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Kedves Olvaso,

koszontelek ebben a mostani kiilonleges
év végi e-bookban, azaz elektornikus
konyvben.

Mitél is lesz olyan kiilonleges ez?

A leghosszabb mti lesz, amit idaig valaha is szerkesztettem.
Olyan hosszii, hogy elképzelheto hogy egyhuzatra nem is fogod
elolvasni. Nem is ez a célja.

Azt szeretném, hogy picit jobban belass a kolostoros blog hatterébe,
kulisszatitkaiba. Mindezeken til, jabb meditaciods tippeket, otleteket
és tanacsokat kapj. Hogyan is néz majd ez ki?

A 2010-es év, o0sszes kolostoros blogbejegyzését ujra ainézziik.
Nyugi, ezeket nem tettem bele ebbe a konyvbe, pusztan hivatkozok
majd csak rajuk. Mind a 98 bejegyzésrol elolvashatod a
hattérinfékat, kulisszatitkokat és a blogban eddig meg nem jelené
érdekességeket. Azaz hogyan késziiltek, milyen bakik voltak, mik
maradtak ki beldle, mit gondolok réluk, és hasonlé dolgok.

Raadasul a blogbejegyzésekkel kapcsolatban rengeteg plusz
jotanacsot, meditdacids tippeket és ajanlasokat olvashatsz majd,
sok-sok hozzafiiznivalé lesz majd veliik kapcsolatban.

Ha a kolostoros blog eddigi bejegyzései tetszettek, hasznosnak
érezted, elgondolkodtattak, vagy adtak valami kis pluszt a
hétkoznapjaidhoz, akkor ezt most aztan mar ki ne hagyd,

hisz felkeriil az ,i”-re a PONT!

Fozz egy finom meleg teat, és kezdjiink is bele!

Udv ~
A Kolostor Ore

,,,,,

www.meditacionk.blogspot.com




98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS

MEDITACIO
a kolostor udvaran

2010. januar

->”"Kezdjiik egy konnyed
témaval az évet!”

Konnyed, am mégis nagyon
fontos, hiszen az alapokrol szol!
Nem hagyhatjuk ezt figyelmen
kiviil ha meditaciorol van szo!
Raadéasul minden bejegyzésben
utalok is ra.Nos, nézziik 2010 els6
kolostoros videojat! Inditsuk
konnyedén az évet! Klikk >>>

- ”Kiilonleges meditacios
program élménybeszamoloi
1.rész”

Egy fantasztikus program
beszamoloi! Klikk >>>

Idorendben fogunk haladni, 2010 elejétdl, egészen
decemberig bezardlag. Az 6sszes publikus blogbejegyzést
atvessziik.

<-- itt baloldalon olvasahatod majd konkrét blogbejegyzés
hivatkozasat, amire akar ra is kattinthatsz majd, hogy
megnézd pontosan melyik blogbejegyzésrdl van is szo. Itt
az oldal jobb oldalan pedig elolvashatod majd a hozzaflizott
torténetet vagy éppen tanulsagot. Kezdjiik is!

b S 3

Az év legelso blogbejegyzése egy szuper témaval indult, a
~Konnyedséggel”. Minden blogbejegyzésben igy bucsizom,
és ezt komolyan is gondolodom hogy nagyon fontos hogy
erre figyeljlink az életiinkben, hogy , Konnyedséggel” vegyik
a dolgokat! Még ha sokszor ez nagyon nehéz is.

A ,, Lin-csi apat” féle konyvekben van errdl sokat szd,

az ,er6feszitésnélkiliség mivészetérdl”, azaz a
kdnnyedségrdl. Ott ezt nagyon sok humorral és klassz
torténetekkel irjak le. Tényleg érdemes erre figyelniink az
életlinkben!

A blogbejegyzésben lathatd vided Szekszardon késziilt,
ugyanis paromnak, Zsuzsanak volt egy lézeres szemmditétje,
és Szekszardra jartunk fellilvizsalatra. A kocsiban
varakozassal toltott idd pedig ,,megsziilte” ezt az idei elso,
évinditd videdt! Raadasul ez egy Ujabb kis kamera volt,

ami nagy elorelépés volt, ugyanis elotte mindig a telefonnal,
vagy egy kis webkameraval rogzitettem a felvételeket.
Igazan 6ckodom a technikai dolgoktdl, de a

blog érdekében tul kellett tobbszor is ezen lIépnem, és
bizony meg kellett baratkoznom a technikai ,kiitylikkel”! ©

b S 3

A kolostoros blognak van egy ,publikus”, a nyilvanossag
el6tt zajlo része, ez az, amit mindenki lathat. Van azonban
egy olyan része, amit csak egy bizonyos olvasdi réteggel
osztok meg! Hogy kik is Ok, és mi alapjan megy a
»Szelektalas” ? Folytatas kovetkezo oldal... |

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/kezdjuk-egy-konnyed-temaval-az-evet.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/kulonleges-meditacios-program.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

-2>”Kiilonleges meditacios
program élménybeszamoloi
2.rész”

Az el6z6 blogbejegyzés folyta-
tasaként olvashatod a kiilonleges
program, élmény-beszamoloinak
a 2. részét. Klikk >>>

->”Bloggerek a meditaciorol”

Video egy blogir6 tarsammal
Klikk >>>

Amikor valaki regisztral a kolostoros blogra, akkor par héten
beliil kap mar automatosan beallitott levelet, ami ajanlja az
olvasdnak hogy ne alljon meg az elméletnél, hanem prébalja
ki az itteni meditacidkat a gyakorlatban is. Aztan a
feliratkozok 10-20 % bizony ki is prébalja a meditacidt, és
meg is irja nekem az élményeit, kérdéseit azokkal
kapcsolatban. Nekik szbl a kolostoros blog, nem publikus
része! Ez az O ajandékuk, hiszen a meditacié tényleg nem
egy elméleti dolog, és én valdjaban azoknak szerkesztem
legszivesebben a blogot, akik valdban, a gyakorlatban is
meditalnak és nem csak olvasnak réla, ezért Ok kapnak
~bonusz” anyagokat is!

Ebben a mostani blogbejegyzésben, pont ennek a szlikebb
olvasoi rétegnek, a ,Kedves Meditalé Tarsaimnak”
szervezett kiilonleges program élménybeszamoldjat
olvashatod.

bR S 3

Ezek a tipusu k6zos meditaciok, mindig nagy elokésziileteket
és anyagszerkesztéseket igényelnek, de nagyon megéri,
mert ahogy olvashatod, igazan csodalatos élményben van
sokaknak része. Pont ezért, mivel elég sok ,meld” van
benne, hogy olyan foman legyen az egész folyamat, az
alapozas, a ,rahangold napok” anyaga, és a kivitelezés is
végrehajtva, hogy a lehetd legnagyobb élményben legyen
részlink, ritkan van az év folyaman ilyesmi. 2010-ben
haromszor volt ilyen. 2011-ben még nem tudom hanyszor
lesz ilyen alkalom. Meglatjuk...

Xk %k X

Mindig nagy 6rom olyan emberekkel talalkozni, beszélgetni
és ismerkedni, akikkel van valami er6sen kdzos szal az
életlinkben. Ez a kollegam esetében a blogiras volt.

Az elmult 3 évben az M6-o0s autdpalya épitésével
kapcsolatos, egyik kdzponti irodajaban dolgoztam, amolyan
Lugyintézoként” és ott is vettiik fel az interjut. Most ez
esetben a kis webcamerat hivtam segitségil ©

Réka beszélt a meditacios tapasztalatairdl is, és elmondta
véleményét a kolostoros blogrdl is.

A hékét és a meditaciot keresok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/kulonleges-meditacios-program_11.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/bloggerek-meditaciorol.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ”Uzenet 2010-re az
ismeroéseidnek”

Promocios, amolyan reklamvideo.

Klikk >>>

- ”Mahatma Gandhi —
a gatlasos kisfiatol a nagy
lélekig”

Egy igazi példakép,
egy ember, akitol érdemes
tanulni! Klikk >>>

> “Egy NAGYSZERU dolog
van késziil6ben”

Egy programsorozat
»alapkoletétele” © Klikk >>>

> PECS meditaci6”

Itt taldlod maganak a
programnak a plakatjat, az
ajanlojat, és a folyamatosan
frissitett aktualis program
id6pontjat. Klikk >>>

s

A hejesiras nem az er6sségem © Sajna itt ebben a
reklamvidedban is becsuszott egy durva hiba...

Hat ez van... Meg hat a tlirelmetlenség... Az is

sokszor elkap, aztan nem foglalkozom helyesiras ellenorzo
program végig futtatasaval vagy hasonldkkal.

k kX

Gandhi élete, munkassaga, gondolatai, hozzaallasa, alazata
és ereje, igazan leny(igdz6! Prébalj minél tobb kdnyvet és
filmet megtekinteni és elolvasni, ami Rola szol! Az hogy ugy
volt alazatos, hogy nem lett aldzkodd, és még a ,,masik
oldal” ellenségeivel is hihetetlen tisztelettel beszélt, bant és
gondolt rajuk, ez az, ami Ot a Nagy lélekké, Mahatmava
varazsolta. Tényleg bamulatos...

bR S 3

A Meditativ Programsorozat Pécsen elindulasanak tekintheto
vided talalhato a blogbejegyzésben. Egy ilyen program-
sorozat sem kis ,meld”, anyagilag meg energiailag, de
nagyon ,megéri” hiszen a kézos meditacid élménye bizony
nagyon feltdltd. Ezért batoritom minél tébb helyen az
olvasdkat, hogy a probaljak ki ,kicsiben” is ezt. Azaz otthon
egy-két ismerdsiikkel kdzdsen probaljak ki a blogrdl elérhet6
meditaciokat, hiszen az mindig erésebb, mintha egyediil
meditalnanak. Err6l a pécsi programsorozatrol szo

lesz még a késbbbiekben...

b S 3

Erdemes Ujra elolvasnod az ajanlét, hiszen ez minden
meditaciod irant érdeklddonek folyamatosan aktualis! Nem
titkolt célja az ajanlénak, hogy a bizonytalankodoknak
segitsene egy bizonyos ponton donteni, amikor is a
meditaciordl van szo! Azt vettem észre, hogyha valaki mar
fontolgatja a dolgot, szemezget vele, akkor mar nem szabad
megallnia, a meditacid bizony NEKI SZOL! Akar Pécsen, akar
mashol!

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/uzenet-2010-re-az-ismeroseidnek.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/mahatma-gandhi-gatlasos-kisfiutol-nagy.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/egy-nagyszeru-dolog-van-keszuloben.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/pecs-meditacio.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- "Tusfiird6sflakonok spiri-
tualis titka”

Sokat dolgozoknak, tanul6knak,
sportoloknak, porgésoknek,
aktivan éloknek kifejezetten
KOTELEZO VIDEO!

Klikk >>>

- ”Tldiko6 uzenete Neked”

Egy olyan téma ez, ami engem
nem nagyon foglalkoztat,
azonban nagyon sokakat igen,
ezért engedtem egy nagyon
kedves olvas6 kérésnek. Klikk >>

- ”Ejszakai fiird6zés a kinai
csaszarral”

A nagy-nagy szerelem végre
bekeriilt a blogba! Klikk >>>

Sokszor van hogy életiinken felborul az egyensuly, és vagy
lustava és letargikussa, vagy porgdssé és tulaktivva valunk.
Ez utdbbi esetre tokéletes ez a gyakorlat!!!

A videdban szerepel egy meseh0s is. Hat ne tudd meg
mennyi ,meld” volt megszerezni a mesehds hanganyagat!
Gyerekes szlil0 kollegakat kértem nézzenek szét a
gyerekszobaban eziigyben, hogy be tudjam illeszteni a
.pOrgbsség” abszolut képviseldjét a videdba! ©

Aztan végiilis 6sszejott, és igy a video is megsziiletett!

Ez ismét csak a webkameraval, és a nappalinkban lett
rogzitve.

(a hattérben, az ablakban lathatd, Zsuzsa kedvenc,
innepi, ablakba vald diszlampaja! nagyon kedveli ©

b S 3

A véleményen és a hozzallasom a kdzosségi oldalakrdl azota
sem valtozott. Bar a mai napig kapok meghivokat ide-oda,
de ezeket nem fogadom el, mert tényleg nem vonz az
internetnek ezek a tertletei. Tudom-tudom, emiatt lehet
hogy sok blogolvasétdl elesek, akiknek nagy hasznara lenne
az itt talalhatd meditacidk, de hat ez van....

Igazabdl a kolostoros blog lelkes olvasoiban bizom, akik
szivesen vannak fent ilyen kézosségi oldalakon, hogy Ok
tovabbitjak masoknak, a blogon elérhetd hasznos és
haszontalan dolgokat ©

Xk %k Xk

A szauna, a g0z, és a thermalfiirdok vilaga, a nagy-nagy
szerelmem koszont be ezlton a blogba! Errdl sokkal-sokkal
tobbet szeretnék irni, de mindig visszafogom magam, hiszen
azért ez mégicsak egy meditacios blog!

Azoknak, akik maguktdl tavol érzik a meditacid vilagat, vagy
a kolostoros blogot, azt ajanlom, legalabb hetente egyszer
menjenek el egy ilyen fiirdébe!!! Spoéroljanak ra, de ennyit
mindenképp megér az egészség és az ellazultabb kdzérzet!!!

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/tusfurdosflakonok-spiritualis-titka.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/ildiko-uzenete-neked.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/01/ejszakai-furdozes-kinai-csaszarral.html

98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS

= | e
MEDITACIO
a kolostor udvaran
2010. februar Egyik kedves sahaja jogi tdrsam azt mondta erre a
bejegyzésre, hogy nagyon bizik benne hogy megértik az
- ”A Karoéra Rejtély” olvasok, és valdban megtanuljak értékelni azt a bizonyos

~dolgot™

Gondolatébreszto feladvany

Klikk >>> Erdekes dolog amlgy megfigyelni magukban, hogy
valtoznak, alakulhatnak at az ,értékek”. Van amit egyik
évben még nem is értékellink, masik évben pedig mar
fontos szerepet tolt be az életiinkben. Biztos Neked is
van ilyesmi tapasztalatod...

bR S 3

> »A nemes ember” Gandhihoz hasonldan, ismét csak egy olyan életit

Konfiiciusz élete és tanitisa figyelmedbe ajanlasarol szol ez a bejegyzes, amit

Klikk >>> mindenképp érdemes tanulmanyozni. En nagyon kedvelem
az ilyesmit, és Neked is csak ajanlani tudom! A meditacion
kivill engem jopar egyéb téma is érdekel az életben, pl. a
marketing, menedzsment, tokepiacok, pénziigyek stb stb stb
és azokon a teriileteken is megvannak azok, akiknek a
munkassaga és az élete bizony nagyon sok tanulnivaldt
tartogat szamunkra, kérdés csak az, hogy mennyit
»meritiink bel6le”! (...és mire hasznaljuk a felismeréseket!)

En kedvelem az ilyen élettdrténetek tanulmanyozasat, mert
ezekbdl rengeteg mindenre ra lehet jonni, nagyon sok
mindent lehet tanulni! Ha ilyen tartalmu irdsokra bukkanok,
akar a neten, akar konyvtarban mindig szivesen olvasom,
tanulmanyozom ezeket. Ajanlom Neked is, akar spiritualis,
akar egyéb témakban! Allj Te is oriasok vallara, messzebb
fogsz latni majd meglatod!

Xk %k Xk

- ”Meditacionk alapja a...” o ] o ) o
Valoszinu ismered a Jogameditacios Portal szerkesztojét

Ko6z06s ismerdsiink és program- Pétert, most itt egy Vele késziilt hosszabb lélegzet(i interjut
ajanlo! Klikk >>> is olvashatsz. Az apropodja a ,kolostoros latogatasanak” hogy

a pécsi program legels6 alkalmara ellatogatott, és hozott egy
szuper prezentaciot a kundalini energiaval kapcsolatban.
Tudtad hogy sdgorkomak vagyunk? O Zsuzsa batyja! ©

A hékét és a meditaciot keresok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo utja
www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/karora-rejtely.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/nemes-ember.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/meditacionk-alapja.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,,Légy eros és kitarto!”

Blogbejegyzés az Erérdl, a
Végyakrol, a Kitartasrol, néhany
kulisszatitok a Pécsi Programrol,

és egy Kkis el6zetes a kovetkezd
alkalom. Klikk >>>

- ”Ha a pécsi meditacio
messze van...”

Programajanlo + video
Shri Matajirol Klikk >>>

Attol még hogy az ember évek 6ta medital is, azért bizony
vannak még negativitasok benne, ami van hogy felszinre
jon, és akkor vagy 6t sajat magat gyétri, vagy masokat
gyotor vele. Es bizony kdztlink sahaja jogik kozt is el6-eld
fordul ilyesmi. Ezek amolyan tesztek is lehetnek, vagy
tekinthetjik egy élesebb szitunak az dnismereti fejlédésiink
utjaban.

Egy ilyesmi torténetrdl szol ez a bejegyzés nevek nélkiil,
pusztan a tanulsagokkal. Félreértés ne essék, ebben a
bejegyzésben egy szitu van, amikor az én iranyomba jott a
»gyotrés”, de hat van hogy onkénteleniil is én vagyok a
masik oldalon, amikor megbantok, vagy akadalyozok mast...

Ez van... a negativitdsok néha burjanzanak az emberben,
ezért érdemes ,ébrenek” lenni, és meditaciéban oldani
ezeket!

b R S 3

Itt mar elkezd6dott, ami azéta is tart, hogy nagyon sok
olvasé irja hogy szivesen jonne a pécsi meditacios
programra, hogy talalkozzunk és hogy egyiitt meditaljunk,
de hat sajna messze laknak...

Bizony sajna....egyszer csak talalkozunk majd valahol...
Ha ebben nem, akkor talan a kévetkez6 életiinkben...

Mennyi ilyen szituacid van, hogy nagyon vagyunk valamire,
aztan lehet hogy soha meg se kapjuk... vagy ha meg kapjuk
akkor meg mar nem értékeljik... nem igaz?

Lehet ezért tanitotta Buddha a Vagynélkiiliség lizenetét?
Ha nincs Vagy, nincs csalddas...

Lehet ezt a témat még tovabb boncolgatni fejtegetni,
megspékelve még az Ego, azaz az En szerepével,
koritve viszont a Vagyak ,,nemesebbikével” a

Tiszta Vagyakkal, na de maradjon egyel6re csak ennyi...

b S 3

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/legy-eros-es-kitarto.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/ha-pecsi-meditacio-messze-van.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/meditacionk-alapja.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

-2 ,,Az élet apro6 oromei!”

Na ezért (is) szeretek vidéken
lakni. Klikk >>>

- ”Tanulsagos torténet
egy szentrol”

Shri Mataji mesélte ezt a
torténetet. Nagyon szép és
nagyon tanulsagos. Klikk >>>

Te szereted ahol laksz? En nagyon. Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye egy kis varosaban néttem fel, majd egy Budapest
kozeli nagykozségben tinédzserkedtem, aztan Budapestre
nostltem. Pestet kicsit nehezen viseltem, de azért ott is
»€lvoltam” és most Baranya megyében tengetem napjaimat.
Imadom a vidéki életet! ©

Allj meg néha az életedben, és olvass ilyen kis egyszer(i, &m
mégis nagyon mélyenszantd torténeteket. Ezekbdl nemcsak
reményt, biztatast, hanem eré6t is merithetsz. Tudod mit
ajanlok még? Barmennyire is Ugy érzed, hogy Téged nem ért
meg a kornyezeted, vagy nem tudsz kivel ilyen dolgokrol
beszélni, egész egyszerlien csak gondolj arra, hogy amikor
elolvasol egy ilyen csodaszép és bolcs kis torténetet, a foldon
pont abban a pillanataban rengetegen a Sorstarsaid, akik épp
abban a pillanataban, Hozzad hasonldan, ilyen kis torténetbdl
téltekeznek. Oriilj ennek, hogy nagyon sokan éppen most is
egy ilyen kis olvasmanyban ,gyényorkddnek™ ©

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/az-elet-apro-oromei.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/02/tanulsagos-tortenet-egy-szentrol.html
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,A Sherlock Holmes
meditacio rejtélye”

Onismereti cikk, amit online
magazinoknak irtam. Klikk >>>

2010. marcius

- Remény és tanulsag egy
sériilt gyermek anyukajatol

Beszélgetés egy jogitarsammal.
Klikk >>>

- ”Meditacios élmények”

Egy igazan kiilonleges program
élménybeszamoloi!
Ezt ki ne hagyd! Klikk >>>

2010-ben bizony egyre tdbb online magazinban is volt
szerencsém publikalni cikkeket. Bizom benne hogy ezaltal is
tobb olvaséhoz kozelebb keriilt a meditativ, tudatosabb élet
lehetOsége. Tényleg nincs mas Ut a felemelkedésiinkhéz, az
emelkedettebb, boldogabb élet elérésben. Fel kell ezt bizony
ismerni a nagy tomegeknek is elébb-utébb! Addig pedig
tirelemmel lenni mind 6nmagunk, mind masok irant...
Szépen lassan be fog érni ez a gyiimélcs. En hiszek benne.

X Xk X

Mindig 6rommel tolt el, amikor masok is ,megszolalnak” itt a
blogban, legyen akar jogitarsam, akar blogolvasé. Ilyenkor
abban bizom, hogyha valaki ha az én soraimtdl,
mondokamtdl nem is kap elég biztatast, vagy kedvet az itteni
meditaciok kiprébalasahoz, akkor hatha masnak az
élményeibdl, tapasztalataibol merit erét, bizalmat vagy
hasonldkat, és ezaltal mar nem all meg az ,,elméletnél”
hanem gyakorlati tapasztalasokra is szert tesz.

Xk %k X

Hasonld meditacids esemény volt, a januari bejegyzésben
emlitett ,kiilonleges meditacids programhoz” annak a
bizonyos, szlikebb olvasdi csoportnak. Plusz csatlakoztunk
egy nagyobb ,csoport” meditacidjahoz is, de errdl bovebben
a bejegyzésben.

Az ilyen alkalmak embertprébal6 ,érdekességei” hogy
ezekel6tt nagyon be tudnak indulni a negativ erdk, letéritd
munkai. Ezek megnyilvanulhatnak egészen egyszer(i kis
szituaciéban, amikor otthon lelilnél meditalni, de mégis
inkabb a tv-t valasztod, vagy valaki akkor éppen megzavar,
utanna pedig valahogy meg mar nem kivansz meditalni.
Kicsiben igy (és ehhez hasonldéan miikddnek) de amikor
nagyobb ,esemény” van, mondjuk késziilok egy
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szeminariumra, vagy valami nagyobb kézosebb, kollektiv
meditacidra, akkor intenzivebben megjelenhet akar bennem,
mint egy egyénben, akar egy egész kozosségben, ezeknek a
letéritd, negativ er6knek a munkaja. Ilyenkor azért ,résen”
kell lenni, és nem hagyni, hogy eltéritsenek minket a
meditacié emelkedettségétol.

Ezen a mostani alkalommal is volt ilyenben bdven részem.
Szerkesztettem az anyagot a laptopon, amikor egyszercsak
(addig sosem) elkezdett a hatam mogott csépogni a tetdbdl
az esO....."szépen” beaztunk. A kertben dugulas miatt
megjelent a szennyviz. A munkahelyen is elég kemény
napjaim voltak, és utana otthon amikor az anyagokat
készitettem a k6zos meditaciohoz, ilyen, egyaltalan nem
mindennapi események, kezdtek gatolni, hogy ne késziiljek
el idore, kizokkenjek stb. stb. stb. Ezek mind megprdbalta-
tasok, de ha az ember tuljut rajtuk, mindig megérkezik a
kitartas ,,gyimélcse”, igyhogy Te se hagyd Magad letériteni!
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-2 ,,Jakso csakrajanak a
gondja a mi ligyiink is!”

KitiinGen tiikrozédik a térség
legf6bb ,,finomszintid”
negativitasa Jakso soraibol.
Klikk >>>

- ,,Sziiletésnap
(de még milyen!)”

Tisztelgés Shri Mataji, a guru
el6tt. Klikk >>>

Barmennyire is elhatarolddunk egymastol, kilén hazakban,
kiilon testben éllink, 6nalld gondolatokkal, érzésekkel és
egyéni élettel, a fizikai szint mégott hizodik egy sokkal
finomabbszint(i vilag, ahol sokkal jobban ,6sszeér” a
lénylink mint hinnénk. A negativ erdk jatéka is bizony k6zos
gy, érdemes figyelniink ezekre egyénileg is és kollektiven
is. Sokszor még ,maguk ala gylrnek” ezek a negativ erdék,
.ragjak” a csakrainkat, de ha egyre inkabb tudatositjuk
ezeket magunkban és meditalunk, egyre inkabb oszlani
fog...

Vannak id6szakok, amikor egy-egy zene annyira ,,megfog”
hogy hetekig azt hallgatom. Ennek a bejegyzésnek a
videdjaban hallhatd zene pont ilyen! Egy idoben rengeteget
hallhattam. Nagyon megfogott, iagzan magaval ragado volt.
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- ,,Ttizmeditaci6é Pécsen”

Videos programelGzetes.
Klikk >>>

- ,, Tiirelemjatékra hivlak,
gyere!”

Tiirelemmel olvasd végig. ©
Klikk >>>

-2 ,,Spiritualis Kufarsagrol”

Videos interju velem a csodalatos
Margitszigetrol. Klikk>>>

Bennem maradt nagyon, hogy amikor én kezdtem jarni
sahaja jéga programokra, imadtam az ilyen tizzel
kapcsolatos meditaciokat. Valdszind a baloldali
energicsatornam nagyon ,vagyott ra”. A kezdetekkor nagyon
sokat gyertyaztam magamon, és hasznaltam az egyéb tizzel
kapcsolatos meditacidkat. Szép emlékek... ©

Ma meg mar inkabb ,hiteni” kell magamat...

bR S 3

A bejegyzésben egy olyan korszak, olyan stilus és életforma
jelenik meg, a ,békebeli kdvéhazak” képében, amiben én
soha nem éltem, nem volt részem, mégis nagyon magamhoz
kozelinek érzem. Az a fajta ,rédérésség” ami az embereknek
ezekbdl a korszakaibdl arad, az valami fantasztikus. Persze
nekiink a jelenben kell megtalalnunk a magunk harmoniajat.
A tiirelem nagyon sokat segit ebben. Erdemes figyelniink
erre, hogy barmennyire is ,slirget” minket a vilag, meg kell
tanulnunk tiirelmesnek lenni, €s ,megvarni” a dolgokat...
Ugyis minden akkor torténik, amikor kell...

b R S 3

Ez az elsG interju, amit ,,A Kolostor Ore”-ként adtam. Nagyon
boldogan vallaltam a felkérést, amit egy hasonldan lelkes
bloggertdl kaptam. Minden ilyen szituacié nagyszerdi
lehet6ség hogy elmondhassam és bemutassam az
embereknek hogy a meditacio tényleg milyen nagyszeri
valtozast hozhat mindannyiunk életében.
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- ,,Szép torténet a
sziil6szobabol”

Egy nagyon kedves és nagyon

szép torténet egy valodi
sziil6szobabol. Klikk >>>

2010. aprilis

> ,,A Huasvét Uzenete”

Idézet Shri Matajitol. Klikk >>>

> ,Miért pont Or, és miért
pont Kolostor?”

A kollega urak” bemutatéasa,
Mozart csodas zenéjével
fliszerezve. Klikk >>>

Fantasztikus leveleket kapok folyamatosan arrdl, hogy a
meditacié miként segiti az emberek életét, hogyan alakitja at
a hétkoznapok pillanatait! Ez a mostani bejegyzés is egy
ilyenrdl szdl. Az ilyenekért érdemes ezt a blogot szerkeszteni.
Komolyan nagyon nagy boldogsag! ©

Tényleg igazan 6rom az, amikor az ember, minden
elvarasnélkil tud adni! Barmi és barkinek! Egy mosolyt, egy
j6 szot, egy hatbaveregetést, egy 0sszekacsintast, egy tabla
csokit, vagy akar par kolostoros gondolatot...

7 éves voltam amikor Shri Mataji ezt a beszédet Rémaban
tartotta. Hol voltam én még akkor a meditaciétdl? © Es
bizony voltak olyanok, akik mar akkor Shri Matajival egydtt
meditaltak, a spiritualitas ,legjavat” szivtak magukba mint a
szivacs. Ekkoriban még a sziileimmel, a zastavankkal réttuk a
gulyaskommunizmus Utjait... aztan hogy megfordult a vilag...

Egyszer az egyik olvasd, akivel személyesen is talalkoztam
mar tobb sahaja jéga programon, azt mondta, hogy amikor
el0szor latta a blogot, azt hitte teljesen Oriilt vagyok ezzel a
~Kolostorozassal” © Aztan mégiscsak adott egy esélyt a
blognak... lehet hogy ezt a videdt, mar a blog inditasanal fel
kellett volna vennem, hogy tisztazddjanak a dolgok? Bar
akkor még se videds eszkdzém, se ilyen jellegli tudasom nem
volt. Erdekes dolog ez a tanulds. Ma olyan dolgokat tudok (a
magam egyszerd modjan) amire még par éve gondolni sem
mertem volna! Soha nem mond hogy soha, és

ne becsiild le a sajat képessegeidet!!! < FONTOS
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- ,,Lesd el Poirot titkat!”

A nagy kedvenc ,bekérezdkedett”
a blogba! Klikk >>>

- ,, Kampanycsend”

Shri Matajitél a valodi
demokraciaroél. Klikk >>>

Sokszor és tobb megvilagitasbol lett mar koérbejarva az
LOnismeret” témaja. Most itt, Poirot féle nyomozds
tevékenység kapcsan. Ez elkeriilhetetlen, és nagyon fontos a
meditacid és a spiritualitas Utjan jaré embernek. Persze
sokszor nehéz dnmagunkhoz 6szintének lenniink, pedig
valdjaban ez visz el minket, az akadalyokon tuli, békés, és
felemeld, meditativ létezés allapotahoz.

Egyébként az is érdekes, hogyan valtozik az ember izlése az
évek folyaman. Régen egyaltalan nem birtam az ilyen
nyomozds filmeket, ma pedig mar nagyon kedvelem.

Az élet egy nagy valtozas. A kedvenc filmjeink, a
gondolataink, az érzelmeink, a testiink, a sejtjeink is...
...de mi az ami allandé?

Az orszaggylilesi valasztasok kell6s kozepén sziiletett ez a
bejegyzés, és bizony sok olvaso tetszését elnyerte. Ugy
érzem eldbb-utdbb tényleg mindenfajta alszenteskedés
leleplezbdik. Legyen az akar nagy vallasi kontosbe buijt, akar
a poltika 6ltonyeiben biiszkélkedd, akar egyéb hétkdznapi
cselekményekben megnyilvanuld hamissag. Shri Mataji
beszélt err6l, hogy ez a valtozd korszak, ez bizony ezt is
magaval hozza... leleplezddnek a hamissagok, és felszinre jon
az igazsag minden szinten. Még ha néha lassunak vagy
reménytelennek is érezziik ezeket a folyamatokat, de ha egy
magasabb |atdszogbdl, egy nagyobb madartaviatbdl
tekintlink az eseményekre, akkor tisztan latszik hogyan
valdsul ez meg, és hogy fokozddik évtizedrol évtizedre.
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- ,,Az ukran vad meg-
szelidiil!”

Utalas egy programra és egy
jogitarsamra! Klikk >>>

2> ,Meditacidés programok
gyenge pontja”

Programajanlos video6 egy
kiilonleges helyro6l! Klikk >>>

Ehhez a bejegyzéshez csak annyit, ahhoz hogy igazan
megismerj masokat, és felfedezdd masokban a megbujé
gyonygszemet, megismerd masok személyes torténeteit,
karmajat, erGsségét és gyengeségeit, ahhoz a legfontosabb
hogy tudj csendben maradni, és figyelni! Kamaszkoromban
olvastam egy konyvet, amiben arrdl irtak hogy mennyire
boldogga tudsz tenni embereket azzal, ha csak meghallgatod
Oket, ha a figyelmedet nekik adod! A kdnyv utan, épp egy
gyerekkori cimboramnal jartam, akinél varni kellett hogy
elkésziiljon, és az anyukajaval beszélgetésbe elegyedtem.
Eszembe jutott a kényv, és tudatosan elkezdtem 6t hagyni
beszélni. Oszintén elkezdtem ra figyelni, néha vissza-vissza
kérdeztem, és O teljesn megnyilt és sokat beszélt. Masnap
mesélte a cimboram, hogy az anyukaja mondta hogy milyen
j6 fej, igazi rendes srac vagyok! Pedig semmi mast nem
tettem, pusztan figyeltem ra, és hagytam hogy beszéljen!

Tanulsagul irom, hogy sokszor nagyon hasznos ha az ember
megtanul figyelni, és hagyja hogy masok megnyiljanak!
Csodak tornek felszinre ilyenkor!

A vided helyszinének kiilonlegessége az, hogy amikor késziilt,
akkor éppen abban a projektben dolgoztam, ahol haladtam
az autdval, azon a bizonyos, sokat vitatott M6-os autépalyan!
Err6l most itt tobb véleményt ne varj télem, pusztan csak
mint érdekesség emlitettem meg. ©
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- ,,Bolcs hegyi guruk a
varosba koltoztek”

Egy Gjabb cikk, amit par online

magazin szamara irtam!
Klikk >>>

- ,,A vulkankitorés
tanulsaga”

Emlékszel még ra? Klikk >>>

Egy Ujabb nagyszer( lehetéség adddott arra, hogy par
magazin szamara irjak egy cikket. Ezekben igyekszem teljes
egyszer(iséggel irni meditaciorol, dnismeretrol, spiritualitasrol
hogy az emberek ne érezzék maguktol tavolinak ezt az
egészet. Hiszen mindannyiunkban ott van, és felfedezésre
var! Ha Te is szerkesztesz ilyen jellegl magazinokat,
blogokat, esetleg radio, TV mdsort, kicsit-nagyot barmilyet,
és Ugy érzed hogy az olvasoid, hallgatdid, nézoid 6rommel
vennének ilyen jellegli cikkeket, beszélgetéseket, riportokat,
élménybeszamoldkat, akkor mindenképp jelezd felém, és
akkor mindenképp 6sszehozunk valamilyen egyiittm{ikddést,
remélhetdleg az olvasdk legnagyobb dromére!

Bizony idén is gondoskodott arrdl a FéldAnya hogy ne
feledkezziink meg a hatalmassagardl, erejérdl és az
életlinkben betdltott szerepének a fontossagardl! Hazankban
és kiilféldon is szamos esemény volt, ami bizony tényleg
elgondolkozasra késztet minket, bizony sok mindennel
kapcsolatban...
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- ,,Tipikus anticsalad”

Rohogyve sirjunk, vagy éppen
sirva rohogjiink? Klikk >>>

- ,, A harmadik X”

Er6sen személyes jellegti
blogbejegyzés! Klikk >>>

- ,,Mesteri video, egy
meseszép évszakhoz!”

Vide6 Shri Matajitol. Klikk >>>

Ebben a blogbejegyzésben egy TV-bol ismert csalad jelent
meg. Kedvelem az ilyen jelleg(i, kdnnyed példakat, akar a
TV-bdl, akar egyéb helyekrdl. Van egy félreértés a
meditacidval, és a spiritualitassal kapcsolatban. Shri Mataji is
beszélt errdl. Ez pedig a tulzott komolykodas. A merev
komoly;égban, semmi 6rom, semmi humor, semmi élet
nincs. Es sokan ezzel keverik a meditaciét. Széval én
kedvelem az ilyen, és ehhez hasonl6 példakkal oldani a néha
bizony sirva rohdgos, vagy éppen rohogve sirds, helyzeteket.

Az el6z6 bejegyzésben elindult ,humortéma” most sem all le,
ugyanis a személyes életem par fontos része/témaja jelenik
meg ebben a bejegyzésben, ebbdl az egyik a humor, a tébbi
pedig kideriil a bejegyzésbdl! ©

Ebben a videdban tobb, nagyon fontos témat is érint Shri
Mataji. Ezekrol kiilon-kiilon is rengeteget lehetne irni.
Komolyan mondom, tényleg egy akkora 6rom, amikor az
emberben megnyilik ez az egész spiritualitas. Amikor
harmodniaba keriil Gnmagaval és a természettel...
...nagyon szépe ez az egész Ugy ahogy van! ©
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2010. majus

- ,Hivnak a hegyek”

Hogy hova? Itt kideriil! Klikk >>>

-2 ,,Autos zarandoklatunk
felvételei”

Videos utinaplo! Klikk >>>

- ,,Vendég érkezik! Téma:
latomasok a meditaciéban”

Interjus beszélgetés. Klikk >>>

Raadasul a tavalyi ,elvonulasaim” videdibdl is csemegézhetsz,
amiben par jégitarsammal is talalkozhatsz, ugyanis idonk volt
béven, és nagyszer( témakrdl beszélgettiink. Nagyon birom
az ilyen jellegli kis interjukat. Neked nincs kedved egyszer
szerepelni itt a blogban egy videdban? Felvehetnénk egy kis
interjut, amiben beszélgethetnénk az élményeinkrol, a
tapasztalasainkrdl, Utkereséseinkrol, felismeréseinkrol, és
ilyesmikrdl...szerintem hasznos lenne, és biztos hogy tudnank
ezaltal masoknak is ,adni”! Nos? ha van kedved ilyesmihez,
akkor jelezd felém, aztdm megbeszéljiik a részleteket!

bR S 3

Egy fantasztikus utazas pillanatfelvételeit lathatod, azonban a
vided végén szb van egy bizony kdnyvtipusokrol is. Ezek és
az ezekhez hasonld konyvek bizony sokszor megjelennek a
spiritualitast kutatok életében, de én mindig azt tanacsolom,
hogy valdban nagyon szép dolog a szép szavak és
gondolatok hulldmaiban flird6zni, de az még nem a valdsag!!
Az igazi élményekhez tapasztalatokat kell gydjteni, a
gyakorlatban kell ,megizlelni” dolgokat! Ne allj meg az
elméletnél!

Ebben a bejegyzésben amigy mar nagy ,technikai”
el6relépés volt, hogy kis hordozhat6é kameraval indultam az
utra, amit nagyon élveztem! ©

b R S 3

Egy igazan hosszu, olvasdi kérdések sorozata feldolgo-
zasanak az elsd videdjat lathatod, interju formaban.
Jégameditacios Péterrel vettem fel ezt a témat. nagyon
orliltem neki, mert azdta is bizony sokszor elkiildtem ezt a kis
videot egyénileg az olyan olvasoknak akiknek ezekkel a
meditacid kdzbeni ,képekkel, latomasokkal” nehézségei
vannak. Péterrel mikor par évvel ezel6tt kezdtiik a netes
megjelenéseinket, akkor még rengeteget bénaztunk a videdk
felvételénél, de szerencse most mar gordiilékenyebben megy
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,,Mit kezdjiink az idegesito
és negativ emberekkel?”

Egy szuper téma feldolgozasa
videon! Klikk >>>

- ,,Szvasztika, a félreismert
szimbo6lum”

Ujabb videos interja! Klikk >>>

- ,,Sors, vagy szabad
akarat?”

A kedvenc témam video6n!
Klikk >>>

=P
=€

L 4 |
. ABOLDOGSAG
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|

e
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v I//

Tul azon hogy energiavampirok hada vagyakozik a véredre
nap mint nap, azért azt is érdemes nekiink meditaléknak
megfigyelni, hogy mikor valunk mi a ,vampirra"!!!
Bizony-bizony szinte észre sem vessziik magunkban, pedig
van hogy mi kezdjik el masok energiajat ,,csapolni”, akar
szelidebb (hatulrdl jovo) vagy keményebb (nyiltan agressziv)
formaban! Ezért érdmes rendszeresen meditalni, hogy ne
masok impulzusaibdl toltekezziink, a belsé békénk és
boldogsagunk ne kiilsé tamasztékokon pihenjen, hanem
dnmagaban szilard talpakon alljon. Benned van minden
boldogsag forrasa, csak ra kell lelned!

b R S 3

Ha ezt megnézed, mashogy fogsz tekinteni egy eddig
félelmetes szimbdlumra! Amugy érdekes hogy milyen a vilag.
Mas vilagitasbol, mar teljesen mashogy tlinnek dolgok. Ha
picit mélyebbre megyiink (barmilyen témaban) nagyon
érdekes dolgokat fedezhetiink fel. Olyanokat, ami at is
formalja a ,felszin Gzenetét”!

Xk %k Xk

Alapkérdés. Imadom ezt a témat, amidta csak elkezdtem vele
foglalkozni, amiota figyelem ezt a sajat, €& masok életében!
Erzed hogy életed nagy pillanatai nem véletleniil térténtek?
Ugye hogy ezek a sorsforditd nagy pillanatok, egészen apro,
nlianszni momentumokbdl, pillanatokbdl, mozzanatokbdl
alltak 6ssze? Amikor ezek az apro pillanatok zajlottak, vajon
érezted hogy ez nem véletlen? Ugye hogy nem? Persze
visszanézva a nagy egészre mondjuk hogy Sorszer(i! Na de a
kis pillanatokra, amibdl dsszeall a nagy egész?
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,, Kavéhazi beszélgetés a
vibraciéadasrol”

Uj abb vided, Gjabb beszélgetés,
ujabb helyszin! Klikk >>>

- ,,Tavaszi 200-as”

Ez bizony a vide6zas hénapja
volt! © Klikk >>>

2010. junius

- ,,Kik is azok a sahaja
jogik?”

Folytatodik a videos valaszok
felvétele az olvasoi kérdésekre.
Klikk >>>

- ,,AKi szeretné hogy
élhet6bb legyen a vilag”

Interjus beszélgetés egy olvasoval,
most irasban. Klikk >>>

Itt mar a nagy jovés-menésben, bizony nehezebb dolgunk
volt a felvétellel, a szituacio edzette a tirelmiinket rendesen!
©

A tlrelmink tovabbra is edzve volt a kiils6 helyszinen, de
kitartottunk, és egy nagyon tanulsagos témat sikerdilt
felvenniink a kundalini energiaval kapcsolatban.

Ez bizony egy nagyon érdekes kérdés, hogy kik is azok a
sahaja jogik. Valdszinl mast mond erre az ember amikor
még a sahaja joga elején tart, mast akkor amikor mar
haladdbb, mas akkor amikor meg mar tényleg nagyon benne
van. S0t mashogy, vagy éppen mast mond annak, aki
teljesen kezd6, és mast egy haladobb meditalonak. Nagyon
érdekes téma ez. Aki érti hogy miért irom ezt most, az érti,
aki nem nem. Nem baj. Mindennek eljén az ideje ©

b S 3

Ezek az igazi kedvenceim. Amikor olvasok ,nyilatkoznak” a
meditacios élményeikrol, tapasztalataikrél. Ahhoz hogy
eljussunk oda, hogy tényleg minden haztartasban, minden
csaladban legyen legalabb egy, rendszeresen meditald
ember, hogy ezaltal sokkal harmonikusabb tarsadalomban
élhessiink, nagyon nagy sziikség van arra, hogy megosszuk
egymassal élményeinket és tapasztalatainkat.
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,,Shri Mataji a legf6bb
kérdésrol!”

A leglényegesebb dologrol!
Klikk >>>

> ,!BOTRANY!”

Egy nagyon durva video!
Klikk >>>

- ,,A tavalyi év egyik
legnépszeriibb...”

Olvaséi kérdések-valaszok
Klikk >>>

- ,,Mélyebbre megyiink
gyere!”

Tovabb folytatodik az olvaso6i
kérdések megvalaszolasa,
raadasul egyre ,mélyebb
témakkal! Klikk >>>

Vajon mirdl sz6l az egész evollcionk, és vajon mi lehet
fejlédésiink célja? Errdl szolnak Shri Mataji szavai!

A dolgok kdzepébe iranyuld kérdések és valaszok ezek! Ha az
ember elkezd rendszeresen meditalni, el6fordulhat hogy
néha, gépeissé, ritudléva valik ez az életében. Viszont ha a
fent emlitett kérdések és valaszok a figyelmében vannak,
akkor mar teljesen mas ,min0ségli” lesz a meditacidja.

Nem érdemes az ,alapdolgokrdl” levenni a tekintetiinket!

...Nn0 comment!

Nagyon 6rdm hogy az érdeklddés a blog, és a meditacid irant
egyre nagyobb. Az olvasok pedig jobbnal jobb kérdéseket
tesznek fel, amit mindig nagy lelkesedéssel v,é1laszolok meg,
ha tudok. Akar nyilvanosan, akar privatban. En is sokat kér-
dezOskodtem masoktdl, amikor kezdtem a joégat. Még ma is
emlékszem, hogy milyen volt az elején. Néha elég bargyu
kérdéseket tettem fel, de mindig tlirelemesen megvalaszoltak

k %k Xk

Nagyon jé érzés amikor az ember a tudasat, tapasztalatait,
élményeit atadhatja masoknak! Azt vettem észre, ha a
meditaciordl beszélek valakinek (vagy akar irok) mar attol
meditativ allapotba keriilok, és elkezdem érezni a vibracidk
aramlasat! Prébald csak ki, majd meglatod! Valakinek mesélj
Oszintén a meditacidval kapcsolatos élményeidrdl (persze
csakis nyitott embernek!) és figyeld meg, hogyan érzed
magad kdzben! Erdekes és tanulsagos lesz, majd meglatod!
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MEDITACIO
a kolostor udvaran

- ,,Zarandoklat
onmagunkban”

Egyre jobb kérdések!!! Klikk >>>

- ,,3 kérdés, 3 valasz”

Biblia, személyi kultusz,
polusvaltas! Klikk >>>

- ,Foszerepben a
depresszio”

Korunk pestise! Klikk >>>

Bizony ez még mindig az olvasdi kérdések és valaszok
sorozata! Azért is szeretem ezeket igy nyilvanosan
megvalaszolni, akar videdn, akar irdsban, mert vannak
sokszor vissza-visszatér0 kérdések az Ujabb olvasoktol.
Amikor egy ilyet kapok, akkor van gy hogy ,csak” egy
korabbi blogbejegyzés linkjét kiildém el, ahol pont az O altal
felvetett kérdés keriilt kidolgozasra, megvalaszolasra. Ez igy
nagyon segiti, nagyon hatékonnya tudja tenni a ,,munkat”

Nagyon tetszenek az olyan dolgok, amikor valaki Ugy segit
masokon, hogy nem is ismeri 6ket, mindenféle elvaras, vagy
érdeknélkiil teszi azt. Es ez lehet egy egészen aprd kis dolog,
vagy gesztus, vagy akar valami sokkal nagyobb dolog. Ezért
is kedvelem ezt a blogolast, mert itt aztan tényleg olyan
embereknek lehet adni, akirdl szinte fogalmam sincs hogy kik
is. Csak egy email cim amit tudok réluk. Ez nagyon nagy
orom! Probald ki a magad modjan, hogy olyan embernek (is)
okozz 6romet, akiket egyaltalan nem ismersz! Még ha nem is
blogolsz, attdl még lehet szamos szituacié a mindennapi
életben. Azt hiszem erre nagyon nagy sziikségiink van!

Ha van a kozeledben olyan ember aki maga alatt van,
mindenképp kiild el neki ezt a bejegyzést, hatha segit!
Tudom hogy sokszor beszélhetiink az ismerdsoknek a lelkére,
de hozza kozelalloktol nem fogadjak el a dolgokat, de egy
ismeretlentdl mar inkabb! Hat legyen ez az ismeretlen az O
életlikben most ez a kolostoros blog! Kiild el neki ezt a
bejegyzést, aztan lesz ami lesz...
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2010. julius

- ,,Kérdések Toletek”

Joga, ruhazat, étkezés, csakrak...
Klikk >>>

- ,Beszélgetés egy tudatos
holggyel”

Interju egy ,tudatos”
f6szerkesztovel! Klikk >>>

- ,,Jolelki emberek
talalkozasa”

Te felismernéd Oket? Klikk >>>

Ezzel a bejegzyéssel véget is ért az olvasdi kérdések
sorozatanak a megvalaszolasa. Ha ezekbdl kimaradt volna
valami, ami érdekel Téged, mindenképp ird meg, ha tudok
szivesen valaszolok!

Egy olyan magazin fGszerkesztdjével sikerilt egy kis irasos
interjut 6sszehozni, ahol mar tobbszor is volt szerencsém
cikket publikalni. Nagyon bizom benne hogy a jovében még
sok hasonléra kerlilhet sor! Mind publikalasra, mind interjlra.
Egyébként én mar kamaszként is vonzdédtam ehhez az
Jnterjusdihoz”. Nekem nagyon tetszett ez a foglalkozas,
hogy az embernek semmi mas dolga nincs, ,csak” kérdezni...

HOPPA! Most olvasom csak, mégsem ért véget az olvasd
kérdések és levelek megvalaszolasa, jutott még erre a
bejegyzésre is, azonban a végén mar tényleg jon a
.Jolelk emberek sztorija...”

Raadasul egy szamomra nagyon kedves blogon keresztill...

Eberség

foszlanyok a gondolatnélkiliségbdl ::
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a kolostor udvaran

- ,Ryan kozlegény
megmentése”

Igen, ez az a Ryan! Klikk >>>

> ,,Uzenet japanbol”

Bolcsességek... Klikk >>>

2 ,,Most még onmagamnak
is ellentmondok!”

Egy késziil6ben 1év6 ebook
beharangozoja. Klikk >>>

A video hatterében a téli tlizelonk latszik. Mar tobbszor irtam
a blogban a természet szeretetét, a természetes életmodot
stb. Aki varosban lakik, kicsiben az is megvaldsithat dolgokat.
En laktam mar kisvarosban, nagykdzségben, févarosban, de
a legjobb a kissebb faluban (legalabbis nekem). Ott tényleg
kozel a természet. Komposztalok, madarat etetek, kutyat
tartok, faval f(itok (néha gazzal) csénd van, este csillagok és
friss leveg®...

Azt veszem észre hogy az emberek annyira fel vannak
porogve, hogy ennyi ,inger” nekik kevés, és nem is birjak ezt
elviselni és muszaj mennitk a ,nyizsibe”... Azért tényleg
elgondolkodtatd hogy is van az hogy az ember nem tudja
értékelni a természetes dolgokat, és nem tud veliik
egyttélni??? ....hm....

b SR S 3

Sokszor bebizonyosodik, kiilonbdzd szituacidkban, hogy a
lehet6 legegyszer(ibb dolgok a legjobbak,
leglényegretorébbek, leghatékonyabbak stb. stb. stb.

Igy van ez a bejegyzésben lévo népi mondasokkal is. A
bolcsesség és élettapasztalat legslirlibb, legintenzivebb
esszenciai ezek. Minden nép kulturajaban megtalalhato és
tényleg bamulatos bélcsességek vannak bennik. Mintha
valami Osi Forrasbdl fakadnanak...

k %k Xk

Kedvelem az ilyen hosszabb |élegzet(i anyagok megirasat és
megszerkesztését, amire utal ez a bejegyzés, csak legyen az
embernek ideje hozza. De ezekre mindig szakitani kell id6t.
Barmilyen sok kotelezettség kozott is él az ember, ha arra a
tevékenyéségre nem szakit elég id6t, amit szivesen csinal, és
amit megengedhet maganak, akkor hogy €li le az életet?
Nem hiszem hogy boldogan és vidaman! En azért igyekszem
ezekre odafigyelni. A masik ilyen téma még az életiinkben a
FONTOS és a SURGOS dolgok helyrerakas, az életiink
minden részében, minden fejezetében! Errdl jo sokat
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- ,,Rég nem latott vendég
visszatért!”

Parom, Zsuzsa vide6n. Klikk >>>

- ,,E mitosz”

Utmutaté a meditalok végsd, és
legnehezebb akadalyahoz!
Klikk >>>

olvastam, és nagyon odafigyelek erre. Lehet hogy egyszer
irok majd err6l bovebben a blogban. A lényeg, hogy nagyon
FONTOS, hogy ne keriild el életedben a FONTOS dolgok
megtételét, és ne menekiilj a SURGOS dolgok siirgetésébe.
ha igy teszel, életednek az a terlilete el6bb, utébb
JKiviragzik™

bR S 3

Zsuzsarol kevesen tudjak hogy milyen komolyan foglalkozik
az ,indiai tancok gydngyszemével”, a kuchipudival!

Bovebben itt: www.kuchipudi-indiaitanc.blogspot.com

Nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptam az irasra. Az egyik
legjellemzobb az volt, hogy sok olvasd hasonloképpen érez
és gondolkozik az irasban felvetett témakrol, csak valahogy
nem fogalmazta meg igy ezeket egyben. Oriilék ha igy van.

Amugy ezt is, és a blogban fellelhetd dsszes tobbi
bejegyzést, videdt és hanganyagot érdemes néha késdbb is
Ujra megtekinteni, mert ahogy fejlodik az ember, lehet hogy
valami Uj dolog is megvilagosodik beldle! Valami olyan, ami
mellett korabban elment, most azonban mar lehet hogy
mond Szamara valami Ujat, tanulsagot, vagy épit6 dolgot.
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2010. augusztus

- ,,Egy ropke gondolat
sziiloknek”

Egy jotanacs itt! Klikk >>>

- ,,Tony Blair dijnyertes
talalkozasa a sahaja jogaval”

Egy nemzetkozi projekt
biiszkesége. Klikk >>>

- ,,X aktak a kolostorban”

Mulderék tévaton jarnak!
Klikk >>>

Mar tobben is kérdezték, hogy nalunk Zsuzsaval, vajon van-e
mar gyerek, de még nincs baba. EI6bb utébb mindennek
eljon majd az ideje ©

b R S 3

A sahaja jéga nemzetkozi vilagaban, nagyon komoly
projektek, dijak, munkassagok és emberek vannak, aminek
mi sahaja jégik nagy oOrilonk, ugyanis viszik a meditacid
hirét, akar olyan kdzegbe is, ahova mashogy nem jutna el.
Nagyon érdekes és szép dolgok ezek. Csak hogy egy kis
magyar vonatkozast, egy kis egyszer(i sztorit is emlitsek,
egyszer egy nyéri fesztivalon, egy hires magyar szinészno
bejétt a sahaja joga satorba, és egylitt meditaltam vele,
aztan pedig jot beszelgettunk Amikor latom Ot a tv-ben,
mindig eszembe jut ©

Xk %k Xk
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(a kod neve: windings)
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- ,Matyas az Igazsagos”

Ugye? Klikk >>>

> ,,FEletiink meghatarozé
kozos pontja”

Kedves vendégeskedés torténete.
Klikk >>>

- ,,Ne band az elmult
éveket!”

Hol voltal eddig az életembdl?
Klikk >>>

A korabban mar emlitett ,egyszer(iség” keril ismét teritékre,
de most inkabb a ,téménység” oldalardl kozelitve. Amugy én
nagyon kedvelem a kommunikacids témat, meditaciétdl
fliggetlen. Az ilyen jellegli kdonyvekbdl renegeteget birok
olvasni. Figyelek mindenféle kommunikaciés témaju dolgot.

Milyen fontos is a ,kdzos nevez6” az életlinkben. Gondolom
Neked is béven vannak olyan kapcsolataid, amiben van egy
er6sen meghatarozott kdzos pont. Akar hobby, sport, iskola
stb. stb. stb. és akkor ez Osszatartja az embereket. Milyen jo
lenne, ha sokkal nagyobb jelentésséget tulajdonitanank
ezeknek, mint azoknak a dolgoknak, amik ,eltavolitanak”
egymastol, azaz a kiilénbozOségek. Fontos lenne inkabb az
Osszetarto erbre figyelni. Es ha ligyes az ember, akkor
valéjaban minden emberben van valami kozos...

Nem mondom meg mi az, keresd meg Te Magad! ©

Erdekes az ember viszony a multhoz. Mas azoknak akik a
LehetOségeket figyelik az életiikben, és mas azoknak akik a
Nehézséget. Mas az optimistanak, mas a pesszimistanak.
Hogy sahaja jogasat irjak, mas a baloldalasnak, mas a
jobboldalas embernek. Es mas azoknak, akik kdzépen
vannak. Mindig van ok kesergésre, mindig van ok érémre.
A meditacidban pedig ralelhetsz még, az oknélkiili deriire is!

Az a legjobb, azt keresd!
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- ,,Azt hiszed masnak
konnyid?”

Komolyan? Klikk >>>

2010. szeptember

> ,,Az Orék Téma -
PARKAPCSOLATOK”

Ismét vendég érkezik a blogba,
a hataron talrol. Klikk >>>

- ,,Noi meditaciés program”

Egy kiilonleges program,
videos ajanloja? Klikk >>>

2 ,,Az amator szinészno
»OrAngyala”, és meditacios
tapasztalata!”

Elménybeszamol6 videon!
Klikk >>>

Itt megint elOkertl a viszonyitas témakore. Kihez és mihez
viszonyitjuk magunkat, amikor azt hissziik hogy masoknak
konnyebb, nehezebb, jobb, rosszabb stb. sth. Sok nehézség
ebbdl fakad. Mi lenne, ha figyelmiink sokkal inkabb befelé,
onmagunkba fordulna, és sajat magunkhoz képest
hataroznank meg sajat magunkat?

Egy eskiivo kapcsan érkezik a vendég, egy fiatalember a
blogba. Hogy replil az idd... Zsuzsaval mi mar 6 éve vagyunk
hazasok. Kézeleg az a bizonyos misztikus ,7-ik év” de
nagyon ugy tiinik hogy nem fog gondot okozni, hiszen
nagyon jol érezziik magunkat, nagyon oriliink hogy
egymasra talaltunk. ©

Nagyon o6rildk hogy ez a program dsszejott. Nagyon kibillent
a vilag, és tényleg érdemes lenne a ndknek ismét nbiessé
valniuk, a férfiaknak pedig férfiassa. Es egyik a masik nélkdl
nem megy, ezt is érdemes észrevenniink!

Mit szdInal egy hasonlo videdhoz Veled?
Ha érdekel irj, megbeszéljik a részleteket!

Nyugi, a ,kameralazat” segitek majd legydzni!
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- ,,Birger Schafermeier,
A Tudatos T6zsdés Tanacsai

Nem pénziigyekrol! Klikk >>>

- ,,Csakratoltés Fels6fokon”

Az egyik legintenzivebb
meditacios gyakorlat videon.
Klikk >>>

- ,,Kollégak klasszikus
tanacsa”

Zabalnivalok, ugye? ©
Es ami zenét pedig hoztak,
az nagyon komoly! Klikk >>>

Birger fantasztikus a maga teriiletén! Nagyon birom a
munkassagat és a hozzaallasat, legalabbis amit

ismerek beldle! Ha Te is ismered, mindenképp jelentkezz,
keress meg engem, szerintem lenne mirdl beszélgetniink!

Itt most technikailag visszakellett ugranom eggyet, a
webkamerak vilagaba, ezért nem lett olyan jo minéségli a
felvétel, de remélem a Iényeg ,atmegy” és sokan tudjak
majd alkalmazni az itt Iathatd dolgokat! Nekem nagyon nagy
élmény volt, amikor kezdtem a sahaja jogat, és rajtam
alkalmaztak ezt a fajta technikat. Nagyon szuper volt, maig
emlékszem ra. 7 éve Budapesten az Almassy téren volt. A
régieknek irom, akik még jartak ott, emlékszel még a helyre?
Mennyi kellemes program volt ott, mi? ©
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- ,,Shri Mataji a BBC-n”

Video a 80-as évekbdl! Klikk >>>

- ,,Egy hétkoznapi szavunk
varazslatos ereje!”

Jotanacsok az autobol! Klikk >>>

Shri Matajinak ezek a videdi mar most torténelminek
szamitanak. Milyennek fog tlinni, mondjuk 2030-ban? Akkor
mar teljesen mashogy fognak hozzaallani az emberek a
spiritualitashoz, a meditaciéhoz, a vibracidkhoz. Gondolj csak
vissza milyen valtozason ment at az emberiség (spiritualis
értelemben) az elmult 20-30 évben! vagy csak akar Te
Magad is az elmult években! Nos, akkor a képzelGerédre
bizom, hogy mi varhaté még 20-30 év mulva, ha igy
haladunk, vagy ha még nagyobb ,sebességre”

kapcsolunk e téren!

bR S 3

Oridsi technikai elGrelépés tortént a blog életében, ugyanis
beruhaztam egy komoly (legalabbis szamomra) kameraba!
Egy ilyenbe, és ez a bejegyzés mar igy késziilt.

Az embernek bizony ha eltokélt céljai vannak, akkor
fejloédnie kell, kiilonben nem tud el6rébb Iépni. Mindig is
ockodtam a technikai ,kiitylikt6l”! Engem egyaltalan nem
vonzanak a telefonok, a fényképezdk és tobbi ilyesmi.
Rosszul vagyok ha egy Ujfajta meniit meg kell tanulnom, ami
lehet furan hat ahhoz képest hogy ilyen blogot szerkesztek,
de ezektdl a technikai dolgoktdl tényleg nagyon tavol vagyok.
Sz6 szerint er6t kell vennem magamon. Ugyhogy ha fejlédni
szeretnél (barmiben is) fogadd el, hogy bizony erét kell
venniink magunkon, és tagitani kell a korlatainkat!
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2010. oktober

-2 ,,Az élet karikataraja”

Poén (-ba csomagolt lizenet)!
Klikk >>>

> ,Meglepo telefonhivasok”

Két szép torténet. Klikk >>>

- ,,3 betii. Agg6dsz miatta,
nehezen tudsz tallépni rajta.
Mi az?”

Shri Mataji valasza videon!
Klikk >>>

- ,Halali gondolatok a diéfa
alol”

Megrazo video a kertbdl.
Klikk >>

Az ilyen és ehhez hasonld karikatirakban, nagyon
lényegretdréen, nagyon szuperll, nagyon tisztan, és nagyon
profin benne van mindig a LENYEG! A legfébb lzenet!

Le a kalappal el6ttiik, nagyon tetszenek!

bR S 3

Sok egyéb dolog mellett, azt teszik nagyon a meditacioban,
hogy az ember azaltal hogy sokkal éberebbé, figyelmesebbé
valik, sokkal aprod dolgokat észrevesz az életben. Az apré
dolgoknak nagyobb jelentssége lesz. A korabban meg
jelentOsnek tlint dolgok, jelentéktelenné valnak. Erdekes
valtozas all be az ember életében, jé ezt szemlélni. Akar az
embernek dnmagaban, akar masokban.

b R S 3

Na az itt lathatd szituacio a példaja annak, hogy ezen a
ponton még nem sikertilt atlépnem a korlataim, hiszen
valahogy tudnam sokkal jobb mindségben is rogziteni ezeket
a videdkat, ha 6sszekdtném valahogy a kamerat a tv-vel,
akkor jobb lenne. EI6bb-utdbb csak eljutok ide is, csak hat
sajna nehezen flilik hozza a fogam... ®

Xk %k X

Nagyon sokakat megérintett ez a vided, sok levelet kaptam.
Ez tényleg nehéz téma. Most lenne még par dolog ezligyben
amit irnék, de nem szeretném fokozni a dolgot, majd egyszer
talan még jobban belemélyediink...
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2 ,,Csendautomata helyett..”

Erdekes egy kisérlet! Klikk >>>

- ,,Meditacio kontra
Vizualizacio”

Ujabb cikkek, magazinokban.
Klikk >>>

- ,,Buddhizmus és a
sahaja joga

Az esszenciak talalkozasa!
Klikk >>>

- ,Tudtad hogy
transzcendencia van az
idegrendszeredben?”

Bizony! Klikk >>>

A bejegyzés végén lathato egy vided, amihez hasonlét mar
régota szerettem volna a blogba bemutatni, de ez a mostani
téma jo apropot adott az 6tlethez. Sokszor amugy érdekes
latni azt is, hogy bizonyos blogbejegyzések, szinte ,teljesen
maguktol” sziiletnek meg. Olyan sugallatként, konnyedén
jonnek az oOtletek, adja magat az egész téma, egyik mondat
a masik utan, képekre valo konnyed ratalalas, stb. stb.

b S 3

Sikeresen felfedeztem hogyan tudok, a blogbejegyzés
fotojan lathato ,kilénlegesebb” betiitipusokat szerkeszteni,
amit nagy 6rommel kezdtem el alkalmazni egyre tébb,
blogban megjelend képen. Az élet apré 6romei... ©

bR S 3

...ismét megjelenik az Ujfajta betiitipusok szerkesztése! ©
Egyébként a bejegyzés témaja nagyon fontos, érdemes ezt
akar tdobbszor is elolvasni, ,izlelgetni”! Aztan ha ,erdsnek”
éreznéd, akkor térj vissza hozza, mondjuk fél év meditacié
utan. Lehet hogy akkor mar mas szinben fogod ezt latni,
érezni, gondolni...

b S 3

Ezt a bejegyzést az olyan olvasdknak szantam, akik mondjuk
egy autdval kapcsolatban, kivancsiak hogyan is mikaodik a
motor, hol megy be a benzin, mit csinal a dugattyl, hogyan
kap szikrat az egész stb. stb. stb van akiket ezek a dolgok
érdekelnek, és Szamukra probaltam picit jobban bemutatni a
csakrak vilagat. Nekem bGven elég ha ,megy” az a kocsi! ©
Nem vagyunk egyformak...

33

Aheékete ditaciot k ok legrividebh, és leginkabh pénztarcat kimélo ut
eket es a meditaciot keresok legrovidehhb, és leginkahb penztarcat kimelo utja

www.meditacionk.blogspot.com



http://meditacionk.blogspot.com/2010/10/csendautomata-helyett.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/10/meditacio-kontra-vizualizacio.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/10/buddhizmus-es-sahaja-joga.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/10/tudtad-hogy-transzcendencia-van-az.html
http://meditacionk.blogspot.com/2010/03/meditacios-elmenyek.html

98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS

MEDITACIO
a kolostor udvaran

2010. november

- ,,Hogy telt a hétvégéd?”

Sajat élménybeszamol!
Klikk >>>

- ,,Chengyu — Torténetek
4 irasjegyben”

Egy kiilonleges blogra
bukkantam. Klikk >>>

- ,,Origami, a hajtogatas
miivészete”

Videos interjt a pécsi
origamiklubbdl. Klikk >>>

Két téma, két torténet keriilt be a bejegyzésbe. A
természettel, és a megyei konyvtarral valé kapcsolatom.
Azébta leesett a ho, bekdszontott a hideg, ami picit korlatozza
(legalabbis nekem) a természetben vald intenziv jelenlétet,
azonban igazan kedvez a masik témanak, a kdnyvtar
latogatasanak! Azdta nagyon belendiiltem. Hetente 2-3
konyvet is elolvasok, és minden héten hozom ki az Uj
»adagot”! Ezek foleg marketingrél, menedzsmentrdl,
befektetésekrol, pénziigyekrdl, és egyéb hasonld, engem
nagyon érdekld témakrol szolnak! Nagyon élvezem ezt az (j
Pécsi Tudaskozpontot, igazan szuper! ©

b S 3

Nagyon kedvelem az ehhez hasonld, kis bolcsességekkel teli
blogokat, weboldalakat. J6 ezekhez néha visszatérni és
olvasgatni picit az ottani dolgokat. Ha Te is ismersz ilyenekt,
kild el nekem légyszi, és a jobbakat publikdlom majd a
blogban, mindannyiunk érémére.

k %k Xk

Nagyon szimpatikus nekem, amikor valaki, a szamara tetsz6
tigy, dolog, hobby, sport, vagy barmiben ,igazan odateszi
magat” és teljes szivvel lélekkel fogalkozik vele, és ezaltal
létrehoz valami igazan szuper dolgot! Juditon, az
interjualanyomon ezt lattam, gratulalok neki,

csak igy tovabb!
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-2 ,,0kossag vagy
bolcsesség?”

Alapkérdés! Klikk >>>

- ,,Egy vidam Foka
bolondozasa”

Egy nagyszeri dal klipje.
Klikk >>>

- ,,Nyereményjaték van,
gyere!”

365 gyongyszem a tét! Klikk >>>

- ,,Shri Mataji az izmos
nokrol”

Idézet. Klikk >>>

Barmennyire is rohands, vagy akar felszines az életiink,
szerintem érdemes néha, még ha csak par pillanatot is
szakitani, ilyesmi dolgokon valé tlin6désen. Még akar a
metron vagy a buszon iilve is el lehet picit merengeni az
ilyesmi dolgokon. Erdemes megfigyelni magunkat és
masokat. Nagyon sok minden felismerésiink szarmazhat ha
picit mélyebbre néziink a dolgoknak. Persze a nagy
merengésben azért, amikor meghalljuk, az

»...ajtok a jobb oldalon nyilnak...” felszolitast, azért szalljunk
le a szerelvényrdl és éljik tovabb a mindennapjainkat.

Ez a szam nekem annyira tetszett, hogy joparszor
meghallgattam. Ez nagyon-nagyon el van talalva szerintem!
Nem tudom hogy Féka milyen ihletett pillanataban irta ezt,
de szerintem fantasztikus! © gratula-gratula

Ez bizony egy nagy 6rom, hogy idaig eljutott ez a blog, ami
kapcsan szervezddott a nyereményjaték! Ahogy a videdban is
elmondtam, hiszek abban hogy ha minden csaladban lesz egy
ember legalabb, aki rendszeresen fog meditalni, megvaltozik
minden! Egy teljesen mas mindségl életet tudunk majd élni.
Persze addig azért még tenniink kell sok mindent, hogy ide
eljussunk, de én itt a blogon mindent meg fogok tenni ezért!

Shri Mataji személyéhez nagyon sokan furan allnak, amikor
el0szor talalkoznak a sahaj jégaval. Meg kell mondjam, én is
igy voltam ezzel! De igazabdl nem foglalkoztam ezekkel az
érzésekkel, hanem arra figyeltem magamban, hogy mit is
kapok a sahaja jogatdl, milyen élményeket, és erre figyelve
aztan, szépen lassan, mar Shri Mataji iranyaba is valtoztam.
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> ,,0szi termés itt!”

Valogass! Klikk >>>

2010. december

- ,Rabok legyiink vagy
szabadok?”

Ez a kérdés valasszatok!
Klikk >>>

2 ,,A festono meditacioja!”

Elménybeszamol6 + galéria!
Klikk >>>

Mar a nyari bejegyzésekkel kapcsolatban is késziilt a blogon
egy Osszesités, most pedig az 6szi talalhato itt. Minden
évszak végén fogok ilyet szerkeszteni, mert azt vettem észre
hogy nagyon sok latogatd, nem tanulmanyozza a blog
archivumat, és ezaltal nagyon sok hasznos dologtdl fosztja
meg magat! Ne tessék feliiletesnek lenni, kérem szépen! Ha
mar itt vagy a blogon, azaz érdekel Téged a téma, akkor ne
bizony ne fosszd meg Magad az alaposabb felfedezések
élményétol! Tudom hogy az internet vilaga, porgos vilag, és
nem sok id6t toltiink el a weboldalakon, és klikkeliink, ha
kell, ha nem, de legalabb egy ilyen meditacids blogon lassulj
le, és id6zz el picit az itteni dolgokon. Ha lassabban jarsz,
nem rohan el melletted a taj!

Tobbszor megjelenik a blogon, kiilonbdzd eseményeknek és
évforduldknak a nagy napja, mint ahogy ebben a
bejegyzésben is. Egyre jobban kedvelem ezeket, hiszen
nagyon érdekes és fontos dolgokra hivjak fel a figyelmemet.

Xk %k X

J6 latna ahogy a blog, szinte ,,6nallé életet él”. Persze én
igyekszem terelgetni, formalni, csiszolni, hirét vinni stb. stb.
stb. de mindezektdl fliggetlendil kiilénb6zd emberek
ajanihatjak egymasnak, felbukkanhat a neten itt-ott, akar
férumokon, akar egyéb blogokon, szdval szall a net
vilagaban, mint a szél futta Gszi falevél (milyen irodalmi
vagyok, mi?) és kiilonb6z6 emberek és sorsok ablakan flja
be a szé&l. Persze ebbdl nagyon sok minden nem is jut el
hozzam, hogy kikhez is jut, és mit is kezdenek vele. Viszont
azért jopar sztorirdl mégiscsak tudok, hiszen megirjak az
olvasok a torténeteiket. Mindegyiknek nagyon oriilok. Ebben
a mostaniban is egy kiildnleges mlivészno életébe fujta be a
kolostoros blogot.
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- ,,Egy csodalatos este
élményei”

V4aa...micsoda levelek!
Klikk >>>

- ,A 98 részes karacsonyi
ajandékod itt talalod!”

Kulisszatitkok, tippek és
jotanacsok!

Az év végét méltd modon, egy nagyszabasu, kézos
meditacidval bucsuztattuk. Fantasztikus volt nekem is, és
még nagyon sokaknak. Ezekrdl van egy kis éiménybeszamolo
osszegylijtve ebben a bejegyzésben.

bR S 3

Ez az évvégi, kolostoros karacsonyi ajandék is, amolyan
ihletett allapotban sziiletett. Szinte 6nmagatol teremtddott.
Sokat gondolkoztam mi is legyen az év végi ajandék, amit
adjak Neked, és jott mindenféle 6tlet, de valahogy egyikhez
sem fiillott igazan a fogam, valahogy nem tint jonak.

Aztan magatdl jott ez az otlet, és azonnal éreztem, hogy
ebbdl jé dolgokat lehet kihozni. Kiegészithetem az egész évi
blogbejegyzéseket azzal, amik kimaradtak, par Uj dologra is
felhivhatom a figyelmedet, egy-két plusz gondolatot is
megoszthatok Veled, és picit jobban meg is ismerhetsz...

Na nem tulzottan, hogy azért jovore is maradjon még par Uj,
megismerésre vard dolog az Or személyébdl, de ezekrdl majd
2011-ben bovebben! ©

Az (jabb és a régebbi olvasdknak egyarant szeretném
megkdszonni a figyelmet. Kivanom hogy ez a kolostoros blog,
a maga egyszer(i kis eszkdzeivel jaruljon hozza életed
boldogabba, harmdnikusabba és kellemesebbé tételében!

Rokonaidat, csaladodat, szomszédaidat, koIIega|dat még ha
nem is ismerem, de eziton idvozlom Oket is, €s kivanom
Nekik is, Neked is, és magamnak is, hogy tiirelmesebben,
egylittérzObben, és mar valamivel bolcsebben terelgessiik
életlinket az elkdvetkezd években. Kellemes karacsonyi
tinnepeket, és nagyon boldog Uj évet kivanok Neked!

Udv B
A Kolostor Ore
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