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തേപാഭിഃ ീണപാപാനാം  
ശാ ാനാം വീതരാഗിണാം  

ണാമേപേ ാഽയ 
മാ േബാേധാ വിധീയേത  1 

 
തപ ി െട പാപ യം േനടിയവ ം, ശാ ാ ം,  
കാമനകളി ാ വ മായ ായി  ആ  
േബാധെമ  ഈ തിെയ രചി . 
 

േബാേധാഽന സാധേനേഭ ാ ഹി 
സാ ാേ ാൈ കസാധനം  
പാകസ  വ ിവ ്ǌാനം  
വിനാ േമാേ ാ ന സിധ തി  2 

 
േമാ ി  ഒേര ഒ  യഥാ ഥകാരണം 
(ഉപായം) േബാധമ ാെത മെ ാ മ . തീയി ാെത 
ആഹാരം പാചകം െച വാ   സാ മ ാ  
േപാെല ാനം ടാെത േമാ ം സാ മ . 
 
അവിേരാധിതയാ ക മ നാവിദ ാം വിനിവ തേയത്  
വിദ ാവിദ ാം നിഹേ വ േതജ ിമിരസംഘവത്  3 
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ക ിന് അവിദ മായി (അ ാന മായി) 
വിേരാധമി ാ െകാ ് അതിന് അവിദ െയ 
ഇ ാതാ ാ   കഴിയി . െവളി ം അ കാരെ  
െയ  േപാെല വിദ  ( ാനം) അവിദ െയ 
നശി ി . 
 

പരി  ഇവാ ാനാത് 
ത ാേശ സതി േകവലഃ   
സ യം കാശേത ഹ ാ ാ  
േമഘാപാേയം മാനിവ   4 

 
അ ാനം ലമാണ് ആ ാവ് പരിമിതെന  
േപാെല അ ഭവെ ത്. അ ാനം 
നശി േതാെട കാ േമഘ   നീ േ ാ   
ര െന  േപാെല േകവലനായി സ യം 
കാശി .  

 
അ ാനക ഷം ജീവം  

ാനാഭ ാസാദ ിനി മലം  
ത ാ ാനം സ യം നേശ ത് 

ജലം കതകേര വത്  5 
 
നിര രമായി അഭ സി െ  ാനം 
അ ാന ാ   കള െ  ജീവെന ീകരി  
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േശഷം േത ാ ര   െപാടി ജലെ  ീകരി ് 
സ യം നശി േപാെല നാശമട . 
 

സംസാരഃ സ േല ാ ഹി  
രാഗേദ ഷാദിസ ലഃ  
സ കാേല സത വ ഭാതി  
േബാേധ സത സദ് ഭേവത്  6 

 
രാഗേദ ഷാദിക   - ഇ ാനി   - നിറ  ഈ 
േലാകം സ ല മാണ്. അത് നിലനി ിട 
േ ാളം അ  സത മായി കാണെ . എ ാ   
േബാധ ദി  കഴി ാ   അത് അസ ാെണ  
തിരി റി ാ . 
 
താവ ത ം ജഗ ഭാതി ികാരജതം യഥാ  
യാവ  ായേത  സ ാധി ാനമദ യം  7 
 
സകലതിെ ം അധി ാനമായ െ  
അറിയാതിരി ിടേ ാളം മാ േമ ഈ േലാകം 
സത മായി അ ഭവെ ക . അത് ി ി 
യി   കാണെ  െവ ി േപാെല മിഥ യാണ്. 
 

ഉപാദാേനഽഖിലാധാേര  
ജഗ ി പരേമശ േര  
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സ ഗ ിതിലയാ   യാ ി  
ദാനീവ വാരിണി  8 

 
നീ മിളക   െവ ിെല  േപാെല സമ  
േലാക ംഅവ െട ആധാര ം ഉപാദാന മായ 
(നി ാണസാമ ി) പരമാ ാവി   ി ിതി 
ലയ െള ാപി . 
 

സ ിദാ ന സ േത  
നിേത  വിെ ൗ ക ിതാഃ  
വ േയാ വിവിധാഃ സ ാ  
ഹാടേക കടകാദിവത്  9 

 
എ ാവിധ ി  ആഭരണ   സ ി 
െല  േപാെല സകലവ ം, ജീവജാല ം 
നിത ം അവ ം സ വ ാപി മായ 
സ ിദാ ാവി   ക ിതമാ .  
 
യഥാകാേശാ ഷീേകേശാ നാേനാപാധിഗേതാ വി ഃ  
ത േഭദാ ഭി വ ഭാതി ത ാേശ േകവേലാ ഭേവത്  10 
 
( ടം, വീട്, ട ിയ) വിവിധ ഉപാധിക െട 
സാഹചര ാ   സ വ ാപിയായ വാ  ഭി  
നായി കാണെ േപാെല സ വ ാപിയായ 
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പരമാ ാ ം വിവിേധാപധിക െട േഭദം േഹ വാ 
യി ് വിഭി നായി കാണെ . അ േപാെല 
ഉപാധിക   നശി േ ാ   ഏകനായി നില 
നി ക ം െച . 
 
നാേനാപാധിവശാേദവ ജാതിവ ണാ മാദയഃ   
ആ ന ാേരാപിതാേ ാേയ രസവ ണാദി േഭദവത്  11 
 
വിവിധ ഉപാധിക െട സാ ിധ ം ലം 
വിവിധ ചിക ം, വ ം െവ ി   
ആേരാപി െ േപാെല   ജാതി, വ ം, 
ആ മം ട ിയവ വിവിേധാപാധിക െട 
സാമീപ ാ   ആ ാവി   ആേരാപി െ . 
 
പ ീ തമഹാ തസംഭവം ക മസ ിതം 
ശരീരം ഖ ഃഖാനാം േഭാഗായതന ച േത  12 
 

ക മഫലമായി പ ീ തമായപ മഹാ ത 
ളി   നി ായ ലശരീരം ഖ ഃഖ ള 
ഭവി വാ  ഉപാധിയാണ്. 

 
പ ാണമേനാ ിദേശ ിയസമന ിതം 
അപ ീ ത േതാ ം ാംഗം േഭാഗസാധനം  13 
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അ  ാണ ാ ം, മന ്, ി, അ ് 
ാേന ിയ  , അ ് ക േ ിയ   

എ ിവേയാ  ടിയ ം, അപ ീ തമായ 
പ ത ളി   നി ായ മായ ശരീരം 
ഖ ഃഖാദി േഭാഗ ള ഭവി വാ  ഉപകരണ 

മാണ്. 
 
അനാദ വിദ ാനി ാച ാ കാരേണാപാധി ച േത  
ഉപാധി ിതയാദന മാ ാനമവധാരേയത്  14 
 
അനാദി ം അനി വചനീയ മായ അവിദ യാണ് 
കാരണശരീരെമ ് പറയെ . ഈ  
ശരീര ളി   നി ് ഭി നാണ് ആ ാെവ ് 
അറി ക. 
 
പ േകാശാദിേയാേഗന ത യ ഇവ ിതഃ  

ാ ാ നീലവ ാദിേയാേഗന ടിേകാ യഥാ  15 
 

മായ ആ ാവ് അ ് േകാശ മാ  
സംേയാഗ ാ   അവ മായി താദാ ം ാപി  
േപാെലയിരി . മായ ടിക ിന് 
നീലവ ം ട ിയവ മാ  സംേയാഗ ാ   
അതാ  നിറ െ  േതാ ി  
േപാെലയാണിത്. 
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വ ഷാദിഭിഃ േകാൈശര ം വഘാതതഃ  
ആ ാനമ രം ം വിവിച ാ ലം യഥാ  16 
 
അരിെയ െപാതി ിരി  ഉമി ം, തവി ം 
മാ ിെയ  േപാെല ിവിചാരം െകാ ് 
ആ ാവിെന അ  േകാശ ളി   നി ് 
േവ തിരി ് അറിയണം. 
 
സദാ സ ഗേതാഽപ ാ ാ ന സ ാവഭാസേത  

ാേവവാവഭാേസത സ േ  തിബിംബവത്  17 
 
ആ ാവ് എേ ാ ം എവിെട ം വ ാപി ിരി  
െവ ി ം എ ായിട ം ഒ  േപാെല 
കാശി ി . െതളി  ക ാടിയി   
തിബിംബം ന ായി തിഫലി  േപാെല 
ിയി   - അ ഃകരണ ി   - മാ േമ 

കാശി . 
 
േദേഹ ിയമേനാ ി തിേഭ ാ വില ണം 
തദ ൃ ിസാ ിണം വിദ ാദാ ാനം രാജവ ദാ  18 
 
രാജാവ് മെ ാവ െട ം വ ിക ് സാ ി 
യായിരി  േപാെല ആ ാവ് തി 
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കാര ളായ േദഹം, മന ്, ി എ ിവ െട 
വ ിക ് സാ ിയായി വ ി . 

 
വ ാ േതഷ ി ിേയഷ ാ ാ 
വ ാപാരീവാവിേവകിനാം  
ശ േതഽേ  ധാവ   
ധാവ ിവ യഥാ ശശീ  19 

 
േമഘ   ചലി േ ാ   ച ം ചലി തായി 
േതാ േപാെല ഇ ിയ   വ ി  
േ ാ   ആ ാ ം വ ി തായി അവിേവകി 
ക ് േതാ . 
 

ആ ൈചതന മാ ിത   
േദേഹ ിയമേനാധിയഃ  
സ ിയാ േഥ  വ തേ   
ര ാേലാകം യഥാ ജനാഃ  20 

 
ര കാശ ിെന ആ യി ് േലാക   

ക നിരതരാ  േപാെല ആ ാവിെ  
ൈചതന െ  ആ യി ് ശരീരമേനാ ിക   
സ ക ളി   വ ാ തരാ . 
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േദേഹ ിയ ണാ   ക മാണ മേല സ ിദാ നി  
അധ സ വിേവേകന ഗഗേന നീലതാദിവത്  21 
 

മായ േബാധസ പമായ ആ ാവി   
ശരീര ിെ ം ഇ ിയ െട ം ക െള 
അവിേവകം ലം ആേരാപി . സ മായ 
ആകാശ ി   നീലിമ ആേരാപി  
േപാെലയാണിത്. 
 

അ ാനാ ാനേസാപാേധഃ  
ക ത ാദീനി ചാ നി  
ക േ ം ഗേത ചേ   
ചലനാദി യഥാംഭസഃ  22 

 
ജല തല ി ാ  ചലന   ജല ി   
തിഫലി  ച ബിംബ ി   ആേരാപി 
െ  േപാെല മന ി ാ  ക ത ം, 

േഭാ ത ം, തലായ ഭാവ   അ ാനം ലം 
ആ ാവി   ആേരാപി െ . 
 

രാേഗ ാ ഖ ഃഖാദി  
െ ൗ സത ാം വ തേത  
െ ൗ നാ ി ത ാേശ  

ത ാ േ  നാ നഃ  23 
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ഇ ം, ഇ ാ, ഖം, ഃഖം ട ിയവ ി 
വ ി േ ാ   മാ േമ കാണെ . 

ഗാഢനി യി   ി വ ി ാ േ ാ   
ഇവെയാ ം തെ  ഇ ാ തിനാ   ഇവ 

ി െടതാണ് ആ ാവിെ യ . 
 

കാേശാഽ കസ  േതായസ  
ൈശത മേ ര േഥാ താ  
സ ഭാവഃ സ ിദാന - 
നിത നി മലതാ നഃ  24 

 
ര ന് കാശ ം, ജല ിന് ത ം, തീ ് ം 

സ ാഭാവികമാെണ  േപാെല സത് (അ ിത ം), 
ചിത് (േബാധം), ആന ം, നിത ത ം, പരി ി 
എ ിവ ആ ാവിെ  സ ഭാവമാണ്. 
 
ആ നഃ സ ിദംശ  േ ൃ ിരിതി ദ യം  
സംേയാജ  ചാവിേവേകന ജാനാമീതി വ തേത  25 
 
ആ ാവിെ  സത്, ചിത് എ ീ അംശ ം 

ി െട ി ം േച േ ാ   അവിേവകം ലം 
ǌാ   അറി  എ  േതാ ാ . 
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ആ േനാ വി ിയാ നാ ി  
േ േബാേധാ ന ജാത ിതി  

ജീവഃ സ മലം ാത ാ  
ാതാ േ തി ഹ തി  26 

 
വാ വ ി   ആ ാവ് യാെതാ ം െച ി , 

ി ് സ യം ഒ മറി വാ  േബാധ മി . 
എ ാ   അവിേവകം ലം ാതാ ം ാ മായ 

ിയാണ് താെന  ജീവ   മി . 
 

ര സ പവദാ ാനം ജീവം  
ാത ാ ഭയം  വേഹത്  

നാഹം ജീവഃ പരാേ തി  
ാതം േച ി ഭേയാ ഭേവത്  27 

 
കയറിെന പാ ായി കാ  വ ി ് ഭയം 
അ ഭവെ േപാെല, താ   ജീവാ ാവാെണ  
ക േ ാ   ഭയ ാ . താ   ജീവാ ാവ , 
പരമാ ാവാണ് എ ് തിരി റി േ ാ   നി ഭയ 
നായി ീ ക ം െച . 
 

ആ ാവഭാസയേത േകാ  
ാദീനീ ിയാണ പി  
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ദീേപാ ഘടാദിവ ാ ാ 
ജൈഡൈ നാവഭാസ േത  28 

 
വിള ് ടം തലായ വ െള കാശി ി  
േപാെല ആ ാവാണ് മന ്, ി, 
ട ിയവെയ ം, ഇ ിയ െള ം കാശി ി 

ത്. അവ ജഡ ളയ െകാ ് അവ ് സ യം 
കാശി ി ാ   സാ മ . 

 
സ േബാേധ നാന േബാേധ ാ േബാധ പതയാ നഃ  
ന ദീപസ ാന ദീേപ ാ യഥാ സ ാ കാശേന  29 
 
ഒ  ദീപെ  കാശി ി ാ   േവെറാ  ദീപം 
ആവശ മി ാ  േപാെല േബാധസ പമായ 
ആ ാവിെന കാശി ി ാ   േവെറാ  
േബാധ ിെ  ആവശ മി . 
 

നിഷിധ  നിഖിേലാപാധീ   
േനതി േനതീതി വാക തഃ  
വിദ ാൈദക ം മഹാവാൈക    
ജീവാ പരമാ േനാഃ  30 

 
ശരീരം, മന ്, ട ിയ സകല ഉപാധികെള ം 
"േനതി, േനതി" (ǌാനിത , ǌാനിത ) എ ി 
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െന നിേഷധി െകാ ് മഹാവാക െട 
െവളി ി   ജീവാ ാ ം പരമാ ാ ം 
ഒ ാെണ റിയണം. 
 
ആവിദ കം ശരീരാദി ശ ം ദവ രം  
ഏതദ ില ണം വിദ ാദഹം േ തി നി മലം  31 
 
അ ാനജന മായ ശരീരാദി ശ   
(കാണെ െത ാം) നീ മിളക   േപാെല 
നശ രമാണ്. ഇവയി   നിെ ാം വ ത മായ 
താ   (ആ ാവ്) നി മലമായ മാെണ റി ക. 
 
േദഹാന ത ാ  േമ ജ ജരാകാ ശ ലയാദയഃ  
ശ ാദിവിഷൈയഃ സംേഗാ നിരി ിയതയാ ന ച  32 
 
ǌാ   ശരീര ി   നി ് ഭി നായതിനാ   
എനി ് ജനനം, ജരാ, തടിയി ാ , മരണം എ ിവ 
യി . ഇ ിയ   എേ ത ാ തിനാ   എനി ്  
ശ ാദി വിഷയ മായി യാെതാ  ബ മി .  
 

അമന ാ  േമ ഃഖ- 
രാഗേദ ഷഭയാദയഃ  
അ ാേണാ ഹ മനാഃ   
ഇത ാദി തിശാസനാത്  33 
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ǌാ   മന ി   നി ം ഭി നായതിനാ   എനി ് 
ഃഖം, രാഗം, േദ ഷം, ഭയം ട ിയവെയാ മി . 
ഇതിന് ഉേപാ ബലകമായി "അ ാേണാ ഹ മനഃ 

ഃ" (ആ ാവ് ാണന , മന മ , അത് 
മാണ്) എ ി െന  തിവചന ്. 

 
ഏത ാ ായേത ാേണാ മനഃ സ േ ിയാണി ച  
ഖം വാ േജ ാതിരാപഃ ഥിവീ വിശ സ  ധാരിണീ 1  
 
ാണ ം, മന ം, എ ാ ഇ ിയ ം, ആകാശ ം, 

വാ ം, അ ി ം, ജല ം, സമ  വിശ െ ം 
ധരി  ഥിവി ം ഈ ആ ാവി   നി ് 
ഉ ാ വയാണ്. 
 

നി േണാ നി ിേയാ നിേത ാ  
നി ിക േപാ നിര നഃ  
നി ികാേരാ നിരാകാേരാ  
നിത േതാഽ ി നി മലഃ  34 

 
ǌാ   നി ണ ം, നി ിയ ം, നിത ം, 
ചി ക ം കാമനക മി ാ വ ം, കള മി ാ  

                                  
1  ഈ േ ാകം ി മാെണ  സംശയി െ . ഇത് 

േകാപനിഷ ി   നി  ഒ  മ മാണ് ( . ഉപ. 2.1.3) 
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വ ം, മാ മി ാ വ ം, ആകാരമി ാ വ ം, 
സദാ ം മാ . 
 

അഹമാകാശവ ം  
ബഹിര ഗേതാഽച തഃ  
സദാ സ സമഃ സിേ ാ  
നിഃസംേഗാ നി മേലാഽചലഃ  35 

 
ǌാ   ആകാശ ിെനേ ാെല സകലതിെ ം 
ഉ ി ം റ ം നിറ ിരി . ǌാ   
മാ മി ാ വ ം, സദാ എ ാ ി ം ഒ േപാെല 
വ ി വ ം, ഒ ിേനാ ം ബ മി ാ വ ം, 
നി മല ം, അചല മാണ്. 
 
നിത വി ൈതകമഖ ാന മദ യം  
സത ം ാനമന ം യ പരം ാഹേമവ തത്  36 
 
നിത ം, നിത ം, ഏക ം, അഖ ം, 
അദ യ ം (ര ി ാ ം), സത ം, ാന ം, 
അന മായ പര ം തെ യാണ് ǌാ  . 
 
ഏവം നിര രാഭ ാ ൈ വാ ീതി വാസനാ  
ഹരത വിദ ാവിേ പാ   േരാഗാനിവ രസായനം  37 
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"ǌാ   ം തെ യാണ്" എ ി െന നിര രം 
അഭ സി തി െട ജന മാ  സം ാരം, മ ് 
േരാഗെ െയ  േപാെല, അ ാനെ ം, 
ത ന മായ വിേ പ െള ം നശി ി . 
 
വിവി േദശ ആസീേനാ വിരാേഗാ വിജിേത ിയഃ  
ഭാവേയേദകമാ ാനം തമന മനന ധീഃ  38 
 
ഇ ിയ െള ജയി വ ം, വിര മായ വ ി 
വിജനമായ ല ് ഇ ് അന ം, 
ഏക മായ ആ ാവിെന ഏകാ മായി 
ധ ാനിേ താണ്. 
 
ആ േന വാഖിലം ശ ം വിലാപ  ധിയാ ധീഃ  
ഭാവേയേദകമാ ാനം നി മലാകാശവ ദാ  39 
 

ിമാനായ ഒരാ   ഈ കാണെ  പ െ  
വ   വിചാര ി െട ആ ാവി   ലയി ി ് 

നി മലമായ ആകാശ ി  സ ശമായ 
ആ ാവിെന െ  ധ ാനിേ താണ്. 
 
പവ ണാദികം സ ം വിഹായ പരമാ ഥവിത്  

പരി ചിദാന സ േപണാവതി േത  40 
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പരമാ ഥസത െ യറി  ാനി പം, നിറം, 
ട ിയ സകലതിേനാ  താദാ െ  

െവടി ് പരി മായ ചിദാന സ പമായി 
നിലെകാ .  
 

ാ ാനേ യേഭദഃ പേര നാ നി വിദ േത  
ചിദാനൈ ക പത ാ ീപ േത സ യേമവ തത്  41  
 
ആ ാവ് ചിദാന സ പമായതിനാ   അതിെ   
തല ി   അറി വ   , അറിവ്, അറിയെ  
വ  എ ീ േഭദ ളി . അത് േബാധസ പ 
മാകയാ     സ യേമവ കാശി . 
  

ഏവമാ ാരെണൗ ധ ാന- 
മഥേന സതതം േത  
ഉദിതാവഗതി ജ ാലാ  
സ ാ ാേന നം ദേഹത്  42 

 
ഇ കാരം ആ ാവാ  അരണിയി   ആ ധ ാന 

ി െട നിര രമായി മഥനം െച േ ാ ാ  
ാനമാ  അ ി അ ാനമാ  ഇ ന 

െ  വ   ദഹി ി . 
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അ േണേനവ േബാേധന ം സ മേസ േത  
തത ആവി ഭേവദാ ാ സ യേമവാം മാനിവ  43 
 
ഉഷ ി   അ േണാദയേ ാെട അ കാരമക  
േശഷം ര   ആവി ഭവി േപാെല ാനം 
ലം അ ാനമക േതാെട ആ ാവ് സ യേമവ 
കാശി . 

 
ആ ാ  സതതം ാേ ാഽപ ാ വദവിദ യാ  
ത ാേശ ാ വ ഭാതി സ ക ാഭരണം യഥാ  44 
 
ആ ാവ് എേ ാ ം ഉ താണ്. അ ാനം ലം 
അത് അ ാ മാെണ േതാ ാ െവ  
മാ ം. ക ിലണി ിരി  ആഭരണം 
ന മാെയ  േതാ ായി പി ീട് ആ ധാരണ 
മാ േ ാ   ആഭരണം തിരി കി ിെയ  
േതാ േപാെല അ ാനമക േ ാ   
ആ ാവിെന ാപി  എ  തീതി ാ .2  
 

ാെണൗ ഷവ ാ ാ  
താ ണി ജീവതാ  

                                  
2  വാ വ ി   ആ ാവ് നിത ാ മായതിനാ   ആ ം 
ആ ാവിെന ന െ കേയാ ാപി കേയാ െച ി . 
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ജീവസ  താ ിേക േപ  
ത ി േ  നിവ തേത  45 

 
അര െവളി ി   ണിെന മ ഷ നായി 
കാ േപാെലയാണ് ി   ജീവത ം 
ആേരാപി ത്. ജീവെ  വാ വികസ പം 
അറി േ ാ   ഈ ാ ി ന മാ . 
 
തത സ പാ ഭവാ പ ം ാനമ സാ  
അഹം മേമതി ചാ ാനം ബാധേത ദി മാദിവത്  46 
 
ആ സ പ ിെ  അ ഭവ ി െട ജനി  

ാനം േവഗം തെ  "ǌാ   എ ം എേ ത്" 
എ  അ ാനെ  ര   ദി മെ െയ  
േപാെല ഇ ാതാ . 
 

സമ ഗ ി ാനവാ   േയാഗീ  
സ ാ േന വാഖിലം ജഗത്  
ഏകം ച സ മാ ാന- 
മീ േത ാനച ഷാ  47 

 
ാനിയായ േയാഗി ാനച ് െകാ ് 

സമ േലാകെ ം ത ി ം, എ ാ ിെന ം 
ഒേര ആ ാവാ ം കാ . 
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ആൈ േവദം ജഗ മാ േനാഽന  വിദ േത  
േദാ യദ ഘടാദീനി സ ാ ാനം സ മീ േത  48 

 
ഈ വിശ ം വ   ആ ാവ് തെ യാണ്, അതി   
നി ം ഭി മായി േവെറാ ം തെ യി . ടം 
തലായവ മ  മാ മാണ് അതി   നി ം ഭി മായ 
ഒ  എ േപാെല ാനി സകല വ ളി ം 
ആ ാവിെന െ  കാ . 
 

ജീവ  തദ ിദ ാ   
േ ാപാധി ണാം േജത്  

സ ിദാന പത ാത്  
ഭേവ മരകീടവത്  49 

 
ജീവ നായ വിദ ാ   താ   പ്  താദാ  
െ ി  ശരീരാദി ഉപാധിക െട ണ മാ  
താദാ ം െവടി ്, മരെ  ധ ാനി ് മരമായി 

ീ  കീടെ  േ ാെല സ ിദാന സ പമായ 
െ  ധ ാനി ് ം തെ യായി ീ . 

 
തീ ത ാ േമാഹാ ണവം ഹത ാ 
രാഗേദ ഷാദിരാ സാ   
േയാഗീ ശാ ിസമാ   
ആ ാരാേമാ വിരാജേത  50 
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േമാഹമാ  കട   കട ് രാഗേദ ഷാദികളാ  
രാ സ ാെര വധി ് ശാ ിെയ ാപി  
േയാഗി ആ ാരാമനായി (ത ി   തെ  
ആന ി വനായി) വിരാജി . 
 

ബാഹ ാനിത ഖാസ ിം 
ഹിത ാ ഖനി ൃതഃ  
ഘട ദീപവ ം  
സ ാ േരവ കാശേത  51  

 
നശ രമായ ബാഹ ഖ ി  ആസ ിെയ 
െവടി ് ആ ാന ി   നി തിയ ഭവി  

ാനി ട ിനക ിരി  ദീപെ േ ാെല 
ത ി   തെ  േബാധസ പമായി 
കാശി . 

 
ഉപാധിേ ാഽപി ത ൈമരലിേ ാ േവ ാമവ നിഃ  
സ വി ഢവ ിേ ദസ േതാ വാ വ േരത്  52 
 
ശരീരാദി ഉപാധികളിലിരി െവ ി ം, ഒ ി 
നാ ം മലിനമാ െ ടാ  ആകാശെ േ ാെല, 
അവ െട സ ഭാവ ളാ   ഒ ംതെ  ശി  
െ ടാ വ ം, സ മായ നി ഢെന 
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േ ാെല വ ി ക ം കാ ിെനേ ാെല അസ  
നായി സ രി ക ം െച . 
 
ഉപാധിവിലയാദ ിെ ൗ നി ിേശഷം വിേശ നിഃ  
ജേല ജലം വിയേദ ാ ി േതജേ ജസി വാ യഥാ  53 
 
( ാനി െട ാര െമാ േ ാ  ) ഉപാധി 
കളായ ശരീരാദിക   നിേ ഷമായി വിലയി ക ം 
ജലം ജല ി ം, ആകാശം ആകാശ ി ം, അ ി 
അ ിയി ം ലയി േപാെല സ വ ാപിയായ 
പരമാ ാവി   മാ ം വിലയി .  
 

യ ാഭാ ാപേരാ ലാേഭാ  
യ ഖാ ാപരം ഖം  
യ ്ǌാനാ ാപരം ാനം 
ത േ ത വധാരേയത്  54 

 
യാെതാ  ലാഭ ിേന ാ പരിയായി േവെറാ  
ലാഭ മി േയാ, യാെതാ  ഖ ി പരിയായി 
േവെറാ  ഖ മി േയാ, യാെതാ  ാന ി 
പരിയായി േവെറാ  ാന മി േയാ അതാണ് 

െമ റി ക. 
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യ ാ നാപരം ശ ം  
യ ത ാ ന ന ഭവഃ  
യ ്ǌാത ാ നാപരം േ യം 
ത േ ത വധാരേയത്  55 

 
ഏതിെന ക കഴി ാ   പി ീട് അതി പരി 
യാെതാ ം കാേണ തായി േയാ, ഏതായി 

ീ ാ   പി ീട് ന ജ മി േയാ, ഏതിെന 
യറി ാ   പി ീട് ഒ ം അറിേയ തായി 
അവേശഷി ി േയാ അതാണ് െമ റി ക. 
 

തിര ധ മധഃ ണം  
സ ിദാന മദ യം  
അന ം നിത േമകം യത് 
ത േ ത വധാരേയത്  56 

 
അദ യ ം, അന ം, നിത ം, ഏക ം, 
സ ിദാന സ പ മായ യാെതാ ാേണാ കളി ം 
താെഴ ം മെ ാ ദി കളി ം നിറ നി ത് 
അതാണ് െമ റി ക. 
 

അതദ ാ ി േപണ  
േവദാൈ   ല േതഽദ യം  
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അഖ ാന േമകം യത് 
ത േ ത വധാരേയത്  57 

 
അദ യ ം, അഖ ം, ആന സ പ ം, ഏക  
മായ യാെതാ ിെനയാേണാ ഉപനിഷ   
മെ ാവ െള ം നിേഷധി െകാ ് സ ാധാര 
മായി ചി ി ത് അതാണ് െമ റി ക. 
 
അഖ ാന പസ  തസ ാന ലവാ ിതാഃ  

ാദ ാ ാരതേമ ന ഭവ ാന ിേനാഽഖിലാഃ  58 
 

ാവ് ട ിയ എ ാവ ം അതിെ  
( ിെ ) അന മായ ആന ിെ  
ഒരംശെ  മാ േമ ഏ റ ി കേളാെട അ ഭവി 

.  
 
തദ മഖിലം വ  വ വഹാര ദന ിതഃ   
ത ാ ഗതം  ീേര സ പിരിവാഖിേല  59 
 
എ ാ വ ം അതിനാ   വ ാ മാണ്. എ ാ 
വ വഹാര ം ( വ ിക ം) അതിെന 
ആ യി ാണ് നട ത്. അ െകാ ് ം 
പാലി   െവ െയ  േപാെല സ വ ാപി 
യായിരി . 
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അനണ ലമ സ മദീ ഘമജമവ യം  
അ പ ണവ ണാഖ ം ത േ ത വധാരേയത്  60 
 
അ േവാ ലേമാ അ ാ ം, സ േമാ 
ദീ ഘേമാ അ ാ ം, ജനനരഹിത ം, മാ മി ാ 

ം, പം, ണം, വ ം എ ിവയി ാ ം 
യാെതാ ാേണാ അതാണ് െമ റി ക. 
 

യ ഭാസാ ഭാസ േതഽ കാദി  
ഭാൈസ ര  ന ഭാസ േത  
േയന സ മിദം ഭാതി  
ത േ ത വധാരേയത്  61 

 
യാെതാ ിെ  കാശ ിലാേണാ ര   
ട ിയ േതേജാേഗാള   കാശി ത്, 

യാെതാ ാേണാ അവയാെലാ ം കാശി  
െ ടാ ത്, യാെതാ ാേണാ ഇ ാ തിെന 
െയ ാം കാശി ി ത് അതാണ്  
െമ റി ക. 
 
സ യമ ബഹി ാപ  ഭാസയ ഖിലം ജഗത്  

 കാശേത വ ി ത ായസപി വത്  62 
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സകലതിെ ം ഉ ി ം റ ം വ ാപി ് സമ  
േലാക ിെന ം കാശി ി െകാ ്, തീയി   

പ  ഇ േഗാള ി ി ം റ ം 
വ ാപി ് അ ി കാശി  േപാെല, ം 
സ യം കാശി . 
 
ജഗദ ില ണം  േണാഽന  കി ന  

ാന ഭാതി േച ിഥ ാ യഥാ മ മരീചികാ  63 
 

ം ജഗ ി   നി ം വ ത ല ണേ ാ  
ടിയതാണ്. അതി   നി ് ഭി മായി 

യാെതാ മി . അതി   നി  ഭി മായി 
എെ ി ം ഉെ  േതാ െവ ി   അത് 
മ മരീചിക േപാെല മിഥ യാണ്.  
 
ശ േത യേത യദ േണാഽന  ത ഭേവത്  
ത ാനാ  ത  സ ിദാന മദ യം  64 
 
കാണെ ം േക െ മായ ഒ ം തെ  

ി   നി ് അന മ , അെത ാം ം 
തെ യാണ്. പരമാ ഥ ാന ദി േ ാ   
ഇ ാ െത ാം അദ യ ം (ര ി ാ ം) 
സ ിദാന സ പ മായ മാെണ റി . 
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സ ഗം സ ിദാ ാനം ാനച നിരീ േത  
അ ാനച േനേ ത ഭാസ ം ഭാ മ വത്  65 
 
സ വ ാപി ം സ ി പ മായ ആ ാവിെന 

ാന ി വ   ( ാനി) കാ . എ ാ   
േതേജാമയനായ ര െന അ   
കാണാ േപാെല ാനച ാ  ഒ വ   
ആ ാവിെന കാ ി . 
 
വണാദിഭി ീ ാനാ ിപരിതാപിതഃ  

ജീവഃ സ മലാ ഃ സ ണവേ ാതേത സ യം  66 
 
സ ം തീയി   ഉ കി എ ാ മാലിന ളി   
നി ം മായി തിള േപാെല വണ 
മനനാദികളാ   ജന മായ ാനാ ിയാ   
പരിത നായ ജീവ ം എ ാ മാലിന ളി   നി ം 

നായി വിള . 
 

ദാകാേശാദിേതാ ഹ ാ ാ 
േബാധഭാ േമാഽപ ത്  
സ വ ാപീ സ ധാരീ  
ഭാതി ഭാസയേതഽഖിലം  67 
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സ വ ാപി ം സ ാധാര മായ ആ ാവ് 
ദയാകാശ ി   ാന ര നായി ഉദി ് 

അ ാനാ കാരെ  അക ി സകലതിെന ം 
കാശി ി  െകാ ് സ യം കാശി . 

 
ദിേ ശകാലാദ നേപ  സ ഗം 
ശീതാദി ിത ഖം നിര നം  
യഃ സ ാ തീ ഥം ഭജേത വിനി ിയഃ 
സ സ വി ഗേതാഽ േതാ ഭേവത്  68 

 
യാെതാ വനാേണാ എ ാ ക െള ം െവടി ് 
ദി ്, േദശം, കാലം എ ിവയാ   പരിമിത 
െ ടാ ം, സ വ വ ാപി ം, ശീേതാ ാദി 
ദ തീത ം, ഖസ പ ം, നി മല മായ 
സ ം ആ ാവാ  തീ െ  ആ യി  
ത് അയാ   സ ം, സ വ ാപി ം, 

മരണരഹിത മായി ഭവി .  
 
ഇതി ശ രാചാര വിരചിത ആ േബാധഃ സമാ ഃ 
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