
Posições e conselhos para tocar flauta 
 
Aqui estão as posições na flauta e na pauta de cada nota que aprendeste: 

 
 
 
Lembra-te dos conselhos para conseguires um som melhor: 
 

 Senta-te correctamente, com as costas direitas; 

  não apoies os braços; 

 Certifica-te que os buracos estão bem tapados; 

 Sopra cuidadosamente, utilizando a sílaba “du”; 

 Contrai um pouco o abdomen quando soprares: isso 
ajuda-te a controlar o sopro. 

 
não te podes esquecer também das figuras rítmicas que aprendemos: 
 

Nome vocábulo simbolo pausa Duração(+ habitual)* 

semibreve    4 tempos 

Mínima Té   2 tempos 

Semínima Tá   1 tempo 

colcheia Ti   0,5 tempo 

2 colcheias Ti-ti   1 tempo (0,5+0,5) 

* as figuras rítmicas, como sabes, não têm sempre a mesma duração. A duração indicada neste quadro 

é a que elas têm nas peças que tocámos (e a mais habitual). 


