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Prolog

H—am stiut sd fac fapte bune in viata mea §i nici n-
am stiut sa-L laud pe Dumnezeu Cel in trei ipostasuri: Tatal,
Fiul si Sfantul Duh.

N-am stiut sa fiu vrednic de numele de crestin-
ortodox s1 nici nu sunt vrednic de Rai si in Iad ma voi duce.

Mila Domnului, de va fi cu mine, ma va ierta $1 ma va
pune sub acoperamantul cel bun si linistit.

Aceste lucruri le-am scris pentru sufletul meu, pentru
mustrarea cugetului meu celui mandru.

Intr-o zi am simtit ca e bine sa las scrise acestea, desi
nu vor folosi pe nimeni, pentru ca eu nu am faptele Sfintilor,
care sunt jertfele cele bineplacute lui Dumnezeu. Cuvintele
acestea nu sunt din experienta ci din nevrednicie.

Voi, cei care va rugati lut Dumnezeu cu inima buna si
cu plans inalt: rugati-va si pentru mine!

Poate se va milostivi Dumnezeu de mine pentru
rugdciunile voastre.



Dacé ne-am ruga tot atdt de mult pe cat pierdem

timpul am iradia in afara, am putea sa fim /umini vii si clare.
Dumnezeu ne-a dat rugdciunea ca pe un dar, de care ne-am
bucura in fiecare clipd, daca am fi constienti de el.

Ea e cea care ne face sd stim cum arata pacea si
lertarea, curdtia $1 nepatimirea.

Oh, vorbesc lucruri mari, eu, cel care nu ma rog si
continuu pacatuiesc!

Cea mai mare frumusete e dulceata ei, a rugaciunii.
In rugiciune Insusi Dumnezeu ne invatd ce sd spunem si
cum sa o spunem. Fara El n-am putea scoate niciun cuvant
si, mai mult, am uita de EI.

Patimile noastre sunt meseria noastra, pentru ca nu
trebuie sd ne plecam lor, ci sa le calcam in picioare.

Doamne, nu stiu sd ma rog! Trimite-mi dar linistea si
stiinta Ta §i prin concentrarea min{ii mele, da-mi sa capat
unitatea mintii si prisos de har in inima mea! Nu stiu. Ma
rog Tie sd ma inveti.

Cuvintele Domnului sunt atdt de imense, incat
niciodatd n-o sd le aflam sfdrsitul. Cu cat ne adancim in
rugdciune cu atat ne simt{im mai goi, pentru ca ne vedem
cum suntem $i acest lucru ne aratd /ipsa noastra, mintea
noastra imprastiata.

Chemarea numelui Domnului trebuie sa fie pdinea
noastra cea de toate zilele iar amintirea mortii trebuie sa ne
duca la lacrimile fricii de Dumnezeu, la lacrimile care
curatesc mintea noastra si o fac vazatoare de cele tainice.

Mandria ne rapeste rodul cunoasterii. Pofta ne vara in
haul intunecat al mintii, Tn noroiul cel mai murdar si
scarbos.

A scrie despre rugaciune e mult mai putin decat aceea
de a vorbi cu Dumnezeu. Cel care isi spune durerea sa
Domnului e auzit si miluit de El, pe cand cel care scrie e
auzit de cei cu inima vie §i cu cuget curat.

Nu pot cei orbi sa vorbeascda de vederea lui
Dumnezeu si nici cei nesimtitori de iubirea lui Dumnezeu.



Domnul m-a certat cu iubire pe mine, pentru ca L-am
uitat de multe ori si multe zile nu am vrut sa-L vad.

M-am socotit infelept 1 n-am ajuns nimic. Si chiar
sfant — vai! — si dumnezeu...S1 Dumnezeul milei mi-a aratat
ca ceea ce cred eu sunt simere si ca eu umblu dupa vant.

El mi-a dat sa-mi vad caderea mea si sa doresc
inceput bun si vreme de pocainta. El a venit si m-a cdlauzit
ca pe un bolnav spre apa curatirii. lertarea Domnului n-o
poate marturisi gura omeneascd. Marea Sa iubire Intrece
orice exprimare si orice povestire.

Cel care Il vrea pe Dumnezeu trebuie sd uite lumea,
adica ingelesurile ei si, ca un copil, sd vada cele ce se vad,
pentru ca cele nevazute sid-i vind mai aproape si, atat cat
poate, sa le inteleaga.

Doamne, eu nu stiu s ma rog si nu stiu sa indrept
mintea mea spre Tine. Nu stiu dreapta socotinta a Sfintilor
si nici nu stiu sa rabd, sd ma rog, sa cred, sa iubesc, sa ma
darui, dupa cum faceau ei.

Eu 11 privesc pe Sfintii Tai si ma vad departe, dar
inima mea spre Tine tanjeste. Nu se poate ca Tu sid stai
departe de inima care Te cautd pe Tine. Nu se poate ca Tu
sd nu sti1 vremea in care sufletul meu va poposi in cuvintele
Tale si va incepe sa Te vada, o, pe Tine, Cel Nevazut si
Necuprins!

Ingerii se cutremura numai pentru ci Te privesc iar eu
ma Tnspaimant numai gandindu-ma la Tine. Orice renuntare
pentru Tine e pricina de bucurie. Eu sunt mic pentru fapte
mari. Eu nu vad decat dorinfa de pocainta si de indreptare.

Rusine mi-e cd nu citesc cuvintele Tale cu atentie si
ca inima mea nu merge spre intelegerea dulcetii lor.

Nu ar fi bine sa tac si sa-mi plang pacatele? Nu ar fi
bine sa suspin si in singurdtate sd-mi plang nestiinta si
ignoranta mea?

In fata celor Sfinti cuvintele mele nu reprezinti nimic.
Sunt de rusine pentru ei. Eu, cel neindreptat, vreau sa
indrept si eu, cel orb, vreau sa cdlauzesc.

Raiul Tau ma furd, imi rapeste mintea, dar poftele
mele Tmi intuneca dorirea lui. Cand vreau sa nadajduiesc
spre Tine, atunci o mie de lucruri imi pun in minte §i ma
incred tot in mine. De vreau sa ma rog, rugaciunea mea mi-e
furata si mintea mea sta la taifas cu dracii si cu gandurile.



Of, ma numesc crestin si nu 1l stiu pe Dumnezeu!
Slujesc diavolului si voii mele si nu stiu sa slujesc
Domnului pe calea cea stramta si cu chinuri. Rusine mie!

Doamne, eu nu sunt vrednic de Tine, dar Tu ai
chemat si pe talhar si pe cele desfranate si pe cei care de
Tine s-au lepadat si acestia imi dau incredere. Vin la Tine si
nu stiu sd fiu cuvios si de rusine ma umplu privind vietile
celor desavarsiti.

Sfintii Tai posteau, eu mananc ca un caine. Sfintii Tai
se rugau, eu vorbesc de riu si blestem. Sfintii Tai Iti aveau
icoana pururea in inima lor iar eu Te uit si zic cd ma
gandesc la Tine.

Gandurile bune, amestecate cu cele rele, se strica.
Aplecandu-te spre rau nu mai vezi sfintenia binelui §i pierzi
lumina harului iar daca el nu mai e intru tine, tu ai murit
pentru Dumnezeu.

Numai in harul Sau putem sa strigdm catre Domnul.
Fard linistea si acoperamantul bunatatii Lui nu-L putem
vedea nascandu-Se in noi.

In loc sdricicios S-a niscut Imparatul imparatilor si
Domnul Domnilor. Daca inima nu ne va fi sdraca de ganduri
rele, de pofte si de iutime, El nu Se va naste in noi.

Stiinta deosebirii  gandurilor, a rugaciunii celei
adevarate, a mintii smerite si a curatiei inimii e a celor
desavarsiti.

incepétori ca mine nu stiu acestea si vorbesc ca sa se
afle in treaba.

Pleaca capul, Dorine, si asculta-L pe Cel ce spune, ca
nebunie e infelepciunea lumii! Cine e infelept, spune marele
Pavel, trebuie sa se faca nebun ca sa castige adevarata
intelepciune. Ceea ce noi putem gandi despre Dumnezeu
sunt jocuri de copii.

Cel caruia El 1 Se descopera va intelege lucruri pe
care nu le poate explica s1 nu va putea cuprinde ceea ce va
vedea, adicd lumina s1 bucuria infinita pe care o vede
sufletul curat.

Sfintii sunt deplin rationali s1 vorbesc din prisosul de
har al inimii lor. Eu vorbesc din trufia mintii si din dorinta
de a ma face de ras. O, nebun sunt eu si nebuna e fapta mea!
Nu m-am indreptat si cutez sa vorbesc despre lucruri mari.

Experientd nu am si cele rele si mici iubesc si inima
nu Tmi tresaltd catre lucrurile netrecatoare ale veacului ce va
sa fie.



Sfintii vor locui in lumina si eu in iadul egoismului si
al razbundrii. Sfintii se vor imbogati continuu iar eu voi
suferi continuu si singuratatea mea va fi mare.

Timpul mi-l pierd in nimicuri §i nu-mi agonisesc
Imparitia cea netrecitoare. Spre lucruri mari imi indrept
ochii, dar ma aflu gol si lipsit de ele.

Trebuie sa dorim pe Dumnezeu mai mult decat orice
si inima noastra sa cheme continuu numele Lui. Cu timp §i
fard timp se castigd Impardtia lui Dumnezeu. Cu multe
chinuri si privatiuni trebuie sd se lupte pentru Dumnezeu
inima crestinului adevarat.

Doamne, nu ma socoti pe mine a fi ceva si nu ma lua
in seama! Lasa-ma ca singur sa-mi plang pacatele si sa fac
macar o fapta bund, una singura.

Da-mi macar amintirea Ta, daca nu rugaciunea Ta.

Da-mi sa Te doresc daca nu sunt in stare sa traiesc
viata, pe muchie de cutit, a Sfintilor Tai.

Nevrednic sunt si daca as spune cd sunt ceva, Tu, la
infricosata Judecata, cand tot ce am facut in ascuns se va sti,
ma vei da de gol si ma vei arata ca pe un mincinos.

N-am facut nimic bun si ma cutremur de Judecata Ta,
Dumnezeul inimii mele, desi nu pot sd gandesc tot harul si
toata uimirea si toata frica ce va fi atunci.

Orice gand al meu va fi intrebat.

Orice fapta rusinoasa a mea va fi stiuta de catre toti.

O, cat de gol voi fi atunci!

O, cat de ruginat voi fi si cat de mic si cat de negru!

Sufletul meu are nevoie de mila Ta cea calda.

Indrdznirea cdtre Dumnezeu vine din rugdciune,
spunea Sfantul Isaac Sirul'. Dar cum pot eu s indriznesc,
gol fiind?!

Eu tac si astept mila si ajutorul Tau. Nu Te caut din
toatd inima §i ce strang risipesc, pentru ca sunt slab. Mintea
nu imi e cuprinsa de focul purificator al harului si nu vibrez
la dogmele sfinte, pentru cd nu inteleg sa ma pocdiesc s1 sa
plang viata mea.

Acum scriu si peste o ord cad in moartea sufletului si
asta ma dovedeste a nu fi nimic. Mandria ma indeamna sa
par a scrie pentru Dumnezeu, dar eu nu stiu sa scriu acele
lucruri pe care Sfintii lui Dumnezeu le simt si le inteleg din
experientd.

' A se vedea: http://ro.orthodoxwiki.org/Isaac_Sirul.



Cel care isi Incheie rugdciunea nici n-a Inceput-o.
Rugdciunea adevarata nu se termina niciodatd. Ea e o
bucurie continua, o cunoastere si o umilinta continua.

Cine se opreste din plansul pacatelor sale nu stie ca e
cel mai pacatos si cel mai nerecunoscator.

Daca harul vine in tine si-ti aratd mila lui Dumnezeu,
atunci trebuie sa te bucuri. Domnul a auzit rugaciunea ta si a
luat aminte la inima ta, pentru ca tu te-ai apropiat de El si ai
uitat neoranduiala. Harul vine si-ti deschide mintea si Il vezi
pe Dumnezeu fata catre fata si nu stii de ce ti s-au aratat tie
cele pe care le-ai vazut.

ingerii se roagd cu dor nespus si, la fel, s1 Sfinti.
Numai eu ma afund in nestiintd si in ipocrizie. Intelepciunea
nu locuieste Intru mine §i eu sunt gol. Stiintd duhovniceasca
nu am.

Aceste lucruri le-am scris ca sd-mi astdmpar trufia.
[arta-ma tu, cel care stii acestea cu adevarat! Eu am slujit
patimei mele celei mai mari.

mécerea e rugaciunea treaza, e repetarea numelui lui

lisus si aprofundarea intelesului Lui. Cand mintea cugeta
neintrerupt la cele sfinte ea isi da seama de toate scaparile
mintii, de toate atacurile diavolilor si de toate miscarile
inimii.



Privegherea, paza mintii si cu postul alungd demonii.
Cu cat esti mai aproape de Dumnezeu, cu atat rugaciunea se
indulceste $1 mintea ia foc.

Da-mi, Doamne, sa-mi plang multele mele pacate si
de ele sd ma caiesc!

Cand uiti rugiciunea Il pardsesti pe Dumnezeu.
Infranandu-ti limba si postind ai mintea lucidd si treaza.
Orice gand la Dumnezeu isi are plata sa imediata. Linistea
it1 da sa vezi in ceea ce te afli.

Acum inteleg ce Inseamnd a contempla, adica a nu
mai avea imagini, a avea inima goala. Cand contempli,
atunci in minte ti se Intiparesc lucrurile harului, ceea ce vrea
sa-t1 daruiasca Dumnezeu tie.

Slava Tie, Dumnezeul meu, pentru tainele Tale cele
prea mari si prea minunate! Intr-o zi, Tu poti si ne
mantuiesti sufletul si trupul. Tu nu ai nevoie de timp, ci doar
de inima mea. A Ta este inima mea, Prea Bunule Doamne.
Fa ceea ce voiesti cu ea, Doamne, Dumnezeul inimii mele!

Cuvintele Domnului si ale Sfintilor ne inspaimanta
pe noi, pacatosii, pentru cad dormitam $i nu suntem treji.
Sunt prea subtile pentru niste minti grele, pentru ca sunt
gandite prin mladierea harului.

Mintile Sfintilor, inspirate de harul Duhului Sfant, au
spus adevarul cel mai inalt, adevar pe care, noi,
necuprinzandu-l, ne inspaimantam si credem ca nu putem
sa-1 ajungem.

Insa nicio porunca a Domnului nu e imposibild. Tot
ce e pentru indeplinit se poate indeplini. Numai rugaciunea,
postul, trezvia, privegherea, paza mintii, linistea sa ne fie
prietene.

Mintea care se afla la Dumnezeu permanent e ca un
rug de foc. Aceastd minte uneste cerul cu pamantul.

Nu poate exista frumusete mai mare ca rugaciunea si
veselie mai mare ca postul. Intelepciune mai mare ca trezvia
nu existd §i ca privegherea carte de induhovnicire nu
cunosc.



In liniste se nasc Sfintii. Cand iti pazesti mintea,
inima ti-o pazesti. Dorine, mult te mai bantuie grija si
trupul! Te uifi la tine si nu-L vezi pe Hristos. El ifi cere
inima ta si tu Il respingi. El e gol si tu ai mantou scump. EI
moare de foame si tu iti cumperi branzoaice. Tu cizme de
piele ai iar El merge descult. Tu ai fular la gat iar pe El nu-L
acopera nimic.

Cum te vei mai duce la Judecata?! Ce raspuns,
nenorocitule, vei da tu?!

Ma infricosez si inima e cuprinsa de spaima. Domnul
va cerceta constiinta mea si va vedea deldasarea mea. Vai
mie! Pentru ca voi fi gasit neroditor, ca un pom fara fructele
harului dumnezeiesc.

]Sui Dumnezeu nu-lI plac cei care se lauda cu

virtutile lor ci cei smeriti, care, chiar daca nu au virtufi
insemnate, castigd mai mult prin aceea ca se socotesc a fi
niste nimicuri.

Virtutea se face cu ajutorul harului. lar smerenia se
afla cu ajutorul harului dar din cauza liberului arbitru.

O, mai tarziu am sd fiu pedepsit pentru ceea ce scriu
acum! Vorbesc si nu fac. Mai bine as tdacea si nu ag vorbi.

Vorbaria omoara aducerea aminte de Dumnezeu si
pomenirea pacatelor noastre.

Cel care stie ce e rugaciunea, cu anevoie mai vrea sa
adoarma.

Dreapta socotinta nu face exagerari si nu cere de la
nimeni mai mult decat poate face.

Ma inspaimant de marele rol pe care il au preotii pe
pamant. Poate fi vrednic, cu adevarat, vreun om, pentru
preotie? Ma uit spre aceastd inaltime ce 11 depaseste si pe
Ingeri si ma cutremur.

Daca nu judeci pe un altul, nici constiinta ta nu te va
judeca si nu te va arata slab.



Dacé cautam [lucruri mari nu ne sunt de folos.

Lucrurile mici ne trebuie noua, incepatorilor, caci trebuie sa
ne dea Dumnezeu ce vrea El s1 nu ceea ce vrem noi. Pentru
ca, ce stim noi din bunatatile Lui, daca nu ne invata E1?!

Cautand sa ne plangem pacatele si facand cainta
permanentd ajungem fara sa stim si la vederea lui
Dumnezeu, cici inima noastra curatita fiind de harul Sau, i1
poate vedea pe EL

Cum pot eu, cel facut din tarana, sa-L chem pe
Dumnezeu ca sa vina si sa locuiasca in mine?! Cum vine El
si mananca cu mine la masa?!! Nu stiu. Dar bucuria e mare
si nu cunosc insa, cat de mare e in inima Sfintilor.

Daca nu socotim cd cea mai mare bogatie, valoare,
frumusete, mancare, bautura, imbracaminte ¢ Dumnezeu, nu
stim nimic din viata aceasta.

Harul Sfantului Duh si trdirea in El este starea
normala a crestinului. Nu e nimic mare sa traiesti in harul
lui Hristos, pentru ca El, din mare iubire de oameni te-a pus
pe tine, oricare ai fi, botezat in numele Prea Sfintei Treimi,
sa faci fapte bune spre a Sa slavi. In iubire de Dumnezeu
traind, bucuria pacii si a intelepciunii, a blandetii s1 a
rabdarii vine la tine.

Se vor cunoaste toate faptele tale daca ele concorda
cu invataturile Sfintilor si daca nu uiti milostenia, care este
adevarata jertfa a inimii blande si smerite.

Crestinul, fara mila, nu poate cugeta la cuvintele
Domnului. Cel care nu iartd nu poate sti bucuria pe care o
trimite Domnul inimii aceluia.

Daca cauti singuratatea o vei afla si daca in ea vei
gasi pe Dumnezeu esti cel mai bogat om. Cel care vorbeste
si nu face se aseamana cu mine si ladul ne va manca, daca
din 1ubirea Lui, Dumnezeu nu Se va milostivi de noi.

Hristos nu ne cere sa ne rastignim, ci sd facem mila
cu cel lipsit si sa ne bucuram cu cel ce se bucura. Cel care se
bucurd in asupriri §i Tnaltd osanale lui Dumnezeu in timpul
prigoanelor stie care e rasplata Sfintilor.

De multe ori am incercat durabilitatea harului din
mine si I-am pierdut, pentru ca nu imi smeream inima.

Cand beau vin curvia ma ataca si cand vorbesc,
mandria si minciuna isi fac loc in sufletul, in inima si in
mintea mea. Cuvintele mele o sa ma osandeasca pe mine.
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Spun multe si nu fac nimic si nu se vede la mine
indreptare.

Cel care sta de vorba cu gandurile se aseamana cu cel
care std si ascultd zarva pietii de pasari. Aude ce nu trebuie
si nu mai are mintea la Dumnezeu. O, Doamne, multa
negreatd € in inima mea!

Eu nu stiu sa pazesc niciun cuvant al Tau si nici nu
mi osandesc si nici nu ma indrept. Imi petrec zilele slujind
raului si pierzand Imparatia Ta. Nu pot eu castiga Imparatia,
dacd mila Ta nu mi va ajuta. In cursele diavolilor cad,
pentru ca nu stau cu mintea treaza ca sa le vad atacurile lor.

Vai mie, cand voi fi pus in sicriu §i nu voi mai putea
sd ma pocaiesc! Vai mie, cand cu pacatele mele voi ajunge
la Domnul si se va dovedi ca viata mea nu are nicio valoare!

Cuvintele fard fapte sunt moarte si miros a putregai.
Ele nu au sfintenia Domnului, pentru ca Domnul are cuvinte
curate. Scriind acestea mai mare rau am facut si mai
nevrednic sunt de Tine.

Indrepteaza inima mea, Doamne, si nu ma pedepsi
dupi dreapta Ta judecati, ci dupd a Ta mila! In fata Ta, eu,
nevrednicul, n-am cuvinte ca sa ma dezvinovatesc.

Dacé socotim ca poruncile Domnului sunt grele,

atunci Il facem pe Dumnezeu mincinos, pentru ci El a spus:
Jjugul Meu e bun §i povara Mea e usoara (Mt. 11, 30).

Cand incetam rugdciunea ne apuca frica si apucandu-
ne frica ne tulburdm si Il uitim pe Dumnezeu. Cine nu poate
tine mintea numai la Dumnezeu slujeste idolilor, pentru ca
la cine te gandesti pe acela il iubesti. Inima merge la rau
pentru ca o ldsam fara amintirea de Dumnezeu.

Oboseala si vorba multa ne fac dusmani ai lui
Dumnezeu. Ni se pare grea viata dupa Dumnezeu numai
cand am parasit poruncile Lui.

Daca postul, rugiciunea, paza mintii, prihanirea de
sine” si amintirea mortii nu sunt pentru noi lucruri cotidiene,

2 Cf. RoDEX v. 1. 2, a prihani vb. = a acuza, a admonesta, a batjocori, a certa etc.
Insa, aici, prihanirea de sine inseamna: certarea de sine, invinuirea de sine pentru
pdcatele pe care le-am facut.

11



nu sunt deloc. Daca facem lucrurile lui Dumnezeu fara sa ne
sim{im /iberi, ne mintim pe noi insine. Ceea ce nu vine de la
sine, nu existd. Grea va fi Judecata pentru mine, pentru ca
nevrednic am fost in toate zilele vietii mele.

Cﬁnd incepem sa simfim iubirea lui Dumnezeu in

sufletul nostru ea este ca un foc. Ne acopera inima $i mintea
si nu ne mai lasd sa ne aducem aminte de vreun lucru ci
numai de El.

Mintea se subtiaza, incat simt{i o durere aparte,
proprie acestei stari de curatire a mintii de catre har. Ea se
diferentiaza de orice alta durere si nu e ca aceea a inimii,
cand patimile te asalteaza si, prin rugaciune, vrei ca sa le tii
piept.

Miscarile pacatoase aduc neoranduiald. Miscarile
duhovnicesti ale mintii nu mai pot fi intelese de minte.

Din mila lui Dumnezeu, la varsta de 18 ani, pe cand
era elev seminarist, un frate a fost rapit cu mintea pentru
prima oara si a vazut lumina lui Dumnezeu.

Nu putea sa suporte vederea ei desi aceasta il bucura
la culme. Nu putea patrunde in acea lumind coplesitoare a
Prea Sfintei Treimi.

Lumea nu mai era pentru el. El uitase lumea. Mintea
lui se bucura de lumina Sa cea prea vesnica si de viata cu
Dumnezeu. De negrdit este tot ceea ce a vazut acesta, dupa
cum a spus si Marele Pavel.

Miluieste-ma, Doamne, ca nevrednic sunt a vedea
cerul si pe oameni! Vorbind lucruri mari, ma cutremur si
fara glas raman.

Frica de Domnul naste incredere si increderea aduce
iubirea si iubirea, venind in noi, ne muta de pe pamant la
cer.

Numai smerenia ne ridica la vederea lucrurilor
luminii dumnezeiesti. Numai Spovedania ne curdteste inima
si numai rugaciunea lui lisus intraripeaza sufletul si il face
luminos si linistit.

Eu ma gandesc la lucruri mari si pierd si micile
lucruri pe care le am. Cel care vrea sa fie mare, spune
Domnul, sa fie sluga tuturora (Lc. 22, 26). Si eu vorbesc ca
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si cand as fi cineva. Nevrednic sunt eu fatd de poruncile
Domnului si roade nu am si gol sunt.

Cand vin gandurile desfranarii, trupul meu, condus de
mintea care si-a inchipuit fapta, tresaltd ca un animal in
calduri. Rusine imi e si nevrednic sunt.

Gandurile mandriei Tmi spun ca sunt cineva si,
crezand ca sunt cineva, vreau sa invat si pe altii. Cand fac
un lucru, atunci uit sa-I multumesc lui Dumnezeu si cine nu-
I multumeste lui Dumnezeu in cele mai mici lucruri, nu-1 va
multumi nici in cele mai mari.

Trebuie sa consideram ca suntem goi, chiar daca
avem virtuti mari, pentru ca nu cumva sa le pierdem si sa ne
aflam ca cei care se lauda cu lucruri pe care nu le au.

lertarea din inima linisteste inima si sufletul capata
incredere si se miscd mai suplu spre rugaciune.

Sa nu consideram ca linistea din suflet € mare lucru.
Mai mari decat aceasta sunt dorul si focul iubirii de
Dumnezeu si aceestea sunt, fara doar si poate, darul lui
Dumnezeu fata de noi si rod al curdtirii noastre de patimi.

Cel curat il vede pe Dumnezeu si socoteste toate ale
lui ca fiind daruri ale Domnului. Cel care il vrea din toata
inima pe Domnul are mintea si inima numai la EI si in afara
de El nu mai doreste nimic.

Cum ar mai dori cineva, care L-a vazut pe El, un
lucru mai de pret decat acesta? Cel Sfant nu vrea linistirea
ci focul Lui, iubirea care omoara tot gandul rau si toatd
necuviinta.

Domnul stie timpul intoarcerii noastre §i indelung ne
asteapta pocdinta si umilinta sufletului nostru.

Cel care nu considerd, cd curdtirea de patimi €
drumul spre Dumnezeu e pe o cale gresita.

Cel care nu-si plange pacatele sale si nu se considera
pe sine nevrednic, chiar dacad ar face minuni nu e vrednic de
Hristos. Domnul iubeste pe cei care se nevoiesc cu lacrimi si
cu mare paza a mintii.

Cei care cerceteaza Scripturile si scrierile Parintilor
celor Sfinti, fara harul lui Dumnezeu, nu inteleg sensul
duhovnicesc al cuvintelor din acestea.

Nu trebuie sd intelegem cuvintele Domnului dupa
mintea noastrd, ci trebuie sa ne smerim mintea §1 sa
consideram ca nu am infeles cuvintele, asa dupa cum ar fi
dorit Dumnezeu sa le intelegem, ci am inteles lucrurile dupa
puterea nevredniciei noastre.

13



Mai frumos e in fata Domnului cel care se roaga
pentru dusmanii sai decat cel care se roaga pentru sine.
Doamne, iarta-mi trufia mintii de care dau dovada! larta-ma
si da-mi sa ma indrept mai inainte ca Tu sa desparti sufletul
de trupul meu!

De multe ori ne rugdm fard sa infelegem sensul

adanc al cuvintelor si rugaciunea noastra e goald, pentru ca
nu e vorbire cu Dumnezeu, cu Cel care stie inima si gandul
nostru cel mai adanc.

Rugaciunea in ascuns € cea mai mare inaintea
Domnului si la ea trebuie sa fim atenti, pentru ca, de nu e
buna, nu suntem ascultati. Ceea ce facem din inima e al
nostru. Doar acele lucruri ne apartin.

Cand coboara iubirea lui Hristos in inima noastra,
uitdm de toate, chiar si de pacatele noastre si suntem in stare
sd ne daruim tuturora, sa ne jertfim fiecare clipd pentru
oricine il intdlnim Tn drumul nostru.

A invata sa te smeregti inseamna sa slujesti altora. De
aici au pornit Sfintii de dinainte de noi. Ei au indraznit intru
numele Domnului, cu iubirea Lui si cu capul plecat,
asteptand sa fie omordti de cei pe care-1 binecuvantau, sa fie
maltratati de cei pentru care se rugau.

O, cum vom putea sa intelegem chinurile Domnului,
dacd nu intelegem iubirea Lui pentru noi! El ne-a iubit
imbracand trupul nostru si, fiind om, a fost si Dumnezeu
adevarat pentru noi, pentru cei care stdim in moarte. El ne-a
dat viata, viata care nu se sfarseste.

Cu cata frica, dar si cu catd bucurie trebuie sa ne
apropiem de darurile Dumnezeiestii Liturghii!

Preotii ne dau sa mancam pe Fiul lui Dumnezeu si noi
mergem goi $i fara pocainta.

Vai de noi! Insd indraznim la Cel care cunoaste
nimicnicia noastra si ne rugdm: Doamne lisuse, miluieste-ne
pe noi cu iubirea Ta de oameni cea negraita!
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eu stiu ca pacatul e Tmpotriva mea si ca trebuie sa

ma impotrivesc ispitel dracesti, chemand mereu ajutorul
Domnului.

Daca ma despart de Domnul ma ia diavolul si de la el
nu primesc nimic bun, ci numai durere, acum si in vecii
vecilor.

Primeste calea cea stramta si cu chinuri §i nu te abate
de la ea! Domnul stie pacatele tale si puterea ta si te va
ajuta.

Fii ca un calugar printre oameni, pastrand poruncile
Domnului, fecioria trupului si a gandului tau si saracia de
pacate. Asteaptd voia Domnului, ca El stie bine ceea ce ne
trebuie.

Facd-se voia Ta in mine, Dumnezeule! Ajutd-ma sa
duc lupta cea grea, dar cea mdntuitoare. Fii cu netrebnica
mea vointa si ratiune, ca sa merg pe calea Ta. Ajutd-mi mie,
pacatosului!’

*

yna dintre ispitele ,,fine”: sa stai intr-un loc pentru
ca iti place acel loc si nu pentru ca-fi mantuieste sufletul.

Doamne, miluieste sufletul meu si fa-ma sa-mi

inteleg viata. Vreau sa stiu ce trebuie si ce nu trebuie sa fac.
Patimile se joaca cu mine. Diavolul racneste asupra mea si
ma Infricoseaza.

Tu, Doamne, nu ma parasi! Fii cu mine in suferinta
mea si In osteneala mea. Ajutd-ma, Dumnezeule al dreptatii
mele! Eu astept mila Ta si iubirea Ta.

* Cuvintele din paragraful acesta au constituit, atunci, in timpul celei de a doua
perioade a convertirii persoanei mele, o fagaduinta in fata Domnului. Le aveam
scrise pe o foaie de hartie, pentru ca sd le am mereu in fata ochilor. Aceasta
fagaduita a stat la baza vietii mele ulterioare.
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P rivegherea este luminare a mintii, este subtiere a ei.

Privegherea, cu rugaciunea si cu trezvia sunt cele care fac
mintea cer, ca sd gandeasca cele ale lui Dumnezeu.

Lumina privegherii e lumina sufletului, seninatatea
mintii §i1 izvorul tuturor gandurilor si al simtdmintelor celor
bune.

Cand priveghezi iti vezi Invingerile cu scrupulozitate,
dar pastrezi nadejdea cea bunad in Domnul. Cel ce
privegheaza se aseamana Ingerilor lui Dumnezeu, uitind de
trup si gandindu-se la folosul sufletului.

*

P ostul face trupul natural si cuvios, lasand sufletul

sa fie sprinten si arzator catre iubirea lui Dumnezeu. Mintea
plind de trezvie e o liniste impodobita cu toate virtutile.
Inima arzdndd pentru dorul de Dumnezeu e inima plind de
dor pentru El, e inima care vrea sd-si implineasca voia in
vederea lui Dumnezeu.

Viata crestinului e viata celui care alearga dupa voia
lui Dumnezeu, dupd mila si bucuria trairii impreuna cu El si
a Intelegerii Sale.

P rivegherea e luminare a mintii, claritate a

cunostintei, izvorul faptelor bune, al bucuriei s1i multumirii,
al dragostei nefatarnice si aripa fricii de Dumnezeu.

Cel care privegheazd a auzit cuvantul: Privegheati
(Mc. 13, 37), ca nu cumva venind fara veste (Domnul), sa
va afle pe voi dormind! (Mc. 13, 36).

Mintea, prin priveghere, vede cursele diavolului.
Inima, prin priveghere, vede buna implinire a poruncilor.

Prin priveghere isi da seama vointa noastra de doreste
cele bune sau cele potrivnice.

16



O, priveghere, dar prea mare pentru mine,
nevrednicul! Nu te cunosc, desi dupi tine alerg. Invati-ma,
priveghere dupa Dumnezeu, sa ma smeresc si sa plang, caci
fard plans si lacrimi® ne amagim cu vorbe desarte (Efes. 5,
0)!

Psalmul bucuriei si al intelegerii

Au plans cei care Te-au cautat peste tot,
Dumnezeule,
s1 nu Te-au gasit nicaieri!
Tu fugisei de ei
si el trecusera pe langa Tine.

Nu aveau ochi si nu le era greatd de ei insisi
si nu Te doreau ca apa, ca mancarea, ca patul
desfacut sau ca dimineata calduta dar
si putin racoroasa.

La raul plangerii s-au dus si eu
i-am vazut si mila mi-a fost de ei. Le-as fi dat din
saracia mea insufletire dar ei nu intelegeau.

Le-as fi dat liniste, incredere,
dar ei nu Te vedeau pe Tine si nu aveau cum sa Te
caute; nu Te cunosteau, pentru ca se indoiau in inima lor de
spusele gurii Tale.

Insa m-am bucurat ca un copil nebun,
de toti cei care Te-au primit cu simtiri alese, cu
caldura
multd, cu multa tarie si incredere.

O, i-am binecuvantat cu inima mea pe acestia!
Lor le-am dat cuvintele mele cele mai bune

si bunivointa mea. In fiecare zi am plecat capul meu,
pentru ca Tu esti Cel care dai si iei viata (Iov 1, 21).

4 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete, 111, 23, cf. editiei Parintelui
Profesor Dumitru Staniloae.
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In fiecare zi am plecat cu gandul la Tine si cu
gandul sa slavesc numele Tau cel prea slavit,
si prin faptele mele.

Inima mea numai la Tine
s-a aratat si sarutul gurii mele numai pe Tine
Te-a sarutat cel mai fierbinte.

O, Tu, Cel al celor saraci
cu inima, al celor saraci cu raul inimii!

Cuvintele Tale cele dulci m-au indulcit
si suspinul a luat sfarsit.

Cand pe Tine Te caut nu mai vreau altceva,
pentru ca numai Tu imi umpli inima mea cea
nefolositoare.

eu ma pazesc pe mine, adica fug de tot raul si
privesc spre tot binele si ajutorul Domnului dar, in acelasi
timp, privesc la mine insumi, ca sa vad in ce sunt. Ma tot
lupt cu patimile mele si ele apar si dispar, dupa cum eu imi
aduc aminte de una sau de alta.

Lupt impotriva lor dacd imi dau seama cd m-au
atacat, adica daca am constientizat ca eu lupt impotriva
Domnului meu §i nu mai sunt de partea Lui, ci impotriva
Lui.

Daca am in minte cuvinte sfinte, Imi biciuiesc cu ele
voia mea, voie care e gata oricand sa sara gardul si intdritura
faptelor bune si sd primeasca pe diavoli.

Gandurile rele atrag sentimente si dorinte rele iar
gandurile bune atrag sentimente si doruri sfinte.

Tot ceea ce facem, facem din voie proprie si nu
trebuie sa ocaram pe cineva pentru raul nostru, ci numai pe
noi ingine trebuie sa ne Invinuim pentru pacatele noastre.

Eu am gresit in fata Ta, Dumnezeule, pentru ca in
ispita mea nu am chemat numele Téau, ci am luptat de unul
singur. De aceea am si fost aratat slab si nebun.
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Dacé eu pdzesc inima mea, inseamna ca stau §i

astept cele mai grele infringeri care ma pot astepta. De
aceea, ca sa stau bine si fara fricd, de rugaciunea neincetata
si de smerenie am nevoie. Rugdciunea ma pastreaza in dor
fierbinte fata de Domnul iar smerenia Tmi aratd lipsa mea de
orice lucru bun.

Cand vine gandul rau, eu 1l simt si incep sa-1 ocarasc
si de el fug punandu-ma in bratele Domnului, 1n umbra
crucii i sub rugdciunea Sfintilor Lui. Daca fac pact cu acest
gand, incep sa-1 simt ca al meu, adica il primesc ca fiind al
meu, desi nu e ceea ce vreau eu.

Gandul intra in casa mea ca un prieten, desi el vrea sa
ma omoare, dar eu il cred prietenul meu si stau de vorba cu
el, dandu-i dragostea mea.

Gandul, daca a ajuns prietenul meu, va ajunge si
singura mea dorire, pentru ca pe prieten il doresti, mai mult
decat pe altii. Si ma vad, in cele din urma, jefuit si omorat
de falsul meu prieten si in afara Raiului, desi sunt in Rai,
dar nu-1 mai simt, pentru ca eu am murit pentru Dumnezeu,
am rupt legatura sincera ce o aveam cu El.

Dar pocainta din suflet te duce inapoi. Marturisirea
vinei si plansul, cat si intoarcerea din tot sufletul la
Dumnezeu, te fac din nou fiu si cel care era pierdut si mort,
viu se afla si, din nou, la masa cea pururea netrecitoare se
primeste.

Mereu la Cina cea de Taind ma primeste Domnul,
adica ma cheama sa vin, pentru ca El intotdeauna face acest
lucru.

Numai eu nu aud prea bine si inima nu mi-e fierbinte
ca sa vin, caci trebuie sa-mi doresc, mai mult decat orice, sa
vin la masa Imparatului slavei. Eu incerc s fug cand El ma
cheama — cu catd dragoste! — ca sa indraznesc, sa am curaj.

He luptdm ca sa avem virtufile in intregime, in
masura in care noi insine putem sa le avem, pentru ca
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fiecare ,,are masura sa”, ca sa il parafrazez pe Sfantul loan
Colov”.

»Ne luptdm ca sa le avem” §i nu spunem: ,,vrem sa le
avem” sau: ,,daca nu le voi avea pe toate nu am nimic sau nu
vreau nimic”.

Trebuie sa ne caracterizeze umilinta $1 recunostinta
cea mai sfantd, pentru cd nu putem sd avem o viatd
duhovniceasca, decat pe masura dorintei inimii noastre si a
ajutorului dumnezeiesc.

De aceea spune Sfantul Ioan Colov: ,,Vreau, macar
intr-o oarecare masurd, sa am toate virtutile”.

Efortul despatimirii trebuie sa fie constant, manat de
o mare vointa si de constiinta ca nu esti singur si ca, la orice
pas, ajutorul dumnezeiesc este cu tine si te invatd cum sa
procedezi.

Constanta efortului iti aratd greutatea luptei, iar
greutatea luptei ti aratd scaparile iar scaparile te duc la
constiinta ca nu ai putea sa stai in fata ispitelor, daca
Domnul nu ar fi cu tine.

De aceea, faci cat poti si Incerci continuu sa faci mai
mult, cAt mai mult. Insd nu vei putea face nimic desavarsit,
fara darul si ajutorul care vin de la Dumnezeu.

Hi se da sa sim¢im puterea dracilor, pentru ca, cu si
mai mare tarie, sa strigam spre Hristos, Lumina §i Viata
noastra.

Uneori ea ne ingrozeste, alteori ne tulburda si ne
innebuneste, incat nu mai vedem speranta linistii in inima
noastrd. Dar ne aducem aminte de rugdciunea catre Stapanul
si Domnul nostru si vedem cum nalucirile lor slabesc si se
termina ca orice iluzie.

Cand nu mai stim ce sd facem atunci avem pe
Domnul cel mai aproape, pentru ca El sta la usa inimii
noastre (Apoc. 3, 20) si ne asteapta strigarea.

> A se vedea: http://ro.orthodoxwiki.org/Ioan_Colov.
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Despre Dumnezeu vom scrie oricdand $i oricdt, fara sa
spunem ceva din mila Lui, din iubirea, puterea si ajutorul pe
care ni-1 trimite noua.

Dumnezeu, in Sfintii Sai, Isi aratd puterea si mila, dar
prin el ne aratd si razbunarea si dreptatea Sa. Sa ne rugdm
lor, ca el sa se roage pentru noi, pentru ca oricdnd avem
nevoie de mijlocire si de ajutor.

Caderile Sfintilor sunt din voia Domnului, pentru ca
ei, ridicandu-se, sa se faca si mai luminati. Pentru ca
cercarea da experientd iar experienta intelepciune si
nadejde, si nadejdea nu rusineaza.

Noi suntem mici pentru Dumnezeu si El mare pentru
noi. Noi nu stim sa-L chemam si de aceea El ne asculta asa
cum putem noi sa-L. chemam.

Suntem batuti de vant dar El e Piatra cea tare de care
suntem ancorafi, noi, umilii §i mereu pacatosii. De aceea
inalta Dumnezeu pe cei smeriti (Lc.14, 11), pentru ca e1 se
considera a nu avea nicio inaltime $i nicio fapta.

El cere de la noi putin si El ne da mult. De aceea, cu
adevarat, dam prea putin pentru mantuirea noastra si
Domnul ne da mult, necautand la fafa omului ci la inima lui.

Dumnezeule, intru numele Tau, miluieste-ma si intru

puterea Ta ma vindecd! Pentru cd mor neindreptat si
neinteleptit, eu, cel care am mancat la Biserica Ta si numele
Tau am chemat, din timpul in care Tu m-ai intors din tara
mizeriei si a umilintei.

Inima mea a tins spre Tine dintotdeauna. Chiar si
atunci cand nu Te stia. Si1 de cand Te-a cunoscut s1 mai mult
vrea sd Te cunoasca si cu Tine sa vorbeasca si sa Te
iubeasca.

Nu am nevoie de daruri si nici de slava, ci de iubirea
darului Tau si de intelepciunea care vine de aici, pentru ca
ca e vesnica si dumnezeiasca si nu ma va face de rusine.

Intelepciunea pe care am strans-o, exersand talantul
de la Tine, e prea umild pentru a intelege slava Ta si pentru
a ma minuna de numirile Tale cele multe si pentru a
patrunde 1n partile interioare ale Sfintei Sfintelor.
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O, Doamne, sufletele noastre sunt chemate sa se
aprinda din lumina cea vesnica, sa ia foc §i sd se curateasca
de moartea pacatului! Cum as putea veni la Tine, daca Tu
nu m-ai chema si cum as putea sa vin fara pata, daca Tu nu
ma chemi pe mine, ca sa vin la Tine?!

Eu nu stiu sa vin la Tine iar Tu ma chemi sa vin si sa
cunosc vederea lui Moise din Sinai si vederea schimbarii
Tale la fatd/la trup. Insd nu merit si-L vad pe Domnul meu
pana cand nu ma curdtesc pe mine ca zapada.

Dar nu-L pot vedea niciodatd, daca nu e mila Sa cu
mine, daca El nu va vrea ca sa mi Se arate. Numai daca I Se
va face mild de mine, din iconomie si lucrare minunata si
inteleapta a proniei Sale, El mi Se va arata mie i eu am sa
inteleg marea Lui mila si iubire fatd de mine.

Doamne, Tu, Cel care ma cunosti pe mine de mai
inainte de a fi lumea si de a ma naste, nu ma parasi pe mine!
Lasda-ma sa-mi plang pacatele mele si sd-mi indreptez viata
mea, pentru ca darul Sfantului Tau Duh sd ramana cu mine
s1 sd nu-1 mai pierd din neglijenta si moleseala mea.

Tu ma cercetezi cu mild s1i mie nu-mi pasda de cel
caruia trebuie sa-i fac mila. Uita-Te spre nevrednicia mea si
acoperd-mi pacatele s1 nestiinta cu marea Ta mila,
Dumnezeul dorii mele!

Hu ¢ de vina Dumnezeu ca ridicd de la noi lucrarea
Sfantului Duh, ci neglijenfa de care dam dovada, atunci
cand Imparatul slavei, al cerului si al pimantului — O, marea
Ta indurare! — vine in umilul nostru locas de pamant.

Omul e ca o casa din pamant, frumos fasonata dar in
care poate fi intuneric greu, naucitor sau Dumnezeu cu tot
cerul Sau. E intristare, indoiald, deznadejde cand dracii isi
fac mendrele in fiinta noastra, dar pace, liniste, bucurie,

22



smerenie $i pocdintd, cand Mirele e prezent in inima si in
sufletul nostru. Ce bucurie sa vezi lumina Lui in casa ta!

Cénd gandesti la tine se Iintristeazd harul

Preasfantului Duh, pentru ca inima crestinului trebuie sa fie
plina de dragoste pentru ceilalfi.

Cei care nu au vazut lumina Lui vor sa o vada,

pentru cd nu stiu durerea inexprimabild de la pierderea ei.
Cei care vor sd o vada din nou, simt durerea insuportabila de
a nu putea patrunde in ei, fard sa le omoare inima rea si fara
sa-1 elibereze de voia lor.

Dorim lumina Domnului, pentru ca Dumnezeu e
lumina §1 chemdm pe Dumnezeu in noi, pentru ca sd ne
facem asemenea Heruvimului.

Cine ar putea Intelege vreodatd? Cine nu s-ar umili?
Cine nu ar plange cu lacrimi de fricd si de uimire? Eu,
pentru ca pacatul mi-a slabanogit sufletul si trupul!

,,Dacé 1l ai pe Dumnezeu, I/ cauti”, pentru ca si mai

mult sa te umpli de bucuria de a fi cu El si de a Te face si
mai propriu Lui, pand a Te lasa cu fotul in mainile Lui.

Sfintiit Domnului nu s-au bucurat nicicand de starea
lor duhovniceasca. Tocmai de aceea au vrut si mai mult,
pentru ca cunoasterea Lui e nesfarsita.

Dar 11 cauti nu ca si cand nu ai st nimic despre El, ci
ca atunci cand 1l stii, dar prea putin si vrei sa-L cunosti si
mai mult, avand constiinta ca pe fiecare zi poti sa intelegi si
mai mult §1 altceva despre El.

il cauti pentru a fi cu El si pentru ca si mergi
impreuna cu El, pe cérdrile pe care El, mai inainte, le-a
parcurs. Dar ca sa-L ai pe Dumnezeu trebuie sa simfi ca-L
ai s1 pentru ca te-ai facut propriu nasterii Lui In tine prin
Sfantul Duh.

23



Hristos a luat chip in noi, pentru ca noi sd crestem
spre starea de a fi barbati desavarsiti, adica implinitori ai
poruncilor Lui, plini de puterea harului Sfantului Duh, prin
care Hristos Isi zugriveste icoana Sa in sufletele noastre.

Oirtu‘;ile crestinului iau nastere prin continua

exersare a faptelor bune. Faptele noastre bune alunga raul
din noi Incetul cu incetul, fard ca noi sa fim constienti, intru
totul, de aceasta schimbare care se face in noi. Mai ales
pentru incepatori...

Fapta buna ia chip in noi atunci cand incepe sa devina
ceva firesc pentru fiinta noastrad. Pentru cd numai atunci
putem sa vorbim cu deplina cunostinta despre faptele sfinte
ale drept-credinciosului crestin.

incepétorii nu sunt constienti intru totul, pentru ca sa
nu creada cad au ajuns prea sus, daca incep sa-si curateasca
sufletul de patimi. Dar ei inteleg, pe masura lor, pentru ca sa
vada ca Dumnezeu e prezent si ca ii cheama spre o si mai
mare induhovnicire.

Prin asta se cunosc cei care 1incep sa se
induhovniceasca: sunt constienti de miscarile sufletului lor
si incearca sa-si potriveasca viata cu invatatura cea sfanta.

Nu te mandresti, daca privesti mai sus de tine §i vezi
cate nu intelegi si spre ce minunate fapte si desavarsita viata
esti chemat.

Cat de mici suntem noi, cei care privim la Tine,
Dumnezeule si pe Tine cautam sa Te intelegem si altora sa
le impartasim a noastra credinta!

De aceea alergam catre Tine, ca spre Cel care da
intelepciune sfantd si pecetluieste viata noastra cu binele si
adevarul, pentru ca la Tine este nadejdea intelegerii noastre
si a vietii noastre.

Intotdeauna vom suferi din cauza lipsei de cuvinte si
de intelegere a vietii dupa Dumnezeu, daca El nu vorbeste
sufletului nostru si nu ne invata sa vorbim cu sfintenie
despre mila si iubirea Sa fatd de oameni.
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Despre Dumnezeu oamenii nu stiu sd vorbeasca,

pentru ca nu incearcd, plini de dragoste, sa-I slujeasca.

Slujirea lui Dumnezeu iti deschide inima si inima va
vorbi de la sine s1 nu va tacea. Pentru ca de fiecare data va
mai fi si altceva de spus despre Dumnezeu si despre iubirea
Sa fatd de oameni.

Dumnezeu izvoraste vesnic vorbire, pentru ca
Cuvantul trup S-a facut si S-a salasluit intre noi (In. 1, 14),
ca sd ne mantuiasca.

Marea minciuna a durerii € aceea de a te intrista.

Cine se lasa invins de tristete alunga harul dumnezeiesc din
el, har care e bucurie.

Domnul, inviind din morti, ne-a spus: Bucurati-va!
(Mt. 28, 9), adica in harul Treimii si sldvind puterea lui
Dumnezeu, Care lucreaza intru oameni.

Ce surzi suntem noi, nefericitii! Pentru o spoiala de
pldcere sau pentru un gdnd firav 11 uvitim pe Dumnezeul
cerurilor, pe Cuvdntul care trup S-a facut, pentru noi §i
pentru a noastra mantuire.

Spunem usorului — greu si greului — usor. Spunem
raului — bine si binelui — rau, nevrand sa suferim putin si sa
ne bucuram vesnic.

Cand lasam sa intre 1n noi ganduri de neoranduiala si
de intristare posacad, atunci am uitat rugaciunea $i ne-am
pierdut trezvia. Suntem cei mai orbi s1 mai nesimftitori
atunci. Diavolul prin acest lucru ne ia mintile: prin faptul ca
ne face sa ne gindim la noi in mod egoist.

Cand credem ca fara noi lumea va muri suntem morti,
suntem in cea mai mare ingelare. Noi suntem pamdnt §i
cenugd $1 nimic mai mult.

Nimic nu-mi apartine si totul e primit. Pacatul mi 1-
am agonisit singur, cu trude, de cele mai multe ori,
cutremuradtoare.
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Nu am ascultat si am cdzut. Nu m-am smerit si m-am
facut de rugine. Am iesit in fata si mi s-a inchis gura. Un om
simplu mi-a dat o lectie si n-am avut ce sa-i reprosez, pentru
ca mi-am dat seama ca sunt o epava, pe care dracii o sufla
unde vor.

»Doamne, Tu esti linistea mea!”, strig. Chiar daca eu
Te uit de o mie de ori pe zi, Tu, tot de atatea ori,
indrepteaza-mi inima mea spre Tine!

Caut intelepciunea care vine de la Tine s1 Tu nu o
departa de la mine. Fara Tine nu pot face nimic! Miluieste-
ma, ai mila de mine si ma iarta!

"’

P acatele de care ne ferim sa auzim sunt cele care ne

stapanesc. Sfaturile Sfintilor Parinti ne amarasc, pentru ca
luptd Tmpotriva vanitatii noastre. Dar tocmai acestea sunt
cele care ne fac bine, mult bine. Un bine vesnic.

Dacda ne-am privi atent pacatele, n-am mai patimi
atatea pentru ele. De aceea, cred eu, ca trebuie sa ascultam
sfaturile celor experimentati si sda ne plecdm lor ca
Domnului, pentru ca ei stiu scopul faptelor omului, pe cand
noi nu vedem acest lucru. Noi vrem sa facem o fapta, dar nu
vedem urmarile ei pentru sufletul nostru.

Tot ceea ce intristeaza pe aproapele nostru nu e de la
Dumnezeu. Numai daca nu cumva el vrea ca sa se intristeze,
neurmand prin aceasta calea Sfintelor Evanghelii.

Sfaturile tdimaduiesc, vindeca, scurteaza drumul spre
noi ingine. Stiu si ca un sfat nu se potriveste oricui. Dar
smerindu-ne sufletul infelegem ceea ce ne trebuie noua.

Nu trebuie sa ne sminteasca pacatele celorlalti. Daca
privim la Domnul, nu mai putem sd gandim la altfceva decat
la EL

Pacatul e lipsa rugaciunii si a fricit de Dumnezeu.
Cand vine 1ubirea, pleaca frica, dar asta nu e pentru tofi. Sa
invatam sa ne smerim, privind la Patimile Domnului nostru.
El a suferit pentru noi, cat noi nu vom suferi niciodata.

Oricate am face, trebuie sa le socotim ca pe niste
nimicuri. In fata Domnului suntem niste nimicuri vrednice
de plans.
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Daca Domnul vrea sa ne mustre, ce te doare pe tine?!
Si daca El vrea ca sa ne preamareasca, pentru ce te bucuri?!
Nevointele noastre nu conteaza, daca Domnul nu da harul
Sau. Lucrarea interioard sustine si ii da forta celei
exterioare.

Cei care doresc, cu adevarat, pe Dumnezeu nu
precupetesc timpul decat ca sd-I placa Lui. Cel care place
omului ¢ urat de Dumnezeu. Smerenia si umilinta te fac sa-ti
vezi adevarata stare. ,,Nu fac nimic!”, ifi spun acestea doua.
Pe cel care se roagad, Domnul il Tnvata sa se roage.

Daca nu ne vom pune nddejdea numai in El, atunci
nu-L cunoastem, negdm atotputernicia Sa §i marea Sa iubire
de oameni. Domnul Hristos 11 ajutd pe pacatosi, pentru ca E/
a venit ca lumea viata sa aiba si inca din destul.

Orice ni s-ar Intdmpla nu trebuie s ne Tnspaimante si
nici sa ne tulbure, dacd Domnul e cu noi, in rugiciune, prin
harul Sfantului Duh.

Diavolii ne aduc hule si se luptd cu noi, dar Domnul
ne ajutd cand ne rugdm Lui cu credintd. Inima sincerd e
placutd in fata Domnului si cand un om sincer suferd nu se
inspaimanti, daca Il are pe Hristos, Domnul si Dumnezeul
nostru.

Prin viata mea am smintit o groaza de lume. Credeau
ca eu sunt cineva si multi si-au pus mare nadejde In mine si
eu eram cel mai trufas om $i cel mai mandru.

Nu stiam sda-mi cer iertare §i ii Tnvdatam pe alfii sa
ierte, nu o data, ci de 70 de ori cate 7 (Mt. 18, 22).

Nu stiam sa fiu bland dar propovaduiam blandetea si
nu cunosteam pacea in mijlocul valtorii dar vorbeam despre
ea.

Cea mai grea pedeapsd o vor primi cei care au vorbit
despre Hristos, dar nu [-au implinit poruncile Sale. Cu amar
voi fi pedepsit si nu voi avea cuvdnt de dezvinovatire.

Trebuie sa fim treji si sd tindem mereu spre Hristos,
spre o viatd tot mai deplind in Hristos.

Cel care are o sotie, vrea sd 0 cunoasca cat se poate
de bine. Asa trebuie sa procedeze si cel care vrea sa castige
Imparatia Cerurilor. Si-si puni toatd osteneala, tot timpul
numai In slujba lui Hristos Domnul, privind la vietile
Sfintilor Parinti si ale Sfintilor din tot timpul. Cei care vor
sa Invete cum sa se mantuiasca trebuie sa invete de la Sfinti
si, mai ales, de la Maica Domnului.
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E mai buna, dupa cum spun Sfintii Parinti, viafa mica
dar smerita decat virtutea plina de mdandrie §i infumurare.

Eu n-am atins nicio stare si n-am facut nicio fapta
buna si acesta e adevarul gol-goluf. Ma uit la cei desavarsiti
si n-am glas si cuvant ca sa vorbesc in fata lor. Ei, cu
adevirat, au fost mari si slaviti. 1l cunosteau pe Domnul s1
traiau viata cea plind de pace si sfintenie.

Cei care cer, incepatorii care cer altceva decat sa-si
vada pdcatele si sa §i le planga sunt inselati de demoni s1 nu
stiu ce vor. Lupta e impotriva raului din tine.

Te imbraci cu Hristos numai lepadand pe omul cel
vechi. Tubesti pe Hristos Domnul numai urmdnd poruncile
Sale.

Desi sunt cel mai indadratnic nadajduiesc la mila
Domnului. Ceea ce e cu neputinta la oameni e cu putinta la
Dumnezeu (Mt. 19, 26).

Invinovatirea de sine e leac pentru suflet. Cand rabzi
pentru Domnul, El iti da putere, pentru ca fara El se darama
casa sufletului (Ps. 126, 1) si in zadar ne-am osteni, daca nu
asteptam mila si ajutorul Sau.

Sfintii Parinti spuneau cd e bine sa vorbesti despre
Dumnezeu dar mai bine e sa te rogi Lui. Cuvintele pe care
le scriu acum ma vor judeca pe mine.

Fara dreapta socoteald, orice faptd a noastra e
extremistd si nu ne ajutd. Imi place si vorbesc despre lucruri
pe care nu le cunosc si voi, cei desdvarsiti, puteti constata
acest lucru.

Doamne, nu ma lasa si bat campii! Du-ma la
cunostinta Ta si ma miluieste! Rugati-va pentru mine, ca
sufletul meu sd se bucure in vecii vecilor, dupa voia lui
Dumnezeu.

a propierea de Domnul e foc si putere mare, e dor si

dulceata negraita, e frica si cutremur. Lacrimile curg de la
sine. Nu mai stii daca esti om si nu te mai gandesti la nimic
altceva decat la El: la Ziditorul si Implinitorul credintei
noastre.

Pacatele ne ucid aceasta bucurie. Pentru unii, ea nu se
intampla, poate, niciodatd, pentru ca nu se cauta apropierea
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de Domnul. Nepatimirea e gand curat si dumnezeiesc. Ea e
sustinuta de catre Duhul Sfdant, Care Se roaga pentru noi cu
suspine negrdite.

Doamne, da-mi sa ma marturisesc Tie cu cainta si cu
zdrobire de inima! Da-mi inceput de pocainta si de viata!

Cuvantul 1inalt al Scripturii e hrana curata si
duhovniceascd. Cine se curiteste pe sine, acela Il vede pe
Soarele dreptatii rasarind n inima lui.

Mari si multe daruri ne-a dat Domnul prin intruparea
Sa din Prea Sfanta Fecioara Maria! Cat de recunoscatori si
de multumitori trebuie sa fim! Sa ne curatim simtirile daca
vrem sa-L vedem pe Hristos. Sa ne suim mintea la cer
pentru ca sa-L laudam pe El asa cum se cuvine.

Sfinte Grigorie de Nyssa®, roagi-te pentru mine, ca sa
urc pe muntele curatirii de patimi si sa vad pe Domnul meu,
in Intunericul cel mai presus de toatd lumina! Da-mi sa
cuprind cu inima §i cu mintea talcuirile tale, ca si intru mine
sd se laude numele Domnului.

Doamne, inima curata zideste intru mine (Ps. 50, 11),
pentru ca sa-Ti aduc daruri duhovnicesti si luminate, adica
pe ale Tale dintru ale Tale.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, nu ma uita pe
mine, netrebnicul robul Tau si du-ma la pocdinta cea cu
lacrimi i adevarata!

Sa se insemneze peste noi lumina fetei Tale, Doamne,
ca sd sarutam gura iertarii si a tubirii Tale de oameni, curdtia
si sfintenia Ta. Nu ne uita pe noi si ne pazeste ca pe lumina
ochilor. Amin!

% Idem: http://ro.orthodoxwiki.org/Grigorie_de Nyssa.
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Sﬁn;ilor Apostoli Petru’ si Pavel® rugati-va pentru
luminarea si intdrirea credintei noastre, pentru ca sa
devenim sensibili la cuvintele cele sfinte si sd va cinstim
dupa cuviinta!

Fiti noud pururea rugdtori catre Domnul §i nu ne
lasati sa ne sfarsim in pdcate multe ci, cu rugiciunile
voastre, sd capatdm indrazneala si sa gasim lacrimi de
pocaintd $1 mantuire vesnicd.

P acatul i/ insingureaza pe om de Dumnezeu, oricat
de mic ni s-ar parea noua ca e.

Simt uneori cd ma bucur de o liniste desavarsita. Ma
simt aproape de Dumnezeu $i linigtit. Pacatul Tmi rapeste
aceasta liniste. Un singur gand fara trezvie inseamna a ldsa
inauntru pe dracii cei curvari s1 mandri, pe dracii cei fard de
rusine.

7 Idem: http://ro.orthodoxwiki.org/Apostolul Petru.
¥ Idem: http://ro.orthodoxwiki.org/Apostolul_Pavel.
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Sufletul se topeste; taria sufletului se topeste cand se
uneste cu gandurile patimilor. Patimile sting fierbinteala
inimii $i innegureaza mintea.

O, multe sunt binefacerile rugaciunii! Ea lumineaza,
trezeste, curateste, Tnaltd, inviaza sufletul. Ea ne duce la
pocainta si la recunoasterea netrebniciei noastre.

A recunoaste vinovatia ta Tnseamna a face un pas ca
sa iesi din focul Iadului. Primeste insulta si bucura-te cand
esti insultat pe nedrept! Roaga-te pentru cel care te insulta,
parandu-{i rau de rautatea si nepasarea lui. Cel care se roaga
pentru cel care il nedreptateste intelege de ce a iertat Bunul
Dumnezeu pe cei care-L rastigneau pe El. Ei nu stiau ce fac
(Lc. 23, 34); 1ar El i ierta din marea Sa iubire de oameni.

Daca iertam stim care e iubirea pentru Hristos
Domnul, cat de mult avem nevoie de El. El e viata noastra,
Hristos, Domnul nostru. Dacd ne rastignim trupurile,
patimile si poftele aflam cat de bund e moartea lui Hristos,
cat de folositoare, nouad, crestinilor.

Te rastignesti impreund cu Domnul, cu constiinta
ferma ca vei si Invia Impreund cu El si te vei bucura de
comuniunea vesnica cu El

Milostenia ¢ o carte din care invefi i1ubirea lui
Dumnezeu. Dai, pentru cad Hristos S-a dat pe Sine pentru
tine; si dai, pentru ca niciodata nu vei da, pe cat Domnul ti-a
dat tie.

O, frumosi sunt cei cu inima curata! Ei vad pe
Dumnezeu. Ei sunt imbracati cu lumina Sfantului Dubh.
Doamne, da-ne sa ne bucuram vesnic de Tine! Acum si in
vecii vecilor fii cu noi!

Slujbele lungi tin trupul in manad iar rugaciunea din
inima e viata sufletului. Cei care se apropie de Dumnezeu se
apropie cu frica §i cu cutremur (Ps. 2, 11). Cel cu o
constiintd adevarata se va simti intotdeauna netrebnic de a
se apropia de Dumnezeu.

A indrazni inseamna a crede in mila lui Dumnezeu,
pentru ca ea a biruit lumea (In. 16, 33), pacatele, viciile si
moartea. Dumnezeu S-a facut om pentru mine, ca §i eu sd
ma fac dumnezeu, dupa har, pentru El. Cat de mult m-a
tubit Dumnezeu!

La strand trebuie sa se cante lin si cu multa
expresivitate. Ceea ce se canta din inima e bogatia Sfantului
Duh. Psalmii trebuie recitati conform cu textul care trebuie
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recitat. Solemnitatea, tAnguirea, bucuria, pocdinta trebuie sa
transpara in glasul nostru.

A fi subtil e tot una cu a cauta cele ale aproapelui,
mantuirea lui, apoi pe a ta. Tot ce e afectat de egoism nu e o
jertfa bine primita. Da milostenie, dar daca te mandresti cu
ceea ce faci, mai bine nu mai da. Nu sfatui pe cel care nu
asteapta sfat de la tine. Cand cineva iti cere parerea, lasa-i
lui, ultima alegere.

Trebuie sd povatuim, nu sa convingem cu forta! Ceea
ce se face cu forta nu e dupa Dumnezeu, pentru ca
Dumnezeu e libertate, bucurie si pace. Dacad cineva poate
face un lucru mai bine decét tine, nu 1i sta impotriva.

Nu considera smerenie fuga de raspundere si nu te
arata fricos atunci cand esti Invins de diavol. Scoala-te si te
va ridica Hristos Domnul, adica El te va face sa stai in
picioare.

Bucuria adevarata e bucuria Sfantului Duh si nu o
poti sti decat din experientd. Ceea ce nu intelegi nu poti
formula. Trebuie sa te feresti de tot ceca ce se face la vedere
si de tot ceea ce se face cu sudoare pufina.

Constiinta slabiciunii personale vine din prabusirile si
caderile tale. Adevarata pocdintd e semnul dependentei
totale de mila lui Dumnezeu, nemaivazand alta cale de
scapare. Mustrarile constiintei tale iti aratd gravitatea
imbolnavirii tale spirituale.

Pacatele spovedite sunt iertate si ele nu mai trebuie
repetate incd o data, la urmatoarea spovedanie. Daca preotul
te-a dezlegat de ele si Bunul Dumnezeu te-a dezlegat, caci
ce dezleaga preotul jos, dezleagd si Dumnezeu in ceruri.

Trebuie sd ne rugdm pentru oricine §i pentru orice
lucru bun. Astfel ne ardtim compasiunea si intelegerea
pentru aproapele nostru. Dorind celui de langa tine tot ce ti-
ai dori si tie, te arati implinitor al poruncii dumnezeiesti. Nu
poti iubi daca nu ierti si nu poti fi iertat de Dumnezeu, daca
nu ierti tuturora, din inima.

Pana nu ne simgim liberi de orice lucru si gand, nu
stim care e libertatea Sfantului Duh. Sfintii sunt minunati
prin atat de multa rabdare si suferintd de cat au dat dovada.
Ei au 1ubit crucea Domnului si nu s-au uitat la trup, pentru
ca e trecator, ci la suflet, la lucrul cel nemuritor. Ei si-au
mutat mintea la cer, instrdinandu-se de moliciunea si
fierbinteala rusinoasa a pacatului.
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Orice lucru mare ai face, sa nu 1l crezi decat ca un dar
al marii iubiri de oameni a lui Dumnezeu fata de tine. Cel
care se roaga, simte nevoia sd se adanceasca, pe zi ce trece,
in contemplarea bunatatii si a tubirii lui Dumnezeu. Cei care
s-au invatat cu linistea Sfantului Duh, se simt goi, cand ea fi
paraseste. O, cat de urata e departarea de Dumnezeu!

Cei care 1l doresc pe Dumnezeu nu mai pot dori si
altceva. Dumnezeu ajunge, e mult prea mult pentru un suflet
indragostit de viata sfanta si fara de prihana.

Nu poti dori sfintenia lui Hristos si, in acelasi timp,
bogdtia, stiinta pentru stiinta sau laudele de la oameni.

Lauda de la Dumnezeu e primirea harului
dumnezeiesc, care este cea mai mare podoaba, impodobire a
sufletului omenesc. Cei care se imbraca in camasa cea una
si tesutd pe de-a-ntregul, a Sfantului Duh, sunt goi de orice
dorinta si remuscare.

Numai noi suntem de vina intotdeauna. Dumnezeu, pe
cel pe care-i iubeste, ii mustra, direct sau indirect. Cel care
primeste mustrarea intelege la ce ii foloseste.

Sa ne Invatam a i1ubi stiinfa duhovniceasca, pentru ca
in ea e viata noastra vesnica!

Pacatuim zi de zi..dar Domnul ne asteaptd, ne
cheama, ca sa ne daruiasca mare mila.

Cand ma gandesc la marea mild si iubire a lui
Dumnezeu imi dau lacrimile. Nu poti sta linistit cand simti
ca Dumnezeu face minuni cu creatia Sa. Esti exaltat, plin de
multumire si recunostinta.

A dori sa fii aproape de Dumnezeu e scopul vietii
crestine, pentru ca acest lucru vrea Bunul Dumnezeu de la
noi. Cu cat esti mai aproape, cu atata vrei mai mult, pentru
ca urcusul duhovnicesc e nesfarsit, e vesnic.

Doamne, nu-mi stinge dorul de Tine si nu ma lasa in
noaptea nesimtirii si a Intristarii! Eu gresesc in fiecare clipa
dar la Tine e nadejdea mea. [nvatd-md ca sd fac voia Ta, cd
Tu esti Dumnezeul meu. In rabdarea noastrd, dobdandim
sufletele noastre. Cu cat intelegem mai mult voia Domnului,
cu atat ni se pare mai ugor drumul evanghelic.

Apropierea de Dumnezeu e prietenia Sfantului Duh, e
tot darul cel bun §i desavarsit, care de sus se pogoard
(Tacov 1, 17).

Doamne, nu ne lasa! Aminteste-ne ca murim, cad vom
fi judecati, ca suntem goi si murdari! Nu ne lasa de rusine
dracilor, pentru ca la Tine am naddjduit!
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Fii Doamne, virtutea mea! Acoperd-ne cu marea Ta
milostivire §i iubire de oameni! Nu vom muri ci vom fi vii §i
vom lauda lucrurile Tale.

Cei care traiesc cu harul Sfantului Duh in sufletul lor,
stiu de ce am scris $i de ce scriu despre aceste lucruri. Harul
Prea Sfintei Treimi e viata noastra. El ne tine in viata.

Cat de mare e preotia, Dumnezeule mare! La ea te uiti
ca la un colos. Cine poate fi atdt de sfant, ca sa creada ca
poate tine in palme, cu adevarat, pe Fiul lui Dumnezeu?!

Vezi cata coborare, cata smerire, pentru noi, pacatosii
si nerecunoscatorii! Nu ne intoarcem sa-I multumim
Domnului decat foarte putini, pentru toate cate ne trimite in
toate zilele vietii noastre.

Cei straini de intelegere vin si il laudd pe Dumnezeu
pentru marea Sa iconomie.

Daca Dumnezeu face bogat pe cel saracit oarecand de
picate, de ce te intristezi? De ce nu crezi, cd Dumnezeu Isi
poate face laudatori si din cei care, mai ieri, aveau o inimad
de piatra?

Ceea ce ni se pare cu neputintda noud, e cu putintda la
Dumnezeu. Sa cerem ca si cand am fi primit deja.

Sa nu ne indoim de ceea ce cerem, daca stim ca ¢ un
lucru bun ceea ce cerem. Domnul primeste rugaciunea spusa
cu credinta ferma.

Cei care, desi botezati in numele Prea Sfintei Treimi,
neagd Sfanta Bisericd §i taina credintei, n-au gustat
constient, cu adevarat, din bunatatea Domnului, pentru ca
atunci ar fi afirmat: Bun este Domnul!

Cei care gustd din Izvorul fara de moarte nu pot
spune, chiar §i in cele mai mari cdderi si neputinte ale lor, ca
Domnul nu e mare si minunat $1 pururea iertator.

Sa nu i alungdm! Sa auzim mereu: Mila voiesc, iar
nu jertfa! (Os. 6, 6). Si: mantuirea sufletelor lor, nu
Jjudecata!

E usor sa judeci, adica sa indraznesti sa judeci in
locul Fiului lui Dumnezeu, pentru ca El a primit toata
judecata de la Tatal.
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E usor sa crezi cd poti arunca in lad un suflet pentru
care Hristos, Fiul lui Dumnezeu intrupat a suferit rastignirea
si moartea pe cruce.

Dar Domnul ne invatd sa nu blestemam ci sa
binecuvantam. Cine scoate sabia dreptatii in fata aproapelui,
nu se va bucura de mdngdierea milei din partea Domnului.
Cine crede cd poate osdandi pe un om, nu stie cate poate
ierta Dumnezeu, daca el se pocaieste.

Unii oameni s-au mantuit intr-o zi, altii In cateva
clipe. Bunul Dumnezeu ne pdndeste toatd viata sufletele,
pentru ca sa primeasca libera noastra consimtire si sa ne dea
viata vesnica.

Doamne, pe cei care Te neaga pe Tine, pentru ca nu
Te-au cunoscut, datorita pacatelor lor, miluieste-i! Cauta din
cer si vezi netrebnicia neamului omenesc si nu fi aspru cu
noi, ca noi suntem slabi, pamdant si cenusa. Ca iarba trecem
(Ps. 102, 15).

Ai mila de neamul romanesc si de toate neamurile de
sub soare, ortodoxe sau nu, si indreaptd-le la adevarul Tau,
ca Tu esti adevarul vietii celei vesnice.

Invati-ne si ne rugam. Alungi de la noi fiica de robi
si da-ne increderea de fii! Da-ne sa marturisim in inimile
noastre, cad Tu esti Domnul §i Stapdnul vietii noastre.

Si pe cei din Iad, dupa voia Ta, usureaza-i si
astampara-le setea de Tine si nevoia de comuniune cu Tine.
Arata-Te, Doamne, minunat intru Sfintii Tai. Invati-ne sa ne
rugam cu cainta si durere multa.

Cel de langa noi e cel pentru care a murit Hristos
Domnul. Cel de langd noi e preful cu care a fost platit
Domnul, cu preful sclavului, cu 30 de arginti.

Doamne, invata-ne sa Te iubim si sa Te ascultam si sa
Te adordm si si Iti multumim Tie intotdeauna. Fard Tine
alergam 1n pustiul lipsei de sens, privim iluzii de moarte,
ratacim.

Tu nu esti o iluzie! Tu esti Viata lumii, Domnul si
Creatorul nostru. Arata-le celor care nu Te cunosc, cat de
minunat esti Tu cu cei care Te iubesc pe Tine. Arata-le lor,
celor ce nu Te stiu, care e biruinta si scaparea crestinilor
ortodocsi.

Prea Sfantd Doamna si Maicd nu ne uita pe noi, ceea
ce esti buna si iubitoare de oameni. Strica cu rugdciunile tale
cursele balaurului, care vor sa ne prinda pe noi.
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Arata-ne infricosati dracilor vicleni, Doamne, ca sa
vadi ci Tie Iti slujim, cu smerenie si sfiala.

Doamne, alunga bariera pdcatului meu, care ma
desparte de Tine. Alung-o din inima mea si ma miluieste!

Desertaciuni sunt toate cele omenesti 1ar casa noastra,
de aici, € o casa cu chirie.

Casa noastra e in cer, casa nefacuta de mdana
omeneasca (Il Cor. 5, 1). Ceea ce trebuie sa treaca, trece.
Numai Dumnezeu ramane. Numai El nu se schimba.

Toti Sfintii, rugati-va pentru noi, ca sa ne venim in
fire! Avem mare nevoie de rugaciunile si de ajutorul vostru.

Voi stiti sd va rugati cu adevarat. Nu incetati sa va
rugati pentru noi, ca sd avem raspuns bun la infricosata
Judecata a Domnului.

lara i iara cadem Tnaintea voastra si ne rugam sa
mijlociti pentru noi. Timpul e scurt iar noi suntem slabi.

Cel care incepe sa-si simta slabiciunea sa a aflat mila
in fata Domnului. Domnul intelepteste pe cei care vor sa o
rupd definitiv cu raul si sa lucreze binele.

Cele mai frumoase clipe sunt ale privegherii. Atunci
rugdciunea ti se face liniste si izvor de rugaciune
neintrerupta.

Bucuria intalnirii cu Domnul in Sfanta Euharistie,
trebuie prelungitd 1n milostenie. Milostenia e rodul
milostivirii. Iertarea naste iertare. Iubirea naste iubire multa.

Farda sa te simfi iubit nu poti iubi. Ajungand la
constiinta 1ubirii lui Dumnezeu intelegi ca orice ai face tu,
din iubire, nu poti sa faci tot ceea ce a facut Dumnezeu
pentru tine.

Suntem datori vdnduti bunatatii vesnice a lui
Dumnezeu. El ne doreste pentru vesnicie. El e viata celor ce
{1 recunosc ca Viatd a lumii.

Doamne, arata-Te milostiv! Fii cu noi dupa mare mila
Ta si nu dupa dreptatea Ta. Oricat am gresit noi, nu ne
indeparta de la mila Ta.

Fa sa straluceasca in noi lumina fetei Tale, Doamne,
ca sa vedem fata Ta cea preasfantd si sa marim mila Ta,
[ubitorule de oameni!

Prea Sfinte Duhule, milostiveste-Te de mine si ma
miluieste! Darurile Tale cele bogate, Dumnezeule, nu le feri
de robul Tau. Da-le mie, Doamne, ca sa slavesc numele Tau
in toti vecii!
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Cine poate sa fie vrednic de vederea Ta? Cine poate
sa fie drept si fara prihana? Numai Tu, Doamne, si cui
voiesti Tu sa ii ajuti.

Eu sunt om nerecunoscator si pacatos si mult hulitor.
Vrednic de Iad sunt si de toatd munca. Mare si minunata e
milostivirea Domnului, ¢ nu m-a strafulgerat pe mine intru
dreptatea Sa si nu m-a aruncat in lad dupa adevarul Sau.

Asteapta, indelung asteapta Domnul indreptarea mea!
Stau ca un om fara minte, Doamne, s1 nu stiu ca sa fac voia
Ta. Mare mi-e neinteleptirea. Nu Te indeparta de la robul
Tau. Nu ma uita printre cei vii, ca pe un mort.

Oricine e de la Dumnezeu asculta glasul Sau. Oricine
e invatat de Domnul nu se gandeste la e/, ci la aproapele lui.

Doamne, pe preotii Tai §i pe mai marii Bisericii Tale,
intre Sfintii Tai asaza-1! Langa ei, fa-ne sa ne odihnim si noi
sufletele.

Povara pacatelor e grea, Legea Ta, nu! Cerbicia
noastrd e raul, pentru ca voia Ta e sfanta si fara de prihana.

Dacé urmam pe Domnul Hristos cu iubire §i cu

smerenie multd, nu ne putem indoi de poruncile Sale si
vedem in cuvintele Sale cuvintele vietii, pline de Duhul
Sfant si de sfintenie dumnezeiasca.

Cand devenim liberi de pacat si de rautate, simtim cat
de bun e Domnul si cum trebuie sa tratam libertatea
Stantului Duh, care se face in noi.

Sa nu ne Tndoim! Sldbiciunile noastre sd le punem in
fata Sa si pe El sa-L rugam sa ne ajute.

Doamne, vindeca-ne ca pierim! Doamne, auzi-ne ca
suntem intristati si ne clatindAm ca frunzele in bataia
vantului!

Cine a simtit dulceata s1 bucuria lina a harului
Stantului Duh sd laude pe Domnul.

Cine are sufletul bland si impdcat sa se bucure si sa
dea slava lui Dumnezeu Cel in Treime: Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh.

Fericit e cel ce a aflat lacrimi de pocainta.

Fericit e cel care si-a vazut multimea pacatelor sale si
acum suspind §i se vaieta si cu post 1si lumineaza trupul si
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mintea $i cu rugdciunea arde inima lui aprinsd de darul
Sfantului Duh, caci minunate lucruri face Dumnezeu intru
Sfintii Sai!

In Biserica slavei Tale stand, Doamne, in cer mi se
pare a sta si cugetand la frumusetea si mila Ta, mintea imi
ia foc st lacrimile Tmi apar in ochi, luminandu-ma si
intarindu-ma.

Cine poate privi la Maica lui Dumnezeu? Cine poate
spune frumusetea si darurile milostivirilor ei cele bogate?
Cel care are ganduri necurate s taca si sa nu vorbeasca! E
blasfemie sa vorbesti impotriva Sfantului Duh.

Smereste inima mea, Iubitorule de oameni! Inalti-ma
din iadul pacatelor mele s1 din multele mele patimi, ca sa Te
vad pe Tine rasarind, pe Tine, Soarele Dreptatii, in ziua cea
neinseratd a Imparitiei Tale.

Nu ma parasi pe mine $i nu ma arata nevrednic de
bunatatea Ta ci, din mare Ta mila, auzi-ma s1 ma miluieste,
ca sa strig Tie: Cel care miluiesti pe cei nevrednici,
Doamne, marire Tie!

Rugaciunea trebuie sa fie ceva natural, ca o respiratie
normala. Nu trebuie sa credem ca am inceput ceva nou cand
ne rugam, pentru cd asta e grija crestinului: rugdciunea
neincetatd.

Milostenia trebuie sa vind de la sine, la fel ca si
iertarea. Urmand Sfintilor lui Dumnezeu trebuie sa ne
facem prieteni cu toti 1 sa iertam toate pentru invierea cea
de a treia zi a Domnului.

Daca intelegem sensul invierii Sale putem ierta, ca sa
fim 1ertati. Cine nu iarta nu iubeste pe Dumnezeu si cine nu
iubeste pe Dumnezeu necinsteste chipul Sdu din el.

Dumnezeu e iubire (I In. 5, 16) si El ne cere ca si noi
sa fim asemenea Lui, plini de iubire si de curatie si de
iertare. Cel care se spovedeste din toatd inima e auzit $i
iertat de catre Domnul.

Cine vine cu inima smeritd si cu naddejde in mila lui
Dumnezeu simte viata in el insusi, mancand Trupul si
Sangele Domnului, pentru cd manéanca viata care se imparte
tuturor si nu se desparte, care intotdeauna se daruieste si
niciodata nu se termina.

Cine ne-a iubit pe noi mai mult ca Dumnezeu? Cine
n-a socotit o injosire sa se faca Om pentru noi, decat E1?
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Dumnezeu voieste ca tofi oamenii sa se mantuiasca §i
la cunostinta adevarului sa vina, pentru cd El cauta pe cel
pierdut, pe cel singur, pe cel imbatranit in pacate multe.

In Biserica Sa, si liudim pe Domnul cu inimi curati!
Sa nu ni se pard prea mult, nimic din ceea ce facem pentru
El. Pana la sange sd ne luptdm cu noi ingine ca Domnul sa
ne daruiasca izbavire deplind de pacatele noastre.

Sfintilor ai lui Dumnezeu, miluifi-ma, ca sa inteleg
voia lui Dumnezeu si marea Sa iubire de oameni. Nevrednic
sunt eu Intre fiii oamenilor, chip al pacatelor si vas al
necuratiei.

Mandria si desfranarea imi mananca inima si, din
fapte, ma arat ca un om fara minte si neintelept. Nu ma lasa
sa ma indepartez de la Tine, Doamne §i pe dracii cel
spurcati nu-i ldsa sd ma batjocoreasca!

Fii cu mine in vreme rea si in vreme buna si
intelepciune picura-mi pe buzele mele, ca sa stiu sa vorbesc
si sa stiu cdnd sa tac.

Cel care ma asculti acum, priveste, si vezi pe cel mai
nenorocit om al pamantului, pe cel care si-a aruncat
demnitatea de om si a devenit animal si in loc si 11 laude pe
Dumnezeu, L-a uitat si impotriva Lui a luptat.

Priveste la mine si la prostia mea si nu imi urma mie,
ca sunt om nebun $i ticalos, mai rau ca cel care L-a vandut
pe Domnul!

Priveste la Sfintii lu1 Dumnezeu, la rabdarea lor, intru
care si-au castigat sufletele lor.

Priveste la Martiri si la Cuviosi si la Marturisitori si la
toate Sfintele femei.

Vei vedea frumusetea si bucuria harului Sfantului
Duh 1n acestia. Vei afla nerautatea. Ai sa gusti linistea. Ai
sa te umpli de toata dorirea dupa Dumnezeu.

O, cel care nu-L cunoaste pe Dumnezeu, nu stie ca
exista! Cel care nu a inteles marea iubire de oameni a
Domnului e robul propriilor sale idei.

Dumnezeu e bucurie si sfintenie si dreptate. Dupa
acestea se cunosc crestinii adevarati: dupa bucuria
Domnului pe care o au in inimile lor si din cauza careia sunt
in stare sa-si dea si viata, numai ca faptura lui Dumnezeu sa
nu se sminteascd intru ei.

Doamne, miluieste-i pe cei care s-au smintit intru
mine! lartd-1 pe cei care ma dusmanesc $i-1 binecuvinteaza
pe cei care imi sunt prieteni.
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Prietenul adevarat e cel care, din 1iubire de
Dumnezeu, cauta sa inteleaga cum sa iubeasca pe prietenul
sau. El nu vrea sa i se intample nimic rau si dacd i se
intampla, considera raul ca pe al lui, purtand sarcina lui ca
pe asa.

Cei care au invatat sa fie priefeni au invatat-o de la
Hristos Domnul, Care S-a facut pentru noi blestem, ca sa ne
scape din robia vicleanului diavol.

O, cat de atenti trebuie sa fim in viata noastra!
Intotdeauna treji. Intotdeauna in stare s ne daruim.

Nimic §i nimeni nu ne poate desparti pe noi de
iubirea Domnului si Dumnezeului nostru.

In modul nostru de vietuire sa sfintim numele de
crestin, adica sa ne sfinfim pe noi insine, ca sa fim demni de
numele Domnului Hristos.

Bucuria si pacea nu au hotar in cer. Suportam totul
pentru Imparatia Cerurilor si e cel mai mare lucru.

Daca ne impiedicam, nadejde in Domnul avem.

Daca ne impiedicam si cddem sa nu deznadajduim, ca
minunat e Domnul si gata ii asculta, pe cei ce strigd catre
Dansul.

Diavolii se tem de cei cu inima plind de focul
Sfantului Duh!

Crucea Ta, Doamne, s-a facut noua izvor de bunatati
st de daruri multe si sfardma taberele celor potrivnici.

Rabdarea e mama intelepciunii si intelepciunea ridica
viata noastrd ca pe o ardere de tot bine primita. Fara
bunatatea Domnului nu putem sa facem nimic bun. Nimic
nu se face fara ajutorul Sau. Cine nu intelege acest adevar,
std departe de viata si de iubirea lui Dumnezeu.

Cand nu ne inteleg pe noi oamenii, sd ne rugam
Domnului ca sa ne lumineze, ca toti avem nevoie de
luminare $i1 de inteleptire.

Cand suntem nevoitt sa dam marturie despre
intelegerea noastra, trebuie sa o facem cu constiinta buna si
fara infumurare.

Celui caruia i se pare ca sta, i se ia §i ceea ce credea
ca are (Lc. 19, 26).

lubirea nu se trufeste, nu cauta la ale sale, nu
raspunde cu indrazneala §i nerusinare (I Cor. 13,5).

Daca vrem sa zidim, de ce ne purtam ca niste oameni
care darama?
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Daca vrem sa urmam Domnului, de ce cautam pe ale
noastre?

Cine cauta slava sa si nu pe a Domnului va fi dovedit
un huligan, care dorea sd intre la nuntd fara haina faptelor
bune si a virtutilor.

Cine crede ca stie adevarul, sa se faca nebun, ca sa nu
fie dovedit nebun.

Mare frica si cutremur voi suferi la moartea mea. Ma
voi vedea cu totul /ipsit s1 gol. Voi vrea sa ma duc dupa
untdelemnul faptelor bune si Imi voi da seama ca nu mai e
timp.

,»A trecut timpul!”, mi se va spune. ,,Ca un nebun ti-ai
trdit viata. Acum stai afara, in ladul voii tale nedrepte!”.

Doamne, nu ma parasi! Cine poate fi Sfant, Doamne,
pe pamant, afara de Tine? Cine se poate curati fard mila si
voia Ta?

In pacate multe trdgim si nu ne dim seama ci traim
atdt de josnic. Consideram viata noastra ca pe o poveste
oarecare $1 nu ca pe timp al pregatirii noastre pentru viata
vesnicd.

larta-ne, Doamne! Da-ne minte si inima curata.

Miluieste-ne! Arata-Te Bun si Milostiv cu noi, ca ne
afundam cu totul!

In clipa ispitirii noastre, fii Sprijinitor si Apdrdtor
tare al nadejdii noastre! Caci numai Tu poti sa ajuti poporul
Tau si mostenirea Ta.

Orice tulburare a sufletului, chiar daca pare bund, e o

stdrnire a noastra de catre diavolul, pentru cd Domnul e
pace, intelegere, iubire si nu razboi.

Cuvintele cele sfinte ne infricoseaza pe noi, cei lenesi
si mult pacatosi, pentru cd ne aratd adevarul nostru $i noi,
vazandu-ne goi, in loc sd cerem imbracamintea harului, ne
imbracam cu frunzele parerii de sine $1 ale minciunii, cu
nepocainta cea mai urdta in fata lui Dumnezeu.

Nu dorim sa fim vindecati. Credem ca putem sa-L
minfim pe Dumnezeu, pe Cel care gstie cu adevarat
netrebnicia noastra.
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Adevarata intelepciune e fuga de pdcat i continua
paza din toate partile.

Ceea ce vindeca cel mai mult e smerita cugetare,
pentru cd aceastd sfanta dorinta dupd saracia
duhovniceasca se vede pe sine, In comparatie cu ceilalti, ca
fiind cea mai netrebnica si respingatoare.

Orice lucru bun am face sa ne spunem: ,,Slugi
netrebnice suntem, pentru ca am facut ceea ce eram datori sa
facem”, dupa cuvintele Domnului.

Domnul lupta cu noi impotriva patimilor noastre. El e
fiinta virtutilor noastre. Numai cei care au luptat pdna la
sdnge cu ei Insisi, stiu bunatatile lui Dumnezeu.

Eu, iubitor de pacate fiind, nu m-am invrednicit de un
asemenea mare eroism duhovnicesc, pentru ca aceasta e
intelepciunea celor ce se luptd lupta cea buna si sunt
mostenitorii Imparatiei ceresti.

Fericit este cel care si-a curatit inima §i a vazut pe
cele ce vor fi date Stintilor, adica arvuna celor ce iubesc pe
Dumnezeu cu adevarat!

Sa fugim dupd pacea si linistea sufletului si sa fim
tari impotriva gandurilor rele si desfranate.

Cei care se roagd cu inima fierbinte lui Dumnezeu,
sunt Tmpiedicati de diavol cu hule de tot felul si cu multe
nelinisti si scarbe. Nu trebuie sa ne temem!

Trebuie sa ne temem de pierderea sufletului nostru,
de faptul ca ne-am putea indeparta de iubirea lui Dumnezeu
cea pururea fiitoare.

Sa iertam din suflet pe cei care ne fac rau. Sa-i iertam
prin cele mai frumoase rugaciuni catre Bunul Dumnezeu.

Toti pacdtuim, toti suntem netrebnici, dar prin
pocaintd ne apropiem de Dumnezeu.

Domnul a spus: ,,Pe cel ce vine la Mine nu-l voi
scoate afard”. Pe cei ce vin cu credintd multa in iertarea lor,
Dumnezeu nu-i respinge. Celor care iubesc mult pe
Dumnezeu li se da mult, inca din viata aceasta.

Daca am intelege desertaciunea Ilumii si am sui
mintea noastrd la findltime, la 1Indltimea cugetarii
dumnezeiesti, am dispretui tot ce azi laudam.

Gandul Judecatii sd strapunga inimile noastre si frica
de lad sd ne zguduie sufletele, pentru cd fard iubirea
Domnului nostru nu vom mosteni viata si in Iadul mortii si
al indiferentei vom aluneca.
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Vai mie, zic eu, ticalosul! Cel care vrea sa va invete
acum e mai rau decat toti si cel care teologhiseste acum va
sta ca un peste fara de glas, neavand vreo purtare buna si
vreo fapta cuvioasa.

Cu cei mincinogi $i cu fata teatrala voi fi socotit, caci
nu am pus inceput bun si ferm indreptarii mele.

Pacatul biruieste prin aparenta lui dar urmarile sunt
durerea §i singuritatea.

Cand pleaca harul lui Dumnezeu din noi suntem
singuri. Toata intelepciunea si linistea noastra ni se par a nu
fi fost niciodatd. Cadem si pierdem toatd intelepciunea
stransa cu greu §i cu multd sudoare. Pentru o secunda de
nepasare aruncam de la noi fapta cea buna si ne punem
coarnele infumurate ale mandriei si ochelarii mati ai
nepasarii, nemaidorind sa privim pe Lumina cea adevarata,
Care a venit in lume sa-i mantuiasca pe cei pacatosi.

Cand parerea de sine ia locul adevaratei intelepciuni
nu mai stim sa spunem cuvinte smerite s1 uitam de Legea
Domnului.

Ne laudam cu poruncile Domnului si pe ele le cdlcam
in tot timpul, si asta nu fortafi de cineva, ci din proprie
initiativa.

O, mare e prostia mea! Rugati-vd ca sd nu fiu
pedepsit pentru netrebniciile mele si pentru infumurarea
mea de fiecare clipa!

Postul face atat trupul cat si sufletul proprii
rugdciunii. Trupul se simte usor iar sufletul, limpezit de
aripa sfintd a intelepciunii, privegheaza in rugaciune si
contempla pe cele ale lui Dumnezeu.

Sa nu cdutdm la fata omului ca ea ne poate insela! Sa
ne uitdm la linistea, la bunatatea, la smerenia, la dragostea si
frica de pacat a omului celui din launtru, ca acestea sunt
semne ale prezentei harului Duhului Sfant in oameni.

Cel care simte Inmultirea Duhului, inmulteste
rugdciunea. Cel care vrea mai multa pace, e intraripat de un
dor mult mai inalt pentru Dumnezeu.

Cel ce incepe sd se pedepseasca si mai mult, a
cunoscut cu fapta, ca trupul e neputincios dar sufletul e
osarduitor (Mt. 26, 41).

Barbatul intelept nu vorbeste decat despre lucrurile pe
care le stie prea bine, 1ar eu, vorbind de lucruri pe care nu le
fac, ma voi arata ca un om de ras, in fata celor care au o
viatd dupa sfintenia Domnului.
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Noi suntem s/abi dar sd ne punem nadejdea in mila
lui Dumnezeu si El ne va indrepta spre calea cea stramta si
cu chinuri.

Daca nu osandim pe nimeni, ne vom osandi numai pe
noi ingine.

Daca nu vom dori decat sd ne pocdim de multele
noastre pacate, vom avea liniste si ajutor de la Dumnezeu.

Osteneala e scoala intelepciunii si fapta buna arata
cunostinta lui Dumnezeu care e intru noi.

Cand miluim pe aproapele nostru sa nu uitdm marea
bunatatea a lui Dumnezeu care se face cu noi in tot timpul.

Celor ce i se pare ca stau, pentru cd de la Dumnezeu
e nepatimirea lor, sa 1a aminte, adica sa se ingrijeasca ca sa
nu fie robiti de dracii care vin §i gasesc casa maturatd.

Nu caderea € mai grea, ci ramdnerea in cadere si
deznadejdea!

Cel care nu crede ca Dumnezeu i/ poate ridica din
orice picat ar fi cazut el, I/ rdstigneste a doua oard pe
Hristos Domnul, pentru ca nu crede ca din iubire de oameni
S-a intrupat si cu oamenii a petrecut, pentru ca sa-i
mantuiascd pe cel pdcdatosi $1 nu pe drepti, pentru ca
pacatosii au nevoie de Doctor.

Pocidinta e bine primita oricand si smerenia ¢ mai de
pret decat fapta facuta cu parere de sine.

Sa ne apropiem de Sfintele Taine ale Domnului cu
inima plina de 1ubire si de iertare!

Cu lacrimi sa sarutdam picioarele Lui cele sfinte si cu
buze de bucurie sa-L primim in casa sufletului nostru.

Fard merindele cerului nu putem sa mostenim
Imparatia lui Dumnezeu, pentru ci Insusi Hristos Domnul
Se dda mancare si bauturd, pentru ca viata sa avem §i inca
din destul.

Sa nu fugim cand El ne cheama dar sa nu venim cu
sufletul plin de pacate, ci cu el gol de ganduri necuvioase si
plin de saracie duhovniceasca.

Fericiti cei care se Impartasesc si cu dumnezeirea si
cu umanitatea Domnului, intru cunostintd si simfgire
duhovniceasca!

Fericiti cei care se bucurd intru Duhul de cele ale lui
Dumnezeu!

Fericiti cei care au ca invatator pe Duhul Sfant, pentru
ca Acesta le va vesti lor toate (In. 16,13)!
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[ar eu plang pentru nevrednicia mea $i ma vad departe
de fapta cea bund. Stau in Biserica Ta, Doamne, cu
nevrednicie s1 ca un animal fara minte!

Tu imi spui sa vad Duhul care da viata si eu iau
aminte la litera care ucide.

Tu, Bunul meu Invititor, ma inveti si ma apropii cu
frica si cu cutremur de intelegerea Ta iar eu vin cu
indrazneala nebuna si cu inima fatarnica.

Arat prin faptele mele, Doamne, cd sunt departe de
Tine. Bucuria Duhului Tau, Doamne, nu o departa de la
mine. Eu cad in pacate multe dar Tu Te uiti la indreptarea
mea, ca sa ma miluiesti pe mine.

Tu ma doresti ca pe o apa buna de baut iar eu sunt o
mlastina plina de namol $i reziduuri.

Cum sa locuiesti Tu, Doamne, in inima mea cea
spurcata?!

Dar Tu vii si locuiesti la mine si de multa bucurie si
pace si bunatate si mild si smerenie ma umpli.

O, atunci in cer mi se pare ca stau!

O, atunci as vrea sa nu mai am trup $i sa fiu in veci
cu Tine!

Dar incalzirea inimii mele trece de la mine, pentru ca
eu intristez pe Duhul Sfant si El ma lasa singur.

O, ce grea singuratate! Adesea ma simt strain printre
prietenii mei §i printre cei ce ma cunosc, pentru cd Tu,
Doamne, nu mai esti cu mine si sunt singur.

Ispitele vin si trebuie sa ne inarmam cu rugaciune si
nadejde in Domnul, cd vom birui si alunga primejdia de
moarte.

Harul Sfantului Duh locuieste fara schimbare intru
Sfinti1 Sai si prin cuvintele lor putem sa-L vedem pe Unul
Sfantul Duh, Care locuieste in toti si Care ii uneste pe toti.

Cel care se impotriveste cuvantului unui Sfant se
impotriveste tuturora, pentru ca se impotriveste Sfantului
Duh.

Sa ne recunoastem neinteleptirea si sa ne osandim pe
noi insine daca nu intelegem si nu cuvintele invederate ale
Sfintilor.

Dupa puterile noastre sa ne luptam lupta cea buna si
in slabiciunile noastre sa-L chemam pe Iubitorul de oameni
Dumnezeu, Care nu lasa ispita mai mare decat am putea
suporta.
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Lauda cu intelegere sa aducem Domnului. Cuviinga
sd ne fie podoaba si sfiala parfum al sufletului. Credinciosia
sa ne fie arma tare iar iubirea forta nebiruita, nadajduind nu
in noi, ci in ajutorul care vine de la Domnul.

Doamne, nu ma lasa pe mine rob al parerii de sine!
Alunga de la mine nesimtirea si invdrtogarea sufletului meu
si limpezeste mintea mea, pentru ca sd cugete pe cele ale
Tale.

Cand am uitat pe Dumnezeu, am ratacit ca un nebun
prin pustiul nestiintei. Eu, care sunt pamant §i cenusa, m-am
facut pe mine un parut infelept $1 un mandru si un trufas
MINCinos.

De aceea, Domnul, mi-a ardtat cu fapta sfarsitul
pdcatosilor. Venindu-mi 1n fire, am strigat cdtre Domnul si
El a auzit strigarea mea indurerata si m-a miluit pe mine.

Doamne, nu ma parasi nicicand! Eu voi gresi ca un
om, dar Tu, Doamne, miluieste-ma ca un Dumnezeu. Iubirea
Ta de oameni nu poate fi intrecuta de pacatele mele. Nu ma
lasa fara rod bun si drept, ci invatd-ma, ca pe cele pe care le
scriu sa le incerc cu fapta, ca sa nu mai bat campii, nestiind,
cu adevarat, pe cele pe care le scriu acum.

Lumineaza-mi mintea si voia mea, ca sda gasesc
indreptare la Tine! Pomeneste-ma Doamne intru Imparatia
Ta, dupa voia Ta!

Alunga gandurile ascunse din inima mea, cu puterea
Ta, Doamne!

Eu sunt slab in credinta; Tu, fa-ma tare in nadejde.

Eu sunt mic in fapte; Tu, fa-ma mare in asteptarea
bunatatii Tale.

Pe Ingerul Tau pazitor trimite-1 la mine, ca si ma
pazeasca si s& mda mangaie si sa ma indrepte intotdeauna
spre tinta: mantuirea sufletului si a trupului meu.

Da-mi sa-Ti slujesc Tie pand in ultima clipa a vietii
mele si in ultima clipa cu atat mai mult. Dupa voia Ta, faca-
se in mine, ticalosul!

Pe poporul Tau nu-1 uita si miluieste-1 pe el. Invati-1
sa Te cinsteasca cu fapta si cu adevarul.

Miluieste-ma Doamne, ca neputincios sunt. Vindeca
sufletul meu, cd am gresit Tie mult, intru cunostin{d si
nepocdinta. Pdcatele tineretilor si ale nestiintei mele nu le
pomeni (Ps. 24,7), Doamne.
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Da uitarii pacatele mele si ma indeamnd la viata
curatd si sfintitd, ca s umblu intru mulfumire si lauda
prisositoare catre Tine.

g sta in fata ispitei Inseamna a astepta pana trece,
pentru ca stii cum arata sufletul tdu cand e linistit $i nu-ti
place neoranduiala pe care o vezi acum in tine.

Rugdciunea plina de wumilinta si recunoasterea
slabiciunii personale e placuta in fata Bunului Dumnezeu si
acestea it1 dau puterea sa rezisti, intarit fiind de gandul ca
Domnul e cu tine si nu te va putea parasi niciodatd.

Ar trebui sa spunem: ,,Nu stiu!”, la lucrurile pe care
nu le stim in amanunt.

Ma ingrozesc de oamenii care cred cd stiu sa
raspunda la orice intrebare si cred ca pot spune totul despre
un anumit lucru.

Infatuarea nu te lasd sa spui ca altcineva e mai bun,
mai cinstit, mai smerit decat tine.

Eu, cel mai nenorocit fiind, nu stiu sa raspund la
nimic cu adevarat si in loc sa ma vad pe mine ii privesc pe
ceilalti.

Sufletul smerit € in pace cu sine insusi si constiinta 1i
este linistita.

Doamne, nu ma uita nici pe mine! Da-mi ca sa vad
sfarsit bun, ca multe sunt pacatele vietii mele.

Uneori exista multa vointa in oameni dar lipseste
cunostinga $1 invatarea din practica si asta duce la extreme.

Constiinfa pdcatului nu se invatd din carte ci din
propria ta slabiciune si din desele tale infrangeri.

Daca nu ai trait bunatatea si prezenta harului Duhului
Sfant, nu poti sd spui ceva despre lucrarile duhovnicesti,
pentru ca cei pe care nu-i invatd Sfantul Duh, pentru
necuratia inimii lor, nu pot vorbi despre lucruri pe care nu
le-au trait.

Adevaratele semne ale harului dumnezeiesc, pentru
cei care nu l-au primit pe acesta de la Bunul Dumnezeu, par
nebunie §i inselare. Dar cum poate fi nebunie si inselare
pacea si bucuria Sfantului Duh si fuga de orice pacat si
durerea pentru orice om care lucreaza cele rele?
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Daca lumina nu are nimic de-a face cu intunericul si
nici grija cu neoranduiala, cum poate sa fie sufletul /inistit si
plin de pocainta si smerenie un suflet inselat?

Oamenii judeca dupa ceea ce vad si dupd cum pot sa
vada. Bunul Dumnezeu judeca dupa dorinta inimii si El nu
da harul cu masura.

Multe sunt lucrurile de care trebuie sa fugad crestinul,
dar mai ales trebuie sa fuga de lucrurile care par bune, de
ideile care par duhovmicesti dar inima plind de liniste le
simte ca pe lucruri care produc neoranduiald si duc la
extreme.

E bine sa vorbesti despre lucrurile duhovnicesti, dar
cu cel intdrifi in ele, care nu vorbesc ca sa faca parada de
vorbe frumoase, ci vorbesc ca sa afle lucruri, care 1i pot
ajuta sa se mantuiasca.

E mai bine sa te rogi, decat sa vorbesti si € mai bine
sd citesti, decat sa vrei sa convingi pe cineva, dacad el nu
vrea sa se convinga pe el insusi.

Adevaratele daruri ale lui Dumnezeu vin de la sine,
fard ca noi sa ne asteptam sa le primim si nici nu stim de ce
tocmai atunci ne-au fost date, deoarece nu vedem nimic
special In viata noastra.

Si tocmai de aceea esti in cele bune pentru ca tu nu ai
voit un anumit dar, nu l-ai dorit si de el nu te credeai
vrednic, dar Dumnezeu fe-a invrednicit de el.

Uneori apar ganduri care vor sa te convinga ca nu pofi
sd faci fata, ca nu poti suporta toata viata modul de vietuire
dupa Dumnezeu.

ingerii Satanei vor sa-{i spuna atunci ca esti ca un
animal de povara si ca ifi trebuie odihna, largime.

Insa ldrgimea pe care ei ti-o doresc e pierderea ta,
pentru cd inseamnd simfuri necontrolate, viatd fara
randuiala, nesupunere.

Incepi si te rogi si gandurile dispar. Nu te mai temi,
pentru ca vezi pe Domnul care iti ajuta si te scapa de cursele
viclenilor draci.

Cand 1in tine se luptd gdndul bun cu cel rau esti
impartit in doud tabere. Tu esti in rdzboi cu tine Insuti.
Atunci trebuie sa stii ca fe-ai invoit cu raul, pentru ca tocmai
de aceea nu te simti bine §i binele nu suportd prezenta
rautatii in acelasi loc, adica in inima.

Harul Sfantului Duh nu suporta nici cel mai mic gand
al rautatii. Tocmai de aceea ne paraseste simtirea harului
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dumnezeiesc, pentru ca-L uitdim pe Dumnezeu, pentru ca
noi insine Il alungam prin nepurtarea noastra de grija.

Cand credem ca putem sa rezistam de unii singuri,
atunci suntem cu adevarat singuri.

Daca Dumnezeu nu zideste casa sufletului, in zadar
lucratorii, adicd gdndurile noastre, s-ar lupta s-o tina in
picioare, nedaramata, cand ea se afla pe nisip miscator.

Fara smerita cugetare nu putem sa pastram nimic bun.
Lupta e nevazuta, de aceea e nevazuta si biruinta.

Daca omul dinauntru nu-I slujeste lui Dumnezeu, nu-I
slujeste nici cel din afara.

Smerenia nu poate fi imitatd din afara ci dinauntru.

Nevointa trebuie sa fie dupd puterile noastre. Pentru
ce nu putem sad facem, sd ne rugdm Domnului ca sa ne ajute.

El le implineste pe cele care lipsesc §i vindeca
lucrurile bolnave din noi insine. Cred ca atunci cand
ajungem la ideea ca nu mai suntem bolnavi $i ca nimic nu ne
lipseste, suntem cei mai bolnavi si lipsifi.

Oamenii care dau sfaturi de la ei, nu pot ajuta pe cei
care vin sa auda de la ei sfaturi. Cei care dau sfaturi din
indemnul harului Sfantului Duh, aflat in inima lor si din
iubire si intelegere, aceia stiu, intr-un anume fel, sa dea
sperante de mantuire, sa linisteasca sufletul si chiar sa
indrume pe cei care Intreaba.

Ce nu se face din iubire pentru Hristos Domnul, chiar
de pare un lucru bun, nu e un lucru bun cu adevarat.

Priviti sus, la faptele sfinteniei lui lisus Hristos,
Domnul nostru si nu la mine, la nemernica mea fiintd mult
pacatoasa! Priviti la incepatura vietii noastre, la Dumnezeul
nostru cel mult 1ubitor, care pentru noi moarte a suferit!

Curatia inimii e implinirea poruncilor lui Dumnezeu.
Pentru curatia inimii noastre conlucreaza toate faptele si
virtutile noastre cele bune.

O, mare e bunatatea Ta, Doamne, cu mine ticalosul!
Tu nu Te-ai uitat la multele mele pacate, ci mi-ai dat sa
traiesc $1 sa fiu viu si sa laud numele Tau cel preaslavit, al
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, al Treimii Celei de o
fiinta si nedespartite.

Pe mine, robul placerilor, m-ai facut sa cunosc dorul
dupa viata cea curata.

Pe mine, mandrul, m-ai facut sa inteleg smerenia
sufletului si desertaciunea pacatului.
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Pe mine, neruginatul, m-ai inteleptit cu cuviinta si cu
nerautatea.

Cine poate intrece mila Ta, Doamne? Cine poate
spune iubirea Ta de oameni?

Cuvintele se arata a fi prea palide, aproape
neexistente, pentru a arata marea Ta milostivire. Toate
lucrurile se fac cu rdbdare si cu rugdciune multa.

Dumnezeu lumineaza mintea oamenilor, cand acestia
au nevoie, dar si cand acestia nu vor sa asculte de
Dumnezeu. Pentru primii o lumineaza spre mai bine, pentru
ultimii ca sa se intoarca de la gdndul rau pe care vor sa-l
implineasca.

Gustul pacatului e dulce dar urmarile lui sunt amare
si dureroase.

Cel care plange pentru pacatele sale incepe sa vada
cu cat e dator in fata Domnului. Eu Tncd n-am inceput sa-mi
plang pacatele mele si inima mi-e impietrita si moarta.

De la un timp vei tine minte lucrurile de care ai
nevoie ca sd te mantuiesti, pentru cd Domnul vrea sa
pastrezi cuvintele Sale ca pe o comoara de mult pret.

Cel care va intelege adevarul, va incepe cu ideile si se
va opri la cuvinte sau va trece dincolo de ele, la Duhul care
face viu.

Fericiti sunt cei care au aflat binecuvantarile
rugaciunii!

Ma straduiesc sa fac nevointa la aceasta mare lucrare,
dar departe stau de lucrurile ei s1 de marile e1 rasplatiri.

Trebuie sd trec de la implinirea din frica, la cea din
iubire si intelegere. Sunt ca un rob, caruia 11 € teama §i se
infricoseaza.

Fericiti sunt fiii Imparatiei!

Adevarat: eu nici din fricd nu indeplinesc voia lui
Dumnezeu si sunt afara de orice fapta buna.

De aceeca, Doamne, Cel care nu vreli moartea
pacatosului, intoarce-ma din calea pierzarii §i fa-ma viu.
Da-mi bucuria intelegerii si a umilintei, cd mare nu e cel
care vorbeste, ci cel care face si apoi vorbeste.

Mantuieste poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea
Ta. Afla oaia cea ratacita si intoarce-o la turma. Da sa Te
cunoasca pe Tine, Doamne, credinciosii intru ei ingisi, ca sa
fie o turma si un Pastor si sa nu mai rataceasca, crezand ca
Te au, cand ei nu cunosc glasul Tau §i nu urmeaza
poruncile Tale (In. 10, 4).
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Pe cei ce se lupta, du-i la sfarsit bun si la cununa!

Pe cei neintelepti, ridica-i la cunostinta adevarului
Tau!

Pe cei cazuti, nu-i ldsa pana in sfarsit departe de Tine!

Calauzeste-ne Doamne, pasii nostri, ca sd nu ne
slabanogim si mai mult!

Doamne, inima mea §i mintea striga catre Tine, auzi-

-

ma!

,,Constiinta cea curata este sarbatoare foarte mare”,
spunea Sfantul Ioan Gurd de Aur’, pentru c¢i o constiind
curata € o constiinta cu iubire multa de Dumnezeu si de
oameni.

Sfantul  loan  Gura de  Aur,  patriarhul
Constantinopolului

Aceasta se spald mereu, pentru ca sa fie si mai
limpede si mai lind $1 mai nevinovata.

? Idem: http://ro.orthodoxwiki.org/loan_Gur%C4%83 de Aur.



Pacatuim mereu dar mereu si cerem iertare, ajutor,
sprijin, acoperamant. Cadem la Cel Preabun si Milostiv si
spunem necazul nostru. Ne virsam inima in fata Lui si 1l
rugdm sa ne ierte, iIncd o datd si mereu, cdci suntem
nevrednici §1 ticalogi s1 am imbatranit in pacate multe.

Doamne, nu ne uita pe noi! Trimite-ne noua semnele
bunatatii Tale si sugrumd 1n noi valtorile patimilor
infernale.

Vad oameni rugandu-se dar nu le vad inima. El stie ce
vor ei cu adevarat.

Vad oameni impartasindu-se cu Sfintele Taine dar nu
le stiu lacrimile, fagaduintele, durerile, implinirile si
neimplinirile.

Cea ce vad eu nu e fot.

Ceea ce vad eu nu e esenfialul, ci camasa faptelor
ascunse 1n inima.

Doamne, curdteste inima mea! Da-mi lacrimi care sa
ma spele. Intelege strigarea mea.

Daca am sta cu inima deschisa, curata si simtitoare la
sfintele slujbe si oricand, am vedea cum lucreaza Dumnezeu
cu noi si cu toti.

Rugaciunea scurtd dar staruitoare, repetata din toata
inima, are darul de a ne tine treji, plini de doruri sfinte.

Uiti, pacatuiesti, cazi dar nu deznadajdui. Crede ca
esti ultimul om dar lasa loc milei i iubirii lui Dumnezeu.

Daca te smeresti nu insemna sa te crezi pierdut.

Smerenia e o cadere in fata lui Dumnezeu pentru a
marturisi putina ta lucrare, in comparatic cu chemarea
harului dumnezeiesc care ni se face continuu.

Simti ca nu esti singur, sim{i cd pofi lupta dar te
necdjesti de unele nereusite.

Toate au un rost providential. Dumnezeu Cel
Preainalt ne elibereaza din chingile suferintei si ale rabdarii
noastre la timpul potrivit.

Cand credem ca un lucru trebuie sa se intample acum
si ne rugam pentru fiinfarea lui iar rugdciunea nu ne e
ascultata, trebuie sa consimtim cu faptul, ca incd nu e
timpul lui.

Asteptam iar nddejdea nu ne e rusinata.

Cine naddjduieste in ajutorul Prea Sfintei Treimi,
arata ca viata adevarata e cea vesnicad.

Trebuie sa mori, dar trebuie sd mori impdcat cu
Dumnezeu, cu tine, cu oamenii $i cu intreg universul.
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Trebuie sa-ti ceri iertare de la tofi si sa indrepti ceea ce se
mai poate indrepta.

Cred ca viata crestinului trebuie sd se imparta intre
implinirea poruncilor Domnului si implinirea sfaturilor
Sfintilor Lui. Unele fara altele nu merg.

Exagerdrile aratd carenfe in gandirea si viata
duhovniceasca.

Nu spun ca nu potfi gresi. Spun ca poti gresi dar,
intelegand greseala ta, trebuie sa te pocaiesti, sa strigi catre
Domnul pentru greseala facuta.

Eu sunt cel mai nevrednic si trufas, miluieste-ma!
Vindeca sufletul meu ca am gresit Tie, Dumnezeule al
mantuirii mele!

Cand Tmplinesti poruncile sfinte orice zi e o
sarbatoare. Ai inima plind de curdtie, de dragoste ce se
revarsa in cuvinte mari si curate si sfinte. Ajuti din toatad
inima in acea zi. [ubesti pe orice necunoscut. Vezi in oricine
un Sfant si in tine o murdarie a pamantului.

Cand vezi ca omul moare simti ca inima vrea sd se
roage continuu pentru el.

Binecuvantati sunt cei care se roaga si pentru crestin
si pentru necregstin, chiar si pentru animal s1 lucru. Acestia
au inimi mari $i pline de sfintenie.

Cel care iubeste sa se roage varsa lacrimi.

Cel care e ascultator se grabeste sd se Intoarca cu
lucrarea implinita.

Recunoscatorul admird si lauda in tacere dar si cu
bucurie.

Cel care vede binele pe oriunde, acopera cu palmele
lui scaparea fratelui sau.

Cel care e ispitit continuu de rdu, vede raul si unde nu
e. Ura separd familiile iar pacea Sfantului Duh 1i face pe
oameni sa-si dea viata pentru adevar.

Nu pot intelege cei necurati de ce e bucurie mare
curdatirea de patimi si de ce, pentru ea, vrei sa te calce toata
lumea in picioare, oricine sa te insulte i sa te maltrateze iar
tu sa taci, sa taci ca o statuie.

Rabdarea e credinta. Rabdarea multa e credinta tare.

Nu poate crede decat cel care are nadejde de mantuire
si nu poate ndddjdui cineva in El, decat daci Il iubeste pe
Dumnezeu din toatad inima lui. Cine nu-L iubeste, nu-L
cunoaste. Nici nu-L poate cunoaste cineva, dacd nu se
leapada de voia si ambitiile sale.
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La Dumnezeu se vine gol de nimicniciile tale si fara
sa vrel ceva cu nesimtire.

Capul plecat aratd intelepciune, pentru ca
intelepciunea stie si inceputul si sfarsitul lucrurilor.

Nu poti sa cazi din mana lui Dumnezeu, decat daca
vrei sd cazi din 1ubirea si ajutorul care vin de la El.

Chinurile sunt putine, rasplata e negraita.

Cei carora li se taiau capetele se uitau spre cer. Erau
osandifi la moarte Sfintii lui Dumnezeu, tocmai ei, cei care
mosteneau viata vesnica si sunt de-a pururea cu Viata cea
adevarata.

Si asta, pentru ca nu e sluga mai mare decat Stapanul
sau.

Va uraste pe voi lumea, pentru ca pe Mine Ma uraste.
Va uraste pe voi lumea, pentru cd nu aveti pdcatele si
tabieturile ei.

Daca v-ati comporta ca ea, nu ati deranja-o. Dar
pentru ca vreti sa faceti voia lui Dumnezeu, care nu seamana
cu nimic din viata usoara a lumii si cu nimic din ceea ce are
de ,,pret” lumea, de aceea lumea va uraste.

Veti suferi pentru Mine dar veti fi fericiti in chinurile
voastre, pentru ca Eu sunt cu voi si nimeni Impotriva
voastra.

Bogatii sardacesc si flamdnzesc pentru cd nu au
Bogatia adevarata si Pdinea vietii.

Cei care-L cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot
binele, pentru ca a cauta pe Dumnezeu inseamna a-L gasi,
dacd gasim pacea, sfintenia, iertarea si toate celelalte
bunatati dumnezeiesti, care reprezintd, intr-un cuvant,
,,.binele”.

Daca gustdm, vedem cd Bun e Domnul. Dacd ne
apropiem de El, El Se apropie, negrait si neinteles, de noi.

Vine in noi si noi in El. Traim Tmpreunda cu
Dumnezeu si ne miscam in El pentru ca ,,mintea lui Hristos
e Duhul Sfant” (Sfantul Chiril al Alexandriei'”).

in harul Duhului Sfint gindim cu minte plind de
sfintenie, plind de lumina, cdldura si dragoste. Intru Duhul
Sfant incepem sa gandim duhovniceste §i crestineste. Fara
Duhul Sfant nu poti sti cum sa I te adresezi lui Dumnezeu.

Sfintii au indrazneald spre Dumnezeu prin harul
Stantului Duh. Sfantul Duh Se roaga prin Sfinti si Sfingii

'% [dem: http://ro.orthodoxwiki.org/Chiril_al Alexandriei.
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prin Sfantul Duh se roaga Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
Dumnezeului nostru.

Sfintele Icoane sunt usile cerului. Prin Sfintii lui
Dumnezeu patrunzi in cer. Te inchini Sfintelor Icoane si te
inchini celui ce sti impreuni cu Dumnezeu in Imparitia
Cerurilor. Te-ai inchinat Icoanei Sfinte ca sa te inchini celui
reprezentat pe ea.

Domnul ma va auzi cand voi striga catre Ddnsul.
,Cel ce voieste sa se laude cu aceea sa se laude, ca stie si
cunoaste pe Domnul” (I Regi 2, 9).

Miluieste Doamne, intru Sfintii Tai, pe cei pentru care
m-am rugat in viata mea. Ai grija de ei ca de lumina ochilor.
Da-le lor toata bunatatea si mila si indurarea.

[artd-i si nu-1 omori. Nu-i ucide cu Duhul gurii Tale.
Tu esti Domn al dreptatii si al milei. Faca-se voia Ta si,
pentru rugaciunile lor, miluieste si viata mea, ca nevrednic
sunt si mult nenorocit.

Orice cuvant de mulfumire e o bucurie fara margini.
Cand te rogi si lacrimi de bucurie si de adoratie ifi curg pe
fatd esti fericit. Plangi cu inima si cu mintea. Plangi si-ti
vezi intunericul pacatelor.

Cate primim si tot uitam!

Cate ne di Bunul Dumnezeu si tot Ii intoarcem
spatele!

Uneori, cand cant, simt ca nu eu cant ci inima mea
mangaiatd de harul Duhului Sfant. Cant si nu cant eu. Ma
rog si nu stiu dacd eu ma rog, pentru ca eu — imi dau seama
singur — nu puteam sa ma rog asa, asa cum ma rog atunci.

Miluieste-ma,  Stapane!  Dumnezeul Puterilor,
Dumnezeul dreptdtii, Dumnezeul ostirilor, nu-l uita pe
nenorocitul Tau fiu ratacitor.

Adu-ma acasd! Du-ma la linistea si pacea gandurilor
si la linistirea patimilor. Intoarce-mi la Tine, Izvorul milei si
al indurarilor.

Cand spunem dorul inimii noastre, din tot sufletul, ne
rugdm cu adevarat. Chiar dacd nu stim sd ne rugam cu
stiinta duhovniceasca, daca ne rugadm din inima, cu tarie si
cu umilinta adanca, suntem auzifi.

Dumnezeu e langd inima ta. El vede tot, aude tot,
simte si stie tot. Nu te poti ascunde. N-ai unde fugi. E o
iluzie viata fara Dumnezeu! E o nebunie, curata necredinta.

Cazi — chiar daca nu vrei tu, cel ce te numesti ,,ateu”,
,hecredincios” sau ,,pagan” — tot Tn mainile Dumnezeului
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celui viu. Cazi spre viatd sau spre moarte, spre viatd sau spre
moarte vesnica.

Pleaca-te! Plecati-va! ,,Cu noi este Dumnezeu”,
pentru ca noi suntem cu El si El cu noi. Pentru ca El ne-a
chemat pe noi la El si noi am lasat toate ale noastre si [-am
urmat Lui.

,Pleaca-te!” inseamnd a recunoaste ca esti praf si
cenusa, ca esti pamant oarecare.

,Pleaca-te!” inseamnd sa ne vedem nimicnicia si
prostia.

LIntelegefi...si plecati-vd” spune cantarea, pentru ca,
dupa ce iti recunosti sldbiciunea ta, trebuie sa te pleci in fata
tariei dumnezeiesti, a Tariei celei mai presus de orice tarie.

Devenind asa, intelegem ca si ,cu noi este
Dumnezeu”. El nu era cu noi, pentru ca noi nu vruseseram
sa fim cu El.

»Inima mea si trupul meu s-au bucurat de Dumnezeul
cel viu” (Ps. 83, 2). Pentru ca ,,doreste si se sfarseste sufletul
meu dupa curtile Domnului” (Ps. 83, 2).

»S¢ sfarseste” pentru ca ma taie si ma impunge dorul
1ubirii de Tine, Doamne!

»Pasarea si-a aflat casa” (Ps.83, 3), adica sufletul
indumnezeit si-a aflat casa nefacuta de mana omeneasca in
cer (IT Cor. 5, 1).

Noi stam acum in ,,valea plangerii” (Ps. 83, 7) pentru
ca timpul, lumea si viata noastra e ,,valea plangerii” inimii
noastre.

Plangem pentru ca mult am gresit.

Plangem si ne tanguim, pentru ca gandim la moarte si
la dreapta judecata, la Iad si la chinurile vesnice. Ne gasim
vinovati, mereu vinovati, pe fiecare zi mai vinovati.

,Inci nu m-am pocait, incd nu” spune Sfantul care
toatd viata s-a pocdit si inca, incd nu credea a se fi indreptat
din lad. Pe patul mortii, spune si mai dureros acest lucru.

»Mai lasa-ma sa plang, Doamne” spune el. Mereu
privind spre cer si mereu cu constiinta nevredniciei sale.

Cu cat omul se crede mai pacatos, cu atat intelege si a
inteles cu ce sfintenie trebuie sa te apropii de Dumnezeu.

Nu te poti minti decét pe tine insuti.

Cand cartile constiinte1 se deschid, atunci se vede
cangrena sufletului si supurarea bolii lui.

La Dreptul Judecator e dreptate si rasplatd. Desi spun:
,Dumnezeu e Drept”, prin faptele mele 1l arit a fi nedrept,

',’

56



pentru ca eu trec peste cuvintele Lui si lucrez nedreptatea,
stiind foarte bine, cd si pentru un singur cuvant degert voi fi
judecat aspru.

Eu Il numesc cu limba Drept si cu inima Il arét a fi
nedrept, cand eu sunt nedrept — adica nu dupa adevar si
dreptate — s1 El € Drept.

,.Intoarce-ne pe noi, Dumnezeul mantuirii noastre si-
Ti intoarce mania Ta de la noi” (Ps. 84, 4)! ,,Ca in Tine este
locasul tuturor celor ce se veselesc” (Ps. 86, 6). Amin!

Jay
In rugdciune, ceea ce € important € sa vorbesti cu

Dumnezeu. Daca simti ca vorbesti cu Dumnezeu, atunci te
rogi. Lui trebuie sa-i spui adevarul tau, neputinta ta, durerea
ta.

Cand te rogi, dacd esti simplu, atunci stii ce ceri.
Dumnezeu asteapta sa-I vorbesti din inima si cu incredere.

O, cat pierdem cu nepasarea noastrd! Ne lenevim sa
ne rugam si, mai rau, ne ascundem pacatele.

Daca Bunul Dumnezeu vede tot, de cine ne ascundem
noi?! El ne stie gandul, fapta facuta cat si pe cea nefacuta si
sfarsitul vietii noastre.

De venim cu toata inima la El, El e prea bun si ne
1artd. Stie si vede neputinta noastrd si ne miluieste pe noi.

Cand iubim sa ne rugam suntem aproape de
bunatatea Lui.

Cand dorim sfintenia Lui si curatia Lui din tot sufletul
atunci aceasta e mangdierea Sfantului Duh in persoana
noastra.

Harul lui Dumnezeu ne 1invatd sia fim timizi,
feciorelnici, intelepti, bucurosi, inimosi, milostivi. El ne
misca spre tot lucrul bun si iubitor de frati.

Cand dam milostenie ne rugam pentru fratele nostru
si Domnul ne miluieste pentru durerea fratelui nostru.

Prin el, noi devenim placufi in fata Prea Sfintei
Treimi, pentru ca cine il iubeste pe aproapele, Il iubeste si
pe Dumnezeu.

Tubesti pentru ca stii pentru cine si de ce iubesti. In
tubirea pentru Dumnezeu, ii iubim pe toti, pe prieteni si pe
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dusmani, pe cei ai nostri si pe cei straini, pe cei de o credinta
cu noi sau nu. Ne rugam pentru toti si Dumnezeu Isi face
voia Sa, dupd mare mila Sa, cu noi toti si cu fiecare in parte.

Dar ca sd ne rugdm cu smerenie, cu umilintd de sine,
cu lacrimi, cu durere in suflet pentru viata noastra depravata
st plina de mirosul pacatului si a patimii, trebuie sd ne
osandim pe noi clipd de clipa si sa ne aducem aminte de
pedepsele cele grele, pe care le vom suporta noi, cei care
stim binefacerile pocaintei.

Cercetandu-te pe tine insuti te vezi foarte bolnav.
Nimeni nu a pdcdtuit mai mult decat tine. Tu esti capul
rautatilor, pentru ca in tine vezi miscandu-se toatd necuratia
si trufia Iadului s1 a acestei lumi.

O, Doamne, eu, cel din Iad, strig catre Tine, auzi-ma!
Eu, cel bolnav si mort, strig catre Tine, miluieste-ma!

Cand unii is1 vad adevarata fatd, adancul inimii,
atunci dracii vor sa-1 ducd in bratele deznadejdii printr-o
pocainta disperata, spunandu-le ca Domnul nu e milostiv, ci
un tiran.

Cand, din darul lui Dumnezeu, ne vedem realitatea
sufletului nostru si murdaria lui insa, atunci sa venim la
Domnul cu credinta si incredere.

Sa venim ca sa ne vindecam, nu ca sa ne imbolnavim
si mai mult §1 sa ne continudm travaliul cu inca multe zile.

Pociinta din inima si cu lacrimi sincere si indurerate e
auzita imediat. Ne rugdm si sim{im o alinare.

Rugaciunea care nu are niciun fel de simptome
fericite in mod imediat € o rugdciune moartd, stearpa,
neroditoare.

Rugaciunea buna vindeca repede.

Cand spunem ,,Tatal nostru” trebuie sa avem dragoste
de fii.

Puritatea sufletului, nevinovatia lui, aceea trebuie sa
vorbeasca in rugaciune. Trebuie sa simti ca stai in fata lui
Dumnezeu, ca li spui Lui inima ta. Fara increderea asta, nu
ai tubire de fiu.

Cand ceri ceva, trebuie sa stii ce ceri. Gresim adesea
cerand lucruri care nu ne folosesc sau chiar ne fac rau.
Domnul ascultda imediat, uneori chiar si rugaciunea care nu
ne foloseste.

Cea mai buna rugaciune e cea prin care cerem sd fim
liberi de pacat. Libertatea noastra fatd de pacat inseamna
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venirea harului Sfantului Duh in inima noastra si bucuria
noastra cea adevarata.

Daca Sfantul Serafim din Sarov'' te primea cu
»Bucuria mea!”, iti spunea prin aceasta: ,,Tu esti bucurie
pentru mine pentru ca te simt, in harul Sfantului Duh, ca pe
o revarsare a mea cdtre tine’.

In harul lui Dumnezeu, Sfintul Serafim se bucura
pentru oricine venea la el, pentru cad oricine era chipul lui
Dumnezeu, chipul bunatatii Sale dumnezeiesti.

Astazi m-am rugat Sfantului Serafim citindu-i
acatistul. Simt o dulceata a iubirii oricand il citesc.

Cand sarut Icoana sa de pe hartie si poza cu racla
Moastelor sale, simt cu sufletul meu o bucurie ce nu incape
in cuvinte...pentru ca le sarut cu dragostea mea pentru el.

Sfinte Serafime, roagd-te mereu pentru noi,
neinteleptii si mult pacatosii!

Doamne, invatd-ne sd ne plangem pacatele! Sfintele
Icoane ne vorbesc in inima prin harul lui Dumnezeu. Ele
sunt invatatoarele induhovnicirii noastre.

Cand gandesc, uneori dracii imi aruncd hulele lor in
minte si vor sd le amestece cu gandurile pe care le scriu. Ei
se lupta ca sa gresim macar cu gandul, daca nu cu vorba sau
cu fapta.

Din Sfanta Icoana intelegi asezarea cea vazuta dar si
pe cea nevazuta, pe care € dator sa o aiba omul.

Blandetea, sinceritatea, cumintenia, lipsa luptelor
interioare, frumusetea mintii, le vezi, le intuiesti privind
chipurile cele sfinte zugravite pe Sfintele Icoane.

Vesmantul e modest, fata e plecata, trupul e istovit de
post, mintea e obositd dar, in acelasi timp, e luminatd de
rugdciunea cea multd si osarduitoare.

Trupul neputincios te trage la lene. Pand nu-ti silesti
mintea la rugaciune si la faptuire, nu rezolvi nimic.

Venirea harului Sfantului Duh, in vasul tau de lut, e
comoara ta (Il Cor. 4, 7). Nu e slava de la Dumnezeu, harul
lui Dumnezeu? Da, este! Slava Tie, Doamne, pentru toate
cate ne-ai dat noua!

Postul fara har e imbolnavire a trupului.

Rugaciunea fara har e vorbire multa si neinteleasa.

Fara harul Sfantului Duh nu se stie ce e linistea
gandurilor. $1 nici nepatimirea.

"' Idem: http://ro.wikipedia.org/wiki/Serafim_de Sarov.
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Daca nu cunosti si nu vezi slava lui Dumnezeu in tine,
atunci nu ai dreapta socotinta sau discernamant. Fara harul
Sfantului Duh nu ai vigta in tine si esti in Intunericul
pacatului, al Tadului si al mortii.

Doamne, invata-ne sa facem voia Ta, caci de aici vine
tot binele!

Dacd nu sfatuim pe cineva cu luminarea Sfantului
Dubh, sfatuim de la noi si nu ca si cand ar fi de la Dumnezeu.

Fard lumina si pacea Sfantului Duh mai mult il
nelinistim pe cel pe care-l sfatuim, neaducandu-i liniste, ci
frici s1 neordnduiala in fiinta lui interioara.

Daca nu L-am iubi pe Dumnezeu, frica de El ne-ar
ucide. De aceea sta poporul la poalele muntelui.

Daca ne apropiem de Domnul, nu suntem ucigi ca
Nadab si Abiud (Lev.10, 2).

Ne cutremuram de sfintenia Lui si indraznim intru
tubirea si mila Lui.

Spunem: ,,Cine e vrednic de Domnul?
,,Miluieste-ne, Dumnezeule, miluieste-ne!”.

Cel care crede cu adevarat, respecta toate poruncile
fara sa carteasca.

Nimic nu e greu daci I/ iubesti cu adevirat pe
Dumnezeu, din toata inima ta si din tot cugetul tau.

Gresim, dar la El e nadejdea noastra.

,2Adormit-am tulburat” (Ps. 56, 5), spunea Sfantul
David. Dar tot el spunea: ,,Destepta-ma-voi dimineata” (Ps.
56, 11).

Sfantul Siluan Athonitu spunea: ,,Duhul Sfant
atrage la Sine inima oamenilor” si ,,bogdtia nu dauneaza
celui intru care viaza Duhul Sfant”, cu adresa la realitatea
vietii Sfantului Toan de Kronstadt" si a acuzelor, cum ca
era bogat si 11 placea sa aiba haine bune.

Poporul ortodox al Rusiei venea la Sfantul loan
pentru ca le atrdgea harul Sfantului Duh. Dumnezeu le
vorbea prin el.

Dumnezeu vorbea prin Sfantul Ioan Rusiei si intregii
lumi. Sfantul Siluan scrie despre el: ,,Iubirea lui pentru
Dumnezeu este fierbinte; el insusi era cu totul intr-o iubire

. xasld
aprinsa’".

'?,

. Si tot noi:

112

12 1dem: http://ro.orthodoxwiki.org/Siluan_Athonitul.

13 Tdem: http://orthodoxwiki.org/John of Kronstadt.

' Toate cele trei citate sunt din Sfantul Siluan Athonitul, fntre iadul deznddejdii si
iadul smereniei lui Hristos, trad. de Diac. Ioan 1. Ica Jr., ed. a II-a revazuta, Ed.
Deisis, Sibiu, 1996, p.181-182.
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Bogatia, care nu se mai poate prinde de suflet, nu
afecteaza.

Cand harul lui Dumnezeu sade pe tronul inimii
noastre, nu mai poate fi si altcineva, n acelasi timp, in
inimd. Unde e pacea si sfintenia Sa nu stau duhurile rautatii.

Oh, méandria surpa casa sufletului!

Ne inaltam cu mintea pentru orice micad fapta facuta
si nu plangem, pentru catd rabdare si timp ne lasda la
dispozitie Bunul Dumnezeu ca sa ne pocaim.

Urdciune a urdciunilor sunt inima $i mintea pline de
ingdmfare §i de lauda de sine, de mandrie draceasca si de
incornoratd trufie.

Cum vedem noi mnecuratia, asa vede Dumnezeu
mandria.

Da-ne lacrimi, Doamne, si inima smeritd! Da-ne
mucenicia faptelor bune si a rabdarii pentru Imparatia cea de
sus.

Daca nu ne silim, ramanem niste pietre.

Daca nu ne umplem de focul Sfantului Duh nu vedem
cum se ard spinii pacatului, cum ne arde inima de ravna
pentru implinirea voii lui Dumnezeu.

Inima goald de dorinte si ganduri e cea mai placuta
companie. O astfel de inima e fericita si impacata.

,Faca-se voia Ta, intru mine, nerecunoscatorul!”,
spune o asemenea inima.

,Miluieste-mad pe mine, spurcatul!” spune, cel care
are o asemenea inima.
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Féré ajutor dumnezeiesc nu putem lupta impotriva

niciunei patimi. Domnul a spus: ,,Fara Mine nu puteti face
nimic” (In. 15, 5) pentru mantuirea voastra.

Cand simtim cat de slabi suntem, atunci incepem sa
intelegem cum trebuie s ne rugam. Cand nu ne stim
slabiciunea credem ca ni se cuvin toate.

Cand Bunul Dumnezeu ne da sa ne vedem pacatele,
intelegem ce Tnseamna: ,,Faca-se voia Ta, Doamne!”. Pentru
cd nu e crestineste sa crezi, ca poti sa faci toate lucrurile
dupa cum vrei tu, chiar daca toate lucrurile dorite de tine
sunt bune.

Providenta dumnezeiasca trebuie sa aiba wultimul
cuvdnt in viata ta.

Dracii vor sd ne cearnd ca pe grau. Dar daca n-ar fi
mila lui Dumnezeu, nu stiu cati am scapa, cati ne-am
mantui sufletele.

A nu dori nimic pentru tine, ci toate pentru altii arata
iubire de Dumnezeu. Pentru ci numai cel care il iubeste pe
Dumnezeu, il poate iubi si pe aproapele.

Din 1ubirea de Dumnezeu, din adorarea lui Dumnezeu
se naste iubirea, mila, intrajutorarea.

Doamne, nu ma ocoli! Am gresit, iarta-ma! Eu sunt
slab si neputincios. Tu, fii bogat Tn mila si dragoste fata de
mine. Fa cu mine dupa voia Ta.

Nu agonisitor de rele ci de fapte bune. Nu zeflemitor,
ci cuviincios. Nu certaret, ci smerit si binevoitor. Fa-ma
umil $i sensibil 1a viata aproapelui meu. Scoate-ma din iadul
lenei si al nepocaintei mele. Izvoraste viatd si bucurie in
Inima mea secatuita de vicii si rele.

Sfintii stiau sa ierte. Preferau sa sufere in loc sa se
lepede de Dumnezeu.

Sfintii privesc la Dumnezeu pentru ca sa-i vada pe
oameni. Prin ei, Dumnezeu ajutd, miluieste si vorbeste
oamenilor.

Sfintilor a1 lui Dumnezeu, miluiti-ma si luminati-ma
cu rugaciunile voastre cele sfinte!

Ingamfatul e umilit. Hulitorului i se inchide gura.

Fara harul Sfantului Duh nu stim sd spunem nimic.
Unde nu e darul lui Dumnezeu se vorbeste degeaba.

Cele sfinte sunt pentru Sfinti.

Miluieste-ma Doamne pe mine, necuratul!
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Sfintii Parinti s-au supus poruncii Domnului ca sa
cerceteze Sfintele Scripturi. Nu sa rastalmacim, ci sa ne
invagtam pocdinta, fapta cea buna si sfintenia!

Calea cea stramta e calea poruncilor si a voii lui
Dumnezeu.

O, Doamne, cat pacdtuim noi si tot nu ne pierzi! O,
cat de trufasi si de vrednici de Iad suntem si Tu tot nu ne
lasi!

Cand se inmulteste harul lui Dumnezeu 1n noi — spun
Sfintii Parinti — se inmultesc si ispitele.

Dracii nu ne vor indreptati. Ne Iindeamnd Ia
deznadejde, la extreme, la necredinta.

Chiar de n-am avea nicio faptd buna, pocainta si
smerenia adanca, cred eu, ne mantuiesc de focul Iadului.
Asa spuneau s1 Parintii.

Smerenia e rodul pocdintei cu lacrimi §i pocdinta € o
venire in fire a omului. Te smeresti cand iti vezi realitatea
sufletului tdu. Plangi cand constientizezi mila lui Dumnezeu
si marea Lui 1ubire de oameni.

Plansul e o preamarire a lui Dumnezeu. Numai
milostenia te face sa intelegi — cum poti tu sd intelegi;
pastrand proportiile — mila lui Dumnezeu.

Cand citim carti duhovnicesti, nu trebuie sia ne
gandim la idei (nu numai la idei) ci la faptul ca inima
noastra trebuie sa simta ceea ce citeste si sa se umple, sa se
umple de pace, de intelegere, de mila, de iertare.

Cu inima noastrd trebuie si Il preamirim pe
Dumnezeu. In inimi trebuie s se afle Dumnezeu si iubirea
Sa de oameni.

Nu trebuie sa stim excesiv de mult ci, in primul rand,
sa Il preamarim pe Dumnezeu. Stiinfa teologicd fard
doxologie innebuneste mintea. Teologia fard inima e o minte
infumurata si trufasa, o urdciune si un idol.

Adevarata Teologie e cea in care inima §i mintea si
tot trupul, omul in intregime, se afla in pacea, in pacea lui
Dumnezeu, cea care covarseste toatd mintea si toatd
patrunderea inteligentei umane.

Dogmele se traiesc, ele nu se discuta. Daca credem
altcumva, ratacim in pareri de sine si ambitii.

Cei duhovnicesti inteleg duhovniceste. Pentru ca
trupul e vrajmas duhului, cei care nu stiu harul Sfantului
Duh, cred ca Dumnezeu e trup si nu Duh.
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Dumnezeu e Duh si cei care I se inchina Lui, trebuie
sa I se inchine in Duh si in Adevar, adica in Duhul
Adevarului, in Duhul lui Hristos, in Duhul Sfant si in
Hristos Dumnezeu.

A cunoaste rational nu inseamna a fi duhovnicesc.

A cunoaste duhovniceste inseamna a cunoaste in
curdtia inimii tale $1 a constiintei tale cuvintele
dumnezeiesti prin luminarea si cu ajutorul harului Sfantului
Duh.

A cunoaste duhovniceste inseamna a te supune vointei
dumnezeiesti $1 a primi pe cele ale lui Dumnezeu in tine
insuti. Insa fird a crede ci de la tine e ceea ce se intelege, ci
a considera ca e darul lui Dumnezeu.

Primim de la Dumnezeu cu constiinta si cu
intelegerea si cu simgirea faptului, ca cele care vin de la El
sunt mai presus de proasta noastra minte si ca fara harul lui
Dumnezeu nu am fi stiut sa spunem nimic despre ele, ba,
mai mult, nici n-am fi stiut ca exista.

Doamne, miluieste-ma pe mine spurcatul si
neinteleptul! Apara-ma de erezii s1 de ganduri desfranate, de
patimi si de fapte nerusinate.

Prea Sfantd Stapand, fii sprijin si acoperamant si
intarire si arma nebiruitd impotriva dracilor care ma lupta si
ma asupresc si ma tarasc in lad dupa ei.

Scapa-ma din mainile lor. Alunga negreata si ceata
mintii mele si marea de patimi din inima mea. Vindeca-ma
ca sd fiu viu. Faca-se voia Ta in mine, Prea Sfanta Stapana!

Datorité lenei si incetinirii rAvnei pentru Dumnezeu

suntem /ovifi de desfranare, de mandrie si panditi de
deznadejde si nepocainta.

Doamne, indreaptd-ma si ma miluieste!

Cand ne facem voia wunita cu voia lui Dumnezeu,
primim tot ceea ce vine peste noi ca de la El.

El stapaneste peste noi atunci si de la El asteptam
toata darea cea buna si tot lucrul bun.

Pocainta de fiecare clipa ne scapa de ispitele dracilor.

Cand gandim la Dumnezeu trebuie sd ne gasim
nevrednici, plini de pacate si patimi.
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Ne gandim la El si ne plangem viata.

Viata noastra e prea slaba $i prea intunecata pentru
lumina lui Dumnezeu. Cadem adesea dar spre El strigam.

Pocdinta si smerenia ne fac sd ne plangem pacatele.

Viata curatd atrage iubirea lui Dumnezeu si naste
iubire de oameni.

Viata curata e fiica a iubirii, a faptei bune si a
nepatimirii.

Cineva a spus: ,,Striga cine e smerit $1 nu va raspunde
niciunul”. Cel smerit se considera ultima tdaratura, ultima
faptura, mai jos si mai rau chiar decat dracii. Cel smerit nu
vede pdcatele altora ci numai pe ale sale.

De nu ar f1 frica de Iad si rusinea, am face numai
blestematii.

Darul lui Dumnezeu ii duce pe oameni la pocainta.
Cand Dumnezeu vrea, atunci se biruieste randuiala firii.

O, Doamne, nerusinat sunt si plin de bube spurcate!
Mai rau sunt ca un lepros si ca un criminal. Mereu intristez
eu harul Tau, constient fiind de aceasta si fara scrupule!

Constiinta mea e intunecatd. Inima mea e subjugata
de placerea mortii. Mintea mea e netrebnica si deldsatoare.
Cand adorm nu ma gasesc in pace si cand ma trezesc, abia
de pot sa ma rog.

Daca nu ludm in seama niciun gand care ne vine si nu
stam de vorba cu el, vom gusta din /inistea cea buna.

Gandul care pare bun dar alunga pacea sufletului si a
inimii nu te foloseste.

Ce nu intelegi, nu te ajutd si mai rau te orbeste $i te
inaspreste.

Mai bund e pacea decat discutia pentru dreptate,
pentru ca de nu e om intelegator, nu i foloseste discutia nici
lui si nict tie.

Rugaciunea plind de bucurie si de mulfumire
duhovniceasca e o lumina pe fata ta.

Cel care nu primeste ganduri compuse (bine si rau in
acelasi timp) se linisteste.

Gandurile simple sunt ale binelui, daca te duc la
Dumnezeu in orice clipa.

Ce te indeparteaza de Dumnezeu, nu e bun.

Mai bine renunti la vizita sau la intalnirea cu cineva,
daca te indeparteaza de rugaciune, de pomenirea pacatelor
tale si de umilintd. Fara pustie, fara singuratate, nu exista
minte pasnica $i evlavioasd.
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Tacerea te invatd sa te rogi, sd te adancesti in tine
insuti si acolo sa-i spui lui Dumnezeu viata ta.

Facem ce putem. Nu putem sa facem decat atat cat ne
da Bunul Dumnezeu.

Inima mandra e o wurdciune inaintea lui Dumnezeu.
Dumnezeu surpd gdandul inalt despre tine si vei vedea, cu
amaraciune, prostia si falsitatea vietii tale.

Daca am fi constienti de cdt pacatuim noi in fiecare
clipa, ne-am Inspaimanta cu frica mare de cdt ne iarta si ne
asteapta Dumnezeu indreptarea noastra.

Rugaciunea pentru toata lumea e rugdciunea iubirii
de oameni.

Daca 1l judeci, nu crezi in pocainta celui ce a gresit
(adica 1i negi libertatea si dorinta de bine) dar negi si
bunatatea si mila lui Dumnezeu, care doreste ca fofi sa ne
mdntuim, ca toti sa mogstenim viata de veci.

Daca un lucru al nostru nu e laudat si apreciat $1 noi
il credem bun si de valoare aceasta inseamna iubire de sine
s1 parere de sine, cum ca noi am face ceva si fara noi lumea
nu ar fi la fel de buna.

Defaimarea de sine te face liber de iubirea de sine si
de dorinta de a-i stapani pe altii.

Cine a vazut, cu adevarat, ca nici pe sine nu se poate
indrepta fara ajutorul lui Dumnezeu, cu greu va dori ca sa-i
indrepteze pe altii, el neindreptandu-se pe sine.

Doamne, du-ne pe noi la pocdinta si indrepteaza viata
noastra!

Cand voi face si eu o fapta buna?! Cand voi plange si
eu, cu adevarat, pacatele mele?!

Ziua mortii se apropie. Trambita Judecatii e la usi. lar
eu nu am haina de nunta $i nici candela aprinsa. Viata mi-
am cheltuit-o ca un nebun si cu toate m-am spurcat si rdu m-
am facut.

Auzi-ma, Doamne, infelege strigarea mea! la aminte,
Doamne, la rugaciunea inimii mele, celei increzute si
infumurate. Lumineaza-ma, curateste-ma, vindeca-ma,
innoieste-ma.

Milostenia te scapd de ispita draceasca, iti umileste
sufletul, iti lumineaza mintea si iti inmoaie inima.

Spovedania deasa te duce la gandul neputintei tale, la
ceea ce ai fi tu fara ajutorul lui Dumnezeu si la constiinta
dependentei tale de Dumnezeu, Care e viata cea adevarata,
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Lumina Iumii, Painea wvietii si a nemuririi, Pastile
nestricacios si nou al nostru.

Cand, dupa Sfanta Taind a Marturisirii, inima noastra
e Tmpacata si doreste unirea cu Domnul si suntem ladsati de
duhovnicul nostru, trebuie sa ne apropiem de Sfinta
Euharistie cu toata evlavia, cu toata curatia dar si cu toata
frica duhovniceasca.

Caci acestea ne arata pe Cine primim noi, ce Oaspete
mare vine si locuieste cu noi i, mai ales, Se uneste
inexprimabil cu fiinta noastra pacatoasa si smerita.

Aici e marea iubire a lui Dumnezeu! Nu va voi lasa
singuri, ci voi fi cu voi pana la sfarsitul veacurilor!

Dumnezeu cautd vointa noastra, sinceritatea noastra,
curdtia noastra, inima noastra nevinovata. Dumnezeu cauta
iubirea noastra si increderea noastra, intarita in credinta tare,
in nadejde nebiruita si in dragoste atotcuprinzatoare.

Dacd nu stingem ridvna pe care o primim de la
Dumnezeu, traim pentru Dumnezeu si in harul Sau.

Daca ne intristdim, ne supdram, ne agitam, incercam
sd ne Tmpotrivim poruncilor lui Dumnezeu, intristam harul
lui Dumnezeu. Cel care a infeles ca nu trebuie sa intristeze
in el harul Sfantului Duh a aflat ,,calea cea stramta”.

Dumnezeu ne vrea cu totul ai Lui, plini de iubire si de
bucurie si de pace si de intelegere si de daruire si de gand
bun.

Faci-se voia Ta, Doamne, in mine ticdlosul! Invati-
ma voia Ta! Eu, care nu stiu adevarul, ma incumet sa
vorbesc! Vai mie! Pentru nelucrarea mea voi fi pedepsit.

Am ingropat talantul meu §i nu l-am lucrat.

Am nesocotit darurile Sfantului Duh si din lumina m-
am transformat in intuneric si din sare buna de sarat, in
sare care se arunca afara si se calca in picioare.

Trufia vietii mele e fara margini. Cu vanitatea mea ii
coplesesc pe toti s1 mi-e strdind iubirea de aproapele.

Cum 1l poti uri pe cel care poarta chipul lui
Dumnezeu?

Presupunand ca stiu ceva, m-am aratat rastalmacitor
al poruncilor lui Dumnezeu si a/ vietii celei sfinte, pentru ca
sunt unele lucruri cu anevoie de inteles.

Eu sunt prunc in ale intelepciunii §i un mort printre
cei vii si Sfinti. Pocdinta mea ¢ neroditoare. Silinta mea ¢
slaba si deznddejdea la mine in inima salasluieste.
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Nadejdea mea e la Tine, Domne! Oricand spre Tine
voi arunca necazul meu si viata mea.

Am aflat bunatatea Ta si milostivirea Ta. Am vazut
viata Ta si sfintenia ei. Si cu toate acestea sunt robul
pacatului si concubinul patimii si spurcat cu viata mea.

La Tine vin eu, ca sa cer mare mila!

Prea Sfanta Fecioard si Maicd, pazeste-ma sub
acoperamantul bunatitii s1 al iubirii tale de oameni. Nu te
scarbi de mine ordinarul. Dd-mi sd vad iertarea mea in
pamdntul celor vii.

Daca nu uitam sa-L slavim pe Dumnezeu, nu suntem
departe de El si nici El de noi.

Dacda simtim 1in inima noastrda dragostea de
Dumnezeu, atunci poruncile si voia Sa sa le implinim.

Cel care a simtit iubirea lui Dumnezeu, nu poate fi
oprit de nimeni si de nimic in iubirea lui.

Cel care iubeste pe Dumnezeu e in stare, ca in fiecare
71 sd se rastigneasca pe crucea iubirii de oameni.

Nu iubirea te face sa uifi de mancare si de somn si de
lejeritate si, mereu, s faci voia lui Dumnezeu? Nu iubirea te
face sd cauti pacea si linistea si viata si sfintenia Sfantului
Duh cu orice pret si in orice timp?

Oameni saraci sunt oamenii care nu trdiesc
impreuna cu Dumnezeu. Cei ce-L iubesc pe Dumnezeu,
traiesc impreuna cu El. Miluieste-ma, Doamne!

Nebunia pentru Dumnezeu e rdvna mare pentru El.
Omul neinduhovnicit nu o poate intelege, pentru ca El e
strain de harul Lui. Harul Sfantului Duh te face sa traiesti
impreuna cu Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu iar cel care il
vede pe Fiul, 1l vede pe Tatl.

Sfintii sunt purtatori de Dumnezeu, pentru ca in ei
locuieste Prea Sfanta Treime prin harul Sau.

Rugaciunea Sfintilor e ascultata, pentru ca ei
mijlocesc, in harul Sfantului Duh, pentru noi. Ei se roaga in
harul Sfantului Duh si Duhul Sfant se roaga pentru noi cu
suspine negrdite.

Mare esti Doamne gi minunate sunt lucrurile Tale! In
orice zi voi lauda numele Tau si voi mari iubirea Ta de
oameni.

A te intoarce la Dumnezeu insemna a uri raul, a-l
dispretui, a-ti fi sila de el.

Cand urdm pacatul, iubim viata evlavioasa. Cand ne
pocaim, atunci ne trezim din somnul mortii si al pacatului.
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Ochii inimii noastre sunt ca ai lui Valaam, pentru ca
nu suntem pe calea cea dreapta (Num. 22, 32).

Cand Dumnezeu i-a deschis ochii ,,a vazut pe ingerul
Domnului, care statea Tn mijlocul drumului cu sabia in mana
si s-a inchinat $1 a cazut cu fata la pamdnt” (Num. 22, 31).

Pentru el a vorbit asina. Pentru noi vorbeste Domnul
st Sfintii Lui si firea noastra umana si intregul Sau cosmos.

Suntem facuti pentru Dumnezeu $i nu pentru moartea
cea vesnicd. Suntem [ucrul mainilor lui Dumnezeu si casa
avem 1n cer. Doamne, fie mie dupa voia Ta!

Cﬁnd incepem sa ne inaltam cu mintea, ne mintim
pe noi ingine cd am fi ceva si ca am ajuns la ceva indlfimi
spirituale.

Omul care cautd inalfimi si nu cum sa facd voia lui
Dumnezeu si cum sa-i placa Lui se minte pe sine.

Unii vor sa se lupte cu dracii, alti vor sa vada Sfinti
Ingeri si pe Maica Domnului, semne si minuni, dar nu spun
niciodatd ca sunt pacatosi $i nici ca gresesc Si au gregit
toata viata lui Dumnezeu.

Cand parasim pocdinta si rugaciunea suntem fara
Dumnezeu.

Cand nu mai suportdm sd spunem ca suntem pacatosi
s nenorociti $1 ne e rusine de acest adevar, atunci suntem
vatamati si langa calea cea dreapta.

Pociinta de fiecare clipd dovedeste trezvie a mintii si
gandul ca moartea e la usi si vine Judecata.

Nu putem sa rezistam dracilor, necazurilor, patimilor,
fara darul si ajutorul lui Dumnezeu. Suntem prea slabi si e o
nebunie si o blasfemie sa spui, ca poti lupta de unul singur.

,»Fara Mine nu puteti face nimic”: pentru ca prin
Domnul suntem si ne miscam si prin El viaza tot cel ce se
pocaieste.

Mi-am dat seama si eu, dupa sfatul Sfintilor Parinti,
ca fara harul lui Dumnezeu nu putem citi $1 intelege o carte
duhovniceasca.
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Trebuie sd ne pregdtim ca sa citim. Trebuie sd ne
rugam Domnului sd ne lumineze mintea si sd ne fereasca de
atacurile, greselile si inaltarile primejdioase, care ne vin de
la draci.

Barba pentru un crestin aratd cuviinta, statornicie in
credintd, neingrijire de cele trecdtoare, frumusete
duhovniceasca.

Asceza ne face mai cu discernamant, ne umple de
evlavie, ne da tarie de caracter, ne face plini de ravna pentru
Dumnezeu si pentru cele sfinte.

Multumirea fatd de Dumnezeu nu trebuie sa ne
paraseascd. Trebuie sa-I multumim si pentru o cana cu apa
si pentru un cuvdnt bun pe care ni l-a spus prin fratele nostru
si care ne-a Intdrit inima.

Gresim si ne ascundem.

Am uitat de Tmplinirea cu strictete si cu severitate a
voii lui Dumnezeu. Ne iubim pe noi ingine, adica ne iubim
linistea, odihna, tabieturile.

In loc sa ajut, batjocoresc.

In loc sa multumesc tac sau nu multumesc din toatd
inima.

Cuvintele bune nu jignesc pe nimeni. Daca imi cer
iertare de la cel care s-a suparat pe mine, nu pierd nimic ci,
dacd vrea Bunul Dumnezeu, il castig din nou de partea mea.

Rugaciunile oamenilor pentru noi sunt cele care ne tin
in viata si ne usureaza de pacate.

Dumnezeu, Prea Bunul, Care se uitd la inima si stie
toate ne iartd pe noi cu mare mild si iubire.

Cand, din cauza oboselii, nu ne mai putem ruga sau
nu mai putem gandi coerent la Dumnezeu, atunci ne ataca
tristetea, nepasarea, mandria, dezamagirea sau alte duhuri,
tot atat de perfide.

Delasarea sau lenea sunt imediat sanctionate.

Mancarea multa da imediat loc gandurilor desfranate
si hulitoare, fricii si glumelor desucheate, vorbei multe si
minciunii.

Smerirea continud a mintii ne aratd de cate ne scapa
[ubitorul de oameni Dumnezeu in fiecare clipa.

Pentru un om duhovnicesc si sutimea de secunda e,
uneori, o catastrofa.

Dracii ataca rapid, prin surprindere. Fara mila lui
Dumnezeu nimeni nu poate scapa de ei.
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Stiu ca la multi li se par fabulatii aceste lucruri dar ele
sunt realitati.

Cu cel care vede si simte si marturiseste din proprie
experientd aceste lucruri se intdimplad cuvantul: ,,a marturisit
s1 adevarata este marturisirea lui”. Marturia asta o dau toti
Sfintii.

Sfantul Macarie Egipteanul'® vizand cursele dracilor
in toatd lumea s-a infiorat.

Cand credem cd nu ne paste niciun pericol atunci
suntem la usa caderii.

Cand credem «ca stim ceva despre viata
duhovniceasca, ca am inteles cum sa ne traim viata,
Dumnezeu trimite oameni care sd ne smereasca sau ne lasa
sd cadem in extreme si in patimi, pentru ca sd ne vedem
proasta noastra ,,stiinta”.

Dumnezeu ne smereste ca sa-I multumim, ca sa ne
pocaim, pentru ca altfel am uita de Dumnezeu crezand ca-L
slujim.

Nu putem sluji lui Dumnezeu fara marturia Sfantului
Duh din inimile noastre.

Nu putem sa-L cautam pe Cel pe Care nu-L stim, desi
pe Dumnezeu nu-L vom intelege niciodatd deplin in
blandetea, in mila, in pacea, in iubirea si in toate cele ale
Lui.

Stantul Tihon le-a spus unora care mancau de dulce
in post: ,,Dragostea este mai mare ca postul”'®. Pentru ca
dragostea nu cade niciodatd. Dumnezeu e iubire si la El
trebuie sa venim plini de iubire.

Iarta-mi, Doamne, ticalosia mea si cerbicia mea! Eu,
spurcatul si nerusinatul vorbesc de cele sfinte si minunate,
fard macar sa stiu despre ce vorbesc!

Pe Nadab si Abiud, Domnul i-a ars cu foc pentru ca
au adus foc strain. lar eu mereu aduc focul patimilor
dracesti in trupul meu, care este templul Sfantului Duh.

Mintea e pentru a cugeta ziua si noaptea la voia lui
Dumnezeu iar eu imi fac cu ea planuri pacatoase si Tmi
imaginez ticalosii si scarbosenii ale Iadului.

Inima e pentru a-L iubi pe Dumnezeu si pe aproapele
st podoaba Sfintei Biserici iar eu iubesc pacatul si la el ma
duc robit si flamdand de rautati.

15 A se vedea: http://ro.orthodoxwiki.org/Macarie _cel Mare.
' Sfantul Tihon de Zadonsk: http://ro.orthodoxwiki.org/Tihon_din_Zadonsk.
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O, m-am facut cu totul nemernic si spurcat! Mai
pacatos decat toti m-am facut i nicio parte a zilei sau a
noptii nu o petrec cu sfintenie.

Una vorbesc si alta fac.

Ma ardt intelept si sunt prost si trufas si incapaganat
si fariseu.

Inima fara nicio dorinta e o inima smerita.

Cand luam totul ca din mana Iui Dumnezeu,
intelegem ce inseamna ,,ma fac tuturor toate”.

Domnul ne asculta, pentru ca ,,aproape este Domnul
de toti cei ce-L cheama pe El, de toti cei ce-L cheama pe El
intru adevar” (Ps. 144, 18).

Cand ne rugam cu adevarat suntem si ascultati cu
adevarat. Cand ne rugdm precum fariseii, auzim din partea
Domnului: ,,Nu stiti ce cereti!”.

Rugaciunile facute fara credinta, nadejde si dragoste,
fara o cunoastere dreaptd si evlavioasa a lui Dumnezeu si
fard o viatd virtuoasa si sarguitoare sunt rugaciuni care nu
sunt ca tamdia, nu miros frumos, pentru ca nu sunt rodul
inmultirii harului Sfantului Duh in inimile noastre.

Inima regelui Ozia s-a inaltat iar eu asa sunt de cand
ma stiu.

Stantul si Dreptul Iov a rabdat atatea iar eu nici cea
mai mica insulta si durere si boala.

Suferintele ne calesc.

Privegherile ne lumineaza mintea si sufletul.

Desele citiri si meditatii ne hranesc spiritual, pentru
ca orice cuvant dumnezeiesc e hrana plind de viata vesnica
pentru cei ce-1 implinesc.

Dumnezeu stie prea bine cdt putem noi. El cere de la
noi putin si ne da mult. Putin chin, pentru cate lucruri de
nepovestit §i necuprins!

Doamne miluieste netrebnica mea viata. Scapa-ma de
cursele vrajmasului si de pacate mari. Sfarsit crestinesc si in
pace, fard pacate, da vietit mele. Faca-se cu mine dupd mila
Ta.

Eu sunt slab. Miluieste-ma si voi i viu!
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Qfedinza cea vie e cea care aratd, pe fiecare zi,

faptele ei cele bune. De aceea spune Sfantul lacov: ,.eu ifi
voi ardta, din faptele mele, credinta mea” (Iacov 2, 18).

Daca spunem ca il iubim pe Dumnezeu si credem in
El trebuie sa aratam implinirea in viata noastra a faptelor
poruncilor Sale.

Nu Il putem iubi pe Dumnezeu si, in acelasi timp, sd
nu-L ascultam. Tocmai de aceea [l iubim, pentru ci I/
ascultam $i ne supunem Lui, pentru cd El e viata noastra.

Doamne, miluieste-ma!

Fard Tine se darama casa sufletului meu. Ai grija de
mine si surpa nesimgirea si prostia mea.

Sféntul Apostol Pavel vorbeste despre ,,intristarea

cea dupa Dumnezeu” (II Cor. 7, 10) care e, de fapt, dorinta
noastra continud si sustinuta de a face binele si de a ne feri
de rau.

Intristarea cea bund e pocdinta din inimd, durerea ci
am pacatuit inca o data si mereu impotriva milei §i a iubirii
Prea Sfintei Treimi.

Cand simfim ca prin pocainta si lacrimi trebuie sa ne
apropiem de Dumnezeu si nadajduim, ca numai de la El
putem primi iertare, ne intristam bine, pentru ca ne pare rau
de nesimtirea, de badarania si de lipsa de frica pentru pacat
st de lipsa de evlavie a sufletului nostru.

Intristarea care vine din constiinta vinovatiei ne duce
la pocainta iar pocainta din inima duce la veselie, la veselia
cea nepieritoare.

Pocdinta crestin-ortodoxa nu e o stare pesimista $i
deznadajduita. Pocdinta ortodoxului e incredere nebiruita in
mila si iertarea lui Dumnezeu.

De aceea ne spovedim si ne pocdim, pentru ca noi
credem si nadajduim ca vom fi iertafi.

Daca nu credem ca vom primi raspuns la rugaciunile
noastre, credinta noastrda e stricata, nu are nadejde, e plina
de infatuare, de teama.
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Ne pocaim si nu ne pare rau, dupa cum spune si
Stantul Apostol: ,,pocdintd spre mantuire, fara parere de
rau” (II Cor. 7, 10).

Pocainta cea adevarata aduce tocmai bucurie, iertare,
luminare, duce la o noua viata. Ne pocaim ca sa devenim
buni s1 nu: mai rai.

Intristarea — spun Parintii cei Sfinti — alungd pe
Sfantul Duh.

De aceea, in prima zi a fericirii noastre, in prima zi a
invingerii mortii, inviind Domnul, le spune femeilor
mironosite: ,,Bucurati-va!” (Mat. 28, 9).

Intristarea care alunga harul Duhului Sfant din noi e o
intristare pe care Sfantul Apostol o numeste ,.intristarea
lumii” (IT Cor. 7, 10). Ea e plind de egoism, de nemultumire
orgolioasa de sine, de orgoliu ranit.

Intristarea lumii crede ca poate face fapte bune, ci
poate sluji lui Dumnezeu cu de la sine putere, fara sa
astepte, cu umilintd si cu rugdciune fierbinte, ajutorul si
darul lui Dumnezeu.

Cand astfel de crestini pdcatuiesc, ei considera
caderea lor irevocabila, inimaginabila, considerandu-se ca
au pacatuit mai mult decat poate ierta Dumnezeu.

Cineva a spus, un Sfant Parinte, ca pacatele noastre,
ale lumii intregi, care au fost si vor fi, sunt ca o picatura de
apa intr-un ocean, oceanul fiind iubirea lui Dumnezeu,
iertarea Lui, grija Lui de fiecare clipa si secunda pentru noi,
nerecunoscatorii si uitucii, care credem ca vom trai vesnic
pe pamant, uitand astfel de marea pedeapsa ce ne asteapta
pentru nepocainta noastra.

De aceea, necrezdnd ca vor fi iertati, raman in
moartea pacatului, in departarea de Dumnezeu si de iertarea
Lui. Le e rusine sa se marturiseasca cu toata inima $1 cu
suspine si cu lacrimi, adica le e rusine sa fie iertati.

Astfel ca, Sfantul Pavel, celor care avusesera
adevarata intristare, le spune: ,,Ca iata, insasi aceasta, ca v-
ati intristat dupa Dumnezeu, cata sarguintd v-a adus, ba inca
si dezvinovatire si mahnire si teama si dorintd §i ravna si
ispasire!”.

Privind aceste cuvinte cu inima inteleapta, intelegem
roadele intristarii celei dupa Dumnezeu, pentru ca ele sunt
prezentate de Sfantul Pavel la vedere.

Primul rod e sdrguinta cea buna, adica ravna pentru
indreptare. Apoi dezvinovdtirea, pentru ca, desi noi slabi
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fiind, Dumnezeu nu ne-a lasat sa ratdacim, ci ne-a intors la
El st la pasunea cea duhovniceasca.

Am marturisit: ,,Am gresit! [artd-ne Doamne!”. Si El
nu ne-a scos afara. El ne-a primit inapoi cu dragoste mare de
Tata.

Pocdinta ne-a fost primitd si am simfgit in noi usurarea
cea buna si harul lui Dumnezeu din nou, si ne-am bucurat.

Mari lucruri a facut Domnul cu noi: ne-a umplut de
bucurie. Si aceasta bucurie nu se va lua de la noi.

Am fost iertati si suntem iertati, pentru ca Domnul ne-
a iubit cel dintai.

Nu pentru pocdainta noastra ne-a iertat El (ca cine se
poate pocai potrivit iertarii lui Dumnezeu?!), ci pentru ca ni
S-a facut dor de El si pe El L-am cautat cu iubire multa si
cu frica i cutremur.

Pocdinta noastra ne-a adus mdhnire pentru pacatele
noastre. Pentru cd cine a inceput sa urasca raul vine la
Dumnezeu.

Ea ne-a adus si teama de Domnul si aceasta, dupa
cuvintele Sfintei Scripturi: ,,e inceputul intelepciunii”. Dar
ne-a adus si dorinta de a face binele si inima daruitoare $i
implinitoare a milei crestine.

Cel ce se pocaieste, miluieste.

Cel ce se pocaieste, iartd, nu se trufeste, nu se poarta
cu necuviintd, nu e lacom, nu face pacat de buna voie si,
chiar de e silit, suferd dureri §i persecutii privind spre
Domnul si Dumnezeul nostru.

Pociinta adevarata aduce rdvna prea buna si evlavia
plina de smerenie i umilinta.

Pocadinta aduce ispasirea, iertarea lui Dumnezeu si tot
lucrul bun, pentru cd de sus, de la Domnul, e mila si
milostivirea.

Noi suntem slabi, dar ,,puterea Mea, se desavarseste
in slabiciune” (II Cor. 12, 9).

Sa zicem ca si Sfantul Pavel: ,,foarte bucuros ma voi
lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca sa locuiasca in
mine puterea lui Dumnezeu” (I Cor. 12, 9). Caci: ,,cand
sunt slab, atunci sunt tare” (II Cor. 12, 10).
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lnima pacatosului e ca o groapa cu laturi care se

revarsa in afara.

Celui care vrea sa se mantuiascd, ispitele 11 arata
impotriva a ce sa lupte.

Doamne, eu sunt pacatos! Cand aud ,fericiti cei
curati cu inima” ma umplu de rusine si de cutremur.

Inima care 1si vede murddria a finceput sa se
pocaiasca.

Inima care a inceput sd plangd cu amar isi incepe
constientizarea slabiciunii si a rautatii sale.

Prea Bunule Doamne, miluieste-ma cu mila
milostivirii Tale. Dracii vor sa-mi ia sufletul. Nu ma lasa lor
si ma scapa de munca cea vesnica si de lad.

Sféntul Simeon Noul Teolog spunea: ,,Cunostinta nu

este lumina, ci lumina este cunostinga, fiindca in ea, prin ea
si de la ea vine totul”"”. Adici cunostinta venitd omului prin
invatare, auzire si citire nu i/ lumineaza pe om, daca lumina
lui Dumnezeu, care e vazut de cei curafi cu inima, nu il
invata pe om, in mod tainic, cele despre El.

De aceea, mai spune Sfantul Simeon Noul Teolog:
,,Altii se intorc de la cel ce vorbeste in Duhul Sfant, ca de la
un ingdmfat §i mandru, simgindu-se mai degraba jigniti de
cuvintele lui decat indemnati spre umiling@”"®.

El ne aduce ,,lumina cunostintei” potrivit troparului
Nasterii.

Intelegem pe cele ale Sfantului Duh numai impreund
cu Sfantul Duh, Care ,,vine si se sdlasluieste intru noi” prin
harul Sau.

Pe oamenii induhovniciti, Stantul Simeon spune ca ii
vor recunoaste si cunoaste ,,cel ce este luminat de sus, de
Duhul Sfant”".

17 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze catre monahi, in trad. Monahiei Teodosia
Latcu, colectia Comorile Pustiei, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 66.

"% 1dem, p. 71.

" Idem, p. 69.
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Sfinte Simeoane, nu inceta sa te rogi pentru mine,
n