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ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


 


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/







ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๑๙


มหาสติปัฏฐานสูตร	 ๓๐
• รู้จักความจริงในมุมมองของอริยะ 


ขั้นสุดท้ายของการฝึกมีสติอยู่กับสภาวธรรม
• ผลแห่งการเจริญสติ


ไดอารี่หมอดู	 ๓๙


กวีธรรม	 ๔๓
• วิหาร…ที่มัจจุราชตามไม่ทัน
• สงสารตัวเองบ้าง  • เกิดเป็นมนุษย์
• ดอกสร้อยร้อยผกา ( • สายหยุด  • ดอกตำลึง )


คำคมชวนคิด	 ๔๘


สัพเพเหระธรรม	 ๕๐
• คุณมอเตอร์ไซค์ ใจดี


ของฝากจากหมอ	 ๕๒
• ลูกอม ขนม ของขวัญ


แง่คิดจากหนัง	 ๕๗
• The Warlords – เสียงเพรียกจากคุณธรรม


เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๖๒
• บัลลังก์หญ้า ตอนที่ ๔, ๕


เที่ยววัด	 ๖๖
• วัดบรมนิวาส: อรัญวาสีแห่งกรุงเทพฯ 


ตอนที่ ๑ ต้นทางแห่งพระปฏิบัติ


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์	 ๗๓
• การ์ตูน “พระพุทธเจ้า” เเอ นิ เม ชั่นฝีมือ คน ไทย


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน โยธิน • มรกตอัมพร 
วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word







(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 
ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�
3ธรรมะใกล้ตัว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ปกติแล้ว ปีหน้าฟ้าใหม่มักจะมาเยือนเราด้วยความสุขและรอยยิ้ม
แต่สำหรับฟ้าใหม่ที่มาเยือนชาวไทยในปี ๒๕๕๑ นี้นั้น 
กลับเป็นท้องฟ้าสีเทาหม่นที่มาพร้อมกับความสูญเสียอันยิ่งใหญ่
และนำมาซึ่งความโทมนัสอาลัยของคนไทยทั้งประเทศ
เมื่อพสกนิกรได้ทราบข่าวจากประกาศของสำนักพระราชวังเรื่อง
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
สิ้นพระชนม์


เหมือนนาฬิกาได้หมุนเวลาย้อนกลับไปอีกคราหนึ่ง...
เมื่อได้เห็นพระฉายาลักษณ์ต่างๆ  ของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ เมื่อครั้งยังทรงพระเยาว์
พระฉายาลักษณ์ที่พระองค์ทรงฉายร่วมกับสมเด็จพระบรมราชชนนี 
และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทั้งสองพระองค์ในพระอิริยาบถต่างๆ  
ที่ทรงแย้มพระสรวลด้วยความเกษมสำราญ ปรากฏผ่านสื่อต่างๆ 
ได้รับทราบพระประวัติ ตลอดจนพระกรณียกิจหลากหลายของพระองค์
กับภาพอีกหลายๆ  ภาพ และเรื่องราวอีกหลายๆ  เรื่องราวที่ไม่เคยได้รับรู้มาก่อนเลย…


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คอลัมน์: ของ ฝากจาก	หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ


ร้อยกรองของไทย







ร่วม	ส่ง	บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ จากคน	สู้	กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวน คิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย  ๆ  มา ประกอบ บทความ ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้ 5ธรรมะใกล้ตัว


ยิ่งได้รับทราบเรื่องราวเหล่านั้น ก็ยิ่งรู้สึกเทิดทูน และชื่นชมในพระปณิธาน 
พระจริยวัตร พระอัจฉริยภาพ และสำนึกในพระกรุณาธิคุณของพระองค์ยิ่งนักค่ะ
พระองค์ทรงเป็นผู้มีคุณสมบัติที่เพียบพร้อมยิ่ง จนแม้อยากจะเขียนเพื่อพูดคุยสู่กันฟัง
กับคุณผู้อ่านอีกสักครั้ง ก็ยังไม่อาจสรรหาคำพูดใดๆ  มาบรรยายได้สิ้นเลย


จนได้ไปอ่านเจอบันทึกเล็กๆ  ชิ้นหนึ่ง ที่ผู้ใช้นามว่า dcopywriter ได้เขียนบันทึกไว้
เมื่อครั้งได้ไปที่โรงพยาบาลศิริราช และมีนิทรรศการเล็กๆ  เกี่ยวกับสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ
ซึ่งในนิทรรศการแห่งนั้น ได้เขียนพระคุณลักษณะเด่นของพระองค์ไว้ ๗ ประการ
เป็น ๗ ประการที่อ่านแล้วไม่อาจปฏิเสธได้เลยค่ะว่า นี่แหละ... “พระพี่นางฯ” ของชาวไทย


พระคุณลักษณะเด่น ๗ ประการของ 
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ องค์แก้วกัลยา


๑. ความสง่างาม นุ่มนวล อ่อนโยน (Grace)
๒. ความเรียบง่าย เป็นธรรมชาติ (Simplicity)
๓. ความมีพลังสร้างสรรค์ (Energy)
๔. ความรอบรู้ การศึกษา (Knowledge)
๕. ความเมตตา อุปถัมภ์ การให้ (Kindness)
๖. การให้เกียรติผู้อื่น (Courtesy)
๗. การอุทิศพระองค์เพื่อส่วนรวมและผู้อื่น (Dedication)







ธรรมะใกล้ตัว6


ซึ่งหากใครได้เปิดโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือติดตามข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ  ช่วงนี้
ได้ทราบเรื่องราวของท่าน ก็คงจะประจักษ์ใน ๗ ข้อนั้นอย่างชัดเจนแน่นอนเช่นกันนะคะ


มีสิ่งหนึ่งที่เพิ่งได้ทราบด้วยความทึ่งจากพระประวัติของพระองค์เมื่อไม่นานมานี้เอง คือ
เมื่อครั้งพระองค์ทรงเสด็จไปทรงศึกษา ณ กรุงเจนีวานั้น พระองค์ทรงสอบผ่านชั้นสูงสุด
ของระดับมัธยมศึกษาได้เป็นที่ ๑ ของโรงเรียนนานาชาติที่ทรงศึกษา
และทรงเป็นถึงที่ ๓ ของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติในประเทศสวิตเซอร์แลนด์
นับเป็นพระปรีชาสามารถในระดับนานาประเทศที่หาผู้ใดเทียบได้ยากยิ่ง
นอกจากนี้ ยังทรงสำเร็จการศึกษาทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ สาขาเคมี
และทางด้านสังคมศาสตร์ อันประกอบด้วย วรรณคดี ปรัชญา และจิตวิทยา 
จากมหาวิทยาลัยโลซานน์ ซึ่งพระองค์ได้ทรงศึกษาหลักสูตรทั้งสองสาขาไปพร้อมกัน
นอกจากนี้ ยังทรงมีพระปรีชาสามารถทางด้านดนตรีคลาสสิคที่พระองค์โปรด
มีพระปรีชาสามารถยิ่งในเรื่องของภาษา โดยเฉพาะภาษาฝรั่งเศส และภาษาเยอรมัน
รวมทั้งสิ่งที่ไม่ใคร่มีผู้ใดทราบก็คือ ทรงมีพระปรีชาสามารถ
ในการขับเครื่องบินปีก ๒ ชั้น และทรงขับเฮลิคอปเตอร์ได้อีกด้วย
ยิ่งได้ทราบก็ยิ่งประทับใจในพระอัจฉริยภาพหลากหลายแขนงของพระองค์ยิ่งนักค่ะ
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**หมายเหตุ: บารมี ๑o ประการ คือ ทานบารมี ศีล บารมี เนกขัม มบารมี 
ปัญญา บารมี วิริยะ บารมี สัจจะ บารมี อธิษฐาน บารมี เมตตา บารมี และ 
อุเบกขา บารมี


ครับ ตรงนี้เป็นเพียงบางตอนของการ์ตูนเรื่อง พระุพุทธเจ้า หรือ The Life of
Buddha ที่ทางนิตยสารฝากเอาไว้ เพื่อท่านผู้อ่านที่สนใจจะไปติดตามเนื้อหาราย
ละเอียดตรงนี้กันต่อ และเป็นกำลังใจให้กับอาจารย์ดร.วัลภา พิมพ์ทอง น้องแอม
และน้องนัทกันครับ


�
ติดตามข่าวสารและรายละเอียดเพิ่มเติม พร้อมทั้งชมภาพยนตร์ตัวอย่างและ


รายการสัมภาษณ์ได้ทางเวบไซต์ http://www.thelifeofbuddhamovie.com/


สำหรับท่านที่ต้องการสนับสนุนทุนให้เยาวชนไทยได้ชมภาพยนตร์การ์ตูน
ส่งเสริมจริยธรรม เรื่อง “พระพุทธเจ้า” สามารถบริจาคเงินสมทบทุนซื๋อตั๋วหนัง
ให้เด็กๆ ที่


“กองทุน สื่อ ธรรมะ เพื่อ เยาวชน” ธนาคาร ไทยพาณิชย์ สาขา ย่อย 
โกลเด้นเพล ส (ถนน ประดิษฐ์ มนู ธรรม) เลข บัญชี ๒๔๔-๒๐๒๒๖๐-๒


ผู้สนใจจะช่วยสนับสนุนให้เด็กๆได้ดูภาพยนตร์เรื่องนี้ ประสานไปได้ที่คุณ จิตต์
อิสระ๐๘๑-๘๔๒-๘๒๗๑ (พิธีกรรายการแฟนพันธุ์แท้) หรือ คุณกัมพล๐๘๙-๘๙๓-
๑๔๔๐ ค่ะ (บัตรใบละ๗๐บาทค่ะ สามารถระบุว่าจะสนับสนุนเด็กๆ จำนวนเท่า
ที่ต้องการได้ค่ะ)
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คุณนัท: ก็ชอบทุกตอนครับ ชอบที่เราได้ลงรายละเอียดของหนังด้วยครับ เหมือนกับ
ว่าเราได้นำเสนอในเชิงลึก คือภาพที่เห็น มาจากตัวหนังสือที่อยู่ในพระไตรปิฎก


คือเราได้นำสิ่งที่อยู่ในพระไตรปิฎกมาตีแผ่ในวงกว้างมากขึ้น อย่างเช่นอะไรบ้าง


คุณนัท: อย่างเช่นตอนที่ ถาดของพระพุทธเจ้าลอยทวนน้ำไป แล้วก็ตกน้ำไปชนถาด
อื่น ซึ่งถ้าคนที่เคยศึกษามาแล้วจะทราบว่า มีพระพุทธเจ้าหลายพระองค์ในกัปป์หนึ่งๆ
เคยมีพระพุทธเจ้าองค์อื่นๆ ได้อุบัติขึ้นมาก่อนพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน


สำหรับตอนที่ นายจุนทะถวายภัตตาหาร สูกรมัททวะ** พระพุทธเจ้าได้ตรัส
กับนายจุนทะว่า “ไม่มีใครในโลกนี้จะพึงย่อยได้ด้วยดี นอกจากตถาคต” หลัง
เสวยภัตตาหารแล้ว พระพุทธองค์ก็เกิดอาการอาพาธ ตรงนี้เป็นข้อความจาก
พระไตรปิฎกเลยหรือครับ


คุณนัท: ใช่ครับ ก็ทำให้เราได้ทราบว่า แม้พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่เลิศสุดในโลกที่มีพระ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง แต่ก็ยังต้องเสวยผลของอกุศลวิบากกรรมในอดีตชาติ
ทำให้ต้องอาพาธหลังจากฉันสูกรมัททวะ**


**หมาย เห ต: สู กร มัททวะ คือ สิ่ง ที่ ผุด มา จาก ดิน แต่ มี พิษ เช่น เห็ด ที่ มี พิษ


แล้วของแอมละครับ ประทับใจอะไรบ้าง


คุณแอม: ก็หลายฉากค่ะ เช่นฉากตอนที่พญามารมาผจญ พยายามขัดขวางไม่ให้
พระพุทธองค์ทรงบรรลุธรรม แต่พระองค์ก็ทรงประทับนิ่งไม่หวั่นไหว และนึกถึง
บารมี ๑o ประการ** ที่ทรงบำเพ็ญสั่งสมมาทุกชาติ จึงทรงต่อสู้กับพญามารด้วย
บารมีเหล่านี้


เมื่อพญามารได้กล่าวอ้างสิทธิ์ในโพธิบัลลังก์ว่า เป็นของตน พระพุทธองค์จึง
ทรงขอให้พระแม่ธรณีเป็นพยาน เมื่อกล่าวจบพระแม่ธรณีก็บีบมวยผม มีน้ำพุ่ง
ออกมามากมาย จนหมู่มารทนต่อแรงของน้ำไม่ไหวจึงได้จมหายไป ตอนนี้ฟังที
ไรก็ขนลุกทุกที
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และเมื่อได้เห็นพระฉายาลักษณ์เก่าๆ  ของพระองค์เมื่อครั้งยังทรงพระเยาว์
ก็รู้สึกตื่นใจตั้งแต่แรกเห็นเลยจริงๆ  ค่ะว่า พระองค์ทรงเป็นผู้ที่มีพระสิริโฉมงดงามยิ่งนัก
ทรงเปี่ยมด้วยความสง่างาม ทว่าอ่อนโยน สมกับที่ประสูติในพระบรมราชจักรีวงศ์
แถมยังเพิ่งได้ทราบนี่เองค่ะว่า เมื่อครั้งพระองค์ทรงเป็นพระอาจารย์สอนวิชาภาษาฝรั่งเศส
ให้กับนิสิตที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก็ยังปรากฏว่า ในชั่วโมงแรกที่ทรงสอนนั้น
ไม่มีนิสิตคนไหนจดอะไรเลย เพราะมัวแต่จ้องพระพักตร์ของพระองค์ : )
ลูกศิษย์ในครั้งนั้นจะพูดเป็นเสียงเดียวกันเลยนะคะว่า “ทรงมีพระสิริโฉมที่งดงามมาก...”
จนเวลาผ่านไปเป็นอาทิตย์ นิสิตก็ยังมัวแต่ชมพระพักตร์ พระองค์จึงทรงมีรับสั่งว่า
“มัวแต่มองฉัน ไม่จด ไม่ถามเลย แล้วจะได้อะไร” นิสิตจึงได้ตั้งใจเรียนมากขึ้น : )
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แต่แม้กระนั้น สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ก็ทรงดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายยิ่ง
และไม่เคยให้ค่ากับคุณสมบัติเหล่านั้นเหนือคุณค่าแห่งความดีงาม 
สมกับที่สมเด็จพระบรมราชชนนีได้เคยทรงอบรมพระองค์ ดังที่ท่านได้ทรงปรารภ
ไว้ว่า...


“แม่ไม่เคยชมว่าเราฉลาดหรืองาม 
จะชมก็เมื่อประพฤติตนดี ทำอะไรที่น่าสรรเสริญ
เราจึงไม่เหลิง อาจขาดความมั่นใจในตัวเองบ้าง แต่ก็ทราบอยู่เสมอว่าเราเป็นใคร
ด้วยการพูดให้เข้าใจนี้ ทำให้เราเป็นผู้ที่นับถือความจริง มีสัจจะ 
ไม่หลอกใคร และไม่หลอกตัวเอง...” (จากหนังสือ เจ้านายเล็กๆ  – ยุวกษัตริย์)


นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งที่ฉายภาพให้เห็นได้อย่างชัดเจนจากพระกรณียกิจต่างๆ  ก็คือ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงมีพระปณิธานอันแน่วแน่ในการสานต่อแนวพระราชดำริ
ของพระราชบิดาและพระราชมารดาของพระองค์เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน
ทั้งในด้าน การสาธารณสุข ที่ทรงมีพระราชประสงค์ในการสร้างคุณภาพชีวิตแก่
ประชาชนผู้ยากไร้ และด้าน การศึกษา ที่ทรงมีพระราชประสงค์ในการยกระดับ
และ “พัฒนาคน”
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คุณแอม: มีค่ะ เพราะว่าเราก็สร้างตรงนี้แล้ว ก็อยากให้เป็นอาชีพต่อไป


คือคิดว่าอยากจะทำหนังต่อไป


คุณแอม: ค่ะ ก็เป็นหนังการ์ตูนเกี่ยวกับศาสนาพุทธน่ะค่ะ


คุณนัท: ประวัติพระสาวกครับ


คุณแอม: คือเราจะแยกเป็น ๒ อย่างคือ เป็นซีรีส์เจาะเรื่องราวรายละเอียด กับ
ที่เป็นหนังใหญ่ อาจจะไม่ใช่เป็นประวัติของใครคนใดคนหนึ่ง จะเป็นเรื่องราวสอด
แทรกธรรมะมากกว่า


ก็คือมีความตั้งใจว่าจะทำในเชิงลึกอีกทีใช่มั้ยครับ


คุณนัท: ครับ ถ้าเราลงรายละเอียดในเชิงที่ลึกมาก อาจจะดูไม่จบในวันเดียว


แล้วเราได้รับอะไรกลับมาจากตรงนี้บ้าง คือตรงนี้กำไรคงจะไม่มี แล้วในด้านจิตใจ
ละครับ


คุณแอม: ถ้าเราผ่านตรงนี้มาได้ อื่นๆ ก็คงจะง่ายขึ้นค่ะ ก็คือเหมือนมีบารมี
ประสบการณ์ที่มากขึ้นน่ะค่ะ


คุณนัท: ใช่ครับ


แล้วในแง่ของธรรมะมีมั้ยครับ


คุณแอม: ความเพียรเป็นอย่างแรกค่ะ เราคิดดีทำดี ก็น่าจะได้ดี สิ่งตอบแทนที่ดีๆ
คนที่ทำงาน ถ้าตั้งใจทำ สุดท้ายก็ต้องประสบความสำเร็จ แต่อาจจะช้า หรืออาจ
จะท้อ แต่สักวันหนึ่งก็ต้องประสบความสำเร็จ


แบบในกรณีชาติที่พระพุทธเจ้าเป็นพระมหาชนกนะครับ แล้วสำหรับภาพยนตร์
ประทับใจตอนไหนบ้างครับนัท
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ที่แม่ยืนหยัดได้เพราะว่าเราก็เป็นกำลังใจให้แม่เนาะ


คุณแอม/คุณนัท: ใช่/ครับ


และถึงวันนี้ แม่ก็คงคิดว่าทำให้ลูกมั่นใจในตัวแม่ ว่าที่แม่คิดเนี่ยถูกต้องดีแล้ว


คุณแอม: คิดมาตั้่งแต่แรกเลย


คุณนัท: ไม่งั้นคงทำไม่สำเร็จขนาดนี้


คุณแอม: คือ จริงๆ คุณแม่เป็นคนที่ดีมากคนนึง และก็ทำเพื่อคนอื่นๆ คือทำ
เพื่อครอบครัว แบ่งปันไปถึงคนอื่นๆ รอบข้าง แล้วก็อันนี้คืองานใหญ่ ก็คือทำเพื่อ
ประเทศชาติ แล้วก็ทั้งโลกเลยเนาะ


ก็คือเราก็คิดถึงแม่ด้วย ทำให้เรามีกำลังใจ


คุณแอม: ใช่


อย่างนี้เวลาคุณแม่ท้ออะไรก็จะคิดถึงลูกๆ แล้วมีอย่างอื่นอีกมั้ยที่คุณแม่สร้าง
กำลังใจให้ตัวเองด้วย หรือลูกๆน่ะเป็นหลัก


คุณแอม: คงเป็นตัวคุณแม่เอง


ตัวคุณแม่เองเป็นคนที่ โอ้โห มีกำลังใจดีมาก


คุณแอม: คือยึดหลักตามพระพุทธองค์จริงๆ


มีศรัทธาแรงกล้า มีความเชื่อมั่นว่าพระพุทธเจ้า พุทธคุณอะไรต่างๆ ช่วยเหลือ
อยู่แล้ว


คุณนัท: ใช่ครับ ส่วนมากคุณแม่จะคิดอย่างนั้น คิดว่าทำเพื่อพระพุทธศาสนาดีแล้ว
ต้องดี ต้องมีคนช่วย


ทีนี้โปรเจ็คท์ต่อไปเราคิดว่าเราจะมีมั้ย อยากจะทำอะไรกัน
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คุณผู้อ่านทราบไหมคะว่า ที่นักเรียนไทยไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการในต่างประเทศนั้น
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ท่านทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ในการส่งเยาวชนไทย
ไปร่วมแข่งขันครั้งแรก ตั้งแต่เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๒ 
ทั้งสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี คอมพิวเตอร์ และชีววิทยา
ทรงพระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์เพื่อช่วยเหลือ 
ทรงติดตามความเคลื่อนไหวของการแข่งขัน ตลอดจนพระราชทานกำลังใจ 
และแสดงความยินดีแก่เยาวชนที่ประสบความสำเร็จทุกครั้ง
ไม่เพียงเท่านั้น พระองค์ยังทรงให้การสนับสนุนและพระราชทานความช่วยเหลือ
ทางด้านการศึกษาอย่างมากมายและอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้วยพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์
และด้วยพระวรกายที่ทรงทุ่มเท ทั้งในระดับเด็กเล็ก และระดับอุดมศึกษา 
ด้วยทรงมุ่งยกระดับรากฐานการศึกษาให้กับเยาวชนไทยอย่างแท้จริง


ภาพที่พสกนิกรอาจเห็นกันคุ้นตากว่า อาจเป็นภาพที่พระองค์ท่าน
เสด็จพระราชดำเนินไปเยี่ยมเยียนช่วยเหลือประชาชนในท้องถิ่นทุรกันดาร 
โดยจะเสด็จพระราชดำเนินเคียงคู่สมเด็จพระบรมราชชนนีอยู่เสมอ
และแม้เมื่อพระราชมารดาของพระองค์ท่านไม่อยู่แล้ว สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ 
ก็ได้อุทิศพระองค์สืบสานงานในพระราชกิจที่สำคัญหลายประการ
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง งานมูลนิธิแพทย์อาสา
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว.)
จนทำให้สุขอนามัยของประชาชนในถิ่นทุรกันดารในจังหวัดต่างๆ  ดีขึ้นตามลำดับ
ทั้งยังทรงเป็นประธานมูลนิธิโรคไต และทรงรับมูลนิธิตลอดจนสมาคมอื่นๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา การสงเคราะห์ และการสาธารณสุข ไว้ในพระอุปถัมภ์
อีกเป็นจำนวนมาก และได้พระราชทานความช่วยเหลือนานัปการแก่มูลนิธิและ
สมาคมที่อยู่ในพระอุปถัมภ์ จนทำให้กิจการต่างๆ  เหล่านั้น
ดำเนินก้าวหน้ามาด้วยความมั่นคง และก่อเกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติและ
ประชาชนอย่างใหญ่หลวง


โดยส่วนตัวแล้ว ขนาดติดตามอ่านพระกรณียกิจได้ไม่ครบถ้วนดี ยังรู้สึกเลยนะคะว่า
พระองค์ทรงมีน้ำพระทัยเสียสละต่อปวงพสกนิกรอย่างหาที่สุดมิได้
ยิ่งได้ฟังจากผู้ที่มีโอกาสได้รับใช้ใกล้ชิดพระองค์เป็นเวลาหลายปีนั้น
ต่างก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า 
ท่านทรงงานหนักและทรงทำเพื่อประชาชนมากเหลือเกิน
สิ่งที่ท่านทรงทำแต่ไม่ได้ทรงบอกออกไป หรือไม่ได้ปรากฏภาพออกไปทั้งหมดนั้น 
ยังมีอีกมากมายที่ประชาชนทั่วไปอย่างเราๆ  ไม่มีโอกาสได้รับทราบเลย
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คุณนัท: พูดตรงๆ ว่าคนไทยส่วนมากคิดว่า เฮ้ย ทำบุญสร้างวัดสร้างโบสถ์สร้างวิหาร
จะได้บุญมาก แต่ว่าโบสถ์กับวิหารตั้งอยู่อย่างนั้นไม่มีการใช้ประโยชน์หรือทำให้คนรู้
หลักธรรม แต่การที่จะทำให้ภาพของพระพุทธเจ้าซึมซับเข้าไปในจิตใจในสมองของ
เด็ก ของเยาวชน ซึ่งมันจะก่อร่างสร้างเหง้างอกเงยขึ้นไปอีกเนี่ย....


ทำไมไม่มีใครสนับสนุนกันใช่มั้ย


คุณนัท: ใช่ ไม่ใช่ทุกครอบครัวที่เป็นแบบครอบครัวเรา ที่จะแบบเข้าวัดเข้าวาปลูกฝัง
ตั้งแต่เด็ก เพราะฉะนั้นเด็กบางคนที่เกิดมาในครอบครัวอย่างนั้นเนี่ย เค้าก็ไม่ได้ให้
ความสำคัญกับพระพุทธศาสนา


แปลว่าเราก็เป็นกำลังใจให้แม่ ไม่ให้ท้อด้วยเหมือนกันใ่ช่มั้ย


คุณแอม: ก็คงอย่างนั้นด้วย
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คุณนัท: ก็เหมือน…จริงๆเราก็เป็นแค่ผู้ตาม เพราะผู้นำยังเดิน เราก็ยังเดินตาม


คุณแอม: คือบางทีเราก็เหมือนกับว่าท้อมาก แบบว่าร้องไห้อะไรอย่างนี้ค่ะ แต่เรา
ก็ไม่ได้บอกแม่ เหมือนการดำเนินชีวิตเหมือนกันค่ะ เมื่อก่อนเราเคยทำอย่างนี้ เรา
เคยใช้จ่ายอย่างนี้ แต่ว่ามาถึงตอนนั้นคือมันแย่มากๆ แย่จนขนาดที่ว่า บางวันแม่มี
เงินติดตัวแค่ ๔๐ บาทอะไรอย่างนี้ คือมันทำอะไรไม่ได้จริงๆ แล้วเราก็แบบ...


สงสารแม่?


คุณแอม: ใช่ ก็สงสาร แล้วเราก็สงสารตัวเราด้วย แล้วก็สงสารแม่ คือเราก็ต้องสู้
ต่อไป ก็คือเห็นแม่ แม่ก็สู้น่ะ คือแม่ไม่มีการถอยเด็ดขาดเลย


คุณนัท: ใช่


อะไรทำให้เราไม่รู้สึกว่า เราอยากจะต่อต้านแม่ที่ทำให้ชีวิตของเราต้องเปลี่ยน


คุณนัท/คุณแอม: อืม ไม่เคยคิดเลยเนาะ


คุณนัท: ไม่เคยคิดต่อต้านเลย


คุณแอม: ไม่มีในสมอง ไม่มีเลย


คุณนัท: รู้สึกว่าคิดดีแล้ว ทำดีแล้ว


แล้วมันมีความรู้สึกที่ว่า เอ๊ เมื่อก่อนชีวิตเรามันดีกว่านี้นะ มันไม่ต้องมาใช้จ่าย
ประหยัด อะไรอย่างนี้มั้ย


คุณแอม/คุณนัท: ไม่ได้คิดเลย/ไม่เลย


คุณแอม: มีแต่ เอ๊ะ ทำไมโครงการดีๆอย่างนี้เราอยากจะ...ทำ แต่ไม่มีใครมา
ช่วยเหลือเรา ทำเพื่อคนอื่นๆแต่ทำไมไม่มีคนมาช่วยเราบ้าง หรือว่าเห็นคุณค่าหรือ
ความสำคัญอย่างนี้
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พระองค์ท่านทรงมีพระปณิธานที่จะทรงช่วยเหลือประชาชนชาวไทย
ให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข ไม่ต่างจากพระราชมารดาหรือพระอนุชาของพระองค์เลย 
ดังเช่นที่พระองค์ได้เคยทรงปรารภว่า


“ในครอบครัวเรา ความรับผิดชอบ เป็นของที่ไม่ต้องคิด เป็นธรรมชาติ
สิ่งที่สอนกันอันดับแรกคือ เราจะทำอะไรให้เมืองไทย...”
(จากหนังสือ เฉลิมขวัญกัลยานิวัฒนา หนังสือกตัญญูกตเวที มูลนิธิโรคไตแห่ง
ประเทศไทย)


นอกจากประโยชน์อันใหญ่หลวงที่ได้ทรงฝากไว้ให้กับประชาชนชาวไทยแล้ว
ยังมีอีกพระกรณียกิจอันยิ่งใหญ่อีกประการหนึ่ง ที่ได้ทรงฝากไว้ให้แก่พระพุทธ
ศาสนา 
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อันเป็นพระกรณียกิจสุดท้ายก่อนสิ้นพระชนม์ นั่นคือ
ทรงเป็นองค์ประธานเผยแผ่พระไตรปิฎกฉบับสากล อักษรโรมัน สู่นานาประเทศ 
ซึ่งนับเป็นพระไตรปิฎกภาษาบาฬี ฉบับสากล ชุดสมบูรณ์ชุดแรกของโลก


โดยพระไตรปิฎกบาฬี อักษรโรมัน จำนวน ๔๐ พระคัมภีร์นี้ เป็นคำสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในภาษาบาฬี ที่ได้สังคายนาเป็นสากลเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๐
และปัจจุบันได้นำมาตรวจทานใหม่จัดพิมพ์เป็นอักษรโรมัน 
ในพระสังฆราชูปถัมภ์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
เพื่อสืบสานพระบวรพุทธศาสนา ตามพระราชศรัทธาในสมเด็จพระปิยมหาราช 
เมื่อเรื่องการจัดพิมพ์พระไตรปิฎกฉบับประวัติศาสตร์ ได้ทราบถึงสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ
พระองค์ก็ได้ทรงพระกรุณาอุปถัมภ์โครงการเผยแผ่พระไตรปิฎกเป็นธรรมทาน 
โดยทรงรับเป็นองค์ประธานกิตติมศักดิ์ในการพระราชทาน และประดิษฐานพระไตรปิฎก
อักษรโรมันในนานาประเทศ โดยได้พระราชทานแด่สถาบันสำคัญทั่วโลกรวม ๑,๐๐๐ ชุด
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คุณนัท: เพราะว่าบางวันก็มีแต่คนโทรมา โทรตามเมื่อไหร่จะคืนเงิน


คุณแอม: โทรไม่ใช่สายเดียว นี่แบบหลายทีมาก


คุณนัท: ทั้่งบ้านทั้งรถ และก็…เพราะว่าคุณแม่ต้องเลี้ยงคนหลายคน และมีลูก


เรียกว่าแทบจะทุกวันเลยหรือเปล่า ที่จะเครียด ที่จะต้องมีปัญหา


คุณนัท/คุณแอม: ใช่ครับ/ใช่ค่ะ


คุณแอม: ทุกชั่วโมงทุกนาทีนี่ จะมีอะไรมาเหมือนกับรุมเร้า


แต่ตอนนั้นนัทไม่อยู่ นัทก็ไม่ได้ช่วยดูแลคุณแม่ตรงนั้น หรือว่าโทรมาบ้าง


คุณนัท: ก็โทร ก็คุยกัน


คุยกันเรื่องปัญหาอะไรอย่างนี้ ก็ทราบอยู่เรื่อยๆ ?


คุณนัท: ครับ คุณแม่ก็จะเล่าว่าตอนนี้มันไปถึงไหนแล้วนะ ได้อย่างนี้แล้ว มีคนมา
ช่วยแล้วนะ ดีขึ้นมาหน่อย หรือว่าบางอาทิตย์ก็ โอ่ย แม่ไม่รู้ว่าจะทำยังไง


คุณแอม: จริงๆ เราก็ท้อเนาะ
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อย่างคุณแทนคุณนี่ เข้ามาตอนไหนเหรอครับ


คุณนัท: คุณแทนคุณเข้ามาช่วงโปรดักชั่นแรกๆ


คือทำไปบ้างแล้ว?


คุณแอม: ใช่ค่ะ ทำไปบ้างแล้ว


ไปกู้หนี้ยืมสินอะไรมาเรียบร้อย เห็นเป็นรูปเป็นร่าง


คุณนัท: ใช่ครับ


คุณแอม: แล้วก็มีพี่อี้ (แทนคุณ) ช่วยหาทุน แต่ว่าพี่อี้ก็วิ่งมาบ่นเหมือนกัน ไปตั้งแต่
หน่วยงานรัฐจนถึงเอกชน แต่พี่อี้ก็หาไม่ได้เหมือนกัน


คุณนัท: เพราะเค้าคิดว่า โอเคเป็นการ์ตูน เสร็จแล้วเป็นการ์ตูนเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า
อีก มันก็ขายไม่ได้แน่นอน แต่ว่าวัตถุประสงค์ของเรามันไม่ใช่เพื่อจัดขายเอาเงิน เพื่อ
จะได้กำไรน่ะครับ มันก็เลยยาก


คุณแอม: พี่อี้ (แทนคุณ) ก็เลยเห็นว่าเราลำบาก


คุณนัท: ก็เลยสนับสนุนเต็มที่ เห็นความสำคัญของงานด้วย


แล้วหลังจากนั้น มันคงต้องมีท้อ และท้อแล้วเราทำยังไง คุณแม่ทำยังไง


คุณแอม: จริงๆ เราเป็นแบบเศษเสี้ยวของคุณแม่น่ะค่ะ


คุณนัท: คุณแม่นี่เครียดมาก


คุณแอม: คือถ้าไม่ได้หลักธรรมก็คงฆ่าตัวตายไปแล้ว


จริงเหรอ?!


คุณแอม: จริงค่ะ


13ธรรมะใกล้ตัว


ซึ่งนับเป็นการดำเนินตามรอยพระยุคลบาทในหลวงรัชกาลที่ ๕ 
ในการจัดพิมพ์และพระราชทานพระไตรปิฎกสู่โลกอีกครั้งหนึ่งด้วย


และแน่นอนว่า... พระองค์ยังทรงเป็นกำลังพระราชหฤทัย
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระอนุชาของพระองค์ อย่างยิ่งอีกด้วย
ดังความปรากฏในพระบรมราชโองการดำรัสสั่งให้สถาปนาพระอิสริยศักดิ์ 
เป็นเจ้าฟ้าต่างกรมฝ่ายในเป็นพระองค์แรกในรัชกาลปัจจุบัน ความว่า


“สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
ทรงเป็นสมเด็จพระโสทรเชษฐภคินีอันสนิทแต่พระองค์เดียว 
ที่ได้ทรงร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาแต่ยังทรงพระเยาว์
ทั้งเป็นผู้ที่ทรงเคารพนับถือในฐานะที่ทรงมีอุปการคุณมาแต่หนหลัง...”


และตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ก็ได้ทรงปฏิบัติพระราชกิจ
แทนพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลายวาระ และยังทรงรับเป็นพระธุระ
ในการส่วนพระองค์สมเด็จพระบรมราชชนนีให้ดำเนินลุล่วงไปด้วยความเรียบร้อย 
ทั้งได้ปฏิบัติวัฏฐากสมเด็จพระบรมราชชนนีอย่างใกล้ชิดในที่ทุกสถาน 
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และรักษาพยาบาลเม่ือทรงประชวร ซ่ึงนับว่าพระองค์ได้ทรงช่วยแบ่งเบาพระราชภาระ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทำให้ทรงคลายพระราชกังวล
และวางพระราชหฤทัยในการส่วนสมเด็จพระบรมราชชนนีได้เป็นอันมาก
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แต่เขาไม่ได้มาสนใจพุทธอะไรอย่างนี้เลย


คุณนัท: ไม่ได้สนใจ


แล้วน้องแอมล่ะ มีประสบการณ์คนพุทธแท้ๆ แล้วก็ยังไม่เข้าใจอะไรอีก
มากมาย


คุณแอม: เยอะมาก


เป็นยังไงครับ


คุณแอม: ก็เท่าที่คุยกับเพื่อน หรือว่าคนรู้จักอะไรอย่างนี้ค่ะ เค้าก็จะเหมือนเรียน
มาแล้วและก็ลืมไปแล้ว บางคนก็แบบ เอ๊ะ ฉันเคยเรียนมาหรือเปล่า อะไรอย่างนี้
นะ คือน้อยคนที่จะรู้ประวัติของพระพุทธเจ้าโดยแท้ หรือบางคนก็รู้แบบไม่ถูกต้อง
อะไรอย่างนี้ค่ะ


แล้วระหว่างการทำงานหนังตรงนี้น่ะ มีอุปสรรคอะไรบ้าง มีท้ออะไรบ้าง และ
อะไรเป็นแรงบันดาลใจให้เราทำต่อไป


คุณนัท: น่าจะเป็นเรื่องเงินน่ะครับ


คุณแอม: ใช่


เพราะว่าไม่มีใครเห็นความสำคัญ อันนี้นัทก็เป็นคนนึงที่รู้ดี


คุณนัท: ใช่ครับ


เป็นคนหาทุนในช่วงแรกด้วย เป็นยังไงบ้าง ช่วงแรกที่หาทุน


คุณนัท: ใช่ครับ ช่วงแรกนี่ จะพูดได้ว่าไม่มีสปอนเซอร์เลยนะครับ เป็นการกู้หนี้
ยืมสินมากกว่า คือไม่ใช่ว่าพอเราเอาโปรเจ็คท์เสนอไปแล้วเขาให้กู้ แต่เพราะคุณแม่
รู้จักเป็นการส่วนตัวกับคนๆ นั้น เค้าถึงให้กู้กันมาซะมากกว่า และก็ไปยื่นโครงการ
ให้ธนาคาร ธนาคารก็คิดว่า เฮ้ย เพ้อฝันแล้ว เป็นไปไม่่ได้ เค้าก็ไม่ให้ เพราะฉะนั้น
ผมว่า เป็นอุปสรรคหลักๆเลยแหละ
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คุณแอม: ก็จะเป็นอย่างนี้ปกติ บางทีก็จะนั่งสมาธิอยู่บ้าน แบบปิดไฟ มีอาสนะ


แล้วบ่อยมั้ย แค่ไหน?


คุณแอม: ไม่ค่อยบ่อย แต่ก็นั่งเหมือนกัน นานๆ นั่งที อะไรอย่างนี้


แต่พอช่วงหลังที่ทำหนังแล้ว ไม่มีเวลาหรือเปล่าครับ


คุณแอม: ไม่มีเวลาเลยค่ะ


แล้วก่อนหน้านั้นล่ะ ก่อนหน้าที่จะทำหนังนี่ ชีวิตแบบเรียบง่ายสบาย ก็ไปนั่ง
สมาธิ?


คุณแอม: ก็คือถ้าว่างตรงกันก็จะไปนั่ง


คุณนัท: ไปวัดกัน ไหว้พระสวดมนต์อะไรไป…


แล้วได้อะไรจากการทำหนังตรงนี้บ้าง? ได้แต่ความกลุ้มเครียด? (หัวเราะ)


คุณนัท: (หัวเราะ) ไม่ เรื่องพุทธประวัติเราก็รู้เยอะพอสมควรแล้ว เพราะว่าสมัย
ตอนที่อยู่วัด บางทีกลางคืนก็นอนไม่หลับ ก็เอาหนังสือพุทธประวัติมานั่งอ่าน หรือ
ว่า…ประวัติของท่านสาวกองค์อื่นๆ ก็ทราบพอสมควรอยู่แล้ว ผมไม่ได้ทำหนังตรงๆ
รู้สึกว่าคนไทยที่บอกว่าตัวเองมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติเนี่ย บางคนก็ยังไม่
ทราบหรือว่า เอ๊ะ ตกลงพุทธประวัติที่แท้จริงเป็นยังไง บางคนก็ทราบแต่ว่าประสูติ
ตรัสรู้ ปรินิพพาน แต่อย่างอื่นก็ไม่ทราบกัน


หรือแม้แต่แก่นธรรมะ ถามว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไรบ้าง


คุณนัท: ใช่ครับ ก็ยังไม่ทราบ


หรือพระพุทธเจ้าสอนอะไรเป็นหลัก ฝรั่งถามอย่างนี้น่ะ มีมั้ย ได้ไปคุยกับฝรั่ง
เรื่องนี้บ้างมั้ย


คุณนัท: ไม่มีนะครับ เผอิญที่ผมไปอยู่นี่จะเป็นคริสต์ซะมากกว่า
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พระเกียรติคุณของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา ที่ทรงบำเพ็ญ
พระกรณียกิจมหาศาลอย่างมิทรงรู้เหนื่อยยากตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์นั้น
คงไม่สามารถจรดจารึกไว้ได้อย่างครบถ้วนได้เลยในหน้ากระดาษเพียงไม่กี่หน้าเช่นนี้


แต่คุณงามความดี และคุณประโยชน์มหาศาลที่พระองค์ได้ฝากไว้ให้ชาวไทยทุกคน
จะเป็นที่จดจำจารึกและสถิตในใจของพสกนิกรตราบนานเท่านาน


แปลกไหมคะ... 
ก่อนนี้เราแทบจะไม่เคยทราบเลยว่า พระองค์ทรงทำอะไรมากมายถึงเพียงนี้
จนวันสุดท้าย... เราก็ได้พบว่า พระองค์ท่านทรง “ให้” อะไรแก่พสกนิกรไว้
มากมายเหลือเกิน


เป็นความประทับใจโดยส่วนตัวจริงๆ  นะคะ ที่พระองค์เป็นถึงเจ้าฟ้าของแผ่นดิน
ทั้งทรงสง่างามด้วยพระสิริโฉม ทั้งทรงพระปรีชาสามารถอย่างยากจะหาใครเทียบได้เท่า
ทั้งทรงอุบัติในราชตระกูลที่แวดล้อมด้วยข้าราชบริพารพร้อมถวายการรับใช้มากมาย
แต่พระองค์... ทรงมีความเรียบง่ายเหลือเกิน 
ทรงมีพระเมตตากับคนทุกคน และทุกระดับ ทรงเป็นแบบอย่างของความกตัญญู
ทรงมีความยึดมั่นในศีลธรรมและความดีงามทั้งปวง ทรงมีความตั้งใจ
และสนพระหฤทัยในทุกๆ  งานที่ทรงทำ และเป็น “ผู้ให้”อย่างแท้จริง
ทรงอุทิศพระวรกายอย่างมิรู้เหน็ดเหนื่อย แม้ต้องเสด็จถึงถิ่นทุรกันดารในที่ห่างไกล
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มิใช่เพื่อชื่อเสียงและพระเกียรติยศใด หากจะเรียกว่า “ปิดทองหลังพระ” 
ก็คงไม่ผิดอะไรนัก เพราะพระองค์มิได้ทรงมุ่งหวังสิ่งใดเลย นอกจากประโยชน์สุข
ของประชาชนของพระองค์เอง


หากจะมีสิ่งใดที่พสกนิกรอย่างเราจะพึงกระทำได้ 
เพื่อทดแทนน้ำพระหฤทัยอันยิ่งใหญ่
ก็คงไม่มีอะไรดีกว่า การดำเนินชีวิตโดยมีพระองค์เป็นแบบอย่าง
แห่งพระจริยวัตรอันงดงาม ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี และทำแต่ความดีชั่วชีวิต
แม้อาจจะไม่มีใครเห็นความดีนั้นก็ตาม


เหมือนอย่างที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเคยมีพระราชดำรัสสอนครั้งหนึ่งว่า


“ที่ให้ปิดทองหลังพระก็เพื่อเตือนตัวเองว่า 
การทำความดีไม่จำเป็นต้องอวดใคร หรือประกาศให้ใครรู้ ให้ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ 
และถือว่าความสำเร็จในการทำหน้าที่ เป็นบำเหน็จรางวัลที่สมบูรณ์แล้ว…”


“...ปิดทองไปข้างหลังพระเรื่อยๆ  แล้วทองจะล้นออกมาที่หน้าพระเอง”
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คุณนัท: แรกๆ ก็เบื่อครับ ก็คือคงเหมือนเด็กทั่วๆ ไป เพราะว่าอยู่ๆ จับเรามานั่ง
สวดมนต์ เด็กคนอื่นเค้าไปเล่นกัน แล้วอยู่ๆ จับเรามานั่งสมาธิ แต่ตอนหลังก็รู้สึก
ว่า เออ มันมีประโยชน์กับเรานะ ทำให้เราจิตใจผ่องใสขึ้น มีสติมากขึ้น


แต่ตอนแรกที่เข้าวัดนี่ คืออยากบวชเณร หรือว่าพ่อแม่อยากจะให้บวช?


คุณนัท: ก็เพื่อนด้วยน่ะครับ


อ๋อ ตามเพื่อน


คุณนัท: คือพอดีเพื่อนที่รู้จักกันสนิทกันนี่ ครอบครัวทางเค้าจะเข้าวัดเข้าวาเหมือน
กัน เสร็จแล้วเค้าก็แบบ เฮ้ย ไปบวชกันมั้ย เออ เอาลอง


แล้วน้องแอมล่ะ


คุณแอม: ก็บวชเหมือนกัน


บวชชีพราหมณ์?


คุณแอม: ใช่ เรียกว่าเนกขัมมะจารี


เป็นวัดเดียวกัน?


คุณแอม: ใช่วัดเดียวกัน ตั้งแต่เด็กๆ


อ๋อ…ดีมากเลย เลยได้ปฏิบัติธรรมด้วยกันเลย และหลังจากนั้น ก็บวชอยู่เรื่อย?


คุณแอม: ก็คือบวช แต่ว่าจะน้อยกว่าพี่ชาย ปกติคุณแม่เค้าก็จะพาไปไหว้พระสวด
มนต์ ไปนั่งสมาธิ


วัดไหนเนี่ย วัดที่ไปบ่อยๆ


คุณนัท: วัดสระเกศครับ ตอนแรกจะเป็นวัดสระเกศ เสร็จแล้วก็จะไปวัดที่สระบุรี
วัดหลวงพ่อสด
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บวชเณรสามครั้งเลยเหรอครับ


คุณนัท: ใช่ครับ พอปิดเทอมใหญ่ก็จะไปบวช อยู่วัดสองเดือนบ้าง สามเดือนบ้าง


อ๋อ ก็คือว่าเป็นคนที่เข้าๆ ออกๆ วัดเป็นประจำเลย ชอบอยู่วัด


คุณนัท: ใช่ครับ ก็ได้ปฏิบัติธรรมน่ะครับ และทำให้จิตใจเราสงบลงด้วย เพราะว่า
ไม่อย่างงั้นนี่ เราฟุ้งซ่านมาก


เดี๋ยวนะ เข้าใจว่าที่บ้านมีฐานะพอสมควร ในช่วงที่เรียน เราใช้ชีวิตยังไงครับ


คุณนัท: เอ่อ ก็ไม่ได้ฟุ้งเฟ้ออะไรนะครับ


เพราะเท่าที่ทราบ คุณแม่ก็เป็นคนติดดิน


คุณนัท: ใช่ครับ เพราะเริ่มต้นเราก็จนมาก่อน เพราะฉะนั้นการใช้ชีวิตของเราจะ
ยังไงก็อย่างนั้นเหมือนเดิม ตอนเล็กๆ ยังทันตอนที่คุณแม่สร้างฐานะ ก็ยังจำได้ว่า
คุณแม่อุ้มขึ้นรถเมล์


คุณแม่นี่ปฏิบัติธรรมมาตั้งแต่เมื่อไหร่ครับ ตั้งแต่จำความได้เลย?


คุณนัท: ใช่ครับ


ก็คือถูกกล่อมเกลามาในธรรมะโดยตลอด


คุณนัท: คือถือศีลห้า


การปฏิบัติธรรมในขั้นต้นนี่เราปฏิบัติแบบไหนอย่างไรมาก่อน ตอนที่อยู่วัดบวช
เณรน่ะครับ


คุณนัท: ก็จะนั่งสมาธิ แล้วก็…คือที่วัดจะเป็นวัดที่ปฏิบัติ คือเช้าจะทำวัตร เสร็จ
แล้วกลางวันก็จะมีฟังพระเทศน์ ตอนบ่ายจะนั่งสมาธิ เย็นจะนั่งสมาธิอีกหนึ่งรอบ
อย่างนั้นน่ะครับ ท่านก็จะสอน


ชอบนั่งสมาธิมั้ย หรือว่าชอบสวดมนต์ หรือเบื่อ หรือ…?
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เฉกเช่นเดียวกับที่ คุณบอยด์ โกสิยพงศ์ ได้แต่งเพลง “แสงหนึ่ง (คือรุ้งงาม)”
ที่สะท้อนความหมายด้วยนัยแห่ง “แสง” ที่อาจมองไม่เห็นนี้ออกมาได้อย่างลึกซึ้งยิ่ง
“สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจมากมาย
โดยที่ไม่จำเป็นต้องป่าวประกาศ ทรงกระทำพระองค์ประหนึ่ง “แสง” เล็กๆ  
ที่แม้คนอื่นจะไม่รู้ที่มา แต่ก็สร้างสรรค์โลกให้งดงาม เพราะถ้าโลกปราศจากแสง
โลกนี้ก็จะไม่มีความสวยงาม เพราะ “แสง” เป็นตัวที่ทำให้เกิดสีสันขึ้นได้ในโลกใบนี้”


“เธอเหมือนดังกับแสง ที่มองไม่เห็น
แต่เมื่อส่องมาสะท้อน สิ่งที่ซ่อนเร้น ก็เด่นชัดขึ้นทันที
เปรียบเธอกับแสง แม้ไม่มีสี แต่เธอก็สะท้อน
ความจริงให้โลกนี้ ได้พบเห็นสิ่งดีๆ  ว่างดงามเพียงใด...” 
 (จากส่วนหนึ่งของเพลง แสงหนึ่ง (คือรุ้งงาม) โดย บอยด์ โกสิยพงศ์)
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ชมภาพประกอบเพลงได้ที่: http://www.youtube.com/watch?v=_
aFeNsG0JH0


คุณบอยด์บอกด้วยว่า ได้แต่งเพลงนี้โดยพยายามหลีกเลี่ยงการใช้คำราชาศัพท์
เพราะอยากให้คนที่มีโอกาสได้ฟังเพลงทุกคนเกิดแรงบันดาลใจ
อยากให้คนไทยทุกคน ยึดถือแนวพระจริยวัตรของพระองค์เป็นแบบอย่าง
ว่าเราก็เป็นคนหนึ่งที่สร้าง “แสงหนึ่ง” ให้เกิด “รุ้งงาม” ได้เช่นกัน


�
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
ได้ทรงอุทิศพระวรกายและพระสติปัญญา
เพื่อปวงชนชาวไทยมาตลอดพระชนม์ชีพแล้ว
บัดนี้ พระองค์ท่านคงได้ทรงพักผ่อนยังสรวงสวรรค์ชั้นฟ้า
สมดังคุณูปการมหาศาลที่พระองค์ท่านได้ทรงฝากไว้ให้กับคนไทยทั้งประเทศ


ทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว ขอร่วมไว้อาลัยและร่วมรำลึกถึง
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
ขอพระองค์ทรงสถิต ณ สวรรคาลัย และทรงสถิตอยู่ในใจไทยนิรันดร์


ควรมิควรแล้วแต่จะโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้จัดทำนิตยสารธรรมะใกล้ตัว


กลาง ชล
สารบัญ	
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คุณแอม: ก็คือจากตรงนั้น คุณแม่ก็คิดว่า ถ้าวันนึงตัวเองประสบความสำเร็จในด้าน
การงานอาชีพในระดับที่มั่นคงแล้ว และก็มีเงินทุนพอที่จะทำอะไรได้แล้ว ก็คิดจะทำ
แอนิเมชั่นพระพุทธเจ้าออกมา สิ่งที่ทำให้ทุนมันเยอะก็เพราะว่า อย่างนึงคือ อยาก
ทำอะไรชิ้นนึง แล้วก็อยากทำให้มันดีไปเลย ซึ่งงานอันนี้รายได้เราก็จะทูลเกล้าถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่จริงหนังเรื่องนี้ก็เป็นของคนไทยทุกคนน่ะค่ะ


ถึงแม้เราจะยังคืนทุนไม่ได้เลย ก็จะยังทูลเกล้าถวาย?


คุณแอม/คุณนัท: ใช่ค่ะ/ใช่ครับ


ถึงจะเท่าไหร่ก็ตาม?


คุณนัท: ถือว่าเป็นเงินที่ได้จากคนไทยที่มาดูหนังทุกคน


โห เยี่ยมมากเลย


คุณนัท: อยากให้คนไทยเป็นนักคอมพิวเตอร์ที่เก่งมาก แต่ไม่มีนายทุนหรือใครที่
ให้การสนับสนุนทางด้านนี้


ก็คือว่าอยากจะพัฒนาทางด้านแอนิเมชั่น


คุณนัท: ใช่ครับ


คุณแอม: ทีมงานที่ทำนี้ก็คือคนที่เคยทำงานให้กับวอล์ทดิสนีย์และก็เป็นค่ายใหญ่ๆ
น่ะค่ะ แต่ว่าทีมงานเราก็ไม่มีเครดิต ไม่ได้เครดิตตรงนั้นเลย


ทีนี้มาเข้าเรื่องของธรรมะนิดนึงนะ น้องๆ มีแนวคิดทางด้านธรรมะยังไง มีการ
ปฏิบัติตัวในด้านธรรมะ หรือมีการปฏิบัติธรรมอะไรยังไงหรือเปล่า


คุณนัท: ก็ตั้งแต่เด็กๆเลยนะครับ คุณพ่อคุณแม่ก็จะอย่างที่ทราบกัน ท่านจะนำพุทธ
ศาสนาเป็นหลักในการดำรงชีวิต จะมีการทำบุญตักบาตรทุกอาทิตย์ พอหลังจากนั้น
เริ่มโตหน่อยคุณแม่ก็จะเริ่มพาเข้าวัด หรือว่าโตอีกนิดนึงก็พาไปบวช ส่วนตัวนี่บวช
มาสามครั้่งแล้ว แต่เป็นบวชเณรนะครับ
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คุณแอม: คนที่คิดจะทำหนังก็คือคุณแม่น่ะค่ะ ดร.วัลภา


อะไรเป็นแรงบันดาลใจ


คุณแอม: แรงบันดาลใจก็คือ ตอนที่คุณแม่เรียนน่ะค่ะ เรียนอยู่ที่ประเทศอินเดีย
ใช้เวลาอยู่ที่ตรงนั้นเกือบ ๗ ปีค่ะ ที่อยู่ที่ประเทศอินเดีย และนักเรียนส่วนมากจะ
เป็นพระ


คุณนัท: ใช่ๆ ก็คลุกคลีอยู่ในวัด...และส่วนมากคนที่มาเรียนด้วยก็จะเป็นพระที่มา
จากประเทศไทย หรือว่าพระที่อยู่ที่อินเดีย


แต่พระพวกนั้นเขาคงไม่คิดอยากจะมาสร้างหนังแบบใช้ทุนอะไร


คุณแอม: ก็คงไม่


หรือคนธรรมดาก็คงไม่คิดแบบที่จะทุ่มทุนอะไรเยอะขนาดนี้ แบบแลกแรงกายแรง
ใจตรงนี้ แล้วทำไมคุณแม่…


คุณนัท: เพราะว่าคุณแม่ก็ลองถามคน คือที่พุทธคยาใช่มั้ยครับที่คนมานมัสการ ถาม
ว่า “เนี่ยคุณรู้มั้ย คุณมานมัสการพระพุทธเจ้าใช่มั้ย แต่คุณรู้จักประวัติของท่านมั้ย”
เขาก็บอกว่า “ไม่รู้จัก”


คุณแอม: หรือรู้มั้ยว่าท่านทำอะไรมาบ้าง แต่น้อยมากที่จะรู้จัก


คือตอบไม่ได้อย่างถ่องแท้


คุณแอม: ก็เลยเหมือนกับ เป็นแรงศรัทธาด้วย แล้วก็เหมือนกับที่จริงคุณแม่ก็เป็น
คนที่ทำอะไรเพื่อคนอื่นๆ อยู่แล้วค่ะ จากจุดตรงนั้นก็เลยเป็นเหมือนกับดำริน่ะค่ะ
ดำริที่จะทำเพื่อพระพุทธศาสนา


คุณนัท: และก็อยากให้มีสื่อที่เข้าใจง่ายๆ และเข้าถึงคนได้ทุกเพศทุกวัย


ทราบว่าคุณแม่นี่ตั้งปณิธานไว้เลยว่า จะเสียเงินเท่าไหร่ก็ยอม ก็ขอให้มีสื่อ ขอ
ให้มีภาพยนตร์ตรงนี้สำเร็จออกมาเป็นพุทธบูชาเพื่อศาสนาใช่มั้ยครับ
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ในช่วงปีใหม่นี้ อยากให้หลวงพ่อเทศน์อวยพรปีใหม่ค่ะ


ถ้าเรารู้เราเข้าใจธรรมะแล้ว ชีวิตเราจะมีความสุข
อย่างปีใหม่อวยพรกันให้มีความสุข 
ส่งความสุขอะไรอย่างนี้ มันหลอกๆ นะ มันได้กำลังใจเท่านั้นแหละ 
ยังรู้สึกมีพรรคมีพวก มีคนนึกถึง 
ในความเป็นจริงเราก็ต้องฝึกของเราเอง


ใครๆ ก็อยากได้ความสุขทั้งนั้น คาดหวังเอา หากำลังใจให้ตัวเอง 
อย่างชีวิตของคนเราจริงๆ ความจริงมันมีแต่ความทุกข์ ความทุกข์มันเยอะ 
เราก็สร้างธรรมเนียมปีใหม่อะไรขึ้นมา ให้กำลังใจ 
เอาล่ะ ความทุกข์ของปีนี้กำลังผ่านไป ปีหน้าคงจะมีความสุข 
ก็หลอกเด็กไปเรื่อยๆ ชีวิตจริงๆ มันไม่ได้มีความสุขอย่างที่คิดไว้


ถ้ามีธรรมะเราถึงจะเข้าถึงความสุขจริงๆ 
ความสุขที่คนในโลกรู้จักนี้มันเป็นความสุขที่อิงอาศัยคนอื่น อิงอาศัยสิ่งอื่น 
เป็นความสุขที่ไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง 
อย่างเราจะมีความสุข ถ้าเราได้อยู่กับคนๆ นี้ เราจะมีความสุข 
ถ้าเราได้กินสิ่งนี้ เราได้ดูอันนี้ ได้ไปท่องเที่ยวต่างประเทศ ได้เห็นอันโน้นเห็นอันนี้
เป็นความสุขที่มันอิงอาศัยสิ่งข้างนอก 
ความสุขที่อาศัยตาไปมอง อาศัยหูไปฟัง 
ได้ฟังนักร้องคนนี้แล้วมีความสุข ได้ฟังคำชมแล้วมีความสุข
หรือได้อาศัยลิ้นไปรู้รส ได้กินอันนี้แล้วมีความสุข ได้สัมผัสอย่างนี้แล้วมีความสุข 
ใจเราก็หาความสุขอย่างนี้ ชาวโลกและสัตว์ทั้งหลาย หาความสุขอย่างนี้ 
ความสุขที่อิงอาศัยคนอื่น อิงอาศัยสิ่งอื่น เป็นความสุขชั่วครั้งชั่วคราว
เพี่อปิดบังความจริง คือปิดบังความทุกข์ไว้เท่านั้นเอง


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อย่างกลุ้มใจขึ้นมา ไปดูหนัง ไปฟังเพลง 
มันก็มีความสุขประเดี๋ยวประด๋าว ประเดี๋ยวความทุกข์ก็ตามมาอีกแล้ว 
หรือทำไปกินเหล้าให้ลืมๆ ไป พอสร่างเมา 
ปัญหาเก่าๆ ก็กลับมาอีก ก็มีความทุกข์อย่างเดิม มันทุกข์มากกว่าเก่า
คือปวดหัว กินเหล้าแล้วปวดหัว หรือกินเหล้าแล้วเศรษฐกิจไม่ดี 
คนในโลกไปหาความสุขแบบอาศัยสิ่งภายนอก อาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ความสุขอย่างนี้เรียกว่ากามสุข 
กามสุขนี้ คนทั้งหลายเขาก็หากัน สัตว์ทั้งหลายก็หาเหมือนๆ กัน 
มีเหมือนกันความสุขชนิดนี้ แต่สุขชนิดนี้แวบเดียว ชั่วคราว


อย่างเราอยากได้อะไรสักอย่างหนึ่ง เก็บเงินตั้งนานหลายเดือน 
เก็บเงินไว้ พอไปซื้อ พอได้มา มันมีความสุขประเดี๋ยวเดียว 
บางคนชอบเก็บของไว้เต็มบ้าน เห็นอันโน้นอยากได้ เห็นอันนี้อยากได้ เก็บไว้ 
มีความสุขตอนที่ไปซื้อมาได้ ตอนที่ได้มา 
เสร็จแล้วก็เอามาตั้งไว้ แล้วก็ลืมไป ขี้ฝุ่นจับอย่างนี้ 
ก็ต้องวิ่งไปหาความสุขอีก ในที่สุดก็หาที่นั่งที่นอนไม่ได้ ของเต็มบ้าน 
ความสุขที่อิงอาศัยของข้างนอก เท่าไหร่ก็ไม่พอ 
เพราะว่าพอได้รับความสุขมาแป๊บเดียว ในใจมันก็มีความทุกข์อีกแล้ว
ความทุกข์มันเป็นความจริงของชีวิต พอมีความสุขได้แวบเดียว
ความทุกข์ตามมาอีกแล้ว 
ก็ต้องไปดิ้นรน หาผัสสะ หารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดีๆ มาอีกแล้ว 
คนที่เขาไม่ได้ศึกษาธรรมะเขาก็หาความสุขได้แค่นั้น 
พวกเราศึกษาธรรมะเราก็มีความสุขที่มากกว่านั้น


ศึกษาธรรมะแล้ว คนที่ไม่มีศีลก็มีศีล 
คนที่ไม่มีสมาธิก็มีสมาธิ คนที่ไม่เคยมีปัญญาก็มีปัญญา 
เมื่อมีศีลก็มีความสุขแบบคนมีศีล มีสมาธิก็มีความสุขอย่างคนมีสมาธิ 
มีปัญญาก็มีความสุขอย่างคนที่มีปัญญา 
ถึงจุดหนึ่งมีวิมุตติ มีความหลุดพ้นก็มีความสุขอย่างผู้ที่หลุดพ้น 
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แล้วตอนนั้นเป็นอย่างไรบ้างครับ ที่สภาพเศรษฐกิจที่บ้านเริ่มเปลี่ยนไป


คุณนัท: ผมคิดว่าจะต้องทำให้ได้ ตอนแรกๆ ไปเรียน TelecomCommunication
ที่ชิคาโกก่อน แต่ค่าเทอมแพงมาก ก็เลยเริ่มมองหา scholarship ก็เลยได้ทุนที่
มหาิวิทยาลัย A&Mหลังจากนั้นก็ทำงานให้กับทางมหาิวิทยาลัย แล้วก็เรียนไปด้วย
ค่าใช้จ่ายต่างๆก็ลดน้อยลงจนเรียนหนังสือจบกลับมาเมืองไทยครับ


โอ้โห จบมาดีกรีอะไรครับ แล้วเนื้อหาการเรียนเป็นอย่างไรบ้างครับสำหรับ
คณะนี้


คุณนัท:Master of Science ครับ ตอนนี้เทคโนโลยีก้าวไปไกลมากครับ เป็นการ
นำเทคโนโลยีมาช่วยในด้านการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อช่วยลดต้นทุนของ
ผลิตภัณฑ์


แล้วน้องแอมละครับ ที่เรียนด้านสังคมสงเคราะห์มา ได้นำมาใช้ในการทำ
งานมั้ย


คุณแอม: เอามาใช้ในด้านการทำงานกับคนมากกว่าค่ะ ในด้านการทำงานกับคน
เยอะๆ การจัดการ ด้านจิตวิทยา


ทราบว่าน้องแอมเก่งภาษามาก ทำไมจึงเก่งในด้านนี้


คุณแอม: ก็ไม่ได้ถึงขั้นเก่งอะไรแบบนั้น แต่เราเป็นคนชอบทางด้านภาษา ด้านการ
เขียนอยู่แล้วค่ะ


เวลาเขียนบทแล้วติดขัดในด้านภาษา ว่าจะใช้คำไหนแก้ปัญหากับตรงนี้ยัง
ไงครับ


คุณแอม: ก็ปรึกษาทั้งคุณแม่และคุณพ่อค่ะ คุณพ่อจะค่อนข้างเก่งในด้านนี้ เพราะ
ท่านเป็นอาจารย์สอนทางด้านปรัชญา ศาสนา ประวัติศาสตร์ ก็เลยได้ความรู้ตรง
นี้จากคุณพ่อ


ในเรื่องของประวัติพระพุทธเจ้าเนี่ย ทำไมถึงได้มีการทำหนังเรื่องนี้ขึ้นมาครับ
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ครับ ก็คงกำลังศึกษาในระดับมหาิวิทยาลัย ส่วนนัทไปเรียนหนังสือต่างประเทศ
ช่วงที่คุณแม่ทำหนังเรื่องพระพุทธเจ้า พอกลับมาหนังเรื่องพระพุทธเจ้าก็เสร็จ
พอดี ทำไมช่วงนั้นนัทจึงตัดสินใจไปเรียนที่ต่างประเทศครับ


คุณนัท: พอดีตอนนั้นเป็นช่วงที่คุณแม่ยังทำงานอื่นอยู่ แต่เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
ที่จะมาทำงานด้านภาพยนตร์ และตอนนั้นผมเพิ่งเรียนจบปริญญาตรี แล้วทาง
มหาวิทยาลัยที่อเมริกาเค้าตอบรับมาพอดี ก็คิดว่าอยากจะเรียนหนังสือต่อ ก็เลย
คุยกับคุณแม่ตรงนี้ ซึ่งท่านก็เห็นด้วย ให้เอาเรื่่องเรียนหนังสือจบเป็นจุดมุ่งหมาย
แรกก่อน


แล้วตอนนั้นอยากที่จะมาทำงานด้านภาพยนตร์บ้างมั้ย


คุณนัท: ตอนนั้นไม่มีความรู้ในด้านการทำหนังเลย แล้วก็ไม่ได้คิดตรงนี้มาก่อน
ครับ


แล้วแอมละครับ


คุณแอม: ปกติที่บ้านเรา เวลาคุณแม่จะทำอะไร ลูกๆ ก็จะเข้ามาช่วยทำด้วย


แล้วตอนนั้นนัทรู้สึกอย่างไรบ้างที่คุณแม่เริ่มจะทำโปรเจ็คท์เรื่องนี้


คุณนัท: คือถ้าคุณแม่อยากจะทำอะไร เราก็จะสนับสนุนเต็มที่ แม้คนอื่นจะบอกเรา
ว่าไปเตือนคุณแม่หน่อยนะว่าเป็นไปไม่ได้ เราก็จะรู้สึกค้านอยู่ในใจ จนวันนี้ภาพยนตร์
เรื่องนี้ก็ได้เกิดขึ้นแล้วครับ


หลังจากที่คุณแม่มาทำหนังเต็มตัวแล้วเป็นอย่างไรบ้าง


คุณนัท: ตอนนั้นคุณแม่ให้เงินก้อนใหญ่เลย $ 8,000 ซึ่งผมก็คิดว่าอาจจะเป็น
เงินก้อนสุดท้าย พอไปถึงก็เริ่มทำงานเก็บเงิน จ่ายค่าเทอมไป พออยู่ไปเทอมนึง
เงินก็เริ่มร่อยหรอ เราก็เริ่มรู้สึกถึงความฝืดเคืองของเศรษฐกิจที่บ้าน พอจะเริ่มจ่าย
เงินค่าเทอมต่อไป ก็โทรมาขอเงินคุณแม่ แต่พอโทรมาคุณแม่ก็ตอบว่า “ไม่มีแล้ว
ลูก” ผมก็เลยต้องขอยืมเงินจากเพื่อนๆ และคนที่รู้จักที่อเมริกาไปก่อน
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ไม่ใช่คนหลุดพ้นแล้ว คราวนี้ไม่มีคน
ความสุขก็มีเป็นขั้นๆ ไป ก็แล้วแต่ใครจะหาได้แค่ไหน 
ตามสติตามปัญญาของแต่ละคน


อย่างคนไม่มีศีล ก็ไม่มีความสุขอย่างจริงจัง คนมีศีลมีความสุขมากกว่า 
แต่คนทั่วๆ ไปที่ไม่มีปัญญาก็จะเข้าใจว่า รักษาศีลทำให้มีความทุกข์ 
ความจริงรักษาศีลนั้นรักษาเพื่อให้มีความสุข ไม่ใช่ให้มีความทุกข์ 
อย่างเราจะฆ่าคนกับเราไม่ฆ่าเนี่ย เห็นไหม
ฆ่าคนมีความทุกข์นะ ต้องวางแผน วางแผนจะไปฆ่าเขา 
ฆ่าได้ไม่ได้ หรือจะถูกเขาฆ่า ยังไม่แน่


มีคนรู้จักกันคนหนึ่ง แกเป็นอาเสี่ย ตอนนั้นหลวงพ่ออยู่ที่เมืองกาญจน์ 
เสี่ยเนี่ยแกเครียด เมียแกเข้ามายึดครองกิจการไว้ เพราะแกเอาแต่กินเหล้า 
กินเหล้าเมา แล้วทำธุรกิจแบบสะเปะสะปะไปเรื่อย เมียมายึดครองกิจการไว้ 
วันหนึ่ง แค้นเมียมาก เมาเหล้าแล้วตะโกนลั่นบ้านเลย 
“กูจะฆ่ามึง” พอตะโกนไปซะลั่นเลย เสร็จแล้วตกใจ อุทานต่อ 
“เอ๊ะ หรือมันจะฆ่ากู” คิดจะฆ่า ก็กลัวเขาฆ่าเอาเหมือนกัน 
พอไปฆ่าแล้วก็ต้องหนีตำรวจ เจอตำรวจก็สะดุ้ง 
ต้องปกปิด ต้องซ่อนเร้น ต้องหลบซ่อน 
คนถือศีลสบายก็ไม่ต้องฆ่าใคร ไม่ทำร้ายใคร ไม่ลำบาก


คนโกหกก็ลำบาก โกหกแล้วต้องจำ 
คนไหนความจำเสื่อมอย่าไปริอ่านโกหก เขาจะจับได้อย่างรวดเร็ว 
เช้า สาย บ่าย เย็น พูดกับคนเดิมยังพูดไม่เหมือนเดิมอีก อย่างนี้ใช้ไม่ได้ 
อย่างคนพูดความจริงไม่ต้องจำมาก เพราะความจริงมันก็อยู่อย่างนั้น 
คนประพฤติผิดในกาม ต้องหลบซ่อน ต้องหลีกเร้น ใจคอไม่สบาย 
แต่คนซึ่งไม่ประพฤติผิดในกามสบายกว่า


คนจะกินเหล้ากินยา ติดยาเสพติดไม่สบาย 
ต้องหาเงินหาทองไปซื้อมา บางอย่างก็มีโทษมาก 
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ลองดูให้ดีสิ การถือศีลมันดี 
หรืออย่างลักขโมยเขา คนไม่ขโมยสบาย 
ไปลักเขาไปขโมยเขาไม่สบายหรอก กังวล จะวางแผนยังไง จะไปแย่งเขามา 
พอได้ของเขามาแล้ว ทำยังไงเจ้าของเขาจะไม่รู้ จะไม่โดนตามจับ ไม่โดนเล่นงาน


คนที่มีศีลก็มีความสุขอย่างคนมีศีล สบาย ถือศีลแล้วจิตใจสบาย มีความสุข 
ถ้าเป็นมิจฉาทิฎฐิจะว่าถือศีลแล้วลำบาก ถ้าเป็นสัมมาทิฎฐิ
ถือศีลแล้วสบายมีความสุข 
หรือจิตใจปกติ จิตใจของคนเราวอกแวกตลอดเวลา 
วิ่งไปวิ่งมา ส่ายไปส่ายมาทั้งวันทั้งคืนไม่เคยหยุดพักเลย 
จิตใจที่มันไม่เคยหยุดพัก มันหาความสุขความสงบไม่ได้ 
มาฝึกจิตฝึกใจให้อยู่ในอารมณ์อันเดียว แทนท่ีจะคว้าอารมณ์โน้นทีคว้าอารมณ์น้ีที 
ให้จิตใจมันอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างต่อเนื่อง มันก็มีความสุข 
แทนท่ีจะต้องว่ิงไปดูหนังฟังเพลง พอกลุ้มใจข้ึนมา ก็มารู้ลมหายใจ มาพุทโธ อะไรไป
พุทโธ พุทโธ ไม่เสียสตางค์ หายใจก็ไม่เสียสตางค์ ไม่คิดค่าอากาศ 
หายใจไปมีความสุข จิตใจมีความสงบขึ้นมา มีความสุข 
จิตใจเคยวุ่นวาย หาความสุขที่แท้จริงไม่ได้ 
มาฝึกหัด จิตใจมีสมาธิ มีความตั้งมั่นขึ้นมา จิตใจก็มีความสุข


เสร็จแล้วก็มาหัดเจริญสติ คนที่มาเจริญสติก็จะมีความสุขแบบผู้เจริญสติ 
ทันทีที่สติตัวจริงเกิด จิตใจจะมีความสุขทันที นี้เป็นเรื่องอัศจรรย์มาก 
ขณะนั้นกำลังกลุ้มใจอย่างหนักอยู่เลย เกิดมีสติระลึกขึ้นได้ว่ากำลังกลุ้มใจอยู่ 
ความกลุ้มใจมันจะกระเด็นตกหายไปต่อหน้าต่อตา ถ้าสติตัวจริงเกิดจะเป็นอย่างนี้
แต่ถ้าสติตัวปลอมเกิด กลุ้มใจพอรู้ว่ากลุ้มใจก็เกลียดมัน เม่ือไหร่จะหาย เม่ือไหร่จะหาย
เอ๊...ดูมาตั้งนานแล้วไม่หายสักที สงสัยพระพุทธเจ้าสอนไม่จริงแล้ว 
จิตใจอย่างนี้ไม่มีสติตัวจริง เพราะไม่มีความสุข 
ถ้ามีสติตัวจริง แค่ใจลอยไป ใจลอยแวบไป มีสติระลึกได้ว่าใจลอยแล้วเนี่ย 
ขณะนั้นความสุขจะเกิดขึ้นเองเลย จะมีความสุขโชยแผ่วๆ ขึ้นมาในใจเรา 
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�
Project Manager ทำหน้าที่อะไรบ้างครับ


คุณแอม: ช่วยดูแลทั้งหมดเลยค่ะ


แล้วนัทมีบทบาทอย่างไรบ้างในการช่วยทำหนังเรื่องนี้ครับ


คุณนัท: ในช่วงแรกที่คุณแม่เริ่มโปรเจ็คท์นี้ ก็ไปช่วยหาสปอนเซอร์กับคุณแม่ สุดท้าย
คุณแม่ก็ต้องเริ่มด้วยเงินทุนของตัวเองเพราะไม่มีใครสนใจและให้ความสำคัญ


นัทเป็นลูกชายคนโตเลย


คุณนัท: ใช่ครับ


น้องแอมเป็นลูกคนที่่เท่าไหร่ครับ


คุณแอม: เป็นลูกคนที่ ๒ ค่ะ มีน้องสาวอีกคนชื่อน้องหญิง ตอนนี้อายุกำลังจะ
๒๐ ปี
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ครอบครัว คุณตันหยงจึงมอบหมายให้ผมมาสัมภาษณ์ลูกชายและลูกสาวของอาจารย์
ซึ่งเรียนหนังสือจบกันได้ไม่นาน โดยเฉพาะลูกชายที่เพิ่งจบปริญญาโทมาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาหลังจากภาพยนตร์เปิดตัวไปได้ไม่นาน ระหว่างนี้ก็ได้ช่วยเหลือในงาน
ด้านการประชาสัมพันธ์ภาพยนตร์เรื่องนี้ ส่วนลูกสาวมีส่วนในการเขียนบทตลอดทั้ง
เรื่อง ทั้งๆ ที่ไม่ได้เรียนมาทางด้านนี้แม้แต่น้อย เรามาติดตามกันนะครับว่าน้องๆ เขา
มีแนวความคิดอย่างไรและเห็นด้วยหรือไม่กับความตั้งใจอันยิ่งใหญ่ของคุณแม่ ที่สละ
ทรัพย์และความสุขภายในบ้านมาทุ่มเทกับงานด้านศาสนา และการสร้างภาพยนตร์
เรื่องนี้ เราจะได้เห็นมุมมองของเด็กรุ่นใหม่ที่ใจกว้างกันครับ


คุณวรณัฐ วงษ์ธรรมา (นัท) จบการศึกษาปริญญาตรีจากคณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล และเพิ่งจะจบปริญญาโทในสาขา Industrial Engineering ที่
มหาวิทยาลัย Texas A&M ประเทศสหรัฐอเมริกา ขณะนี้อายุ ๒๕ ปี ตอนนี้คุณ
นัทได้ช่วยคุณแม่ทำงานในบริษัทมีเดียสแตนดาร์ดจำกัด


ส่วนน้องอัมภิรา วงษ์ธรรมา (แอม) อายุ ๒๓ ปี จบการศึกษาจากคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตอนนี้ช่วยคุณแม่สร้างภาพยนตร์ โดยเป็น
ผู้เขียนบท และ Project Manager
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ความสุขจะผุดขึ้นมา ไม่เสียเงินเสียทองเลย ไม่ได้อิงอาศัยใคร ไม่ต้องพึ่งใครเลย 
ถ้าต้องพ่ึงคนอ่ืน พ่ึงส่ิงอ่ืนเราก็ต้องตกเป็นทาสของคนน้ัน เป็นทาสของส่ิงน้ันเร่ือยๆ ไป


ถ้าเราไม่ได้พึ่งใคร เรามีสติขึ้นมาเราก็มีความสุข 
เป็นความสุขที่ไม่อิงอาศัยสิ่งภายนอก เป็นความสุขอยู่ในตัวเอง 
ยืนอยู่รู้สึกตัวว่ายืนก็มีความสุขแล้ว นั่งอยู่รู้สึกตัวว่านั่งก็มีความสุข 
โกรธอยู่รู้สึกว่าโกรธขึ้นมาก็สุข โลภอยู่รู้สึกว่าโลภอยู่ก็มีความสุข 
อะไรเกิดขึ้นในกายในใจ พอเรารู้ทัน เราก็จะมีความสุขขึ้นมาในฉับพลันนั้นเลย 
ไม่ต้องรอให้ใครเขามาส่งความสุขให้เรา 
เรามีความสุข สุขที่จะเผื่อแผ่ไปถึงคนอื่นได้ด้วย 
เผื่อแผ่ทั้งมนุษย์ ทั้งสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ จิตใจของเรามีความสุข มีความร่มเย็น 
เพราะฉะนั้นค่อยๆ ฝึก ฝึกไปพอสติเราเกิดเราจะเริ่มมีความสุขแล้ว


ถัดไปพอเรามีสติเราก็รู้กายไป เราเห็นร่างกายนี้เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
ร่างกายนี้มันไม่ใช่ตัวเราจริงๆ ร่างกายเป็นวัตถุ เป็นก้อนธาตุ 
จิตใจจะมีความสุขอีกอย่างหนึ่ง 
ความสุขของสมาธินี้เป็นความสุขของเด็กๆ 
ความสุขที่เกิดจากการที่มีปัญญาเห็นความจริง เป็นความสุขแบบผู้ใหญ่ 
ส่วนความสุขที่เพลิดเพลินทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นความสุขของสัตว์ 
ความสุขของชาวโลก ความสุขของสัตว์ ความสุขของคนบ้านั่นเอง 
พระพุทธเจ้าบอก เหมือนคนบ้า หลงไป 
ความสุขมีหลายระดับ 
พอเรามีสติ มีปัญญารู้ความจริงของกายของใจ เราจะมีความสุขแบบผู้ใหญ่ 
คือมันรู้เลยว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตเรา ทั้งกาย ทั้งใจนี้ ล้วนแต่ของไม่เที่ยง 
ทั้งกายทั้งใจเรา ถูกความทุกข์บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา 
ทั้งกายทั้งใจนี้เราบังคับมันไม่ได้จริงหรอก


อย่างเราบังคับร่างกาย ลองบังคับดู ลองซ้อมดูก็ได้ ใครคิดว่าบังคับได้ 
ลองสั่งมันซิ จงหายใจเข้าอย่างเดียว 
ลองดูสักห้านาที ถ้าไม่ตาย ค่อยมาว่ากัน 
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หายใจเข้าอย่างเดียวนาทีนึงก็แย่แล้ว บังคับมันไม่ได้จริงหรอก 
หรือบังคับมัน ไม่ต้องกินข้าว ไม่ต้องกินน้ำ ไม่ต้องขับถ่าย อะไรอย่างนี้ ทำไม่ได้
จงนั่งอย่างเดียว อย่ากระดุกกระดิก นั่งไปสักพักนึง ความทุกข์ก็บีบคั้นเอาย่ำแย่แล้ว
ร่างกายน่ะมันบังคับไม่ได้จริงหรอก ถูกความทุกข์บีบคั้นตลอดเวลา
ต้องเคลื่อนไหว ต้องเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา


จิตใจก็เป็นของบังคับไม่ได้ 
ถ้าจิตใจเราสั่งได้ตามใจชอบเราก็สั่งเลย 
เอ้า จงบรรลุมรรคผลนิพพาน ณ บัดนี้ มันไม่บรรลุหรอก 
จงมีแต่ความสุขอย่างเดียว มันไม่มีความสุขหรอก 
เราสั่งมันไม่ได้ ห้ามความทุกข์เกิดขึ้น ห้ามไม่ได้ใช่มั้ย ทำอะไรก็ไม่ได้ ในกายในใจนี้
ถ้าเราเข้าใจความจริง ต่อไปเราก็ไม่ยึดถือกายไม่ยึดถือใจ 
แล้วเราก็จะพบความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเลย 
เมื่อไหร่สลัดคืนกายคืนใจให้กับโลกได้ 
เรารู้แล้ว กายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเราที่แท้จริง 
กายนี้ใจนี้เป็นตัวทุกข์ล้วนๆ เป็นทุกข์ล้วนๆ พอเห็นอย่างนี้มันจะสลัด 
เรียก ปฏินิสัคคะ มันสลัดคืนเจ้าของเดิมคือ คืนให้โลกไป 
อย่างร่างกายเราก็ยืมโลกมาใช้ นี่เห็นได้ง่าย 
จิตใจก็เป็นของโลก เป็นธาตุชนิดหนึ่ง เป็นวิญญาณธาตุ ก็เป็นธาตุอย่างหนึ่ง 
เราสลัดทิ้ง สลัดคืนไปไม่ยึดถือ 
พอสลัดทิ้งไปแล้ว จิตจะปลอดโปร่งโล่งเบา 
เข้าถึงความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่เรียกว่า นิพพาน


ความสุขก็มีตั้งแต่ความสุขโลกๆ วิ่งหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ความสุขของการมีศีล ของการมีสมาธิ ของการมีปัญญา 
ของการหลุดพ้น เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน


เพราะฉะนั้นชาวพุทธเรา ยิ่งศึกษายิ่งปฏิบัติธรรม เราจะยิ่งมีความสุขมากขึ้นเรื่อยๆ
ไม่ใช่ยิ่งปฏิบัติแล้วยิ่งมีความทุกข์ 
หลายคนภาวนาผิด ยิ่งภาวนายิ่งเครียด ยิ่งภาวนายิ่งมีความทุกข์ 
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ธรรมะกับไลฟ์สไตล์


การ์ตูน “พระพุทธเจ้า” เเอนิเมชั่นฝีมือคนไทย
สัมภาษณ์โดย: ยอด


เรียบเรียงโดย: ตันหยง และทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว


เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยสำหรับสื่อธรรมะที่มีในท้องตลาดในช่วงนี้ วันนี้ทาง
คอลัมน์ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ได้รับเกียรติจากน้องๆ ๒ ท่านที่อยู่เบื้องหลังภาพยนตร์
การ์ตูนเรื่อง The Life of Buddha หรือ “พระพุทธเจ้า” ซึ่งเป็นภาพยนตร์ที่เข้า
ฉายในวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕o เพื่อเฉลิมฉลองเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระชนมายุครบ ๘o พรรษา ภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวเหมาะ
สำหรับเด็ก เยาวชน และผู้ที่สนใจทั่วไป ทำให้เข้าใจเรื่องราวขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ซึ่งเป็นเอกอัครบุคคลผู้ประเสริฐที่สุด ทรงยังประโยชน์แก่ชาวโลก
ในการชี้นำเส้นทางในสังสารวัฏให้แก่สรรพสัตว์


“แม้ตถาคตปรินิพพานไปแล้วให้พึงรู้ว่า ธรรมก็ดี วินัยก็ดี อันตถาคตแสดงไว้
บัญญัติไว้ จักเป็นศาสดาของเธอแทนเราสืบไป ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เป็น
วาระสุดท้ายแห่งเราแล้ว เราขอเตือนให้เธอทั้งหลายจงจำมั่นไว้ว่า สิ่งทั้งปวงมี
ความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังกิจทั้งปวงอันเป็นประโยชน์แก่ตน
และผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” พระปัจฉิมโอวาทนี้ได้ปรากฏใน
ภาพยนตร์พระพุทธเจ้าด้วย


และวันนี้เราจะได้ทราบถึงรายละเอียดบางส่วน จากบทสัมภาษณ์โดยคุณยอด
กับน้องๆ ผู้เป็นลูกชายและลูกสาวของอาจารย์ดร.วัลภา สำหรับเจตนารมย์ที่งดงาม
ซึ่งได้กลั่นออกมาจากจิตใจของเยาวชนวัย ๒๐ ต้นๆ เท่านั้นค่ะ


�
ผมมีโอกาสได้เข้าไปร่วมงานพากย์และด้านโปรโมชั่นของภาพยนตร์พระพุทธเจ้า


จึงได้รู้จักกับอาจารย์ดร.วัลภาพิมพ์ทอง ประธานบริษัทมีเดียสแตนดาร์ดจำกัดและ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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วรเดช จันทรศร, ๒๕๕๐,• วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร, กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วน
จำกัดสหายบล็อกการพิมพ์.


วัดป่าอุดมสมพร, ๒๕๒๐,• พระฝั้น อาจาโร, กรุงเทพฯ : หจก.การพิมพ์
พระนคร


หมายเหตุรูปที่ผู้เขียนถ่ายและตัดต่อเองนั้นไม่สงวนสิทธิ์กรณีนำไปใช้เพื่อพระพุทธศาสนา
โดยไม่เป็นไปในการจัดจำหน่ายและหากำไรในกรณีอื่นใดนอกจากนี้ขอสงวนสิทธิ์ทั้งหมด
ทั้งสิ้น


สารบัญ	


25ธรรมะใกล้ตัว


ถ้าภาวนาแล้วเครียด ทำผิดแน่นอน เพราะจิตที่เครียดเป็นอกุศลจิต 
จิตที่เป็นมหากุศลจิตนั้นมันจะโปร่งโล่งเบา มีความเบา มีความอ่อนโยน 
มีความนุ่มนวล มีความคล่องแคล่วว่องไว
ไม่หนัก ไม่แน่น ไม่แข็ง ไม่ซึม ไม่ทื่อ ไม่เพี้ยนด้วย


ปีใหม่ทำตัวใหม่ ใหม่ตลอดเวลา ใหม่เป็นขณะๆ ไป 
ถ้าปีใหม่แค่กินเลี้ยงมันก็เหมือนๆ กัน เหมือนเดิม คือ แย่ๆ เหมือนเดิม 
ปีใหม่ ไหนๆ ก็ใหม่ทั้งที ใหม่เป็นขณะๆ ไปเลย ไม่ต้องรอตั้งปีถึงจะใหม่นะ 
ในความเป็นจริงแล้วรูปธรรม นามธรรม เกิดดับ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 
สดๆ ร้อนๆ ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลาอยู่แล้ว คอยดูของเราไป


จากพระธรรมเทศนาที่ศาลาลุงชิน วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๐


(เด็กๆ ๕ คนมานั่งฟังหลวงพ่อเทศน์)
ผู้ปกครองถาม: ถ้าเด็กๆ จะเริ่มหัดวิปัสสนา จะแนะนำให้เริ่มต้นอย่างไรดีคะ
เคยฝึกให้ดูลมหายใจกันมาก่อนบ้าง จะเริ่มจากตรงนี้ได้ไหมคะ


ดูไป ดูลมหายใจแล้วพยายามรู้ทันใจตัวเอง 
หลวงพ่อฝึกดูลมหายใจตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ฝึกอยู่ ๒๒ ปี 
หายใจแล้วก็บางทีออกไปเที่ยวข้างนอกได้ 
ต่อมามาหัดใหม่ เวลาเราหายใจ ซักพักนึงเราจะแอบไปคิดเรื่องอื่น เคยเป็นมั้ย 
ถ้าหายใจแล้วมันไปคิด ให้รู้ทันว่าใจเราไปคิดแล้ว
ไม่ห้ามมัน ไม่ห้ามนะ พอใจไหลไปคิดปุ๊บ ให้รู้ว่าไหลไปคิดแล้ว
หายใจไปเรื่อยๆ เราก็เริ่มไปเพ่งลมหายใจ 
รู้จักเพ่งม้ัย ใจเราเข้าไปจ่อน่ิงๆ อยู่กับลมหายใจ เราก็รู้ทันว่าเราไปเพ่งลมหายใจแล้ว
หายใจไปบางครั้งรู้สึกสบาย รู้สึกมั้ย บางครั้งรู้สึกว้าวุ่นใจ วุ่นวาย 
ถ้าว่าเราสบาย เราก็รู้ว่าสบาย ใจเราว้าวุ่น รู้ว่าว้าวุ่น
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เพราะฉะนั้นฝึกหายใจไป แล้วใจของเราเป็นยังไง คอยรู้ทัน 
ใจหนีไปคิดก็รู้ ใจเพ่งก็รู้ ใจสงบ ใจฟุ้งซ่าน ใจมีความสุข ใจมีความทุกข์ 
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองเรื่อยๆ ทีนี้พอเรารู้ทันใจชำนิชำนาญแล้ว 
ต่อไปเราจะเริ่มลงมือปฏิบัติวิปัสสนาในชีวิตจริงๆ ในชีวิตประจำวัน


การที่เราไปเข้าวัดหัดหายใจนี้เป็นเบื้องต้น เหมือนนักมวย 
นักมวยก่อนจะขึ้นชกบนเวทีต้องไปเข้าค่ายซ้อมก่อน 
ไปหัดชกกระสอบ ไปหัดเตะกระสอบ 
เราก็ไปหัดหายใจแล้วก็คอยรู้ทันใจตัวเอง 
พอเรารู้ทันใจแล้วเราก็มาอยู่ในชีวิตข้างนอกนี่ 
เช่น เราเห็น เราได้ยินหนังการ์ตูนมาแล้ว เราอยากดู 
เคยอยากดูไหม อยากดู เรารู้ทันใจว่าอยากดูแล้ว 
เราไปนั่งดูโทรทัศน์ ใจเราวิ่งไปอยู่ในโทรทัศน์แล้ว 
เรารู้ทันว่าใจเราวิ่งไปอยู่ในโทรทัศน์แล้ว 
เพราะฉะนั้น เราหายใจไปเนี่ย เราฝึกที่จะรู้ทันใจ 
พอรู้ทันใจไปแล้วเราก็มาอยู่กับข้างนอก แล้วก็คอยรู้ทันใจไปทั้งวันเลยคราวนี้


บางวิชาเราไม่อยากเรียน เคยเป็นมั้ย หรือชอบทุกวิชาเลย 
ชอบทุกวิชาเท่ากันไหม หรือบางวิชาชอบมาก บางวิชาไม่ค่อยชอบ 
เวลาเราชอบเราไม่ชอบ เรารู้ทันที่ใจเรา 
อันใดที่ใจเราชอบเราก็รู้ ใจเราไม่ชอบก็รู้ 
มีพี่น้องไหม มีน้องบ้างไหม เคยอิจฉาน้องไหม 
เออ เวลาเราอิจฉาน้องเราก็รู้ว่าอิจฉา
นักปฏิบัติต้องเป็นแบบนี้ อยู่ในชีวิตจริงๆ นี่แหละ ค่อยๆ ฝึกไป 
เคยเห็นไอติมอยากกินบ้างไหม อยากกินให้รู้ว่าอยากกิน 
ให้รู้เสียก่อนแล้วค่อยกินทีหลัง 
อยากดูการ์ตูนให้รู้ว่าอยากดู แล้วก็ค่อยดูทีหลัง 
ดูได้นะ หลวงพ่อไม่ห้าม แต่ว่าให้ดูใจของเราก่อน
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ที่ว่า“ท่านต้องอยู่กับเราจนตาย ถ้าเราไม่ตายหนีไม่ได้ จะมาเฝ้าหรือไม่เฝ้าปฏิบัติ
ก็ตาม ขอให้รู้ว่าอยู่กับเรา” ด้วยการดูแลของท่านพ่อลีนี้เองท่านเจ้าประคุณสมเด็จฯ
ที่เพิ่งจะปฏิบัติธรรมจริงจังในช่วงบั้นปลายได้บอกไว้ว่า“การนั่งสมาธิเราไม่เคยคิด
เลยว่าจะมีประโยชน์อย่างนี้” กับ“แต่ก่อนเราไม่เคยนึกว่า การทำสมาธิเป็นของ
จำเป็น” ผู้ที่ไม่ประมาทในความตาย ควรเก็บไว้พิจารณา.


กุฏิ ราม แข ที่ พำนัก ของ ท่าน พอ ลี ธมฺมธโร


ในฉบับหน้า ผู้เขียนจะพาเดินชมอีกส่วนหนึ่งของวัด ซึ่งมีความสำคัญต่อครูบา
อาจารย์ผู้เปรียบประดุจดั่งเสาหลักกรรมฐานพระป่าในยุคปัจจุบัน


บรรณานุกรม


คณะศิษยานุศิษย์, ๒๕๓๙,• ชีวประวัติพระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย์
(พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร), กรุงเทพฯ: ห้างหุ่นส่วนจำกัด ป.สัมพันธ์การพิมพ์.


คณะศิษยานุศิษย์, ๒๕๔๒,• หยดน้ำบนใบบัว, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา.
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ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ เกี่ยวกับการพิจารณาปัจจยกร หรือ ปฏิจจสมุปบาทซึ่ง
ปรากฏในประวัติหลวงปู่มั่น ที่มีอดีตเจ้าอาวาสท่านหนึ่งซึ่งเป็นศิษย์ผู้ใหญ่ของท่าน
เจ้าคุณพระอุบาลีฯ ได้อยู่ร่วมเหตุการณ์นี้ด้วยเป็นผู้บอกเล่า ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ
ได้มรณภาพณหอเขียวแห่งนี้ ด้วยความอาจหาญในอิริยาบถนั่งสมาธิ และบริเวณ
ด้านหลังหอเขียวคือหอธรรมวิจารณ์ ซึ่งเป็นสถานที่จำวัดของ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ตลอดจนเป็นที่มรณภาพของท่านด้วย โดยในขณะ
ที่ท่านมรณภาพท่านพ่อลีได้คอยให้สติอยู่ตลอดจนสิ้นลม ปัจจุบันยังเป็นที่เก็บอัฐิ
ของอดีตเจ้าอาวาส ทั้งสองแห่งถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของวัดบรมนิวาส


หอ ธรรม วิจารณ์ ที่ พำนัก ท่าน เจ้าประคุณ สมเด็จ พระ มหา วี รวงศ์


ด้านตะวันออกของศาลาอุรุพงศ์ใกล้ๆ กัน เป็นที่ตั้งของกุฏิรามแข ที่นี่แหละ
ในอดีตเป็นที่จำพรรษาของท่านพ่อลี ธมฺมธโร อดีตเจ้าอาวาสวัดอโศการาม ศิษย์
ที่สำคัญองค์หนึ่งของหลวงปู่มั่น ท่านได้มาจำพรรษาด้วยภารกิจ คือ อุปัฏฐากและ
แนะนำธรรมปฏิบัติในช่วงบั้นปลายชีวิตของท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ์
(อ้วน ติสฺโส) จะเห็นว่ากุฏิที่พำนักของท่านทั้งสองจะอยู่ในบริเวณใกล้ๆ กัน   เพราะ
การที่ท่านพ่อลีอยู่ร่วมกับท่านทำให้ท่านรู้สึกปลอดภัยในธรรมปฏิบัติในช่วงบั้นปลาย
ชีวิต สอดคล้องกับคำสั่งของท่านเจ้าประคุณสมเด็จฯ ที่ปรากฏในประวัติท่านพ่อลี
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รู้สึกไหมแต่ละวันเนี่ย รักแม่ไม่เท่ากัน เคยรู้สึกไหม ให้รู้นะ 
วันนี้ตามใจเรา เราก็รักเยอะหน่อย ใช่มั้ย วันไหนว่าเรา เราก็รักน้อยหน่อย 
เคยโมโหแม่ไหม โมโหเราก็รู้ว่าโมโหนะ 
เห็นไหมกรรมฐานจริงๆ เนี่ยฝึกง่าย อย่างนี้ถึงจะเรียกว่าวิปัสสนา 
ไปนั่งเพ่งๆ เพ่งๆ เอาใจสงบอย่างเดียว ไม่เรียกวิปัสสนา 
เห็นไหมฟังหลวงพ่อพูดเนี่ย ฟังแล้วก็คิด ฟังแล้วก็คิด สลับไปเรื่อยๆ ดูออกไหม
แอบไปคิดอีกแล้ว ทราบไหม ให้รู้ทันใจของเรา ใจเราแอบไปคิดเราก็รู้ทัน 
เมื่อกี้หนีแว้บนึง ดูออกไหม คอยดูไปเรื่อยๆ


ผู้ใหญ่ท่าทางจะแพ้เด็กนะวันนี้ เด็กมันเรียนไปเรื่อยๆ
ใจลอยไปอีกแล้ว ดูออกใช่ไหม เนี่ยหัดอย่างนี้นะ หัดดูใจตัวเอง ดูทั้งวันเลย 
เดี๋ยวพออายุมากๆ จะเก่งไม่มีใครสู้ 
ใจลอยไปอีกแล้ว แอบไปคิด นึกออกไหม ให้รู้ทันนะ รู้ทันตัวเอง


�
เนี่ย ให้เราคอยรู้ทันใจเรา การปฏิบัติไม่ได้มีอะไรยากหรอก 
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองบ่อยๆ ใจของเรามีความรู้สึกยังไงเราคอยรู้ทัน 
การดูจิตดูใจ เราดูสองอย่าง อันนึงดูความรู้สึก 
อย่างรู้สึกกลัว รู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ รู้สึกอิจฉา 
รู้สึกรักพ่อรักแม่ บางวันก็รู้สึกโกรธพ่อโกรธแม่ 
แล้วให้คอยรู้ความรู้สึกของเราบ่อยๆ 
อยากดูหนัง อยากฟังเพลง อยากกินขนม อะไรอย่างนี้ ให้คอยรู้ไป


อีกอันหนึ่งก็คือ คอยรู้ทันอาการของใจ 
ใจของเราชอบไหลแวบ แวบ แวบ ไป ดูออกมั้ย 
มันหนี แวบ แวบ แวบ ไปเรื่อยๆ ห้ามมันไม่ได้ 
ไม่ได้ฝึกเพื่อจะห้าม ฝึกเพื่อจะรู้ทันมันเท่านั้น มันไหลไปก็รู้ ไหลไปก็รู้ 
ฝึกรู้ลงปัจจุบันไปเรื่อยๆ นะ
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คำว่า “วิปัสสนา” เนี่ย วิปัสสนาไม่ได้แปลว่าต้องไปทำอะไรที่แปลกๆ 
วิปัสสนาจริงๆ แปลว่าการเห็นอย่างวิเศษเลย 
การรู้การเห็นถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
“ปัสสนา” แปลว่าการรู้การเห็น 
“วิ” นี่มาเติมข้างหน้า รู้อย่างวิเศษเลย รู้อย่างยอดเยี่ยม 
อะไรรู้อย่างยอดเยี่ยม รู้ตรงความเป็นจริง 
ต้องรู้อะไร ต้องรู้กายกับใจ ถ้ารู้อย่างอื่นไม่เรียกว่าวิปัสสนา 
รู้ว่าคนนั้นชื่ออะไร คนนี้ชื่ออะไร ไม่ใช่วิปัสสนา 
รู้ว่าถนนนี้ชื่อถนนอะไร ไม่ใช่วิปัสสนา จะต้องรู้กายรู้ใจตัวเองถึงจะเรียกว่าวิปัสสนา
รู้ว่านี่เป็นแม่เราอะไรแบบนี้ ไม่ใช่วิปัสสนา อันนั้นใครๆ เขาก็รู้ 
แต่วิปัสสนานี่คือการที่รู้อยู่ที่ใจของเรา รู้ทันร่างกายของเรา


�
ก่อนจะทำวิปัสสนา ต้องรู้สึกตัว ต้องรู้สึกตัวให้ได้ก่อน 
ถ้าเรารู้สึกตัวไม่ได้เราจะลืมกายลืมใจตัวเอง 
ทีนี้พอเรารู้สึกตัว เราจะรู้กายรู้ใจอย่างที่เขาเป็น 
เราจะรู้สึกเลยว่าไอ้ตัวที่กำลังนั่งอยู่เนี่ย เป็นสิ่งที่ใจเราเขาไปรู้เข้า ดูออกไหม 
ตัวที่นั่งอยู่เนี่ย ไม่ใช่ตัวเราหรอกมันเป็นหุ่นยนต์ตัวนึง


ให้เรามีความรู้สึก อย่างเรานั่งอยู่เนี่ย เรารู้สึกเหมือนเรากำลังนั่งดูหุ่นยนต์ตัวนี้นั่งอยู่
สมมุติว่านี่คือหุ่นยนต์ ๕ ตัว (ขณะนั้น หลวงพ่อกำลังเทศน์สอนเด็ก ๆ ๕ คน)
หุ่นยนต์ห้าตัวนี้ ตัวนี้กำลังเกาหัว เกาหลัง ใช่ไหม 
ตัวนี้กำลังหัวเราะ รู้สึกไหม เนี่ยนั่งดูไป เหมือนนั่งดูหุ่นยนต์ตัวนึง 
ดูสิหุ่นยนต์ตัวนี้กระดุกกระดิกได้ คอยดูไปเรื่อยๆ 
เนี่ย หุ่นยนต์ตัวนี้ใจลอยแล้ว ดูออกไหมว่าใจลอยไปแล้ว
ต้องสบายนะ ต้องดูอย่างสบาย รู้สึกมั้ย ไม่ค่อยสบายแล้ว 
เริ่มเกร็งๆ แล้วรู้สึกมั้ย เริ่มแข็งๆ ทื่อๆ ต้องผ่อนคลายนะ 
จำไว้นะ ถ้าเมื่อไหร่ปฏิบัติแล้วรู้สึกแข็งๆ ทำผิดแน่นอน เพราะจิตที่แข็งเป็นอกุศล
(หันไปทางเด็กคนหนึ่ง) เออ หุ่นยนต์ตัวนี้กระดุกกระดิก รู้สึกไว้ 
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ที่แห่งนี้เปิดต้อนรับนักทัวร์วัดตลอดเวลา ศาลาแห่งนี้ทำหน้าที่เป็นศาลาการเปรียญ
สำหรับพระลงมาสวดมนต์ทำวัตรเช้าเย็น ฟังธรรมในวันพระและบำเพ็ญบุญต่างๆ
พระประธานในศาลา คือ “พระพุทธพิชิตมาร มัธยมพุทธกาล” เป็นพระพุทธ
รูปที่ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ บูรณะจากพระพุทธรูปเก่าสมัยอยุธยา นอกจากนี้ก็มี
รูปหล่อขนาดเท่าองค์จริงของพระบูรพาจารย์องค์สำคัญของวัด ๒ รูป คือ ท่าน
เจ้าคุณพระอุบาลีฯ กับท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ กราบพระเสร็จลอง
มองบนยกพื้นพรมสีแดง จะเห็นธรรมาสน์อันงดงาม ธรรมาสน์อันนี้แหละเมื่อครั้ง
ที่หลวงปู่มั่นลงมาจำพรรษาที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ ท่านได้เดินทางมาฟังพระ
ธรรมเทศนาจากท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ตลอดจนการทำวัตรสวดมนต์ทุกวันธรรม
สวนะ ในศาลาบนธรรมาสน์อันนี้เอง


หอ เขียว ที่ พำนัก ท่าน เจ้าคุณ พระ อุ บาลี ฯ


ลงมาจากศาลาแล้วมองไปที่ด้านทิศเหนือของศาลาจะเห็นกุฏิหลังใหญ่ กุฏิหลัง
นี้เรียกว่า “หอเขียว” ด้านบนของกุฏิ ในอดีตคือสถานที่จำวัดของท่านเจ้าคุณ
พระอุบาลีฯ และในห้องกลางหอเขียวแห่งนี้ คือที่ที่หลวงปู่มั่นถวายคำแนะนำแด่
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ถึงความมั่นคงของคณะพระกรรมฐานจนถึงปัจจุบัน ในหมู่พระกรรมฐานแล้ว จะ
กล่าวถึงพระคุณท่านด้วยความเคารพอย่างสูงว่า “เจ้าคุณปู่ใหญ่” ท่านเจ้าอาวาส
รูปต่อมาคือท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ์  (อ้วน ติสฺโส) ท่านก็สืบสาน
แนวทางที่ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ได้วางแนวทางไว้ และอุปถัมภ์ส่งเสริมการปฏิบัติ
สืบต่อมา


เล่ามาถึงตรงนี้ก็จะเห็นถึงความสำคัญของวัดกับพระกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น
ด้วยเหตุนี้จึงมีพระฝ่ายปฏิบัติมาแวะเวียนพักอาศัย  เรื่อยมาจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน
ลองมาเดินตามวิหารลานพระเจดีย์ไปด้วยกันนะครับ


พระ พุทธ พิชิตมาร มัธยม พุทธกาล ภายใน ศาลา อุรุ พงศ์


เริ่มจากลงรถเมล์เชิงสะพานยสเส เดินเข้าซอยวัดบรมนิวาสซึ่งเป็นซอยเล็กๆ
เป็นถนนที่เดินรถทางเดียว ใครจะทราบบ้างว่า ถนนที่เรากำลังเดินอยู่นี้ สร้างมา
ด้วยความอุตสาหะของท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ มากขนาดไหน  เดินสักหนึ่งอึดใจ
ก็จะพบป้าย“วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร” เป็นซุ้มประตูแบบเรียบง่าย เดินลอดใต้
ซุ้มประตูแล้วเลี้ยวไปทางซ้ายตามถนนไป เริ่มต้นแนะนำให้เข้าไปที่ “ศาลาอุรุพงศ์”
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(หันไปทางเด็กอีกคนหนึ่ง) คนนี้อย่าดูกาย ให้ดูใจนะ ไม่ต้องไปดูกาย 
ให้ดูใจของตัวเองไปเรื่อยๆ ดูจิตใจของเรา จิตใจของเราวิ่งไปวิ่งมา 
ดูออกแล้วหรือยัง หนีไปอีกแล้ว รู้สึกมั้ย ให้รู้ทันใจนะ 
ไม่ต้องดูกายนะคนนี้ ไม่ต้องดูกายเป็นหุ่นยนต์คนนี้ จริตไม่เหมาะ


ค่อยๆ ฝึก แล้วก็ค่อยๆ พัฒนาไปสู่การรู้ที่แท้จริง 
แต่ว่าอย่าไปเข้มงวดมากนัก เดี๋ยวเด็กเครียด ถ้าเด็กเครียด ไม่ดี 
กรรมฐานทำแล้วเคร่งเครียดไม่ดี อย่าว่าแต่เด็กเลย ผู้ใหญ่ เร่งรัดมาก เพี้ยนนะ 
หลังเคล็ด คอเคล็ด จิตใจเพี้ยน หูแว่วๆ อะไรแบบนี้ เยอะเหลือเกิน 
ตอนหลังหลวงพ่อต้องมานั่งแก้เยอะแยะเลย 
แต่เรียนกับหลวงพ่อจะไม่เป็นแบบน้ัน เรียนกับหลวงพ่อจะรู้สึกไปเร่ือยๆ ง่ายๆ สบายๆ
แล้วหลวงพ่อจะไม่บังคับ ไม่ต้องเดินท่านั้น นั่งท่านี้ ไม่บังคับเลย 
หลวงพ่อจะบอกอย่างเดียว คอยรู้ทันใจตัวเองไว้ หนีไปคิดแล้วรู้มั้ย 
ให้คอยรู้ทันใจตัวเองไว้ จะสบายที่สุดเลย


จากพระธรรมเทศนาเมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๔๙


พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช
สารบัญ 
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มหาสติปัฏฐานสูตร


รู้จักความจริงในมุมมองของอริยะ
ขั้นสุดท้ายของการฝึกมีสติอยู่กับสภาวธรรม
โดย ดังตฤณ


การเจริญสติที่ผ่านมาเป็นไปเพื่อประโยชน์อะไร? คำตอบคือเป็นไปเพื่อเห็นความ
จริงที่เหล่าอริยะเห็น


แล้วความจริงที่เหล่าอริยะเห็นคืออะไร? คำตอบคือความจริงเกี่ยวกับทุกข์และ
การดับทุกข์


เมื่อเจริญสติมาถึงขั้นที่พร้อมบรรลุมรรคผล เราย่อมทราบว่ากายใจอันถูกส่อง
สำรวจมาอย่างดิบดีแล้วนี่แหละ คือที่ตั้งของความจริงเกี่ยวกับทุกข์และการดับทุกข์
ดังนี้


๑) ทุกข์


ทุกข์คือขันธ์ ๕ เพราะขันธ์ ๕ คือที่ตั้งของอุปาทานว่ามีเราเกิดมา มีเราแก่ลง
มีเราตายไป มีเราพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก มีเราเผชิญเรื่องน่าขัดเคือง มีเรา
อยากได้แล้วไม่ได้อย่างใจ ตลอดจนมีเราร้องไห้คร่ำครวญด้วยความเศร้าโศกอยู่


ต่อเมื่อรู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง คือเกิดแล้วต้องดับลงเป็นธรรมดา ไม่
น่าพอใจ ไม่ควรยึดถือ ขันธ์ ๕ จึงปรากฏต่อใจโดยความเป็นก้อนทุกข์ ไม่ใช่บุคคล
ไม่ใช่ตัวตนเราเขา


ผู้มีคุณสมบัติพร้อมจะบรรลุมรรคผล ย่อมรู้สึกอยู่ว่าไม่เคยมีเราเกิดมา ไม่มีเรา
แก่ลง และจะไม่มีเราตายไป ไม่มีเราพลัดพราก ไม่มีเราเผชิญเรื่องน่าขัดเคือง ไม่
มีเราเป็นผู้ไม่ได้อย่างใจ ไม่มีเราร้องไห้คร่ำครวญด้วยความเศร้าโศก มีแต่ขันธ์ ๕
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พระ อมรา ภิรักขิต (เกิด อม โร) ผู้ พลิก ฟื้น การ ศึกษา พระ ธรรม วินัย 
กับ หนังสือ บุ พพสิกขา วรรณนา ที่ เปรียบ ดั่ง “วินัย พระ ป่า” ใน ปัจจุบัน 


ภาพ จาก http://mahamakuta.inet.co.th/T-BOOK/P-341.html 
อ่าน บุ พพสิกขา วรรณนา ได้ จาก  


http://www.larnbuddhism.com/buppasikkhawanna/index.html


ด้วยจุดประสงค์ขององค์ผู้สร้างวัดให้เป็นวัดฝ่ายอรัญวาสี สอดคล้องกับเจ้าอาวาส
ผู้ครองวัดก็ช่วยส่งเสริมให้รุ่งเรืองต่อมาจนถึงปัจจุบัน อดีตเจ้าอาวาสที่เป็นกำลังสำคัญ
นั้นได้แก่ท่านเจ้าคุณพระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร)อดีตเจ้าอาวาสรูปที่ ๒ พระ
คุณท่านมีความเอื้อเฟื้อต่อพระธรรมวินัย และหวังให้การปฏิบัติหยั่งรากลึกในพระ
พุทธศาสนา ท่านได้รวบรวมรายละเอียดวิธีปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างพิสดาร
ในนามหนังสือนั้นว่า “บุพพสิกขาวรรณนา” ซึ่งพระภิกษุที่ต้องการประพฤติตาม
พระธรรมวินัยจะศึกษาจากผลงานของพระคุณท่านนี้ เพื่อเป็นบาทฐานสำหรับการ
ปฏิบัติในขั้นสูงต่อไปและยังเป็นที่นิยมศึกษากันอยู่จนถึงปัจจุบัน


ในเวลาต่อมาก็มีท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) อดีต
เจ้าอาวาสรูปที่ ๕ องค์ท่านส่งเสริมกิจทางศาสนาทั้ง ๒ ด้าน คือทั้งปริยัติและปฏิบัติ
พระคุณท่านยังอยู่ในฐานะพระอาจารย์รูปหนึ่งของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ในเวลาที่
พระคุณท่านยังมีชีวิตอยู่ได้ยกย่องหลวงปู่มั่นในด้านการปฏิบัติให้เป็นที่ปรากฏ ยังผล
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เที่ยววัด


วัดบรมนิวาส: อรัญวาสีแห่งกรุงเทพฯ
ตอนที่ ๑ ต้นทางแห่งพระปฏิบัติ
โดย... วีระวงศ์


เวลาที่เราคิดถึงครูบาอาจารย์พระป่ากรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺตเถร เมื่อ
จะไปในสถานที่ที่จะระลึกถึงครูบาอาจารย์เหล่านั้น  ก็ต้องตามไปถึงวัดที่แต่ละท่าน
เคยจำพรรษา แต่ละวัดก็ล้วนแต่จะอยู่ห่างไกล บางวัดก็ยังยากจะเดินทางในปัจจุบัน
หลายคนอาจลืมคิดไปว่าใกล้ๆ ตัวนั้นแหละ ยังมีอีกสถานที่หนึ่ง ซึ่งเป็นแหล่งรวม
แห่งความรำลึกถึงความห้าวหาญในการออกจากทุกข์ของครูบาอาจารย์ยุคก่อน


สถานที่นั้นคือ วัดบรมนิวาส หรือชื่ออย่างเป็นทางการ “วัดบรมนิวาส
ราชวรวิหาร” พระอารามแห่งนี้ได้สถาปนาขึ้นมาโดย วชิรญาณภิกขุ ในเวลา
ต่อมาคือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหากษัตริย์องค์ที่ ๔
แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ โดยพระองค์ตั้งใจสถาปนาวัดแห่งนี้ให้เป็นวัดฝ่าย
อรัญวาสีหรือวัดฝ่ายปฏิบัติ คู่กับวัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่งพระองค์ตั้งใจให้เป็นวัดฝ่าย
คามวาสีหรือฝ่ายปริยัติ อีกทั้งที่ตั้งของวัดอยู่นอกกำแพงพระนคร สภาพแวดล้อม
ของวัดในอดีตเป็นไร่นาแบบชนบท สงบเงียบเหมาะสำหรับให้พระภิกษุสามเณรที่
สนใจ บำเพ็ญปฏิบัติทางจิต ได้มีรมณียสถานสำหรับบำเพ็ญภาวนา
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แสดงความจริงอยู่ว่ารูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง
วิญญาณไม่เที่ยง ไม่ควรถือว่าขันธ์เหล่านั้นเป็นเราเลย


ผู้ใกล้บรรลุมรรคผลย่อมเห็นตามจริงว่า ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรรู้ให้รอบ


๒) เหตุให้เกิดทุกข์


เหตุให้เกิดทุกข์คือความอยากเสพผัสสะที่น่าเพลิดเพลินยินดี เพราะความอยาก
เสพผัสสะนั่นเอง เปรียบเสมือนยางเหนียว หรือแรงดึงดูดจากแม่เหล็กที่ล่อใจให้อยาก
มีตัวตน ไม่อยากทิ้งขันธ์ ๕ ไป อยากเอาแต่ขันธ์ ๕ ที่ชอบใจ แล้วเมื่อไม่ได้อย่าง
ใจเสมอไปก็เป็นทุกข์ทุรนทุรายกัน


ตัวผัสสะไม่ได้เป็นปัญหา ความอยากเสพผัสสะต่างหากที่ใช่ อย่างเช่นเคยเห็น
รูปร่างหน้าตายวนใจ ถ้าถอนตาแล้วไม่ติดใจก็แล้วไป แต่ถ้าติดใจก็กระวนกระวาย
อยากเห็นอีก หรืออย่างความคิดอันเป็นคลื่นกระทบใจ ที่ผุดขึ้นแล้วสลายตัวไปตาม
ทางของมันอยู่ทุกขณะ แต่อาการเสพติดความคิดทำให้เราไม่อยากให้มันหายไปกลัว
ว่าถ้าไม่มีความคิดจะไม่ฉลาด หรือกระทั่งกลัวว่าถ้าความคิดสาบสูญแล้วจะไม่มีเรา
หลงเหลืออยู่ รวมแล้วคนเราจึงกลัวตาย กลัวไม่ได้เห็น กลัวไม่ได้ยิน กลัวไม่ได้คิด
แบบที่ชอบใจอีกแล้ว


ต่อเมื่อเจริญสติรู้เห็นผัสสะกระทบเป็นขณะๆจึงทราบว่าภาพเสียงและความรู้สึก
นึกคิดทั้งหลายหายไปทุกขณะอยู่แล้ว นาทีก่อนกับนาทีนี้เป็นคนละตัวกันแล้ว จะหวง
หรือไม่หวง ทุกผัสสะก็ต้องหายไปอยู่ดี หน่วงเหนี่ยวไว้ให้เป็นของเราจริงไม่ได้เลย


ผู้มีคุณสมบัติพร้อมจะบรรลุมรรคผล ย่อมเห็นความติดใจในผัสสะทั้ง ๖ โดย
ความเป็นเครื่องร้อยรัด สมควรละเสีย เพราะเมื่อละได้ก็เหมือนทำลายโซ่แห่งความ
หลงผิดสำเร็จ ขันธ์ ๕ ย่อมปรากฏในการรับรู้ไม่ต่างกับก้อนเสลดในปากที่ควรถ่มทิ้ง
ไม่น่าเสียดาย ไม่น่าหวงไว้สักนิดเดียว


ผู้ใกล้บรรลุมรรคผลย่อมเห็นตามจริงว่า เหตุให้เกิดทุกข์เป็นสิ่งควรละให้สิ้น







ธรรมะใกล้ตัว32


๓) ความดับทุกข์


ความดับทุกข์คือการสละคืนความอยากเสพผัสสะได้จริงอย่างสิ้นเชิง เพราะ
หลังจากสละคืนความอยากได้หมดจด ก็เท่ากับดับเหตุแห่งความดิ้นรนกระวนกระวาย
ได้สนิท


ขันธ์ ๕ นั้น ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแสนดีน่าเพลิดเพลินเพียงใด อย่างไรก็เป็น
มหันตทุกข์โดยตัวของมันเองเสมอ ดังที่ผู้ใกล้บรรลุมรรคผลเห็นตามจริงอยู่แล้ว ส่วน
การสงบจากขันธ์ ๕ นั้น แม้จะยังไม่ประจักษ์ด้วยใจว่าเป็นเช่นไร ผู้ใกล้บรรลุมรรค
ผลก็ย่อมมีความเข้าใจตรงตามจริงว่านั่นแหละบรมสุข เปรียบเหมือนเห็นว่าไฟร้อน
แม้ไฟยังลุกโพลงอยู่ก็ย่อมเข้าใจว่าสงบจากไฟเสียได้สิ้นเชิง จึงชื่อว่าเย็นสนิท


ผู้มีคุณสมบัติพร้อมจะบรรลุมรรคผล ย่อมไม่ผูกพันกับผัสสะใดๆแม้รสสุขอันน่า
พิศวงของสมาธิ ใจสละคืนหมด ไม่เอาความรู้สึกนึกคิด ไม่เอาตัวตน มีแต่มุ่งจะทำ
ที่สุดทุกข์ท่าเดียว และเขาย่อมถึงซึ่งความสำเร็จโดยไม่เนิ่นช้า ทะลุขันธ์ ๕ ออกไป
เห็นด้วยจิตอันเป็นฌานว่าความดับทุกข์เป็นเช่นไร


ผู้ใกล้บรรลุมรรคผลย่อมเห็นตามจริงว่า ความดับทุกข์เป็นสิ่งที่ควรประจักษ์
ให้แจ่มแจ้ง


๔) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์


ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์คือการดำเนินชีวิตเยี่ยงอริยบุคคลผู้บรรลุมรรคผล
เมื่อรู้ความจริงอย่างอริยะ คิดอย่างอริยะ พูดอย่างอริยะ กระทำอย่างอริยะ มีสติ
รู้อย่างอริยะ และจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิอย่างอริยะ วันหนึ่งย่อมกลายเป็นอริยะ ดังนั้น
ถ้าเราสงสัยว่าทำไมเจริญสติแล้วสติไม่เจริญ หรือสติเจริญแต่ไม่บรรลุมรรคผลเสียที
ก็สมควรใช้ข้อปฏิบัติของเหล่าอริยะเป็นเกณฑ์ในการสำรวจตรวจตรา ว่าวิธีดำเนิน
ชีวิตของเราเข้าทางตรงหรือยัง


การดำเนินชีวิตเยี่ยงอริยะประกอบด้วยองค์ ๘ ประการดังนี้
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เสียงฟ้าร้องครืนๆ ดังกึกก้อง ฝนหยาดเล็กๆ ค่อยโปรายปรายลงมา ลมพายุ
พัดกรรโชกมาระลอกใหญ่ แหวกพงหญ้าออกเป็นทางยาว มองเห็นปากอุโมงค์ซึ่ง
เคยถูกปกคลุม


ประดุจดั่งเส้นทางกรรมที่ถูกปกปิดไว้กำลังเปิดออก... รอการตัดสินใจของบุรุษ
หนุ่ม


------------------------ อวสาน ---------------------


สารบัญ	
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ความคุมแค้นอาฆาตอันเกิดจากอุปทานในอดีตชาติที่สูงศักดิ์ ปรากฏคุกรุ่นเหมือน
ถ่านไฟที่มอดไหม้ แต่ยังคงเหลือเชื้อสืบต่อให้เร่าร้อนทุรนทุราย เมื่อย้อนรำลึกถึงนั้น
กำลังถูกน้ำหาบใหญ่สาดรดลงไป


อดีตกษัตริย์หันมองกำแพงวังอีกครั้งหนึ่งด้วยความอาลัยรักในราชสมบัติอันตน
เพียรก่อร่าง มหานครกว้างใหญ่ที่เคยได้ครอบครอง มาบัดนี้ กลับเหลือเพียงพื้น
ดินที่สองเท้ายืนหยัด


แต่กระนั้น ตลอดเวลาที่ผ่านมา ด้วยอัตตาที่ปรารถนาจะอยู่เหนือผู้อื่นเสมอ เขา
สู้ทนต่อคำเย้ยหยัน หอบหญ้ามากองเป็นบัลลังก์เพื่อรองนั่ง เฝ้ารอวันนี้ วันที่จะคืน
สู่บัลลังก์ทอง ขอเพียงพากายเดินลอดผ่านอุโมงค์ลับ!


แต่...นั่นย่อมหมายถึง


เขากำลังจะก่อกรรมซ้ำสอง เพื่อเวียนกลับไปดุจเก่า!


เสียงหายใจฟืดฟาดและกลิ่นสาบสางที่โชยมาเข้าจมูก ทำให้เขาเหลือบตาลงมอง
ร่างที่หมอบอยู่เบื้องหน้า


ความหวงแหนอาลัยในราชสมบัติของกษัตริย์มนุษย์ อันหาเทียบค่าได้แม้เพียง
เศษเสี้ยวผงธุลีของสรวงสรรค์ จะมีประโยชน์ใดเล่า?


แม้ทิพยสมบัติของเทพ ยังดับสูญเมื่อหมดบุญ มิหนำซ้ำถูกกรรมเก่าซัดจุติลง
มาเกิดเป็นสุนัข!


บุรุษหนุ่มมองสำรวจกายมนุษย์ตน อย่างเริ่มตระหนักถึงความโชคดี ประหนึ่งผู้
หมอบอยู่เบื้องหน้าจะล่วงรู้ถึงความในใจของเขา ร่างนั้นค่อยลุกเดินหายลับไป เหลือ
เพียงประโยคสุดท้ายที่กล่าวขึ้นด้วยน้ำเสียงสดใสเปี่ยมด้วยความคาดหวัง ลอยตาม
สายลมพัดวูบกลับมา


“ข้าอาศัยอยู่ใต้ร่มเงาของพุทธเขต มีพระภิกษุสงฆ์บำรุงเลี้ยงดู มิต้องแย่งชิงอาหาร
ก่อกรรมกับเดรัจฉานหมู่ใด ข้าจักหมั่นฟังพระสวดมนต์ สดับพระธรรมเทศนายังจิต
ให้เป็นกุศล แม้มีกายอันน่ารังเกียจนี้”
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๑. รู้ความจริงอย่างอริยะ คือรู้ว่าอะไรคือทุกข์ รู้ว่าอะไรคือเหตุแห่งทุกข์ รู้ว่า
อะไรคือความดับทุกข์ และรู้ว่าการดำเนินชีวิตอย่างไรจึงดับทุกข์ได้ ผู้รู้ความจริง
อย่างอริยะได้ชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ซึ่งอาจหมายถึงสัมมาทิฏฐิระดับรับฟังแล้วจดจำ
หรือสัมมาทิฏฐิระดับการตรึกนึกให้เข้าใจ ตลอดจนเกิดสัมมาทิฏฐิบริบูรณ์ด้วยการ
เจริญสติแล้วบรรลุมรรคผล


๒. คิดอย่างอริยะ คือคิดออกจากกาม คิดอภัยไม่พยาบาท และคิดหลีกเลี่ยง
การเบียดเบียนใดๆ เพราะกาม พยาบาท และการเบียดเบียนนั้น เป็นเปลือกหนา
ห่อหุ้มจิตให้มืดมนอยู่ เมื่อมืดอยู่ความจริงใดๆย่อมไม่ปรากฏให้เห็น


๓. พูดอย่างอริยะ คือการเว้นจากการพูดเท็จอันเป็นเหตุให้จิตบิดเบี้ยว เว้นจาก
การพูดส่อเสียดอันเป็นเหตุให้จิตเร่าร้อน เว้นจากการพูดหยาบคายอันเป็นเหตุให้จิต
สกปรก และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้ออันเป็นเหตุให้จิตพร่ามัว กล่าวโดยสรุปคือการพูด
ไม่ดีเป็นเหตุให้ไม่อาจมองเห็นอะไรตามจริง ถ้างดเว้นเสียได้จึงค่อยเห็นตามจริงได้


๔. กระทำอย่างอริยะ คือเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการขโมย เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม อันล้วนเป็นบาปที่พอกหนาแล้วกลายเป็นความโง่เขลา เมื่อเห็น
บาปเป็นของดีย่อมได้ชื่อว่าเห็นผิดเป็นชอบ คนเราย่อมไม่อาจเห็นความจริงทั้งที่ยัง
เห็นผิดเป็นชอบอยู่


๕. เลี้ยงชีพอย่างอริยะ คือหากินด้วยความสุจริต ถ้าเป็นพระต้องรักษาวินัยสงฆ์
และเพียรเพื่อทำมรรคผลนิพพานให้แจ้งตามกติกาการบวช ถ้าเป็นชาวบ้านต้องทำ
อาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม


๖. เพียรอย่างอริยะ คือตัดใจละบาปอกุศลทั้งปวงจนเหือดแห้งไปหมด ขวนขวาย
เพิ่มบุญกุศลทั้งหลายจนบริบูรณ์เต็มที่ เช่น มีน้ำใจสละให้ทานคนและสัตว์เพื่อทำลาย
ความตระหนี่ เป็นต้น ไม่มัวหลงประมาทว่าเราดีแล้ว ไม่ต้องเพิ่มความดีแล้ว


๗. มีสติระลึกรู้อย่างอริยะ คือมีความรู้สึกตัวอยู่ รู้สึกถึงกาย เวทนา จิต และ
ธรรม กำจัดความอยาก ละความเศร้าโศกเสียได้
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๘. มีสมาธิตั้งมั่นอย่างอริยะ คือเป็นผู้สงัดจากกาม สงัดจากบาปอกุศล จิตตั้ง
รู้อยู่ในขอบเขตกายใจคงเส้นคงวา กระทั่งเกิดปีติสุขอันวิเวก แล้วพัฒนาขึ้นไปถึงการ
มีอุเบกขาอันเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์ จิตเหมือนปรากฏเป็นอีกภาวะหนึ่งแยกออกมา
ตั้งมั่นเป็นต่างหากจากกาย เป็นต่างหากจากความรู้สึกนึกคิด สว่างจ้าด้วยปัญญา
มีหน้าที่อย่างเดียวคือรู้เห็น ไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับกายใจใดๆ


ผู้ใกล้บรรลุมรรคผลย่อมเห็นตามจริงว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ทั้ง ๘
ประการควรเจริญให้มาก


เมื่อเอากายใจเป็นที่ตั้งแห่งความจริง เราจะพบว่านอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิดมา
นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับไป ทุกข์ทั้งหลายล้วนเป็นเท็จด้วยอาการเลอะเลือนไป
เมื่อสงบจากทุกข์ได้เฉพาะตน จึงชื่อว่าเข้าถึงของจริงอันเป็นบรมสุข ตั้งมั่นถาวรไม่
กลับกลายเป็นอื่นอีก
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นับสิบปีของการรบพุ่งทำสงคราม นครกัมปมาทขยายอาณาจักรกว้างใหญ่
พระคลังหลวงเต็มล้นไปด้วยเพชรนิลจินดาและสิ่งของมีค่าที่แย่งชิงมาจากแว่นแคว้น
ต่างๆ


อนิจจา...กษัตริย์เปรียบดังโจร ปล้นชิงแย่งทรัพย์สินบ้านเรือนของผู้อื่น โดยอ้าง
ความชอบธรรมว่ามันคือสงครามเพื่อชาติ


ราษฎรถูกเกณฑ์มาเป็นทหารร่วมรบล้มตายเกลื่อนกลาด บางคนพิการก็ถูก
ทอดทิ้ง ถูกรีดนาทาเร้น เก็บส่วยอากรอย่างหฤโหด


มีแต่กษัตริย์สุริยราชและเหล่ามหาอำมาตย์เท่านั้นที่เสวยสุขอยู่ในวัง แต่ทว่า
เวลาแห่งการเสวยสุขในภพชาติมนุษย์ช่างสั้นนัก... โดยเฉพาะถ้าความสุขนั้นตั้งอยู่
บนคราบน้ำตาและเสียงสาปแช่งก่นด่าของผู้คนจำนวนมาก


หลายปีผันผ่าน...


พระวรกายของกษัตริย์หนุ่มใหญ่เริ่มอ่อนแอลง ประชวรจนหมดเรี่ยวแรงแม้แต่
จะทรงยกพระหัตถ์ขึ้นจับพระขรรค์ ถูกลอบปลงพระชนม์โดยองครักษ์คนสนิทที่ไว้
วางพระทัย!


ตอน ๕ เลือกภพ


ความจริงที่ฉายภาพอยู่ตรงหน้า ดั่งกระจกเงาสะท้อนกรรมเก่า สะกดบุรุษหนุ่ม
ไว้ให้นิ่งงันอยู่เป็นเวลานาน มูลเหตุแห่งทุกขเวทนาอันยาวนาน ที่สร้างความฉงน
รบกวนจิตเขาตลอดมาได้ถูกเฉลย โดยผู้ที่ตอบโจทย์นั้นคือตัวเขา


เขาเองเป็นผู้กำหนด เขาเองเป็นผู้ก่อ และกำลังถูกภพชาติเหวี่ยงกลับข้างมา
รับรสขมของการเป็นฝ่ายถูกกระทำบ้าง ผู้เบียดเบียนนั้น ย่อมได้รับการเบียดเบียน
ตอบ!
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


บัลลังก์หญ้า (เรื่องสั้น ๕ ตอนจบ)
โดย เมริน


ตอน ๔ เงากรรม


มหาปราสาทอันงดงาม โอบรอบด้วยกำแพงแก้ว ภูเขาเงินภูเขาทองส่องแสง
วูบวาบบาดตา


ณ พระแท่นราชบัลลังก์ทองคำ บุรุษร่างสูงใหญ่ผู้หนึ่งกำลังทอดสายตาคมกริบ
มองลงยังร่างสั่นเทาที่หมอบอยู่แทบเท้า


“ข้าแต่องค์สุริยราชผู้ยิ่งใหญ่ ปีนี้แห้งแล้งเหลือเกิน ฝนไม่ตกหลายเดือน พืชผล
ขาดน้ำตายทั้งไร่ มีเพียงข้าวไม่กี่ทะนานติดยุ้งฉาง ขอทรงเหลือไว้ให้ลูกข้าพระองค์
ด้วยเถิดพระเจ้าข้า”


“บังอาจ! คนต่ำช้า ข้าไม่ตัดหัวเจ้าก็นับว่าเมตตามากแล้ว ลากตัวมันออกไป แล้ว
ริบข้าวในบ้านมันมาให้หมด”


“มหาอำมาตย์ เจ้าจงพาทหารไปค้นให้ทั่วทุกบ้าน บ้านไหนไม่ส่งส่วยภาษี ก็ริบ
พืชผลไร่นาของมันมาให้หมด”


แล้วบุรุษนั้นก็เหลือบมองไปที่ภูเขาเงิน ภูเขาทองลูกย่อม หลายปีที่เก็บส่วยจาก
ราษฎร ภูเขานั้นก็ยังโตไม่ทันกับความโลภ


“ข้าจะต้องมั่งคั่งยิ่งใหญ่เหนือกษัตริย์ใดในโลกนี้ วันพรุ่งข้าจะยกทัพไปตีเทวราช
นคร พระขรรค์แสงเพชรจะต้องตกอยู่ในเงื้อมมือข้า”


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ผลแห่งการเจริญสติ


หากเราไม่ทำอนันตริยกรรม คือไม่ใช่ผู้ที่ฆ่าแม่ ไม่ใช่ผู้ที่ฆ่าพ่อ ไม่ใช่ผู้ที่ฆ่า
พระอรหันต์ ไม่ใช่ภิกษุผู้ทำหมู่สงฆ์แตกแยก และไม่ใช่ผู้ที่ทำพระพุทธเจ้าห้อ
พระโลหิต กับทั้งพร้อมพอจะได้ศึกษาทำความเข้าใจ ตลอดจนลงมือปฏิบัติธรรม
เต็มความสามารถ เจริญสติอย่างถูกต้องตามวิธีที่พระพุทธเจ้าประทานไว้ ก็ย่อมเป็น
ผู้มีพระพุทธเจ้าเป็นประกันว่า ภายใน ๗ ปีเป็นอย่างช้า หรือ ๗ วันเป็นอย่างเร็ว
จักได้บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุด เป็นพระอรหันต์ขีณาสพผู้นิรทุกข์!


แก่นสารของพุทธศาสนาเล็งกันที่จุดสูงสุดจุดเดียว คือ ‘พ้นทุกข์’ และเป็นการ
พ้นแบบเด็ดขาด ไม่หวนกลับมามีทุกข์ทางใจอีก คือได้ชื่อว่าเป็นผู้มีจิตพรากจาก
ขันธ์แล้ว


เพื่อให้เข้าใจว่า ‘จิตพรากจากขันธ์’ เป็นอย่างไร ก็ขอให้มองว่ากายใจเปรียบ
เหมือนแม่เหล็กทรงพลังที่ดึงดูดจิตให้ติดอยู่ ยึดอยู่ หลงมัวเมาอยู่ ทำให้เข้าใจผิดไป
ว่านี่คือตัวเรา มีเราอยู่ในกายใจนี้ เดิมทีเราจะไม่สงสัยเลยว่ากายใจใช่เราแน่ไหม


ต่อให้พบพุทธศาสนา มีผู้สาธยายให้ฟังอย่างพิสดารว่าแท้จริงกายใจเป็นเพียง
ขันธ์ ๕ ทว่าก็ยากจะคลายพลังแม่เหล็กระดับขันธ์ ๕ ลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้า
เส้นทางธรรมของเรายังวกวนอยู่กับการเอาแต่คิด เอาแต่พูดเรื่องธรรมะ แม้จะเป็น
ธรรมะชั้นสูงของพระอรหันต์ ก็อาจจะเสริมแรงดึงดูดให้หนักหน่วงขึ้นไปอีก ค่าที่
เข้าใจผิดคิดว่าตนรู้หมดแล้ว แทงถึงธรรมชั้นสูงแล้ว


แต่ถ้าเริ่มเจริญสติตามลำดับ เข้ามารู้กายใจที่ปรากฏอยู่ตามจริงในปัจจุบัน จน
เห็นว่าไม่เที่ยง ไม่ใช่บุคคล เป็นของสูญ นั่นเองกายใจจึงปรากฏเหมือนแม่เหล็กที่
เสื่อมแรงดึงดูดลงทุกที แต่ละครั้งที่จิตรู้ความไม่เที่ยงของกายใจ เห็นว่าเป็นอื่น
เป็นของแปลกปลอม เป็นภาระ ไม่น่าเอา ก็คือการถอยห่างออกมาจากอำนาจ
ดึงดูดของกายใจทีละน้อยทั้งสิ้น
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ความเสื่อมอำนาจดึงดูดจะมาในรูปของความรู้สึกแหนงหน่าย คลายความยินดี
เห็นว่าอะไรๆเกิดขึ้นหลอกๆชั่วครู่ชั่วคราว ไม่เห็นจะน่าติดใจ ตายแล้วเอาอะไรไป
ไม่ได้ แม้ยังอยู่ก็ไม่แน่ว่าจะครองอะไรนาน ฉะนั้นไม่ควรนับว่าเราได้อะไรมาเท่าไร
แต่ควรนับว่าเสียอะไรไปบ้างมากกว่า


อย่างไรก็ดี แม้เริ่มเข้าใจความจริงอย่างอริยะ กิเลสเริ่มน้อยลง แต่อำนาจดึงดูด
ที่มากมายมหาศาลของกายใจนั้น ก็ไม่ใช่เอาชนะกันได้ง่ายๆ วันนี้เบื่อหน่าย พรุ่งนี้
อยากอีก เบื่อๆอยากๆสลับกัน แสดงให้เห็นว่าอำนาจดึงดูดของกายใจนั้น เสื่อม
ได้ด้วยสติ ทว่าก็อาจแก่กล้าขึ้นใหม่ด้วยการเผลอหลงลืม ไม่ตั้งสติรู้ความจริงที่เข้า
มากระทบในแต่ละครั้ง


ต่อเมื่อเจริญสติโดยไม่ประมาท ไม่เผลอนึกว่าเก่งแล้ว ในที่สุดจะรู้กายใจได้
ละเอียด เห็นเป็นเพียงองค์ประกอบของสภาวะต่างๆ กระทั่งความรู้สึกว่านี่คือกาย
ใจหายไป กลายเป็นความรู้ชัดว่านี่สักแต่เป็นสภาวธรรม


เมื่อเห็นว่ามีแต่สภาวธรรมคือขันธ์ ๕ ประชุมกันลวงตาลวงใจ ก็ย่อมหมดหวังว่า
อะไรๆจงเที่ยง อะไรๆจงเป็นไปตามใจเรา และเมื่อเห็นทุกสิ่งมีเหตุผลที่จะเกิด กับทั้ง
มีกาลอันควรที่จะดับ เป็นความสืบเนื่องแห่งกองทุกข์ที่ไร้แก่นสาร ความรู้สึกอยาก
มีขันธ์ ๕ ย่อมเปลี่ยนไปเป็นความรู้สึกใคร่พ้นไปจากขันธ์ ๕ เสียแทน


ตัวความรู้สึกใคร่พ้นไปจากขันธ์ ๕ อย่างแท้จริง คือเครื่องบอกว่าแรงดึงดูดของ
ขันธ์ ๕ อ่อนกำลังลงเต็มที หากเจริญสติไม่เลิกราถึงจุดหนึ่ง เยื่อใยที่ผูกให้หลงยึด
ว่าขันธ์ ๕ เป็นตัวเราย่อมถึงกาลขาดสะบั้นลง จิตตั้งมั่นเป็นฌาน ปฏิรูปตนเป็นไฟ
ล้างกิเลสที่เรียก ‘มรรคจิต’ รู้แจ่มแจ้งว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา กับทั้งประจักษ์ด้วยจิต
ว่าพ้นจากขันธ์ ๕ ยังมีความสงบจากขันธ์ ๕ อันไร้นิมิต ไร้ที่ตั้ง เป็นธรรมชาติ
ที่ปราศจากการอุบัติขึ้นและพินาศลง จึงเป็นอมตะและทรงความมหัศจรรย์เหนือ
จินตนาการใดๆ


ในความพิสุทธิ์ไร้ขันธ์ ๕ นั้นไม่อาจมีชื่อ แต่เมื่อต้องสมมุติเรียกเพื่อให้คนทั้งหลาย
เข้าใจ ก็สมควรเรียก ‘สิ่งนั้น’ ตามลักษณะเฉพาะ เช่น เรียกว่า ‘บรมสุข’ เพราะ
สุขจริงโดยไม่ต้องอิงเวทนาขันธ์ หรืออาจเรียกว่า ‘อมตะ’ เพราะไม่มีวันตาย หรือ
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แรงสะท้อนคืนแห่งมัน...ย่อมไม่พลาดเป้าจากผู้กระทำ
เมื่อใดได้ยินเสียงเพรียกจากคุณธรรม ให้หยุดมือจากการก่อกรรมชั่ว…
ขอให้รับฟัง และหยุดยั้งในทันใด
เพราะเสียงแห่งคุณธรรมในจิตใจนี้...อาจไม่สามารถดังได้ยาวนานนัก
ขอให้เงี่ยหู และเชื่อฟัง ก่อนเมฆมืดแห่งโมหะจะปกคลุมบังตา ปิดหู และลวงใจ
ให้เห็นความผิด...เป็นสิ่งชอบธรรม…


ที่มารูปภาพประกอบ


http://www.moviexclusive.com/review/thewarlords/thewarlords.htm
http://www.nangdee.com/title/?movie_id=1441
http://sg.movies.yahoo.com/The+Warlords/movie/14389
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ไม่เหลือน้ำใจ ไม่คิดถึงเคยร่วมรบเคียงบ่าเคียงไหล่ 
ทำให้มีบางคนสามารถหักหลัง สัมพันธ์พี่น้องได้โดยไร้เสี้ยวสำนึก


�
ปักษาที่โผบินเหนือยอดเขาสูง คงเหลือบมองเหล่ามนุษย์อย่างหยามหยัน
ตัวพวกเจ้าช่างกระจ้อยนักหนา ไฉนความต้องการจึงยิ่งใหญ่ ไม่สิ้นสุด
รุกรบ เข่นฆ่า เบียดเบียน แย่งชิงเพื่อรอดชีวิต และเสวยอำนาจอย่างมัวเมา บ้าคลั่ง
รู้หรือไม่ แผ่นดินไพศาลนัก และสิ่งที่ใช้ยังชีวิต มีไม่มากเลย


ยิ่งก้าวสู่สงครามเพียงใด ความมืดแห่งโมหะยิ่งปกคลุมจิตใจหนาทึบเท่านั้น
ใจมืดบอด จนตามืดดับ สามารถกระทำเรื่องไร้คุณธรรมโดยหน้าไม่เปลี่ยนสี
เปลือกตาไม่กะพริบ
บทสรุปของสามพี่น้องร่วมสาบาน…
คือการต้องตกตายอย่างเจ็บแค้น ไม่ยินยอมพร้อมใจ 
ดั่งจะยืนยันความยุติธรรมแห่ง “กรรม”
แต่...จะมีใครสักกี่คน สำเหนียก สำนึก…


�
เกาทัณฑ์ที่เหนี่ยวเต็มหล้า หากปล่อยสายเมื่อใด ลูกธนูย่อมพุ่งสู่เป้าหมายเมื่อนั้น
ลูกดอกแห่งเกากัณฑ์ย่อมไม่อาจย้อนคืนกลับแหล่ง
แต่เกาทัณฑ์กรรม...หากถูกยิงออกไปเมื่อใด ย่อมเชื่อได้เลยว่า…
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อาจเรียกว่า ‘อนันตะ’ เพราะไม่มีขอบเขตอันเป็นที่สุด หรืออาจเรียกว่า ‘นิพพาน’
เพราะดับสนิทจากทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ ฯลฯ จะเรียกเป็นอย่างไรก็ตาม สรุปคือ
‘สิ่งนั้น’ เป็นของจริง เพราะไม่เลอะเลือนไป แตกต่างจากขันธ์ ๕ อันเป็นเท็จ
เพราะไม่อาจตั้งอยู่ได้นาน


ขันธ์ ๕ ใดรู้จักนิพพาน ขันธ์ ๕ นั้นสมมุติเรียกว่า ‘โสดาบัน’ เพราะทำลาย
ความเห็นผิดว่ากายใจเป็นตัวตนได้แล้ว มีอันไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา ไม่สงสัยความจริง
ในแบบของอริยะและไม่มีทางหลงไขว้เขวไปถือปฏิบัติตนตามแนวทางที่มิใช่อริยะอีก
อย่างเด็ดขาด โสดาบันบุคคลจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้เข้ากระแสนิพพาน ไม่กลับตกต่ำเป็น
ธรรมดา


เมื่อโสดาบันบุคคลเจริญสติ ย่อมรู้ว่าแม้จิตไม่ใช่ตน แต่จิตก็รู้นิพพานได้ โดย
อาศัยการเห็นกายใจไม่เที่ยง จนคลายความยินดีในกายใจ เปลี่ยนมายินดีในความ
เป็นกลางวางเฉย เมื่อเป็นสมาธิตั้งมั่นเต็มที่แล้วถอนความยินดีในความเป็นกลาง
วางเฉยนั้นอีกชั้น จิตก็จะหลุดจากกรอบครอบงำของขันธ์ ๕ แล้วตื่นรู้เบิกบานอยู่
ในการเห็นนิพพานอันสงบจากขันธ์ ๕ นิ่งรู้นิพพานด้วยอำนาจฌานอย่างนั้นโดยไม่
มีไฟล้างกิเลสลุกโพลงขึ้นแต่อย่างใด


แต่แม้เห็นนิพพานได้อย่างโสดาบัน อำนาจแรงดึงดูดของกายใจก็ยังไม่หมด เห็น
ได้จากที่โสดาบันบุคคลยังมีราคะ โทสะ และโมหะได้เท่าเดิม เพียงแต่จะไม่หลงทำ
ผิดศีลธรรมด้วยอำนาจกิเลสฝ่ายต่ำเหล่านั้น


เมื่อไม่ตั้งอยู่ในความประมาท กับทั้งอาศัยความเบิกบานในการเห็นนิพพาน ก็
เดินหน้าเจริญสติต่อไป สะสมกำลังสติ รู้ความจริงแบบอริยะชัดเจนขึ้น โสดาบัน
บุคคลจะยกระดับได้อีกขั้น เมื่อจิตปฏิรูปตนเป็นไฟล้างกิเลสครั้งที่ ๒ เราสมมุติเรียก
ว่า ‘สกทาคามี’ เพื่อให้คนในโลกสมมุติทราบว่าเป็นบุคคลผู้บรรเทาเบาบางลงจาก
ราคะ โทสะ โมหะแล้ว


อำนาจดึงดูดของกายใจยังไม่หมด สกทาคามีบุคคลต้องเจริญสติต่อไปอีก กระทั่ง
ยกระดับได้อีกขั้น เมื่อจิตปฏิรูปตนเป็นไฟล้างกิเลสครั้งที่ ๓ เราสมมุติเรียกว่า
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‘อนาคามี’ เพื่อให้คนในโลกสมมุติทราบว่าเป็นบุคคลผู้หมดจากกามราคะแล้ว ไม่
มีความขัดเคืองใดๆกระทบใจได้อีกแล้ว จิตจึงมีความสุขเป็นปกติ รู้ขันธ์จากระยะ
ห่าง ไม่เข้ามายุ่งด้วยแบบประชิดติดพันเหมือนเคยๆ


แต่แรงยึดเหนี่ยวสุดท้ายอันเปรียบเหมือนเส้นใยบางๆยังคงอยู่ และเส้นใยบางๆนี้
เองที่ลึกลับที่สุด เห็นยากที่สุด เพราะคล้ายขันธ์ ๕ ไร้แรงดึงดูดแล้ว ไม่อาจครอบงำ
จิตได้อีกแล้ว แต่จิตก็ยังไม่เป็นอิสระถึงที่สุด ยังรู้สึกว่าขันธ์ ๕ เป็นตนอยู่ ต่อเมื่อ
อนาคามีบุคคลเจริญสติจนทราบชัดถึงที่สุด ว่าจิตผู้รู้ที่แสนสุขก็เป็นตัวทุกข์อยู่ทั้ง
ตัว พอทำลาย ‘ความไม่รู้ว่าจิตเป็นทุกข์’ เสียได้อย่างเด็ดขาด นั่นเองจิตจึงปฏิรูป
ตนเป็นไฟล้างกิเลสครั้งสุดท้าย ได้ชื่อว่า ‘อรหันต์’ เพราะมีจิตพรากจากขันธ์อย่าง
เด็ดขาดแล้ว


ผู้เข้าถึง ‘จิตที่พรากจากขันธ์’ ย่อมทราบว่านอกจากภาวะถอยห่างเป็นต่างหาก
จากกายใจ ยังมีภาวะเหมือนอยู่คนละโลกกับกายใจ แบบเดียวกับเหนือฟ้ายังมีฟ้า
แต่นี่คือที่สุดของฟ้าจริงๆ แม้ในขณะแห่งการพูดคุย มโนภาพบุคคลผู้กำลังพูดคุย
ก็ไม่เกิดขึ้นในห้วงมโนทวารเลย อย่าว่าแต่จะมีแรงยึดสักน้อยหนึ่งมาถือเอากายใจ
เป็นตน


การเจริญสติตามวิธีของพระพุทธเจ้า นำไปสู่ความมหัศจรรย์เหนือความมหัศจรรย์
ทั้งปวง พวกเราเป็นมนุษย์ผู้ประกอบด้วยกายใจ มีศักยภาพในการเจริญสติอย่าง
ถูกต้อง จึงไม่ควรรีรอแม้แต่นาทีเดียวในอันที่จะพิสูจน์ เพื่อทราบว่าที่สุดของความ
คุ้มในชีวิตมิใช่การใช้ชีวิตได้ตามอำเภอใจ แต่เป็นการได้หลุดพ้นจากการครอบงำ
ตามอำเภอใจของชีวิตต่างหาก


สารบัญ 
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ครั้งหนึ่ง ทัพของทั้งสามเข้าโอบล้อมเมืองอยู่เกือบปี
เสบียงขาดแคลน เหล่าทหารกล้าอ่อนล้า เหน็ดเหนื่อย หิวโหย
สภาพภายในเมืองที่โดนปิดล้อมกลับย่ำแย่ ทุกข์ทนกว่า
แต่ที่นั่นยังมีแม่ทัพใจเด็ด ยอมสู้ตาย ถวายหัวเพื่อรักษาเมือง
เฉาเอ้อหูลอบเข้าเมืองเพื่อไปสังหารแม่ทัพผู้นั้น…
แต่สิ่งที่เขาพบกลับกระตุ้นจิตใจให้อุ่นระอุด้วยคุณธรรม
ทั้งเมืองย่ำแย่ แต่แม่ทัพนั้นยังยอมสู้กับเฉาเอ้อหูอย่างสมศักดิ์ศรี
แม้จะพ่ายแพ้ ตกตาย ก็ยังขอร้องให้เฉาเอ้อหูรับปาก 
จะไม่เข่นฆ่าไพร่พล ทหารเมืองนี้
เฉาเอ้อหูรับปากด้วยใจสัตย์ซื่อ มั่นคง การสู้รบ ล้อมเมืองอันยืดเยื้อจึงสิ้นสุดลง
แต่...ทหารในเมืองกลับโดนปิดล้อม ถูกห่าเกาทัณฑ์ระดมสังหาร
นี่มิใช่การสู้รบ แต่เป็นการสังหารหมู่! 
ทั้งหมดเป็นคำสั่งของแม่ทัพหม่าชิงอี้…
ทหารในเมืองนี้หากปล่อยไว้จะเป็นหอกข้างแคร่
ยากปกครอง ลำบากใจที่จะแบ่งปันเสบียงอันน้อยนิดมาเลี้ยงดู
เฉาเอ้อหูเจ็บแค้นแทบกระอักโลหิต แผดเสียงร่ำร้องคัดค้านอย่างไร้คนสนใจ
เขารู้หากปล่อยทหารเหล่านี้ไว้จะเป็นโทษมากกว่าเป็นคุณ
แต่ตนรับปากไว้แล้ว วาจามั่นคงดังภูผา 
อย่างไรก็ไม่ยอมเห็นด้วยต่อการสังหาร เด็ดขาด
เฉาเอ้อหูกล้าเสี่ยงเพราะต้องการรักษาสัจจะคุณธรรม
แม่ทัพหม่าชิงอี้กลับไม่สนใจ ไม่ต้องการเสี่ยง
เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายแห่งชัยชนะ ...คุณธรรมใดๆ  ล้วนไม่ต้องคำนึงถึง…


�
หลังเสร็จศึกสงคราม ทั้งสามพี่น้องร่วมสาบานล้วนได้รับการปูนบำเหน็จรางวัล
แต่มิตรภาพ สัมพันธ์ร่วมน้ำสาบานกลับพังภินท์ยับเยิน
เกาทัณฑ์แห่งสงครามได้ทะลวงทำลายคุณธรรมน้องพี่แหลกลาญ เกินกว่าเรียกคืน
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หากท่านถามหาคุณธรรมกลางไฟสงคราม
ก็ไม่ต่างจากปล่อยลูกธนู แล้วหวังมิให้มัน กระทบต่อสิ่งใด


�
ท่านรู้จักกองทัพฉาน 
ที่นำโดยสามพี่น้องร่วมสาบาน หม่าชิงอี้ เฉาเอ้อหู จังเหวินเฉียงหรือไม่
ทั้งสามนำทัพตีตะลุยต่อสู้เหล่าอริ ข้าศึกจนมีชื่อเสียงลือลั่น
ตีเมืองซูโจว บุกนานกิง เข่นฆ่าผู้คนมากมายเพื่อมุ่งหวังชัยชนะ
แม่ทัพหม่าชิงอี้ผู้มีกลอุบาย ใช้ความเหี้ยมโหด เด็ดขาด 
กล้าตระบัดสัตย์จนสามารถเป็นใหญ่
เฉาเอ้อหูนักรบที่ยังมีคุณธรรม มีคำสัตย์ มีใจมั่นคงต่อน้ำมิตร
แต่สงครามกลับบีบคั้น จนเขาต้องสูญเสียคุณธรรมโดยมิยินยอม
จังเหวินเฉียง น้องเล็กที่มีจิตใจหาญกล้า เคารพคุณธรรมของพี่รองอย่างเฉาเอ้อหู
แต่ก็ยังต้องยอมรับ เห็นด้วยกับความเหี้ยมโหดของพี่ใหญ่หม่าชิงอี้ในการทำศึก


�
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๓
โดย หมอพีร์


สวัสดีปีใหม่ ๒๕๕๑ ค่ะ ขอให้ทุกคนมีจิตใจที่หนักแน่น ตั้งใจที่จะทำความดีกัน
ต่อไปอย่าท้อแท้แม้ความดียังไม่ให้ผลนะคะ ถึงแม้จะเหน็ดเหนื่อยก็พักกันก่อนได้แต่
อย่าพักกันนานค่ะ เพราะธรรมชาติของชีวิตมนุษย์เราถ้าไม่หมั่นที่จะทำความเพียรให้
ดีมากขึ้นเรื่อยๆ  ย่อมไหลลงสู่ที่ต่ำได้ง่าย


วันนี้มีข้อความจากเพื่อนๆ  ทีมงานบอกว่าใกล้ถึงวันเด็ก มีเรื่องราวของเด็กไหม
ไม่มีไม่เป็นไร แต่ถ้ามีก็ดี เผอิญมีอยู่พอดี เป็นเรื่องของครอบครัวหนึ่งที่ดูดวงกัน
มาตั้งแต่แรกๆ  ซึ่งนับได้ประมาณห้าถึงหกครั้ง ครอบครัวนี้มีแค่สามคนคือพ่อแม่
ลูกชาย


เริ่มแรกคุณแม่มาดูก่อนเพราะมีปัญหาชีวิตค่อนข้างหนัก เธอน่าสงสารมากเจอ
ปัญหาร้ายๆ  เกือบทุกเรื่องไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน การเงิน
หนี้สินต่างๆ  เรื่องราวจิปาถะอีกมากมาย ทุกอย่างที่เจอล้วนเป็นผลของกรรมที่เธอ
สร้างไว้ทั้งนั้น ส่วนสามีของเธอก็หนักเหมือนๆ  กัน แนะนำให้เธอแก้ไขไปทีละเปลาะ
ซึ่งค่อยดีขึ้นตามลำดับเพราะเธอทำตามที่แนะนำไปอย่างเคร่งครัดเหมือนกัน


แต่วันนี้เธอนัดดูดวงไว้ทั้งครอบครัว เธอแจ้งไว้ว่าตอนนี้อยากดูดวงมาก เพราะ
มีปัญหาหนักเรื่องลูกชาย กำลังคิดไม่ตกพอถึงเวลาที่นัดไว้ สามคนพ่อแม่ลูกเข้ามา
นั่งในห้อง บรรยากาศค่อนข้างตึงเครียดมาก ทำให้หมอดูไม่กล้าดูดวงแบบตรงๆ 
เท่าไหร่ คนมาดูก็ไม่กล้าจะพูด เลยตัดสินใจให้ลูกชายไปรอข้างนอกก่อน ให้ดูทีหลัง
คนเดียว ดูดวงพ่อแม่ก่อนซึ่งทุกคนเห็นด้วย


พอลูกชายเดินออกไปพี่ผู้หญิงรีบร้อนพูดออกมา ว่าตอนนี้มีปัญหาหนักเรื่องลูก
เพราะว่าลูกไปคบกับเพื่อนผู้หญิงที่เป็นลูกนักเลง ซึ่งยังเด็กด้วยกันทั้งคู่ เพื่อนๆ  เขา
เตือนว่าอย่าคบ ผู้หญิงนิสัยไม่ดี และพ่อเขาน่ากลัวด้วย พี่เองพอจะรู้มาเหมือนกัน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เตือนเขาแต่เขาก็ไม่ฟัง จนถึงขั้นต้องทะเลาะกันอย่างรุนแรง ซึ่งลูกชายโมโหร้ายมาก
พูดจาก้าวร้าวมากๆ  พอทะเลาะกันไม่คิดว่าเขาจะถึงขั้นลงไม้ลงมือกับแม่ด้วย


ตอนนี้พ่อของผู้หญิงจับได้ว่าคบกัน และมีความสัมพันธ์เกินเลย ลูกชายเราพา
ผู้หญิงเข้ามาในบ้าน ผู้หญิงเองก็มาหาลูกชายที่บ้านตลอดเหมือนกัน พ่อของเขาไม่
พอใจอย่างหนักหาว่าลูกชายไปหลอกลูกสาว ทั้งที่ลูกสาวเขาเป็นฝ่ายมาหาเอง แต่
ตัวพ่อเขาไม่ยอมรับ ค่อนข้างจะพาลนิดๆ 


ทราบประวัติของผู้ชายที่เป็นพ่อเด็กว่าเป็นนักเลง ที่ไม่กลัวกฎหมายบ้านเมือง
พี่กลัวว่าเขาจะใช้กำลังทำกับลูกชายพี่ จะทำยังไงดีคะ ไม่รู้จะเอาลูกชายไปซ่อนไว้
ก่อนจะดีไหม บอกเขาว่าใจเย็นก่อนนะขอดูดวงก่อน คำนวณดวงออกมาทั้งพ่อแม่
และลูก ไม่ได้มีดวงคดีความหรือโดนทำร้ายร่างกายขนาดนั้น


ความจริงเวลาที่เขามาคุยด้วย ไม่ควรไปใช้อารมณ์คำพูดที่แรงๆ  และปัดความ
รับผิดชอบ เพราะเขาจะรับไม่ได้ ฝ่ายเราเป็นผู้ชายย่อมผิดอยู่แล้ว แต่ถ้าเขาเรียกร้อง
เกินไป การที่ลูกชายเราไม่ได้ไปหาเขาผู้หญิงมาเอง ยังใช้ต่อรองได้ถ้าเขาเรียกร้อง
เกินเหตุ เรื่องราวไม่ได้ร้ายแรงอย่างที่คิดไว้ ไม่หนักมาก อยู่เฉยๆ  ให้เขาติดต่อ
มาเอง ยังไงก็มีทางออกแน่นอน


ต้นเหตุเรื่องราวต่างๆ  เป็นผลจากกรรมของพี่ผู้หญิงและพี่ผู้ชายที่เป็นพ่อเป็น
แม่ ทั้งคู่มีหนี้กรรมมาเหมือนๆ  กัน คือทำกรรมกับพ่อกับแม่ ทำให้ต้องมาเจอลูก
ที่ทำให้ตัวเองทุกข์ใจ สองคนทำกรรมแบบเดียวกันเลยมาเจอกัน และลูกก็เหมือน
กันมีกรรมแบบเดียวกับพ่อแม่ เลยต้องเกิดมาเจอกัน


พ่อแม่ของเด็กคนนี้ ตอนที่ยังเป็นเด็กๆ  ค่อนข้างอารมณ์ร้าย ไม่มีเหตุผล พูดจา
ไม่ดี มีเหตุผลเป็นของตัวเองค่อนข้างสูง จะให้คนอื่นเข้าใจตัวเองอย่างเดียว ดื้อรั้น
กรรมจึงจัดให้ต้องมาเกิดในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่มีเหตุผล และคุยกันแบบใช้อารมณ์
อีก ในชาติปัจจุบันก็พลาดพลั้งใช้อารมณ์เถียงแม่ ทำให้ท่านต้องเจ็บช้ำน้ำใจ เพราะ
ดื้อเอาแต่ใจตัวเอง ท่านพูดอะไรไม่ฟังท่าน ตักเตือนไม่ให้มีแฟนเร็วก็ไม่เชื่อ แอบไป
คบโดยไม่ให้รู้ ซึ่งพี่ทั้งสองคนในตอนนั้นไม่มีความรู้สึกผิดด้วย พอจะจำได้ไหม ฉัน
พูดย้ำว่าคราวที่แล้ว ก็เคยพูดกับพี่ไว้ว่าพี่ทั้งสองคนมีหนี้ที่ติดค้างกับพ่อแม่พี่มานะ
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แง่คิดจากหนัง


The Warlords – เสียงเพรียกจากคุณธรรม
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


เกาทัณฑ์ที่เหนี่ยวเต็มหล้า หากปล่อยสายเมื่อใด ลูกธนูย่อมพุ่งสู่เป้าหมายเมื่อนั้น
สงคราม...หากเกิดเมื่อใด ซากศพ ทะเลเลือด 
ความย่อยยับสูญเสีย ย่อมเกิดขึ้นเช่นกัน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ลูกอม ขนม ของขวัญ ความคิด วิธีดำเนินชีวิต คติธรรมประจำใจ
มีความเหมาะสมเฉพาะตัวบุคคล สิ่งที่เหมาะกับเรา อาจยังไม่เหมาะกับเขาก็ได้
การยึดความเป็นเราเป็นบรรทัดฐาน มีแต่จะทำให้ความเข้าใจชีวิตบิดเบี้ยวไป


ความต่างที่เกิดขึ้นระหว่างเรา เขา ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดบ้าง ถูกบ้าง
แรงขึ้นจนเกิดการปะทะ มีโทสะ ความขุ่นเคืองใดๆ


อภัยให้กันได้ไหม
ทานที่ทำได้ยากที่สุด คือการสละความยึดบนฐานของตัวเรา
ความรู้สึกโล่งเบาสบาย ถือเป็นของขวัญล้ำค่าให้ตนเอง


สารบัญ	
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ผลของกรรมที่ทำแบบไม่รู้สึกผิดนั้นค่อนข้างแรง ทำให้ปัจจุบันชาติมีลูกย่อมได้ลูก
ที่ดื้อ ไม่เชื่อฟัง ทำเหมือนที่ตัวเองทำกับพ่อแม่ ดังนั้นต้องไม่โทษแต่ลูกอย่างเดียว
ต้องยอมรับในผลของกรรมตรงนี้ด้วย


ตอนนี้ต้องให้อภัยลูก ไม่ควรใช้คำพูดที่แรงๆ  ตอกย้ำเขาอีก สังเกตไหมว่าพี่
ตอกย้ำเขาทุกวัน พี่ผู้หญิงบอกว่ามันเจ็บใจค่ะหมอพีร์ เตือนเท่าไหร่ไม่ฟัง เห็นไหม
มีเรื่องจนได้ อย่างที่บอกไว้ค่ะส่วนหนึ่งเป็นหนี้ที่พี่ติดค้างพ่อแม่พี่มา พี่ต้องขอบคุณ
ด้วยซ้ำ ที่กรรมให้ผลให้พี่เห็นในชาตินี้ว่ากรรมมีจริง ไม่ใช่ติดตามตัวไปให้ผลชาติหน้า
เกิดมาใหม่ ก็ไล่ไม่ถูกว่าไปทำบาปอะไรมาหนักหนา ต้องเจอแบบนี้


อย่าโทษลูกมากไปกว่านี้เลย เดี๋ยวจะเตลิดเสียคนกู่ไม่กลับ จะเดือดร้อนไปใหญ่
ต่อไปเขามีอะไรก็ไม่อยากจะบอกเรา กลายเป็นคนมีความลับ บอกแม่ไปเดี๋ยวก็โดน
ด่าอีก เงียบๆ  ใจเย็นกว่านี้ดีกว่าค่ะ และพี่สองคนไม่ควรเลี้ยงลูกแบบใช้อารมณ์
รุนแรงเลยนะ ลูกจะไม่เกรงใจ ไม่เคารพเชื่อฟัง ก็เพราะอย่างนี้ด้วยพ่อแม่ไม่มีเหตุผล
กับเขา


พอเรื่องของพ่อแม่จบไปเหลือลูกชาย เขาเดินเข้ามาในห้อง รู้สึกได้เลยว่าไม่ได้
รู้สึกผิดอะไรมากที่ทำกับพ่อแม่ไป เลยเริ่มดูดวงเรื่องอื่นๆ  ที่เขาสนใจขึ้นไปก่อน
พอเขาเชื่อมากขึ้น เลยกลับมาเรื่องที่บ้าน เริ่มต้นด้วยการถามเขาว่ารู้ไหมทำไมต้อง
เกิดในครอบครัวที่ใช้อารมณ์คุยกันมากกว่าเหตุผล และวุ่นวายยุ่งเหยิงไปหมดแบบนี้
เขาไม่ตอบอะไร บอกเขาไปว่าเพราะน้องเองอดีตก็ทำให้ที่บ้านเดือดร้อนแบบที่น้อง
ทำไว้ในชาตินี้แหละ


ถามเขาต่อว่าจำได้ไหมว่าทำอะไรไปบ้าง เขาตอบมาตรงว่าทะเลาะกับท่านลงไม้
ลงมือกับแม่ ติดเพื่อนชอบหนีไปเที่ยว พร้อมกับพูดอีกว่าก็บอกพ่อแม่แล้วแต่ไม่เข้าใจ
เอง ตอนนั้นก็เตือนเขาไปอีกว่ากำลังสร้างเหตุแห่งความเดือดร้อน สร้างกรรมหนัก
ให้ตัวเองนะ


ความจริงการที่เกิดในพ่อแม่ที่เป็นแบบนี้ เพราะเป็นวิบากที่สร้างมาก่อน ดังนั้น
เวลาที่พ่อกับแม่ทำให้น้องเสียใจ ทำให้ทุกข์ใจ อย่าไปโทษท่านแต่ฝ่ายเดียว เพราะนี่
เป็นหนี้กรรมที่น้องต้องใช้ ยังโชคดีนะที่ผิดมาไม่มากอย่างน้อยๆ  ยังเกิดเป็นมนุษย์
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เพศชายอีก ถ้าปัจจุบันนี้น้องทำผิดกับพ่อแม่เพิ่มไปอีกเรื่อยๆ  แบบไม่รู้สึกว่าผิดหรือ
บาป กรรมจะหนักไปอีกมากนะ นึกไม่ออกเหมือนกันว่าจะต้องเจอเรื่องร้ายกับชีวิต
ยังไงบ้าง ยกตัวอย่างนะ อย่างเบาที่สุด มีลูกที่อารมณ์ร้ายดื้อรั้นทุบตีพ่อแม่เหมือน
ที่เราทำ อย่างหนักไปกว่านั้นตายไปต้องตกนรกสถานเดียว


คงนึกภาพไม่ออกสินะว่านรกน่ากลัวยังไง ลองตำพริกสดๆ  ทาผิว แล้วไปยืนตาก
แดด พอจะรู้ได้ว่าเป็นยังไง อาการจะประมาณปวดแสบปวดร้อนไม่มีความสุขเลย


แต่การเชื่อพ่อแม่ต้องพิจารณาเหตุผลด้วยว่าท่านเตือนแบบมีเหตุผลหรือเปล่า
เช่นไม่ให้ไปไหนเลย ขังให้อยู่แต่ในบ้านอย่างเดียวไม่ให้คบใครเลย อันนี้เกินเหตุไป
หน่อย ถ้าจะเรียกร้องลองค่อยๆ  คุยตอนใจเย็นไม่ใช้อารมณ์กับท่านจะดีที่สุด หรือ
บางทีต้องออกไปจริงๆ  ต้องบอกท่าน ถึงแม้ท่านอาจจะดุว่า แต่สุดท้ายท่านก็จะ
เข้าใจ ต้องอดทนในการต่อรองหน่อย


แต่ถ้าท่านเตือนเพราะเห็นว่าเพื่อนนิสัยไม่ดี เป็นภัยต่อตัวน้องเองจริงๆ  เช่น
ติดเที่ยว ติดเหล้าติดยา น้องก็ยังแอบคบ ท่านเตือนไม่ฟัง ทำให้ท่านเป็นห่วงเป็น
ทุกข์ ท่านเลยไม่ให้ออกจากบ้านไปไหน ท่านมีเหตุผลที่ดีของท่านเหมือนกัน ต้อง
เลือกคบเพื่อนและทำให้ท่านเชื่อใจก่อนถึงจะดีกับตัวเอง


ตอนนั้นคุยเรื่องกรรมให้น้องเข้าใจระดับหนึ่ง ไม่คาดหวังว่าเขาจะคิดได้มาก
แค่ไหน แต่อย่างน้อยๆ  ก็ทำให้เขาได้รู้สึกว่า สิ่งที่เขากำลังทำนั้นเป็นกรรมหนัก
ที่สุด เพราะหลายคนจะคิดว่าทำกับคนใกล้ตัวแล้วไม่หนักมาก แต่ความจริงแล้ว
ทำกรรมกับคนในบ้านบาปมากที่สุด


ความเป็นผู้ใหญ่อาบน้ำร้อนมาก่อนยังใช้ได้อยู่ ความเป็นเด็กผ่านโลกมาน้อยกว่า
ประสบการณ์ชีวิตก็น้อยกว่าไม่ควรจะรั้นมากไป ไม่อย่างนั้นจะมานั่งเสียใจทีหลัง
แต่ต้องพิจารณาเหตุผลที่สมควรจริงๆ  ด้วย


ขอบคุณมากนะคะ


สารบัญ	
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วันหนึ่งถูกย้อนถามว่า เคยมีเพื่อนที่เจอกันปุ๊บ ก็พูดถึงแต่ลัทธินั้นดี สินค้านี้ดีไหม
เอะอะอะไรก็วกเข้าหาเรื่องเดิม ยัดเยียดอยู่นั่น รู้หรือเปล่าว่าน่ารำคาญ


พี่ปิ๊ก ที่ศรัทธาหนักแน่นคล้ายน้องปุ๊ก กลุ้มใจว่าคู่ชีวิตเห็นค่าพระศาสนาไม่เท่ากัน
มีเวลาและกำลังเท่าไรก็ทุ่มเทกับการสอนข้อธรรมให้คนรัก ถกเถียงจนทะเลาะก็เคย
เปรยตรงๆ ว่า ถ้าปัญญาเราไม่เท่ากัน ทางของเราคงสิ้นสุดแค่นี้


คนอีกมายทุกข์เพราะอยากเห็นคนรอบตัว ได้เข้าใจสิ่งเดียวกัน
โดยลืมไปว่าสิ่งที่เราทำอยู่ นอกจากก่อความอึดอัดก่อโทษให้เขาแล้ว
ยังทำให้ภาพสิ่งสูงค่าที่อยากยื่นให้มัวหมองอีกต่างหาก
ภาพผู้ศรัทธาบางสิ่ง จนลืมคิดถึงใจฝ่ายตรงข้าม ลืมมารยาทสังคมเบื้องต้น
ข้อที่ว่า พูดเมื่อควรพูด ฟังเมื่อควรฟัง หยุดพูดเมื่อเขายังไม่อยากฟัง


ลูกอม ขนมหวาน จะหยิบยื่นให้ใครยังต้องคิดแล้ว คิดอีก
คิดบนฐานของคนรับ ไม่ใช่ฐานของคนให้


ธรรมะ คือ ธรรมชาติ
ธรรมชาติมีความจริงอยู่ว่า ระดับความรู้ความเข้าใจ ยัดเยียดให้กันไม่ได้
พูดเชิญชวน เล่าประสบการณ์ แนะนำได้ 
แต่คาดหวัง คาดคั้น หรือแม้แต่คาดโทษให้อีกฝ่ายต้องรู้ ต้องเข้าใจ 
ต้องคิดตามตัวเองทั้งหมด เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้


มีความจริงอีกข้อที่ว่า ธรรมะ เรียนไว้เพื่อพัฒนาตัวเอง ไม่ได้มีไว้พัฒนาคนอื่น
เรียนรู้เพื่ออบรมขัดเกลาตัวเอง ไม่ใช่เรียนเพื่อจับผิด เพื่อตั้งกติกาปรับโทษคนอื่น
ถ้าศึกษาข้อธรรม เพ่ือจะรู้สึกว่าฉันดีกว่า เก่งกว่า สะอาดบริสุทธ์ิกว่า เธอต้องเช่ือฉัน
ถ้าไม่เชื่อฉันเราก็อยู่ร่วมกันไม่ได้ แสดงว่าธรรมแท้ยังไม่ซึมเข้าหัวใจ


พ่อแม่ครูอาจารย์แท้ๆ ที่นำทางเรามา ไม่เคยยัดเยียดธรรมะให้ใคร
ท่านฝึกฝนอบรมตนเอง ทำให้เห็น เย็นจนสัมผัสได้ เป็นตัวอย่างให้เราดู
จนปัจจัยภายในตัวเราพร้อม เราก็ไปก้มกราบท่าน น้อมนำข้อธรรมมาอบรมตัวเอง
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ช่วงหนึ่ง จะหาลูกอมหรือมะขามห่อสวยเหมือนขนมญี่ปุ่นติดรถไว้ตลอด
เวลาจ่ายเงินค่าทางด่วน จะส่งเงินให้พร้อมห่อลูกอม
คิดเอาเองว่า ถ้าต้องนั่งตรงนี้ตลอด คงทั้งร้อน และหิวน้ำมาก
มีลูกอมเปรี้ยวๆ หวานๆ ไว้อมเล่นคงชื่นใจดี


เจ้าหน้าที่รับเงินตามหน้าที่ พอเห็นห่อลูกอม ก็เงยหน้ายิ้มให้แทนคำขอบคุณ
วันหนึ่งคิดได้ว่า ถ้าคุณเจ้าหน้าที่สาวๆ ทำงานคนเดียวกลางดึก
เคยชินกับการรับลูกอมจากคนแปลกหน้า แล้วถ้าวันหนึ่งเกิดเจอคนใจร้ายเล่า
โครงการแบ่งปันรอยยิ้มผ่านลูกอม จึงม้วนเสื่อเก็บ 
เพราะเกิดความระแวงทุกครั้งที่ส่งขนมให้ 
ไม่อยากให้ของขวัญของเรา เกิดโทษภัยอะไรกับเขาได้ทั้งสิ้น


การให้ มีอานิสงส์สูงสุดต่อเมื่อ
วัตถุที่ให้บริสุทธิ์ เจตนาบริสุทธิ์ และบุคคลบริสุทธิ์


วัตถุบริสุทธิ์ คือ ได้มาโดยสุจริต ไม่ได้โกง หรือขโมยมา เป็นของดี ไม่ก่อโทษภัย
เจตนาบริสุทธิ์ คือ ให้ด้วยความเต็มใจ ด้วยจิตเมตตา ทั้งก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้
บุคคลบริสุทธิ์ คือ มีศีลธรรมทั้งคนรับ และคนให้


ของขวัญไม่ดี ถือว่าไม่บริสุทธิ์ คือ สุรา ยาเสพย์ติด อาวุธ วัตถุหรือหนังสือลามก
มหรสพที่ทำให้ใจหมกมุ่นแช่อิ่มในทางต่ำ รวมทั้งการ “เลี้ยงดูปูเสื่อ” ด้วยค่ะ


การให้ของขวัญ ขนม ลูกอม เรียกว่าวัตถุทาน หรือ อามิสทาน
การให้ที่อยู่ขั้นเหนือกว่า คือ การให้ความรู้ เรียกว่า ธรรมทาน
การให้ขั้นสูงที่สุด เกิดประโยชน์มาก ทำยากที่สุด คือ การให้อภัย หรือ อภัยทาน


ธรรมทานไม่ใช่แค่การสอนธรรมะด้วยวาจา อาจสอนวิชาชีพ สอนปลูกผักก็ยังได้
หรือจะให้แง่คิด ให้กำลังใจ ให้เขาต่อสู้ในโลกนี้ต่อไปได้อย่างฉลาด
หรือจะสอนด้วยการทำให้ดู เป็นตัวอย่างให้เห็น ก็ถือเป็นธรรมทานได้แล้วค่ะ


น้องปุ๊ก เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาชนิดถวายชีวิตให้ได้
เจอใครก็คอยพร่ำสอนเขาด้วยความหวังดี อยากให้เขามีพระศาสนาเป็นที่พึ่ง
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กวีธรรม


วิหาร…ที่	มัจจุราช	ตาม	ไม่ทัน
โดย ตรง	ประเด็น


๏ เพราะพันพัวตัวตนบุคคลสัตว์ ไม่แจ้งชัดดำริวิสังขาร
ก่อโมหันธ์ตัณหาอุปาทาน ปัจจัยการสืบเนื่องเรื่องเกิด-ตาย


อุปาทานขันธ์ห้าพาเศร้าโศก ข้องในโลกหลงเลือนเพื่อนทั้งหลาย
มีตัวเราของเราเขลาวุ่นวาย มีสูญหายแล้วเกิดใหม่ให้วกวน


เมื่อเห็นจริงสิ่งว่างอย่างทั่วถึง ประจักษ์ซึ่งเกิด-ดับไม่สับสน
รูปนามขันธ์นั้นหาใช่ใครสักคน จึงหลุดพ้นเกิด-ตายสบายจริง


เพราะว่างเปล่าจากตัวตนบุคคลสัตว์ รู้แจ้งชัดทุกข์จบสงบนิ่ง
ธรรมล้ำค่าอาศัยได้พึ่งพิง เปรียบยวดยิ่งอยู่วิหารสราญครัน


วิหารนี้ผู้รู้อยู่อาศัย วิหารใหญ่คลายทุกข์จึงสุขสันต์
วิหารที่มัจจุราชมิอาจทัน วิหารนั้น “สุญญตา วิหาเร”


�
สงสาร	ตัว	เอง	บ้าง
โดย ภริ	มา


กาพย์ ฉบัง ๑๖


สงสารตัวเองซะบ้าง ชีพบนหนทาง
แห่งความชั่วนั้นอย่ากราย


เพราะจักนำสู่อบาย เป็นทางอันร้าย
ทุกข์ทรมานนานนม


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ปล่อยตนตามกิเลสจม มืดทับใจถม
สร้างนรกทุกเมื่อเชื่อวัน


เพราะความเคยชินจิตนั้น ต่อสิ่งใดกัน
ย่อมนำเปลี่ยนภพภูมิไป


สิ่งที่อุบัติในใจ ทุกนาทีไซร้
จิตย่อมเสพคุ้นเคยชิน


ทำดีเป็นนิจสิน กอปรชั่วอาจิณ
สุดแท้แต่จักเลือกสรร


หากสงสารตัวเองนั้น ทำดีทุกวัน
มีอินทรียสังวร


พ้นชั่วไกลบาปแน่นอน ทางอบายทุกข์ร้อน
ย่อมยากจักพานพบเอย


�
เกิด	เป็น	มนุษย์
โดย นิ	รัต	ตะ


๏ กว่าจะเกิดเป็นมนุษย์สุดแสนยาก ต้องบั่นบากสั่งสมบุญอันไพศาล
ทั้งว่ายทวนกระแสกิเลสมาร จนพบพานอัตภาพสุดอัศจรรย์


แต่เมื่อเกิดมาแล้วต่างลืมสิ้น มิถวิลภพเดิมให้ฟุ้งไหวหวั่น
ศักยภาพเลิศล้ำเป็นสำคัญ จะมุ่งมั่นสู่ทางทรามฤาธรรมดี


บุญหนุนนำทำให้พบศาสนา พุทธะพาทางประเสริฐเลิศวิถี
สอนเหล่าสัตว์ว่ากองทุกข์ถมทวี ต้องออกจากวัฏฏะนี้จึงพ้นภัย


จงเร่งรีบเรียนรู้ในความจริง สรรพสิ่งปรวนแปรมิทนได้
ทุกสิ่งล้วนมายาบังตาไว้ ล่อลวงไปตามกิเลสจนคุ้นชิน
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การให้ที่เหมาะสม นำพาซึ่งความปลื้มปิติทั้งฝ่ายผู้ให้ และผู้รับ
ช่วงนี้หลายท่านต้องจับจ่ายมาก ไหนจะบัตรอวยพร ของขวัญ ของฝาก
ขนมดูจะเป็นนางเอกเบอร์หนึ่ง เพราะหาซื้อง่าย จัดแต่งไว้สวยน่ารักราวกับของเล่น
ของฝากจากหมอฉบับนี้ ขออนุญาตเสนอหลักการซื้อขนม มาเป็นของฝากกันนะคะ


หลักการซื้อขนมให้เด็ก มีหลักทั่วไปอยู่ว่า ไม่ควรมีรสหวานจัด ไม่เหนียวเกาะฟัน
ไม่ใส่สารสังเคราะห์ ผสมสี หรือผงชูรส ก็คือขนมถุงกรุบกรอบทั้งหลาย
ระวังขนมที่ลื่นจนพลัดตกคอได้ เช่น เยลลี่ ลูกอม หรือถั่วเม็ดเล็กๆ
ของกระป๋อง ควรดูวันหมดอายุบนฉลาก เลือกกระป๋องไม่บุบ ไม่มีสนิม


น้องหลายคนมีโรคประจำตัวตั้งแต่แรกเกิด เช่นโรค G6PD( จี ซิกซ์ พีดี )
กินถั่วปากอ้าไม่ได้ เพราะเม็ดเลือดแดงอาจจะแตกค่ะ


ยังมีโรคประจำตัวพิเศษที่ห้ามกินวานิลลา หรือ กล้วยหอม
บางรายแพ้โปรตีนจากนมวัว แพ้ยีสต์ ไข่ ถั่วลิสง หรือช็อกโกแลตก็มีนะคะ


ถ้าเป็นคุณย่าคุณยาย มักมีโรคประจำตัวเช่นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ก็ต้องระวังอาหารรสหวานจัด รสมัน รสเค็ม หรือ ไขมันสูง
คุณตาที่ปวดข้อ ปวดเข่าจากโรคเกาต์ ก็ไม่ควรซื้อเป็ดย่าง หรือไก่ทอดไปฝากค่ะ


ข้อควรคำนึงจุกจิกมากมาย ขึ้นกับว่าของนั้นซื้อไปฝากใคร
เพราะของขวัญแต่ละชิ้น เรามอบให้ด้วยความตั้งใจดี
อยากเห็นผู้รับเอาไปกินไปใช้ได้ประโยชน์จริง ไม่มีโทษตามมา


 
ลูกอมสีสวย รสหอมหวาน ไม่ได้มีโทษด้วยตัวของมันเอง
เพียงแต่เราทราบนิสัยเด็กเล็กดี ว่าหนูแปรงฟันไม่สะอาด ฟันก็ผุง่าย
แถมหนูยังชอบวิ่งเล่นไปด้วย ลูกอมจะหลุดติดคอง่ายมาก


ขนมบางยี่ห้อมีของเล่นชิ้นเล็กแถม บางยี่ห้อใส่สารเคมีห่อมาในถุง
น้องเล็กๆ ได้ขนมมาก็ฉีก แกะคว้าเข้าปากทันทีด้วยความไม่รู้
กฎหมายก็คุ้มครองผู้บริโภคไม่ได้ เพราะบริษัทขนมระบุแล้วว่า ห้ามรับประทาน
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ของฝากจากหมอ


ลูกอม ขนม ของขวัญ
โดยพิมพการัง


สารพัดความรู้สึก ทั้งความเศร้าโศก ความอาลัย ต่อการสิ้นพระชนม์ของ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
ผู้ทรงงานหนักเพื่อพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด


ภาพสารคดีพระกรณียกิจ โดยเฉพาะโครงการต่างๆ มากมาย
ไม่ว่าจะเป็นงานแพทย์อาสา (มูลนิธิพอ.สว.) มูลนิธิขาเทียม มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม
มูลนิธิและสมาคมต่างๆ กว่า ๔๐ แห่งที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุข
พระเมตตาโอบเอื้อทั้งคนยากจน คนด้อยโอกาส เด็ก คนพิการ คนเจ็บป่วย


มิ่งขวัญอีกพระองค์หนึ่งของปวงชนชาวไทยได้ทรงจากไปแล้ว 
พระผู้ทรงเป็นแบบอย่างของการให้
ขอน้อมนำพระจริยาวัตร พระเมตตา มาเป็นแบบอย่างต่อไป
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หากปล่อยใจไหลตามบ่วงมารนั้น มิช้าพลันดิ่งลงอบายสิ้น
ไม่เหมือนทางดีงามธรรมประทิน นำสู่ถิ่นเกษมสันต์นิรันตราย


�
ดอกสร้อย	ร้อย	ผกา
โดย ศิราภรณ์	 อภิ	รัฐ


สายหยุด


๏ สายเอ๋ยสายหยุด อย่าสิ้นสุดกลิ่นหอมดอมดมชื่น
ผ่านเช้าสายบ่ายเย็นย่ำจวบค่ำคืน จงรินรื่นกลิ่นฟุ้งจรุงใจ


เปรียบบุคคลผู้ทำแต่กรรมดี วันเดือนปีผันผ่านกาลสมัย
ยังคงมั่นคุณธรรมนำหทัย มิปล่อยให้กิเลสนำทำชั่วเอย


�
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ดอกตำลึง


๏ ตำเอ๋ยตำลึง ยามคะนึงนามผกาพาครวญใคร่
ถึงคำคมบ่มความคิดติดเตือนใจ ท่านกล่าวไว้ “นิ่งเสียตำลึงทอง” *


ถ้อยคำที่มิมีโทษออกโอษฐ์ได้ วจีไหนกล่าวแล้วสร้างทางหม่นหมอง
ก็ควรงดมิพล่ามตามคะนอง พูดไปสองไพเบี้ย” นิ่งเสียเอย


�
หมายเหตุ สำนวน “พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียตำลึงทอง” 
หมายความว่า พูดไปก็ไม่มีประโยชน์ สู้นิ่งไว้ดีกว่า


ภาพดอกสายหยุด เอื้อเฟื้อโดย tawan
ภาพดอกตำลึง เอื้อเฟื้อโดย ภริมา
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ในเวลาที่ไปถึงนั้น องค์ท่านเทศน์ใกล้จบแล้ว ฉันจึงแทบไม่ได้ฟังเทศน์ แต่ไม่
เป็นไร คิดอย่างเข้าข้างตัวเองว่าจะฟังเสียงท่านทางอินเตอร์เน็ตก็ได้ ฉันรีบเข้าไปใน
ศาลา เนื้อตัวเปียกชื้น เพราะนั่งรถตากฝนมา กราบท่านผู้เป็นที่เคารพยิ่งด้วยหัวใจ
แช่มชื่น สมใจที่อยากจะได้มาเห็น ได้มากราบตัวจริงขององค์ท่าน จากนั้นก็หันไป
กราบศพพระอาจารย์ท่านที่มรณภาพด้วยอุบัติเหตุทางรถยนต์ โลงศพของท่านตั้ง
อยู่บนศาลาแห่งนี้ เมื่อหันไปมองดูคุณคนขี่มอเตอร์ไซค์ เห็นเขาอยู่ไกลๆ ฉันอุ่นใจ
ว่ายังไงก็มีรถกลับ


มีผู้นำหนังสือมาถวาย องค์ท่านบอกให้แจกไปให้ทั่ว หนังสือถูกส่งต่อกันมาเป็น
ทอดๆ ฉันหยิบไว้ ๑ เล่ม จำได้ว่าเคยอ่านแล้ว จึงตั้งใจจะเก็บไว้ให้คุณคนขี่มอเตอร์
ไซค์


เพื่อไม่ให้เป็นการรบกวนคนที่กำลังรอฉันมากเกินไป จึงก้มกราบเป็นการลาองค์
ท่าน ซึ่งในขณะนั้นก็แวดล้อมไปด้วยศิษยานุศิษย์มากมาย ฉันเดินลงจากศาลาเพื่อ
นั่งรถกลับ หยิบหนังสือที่ได้รับแจกมาให้กับเขา ในระหว่างการเดินทางเราคุยกัน
เรื่องธรรมะ และเรื่องทั่วไป เขาบอกฉันว่าจริงๆ แล้วเขาไม่ได้ขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง
เป็นอาชีพหลัก แต่ทำงานบริษัทและรับจ้างเป็นครั้งคราว วันนี้นึกยังไงก็ไม่รู้ ถึงได้
ขี่ผ่านมาในเส้นทางที่ฉันรอรถอยู่


ฉันลงรถที่ปากทางตรงถนนเพชรเกษม เพื่อนั่งรถกลับที่พักต่อไป เมื่อถามราคา
ค่าโดยสาร ก็พบว่าเขาไม่ได้บวกค่าเสียเวลาที่ต้องรอเข้าไปด้วย คิดเพียงค่าโดยสาร
รถสองเที่ยวเท่านั้น จึงให้เงินเกินกว่าที่เขาเรียกเพื่อเป็นสินน้ำใจ ฉันบอกขอบคุณ
อีกครั้ง ก่อนที่จะจากกันไป


วันนั้นเป็นอีกวันหนึ่งที่ฉันอิ่มใจ ด้วยเหตุที่ได้กราบพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
และได้พบคุณคนขี่มอเตอร์ไซค์ใจดี ถึงแม้เวลาจะล่วงไปนานพอสมควรแล้ว แต่น้ำใจ
ของเขายังอยู่ในความทรงจำของฉันเสมอ กุศลใดก็ตามที่เกิดขึ้นจากการเขียนบทความ
นี้ ฉันขออุทิศให้แก่บุคคลผู้นี้ทั้งหมด


สารบัญ	
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คุณมอเตอร์ไซค์ใจดี
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ


เมื่อต้นเดือนกรกฎาคม๒๕๕๐ ฉันได้ทราบข่าวจากประกาศในบอร์ดนิตยสาร ผู้
ดูแลระบบท่านหนึ่งได้แจ้งว่าพระสงฆ์ผู้เป็นเสาหลักแห่งสายพระป่าได้มาพำนักที่สวน
แสงธรรม ซึ่งตั้งอยู่ที่ถนนพุทธมณฑล สาย ๓ ฉันดีใจมากเพราะยังไม่เคยกราบตัว
จริงของท่าน จึงตั้งใจไปกราบตั้งแต่วันแรกที่ท่านมาถึง แต่วันนั้นก็มีเหตุให้ติดธุระ
การนัดหมายพบปะเพื่อพูดคุยเรื่องงานที่สถาบันการศึกษาแห่งหนึ่งแถวเทเวศร์ กว่า
จะเสร็จธุระก็เกือบหกโมงเย็น


ฝนตกในระหว่างการเดินทางจากเทเวศร์มาจนถึงแถวๆ ซอยเพชรเกษม ๗๓/๑
ซึ่งก็เป็นเวลาที่ทุกคนต่างมุ่งหน้ากลับบ้านพอดี จึงทำให้รถติดอย่างหนัก ฉันลงจาก
รถตรงทางแยกไปพุทธมณฑล สาย ๓ เดินไปถามทางที่ป้อมตำรวจว่าถ้าจะไปสวน
แสงธรรมจะไปทางไหน เมื่อได้ข้อมูลแล้วก็เดินตากฝนไปเรียกรถ เหลือบมองนาฬิกา
ด้วยความกังวลใจ องค์ท่านจะยังเทศน์อยู่ไหมนะ?


ฉันพยายามหารถเข้าไปที่สวนแสงธรรม สุดท้ายได้มอเตอร์ไซค์รับจ้าง ตกลง
ราคาเรียบร้อย ก็นั่งซ้อนท้าย ฝ่าสายฝนและสายลมที่เข้ามาปะทะร่างกายตลอดการ
เดินทาง บอกตัวเองว่า ไหนๆ ก็มาถึงที่นี่แล้วก็ควรจะไปให้ถึง ส่วนจะทันได้กราบ
ท่านหรือไม่ก็แล้วแต่วาสนาของเราก็แล้วกัน


ฉันชวนคนขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้างคุย เพื่อสอบถามวิธีการเดินทางที่สะดวกที่สุดซึ่ง
จะต้องใช้ตอนขากลับ เมื่อเขาทราบว่าฉันมาที่นี่เพื่อกราบพระ เขาก็บอกว่า “ผมอยู่
แถวๆ นี้ แต่ไม่เคยเข้ามา” ฉันเลยบอกเขาว่าให้มาทำบุญที่นี่บ้างก็ได้ คุยไปคุยมา
เขาก็เสนออย่างใจดี “เดี๋ยวผมรอรับกลับเลยก็ได้ครับ เส้นนี้ถ้ามืดมากๆ แล้วจะกลับ
ลำบาก รถไม่ค่อยมี” ฉันรู้สึกประหลาดใจแกมยินดี เพราะก็เป็นความจริงอย่างที่เขา
ว่ามา เส้นทางนี้เท่าที่เดินทางผ่านมาเมื่อสักครู่ ถ้าดึกกว่านี้คงแทบไม่มีรถผ่านไปผ่าน
มาเลย อีกทั้งฝนก็กำลังตกโปรยปราย ขากลับคงไม่สะดวกอย่างยิ่งจริงๆ


สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ	
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คำคมชวนคิด


“กลิ่นคือศีลเป็นเยี่ยมกว่าคันธชาติเหล่านี้ 
คือจันทน์ กฤษณา ดอกบัว และมะลิ 
กลิ่นกฤษณาและจันทน์นี้ เป็นกลิ่นมีประมาณน้อย 
ส่วนกลิ่นของผู้มีศีลทั้งหลายเป็นกลิ่นสูงสุด 
ย่อมฟุ้งไปในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”


คาถาธรรมบท ปุปผวรรคที่ ๔
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
การทำสมาธิแบบหยอดกระปุก
คือการระลึกในระหว่างวันทีละนิด
เมื่อไรลมหายใจปรากฏก็รู้
อาการทางกายใดๆปรากฏก็รู้
สุขหรือทุกข์ใดๆปรากฏก็รู้
ความฟุ้งซ่านหรือความสงบปรากฏก็รู้
แล้วเมื่อถึงเวลานั่งสมาธิจริงจัง
ก็จะพบว่าเรารู้อารมณ์ชัดไม่หวั่นไหวง่าย


พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดย ศดานัน�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เพียรพยายามให้ถูกทางเถอะ
จะสำเร็จหรือไม่สำเร็จก็ไม่เป็นไร
เพราะตัวความพยายามบนทางที่ถูก
จะพาเราห่างจากความล้มเหลวออกมาเรื่อยๆแน่นอน


พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดย ake�


If you always give, you will always have.


ยิ่งให้ ยิ่งมี


โดย ภาษิตจีน
สรรหามาฝากโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ


สารบัญ	
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สัพเพเหระธรรม
เรื่องราวของน้ำใจอันงาม 
ที่แสดงออกผ่านน้ำเต้าหู้  


ใน น้ำเต้าหู้ถุงนั้น 


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
คำทำนายของหมอดู 


มีผลกับใจเราหรือเปล่า ติดตามใน 
ดวง ดาว ความทุกข์ เป็นธรรมดา


เที่ยววัด
ย้อนรอยครูบาอาจารย์ 


สายหลวงปู่มั่น ใน วัดบรมนิวาส: 
อรัญวาสีแห่งกรุงเทพฯ ตอนที่ ๒







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๐


รู้เฉพาะตน ๑๙


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๓


ไดอารี่หมอดู ๒๕


กวีธรรม ๒๙
• บนทางธรรม  • หน้าที่มนุษย์  • ข่าวนั้น
• ดอกสร้อยร้อยผกา [ • ดอกรุ่งอรุณ  • ดอกขจร ]


คำคมชวนคิด ๓๓


สัพเพเหระธรรม ๓๕
• น้ำเต้าหู้ถุงนั้น


แง่คิดจากหนัง ๓๗
• Meet The Robinsons – “เรียนรู้”


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๔๒
• ดวง ดาว ความทุกข์ เป็นธรรมดา


เที่ยววัด ๔๗
• วัดบรมนิวาส: อรัญวาสีแห่งกรุงเทพฯ
ตอนที่ ๒ กับเสาหลักกรรมฐาน


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word







3ธรรมะใกล้ตัว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


“นะโม ตัสสะ ภะคะ โอ๊ะโอ... อายะ หะโต สัมมา สัมพุท ธัสสะ...”


ขอสวัสดีต้อนรับ “วันเด็ก” ย้อนหลังกันสักหน่อยนะคะคุณผู้อ่านทุกท่าน (^_^)


ไม่ได้ขึ้นต้นด้วยการนำบทสวดมนต์มาล้อเล่นนะคะ 
แต่นี่คือเสียงหัดท่องบทสวดมนต์ของเด็กอายุ ๒ ขวบคนนึงจริง ๆ  ค่ะ : )


คุณแม่แอน หัดให้ “น้องปุ้ง” ท่องบทสวดมนต์ตั้งแต่เพิ่งจะเริ่มหัดพูดเลยล่ะค่ะ 
และถึงวันนี้ ด้วยอายุเพียงสามขวบเท่านั้นเอง น้องปุ้งก็สวดมนต์เองได้แล้ว  
ท่องบทแผ่เมตตาเองเป็นแล้ว ทั้ง ๆ  ที่จริง ๆ  แล้วยังพูดไม่ค่อยชัดกับเขาเลย : )


นึกภาพกันไม่ออกเลยใช่ไหมล่ะคะ… ; ) 
อยากเห็นความน่ารักของน้องปุ้งด้วยตัวเอง ต้องลองเปิดวิดีโอคลิปชุดนี้ชมกันดูค่ะ


น้องปุ้งหัดท่องบทสวดมนต์ตามคุณแม่ (จากบล็อกของคุณแม่แอน) 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=secondimpact&month=05-
2006&date=22&group=2&gblog=22


น้องปุ้งสวดมนต์เองได้แล้ว (จากรายการโทรทัศน์ “ทีเล่นทีจริง”) 
http://www.youtube.com/watch?v=03_a5pBBWTM 
(แล้วฟอร์เวิร์ดไปประมาณนาทีที่ 3:25)


คุณแม่แอน นับว่าเป็นหนึ่งในจำนวนคุณพ่อคุณแม่ที่หาได้ยากในปัจจุบันนะคะ 
ที่ให้ความสำคัญกับการปลูกฝังเรื่องศีลธรรมและพุทธศาสนาให้กับลูกตั้งแต่เล็ก 
คุณแม่แอนจะพาน้องปุ้งไปวัด สอนให้ลูกถวายสังฆทาน หยอดเหรียญกรุ๋งกริ๋งใส่ตู้ทำบุญ 
และปลูกฝังค่านิยมอันเป็นสิ่งดีงามให้กับลูกของเธออีกหลาย ๆ  เรื่อง


เด็กหลายคนสมัยนี้ เกิดมาในยุคที่ไม่ต้องลำบากเหมือนยุคปู่ย่าตาทวดแล้ว 
พ่อแม่ที่มีกำลังก็สรรหาและทุ่มเทในสิ่งที่ “คิด” ว่าดีที่สุดให้กับลูกกันอย่างเต็มที่ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว4


พาไปเรียนพิเศษ หัดให้เล่นดนตรี หัดให้ร้องเล่นเต้นรำ มีทักษะในศิลปะแขนงต่าง ๆ  
เรียนว่ายน้ำ เรียนภาษาที่สอง ภาษาที่สาม ราวกับจะปั้นให้เกิดมาเก่งกล้าสารพัดวิทยายุทธ์


และเขาก็อาจเติบโตขึ้นมาอย่างเพียบพร้อมด้วยวิชาความรู้ และมากด้วยความสามารถ 
แต่อีกด้านหนึ่งก็คือ เขาอาจไม่รู้เลยว่า การกระทำอย่างไร จะพาชีวิตเขาไปสู่ความมืด 
การกระทำอย่างไร จะพาชีวิตเขาไปสู่ความสว่าง และที่สำคัญ เมื่อมีความทุกข์ 
เขาอาจไม่รู้เลยว่า จะพาตัวเองออกจากกับดักของทุกข์ที่จมอยู่นั้นได้อย่างไร 
เราจึงเห็นเด็กเก่ง ที่ยังซึมเศร้า เครียด ฆ่าตัวตาย ก่อเรื่องราว อาละวาดเอาแต่ใจได้ทั่วไป


พ่อแม่อาจได้ชื่อว่าปูพื้นฐานความรู้ให้ลูกอย่างสมบูรณ์แบบ แต่ก็จะนับว่าน่าเสียดายยิ่ง… 
หากเขาไม่มีพื้นฐานความเข้าใจ ในการพาตัวเองให้เป็นอิสระจากทุกข์ได้เลย


และนั่นคือวิชาที่สำคัญที่สุดที่เขาควรได้เรียนรู้ให้สมกับการได้เกิดมาเป็นมนุษย์  
เพราะสิ่งที่เป็นความสุขอย่างที่สุด ไม่มีสิ่งใดที่จะเทียบได้กับใจที่เป็นอิสระ  
และใจที่ไม่เป็นทุกข์เพราะอำนาจของกิเลสที่มองไม่เห็น แต่จ่อรอเล่นงานเราอยู่ทั้งชีวิต


แต่แน่นอนค่ะ พูดเรื่องยาก ๆ  แบบนี้ แค่อ้าปาก เด็กก็คงหนีไปวิ่งเล่นกันหมดแล้ว  
อย่าว่าแต่เด็กเลย ผู้ใหญ่เองกว่าจะคลำมาเจอทางและลงใจให้ก็แทบแย่เหมือนกัน : ) 
แต่การปูพื้นฐานและสร้างบันไดขั้นแรก ๆ  ให้เขานั้น ย่อมไม่สูญเปล่าแน่นอนนะคะ


วันนี้ เด็กน้อยอายุสองสามขวบอาจจะยังไม่เข้าใจว่า 
บทสวดที่เขาท่องจำ หรือสิ่งที่พ่อแม่ชักชวนให้ทำนั้น คืออะไร มีเหตุผลอะไร 
แต่การค่อย ๆ  ชักนำ ค่อย ๆ  ชี้แนะเขาเท่าที่เขาจะรับรู้ได้ตามวัย 
สอนให้เขาจำ ทำให้เขาดู อยู่ให้เขาเห็น เย็นให้เขาสัมผัส พาไปวัดให้เขาคุ้นเคย 
ผ่านวัน ผ่านเดือน ผ่านปี สิ่งเหล่านี้ย่อมถูกบ่มเพาะเป็นนิสัยที่หยั่งรากลึก  
เสมือนเป็นการ “เซาะร่อง” ให้เขาได้มีรอยทางแห่งโอกาสที่จะนำเขา 
เดินเข้าสู่เส้นทางอันเป็นของจริงด้วยตัวเองในวันหนึ่งข้างหน้าอย่างแน่นอน


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช เอง ท่านยังเคยเล่าวัยเด็กของท่านให้ฟังเลยนะคะว่า


“เราอย่าไปยัดเยียดอะไรให้เด็กเขานะ 
แต่เราต้องมีความสุขให้เด็กเห็น มีตัวอย่างที่ดีให้เขาดู







ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ
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หลวงพ่อเริ่มเข้าวัดตั้งแต่ยังไม่ขวบนึงเลย ผู้ใหญ่อุ้มไป  
เขานั่งฟังเทศน์ แล้วก็เอาเราวาง เมื่อก่อนมันมีเบาะนะ  
เอาใส่เบาะแล้วไปวางไว้ข้างธรรมาสน์นั้นเลย ฟังมาตลอดพรรษาเลย  
พอโตขึ้นมาหน่อย เดินได้ วิ่งได้ ผู้ใหญ่มาฟังเทศน์ เราก็ไปวิ่งเล่นในวัด 
เห็นมั้ย ผู้ใหญ่ไม่ได้บังคับให้เราฟังนะ 
แต่พอพระเทศน์เรื่องนิทานชาดก เราก็ฟังนิดนึง ตอนไหนพูดธรรมะล้วน ๆ  เราก็ไม่ฟัง 
ใจมันค่อย ๆ  ซึมซับไป เป็นกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอดวัฒนธรรม ที่เป็นธรรมชาติ 
กระบวนการอย่างนี้ดีนะ สบาย ไม่ต้องมีการบังคับกัน แต่ได้เรียนรู้ ได้ถ่ายทอด 
ยุคนี้เป็น ‘ยุคฟาสต์ฟู้ด’ นะ ถ่ายทอดอะไรให้เด็ก ก็จับยัดไว้ก่อน น่าสงสารเด็ก...”


กับธรรมะนั้น บางทีเด็กเขาอาจจะยังไม่ “คลิก” เพราะยังไม่ถึงเวลาของเขา 
ก็อย่าไปคาดหวังหรือกะเกณฑ์อะไรกับเขาเลยนะคะ ค่อย ๆ  ให้เขาคลุกคลีไปอย่างไม่รู้ตัว 
แต่ปล่อยให้เขาเรียนรู้เองตามธรรมชาตินั้น ดีที่สุดแล้วล่ะค่ะ : )


แต่เชื่อไหมคะว่า ตั้งแต่เด็กยังอ้อ ๆ  แอ้ ๆ  ฟังความผู้ใหญ่ไม่ค่อยรู้เรื่องนี่แหละ 
คุณพ่อคุณแม่ก็สามารถปลูกฝังจิตใจที่ผูกพันอยู่กับกระแสธรรมะให้เขาได้แล้ว


เมื่อไม่นานมานี้เองค่ะ คุณดังตฤณ ได้เล่าให้ฟังถึงเพื่อนคนหนึ่งที่เป็นคุณแม่ยังสาว 
ซึ่งตอนนี้ลูกของเธออายุ ๒ ขวบกว่า ๆ  แล้ว สิ่งหนึ่งที่คุณแม่ทำเป็นประจำก็คือ 
เธอจะเปิดซีดีเสียงเทศน์ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ให้ลูกฟังเสมอ ๆ


มีอยู่วันหนึ่ง ลูกของเธอหลับไปทั้งที่เสียงซีดีหลวงพ่อยังเปิดคลออยู่เหมือนเคย 
แต่เมื่อลูกลืมตาตื่นขึ้นมา คุณแม่ก็ต้องประหลาดใจ เพราะสิ่งแรกที่ลูกทำก็คือ 
ลุกขึ้นเดินออกไปเหมือนตั้งใจจะไปไหน คุณแม่ก็ตามดูไปด้วยความสงสัย 
ปรากฎว่า น้องเขาเดินตรงเข้าไปที่ห้องพระ ไปหยุดยืนอยู่ที่หน้าพระพุทธรูป 
ยกมือขึ้นมาพนม แล้วก็มองจ้องที่พระพุทธรูปตรงหน้าอยู่อย่างนั้น...


รับฟังด้วยความประหลาดใจตามไปด้วยค่ะ เพราะ ๒ ขวบเท่านั้นเอง  
เขารู้จักที่จะลุกเดินไปห้องพระ แล้วพนมมือต่อหน้าองค์พระปฏิมาเองแล้วหรือ 
และซีดีของหลวงพ่อมีผลกับเด็กสองขวบที่ยังฟังผู้ใหญ่ไม่ค่อยรู้คำแล้วจริง ๆ  หรือ?
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คุณดังตฤณ ขยายความให้ฟังเลยค่ะว่า ซีดีเสียงของหลวงพ่อนั้นมีผลจริง ๆ  
เพราะกระแสเสียงของพระแท้อย่างท่านนั้น ออกมาจากจิตที่บริสุทธิ์ 
การได้ฟังเรื่อย ๆ  บ่อย ๆ  นั้น อย่างน้อยก็จะทำให้เด็กเป็นคนที่สงบเย็นลง 
มีสติ และมีความรู้สึกเข้าใจในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือคุณของพระรัตนตรัยขึ้นมาได้


คุณดังตฤณเล่าให้ฟังต่อว่า คิดว่าวันนั้นน้องเขาคงฝันน่ะค่ะ 
เหมือนพอได้ฟังซีดีและรับรู้อะไรบางอย่างแล้ว คงมีอะไรสะกิดให้ฝันบางอย่างเกิดขึ้น 
เมื่อตื่นขึ้นมา จึงกระตุ้นให้เขาอยากเดินไปที่พระพุทธรูปทันที


ปกติเด็กเล็กอย่างนี้ เวลาหลับ จะไม่ได้หลับลึกมากนัก 
และในขณะที่หลับไม่ลึกนั้น ถ้าได้ฟังซีดีหลวงพ่อไปด้วย 
ก็จะเหมือนเราได้ป้อนอะไรบางอย่างที่สูงส่งผ่านการรับรู้ทางโสตประสาทของเด็ก 
เราอาจเคยได้ยินฝรั่งเขาวิจัยกันมาว่า ถ้าเด็กฟังเพลงคลาสสิกแล้วจะฉลาด 
แต่อันนี้คุณดังตฤณบอกให้ฟังเลยค่ะว่า  
ฟังธรรมะแล้วต้องไม่ใช่แค่ฉลาดเท่านั้น  
แต่เขาย่อมมีความสามารถพิเศษที่จะเข้าใจธรรมะได้เกินเด็กอย่างแน่นอน


ไม่ได้จำเพาะเจาะจงว่าต้องเป็นเสียงของหลวงพ่อปราโมทย์เท่านั้นหรอกนะคะ  
ยังมีพระแท้ที่ท่านทรงภูมิธรรมอันบริสุทธิ์ และมีกระแสเสียงอันสงบเย็นอีกหลายท่าน 
เพียงแต่ถ้าใครยังไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร ไม่รู้จะไปหาเสียงธรรมของท่านใด จากที่ไหน 
ก็มีกลุ่มลูกศิษย์ที่ได้นำเสียงเทศน์ของหลวงพ่อปราโมทย์ มาเก็บไว้บนอินเตอร์เน็ท 
ให้ดาวน์โหลดกันได้อย่างสะดวกสบายที่เว็บวิมุตติเป็นประจำอยู่แล้วที่ 
http://www.wimutti.net เผื่อคุณพ่อคุณแม่ท่านใดอยากลองดูค่ะ : )


เปิดให้ลูกฟังคลอไปด้วย คุณพ่อคุณแม่ก็ฟังไปด้วย ก็จะพลอยได้ประโยชน์ด้วยกัน 
เรียกว่าได้พากันจูนเข้าหาธรรมะเป็นกระแสเดียวกันทั้งครอบครัวเลยทีเดียวนะคะ : )


แต่อย่าคิดว่าเด็ก ๆ  จะเรียนรู้ได้แค่การทำบุญ ทำทาน หรือฟังซีดีผ่านหูเท่านั้นนะคะ 
เด็กที่เริ่มพูดจารู้เรื่องแล้ว ก็สามารถหัด “วิปัสสนา” อย่างง่าย ๆ  ได้แล้วนะคะ  : )


บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ







ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่ 7ธรรมะใกล้ตัว


เพราะคำว่า “วิปัสสนา” นั้น ไม่ได้มีอะไรมากไปกว่า  
การหัด “ตามรู้” สิ่งที่เกิดขึ้นกับกายและใจ ตามความเป็นจริง


อย่างที่หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเคยสอนเด็ก ๆ  ให้หัดรู้เท่าทันใจตัวเอง 
ด้วยการเชื่อมโยงวิธีการรู้เท่าทันในชีวิตประจำวันตามวัยของเขา เช่น 
“ได้ยินเสียงหนังการ์ตูนมา เคยอยากดูมั้ย นั่นล่ะ เราอยากดู รู้ทันใจเราว่าอยากดูแล้ว 
บางวิชาไม่อยากเรียน บางวิชาชอบมาก เนี่ย เวลาเราชอบไม่ชอบนะ เรารู้ทันที่ใจเรา 
มีพี่น้องไหม เคยอิจฉาน้องไหม เอ้อ เวลาเราอิจฉาน้อง เราก็รู้ว่าอิจฉา…”


แถม... ด้วยความที่เด็กเขารู้สึกอย่างไร เขาก็เป็นของเขาอย่างนั้นซื่อ ๆ   
หลวงพ่อบอกว่า บางทีเด็ก ๆ  นี่ฝึกวิปัสสนาได้ดีกว่าผู้ใหญ่บางคนเสียอีกนะคะ : )


คุณพ่อคุณแม่จะเริ่มต้นจากเสียงเทศน์ชุดที่ท่านสอนเด็กนี้ก่อนก็ได้นะคะ 
ฟังหลวงพ่อท่านคุยกับเด็ก ๆ  ก็ได้เข้าใจวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ  และเพลินดีด้วยค่ะ : )


เสียงเทศน์: แผ่นที่ ๑๑ วันอังคารที่ ๓ มกราคม ๒๕๔๙ (๑) 
http://www.wimutti.net/pramote/cd.php?cd=11


วันเด็กนี้ ไม่มีคำขวัญวันเด็กทิ้งท้าย แต่อยากฝากคำพูดของคุณดังตฤณ 
จากหนังสือ เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ที่พูดไว้ชวนคิดค่ะว่า


“จุดใหญ่ใจความอยู่ตรงที่ว่าเราทำอย่างไร  
ขณะที่ลูกหลานของเรายังเหมือนตุ๊กตาของเล่น ขณะที่เขาอยู่ในวัยเริ่มต้น  
ขณะที่เขาตัวเล็กที่สุด ถ้าให้ของใหญ่ที่สุดกับเขา วันหนึ่ง พวกเขาอาจเติบใหญ่  
และทำคุณใหญ่ให้กับโลก อย่างที่วันนี้เราไม่มีทางคาดคิดได้ถึง


วันหนึ่งพวกเราจะแก่ลงและตายไป ถ้าไม่มอบมรดกธรรมไว้กับคนรุ่นใหม่แต่เนิ่น ๆ  
เร็ว ๆ  นี้ พวกเขาอาจโดนควันนรกปกปิดแสงสว่างที่ยังสาดฉายจากพระพุทธศาสนา 
และจะไม่มีใครพูดถึงความดีที่ถูกทางกันอีก...” 


สอนให้เด็กของเรา รู้จักทางแห่งความดี รู้จักทางแห่งการพ้นทุกข์ เสียตั้งแต่วันนี้ 
แล้วพวกเขาจะมีวันพรุ่งนี้ที่มีความสุข อย่างที่ไม่สามารถจะหาจากที่ใดได้อีก 
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และพวกเขา จะเป็นกำลังรุ่นต่อไปที่จะช่วยสืบทอดพุทธศาสนาไว้ เพื่อให้คนรุ่นหลัง 
ได้ทันเห็นรอยพระบาทขององค์พระศาสดา เหมือนที่เรายังมีโอกาสกันสืบไป


พระพุทธเจ้าท่านได้มอบสมบัติที่ล้ำค่าที่สุดให้กับพระราหุล โอรสของพระองค์แล้วนะคะ 
ส่วนคุณผู้อ่านที่เป็นคุณพ่อคุณแม่ จะมีสมบัติล้ำค่าอันใดให้แก่ลูกในชีวิตหนึ่งนี้ 
คำตอบนั้นย่อมอยู่ที่ใจของคุณผู้อ่านที่เป็นคุณพ่อคุณแม่เองค่ะ...


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ฉบับนี้ เราได้ “นิยาย/เรื่องสั้น อิงธรรมะ” เรื่องใหม่หลังจากซีรี่ส์เรื่องยาวจบไป 
มีใครชอบไปดูหมอกันบ้างไหมคะ ดูแล้วคำทำนายของหมอดูมีผลอะไรกับใจเราหรือเปล่า? 
คุณสงบเสวนา ส่งเรื่องสั้นอ่านเพลินแต่ชวนคิดเรื่อง ดวง ดาว ความทุกข์ เป็นธรรมดา 
มาให้เราย้อนกลับมามองอะไรบางอย่าง ที่บางทีอาจจะไม่ธรรมดาสำหรับหลาย ๆ  คนค่ะ


ตามมาด้วยเรื่องราวของน้ำใจอันงามที่แสดงออกผ่านน้ำเต้าหู้ 
อ่านแล้วทำให้รู้สึกอย่างนึ่งค่ะว่า แสงหนึ่งอย่างที่คุณบอยด์ได้แต่งเพลงไว้นั้น  
ทุกคนเป็นกันได้จริง ๆ  ลองแวะไปอ่านเรื่องราวอันเรียบง่ายงดงามจาก  
คุณศิราภรณ์ อภิรัฐ กับเรื่อง น้ำเต้าหู้ถุงนั้น ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” กันดูนะคะ


ปิดท้ายด้วย คอลัมน์ “เที่ยววัด” ที่ คุณวีระวงศ์  จะมาชวนคุณผู้อ่าน 
ย้อนรอยครูบาอาจารย์พระป่ากรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺตเถร ผ่านวัดต่าง ๆ  ที่สำคัญ 
พร้อมกับเกร็ดความรู้และเรื่องราวที่ชวนให้รำลึกถึงความห้าวหาญในการออกจากทุกข์ 
ของแต่ละท่านกับตอน วัดบรมนิวาส: อรัญวาสีแห่งกรุงเทพ  
ซึ่งฉบับนี้เป็นตอนต่อจากฉบับที่แล้วใน ตอนที่ ๒ กับเสาหลักกรรมฐาน ค่ะ


ข่าวสารและกิจกรรม


ใครที่เคยอ่าน กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม และติดใจในอรรถรสแบบหนังสือมาแล้ว 
ตอนนี้ คุณ Lotion ได้ขออนุญาตคุณดังตฤณ นำนวนิยายชุดนี้ให้เข้าใกล้คนอ่านมากขึ้น 
ด้วยการริเริ่มจัดทำเป็น กรรมพยากรณ์ ภาคละครวิทยุ แล้วนะคะ : )  
ให้เสียงโดย ทีมอินทรี ทีมผู้พากย์เสียงมืออาชีพที่ครองรางวัลระดับประเทศหลายรางวัล 
ตอนนี้ใกล้เสร็จแล้วนะคะ ใครสนใจอยากได้ไปฟังหรือไปแจกเองล่ะก็ 
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บรรณานุกรม


คณะ ศิษยานุ ศิษย์, ๒๕๓๙, • ชีวประวัติ พระ สุทธิ ธรรม รังสี คัมภีรเมธาจารย์ 
(พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร), กรุงเทพฯ: ห้าง หุ่น ส่วน จำกัด ป.สัมพันธ์ การ พิมพ์.


คณะ ศิษยานุ ศิษย์, ๒๕๔๒, • หยด น้ำ บน ใบ บัว, กรุงเทพฯ: โรง พิมพ์ คุรุสภา.


วัด ป่า อุดม สม พร, ๒๕๒๐, • พระ ฝั้น อา จา โร, กรุงเทพฯ : หจก.การ พิมพ์ พระนคร


วรเดช จัน ทรศ ร, ๒๕๕๐, • วัด บรม นิวาส ราชวรวิหาร, กรง เทพฯ: ห้าง หุ่น ส่วน จำกัด 
สหาย บล็อก การ พิมพ์.


หมายเหตุ รูป ที่ ผู้ เขียน ถ่าย และ ตัด ต่อ เอง นั้น ไม่ สงวน สิทธิ์ กรณี นำ ไป ใช้ เพื่อ พระพุทธ ศาสนา 
โดย ไม่ เป็น ไป ใน การ จัด จำหน่าย และ หา กำไร ใน กรณี อื่น ใด นอกจาก นี้ ขอ สงวน สิทธิ์ ทั้งหมด 
ทั้งสิ้น


สารบัญ 
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เยี่ยม ที่ กุฏิ นี้ ด้วย ยัง มี ปริศนา ที่ ปรากฏ ใน ประวัติ หลวง ตา ที่ ว่า ใน เวลา เรียน ท่าน ก็ นั่ง 
สมาธิ เดิน จงกรม ภาวนา ด้วย แล้ว ทาง ที่ ท่าน จงกรม นั้น อยู่ ที่ ตรง ไหน?


กุฏิ ดำรง นุ กูล เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ตาม หา บัว ญาณ สมฺปนฺโน


การ ที่ ได้ มา วัด บรม นิวาส อาจ ทำให ้ได ้เห็น อนิจจัง บาง อย่าง หาก รำลึก ถึง อดีต ก็ 
จะ ได้ เห็น ถึง ความ อดทน ต่อสู้ ฝ่าฟัน เพียง เพื่อให้ การ สืบ ทอด ธุระ ฝ่าย ปฏิบัติ ให้ ยัง มีค 
วาม สืบ เนื่อง ใน อนาคต จาก คร ูบา อาจารย ์ใน ยุค โบราณ ส่ง ต่อ สู่ ลูก หลาน ใน ยุค ต่อ มา 
ความ เจริญ รุ่งเรือง ของวัด และ พระ พุทธ ศาสนา จึง อยู่ ใน มือ ของ ลูก หลาน ใน ยุค นี้ ถ้า 
สืบ ทอด แนวทาง ของ ครู บา อาจารย์ ไว้ ได้ ประโยชน์ สูง สุด ก็ ย่อม เกดิ ผล แก่ ผู้ ปฏิบตัิ ยัง ผล 
ความ เจรญิ ของ พระ ศาสนา ดงั เชน่ วดั บรม นวิาส ที ่เคย มชีือ่ เสยีง ใน ดา้น การ ปฏบิตัธิรรม 
ภายใน วัด รอย มือ รอย เท้า ครู บา อาจารย ์ยัง ปรากฏ อยู่ อยู ่ที่ เรา จะ เดิน ตาม รอย นั้น 
แล้ว หรือ ยัง.


�
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แวะไปอ่านรายละเอียด 
ได้ที่กระทู้นี้เลยค่ะ http://larndham.net/index.php?showtopic=28892


ส่วนใครที่รอคอยผลงานเล่มใหม่ของ คุณดังตฤณ มานาน 
มีข่าวดีมาแจ้งให้ทราบค่ะว่า : ) 
จะมีงานแถลงข่าวหนังสือเล่มใหม่ของคุณดังตฤณ “เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน ๒” 
ใน วันจันทร์ที่ ๔ กุมภาพันธ์นี้ เวลา ๑๔.๐๐ น. 
ณ ห้องพุทธคยา ชั้น ๒๒ อาคารอัมรินทร์ พลาซ่า ค่ะ 
(แผนที่: http://www.dmgbooks.com/site/popup/newoffice.jpg) 
ยังมีอะไรที่ “น่าเสียดาย” หากตายไปแล้วเรายังไม่ได้รู้อีกบ้าง… 
หนังสือเล่มนี้จะแจกแจงสิ่งที่จะทำให้คุณได้ใช้เวลาที่เหลือในชีวิต 
อย่างคุ้มค่าที่สุดนับตั้งแต่ได้เลือดเนื้อเชื้อไขเกิดมาเป็นมนุษย์ทีเดียวล่ะค่ะ


ส่วนใครที่เป็นแฟนคอลัมน์ “ไดอารี่หมอดู” ในนิตยสารของเรา 
หมอพีร์ ก็จะได้ฤกษ์เปิดแถลงข่าวหนังสือเล่มใหม่ของเธอเช่นกัน 
กับชื่อหนังสือที่ชื่อเดียวกันกับคอลัมน์นี้คือ ไดอารี่หมอดู ค่ะ 
ไปพบกันได้ใน วันอังคารที่ ๒๙ มกราคมนี้ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
ณ ห้องพุทธคยา ชั้น ๒๒ อาคารอัมรินทร์ พลาซ่า เช่นเดียวกันนะคะ


แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม: สงสัย ว่า เมื่อ มี สมาธิ จาก การ นั่ง สมาธิ แล้ว จะ เกิด ปัญญา ได้ อย่างไร


ขึ้น กับ ชนิด ของ สมาธิ ด้วย นะ ครับ 
ถ้า เป็น มิจฉาสมาธิ นั่ง เอา สงบ เคลิบเคลิ้ม  
หรือ เที่ยว รู้ เที่ยว เห็น ร่อนเร่ ออก ไป ภายนอก 
ก็ ไม่ ใช่ ต้นทาง ของ ปัญญา 
แต่ ถ้า เป็น สัมมาสมาธิ นั่ง เพื่อ ความ มี สติสัมปชัญญะ มีค วาม ตั้ง มั่น ของ จิต 
แล้ว เอา จิต นั้น ไป รู้ความ เกิด ดับ ของ รูป นาม อย่าง เป็น ปัจจุบัน 
ก็ เป็น ทาง แห่ง ปัญญา ครับ


http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001204.htm?1#1


ถาม: เมื่อ เช้า ขับ รถ ออก จาก บ้าน มี ลูก แมว ตัว เล็กๆ ร้อง ลั่น  
หัน ไป ดู ขา หลัง ลาก เลย ครับ ความ รู้สึก แรก คือ เรา คง ออก รถ ทับ ขา มัน เข้าให้ แล้ว 
เห็น มัน ร้อง และ ดิ้น ทันใด นั้น เข้าใจ ว่าเป็น แม่ หรือ พ่อ มัน ล่ะ ครับ วิ่ง มา  
เพราะ ลาย เดียวกัน มัน หัน มา มอง แบบ จะ เอาเรื่อง  
จะ พา ไป หา หมอ ก็ รีบ มาก เพราะ สาย แล้ว ไม่ สบาย ใจมา ตลอด ทาง  
กะ ว่า เย็น นี้ จะ ไป ดู มัน แล้ว พา ไป หา หมอ มัน เป็น แมว จรจัด น่ะครับ  
ที่ จะ ถาม คือ ผม ไม่ ได้ มี เจตนา เลย ที่ จะ ทำให้ เขา เดือดร้อน จะ บาป ไหม ครับ  
หรือ ว่าเป็น กรรม ของ เขา ครับ ไว้ เจอ ตัว อีก ที จะ พา เขา ไป หา หมอ ครับ


ขอ เสนอ ให้ ทำใจ ให้ สบาย ได้ แล้ว ครับ 
ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ เศร้าหมอง กัด กร่อน ใจ ตน เอง นานๆ 
เรา ไม่ มี เจตนา จะ ทำร้าย สัตว์ แต่ มัน ก็ บาดเจ็บ ไป แล้ว 


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ที ่๓ ของ เดอืน และ การ ถอืศลี อบรม ภาวนา ใน วนั สำคญั ทาง พระ พทุธ ศาสนา เปน็ อกี 
หนึ่ง แรง ที่ จะ ธำรง ไว้ ซึ่ง การ ปฏิบัติธรรม ให้ ยัง ดำรง อยู่ ใน วัด นี้ 


กุฏิ ไม้ หลัง เล็ก เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ปู่ มั่น ภูริ ทตฺโต


ลอง มอง ไป ที ่ดา้น หลงั กฏุ ิปทัมราช จะ เหน็ กฏุ ิไม ้หลงั เลก็ๆ รปู ทรง ประณตี กะทดัรดั 
๒ หลงั เลา่ กนั สบื ตอ่ มา วา่ ๑ ใน ๒ หลงั นี ้แหละ ทีห่ลวง ปู ่มัน่ ภรู ิทตโฺต ได ้เคย มา พกั 
เป็นการ ชั่วคราว เป็น หนึ่ง ใน สอง สถาน ที่ ใน กรุงเทพฯ ที่ หลวง ปู่ มั่น ท่าน เคย มา พัก


“...ฝ่าย บาลี ขอ ให้ จบ เพียง เปรียญ ๓ ประโยค เท่านั้น ส่วน นักธรรม แม้ จะ ไม่ 
จบ ชั้น ก็ ไม่ ถือ เป็น ปัญหา... แล้ว จะ ออก ปฏิบัติ โดย ถ่ายเดียว จะ ไม่ ยอม ศึกษา และ 
สอบ ประโยค ต่อ ไป เป็นอันขาด... ” นี่ คือ สัจจะ ของ พระ อาจารย์ ที่ ได้ชื่อ ว่า เปรียบ 
ประดุจ ดั่ง “เสา หลัก กรรมฐาน ” ใน ยุค ปัจจุบัน ท่าน ก็ คือ หลวง ตาม หา บัว ญาณ 
สมฺปนฺโน ช่วง หนึ่ง ใน สมัย ที่ ท่าน เรียน ปริยัติธรรม ท่าน มา ศึกษา และ พำนัก อยู่ ที่วัด 
บรม นิวาส และ กุฏิ ที่ ท่าน พัก อยู่ ก็ คือ “กุฏิ ดำรง นุ กูล ” อยู่ ตรง ข้าม กับ กุฏิปัทมราช 
นี้ เอง ใน บาง ครั้ง ที่ หลวง ตา ท่าน ลง พัก ที่ สวน แสง ธรรม กรุงเทพฯ ท่าน ยัง เดินทาง มา 
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(ซ้าย) หอม รา ภิรมย์ (บน ขวา) กุฏิ ปัทมราช
(ล่าง ขวา) กิจกรรม ศูนย์ อบรม ภาวนา สิริ จัน โท


ต่อ มา ให้ กลับ ออก มา ที่ ฝั่ง ตรง ข้าม หอ เขียว จะ เห็น กุฏิ ไม้ สัก หลัง ใหญ่ กุฏิ นี้ มีชื่อ ว่า 
“กุฏิ ปัทมราช ” สร้าง ขึ้น เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๔๙ อายุ ปี นี้ ก็ ๑๐๑ ปี แล้ว ลอง ค่อยๆ ดู 
ราย ละเอียด ของ กุฏิ นี้ จะ พบ ความ งดงาม ที่ แฝง อยู่ ใน ความ ประณีต บรรจง ของ ลาย ฉลุ 
ไม้ รูป ทรง กุฏิ นี้ เรียก ว่าสถาปัตยกรรม แบบ ขนมปัง ขิง เป็น สถาปัตยกรรม ที่ นิยม ใน 
สมยั รชักาล ที ่๕-๗ ซึง่ นบั วนั กำลงั หาย ไป จาก ความ ทรง จำ ทกุทีๆ  ดา้น หลงั ยงั เปน็ ที ่ตัง้ 
“หอม รา ภิรมย์ ” กุฏิ ทรง หอคอย ๖ เหลี่ยม หลัง เดียว ใน กรุงเทพฯ ศาลา หลัง น้อย ชั้น 
บน สดุ เหมาะสม กบั การ นัง่ ภาวนา เปน็ อยา่ง มาก นอกจาก กฏุ ิทัง้ สอง จะ มคี วาม สำคญั ใน 
ดา้น สถาปตัยกรรม แลว้ ยงั เคย เปน็ ที ่พกั ของ คร ูบา อาจารย ์หลาย รปู ตัง้แต ่ใน อดตี จนถงึ 
ปัจจุบัน ได้แก่ ท่าน เจ้าคุณ พระ อุ บาลี ฯ, หลวง ปู่สิม พุทฺธาจาโร, หลวง ปู่ เหรียญ 
วรราโภ, หลวง พ่อ พุธ ฐานิโย, พระ อาจารย์ เปลี่ยน ปญฺญาปธีโป เป็นต้น ใน 
บรเิวณ กฏุิ นี ้ยงั เปน็ ที ่ตัง้ ของศนูย์ อบรม ภาวนา สิร ิจนั โท ซึง่ กจิกรรม ที ่สำคญั ก ็คอื การ 
นิมนต์ ครู บา อาจารย์ จาก ต่าง จังหวัด มา ฉัน ภัตตาหาร เช้า และ แสดง ธรรม ทุก วัน อาทิตย์ 
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ความ เสียใจ ของ เรา ไม่ ได้ ก่อ ประโยชน์ อะไร เลย ครับ 
มี แต่ จะ ทำให้ อกุศล จิต ยืดเยื้อ ออก ไป อีก


เย็น นี้ ลอง ไป ดู มัน ถ้า มัน ยัง อยู่ จะ พา ไป หา หมอ ก็ ขอ อนุโมทนา ครับ


http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001577.htm?2#2


ถาม: เป็น น้อง ใหม่ เพิ่ง เริ่ม ต้น ค่ะ ไม่ ทราบ ว่าการ ดู จิต คือ อะไร ทำ อย่างไร ดู แล้ว 
มี ผลอ ย่าง ไร


ความ หมาย ของ การ ดู จิต


คำว่า การ ดู จิต เป็น คำ ที่ นัก ปฏิบัติ กลุ่ม หนึ่ง 
บัญญัติ ขึ้น เพื่อ ใช้ สื่อ ความ หมาย กันเอง ภายใน กลุ่ม 
หมาย ถึง การ เจริญเวทนา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน(ทุก บรรพ) 
จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน(ทุก บรรพ) 
รวม ถึง ธัมมานุ ปัสสนาสติปัฏฐาน(บาง อย่าง ที่ เป็น ฝ่าย นามธรรม) 
กล่าว อย่าง ย่อ ก็ คือ การ เจริญ วิปัสสนา ด้วย อารมณ์ ฝ่าย นามธรรม 
ได้แก่ การ รู้ จิต และ เจตสิก นั่นเอง


วิธีการ เจริญ วิปัสสนา (ดู จิต)


การ เจริญ วิปัสสนา ทุก ประเภท รวม ทั้ง การ ดู จิต ไม่ มี อะไร มาก เพียง แต่ ให้ ผู้ ปฏิบัติ  
“รู้ สภา วธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง ด้วย จิต ที่ เป็นกลาง เท่านั้น” 
แต่ จะ รู้ ได้ ถูก ต้อง ก็ ต้อง (๑) มี จิต ที่ มี คุณภาพ 
และ (๒) มี อารมณ์ กรรมฐาน ที่ ถูก ต้อง เท่านั้น


ซึ่ง จิต ที่ มี คุณภาพ สำหรับ การ ทำ สติปัฏฐาน หรือ วิปัสสนา 
ได้แก่ จิต ที่ มี สติ (สัมมาสติ) สัมปชัญญะ (สัมมาทิฏฐิ) และ สัมมาสมาธิ 
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ส่วน อารมณ์ กรรมฐาน ที่ ถูก ต้อง คือ อารมณ์ ที่ มี ตัว จริง ที่ สามารถ แสดง ไตรลักษณ์ ได้ 
หรือ ที่ นัก ปฏิบัติ มัก จะ เรียก ว่า สภาวะ และ นัก ปริยัติ เรียก ว่า อารมณ์ ปรมัตถ์


เมื่อ จะ ลงมือ ปฏิบัติ ก็ ให้ (๑) มี สติ เฝ้า รู้ ให้ ทัน (มี สัมมาสติ) 
(๒) ถึง อารมณ์ หรือ สภา วธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ (มี อารมณ์ ปรมัตถ์) 
(๓) ด้วย จิต ท่ี ต้ัง ม่ัน ไม่ เผลอ ส่ง ส่าย ไป ท่ี อ่ืน และ ไม่ เพ่ง จ้อง บังคับ จิต (มี สัมมาสมาธิ) 
แล้ว (๔) จิต จะ รู้ สภา วธรรม ทั้งปวง ตาม ความ เป็น จริง (มี สัมปชัญญะ/สัมมาทิฏฐิ)


การ มี สติ เฝ้า รู้ ให้ ทัน หมาย ถึง สิ่ง ใด เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ หรือ ดับ ไป ก็ ให้ รู้เท่า ทัน 
เช่น ขณะ นั้น รู้สึก มีค วาม สุข ก็ ให้ รู้ ว่า มีค วาม สุข 
เมื่อ ความ สุข ดับ ไป ก็ ให้ รู้ ว่าความ สุข ดับ ไป 
มีค วาม โกรธ ก็ รู้ ว่า มีค วาม โกรธ 
เมื่อ ความ โกรธ ดับ ไป ก็ รู้ ว่าความ โกรธ ดับ ไป 
เมื่อ จิต มีค วาม ทะยานอยาก อันเป็น แรง ผลัก ดัน 
ให้ออก ยึด อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ก็ ให้ รู้ ว่า มี แรง ทะยานอยาก เป็นต้น


อารมณ์ หรือ สภา วธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ 
ต้อง เป็น อารมณ์ ของ จริง ไม่ ใช่ ของ สมมุติ 
โดย ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง จำแนก ให้ออก ว่า  
อัน ใด เป็น ของ จริง หรือ ปรมัตถธร รม 
อัน ใด เป็น ของ สมมุติ หรือ บัญญัติ ธรรม


เช่น เมื่อ จิต มีค วาม สุข ก็ ต้อง มี สติ รู้ ตรง เข้าไป ที่ ความ รู้สึก สุข จริงๆ 
เมื่อ จิต มีค วาม โกรธ ก็ ต้อง รู้ ตรง เข้าไป ที่ สภาวะ ของ ความ โกรธ จริงๆ


เมื่อ มีค วาม ลังเล สงสัย ก็ ต้อง รู้ ตรง เข้าไป ที่ สภาวะ ของ ความ ลังเล สงสัย จริงๆ ฯลฯ 
และ เมื่อ หัด รู้มาก เข้า จะ พบ ว่า นามธรรม จำนวน มาก ผุด ขึ้น ที่ อก หรือ หทยรูป 
แต่ ผู้ ปฏิบัติ ไม่ ต้อง เที่ยว ควาน หา หทยรูป 
หาก กิเลส เกิด ที่ไหน และ ดับ ลง ที่ไหน ก็ รู้ ที่ นั้น ก็ แล้วกัน ครับ 
ถ้า เอา สติ ไป ตั้ง จ่อ ดู ผิด ที่ เกิด ก็ จะ ไม่ เห็น ของ จริง 
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เปิด พระ อุโบสถ ให้ มี เกร็ด อีก นิดหนึ่ง ถ้า เข้า มา ใน เขต พระ อุโบสถ แล้ว ลอง สังเกต ดู ดี 
ดี แปด เซียน อภินิหาร มี จริง!


กุฏิ บ่อ เต่า เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ปู่ หล้า เขมปตฺโต


เมือ่ เดนิ ออก มาน อก เขต พระ อโุบสถ ให้ เดนิ กลบั ไป ทาง ดา้น หลงั ทาง ทศิ ใต ้จะ เปน็ 
ที่ ตั้ง ของ บ่อ เต่า ที่ นี่ สามารถ ให้ อาหาร และ ปล่อย ปลา ได้ และ ยัง เป็น ที่ ตั้ง ของกุฏิ บ่อ 
เต่าซึ่ง ปรากฏ ใน ประวัติ ของหลวง ปู่ หล้า เขมปตฺโต ว่า ท่าน เคย มา พัก ที่ กุฏิ นี้ พัก ชม 
ธรรมชาติ ที ่บอ่ เตา่ นี ้สกั พกั ลอง กวาดตา มอง ภายใน บรเิวณ วดั จะ เหน็ วา่ที ่นี ่ได ้อนรุกัษ์ 
ตน้ไม้ ใหญ่ๆ  ไว ้มากมาย ทำให้ นกึถงึ โอวาท ของ พระ อปุชัฌาย์ ที ่จะ ให ้แก ่พระ ภกิษ ุบวช 
ใหม่ ใน วัน แรก ที่ เรียก ว่า นิสัย ๔ (ปัจจัย เครื่อง อาศัย ของ บรรพชิต ๔ อย่าง คือ 
๑.เที่ยว บิณฑบาต ๒.นุ่งห่ม ผ้า บังสุกุล ๓.อยู่ โคน ไม้ ๔.ฉัน ยาด อง ด้วย น้ำ มูตร เน่า) 
“วดั เรา ม ีโคน ไม้ มากมาย แมแ้ต่ อยู่ ใน กฏุิ นัง่ ภาวนา ก ็ถอืวา่ อยู่ โคน ไม้ ” นี่ คอื ความ ชาญ 
ฉลาด เพื่อ การ เอื้อเฟื้อ ต่อ พระ ธรรม วินัย
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พระ เจดยี ์ เปน็ ทีป่ระดษิฐาน รปู ปนูปัน้ นนู ตำ่ พระ อส ิต ิมหาสาวก ๘๐ รปูใน อริยิาบถ 
ยนื นมสัการ พระ เจดยี ์ยงั ม ีผู ้สงัเกต ไว ้วา่ พระ สาวก เหลา่ นี ้กำลงั เดนิ จงกรม แสดง ถงึ จดุ 
ประสงค์ ของวัด ที่ เป็น วัด ฝ่าย ปฏิบัติ บริเวณ ด้านหน้า พระ สาวก เหล่า นี้ ก็ ยัง เหมาะสม 
กับ การ เดิน จงกรม อีก ด้วย


(ซ้าย) ภายใน พระ วิหาร ราย มี พระ อสิ ติ มหาสาวก ๘๐ รูป (ขวา) กุฏิ กรรมฐาน


บริเวณ ใน พระ อุโบสถ นี้ เอง นอกจาก เป็น ที่ ทำ สังฆกรรม แล้ว ใน อดีต ยัง เคย เป็น ที่ 
พัก สำหรับ ประกอบ ความ เพียร ของ ครู บา อาจารย์ รูป สำคัญ หลาย รูป ได้แก่ หลวง ปู่ 
ฝั้น อา จา โร, หลวง ปู่ แหวน สุจิณฺโณ และ ท่าน พ่อ ลี ธมฺมธโร โดย เฉพาะหลวง 
ปู่ ฝั้น ท่าน ใช้ เป็น สถาน ที่ เร่ง ความ เพียร เมื่อ ครั้ง ที่ ท่าน ลง มา นมัสการ ท่าน เจ้าคุณ 
พระ อุ บาลี ฯ ประมาณ ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ แล้ว เกิด หลง รัก หญิง กรุงเทพฯ เข้า จน เกือบ 
จะ ต้อง ลาสิกขา ท่าน ใช้ เวลา ๗ วัน เร่ง ความ เพียร ใน พระ อุโบสถ จึง สามารถ ผ่าน จุด 
นั้น มา ได้ และ ได้ เป็น ครู บา อาจารย์ ที่ สำคัญ อีก รูป หนึ่ง ใน ยุค ปัจจุบัน นอกจาก นี้ ท่าน 
พ่อ ลี ยัง เคย พบ เหตุการณ์ “พระ ธาตุ เสด็จ ” ใน พระ อุโบสถ นี้ ด้วย ตาม ปกติ บุคคล 
ภายนอก จะ สามารถ เข้าไป ใน เขต พระ อุโบสถ ตลอด จน พระ เจดีย์ และ พระ วิหาร ราย ได้ 
ตลอด เวลา แต่ ถ้า จะ เข้าไป ใน พระ อุโบสถ จะ ต้อง ติดต่อ กับ พระเจ้า หน้าที่ ท่าน จะ มา 
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เช่น เอา สติ ไป จ่อ อยู่ เหนือ สะดือ สอง นิ้ว 
จะ ไม่ เห็น กิเลส อะไร นอกจาก เห็น นิมิต เป็นต้น


และ การ มี สติ รู้ ของ จริง ก็ ไม่ ใช่ การ คิด ถาม ตน เอง หรือ คะเน เอา ว่า 
ตอน นี้ สุข หรือ ทุกข์ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ สงสัย หรือ ไม่ สงสัย อยาก หรือ ไม่ อยาก 
ตรง จุด นี้ สำคัญ มาก นะ ครับ ที่ จะ ต้อง รู้ สภา วธรรม หรือ ปรมัตถธร รม ให้ ได้ 
เพราะ มัน คือ พยาน หรือ แบบ เรียน ที่ จิต จะ ได้ เรียน รู้ 
ถึง ความ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ และ ดับ ไป ของ มัน จริงๆ 
ไม่ ใช่ แค่ คิดๆ เอา ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้


เมื่อ มี สติ รู้ สภา วธรรม หรือ ปรมัตถธร รม ที่ กำลัง ปรากฏ แล้ว 
ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง มีจิต ที่ รู้ตัว ตั้ง มั่น 
ไม่ เผลอ ไป ตาม ความ คิด ซึ่ง จะ เกิด ตาม หลัง การ รู้ สภา วธรรม 
เช่น เมื่อ เกิด สภาวะ บาง อย่าง ขึ้น ใน จิต อัน นี้ เป็น ปรมัตถธร รม 
ถัด จาก นั้น ก็ จะ เกิด สมมุติ บัญญัติ ว่า นี้ เรียก ว่า ราคะ 
สมมุติ ตรง นี้ ห้าม ไม่ ได้ เพราะ จิต เขา มี ธรรมชาติ เป็น นัก จำ และ นัก คิด 
ผู้ ปฏิบัติ จึง ไม่ ต้อง ไป ห้าม หรือ ปฏิเสธ สมมุติ บัญญัติ 
เพียง รู้ ให้ ทัน อย่า ได้ เผลอ หรือ หลง เพลิน ไป ตาม ความ คิด นึก ปรุง แต่ง นั้น 
หรือ แม้แต่ การ หลง ไป คิด นึก เรื่อง อื่นๆ ด้วย 
แล้ว ให้ เฝ้า รู้ สภาวะ (ที่ สมมุติ เรียก ว่า ราคะ นั้น) ต่อ ไป ใน ฐานะ ผู้ สังเกตการณ์ 
จึง จะ เห็น ไตรลักษณ์ ของ สภาวะ อัน นั้น ได้


ใน ทาง กลับ กัน ผู้ ปฏิบัติ ที่ ไป รู้ สภาวะ ที่ กำลัง ปรากฏ 
จะ ต้อง ไม่ เพ่ง ใส่ สภาวะ นั้น ด้วย 
เพราะ ถ้า เพ่ง จิต จะ กระด้าง และ เจริญ ปัญญา ไม่ ได้ 
แต่ จิต จะ “จำ และ จับ” สภาวะ อัน นั้น มา เป็น อารมณ์ นิ่งๆ แทน การ รู้ สภาวะ จริงๆ 
พึง ให้ จิต เป็น เพียง ผู้ สังเกตการณ์ เหมือน คน ดู ละคร ที่ ไม่ โดด เข้าไป เล่น ละคร เสีย เอง 
จิต ที่ ทรง ตัวตั้ง มั่น นุ่มนวล อ่อนโยน ควร แก่ การ งาน 
โดย ไม่ เผลอ และ ไม่ เพ่ง นี้ แหละ คือ สัมมาสมาธิ 
เป็น จิต ที่ พร้อม ที่ จะ เปิด ทาง ให้ แก่การ เจริญ ปัญญา อย่าง แท้จริง
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คือ เมื่อ จิต มี สติ รู้ ปรมัตถธร รม ด้วย ความ ตั้ง มั่น ไม่ เผลอ และ ไม่ เพ่ง 
จิต จะ ได้ เรียน รู้ความ จริง ของ ปรมัตถธร รม อัน นั้นๆ ๔ ประการ 
คือ (๑) รู้ สภาวะ ของ มัน ที่ ปรากฏ ขึ้น ตั้ง อยู่ และ ดับ ไป (รู้ตัว สภาวะ) 
(๒) รู้ ว่า เมื่อ สภาวะ อัน นั้น เกิด ขึ้น แล้ว 
มัน มี บทบาท และ หน้าที่ อย่างไร (รู้ บทบาท ของ สภาวะ) 
(๓) รู้ ว่า ถ้า มัน แสดง บทบาท ของ มัน แล้ว จะ เกิด อะไร ขึ้น (รู้ ผล ของ สภาวะ) 
และ เมื่อ ชำนาญ มาก เข้า เห็น สภาวะ อัน นั้น บ่อย ครั้ง เข้า 
ก็ จะ (๔) รู้ ว่า เพราะ สิ่ง ใด เกิด ขึ้น แล้ว  
จึง กระตุ้น ให้ สภาวะ อัน นั้น เกิด ตาม มา (รู้ เหตุ ใกล้ ของ สภาวะ) 
การ ที่ จิต เป็น ผู้ สังเกตการณ์ และ เรียน รู้ หรือ วิจัย ธรรม (ธรรม วิจัย) 
อัน นี้ เอง คือ การ เจริญ ปัญญา ของ จิต หรือ สัมปชัญญะ หรือ สัมมาทิฏฐิ


ตัวอย่าง เช่น ใน ขณะ ที่ มอง ไป เห็น ภาพๆ หนึ่ง ปรากฏ ตรง หน้า 
จิต เกิด จำ ได้ หมาย รู้ ว่า นั่น เป็น ภาพ สาว งาม 
แล้ว สภา วธรรม บาง อย่าง ก็ เกิด ขึ้น ใน จิต (ซึ่ง เมื่อ บัญญัติ ทีหลัง ก็ เรียก ว่า ราคะ) 
การ รู้ สภาวะ ที่ แปลกปลอม ขึ้น ใน จิต นั่นแหละ คือ การ รู้ตัว สภาวะ ของ มัน 
แล้ว ก็ รู้ ว่า มัน มี บทบาท หรือ อิทธิพล ดึงดูด  
ให้ จิต หลง เพลิน พอใจ ไป กับ ภาพ ที่ เห็น นั้น 
ผล ก็ คือ จิต ถูก ราคะ ครอบงำ  
ให้ คิด ให้ ทำ ให้ อยาก ไป ตาม อำนาจ บงการ ของ ราคะ 
และ เมื่อ รู้ทัน ราคะ มาก เข้า ก็ จะ รู้ ว่า  
การ เห็น ภาพ ที่ สวย งาม เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด ราคะ 
จึง จำเป็น จะ ต้อง คอย เฝ้า ระวัง สังเกต ขณะ ที่ ตาก ระ ทบ รูป ให้ มาก ขึ้น เป็นต้น


ใน ส่วนตัว สภาวะ ของ ราคะ เอง เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ มี สติ รู้อยู่ นั้น 
มัน จะ แสดง ความ ไม่ เที่ยง ให้ เห็น ทันที คือ ระดับ ความ เข้ม ของ ราคะ จะ ไม่ คงที่ 
มัน ต้ัง อยู่ ไม่ นาน เม่ือ หมด กำลัง เพราะ เรา ไม่ ได้ หาเหตุ ใหม่ มา เพ่ิม ให้ มัน (ย้อน ไป มอง สาว) 
มัน ก็ ดับ ไป แสดง ถึง ความ เป็น ทุกข์ ของ มัน 
และ มัน จะ เกิด ขึ้น ก็ตาม ตั้ง อยู่ ก็ตาม ดับ ไป ก็ตาม 
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เที่ยววัด


วัด บรม นิวาส: อรัญวาสี แห่ง กรุงเทพฯ 
ตอน ที่ ๒ กับ เสา หลัก กรรมฐาน


โดย วี ระ วงศ์


ใน ฉบับ ที่ แล้ว ผู้ เขียน ได้ กล่าว ถึง ประวัติ และ ความ สำคัญ ของวัด บรม นิวาส โดยย่อ 
และ ได้ พา ชม สถาน ที่ บาง ส่วน ของวัด ใน ฉบับ นี้ ผู้ เขียน ขอ อนุญาต พา ชม วัด บรม นิวาส 
ต่อ ไป


พระ อุโบสถ วัด บรม นิวาส


หาก เดนิ ผา่น ไป ดา้น หลงั ของ กฏุ ิราม แข ทาง ทศิ ตะวนัออก ภายใน บรเิวณ วดั จะ เหน็ 
เขต กำแพงแก้วพระ อุโบสถ ก่อน จะ เปิด ประตู ไม้ เข้าไป สู่ เขต พระ อุโบสถ จะ เห็นกุฏิ 
กรรมฐาน หลงั นอ้ยที ่ด ูพอเหมาะ กบั การ บำเพญ็ สม ณธรรม นีแ่หละ คอื ความ พยายาม ใน 
การ สง่เสรมิ การ ปฏบิตั ิของ บรูพาจารย ์ของวดั นี ้สำหรบั พระ อโุบสถ เปน็ สถาปตัยกรรม 
ไทย ใน สมยั รชักาล ที ่๔ ภายใน ประดษิฐาน พระ ปฏมิา ประธาน สมยั สโุขทยั ปาง มารวชิยั 
ม ีนาม วา่ “พระ ทศพล ญาณ ” และ ยงั ม ีจิตรกรรม ฝา ผนงั ฝมีอื “ขรวั อนิ โขง่ ” จติรกร 
เอกส มัย รัชกาล ที่ ๔ ด้าน หลัง พระ อุโบสถ คือ พระ เจดีย์ สี ทอง และ พระ วิหาร ราย รอบ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“...ปัจจุบันเป็นผลมาจากอดีต ส่วนอนาคตคือปัจจุบันที่ฉันกำลังกระทำ” ใช่แล้ว 
ฉันลืมตา พยายามพูดทวนประโยคที่แม่เคยพูดไว้อย่างมีสติ 


ฉนัเงยหนา้ขึน้มองเพดานอกีครัง้ เหน็แววตาอนัออ่นโยน และอบอุน่ของแมส่อ่งสวา่ง 
ลงมาจากแสงดาวนั้น “แม่คะ... ความธรรมดาของแม่ ทำให้หนูได้เห็นคำตอบที่ไม่ 
ธรรมดาเลย”


สารบัญ 


15ธรรมะใกล้ตัว


ล้วน เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย กำหนด ไม่ ใช่ ตาม ที่ เรา อยาก จะ ให้ เป็น 
นอกจาก นี้ มัน ยัง เป็น เพียง สิ่ง ที่ ถูก รู้ ไม่ ใช่ ตัว เรา 
เหล่า นี้ ล้วน แสดง ความ เป็น อนัตตา ของ สภาวะ ราคะ ทั้งสิ้น


ผล ของ การ ดู จิต และข้อ สรุป


จิต ที่ อบรม ปัญญา มาก เข้าๆ ถึง จุด หนึ่ง ก็ จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ว่า 
ทุก สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ไม่ ว่า จิต เจตสิก กระทั่ง รูป ล้วน แต่ เกิด ขึ้น แล้ว ดับ ไป ทั้งสิ้น 
ถ้า จิต เข้าไป อยาก เข้าไป ยึด จิต จะ ต้อง เป็น ทุกข์ 
ปัญญา เช่น นี้ แหละ จะ ทำให้ จิต คลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว กู ของ กู ลง 
ความ ทุกข์ ก็ จะ เบาบาง ลง จาก จิต เพราะ จิต ฉลาด 
ไม่ ไป ส่าย แส่ หาความ ทุกข์ มา ใส่ ตัว เอง 
(แต่ ลำพัง คิดๆ เอา ใน เรื่อง ความ ไม่ มี ตัว กู ของ กู  
ย่อม ไม่ สามารถ ดับ ความ เห็น และ ความ ยึด ว่า จิต เป็น ตัว กู ของ กู ได้ 
จะ ทำได้ ก็ แค่ “กู ไม่ ใช่ ตัว กู ของ กู” คือ จิต ยัง ยึด อยู่ 
ส่วน การ ที่ จะ ลดละ ได้ จริง ต้อง เจริญ สติปัฏฐาน จริงๆ เท่านั้น ครับ)


สรุป แล้ว การ ดู จิต ที่ พูด ถึงกัน นั้น ไม่ ใช่ การ ดู จิต จริงๆ 
เพราะ จิต นั้น แหละ คือ ผู้ รู้ ผู้ ดู ผู้ ยึดถือ อารมณ์ 
แต่ การ ดู จิต หมาย ถึง การ เจริญ วิปัสสนา โดย เริ่ม ต้น จาก การ รู้ นามธรรม 
ซึ่ง เมื่อ ชำนิชำนาญ แล้ว ก็ จะ รู้ ครบ สติปัฏฐาน ทั้ง สี่ นั่นเอง 
ดังนั้น ถ้า ไม่ ชอบ คำว่า ดู จิต ซึ่ง นัก ปฏิบัติ ส่วน หนึ่ง ชอบ ใช้ คำ นี้ เพราะ รู้ เรื่อง กันเอง 
จะ ใช้ คำว่า การ เจริญ เวทนา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน 
+ การ เจริญ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน  
+ การ เจริญ ธัมมานุ ปัสสนาสติปัฏฐาน ก็ได้ ครับ


แต่ การ ที่ นัก ปฏิบัติ บาง ส่วน ชอบ พูด ถึง คำว่า “การ ดู จิต” ก็ มี ประโยชน์ อยู่ เหมือน กัน 
คือ เป็นการ เน้น ให้ ทราบ ว่า จิตใจ นั้น เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน ใน ธรรม ทั้งปวง 
และ เป็นการ กระตุ้น เตือน ให้ หมั่น สังเกต พฤติกรรม ของ จิต เมื่อ มัน ไป รู้ อารมณ์ เข้า 
เพราะ ถ้า รู้ จิต ชัด ก็ จะ รู้ รูป ชัด รู้ เวทนา ชัด รู้ กิเลส ตัณหา ชัด ไป ด้วย 
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เนื่องจาก จิต จะ ตั้ง มั่น และ เป็นกลาง ต่อ อารมณ์ ทั้งปวง 
ใน ทาง กลับ กัน ถ้า จิต ไม่ มี คุณภาพ คือ ไม่ มี สัมมาสมาธิ สัมมาสติ และ สัมมาทิฏฐิ 
แม้ จะ พยายาม ไป รู้ ปรมัตถ์ ก็ ไม่ สามารถ จะ รู้ ปรมัตถ์ ตัว จริง ได้ 
นอกจาก จะ เป็น เพียง การ คิดถึง ปรมัตถ์ เท่านั้น


ถ้า เข้าใจ จิตใจ ตน เอง ให้ กระจ่าง ชัด แล้ว การ เจริญ สติปัฏฐาน ก็ จะ ทำได้ ง่าย 
ถ้า ไม่ เข้าใจ จิตใจ ตน เอง ก็ อาจ จะ เกิด ความ หลง ผิด ได้ หลาย อย่าง ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ 
เช่น หลง เพ่ง โดย ไม่ รู้ ว่า เพ่ง อันเป็น การ หลง ทำ สมถะ แล้ว คิด ว่า กำลัง ทำ วิปัสสนา อยู่ 
พอ เกิด นิมิต ต่างๆ ก็ เลย หลง ว่า เกิด วิปัสสนา ญาณ 
หรือ หลง เผลอ ไป ตาม อารมณ์ โดย ไม่ รู้ ว่า กำลัง เผลอ 
หรือ หลง ยินดี ยินร้าย ไป ตาม อารมณ์ 
หรือ หลง คิด นึก ปรุง แต่ง อันเป็น เรื่อง สมมุติ บัญญัติ 
แล้ว คิด ว่า กำลัง รู้ ปรมัตถ์ หรือ สภาวะ ที่ กำลัง ปรากฏ เป็นต้น 
ถ้า เข้าใจ จิต ตน เอง ได้ ดี พอประมาณ ก็ จะ ไม่ เกิด ความ หลง ผิด เหล่า นี้ ขึ้น


ข้อ ดี ที่ สำคัญ อีก ประการ หนึ่ง ของ การ ดู จิต ก็ คือ 
การ ดู จิต เป็น วิปัสสนา ชนิด เดียว ที่ ทำได้ ทั้ง ๓ โลก  
คือ ใน กาม (สุคติ) ภูมิ รูป ภูมิ (ส่วน มาก) และ อรูป ภูมิ 
แม้แต่ ใน เนวสัญญา นา สัญญา ยตนภูมิ อันเป็น ภวัค คภูมิ หรือ สุด ยอด ภูมิ ของ อรูป ภูมิ 
ก็ ต้อง อาศัย การ ดู จิต นี้ เอง เป็น เครื่อง เจริญ วิปัสสนา ต่อ ไป ได้ จนถึง นิพพาน


อัน ที่จริง สิ่ง ที่ เรียก ว่าการ ดู จิต นั้น แม้ จะ เริ่ม จาก การ รู้ นามธรรม ก็ จริง 
แต่ เมื่อ ลงมือ ทำ ไป สัก ระยะ หนึ่ง ก็ จะ สามารถ เจริญ สติปัฏฐาน ได้ ทั้ง ๔ อย่าง 
โดย จิต จะ มี สติสัมปชัญญะ ต่อ เนื่อง อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน นี่เอง 
เพียง ก้าว เดิน ก้าว เดียว ก็ เกิด การ เจริญ สติปัฏฐาน ได้ ตั้ง หลาย อย่าง แล้ว


คือ เมื่อ เท้า กระทบ พื้น ก็ จะ รู้ รูป ได้แก่ ธาตุ ดิน คือ ความ แข็ง ภายใน กาย (รูป ภายใน) 
และ ธาตุ ดิน คือ ความ แข็ง ของ พื้นที่ เท้า เหยียบ ลง ไป (รูป ภายนอก) 
อัน นี้ ก็ คือ การ เจริญ กา ยา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน แล้ว 
และ รู้ ถึง ความ เย็น ความ ร้อน คือ ธาตุ ไฟ ของ พื้นที่ เท้า เหยียบ ลง ไป เป็นต้น
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“แปลกจงัเลยนะจะ๊แม ่ทำไมเรามองเหน็ดาวเฉพาะในตอนกลางคนื แตม่องไมเ่หน็ 
ในตอนกลางวัน” ฉันมักจะมีคำถามเฉพาะหน้า ยื่นให้แม่หาคำตอบอยู่เสมอ


“เป็นธรรมดาจ้ะลูก จริงๆ แล้วดาวยังอยู่บนท้องฟ้า พระอาทิตย์ กับ พระจันทร์ที่
ให้ความสว่างในแต่ละช่วงเวลาก็อยู่บนฟ้า แต่ทั้งหมดนี้ต่างกำลังเคลื่อนที่ หรือโคจร 
เพื่อทำหน้าที่ของมัน ลูกจึงไม่สามารถเห็นพวกมันได้ตลอดเวลา” 


แม่มักจะขึ้นต้น หรือลงท้ายคำตอบว่า ‘เป็นธรรมดา’ ทุกครั้งไป หากแต่ตอนนั้น
ฉันยังไม่รู้จักถึงความธรรมดาตามที่แม่พูดไว้เลย


“ไมม่สีิง่ไหนทีจ่ะอยูค่งทีไ่ดห้รอกจะ้ลกู ทกุอยา่งรอบตวัเราตอ้งเคลือ่นที ่และเปลีย่น 
สภาพไปเมื่อถึงเวลา” 


แม่ยิ้มน้อยๆ พร้อมกับเอามือลูบไปตามเส้นผมของฉัน 


“ลูกเห็นม๊ัยจ๊ะว่า แม้กระท่ังธรรมชาติก็มีหน้าท่ีในตัวของมันเอง เพราะฉะน้ันลูกจำเป็น 
ต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่กับทุกส่ิงท่ีอยู่รอบๆ ตัว และทำหน้าท่ีของลูกให้ดีท่ีสุดเช่นกัน” 


แม่มักจะยกคำมาเปรียบเปรยชีวิตกับธรรมชาติอยู่เนืองๆ ซึ่งบางครั้งฉันก็ไม่เข้า
ใจที่แม่พูดนัก


“เมือ่ลกูทำกจิกรรม หรอืงานใดๆ กต็ามดว้ยความมสีต ิและตามกำลงัอยา่งเตม็ทีแ่ลว้ 
ลูกจะไม่นึกเสียใจภายหลัง แม้ผลที่เกิดขึ้นตามมาจะไม่ได้เป็นดังที่ลูกหวังไว้”


ฉันเงยหน้าขึ้นมามองแม่ ทำหน้าครุ่นคิดไปตามคำพูดของแม่อยู่พักใหญ่


“ค้ิวขมวดจนจะชนกันอยู่แล้วลูก” แม่หัวเราะเบาๆ ทำให้ฉันอดย้ิมตามไปด้วยไม่ได้


“จำไวน้ะลกู ปจัจบุนัเปน็ผลมาจากการกระทำในอดตีของลกูเอง และสิง่ทีล่กูกำลงั 
กระทำคือตัวบอกผลในอนาคต ทุกอย่างย่อมมีความสัมพันธ์กันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้” 


�
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ไม่เป็นไร ถ้าอย่างนั้นข้ามไปอีกเดือน เดือนมกราคมล่ะว่ายังไง ฉันนึกถามต่อ


 “ยิง่แยใ่หญ ่ไมไ่ดเ้ลย ไปไมไ่ดห้รอก ตดิอปุสรรคเยอะแยะไปหมด” ทกุอยา่งดอูือ้องึ 
โชคไม่เข้าข้างฉันเลย อันลัคกี้อินเกมส์แล้วยังอันลัคกี้อินเลิฟอีกหรอเนี่ย


ฉันงอแง และตัดบทเอาเสียด้ือๆ “ง้ันไปนอนก่อนนะ แย่จังชีวิตน้ีไม่มีอะไรดีเลย” 


ฉันย้อนกลับไปอ่านข้อความท่ีเพ่ิงแช็ตกับหมอดูจำเป็นทางเอ็มเอสเอ็น (MSN) 
อีกคร้ังหน่ึง... คร้ังท่ีสอง... และคร้ังท่ีสาม... คร้ังสุดท้าย ฉันเร่ิมมองเห็นตัวหนังสือเป็น
เพียง แค่รูป จากน้ันหันมาดูใจตัวเอง ฉันมองเห็นคำว่า “ทุกข์”


ตัวเองกำลังจะฝากเรื่องราวในอนาคตไว้กับใครไม่รู้ที่สมมติตัวเป็นโหราจารย์


ฉันเอนกายทอดแผ่นหลังไปบนเตียงนอน เริ่มผ่อนคลายมากขึ้น และวางเฉย 
กับสิ่งที่ได้รับรู้มา สายตาจ้องไปยังดาวพลาสติกเรืองแสงหลากสีที่เรียงรายอยู่บน 
เพดานสีขาว ฉันยิ้มให้ดาว และหลับตาลง


�
“นั่นไงจ๊ะ กลุ่มดาวลูกไก่” ฉันรีบปรายตามองไปตามนิ้วของแม่ และรีบตอบอย่าง 


กระตือรือร้น


“เห็นแล้วจ้ะ แม่” พลางเขยิบตัวเข้าไปใกล้เพ่ือนอนหนุนบนตักของแม่ “คืนน้ีฟ้าใส 
ดีจังเลย”


เราสองคนแม่ลูกน่ังอยู่บนชิงช้าไม้หลังใหญ่ตัวโปรด กำลังแหงนหน้าข้ึนมองท้องฟ้า
กว้าง ละลานตาไปด้วยหมู่ดาวน้อยใหญ่เต้นระบำอวดแสงกันระยิบระยับ ทำให้ท้องฟ้า
ในคืนน้ีดูมีชีวิตชีวามากกว่าทุกคร้ัง


ความเงียบรอบตัวทำให้ได้ยินเสียงหรีดหร่ิง เรไร แข่งกันประชันเสียงระงมไปท่ัว
ท้ังสนามหญ้าดังอย่างถนัดถน่ี ราวกับบอกให้เรารู้ว่าพวกมันก็มีตัวตนอยู่ในความมืดน้ี 
เหมือนกัน
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ขณะ ที่ เหยียบ พื้น นั้น ถ้า สติ รู้ เข้าไป ที่ ความ รู้สึก อัน เกิด จาก การ ที่ เท้า กระทบ พื้น 
เช่น ความ เจ็บ เท้า ความ สบาย เท้า 
ก็ คือ การ เจริญ เวทนา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน แล้ว


ขณะ ที่ เหยียบ พื้น นั้น ถ้า พื้น ขรุขระ เจ็บ เท้า ก็ สังเกต เห็น ความ ขัดใจ ไม่ ชอบใจ 
หรือ ถ้า เหยียบ ไป บน พรม นุ่มๆ สบายๆ เท้า ก็ สังเกต เห็น ความ พอใจ 
อัน นี้ ก็ เป็นการ เจริญ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน แล้ว


ขณะ ที่ เหยียบ นั้น ถ้า รู้ตัว ทั่ว พร้อม อยู่ ก็ จะ เห็น กาย เป็น ส่วน หนึ่ง 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น แต่ละ ส่วนๆ 
หรือ รู้ ถึง ความ ทะยานอยาก ของ จิต ที่ ส่ง หลง เข้าไป ที่ เท้า 
หรือ รู้ อาการ ส่ง ส่าย ของ จิต ตาม แรง ผลัก ของ ตัณหา คือ ความ อยาก 
แล้ว หนี ไป เที่ยว ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
หรือ รู้ ถึง ความ เป็น ตัว กู ของ กู ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต 
หรือ รู้ ถึง นิวรณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ขึ้น แต่ ยัง ไม่ พัฒนา ไป เป็น กิเลส เข้า มา ครอบงำ จิต 
หรือ รู้ ชัด ถึง ความ มี สติ มี สัมปชัญญะ มีค วาม เพียร มี ปีติ มีค วาม สงบ ระงับ ฯลฯ 
สิ่ง เหล่า นี้ ล้วน แต่ เป็น ธัมมานุ ปัสสนาสติปัฏฐาน ทั้งสิ้น


ที่ เล่า มา ยืด ยาว นี้ เพื่อน ใหม่ ที่ ไม่ เคย ลงมือ เจริญ สติสัมปชัญญะ จริงๆ มา ก่อน 
อาจ จะ เข้าใจ ยาก สัก หน่อย ครับ 
ดังนั้น ถ้า อ่าน แล้ว เกิด ความ สงสัย มาก ขึ้น 
ก็ ลอง ย้อน มา รู้ เข้าไป ที่ ความ รู้สึก สงสัย ใน จิต เลย ทีเดียว 
ก็ จะ ทราบ ได้ ว่า ความ สงสัย มัน มี สภาวะ ของ มัน อยู่ 
(ไม่ ใช่ ไป รู้ เรื่อง ที่ สงสัย นะ ครับ แต่ ให้ รู้ สภาวะ หรือ ปรมัตถธร รม ของ ความ สงสัย) 
เมื่อ รู้ แล้ว ก็ จะ เห็น ว่า เมื่อ ความ สงสัย เกิด ขึ้น มัน จะ ยั่ว จิต ให้ คิด หา คำ ตอบ 
แล้ว ลืม ที่ จะ รู้ เข้าไป ที่ สภาวะ ความ สงสัย นั้น 
เอาแต่ หลง คิด หาเหตุ หา ผล ฟุ้งซ่าน ไป เลย 
พอ รู้ทัน มาก เข้าๆ ก็ จะ เข้าใจ ได้ ว่า ความ สงสัย นั้น มัน ตาม หลัง ความ คิด มา 
เป็นการ รู้เท่า ทัน ถึง เหตุ ใกล้ หรือ สาเหตุ ที่ ยั่ว ยุ ให้ เกิด ความ สงสัย นั่นเอง
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เมื่อ รู้ ที่ สภาวะ ของ ความ สงสัย ก็ จะ เห็น สภาวะ นั้น ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
มัน เกิด ขึ้น เพราะ ความ คิด พอ รู้ โดย ไม่ คิด มัน ก็ ดับ ไป เอง


หัด รู้อยู่ ใน จิตใจ ตน เอง อย่าง นี้ ก็ได้ ครับ แล้ว ต่อ ไป ก็ จะ ทำ สติปัฏฐาน 4 ได้ ใน ที่สุด 
เพราะ จะ สามารถ จำแนก ได้ ชัด ว่า อะไร เป็น จิต อะไร เป็น อารมณ์ 
อะไร เป็น อารมณ์ ของ จริง 
และ อะไร เป็น เพียง ความ คิด นึก ปรุง แต่ง หรือ สมมุติ บัญญัติ ที่ แปลกปลอม เข้า มา 
รวม ทั้ง จำแนก ได้ ด้วยว่า อัน ใด เป็น รูป อัน ใด เป็น จิต อัน ใด เป็น เจตสิก


ขอ ย้ำ แถม ท้าย อีก นิดหนึ่ง นะ ครับ ว่า 
การ ดู จิต ไม่ ใช่ วิธีการ ปฏิบัติธรรม ที่ ดี ที่สุด เสมอ ไป 
เพราะ ใน ความ เป็น จริง ไม่ มี วิธีการ ปฏิบัติธรรม ที่ ดี ที่สุด ใน โลก 
มี แต่ “วิธี ปฏิบัติ ที่ เหมาะสม ที่สุด” เฉพาะ ของ แต่ละ บุคคล เท่านั้น 
ดังนั้น ถ้า ถนัด จะ เจริญ สติปัฏฐาน อย่าง ใด ก่อน ก็ ทำ ไป เถิด ครับ 
ถ้า ทำ ถูก แล้ว ใน ที่สุด ก็ จะ ทำ สติปัฏฐาน หมวด อื่นๆ ได้ ด้วย


http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001773.htm


สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


สารบัญ 
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ตายจริง! นี่ฉันไม่ได้เรียนตามดวงหรอกหรือเนี่ย แสดงว่าฉันก็เดินเหนือดวงมา ๒ 
ทศวรรษ แลว้สนิะ ฉนันกึขำ แตถ่า้ใหเ้อนทท์รานซใ์หมจ่ากเดก็ซิว่จะกลายเปน็เดก็โขง่ 
ในพริบตาน่ะสิ


ในใจก็ค้านว่า ฉันจบภาษานะ จะให้ฉันไปซ่อมเครื่องจักรในโรงงานหรือยังไง


ฉันยังคงมุ่งมั่นคาดคั้นเรื่องงานอย่างเป็นจริงเป็นจังกับศิษย์เอกคุณลุง ราวกับว่า 
ฉันเป็นผู้กำกับนักกีฬาทีมชาติก็ไม่ปาน ต้องวางแผนรู้หลบ รู้หลีก จะได้ยิงเข้าเป้า 
โดยไม่ผิดทาง


ฉันเป็นพวกเพอร์เฟกชั่นนิสต์ซะด้วยสิ!


“แล้วเมื่อไหร่ จะมีโอกาสเหมาะออกจากงานซักทีล่ะคะ” ฉันถามซักไซ้ไม่หยุด


หมอดูจำเป็นของฉันนิ่งเงียบไปพักนึงก่อนจะโพล่งขึ้นมาว่า “ถ้าตามที่พี่ดูนะ 
นา่จะเปน็ประมาณเดอืนมนีา ปหีนา้ พีไ่มไ่ดบ้อกวา่เราจะไดง้านนะ แตพ่ีบ่อกถงึจงัหวะ 
ที่ลงตัวมากกว่า”


“ค่ะ” ฉันรับคำ แต่ก็มีคำถามผุดอยู่ในใจตลอดเวลาว่า ทำไมไม่เป็นอย่างนั้น 
ทำไมไมเ่ปน็อยา่งนีน้ะ ตัง้มนีาปหีนา้แนะ่ โอโ้ห! ฉนัมวัไปทำอะไรอยูเ่นีย่ นานจงั ถงึแม ้
ว่าตอนนี้จะเหลืออีกไม่กี่เดือนก็จะหมดปีแล้วก็ตาม


เอาล่ะ! ช่างเรื่องงานเถอะ ฉันปลงตก ฉันมีจุดมุ่งหมายใหม่ล่ะ ถึงฉันจะไม่สมหวัง 
เรื่องงาน ยังไงซะ! ฉันก็ต้องสมหวังเรื่องความรักบ้างแหละน่า


“แล้วช่วงเดือนธันวา จะมีหนุ่มมาหารึเปล่า” ฉันถามลองเชิง ไม่ได้บอกว่านัดใครไว้


“ยาก ดาวโดนบบีอยู ่คูเ่ปน็มรณะ” หมอดจูำเปน็ตอบฉนัอยา่งไมร่รีอ แตฉ่นันิง่เงยีบ 
ไม่มีคำตอบให้ในทันที ก็เพื่อนสนิทฉันบอกว่าจะหนีหนาวมาหาฉันสิ้นปีนี้นี่


แล้วถ้าฉันเป็นฝ่ายไปหาเขาเสียเองล่ะ ไม่น่ามีปัญหาหรอก ฉันนึกพลางพิมพ์ถาม 
ไปพลาง 


 “อาจจะได้นะ แต่เราน่ะไม่ไปหรอก ไม่พร้อม ทั้งทางบ้าน เงิน และที่ทำงาน”
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


ดวง ดาว ความทุกข์ เป็นธรรมดา
โดย สงบเสวนา


๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๐


“.... ได้ค่ะ คอนเฟิร์ม เป็นวันพฤหัสฯ หน้านะคะ แล้วจะไปถึงก่อน ๑๕ นาที 
ขอบคุณ ค่ะ” หลังจากวางสายจากคู่สนทนาไปไม่ก่ีอึดใจ ฉันกลับมีความรู้สึกดีใจระคน
วิตกอย่างบอกไม่ถูก


นั่นไง มาพอดีเลย อยากจะถามอยู่ซักหน่อย เอาล่ะให้พี่คนสนิทศิษย์เอกคุณลุง 
ช่วยดูให้หน่อยดีกว่า


“งานดีนะ แต่เหนื่อย เพราะต้องทำกับคนหมู่มาก ถึงได้มา เราก็ไม่ชอบหรอก”


อ้าว! อะไรกันเรื่องมากจริง ฉันนึกตำหนิตัวเองล่วงหน้า ทั้งๆ ที่อยากจะออกจาก
งานปัจจุบันใจจะขาด 


“แสดงว่าท่ีจะไปสัมภาษณ์งานอาทิตย์หน้าน้ี เค้าก็รับสิ” ฉันถามเชิงแหย่ราวกับพ่ีเค้า 
จะเป็นหนึ่งในคณะกรรมการตัดสินเสียเอง


“แตเ่รานะ่ ตอ้งระวงัเรือ่งคำพดู” ฉนักม้หนา้รบัแตโ่ดยด ีเพราะปากมกัพาจนเสมอ 
ฉนัเคยสมคัรเปน็พนกังานตอ้นรบับนเครือ่งบนิหลายครัง้ แตก่ต็อ้งผดิหวงัทกุทเีมือ่ผา่น 
เข้ารอบสัมภาษณ์เป็นด่านสุดท้าย ฉันคงไม่มีศิลป์ในการพูดจริงๆ 


“พื้นดวงเราน่ะเหมาะกับงานช่าง โรงงาน วิทยาศาสตร์ และการแพทย์”


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


19ธรรมะใกล้ตัว


รู้เฉพาะตน


ผม เขียน คอลัมน์ ‘คิด จาก ความ ว่าง ’ ลง ใน เนชั่น สุด สัปดาห์ มา ประมาณ ๒ ปี เศษ 
ด้วย ความ หวัง ว่า คุณ ผู้ อ่าน จะ ‘สนุก ’ กับ ธรรมะ เห็น คอ ลัมน์ธรรมะ มี สี สัน ได้ ไม่ ต่าง 
จาก เรื่อง ใกล้ ตัว ที่ น่า สนใจ ทั้งหลาย แหล่


และ ถ้า ใคร ติดตาม มา ตลอด ก็ คง ผ่าน ตา ไป แล้ว นะ ครับ กับ การนำ เสนอ วิธี เจริญ 
สติ แบบ ที่ พระพุทธเจ้า สอน ไว้ ใน ‘มหา สติปัฏฐาน สูตร ’ หวัง ว่า คง ไม่ ยาก และ เห็น กัน 
ว่า ทำ ตาม ได้ จริง ไม่ ใช่ หลัก ฝึก จิต ที่ ใช้ได้ เฉพาะ กับ คน โบราณ เมื่อ สอง พันปี ก่อน แต่ ยัง 
คง เป็น และ จะ เป็น หลัก ฝึก จิต ที่ ใช้ได้ ตลอด ไป ตราบเท่า ที่ มนุษย์ ยัง มี อุปกรณ์ คือ กาย 
แบบ นี้ ใจ แบบ นี้ ของ พวก เรา


หลาย คน อยาก ทราบ ว่า ผม เอา หลัก วิธี เจริญ สติ มา จาก ไหน คิด เอง หรือ ฟัง ครู บา 
อาจารย์ ท่าน ใด กัน แน่ คำ ตอบ คือ ผม เอา มา จาก พุทธ พจน์ เดิม สิ่ง ที่ เติม เข้าไป คือ 
ประสบการณ์ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา ตลอด จน คำ ให้การ ของ ผู้ รู้ แจ้ง 
เห็น จริง ตาม พระองค์ ท่าน ขอ ให้ เข้าไป สืบ สำรวจ ตรวจ ทาน เทียบเคียง ได้ จาก ‘มหา 
สตปิฏัฐาน สตูร ’ ซึง่ ปจัจบุนั หา ได ้งา่ย มาก จาก อนิ เต อรเ์นต็ เชน่ ที ่http://larndham.
net/buddhism/MSathi4.htm 


ศึกษา ดีๆ จะ พบ ว่า ผม แทบ ลอก วิธี เจริญ สติ มา จาก สูตร นี้ คำ ต่อ คำ ทีเดียว ครับ แม ้
วิธี เรียบเรียง และ การ ใช้ โวหาร จะ เป็น ภาษา สมัยใหม่ แต่ ก็ อิง พุทธ พจน์ ซึ่ง กระจาย อยู่ 
ใน สูตร อื่น เสมอ หาก คุณ สนใจ และ นำ ไป ปฏิบัติ จริง ต่อ ให้ ได้ ผล ดี เพียง เล็กน้อย มี สติ 
รู้สึก ตัว เพิ่ม ขึ้น นิดหน่อย ชีวิต ก็ ต้อง แปลก ใหม่ ไป กว่า เดิม มาก แล้ว


แปลก ไป เพราะ อะไร? เพราะ นอกจาก พระพุทธเจ้า แล้ว ไม่ มี ใคร สอน ให้ เรา รู้จัก 
ตัว เอง มี แต่ แนะ ให้ รู้จัก คน อื่น รู้จัก โลก รู้จัก จักรวาล รู้จัก สิ่ง ที่ จับ ต้อง ไม่ ได้ มากมาย 
สารพดั ตอ่ เมือ่ ม ีใคร สกั คน ทีม่า แปลก สอน วธิ ีรูจ้กั ตวั เอง ผา่น การ ด ูกาย ใจ อยา่ง ละเอยีด 
เรา ถึง ค่อย พบ อะไร ที่ ไม่ เคย พบ เห็น อะไร ที่ ไม่ เคย เห็น เพราะ เป็น ของ ติดตัว เป็น ของ 
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ภายใน เป็น ของ ที่ รู้ ได้ ด้วย ใจ เฉพาะ ตน เอา ไป แสดง ผ่าน หู ผ่าน ตา ใคร ใคร ให้ รู้ ตาม 
ไม่ได้


ความ แปลก ใหม่ ของ ชีวิต อาจ เกิด จาก อะไร ง่ายๆ อย่าง เช่น …


ค้น พบ ว่า ระหว่าง รอ ใคร สัก คน เรา จะ รู้สึก เป็น ทุกข์ แบบ กระวนกระวาย หาก ใจ 
จดจ่อ อยู่ กับ เขา ด้วย ความ ‘อยาก ’ ให้ มา ถึง เสียที แต่ หาก สังเกต ไป เล่นๆระหว่าง นั้น 
ว่า ลม หายใจ กำลัง เข้า หรือ ออก อยู่ เรา จะ รู้สึก สงบ สุข เพราะ ‘มี สติ ’ อยู่ กับ สิ่ง ที่ ไม่ ก่อ 
ให้ เกิด อาการ อยาก


คน้ พบ วา่ เมือ่ ทำ อะไร ลม้ เหลว ก ็ตอ้ง เกดิ ทกุข ์แบบ เสยีใจ เปน็ ธรรมดา แต ่ถา้ เปรยีบ 
ความ เสียใจ เป็น หนอง น้ำ สกปรก หาก มัว จม แช่ อยู่ ด้วย ความ ‘ขาด สติ ’ เรา ก็ จะ เป็น 
ผู้ เปียก และ สกปรก ไม่ เลิก แต่ ถ้า พิจารณา ว่า เรา อยู่ ใน หนอง น้ำ สกปรก ก็ อาจ ถอน ตัว 
ขึ้น จาก หนอง น้ำ อย่าง ง่ายดาย เพราะ ‘เกิด สติ ’ เห็น โทษ ของ การ มัว จม แช่ อยู่ กับ ของ 
สกปรก


ค้น พบ ว่า ตอน เดิน ทอดน่อง เรื่อยเปื่อย ไร้ จุดหมาย เรา อาจ ‘เผลอ ’ เป็น ทุกข์ แบบ 
ฟุ้งซ่าน รำคาญ ใจ ความ คิด หลาย ต่อ หลาย เรื่อง อาจ รุม ประดัง เข้า มาก ระ ทบ จิต โดย 
ไม่อาจ หลีก เลี่ยง แต่ หาก ทำความ รู้สึก อยู่ ว่า ระหว่าง เดิน นั้น กำลัง เกิด สัมผัส กระทบ 
ที่ ฝ่า เท้า ซ้าย หรือ ฝ่า เท้า ขวา ผัสสะ กระทบ จะ เข้า มา แย่ง พื้นที่ ความ ฟุ้งซ่าน ใน หัว ไป 
อย่างน้อย ครึ่ง หนึ่ง และ ถ้า เรา เพียง พิจารณา ต่อย อด ว่าความ คิด เป็น เพียง เมฆ หมอก 
ความ ปรงุ แตง่ ทาง จติ เฝา้ สงัเกต อยา่ง ใจเยน็ วา่ มนั เกดิ ขึน้ แลว้ ดบั ลง เปน็ ระลอกๆ เปน็ 
แพ ความ คิด แน่นหนา บ้าง เป็น สาย หมอก ความ คิด บางๆบ้าง ความ รู้สึก ว่า เรา คิด เรา 
ฟุ้งซ่าน เรา กลัดกลุ้ม ก็ จะ หาย ไป มโนภาพ บุคคล ไม่ มี มี แต่ มโนภาพ กลุ่ม ความ คิด 
เกดิดบั เพยีง เทา่ นี ้ก ็นบั วา่ ‘ปญัญา ’ อนั สงูสง่ เกดิ ขึน้ แทน ความ เผลอ เหมอ่ สะเปะสะปะ 
ได้แล้ว


การ เจริญ สติ เป็น ของ ทำได้ ทุก คน แต่ จะ ทำได้ ทุก ที่ ทุก เวลา และ ทุก สถานการณ์ 
หรือ ไม่ นั้น ก็ ขึ้น อยู่ กับ การ ฝึกหัด และ สะสม ความ เคย ชิน ที่ จะ ‘อยู่ ข้าง ใน’ ไม่ ใช่ 
‘เอาแต่ ออก ข้าง นอก’
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ลอูสิ เขา้ใจ แลว้...แม่ ก ็ม ีเหตผุล ของ แม ่ที ่ทำความ ผดิ พลาด เชน่ นี ้ เขา รู ้วา่ แม ่ตอ้ง เศรา้ 
มาก แม ่ตอ้ง ถกู ความ ทกุข ์ใจ ความ รูส้กึ ผดิ ลงโทษ อยา่ง สาหสั...แลว้ เขา จะ ไป เพิม่ ความ 
ปวด ใจ ให้ แม่ เพือ่ อะไร เรือ่ง ใน อดตี มนั จบ ลง ไป แลว้ ถา้ ใจ เขา ยงั ครุน่คดิ ยำ้ คดิ แต่ เรือ่ง 
เก่า ๆ  เขา จะ ไม่ มี วัน เดิน ไป ข้าง หน้า ได้


สิง่ ที ่ลอูสิ ทำได ้คอื หลบ ออก มา แลว้ หวงั ให ้แม ่สามารถ มอง เหน็ ความ ทกุข ์เหน็ ขอ้ 
ผิด พลาด ของ ตน เอง ใน ครั้ง นี้ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ประมาท ใน การ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป�
ขอ เพียง ไม่ ท้อ ขอ เพียง ตั้งใจ อยู่ กับ ปัจจุบัน 
ใช้ ความ ผิด พลาด ที่ ผ่าน มา เป็น ครู 
การ ถูก ลงโทษ คือ บทเรียน ให้ ระมัดระวัง


ผิด เป็น ครู … 
มอง ดู เพื่อ เรียน รู้ 
แล้ว...เดิน หน้า ต่อ ไป


สารบัญ 
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หลังจาก เขา นำ สิ่ง ประดิษฐ์ ที่ สามารถ มอง เห็น ความ ทรง จำ ใน อดีต ไป ร่วม ประกวด 
ใน งาน โรงเรียน ก็ ทำให้ มีค รอบ ครัว นัก วิทยาศาสตร์ ที่ จิตใจ ดี มอง เห็น ศักยภาพ ของ 
ลูอิสมา รับ เขา ไป เลี้ยง และ ส่งเสริม ให้ เขา กลาย เป็น สุด ยอด นัก ประดิษฐ์ ที่ มีชื่อ เสียง


ครอบครัว นั้น ต่อ มา ก็ คือ...ครอบครัว โรบินสัน นั่นเอง�
ทุก คน เคย ทำ ผิด พลาด กัน ทั้งนั้น...ลูอิส รู้ ดี 
แต่ สำหรับ เขา...ความ ผิด พลาด เป็น ครู ที่ ดี ที่สุด 
การ ถูก ตี ด้วย สายตา การ ถูก ลงโทษ จาก ความ ไม่ เข้าใจ 
ทำให้ เขา เกิด ความ ไม่ ประมาท ที่ จะ “เรียน รู้ ” 
จน ใน ที่สุด ลูอิส ก็ เข้าใจ 
คน เรา สามารถ “เรียน รู้ ” จาก ข้อ ผิด พลาด … 
ไม่ ใช่ จาก ความ สำเร็จ 
ผิด พลาด ได้...แต่ ไม่ ยอม ท้อถอย �


ตอน ที่วิลเบอร์ โรบินสัน ลูก ชาย ใน อนาคต ของ ลูอิส ขับ เครื่อง ไท ม์แมชชี นพา เขา 
ไป พบ กับ แม่ ใน โลก อดีต...ลูอิสอ ยาก เห็น หน้า แม่ อย่าง จับใจ อยาก ถาม แม่ ว่า ทำไม ถึง 
ต้อง ทิ้ง เขา ไว้ ที่ บ้าน เด็ก กำพร้า


แต่ เขา ก็ ไม่ ได้ เข้าไป ทักทาย ถามไถ่ หรือ เห็น หน้า ของ แม่
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เจริญ สติ ไป ถึง วัน หนึ่ง เรา จะ รู้ ซึ้ง ว่า ทุก สิ่ง มี ขึ้น เพื่อ หลอก ให้ เรา เสียใจ เหมือน มี 
แล้ว กลาย เป็น ไม่ มี จะ ให้ ว่า อย่างไร นอกจาก เป็น เท็จ เป็น ของ หลอก แม้แต่ ‘ตัวเรา’ 
ที่แท้ ก็ เป็น เพียง รูป นาม ชั่วคราว เกิด จาก เหตุ ปัจจัย หนึ่งๆ พอ หมด กำลัง ส่ง ของ เหตุ 
ปัจจัย นั้นๆ ก็ ต้อง ปรวนแปร ไป เสื่อม สลาย หาย สูญ ไป จะ อยาก อยู่ หรือ อยาก ตาย ก็ 
ต้อง ตาย ไม่ ต่าง จาก รูป นาม ของ คน อื่น เลือก ไม่ ได้ ด้วย ซ้ำ ว่า จะ ให้ พราก จาก ขณะ ยัง 
รัก หรือ ยัง ชัง กัน


มรรค ผล เท่านั้น ที่ ไม่ ทำให้ เรา เสียใจ เพราะ มรรค ผล จะ แสดง ให้ เห็น ว่า ไม่ มี 
ความดับสูญ ที่ น่า กลัว เมื่อ ใด ‘ความ ทุกข์ อันเป็น เท็จ ’ หาย ไป ‘ความ จริง อันเป็น 
บรม สุข ’ ก็ มา แทน เอง และ ตรง นั้น เอง นัก เจริญ สติ ย่อม บอก ตน เอง และ คน รอบ ข้าง 
ได้ เต็มปาก เต็ม คำว่า ศาสตร์ ที่ ตั้งต้น สอน ให้ มอง ออก นอก ตัว คือ ศาสตร์ ที่ พา ไป พบ 
แต่ ความเท็จ มี แต่ ศาสตร์ ที่ เริ่ม ด้วย การ สอน ให้ มอง เข้า มา ใน ตัว เอง เท่านั้น ที่ สอน 
ให้ เห็น ความ จริง พา ไป พบ ที่สุด ของ คำ ตอบ อัน น่า พึง พอใจ ได้ จริง


เดิมที พวก เรา เหมือน หลับ ไหล อยู่ หลง วนเวียน อยู่ กับ นิมิต มายา ที่ เลอะ เลือน ไป 
เรื่อยๆ ส่วน พระพุทธเจ้า เป็น ผู้ ตื่น แล้ว รู้ ชัด แล้ว ว่า นิพพาน อัน ตั้ง มั่น ถาวร เป็น อย่างไร 
กบั ทัง้ มคี วาม สามารถ ใน การ ปลกุ คน อืน่ๆ ให้ ตืน่ ตาม ทา่น แต่ รสชาติ ของ การ ตืน่ ม ิใช่ สิง่ 
ที่ บอก เล่า กัน ได้ ว่า เยี่ยม ปาน ไหน เป็น สิ่ง ที่ ต้อง รู้ เฉพาะ ตน ต้อง อาศัย ทั้ง ความ เข้าใจ 
และ กำลังใจ อย่าง ใหญ่ หลวง คง ไม่ ใช่ แค่ อ่าน หรือ ฟัง เพียง เล็กน้อย แล้ว อิ่ม เหมือน ช้าง 
ได้ อ้อย เข้า ปาก ถึงที่ การ พยายาม หา ทาง ลัด ทั้งหมด คือ ความ ล้ม เหลว ใน ระยะ ยาว 
ส่วน การ ค่อยๆ ดู ค่อยๆ ใช้ ชีวิต ให้ สอดคล้อง กับ ความ เป็น อริยบุคคล คือ ความ เป็น 
ไป ได้ จริง ที่ จะ บรรลุ ธรรม ก่อน ตาย


หลงัจาก แสดง วธิี เจรญิ สติ ให ้คณุๆได้ ทราบ โดย สงัเขป จบ สิน้ ไป แลว้ ใน ลำดบั ตอ่ ไป 
นี้ ผม ก็ อยาก ช่วย ให้ คุณๆ โดย เฉพาะ ที่ เพิ่ง เริ่ม สนใจ ได้ เชื่อ มั่น ว่า เริ่ม ต้น ถูก จุด เพราะ 
จะ เอา ตัว คุณ เอง นั่นแหละ เป็น จุด เริ่ม ต้น


ขอ ประกาศ ให้ ทราบ นะ ครับ ต่อ ไป ชื่อ คอลัมน์ ‘คิด จาก ความ ว่าง ’ จะ เปลี่ยน เป็น 
‘รู้ เฉพาะ ตน ’ ด้วย แนว คิด ที่ ว่า ถ้า เริ่ม จาก ตัว เอง การ เจริญ สติ จะ เป็น ไป ได้ จริง และ 
เป็น ไป ได้ เร็ว กว่า การ นับ หนึ่ง ตาม คน อื่น
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เรา จะ ทำความ รู้จัก และ พูด คุย กัน ผ่าน คอ ลัมน์นี้ โดย ผม จะ รับ อี เมลจาก คุณๆที่ 
KnowitYourself@Gmail.com ขอ ให้ แจ้ง ชื่อ นามสกุล จริง หรือ นามแฝง อย่างไร ก็ได้ 
เพื่อ เอา มา ลง ไว้ ให้ รู้ ว่าเป็น คำ ถาม ของ คุณ นอกจาก นั้น ต้อง มี ข้อมูล เฉพาะ ตน ได้แก่


๑) อาชพี จะ เอา ศาสตร ์หรอื สาขา ที ่เรยีน จบ มา กไ็ด ้ เพือ่ บง่ บอก วา่ ‘ตวั ตน ’ ของ 
คุณ ปรากฏ เป็น ภาพ ประมาณ ใด


๒) ลักษณะ งาน ที่ ทำ อยู่ เป็น ประจำ หมาย ถึง สิ่ง ที่ คุณ ทำ อยู่จริงๆ เช่น คุย กับ 
คน มากหน้าหลายตา ทำ งาน เอกสาร ซ้ำซาก หรือ ต้อง คิดค้น หา ไอ เดียแปลก ใหม่ อยู่ 
ตลอด เวลา จาก ข้อ นี้ ผม จะ ช่วย แนะ ได้ ถูก ว่า คุณ ควร เริ่ม เจริญ สติ ด้วย ก้าว แรก ท่า ไหน 
จึง จะ เหมาะ กับ สภาพ กาย สภาพ ใจ ใน ชีวิต จริง


๓) ข้อ สงสัย เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ หลังจาก คุณ ศึกษา วิธี เจริญ สติ ของ พระพุทธเจ้า 
มา แลว้ จะ ใน ระดบั ของ การ อา่น การ รบั ฟงั หรอื การ ลงมอื ปฏบิตัิ จรงิ หาก ม ีขอ้ สงสยั 
ติดขัด อุปสรรค ประการ ใด ก็ ขอ ให้ ถาม ได้ ไม่ เกิน ๒ ข้อ


ขอ อนุญาต ย้ำ นิดหนึ่ง ว่า ผม จะ คุย กับ ทุก ท่าน ผ่าน คอลัมน์ ‘รู้ เฉพาะ ตน ’ เท่านั้น 
จะ ไม่ ตอบ เมลเป็น ส่วนตัว เพราะ ด้วย ทิศทาง ของ การ ถาม ตอบ ใน กรอบ เช่น นี้ เท่านั้น 
ที ่จะ ชว่ย ให ้เรา รูส้กึ เปน็ กนัเอง ตาม แบบฉบบั สงัคม พทุธ ที่ ชว่ย กนั พสิจูน์ วา่ คำ สอน ของ 
พระพทุธเจา้ ไม ่จำกดั กาล ไม ่จำกดั สาขา อาชพี แม ้อา่น คำ ถาม คำ ตอบ ของ คน อืน่ ที ่อาจ 
จะ ยัง จี้ ไม่ ถูก จุด ของ คุณ แต่ ก็ อาจ ใกล้ เคียง เข้าไป เพราะ โดย เนื้อแท้ อันเป็น ที่สุด แล้ว 
การ เจรญิ สติ เพือ่ให้ ถงึ ธรรม ก ็ไม่ พน้ จาก การ เอา สอง มอื สอง เทา้ กบั หนึง่ หวัใจ นี ้เปน็ ที ่ตัง้ 
นั่นเอง ครับ ขอ เพียง ได้ แง่ คิด ได้ แง่ วิธี ย้อน ดู ตัว มาก ขึ้น ก็ นับ ว่า บรรลุ เป้าหมาย ของ 
คอลัมน์ ‘รู้ เฉพาะ ตน’ แล้ว


ถา้ ยงั ไม ่แนใ่จ วา่ รปู แบบ ถาม ตอบ จะ เปน็ เชน่ ไร ก็ ลอง ด ูตวัอยา่ง สกั สอง สาม อาทติย ์
แล้ว ค่อย ส่ง เม ลมาก็ได้ ผม จะ ไม่ เรียง ตาม ลำดับ ก่อน หลัง คือ ถ้า เห็น ว่า น่า สนใจ และ 
เป็น เรื่อง ที่ ทุก คน อยาก รู้อยู่ แล้ว ก็ จะ นำ มา เสนอ ทันที ครับ


แล้ว คุย กัน …


สารบัญ 
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ใน โลก อนาคต ลูอิส ได้ รู้จัก ครอบครัว ประหลาด อย่าง ครอบครัว โรบินสัน เป็น 
ครอบครัว ที่ มี จินตนาการ กว้าง ไกล ไม่ จำกัด กรอบ ความ คิด ใคร ดู เผิน ๆ  อาจ เหมือน 
คน เพี้ยน ๆ  มา อยู่ รวม กัน แต่ เมื่อ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด ร่วม ต่อสู้ ด้วย กัน ทำให้ ลูอิส รู้สึก 
สนิทสนม คุ้นเคย เป็น ครอบครัว ที่ เขา ใฝ่ฝัน อยาก อยู่ ร่วม มา นาน แต่ เขา ก็ ไม่ สามารถ 
อยู่ ที่ นี่ ได้… �
ลูอิส ก็ ไม่ อยาก ทำ ผิด หรอก 
ยิ่ง ไม่ อยาก ให้ สิ่ง ประดิษฐ์ ของ ตน เอง 
ไป ทำความ เดือดร้อน ให้ คน อื่น ด้วย 
แต่ ด้วย ความ ไม่ รู้...จึง เกิด เรื่อง ผิด พลาด มากมาย 
หลาย คน ไม่ ชอบ เขา ไม่ มีค รอบ ครัว ไหน ต้องการ รับ เขา ไป เลี้ยง 
เขา จึง รู้สึก เหมือน ถูก ตี โดน ลงโทษ ด้วย ไม้เรียว ที่ มอง ไม่ เห็น�


ที่ ครอบครัว โรบินสัน ไม่ อาจ ให้ ลูอิสอ ยู่ ร่วม ได้ ไม่ ใช่ เพราะ เขา อยู่ คนละ ยุค สมัย 
คนละ เวลา กัน...แต่ เพราะ ลูอิส ได้ อยู่ ที่ นี่ แล้ว!
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ลอูิส เด็ก กำพรา้ นกั ประดิษฐ์ ตวั นอ้ย ภาย ใต้ ผม ทอง ทรง กระ บงั ลม ของ เขา มคี วาม 
คิด จินตนาการ กว้าง ไกล มี มันสมอง อัน ชาญ ฉลาด ชอบ คิด ประดิษฐ์ สิ่งของ เครื่อง ใช้ 
ต่าง ๆ  แต่...ส่วน ใหญ่ มัก มี ปัญหา เกิด ความ ผิด พลาด ทำความ เดือดร้อน แก่ คน รอบ 
ข้าง จน ใช้ การ ไม่ ได้เสีย เป็น ส่วน ใหญ่


เขา มีค วาม ฝัน อยาก พบ หน้า มารดา ผู้ ให้ กำเนิด แม่ ที่ นำ เขา มา ทิ้ง ไว้หน้า บ้าน เด็ก 
กำพร้า จึง พยายาม สร้าง เครื่องมือ ที่ สามารถ เรียก ความ ทรง จำ ครั้ง แบเบาะ ให้ ปรากฏ 
ขึ้น มา เป็น ภาพ ชัดเจน บน จอ ซึ่ง เป็น สิ่ง ประดิษฐ์ ที่ เขา ตั้งใจ นำ ไป ประกวด ที่ โรงเรียน 
ด้วย และ เครื่องมือ ชิ้น นี้ เอง ที่ เป็น จุด เริ่ม ต้น ให้ เขา ได้ รู้จักวิลเบอร์ โรบินสัน เด็ก วัย 
เดยีวกนั ที ่บอก วา่ มา จาก โลก อนาคต... ได้ รูจ้กั ไท มแ์มชชี น และ หนำ ซำ้ ยงั ได ้ไป ผจญภยั 
กับ ครอบครัว แสน ประหลาด ใน โลก อนาคต ด้วย! 


�
ไม่ มี เด็ก คน ไหน อยาก ทำ ผิด หรอก 
แล้ว ก็ ไม่ มี เด็ก คน ไหน อยาก ถูก ตี ด้วย 
แต่ การ ถูก ตี แล้ว ลืม กับ การ ถูก ตี แล้ว จำ มัน ต่าง กัน นะ 
ถูก ตี แล้ว ลืมน่ะ...เจ็บ ตัวเปล่า 
ถูก ตี แล้ว จำ...จะ ทำให้ รู้จัก ระวัง ไม่ ยอม ทำ ผิด ซ้ำ อีก�


http://movies.yahoo.com
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – น้ำมัน แพง แล้ว ก็ ไม่ มี ท่าที ว่า จะ ลง แถม แนวโน้ม มี แต่ จะ ขึ้น กับ ขึ้น ผู้ มี 
ส่วน รับผิดชอบ ขอ ให้ ประชาชน ทำใจ พูด ง่ายๆ คือ ตัวใครตัวมัน ล่ะ ทีนี้


คน เรา ไม่ รู้ ว่าที่ กำลัง เป็น เจ้าของ บ่อ น้ำมัน มหึมา ก็ เพราะ เคย เป็น เจ้าของ บ่อ น้ำใจ 
มหาศาล แต่ ด้วย ความ ไม่ รู้ ผสม แรง ดัน ของ ความ โลภ ใน ปัจจุบัน ส่ง ผล ให้ บ่อ น้ำใจ 
ใน อดีต ของ พวก เขา เหือดแห้ง ลง แล้ว ใน ที่สุด บ่อ น้ำมัน ก็ ไม่ ต่าง กับ พยับแดด กลาง 
ทะเลทราย ที่ จะ หาย วับ ไป ใน วัน สิ้นชีวิต


สำหรับ ชาว โลก เมื่อ น้ำมัน แพง ก็ พลอย ทำให้ น้ำใจ แพง ขึ้น ตาม ไป ด้วย ถ้า พวก 
เรา อยู่ ใน โลก ที่ แล้ง น้ำใจ หา บ่อ น้ำใจ ได้ ยาก กว่า บ่อ น้ำมัน นั่น ก็ ถึง เวลา ของ โลก แล้ง 
ที่ สมบูรณ์ แบบ แต่ ถ้า ช่วย กัน ทวน กระแส ถึง น้ำมัน หา ยาก แต่ ทำ น้ำใจ ให้หา ง่าย โลก 
ก็ ยัง มีค วาม ชุ่มชื่น อยู่ ทุกหน แห่ง ต่อ ให้ ไม่ มี น้ำมัน ก็ ยัง มี น้ำเลี้ยง ชีวิต รอด ได้ แต่ เพราะ 
ขาด น้ำใจ น้ำมัน มี ถึง เหมือน ไม่ มี อย่าง ทุกวันนี้


น้ำมัน ราคา แพง ขึ้น ตาม กลไก กิเลส ใด ก็ตาม ที มัน ทำให้ เรา รู้สึก ว่า มี น้อย ลง แน่ๆ 
แต่ ขอ เพียง ถ้า น้ำใจ ราคา ถูก ลง ตาม กลไก แห่ง มนุษยธรรม เรา จะ รู้สึก เหมือน มี มาก ขึ้น 
กว่า เดิม ทันที นั่น เพราะ ความ กลุ้มใจ อัน เกิด จาก การ ‘เอา ไม่ พอ ’ น้อย ลง แต่ ความ 
สบาย ใจ อัน เกิด จาก การ ‘รู้จัก ให้ ’ เพิ่ม ขึ้น
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เฮ้อ! – โลก ร้อน จน คน ตาย เพราะ ความ ร้อน ชัก จะ เยอะ แล้ว ที่ อินเดีย นั่นไง เป็น 
หมื่นๆ! พอ โลก ร้อน น้ำแข็ง ละลาย เดี๋ยว น้ำ ก็ ท่วม บ้าน ท่วม เมือง อีก แล้ว จะ อยู่ กัน 
ยัง ไงล่ะทีนี้?


ธรรมชาติ ของ คน เรา ตอน อยู่ สบายๆจะ ไม่ค่อย มี สติ ต่อ เมื่อ ภัย มา หรือ จวนตัว จึง 
ค่อย ตั้ง สติ กัน ได้ ฉะนั้น ถ้า โลก แย่ อย่าง นี้ แล้ว พวก เรา มี สติ กัน มาก ขึ้น ก็ นับ ว่า มี แง่ ดี 
เหมือน กัน อย่าง น้อย ถ้า ต้อง ตาย กะทันหัน ก็ จะ ตาย แบบ มี สติ มาก กว่า ตอน ประมาท 
ไม่ เตรียม ใจ อะไร เลย


ถ้า พวก เรา โกรธ กันเอง ก็ มัก ทะเลาะ กัน โดย ไม่ ต้อง มัว ทำใจ เย็น ตั้ง สติ แต่ เมื่อ โลก 
โกรธ พวก เรา พวก เรา ไม่ ม ีสทิธิ ์โกรธ ตอบ ม ีแต่ จะ ตอ้ง ทำใจ ให้ เยน็ ลง และ ตัง้ สติ กนั มาก 
ขึ้น รับ ฟัง ความ ใน ใจ ของ โลก ผ่าน ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ มาก ขึ้น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
เมือ่ โลก แสดง ความ ขดัเคอืง ดว้ย การ ตะคอก เกรีย้วกราด ใส่ ห ูทกุ คน เชน่ นี ้ก ็อยา่ ทำ แขง็ 
ขืน อย่า อวด กล้า ตะเบ็ง เสียง แข่ง กับ โลก ต่อ ทาง ที่ ดี คือ ก้ม หน้า คอตก แสดง การ รับ รู้ 
โดย สงบ ว่า โลก ไม่ ใช่ ของ ฟรี เขา ไม่ ได้ ให้ อยู่ โดย ไม่ ต้อง ดูแล รักษา เรา ต้อง รับผิดชอบ 
ใน ฐานะ ผู้ อยู่ อาศัย บ้าง


ชีวิต พวก เรา ขึ้น อยู่ กับ การ ตัดสินใจ ของ โลก ถ้า ถึง เวลา ที่ โลก เขา ไม่ เต็มใจ ให้ เรา 
อยู่จริงๆ สิ่ง เดียว ที่ ทำได้ ก็ คือ ตั้ง สติ ระลึก ถึง สัจจะ ที่ ยิ่ง ใหญ่ นั่น คือ ชีวิต เป็น ของ จำกัด 
ไม่ ได้ มี ให้ ใช้ ตลอด ไป ถึง เวลา ไตร่ตรอง เสียที ว่า ชีวิต ที่ เหลือ จะ เอา ไป ใช้ อย่างไร ให้ เกิด 
ประโยชน์ สูง สุด เผื่อ หน้า เผื่อ หลัง คุ้ม ที่สุด จะ ได้ ไม่ ต้อง มา เสียใจ เหมือน ครั้ง ไม่ ยอม ใช้ 
โลก แบบ เผื่อ หน้า เผื่อ หลัง ดัง ที่ ผ่าน มา


สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง


Meet The Robinsons – “เรียน รู้ ”
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


เด็ก คน ไหน ทำ ผิด ต้อง ถูก ตี นะ 
แล้ว หนู รู้ หรือ เปล่า ว่า ถูก ตี เพราะ ทำ ผิด อะไร … 
ประโยชน์ จาก การ โดน ตี มี อะไร บ้าง?�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เวลาผ่านไปสองสามวัน ฉันพบหน้าเพ่ือนสนิทจึงพูดขอบคุณในน้ำใจของเธอ 
เพ่ือนทำหน้างง ถามฉันว่า “น้ำเต้าหู้อะไร ไม่เห็นจะรู้เร่ืองเลย” คราวน้ีฉันเป็นฝ่ายงงบ้าง 
ถ้าไม่ใช่เพ่ือนคนน้ีแล้วใครกันเล่าท่ีซ้ือน้ำเต้าหู้ถุงน้ันมาให้ ? 


เม่ือเดินกลับมาท่ีห้อง พบน้องจอยน่ังอ่านหนังสืออยู่บนเตียงของตัวเอง ฉันถาม 
น้องอย่างงงๆ ว่า “จอย จอยซ้ือน้ำเต้าหู้มาให้พ่ีเหรอ” น้องย้ิม แล้วพยักหน้ารับ


ฉันรู้สึกประทับใจมาก เพราะตลอดเวลาน้องดูเป็นคนเงียบๆ แม้ฉันจะรู้ดีว่าน้องไม่ใช่
คนมีพิษมีภัย แต่มาซ้ึงในน้ำใจก็คราวน้ี น้องซ้ือของมาให้โดยไม่มีการบอกกล่าวเพ่ือรับคำ
ช่ืนชมใดๆ และถ้าฉันไม่ถาม น้องก็คงไม่พูดไม่บอกอะไรออกมา แม้ว่าพ่ีคนน้ีจะเข้าใจผิด 
คิดว่าเป็นคนอ่ืนซ้ือมาให้ ไม่ได้บอกขอบคุณในน้ำใจของน้องเสียหลายวันก็ตาม 


นำ้เตา้หูถ้งุนีแ้มไ้มใ่ชข่องสงูดว้ยราคาแตฉ่นักร็ูว้า่มนัมาจากนำ้ใจใสซือ่ของนอ้งทีม่ี
ให้จริงๆ และแม้มันจะหมดไปนานแล้ว แต่ความรู้สึกซาบซึ้งในน้ำใจยังคงอยู่ในใจฉัน 
จนบัดนี้


“จอย พี่ขอบคุณมากๆ เลย จอยน่ารักจังเลยอะ” ฉันชื่นชม


น้องยิ้ม ตอบกลับมาว่า “มันก็ต้องมีกันบ้าง”


“จอย พี่สัญญาว่าวันนึงพี่จะเขียนเรื่อง ‘น้ำเต้าหู้ถุงนั้น’ ให้คนอื่นอ่าน” 
วันนั้นฉันบอกออกไปอย่างนั้น 


...และวันนี้ ฉันก็ทำตามสัญญาที่ให้ไว้เมื่อราว ๘ ปีก่อน เรียบร้อยแล้ว


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๔
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก คน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู เป็น ยัง ไงกัน บ้าง คะ ใช้ เงิน กับ การ เที่ยว 
ปใีหม่ ไป กนั เยอะ ไหม คะ แต่ ก ็เริม่ ได้ โบนสั กนั บา้ง แลว้ สนิะ บาง ที ่คง ไม ่มี โบนสั เพราะ 
เศรษฐกจิ ประเทศ ไมค่อ่ย ด ีก ็อยา่ เสยีกำลงัใจ ใจรอ้น ออก จาก งาน ไป หา งาน ใหม ่นะคะ 
เพราะ งาน ช่วง นี้ หา ได้ ไม่ค่อย ง่าย เท่า ไห ร่นัก 


ใคร ที่ จิตใจ เบื่อ ๆ  เซ็ง ๆ  ต้อง รีบ แก้ไข อย่า ปล่อย ให้ จิตใจ หงุดหงิด ตั้งแต่ ต้น ปี ดี กว่า 
เพราะ การ ตัง้ จติ ไว ้แบบ นี ้จะ ทำให ้ดงึดดู แต ่เรือ่ง ไม ่ด ีเขา้ มา และ ขอ ฝาก ถงึ คน ที ่เคย ดดู วง 
กับ พีร์มา แล้ว ที่ เคย เตือน ให้ ระวัง ว่า จะ เก็บ เงิน ไม่ อยู่ ก็ อย่า ลืมตัว ใช้ เงิน เพลิน นะ คะ 


สว่น ป ีนี ้ใคร คดิ จะ ลงทนุ เกนิ หนึง่ แสน บาท ขึน้ ไป ตอ้ง รอบคอบ ศกึษา ราย ละเอยีด ให ้
มาก ๆ  หนอ่ย ใน เรือ่ง ของ ตน้ทนุ กำไร เพราะวา่ ป ีนี ้อาจ จะ เริม่ เขา้ สู ่ยคุ ขา้ว ยาก หมากแพง 
เงนิเดอืน เทา่ เดมิ แต ่รายจา่ย เพิม่ ขึน้ ตอน นี ้คา่ครองชพี สงู ขึน้ ทกุ วนั สนิคา้ ของกนิ ของใช ้
เครื่อง อุปโภค บริโภค ราคา เริ่ม ขึ้น กัน เรื่อย ๆ  ใช้ จ่าย ต้อง ระวัง กัน หน่อย นะ คะ


อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา เพิ่ง เจอ กับ ตัว เอง ตอน ไป เดิน ซื้อ ของใช้ เข้า บ้าน ใน ห้าง พอ หยิบ 
น้ำมัน พืช ก็ ตกใจ มาก ๆ  ราคา แพง ขึ้น กว่า เดิม ประมาณ ๑๓ บาท เมื่อ ประมาณ 
เดือนธันวา น้ำมัน ถั่วเหลือง ราคา ลิตร ละ ประมาณ ๓๕ บาท แต่ ตอน นี้ ประมาณ ๔๘ 
บาท นำ้มนั ปาลม์ ธรรมดา ยีห่อ้ ที ่ถกู ทีส่ดุ ตอน นี ้ยงั ราคา ลติร ละ ๔๕ บาท ตกใจ สดุ ๆ  
ว่า ทำไม ขึ้น เยอะ สงสัย ว่า คง จะ เอา น้ำมัน พืช ไป ทำ น้ำมัน รถ และ ต่อ ไป น้ำมัน รถยนต์ 
คง ขึ้น ราคา ตาม มา ทีหลัง คน จะ ได้ ไม่ ตกใจ ให้ น้ำมัน พืช แพง ไว้ ก่อน จะ ได้ ชิน กับ ราคา 
น้ำมัน พืช แพง ขึ้น เรื่อย ๆ  จะ เปลี่ยน ไป ใช้ น้ำมัน หมู ก็ ไม่ ไหว ตอน นี้ ก็ อ้วน จะ เป็น หมู 
อยูแ่ลว้ แต่ พอ มอง อกี ดา้น ดี เหมอืน กนั จะ ได้ เปลีย่น กบัขา้ว เปน็ แกง ให้ เยอะ มาก กวา่ 
ของ ทอด ประหยัด กว่า เมื่อ ก่อน ไม่ ต้อง ใช้ น้ำมัน เยอะ และ จะ ได้ ลด ไขมัน ไป ใน ตัว 


ไดอารี่หมอดู
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พอ น้ำมัน แพง ขึ้น มาก ๆ  หลังจาก นั้น เริ่ม มี ข่าว รับ ซื้อ น้ำมัน เก่า ๆ  ที่ ทอด มา แล้ว 
ไม่ ต้อง นำ ไป ทิ้ง ให้ นำ มา ขาย เพื่อ ไป รี ไซ เคิลทำน้ำมัน รถ ต่อ และ ต่อ ไป สินค้า อื่น คง ขึ้น 
ราคา ตาม มา อีก หลาย อย่าง คน ที่ คิด จะ ลงทุน อะไร หรือ ซื้อ สินค้า ชิ้น ใหญ่ เช่น บ้าน รถ 
ควร คำนวณ ค่า ใช้ จ่าย ให้ ดี นะ คะ 


วัน นี้ ขึ้น ต้น มา ด้วย เรื่อง ของ เงิน เงิน คง ไม่ พ้น เรื่อง เงิน ๆ  ทอง เหมือน กัน ซึ่ง 
วัน นี้ มี เรื่องราว ของ เพื่อน สนิท คน หนึ่ง ที่ คบ กัน มา ตั้งแต่ เด็ก ๆ  ให้ นาม สมมุติ ว่า “บี” 
แล้วกัน นะ คะ 


ตัง้แต ่รูจ้กั กนั มา บ ีมกั จะ มคี วาม ทกุข ์ใน ชวีติ ไม ่กี ่เรือ่ง แต่ สิง่ ที ่ม ีปญัหา มา ตลอด ชวีติ 
คือ เรื่อง ของ งาน ตั้งแต่ จบ มา เวลา ไป ทำ งาน ที่ไหน มี แต่ เจอ งาน หนัก ๆ  เงินเดือน น้อย 
ไม่ คุ้ม กับ ความ เหนื่อย เท่า ไหร่ ทำ งาน ไม่ เคย เลิก เร็ว ๆ  เหมือน เพื่อน คน อื่น เลย เวลา 
โทร หา เขา ตอน สอง สาม ทุ่ม ไม่ ต้อง ถาม ว่า อยู่ ที่ไหน ไม่ ต้อง ใช้ เซ้นส์ให้ เหนื่อย ทำ งาน 
อยู่ แน่นอน เธอ ก็ บ่น มาก ๆ  ว่า งาน หนัก ทำไม ชีวิต ถึง เจอ แต่ แบบ นี้ จะ ลา ออก ไป ทำ 
งาน ที่ อื่น กลัว จะ เจอ เหมือน เดิม อีก เลย ต้อง ก้ม หน้า ก้ม ตา ทำ งาน ต่อ เลิก บ่น


เท่า นี้ ยัง ไม่ หนัก พอ อีก พอ ถึง สิ้น ปี โบนัส ที่ ได้ จะ ได้ แค่ หนึ่ง หรือ สอง เดือน ไม่ เคย 
จะ เกิน นี้ เลย ซึ่ง ขนาด บริษัท เป็น ของ ต่าง ชาติ ยัง ได้ แค่ นี้ และ กรรมวิบาก ยัง ไม่ หยุด 
เล่นงาน ส่ง คน ใกล้ ๆ  ตัว มา ให้ รู้สึก เกิด การ เปรียบเทียบ เพื่อให้ เกิด ความ ทุกข์ อีก คือ 
เพื่อน สมัย ที่ เรียน มหาวิทยาลัย ด้วย กัน พอ จบ ไป ต่าง คน ก็ แยกย้าย กัน ไป ทำ งาน ยัง 
ติดต่อ กัน อยู่ จะ คุย กัน ถึง เรื่อง เงินเดือน ว่า ได้ เท่า ไหร่ 


เพื่อน แต่ละ คน มัก ไป เจอ บริษัท ที่ เงินเดือน ดี ทำ งาน สบาย ได้ หยุด เสาร์ อาทิตย์ 
พอ สิ้น ปี ได้ โบนัส ที ห้า หก เดือน และ ไม่ ว่า เพื่อน คน นี้ จะ ย้าย ไป ทำ งาน ที่ ใหม่ ก็ จะ เจอ 
แต่ บริษัท ที่ เป็น แบบ นี้ ตลอด ยิ่ง เพิ่ม ความ ทุกข์ ให้ กับ เพื่อน อีก 


บ ีจงึ เกดิ สงสยั หนกั อกี วา่ ทำไม ชวีติ ไป ทำ งาน ทีไ่หน เจอ แต ่งาน หนกั เงนิเดอืน นอ้ย 
โบนัส ไม่ มี ตอน ที่ ดูด วง เป็น แรก ๆ  ก็ เริ่ม จาก การ ดู ให้ คน ใกล้ ตัว ก่อน ตอน นั้น ก็ เห็น ว่า 
มี วิบาก ติดตัว คือ งาน เป็น หายนะ ของ ดวง ไม่ ว่า จะ ทำ งาน ที่ไหน ก็ จะ ได้ งาน หนัก ถ้า 
งาน ไม่ หนัก ศัตรู ก็ จะ เยอะ ปัญหา วุ่นวาย มาก และ ถ้า ต้อง โต ช้า ก็ ไม่ ต้อง สงสัย 
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น้ำ เต้าหู้ ถุง นั้น
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


เม่ือคร้ังยังเป็นนิสิตปริญญาตรีช้ันปีท่ี ๒ ฉันพักอยู่ในหอพักนิสิตภายในมหาวิทยาลัย 
โดยมีเพื่อนร่วมห้องอีก ๓ สาว ซึ่งล้วนเป็นรุ่นน้องทั้งหมด 


ในชว่งภาคการศกึษาแรก ดว้ยเหตทุีต่า่งคนตา่งกม็กีจิกรรมมาก คอืนอ้งๆ ป ี๑ ตอ้ง 
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในช่วงการรับน้อง ส่วนฉันต้องเตรียมงานรับน้องและอยู่ร่วม 
กิจกรรมที่คณะของตนเอง กว่าสมาชิกร่วมห้องแต่ละคนจะกลับมาเจอกันก็ใกล้เวลา
นอนหลับพักผ่อน จึงไม่ค่อยได้พูดคุยกันเท่าไหร่นัก


อย่างไรก็ตามในภาคการศึกษาท่ีสอง ฉันและน้องๆ ก็สนิทกันมากข้ึน 
ด้วยความท่ีฉันมีข้าวของต่างๆ มากพอสมควร จึงยกบางอย่าง เช่น กระเป๋าถือ ของใช้ 
เล็กๆ น้อยๆ ฯลฯ ให้กับน้องคนท่ีอยู่ติดห้องมากท่ีสุดคือน้องจอย และแบ่งขนม 
และผลไม้ท่ีครอบครัวส่งมาให้น้องทุกคน ความสัมพันธ์ในห้องพักของเราเป็นไปอย่าง 
ถ้อยทีถ้อยอาศัย แม้ว่าจะไม่ค่อยสนิทกันมากนักก็ตาม


ในช่วงเวลานั้น ฉันมีเพื่อนคู่หูคนหนึ่งซึ่งอยู่ห้องพักใกล้ๆ กัน เธอมักจะแวะเวียน 
มานั่งเล่นหรือนอนอ่านหนังสือในห้องของฉันเสมอ หลายครั้งที่เราคุยกันเรื่องอาหาร 
เพื่อสุขภาพ จำได้ว่ามีคราวหนึ่ง ฉันบอกเพื่อนว่าน้ำเต้าหู้แบบที่ฉันชอบจะต้องใส ่
ลูกเดือย ถั่วแดง ฟองเต้าหู้ ถั่วเขียว และไม่ใส่น้ำตาล


เย็นวันหน่ึง ฉันกลับมาถึงหอ ก็พบว่าบนโต๊ะทำงานของตัวเองมีถุงน้ำเต้าหู้วางอยู่ เขย่าๆ 
ถุงดู พบว่าใส่เคร่ืองตามแบบท่ีชอบไม่ผิดเพ้ียน และเม่ือรับประทานเข้าไปก็รู้ว่าไม่ได้ใส่ 
น้ำตาลอีกด้วย ฉันคิดว่าเพ่ือนรักซ้ือมาฝาก ในใจนึกช่ืนชมเพ่ือนว่าช่างรู้ใจกันเสียจริงๆ


สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ศรัทธา ที่ พา ไป หาความ รู้ แจ้ง เห็น จริง ด้วย ตน เอง 
ได้ชื่อ ว่าเป็น ก้าว แรก ของ ปัญญา 
ไม่ ใช่ ก้าว แรก ของ ความ งมงาย


พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง  
แบ่งปัน โดย praew�


A journey of a thousand miles starts with the first step.


การ เดินทาง พัน ลี้ เริ่ม ต้น ที่ ก้าว แรก


โดย เล่าจือ 
สรร หา มา ฝาก โดย ภริ มา�


I praise loudly. I blame softly. 


ข้าพเจ้า ชื่นชม ผู้ อื่น ด้วย เสียง อัน ดัง กึกก้อง ข้าพเจ้า ตำหนิ ผู้ อื่น อย่าง นุ่มนวล


โดย พระนาง แค ทเธอ รี น มหา ราชินี 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


�
Light tomorrow with today.


สร้าง ความ สว่าง สดใส ใน วัน พรุ่งนี้ ด้วย การก ระ ทำ ใน วัน นี้


โดย Elizabeth Barrett Browning 
สรร หา มา ฝาก โดย ภริ มา


สารบัญ 


27ธรรมะใกล้ตัว


ซึ่ง วิบาก ตรง นี้ ไม่ ต้อง ดู ชาติ ที่ แล้ว ให้ ไล่ จาก ชาติ นี้ ไป ได้ เลย ด้วย ความ เป็น เพื่อน 
กัน มา นาน ทำให้ เห็น นิสัย ด้าน ที่ เป็น มุมมืด ๆ  ที่ บี มี ให้ เขา เริ่ม สังเกต ตัว เอง ว่า เวลา 
ที่ ไม่ พอใจ ใคร จิตใจ จะ เกิด ความ ไม่ ชอบ ไม่ พอใจ และ จะ แสดงออก ทาง สีหน้า คำ พูด 
ทำให้ คน อื่น เขา รู้สึก แย่ กลับ ไป เสมอ จิตใจ เวลา ที่ โดน กระทำ ให้ รู้สึก แย่ ๆ  จะ ให้อภัย 
ค่อนข้างยาก ใจ จะ มอง แต่ ใน มุม ไม่ ดี ของ คน อื่น แต่ ฝ่าย เดียว ว่า เขา ผิด เรา ไม่ ผิด


จิตใจ มี แต่ ความ คิด ว่า ทำไม เขา ไม่ ทำ อย่าง นี้ ทำไม เขา คิด อย่าง นี้ ทำไม เรื่อง แค่ นี้ 
ก็ คิด ไม ่ได ้ซึ่ง เพือ่น ก็ นึก ขึ้น มา ได ้บอก เพือ่น ไป ว่า ชาติ นี้ ยัง เปน็ แค่ ความ คิด นะ แต่ ถ้า 
อดตีชาต ิทำ มา หนกั กวา่ นี ้คอื เคย ใช ้อำนาจ กดดนั ให ้คน เขา เครยีด ทกุข ์ใจ ให ้เขา ทำให ้ได ้
ดัง่ ใจ ตน ไมค่อ่ย เหน็ใจ คน อืน่ เทา่ ไหร ่ให้ คน อืน่ ทำ งาน หนกั เวลา ไม่ ชอบ ใคร มาก ๆ  มี 
สว่น แกลง้ ให ้คน อืน่ เขา ทำ งาน สำเรจ็ ดว้ย ความ ลำบาก คดิ วา่ ตวั เอง ถกู ฝา่ยเดยีว คนอืน่ 
ทำ ผิด ก็ ไม่ค่อย ให้ โอกาส เขา กลับ ตัว กลับ ใจ 


ด้าน ดี ที่ มี มา คือ ทำ ผิด ไป ยัง มี โอกาส ได้ สำนึก ผิด แก้ไข ตัว เอง มา ได้ ระดับ หนึ่ง 
สังเกต ใน ปัจจุบัน สิ เวลา ใจ คิด ไม่ ดี จะ คอย พยายาม ให้ ตัว เอง คิด ดี ๆ  และ เกิด อาการ 
ไมช่อบ ที ่จติใจ ชัว่ ใน บาง ครัง้ บ ีหวัเราะ ออก มา วา่ เออ เปน็ อยา่ง นัน้ จรงิ ๆ  นีเ่นอะ ดงันัน้ 
ปจัจบุนั เลย ไมค่อ่ย จะ ทำบาป เพิม่ ทาง กาย เทา่ ไหร ่เปน็ มาก สดุ แค ่ความ คดิ กบั จะ หลดุ 
ออก มา ทาง คำ พูด เวลา ที่ ไม่ ชอบ คน อื่น แรง ๆ


จุดอ่อน อีก สิ่ง หนึ่ง คือ เวลา จะ คิด ช่วย ใคร ใน ปัจจุบัน มัก จะ โลเล ใน การ จะ ช่วย 
หรือ ไม่ ช่วย ดี ทำให้ ขาด โอกาส ที่ จะ ได้ ช่วย คน อื่น มัว แต่ คิด ว่า จะ ช่วย และ พอ ทำ งาน 
หนกั เลย ไมค่อ่ย จะ ได ้ม ีเวลา ไป ทำบญุ เหมอืน คน อืน่ เทา่ ไหร ่หยดุ แต ่วนั อาทติย ์วนั เดยีว 
หมดแรง ไป ซะก่อ น หรือ บางที คิด จะ ทำบุญ ก็ มี เหตุ ให้ ไม่ ได้ ทำ


สิ่ง ที่ แนะนำ ให้ บี แก้ไข คือ เวลา ที่ คิด จะ มี น้ำใจ ช่วย ใคร ไม่ ต้อง โลเล แม้ ทำ ไป แล้ว 
เขา จะ ไม่ ชอบ กลับ มา หรือ เขา จะ ด่า กลับ มา ก็ อย่า ไป คิดมาก อย่า กลัว ไป ก่อน ไม่ เป็น 
อย่าง ที่ คิด หรอก และ ให้หา เวลา ว่าง ไป ช่วย คน ตกอับ ไม่ มี ทาง ออก ใน ชีวิต เช่น เด็ก 
พิการ ซ้ำซ้อน คน ด้อย โอกาส ทางการ ศึกษา มูลนิธิ คน ตาบอด ทำบุญ เกี่ยว กับ หนังสือ 
ธรรมะ เวลา ไป ทำ สังฆทาน ที่วัด ก็ ให้ คิด เอง ไม่ ต้อง ถาม ใคร ว่า ทำ อะไร ทำ เท่า ไหร่ ให้ 
ตัดสินใจ ทำ เท่า ที่ ตัว เอง ไม่ เดือดร้อน
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สว่น เพื่อน ที่ ได้ เงินเดอืน ด ีโบนัส ด ีและ ทำ งาน สบาย กว่า ให้ สงัเกต ดู วา่ นสิัย เพื่อน 
คน นี ้มกั จะ คดิ ทำบญุ เอง โดย ไม ่โลเล ชอบ ชว่ย คน อืน่ เวลา เดอืดรอ้น ประจำ ม ีนำ้ใจ กบั 
คน ใกล้ ตัว ตลอด ไม่ ว่า จะ เป็น ช่วย ออกแรง หรือ เกื้อกูล เรื่อง ทรัพย์สิน และ ค่อนข้าง 
เป็น คน ให้อภัย เร็ว มาก 


ตอน นี ้บ ีเริม่ สนใจ ทำบญุ มาก ขึน้ ไม ่เกีย่ง วา่ ไม ่ม ีเวลา ไป ทำบญุ เหมอืน เมือ่ กอ่น และ 
บบี อก วา่ เวลา คดิ ชว่ย คน อืน่ ไมค่อ่ย คดิมาก ไมค่อ่ย คดิ วา่ เขา จะ ด ีหรอื ไม ่ด ีกลบั มา เหมอืน 
เมื่อ ก่อน พอ ทำ มา ได้ สัก พัก เริ่ม รู้สึก ว่า มีค วาม สุข มาก ขึ้น เลย คิด ที่ อยาก จะ ย้าย งาน 
โดย ไม่ คิด จะ ได้ที่ ดี กว่า แต่ อยาก เปลี่ยน บรรยากาศ มาก กว่า เลย ลา ออก แต่ เจ้านาย 
ไมอ่ยาก ใหอ้อก ยืน่ ขอ้ เสนอ ให ้เงนิเดอืน เยอะ ขึน้ จงึ ตดัสนิใจ อยู ่ตอ่ บบี อก วา่ รู ้อยา่งนี้ 
ทำ มา ตั้ง นาน แล้ว มัว แต่ ทำ งาน จน ลืม ทำบุญ จริง ๆ  


ความ รวย มี องค์ประกอบ คือ ขยัน บุญ เก็บ เงิน เป็น ใช้ เงิน เป็น บาง คน ทำ แต่ บุญ 
ไม่ ขยัน ก็ ไม่ รวย บาง คน ขยัน ไม่ ทำบุญ ก็ ไม่ รวย บาง คน ทั้ง ขยัน ทั้ง ชอบ ทำบุญ แต่ 
เก็บเงิน ไม่ เป็น ใช้ เงิน ไม่ เป็น ก็ ไม่ รวย เหมือน กัน


บุญ ไม่ ได้ หา ซื้อ ด้วย เงิน แต่ บุญ ได้ มา ด้วย ใจ ที่ คิด ให้ ด้วย ความ บริสุทธิ์ใจ ไม่ หวัง 
ผล ตอบแทน มีค วาม สุข ก่อน ทำ ขณะ ทำ หลัง ทำ ดังนั้น เมื่อ บุญ จะ มาก หรือ น้อย 
เกิด แต่ ใจ ไม่ ใช่ จำนวน เงิน ที่มา กหรือ น้อย พระพุทธเจ้า ท่าน ตรัส ไว้ ว่า บุญ สำเร็จ 
ได้ ด้วย ใจ ท่าน ไม่ ได้ บอก ว่า บุญ สำเร็จ ด้วย เงิน มาก ๆ  ไม่ มี เงิน ยัง สร้าง บุญ ได้ เลย 
เริ่ม จาก ใช้ แรง กาย เป็น ทาน กวาด ลาน วัด ล้าง ชาม ช่วย คน ยก ของ ให ้ที่นั่ง คน 
แก่ เวลา ขึ้น รถ เมล์ หรือ แค่ ยินดี อนุโมทนา ที่ คน อื่น เขา ทำความ ดี ได้ ดี ก็ นับ ว่า ได้ 
ทำบุญ แล้ว


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“หาก บุรุษ พึง ทำบาป ไซร้ ไม่ พึง ทำบาป นั้น บ่อยๆ  
ไม่ พึง ทำความ พอใจ ใน บาป นั้น เพราะ การ สั่งสม บาป นำ ทุกข์ มา ให้  
หากว่า บุรุษ พึง ทำบุญ ไซร้ พึง ทำบุญ นั้น บ่อยๆ  
พึง ทำความ พอใจ ใน บุญ นั้น เพราะ การ สั่งสม บุญ นำ สุข มา ให้ ”


คาถา ธรรมบท ปา ปว รรคที่ ๙ 
จาก ธรรมบท ใน พระ สุตตันตปิฎก 


จาก พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยามรัฐ เล่ม ที่ ๒๕ 
สืบ ค้น ข้อมูล จาก http://84000.org


�
นับ หนึ่ง อย่าง ถูก ต้อง นั่นแหละ สำคัญ ที่สุด 
เพราะ หมาย ถึง การ เข้า มา อยู่ ใน ทาง 
ไม่ ว่า กว่า จะ นับ สอง สาม สี่ ต้อง ใช้ เวลา นาน เพียง ใด 
ก็ได้ ชื่อว่า เป็นการ เดิน อยู่ บน ทาง ที่ ถูก อยู่ ดี 
อย่า กลัว เลย ว่า จะ ไป ไม่ ถึง ปลายทาง


พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง  
แบ่งปัน โดย ธรรม โอสถ�


ถ้า ไม่ แน่ใจ ว่าความ เห็น 
หรือ ความ ศรัทธา ของ คน อื่น ถูก หรือ ผิด 
ก็ อย่า เพิ่ง รีบ ค้าน เพราะ ความ ไม่ อยาก เชื่อ 
เพราะ ความ ไม่ อยาก เชื่อ คือ อคติ ชนิด หนึ่ง 
พา ไป สู่ ความ เกลียด ชัง ที่ ผัน ตัว เป็นความ โง่ ได้ 
ทาง ที่ ดี ให้ สำรวจ 
ว่า เรา ศรัทธา ใน สิ่ง ที่ พิสูจน์ ได้ ด้วย ตัว เอง หรือ ยัง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ดอก ขจร


๏ ดอก เอ๋ย ดอก ขจร กลีบ บาง อ่อน ดอก ชดช้อย น้อย นิดหนึ่ง 
ประดับ ถิ่น สถาน ดาล ใจ พึง รส ตรา ตรึง บริโภค เปรม เอมโอช ครัน


เปรียบ บุคคล งาม ด้วย กาย วาจา ใจ สร้าง สิ่ง ดี มอบ ให้ สังคม นั้น 
ขจร เกียรติยศ ปรากฏนิรันดร์ ขจร คุณธรรม์ล้ำเลิศ เอย


�
ภาพ ดอก รุ่ง อรุณ ปรับปรุง จาก www.dkbnews.com/img/2005/07/GU7X0029.jpg 
ภาพ ดอก ขจร จาก   http://gotoknow.org/file/khajitfoythong/view/53799


สำหรับ สืบ ค้น คำ ศัพท์


พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิต ยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ธรรม 
และ พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ศัพท์ 
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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กวีธรรม


บน ทาง ธรรม
โดย ภริ มา


๏ เส้นทาง ธรรม มี จุดหมายปลายทาง ชัด แม้ แรก หัด ก้าว ไป คล้าย ไกล พ้น 
ดั่ง สุด จัก เอื้อม ถึง ด้วย ตัว ของ ตน แต่ มิ วน วก อย่าง ทาง อื่น ใด


เมื่อ ดำเนิน เดิน บน หนทางธรรม์ จัก พบ สุข อนันต์ ที่ ยิ่ง ใหญ่ 
และ มิ อยู่ ถึง ขอบ ฟ้า ที่ แสน ไกล ทาง ที่ ไป สั้น กว่า คาด มาด อุรา


สุด ทาง นั้น ไม่ เกิน ตน ด้น ไป ถึง ปลายทาง ซึ่ง สุข สุด อุ ตมค่า 
รางวัล คือ หลุดพ้น วนวัฏพา วิมุตติ สุข หา ใด เปรียบ เอย


แรง บันดาล ใจ ใน การ เขียน  
จาก พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง แบ่งปัน โดย pompom  


http://dungtrin.com/mag/?14.kumkom (คำคม ที่ ๒)


�
หน้าที่ มนุษย์
โดย นิ รัต ตะ


๏ คน เรา ล้วน เกิด มา พร้อมหน้า ที่ ทุก วัย มี ภาระ ตน เป็น พื้นฐาน 
ตอน เด็ก ต้อง พากเพียร หมั่น เขียน อ่าน เป็น ผู้ใหญ่ ต้อง ทำ งาน สร้าง ครอบครัว


หน้าที่ เรา มี เพียง เท่า นี้ หรือ เหตุ ใด ถือ ทำ ตาม แล้ว ยัง สลัว 
ควร จะ มี แนวทาง ที่ ไม่ มืดมัว ดั่ง ดอกบัว พ้น ตมได้เจริญ บวร


เรา โชค ดี ที่ เกิด มา เป็น ชาว พุทธ ควร เร่ง รุด น้อม รับ หลัก คำ สอน 
ดำเนิน ตาม รอย พระ บาท ไม่ นิ่ง นอน เวลา จร จาก ไป ทั้ง คืน วัน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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มนุษย์ นั้น ประเสริฐ ที่ มี ใจสูง ควร โน้ม จูง กัน ไป อย่าง สร้างสรรค์ 
แม้ ขึ้น สูง ล้วน กลับคืน สู่ สามัญ สิ่ง สำคัญ จรรโลง ใจ ไกล นิวรณ์


สม กับ การ ได้ เกิด มา ใน ชาติ นี้ คุณ ความ ดี หมั่น สร้าง ไม่ ถ่าย ถอน 
บารมี ธรรม เลิศ ล้ำ สถาพร ใน ยาม รอน มุ่ง ทำลาย อวิชชา


�
ข่าว นั้น
โดย ตรง ประเด็น


๏ เมื่อ วาน นี้ มี ข่าว กล่าว กัน ว่า โจร ปล้น ฆ่า ยก ครัว เจ้าสัว ใหญ่ 
เมื่อ เช้า นี้ ที่ ท่า หน้า วัด ใน น้อง บัว ไหล จม น้ำ หาย ตาย อีก คน


ข่าว ความ ตาย ของ ทุก วัย ได้ยิน ทั่ว ทุก เรือน ครัว ทุก แหล่ง ทุกแห่ง หน 
ปราชญ์ เกเร ขี้เหร่ สวย รวย หรือ จน ก็ ไม่ พ้น ใน สุดท้าย สัก ราย เลย


ดั่ง ที่ รู้ ข่าว ผู้ อื่น ดาษดื่น นัก แต่ เรา มัก ไม่ ตรอง ตรึก รู้สึก เฉย 
ฟัง ผ่าน หู ดู ผ่าน ตา พา คุ้นเคย สหาย เอ๋ย เรา ทั้งผอง ล้วน ต้อง ตาย


ข่าว ของ เรา แต่ เรา ไม่ ได้ยิน หรอก ข่าว เล่า บอก ยาม ชีพ ลับ ดับ สูญ หาย 
ข่าว นั้น หนี ไม่ พ้น จริง ทั้ง หญิง ชาย ข่าว สุดท้าย ของ ทุก คน บน กองฟอน


“อัปปะ มา เท นะ สัมปา เท ถะ ” องค์ พุทธะ ดำรัส ตรัส สั่งสอน 
เตือน สาวก ครั้ง สุดท้าย ให้ สังวร อย่า นิ่ง นอน มัว ประมาท พลาด ทำ ดี


ยาม ชีพ ยัง มุ่ง ศีล ทาน การ กุศล ภาวนา สู่ มรรค ผล ประเสริฐ ศรี 
ทุก วัน คืน ทุก เวลา ทุก นาที ก็ จัก มีค วาม สุข ทุก คน เอย


�
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ดอกสร้อย ร้อย ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


ดอก รุ่ง อรุณ


๏ รุ่ง เอ๋ย รุ่ง อรุณ รับ แสง อุ่น ทิวา สุริยา ฉาย 
ผกา นาม เปรียบ ยาม เช้า เพรา พริ้มพราย เป็นความ หมาย อรุณ กาล ของ วาร วัน


เปรียบ ดัง คน พบ โศก วิโยค สุด ปาน ประดุจ คืน มืด มิด ชีวิต นั้น 
แต่ สู้ ไป บน ทาง ชอบ กอปร ดี พลัน อรุณ ชีพ เฉิดฉัน รอ อยู่ เอย


�
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มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๓๗ หน้า ๔๖ หน้า ๖๐


ไดอารี่หมอดู
มาฟังหมอพีร์เผยเคล็ดลับการเป็น 


หมอดูด้วยความมีสัมมาทิฏฐิ 
ไม่หวั่นไหวไปกับทุกข์ของลูกค้า


ธรรมะจากคนสู้กิเลส
มาฟังทีมงานคอลัมน์เปิดใจ 


ผ่านเส้นลายการ์ตูนน่ารัก น่าหยิก 
ใน กิเลส(เล็กๆ)…อย่าคิดว่าไม่สำคัญ


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
หนึ่งสถานที่ สองจิตใจ 


กับการปลงใจปลิดชีวิตของคนบางคน 
ใน ห้องเดียวกัน







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๒๑
• จิตสัมผัสของจิตแพทย์สาว
• อยากมีสมาธิอ่านหนังสือ


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๙


ไดอารี่หมอดู ๓๓


กวีธรรม ๓๘
• แม่  • ตัดใจ  • อย่ามีรัก (เพราะ) อยากมีรัก
• ดอกสร้อยร้อยผกา [ • ดอกรัก  • ดอกรสสุคนธ์ ]


คำคมชวนคิด ๔๒


สัพเพเหระธรรม ๔๔
• ธรรมะจากเจ้าตัวเล็ก


ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๖
• กิเลส(เล็กๆ)…อย่าคิดว่าไม่สำคัญ


ของฝากจากหมอ ๕๐
• กว่าจะเป็นหมอเด็ก


แง่คิดจากหนัง ๕๕
• Infernal Affairs – คือกฎแห่งกรรม


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๖๐
• ห้องเดียวกัน


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word







3ธรรมะใกล้ตัว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ปรายตาดูปฏิทินแล้วทักทายคุณผู้อ่านไม่ถูกเลยค่ะ 
ว่าจะโปรยยิ้มมาพร้อมกับกุหลาบในมือ หรือถือซองแดงมาฝากดี  
เอาเป็นว่า ขอเสียบดอกไม้ใส่อั่งเปามาฝากคุณผู้อ่านทุก ๆ  ท่านก็แล้วกันนะคะ ^_^


จำได้ว่า มีอยู่ปีหนึ่งในช่วงเทศกาลวันแห่งความรัก  
คนที่ร้านดอกไม้เล่าให้ฟังว่า มีเด็กผู้ชายคนหนึ่งจากโรงเรียนชื่อดัง 
สั่งซื้อดอกไม้ช่อละเจ็ดพัน (o_O!) ส่งให้เพื่อนสาวที่กำลังจีบอยู่ 
ประมาณว่าขอให้ใหญ่กว่าสวยกว่า ข่มเพื่อนชายอีกคนที่ให้ช่อดอกไม้เธอไปก่อนหน้า


ฟังแล้วก็ โอ้โฮ... ม.ปลายเอง ซื้อได้ยังไงนะคะนี่ ช่อละค่อนหมื่น 
รุ่นพี่ทางธรรมที่คุยอยู่ด้วยกันแสดงความเห็นด้วยน้ำเสียงเรียบ ๆ  ว่า  
“ของแบบนี้ไม่ใช่ว่ามีเงินอย่างเดียวแล้วจะซื้อได้นะ...” 
“เหรอคะ... ทำไมล่ะคะ?”  
“ต้องมีความโง่ด้วย...” (อ่า...)


ปฏิเสธไม่ได้ว่า อย่างไรดอกกุหลาบก็ยังคงครองแชมป์ขายดีที่สุดในวันวาเลนไทน์ 
แต่ก็จะน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งนะคะ หากคู่รักหลาย ๆ  คู่ให้ความสำคัญกับสัญลักษณ์นี้ 
แต่กลับมองข้ามวิธีการแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมในอีกรูปแบบ ที่ทำได้ทุกวัน 
แบบที่กระเป๋าสตางค์ไม่ต้องรั่วไหล และให้ผลเป็นความสุขใจที่ยั่งยืนกว่ากันมากทีเดียว


คนเรามักจะเกรงใจ และมีอัธยาศัยอันดีกับคนอื่นรอบตัวได้โดยง่าย 
แต่กับคนที่เรารักและใกล้ชิดที่สุดนี่แหละ 
ที่หลายครั้ง เรากลับสร้างความยุ่งยากใจ สร้างความรุ่มร้อนต่อกันได้ง่ายที่สุด 
ด้วยวิธีคิด วิธีพูด และวิธีการแสดงออกของเราเอง


ยามไม่พอใจ เราอาจกระแทกวาจาทำร้ายกันได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงความรู้สึกของอีกฝ่าย 
ยามเหนื่อยหน่าย เราอาจไม่พูดไม่จา เห็นการถามไถ่ใยดีของอีกฝ่ายเป็นความน่ารำคาญ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ยามรักเกินงาม เราอาจเห็นเขาเป็นสมบัติส่วนตัวที่ขอหวงแหนไว้โคจรรอบตัวเราอย่างใจ 
ยามมีปัญหาขัดใจ เราอาจหยิบร้อยเรื่องสารพัดงัดแย้งมาโทษกันว่า “แล้วทีเธอ...!” ฯลฯ


การกระทบกันอาจดูเหมือนเป็นเรื่อง “ธรรมดา” ของชีวิตคู่ แต่จะไม่ดีกว่าหรือ... 
หากจะทำชายคาที่อยู่ร่วมกันนั้นให้ร่มเย็น และทำชีวิตที่อยู่ร่วมกันให้เป็นบ้าน ไม่ใช่คุก 
เพราะวันหนึ่ง เมื่อคนรักของเราพบว่ามันไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกต่อไป ก็อาจสายไปเสียแล้ว


คุณดังตฤณเคยแนะนำไว้ค่ะว่า วิธีที่จะสร้างกระแสความเย็นต่อกัน 
อันเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้อยู่ร่วมกันได้อย่างร่มเย็นนั้น อยู่ที่ความเป็นตัวเราทั้งหมดนี่แหละ 
ทั้งกระแสความเย็นจากการกระทำ กระแสความเย็นจากน้ำเสียงและวิธีพูด  
และสิ่งที่หลายคนอาจนึกไม่ถึง คือกระแสความเย็นจากจิต จากตัวเราเอง


โดย การกระทำ นั้น ขอเพียงมีกายที่สะอาด มีศีลสัตย์ต่อคู่รักของตน ช่วยเหลือเกื้อกูล 
มีอะไรผ่อนแรงได้ก็ช่วยกัน คู่รักเหนื่อยอ่อนก็บีบนวดให้คลายเมื่อย แค่นี้ก็เย็นใจได้แล้ว 
แถมบางคู่นั้น ชวนกันสวดมนต์ นั่งสมาธิ ก็ยิ่งเป็นความเย็นใจต่อกันขึ้นไปอีกแบบด้วยค่ะ


ส่วนการใช้ น้ำเสียงและวิธีพูด นั้น อยู่ที่ทั้งการพูดจากันปกติ และยามมีปัญหาขัดแย้งกัน 
หลายคนมักไม่รู้ตัวว่า แม้คำสุภาพคำเล็ก ๆ  เช่น “นี่!” หรือ “คุณ!” ที่กระแทกเสียงหนัก ๆ  
ในตอนต้น ก็พร้อมที่จะเปิดศึกลากจูงกระแสร้อนแบบเดียวกันตามมาได้เป็นขบวนแล้ว 
จุดเริ่มต้นจึงไม่ได้อยู่ที่ลมปาก แต่อยู่ที่เจตนาจะพูดกันด้วยเมตตาอย่างแท้จริง  
ถ้ากำหนดจิตไว้แต่แรกแล้วว่า อย่างไรลงท้ายที่สุดต้องเป็นคำสุภาพที่ออกมาจากใจ 
ด้วยเจตนาที่จะปรับความเข้าใจกันอย่างแท้จริง เรื่องร้อนก็ย่อมกลายเป็นเย็นลงได้แน่นอนค่ะ


และสุดท้าย จิต ของเรานั่นเอง เชื่อไหมคะว่า ความคิดคนเรามีลักษณะเป็นคลื่นบวกลบอยู่ 
และที่สำคัญ กระแสความคิดของคนเรา สามารถก่อกระแสความเย็น 
หรือกระแสความร้อนให้จิตคนอื่นสัมผัสได้จริง 


ลองดูเถอะค่ะ ลองถ้าเราเจาะจงคิดร้าย คิดร้อน คิดด่าทอ หรือคิดจะทำร้ายกัน  
อีกฝ่ายแค่เดินเข้ามาใกล้ ก็อาจรู้สึกอึดอัดขึ้นมาอย่างอธิบายไม่ถูกได้แล้ว 
แต่ถ้าอีกฝ่ายมีแต่ความเย็นใจ แม้ไม่ต้องพูดอะไร แค่เข้าใกล้ก็สัมผัสความเย็นนั้นได้เช่นกัน







ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ
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คุณดังตฤณแนะไว้ด้วยว่า เมื่อลงลึกมาถึงระดับความคิดและกระแสความเย็นจากจิตนี้แล้ว 
ก็จะทำให้เรานึกถึงคำว่า “บุญ” ได้ง่ายขึ้นด้วย เพราะบุญนั้นคือความเย็น คือคุณงามความดี 
เป็นกระแสนามธรรมด้านบวกที่เริ่มต้นจากจิต จากความนึกคิด จากคำพูด จากการกระทำ 
ทั้งที่มีต่อกัน และทั้งเพื่อคนอื่น ๆ  ในสังคม 


และเรื่องง่าย ๆ  อย่างเช่น การชวนกันไปทำบุญด้วยศรัทธาเดียวกัน  
จัดหาข้าวของถวายพระ หรือช่วยเหลือคนด้อยโอกาส ด้วยน้ำจิตน้ำใจที่เป็นหนึ่ง  
ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำนี่เอง ก็สามารถเป็นต้นแหล่งของความคิดเยือกเย็นใหญ่ 
ที่จะพลอยทำให้ความคิดอื่น ๆ  ในชีวิตประจำวันเยือกเย็นไปด้วยได้แล้วค่ะ


การที่คนเราจะเกิดมาคู่กันได้นั้นไม่ใช่เรื่องบังเอิญนะคะ  
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ความรักจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเหตุสองประการ  
ประการแรก คือ เคยอยู่ร่วมกันมาในอดีตชาติ ประการที่สองคือ ชาตินี้ได้เกื้อกูลกัน


ดังนั้น จะอาศัยเพียงความรู้สึกดีในชั้นแรกที่พบกัน จากกรรมเก่าที่เคยสานร่วมกันมานั้น 
ย่อมไม่เพียงพอแน่นอน การที่ชาตินี้ต่างฝ่ายต่างได้เกื้อกูลกัน ทั้งทางกาย ทางวาจา 
และทางจิตหรือวิธีคิดนี่แหละค่ะ ที่จะทำให้ความรักอย่างลึกซึ้งมั่นคงเกิดขึ้นได้


บางที วาเลนไทน์นี้ อาจทำให้เราย้อนกลับมาคิดได้อีกสักนิดหนึ่งนะคะ… 
ว่าทุกวันนี้ เราให้ “ดอกไม้” แบบไหนกับคนข้าง ๆ  เราอยู่ แบบที่แพงหน่อย 
แต่วันเดียวก็เหี่ยวเฉา หรือแบบที่ราคาย่อมเยา แต่กลับทำให้เรารักไม่เก่าเลย... 


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


เมื่อความรักไม่เป็นอย่างที่หวัง ชีวิตมันจะไม่มีทางออกเพียงนี้เชียวหรือ 
“เรื่องสั้น” ฉบับนี้ คุณชลนิล ส่งเรื่องราวชวนติดตาม ชนิดทีมงานอ่านกันไม่ลุกจากจอ 
เรื่อง ห้องเดียวกัน มาฝาก บอกได้คำเดียวว่า ฉบับนี้ ไม่ควรพลาดกันทีเดียวนะคะ


หันมามองความรักแบบเด็ก ๆ  กันบ้าง คุณหมีพูห์  ส่งเรื่องราวสั้น ๆ  มาพูดคุยกัน 
ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” กับเรื่อง ธรรมะจากเจ้าตัวเล็ก กับข้อคิดเรียบง่าย  
ที่ทำให้เราเห็นว่า แท้ที่จริงแล้ว เพียงหากรู้จักมอง ธรรมะนั้นก็อยู่ใกล้ตัวเรานี่เองจริง ๆ
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และฉบับนี้ “ธรรมะจากคนสู้กิเลส” ไม่ได้เขียนโดยใครที่ไหน 
แต่เป็น ทีมงาน ประจำคอลัมน์ที่อยากพูดคุยกับคุณผู้อ่านนั่นเองค่ะ  
กับตอน กิเลสเล็กน้อย อย่าคิดว่าไม่สำคัญ  
ด้วยเกรงว่าหลายคนเห็นชื่อคอลัมน์แล้วจะพากันหวาดกลัวไม่กล้าส่งเรื่องเข้ามา : ) 
เลยอยากโม้ให้ฟังสักนิดค่ะว่า คอลัมน์นี้คุณผู้อ่านมีส่วนร่วมได้ ง่ายยย... แค่ไหน 
และมาไม่ได้มาแบบเรียบ ๆ  นะคะ พลิกมิติใหม่เป็นฉบับแรกของนิตยสารเราทีเดียว 
เพราะทีมงานวาดการ์ตูนมาประกอบการคุยด้วยค่ะ อย่าลืมแวะไปคุยในคอลัมน์กันนะคะ


ปิดท้ายด้วยคอลัมน์ “กวีธรรม” รับเทศกาลวันแห่งความรัก 
ใครชอบสุนทรียะแห่งอารมณ์กวี ก็อย่าลืมแวะไปอ่านกันดูนะคะ  
เจ้าของบทกวีทั้งหลายเขาตั้งใจกลั่นกรองมาฝากกันทีเดียวล่ะค่ะ


ข่าวสารและกิจกรรมน่าสนใจ


เพื่อให้คนที่ยังข้องเกี่ยวในรัก ได้มองความรักออกมาจากมุมมองที่เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ทีมงานส่วนหนึ่งเห็นว่า คุณดังตฤณมีงานเขียนที่ช่วยไขข้อสงสัย 
ในเรื่องความรักไว้หลายเรื่อง ในแบบที่จัดลำดับให้เข้าใจได้ตลอดสาย 
ทั้งจุดเริ่มต้น จุดดำเนิน และจุดจบตามเหตุปัจจัย จึงได้คิดรวบรวมและจัดพิมพ์ 
งานเขียนเหล่านั้นขึ้น เพื่อต้อนรับวันแห่งความรักโดยเฉพาะ เป็นหนังสือที่ชื่อว่า 
“ดังตฤณวิสัชนา ฉบับ รู้จักรัก” คาดว่าจะจัดพิมพ์เสร็จช่วงวาเลนไทน์พอดี 
ใครสนใจร่วมจัดพิมพ์ด้วย ก็ติดตามรายละเอียดได้จากกระทู้ที่ลานธรรมเสวนานะคะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=30313&st=0


ส่วนใครที่ยังมีปัญหาค้างคาใจในชีวิตรักอยู่เรื่อย ๆ  ทีมงานอีกส่วนหนึ่ง 
ก็ได้ใช้ความสามารถที่มีอยู่ มาคู่กับไอเดียบรรเจิด ก่อเกิดเป็นเว็บบอร์ดแห่งหนึ่งขึ้น 
โดยเป็นการรวมตัวกันของคนหลากหลายอาชีพผู้มีศีลห้าเป็นหลักในชีวิต 
ที่ได้เคยผ่านประสบการณ์รัก ทั้งในแง่ผิดหวัง สมหวัง สุข ทุกข์ และได้ชักนำ 
ให้ทุกคนได้มาพบกับธรรมะ ที่ได้ยึดเป็นหลักสำคัญในการพาตนเองให้พ้นจากทุกข์ 
เว็บไซต์แห่งนี้มีชื่อว่า เว็บ “แสงดาวส่องทาง” นัยว่าให้สมกับความตั้งใจที่จะเป็น 
แสงดาวส่องทางให้กับคนที่กำลังมืดมน มีความทุกข์จากรัก หรือแม้แต่ตกอยู่ในห้วงรัก 


บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ







ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่ 7ธรรมะใกล้ตัว


ที่นี่มีกัลยาณมิตรที่พร้อมจะให้คำแนะนำกับทุกคนด้วยความอบอุ่นและมิตรไมตรี 
โดยจะมีทีมงานช่วยตอบกระทู้ทั้งผ่านมุมมองของธรรมะ วิทยาศาสตร์ และโหราศาสตร์ 
แวะไปเยี่ยมชมกันได้ที่เว็บแสงดาวส่องทางนะคะ http://www.star4life.com/forum


อีกเว็บหนึ่งที่อยากจะแนะนำให้ลองเข้าไปอ่านกันดูเป็น Blog ของคุณ aston27  
ซึ่งจากการประกวด Popular Award ของพันทิปเมื่อต้นปี ๒๐๐๘ ล่าสุด ก็ได้คว้าตำแหน่ง 
Best Dharma Blog มาครองอย่างลอยลำ จุดเด่นของ Blog คุณ aston27  ก็คือ 
เขามักจะนำเอาเรื่องราวของธรรมะมาเล่าผ่านเรื่องใกล้ ๆ  ตัวได้อย่างมีสีสันชวนติดตาม 
พร้อมด้วยข้อคิดดี ๆ  ติดบล็อกทุกครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลายคนมักจะชอบมุมมอง 
ในเรื่องความรักของเขา ใครสนใจก็ลองแวะไปติดตาม หรือไปรื้อคลังบล็อกเก่า ๆ  
ของเขาอ่านดูกันได้ ที่เว็บนี้เลยค่ะ http://aston27.bloggang.com


ปิดท้ายด้วยนิยายรัก นิยายกรรม เรื่องยอดฮิตของคุณดังตฤณ เรื่อง “กรรมพยากรณ์” 
ที่ได้เคยบอกเล่าคุณผู้อ่านไปก่อนหน้านี้ว่า คุณ Lotion ได้มีโครงการนำมาจัดทำเป็น 
กรรมพยากรณ์ ภาคละครวิทยุ นั้น แวะมากระซิบให้น้ำลายหกกันเล่นค่ะว่า 
ตอนนี้ ทีมอินทรีผู้พากย์เสียง ได้ส่งตัวอย่างเสียงจริงมาอวดโฉมแล้วนะคะ : ) 
ใครอยากฟังว่า ตาโจ๊ก ยัยจ๊ะ หมออุปการะ และพี่เอิน จะมีน้ำสุ้มน้ำเสียง 
ที่บ่งบอกบุคลิกความเป็นตัวตนอย่างไรบ้าง แวะไปฟังและร่วมโครงการกันได้ที่นี่เลยค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=28892&st=196


ร่วมสนุกท้ายฉบับ


ฉบับนี้ไม่มีดอกไม้มาฝาก แต่มี “หลังสวนดอกไม้” โดยคุณ บุษบาคม มาฝากค่ะ  
และนั่นก็เป็นชื่อของหนังสือเล่มสวยเล่มหนึ่ง ที่จะเล่าขานเรื่องราวของมวลหมู่บุปผชาติ 
ที่จะเป็นเครื่องช่วยเตือนสติให้ชีวิตเราดำเนินไปในทางที่สวยงาม ซึ่งต้องขอขอบคุณทาง 
สำนักพิมพ์ พรีม่า พับบลิชชิ่ง ที่ได้จัดส่งมาให้เป็นของกำนัลแด่คุณผู้อ่านของเราด้วยค่ะ 


ใครอยากร่วมสนุกลุ้นหนังสือเล่มนี้กับเรา แค่เขียนมาแสดงความคิดเห็นกันสั้น ๆ  ค่ะว่า 
คุณคิดว่า ธรรมะข้อใดหรือธรรมะเรื่องใดของพระพุทธเจ้า  
ที่จะช่วยให้เราไม่เป็นทุกข์จากความรักได้บ้าง? 
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จะเขียนมาคำตอบเดียว หรือหลายคำตอบก็ไม่เป็นไรค่ะ 
เขียนกันมาสั้น ๆ  พอเป็นไอเดียก็เพียงพอแล้วค่ะ


ส่งคำตอบมาได้ที่ dthursday@gmail.com พร้อมชื่อและที่อยู่ 
ภายในวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ นี้นะคะ ผู้โชคดี ๑๐ ท่าน จะได้รับหนังสือ “หลังสวนดอกไม้” 
จาก สำนักพิมพ์ พรีม่า พับบลิชชิ่ง จัดส่งให้ถึงบ้านเลยค่ะ


ขอให้มีความสุขกับเทศกาลปีใหม่ (จีน) และวันแห่งความรักกันทุกท่านนะคะ : ) 


แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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บรรณานุกรม


คณะ ศิษยานุ ศิษย์, ๒๕๓๙, • ชีวประวัติ พระ สุทธิ ธรรม รังสี คัมภีรเมธาจารย์ 
(พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร), กรุงเทพฯ: ห้าง หุ่น ส่วน จำกัด ป.สัมพันธ์ การ พิมพ์.


คณะ ศิษยานุ ศิษย์, ๒๕๔๒, • หยด น้ำ บน ใบ บัว, กรุงเทพฯ: โรง พิมพ์ คุรุสภา.


วัด ป่า อุดม สม พร, ๒๕๒๐, • พระ ฝั้น อา จา โร, กรุงเทพฯ : หจก.การ พิมพ์ พระนคร


วรเดช จัน ทรศ ร, ๒๕๕๐, • วัด บรม นิวาส ราชวรวิหาร, กรง เทพฯ: ห้าง หุ่น ส่วน จำกัด 
สหาย บล็อก การ พิมพ์.


หมายเหตุ รูป ที่ ผู้ เขียน ถ่าย และ ตัด ต่อ เอง นั้น ไม่ สงวน สิทธิ์ กรณี นำ ไป ใช้ เพื่อ พระพุทธ ศาสนา 
โดย ไม่ เป็น ไป ใน การ จัด จำหน่าย และ หา กำไร ใน กรณี อื่น ใด นอกจาก นี้ ขอ สงวน สิทธิ์ ทั้งหมด 
ทั้งสิ้น


สารบัญ 
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เยี่ยม ที่ กุฏิ นี้ ด้วย ยัง มี ปริศนา ที่ ปรากฏ ใน ประวัติ หลวง ตา ที่ ว่า ใน เวลา เรียน ท่าน ก็ นั่ง 
สมาธิ เดิน จงกรม ภาวนา ด้วย แล้ว ทาง ที่ ท่าน จงกรม นั้น อยู่ ที่ ตรง ไหน?


กุฏิ ดำรง นุ กูล เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ตาม หา บัว ญาณ สมฺปนฺโน


การ ที่ ได้ มา วัด บรม นิวาส อาจ ทำให ้ได ้เห็น อนิจจัง บาง อย่าง หาก รำลึก ถึง อดีต ก็ 
จะ ได้ เห็น ถึง ความ อดทน ต่อสู้ ฝ่าฟัน เพียง เพื่อให้ การ สืบ ทอด ธุระ ฝ่าย ปฏิบัติ ให้ ยัง มีค 
วาม สืบ เนื่อง ใน อนาคต จาก คร ูบา อาจารย ์ใน ยุค โบราณ ส่ง ต่อ สู่ ลูก หลาน ใน ยุค ต่อ มา 
ความ เจริญ รุ่งเรือง ของวัด และ พระ พุทธ ศาสนา จึง อยู่ ใน มือ ของ ลูก หลาน ใน ยุค นี้ ถ้า 
สืบ ทอด แนวทาง ของ ครู บา อาจารย์ ไว้ ได้ ประโยชน์ สูง สุด ก็ ย่อม เกดิ ผล แก่ ผู้ ปฏิบตัิ ยัง ผล 
ความ เจรญิ ของ พระ ศาสนา ดงั เชน่ วดั บรม นวิาส ที ่เคย มชีือ่ เสยีง ใน ดา้น การ ปฏบิตัธิรรม 
ภายใน วัด รอย มือ รอย เท้า ครู บา อาจารย ์ยัง ปรากฏ อยู่ อยู ่ที่ เรา จะ เดิน ตาม รอย นั้น 
แล้ว หรือ ยัง.


�
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: เดี๋ยวนี้ ใครๆ ก็ พูด ถึง การ เจริญ สติ สติ คือ อะไร แล้ว จะ ทำ ยัง ไงให้สติ เกิด 
ขึ้น มา


คือ ส่วน มาก พวก เรา คิด ว่า ทำ ยัง ไงสติ จะ เกิด ขึ้น มา  
สติ สัมมาสติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ รูป นาม  
ถ้า สติ ทั่วๆ ไป จะ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ อารมณ์ ฝ่าย กุศล ทั่วๆ ไป  
แต่ สัมมาสติ จะ ต้อง รู้ รูป นาม  
อย่าง ถ้า เรา ไป เพ่ง เพ่ง ท้อง เพ่ง มือ เพ่ง เท้า ยัง ไม่ ใช่ การ รู้ รูป นาม  
เป็น แค่ การ เพ่ง เอา ไว้ จิตใจ ก็ สงบ สุข อะไร อย่าง นี้ ได้ สมถะ ก็ เป็น สติ ธรรมดา 


สัมมาสติ ถาม ว่า แล้ว สติ คือ อะไร  
สติ นี้ ใน พระ ไตรปิฎก ท่าน บอก ว่าความ ระลึก ได้  
ความ ระลึก ได้ ถึง กาย ความ ระลึก ได้ ถึง จิตใจ  
พวก เรา รุ่น หลัง เริ่ม ไป แปล สติ ว่า กำหนด  
ระลึก รู้ นี้ ไม่ ได้ จงใจ ระลึก แต่ กำหนด นี้ จงใจ กำหนด มีค วาม ต่าง กัน  
อรรถกถา มหา สติปัฏฐาน ท่าน เคย สอน ไว้ เมื่อ ปี ๑๖๐๐  
เกือบ พันปี มา แล้ว ที่ ท่าน เขียน ตำรา นี้ ไว้  
ท่าน บอก ว่า สติ อัน กำหนด รู้ รูป นาม เป็น อารมณ์ เป็น ตัว ทุกข์  
ตัณหา คือ ความ อยาก ปฏิบัติ อยู่ เบ้ืองหลัง การ เอา สติ ไป กำหนด รูป นาม อัน น้ี เป็น ตัว สมุทัย 
เพราะฉะนั้น สติ จริงๆ ไม่ ได้ แปล ว่า กำหนด  
ลักษณะ ของ สติ คือ ความ ไม่ เลื่อนลอย ใจ ของ เรา เลื่อนลอย  
เลื่อนลอย ไป ทาง ตา เลื่อนลอย ไป ทาง หู เลื่อนลอย ไป ใน โลก ของ ความ คิด 
ใจ เรา เลื่อนลอย ทั้ง วัน ถาม ว่า รู้จัก ไหม เลื่อนลอย ไป ทาง ตา  
เช่น เรา เห็น คน เดิน มา พอ เรา ไป ดู เขา ใจ เรา วิ่ง ไป อยู่ ที่ เขา แล้ว เรา ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง 
เมื่อ ไห ร่เรา ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง เมื่อนั้น เรียก ว่า เรา ขาด สติ แล้ว ขาด สัมมาสติ แล้ว 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พอ เรา เห็น คน เดิน มา เรา ไป ดู เขา ปุ๊บ ใจ เรา หลง ไป อยู่ ที่ เขา ลืมตัว เอง  
นั่ง คน เดียว คิด ไป เคย ไหม คิด ไป ชั่วโมง นึงไม่ รู้ ว่า คิด อะไร  
อัน นี้ หลง สุดขีด เลย คิด อะไร ยัง ไม่ รู้ เลย หลง คิด  
หลง ทาง ใจ ที่ รอง ลง มา คือ รู้ เรื่อง ที่ คิด ขณะ ที่ เรา รู้ เรื่อง ที่ คิด เรา จะ ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง 
เพราะฉะนั้น ขณะ ใด ที่ เรา คิด ขณะ นั้น ไม่ รู้ หรอก  
เพราะ ธรรมชาติ ของ จิต ทำ งาน ได้ ครั้ง ละ อย่าง เดียว  
คือ รู้ อารมณ์ ได้ ครั้ง ละ อย่าง เดียว  
ถ้า เขา ไป รู้ สมมติ บัญญัติ คือ ไป รู้ เรื่อง ที่ เขา คิด เสีย แล้ว เขา จะ รู้ รูป นาม ไม่ ได้  
ดังนั้น ฝาก พวก เรา หัด ให้ ดี 


อย่าง สมมติ ว่าความ โกรธ เกิด ขึ้น เรา โกรธ หนอ ขึ้น มา เรา ตรึก แล้ว เรา คิด แล้ว  
โอกาส ที่ เรา จะ พลาด ออก จาก อารมณ์ ปรมัตถ์ จะ สูง มาก เลย  
แต่ ถ้า ครู บา อาจารย์ สอน โกรธ แล้ว โกรธ หนอ เพื่อ อะไร  
เพื่อ เตือน ตัว เอง ให้ รู้ ว่า สภาวะ ของ ความ โกรธ กำลัง ปรากฏ อยู่ อย่าง นี้ ใช้ได้  
เพราะฉะนั้น ต้อง ทำให้ ถูก ไม่ ใช่ ทำ โกรธ หนอ เพื่อ ทำให้ หาย โกรธ  
ฟุ้งซ่าน ขึ้น มา ฟุ้งซ่าน หนอ ฟุ้งซ่าน หนอ เพื่อ จะ ให้ หาย ฟุ้งซ่าน  
นี่ หลัก ของ สมถะ ล่ะ บริกรรม เข้าไป บริกรรม เข้าไป  
แต่ ถ้า ความ โกรธ เกิด ขึ้น สติ ระลึก รู้ความ โกรธ ไม่ ต้อง บริกรรม ดี ที่สุด เลย  
แต่ หัด ใหม่ๆ ครู บา อาจารย์ หา เครื่องมือ มา ช่วย ให้ บริกรรม ช่วย  
โกรธ ขึ้น มา ก็ โกรธ หนอ เพื่อ เตือน ตัว เอง ให้ รู้ สภาวะ  
จะ เห็น เลย ความ โกรธ เกิด ข้ึน ต้ัง อยู่ และ ดับ ไป อย่าง น้ี ใช้ได้ แต่ ต่อ ไป มัน จะ เลิก บริกรรม 
เพราะ การ บริกรรม นั้น จิต มัว ทำ หน้าที่ คิด  
จิต จะ ไม่ ทำ หน้าที่ รู้ หรอก ดังนั้น จะ ตก จาก สภาวะ 
แต่ เบื้องต้น หัด อย่าง นี้ ก่อน ก็ได้ 


เพราะฉะนั้น สติ ตัว จริง นี้ สติ คือ ความ ระลึก ได้  
ลักษณะ ของ สติ ที่ พระ อภิธรรม สอน คือ ความ ไม่ เลื่อนลอย  
สติ มีค วาม ไม่ เลื่อนลอย เป็น ลักษณะ  
สติ ไม่ ใช่ มี การ เพ่ง เอา ไว้ เป็น ลักษณะ  
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ที ่๓ ของ เดอืน และ การ ถอืศลี อบรม ภาวนา ใน วนั สำคญั ทาง พระ พทุธ ศาสนา เปน็ อกี 
หนึ่ง แรง ที่ จะ ธำรง ไว้ ซึ่ง การ ปฏิบัติธรรม ให้ ยัง ดำรง อยู่ ใน วัด นี้ 


กุฏิ ไม้ หลัง เล็ก เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ปู่ มั่น ภูริ ทตฺโต


ลอง มอง ไป ที ่ดา้น หลงั กฏุ ิปทัมราช จะ เหน็ กฏุ ิไม ้หลงั เลก็ๆ รปู ทรง ประณตี กะทดัรดั 
๒ หลงั เลา่ กนั สบื ตอ่ มา วา่ ๑ ใน ๒ หลงั นี ้แหละ ทีห่ลวง ปู ่มัน่ ภรู ิทตโฺต ได ้เคย มา พกั 
เป็นการ ชั่วคราว เป็น หนึ่ง ใน สอง สถาน ที่ ใน กรุงเทพฯ ที่ หลวง ปู่ มั่น ท่าน เคย มา พัก


“...ฝ่าย บาลี ขอ ให้ จบ เพียง เปรียญ ๓ ประโยค เท่านั้น ส่วน นักธรรม แม้ จะ ไม่ 
จบ ชั้น ก็ ไม่ ถือ เป็น ปัญหา... แล้ว จะ ออก ปฏิบัติ โดย ถ่ายเดียว จะ ไม่ ยอม ศึกษา และ 
สอบ ประโยค ต่อ ไป เป็นอันขาด... ” นี่ คือ สัจจะ ของ พระ อาจารย์ ที่ ได้ชื่อ ว่า เปรียบ 
ประดุจ ดั่ง “เสา หลัก กรรมฐาน ” ใน ยุค ปัจจุบัน ท่าน ก็ คือ หลวง ตาม หา บัว ญาณ 
สมฺปนฺโน ช่วง หนึ่ง ใน สมัย ที่ ท่าน เรียน ปริยัติธรรม ท่าน มา ศึกษา และ พำนัก อยู่ ที่วัด 
บรม นิวาส และ กุฏิ ที่ ท่าน พัก อยู่ ก็ คือ “กุฏิ ดำรง นุ กูล ” อยู่ ตรง ข้าม กับ กุฏิปัทมราช 
นี้ เอง ใน บาง ครั้ง ที่ หลวง ตา ท่าน ลง พัก ที่ สวน แสง ธรรม กรุงเทพฯ ท่าน ยัง เดินทาง มา 
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(ซ้าย) หอม รา ภิรมย์ (บน ขวา) กุฏิ ปัทมราช
(ล่าง ขวา) กิจกรรม ศูนย์ อบรม ภาวนา สิริ จัน โท


ต่อ มา ให้ กลับ ออก มา ที่ ฝั่ง ตรง ข้าม หอ เขียว จะ เห็น กุฏิ ไม้ สัก หลัง ใหญ่ กุฏิ นี้ มีชื่อ ว่า 
“กุฏิ ปัทมราช ” สร้าง ขึ้น เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๔๙ อายุ ปี นี้ ก็ ๑๐๑ ปี แล้ว ลอง ค่อยๆ ดู 
ราย ละเอียด ของ กุฏิ นี้ จะ พบ ความ งดงาม ที่ แฝง อยู่ ใน ความ ประณีต บรรจง ของ ลาย ฉลุ 
ไม้ รูป ทรง กุฏิ นี้ เรียก ว่าสถาปัตยกรรม แบบ ขนมปัง ขิง เป็น สถาปัตยกรรม ที่ นิยม ใน 
สมยั รชักาล ที ่๕-๗ ซึง่ นบั วนั กำลงั หาย ไป จาก ความ ทรง จำ ทกุทีๆ  ดา้น หลงั ยงั เปน็ ที ่ตัง้ 
“หอม รา ภิรมย์ ” กุฏิ ทรง หอคอย ๖ เหลี่ยม หลัง เดียว ใน กรุงเทพฯ ศาลา หลัง น้อย ชั้น 
บน สดุ เหมาะสม กบั การ นัง่ ภาวนา เปน็ อยา่ง มาก นอกจาก กฏุ ิทัง้ สอง จะ มคี วาม สำคญั ใน 
ดา้น สถาปตัยกรรม แลว้ ยงั เคย เปน็ ที ่พกั ของ คร ูบา อาจารย ์หลาย รปู ตัง้แต ่ใน อดตี จนถงึ 
ปัจจุบัน ได้แก่ ท่าน เจ้าคุณ พระ อุ บาลี ฯ, หลวง ปู่สิม พุทฺธาจาโร, หลวง ปู่ เหรียญ 
วรราโภ, หลวง พ่อ พุธ ฐานิโย, พระ อาจารย์ เปลี่ยน ปญฺญาปธีโป เป็นต้น ใน 
บรเิวณ กฏุิ นี ้ยงั เปน็ ที ่ตัง้ ของศนูย์ อบรม ภาวนา สิร ิจนั โท ซึง่ กจิกรรม ที ่สำคญั ก ็คอื การ 
นิมนต์ ครู บา อาจารย์ จาก ต่าง จังหวัด มา ฉัน ภัตตาหาร เช้า และ แสดง ธรรม ทุก วัน อาทิตย์ 
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กำหนด จดจ้อง เอา ไว้ ไม่ ใช่ ลักษณะ ของ สติ  
แค่ ไม่ เลื่อนลอย เท่านั้น เอง  
แต่ การ ไป จงใจ เข้าไป จับ ให้ แน่นๆ มัน ทำ ด้วย โลภะแล้ว ท่าน บอก ว่า มี ตัณหา อยู่ เบ้ืองหลัง 
อยาก ปฏิบัติ ก็ ลงมือ กำหนด ลง ไป ใจ จะ แข็ง ทื่อๆขึ้น มา ใจ จะ ทื่อๆไป เรื่อย  
บาง คน คอ เคล็ด เลย คอ ก็ แข็ง ตัว ก็ แข็ง ใจ ก็ แข็ง แข็ง ไป หมด นี่ มัน ไม่ ใช่ หรอก  
สติ ตัว แท้ คือ ความ ไม่ เลื่อนลอย ใจ ของ เรา มี ปกติ เลื่อนลอย  
ใน โลก นี้ ไม่ มีค นรู้สึก ตัว หรอก ใน โลก นี้ มี แต่ คน หลง คน เลื่อนลอย  
เดี๋ยว ก็ ลอย ไป ดู เดี๋ยว ก็ ลอย ไป ฟัง เดี๋ยว ลอย ไป คิด  
เมื่อ ไห ร่เรา รู้ สภาวะ ตรง ปัจจุบัน ตรง ความ จริง  
เรา จะ ตื่น ขึ้น มา ใน ฉับพลัน หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด  
ให้ รู้ทัน สภาวะ ไม่ อย่าง นั้น เรา จะ พูด แต่ เรื่อง รูป เรื่อง นาม กัน  
เรา ไม่ เคย เห็น รูป นาม ของ จริง หรอก รูป เรา ไป เห็น อะไร เรา ไป เห็น อวัยวะ  
อวัยวะ ไม่ ใช่ รูป ดู ท้อง ดู มือ ดู เท้า ดู ลม หายใจ ไม่ ใช่ รูป หรอก  
เป็น อาการ ๓๒ อะไร พวก นั้น เป็น เรื่อง ของ สมถะ  
รูป คือ อะไร รูป คือ ธาตุ ดิน น้ำ ไฟ ลม ดู ยาก จะ ตาย ไป  
หรือ วิญญัติรูป รูป เคลื่อนไหว เห็น ตัว ที่ ไหว นั้น ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก  
แต่ สิ่ง ที่ ใจ ไป รู้ เข้า ตัว นี้ มัน พยัก หน้า อย่าง นี้ เห็นใจ ไป รู้ เข้า รูป จริงๆ ดู ยาก  
ถ้า จิต ไม่ มี สมาธิ พอ มัก จะ ไม่ เห็น รูป เห็น แต่ อวัยวะ  
ส่วน นามธรรม ดู ง่ายๆ ความ รู้สึก อะไร ผุด ขึ้น มา รู้ ไป เลย แต่ อย่า ไป บริกรรม ใส่ มัน  
เบื้องต้น หัด บริกรรม ไม่ เป็นไร หรอก แต่ว่า เบื้อง ปลาย ก็ ต้อง ปล่อย  
เพราะ เมื่อ ไห ร่เรา ไป บริกรรม เรา ไป ทำ งาน เพิ่ม หลังจาก การ รู้ จิต จะ ตก จาก การ รู้  
จิต รู้ ไป กับ จิต คิด ไป มัน คนละ ดวง กัน  
เรา ต้อง เห็น สภาวะ ใจ ไป คิด ใจ ไหล ไป แวบ เรา ไม่ เห็น สภาวะ ที่ จิต มัน หลง ไป เรียก 
ว่า เรา หลง แล้ว เรา ไม่ รู้ตัว แล้ว  
เพราะฉะนั้น สติ ตัว จริง ใน โลก นี้ ไม่ มี หรอก ใน โลก นี้ มี แต่ คน หลง 


ถ้า คน ไม่ เคย ฟัง ธรรม ของ พระพุทธเจ้า สติ ตัว แท้ ไม่ เกิด  
แล้ว อะไร ทำให้ สติ เกิด ไม่ ใช่ การ กำหนด ทำให้ สติ เกิด นะ  
พวก เรา ชอบ คิด ว่า กำหนด ทำให้ สติ เกิด  
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พระ อภิธรรม สอน ชัดๆ เลย การ ที่ จิต จำ สภา วธรรม ได้ แม่นยำ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ สติ เกิด 
คนละ เรื่อง กับ ที่ เรา นึก 
การ จำ สภาวะ ได้ แม่น เช่น เรา จำ ได้ ว่าความ เผลอ เป็น ยังไง ใจลอย เป็น ยังไง  
พอใจ เรา ลอย แวบ ไป สติ จะ ระลึก ขึ้น เอง ว่า อ้อ ใจลอย แล้ว สติ เกิด เอง  
ใจ เรา จะ ตื่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน  
ใจ เรา จะ เกิด ความ สงบ สะอาด สว่าง ข้ึน ใน ฉับพลัน น้ัน เลย ไม่ ต้อง ไป แกล้ง ทำ อะไร หรอก 
จิต โดย ธรรมชาติ มัน ประภัสสร อยู่ แล้ว เรา ไป ทำ มัน ให้ วุ่นวาย ขึ้น มา เอง  
เผลอ ไป ไม่ ได้ เจตนา จะ เผลอ รู้สึก ตัว ขึ้น มา ไม่ ได้ เจตนา จะ รู้สึก  
แต่ว่า จิต มัน จำ ได้จิต มัน จำ ได้ ว่า เผลอ เป็น ยังไง พอ เผลอ ปุ๊บ สติ เกิด เอง จะ ต่ืน ข้ึน มา รู้สึก ตัว 
แต่ รู้สึก ตัว ได้ แวบ เดียว อยู่ ได้ พอได้ ขณิก สมาธิ แวบ เดียว ก็ จะ ดับ  
เพราะฉะนั้น จิต อกุศล เผลอ ไป เกิด แล้ว ก็ ดับ  
จิต ที่ รู้สึก ตัว ตื่น ขึ้น มา เป็น กุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ 
ไม่ มี อะไร เลย ที่ เกิด แล้ว ไม่ ดับ  
หน้าที่ ของ เรา ไม่ ใช่ ทำ อะไร หน้าที่ ของ เรา รู้ทัน จิต มัน ไป ทำ อะไร  
หน้าที่ รู้ทัน มัน เท่านั้น รู้ทัน ว่า จิต แอบ ไป ทำ อะไร  
ไม่ ใช่ ไป ทำ มัน เสีย เอง ไม่ อย่าง นั้น เรา จะ เห็น สภาวะ ไม่ ได้  
ถ้า เห็น สภาวะ ไม่ ได้ ไม่ ต้อง พูด ถึง วิปัสสนา ไม่ มี หรอก  
วิปัสสนา ต้อง เห็น สภาวะ จริงๆ  
สติ เป็นความ ระลึก ได้ มัน เกิด จาก การ ที่ จิต จำ สภาวะ ได้  
เช่น มัน จำ ได้ ว่า เผลอ เป็น ยังไง พอ มัน เผลอ ปั๊บ สติ จะ เกิด เอง  
มัน จำ ได้ ว่า โกรธ เป็น ยังไง พอ มัน โกรธ ปั๊บ สติ จะ เกิด เอง  
มัน จะ รู้ ขึ้น เอง ว่า โกรธ ไป แล้ว ว่า โกรธ ไป แล้ว นะ ว่า เผลอ ไป แล้ว นะ สติ เกิด ทีหลัง  
หลง ไป ก่อน เผลอ ไป ก่อน โกรธ ไป ก่อน นะ โลภ ไป ก่อน แล้ว สติ ก็ จะ เกิด ทีหลัง  
ต้อง ตาม รู้ นะ เรียก ว่า จิตตานุปัสสนา  
การ ตาม รู้ จิต ไม่ ใช่ ไป รู้ ลง ปัจจุบัน  
เป็นการ ตาม รู้ ล้วนๆ เลย  
เรื่อง ที่ คิด น่ะไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย คือ สมมติ บัญญัติ ล้วนๆ เลย  
การ ที่ รู้ทัน ว่า จิต มี อาการ คิดเห็น อารมณ์ ปรมัตถ์ 
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เปิด พระ อุโบสถ ให้ มี เกร็ด อีก นิดหนึ่ง ถ้า เข้า มา ใน เขต พระ อุโบสถ แล้ว ลอง สังเกต ดู ดี 
ดี แปด เซียน อภินิหาร มี จริง!


กุฏิ บ่อ เต่า เคย เป็น ที่ พำนัก ของ หลวง ปู่ หล้า เขมปตฺโต


เมือ่ เดนิ ออก มาน อก เขต พระ อโุบสถ ให้ เดนิ กลบั ไป ทาง ดา้น หลงั ทาง ทศิ ใต ้จะ เปน็ 
ที่ ตั้ง ของ บ่อ เต่า ที่ นี่ สามารถ ให้ อาหาร และ ปล่อย ปลา ได้ และ ยัง เป็น ที่ ตั้ง ของกุฏิ บ่อ 
เต่าซึ่ง ปรากฏ ใน ประวัติ ของหลวง ปู่ หล้า เขมปตฺโต ว่า ท่าน เคย มา พัก ที่ กุฏิ นี้ พัก ชม 
ธรรมชาติ ที ่บอ่ เตา่ นี ้สกั พกั ลอง กวาดตา มอง ภายใน บรเิวณ วดั จะ เหน็ วา่ที ่นี ่ได ้อนรุกัษ์ 
ตน้ไม้ ใหญ่ๆ  ไว ้มากมาย ทำให้ นกึถงึ โอวาท ของ พระ อปุชัฌาย์ ที ่จะ ให ้แก ่พระ ภกิษ ุบวช 
ใหม่ ใน วัน แรก ที่ เรียก ว่า นิสัย ๔ (ปัจจัย เครื่อง อาศัย ของ บรรพชิต ๔ อย่าง คือ 
๑.เที่ยว บิณฑบาต ๒.นุ่งห่ม ผ้า บังสุกุล ๓.อยู่ โคน ไม้ ๔.ฉัน ยาด อง ด้วย น้ำ มูตร เน่า) 
“วดั เรา ม ีโคน ไม้ มากมาย แมแ้ต่ อยู่ ใน กฏุิ นัง่ ภาวนา ก ็ถอืวา่ อยู่ โคน ไม้ ” นี่ คอื ความ ชาญ 
ฉลาด เพื่อ การ เอื้อเฟื้อ ต่อ พระ ธรรม วินัย
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พระ เจดยี ์ เปน็ ทีป่ระดษิฐาน รปู ปนูปัน้ นนู ตำ่ พระ อส ิต ิมหาสาวก ๘๐ รปูใน อริยิาบถ 
ยนื นมสัการ พระ เจดยี ์ยงั ม ีผู ้สงัเกต ไว ้วา่ พระ สาวก เหลา่ นี ้กำลงั เดนิ จงกรม แสดง ถงึ จดุ 
ประสงค์ ของวัด ที่ เป็น วัด ฝ่าย ปฏิบัติ บริเวณ ด้านหน้า พระ สาวก เหล่า นี้ ก็ ยัง เหมาะสม 
กับ การ เดิน จงกรม อีก ด้วย


(ซ้าย) ภายใน พระ วิหาร ราย มี พระ อสิ ติ มหาสาวก ๘๐ รูป (ขวา) กุฏิ กรรมฐาน


บริเวณ ใน พระ อุโบสถ นี้ เอง นอกจาก เป็น ที่ ทำ สังฆกรรม แล้ว ใน อดีต ยัง เคย เป็น ที่ 
พัก สำหรับ ประกอบ ความ เพียร ของ ครู บา อาจารย์ รูป สำคัญ หลาย รูป ได้แก่ หลวง ปู่ 
ฝั้น อา จา โร, หลวง ปู่ แหวน สุจิณฺโณ และ ท่าน พ่อ ลี ธมฺมธโร โดย เฉพาะหลวง 
ปู่ ฝั้น ท่าน ใช้ เป็น สถาน ที่ เร่ง ความ เพียร เมื่อ ครั้ง ที่ ท่าน ลง มา นมัสการ ท่าน เจ้าคุณ 
พระ อุ บาลี ฯ ประมาณ ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ แล้ว เกิด หลง รัก หญิง กรุงเทพฯ เข้า จน เกือบ 
จะ ต้อง ลาสิกขา ท่าน ใช้ เวลา ๗ วัน เร่ง ความ เพียร ใน พระ อุโบสถ จึง สามารถ ผ่าน จุด 
นั้น มา ได้ และ ได้ เป็น ครู บา อาจารย์ ที่ สำคัญ อีก รูป หนึ่ง ใน ยุค ปัจจุบัน นอกจาก นี้ ท่าน 
พ่อ ลี ยัง เคย พบ เหตุการณ์ “พระ ธาตุ เสด็จ ” ใน พระ อุโบสถ นี้ ด้วย ตาม ปกติ บุคคล 
ภายนอก จะ สามารถ เข้าไป ใน เขต พระ อุโบสถ ตลอด จน พระ เจดีย์ และ พระ วิหาร ราย ได้ 
ตลอด เวลา แต่ ถ้า จะ เข้าไป ใน พระ อุโบสถ จะ ต้อง ติดต่อ กับ พระเจ้า หน้าที่ ท่าน จะ มา 
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สติ คือ ความ ไม่ เลื่อนลอย สติ มี การ จำ สภา วธรรม ได้ แม่นยำ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด  
เมื่อ สติ เกิด แล้ว สติ ทำ หน้าที่ อารักขา  
อารักขา หมาย ถึง หน้าที่ คุ้มครอง จิต  
สติ จะ เป็น ผู้ คุ้มครอง จิต คุ้มครอง ของ เขา เอง  
สติ เกิด ขึ้น เพราะว่า จิต จำ สภาวะ ได้ พอ จิต จำ สภาวะ ได้ มี สติ ปุ๊บ สติ จะ คุ้มครอง จิต  
เช่น กำลัง เผลอๆ อยู่ สติ ระลึก ได้ ว่า เมื่อกี้ เผลอ ไป แล้ว จิต มัน จะ ตื่น ขึ้น มา ปั๊บ  
ความ เผลอ จะ ดับ ไป ทันที เกิด กุศล จิต แทน อกุศล จิต ดับ ไป แล้ว  
สติ มัน จะ รักษา จิต อย่าง นี้ เอง  
ทันที ที่ ตัว มัน เกิด อกุศล จะ ดับ ทันที กุศล จะ เกิด ขึ้น ทันที เลย นี่ การ อารักขา ของ เขา  
ไม่ ใช่ ไป นั่ง เฝ้า อารักขา ไม่ ใช่ เฝ้า ยาม  
อารักขา คือ ทันที ที่ สติ ดีด ผาง ขึ้น มา อกุศล กระเด็น ออก ไป เลย นะ  
จิตใจ จะ ไม่ ตก ไป สู่ อารมณ์ ที่ ชั่ว 


พวก เรา ชอบ อารักขา ด้วย การ นั่ง เฝ้า  
แบบ พวก แขก ยาม หรือ ทหาร ยาม ซึ่ง ยิ่ง ร้าย กว่า แขก ยาม  
แขก ยาม ยัง มี หลับ บ้าง ทหาร ยาม ยืน ตัว แข็ง เหนื่อย จะ ตาย ไป  
ทำกรรม ฐาน อย่า ทำ แบบ นั้น อย่า แบบ นั่ง เฝ้า ไว้ จน แข็งๆ ทื่อๆ  
รู้ ไป เล่นๆ รู้ ไป สบายๆ อะไร เกิด ขึ้น แล้ว ก็ คอย รู้ เอา  
ที่ ฝึก กัน มา ส่วน ใหญ่ จะ พลาด ตรง นี้ แหละ  
คือ ท่าน ไม่ ได้ บอก ให้ ดัก รู้ ท่าน บอก ให้ ตาม รู้  
ดัก รู้ คือ ไป เฝ้า ไว้ รอ ดู ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น  
ส่วน ตาม รู้ มัน เกิด ขึ้น ก่อน แล้ว ก็ ค่อย รู้ ว่า อะไร เกิด ขึ้น ไม่ เหมือน กัน นะ  
เพราะฉะนั้น จิตตานุปัสสนา แปล ว่าการ ตาม รู้ จิต  
ปัสสนาแปล ว่าการ รู้ อนุ แปล ว่า ตาม  
ตาม รู้ จิต เนืองๆ ตาม รู้ เวทนา เนืองๆ ตาม รู้ ร่างกาย เนืองๆ  
ตาม รู้ นะ ไม่ ใช่ ไป จ้อง เอา ไว้ 
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ถาม: เรา จะ รู้ ได้ อย่างไร ว่า เรา ปฏิบัติ ผิด หรือ เพ่ง ไป แล้ว


ถ้า เมื่อ ไห ร่ที่ปฏิบัติ แล้ว หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ ซึมๆ ทื่อๆ ต้อง รู้ นะ ว่า ทำ ผิด แล้ว  
เพราะว่า จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต จะ เบา  
จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต จะ อ่อนโยน นุ่มนวล  
จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต จะ ปราดเปรียว ไม่ แข็ง ไม่ ซึม ไม่ ทื่อ  
ถ้า ของ เรา เวลา ปฏิบัติ รู้สึก ไหม มัน จะ ทำให้ ซึมๆ ทื่อๆ นั่น อกุศล จิต นะ ต้อง ระวัง  
พวก เรา เวลา เรียน ธรรมะ ของ พระพุทธเจ้า เรียน ข้าม ไป หนึ่ง ขั้น  
บทเรียน มี สาม บท ศีล สิกขา จิต สิกขา ปัญญา สิกขา  
เรา ไม่ เรียน จิต สิกขา เรา อยู่ๆ ก็ รักษา ศีล แล้ว ก็ มา กำหนด รูป นาม  
เรา ข้าม ไป หนึ่ง บทเรียน  
บทเรียน จิต สิกขา ต้อง เรียน จน รู้จัก ลักษณะ ของ จิต  
จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล จิต ชนิด ไหน เป็น อกุศล  
จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล ที่ ไม่ ประกอบด้วย ปัญญา  
จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล ที่ ประกอบด้วย ปัญญา  
จิต แบบ ไหน เอา ไว้ ทำ สมถะ  
จิต แบบ ไหน เอา ไว้ ทำ วิปัสสนา ต้อง รู้จัก 
ใจลอย คือ ศัตรู หมายเลข หนึ่ง  
เพ่ง เอา ไว้ กำหนด เอา ไว้ ประคอง เอา ไว้ รักษา เอา ไว้ คือ ศัตรู หมายเลข สอง 


ถาม: วัน นี้ เป็น วัน อาสาฬหบูชา อยาก ให้ หลวง พ่อ เล่า เกี่ยว กับ  
ธัมมจัก กัป ปวัตตนสูตร


พระพุทธเจ้า สอน ธัมมจัก กัป ปวัต ตน สูตร กับ ปัญจวัคคีย์ ยัง ไม่ ได้ เป็น พระ  
เป็น นักบวช เป็น สมณะ นะ ปัญจวัคคีย์ 
เป็น เทศนา กัณฑ์ แรก คือ ธรรมจักร 
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เที่ยววัด


วัด บรม นิวาส: อรัญวาสี แห่ง กรุงเทพฯ 
ตอน ที่ ๒ กับ เสา หลัก กรรมฐาน


โดย วี ระ วงศ์


ใน ฉบับ ที่ แล้ว ผู้ เขียน ได้ กล่าว ถึง ประวัติ และ ความ สำคัญ ของวัด บรม นิวาส โดยย่อ 
และ ได้ พา ชม สถาน ที่ บาง ส่วน ของวัด ใน ฉบับ นี้ ผู้ เขียน ขอ อนุญาต พา ชม วัด บรม นิวาส 
ต่อ ไป


พระ อุโบสถ วัด บรม นิวาส


หาก เดนิ ผา่น ไป ดา้น หลงั ของ กฏุ ิราม แข ทาง ทศิ ตะวนัออก ภายใน บรเิวณ วดั จะ เหน็ 
เขต กำแพงแก้วพระ อุโบสถ ก่อน จะ เปิด ประตู ไม้ เข้าไป สู่ เขต พระ อุโบสถ จะ เห็นกุฏิ 
กรรมฐาน หลงั นอ้ยที ่ด ูพอเหมาะ กบั การ บำเพญ็ สม ณธรรม นีแ่หละ คอื ความ พยายาม ใน 
การ สง่เสรมิ การ ปฏบิตั ิของ บรูพาจารย ์ของวดั นี ้สำหรบั พระ อโุบสถ เปน็ สถาปตัยกรรม 
ไทย ใน สมยั รชักาล ที ่๔ ภายใน ประดษิฐาน พระ ปฏมิา ประธาน สมยั สโุขทยั ปาง มารวชิยั 
ม ีนาม วา่ “พระ ทศพล ญาณ ” และ ยงั ม ีจิตรกรรม ฝา ผนงั ฝมีอื “ขรวั อนิ โขง่ ” จติรกร 
เอกส มัย รัชกาล ที่ ๔ ด้าน หลัง พระ อุโบสถ คือ พระ เจดีย์ สี ทอง และ พระ วิหาร ราย รอบ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถ้าการฆ่าตัวตายสามารถหนีปัญหาได้จริง ทำไมวิญญาณของเธอถึงยัง 
ทกุขท์นนกั ทำไมยงัตอ้งวนเวยีนอยา่งไมรู่เ้หนอืรูใ้ต้ ไมเ่คยมีความสขุ เวียนฆา่ตัวตาย 
แบบเดิมซ้ำ ๆ  ซาก ๆ  โดยไม่อาจรู้ว่าบั้นปลายอยู่ที่ไหน...ความทุกข์ทรมานเช่นนี้ 
ยังจะยืดยาวออกไปอีกนานเพียงไร


ฉันมองขวดยานอนหลับบนโต๊ะ มองมันอย่างตั้งใจ ก่อนหยิบมันทิ้งลงถังขยะ 
อย่างไม่ลังเล รู้สึกเหมือนเอาความโง่เขลาทิ้งไปโดยไม่รู้สึกเสียดาย


จากนั้นค่อยคุกเข่า พนมมือ สายตาทอดมองวิญญาณดวงนั้นด้วยความรู้สึก 
เมตตา ระลึกถึงบุญกุศลทั้งหมดทั้งปวงที่ได้กระทำ จนหัวใจเกิดความอบอุ่น อิ่มเต็ม 
ก่อนที่จะอุทิศบุญกุศลทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้แก ่“เธอ”


�
ฟ้าสว่าง...สวย...อากาศโปร่ง...สบาย ท้องฟ้ากว้างใหญ่ไพศาล จิตใจเปิดกว้าง 


ไม่ผิดกับฟากฟ้าที่ปรากฏต่อหน้า สัมผัสถึงความสุขที่เดินทางมากระทบใจ ฉันมี 
ความสุข และยิ้มได้ทั้งที่ปัญหามากมายยังเรียงราย รออยู่เบื้องหน้า


“ปัญหา” ก็คือ “ปัญหา” ปัญหาไม่ใช่ตัวทุกข์...มีปัญญาสร้างหนี้ได ้ก็ต้องมี 
ปัญญาใช้หนี้สิ...ลูกชายตายไปก็จริง แต่ฉันยังเหลือพ่อแม่ที่ฉันรัก ที่ยังต้องดูแล 
อยู่...ปัญหามีไว้ให้แก้ไข ไม่ใช่มีไว้ให้กลัว ให้วิ่งหน ีเป็นทุกข์


เมื่อเข้าใจเช่นนั้น หัวใจก็เหมือนถูกปลดตรวนบางอย่างออกไป เช้านี้ฉันเหมือน 
ได้เกิดใหม่ ส่วน “ฉัน” คนเก่าตายไปแล้วตั้งแต่เมื่อคืน...วันใหม่เดินทางเยือน 
หลังจากผ่านคืนอันเหน็บหนาว...เลวร้าย


ฉันยังมีโอกาสพบวันใหม่ ฟ้าใส เพราะคิดถูก ตัดสินใจถูก น่าสงสารก็แต่  
“เธอ” ผู้อยู่ห้องเดียวกัน...ไม่รู้ว่า คืนอันเลวร้าย เหน็บหนาว และทุกข์ทนของเธอ 
จะทอดระยะเวลาไปอีกเนิ่นนานเพียงใด...อีกนานสักแค่ไหนหนอ เธอถึงจะได้พบ 
กับเช้าวันใหม่...เช่นเดียวกับฉัน...


สารบัญ 
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ถ้า เรา สังเกต ให้ ดี เรา จะ พบ ความ น่า ทึ่ง ของ ธรรมจักร  
ธัมมจัก กัป ปวัต ตน สูตร ไม่ ได้ เริ่ม ต้น ด้วย การ บอก ว่าการ ปฏิบัติ อย่างไร ถึง จะ เป็น ทาง ที่ ถูก 
ธรรมจักร เริ่ม ต้น บอก ว่า ทาง ปฏิบัติ ที่ ผิด มี ๒ ทาง เริ่ม เรียน สิ่ง ที่ ผิด เสีย ก่อน  
พวก เรา ด้วย หัด รู้จัก สิ่ง ที่ ผิด ก่อน แล้ว มัน ถูก เอง  
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้า แสดง ธรรม กัณฑ์ แรก  
ไม่ ได้ บอก เลย ว่าการ ปฏิบัติ ที่ ถูก ให้ ทำ อย่างไร 
ท่าน กลับ บอก ว่า สิ่ง ที่ ผิด มี ๒ อย่าง เป็นความ สุดโต่ง ๒ ด้าน 


ด้าน นึงสุดโต่ง ใน ข้าง ตามใจ กิเลส เรียก ว่า กาม สุ ขัลลิ กา นุ โย ค  
เวลา กิเลส มัน ครอบงำ ใจ หรือ เรา ตามใจ กิเลส เรา จะ ทำ อะไร บ้าง  
เรา จะ วิ่ง ไป ดู เรา จะ วิ่ง ไป ฟัง เรา จะ วิ่ง ไป ดม กลิ่น  
ลิ้ม รส สัมผัส เรา จะ วิ่ง ไป คิด ทำ ไป ตาม ที่ กิเลส สั่ง  
เช่น อยาก ดู ก็ เลย วิ่ง ไป ดู ทำไม ท่าน ห้าม ท่าน บอก ว่า อัน นี้ ไม่ ใช่ ทาง  
เมื่อ จิต ของ เรา วิ่ง ไป ดู เรา จะ ลืม รูป นาม กาย ใจ ตน เอง  
สังเกต ไหม ตอน ที่ เรา ไป ดู เรา จะ ลืมตัว เรา เอง ขาด สติ เรียบร้อย ไป แล้ว หลง ไป ดู 
ถ้า ใจ เรา ไป จ่อ นิ่ง อยู่ ที่ เดียว นั่น คือ การ เพ่ง  
แต่ ถ้า ดู ดาดๆ เดี๋ยว ดู นั่น ดู นี่ ดู เรื่อยๆ แล้ว ลืมตัว เอง นะ นี่ คือ การ เผลอ ไป  
สิ่ง ที่ ผิด ก็ มี เผลอ กับ เพ่ง 


การ เพ่ง สังเกต ไหม บางที เรา เริ่ม ลงมือ ปฏิบัติ ใจ เรา ก็ จะ ทื่อๆ  
กำหนด แล้ว ก็ แข็ง ทื่อๆ นั่น เป็นการ บังคับ ตัว เอง  
เรียก ว่า อัตตกิลม ถา นุ โย ค สุดโต่ง อีก ข้าง หนึ่ง  
สุดโต่ง มี ๒ ข้าง ข้าง ตามใจ กิเลส วิ่ง ไป ดู วิ่ง ไป ดู ลืมตน เอง วิ่ง ไป ฟัง ก็ ลืมตน เอง  
เรา จะ ลืมตัว ทั้ง วัน นะ แล้ว สังเกต ต่อ ไป นั่ง ฟัง หลวง พ่อ พูด นี่ ไม่ ได้ ฟัง อย่าง เดียว  
แต่ ฟัง ไป คิด ไป ดู ออก ไหม ฟัง ไป คิด ไป ฟัง ไป คิด ไป คิด เยอะ กว่า ฟัง อีก  
หัด รู้ อย่าง นี้ นะ ใน ที่สุด เรา จะ รู้ สภาวะ  
จิต ของ เรา หลง ไป ทาง ตา เรา ก็ รู้ จิต หลง ไป ทาง หู ก็ รู้  
จิต หลง ไป ใน โลก ของ ความ คิด หลง ทาง ใจ เรา ก็ รู้  
ทันที ที่ รู้ ว่า มัน หลง ไป เรา จะ ตื่น ขึ้น มา ใน ฉับพลัน เลย ไม่ ต้อง ทำ อะไร มัน ตื่น เอง  
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ขอ ให้ รู้ สภาวะ ลง ปัจจุบัน ได้ จะ ตื่น ทันที เลย เพราะฉะนั้น ทาง ผิด อัน แรก เลย  
ผิด สุดโต่ง เลย ที่ อันตราย ที่สุด คือ หลง ไป  
หลง ไป ดู หลง ไป ฟัง หลง ไป คิด นี่ หลง ทั้ง วัน  
แล้ว คน เรา หลง กัน ทั้ง โลก หา คน รู้สึก ตัว หา ยาก  
จิต ที่ หลงๆ เป็น จิต มี โมหะ  
เพราะฉะนั้น ถ้า สังเกต ให้ ดี จะ เห็น ว่า คน มี จำนวน น้อย แต่ สัตว์ มี จำนวน เยอะ  
เพราะว่า มี โมหะ ต้อง ไป เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ฝูง นึงๆ เยอะ  
คน มี จำนวน น้อย เกิด ที ละ คน สอง คน  
สัตว์ เกิด ที นึงเป็น ร้อย เป็น พัน เพราะว่า โมหะ มัน เยอะ  
นี่ สุดโต่ง อัน ที่ หนึ่ง ที่ พระพุทธเจ้า บอก ไม่ ให้ ทำ  
คือ เผลอ ไป หลง ไป ตามใจ กิเลส อยาก ดู วิ่ง ไป ดู ลืมตัว เอง อยาก ฟัง วิ่ง ไป ฟัง ลืมตัว เอง 
อยาก รู้ เรื่อง วิ่ง ไป คิด แล้ว ก็ ลืมตัว เอง มี แต่ เรื่อง ลืมตัว เอง  
สุดโต่ง อัน ที่ สอง เรียก ว่า อัตตกิลม ถา นุ โย ค การ ทำ ตน เอง ให้ ลำบาก  
ทำ ตน เอง ให้ ลำบาก นี้ มี หลาย ดี กรี  
แต่ ย่อๆ ลง มา ก็ คือ ทำ กาย ให้ ลำบาก กับ ทำใจ ให้ ลำบาก  
ทำ กาย ให้ ลำบาก ก็ เช่น ทรมาน กาย ต่างๆ นานา รวม ทั้ง พวก เรา ด้วย ทรมาน นิดหน่อย 
ไป เดิน นะ เมื่อย จะ ตาย ใช่ ไหม แต่ เรา เดิน ชอปปิงไม่เมื่อย  
ไป เดิน จงกรม จะ เมื่อย รู้สึก ไหม เพราะ อะไร เพราะ เรา ดัดแปลง ท่า เดิน  
จำ ไว้ นะ การ ดัดแปลง ท่า เดิน หรือ ดัดแปลง อะไร ก็ตาม เกี่ยว กับ กาย กับ ใจ เรา  
เป็น แค่ อุบาย เท่านั้น อุบาย ของ อาจารย์ แต่ พระพุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน  
อย่าง การ รู้ กาย อาจารย์ สอน ให้ เรา ค่อยๆ ค่อยๆ ขยับ อะไร อย่าง นี้  
พระพุทธเจ้า สอน ง่าย กว่า นั้น  
พระพุทธเจ้า สอน ภิกษุ ทั้งหลาย ให้ เธอ มีค วาม รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว คือ ไม่ ใจลอย ไป  
ภิกษุ ทั้งหลาย ให้ เธอ มีค วาม รู้สึก ตัว  
กาย ของ เธอ มัน เป็น อย่างไร มัน อยู่ ใน อาการ อย่างไร รู้ ว่า อยู่ ใน อาการ อย่าง นั้น  
กาย มัน เป็น ยัง ไงรู้ว่า มัน เป็น อย่าง น้ัน ไม่ ใช่ ไป แกล้ง ดัดแปลง อาการ ทาง กาย คนละ อัน กัน 
เพราะฉะนั้น สิ่ง ที่ พระพุทธเจ้า สอน  
กับ สิ่ง ที่ อาจารย์ รุ่น หลังๆ ท่าน สร้าง ขึ้น มา ไม่ค่อย ตรงกัน 
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...ฉันมาเพื่อฆ่าตัวตาย...


แต่ยามที่ได้เห็นร่างของ “เธอ” เดินถือมีดทะลุประตูห้องน้ำเข้าไป ทำให้เกิด 
ความหดหู่เกินระงับ ไม่จำเป็นต้องเห็นภาพภายใน...แค่ได้ยินเสียงน้ำไหลลงอ่าง 
และล้นนองพื้น มันก็เกิดภาพขึ้นมาในใจ ...น้ำที่ไหลพร้อมกับสายเลือดสีแดงฉาน 
สามารถสะบั้นชีวิตผู้คน สะบั้นชีวิตเด็กสาวผู้โง่เขลามาไม่รู้กี่คนแล้ว


ความหวาดกลัวที่มีต่อเพื่อนต่างภพหายไปแล้ว ฉันนั่งนิ่งเหมือนไม่มีวิญญาณ  
นัยน์ตาเบิกมองประตูห้องน้ำอย่างรอคอยว่าเมื่อใดหนอ เธอจะเดินออกมา


ไม่นาน...เธอก็เดินออกมาด้วยร่างเปียกโชก มีหยาดน้ำไหลนองพื้นตามหลังเป็น 
ระยะ ชดุสขีาวถกูยอ้มจนแดงฉานดว้ยเลอืด นยันต์าเหมอ่ลอยเซือ่งซมึ เดินเคว้งคว้าง 
กลับไปกลับมาภายในห้อง เหมือนคนหาทางออกไม่เจอ


ฉันอยากร้องไห้...ร้องไห้อย่างไม่มีเหตุผล...คำพูดตนเองแว่วย้อนกลับมาในหู


“ในเมื่อกล้าทำเรื่องผิด ๆ  มาตั้งเยอะ...ทำไมถึงไม่กล้าทำเรื่องที่ถูกสักเรื่องล่ะ”


“เลิกคิดฆ่าตัวตายซะ แล้วหันหน้ามาต่อสู้...ปัญหามีไว้ให้แก้ ไม่ใช่มีไว้ให้กลัว...”


น่าขัน...ฉันบอกให้คนอื่นเลิกฆ่าตัวตาย ทั้งที่ตนเองกำลังเตรียมฆ่าตัวตาย


โดนคำพูดตนเองกระแทกใจเช่นนี ้ทำให้ตาสว่างขึ้นมา...


การที่ฉันคบกับซาตานตนนั้น ทำให้สร้างความผิดพลาดมากมาย...เหตุใดต้องมา
ทำผิดซ้ำอีกด้วยการฆ่าตัวตาย


ความตายเป็นเรื่องน่ากลัว คนธรรมดาทั่วไปมีใครไม่กลัวตายบ้าง...ถ้าเรากล้า 
ที่จะฆ่าตัวตายได้ ทำไมถึงไม่ใช้ความกล้านั้นไปต่อสู้แก้ไขปัญหา...ต่อให้ปัญหาหนัก 
หนาแค่ไหน มันก็ไม่เกินความตาย!


หากให้ผู้อื่นมาเห็นดวงวิญญาณเด็กสาวเดินวนเวียนอยู่ภายในห้องด้วย 
สภาพสยดสยองเช่นนี้ คงหวาดกลัวแทบสิ้นสติ...แต่ฉันกลับได้สติ และมองเห็น 
บางเรื่องอย่างลึกซึ้ง
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“แล้วคุณมาที่นี่ทำไม!” คำถามของเธอย้อนกลับมาอีกครั้ง...


สิ่งที่ฉันหยิบออกมาจากกระเป๋าคือยานอนหลับขวดใหญ่ ฉันจองห้องสุดหรู  
ชั้นบนสุดของโรงแรมก็เพื่อให้มันเป็นหลุมฝังศพชั้นด ีเป็นที่ฝากร่างในวาระสุดท้าย...


�
เรื่องที่ฉันเล่าให้เด็กสาวฟังนั้นเป็นเรื่องจริง เพียงแต่มันไม่ได้จบลงแค่นั้น...


ผู้หญิงที่มุ่งมั่น สร้างเนื้อสร้างตัวเพื่อเลี้ยงลูก ลบคำสบประมาท สามารถประสบ 
ความสำเร็จในตอนแรกก็จริง ลูกชายเธอเป็นคนดี เป็นชายหนุ่มอนาคตไกลก็จริง...
แต่โลกไม่เคยมีความแน่นอน...เทพนิยายแท้จริงไม่ได้จบแค่...แล้วเจ้าชาย 
เจ้าหญิงก็แต่งงาน อยู่กันอย่างมีความสุขชั่วนิรันดร์...


เมื่อลูกของผู้หญิงคนนั้นเรียนจบ ทำงานเป็นหลักฐานจนวางใจได้ เธอก็เปิด 
ตัวเองรับกับความรักครั้งใหม่...แต่น่าสมเพชที่ความรักครั้งนี้มาพร้อมกับซาตานโฉด!


เธอหลงรักซาตานโฉดที่อายุแก่กว่าลูกชายตัวเองไม่กี่ปี ถูกมันปอกลอก 
หลอกลวงจนหมดตัว เพื่อนฝูงเบือนหน้าหน ี ธุรกิจที่สร้างมาด้วยน้ำพักน้ำแรงต้อง 
ล้มละลาย เป็นหนี้สินหลายสิบล้าน ที่หนักกว่านั้นคือลูกชายคนด ีที่คอยเป็นกำลังใจ 
เข้าใจแม่มาตลอดกลับตายลงทั้งที่ยังหนุ่ม ตายในวัยที่ไม่สมควร ด้วยอุบัติเหตุที่ 
ไม่ใช่ความผิดของเขา


เธอไม่มีอะไรเหลืออีกแล้ว ทั้งทรัพย์สิน ชื่อเสียง คนรัก ลูกรัก...แถมยังมีเจ้าหนี้ 
ไล่จี้ ตามทวงจนกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ประสาทผวา หาทางออกไม่เจอ...ก็ในเมื่อ 
ชีวิตมันไม่มีอะไรเหลืออย่างนี้...เธอจะมีชีวิตอยู่ทำไม?


ฆ่าตัวตาย...หนีปัญหาเสีย เป็นทางเลือกที่ดีที่สุด...


ห้อง ๒๕๐๑ เป็นสถานที่เหมาะจะฝากร่างในวาระสุดท้าย...เป็นสถานที่ ที่เธอ 
ไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่า...เคยมีเด็กสาวคนหนึ่งได้กระทำอย่างที่เธอคิด ล่วงหน้าใน 
ห้องนี้มาก่อนแล้ว...


�
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แต่ อาจารย์ สร้าง ขึ้น มา เป็น อุบาย  
อาจารย์ เคย ทำ อย่าง นี้ แล้ว รู้สึก ดี ก็ เอา มาส อนเรา  
พวก เรา ก็ เลย ไป ติด รูป แบบ จนกระทั่ง ละเลย เนื้อหา สาระ ที่ พระพุทธเจ้า สอน 


จุด สำคัญ จะ รู้ กาย นั้น พระพุทธเจ้า สอน ภิกษุ ทั้งหลาย ให้ เธอ มีค วาม รู้สึก ตัว  
รู้สึก ตัว เป็น ไหม มี แต่ ลืมตัว รู้สึก ตัว ไม่ ได้ แปล ว่า เพ่ง ไว้ ด้วย  
ของ เรา พอ จะ ไป รู้ ท้อง ก็ เพ่ง ท้อง รู้ มือ ก็ เพ่ง มือ  
รู้ ลม หายใจ เพ่ง ลม หายใจ รู้ เท้า ก็ เพ่ง เท้า เพ่ง แล้ว ใจ จ่อ นิ่งๆ ไว้  
จิตใจ เป็น ของ ที่ เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง แสดง ไตรลักษณ์ ตลอด เลย  
เรา ไป เพ่ง ให้ มัน นิ่งๆ นี้ ทรมาน ใจ  
ส่วน กาย ก็ ทรมาน กาย ต้อง อย่าง โน้น ต้อง อย่าง นี้ ต้อง อด ข้าว ต้อง นอน บน หนาม  
ต้อง เดิน ท่า นี้ ช้าๆ ต้อง ขยับ ท่า นี้ อย่าง นี้ ทรมาน ทั้งนั้น  
รู้ อย่าง ที่ เขา เป็น สิ ง่ายๆ  
ภิกษุ ทั้งหลาย ให้ เธอ มีค วาม รู้สึก ตัว ใน การ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด  
เหลียว ซ้าย แล ขวา ครอง ผ้า จีวร สังฆาฏิ ขยับ เข ยี้ อนอะไร คอย รู้สึก  
รู้สึก คือ ไม่ ใจลอย ไป ใน ขณะ เดียวกัน ก็ ไม่ เพ่ง กาย ด้วย  
คำว่า ‘รู้สึก ’ ก็ คือ ไม่ เผลอ ไป ใจลอย ไป ไม่ ไป เพ่ง มัน ไว้ ด้วย  
รู้สึก กาย เห็น ร่างกาย มัน เคลื่อนไหว เห็น มัน พยัก หน้า  
ถ้า รู้สึก ถูก ต้อง มัน จะ ตื่น ขึ้น มา เหมือนกับ ที่ รู้ทัน ว่า จิต ไป คิด นั่นแหละ  
เพราะฉะนั้น ไม่ ว่า จะ รู้ กาย หรือ รู้ ใจ ถ้า รู้ ถูก ต้อง นะ สติ เกิด เหมือน กัน เปี๊ยบเลย  
ไม่ มี นะ สาย กาย สาย จิต อะไร นั่น เป็น ของ หลอก เด็ก  
เบื้องต้น บาง คน ดู กาย ก่อน ดู กาย แล้ว ก็ รู้ จิต บาง คน ดู จิต ก่อน ดู จิต แล้ว มัน ก็ รู้ กาย 
รวม ความ แล้ว ก็ คือ รู้ ทั้ง รูป ทั้ง นาม นั้น แหละ  
รู้ แล้ว เป็น ยังไง รู้ แล้ว ก็ เห็น ความ จริง ของ รูป ของ นาม  
พระพุทธเจ้า ท่าน เลย สอน บอก ว่า สุดโต่ง ๒ ข้าง ไม่ เอา  
เผลอ ไป ตามใจ กิเลส กับ บังคับ กด ข่ม ตน เอง  
สรุป พระพุทธเจ้า เทศนา กัณฑ์ แรก สอน อย่า หลง ตาม กิเลส ไป เผลอ ใจลอย ไป  
อย่า ทำ ตน เอง ลำบาก อย่า บังคับ กาย อย่า บังคับใจ  
ทาง สาย กลาง อยู่ ตรง ไหน ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง  
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ถ้า เมื่อ ไห ร่เรา เผลอ ไป เรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ได้  
ถ้า เรา เพ่ง ไว้ กำหนด ไว้ ประคอง ไว้ ควบคุม ไว้ เรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ที่ ไม่ ตรง ความ เป็น จริง 
เพราะ มัน นิ่ง ผิด ความ เป็น จริง มัน ไม่ แสดง ไตรลักษณ์ หรอก  
มัน ทื่อๆ อยู่ นั้น แหละ กี่ วัน ก็ ทื่อๆ กี่ ปี ก็ ทื่อ  
ยิ่ง ฝึก จน แก่ ยิ่ง บังคับ เก่ง เพราะ รู้สึก ว่า จิต เป็น อัตตา เป็น ของ บังคับ ได้  
เห็น โน่น ไป เลย เป็น มิจฉา ทิฏฐิไป  
ต้อง ระวัง ดู ของ จริง จะ เห็น บังคับ ไม่ ได้ 


เพราะฉะนั้น การ ที่ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง นี้ แหละ  
เรียก ว่าการ เจริญ สติ ทาง สาย กลาง อยู่ แค่ นี้ เอง  
เรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ได้ ถ้า ไม่ สุดโต่ง ๒ ข้าง  
ถ้า เผลอ ไป เรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ได้  
เผลอ ไป ดู ก็ ลืม กาย ลืม ใจ เผลอ ไป คิด ก็ ลืม กาย ลืม ใจ นี่ สุดโต่ง ข้าง หลง 
ถ้า เรา ไป เพ่ง เอา ไว้ เรา ก็ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ตรง ความ เป็น จริง  
เพราะ หัวใจ ของ หลัก วิปัสสนา ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง  
ถ้า เผลอ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ได้ ถ้า เพ่ง เอา ไว้ กำหนด เอา ไว้ กาย กับ ใจ จะ นิ่ง ผิด ความ เป็น จริง 
ถ้า รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว อะไร จะ เกิด ขึ้น ตอน ท้าย ท่าน จะ จบ ธรรมจักร ด้วย บท นี้  
ท่าน บอก จักขุ ง อุ ทะ ปาทิ ดวงตา เกิด ขึ้น 
อัน นี้ เป็น สำนวน ของหลวง พ่อ พุธ นะ ไม่ ใช่ ของหลวง พ่อ 
หลวง พ่อ พุธ ท่าน เคย เทศน์ ให้ ฟัง จักขุ ง อุ ทะ ปาทิ  
ท่าน แปล อย่าง นี้ ไม่ เหมือน ตำรา ทีเดียว 
ท่าน บอก ว่า มัน เป็น ดวงตา ภายใน เกิด ขึ้น สามารถ เห็น ตัว สภาวะ  
เช่น เรา เห็น ว่า จิต เรา วิ่ง ไป คิด แล้ว เห็น ว่า จิต เรา ไป เพ่ง 
เห็น ตัว สภาวะ เรียก ว่า มีด วง ตา เห็น ธรรม  
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรม ของ ท่าน ท่าน หมาย ถึง รูปธรรม 
ร่างกาย เคลื่อนไหว มีด วง ตา เห็น คือ มีค วาม รู้สึก รู้สึก ถึง รูป ที่ เคลื่อนไหว  
จิตใจ เคลื่อนไหว เรา ก็ มีด วง ตา เห็น คือ รู้สึก ถึง จิตใจ ที่ เคลื่อนไหว  
ต่อ ไป เรา ก็ จะ เกิด ญาณัง อุ ทะ ปาทิ ความ หยั่งรู้  
เรา จะ เห็น เลย ว่า สิ่ง ที่ เคลื่อนไหว อยู่ นั้น  
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ไม่จริง...ฉันได้คำตอบ เมื่อเห็นสิ่งผิดปกติบางอย่างจากโทรศัพท์ที่อยู่ในมือ... 
โทรศัพท์เครื่องนี้ไม่มีสายต่อ...มันเป็นโทรศัพท์โบราณดีไซน์สวย ที่ใช้วางเป็นเครื่อง 
ประดับห้อง!


โทรศัพท์ที่ใช้จริงวางอยู่ข้างหัวเตียง...แล้วเมื่อครู่ฉันพูดคุยได้อย่างไร...และ 
กำลังพูดอยู่กับใคร?


แสงสว่างหรี่ลงโดยไม่มีใครไปทำอะไร ฉันมองเห็นเงาราง ๆ  นั่งหันหลังอยู่ 
บนเตียง เส้นผมยาวปรกต้นคอของ “เธอ” ชวนให้รู้สึกวังเวง ร่างนั้นชัดเจนขึ้น 
จนสังเกตได้ว่าเธอกำลังวางโทรศัพท์ บรรยากาศในห้องเย็นยะเยียบ...เย็นจนหนาว 
สะท้านถึงขั้วหัวใจ


ฉันหวาดกลัวจนทำอะไรไม่ถูก นอกจากนั่งนิ่งและมอง นัยน์ตาเบิกค้างไม่ 
สามารถปิดหนีภาพที่ไม่อยากเห็น...ผู้หญิงคนนั้นลุกจากเตียงอย่างลอย ๆ  
ไม่มีสติ ศีรษะก้มต่ำเหมือนแบกความเศร้าโศกเหลือประมาณ เธอเดินไปทางโต๊ะ 
เครือ่งแปง้แลว้หยบิบางอยา่งขึน้มา ฉนัใจหายวาบเมือ่เหน็มดีคมกรบิอยูใ่นมอืขา้งนัน้... 
รู้ดีว่าเธอกำลังจะทำ “อะไร” ต่อไป


...อย่า...อย่าทำนะ...


ความกลัวจางหายเมื่อเกิดความรู้สึกใหม่มาแทนที่... ฉันอยากตะโกนร่ำร้อง 
เรียกเตือนสติเธอคนนั้น...บอกว่าอย่าทำอะไรบ้า ๆ ...อย่าฆ่าตัวตาย...อย่าทำความผิด 
ที่ไม่มีโอกาสกลับมาแก้ไขอย่างนี้เลย...ความอยากจะช่วยเหลือ ทำให้ฉันกล้าเงยมอง
ใบหน้าเด็กสาวเต็มตา...


เธอไม่ได้หันมามองฉันเลย ดวงตาลอยคว้างไร้จุดหมาย เดินช้า ๆ  ไปทาง 
ห้องน้ำอย่างไม่รู้เนื้อรู้ตัว เสมือนถูกความโง่เขลาควบคุม ถูกความโศกเศร้าบดบัง 
สายตา


“อย่า...อย่าทำ...อย่างนั้น” ฉันหลุดเสียงออกมาไม่เกินกระซิบ


เธอไม่รู้สึกอะไร...ฉันต่างหากที่เป็นฝ่าย “รู้สึกตัว”
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“หนูไม่มีความกล้า ไม่มีความเข้มแข็งขนาดนั้น” เสียงอ่อนอ่อย จนอ่อนแอ 
ปลุกโทสะฉันขึ้นมา


“ในเมื่อกล้าทำเรื่องผิด ๆ  มาตั้งเยอะ ทำไมถึงไม่กล้าทำเรื่องที่ถูกสักเรื่องล่ะ!”


เสียงจากโทสะฉัน เหมือนจะปลุกไฟมานะเด็กสาวคนนั้น เพราะเสียงตอบมา 
ทำให้ฉันใจชื้นขึ้น


“หนูมีโอกาสทำอย่างนั้นได้จริง ๆ  หรือ?”


“จริงสิ...เลิกคิดฆ่าตัวตายซะ แล้วหันหน้ามาต่อสู้...ปัญหามีไว้ให้แก้ ไม่ใช่มี 
ไว้ให้กลัว...”


“คุณแน่ใจหรือว่า ถ้าเราไม่กลัวปัญหา หันหน้าเข้าสู้ แล้วแก้ไขมัน ทุกปัญหา 
จะคลี่คลายได้”


“แน่ใจ!” ฉันตอบอย่างมั่นใจ


ทันใดนั้นฉันก็ได้ยินเสียงหัวเราะบาดหูมาจากโทรศัพท์ เสียงหัวเราะที่แฝงความ 
เสียดเย้ย ไยไพ มีความขมขื่น เจ็บปวด ทุกข์ทนกระจายออกมาอย่างปิดไม่มิด


“แล้ว...คุณ...มาที่นี่...ทำไม?” คำถามเนิบช้า เน้นคำ ชวนขนลุกซู ่“มาทำไม!”


“หนู...หนู...” ฉันถามเสียงแปร่งแปลก “ทำไมถึงถามอย่างนั้น...แล้ว...หนูโทร 
มาจากห้องไหน?”


นี่เป็นโทรศัพท์ภายในโรงแรม ต้องเป็นคนในนี้ หรือไม่ก็โอเปอเรเตอร์ต่อให้ 
ถึงคุยกันได้...เด็กคนนี้อยู่ห้องไหน รู้อะไรเกี่ยวกับตัวฉัน ถึงจงใจถามอย่างนั้น...


“ห้อง...๒...๕...๐...๑...” คำตอบช้า...ชัด ทุกคำ... ก่อนเสียงขาดหาย เหลือ 
เพียงความเงียบ...เงียบกริบ ไร้สัญญาณใด ๆ


ห้อง ๒๕๐๑ ...ห้องเดียวกัน...มันเป็นการล้อเล่นใช่มั้ย...ห้องนี้ต้องมีกล้อง 
วงจรปิดแน ่ๆ  เด็กคนนั้นเห็นการกระทำของฉันจึงโทรมากลั่นแกล้ง...กวนประสาท
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มี แต่ ความ เปลี่ยนแปลง ไป เรื่อยๆ เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ ไม่ คงที่ หรอก  
ร่างกาย ของ เรา ก็ ไม่ คงที่ จิตใจ ของ เรา ก็ ไม่ คงที่  
เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย นะ เดี๋ยว เป็น กุศล เดี๋ยว เป็น อกุศล  
เดี๋ยว วิ่ง ไป ทาง ตา วิ่ง ไป ทาง หู วิ่ง ไป ทาง ใจ มี แต่ ของ เปลี่ยนแปลง  
พอ หยั่งรู้ ตาม รู้ นานๆ ไป ปัญญา จะ เกิด  
ท่าน บอก ปัญญา อุ ทะ ปาทิ ปัญญา เกิด ขึ้น ปัญญา คือ ความ เข้าใจ ไตรลักษณ์ นั่นเอง  
จะ เห็น เลย ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก  
เป็น สภา วธรรม อัน หนึ่ง มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ เปลี่ยนแปลง ตลอด เวลา  
บังคับ ไม่ ได้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ บังคับ ไม่ ได้ ปัญญา จะ เห็น อัน นี้  
ต่อ ไป วิชชา อุ ทะ ปาทิ คือ ความ หยั่งรู้ ใน อริยสัจจ์  
รู้ เลย ว่า รูป นาม กาย ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น ตัว ทุกข์  
เป็น ธรรมชาติ อัน หนึ่ง เป็น ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก  
แต่ ถ้า เรา เกิด ไป อยาก ไป ยึด มาก ใจ เรา ก็ จะ พลอย ทุกข์ ไป ด้วย เรียก ว่า มี วิชชา แล้ว  
พอ จะ เข้าใจ อริยสัจ จ์นิดๆ หน่อยๆ ยัง ไม่ แจ้ง ทีเดียว หรอก  
คน ที่ แจ้ง อริยสัจ จ์คือ พระ อรหันต์ เท่านั้น เข้าใจ ยาก นะ อริยสัจจ์  
เสร็จ แล้ว ท่าน บอก ว่า ตัว สุดท้าย เลย อาโลโก อุ ทะ ปาทิ  
แสงสว่าง เกิด ขึ้น นี้ เป็น กระบวนการ ของ การ เกิด อริยมรรค 
ใน ขณะ ที่ จะ เกิด อริยมรรค เรา ตาม รู้ รูป รู้ นาม รู้ กาย รู้ ใจ ไป ตาม ที่ เขา เป็น  
ไม่ เข้าไป เพ่ง ไว้ บังคับ ไว้  
ถึง จุด ที่ กำลัง อินทรีย์ ของ เรา แก่กล้า พอ แล้ว จิต จะ รวม เข้า อัปปนาสมาธิ  
รวม เอง นะ ไม่ ต้อง น้อม ใจ รวม ไป รวม ของ เขา เอง  
ถัด จาก นั้น จะ เกิด สภา วธรรม เกิด ดับ ขึ้น มา  
สอง ขณะ หรือ สาม ขณะ แต่ละ คน ไม่ เหมือน กัน  
คน ไหน ที่ ปัญญา แก่กล้า จะ เห็น สภา วธรรม เกิด ดับ ขึ้น สอง ขณะ เท่านั้น  
คน ไหน ที่ ปัญญา ไม่ แก่กล้า จะ เห็น สาม ขณะ  
ถัด จาก นั้น จิต จะ เริ่ม ปล่อย วาง การ รับ รู้ตัว สภา วธรรม ที่ เกิด ดับ นั้น  
จะ เริ่ม ทวน กระแส เข้าหา ธาตุ รู้  
เม่ือ ทวน กระแส เข้าหา ธาตุ รู้ แล้ว อา สวกิเลส ท่ี ห่อ หุ้ม ธาตุ รู้อยู่ จะ ถูก อริยมรรค ทำลาย ลง ไป 
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มัน จะ แหวก ออก ไป เสร็จ แล้ว แสงสว่าง ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น จาก ความ ไม่ มี อะไร  
ครู บา อาจารย์ ท่าน เล่า ให้ ฟัง ไม่ ใช่ หลวง พ่อ เล่า เอง หรอก ใน ที่สุด แสงสว่าง เกิด ขึ้น มา  
ทำไม มี แสงสว่าง เกิด ขึ้น  
เพราะ จริงๆ แล้ว ตัว จิต แท้ๆ ตัว ธรรมชาติ รู้ ล้วนๆ แท้ๆ  
ไม่ มี รูป ลักษณะ อะไร ที่ ให้ สำคัญ มั่นหมาย รู้ ได้ เลย  
เขา ก็ แสดง ความ มี อยู่ ของ เขา ขึ้น มา  
กลาย เป็น แสงสว่าง ขึ้น มา แล้ว ก็ เป็นความ เบิกบาน ขึ้น มา  
หลวง ปู่ ดู ลย์เรียก ว่า จิต ยิ้ม ตรง นี้ เพราะฉะนั้น กระบวนการ ของ มัน มี นะ  
ตรง ที่ มัน ประหาร แหวก สังโยชน์ ออก ไป ตัด อา สวะ ขาด ลง ชั่วคราว  
หนึ่ง ขณะ จิต เท่านั้น ไม่ มี สอง ขณะ  
ตรง ที่ เข้าไป รู้ นิพพาน แท้ๆ ไม่ มี อะไร เลย  
สอง ขณะ บ้าง สาม ขณะ บ้าง แต่ละ คน ไม่ เหมือน กัน  
ถัด จาก นั้น จิต จะ ถอน ออก จาก อัปปนาสมาธิ ถอน ออก มา อยู่ กับ โลก ข้าง นอก นี้  
แล้ว จิต มัน จะ ทวน เลย ว่าที่ ผ่าน มา เมื่อกี้ เกิด อะไร ขึ้น กิเลส ตัว ไหน หาย ไป แล้ว  
กิเลส ตัว ไหน ยัง อยู่ มัน จะ ทวน กระแส ย้อน กลับ ไป ดู มัน จะ ไม่ สงสัย  
มัน จะ รู้ ว่า เกิด อะไร ขึ้น จบ ธรรมจักร ท่าน จะ จบ ลง ตรง นี้  
ตรง ที่ จักขุ ง อุ ทะ ปาทิ ดวงตา เกิด ขึ้น  
ญาณัง อุ ทะ ปาทิ ญาณ คือ ความ หยั่งรู้ เกิด ขึ้น  
ปัญญา อุ ทะ ปาทิ ความ เข้าใจ ไตรลักษณ์ เกิด ขึ้น  
วิชชา อุ ทะ ปาทิ ความ เห็น อริยสัจ จ์เกิด ขึ้น  
อาโลโก อุ ทะ ปาทิ แสงสว่าง เกิด ขึ้น คอย ตาม รู้ ตาม ดู  
เพราะฉะนั้น ต้นทาง ของ การ ปฏิบัติ คือ รู้สึก ตัว บ่อยๆ  
ไม่ ใช่ เพ่ง เพ่ง ไว้ จะ ไป พรหม โลก


เทศน์ ที่ สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี เมื่อ วัน ที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช
สารบัญ 
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หัวใจฉันเจ็บแปลบ ไม่ผิดกับถูกมีดปลายแหลมทิ่มแทง เจ็บปวดจนชา...ชาจน 
หวนระลึกถึงเรื่องบางเรื่อง...


“เคยมีผู้หญิงคนหนึ่ง ท้องตอนอายุพอ ๆ  กับหนู...” ไม่รู้ว่าคำพูดเหล่านี้หลุด 
จากปากฉันได้อย่างไร “เธอคิดจะทำแท้ง แต่พ่อแม่รู้เข้าก่อน...เธอโดนพ่อตบเสีย 
จนหน้าชา ถูกด่าด้วยถ้อยคำรุนแรง...


... “มึงทำชั่วไปแล้ว ยังคิดจะทำชั่วซ้ำจนกลายเป็น นังสารเลวหรือไง ถึงจะ 
พอ” ...


พ่อด่าเธอรุนแรงมาก ใช้คำพูดอย่างที่ไม่เคยใช้มาก่อน ถ้อยคำรุนแรงจนสะท้อน 
ในอก เจ็บปวดไปถึงหัวใจ...แต่มันทำให้เธอได้สติ...คนเราพลาดทำผิดกันได้ แต่เมื่อ 
ผิดแล้วอย่าผิดซ้ำ...


เธอคลอดลูกมาเป็นเด็กผู้ชายน่ารัก...เมื่อเห็นหน้าของแกแล้ว เธอก็ตั้งปณิธาน 
เลยว่า จะเลี้ยงดูแกให้ดีที่สุด ให้เป็นผู้ชายที่ด ีไม่เหมือนกับพ่อของแก...”


ฉันเงียบ...เงียบไปนาน จนอีกฝ่ายต้องส่งเสียงถาม


“แล้วเธอคนนั้นเป็นยังไง...แล้วลูกของเธอเป็นยังไง”


“หลังคลอดลูก เธอกัดฟันกลับไปเรียนต่อจนจบ แล้วตั้งใจมุมานะทำงานเพื่อ 
เลี้ยงลูกลบคำสบประมาทของทุกคน...เธอโชคดีที่ยังมีพ่อแม่เข้าใจ ให้โอกาส ยอม 
ช่วยดูแลเลี้ยงลูกให้เธอ จนเขาเป็นเด็กด ีมีความคิด บาดแผลและความผิดจากอดีต 
ผลักดันทำให้เธอต้องสู ้คำดุด่า รุนแรงจากพ่อทำให้ไม่ย่อท้อ ถอยหลัง เธอรู้ว่า 
พ่อด่าเพราะรัก...เพราะเสียใจต่อการกระทำของเธออย่างรุนแรง เธอจึงใช้คำดุด่า 
นั้นมาเป็นแรงใจ แรงผลักดัน ไม่ยอมแพ้จนสามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้สำเร็จ  
ลูกชายของเธอโตเป็นชายหนุ่มที่ด ีมีอนาคตไกล...”


“คุณพูดเหมือนเทพนิยาย” เสียงเด็กสาวคล้ายจะหยัน “หนูคงทำอย่างที่คุณพูด 
ไม่ได้หรอก”


“ยังไม่ลองทำเลย ทำไมถึงคิดว่าจะทำไม่ได้”
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หนูอายพ่อแม่...หนูจะฆ่าตัวตายให้เขาดู...ฆ่าลูกของเขาด้วย ให้เขารู้สึกผิดไปตลอด 
ชีวิต”


ฉันถอนใจกับความคิดเช่นนั้น...คิดหรือว่าโลกนี้ยังเหลือผู้ชายที่มีความรับผิดชอบ  
และรู้สึกผิดกับการกระทำเลว ๆ  ของตัวเอง...ไม่จำเป็นต้องไถ่ถามความเป็นมา 
ของเรือ่งราวกพ็อรู.้..นีก่ค็อืนยิายรกัลม้เหลวของวยัรุน่ยคุนี้ ถกูใจกนั กข็ึน้เตยีงงา่ย ๆ  
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จนเกิดการตั้งครรภ์ทั้งที่ยังไม่พร้อม ผู้ชายที่ไร้ความ 
รบัผดิชอบเหน็อยา่งนัน้กก็ระโจนหนี ฝา่ยหญงิเปน็คนตอ้งรบักรรมกอ่น...นีค่อืนยิายรกั 
วัยรุ่นที่มีให้เห็นดาษดื่น มีตัวอย่างมากมาย แต่กลับไม่มีวัยรุ่นคนไหนสนใจดูเป็น 
บทเรียน และไม่เห็นมีใครคิดจะใช้บทเรียนเหล่านี้มาตักเตือน สั่งสอนตัวเองให้มี 
ความระมัดระวัง ไม่ยอมพลาดพลั้งถลำลึกลงไปในบ่วงที่ยากจะถอนตัวถอนใจเช่นนี้


“ถา้เขาไมรู่ส้กึผดิละ่” ฉนัยอ้นถามเดก็ “ถา้เขาบอกวา่...อยากจะตายกต็ายไปเลย...
เขาดีใจที่เธอตายไปเสียได้ล่ะ หนูจะว่ายังไง”


ฉันถามคำถามที่เด็กยากจะตอบ จึงพูดต่อเพื่อให้เธอมองเห็นความจริงจากมุมที่
ไม่เคยมอง


“คิดดูนะ ถ้าหนูตายไปจริง ๆ  เขาก็จะได้ประโยชน์นะ ไม่ต้องมารับผิดชอบ 
อะไรเลย ตัดปัญหา ภาระโดยไม่เหนื่อย แล้วคนอย่างนี้มันจะรู้สึกผิด รู้สึกละอาย 
บาปของตัวเองเหรอ...มีแต่จะไปหาผู้หญิงคนใหม่อย่างสบายใจล่ะสิไม่ว่า...ผู้ชาย 
แบบนี้มีเป็นฝูง เยอะแยะเกลื่อนถนนไปหมด หนูจะไปฆ่าตัวตาย เพื่อให้คนอย่างมัน 
ได้ประโยชน์ไปทำไม...”


“แตห่นอูยูอ่ยา่งนีไ้มไ่ด.้..หนอูายคน อายเพือ่นฝงู พอ่แมต่อ้งฆา่หนแูน ่ๆ  ถา้รูเ้รือ่ง 
พวกนี้” เด็กย้ำอีกครั้ง จนฉันนึกสงสัย ตั้งคำถาม...ก่อนที่จะทำ “อะไร” ทำไม 
ถึงไม่รู้สึกละอายใจ มาอายตอนนี้แล้วได้ประโยชน์อะไรขึ้นมา


“ตอนนี้มันไม่ใช่เวลามาอายกันแล้ว...ไม่มีพ่อแม่คนไหนโกรธมากมายถึงขนาดฆ่า 
ลูกได้ลงคอหรอก...น่ีเป็นเวลาท่ีเราต้องสู้กับความจริง ยอมรับปัญหา และแก้ไขมัน”


“คุณจะให้หนูทำแท้งเหรอ...” คำถามเหมือนเสียดเย้ย
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รู้เฉพาะตน


จิต สัมผัส ของ จิตแพทย์ สาว


กรณี เฉพาะ ตน ของ – แพทย์ หญิง พลอย
อาชีพ – จิตแพทย์
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ให้ คำ ปรึกษา และ จ่าย ยา ให้ ผู้ ป่วย ที่ มี อาการ ทาง จิต ผิด ปกติ 
แต่ละ วัน ต้อง เผชิญ กับ คนไข้ ไม่ ต่ำ กว่า สิบ ราย


คำ ถาม แรก – ดิฉัน จะ เจริญ สติ ระหว่าง ทำ งาน ได้ อย่างไร คะ?


การ ให้ คำ แนะนำ เป็น ส่วนตัว กับ หมู่ ชน จำนวน มาก โดย ค่อยๆ ไล่ ช่วย ที ละ คน นั้น 
จัด เป็น มหา กุศล ใหญ่ ถ้า ทำ ด้วย เจตนา อนุเคราะห์ ทุก ครั้ง ก็ ปรับปรุง คุณภาพ จิต ของ 
คณุ เอง ไป ดว้ย คอื ธรรมดา เมือ่ ให้ ความ สวา่ง กบั คน อืน่ ยอ่ม รูส้กึ วา่ ตวั เอง เปน็ แสงสวา่ง 
เมื่อ บำบัด ความ ผิด ปกติ ให้ คน อื่น ย่อม รู้สึก ว่า ตัว เอง เป็น ปกติ และ เมื่อ สามารถ กำจัด 
ทุกข์ ให้ คน อื่น ย่อม รู้สึก ว่า ตัว เอง เป็น แหล่ง ความ สุข


ทั้ง ความ สว่าง ความ นิ่ง เป็น ปกติ และ ความ สุข ทาง ใจ ล้วน แล้วแต่ เป็น เครื่อง 
เสริม ให้ เกิด สติ ทั้งสิ้น ฉะนั้น กล่าว ได้ ว่า งาน ของ จิตแพทย์ มี ส่วน ช่วย ให้ สติ ของ คุณ 
เจริญขึ้น ใน ตัว เอง อยู่ แล้ว


อย่างไรก็ตาม ผลก ระ ทบ ข้าง เคียง จาก งาน แบบ จิตแพทย์ มี อยู่ เช่น ความเครียด 
จาก งาน หนัก ที่ ต้อง เผชิญหน้า กับ ‘คน ไม่ ปกติ ’ เป็น สิบๆราย ต่อ วัน ตลอด จน ความ 
วติก กงัวล กบั เคสที่ ยาก จะ วนิจิฉยั จงึ แนน่อน วา่ งาน ของ จติแพทย ์อาจ รบกวน จติใจ 
คุณ ได้ อย่าง หนัก กระทั่ง บั่นทอน กำลัง สติ ให้ ถดถอย ลง โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ถ้า ไม่มี 
วิธี รับมือ ที่ ดี พอ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หาก จะ นำ หลักการ เจริญ สต ิของ พระพุทธเจา้ มา ประยกุต ์ก็ คง ต้อง มุง่ เน้น ระลึก ถงึ 
สภาพ การ ปรุง แต่ง ทาง ใจ กล่าว โดย ย่นย่อ คือ ความ รู้สึก ของ ตน เอง เป็น อย่างไร ก็ รู้ 
ความ รูส้กึ ของ คน อืน่ เปน็ อยา่งไร ก ็รู ้และ รู ้โดย ความ เปน็ สภาพ ไม่ เทีย่ง ไม่ ใช่ บคุคล 
เกิด จาก เหตุ หนึ่งๆ แล้ว ต้อง เปลี่ยนแปลง ไป เป็น อื่น เสมอ


มา ว่า กัน ใน ภาค สนาม แบบ เป็น ขั้น เป็น ตอน นับ เริ่ม จาก ที่ คุณ นั่ง รอ คนไข้ อยู่ ที่ โต๊ะ 
เลย นะ ครับ


๑) เข้า มา ทำความ รู้ตัว อย่าง ง่ายๆ ว่า กำลัง นั่ง อยู่ การ รู้สึก ถึง ท่า นั่ง เช่น หลัง ตรง 
หรือ หลัง งอ วาง เท้า ราบ หรือ งอ งุ้ม


๒) สังเกต ดู ว่า ใน ท่า นั่ง นั้นๆ ใจ คุณ มี อาการ รอ หรือ ว่า แค่ รู้สึก ถึง กาย นั่ง อยู่ เฉยๆ


๓) ถ้า มี อาการ รอ ขอ ให้ สำรวจ ความ รู้สึก ว่า กำลัง เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ ถ้า กำลัง 
กระตือรือร้น อยาก เจอ คนไข้ ถือว่า เป็น สุข ถ้า กำลัง เบื่อ หน่าย ไม่ อยาก เจอ คนไข้ ถือว่า 
เป็น ทุกข์ แต่ ถ้า ไม่ มีค วาม อยาก ใดๆ ถือว่า รู้สึก เฉยๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข


๔) เมื่อ เห็น คนไข้ ก้าว เข้า มา ใน ห้อง ให้ ถาม ความ รู้สึก ของ ตน เอง แบบ สบายๆ ว่า 
คณุ อยาก คยุ หรอื ไม ่อยาก คยุ กบั เขา และ ที ่สำคญั ความ อยาก ชนดิ นัน้ แปร ความ รูส้กึ 
ให ้เปน็ สขุ หรอื เปน็ ทกุข ์มาก กวา่ เดมิ หาก เหน็ ใน ขัน้ นี ้ได ้บอ่ยๆ จติ คณุ จะ เริม่ ประจกัษ ์
ว่า สภาวะ สุข และ สภาวะ ทุกข์ เป็น ของ ไม่ เที่ยง มี เหตุ ปัจจัย ยิ่ง ดู บ่อย เท่าไร จะ ยิ่ง เห็น 
ว่า ไม่ มี บุคคล อยู่ ใน ความ สุข ความ ทุกข์ มาก ขึ้น เท่านั้น


๕) หาก กำลัง เป็น สุข คุณ จะ สามารถ เปรียบเทียบ กระแส ระหว่าง ตน เอง กับ คนไข้ 
ว่า ใคร เป็น สุข มาก กว่า กัน และ ส่วน ใหญ่ เกือบ ร้อยทั้งร้อย คุณ จะ รู้สึก เป็น สุข มาก กว่า 
คนไข้ อย่า เพ่ง ที่ จุด ใด จุด หนึ่ง ให้ วัด จาก ความ รู้สึก โดย รวม เท่านั้น แค่ เห็น ว่า คุณ 
คือ แหล่ง กระจาย สุข ทุกข์ หน่วย หนึ่ง คนไข้ คือ แหล่ง กระจาย สุข ทุกข์ อีก หน่วย หนึ่ง 
เป็น ต่างหาก จาก กัน เท่านั้น พอ 


๖) เมือ่ เขา้ โหมด พดู คยุ สต ิของ คณุ จะ เลือ่น จาก การ รู ้กาย ใจ ตน เอง ไป หา เนือ้ความ 
ที ่พดู คยุ กบั คนไข ้แทน ตรง นัน้ ให ้คยุ ไป เรือ่ยๆ อยู ่ใน โลก ของ ความ คดิ ไป ตาม สบาย จะ 
ซกั ถาม สมัภาษณ ์อะไร ก ็ทำ ตาม แบบแผน เตม็ที ่แต ่พอ ถงึ จดุ หนึง่ ที ่คณุ วา่ง จาก การเปน็ 
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ใช่...สำหรับคนที่เผชิญปัญหาใหญ ่ๆ  มามากมายกว่าค่อนชีวิต แค่เรื่องถูกทิ้ง 
นับว่าเล็กน้อย...


“ไม่...” อีกฝ่ายตอบด้วยเสียงสั่นพร่า “มันทุกข์มาก...ทุกข์มากจนไม่รู้จะบอก 
ยังไง...”


ฉันยิ้มอย่างสมเพชให้กับโทรศัพท์


“หนูอายุเท่าไหร่”


“สิบหก” คำตอบของอีกฝ่ายทำให้ฉันถอนใจ อายุขนาดนี้ยังน้อยกว่าลูกชายฉัน 
หลายปี


“หนูรู้มั้ย...ความทุกข์แค่เรื่องถูกผู้ชายทิ้งน่ะ มันเป็นปัญหาเล็กน้อยเหลือเกิน 
ชีวิตข้างหน้าของเรายังมีเรื่องด ีๆ  รออยู่อีกเยอะ หนูยังมีโอกาสเจอผู้ชายคนใหม ่
คนที่ดีกว่าเดิม แล้วหนูจะมาอ่อนแอ ยอมแพ้ตั้งแต่ตอนนี้ได้ยังไง”


“ไม.่..ไมเ่อาอกีแลว้ หนไูมอ่ยากอยูอ่กีแลว้...หนอูยากตาย” พอฉนัเปลีย่นสรรพนาม 
เจ้าของเสียงในโทรศัพท์ก็เปลี่ยนตาม ทำให้ฉันรู้สึกเห็นใจ ใกล้ชิด


“ตายไปแล้วหนูจะได้อะไรขึ้นมา คิดหรือว่าผู้ชายคนนั้นจะเสียใจ” ฉันย้อนถาม


“เขาต้องรู้สึกผิด!” เสียงพูดหนักแน่น เชื่อจริงเช่นนั้น “หนูพยายามโทรหาเขา...
บอกเขาว่าหนูกำลังจะฆ่าตัวตาย ให้เขารีบมาหาหนู...แต่หนูก็โทรหาเขาไม่ได้สักท ี
หนูพยายามโทร...โทรเท่าไหร่ก็ไม่ติด...”


“...เออ...เลยโผล่มาติดห้องฉันเสียเลย...” ฉันคิดในใจอย่างปลง ๆ


“หนูอยากให้เขารู้ว่าทำอะไรไว้กับหนู...อยากบอกให้เขารู้ว่าหนูกำลังท้องลูกของ 
เขา!...” ประโยคท้ายทำให้ฉันสะท้อนใจ ตัวเย็นเฉียบ รู้สึกหดหู่จนพูดอะไรไม่ออก


“หนูอยากให้เขามารับผิดชอบ” เด็กสาวยังพูดต่อ เหมือนต้องการระบายความ 
อัดอั้นในใจ “เขาต้องมาหาหนู...เพราะหนูคงอยู่ต่อไปไม่ได้แน่ ๆ  หนูอายเพื่อน  
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“ฉัน...” คำพูดหลุดมาค่อนข้างชัดเจน ฟังออกว่าเป็นเสียงผู้หญิง...สาวน้อย 
วัยรุ่น...ได้ยินอย่างนี ้อดคิดถึงลูกไม่ได้


“มีอะไรหรือจ๊ะหนู” แรกทีเดียวฉันคิดว่าคงเป็นการโทรผิด พนักงานในโรงแรม 
อาจต่อสายพันกันสับสน ตั้งใจบอกให้เธอโทรใหม่อีกครั้ง แต่คำพูดต่อมาของเธอ 
ทำให้ฉันตกใจ


“ฉัน...อยาก...ตาย” แม้จะมีเสียงซ่า ๆ  เป็นระยะแต่ก็ฟังชัดเจน


“อะไรนะ?” ฉันย้อนถามทั้งที่ฟังเข้าใจ...แต่มันน่าจะเป็นการล้อเล่น...


“ฉันไม่อยากอยู่...ฉันอยากตาย” คราวนี้เสียงชัด มีความรู้สึกจริงอยู่ในนั้น ฉัน 
เริ่มลังเลใจ...นี่อาจไม่ใช่การโทรผิด ไม่ใช่การหยอกล้อ กลั่นแกล้ง


“ทำไมถึงอยากตายล่ะ” ฉันถามเสียงเรียบ


มีความเงียบกั้นกลาง คล้ายสัญญาณขาดหาย ไม่ก็อีกฝ่ายยังหาคำตอบไม่ได้


“เป็นทุกข์มากมั้ย” น่าแปลกที่ฉันตั้งคำถามเช่นนี้ ทั้งที่คิดว่าเป็นการโทรศัพท์ 
จากพวกโรคจิต


“มาก...มากเหลือเกิน...”


คราวนี้ฉันไม่สนใจว่าปลายสายมีเจตนาอย่างไร ต่อให้เป็นสายจากพวกโรคจิต 
โทรมากลั่นแกล้ง ล้อเล่น ฉันก็พร้อมที่จะคุยด้วย...คนอย่างฉันเวลานี้ ไม่มีอะไร 
ให้กลัวอีกแล้ว


“มากขนาดไหน...เธอมีเรื่องอะไรให้เป็นทุกข์นักหนา” ฉันถาม


“ฉันโดนทิ้ง!” คำตอบแทบทำให้ฉันหลุดเสียงหัวเราะอย่างขำขัน


“แค่ถูกทิ้ง...” ฉันเน้นคำ “มันเรื่องเล็กน้อยเหลือเกิน”
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ฝา่ย พดู ให ้ลอง สงัเกต ความ รูส้กึ ของ คนไข ้วา่ แตก ตา่ง จาก เมือ่ แรก ที ่เขา กา้ว เขา้ มา 
ใน ห้อง เพียง ใด และ ความ ต่าง นั้น เป็น บวก ขึ้น หรือ เป็น ลบ ลง


เพยีง ดว้ย การ ‘ฝกึ รู ้’ เทา่ นี ้ซึง่ ไม ่ขดัขวาง กระบวนการ ทำ งาน ใดๆ ของ คณุ เลย กบั 
ทั้ง ไม่ ได้ แก้ไข ตกแต่ง สภาวะ ใดๆ ใน ตัว คุณ เอง ด้วย ก็ นับ ว่า คุณ เจริญ สติ แล้ว สามารถ 
ทราบ ได้ แล้ว ว่า ตน เอง และ คนไข้ กำลัง เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ คุณ อาจ เห็น สลับไป 
สลบัมาระ หวา่ง สอง ฝัง่ หรอื เหน็ เพยีง ฝัง่ ใด ฝัง่ หนึง่ เทา่นัน้ นัน่ ไม ่สำคญั ที ่สำคญั คอื ถา้ 
เจรญิ สต ิถกู ตอ้ง คณุ จะ พบ วา่ความ รูส้กึ ของ ตน เอง และ ของ คนไข ้ไม ่เทีย่ง ม ีสขุ บา้ง 
ลด บ้าง เพิ่ม บ้าง มี ทุกข์ บ้าง ลด บ้าง เพิ่ม บ้าง หรือ เปลี่ยน มา เป็น เฉยเมย บ้าง


คน เรา ตอน ทุกข์ นั้น ใน อก จะ อึดอัด เหมือน มี แรง ดัน จะ มาก หรือ น้อย ก็ตาม ส่วน 
ตอน สุข ใน อก จะ เปิด สบาย คลาย แรง อัด จะ เบ่ง บาน แผ่ ผาย มาก หรือ น้อย เท่านั้น 
ไม่ว่า จะ ใน เรา หรือ ใน คน อื่น ก็ ออก อาการ คล้าย กัน หมด เมื่อ เคย ชิน ที่ จะ สัมผัส เหมือน 
เล่นๆบ่อย เข้า ใน ที่สุด คุณ จะ พบ ว่า เกิด สติ ถี่ ขึ้น เรื่อยๆ ต่อ เนื่อง ขึ้น เรื่อยๆ เห็น 
ว่าความ รู้สึก สุข ทุกข์ เป็น ของ ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ บุคคล ชัดเจน ขึ้น ทุกที


ดงั ที ่เกริน่ ไว ้วา่ โดย อาชพี นัน้ สต ิคณุ ด ีเปน็ ทนุ อยู ่แลว้ ยิง่ เมือ่ เหน็ สขุ ทกุข ์ไม ่ใช ่บคุคล 
เกดิ ขึน้ แค ่ไหน ตอ้ง เสือ่ม ไป แค ่นัน้ ใจ คณุ ยอ่ม ไม ่ม ีอาการ ยดึ เมือ่ ไม ่ม ีอาการ ยดึ ก ็ยอ่ม 
หน่วงเหนี่ยว ขยะ ทาง อารมณ์ ของ คนไข้ มา เข้าตัว น้อย ผลก ระ ทบ ข้าง เคียง จาก 
อาชีพ จิตแพทย ์ย่อม ไม่ เกิด หรือ ถ้า เกิด ขึ้น ก็ ตกค้าง อยู่ ใน ใจ คุณ น้อย ที่สุด เท่า ที่ จะ 
เป็น ไป ได้


 


คำ ถาม ที่ สอง – บาง ครั้ง ดิฉัน จะ สัมผัส ได้ ว่า คนไข้ รู้สึก หรือ กระทั่ง นึกคิด อย่างไร 
อะไร เป็น สาเหตุ ที่แท้ จริง ของ ความ ผิด ปกติ แต่ ไม่ ทราบ จะ เอา มา ใช้ ประโยชน์ ให้ 
เต็มที่ ได้ อย่างไร เพราะ ตาม กระบวนการ ซักไซ้ ไล่เลียง มัก ทำให้ เรา เขว จาก ความ 
รู้สึก แรก ที่ บอก ตัว เอง แถม จะ มี การ ห้าม อย่าง เป็น ทางการ ไม่ ให้ ใช้ และ ไม่ ให้ เชื่อ 
ความ รู้สึก ของ ตัว เอง ด้วย เพราะ อาจ นำ ไป สู่ อคติ คิด เอง สรุป เอง ไม่ เป็น ไป ตาม 
มาตรฐาน การ วินิจฉัย ที่ เป็น ระบบ
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การ ผา่น ทะล ุเขา้ไป เผชญิ กบั ความ เปน็ คนไข ้ตรงๆ หรอื ที ่เรยีก กนั วา่ transparent 
encounter นัน้ ไม่ ใช่ เรือ่ง ลกึลบั เหนอื ธรรมชาติ แต ่อยา่ง ใด เลย ใคร กต็าม ที ่วนัๆ ตอ้ง 
เจอ ผู้คน มากๆ ขอ แค่ ใส่ใจ ว่า คน ที่ อยู่ ตรง หน้า รู้สึก อย่างไร ภาวะ ความ รู้สึก ของ เขา 
เปลี่ยน ไป เมื่อ ไหร่ กระทั่ง สัมผัส ได้ ชัด เป็น ขณะๆ ก็ ต้อง เกิด สัมผัส รู้ กัน ทั้งสิ้น ส่วน จะ 
รู้มาก หรือ รู้ น้อย ก็ สุดแต่ ว่า ใคร จะ ‘เอาใจ เขา มา ใส่ใจ เรา ’ จริงจัง เพียง ใด


ถา้ ลอง เจรญิ สต ิตาม ที ่ผม บอก ใน ขอ้ กอ่น ไป สกั พกั กระทัง่ เหน็ แต ่ความ รูส้กึ เปน็ ทกุข ์
ไม่ ม ีตวั ตน คนไข้ ผู ้เปน็ ทกุข ์ก ็อาจ จบั จดุ ได้ ถกู วา่ ใน อก ของ คนไข ้มคี วาม อดึอดั ขึน้ เมือ่ ไร 
เป็น แรง ดัน วูบๆวาบๆ หรือ ยืด ยาว ซึ่ง พอ ตาม รู้ ไป ครู่ หนึ่ง จิต ของ คุณ ก็ อาจ เกิด ความ 
สามารถ ใน การ ‘แปล ’ ขึ้น มา ได้ เอง ว่า คนไข้ กำลัง จม อยู่ กับ ความ รู้สึก ผิด


และ หาก ‘เห็น ’ ความ รู้สึก ผิด ของ เขา ได้ ชัด พอ ก็ อาจ เกิด นิมิต ขึ้น กลาง ใจ คุณ 
เอง โดย ไม่ ต้อง หลับตา นั่งทางใน คือ เห็น ต้นตอ ความ รู้สึก ผิด ของ เขา ว่า มา จาก การ ที่ 
ทะเลาะ กับ เมีย แล้ว ลงมือ ลง ไม้ รุนแรง โดย นิมิต อาจ แจ่ม ชัด หรือ เลือน ราง อาจ ทราบ 
ประมาณ เวลา ว่า เพิ่ง เกิด หรือ เกิด นาน แล้ว อาจ เห็น เป็น ภาพนิ่ง หรือ ภาพ เคลื่อนไหว 
สั้นๆ เช่น เห็น เขา กำลัง เงื้อ มือ ฟาด เมีย เมื่อ คืน นี้ หยกๆ เป็นต้น


ชว่ง ตน้ๆคณุ จะ ไม ่มัน่ใจ วา่ที ่เหน็ นัน้ จรงิ หรอื หลอก จนกวา่ จะ ได ้ลอง แยบ็ นอกรอบ 
เชน่ อาจ แกลง้ พดู เปรยๆ แบบ ไม ่โดน ตวั เขา เลา่ ให ้ฟงั วา่ สถติ ิการ ตบ ต ีกนั ระหวา่ง ผวัเมยี 
นับ วัน ยิ่ง รุนแรง ขึ้น ทุกที ถ้า เห็น เขา สะดุ้ง หรือ ชะงัก นิดๆก็ พอ บอก ได้ ว่า ยิง เข้าเป้าแล้ว 
และ หาก ใช้ วิธี แย็บ แบบ นี้ ได้ ผล บ่อย จน แน่ใจ ว่า คุณ เห็น จริง ก็ จะ มี ประโยชน์ กับ 
การ ตะล่อม ถาม เอา ความ จริง ให้ ตรง จุด ไม่ ต้อง ถาม เหวี่ยงแห ตาม มาตรฐาน ทั่วไป 
ประหยัดแรง ประหยัด เวลา แล้ว ก็ สนุก ดี ด้วย


คนไข้ จะ เชื่อ หมอ ที่ รู้จัก ตัว เขา จริงๆ มาก กว่า หมอ ที่ รู้จัก แต่ หลักการ ซักไซ้ ไล่เลียง 
และ สำหรับ ตัว คุณ เอง ก็ จะ เชื่อ มั่น ว่า ตัว เอง เห็น เหตุ แห่ง ทุกข์ และ วิธี ดับ ทุกข์ ให้ คนไข้ 
ได้ เสมอ
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ฉันเงยหน้ามองท้องฟ้า สูดลมหายใจยาวลึก ทอดสายตาไปไกลแสนไกล จิตใจ 
หดหู่เกินประมาณ ฟ้าเบื้องบนสวย เมืองอาบแสงสีเบื้องล่างก็ดูสวย แต่ใจฉันกลับ
ไม่เสพรับความสวยงามใด ๆ  ภายในเหมือนมีเมฆหมอกสีเทาครอบคลุมจนหนาทึบ 
อึดอัด...เหนื่อย...เหนื่อยเหลือเกิน


เอื้อมมือหยิบกระเป๋าส่วนตัวมาใกล ้ล้วงมือหยิบของ “บางอย่าง” ออกมา มอง 
มันนิ่ง ๆ  อยู่ชั่วครู ่จิตใจชืดชา ขยับมือเตรียมเปิดมันออก แต่กลับมีเสียงโทรศัพท์
มาขัดจังหวะ


กริ๊ง...กริ๊ง...โทรศัพท์ที่นี่มีรูปลักษณ์โบราณ แต่ดีไซน์เก ๋ทำให้ดูเหมือนใหม ่วาง 
อยู่บนโต๊ะตัวสวยใกล้ระเบียงนี่เอง ฉันถอนใจ คร้านจะขยับตัวลุกไปรับ แต่ทน 
รำคาญไม่ไหว จึงลุกขึ้นเอื้อมมือ หยิบโทรศัพท์มากรอกเสียงเนือย ๆ


“ฮัลโหล”


เงียบ...ปลายสายเงียบกริบราวกับอยู่ในอุโมงค์ร้าง ฉันขมวดคิ้ว คิดว่าอาจเป็น 
การโทรผิดจึงวางโทรศัพท์ลง


กริ๊ง...กริ๊ง...ยังไม่ทันเท่าไหร่เสียงโทรศัพท์ก็ดังอีกครั้ง ฉันมองอย่างแปลกใจ แต่
คิดว่าคงเป็นพนักงานในโรงแรมโทรขึ้นมา จึงยกหูโทรศัพท์ขึ้นรับ


“ฮัลโหล”


เงียบ...แต่มันไม่ใช่ความเงียบกริบเช่นครั้งแรก ฉันรู้สึกถึงกระแสที่ลอยเอื่อย ๆ  
อยู่ภายใน...กระแสความหม่นหมอง มืดดำที่ลอยวนเวียนอย่างหาทางออกไม่ได้...
ฉันควรรีบวางโทรศัพท ์แต่น่าแปลกที่ตนเองยังส่งเสียงถามไปตามปกติ


“ใครน่ะ...มีธุระอะไร”


ความเงียบแปรเปลี่ยน มีเสียงซ่า ๆ  แว่วมาไกล ๆ  ฉันตั้งใจเงี่ยหูฟังอย่างสนใจ


“ฉะ...ฉะ...” เสียงแผ่ว ๆ  แทบจับใจความไม่ได้ปลุกเร้าความอยากรู้


“คุณเป็นใคร” ฉันถาม
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


ห้องเดียวกัน
โดย ชลนิล


ดวงอาทิตย์กำลังขึ้นจากขอบฟ้า แสงสว่างส่องจับตามยอดตึกทางทิศตะวันออก  
ระบายเงาดำแก่บางส่วนอาคารบ้านเรือนเป็นลวดลายแปลกตา ไกลลิบเห็นแสงสี 
ระเรือ่ของอรณุกำลงัผลบิาน ชรูศัมแีหง่ตะวนัฉายใหย้า่งเทา้มาเยอืนโลก เมฆปยุนอ้ย
เคลื่อนผ่านอาบรังสีวันใหม่ดูงดงาม ราวกับเปิดม่าน ฉากใหม่แก่ชีวิตใครหลายคน


อรุณรุ่งช่างงามนักหนา สดสวยเบิกบานดังความงามของรักแรก...น่าเสียดาย  
หากใครหลายคนจะไม่มีโอกาสได้เห็นมันอีก...ที่จริง ฉันเองก็เกือบไม่ได้ลืมตามอง 
เช้าวันใหม่อีกแล้ว ถ้าหากสามารถทำตามความตั้งใจเดิมสำเร็จ...และหากไม่ได้คุย 
กับใครบางคน...ใน “ห้องเดียวกัน”


�
ห้องวีไอพีหมายเลข ๒๕๐๑ เป็นห้องพักระดับหรู อยู่ชั้นบนสุดของโรงแรม 


ภายในตกแต่งมีรสนิยม ดีไซน์ยอดเยี่ยม ทุกส่วน ทุกมุมดูดี มีสไตล์เฉพาะตัว 
เหมาะสำหรับเป็นที่พักผ่อน สถานพำนักหลังจากเหน็ดเหนื่อยมานาน


ฉันจำแทบไม่ได้ว่าตนเองพักผ่อนครั้งสุดท้ายเมื่อไหร ่ชีวิตเหมือนวิ่งไปข้างหน้า 
อย่างไม่รู้เหน็ดเหนื่อย ล้มลุกคลุกคลานนับครั้งไม่ถ้วน ตะเกียกตะกายฝ่าฟันมา 
มากมาย น่าแปลกที่ฉันไม่เคยพบความสุขจริง ๆ  เลย...ไม่รู้ความสุขอยู่ตรงไหน ไม่รู้
ด้วยซ้ำว่าที่ตนเองเหนื่อยยากลำบากมาค่อนชีวิตนั้น ทำไปเพื่อใคร เพื่ออะไร?


หลังจากลงแช่ในอ่างน้ำอย่างหนำใจ แต่งตัวด้วยชุดนอนที่สวยที่สุด พรมน้ำหอม 
กลิ่นคุ้นเคย ฉันก็รูดม่านเปิดรับสายลมรัตติกาล มองดวงดาวที่พอหลงเหลือให้เห็น 
บนฟากฟ้า และก้มดูแสงไฟระยิบพราวเบื้องล่าง ที่ไม่ต่างจากดาวบนดิน นั่งเก้าอี ้
สานตัวยาวริมระเบียง ข้างกายมีไวน์ชั้นดีแช่เย็นเฉียบ รอให้จิบลิ้มรส


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อยาก มี สมาธิ อ่าน หนังสือ


กรณี เฉพาะ ตน ของ – นาย ครอบ จักรวาล
อาชีพ – นักศึกษา
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – เหมือน รับจ้าง พ่อ แม่ ไป มหาวิทยาลัย ฝืน ใจ ตื่น ฝืน ใจ เรียน แต่ 
หัว ไม่ค่อย แล่น ใจจดใจจ่อ รอ เวลา เล่น เกม หรือ ไม่ ก็ หา หญิง จีบ ฯลฯ


คำ ถาม แรก – จะ ฝึก สมาธิ อย่างไร ให้ อ่าน หนังสือ ได้ รู้ เรื่อง ขึ้น ครับ? แต่ละ ครั้ง ที่ 
จะ เริ่ม อ่าน ต้อง ฝืน มาก แม้แต่ คืน ก่อน สอบ แล้ว ก็ ไม่ เคย จดจ่อ อยู่ กับ หน้า หนังสือ 
ได้ นานๆ อ่าน ได้ บรรทัด สอง บรรทัด จะ อยาก เมิน ไป ทำ อย่าง อื่น ทุกที


ถ้า ไม่ อยาก ทำ อะไร ใจ ก็ ไม่ จดจ่อ กับ สิ่ง นั้น และ ถ้า ไม่ จดจ่อ กับ อะไร ได้ นานๆ ก็ ไม่ 
มี ทาง ที่ สมาธิ จะ เกิด ขึ้น นี่ คือ หลักการ ที่ ต้อง จำ ไว้ แม่นๆ


ถาม ว่า เรา มี วิธี ฝึก สมาธิ กัน อย่างไร บ้าง? คำ ตอบ ไม่ ใช่ แค่ นั่ง หลับตา บริกรรม 
คำว่าพุทโธ ด ูลม หายใจ เข้า ออก หรือ อาศัย อุบาย อื่น ใด เท่านั้น แค่ หา อะไร ที่ ดึงดูด 
ใจ คุณ ให้ ติดตาม อย่าง ต่อ เนื่อง ได้ ก็ พอ แล้ว แม้แต่ การ อ่าน หนังสือ ก็ จัด เป็นการ ฝึก 
สมาธิ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง น้อย คน จะ พบ เคล็ด ลับ ใน การ อ่าน ให้ สำเร็จ


คุณ คง นึก ไม่ ถึงว่า เรา เอา หลักการ เจริญ สติ มา เป็น เคล็ด ลับ ใน การ อ่าน หนังสือ ให้ มี 
สมาธิ ได้ เรื่อง เป็น อย่าง นี้ ครับ ตาม หลักการ เจริญ สติ จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ สิ่ง ใด ก็ตาม 
เรา ย่อม สามารถ รู้ ใจ ตัว เอง ได้ ตาม จริง เมื่อ รู้ ใจ ตัว เอง แบบ ยอม รับ ตาม จริง ได้ ขณะ 
นั้น สติ ย่อม เกิด ขึ้น เจริญ ขึ้น แม้ จะ เป็น ภาวะ ไม่ ดี ไม่ น่า ชอบใจ ก็ตาม


คณุ รูส้กึ เหมอืน หนา้ หนงัสอื เปน็ ไมเ้บือ่ไมเ้มา ถา้ มอง แบบ สง่ จติ ออก นอก ก ็คลา้ย 
ม ีแรง ผลกั จาก หนา้ หนงัสอื ให้ คณุ เบอืน หนา้ หน ีแต่ ถา้ มอง แบบ ตัง้ รูอ้ยู่ ภายใน จติ ก็ 
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จะ เห็น วา่ ใจ คณุ นัน่เอง ที่ มี แรง ตา้น หน้า หนังสอื อยาก ทิง้ หนังสอื ทัง้ที่ หนังสอื ไม่ ได้ 
ส่งกลิ่น เหม็น แล้ว ก็ ไม่ ได้ ส่ง แรง ผลัก แต่ อย่าง ใด เลย


เมื่อ เห็น ‘อาการ ต่อต้าน ’ ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต คุณ มี ทาง เลือก ได้ สอง ทาง


๑) ปล่อยใจ เหม่อ ลอย หรือ หัน ไป ครุ่นคิด ถึง สิ่ง อื่น ที่ จับใจ คุณ ได้ จริงๆ เช่น เกม 
และ ผูห้ญงิ จาก นัน้ ก ็ฝนักลางวนั เวน้ ระยะ พกั สายตา จาก หนา้ หนงัสอื นานๆ พอ เหมอ่ 
ลอย นาน ก็ กลับ มา ต่อ ให้ ติด กับ เนื้อความ ที่ ค้าง ไว้ ได้ ยาก ขึ้น เป็น สอง เท่า


๒) ยอม รับ ตาม จริง ว่า ใจ ของ คุณ มี แรง ต้าน การ ยอม รับ ตาม จริง นั่นแหละ คือ สติ รู้ 
เข้ามา ใน ปัจจุบัน คุณ จะ รู้สึก ถึง ความ อึดอัด คล้าย มี ก๊าซ พิษ อัด อยู่ ใน อก จาก นั้น ถาม 
ตัวเอง ว่า แรง ต้าน เป็น ภาวะ ที่ เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง อัน นี้ อย่า ตอบ ด้วย วิธี คิด เอา แต่ให้ 
สงัเกต ด ูแรง อดั ใน อก วา่ จะ คลีค่ลาย ลง เอง ได ้หรอื ไม ่ เมือ่ เกดิ ประสบการณ์ ภายใน เหน็ 
แรง ต้าน หนังสือ ลด ลง ได้ เอง คุณ จะ รู้สึก ว่า แรง ต้าน ไม ่ใช่ ตัว คุณ มัน เป็น แค ่ภาวะ 
กั้นขวาง เป็น กำแพง ไร้ ตัว ตน ที่ ไม่ ยอม ให้ จิต ของ คุณ เชื่อม ติด กับ หนังสือ เท่านั้น


หาก เลือก ที่ จะ ปฏิบัติ ตาม ข้อ ๒ บ่อยๆ คุณ จะ พบ ว่า แต่ละ ครั้ง ที่ รู้สึก ว่าความ 
อึดอัด แน่น อก คลาย ตัว จิตใจ จะ พลอย สงบ ลง พอที่ จะ หัน กลับ ไป หา หน้า หนังสือ ได้ 
กบั ทัง้ พรอ้ม เปดิ รบั เนือ้ความ ได ้สกั ประโยค สอง ประโยค ซึง่ หาก ประโยค สอง ประโยค 
ดงักลา่ว เขา้ไป สู ่การ รบั รู ้ของ คณุ ก็ จะ เปน็ ชนวน ฉดุ ความ สนใจ ให ้อยาก รู ้เนือ้ความ 
ใน ประโยค ต่อๆ ได้ เช่น กัน


ขอ ให้ สงัเกต วธีิ ใช ้สายตา ดว้ย ถา้ คณุ ออกแรง เพง่ มาก เกนิไป จะ รบั ขอ้ความ ได ้เพยีง 
คำ หรือ สอง คำ พอ ต้อง ฝืน รับ ข้อความ ที ละ นิด ที ละ หน่อย นาน เข้า สมาธิ ก็ จะ หลุด ง่าย 
ตัว เกร็ง และ เหนื่อย เร็ว แต่ หาก มอง สบายๆเหมือน มอง รูป กว้างๆ ก็ จะ รับ ข้อความ ได้ 
เป็น กลุ่ม คำ พร้อม กัน พอ รับ ข้อความ ได้ มาก สมาธิ จะ ต่อ เนื่อง เนื้อตัว ผ่อนคลาย เกิด 
ความ เพลิน อ่าน ได้ เรื่อยๆ จน เกิด สมาธิ ใน ที่สุด


นี่แหละ วิธี สร้าง แรงดึงดูด ระหว่าง จิต กับ หน้า หนังสือ ให้ เกิด ขึ้น สังเกต ดู ตอนแรก 
อาจ จะ เป็น แรงดึงดูด อ่อนๆ แต่ เมื่อ คุณ เริ่ม สนุก เข้าใจ เนื้อหา ใน หนังสือ มาก ขึ้น 
แรงดึงดูด ก็ จะ ทวี ตัว ขึ้น ตาม ลำดับ กระทั่ง รู้สึก เหมือน ถูก ดูด ติด อยู่ กับ หนังสือ ไม่ ต่าง 
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มี ชีวิต ที่ เหลือ อย่าง หดหู่ ไร้ ค่า หมด คน อาลัย แม้ กระทั่ง ผู้หญิง ที่ ตน รัก จม อยู่ กับ บาป 
ผิด ที่ เคย กระทำ จิตใจ ไม่ อาจ สัมผัส แสงสว่าง อย่าง ที่ ต้องการ ได้ เลย


ทั้ง สอง คือ กระจก ที่ สะท้อน สลับ ขั้ว ระหว่าง กันและกัน มี จุด เริ่ม ต้น ที่ แตกต่าง 
มี เป้าหมาย คนละ ด้าน...และ สุดท้าย ต่าง ก็ได้ รับ ผลก รรม...สมควร แก่ เหตุ ที่ ได้ 
กระทำ…


รูปภาพ ประกอบ หนัง จาก
http://www.rottentomatoes.com/m/infernal_affairs/ 
http://www.popcornfor2.com/movies/019_feb_infernalAffairs.html 
http://www.tfmdistribution.com/infernalaffairs/


สารบัญ 
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หยานตาย ใน ขณะ ทำ หน้าที่ ของ ตำรวจ...เรื่อง ของ เขา ถูก เปิดเผย ศพ ได้ รับ การ ฝัง 
ทำ พิธี สม เกียรติ เยี่ยง วีรบุรุษ ทุก คน อาลัย ใน การ จาก ไป ของ เขา สิ่ง ดี ๆ  ที่ เขา กระทำ 
ได้ รับ การ จดจำ ใน ใจ ผู้คน มาก กว่า สิ่ง เลว ร้าย ที่ เขา จำ ใจ กระทำ


หมิงรอดชีวิต แต่ เบื้องหลัง ถูก เปิดโปง ทุก คน ต่าง หัน หลัง ให้ ความ ผิด ต้อง เข้า สู่ 
กระบวนการยุติธรรม...เขา พยายาม ฆ่า ตัว ตาย แต่ กลับ รอดชีวิต เป็นการ รอดชีวิต 
เพื่อ มา ใช้ ชีวิต อย่าง ไร้ ค่า ไร้ เกียรติ เป็น เหมือน คน พิการ สติ ไม่ อาจ รับ รู้ เรื่องราว ใด 
นอกจาก คิด วนเวียน อยู่ กับ เรื่อง บาป ผิด ที่ ตน กระทำ


ชีวิต เช่น นี้ ยิ่ง อยู่ นาน ยิ่ง ทน ทุกข์ เมื่อ สิ้นชีวิต ก็ ยัง มี ทุกข์ ที่ ใหญ่ กว่า เปิด รอ อยู่...
นั่น คือ ความ ทุกข์ หลัง ประตู อบายภูมิ …


ผล ย่อม สม ต่อ เหตุ ที่ ได้ กระทำ 
“ความ ไม่ รู้ ” ทำให้ คน เรา สร้าง อกุศล โดย คิด ว่าเป็น กุศล 
แต่ กุศล คือ กุศล อกุศล ก็ คือ อกุศล  
ทั้ง สอง ไม่ อาจ หักล้าง กัน ทำได้ เพียง แบ่ง ช่วง เวลา ให้ ผล 
และ ผล ของ การก ระ ทำ นี่เอง ที่ เป็น ข้อ พิสูจน์ ว่า...กฎแห่งกรรม เที่ยงตรง


หยานตาย ชดใช้ กรรม ที่ ตน สร้าง ระหว่าง ปลอม ตัว เป็น มาเฟีย แต่ เจตนา ดี ของ เขา 
ก็ ส่ง ผล ให้ ทุก คน รับ รู้ ยกย่อง ให้ เกียรติ สูง สุด อย่าง เช่น ตำรวจ คน หนึ่ง พึง ได้ รับ


หมงิได้ ม ีชวีติ ตอ่ สม กบั ความ ตอ้งการ ที ่เขา อยาก กลบั ตวั เปน็ คน ด ีแต ่เรือ่ง เลว รา้ย 
ต่าง ๆ  ที่ กระทำ ส่ง ผล ให้ เขา ได้ รับ โทษ ทัณฑ์ ทั้ง ทาง ด้าน กฎหมาย และ กฎแห่งกรรม 
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จาก ตอน เล่น เกม เลย แต่ สิ่ง ที่ ต่าง กัน คือ สมาธิ ใน การ อ่าน หนังสือ จะ หนักแน่น กว่า 
สมาธิ ใน การ เล่น เกม


ที่ เป็น เช่น นั้น เพราะ อะไร? เพราะ ตอน เล่น เกม คุณ จะ รู้สึก สบาย ใจ ได้ สนุก ตื่นเต้น 
เรื่อยเปื่อย โดย ไม่ ต้อง รับผิดชอบ จริงจัง มัน ก็ แค่ เรื่อง เก็บ แต้ม เล่นๆ ได้ ก็ เหมือน ไม่ ได้ 
เสีย ก็ เหมือน ไม่ เสีย ชนะ ก็ เหมือน ไม่ ชนะ แพ้ ก็ เหมือน ไม่ แพ้ ไม่ ทำให้ จิต ของ คุณ 
เข้าไป ตั้ง มั่น อยู่ กับ ผล ของ การ เล่น เกม สัก เท่าใด


แต่ ถ้า คุณ อ่าน หนังสือ รู้ เรื่อง ทำ ข้อสอบ ผ่าน ไม่ น้อยหน้า เพื่อน คุณ จะ รู้สึก 
เป็นจริงเป็นจัง อย่าง น้อย ก็ได้ รับผิดชอบ ตาม หน้าที่ ‘รับจ้าง พ่อ แม่ เรียน ’ อย่าง เต็ม 
ภาคภูมิ กับ ทั้ง อุ่นใจ ว่า อนาคต คง เอา ตัว รอด ได้ ด้วย วิชา ความ รู้ ที่ เริ่ม มี ติดตัว สรุป คือ 
อ่าน หนังสือ ได้ คือ ได้ อะไร มา จริงๆ จึง ทำให ้จิต ของ คุณ เข้าไป ตั้ง มั่น อยู่ กับ ผล ของ 
การ อ่าน หนังสือ รู้ เรื่อง


ยุค เรา เต็ม ไป ด้วย เครื่อง หลอก ให้ เสีย พลังงาน แม้ เกม จะ ถูก สร้าง ขึ้น มา ด้วย 
จินตนาการ แต ่เรา ก ็เอา รา่งกาย และ จิตใจ ของ เรา ไป เล่น จริงๆ ผล ของ การ เลน่ เกม เก่ง 
อาจ ทำให ้ภมูใิจ แบบ ไฟ ไหม ้ฟาง หรอื เหมอืน ไม ้หลกั ปกั ขี ้เลน เดีย๋วเดยีว ก ็ลม้ จดุหมาย 
ใน ชวีติ เลย ไม ่ม ีจรงิๆ แต ่ถา้ พยายาม เลน่ แลว้ ไม ่เกง่ หรอื แพ ้รำ่ไป ก ็กลาย เปน็ความ รูส้กึ 
ว่า เรา คือ ไอ้ ขี้ แพ้ ทั้งที่ ยัง ไม่ ลง สนาม ชีวิต รู้ แพ้รู้ ชนะ กัน จริงๆ เลย


 


คำ ถาม ที่ สอง – จะ แก้ อาการ เสพ ติด เกม อย่างไร ครับ?


คอ่ยๆ ด ูไป ระหวา่ง เลน่ เกม พจิารณา ไป วา่ จติ ม ีลกัษณะ แขง็ๆ ทำให ้ตวั ทือ่ๆเหมอืน 
หุ่น ยนต์ น่า เบื่อ จะ ตาย ที่ ต้อง จม แช่ อยู่ กับ สภาพ จิต และ สภาพ กาย แบบ นั้น คุณ จะ 
เห็น แต่ ภาพ ล่อ ตา ข้าง หน้า จนกว่า จะ ฝึก รู้สึก ตัว และ เห็น สภาพ น่า สังเวช ของ กาย ใจ 
ตัว เอง
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นอกจาก นั้น ก็ ให้ เห็น ภาพ รวม ตาม จริง ถ้า เล่น เกม อย่าง มี วินัย ชีวิต ก็ จะ อยู่ ใน วินัย 
แต่ ถ้า เล่น อย่าง ไร้ วินัย ชีวิต ก็ กระจัดกระจาย เป็น เสี่ยงๆ ประกอบ เป็น รูป เป็น ร่าง ยาก 
กลาย เป็น คน อ่อนแอ ทั้งที่ ร่างกาย ยัง อาจ จะ แข็งแรง 


เท่า ที่ เห็น มา จิต ของ คน หมกมุ่น กับ เกม จะ ฟุ้งซ่าน อย่าง หนัก หงุดหงิด ง่าย ออก 
อาการ หนุหนัพลนัแล่น บอ่ย หลาย คน เหมอืน แปลก แยก จาก โลก ความ เปน็ จรงิ กระทัง่ 
ยาก จะ ยอม รับ ความ จริง ใดๆ


คน ไม่ ยอม รับ ความ จริง จะ ขี้ เกียจ ทำ งาน มือ เท้า อ่อน ถ้า ต้อง แบก ภาระ ความ 
อดทนต่ำ เมื่อ เกิด ความ ขัดแย้ง กับ ใครๆ แม้ อยาก ทำ อะไร ก็ กลัว ความ ล้ม เหลว เพราะ 
ชวีติ จรงิ ตา่ง จาก เกม เกม แพ ้แลว้ กด ปุม่ เดยีว ก ็เริม่ ตน้ ใหม ่ได ้แต่ ชวีติ แพ ้นี ่ตอ้ง รวบรวม 
กำลังใจ กัน นาน ไม ่มี ปุ่ม กด ใดๆ ทำให้ รู้สึก เหมือน เริ่ม ต้น ใหม่ หมด อย่าง สดชื่น ปุบปับ 
ฉับพลัน เลย


เมื่อ เร็วๆนี้ ก็ มี ข่าว นัก เล่น เกม ขั้น เทพ ที่ ทำ ราย ได้ จาก การ แข่งขัน ระดับ ชาติ ใช้ ชีวิต 
ล้ม เหลว จน ต้อง ฆ่า ตัว ตาย ไป นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า สุด ยอด ของ การ เล่น เกม ไม่ ใช่ ความสุข 
พิจารณา โทษ ให้ มาก แล้ว คุณ จะ อยาก ควบคุม ตัว เอง มี วินัย กับ การ เล่น เกม มาก 
กว่าเดิม


สรุป คือ ถาม ว่า ติด เกม จะ แก้ อย่างไร อัน ที่จริง ป้องกัน ดี กว่า แก้ เหมือน ยา เสพ ติด 
พอ ติด แล้ว ค่อย หา วิธี เลิก คง ยาก แต่ เมื่อ ติด แล้ว ก็ ต้องหา ทาง แก้ ไม่ ใช่ ปล่อย ไป เรื่อยๆ 
เริม่ จาก พจิารณา ให ้เหน็ โทษ แลว้ ม ีวนิยั กบั ตวั เอง จำกดั เวลา เทา่นัน้ เทา่ นี ้หรอื ถา้ งาน 
ไม่ เสร็จ จะ ไม่ เล่น เป็นต้น


การ หา้ม ใจ ก ็เปน็ สว่น หนึง่ ที ่จะ ชว่ย ให้ สติ เจรญิ ขึน้ โดย เฉพาะ ถา้ การ หา้ม ใจ นัน้ ดงึ 
เรา กลับ มา สู่ โลก ความ เป็น จริง ได้ ครับ


สารบัญ 
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หยานเป็น สี เทา หมิงก็ เป็น สี เทา 
ระหว่าง ทั้ง สอง คง ยาก แยกแยะ อย่าง เป็นกลาง ชัดเจน ว่า ใคร ทำ ดี ใคร ทำ ชั่ว …


คน เรา ทัว่ไป ก ็เชน่ นี ้กระทำ ทัง้ เรือ่ง ด ี เรือ่ง รา้ย ปนเป กนั ไป เหมอืน จติใจ ที ่ผลดั กนั 
มี กุศล บ้าง อกุศล บ้าง แต่ โดย ส่วน ใหญ่ จิตใจ คน เรา จะ ถูก อกุศล ครอบงำ เสีย มาก


อกุศล ส่วน ใหญ่ นั้น คือ โมหะ...ความ หลง...ความ ไม่ รู้ 
เมื่อ “ไม่ รู้สึก ตัว ” ก็ มัก ทำ อะไร ตาม ความ “ไม่ รู้ ”  
ซึ่ง บาง ครั้ง เป็น เรื่อง ดี บาง ครั้ง เป็น เรื่อง ร้าย 
สุดท้าย...คน เรา ก็ ต้อง มา รับ ผล จาก การก ระ ทำ เหล่า นั้น


ผล ลงเอย ของ หยานกับ หมิงเป็น อย่างไร? 
คำ ตอบ คือ … 
หยานตาย...หมิงรอดชีวิต! 


หาก ใคร รู้ เพียง เท่า นี้ คง ขัดใจ นึก แย้ง ว่า...นี่ ไม่ ได้ เป็น ไป ตาม กฎแห่งกรรม 
แต่ ถ้า ได้ รู้ ต่อ อีก สัก หน่อย จะ เข้าใจ 
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...ถ้า หาก ให้ สี ขาว แทรกซึม อยู่ ใน หมู่ สี ดำ 


...และ หาก ให้ สี ดำ แทรกซึม อยู่ ใน หมู่ สี ขาว 


...ผล จะ เป็น เช่น ไร?


ถ้า คน ดี เข้าไป อยู่ รวม กับ กลุ่ม คน ทุจริต  
แล้ว ต้อง แสร้ง ทำตัว เลว เพื่อให้ กลมกลืน กับ คน รอบ ตัว 
เขา จะ กลาย เป็น คน เลว ใน ที่สุด หรือ ไม่? 
ถ้า ให้ มา เฟียเข้าไป อยู่ รวม กับ ตำรวจ  
แล้ว ต้อง ทำ หน้าที่ พิทักษ์สันติ ราษฎร์ เพื่อให้ กลมกลืน กับ คน รอบ ตัว 
เขา จะ กลาย เป็น คน ดี ใน ที่สุด หรือ ไม่?


หยานบอก วา่...ที่ เขา มา เปน็ ตำรวจ ก็ เพราะ ตอ้งการ ม ี“คณุธรรม ” และ คณุธรรม 
ของ ตำรวจ คือ ขจัด คน พาล อภิบาล คน ดี...แต่ เส้นทาง ชีวิต ตำรวจ สาย สืบ เช่น เขา 
จำเป็น ต้อง กระทำ หลาย สิ่ง ที่ ขัด ต่อ คุณธรรม ตำรวจ ไม่ ว่า จะ เป็นการ ตี รัน ฟัน แทง มี 
ส่วน ร่วม ใน การ ค้า ยา เสพ ติด ถึง กระนั้น ใน ใจ เขา มัก บอก ต่อ ตน เอง เสมอ ว่า เขา คือ 
ตำรวจ ผูพ้ทิกัษส์นัตริาษฎร.์..ทกุ สิง่ ที ่เขา กระทำ มา หลาย ป ีก็ เพือ่ หา หลกัฐาน สง่ขา่ว 
เพื่อ จับ ตัว คน ผิด มา ลงโทษ...เขา คือ คน ดี ที่ มี ส่วน ใน เรื่อง เลว ร้าย …


สำหรับหมิง...ชีวิต เขา ไม่ มี อะไร มา ตั้งแต่ ต้น เขา ไม่ มี ประวัติ อาชญากร ทั้งที่ เข้า มา 
ใน วงการ นักเลง ชีวิต นี้ มีหน้า ที่ ทำ ตาม คำสั่ง ของ แซม มา เฟียระดับ บิ๊ก...การ เข้า มา 
เป็น ตำรวจ ของ เขา ทำให้ เกิด ความ ขัดแย้ง ใน ใจ อย่าง รุนแรง เสมือน คน ที่ อยู่ กลาง 
แสงสวา่ง แต่ ใน ใจ มี เงามดื...งาน เบือ้งหนา้ คอื ผูพ้ทิกัษส์นัตริาษฎร ์เบือ้งหลงั ตอ้ง ลอบ 
ส่งข่าว ความ เคลื่อนไหว ของ ตำรวจ ให้ แก่ แซม ทำให้ จิตใจ เกิด ความ สับสน...เขา อยาก 
เป็น คน ดี แต่ กลับ กระทำ ความ ชั่ว


...ระหว่าง ความ ดี กับ ความ ชั่ว อาจ ดูเหมือน สี ขาว กับ สี ดำ 


...แต่ ระหว่าง ขาว กับ ดำ คือ สี เทา 
หยานมี เจตนา ตั้ง มั่น ใน ความ ดี แต่ งาน ที่ เขา ทำ ต้อง เกี่ยวข้อง กับ เรื่อง เลว ร้าย 
หมิงมี เจตนา ทำ เรื่อง เลว ร้าย แต่ เขา อยู่ ใน วง ล้อม ของ โลก สว่าง จน อยาก เป็น คน ดี 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – ผล การ สำรวจ ออก มา แล้ว คน ไทย ใน วัน นี้ เครียด จัด เข้า ขั้น เสี่ยง ต่อ การ 
ฆ่า ตัว ตาย ร่วม ล้าน คน!


อ่าน ดีๆ นะ ครับ ผล สำรวจ ที่ ว่า นี้ ไม่ ใช่ ‘คน ไทย เครียด ’ ร่วม ล้าน คน แต่ เป็น ‘คน 
ไทย เครียด เข้า ขั้น เสี่ยง ต่อ การ ฆ่า ตัว ตาย แล้ว ’ ร่วม ล้าน คน!


ฟ้า กำลัง อึ มค รึมขนาด ไหน ก็ ลอง นึกดู ทุก ๖๐ คน คิด จะ ฆ่า ตัว ตาย ๑ คน คุณ 
รู้จกั คน ถึง ๖๐ คน ไหม? ถ้า ใช ่ก็ อาจ แปล ว่า หนึง่ ใน นั้น กำลัง ชั่งใจ อยู ่ว่า จะ ตัด ช่อง น้อย 
แต่ พอตัว ที่ไหน เมื่อ ไหร่ดี!


ถ้า มี ใคร ประดิษฐ์ เครื่อง ฉาย ‘โลก หลัง การ ฆ่า ตัว ตาย ’ ให้ ชม ได้ ก็ คง ไม่ มี ใคร ยอม 
ฆา่ ตวั ตาย เพราะ ใครๆก็ รกั ตวั และ กลวั ความ ทกุข ์ที่ อยาก ตาย ก ็เพราะ นกึ วา่ จะ หนี 
ทุกข์ ได้ พ้น นั่นเอง แต่ ถ้า ทราบ ชัดๆว่า ปลิด ชีวิต ตน เอง ทิ้ง แล้ว ยิ่ง ทุกข์ หนัก กว่า เดิม 
ใคร มัน จะ ไป อยาก ทำ?


เพือ่ให้ เหน็ ภาพ งา่ย ทีส่ดุ เรา จะ พดู วา่ พวก ที ่คดิ ฆา่ ตวั ตาย นัน้ จติ เศรา้หมอง มดืมน 
จน ไม ่เหลอื ปจัจยั ใน ฝา่ย นาม ให ้ดำรง ชวีติ อยู ่ตอ่ แม ้จะ ยงั คง เตม็ ไป ดว้ย ปจัจยั ใน ฝา่ย รปู 
เช่น อาหาร การ กิน อุณหภูมิ ที่ เหมาะสม ตลอด จน สัมผัส หล่อเลี้ยง กาย ให้ คง สภาพ 
อยู่ ได้ ทั้งหลาย แหล่ อย่างไร ก็ ต้อง ตาย ทน อยู่ ไม่ ได้ ทำนอง เดียว กับ ขาด อาหาร น้ำ 
และ อากาศ นั่นเอง


ดังนั้น เพื่อ ไม่ ต้อง พบ กับ สภาพ ที่ แย่ กว่า มนุษย์ คุณ ต้อง ไม่ ปล่อย ให้ จิต มืด แบบ ดิ่ง 
ลง เหว เมื่อ รู้สึก ตัว ว่า เริ่ม มืด ต้องหา ทาง ทำให้ สว่าง หรือ แม้ เมื่อ รู้ตัว ว่า มืด ลง จน แทบ 
สาย เกิน กว่า จะ หา ทาง แก้ ก็ ต้อง เพิ่ม ความ สว่าง ขึ้น ให้ จง ได้ สัก นิด ก็ ยัง ดี เพราะ มัน 
หมาย ถึง การ ต่อ ชีวิต ต่อ โอกาส ได้ รับ แสงสว่าง ยิ่งๆขึ้น ไป


ความ สว่าง มี หลาย แบบ ใช้ ใน หลาย สถานการณ์ เช่น
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๑) สว่าง แบบ ที่ สามารถ ลด แรง กดดัน ให้ อยาก ตาย ความ สว่าง แบบ นี้ ได้ จาก การ 
ฟัง ความ จริง ต้อง ฟัง ให้ เข้าใจ อย่าง เป็น เหตุ เป็น ผล ตาม จริง คือ จิต ที่ เศร้าหมอง 
ก่อน ตาย ย่อม เป็น เหตุ ให้ ไป สู่ อบาย อย่าง แน่นอน คิด ง่ายๆ ว่า ถ้า ตาย ตอน นี้ ตอน ที่ 
จิต ยัง เศร้า ยัง อยาก คลุ้มคลั่ง มัน ก็ ต้อง เศร้า หรือ คลุ้มคลั่ง ต่อ ไม่ ต่าง จาก คน สติ แตก 
อาละวาด จน หลับ เพราะ เหนื่อย ที่ ย่อม ฝัน ร้าย ต่อ เป็น แน่แท้ โดย ไม่ มี สิทธิ์ ทำ อะไร ให้ 
ดี ขึ้น จนกว่า ฝัน ร้าย จะ หมด กำลัง การ พิจารณา ตาม จริง ย่อม ทำให้ ยั้ง คิด อย่าง น้อย ก็ 
รู้สึก ว่า ถ้า ยัง เป็น มนุษย์ คง มี สิทธิ์ ทำ จิต ให้ ดี ขึ้น ได้ บ้าง


๒) สว่าง แบบ ที่ สามารถ ลด ความ เศร้าหมอง ความ สว่าง แบบ นี้ ได้ จาก การ รู้จัก 
คิด รู้จัก พูด และ รู้จัก ทำเหตุ แห่ง ความ สุข ทาง ใจ เช่น สวด มนต์ หลายๆรอบ จนกว่า 
ใจ จะ รู้สึก เลื่อมใส เสียง สวด ของ ตัว เอง หรือ ริเริ่ม กวาดตา หา คน ที่ ลำบาก กว่า คุณ แล้ว 
รี่ ไป ช่วยเหลือ ให้ เต็มที่ หรือ เดิน เล่น พักผ่อน ใน สวน สาธารณะ กว้างๆเพื่อ มอง น้ำ มอง 
หญ้า อย่าง มี สติ หรือ ออกกำลัง กาย ใน แบบ ที่ ร่างกาย และ จิตใจ จะ สดชื่น ขึ้น ฯลฯ 
ความ เคลื่อนไหว ดีๆ อัน ใด ก็ตาม ขอ อย่าง เดียว สามารถ ถอน ใจ ไม่ ให้ แช่ จม อยู่ กับ 
ความเครียด ความ หดหู่ ความ สิ้น หวัง ได้ นับ ว่า ใช้ได้ หมด


๓) สว่าง แบบ ที่ สามารถ ป้องกัน ความ เศร้าหมอง ความ สว่าง แบบ นี้ ได้ จาก การ มี 
สติ ให้ เป็น! ถ้า เศร้า แล้ว แช่ แปล ว่า ขาด สติ เหมือน จม น้ำ ลึก แล้ว ว่าย ขึ้น ฝั่ง ยาก แต่ ถ้า 
เริ่ม เศร้า แล้ว รู้สึก ตัว ว่า เศร้า แปล ว่า สติ ยัง ดี อยู่ เหมือน เริ่ม ลุย น้ำ ตื้น พอ รู้ ว่า เปียก 
ก็ ถอน เท้า กลับ ขึ้น ฝั่ง ได้ ง่าย


นอกจาก การ มี สติ ให้ เป็น แล้ว ไม่ มี ทาง ลัด ไม่ มี อุบาย ไม่ มี โวหาร อื่น ใด ช่วย คุณ ได้ 
จริง เลย ต่อ ให้ อ่าน วิธี เอาชนะ ความ ทุกข์ สัก สิบ เล่ม ก็ ยัง ได้ ประโยชน์ น้อย กว่า ลงมือ 
ทำ จรงิ งา่ยๆ เชน่ ตืน่ นอน ตอน เชา้ แลว้ สัง่ ตน เอง ให้ รูท้นั วา่ความ เศรา้ ครัง้ แรก ของวนั 
เกิด ขึ้น ใน ใจ คุณ เมื่อ ใด!
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แง่คิดจากหนัง


Infernal Affairs – คือ กฎแห่งกรรม
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


...ถ้า ตำรวจ สามารถ ส่ง สาย สืบ เข้าไป แทรกซึม ใน กลุ่ม มา เฟียได้ 


...ทำไม มาเฟีย ถึง จะ ไม่ สามารถ ส่ง ลูกน้อง ตัว เอง เข้าไป แทรกซึม ใน กลุ่ม ตำรวจ! 


“หยาน ” คือ นาย ตำรวจ ที่ ถูก ส่ง เข้าไป เป็น สาย สืบ ใน กลุ่ม มาเฟีย 
“หมิง ” คือ มา เฟียที่ ถูก ส่ง เข้าไป เป็น นักเรียน ตำรวจ เพื่อให้ เป็น หนอน บ่อน ไส้ 
ทั้ง สอง คือ กระจก ที่ สะท้อน สลับ ขั้ว ระหว่าง กันและกัน  
มี จุด เริ่ม ต้น ที่ แตก ต่าง มี เป้าหมาย คนละ ด้าน  
แต่ มี การก ระ ทำ ที่ คล้ายคลึง กัน...นั่น คือ...ต้อง โกหก ทุก คน รอบ ตัว


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ขั้น ตอน การ เติบโต ทั้ง ทาง กายภาพ อารมณ์ สังคม ปัญญา ความ คิด  
การ ส่งเสริม การ เลี้ยงดู บท บรรยาย ความ รู้สึก ของ แม่ ที่ ต้อง เสีย ลูก  
วิธี คิด ของ เด็ก ที่ เผชิญหน้า กับ ความ ตาย


เพื่อน คน หนึ่ง พูด ขึ้น มา ว่า 


ตั้งแต่ เรียน เป็น หมอ เด็ก ทำให้ เข้าใจ โลก มาก ขึ้น  
รู้จัก คน มาก ขึ้น ใช้ ชีวิต ง่าย ขึ้น  
แม่ เด็ก โวยเพราะรัก ลูก ก็ ไม่ โกรธ เด็ก พูด ไม่ รู้ เรื่อง ก็ ไม่ เป็นไร 
ก็ เลย พลอย โกรธ คน อื่นๆ น้อย ลง ไป ด้วย


แค่ ไม่ คาด หวัง ว่า คน ทุก คน ต้อง คิด เหมือน เรา  
ผู้ใหญ่ บาง คน ก็ ยัง มีค วาม เป็น เด็ก 
แค่ ไม่ คิด ว่า ตัว เอง เป็น ศูนย์ กลาง ก็ เปลี่ยน วิธี มอง โลก ของ เรา ได้ แล้ว


เพื่อนๆ ที่ เหลือ พยัก หน้า รับ ว่า จริง


วัน นั้น แม้ ยัง ไม่ รู้ ว่า เรา จะ สอบ บอร์ด ผ่าน หรือ เปล่า 
แต่ ก็ คิด ว่า คุ้ม เหลือเกิน แล้ว กับ ความ เหน็ดเหนื่อย ยาว นาน ที่ ผ่าน มา


แค่ ยอม รับ แค่ ไม่ คาด หวัง  
ก็ ทำ ชีวิต ให้ ง่าย เบา และ สบาย ขึ้น มาก แล้ว ละ ค่ะ


สารบัญ 
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เฮ้อ! – คณะ นัก วิจัย ระดับ นานา ชาติ ได้ ข้อ สรุป ออก มา คือ กรรมพันธุ์ เป็น ตัว 
กำหนด ว่า เด็ก คน ไหน จะ ชอบ รังแก เพื่อน เด็ก คน ไหน จะ ยอม ตกเป็น เหยื่อ ให้ 
เพื่อน รังแก แถม เด็ก จำนวน ถึง ๓ ใน ๔ คน เสี่ยง ที่ จะ เป็น เหยื่อ ให้ คน อื่น รังแก 
อีก ต่างหาก อย่าง นี้ ก็ แปล ว่า นิสัย เสียๆแก้ ไม่ ได้ น่ะซี?


คน เรา ม ีกรรม เปน็ เผา่พนัธุ ์ม ีกรรม เปน็ กำเนดิ ทกุ คน จกั ตอ้ง เปน็ ทายาท รบั ผลกรรม 
อัน ก่อ ไว้ ด้วย ตน เอง เสมอ ไม่ มี ข้อย กเว้น ความ จริง นี้ แม้แต่ ฤาษีชี ไพร ที่ ทรง อภิญญา 
สามารถ ระลึก ชาติ ได้ และ รู้เห็น การ เกิด ตาย ของ เหล่า สัตว์ ก็ สามารถ ยืนยัน ได้ เช่น กัน 
ไม่ แต่ เฉพาะ นัก ปฏิบัติธรรม ภาวนา ใน ขอบเขต พุทธ ศาสนา เท่านั้น


ผู ้ที ่ทราบ การ จตุ ิและ อบุตั ิของ ตน เอง และ สตัว ์อืน่ ยอ่ม เลง็ เหน็ การ ไหล ไป ตาม กรรม 
คือ ใคร ทำกรรม ขาว ไว้ มาก ก็ ไป ที่ สว่าง ใคร ทำกรรม ดำ ไว้ มาก ก็ ไป ที่ มืด ประดุจ คน บน 
ยอด เขา สูง ย่อม เห็น ด้วย ตา เปล่า อย่าง ถนัด ว่า เพราะ เลี้ยว ซ้าย จะ ลาด ลง ต่ำ เลี้ยว ขวา 
จะ ขึ้น สูง แต่ ตรง ไป จะ ตก เหว ใน ขณะ ที่ คน ยืน บน ระดับ พื้น ณ จุด นั้น ไม่ อาจ ทราบ 
ถนัด ว่า ขวา ซ้าย หรือ ตรง จะ พา ไป พบ กับ อะไร


ณ วัน นี้ เทคโนโลยี ก้าวหน้า ขนาด ทำให้ นัก วิทยาศาสตร์ เริ่ม ไหวตัว ชัก จะ 
ระแคะระคาย บ้าง แล้ว ว่า กำเนิด มนุษย์ ไม่ ใช่ เรื่อง บังเอิญ ใน นาม ของ พันธุ กรรม 
ทกุ อยา่ง ถกู วาง แผน ไว้ หมด แม้ กระทัง่ ใคร จะ ม ีนสิยั อยา่งไร ใคร จะ เปน็ ฝา่ย กระทำ 
หรือ ฝ่าย ถูกกระทำ 


แต่ ความ รู้ นี้ อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ เข้าใจ ที่ ผิด พลาด คลาดเคลื่อน ได้ ง่ายๆ เหมือน ที่ 
ใน อดีต เมื่อ บาง คน เชื่อ เรื่อง กรรมวิบาก ก็ เชื่อ แบบ งมงาย ว่า ทุก สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต นั้น 
ล้วน เป็น ผล บันดาล ขึ้น โดย อดีต กรรม ใน ชาติ ปาง ก่อน ซึ่ง พระพุทธเจ้า ก็ ทรง แก้ ความ 
เข้าใจ เสีย ใหม่ ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ สภาพ จิตใจ แบบ หนึ่งๆ คือ ผล ของ กรรม 
เกา่ แต ่เจตนา อนั กำหนด ได ้ใน ปจัจบุนั คอื กรรม ใหม ่อาจ จะ เหมอืน เดมิ หรอื ตา่งไป 
เป็น คนละ คน ได้ สุด แท้ แต่ จะ เลือก เอา ระหว่าง ยัง มี ชีวิต มนุษย์


กรรมพนัธุ์ ที ่กำหนด ให ้เดก็ คน หนึง่ เปน็ ‘ฝา่ย รงัแก เพือ่น ’ บง่ บอก วา่ เดก็ คน นัน้ สบื 
‘นสิยั เสยีๆ’ ที ่เคย ม ีมา กอ่น ใน ตวั ตน เกา่ ใน ชาต ินี ้องคป์ระกอบ มลูฐาน ทาง กาย ของ เขา 
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จงึ กระตุน้ ตอ่ม อยาก รงัแก คน อืน่ ตัง้แต ่ยงั เลก็ แต ่ก ็ไม ่ได ้หมายความ วา่ เขา จะ หมด สทิธิ ์
ดดั นสิยั ตน เอง ขอ เพยีง เจอ ใคร หรอื เกดิ แรง บนัดาล ใจ แรง พอ ก ็อาจ กดัฟนั หา้ม ใจ 
ตน เอง ตั้งใจ พัฒนา ตน เอง ให้ กลาย เป็น ลูกผู้ชาย ที่รัก จะ ปกป้อง คน อื่น ได้


ลูกโซ่ ของ กรรม เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยนแปลง ทิศทาง ได้ หรือ แม้ กระทั่ง ตัด ให้ ขาด เข้า สู่ 
นิพพาน ไป เลย ก็ ยัง ไหว และ โอกาส ของ ความ เป็น ไป ได้ที่ จะ เลือก ก็ คือ เมื่อ มี วาสนา 
พอ จะ เป็น มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา เพราะ ความ เป็น มนุษย์ คือ ศักยภาพ ใน การ 
เปลี่ยนแปลง ส่วน พุทธ ศาสนา คือ เข็มทิศ ที่ บอก ได้ ดี ที่สุด ว่า ควร เปลี่ยนแปลง ไป 
ใน ทาง ใด!


สารบัญ 
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เฮ้อ ความ วิตก กังวล ของ คุณ พ่อคุณ แม่ สร้าง ได้ ทั้ง ความ ขำ แกม เอ็นดู  
ความ หนักใจ รำคาญ ก็ มี บาง ครั้ง ก่อ ความ อึดอัด จน เป็นความ เครียด ได้ พอดู


ประสบการณ์ ที่ สะสม ถึง สัมผัส ได้ ว่า ทั้งหมด ที่ เกิด ขึ้น เกิด จาก ความ รัก ลูก 
รัก มาก ก็ กังวล มาก คาด หวัง มาก อาการ ผิด ปกติ ที่ บาง ครั้ง ดู “หลุด ” ไป บ้าง  
ถ้า เกิด จาก ความ รัก ก็ เป็น เหตุผล ที่ ทำให้ เข้าใจ และ อภัย ให้ กัน ได้ ง่ายๆ 


… ^_^ ...


ไม่ ได้ เป็น หมอ เด็ก ตลอด เวลา  
แต่ ความ เคย ชิน ที่ ถูก ฝึก ให้ รับ ความ ต่าง บ่อย เข้า พอ เจอ รถ ปาด หน้า  
แม้ จะ ตกใจ แกม โกรธ แต่ ก็ ยอม รับ ได้ ว่า มีค นขับ รถ แบบ นี้ จริงๆ  
ไม่ ได้ แปล ว่า เรา ต้อง ถูก เสมอ ไม่ คาด หวัง ว่า ทุก คน ต้อง ขับ ช้า แบบ เรา  
ความ โกรธ ก็ หาย ไป เอง ถ้า เป็น แต่ ก่อน ที่ ไม่ ยอม รับ ความ ต่าง ง่ายๆ  
ก็ คง จะ บ่น อยู่ นั่น


พอ ไม่ พยายาม หาเหตุ ผล เข้าข้าง ตัว เอง ต่อ  
ความ โกรธ ก็ ไม่ ถูก ถัก ทอ ต่อ เช่น กัน


ซื้อ ของ เจอ แม่ ค้า พูด ไม่ ดี แม้ จะ อาย แกม โกรธ แต่ ก็ ยอม รับ ได้ ว่า มี แม่ ค้า คิด แบบ นี้  
พูด แบบ นี้ ก็ เป็น ปกติ ไม่ ได้ แปล ว่า เรา ต้อง ถูก แม่ ค้า ต้อง พูด สุภาพ เท่า เรา  
แม่ ค้า ก็ ต้อง อยาก ได้ กำไร เป็น เรื่อง ปกติ  
ความ โกรธ แสดง ตัว ไม่ นาน ก็ ลด ไป เอง


ที เด็กๆ ทำร้าย เรา ด้วย สิ่ง ปฏิกูล สารพัด ยกมือ เล็กๆ ตบ หน้า เรา ชา ไป ทั้ง แถบ ก็ เคย  
ยัง อภัย ให้ กัน ได้ ง่ายๆ นับประสา อะไร กับ ความ ขุ่นเคือง จาก แค่ คำ พูด ลอย ลม 


… ^_^ ...


วัน สุดท้าย ของ การ เรียน


เพื่อนๆ ร่วม รุ่น ว่าที่ กุมาร แพทย์ ทั้งหลาย นั่ง รอ กับ พื้น หน้า ห้อง สอบ 
วัน สุดท้าย วิชา ที่ สอบ ส่วน หนึ่ง ว่า ด้วย จิตวิทยา และ พัฒนาการ  
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บางที อาจ เป็น เพราะ เรา ไม่ เคย ใช้ เกณฑ์ ของ ตัว ใน การ ตัดสิน เขา 
ไม่ ได้ คาด หวัง ว่า เด็ก จะ ต้อง ฟัง เรา ต้อง ถาม ตอบ รู้ เรื่อง ต้อง ยอม กิน ยา ดีๆ  
ไม่ ได้ คาด หวัง ว่า เด็ก จะ ต้อง รู้ ว่า หนังสือ เนลสัน กับ เจ้า หญิง น้อย นี่ ต่าง กัน มาก


พร้อม จะ ยอม รับ ว่า เขา อาจ คิด เข้าใจ แสดงออก หรือ พูด จา ไม่ เหมือน เรา  
เกิด อะไร ขึ้น ก็ตาม เรา พร้อม จะ สลัด ความ รู้สึก และ บ่อยๆ ก็ เป็นความ เจ็บปวด  
อภัย ให้ ได้ ง่ายๆ เพียง เพราะ เขา เป็น เด็ก 


แค่ ไม่ คาด หวัง ล่วงหน้า ว่า คน ทุก คน ต้อง เข้าใจ เรา 
แค่ ไม่ คิด ว่า คน ทุก คน ต้อง คิด เหมือนกับ เรา  
แค่ ไม่ คิด ว่า ตัว เอง คือ มาตรฐาน ความ ขุ่นข้องหมองใจ ที่ มี ต่อ กัน ก็ หาย ไป เอง  
ยอม รับ ง่ายๆ ก็ สบาย ใจง่าย หาย โกรธ ง่าย เช่น กัน


… ^_^ ...


หมอ หลาย ท่าน ไม่ ชอบ ดูแล คนไข้ เด็ก นอกจาก เพราะ คนไข้ เอาแต่ ร้อง แว๊กๆ แล้ว 
คุณ แม่ ของ คนไข้ ก็ เป็น อีก เหตุผล หนึ่ง ต้อง ขอ นินทา หน่อย นะ คะ


“คุณ หมอ ลูก ไข้ ขึ้น เป็น ชั่วโมง แล้ว ยัง ไม่ ลด นี่ พา ไป รักษา หลาย ที่ แล้ว นะ คะ ” 
ความ จริง คือ คุณ แม่ ควร ใจเย็น ให้ เวลา ยา ออกฤทธิ์ นิดหนึ่ง ค่ะ  
การพา น้อง ไป ตรวจ ซ้ำ หลาย ที่ ติดๆ กัน นอกจาก ไม่ มี ประโยชน์ แล้ว  
ยัง ทำให้ น้อง อ่อนเพลีย ติด เชื้อ เพิ่ม ได้ ค่ะ


“ลูก เขา ชอบ พลิก ตัว กรน แล้ว เกา คาง ตัว เอง ตอน หลับ เป็น อะไร หรือ เปล่า คะ ” 
ความ จริง คือ เด็ก มี ราย ละเอียด ปลีกย่อย ที่ เป็น ลักษณะ ปกติ ได้ มากมาย 
ไม่ ว่าการ กิน นอน ผื่น และ อื่นๆ ดูแล ใกล้ ชิด ก็ดี แต่ ถ้า วิตก มาก เกินไป ก็ ไม่ ดี ค่ะ


“หมอ ถ้า ลูก เป็น อะไร ไป ฉัน จะ เอาเรื่อง ถึงที่ สุด ” 
ความ จริง คือ หมอ อาจ ไม่ ได้ รัก น้อง เท่า คุณ แม่ แต่ รับรอง ว่าความ ห่วง 
อยาก ให้ น้อง หาย มี ไม่ ต่าง กัน หรอก ค่ะ มี หมอ ที่ไหน ไม่ อยาก ให้ คนไข้ หาย บ้าง 
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ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๕
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก ท่าน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู ค่ะ อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา เจอ เหตุการณ์ ซ้ำ ๆ  
กนั นดิหนึง่ คอื เจอ แต ่คำ ถาม ที ่วา่ มดี วง เปน็ หมอด ูได ้ไหม ซึง่ บาง คน มดี วง เปน็ได ้เพราะ 
ค่อนข้าง มีค วาม สุข ได้ จาก ตัว เอง แต่ บาง คน ต้อง ช่วยเหลือ ตัว เอง ให้ มีค วาม สุข ก่อน จะ 
ดี กว่า ไม่ อย่าง นั้น จะ สะสม แต่ กรรม


เมื่อ ปี ที่ ผ่าน มา เจอ คำ ถาม นี้ เยอะ เหมือน กัน ซึ่ง ไม่ แปลก ค่ะ เพราะ อาชีพ หมอดู 
ไม่ เสีย ภาษี ล้อ เล่น ค่ะ ความ คิดเห็น ของ คน ที่ อยาก เป็น หมอดู ส่วน ใหญ่ จะ บอก เป็น 
เสียง เดียวกัน ว่า อยาก ช่วย คน เพื่อ จะ ได้ สร้าง บารมี ส่วน ปัจจัย รอง ลง มา คือ ราย ได้ ดี 
ซึ่ง เป็น อย่าง นั้น จริง ๆ  ค่ะ 


การ เป็น หมอดู เป็นได้ ง่าย ไม่ ยาก แต่ จะ เป็น หมอดู ที่ จะ สร้าง บุญ อย่าง เดียว นั้น 
คอ่นขา้ง ยาก เพราะ คน ที ่เปน็ หมอดู ตอ้ง ม ีสมัมา ทฏิฐกิอ่น จงึ จะ ไม่ สรา้ง บาป ให้ ตวัเอง 
ได้ ง่าย การ มี สัมมา ทิฏฐินั้น ต้อง ฝึกฝน ให้ มีค วาม เห็น ถูก ต้อง ตาม หลัก ธรรม คำ สอน 
ของ พระพุทธเจ้า ไม ่ว่า จะ เป็น จาก ครู อาจารย ์ที่ ท่าน เข้าใจ อย่าง แจ่มแจ้ง หรือ จาก 
พระไตรปิฎก และ จาก การ ปฏิบัติ เรียน รู้ ด้วย ตัว เอง


หมอดู ที่ ชี้แนะ ให้ คน เป็น ผู้ มี สัมมาทิฏฐิ มีค วาม เห็น ที่ ถูก ต้อง จะ ได้ อานิสงส์ กลับ 
มา คือ ชื่อเสียง ที่ จะ มีค นรู้จัก เร็ว และ มี ราย ได้ที่ เป็น ผล ตอบแทน รอง ลง มา 


ดังนั้น หลาย ๆ  คน ที่ อยาก เป็น หมอดู ต้อง พยายาม สะสม ให้ ตน เอง มีค วามรู้ 
ความเขา้ใจ ที ่ถกู ตอ้ง กอ่น ไม ่อยา่ง นัน้ คำ แนะนำ ที ่จะ ให ้คน แกไ้ข ปญัหา ชวีติ จะ เปน็ไป ใน 
ทาง ที ่กอ่ ให ้เกดิ ความ เชือ่ ที ่ผดิ กอ่ ให ้เกดิ ความ ทกุข ์ใจ พอ จติ คน ทีม่า ด ูหมอ มดื กลบัไป 
ย่อม สร้าง บาป สร้าง กรรม ให้ ตัว เอง เพิ่ม ได้ อย่าง ไม่ รู้ตัว จะ สะสม ความ มืด จาก บาป ของ 
การ ที่ แนะ ให้ คน มีค วาม เชื่อ ที่ ผิด จิต ย่อม ตกลง สู่ ที่ ต่ำ ได้ ง่าย


ไดอารี่หมอดู
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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จำ ได ้วา่ เมือ่ กอ่น ที ่จะ เจอ พี ่ดงั ตฤณ ทำ อาชพี หมอด ูที ่ไม ่ได ้ม ีสมัมา ทฏิฐนิัน้ ทกุขม์าก 
เลย ค่ะ เพราะ คำ แนะนำ ที่ ให้ คน มา ดูด วง ไม่ มี เหตุผล ที่มา ที่ ไป แถม ยัง พา คน อื่น เขา 
เข้ารก เข้า พง มีค วาม เชื่อ อะไร ที่ งมงาย ไม่ มี เหตุผล เลย ดี นะ แค่ สอง ปี ถ้า นาน กว่า นั้น 
ม ีหวงั ตตีัว๋ ปลายทาง ลง อบายภมูิ แน่ ๆ  ณ ตอน นี้ มอง ยอ้น กลบั ไป ยงั เสยีว สนัหลงั วาบ 
อยู่ เลย ค่ะ ปัจจุบัน นี้ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ มี สิทธิ์ ลง อบาย ได้ นะ คะ เพราะ ตอน นี้ ยัง ไม่ สามารถ 
ปิด ประตู อบาย ได้ ค่ะ 


ยัง ต้อง พยายาม ขยัน ฝึกฝน ตัว เอง อย่าง มาก ๆ  เหมือน กัน เพราะ ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ 
สามารถ พา จิต หลุดพ้น ได้ มี สิทธิ์ ลง อบาย ได้ ทั้งนั้น ต้อง สร้าง ความ เพียร เพื่อให ้ตัว 
เอง ห่าง ไกล ปาก บ่อ อบายภูมิ หน่อย ก็ ยัง ดี เพราะ อาชีพ หมอดู นอกจาก เรื่อง คำ แนะนำ 
ที่ ถูกต้อง แล้ว ยัง ต้อง พยายาม มี สติ รักษา จิต ไม่ ให้ เอา จิต ตัว เอง ไป ติด กิเลส คน อื่น มา 
ด้วย สิ


เรือ่ง ใหญ ่กวา่ นัน้ อกี คอื คน ทีม่า ดดู วง ไมค่อ่ย ม ีใคร หอบหิว้ ความ สวา่ง ของ จติ ที ่เปน็ 
สัมมา ทิฏฐิมา ดูด วง หรอก มี แต่ กระแส ของ ความ มืด ด้วย อำนาจ ของ ความ โลภ โกรธ 
หลง ผิด และ ตัณหา ความ ทะยานอยาก


ถา้ ดดู วง ดว้ย จติ ที ่ไม ่ม ีสต ิมกั หลง ไป เอา กเิลส ของ คน อืน่ มา เปน็ ของ ตวั เอง เอา กเิลส 
ของ ตัว เอง ไป บอก คน อื่น ปน กัน ไป หมด ไม่ รู้ ของ ใคร เป็น ของ ใคร 


จติ ที ่ตอ้ง คลกุคล ีกบั จติ คน อืน่ มาก ๆ  ถา้ บาง ครัง้ ด ูจติ ตวั เอง ไมท่นั ใน ขณะ ที ่ดดู วง จะ 
พลาด ไป ยดึถอื กเิลส คน อืน่ ตดิ มา ดว้ย ตก ตอน เยน็ จติใจ จะ หนกั สะบกัสะบอม มอมแมม 
ด้วย กิเลส คน อื่น ต้อง พยายาม ทำความ สะอาด จิต ทุก ๆ  วัน ไม่ ให้ ไหล ไป แตะ กิเลส 
ของ คน อื่น มา ยาก มาก ค่ะ เวลา ส่ง การบ้าน ครู บา อาจารย์ ท่าน เมตตา บอก ว่า จิต เรา 
ยุ่ง เกี่ยว กับ คน มาก เป็น ธรรมดา ที่ จะ ต้อง ยาก หน่อย ใน การ ภาวนา


ต้อง ฝึก จิต ให้ แข็งแรง จะ ได้ ไม่ จม ลง ไป กับ เรื่องราว ของ คน มา ดูด วง ต้อง พยายาม 
ทำให้ ได้ กับ ทุก คน ไม่ อย่าง นั้น วัน นั้น ก็ สอบ ตก พอ ก่อน นอน จะ หมด แรง เหมือน คน 
วิง่ไกล หรอื ขบั รถ ไกล ๆ  มา เลย พอ หวั ถงึ หมอน นอน สลบ ไม ่รู ้เรือ่ง ถงึ เชา้ เชา้ มา ไมอ่ยาก 
จะ ตืน่ เลย เหมอืน คน ไม ่ม ีแรง คน ที ่บา้น บอก วา่ ถา้ นอน อยา่ง นี ้ เวลา ไฟ ไหม ้จะ รู ้ไหมเนีย่ 
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เหตุ เกิด ณ ตึก เด็ก โรค เลือด  
สาว น้อย อายุ ราว ๘ ขวบ เงย หน้า ฉะอ้อน พี่ นักศึกษา แพทย์ 
“พี่ ขา พี่ ขา พี่ หมอ คน สวย ขอ หนู นั่ง ตัก หน่อย ได้ ไหม คะ ” 
พี่ สาว ยิ้ม หวาน ด้วย ท่าทาง รัก เด็ก เต็มที่ รีบ ขยับ อุ้ม น้อง มาบ รรจ งก อด 
สัก พัก น้อง สาว ก็ หัวเราะ เสียง ดัง ฮี่ ฮี่ ฮี่ 


“พี่ คน สวย ขา หนู เป็น เลือด ออก ที่ ก้น กระโปรง พี่ เลอะ หมด แล้ว ละ ค่ะ ”  
ก่อน จะ กระโดด ผลุง หาย ไป หัวเราะ ตัว งอ กับ เพื่อน กลุ่ม เด็ก แสบ ด้วย กัน


เวลา ไล่เลี่ย กัน หนุ่ม น้อย ห้อง ข้างๆ ก็ กำลัง ออด พี่ นักศึกษา แพทย์ อีก คน 
ด้วย วิธีการ คล้าย กัน ราวกับ ลอก ข้อสอบ  
“พี่ คร้า บ พี่ คร้า บ ขยับ มา ใกล้ๆ ผม หน่อย ผม มี อะไร จะ พูด ให้ ฟัง ” 
เพื่อน ขยับ หา หนุ่ม น้อย ก็ ไม่ พอใจ เร่ง ให้ เข้า ใกล้ อีก จน หน้า ยื่น เข้าไป ใน เตียง  
สัก พัก ก็ มีเสียง ดัง เพี๊ยะ ตาม ด้วย โอ๊ย จบ ด้วย เสียง เฮ ลั่น จาก คนไข้ ทั้ง ห้อง


คุณ คนไข้ ตัวดี เอา หนัง ยาง ยิง หน้าผาก เข้า ตรง กลาง พอดี เป๊ะเลย ค่ะ


… -_- #...


กว่า จะ เป็น หมอ เด็ก


ถูก น้อง ตา แป๋วๆ ไอ อาเจียน อึ ฉี่ ป้าย น้ำมูก ถูก ถีบ ถูก ข่วน ถูก แกล้ง สารพัด  
ตั้งอกตั้งใจ รักษา เขา อยาก ให้ เขา หาย ดี เขา ก็ ร้อง กรี๊ดๆ หา ว่า เรา รังแก 
บาง ครั้ง ก็ ฟ้อง แม่ หา ว่า เรา หยิก (ความ จริง คือ คุณ น้อง นั่นแหละ หยิก พี่ เต็มๆ)


เด็ก เข้าใจ ผิด บ้าง ถูก บ้าง ทำ อะไร เรา สารพัด แปลก ดี ที่ เรา ไม่ค่อย ถือโกรธ


ไม่ ใช่ แค่ เพราะ เขา น่า รัก  
เพราะ เด็ก หลาย คน ด้วย รูป ลักษณ์ เนื้อตัว กลิ่น ก็ ไม่ ได้ น่า รัก น่า เอ็นดู 
แบบ ตุ๊กตา เด็ก ก็ เป็น คน ตัว เล็ก ที่ แสดง อาการ อิจฉา ริษยา โกรธ  
ใส่ร้าย วาง แผน แกล้ง ก็ เป็น
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ของฝากจากหมอ


กว่า จะ เป็น หมอ เด็ก
โดย พิมพการัง


๓ ปี ใน การ ต่อ บอร์ด เพื่อ เป็น กุมาร แพทย์ เป็น ชีวิต ช่วง ที่ เหนื่อย ที่สุด 
หนังสือ ตำรา ก็ มาก งาน ก็ หนัก เวร ก็ ต้อง อยู่ งาน วิจัย ก็ มี สอบ ก็ บ่อย


เพื่อน ร่วม รุ่น คน หนึ่ง เป็น คุณ แม่ ของ สาว น้อย วัย ๔ ขวบ  
หนัก ขนาด ไหน ด้วย ความ เป็น แม่ ก็ ต้อง รีบ กลับ บ้าน มา กล่อม น้อง นอน อยู่ ดี  
น้อง เอิงไม่ รู้จัก คำว่า สอบ บอร์ด ก็ จริง แต่ รับ รู้ความ กดดัน ของ คุณ แม่ ได้ นะ คะ


น้องเอิง : “หม่าม๊า ไม่ ท่อง หนัง จื๋อ เหย๋อ ” 
แม่ อิ๋ง : “ก็ น้อง เอิงหลับ ก่อน สิ หม่า ม๊าค่อย ไป ” 
น้อง เอิงเอียง คอ นิดหนึ่ง : “อื้ม.. หม่า ม๊าไป ท่อง เหอะ หนู นอน เอง ได้ ” 
แม่ อิ๋ง ถึง กับ ตื้นตัน ใน ใจ นึกถึง ตำรา หนา หลาย พัน หน้า ชื่อ Nelson ที่ วาง รอ อยู่  
น้องเอิง : “หม่าม๊า ไป เอา หนัง จื๋อ มา ท่อง สิ หนู หยิบ ให้ เอาม๊า ”  
ว่า แล้ว ก็ คืบ ลง จาก เตียง วิ่ง ตื๋อ ไป หยิบ หนังสือ ‘เจ้า หญิง น้อย ’ มา ยื่น ให้ 
ด้วย สีหน้า ภาคภูมิ ใจ “อ๊ะ หม่า ม๊าท่อง จิ ท่อง ดังๆ นะ น้อง เอิงจะ ฟัง ด้วย ”


… -_- #...


หลาย ท่าน นิยาม ว่า เด็ก คือ ภาพ ของ ความ สะอาด บริสุทธิ์ ไร้ มายา 
ฉัน ก็ เคย วาด ภาพ เด็ก ตาแป๋ว แขน ขา ป้อม หอม นม หอม แป้ง ฟุ้ง น่า ฟัด นักหนา


จน มา ทำ งาน จริงๆ ถึง รู้ ว่า ไม่ ใช่  
เด็ก เล็กๆ มี กลิ่น ตุๆ ของ คราบ น้ำลาย เปื้อน แก้ม กลิ่น เรอ บูด  
กลิ่น นม ไม่ ได้ หอม หวาน รส วา นิล ลา อย่าง ที่ เข้าใจ ยัง ไม่ นับ ผ้าอ้อม กลิ่น โฉ่ อีก 
แถม คำ กล่าว ที่ ว่า เด็ก บริสุทธิ์ ไร้ พิษสง เอ.. บาง กรณี ก็ ไม่ค่อย แน่ใจ นะ คะ


… -_- #...
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ต้อง ฝึก ใหม่ อีก ไม่ ให้ จิต วิ่ง ตาม เขา มาก ไป ใช้ พลัง เยอะ ไป แต่ ถ้า วัน ไหน รู้ตัว ทั้ง วัน 
นอน สาม สี่ ชั่วโมง ยัง สบาย มาก เลย 


บาง ครั้ง ไม่ สามารถ รู้ตัว เอง ได้ เลย นะ คะ เพราะ มัน ค่อย ๆ  สะสม มา ที ละ นิด ค่ะ 
ผ่านไป เป็น อาทิตย์ กว่า จะ รู้ ว่า จิต สะสม ขยะ พิษ ของ คน อื่น มา บาง ครั้ง เป็น เดือน 
สองเดอืน ถงึ จะ รู ้วา่ จติ ไป ตดิ กเิลส คน อืน่ มา อกี แลว้ มา รูส้กึ ตวั ตอน ไหน รู ้ไหม คะ ตอนที ่
จติ ทกุข ์มาก ๆ  ไม ่ไหว แลว้ หา ทาง ออก ไม ่เจอ ตอ้ง โทร ไป หา พี ่ดงั ตฤณ ให ้เคาะ กเิลสให ้
ดู ไม่ ออก ค่ะ ว่า จิต เป็น อะไร 


วัน หยุด ของ ตัว เอง ไม่ค่อย ไป ไหน หรอก ค่ะ ไป แต่ วัด เพื่อ กราบ ครู บา อาจารย์ ไม ่
อย่าง นั้น จิต จะ โดน ดูด ลง ไป ที่ มืด ได้ ง่าย เลย ต้อง อาศัย ทาง ลัด เข้า ช่วย เพราะ จิต ของ 
ท่าน สว่างไสว พอ ไป กราบ กลับ มา จะ รู้สึก สว่าง ตาม ค่ะ ลักษณะ ของ จิตใจ ที่ ไม่ เห็น 
จิต ของ ตน แล้ว หลง ไป กับ คน อื่น เช่น ลูกค้า มี เรื่องราว ชีวิต ที่ น่า สงสาร มาก และ เรา 
ไม่เห็น อาการ ที่ จิต ถลำ ไป สงสาร เขา ความ ทุกข์ ของ เขา จะ แตะ มา ทันที ลืม แยก ว่า มัน 
เป็น เพราะ กรรม ที่ เขา ทำ ไว้ ให้ ผล สติ ดู ไม่ทัน ความ สงสาร จึง ไป ทุกข์ กับ เขา ด้วย หรือ 
บาง ช่วง เจอ ลูกค้า มีค วาม ทุกข์ เรื่อง ความ รัก เรื่อง เงิน เรื่อง งาน ชีวิต เขา เครียด มาก 
กระแสความ เครียด ที่ ส่ง ออก มา แล้ว เรา ไป ดูใจ เขา แล้ว ไม่ ถอย กลับ มา ดู จิต ตัว เอง ก็ 
เรียบร้อย ค่ะ สะสม ของ หนัก ต่อ 


อัน นี้ แค่ ตัวอย่าง นะ คะ ของ จริง ร้องไห้ ไป หลาย ตลบ จน ทำให้ เบื่อ อาชีพ นี้ มาก ๆ  
อยาก จะ ลา ออก อยู่ บ่อย ๆ  สำหรับพีร์ ถ้า ไม่ มี หมอดู อุปการะ เป็น แรง บันดาล ใจ ไม่ ได้ 
เจอ พี ่ดงั ตฤณ และ ไม่ ได้ เจอ หลวง พอ่ ปราโมทย์ ทา่น เมตตา สอน วปิสัสนา คง เลกิ อาชพี 
หมอดู ไป แล้ว หรือ คง เป็น หมอดู ที่ สั่งสม บาป แบบ ไม่ รู้ตัว ต่อ ไป 


อาจารย์ บอก ว่า ตอน นี้ ถึง อยาก เลิก ก็ ไม่ ได้ แล้ว ขึ้น หลัง เสือ แล้ว ต้อง ไป ให้ ถึง ลง 
กลางคัน ก็ ตาย แน่ ๆ  ต้อง ลุก ขึ้น สู้ ต่อ ฝึก ตัว เอง ให้ อยู่ เหนือ ความ เบื่อ ให้ ได้ อีก แค่ เล่า 
ให้ ฟัง ยัง เหนื่อย เลย ค่ะ เพราะ กรรม ของ ตัว เอง หนัก มาก ตาม หลัง มา ติดๆ เลย 


เล่า ประสบการณ ์การ ฝึก เป็น หมอดู ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐิคร่าว ๆ  นิด นึงไป แล้ว นะ คะ 
ความ จริง ก็ คือ การ ฝึก ภาวนา วิปัสสนา กรรมฐาน เรียน รู้ กิเลส ของ ตัว เรา เอง และ ฝึก 
ให ้เขา้ใจ กฎแหง่กรรม นัน่เอง คะ่ ดงันัน้ ถา้ ใคร สนใจ จะ เปน็ หมอด ูที ่สรา้ง กศุล ตอ้ง เรยีน 
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วิปัสสนา ให้ เห็น กิเลส ของ ตัว เอง ให้ จิต เปิด เข้าใจ การ ทำ งาน ของ กิเลส ก่อน ต่อ ไป เรา 
ก็ จะ สามารถ เห็น กิเลส ของ คน อื่น ได้ ง่าย


หรือ ว่า คน ไหน ที่ เป็น หมอดู อยู่ ต้อง ไม่ รอ ช้า ที่ จะ ฝึก เจริญ ภาวนา นะ คะ ไม่ 
อย่าง นั้น จิต จะ สะสม ความ มืด โดย ไม่ รู้ตัว อย่าง น้อย คน ที่ เป็น หมอดู มา ได้ ต้อง มี 
ซิกซ์เซ้นส์สามารถ เห็น จิต คน อื่น ได้ บาง ขณะ อยู่ แล้ว ดังนั้น ถ้า ได้ เรียน วิปัสสนา เพิ่ม 
ย่อม เร็ว แน่นอน ค่ะ 


การ ที ่เรา รูจ้กั กเิลส ของ ตวั เอง อยา่ง ชำ่ชอง เรา ก ็จะ ไม ่เอา กเิลส ของ คน อืน่ มา ปน กบั 
กเิลส ของ ตวั เอง คน ไหน ฝกึ วปิสัสนา เกง่ ๆ  หลงัจาก ที ่จติ เขา เปดิ เวลา เขา เลา่ ถงึ คนอืน่ 
บาง ครัง้ จะ เปน็การ เหน็ ลง ไป ที ่จติ ของ คน อืน่ ก ็ยงั ม ีนะ คะ บาง คน พอ จติ เปดิ ทาง วปิสัสนา 
แล้ว จิต รับ กระแส คลื่น ของ คน อื่น ได้ ด้วย ค่ะ เหมือน พี่ คน หนึ่ง ที่ เคย รู้จักมา ตอน แรก 
เขา ก ็ไมค่อ่ย เกง่ มาก จติ เฉือ่ย ๆ  ไป เรยีน วปิสัสนา มา เรือ่ย ๆ  จน จติ สวา่ง ขึน้มา ได ้พอ ไป 
ทำ งาน บริษัท กำลัง มี ปัญหา คนใน บริษัท เครียด กัน ทั้ง บริษัท ตัว เอง ก็ ไป ทำ งาน แบบ ใจ 
สบาย ไม ่ได ้ทกุข ์กบั เขา หรอก แต่ พอก ลบั บา้น เหมอืน จติใจ หนกั ๆ  ทกุข์ มาก ความจรงิ 
เกิด จาก จิต ไป รับ กระแสความ ทุกข์ ของ คน อื่น แล้ว ไม่ เห็น นั่นเอง


ความ จริง จิต มนุษย์ สามารถ สื่อสาร กัน ได้โดย ต้อง ผ่าน ภาษา พูด แต่ เรา ต้อง เข้าใจ 
ภาษา ของ จติ กอ่น การ เหน็ จติ ตวั เอง บอ่ย ๆ  จติ จำ ได ้วา่ สภาวะ ที ่กำลงั เปน็ อยู ่นัน่ เรยีกวา่ 
อะไร ต่อ ไป เวลา คน อื่น เป็นบ้า ง เรา จะ เข้าใจ เขา ได้ อย่าง เช่น คน เรา ยัง ไงก็ต้อง เคย 
โกรธ คน อื่น เรา ก็ จะ จำ ภาษา ของ จิต ได้ ว่า โกรธ มี ลักษณะ ร้อน ๆ  ดังนั้น ต่อ ไป เวลา 
ที่ เพื่อน เรา โกรธ บ้าง เพื่อน ยัง ไม่ทัน พูด เลย ว่า ฉัน กำลัง โกรธ เรา ก็ สามารถ จับ กระแส 
เขา ได้ ว่า เขา เป็น ยังไง หรือ เรา เคย เศร้า เวลา เห็น คน อื่น เขา เศร้า เขา ไม่ทัน พูด แค่ เห็น 
หน้า เรา ก็ สงสาร เขา แล้ว 


หรือ ว่า เคย ไหม คะ ที่ คุณ กำลัง นึก หน้า คน นี้ อยู่ สัก พัก เขา กำลัง โทรศัพท ์มา พอดี 
ความ จริง จิต เขา กำลัง นึกถึง เรา ทำให้ คลื่น ตรงกัน พอดี กรณี นี้ มี ข้อย กเว้น สำหรับ คน ที่ 
ตกเป็น ทาส ของ ความ รัก นะ คะ เพราะ อาจ จะ ถูก ความ คิดถึง ปรุง แต่ง ให้ ฟุ้งซ่าน ไป เอง 


หลาย คน อาจ จะ มี จิตใจ ที่ เปิด แบบ นี้ นะ คะ อาจ จะ เป็น เพราะ บุญ เก่า ด้วย ถ้า ไม่ 
ได้ เรียน วิปัสสนา ฝึก ที่ จะ ทำความ สะอาด จิต ตัว เอง เข้าไป บางที ไป เจอ ความ ทุกข์ ของ 
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คนอื่น ทั้งที่ ไม่ ใช่ ของ ตัว เอง ก็ จะ กลาย เป็นความ ทุกข์ ของ ตัว เอง ก็ สะสม ขยะ หนัก 
ติดตัว


ยิ่ง สังคม เมือง ของ เรา มี แต่ คน ส่ง กระแสความ เครียด กระแสความ ทุกข์ ออก มา 
ตลอด เวลา ถา้ จติใจ ไม ่ม ีสต ิก ็ไป รบั มา และ จะ สะสม ตดิตวั ไป สงัเกต ส ิคะ บางท ีเรา ไมท่กุข ์
แต่ ทำไม จิต เรา ทุกข์ บาง วัน เช้า มาส ดชื่น มาก พอ ไป ทำ งาน ไห งตก เย็น มึนตึ้บ


ต้องหา ทาง ผ่อนคลาย ด้วย การ ไป เที่ยว ออกกำลัง กาย สปา นวด ผ่อนคลาย ความ 
ตงึเครยีด หรอื นวด แผน ไทย ชว่ย ผอ่นคลาย หรอื บาง คน หนกั ถงึ ขัน้ ตอ้งหา หมอ จติ เวช 
ซึ่ง ความ จริง ถ้า ได้ ลอง ฝึก วิปัสสนา ฝึก สติ ฝึก รู้สึก ตัว เอง จะ ทำให้ เป็น เหมือน เกราะ 
ป้องกัน การ สะสม ขยะ พิษ ทาง จิต ได้ ค่ะ


มี ตัวอย่าง ของ จิต ที่ มนุษย์ สามารถ สื่อสาร กัน ได้ อีก เยอะ เลย ค่ะ เพื่อ จะ ได้ ฝึก เป็น 
หมอดู ตัว เอง กัน ก่อน ชำระ จิตใจ จาก ขยะ ที่ เรา รับ มา แต่ละ วัน และ ต่อ ไป ค่อย ช่วย 
คนอื่น ทีหลัง ทำได้ ไม่ ยาก ค่ะ แต่ ต้อง อดทน วัน หน้า จะ นำ มา เล่า ให้ ฟัง ใหม่ ค่ะ เดี๋ยว 
จะ ยาว เกินไป


ชวีติ ณ ตอน นี ้ของ พรีร์ูส้กึ เปลีย่น ไป แลว้ คะ่ อยาก เปน็ หมอด ูตอ่ ไป ที ่ผา่น มา  ลม้ลกุ 
คลุกคลาน นับ หนึ่ง ใหม่ เป็น พัน ๆ  ครั้ง ตอน นี้ แข็งแรง ขึ้น มาก ถึง แม้ จะ สะบักสะบอม 
ด้วย กิเลส แต่ ก็ คุ้ม มาก ค่ะ เพราะ จิต มนุษย์ มัน ดื้อ ต้อง ให้ ความ ทุกข์ ต้อง ให้ กรรม 
ตัวเอง สอน ถึง จะ เข็ด หลาบ สุดท้าย ถ้า ผ่าน มา ได้ จะ แข็งแรง ไม่ ล้ม ลง ไป แรง ๆ  อีก 


ทิ้งท้าย ด้วย คติ เตือนใจ ที่ พี่ ดัง ตฤณ สอน ให้ ฝึก ตัว เอง ค่ะ 


“เรา สอน ให้ เขา ละ กิเลส แล้ว เรา ล่ะ ละ ได้ หรือ ยัง 
เวลา ที่ สอน ให้ เขา ถือศีล ตัว เอง ถือศีล ได้ ครบ หรือ ยัง  
เวลา สอน ให้ เขา ให้อภัย เรา ให้อภัย ได้ หรือ ยัง” 


ขอบคุณ ค่ะ


สารบัญ 
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กวีธรรม


แม่
โดย มัชวิรัติ (teetotal)


วัน คืน ลา ล่วง แล้ว ผ่าน ผัน 
มิ อาจ ย้อน คืน วัน กลับ ได้ 
คิดถึง อก อุ่น อัน เอม อุ่น 
แม่ กล่อม ก่อน หลับ ให้ เมื่อ ครั้ง ยัง เยาว์


รัก ทำใจ ปวดร้าว อาจ เคย 
รัก ไม่ เหลียวแล เลย เจ็บ ช้ำ 
รัก กลาย กลับ เมิน เฉย เลิก รัก เศร้า แฮ 
รัก แม่ เที่ยงแท้ ย้ำ ชั่ว ฟ้า ดิน มลาย


�
ตัดใจ
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


๏ ฉัน รู้ ว่า เธอ เจ็บ ช้ำ ระกำ นัก ด้วย ไป รัก คน ที่ มี เจ้าของ 
เพราะ อยู่ ใกล้ ทำให้ คิด ผิด ครรลอง ปักใจ ปอง คน มี คู่ อยู่ ข้าง กาย


แค่ คำ หวาน ที่ ผลาญ ใจ ไย ใหลหลง เชื่อ คำ ลวง มั่นคง มิ ห่าง หาย 
ผิด ที่ เขา เจ้าชู้ ไม่ ละอาย ก่อ กรรม ร้าย กระทำ ชั่ว กลั้ว กามา


ความ เจ็บปวด เพราะ มิได้ สม ใจ รัก แม้ เจ็บ หนัก แต่ ตัดใจ ไป เถิด หนา 
อีก คน หนึ่งซึ่ง ร้าว รวด ปวด อุรา ภรรยา ของ เขา เศร้า เหลือ ดี


เบญจศีล ข้อ สาม ย้ำ สำนึก ควร ตรอง ตรึก เอา ไว้ ให้ ถ้วนถี่ 
“กา เม สุ มิจฉา จา รา เวรมณี” อย่า ให้ มี หม่นหมอง ครองศีลธรรม์


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ธรรมะจากคนสู้กิเลส
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แม้ เธอ ตั้งใจ จิต คิด ทำ ดี ยึด ธรรม นี้ เป็น ธงชัย ไม่ ไหว หวั่น 
ธรรม จะ คุ้มครอง ผู้ ประพฤติ นั้น ชีพ แสน สั้น อย่า ทำ ชั่ว กลัว บาป เทอญ


�
อย่า มี รัก (เพราะ) อยาก มี รัก
โดย ภริ มา


๏ “อยาก มีค นสัก คน มา อยู่ ข้าง” “อยาก มีค วาม รัก บ้าง จะ ดี ยิ่ง” 
“อยาก มีค นสัก คน มา แอบอิง” “อยาก มี หญิง สวย โสภา มา เคียง กาย”


“อยาก มี หนุ่ม รูป หล่อ พะนอพะเน้า” “อยาก มีค นอ ยู่ กับ เรา ไม่ ห่าง หาย” 
“อยาก มี รัก ปักใจ ไม่ แคลน คลาย” “อยาก มี เธอ จวบ มลาย ชีพ ลับ ลา”


หลาย คน ที่ ปอง ประสงค์ จำนง ใจ เฝ้า ฝัน ใฝ่ อยาก มี รัก...แสวง หา 
หาก มิ มี ใคร มา อยู่ คู่ ชีวา ก็ คง เหงา อุรา แน่แท้ ครัน


แต่ หาก ฝืน จะ มี รัก ปักใจ จง แล้ว ทำ ตาม ประสงค์ เป็น แม่น มั่น 
ถ้า เลือก อย่าง มิ ระวัง พลาด พลั้ง พลัน ความ ทุกข์ นั้น อาจ มากมาย กว่า ไม่ มี


ควร ตรอง ไตร่ให้ซึ้ง ถึง ความ จริง ชาย หรือ หญิง ผู้ เข้า มา ใน ชีพ นี้ 
เรา รัก เขา เพราะว่า เป็น คน ดี หรือ เหว่ ว้า เหลือ ที่ จึง ยอม ทน


ความ รัก ซึ่ง ดี แท้ แน่นอน ยิ่ง พา สู่ สิ่ง ชอบธรรม์นั้น เลิศ ล้น 
หาก มี คู่ เพราะ เพียง เหงา ใน ใจ ตน อาจ รับ ผล คือ ทุกข์ หนัก เพราะ รัก เอย


แรง บันดาล ใจ ใน การ เขียน จาก วา ทะ ดัง ตฤณ ด้วย ความ เป็น ห่วง 
ที่มา http://dungtrin.com/mag/?15.kumkom (คำคม ที่ ๘)


�
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ดอกสร้อย ร้อย ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


ดอกรัก


๏ ดอก เอ๋ย ดอกรัก หลาย คน ปอง ใจ นัก ปรารถนา 
อยาก จะ มี รัก หวาน ซึ้ง ตรึง อุรา บ้าง เสาะ หา จน เจ็บ ช้ำ ระกำ ใจ


หาก “เมตตา กรุณา” สรรพ ชีวิต ด้วย ดวง จิต ประสงค์ ดี ที่ จะ “ให้” 
นั่นแหละ รัก ที่แท้ จริง ยิ่ง กว่า ใด ซึ่ง จะ ไม่ นำ ทุกข์ ทน สู่ ตน เอย
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ยิ่ง มีค วาม ผูกพัน ฝัง ลึก ใน สัญญา ของ เขา เมื่อ ไร ที่ เกิด นึกถึง แม่ ขึ้น มา ความ ทุกข์ ก็ 
กลับมาอีก


ทุกข์ ของ เด็ก น้อย ไม่ เพียง แต่ ตัว เขา เอง ที่ ต้อง ร้องไห้ คน รอบ ข้าง ที่รัก และ เลี้ยงดู 
เขา อยู่ ก็ พลอย สงสาร ต้อง หลั่ง น้ำตา เวลา ที่ เห็น เขา ร่ำ ร้อง หา ผู้ ให้ กำเนิด


แต ่ถา้ หาก เรา มอง สภาพ ที ่เกดิ ขึน้ อยา่ง เปน็กลาง ให ้เหน็ ได ้ถงึ ความ ไม ่ม ีตวั ตน บงัคบั 
ไม ่ได ้ถงึ เวลา ที ่เดก็ นกึ อยาก หา แม ่ขึน้ มา ก ็เกดิ ขึน้ มา เอง เวลา จะ เลกิ นกึถงึแม ่ก ็ดบั ไป 
เอง บังคับ ให้ ดับ ตลอด ไป ไม่ ได้ ให้ เกิด ตลอด ก็ ไม่ ได้ เมื่อ เหตุ ที่ ทำให้ เค้า ปรุงแต่ง ความ 
ทุกข์ ขึ้น มา นั้น ดับ ไป เขา ก็ จะ กลับ มา เป็น ปกติ วิ่ง เล่น ซน กิน ขนม ทั้ง น้ำตา ได้อีก


เหมือน เรา เอง ที่ เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว ไม่ นำ ความ เศร้า ของ คน ที่ เรา รัก มา ปรุง แต่ง เป็น 
อารมณ์ ให้ เรา ต้อง ทุกข์ ไป ด้วย คอย รู้ทัน จิตใจ ของ เรา เอง ย้อน มา ดู ที่ ตัว เรา เวลา เห็น 
หลาน ร้องไห้ เรา สงสาร ก็ รู้ ว่า สงสาร แทนที่จะ พลอย เศร้า ไป กับ เขา อีก คน พา ให้ 
บรรยากาศ หดหู่ ลง ไป อีก 


เรยีน รู ้เขา้ มา ที ่ใจ เรา บอ่ยๆ วนั หนึง่ เรา ก ็จะ เหน็ วา่ ทกุข์ ที ่ผา่น เขา้ มา ใน แตล่ะวนั ก็ 
ผา่น มา ชัว่คราว เมือ่ ไร ที ่ใจ ปรงุ แตง่ ก ็เกดิ ทกุข ์ขึน้ มา โดย อตัโนมตั ิ เมือ่ ไร ที ่ม ีสต ิรูท้นั จติ 
ที ่ปรงุ แตง่ ทกุข์ นัน้ ก็ หาย ไป เอง กศุล เกดิ ขึน้ มา แทน ที ่ เพยีง แค ่เรา ด ูสิง่ ทีม่า กระทบ เรา 
ทกุ วนั ตลอด เวลา เรา ก ็จะ ม ีธรรมะ ของ จรงิ เกดิ ขึน้ ได้ ใน บา้น ใน ใจ ของ เรา นีเ่อง เพยีง 
เท่า นี้ ข้ออ้าง ที่ ว่า ไม่ มี เวลา ไป วัด ไม่ มี เวลา ไป ปฏิบัติ ก็ ไม่ เป็น อุปสรรค ต่อ คนธรรมดา 
ที่ ใช้ ชีวิต เร่งรีบ อีก ต่อ ไป


คณุ ผู ้อา่น ลอง มอง ยอ้น กลบั มา ที ่ตวั เอง ด ูส ิครบั เวลา คนใน บา้น ของ เรา เขา ม ีความสขุ 
ความ ทุกข์ หรือ ทำ อะไร มาก ระ ทบ จิตใจ ของ เรา แล้ว คอย ดู ว่า เรา มี สติ รู้ทัน จิตใจ เรา 
หรือ ไม่ ลอง เล่น เกม ส์ดูใจ ของ เรา ดู ทำ บ่อยๆ ตาม ดู ไป สบายๆ เรา จะ เห็น ความ จริง 
มาก ขึ้น ปล่อย วาง ได้ มาก ขึ้น ความ ทุกข์ จะ น้อย ลง เรื่อยๆ ทั้งๆ ที่ คอย ดู ว่า ใจ เรา ทุกข์ 
นี่แหละ ครับ


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม


ธรรมะ จาก เจ้าตัว เล็ก
โดย หมี พูห์


ถ้าว่า กัน ถึง เรื่อง ธรรมะ คน ส่วน ใหญ่ ก็ ต้อง นึกถึง การ ไป เข้าวัดเข้าวา มี แต่ คน 
รุ่น หลังเกษียณ ผม สอง สี ไป นั่ง ฟัง หลวง ตา เทศน์ เพื่อให้ ได้ คติธรรม แง่ คิด ต่างๆ 
กลับบ้านมา


อนั ทีจ่รงิ แลว้ ชว่ง ๔-๕ ปี ที ่ผา่น มา ผม มอง ชวีติ ดว้ย ความ เปน็กลาง มาก ขึน้ ก็ เหน็ 
ได้ หมด ว่า อะไรๆ ก็ สอน ธรรมะ เรา ได้ ทั้งนั้น ไม่ จำเป็น ต้อง รอ หา โอกาส เข้า วัด เรา ก็ 
สามารถ เรียน รู้ ธรรมะ ได้ จาก คน รอบ ตัว เรา นี่เอง โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คนใน ครอบครัว 
ของ เรา เรื่อง ที่ จะ บอก เล่า ใน วัน นี้ ก็ เป็น สิ่ง ที่ ได้ เรียน รู้ จาก เจ้าตัว เล็ก คน นึงใน บ้าน


เจา้ตวั เลก็ นี ่ไม ่ใช ่ลกู ผม เอง หรอก ครบั เปน็ ลกู ของ พี ่ชาย บา้น ผม เปน็ ครอบครวัใหญ ่
พี ่ชาย พี ่สาว ผม ม ีลกูๆ กนั แลว้ รวมๆ แลว้ ม ีหลาน ๔ คน ภาย ใต ้การ ปกครอง ของผม 
หลาน คน นี้ เป็น หลาน ชาย คน เล็ก ตอน นั้น อายุ ราวๆ ๒ ขวบ เศษๆ เขา กำลัง ติด แม ่
ของเขา แต่ มา วนั นงึแม่ เคา้ ก ็จาก เคา้ ไป อยา่ง กะทนัหนั เดก็ นอ้ย ก ็เลย ได้ รบั การ เลีย้งดู 
จาก บรรดา อา ทั้งหลาย และ ก็ ปู่ย่า นั่นเอง


ธรรมดา ของ เด็ก อายุ แค่ นี้ วันๆ ก็ ยัง ไม่ มี อะไร มาก ครับ กิน นอน เล่น ซน ไป 
เรื่อยเปื่อย แต่ ที่จริง แล้ว การ ทำ งาน ของ สัญญา (ความ จำ ได้ หมาย รู้) ก็ เริ่ม เกิด ขึ้น กับ 
เด็ก ตัว แค่ นี้ แล้ว ถ้า เวลา เค้า เล่น เพลินๆ อะไร ไป เค้า ก็ อยู่ ของ เค้า ได้ เรื่อยๆ เหมือน มี 
ความ สขุ เพราะ กำลงั หลง เพลนิ ไป กบั ของเลน่ หรอื สิง่ ที ่ตวั เอง สนใจ แต ่พอ จู่ๆ  สญัญา 
ของ เคา้ ทำ งาน ขึน้ มา เคา้ นกึถงึ แม ่อยาก หา แม ่จะ รอ้ง หา แม ่ขึน้ มา คราว นี ้อา อยา่งผม 
จะ ไป หา แม่ ของ เค้า มา ให้ ได้ ยัง ไงล่ะครับ


การ พราก จาก สิง่ ทีร่กั ก ็เปน็ ทกุข์ อยา่งนงึ เดก็ ตวั นอ้ยๆ จะ ขม่ จติใจ ตวั เอง ยงัไงไหว 
เขา ก็ ต้อง ร้องไห้ อยาก ได้ สิ่ง ที่รัก ที่ หวงแหน กลับคืน มา ยิ่ง สิ่ง นั้น เป็น แม่ ของ เขา เอง 
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ดอก รสสุคนธ์


...รส เอ๋ย รสสุคนธ์..................................หอม กรุ่น กล่น กำจาย กลิ่น ระ ริน รื่น 
สุ คันธ รส แห่ง ดอกไม้ อาจ คลาย คืน..............มิ หอม ชื่น ทุก วัน นิรันดร์กาล


ที่ หอม ฟุ้ง จรุง ชื่น ทั้ง คืน วัน......................คือ กลิ่น ศีล หอม อนันต์ แผ่ ไพศาล 
หอม พิสุทธิ์ สุด สนิท ติด ดวง มาน................กลิ่น ใด จัก เปรียบ ปาน มิ มี เอย


�
สำหรับ สืบ ค้น คำ ศัพท์


พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิต ยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ธรรม 
และ พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ศัพท์ 
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ของ ที่รัก ภัย ย่อม เกิด แต่ ของ ที่รัก  
ความ โศก ย่อม ไม่ มี แก่ บุคคล ผู้ พ้น วิเศษ แล้ว จาก ของ ที่รัก ภัย จัก มี แต่ ที่ไหน  
ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ความ รัก ภัย ย่อม เกิด แต่ ความ รัก  
ความ โศก ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้ พ้น วิเศษ แล้ว จาก ความ รัก ภัย จัก มี แต่ ที่ไหน ”


คาถา ธรรมบท ปิยวร รคที่ ๑๖ 
จาก ธรรมบท ใน พระ สุตตันตปิฎก 


จาก พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยามรัฐ เล่ม ที่ ๒๕ 
สืบ ค้น ข้อมูล จาก http://84000.org


�
ถ้า เอาชีวิต เป็น เดิมพัน 
คือ พร้อม ที่ จะ ล้ม หาย ตาย จาก 
เพื่อ เปลี่ยน ชะตา ที่ เลว ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี 
เปลี่ยน เส้นทาง จาก มืด ไป หาส ว่าง 
ทุก คน สามารถ ทำได้ 
ด้วย การ มี น้ำใจ เสียสละ 
และ ถือศีล ให้ สะอาด ตลอด ชีวิต 
เพราะ การ ประพฤติ ตน เช่น นั้น 
จะ อยู่ บน ทาง ของ การ ใช้ บาป เก่า ให้ หมด 
และ ไม่ สร้าง บาป ใหม่ ขึ้น มา แม้ ถูก ยั่ว ยุ ให้ ทำ 


พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง  
แบ่งปัน โดย Ratha


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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จำ ไว้ เป็น คำ สำคัญ เลย นะ  
พระพุทธเจ้า ตรัส เอง เลย 
ถ้า ไม่ ทุกข์ บ้าง 
ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ออก จาก สังสารวัฏ หรอก 
ฉะนั้น อย่า เห็น แต่ โทษ ของ ความ ทุกข์ 
เพราะ ความ ทุกข์ เท่านั้น 
ที่ ผลัก ดัน ให้ เรา เลือก ทาง เดิน ไป สู่ ความ พ้น


พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง  
แบ่งปัน โดย praew


�
The strength of a nation derives from the integrity of the home.


ความ เข้มแข็ง ของ ชาติ เกิด จาก ความ สมัครสมาน กัน ใน ครอบครัว


โดย ขงจื๊อ 
สรร หา มา ฝาก โดย ภริ มา


�
It is health that is real wealth  
and not pieces of gold and silver. 


ความ มั่งคั่ง ที่แท้ จริง มิ ใช่ การ มี เงิน และ ทอง มากมาย  
แต่ คือ การ มี สุขภาพ ที่ แข็งแรง ต่างหาก


โดย มหาตมะ คานธี 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ


สารบัญ 
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ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๓๘ หน้า ๕๘ หน้า ๖๓


สัพเพเหระธรรม
พบกับเศรษฐศาสตร์แห่งความสุข 


ใน ขาดแคลนความสุขหรือ
ความสุขที่ขาดแคลน? 


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
นิยามของคำว่า “ก้าวหน้า“ 
โดยเนื้อแท้แล้วเป็นเช่นไร 


หาคำตอบได้ ในเรื่องสั้นประจำฉบับ


เที่ยววัด
ตามคุณศิราภรณ์ไป Unseen 
Thailand กันที่ภาคเหนือ ใน 


สำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๑๗
• จะเหมือนในฝันไหม  • ดูดวงเก่งขวางการเจริญสติ


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๕
• ดาราเป็นตัวอย่างไม่ดี  • ลวงฆ่าเอาเงินประกัน


ไดอารี่หมอดู ๒๙


กวีธรรม ๓๓
• ทางสายเอก  • ฉันเปลี่ยนไป
• ดอกสร้อยร้อยผกา [ • ดอกทำทาน  • ดอกโคลงเคลง ]


คำคมชวนคิด ๓๖


สัพเพเหระธรรม ๓๘
• ขาดแคลนความสุขหรือความสุขที่ขาดแคลน?


ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๑
• ลูกกำ(กรรม)พร้า


ของฝากจากหมอ ๔๕
• เตรียมตัว เตรียมใจ


แง่คิดจากหนัง ๕๑
• โปเยโปโลเย ภาคพิสดาร (ตอนแรก) - 


กิเลสไม่ไว้หน้า...ฉลาดหรือโง่


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๘
• ก้าวหน้า


เที่ยววัด ๖๓
• สำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ


�







บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


มีใครเคยได้ดู (หรือกำลังติดงอมแงมอยู่กับ... ^^) ละครโทรทัศน์ที่สร้างขึ้นจาก 
เรื่องราวของสาวแอร์โฮสเตสที่เขาว่ามาจากชีวิตจริง “สงครามนางฟ้า” กันบ้างไหมคะ : )


แม้จะไม่ใช่คอละคร แต่หากติดตามข่าวสารหรืออ่านหนังสือพิมพ์ผ่าน ๆ  กันมาบ้าง 
หลายคนก็คงเคยเห็นละครเรื่องนี้ได้พื้นที่โฆษณาอย่างไม่ตั้งใจจนดังกระฉ่อนไปทุกสื่อ 
เพราะพนักงานของสายการบินกลุ่มหนึ่งได้ร้องเรียนผ่านสื่อว่าไม่เหมาะสม  
ละครชิงรักหักสวาท กระโปรงสั้น ตบกันกระจาย เรื่องนี้ มีผลทำลายภาพพจน์ 
ของสายอาชีพแอร์โฮสเตสซึ่งเป็นอาชีพมีเกียรติที่หลายคนใฝ่ฝัน 
และเรียกร้องขอให้ผู้กำกับปรับเปลี่ยนบท รวมทั้งการแต่งกายของพนักงานในเรื่องเสีย


เชื่อไหมคะว่า ข่าวนี้ดังไปทั่วโลกเลยทีเดียว 
เพราะต่างประเทศเขาเอาไปออกกันทั้งซีเอ็นเอ็น บีบีซี รอยเตอร์ ฯลฯ 
เห็นคุณนักข่าวฝรั่งซีเอ็นเอ็นเขายืนรายงานโดยมีกองถ่ายอยู่ด้านหลังสด ๆ  เลยล่ะค่ะ


“สงครามนางฟ้า” เป็นละครที่แปลงมาจากเรื่องเล่าที่คุณแอร์กี่เคยเขียนเล่าไว้ในพันทิป 
แม้จะมีโครงเรื่องจากชีวิตจริง แต่เนื้อหาก็ครบสูตรสำเร็จละครฮิตติดตลาดเมืองไทย 
ด้วยบทชีวิตรันทดของนางเอกสาวในสายอาชีพแอร์โฮสเตส ที่ต้องเจอมรสุมชีวิตมากมาย  
ทั้งเรื่องชู้สาว ชิงรักหักสวาท แม่ผัว ลูกสะใภ้ หึงหวง และอิจฉาริษยา ตบตีกันเต็มจอ


ดูแล้วก็นึกสงสัยนะคะ ว่านางฟ้าบนสวรรค์นั้น เขามีสงครามแบบนี้กันบ้างหรือเปล่า : )


หากไม่นับสายอาชีพที่ต้องบินตลอดเวลา  
รู้สึกไหมคะว่า เวลาพูดถึงนางฟ้า ภาพที่ชวนให้นึกถึงนั้น มักจะออกมาในทำนองว่า 
เป็นผู้หญิงที่ดูสวย ใจดี น่ารัก อ่อนโยน มีแต่เผื่อแผ่ความเมตตาเย็นใจให้คนรอบข้าง 
อย่างที่เรามักพูดเปรียบเปรยกันว่า สวยเหมือนนางฟ้า... ใจดีเหมือนนางฟ้า... 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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และนั่นก็อาจจะไม่ผิดจากความจริงอันเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติแห่งกรรมวิบากนัก 
เพราะรูปโฉมอันงดงามของมนุษย์นั้น ไม่ได้ถูกเสกสรรขึ้นโดยความบังเอิญ 
แต่มีพื้นฐานมาจากความดีงามในจิตใจของผู้ครองเรือนร่างนั้นในกาลก่อนจริง ๆ  
ผู้ที่มีจิตใจคับแคบ ไม่มีศีลมีธรรมอยู่กับตัว เต็มไปด้วยโทสะ แค้นคิดริษยาเป็นอาจิณนั้น 
ย่อมไม่มีสิทธิ์ครองรูปโฉมอันชวนมองเช่นนั้นในกาลต่อไปได้เลย


แต่ความจริงก็คือ เดี๋ยวนี้ แทบจะไม่มีใครเชื่อเรื่องศีลเรื่องธรรม และกฎแห่งกรรมกันแล้ว 
รูปแห่งความสวยงาม มีแต่จะกระตุ้นให้คนเกิดความรู้สึกในเชิงราคะมากกว่าอย่างอื่น 
และความสวยงามก็มักกลับกลายเป็นอาวุธที่เจ้าตัวใช้ทำร้ายจิตใจคนอื่นโดยไม่รู้ตัว 
ที่จะเหนี่ยวนำให้คนรอบข้างได้เกิดความรู้สึกในทางบุญกุศล ได้รับสัมผัสอันเย็นใจ 
จูงใจให้คนเลื่อมใสว่าบุญทำกรรมแต่งมีจริง หรือต่อยอดความดีงามนั้น หาได้น้อยเท่าน้อย


แต่ “นางฟ้า” จริง ๆ  แบบที่ใช้ชีวิตอันสุขสบายอยู่บนสรวงสวรรค์นั้น ก็มีอยู่จริงนะคะ 
อย่างที่คุณดังตฤณเคยอธิบายไว้ให้ฟังว่า สวรรค์นั้นเป็นสิ่งที่ “เหนือโลก”  
สวรรค์จริง ๆ  ไม่ได้เกิดขึ้นเองลอย ๆ  โดยปราศจากเหตุปัจจัย  
แต่ถูกสร้างขึ้นด้วยบุญ และเป็นไปเพื่อรองรับกุศลจิตที่ประกอบด้วยมหากุศล


แม้ในพระไตรปิฎกก็มีปรากฏไว้ว่า นางฟ้าที่ได้กำเนิดเป็นผู้มีรูปร่างน่ารักใคร่เหล่านั้น 
มีเหตุมาจากการเป็นผู้กระทำบุญกุศลไว้มาก ด้วยการทำทาน ด้วยมีใจประณีต 
ในการถวายทาน ด้วยมีใจอนุโมทนา ด้วยการฝึกอินทรีย์ รักษาศีลมาก่อน


เหมือนที่เราพูดกันภาษาชาวบ้านนี่แหละค่ะว่า ทำดี ตายไปก็จะได้ขึ้นสวรรค์ 
บนสวรรค์นั้น ก็จะมีแต่สิ่งที่น่ารื่นรมย์ และเป็นความรื่นรมย์ปรีดาอันละเมียดละไม 
ล้ำลึกเกินว่าการรับรู้ความสุขหยาบ ๆ  แบบที่ผ่านสัมผัสของมนุษย์หลายเท่านัก 
บนนั้นจึงมีแต่ความรื่นเริงยินดี เพียบพร้อมด้วยทิพยสมบัติอยู่อย่างนั้นราวกับไม่รู้กาลจบสิ้น


ฟังแล้วมีแรงบันดาลใจอยากรักษาศีล ทำทาน เลี้ยงใจไว้ด้วยโสมนัสแห่งบุญกุศล 
เพื่อจะได้ไปเกิดเป็นนางฟ้าเทวดาเสวยสุขบนสวรรค์ในสัมปรายภพกันแล้วหรือยังคะ? : )


หากปรารถนาเช่นนั้น ก็ต้องทราบไว้ด้วยนะคะว่า 
แม้แต่ความสุขบนสวรรค์ ก็ไม่เที่ยง...  
ความสุขบนสวรรค์ แม้เลอเลิศเพียงใด ก็มีหมดอายุขัย มีวันแตกดับจบสิ้น...


ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่
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โชคดีเหลือเกินที่แม้หนทางจะทุรกันดารและแสนไกลขนาดไหน แต่แสงธรรม
ที่เกิดจากความศรัทธาของพระสงฆ์สาวกแห่งพระพุทธองค์ ก็ได้สาดส่องมาที่นี่ 
สร้างโอกาสให้เด็กๆ เหล่านี้ได้มีชีวิตที่ด ีเป็นกำลังสำคัญของชาติสืบไป


คณะของเราเดินทางออกจากสำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทองเมื่อประมาณเก้า 
โมงเช้า ฉันมองแสงตะวันสีทองที่ฉายฉาบทั่วบริเวณพื้นที่การเกษตรอันเขียวสดใส 
ด้วยความรู้สึกที่แสนเป็นสุข ถ้ามีโอกาส ฉันจะกลับมาที่นี่อีกครั้ง...


สารบัญ 


5ธรรมะใกล้ตัว


คำสอนของพระพุทธเจ้านั้น เป็นจริงกับทุกภพทุกภูมิและทุกเมื่อทุกกาลนะคะ 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมดับลงเป็นธรรมดา” 
ไม่ว่าสิ่งที่เสพครองอยู่นั้น จะทำให้เป็นทุกข์ เป็นสุขแค่ไหน เหมือนยาวนานเพียงใดก็ตาม 
ทุกสิ่งเพียงเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และมีอันแปรเปลี่ยนไป ตามเหตุปัจจัยหนึ่ง ๆ  เป็นคราว ๆ  
ไปเท่านั้น


ท่านจึงตรัสถามให้น้อมพิจารณาอยู่เสมอ ๆ  ว่า  
สิ่งใดไม่เที่ยง (มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา) สิ่งนั้นเป็นสุข หรือเป็นทุกข์?


วิธีที่จะปลดแอกตัวเองให้พ้นจากอำนาจของความเปลี่ยนแปลงแตกดับอยู่ตลอดเวลา 
ของสรรพสิ่งที่เราหลงยึดและสำคัญมั่นหมาย จนเสียน้ำตากันมาหลายล้านชาติเหล่านั้นได้ 
จึงมีเพียงวิธีเดียว คือ ต้องมีสติรู้เท่าทันจนแจ้งในความจริงของธรรมชาติ  
ว่าทุกสิ่งมีธรรมชาติที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่เว้นแม้แต่จิตของเราเอง 
หรือที่ทางพุทธศาสนาเรามีศัพท์เทคนิคว่า “ไตรลักษณ์” 
ซึ่งหมายถึงลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือแปลอีกทีว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวเรา บังคับไม่ได้


เมื่อใดที่เจริญสติภาวนาจนเข้าถึงความจริงนี้ได้ เป็นอิสระจากการหลงสำคัญมั่นหมาย 
กับสิ่งชั่วคราวที่หลอกให้เราเห็นว่ามีตัวตน มีความเที่ยงแท้ถาวร  
เมื่อนั้น ใจก็จะพบสุขประณีตอีกแบบหนึ่ง อันเป็นการลาขาดจากความทุกข์ได้โดยถาวร


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านเคยเปรียบเปรยไว้น่าฟังดีค่ะ  
ท่านบอกว่า มนุษย์เราเวลาใกล้จะตายนั้น 
มักจะพากันอวยพรขอให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดา ขอให้ได้ไปเกิดบนสวรรค์ชั้นฟ้า 
แต่ทราบไหมคะว่า สำหรับพวกเทวดาข้างบนนั้น  
เวลาจะตาย พรรคพวกเขาจะอวยพรขอให้ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ : )


อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า มนุษย์ เป็นสุคติภูมิของเทวดา


ใช่แล้วค่ะ... ความเป็นมนุษย์ที่เราทุกคนกำลังได้โอกาสในการถือครองอยู่นี้แหละ 
คือเครื่องมือสำคัญที่มีศักยภาพขนาดให้เราใช้ฟันฝ่าจนดีดตัวพ้นจากทุกข์ได้จนหมดสิ้น
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หลวงพ่อท่านเคยพูดให้ฟังอย่างนี้ค่ะว่า


“มนุษย์ แปลว่า ผู้มีใจสูง ผู้มีใจประเสริฐ (รากศัพท์: มนะ = ใจ / อุษยะ = สูง) 
จิตใจมนุษย์นั้นดีที่สุดเลย จิตใจมนุษย์นั้นเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงเร็ว มีทั้งดี มีทั้งชั่ว 


อย่างจิตของสัตว์นรกนั้น ทุกข์เยอะเกินไป 
จิตของสัตว์เดรัจฉาน หลงมากเกินไป 
จิตเปรต จิตอสุรกาย โลภมากเกินไป 
จิตเทวดา เพลิดเพลินในบุญ ในกุศล ในความสุข ในความสบายมากไป 
จิตของพรหม ก็สงบนิ่งเกินไป


จิตมนุษย์ วิเศษที่สุด


แม้พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสรู้ในภูมิมนุษย์นี้ จิตใจของมนุษย์นั้นมันพอดี  
เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์ เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง  
มันทำให้เราเห็นความเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ทำให้เราเห็นว่ามันมี ไตรลักษณ์


อย่างจิตพรหมนั้น จะไปดูให้เห็นไตรลักษณ์ ดูยากนะ 
เพราะมันจะสงบสบายอยู่อย่างนั้นแหละ มันสงบอยู่อย่างนั้น หาไตรลักษณ์ยาก 
หรือพวกเทวดา พวกนี้เป็นพวกบ้าบุญ ชอบทำบุญ ทำแล้วมีความสุข  
เข้าวัดโน้น ออกวัดนี้ มีความสุขไปเรื่อย พวกนี้ก็ภาวนายาก  
เพราะจะเพลิน พวกเผลอเพลินมันเยอะเกินไป  
เผลอเพลินนี่ก็เป็นกิเลสชนิดหนึ่ง ชื่อนันทิราคะ มันเพลินไป 
ไปนึกได้อีกที ก็ใกล้เกือบหมดอายุแล้ว ใกล้ตายแล้ว...”


ไม่มีอะไรดีเท่าการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
โดยเฉพาะการเป็นมนุษย์ที่ได้พบและศรัทธาพระพุทธศาสนาอย่างนี้แล้วนะคะ  
แม้แต่เทวดานางฟ้ายังปรารถนาลงมาใช้ชีวิตแบบเรา 
คุณดังตฤณเคยเขียนผ่านตัวละครในนิยายเรื่อง “กรรมพยากรณ์” ไว้ 
เหมือนเป็นการฉายภาพให้เห็นข้อสรุปที่ตอกย้ำไว้อย่างชัดเจนอีกครั้งค่ะว่า
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ความเมตตากรุณาของครูบาเหนือชัยทำให้เด็กเหล่านี้มีโอกาสได้ศึกษาพระธรรม 
และเรียนหนังสือ รวมทั้งเรียนการตีกลองสะบัดชัย และวิชาศิลปะการต่อสู้แม่ไม ้
มวยไทย เพื่อเอาไว้ป้องกันตนเองและประเทศชาติ ก่อนจะฝึกทุกคนต้องบวชก่อน 
เพื่อจะได้มีธรรมะอยู่ในใจ โดยในเวลาว่างก็ช่วยทำงานต่างๆ เช่น ดูแลม้า ทำ 
ความสะอาดสถานที่ ฯลฯ ซึ่งเด็กเหล่านี้จะมีรายได้จากการทำงานเพื่อใช้เป็นค่าใช้
จ่ายในการไปโรงเรียน


สามเณรน้อยบนหลังม้า 


http://www.cowboythai.com/forum/index.php?topic=1396.msg8953


ภาพสามเณรนอ้ยๆ และเดก็ตวัเลก็ๆ นัง่อยูบ่นหลงัมา้โดยไมม่อีาน ทำใหฉ้นัรูส้กึ 
ทึ่ง เก่งจริงนะ ตัวเล็กนิดเดียว ขี่ม้าขึ้นเขาลงห้วยได้ขนาดนี้ มองแววตาใสๆ นั้น 
ทำให้อดที่จะรู้สึกใจหายไม่ได้ จะเป็นอย่างไรหนอถ้าหากเด็กน้อยเหล่านี้ไม่ได้มี 
โอกาสเข้ามาอยู่ในร่มเงาพระศาสนา ไม่ได้มีโอกาสฟังพระธรรมคำสอนแห่งองค์ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชีวิตของพวกเขาอาจจะไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด สร้าง 
หายนะแก่ตนเองและแผ่นดินไทยอย่างมหาศาลก็ได ้
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เสาร์และวันอาทิตย์ เพราะในวันธรรมดานั้นไม่ค่อยมีคนมาใส่บาตรสักเท่าไหร่  
และของที่ใส่บาตรก็ไม่ค่อยมีอาหารสดมากนัก โดยมากเป็นของแห้ง แม่ค้ายังบอก
อีกด้วยว่าม้าหลายตัวที่อยู่ที่สำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี ้ ครูบาเหนือชัยได้ไปไถ่ชีวิตมา 
เมื่อได้มาแล้วก็นำมาเลี้ยงไว้ที่นี่ นอกจากนี้เด็กๆ ในหมู่บ้านก็ได้รับการอุปถัมภ์ 
จากท่านด้วย


สนทนากับแม่ค้าอยู่ครู่หนึ่ง คณะของเราก็เดินขึ้นไปในบริเวณสำนักปฏิบัติ 
ธรรม ในระหว่างที่รอใส่บาตรนั้นก็ได้ร่วมทำบุญเพื่อบวชสามเณร รวม ๒ รูป 
เราหยิบผ้าไตร และบาตรมาวางบนโต๊ะ เตรียมถวายของเหล่านี้ลงในบาตรพระ 
หลังจากใส่อาหารคาวหวานแล้ว 


ฟังธรรม 


www.vanthai.com/index.php?option=com_mainboard&Item=show&No=2657


ไม่นานนัก ครูบาเหนือชัยพร้อมด้วยสามเณรน้อยอีก ๓ รูป ก็ขี่ม้ามาให้พวกเรา 
ได้ตักบาตรร่วมกัน สามเณรเหล่านี้เป็นเด็กชาวเขาที่ไม่มีผู้เลี้ยงด ู ทั้งที่กำพร้า 
เพราะพ่อแม่เสียชีวิตและเพราะพ่อแม่ติดคุกเนื่องจากคดียาเสพติด ครูบาเหนือชัย 
จึงรับมาอุปการะและบวชเณรให้ โดยมีเด็กในอุปถัมภ์ที่ไม่ได้เป็นสามเณรอีก 
จำนวนหนึ่ง 
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“เป็นมนุษย์นี่เลือกทำอะไรได้ยิ่งกว่าภพภูมิไหน ๆ  ทั้งหมด  
อยากเสวยสุขสนุกพิสดารหลากหลายไม่ซ้ำซากจำเจ ก็ต้องที่นี่  
อยากเปลี่ยนนิสัยที่สั่งสมข้ามภพข้ามชาติมานาน ก็ต้องที่นี่  
อยากช่วยคนเอาบุญหวังสวรรค์ ก็ต้องที่นี่  
อยากสั่งสมเสบียงเตรียมเดินทางไกล 
ไปในท่ามกลางอันตรายของการเวียนว่ายตายเกิด ก็ต้องที่นี่  
หรือกระทั่งอยากถึงความสิ้นสุดทุกข์ ก็ต้องที่นี่…”


ละครเรื่อง สงครามนางฟ้า ก็จะยังคงชิงรักหักสวาทกันไปจนกว่าจะถึงตอนอวสาน 
นางฟ้าตัวจริงบนสรวงสวรรค์ ก็ยังคงเพลิดเพลินเริงรื่นกันต่อไปจนกว่าจะหมดอายุขัย 
เรา... เหลือเวลาในชีวิตมนุษย์บนโลกนี้อีกเพียงน้อยนิด ก็จะแตกดับไปเฉกเช่นเดียวกัน


พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เอาชนะข้าศึกเป็นพันในสงคราม ไม่เท่าเอาชนะใจตนเองครั้งเดียว” 
สงครามภายนอกนั้น แม้รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ก่อเวร 
และไม่มีวันจบสิ้น 
หากหันมาทำสงครามภายใน เอาชนะกิเลสได้จนสิ้น ก็ย่อมเป็นที่สุดแห่งสงครามทั้งปวง 
และสนามรบที่เอื้อที่สุดต่อธงชัยแห่งสงครามกิเลสก็อยู่ตรงนี้แล้ว ที่นี่... ที่ความเป็นมนุษย์


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“สัพเพเหระธรรม” ฉบับนี้ ได้บทความที่ตกผลึกความคิดโดย คุณมนสิการ 
เธอได้แรงบันดาลใจมาจากงานเปิดตัวหนังสือ เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๒  
ซึ่งเธอให้นิยามว่า เป็นหนังสือที่จะบอกว่า เราจะมีสติเหนือทุกข์ได้อย่างไร 
พลิกไปอ่านกันได้กับเรื่อง ขาดแคลนความสุข หรือความสุขที่ขาดแคลน? ค่ะ


ส่วน “ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้ ค่อย ๆ  เปิดหน้าคอลัมน์กันเบา ๆ  หน่อยนะคะ 
เพราะได้ยินเสียงกรี๊ด ๆ  หวีดแหลม ดังออกมาจากห้องตรวจตั้งแต่บรรทัดแรกเลยล่ะค่ะ 
คุณหมอใบเตย บอกเล่าเรื่องใกล้ตัว ผ่านมากับตัวละครและตัวหนังสือที่มีสีสันจัดจ้าน 
กับเรื่อง เตรียมตัว เตรียมใจ ที่อ่านสนุก แต่ก็ได้ฝากประเด็นที่อาจชวนคุณผู้อ่าน 
ให้ฉุกคิดได้จริง
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ปิดท้ายด้วยคอลัมน์ “เท่ียววัด” ท่ีฉบับน้ี คุณศิราภรณ์ อภิรัฐ จะพาคุณผู้อ่านแอ่วเหนือข้ึนเขา 
ไปเยือนวัดแห่งหนึ่งในที่ห่างไกล ซึ่งพระท่านใช้ม้าเป็นพาหนะในการออกบิณฑบาต  
แม้หนทางจะทุรกันดารแสนไกล คุณศิราภรณ์เธอก็สุขใจที่เห็นแสงธรรมสาดส่องไปถึงที่นั่น 
ออกเดินทางไปพร้อมกับเธอได้ในเรื่อง สำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง ฉบับนี้ค่ะ


ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


เย็นวันนี้ พฤหัสบดีที่ ๖ มี.ค. ใครมีเวลาว่าง ก็แวะไปฟังธรรมที่บ้านอารีย์กันได้นะคะ 
จะมีการบรรยายธรรมโดย พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก วัดป่าสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี 
ที่ ศาลาปันมี บ้านอารีย์ ซอยอารีย์ ๑ เวลา ๑๘.๓๐ น. 
หรือใครไปไม่ทันวันนี้ วันพฤหัสหน้า ๑๓ มีนาคม ก็จะเป็นการบรรยายธรรมโดย 
พระอาจารย์อำนาจ โอภาโส พุทธธรรมสถานผาซ่อนแก้ว จ.เพชรบูรณ์ เวลาเดียวกันค่ะ 
ใครไปไม่ถูก แวะไปดูแผนที่ได้ก่อนที่ http://www.baanaree.net ค่ะ


และใน วันอาทิตย์ที่ ๑๖ มีนาคม นี้  
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช สวนสันติธรรม จ.ชลบุรี ท่านก็จะเดินทางมาแสดงธรรม 
ที่ ศาลาลุงชิน ซอยแจ้งวัฒนะ ๑๔ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. ด้วยค่ะ 
ใครไม่ติดภารกิจอะไร อยากชวนกันลุกขึ้นแต่เช้า ไปฟังท่านแนะนำการปฏิบัติกันนะคะ 
ดูแผนที่ศาลาลุงชินได้ที่นี่เลยค่ะ http://larndham.net/index.php?showtopic=30544


แล้วอีกสองสัปดาห์ฉบับหน้าพบกันใหม่นะคะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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วัด จึงมีการใช้ประโยชน์เป็นพาหนะในเวลาต่อมา นับว่าสอดคล้องกันดีกับการออก 
บิณฑบาตไปยังหมู่บ้านสี่หมื่นไร่ ซึ่งมีระยะทางราว ๕ กิโลเมตร การเดินเท้า 
จึงลำบาก ยิ่งไปกว่านั้นในช่วงหน้าฝนทางจะลื่นมาก และการขี่ม้ายังช่วยให้การ 
เผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาตามหมู่บ้านชาวเขาบริเวณชายแดนที่ห่างไกล 
ทำได้โดยสะดวกขึ้นด้วย โดยพระสงฆ์และสามเณรจะขี่ม้าจากสำนักปฎิบัติธรรมลง
มาเพื่อรับบิณฑบาตรจากชาวบ้านที่อยู่เชิงเขาที ่ “ลานพระแก้ว” เวลาประมาณ ๗ 
โมงเช้าของทุกวัน ซึ่งตลอดการเดินทางต้องข้ามน้ำข้ามภูเขาหลายลูก


ในขณะที่ขี่ม้าบิณฑบาตตามหมู่บ้าน พระสงฆ์และสามเณรก็จะช่วยเหลือทาง 
ราชการ ในการสำรวจพื้นที่และสอดส่องปราบปรามขบวนการค้ายาเสพติด และ 
ยงัมกีารเผยแผธ่รรมะในโครงการ “มติรมวลชน คนชายแดน” ซึง่สมเดจ็พระญาณสงัวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ รวมทั้งได้ 
ประทานชื่อให้แก่ม้า เช่น เพชรเทวดา อาชาทอง หนุ่ม โพธิ์ชัย อาเธอร ์ฯลฯ


พระสงฆ์และสามเณรบนหลังม้า 


http://www.oh ohlanla.com/ohlanla_travel/ohlanla_travel_Question.asp?GID=207


ก่อนที่คณะของเราจะเข้าไปเตรียมจัดวางของรอใส่บาตร ฉันได้สนทนากับ 
แม่ค้าที่ขายของอยู่ด้านนอกสำนักปฏิบัติธรรม เธอเล่าว่ามาขายของเฉพาะวัน 
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คณะของเราตื่นแต่เช้าตรู่เพื่อขึ้นรถตู้ไปที่ตลาด จัดการซื้ออาหารทั้งคาวหวาน
ไปใส่บาตร หลังจากเดินทางขึ้นเขาลงห้วย ผ่านพื้นที่ทางการเกษตรของชาวบ้าน 
(และหลงทางอยู่พักหนึ่ง) ถนนหนทางในบริเวณนี้ยังไม่สะดวกนัก แม้แต่ชาวบ้าน 
ที่อาศัยในแถบนี้ก็ยังต้องใช้ม้าแกลบเป็นพาหนะในการเดินทาง ในที่สุดก็มาถึงสำนัก
ปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง


การก่อตั้งสำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้เกิดจากการที่ครูบาเหนือชัย ซึ่งอุปสมบทเมื่อ 
๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ อุโบสถวัดล้านตอง อำเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย โดยมีครูบาทองสืบ วิสุทธจาโร เจ้าอาวาสวัดล้านตอง เป็น 
พระอุปัชฌาย ์ เมื่ออุปสมบทแล้ว ครูบาเหนือชัยได้ธุดงค์ในป่าเขาตามแนวชายแดน  
ต่อมาได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานบริเวณถ้ำป่าอาชาทอง และมีชาวบ้านมา 
ทำบุญ จึงได้ตั้งสำนักปฏิบัติธรรมขึ้น 


ครูบาเหนือชัย โฆสิโต “นักบุญแห่งขุนเขา” หัวหน้าปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง 


http://www.cowboythai.com/forum/index.php?topic=1396.msg8953


สาเหตุที่พระและเณรที่นี่ใช้ม้าขี่บิณฑบาต ครูบาเหนือชัยเคยให้สัมภาษณ์ว่าเดิม 
ท่านไม่เคยมีความคิดจะใช้ม้าในการออกรับบิณฑบาต แต่เมื่อมีผู้นำม้ามาแก้บนไว้ที่
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: เคย ได้ยิน มา ว่า ถ้า ต้องการ ภาวนา ให้ ได้ ผล  
จะ ต้อง ภาวนา ให้ ตรง กับ จริต ค่ะ ขอ คำ แนะนำ ด้วย ค่ะ


วิธี ฝึก ง่ายๆ ขั้น แรก เลย วิเคราะห์ ตัว เอง เรา เป็น พวก ไหน  
จริต ของ เรา เป็น ตัณหา จริต พวก โลภ มาก หรือ ว่าเป็น ทิฏฐิจริต พวก คิดมาก  
ใน ความ เป็น จริง แต่ละ คน จะ ผสม กัน แล้วแต่ ว่า ตัว ไหน จะ เด่น 
ทุก คน มี ทั้ง ตัณหา และทิฏฐิ แต่ว่า แล้วแต่ ตัว ไหน จะ เด่น  
คน ที่รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม รัก ความ สงบ สุข ไม่ อยาก สุงสิง กับ ใคร ก็ มี 
ชอบ สนุก เฮฮา ไป เลย ก็ มี นี่ สุดโต่ง สอง ข้าง  
พวก นี้ ให้ มา รู้ กาย ไว้  
คน ไหน ชอบ คิด คิด ทั้ง วัน คิด แล้ว คิด อีก คิด ไม่ เลิก  
วิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ วิพากษ์ วิ วทั้งหลาย สุดท้าย วิปลาส  
วิ วิ ทั้งหลาย ให้ มา ดูใจ ตัว เอง ไว้ 


ถ้า ใคร จะ ดู กาย ทำความ สงบ ก่อน  
ง่ายๆ เลย ดู ท้องพอง ยุบ ก็ได้ อย่าง ที่ เรา เคย ทำ นั่นแหละ  
ดู ไป แล้ว ให้ ใจ ของ เรา สงบ อยู่ กับ ท้อง  
เคล็ด ลับ ของ การ ทำความ สงบ นี่ มี เคล็ด ลับ ด้วย  
หลวง พ่อ จะ มี เคล็ด ลับ เยอะ  
เคล็ด ลับ ของ การ ที่ จิต จะ สงบ ได้ เร็ว จะ ต้อง มีค วาม สุข  
ไม่ ใช่ หลวง พ่อ สอน เอง พระ อภิธรรม สอน ไว้  
ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สมาธิ  
แต่ พวก เรา จะ กลับ ข้าง เรา คิด ว่า สมาธิ ทำให้ มีค วาม สุข  
แต่ ความ จริง แล้ว ความ สุข เป็น เหตุ ให้ เกิด สมาธิ  
เช่น คน ไหน มีค วาม สุข ใน การ เล่น ไพ่  
จะ มี สมาธิ ใน การ เล่น ไพ่ ตำรวจ มายัง ไม่ รู้ เลย  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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มีค วาม สุข ที่ ได้ อ่าน หนังสือ จะ มี สมาธิ ใน การ อ่าน หนังสือ  
เรา ชอบ วิชา นี้ เรา ไป เรียน วิชา นี้ เรา มีค วาม สุข ที่ ได้ เรียน วิชา นี้  
เรา จะ มี สมาธิ ใน การ เรียน วิชา นี้  
เพราะฉะนั้น ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ของ สมาธิ ใจ จะ ตั้ง มั่น  
อารมณ์ ใด ที่ ทำให้ ใจ เป็น สุข ใจ ก็ ชอบ ไป ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ นั้น  
เพราะฉะนั้น ถ้า เรา ต้องการ ทำให้ จิตใจ เรา มีค วาม สุข ต้อง ทำให้ สบาย 


สมมติ เรา จะ ดู ท้องพอง ยุบ อย่า ไป เริ่ม ต้น ว่า อยาก ให้ สงบ ดู เล่นๆ ดู สบายๆ  
เหมือน เวลา เรา นอน ไม่ หลับ  
ถ้า นอน ไม่ หลับ แล้ว หงุดหงิด อยาก นอน ให้ หลับ จะ ไม่ หลับ เลย  
แต่ ถ้า นอนเล่นๆ เดี๋ยวเดียว ก็ หลับ  
เช่น เรา จะ ฝึก กรรมฐาน นั่ง ดู เมื่อย แล้ว เรา ก็ ลง ไป นอน  
กะ เอา มือ วาง ที่ ท้อง จะ ดู พอง ยุบ เดี๋ยวเดียว หลับ แล้ว  
เพราะ มัน สบาย ใจ จิตใจ มัน สบาย มัน ก็ สงบ ง่าย  
เพราะฉะนั้น เวลา จะ ทำ สมาธิ ต้องการ พักผ่อน ทำใจ สบายๆ 


บาง คน จะพุทโธ ก็ พุทโธอย่าง สบาย ใจ  
พุทโธ พุทโธ สบายๆ  
หายใจ ออก หายใจ เข้า หายใจ สบายๆ  
มี เคล็ด ลับ เรื่อง หายใจ  
หายใจ ออก ก่อน อย่า หายใจ เข้า ก่อน  
ถ้า เริ่ม ต้น ด้วย หายใจ ออก ก่อน ใจ จะ เบา สบาย  
ถ้า เริ่ม ต้น ด้วย หายใจ เข้า ก่อน ใจ จะ กระด้าง แข็งๆ  
คอย ดู นะ แต่ละ อัน มี เคล็ด ลับ มากมาย  
มีค ล้ายๆ สำนัก วิทยา ยุ ทธ มี เคล็ด ลับ  
หลวง พ่อ พุธ ท่าน เคย สอน “สมถะ เริ่ม เมื่อ หมด ความ จงใจ ”  
ถ้า จงใจ ทำ อยู่ ไม่ สงบ หรอก มัน ทำ ด้วยโลภะ ไม่ สงบ หรอก  
วิปัสสนา ท่าน สอน “วิปัสสนา เริ่ม เมื่อ หมด ความ คิด ”  
ใจ เรา ไป คิด อยู่ คิด พอง คิด ยุบ คิด โน่น คิด นี่ อยู่ อะไร  
มัน ไม่ ขึ้น วิปัสสนา หรอก มัน คิด อยู่ 
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เที่ยววัด


สำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


เมื่อปีที่แล้วฉันได้เดินทางไปเที่ยวยังจังหวัดทางภาคเหนือ หลังจากที่เที่ยวกัน 
มาหลายวัด ในเช้าวันหนึ่ง ท่านผู้ใหญ่ที่ฉันนับถือทั้งสองท่านก็จัดการให้พวกเรา 
ได้มีโอกาสไปทำบุญที่ “สำนักปฏิบัติธรรมถ้ำป่าอาชาทอง” ซึ่งตั้งอยู่ที่ตำบลศรีค้ำ 
อำเภอแมจ่นั จงัหวดัเชยีงราย โดยม ี“ครบูาเหนอืชยั โฆษโิต” หรอืทีช่าวบา้นเรยีกวา่ 
“ครูบาเสือโคร่ง” อดีตทหารม้าเป็นหัวหน้าสำนัก 


สำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี ้เป็นแห่งแรกที่ช่วยให้ชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยู่บนดอยสูง  
ได้มีโอกาสศึกษาพระธรรมคำสอนของพระพุทธองค ์ โดยที่สำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี ้
ถือว่าเป็น “อันซีน ไทยแลนด์ (Unseen Thailand)” ของการท่องเที่ยวแห่ง 
ประเทศไทย


ดวงตราไปรษณียากร “พระ-เณร ขี่ม้าบิณฑบาต เชียงราย” 


http://www.thailandpost.com/UnseenStamp.asp


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เป็นครั้งแรกที่ฉันได้เห็นรอยยิ้มจากเพื่อนๆ และอาการตาเหลือกค้างอย่างคาด 
ไม่ถึงของขวัญตา


บรรยากาศรอบกายของฉันในยามนี ้ ช่างดูเป็นสุขเบิกบานด้วยกระแสแห่งความ 
เป็นมิตร ผิดแผกไปจากเดิมที่มีแต่ความคร่ำเคร่ง เกลียดชัง อันคอยรบกวนจิต 
ของฉัน ให้ขุ่นมัวอยู่ตลอดมา


ปีนี้ฉันคงไม่ได้ก้าวขึ้นไปสู่ตำแหน่งที่หมายปอง แต่ฉันกลับไม่รู้สึกเสียใจแม้ 
เพียงน้อยนิด เพราะสิ่งที่ฉันกำลังได้รับอยู่ ณ ขณะนี้ คือน้ำใจจากเพื่อน ซึ่งมีค่า 
มากกว่าน้ำเงินนั้นมากมายนัก 


ถึงเวลาที่ฉันควรจะเหลียวมองข้างหลังเสียที หลังจากที่คอยมองแต่ข้างหน้า 
แก่งแย่งชิงด ีเอาแต่ได ้ไม่เคยมีจิตคิดให้ใคร 


แม้แต่…


คนคนหนึ่งผู้ที่ให้...ชีวิตฉัน 


พรุ่งนี ้ฉันลาพักร้อนจะกลับบ้านไปเยี่ยมพ่อ...


�
สารบัญ 
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วิปัสสนา เริ่ม เมื่อ หมด ความ คิด ทันที ที่ เรา ไม่ คิด เรา จะ รู้ รูป นาม ได้  
ถ้า เมื่อ ไห ร่เรา คิด เรา จะ รู้ เรื่อง ที่ เรา คิด คนละ อัน กัน มัน จะ ไม่ รู้ รูป นาม  
เพราะฉะนั้น คอย รู้ รูป นาม ใจ เรา ไม่ หลง คิด ปุ๊บ เรา รู้ กาย รู้ ใจ ได้  
หลง คิด ลืม กาย ลืม ใจ  
คอย ดู ไป ไม่ ยาก  
บาง คน เรียน ยาก นะ  
ฟัง หลวง พ่อ พูด ตั้ง ยี่สิบ กว่า ปี ยัง ไม่ รู้ เรื่อง ก็ มี  
คง ต้อง ตาย กัน ข้าง นึงก่อน


๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: รู้สึก ว่า มี กิเลส เยอะ มาก อยาก จะ ละ กิเลส จะ ละ ได้ อย่างไร


ไม่ ละ หรอก รู้ความ จริง ไป เลย ว่า กิเลส ทุก อย่าง มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว มัน ก็ ดับ ไป  
ไม่ ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เกิด ขึ้น ล้วน แต่ ดับ ไป ทั้งสิ้น  
เคย โกรธ ไหม เคย โกรธ นาน ที่สุด เท่าไร  
เคย โกรธ เป็น วันๆ ไหม หรือ เคย โกรธ เป็น ชั่วโมง ไหม  
ไม่ จริง หรอก รู้ ไหม พวก เรา จริงๆ เคย โกรธ ที ละแว็บ  
พอ คิด ที โกรธ ที คิด ที โกรธ ที  
มัน ไม่ โกรธ ยาวๆ หรอก  
อย่าง สมมติ เรา ขับ รถ อยู่ คน มา ปาด หน้า เรา แป๊บ  
เรา มอง มัน แหม มัน ปาด หน้า เรา นะ เรา ก็ คิด หน อย แน่ สัก แค่ ไหน วะ  
อะไร อย่าง นี้ ก็ โกรธ ขึ้น มา  
คน ทั่วๆ ไป พอ โกรธ ก็ จะ ไป มอง คน ที่ ทำให้ เรา โกรธ  
จะ ไป หา ทาง ปาด คืน ไม่ ก็ ข่ม ใจ ด่า  
แต่ นัก ปฏิบัติ พอ ถูก เค้า ปาด หน้า ปุ๊บ คิด นิด นึงแล้ว โกรธ ขึ้น มา  
เรา จะ เห็น ว่าความ โกรธ เกิด ขึ้น ที่ ใจ เรา เรา มัว แต่ ดูใจ เรา  
เมื่อ เรา ดูใจ เรา อยู่ เรา ไม่ ไป คิด เรื่อง ของ คน ที่ ปาด หน้า เรา  
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เหตุ ของ ความ โกรธ ก็ หมด ไป คือ เรา ไม่ ได้ ไป คิด ใหม่ ความ โกรธ นี้ จะ ดับ ไป  
เรา ก็ จะ เห็น เลย พอ เรา รู้ ว่า โกรธ ปุ๊บ เดี๋ยว นึงความ โกรธ จะ หาย ไป  
ที่ มัน หาย ไป ไม่ ใช่ เพราะ เรา ไป เก่ง เรา ไป เพ่ง มัน เข้า ไป ดู มัน เข้า หรอก  
เพราะ เรา ไม่ ได้ ไป ทำเหตุ ของ ความ โกรธ ให้ เกิด ขึ้น  
เรา ไม่ ไป คิด เรื่อง ที่ ไม่ ดี  
ถ้า เรา คิด ใหม่ ก็ โกรธ ใหม่ 


สังเกต ไหม ถ้า เรา โกรธ ใคร สัก คน ถ้า คิด ใหม่ โกรธ ใหม่  
ไม่ ใช่ คิด ใหม่ ทำ ใหม่ คิด ใหม่ โกรธ ใหม่  
ทำ ใหม่ ก็ได้ ทำ โทสะ ขึ้น มา ใหม่  
เพราะฉะนั้น ความ โกรธ จริงๆ เกิด แล้ว ก็ ดับ เกิด แล้ว ก็ ดับ นะ


หลวง พ่อ เคย ถาม ว่า ใคร เคย โกรธ นานๆ บ้าง ตอน สร้าง วัด ใหม่ๆ หลวง พ่อ จำ ไม่ ได้ 
แล้ว ผู้หญิง เด็ก ผู้หญิง คน นึงยกมือ เลย  
“หนู โกรธ ”  
“โกรธ นาน เท่า ไหร่ ”  
“โกรธ ปีก ว่าๆ”  
“โอ้... โกรธ เก่ง จริงๆ ปีก ว่าๆ”  
“โกรธ พวก ผู้ชาย มัน หักอก เอา อกหัก ”  
โกรธ ไอ้ ผู้ชาย คน นี้ อยู่ ปีก ว่าๆ  
“เคย แบบ ไป เที่ยว ที่ แปลกๆ มั้ย ที่ เรา ไม่ เคย คุ้น  
อย่าง ไป เที่ยว ศูนย์การค้า ที่ ใหม่ๆ ที่ เรา ไม่ เคย ไป  
เรา ไป ที่ ศูนย์การค้า เกิด ปวด ท้อง หา ห้องน้ำ ไม่ เจอ อะไร อย่างงี้ เคย เป็น มั่งมั้ย ”  
บอก เป็นๆ เคย หา ห้องน้ำ ไม่ เจอ  
สังเกต ไหม ตอน ที่ วิ่ง หา ห้องน้ำ ไม่ โกรธ ไอ้ คน นั้น หรอก  
พอ เข้า ห้องน้ำ เรียบร้อย ผ่อนคลาย ความ ทุกข์ เรา ก็ เริ่ม คิด ใหม่  
อ๋อ ไอ้ นี่ หักอก เรา ก็ โกรธ ใหม่  
ความ โกรธ ก็ เกิดๆ ดับๆ นะ มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ ไป  
ไม่ มีค วาม โกรธ ที่ อยู่ ยาวๆ หรอก 
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แตเ่พยีงชัว่วนิาทเีดยีว หลงัจากเทา้ของชายชราพน้จากพืน้ถนนแตะขอบฟตุบาท  
รถเก๋งคันใหญ่แล่นสวนปาดหน้าผ่านไปอย่างรวดเร็ว เหมือนคนขับกำลังเมาค้าง 
ลมปะทะเข้าที่ใบหน้าของฉัน เห็นเศษกระดาษหนังสือพิมพ์เก่าๆ ที่ตกอยู่กับพื้น 
ถนนปลิวว่อน


ฉันกลั้นน้ำตากล้ำกลืนก้อนสะอึก ที่กำลังอัดแน่นอยู่ในลำคอ ฉันไม่รู้ว่าชาย 
ชราผู้นี้มายืนอยู่ตรงนี้นานสักเพียงใด และเฝ้ารอมือแข็งแรงของคนใจดีมากี่คนแล้ว  
จะเกิดอะไรขึ้นถ้าฉันเดินเลยผ่านไป ไม่สนใจเหมือนคนอื่นๆ ก่อนหน้า


โอ้...จิตของฉันกระตุกวาบขึ้นด้วยแสงแห่งปัญญาในทันทีทันใดนั้น น้ำใจแม้ 
เพียงเล็กๆ น้อยๆ ที่ฉันได้มอบให้แก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกันนี้ช่างสูงค่าใหญ่หลวงนัก


โดยเฉพาะเมื่อฉันได้ให้โอกาสแก่คนคนหนึ่งได้ก้าวไปข้างหน้า เพื่อที่เขาจะมี 
ชีวิตอยู่สืบต่อไป ! 


ชายชราเริ่มเดินงกๆ เงิ่นๆ ผ่านหน้าของฉันไปอย่างช้าๆ เห็นเพียงด้านหลังของ 
ร่างกายที่กำลังทรุดโทรม แขนลีบเล็ก ผิวหนังเหี่ยวย่น ผมหงอกขาวโพลนไป 
ทั่วศีรษะ 


แล้วภาพนั้น...ก็กระตุ้นเตือนให้ฉันคิดถึงใครคนหนึ่งขึ้นมาอย่างจับขั้วหัวใจ... 


�
“ไงจ๊ะ...หทัยชนก ทำไมวันนี้มาช้ากว่าชั้นได้ล่ะ แล้วหล่อนเข้าไปทำไมในห้อง 


ทำงานบอสยะ ตั้งนานสองนาน”


เสียงถามแกมประชดของขวัญตาดังขึ้นทันท ีเมื่อเห็นฉันเดินผ่านมา


“เราไปรายงานบอสเรื่องโครงการน่ะ เรียนท่านว่า เพื่อนๆ ช่วยกันออกไอเดีย  
บอสบอกว่าทีมของเรามีน้ำใจสามัคคี รู้จักช่วยเหลือกันดี จะให้แต้มโปรโมท 
พวกเราทุกคน”
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เผาละลายไปอย่างรวดเร็ว เมื่อหวนนึกถึงเม็ดเงินที่จะได้เพิ่มขึ้นถึงสองเท่า หากมี 
รายชื่อติดอยู่บนบอร์ดในตำแหน่งผู้บริหารระดับต้น ซึ่งฉันลอบมองอยู่เสมอ …


�
เช้าวันจันทร์อันแสนสับสนวุ่นวาย ฉันออกจากหอพักเร็วกว่าทุกวัน รีบสาวเท้า 


เดินออกจากซอยข้างถนน หวังว่าจะได้ทันขึ้นรถเมล์เที่ยว 6 โมงเช้า เพราะ 
มิฉะนั้น ฉันจะต้องยืนรออีกนานนับเป็นชั่วโมงทีเดียว 


วันนี้ครบรอบหนึ่งเดือนพอด ีสำหรับการเป็นพนักงานคนแรกที่มาถึงบริษัท ฉัน
จะไม่ปล่อยให้โอกาสได้แต้มโปรโมทครั้งนี้ หลุดลอยไปเป็นอันขาด รถมอเตอร์ไซด์ 
รับจ้างหลายคันวิ่งเบียดฉันไปอย่างรวดเร็ว จนแทบจะเฉี่ยวเอาตัวฉันติดไปด้วย 
สภาพการจราจรในซอยเล็กๆ แต่เป็นทางลัดสู่ถนนใหญ่ พลุกพล่านไปด้วยรถรา 
แล่นตะบึงสวนกันไปมา อารามรีบเร่งทำให้ฉันไม่ทันสังเกตว่าได้เดินผ่านใครคนหนึ่ง  
จนกระทั่ง…


“หน ูขอยืมมือหน่อยลูก” 


เสียงเรียกเบาๆ แหบแห้งระคนหอบเหมือนจะขาดใจ ดังมาจากด้านหลังของฉัน 
ทำให้ต้องรีบเหลียวหลังกลับไปมอง 


ภาพของชายชราร่างเล็กผอมเกร็งกำลังพยายามรวบรวมเรี่ยวแรง ที่ดูเหมือน 
จะมีอยู่เพียงน้อยนิด ยกเท้าที่สั่นเทาก้าวย่างขึ้นฟุตบาทอย่างแสนยากเย็น สะกด 
ให้ฉันนิ่งงันไปครู่หนึ่ง ก่อนที่จะรีบเอื้อมไปจับมือเหี่ยวย่นนั้นไว้แน่น ค่อยๆ ดึง 
ร่างสั่นเทาให้ก้าวเท้า


“ขอบใจมากลูก”


ยิ้มที่เปิดกว้างจนมองเห็นฟันที่มีเหลืออยู่เพียงไม่กี่ซี่ พร้อมกับดวงตาที่บ่งบอก 
ถึงความรู้สึกจริงใจ ทำให้ฉันรู้สึกปีติจนหัวใจพองโต นี่คือความสุขจากการให้  
การที่ได้ยื่นมือช่วยเหลือผู้อื่นที่ฉันไม่เคยเข้าใจ ไม่เคยสัมผัสมาก่อน
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ถาม: อาจารย์ บาง ท่าน สอน ว่า ให้ ดู ที่ เหตุ ถ้า เหตุ ดับ ความ โกรธ ก็ ดับ 
อย่าง นี้ ถูก ไหม คะ


กิเลส นี่ เป็น สังขาร ขันธ์ หน้าที่ ของ เรา คือ รู้ มัน  
รู้ ทุกข์ ถ้า เรา รู้ ทุกข์ อยู่ สมุทัย ก็ เป็นอัน ถูก ละ ไป เอง  
อย่าง ที่ เรา มา รู้ ว่า ใจ เรา โกรธ เรา ก็ ไม่ ได้ ไป คิด  
เรา ก็ ไม่ ได้ ไป คิด เรื่อง ที่ ทำให้ โกรธ ความ โกรธ ก็ จะ ดับ ไป  
อาจารย์ ก็ สอน ถูก เหมือน กัน  
อะไร เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ โกรธ ทราบ ไหม  
เหตุ ที่ อาจารย์ บอก ว่า ให้ ดู ที่ เหตุ เหตุ ดับ แล้ว มัน ก็ ดับ ก็ ถูก เหมือน กัน  
เหตุ ของ ความ โกรธ คือ อย่าง นี้  
อัน ที่ หนึ่ง มี อนุสัย ขี้ โมโห มี สันดาน เดิม ขี้ โมโห  
อัน ที่ สอง เพราะ ได้ กระทบ อารมณ์ ที่ ไม่ พอใจ  
ถ้า เรา ขี้ โมโห จริง แต่ ทุก วัน มี แต่ คน เอาใจ ก็ ไม่ โกรธ  
แต่ ถ้า ไป กระทบ อารมณ์ ที่ ไม่ พอใจ โทสะ ก็ เกิด  
เพราะฉะนั้น มัน ก็ ต้อง มี การ ตัดสิน กัน ก่อน ว่า 
อารมณ์ ที่ กระทบ เป็น อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ไม่ ชอบ 


เช่น เรา ขับ รถ อยู่ ตา เรา มอง เห็น เห็น คน ปาด ไป  
นี่ เรา ต้อง คิด อย่าง นี้ ไม่ ดี อย่าง นี้ ไม่ ถูก  
พอ คิด อย่าง นี้ โทสะ ถึง จะ เกิด  
แต่ ถ้า เรา มา รู้ ว่า โทสะ เกิด เรา จะ ลืม คิด  
เหตุ ของ โทสะ จะ ดับ  
เพราะฉะนั้น พอ เรา ไป รู้ โทสะ ปุ๊บ โทสะ จะ ดับ ของ มัน เอง เรา ไม่ ได้ ไป ดับ มัน  
ธรรม ทั้งหลาย เกิด จาก เหตุ ถ้า เหตุ ดับ ธรรม นั้น ก็ ดับ  
ไม่ มี ใคร ดับ ตัว ธรรม โดย ตรง ได้  
ยก ตัวอย่าง ไฟ ไหม้  
ไม่ มี ใคร ดับ ไฟ ได้ ใน โลก นี้  
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แต่ คน ดับ เหตุ ของ ไฟ  
อย่าง ไฟ ไหม้ เพราะว่า มี ปัจจัย คือ อุณหภูมิ สูง  
เอา น้ำ ไป ราดๆ มัน ลด อุณหภูมิ ลง ไฟ ดับ  
มัน มี ออกซิเจน เอา โฟมไป ฉีด ให้ อากาศ เข้าไป ไม่ ได้ ไฟ ก็ ดับ  
มัน มี เชื้อเพลิง ไฟ ไหม้ ลามๆ มา รื้อ บ้าน ออก ซัก หลังนึง มัน ลาม ไม่ ได้ แล้ว  
ไม่ มี เชื้อเพลิง ไฟ ก็ ดับ  
กระทั่ง ดับ ไฟ ยัง ดับ ที่ เหตุ เลย 


กิเลส ก็ เหมือน กัน กิเลส เกิด ขึ้น มา เพราะ มี เหตุ ถ้า เหตุ มัน ดับ ตัว มัน ก็ ดับ  
ครั้ง หนึ่ง เคย มีค นไป ถาม พระพุทธเจ้า  
ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ พระองค์ มี กาม ราคะ ไหม 


ท่าน ตอบ ว่า เรา ไม่ มี กาม ราคะ เพราะ เรา ไม่ มี กามวิตก  
คือ ท่าน ไม่ ได้ ทำเหตุ ของ กาม ราคะ นั่นเอง  
ท่าน ไม่ ได้คิด เรื่อง กาม กาม ราคะ ก็ ไม่ เกิด  
เพราะฉะนั้น สิ่ง ทั้งหลาย เกิด แต่ เหตุ ถ้า เหตุ ดับ มัน ถึง จะ ดับ 
ไม่ ใช่ เรา เก่ง ไป ดู มัน แล้ว มัน ดับ  
อย่าง บาง คน พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น  
พุทโธ พุทโธ พุทโธ จะ ให้ หาย โกรธ  
ถ้า ความ โกรธ หาย ไป ทำไม ความ โกรธ หาย ไป ได้  
เพราะ เรา ไม่ ได้ ไป คิด เรื่อง ที่ โกรธ เรา มัว แต่พุทโธ  
พอ เราพุทโธ พุทโธ หาย โกรธ เรา ก็ ภูมิใจ  
โอ้ พุทโธทีเดียว หาย โกรธ เลย  
หรือ พอ โกรธ แล้ว โกรธ หนอ โกรธ หนอ 
ขณะ โกรธ หนอ โกรธ หนอ ลืม คิด แล้ว ลืม คิด ไป ความ โกรธ ก็ ดับ  
ก็ เลย สำคัญ ผิด ว่า โอ้ พอ มัน มานะ กิเลส มา เรา หนอ ทีเดียว มัน หาย เลย  
ที่จริง เรา ไม่ ได้ ดับ มัน หรอก เหตุ ของ มัน ดับ  
อกุศล เรา ห้าม มัน ไม่ ได้ ถ้า มี เหตุ มัน ก็ เกิด หมด เหตุ มัน ก็ ดับ  
กุศล ก็ เหมือน กัน นะ อย่าง สติ ก็ เป็น กุศล เรา จะ สั่ง ให้ เกิด ตามใจ ชอบ ไม่ ได้  
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เสียงปรบมืออย่างกึกก้องจากคณะผู้บริหารยิ่งทำให้ฉันรู้สึกภาคภูมิใจยิ่งนัก


�
หลงัจากเงยหนา้ขึน้จากกองเอกสารบนโตะ๊ เอือ้มมอืไปบบีนวดลำคอทีป่วดระบม 


ฉันก็ได้พบกับสายตาอบอุ่น แต่แฝงไว้ด้วยริ้วรอยแห่งความกังวลอย่างลึกซึ้งคู่หนึ่ง


“ไม่กลับบ้านไปเยี่ยมพ่อบ้างเหรอ ปีนี้ท่านแก่ลงมากแล้ว เดินไม่ค่อยไหวเหมือน 
แต่ก่อนแล้วนะ”


พี่หนูนาลูกป้าแจ่มเพื่อนบ้านเพิ่งกลับไปเยี่ยมแม่ที่ต่างจังหวัด แวะเข้ามาหาฉัน 
ที่ห้องทำงานถามขึ้นทันท ี


“งานแยะน่ะพี ่ช่วงโปรโมทต้องเร่งสร้างผลงาน” 


ฉันมองกองเอกสารที่วางอยู่ตรงหน้าก่อนตอบด้วยน้ำเสียงเหนื่อยล้า พี่หนูนา 
พยักหน้าอย่างเข้าใจ หรือไม่ก็คงเริ่มชินกับคำตอบเดิมๆ ของฉัน


“จริงอยู่ความก้าวหน้า มีชื่อเสียง เงินทองเป็นสิ่งที่ทุกคนไขว่คว้าปรารถนา  
แต่อย่าลืมคนข้างหลังที่ช่วยให้เรามีวันนี้นะจ๊ะ แบ่งปันน้ำใจให้โอกาสแก่เขาเหล่า 
นั้นให้ได้รับในสิ่งที่ดี เหมือนกับที่เรากำลังได้รับ ผู้ที่จะประสบความสำเร็จ เจริญ 
รุ่งเรือง ยืดตัวยืนได้อย่างมั่นคง สง่าผ่าเผยอยู่บนสังเวียนชีวิต นอกจากความเก่ง 
แล้ว ก็จะต้องมีความดีเป็นเครื่องกำกับจิต รู้จักกตัญญูรู้คุณท่าน ไม่ลืมรากเหง้า 
ของตนเองเป็นฐานรองรับ”


พี่หนูนาคุ้นเคยกับพนักงานหลายคนในบริษัท คงจะระแคะระคายเรื่องการ 
ประชุมในวันนี้ จากเสียงซุบซิบของเพื่อนร่วมงานคนใดคนหนึ่ง นอกจากนั้นก็ยัง 
เป็นห่วงเรื่องพ่อฉันอีก 


วูบหนึ่งของสัมผัสจิต ฉันนิ่งฟังเสียงอ่อนโยนเจือด้วยเมตตานั้น เหมือนถูก 
ละอองไอน้ำเย็นโปรยตกมากระทบ แต่แล้วมันก็เหมือนถูกเปลวแดดแห่งความโลภ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


ก้าวหน้า
โดย mayrin


มนัเปน็วนัทีอ่ากาศรอ้นอบอา้วอยา่งผดิฤดกูาลของเดอืนธนัวาคมวนัหนึง่ แมเ้ครือ่ง 
ปรับอากาศจะทำหน้าที่ของมันอย่างเต็มที ่แต่นั่นก็ไม่ได้ทำให้ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในห้อง  
รู้สึกได้ถึงความเย็นฉ่ำน่าสบาย เพราะเหตุว่าภายในจิตใจของพวกเขาเหล่านั้นกำลัง 
ร้อนรุ่ม มีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศข้างนอกมากนัก


“หทัยชนก เธอไม่มีน้ำใจกับพวกเราเลยนะ ทำงานอยู่ทีมเดียวกันแท้ๆ มีไอเดีย 
อะไรใหม่ๆ ก็น่าจะปรึกษากันก่อน แล้วค่อยนำเสนอเป็นผลงานของทีม” 


เสียงตัดพ้อแกมตำหนิของขวัญตาดังแหวกความเงียบขึ้น หลังจากคณะผู้บริหาร
เดินพ้นออกจากห้องประชุม


“โครงการนี้เกิดขึ้นจากเพื่อนๆ ทุกคนระดมสมองช่วยเธอ ลำพังเธอทำไม่มีทาง 
สำเร็จ แล้วทำไมนำเสนอเป็นผลงานของเธอคนเดียว ทั้งๆ ที่คราวก่อนเธอก็
ได้แต้มโปรโมทสูงมากแล้ว แล้วเธอก็รู้ดีว่าทางบริษัทกำลังมีนโยบายโปรโมท 
เพื่อคัดเลือกและลดจำนวนพนักงาน ครั้งนี้มันมีความสำคัญกับความอยู่รอดของ 
ครอบครัวพวกเรามาก พวกเราเงินเดือนก็น้อย แถมยังมีลูกเล็กๆ ต้องเลี้ยงดูอีก 
ตั้งหลายคน”


“ใช่ ๆ” เสียงขานรับดังกึกก้องขึ้นรอบห้อง


ฉันยักไหล่อย่างไม่แคร ์โอกาสดีๆ อย่างนี้มือใครยาวสาวได้ก็สาวเอาสิ


ก่อนหน้านี ้ เพียงไม่กี่นาท ี หลังจากการนำเสนอรายงานของฉันจบลง คำชม 
จากบอสใหญ่ ทำให้ฉันรู้สึกลิงโลดอยู่ในใจ เห็นแววตาที่บ่งบอกถึงความขุ่นเคือง 
ของเพื่อนร่วมงานที่อยู่รายรอบส่งประกายเจิดจ้าเข้ามาแทงตาก็ตาม 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สติ ก็ เป็น อนัตตา บาง คน พยายาม ทำ สติ ให้ เกิด  
เช่น เดิน กระแทก เท้า แรงๆ กระแทก ส้น แรงๆ หวัง ว่า จะ ไม่ ขาด สติ  
ขณะ ที่ กำลัง กระแทก นั้น แหละ ขาด สติ อยู่  
จิต กำลัง มี โลภะอยาก จะ มี สติ  
อยาก จะ ให้ สติ ต่อ เนื่อง จิต กำลัง มี กิเลส อยู่ ไม่ มี สติ จริง หรอก  
เพราะฉะนั้น สติ ก็ แกล้ง ทำให้ เกิด ไม่ ได้ 


๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: ใน การ ปฏิบัติ จะ เห็น ว่า จิตใจ มี การ ปรุง แต่ง กุศล บ้าง กิเลส บ้าง  
ไม่ค่อย อยู่ นิ่ง เลย ครับ ไม่ ทราบ ว่า ควร ดู อย่างไร ต่อ ไป ครับ


เรา เรียน ไม่ ใช่ เพื่อ ไม่ ให้ จิต ไป ไหน มา ไหน  
ฟัง เผินๆ เหมือนกับ ว่า ไม่ ให้ จิต เคลื่อนที่ ไป ไหน...ไม่ ใช่  
เรา จะ เห็น เลย จิต มัน ทำ งาน เอง 


แต่ ถ้า มัน ทำ งาน ไป แล้ว เรา รู้ ไม่ทัน เรา ก็ ไป ติด ไป ข้อง อยู่  
ถ้า มัน ทำ งาน ไป แล้ว เรา รู้ทัน เรา ก็ วาง ไป เดี๋ยว มัน ก็ ไป ทำ อย่าง อื่น อีก  
ถึง วัน หนึ่ง เรา จะ เห็น เลย จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน ทำ งาน ได้ เอง ทั้ง วัน ทั้ง คืน  
ไม่ ทำ อกุศล ก็ ทำ กุศล ไม่ ทำ กุศล ไม่ ทำ อกุศล ก็ ทำความ ว่างๆ ไว้  
ทำความ ไม่ รู้ เรื่อง ไว้ เคลิ้มๆ เลือนๆ ไป  
ถ้า รู้ทัน ต่อ ไป ใจ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ถาม ว่า รู้ อะไร ที่ ใจ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง  
ไม่ ใช่ รู้ ว่า ใจ ไป ทำ งาน ถ้า รู้ ว่า ใจ ไป ทำ งาน มัน จะ ตัด ลง ไป  
จะ ถึง นิโรธ เหมือน กัน ด้วย สติ ด้วย ปัญญา ด้วย ตัว วิปัสสนา 
แต่ ถ้า มัน เห็น ความ จริง 


ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน จะ ตัด อีก แบบ หนึ่ง  
มัน จะ หมด การ ทำ งาน เพราะ อริยมรรค คนละ แบบ กัน  
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ฉะนั้น เบื้องต้น ทำ ไป อย่าง หนึ่ง  
เวลา ผล ที่ ปรากฏ ปรากฏ อีก อย่าง หนึ่ง คนละ เรื่อง กัน 


เบื้องต้น เลย เรา นั่ง คอย ดู จิต มี กิเลส เรา รู้ แล้ว ก็ ดับ ไป อะไร แบบ นี้ 
ถ้า ดู ผิวเผิน เหมือนกับ ว่า ตรง นี้ ดี นี่แหละ ภาวนา ไป  
ถ้า กิเลส มา รู้ แล้ว มัน ดับ กิเลส มา รู้ แล้ว มัน ดับ  
ถึง รู้ แล้ว มัน ดับ อย่าง นี้ ต่อ ไป จะ ย่าม ใจ กู เก่งๆ ขึ้น มา  
แทนที่จะ เห็น ว่า ไม่ มี กู แต่ว่า ตรง ที่ ปัญญา มัน พลิก ตัว ออก มา  
มัน เห็น กิเลส มา แล้วไป กิเลส มัน มา แล้วไป  
พอ รู้ทัน ก็ ไม่ ครอบงำ รู้สึก กู เก่ง พอ รู้ ไม่ทัน ถูก ครอบงำ รู้สึก กู แย่  
รู้ ไป อย่าง นี้ ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา มัน ปิ๊ง ขึ้น มา กิเลส จะ มา มัน ก็ มา กิเลส จะ ไป มัน ก็ ไป 


จิต นี้ จะ ปรุง กิเลส หรือ ปรุง กุศล สั่ง มัน ไม่ ได้  
จิต นี้ จะ ยึด หรือ จะ ไม่ ยึด สั่ง มัน ไม่ ได้ จิต นี้ ไม่ ใช่ เรา หรอก 


เห็น มั้ยปัญญา เวลา ปิ๊ง ขึ้น มา ปิ๊ง ไป อีก เรื่อง นึงนะ  
ปิ๊ง ลง มา ที่ เห็น ธาตุ เห็น ขันธ์ เห็น กาย เห็นใจ นี้ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา  
คนละ เรื่อง กับ สภาวะ ที่ เรา หัด รู้ หัด ดู ตอน แรกๆ มัน เป็น ภาวะ ที่ เรา นึก ไม่ ถึง  
เวลา ที่ เรา เข้าใจ ธรรมะ เป็น ภาวะ ที่ นึก ไม่ ถึง มัน มา ใน แง่ มุม ที่ ไม่ เคย นึก  
ปิ๊ง ขึ้น มา ใน มุม ที่ ไม่ เคย นึก เข้าใจ อย่าง แจ่มแจ้ง ขึ้น  
ฉะนั้น อย่าง ที่ ตาม รู้ ตาม ดู นี่ เรา ก็ ดู เป็น วันๆ ดู เป็น ขณะๆ ไป  
เห็น ทุก อย่าง เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป  
จิตใจ ก็ ทำ งาน ไป เรื่อยๆ ไม่ ได้ ภาวนา เพื่อ ไม่ ให้ มี สิ่ง ที่ ไม่ เกิด ไม่ ดับ  
ไม่ ได้ ภาวนา เพื่อ ไม่ ให้ จิตใจ ทำ งาน  
ภาวนา เพื่อ ตาม ดู แค่ นี้ เอง แล้ว ปัญญา มัน ปิ๊ง ขึ้น มา  
โอ้...ทุก อย่าง ไม่ มี ตัว เรา เลย คนละ เรื่อง กับ ที่ เรา ดู อยู่  
แปลก นะ อัศจรรย์ มาก เลย ทุก ขั้น ทุก ตอน ของ การ ภาวนา จะ เป็น อย่าง นั้น แหละ


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช
สารบัญ 
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และหนักหนามากขึ้น ส่วนคนโง่ก็ไม่ได้ประกันว่าในจิตใจไม่มีกิเลสความชั่ว เพราะ 
ถ้าปล่อยให้กิเลสครอบงำก็สามารถทำชั่วได้ไม่ต่างจากคนฉลาด 


เพราะฉะนั้น การเรียนรู้ตามดูกิเลสจึงเป็นหนทางที่จะทำให้เท่าทันกิเลสได้ และ 
ทางเอกสายเดียวที่จะทำให้พ้นจากอำนาจการครอบงำของกิเลส ก็คือ เส้นทาง 
แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 


น้าตุ้ย - เออ ด ีงั้นป้าเขียนให้ด้วยแล้วกัน อย่าลืมส่งให้ทันเวลาด้วยนะ


ป้าภารตี - !!!!!!


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว56


เพื่อความเป็นธรรม … เทพผู้เมตตาจึงออกหน้าไปพบพญายมเอง และให้ยมบาล 
ผู้ก่อเหตุไปสะสางเรื่องราวให้เรียบร้อย โดยจัดการนำศีรษะของโฉมสะคราญไปคืน 
ร่างและคืนวิญญาณให้กลับไปครองรักกับชายหนุ่มเจ้าของร้านขายยาตราบจน 
แก่เฒ่า


http://wiki.d-addicts.com/Liao_Zhai_Zhi_Yi#Judge_Lu_.E9.99.86.E5.88.A4


บุรุษผู้ปราดเปรื่องต้องพานพบชะตากรรมอันคาดไม่ถึง ขณะที่ภรรยาของเขา 
กำลังคลอดบุตรชาย หมอตำแยให้เขาตัดสินใจเลือกชีวิตของคนใดคนหนึ่งไว้ เขา 
เลือกที่จะสละภรรยาไป ทว่าเขาต้องผงะเมื่อเห็นหน้าทารกในอ้อมแขน ซึ่งเขา 
จำได้ว่าเป็นยมบาลที่ ๑ นั่นเอง บุตรชายของเขาเติบโตขึ้นมา วันๆเอาแต่ขอเงิน 
ไปเล่นการพนัน เงินทองที่มีค่อยร่อยหรอจนยากไร้ เขาต้องมาขายเต้าหู้เหม็นที่เคย 
รังเกียจ และหากเมื่อไม่มีเงินให้ก็จะถูกด่าว่าทุบตี … นี่คือทัณฑ์ขั้นต้นที่เขาได้รับ


น้าตุ้ย – แล้วหนังมันมีแง่คิดอะไรล่ะป้า?


ป้าภารตี - เอ๊า… น้าไม่เห็นเหรอ มีอะไรที่น่าสนใจตั้งเยอะ เช่น บทพิสูจน์กฎแห่ง 
กรรมว่า ทำดีต้องได้ดีทำชั่วก็ต้องได้ชั่ว ที่สำคัญนะน้า ความชั่วไม่ได้อยู่ที่ความโง ่
หรือความฉลาด แต่มันอยู่ในใจ ถ้าไม่รู้เท่าทันกิเลสในใจตนเอง ต่อให้ฉลาดแค่ไหน 
ก็ถูกกิเลสลากจูงไปทำความชั่วได ้ แถมยังจะใช้ความฉลาดก่อกรรมได้แนบเนียน 
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รู้เฉพาะตน


จะ เหมือน ใน ฝัน ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ก.ไก่
อาชีพ – การ ตลาด ด้าน วาง แผน
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ยัง ไม่ ได้ ทำ งาน เป็น หลักแหล่ง หนึ่ง ปี ที่ ผ่าน มา ก็ พยายาม เจริญ 
สติ ตาม ที่ อ่าน และ ฟัง ตลอด จน ไป เข้า รับ การ อบรม มา แต ่อาจ จะ ยัง ทำได้ ไม่ ดี เท่า ที่ 
ควร เพราะ ถ้า มี เรื่อง มาก ระ ทบ แรงๆ ไม่ ว่า จะ เป็นการ เรียน หรือ ความ รัก ก็ ยัง ร้องไห้ 
หนัก อยู่ เหมือน เดิม


การ ตอ้ง อาศยั บทความ ทาง วชิาการ ตา่งๆ มา ประกอบ การ เขยีน รายงาน สง่ อาจารย ์
ทำให้ คิดถึง อนาคต ด้วย ความ รู้สึก ขัดแย้ง กับ ตัว เอง เหมือน สิ่ง ที่ เรา กำลัง จะ ต้อง ทำ นั้น 
คือ การ ยั่ว ยุค นทั่วไป ให้ อยาก ได้ อยาก มี อยาก เป็น หนัก ขึ้น พูด ง่ายๆ คือ ต้อง มี อาชีพ 
กระตุ้น กิเลส ผู้คน จึง รู้สึก สะดุด และ ฝืนๆอย่างไร ชอบกล


คำ ถาม แรก – ดิฉัน ฝัน ว่า เครื่องบิน ที่นั่ง อยู่ กำลัง จะ ตก ใน ฝัน ทั้ง กลัว และ ตระหนก 
สุดขีด ได้ ร้อง บอก ให้ คน อื่น เจริญ สติ กัน นับ เป็น ฝัน ที่ เหมือน จริง มากๆ พอ ตื่น ขึ้น 
มา ก็ ฉุกคิด ว่า หาก เกิด เหตุการณ์ นี้ ขึ้น มา จริงๆ แล้ว เรา ยัง เป็น แค่ คน ที่ หัด เจริญ สติ 
งูๆ ปลาๆ แบบ นี้ ก็ เกรง จะ มี จิต เศร้าหมอง ก่อน ตาย ไม่ อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น เลย ค่ะ 
ขอ คำ แนะนำ เผื่อ ไว้ ว่า ถ้า ต้อง เผชิญ กับ สถานการณ์ ร้าย ถึง ชีวิต เช่น นั้น จริงๆ ดิฉัน 
ควร เจริญ สติ หรือ ควร มี คำ ที่ ควร ภาวนา ใน ใจ อย่างไร?


หาก ใคร เคย ฝัน เสมือน จริง เห็น ตัว เอง อยู่ ใน สถานการณ์ เฉียด เป็น เฉียด ตาย ก็ คง 
เข้าใจ ความ รู้สึก ของ คุณ ก.ไก่ นะ ครับ หมอดู ราย ได้ ดี ส่วน หนึ่ง ก็ เพราะ ฝัน ทำนอง นี้ 
แหละ เนื่องจาก หลาย คน เข้าใจ ว่าเป็น ลาง บอก เหตุ ว่า ตน เอง ใกล้ จะ ตาย แล้ว จริงๆ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แต ่ผม ถอืวา่ ฝนั แบบ นี ้เปน็ นมิติ มงคล สำหรบั นกั เจรญิ สต ิครบั เพราะ กระแทก จติ ให ้
นกึถงึ ความ ตาย จรงิๆ จงัๆ เปน็ เหต ุให ้ใช ้ชวีติ ใน วนั รุง่ ขึน้ อยา่ง ไม ่ประมาท นอกจาก 
นัน้ ความ ฝนั ของ คณุ ยงั เปน็ เครือ่ง ชี ้บอก วา่ ใจ สว่น ลกึ ผกูพนั อยู ่กบั การ เจรญิ สต ิพอ 
รู้สึก จวนตัว ใกล้ ตาย ถึง กับ อุทาน คำว่า ‘เจริญ สติ ’ ออก มา ได้


อย่างไรก็ตาม แม้ จิต ผูกพัน อยู่ กับ การ เจริญ สติ แต่ นิมิต ฝัน ก็ ชี้ ได้ เช่น กัน ว่า ‘สติ ’ 
ของ คุณ เป็น เพียง คำ พูด ข้าง นอก ตัว ยัง ไม่ ใช่ ของ จริง ที่ อยู่ ติด เนื้อ ติดตัว


สิ่ง ที่ ฟ้อง ว่า สติ ของ คุณ ยัง เป็น เพียง คำ พูด นอก ตัว ก็ คือ คุณ คิดถึง การ ‘เจริญ สติ ’ 
ราวกับ ยัง ต้อง ไขว่คว้า ยัง ต้อง ทำ อะไร บาง อย่าง เพื่อให้ ได้ มา ตลอด จน ยัง นึก ไม่ ออก 
แบบ ฉับพลัน ทันที ว่า ควร ทำความ รู้สึก ถึง อะไร ก่อน เป็นอัน ดับ แรก


ผม สรุป ว่า ฝัน ที่ เกิด ขึ้น ครั้ง นี้ เร่ง ให้ คุณ หา ทาง เจริญ สติ อย่าง ถูก ต้อง จะ ได้ 
เคยชิน และ มี สติ เป็น อัตโนมัติ ทัน การณ์ แม้ เกิด เหตุ ด่วน เหตุ ร้าย ก็ ไม่ ต้อง คิด หา วิธี 
ไม่ ต้อง เรียก หาส ติ ใน แบบ ที่ เป็น ของ ตั้ง อยู่ นอก ตัว กัน อีก


วิธี ก็ ไม่ ยุ่งยาก เลย ขอ เพียง ทำความ เข้าใจ ว่า ‘ใน ขอบเขต กาย ใจ นี้ อะไร กำลัง 
ปรากฏ ให้ รู้ ก็ ให้ รู้ สิ่ง นั้น ก่อน ไม่ ยกเว้น แม้แต่ ภาวะ แย่ๆ’ หาก ทำ ไว้ ใน ใจ ตาม นี้ คุณ ก็ 
จะ เล็ง เห็น ว่า สติ ไม่ ได้ เกิด ขึ้น จาก การ พยายาม นึกถึง กรรมฐาน แบบ ไหน ไม่ แม้แต่ 
จะ ค้น คิด หา วิธี มี สติ อย่างไร ก็ แค่ ยอม รับ ตาม จริง ว่า กาย ใจ ของ เรา เป็น อย่างไร อยู่


ความ เคย ชิน ที่ จะ ยอม รับ ตาม จริง จะ ทำให้ สติ ของ เรา ไม่ ส่ง ออก นอก ตัว แม้ 
สถานการณ ์กำลัง ล่อแหลม จวนเจียน เฉียด เป็น เฉียด ตาย เหมือน ใน ฝัน สิ่ง แรก ที่ จะ 
เกิด ขึ้น โดย อัตโนมัติ อาจ เป็นการ ระลึก ถึง ท่า นั่ง เกร็ง หรือ อาจ เป็นการ ระลึก ถึง อาการ 
กระตุก สะดุ้ง กลัว หรือ อาจ เป็นการ ระลึก ถึง ความ สิ้น สูญ ที่ รอ อยู่ ข้าง หน้า ระลึก แล้ว 
จะ ดี ขึ้น หรือ แย่ ลง ไม่ สำคัญ สำคัญ ที่ เรา รู้สึก ถึง ภาวะ ที่ กำลัง ปรากฏ เด่น ใน บัดนั้น 
จริงๆ ก็ แล้วกัน


เมือ่ นกึออก วา่ ภาวะ ตรง หนา้เปน็ อยา่งไร ใจ ยอ่ม เงยีบ จาก ความ คดิ ไป ชัว่ ขณะ และ 
เมื่อ ใจ เงียบ จาก ความ คิด ไป รู้ สภาวะ ตรง หน้า ได้ บ่อยๆ ใน ที่สุด ย่อม เกิด สติ มีค วาม 
เป็นกลาง วาง เฉย ต่อ ให้ ใกล้ ตาย ขึ้น มา จริงๆ ก็ ไม่ มี อาการ ถือ มั่น ว่า ตัว คุณ กำลัง จะ ตาย 
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บุรุษผู้ปราดเปรื่องได้ชื่นชมใบหน้าอันงดงามสาสมใจ แต่ใช่ว่าเขาจะมีความสุขที่ 
แท้จริงนัก เพราะต้องคอยหวงห้ามภรรยามิให้ออกไปพบคนอื่นๆ เนื่องจากเกรง 
ความลับจะถูกเปิดเผย ซ้ำร้ายภรรยายังพบว่า เขาเปลี่ยนไปจากคนอารมณ์ดี ว่า 
งา่ยและเชือ่ฟงั กลบักลายเปน็คนทีอ่ารมณร์นุแรงกา้วรา้ว ใชอ้ำนาจขม่ขู ่กราดเกรีย้ว 
ไม่เว้นแม้แต่กับบิดาผู้ชรา ทั้งรังเกียจเต้าหู้เหม็นอันเป็นสิ่งที่นางรัก ทว่าสำคัญยิ่งกว่า 
คือ เขามิได้รักร่างกายและจิตวิญญาณของนาง แต่เขารักใบหน้าของโฉมสะคราญ 
บนร่างนางต่างหาก มันทำให้นางคิดหนีไปจากเขาแต่ไม่อาจทำได้ เพราะนาง 
ตั้งครรภ์แล้ว…


ชายหนุ่มเจ้าของร้านขายยาพยายามทุกวิถีทางเพื่อที่จะไปร้องขอความเป็นธรรม 
ยังยมโลก เขาได้รับความช่วยเหลือจากเทพองค์หนึ่ง ซึ่งเขาเคยช่วยเหลือรักษาใน 
ครัง้เมือ่เทพองคน์ัน้แปลงร่างเป็นขอทานสกปรก เทพทำใหช้ายหนุ่มไดพ้บกบัยมบาล
และคนรักสมดังปรารถนา แต่อนิจจา… วิญญาณของเขาไม่อาจกลับสู่ร่างกายที่อยู่ใน
โลกมนุษย์ได้ เพราะบุรุษผู้มีหัวใจปราดเปรื่องทำให้เขาตายไปจริงๆเสียแล้ว
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ความเชื่อของ ยมบาลที่ ๑ ค่อยๆถูกล้มล้างลง เมื่อบุรุษผู้ปราดเปรื่องได้พบหน้า 
คนรักของชายเจ้าของร้านขายยา นางช่างงดงามจนเขาสุดจะห้ามใจมิให้หลงรัก และ 
โอกาสเปิดให้เขาได้ครอบครองเป็นเจ้าของใบหน้าที่สะคราญโฉม เมื่อเขาไปพบนาง 
ถูกโจรร้ายฆ่าตายขณะกำลังจะถูกข่มขืนย่ำยี เขาใช้ความลับเรื่องการเปลี่ยนหัวใจมา
บีบบังคับให้ยมบาลที่ ๑ สับเปลี่ยนศีรษะของนางกับศีรษะของภรรยาตน!


วิญญาณโฉมสะคราญถูกส่งไปยังยมโลก ระหว่างที่รอการตัดสินโทษนางได้หลบ 
หนีกลับสู่โลกมนุษย์ และเล่าเรื่องราวทั้งหมดให้ชายคนรักฟังก่อนที่ยมบาลจะตาม 
ตัวนางพบและพากลับไป 
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เห็น แต่ กาย ใจ เป็น ของ ตั้ง อยู่ เพียง สัก แต่ เอา ไว้ ระลึก ว่า ยัง อยู่ ไม่ ใช่ ตั้ง อยู่ เพื่อให้ วิตก 
ทุกข์ ร้อน ไป กับ การ แตกดับ ข้าง หน้า แต่ อย่าง ใด ที่ สำคัญ เมื่อ ถึง วินาที แตกดับ สติ ก็ 
จะ รู้อยู่ เฉยๆ ว่าเป็น วินาที แห่ง การ แตกดับ ของ กาย ใจ ไม่ ใช่ วินาที แห่ง การ แตกดับ 
ของ ตัวคุณ เพราะ ตัว คุณ ไม่ มี อยู่ ใน กาย ใจ อัน ปรวนแปร นี้ แต่ แรก แล้ว


สรุป คือ คุณ ต้อง ฝึก เดี๋ยวนี ้เลย ด ูว่า กาย ใจ กำลัง เป็น อย่างไร อย่า รอ ว่า จะ ต้อง ไป 
เข้า คอร์สฝึก ที่ไหน เมื่อ ไร หาก เข้าใจ ว่า ต้อง ไป เก็บตัว เข้า คอร์สฝึก เสีย ก่อน จึง จัด 
เป็นการ เจริญ สติ ก็ จะ มี ผล ให้ ใจ คุณ มอง สติ เป็น ของนอก ตัว เป็น ของ ที่ ฝาก ไว้ กับ 
คอร์สอบรม หรือ เป็น ของ ที่ ต้อง ทำ อะไร เป็น พิเศษ ใน อนาคต ร่ำไป


พระพุทธเจ้า ตรัส ไว้ ชัดเจน เดิน อยู่ ให้ รู้ ว่า เดิน อยู่ นั่ง อยู่ ให้ รู้ ว่า นั่ง อยู่ เมื่อ หู ตา 
กระทบ กับ เรื่อง กระตุ้น ปฏิกิริยา ทาง ใจ อัน ใด ก็ ดู ปฏิกิริยา ทาง ใจ ใน ขณะ นั้นๆ อย่า ไป 
คิด ว่าการ ดู จิต ต้อง รอ ให้ จิต ดี เสีย ก่อน จึง ดู ได้ เช่น จิต สะดุ้ง กลัว ก็ ทำความ รู้จัก เข้าไป 
เหน็ ให ้ถนดั วา่ จติ สะดุง้ กลวั ม ีอาการ กระตกุ กระโดด อยา่งไร รู้ บอ่ย เขา้ ก ็ถงึ บางออ้ รอ้ง 
อ๋อ ขึ้น มา ว่า นี่ แค่ ภาวะ จิต ภาวะ ของ จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ ใช่ บุคคล ไม่ มีชื่อ ไม่ มี เพศ ไม่ 
มี วัย เป็น แค่ ปรากฏการณ์ ทาง ธรรมชาติ ชั่ว ขณะ


ฝึก รู้ กาย ใจ ให้ ทัน ตาม จริง มากๆ สติ จะ ปรากฏ เป็น ผู้ ดู เหมือน ถอย มา อยู่ ห่าง จาก 
ภาวะ ทั้งหลาย ใน กาย ใจมา กขึ้น ทุกที ยิ่ง เป็น อิสระ จาก กาย ใจ เท่าไร สติ ก็ ยิ่ง เท่าทัน 
ความ จริง เฉพาะหน้า มาก ขึ้น เท่านั้น เพราะ ไม่ มี อุปาทาน ยึด มั่น ถือ มั่น มา ทำให้ สติ 
พร่า เลือน ไป


หาก เจรญิ สต ิได ้ผล คณุ อาจ ฝนั อกี ครัง้ และ เหน็ ความ ตา่ง ไป เปน็ คนละ เรือ่ง ฉากฝนั 
อาจ ชวน ให ้นกึ วา่ จะ ตาย หรอื ตก อยู ่ภาย ใต ้สภาวการณ ์รา้ยแรง แบบ ใด แบบ หนึง่ กระทำ 
ใจ ให ้หวัน่ วติก ใน สวสัดภิาพ แลว้ คณุ ก ็พบ วา่ ตน เอง ระลกึ ถงึ ตวั ความ หวัน่ วติก และ เกดิ 
ความ รู้สึก อย่าง ชัดเจน ว่า มัน เป็น แค่ ภาวะ อย่าง หนึ่ง ให้ รู้ ว่า มี ได้ ก็ หาย ได้


ที่ สำคัญ นะ ครับ ถ้า ถึง ขั้น ฝัน ว่า เกิด สติ ยาม จวนเจียน จะ ถึง ชีวิต ก็ แปล ว่า ขณะ 
ตื่น คุณ จะ มี สติ ได้ เป็น อัตโนมัติ เป็น ธรรมชาติ ไม่ แพ้ ใน ฝัน ด้วย เช่น กัน
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คำ ถาม ที ่สอง – อาชพี นกัการ ตลาด ที ่ตอ้ง กระตุน้ กเิลส ผูค้น ให ้เกดิ ความ ทะยานอยาก 
จะ ขัดขวาง การ เจริญ สติ มาก น้อย เพียง ใด คะ?


ใจ คุณ ยัง แหย่ๆหยั่งๆ แม้ ใน ทาง โลก ก็ ไม่ มี หลัก ให้ อาศัย ปักใจ อย่าง นี้ เป็น เหตุ ให้ 
จิต คลอนแคลน ไม่ ตั้ง มั่น เป็น ที่มา ของ ความ กล้ดกลุ้ม สงสัย อยู่ ตลอด เวลา ครับ หาก 
วันๆ มี แต่ วนเวียน คิด ว่า จะ เอา ยังไงดี จะ ทำ อะไร ดี ใน ที่สุด ก็ สติ ก็ ไม่ เจริญ แถม อาชีพ 
การ งาน ทาง โลก ก็ ไม่ ก้าวหน้า


ถา้ เลอืก แลว้ วา่ จะ ทำ อาชพี อะไร ก ็อยา่ มวั คดิมาก ทกุ อาชพี ที ่อยู ่นอก กำแพง วดั ลว้น 
แลว้แต ่เปน็ ทาง มา ของ สิง่ สกปรก เกาะ ใจ อนั นี ้เปน็ คำ ที ่พระพทุธเจา้ บอก พวก เรา ไมว่า่ 
จะ หนั หน้า ไป หา อาชีพ ไหน คุณ จะ ได้ ‘คิดมาก ’ อยู่ รำ่ไป วา่เปน็ เหตุ กระตุ้น กเิลส ผู้ อื่น 
หรือ ไม่ ก็ จำเป็น ต้อง ทำ ผิด ศีล ข้อ โน้น นิด ข้อ นี้ หน่อย


รัก แท้ ไม่ อาจ เกิด ขึ้น ท่ามกลาง ความ สับสน ฉันใด สติ อัน บริสุทธิ์ ย่อม ไม่ อาจ เกิด ขึ้น 
ท่ามกลาง ความ เคลือบแคลง ฉันนั้น ขอ เพียง ใจ คุณ แน่ว แล้ว ว่า จะ เจริญ สติ เสมอ และ 
งด เว้น การ ทำ เรื่อง ผิด ศีล ผิด ธรรม ด้วย ความ ไม ่ละอาย เช่น นี้ งาน วาง แผนการ ตลาด ก็ 
ไม่ ใช่ อุปสรรค หรอก ครับ ความ คิดมาก และ ความ ไม่ สบาย ใจ ใน สาขา วิชาชีพ ต่างหาก 
จะ เป็น ตัว เตะ ถ่วง การ เจริญ สติ และ การ งาน


ขอ แค ่ต ีกรอบ ตวั เอง ไว ้วา่ จะ ไม ่ปัน้ นำ้ เปน็ ตวั จะ แค ่นำ เสนอ ขอ้ ด ีของ สนิคา้ ดว้ย วธิ ีที ่
น่า สนใจ ด้วย ไอ เดียที่แปลก ใหม่ ไม่ มี ใคร เคย ทำ และ ระหว่าง วัน ก็ ระลึก ถึง กาย ใจ ตาม 
จรงิ เทา่ ที ่กำลงั สต ิจะ อำนวย เทา่ นี ้ก ็ประกนั ได ้วา่ คณุ สามารถ เจรญิ กา้วหนา้ ทัง้ ทาง โลก 
และ ทาง ธรรม อย่าง แน่นอน ครับ
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ยมบาลที่ ๒ เชื่อว่า ชายแก่ทำผิดเพราะเขามีหัวใจที่ชั่วร้ายอยู่ในตัวเอง ดังนั้น  
ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องลงโทษให้สาสมกับความผิด


…มันจึงเป็นที่มาของการท้าพนันและพิสูจน์ความเชื่อของสองยมบาล…


น้าตุ้ย - น่าสนุกดีนะป้า แล้วยมบาล ๒ ตนนั่นมีวิธีพิสูจน์ความเชื่อแบบไหนล่ะ


ป้าภารตี - เห็นมั้ย ป้าบอกว่าสนุกก็ต้องสนุกส ิงั้นฟังต่อเลย


ยมบาลที ่๑ เสาะพบบรุษุสมองทบึทีอ่ยูก่นิกบัภรรยาผูข้ายเตา้หูเ้หมน็ซึง่มหีนา้ตา 
ธรรมดาแต่นางมีพลังฝีมือสูงสามารถปกป้องสามีโง่เขลาจากคนที่มารังแก ส่วนบิดา 
ผู้ชราภาพของเขามีความหวังในตัวลูกชายคนเดียวว่า วันหนึ่งบุตรโง่เขลาของตนจะ 
ต้องสอบเป็นบัณฑิตได้ จึงพยายามเคี่ยวเข็ญให้อ่านหนังสือและหาอาหารบำรุง 
ร่างกายมาให้กินเป็นประจำ ทั้งยังรวบรวมเงินที่มีอยู่พาเขาไปสมัครเรียนกับอาจารย์ 
ผู้ฉลาดเฉลียว ช่างประจวบเหมาะที่อาจารย์ของเขาเกิดอุบัติเหตุลื่นล้มศีรษะฟาด 
กับขอบโต๊ะเสียชีวิตลงโดยปราศจากคนรู้เห็น ทำให้ยมบาลที่ ๑ ถือโอกาสพิสูจน์ 
ความเชื่อของตนโดยควักหัวใจของอาจารย์ที่ตายไปเพื่อสับเปลี่ยนให้กับบุรุษโง่เขลา  
ซึ่งเหตุการณ์นี้ทำให้ชายหนุ่มเจ้าของร้านขายยาที่มีเรื่องวิวาทกับอาจารย์ของบุรุษ 
โง่เขลาต้องถูกปรักปรำว่าเป็นฆาตกร และถูกคุมขังไว้


โชคร้ายที่ขณะเปลี่ยนหัวใจ บุรุษโง่เขลานั้นกลับตื่นขึ้นมาพบว่าหน้าอกของตน 
กำลงัถกูผา่ออก ยมบาลที ่๑ จงึจำตอ้งเปดิเผยตวัและทำการเปลีย่นหวัใจจนสำเรจ็ ทัง้สัง่ 
ให้บุรุษผู้มีหัวใจดวงใหม่ใช้สติปัญญาช่วยเหลือชายหนุ่มเจ้าของร้านขายยาให้พ้นจาก 
ความผิด แน่นอน… บุรุษผู้มีหัวใจอันฉลาดปราดเปรื่องย่อมไม่ทำให้ยมบาลที่ ๑ 
ผิดหวัง นอกจากช่วยเจ้าของร้านขายยาแล้ว เขายังช่วยเหลือผู้คนที่ประสบความ 
เดือดร้อนอีกหลายคน การช่วยเหลือดังกล่าวนำมาซึ่งเงินทองค่าตอบแทนมากมาย 


หัวใจดวงใหม่ที่ฉลาดเฉลียวจะทำแต่ความดีและไม่ทำความชั่วจริงหรือ?
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น้าตุ้ย - ก็เรื่องที่ดูมันไม่มีประเด็นพอที่จะเขียนได้น่ะป้า แต่บางเรื่องดูแล้วไม่ชอบก็
เลยไม่อยากเขียน


ป้าภารต ี- เออน่า...เขียนๆไปเหอะ เดี๋ยวก็ชอบเองแหละ ดูแต่เรื่องการ์ฟิลด์ส ิน้า 
ไม่ชอบยังเขียนออกมาได้ดีเชียว


นา้ตุย้ - (ทำหนา้เมือ่ย) โอย๊…ไมเ่อาแลว้ แคเ่รือ่งเดยีวกแ็ยแ่ลว้ ไมรู่ห้ลวมตวัเขยีนไปไดไ้ง 
(บ่นงึมงำ)


ป้าภารตี - (ช่วยคิดเต็มที ่ แล้วก็ทำท่านึกได้) เออ! เรื่องนี้เลยน้า โปเยโปโลเย 
ภาคพิสดารตอนแรก เป็นหนังจีนฉายทางโทรทัศน์ตอนบ่ายวันอาทิตย์ ป้าดูแล้ว 
ชอบมาก ตลกด ีมีแง่คิดด้วย 


น้าตุ้ย - แต่ผมไม่ได้ด ู งั้นป้าเล่าให้ฟังหน่อยซิว่าเรื่องมันเป็นยังไง มีแง่คิดตรงไหน 
อ้อ แล้วชื่อตอนอะไร เผื่อจะไปเช่าแผ่นดีวีดีมาด ู


ป้าภารต ี- (อึ้งและสารภาพเสียงอ่อยๆ) ป้าลืมชื่อตอนไปแล้ว รู้แต่ว่าเป็นตอนแรก
และมนัจบไปแลว้ดว้ย ถา้จะใหเ้ลา่กข็อบอกไวก้อ่นนะวา่ปา้จำชือ่ตวัละครไมไ่ดส้กัตวั  
เอาแต่ใจความสำคัญๆได้ไหม


น้าตุ้ย - (พยักหน้าแบบปลงๆ) ไม่เป็นไร แก่แล้วก็หลงลืมเป็นธรรมดา เล่ามาเถอะ


ป้าภารตี - ในยมโลก… เหล่ายมบาลกำลังตัดสินโทษให้กับวิญญาณหลายดวง  
กระทั่งมาถึงวิญญาณชายแก่คนหนึ่งที่ทำความผิดลงไปเพราะเขามีความโง่ติดตัวมา 
ตั้งแต่เกิด จึงถูกหลอกให้ทำชั่ว 


...และนี่เอง ทำให้ยมบาล ๒ ตนต้องถกเถียงกันว่าสมควรจะลงโทษชายแก่ผู้นี้ 
อย่างไรดี


ยมบาลที่ ๑ เชื่อว่า เพราะเขาโง่จึงได้ก่อความผิดขึ้น หากเขามีหัวใจของคนฉลาด 
เขาจะไม่ทำเรื่องเช่นนี้แน่นอน จึงสมควรยกเว้นโทษให้
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ดูด วง เก่ง ขวาง การ เจริญ สติ


กรณี เฉพาะ ตน ของ – หมอ ส.
อาชีพ – หมอดู
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – รับ ดูด วง ให้ ลูกค้า วัน ละ ไม่ ต่ำ กว่า ๑๐ คน แต่ละ คน จะ มี ปัญหา 
ชีวิต ต่าง กัน ไป ส่วน ใหญ่ ไม่ พ้น เรื่อง ความ รัก และ การ งาน ซึ่ง ก็ มัก พอใจ กับ คำ ทำนาย 
และ คำ แนะนำ แต่ หลาย ครั้ง ก็ รู้สึก เหมือน เป็น เครื่อง ระบาย อารมณ์ ของ ลูกค้า ที่ 
เอาแต่ใจ ไม่ พอใจ คำ ทำนาย หรือ ไม่ ยอม รับคำ แนะนำ แถม หลาย คน ติดพัน ขอ โทร.
มา ปรึกษา เพิ่มเติม นอก เวลา บาง คืน แทบ ไม่ มี เวลา พักผ่อน ไป จน ดึกดื่น เที่ยง คืน


 


คำ ถาม แรก – ได้ยิน ว่า ถ้า ทำ อาชีพ หมอดู มีค วาม ขัดแย้ง กัน กับ การ เจริญ สติ ถึง 
ขั้น ทำ ไม่ ได้ ถึง มรรค ถึง ผล จริง หรือ เปล่า คะ?


กรรม ที ่ปดิ กัน้ มรรค ผลอ ยา่ง เดด็ขาด แบบ ที ่คน สมยั นี ้ทำ กนั ได ้ม ีแค ่๔ ขอ้ ครบั คอื 
ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ฆ่า พระ อรหันต์ หรือ เป็น สงฆ์ ที่ ทำให้ สงฆ์ แตก กัน นอก นั้น ต่อ ให้ เคย ฆ่า 
คน เป็น เบือ ก็ ยัง พอ มี สิทธิ์ กลับ ลำ เจริญ สติ จนถึง มรรค ถึง ผล ได้


ที่ กล่าว กัน ว่า อาชีพ หมอดู ขัด กับ การ เจริญ สติ ต้อง แยกแยะ สาเหตุ ให้ เห็น เป็น ข้อๆ 
พร้อม วิธี ‘เป็น หมอดู ให้ ได้สติ ’ ดังนี้


๑) ต้อง คิด คำนวณ มาก หลัก โหราศาสตร์ เต็ม ไป ด้วย ตัวเลข เมื่อ ใน หัว พัวพัน กับ 
ตัวเลข ยุ่งเหยิง แถม ทั้ง วัน ต้อง เค้น คิด ตีความ ว่า จะ ทาย อย่างไร ดี ก็ เชื่อ ขนม กิน ได้ ครับ 
ว่า พายุ ความ ฟุ้งซ่าน ก่อ ตัว ไม่ หยุด แน่


อีก ประการ หนึ่ง ศาสตร์ เกี่ยว กับ ตัวเลข และ การ พยากรณ์ เป็น สิ่ง ชวน ฉงน น่า 
หลงใหล ยิง่ ศกึษา ยิง่ กา้วลว่ง เขา้ไป สู ่พลงั ลกึลบั แหง่ ดวง ดาว ตวั ศาสตร ์เอง จงึ ม ีอทิธพิล 
ครอบงำ จิตใจ หมอดู ให้ หมกมุ่น อยาก ลง ลึก ไป เรื่อยๆ ยิ่ง รู้มาก ยิ่ง อัศจรรย์ ใจ กับ รหัส 
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จกัรวาล ขึน้ ทกุท ีอนั นี ้อยา่ วา่ แต ่ศาสตร์ ใน การ ด ูหมอ เลย ตอ่ ให ้ธรรมะ ก ็เถอะ ถา้ ศกึษา 
ทฤษฎี เพื่อให้ ได้ องค์ ความ รู้ ไม่ รู้ จบ ก็ ย่อม ฟุ้งซ่าน ด้วย ความ มัวเมา วิชา ได้ เช่น กัน


แล้ว ถาม ว่าความ หมกมุ่น ฟุ้งซ่าน เข้า กัน หรือ ขัด กัน กับ การ เจริญ สติ? ก็ ต้อง ตอบ ว่า 
ขัด กัน การ เจริญ สติ นั้น ต้องการ ตัว รู้ ไม่ ใช่ ตัว คิด พูด ง่ายๆ คือ คิดมาก จะ รู้ น้อย คิด ให้ 
น้อยๆถึง มี สิทธิ์ จะ รู้ ได้ มาก


ฉะนัน้ หาก รกั จะ เปน็ หมอด ูที ่เจรญิ สต ิไป ดว้ย ได ้แค ่ทำ สมาธ ิมาก หลงั เลกิ งาน เหน็ ท ี
จะ ไม ่พอ คณุ ตอ้ง ให ้จิต ได ้พัก สงบ เงยีบ เปน็ ช่วงๆระหวา่ง ทำ งาน ดว้ย อยา่ง เชน่ ระหว่าง 
รอ ลูกค้า ราย ใหม่ ก็ อาจ หลับตา ถาม ตัว เอง ว่า กำลัง หายใจ เข้า หรือ หายใจ ออก หรือ 
หยุด หายใจ ไม่ ปล่อยใจ วอกแวก ไป ทาง อื่น หาก มี วินัย กับ การ ฉวย โอกาส สั้นๆ พัก จิต 
ได้ เรื่อยๆ กำลัง สมาธิ จะ ไม่ ตก และ รู้สึก ถึง ความ ว่าง ที่ ชนะ ความ วุ่น


๒) ต้อง เผชิญ กับ ทุกข์ ทาง ใจ หลากหลาย หมอด ูนั้น นะ ครับ ยิ่ง เก่ง จะ ยิ่ง เหนื่อย 
เพราะ ลูกค้า จะ หอบ พ่อ แม่ พี่น้อง และ ญาติ สนิท มิตรสหาย มา ใช้ บริการ ตาม กัน เป็น 
พรวน


ก็ แล้ว คน มา ดู หมอ นั้น มา พร้อม ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ เล่า? อย่าง น้อย เขา ก็ ทุกข์ 
เพราะ ความ อยาก รู้ อนาคต ทั้ง วัน คุณ อาจ ต้อง เผชิญ กับ กระแสจิต ที่ ปั่นป่วน ด้วย 
ความ อยาก รู้ หรือ กระทั่ง สกปรก เร่าร้อน ด้วย พฤติกรรม ผิดๆ หาก รับมือ ไม่ ดี จิต 
ของ คุณ ย่อม เศร้าหมอง คล้าย ติด ค้าง คา ใจ ไป สารพัด


เพือ่ ไม ่ให ้ขยะ เกาะ จติ ได ้ตดิ คณุ ตอ้ง เจรญิ สต ิระหวา่ง ทำ งาน ไป ดว้ย การ ตอ้ง รบัฟงั 
และ โตต้อบ กบั คน มากๆก ็ม ีขอ้ ด ีคอื ม ีโอกาส ได ้ซอ้ม ด ูปฏกิริยิา ทาง ใจ ของ คณุ เอง บอ่ยๆ 
ให้ ถาม ตน เอง เรื่อยๆ เช่น ตอน นี้ ใจ ถลำ ไป พลอย มี ส่วน ร่วม กลุ้มใจ กับ ลูกค้า ไหม ตอน 
นี้ รู้สึก ถึง ความ ปั่นป่วน ใน ใจ ลูกค้า ไหม ตอน นี้ ร้อน รุ่ม กับ ความ เอาแต่ใจ ของ ลูกค้า ไหม 
ฯลฯ สรุป คือ ดู ความ ทุกข์ ทาง ใจ ของ ตน เอง ให้ ทัน ใน ขณะ ที่ เกิด ขึ้น บ่อย เข้า คุณ จะ 
คอ่ยๆ เหน็ วา่ความ ทกุข์ ที ่ถกู รู ้จะ แสดง ความ ไม่ เทีย่ง เสมอ พลอย ทำให้ จติ ของ คณุ 
เป็น อิสระ ถอย ออก มา จาก ความ ยึด ภาวะ ทุกข์ เสมอ


๓) ต้อง ตอบ ให้ ได้ คุณ บังคับ ไม่ ได้ ว่า จะ ให้ ลูกค้า ถาม อะไร แต่ คุณ จะ ถูก ลูกค้า 
คาดคั้น ให้ ตอบ ทุก คำ ถาม ของ พวก เขา เสมอ เพราะ ใน มุม มอง ของ ของ ลูกค้า หมอด ู
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แง่คิดจากหนัง


โปเยโปโลเย ภาคพิสดาร (ตอนแรก) - 
กิเลสไม่ไว้หน้า...ฉลาดหรือโง่


โดย ศิวาพร


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์
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น้าตุ้ย – เฮ้อ... ป้า ผมต้องส่ง“แง่คิดจากหนัง”สัปดาห์นี้แล้ว งานก็ยุ่งแถมยังหา 
เรื่องเขียนไม่ได้เลย


ป้าภารต ี- อ้าว เห็นไปดูหนังทุกอาทิตย์นี่นา แล้วทำไมเขียนไม่ได้ล่ะ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“โอ้โห ปก สวย จัง ‘ณ มรณา ’ ชอบ ค่ะ ของ ฟรี แหะ ๆ


อะไร คะ นี่ เจ็ด วิธี ตาย อย่าง สบาย ใจ เตรียมตัว ตาย อย่าง โสดาบัน คน ดี ทำไม ตาย 
ไม่ ดี


ทำได้ จริง เห็น ผล จริง ก่อน ตาย ว้า ว ๆ  สุด ยอด พี่ เอก นี่ หล่อ แล้ว ยัง ใจดี อีก ได้ 
ของ แหละ ไป ละ ค่ะ ”


ใน ที่สุด ห้อง ตรวจ ของ ผม ก็ กลับ สู่ ความ เงียบ สงบ อีก ครั้ง


นี่แหละ ครับ ธรรมดา ของ คน ที่ มัก ไม่ คิด ว่าความ ตาย ของ ตัว เอง จะ มา ถึง ขนาด 
เป็น คน ที่ อยู่ กับ ความ เป็นความ ตาย แท้ๆ อย่าง ยาย ชมพู่ ก็ เถอะ


วัน นี้ ที่ เรา ยัง มี ลม หายใจ อยู่ ยัง มี โอกาส ได้ เตรียมตัว ตาย ก็ ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ 
เสียเถอะ ครับ ถ้า พลาด โอกาส นี้ ไป แล้ว เรา อาจ จะ ต้อง เร่ร่อน ระหกระเหิน ไป อีก 
นานแสนนาน ก็ได้ 


ใคร เล่า จะ รู้...


สารบัญ 
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คือ ผู้ มี อาชีพ รู้ อนาคต ลูกค้า จะ ไม่ พยายาม เข้าใจ เลย ว่า แม้แต่ นอ สต รา ดา มุ สก็ ไม่ ได้ รู้ 
อะไร ทั้งหมด คน ที่ รู้ ทั้งหมด มี แต่ พระพุทธเจ้า เท่านั้น


เมือ่ ถกู คาด หวงั สงู จงึ ตอ้ง พยายาม ตอบ ให ้ได ้หรอื แนะนำ ได ้ด ีแม ้ไม ่รู ้ก ็ตอ้ง บอก วา่ 
รู ้ ไม่ แนใ่จ วา่ จะ ตคีวาม ตวัเลข อยา่งไร ก ็ตอ้ง วาง ฟอรม์ เชือ่ มัน่ วา่ อา่น ชะตา ลกูคา้ ไดข้าด 
ให้ คำ แนะนำ ได้ เข้า เป้า เสมอ


หาก มกังา่ย ยอม ตน เปน็ คน ลวง โลก ก ็คง ไม ่ตอ้ง หวงั เจรญิ สต ินกั พดู เทจ็ ยอ่ม ไม ่อาจ 
ม ีสต ิแจม่ใส เหน็ ตาม จรงิ ยิง่ วนั ม ีแต ่จะ ยิง่ พรา่ มวั เหน็ อะไร บดิเบีย้ว มาก ขึน้ ทกุท ีฉะนัน้ 
คณุ ตอ้ง ตัง้ใจ ให ้ด ีวา่ จะ ม ีศลี ม ีสตัย ์รู้ บอก วา่ รู ้ ไม ่รู ้บอก วา่ ไม ่รู ้และ หาก เหน็ ตนเอง ตอ้ง 
ตอบ ว่า ‘ไม่ รู้ ’ มาก กว่า ‘รู้ ’ ล่ะ ก็ ทาง ที่ ดี ควร ชะลอ การ เลือก อาชีพ หมอดู ไว้ ก่อน มิ 
ฉะนั้น คุณ อาจ ต้อง กลาย เป็น มิจฉาชีพ โดย ไม่ รู้ เนื้อ รู้ตัว


๔) ต้อง พา ลูกค้า ส่ง จิต ออก นอก ถ้า หมอดู พิสูจน์ ผ่าน การ ทัก อดีต และ ปัจจุบัน ได้ 
แม่นยำ ลูกค้า จะ ยิ่ง เชื่อถือ คำ ทำนาย เกี่ยว กับ อนาคต ถ้า ทาย ดี ก็ จะ มีค วาม หวัง สูง 
จดจอ่ รอ วนั ใหม่ ไม่ เลกิ แต่ ถา้ ทาย รา้ย ก ็จะ วติก กงัวล อยา่ง แรง เฝา้ คดิ แตว่า่ ทำ อยา่งไร 
จะ แก้ไข วัน พรุ่งนี้ ให้ ดี ขึ้น ได้


สรุป คือ หมอดู ยิ่ง แม่น ก็ ยิ่ง พา ให้ ลูกค้า ฟุ้งซ่าน วก วน อยู่ กับ การ คิดถึง อนาคต และ 
เรื่อง นอก ตัว ที่ ยาก จะ พิสูจน์ เมื่อ ให้ ความ ฟุ้งซ่าน แก่ ผู้ อื่น ย่อม ได้ความ ฟุ้งซ่าน แก่ 
ตน เอง


การ เจริญ สติ เป็น เรื่อง ปัจจุบัน คุณ ไม่ มี ทาง เอา จิต มา รู้ ข้าง ใน ตราบเท่า ที่ ยัง พา 
คน อื่น ส่ง จิต ออก ข้าง นอก ฉะนั้น ต้อง เหนี่ยว นำ ให้ เขา มา อยู่ กับ ปัจจุบัน บ้าง ปรับปรุง 
นิสัย ที่ เป็นต้น เหตุ ของ ทุกข์ ทาง ใจ บ้าง คลื่น ความ สงบ ใจ ที่ เกิด กับ พวก เขา ย่อม ย้อน 
มา เป็นความ ผาสุก ให้ ชีวิต คุณ เอง


๕) ต้อง พา ให้ ลูกค้า งมงาย โดย ปริยาย ถ้า บอก ลูกค้า ว่า คุณ รู้ อดีต และ อนาคต ของ 
เขา ได้ จาก ดวง ดาว ก็ เท่ากับ ชักจูง ให้ เขา เชื่อ ว่า ทุก อย่าง ถูก กำหนด ไว้ หมด แล้ว แบบ ฟ้า 
ลิขิต ซึ่ง เป็น ทาง ไป สู่ ความ งมงาย ไร้ เหตุผล
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คุณ ต้อง อธิบาย ให้ ถูก ว่า เขา เป็น อย่างไร ก็ ด้วย กรรม ทั้งสิ้น กรรม เก่า ส่ง มา อยู่ ใต้ 
รหัส ดาว แบบ นี้ จึง ได้ เพศ รูปร่าง หน้าตา ฐานะ ภูมิปัญญา ตลอด จน ดวง ชะตา 
อย่าง นี้ ของเก่า เป็น ฐาน ให้ ตัดสินใจ ว่า จะ เลือก คิด เลือก พูด และ เลือก ทำ อะไร 
ใหม่ๆอย่างไร


เพียง ยึด หลัก ทาน และ ศีล คุณ สามารถ วิเคราะห์ ทุก ดวง และ ให้ คำ แนะนำ ทุก 
ดวง อย่าง ถูก จุด เช่น เคราะห์ เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ เรื่อง ถึง เลือด ถึง เนื้อ มา จาก การ 
เบียดเบียน ชีวิต อื่น ถ้า จะ ผ่อนหนักเป็นเบา ก็ ต้อง ให้อภัย มากๆ ปล่อย ชีวิต สัตว์ มากๆ 
เป็นต้น นี่ คือ การ ทำให้ คน เชื่อ อย่าง มี เหตุผล และ พิสูจน์ ได้ ด้วย การ ทดลอง ทำ จริง 
และ เมื่อ คุณ ไม่ นำ คน ไป สู่ ความ งมงาย ใน ที่สุด คุณ จะ ตา สว่าง ก่อน ใคร ใน ฐานะ ผู้ 
สามารถ เอา ดวง ดาว มา อธิบาย กรรม


 


คำ ถาม ที่ สอง – ถ้า หา ทาง แนะนำ ให้ ลูกค้า รู้จัก การ เจริญ สติ จะ ถือว่า มี ส่วน 
ช่วย ให้ สติ เข้าตัว เอง ไหม คะ


แน่นอน ครับ ทุก อย่าง เป็น ไป ตาม หลัก ธรรมชาติ ที่ ว่า ให้ สิ่ง ใด ย่อม ได้ สิ่ง นั้น ผู้ ให้ 
สติ ย่อม ได้สติ


อย่างไรก็ตาม ลูกค้า แต่ละ คน รับ ได้ ไม่ เท่า กัน บาง คน ไป พูด เรื่อง เจริญ สติ กับ เขา 
เขา หา ว่า ดูถูก เห็น เขา ไม่ มี สติ เข้าให้ ก็ได้ ฉะนั้น ต้อง ดู จังหวะ และ โอกาส ด้วย


ถ้า เห็น ว่า จิต เขา มืด หนัก ไม่ พร้อม จะ ฟัง ธรรมะ ก็ ดูด วง แม่นๆจน เขา ศรัทธา ยอม ฟัง 
เสยี กอ่น พอ ยอม ฟงั แลว้ คอ่ย พจิารณา วา่ เขา เหมาะ จะ รบั อะไร เปน็อนั ดบั แรก ทำ ทาน 
ทำลาย ความ ตระหนี ่หรอื รกัษา ศลี ชะ ลา้ง ความ สกปรก นี ่เปน็ ราย ละเอยีด ที ่ตอ้ง ศกึษา 
มาก มี ประสบการณ์ ตรง มาก จะ ค่อยๆ เห็น วิธี แนะนำ คน แต่ละ แบบ ไป เอง ครับ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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“ชมพู่ รู้จัก ศีล ห้า ไหม ครับ นั้น แหละ ที่ พี่ เรียก ว่าการ ทำความ สะอาด ”


“อ้อ พี่ เอก หมาย ถึง ทำความ สะอาด จิตใจ ใช่ ไหม คะ แล้ว ศีล ห้า มัน ทำให้ ใจ เรา 
สะอาด ได้ ยังไงคะ ”


“ คน ไม่ ฆ่า สัตว์ ไม่ คิด เบียดเบียน คน อื่น ก็ จะ ทำให้ จิตใจ สบาย มี เมตตา อยู่ ใน ใจ 


คน ไม่ ขโมย ก็ ไม่ ต้อง กังวล กลัว ว่า เจ้าของ เค้า จะ มา จับ ได้


คน ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม ก็ ไม่ ต้อง ทำ อะไร หลบ ๆ  ซ่อน ๆ  


คน ที่ ไม่ โกหก ก็ ไม่ ต้อง คอย จำ ว่า พูด อะไร ไป บ้าง น้า เดี๋ยว เค้า จับ ได้


คน ที่ ไม่ ดื่ม สุรา ก็ จะ ไม่ หลง ขาด สติ แบบ โลก ๆ  ที่ อาจ จะ ทำให้ ทำ ผิด ทั้ง สี่ ข้อ ที่ พี่ 
บอก


ฟัง แบบ นี้ แล้ว รู้สึก สะอาด ไหม ครับ ”


“รู้สึก สะอาด และ สบาย ด้วย ค่ะ คิด ว่า ถ้า รักษา ศีล ห้า ชีวิต คง มีค วาม สุข ขึ้น ”


หล่อน ยิ้ม และ ทำ หน้า ปลื้ม มีค วาม สุข แบบ นี้ เอง เค้า เรียก ว่า ปิติ เล็ก ๆ  จาก 
การ ได้ พูด คุย ถึง เรื่อง ดี ๆ


“ว่า แต่ว่า แล้ว มัน เกี่ยว กับ การเต รี ยม ตัว ตาย ยังไงคะ ”


“อ้าว ก็ คน ที่ สะอาด สบาย ก็ จะ ทำให้ ใจ มีค วาม สุข คล้าย ๆ  กับ ที่ ชมพู่ รู้สึก ตะ 
กี้ ไงครับ ”


“แค่ นี้ เอง เห รอ คะ วิธี เตรียมตัว ตาย ”


“ยัง มี อีก ครับ ไว้ พี่ จะ ค่อย ๆ  บอก นะ วัน นี้ เอา ให้ ได้ แค่ นี้ ก่อน แล้ว พี่ ให้ หนังสือ 
เล่ม นี้ เป็น รางวัล สำหรับ วัน นี้ นะ ครับ ”


หล่อน รับ หนังสือ ไป พลิก ดู อย่าง สน อก สนใจ ตาม ประสา คน ชอบ อ่าน
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“เก่ง ยังไงคะ ” ถาม พร้อม กับ สีหน้า สงสัย คิดถึง ความ ตาย มัน เก่ง ยัง ไงหว่า


“ก็ เก่ง ที่ คิด ได้ ไงครับ ว่าความ ตาย มัน อยู่ ใกล้ ๆ  ตัว มีค นอีก หลาย คน ที่ ลืม นึก ไป 
เลย ว่า สัก วัน หนึ่ง เรา ต้อง ตาย บาง คน ก็ คิด ว่า อีก นาน ถึง จะ เป็น คิว เรา แต่ จริง ๆ  แล้ว 
เรา อาจ จะ ม ีชวีติ อยู ่ได ้อกี แค ่หนึง่ วนั หนึง่ ชัว่โมง หรอื เพยีง แค ่หนึง่ นาท ีกไ็ด ้ม ีโรค ที ่เรา 
รู้จัก ตั้ง มากมาย ที่ ทำให้ เรา ตาย ได้ เดี๋ยวนี้ ”


“และ ที่ สำคัญ คือ ความ ตาย เป็นความ จริง ที่ เรา ทุก คน จะ ต้อง เจอ ครับ ”


“แหะๆ ชมพู่ ขนลุก ค่ะ ฟัง พี่ เอก พูด แล้ว ยิ่ง กลัว ตาย มาก กว่า เดิม อีก ค่ะ แบบ นี้ 
เรา ควร จะ ทำ ยังไงคะ กลัว ไม่ กลัว ก็ ต้องตา ยอ ยู่ ดี ”


“เตรียมตัว สิ ครับ ”


“เตรียมตัว ตาย เห รอ คะ ”


“ครับ เตรียมตัว ตาย ” หมอ เอก พูด พร้อม พยัก หน้า และ กระ ตื้อ รือ ร้น


“เตรียม ยัง ยัง คะ สมบัติ อะไร ก็ ไม่ มี คง ไม่ ต้อง ทำ พินัยกรรม อะไร ”


“ก่อน อื่น ต้อง scrub ให้ สะอาด นะ ครับ ”


“แป่ว พี่ เอก หลอก ว่า หนู อะเปล่า คะเนี้ย มา หา ว่า เรา สกปรก ”


Scrub เปน็ ศพัยท์ี ่ใช้ กนั ใน หอ้ง ผา่ ตดั ครบั กอ่น จะ ผา่ ตอ้ง ทำความ สะอาด ผวิหนงั 
เพื่อ ลด อัตรา เชื้อ แบคทีเรีย ที่ ผิวหนัง เรา เรียก กัน ว่า สค รับ


“เปล่า จ้า พี่ แค่ พูด ให้ ชมพู เห็น ภาพ อะนะ เหมือน เวลา เรา จะ เตรียมตัว ผ่า ตัด เรา 
ก็ จะ ทำความ สะอาด ผิวหนัง ก่อน พอ เรา จะ เตรียมตัว ตาย เรา ก็ ต้อง ทำความ สะอาด 
ก่อน ไงครับ ”


“ทำ ยังไงคะ ” สีหน้า ฉงน และ สนใจ ใคร่ รู้ ของ รุ่น น้อง ทำให้ ผม นึก เอ็นดู ขึ้น 
มา ใน ใจ
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ข่าวน่ากลุ้ม


ดารา เป็น ตัวอย่าง ไม่ ดี


เฮ้อ! – พวก ดารา ทั้ง ไทยและ เทศ นับ วัน ทำตัว เสื่อมเสีย ยิ่ง ดัง ยิ่ง เละ เป็น ตัวอย่าง 
ไม่ ดี กับ เยาวชน รุ่น ใหม่ โดย เฉพาะ เกี่ยว กับ เรื่อง ชู้สาว การ โชว์ หวิว ตลอด จน การ 
ขายตัว แลก เงิน เป็น ล้าน


ใคร จะ ม ีอทิธพิล กบั สงัคม แค ่ไหน บางที ม ีเรือ่ง ของ ยคุ สมยั เขา้ มา เกีย่วขอ้ง ได ้เหมอืน 
กัน เช่น บาง ยุค กษัตริย์ ใหญ่ กว่า พราหมณ์ แต่ บาง ยุค พราหมณ์ ก็ ใหญ่ กว่า กษัตริย์ 
ทำนอง เดียว กับ ที่ เรา เห็น ใน ยุค นี้ ว่าผู้ มี อำนาจ สูง สุด ของ บาง ศาสนา ก็ ใหญ่ พอๆกัน 
หรือ ยิ่ง กว่า นักการเมือง หัว แถว เสีย อีก


เช่น กัน สมัย ก่อน นัก แสดง ไม่ มี เกียรติ ถูก มอง ว่าเป็น พวก เต้นกินรำกิน ทำให้ ชาว 
บา้น หวัเราะ สนกุ ไป วนัๆ ตอ่ ให้ มคี วาม สามารถ แค่ ไหน ก ็แสดง ลลีา เขา้หู เขา้ ตา คน ได้ ไม่ 
กี่ สิบ กี่ ร้อย เพราะ ต้อง แสดง สดๆ แสดง ครั้ง หนึ่ง ดู ได้ที เดียว แถม เกิด ข้อ ผิด พลาด ขึ้น 
มา ก็ เอา ใหม่ ให้ ดี ขึ้น ไม่ ได้


แต่ ปัจจุบัน สารพัด เทคโนโลยี ช่วย ให้ งาน บันเทิง ไร้ ที่ ติ กับ ทั้ง ถ่ายทอด ไป ได้ ทั่ว โลก 
ดู ซ้ำ ได้ บ่อย เท่า ที่ ต้องการ อาจ มีค นเป็น พัน ล้าน ที่ ได้ ดู ดารา เด่น ใน โรง หนัง หรือ จาก 
โทรทัศน์ ซึ่ง ก็ หมาย ถึง อาจ มีค นเป็น พัน ล้าน ถูก ครอบงำ โดย ใคร คน หนึ่ง ที่ หล่อ หรือ 
สวย ฉาย รัศมี จับตา แสดง เก่ง และ มี พลัง สะกด ชวน หลง ติด น่า เอา แบบอย่าง เป็น 
ขวัญใจ ที่ ผู้คน ยอม ศิโรราบ บูชา


สมัย นี้ ดารา จึง มี อิทธิพล ทำให้ เกิด การ เคลื่อนไหว ใน ระดับ มวล ชน ได้ แล้ว ก็ โกย 
เงิน มหาศาล จาก ชื่อเสียง ระดับ มวล ชน ได้ ตำแหน่ง ดารา ดัง จึง เป็น โอกาส เฉพาะ แห่ง 
การ เสวย บญุ ของ คน บญุหนกัศกัดิใ์หญ ่ฉะนัน้ จงึ ม ีนอ้ย คน ที ่รู ้วา่ ชวีติ ใน โลก ของ ดารา 
ดัง เป็น อย่างไร
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การ เป็น ดารา ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ต้อง ตีบ ทแตก ทำให้ คน ดู เชื่อ ทำให้ คน ดู อิน ไป 
กับ บท ที่ แสดง แต่ มี สัก กี่ คน ที่ รู้ ว่า จะ ‘แสดง ดี ’ หรือ ‘ตีบ ทแตก ’ ต้อง แลก กับ อะไร 
คน ส่วน ใหญ่ ไม่ ตระหนัก ด้วย ซ้ำ ว่าการ แสดง ดี ก็ คือ การ ‘หลอก เก่ง ’ หรือ กระทั่ง 
สามารถ กลาย ไป เป็น อีก คน สามารถ พูด และ ทำ ใน สิ่ง ที่ ตัว เอง ไม่ ได้ ชอบ ไม่ ได้คิด 
ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ เป็น เช่น นั้น แม้แต่ น้อย


นอกจาก นั้น การ เป็น ดารา คือ การ จำเป็น ต้อง เอา เนื้อตัว ไป เบียด ใกล ้กับ เพศ ตรง 
ข้าม มากหน้าหลายตา มี โอกาส เกิด ความ รู้สึก ทาง เพศ ได้ มาก กว่า คน ทั่วไป หลาย 
สิบ หลาย ร้อย เท่า เพราะ ไม่ ใช่ แค่ ใกล้ แต่ ต้อง ออกท่าออกทาง กระตุ้น ให้ คน ดู รู้สึก 
ถึง อารมณ์ พิศวาส วาบหวาม ไป ด้วย


ตาม ธรรมชาติ กรรมวิบาก แล้ว ใคร ให้ อะไร กับ คน อื่น ก็ ย่อม ได้ รับ สิ่ง นั้น ตอบ คืน 
สู่ ตน ผู้ ให้ กิเลส ย่อม ได้ กิเลส ยิ่ง มี โอกาส กระตุ้น ให้ มหาชน เรือน ล้าน เกิด ราคะ โทสะ 
โมหะ ถงึ ขดี สดุ วบิาก กรรม คง ไม ่ปลอ่ย ให ้ลอยนวล จติ ตอ้ง ปัน่ปว่น หมกมุน่ ถอื อารมณ ์
เป็น ใหญ่ ซึ่ง เมื่อ รวม ออก มา แล้ว ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง น่า แปลก ใจ เลย ว่า ทำไม ดารา ถึง มี ข่าว 
ฉาว บ่อย


คนใน ยุค บรโิภค ความ บันเทิง ต่าง ข้าว อย่าง พวก เรา ตกที่นั่ง ลำบาก เพราะ ต้อง ฝาก 
ความ หวัง ไว้ กับ คน ที่ ไม่ ควร ฝาก ความ หวัง เด็ก รุ่น ใหม่ โต ขึ้น มา กับ การ รับ รู้ ‘ข่าว คาว ’ 
ของขวัญ ใจ ตน จน เห็น เป็น เรื่อง ธรรมดา ก็ ต้อง โต ขึ้น เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ แคร์และ ขาด ความ 
รับผิดชอบ เรื่อง ทาง เพศ แน่ๆ


การ ‘ฉีด วัคซีน ’ สร้าง ภูมิคุ้มกัน อิทธิพล ดารา ให้ ลูก หลาน อย่าง ถูก ต้อง นั้น ไม ่มี 
อะไร ดี ไป กว่า การ เอา ตัว เอง เป็น อุปกรณ์ การ สอน ถ้า พ่อ แม่ ดี ไม่ มี อารมณ์ ผันผวน ไม่ 
เกรี้ยวกราด ไม่ แต่งตัว ยั่ว ตัณหา ซื่อ กับ ลูก ไม่ หลอก ลูก ไม่ เล่น ละคร กับ ลูก ก็ จะ มี 
ศักยภาพ ใน การ อธิบาย ให้ ลูก แยกแยะ ได้ ว่า โลก ความ จริง ที่ ไม่ มั่ว ยัง มี และ ดี กว่า โลก 
มายา ที่ ผู้ กำกับ จะ เสก สรรค์ ให้ ดารา มั่ว แค่ ไหน ก็ได้ ทำ ชีวิต จริง ของ ดารา ให้ เละเทะ แค่ 
ไหน ก็ได้
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“คะ่ พี่ เอก นี ่ทัง้ หลอ่ ทัง้ เกง่ เลย นะ คะ ถา้ รวย กวา่ นี ้จะ จบี เลย คะ่ อมื แต่ แพ้ นอ้ง 
กอล์ฟ น้อง ไมค์ของ หนู นิดหนึ่ง ”


อ้า เป็น ครั้ง แรก ที่ ผม รู้สึก ดี มาก ๆ  ที่ ไม่ รวย ครับ (พี่ ล้อ เล่น ใน ใจ นะ ครับ ชมพู่)


“แล้ว รอด ไหม ครับ ”


“ไม่ รอดอะค่ะ ตอน แรก ปั๊ม หัวใจ ขึ้น มา แล้ว ค่ะ แต่ ไป ถึง วอ ร์ด ก็ แย่ อีก ค่ะ ได้ ข่าว 
มา ว่า ไปซะแล้วค่ะ ”


“ครับ ”


“หนู เพิ่ง รู้สึก ว่า ความ ตาย มัน อยู่ ใกล้ ตัว กว่า ที่ เรา คิด” น้ำเสียง หมอ สาว ค่อนข้าง 
จริงจัง ผิด กับ ตะ กี้ เป็น คนละ คน แบบ นี้ ค่อย เหมือน หมอ ขึ้น มา หน่อย แต่ หน่อย เดียว 
จริง ๆ  ครับ


“ทำไม ชมพู่ ถึง คิด แบบ นั้น ขึ้น มา ละ ครับ ” 


“ก ็คณุ คนไข้ นะ คะ อายุ เทา่ หน ูเลย คะ่ ไม่ ม ีโรคประจำตวั อะไร นอกจาก อว้น อยา่ง 
เดียว ค่ะ แล้ว แค่ หกล้ม หกล้ม แผล ถลอก นะ คะ แค่ แผล ถลอกอะ พี่ เอก ไม่ นึก เลย 
เมื่อ ไห ร่จะถึง ตา เรา หว่า”


“จริง ๆ  แล้ว นะ ครับ ถ้า ชมพู่ นึกดู ดี ๆ  ไม่ ใช่ แค่ นี้ นะ ครับ เด็ก เกิด ใหม่ ก็ ตาย ได้ 
จาก ภาวะ แทรกซ้อน ของ การ คลอด การ ตั้ง ครรภ์ ต่าง ๆ  เด็ก โต มา หน่อย ปอด ติด เชื้อ 
เยื่อ หุ้ม สอง อักเสบ ก็ ตาย ได้ หนุ่ม ๆ  สาว ๆ  รถ ชน ตาย ไป ก็ มาก แก่ ๆ  นี่ ไม่ ต้อง พูด 
ถึง เบาหวาน ความ ดัน หัวใจ สารพัด เลย ”


“จริง ด้วย ค่ะ พี่ เอก ทำไม หนู ไม่ เคย คิดถึง เลย นะ คะ ทั้งๆ ที ่เจอ พี ่พบ คน ตาย 
อยู่ เกือบ ทุก วัน ”


“เพราะ เรา เห็น บ่อย จน ชิน ไงครับ ถ้า เป็น เรื่อง ของ คน ที่ เรา รัก เรา ก็ เสียใจ นาน 
หน่อย ถ้า เป็น คน ที่ เรา ไม่ รู้จัก เดี๋ยวเดียว เรา ก็ ลืม แต่ ใน คนไข้ ราย นี้ เค้า อายุ เท่ากับ 
ชมพู่ ไม่ มี โรคประจำตัว แข็งแรง ดี เหมือน ๆ  เรา พอ ย้อน มา เทียบ กับ ตัว เอง ชมพู่ ก็ 
เริ่ม ฉุกคิด ขึ้น มา ได้ ถือว่า เก่ง แล้ว ครับ ”
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“แหม พี่ เอก ก็ ทาย ซิ ทาย ซิ หนู ไป เจอ เคสอะไร มา ” เสียง หล่อน ถาม อย่าง 
กระตือรือร้น ลิ้น ระรัว ราวกับ กลัว จะ สิ้นชีวิต ก่อน ที่ จะ จบ ประโยค ช่าง เป็น เด็ก จบ 
ใหม่ ที่ ไฮเปอ ร์จริง ๆ  


“ใจเย็น ๆ  หายใจ ออก ช้า ๆ  ก่อน หายใจ เข้า ก็ รู้ ว่า หายใจ เข้า หายใจ ออก ก็ รู้ 
ว่า หายใจ ออก ครับ” ผม บอก ไป อย่าง เป็น ห่วง กลัว จะ ต้อง ใส่ ท่อ ช่วย หายใจ ก่อน 
บทสนทนา จะ จบ


หมอ ชมพู่ ทำตา มอ ย่าง ว่าง่าย ดู ท่า จะ มี สติ ความ ตื่นเต้น เริ่ม ลด ลง มา หน่อย หนึ่ง


“อย่า บอก พี่ นะ ครับ ว่า ไป ตรวจ...น้อง กอล์ฟ น้อง ไมค์มา เลย ดีใจ จะ มา อวด ”


“พี่ เอกอะก็ ถ้า เป็น แบบ นั้น จริง ๆ  หนู ไม่ แค่ วิ่ง กรี๊ด ๆ  กรี๊ด ๆ  มา แบบ นี้ หรอก ค่ะ 
จะ วิ่ง มา พร้อม กับ ถือ โทร โข่ง ประกาศ มา ด้วย ค่ะ “


“งั้น ไป เจอ เคสอะไร มา ครับ ” 


“ผู้หญิง ค่ะ พี่ เอก หกล้ม เข่า ถลอก เมื่อ สอง วัน ก่อน วัน นี้ ญาติ นำ มา ส่ง หัวใจ หยุด 
เต้น ตัว เขียว อื้อ ปาก ซีด มา เลย ค่ะ ”


“อะไร นะ ครับ แค่ เข่า ถลอก จะ ว่า บาดทะยัก ก็ เร็ว ไป นะ ครับ แค่ สอง วัน น่า 
สนใจ”


“นั่นไง ว่า แล้ว ว่า พี่ เอก ต้อง สนใจ ” เจ้าหล่อน ยิ้ม อย่าง ภูมิใจ ที่ ทำให้ หมอ รุ่น พี่ 
ตะลึง และ เรียก ความ สนใจ ได้ สำเร็จ


“งั้น ให้ ประวัติ เพิ่ม ค่ะ เค้า หนัก เป็น สอง เท่า ของ หนู ล้ม แล้ว นอน อยู่ ที่ เตียง ไม่ ลุก 
ไป ไหน เลย “


“โอโ้ห เจอเคส pulmonary embolism มา ละ ส ิครบั ” เกดิ จาก คน ปว่ย ที ่นำ้หนกั 
ตัว เยอะ ๆ  นอน นิ่ง ๆ  ส่วน ใหญ่ พบ ใน คน ป่วย ที่นอน อยู่ ที่ โรง พยาบาล นาน ๆ  แล้ว ไม่ 
ยอม ขยับ ตัว เกิด จาก ก้อน เลือด หรือ พวก ก้อน ไขมัน หลุด ไป ตาม กระแส เลือด แล้ว อุด 
ตัน เส้นเลือด ที่ ปอด คล้าย ๆ  กับ ที่ เคย มี ข่าว ไป ดูด ไขมัน แล้ว เสีย ชีวิต นะ ครับ
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ลวง ฆ่า เอา เงิน ประกัน


เฮ้อ! – หนุ่ม ใหญ่ มา รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล เกิด ติดพัน ผู้ ช่วย นาง พยาบาล จน 
ตกลง แต่งงาน กัน ทั้งที่ ฝ่าย หญิง มีค รอบ ครัว อยู่ แล้ว และ ก็ แสน รัก ขนาด จะ ช่วย 
ให้ ได้ ไป ทำ งาน ต่าง ประเทศ แถม ให้ เป็น ผู้ รับ ผล ประโยชน์ จาก การ ประกันชีวิต ของ 
ตน หลาย ฉบับ รวม มูลค่า ถึง ๕ ล้าน บาท อีก ด้วย แต่ ยัง อุตส่าห์ โดน ทรยศ ฝ่าย 
หญิง รวมหัว กับ พวก ลวง ฆ่า โหด หวัง เงิน ประกัน ได้ ลงคอ ช่าง ใจไม้ไส้ระกำ อย่าง 
น่า แปลก ผิด มนุษย์ มนาเสีย จริงๆ!


ใน นาม ของ ความ โลภ ไม ่ม ีเรือ่ง ใด นา่ แปลก ใจ เลย โดย เฉพาะ ความ โลภ ที ่แรง เหมอืน 
น้ำ เชี่ยว ต่อ ให้ อยาก ฝืน ว่าย ทวน กระแส ก็ ไม่ อาจ สำเร็จ ได้โดย ง่าย ดัง ที่ เคย มี มา แล้ว 
แม่ ฆ่า ลูก ในไส้ ได้ เพียง เพื่อ แย่ง ราช สมบัติ ยัง ไม่ นับ ที่ ลูก ฟ้องร้อง แม่ ต้อง ขึ้น โรง ขึ้น ศาล 
เป็น คดี ความ ใน เรื่อง เงินๆทองๆกันให้ เกลื่อน


ความ สัมพันธ์ ฉัน แม่ ลูก อัน หมาย ถึง การ ถ่าย เลือด ถ่าย เนื้อ ให้ เป็น บุญ คุณ สูงส่ง 
เหนือ ความ สัมพันธ์ อื่น ใด ทั้งหมด แล้ว ยัง เป็น ไป ได้ ขนาด นั้น แล้ว สำหา อะไร กับ ความ 
สัมพันธ์ บาด กาย บาดใจ ใน เชิง ชู้สาว ต่อ ให้ ล้ำเลิศ น่า เชิดชู เพียง ใด ก็ อย่า หวัง เอาชนะ 
ความ โลภ อันเป็น สันดาน ดิบ ของ คน เรา ได้ เมื่อ ใด ความ โลภ พุ่ง แรง เมื่อนั้น ความ รู้สึก 
ผิด ชอบ ชั่ว ดี ก็ อ่อน กำลัง


กรณี ใน ข่าว นี้ แน่นอน ว่า ฝ่าย หญิง ต้อง มี ดี และ พูด ดี ทำ ดี กับ ฝ่าย ชาย ไว้ ไม่ น้อย 
เป็น ผู้ ช่วย พยาบาล น่า จะ เอาใจ เก่ง ถนัด ใน การ ช่วย ดูแล ให้ รู้สึก อบอุ่น ฝ่าย ชาย จึง 
ชว่ยเหลอื เกือ้กลู ทกุ ทาง อยาก ไป ทำ งาน เมอืงนอก ก ็ชว่ย ให้ ได้ ไป อยาก ไดค้วาม มัน่คง 
ใน ชีวิต ก็ ทำ ประกัน มอบ ผล ประโยชน์ ให้ และ ยิ่ง ไป กว่า นั้น ฝ่าย ชาย คง จะ ยัง รัก และ 
ไว้ใจ เต็มที่ ชวน ไป ไหน ไป กัน ไม่ ระแวง ไม่ สังหรณ์ แม้แต่ น้อย ว่าความ ไว้ใจ จะ มีค วาม 
ตาย ทรมาน เป็น รางวัล
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เงิน ประกัน กลาย เป็น ดาบส อง คม มี เพื่อให้ อุ่นใจ หรือ หนาว สันหลัง ก็ได้ ผล 
ประโยชน์ หลายๆล้าน เปรียบ เหมือน ยา ชา ก้อน ใหญ่ ที่ สามารถ กด ทับ มโนธรรม ของ 
คนๆหนึ่ง ให้ พัง ราบ ไม่ ว่า คนๆนั้น จะ เคย ดี เคย อ่อนหวาน มา เพียง ใด


สมัย นี้ เงิน คือ ศาสดา ใหญ่ ผู้ เป็น เจ้า เหนือ หัว คน ทั่ว โลก ขอ ให้ บัญชา มา เถิด บรรดา 
สาวก พร้อม จะ เสี่ยง คุก เสี่ยง ตะราง อย่างไร ก็ได้ ทั้งนั้น ฉะนั้น ถ้า คุณ ถูก ใคร ขอ ให้ ทำ 
ประกันชีวิต โดย มี เขา เอง เป็น ผู้รับประโยชน์ ก็ อย่า ไป ไว้ใจ คนๆนั้น มาก ถึง จะ น่า รัก น่า 
พศิวาส ปาน ไหน ตอ้ง เรง่ ระวงั เหมอืน รูต้วั วา่ ม ีอสรพษิ จอ่ หลงั ทเีดยีว หรอื ถา้ คณุ สมคัร 
ใจ ทำ ประกนั ไว ้เอง ก ็ควร ระวงัๆอยา่ ให ้ผูร้บัประโยชน ์เขา ทราบ ราย ละเอยีด โจง่แจง้ นกั 
แทนทีจ่ะ สรา้ง ความ ประทบัใจ อาจ กลาย เปน็การ กดดนั ให้ เขา โลภ ขนาด ลมื ความ เปน็ 
คน เอา ง่ายๆ ก็ได้


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ


เตรียมตัว เตรียม ใจ
โดย ใบ เตย


“กรี๊ด ๆ  กรี๊ด ๆ  พี่ เอก ขา พี่ เอก ” เสียง ยัยชมพู่ ดัง ลั่น ห้อง ตรวจ อัน แสน จะ เงียบ 
สงบ ของ ผม ใคร เหน็ เขา้ จะ เชือ่ ไหมเนีย่ วา่ หลอ่น เปน็ บณัฑติ แพทยศาสตร ์เกยีรตนิยิม 
อันดับ หนึ่ง เฮ้อ 


“เป็น อะไร ครับ ชมพู่ เอ็ดตะโร แบบ นี้ ถ้า พี่ มีค นไข้ อยู่ เค้า จะ ตกใจ นะ ครับ ” ผม 
อมยิ้ม 


“เดี๋ยว คน เค้า นึก ว่า คนไข้ จิต เวช หนี ออก มา ” แอบ กัด เล็ก ๆ  แต่ ดู ท่าทาง เจ้าตัว จะ 
ไม่ รู้สึก แฮะ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ส่วน เพื่อน ของ แม่ ก็ ตัดสินใจ ออกบวช และ อยู่ ใน สม ณเพศ จนถึง บัดนี้” 
ต่อ คำ ถาม ที่ ว่า ถ้า เลือก ได้ จะ ไม่ แต่ง กับ พ่อ หรือ ไม่ แม่ ตอบ ว่า ยัง ไงก็จะ แต่ง 
เพราะ พ่อ ได้ ให้ ของขวัญ ที่ ดี ที่สุด กับ แม่ นั่น ก็ คือ “ฉัน” นั่นเอง 
ฉัน บอก ว่า “แม่ รู้มั้ย ว่า จริงๆ แล้ว ตอน ที่ ฝ้าย ยัง เด็ก  
ฝ้าย เกลียด พ่อ มาก เพราะ เค้า ทิ้ง เรา ไป” 
แม่ ตอบ ว่า “อย่า ไป เกลียด เค้า เลย” และ พูด ต่อว่า 
“ที่ เค้า เป็น อย่าง นั้น ก็ มี เหตุผล นะ เพราะ พ่อ ก็ มา จาก ครอบครัว ที่ แตกแยก เหมือน กัน 
และ ต้อง ทำ งาน หนัก เพื่อ หาเงิน เลี้ยง น้องๆ ของ พ่อ ด้วย ตัว คน เดียว มา ตั้งแต่ เด็ก 
พ่อ จึง ไม่ รู้จัก ความ รัก และ รัก ใคร ไม่ เป็น แม่ จึง ไม่ อยาก ให้ พ่อ เป็น คน เลี้ยงดู ฝ้าย”


แล้ว แม่ ยัง บอก อีก ว่า “ฝ้าย ไม่ รู้ หรอก ว่า จริงๆ แล้ว นิสัย ที่ ดีๆ ทั้งหลาย 
ที่ อยู่ ใน ตัว ฝ้าย นั้น ได้ มา จาก พ่อ ทั้งนั้น เลย  
ไม่ ว่า จะ เป็นความ ขยัน ความ อดทน ความ ฉลาด และ ความ สามารถ ใน การ วาด รูป  
จริงๆ แล้ว พ่อ ก็ อยู่ ใน ตัว หนู นั่นแหละ


ใน วัน นั้น ฉัน จึง ได้ รู้จัก พ่อ ของ ฉัน พร้อมๆกับ ได้ รู้ความ รู้สึก ของ แม่ ฉัน ไป ด้วย 
ว่า ตลอด เวลา ที่ ผ่าน มา แม่ ไม่ ได้ เกลียด พ่อ เลย 
และ แม่ ก็ ไม่ เคย เสี้ยมสอน ให้ ฉัน เกลียด พ่อ ด้วย 
แม่ บอก เสมอ ว่า “อะไร จะ เกิด ก็ ต้อง เกิด” อย่า ไป กังวล ถึง อนาคต มาก 
ค่อยๆ แก้ ปัญหา ไป ที ละ เปลาะ


นอกจาก นี้ ครู บา อาจารย์ ของ ฉัน ยัง สอน ฉัน อีก ว่า 
“พ่อ” คน แรก คือ พ่อ ผู้ ให้ กำเนิด แต่ ไม่ มี โอกาส เลี้ยงดู ฉัน 
ส่วน “พ่อ” คน ปัจจุบัน นี้ คือ พ่อ อุปถัมภ์ คอย ดูแล เลี้ยงดู ฉัน มา ตลอด  
ไม่ ว่า อย่างไร ท่าน ทั้ง สอง ก็ คือ “ผู้ มี พระ คุณ” ของ ฉัน


ตอน นี้ ฉัน อายุ ๒๓ แล้ว กำลัง ศึกษา ต่อ ปริญญา โท ที่ ประเทศ เยอ รมนี 
ฉัน กล้า พูด ได้ ว่า ตอน นี้ฉัน ไม่ เกลียด “พ่อ” แล้ว เพราะ ฉัน มี เป้าหมาย ใหม่ ว่า 
หลังจาก ที่ ฉัน เรียน จบ มี งาน ทำ มั่นคง แล้ว ฉัน จะ ตาม หา “พ่อ” ของ ฉัน 
และ จะ ก้ม กราบ ที่ เท้า พ่อ “เพื่อ ขอบพระคุณ ที่ ทำให้ ฉัน เกิด มาบ นโลก ใบ นี้”


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๗
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก คน ที่ อ่าน นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว ค่ะ


นิตยสาร ของ เรา เพิ่ง ครบ ขวบ ปี ไป หยก ๆ  เมื่อ เดือน มกราคม อยาก จะ บอก ว่า มี ผู้ 
อ่าน นิตยสาร แล้ว เปลี่ยนแปลง ไป เยอะ มาก ค่ะ ทุก คน ที่ เปลี่ยน ชีวิต ตัว เอง ได้ ฝาก มา 
ขอบคณุ ทมี งาน ทกุ คน ที ่ชว่ย กนั ผลติ สิง่ ด ีให ้แก ่สงัคม มคี นได ้ประโยชน ์กนั คอ่นขา้ง มาก 
ไม่ ว่า จะ เป็น ใน ประเทศ หรือ ต่าง ประเทศ จะ นำ มา เล่า สู่ กัน ฟัง ค่ะ


ปรกติ จะ มี ลูกค้า ต่าง ประเทศ โทร มา ดูด วง เป็น ประจำ ส่วน ใหญ่ รู้ มา จาก การ อ่าน 
ธรรมะ ใกล้ ตัว กัน ทั้งนั้น เลย ค่ะ ล่า สุด เมื่อ เดือน ก่อน มี พี่ คน หนึ่ง เจอ มรสุม ชีวิต มากมาย 
เธอ บอก ว่า ได้ อ่าน นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว ซึ่ง เป็น เหมือน เพื่อน ทำให้ เธอ สามารถ ผ่าน 
ปัญหา ต่าง ๆ  มา ได้ ด้วย ดี เธอ บอก ว่า ติดตาม อ่าน ทุก ฉบับ เลย ค่ะ


ส่วน ล่า สุด วัน นี้ มี ลูกค้า จาก ทาง ใต้ จังหวัด สงขลา โทร มา ดูด วง บอก ว่า รู้จัก มา จาก 
การ อ่าน ธรรมะ ใกล้ ตัว ติดตาม อ่าน มา ตลอด ฝาก ขอบคุณ ทีม งาน ทุก คน ด้วย ที่ ช่วย 
กัน ถ่ายทอด สิ่ง ดี ๆ  ให้ ชีวิต ของ เขา ได้ เปลี่ยน ไป เพราะ อ่าน ธรรมะ ใกล้ ตัว ค่ะ


สิง่ ที ่พี ่ผูช้าย คน นี ้เปลีย่น ไป อนัดบั แรก เลย คอื ใจเยน็ ขึน้ มาก เอาแตใ่จ นอ้ย ลง มอง 
อะไร แบบ มี เหตุผล มาก ขึ้น ไม่ งมงาย ได้ ทำบุญ ถูก ทาง มาก ขึ้น และ สำคัญ กว่า นั้น มีค 
วาม ทุกข์ ใน ชีวิต น้อย ลง มาก หัน มา ใส่ใจ การ ทำบุญ มาก ขึ้น 


ทำให้ วัน นี้ ดูด วง เลย ไม่ ต้อง ใช้ พลัง เยอะ เพราะ จิตใจ ของ พี่ เขา มี สัมมา ทิฏฐิมา ขึ้น 
มาก เข้าใจ สิ่ง ต่าง ๆ  ใน ชีวิต แบบ มี เหตุผล ทำให้ มี ชีวิต ที่ เหนือ ดวง ได้ ระดับ หนึ่ง เลย 
ค่ะ ดวง เก่า ใน เรื่อง ร้าย ๆ  บาง เรื่อง อาจ จะ ยัง ให้ ผลอ ยู่ แต่ การ มี ระบบ ความ คิด ที่ เป็น 
เหตุ เป็น ผล ทำให้ สามารถ แก้ไข ปัญหา ที่ เจอ แบบ มี สติ ส่ง ผล ต่อ จิตใจ ไม่ ให้ แบก ความ 
ทุกข์ มาก เกินไป
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ส่วน ใน เรื่อง ที่ ดี บุญ ยัง คง หนุน นำ ให ้ดี ขึ้น สอง เท่า คือ มีค วาม โชค ดี มาก ขึ้น ใน เรื่อง 
ของ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ค่อนข้าง คล่องตัว สามารถ ช่วย ครอบครัว ญาติ พี่น้อง ให้ ไม่ ต้อง 
ลำบาก เป็น เพราะ มี แรง บันดาล ใจ ให้ คิด ทำบุญ เพิ่ม ตลอด และ มี ไอ เดียใน การ ชวน คน 
ทำบุญ แบบ แปลก ๆ  ใหม่ ๆ  อยู่ เรื่อย ๆ  


จาก ที ่เมือ่ กอ่น เงนิ ไม ่พอใช ้ตอ้ง เปน็ หนี ้ เพราะวา่ ขาด สต ิเอาแตใ่จ ทำให ้ใช ้เงนิ ตาม 
อารมณ ์ไมค่อ่ย ไดค้ดิ มาก ใน การ ใช ้เงนิ อยาก ใช ้ก ็ใช ้ไม ่ไดค้ดิ อะไร เลย ทำให ้เงนิ ไม ่พอใช ้
แถม เรื่อง การ ทำบุญ กับ วัด ก็ ไม่ค่อย ได้ ทำ ส่วน ใหญ่ จะ ชอบ ช่วย คน มาก กว่า 


และ ถงึ แม้ ตอน นี ้พี ่เขา กำลงั เจอ ปญัหา พี ่สาว ปว่ย หนกั ตอ้ง ผา่ ตดั สมอง แต่ จติใจ ก ็ม ี
สติ มาก ๆ  ช่วย เท่า ที่ ตัว เอง จะ ช่วย ได้ จน สุด ความ สามารถ แต่ อีก ส่วน หนึ่ง ก็ เกิด ความ 
สงสยั ตวั เอง วา่ ตวั เอง เปน็ คน อกตญัญู หรอื เปลา่ ที ่ไม ่ม ีอารมณ์ ทกุข ์รอ้น ไป กบั ญาต ิที ่บา้น 
เกิด ความ ไม่ แน่ใจ ความ คิด ตัว เอง ขึ้น มา 


ซึ่ง ความ จริง บอก พี่ เขา ไป ว่า ถูก แล้ว ค่ะ ที่ เป็น อยู่ ไม่ แปลก หรอก พี่ มี สติ มาก ขึ้น 
เห็น เหตุการณ์ ใน ชีวิต ต่าง ๆ  เป็น เหตุ เป็น ผล มาก ขึ้น ไม่ แปลก เลย เพราะ เรา ต้อง ช่วย 
เท่า ที่ ช่วย ได้ ทำให้ ดี ที่สุด เท่า ที่ จะ ทำได้ ใน เรื่อง ของ ทาง กาย 


ส่วน ใน เรื่อง ของ จิตใจ คน ที่ เห็น เหตุการณ์ ต่าง ๆ  เป็น เหตุผล ย่อม จะ ไม่ ทุกข์ ด้วย 
มาก สิ่ง ที่ พี่ เขา เห็น เป็น เหตุ เป็น ผล คือ เป็น กรรม ของ พี่ สาว ที่ ต้อง ใช้กรรม จริง ๆ  ไม่ ได้ 
บังเอิญ เข้า โรง พยาบาล เลย ทำให้ ไม่ ทุกข์ มาก 


จะ ต่าง กับ คน อื่น ๆ  ที่ ไม่ เชื่อ เรื่อง บุญ บาป ไม่ เชื่อ เรื่อง กฎแห่งกรรม หรือ อาจ จะ 
ไม่ ได้ เขา้ใจ เรือ่ง บญุ เรือ่ง กรรม มาก หรอื เขา้ใจ เรือ่ง บญุ เรือ่ง กรรม ทาง ความ คดิ วา่ เขา้ใจ 
อย่าง เดียว แต่ จิตใจ ภายใน ไม่ ได้ ยอม รับ จริง ๆ  เลย ทำให้ พวก เขา เกิด ความ ทุกข์ มาก 
เป็น ธรรมดา


สำหรับ คน ที่ ไม่ ยอม รับ เรื่อง กฎแห่งกรรม จาก ภายใน จริง ๆ  จิตใจ จะ ยัง ว้าวุ่น 
ทุรนทุราย กระสับกระส่าย จิตใจ ของ พวก เขา จะ มัว แต่ คิด ว่า ทำไม ถึง โชค ร้าย มา เจอ 
แบบ นี ้นะ ทำไม ถงึ เปน็ แบบ นี ้ ไม ่นา่ เปน็ แบบ นี ้เลย ไม ่อยาก ให ้เจอ แบบ นี ้จะ หาย สนทิ 
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นี่ คง เป็น วิบาก ที่ ฉัน ได้ รับ  
ฉัน เรียน รู้ ที่ จะ ให้อภัย เพราะ ไม่ ว่า อย่างไร  
“พ่อ” ก็ คือ ผู้ ให้ กำเนิด ฉัน ให้ ฉัน มี ร่างกาย ครบ ๓๒  
หาก ปราศจาก “พ่อ” แล้ว ฉัน คง จะ ไม่ ได้ มี โอกาส มา ปฏิบัติธรรม อย่าง แน่นอน 
ฉันค่อยๆ ปลด โซ่ แห่ง ความ เกลียด ชังที่ คอย รัดรึง จิตใจ ของ ฉัน มา ตลอด ออก อย่าง ช้าๆ 
ด้วย การ ปฏิบัติธรรม อย่าง สม่ำเสมอ


เมื่อ เข้า สู่ วัยรุ่น ฉัน เห็น เพื่อนๆของ ฉัน เศร้า เสียใจ เมื่อ ต้อง เลิก รา จาก คน รัก 
ทำให้ ฉัน ย้อน นึกถึง แม่ ของ ฉัน ว่า แม่ ผ่าน ช่วง เวลา นั้น มา ได้ อย่างไร  
แต่ ฉัน ไม่ เคย เอ่ย ปาก ถาม แม่ เลย 
เพราะ ฉัน กลัว ว่า ถ้า ฉัน ถาม ออก ไป อาจ จะ ทำให้ แม่ เจ็บปวด


จน วัน หนึ่ง ตอน ฉัน อายุ ได้ ๒๐ ปี  
ซึ่ง ฉัน มี ปัญหา กับ เพื่อน ที่ สนิท กัน เนื่องด้วย ผู้ชาย คน หนึ่ง 
เหตุการณ์ นี้ ทำให้ ฉัน เสียใจ และ ผิดหวัง มาก 
ฉัน ตัดสินใจ คุย กับ แม่ ด้วย น้ำตา นองหน้า  
เล่า เรื่อง ทุก อย่าง ที่ เกิด ขึ้น ให้ แม่ ฟัง 
เมื่อ ฟัง จบ แม่ พูด ออก มา ประโยค เดียว ว่า  
“ฝ้าย รู้มั้ย ว่าเมียน้อย ของ พ่อ คือ ใคร” 
แม่ หยุด รอ คำ ตอบ จาก ฉัน แต่ ฉัน ส่าย หน้า และ ตอบ ไป ว่า ไม่ รู้ หรอก 
แม่ จึง ตอบ ว่า “เค้า คือเพื่อนเจ้าสาวของ แม่ เอง” 
เมื่อ ฉัน ได้ยิน คำ ตอบ ฉัน รู้สึก ทันที ว่า ปัญหา ที่ เกิด กับ ฉัน  
ช่าง เล็ก และ หา สาระ แก่นสาร ไม่ ได้ 
ฉัน หยุด ร้องไห้ และ เริ่ม นั่ง ฟัง เรื่องราว ต่างๆ ที่ ฉัน ไม่ เคย รู้ เลย จาก ปาก แม่ อย่าง เงียบๆ 
ฉัน ถาม แม่ ว่า “ทำไม แม่ จึง แต่งงาน กับ พ่อ ล่ะ” และ 
“ถ้า หาก แม่ รู้ ว่า พ่อ จะ นอกใจ แม่ จะ เลือก ไม่ แต่งงาน กับ พ่อมั้ย” 
แม่ บอก ว่า “จริงๆ แล้ว แม่ มีค นที่รัก แม่ มาก ก่อน ที่ แม่ จะ ตัดสินใจ แต่งงาน กับ พ่อ 
เค้า เป็น เพื่อน ที่ เรียน หนังสือ มา ด้วย กัน  
แต่ คุณ ยาย และ ญาติ ผู้ใหญ่ เห็น ว่า พ่อ ดู เป็น ผู้ใหญ่ กว่า  
มีหน้า ที่ การ งาน มั่นคง น่า จะ ดูแล แม่ ได้ ดี กว่า แม่ จึง เลือก แต่ง กับ พ่อ  
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“แล้ว คุณ พ่อ ของ หนู ล่ะ คะ ” 
ฉัน จำ ไม่ ได้ แน่ชัด นัก ว่า ฉัน ตอบ ไป ว่า ยังไง ระหว่าง “ไม่ รู้” หรือ ว่า “ไม่ มี”


ชีวิต ที่ อยู่ โรงเรียนประจำ นั้น  
ยิ่ง ทำให้ ฉัน เห็น ถึง ความ แตก ต่าง ระหว่าง ฉัน กับ เพื่อนๆคน อื่น ได้ ชัด  
จริงอยู่ ที่ เพื่อน บาง คน คุณ พ่อ เสีย ชีวิต ไป แล้ว 
แต่ ฉัน เชื่อ ว่า ถึง มัน เป็นความ สูญ เสีย เหมือน กัน แต่ ความ รู้สึก นั้น ต่าง กัน 
เพราะ แบบ ที่ คุณ พ่อ เสีย ชีวิต ไป นั้น ฉัน เชื่อ แน่ ว่า คุณ พ่อ ของ เค้า ไม่ ได้ อยาก จาก ไป 
แต่ จำ ต้อง ไป ซึ่ง ไม่ เหมือนกับ กรณี ที่ พ่อ แม่ หย่า ร้าง กัน


สภาพ จิตใจ ของ ฉัน ตอน เด็ก นั้น ฉัน ไม่ เชื่อใจ ใคร เลย  
เวลา มี เพื่อน ก็ จะ ระแวง ตลอด ว่า เค้า จะ หักหลัง เรา รึเป ล่า  
เพราะ ฉัน คิด อยู่ เสมอ ว่า ขนาด พ่อ เรา ยัง หักหลัง เรา ได้ เลย 
แล้ว เพื่อน ที่ เป็น คน อื่น เค้า จะ มาส นใจ อะไร กับ ความ รู้สึก ของ เรา


เรา สอง แม่ ลูก ไม่ เคย คุย ถึง พ่อ เลย  
ความ ทรง จำ ของ ฉัน ที่ มี ต่อ พ่อ ค่อนข้าง กระท่อนกระแท่น 
แต่ ฉัน จำ ได้ แม่น อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ คุณ ทวด ของ ฉัน  
ก่อน ท่าน เสีย ท่าน ได้ สั่งเสีย แม่ ฉัน ไว้ ว่า 
“ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น อย่า กลับ ไป คืนดี กับ ผู้ชาย คน นั้น อีก เป็นอันขาด”


แม่ ฉัน แต่งงาน ใหม่ ตอน ฉัน อายุ ๑๐ ขวบ ซึ่ง แน่นอน ว่า ฉัน ย่อม ต่อต้าน 
เพราะ ฉัน กลัว ว่า ใคร จะ มา แย่ง ความ รัก ของ แม่ ไป จาก ฉัน 
แม่ ได้ คุย กับ ฉัน และ บอก ว่า “ไม่ ต้อง กลัว นะ  
ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น แม่ ก็ จะ เลือก ลูก ก่อน คน อื่น ” 
เพราะ เรา สอง คน ลำบาก มา ด้วย กัน ถ้า พ่อ ใหม่ ไม่ ดี กับ เรา แม่ ก็ จะ หย่า” 
แต่ เรา สอง คน โชค ดี ที่ พ่อ คน ใหม่ ของ ฉัน รัก ฉัน เหมือน ลูก สาว แท้ๆ


ความ คิด ของ ฉัน เริ่ม เปลี่ยน เมื่อ ฉัน อายุ ๑๙ ปี 
ซึ่ง เป็นครั้ง แรก ที่ ฉัน ได้ รู้จัก กับ วิปัสสนา กรรมฐาน  
ฉัน ค่อยๆ เรียน รู้ ว่า ทุก อย่าง ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต ไม่ ใช่ เรื่อง บังเอิญ  
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หรือ เปล่า นะ ถ้า ไม่ หาย จะ ทำ ยังไงดี อนาคต จะ เป็น ยัง ไงไม่รู้เลย คำ ถาม ของ เรื่องราว 
ต่าง ๆ  ผุด ขึ้น ใน หัว มากมาย ล้วน เป็น สิ่ง ที่ มัน ผ่าน ไป แล้ว และ ยัง มา ไม่ ถึง ทั้งนั้น 


การ ที่ จิตใจ มัว คิด แต่ว่า ไม่ น่า เป็น แบบ นั้น ไม่ น่า เป็น แบบ นี้ คิดถึง แต่ สิ่ง ที่ ผ่าน ไป 
แล้ว แก้ไข ไม่ ได้ คิดถึง อนาคต ทั้งที่ มา ไม่ ถึง แสดง ว่า ขาด สติ ปล่อย จิต ปล่อยใจ มาก ไป 
ต้อง พยายาม สูด ลม หายใจ เข้า ออก ลึก ๆ  เพื่อ เรียก สติ กลับ มา ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน ก่อน


เหมือน ที่ พี่ ชาย คน นี้ จิต พี่ เขา เชื่อ เรื่อง กฎแห่งกรรม อย่าง แท้จริง ไม่ มี ข้อ เถียง 
ทำให้ ไม่ ทุกข์ กับ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น มาก มี สติ แก้ไข ปัญหา เฉพาะหน้า ไป ตาม เหตุ ที่ ควร จะ 
ทำ คือ พาหา หมอ ที่ โรง พยาบาล ไป เยี่ยม ดูแล เรื่อง หมอ เรื่อง โรง พยาบาล รับ ทราบ 
ข่าวคราว จาก หมอ พอ หมอ ให้ เยี่ยม ได้ พี่ เขา ก็ ไป กระซิบ ข้าง หู พี่ สาว ว่า พุทโธไว้ใน ใจ 
นะ พี่ พุทโธไว้นะ ซึ่ง ถูก ต้อง แล้ว


เพราะ อย่าง น้อย การ พุทโธไว้ใน ใจ ถ้า ต้อง เป็น อะไร ก็ ไป ภพ ภูมิ ที่ ดี แน่นอน อย่า 
มัว แต่ ไป คิด ว่า กลัว เขา จะ ไม่ ได้ รับ อย่าง น้อย การ ตั้งใจ ดี ทำให้ สบาย ใจ ก่อน ดี กว่า ไม่ ทำ 
อะไร เลย แต่ ถา้ จติใจ ขณะ นัน้ ของ เรา นิง่ พอ จติ จะ ม ีกำลงั มาก อาจ จะ เปน็การ สง่ คลืน่ 
ทำให้ จิต ของ พี่ ระลึก ถึง พระ พุทธ รูป ก็ เป็น ไป ได้ ทั้งนั้น 


พอ เขา ทำ ถกู แลว้ เลย แนะนำ ให้ วา่ ถา้ เกดิ พี ่สาว ฟืน้ ขึน้ มา ให้ พี ่สาว ตัง้ จติ ไว้ วา่ ตอ่ ไป 
นี้ ชีวิต ที่ เหลือ อยู่ คือ กำไร จะ มี ชีวิต เพื่อ ทำบุญ สร้าง บารมี ต่อ ไป จิตใจ คิด ที่ จะ ทำความ 
ดี เป็น ที่ ตั้ง จะ ทำให้ มี กำลังใจ ร่างกาย จะ ค่อย พัฒนา ดี ขึ้น ตาม มา 


เห็น ไหม คะ ประโยชน์ ของ การ อ่าน หนังสือ ธรรมะ เป็น ประจำ เป็น แรง บันดาล ใจ 
ให้ ทำบุญ อย่าง ต่อ เนื่อง และ ได้ รับ รู้ ซึม ซับ เรื่อง กฎแห่งกรรม บาป บุญ คุณ โทษ ความ 
บังเอิญ ไม่ มี บน โลก จิตใจ เลย เชื่อ มั่น เรื่อง กฎแห่งกรรม อย่าง จริงจัง ทำให้ เวลา ต้อง 
เผชิญ ปัญหา ต่าง ๆ  ทำให้ มี สติ แก้ไข ปัญหา ได้โดย ไม่ ทุกข์ มาก เกินไป 


คน ที่ บอก ว่า เชื่อ เรื่อง กฎแห่งกรรม เชื่อ เรื่อง กฎแห่งกรรม อย่า เพิ่ง เชื่อ สนิท ใจ นะ 
คะ บางที กเิลส มนั ก ็หลอก เรา คะ่ ตอ้ง รอ เจอ ขอ้สอบ กรรม ของ จริง กอ่น คอ่ย บอก บาง 
คน บอก ตลอด คะ่ วา่ เชือ่ เรือ่ง กรรม แต ่พอ เจอ เรือ่งราว ของ จรงิ ไม ่วา่ จาก คน ใกล ้ตวั หรอื 
ของ ตัว เอง รับ ไม่ ได้ เลย ค่ะ จาก ยืน ตรง ๆ  อยู่ ขาพับ ไป เลย 
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การ เชือ่ เรือ่ง กฎแหง่กรรม ไม่ สามารถ วดั กนั ที ่ลมปาก ตอ้ง ผา่น การ สมัผสั จาก จติใจ 
ภายใน ถึง จะ เข้าใจ อย่าง ลึกซึ้ง ค่ะ เหมือน คำ พูด ที่ ว่า “เชื่อ สนิท ใจ ” 


อย่า ไว้ใจ กิเลส ของ เรา เอง จน ทำให้ ประมาท ใน ชีวิต นะ คะ ชีวิต มนุษย์ สั้น นัก 
เหมือนกับ ฟอง สบู่ แตก ง่าย มาก ค่ะ สาม วัน ก่อน พ่อ เพื่อน เพิ่ง เสีย กะทันหัน มาก ท่าน 
เดินทาง ไป สระบุรี ไป พัก ที่ โรงแรม เดิน ข้าม ถนน ไป ทาน ข้าว ทาน เสร็จ แล้ว เดิน ข้าม 
ถนน กลบั โรงแรม อกี กา้ว เดยีว จะ ถงึ ฟตุ บาท ม ีรถ เกง๋ คนั หนึง่ วิง่ มา เรว็ มาก ชน รา่งกาย 
ของ พ่อ กระเด็น กระแทก พื้น คน เห็น เหตุการณ์ นำ ส่ง โรง พยาบาล พ่อ ทน พิษ บาดแผล 
ไม่ ไหว เสีย ชีวิต ที่ โรง พยาบาล หมอบ อก ว่า กระดูก ขา สอง ข้าง หัก เละ หมด หัว ฟาด พื้น 
เลือด คั่ง ใน สมอง 


คนใน บ้าน ไม ่มี ใคร ได้ คุย กับ พ่อ เป็น ครั้ง สุดท้าย เลย พ่อ ไม่ มี โอกาส สั่ง ลา ฝากฝัง 
เรื่องราว ต่าง ๆ  กับ ใคร เลย พ่อ จาก ไป ด้วย ความ เงียบ แต่ คนใน บ้าน ต้อง เจ็บปวด แสน 
สาหัส ที่ ต้อง พลัดพราก จาก พ่อ น้อง เพื่อน รับ ไม่ ได้ ไม่ ทาน อะไร เลย ทำให้ เป็น ลม ต้อง 
พา ส่ง โรง พยาบาล ส่วน แม่ ไม่ อยาก มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป อีก เลย แม่ ตัดสินใจ สวด ศพ แค่ สาม 
วัน เพราะ สภาพ จิตใจ รับ ไม่ ได้ 


ฉนั ไป งาน ศพ ดว้ย ความ สลด ใจ ทำให ้ได ้ขอ้คดิ เพิม่ กลบั มา บา้น ขยนั ภาวนา ตอ่ ขอ 
ตาย ก่อน ตาย ดี กว่า กลัว การ เกิด ใหม่ แล้ว ลืม อดีต ค่ะ


สารบัญ 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส


ลูก กำ(กรรม)พร้า
โดย ปภาส ร


ฉัน ถือ เป็น เด็ก คน หนึ่ง ที่ตั้งแต่ จำ ความ ได้ ก็ ไม่ รู้จัก “พ่อ” ของ ตน เอง เลย  
เนื่องจาก แม่ ของ ฉัน ตัดสินใจ หย่า ขาด จาก พ่อ ตั้งแต่ ฉัน อายุ ยัง ไม่ ครบ ขวบ ดี 
ด้วย สาเหตุ ที่ ว่า พ่อ มี เมีย คน ใหม่ แล้ว ก็ มี ลูก ซึ่ง ยัง อยู่ ใน ท้อง ติด มา ด้วย อีก หนึ่ง ชีวิต  
ซึ่ง พ่อ ยื่น ข้อ เสนอ ให้ อยู่ ร่วม กัน สาม คน  
แต่ แม่ ของ ฉัน ไม่ เห็น ด้วย และ ตัดสินใจ เดิน จาก มา เอง  
ฉัน ไม่ รู้ เลย ว่า พ่อ ได้ เสนอ เงิน ค่า เลี้ยงดู ให้ ฉัน ทุก เดือน หรือ ไม่ 
รู้ แต่ว่า แม่เลี้ยง ฉัน มา คน เดียว โดย ปราศจาก การ ช่วยเหลือ จาก พ่อ 
แม่ ให้ เหตุผล ว่า “ถ้า จะ ตัด บัว อย่า ตัด ให้ เหลือ ใย”


เรา อยู่ กัน สอง คน แม่ ลูก มา ๑๐ ปี  
แม่ ส่ง ฉัน เข้า เรียน โรงเรียนประจำ ตั้งแต่ ฉัน อายุ ๖ ขวบ 
เพราะ ไม่ สามารถ ที่ จะ มา รับ ส่ง ได้ ทุก วัน เนื่องจาก สภาพ จราจร ใน กรุงเทพฯ แย่ มาก 
และ แม่ ต้อง ทำ งาน เลิก ดึกดื่น เพราะ ค่า เทอม ของ โรงเรียน ก็ ค่อนข้าง สูง  
แม่ บอก เสมอ ว่า “ลูก ของ แม่ ต้อง ไม่ ด้อย ไป กว่า ใคร”  
แม่ สอน ฉัน เสมอ ว่า “ไม่ ต้อง คิด เรื่อง อื่น ใคร จะ พูด อะไร ก็ ปล่อย ให้ เค้า พูด ไป ให้ 
ลูกตั้ง ใจ เรียน อย่าง เดียว ก็ พอ แล้ว”


ตอน อยู่ ที่ โรงเรียน “วัน พ่อ” ของ ทุก ปี เป็น วัน ที่ แย่ มาก ใน ความ รู้สึก ของ ฉัน 
เนื่องจาก ทาง โรงเรียน จะ ให้ นักเรียน วาด รูป เขียนการ์ด ส่ง ให้ พ่อ ของ ตัว เอง 
ฉัน จำ ไม่ ได้ แน่ชัด แต่ ที่ แน่ๆคือ ฉัน ได้ บอก คุณ ครู ว่า ฉัน จะ ไม่ ทำการ์ด 
ด้วย เหตุผล ที่ ว่า “ฉัน เกลียด พ่อ”


ฉัน คิด เสมอ ว่า คน ที่ เป็น “พ่อ” ควร จะ เป็น คน ที่รัก ฉัน ที่สุด คอย ดูแล ฉัน 
บ่อย ครั้ง ที่ ฉัน ร้องไห้ เงียบๆคน เดียว ตอน นอน เวลา ที่ ฉัน คิดถึง พ่อ 
และ รู้สึก เจ็บปวด ทุก ครั้ง เวลา ที่ ผู้ ปกครอง ของ เพื่อน หรือ คุณ ครู ถาม ว่า 
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ใน ทุก วัน ที่ เรา มี ชีวิต อยู่ เรา รู้อยู่ แล้ว เรา มี ทุกข์ มาก แค่ ไหน บ่อย แค่ ไหน  
แล้ว ถ้า เรา เอาชนะ ทุกข์ ได้ เสมอ ด้วย สติ ที่ มี  
เรา จะ ต้องการ ความ สุข ที่ เกิด จาก การ ได้ ใน สิ่ง ที่ เรา ต้องการ หรือ เปล่า 
หรือ เรา จะ ต้องการ ความ สุข อัน เกิด จาก การ แค่ เอาชนะ ความ ทุกข์ ที่ มี อยู่ ก็ เพียงพอ แล้ว


แรง บันดาล ใจ จาก งาน เปิด ตัวหนังสือ เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน ๒  
หนังสือ ที่ จะ บอก ว่า เรา จะ มี สติ เหนือ ทุกข์ ได้ อย่างไร


สารบัญ 
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กวีธรรม


ทางสายเอก
โดย ตรงประเด็น


๏ ทางเอกก่อธรรมล้ำโลก วิโมกข์เปลื้องปลงสงสาร 
ชุ่มชื่นฉ่ำทรวงดวงมาน เบิกบานผ่องใสใจเย็น


สติปัฏฐานดาลให้ ยังใจพ้นทุกข์ยุคเข็ญ 
ระลึกฝึกใจให้เป็น จะเห็นทางใหญ่ใช้เดิน


ทางนี้ประเสริฐเลิศหล้า เมธาจำนรรจ์สรรเสริญ 
ศาสดาพานำดำเนิน จำเริญล่วงทุกข์สุขใจ


กาย-เวทนา-จิต-ธรรมพินิจ ยังจิตหมดจดสดใส 
บรรเจิดแจ้งชัดรัตน์ตรัย หลักชัยชี้พระนฤพาน


�
ฉันเปลี่ยนไป
โดย ภริมา


๏ แต่ก่อนนั้นฉันมากมายด้วยความโกรธ  แรงพิโรธรุนแรงนักเกินกักไหว 
ทำร้ายคนสนิทด้วยคำเฉือนใจ  เคยประชดออกไปเพราะโกรธา


เมื่อหายโกรธมาขอโทษในภายหลัง  ความผิดพลั้งแม้อภัยไร้กังขา 
แต่เขาย่อมเจ็บปวดรวดร้าวอุรา  ฉันระอากับตนนักหนักหัวใจ


ต่อเมื่อได้ตามรู้ดูโทสะ  เกิดบ่อยนะแต่พอทันมันดับได้ 
พบว่าดีเกินคำสรรฉันเปลี่ยนไป  แรงโกรธไม่ปะทุถั่งดั่งเคยมา


พอได้รู้เท่าทันใจของตน  ปรากฏผลเห็นได้ดีนักหนา 
แสนซาบซึ้งในพุทธคุณอุ่นอุรา  ทำชีวาฉันเปลี่ยนไปได้แล้วเอย


�
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ดอกทำทาน (เอื้องดอกไม้เงิน)


๏ ทำเอ๋ยทำทาน จักเบิกบานด้วยบุญหนุนส่งให้ 
จิตกรุณาจึงสละละมอบไป เพื่อผู้อื่นนั้นได้ประโยชน์ดี


เป็นบุญในขั้นต้นกุศลสร้าง สืบแนวทางต่อไปเสริมส่งศรี 
ด้วยศีลและภาวนาเกื้อชีวี สร้างบุญทวีตราบสิ้นชาติขาดภพเอย


�
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ไม่ ว่า เรา กำลัง วิ่ง หาความ รัก การ งาน อำนาจ เงิน  
ใน ท้าย ที่สุด เรา จะ พบ แต่ ความ ขาดแคลน  
ความ ขาดแคลน ที่ เกิด ขึ้น จาก ไม่ รู้จัก พอ ของ ใจ 


มนุษย์ เรา ก็ เลย ขาดแคลน ความ สุข กัน ตลอด เวลา


ทว่า ความ สุข ไม่ ได้ มี แค่ แง่ เดียว  
ความ สุข ไม่ ได้ เกิด จาก การ ได้ มา เพียง ฝ่าย เดียว 


ถ้า มอง กลับ ไป ที่ เหตุ ก็ จะ พบ ว่า เรา ต้องการ ความ สุข เพราะ เรา มี ทุกข์  
ดังนั้น การ มีค วาม สุข ก็ แก้ ได้ ง่าย ด้วย การ แค่ เอาชนะ ทุกข์  
ไม่ ใช่ การ ดิ้นรน หาความ สุข อื่น มาท ดแทน ความ ทุกข์ ที่ มี 


เรา ไม่ ได้ ต้องการ พลังงาน เงิน ทอง ความ สามารถ อะไร เลย 
เพื่อ จะ ได้ มา ใน สิ่ง หนึ่ง สิ่ง ใด สิ่ง ที่ เรา ต้องการ มี แค่ สติ 


สติ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ รู้ตัว ว่า เรา กำลัง ยึดถือ อยู่ 


ใน วัน ที่ เคย หลง ไป กับ การ พยายาม เอาชนะ การ ทำ งาน 
การ พยายาม ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ทำ งาน เอาชนะ เพื่อน ร่วม งาน 
การ ได้ มา ซึ่ง ผล อัน นั้น มัน ไม่ รู้สึก อะไร เลย  
รู้สึก แค่ ว่า ได้ เกา ใน สิ่ง ที่ เรา กำลัง คัน อยู่ แค่ นั้น 


แต่ พอ เรา มา รู้ตัว ว่า การ ที่ เรา มี ชีวิต อยู่ 
ไม่ ใช่ เพื่อ ได้ ขึ้น เงินเดือน ได้ เลื่อน ตำแหน่ง 
แต่ เป็น ไป เพื่อให้ มี สติ เหนือ ทุกข์ ที่ มี 
ความ รู้สึก ตรง นั้น ลึกซึ้ง กว่า มากมาย 
ซึ่ง ทำให้ การ มี ชีวิต อยู่ มีค วาม หมาย ขึ้น มา อีก ล้าน เท่า 
แต่ ไม่ สามารถ อธิบาย ได้ ว่า เปรียบ ได้ กับ อะไร  
หา คำ พูด มา แสดงออก ไม่ ได้ เลย 
เพราะ ไม่ มี อะไร จะ เปรียบเทียบ ได้ อีก แล้ว 
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สัพเพเหระธรรม


ขาดแคลน ความ สุข หรือ ความ สุข ที่ ขาดแคลน?
โดย มนสิการ


ใน ทาง เศรษฐศาสตร์ มี ทฤษฎี เบื้องต้น ที่ ทุก คน รู้จัก  
นั่น คือ การ จัดการ ทรัพยากร ที่ มี อยู่ อย่าง จำกัด 
เพื่อ สนอง ความ ต้องการ ของ มนุษย์ ที่ มี อยู่ อย่าง ไม่ จำกัด 


และ ถ้าหากว่า เรา ไม่ สามารถ ตอบ สนอง ความ ต้องการ ได้  
นัก เศรษฐศาสตร์ จะ เรียก สถานการณ์ นี้ ว่า Scarcity  
ซึ่ง แปล ว่าความ ขาดแคลน... 


ทฤษฎี เหล่า นี้ ไม่ ได้ เฉพาะ เจาะจง กับ เรื่อง ทาง เศรษฐกิจ  
แต่ สามารถ ใช้ กับ เรื่อง อื่นๆ ได้ ด้วย เพราะ นี่ คือ ความ จริง 


ความ จริง ที่ ว่า มนุษย์ เรา ทุก คน พยายาม แสวง หาความ สุข 
จาก การ ตอบ สนอง ใน สิ่ง ที่ ใจ เรา ต้องการ  
ไม่ ว่า จะ มีแฟน แต่งงาน ได้ เลื่อน ตำแหน่ง  
ได้ ขึ้น เงินเดือน ได้ บ้าน ได้ รถ 


ซึ่ง เป็นการ รับ รู้ความ สุข แบบ แสวง หา


เรา จะ มีค วาม สุข ได้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา ต้องหา สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง มา ตอบ สนอง เรา  
ใน ขณะ ที่ คน ทั้ง โลก ต่าง ก็ มีค วาม ต้องการ เหมือน เรา  
นั่น แปล ว่า เรา ต้อง แย่ง ชิง สิ่ง ที่ มี อยู่ อย่าง จำกัด นั้น กับ คน ทั้ง โลก  
ผล สุดท้าย คือ เรา กำลัง วิ่ง หาความ ขาดแคลน นั่นเอง  
เพราะ ไม่ มี ทาง ที่ ทรัพยากร ใน โลก นี้ 
จะ ตอบ สนอง ความ ต้องการ ของ มนุษย์ ได้ หมด 
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ดอกโคลงเคลง


๏ โคลงเอ๋ยโคลงเคลง เปรียบชีวิตเราเองที่เวียนว่าย 
ในสังสารวัฏมามากมาย บางคราวร้ายบางคราวดีมิแน่นอน


หาทางออกเพื่อพ้นวนวัฏเถิด ให้พ้นเกิดพ้นตายพ้นทุกข์ร้อน 
วิมุตติสุขเลิศค่าสถาพร เวลาจรล่วงทุกคราอย่าช้าเอย


�
ภาพดอกทำทาน จาก 
www.trekkingthai.com/board/show.php?Category=trekking&forum=34&No=5
3896&picfolder=trekking&


ภาพดอกโคลงเคลง จาก 
www.thaimisc.com/freewebboard/php/vreply.
php?user=maipradab3&topic=2446


สำหรับ สืบ ค้น คำ ศัพท์


พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิต ยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ธรรม 
และ พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ศัพท์ 
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“ตนแลเป็นที่พึ่งของตน บุคคลอื่นไรเล่าพึงเป็นที่พึ่งได้  
เพราะว่าบุคคลมีตนฝึกฝนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก”


คาถาธรรมบท อัตตวรรคที่ ๑๒
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
รู้อะไรก็ได้ อย่าให้เกินกายกับใจนี้เป็นพอ


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย pompom


�
ถ้าปฏิบัติธรรมแล้วกลัวไม่สนุก 
เกรงว่าชีวิตจะขาดสีสันบันเทิงแบบโลกๆ 
ก็ขอให้คิดว่าผู้เป็นโสดาบันบุคคล 
บรรลุมรรคผลทิ้งความหลงยึดกายใจเป็นตัวตนได้แล้ว 
ยังคงมีราคะกับสิ่งที่เห็นว่าไม่ใช่ตัวตนได้ 
สนุกไปกับสิ่งที่เห็นว่าไม่ใช่ตัวตนได้ 
ความต่างไปก็คือจะเสพสุขแบบมีสติ 
ไม่กลับมาหลงนึกอีกเลยว่ากามสุขดีที่สุด 
เหมือนคนไปพบทะเลมา 
ย่อมไม่พูดว่าสระน้ำใกล้บ้านตน 
มีความกว้างใหญ่ที่สุดในโลกแล้ว


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย ดบัสวนี


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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Courage doesn’t always roar. Sometimes courage  
is the quiet voice at the end of the day saying,  


“I will try again tomorrow.”


ความกล้าหาญไม่จำเป็นต้องเปล่งเสียงกึกก้อง  
บางครั้งมันคือเสียงอันแผ่วเบาที่กล่าวยามสิ้นสุดของวัน  
ว่า “พรุ่งนี้ฉันจะพยายามอีกครั้ง”


โดย Mary Anne Radmacher
สรรหามาฝากโดย babytk


�
It does not matter how slowly you go  
so long as you do not stop.


เดินช้าก็ไม่เป็นไร อย่าหยุดเดินก็แล้วกัน


โดย ขงจื๊อ
สรรหามาฝากโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ


สารบัญ 
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มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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หน้า ๒๓ หน้า ๔๔ หน้า ๕๐


รู้เฉพาะตน
กรณีเฉพาะ ของคุณแม่ลูกอ่อน 
ขี้ ใจร้อน กับอาจารย์สอนเปียโน 


ที่ฝักใฝ่ในการเจริญสติ


สัพเพเหระธรรม
มาอ่านประสบการณ์การทำทาน 


ในต่างแดน ของคุณ Rainbow ใน 
ทำทานด้วยเงิน ๑ รูปี


ของฝากจากหมอ
หลักธรรม อันสิ่งจำเป็นสำหรับ 


ครอบครัวที่อบอุ่นคืออะไร 
ติดตามได้ ใน บ้านของฉัน
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• ทำทานด้วยเงิน ๑ รูปี


ของฝากจากหมอ ๕๐
• บ้านของฉัน


แง่คิดจากหนัง ๕๖
• The Killer – คุณธรรมและไกปืน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๖๑
• กากี่นั้ง (๑)


เที่ยววัด ๖๗
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ 
แปลกดีไหมคะ ช่วงต้นมีนาที่ผ่านมา  
ถ้าใครจำได้ ทั้งที่เป็นฤดูแดดจ้าฟ้าใสไปไหนก็มีแต่ไอร้อนแท้ ๆ  
อยู่ ๆ ฟ้าก็คร้ึม ฝนก็ตกซู่ โปรยปรายความชุ่มฉ่ำให้กรุงเทพฯ ข้ึนมาช่วงหน่ึงเสียอย่างน้ัน  
ปกติพกร่มฤดูนี้เสียที่ไหนล่ะคะ เลยต้องวิ่งเปียกปอนแทบแย่ 
กว่าจะกลับมาจากร้านข้าวแกง : )


บางที ท่ีเห็นชีวิตมีความสุขราบร่ืน  
งานก็เดิน เพ่ือนก็ดี เงินก็มี แฟนก็รัก ย้ิมแย้มไปวัน ๆ น้ัน 
ก็ไม่ได้แปลว่า พรุ่งนี้ มรสุมและพายุฝนที่โหมกระหน่ำ 
จะมาเยือนเราอย่างฉับพลันไม่ได้นะคะ 
จะแปลกอะไรท่ีฝนจะตกผิดฤดู จะแปลกอะไรท่ีอยู่ ๆ ความทุกข์จะสามารถมาแรงแซงโค้ง 
เบียดความสุขตกกระเด็น และเล่นเอาเราฟุบลงไปกอง อย่างไม่บอกไม่กล่าวเม่ือไหร่ก็ได้ 


ทุกคน ย่อมมีเหตุการณ์ท่ี “ทุกข์สาหัส” ผ่านเข้ามาอย่างน้อยในช่วงหน่ึงของชีวิต 
แต่อาจจะน้อยคน ท่ียอมรับ และหาเส้นทางเดินออกจากมันด้วยความเข้าใจจริง ๆ


เวลาทุกข์ท้อราวกับไม่มีหนทางต่อสู้ จึงอาจไม่แปลกนัก ที่จะเห็นตัวละครในหนัง 
แหงนหน้าตะโกนตัดพ้อต่อว่าเทวดาฟ้าดิน ว่าทำไมสิ่งเหล่านี้ต้องเกิดขึ้นกับฉัน... 
อาจด้วยความรู้สึกที่ว่า มีบางสิ่งบางอย่างที่เหนือการควบคุมอยู่เบื้องบน 
เหมือนชีวิตตกอยู่ใต้อำนาจของมือที่มองไม่เห็น ได้แต่พร่ำเพียงว่า มันไม่ยุติธรรม...


ทั้งที่จริงแล้ว กฎแห่งกรรมนั้น เป็นกฎที่มีความยุติธรรมอย่างที่สุด 
และมือมืดที่บังคับควบคุมชีวิตเราเบื้องบนก็ไม่มี  
เราทุกคนล้วนเป็นผู้วางหมากให้ชีวิตตัวเองทั้งสิ้น


เพียงแต่ธรรมชาติปิดหูปิดตาให้เราหลงลืมสิ่งที่เคยทำไว้ในกาลก่อน 
ถ้าย้อนกลับไปเห็นตัวเองในอดีตได้ว่า เคยให้ความหวังใครแล้วทิ้งเขาได้อย่างไม่ไยดี 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เราก็คงยอมรับได้ว่า มันก็ยุติธรรมแล้ว หากเราจะได้รับความรู้สึกแบบเดียวกันน้ันกลับคืน 
ถ้าเห็นได้ว่า ตัวเองเคยชอบพูดจากระแทกแดกดันให้คนอื่นรู้สึกเสียดแทงมาก่อน 
เราก็คงเข้าใจว่า ทำไม วันน้ีเราจึงต้องเจอคนท่ีทำให้เราต้องรู้สึกในสภาพแบบเดียวกัน ฯลฯ


เพียงแค่เราพลิกมุมมอง มีความเข้าใจ และตระหนักในกฎและกติกาของธรรมชาติว่า  
ผลย่อมเกิดแต่เหตุ เราทุกคนล้วนเป็นทายาทแห่งการกระทำของตนเอง 
เข้าใจในเหตุ และยอมรับในผลที่กำลังเกิดขึ้นโดยดุษณี 
ความดีดด้ินเพ่งโทษคนอ่ืนส่ิงอ่ืนในยามท่ีทุกข์มาเยือน ก็อาจบรรเทาเบาบางลงได้แล้ว


เพราะตรงที่เรา “ยอมจำนน” นี่เอง 
ที่ใจมันเกิดการยอมรับสภาพ และเริ่มหยุดการดิ้นรน 
ความทุกข์เกิด ก็เพราะใจที่มันดิ้นรนนี่แหละค่ะ 
คือยึดอยู่กับสภาพที่อยากให้เป็น ไม่ยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เผชิญ


ไม่มีใครชอบอยู่ในสภาวะที่คับข้องใจ หรือเรียกง่าย ๆ ว่าเป็นทุกข์นี่หรอกนะคะ 
คนเราจึงหาทางหลีกหนีจากความทุกข์กันตลอดเวลา  
ไปดูหนังบ้าง ไปฟังเพลงบ้าง ไปทุ่มเททำกิจกรรมอื่น ๆ บ้าง  
กระท่ังมีคนคิดไอเดียแปลกใหม่ เปิดร้านสำหรับคนท่ีอัดอ้ันจากทุกข์อย่างน้ีโดยเฉพาะ


คุณผู้อ่านเคยรู้จักร้าน “Love Sick” ไหมคะ  
ร้านอาหารสไตล์ผับที่ว่านี้ เปิดขึ้นด้วยคอนเซปต์เก๋ไก๋เพื่อเอาใจคนอกหักโดยเฉพาะ 
มีโซนที่เปิดเพลงตอกย้ำความรู้สึก และห้องกระจกที่เปิดให้ปล่อยโฮร้องไห้ได้เต็มที่ 
มีห้องที่มีช่องไว้ให้ตะโกนระบายอารมณ์ได้สุดเสียงเท่าที่อยากจะตะโกน 
มีห้องปาขวด ท่ีสามารถเอารูปคนท่ีเราผิดหวังมาฉายใส่โปรเจคเตอร์ แล้วปาใส่เป้าได้ 
ฟังดูแล้ว ก็น่าจะเป็นร้านเป้าหมายสำหรับคนท่ีกำลังอยู่ในอารมณ์เดียวกับช่ือร้านได้อยู่


แต่ถามว่า... ความทุกข์ที่แท้จริง หายไปกับขวดที่ปาและสุ้มเสียงที่ปล่อยออกไปไหม 
เราอาจจะเดินกลับออกจากร้านมาด้วยความโล่งระดับหนึ่งชั่วครู่ เพียงเพื่อจะพบว่า  
รุ่งข้ึนยังทรุดตัวตาบวมได้เหมือนเดิม เพราะต้นเหตุแห่งทุกข์น้ันยังไม่ได้หายไปไหนเลย







ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ


� 5ธรรมะใกล้ตัว


“เรารักสิ่งใด สิ่งนั้นจะทำให้เราทุกข์” 
หลวงพ่อปราโมทย์ท่านพูดชวนให้นึกตามไปในซีดีอย่างนั้น ว่ามันจริงอย่างที่ว่าไหม


ไม่ว่าเราจะรักรถ รักหนุ่ม รักสาว รักหมา รักแมว กระทั่งรักตัวเอง 
เมื่อไหร่ที่มันไม่เป็นไปอย่างใจ เมื่อไหร่ที่มันแปรเปลี่ยนสภาพ ใจเราจะทุกข์ทันที 
ท้ัง ๆ ท่ีทุกส่ิงล้วนมีธรรมชาติเดียวกันท้ังหมดคือ ไม่เท่ียงแท้ และต้องแปรปรวนไปเสมอ


แม้กระน้ัน ใจเราก็พ่ึงพิงส่ิงอ่ืน พ่ึงพิงคนอ่ืนตลอดเวลา ไม่ว่าเราจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม 
แต่ความจริงก็คือ ท่ีพ่ึงภายนอกน้ัน จะไม่สามารถให้ความสุขท่ีเท่ียงแท้ถาวรแก่เราได้เลย 
ตราบใดที่เรายังต้องแสวงหาเหยื่อล่อภายนอก ยังต้องพึ่งพิงสิ่งอื่น  
เราก็ยังต้องเป็นทาสของสิ่งนั้น และเป็นทุกข์เพราะสิ่งนั้นอยู่ร่ำไป


แต่ก็ยังนับเป็นโชคดี ที่ชีวิตนี้เรายังทันได้รู้จักกับคำสอนของพระพุทธเจ้า  
หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเทศน์ไว้นะคะว่า 


ความทุกข์... ไม่ใช่สิ่งแปลกปลอมของชีวิต 
และศาสนาพุทธก็เป็นศาสนาเดียวที่สอนให้เรากล้าเผชิญหน้ากับมัน 
พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้เราวิ่งหนีทุกข์ ไม่ได้สอนให้เราวิ่งหาความสุข 
แต่สอนให้เข้าไปทำความรู้จักกับมัน  
เพื่อที่จะได้เป็นอิสระจากมัน


และความทุกข์ก็ไม่ได้อยู่ที่ไหนไกล  
ทุกข์ไม่ได้อยู่ที่คนที่ทิ้งเรา ไม่ได้อยู่ที่ศัตรู ไม่ได้อยู่ที่คำพูดบาดหู ไม่ได้อยู่ที่ก้อนหนี้ 
แต่อยู่ที่ตรงนี้ ...ที่จิตที่ใจของเรานี้เอง 


อย่างที่คุณดังตฤณเคยเขียนเอาไว้ในนิยายเรื่อง กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม ว่า


หลายเรื่องในโลกแก้ไขจากข้างนอกไม่ได้ แต่ปรับปรุงดัดแปลงที่ภายในเราเองได้  
คนอื่นนั้นต่อให้ตัดแขนตัดขาหั่นร่างกายเราออกเป็นชิ้น ๆ 
เราจำเป็นต้องทุกข์แค่ที่กายเท่านั้น ไม่จำเป็นต้องมีทุกข์ทางใจเลย 
โดยมากจะอยู่ในรูปที่คนอื่นทำร้ายเราด้วยปากหรือมือไม้สิบนาที  
แต่เรามาทำร้ายตัวเองด้วยความคิดเสียสิบชั่วโมง
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ครูบาอาจารย์ท่านถึงว่า คนเรา “ทุกข์เพราะความคิด”


และการทำความรู้จักกับทุกข์อย่างที่ว่านั้น ก็ไม่มีอะไรมากกว่า การใช้ชีวิตตามปกติ  
แล้วมีสติคอยตามรู้กาย ตามรู้ใจ ของเราไปเรื่อย ๆ อะไรเกิดก็รู้ทันมันให้มาก ๆ  
สุข เศร้า เหงา เครียด เกลียด กลัว มัว ซึม ขรึม เพ่ง เซ็ง ดีใจ เสียใจ ก็คอยรู้มันไป 
ดูไปก็จะค่อยเห็นความไม่เที่ยงแท้แปรปรวนหมุนเวียนเปลี่ยนสลับอยู่อย่างนี้  
ไม่มีแก่นสารสาระอะไรเลย เห็นอย่างน้ีบ่อยเข้า ๆ ถึงวันหน่ึง ใจก็จะเลิกอยากเลิกยึด  
เมื่อเลิกยึดก็ปล่อยวาง พอปล่อยวางแล้วความทุกข์ก็หลุดร่วงไปจากจิต 
และเมื่อนั้น ก็จะเป็นอิสระจากทุกข์ อันเกิดจากความสำคัญมั่นหมายผิด ๆ นั้นเอง


ฟังดูเหมือนเป็นของตื้นเพียงเท่านี้เองนะคะ 
แต่กว่าจะศึกษาจนจิตเห็นและยอมรับความจริงนี้ได้ ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย 
แต่หากค่อยฝึกปฏิบัติไปตามลำดับ ก็จะพบว่าไม่มีอะไรคุ้มค่าต่อการศึกษาเท่าน้ีอีกแล้ว 
เพราะนี่เป็นวิธีเดียวที่จะสามารถบั่นสายโซ่แห่งทุกข์ให้ขาดสะบั้นลงได้


หากใครเคยผ่านสถานการณ์อันเป็นทุกข์อย่างท่ีสุดของชีวิต และยังจำความรู้สึกน้ันได้ 
ก็จดจำและตระหนักไว้เถิดค่ะว่า ตราบเท่าที่เรายังต้องเดินทางเกิดตายไม่รู้จบ 
ทุกข์แบบนั้น หรือทุกข์ที่ยิ่งกว่านั้น จะกลับมาให้เราต้องเผชิญอีกนับครั้งไม่ถ้วน 
เพียงแต่อาจจะเปลี่ยนรูปแบบและหน้าตาไปเท่านั้น 


ดังนั้น จะว่าไป ทุกข์ที่จรผ่านมาในชีวิต ก็มีข้อดีเหมือนกัน  
หากเรามองมันอย่างเข้าใจ อย่างที่คุณดังตฤณเคยเขียนไว้ครั้งหนึ่งว่า 


ถ้าไม่ทุกข์บ้าง ก็คงไม่มีใครอยากออกจากสังสารวัฏหรอก  
ฉะนั้น อย่าเห็นแต่โทษของความทุกข์  
เพราะความทุกข์เท่านั้น ที่ผลักดันให้เราเลือกทางเดินไปสู่ความพ้นทุกข์


ที่พึ่งที่แท้จริงนั้นไม่มีหรอกนะคะ พ่อแม่ คนรัก ลูกหลาน ทรัพย์สิน ศฤงคาร ฯลฯ 
ทุก ๆ คน และทุก ๆ สิ่ง มาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเราเพียงชั่วคราว  
และวันหนึ่งจะถูกธรรมชาติทวงคืนไปทั้งสิ้น 
ความสุขที่ผ่านมาจะผ่านไปเสมอ ความทุกข์ที่ผ่านมาก็จะผ่านไปเสมอ 


บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ







ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่ 7ธรรมะใกล้ตัว


และผู้คนที่เดินผ่านมาในวันนี้ ก็จะเดินผ่านไปวันหนึ่งเสมอ 
สิ่งที่อยู่นอกขอบเขตของกายใจ ล้วนแล้วแต่เป็น “ของหลอก” ทั้งสิ้น


หากจะหวังพึ่งอะไรสักอย่าง ที่พึ่งที่แท้จริง ย่อมไม่มีอะไรประเสริฐไปกว่า 
การปฏิบัติ ฝึกฝน อบรมตนเอง ให้เป็นที่พึ่งเพื่อต่อสู้ในทะเลทุกข์แห่งนี้  
นั่นคือ แทนที่จะปล่อยตัวเองให้เวียนว่ายไปอย่างไร้จุดหมาย 
ก็เอาการเจริญสติเพื่อศึกษากายใจของเรานี้แหละ เป็นที่พึ่งที่อาศัย


แล้วเราก็จะพบด้วยตัวเองว่า ธรรมะช่วยเราในยามทุกข์ได้จริง 
และกระทั่งช่วยเราให้เป็นอิสระจากทุกข์โดยสิ้นเชิง ไม่กลับกำเริบได้จริง 
และหากตั้งใจจริง ก็จะสามารถประจักษ์ได้ด้วยตนเอง ภายในเวลาไม่เนิ่นช้าด้วย... 
 


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


เดี๋ยวนี้ ถ้าใครบอกว่ามีใครเป็นมะเร็งนี่แทบจะกลายเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้วนะคะ 
แต่กระน้ัน ความรู้สึกในช่วงคาบเก่ียวระหว่างความเป็นกับความตายก็ยังน่ากลัวเสมอ 
“นิยาย/เรื่องสั้น อิงธรรมะ” ฉบับนี้ ได้เรื่องสั้นขนาดยาวจาก คุณศิวาพร  
ท่ีจะชวนคุณผู้อ่าน ติดตามความเป็นไปท่ีโรงพยาบาลไปกับตัวละครในเร่ือง กาก่ีน้ัง ค่ะ


พูดถึงคำว่า ครอบครัว เรามักจะนึกเห็นภาพของ พ่อ แม่ ลูก เสมอ 
แต่การมีองค์ประกอบของบุคคลที่ครบถ้วน อาจไม่ได้หมายถึงบ้านที่อบอุ่นเสมอไป 
คุณหมอพิมพการัง ส่งเร่ือง บ้านของฉัน มาชวนให้คุณผู้อ่านมองย้อนกลับมาท่ีบ้านเราเอง 
หากคุณผู้อ่านมีลูก คุณคิดว่าลูกของคุณจะวาดภาพ “บ้านของฉัน” ออกมาแบบไหนคะ?


ปิดท้ายด้วยการพาคุณผู้อ่านไปเที่ยว คราวนี้ไปไกลสักหน่อย เพราะไปไกลถึงอินเดีย 
คอลัมน์ “เท่ียววัด” ฉบับน้ี คุณ Rainbow จะพาเราไปถึง พระเจดีย์พุทธคยา เลยค่ะ 
ผู้เขียนบอกว่า จะว่าเป็นวัดก็ไม่ใช่ ท่ีปฏิบัติธรรมก็ไม่เชิง แต่มีผู้ไปน่ังเจริญภาวนา สวดมนต์  
เดินจงกรมกันไม่ขาดสายเลยทีเดียว ติดตามการเดินทางของเธอไปด้วยกันได้ในฉบับน้ีค่ะ
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ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


อีกไม่นาน งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๖ ก็จะมาเยือนแล้วนะคะ 
คราวที่แล้ว ใครพลาดไม่ได้ขอลายเซ็นจากคุณดังตฤณในงานแถลงข่าว 
เปิดตัวหนังสือ “เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๒” งานนี้ห้ามพลาดแล้วนะคะ 
คุณดังตฤณ จะมาประจำอยู่ที่ บูธ C08 สำนักพิมพ์ดีเอ็มจี ห้องเพลนนารี ฮอลล์ 
ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ในวันเสาร์ที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๑ นี้ 
ตั้งแต่เวลา ๑๓.๐๐ น. เป็นต้นไป พร้อมกับหนังสือเล่มใหม่  
“คิดจากความว่าง ๔” ที่จะออกมาวางอวดโฉมครั้งแรกในงานนี้ด้วยค่ะ


กระซิบให้อีกนิดด้วยว่า ใครที่รออ่านเล่มสองของการ์ตูนคอมมิกส์ 
จากนวนิยายของคุณดังตฤณเรื่อง “กรรมพยากรณ์ ตอน เลือกเกิดใหม่” อยู่ 
งานนี้ก็จะมี เล่ม ๒ และเล่ม ๓ ตามออกมาพร้อมกัน จนจบบริบูรณ์ด้วยนะคะ


ขอให้คุณผู้อ่านมีความสุขอยู่กับกายกับใจของเราเอง 
ไม่ว่าวันนี้และทุก ๆ วันจะเป็นวันฟ้าใส หรือวันฝนพรำนะคะ : )


แล้วพบกันใหม่สัปดาห์หน้าค่ะ 


สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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ผ่านไว้ ด้วยบารมีของพระอาจารย ์ คณะเรามักจะได้ที่นั่งบนพรมเวลาไปภาวนา 
กันในตอนกลางคืน 


สรุปแล้วที่พุทธคยาสถานที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แห่งนี้มีสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ ๔ อย่างที่ 
นักทัศนาจรและผู้แสวงบุญไม่ควรพลาด ได้แก่


พระเจดีย์พุทธคยา• 
ต้นพระศรีมหาโพธิ์• 
พระแท่นวัชรอาสน์• 
พระพุทธเมตตา•  


เสียงที่ดิฉันได้ยินดังแว่วเข้าหูตลอดเวลา ณ สถานที่อันศักดิ์สิทธ์นี้คือ


พุทธัง สรณัง คัจฉาม ิธัมมัง สรณัง คัจฉาม ิสังฆัง สรณัง คัจฉามิ


ช่างเป็นเสียงอันไพเราะจับใจยิ่งนัก


สุดท้ายนี้ขอขอบคุณ คุณ venfaa สมาชิกลานธรรม** กรุณาส่งภาพพุทธ
เมตตาเต็มองค์มาให้ และพี่ทางธรรมที่กรุณาดาวน์โหลดภาพจากกล้องเพื่อนๆ 
ร่วมคณะครั้งนี้ใส่ซีด ีแล้วเมล์มาให้เลือกเพื่อใช้ประกอบเรื่องนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 


�
* ข้อมูลทางประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของบทความนี ้ได้รวบรวมจากหนังสือ 
“ประวัติพุทธคยา” คณะพุทธบริษัท วัดป่าพุทธคยา จัดพิมพ์ถวายเป็นพุทธบูชา พ.ศ. 
๒๕๔๙


** สำหรับผู้ที่สนใจไปนมัสการสังเวชนียสถาน ขอแนะนำให้อ่านเรื่องเล่าของคุณ 
venfaa ในกระทู ้“ไปนมัสการสังเวชนียสถานมา” http://larndham.net/index.
php?showtopic=30502&st=0


สารบัญ 
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หากเรามัวชักช้าก็ต้องมาลุยน้ำกันหน้าประตูรั้วด้านนอกนี่เอง พี่บังฉีดน้ำทำความ 
สะอาดอย่างเร่งรีบ ไม่สนใจใครจะเดินผ่านกันบ้าง ตัวใครตัวมันว่างั้นเถอะ 


ต้นเดือนมกราคมที่คณะเราไปนั้นเป็นช่วงเดียวกับคณะลามะธิเบตมาแสวงบุญ
กัน ชาวบ้านบอกว่าลามะท่านมาหลบหนาวในช่วงเดือนมกราคมเป็นประจำทุกป ี
ยกกันมาเป็นหมู่บ้าน บริเวณพระเจดีย์รอบนอกจึงเต็มไปด้วยลามะธิเบตนั่งสวดมนต์ 
กันอย่างเป็นระเบียบภายใต้ร่มของเต็นท์ชั่วคราว ที่จัดทำขึ้นง่ายๆ 


บางเวลากลุ่มลามะท่านก็สวดมนต์เดินรอบพระเจดีย์ ดิฉันรู้สึกว่าบริเวณใต้ต้น 
พระศรีมหาโพธิ์พลุกพล่านเต็มไปด้วยผู้คนเดินเวียนขวากันตลอดเวลา ถึงแม้เขาจะ 
ห้ามใส่รองเท้าและพื้นบริเวณพระเจดีย์รอบในเป็นหินอ่อนก็ตาม ก็ใช่ว่าพื้นจะ 
สะอาดนัก แต่แปลกที่จิตเราสงบเยือกเย็นขณะที่นั่งอยู่ในบริเวณนั้น ไม่รู้สึกรำคาญ 
อึดอัดกับผู้คนที่เดินผ่านเราไป ถ้าเราไม่ระวังอาจจะถูกชนหรือชนเขาก็ได ้แต่ดิฉัน
ไม่เห็นใครถือโทษต่อว่ากัน ต่างคนต่างสำรวมสวดมนต์บทของตนไป สำหรับสถาน 
ที่ภาวนานั้นเขาจัดที่ปูพรมติดกับฐานพระเจดีย์ทั้งสองข้างของรั้วด้านนอกของ 
พระแท่นวัชรอาสน์ พื้นที่ของพรมพอจะนั่งได้ข้างละ ๒๕ คน บางคนก็ปูผ้านั่ง 
หลบมุมภาวนาใต้ร่มเงาของต้นพระศรีมหาโพธิ์ตามที่จะหาได้ เว้นพื้นที่ทางเดิน 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: เรามาคอยตามรู้กาย ตามรู้ใจ เพื่ออะไร 
เพื่อที่เราจะได้เป็นคนดีมีความสุขใช่หรือไม่ 
และเราควรตั้งเป้าหมายในการปฏิบัติธรรมอย่างไร


การที่เรามาคอยรู้กายมาคอยรู้ใจ ไม่ใช่เพื่อไปบังคับเขานะ  
ไม่ใช่เพื่อฝึกให้เขาดี ไม่ใช่เพื่อจะหาความสุข  
แต่ว่าเราตามรู้กาย ตามรู้ใจเพื่อให้เห็นความจริง  
กายนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับไม่ได้  
จิตใจก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์บังคับไม่ได้  
พอเราเห็นอย่างนี้ซ้ำ ซ้ำ ซ้ำ  
วันหนึ่งจิตยอมรับความจริงว่ากายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเราหรอก  
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งต่างหากจากคำว่าตัวเรา ตัวเราไม่มี  
ถ้าเมื่อไหร่เห็นตรงนี้เขาเรียกว่าพระโสดาบัน 


เป้าหมายแรกของนักปฏิบัตินะ ต้องมุ่งไปเป็นพระโสดาบัน  
ต้องบรรลุพระโสดาบันให้ได้ในชีวิตนี้ ต้องตั้งเป้าอย่างนี้  
เมื่อเราอยากเป็นพระโสดาบัน ต้องการเป็นพระโสดาบัน  
แล้วพระโสดาบันมีคุณสมบัติยังไง  
พระโสดาบัน คือ คนที่ละสักกายทิฏฐิได้  
สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่ากายนี้ใจนี้เป็นตัวเรา  
วิธีละความเห็นผิดมีทางเดียวเท่านั้น ไม่มีทางที่สองเลย  
ก็คือการที่เราคอยรู้กายอย่างที่เขาเป็น รู้ใจอย่างที่เขาเป็น  
ไม่ใช่ไปนั่งคิดเอาว่าเขาไม่ใช่ตัวเรา เขาไม่เที่ยง เขาเป็นทุกข์  
นั่งคิดเอานะไม่ได้อะไร ต้องเห็นของจริง... รู้  
อย่างจิตใจนี่เราเห็นเลยว่ามันแปรปรวนทั้งวัน  
เห็นไปเรื่อย ถึงจุดหนึ่งเห็นมันบังคับอะไรไม่ได้  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เดี๋ยวมันวิ่งไปทางตา เคยเห็นไหม มันวิ่งไปที่หู ไปทางหู ไปฟัง วิ่งไปคิด  
ตรงนี้ดูออกไหม แค่เรารู้ว่ามันหนีไปคิด เราก็ตื่นขึ้นมาแล้ว  
เราจะเกิดความรู้สึกตัว คือเราหลุดออกจากโลกของความคิด  
ทันทีที่เราหลุดออกจากโลกของความคิด จิตนี้กายนี้จะไม่ใช่ตัวเราแล้ว  
เพราะแท้จริงเราไม่มี ตัวเราเป็นความคิดล้วนๆ เลย 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: แล้วเราจะละสักกายทิฏฐิได้อย่างไร


คำว่าสักกายทิฏฐินี้ชื่อมันบอกแล้วว่าเป็นทิฏฐิ คือเป็นตัวความคิดความเห็น  
ถ้าอยากละสักกายทิฏฐินะ รู้กายอย่างที่เขาเป็น รู้ใจอย่างที่เขาเป็น  
ตื่นขึ้นมาหลุดออกจากโลกของความคิดเสีย  
เห็นกายตามความเป็นจริง 
กายนี้เป็นวัตถุ เป็นก้อนธาตุ มีธาตุไหลเข้าไหลออกทั้งวัน  
กายนี้เป็นทุกข์มีความทุกข์บีบคั้นทั้งวัน  
นั่งอยู่ก็ทุกข์ ยืนก็ทุกข์ เดินก็ทุกข์ นอนก็ทุกข์นะ ทุกข์ทุกอิริยาบถ  
มีแต่ทุกข์บีบคั้น อย่างนี้เรียกว่าเห็นตรงตามความเป็นจริง 


จิตใจก็ไม่เที่ยงดูออกไหม จิตใจไม่เที่ยง  
กายนี้ดูง่ายว่าเป็นทุกข์ จิตนี้ดูง่ายว่าไม่เที่ยงเพราะจิตใจเปลี่ยนทั้งวัน  
เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์ เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย เราคอยรู้คอยดูไป  
เห็นอีกเราบังคับเขาไม่ได้หรอก  
สั่งให้เขาสุขอย่างเดียวไม่ได้ ห้ามไม่ให้ทุกข์ไม่ได้  
ความสุขเกิดขึ้นรักษาไว้ก็ไม่ได้  
กิเลสมานะ ไล่มันก็ไม่ไป ทำอะไรมันไม่ได้สักอย่าง  
ดูจนเห็นอย่างนี้นะ ดูอย่างนี้จิตจะเข้าใจความจริง  
จิตจะรวมเข้ามา จิตจะเข้าอัปปนาสมาธิ  
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ได้รับการดูแลรักษาเป็นอย่างดีซึ่งเป็นภาพที่ขัดตาสำหรับดิฉัน เมื่อเห็นความ 
แตกต่างระหว่างชีวิตที่อยู่ภายในรั้ววัดและนอกรั้ววัด 


ตอนเย็นหลังทำวัตรเย็นที่วัดแล้ว คณะเราก็รวมกลุ่มไปเจริญภาวนาที่ใต้ต้น 
พระศรีมหาโพธิ์พร้อมกัน โดยมีพระอาจารย์บุญกู้เป็นผู้นำ ในเวลาค่ำคืน บริเวณ 
ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ์จะมีโคมไฟสว่างพอให้เห็นหน้ากัน คณะที่มาพระเจดีย์ตอน
ค่ำส่วนมากเป็นผู้ที่เตรียมตัวมาเจริญภาวนากันที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์จนถึงเวลาปิด
สถานที่ตอน ๓ ทุ่ม 


คณะเรานั่งภาวนาจนกระทั่งได้ยินเสียงนกหวีดครั้งแรกตอน ๒ ทุ่ม ๔๕ นาที 
สัญญาณบอกเวลาเตรียมปิดสถานที่ ถ้าใครจะอยู่ภาวนาต่อใต้ต้นโพธิ์ตลอดคืน 
ต้องซื้อบัตรค้างคืนราคา ๑๐๐ รูปีไว้ล่วงหน้าก่อน พวกเราหลายคนเตรียมเต็นท์ 
หรือกระโจมมุ้ง เบาะรองนั่งไปด้วย พร้อมที่จะเจริญภาวนากันตลอดคืน เจ้าหน้าที่ 
ของที่นี่เอาจริง ถ้าเราไม่รีบไหว้พระ แผ่เมตตา เก็บสัมภาระตอนได้ยินเสียงนกหวีด 
ครั้งแรก เขาจะมาขอดูบัตรทันที ถ้าไม่มีบัตรค้างคืนก็จะเร่งเราอย่างไม่ออมชอม 
กันเลย พอเราออกมาทางหน้าประตูรั้วพระเจดีย์จึงเข้าใจว่าทำไมเขาถึงมาเร่งเรานัก  
เจ้าหน้าที่อีกชุดทำความสะอาดพื้นที่ด้วยการฉีดน้ำล้างทางเดินเปียกชื้นไปหมด  
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ผู้ที่ได้ชมพระพุทธเมตตานี้จะเกิดความอิ่มเอิบเบิกบานใจเกินคำบรรยาย  
ต้องเห็นและสัมผัสด้วยตนเอง ปัจจุบันนี้ด้านหน้าองค์พระกั้นด้วยแผ่นกระจก เพื่อ 
กันไม่ให้ผู้ชมจับต้ององค์พระ มีเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นพระสงฆ์จากชาติต่างๆ เปลี่ยน 
เวรมาดูแล คอยผลัดเปลี่ยนจีวรให้องค์พระตามจำนวนผ้าจีวรที่ชาวพุทธนำมาถวาย 
มากมายในแต่ละวัน ผู้ที่เข้าชมทุกวันนี้จึงเห็นแต่พระพักตร์ของพระพุทธเมตตา 
เท่านั้น ส่วนร่างกายถูกผ้าจีวรคลุมปิดไว้ตามที่เห็นจากภาพถ่ายด้านล่างนี ้กว่าจะ
ได้ภาพนิ่งที่ห่มจีวรเรียบร้อยดั่งภาพ ดิฉันพยายามเข้าไปเก็บภาพท่านอยู่หลายครั้ง
ทีเดียว


คณะเราไปพักท่ีวัดป่าพุทธคยา ซ่ึงเป็นวัดไทยท่ีอยู่ด้านหลังของพระเจดีย์พุทธคยา  
รั้วห่างกันประมาณ ๒๐๐ เมตรเท่านั้น เราออกจากประตูวัดเดินผ่านถนนเล็กๆ  
ตลอดแนวรั้วด้านข้างของพระเจดีย์ อ้อมไปเข้าด้านหน้าของประตูรั้วพระเจดีย์  
เข้าไปเดินเวียนขวาฐานพระเจดีย์สามรอบ แล้วจึงหาที่นั่งเจริญภาวนาที่ใต้ต้นพระ 
ศรีมหาโพธิ์ คณะเราเดินกลับมาทานอาหารกลางวันและมาใช้ห้องสุขาที่วัดเสมือน 
อยู่ในบริเวณรั้วเดียวกัน เราเดินไปๆ กลับๆ วันละหลายรอบตามอัธยาศัย บางวัน 
ก็ไปชมเมือง ช้อปปิ้งซื้อของฝากญาติมิตรที่บ้านบ้าง หรือไปแวะเยี่ยมชมวัดพุทธ 
อื่นๆ ในตำบลพุทธคยาบ้าง ซึ่งล้วนแต่ใหญ่โต งดงาม สงบร่มเย็น สะอาดสะอ้าน  
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เข้าเองไม่ต้องทำอะไร รวมเข้ามาเอง  
แล้วมันก็จะเกิดกระบวนการของการตัดสินความรู้ขึ้น  
ใช้เวลาแว็บเดียว มันเป็นการเปลี่ยนคุณภาพ  
เปลี่ยนคุณภาพนี้จะเปลี่ยนฉับพลัน ใช้เวลาพริบตาเดียว  
เปลี่ยนไปแล้ว ความเห็นผิดถูกทำลาย ความเห็นถูกเกิดขึ้นแทน  
อย่างการที่เราคอยรู้คอยดูทุกวันๆ นี้เป็นการสะสมเชิงปริมาณ  
ดูทุกวัน ทุกวัน ทุกวัน พอเกิดความเข้าใจมันจะเปลี่ยนคุณภาพโดยฉับพลัน  
แว็บเดียว คอยดูไปนะ 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: พอหันมาสนใจปฏิบัติธรรมภาวนา  
ใจคอมันคอยอยากให้ถึงวันเสาร์อาทิตย์ รู้สึกว่าใจไม่เสมอกัน


เหมือนกันหมดแหละ สมัยก่อนหลวงพ่อก็รอวันเสาร์อาทิตย์  
ถึงไม่มาวัดก็ชอบ ให้เรารู้ทัน ใจเราไม่เสมอกัน ไม่ต้องให้เสมอหรอก  
มันไม่เสมอกันเรารู้ไม่เสมอพอแล้ว ไม่ต้องไปทำให้เสมอกันนะ  
รู้อย่างที่เขาเป็น จับหลักให้แม่นเลย  
รู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง คือตามที่เขาเป็น  
ไม่ใช่ตามที่เราอยากให้เขาเป็น 


พอวันธรรมดาแล้ว แหม มันเบื่อ อยากให้ถึงเสาร์อาทิตย์  
พอถึงวันศุกร์ก็เริ่มมีความสุขแล้ว  
หลวงพ่อพูดบ่อยๆ ไง พอรับราชการอยู่ ตื่นเช้าวันจันทร์นะ ใจแห้งแล้งเลย  
ตื่นเช้าวันศุกร์นะ มันสดชื่น ยิ่งวันเสาร์ยิ่งชอบใหญ่  
วันอาทิตย์ชักชอบน้อยลงแล้ว เดี๋ยววันจันทร์ต้องทำงาน  
วันอาทิตย์บ่ายๆ ชักจะเซ็งๆ แล้ว 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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ถาม: เวลาภาวนา เราต้องดูความว่าง ต้องทำให้มันว่างๆ  
หรืออย่างดูรูป ต้องดูให้เห็นความว่างหรือเปล่า


ไม่ต้องๆ จะเห็นเอง มันรู้เอง  
คือในความเป็นจริงแล้ว ทุกครั้งที่ตาเรามองเห็นรูป  
ขณะจิตที่มองเห็นจริงๆ ไม่ได้คิดอะไรอยู่แล้ว  
เพราะฉะนั้นถ้าสติเราไวเราจะเห็นเลย  
จิตดวงที่ไปมองเห็นรูปนี่ ว่างเปล่าอยู่แล้ว ไม่มีตัวมีตน  
ไม่มีสุขมีทุกข์อะไร เป็นอุเบกขา  
จิตตัวนั้นเป็นอุเบกขาตามธรรมชาติเลย  
เพราะอย่างนั้นจิตที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น สี่ทางนี้ เป็นอุเบกขาตลอดเลย  
จิตที่เกิดทางกายนี่นะ มีสุขมีทุกข์นะ 


อย่างตาเรามองเห็น สิ่งที่เรามองเห็นว่างเปล่าอยู่แล้ว  
ความคิดของเรามันเกิดตามหลังมา มันก็เลยเป็นตัวตนขึ้นมา  
อย่างมองพระพุทธรูปปุ๊บ ขณะจิตที่เห็นน่ะ มันว่างเปล่า  
มีแต่สีนะ สีตัดกันเป็นอย่างนี้ เห็นแล้วใจมันจำได้  
เห็นอย่างนี้แล้วเรียกว่าพระ  
พอจำได้ขึ้นมามันก็คิดต่อ แล้วก็ปรุงต่อ เออ สวยไม่สวย ดีไม่ดี  
กุศลอกุศลถึงจะเกิดขึ้นทางใจ  
เพราะฉะนั้นไม่ใช่เจตนาต้องไปดูรูปให้เห็นว่างนะ  
แต่เมื่อตามองเห็นแล้ว ถ้ากิเลสเกิดที่ใจแล้วค่อยรู้เอา  
แต่ถ้าสติเร็วนี่ จะเห็นความว่างอยู่แล้ว ว่างต่อหน้าต่อตา  
โลกธาตุว่างไม่มีน้ำหนักเลย น้ำหนักเกิดที่ใจ แต่ไม่ต้องเจตนานะ  
คือวิถีของจิต วิถีของจิตนี่ ทีแรกเขาขึ้นมารับอารมณ์ก่อน  
พอเขาไหวตัวขึ้นจากภวังค์ เราเลือกไม่ได้นะ  
ว่าเขาจะไปเกิดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกาย  
เราเลือกไม่ได้หรอก  


69ธรรมะใกล้ตัว


ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นปัจจุบันนี้เป็นหน่อที่ ๔ สืบสายพันธุ์โดยตรงจากต้น 
พระศรีมหาโพธิ ์ต้นเดียวกับที่พระพุทธองค์ตรัสรู ้ เมื่อ ๒,๕๙๖ ปีมาแล้ว ลำต้น 
ขนาด ๓ คนโอบ สูงประมาณ ๘๐ ฟุต มีอาย ุ๑๒๘ ปีในปีนี ้(พ.ศ. ๒๕๕๑)


ภายในพระเจดีย์พุทธคยาชั้นล่าง เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัย 
หรือปางสะดุ้งมาร เป็นพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นด้วยหินแกะสลักสง่างามมาก ตาม 
ประวัติกล่าวว่าพระพุทธรูปองค์นี้สร้างด้วยหินแกรนิตสีดำสมัยปาละ มีอาย ุ๑,๔๐๐ 
ปีกว่า ซึ่งมีหน้าตักกว้าง ๑.๔๗ เมตร สูง ๑.๖๔ เมตร มีพระพักตร์อันเปี่ยมไป 
ด้วยความเมตตา จนศาสนิกชนชาวไทยให้สมัญญาว่า “พระพุทธเมตตา”
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นี้พระเจ้าหุวิชกะ (Huvishka) เป็นผู้สร้างในพุทธศักราช ๖๙๔ เพื่อแสดงสถานที่ที่ 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประทับและตรัสรู้ เนื่องจากพระองค์ดำริว่า 
ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นมีชีวิตอยู่ได้ไม่ยืนนานเท่าสิ่งก่อสร้างถาวรและบูรณะได้ 
ตามกาลเวลา หนังสือบางเล่มจึงเรียกพระเจดีย์นี้ว่า “พระเจดีย์ศรีมหาโพธิ์” หรือ 
“พระเจดีย์โพธิคยา” 


พระเจดีย์พุทธคยาตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของต้นพระศรีมหาโพธิ์  
มพีระแทน่วัชรอาสน ์ซึง่มคีวามหมายวา่ “พระทีน่ัง่แหง่มหาบรุษุผูใ้จเพชร” ประดษิฐาน 
คั่นอยู่ระหว่างกลาง 


พระแท่นนี้พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นผู้ทรงดำริให้สร้างขึ้นเพื่อเป็นที่รองรับ 
เครื่องสักการบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์ ที่แต่ละครั้งพระองค์ทรงนำมาจากพระราชวัง 
เป็นจำนวนมากมาย โคนต้นไม้ที่เห็นในภาพนื้คือโคนต้นพระศรีมหาโพธิ ์ เพื่อรักษา 
คุ้มครองพระแท่นและต้นพระศรีมหาโพธิ์ให้ปลอดภัยจากการสัมผัสจับต้องของผู้ 
เข้าชมที่ผ่านมาเป็นจำนวนมากไม่ขาดสายในแต่ละวัน ทางการจึงสร้างกำแพงล้อม 
ตน้โพธิแ์ละพระแทน่ไวด้ัง่ทีเ่หน็ในภาพ กำแพงนีถ้กูตกแตง่ดว้ย พวงมาลยั ผา้สตีา่งๆ 
และสายธงทิวต่างๆ ที่ชาวพุทธนำมาบูชาผูกไว้รอบกำแพงจนผู้ชมเดินรอบฐาน 
พระเจดีย์ไม่สามารถมองเห็นพระแท่นได้ในระดับสายตา 
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แล้วแต่ว่าอารมณ์อะไรที่รุนแรงมากระทบทวารใดนะ  
จิตก็จะไปเกิดที่ทวารนั้น  
เช่น เรานอนหลับอยู่ ได้ยินเสียงโป้งขึ้นมา  
จิตมันไปจับอารมณ์ทางหูเคยได้ยินเสียง  
เพราะฉะนั้นเราเลือกไม่ได้ 


หรืออย่างนั่งฟังหลวงพ่อพูดรู้สึกไหม เดี๋ยวจะดู เดี๋ยวก็ฟัง อะไรอย่างนี้  
เราเลือกไม่ได้ว่าตอนไหนจะดูตอนไหนจะฟัง  
ดูออกไหม ขณะที่ดูเห็นได้แว็บเดียว ดูออกไหม แล้วก็เบลอ  
ต้องดูใหม่ถึงจะชัดใหม่ ชัดอีกแว็บหนึ่งก็เบลออีก  
จริงๆ จิตที่เกิดทางตาก็เกิดดับ เกิดดับ  
เมื่อจิตจะเกิดทางตาหรือจิตจะเกิดทางหู เราก็เลือกไม่ได้  
เมื่อเกิดแล้ว ถ้าอารมณ์นั้นแรงพอนะ มันจะส่งสัญญาณเข้ามาที่ใจ  
ใจมันจะวินิจฉัยอารมณ์นั้นก่อนว่าดีไม่ดี มันคืออะไรดีไม่ดี เริ่มให้ค่าแล้ว  
เสร็จแล้วถึงจะปรุงเป็นกุศลอกุศลอะไรขึ้นมา  
กลไกการทำงานของจิตเป็นอย่างนี้  
แต่ถ้าเป็นอารมณ์ที่อ่อน พอตามองเห็นแล้วไม่มีความหมาย  
อย่างเราขับรถอยู่ หางตาเราไปเห็นคนข้างถนน ไม่รู้จัก  
มันจะมองผ่านไปเลย เหมือนเห็นต้นไม้ต้นหนึ่งเฉยๆ  
อย่างนี้มันไม่ส่งสัญญาณเข้ามาที่ใจต่อ ไม่ได้ปรุง 


ทีนี้วิถีของจิตเขาทำงานหลายแบบ  
เขาทำแบบไหนก็ช่างเขาเถอะ หน้าที่เราคอยรู้  
แต่ตัวรู้ที่สำคัญที่สุดก็คือตอนที่เขาเข้ามาทำงานทางใจ  
พอเขาทำทางตาแล้ว ก็จะส่งสัญญาณมาที่ใจ ใจจะเริ่มให้ค่า  
กุศลอกุศลเกิดขึ้นที่ใจนี่เอง  
คอยรู้ทันตรงนี้ที่เดียวเลย สบาย  
ไม่ต้องไปพิจารณาตัวรูปหรอก  
ตัวรูปนั้นถ้าสติปัญญาแก่กล้าก็เห็นเอง เห็นเลย มองโลกธาตุนะ  
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โลกธาตุไม่มีน้ำหนัก แต่ใจเรามีน้ำหนัก เพราะใจเราปรุง  
ฝึกไปเรื่อยๆ นะ วันหนึ่งใจหมดความปรุง  
ข้างในข้างนอกนี้เป็นเนื้อเดียวกันเลย ไม่มีน้ำหนักเหมือนๆ กันเลย  
ไม่มีภาระที่ต้องแบก มีความสุขนะ ค่อยฝึกไป  
ไม่ได้ลึกลับอะไรเลย ธรรมะ  
ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นเปิดเผยมากเลย  
สอนละเอียดนะ สอนละเอียด แต่พวกเราไม่ค่อยได้เรียน  
จะไปอยู่ในพระอภิธรรม บางคนเกลียดอภิธรรมนะ อยากเผาทิ้งนะ  
เพราะว่าพวกเรียนอภิธรรมชอบไปด่าพวกปฏิบัติ  
พวกปฏิบัติเลยเกลียดอภิธรรมไปด้วย  
บางทีก็ไปเกลียดนักเรียนอภิธรรม อย่าไปเกลียดพระอภิธรรม  
ดูไป มันว่างเอง  
มันไม่ว่างขึ้นมาเพราะใจเราปรุง ดูไปเลย 
โลกข้างนอกก็ว่างอยู่ตลอด ใจเราต่างหากที่หนัก 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: พอมาภาวนาดูจิตดูใจแล้ว เห็นว่ากิเลสมันเยอะมาก  
จนไม่อยากเชื่อว่าเราจะกิเลสเยอะอย่างนี้  
ทำไมแต่ก่อนไม่ค่อยเห็นมีกิเลสเลย แล้วอย่างนี้จะละกิเลสได้อย่างไร


ใช่ๆ เยอะมากดีนะ ดีที่เห็น  
บางคนมาเรียนกับหลวงพ่อนะ ไปสักพักหนึ่งกลับมาบ่นเลย  
โอ้ วิธีกรรมฐานของหลวงพ่อนี่ไม่ดี  
คนนี้ดีนะ ซื่อสัตย์บอกตรงๆ เลย  
แต่เดิมดิฉันนี้ไม่มีกิเลส มาเรียนกับหลวงพ่อแล้วกิเลสเยอะจังเลย 
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เที่ยววัด


พระเจดีย์พุทธคยา
โดย Rainbow


ดิฉันตั้งใจไว้ว่าจะต้องไปกราบแผ่นดินพุทธภูมิสักครั้งในชีวิตนี ้พอพี่ทางธรรมที่ 
เมืองไทยบอกว่าจะไปเจริญภาวนาที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ์พุทธคยา กับคณะปฏิบัติ
ธรรมของพระอาจารย์บุญกู ้อนุวฑฺฒโน (พระครูพุทธิสารสุนทร) วัดพระศรีมหาธาต ุ
บางเขน เป็นเวลา ๑๐ วันในช่วงต้นเดือนมกราคม ดิฉันจึงเห็นเป็นโอกาสเหมาะที่ 
จะลางานร่วมเดินทางไปกับคณะนี้ด้วย


พระเจดีย์พุทธคยานี้ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของแม่น้ำเนรัญชรา ตำบลพุทธ-คยา 
จงัหวดัคยา แหง่รฐัพหิาร* เปน็พระเจดยี ์๔ เหลีย่มทรงแหลม ตัง้ตระหงา่นสงูประมาณ 
๑๗๐ ฟตุจากพืน้ดนิ UNESCO ไดป้ระกาศพระเจดยีพ์ทุธคยาแหง่นีใ้หเ้ปน็มรดกโลก
เมื่อเดือนมิถุนายน ๒๕๔๕


พระเจดีย์พุทธคยา สร้างขึ้นด้วยศิลปะอันประณีตและวิจิตรบรรจง มีรูปลักษณะ 
ทีโ่ดดเดน่แปลกตาอยูแ่หง่เดยีวในโลก จากหลกัฐานทางโบราณคดกีลา่ววา่ พระเจดยี ์


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“เวลาแค่นี้จะช่วยได้สักเท่าไร”


“หนูก็ไม่รู้ แต่อย่างน้อยที่ทำอยู่ตอนนี้ก็ให้ปู่ได้มีโอกาสสร้างบุญโดยสวดมนต ์
ทุกวัน แล้วก็ถวายสังฆทานให้พระที่อาพาธอยู่ที่นี่ทุกวัน”


อาแปะมองหน้าฉันนิ่งนาน กระทั่งฉันทำท่าจะลุกขึ้นเดินกลับไปยังอาคารที่พัก 
ของผู้ป่วย แกจึงเอ่ยขึ้น


“ขอให้สมความปรารถนาเถอะ ปู่ของหนูน่าจะอยู่ได้นานเป็นเดือนหรอกน่ะ”


ฉันยิ้มและกล่าวขอบคุณด้วยใจจริง รู้สึกได้ถึงความอาทรเป็นกันเองของ 
ชายชราจนอบอุ่นเต็มตื้นในหัวใจ อาแปะทิ้งคำพูดสุดท้ายตอบคำขอบคุณของฉัน 
ด้วยน้ำเสียงกลั้วหัวเราะ


“กากี่นั้งน่อ”


(อ่านต่อฉบับหน้า)


สารบัญ 
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อย่างเมื่อก่อนไม่มีหรอกเพราะว่ากดเอาไว้นะ เก็บกดไว้ เพ่งลูกเดียว  
แต่ลองไม่เพ่งสิ กิเลสที่สะสมเอาไว้โผล่ขึ้นมาให้ดู  
แต่ถ้าเรามีกิเลสแล้วเรากดเอาไว้ๆ เราไม่เคยเห็นมันขึ้นมาเลย  
เรานึกว่าเราไม่มีกิเลสนี่ไม่มีวันชนะมันหรอก เพราะมองไม่เห็นศัตรู 
เพราะฉะนั้นเราไม่เก็บกด  
ตากระทบรูป หูกระทบเสียง ใจกระทบความคิด เราไม่กดตัวเองไว้  
จิตทำงานตามปกติ เดี๋ยวก็เกิดแล้ว กุศลอกุศลอะไรก็เกิดเอง  
แล้วเราก็ตามรู้ตามดูไป คล้ายๆว่า 
อนุสัยกิเลส กิเลสที่ซ่อนอยู่ใต้จิตสำนึกเรามันทำงานขึ้นมา  
พอเรารู้ทันคล้ายๆ มันขาดทุนมันขึ้นมาแล้วไม่ได้ดอกผล  
แต่ถ้ามันขึ้นมาแล้วเรารู้ไม่ทัน มันก็เกิดกิเลสหยาบๆ เราตอบสนองมัน  
คล้ายๆ มันลงทุนแล้วมันได้กำไร อนุสัยใหญ่ขึ้นๆ  
เราเฝ้ารู้ มันขึ้นมาไหลแว็บเรารู้ ขาดไปแล้ว มันขาดทุนแล้ว  
เพราะฉะนั้นการมีสติไม่ได้ละกิเลสหรอก  
แต่ว่าอนุสัยจะค่อยๆ ถูกละไป  
กิเลสไม่ต้องละ เพราะทันทีที่สติเกิดกิเลสก็ไม่มีแล้ว 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: รู้สึกว่าความรู้สึกตัวมันเกิดขึ้นมาแว็บเดียว แล้วก็หายไป 
มันอยู่ได้ไม่นาน ทำยังไงถึงจะรู้สึกตัวได้นานๆ  
แล้วทำยังไงถึงจะละกิเลสอย่างเช่นความโกรธได้


รู้สึกไหมเหมือนเราตื่นขึ้นมา แต่แว็บเดียวนะ  
อยู่ได้ไม่นานเพราะอะไร เพราะมันก็ไม่เที่ยง  
เราเรียนเพื่อให้เห็นความจริง มีแต่ของไม่เที่ยง  
ไม่ใช่เรียนเพื่อเอาของเที่ยง 
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อย่างพวกฤาษีชีไพรเขาพยายามทำให้จิตเที่ยง  
ให้มันสงบถาวร ให้มันดีถาวร มันก็สงบถาวรชั่วคราว มันไม่ถาวรจริง  
สงบอยู่ได้หลายๆ ปีอะไรอย่างนี้ แต่เสร็จแล้วก็เสื่อม  
พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนว่าให้เราทำจิตให้ดีถาวร  
พระพุทธเจ้าสอนให้รู้กายตามความเป็นจริง รู้จิตตามความเป็นจริง  
จนเห็นว่ามันไม่ถาวรหรอก แล้วก็คลายความยึดมั่นได้  
ไม่เห็นว่ามันเป็นตัวเราอีก หมดความยึดมั่นตรงนี้ก็หมดความทุกข์ตรงนี้  
เพราะฉะนั้นคนละวิธีกัน 


วิธีของศาสนาอื่น ของฤาษีชีไพร เขาจะฝึกบังคับจิตให้มันดี  
อยากให้มันดีถาวรให้สงบถาวร  
วิธีของพระพุทธเจ้าไม่เป็นอย่างนั้น  
ท่านดูของจริงเลย จิตนี้ไม่เที่ยง จิตนี้เป็นทุกข์ จิตนี้บังคับไม่ได้  
จิตไม่เที่ยงเราอยากให้เที่ยง จิตเป็นทุกข์เราอยากให้เป็นสุข  
จิตบังคับไม่ได้เราอยากบังคับให้ได้  
นี่เราฝืนธรรมะตลอดเลย ธรรมะเลยไม่เข้ามาสู่ใจเรา  
เราไม่ยอมรับธรรมะ  
แต่ถ้าเรายอมรับธรรมะ รู้ไป รู้ไปเรื่อย รู้ลูกเดียว  
ร่างกายเคลื่อนไหวรู้สึก  
ถ้าเรารู้ถูกต้อง เราก็จะเห็นเลยว่ากายนี้ไม่ใช่ตัวเราหรอก  
เป็นรูปธรรมอันหนึ่ง เป็นวัตถุเป็นก้อนธาตุที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง  
จิตใจเคลื่อนไหวเราก็รู้สึกเอา ใช้รู้สึกนะไม่ใช่เพ่งจ้อง แค่รู้สึก  
วิปัสสนานี้รู้สึกเอา ถ้าเพ่งเอาไม่ใช่วิปัสสนาแล้ว 


อย่างใจเรามีความโกรธเราก็รู้สึก รู้สึกถึงความโกรธที่เกิดขึ้น  
จะเห็นเลยว่าความโกรธมีเหตุเขาก็เกิด หมดเหตุเขาก็ดับ  
เหตุของความโกรธก็คือ เรามีพื้นฐานมีอนุสัยขี้โมโหอยู่แล้ว  
พอเราไปกระทบอารมณ์ที่ไม่พอใจไม่ชอบ 
กระทบอารมณ์ไม่ดีอะไรอย่างนี้ โทสะก็เกิด  
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“อาแปะนั่งก่อนซิคะ”


เก้าอี้ไม้ตัวยาวมีพื้นที่พอจะให้คนนั่งได้ถึงสองสามคน ฉันเลยถือวิสาสะใช้ 
สรรพนามนับญาติกับชายชราตามรูปลักษณ์ของแก พร้อมกล่าวคำเชื้อเชิญ


“มาอยู่เฝ้าไข้ล่ะซิถึงได้เพลียอย่างนี้”


อาแปะนั่งลงแล้วถามต่อ


“เฝ้าใครล่ะ?”


“ คุณปู่ค่ะ เป็นมะเร็งตับระยะสุดท้าย” ฉันบอกชื่อโรคไปด้วยเสร็จสรรพ


“อืออ...แย่หน่อยนะ แล้วหมอว่าไง”


“เท่าที่ฟังจากคุณหมอ ก็คิดว่าน่าจะอยู่ได้อีกไม่นานนักหรอกค่ะ ไม่น่าจะเกิน 
สองสัปดาห์”


ฉันพูดได้เท่านี้ ใจก็หม่นเศร้าเมื่อนึกถึงการสูญเสีย น้ำตาเริ่มเอ่อคลอ


“เฮ้อ...คุณปู่อายุเท่าไรแล้วล่ะ” อาแปะมองหน้าฉันอย่างเห็นใจ


“เก้าสิบเอ็ดย่างเก้าสิบสองแล้วค่ะ”


“ก็อายุมากอยู่นา แต่ความจริงความตายไม่ใช่เรื่องน่ากลัวสักหน่อย มันเป็นเรื่อง
ที่ทุกคนต้องได้พบอยู่แล้วนี่”


“อาแปะพูดเหมือนปู่หนูเลย หนูก็รู้นะว่า คนเราเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องตายทุกคน แ
ต่ตอนนี้ก็ยังอยากให้ปู่มีชีวิตอยู่นานๆ ล่ะค่ะ”


“ทำไมหรือ”


“หนูจะให้ปู่ทำบุญมากๆ จิตใจในช่วงสุดท้ายจะได้เป็นบุญเป็นกุศล และไปสู่ 
สุคติไงคะ” ฉันตอบตามความเชื่อและศรัทธาที่มีอยู่
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ปู่หัวเราะเบาๆ กับคำพูดทีเล่นทีจริงของฉัน และฉันก็พยายามให้ปู่ได้ทำในสิ่งที่
ฉันพูดอยู่ทุกวัน �


ท้องฟ้ายามอาทิตย์ใกล้ลาลับฉาบสีส้มแดงก่อนที่สีเทาหม่นมัวจะโรยตัวมาแทนที่  
หลังจากได้นำดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาพระแล้ว ฉันก็เดินเลยไปยังสนามหญ้ากว้าง 
ที่ถูกจัดเป็นสวนหย่อมสำหรับพักผ่อนหย่อนใจ ก้าวอย่างอ่อนระโหยตรงไปนั่งบน 
เก้าอี้ไม้ตัวยาวใต้ร่มจามจุรีริมสระน้ำใส หลับตาเงยหน้าพิงศีรษะไว้กับลำต้นแข็งแรง 
จิตใจเลื่อนลอยปนหดหู่เมื่อคิดว่าอีกไม่นานความตายก็จะมาพรากพาปู่อันเป็นที่รัก 
ให้จากฉันไปตราบชั่วนิรันดร์


ลมเย็นโชยพัดพร้อมนำพากลิ่นหอมของดอกพลับพลึงที่แตกกออยู่ใกล้ๆสระน้ำ 
มาแตะจมูก ฉันสูดลมหายใจเข้ายาวลึกแล้วผ่อนออกช้าๆ รู้สึกสดชื่นอย่างประหลาด 
ความอ่อนล้าคล้ายจะสลายไปยามสายลมสัมผัสผิว ฉันค่อยๆ ลืมตาขึ้น แล้วก็ต้อง 
แปลกใจเมื่อเห็นชายชราร่างท้วมสมบูรณ์ยืนอยู่ตรงหน้ามองมาด้วยสายตาปราณี ใบ
หน้าขาวอิ่มเอบิแฝงด้วยรอยยิ้มอยา่งเปน็มิตร ดวงตาเรียวยบิหยีชีเ้ฉียง บอกชดัวา่สืบ 
สายเลือดมาจากแดนมังกร เสื้อสีขาวเนื้อบางเบาที่ชายชราสวมอยู่ดูราวจะส่ง 
ประกายกระจ่างในยามพลบค่ำ ฉันยกมือขึ้นลูบหน้าก่อนจะส่งยิ้มเนือยๆ กลับไป


“เป็นอะไร ไม่สบายหรือเปล่า”


ผู้สูงวัยถามก่อนด้วยเสียงกังวานน่าฟัง


“เปล่าหรอกค่ะ หนูแค่เพลียนิดหน่อย”


ฉันตอบกลับไปตามความเป็นจริง ในช่วงสองสามวันน้ี ฉันได้เรียนรู้ว่ามันไม่ใช่เร่ือง
แปลกที่จะพูดคุยทักทายกับใครสักคนซึ่งเป็นคนแปลกหน้าในโรงพยาบาล เพราะใน 
สถานที่นี้ไม่ว่าจะเป็นคนไข้หรือญาติก็ตาม ต่างมีความรู้สึกร่วมกันอยู่ประการหนึ่ง 
นั่นคือ ความเห็นใจที่ต้องตกอยู่ภายใต้ชะตากรรมเดียวกัน โรงพยาบาลไม่ใช่สถานที่ 
สำหรับนั่งเล่นหรือเดินเล่น จึงไม่มีใครอยากเข้ามานักหรอกถ้าตนเองหรือญาติไม่ 
เจ็บป่วย


17ธรรมะใกล้ตัว


เพราะฉะนั้นเวลาเราไปดู อย่างความโกรธเกิดขึ้น เราไปดูไม่ใช่เพื่อละนะ  
ความโกรธอยู่ในสังขารขันธ์  
เมื่อมันเป็นขันธ์ หน้าที่ต่อขันธุ์คือการรู้ไม่ใช่หน้าที่ละ  
ทุกข์ให้รู้ทุกข์ คือตัวขันธ์๕  
กิเลสอยู่ในกองทุกข์ หน้าที่ของเราต่อกิเลสคือการรู้ ไม่ใช่การละ  
ถ้าเรารู้กิเลสที่เกิดขึ้นนี้ จิตจะมีสภาวะที่น่าทึ่งอย่างหนึ่ง 
คือมันจะคล้ายๆ เรือลำใหญ่ๆ จอดทอดสมอในแม่น้ำอะไรอย่างนี้ หรือในทะเล 
เรือนี้จะไม่ใหลตามน้ำไป แต่เรือจะไม่ต้านน้ำ  
จิตที่มีสติถูกต้องนี้นะ จะไม่หลงตามกิเลสไป  
แต่ไม่ต่อต้านกิเลส จะเห็นเลยกิเลสเดินผ่านหน้าบ้านไปเฉยๆ  
เพราะอย่างนั้นใจเราก็ไม่กระเทือนเพราะกิเลส  
แต่ถ้ารู้ไม่ทัน กิเลสจะเลี้ยวเข้าบ้านเรานะ  
เข้ามาครอบครองจิตใจเรา เพราะฉะนั้นหน้าที่เราก็แค่รู้บ่อยๆ นะ รู้เรื่อยๆ 


บางคนคิดว่าพอเราไปรู้แล้วเราเก่งนะ เราละกิเลสได้  
ไม่มีใครละกิเลสได้สักคนเดียว เพราะกิเลสเองก็เป็นอนัตตาบังคับไม่ได้  
อย่างเราขับรถอยู่เห็นคนปาดหน้าเราปุ๊บนะ เราโกรธ  
แต่สังเกตให้ดีนะ ก่อนจะโกรธเราคิดนิดนึงก่อน  
เราตัดสินเราให้ค่าก่อนว่าทำอย่างนี้ไม่ดีนะ แน่สักแค่ไหนนะ อะไรอย่างนี้  
ต้องตัดสินก่อนว่าอย่างนี้ไม่ดี  
พอตัดสินแล้วว่าไม่ดีนี่ ความโกรธก็เกิดขึ้นมา  
คนทั่วๆ ไปพอความโกรธเกิดขึ้นก็ถูกความโกรธครอบงำ  
ไปกดแตรด่าเขา หรือไปขับจะไปปาดคืนอะไรอย่างนี้ เดี๋ยวก็ยิงกันได้  
ในคนทั่วๆ ไปเป็นอย่างนี้  
นักปฏิบัติต่างจากเขานิดเดียว  
นักปฏิบัติไม่ใช่ว่าเขาปาดหน้าเห็นอย่างนั้นใจคิดขึ้นมาแล้วไม่โกรธ ไม่ใช่นะ 
โกรธปกตินั่นแหละ แต่ว่าสติมันเร็ว  
พอความโกรธโผล่ขึ้นในใจปุ๊บ สติเห็นแล้วว่าความโกรธโผล่ขึ้นมา  
พอสติเห็นว่าความโกรธเกิดขึ้นมานี้ ความโกรธจะหายไป  
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ถามว่าหายไปเพราะอะไร เพราะเราไปเห็นเข้าหรือเปล่า  
ไม่ใช่นะ ไม่ได้หายเพราะเราไปเห็นเข้า  
ถ้าหายไปเพราะเราไปเห็นเข้าก็แสดงว่าเราจัดการได้  
แต่ความจริงแล้วมันหายเพราะเหตุของมันไม่มีต่างหาก  
เหตุของมันดับ ความโกรธถึงจะดับ 


ความโกรธเกิดจากอะไร  
เรากระทบอารมณ์ไม่ดี เราตัดสินว่านี่เป็นอารมณ์ไม่ดี ทำอย่างนี้ไม่ถูก  
ขณะที่เราย้อนมาดูจิตตนเองเห็นความโกรธนี้  
เราลืมคิดเรื่องนี้แล้ว ลืมคิดเรื่องเขาปาดหน้า  
เหตุของมันดับ ความโกรธเลยดับไป  
ความโกรธดับเพราะว่าเหตุดับ ไม่ใช่เพราะเราไปดับมันเข้า  
นี่บางคนพอความโกรธเกิดหาทางดับ  
เช่น พุทโธ พุทโธ พุทโธ นะ ดับความโกรธ  
หรือรีบไปกำหนดลมหายใจดับความโกรธ  
รีบบริกรรม โกรธหนอ โกรธหนอ จะให้หายโกรธ อย่างนี้เป็นสมถะทั้งหมดเลย  
ถ้าจะเป็นวิปัสสนา ความโกรธเกิดขึ้นรู้สึกลงไปเลย  
ใจมันกำลังรู้สึกโกรธพุ่งขึ้นมาแล้ว พุ่งจากกลางอกนี่  
ถ้าแรงๆ ก็พุ่งขึ้นถึงหัวเลยครอบหัวครอบหน้าเรา  
เราก็เห็นสภาวะ เหมือนเห็นกิเลสคนอื่นมันเกิดขึ้น  
ไม่ใช่กิเลสเราเกิด เห็นเหมือนเห็นกิเลสคนอื่น  
กิเลสจะไม่มีความหมายอะไรเลย มันจะผ่านมาแล้วก็ผ่านไปเฉยๆ  
เหมือนอย่างในอวกาศ แสงพระอาทิตย์มันผ่านอวกาศมาอวกาศไม่ร้อนขึ้น 
มันไม่มีอะไรไปต่อต้าน  
มันกระทบคนกระทบอะไรนี้ มันมีเป้าที่ต่อต้านขึ้นมา ร้อนขึ้นมา  
จิตเหมือนกัน ถ้าจิตเรามีสติอย่างแท้จริง  
จิตจะเดินผ่านกิเลสไปเฉยๆ จิตจะไม่ร้อนขึ้นมา  
กิเลสกับจิตนี้ไม่กระเทือนกัน 
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“เจ็บคราวนี้มันรุนแรงนัก เห็นท่าจะไม่รอดเป็นแน่แท้”


“ทำไมปู่คิดว่าจะไม่รอดล่ะจ๊ะ” ฉันถาม


“มันปวดข้างในท้องอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน แล้วก็กินอะไรไม่ได้อย่างนี้ 
มันจะรอดรึ”


“ไม่รอดเก๊าะไม่รอดซิปู่ ปู่กลัวตายเหรอ” ฉันทำเสียงเย้าทีเล่นทีจริงอย่างสนิทสนม 
เพราะความที่ฉันเป็นหลานที่ปู่เลี้ยงมาตั้งแต่แบเบาะจนเติบโตทำงานมาได้เป็นสิบปี 
ก็ยังอยู่บ้านเดียวกับปู่จนถึงบัดนี้


“ไอค้วามตายนะ่ ไมก่ลวัหรอก มนัเปน็ธรรมดาของโลก ใครๆกต็ายกนัทัง้นัน้แหละ 
ปู่อยู่มาจนอายุถึงปูนนี้ก็ถือว่ามากแล้ว”


“อ้าว ไม่กลัวตายแล้วบ่นทำไม ว่าจะรอดหรือไม่รอด” ฉันแกล้งยั่ว


ปู่เงียบไปอึดใจหนึ่งก่อนจะบอกอย่างจริงจังว่า


“ตายน่ะไม่กลัว แต่มันห่วงคนข้างหลังน่ะซิ”


คนข้างหลังที่ปู่พูดถึง ก็คือย่าของฉัน ซึ่งเจ็บออดๆแอดๆตามประสาคนแก่ และ 
รอวันที่ปู่จะกลับไปหาที่บ้านอย่างใจจดใจจ่อ คู่ชีวิตที่อยู่ร่วมกันมากว่าหกสิบปีมีหรือ
จะไม่ห่วงหาอาทรซึ่งกันและกัน


ฉันกลั้นลมหายใจกลืนก้อนแข็งๆที่วิ่งมาจุกที่คอ กะพริบตาถี่ๆ ไล่หยาดน้ำ 
ที่เอ่อท้นขึ้นมา ดีว่าปู่มองไม่เห็นสีหน้าและแววตาของฉันได้เนื่องจากตาบอดจากโรค
ต้อหินมาหลายสิบปีแล้ว


“น่า ไม่ต้องห่วงหรอก ตอนนี้ปู่ห่วงตัวเองก่อนเถอะ พยายามกินข้าวเยอะๆ 
สวดมนต์บ่อยๆ ที่สำคัญนะ คอยเฝ้าดูลมหายใจเข้าไว้ ถ้ามันยังหายใจเข้าๆ ออกๆ 
ได้อยู่ละก็ หนูรับรองว่าปู่รอดแน่ๆ ”


“เออ จริงของมัน”
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“ปู่จ๋า ไหว้พระหน่อยนะ ที่ด้านหน้าโรงพยาบาลมีซุ้มพระอยู่ เดี๋ยวหนูจะเอา 
ดอกไม้ไปบูชาพระให้”


ฉันจับมือใหญ่เหี่ยวย่นที่วางราบอยู่บนผ้าปูที่นอนลายดอกไม้สีฟ้าอ่อนของ 
โรงพยาบาลขึ้นมารับพวงมาลัยดอกมะลิพร้อมธูปเทียน ปู่พยักหน้าอย่างอ่อนล้า สอง 
มือพนมประคองดอกไม้ธูปเทียนไว้เหนือหน้าอกทั้งที่อยู่ในท่านอน ใบหน้าซูบ แก้ม 
ตอบลึกผ่ายผอมจนเห็นรูปรอยกระดูกชัดเจน ปู่หลับตาสวดมนต์นานเป็นครู่ใหญ่จึง
ขยับมือส่งดอกไม้ธูปเทียนคืนให้


“เดี๋ยวพี่ไปไหว้พระก่อน อาจจะมาช้าหน่อย ถ้าสามหิวก็กินข้าวผัดที่พี่ซื้อมาได้ 
เลยนะ”


ฉันหันไปบอกเจ้าสาม น้องชายที่เพิ่งเรียนจบปริญญาตรียังไม่มีงานทำ ซึ่งรับหน้า 
ที่เฝ้าดูแลปู่ทั้งกลางวันและกลางคืน โชคดีที่ปู่ได้พักห้องพิเศษของโรงพยาบาล ฉันจึง 
หอบเสื้อผ้ามานอนค้างเฝ้าไข้ด้วยอีกคน พอเช้าขึ้นก็ขับรถออกไปทำงานตามปกติ 
ครั้นพอถึงวันเสาร์อาทิตย์ ก็จะมีน้องๆ ลูกของลุงมาอยู่ผลัดเปลี่ยนให้ฉันกับเจ้าสาม
กลับไปพักผ่อนที่บ้าน ส่วนพ่อและลุงของฉันต่างอายุมากเกินกว่าที่จะมาอยู่อดหลับ
อดนอนได้ พวกเราหลานๆ จึงได้มีโอกาสตอบแทนบุญคุณบุพการีกันถ้วนหน้า


การไหว้พระ เป็นกิจวัตรที่ฉันทำเป็นประจำ นับตั้งแต่วันที่ปู่เข้าโรงพยาบาล 
และแพทย์ผู้ให้การรักษาแจ้งว่า


“ญาติต้องทำใจนะครับ คุณปู่ป่วยเป็นโรคมะเร็งตับระยะสุดท้าย ไม่มีทาง 
รักษาให้หายได้ ซึ่งก็ไม่รู้ว่าจะอยู่ได้นานเท่าไร อาจจะสัปดาห์หนึ่ง สองสัปดาห์ 
สามสัปดาห์ หรือว่าเดือนหนึ่ง”


แพทย์จบประโยคเพียงเท่านี้ ฉันก็รู้แล้วว่า เวลาของปู่ในโลกเหลือน้อยเต็มที 
อย่างเร็วคือสัปดาห์หนึ่ง หรืออย่างช้าก็เดือนหนึ่ง ฉันจึงพยายามทำทุกอย่างที่จะให้
ปู่ได้ใช้เวลาช่วงสุดท้ายของชีวิตอย่างคุ้มค่าที่สุด


ปู่บอกกับฉันในวันแรกที่เข้ามาพักในโรงพยาบาลว่า
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คอยรู้คอยดูนะ หลักของศาสนาพุทธนะ เป็นศาสตร์อันหนึ่ง 
ต้องเรียนต้องค่อยๆ ฟัง เป็นศาสตร์ที่ลึกซึ้งมาก  
ถ้าเรียนได้เข้าใจได้แล้วจะมีความสุขในปัจจุบัน  
ไม่ใช่หาความสุขแต่ในอนาคต  
ศาสนาพุทธสอนเราเพื่อจะมีความสุขเดี๋ยวนี้เลย ไม่ใช่สุขชาติหน้านะ  
สุขชาติหน้ามันอินโนเซนทไป ต้องเดี๋ยวนี้เลย  
ถ้าเรารู้ว่าความทุกข์เกิดได้ยังไง  
ความทุกข์เกิดขึ้นมาเพราะว่าจิตมันดิ้นรน มันมีความทะยานอยาก  
มันอยากสุขมันเกลียดทุกข์ มันก็ดิ้นๆ ไป  
ถ้าสติเราไวเรารู้เท่าทันมัน มันก็เลิกดิ้น  
แต่ไม่ใช่ห้ามมัน การห้ามมันการบังคับมันไม่ใช่ศาสนาพุทธหรอก 
มันเป็นเรื่องของสมถะ มีมาก่อนพระพุทธเจ้า 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


ถาม: การทำสมถะมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
เราควรจะทำความสงบหรือไม่ และทำอย่างไรถึงจะสงบ


สมถะมีประโยชน์นะ เอาไว้พักผ่อน  
อย่างเราปฏิบัติธรรม เราเหนื่อยแล้ว เรามั่วซั่วแล้ว  
ดูจิตก็ไม่รู้เรื่อง ดูกายก็ไม่รู้เรื่อง นี่เป็นเวลาทำสมถะ  
เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธไป ให้สบายใจ 
หรือหายใจเข้าหายใจออกให้สบายใจ  
ไม่ใช่หายใจเอาเคลิ้ม ไม่ได้พุทโธให้สงบด้วย  
พุทโธเล่นๆ ถ้าทำเล่นๆ แล้วจิตจะสงบเร็ว  
ถ้าอยากสงบจะไม่สงบเลย นี่เป็นเคล็ดลับ  
กว่าจะได้เคล็ดลับแต่ละตัวเหนื่อยนะ  
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หลวงพ่อบอกให้ฟรีๆ จำๆ ไว้บ้าง  
เวลาเราต้องการทำความสงบนี่ทำเล่นๆ ถ้าทำจริงจะไม่สงบ 
เหมือนอย่างเรานอนไม่หลับ  
กลางคืนนอนไม่หลับ อยากหลับมันไม่หลับหรอก  
แต่ถ้าวันไหนเรานอนไม่หลับ  
เราทำใจ โอ้ โชคดีวันนี้ เดี๋ยวเราจะนอนดูจิตทั้งคืนเลย ห้านาทีก็หลับแล้ว  
เพราะอะไร เพราะมันไม่ได้อยากหลับ


จิตก็เหมือนกัน อยากให้มันสงบนี่อย่าพยายามบังคับมัน  
ดูมันเล่นๆ ดูมันสบายๆ ถ้าพอมันสบายแล้วมันจะสงบ  
นี่พอจิตใจเราสงบแต่ละวันนะ ทำงานมาเหนื่อยๆ  
แล้วกลับบ้านไหว้พระสวดมนต์ ไหว้พระไม่ต้องรีบร้อนนะ  
ไหว้พระจริงๆ ก็คือการทำสมถะไปในตัวเอง  
เพราะฉะนั้นสวดมนต์สวดให้มันสบายใจ ไม่ต้องสวดเยอะหรอก  
อรหัง สัมมา, นโม ตัสสะ, อิติปิ โส, สวากขาโต, สุปฏิปันโน  
อะไรอย่างนี้แค่นี้พอแล้วล่ะ  
สวดไปสวดช้าๆ สวดไปให้สบายใจ  
สวดแล้วก็ระลึกถึงพระพุทธเจ้าอะไรก็ระลึกไป จิตใจมีความสุข  
หรือวันไหนไม่มีเวลาสวดยาว พุทโธ ธัมโม สังโฆ 
ท่องเล่นๆ ก็ได้ เดี๋ยวก็มีความสุข 


บางคนก็ท่อง พุทโธ เม นาโถ ธัมโม เม นาโถ อะไรอย่างนี้  
พระพุทธเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า พระธรรมเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า  
ไม่มีเวลาจะสวดเลย แค่กราบพระกราบให้เป็นก็มีความสุขนะ  
มีเคล็ดลับนะ กราบพระให้มีความสุข  
เวลาเราก้มลงไปกราบ กราบพระพุทธรูป เราทำความรู้สึกในใจขึ้นมา 
เหมือนกับเรากำลังกราบอยู่แทบพระบาทพระพุทธเจ้า 
เหมือนท่านมายืนอยู่ต่อหน้าเรา 
กราบลงที่เท้าท่าน ทำความรู้สึกอย่างนี้ได้บุญเยอะนะ  
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กากี่นั้ง (๑)
โดย...ศิวาพร


แสงแดดยามเย็นของปลายเดือนเมษายนยังคงแผ่ไอร้อนลามเลียผิวจนผะผ่าว  
เมื่อฉันเดินตัดลานคอนกรีตบริเวณหน้าอาคารผู้ป่วยนอกมุ่งตรงสู่เรือนไทยย่อส่วน  
ขนาดเล็กใต้ร่มโพธิ์อันมีผ้าบางหลากสีผูกประดับรอบโคนต้นที่ตั้งเด่นอยู่บนสนาม 
หญ้าเขียวขจีภายในโรงพยาบาล ภายในเรือนเล็กๆนั้นประดิษฐานไว้ด้วยพระพุทธ 
รูปปางสมาธิสีทอง พระพักตร์อิ่มเอิบงดงามองค์หนึ่ง และถัดไปไม่ไกลนักก็มีศาล 
พระภูมิหลังใหญ่ตั้งอยู่ด้วย


กล่ินธูปหอมอบอวลผสมปนเปกับกล่ินของดอกมะลิและดอกจำปีจากพวงมาลัย
บนพานใบใหญ่หน้าเรือนไทยทำให้บรรยากาศดูสงบขรึมขลัง มีคนสองสามคนนั่ง 
พนมมือไหว้พระอยู่ก่อนอย่างเงียบๆ ฉันหาพื้นที่ว่างใกล้กระถางธูปทรุดกายนั่งลง 
คุกเข่าราบ วางธูปสามดอกและพวงมาลัยดอกมะลิไว้ข้างกาย จากนั้นจ่อไส้เทียนเล่ม 
เล็กที่ถือมาเข้ากับไฟในตะเกียงน้ำมันก๊าดที่ตั้งอยู่บนแท่นหินอ่อนตรงหน้า หยดน้ำ 
ตาเทียนลงบนรางเหล็กรูปเรือหงส์แล้วปักเทียนลงไป เปลวไฟไหววาบเพราะแรงลม 
ฉันใช้มือข้างหนึ่งป้องเอาไว้ มืออีกข้างหยิบธูปมาจ่อจุดจนไฟติด ถือพวงมาลัยและธูป 
ไว้ในกระพุ่มฝ่ามือทั้งสองข้าง เริ่มต้นสวดมนต์แล้วค่อยอธิษฐานในใจ


“บุญใดที่ลูกทำไว้ ประกอบกับบุญที่ปู่ได้เคยทำมา ขอให้บุญนั้นหนุนนำให้ปู่ม ี
ชีวิตอยู่ต่อไปเท่าที่จะนานได้ เพื่อปู่จะได้มีโอกาสสร้างบุญกุศลให้มากที่สุดก่อนจาก 
โลกนี้ไปด้วยเถิด”


ฉันจรดอุ้งมือขึ้นชิดหน้าผาก ปักธูปลงในกระถางแล้ววางพวงมาลัยลงบนพาน 
ก่อนจะก้มลงกราบอย่างนุ่มนวลด้วยศรัทธาเปี่ยมล้น รู้สึกถึงสายลมแผ่วพัดผ่านไล้ 
ผิวกาย ดั่งรับรู้ในคำอธิษฐาน �


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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รู้หรือไม่...คุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์คือศีล ๕ หากขาดศีลห้า คุณก็ขาดพร่อง 
ความเป็นมนุษย์...กระทั่งโอกาสที่จะเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้งยังยาก...อย่าเพิ่งพูดถึง 
สวรรค์!


“บุญ” ย่อมส่งผลให้เกิดสุข “บาป” ย่อมส่งผลให้เกิดทุกข์...ถ้าคนเราคิดแค่ 
“บำเพ็ญบุญ” โดยไม่ใส่ใจ “เพียรละบาป อกุศล” แล้วผลจะเป็นอย่างไร…


ยากจะคาดเดา...ถูกแล้ว!...ยากจะคาดเดา


ลองสังเกตตัวเองดูสักหนึ่งวัน...ตั้งแต่ตื่นนอนยันหลับ...คุณทำบาปกี่ครั้ง...
ทำสิ่งที่เป็นบุญกี่ครั้ง?


ถ้าจะให้ละเอียดกว่านั้น ก็ลองสังเกตจิตใจตนเองตลอดทั้งวันว่า “อกุศล” 
เกิดกี่ครั้ง “กุศล” เกิดกี่ครั้ง...ทำอย่างนี้บ่อย ๆ  แล้วคุณจะเห็นชัดเจนว่า วันหนึ่ง ๆ  
ใจคุณเกิดแต ่“อกุศล” แทบทั้งวัน...เดี๋ยวโทสะ เดี๋ยวโมหะ เดี๋ยวราคะ เดี๋ยวโลภะ...
วนเวียนอย่างนี้จนหาช่องว่างให้กุศลเกิดเกือบไม่ได้เลย…


อย่างนี้แล้ว...หากคุณไม่ยอมเพียรละบาป และหมั่นเจริญสต ิคุณจะมั่นใจในบุญ
ที่สร้างขึ้นมาได้สักแค่ไหน?


เชือ่ใน “กรรมวิบาก” อยา่งไม่ยอมนึกเขา้ขา้งตัวเองเถอะ...บญุเปน็บญุ สง่ผลจรงิ...
บาปเปน็บาป สง่ผลจรงิ จติใจคณุเกดิอกศุลมากกวา่กศุลกเ็ปน็เรือ่งจรงิ...อยา่ประมาท 
นิ่งนอนใจ


กรุยเส้นทางสายกุศลให้กว้างขวาง อบอุ่นมาก ๆ  เข้า...พยายามตัด ลด ทำให้ 
ถนนสายบาป อกุศลหดสั้นลงด้วยการรักษาศีล เจริญสต ิสมาธ ิปัญญา


ยังมีลมหายใจ ย่อมมีเวลาเหลือ...อย่ามองข้ามการเจริญสต ิปัญญา ระหว่าง 
วัน...อย่าประมาทต่อบาป อกุศลแม้เพียงเล็กน้อย...เมื่อถึงเวลาที่ต้องคืนลมหายใจ 
ให้โลก...จะได้ไม่มีใครมาเสียเวลาพร่ำบ่น รำพัน ต่อหนึ่งชีวิตในภพมนุษย ์ที่ได้มา 
อย่างลำบาก ยากเย็น…


สารบัญ 
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จิตจะมีปีติมีความสุขขึ้นมาได้  
แค่นี้ก็มีความสุขมีความสงบ  
พอจิตใจมีความสุข มีความสงบ มีกำลังแล้ว เราก็มาดูจิตดูใจของเราต่อ 


อาตมาเคยทำถึงขนาด เมื่อก่อนทำงาน  
(ไม่ค่อยเรียบร้อยหน่อยนะ เล่าให้ฟัง ไม่ถือกันนะ)  
ทำงานมาเหนื่อยแล้ว หัวก็หมุนจี๋ๆ เหนื่อยแล้วลุกไปห้องน้ำไปฉี่ 
ตอนที่ลุกขึ้นมาจากโต๊ะทำงานนี่หัวหมุนจี๋เลย ดูไม่ได้หรอกจิตน่ะ 
คิดมาจนชุลมุนไปหมดแล้ว รู้ร่างกาย  
เห็นร่ายกายของเรานี้มันเดินไปห้องน้ำ เห็นร่างกายมันไปยืนฉี่นะ  
พอมันฉี่เสร็จแล้วมันสบายใจ  
ฉี่เสร็จแล้วมันสบายใจ รู้ว่าสบายใจ กลับมาดูจิตได้แล้ว  
เดินออกจากห้องน้ำ เจอเพื่อนเราทักทายกันหน่อยนึง  
แหม มันเล่าอะไรตลกดีขำดี ขำรู้ว่าขำ ได้ปฏิบัติอีกแล้ว  
เดินกลับมาทำงานต่อ 


จริงๆ แล้วไม่ได้ยากอะไร รู้กายรู้ใจ รู้กายรู้ใจไป รู้ไม่ได้ก็ทำสมถะ  
อย่างหนีไปคิด ให้คอยรู้ทันมันแค่นี้ ไม่ห้ามเพราะห้ามไม่ได้  
เราไม่ได้เรียนเพื่อห้าม  
ศาสนาพุทธไม่ได้สอนให้เราเก็บกด แต่สอนให้เรารู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง 
ตามความเป็นจริงก็คือ จิตนี้เดี๋ยวก็วิ่งไปทางตา  
เดี๋ยวก็วิ่งไปทางหู เดี๋ยวก็วิ่งไปคิด อะไรอย่างนี้  
อย่างนั่งฟังอาตมาพูด สังเกตไหม เดี๋ยวก็มองหน้าอาตมา  
เดี๋ยวก็ฟังอาตมาพูด ฟังแล้วก็คิด ไม่ได้ฟังอย่างเดียว ฟังแล้วคิด ดูออกไหม  
ตอนที่เรารู้ทันตัวเองว่าจิตมันไปฟังจิตมันไปคิดนี่ล่ะ สุดยอดของการปฏิบัติเลย 
สุดยอดของการดูจิตเลยนะ  
มันเป็นการรู้เท่าทันพฤติกรรมของจิตเลย จิตไปฟัง...รู้ จิตไปคิด...รู้  
เพราะตลอดวันของเราก็มีอยู่แค่นี้ เดี๋ยวก็ดู เดี๋ยวก็ฟัง เดี๋ยวก็คิดนะ  
สามทวารนี้ใช้เป็นหลักๆ ส่วนลิ้มรสอะไรมันก็น้อยหน่อย  
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ไม่กินอาหารมันก็ไม่รู้รสหรอก  
อย่างน้ำลายเรา เราไม่รู้รส แต่ถามว่าน้ำลายมีรสไหม มีนะ  
วัตถุธาตุทั้งหมดมีรสทั้งสิ้น เพียงแต่ว่าเราคุ้นเคยจนไม่รู้รสเท่านั้นเอง  
สังเกตไปนะ พออาตมาหยุดพูด รู้สึกไหม หนีไปคิดเลย  
กระโดดอย่างรวดเร็วเลย ปุ๊บ ปุ๊บ ปุ๊บ บางคนคิดเรื่องอื่นไปเลยนะ  
ห้ามไม่ได้ ไม่ได้เรียนเพื่อห้ามนะ  
เรียนเพื่อให้เห็นความจริงว่าห้ามไม่ได้  
วันหนึ่งใจเรายอมรับความจริง กายนี้ใจนี้เป็นของห้ามไม่ได้นะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ห้ามไม่ได้ นั่นล่ะพระโสดาบัน เรียกว่ามีดวงตาเห็นธรรม  
แต่ว่าไม่ใช่ดูแค่นี้แล้วเรียกว่าโสดาบันนะ  
มันก็มีผ่านกระบวนการตัดสินความรู้แว็บหนึ่ง  
แว็บหนึ่งไม่ใช่วูบหมดความรู้สึกนะ แล้วบอกบรรลุ ไม่ใช่นะ  
ถ้าจิตดับหมดนั้น อสัญญี เป็นพรหมลูกฟัก  
ขณะจิตที่บรรลุมรรคผลนิพพานมีจิตนะ ไม่ใช่ไม่มีจิต  
มีทั้งจิตมีทั้งเจตสิก เจตสิกสามสิบกว่าตัว มีครบ 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช
สารบัญ 
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http://www.hkcinema.co.uk/Reviews/killer.html


ทว่า...กรรมจากการฆ่าคน...แม้คนเหล่านั้นจะเป็นผู้ร้าย มาเฟียระดับเจ้าพ่อที่ 
สมควรตาย... แตก่ารเขน่ฆา่กค็อืการเขน่ฆา่...บาปจากการฆา่ฟนั จากการผดิศลีปาณาฯ 
ย่อมส่งผลอย่างไม่มีเงื่อนไข


เจฟฟ์เสียชีวิตจากการถล่มไล่ล่าของมาเฟีย…


เจนนี่เศร้าโศกร้องไห้แทบขาดใจ นายตำรวจเพื่อนร่วมตายคั่งแค้นอกแทบ 
ระเบิดที่ไม่อาจช่วยชีวิตเพื่อน...แต่...ทั้งหมดสมควรแก่เหตุแล้ว...กฎแห่งกรรมแสดง
ความยุติธรรมให้โลกได้เห็นอีกครั้ง


ความยุติธรรมนั้นยืนยันว่า...บุญคือบุญ บาปคือบาป...ไม่อาจหักล้างกันได้!


หลายคนคิดว่า...ถ้าทำบุญมาก ๆ  ขยันสร้างกุศลเป็นประจำ แล้วผลบุญจะส่ง 
ให้ไปเกิดบนสวรรค์ มีความสุขกันเนิ่นนาน นับเป็นกัป ๆ  แต่จะมีสักกี่คนฉุกคิด 
สงสัย…


นอกจากจะทำบุญแล้ว...คุณได ้“ละบาป” หรือยัง?


โดยเฉพาะบาป อกุศล ๕ อย่าง...ฆ่าสัตว ์ลักทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
ดื่มสุรา…


ht
tp


:/
/m


ov
ie


s.
ya


ho
o.


co
m







ธรรมะใกล้ตัว58


เช่นนี้...จะมีแสงสว่างแห่งสำนึก คุณธรรมความดีใด ส่องเข้าไปถึง


เช่นนี้...ภพที่จิตของพวกเขาไปเกาะ จะเป็นสุคติหรือทุคติ


สำหรับเจฟฟ์...เขาไม่เคยรู้สึกยินด ีพอใจในอาชีพตนเอง ไม่เคยเห็นการฆ่าฟัน 
เป็นเรื่องปกติ เขาละอายใจอย่างยิ่งหากการทำงานของเขาพลาดพลั้งไปโดนคน 
บริสุทธิ์


เมื่อตอนที่เขาถูกมือปืนของผู้จ้างวานมาตามไล่ล่า แล้วกระสุนของพวกมันพลาด 
ไปโดนเด็กที่ไม่รู้อีโหน่อีเหน่จนบาดเจ็บ เจฟฟ์ยอมเสี่ยงตาย เสี่ยงตำรวจ พาเด็ก 
ไปส่งโรงพยาบาล รอจนกระทั่งเห็นเด็กปลอดภัยจึงหนีจากมา


ถามว่า...สิ่งที่เขากระทำ นับเป็นคุณธรรม ความดีได้หรือไม่?


ขอใหด้งูา่ย ๆ  วา่การทีเ่ขาพาเดก็ทีก่ำลงับาดเจบ็ออกมาจากวงลอ้มมอืปนื ตำรวจ 
ทั้งที่ตนเองก็โดนไล่ล่าอยู่อย่างนั้น นับเป็นเรื่องง่ายดายหรือยากเย็น...เขาต้องใช้ 
กำลังใจ ความกล้าแค่ไหน ที่จะไม่คิดห่วงสวัสดิภาพ ความปลอดภัยของตนเอง 
เพื่อพาเด็กไปส่งโรงพยาบาล ทั้งที่รู้ว่าต้องมีตำรวจตามมาจับแน ่ๆ


คุณธรรมเช่นนี้ อย่าว่าแต่จะมีในใจของนักฆ่า...แม้คนธรรมดาทั่วไปก็ยังหาได้ 
ยาก!


แต่คุณธรรมก็คือคุณธรรม...กิเลสก็คือกิเลส 


เช่นเดียวกับ...บุญคือบุญ บาปคือบาป...ต่างฝ่ายต่างให้ผล ตามเหตุที่กระทำ 
ใครก็ไม่อาจบิดเบือน หักล้าง


ด้วยคุณธรรม จิตใจอันระอุอุ่นของเจฟฟ์ เขาจึงได้รับความรักอันบริสุทธิ์ 
สัตย์ซื่อจากเจนนี่ ได้รับการนับถือ ยกย่องในน้ำใจ จากนายตำรวจที่ติดตามคดี 
จนยอมเป็นเพื่อนร่วมตายกับเขา ต่อสู้เหล่ามาเฟียที่ยกโขยงมาเช็คบิล
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รู้เฉพาะตน


แม่ลูกอ่อนขี้หงุดหงิด


กรณีเฉพาะตนของ – สงบ สันติ
อาชีพ – นักอักษรศาสตร์
ลักษณะงานที่ทำ – กำลังเป็นแม่บ้านที่ต้องดูแลลูกน้อยชั้นอนุบาลและประถม มีเด็ก
ทำงานบ้านแต่ก็ต้องจัดการเองด้วยเป็นบางครั้ง นอกจากนั้นก็ทำงานที่บ้าน กำลังหัด
สร้างบล็อกภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญทางศาสนา


คำถามแรก – ระหว่างทำบล็อก จะมุ่งอยู่ที่งานบนจอคอมพิวเตอร์ ใจร้อนอยาก  
ทำให้เสร็จตามที่ตั้งเป้าไว้ในแต่ละวัน อย่างนี้จะเจริญสติได้อย่างไรคะ?


อันดับแรกต้องบอกตัวเองครับ ว่าความกระตือรือร้นเร่งทำงานให้เสร็จตาม 
เป้าหมายนั้น จัดเป็นของดีและควรมีให้มาก เนื่องจากชิ้นงานดีๆและไอเดียเด็ดๆ 
มักจะเกิดจากใจที่กระตือรือร้น ไม่ใช่มาจากใจที่เฉื่อยชา ที่สำคัญคือถ้าทำงานเสร็จ 
ได้รวดเร็ว ถูกต้อง และมีคุณภาพเยี่ยม ก็จะทำให้เกิดความรู้สึกอิ่มเต็ม เชื่อมั่นใน
ความสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นเหตุให้จิตเกิดความตั้งมั่นขึ้นมาชั่วขณะ
ใหญ่ๆ


จติทีต่ัง้มัน่อนัเกดิจากการทำงานดว้ยความกระตอืรอืรน้นัน้ จดัเปน็สมาธแิบบโลกๆ 
คือคุณจะรู้สึกว่าหูตากว้างขวางขึ้น รับรู้เกี่ยวกับตัวเองและสิ่งรอบข้างได้ 
ชัดขึ้น นั่นแหละสะท้อนถึงภาวะของจิตที่ใหญ่ขึ้น มีความนิ่ง มั่นคงไม่ซัดส่าย 
สงบจากความฟุ้งซ่านไปชั่วขณะ


และถงึแมส้มาธจิติแบบโลกๆจะยงัคงคกุรุน่อยูด่ว้ยกเิลสในอก เรากส็ามารถเอาไป
ตอ่ยอดเปน็การเจรญิสตไิด ้คอืแมจ้ะรูส้กึไดถ้งึความสงบชัว่ขณะหนึง่ คณุกจ็ะรูส้กึวา่ 
ในหัวเกิดคลื่นความคิดเป็นระลอกๆ หรือไม่ก็เกิดแรงดันในช่องอกเป็นช่วงๆ อาจ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เป็นแรงดันอันเกิดจากความอิ่มใจที่งานเสร็จ หรืออาจเป็นแรงดันอันแสดงความ 
ทะยานอยากสร้างผลงานใหม่ๆเพื่อต่อยอดความก้าวหน้าให้แก่ตนเอง


ถา้เหน็ความไมเ่ทีย่ง เดีย๋วมสีิง่หนึง่เกดิเอง เดีย๋วเหน็สิง่นัน้ดบัเอง สตกิจ็ะเจรญิขึน้ 
และพบว่าจติสงบประณตีตามลำดบั แตกตา่งจากสมาธแิบบโลกๆ กลายเปน็สมาธอัิน
เกิดจากการเห็นความไม่เที่ยงภายในกายใจตนเอง


สรุปคือความกระตือรือร้นในการทำงานไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจ เพราะเป็นฐาน 
ให้เกิดสมาธิแบบโลกๆ ซึ่งอาจต่อยอดมาเจริญสติได้ แต่อย่างไรก็ตาม ความ 
กระตือรือร้นของคนทำงานแบบโลกๆนั้น ง่ายที่จะหลุดจากกรอบของความพอดี 
คือกระตือรือร้นจนเครื่องร้อน ใจร้อนเร่งอยากให้เสร็จๆ ซึ่งถ้าไม่เสร็จ ไม่ได้อย่างใจ 
ก็เกิดความงุ่นง่านแทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกทำงานแบบอยากให้เสร็จในรวดเดียว 
จะเพื่อความสบายใจ จะเพื่อทันกำหนด หรือเพื่อให้รู้สึกว่าตัวเองเก่งอย่างไรก็แล้วแต่ 
แทนที่จะเกิดสมาธิจากการทำงาน คุณกลับจะฟุ้งซ่านจัดซัดส่ายสุดๆไปเสียนี่


ท่องไว้ว่าส่วนเกินของความกระตือรือร้นนั้น จะทำให้งานลวก ขาดคุณภาพ 
แถมจิตยังพัง ฟุ้งซ่านจัดจนไม่อาจเอามาต่อยอดเป็นการเจริญสติ เพียงทำความเข้า 
ใจไว้อย่างถูกต้องถ่องแท้ตามเหตุผลทางจิตเช่นนี้ ก็เกือบจะเป็นการเจริญสติไปใน 
ตัวแล้ว


กล่าวได้เช่นนั้นเพราะอะไร? เพราะเมื่อมีความเข้าใจที่ถูกต้องเป็นพื้นฐาน 
แล้ว พอเครื่องร้อนหรือเกิดแรงดันจากในอกที่เกินพอดี คุณก็จะเกิดสติ ระลึกได้
ว่านี่เป็นเหตุให้เสียงาน เสียจิต ไม่มีอะไรดีสักอย่าง ใจคุณจะสงบเย็นลงวูบหนึ่ง 
แล้วเกิดท่าทีใหม่ๆกับงานแทน เช่น คิดว่าไม่เสร็จก็ไม่เสร็จ แต่นาทีนี้ทำให้ดีที่สุดเท่า
ทีจ่ะเปน็ไปไดก้แ็ลว้กนั สว่นทีเ่หลอืคอ่ยทำพรุง่นี ้ชัว่โมงหนา้ หรอืนาทตีอ่ไปยงัไมส่าย 
(แต่ถ้าสายก็แปลว่าคุณแบ่งเวลาไว้ไม่ดี ต้องให้เป็นบทเรียนในการวางแผนกันใหม่)


เมื่อสังเกตอยู่อย่างนี้ ในที่สุดคุณจะฉลาดทางอารมณ์มากขึ้นเรื่อยๆ 
และพบกับภาวะของจิตที่ดีที่สุด ที่จะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระทั่งประสบ
ความสำเร็จมากขึ้นเรื่อยๆ โดยแทบจะไม่ต้องอ่านคู่มือเทคนิคการทำงานจากไหน 
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เขารู้สึกผิดต่อสิ่งที่กระทำ และยิ่งรู้สึกผิดกว่า เมื่องานนั้นมีผลกระทบต่อคน 
บริสุทธิ์…


เจนนีเ่ปน็นกัรอ้งสาวทีถ่กูลกูหลงของเจฟฟ ์ดวงตาเธอไดร้บับาดเจบ็ จนไมส่ามารถ 
มองเห็นได้ชัดเจนเหมือนเดิม หนำซ้ำ ยิ่งนานมันยิ่งพร่ามัว เสื่อมสภาพลงเรื่อย ๆ


เจฟฟ์คอยติดตามดูแลเธออยู่ห่าง ๆ  ทำตัวเหมือนบอดี้การ์ดในเงามืดอยู่นาน  
จนจำเป็นต้องออกหน้าเข้าไปช่วยเหลือเธออย่างใกล้ชิด มีโอกาสได้ดูแล สนิทสนม 
และเริ่มมีใจให้กัน ขณะที่ดวงตาของเจนนี่เริ่มแย่ลงจนเกือบจะบอดสนิท


เจฟฟ์ยอมรับงานฆ่าเจ้าพ่อใหญ่เป็นชิ้นสุดท้าย เพื่อนำเงินมาให้เจนนี่ไปรักษา 
เปลี่ยนกระจกตาที่ต่างประเทศ แต่กฎแห่งกรรมก็ทำหน้าที่ของมัน...เขาถูกหักหลัง 
ผู้จ้างวานสั่งคนมาเก็บเขาเพื่อเป็นการปิดปาก เจฟฟ์พยายามรักษาชีวิต และนำ 
เงินไปให้เจนนี่...แต่เขาจะทำสำเร็จหรือ?


ในตัวคนชั่วก็ยังมีความดี...ในตัวคนดีก็ยังมีกิเลสร้ายแอบซ่อน


http://www.hkcinema.co.uk/Reviews/killer.html


ถามว่า...คนที่ทำอาชีพนักฆ่า นับเป็นคนชั่วหรือไม่...คำตอบคงไม่ยาก…


เมื่อคนเราทำบาปผิดครั้งแรก ความสำนึก ความละอายใจ จะบีบคั้นให้เกิด 
ความกลัว มือไม้สั่นไม่กล้าทำผิด แต่พอทำบาปอย่างเดิมซ้ำแล้วซ้ำอีก จนสำนึก 
หลีกเร้น ความละอายใจเลือนหาย เหลือแต่ความเคยชิน จิตใจเกาะอยู่กับบาป 
เห็นการฆ่าฟันเป็นเรื่องปกติ ไม่มีสำนึก จิตใจถูกพอกหนาด้วยโมหะอวิชชาจน 
มิดเม้น
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The Killer – คุณธรรมและไกปืน
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์
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“ปืน...มันหยิบง่าย แต่วางยาก”


เมื่อใครบางคนสาวเท้าเข้ามาในวงจรบาปของนักฆ่าแล้ว ก็ยากที่จะถอยเท้า 
ถอนตัวออกห่าง...เช่นเดียวกับ “เจฟฟ์” นักฆ่าหนุ่มที่พยายามจะล้างมือจากวงการ  
แต่ไม่เคยทำสำเร็จสักที


แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เพิ่มเติมเลยสักเล่มเดียวครับ เพราะจิตที่มีคุณภาพ ย่อมขุดเอาศักยภาพทั้งหมดใน
ตัวออกมาใช้ และเรียนรู้ที่จะพัฒนาทักษะการทำงานยิ่งๆขึ้นไปได้เอง


คำถามที่สอง – บางครั้งหงุดหงิดเวลาดูแลลูก เพราะลูกค่อนข้างเอาแต่ใจ 
ไม่อยากถูกควบคุมหรือชี้นำ อย่างนี้ดิฉันจะเตือนสติตัวเองอย่างไรดี?


กอ่นอืน่ตอ้งทำความเขา้ใจ วา่เราเปน็อยา่งไร ลกูกจ็ะซมึซบักระแสจากเราไปอยา่ง 
นัน้ เราใจรอ้นลกูกใ็จรอ้นตาม เราหงดุหงดิงา่ยลกูกห็งดุหงดิงา่ยตาม แตถ่า้กระแสความ 
เป็นคุณอยู่ฝ่ายเมตตา ลูกก็จะใจเย็นตามไปด้วย พอคิดอย่างนี้คุณจะมีแก่ใจอยากเสีย
สละ ยอมระงับอารมณ์เพื่อลูกครับ


ลองสังเกตเถอะ ถ้าใจร้อนในการทำงาน เวลาเลี้ยงลูกก็จะพลอยใจร้อนไปด้วย  
ฉะนั้นถ้าคุณเปลี่ยนนิสัยในการทำงานได้ ก็จะเปลี่ยนนิสัยในการเลี้ยงลูกไปใน 
ตัว ไม่มากก็น้อย


ในช่วงเริ่มเจริญสติที่ยังไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงชัดนัก ผมให้สูตรสำเร็จไว้
ท่องง่ายๆอย่างนี้ก่อน คือ ถ้ายังขี้โมโหอยู่ ความโกรธมีไว้ให้ห้าม ไม่ใช่มีไว้ให้ดู 
ต่อเมื่อโมโหน้อยลงแล้ว ความโกรธจึงมีไว้ให้ดู ไม่ใช่มีไว้ให้ห้าม


ขอขยายความอยา่งนีน้ะครบั ถา้คณุยงัรูต้วัวา่อยากตลีกู หรอืดดุา่วา่กลา่วลกูแรงๆ 
หรอืแมแ้ตอ่ยากเอด็ใหเ้ขายอมเชือ่ฟงัดว้ยนำ้เสยีงทีแ่ขง็กระดา้ง อนันัน้แปลวา่เกดิความ 
โกรธแรงในระดับที่ต้องห้ามใจแล้ว อย่าเพิ่งปลดปล่อยให้ความร้อนพุ่งไปกระทบลูก 
ผ่านมือไม้หรือน้ำเสียง


แน่นอนว่าการควบคุมตนเอง ห้ามใจตนเอง ย่อมก่อให้เกิดความอึดอัดคับข้อง 
หรือสติขาดไปชั่วขณะ คล้ายใจโดนโปะด้วยก้อนหมอกทึบๆสักก้อน คุณไม่ต้อง 
ทำอะไรมากไปกว่า ‘รู้’ ว่าห้ามใจแล้วเกิดอะไรอย่างนั้นขึ้น ขาดสติก็ขาดสติ 
ช่างมัน แต่พอเกิดสติใหม่ก็ค่อยรู้ ค่อยดูว่าก้อนหมอกทึบๆจาง ตัวลงมากน้อย 
เพียงใดแล้ว
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แต่หากความโกรธเกิดขึ้นเพียงแผ่ว รู้สึกพลุ่งพล่านเหมือนเลือดสูบฉีดแรงกว่า
ปกตินิดหน่อย ยังไม่ถึงขนาดอยากขึ้นเสียงหรือลงมือลงไม้กับลูก อย่างนี้ให้ดูเฉยๆ 
ดูแล้วจะเห็นความโกรธหายไป ซึ่งถึงตรงนั้นก็ให้พิจารณาว่า สิ่งใดหายไป 
สิ่งนั้นย่อมไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวคุณ


ไม่มีใครดูความโกรธเป็นตั้งแต่ครั้งแรก ต้องดูหลายครั้งจนได้ข้อเปรียบเทียบ  
คุณจะพบว่าความโกรธแต่ละครั้งต่างกัน เช่น คราวก่อนยังคิดมากเหมือนเต็มไปด้วย 
ฝ้ามัวบดบัง หรือเต็มไปด้วยความสงสัยว่าจะดูยังไงให้ถูกจุด คราวต่อมาคิดน้อยลง 
จงึ รูจ้กัความโกรธเขา้ไปชดัๆมากขึน้ และเหน็เหตเุหน็ผลวา่ยิง่รูอ้ยา่งเงยีบเชยีบเทา่ไร  
ความจริงเกี่ยวกับความโกรธก็จะปรากฏมากขึ้นเท่านั้น


หลายครัง้เขา้กจ็ะเกดิปญัญา เกดิความรูช้ดัวา่ทัง้หลายทัง้ปวงมแีตป่ฏกิริยิาทางใจ 
ปฏกิริยิาทางใจเกดิจากสิง่กระทบ ไมม่คีวามโกรธอยูก่อ่น ไมม่คีวามโกรธใดตัง้มัน่ถาวร 
จึงไม่มีตัวเราผู้โกรธ ไม่มีอะไรน่ายึดมั่นถือสา สรุปแล้วพอถึงจุดหนึ่งคุณจะย้อนกลับ 
มาขอบคุณลูกที่ทำให้คุณมีโอกาสเห็นความโกรธหรือความขัดเคืองได้บ่อยๆครับ
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คุณพ่อซึ่งเป็นคนกลาง ไม่ควรตัดสินคดีรายวันระหว่างคุณย่ากับคุณแม่ 
แต่ควรแบ่งขอบเขตความรับผิดชอบให้ชัดเจน  
คณุพ่อต้องกล้าพอจะพูดกับคุณย่าอย่างเปิดอก ว่าหน้าท่ีในการเล้ียงดูลูกเป็นของคุณแม่ 


รวมทั้งคุณแม่ก็ต้องไม่เล่นบทนางเอกผู้พ่ายแพ้ตลอดไป  
ต้องดูแลตัวเองเป็น หาความสุข ความร่มเย็นให้ใจตัวเอง 
เป็นที่พึ่งพิงของตัวเองให้ได้ ต้องพัฒนาปรับปรุงตัวเองด้วย


ถ้าปักใจเสียแล้วว่าถ้าสามีกับคุณย่าพูดดีด้วยก็เป็นสุข  
วันใดพูดร้ายก็เป็นทุกข์ ก็เตรียมตัวร้องไห้ได้ตลอดไป  
มีคติของฝรั่งสอนว่า ไม่มีใครทำร้ายคุณได้เท่าความคิดของคุณเอง


ฆราวาสธรรม หรือธรรมะสำหรับผู้ครองเรือน ไม่ว่าในปฏิสัมพันธ์ใดๆ  
ก็ตาม ควรปฏิบัติให้ได้สม่ำเสมอ มี ๔ ประการ คือ


สัจจะ คือ ความจริงใจต่อกัน พูดจริงทำจริง ซื่อสัตย์ ไว้ใจได้ 
ทมะ คือ การฝึกฝนอบรมตน ควบคุมตัวเองด้วยปัญญาที่ถูกต้องได้ 
ขันติ คือ ความอดทน ท้ังต่อความยากลำบาก อดทนต่อความโกรธ 
อดทนต่อกิเลสเบื้องต่ำ เป็นต้น 
จาคะ คือ การเสียสละ มีน้ำใจต่อกัน 


ความจริงใจต่อกัน ถือเป็นบันไดขั้นแรก 


ถ้าทุกคนมีความจริงใจต่อกัน ตั้งใจจริง  
หวังสร้างครอบครัวคุณภาพ ที่มีความสุขร่วมกัน  
ครอบครัวที่เข้มแข็ง เป็นพลังให้เราพร้อมจะต่อสู้กับโลกภายนอกได้  
ก็ต้องอาศัยการฝึกฝนตัวร่วมกัน อดทน เสียสละ มีน้ำใจ และเป็นกำลังใจให้กัน 


บ้านของเรา จะได้เป็นบ้านในฝันเหมือนที่วาดภาพไว้ในใจค่ะ


สารบัญ 
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จากการพูดคุยพอจับแนวทางได้ว่า คุณย่าเป็นผู้มีอำนาจที่สุดในบ้าน  
คุณพ่อเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสำเร็จ เป็นลูกที่คุณย่าทั้งรักทั้งภูมิใจ 
คุณแม่เป็นแม่บ้าน การศึกษาไม่สูงนัก เป็นปมด้อยของคุณแม่อยู่เสมอ


คุณแม่รู้สึกว่าคุณย่าดูถูก ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวและการเลี้ยงลูก 
แถมสามีเข้าข้างคุณย่า ไม่เข้าใจเธอ เธอรู้สึกไร้ค่าเวลาอยู่ในบ้าน 
คุณพ่อรู้สึกว่าคุณแม่อ่อนแอ เจ้าน้ำตา และคิดมากเกินไป 
คุณย่ารู้สึกว่าคุณแม่ดื้อเงียบ และไม่ประสบความสำเร็จอะไรในชีวิต


แนวความคิดเชิงจิตวิทยาครอบครัว อธิบายว่า  
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจะย้อนเป็นวงกลมเสมอ 


ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน  
คุณพ่อมองปัญหาว่า เพราะคุณแม่คิดมาก พูดนิดก็น้อยใจ 
คุณแม่ก็บอกว่าเพราะคุณพ่อไม่ใส่ใจความรู้สึก พูดไม่ดี จึงเสียใจ 


ปฏิสัมพันธ์ที่มองเป็นเส้นตรง เพ่งโทษที่อีกฝ่าย ไม่มีทางปรับหากันได้ 
ความเป็นจริงแล้ว เหตุการณ์ระหว่างกันจะม้วนเป็นวงกลมเสมอ


คุณแม่กังวล คุณพ่อดุ คุณแม่น้อยใจ คุณพ่อหงุดหงิด คุณแม่กังวล


การแก้ที่ถูกต้องคือ หาทางออกร่วมกันให้วงจรไม่ย้อนมาเป็นวงกลมอีก


คุณแม่กังวล คุณพ่อดุ คุณแม่น้อยใจ คุณพ่อปลอบ 
ขณะเดียวกัน คุณแม่ก็ต้องลดความน้อยใจ คิดมากของตัวเองด้วย


ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกมากกว่าสอง ย่ิงมีความซับซ้อนข้ึนหลักการคร่าวๆ คือ 
ต้องมีความชัดเจน เคารพซึ่งกันและกัน และไม่ก้าวข้ามปฏิสัมพันธ์ของอีกฝ่าย  
เช่น คุณย่าสอนลูกสะใภ้เรื่องการเลี้ยงหลานได้  
แต่ไม่ควรจำกัด หรือขีดเส้นให้คุณแม่เดินตามทั้งหมด
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ดนตรีพาจิตเคลิ้ม


กรณีเฉพาะตนของ – เอก
อาชีพ – ครูสอนเปียโน
ลักษณะงานที่ทำ – สอนเปียโนเด็กและเล่นเองในระดับสูง


คำถามแรก – จากการที่เจริญสติมาระยะหนึ่ง ทำให้ผมเข้าใจดีว่าดนตรีเป็นสิ่ง 
เหนี่ยวนำให้ผู้เล่นและคนฟังเคลิบเคลิ้มได้มาก จึงอยากทราบว่าการมีอาชีพสอน 
ดนตรีจะย้อนมาขัดขวางความเจริญก้าวหน้าในการเจริญสติไหมครับ?


ตั้งความคิดไว้อย่างไร ก็ได้ชื่อว่ามีมโนกรรมอย่างนั้น มโนกรรมเป็นอย่างไร 
คุณภาพของจิตก็ผันแปรไปตามน้ัน พูดง่ายๆคือคิดอย่างไรชีวิตคุณก็เป็นไปตามน้ัน


ถ้าคิดว่าจะสอนให้เด็กเคลิบเคลิ้มลุ่มหลงในการดนตรี ก็มีผลให้ชีวิตของคุณตก 
อยูใ่นวงัวนแหง่ความเคลบิเคลิม้ แตถ่า้คดิวา่สอนใหเ้ดก็ทำสมาธโิดยอาศยัเปียโนเป็น 
เครื่องล่อใจ ก็มีผลให้ชีวิตของคุณมีที่ตั้งของสมาธิเช่นกัน


โดยธรรมชาตขิองการเลน่เปยีโนนัน้ เริม่ตน้กค็ลา้ยการฝกึสมาธอิยูแ่ลว้ คอืหดัใชม้อื 
หัดใช้นิ้ว หัดวางท่า ตลอดจนหัดโฟกัสอยู่กับโน้ตตรงหน้า มีเด็กน้อยคนนักที่ขอ 
พ่อแม่เรียนเปียโนโดยมีจุดเริ่มต้นจากความหลงใหลในดนตรีด้วยตนเอง


อกีประการหนึง่ หากคดิถงึความเปน็ดนตรโีดยรวม ดนตรกีม็ปีระโยชนส์องแงใ่หญ ่
หนึ่งคือเพื่อความบันเทิงเริงรมย์ สองคือเพื่อกล่อมเกลาจิตให้นุ่มนวลลง (แม้แต่เพลง
ดเุดอืดกระตุน้สนัดานดบิ กน็บัเปน็การปลดปลอ่ยความวกิลจรติในกรอบของเสยีงทีม่ี 
จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ไม่ใช่เตลิดไร้ทิศ ไร้จุดหมายปลายทางอย่างสิ้นเชิง)
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ปัจจุบันดนตรีถูกนำมาประยุกต์ในการรักษาโรคต่างๆ เช่น บำบัดความผิดปกต ิ
ทางอารมณ์และสติปัญญา เรียกกันว่า ‘ดนตรีบำบัด’ (music therapy) ทั้งนี้อธิบาย 
ได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ว่าดนตรีสามารถเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างใน 
ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการทำงานของสมอง อัตราการหายใจ อัตราการเต้นของชีพจร 
ความดันโลหิต การตอบสนองของม่านตา ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ ตลอดจน 
การไหลเวียนของเลือด


เด็กที่ฟุ้งซ่านจัดๆนั้น ถ้าเล่นเปียโนเป็นเสียหน่อย ก็อาจระบายความฟุ้งซ่านออก
มาเปน็รปูธรรม คอืเลน่เสยีงทีห่ลัง่ไหลออกมาเหมอืนไรร้ปูแบบ พอใหรู้ส้กึเพลนิ แทน 
ที่จะต้องจมอยู่ในโลกความคิดที่จับต้องไม่ได้ และยิ่งถ้าเล่นได้ดีแม้สักเพลงเดียว ก็ 
เป็นผลให้เกิดความภูมิใจในตนเอง ที่รู้มากกว่าคนอื่นว่าจะทำกลุ่มเสียงเพราะๆสัก 
กลุ่มหนึ่งให้เกิดขึ้นได้อย่างไร


เมื่อมองอย่างนี้แล้วก็ต้องกล่าวว่าสอนให้เด็กเล่นดนตรี ย่อมดีกว่าสอนให้คน 
ฆ่าหมูมากนัก ใครจะรู้ คุณอาจเปลี่ยน ‘ว่าที่ฆาตกร’ ให้รู้จัก ‘ฆ่าอารมณ์ดิบ’ ด้วย 
ปลายนิ้วที่พรมคีย์บอร์ดไปหลายรายแล้วก็เป็นได้ 


พอมองเห็นประโยชน์ในสิ่งที่คุณทำอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันด้วยความสบายใจดีแล้ว  
คราวนี้ก็มาเจาะลึกลงไปว่าเกิดอะไรขึ้นกับจิตของคุณเองบ้าง หากเล่นอยู่ในระดับ 
แอดวานซ์ มือไม้ไหลไปเองบนคีย์ขาวดำอย่างสม่ำเสมอเป็นอัตโนมัติ จิตคุณต้อง 
ตั้งมั่นระดับหนึ่ง อย่างน้อยก็มีสติเหลือพอสังเกตได้ว่าการเล่นแต่ละเพลงก่อให ้
เกิดความรู้สึกต่างกัน และแม้แต่เพลงเดียวกันถ้าเป็นคนละช่วง คนละวรรค อารมณ์ 
ดนตรีของคุณก็ผันแปร ไปได้เป็นต่างๆ


ที่ตรงนั้นคุณสามารถทำความรู้จักจิตแต่ละแบบ อารมณ์แต่ละชนิด เห็นว่าทุก
จิตและทุกอารมณ์มาจากความสามารถสร้างเสียงด้วยมือ ไม่ใช่เกิดขึ้นเองลอยๆ 
บางขณะก็หวานเยิ้มเคลิ้มหลง บางขณะก็ตื่นตัวโลดโผน บางขณะก็เป็นสุขอยู่นิ่งๆ  
เงียบเชียบในท่ามกลางการเรียงเม็ดของเสียงที่สม่ำเสมอ บางขณะอาจเอื่อยเฉื่อย 
เนือยนายด้วยความล้าหรือความเบื่อ ฯลฯ
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ทั้งค้นคว้าเพิ่มจากอินเตอร์เน็ต ติดที่ความเชื่อสวนทางกับคุณย่า  
คุณแม่แย้งก็กลายเป็นการจุดชนวน  
คุณพ่อก็จะอารมณ์เสีย ตวาดคุณแม่ต่อหน้าคนอื่นประจำ  
เธอน้ำตาคลอ เสียงสั่นเครือ 
“คุณแม่เหนื่อยเหลือเกินค่ะ เบื่อ เหนื่อย อยากหนีไปเสียให้ไกลๆ” 


“บ้าน” ควรจะเป็นสถานที่พักพิงกายใจ ให้อบอุ่น และเป็นสุข 
“บ้าน” ควรเป็นที่อาศัยของสมาชิกที่รักใคร่ เป็นกำลังใจให้แก่กัน


ภาพบ้านอบอุ่นในฝัน ที่ทุกคนอยากได้ กับภาพจริงตรงหน้า  
อาจไม่ใช่ภาพเดียวกัน 


มีการทดสอบทางจิตวิทยาประเภทหนึ่ง ที่ยื่นกระดาษเปล่า 
ให้เด็กวาดภาพ บ้าน ต้นไม้ และสมาชิกในครอบครัว  
ผลที่ได้ทั้งน่าประหลาดใจ และบางครั้งก็น่าเศร้าใจ


น้องบูมลูกนักธุรกิจใหญ่ วาดรูปตัวเองกับพี่เลี้ยงตัวโตเต็มหน้ากระดาษ  
มีคุณพ่อคุณแม่ตัวเล็กๆ ยืนอยู่ตรงมุม ใบหน้าคุณพ่อไม่มีรอยยิ้ม


น้องบุ๋มเป็นลูกคนกลาง น้องวาดรูปพี่ชาย และน้องสาวอยู่ในอ้อมอกคุณแม่ 
รูปน้องบุ๋มตัวเล็กที่สุด ยืนอยู่ถัดออกไป ใส่เสื้อสีดำเป็นรอยขีดปื้นๆ  
เหมือนระบายความคับข้องใจที่ต้องรับช่วงเสื้อเก่าจากพี่ชายมาตลอด


น้องบิ๋มวาดภาพใบหน้าผู้หญิงสองคนกอดกันอยู่ในวงกลมเบี้ยวๆ  
ถูกถามก็อธิบายด้วยตาใสแจ๋วว่า “คุณแม่บอกว่าเรากำลังตกกระป๋อง”


น้องแก้มยังเล็กเกินกว่าจะเขียนรูปภาพ แต่ถ้าวันใดหนูโตพอ 
ก็อยากเห็นภาพเขียนที่ทุกคนในครอบครัวจับมือกัน ยิ้มหัวเราะให้กัน 


ครอบครัวที่พร้อมจะสลัดอารมณ์ใส่กัน โทษตัวเอง หรือโทษคนอื่น 
มีใครที่ต้องแอบร้องไห้ด้วยความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจอยู่บ่อยๆ  
ไม่ใช่ครอบครัวคุณภาพค่ะ
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ผู้ปกครองทุกบ้านมักกังวลว่าหลังจากนี้ น้องจะโง่ลงไหม  
คุณแม่หลายท่านแอบโทษตัวเองว่า ลูกชักเพราะเราเลี้ยงไม่ดี  
หรือคุณพ่อที่โกรธตัวเองว่าถ่ายทอดเลือดไม่ดีให้  
หลายบ้านตามใจน้องมากขึ้น เพราะกลัวขัดใจแล้วจะร้องจนชัก 


ความคิด ความกังวล ความเชื่อ ความห่วงใย  
หลายหลายความรู้สึก ที่อาจตรงกันข้ามกับความเป็นจริง


จัดแจงรักษาน้องตามหลักการแพทย์ จนส่งน้องขึ้นตึกผู้ป่วยเด็ก 
ค่อยหันกลับมาจัดการกับปัญหาที่ไม่ได้สอนชัดเจนในตำรา


น้องแก้มหลับปุ๋ยสบายตัวไปแล้ว คุณแม่ยังคงสะอื้นอยู่ 
คุณพ่อหน้าเคร่งเครียดอยู่ข้างคุณย่าที่ยังคงต่อว่าลูกสะใภ้เป็นระยะ 
“ไม่รู้เลี้ยงลูกภาษาอะไร พูดก็ไม่ฟัง ก็บอกแล้วว่า ... ฯลฯ”


ได้ใช้เวลาค่อยๆ อธิบายข้อมูลทางการแพทย์ 
คุณย่าเชื่อบ้าง แย้งบ้าง เพราะท่านก็เชื่อประสบการณ์ที่สั่งสมมานาน


เรื่องปรกติในชีวิตประจำวันที่เราต้องข้ามให้ได้  
เราเข้าใจถูกบ้าง ผิดบ้าง เขาเข้าใจถูกบ้าง ผิดบ้าง ก็เป็นเรื่องธรรมดา  
ความเชื่อของเราอาจเปลี่ยน ความรู้ทางการแพทย์ก็เปลี่ยนได้ 
เราไม่เห็นด้วยกับคุณย่าบ้าง คุณย่าก็ไม่เชื่อเรา ก็เป็นเรื่องธรรมดา  
ถ้าปักใจว่าเขาต้องยอมรับฟังเราทั้งหมด คงต้องทุกข์ใจมากทีเดียว 


ทำงานนานวันเข้า เจอะเจอปัญหาร้อยพัน ได้ข้อสรุปสอนใจตัวเองว่า  
ทำเหตุในส่วนของเราให้เต็มที่ ส่วนผลอยู่เหนืออำนาจของเรา


การให้วิทยาทานด้วยเมตตา การเถียงหวังเอาชนะจากอัตตา  
บางครั้งก็คั่นด้วยเส้นแค่บางๆ ต่างกันที่อุเบกขา และความมีตัวตน


จนมีโอกาสคุยกับคุณแม่ตามลำพัง เธอบ่นเบาๆ ว่า  
หลักการดูแลเด็กที่ถูกต้องเธอทราบดี เพราะทั้งอ่านหนังสือ  
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ขอเพียงคุณเห็นความต่างของจิตแต่ละแบบ อารมณ์แต่ละชนิดอย่างชัดเจนสัก 
ขณะเดียว เท่านั้นก็นับว่าสติเจริญขึ้นแล้ว ยิ่งเห็นบ่อยขึ้นเท่าไร คุณจะยิ่งรู้สึกถึง 
ความไม่เที่ยงของอารมณ์ และอ้อยอิ่งอาวรณ์กับแต่ละอารมณ์น้อยลงทุกที


แล้วในที่สุดคุณจะ ‘เข้าใจ’ เปียโนได้สองมิติ คือทางโลกคุณอาจอธิบายได้ว่าแต่ 
ละเพลงมรีายละเอยีดความไพเราะแตกตา่งกนัอยา่งไร มผีลให้เกดิจินตนาการแบบไหน 
ส่วนทางธรรมคุณจะ ‘รู้’ เข้ามาที่จิต เห็นแค่ว่าแต่ละเพลงทำให้เกิดการติดใจมาก 
หรือติดใจน้อย ถ้าติดใจมากก็เป็นเหตุให้อาลัยยึดติดมาก อยากมีตัวตนไว้เสพเสียง
ให้ยาวนานต่อไปเรื่อยๆ ถ้าติดใจน้อยก็เป็นเหตุให้อาลัยยึดติดน้อย อยากมีตัวตน 
ไว้เสพเสียงเพียงชั่วครู่ชั่วคราว


ต้องยอมรับว่ายอดสุดของการเล่นเปียโนนั้น คือการตีความอารมณ์เพลงได้ 
อย่างมีเอกลักษณ์ เสมือนมีส่วนร่วมในการประพันธ์เพลงกับคีตกวี กระทั่งดึงดูด 
ให้คนฟังเข้ามาอยู่ในอารมณ์เดียวกัน ฉะนั้นยิ่งเล่นสูงขึ้น ก็แน่นอนว่าหมอกมัว 
อันเกิดจากอารมณ์สุนทรีจะยังคงห่อหุ้มจิตต่อไป แต่ตราบใดยังเจริญสติไม่ขาด ก ็
ย่อมเกิดแวบแห่งการเห็นความไม่เที่ยงของสภาวจิตต่างๆบ่อยขึ้นเรื่อยๆ ที่ตรงนั้น
คุณจะพบว่าตนเองอาจประสบความสำเร็จสูงสุดในสาขาอาชีพได้โดยไม่จำเป็นต้อง 
‘เสียสติ’ แต่อย่างใดครับ


คำถามที่สอง – ถ้าอยากจะสอดแทรกการเจริญสติให้กับเด็กไปด้วย พอจะเป็น 
ไปได้ไหมครับ? สังเกตว่าถ้าให้คำแนะนำบางอย่างเกี่ยวกับสมาธิ ทำให้เด็ก 
มีสมาธิมากขึ้นได้ เขาจะเล่นดีขึ้นกว่าเดิมอย่างชัดเจน


อนันีต้อ้งอยูท่ีค่วามเตม็ใจของนกัเรยีน บวกกบัความสามารถในการพดูโนม้นา้วของ 
คณุเองดว้ย การเจรญิสตเิปน็เรือ่งใกลต้วั และเปน็ประโยชนก์บัทกุงานอยูแ่ลว้ อยา่งทีจ่ะ 
เหน็เปน็รปูธรรมหนอ่ยในงานของคณุ คงเปน็เรือ่งการทกัไมใ่หพ้วกเขาใจลอย โดยคณุ 
สามารถสังเกตเห็นความเหม่อของเด็กได้ไม่ยาก เพราะขณะเหม่อย่อมเล่นผิดเล่นถูก 
หรือเล่นเนือยๆ เสียงฟังเซ็งๆ
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ธรรมดานักเจริญสติอาจสัมผัสกระแสความเหม่อลอยของคนทั่วไปได้ง่ายอยู่แล้ว 
คือเวลาอยู่ใกล้คนเหม่อ จะรู้สึกเหมือนมีคลื่นความเกียจคร้าน ก่อบรรยากาศหน่วง 
เหนี่ยวความเจริญ ไร้ความสดชื่น ทีนี้นอกจากคุณจะสัมผัสกระแสความเหม่อได้ด้วย
ใจ ยังมีเครื่องยืนยันเป็นรูปธรรมคือเสียงเปียโนที่ซังกะตายอีกชั้น ก็ย่อมง่ายกับการ 
กระตุ้นเตือนนักเรียนอย่างถูกจังหวะ


ขอเพียงคุณรักษาสติและความมีชีวิตชีวาของตนเองไว้ดีๆ ไม่ปล่อยให้ความ
เหม่อลอยของนักเรียนรบกวน ก็จะมีส่วนช่วยพยุงกระแสของเขาได้ระดับหนึ่ง 
แล้วเมื่อใดเห็นเขาเล่นแย่ คุณก็อาจช่วยเล่นแทนเขา บอกว่าถ้าเล่นให้ดีมีชีวิตชีวา 
ต้องอย่างนี้ การสาธิตของคุณจะมีความหมายมาก เพราะเพียงเขาพยายามเล่นตาม 
ก็จะเป็นการปรับกระแสใจให้มีชีวิตชีวาตามคุณไปด้วย


ในโลกการดนตรี กระแสของครูเป็นอย่างไร ก็มักพัดพาให้นักเรียนไหลไปตาม  
กระแสนั้น ขอเพียงเชื่อกัน นักเรียนจะซึมซับคุณสมบัติในกระแสจิตของคุณโดยไม่รู้ 
ตัว และไม่ต้องใช้ความพยายามใดๆ ฉะนั้น ถ้าคุณหลงใหลเคลิบเคลิ้มไปกับดนตรี  
ความโน้มเอียงก็คือคุณจะสอนเด็กให้เคลิบเคลิ้ม แต่ถ้าคุณอยู่กับดนตรีอย่างมีสติ
และสมาธิ ความโน้มเอียงก็คือคุณจะสอนเด็กให้มีสติและสมาธิตาม


พูดให้กระชับคือหากคุณเจริญสติได้ ก็จะไม่ได้ดีเฉพาะตัวเองตามลำพัง แต่จะ 
พลอยพาให้เด็กๆได้ดีตามไปด้วย ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมครับ!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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คุณแม่เล่าพลางสะอื้นว่า “น้องเพิ่งมีไข้เมื่อคืน ป้อนยาแก้ไข้ก็ไม่ลด  
เช้านี้หันไปเห็นน้องเกร็งกระตุกทั้งตัว ตาเหลือกค้าง หน้าซีดขาว 
นึกว่า นึกว่า...” แล้วเธอก็ร้องไห้โฮจนคุณพ่อต้องดุ 


คุณย่า “พ่อเขาเล็กๆ ก็เคยชักแบบน้ีละค่ะ ย่าเอาผ้าห่มโปะเข้าเหง่ือแตก
พล่ัก เด๋ียวไข้ก็ลด น่ีแม่เขาเอาผ้าเย็นๆ มาเช็ด ห้องก็เปิดแอร์เย็นเฉียบ 
เด๋ียวหลานก็ปอดบวมพอดี” 


เด็กเล็กๆ ช่วงไข้ขึ้นสูงอย่างรวดเร็ว ร่างกายอาจปรับตัวไม่ทันจึงชัก  
โดยเฉพาะถ้ามีประวัติครอบครัว อย่างน้องแก้มนี่คุณพ่อก็เคยชักมาก่อน  
น้องท่ีเคยชักแล้ว อาจชักซ้ำได้อีก ต้องดูแลใกล้ชิดจนอายุราว ๖ 
ขวบก็ไม่ค่อยชักกันแล้วล่ะค่ะ 


เวลาเด็กเล็กไข้ขึ้นสูง ควรปิดแอร์ ปิดพัดลม จับดูปลายมือปลายเท้า 
ถ้าตัวร้อนจี๋ แต่ปลายมือเย็นเจี๊ยบ ให้ใช้น้ำอุ่นเช็ดตัว 
แต่ถ้าจับตรงไหนก็ร้อนตรงนั้น ค่อยใช้น้ำก๊อกเช็ดตัวให้นะคะ


ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กหลายๆ ผืน ชุบน้ำในกะละมังบิดหมาดๆ  
ถอดเส้ือผ้าน้อง แล้วโปะผ้าไปตามซอกคอ หน้าผาก รักแร้ ขา ลำตัว  
และอีกผืนค่อยๆ เช็ดย้อนจากปลายมือปลายเท้าเข้าหาหัวใจ 


ความเช่ือทำนองว่าถูกน้ำแล้วจะติดเช้ือปอดบวมไม่เป็นความจริงนะคะ  
โรคปอดบวม มาจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  
เช่น สูดหายใจเชื้อโรค หรือสำลักเชื้อเข้าคอ แล้วลงไปปอดค่ะ


การดูแลเด็กเล็กไข้สูงโดยการเปิดแอร์เย็นๆ และห่มผ้านวมหนาๆ  
ยิ่งทำให้ความร้อนระบายออกไม่ได้ ไข้จะยิ่งขึ้นสูง


การดูแลอาการไข้สูงที่ถูกต้อง การดูแลขณะชักที่บ้านเผื่อเกิดเหตุซ้ำ  
แนวทางการดูแลต่อไปในวันข้างหน้า ยังมีคำถามคาใจอีกมากมาย
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ของฝากจากหมอ


บ้านของฉัน
โดย พิมพการัง


ฝาด้านหนึ่งในตึกผู้ป่วยเด็ก เป็นที่แสดงผลงานศิลปะที่มีเอกลักษณ์  
เกือบเข้าขั้นรก และเลอะเทอะ


เด็กป่วยมานอนโรงพยาบาลมักงอแงหงุดหงิด  
ก็ได้อาศัยตะกร้าดินสอสีแจกให้วาดรูปเล่นกัน 
บอกน้องว่าของใครวาดสวยๆ จะแปะอวดเพื่อนให้ 


เดินมองอยู่ทุกวันก็เริ่มเห็นความงามไปเอง  
ศิลปะเด็กมีเสน่ห์อยู่ที่การบอกเล่าเรื่องราวตรงไปตรงมา  
ชมภาพจิตรกรรมเพลินๆ ก็ถูกตามด่วนเพราะมีคนไข้ตัวน้อยไข้สูงจนชัก


น้องแก้มวัย ๒ ขวบ ถูกจับถอดเสื้อผ้า พี่พยาบาลช่วยกันเอาผ้าชุบน้ำเช็ดตัวให้ 
แป๊บเดียวไข้ก็ลด นั่นร้องไห้หาคุณแม่ได้แล้ว
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – หนุ่มชาวรัสเซียฆ่ากันในเกมออนไลน์ไม่พอ ตามมาฆาตกรรมกันในโลก  
ความจริง คนสมัยน้ีเป็นอะไรกันไปหมดนะ เติบโตมากับเกมไม่พอ ยังตายไปเพราะ 
เกมอีก สงสัยคงเห็นเกมเป็นชีวิตของตัวเองจริงๆกันไปแล้ว คนตายก็ไม่ใช่อายุน้อยๆ 
ปาเข้าไปต้ัง ๓๓ แล้ว!


อีกหน่อยอาจได้เห็นการตามราวีกันนอกเกมบ่อยกว่าที่เป็นอยู่ครับ เพราะไม่นาน 
เกินรอ เราจะมีหมวกอิเล็กทรอนิกส์ล้ำยุค สวมแล้วมันจะหลอกสมองของเราให ้
เห็นโลกอีกใบหนึ่ง เป็นจริงเป็นจัง จับต้องได้เหมือนอย่างที่คุณกำลังเห็น และ 
ได้ยินอยู่ในโลกใบนี้


พอหมวกไฮเทคดังกล่าวถูกนำมาประยุกต์กับเกมบนอินเตอร์เน็ต เด็กยุคหน้า 
จำนวนมากจะเติบโตขึ้นมาพร้อมกับอุปาทานว่ามีโลกอยู่สองใบ ใบหนึ่งมีหน้าที่ 
ให้กำเนิดเลือดเนื้อ ส่วนอีกใบเป็นหลักแหล่งสิงสู่ที่แท้จริงของจิตวิญญาณ!


โลกที่ประกอบเป็นรูปร่างขึ้นมาด้วยดิน น้ำ ไฟ และลมใบนี้ มีข้อจำกัด 
ตามกรอบของธรรมชาติ ส่วนโลกที่สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์ อาจแหวก ทุกข้อ 
จำกัดได้ด้วยพลังจินตนาการ พูดให้ฟังง่ายคือถ้ามนุษย์สามารถจินตนาการถึงสวรรค์ 
ได้ ในกาลอันใกล้มนุษย์ก็สามารถสัมผัสสวรรค์ หรือกระทั่งเกินสวรรค์กันได้!


แต่อะไรจะเกิดขึ้นข้างหน้าก็ขอให้ดูแนวโน้มจากปัจจุบัน ทุกวันนี้เหล่ามนุษย ์
เสพความบันเทิงแบบไหนกันโดยมาก? คำตอบคือสิ่งที่คุณเห็นจนคุ้นตา เราได้ 
ขอ้สรปุกนัจากสารพดัภาพยนตรแ์ละเกมนานา วา่มนษุยย์คุนีช้อบความตืน่เตน้ใน 
ฉากไล่ล่าหฤโหดแบบนรก มากเสียกว่าความเย็นใจในฉากสงบผาสุกแบบสวรรค์


จิตแบบมนุษย์เป็นอะไรครึ่งๆกลางๆระหว่างรักสันติแบบเทพ กับโปรดปราน 
การไลล่า่ฆา่ฟนัแบบสตัวป์า่ และมนษุยก์เ็ลอืกทีจ่ะใชเ้ทคโนโลยกีระตุน้สนัดานดบิแบบ 
สัตว์ป่ามากกว่ากล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนโยน จากการสุ่มสำรวจพบว่าเกมมีแนวโน้ม 
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จะโหดเหีย้มไรม้นษุยธรรมมากขึน้เรือ่ยๆ แลว้กอ็อกวางในตลาดสามญั ไมต่อ้งลกัลอบ 
ซื้อขายกันแต่อย่างใดด้วย


สิ่งที่ทำให้คนฆ่าคนคือความเจ็บใจ และเราก็มีเครื่องมือกระตุ้นความเจ็บใจให้ 
แก่กันและกันแรงขึ้นทุกที ถ้าภาพของความเมตตาและการให้อภัยไม่ผุดขึ้นกระทบ
ตากระทบใจคนในโลกมากกว่านี้ ในที่สุดพวกเราจะหลงลืมว่าตนเองเป็นมนุษย์ และ 
สำคัญตัวว่าเป็นเพียงสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ที่อยู่เพื่อเสพความบันเทิงในแบบกระหาย 
เลือดลูกเดียว!


เฮ้อ! – เมียโดนผัวหาว่าเล่นไม่ซื่อ จะไปมีใครใหม่ รำคาญบ่อยเข้าเลยไล่ผัวให้ไป 
ตายซะ ผวันอ้ยใจเลยโดดตกึฆา่ตวัตายเขา้ใหจ้รงิๆ คนเราสมยันีล้าโลกงา่ยเหลอืเกนิ 
เห็นชีวิตตัวเองเป็นผักปลาหรือไงกัน?


ไม่ว่าสมัยนี้หรือสมัยไหน คนเราก็อยากลาออกจากความเป็นมนุษย์ด้วยอารมณ์
ชั่ววูบกันได้ทั้งนั้นแหละครับ ขอเพียงอ่อนแออยู่เป็นทุน แล้วเจอแรงกระตุ้นมาก
พอจะให้อยากประชด หรืออยากแก้แค้นคนรัก ด้วยการจบชีวิตให้ฝ่ายนั้นรู้สึก 
ผิดไปจนชั่วชีวิต


คำว่า ‘ไปตายซะ!’ นี้ได้ยินกันเกร่อ แต่น้ำหนักของมันขึ้นอยู่กับว่าออกจากปาก
ใครไปเข้าหูใคร สำหรับคู่หนึ่งอาจเป็น ‘คำด่า’ เล่นๆ แต่กับอีกคู่อาจเป็น ‘คำสั่ง’ 
จริงๆ


ถา้คณุรูต้วัวา่เปน็ทีร่กั เปน็ของหวงของใครกอ็ยา่ประมาท อยา่เขา้ใจวา่ ‘แคค่ำพดู’ 
ไม่น่าจะมีความหมายอะไร เพราะถ้าคุณมีความสำคัญกับชีวิตของเขามากพอ ชีวิต
ของเขาก็หมดความสำคัญลงด้วยคำพูดตัดเยื่อตัดใยของคุณได้เหมือนกัน


ระหว่างคนกับคนย่อมมีช่องว่าง กายไม่เท่ากัน ใจไม่เท่ากัน รักไม่เท่ากัน 
คิดไม่เท่ากัน ซึ่งก็ตามมาด้วยการหึงหวงไม่เท่ากัน ฝ่ายคิดหึงจะขี้ระแวงและช่าง 
น้อยใจ ส่วนฝ่ายโดนหึงก็สุดรำคาญและอยากระเบิดอารมณ์ใส่ แต่ถ้าต่างก็มี 
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จะว่าไปแล้วภาพขอทานในอินเดียน่ีแหละทำให้พวกแสวงบุญอยากทำบุญทำทาน
กันมากขึ้น เพื่อจะได้มีเสบียงไว้เลี้ยงตัวในการเดินทางครั้งต่อไป ลดความเสี่ยงที่จะ
มาเกิดใหม่ในสภาพชีวิตที่แสนจะลำเค็ญเฉกเช่นขอทานในอินเดียหรือในประเทศใด
ก็ตาม ฉันได้แต่หวังว่าความชื่อสัตย์สุจริตของพวกเขาในชาตินี้ นำพาให้เขาพ้นจาก 
อาชีพขอทานในชาตินี้หรือในชาติต่อไป


สุดท้ายนี้ขอขอบคุณพี่ทางธรรมท่านหนึ่งที่กรุณา download ภาพจากกล้อง 
เพื่อนๆ ร่วมคณะครั้งนี้ใส่ซีดี แล้วเมล์มาให้เลือกภาพเพื่อใช้ประกอบเรื่องเล่านี้�


* สนใจอ่านเรื่อง “เบญจศีล” ได้ที่เว็บนี้ http://larndham.net/index.
php?showtopic ... 4&st=0#top


** สนใจเรื่องอาชีพขอทานในอินเดียอ่านเรื่อง “Interviews with Poverty: 
The Begging Profession” by K.L. Kamat


สารบัญ 
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ตัง้แตล่งจากเขาคชิฌกฏูวนันัน้ ฉนัเห็นขอทานริมทางมศีกัดิศ์รมีากกวา่อาบงัพวก
นีเ้สยีอกี เขาขอตรงๆ ไมไ่ดห้ลอกลวงผูใ้ห ้เขามสีทิธิข์อ เราจะใหห้รอืไมใ่หก้ไ็ด ้เดนิตือ้ 
จนเหนือ่ยแลว้เขากไ็ปขอคนอืน่ตอ่ไป ไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้ง ตลอดเวลา ๑๐ วนัทีฉ่นัพกัอยูท่ีน่ี ่
ไม่เคยได้ข่าวว่าใครถูกพวกขอทานทำร้ายเลย นอกจากรำคาญที่โดนพวกเขาเดินตื้อ 
ข่าวฉกชิงวิ่งราวซึ่งมองแล้วโอกาสเอื้ออยู่มากก็ไม่มี ถ้าเขามารุมล้อมฉันสัก ๓-๔ 
คน ทำให้ฉันตกใจ กระชากกระเป๋าเงินแล้ววิ่งหนีไปย่อมทำได้ไม่ยาก แม้แต่ข่าว 
นักท่องเท่ียวถูกล้วงกระเป๋าขณะเดินเพลินเลือกซ้ือของตามริมถนนก็ไม่เคยปรากฏ 
ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นประจำกับนักท่องเที่ยวในเมืองใหญ่ๆ ทุกประเทศทั่วโลก 
แต่กลุ่มเราก็ระวังตัวกัน ผู้หญิงมักจะไม่เดินไปไหนนอกวัดคนเดียว แม้ว่าเขาจะยาก
จนอดอยากแทบจะไม่มีอาหารกิน เขาก็ไม่ผิดศีลข้ออทินนา*(ลักทรัพย์)กัน ซึ่งเป็น 
เรื่องที่น่าชมเชยไม่น้อย จนวันหลังๆ พอฉันชักชินกับสถานที่แล้ว พอถึงคราวจำเป็น 
ฉันก็เดินกลับวัดคนเดียวได้ โดยไม่หวาดกลัวขอทานแถวนั้นทำอันตรายอีกต่อไป 


ภายหลังฉันได้ข้อมูลจากเพ่ือนแขกชาวอินเดียท่ีทำงานในบริษัทเดียวกันเพ่ิมเติม
ว่า ขอทานในอินเดียนั้นมีไม่น้อยที่เป็นมืออาชีพ (Professional Beggar)** พวก
นี้ไม่ได้ยากจนจรจัดไร้ที่อยู่อย่างที่เราคิดหรอก ขอทานเป็นอาชีพประจำตระกูลก็มี 
ถ่ายทอดอาชีพนี้ต่อๆ กันไป อาชีพนี้ทำได้ทุกวัย ที่ฉันพบนั้นแม้แต่ตัวแดงๆ 
เพ่ิงเกิดแม่ก็อุ้มมาขอทานด้วย ย่ิงร่างกายพิการไม่สมประกอบด้วยแล้วจะเพ่ิมคะแนน
สงสาร เพิ่มรายได้ให้แก่อาชีพนี้มากขึ้น เขายังบอกว่าขอทานส่วนมากจะต้องจ่ายค่า 
“พื้นที่” แก่เจ้าถิ่นในการประกอบอาชีพนี้ด้วย 


กลับจากอินเดียคร้ังแรกน้ี ฉันมองว่าขอทานเป็นอาชีพสุจริต ผู้ให้มักจะให้ด้วยความ 
เต็มใจ ผู้แสวงบุญหลายๆ คนก็เตรียมแลกเงินไปแจกอยู่แล้ว ไม่มีการบังคับ ข่มขู่ 
หลอกลวงจากผู้ขอ จะว่าไปแล้วเขาเปิดโอกาสให้นักแสวงบุญได้ทำทานกันอย่างไม่จำกัด 
มองดูแล้วขอทานเป็นอาชีพท่ีเหน็ดเหน่ือยมีความอดทนเป็นเลิศ คงจะทำงานกันทุกวัน 
ไม่มีวันหยุดวันลา เช่ือว่าคงไม่มีสวัสดิการใดๆ จากรัฐ ทำงานอยู่กลางแดดกลางฝน 
เน้ือตัวสกปรก กินนอนขับถ่ายอยู่ข้างถนนซ่ึงเต็มไปด้วยฝุ่นมูลฝอยต่างๆ คนไม่มีกรรม
ดำติดตัวหนักหนาสาหัสคงไม่เกิดมามีอาชีพน้ีแน่นอน 
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ธรรมะด้วยกัน เปล่งวาจาตั้งสัตย์รักษาศีลว่าจะไม่คิดนอกใจกัน ต่างฝ่ายต่าง 
ก็จะได้สบายใจ ไม่มีใครต้องหวาดระแวง ไม่มีใครต้องรำคาญ


ความสบายใจทำให้ใจเย็น พูดเย็นๆ และทำแต่เรื่องเย็นๆ แม้ความระแวง 
ก็ส่งไอร้อนขึ้นแทรกแซง ‘คู่เย็น’ ไม่ได้ นี่คืออานุภาพของศีลที่หลายคนมองว่า 
ลา้สมยัและ ไมม่ใีครเขาถอืกนัแลว้ ไมม่ปีระโยชนอ์ะไรอกีแลว้ แทจ้รงิศลียงัทนัสมยัเสมอ 
ตราบเท่าที่มนุษย์ยังต้องการความสบายใจในการกินอยู่ร่วมกัน ฉะนั้นจึงคุ้มที่ 
จะลงทนุนดักนัเปลง่วาจาตอ่หนา้พระหลงัสวดมนตร์ว่มกนัทกุครัง้ ขอตัง้ใจรกัษาศลี 
ขอมีใจเดียว จะไม่คิดนอกใจกัน


การเปล่งวาจาสมาทานศีลร่วมกันเช่นนี้ ถ้าเป็นไปโดยใจจริงหลายครั้งเข้า 
ในที่สุด จะรู้สึกถึงความมีน้ำหนึ่งใจเดียว สื่อใจถึงใจ หรือกระทั่งเหมือนเกิดรัศมีความ 
ปลอดภัยทางเพศแผ่รอบกายทั้งสองคน แม้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเคยอยากลองอะไร 
ผิดๆนอกลู่ นอกทาง ก็จะเปลี่ยนใจ หันมาชอบกระแสความสบายใจในบ้าน และ 
อยากรักษาไว้มากกว่าความสนุกนอกบ้าน ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนั้น ข่าวร้ายเกี่ยวกับ 
ชู้สาวก็จะไม่เกิดขึ้นในบ้านนั้นอย่างเด็ดขาด!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๘
โดย หมอพีร์


สวัสดีค่ะทุกท่านที่อ่านไดอารี่หมอดู


เมื่อเสาร์อาทิตย์ที่ผ่านมาหยุดดูดวง เพราะไม่ค่อยมีเสียงจะพูด เลยหยุดพัก 
และมีเวลาไปทำบุญเก้าวัดมา เลยเอาบุญมาให้อนุโมทนาค่ะ


เผอิญได้อ่านหนังสือเสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๒ จบ เลยอยาก 
เอาไปทำบุญท่ีวัดมาก อยากให้คนอ่ืน ๆ  ได้อ่านเหมือนเราบ้าง เพราะพ่ีดังตฤณ 
เขียนออกมาอ่านง่ายมาก รุ่นพี่หลายคนที่อ่านหนังสือด้านการภาวนาไม่เก่งยัง 
บอกว่า อ่านรู้เรื่อง คิดว่าอยากทำบุญสักร้อยสองร้อยเล่ม พอคำนวณราคา 
แล้วรู้สึกว่าเยอะมาก บังเอิญโชคดีที่มีโครงการในเวปลานธรรม (http://larndham.
net) ให้หนังสือไปทำบุญ ถ้ามีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไข เลยไปขอมาห้าร้อยเล่ม 
ดีใจมากค่ะ คิดว่าจะเอาไปทำบุญตามวัดต่าง ๆ


เคยทำบุญเก้าวัดมาครั้งหนึ่งที่อยุธยา แต่ยังไม่เกิดปีติมากเท่าครั้งนี้ เพราะครั้งนี้
ต้องขับรถไปในกลางป่ากลางเขา เป็นวัดป่าที่ความเจริญยังไม่เข้าถึง ในหมู่บ้านมีบ้าน 
คนไม่กี่สิบหลังคาเรือน จึงมีความสุขมาก ๆ  


ตอนเริ่มทำที่วัดแรก จิตใจมีความสุขระดับหนึ่ง วัดที่สองมีความสุขมาก 
วัดที่สามมีความสุขมาก ๆ  เพิ่มอีก วัดที่สี่เกิดความสุขความปีติอิ่มใจ บุญเอ่อล้น 
ออกมาทันที ทำให้เข้าใจได้ว่าทำไมคนถึงชอบทำบุญเก้าวัดกัน อุทานออกมากับรุ่นพี่ 
วา่เขา้ใจละ่วา่ทำไมเขานยิมทำบญุเกา้วดั รุน่พีท่ีไ่ปดว้ยบอกวา่กเ็หมอืนกบัคนอธษิฐาน 
ซ้ำ ๆ  หลายครั้งไง 


การทำสังฆทานส่วนใหญ่ซ้ือของเอง เลือกของเอง จัดของเอง เห็นส่ิงของและ 
สังฆทาน ท่ีได้จัดไปถวายพระเอง ก็มีความสุขต้ังแต่ก่อนทำบุญ เวลาทำก็ทำโดยไม่ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เห็นเธอเอาห่อข้าวไปวางไว้ใต้ต้นไม้ แล้วเดินขอรูปีจากผู้คนท่ีเดินชมสถานท่ีแถวน้ัน
ต่อไป ไม่เสียเวลาแม้แต่เปิดดูห่อข้าวถุงนั้น ดูแล้วเขาช่างซื่อตรงต่อชั่วโมงทำงาน 
เสียจริงๆ 


ทางเดินขึ้นเขาคิชฌกูฏนั้น มีขอทานนั่งเป็นระยะๆ ส่วนมากเป็นผู้หญิง 
ฉันให้ไปคนละ ๑ รูปีจนหมดเหรียญ แล้วจึงเหลือบไปเห็นนักแสวงบุญคนหนึ่ง 
กำลังแลกเหรียญรูปีกับหญิงขอทานข้างทาง ฉันเห็นห่อผ้าของเธอยังมีอยู่อีก 
หลายเหรียญ เลยเอาธนบัตร ๑๐ รูปีไปขอแลกเหรียญกับเธอบ้าง เธอก็นับให้ ๑๐ 
เหรียญแล้วยื่นส่งให้ ซึ่งฉันไม่ได้คาดหวังว่าเธอจะให้ฉัน ๑๐ เหรียญเลย ความซื่อตรง 
ในการทำธุรกิจแลกเงินกับเธอคร้ังน้ี ทำให้ฉันไม่มองเธอเป็นขอทานท่ีต่ำต้อยอีกต่อไป 
เลยหยิบให้เธอไป ๑ เหรียญ แล้วเดินจากไปด้วยความรู้สึกดีๆในการทำทานด้วย 
เงิน ๑ รูปี เช้าวันนั้นระหว่างเดินขึ้นเขา ฉันมีความสุขในการให้ขอทานคนละ ๑ รูปี 
จนหมดเหรียญที่แลกมา


พอขึ้นไปถึงยอดเขาหน้าคันธกุฎีของพระพุทธองค์ วันนั้นเราไปถึงสายมากแล้ว 
แดดเริ่มร้อน ผู้คนมานั่งกันอยู่มากมายแออัดไปหมด มีอาบังคนหนึ่งรี่เข้ามาบอกให ้
พวกเราถอดรองเท้า แล้วหยิบไปจัดวางไว้เป็นระเบียบ แล้วยื่นดอกบัวทำด้วยผ้าให ้
หนึ่งดอก ชี้ให้เดินไปตามทางกั้น ฉันนึกในใจว่าคงเป็นเจ้าหน้าที่ดูแลสถานที่คอยจัด 
ระเบยีบใหผู้เ้ขา้ชมไดเ้ดนิกนัทัว่ถงึ พอฉนัเหน็ทีต่ัง้บชูา กก็ม้ลงกราบพรอ้มกบัวางดอก
บวัทีถ่อืมาดว้ย มอีาบงัอกีคนชีไ้ปทีถ่าดใสเ่งนิ บอกใบใ้หท้ำบญุ ฉนักห็ยบิธนบตัรใบละ 
๑๐๐ รปูวีางไวบ้นถาด ยงัไมท่นัเงยหนา้ กเ็หน็มอืดำๆ ของอาบงัยืน่มาหยบิเงนิของฉนั 
สอดไว้ข้างใต้ เหลือแต่ธนบัตรใบละ ๑๐๐๐ รูปีวางเรียงรายข้างบนให้เห็น ฉันเห็น 
อาบังทำอย่างนี้ในรายต่อไป 


พอถอยออกมานั่งด้านนอก จึงรู้ว่าอาบังพวกนี้ไม่ใช่เจ้าหน้าที่ดูแลสถานที่อันศักดิ์
สิทธิ์แห่งนี้ พฤติกรรมส่อความทุจริต ถ้าเป็นของทางการเขาคงจะตั้งเป็นตู้บริจาคใส่ 
กญุแจไวด้อกใหญ ่ใหผู้แ้สวงบญุหยอดเงนิดว้ยความศรทัธา อยา่งทีฉ่นัเหน็ในพระเจดยี ์
พอเห็นจิตตนเองเริ่มมัวหมอง ฉันก็รีบปัดความคิดปรุงแต่งที่เป็นอกุศลออกจากใจทัน
ที นั่งทำใจสงบ สวดอิติปิโสไปสามจบ 
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ตอนค่ำวัดไทยพุทธคยาจะเปิดประตูร้ัววัดต้อนรับผู้จรจัดในบริเวณน้ันมารับอาหาร 
เยน็กนัในบรเิวณวดั นัง่กนัเรยีบรอ้ยเปน็แถวพรอ้มดว้ยจานขา้ววางอยูต่รงหนา้ อาหาร 
นั้นนอกจากช่วยลดความหิวโหยแล้ว ยังให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายในยามที่อากาศ 
หนาวแสนทารุณในยามค่ำคืน ดังภาพท่ีนำมาแสดง ฉันเห็นแล้วได้แต่ร่วมอนุโมทนา
บุญกับเจ้าภาพผู้มาแสวงบุญทั้งหลาย ภาพนี้บอกเรื่องราวได้ดีกว่าที่ฉันจะหาตัว 
หนังสือใดๆ มาบรรยาย 


วันหนึ่งเรามีรายการนั่งรถบัสไปเมืองราชคฤห์ เพื่อนมัสการพระคันธกุฎีที่ 
ประทับของพระพุทธเจ้า บนยอดเขาคิชฌกูฏ และเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยนาลันทา 
พวกเราออกจากวัดแต่เช้า ทางโรงครัวจัดข้าวห่อให้มาทานกันในรถ ข้าวผัด 
ห่อใหญ่จนฉันกับพี่ที่นั่งเก้าอื้ติดกันแบ่งกันทานสองคนห่อเดียวก็อิ่มแล้ว 
จึงมีข้าวผัดเหลือไว้ห่อหนึ่ง


พอรถจอดให้เราลงไปชม “คุกพระเจ้าพิมพิสาร” ฉันเห็นมีขอทานกรูกันมายืน 
ขอเงินที่ประตูรถ กลุ่มนี้เป็นผู้หญิงมีเด็ก ๆ  รวมอยู่ด้วย ฉันเดาว่าเป็นแม่ลูกกัน ฉันจึง 
หยบิขา้วหอ่ทีย่งัไมไ่ดเ้ปดิออกหอ่นัน้ ยืน่ใหห้ญงิขอทานคนหนึง่ทีย่นืขวางประตรูถอยู ่
เธอรบัห่อข้าวไปแบบไมเ่ตม็ใจ และยงัคงแบมอืรอ้งขอ “รูป ีรูป”ี ตอ่ไปไมห่ยดุ เธออาจ 
จะไม่รู้ว่าห่อกระดาษนั้นเป็นห่อข้าวผัดหน้าไข่ดาวก็ได้นะ ฉันมองเธอจากหน้าต่างรถ 


35ธรรมะใกล้ตัว


จำกัดวัดไม่จำกัดพระ เห็นสังฆทานท่ีจัดไว้อย่างสวยงามมีความสุข เห็นหนังสือ 
ท่ีนำถวายก็มีความสุข เห็นพระสงฆ์ท่านรับไปเปิดอ่านก็มีความสุข ขณะทำมีความสุข 
หลังทำบุญเสร็จทุกคนมาเล่าให้กันฟังในรถ จิตใจยังมีความสุขเกิดปีติข้ึนมาอีก 
ตอนท่ีเขียนน่ีก็ยังมีความสุข หลังทำบุญมีความสุข


ครบองค์ประกอบเลยค่ะ ก่อนทำ ขณะทำ หลังทำบุญ จิตใจเกิดความสุข บุญ 
ให้ผลในปัจจุบันคือความสุขที่เกิดกับจิต


ลกูคา้ทีม่าดดูวงดว้ยหลาย ๆ  คนนีน่า่เสยีดายมากเลยคะ่ ในขณะทำบญุจติไมค่อ่ยมี
ความสุขในการทำบุญ เห็นข้อบกพร่องของการทำบุญค่อนข้างหลายประเด็นมาก ๆ  


ตัวอย่างล่าสุดที่เจอ อาทิตย์ที่แล้วนี่เองค่ะ พี่คนหนึ่งอายุเพิ่งจะสามสิบ หน้าตา 
น่ารักดี มาดูกับเพื่อนสามคน เธอเป็นคนค่อนข้างจิตใจดี ชอบช่วยคน มีน้ำใจ 
กับคนอื่นเสมอ มีความสุขที่ได้ช่วยคนทุก ๆ  ครั้ง แต่จิตใจของเขาเวลาที่เข้าวัด 
ไม่รู้เป็นอะไร ทำบุญกับวัดไม่เคยมีความสุขเลย เขาเองบอกว่าไม่เข้าใจเหมือนกันว่า 
ทำไมไม่เคยมีความสุข ในขณะนั้นเห็นอาการของนิสัยเธออยู่อย่างหนึ่งที่โดดเด่น 
ออกมามากคือ เป็นคนช่างสังเกต ช่างจับผิดในข้อบกพร่องของคนอื่นเสมอ และนิสัย
ตรงนี้เป็นประเด็นหลักที่ทำให้นำไปใช้แม้กระทั่งไปทำบุญที่วัด


คอืเวลาจะไปทำบญุ กอ่นทำ ชว่งระหวา่งเตรยีมของจะไปทำบญุ จติมคีวามสขุมาก 
เบิกบาน ตอนไปทำเดินเข้าวัดไปเริ่มสังเกต ศาลาอยู่ไหน ตามองไปเห็นพระ 
บางรูปทำบางสิ่งบางอย่างที่ขัดใจ เธอเริ่มเกิดอาการใจฝ่อ ขณะทำ พอพระท่าน
เริ่มพูดหรือแสดงกริยาที่ไม่สำรวมใจเริ่มฝ่อลงอีก พอกำลังจะทำ สังเกตไปเรื่อย ๆ  
เห็นทีวีในวัด ใจฝ่อมากขึ้นไปอีก ทำบุญเสร็จสังเกตในวัดทำไมของทำบุญเหลือ 
เยอะทำไมเอามาให้คนอื่นทำใหม่อีก ทำไมกับข้าวเหลือเต็มไปหมดไม่เอาไปแจก 
เหรอ ทำไมวัดต้องสร้างให้อลังการอย่างนี้ เธอหัวเราะเพราะมันเป็นอย่างนั้นจริง ๆ   
เพื่อนสองคนอดขำไม่ได้บอกว่าเพื่อนเป็นแบบนี้จริง ๆ


ยังสงสัยต่ออีก พระที่ทำบุญไปเมื่อกี้พระจริงพระปลอม จิตใจห่อเหี่ยวออกจาก 
วัดไป ไม่รู้สึกว่าบุญที่ทำไปเกิดประโยชน์อะไรเลย ไม่เกิดความสุขเหมือนเมื่อก่อน 
จะทำเลย ทำให้กลายเป็นคนไม่ชอบไปทำบุญกับวัด
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สรุปออกมาว่าการที่จิตใจเธอไม่ค่อยมีความสุขเพราะมัวแต่คิดว่าพระไม่ดี วัดไม่ดี 
ทำให้จิตใจไม่มีความสุข เลยบอกว่าต่อไปนี้ต้องปิดหูปิดตาห้ามมองสิ่งภายนอกมาก  
เปลี่ยนวัดเปลี่ยนพระใหม่ไปเรื่อย ๆ  จะดีที่สุด 


ส่วนพ่ีคนท่ีสอง เธอทำบุญเหมือนเดิมตลอดทำให้จิตใจไม่มีความสุข คือซ้ือ 
สังฆทานถังเหลือง ใส่บาตรซ้ือแม่ค้า อร่อยไม่อร่อยไม่รู้เหมือนกัน เอาสะดวกไว้ก่อน 
ส่วนบุญอ่ืนมีแต่ไปบริจาคโลงศพ ไม่เคยทำนอกเหนือจากน้ี ไม่เคยคิดว่าจะทำบุญอะไร
มากไปกว่าท่ีเคยทำอยู่ 


บอกให้เขาเปล่ียนโดยการจัดของใส่บาตรเอง ไม่ต้องกลัวว่าไม่อร่อย 
ไข่ต้มน้ำปลาก็ยังดี อร่อยดีนะคะท่ีบ้านยังชอบทานเลย เวลาท่ีพีร์ทำเองจะคิดว่าชอบทาน 
อันน้ีอร่อย ทำยาก ๆ  ท้ังน้ันแต่จะทำเพราะมีความสุข บางอย่างต้องตุ๋นท้ังวันยัง 
อยากจะทำอยู่ เช่นปลาตะเพียนต้มเค็ม ต้องเค่ียวไฟอ่อนหน่ึงวันค่ะ มีความสุขท่ีได้ทำ 
อย่างผลไม้จัดเองปอกเอง ขณะทำกับข้าวจิตมีความสุขมาก พอได้ใส่ไปจะภูมิใจมาก ๆ  


ส่วนสังฆทานต้องคิดเองว่าจะเอาอะไรใส่ ให้แปลกแตกต่างไป เช่นไม้กวาด 
ทางมะพร้าว ที่วัดต้องใช้เหมือนกัน สมุดโน้ต เผื่อท่านเอาไว้ใช้บันทึก กาวสองหน้า 
กรรไกร อย่างทิชชู่ต้องได้เลือกว่ายี่ห้อไหนใช้ดี ไม่ขาดง่าย ยาสีฟันต้องได้คิดว่ายี่ห้อ 
ไหนดีกว่า แม้กระทั่งแชมพูต้องเลือกกลิ่นไม่แรงต้องคิดว่ายี่ห้อไหน 


นอกจากได้สละทานละความตระหนี่ยังทำให้เราเกิดปัญญา เลือกของมาใช้ 
ให้ตัวเองเป็น หรือทำให้เราแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าให้ตัวเองได้ง่ายค่ะ 


พี่คนที่สาม ก่อนทำจิตใจเบิกบาน ขณะทำจิตใจเบิกบานมาก แต่หลังจากทำเสร็จ 
จิตใจมักจะเหี่ยวแห้งไม่มีความสุขเพราะลำบากเรื่องเงินไม่พอใช้ ทำบุญเกินตัว 
ทำให้จิตใจไม่มีความสุข 


คนท่ีส่ี รู้สึกว่าทานท่ีได้ทำไปน้อย อยากทำเยอะ ๆ  ตลอด ทำทานแต่ละคร้ัง 
ไม่ค่อยมีความสุขเพราะจิตใจเกิดความโลภในบุญ จิตใจไม่พอใจกับส่ิงท่ีมีอยู่ คิดถึง 
แต่อนาคต ว่าจะหาทางทำให้ได้มาก ๆ ไม่อยู่กับปัจจุบัน บุญท่ีเกิดทางใจย่อมกะพร่อง
กะแพร่ง
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กว่า ๑๐ ขวบ ร่างกายผ่ายผอมจากการขาดอาหาร แววตาแห้งแล้งบ่งบอกว่าขาด 
ความรักและความอบอุ่นในวัยเด็ก เดินกระจัดกระจายบนถนนระหว่างทางเดินจาก 
ประตูวัดป่าพุทธคยาที่คณะเราพัก จนถึงหน้าประตูพระเจดีย์ซึ่งมีระยะทางประมาณ 
ครึง่กโิลเมตร เดก็ๆ พวกนีจ้ะเขา้มาเดนิใกล้ๆ  รอ้งเรยีก “มาตา” บา้ง “อาจารย”์ บา้ง 
แล้วแบมือร้องขอ “รูปี รูปี” 


ที่นี่เหรียญ ๑ รูปี (มีค่า ๐.๘๓ บาท) นั้นหายากนัก ตามร้านค้าถ้าเราขอให้เขา 
ทอนเงินเป็นเหรียญหนึ่งรูปี เขาว่าไม่มี แม้แต่ร้านแลกเงินก็ไม่มีเหรียญ ๑ รูปีให้เรา  
ราวกบัเปน็ของสะสมหายากอยา่งนัน้แหละ ภายหลงัไดข้อ้มลูมาวา่ เขาเอาไปใสถ่งุขาย 
ถุงละ ๑๐๐ รูปี แต่ในถุงมีไม่ถึง ๑๐๐ เหรียญหรอก ผู้ซื้อไม่ได้นับจึงไม่ทราบว่า ผู้ขาย 
เก็บค่าปากถุงไว้กี่เปอร์เซนต์ ธุรกิจขอทานก็ทำให้บางคนมีอาชีพจำหน่าย “ถุงรูปี” 
เป็นผลพลอยได้ เอ...สหภาพขอทาน (ถ้ามีนะ) น่าจะโวยวายว่าพวกนี้เอาเปรียบ 
พวกขอทาน เพราะกลุ่มขอทานจะได้รับเงินบริจาคไม่ครบ ๑๐๐ รูปีตามจำนวนเงิน
ของผู้ใจบุญที่ตั้งเจตนาไว้ 


ฉนัใหเ้งนิขอทานตามมตีามได ้ไมถ่งึกบัไปแลกเงนิรปูเีปน็ถงุมาแจก ถา้ไดเ้หรยีญรปู ี
มาก็เก็บไว้แจกขอทาน เห็นเด็กๆ พวกนี้เหมือนๆ กันไปหมด ไม่ได้เลือกที่รักมักที่ชัง 
พอเหรียญหมดแล้วก็แล้วกัน และต้องแอบๆ ให้ ราวกับทำเร่ืองผิดกฎหมายบ้านเมือง
ก็ไม่ปาน ความจริงกลัวถูกกลุ่มขอทานรุมล้อมตามคำเตือนนั่นเอง 


วันแรกๆ เราต้องทำเป็นคนใจจืดใจดำด้วยความแข็งใจ เดินก้มหน้าดุ่มๆ 
ไมก่ลา้มองหนา้และสบตา แตพ่อเหน็ทกุวนักช็กัชนิ ความสงสารพวกเขากล็ดตามไปดว้ย 
เหน็เขาเปน็สว่นหนึง่ของถนนสายนัน้ไป พีใ่นทมีคนหนึง่เกดิสงสารเดก็ตาดำๆ ขึน้มา ก็
เลยปิง๊ไอเดยีซือ้ลกูกวาดมาแจกเดก็ ปรากฎวา่พอแจกไปได ้๒-๓ คน กถ็กูเดก็วิง่กรมูา 
ล้อมหน้าล้อมหลังขอลูกกวาดกัน พี่เขาตกใจก็เลยโยนลูกกวาดไปให้ทั้งถุง แล้วโกย... 
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ทำทานด้วยเงิน ๑ รูปี
โดย Rainbow


ฉนัอา่นหนงัสอืและชมวดีทิศันเ์กีย่วกบัการไปทวัรส์งัเวชนยีสถาน ๔ ตำบลทีอ่นิเดยี 
มักจะเตือนเรื่องห้ามให้เงินแก่ขอทานซึ่งมีอยู่มากมายตามสถานที่เหล่านี้ ถ้าไม่ระวัง 
เห็นแล้วสงสารควักเงินให้ไปคนหนึ่ง ก็อาจจะถูกขอทานทั้งกลุ่มกรูเข้ารุมล้อม 
จนผู้ใจบุญถึงกับเจ็บตัวได้ ฉันจึงเตรียมใจในเรื่องนี้ไว้ก่อนเดินทาง ตั้งใจจะไม่ให้เงิน 
ขอทานในอินเดียเป็นอันขาด ยิ่งตัวฉันเล็กๆ อยู่ด้วย พอถูกขอทานรุมเพียง ๒-๓ 
คนก็มีหวังช่วยตัวเองไม่ได้แล้ว 


แต่พอฉันมีโอกาสมาพบขอทานในอินเดียด้วยตนเอง ทำให้มุมมองของฉันต่างไป
จากเดมิอยา่งไมน่า่เชือ่ นีแ่หละนา้...ความคดิปรงุแตง่จากการอา่นจากตวัหนงัสอื ชา่ง 
แตกต่างกับความจริงที่ไปพบเห็นมาด้วยตัวเองเสียจริงๆ


ครั้งนี้ฉันมีโอกาสไปเจริญภาวนาที่พุทธคยาแห่งเดียว จึงพบเห็นแต่ขอทาน 
บริเวณพระเจดีย์พุทธคยา ซึ่งอาจจะต่างกับเมืองอื่นๆ ที่นี่ส่วนมากเป็นเด็กอายุต่ำ 


สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คนที่ห้า ฐานะไม่ค่อยดี ทำให้คิดว่าไม่อยากทำทาน เลยทำให้ไม่มีจิตคิด 
สละออก ทั้งที่บางทียังมีเงินซื้อเสื้อตัวละห้าร้อยบาทอยู่เลย แต่บางคนเงินก็ไม่พอ 
จริง ๆ  แค่มีจิตคิดอยากสละถือว่าดีแล้ว แค่อนุโมทนากับคนอื่นก็ได้บุญ เหมือนกับ 
ในสมยัพทุธกาลมกีษตัรยิพ์ระองคห์นึง่ สัง่ใหล้กูนอ้งทำบญุให ้ทกุครัง้ทีล่กูนอ้งทำบญุให ้
จิตใจของลูกน้องเบิกบานมีความสุข ทั้งที่ไม่ใช่เงินของตัวเอง พระโมคคัลลาน์ 
ท่องเที่ยว ในสวรรค์พบวิมานของลูกน้องเป็นทองคำ ส่วนกษัตริย์พระองค์นั้นเป็น 
วิมานเงิน ดังนั้นการอนุโมทนาบุญย่อมให้ผล 


บางคนทีเ่งนินอ้ยอยา่คดิวา่ทำบญุไมไ่ด ้แคส่องรอ้ย กท็ำบญุได ้เชน่ หนึง่รอ้ยบาทแรก 
ทำสังฆทานได้ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ทิชชู่ ปากกา น้ำ ฯลฯ ได้แล้วชุดที่พอดี ส่วน 
อีกห้าสิบบาทร่วมบริจาคพิมพ์หนังสือ อีกยี่สิบบาททำทานกับ ขอทานได้สิบคน อีก 
สามสิบบาทปล่อยปลาได้ครึ่งกิโลกว่า ๆ  เห็นไหมคะ แค่สองร้อยบาท สำคัญที่จิตใจที่
คิดสละออกมากกว่าจำนวนเงินที่จ่ายไป


คนที่หกหลวงพ่อเล่าให้ฟังว่า เมื่อวันก่อนมีคุณนายคนหนึ่งมาทำบุญวันเกิด 
ถวายอาหาร สั่งตรงมาจากเอสแอนด์พี พระที่วัดท่านเคร่งไม่ค่อยตักอาหารที่หร ู
เท่าไหร่ ท่านจะตักแต่อาหารถุง เพราะท่านสู้กับกิเลส อาหารเลยเหลือเยอะมาก  
คณุนายคนนีก้ม็าปรารภกบัหลวงพอ่วา่ทำไมอาหารไมพ่รอ่งลงไปเลย นา่เสยีดายจรงิ ๆ  
ที่ท่านฉันกันไม่เยอะ จิตใจไม่มีความสุข หดหู่ในการทำทานครั้งนี้ หลวงพ่อบอกว่าน่า
สงสารจริงที่เขาคิดอย่างนี้ แทนที่จะได้บุญไปเต็ม ๆ  


คนท่ีเจ็ด พ่ีคนน้ีทำบุญแต่ละคร้ังจิตใจไม่เคยรู้สึกอ่ิมบุญเหมือนคนอ่ืนเลย 
ไม่รู้ว่าทำไมตัวเองเป็นแบบน้ี ดูดวงเขาไปเห็นว่าการท่ีพ่ีเขาเป็นแบบน้ีเพราะว่า 
จิตใจเหมือนมีกรอบล้อมไว้ คือโมหะ ความเบลอ ใจลอย คิดมาก ฟุ้งซ่าน ทำให้จิตใจ 
ไม่สามารถเข้าไปสัมผัสถึงสภาวะความสุขได้ และแม้กระท่ังความทุกข์ จิตยังไม่ 
สามารถทุกข์ได้เต็มร้อยเท่าไหร่ จิตใจจะรู้สึกทุกข์ขมุกขมัวติดในใจตลอด ตรงน้ีเป็น
สาเหตุท่ีทำให้ไม่สามารถสัมผัสสภาวะสุข สภาวะทุกข์ได้ เลยแนะนำให้เขาพยายาม
เล่นกีฬาให้เหน่ือยบ่อย ๆ  จะทำให้ดีข้ึน ซ่ึงบางคร้ังพีร์ก็จำเป็นต้องทำแบบเดียวกัน 
ทำให้เหน่ือยเหง่ือออก และเวลาไปทำบุญให้พยายามท่องพุทโธให้จิตอยู่กับปัจจุบัน 
ไม่คิดไปสารพัดเร่ืองมากเกินไป สติอยู่กับปัจจุบันจะสัมผัสได้ง่าย
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คนที่แปด ทำบุญทำทานมาตลอด แต่โดนกรรมเล่นงานหนัก ทำให้น้อยใจตลอด 
ว่าทำบุญแล้วไม่เห็นช่วยเลย ทำให้ทำบุญไปไม่ค่อยมีความสุขเท่าไหร่ อันนี้พยายาม 
ศึกษาเรื่องกรรมเข้าด้วยจะช่วยได้ ว่าบาปส่วนบาป บุญส่วนบุญเป็นคนละส่วนกัน     
เวลากำลังเผชิญกับบาปกรรมต้องหนักแน่นเข้มแข็งไม่พาลไปคิดว่าบุญไม่ช่วย


คนที่เก้า จิตใจเคยสัมผัสการภาวนาเห็นความสุขจากการภาวนามาก่อน เวลา 
ที่ได้ทำแค่ทาน ใจก็ไม่มีความสุขเหมือนกัน อันนี้ลองศึกษาด้านการภาวนาจะ 
ช่วยได้ค่ะ 


เห็นไหมคะจิตใจของคนเรามักจะมีเหตุให้ไม่ค่อยมีความสุขกับบุญที่ได้ 
ทำไป ย่อมทำให้ผลของบุญที่ทำไป ไม่ได้รับเต็มร้อย มีความกะพร่องกะแพร่ง 
หรือบุญจะให้ผลที่ไกลออกไปอีก หลายคนที่ไม่สามารถมีความสุขก่อนทำขณะทำ 
หลังทำ ต้องพยายามสำรวจข้อบกพร่องของตัวเองให้ดี แล้วลองค่อย ๆ  ปรับจะช่วย 
ให้สามารถเข้าถึงคำว่าความสุขได้เต็ม ๆ  


การที่มีความสุขในปัจจุบันเป็นเหมือนการสะสมกระแสแห่งความสุข จิตใจ 
จะมีความสว่าง ยิ่งเกิดมากยิ่งดีจะทำให้เราสามารถชนะกรรมไม่ดีได้ง่าย กรรมดำ 
ที่ทำมาจะถูกความสว่างอัดออกไปให้ไกลตัวเรามากขึ้น ชีวิตมักจะเจอเรื่องดี 
มากกว่าร้าย ๆ


หลายคนที่ทำบุญมาตั้งนานแล้วไม่เห็นชีวิตจะเปลี่ยนอะไรเลย ลองสังเกต 
ความบกพร่องทางใจ จะช่วยได้ค่ะ


ขอประกาศนดิหนึง่นะคะ มคีนแจง้มาวา่ ซดีทีีพ่รีใ์หไ้ปเปดิไมไ่ด ้นา่เสยีดายจรงิคะ่
ยงัไงอยากใหไ้ปดาวนโ์หลดใน http://www.wimutti.net ไดเ้ลยนะคะ อกีเวปหนึง่คอื 
http://www.fungdham.com ค่ะ จะมีไฟล์เสียงธรรมของหลวงพ่อปราโมทย์ 
ปาโมชฺโช อยู่ในนั้นค่ะ ต้องขอโทษด้วยนะคะ หรือถ้าใครอยากให้ส่งไปให้ใหม่ กรุณา 
sms มาที่โทรศัพท์มือถือได้เลยค่ะ


ขอบคุณค่ะ


สารบัญ 
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บุญแท้ไม่ใช่การไปใส่บาตรที่วัดแล้วพอ 
ไม่ใช่คิดสร้างพระไตรปิฎกแล้วปลอดภัย 
บุญใกล้ตัวที่พอจะทำให้ปลอดภัยจริง 
คือบุญอันเกิดจากการทำตัวให้ร้ายน้อยลง 
และประพฤติตนให้ดีหนีความชั่วทุกวัน


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย ศดานัน


�
ถ้าท้อเป็นเพียงถ่าน ถ้าผ่านจึงเป็นเพชร


-ไม่ทราบนามผู้แต่ง-
สรรหามาฝากโดย ภริมา


�
The man who doesn’t read good books  
has no advantage over the man who can’t read them. 


คนที่ไม่ได้อ่านหนังสือดีๆ แล้วไซร้  
ก็ไม่ต่างอะไรกับคนที่อ่านหนังสือไม่ออกน่ะแหละ


โดย Mark Twain
ถอดความโดย คนไกลวัด


�
สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


“ไฟเสมอด้วยราคะไม่มี  
โทษเสมอด้วยโทสะไม่มี  
ทุกข์เช่นด้วยขันธ์ไม่มี  
สุขยิ่งกว่าความสงบไม่มี”


คาถาธรรมบท สุขวรรคที ่ ๑๕
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
วิธีง่ายที่สุดที่จะเห็น 
ว่าไม่มีอะไรขึ้นได้ตลอด 
ไม่มีอะไรลงได้ตลอด 
ก็คือการหมั่นสังเกตให้เห็นจริง 
ว่าใจเราขึ้นบ้างลงบ้างตลอดวันตลอดคืน


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย โอลีฟ


�


คำคมชวนคิด
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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กวีธรรม


นิทานธรรมคำกลอน เรื่อง สมมุติ-วิมุตติ
โดย ตรงประเด็น


(ตอนที ่ ๑ อารัมภบท)


๏ กาลครั้งหนึ่งย้อนไปในหนหลัง เล่าสู่ฟังเป็นนิทานนานนักหนา 
มีอารามแห่งหนึ่งแต่ก่อนมา หมู่สังฆาประเสริฐเลิศวินัย 
พระเถระเจ้าอาวาสหาขาดเว้น เรื่องกฏเกณฑ์มิเสื่อมน่าเลื่อมใส 
ปาติโมกข์ครบถ้วนทุกส่วนไป จึงยังให้หมู่ชนล้นศรัทธา 
กาลต่อมาประธานสงฆ์องค์ผู้ใหญ่ ท่านฝักใฝ่หลุดพ้นจึงค้นหา 
เจ้าอาวาสมุ่งชัดวิปัสสนา จึงเข้าป่าวิเวกหลบไม่พบใคร 
ก่อนเข้าป่าตั้งรูปรองขึ้นครองวัด แล้วก็จัดหมู่เณรคอยรับใช้ 
ด้วยว่าเณรเคยช่วยท่านอย่างรู้ใจ กิจน้อยใหญ่หมู่เณรทำด้วยชำนาญ


(ตอนที ่ ๒ รักษาการเจ้าอาวาสไม่ชำนาญงานของวัด  
เลยพึ่งเณรเกินขอบเขต)


๏ พอนานไปกลายเป็นเณรครองวัด ด้วยเจนจัดกำเริบเลยเสิบสาน 
และรองเจ้าอาวาสไม่ทันการณ์ เพราะเพลินพาลเกลือกกลั้วมัวฟังเณร 
เณรเสนอเช่นไรไม่ตรองคิด เรื่องถูกผิดมิรู้หมู่พระเถร 
ศีลวินัยที่เคยชัดและจัดเจน กลับละเว้นทำตามใจไม่ระวัง


(ตอนที ่ ๓ เณรเสนอใช้หลักวิมุตติธรรม….มาลบล้างศีลวินัย)


๏ มาวันหนึ่งหัวหน้าเณรประกาศก้อง ว่าไม่ต้องกลัวอาบัติหรือพลัดพลั้ง 
พระเณรอยากทำเช่นไร...ไม่ต้องยั้ง เพราะสิ่งหวังสูงสุดวิมุตติธรรม 
เมื่อตัวตนสิ้นจึงถึงความว่าง ไม่แบ่งข้างชั่วดีสิเลิศล้ำ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อยากประกอบกิจอันใดให้กระทำ อย่ามัวจำลืมให้สิ้นศีลวินัย 
“จงอย่าแบ่งฝ่ายข้างอย่างดีชั่ว ไม่พันพัวทวิธรรมจึงสดใส 
จะรังเกียจกิเลสกันทำไม” คือหลักใหญ่วิมุตติธรรมสามเณร 
เมื่อกล่าวจบวจีที่หรูเลิศ จึงบังเกิดเสียงวิจารณ์ในหมู่เถร 
บ้างคล้อยตามบ้างปฏิเสธในกฏเกณฑ์ บ้างชัดเจนบ้างสับสนและปนเป 
หัวหน้าเณรจึงจัดแจงแถลงย้ำ เป็นถ้อยคำน่างงงันด้วยหันเห 
สิกขาบทเคยมีที่จำเจ อย่าสนเท่ห์เร่งแก้ไขไม่เนิ่นนาน 
รักษาศีลที่แท้หรือคือยึดมั่น ซึ่งขัดกันกับ “ว่าง….มหาศาล” 
จึงต้องแก้พระวินัยไปตามกาล สุขสำราญยิ่งใหญ่ในใจตน 
“การปล่อยวางต้องไร้วินัยครอบ จึงพ้นกรอบชั่วดีที่สับสน 
ปฏิบัติแท้ที่ใจไม่กังวล จึงจักพ้นถึงสุดวิมุตติธรรม”


(ตอนที่ ๔ กิเลสในใจปุถุชนจึงสำแดงเดช เมื่อขาดศีล-วินัย)


๏ หมู่พระเณรทั้งหลายก็ต่างพลอย เคลิ้มตามถ้อยคารมที่คมล้ำ 
ละทิ้งศีล-วินัยไม่จดจำ เกิดระส่ำระสายในอาราม 
เป็นต้นเหตุเณรพระทั้งอาวาส วินัยขาดหมองมัวทั่วเขตคาม 
ตัณหาพาเฉไฉไม่งดงาม กิเลสกามแสดงเดชก่อเภทภัย 
ศีลวินัยสะบั้นขาดอนาถนัก หนทางมรรคสะบั้นขาดอนาถไซร้ 
ปาติโมกข์มิรักษ์สิ้นหลักชัย คนทั่วไปเคลือบแคลงพระธรรมา


(ตอนที ่ ๕ เจ้าอาวาสบรรลุอรหัตตผล 
และเห็นเหตุการณ์ในอารามด้วยญาณ)


๏ กล่าวย้อนไปถึงสมภารเจ้าวัดนั้น ท่านตัดขาดดับพลันซึ่งตัณหา 
พากเพียรตรึกฝึกชัดวิปัสสนา อรหันต์ปฏิสัมภิทาบันดล 
ท่านเล็งญานย้อนมายังอาวาส เห็นพินาศชี้ชัดขัดสน 
ทั้งพระเณรศีลย่อยยับอับจน อวิชชาห่างมรรคผลทุกคนไป 
ท่านเร่งกลับจากป่ามาอาศรม เพื่ออบรมศิษย์เกเรเถลไถล 
หาเบื้องหลังพระเณรทิ้งวินัย ประพฤติตนตามใจจนหมองมัว 
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จึงเรียกรวมชุมนุมประชุมสงฆ์ ถามโดยตรงเหตุการณ์ท่านรองขรัว 
ไยพระเณรเถลไถลตามใจตัว มาเกลือกกลั้วอธรรมนำอบาย


(ตอนที ่ ๖ ท่านเจ้าอาวาสแก้ไขทิฏฐิที่ผิดของเณร)


๏ ฝ่ายเณรน้อยเจ้าปัญหาผู้กล้าหาญ โต้อาจารย์ด้วยคำคมคารมหมาย 
“ศีลวินัยนั้นหรือคืองมงาย ทุกข์จะหายเมื่อปล่อยวางทุกอย่างไป 
ศีล-ปาติโมกข์ที่ถือคือยึดมั่น เมื่อรู้ทันทวิธรรมจะสดใส 
ศีล-ปาติโมกข์มิจำเป็นแต่อย่างใด ถ้าจิตไม่ถือดีชั่วเป็นตัวตน” 
เจ้าอาวาสจึงแย้งแสดงเหตุ ที่อาเพศเพราะเณรเห็นสับสน 
เอาวิมุตติค้านสมมุติ...อลวน สัปดนวิปลาสขาดหลักใจ 
อันว่าศีลบริสุทธ์ดุจเปลือกนอก กันกิเลสล่อหลอกจนเฉไฉ 
ปุถุชนมุ่งจะเอาแต่แก่นใน ทิ้งศีลไปจึงเมามัวกลั้วอบาย 
ศีล-วินัยมีประโยชน์ขั้นสมมุติ คอยรั้งฉุดเตือนให้ไม่เสียหาย 
มุ่งวิมุตติแต่ทิ้งศีลจะวอดวาย เปรียบทำลายโอวาทศาสดา 
เมื่อจบธรรมเทศนาพระเถระ ทั้งเณรพระที่เสื่อมสิ้นศีลสิกขา 
สำนึกได้จึงกราบขอขมา อุปัชฌาย์ผู้สอนสั่งเมื่อยังเยาว์ 
ต่างกลับใจรักษาปาติโมกข์ จึงพาพ้นวนโลกกันโฉดเขลา 
จิตผุดผ่องไม่สลัวและมัวเมา ทุกค่ำเช้ากลับร่มเย็นเช่นที่เคย


สารบัญ 
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มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/







ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๙


รู้เฉพาะตน	 ๑๓
• ฟุ้งซ่านตลอด  • ท้อใจไม่ก้าวหน้าเสียที


ข่าวน่ากลุ้ม	 ๒๑


ไดอารี่หมอดู	 ๒๕


กวีธรรม	 ๓๑
• สังสารวัฏ
• ดอกสร้อยร้อยผกา
[ • ดอกกล้วยไม้สำเภางาม  • ดอกพันจำ ]


คำคมชวนคิด	 ๓๔


สัพเพเหระธรรม	 ๓๖
• โรงทาน งานบุญใหญ่ที่ ไม่ยากและไม่ง่าย


ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๔๖
• ก้าวข้ามความสับสน


แง่คิดจากหนัง	 ๕๐
• เด็กหอ – บนปีกมิตรภาพ


เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๕๖
• กากี่นั้ง (๒)


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์	 ๖๐
• ความรู้สึกตัว กับ อาจารย์สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนา


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ


�







บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ


3ธรรมะใกล้ตัว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ไม่รู้คุณผู้อ่านจะเป็นกันบ้างไหมนะคะ ขอนินทาคนใกล้ตัวสักนิดเถอะนะคะ  
คือมีคนใกล้ตัวท่ีเป็นอย่างน้ีประจำน่ะค่ะ คือ ลืมกุญแจ ลืมแว่นตา ลืมมือถือ ลืมเอกสาร 
ลืมตลอดเวลา ขนาดจดเร่ืองสำคัญ ๆ  ไว้ สุดท้ายก็ลืมอีกว่าเอาสมุดจดไปไว้ท่ีไหน -_-”


จนมีคนบอกว่าเธอ “ความจำส้ันเหมือนปลาทอง” ได้ยินสำนวนน้ีคร้ังแรกก็ขำค่ะว่าจริงหรือ 
แถมเป็นเดือดเป็นร้อนแทนน้องปลาพันธ์ุสวย จนต้องไปค้นกูเก้ิลต่อด้วยว่าจริงหรือเปล่า  
เลยพบว่าไม่จริงแต่อย่างใดนะคะ ปลาทองไม่ได้บกพร่องทางด้านความจำอย่างท่ีว่ากัน : )


ถามใหม่ดีกว่าค่ะ แล้วลิงล่ะคะ? คุณผู้อ่านเช่ือไหมคะว่า ลิงมันความจำดีกว่าคุณอีก? : ) 
ไม่ได้สบประมาทกันนะคะ แต่มีผลวิจัยจริง ๆ  ว่าชิมแปนซีมันมีความจำระยะส้ันดีกว่าคน 
เขาเทรนให้เจ้าลิงชิมแปนซีมันจดจำและไล่ลำดับเลข ๑ ถึง ๙ ได้อย่างถูกต้อง 
แล้วทำการทดลองโดยแสดงตัวเลขในหน้าจอแบบกระจัดกระจายข้ึนช่ัวแวบเดียวเท่าน้ัน 
ตัวเลขก็จะถูกปิดทับด้วยส่ีเหล่ียมสีขาว เจ้าชิมแปนซีจะต้องจ้ิมหน้าจอให้ถูกต้องตามลำดับ 
ว่าเลข ๑ ๒ ๓ ... ที่ปรากฏเมื่อครู่ กระจายอยู่ตรงไหนบ้าง สี่เหลี่ยมนั้นจึงจะดับไป 
ปรากฏว่ามันทำได้อย่างรวดเร็วชนะมนุษย์อย่างเรา ๆ  ขาดลอย... -_-” 
เป็นเรื่องตื่นเต้นออกข่าวกันไปครึกโครมทั่วโลกทีเดียว


ใครแอบนึกว่าเราน่าจะชนะมันได้ ลองไปแข่งพร้อม ๆ  กับมันดูไหมคะ สนุกดีเหมือนกัน : ) 
โหลดวิดีโอคลิปรอดูได้เลยค่ะ: http://www.youtube.com/watch?v=soz1e6d4vyo  
(ดูจบแล้วอย่าลืมพูดปิดท้ายรายการว่า “พ่ีมันแย่ พ่ีมันแพ้ชิมแปนซี...” ด้วยนะคะ) :-D


ก็ชวนคุยกันไปสนุก ๆ  อย่างน้ันเองนะคะ... : )  
เราคิดว่าจำอะไรอย่างน้ันได้น่ีสุดยอดแล้ว เพราะมนุษย์เรายังจำอะไรอย่างน้ันไม่ได้เลย 
แต่ความจริงเก่ียวกับความจำท่ีอาจไม่สนุกนัก และนับเป็นเร่ืองน่ากลัวของสังสารวัฏก็คือ 
ธรรมชาติเองก็เล่นเกม “ลบความทรงจำ” ปล่อยให้เราทำดีทำช่ัว  
และรับผลดีผลช่ัวอย่างไม่รู้อีโหน่อีเหน่อยู่ทุกเม่ือเช่ือวันแบบน้ีมานับชาติไม่ถ้วนอยู่แล้ว


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครจำได้ ว่าตัวเองเกิดมาเป็นอย่างนี้ได้อย่างไร  
ทำไมถึงเป็นอย่างที่เป็น และทำไมต้องเจอกับอะไรที่เจอ 
ความทรงจำในอดีตชาติของเราถูกลบเลือนไปส้ินในช่วงแห่งภวังค์ ๙ เดือนในท้องแม่


ถ้าเราจำได้ว่าเคยทำอะไรไว้ เคยถูกลงโทษไว้สาหัสสากรรจ์จนทุกข์ทรมานเพียงไหน 
เราคงไม่กล้าอีก... ที่จะคบชู้สู่ชาย ทุจริตฉ้อโกง ทำร้ายหรือทำลายชีวิตใคร ฯลฯ 
อย่างน้อยย่อมมีความเข็ดขยาดอย่างแรงกล้า แม้ส่ิงย่ัวยุตรงหน้าจะล่อใจเพียงใดก็ตาม 
เหมือนเด็กท่ีรู้แล้วว่าการเอาน้ิวแหย่ปล๊ักไฟมันเจ็บปวดขนาดไหน แล้วเข็ดท่ีจะทำอีก


แต่เพราะเราจำไม่ได้ และเราต่างก็ยังดำเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ  ด้วยความไม่รู้  
และไม่สนใจกระทั่งที่จะศึกษาเรียนรู้ เราก็ได้แต่เสี่ยงผิดเสี่ยงถูก 
ทำอะไรกันไปตามสัญชาตญาณเพื่อสนองกิเลสเฉพาะหน้าเป็นคราว ๆ  ไปเท่านั้น


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเคยเปรยขึ้นมาครั้งหนึ่งนะคะว่า 
“ถ้าเราความจำดีนะ... จะหนาว...”


ท่านพูดขึ้นท่ามกลางความเงียบ แล้วก็ทิ้งท้ายไว้ด้วยความเงียบครู่หนึ่งอย่างนั้น 
จนทำให้รู้สึกว่าคำว่า “จะหนาว” คำน้ัน น่ากลัวและเย็นยะเยือกเกินจินตนาการย่ิงนัก


“ถ้ามองย้อนลงไป... มองย้อนลงไป...ได้นะ จะหนาวจริง ๆ   
สังสารวัฏนี้น่ากลัว เพราะมันปิดบังตัวเองได้”


“นรกผ่านมาแล้วทุกคนนะ 
เดรัจฉานเป็นมาแล้วนะ เป็นกันมาหมดแล้ว...”


หลวงพ่อท่านต่อท้ายไว้เสียน่าหนาวสันหลัง เคยคิดไหมคะว่า เราเคยทำอะไรไว้บ้าง 
แล้วที่คิด ๆ  ทำ ๆ  อยู่ทุกวันนี้ จะซัดเราไปสู่อัตภาพแบบไหนหลังความตายได้อีก 
เดรัจฉาน หรือนรกน้ัน ไม่ใช่เร่ืองเกินวิสัยเลยนะคะ เราเดิน ๆ  กันอยู่แค่ปากเหวน่ีเอง


ท่านถึงย้ำนักย้ำหนา ให้เราลุกขึ้นมาเพียรสู้เอาชนะกิเลสแบบยิบตา 
เพราะเมื่อไหร่ที่อ่อนแอท้อแท้ถดถอย พลาดท่าเสียทีให้แก่กิเลสแม้สักครั้งหนึ่งแล้ว 
มันไม่ใช่ถอยทีหนึ่งแค่ก้าวสองก้าว แต่มันถอยกันไปได้เป็นชาติ ๆ  


ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่
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“พวก เรา เป็น มนุษย์ ผู้ ประกอบด้วย กาย ใจ  
มี ศักยภาพ ใน การ เจริญ สติ อย่าง ถูก ต้อง  
จึง ไม่ ควร รีรอ แม้แต่ นาที เดียว ใน อัน ที่ จะ พิสูจน์”


สารบัญ	
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ท่านเล่าว่าแม้พระอานนท์ก็เคยพลาดมาแล้ว อย่างท่ีเคยเล่าไว้ในฉบับก่อน ๆ  นะคะว่า 
เมื่อสมัยก่อนที่จะเป็นพระอานนท์ ท่านเคยทำบุญแล้วอธิษฐานขอให้เกิดมารูปงาม  
พอเกิดมารูปงามเป็นหนุ่มฟ้อหล่อเฟ้ียว ก็เกิดพลาดพล้ังผิดศีล ไปประพฤติผิดในกามเข้า 
แค่นั้นก็เล่นเอาท่านต้องลงไปวนเวียนอยู่ในนรกเสียเป็นเวลานาน 
ครั้นพอพ้นขึ้นมา ได้เกิดเป็นวัว ก็ถูกตอนซ้ำแล้วซ้ำเล่าอยู่อย่างนั้นอีกห้าร้อยชาติ 
พอได้มาเกิดเป็นคน ก็ยังไม่สมประกอบอีก ต้องผิดปกติทางเพศอยู่อย่างน้ันอีกพักใหญ่ 
กว่าจะสมประกอบคืนมาได้ คิดดูนะคะไม่รู้ก่ีชาติ เพียงแค่พลาดพล้ังไปช่ัววูบเท่าน้ันเอง…


ถ้าเป็นมนุษย์กิเลสหนาอย่างเรา ๆ  ที่ไม่มีความสามารถระลึกถึงอดีตชาติเช่นนั้นได้ 
ก็คงรับผลไปอย่างงง ๆ  โดยท่ีไม่รู้เลยว่า ตัวเองน่ันแหละท่ีสร้างเหตุแห่งความเป็นเช่นน้ีไว้


แต่แปลกไหมล่ะคะ ในเรื่องที่ควรจะจดจำได้เพื่อใช้เป็นบทเรียน มันกลับลืม 
แต่ในเรื่องที่ควรจะลืมเพื่อปล่อยความทุกข์จากสิ่งที่เป็นอดีตไปแล้ว มันกลับจำ


“ความจำ” มีศัพท์เทคนิคในทางพุทธศาสนาอยู่คำหนึ่งนะคะ คือคำว่า “สัญญา”  
ซึ่งไม่ได้หมายถึงคำมั่นสัญญานะคะ แต่มีความหมายถึง ความจำได้หมายรู้


พระพุทธเจ้าท่านอุปมาเปรียบเทียบ สัญญา หรือความจำนี้ ว่าเหมือนกับ พยับแดด  
นึกภาพกันออกไหมคะ... ในวันฟ้าโปร่งยามเที่ยงวัน ท่ามกลางแดดกล้า  
เราอาจเห็นแสงแดดจ้าที่ปรากฏในระยะไกล ส่องประกายเต้นอยู่ระยิบระยับวับวาว  
ราวกับมีตะคุ่มเงาหรือผืนน้ำให้เห็นอยู่ไหว ๆ  เบื้องหน้า 
แต่เมื่อเดินเข้าไปใกล้ สิ่งที่เหมือนปรากฏให้เห็นเมื่อครู่นั้น 
กลับกลายเป็นความว่างเปล่า ไม่มีอะไรให้จับต้องได้สักอย่าง ไม่มีแม้สาระตัวตนใด ๆ


สิ่งที่เห็นเต้นไหว ๆ  เหมือนมีชีวิตแกว่งไกวอยู่เบื้องหน้านั้น  
เป็นเพียง “ภาพลวงตา”


เช่นกัน เราจำหน้าคนรักในอดีตได้ เห็นภาพท่ีน่ังอยู่ข้างกัน ฟังเพลงเดียวกัน พูดคุยกัน 
เหมือนเขาและเธอปรากฏอยู่ใกล้ ๆ  แค่นี้ จนบางทีเหมือนสัมผัสได้ราวกับมีตัวตน 
แต่แท้จริงแล้ว ไม่ได้มีใครอยู่ตรงนั้น ไม่มีกระทั่งตัวตนอะไรสักอย่าง... 
ส่ิงท่ีใจหลงยึดไว้ว่ามีอยู่ มิได้ปรากฏเป็นแก่นสารสาระอันใดเลย นอกจากความว่างเปล่า
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อย่างที่คุณดังตฤณว่าไว้... 
สัญญาจะต่างกับพยับแดดที่ตรงไหน  
ถ้าหากแค่ “เหมือนมี” แต่แท้จริง ไม่ได้มี


เราต่างหลงเข้าไปปรุงแต่งต่อเติมภาพลวงตานั้นกันแทบทั้งวันและทุกวัน 
หลวงพ่อท่านจึงว่า น้อยคนนักในโลกนี้ที่จะ “ตื่น” อย่างแท้จริงทั้งที่ลืมตา


อาจเป็นเรื่องดีที่ธรรมชาติออกแบบมาให้เราจดจำอดีตชาติของตัวเองไม่ได้ 
เพราะขนาดจำไม่ได้ เรายังหลง “ยึด” บุคคลและเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิตน้ีชีวิตเดียว 
ไว้เสียเหนียวแน่นลึกล้ำ จนลากพาเอาความทุกข์และน้ำตามาแล้วอย่างประมาณไม่ได้ 
นับประสาอะไรกับคนและเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตนับล้าน ๆ  ชาติท่ีเราเคยเก่ียวพัน


เราหลับ ๆ  ฝัน ๆ  จำ ๆ  ลืม ๆ  ตื่น ๆ  หลับ ๆ  กันมาหลายภพหลายชาติแล้ว 
หลงนึกว่าส่ิงน้ันมี ส่ิงน้ีมี แล้วก็ด้ินรนไขว่คว้า ยึดเอาว่าเป็นตัวเรา ของเรา ตลอดเวลา 
ภพต่อภพ ชาติต่อชาติ ไม่เคยจำได้ พร้อมท่ีจะทำผิดได้ซ้ำแล้วซ้ำอีก ไม่เคยเข็ดขยาด 
ไม่เคยเห็นว่าทุกอย่างเป็นเพียงของหลอกและมายา ที่เราสมมติยึดถือเอาทั้งสิ้น


สังสารวัฏนั้นมีแต่ความน่ากลัวนะคะ...  
ไม่มีอะไรเป็นประกันได้เลยว่า เกิดใหม่เราจะเป็นอย่างไร จะคิดอย่างไร  
ไม่ว่าชาตินี้เราจะเป็นคนแสนดี หรือรู้จักจดจำข้อธรรมได้มากมายแค่ไหนก็ตาม


เราเลือกได้นะคะ ที่จะรอเวลาปล่อยให้ชีวิตนี้ดับสิ้นลงและผ่านไปอีกครั้งหนึ่ง 
เพียงเพื่อจะลืม แล้วก็ตื่นมาเดินตุปัดตุเป๋ เล่นเกมเดิม ๆ   
ที่เต็มไปด้วยหลุมพรางอย่างไม่รู้เรื่องรู้ราวอีกครั้ง 
หรือเลือกที่จะ “ตื่น” จากความฝัน  
แล้วหาทางเดินออกจากเกมแห่งความไม่รู้ที่น่ากลัวนี้


ไม่ใช่เรื่องง่ายหรอกค่ะ ที่ใครสักคนจะลุกขึ้นมาทิ้งความยึดมั่นผิด ๆ  เช่นนั้นได้ 
ก็ในเม่ือเวลาเราสะสมความเห็นผิด เราสะสมบ่มเพาะกันมาอย่างท่ีเรียกว่านับอนันตชาติ  
เม่ือเราจะหันมาสะสมความเห็นถูกบ้าง ย่อมไม่ใช่เร่ืองท่ีจะทำกันได้ในวันสองวันเป็นแน่


67ธรรมะใกล้ตัว


๑. บันทึก ดู จิต ตอน ระลึก รู้ ระลึก ชอบ  
๒. วิถี แห่ง ความ สุข  
๓. บันทึก ดู จิต ตอน หัด รู้ หัด ดู  
๔. แค่ ดู ก็ รู้ แจ้ง  
๕. นับ หนึ่ง  
๖. รู้-ตื่น-เบิกบาน ระหว่าง วัน 


ได้ที่ เวบไซ ต์วิมุตติ http://www.wimutti.net/surawat/ ค่ะ


หรอื สามารถ ไป เรยีน กบั อาจารย ์ส ุรวฒันใ์น ทกุ วนั เสาร ์ที ่บา้นอารยี ์สถาน ีรถไฟฟา้ 
ซอยอารีย์ ติด กับ อาคาร เอ็กซิม (Exim Bank) ราย ละเอียด เพิ่มเติม ดู ได้ที่ เวบไซ ต์ค่ะ 
http://www.baanaree.net/


ก็ ต้อง ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย์ สุ รวัฒน์มาก นะ คะ ก่อน จาก กัน วัน นี้ อาจารย์ 
ก็ได้ ฝาก บอก ค่ะ ว่า “เมื่อ ฟัง กัน มา ถึง ตรง นี้ แล้ว ลำดับ ขั้น ต่อ ไป ก็ ต้อง ไป ฝึก เอา!”


�
ท้าย คอลัมน์


สำหรับ ใคร ที่ สงสัย ว่า เอ แล้ว จะ ทำได้มั้ยเนี่ย รู้ตัว ให้ ได้ บ่อยๆ?? (ท่าน ผู้ อ่าน อาจ 
จะ คดิ แบบ ที ่ดฉินั เอง ก ็เคย สงสยั) คะ่ หลวง พอ่ ชา ทา่น เทศน์ วา่ “ขยนั ก ็ปฏบิตั ิขี้ เกยีจ 
ก็ ปฏิบัติ” รู้ ว่า ขี้ เกียจ ก็ ให้ รู้ ลง ไป ว่า ขี้ เกียจ แล้ว ก็ มา ปฏิบัติ กัน ต่อ โดย คอย สังเกต ใจ 
ตัว เอง รู้ ใจ ตัว เอง แบบ ที่ เค้า เป็น ที่ สำคัญ ไม่ หยุด ล้มเลิก ใน การ เจริญ สติ ตาม แนว 
สติปัฏฐาน ๔ นี้


ครู บา อาจารย์ เคย เทศน์ ว่า เส้นทาง พระ นิพพาน นี้ เปรียบ ดั่ง การ เดินทาง ไกล 
ถ้า เริ่ม ออก เดินทาง ตั้งแต ่วัน นี้ วัน หนึ่ง ก็ ต้อง ถึง เส้น ชัย แม้ จะ เหนื่อย บ้าง หยุด 
พัก ไป บ้าง แต่ ก็ ไม่ เลิก ที่ จะ หยุด เดิน! แต่ ถ้า เรา ไม่ เริ่ม ออก เดินทาง มัว แต่ ผลัด วัน 
โดย ไม่ รู้ ว่า นี่ เป็นการ สะสม นิสัย แห่ง ความ ประมาท ไป ที ละ นิด ๆ  เมื่อ อนาคต เอง ก็ 
ไม่ เที่ยง แล้ว ใย เล่า จึง ประมาท ใน ปัจจุบัน แบบ ที่ คุณ ดัง ตฤณ ได้ เขียน ไว้ ใน หนังสือ 
มหาสติปัฏฐานสูตรว่า
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คะ่ แบบ ที ่อาจารย ์ส ุรวฒันไ์ด ้พดู ไม ่ปฏบิตั ิดว้ย ตน เอง แลว้ ใคร เลา่ จะ ปฏบิตั ิให ้เรา 
กัน ครู บา อาจารย์ เป็น แต่ เพียง ผู้ ชี้แนะ เส้นทาง สายเอก นี้ แต่ การ เริ่ม ต้น ออก เดินทาง 
ความ พากเพียร ความ อดทน ความ ไม่ ย้อท้อ ต่อสู้ กับ กิเลส ใน จิตใจ คอย หมั่น รู้ตัว ให้ 
ได้ บ่อย ๆ  นั้น ก็ มา จาก ตัว เรา ที่ ต้อง เริ่ม กัน ตั้งแต่ วัน นี้


**หมายเหตุ: ฉันทะ คือ ความ พอใจ เป็น ข้อ ธรรม ที่ อยู่ ใน หมวด อิทธิ บาท ๔ คือ


๑. ฉันทะ ความ พอใจ รัก ใคร่ ใน สิ่ง นั้น 
๒. วิริยะ ความ พากเพียร ใน สิ่ง นั้น 
๓. จิต ตะ ความ เอาใจใส่ ฝักใฝ่ ใน สิ่ง นั้น 
๔. วิมังสา ความ หมั่น สอดส่อง ใน เหตุผล ของ สิ่ง นั้น


สำหรับ ท่าน ที่ สนใจ จะ ไป ปฏิบัติ เพิ่มเติม สามารถ อ่าน หนังสือ ของ อาจารย์ สุ 
รวฒันเ์พยีง เลม่ ใด เลม่ หนึง่ จาก ทัง้หมด ๖ เลม่ (หรอื ทัง้หมด กด็ ีคะ่ เพราะ เปน็ หนงัสอื 
ที่ อ่าน ง่าย และ มี รูปภาพ สดใส สี สวย) 
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แต่ลองเช่ือตามพระพุทธเจ้าเถิดค่ะว่า หากพากเพียรตามแนวทางของพระพุทธองค์แล้ว 
เราย่อม “ต่ืน” จากแหล่งพักพิงอันเป็นมายา มาสู่ท่ีพ่ึงอันปลอดภัยได้วันหน่ึงอย่างแน่นอน


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ฉบับนี้อยากชวนคุณผู้อ่านแวะไปที่คอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” กันค่ะ 
กับตอนที่ชื่อว่า โรงทาน งานบุญใหญ่ ที่ไม่ยากและไม่ง่าย  
ได้ฟัง คุณมนสิการ เล่าถึงความต้ังใจแรมเดือนแรมปีท่ีจะทำงานบุญใหญ่ท่ีไม่เคยคุ้นมาก่อน 
อย่างน้ีแล้ว น่าจะเป็นแรงบันดาลใจได้เป็นอย่างดีนะคะว่า ถ้าต้ังใจเสียแล้ว อะไรเราก็ทำได้ 
แถมอ่ิมใจกว่ากันเป็นกอง อะแฮ่ม... ใครกำลังหิว เปิดไปเห็นภาพ ระวังน้ำลายหกด้วยนะคะ : )


แล้วคอลัมน์ “นิยาย/เรื่องสั้น อิงธรรมะ” ฉบับนี้ ก็มาฉายตอนต่อของเรื่อง  
กากี่นั้ง เรื่องสั้น ๒ ตอบจบ จาก คุณศิวาพร เป็นตอนสุดท้ายแล้วค่ะ  
ตอนนี้ เวลาที่โรงพยาบาลของคุณปู่เหลือเพียงน้อยนิดแล้ว...  
ณ วินาทีที่ความเป็น ได้เปลี่ยนฉากเป็นความตาย อะไรจะเกิดขึ้นบ้าง 
บางทีชื่อเรื่องสั้น ๆ  ง่าย ๆ  ชื่อนี้ อาจทำให้คุณเข้าใจความหมายของมันได้ดีขึ้นค่ะ


ใครเคยเห็นโปสเตอร์หนังเรื่อง “เด็กหอ” อาจคิดว่ามีแต่เรื่องน่ากลัวรออยู่ในนั้น 
แต่แม้อยู่กันละคนภพคนละภูมิ หนังก็ได้ฉายให้เห็นว่ามีความงดงามบางอย่างอยู่ในน้ัน 
ลองไปดูหนังเรื่องนี้พร้อมกันกับ คุณชลนิล ในคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” กับตอน  
เด็กหอ – บนปีกมิตรภาพ แล้วเราอาจนึกถึงความงดงามเช่นน้ันในชีวิตจริงได้เช่นกันค่ะ


ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ ๓๖ ใกล้จะสิ้นสุดแล้วนะคะ 
ใครยังไม่ได้ไป ก็ไปกันได้ถึงวันที่ ๗ เม.ย. นี้ ที่ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์นะคะ 
นอกจากบูธที่จัดแสดงสินค้าหนังสือในราคาพิเศษมากมายในงานแล้ว 
ยังมีอยู่บูธหนึ่งที่ประหลาดกว่าใครเขาเพื่อนด้วยล่ะค่ะ : ) 
คือบูธ “ห้องสมุดธรรมะบ้านอารีย์” C04 เพลนนารี่ ฮอลล์  
เพราะเป็นบูธที่มาตั้งในงานเพื่อ “ให้” อย่างเดียวเท่านั้น 
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คือคนมาเดินในงานไม่ต้องเสียสตางค์ซื้อเหมือนบูธไหน ๆ  ขอแค่ให้มีความสนใจ 
ก็สามารถขอรับหนังสือและซีดีธรรมะหลากหลายไปศึกษาได้ตามกติกาคนละ ๔ ชิ้น


นอกจากน้ี ใครสนใจเร่ืองการปฏิบัติภาวนา ก็จะมีพ่ี ๆ  น้อง ๆ  ท่ีเป็นทีมงานอาสาสมัคร 
บางท่านที่มีประสบการณ์การภาวนาตามสมควร ยินดีที่จะให้คำแนะนำเบื้องต้น 
แก่ผู้สนใจท่ีแวะเวียนมาท่ีบูธ เผ่ือจะเป็นจุดเร่ิมต้นทางธรรมให้แก่กันและกันได้ด้วยค่ะ 


ปีน้ีหนังสือธรรมะเบ่งบานและได้รับความสนใจจากคนท่ีมาเดินในงานมากทีเดียวนะคะ 
ลองแวะไปอ่านสกู๊ปหน้า ๑ ไทยรัฐกันดูนะคะ มีสัมภาษณ์คุณดังตฤณเล็กน้อย 
พร้อมกับแนะนำบูธบ้านอารีย์ รวมท้ังฉายภาพหนังสือธรรมะในงานให้เราช่ืนใจกันด้วยค่ะ 
http://thairath.co.th/news.php?section=hotnews02&content=84567


เดี๋ยวหลายคนคงได้พักยาวติดกัน ๓ วันในช่วงสุดสัปดาห์นี้แล้ว 
ใครไปพักผ่อน ก็ขอให้ได้ความเบาสบายกลับมาพร้อมเรี่ยวแรง 
ใครไปภาวนา ก็ขอให้เจริญสติมีกำลังรู้กายรู้ใจได้เต็มตื่น 
ใครยังไม่รู้ว่าจะทำอะไร ก็ขอให้มีความสุขอยู่กับทุก ๆ  วันเหมือนเคยนะคะ... สวัสดีค่ะ 


: )


กลาง ชล
สารบัญ	
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บ่อย ๆ  เรา ก็ จะ สามารถ รู้ตัว ได้ บ่อย ๆ    เพราะ ทุก ครั้ง ที่ เรา เห็น ความ เผลอ จติ ก็ จะ 
ตั้ง มั่น เป็น สัมมาสติ สัมมาสมาธิ**ขึ้น แม้ เพียง แค่ ขณะ จิต เดียว แต่ ถ้า คอย หมั่น 
รู้ตัว ได้ บ่อย ๆ  ก็ จะ ตื่น มาก ขึ้น จน เป็น ผู้ รู้-ตื่น-เบิกบาน ใน ที่สุด


**หมายเหตุ: สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น ธรรม ใน หมวด มรรค ๘ (อัฏฐังคิกมรรค)


๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความ เข้าใจ ถูก ต้อง 
๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความ ใฝ่ใจ ถูก ต้อง 
๓. สัมมาวาจา คือ การ พูด จา ถูก ต้อง 
๔. สัมมากัมมันตะ คือ การก ระ ทำ ถูก ต้อง 
๕. สัมมาอาชีวะ คือ การ ดำรง ชีพ ถูก ต้อง 
๖. สัมมาวายามะ คือ ความ พากเพียร ถูก ต้อง 
๗. สัมมาสติ คือ การ ระลึก ประจำ ใจ ถูก ต้อง 
๘. สัมมาสมาธิ คือ การ ตั้งใจ มั่น ถูก ต้อง


การ ปฏิบัติธรรม ทุก ขั้น ตอน รวม ลง ใน มรรค อัน ประกอบด้วย องค์ แปด นี้ เมื่อ 
ย่น รวม กัน แล้ว เหลือ เพียง ๓ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา 


อาจารย ์ส ุรวัฒน์: ขอ เสริม ที่ ตันหยง ได้ สรุป จาก ที่ ผม พูด ไว้ ครับ การ จะ รู้ตัว ได้ บ่อย นั้น 
ก็ ต้อง เริ่ม ต้น จาก การ ฝึก ปฏิบัติ กัน ซึ่ง ก็ ต้อง อาศัย ฉันทะ หรือ ความ พอใจ ใน การ ที่ จะ 
เรียน รู้ อย่าง น้อย ก็ ต้อง มี ฉันทะ**ที่ จะ พ้น ไป จาก ทุกข์ ให้ ได้ ไม่ ใช่ พึง พอใจ ที่ อยู่ อย่าง 
มีค วาม สุข แบบ ที่ เรา รู้จัก กัน ความ สุข จริง ๆ  ไม่ ใช่ สุข แบบ ที่ เรา รู้จัก กัน แต่ เป็นความ 
สุข เพราะ จิต พ้น จาก อำนาจ ของ กิเลส ตัณหา อย่าง สิ้นเชิง
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แบบ นี ้ถา้ รูส้กึ ตวั ได ้บอ่ยๆ คง จะ มคี วาม สขุ ขึน้ ความ ทกุข์ ก ็เขา้ มาก รำ้กราย ได ้นอ้ย 
ลง ๆ  เมือ่ เหน็ ประโยชน์ แบบ นี ้แลว้ คง จะ อยาก เรยีน รู ้กนั ตอ่ ไป เอา ละ่ คะ่ มา ถงึ วธิกีาร 
ปฏิบัติ ที่ อาจารย์ ได้ กรุณา สรุป ให้ ตันหยง ฟัง ค่ะ


ใน ขัน้ ตน้ นัน้ อาจารย์ แนะนำ วา่ ถา้ รูจ้กั คำวา่ “เผลอ ” หรอื สภาวะ ที ่เหมอ่ ใจลอย 
ได้ เช่น เมื่อ ครู่ ใจ หลง ไป คิด เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง แล้ว รู้สึก อ้อ เผลอ ไป นะ เห็น ตรง 
นี้ เข้าใจ ตรง นี้ ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก ตัว ขึ้น แต่ จะ เกิด เพียง แวบ เดียว ขณะ จิต เดียว 
เท่านั้น แล้ว ใจ เค้า ก็ จะ ไป หลง ปรุง แต่ง ต่อ ไป แต่ ถ้า เรา คอย หมั่น ฝึก ดู ความ เผลอ ได้ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม - วิธีการเจริญสติที่ถูกต้อง เพื่อให้ได้มรรคผลต้องปฏิบัติอย่างไรคะ? 


พวกเรามักถูกสอนว่า การปฏิบัติธรรมเพื่อให้ได้มรรคผลนั้น  
ต้องอาศัยการสะสมบารมีมาเนิ่นนาน  
ถ้าไม่มีบารมี ก็ไม่มีทางประสบความสำเร็จได้  
แล้วก็พาลท้อแท้ใจ คิดว่าทางนี้ยังไกลนัก ค่อยๆ เดินไปก็แล้วกัน  
เพราะขืนรีบเร่งเกินไป จะเหนื่อยตายเสียกลางทาง  
ในความเป็นจริงแล้ว จุดเริ่มต้นของมรรคผลนั้นหายากจริง  
ถ้าพระพุทธเจ้าไม่ทรงเปิดเผยไว้ เราไม่มีทางหาพบได้เลย  
แต่เมื่อหาพบและลงมือทำแล้ว  
มรรคผลไม่ใช่สิ่งเหลือวิสัยที่เราจะทำได้โดยเร็ว


จุดตั้งต้นของมรรคผลอยู่ที่ไหน  
ขอเรียนว่า อยู่ที่ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงการเจริญสติ 
หากเจริญสติถูกต้องแล้ว พระพุทธเจ้าท่านรับประกันว่า  
จะได้ผลโดยเร็ว บางคนก็ ๗ ปี บางคนก็ ๗ เดือน บางคนก็ ๗ วัน


การปฏิบัติธรรมหรือการเจริญสติ ไม่ใช่การก้าวเดินไปทีละขั้น  
เพราะมันไม่มีขั้นอะไรหรอก  
มีแต่ว่า (๑) เจริญสติถูกต้องอยู่ หรือ (๒) เผลอสติไปแล้ว  
มีอยู่เท่านี้จริงๆ


ถ้าเจริญสติถูกต้อง ก็จัดว่าเดินอยู่ในทาง (มรรค) ที่จะก้าวไปสู่ผลคือความพ้นทุกข์  
เจริญสติทุกวัน ก็คือเข้าใกล้มรรคผลไปทีละน้อย  
เจริญสติต่อเนื่องมากที่สุด ก็คือการออกวิ่งไปในทางที่ไม่ไกลเกินไปนัก  
แต่ถ้าเผลอสติ ก็เหมือนเดินออกนอกทาง หรือกลับหลังหันออกจากผลที่ต้องการ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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การเจริญสติเป็นเรื่องที่ไม่ลำบากเหลือวิสัยหรือต้องทุกข์ทรมานใดๆ


แต่ก็ไม่สบายแบบตามใจกิเลส  
มันมีแต่ทางสายกลาง คือการรู้สภาพธรรมที่กำลังปรากฏ  
ด้วยความเป็นกลางเรื่อยไปเท่านั้น


อย่างไรก็ตาม การรู้ เป็นสิ่งที่ต้องพากเพียรเรื่อยไป  
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า  
“บุคคลล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร”  
เห็นไหมครับว่า ท่านสอนธรรมตรงไปตรงมาที่สุดแล้ว


ดังนั้น ถ้าเจริญสติถูกวิธีแล้ว ก็เหลืออย่างเดียว  
คือเพียรทำให้มาก เจริญให้มาก อันเป็น “กิจของมรรคสัจจ์”  
ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ทรงสอนไว้ตรงๆ แบบไม่ต้องตีความ อีกเช่นกัน


สันตินันท์  
๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๒ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/115/37/


ถาม - จำเป็นหรือไม่คะ ที่เราจะต้องเจริญสติปัฏฐาน ไปตามลำดับ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม?


ถ้าถามความเห็นของผมว่าการปฏิบัติจะต้องเรียงลำดับ กาย.. ธรรม หรือไม่  
ก็ขอเรียนตามประสบการณ์ว่าไม่จำเป็นครับ  
ผมเองก็เริ่มด้วยจิตตานุปัสสนา ต่อด้วยธัมมานุปัสสนา  
และเมื่อปฏิบัติไปช่วงหนึ่ง ก็เกิดสงสัยว่าจะต้องย้อนไปเจริญกายานุปัสสนาอีกไหม  
เมื่อเรียนถามหลวงปู่ดูลย์ ท่านก็ตอบว่าไม่จำเป็น
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แล้ว ถ้า รู้ แล้ว ใจ ไม่ เป็นกลาง ล่ะ คะ


อาจารย์ ส ุรวฒัน:์ ก ็ตอ้ง รูเ้ทา่ ทนั ความ ไม่ เปน็กลาง นัน้ ไป วนั นี ้ไม่ เปน็กลาง ก ็ให้ รู ้วา่ ไม่ 
เป็นกลาง หัด รู้ ไป เรื่อย ๆ  แล้ว วัน หนึ่ง ความ เป็นกลาง ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น เอง ครับ


ทราบ มา ว่าการ ฝึก รู้สึก ตัว ทำได้ ง่าย ๆ  ด้วย การ สังเกต ว่า เผลอ ไป เช่น เผลอ ไป คิด 
นอกจาก การ หมั่น คอย สังเกต ความ เผลอ ไป คิด (อ้อ! เผลอ ไป แล้ว นะ) จะ สามารถ ฝึก 
ให้ มีค วาม รู้สึก ตัว ด้วย วิธีการ อื่น ๆ  อีก ได้ ไหม คะ


อาจารย ์ส ุรวฒัน:์ ได ้ครบั แลว้แต ่วา่ ใคร จะ ถนดั ฝกึ แบบ ไหน สว่นตวั ผม เอง จะ ถนดั ฝกึ 
ด้วย การ ตาม รู้ เอา ว่า เมื่อกี้ เผลอ ไป จะ เผลอ ไป เพราะ อะไร เผลอ ไป ทาง ไหน ก็ ช่าง มัน 
แค่ รู้ ว่า เมื่อกี้ เผลอ ไป แล้ว ก็ จะ รู้สึก ตัว ได้ ทันที    ส่วน ใคร ที่ เคย ฝึก มา ด้วย วิธีการ อื่น 
ก็ ใชไ้ด้ ทัง้หมด ไม่ วา่ จะ เคย ฝกึ รู้ ลม หายใจ เคย ฝกึ รู้ ทอ้ง ยบุ พอง เคย ฝกึ เดนิ จงกรม 
ฯลฯ ก็ สามารถ ฝึก เพือ่ให้ เกดิ ความ รู้สกึ ตัว ได้ ทั้งนั้น แต ่ต้อง ไม่ บังคับ จิต จติ จะ เปน็ 
อย่างไร ก็ ให้ ตาม รู้ ไป เท่านั้น เช่น เดิน จงกรม ก็ ไม่ ต้อง บังคับ จิต เดิน ไป ก็ ให้ รู้ ว่า เดิน รู้ 
แบบ สบาย ๆ  จะ เผลอ ไป คิด ก็ ไม ่ต้อง ห้าม ไม ่ต้อง บังคับ ไม ่ให ้เผลอ แค ่เผลอ ไป แล้ว ก็ ให ้
รู้ ว่า เผลอ ไป เท่านั้น ครับ


แล้ว จิต ใน ขณะ ที่ รู้สึก ตัว เป็น อย่างไร บ้าง คะ อาจารย์


อาจารย์ สุ รวัฒน์: จิต ใน ขณะ ที่ รู้สึก ตัว จะ มีค วาม สุข เบา สบาย หรือ นุ่มนวล ไม่ 
เครียด ไม่ แน่น ประมาณ นี้ ครับ


แล้ว ถ้า รู้สึก ตัว ได้ บ่อย ๆ  นั้น จะ มี ประโยชน์ อะไร อีก มั้ยคะ อาจารย์


อาจารย ์ส ุรวฒัน:์ ประโยชน์ ม ีตัง้แต ่ทำให ้กเิลส ดบั ลง ชัว่คราว ใน ทนัท ีที ่รูส้กึ ตวั ถา้ รูส้กึ 
ตัว ได้ บ่อย ๆ  จะ เห็น ว่าความ ทุกข์ เป็น เพียง สิ่ง ที่ ถูก รู้ จิต เค้า จะ ไม่ ดิ้นรน ที่ จะ ทำลาย 
ความ ทุกข์ แต่ จะ เกิด ปัญญา เห็น ว่าความ ทุกข์ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป เมื่อ หัด ไป เรื่อย ๆ  
ก็ จะ เกิด มรรค ผล นิพพาน ได้ ครับ 
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ทีนี้ อยาก ให้ อาจารย์ ช่วย อธิบาย คำว่า “ความ รู้สึก ตัว หรือ ความ รู้ตัว ” เพิ่มเติม ที ค่ะ 


อาจารย์ สุ รวัฒน์: ความ รู้สึก ตัว คือ ความ ไม่ ลืมตัว รู้สึก ว่า มี กาย มี ใจ ตัว เอง อยู่ ส่วน 
สภาวะ ใน ขณะ ที่ รู้ตัว นั้น จิตใจ จะ เบา สบาย ไม ่เคร่งเครียด แต ่ต้อง รู้ กาย และ ใจ อยู่ 
ด้วย นะ


ตันหยง ได้ยิน คำว่า “รู้ ด้วย ใจ ที่ เป็นกลาง ” อยู่ บ่อยๆ เอ ….หมายความ ว่า อย่างไร คะ


อาจารย์ ส ุรวฒัน:์ คำวา่ “รู้ ดว้ย ใจ ที ่เปน็กลาง” เกดิ มา จาก การ ที ่หดั รู ้หดั ด ูบอ่ย ๆ  
ซึ่ง ก็ ความ หมาย เดียว กับ “สักว่า รู้ สักว่า ดู ”นั่นแหละ คือ พอ เห็น ว่า มี สภาวะ อะไร 
ปรากฏ ขึ้น จิต ก็ จะ ไป รู้ สภาวะ นั้น โดย ไม่ ทำ อะไร ที่มา กไป กว่า “รู้ ” ไม่ จัดการ ทำ 
อะไร กับ สภาวะ นั้น เลย แม้แต่ นิดเดียว รู้ แล้ว สภาวะ นั้น จะ แปร เปลี่ยน ไป จะ ดับ ไป 
หรือ ไม่ อย่างไร ก็ ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย จิต จะ ไม่ แทรกแซง อะไร เลย ครับ
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ดังนั้นถ้าคุณถนัดเรื่องจิตตานุปัสสนา หรือธัมมานุปัสสนา ก็ทำได้เลยครับ  
เพียงแต่ต้องปรับสภาพจิตให้พร้อมจะเจริญสติปัฏฐานจริงๆ เสียก่อนนะครับ  
คือจิตจะต้องมีความรู้ตัว รู้อารมณ์ เป็นกลาง อ่อนโยน ตั้งมั่น 
และไม่ถูกกิเลสครอบงำ 
สามารถทำตัวเป็นผู้สังเกตการณ์อารมณ์ที่กำลังปรากฏ  
โดยไม่เข้าไปแทรกแซงอารมณ์ได้


สันตินันท์ 
๙ พฤษภาคม ๒๕๔๒ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/216/40/


ถาม - ทำไมคนส่วนใหญ่จึงไม่สนใจการปฏิบัติธรรมคะ?


ผมเคยพิจารณาเรื่องนี้มานานแล้วว่า  
ทำไมผู้คนตั้งมากมายจึงหาที่สนใจการปฏิบัติยากนัก  
ก็พิจารณาเห็นว่า เพราะส่วนมากไม่รู้ว่าตนกำลังถูกจองจำอยู่  
ไม่รู้ว่า ตนกำลังเป็นทาสอยู่  
แต่คิดว่าตนเป็นไทแก่ตัว  
เหมือนคนที่เกิดมาติดคุก หรือติดเกาะอยู่สักแห่งหนึ่ง  
ไม่เคยรู้จักโลกภายนอก ไม่เคยกระทั่งจะจินตนาการถึงโลกภายนอก  
ก็คือว่า โลกมีแค่สิ่งที่ตนรู้เห็นเท่านั้น  
เขาย่อมไม่มีความคิด หรือความพยายามที่จะหักกรงขัง 
หรือหาทางออกจากเกาะนั้น


คนในโลกส่วนมากก็ยอมจำนนอยู่กับโลก เพราะไม่รู้ว่า ยังมีสิ่งนอกเหนือออกไปอีก  
เมื่อเกิดมาก็เรียนหนังสือ เรียนจบก็หางานทำ  
แล้วก็มีครอบครัว มีลูกหลาน แล้วก็ตายไป  
ต่างคนต่างจำเป็นต้องทำตามอย่างคนอื่นๆ  
เพราะไม่รู้ว่า ยังมีสิ่งที่ดีๆ อื่นๆ อีกในชีวิตนี้
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อนึ่ง คนส่วนมากมีมานะอัตตารุนแรง  
รู้สึกว่าตนเองเก่ง แน่ ไม่มีใครบังคับได้  
เขาไม่เคยเฉลียวใจเลยว่า ในความจริงแล้ว  
เขาตกเป็นทาสของตัณหา ถูกตัณหาควบคุมบังคับสั่งการอยู่แทบทั้งวัน  
เพียงแต่นายทาสคนนี้ฉลาดแสนฉลาด  
มันปกครองทาสของมันด้วยการทำให้ทาสหลงผิดว่าตนเองเป็นไท  
จนทาสบางคนคิดว่าตนเป็นเจ้าโลก  
ทั้งที่ถูกเขาจูงจมูกอยู่ต้อยๆ ทั้งวัน


ผู้ได้ฟังธรรมของพระศาสดา  
เกิดความรู้ตัวว่าตนติดคุกอยู่ ตนกำลังเป็นทาสอยู่  
ก็ย่อมหาทางหนีออกจากที่คุมขัง หนีจากนายทาสผู้ทารุณร้ายกาจ  
ที่เลี้ยงทาสไว้เพื่อฆ่าทิ้งตามอำเภอใจเมื่อถึงเวลาหนึ่ง


ธรรมที่กล่าวมานี้จึงสอดรับกับธรรมที่คุณดังตฤณกล่าวไว้  
คือจะทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  
ก็ต้องรู้ตัวว่าทำเพื่อการปลดแอกตนเอง  
เพื่อความเป็นอิสระ เพื่อความหลุดพ้น  
เพื่อความดับสนิทแห่งทุกข์หรืออนุปาทาปรินิพพาน


ไม่ใช่เพียงแค่ทำทานตามๆ เขา รักษาศีลตามๆ เขา เจริญภาวนาตามๆ เขา  
เหมือนที่เรียน ทำงาน มีครอบครัว เลี้ยงลูกหลาน  
แล้วก็ตายตามๆ เขามานับภพนับชาติไม่ถ้วนนั่นเอง


สันตินันท์ 
๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/122/37/


สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ในปัจจุบัน)


สารบัญ 
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พร้อม กัน แล้ว หรือ ยัง คะ ที่ จะ เริ่ม ต้น ออก เดินทาง เพื่อ เป็น ผู้ รู้-ตื่น-เบิกบาน 
ระหว่าง วัน กัน ถ้า พร้อม แล้ว เรา ไป พูด คุย กับ อาจารย์ กัน ค่ะ 


�
สวสัดี คะ่ อาจารย ์ความ รูส้กึ ตวั นี ้ม ีประโยชน์ ยงัไงคะ และ ทำไม จงึ ตอ้ง รูส้กึ ตวั ให้ เปน็ 
ก่อน ใน เบื้องต้น


อาจารย์ สุ รวัฒน์: ที่ ต้อง รู้สึก ตัว ให้ เป็น ก่อน ก็ เพราะ จิต ที่ ไม่ มีค วาม รู้สึก ตัว นั้น จะ 
เป็น จิต ที่ หลง ไป อยู่ ใน อารมณ์ ต่าง ๆ  จิต ที่ หลง จะ เป็น จิต ที่ ไม่ สามารถ เห็น ความ จริง 
หรือ ไม่ สามารถ เห็น ไตรลักษณ์ ได้ เมื่อ เห็น ไตรลักษณ์ ไม่ ได้ ปัญญา ก็ ไม่ เกิด มรรค ผล 
ก็ ไม่ เกิด ดังนั้น ก่อน จะ หัด ปฏิบัติ ภาวนา เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ กัน จริง ๆ  ก็ ต้อง “รู้สึก ตัว” 
ให้ ได้ ก่อน ครับ


เมื่อ ฝึก ให้ มีค วาม รู้สึก ตัว ได้ บ่อย ๆ  ก็ ให้ จิต ที่ มี “ความ รู้สึก ตัว” นี้ แหละ ไป ใช้ 
เจรญิ สตปัิฏฐาน ๔ ใน หมวด กาย เวทนา จติ ธรรม ตอ่ ไป สว่น ใคร จะ ถนดั หมวด 
ใด ก็ตาม แต่ ตน ถนัด ครับ


แลว้ ประโยชน ์ของ การ รู ้แจง้ ตาม ความ เปน็ จรงิ ม ีอะไร บา้ง คะ (มา ฟงั คำ ตอบ จาก อาจารย ์
กัน ต่อ ค่ะ)


อาจารย ์สุ รวัฒน์: ถ้า รู้ แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง ใน เบื้องต้น ก็ จะ สามารถ ปล่อย วาง 
“ความ เห็น ผิด” มี ชีวิต อย่าง เป็น ทุกข์ น้อย ลง เป็น ผู้ รู้-ตื่น-เบิกบาน ระหว่าง วัน 
ได้ บ่อย ขึ้น และ ใน เบื้อง ปลาย ก็ พ้น ทุกข์ ได้ ตาม ที่ พระพุทธองค์ ได้ ทรง บอกหนทาง 
สายเอก นี้ ไว้ ครับ
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ความรู้สึกตัว กับ อาจารย์สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนา
สัมภาษณ์โดย: ตันหยง


สวัสดี ค่ะ คุณ ผู้ อ่าน นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว หลังจาก ได้ ฟัง เทศน์ี่ที่ ศาลา ลุง ชิน โดย 
พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน วัน อาทิตย์ ที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๑** หลวง พ่อ 
ท่าน ได้ เทศน์ สอน ว่า “ความ รู้สึก ตัว เป็น กุญแจ ที่ สำคัญ ใน การ เจริญ สติ”


**หมายเหตุ: สามารถ ฟัง เทศน์ ออ นไลน์ได้ ชั่วคราว ที่ http://www.baanaree.
net/content.php?id=393#


เมื่อ มี โอกาส ดิฉัน จึง ได้ ขอ ให้ อาจารย์ สุ รวัฒน์ เสรี วิ วัฒนา ช่วย อธิบาย เพิ่มเติม ใน 
ความ หมาย ของ คำวา่ “ความ รูส้กึ ตวั” หรอื “หดั รูต้วั” ให ้พวก เราๆและ ตวั ดฉินั เอง 
เพื่อ จะ ได้ นำ ไป หัด ปฏิบัติ ต่อ ไป 


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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รู้เฉพาะตน


ฟุ้งซ่าน ตลอด


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ศา
อาชีพ – การ ท่องเที่ยว
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ติดต่อ กับ ใคร ต่อ ใคร ตลอด เวลา และ ต้อง คิด งาน ใหม่ๆเสนอ 
ลูกค้า ด้วย


คำ ถาม แรก – ช่วง หลัง แม้ พยายาม ทำ สมาธิ แต่ ยัง คง ฟุ้งซ่าน ไม่ เลิก ไม่ นิ่ง เลย 
โดย เฉพาะ ถ้า นั่ง ที่ บ้าน จะ หลับ  แต่ เวลา ไป ที่วัด จะ ทำได้ ค่ะ ทำ อย่างไร ถึง จะ นิ่ง ได้ 
เรื่อยๆ คะ?


อัน นี้ ต้อง มอง ก่อน ครับ ว่า โดย ธรรมชาติ แล้ว ยิ่ง ติดต่อ กับ คน มาก ขึ้น เท่าไร ก็ ยิ่ง 
มี แนวโน้ม จะ ฟุ้งซ่าน มาก ขึ้น เท่านั้น การ ติดต่อ กับ ผู้คน มากหน้าหลายตา ไม่ เป็น 
เหตุ ใกล้ ให้ จิต นิ่ง สงบ


ขอ ให้ สังเกต เถิด เมื่อ ต้อง เจรจา กับ ใคร นานๆ หรือ ยิ่ง ถ้า ต้อง สลับ สับเปลี่ยน เวียน 
หน้า สนทนา กับ คน โน้น คน นี้ ไป เรื่อยๆ พอ มอง เข้า มา ที่ ความ รู้สึก ภายใน จะ คล้าย มี 
เมฆ หมอก ค่อยๆ โรย ตัว ลง มาปก คลุม หนา ทึบ ขึ้น ทุกที โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ถ้า ต้อง พูด 
ใน เรื่อง ที่ ไม่ สนุก น่า เบื่อ วก วน หรือ คุณ กำลัง คร้าน ที่ จะ คุย แต่ ก็ ต้อง ขยับ ปาก ตาม 
บท นาน ไป คุณ จะ รู้สึก คล้าย ตื่น แค่ ครึ่ง เดียว คือ มี สติ สัก แต่ เอา ไว้ คุย กับ คน แต่ ความ 
รู้ เนื้อ รู้ตัว หาย ไป หมด


แต่ คุณ เปลี่ยน ความ จริง ที่ น่า เบื่อ ให้ กลาย เป็น ของ สนุก ได้ เพียง สังเกต เห็น นะ ครับ 
ว่า เมื่อ ใด จิต ของ คุณ ติด แน่น อยู่ กับ ความ คิด สื่อสาร โลก ทั้ง ใบ เหมือน จะ หาย ไป เหลือ 
เพยีง กลุม่ เมฆ หมอก ที ่กอ่ ตวั ขึน้ จาก การ พดู คยุ และ จติ จะ พรา่ เลอืน อยู ่อยา่ง นัน้ ไม ่ออก 
มา รับ รู้ความ มี อยู่ ของ สรรพ สิ่ง ที่ ไม่ เกี่ยวข้อง กับ การ สนทนา กล่าว คือ ถ้า ตา จะ เห็น ก็ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เห็น เฉพาะ สีหน้า ท่าทาง ของ คู่ สนทนา ถ้า หู จะ ได้ยิน ก็ได้ ยิน เฉพาะ ข้อความ สำคัญ 
ของ คู ่สนทนา สว่น ใจ จะ วก วน อยู ่กบั ขอ้ เรือ่ง ที ่สนทนา บา้ง วอกแวก ไป หาเรือ่ง โนน้ 
เรื่อง นี้ เพื่อ หลบ หนี ข้อ สนทนา ที่ ไม่ น่า สนใจ เสีย บ้าง


เมื่อ เห็น เข้า มา ที่ จิต ได้ สัก วัน หนึ่ง คุณ จะ พบ ความ จริง ที่ ไม่ เคย พบ นั่น คือ จิต ของ 
คุณ หมก จม อยู่ กับ เมือง ใน หมอก เกือบ ทั้ง วัน กับ ทั้ง จะ เริ่ม เห็น ตาม จริง ด้วยว่า ถ้า ๘ 
ชั่วโมง ถูก ฝัง ให้ หมก จม อยู่ กับ เมฆ หมอก ความ คิด ขนาด นั้น ก็ อย่า หวัง ว่า จะ ถอน จิต 
ขึ้น มา เห็น เดือน เห็น ตะวัน ได้ ด้วย เวลา เพียง ๕ นาที ที่ สวด มนต์ หรือ นั่ง สมาธิ ของ มัน 
สู้ กำลัง กัน ไม่ ได้


เพื่อ จะ ไม่ ให้ จิต จม อยู่ ใน เมฆ หมอก คุณ ต้อง ถอน จิต ออก มา จาก เมฆ หมอก บ่อย 
เท่ากับ ที่ เมฆ หมอก โรย ตัว ลง มาปก คลุม จิต ของ คุณ เปรียบ ให้ เห็น ภาพ ง่ายๆ คล้าย 
คุณ เท กาว หมด ขวด ลง กลาง กระหม่อม และ ละเลง จน เหนียว เหนอะหนะ ไป ทั้ง หัว ตก 
เยน็ จะ อาศยั เพยีง แชมพ ูกบั นำ้ อยา่ง ละ สอง สาม หยด มา ชำระ ลา้ง คง ไม ่ไหว แต ่ระหวา่ง 
วัน หาก มี กาว หยด ลง มา ที ละ แหมะ สอง แหมะ แล้ว คุณ ได้ น้ำ มา ชะ ล้าง ออก ไป ทันที ไม่ 
ปลอ่ย ให ้เกาะ กลุม่ หนดื เหนยีว ไดเ้สยี กอ่น ศรีษะ ก ็จะ โลง่ โปรง่ ไม ่เหนอะหนะ และ แทบ 
ไม่ ต้อง มา พยายาม ขยี้ ออก ด้วย แชมพู ใน ภายหลัง เลย ด้วย ซ้ำ


กล่าว เช่น นี้ คุณ คง ตระหนัก แล้ว ว่าการ นั่ง สมาธิ หรือ เข้าวัดเข้าวา ที่ ผ่าน มา นั้น นับ 
เป็นการ แก้ ความ ฟุ้งซ่าน ที่ ปลาย เหตุ แก้ ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่วคราว แต่ หาก รู้ วิธี เจริญ สติ ของ 
พระพุทธเจ้า ก็ จะ แก้ กัน ได้ที่ ต้นเหตุ โดย ตรง ย่อม ได้ ผล ถาวร


ต้นเหตุ ของ ความ ฟุ้งซ่าน มา จาก ไหน? ต้นเหตุ ของ ความ ฟุ้งซ่าน ที่แท้ จริง หา ใช่ อยู่ 
ที่ การ พูด คุย บ่อยๆ ไม่ แต่ อยู่ ที่ การ พูด คุย อย่าง ขาด สติ ต่างหาก


วธิกีาร พดู คยุ อยา่ง ม ีสต ิทำ อยา่งไร? หลกัการ อยา่ง เปน็ ขัน้ เปน็ ตอน ของ พระพทุธเจา้ 
ม ีอยู ่ครบั กอ่น อืน่ ให ้ฝกึ ม ีสต ิอยู ่กบั ลม หายใจ และ อริยิาบถ เปน็อนั ดบั แรก เพราะ เมือ่ ม ี
ลม หายใจ และ อิริยาบถ เป็น ที่ ตั้ง ของ สติ คุณ ก็ มี สติ ขณะ พูด คุย ได้ ไม่ ยาก เลย


การ อยู่ กับ ลม หายใจ และ อิริยาบถ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก อย่าง ที่ คิด ทั้งหมด อยู่ ที่ การ สร้าง 
ความ เคย ชิน ที ละ เล็ก ที ละ น้อย โดย ใช้ ที่นั่ง หรือ ที่ ยืน ทำ งาน ของ คุณ นั่นแหละ มา 
เป็น จุด เริ่ม ต้น ฝึก


59ธรรมะใกล้ตัว


“มนุษย์ในวัฏสงสารล้วนผ่านการเกิด แก่ เจ็บ ตาย กันมานับครั้งไม่ถ้วน  
ความตายคุ้นเคยใกล้ชิดกับมนุษย์มาตั้งแต่เกิดจนเรียกว่าเป็นเพื่อนกันก็ว่าได้ 
แค่ลมหายใจหยุดลง สิ่งที่เรียกว่าความตายก็เข้ามาแทนที ่แล้วจะกลัวไปไย?”


ชั่วขณะหนึ่งฉันรู้สึกเหมือนเห็นปู่ค่อยๆ ลืมตาขึ้น มีรอยยิ้มบางเบาแตะแต้มที่ 
ริมฝีปาก ก่อนจะลุกขึ้นจากเตียงมายืนเคียงข้างกับอาแปะ


“ไม่ว่าจะกี่ครั้งเมื่อความตายใกล้มาถึง ยากนักที่มนุษย์จะยอมรับและเข้าใจ ว่า 
ความจริงมันก็แค่เพียงการเดินทางจากที่หนึ่งเพื่อไปยังอีกที่หนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นที่ 
ที่ดีกว่าเดิม หรืออาจจะเป็นที่ที่แย่กว่าเดิม”


อาแปะยิ้มอีกครั้ง ก่อนจะกล่าวต่อ


“วางใจเถอะ ปู่ของหนูได้ทำบุญมามากแล้ว นี่ก็ถึงเวลาที่กฎแห่งธรรมชาติต้อง 
ทำงานอีกครั้งหนึ่ง”


ม่านหัวเตียงกระพือไหวราวดั่งมีลมพัด แล้วร่างสองร่างก็เลือนหายไป ประสาท 
ตาของฉันเริ่มรับรู้ความเคลื่อนไหวของภาพบนหน้าจอที่อยู่เบื้องหน้า เส้นกราฟที่ 
เคยเคลื่อนเป็นรอยหยักสูงๆ ต่ำๆ ค่อยแปรเปลี่ยนเป็นเส้นตรงราบเรียบ อันแสดง 
ว่าการทำงานของหัวใจหยุดนิ่งลงแล้ว


ฉนัลกุขึน้เดนิไปยงัเตยีงทีม่รีา่งของปูน่อนนิง่เงยีบอยู ่รา่งนัน้ไรซ้ึง่ความเคลือ่นไหว 
ใดๆ ไม่มีแม้แต่การกระเพื่อมของหน้าอก ไม่มีร่องรอยของลมหายใจ หากแต่ยาม
นี้จิตใจฉันสงบอย่างประหลาดเมื่อเห็นริมฝีปากซีดแห้งของปู่หยักเป็นรอยยิ้ม ในหู 
แว่วเสียงหัวเราะอันอบอุ่นของอาแปะ


“หนูเอ๋ย ความตายก็ใช่อื่นไกล...กากี่นั้งน่อ”


สารบัญ	
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อัตราการเต้นของหัวใจมาต่อสายระโยงระยางไปยังร่างผอมซูบที่ตอนนี้นอนนิ่ง 
อย่างไร้เรี่ยวแรง มีเพียงการขยับเคลื่อนไหวของหน้าอกที่แสดงให้เห็นว่ายังมีลม 
หายใจอยู่ หน้ากากออกซิเจนถูกนำมาครอบไว้ และบนหน้าจอของเครื่องวัดการ 
เต้นของหัวใจปรากฏเส้นกราฟสีเขียววิ่งขึ้นๆ ลงๆ พร้อมตัวเลขที่แปรเปลี่ยนอย่าง
รวดเร็ว


ฉันรู้ดีว่าเวลาที่เหลืออยู่ของปู่น้อยเต็มทีแล้ว


เป็นเวลาตีสาม เมื่อฉันใช้โทรศัพท์ตามพ่อและลุงให้มาโรงพยาบาลเพื่อร่วมกัน 
ส่งปู่เข้าสู่เส้นทางสายใหม่เป็นครั้งสุดท้าย ระหว่างที่ฉันกับเจ้าสามนั่งรอการมาถึง 
ของทั้งสอง สายตาของเราต่างจับจ้องอยู่ที่หน้าจอเครื่องวัดการเต้นของหัวใจ


นานเท่าไรไม่อาจรู้ที่เรานั่งอยู่อย่างนั้น เส้นกราฟยังคงขยับเคลื่อนสูงๆ ต่ำๆ  
เจ้าสามเริ่มทำตาปรือแล้วหลับไปอีกครั้งอาจเป็นเพราะความเหนื่อยอ่อนที่อดนอน
มาหลายวัน


สายตาฉันเริ่มพร่าเลือนลงด้วยความง่วงเพลีย ในภวังค์อันเลื่อนลอยนั้น คล้าย 
บรรยากาศผนึกตัวหยุดนิ่ง และเหมือนมีสายลมเย็นพัดวูบเข้ามาในห้อง กลิ่น 
ดอกพลับพลึงลอยอวลเข้าจมูก เงาเลือนรางร่างหนึ่งเดินผ่านเข้ามาหยุดที่ข้างเตียง 
ของปู่ ดวงหน้าอิ่มเอิบเปล่งประกายกระจ่างเบือนมาทางฉัน มีรอยยิ้มอบอุ่น 
อ่อนโยนอยู่เต็มหน้านั้น ดวงตายิบหยีชี้เฉียงไม่เหมือนใครทำให้ฉันอุทานในใจ


“อาแปะ”


อาแปะผงกศีรษะราวกับได้ยิน


“นี่ไง ความตายที่กำลังจะมาถึงปู่ของหน ูรู้สึกกลัวบ้างไหม”


เสียงกังวานถามอย่างเป็นกันเอง


ฉันส่ายหน้า ในหัวยังงงๆ อาแปะเข้ามาได้อย่างไรและเข้ามาทำไม


เสียงนุ่มนวลของอาแปะยังคงดังต่อไป
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ตอ่ ไป กอ่น เริม่ เจรจา กบั ลกูคา้ หรอื เพือ่น รว่ม งาน ขอ ให ้แนใ่จ วา่ คณุ ‘หายใจ อยา่ง รู ้’ 
สกั ครัง้ หนึง่ เอา แค ่ครัง้ เดยีว นะ ครบั ไม ่ใช ่คดิ ทำ สมาธ ิเกรง็ ตวั ให ้รู ้ลม ตอ่ เนือ่ง นานๆ การ 
หายใจ อยา่ง รู ้คอื การ เหน็ งา่ยๆ อยา่ง เปน็ ธรรมชาติ สกั ครัง้ หนึง่ วา่ นี ่เรยีก หายใจ เขา้ 
นี่ เรียก หายใจ ออก เป็น เรื่อง ของ ร่างกาย ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เรา ต้อง ไป ควบคุม บังคับ


เมือ่ รู ้ลม หายใจ เขา้ ออก หนึง่ ระลอก ให ้สงัเกต เขา้ มา จะ พบ วา่ คณุ สามารถ รู ้อริยิาบถ 
ปัจจุบัน โดย ง่าย เห็น ถนัด โดย ไม่ ต้อง ออกแรง มากมาย ว่า กระดูกสันหลัง กำลัง ตรง หรือ 
งอ คอ กำลัง ตั้ง หรือ เอียง นั่น นับ ว่า รู้สึก ถึง อิริยาบถ อันเป็น ปัจจุบัน แล้ว


จาก นั้น เมื่อ ต้อง พูด คุย ก็ ให้ พูด คุย ไป ตาม ปกติ เพียง แค่ พูด ออก มา จาก ความ รู้สึก 
ถึง ท่า นั่ง ใน ปัจจุบัน อย่า พยายาม ฝืน ให้ ผิด ปกติ ใดๆ พูด ไป เรื่อยๆ จนกว่า จะ หมด 
ข้อความ สื่อสาร ใน หัว แล้ว จึง ค่อย สังเกต ว่า ณ จุด ที่ หยุด พูด นั้น คุณ ยัง รู้สึก ถึง 
ท่า นั่ง ได้ ไหม หาก รู้สึก ถึง ท่า นั่ง ได้ เท่า เดิม หรือ ดี กว่า เดิม ก็ แปล ว่า คุณ พูด อย่าง คน 
ที่ เจริญ สติ ตาม แนวทาง ของ พระพุทธเจ้า แล้ว


ทำได้ เพียง ครั้ง เดียว คุณ จะ พบ ว่า ครั้ง ต่อๆ มา ก็ ทำได้ และ เพลิดเพลิน ขึ้น เรื่อยๆ 
เพียง วัน เดียว คุณ จะ รู้สึก อย่าง ชัดเจน ว่า ฟุ้ง น้อย ลง หรือ แทบ จะ เป็น สมาธิ เอง โดย ไม่ 
ต้อง กำหนด บริกรรม ใดๆ นั่น เพราะ คุณ ใช้ การ พูด คุย กับ ผู้คน เป็น เครื่องมือ ทำ สมาธิ 
ไป ใน ตัว ทั้ง วัน อยู่ แล้ว


พดู คยุ อยา่ง ม ีสต ิสกั พกั หนึง่ สิง่ ที ่คณุ ได ้มา จะ ยิง่ กวา่ ความ ฟุง้ นอ้ย คอื ใน ทีส่ดุ จะ เกดิ 
ประสบการณ์ เกิน คาด อย่าง หนึ่ง ได้แก่ การ พูด ด้วย พลัง สติ เหมือน มี ตัว อะไร ตัว หนึ่ง 
พูดๆไป แต่ จิต แยก ออก ไป เฝ้า รู้อยู่ ที่ เบื้องหลัง เป็น คนละ ตัว กับ ตัว ที่ พูดๆเบื้องหน้า


พลัง สติ ที่ ว่า นี้ คุณ ตั้งใจ สร้าง ขึ้น ด้วย เวลา อัน สั้น ไม่ ได้ ต้อง อาศัย การ สั่งสม กับ ทั้ง 
ตอ้ง ประกอบดว้ย ความ รูค้วาม เขา้ใจ ใน การ เจรญิ สต ิเดนิ สต ิไป ใน ทศิทาง ที ่จะ ลด อตัตา 
ตัว ตน ลง แต่ จะ นาน เพียง ใด ก็ คุ้ม เพราะ คน ที่ คุย กับ คุณ จะ รู้สึก ดี กับ การ สนทนา ที่ เป็น 
ไป อย่าง มี พลัง และ เบา สบาย นอกจาก นั้น นะ ครับ การ คิด งาน เสนอ ลูกค้า จะ พลอย 
แปลก ใหม ่และ ได ้ผล จรงิ ยิง่ๆขึน้ ไป อกี ดว้ย เพราะ ไอ เดยีดทีีส่ดุ เทา่ ที ่คณุ จะ คดิ ได ้อาจ 
ผุด ขึ้น ขณะ กำลัง พูด คุย อย่าง มี สติ นั่นเอง
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คำ ถาม ที่ สอง – ใจ คอย คิด แต่ โกรธ คน ที่ ทำ ไม่ ดี กับ เรา อยู่ ร่ำไป อยาก ลด ตรง นี้ ให้ 
ได้ เพราะ อย่างไร ก็ ต้อง พบปะ กับ คน ที่ ทำ ไม่ ดี กับ เรา อยู่ เรื่อยๆ ค่ะ ขอ คำ แนะนำ 
ด้วย นะ คะ


ยิ่ง คุณ ทำ งาน กับ ผู้คน มาก ขึ้น เท่าไร ก ็เป็น ธรรมดา ที่ จะ ต้อง รับ แรง กดดัน มาก ขึ้น 
เท่านั้น ขอ ให้ ดูใจ ที่ รู้สึก ถึง แรง กดดัน เป็น ขณะๆ คุณ จะ พบ ว่า ทุก แรง กดดัน ที่ อัด 
เข้า มา ทำให้ เกิด ปฏิกิริยา เป็นความ ‘ไม่ ชอบใจ ’ เสมอ


ความ ไม่ ชอบใจ จะ พุ่ง ถึง ระดับ ของ ความ โกรธ เมื่อ คุณ รู้สึก ว่า ‘เหลือ จะ รับ ’ และ 
ยิ่ง ถ้า เป็นความ รู้สึก ‘เหลือทน แต่ ต้อง ทน ’ ก็ จะ ยิ่ง อัดอั้น เหมือน อยาก ระเบิด แต่ ไม่ 
อาจ ระเบิด ต่อหน้า ต้นตอ


หาก อยาก ใช้ งาน ของ คุณ เป็น เครื่องมือ ฝึก สติ ก็ ขอ ให้ มอง ว่าผู้ คน มี แรง กดดัน แฝง 
อยู่ ใน ตัว เอง แรง กดดัน นั้น อาจ มา ใน ท่าทาง เร่งเร้า เพราะ อยาก ได้ อย่าง ใจ หรือ ไม่ ก็ มา 
ใน ท่าที ขัดเคือง เพราะ ไม่ ได้ อย่าง ใจ


จาก นัน้ ให ้มอง วา่เปน็ ธรรมดา ที ่คณุ ตอ้ง รูส้กึ ถกู กดดนั จน เหลอื จะ รบั บา้ง เหลอืทน 
แต่ ต้อง ทน บ้าง สังเกต ให้ ได้ อย่าง นี้ คุณ จะ ลืม เรื่อง โกรธ เรื่อง แค้น หรือ กระทั่ง การ ผูก 
ใจ เจ็บ ไป สนิท เพราะ เกิด สติ หัน มา เห็น ภาวะ กดดัน และ ปฏิกิริยา ทาง ใจ ที่ มี ต่อ แรง 
กดดัน ไป แทน


พูด ง่าย ทำ ยาก ครับ แต ่ทำได้ แน่ ถ้า ลอง เล่นๆอยู ่เรื่อยๆ ไม่ เลิก ใน ที่สุด คุณ จะ พบ 
ว่าการ ฝึก สติ รู้ทัน ความ กดดัน ใน ที่ ทำ งาน นำ ความ สุข อย่าง ใหญ่ หลวง มา ให้ สุข ใด 
มี อยู่ แล้ว ก็ จะ ยัง คง อยู่ เหมือน เดิม แต่ สุข ใด ยัง ไม่ เคย รู้จัก ก็ จะ ได้ รู้จัก มาก ขึ้น และ มี 
ที่สุด เป็น นิพพาน ครับ
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เท่านั้น ช่างเป็นการตอบแทนพระคุณซึ่งน้อยนิดเสียเหลือเกินเมื่อเทียบกับความรัก 
อันยิ่งใหญ่และเวลาอันยาวนานที่ปู่เลี้ยงดูฉันมาตั้งแต่เล็ก


ร่างกายที่เคยสูงใหญ่แข็งแรงบัดนี้เหลือเพียงหนังหุ้มกระดูก ทว่าท้องบวมนูน 
เพราะมีน้ำคั่งอยู่ในช่องท้องตามอาการดำเนินของโรค ใบหน้าซูบแก้มตอบลึกเห็น 
เค้าโครงของกะโหลกศีรษะชัดเจน ริมฝีปากบางแห้งผากเผยอขึ้นช่วยรับอากาศเข้า
ปอดอีกทางหนึ่ง


ณ เวลานี้ปู่ไร้ซึ่งเสียงที่จะเปล่งออกมาดังๆ หลงเหลือแต่เสียงพูดแหบเบา 
เป็นคำๆ และนานๆ ครั้งจึงจะหลุดจากปากของปู่สักทีหนึ่ง


ฉันหยุดความคิดที่ล่องลอยไป เมื่อปู่ลืมตาและขยับมือยกขึ้น อันเป็นกิริยาที่ฉัน
รู้ว่าปู่ต้องการความช่วยเหลือบางอย่าง


“จะ..บ้วน.. น้ำ..ลาย” ปู่ขยับริมฝีปากบอกด้วยเสียงขาดห้วง


ฉันลุกจากเตียงไปคว้ากระโถนใบเล็กมาจ่อรอที่ปาก แต่แล้วก็ต้องใจหายวาบ
เมื่อสิ่งที่ไหลผ่านออกมาเป็นน้ำสีแดงคล้ำ จากนั้นของเหลวข้นสีคล้ำจนเกือบดำก็
ทะลักออกมาจากปากของปู่ครั้งละประมาณครึ่งแก้วน้ำอีกสองสามครั้ง บัดนั้นเอง 
ที่ฉันเพิ่งเข้าใจคำว่า “กระอักโลหิต” ที่เคยอ่านพบในหนังสือนวนิยายกำลังภาย
ในได้อย่างซาบซึ้ง จากอาการที่ฉันเห็น ปู่คงทรมานมาก ฉันจะมัวตกใจอยู่ไม่ได้ 
จึงตั้งสติกระซิบข้างหูของปู่ว่า


“ทำใจดีๆนะปู ่สวดมนต์ในใจไว้นะจ๊ะ”


ปู่พยักหน้าแล้วก็แน่นิ่งไป!


เจ้าสามถูกปลุกให้ตื่นขึ้นมาช่วยใช้กระดาษเช็ดหน้าเช็ดรอยเปื้อนจากของเหลว 
ที่กระเซ็นเลอะตามแก้ม คางและคอของปู่ ขณะที่ฉันกดกริ่งบริเวณหัวเตียงเพื่อ 
เรียกพยาบาลเวรเข้ามาในห้องในทันทีนั้น


ฉันให้เธอดูปริมาณของเหลวในกระโถน และแล้วความโกลาหลก็เกิดขึ้นเมื่อ 
เธอวัดความดันโลหิตและจับชีพจรปู่เสร็จเรียบร้อย บุรุษพยาบาลนำเครื่องวัด 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


กากี่นั้ง (๒)
โดย ศิวาพร


สามสบิวนัในโรงพยาบาลผา่นไปทา่มกลางลมหายใจทีไ่มเ่คยทัว่ทอ้งในแตล่ะนาที  
ด้วยเกรงว่า เพียงลมหายใจเข้าหรือลมหายใจออกครั้งใดครั้งหนึ่งจะมาพร้อมข่าว 
ร้ายที่ไม่ต้องการฟัง ทว่าน่าแปลกที่ปู่ยังมีมีชีวิตอยู่จนล่วงเลยระยะเวลาที่หมอ 
ประมาณไว้ ราวกับว่าแรงอธิษฐานในทุกๆ วันของฉันส่งผลเพื่อให้ทุกอย่างเป็น 
ไปตามความประสงค์


ทุกๆ วันฉันจะซื้อพวงมาลัยดอกมะลิพร้อมธูปเทียนมาวางในมือที่ผ่ายผอม 
เหลือแต่กระดูก แล้วประคองมือคู่นั้นให้ประนมเหนืออก บอกให้ปู่สวดมนต ์ จาก 
นั้นฉันก็นำดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาพระ พอตอนเช้ากับตอนค่ำก็เปิดเครื่องเล่นแผ่น 
ซี.ดี. เปิดเสียงสวดมนต์ทำวัตรเช้า ทำวัตรเย็นให้ปู่ฟัง จนแพทย์และพยาบาลที่เข้า 
มาตรวจอาการปู่ในช่วงเวลานั้นต่างพากันมองฉันแปลกๆ และโชคดีที่มีพระภิกษุ 
อาพาธอยู่ในอาคารเดียวกัน ฉันจึงได้ซื้ออาหารและของใช้จำเป็นมาให้ปู่ได้กล่าว 
คำถวายก่อนที่ฉันจะนำไปประเคนพระอยู่เป็นประจำ


ครอบครัวเรารับรู้ร่วมกันว่าปู่จะอยู่อีกไม่นาน พวกเราตกลงกันว่า จะให้ปู่จาก 
ไปตามธรรมชาติอย่างสงบและสบายที่สุด จะไม่มีการพยายามยื้อชีวิตของปู่ไว้ถ้า 
สิ่งที่ต้องทำเพื่อยืดชีวิตปู่นั้น จะทำให้ปู่เจ็บปวดและทรมานมากขึ้น


คืนนี้ ปู่ถูกโรคร้ายทรมานด้วยความเจ็บปวดเหมือนเช่นเคย น้อยครั้งนักที่ปู่จะ 
ปริปากโอดครวญ เว้นแต่ว่าเมื่อทนไม่ไหวจริงๆ จึงจะร้องขอยาแก้ปวด หากแต่ 
สามวันมานี้ปู่ร้องขอยาแก้ปวดในทุกสามสี่ชั่วโมง ผลของยาทำให้ปู่หลับอยู่เกือบ 
ตลอดเวลา ฉันทอดสายตามองดูอย่างสงสาร ถ้าสามารถเจ็บปวดแทนกันได้ฉันก็ 
ยินดี ในยามนี้สิ่งที่ฉันทำเพื่อปู่ได้ก็มีเพียงคอยดูแลอย่างใกล้ชิดในระยะสุดท้าย 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ท้อ ใจ ไม่ ก้าวหน้า เสียที


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ตา โต
อาชีพ – นัก ธุรกิจ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ทำ กิจการ ขนาด กลาง ราย ได้ ค่อนข้าง ดี และ มั่นคง แต่ ก็ จะ เป็น 
ประเภท เบื่อๆอยากๆ บาง วัน กระตือรือร้น เหมือน คน บ้า พลัง ขึงขัง จะ ทำ โน่น ทำ นี่ 
วุ่นวาย งาน หนัก แค่ ไหน ก็ ไม่ ยั่น แม้แต่ จะ ให้ ศึกษา เพื่อ ลงทุน อะไร ใหม่ๆก็ เหมือน มี ไฟ 
แรง พอ แต ่บาง วนั ก ็เอือ่ย เฉือ่ย หมด เรีย่วแรง ไม่ อยาก ทำ อะไร สกั อยา่ง บน่ กบั เมยี เปน็ 
ระยะ ว่า ใคร มา ซื้อ กิจการ ก็ เอา แล้ว รู้สึก พอ แล้ว อยาก พัก เสียที แล้ว


คำ ถาม แรก – เคย คิด อยาก ชวน เมีย ไป ใช้ ชีวิต สงบๆที่ ต่าง จังหวัด ไม่ แน่ใจ ว่า เพื่อ 
ปฏบิตัธิรรม หรอื เปลา่ เพราะ ปฏบิตั ิมา นาน แต ่ยงั ไม ่กา้วหนา้ เทา่ ที ่ควร เชน่ อตุสา่ห ์
ไม ่โกรธ ใคร ได ้เปน็ นานสองนาน จน นกึ วา่ ตวั เอง แน ่แลว้ แต ่วนัดคีนืด ีเจอ เรือ่ง กระทบ 
ไม่ ใหญ่ เท่าไร ก็ โมโห ได้ เหมือน สมัย ยัง ไม่ ฝึก เจริญ สติ แล้ว พอ รู้สึก ตัว ว่า แค่ เรื่อง ไม่ 
เปน็ เรือ่ง ยงั โกรธ เปน็ฟนืเปน็ไฟ ก ็เสยีกำลงัใจ อยา่ง มาก เหมอืน ยงั ไป ไม ่ถงึ ไหน และ 
คดิ วา่ที ่ผา่น มา ที ่ไม ่โกรธ อาจ เปน็ เพราะ ระวงั ตวั อยู ่พอ เผลอ จรงิๆ ก ็เสรจ็ อยาก ถาม 
ว่าความ โกรธ เท่า เดิม เป็น เครื่อง บอก ใช่ ไหม ว่า ยัง ย่ำ อยู่ กับ ที่?


การ เจริญ สติ นั้น คือ การ ให้ ความ สำคัญ กับ การ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ สิ่ง ที่ เกิด 
ขึ้น ใน เรา ไม่ ใช่ ตั้ง เป้า ไว้ ว่า จะ ต้อง ระงับ ความ โกรธ ให้ ได้ ทุก ครั้ง


อัน นี้ หมายความ ว่า จะ โกรธ ก็ โกรธ ไป แต่ ขอ ให้ ‘รู้ ’ ก็ แล้วกัน ว่า โกรธ เห็นๆไป 
ว่า ลักษณะ ความ โกรธ เป็น อย่าง นี้ นะ มีค วาม ร้อน มี แรง ดัน มีค วาม อยาก ด่า มีค วาม 
อยาก แสดง ท่า ฮึดฮัด หรือ ไม่ ก็ มีค วาม อยาก ลงมือ ลง ไม้ สัก ตุ้บ สอง ตุ้บ
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แค ่รู ้วา่ โกรธ อยา่ง เดยีว ไม ่พอ ขอ ให ้รู ้ตอ่ ไป ดว้ยวา่ ความ โกรธ หาย ไป ตอน ไหน วนิาท ี
ที ่เหน็ ความ โกรธ จาง ลง จาก ใจ นัน่แหละ สำคญั ทีส่ดุ เพราะ นัน่ จะ เปน็ วนิาที ที ่เรา เหน็ 
ความ ไม่ เที่ยง ของ โทสะ หาก เห็น บ่อย ก็ จะ เป็น โอกาส ให้ รู้ แจ้ง ด้วย ปัญญา ว่าความ 
โกรธ ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ มี เรา อยู่ ใน ความ โกรธ


เรา อาจ ต้อง ใช้ เวลา สัก สอง เดือน หรือ สาม สิบ ปี กว่า จะ ถึง บางอ้อ ว่าความ โกรธ เกิด 
ขึ้น ด้วย เหตุ เมื่อ เหตุ ดับ ความ โกรธ ก็ ดับ แต่ จะ นาน แค่ ไหน ไม่ สำคัญ สำคัญ ที่ ว่า เมื่อ 
เห็น ความ โกรธ ไม่ ใช่ เรา จน ชำนาญ จิต จะ ไม่ ถูก ครอบงำ ด้วย ความ โกรธ แม้ ความ 
โกรธ จะ ยัง คง เกิด ขึ้น อยู่ ก็ตาม


ตอ้ง ทำความ เขา้ใจ ให ้ด ีดว้ย นะ ครบั คน ธรรมดา แม ้เจรญิ สต ิมา นาน หลาย สบิ ป ีหรอื 
ต่อ ให้ เป็น พระ โสดาบัน บรรลุ มรรค ผล ชั้น แรก แล้ว ก็ ยัง มีค วาม โกรธ ได้ อยู่ ขัดเคือง ใจ 
ได้ อยู่ แม้ พระ สกทาคามี บรรลุ มรรค ผล ชั้น ที่ สอง ก็ ยัง อาจ โกรธ ได้ จางๆ คุณ ต้อง บรรลุ 
มรรค ผล ขั้น สาม เป็น พระ อนาคามี แล้ว เท่านั้น จึง มี จิต ผู้ รู้ แยก เป็น ต่างหาก เป็น อิสระ 
ไม่ ถูก กระทบ ด้วย เรื่อง น่า ขัดเคือง ใดๆ ประดุจ อากาศ ว่าง ไม่ อาจ ถูก ฆ้อนทุบ ฉะนั้น


หมายความ ว่า ใคร ยัง ไม่ ใช่ พระ อนาคามี แล้ว นึก ว่า ตน เอง หมด ความ โกรธ ผู ้นั้น 
เข้าใจ ผิด แล้ว อาจ ถูก กิเลส หลอก หรือ ไม่ ก็ หลอก ตัว เอง อยู่ หลาย คน เลย นะ ครับ ที่ 
เล็ง อยู่ ทั้ง วัน ว่า เมื่อ ไร ใคร จะ เข้า มา จุด ประทัด ใส่ หู ใส่ ตา ให้ เกิด ความ โกรธ พอ มา เข้า 
จริงๆ ก็ ไหวตัว ทัน แกล้ง เอา จิต ไป ตั้ง ไว้ ที่ อื่น ไม่ ให้ ตา เห็น คน ทำท่า กวน โทสะ ไม่ ให้ หู 
ได้ยิน ว่า เขา พูด จา ว่า ร้าย ตน อย่างไร ซึ่ง แน่นอน ว่า เมื่อ ทำใจ ลอย ไม่ รู้ ไม่ ชี้ อยู่ ก็ ย่อม ไม่ 
เกิด ความ โกรธ เป็น ธรรมดา


ฉะนั้น นะ ครับ เมื่อ เกิด เรื่อง กระทบ แล้ว ไม่ โกรธ ก็ ยัง ไม่ แน่ ว่า จะ วัด ความ ก้าวหน้า 
กา้ว หลงั ได ้แค ่ไหน แต ่ถา้ ใคร โกรธ แลว้ รู ้วา่ โกรธ กบั ทัง้ เหน็ ความ โกรธ เกดิ ได ้แผว่ ได ้
หรอื เหน็ ถนดั วา่ความ โกรธ แผว่ แลว้ ม ีสทิธิ ์กลบั แรง ขึน้ อกี กระทัง่ รู ้วา่ความ โกรธ หา 
ใช่ ตัว ตน ที่ จะ ควบคุม บัญชา ไม่ อย่าง นี้ ถือ เป็น เครื่อง วัด ได้ เลย ว่า ก้าวหน้า แล้ว สติ 
เจริญ ขึ้น ถูก ทาง แล้ว


จำ ไว้ สั้นๆ เป็น หลัก เจริญ สติ ก็ได้ โกรธ แล้ว รู้ตัว ว่า โกรธ ดี กว่า ไม่ รู้ตัว ว่า แกล้ง กด 
ความ โกรธ เอา ไว้!
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ไม่พาตนเองเผลอไผลออกนอกเส้นทาง ใฝ่ศึกษาเรียนรู้กายใจตามความเป็นจริง 
โดยไม่ย่อท้อ...


เมื่อคุณเป็นกัลยาณมิตร หรือเพื่อนที่ดีที่สุดในวัฏสงสารให้แก่ตนเองได้เช่นนั้น 
แล้ว...ก็ไม่ยากเลย ที่คุณจะเป็นมิตรแท้ กัลยาณมิตรให้แก่เพื่อนร่วมทุกข์นับอนันต์
ในสังสารวัฏนี้...


สารบัญ 
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ต้นกล้าทำ เพราะวิเชียรเป็นเพื่อนเขา ใจเขาอยากช่วยเพื่อนคนนี้อย่างที่สุด


ต้นทำสำเร็จ...วิเชียรมีโอกาสเดินทางไปสู่ภพภูมิใหม ่ ที่เชื่อได้ว่าน่าจะดีกว่า 
เดิม...ที่เป็นเช่นนี้ ก็ด้วยน้ำใจมิตรภาพ ความเป็นเพื่อน ความรู้สึกอันงดงาม ที่ 
พร้อมจะช่วยเหลือกันและกันอย่างจริงใจ


มิตรภาพ ความเป็นเพื่อนเช่นที่ต้นมีต่อวิเชียร นับว่าบริสุทธิ์และหาได้ยากใน 
ปัจจุบัน แต่ก็ยังมีมิตรภาพของเพื่อนในอีกลักษณะหนึ่ง ที่น่าจะหายากยิ่งกว่า...


นัน่คอืเพือ่นทีเ่ขา้ใจกนั มทีฐิไิปในทางเดยีวกนั ชกัชวนกนัไปสูท่างสวา่ง สนบัสนนุ
กนัและกันให้สรา้งเสน้ทางสายกศุล จนกระทัง่ชกัชวนใหเ้หน็ภยั เห็นโทษของสงัสารวฏั 
และพากันเดินไปสู่เส้นทางที่จะหักกงล้อ การเวียนว่ายตายเกิด คอยกระตุ้นเตือน 
ยามเห็นเพื่อนเผลอ เถลไถลออกนอกเส้นทาง คอยนำคำสอน และคำชี้แนะบอก 
ทางจากครูบาอาจารย์มาเผื่อแผ่โดยไม่หวงแหน


“เพื่อน” หรือมิตรแท้เช่นนี ้นับว่าหาได้ยากยิ่ง...


บนเส้นทางแห่งวัฏสงสาร คงยากจะได้พบ และมีไม่มากเท่าใดนัก...ถ้ายังหา 
ไม่เจอ ก็ขอให้ตนเป็นเพื่อน เตือนตนเอง เป็นกัลยาณมิตรแก่ตนให้ได้เสียก่อน 
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หมายเหตุ ไว ้เสยีหนอ่ย การ ระงบั ความ โกรธ เปน็ เรือ่ง ด ีนะ ครบั โดย เฉพาะ ระงบั ใจ 
ไม ่ให ้ดา่ หรอื ลงมอื ลง ไม ้(อยา่ อา้ง วา่ ลงมอื ลง ไม ้อยา่ง ม ีสต ิเปน็อนัขาด!) แต ่อยา่งไรกต็าม 
ใน แง่ ของ การ เจริญ สติ แล้ว ‘การ ระงับ ความ โกรธ ’ ยัง เป็นรอง ‘การ รู้ความ โกรธ ’ 
เพราะ การ ระงับ ความ โกรธ เป็น เครื่อง เผา กิเลส ด้วย ขันติ ส่วน การ รู้ความ โกรธ เป็น 
เครื่อง เผา กิเลส ด้วย ปัญญา ครับ ฝึก ดู จะ เปรียบเทียบ ได้ เอง


คำ ถาม ที่ สอง – การ ที่ เหมือน มี สอง อารมณ์ ขยัน มาก ขี้ เกียจ มาก เดี๋ยว อยาก อยู่ 
ทาง โลก เดี๋ยว อยาก สละ โลก อย่าง นี้ จะ ดู อย่างไร ว่า ตัว ไหน เป็น ตัว จริง ของ เรา เรา 
ถึง เวลา เลิก ทำ งาน เสียที หรือ ยัง (มี ลูก แต่ ส่ง เขา เรียน จบ ได้ สบาย โดย ไม่ ต้องหา เงิน 
เพิ่ม อีก ฉะนั้น ไม่ ต้อง ห่วง เรื่อง ทำ มา หากิน แล้ว)


อย่า เพิ่ง พูด เรื่อง ควร ทิ้ง หรือ ไม่ ทิ้ง เพราะ อย่างไร ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ วินาที นี้ เรื่อง ของ 
วินาที นี้ มี โจทย์ ใหญ่ กว่า นั้น นั่น คือ ควร เอา สติ ไป รู้ อะไร ดี เวลา เบื่อๆอยากๆ?


ส่วน ใหญ่ พวก มี สอง อารมณ์ ประเภท ขยัน มาก และ ขี้ เกียจ มาก นั้น พอ สั่งสม นิสัย 
นาน ไป จะ ลงเอย เหมือน กัน หมด คือ บท จะ บ้า งาน ก็ ทุ่ม กำลัง เกิน พอดี ซึ่ง ผล คือ 
เหนื่อย มาก เกินไป แต่ บท จะ ทิ้ง งาน ก็ ทอดหุ่ย ชนิด กู่ ไม่ กลับ ซึ่ง ผล คือ รู้สึก ว่า ตน 
เอง ไร้ ค่า ไม่ มี ราคา


แล้ว อะไร ที่ อยู่ ตรง กลาง ระหว่าง ขยัน เกิน กับ ขี้ เกียจ เกิน? ก็ ‘สติ ’ ไงครับ! สติ 
นัน่แหละ คอื ตวั จรงิ ของ ทกุ คน ลอง เถอะ คราว ตอ่ ไป เมือ่ เกดิ กำลงัวงัชา ฮกึเหมิ อยาก 
ขยนั จน เกนิ พอด ีให้ ม ีสต ิวา่ความ ทะยานอยาก มนั ลำ้หนา้ ไป แลว้ เพยีง เกดิ สต ิรู ้อาการ 
ล้ำ เส้น นั้น คุณ ก็ จะ กลับ มา หา เส้น ที่ พอดี ได้ เอง


และ ใน ทาง กลับ กัน เมื่อ ขี้ เกียจ จน เกิน เหตุ ให้ มี สติ รู้ ว่า ย่อหย่อน ไป แล้ว เพียง เกิด 
สติ รู้ อาการ ย่อหย่อน คุณ ก็ จะ มีแก่ใจ กระเตื้อง ขึ้น มา แตะ ระดับ ความ กระตือรือร้น ไป 
เอง เช่น กัน
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หาก ทำ งาน มา นาน แล้ว และ แน่ใจ ว่า มี สาย ป่าน พอ จะ ผ่อน ไป ได้ ถึง วาระ สุดท้าย 
ของ ชีวิต การ คิด หยุด ทำ งาน ไม่ ใช่ เรื่อง ผิด หรอก ครับ บาง คนใช้ ชีวิต วัย หนุ่ม ทุ่มเท กับ 
งาน มาก เกินงาม พอ อายุ เริ่ม มาก ขึ้น ก็ รู้สึก อ่อน ล้า แทบ ไม่ อยาก ขยับ อัน นี้ ไม่ แปลก 
เลย แต่ ชีวิต จะ แปลก ไป แน่ๆ หาก คุณ หยุด ทำ งาน ทาง โลก แล้ว ไม่ มี งาน ทาง ธรรม 
มา ชดเชย


ลอง อนญุาต ให ้ตวั เอง พกั รอ้น สกั อาทติย ์สอง อาทติย ์ลอง ของ จริง ด ูวา่ ถ้า ไม่ ตอ้ง ทำ 
งาน ทาง โลก เลย คณุ จะ อยู่ กบั การ เดนิ จงกรม นัง่ สมาธิ เพือ่ เจรญิ สต ิให้ ถงึที่ สดุ ได ้ไหม 
ถ้า ได้ และ เป็น สุข ดี มี กำลังวังชา พอดี ไม่ ขยัน เกิน ไม่ ขี้ เกียจ เกิน ก็ เอาเลย ครับ ขอ 
สนับสนุน เต็มที่ ให้ ขาย กิจการ เสีย เพราะ อย่างไร มนุษย์ สมบัติ ก็ ต้อง แปร ไป จะ เทียบ 
ได้ อย่างไร กับ นิพพาน สมบัติ ที่ ได้ แล้ว ได้ เลย ไม่ มี ทาง เสีย ให้ ใคร อีก


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ตน้มโีอกาสไดเ้หน็ “การเดนิทางไปสูค่วามตายประจำวนั” ของวเิชยีร เขาพยายาม 
ไขว่คว้าจะช่วยเพื่อนรัก แต่ไม่สามารถทำได้ เพราะหากวิเชียรฆ่าตัวตายจริง ๆ   
วญิญาณเขากจ็ะตอ้งอยูใ่นภพภมูแิหง่การใชก้รรม ดว้ยการเวยีนฆา่ตวัตายซำ้ ๆ  ซาก ๆ  
อย่างนั้นจนยืดยาว จนยากจะบอกจุดสิ้นสุดได้


วิเชียรยอมเล่าความจริงให้ฟัง...เขาได้อ่านข่าวที่พ่อถูกจับเข้าคุกจริง แต่ไม่เคย 
คิดฆ่าตัวตาย... การตายของวิเชียรเป็นเพียงเรื่องโง่เง่า ไร้สาระเหลือเกิน หากบอก 
ให้ใครได้ยิน


วันนั้น วิเชียรกับเพื่อน ๆ  กำลังเล่นน้ำในสระโรงเรียน เขาเกิดนึกแผลง ๆ  
แกล้งทำเป็นจมน้ำตาย ตะเกียกตะกายร้องให้เพื่อนช่วย แต่ไม่มีใครสนใจ เพราะ 
ก่อนหน้านี้ มีเพื่อนที่แกล้งเล่นแบบนี้แล้ว ทุกคนไม่อยากถูกหลอกซ้ำสอง วิเชียร 
แกล้งทำเป็นจมน้ำตายจนเป็นตะคริวจริง ๆ  โดยเพื่อน ๆ  ไม่รู้ พอหมดเวลา 
ทุกคนก็รีบขึ้นจากสระโดยไม่สนใจคิดว่าเดี๋ยวเขาก็เลิกเล่นแล้วตามกลับหอเอง


วิเชียรสามารถกลับไปได้...โดยอยู่ในอีกภพภูมิหนึ่ง


ในที่สุดต้นก็พอจะหาทางช่วยวิเชียรให้พ้นจากสภาพความทุกข์ในการเวียนตาย 
ซ้ำตายซากได้ แต่วิธีที่เขาคิดนั้น ต้องใช้ความกล้าอย่างที่ไม่เคยกล้ามาก่อน... 
ยอมเอาชีวิตของตนเองเข้าเสี่ยงเป็นเดิมพัน
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“นายเคยบอกว่า ไม่มีตัวตนในสายตาคนอื่น...แล้วตัวนายเองล่ะ เคยเห็น 
คนอื่นอยู่ในสายตามั้ย”


หากต้องการให้คนอื่นมองเห็นตน...ตนเองก็ต้องกล้าทำลายกำแพงออกมา  
มองเห็นผู้อื่นด้วย


ถ้าต้นต้องการมิตรภาพ เขาต้องมีความจริงใจ ใช้ความกล้าในการเปิดตัวเอง 
ทำลายกำแพงอคติในใจ แล้วเป็นฝ่ายเดินเข้าไปหา กล้าส่งรอยยิ้ม กล้าที่จะ 
ยอมรับความแตกต่างอันไม่คุ้นเคย


วิเชียรไม่ยอมพูดถึงสาเหตุการตายของตัวเอง ทำให้ต้นพยายามสืบถาม และ 
ฟังจากคนอื่น ๆ  เอาเอง จนได้ยินว่า...วิเชียรไม่ได้จมน้ำตาย แต่เขาจงใจฆ่าตัวตาย 
เพราะพ่อที่เป็นตำรวจถูกจับ และกำลังจะติดคุก
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – อายุ ตั้ง ๘๒ แถม เป็น พระ ดัง ยัง อุตส่าห์ มี ข่าว งามหน้า โดน ข่มขู่ เรียก เอา 
เงนิ แลก กบั ซี ดี ฉาว อนัเป็น บนัทกึ อดส ูที่ ฟอ้ง จะจะ วา่ เคย มี สมัพนัธ์ ทาง เพศ กบั สกีา 
คราว หลาน คา กุฏิ!


ขา่ว บาง ขา่ว นัน้ นอกจาก จะ ไม ่ชว่ย ให ้เรา รู ้อะไร ด ีขึน้ แลว้ ยงั อาจ ทำให้ เรา คดิ อะไร 
แย่ ลง ก็ได้ หรือ เชื่อ อะไร ผิด จาก ความ จริง ก็ได้


ใน มุม มอง ของ คน ทำ ข่าว เรื่อง พระ ฉาว ที่ เกิด ขึ้น นี้ คือ ความ จริง แต่ ก็ อาจ ลืม 
นึก ไป ว่า เรื่อง จริง ที่มา ปรากฏ บน หน้า หนึ่ง ของ หนังสือพิมพ์ นั้น ถูก ขยาย ขึ้น เป็น 
ล้าน เท่า ตาม จำนวน คน อ่าน ตาม จำนวน คน รับ รู้ และ ตาม จำนวน คน นั่ง เม้า ท์กัน 
อย่าง ออกรส ทั่ว ประเทศ


ต่อ ให้ ยัง มี พระ ดี อยู่ อีก นับ หมื่น นับ แสน รูป ก็ คง แพ้ ข่าว ซึ่ง ถูก ขยาย ขึ้น เป็น ล้าน เท่า 
ของ สมี ตน เดียว อยู่ ดี เพราะ ใน การ รับ รู้ ของ คน อ่าน ทั้ง ประเทศ นั้น ก็ คือ ขนาด ‘พระ’ 
ที ่ทัง้ แก ่ทัง้ ดงั ยงั ทำ ขนาด นี ้แลว้ ‘พระ ’ หนุม่ เณร นอ้ย ทัว่ไป จะ ไม ่ยิง่ หนกั กวา่ หลาย 
เท่า หรอก หรือ?


ความ จรงิ ก ็คอื เขา ไม่ ใช่ พระ แลว้ เปน็ สมี แลว้ แต่ เมือ่ เนือ้ ขา่ว ลง คำวา่ ‘พระ ’ แถม 
ยงั เอา ภาพ ตอน ครอง จวีร มา ยงิ ใส ่ตา คน อา่น การ รบั รู ้ของ คน อา่น ก ็ไม ่ม ีทาง เปน็ อืน่ คอื 
‘พระ’ ทำ เรื่อง งามหน้า อีก แล้ว


อัน ที่จริง คน เรา ไม่ ได้ ชอบ บริโภค แต่ ข่าว ร้าย หรอก ครับ ชาว บ้าน ร้าน ตลาด ชอบ 
ข่าว ที่ ‘ถึงใจ ’ ต่างหาก ถ้า เอา มา เม้า ท์กัน ได้ สนุก ถ้า เป็น ของ น่า ทึ่ง ต่อ ให้ เป็น ข่าว 
ดี ก็ ดัง ได้ อย่าง เช่น เก็บ เงิน ได้ เป็น ล้าน แต่ เอา ขึ้น โรง พัก ประกาศ หา เจ้าของ หรือ ช่วย 
เด็ก ออก จาก กอง เพลิง จน ตัว เอง ได้ รับ บาดเจ็บ สาหัส เหล่า นี้ ล้วน เป็น ข่าว ดี ที่ ‘ขาย 
ออก’ ทั้งสิ้น
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แต ่ความ จรงิ ก ็คอื ขา่ว ด ีที ่มนัๆนัน้ หา ยาก กวา่ ขา่ว รา้ย ที ่เมา้ ทเ์พลนิ เมือ่ โลก หมนุ มา 
ถึง ยุค ที่ คน เรา เห็น ข่าว เด่น พร้อม กัน ได้ ทั้ง ประเทศ ทุก เช้า เย็น ก็ ไม่ น่า แปลก ถ้า ต้อง เจอ 
เครื่อง ฉุด ใจ ให้ ตกต่ำ ลง ไม่ เว้น เช้า เว้น เย็น เป็น ส่วน ใหญ่


นอกจาก ข่าว ดี ที่ ถึงใจ จะ หา ยาก แล้ว นักข่าว เอง ก็ เจอ ใบสั่ง ให้หา ข่าว ร้าย ที่ สะใจ 
มา ลง มากๆ เรียก ว่า ต้อง แข่ง กับ เพื่อน นักข่าว ด้วย กันเอา ใจ ท่าน บรรณาธิการ ใหญ่ เป็น 
กิจวัตร ทีเดียว ฉะนั้น ผู้ บรโิภค ข่าว อยา่ง เราๆท่านๆคง ต้อง ดูแล ใจ ตัว เอง ครบั ขอ ให ้สื่อ 
ข่าว ช่วย ดูแล ไม่ ได้


วิธี ก็ คือ มอง ให้ เห็น ว่า ใน ข่าว ร้าย มี เรื่อง ให้ เรียน รู้ มี เหตุผล ให้ ทำความ เข้าใจ ด้วย 
ความ เป็นกลาง เช่น กรณี สมี ใน ข่าว นี้ บอก เรา ว่า …


๑) วัย ไม่ ใช่ อุปสรรค ทาง เพศ แต่ อย่าง ใด แก่ แค่ ไหน ก็ เกิด ‘ข่าว ทาง เพศ ’ ได้ เสมอ 
อยา่ พา กนั แปลก ใจ ให ้นกัขา่ว จบัเปน็ จดุ ขาย ใน อเมรกิา นัน้ ดอก เตอร ์Stacey Lindau 
ได้ นำ ทีม วิจัย สำรวจ ทั้ง หญิง และ ชาย อายุ ระหว่าง ๗๕ ถึง ๘๕ ผล ปรากฏ ว่า ยัง มี 
กิจกรรม ทาง เพศ กัน ถึง ๒๖% คือ เกิน กว่า หนึ่ง ใน สี่ นะ ครับ ที่ ยัง จู๋จี๋ กัน ไม่ ใช่ เรื่อง ต้อง 
เบิก ตา โต ประหลาด ใจ สุดขีด แต่ อย่าง ใด


๒) ถา้ กจิวตัร ประจำ วนั ของ นกับวช ราย ไหน คอื ปลกุเสก เครือ่งราง เรยีก เงนิ โยม เขา้ 
กระเปา๋ ก ็อยา่ ไป ฝาก ความ หวงั วา่ เขา จะ มแีกใ่จ รกัษา พระ วนิยั เพราะ คน ที ่รบั ใช ้ความ 
โลภ เป็น หลัก ย่อม ถูก ราคะ ครอบงำ แล้ว ขึ้นชื่อว่า ราคะ นั้น มัน สั่ง ให้ ทำ เรื่อง บัดส ีแค ่
ไหน ก็ได้ ทำ ตอน อายุ ปูน ไหน ก็ได้


๓) เรื่อง งามหน้า ของ พระ ไม่ ใช่ เพิ่ง มา มี แม้ ใน สมัย พุทธกาล ก็ เยอะ อย่าง เช่น มี 
กฎ อยู่ ข้อ หนึ่ง ห้าม ภิกษุ อยู่ ใน ที่ ลับหู ลับตา กับ มาตุคาม ตามลำพัง โดย ไม่ เว้น ว่าเป็น 
ญาติ ใกล้ชิด สาโลหิต หรือ ไม่ และ ตัว ต้นเหตุ ของ การ บัญญัติ พระ วินัย ข้อ นี้ ก็ คือ ภิกษุ 
ร่วมประเวณี กับ ภิกษุณี โดยที่ ฝ่าย ภิกษุ เป็น บุตร และ ฝ่าย ภิกษุณี เป็น มารดา!


สรุป คือ โลก ด้าน มืด มี มา นาน ยัง มี อยู่ และ จะ มี ต่อ ไป แต่ ใจ เรา ไม่ จำเป็น ต้อง มืด 
ตาม ตราบเท่า ที่ เรา ยืน อยู่ ใน เขต สว่าง มอง ความ มืด ด้วย ความ เห็น เหตุ เห็น ผล 
และ เห็น โทษ อัน น่า สะพรึงกลัว ของ มัน ชัด พอ
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แต่...เพื่อนคนนี ้อยู่คนละภพภูมิกับเขา


เพื่อนของต้นชื่อวิเชียร เป็นนักเรียนที่จมน้ำตายเมื่อหลายปีก่อน วิญญาณ 
ยังวนเวียนอยู่ในโรงเรียน ทำตัวปกติไม่ต่างจากนักเรียนคนอื่น แต่ไม่มีใครมองเห็น 
เขา และเมื่อถึง “เวลา” เขาก็ต้องกลับไปกระโดดน้ำตายในจุดเดิมซ้ำ ๆ  ซาก ๆ


ไม่มีใครมองเห็นวิเชียร นอกจากต้น...สำหรับต้น เขาก็รู้สึกว่าไม่มีใครมองเห็น 
เด็กนักเรียนที่เพิ่งมาอยู่ใหม่อย่างเขา นอกจากวิเชียรเช่นกัน...


ทั้งคู่เป็นเพื่อนสนิท ที่มีความเหมือนกันตรง...ไม่มีตัวตน ในสายตาคนอื่น! 
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มิตรภาพเจริญงอกงามท่ามกลางความหงอยเหงา โดดเดี่ยว ท่ามกลางคน 
แปลกหน้า สถานที่แปลกถิ่น ต้นอยากรู้สาเหตุการตายแท้จริงของวิเชียร แต่ 
วิเชียรก็พยายามเลี่ยง แล้วหันมาชักชวน ชี้นำให้ต้นสนใจเข้ากับเพื่อนคนอื่น ๆ   
บ้าง โดยชี้ข้อบกพร่องของต้นให้เห็นอย่างตรงไปตรงมา
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เด็กหอ – บนปีกมิตรภาพ
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์
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สมัยเด็ก ผมเคยได้ยินคำพังเพยว่า “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” 
ตอนนั้นยังนึกค้านในใจเล่น ๆ  เลยว่า...เพื่อนกินหายากก็มี โดยเฉพาะกับคนที่ 
ไม่ค่อยมีใครคบอย่างผม และเพื่อนตายหาง่ายก็มีไม่น้อย...เครื่องบินตกที รถทัวร์ 
คว่ำท ีไททานิกล่มที...ได้เพื่อนตายเป็นโขยง!


สำหรับต้น...เขาคงไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยว่า การที่ต้องมาอยู่โรงเรียนประจำ 
เป็นเด็กหออย่างนี้ จะทำให้ตนเองมีโอกาสได้รู้จัก เพื่อน(ที่)ตาย คนหนึ่งในชีวิต 
เพื่อนคนนี้ทำให้ต้นรู้จักคำว่า “มิตรภาพ” สอนให้เขาเข้าใจ และมองผู้คนรอบตัว 
มากขึ้น เพื่อนคนนี้ทำให้เขารู้สึกเหมือนเป็นผู้ใหญ่ภายในเวลาไม่ถึงปี


แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เฮ้อ! – คณะรัฐมนตรี เห็น ชอบ การ จัด เรตหนัง โดย จะ ออก กฎหมาย ครอบ คลุม สื่อ 
สาธารณะ ทั้งหลาย ไม่ ว่า จะ นำ เข้า จาก ต่าง ประเทศ หรือ สร้าง โดย คน ไทย เอง อีก 
หน่อย คง หา หนัง เด็ดๆดู ไม่ ได้ อีก เลย!


หนัง เป็น เพียง ความ บันเทิง ที่ เอา ไว้ หย่อนใจ หรือ เป็น ภัย อันตราย ร้ายแรง ถึง ขั้น 
ทำ โลก โกลาหล กัน แน่? ถ้า พิสูจน์ ได้ ชัดๆก็ จบ ไม่ ต้อง มา แบ่ง พวก เถียง กัน ว่า จะ เอา 
ไงให้กลุ้มเปล่า


โจทย ์ของ คน เรา ไม ่เหมอืน กนั นกั ธรุกจิ จะ ถาม วา่ สรา้ง หนงั อยา่งไร ให ้ได ้เงนิ ศลิปนิ 
จะ ถาม วา่ สรา้ง หนงั อยา่งไร ให ้คน ด ูเหน็ ความ เหนอื ชัน้ ของ ตน    สว่น กอง เซน็ เซอรจ์ะถาม 
ว่า สร้าง หนัง อย่างไร ไม่ ให้ ทำร้าย สังคม คือ ไม่ ต้อง เอา ถึง ขั้น สร้าง หนัง เพื่อ เปลี่ยน โลก นี้ 
ให้ ดี ขึ้น หรอก เอา แค่ ไม่ ทำให้ แย่ ลง ก็ พอ!


วิธี ตอบ โจทย์ ของ แต่ละ คน ก็ ต่าง กัน อย่าง สมมุติ ว่า ให้ ผม เป็น หนึ่ง ใน กอง เซ็นเซอร์ 
ผม อาจ ให ้ภาพ เสยีง ที ่นา่ รงัเกยีจ สำหรบั นกั อนรุกัษ ์ลอด ผา่น กรรไกร ไป ได ้แต ่จะ ทบทวน 
อย่าง หนัก หาก พิจารณา การ์ตูน ‘สำหรับ เด็ก ’ เช่น อลา ดิน กับ ตะเกียง วิเศษ ที่ เอา 
หัวขโมย มา เป็น พระเอก หรือ อย่าง เงือก น้อย ผจญ ภัย ที่ ให้ นางเอก หนี พ่อ ตาม ผู้ชาย 
เพราะ อาจ มี ส่วน ให้ เด็ก เล็ก เข้าใจ ผิด ว่าการ ขโมย ของ เป็น เรื่อง น่า เห็นใจ และ อยู่ ดีๆ 
มี สิทธิ์ ได้ รางวัล เป็น ตะเกียง วิเศษ กับ เจ้า หญิง งาม หรือ คิด ว่า รัก แรก พบ กับ ชาย แปลก 
หน้า คือ สิ่ง สำคัญ เหนือ น้ำตา พ่อ ไม่ ต้อง ชั่งใจ ใดๆ เดี๋ยว ก็ได้ รางวัล เป็น เจ้า ชาย รูป หล่อ 
กับ การ ช่วยเหลือ จาก พ่อ ไป เอง ใน ภายหลัง


แต ่ถาม วา่ โดย สว่นตวั ผม ชอบ การต์นู สอง เรือ่ง ขา้ง ตน้ ไหม ผม จะ ยอม รบั วา่ ผม ชอบ 
แล้ว ก็ ไม่ รู้สึก ว่า ตัว เอง โดน ‘สาร พิษ ’ ของ เรื่อง แทรกซึม เข้าไป สู่ ความ นึกคิด แต่ อย่าง 
ใด ช่วง หนึ่ง แค่ รู้จัก ฝัน หวาน แล้ว ก็ หลง เพ้อ พก ถึง เจ้า หญิง นิดหน่อย ประเด็น คือ ถ้า 
ผม ได้ รับ มอบหมาย หน้าที่ ป้องกัน ภัย จาก การ์ตูน ไม่ ให้ ทำร้าย เด็ก ผม อาจ ตั้ง ทีม 
ทำ วิจัย จริงจัง เห็น ผล ดี ผล ร้าย ของ การ์ตูน ให้ ชัด แล้ว จึง ตัดสินใจ ว่า จะ เบรก หรือ 
ไม่ เบรก ดี
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แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ แล้ว ทุกวันนี้ เรา ควบคุม สื่อ โดย มุ่ง เน้น เรื่อง ภาพ และ เสียง ที่ ‘น่า 
บัดสี ’ หรือ ‘ยุ ให้ เป็น โรคจติ ’ โดย การ ลง ม่าน หมอก กัน อุจาด หรือ ดูด เสียง หยาบคาย 
ทิ้ง ดื้อๆ โดย ไม่ มี คำ อธิบาย ว่า ถ้า ไม่ อยาก ให้ ดู ทำไม ถึง ปล่อย ออก มา ยั่ว ให้ อยาก เห็น 
ทรมาน ใจ เล่น กัน อย่าง นี้?


ที ่รา้ย สำหรบั ความ รูส้กึ ของ คน ด ูคอื กอง เซน็ เซอรม์อียู ่ไม ่กี ่คนใน ประเทศ แลว้ ก ็ไม ่
เป็น ที่ เปิดเผย ตัว ด้วย จึง เหมือน เผด็จการ เงียบ ทำตัว เป็น คำสั่ง จาก ฟาก ฟ้า ที่ ไพร่ฟ้า 
ไม่ มี สิทธิ์ หือ ไม่ มี สิทธิ์ ส่งเสียง คัดค้าน ใดๆ


การ เซ็น เซอร์จึง เป็น วิธี ที่ ก่อ ให้ เกิด เสียง ด่าทอ และ กระแส ต่อต้าน ไม่ มี ทาง เป็น 
ที่ ยอม รับ ความ รู้สึก ของ คน ดู จะ ถูก กด ให้ เหมือน เด็กๆที ่ถูก ผู้ใหญ ่ห้าม ไป หมด ทั้งที ่
โตๆเท่าๆ กัน


เมื่อ การ เซ็น เซอร์ทำได้ เพียง สร้าง กระแสความ เกลียด ชัง ขึ้น ใน สังคม วง กว้าง กอง 
เซ็น เซอร์ย่อม เป็น ผู้ร้าย ใน โลก ความ จริง ยิ่ง กว่า ผู้ร้าย ใน โลก มายา เสีย อีก นั่น เท่ากับ 
ความ ดี กับ ความ เลว ถูก กลับ ขั้ว ฝ่าย ธรรมะ ถูก มอง เป็น พวก หัวโบราณ ถ่วง ความ 
เจริญ ของ โลก ดี แต่ หลง ตัว นึก ว่า ฉลาด ขณะ ที่ ฝ่าย อธรรม กลับ ถูก มอง เป็น พวก น่า 
เห็นใจ ที่ ต้อง ก้ม หน้า ก้ม ตาย อม โดน รังแก อย่าง ไม่ เป็น ธรรม และ ไม่ มี สิทธิ์ หือ


การ จัด เรตหนัง น่า จะ เป็น คำ ตอบ สุดท้าย คุณ อยาก เลือก อย่าง ไหน ระหว่าง ถูก ยั่ว 
ให้ อยาก เห็น แต่ ไม่ ได้ เห็น กับ ไม่ ถูก ยั่ว ให้ อยาก เห็น เสีย เลย ตั้งแต่ แรก?


การ จัดการ กับ เรื่อง ไม่ งาม มัก ไม่ มี ทาง ออก ที่ งาม พร้อม การ ควบคุม มาก เกินไป 
อาจ กลาย เป็นการ อัด แก๊ส เข้า ลูกโป่ง ที่ รอ วัน ระเบิด แต่ ถ้า ไม่ ควบคุม เลย วัน หนึ่ง โลก 
ก็ อาจ หมุน ไป ถึง จุด ที่ ผู้คน ตัดสินใจ ร่วม กัน ว่า ‘ต้อง ดู เรื่อง ชั่วๆให้ ได้ ถึง จะ ต้อง แลก 
กับ การ กำจัด กอง เซ็น เซอร์ให้หมด ไป จาก โลก ก็ตาม ที!’


ดังตฤณ


สารบัญ 
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สี่ปีผ่านไป ในการตัดสินใจแต่ละครั้ง 
ก็ยังเห็นความสับสนอยู่เสมอๆ 
จนเร็วๆนี้ เกิดความสงสัยขึ้นในใจว่า 
ทำไมบางครั้งเรายังมีใจไหวๆสับสนๆ อยู่อีก 
ทั้งๆที่เราก็มั่นใจว่า เราผ่านตรงนั้นมาแล้ว


ซึ่งเมื่อเห็นทันใจไหวๆนั้นถึงได้รู้ว่า ใจมันจะสับสน มันก็จะสับสน 
แต่อยู่ที่เราเลือกจะวิ่งตามความสับสนนั้น 
หรือเราจะมองผ่านไปเป็นแค่อาการหนึ่งของใจ


และก็เพิ่งรู้ตัวว่า สิ่งที่เราสู้กับมันมาหลายปี 
เป็นแค่อาการหนึ่งของใจแค่นั้นเอง


สารบัญ	
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ก็จำต้องเปลี่ยนว่า สั่งไปแล้วคือ สั่งเลย 
จะไม่เรียกพนักงานกลับมาเปลี่ยนใจอีกแล้ว


หรือ แค่การคิดจะไปตามนัดเพื่อนหรือจะไม่ไป 
ก็จะตัดสินใจในจังหวะแรกจังหวะเดียว 
จะไม่มีการบอกว่าไป แล้วไม่ไป หรือบอกว่าไม่ไป แล้วไป


รวมไปถึงการริเริ่มที่จะลงมือทำอะไรดีๆด้วยตัวเอง  
ไม่ว่าจะเป็นทำบุญโรงพยาบาลสงฆ์ เลี้ยงอาหารเด็กกำพร้า หรือโรงทาน  
พอว่างก็ไปวัดคนเดียว ทำบุญคนเดียวได้


แค่เรื่องเล็กๆน้อยๆ ที่หลายคนอาจจะเห็นว่าไม่สำคัญ 
แต่เป็นการสร้างกำลังทีละนิดๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ่ๆในชีวิต 
เพราะเรื่องเล็กๆน้อยๆแบบนี้เกิดบ่อยกับชีวิตมากกว่าการตัดสินใจครั้งใหญ่ๆ


ทุกวันเราก็ต้องทานอาหาร ทุกวันเราก็ต้องเลือกเส้นทางไปทำงาน 
ทุกวันเราก็ต้องคุยกับผู้คน ทุกวันเราก็ต้องมีทางเลือกให้เลือก 
แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยแค่ไหน ก็ไม่ปล่อยให้ใจอันสับสนนำทางเหมือนเมื่อก่อน


เพราะฉะนั้นเมื่อมาถึงเรื่องใหญ่ๆในชีวิต เราก็จะเลือกตัวเลือกได้อย่างมั่นคงมากขึ้น


แม้บางทีในใจจะแวบไปแวบมา อย่างนั้นดี อย่างนี้ดี 
แต่เมื่อเลือก แสดงออก หรือเอ่ยปากแล้ว เราจะไม่เปลี่ยนมันเด็ดขาด


ใช้เวลาในการสั่งสม จัดการจิตสับสนเหล่านี้เป็นปีๆ 
ครั้งแรกๆก็แพ้บ้าง ชนะบ้าง ก็ยังสับสนอยู่บ้าง 
แต่เมื่อเวลาผ่านไป เราก็ชนะมากขึ้นเรื่อยๆ 
จนระดับความสับสนลดลงเรื่อยๆ 
ทำให้เราดูน่าเชื่อถือ และได้รับความไว้วางใจมากขึ้น 
ทำงานเคียงบ่าเคียงไหล่กับผู้ชายได้อย่างไม่น่าเชื่อ
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๙
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก ๆ  ท่าน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู กัน อย่าง ต่อ เนื่อง ช่วง ที่ ผ่าน มา 
พีร์ไม่ค่อย สบาย แต่ ได้ กำลังใจ จาก ลูกค้า หลาย ๆ  ท่าน ที่ ส่ง SMS มา ให้ รวม ทั้ง ได้ 
ยาจีน จาก พี่ โม โม่ ยี่ห้อ หนึ่ง ช่วยเหลือ ไว้ จึง ขอ ขอบคุณ ทุก ท่าน ที่ เป็น ห่วง ด้วย นะ คะ


ช่วง นี้ อากาศ เริ่ม ร้อน มาก ยัง ไงอย่า ลืม ดูแล ร่างกาย ตัว เอง ด้วย นะ คะ โดย เฉพาะ 
คน ที่ ต้อง ออก ข้าง นอก บ่อย ๆ  พอ อากาศ ร้อน ขึ้น มา ยิ่ง ทำให้ ใน กรุงเทพ ของ เรา เป็น 
เหมือน ตู้ อบ เพราะ ควัน รถ ควัน พิษ ใน กรุงเทพฯ เยอะ มาก ๆ  ต้นไม้ ข้าง ทาง บาง ที่ 
จาก สี เขียว กลาย เป็น เคลือบ สี ดำ มอง ไม่ ออก แล้ว ว่าเป็น สี เขียว โดย เฉพาะ แถว สุขุมวิท 
จรัญสนทิวงศ ์ลาดพรา้ว ตน้ไม้ เคลือบ สี ดำ เยอะ มาก กรุงเทพฯ จะ ไม่ มี อากาศ บรสิทุธิ์ 
เหลือ อยู่ ให้ หายใจ เพราะ ต่อ ไป ทุก ตาราง นิ้ว จะ กลาย เป็น เมือง คอนกรีต ไป แล้ว และ 
ควัน พิษ ที่ เกิด ขึ้น ก็ ไม่ มี ต้นไม้ ฟอก ให้ กลาย เป็น อากาศ บริสุทธิ์ สำหรับ หายใจ ไป แล้ว 


มี อยู่ วัน หนึ่ง เดิน ข้าม ถนน ไป ส่ง ลูก ที่ โรงเรียน ซึ่ง ติด ถนน ลาดพร้าว รถ เยอะ มาก 
มอง เห็น ควัน รถ แต่ละ คัน ที่ ผ่าน หน้า ไป พ่น ออก มา แล้ว ต้อง ยืน อยู่ ตรง นั้น ประมาณ 
สิบ นาที ต้อง สูด ลม หายใจ เข้าไป กลับ มา บ้าน เช็ด จมูก ดำ มาก ผม ก็ เหนียว ทั้งที่ เพิ่ง 
สระ ผม ไป ตอน เช้า


ใคร ที่ ต้อง เดิน ถนน บ่อย ๆ  ต้อง พยายาม ติด ร่ม ไว้ กันแดด ติด ผ้าเช็ดหน้า เอา ไว้ ปิด 
จมูก กัน หน่อย นะ ควัน รถ ดำ มาก ๆ  พีร์โชค ดี อย่าง เดียว คือ ไม่ ต้อง เดินทาง ไกล จะ โชค 
รา้ย ตรง ที ่ไมค่อ่ย ได้ ใช้ พลงังาน แต่ คน ที ่ตอ้ง อยู่ กบั ถนน ทกุ วนั ส ิคะ นา่ กลวั มาก แค่ ไหน 
เช่น ตำรวจ จราจร คน กวาด ขยะ คน ที่ ยืน รอ รถ เมล์ ทุก วัน ร่างกาย พวก เขา ต้อง สูด 
สารพิษ เข้าไป ใน ร่างกาย มาก แค่ ไหน ไม่ สามารถ รู้ ได้ เลย


ดังนั้น เวลา เห็น คน อื่น ด่า ตำรวจ จราจร ทั้งที่ เขา ยัง ไม่ทัน ทำ อะไร ให้ เลย จึง รู้สึก 
ไม่ค่อย จะ ดี เท่า ไหร่ เขา อุตส่าห์ ต้อง มา ยืน ตาก แดด สูด ดม สาร พิษ เงินเดือน ไม่ ได้เยอะ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ซึ่ง ถ้า ไม่ ทำ ผิดก ฎจราจร คุณ ไม่ โดน จับ หรอก ตั้งแต่ ขับ รถ มา โดน ใบ สั่ง ไป สามรอบ 
รอบแรก อนุสาวรีย์ ชัย สมรภูมิ หัด ขับ จึง เข้า ผิด ช่อง พี่ สาว บอก ว่า ถ้า หัด ขับ รถ ต้อง 
ผ่าน อยู่ สาม ที่ แล้ว จะ ขับ เป็น เลย คือ ห้า แยก ลาดพร้าว อนุสาวรีย์ ชัย สมรภูมิ และ หลักสี่ 
รอบสอง ที ่อยธุยา จอด รอ ซือ้ โรตสีายไหม ที ่เขา บอก วา่ อรอ่ย มาก ควิ ยาว ประมาณ หา้สบิ 
คน รอ สอง ชัว่โมง เขา บอก วา่ หา้ม จอด แต ่ไม ่รู ้จรงิ ๆ  รอบสาม ใน ซอย ลาดพรา้ว รอ้ยหนึง่ 
ซื้อ ก๋วยเตี๋ยว ประมาณ สอง ทุ่ม ไม่ คิด ว่า จะ โดน จับ โดน ไป ครั้ง ละ สองร้อย ยอม รับ โดย 
ศิโรราบ ทุก ครั้ง ครั้ง แรก ที่ โดน ยิ้ม ให้ ตำรวจ ตลอด ตำรวจ จึง ลด โทษ ให้ ไม่ หัก คะแนน 
ปรับ แต่ เงิน


ชีวิต คนใน เมือง กรุง ที่ กำลัง เจริญ ก้าวหน้า ทาง เทคโนโลยี แต่ กำลัง จะ ตาย ผ่อนส่ง 
ทกุ วนั เพราะ กำลงั สะสม สาร พษิ เขา้ไป ใน รา่งกาย ทกุ วนั ไม ่วา่ จาก การ สดู ลม หายใจ เอา 
ควัน พิษ เข้าไป ใน ร่างกาย หรือ จาก การ รับประทาน อาหาร ที่ มี สาร เคมี ตกค้าง 


ทำให้ คน สมัย นี้ เจอ โรค ร้าย ๆ  หา สาเหตุ โรค ไม่ค่อย เจอ หรือ บาง โรค พัฒนา ความ 
รุนแรง ขึ้น เรื่อย ๆ  ปี ที่ แล้ว เจอ คน ไม่ สบาย เยอะ มาก เหมือน กัน โดย เฉพาะ โรค มะเร็ง 
จนกระทั่ง ถึง ตอน นี้ เจอ ลูกค้า ที่ มี ญาติ หรือ พ่อ แม่ เป็น มะเร็ง จน ทำให้ สงสัย ว่า เดี๋ยวนี ้
ทำไม เจอ แต่ คน ที่ เป็น มะเร็ง


มะเร็ง กำลัง คุกคาม มนุษย์ หรือ นี่ ซึ่ง หลาย ๆ  คน ก็ สงสัย เหมือน กัน บาง คน เป็น 
มะเร็ง ชนิด ที่ ไม่ เคย ได้ยิน มา ก่อน เลย พอ เกิด ความ สงสัย ขึ้น มา เลย ไป หา ข้อมูล พบ ว่า 
อัตรา การ เจริญ เติบโต ของ โรค มะเร็ง ไม่ ได้ มาก จน น่า ห่วง เกินไป เมื่อ ก่อน มีค นเสีย ชีวิต 
เพราะ โรค มะเร็ง อยู่ แต่ เผอิญ ว่า มนุษย์ ไม่ค่อย มี การ ติดต่อ สื่อสาร กัน มาก เท่า ไหร่ แต่ 
ยุค สมัย นี้ เป็น ยุค เทคโนโลยี ที่ มี การ ติดต่อ สื่อสาร กัน มาก ทำให้ รับ รู้ ข่าวสาร ของ คน อื่น 
มาก ขึ้น เลย ทำให้ รู้สึก ว่า เจอ แต่ คน เป็น โรค มะเร็ง


กอ่น หนา้ นี ้เจอ คน เปน็ มะเรง็ ชนดิ ที ่ไม ่รูจ้กั ทำให ้รูส้กึ วา่ ทำไม รา้ยแรง ทำไม นา่ กลวั 
จงั ทำไม อวยัวะ ทกุ สว่น เปน็ มะเรง็ ได ้หมด เลย เห รอ เกดิ ความ สงสยั หา ขอ้มลู เพิม่ ทำให ้
รู้ ว่า มะเร็ง สามารถ เกิด ได้ กับ อวัยวะ ต่าง ๆ  ของ ร่างกาย ไม่ ว่า จะ เป็น ตับ ลำไส้ สมอง 
ต่อมน้ำ เหลือง กระเพาะ อาหาร ช่อง ปาก แก้ม ลิ้น กล่อง เสียง ปอด ตับ เต้า นม 
มดลูก ต่อม ลูกหมาก ผิวหนัง โพรง จมูก
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เรื่องเริ่มต้นครั้งแรกเมื่อสี่ปีก่อน 
เมื่อมีการตัดสินใจครั้งสำคัญครั้งหนึ่ง 
แล้วตัดสินใจไม่ได้ จนต้องถามครูบาอาจารย์ 
และมีคำแนะนำว่า “เราเป็นพวกสับสน 
ถ้าเลิกขาดจากการสับสนได้ เราจะรู้ว่าจะทำอย่างไร”


เหมือนมีอะไรกระแทกเข้าที่ศีรษะอย่างจัง 
เพราะเป็นเรื่องจริง แต่เป็นเรื่องจริงที่เราไม่เคยรับรู้ 
และไม่เคยคิดว่านั่นคือสิ่งที่ทำให้เราเป็นทุกข์จากความคิดมากกว่าคนอื่น


นับจากวันนั้นจึงมีเป้าหมายของการต่อสู้ที่แปลกไป 
คือ ครั้งนี้ไม่ได้สู้กับคนอื่น แต่ต้องสู้กับตัวเอง 
ต่อสู้ในสิ่งที่คนอื่นเค้าไม่ได้มองว่าเป็นปัญหา 
เอาชนะสิ่งนี้ไปคนอื่นก็ไม่ได้เห็นว่าสำคัญอย่างไร


แต่เรารู้ตัวเราเองว่า เรื่องนี้สำคัญมาก 
ถ้าก้าวข้ามผ่านตรงนี้ไปไม่ได้ 
ปลายทางที่เคยวางไว้สวยหรูก็คงไปไม่ถึง 
ซึ่งครั้งนี้อาจจะเป็นการต่อสู้ที่หาจุดสิ้นสุดไม่ได้ก็เป็นได้


หลังจากวันนั้น เป้าหมายของชีวิตคือ 
เราจะเลิก เป็นคนสับสน ตัดสินใจไม่ได้ อย่างเด็ดขาด


แต่ไม่ใช่ว่า แค่คิดแล้วจะทำได้ 
เพราะนี่คือ การเปลี่ยนนิสัยที่เป็นมานานแค่ไหนก็ไม่รู้ 
ลำพังในชาตินี้ก็เป็นมายี่สิบกว่าปีโดยที่ไม่เคยรู้ตัวเลย


เราค่อยๆเริ่มจากเรื่องเล็กๆน้อยๆ เช่น 
การสั่งอาหารที่ร้านอาหาร 
สมัยก่อนเวลาสั่งอาหารไปแล้ว จะเรียกพนักงานกลับมา 
แล้วบอกว่า เปลี่ยนจากที่สั่งไปแล้วเป็นอย่างอื่น อยู่บ่อยๆ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ธรรมะจากคนสู้กิเลส


ก้าวข้ามความสับสน
โดย มนสิการ


มีชีวิตมาจนอายุเฉียดสามสิบปีแล้ว 
เราก็พบการต่อสู้ เอาชนะมาทั้งชีวิต


การต่อสู้ครั้งแรกที่จำได้ คือ การสอบเข้า ม.๑ โรงเรียนชื่อดัง 
สมัยนั้นเป็นการสอบสอบคัดเลือกเข้าเรียนเกือบทุกแห่ง 
พ่อแม่เป็นคนตั้งเป้าหมายให้เราเข้าต่อสู้ 
ไม่ว่าจะเป็นการไปเรียนกวดวิชา การทำข้อสอบเก่า 
จนถึงการเข้าสอบและได้อย่างที่หวัง


เรื่อยมาจนถึงการสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย 
การเข้าเรียนต่อขั้นสูงกว่านั้นที่ต่างประเทศ


ทั้งหมดเต็มไปด้วยการแข่งขันกับผู้อื่น 
ซึ่งทำให้ตัวเราและคนใกล้ตัวสมหวังอย่างที่ต้องการเมื่อเอาชนะได้เป็นครั้งๆไป 


นับจากเรื่องการเรียน การงาน หรือแม้แต่เรื่องหัวใจ 
เราก็ผิดหวังบ้าง สมหวังบ้างเรื่อยมา  
ตามประสาปุถุชนที่ต้องการเหนือผู้อื่น


แต่มีเรื่องเดียวของการต่อสู้ในชีวิต 
ที่แปลกเหลือเกิน ไม่ว่าจะเป็นการเริ่มต้น 
หรือการตั้งใจ การฟันฝ่าอุปสรรค 
ความยาวนานของการต่อสู้


ช่างแตกต่างจากเรื่องอื่นๆที่เจอในชีวิตอย่างสิ้นเชิง
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มนุษย์ ก่อ บาป ด้วย จิตใจ ที่ ซับซ้อน มาก ขึ้น ทำให้ โรค ร้าย ต่าง มีค วาม ซับซ้อน ขึ้น 
ตาม จิต ของ มนุษย์ ดังนั้น ความ เสี่ยง ต่อ โรค ร้าย เกิด จาก วิบาก ที่ มี อยู่ บาง คน จะ เป็น 
จาก กรรม ใน อดีต แต่ บาง คน เกิด จาก ผล ของ กรรม ใน ชาติ นี้ เลย 


มี ตัวอย่าง ล่า สุด เจอ ญาติ ของ พี่ คน หนึ่ง เป็น มะเร็ง ที่ ลิ้น ต้อง เลาะ ฟัน ออก หมด 
จึง คำนวณ ดวง ออก มา พบ ว่า มีด วง วาจา มรณะ มี กรรม ที่ เคย ใช้ คำ พูด จิก กัด กดดัน 
กระทบกระทั่ง คน อื่น ด้วย เจตนา ที่ แรง หวัง ให้ คน อื่น ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน เจ็บปวด 
คิดมาก ด้วย คำ พูด และ เจตนา พูด เพื่อให้ ได้ รับ ความ ทรมาน แสน สาหัส หรือ มี เจตนา 
ทำให้ คน อื่น เขา เครียด จน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ ร่างกาย ต้อง อ่อนแอ ต้อง ทรมาน 
ปางตาย ผล ของ กรรม ย่อม ให้ ผล ที่ ต้อง เจอ อะไร ที่ แรง ๆ  แบบ นี้ ได้ 


กรรม จะ หนัก จะ เบา ใน บาง ครั้ง อยู่ ที่ น้ำหนัก ของ จิตใจ ขณะ นั้น ด้วย ค่ะ ว่า มี กำลัง 
แรง แค่ ไหน มี เจตนา ที่ จะ ทำกรรม แบบ ไหน ด้วย อย่าง กรณี ของ ญาติ พี่ คน นี้ ตอน ที่ 
เขา เป็น คน ปรกติ ทั่วไป ไม่ โดน อำนาจ ของ โทสะ ความ โกรธ ความ เจ็บใจ เข้า ครอบงำ 
ก็ เป็น เหมือน คน ทั่วไป คือ ใจดี ชอบ ทำบุญ ไป วัด สนุกสนาน เฮฮา แต่ เวลา ที่ เจ็บใจ 
โกรธ แค้น ใคร จะ แปลง ร่าง เป็น มาร กลาย เป็น อีก คน หนึ่ง ที่ ไม่ รู้จัก ทำให้ พลาด พลั้ง 
ทำบาปหนักได้


คน สว่น ใหญ ่ที ่กำลงั ใช ้ผล ของ กรรม อยู ่มกั จะ ไมค่อ่ย ยอม รบั ความ จรงิ เทา่ ไห รว่า่เปน็ 
ผล ของ กรรม ที่ ตัว เอง เคย ร้าย มา ก่อน อาจ จะ เข้าใจ ผิด คิด ว่า ตัว เอง เป็น เทวดา นางฟ้า ผู้ 
ใจดี มี แต่ เมตตา ไม่ น่า จะ ไป ทำ เรื่อง ร้าย มา ได้ ถึงขนาด นั้น 


จติ มนุษย์ มคี วาม พลิก ผนั ตลอด เวลา ไม่ คงที ่สลบั กนั เป็น นางฟ้า พญา มาร ชัว่ ขณะ 
ได ้เสมอ แต ่อย่าง น้อย ต้อง เคย ทำ ผิด สำนึก ผิด มา ก่อน แน่นอน เพราะ ไม ่อย่าง นั้น คง 
ไม่มี บุญ พอที่ จะ เกิด มา เป็น มนุษย์ ได้ 


จติ ของ พวก เรา ไมค่อ่ย ยอม รบั ความ จรงิ กนั เทา่ ไห รห่รอก คะ่ ทำให ้เวลา ที ่ตอ้ง ใช ้ผล 
ของ กรรม เลย เกิด ความ ทุกข์ มาก เป็น ธรรมดา พยายาม อยาก จะ รู้ ว่า ตัว เอง ทำบาป มา 
จริง ๆ  หรือ เปล่า ก็ มี บาง คน อยาก รู้ อดีตชาติ มาก ๆ  ว่าเป็น อะไร มา ซึ่ง ความ จริง จิต 
ตอน นัน้ เหมอืน จะ รบั ได ้แต ่ความ จรงิ ของ จติ ไม ่สามารถ รบั ได ้งา่ย ๆ  ขนาด นัน้ บางคน 
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ที่ จิตใจ ไม่ แข็งแรง มาก พอ ก็ ไม่ ควร รู้ เพราะ ถ้า รู้ จะ นำ เอาแต่ เรื่อง ที่ จบ ไป แล้ว มา เป็น 
ทุกข์ ขวาง ทาง ชีวิต ได้ 


ความ จริง แค่ พิจารณา หลัก ง่าย ๆ  ว่า ถ้า ไม่ เคย ทำ ผิด ยัง ไงก็ไม่ โดน ทำ ไม่ ต้อง มา นั่ง 
ทกุข์ ทรมาน เพราะ ทำ ผดิ มา เลย ตอ้ง มา นัง่ ทกุข์ ใช้ ผล ของ บาป อยู่ แค่ ใช้ หลัก ความ จริง 
ข้อ นี้ จิตใจ ของ มนุษย์ เรา ยัง ยอม รับ ไม่ ได้ เลย พยายาม โยน ให้ เป็นความ ผิด ของ คน อื่น 
ตลอด ทั้งที่ ตัว เอง กำลัง เสวย ผล ของ กรรม แท้ ๆ  


มนุษย์ ตอน ที่ ไม่ มี กิเลส เข้า ครอบงำ เหมือน ไม่ ใช่ คน บาป อะไร ไม่ค่อย คิด ว่า ตัว เอง 
จะ ชัว่ รา้ย หรอื บางที ไป เจอ ความ คดิ ชัว่ ของ ตวั เอง พยายาม กลบเกลือ่น เปลีย่น ไป และ 
พยายาม ยัดเยียด ให้ ตัว เอง คิด ด้าน ดี ๆ  ออก ไป เสมอ ๆ  เลย ทำให้ เข้าใจ ผิด ว่า เรา เป็น 
คน ดี มา ตลอด


จะ พล่าม ยาว ไป แล้ว ค่ะ กลับ มา ที่ เรื่อง ของ โรค ร้าย ต่อ นะ คะ มัก จะ มีค นมา ปรึกษา 
เหมือน กัน ค่ะ ว่า จะ แก้ไข อย่างไร ดี เมื่อ ผล ของ กรรม ให้ ผล เจอ โรค ร้าย เหล่า นี้ แล้ว จะ 
ทำ ยังไงดี 


อันดับ แรก รักษา ทางการ แพทย์ ตาม ปรกติ แต่ อย่า ให้ หมอ พยากรณ์ ความ ตาย ว่า 
จะ อยู่ ได้ อีก เท่า ไหร่ ห้าม ถาม และ ขอ อย่า ให้ หมอ คาด คะเน ให้ ไป รักษา แค่ ดู ผล ตรวจ 
รา่งกาย วา่เปน็ ยงั ไงตามปรก ต ิที ่ตอ้ง ทำ ตอ้ง เชือ่ มัน่ วา่ ดวง ตาย เปลีย่น ได ้ตาม การกระทำ 
ปัจจุบัน ยกเว้น ที่ บาง คน จิตใจ แข็งแรง พอ จะ รับ ได้ รู้ ไว้ เพื่อ เตรียม ใจ ได้


อนัดบั ที ่สอง ใช ้บญุ กศุล เปน็ ตวั เสรมิ เชน่ ทำบญุ ชว่ย ชวีติ สตัว ์คน เจบ็ปว่ย ทำบญุ 
ด้วย ยา เพื่อให ้คน อื่น อายุ ยืน มาก ขึ้น พยายาม ทำ อย่าง ต่อ เนื่อง ทุก เดือน ได้ ยิ่ง ดี ถ้า 
กำลงั ทรพัย ์ไม ่พอ ตอ้ง ใช ้สวด มนต ์แผเ่มตตา อา่น หนงัสอื ธรรมะ ฟงั ธรรม อยา่ง นอ้ย ๆ  
จะ ทำให้ เจอ หมอ ดี ยา ดี ไม่ แพ้ ยา โรค ไม่ กำเริบ มี สิทธิ์ รักษา หาย ได้ 


อันดับ ที่ สาม พยายาม รักษา จิตใจ ให้ เกิด ความ สุข มาก กว่า ความ หงุดหงิด เพราะ 
เท่า ที่ สังเกต คน ที่ เป็น มะเร็ง แล้ว หาย ส่วน ใหญ่ จะ กลัว ตาย จน ไม่ กลัว ตาย พอ ไม่ กลัว 
ตายใจ ไม่ เครียด ไม่ เครียด ก็ ไม่ เกิด โทสะ 
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แค่ความคิดที่ว่า เราทำกันเถอะ  
ตอนนั้นใจคิดถึงสิ่งที่ทำแค่ ๒๐% ของความจริงที่ต้องทำเท่านั้น  
แต่เมื่อทำจริงๆเราถึงได้พบว่ายังมีอีกตั้ง ๘๐% ที่เราไม่เคยรู้มาก่อน 


เป็นการเรียนรู้อีกอย่างหนึ่งของชีวิตเหมือนกัน  
เป็นการเรียนรู้ที่จะให้กับคนอื่น  
ที่ต้องทุ่มเททั้งกำลังทรัพย์ กำลังกาย กำลังใจ  
เราจะทำแบบจ้างให้คนอื่นมาทำให้ก็ได้  
แต่ว่าเราก็เลือกที่จะลงมือทำกันเอง  
เพื่อคนที่ได้รับแจกจะได้รู้สึกว่า  
อาหารทุกชิ้นที่หยิบไปนั้น ไม่ได้มีเพียงแค่ความอิ่มท้อง 
แต่ผ่านการกลั่นกรองมาด้วยน้ำพักน้ำแรง 
ที่เราอยากให้คนที่มางาน ได้ชิมของอร่อยๆที่เราตั้งใจทำ


เจอพวกเรากลุ่ม zilent ได้ที่วัดบุญญาวาสปลายปีนี้ 
ส่วนเมนูจะเป็นอะไร ขอใช้เวลาช่วงนี้คิดไปเซอร์ไพรส์กันนะคะ


สารบัญ	
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นอกจากนี้แล้วยังมีขนมอบที่เพิ่งหัดทำปีนี้  
ได้เอามาโชว์โฉมในงานโรงทานเป็นครั้งแรก  
คือ เค้กกล้วยหอม คุกกี้ใบเตย คุกกี้ช็อคโกแลตชิป 
ซึ่งก็ใช้เวลาอบระหว่างทอดกระทงไปด้วยกันนั่นเอง


หลังจากจบงานแล้ว ความเหนื่อยก็มี  
แต่ความภูมิใจ ดีใจมีมากกว่า  
เพราะว่าเราได้ทำสำเร็จสมความตั้งใจ  
ทั้งๆที่เริ่มทุกอย่างจากศูนย์ ไม่รู้อะไรเลย  
และค่อยๆก้าวมาด้วยตัวเอง ด้วยเพื่อนๆที่ร่วมมือร่วมใจ  
ต้องยอมรับว่าถ้าไม่ได้เพื่อนๆหัวใจเดียวกัน  
ก็คงไม่สำเร็จมาได้เช่นนี้ 


นอกจากเบื้องหน้าก่อนเตรียมอาหารมาแจกจะผ่านขั้นตอนยุ่งยาก 
หลังจากกลับจากงาน ก็จะต้องเสียเวลาอีกหลายชั่วโมงเก็บล้างครัวอีก  
ซึ่งเป็นส่วนที่เราคาดไม่ถึงเลย 
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พยายาม อยา่ ให ้จติใจ เศรา้ งา่ย ๆ  ซึง่ สว่น ใหญ ่มกั เกดิ จาก การ ปรบั สภาพ ไมท่นั จาก 
คน เคย ทาน อะไร ก็ได้ โดน จำกัด จาก แข็งแรง ต้อง อ่อนแอ จาก ไม่ เคย เจ็บ ต้อง มา เจ็บ 
จิตใจ จะ ไม่ ชอบ สภาพ ที่ เป็น จิตใจ จึง เกิด ความ หงุดหงิด ได้ ต้อง พยายาม ให้ กำลังใจ 
คนไข้ ตลอด ว่า ไม่ ควร ยึด ติด กับ อดีต ที่ เคย ร่างกาย สบาย มา ก่อน ไม่ อย่าง นั้น จะ ทำให้ 
จิต ตก ยาว ให้ ท่อง ไว้ ว่า อดีต ไม่ เคย ป่วย เป็น เรื่อง ของ อดีต ไม่ ใช่ ตอน นี้ 


หา กิจกรรม ทำ เพื่อให้ เกิด ความ สบาย ใจ เพราะ ความ สบาย ใจ จะ ทำให้ ลืม ความ 
เจ็บ ชั่ว ขณะ และ ความ สุข ทำให้ ร่างกาย สามารถ หลั่ง สาร เอ็น โดร ฟินออก มา ยิ่ง เกิด 
ความ สุข บ่อย ๆ  จะ ทำให้ แผล หรือ โรค ที่ เกิด ขึ้น ไม่ ลุกลาม ไม่ เจริญ เติบโต ไม่ ต้าน ยา 
ที่ รักษา อยู่ 


ใน ทาง ตรงกนัขา้ม ถา้ รา่งกาย เกดิ โทสะ จะ ทำให ้เปน็ ลกัษณะ เหมอืน ไฟ เผา จะ ทำให ้
โรค ลกุลาม ไม ่สามารถ ใช ้ยา ชว่ย ได ้โทสะ รวม ไป ถงึ ความ กลวั ความ เศรา้ ความ หงดุหงดิ 
ความ เบื่อ เป็น โทสะ เหมือน กัน 


อันดับ ที่ สี่ เมื่อ ทำ อย่าง สุด ความ สามารถ แต่ ไม่ สามารถ ช่วย อะไร ได้ ให้ เตรียมตัว 
ตาย อย่าง สงบ ให้ จิต สุดท้าย ผูก กับ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ หรือ ให้ ผูก กับ บุญ 
กุศล หรือ ความ ดี ที่ เขา ทำ มา ความ ดี ที่ เขา อยาก ทำ ไม่ ควร ร้องไห้ ให้ เห็น บาง คน 
ช่วย ให้ เขา ทำบุญ ไม่ ได้ ให้ พยายาม เล่า ถึง ความ ดี ที่ ได้ สร้าง มา ให้ เขา เอาใจ ผูก ติด ไว้ จะ 
ช่วย ให้ ไป ดี ๆ  ได้ 


อันดับ ที่ ห้า เมื่อ พยายาม ทุก ทาง แล้ว ไม่ สามารถ ช่วย ได้ สัก อย่าง คนไข้ ไม่ รับ ก็ 
ต้อง ทำใจ ของ คน ช่วย ให้ เป็นกลาง ๆ  แทน ว่า ได้ พยายาม ถึงที่ สุด แล้ว ทำใจ ให้ สบาย ๆ  
อุเบกขา สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม เพราะ บาง คน ทั้ง ชีวิต ของ เขา ไม่ ได้ สร้าง มา 
เพื่อให้ เข้า สู่ เส้นทาง นี้ ก็ จะ ช่วย ยาก 


ทำให้ ดี ที่สุด ช่วย ให้ ดี ที่สุด และ ไม่ คาด หวัง ผล ที่ จะ ออก มา ว่า จะ ดี อย่าง เดียว ชีวิต 
มนุษย์ เรา ไม่ สามารถ ล่วงพ้น ความ ตาย ไป ได้ ขณะ มี ชีวิต อยู่ ต้อง สร้าง ความ ดี ไว้ ก่อน ให้ 
จิตใจ มีค วาม สุข จะ ได้ ไม่ ต้อง พยายาม ไป รีบ สร้าง ตอน นาที สุดท้าย เมื่อ มี ชีวิต ทั้ง ชีวิต 
เป็น ไป ทาง กุศล จิต สุดท้าย ย่อม ไม่ น่า ห่วง มาก 
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ช่วง นี้ เห็น คน กลุ่ม หนึ่ง กำลัง แตกตื่น เรื่อง ของ ภัย ธรรมชาต ิกลัวน้ำ ท่วม หรือ ภัย 
พิบัติ ต่าง ๆ  แต่ สำหรับ พีร์คิด ว่า สิ่ง ที่ น่า กลัว กว่า ภัย ธรรมชาติ คือ ภัย เงียบ ใน จิตใจ ของ 
มนุษย์ ดังนั้น ภัย ที่ ควร หา ทาง แก้ ก่อน คือ ภัย ใน จิตใจ ที่ เต็ม เปี่ยม ไป ด้วย ราคะ โทสะ 
โมหะ นั่นเอง


สารบัญ	
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แต่สุดท้ายก็ไม่เสร็จ จนกระทั่งตีสองอีกเหมือนเดิม  
ทำให้ปีนี้ที่คาดว่าจะได้นอนมากกว่าปีที่แล้ว  
ก็กลับกลายเป็นว่า ไม่ได้นอน ไปเลย 


เป็นพัฒนาการที่น่าประทับใจทีเดียว 


และเราก็ออกเดินทางตั้งแต่ตีสี่  
เพื่อที่จะไม่ให้ฉุกละหุกเหมือนปีที่แล้ว  
ไปถึงวัดบุญญาวาสตอนหกโมงเช้า 
มีเวลาจัดเตรียมของ เตรียมภัตตาหารถวายพระ  
จัดไพร่พลและของ ทำให้การแจกปีนี้เป็นไปด้วยดีกว่าปีที่แล้ว 


ถึงแม้จะมีแผลแต่ก็ไม่ปวดอย่างที่ควรจะเป็น  
ยังทำงานได้เหมือนเดิมตามที่คิดไว้
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และซึมน้ำจากหน้าจนก้นทะลุโดยง่าย  
สุดท้ายแล้วก็ตัดสินใจทอดกระทงทองตามสูตรดั้งเดิม 


ซึ่งพบว่า เป็นเรื่องน่ามหัศจรรย์กับภูมิปัญญาคนไทยมาก 
ที่คิดการทำกระทงแบบนี้ได้ และ รสชาติอร่อยอย่างไม่น่าเชื่อ 


ที่ทึ่งกว่านั้น คือ พวกเราก็ทอดได้เหมือนกัน 


ทำกระทงไปทั้งหมดประมาณเกือบสองพันอัน  
ทอดกระทงกันประมาณสามสี่วันล่วงหน้า  
เลิกงานกันแล้วถึงจะขับรถไปรวมพลเพื่อทอดกระทง  
ทอดกันจนถึงประมาณสี่ห้าทุ่ม ถึงได้แยกย้ายกันกลับ  
เพื่อที่วันรุ่งขึ้นจะได้ไปทำงานแล้วกลับมาทอดใหม่ 


สามสี่วันนั้นเนื้อตัวและผมมีแต่กลิ่นน้ำมันติดตัวตลอด 


ปีนี้เนื่องจากเคยมีประสบการณ์จากปีที่แล้ว  
จึงได้พยายามวางแผนให้งานแล้วเสร็จเร็วๆ  
โดยการเริ่มเตรียมก่อนวันงานเป็นสัปดาห์  
เพื่อที่ทุกคนจะได้มีเวลานอนก่อนจะไปวัด  
แต่ว่าความแน่นอนคือความไม่แน่นอน


ในวันก่อนหน้าที่จะต้องเตรียมหน้าใส่กระทงนั้น 
มือก็ไปปัดขวดซอส ตกลงมาแตกบาดมือ  
ต้องไปโรงพยาบาลอย่างปัจจุบันทันด่วน  
ก่อนจะให้หมอเย็บแผลที่นิ้วนางไปสามเข็ม 


เสียเวลาไปโรงพยาบาลสองชั่วโมง  
ทำให้ทุกอย่างช้าออกไป  
ปวดแผลนิดหน่อย แต่ว่าไม่มากอย่างที่คิด  
กลับมาก็ทำเท่าที่สังขารจะอำนวยให้ทำได้  
ได้เพื่อนๆช่วยกันคนละไม้ละมือ  
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กวีธรรม


สังสารวัฏ
โดย นิรัตตะ


๏ สังสารวัฏนี้หนาน่ากลัวนัก มิผ่อนพักปลดเปลื้องให้ใครง่าย 
หากยังหลงมัวเมาลืมใจกาย บทสุดท้ายพลาดลงต่ำถลำตน


กว่าจะนึกขึ้นได้สายเสียแล้ว แม้ใจแป้วร้องเรียกใครไม่เป็นผล 
ผู้ที่จะมาช่วยได้หาใช่ชน ที่เวียนวนอยู่รอบกายแห่งใดเฮย


มีเพียงตนเท่านั้นเป็นที่พึ่ง ผลบุญดึงค้ำจุนมิเพิกเฉย 
เมื่อโอกาสยังมีอยู่อย่าละเลย สร้างคุ้นเคยในกุศลหนทางงาม


ธรรมะนำสุขให้ในทุกเมื่อ ความจริงเจือศานติเลิศโลกสาม 
สัจธรรมที่เที่ยงแท้ในทุกยาม ไม่ครั่นครามพิสูจน์ได้ตราบเท่านาน


สรุปธรรมลงได้ที่ไตรลักษณ์ ต่างประจักษ์ทั่วไปในสังสาร 
มิมีใดยืนยงอยู่ชั่วกาล ล้วนผันผ่านเป็นทุกข์เกินควบคุม


เป็นทางเดียวดำเนินตามจึงหลุดพ้น จบการวนเวียนเกิดตายไร้ภัยสุม 
สงบสุขนิ่งว่างมาประชุม ไม่เกาะกุมสิ่งใดแม้กาลเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ภาพดอกกล้วยไม้สำเภางาม เอื้อเฟื้อโดย tawan


ดอกกล้วยไม้สำเภางาม


๏ สำเภาเอ๋ยสำเภางาม ลอยลำข้ามทะเลทุกข์สบสุขสันติ์ 
นาวานี้คือกายใจของเรานั้น เพียรตามรู้ทุกวันจักเห็นจริง


ว่าล้วนแต่ผ่านมาแล้วผ่านไป ตามกฎไตรลักษณ์แห่งสรรพสิ่ง 
เมื่อดวงจิตยอมรับไม่ประวิง จักถึงธรรมยอดยิ่งพ้นโลกเอย


�
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ซึ่งก็เริ่มต้นตามขั้นตอนเหมือนเมื่อปีที่แล้ว  
แต่ความแปลกที่เกิดขึ้นในปีนี้คือ  
เราแทบจะไม่ต้องกังวลเรื่องเงินเลย  
ไม่จำเป็นต้องเก็บเงินตั้งแต่ต้นปี  
บอกบุญเพื่อนๆภายในไม่กี่วัน  
ก็มีเงินตามเป้าหมายที่กำหนดได้สบายๆ 


ปีนี้ไม่มีความคิดที่ว่า ปีนี้จะทำไม่ได้เพราะไม่มีเงินเลย


แต่กระทงทองเป็นอะไรที่รู้สึกซับซ้อนเกินสติปัญญาพวกเรา  
ตอนซ้อมมือ ก็ใช้แป้งเกี๊ยวกับแป้งโรตีมาอบให้กรอบแทน  
ซ้อมไปทั้งหมด ๖ หน้า 


หน้าไก่ผัดข้าวโพด 
หน้าพล่ากุ้งมะเขืออ่อน 
หน้ายำหอยเชลล์ 
หน้าแซลมอนชีส 
หน้าครีมชีสไข่กุ้ง  
หน้าผัดแกงเขียวหวานแห้งไก่


ผ่านการทดสอบมาทั้งหมด ๔ หน้า คือ


หน้าไก่ผัดข้าวโพด 
หน้าผัดแกงเขียวหวานแห้ง (ใช้หมูสับแทน) 
หน้าพล่ากุ้งมะเขืออ่อน 
หน้าแซลมอนชีส  
และหน้าที่ห้าคือ ซัลซ่า หน้าคานาเป้ของปีที่แล้ว 


ครั้งนี้เราทดสอบกระทงทองประมาณ ๔ ครั้ง ก่อนวันจริง  
ซึ่งหมายความว่าเราใช้เวลาเป็นเดือนในการทดสอบ  
เพราะมีปัญหากับตัวกระทงที่จะร่วนแตกง่าย ค่อนข้างมาก  
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ใช้งบประมาณทั้งหมดประมาณ ๑๕,๐๐๐ บาท  
รวมทุกอย่าง ไม่ใช่เฉพาะค่าอาหารที่แจก  
แต่เป็นค่าเดินทาง อุปกรณ์ จิปาถะที่เราคาดไม่ถึงเหมือนกัน 


ปีแรกจบไปยังไม่พอใจ เรายังตั้งใจจะทำต่อไป  
ปีถัดมาเราเปลี่ยนเมนูเป็น กระทงทอง 


สาเหตุที่เปลี่ยนเมนูนั้นมีหลายอย่าง  
ทั้งที่มีเหตุผล เช่น คานาเป้รอบที่แล้ว คนกินยาก  
อยากได้ของที่จับถนัดมือ ไม่หกง่ายมากขึ้น  
และเหตุผลเอาแต่ใจ เช่น อยากลองทำอะไรที่ไม่เคยทำบ้าง  
ทำคานาเป้เป็นแล้ว ลองทำอย่างอื่นให้เป็นบ้างดีกว่า 
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www.morninggarden.com


ดอกพันจำ


๏ พันเอ๋ยพันจำ จะเก็บถ้อยความคำมากเพียงไหน 
จนติดตราตรึงจิตสนิทใจ ก็มิได้รู้ธรรมเพราะ”จำ”เป็น


ต้องตามรู้กายใจไปตามจริง สรรพสิ่งแสดงธรรมให้ยลเห็น 
เมื่อปล่อยวางกายใจย่อมสุขเย็น มิขื่นเข็ญด้วยพ้นโลกพ้นโศกเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท ์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ	
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คำคมชวนคิด


“ถ้าว่าบุคคลเมื่อเที่ยวไป  
ไม่พึงประสบสหายประเสริฐกว่าตน  
หรือสหายผู้เช่นด้วยตนไซร้  
บุคคลนั้นพึงทำการเที่ยวไปผู้เดียวให้มั่น”


คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคที ่ ๖
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org�


การกำหนดว่าช่วงไหนเอาไว้เดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ 
ก็มีส่วนดีเหมือนกัน 
คือทำให้กายกับใจพร้อมจะเข้าที่เข้าทาง 
ตามช่วงเวลาที่เคยชิน 
แต่ก็อย่าให้เกิดผลเสีย 
คือปล่อยให้กายกับใจไม่ให้เข้าที่เข้าทาง 
ในช่วงเวลาอื่นๆด้วย 
ถ้าทุกเวลาเป็นได้เหมือนหรือใกล้เคียงกันหมด 
ถือว่าการเดินจงกรมนั่งสมาธิตามรูปแบบ 
เป็นตัวตั้งในการเจริญสติที่ดี 
แต่ถ้ามีสติเพียงในช่วงเดินจงกรมนั่งสมาธิ 
ก็ต้องถือว่าเราปฏิบัติหลอกๆ 
ไม่ได้ปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงแต่อย่างใด


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย pompom�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พอทำเสร็จ ชิมกัน วิจารณ์กัน ตกลงกันได้ 
ก็มานั่งคำนวณค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นในวันนั้น 
ซึ่งทำให้เริ่มมองภาพออกแล้วว่าต้องใช้ทุนแค่ไหน 
ทำอะไรยังไงก่อน ต้องเตรียมอุปกรณ์อะไรบ้าง 


ก่อนหน้าวันงานหนึ่งวัน ก็เป็นวันเตรียมการ  
ใช้กำลังพลประมาณ ๘ คน เพื่อตัดขนมปังให้เป็นรูปร่าง  
อบ scone และขนมปังฝรั่งเศส รวมกันเกือบหนึ่งพันชิ้น 


ผสมครีม ซอส ไปตามหน้าต่างๆก่อนเก็บเข้าตู้เย็น  
และแยกประเภทออกจากกัน ทำเครื่องหมาย  
ว่าส่วนไหนอยู่กับหน้าไหน ฐานเป็นอะไร 


กว่าจะทำเสร็จก็ประมาณตีหนึ่ง ตีสอง  
ออกจากบ้านตอนตีห้า เพื่อจะไปถึงวัดบุญญาวาสตอนเจ็ดโมง  
ซึ่งนับได้ว่าสายไปนิด เรียกว่ามือใหม่แท้ๆเลย 


แล้วเราก็แจกมือเป็นระวิง จนกระทั่งเที่ยงก็หมด 


ถ้าใครได้ไปงานกฐินบุญญาวาสเมื่อสองปีก่อน  
อาจจะพอคุ้นหน้าคุ้นตากับอาหารหน้าตาเช่นนี้
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ตกลงเรื่องเมนูได้ ต่อไปคือ แล้วจะทำอย่างไร  
แต่ด้วยความที่เป็นคนชอบทำอาหารกันอยู่แล้ว  
ก็เลยเปิดตำราแล้วลองซ้อมทำกันดูก่อนหนึ่งครั้ง  
เพื่อทดสอบหน้าตามเมนู 


นอกจากเพื่อทดลองมือในการทำให้คล่องแล้ว  
ก็เป็นการทดสอบรสชาติว่า ถ้าทำตามเมนูแล้ว 
คานาเป้หน้านั้นๆจะออกมาเป็นอย่างไร  
และยังรวมไปถึงการกะปริมาณที่จะทำออกมา  
เพื่อจะได้ซื้อวัตถุดิบให้ถูกต้องอีกด้วย 


ตอนซ้อมนั้นเราลงมือทำกัน ๔ เมนู 
๑. Dill Pancake with Salmon Calvia and lemon fresh cream 
๒. Tomato and basil crostini 
๓. Tiny dill scones with smoked trout and horseradish cream 
๔. Paris ham with dijon butter canepes


ซึ่งคิดถูกที่ซ้อมมือกันก่อน  
เนื่องจากต้องปรับเปลี่ยนหน้าและฐาน 
เพื่อให้เข้ากับรสชาติคนไทยมากขึ้น 
โดยเฉพาะ Dill Pancake with Salmon Calvia and lemon fresh cream


เพราะดั้งเดิมแล้วเราต้องผสมแป้งแพนเค้กเองและทอดเอง 
แต่พบว่า การทอดแป้งแพนเค้กนั้นยากมาก  
เสียเวลาและร้อนอยู่หน้าเตา ต้องคอยเฝ้า 
หลังจากชิมแล้วรสชาติก็ไม่ได้วิเศษอะไร


หลังจากคุยกันแล้วก็เปลี่ยนเป็น scone แทน


ส่วนไข่ปลาก็รสชาติดี แต่ก็ลองทดสอบไข่กุ้งด้วย 
พบว่าไข่กุ้งกินได้ง่ายกว่า และถูกกว่า ก็เลยจะใส่ทั้งสองอย่างเลย 
เพื่อประหยัดค่าไข่ปลาซึ่งแพงมหาศาล
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ถ้าเจริญสติได้ดี 
แล้วมีเรื่องโลกๆเป็นรางวัลตอบแทน 
ก็อย่าเพิ่งดีใจจนเกินไป 
เพราะนั่นอาจเป็นรูปแบบของเหยื่อล่อ 
ให้เราเข้าใจผิดคิดว่าปฏิบัติธรรม 
คือการตั้งหน้าตั้งตาทำดีเอารางวัล


พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย praew�


ถ้าโลกคือโรงละครโรงใหญ ่  
คนที่หลงโลก ก็คือตัวละครที่ไม่รู้ว่าบทสุดท้ายของตนเองอยู่ตรงไหน


โดย กอบ�
ปัญหามีไว้ให้แก้ไข ไม่ใช่มีไว้ให้กลัว


จาก เรื่องสั้น “ห้องเดียวกัน”  
โดย ชลนิล


สารบัญ	
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โรงทาน งานบุญใหญ่ที่ไม่ยากและไม่ง่าย
โดย มนสิการ


เมื่อสามปีก่อน เราได้มีโอกาสไปงานกฐินที่วัดบุญญาวาส  
ครั้งนั้นเราไปแบบผู้ร่วมงาน เห็นผู้คนมาทำบุญกฐิน  
เห็นผู้คนมาออกโรงทานแจกอาหาร ซึ่งใจก็อนุโมทนาบุญแล้ว


แต่มาสะดุดเมื่อคนหนึ่งพูดขึ้นว่า  
“ปีหน้า เราลองดูมั้ย” 


เราจึงตั้งใจกันว่า ปีหน้าเราจะมาที่นี่  
ไม่ได้มาในฐานะผู้ร่วมงาน แต่มาในฐานะผู้ให้อีกคน 


พวกเราเป็นเพื่อนที่รู้จักกันมาตั้งแต่เล่น pantip.com ใหม่ๆ 
๑๐ ปีผ่านไปแล้วที่เราได้รู้จักกัน และรวมกลุ่มกันทำกิจกรรมมากมาย  
กินข้าว ดูหนัง ถ่ายรูป สรวลเสเฮฮา เที่ยวต่างจังหวัด  
จนกระทั่งหลังๆเราเริ่มไปวัดด้วยกัน  
แต่ยังไม่เคยมีกิจกรรมที่ทำร่วมกันแบบเป็นผู้ให้จริงๆจังๆเลย 


ซึ่งแค่การคิดอย่างเดียวคงไม่ทำให้เรื่องนี้สำเร็จลงได้  
เพราะงานกฐินที่วัดบุญญาวาสไม่ได้มีคนมาร่วมงานแค่หลักสิบ  
แเต่เป็นหลักร้อยซึ่งอาจจะไปถึงหลักพันก็เป็นได้ 


และพวกเราก็ไม่ได้เป็นมืออาชีพทำอาหาร  
แต่ละคนมีหน้าที่การงานต่างกันไป 
เกือบทุกคนเป็นพนักงานออฟฟิศ  
ที่เวลาทำงานหน้าคอมอาจจะมากกว่าเวลานอนเสียอีก 


สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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โจทย์ที่ถูกตั้งขึ้นสำหรับเราโจทย์แรกคือ งบประมาณ 


ปกติเราทำบุญกันเต็มที่ก็แค่หลักพัน ตามประสามนุษย์เงินเดือน  
ไม่เคยเลยที่จะคิดฝันว่า จะทำบุญถึงหลักหมื่น  
แต่ถ้าเรามีโจทย์นี้มาก็ต้องตีให้แตกให้ได้ก่อน  
ไม่เช่นนั้นเราก็ทำอย่างอื่นไม่ได้ 


สิ่งแรกที่ทำคือ เปิดบัญชีแยกออกมา  
ให้เป็นบัญชีสะสมเงิน สำหรับการนี้โดยเฉพาะ  
ให้เพื่อนๆได้ใส่เงินตั้งแต่ต้นปี เก็บสะสมกันไปจนถึงปลายปี  
ก็น่าจะพอมีเงินพอเพียงสำหรับงานนี้ได้ 


หลายเดือนผ่านไป เมื่องบประมาณไม่ใช่ปัญหา  
เรื่องถัดมาคือ เราจะทำอะไรไปแจกดี  
เพราะว่าเราไม่ใช่ร้านอาหาร เราไม่มีอุปกรณ์ทำอาหารแบบคนอื่นเค้า 
จึงต้องคิดเมนูแบบที่ไม่ต้องใช้ความร้อน  
สามารถปรุงเสร็จจากบ้านได้เลย 


คิดกันไปสารพัดแบบ เมนูนั้น เมนูนี้  
ก็มาจบลงที่คานาเป้ (Canape) 


คานาเป้เป็นอาหารที่น้อยคนจะได้ยินชื่อ  
แต่ถ้าชี้ให้ดูก็จะร้องอ๋อ 


เพราะคือ อาหารที่เสิร์ฟตามงานค็อกเทลต่างๆ  
มีฐานทำจากขนมปังบ้าง แครกเกอร์บ้าง หน้าต่างๆกันไป


ความเหมาะสมของคานาเป้คือ  
เป็นอาหารที่เตรียมไว้ก่อน 
สามารถนำไปประกอบร่างหน้างานได้ไม่ยาก  
และเสิร์ฟแบบเย็นได้ โดยยังคงรสชาติอยู่ 
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


และแล้วเทศกาลพักผ่อนที่ยาวนานที่สุดช่วงหนึ่งของปี ก็สิ้นสุดลงแล้วนะคะ 
ส่วนใครจะลาวันที่เหลือเพื่อขอหยุดยาวกันต่อก็ว่ากันไปตามอัธยาศัย : )


กลับจากหยุดยาวมาเปิดหน้าหนังสือพิมพ์ ก็เห็นยอดรายงานสถิติผู้เสียชีวิตเป็นธรรมเนียม 
ปีนี้ ๔ วันผ่านไป รายงานแจ้งว่า เสียชีวิตแล้วร่วม ๓๐๐ ศพ บาดเจ็บอีกกว่า ๓,๓๐๐ ราย 
และสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ก็เกิดจากการเมาสุรา คือกว่า ๔๔.๗๓% 
ไม่นับเรื่องน่าอิดหนาระอาใจและเรื่องน่าสลดที่เกิดจากความคะนองฤทธิ์เหล้าอีกมากมาย


สำหรับผู้ที่สมัครใจเดินตามแนวทางคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว 
การรักษาศีลข้อ ๕ คงเป็นเรื่องปกติ ที่จะกรอกน้ำเมาเข้าปากนั้นคงไม่ใช่วิสัยใกล้ตัวนัก 
แต่ก็ยังมีบางท่านค่ะ ที่อนุญาตให้ตัวเองกระดกเหล้าได้ในบางโอกาสด้วยเหตุผลเช่นว่า 
“นาน ๆ  ที” “ไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน” “รู้ลิมิต” หรือ “เข้าสังคม มันก็ต้องมีบ้าง...”  


ซึ่งก็ไม่แน่ใจว่าจะเรียกว่า เป็นเหตุผล หรือ เป็นข้ออ้างให้กิเลส มากกว่ากันดีนะคะ : )


แถมเดี๋ยวนี้น้ำเมาเองก็มีหลายเกรด ที่ดีหน่อยก็ได้รับการสร้างภาพให้เป็นเครื่องดื่มมีระดับ 
ยกขึ้นสังสรรค์ทีกลายเป็นดูดีมีสกุล แถมไม่ได้เดือดร้อนใคร ก็ไม่เห็นว่าจะเสียหายตรงไหน


แต่อาจไม่เคยมีใครเล็งลงมาเห็นถึงระดับจิตว่า 
เหล้า... ทำให้จิตเราฟกช้ำ และบิดเบี้ยว 
ทุกครั้งที่ปล่อยให้มันล่วงล้ำผ่านลงลำคอไป


สติสัมปชัญญะแบบที่คนทั่ว ๆ  ไปพึงมี จะค่อย ๆ  ถูกบีบให้เล็กลงทุกครั้งที่กระดกแก้ว 
แล้วกิเลสประเภทต่าง ๆ  ก็จะค่อย ๆ  ถูกขับดันให้พองโตขึ้นเรื่อย ๆ   
พร้อมจะลากพาเอาความด่างพร้อย หรือกระทั่งความขาดทะลุของศีลข้อที่เหลือ 
ให้ตามออกมาได้ตลอดเวลา เพียงเพราะขาดการ์ดที่สำคัญไปตัวเดียว คือ “สติ”


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว4


เมื่อไหร่ที่สติเริ่มแหว่งวิ่น เมื่อไหร่ที่กิเลสแม้เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ดูท่ากำเริบเติบโต 
ได้ง่ายกว่าเวลาปกติ เมื่อนั้นก็เป็นสัญญาณว่าจิตที่เคยอยู่ดี ๆ  เริ่ม “ช้ำ” แล้ว


ถึงจะไม่เคยขนาดอาละวาดฟาดงาคึกคะนองทำร้ายใครอื่นด้วยฤทธิ์เหล้า  
แต่จิตเราก็เหมือนค่อย ๆ  สะบักสะบอมเข้าไปทุกที จิตจะฟุ้งซ่านหยุมหยิม ตั้งมั่นได้ยาก 
กระทั่งถ้าดื่มมาก ๆ  ขนาดร่ำสุราเป็นอาจิณ ต่อไปวิบากก็ย่อมให้ผลเป็นผู้มีสติไม่ดีแน่นอน


อย่างที่คุณดังตฤณเคยเปรียบเทียบไว้ว่า 
การกินเหล้าน้อย ๆ  แต่บ่อย ๆ  เป็นประจำนั้น ก็เหมือนการถูกทุบเบา ๆ  เป็นระยะ  
ร้อยหนเหมือนไม่เป็นไร แต่พอหลักพัน ก็ชักช้ำเข้าจนได้เหมือนกัน


ยิ่งถ้าหากไม่มีกำลังกุศลอื่น ๆ  มาช่วยหนุนไว้บ้าง 
ในที่สุด จิตก็จะช้ำถาวร เหมือนคนถูกชกหมดสภาพ  
และเมื่อถึงยามใกล้ตายนั้น อย่าว่าแต่จะพาตัวเองไต่ขึ้นบันไดสวรรค์เลยค่ะ  
แค่จะประคองตัวเองให้พ้นจากแรงฉุดของนรก ของอบาย ก็ทำได้ยากแล้ว


คนเรานั้นใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นมายา เหมือนฝันล่องลอยกันทุกวันอยู่แล้วนะคะ 
ที่จะ “ตื่น” รู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริงนั้นก็ยากหนักหนาอยู่แล้ว 
คุ้มค่าแล้วหรือที่จะยอมเสียคุณภาพของจิตเพียงเพื่อความสุขผิวเผินเพียงนิดเดียว


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเคยเล่าให้ฟังถึงพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่านหนึ่งนะคะ 
ว่าสมัยที่พระรูปนั้นท่านยังเป็นฆราวาส กว่าจะฝ่าฟันวิบากมาถึงวันนี้ได้ 
ต้องลำบากขนาดไหน 
ในอดีตท่านร่ำสุรามามาก และผลก็คือทำให้ท่านเป็นผู้มีโมหะมาก 
(โมหะ ก็คือ ความหลง ไม่เห็นอะไรตามจริง เหมือนอยู่ในม่านหมอกทึบทึมนั่นเองค่ะ) 
หลวงพ่อท่านเล่าให้ฟังว่า...


“...พอภาวนามาถึงชาตินี้นะ โมหะเยอะ เพราะเหล้าเป็นตัวทำลายสติ 
อกุศลส่งผลแล้วโมหะมาก ภาวนายากกว่าเพื่อนเลย 
หลวงพ่อหันมาเห็นเด็กคนนี้ ไม่สบายหรือเปล่า เป็นหวัดหรือเปล่า  
ทำไมมันซึมกะทืออย่างนั้น กินยาแก้หวัดมาหรือเปล่า ต้องถามอย่างนี้เรื่อย ๆ  
ง่วงนอนอดนอนมาหรือเปล่า ทุกครั้งที่ทักทายจะเป็นเรื่องแบบนี้ 


ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ


�







บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ
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อยู่ร่วมปี ไม่เคยสอนกรรมฐานให้เลย เพราะสอนไม่ไหว โมหะมาก  
กว่าจะสู้โมหะทะลุออกมาได้นะ ลำบากแทบตายเลย 
นั่งสมาธิ เดินจงกรม หามรุ่งหามค่ำ ต่อสู้ออกมา…


เห็นไหม ตอนสนุกสนานนี่ แป๊บเดียวนะ 
แต่ตอนที่จะแก้มันขึ้นมา กลับตัวให้ดีขึ้นมา  
ไม่ใช่ง่ายเลย...”


อย่างที่เราเคยคุยกันตลอดเวลานะคะว่า กิเลสนี่มันร้ายกาจขนาดไหน  
พลั้งไปด้วยความประมาทเผลอเพลินหน่อยเดียว 
อาจฉุดรั้งชีวิตที่เหลือให้ลงต่ำ กว่าจะมีกำลังฉุดขึ้นมาได้อีกครั้งอาจยิ่งกว่าหืดขึ้นคอ


เคยอ่านข่าวซุบซิบจากหน้าหนังสือพิมพ์ที่พูดถึงอดีตท่านผู้ว่า กฟผ. คนที่ผ่านมา  
แล้วก็ต้องอมยิ้มค่ะ ใครว่าเข้าสังคมแล้วต้อง “ดื่ม” : ) 
ขนาดเป็นเบอร์หนึ่งใหญ่โตขนาดนั้น จัดงานเลี้ยงสังสรรค์ นักข่าวมาร่วมมากมาย 
ผู้สื่อข่าวยังออกปากสงสัยว่าทำไมงานนี้ถึงเสิร์ฟและดื่มกันด้วย “น้ำส้ม” 
ไม่เป็นแชมเปญเหมือนที่ผ่านมา เพราะงานไหนก็เห็นพี่ไทยใช้แชมเปญดื่มฉลอง


ลูกน้องตอบว่า นายเป็นคนรักษาศีล ๕ เคร่งครัด ที่เคยเป็นแชมเปญเลยต้องเปลี่ยน  
นายน้ำส้ม ลูกน้อง ผู้ร่วมงาน และนักข่าว ก็เลยน้ำส้มไปด้วยหมด 
ประหยัดงบ แถมยังครองสติไว้ได้ครบทั่วทั้งงานดีด้วยนะคะ : )


แม้คุยกันอย่างนี้ ก็คงไม่ได้ช่วยให้สถิติอุบัติเหตุเพราะสุราในช่วงเทศกาลลดลง 
และคุณผู้อ่านนิตยสารหลาย ๆ  ท่านก็คงเป็นผู้ครองตนในศีลข้อ ๕ ได้ดีอยู่แล้ว 
แต่ก็อยากนำมาคุยเบา ๆ  เล่าสู่กันฟังไว้ค่ะ อย่างน้อยก็เผื่อไว้สำหรับผู้ที่ยังสองจิตสองใจ


รากฐานของความสุขที่แท้จริง อยู่ที่เห็นทุกข์ได้กระจ่างตามจริง 
ไม่ใช่การย้อมใจให้ไหลเลือนไปกับสุขจากภาพฝันชั่วครู่ชั่วยาม 
เราชาวพุทธมียาแก้ทุกข์สูตรดีที่สุดและชะงัดที่สุดของพระพุทธเจ้าอยู่ในมืออยู่แล้ว 
ลองกระดกลงจิตลงใจกันดูจริง ๆ  จัง ๆ  แล้วหรือยังล่ะคะ... : ) 
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เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


แม้ช่วงนี้โรงเรียนจะปิด แต่ก็มีโรงเรียนแห่งหนึ่งที่ไม่เคยมีวันปิดทำการ 
มีแต่ดำเนินอยู่อย่างนั้นชั่วกาลนาน และน้อยคนนักที่จะแจ้งกระจ่างจนจบสิ้นในหลักสูตร 
คุณปุ่นบ้อกี๋ จะชวนคุณผู้อ่านตามเขาไปเข้า โรงเรียนวัฏสงสาร ในคอลัมน์  
“เรื่องสั้น/นิยายอิงธรรมะ” กับเรื่องสั้น ๒ ตอนจบ เปิดใจไปเข้าโรงเรียนกับเขาได้เลยค่ะ


แล้วไปติดตาม “แง่คิดจากหนัง” กับตอน The Legend of 1900 – เรือที่ไม่ปลอดภัย 
เพราะเหตุใดเขาจึงไม่ยอมก้าวลงจากเรือ อิสรภาพที่แท้จริงอยู่ที่ใด  
ร่วมค้นหาคำตอบไปพร้อม ๆ  กับ คุณชลนิล ในคอลัมน์ด้วยกันในฉบับเลยค่ะ


กิจกรรมน่าสนใจ และชวนร่วมสนุกท้ายฉบับ


มาถึงเดือนเมษายนปีนี้ ก็นับเป็นเวลา ๑ ปี กับ ๔ เดือน แล้วนะคะ  
ที่คุณผู้อ่านได้ฟังทีมงานเราพูดคุย และสรรหาเรื่องราวต่าง ๆ  มานำเสนอสู่กันฟัง 
คราวนี้ ถึงตาที่เราอยากให้คุณผู้อ่าน ทุกท่าน ส่งความเห็นมาให้เราฟังกันบ้างแล้วล่ะค่ะ : )


* * * เชิญชวนร่วมตอบแบบสอบถาม ประกอบการศึกษาโครงการพิเศษเรื่อง 
“แผนกลยุทธ์เพื่อความยั่งยืนของนิตยสารธรรมะใกล้ตัว” * * * 
เว็บไซต์แบบสอบถามนิตยสารธรรมะใกล้ตัว: http://annlek.ueuo.com/


ใครพอมีเวลาว่างสักชั่วอึดใจ แวะไปบอกความในใจผ่านแบบสอบถามนี้กันสักนิด 
แค่เข้าไปคลิก ๆ  ตัวเลือกเพื่อตอบคำถาม ให้เราได้รู้จักคุณผู้อ่านมากขึ้นสักหน่อยนะคะ : )


เนื้อหาแบบสอบถาม
แบบสอบถามจะมีทั้งหมด ๓๐ ข้อ และแบ่งออกเป็นหกตอนด้วยกันค่ะ คือ


ตอนที่ ๑ เหตุผลที่ท่านสมัครเป็นสมาชิกนิตยสารธรรมะใกล้ตัว 
ตอนที่ ๒ ทัศนคติที่มีต่อนิตยสารธรรมะใกล้ตัว 
ตอนที่ ๓ การจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม 
ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  เกี่ยวกับนิตยสารธรรมะใกล้ตัว 


ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่







ธรรมะใกล้ตัว62


บางที ฉัน ต้อง ทำ งาน ที่ ติดต่อ กับ ทาง ราชการ ก็ ต้อง มี กิน ของหลวง เข้า กระเป๋า บ้าง 
แรกๆ ฉัน ก็ ไม่ อยาก ทำ หรอก แต่ เห็น ใครๆ เขา ก็ ทำ กัน ฉัน ก็ เลย เอา บ้าง เริ่ม ต้น จาก 
กิน ตาม น้ำ เล็กๆ น้อยๆ ไป เรื่อย จนถึง การ โกง กิน เป็น กอบ เป็น กำ 


ยิ่ง ฉัน รวย และ มี ของเล่น มาก เท่า ไหร่ ฉัน กลับ ยิ่ง พบ ว่า ตัว เอง ยิ่ง ไม่ มีค วาม สุข มาก 
เท่านั้น หลายๆ คน ทัก ว่า ฉัน ดู แก่ กว่า อายุ จริง ร่างกาย ก็ เจ็บป่วย บ่อย ไม่ ว่า ฉัน จะ มี 
เงิน มี ของเล่น เท่า ไห ร่แต่ไม่สามาร ถซื้อ ความ สุข ซื้อ ความ ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ ได้ เลย


จน มา วัน หนึ่ง คุณ หมอ ตรวจ พบ ว่า เจ้า มะเร็ง โรค ร้าย กำลัง กัด กิน ฉัน และ กำลัง 
ลุกลาม รวดเร็ว เกิน จะ เยียวยา


เวลา ทำ ข้อสอบ ของ ฉัน มา ถึง แล้ว …


(จบ ตอน ที่ ๑ ต่อ ฉบับ หน้า)


สารบัญ	
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ตอนที่ ๕ ทัศนคติพื้นฐานทั่ว ๆ  ไป 
ตอนที่ ๖ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม


รับรองว่าตอบไป ก็เพลิดเพลินไป และใช้เวลาไม่นานเลยค่ะ : )


ผู้จัดทำงานวิจัย
คุณแอน หรือ คุณจรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศริ  
นอกจากจะเป็นกำลังสำคัญคนหนึ่งของทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัวแล้ว  
ยังได้ตั้งใจจัดทำงานวิจัยชิ้นนี้ขึ้นเป็นพิเศษ เพื่อมุ่งศึกษาปัจจัยที่จะมีผลต่อ 
การวางแผนกลยุทธ์เพื่อความยั่งยืนของนิตยสารธรรมะใกล้ตัวด้วย 
โดยงานชิ้นนี้จะเป็นส่วนหนึ่งของวิชา การค้นคว้าอิสระ (Independent Study) 
ในหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ของเธอ และทีมงานของเราคงจะได้ข้อมูล 
มาปรับใช้จริงในการพัฒนานิตยสารธรรมะใกล้ตัวให้ยั่งยืนด้วยค่ะ


กำหนดเวลาตอบแบบสอบถาม
ว่าแล้วก็อยากชักชวน เชิญชวน หว่านล้อม ขอร้อง แกมบังคับ... :-D 
ให้คุณผู้อ่านทุกท่านร่วมเข้าไปตอบแบบสอบถามกันเยอะ ๆ  หน่อยนะคะ ^_^


โดยขอรบกวนให้ทุกท่านช่วยเข้าไปตอบแบบสอบถาม 
ภายในวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๑ นี้ 
แต่หากท่านใดมีเวลา เข้ามาตอบและให้ข้อมูลกันเข้ามาได้เร็ว ๆ  ก็ยิ่งดีนะคะ


คุณแอนสัญญาว่า จะเก็บข้อมูลนี้ไว้เป็นความลับและจะใช้เพื่องานวิจัยนี้เท่านั้นค่ะ 


ของขวัญแทนคำขอบคุณ
สำหรับผู้ที่ช่วยตอบแบบสอบถามทุก ๆ  ท่าน ทีมงานมีของขวัญเล็ก ๆ  น้อย ๆ  
ให้ด้วยค่ะคือ


ซีดี “กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม”   
ฉบับละครวิทยุ จัดทำในรูปแบบ mp3 พากย์เสียงโดย ทีมอินทรี
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โดยผู้ที่ตอบแบบสอบถามทุกท่าน สามารถส่ง ชื่อ ที่อยู่ในการจัดส่ง และอีเมล์ 
มาได้ที่ dah.member@gmail.com ค่ะ


นอกจากนี้ ยังมีรางวัลอภินันทนาการพิเศษ เป็นโชคชั้นที่ ๒ สำหรับผู้โชคดี ๕ ท่านโดย 
คุณโมโม่ จากสำนักพิมพ์ enova ยินดีมอบหนังสือชุดล่าสุดให้กับผู้โชคดีด้วยดังนี้ค่ะ : )


หนังสือ “กรรมพยากรณ์ ตอน เลือกเกิดใหม่ ฉบับการ์ตูน”  
๓ เล่ม ครบชุด จบบริบูรณ์ (จำนวน ๕ รางวัล) 
โดยจะสุ่มเลือกผู้โชคดีจากผู้ที่ตอบแบบสอบถามและส่งชื่อที่อยู่ไปทางอีเมล์ข้างต้นค่ะ


ถ้าพร้อมแล้ว แวะไปตอบแบบสอบถามกันเลยดีกว่าค่ะ คลิกไปได้ที่ 
เว็บไซต์แบบสอบถามนิตยสารธรรมะใกล้ตัว: http://annlek.ueuo.com/ 


ขอบคุณสำหรับทุก ๆ  ความคิดเห็นจากทุก ๆ  ท่านล่วงหน้าด้วยนะคะ 


แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ ^_^/


กลาง ชล
สารบัญ	
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เวลา แห่ง ความ สุข ช่าง ผ่าน ไป ไว เหมือน โกหก ฉัน ยัง ไม่ทัน ทำความ ดี ทำ กุศล อะไร 
ไว้ เลย แต่ ก็ ไม่ทัน เสีย แล้ว 


เวลา ทำ ข้อสอบ ของ ฉัน มา ถึง แล้ว …


ฉัน ลืมตา ตื่น ขึ้น มา อย่าง สลึมส ลือ พบ ว่า ตัว เอง อยู่ ใน ห้อง ขนาด ใหญ่ ห้อง หนึ่ง ฉัน 
งุนงง กับ สภาวะ รอบ ตัว ใหม่ ฉัน เป็น ใคร มา จาก ไหน นะ ทำไม มา ตื่น อยู่ ใน ห้อง นี้ ล่ะ? 
พยายาม คิด จน มึน หัว แต่ คิด ไม่ ออก 


หลัง ฉัน ลืมตา มา ใน ห้อง นี้ ไม่ นาน คุณ พ่อคุณ แม่ ก็ จับ ฉัน ส่ง เข้า โรงเรียน ฉัน พบ ว่า 
ตัว เอง ฉลาด เหลือเกิน คุณ ครู สอน ให้ เอา ของเล่น มา แปรรูป ยังไง ฉัน ก็ ทำได้ ดี กว่า คน 
อื่น เสมอ เด็ก คน อื่น นอกจาก จะ ไม่ ฉลาด เท่า ฉัน แล้ว ยัง จนกว่า ด้วย ฉัน ก็ เลย แกล้ง เด็ก 
พวก นั้น อย่าง สนุกสนาน อยาก เกิด มา ไม่ เพรียบ พร้อม เท่า ฉัน เอง


ฉัน โต ขึ้น มา ยิ่ง โต ก็ ยิ่ง มี เงิน เยอะ มี ของเล่น เยอะ ขึ้น เรื่อยๆ เยอะ จน เกิน กว่า ที่ จะ 
เลน่ ได ้หมด มคี นแนะนำ ให ้ฉนั บรจิาค ของเลน่ สว่น เกนิ ออก ไป บา้ง แต ่ฉนั ไม ่ยอม หรอก 
กว่า จะ ได้ มา เหนื่อย แทบ แย่ เรื่อง อะไร จะ ให้ออก ไป ง่ายๆ


บางที ฉัน มอง ไป ก็ คิด ว่า ของเล่น ของ คน อื่น ดู สวย และ ดู น่า เล่น กว่า ของ ฉัน เยอะ 
เลย ฉนั ยอม ไม ่ได ้หรอก ถา้ อยาก ได ้อะไร ฉนั ตอ้ง ได ้บางท ีเขา ไม ่ยอม ให ้ก ็ต้อง ออกแรง 
แย่งมา


แรกๆ ก็ ไม่ ได้ อยาก ทำ อะไร คน อื่น หรอก แต่ เห็น ใครๆ ก็ ทำ กัน นี่ นา ฉัน ก็ เลย ทำ 
บ้าง สังคม ก็ อย่าง นี้ แหละ ทำไปทำมา ก็ เริ่ม ชิน ทำร้าย คน อื่น ได้ แรง ขึ้น เรื่อยๆ ถ้า 
เจอ คน มี ปัญหา มาก นัก ก็ ต้อง สั่งสอน กัน บ้าง บาง ครั้ง สั่งสอน แรง ไป หน่อย ทำให ้คน 
อื่น ต้อง ออก จาก ห้อง ไป เลย ก็ ไม่ เป็นไร อยาก โง่ มา ขวาง ทาง ฉัน เอง บ่อย ครั้ง ที่ ฉัน แย่ง 
ของเล่น ของ คน อื่น มา แล้ว กลับ พบ ว่า ไม่ เห็น เล่น สนุก หรือ สวย อย่าง ที่ ดู จาก ภายนอก 
เลย เดี๋ยวเดียว ก็ เบื่อ ไม่ เห็นจะ มี อะไร สนุก จริง ซัก อย่าง เดียว แต่ ก็ ไม่ เป็นไร ฉัน รวย 
ฉัน จะ หา ของ ใหม่ ไป เรื่อยๆ นี่แหละ
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ฟงั นา่ สนใจ ด ีนะ แต ่ชาต ินี ้ชา้ ไป แลว้ ละ่ ฉนั แก ่แลว้ สขุภาพ ก ็แย ่เดีย๋ว เจบ็ เดีย๋ว ปวด 
ชาติ นี้ แค่ ทำบุญ ไป ก่อน แล้ว ถ้า ชาติ หน้า มี จริง เรา ได้ ไป อยู่ ห้อง ดีๆ แล้ว ค่อย มาส นใจ 
เรียน รู้ จริงจัง ชาติ หน้า ละ กัน หรือ ไม่ ก็ รอ ให้ ฉัน เจอ พระพุทธเจ้า ก่อน ละ กัน


ฉัน จึง ใช้ เวลา ที่ เหลือ ใน ชีวิต ทำบุญ เสีย เป็น ส่วน ใหญ่ ด้วย หวัง ว่า ชาติ หน้า จะ ได้ 
ไป เกิด ใน ห้อง ใหม่ ที่ มี แต่ ความ สุข อย่าง ที่ ท่าน บอก และ หวัง ว่า ฉัน จะ ได้ ปฎิบัติธรรม ใน 
ห้อง ใหม่ ชาติ ใหม่ นั้น


เวลา ผ่าน ไป ไว เหมือน โกหก


เวลา ทำ ข้อสอบ ของ ฉัน มา ถึง แล้ว … 


ฉนั ลมืตา ตืน่ ขึน้ มา ดว้ย ความ รูส้กึ สดใส พบ วา่ ตวั เอง อยู่ ใน หอ้ง ขนาด ใหญ ่หอ้ง หนึง่ 
ที่ นี่ ที่ไหน นะ ทุกสิ่งทุกอย่าง ช่าง น่า ตื่นตาตื่นใจ ฉัน เป็น ใคร มา จาก ไหน ทำไม มา ตื่น อยู่ 
ใน หอ้ง นี ้ละ่ ฉนั พยายาม คดิ จำ ได ้ครา่วๆ วา่ ฉนั ทำบญุ ใหญ่ กบั ผูท้รง ศลี ไว ้หนั มอง รอบ 
ตวั พบ วา่ที ่นี ่เปน็ ที ่ซึง่ กวา้งขวาง มอง ไป ได ้ทัว่ เหมอืน ไร ้ขอบเขต จำกดั รา่งกาย ฉนั เปน็ 
ร่างกาย ละเอียด บรรยากาศ สิ่ง รอบ ตัว ช่าง ดู สว่างไสว น่า เพลิดเพลิน พอใจ ของเล่น 
ต่างๆ ก็ มี อยู่ มากมาย ไม่ มี น่า เบื่อ หน่าย


เวลา ผ่าน ไป เรื่อยๆ เป็น เวลา นาน เท่า ไห ร่ก็ไม่ รู้ ฉัน รู้ แต่ว่า ฉัน มี แต่ ความ สุข เพลิน 
ไป เรื่อยๆ


อยู่ ที่ นี่ ก็ พอ มี โอกาส ให้ ทำบุญ ได้ แต่ ฉัน ไม่ ทำ หรอก เล่นๆ ไป วันๆ ให้ หมดๆ ไป 
ดี กว่า กำลัง สนุก


เวลา อยาก ได้ อะไร ก็ได้ ขึ้น มา ง่ายๆ ไม่ ต้อง เหนื่อย ขวนขวาย อะไร ร่างกาย ฉัน ก็ ไม่ 
เจ็บ ไม่ ปวด ไม่ ต้องการ การ ดูแล อะไร ช่าง เป็น สุข ดี แท้


ด้วย ความ ที่ ร่างกาย ฉัน ไม่ แก่ ไม ่เหี่ยว ย่น ฉัน จึง ไม่ทัน ระวัง ตัว มัว แต ่เสพ ความ 
สุข เพลิน


จน มา ถึง เวลา สุดท้าย ของ ฉัน รัศมี เศร้าหมอง ลง อย่าง รวดเร็ว เมื่อ บุญ ที่ ส่ง ฉัน มา 
เกิด ที่ นี่ กำลัง หมด ลง 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ใน การ ปฏิบัติธรรม ใน ชีวิต ประจำ วัน 
มี อะไร ที่ นัก ปฏิบัติ แตก ต่าง จาก คน ทั่วไป บ้าง คะ


หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ ขณะ นี้ ความ รู้สึก อะไร มัน กำลัง เกิด อยู่ เรา ก็ รู้ ไป 
มัน รู้ ได้ ทุก คน นะ อย่า ละเลย ที่ จะ รู้ 
ยก ตัวอย่าง สมมติ เรา เห็น นางงาม จักรวาล เดิน มา 
ใจ เรา เกิด ไป รัก เขา แล้ว มี ราคะ 
คน ทั่วๆ ไป พอ เห็น สาว เดิน มา แล้ว มัน สวย นะ จะ มัว แต่ ดู สาว 
นัก ปฏิบัติ เห รอ เห็น สาว สวย เดิน มา โอ้ ใจ เรา ชอบ เขา รู้ ว่า ใจ เรา ชอบ เขา 
นี่ นัก วิปัสสนา นะ 
ถ้า นัก สมถะ จะ รีบ ดู ผู้หญิง นั้น ใหม่ มี แต่ หนัง หุ้ม กระดูก สกปรก โสโครก 
หลอก ตัว เอง แล้ว ก็ ราคะ หาย ไป 
นี่ คนละ อัน กัน ระหว่าง สมถะ กับ วิปัสสนา 
เพราะฉะนั้น เรา เห็น สาว สวย เดิน มา ใจ มัน ชอบ ใจ ชอบ รู้ ว่า ชอบ 
จะ เห็น เลย ว่าความ ชอบ หรือ ความ รัก หรือโลภะ หรือ ราคะ 
เป็น สิ่ง ที่ ผ่าน มา ใน ใจ เรา ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป 
มัน เป็น สิ่ง ที่ ปรุง ขึ้น มา ชั่วคราว แล้ว ก็ ดับ ไป นี่ นัก ปฏิบัติ 
ถ้า นัก ไม่ ได้ ปฏิบัติ ก็ จะ เห็น แต่ สาว


ฟัง เพลง เพราะ 
อย่าง ถ้า รุ่น หลวง พ่อ ก็ ฟัง เพลง โบราณๆ หน่อย เพราะ มัน เพราะ 
เพลง เด็ก สมัยใหม่ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง ฟัง ไม่ ออก 
ได้ยิน แล้ว รำคาญ รำคาญ รู้ ว่า รำคาญ 
ฟัง เพลง แล้ว มัน เพราะ ใจ มัน ชอบ เพลิดเพลิน รู้ ว่า ใจ เรา ชอบ 
ถ้า คน ทั่วๆ ไป ฟัง เพลง แล้ว จะ รู้ อะไร 
รู้ ว่า นัก ร้อง คน นี้ ชื่อ อะไร มัน อยู่ วง ไหน อะไร อย่าง นี้ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อย่าง นั้น คน ทั่วๆ ไป เขา รู้ กัน 
ส่วน นัก ปฏิบัติ จะ รู้ ถึง จิต ถึงใจ ของ เรา 
ฟัง เพลง นี้ แล้ว มัน มีค วาม สุข รู้ ว่า มีค วาม สุข ชอบ รู้ ว่า ชอบ 
แล้ว จะ เห็น เลย ความ สุข และ ความชอบ นี่ นะ อยู่ ชั่วคราว เดี๋ยว ก็ ไป 
จะ เห็น อย่าง นี้


เดินๆ อยู่ ได้ กลิ่น ดอกไม้ หอม … 
มีค นหนึ่ง มา เรียน กับ หลวง พ่อ เรียน เสร็จ แล้ว ก็ เข้า มาบ อก หลวง พ่อ 
“หลวง พ่อ ผม ภาวนา เป็น แล้ว ง่าย มาก เลย 
ถ้า ผม ออก จาก ศาลา นี้ แล้ว ได้ กลิ่น ดอกไม้ หอม 
ผม รู้ ว่า ดอกไม้ หอม ผม ภาวนา เก่ง แล้ว ถูก ไหม ” 
ใคร ว่า ถูก ใคร ว่า ไม่ ถูก บ้าง 
ถ้า กำหนด ก็ ผิด หมด ล่ะ 
ที่จริง ก็ คือ อย่าง ตอน ได้ กลิ่น ดอกไม้ หอม นี้ ไม่ ใช่ รู้ ว่า ดอกไม้ หอม  
รู้ ว่า ดอกไม้ หอม นี่ คน ที่ เขา ไม่ ปฏิบัติ เขา ก็ รู้ ใช่ ไหม 
แต่ว่า ถ้า เรา ได้ กลิ่น ดอกไม้ หอม ใจ เรา ชอบ รู้ ว่า ใจ เรา ชอบ 
ใจ เรา เกิด สงสัย ว่า นี่ มัน ดอก อะไร นะ รู้ ว่า สงสัย


เพราะฉะนั้น เมื่อ ตาม อง เห็น ความ รู้สึก เกิด ที่ จิต เรา ก็ รู้ทัน 
เช่น เห็น นางงาม จักรวาล ใจ เรา รัก เรา ก็ รู้ทัน 
หู เรา ได้ยิน เสียง ได้ยิน เพลง นี้ เพราะ ใจ เรา ชอบ เรา ก็ รู้ทัน ว่า ใจ เรา ชอบ 
ได้ กลิ่น ดอกไม้ หอม ใจ เรา ชอบ หรือ ใจ เรา สงสัย ว่า ดอก อะไร เรา ก็ รู้ทัน อีก 
มัน ชอบ ก็ รู้ มัน สงสัย ก็ รู้ คอย รู้ทัน ใจ ของ เรา ไป เรื่อย


บางที เรา ก็ นั่ง คิด คิด เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ คิดถึง ใคร สัก คน หนึ่ง 
คน ทั่วๆ ไป ก็ จะ รู้ ว่า อ้อ วัน นี้ คิดถึง ท่าน ทวี ชัย คิดถึง คุณ กบ คุณ แมว อะไร อย่าง นี้ 
คน ทั่วๆ ไป รู้ อย่าง นี้ แต่ เรา ก็ รู้มาก กว่า นั้น หน่อย หนึ่ง รู้ทัน ใจ เรา 
พอ ไป คิดถึง ท่าน ทวี ชัย แล้ว รู้สึก น่า เลื่อมใส อะไร อย่าง นี้ เลื่อมใส รู้ ว่า เลื่อมใส
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ทา่น ตอบ วา่ แทจ้รงิ แลว้ ม ีหลาย หอ้ง แค ่เรา ไม ่เหน็ ดว้ย ตา เนือ้ แต ่สิง่ ม ีชวีติ ทัง้หลาย 
เดิน หมุนเวียน ผลัดเปลี่ยน กัน เข้า ออก ห้อง ต่างๆ ตลอด เวลา ใน โรงเรียน วัฐสงสาร แห่งนี้


ฉัน ถาม ท่าน ว่า ห้อง นี้ เป็น ห้อง เรียน แล้ว ทำไม คน อื่นๆ ไม่ เห็น มี ใคร ตั้งใจ เรียน กัน 
เลย เอาแต่ เล่น ของเล่น ให้ สนุก ไป วันๆ 


ทา่น ตอบ วา่ เพราะ เขามอ งไม ่ออก วา่ หอ้ง นี ้เปน็ หอ้ง เรยีน ถา้ เขา ไม ่ตัง้ใจ เรยีน ก ็ไม ่ม ี
ใคร ไป บังคับ เขา ได้ แต่ ถ้า สอบ ตก หรือ มีค วาม ทุกข์ ใน ชีวิต ขึ้น มา เค้า ก็ ไม่ ควร โทษ สิ่ง อื่น 
ภายนอก ด้วย ใน เมื่อ มี โอกาส เรียน รู้ กฏของ ธรรมชาติ แล้วแต่ ไม่ สนใจ เรียน เสีย เอง 


สอบ หรือ? ฉัน งงงัน ถาม ท่าน ว่า มี สอบ อะไร?


ทา่น อมยิม้ ตอบ วา่ ใน เมือ่ หอ้ง นี ้เปน็ หอ้ง เรยีน ก ็ตอ้ง ม ีสอบ นกัเรยีน จะ ได ้ไป อยู ่หอ้ง 
ไหน ก็ ขึ้น อยู่ กับ ผล การ สอบ ครั้ง ล่า สุด ที่ ผ่าน มา บาง คน ทำ สอบ งวด ที่ แล้ว ไว้ ดี พอได ้
ไป อยู่ ห้อง ที่ มี สภาพ แวดล้อม ดี กลับ ไม่ ตั้งใจ เรียน ก็ ต้อง ตก ไป อยู่ ห้อง ที่ แย่ ไม่ น่า อยู่ อีก 
วนเวียน เดี๋ยว ดี เดี๋ยว แย่ อยู่ อย่าง นี้


ฉัน ถาม ท่าน ว่า ทำ อย่างไร ถึง จะ สอบ ให้ ได้ อยู่ ที่ ดีๆ


ท่าน ตอบ ว่า เมื่อ ถึง เวลา ทำ สอบ จิต จะ เป็น ผู้ ทำ สอบ เอง ดังนั้น เรา จะ ต้อง หมั่น ทำ ดี 
หมั่น ป้อน ความ คิด ดีๆ ให้ จิตใจ เคย ชิน กับ ความ ดี เข้า ไว้ จิต ที่ ดี ย่อม เหมาะ ที่ จะ หยั่ง ลง 
ใน ภพ ภมูิ หรอื สภาพ หอ้ง ที ่ด ีแต ่หอ้ง ที ่สภาพ แวดลอ้ม ด ีไม่ ได้ หมายความ วา่ จะ เปน็ หอ้ง 
เรียน ที่ น่า อยู่ เสมอ ไป 


แล้ว ท่าน ก็ อธิบาย ต่อ อีก ยาว ทีเดียว แต่ ฉัน ไม่ เข้าใจ ที่ ท่าน สอน หรอก ห้อง ที่ สภาพ 
แวดล้อม ดี กว่า ย่อม ต้อง เป็น ห้อง ที่ ดี กว่า สิ จริง ไหม?


ฉัน จึง ถาม ท่าน ตัดบท ว่า ใน เมื่อ ที่ นี่ เป็น โรงเรียน แล้ว ทำ อย่างไร จึง เรียน จบ ได้


ทา่น ตอบ วา่ ตอ้ง เขา้ มา ศกึษา สิง่ ที ่พระพทุธเจา้ สอน ไว ้ เพือ่ ที ่จะ รูค้วาม เปน็ จรงิ ขบั 
ไล่ อวิชชา ออก จาก จิตใจ จึง จะ มี ทาง เรียน จบ ได้ แต่ พระพุทธเจ้า ไม่ ได้ มา ตรัสรู้ ตลอด 
เวลา ใน เวลา ขณะ นี้ ธรรมะ ของ พระพุทธเจ้า ยัง ดำรง อยู่ ให้ เร่ง ลงมือ ปฎิบัติธรรม เข้า 
เถิด
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ห้อง นี้ คล้าย ห้อง เรียน ที่ ฉัน เรียน มา ตอน เด็ก นั่นเอง ทั้ง บรรยากาศ ทั้ง การ จัด ห้อง 
การ เรียน ทั้ง การ สอน บทเรียน ต่างๆ ใน ชีวิต


ถึง แม้ ใจ นึงของ ฉัน จะ ดีใจ ที่ ค้น พบ คำ ตอบ นี้ ได้ แต่ อีก ใจ หนึ่ง ก็ ยัง ไม่ ดีใจ นัก เพราะ 
ทันที ที่ ฉัน พบ ว่า ห้อง นี้ คือ ห้อง เรียน คำ ถาม ใหม่ ก็ เกิด ตาม มา ทันที 


ใน เมื่อ ห้อง นี้ เป็น ห้อง เรียน แล้ว อาจารย์ ของ ห้อง นี้ คือ ใคร สอน เรื่อง อะไร เล่า?


คำ ถาม ก่อน หน้า นี้ ว่า ห้อง นี้ เป็น ห้อง อะไร ต้อง ใช้ เวลา มาก กว่า ๔๐ ปี ฉัน ถึง จะ พบ 
คำ ตอบ แล้ว คำ ถาม นี้ ล่ะ? จะ ต้อง รอ อีก ๔๐ ปี หรือ? ฉัน ตัดสินใจ ไม่ รอ แล้ว สงสัย 
จน เกบ็ความ สงสยั ไว ้ไม ่อยู ่ฉนั จงึ วาง ของเลน่ รอบ ตวั บาง สว่น เพือ่ให ้ไม ่พะรงุพะรงั มาก 
นัก และ เริ่ม ออก เดินทาง เพื่อ หา อาจารย์ ประจำ ห้อง นี้


ฉนั เดนิ ไป เรือ่ยๆ พบ ประสบการณ์ ตา่งๆ มากมาย ระหวา่ง ทาง แต่ ก็ ยงั ไม่ พบ ใคร ที่ 
เปน็ อาจารย์ ของ หอ้ง นี ้เสยีท ีถาม คน อืน่ ก ็รู ้บา้ง ไม ่รู ้บา้ง ชี ้ไป ทศิ นัน้ ท ีทศิ นี ้ท ีถา้ เดนิ ไป 
ตาม ที่ เขา บอก ทั้งหมด ก็ คง เป็น วงกลม อยู่ แค่ นั้น 


ฉัน จึง ต้อง เดิม ไป ตาม สติปัญญา ของ ตัว เอง จน วัน นึงได้ มา พบ นักบวช รูป นึงท่าน 
ดู น่า เลื่อมใส ใน แวว ตา มี แวว เมตตา อย่าง ชัดเจน ท่าน นุ่งห่ม ด้วย ผ้า สี เหลือง หม่น ดู 
แปลก ตาก ว่า บัก บวช อื่นๆ ที่ เคย พบ ฉัน จึง เข้าไป สนทนา ด้วย ฉัน ถาม ท่าน นักบวช 
ว่า ห้อง นี้ คือ ห้อง อะไร?


ท่าน ตอบ ว่า ห้อง นี้ เป็น ห้อง เรียน เป็น คำ ตอบ ที่ ฉัน ประทับใจ มาก เป็น ท่าน แรก ที่ 
ตอบ ตรง ใจ ฉัน


ฉัน ถาม ท่าน ต่อว่า ห้อง นี้ เป็น ห้อง เรียน แล้ว สอน เรื่อง อะไร ใคร เป็น ครู ประจำ 
ห้อง?


ทา่น ตอบ วา่ หอ้ง นี ้รวม ทัง้ หอ้ง ตา่งๆ ทกุ หอ้ง ใน โรงเรยีน นี ้สอน เรือ่ง เดยีวกนั คอื เรือ่ง 
ทุกข์ ครู ประจำ โรงเรียน คือ พระพุทธเจ้า


ห้อง อื่นๆ? มี ห้อง อื่นๆ ด้วย หรือ ฉัน สงสัย
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ถาม: การ ทำ วิปัสสนา ต้อง ตาม รู้ ใช่ ไหม


ตาม ถ้า ดู จิต ต้อง ตาม  
ถ้า รู้ กาย รู้ ลง ปัจจุบัน รู้ รูป รู้ ลง ปัจจุบัน รู้ จิต ตาม รู้ 
ทำไม ต้อง ตาม เพราะว่า อย่าง ใจ เรา เผลอ ไป 
ขณะ ที่ เผลอ มัน ไม่ มี สติ หรอก 
แต่ว่า พอ สติ เกิด นี่ มัน จะ เลิก เผลอ แล้ว 
พอ มัน รู้ทัน ว่า เมื่อกี้ เผลอ ปัจจุบัน จะ ไม่ เผลอ 
เพราะฉะนั้น จะ เป็นการ ตาม หลัง ตลอด 
คุณ จับ ประเด็น เก่ง ถูก แล้ว ต้อง ตาม ถูก แล้ว 
บาง คน พยายาม จะ ดู ให้ ทัน 
แต่ คอย จ้อง ไว้ ทั้ง วัน เลย อยาก รู้ ว่า เผลอ ตอน ไหน อย่าง นี้ ใช้ ไม่ ได้ 
ไป ดัก ไว้ ก่อน ไม่ ถูก ต้อง ตาม รู้ 
มัน โกรธ ขึ้น มา ก่อน เรา รู้ ว่า มัน โกรธ 
มัน โลภ เรา รู้ ว่า มัน โลภ ดี จับ ประเด็น ดี 
เหมือน ใน สติปัฏฐาน ท่าน สอน จิต มี ราคะ รู้ ว่า มี ราคะ 
มี ราคะ ขึ้น มา ก่อน ก็ เลย รู้ ว่า มี ราคะ 
จิต มี โทสะ รู้ ว่า มี โทสะ ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ ไป ดัก ไว้ ก่อน อย่า ดัก ไว้ นะ


ถาม: รู้สึก ว่า หลง นาน เผลอ นาน บาง ครั้ง หลง ไป ทั้ง วัน เลย ควร ทำ อย่างไร ดี


หัด รู้สึก บ่อยๆ รู้สึก เรื่อยๆ 
คือ ถ้า ใจ เรา มี ฉันทะ มีค วาม รัก มีค วาม พอใจ ที่ จะ คอย รู้ จิตใจ ตัว เอง นะ มัน จะ ขยัน ดู 
อย่าง หลวง พ่อ ตอน ๗ ขวบ ปี ๒๕๐๒ หลาย คน ยัง ไม่ เกิด 
โยม พ่อ พา ไป กราบ ท่าน พ่อ ลี วัด อโศกา ราม 
ได้ เรียน อานาปาน สติ มา หายใจ เข้า หายใจ ออก 
แต่ เรา เด็ก ไม่ ได้ ไป เรียน ต่อ หรอก 
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ผู้ใหญ่ เขา ไม่ พา ไป เรา ก็ ฝึก ของ เรา อยู่ แค่ นั้น หายใจ อยู่ ๒๒ ปี 
เสร็จ แล้ว ได้ยิน ครู บา อาจารย์ วัด ป่า ทั่วๆ ไป ท่าน พูด บอก ว่า 
ถ้า ใจ สงบ แล้ว ให้ พิจารณา กาย ท่าน สอน อย่าง นี้ กัน ส่วน ใหญ่ 
ใจ มัน ไม่ เอา ใจ มัน ไม่ คุ้นเคย กับ การ พิจารณา กาย 
ไม่ ถูก กับ จริต ดู ยัง ไงมัน ก็ รู้สึก ไม่ ประทับใจ


ต่อ มา ไป เจอ หลวง ปู่ ดูลย์ ท่าน บอก ว่า ให้ ดู จิต ตัว เอง 
พอได้ ยิน คำว่า ให้ ดู จิต ตัว เอง ให้ อ่าน ใจ ตัว เอง รู้สึก ตื่นเต้น มาก เลย 
รู้สึก น่า สนใจ มัน คือ อะไร มัน อยู่ ที่ไหน เรา จะ รู้ มัน ได้ ยังไง 
พอ หัด ตาม รู้ ตาม ดู ก็ เห็น ว่า จิตใจ เรา เปลี่ยนแปลง ทั้ง วัน เลย 
มี อะไร แปลก ใหม่ ให้ รู้ ให้ ดู ทุกๆ วัน ไม่ เคย เหมือน กัน หรอก 
เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา รู้สึก น่า สนใจ 
พอ รู้สึก ว่า น่า สนใจ ฉันทะ มัน เกิด พอใจ ที่ จะ รู้ ขยัน ดู ที่สุด เลย 
ครู บา อาจารย์ ไม่ ต้อง มา กะเกณฑ์ นะ ว่า ให้ ดู วัน ละ กี่ ชั่วโมง 
ดู ตั้งแต่ ตื่น เลย ดู เอง เพราะว่า มัน ชอบ ดู มัน อยาก ดู  
มัน เห็น เลย ทำไม บาง วัน มัน เศร้าหมอง บาง วัน มัน ผ่องใส 
บาง วัน มัน หนัก เป็น ก้อน เบ้อเร่อ เลย บาง วัน ก้อน นี้ ก็ เล็ก ลง 
บาง วัน ก้อน นี้ หาย ไป เคย เป็น ไหม มี ก้อน อยู่ ก้อน หนึ่ง 
บาง วัน มัน ขยุกขยิกๆ ได้ บาง ความ รู้สึก ก็ พุ่ง ขึ้น มา 
บาง อัน แหม มัน เหมือน ฟ้าแลบ เป็น แฉกๆ แฉกๆ ก็ มี 
รู้สึก มัน แปลก จัง เลย สนใจ มาก เลย คอย รู้ คอย ดู ทั้ง วัน 
พอ ฉันทะ เกิด วิริยะ คือ ความ ขยัน หมั่น เพียร ก็ เกิด เกิด เอง ไม่ ต้อง เชื้อเชิญ 
จิต ตะ คือ ความ ใส่ใจ ก็ เกิด คือ สนใจ คอย ใส่ใจ คอย รู้ คอย ดู เรื่อย 
จิตใจ ก็ ไม่ หนี ไป ที่ อื่น เลย คอย เคล้าเคลีย ศึกษา เรียน รู้อยู่ แต่ เรื่อง จิต เรื่อง ใจ ตน เอง 
นี้ เรียก ว่า วิมังสา ใคร่ครวญ อยู่ ตรง นี้ 
มัน กลาย เป็น ว่า เรา ขยัน รู้ ขยัน ดู ดู อัตโนมัติ ดู ทุก วัน สนุก ใน การ รู้ การ ดู 
ไม่ ใช่ ดู โดย หวัง ผล ด้วย ไม่ ได้คิด เลย ว่า ดู แล้ว จะ เกิด อะไร ขึ้น 
รู้สึก แค่ ว่า จิตใจ เป็น ของ น่า เรียน รู้ แล้ว ก็ตาม เรียน รู้ ไม่ สนใจ เลย ว่า ผล คือ อะไร 
จะ ไม่ เหมือนกับ ตอน เด็กๆ ยี่สิบ กว่า ปี ผ่าน มา ทำ โดย หวัง ผล ตลอด เลย 
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จะ คิด หนัก อย่างไร ฉัน ก็ ยัง คิด ไม่ ออก จะ ถาม คน อื่น ก็ ไม่ รู้ จะ ถาม อย่างไร เพราะ ความ 
รู้สึก นี้ เป็นความ รู้สึก เฉพาะตัว จึง ได้ แต่ เก็บความ สงสัย ไว้ อย่าง นั้น เอง


หลงัจาก ใช ้เวลา เรยีน อยู ่นาน หลาย สบิ ป ีเรยีน จบ มา ได ้สม ความ ตัง้ใจ ฉนั ก ็พยายาม 
ใช้ ความ รู้ ทั้งหลาย สรร หา ของเล่น ต่างๆ มา สะสม ตาม ที่ คน ทุก คนใน ห้อง นี้ เค้า ทำ กัน 
เหนื่อย น่า ดู เลย แหละ แต่ เอา เถอะ เพื่อ แลก กับ ความ สุข ที่ ได้ เล่น ของเล่น ใหม่ๆ แค่ 
ตัว ฉัน เล่น เอง ยัง ไม่ เหนื่อย เท่า ไห ร่หรอก แต่ มีค นอื่นๆ เข้า มา เล่น ด้วย เป็น ระยะๆ 
บาง คน ก็ เข้า มา เล่น ด้วย ดีๆ บาง คน ก็ เข้า มา พยายาม แย่ง ของเล่น ฉัน ไป ดื้อๆ บาง คน 
ก็ เจตนา เข้า มา แย่ง แต่ ทำ อย่าง แนบเนียน แรกๆ ทำ ดี แต่ แล้ว ก็ แสดง ตัว ภายหลัง ว่า 
มา แย่ง ของเล่น


ฉนั เคย สงสยั วา่ เจา้ของ เลน่พวก นี ้ทำให ้ฉนั ทกุข ์หรอื สขุ กนั แน?่ แต ่ก ็นัน่แหละ สงสยั 
อยู่ ได้ ไม่ นาน เจ้าของ เล่น ต่างๆ ก็ ดึง ฉัน ไป พะวง กับ มัน จน ไม่ มี เวลา หา คำ ตอบ เสีย แล้ว 
เดี๋ยว ต้อง คอย หา ใหม่ เดี๋ยว ต้อง คอย รักษา ของเก่า อยู่ ตลอด เวลา


เล่น มา จนถึง วันนึง ฉัน เหนื่อย ล้า เหลือเกิน ต้อง คอย ดูแล รักษา ของเล่น มากมาย 
รวม ทัง้ รา่งกาย ฉนั เอง อยา่ง ไม่ ม ีวนั หยดุหยอ่น พอ อายุ เริม่ มาก รา่งกาย เดีย๋ว ก ็เจบ็ เดีย๋ว 
ก็ ปวด คน ที่ เข้า มา ใจ ชีวิต ฉัน ส่วน ใหญ่ ก็ มี แต่ คน เห็นแก่ ตัว หา ผล ประโยชน์ ใส่ ตัว เอง 
ทั้งนั้น จะ ต่าง กัน ก็ แค่ มา แย่ง อย่าง แนบเนียน หรือ เข้า มา แย่ง ตรงๆ เท่านั้น เอง ฉัน 
เบื่อ และ เหนื่อย เหลือเกิน กับ ชีวิต ที่ มี แต่ ความ เหนื่อย ยาก นี้ ฉัน นอน พัก ลง หงาย หน้า 
มอง ผนัง ห้อง ใหญ่ ที่ ฉัน เกิด มา 


ผนัง ห้อง นี้ ดู ไป แล้ว คล้ายๆ ห้อง อะไร ซัก อย่าง หนึ่ง นะ? เป็น คำ ถาม ที่ ติดใจ ฉัน มา 
ตัง้แต ่เลก็ แต ่ยงั ไม ่เคย หา คำ ตอบ ให ้กบั ตวั เอง ได ้ เมือ่ ฉนั เบือ่ ชวีติ จงึ หนั หนา้ มอง ไป ทัว่ๆ 
ห้อง อย่าง เพลินๆ ซึม ซับ บรรยากาศ ของ ห้อง ตาม ที่ เป็น


ความ จำ ของ ฉัน ย้อย กลับ ไป สมัย ที่ ตัว เอง ยัง เป็น เด็ก ที่ ฉัน เริ่ม สงสัย หลัง เริ่ม เรียน 
หนังสือ ไป ได้ ไม่ นาน ภาพ ความ ทรง จำ ของ ห้อง เรียน ปรากฏ ขึ้น มา ใน มโน ทวาร ทาบ 
ลง สนิท กับ ห้อง ที่ กำลัง แหงน หน้า มอง อยู่ ใน ขณะ นี้


ทันใด นั้น ฉัน ก็ คิด ออก!
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


โรงเรียน วัฏสงสาร (๑)
โดย ปุ่นบ้อกี๋


ฉัน ลืมตา ตื่น ขึ้น มา อย่าง สลึมส ลือ พบ ว่า ตัว เอง อยู่ ใน ห้อง ขนาด ใหญ่ ห้อง หนึ่ง ฉัน 
งนุงง กบั สภาวะ รอบ ตวั ใหม ่ที ่นี ่ทีไ่หน นะ เรา เปน็ ใคร มา จาก ไหน ทำไม มา ตืน่ อยู ่ใน หอ้ง 
นี้ ล่ะ? พยายาม คิด จน มึน หัว แต่ ก็ คิด ไม่ ออก 


หนั มอง รอบ ตวั ทกุสิง่ทกุอยา่ง ชา่ง นา่ ตืน่ตาตืน่ใจ ฉนั เหน็ หนุม่ สาว คู ่หนึง่ อยู ่ขา้งๆ 
คอย ดูแล ฉัน ตลอด เวลา คลาน ไป ไหน ก็ คอย มา ตาม ดู ชอบ มา เล่น ด้วย หา นู่น หา นี่ มา 
ให้ กิน คลาน ไป ได้ ไม่ ถึง ไหน ก็ โดน หนุ่ม สาว คู่ นี้ ดึง กลับ มา เสมอ พวก ท่าน ต้อง รัก ฉัน แน่ 
เลย ถึง ได้ คอย ดูแล ขนาด นี้ ท่าน สอน ฉัน ว่า ท่าน คือ คุณ พ่อคุณ แม่ นี่ เป็น คำ พูด สอง คำ 
แรก ที่ ฉัน พูด ได้ เลย ล่ะ


คลาน อยู ่ไม ่นาน ก ็พบ วา่ ฉนั ลกุ ขึน้ ยนื ได ้จาก คลาน เปลีย่น เปน็ เดนิ ฉนั เริม่ มอง สงัเกต 
หอ้ง ที ่ฉนั อยู ่อาศยั พบ วา่ หอ้ง นี ้เปน็ หอ้ง ที ่ม ีขนาด ใหญ่ เหลอืเกนิ เดนิ อยา่งไร กไ็ด้ เพยีง 
สว่น เลก็ๆ ของ หอ้ง ผูค้น ใน หอ้ง ก ็ม ีเยอะ มคี นเขา้ และ ออก จาก หอ้ง หมนุเวยีน อยู ่ตลอด 
เวลา ฉัน ยัง ค้น พบ ว่า บน พื้น ห้อง มี ของเล่น ชนิด ต่างๆ วาง อยู่ อย่าง กระจัดกระจาย 


ผู้คน ส่วน ใหญ่ พา กัน จับจอง พื้นที่ ใน ห้อง เพื่อ สร้าง สิ่ง ก่อสร้าง ต่างๆ นาๆ และ พา 
กัน แย่ง ชิง ของเล่น ที่ พื้น ทำให้ ห้อง นี้ ไม่ เคย ว่าง จาก เสียง คน ทะเลาะ กัน เลย


หลงัจาก ฉนั เดนิ ได ้ไม ่นาน คณุ พอ่คณุ แม ่ก ็สง่ ฉนั เขา้ โรงเรยีน ใน โรงเรยีน คณุ คร ูสอน 
ฉัน ถึง คำ สมมุติ ต่างๆ ที่ ใช้ เรียก เจ้าของ เล่น ต่างๆ ที่ ตก อยู่ บน พื้น และ สิ่งของ รอบ ตัว 
สอน วิธี เอา เจ้าของ เล่น ที่ มี อยู่ เป็น วัตถุดิบ มา แปรรูป ให ้เป็น ของ มี ค่า และ สอน วิธี เอา 
เจ้าของ เล่น มา เล่น ให้ เพลิดเพลิน ใจ


ตัง้แต ่เริม่ เรยีน มา ฉนั ก ็รู ้สิง่ ตา่งๆ เพิม่ ขึน้ มากมาย แต่ ฉนั ยงั ม ีเรือ่ง สงสยั อยู ่เรือ่ง หนึง่ 
ติด อยู่ ใน ใจ อยู่ เสมอ ว่า ห้อง ใหญ่ ที่ ฉัน เกิด มา นี้ ดู คล้ายๆ ห้อง อะไร ซัก อย่างนึง แต่ ไม่ ว่า 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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นี่ เรา เฝ้า หายใจ มา นาน แล้ว เมื่อ ไห ร่มัน จะ บรรลุ สัก ที 
อะไร อย่าง นี้ ทำ แบบ หวัง ผล


ทำ แบบ หวัง ผล เรียก ว่า ทำ ด้วย ตัณหา 
ตัณหา นี้ ขี้ เกียจ ทำเหตุ แต่ อยาก ได้ ผล 
ส่วน ฉันทะ ขยัน ทำเหตุ ไม่ สนใจ ผล หรอก ผล มัน ได้ เอง 
คล้ายๆ คน สอง คน ทำ งาน ด้วย กัน 
คน หนึ่ง รัก งาน คือ พวก มี ฉันทะ 
พวก รัก งาน พวก นี้ ทำ งาน ด้วย ความ สุข ทุก วัน 
เงินเดือน ออก หรือ เลื่อน ขั้น เลื่อน ซี ก็ มีค วาม สุข แถม มา 
อีก คน หนึ่ง ขี้ เกียจ ทำ งาน ฝืน ใจ ทำ อยาก ได้ แต่ เงินเดือน 
เดือน หนึ่ง มีค วาม สุข ครั้ง เดียว 
นัก ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน นะ ถ้า เรา รู้สึก ว่า จิตใจ ของ เรา น่า สนใจ 
น่า ตาม รู้ ตาม ดู มัน จะ ขยัน ดู แล้ว มีค วาม สุข ที่ ได้ รู้ ได้ ดู ด้วย 
อีก คน หนึ่ง อยาก บรรลุ ลูก เดียว เลย นั่ง เพ่งๆ 
เพ่ง ไป ก็ โมโห เมื่อ ไห ร่มัน จะ บรรลุ สัก ที  
พวก ทำ ด้วย ตัณหา กลับ ใจ เรา ให้ ดี  
แค่ รู้สึก ว่า มัน น่า เรียน รู้ และ ก็ตาม รู้ ไป อย่าง ที่ เขา เป็น 
ตาม รู้ ตาม รู้ ไป เรื่อยๆ


ถาม: ขณะ นี้ ฝึก สมาธิ แบบ ตาม ดู ลม หายใจ อยู่ บาง ครั้ง ก็ สงบ ดี มีค วาม สุข 
หลังจาก นี้ ควร ทำ อย่างไร ต่อ ไป


เออ อย่าง นั้น ได้ สมถะ สบาย นะ 
นี่ พอ หายใจ ไป แล้ว ช่วง หนึ่ง พัฒนา ต่อ ไป อีก อย่า หยุด แค่ นี้ นะ 
แค่ นี้ คล้ายๆ เรา เจอ ศาสนา พุทธ เรา เจอ ขุม สมบัติ แล้ว เรา มา เอา สมบัติ เล็กน้อย 
แต่ว่า มัน ก็ ไม่ น้อย นะ ได้ความ สุข ความ สงบ 
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มัน ก็ดี กว่า มนุษย์ แทบ ทั้ง โลก แล้ว 
นี่ ถ้า จะ เอา ต่อ ไป ก็ คือ นั่ง ไป พอ จิต เรา สงบ รู้ ว่า สงบ 
นั่ง แล้ว จิต มัน หนี ไป ที่ อื่น ตาม ลม อยู่ แล้ว จิต หนี ไป ที่ อื่น รู้ทัน ว่า หนี ไป ที่ อื่น 
ไม่ ห้าม นะ ไม่ ห้าม 
นั่ง ไป เพื่อ จะ หัด รู้ จิตใจ ตน เอง จิต เป็น สุข ก็ รู้ 
จิต มี ปีติ ก็ รู้ อะไร อย่าง นี้ รู้ ไป เรื่อยๆ 
ต่อ ไป พอ เรา รู้ทัน จิตใจ ชำนิชำนาญ แล้ว 
เรา มา อยู่ ใน โลก ข้าง นอก คล้ายๆ เรา เข้า ค่าย ซ้อม มวย มา แล้ว ต่อ ไป นี้ ชก จริง แล้ว 
จะ ชก จริงๆ ก็ คือ ออก มา อยู่ กับ โลกธรรม ดา 
ตาม อง เห็น ใจ เรา ดีใจ แล้ว รู้ทัน 
เพราะ เรา คอย หัด ดูใจ ของ เรา ตั้งแต่ ตอน นั่ง หายใจ 
ทำ อย่าง นี้ นะ แล้ว มัน ไป ได้ อย่า หยุด นะ เสียดาย 
เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ แล้ว ต้อง เอา ให้ ได้


ถาม: รู้สึก ว่าการ ปฏิบัติธรรม ฟัง ดูเหมือน จะ ง่าย แต่ รู้สึก ว่ายาก เหลือเกิน 
ไม่ เห็น ง่าย เลย ทำ ยังไงๆ ก็ ทำ ไม่ ถูก สัก ที


ง่าย มัน ไม่ ยาก นะ 
หลวง พ่อ จะ บอก อะไร ให้ อย่าง หนึ่ง 
ถ้า เมื่อ ไห ร่ลง มือ ทำ นะ เมื่อ ไห ร่พยา ยาม นะ ยาก สุดขีด เลย 
แต่ เมื่อ ไห ร่ไม่ต้อง ทำ อะไร ใจ เรา แอบ ไป ทำ อะไร เรา คอย ตาม รู้ ง่าย สุดขีด เลย 
เพราะ เรา ไม่ ต้อง ทำ อะไร เรา เป็น แค่ คน ดู ทำตัว เป็น คน ดู


เมื่อ วาน มี นัก วิชาการ จาก มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ กำแพง แสน มา คน หนึ่ง เป็น 
นัก วิจัย 
บอก เวลา เรา เรียน ธรรมะ ก็ เหมือน เรา ทำ วิจัย เรื่อง หนึ่ง เรียก ว่า ธรรม วิจัย 
ภาษา ศาสนา พุทธ โก้ เก๋ มาก นะ ชื่อ ธรรม วิจัย 
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เพยีงแคเ่ขากลา้ทีจ่ะกา้วลงเรอื แลว้ออกไปเผชญิหนา้กบัทกุสิง่ทีต่นเองหวาดกลวั  
ถ้าเขากล้าที่จะเข้าชนกับความสับสน แปรเปลี่ยน ความทะยานอยากทั้งภายนอก 
ภายในใจตนอย่างตรงไปตรงมา กล้าที่จะยอมเรียนรู ้สิ่งที่เขาเห็นว่ามันเป็น “ทุกข์” 
ด้วยใจซื่อ ไม่ย่อท้อ…


แล้วเขาจะพบว่า…


ไม่มีเรือลำใด จะปลอดภัยเลย...ตราบใดที่ยังมี “ตัวตน” ให้คอยหวงแหน 
รักษา…


แต่หากละความยึดมั่น ถือมั่นในกาย – ใจ ตัวตนได้แล้ว…


ไม่ว่าเขาจะอยู่ที่ไหน...ที่นั่นก็จะมีอิสรภาพ และสันติสุขเสมอ…


รูปภาพประกอบหนังจาก


http://www.imdb.com/title/tt0120731/
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Legend_of_1900
http://finelinefeatures.com/legendof1900/


สารบัญ 
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ในเมืองกว้างใหญ่ ที่ไม่มีจุดจบนั้น เขารู้สึกได้ถึงความเหนื่อยยากของคนเมือง
ที่ต้องตะเกียกตะกายเอาตัวรอด วิ่งตามความต้องการของตนเองอย่างไม่รู้จักหยุด  
ไม่รู้จักพอ ไม่เคยรู้จริงเลยว่าเป้าหมาย จุดจบของความต้องการตนเองนั้นคือ 
อะไร...ตณัหา ความทะยานอยากของผูค้น กเ็หมอืนคยีบ์อร์ดเปยีโนมนษุย์ ทีม่นีบัรอ้ย 
นับล้าน บรรเลงเพลงที่ไม่รู้จักจบ ไม่รู้จักอิ่ม...ถนนที่มีนับพันนับหมื่นล้านสาย  
บอกถึงเส้นทางที่ผู้คนมุ่งหวังจะเดินทางไป โดยไม่มีใครตอบถูกเลยว่าจุดหมายแท้ 
จริงนั้นอยู่ที่ไหน?


บทเพลงตัณหา ความต้องการไม่รู้จบของมนุษย์โลกมากมายภายนอกทำให้  
1900 ขลาดกลัว...เพราะเขาไม่คุ้นเคยกับมัน ควบคุมมันไม่ได ้ไม่รู้ด้วยซ้ำว่าจะแต่ง
เพลงเช่นไรถึงจะตอบรับ และเข้ากันได้กับหลากผู้คนเหล่านี้


1900 จึงพอใจที่จะถอยหลังกลับไปอยู่บนเรือ...เรือที่ให้ความสุขแก่เขา เรือที่เขา
มั่นใจว่ารู้จักมันทุกซอกทุกมุม เรือที่ให้ความรู้สึกปลอดภัย และเป็นเรือที่เขา “คิด” 
ว่าสามารถควบคุมมันตามความต้องการได้…


แต่เขาคิดผิด...ไม่มีเรือลำใดปลอดภัยอย่างแท้จริง ตราบใดที่ยังลอยลำอยู่กลาง 
ทะเล ไม่มีเรือลำไหนให้ความสุขแก่ผู้โดยสารโดยไม่มีวันสิ้นสุด...ยิ่งกว่านั้น 
ก็ไม่มีเรือลำใดจะถูกควบคุม บังคับได้อย่างแท้จริง!


สุดท้าย เรือเวอร์จิเนี่ยนก็หมดสภาพไม่อาจออกทะเล ต้องจอดนิ่ง ๆ  อยู่ที่ท่าเรือ 
สิ่งที่พอใช้ประโยชน์ได้ถูกนำออกมา ส่วนที่เหลือก็รอเวลาถูกระเบิดจมหายลงสู่ 
มหาสมุทร


1900 ยอมรว่มวาระสดุทา้ยพรอ้มกบัเรอืลำนีโ้ดยไมย่อมจากไปไหน...กระทัง่ตาย 
ก็ยังมั่นใจว่าเรือคือที่ปลอดภัยสำหรับตนเอง


น่าเสียดายที่เขาปิดกั้นตนเองเกินไป ไม่ยอมก้าวออกจาก “ความสุข” ที่มัน 
เสื่อมสลายได้ ความคิดผิด ความเห็นผิดจึงเป็นเหมือนกรงขัง ที่เขาเต็มใจหลบเร้น 
โดยไม่ยอมรับความจริง
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ใช้ คำว่า วิจัย มา ก่อน ตั้ง หลาย พันปี แล้ว 
ธรรม วิจัย ก็ คือ หัน มา วิจัย ธรรมะ 
ก็ คือ รูปธรรม คือ กาย นามธรรม คือ จิตใจ ของ เรา นี่เอง 
อย่าง เวลา เรา จะ ทำ วิจัย ทาง โลก เรา ไม่ นั่ง คิด เอา เอง 
เห็น ไหม นั่ง คิด เอา ไม่ ใช่ การ วิจัย แล้ว


การ ที่ เรา จะ ดู กาย ดูใจ เรา ก็ ไม่ นั่ง คิด เอา เอง เรา ต้อง ดู ของ จริง 
กาย เป็น ตัวอย่าง ที่ เรา จะ ศึกษา ใจ เป็น ตัวอย่าง ที่ เรา จะ ศึกษา 
เอา มัน มา ดู ดูซิ ว่า มัน ทำ งาน ยังไง มัน เป็น ยังไง มัน สุข มัน ทุกข์ มัน เป็น ยังไง 
ดู พฤติกรรม ของ มัน ไป เรื่อยๆ 
อย่าง นี้ คล้ายๆ ทำตัว เป็น ผู้ สังเกตการณ์ เป็น นัก วิจัย ไม่ ใช่ เป็น นัก จัดการ 
พวก เรา นัก ปฏิบัติ ชอบ ทำตัว เป็น นัก จัดการ 
เช่น จิต ไม่ สงบ จะ ต้อง ให้ สงบ 
จิต มี ราคะ จะ ต้อง ปราบ มัน ให้ ได้ พิจารณาอสุภะ นี่ เป็น นัก จัดการ 
ถ้า เป็น นัก จัดการ ล่ะ ก็ ไม่ ได้ความ จริง หรอก เพราะ ทำตัว เป็น ผู้ เผด็จการ 
แต่ ถ้า อยาก ได้ความ จริง แล้ว ให้ ทำตัว เป็น ผู้ สังเกตการณ์


คราว ก่อน มี นาย พล คน หนึ่ง นาย พล ทหาร บก ผบ.คน หนึ่ง ไม่ รู้ ย้าย ไป แล้ว หรือ ยัง 
เคย มา เรียน ที บอก ท่าน ว่า ถ้า ท่าน นาย พลอ ยาก รู้ ว่า ลูกน้อง ท่าน เป็น ยังไง 
ท่าน อย่า ไป ยืน ดู มัน ต้อง แอบ ดู มัน 
ถ้า เรา อยาก ดู จิตใจ ของ เรา เรา อย่า ไป จ้อง ใส่ มัน 
มัน นิ่ง หมด เลย มัน เรียบร้อย หมด เลย เฝ้า ดู อยู่ ห่างๆ ชำเลืองๆ 
แอบ ดู มัน ถึง จะ เห็น ความ จริง ว่า มัน ร้าย แค่ ไหน 
หัด รู้ ไป เรื่อย ของ ง่าย อย่า คิดมาก คิดมาก ยากนาน
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ถาม: การ ที่ เรา รู้ รู้ ก่อน ผัสสะ หรือ รู้ หลัง ผัสสะ 
แล้ว พอ รู้ แล้ว ต้อง กำหนด อะไร หรือ ไม่ 
หรือ ว่า ต้อง ดึง กลับ มา ที่ ฐาน ที่ ลม หายใจ หรือ เปล่า


ต้อง รู้ หลัง สิ ต้อง รู้ หลัง นะ มี ผัสสะ แล้ว ก็ ค่อย เกิด สติ ขึ้น ไป รู้ 
อย่า รู้ ก่อน ถ้า รู้ ก่อน จะ เป็นการ ไป ดัก เอา ไว้ ก่อน 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ กำหนด เรา รู้ เพื่อให้ เห็น ความ จริง 
หลวง พ่อ ยก ตัวอย่าง ให้ คุณ ฟัง 
อย่าง สมมติ ว่า คุณ เห็น ศัตรู ของ คุณ เดิน มา 
ตาม อง เห็น รูป นี้ เป็น ผัสสะ กระทบ อารมณ์ แล้ว ตาก ระ ทบ อารมณ์ นี้ เป็น ผัสสะ 
เสร็จ แล้ว ใจ เรา ก็ คิด ขึ้น มา ไอ้ นี่ คือ ศัตรู เรา ใจ เรา ก็ เกิด ความ โกรธ ขึ้น มา 
เรา ปล่อย ให้ เขา ทำ งาน ตาม ธรรมชาติ เลย นะ 
เรา ไม่ เข้าไป ขัดขวาง กระบวนการ ของ จิต เลย 
พอ จิต เกิด ความ โกรธ เรา รู้ ว่า มีค วาม โกรธ เกิด ขึ้น 
เรา เห็น ความ จริง ว่าความ โกรธ นี้ แต่ เดิม ไม่ มี ตอน นี้ มี ขึ้น มา แล้ว 
เรา รู้ เรา ดู ไป เรื่อยๆ นะ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ได้ มัน ก็ ดับ ได้  
มัน ดับ ของ มัน แล้ว ไม่ ต้อง ดึง กลับ 
อย่า จงใจ ดึง นะ ถ้า คุณ จงใจ ดึง กลับ มา ที่ ฐาน คุณ จะ แน่น ขึ้น ที่ หน้าอก 
แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ดึง กลับ มา ที่ ลม หายใจ 
ลม หายใจ มัน เป็น แค่ เครื่อง อาศัย ชั่วคราว 
เครื่อง อาศัย เพื่อ ว่า เรา จะ รู้ทัน จิตใจ ของ เรา 
เมื่อ เรา รู้ทัน จิตใจ ของ เรา เรา ก็ ไม่ ต้อง อาศัย เครื่อง อาศัย นั้น


คุณ เคย เห็น เขา หัด ว่าย น้ำ ไหม เขา มี ห่วง ยาง มี โฟมไว้ เกาะ อะไร อย่าง นี้ 
อัน นั้น สำหรับ คน ที่ หัด ใหม่ หัด เบื้องต้น 
แต่ พอ เขา ว่าย เป็น แล้ว เขา ไม่ เกาะ แล้ว เกะกะ มัน เป็น ภาระ 
เรา หัด ใหม่ๆ เรา ก็ หัด หายใจ ไป หัด หายใจ ไป แล้ว ก็ คอย สังเกต ใจ เรา 
หัด หายใจ ไป แล้ว ใจ หนี ไป ก็ รู้ จิตใจ มี ปีติ ก็ รู้ เป็น สุข ก็ รู้ เป็น ยัง ไงก็รู้ 
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แมกซ์ชวน 1900 ลงจากเรือ เข้าไปในเมือง และร่วมตั้งวงดนตรีด้วยกัน แต่ 
1900 ปฏิเสธ ก่อนจะเปิดเผยว่า เหตุใดครั้งนั้นเขาจึงไม่ยอมลงจากเรือ…


“เมืองที่กว้างใหญ่ มีทุกอย่างยกเว้นจุดจบ”


“เปียโนมีคีย์เริ่มและคีย์จบ ทั้งหมดมี 88 คีย์เสียง แต่พ้นจากสะพาน 
ขึ้นท่าเรือนั้นไป คือคีย์บอร์ดที่มีคีย์เสียงนับร้อยนับพันไม่มีที่สิ้นสุด”


“โลกภายนอกนั้น ถนนอย่างเดียวมีนับพัน ๆ  สาย...มากเสียจนไม่รู้ว่าจะ 
เลือกสายไหน เหมือนต้องแบกโลกอย่างไม่รู้จบ ไม่มีที่สิ้นสุด”


“โลกภายนอกคือบทเพลงที่ฉันไม่รู้วิธีแต่ง!”


คำพูดที่ถ่ายทอดมาจากจิตใจ จนคล้ายบทกวีเหล่านี้ บอกถึงความรู้สึกอย่าง 
หนึ่งของเขาอย่างชัดเจน นั่นคือ “ความกลัว” ... เขากลัวอย่างยิ่งที่จะเผชิญหน้า 
กับโลกภายนอก


1900 อยู่ในโลกส่วนตัวบนเรือมาตลอดชีวิต เขาคิดว่าสามารถควบคุมโลกใบ 
เล็ก ๆ  นี้ได้ แต่หากเขาออกไปสู่โลกข้างนอกที่หลากหลายด้วยผู้คน เขาจะไม่ 
สามารถควบคุมอะไรได้เลย
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1900 มีโอกาสพูดจากับหญิงสาวคนนั้นแค่ครั้งเดียวก่อนเธอจะลงจากเรือ  
ถึงอย่างนั้นเขาก็ได้ที่อยู่จากเธอ เพื่อเปิดโอกาสให้ไปเยี่ยมเยียนในอนาคต…


ไม่นาน...เขาก็ตัดสินใจลงจากเรือ ทุกคนยินดีที่เขาจะก้าวไปสู่โลกใหม่ มีโอกาส 
สร้างชื่อเสียง ทุกคนเชื่อว่า ด้วยความเป็นอัจฉริยะทางดนตรีขนาดนี้ ต้องทำให้ 
เขากลายเป็นคนดัง มีชีวิตที่ใคร ๆ  อิจฉาภายในเวลาอันสั้น


1900 เดินลงบันไดเพื่อย่างเท้าเหยียบแผ่นดินเป็นครั้งแรกในชีวิต...แต่แล้ว...
เมื่อเดินมาแค่เพียงครึ่งทาง ระหว่างเรือกับท่าเรือ...บนกลางสะพานเหนือทะเล  
เขายืนมองเมืองตรงหน้าด้วยความรู้สึกหลากหลาย สับสน...เวลาผ่านไปครู่ใหญ่ 
ก่อนที่เขาจะหันหลัง เดินกลับขึ้นเรือ ทิ้งปริศนาให้ชาวเรือและเพื่อน ๆ  สงสัยกัน 
ว่า...ทำไม?


ต่อจากนั้นอีกหลายป ี เรือเวอร์จิเนี่ยนถูกปลดระวาง กำลังจะถูกระเบิดทิ้งกลาง 
ทะเล “แมกซ์ ทูนี่ย์” เพื่อนรักของ 1900 มีโอกาสกลับมาพบเรือก่อนถึงวาระ 
สุดท้าย เขาแน่ใจว่า 1900 ต้องยังอยู่บนเรือ จึงพยายามเข้าไปค้นหาและได้เจอใน
ที่สุด
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หายใจ จนกระทั่ง เรา รู้เท่า ทันใจ ของ เรา ได้ อย่าง ชำนิชำนาญ 
พอ ชำนิชำนาญ แล้ว เรา ก็ มา อยู่ ใน ชีวิต จริง นี่ ทดสอบ แล้ว 
ลอง ทดลอง ตัว เอง ว่า ไอ้ ที่ ฝึก มา ได้ เรื่อง ไหม 
ตาม อง เห็น นี่ ความ รู้สึก เกิด ที่ ใจ แล้ว 
อย่าง ตอน เรา นั่ง หายใจ ใช่ ไหม ความ รู้สึก ก็ เกิด 
เช่น มี ปีติ มี สุข อะไร อย่าง นี้ มีค วาม สงบ 
นี่ พอ ตา เรา มอง เห็น เดี๋ยว ก็ เกิด สุข เกิด ทุกข์ เกิด กุศล อกุศล 
เรา ก็ รู้ทัน ที่ ใจ ของ เรา 
รู้ ไป เรื่อยๆ ไม่ ไป บังคับ ไม่ ไป ห้าม 
รู้ เพื่อให้ เห็น ความ จริง ว่า ใจ นี้ เป็น ของ ไม่ เที่ยง ต้องการ แค่ นี้ เอง 
จะ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สมถะ สมถะ ต้องการ ความ สงบ 
วิปัสสนา ต้องการ ความ จริง ความ จริง ก็ คือ กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ถ้า เรา เห็น ความ จริง ว่า กาย ใจ ไม่ ใช่ เรา คุณ จะ เป็น พระ โสดาบัน ตอน นั้น แหละ 
แต่ ถ้า ทำความ สงบ อย่าง มาก ก็ ไป เป็น พระ พรหม คนละ ทาง กัน 
แต่ว่า อาศัย การ ทำความ สงบ เป็น พื้นฐาน เพื่อ จะ มา รู้เท่า ทันใจ ของ เรา 
อย่าง นี้ ง่าย พอ ต่อ ได้ ไหม เอา ต่อ นะ อย่า หยุด อยู่ แค่ หายใจ นะ 
ไม่ อย่าง นั้น หายใจ ไป จน แก่ คุณ จะ เก่ง มาก เลย 
พอ หายใจ ปุ๊บ คุณ จะ สงบ มีค วาม สุข เลย 
แล้ว ก็ คุณ จะ ไม่ ทำ อย่าง อื่น แล้ว 
พระศรี อา ริ ย์มา ตรัสรู้ ก็ มา ไม่ทัน แล้ว นะ เพราะ จะ ไป เป็น พระ พรหม


ถาม: คน ที่ มีค วาม จำ สั้น จะ ปฏิบัติ ได้ หรือ ไม่


การ ปฏิบัติธรรม ทาง ศาสนา พุทธ 
วัตถุ ประสงค์ จริงๆ นั้น เพื่อให้ ใจ ของ เรา พ้น ความ ทุกข์ 
ไม่ ใช้ เพื่อให้ ความ จำ ยาว 
ถ้า อยาก ฝึก ความ จำ ยาว เวลา เรา จะ ทำ อะไร เรา คอย มี สติ กำกับ ลง ไป เรื่อยๆ 
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สมมติ ว่า เรา จะ วาง อัน นี้ ลง ไป ตรง นี้ 
เรา ทำความ รู้สึก ตัว เลย ว่า เรา วาง อัน นี้ ไว้ ตรง นี้ อย่าง นี้ มัน จะ จำ แม่น 
แต่ ถ้า เรา ฝึก วิปัสสนา ฝึก เจริญ สติ เรา ไม่ ได้ ทำ อย่าง นั้น หรอก 
เรา ฝึก เพื่อให้ รู้ทัน ใจ ของ เรา ฝึก เพื่อ จะ ไม่ ทุกข์ ไม่ ใช่ ฝึก เพื่อให้ ความ จำ ดี 
คนละ วัตถุ ประสงค์ กัน 
เพราะฉะนั้น ต่อ ไป สมมติ ว่าความ จำ เรา สั้น หรือ ความ จำ เรา เสื่อม 
จิตใจ เรา ก็ ยัง มีค วาม สุข เหมือน เดิม ได้ นี่ ตรง นี้ สิ อัศจรรย์ 
เพราะ เรา ฝึก จนกระทั่ง จิต เรา ไม่ ทุกข์ 
เพราะฉะนั้น ศาสนา พุทธ เป็น ศาสตร์ ที่ สอน เรา เรื่อง ทุกข์ และ ความ พ้น ทุกข์ เท่านั้น 
ไม่ ใช่ เรื่อง อื่น หรอก เรื่อง อื่น เป็น แค่ ผลพลอยได้ 
เพราะฉะนั้น ความ จำ สั้น นะ กังวล ใจ ไหม กังวล ใจ รู้ ว่า กังวล ใจ อย่าง นี้ เรียก ว่า ปฏิบัติ 
แต่ ถ้า ต้องการ ให้ ความ จำ ยาว ขึ้น นะ มี สติ กำกับ ลง ไป 
แต่ นี้ จะ ไม่ ใช่ วิปัสสนา แล้ว 
เช่น เรา จะ วาง ของ ตรง นี้ ทำความ รู้สึก ตัว ให้ ชัดๆ เลย ว่า วาง ไว้ ตรง นี้ มัน จะ จำ ได้


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช
สารบัญ 
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สามารถของเขาได้รับการเล่าลือจากผู้โดยสารบนเรือ จนกระตุ้นให้นักเปียโนเพลง 
แจ๊สผู้โด่งดังมาท้าแข่ง เดี่ยวเปียโนสู้ ซึ่ง 1900 ก็ทำให้คนผู้นั้นได้เจอกับความ 
พ่ายแพ้เป็นครั้งแรกในชีวิต


1900 มีความสุขอยู่บนเรือที่ขึ้นล่องยุโรป – อเมริกา เขาพอใจที่ได้เล่นดนตรี 
ให้ผู้ฟังบนเรือทุกชนชั้นมีความสุข เขาพอใจกับโลกแห่งคีตาที่ตนเองสร้างสรรค์ 
พลิ้วไหวปลายนิ้วบนคีย์เปียโน ร่ายบทเพลงที่ไม่มีใครรู้จัก หลั่งไหลออกมาจากห้วง 
แห่งจินตนาการโดยไม่มีที่สิ้นสุด


เขามีโอกาสเห็นเมืองใหญ่จากท่าเรือหลายครั้ง แต่ไม่เคยคิดลงจากเรือสักครั้ง 
เดียว แม้จะมีเพื่อนนักดนตรีด้วยกันชักชวนกี่ครั้งก็ตาม...1900 มีความสุขกับชีวิต 
ของเขา ไม่ต้องการสิ่งใดมากไปกว่าเสียงดนตรีในปัจจุบันของตน


แต่...ในที่สุดก็มีครั้งหนึ่งที่ 1900 คิดลงจากเรือ...ครั้งนั้นเขาต้องการลงไปเพื่อ 
ตามหาหัวใจตัวเอง! 


หญิงสาว สวย สะอาดดูเป็นธรรมชาติ ประทับใจเขาตั้งแต่แรกเห็น ผู้หญิงที่ 
ทำให้เขาร่ายนิ้วไปบนพรมคีย์เปียโนออกมาเป็นเพลงรักหวานสะกดใจ แต่ละตัวโน้ต 
ถอดออกมาจากความประทับใจแห่งการแรกเห็นและแรกรัก เสียงเพลงตรึงผู้ฟังไว้ 
กับความรู้สึกอันงดงามยากจะลืมเลือน
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ฟังดูราวกับเป็นตำนาน นิทาน ไม่ก็เรื่องเล่าขานที่ถูกแต่งแต้มสีสันจนเกินจริง  
ชีวิตบนเรือของเขาน่าสนใจ แต่ที่น่าสนใจกว่านั้นคือ...เหตุผลใดเขาจึงไม่ยอมลงจาก 
เรือ


แดนนี่ บู๊ตแมน ทีดี เลมอน 1900 เป็นชื่อยาวเหยียดที่ทุกคนสมัครใจเรียก 
แค ่“1900” เขาเกิดบนเรือเดินสมุทรเวอร์จิเนี่ยน ที่แล่นระหว่างยุโรป – อเมริกา 
โดยถูกทิ้งไว้บนแกรนด์เปียโน ในห้องบอลรูม เพื่อหวังให้มีเศรษฐ ี ผู้ดีชั้นสูงมารับ 
ไปเลี้ยง แต่คนที่พบเขากลับเป็นแค่ช่างเครื่องในเรือ เด็กชาย 1900 จึงถูกแอบ 
เลี้ยงไว้ใต้ท้องเรือโดยไม่มีใบเกิด สัญชาติ และหลักฐานแสดงความมีตัวตนใด ๆ  
ในโลกเลย


เมื่ออายุได้แปดขวบ ช่างเครื่องที่เป็นเหมือนพ่อของเขาก็ตาย 1900 ต้องใช้ 
ชีวิตบนเรือเดินสมุทรอย่างว้าเหว่...ความโดดเดี่ยว เงียบเหงา ความเศร้าจากการ 
สูญเสีย ปลุกอัจฉริยภาพบางอย่างในตัวขึ้นมา...แค่ได้ยินคนเล่นเปียโนครั้งเดียว  
เขาก็สามารถบรรเลงเพลงได้ราวกับมืออาชีพ


เสียงเพลงของ 1900 มาจากทุกสิ่งรอบตัว จากการสังเกตผู้โดยสารที่แตกต่าง 
กันบนเรือ เมื่อสังเกตและสามารถเข้าใจจิตใจผู้คนในแต่ละแบบแล้ว ก็สามารถ 
ถ่ายทอดออกมาเป็นเสียงเพลง ซึ่งเข้าถึงจิตใจผู้คนได้อย่างมีจินตนาการ ความ 
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รู้เฉพาะตน


บุรุษ ผู้ กระหาย ความ ตาย


กรณี เฉพาะ ตน ของ – คน อยาก ตาย คน หนึ่ง
อาชีพ – ตกงาน
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – คิดมาก


คำ ถาม แรก – ผม ยัง ไม่ ถึงขนาด ตกลง ใจ ฆ่า ตัว ตาย จริงจัง แต่ เป็น โรค ซึม เศร้า 
ต้อง พึ่ง ยา และ อยาก ตาย ขึ้น มา หลาย วูบ คือ อยาก พ้นๆไป จาก สภาพ นี้ มาก รู้สึก 
ว่าความ ตาย เป็น ที่พึ่ง เดียว แต่ พอ ถาม ตัว เอง ว่า จะ ลงมือ ดี ไหม ก็ รู้สึก กล้าๆกลัวๆ 
ยิง่ ชว่ง หลงั ม ีเวลา อา่น และ ฟงั หนงัสอื ธรรมะ มาก เขา้ ก ็ชกั เชือ่ วา่ ชวีติ หลงั ความ ตาย 
นา่ จะ ม ีจรงิ และ อยาก เจรญิ สต ิให ้เปน็ผูเ้ปน็คน กบั เขา บา้ง แต่ เมือ่ พยายาม เจรญิ สต ิ
ก ็พบ วา่ สต ิไม ่เจรญิ เอาเลย ไม ่วา่ จะ ดว้ย วธิ ีใด ของ อาจารย ์ทา่น ไหน พอ พยายาม ได ้
พัก หนึ่ง จะ ร้องไห้ รู้สึก เหมือน เป็น คน บาป ที่ ไม่ มี วัน เจริญ กับ ใคร เขา อยาก ขอ คำ 
แนะนำ ว่า คน อย่าง ผม ควร เริ่ม ต้น จาก ตรง ไหน เป็น ก้าว แรก ดี ครับ?


เริม่ จาก การ ทำความ เขา้ใจ ให ้ถกู เสยี กอ่น วา่การ เจรญิ สต ิไม ่ได ้ชว่ย ให ้คณุ หาย ทกุข ์
จาก การ ตกงาน และ การ มี ชีวิต ที่ ไม่ เป็น ไป ตาม ปรารถนา ตรง ข้าม คุณ ต้อง เป็น ผู้ ไม่ มี 
ทุกข์ อัน เกิด จาก การ งาน ให้ ได้เสีย ก่อน จึง ควร แก่ การ เป็น นัก เจริญ สติ


คน ตกงาน และ ใช้ ชีวิต อย่าง ไม่ มี จุดหมาย นั้น ดู ที่ จิต จะ เห็น ว่า ลอย เคว้ง สับสน ไป 
สับสน มา เพราะ จิต ไม่ มี ฐาน ให้ ปักหลัก ลง ไป จึง ไม่ น่า แปลก ใจ หาก ฝึก เจริญ สติ แล้ว 
ล้ม เหลว คล้าย กับ คน พยายาม ยืน ตัว ตรง เด่ แน่นิ่ง บน กระดานโต้คลื่น จะ ให้ นิ่ง สำเร็จ 
อย่างไร ไหว


เมื่อ ชีวิต ไร้ หน้าที่ จิต ก็ พลอย ไร้ ราก ไป ด้วย นี่ คือ ความ จริง พระพุทธเจ้า ท่าน ก็ 
ตรัส ครับ ว่า คน ที่ จะ เข้าถึง ความ จริง ระดับ อริยะ ได้นั้น จำเป็น ต้อง เลี้ยง ตน เอง ได้ ด้วย 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว20


ความชอบ ธรรม ไม่ ทุจริต คิดคด หรือ เอาแต่ เป็น ภาระ ของ ผู้ อื่น โดย ไม่ ทำ อะไร ช่วย 
ตน เอง เลย พูด ง่ายๆ คือ ถ้า อยู่ ใน วัย เรียน ก็ ต้อง เรียน แบบ ไม่ โกง ข้อสอบ จนกว่า จะ ได้ 
ปริญญา ถ้า อยู่ ใน วัย ทำ งาน ก็ ต้อง ทำ งาน สุจริต ให้ คุ้ม เงิน จ้าง ถ้า เป็น พระ ก็ ต้อง รักษา 
วนิยั และ ประกอบ กจิ ของสงฆ์ ตาม ที ่ตกลง ไว ้กบั พระพทุธเจา้ คอื มาบ วชเพือ่ ทำ มรรคผล 
นิพพาน ให้ แจ้ง


ไม่ ว่า สำคัญ ตน เอง ว่าเป็น ใคร ต่ำต้อย หรือ สูงส่ง คุณ จะ หยุด นิ่ง ไม่ ได้ แม้ บอก ว่า 
หา งาน มา เป็น ปี ยัง ไม่ มี ใคร รับ ก็ ใช่ จะ เป็น ข้ออ้าง ว่า สมควร เลิกล้ม ความ พยายาม เสียที 
ถ้า พยายาม หา งาน จริง ไม่ ใช่ รอ ให้ งาน วิ่ง มา หา คุณ จะ เต็มใจ แม้ ต้อง เหน็ดเหนื่อย 
สร้าง งาน ขึ้น มา กับ มือ ของ คุณ เอง เลิก ง้อ ขอ ให้ ใคร เขา สร้าง งาน ไว้ เตรียม รับ คุณ 
ท่าเดียว เสียที


เพยีง คณุ หา ชอ่ง ทาง ทำ กนิ อนั สจุรติ แม้ ยงั ไม ่สำเรจ็ เปน็ รปู เปน็ รา่ง ก ็จะ พบ วา่ ชวีติ 
ต่าง ไป แล้ว เพราะ มี ฐาน ให้ จิต เริ่ม หยั่ง ราก ลง ไป บ้าง แล้ว ที่ ตรง นั้น สำรวจ ใจ ตัว เอง จะ 
พบ วา่ ไม ่กวดัแกวง่ วก วน ทัง้ วนั อยา่ง เคย และ นัน่เอง คณุ สามารถ เริม่ นบั หนึง่ จาก การ 
เปรียบเทียบ คุณภาพ ของ จิต จะ เห็น ความ ต่าง ระหว่าง จิต ที่ เลื่อนลอย เพราะ ไร้ ราก 
กับ จิต ที่มั่น คง เพราะ มี ราก แล้ว


การ เจริญ สติ เห็น จิต แบบ มือใหม่ นั้น ไม่ จำเป็น ต้อง เห็น ละเอียด เป็น ขณะๆ แต่ 
เอา แค่ ภาพ ใหญ่ ภาพ รวม รู้ความ แตก ต่าง ระหว่าง จิต วัน นี้ กับ จิต เมื่อ วาน เมื่อ วาน 
ไร้ รากฐาน วัน นี้ มี การ งาน ก็ นับ ว่า ใช้ได้ แล้ว ได้ชื่อ ว่า เห็น จิต จริงๆ เหมือน กัน รู้ ได้ 
เหมอืน กนั วา่ จติ ไม่ ใช่ ตวั ตน ที ่บงัคบั ได้ ดงั ใจ แต่ เปน็ ผลลพัธ์ อนั เกดิ จาก ตน้เหตุ อะไร 
บาง อย่าง กับ ทั้ง มิ ใช่ จะ ต้อง ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ใด ภาวะ หนึ่ง ตลอด กาล มัน สุดแต่ เรา 
จะ เลือก เดิน ไป ทาง ไหน


กล่าว ถึง ความ มั่นคง ทาง ใจ ไป แล้ว ก็ ต้อง ไม่ ละเลย ที่ จะ กล่าว ถึง ความ สว่าง ทาง จิต 
ควบ คู ่ไป ดว้ย แม ้จติใจ มัน่คง ด ีแต ่ก ็อาจ รูส้กึ แหง้แลง้ ได ้และ ไม ่เกือ้กลู กบั การ เจรญิสต ิ
พูด ง่ายๆ คือ หาก ไม่ ยอม ทำบุญ เอา เสีย เลย คุณ ไม่ อาจ รู้สึก แช่มชื่น เบิกบาน และ 
เกิด กำลังใจ ใน ชีวิต มาก พอ จะ ปลูก สติ ให้ เจริญ ขึ้น
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The Legend Of 1900 – เรือที่ไม่ปลอดภัย
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


เขาเกิดบนเรือกลางทะเล โตบนเรือ และตายบนเรือ โดยไม่ยอมลงจากเรือเพื่อ 
เข้าเมืองเลยแม้สักครั้งเดียว!


แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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นึกถึงประวัติพระภิกษุและแม่ชีที่เจ็บป่วยแล้วใช้การภาวนา ท่านเล่าว่า 
กายปวดก็เรื่องของกาย ใจไม่ทุกข์ตาม ยังมีสต ิ รู้ตัวตลอดเวลา  
ถ้าเราทำได้บ้างก็คงดี แต่ตอนนี้เอาแค่ตั้งนะโม ยังไม่ไหว 


ถ้าเพียงแต่ย้อนกลับไปได ้ จะเอาเวลาที่เคยใช้อย่างประมาท  
มาฝึกฝนอบรมตน หาสาระให้แก่ตนเอง ใช้เวลาให้คุ้มค่า


หลายชั่วโมงผ่านไป หมอศัลย์ตรวจไม่พบลักษณะของโรคไส้ติ่งอักเสบ  
หมอนรีเวชถูกตามมาประเมิน พบถุงน้ำในรังไข ่ ขนาดค่อนข้างโต 
ถ้าคุณนวลตรวจร่างกายสม่ำเสมอ น่าจะตรวจพบรักษาหายไปแล้ว 


แผนการรักษาคือให้ยาฮอร์โมน ยาแก้ปวด แล้วสังเกตอาการ  
ถ้าตอบสนองต่อการรักษาดี ก็หายได้โดยไม่ต้องผ่าตัดเลยค่ะ


เปรียบชีวิตกับการเดินทาง ร่างกายคงเปรียบดั่งเรือให้ข้ามฝั่ง 
ระหว่างอาศัยเรือลำนี้ ช่วยระวังรักษา ถนอมใช้ตามสมควร


ดูแลพฤติกรรมสุขภาพพื้นฐาน  
เช่น อาหาร การพักผ่อน การออกกำลังกาย  
การจัดการกับความเครียด ควรตรวจสุขภาพเป็นระยะ  
คุณผู้หญิงควรตรวจเฉพาะของสตรีสม่ำเสมอ 


ชีวิตนี ้ เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน  
วันนี้จวบจนวันสุดท้าย ที่ไม่ทราบอีกนานเท่าไร  
ใช้ชีวิตทุกวันอย่างไม่ประมาทนะคะ


คำแนะนำการตรวจร่างกายเฉพาะของสุภาพสตรี  
จากเวบไทยคลินิคมาฝากกันค่ะ


http://www.thaiclinic.com/medbible/cacervix_check.html


สารบัญ	
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คน ไทย ส่วน ใหญ่ จะ นึกถึง การ ทำบุญ ด้วย เงิน ความ จริง คุณ ทำบุญ ได้ ตลอด เวลา 
โดย ไม ่ตอ้ง ใช ้เงนิ แมแ้ต่ บาท เดยีว แค่ คดิ ด ีมอง โลก ใน แง ่ด ีเมือ่ ใด ใจ ก ็เปน็ บญุ เปน็ กศุล 
แล้ว ขอ ให้ สังเกต เถิด ถ้า โกรธ ใคร แรงๆ พอ เขา ขอโทษ แล้ว คุณ เต็มใจ ให้อภัย จะ รู้สึก 
โปร่ง โล่ง จิตใจ สบาย และ เหมือน เห็น โลก สว่าง ขึ้น นั่นแหละ คือ ปรากฏการณ์ ทาง จิต 
กุศล จิต ย่อม ฉาย สว่าง จน รู้ ได้ เฉพาะ ตน


และ หาก ฉลาด ทาง จติ มาก เขา้ คณุ ยอ่ม คดิ ได ้ดว้ย ตน เอง วา่ ทำไม ตอ้ง รอ ให ้คูก่รณ ีมา 
ขอโทษ แลว้ จติ คณุ ถงึ จะ ได ้สวา่ง กบั เขา สู้ คดิ ใหอ้ภยั เปน็ ทาน เสยี เดีย๋วนี้ ไม ่ด ีกวา่ หรอื? 
คิด ได้ เดี๋ยวนี้ ก็ สว่าง ได้ เดี๋ยวนี้ สุข กาย สบาย ใจ เป็น ประโยชน์ กับ ตัว เอง อยู่ เห็นๆ


ทาง ทำบุญ มี มากมาย หลายหลาก จาระไน ไม่ หมด ทำ อย่างไร ก็ได้ ให้ ใจ ชุ่มชื่น ไม่ 
ว่า จะ เป็นการ สละ ทรัพย์ สละ ความ แค้น สละ แรง สละ เวลา สละ หัวคิด ช่วย ใคร ต่อ 
ใคร สมยั นี ้ม ีอนิ เต อรเ์นต็ ยิง่ ทำ งา่ย ครบั ลอง หา ธรรมะ ดีๆ  ไป ชี ้ทาง สวา่ง กบั คน ตอ้งการ 
ทีพ่ึง่ ทาง ใจ ตาม เวบ็ บอรด์ ตา่งๆ ก็ ถอืวา่ ได ้บญุ ขัน้ สงู แลว้ ทำให้ มาก และ สมำ่เสมอ ยอ่ม 
ไข แสง ให้ จิต สว่าง เป็น ปกติ พร้อม จะ เจริญ สติ ยิ่งๆขึ้น ไป


 


คำ ถาม ที่ สอง – ทราบ ว่า ใน คัมภีร ์บันทึก ไว้ เกี่ยว กับ พระ ฉัน นะ ที่ ฆ่า ตัว ตาย และ 
สามารถ บรรลุ อรหัตผล ก่อน ตาย จึง เกิด ความ สับสน ว่า ตกลง การ ฆ่า ตัว ตาย เป็น 
บุญ หรือ เป็น บาป กัน แน่?


เรือ่ง เลา่ เกีย่ว กบั พระ ฉนั นะ ซึง่ เปน็ คน รบั ใช ้เกา่ แก ่ของ พระพทุธเจา้ นี ้ตอ้ง ทำความ 
เขา้ใจ กนัให้ ดีๆ  นะ ครบั ไม่ เชน่ นัน้ จะ กลาย เปน็ความ จดจำ วา่ ใคร กไ็ด้ ที ่ฆา่ ตวั ตาย ม ีสทิธิ ์
ถึง นิพพาน กัน หมด


ใน ‘ฉนั นสตูร ’ พระพทุธเจา้ ตรสั ไว้ เปน็ บท สรปุ โดย ยอ่ คอื บคุคล ใด ทิง้ กาย นี ้แลว้ 
ไม่ เข้าไป สู่ ความ มี กาย อื่น ไม่ พึง ถูก ตำหนิ ด้วย ประการ ทั้งปวง แม้ พระ ฉัน นะ จะ ยัง ถูก 
ตระกลู ของ ตน ตำหน ิที ่ฆา่ ตวั ตาย แต ่พระ ฉนั นะ ก ็ไม ่ไป สู ่ความ เปน็ คน ของ ตระกลู ใด 
อีก แล้ว สำหรับ อริยะ จึง ไม่ ใช่ เรื่อง น่า ตำหนิ อีก
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เพื่อ เข้าใจ ว่า ทำไม ใกล้ ตาย พระ ฉัน นะ จึง ทำใจ ไม่ ให้ มี กาย อื่น ได้ เรา ต้อง ทราบ 
พื้น หลัง ของ พระ ฉัน นะ ว่า ท่าน เริ่ม ได้ ปัญญา จาก พระ อานนท์ ซึ่ง เป็น ผู้ ติดตาม ของ 
พระพุทธเจ้า พระ อานนท์ เคย สอน พระ ฉัน นะ ไว้ ใจความ สรุป ย่อ คือ …


โลก นี ้จะ ม ีหรอื ไม ่ม ีขึน้ อยู ่กบั วา่ ม ีอาการ ยดึ หรอื ไม ่ยดึ ใช ่วา่ โลก จะ ตอ้ง ม ีอยู ่หรอื ไม ่
มี อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง ข้าง เดียว ตราบ ใด ยัง อุปาทาน ว่า ‘มี โลก ’ และ ‘มี เรา ’ ก็ ย่อม 
เป็น โอกาส แห่ง การ ทะยานอยาก ที่ จะ ทำ ดี ทำ ชั่ว เพื่อ ตัว เรา ซึ่ง ก็ ย่อม เกิด ภพ ชาติ เกิด 
โลก อย่าง นี้ ให้ เสวย ผล ดี ผล ชั่ว ที่ ทำ ไว้ ต่อ เมื่อ ทำลาย อุปาทาน ว่า มี โลก และ มี เรา เสีย ได้ 
ก็ จะ ไม่ เห็น กาย ใจ เป็น อะไร อื่น นอกจาก ทุกข์ มี แต่ ทุกข์ เท่านั้น ที่ เกิด ขึ้น ด้วย เหตุ มี แต่ 
ทุกข์ เท่านั้น ที่ ดับ ไป เพราะ หมด เหตุ


พระ ฉัน นะ เข้าใจ ธรรมะ ชั้น สูง ดัง กล่าว อย่าง แจ่มแจ้ง ต่อ มา หลังจาก นั้น ท่าน ป่วย 
หนกั ปวด หวั ปวด ทอ้ง อยา่ง รนุแรง ราวกบั โดน ใคร บบี ศรีษะ ดว้ย คมี ใหญ ่หรอื เหมอืน 
โดน ใคร เอา มีด คว้านท้อง ก็ ไม่ ปาน


ใน เวลา เข้า ด้าย เข้า เข็ม เช่น นั้น พระ ฉัน นะ ยัง ได้ พระ สา รี บุตร ซึ่ง เป็น มือขวา ของ 
พระพุทธเจ้า มา ช่วย โปรด อีก โดย การ โปรด ของ ท่าน เป็นการ ยิง คำ ถาม ว่า จนถึง ป่านนี้ 
ท่าน ยัง ยึด อยู่ ไหม ว่าการ เห็น ทาง ตา การ ได้ยิน ทาง ห ูการ ได้ กลิ่น ทาง จมูก การ ลิม้ รส 
ทาง ลิ้น การ แตะต้อง ทาง กาย ตลอด จน การ คิด นึก ด้วย ใจ ว่าเป็น เรา เป็น ของ เรา


ด้วย จิต อัน ไร้ ความ ยินดี ใน กาย ใจ เป็น ที่สุด พระ ฉัน นะ ตอบ ตาม ซื่อ อย่าง หนักแน่น 
ว่า ท่าน ไม่ รู้สึก ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ กระทั่ง ใจ เป็น ตัว ท่าน หรือ เป็น ของ 
ท่าน อีก แล้ว และ เพราะ เลิก ยึด ธรรม ที่ เกิด ดับ พระ ฉัน นะ จึง เห็น ธรรม ที่ ไม่ เกิด ไม่ 
ดับ ไม่ มี การ อุบัติ ไม่ มี การ แตก ทำลาย สม ดัง ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส กับ พระ สา รี บุตร 
ใน ภายหลัง ว่า พระ ฉัน นะ ได้ พยากรณ์ ความ เป็น ผู้ ไม่ เกิด อีก ของ ตน เอง ต่อหน้า พระ 
สา รี บุตร แล้ว


สรปุ คอื พระพทุธเจา้ ทา่น ยนืยนั คต ิที ่ไป ของ พระ ฉนั นะ วา่ ไม ่ม ีอกี แลว้ และ ทา่น เปน็ 
พระ อรหันต์ จิต บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ก่อน จะ ‘ทิ้ง กาย ’ นี้ ของ ท่าน ด้วย มีด ไม่ ใช่ ฆ่า ตัว 
ตาย ขณะ มี จิต เศร้าหมอง แต่ อย่าง ใด ผู้ พ้น โลก แห่ง บุญ บาป ย่อม กระทำ อะไรๆโดย 
สัก แต่ เป็น กิริยา ไม่ เป็น บุญ หรือ เป็น บาป อีก ต่อ ไป
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คุณนวล สาววัยทำงานที่ดูกระฉับกระเฉง สนุกกับงาน มุ่งสร้างหลักฐาน 
เก็บออมเพื่ออนาคตของลูก ดูเหมือนชีวิตมาตรฐานของใครๆ ทั่วไป


เธอทำงานหนัก พักผ่อนไม่เพียงพอ รับประทานอาหารไม่เหมาะสม 
ขาดการออกกำลังกาย น้ำหนักเกินก็ซื้อยาลดความอ้วนกลุ่มที่มีผลเสีย 
ต่อต่อมธัยรอยด์ ผลคือชีพจรเต้นเร็ว ใจสั่น หงุดหงิดโมโหง่าย


เธอนอนน้ำตาไหลด้วยความปวด ปนความวิตก หรือฉันกำลังจะตาย  
ลูกก็เล็ก หนี้สินก็ม ี บ้านอาจถูกยึด ค่ารักษาจะหาจากไหน  
เธอไม่ได้เก็บออมเผื่อกรณีฉุกเฉิน ไม่มีแผนสำรองเผื่อเหตุไม่คาดฝัน


ถอนสะอื้น งอคู้กอดขาตัวเองเหมือนกลับไปเป็นเด็กหญิงเล็กๆ  
คิดถึงพ่อแม่ที่ยังไม่ได้ตอบแทนพระคุณ นานๆไปกราบทีก็เถียงท่านอีก 
คิดถึงลูกที่ติดพี่เลี้ยงมากกว่าแม่ คิดถึงคำพูดประชดสาม ี  
คำบอกรัก ขอบคุณ ขอโทษ ที่ยังติดค้างต่อกัน


ความเครียดในชีวิตประจำวัน ร่วมกับผลจากยา และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ด ี  
พ่นพิษให้ระบายความหงุดหงิดใส่คนรอบข้างเป็นประจำ 
วันเวลาที่ผ่านไปแล้ว ต่อให้น้ำตารดจนหมดกายก็ย้อนกลับมาแก้ไม่ได้


ถ้ามีโอกาสแก้ตัวอีกสักครั้ง ขอใช้ชีวิตใหม่ให้คุ้มค่ากว่านี้ 
ขอโอกาสกลับไปดูแลผู้มีพระคุณ ให้เวลากับคนสำคัญที่เรารักมากกว่านี ้  
ดูแลพ่อแม่ชรา กอดลูกให้มากขึ้น จัดสรรเงินทองให้ดีกว่านี ้


ใจกระสับกระส่ายทรมานนัก สลับภาพวันโน้น วันนี ้ ให้วุ่นวาย  
วินาทีสุดท้ายที่มีแต่ไฟสุมทรวงร้อนขนาดนี้ สุคติภูมิคงไกลเกินเอื้อม


นึกถึงคำสอนครูบาอาจารย์ที่เคยฟัง  
การภาวนาที่เคยฝึกแบบย่อๆ หย่อนๆ  
ยังจำความเย็นสบายจากภายในได้รางๆ ความสุขจากความสงบระงับ  
จำได้ว่าเคยหัด “ดู” ดูเฉยๆ แล้วจะดับไปเอง 
นานมาแล้วที่เคยฝึกต่อเนื่อง ยามโกรธ แปลกนัก แค่ดูก็ค่อยๆ ดับเอง
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วิธีที่ดีที่สุดคือ ให้งดน้ำงดอาหารดูอาการในโรงพยาบาล 
คำถามที่แพทย์เจอบ่อยที่สุดคือ คุณนวลเป็นไส้ติ่งอักเสบได้ไหม


โรคไส้ติ่งอักเสบ มักไข้ เบื่ออาหาร คลื่นไส้ ถ่ายเหลว  
(หรือไม่ถ่ายก็ได้้) ตรวจพบหน้าท้องตึง ลำไส้บีบตัวน้อยลง  
ปวดรอบสะดือแล้วย้ายไปท้องน้อยข้างขวา  
ถ้าไส้ติ่งของใครอยู่ลึก อาจปวดหลังคล้ายโรคไตอักเสบก็ยังได ้  
กดหน้าท้องเจ็บ แต่ปล่อยมือแล้วเจ็บกว่า แสดงถึงการอับเสบ  
หรืออาจมีไส้ติ่งแตกไปแล้วก็ได ้


อาการข้างต้นคือประวัต ิ “คลาสสิค” ของโรคไส้ติ่งอักเสบ 
แต่ยังมีคนไข้อีกมาก ที่อาการไม่เหมือนแบบนี ้  
หรือกว่าจะแสดงอาการชัดเจนแบบนี้ อาจอีกหลายชั่วโมงถัดไปก็ได้ 
เพราะ “ไม่มีอะไรแน่นอนใน Medicine”


เรื่องราวแบบนี้ ถ้าเราอ่านเจอในวารสารสุขภาพจะไม่รู้สึกอะไรเลย  
แต่ถ้าเป็นเรื่องราวของคนที่เรารัก หรือตัวเราเอง จะเกิดคำถามเสมอ


“คนไข้ปวดจะแย่แล้ว ทำไมไม่รีบให้ยาแก้ปวด ไม่เห็นให้ยาอะไรเลย”  
“ทำไมไม่ผ่าตัดไปเลยจะได้หาย ให้นอนรออย่างนี้ไปอีกนานเท่าไร” 


ความเจ็บปวด ความกังวล ความกลัว ภาระค่าใช้จ่าย การหยุดงาน 
งานเอกสาร สิทธิบัตรต่างๆ ลูกที่บ้านใครจะเลี้ยง หนี้สินก็ต้องจ่าย 
ปัญหาต่างๆ มากมายที่ทั้งครอบครัวต้องเผชิญร่วมกัน 


ถ้าเปรียบชีวิตกับการเดินทาง การที่แพทย์วินิจฉัยโรคและรักษาให้ไม่ได ้  
คงเหมือนหลงเข้าดินแดนที่ไม่รู้จักชื่อ ไม่มีแผนที ่ ไม่รู้ทิศทางเดินต่อ


แม้จะทราบดี วลีที่ฟังจนชิน เส้นทางชีวิตนี ้  
เราทุกคนต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ต้องพลัดพราก ต้องสูญเสีย  
สิ่งที่ต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 


ก่อนจะถึงวันนั้น เตรียมตัวพร้อมรับแล้วหรือยัง 
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ไม่ อยาก จะ เชื่อ เลย


กรณี เฉพาะ ตน ของ – สระ เอ
อาชีพ – โปรแกรม เมอร์
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – เขียน โปรแกรม ให้ บริษัท บาง ช่วง ต้อง หมกมุ่น อยู่ กับ การ คิด 
แก้ ปัญหา ให้ เพื่อน ร่วม งาน มาก กว่า การ ทำ งาน ของ ตัว เอง ให้ เสร็จ โดย ไม่ มีค วาม ดี 
ความชอบ มาก กว่า ใคร เขา


 


คำ ถาม แรก – ได้ยิน ว่า ถ้า จะ เจริญ สติ ให้ ได้ ผล จริง ต้อง มี สัมมาทิฏฐิ คือ ตั้ง ความ 
เชื่อ ไว้ ใน เรื่อง กรรมวิบาก และ นรก สวรรค์ กับ อดีตชาติ เสีย ก่อน ใช่ ไหม? ทุกวันนี้ 
ผม ไม่ เต็มใจ ที่ จะ เชื่อ เวลา ใคร บอก ว่า ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว เพราะ หลักฐาน ที่ เห็น 
อยู่ ทนโท่ คือ คน ชั่ว มัน ได้ ดี ส่วน คน ดี กลับ ตก ระกำ ลำบาก และ เมื่อ ไม่ อาจ ทำใจ ให้ 
เชื่อ กรรมวิบาก ที่ เห็น ได้ กับ ตาบ นโลก แล้ว จะ ให้ เชื่อ นรก สวรรค์ ที่ มอง ไม่ เห็น ได้ 
อย่างไร?


การ เจริญ สติ ตาม แบบฉบับ ของ พระพุทธเจ้า นั้น เป็น ไป เพื่อ เห็น ความ จริง อย่าง ที่ 
อริยะ เห็น และ ความ จริง ที่ พวก ท่าน เห็น ก็ เน้น เกี่ยว กับ กาย ใจ นี้ ไม่ ใช่ นรก สวรรค์ 


ธรรมชาติ อัน ยอด เยี่ยม ที่สุด ไม่ ใช่ สวรรค์ นะ ครับ แต่ เป็น พระ นิพพาน และ 
พระพุทธเจ้า ตรัส ไว้ ชัด ว่า เครื่องมือ ที่ จะ พา ไป เห็น นิพพาน ได้แก ่กาย ใจ อัน ตั้ง อยู่ เป็น 
ปกติ ธรรมดา ของ พวก เรา นี้ เอง สิ่ง ที่ เรา ไม่ ต้อง แกล้ง เชื่อ ก็ คือ กาย ใจ เป็น ของ มัน อยู่ 
อย่าง นี้ ทุก อย่าง ต้อง เปลี่ยนแปลง ไป หมด นับ แต่ ลม หายใจ อิริยาบถ ความ รู้สึก 
นึกคิด และ สภา วจิต สังเกต ดู ตรง ไหน ก็ จะ เห็น ความ จริง ตรง นั้น


ยิ่ง สังเกต มาก ขึ้น เท่าไร ก็ ยิ่ง เข้า ใกล้ พระ นิพพาน เข้าไป ทุกที เพราะ จิต ค่อยๆ ถอย 
ค่อยๆ ถอน ตัว จาก ความ เชื่อ ผิดๆว่า กาย ใจ เที่ยง กาย ใจ ทน กาย ใจ เป็น บุคคล ตัว ตน 
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เราเขา สิ่ง ที่ จะ ทำให้ คุณ มีแก่ใจ เจริญ สติ เฝ้า สังเกต กาย ใจ อยู่ ก็ คือ การ ทำความ 
เข้าใจ ให้ ตรง กับ ความ จริง ว่า สุข ที่แท้ คือ การ รู้ กาย ใจ จน ปล่อย วาง ไม่ ใช่ ยึด กาย ใจ 
เหมือน ผูก โซ่ ล่าม ตัว เอง ไว้ กับ กอง ทุกข์


ความ เขา้ใจ ที ่ถกู อยา่ง นี ้แหละ ครบั คอื ‘สมัมาทฏิฐิ ’ ถา้ คณุ จะ มอง สมัมา ทฏิฐวิา่เปน็ 
‘ความ เชื่อ ’ อย่าง น้อย ก็ เป็นความ เชื่อ ที่ ตั้งต้น ด้วย ของ จริง คิด ตาม ได้ พิสูจน์ ได้ อย่าง 
รวดเรว็ แค ่เหน็ ลม หายใจ ไม ่เทีย่ง ได ้เดีย๋วนี ้ก ็ปลอ่ย วาง ลม หายใจ ได ้เดีย๋วนี ้เลย ไมต่อ้ง 
รอ กัน นาน


หรอื ถา้ ด ีกวา่ นัน้ คอื คราว หนา้ พอ โกรธ ใคร แลว้ เหน็ โทสะ โดย ความ เปน็ ของ เกดิขึน้ 
ด้วย เหตุ แล้ว ดับ ลง ได้ เอง เป็น ธรรมดา เหมือน กอง ไฟ ค่อยๆ มอด ลง เมื่อ หมด เชื้อ คุณ 
ก็ จะ ‘หาย โกรธ ’ ด้วย อีก วิธี หนึ่ง ที่ แตก ต่าง ไป อย่าง สิ้นเชิง คือ หาย โกรธ อย่าง รู้ ว่า 
หายโกรธ ไม่ ใช่ หาย โกรธ แบบ มึนๆ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ดัง เคย


โกรธ อย่าง รู้ และ หาย โกรธ อย่าง รู้ จะ นำ ไป สู่ ความ รู้ ประจักษ์ ว่า จิต มัน โกรธ 
ไม่ใช่ มี ตัว คุณ เป็น ผู้ โกรธ จิต มัน อึดอัด เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ มี ตัว คุณ เป็น คน ทุกข์ ความ 
โกรธ เกิดขึ้น ด้วย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง เป็น ธรรมดา เมื่อ เหตุ นั้น ดับ ลง ความ โกรธ ก็ ย่อม ดับ 
ลง ตาม เป็นธรรมดา ไม่ ได้ มี ใคร อยู่ ตรง นั้น จะ เป็น ขณะ ไฟ โกรธ กำลัง ลุก โพลง หรือ 
มอดดับลง


หาก มี แรง ผลัก ดัน มาก พอ ค่อยๆ ดู เข้า มา ใน กาย ใจ ไป เรื่อยๆ นาน เข้า กาย ใจ ก็ 
ปรากฏ ชัด ขึ้น ตาม วัน เดือน ปี ที่ ผ่าน ไป และ แล้ว ใน ที่สุด ก็ อาจ ถึง วัน ที่ คุณ สามารถ มอง 
ชีวิต โดยรวม เป็น ภาวะ อะไร ก้อน หนึ่ง มี จุด เริ่ม ต้น มี จุด สิ้นสุด


ด้วย สติ ที่ เจริญ ขึ้น เต็มที่ จิต ใหญ่ จน เห็น รูปชี วิ ตเป็น ของ เล็ก เป็น เพียง นิมิต ที่ รู้ได้ 
ด้วย จิต ตรง นั้น คุณ จะ เริ่ม สำเหนียก ทราบ ว่า ต้อง มี เหตุ ปัจจัย อื่น ใน อดีต ที่ เป็น ตัว 
กำหนด ให้ มา เข้า ท้อง พ่อ ท้อง แม่คู่ นี้ และ ตกแต่ง รูปชี วิ ตให้ ได้ ดี หรือ ตกยาก หยาบ 
หรือ ประณีต


ปัจจัย ใน อดีต ที่ ว่า ก็ คือ ภาวะ ก่อน เกิด เป็น กาย นี้ ซึ่ง ก็ คือ กาย อื่น มี พฤติกรรม 
แบบอื่น หรือ กรรม อันเป็น ขาว เป็น ดำ สอดคล้อง กัน กับ อัตภาพ ปัจจุบัน และ แม้ กาย 
ใจ อื่น อันเป็น ของ ที่ ถูก ลืม ทิ้ง ไว้ ใน อดีต ก็ มี จุด เริ่ม ต้น และ จุด สิ้นสุด เช่น กัน
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ของฝากจากหมอ


สิ่งที่ไม่แน่นอน คือ สิ่งที่แน่นอน
โดย พิมพการัง


คุณนวลปวดท้องจนไม่อยากลุกเดิน 
เพื่อนร่วมงานเห็นท่าไม่ดี จึงช่วยกันนำเธอส่งโรงพยาบาล


จากประวัติและตรวจร่างกาย จะได้ข้อมูลระดับหนึ่ง 
ต้องตรวจทางห้องปฏิบัติการ เช่น ตรวจเลือด หรือ เอ็กซเรย์ 
ค่อยวินิจฉัยโรคและรักษา แต่บ่อยครั้งก็ยังวินิจฉัยไม่ได้เสียที 


เพราะร่างกายมนุษย์มีระบบซับซ้อน ไม่ตรงไปตรงมา เปลี่ยนแปลงง่าย 
อาการแบบเดียวกันอาจเป็นได้หลายโรค  
ในทางกลับกัน โรคเดียวกันอาจมาด้วยหลายอาการ  
จนมีคำพูดติดปากตั้งแต่สมัยเรียนว่า “ไม่มีอะไรแน่นอนใน Medicine”


สตรีวัย ๓๘ ป ี ปวดท้อง อาจเป็นได้ตั้งแต่ลำไส้อักเสบ  
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ เนื้องอกมดลูก ไส้ติ่งอักเสบ หรืออื่นๆ ก็ได้ค่ะ


ผลการตรวจทุกอย่างของคุณนวลก้ำกึ่ง ยังระบุอะไรไม่ได ้  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พอได้รับข้อความนี้ผ่านทางมือถือ ฝ่ายชายเริ่มที่จะรู้สึกกังวลไม่สบายใจ ได้ส่ง 
ข้อความกลับไปถามเหตุผลว่าทำไม ฝ่ายหญิงก็ได้ให้เหตุผลว่า ช่วงนี้ฝ่ายชาย 
ไม่ค่อยมีเวลาให ้ และหลังๆ ก็ดูเหมือนว่าความรู้สึกดีๆ ที่เคยมีให้นั้นมันหายไป 
ฝ่ายหญิงรู้สึกลังเล และสับสน คิดว่ากลับไปเป็นเพื่อนกันเหมือนเดิมน่าจะดีกว่า  
ฝ่ายชายนิ่งครุ่นคิดเกี่ยวกับข้อความที่ได้รับอยู่ครู่หนึ่ง เวลาผ่านไปไม่นานก็เริ่ม 
เดินทางออกจากอาคารเรียนเพื่อกลับหอพัก ระหว่างที่ขี่จักรยานกลับ ในใจก็ 
คิดถึงเรื่องข้อความ ขณะที่ถึงถนนสี่แยกซึ่งใช้เป็นเส้นทางกลับหอพักนั้นเอง ฝ่าย 
ชายมารู้สึกตัวอีกครั้งเมื่อตอนกำลังข้ามถนน มองไปทางซ้ายเห็นแสงไฟรถยนต์ 
เคลื่อนใกล้เข้ามา และแล้ว...


แน่นอนครับว่าในเรื่องนี้ฝ่ายหญิงส่งข้อความมา มิได้มีเจตนาที่จะบอกเลิก 
แต่อย่างใด เพียงแต่ที่จะส่งมาหลอกกันเล่นๆ สนุกๆ ตามเทศกาลเฉยๆ ฝ่ายหญิง 
อาจจะไม่เคยคาดคิด หรือคิดไม่ถึงหรอกว่าฝ่ายชายคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ด้วย 
ความที่เป็นคนคิดมาก ก็เลยเผลอตัว คิดไปตลอดทางกลับหอพัก จนสุดท้ายเพิ่ง 
จะรู้สึกตัวเมื่อมีรถยนต์วิ่งมาจากทางซ้ายมือ 


ลองสมมติกันดูนะครับว่า ถ้าเหตุการณ์ถัดจากนี้นั้นเป็นเหตุการณ์ที่ทุกคนไม ่
คาดหวัง ฝ่ายชายประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บ ไม่ว่าจะหนักหรือเบา แน่นอนครับว่า 
เมื่อฝ่ายหญิงรู้เรื่อง ตัวเองคงอยู่ไม่เป็นสุขแน ่ เพราะเรื่องราวเล็กๆ น้อยๆ ที่มี 
เจตนาเพื่อที่จะเล่นสนุกสนานกับเทศกาลนั้น ทำให้เกิดเหตุการณ์ร้ายแรงกับคนที่ 
เธอมีความรู้สึกดีๆ ให้ ความรู้สึกนี้จะคงอยู่กับหญิงสาวนานเท่าใด ไม่มีใครรู้  
ทว่าคราวนี้ยังโชคดีที่สุดท้ายฝ่ายชายไม่เป็นอะไร เพราะว่ารถยนต์คันนั้นคงจะเห็น
แล้วว่ามีคนจะข้ามถนนแถมไม่ได้ดูตาม้าตาเรือ ขี่จักรยานตัดหน้ามาเสียอย่างนั้น 
ก็ถือว่าเป็นโชคดีไป


ไม่มีใครรู้หรอกนะครับว่า คนที่โชคดีแบบนี้จะมีสักกี่คน เพียงการหลอกล้อเล่น 
ที่เราคิดว่าเป็นเรื่องเล็กๆ นั้น บางทีอาจจะทำให้เกิดเรื่องที่ไม่เล็กอย่างที่เราคิดก็ได ้


ใน “เทศกาลคนโง”่ นัน้แทจ้รงิแลว้คนทีถ่กูหลอก “โง”่ หรอืวา่คนทีห่ลอก “โง”่ 
กันแน ่ผมเชื่อว่าทุกท่านคงมีคำตอบกันอยู่ในใจแล้วนะครับ


สารบัญ	
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กาย ใจ ก็ เหมือน ภาวะ ทาง ธรรมชาติ ทั้งหลาย ที่ คลี่คลาย จาก สภาพ หนึ่ง ไป สู่ สภาพ 
อื่น อยู่ ตลอด เวลา สืบ ทอด เป็น ปฏิกิริยา ลูกโซ่ หา จุด เริ่ม ต้น ไม่ เจอ และ หา ที่สุด มิได้ 
วน เกิด เวียน ตาย ล่อ ให้ หลง ยึด ว่าเป็น เรา จนกว่า จะ มี สัก กาย ใจ หนึ่ง ที่ ได้ รับ การ 
ช่วยเหลือ ชี้ ให้ เห็น ว่า กาย ใจ ไม่ ใช่ เรา แล้ว มีแก่ใจ พอ จะ เจริญ สติ รู้ กายใจ กระทั่ง 
ประจักษ์ แจ้งความ จริง ว่า กาย ใจ ไม่ ใช่ เรา จริงๆ ด้วย นั่นเอง จึง ถึง จุดจบ ของ 
ภาพลวงตา เฉพาะ ตน


สรุป คือ ตอน นี้ ไม่ ต้อง หลอก ตัว เอง ให้ เชื่อ ทั้งที่ ยัง ไม่ อยาก เชื่อ เพียง ยก เอา ของ จริง 
ตรง หน้า มา เป็น ตัวตั้ง สติ เมื่อ สติ เจริญ ก็ จะ เห็น ของ จริง ที่ เหลือ ไป เอง ครับ หวัง ว่า คง 
สบาย ใจ พอ จะ เริ่ม ลงมือ ได้ แล้ว แต่ ถ้า อยาก เรียก ร้อง ให้ ชาว พุทธ เลิก เชื่อ นรก สวรรค์ 
ทั้งหมด เสีย ก่อน คุณ จึง จะ ลง ใจ พอ จะ เริ่ม ปฏิบัติ อัน นี้ ก็ คง ต้อง ยุติ แค่ ที่ ความ เชื่อ 
เฉพาะ ตน คง ไป ให้ ถึง ความ รู้ เฉพาะ ตน ไม่ ได้ เช่น กัน


 


คำ ถาม ที่ สอง – เป็น คน ที่ เจอ เหตุการณ์ แย่ๆหรือ ร้ายๆบ่อย มาก ทำให้ มอง อะไร 
ไม่ ดี ไป หมด ใคร เข้า มา ใน ชีวิต ก็ นึก ไว้ ก่อน ว่า จะ มา หา ประโยชน์ จาก เรา ทั้งที่ เรา ก็ 
แน่ใจ ว่า แต่ ไหน แต่ ไร ไม่ เคย คิด เอาเปรียบ ใคร เช่น นี้ จะ ให้ เจริญ สติ ด้วย วิธี ยอมรับ 
ความจริง ว่า ชีวติ ต้อง เจอ แต ่เรือ่ง แย่ๆ ต้อง รู้สกึ แย่ๆเสมอ ใช ่ไหม? สิง่ ที่ ผม เชือ่ ก็ คือ 
เรา ควร โตต้อบ กบั คน ที ่รา้ย กบั เรา เสยี บา้ง ไม่ เชน่ นัน้ เขา คง ไดใ้จ และ เอา อกี และ ถา้ 
ยงั ตอ้ง โตต้อบ กบั พวก รา้ยๆแบบ สมนำ้สมเนือ้ ชาติ นี ้ผม คง ไม ่ม ีวนั ได ้เปน็ อรยิบคุคล 
อยู่ ดี


คุณ โต้ตอบ กับ คน ที่ ร้าย กับ คุณ ได้ ตาม ความ เหมาะสม แต่ ไม่ จำเป็น ต้อง โกรธ หรือ 
อาจ โกรธ แต่ ก็ เอา ความ โกรธ มา ดู ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ได้


การ เจริญ สติ นั้น ต้อง เป็น ไป ด้วย ท่าที ของ อริยะ คือ มี พฤติกรรม เยี่ยง อารยชน 
ไม่ใช่ อนารยชน


ก็ อารยชน เขา คิด พูด และ ทำ กัน อย่างไร? ตั้งต้น กัน ที่ ความ คิด คือ ไม่ อยาก 
เบียดเบียน ใคร เมื่อ ใจ ไม่ อยาก เบียดเบียน ย่อม พูด จา และ กระทำ การ โดย ละม่อม 
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เป็นไป เพื่อ ความ ปรองดอง ไม่ ใช่ เพื่อ การ ทำร้าย ร่างกาย หรือ กระทั่ง จิตใจ ใคร เมื่อ 
เกดิ เรือ่ง หรอื ถกู เบยีดเบยีน ถกู เอาเปรยีบ ก็ พดู จา และ กระทำ การ เพือ่ เปลีย่น รา้ย 
ให้ กลาย เป็น ดี ได้ โดย เลือก ที่ จะ เป็นน้ำ เย็น สลาย คราบ สกปรก มิ ใช่ ไฟ ทำลาย ล้าง 
สิ่ง ที่ ขวางหู ขวาง ตา ตรง หน้า ให้ สิ้น ซาก


พฤตกิรรม เยีย่ง อารยชน ไม ่ได ้เกดิ จาก สญัชาตญาณ ที ่ตดิตวั มา แต่ ตอ้ง เกดิ จาก การ 
ตัง้ ความ เขา้ใจ ไว ้ให ้ถกู วา่การ ทำ ด ียอ่ม ได ้ด ีที ่ใจ อยา่ง นอ้ย ทีส่ดุ ใจ ก ็ใส พอ จะ เจรญิสต ิ
สามารถ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ ไฟ โทสะ แล้ว ก็ สามารถ เห็น ทาง ออก ที่ ดี ที่สุด ของ 
ปัญหา เฉพาะหน้า


อนารยชน ย่อม อ่าน ตัว เอง ไม่ ออก จิตใจ ขุ่นมัว ห่อ หุ้ม ด้วย ความ อาฆาต พยาบาท 
ซึ่ง ก็ แปล ว่าความ โกรธ จะ ไม่ หาย ไป ให้ ดู และ ประตู ทาง ออก ดีๆ ก็ จะ ไม่ เปิด ให้ เห็น ด้วย 
นี่ ก็ เป็น อีก ‘ความ เข้าใจ ’ หนึ่ง ที่ ไม่ อิง ความ เชื่อ ใดๆ เมื่อ เจริญ สติ จน แยกแยะ ออก 
ว่า วิถี แห่ง อารยะ และ อนารยะ แตก ต่าง กัน อย่างไร ก็ จะ เกิด ความ ฉลาด ทาง จิต เลือก 
ดำเนิน ตาม วิถี แห่ง อารยะ มาก ขึ้น เป็น ผล ให้ สติ เจริญ ยิ่งๆขึ้น กระทั่ง ถึง ซึ่ง ความ เป็น 
อริยบุคคล ใน วัน หนึ่ง


เห็น ไหม ครับ อะไรๆเริ่ม ต้น จาก ความ เข้าใจ ให้ ถูก ต้อง ทั้งนั้น เลย และ วัน หนึ่ง เมื่อ 
เขา้ใจ ถูก ต้อง ตรง จรงิ เสมอ กับ อรยิบุคคล คณุ ก็ เปน็ หนึง่ ใน ผู้ มี สิทธิ์ เปน็ อรยิบุคคล แบบ 
ไม่ ต้อง รอ เงื่อนไข ชีวิต แบบ ใหม่ แต่ อย่าง ใด ทั้งสิ้น


ดังตฤณ


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม


April Fool’s Day
โดย Big


สวสัดีครบั วนันีว้นัทีท่กุทา่นไดอ้า่นบทความนีอ้าจจะเลยวนัเทศกาลของตะวนัตก 
เทศกาลหนึ่งที่เรียกว่า April Fool’s Day ไปแล้ว จากการสืบค้นข้อมูลการแปลชื่อ 
จากอนิเตอรเ์นต็ในบางเวบ็ไซตแ์ลว้ แปลวา่ “เทศกาลคนโง”่ แตโ่ดยสว่นตวัแลว้ผมคดิวา่ 
คนที่ได้โกหกหรือว่าหลอกคนอื่นๆ ในเทศกาลนี้ต่างหากที่ได้ชื่อว่า “โง่” มิใช่ 
ตัวคนที่ถูกหลอกแต่อย่างใด 


เทศกาลคนโง่ตรงกับวันที่ ๑ เมษายนของทุกปี พอถึงวันนี้ หลายคนก็จะ 
มีการเล่นแกล้งเพื่อน แกล้งคนอื่น บางคนถึงกับแกล้งไม่เลือกหน้า หลอกคนอื่น 
ไปแบบกระจายเป็นวงกว้าง (เช่นการปล่อยข่าวในอินเตอร์เน็ต) ยิ่งหลอกคนได้มาก 
ยิ่งแกล้งคนได้มาก ยิ่งรู้สึกว่าตัวเองนั้นเหนือชั้น มีความสนุกและสะใจ ซึ่งด้วยความ 
รู้สึกแบบนี้นั้นเจ้าตัวหารู้ไม่ว่าตัวเองได้ทำผิดครั้งใหญ่ไปแล้ว นั่นคือการผิดศีลห้า 
ข้อที่สี ่ในส่วนของการพูดเท็จ พูดไม่จริง 


ด้วยความบังเอิญและตั้งใจที่วันนี้ผมมีเรื่องมาเล่าสู่กันฟัง เลยขอใช้บรรยากาศ 
“เทศกาลคนโง่” เล่าเรื่องสั้นๆ สะกิดความคิดกันสักหน่อย แน่นอนว่าเป็นเรื่องที ่
เขียนขึ้นจากเค้าโครงเรื่องจริง แต่มีบางส่วนที่แต่งเติมบ้าง เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพ
ชัดขึ้น เรื่องราวมีดังต่อไปนี้ครับ


เรื่องมีอยู่ว่า มีวัยรุ่นชายหนุ่มกับหญิงสาวคู่หนึ่งคบกันเป็นแฟนมานานระยะหนึ่ง 
แล้ว ปกติแล้วสองคนนี้ก็รักกันดี ระหว่างคบกันก็ไม่มีเหตุการณ์รุนแรงใดเกิดขึ้น  
สองคนช่วยกันดูแลความสัมพันธ์กันดีอยู่เรื่อยมา ถึงแม้ว่าพักหลังๆ นั้นฝ่ายชาย 
จะค่อนข้างยุ่งกับธุระส่วนตัวมาก ไม่ค่อยมีเวลาให้กับฝ่ายหญิงนัก แต่เมื่อถึง 
“เทศกาลคนโง่” หรือว่า “April Fool’s Day” ตกค่ำฝ่ายหญิงก็ส่งข้อความมาหา 
ฝ่ายชาย มีใจความสำคัญว่า “นับแต่วันนี้ไป ขอให้พวกเราทั้งสองคน กลับไปเป็น 
สถานะเพื่อนที่ดีต่อกันเหมือนเดิมดีกว่านะ เพราะว่าเราสองคนนั้นไม่เหมาะที่จะคบ
กันเป็นแฟน” 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ต่อไปแผ่นดินอาจจมลง 
ไม่มีพื้นที่ให้ขึ้นสูงไปกว่านี้ 
แต่ตราบเท่าที่ยังมีการผลักดันตนเอง 
ก็จะมีพื้นที่ทางวิญญาณสูงขึ้นไปไม่จำกัด


พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดย ศดานัน


�
โลกมนุษย์คือแหล่งสำคัญ 
ที่เราจะได้เรียนรู้เรื่อง “ทุกข์” และการ “ดับทุกข์”  
ขอเพียงมีใจกล้าที่จะเรียนรู ้  
ไม่ผลักไส ไม่กลัวทุกข ์ เรียนรู้ด้วยใจซื่อ  
จากความทุกข์ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไปรอบตัว 
ไม่มีใครหนีทุกข์ได ้  
เพราะ “ทุกข์” คือความจริงที่เป็นของประจำโลก  
แต่เชื่อหรือไม่ เราสามารถเป็นสุขได ้  
จากการเรียนรู้ทุกข์นี่แหละ


จาก แง่คิดจากหนัง “Sad movie – ที่ใดมีรัก...” โดย ชลนิล


�
ถ้าใจอ่อนน้อม ก็จะแสดงออกมา 
ด้วยกิริยาท่าทางที่นุ่มนวล น่ามอง น่าชื่นชม  
ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแล้วนั้น  
ย่อมเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน 


จาก สัพเพเหระธรรม “ธรรมะจากคู่ชีวิต” โดย Deejayxz


สารบัญ	
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – หนุ่ม ๓๒ กลับ มา เยี่ยม บ้าน หลัง ทำ งาน ที่ ต่าง ประเทศ มี เงินเดือน คิด เป็น 
เงิน ไทย ตั้ง เกือบ ห้า หมื่น บาท ยัง อุตส่าห์ ติด พนัน บอล กระทั่ง ต้อง ฆ่า ตัว ตาย แถม 
ตอน จะ ฆ่า ตัว ตาย ก็ ไม่ มี อาการ ว่า จะ ทำร้าย ตน เอง มี การ เดิน ยิ้ม ผ่าน หน้า เมีย เข้า 
ห้อง นอน ลูก สับ ไก ปืน โป้ง เข้าหน้า อก ตน เอง ตายคาที่ ทิ้ง ศพ ให้ ลูก เมีย วิ่ง มา แบก 
ภาระ จัดการ ต่อ ไป


แต่ละ ครั้ง ที่ คุณ โยน เงิน ลง ไป ใน กอง พนัน คุณ ได้ โยน ความ ดี งาม แบบ มนุษย์ ทิ้ง ไป 
ด้วย ที ละ น้อย แบบ ไม่ รู้ เนื้อ รู้ตัว!


พูด เกินไป หรือ เปล่า? เปล่า ครับ! มัน เป็น อย่าง นั้น จริงๆ หาก เคย มี ประสบการณ์ 
ตรง มา ก่อน ก็ ขอ ให้ ลอง ทบทวน ดู ว่า สิ่ง ที่ ผม จะ พูด ต่อ ไป นี้ เป็นความ จริง ไหม


เมื่อ เริ่ม ต้น ย่าง เข้า สู่ บรรยากาศ ของ การ พนัน ขันต่อ โดย เฉพาะ ใน บ่อน หรือ ใน 
ห้องหับ ลับหู ลับตา คน คุณ จะ รู้สึก ถึง ความ กดดัน ของ การ จ้อง จะ เอา เงิน กัน ที่ บีบ ให้ 
คุณ อึดอัด แม้ ผู้คน ใน นั้น จะ ทักทาย สรวลเสเฮฮา คุณ ก็ จะ ไม่ ปลอดโปร่ง โล่ง ใจ เต็มที่ 
ก็ แล้ว การ เข้าไป เป็น ส่วน หนึ่ง ใน เขต ทึบ ทึม ชวน อึดอัด น่า จะ ทำให้ คุณ โน้ม เอียง ไป 
คิดถึง เรื่อง ดี หรือ เรื่อง ร้าย เล่า?


ใน ที่ ที่ มี แต่ การ ชิง ได้ ชิง เสีย ย่อม แห้งแล้ง จาก กระแสน้ำ ใจ แทบ ไม่ มีค วาม เมตตา 
ปราน ีให ้สมัผสั ที ่นัน่ ก ็แลว้ การ เขา้ไป เปน็ สว่น หนึง่ ใน เขต แลง้ นำ้ใจ นา่ จะ ทำให้ นำ้ใจ 
ของ คุณ มี มาก ขึ้น หรือ ลด ลง เล่า?


ใน ที่ ที่ ผู้คน เต็ม ไป ด้วย ความ หวาดระแวง กลัว ถูก โกง ย่อม ขุ่น คลั่ก ด้วย รังสี อำมหิต 
เหมอืน พรอ้ม จะ เอาเรือ่ง กนั เมือ่ จบั ได ้วา่ อกี ฝา่ย ตกุตกิ หรอื ไม ่ก ็พรอ้ม จะ เปน็ ฝา่ย ตกุตกิ 
เสีย เอง เมื่อ สบ ช่อง ก็ แล้ว การ เข้าไป เป็น ส่วน หนึ่ง ใน เขต พร้อม จะ โกง และ พร้อม จะ 
เอาเรื่อง น่า จะ ทำให้ ใจ คุณ สะอาด หรือ สกปรก กว่า เดิม เล่า?
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ที่ พูด มา ทั้งหมด ข้าง ต้น นี้ แค่ เริ่ม ต้น ย่าง เข้าไป ใน เขต ของ การ พนัน ขันต่อ นะ 
ครับ!


เมื่อ หลวมตัว ถูก พลัง อบายมุข ดูด เข้า ประตู บ่อน เพียง ก้าว เดียว คุณ จะ เริ่ม หน้ามืด 
ท ีละ นอ้ย กวา่ จะ รูต้วั อกี ท ีก ็เจอ หลมุ ดำ ดดู เขา้ไป เสีย่ง ดวง กบั อะไร สกั อยา่ง ดว้ย ความ 
คาด หวัง ว่า จะ เป็น ฝ่าย ได้ พวก ที่ ดวง กำลัง จะ ลง เหว ลึก นั้น มัก เล่น ได้ ง่ายๆ หรือ 
กระทั่ง ได้ มาก ตั้งแต่ เล่น ตา แรกๆ เขา จะ เกิด ความ เชื่อ ผิดๆว่า ตน เอง มี โชค ใน ทาง 
พนัน ซึ่ง กว่า จะ รู้ ว่า คิด ผิด ก็ จวน หมดตัว รอมร่อ


หลมุ ดำ ของ การ พนนั จะ สบู อะไร ดีๆ  ไป จาก ชวีติ คณุ ท ีละ นอ้ย ไม ่วา่ จะ เปน็ สต ิยัง้ คดิ 
พลัง แห่ง ความ มี ชีวิตชีวา ไป จนกระทั่ง ความ สามารถ ใน การ เงย หน้า มอง ขึ้น สูง!


อย่า ว่า แต่ เงินเดือน ตั้ง เกือบ ห้า หมื่น อย่าง หนุ่ม ใน ข่าว นี้ เลย ถ้า คิด จะ ใช้ ทุน ต่อ ทุน 
ทาง ลัด แล้ว แม้ มี เป็น ร้อย ล้าน ผี พนัน ก็ บงการ ให้ คุณ ทุ่ม หมด หน้าตัก ทั้ง ร้อย ล้าน ที่ มี 
เมื่อ ถึง ขีด สุด ของ ความ หน้ามืด!


การ ยืน่ เงนิ เขา้ โตะ๊ พนนั แตล่ะ ครัง้ เปรยีบ เหมอืน การ ยืน่ ขอ้ มอื ให ้นรก ผกู โซ ่ลา่ม ขอ้ 
มอื ท ีละ เสน้ ตอน แรกๆเหมอืน โซ่ บางๆ จะ ดิน้ เมือ่ ใด ก ็หลดุ เมือ่นัน้ กระทัง่ เริม่ ผกู หนกั 
เป็น สิบ เป็น ร้อย เส้น นั่นแหละ คุณ ถึง ตระหนัก ว่า ไม่ มี แรง สะบัด ดิ้น ได้ หลุด เสีย แล้ว …


คน ที่ ตาย เพราะ การ พนัน เกือบ ทุก คน กล่าว ใน ช่วง เริ่ม ต้น เสมอ ว่า พวก เขา รู้จัก 
หยุด รู้จัก พอ ที่ เล่น ก็ แค่ เอา สนุก พอ ผ่อนคลาย และ จุด ประกาย ความ หวัง ที่ สดชื่น ชั่ว 
ครั้ง ชั่วคราว เท่านั้น เหมือนๆกัน ไป หมด


มี การ เปิดเผย ว่า ใน เมือง ใหญ่ ที่ เล่น พนัน กัน ได้ อย่าง ถูก กฎหมาย เช่น ลา สเวกัส 
แอ ตแลน ติ กซิตี้ กับ รีโน่ นั้น มี อัตรา การ ฆ่า ตัว ตาย สูง กว่า เมือง ขนาด เดียวกัน ที่ การ 
พนัน เป็น สิ่ง ผิดก ฎหมาย และ น่า สนใจ ที่ นัก ฆ่า ตัว ตาย ใน เมือง เหล่า นี้ เป็น พวก 
นักท่องเที่ยว เสีย มิ ใช่ น้อย


การ พนัน เป็น เส้นทาง ไป สู่ ความ ชั่ว ร้าย และ การ ตาย ไม่ ดี เชื่อ ข่าว เถอะ ครับ!
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คำคมชวนคิด


“บุคคลอย่าพึงดูหมิ่นบุญว่า บุญมีประมาณน้อยจักไม่มาถึง  
แม้หม้อน้ำย่อมเต็มได้ด้วยหยาดน้ำที่ตกทีละหยาดๆ  
นักปราชญ์สั่งสมบุญแม้ทีละน้อยๆ ย่อมเต็มด้วยบุญ”


คาถาธรรมบท ปาปวรรคที ่ ๙
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
จิตเห็นสิ่งใดเกิดแล้วต้องดับลงเป็นธรรมดา 
ก็จะมีความคลายจากอาการยึดติดสิ่งนั้น 
ทั้งในแง่ที่นึกว่ามันเป็นตัวเรา 
ทั้งในแง่ที่อยากได้มันมาครอง 
ยิ่งเห็นความเกิดดับมากขึ้นเท่าไร 
ก็ยิ่งส่งตนไปยังธรรมมากขึ้นเท่านั้น 
คือฝักใฝ่พากเพียรรู้อยู่ในขอบเขตกายใจ 
ทั้งส่วนที่หยาบและส่วนที่ละเอียดยิ่งๆขึ้นไป


พี่ดังตฤณสอนน้อง
สรรหามาฝากโดย แค้ท


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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http://www.hamanan.com/flower/flower6/dsc11638.jpg


ดอกดาวดึงส์


๏ ดาวเอ๋ยดาวดึงส์ สรวงทิพย์ซึ่งโสภิศวิจิตรจรัส 
เป็นดินแดนรื่นรมย์โสมนัส สถานสถิตเหล่าสัตว์ผู้กอปรดี


แต่สวรรค์อันงามไซร้ก็ไม่เที่ยง ถือเป็นเพียงจุดผ่อนพักชั่วคราวนี้ 
อย่าเพียงหมายอยู่แดนสรวงอันโสภี เร่งหลีกหนีการเกิดตายให้ได้เอย


�
สำหรับ สืบ ค้น คำ ศัพท์


พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิต ยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ธรรม 
และ พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์ ฉบับ ประมวล ศัพท์ 
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ	
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เฮ้อ! – สี่ โจ๋รุมปล้น สจ๊วต ทุบ เละ จม กอง เลือด แถม กล้อน ผม หมด หัว ประจาน 
ตอ้ง เยบ็ เกอืบ รอ้ย เข็ม เหต ุเพราะ ววิาท ตอ่ รอง ราคา คา่ บริการ ไม้ ป่า เดียวกนั ไม่ เป็น 
ที่ พอใจ ด่าทอ กัน จน เป็น เรื่อง โจ๋เห็น สจ๊วตมา ตามลำพัง ประกอบ กับ เป็น บริเวณ 
เปลี่ยว ข้าง สวน สาธารณะ เลย รุม สกรัม รูด ทรัพย์ มี ค่า ทั้งหมด ก่อน หลบ หนี ไป แล้ว 
ถูก ตาม จับ ได้ ใน ที่สุด


ธุรกิจ ซื้อ ความ อาย ไม่ ว่า จะ เป็น ชาย ซื้อ หญิง หญิง ซื้อ ชาย หรือ ชาย ซื้อ ชาย ที่ เริ่ม 
แพรห่ลาย มาก ขึน้ เรือ่ยๆ นัน้ ตอ้ง ยอม รบั วา่ ม ีมา นาน และ จะ ไม่ หมด ไป จาก โลก เพยีง 
แต ่คนใน โลก ไมค่อ่ย ตระหนกั ความ จรงิ เกีย่ว กบั ธรุกจิ ประเภท นี ้ด ีนกั วา่เปน็ แหลง่ เพาะ 
กรรม ชนิด ใด ขึ้น ได้ บ้าง


คน เรา เมื่อ หมด ความ อาย ก ็ย่อม มี แนวโน้ม ที่ จะ ขาด ความ ละอาย ใน การ ก่อ บาป 
ยิ่ง บริการ ทาง เพศ นั้น ถ้า คิด ดีๆ แล้ว ไม่ ใช่ ฝ่าย ขาย ฝ่าย เดียว ที่ หมด ความ อาย แม้ 
ฝ่าย ซื้อ ถ้า ซื้อ บ่อยๆ ก็ หมด ความ อาย เข้าให้ ได้ เหมือน กัน


เหตุผล ที่ คน เรา ควร มี คู่ นอน เป็น ของ ตน เอง นั้น อาจ ดู ได้ จาก ปัญหา ที่ เกิด จาก การ 
ซื้อขาย บริการ ทาง เพศ นี่แหละ มนุษย์ เป็น สิ่ง มี ชีวิต ที่ มีค วาม อาย อยาก ปกปิด อวัยวะ 
เพศ ของ ตน เอง ไม ่ให ้เปน็ ที ่รบั รู ้โดย ทัว่ไป แม ้เดก็ๆถา้ ถกู แก ้ผา้ ลอ่นจอ้น เบือ้งหนา้ สายตา 
เพื่อนๆ ก็ แทบ อยาก แทรก แผ่นดิน หนี หาย ไป เดี๋ยว นั้น


เมือ่ โต ขึน้ เปน็ วยัรุน่ เดก็ หนุม่ มกั ฮดึฮดั อยาก ลอง ของ จรงิ ซึง่ ปจัจบุนั หา แหลง่ ขาย 
ได้ ง่าย ใกล้ เคียง กับ ร้าน ขาย ส้มตำ เข้าไป ทุกที แล้ว ลอง ดู ความ เป็น จริง สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ใน 
ระยะ แรกๆคือ ความ อาย ความ ขลาด ความ ไม่ คุ้น ด้วย กัน ทั้งสิ้น แต่ พอ เที่ยว บ่อย ขึ้น 
ก็ น่า คิด ถาม ตัว เอง ว่าความ อาย และ ความ ขลาด หาย ไป ไหน หมด จึง เปลื้อง ผ้า อวด 
เครื่อง เพศ ให้ คน แปลก หน้า เห็น และ ทำ อะไรๆได้โดย ไม่ ต้อง ทำความ รู้จัก กัน ก่อน?


ตาม ที ่ถกู ใน ความ รูส้กึ ของ มนษุย์ ปกต ิคน หนึง่ ใน สมยั ที ่ชาย หญงิ ม ีสทิธ ิเทา่เทยีม กนั 
หาก จะ ม ีใคร ตอ้ง เหน็ ของลบั ของ ตน ก ็ควร เปน็ คน สนทิ ชดิ เชือ้ ที ่อยา่ง นอ้ย คบหา กนั ใน 
ฐานะ คน พเิศษ ม ีสทิธิ ์รูเ้หน็ รา่งกาย ของ กนัและกนั เพราะ ให้ สทิธิ์ ครอบครอง กาย แก่ 
กันและกัน ใช้ ชีวิต ร่วม กัน อยู่ ร่วม บ้าน เดียวกัน นอน เตียง เดียวกัน


แต่ เมื่อ กิจกรรม ทาง เพศ เกิด ขึ้น กับ คน แปลก หน้า ได้ เรื่อยๆ ความ อาย อันเป็น 
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ความ รู้สึก ผิด ปกติ ย่อม ถูก ปรับ เปลี่ยน เป็นความ รู้สึก ชิน ชา และ เมื่อ ชิน ชา กับ เรื่อง 
เพศ สาธารณะ จิต ย่อม ถูก ปรุง แต่ง ให้ เห็น ผู้คน ทั้งหลาย กลาย เป็น เพียง วัตถุ ทาง 
เพศ ไม่ มี ค่า ไม่ มี ราคา มาก ไป กว่า นั้น


คน เรา เมื่อ ไม่ เห็น คน ด้วย กัน มาก กว่า ความ เป็น ที่ ตั้ง ของ อวัยวะ เพศ จะ เกิด อะไร 
ขึ้น?


มอง ลง ไป ใน จิตใจ มนุษย์ จะ เห็น ว่า เรื่อง เพศ เป็น เรื่อง ของ สันดาน ดิบ เป็น 
สัญชาตญาณ ขั้น พื้นฐาน จึง จัด อยู่ ฝ่าย ต่ำ พอ จิต ฝักใฝ่ กับ ฝ่าย ต่ำ เป็น ปกติ ก็ ย่อม มี 
ชีวิต บน พื้นฐาน ของ สันดาน ดิบ หรือ สัญชาตญาณ ขั้น พื้นฐาน


การ ตอ่ รอง ราคา การ ทำให ้รูส้กึ วา่ โดน ดถูกู วา่ ม ีราคา ตำ่ ตลอด จน การ โดน เหนบ็แนม 
ลอ้เลยีน ทาง เพศ ชนดิ จี ้ใจดำ ยอ่ม นำ ไป สู ่การ เกดิ ปาก เสยีง กนั งา่ย ทีส่ดุ และ คน เรา เมือ่ 
หนา้มดื ดว้ย บท ววิาท ทาง เพศ ก็ ยอ่ม ขดุ เอา สนัดาน ดบิ มา ใช ้โดย ไม ่ตอ้ง ยบัยัง้ชัง่ใจ เฉก 
เช่น ที่ ไม่ ต้อง ยับยั้งชั่งใจ กับ การ มี อะไร กับ คน แปลก หน้า ได้ ทุกเมื่อเชื่อวัน


โจใ๋น ขา่ว อายุ ยงั นอ้ย มาก ตาม เกณฑ์ คอื ยงั ไม ่พน้ วยั เรยีน การ จบักมุ ตวั พวก เขา ไป 
ลงโทษ ตาม กฎหมายอาญา คลา้ย เปน็ เพยีง การ ประกาศ วา่ เรา สญู เสยี เยาวชน กลุม่ นี ้ไป 
แน่ๆ แลว้ คง ไม ่ม ีสกั กี ่คน ที ่เหน็ ชอ่ง ทาง วา่ จะ สาด แสงสวา่ง ลง ไป ใน ชวีติ ของ พวก เขา ได้ 
อย่างไร ออก จาก คุก ตะราง แล้ว จะ เอา ความ รู้ ที่ไหน มา ทำ กิน แบบ อื่น


พวก เรา หวัง รอ ว่า วัน หนึ่ง คน ทั้ง โลก คง เบื่อ เรื่อง ทาง เพศ ไม่ ต้อง ซื้อขาย บริการ ทาง 
เพศ กนั ไป เอง เรือ่ง ตอ้ง หา้ม ที ่ไม ่อาจ หา้ม พรรค ์นี ้ถา้ เหน็ กนั จรงิๆ วา่เปน็ ปญัหา สงัคม ก ็
ตอ้ง ชว่ย กนั แก ้โดย กลุม่ ที ่ม ีโอกาส ทาง สงัคม สงู กวา่ หาก กลุม่ ที ่ม ีโอกาส เลอืก จะ เลอืก 
ใช้ ชีวิต ทาง เพศ ให้ ถูก ต้อง กับ คู่ ของ ตน มี คู่ครอง เป็นฝั่งเป็นฝา และ ตั้งใจ รักษา ศีล 
ข้อ สาม ให้ สะอาด ก็ จะ เป็นการ ลด ปริมาณ การ ซื้อ ซึ่ง ก็ จะ ส่ง ผล ให้ ปริมาณ ใน การ 
ขาย พลอย ถูก ฉุด ให้ ลด ตาม


คุณ ทำลาย ตลาด ทาง เพศ ไม่ ได้ แต่ ไม่ ปล่อย ให้ ตลาด ขยาย ตัว ลุกลาม มา ถึง บ้าน 
ของ คุณ ได้ ครับ!


ดังตฤณ สารบัญ 
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ
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ดอกลา (ดอกสุพรรณิการ์)


๏ ดอกเอ๋ยดอกลา นามผกาดลจิตคิดประสงค์ 
ขอลาจากกิเลสตั้งเจตจำนง โลภโกรธหลงเกาะกินใจให้จากจร


จะเฝ้าหมั่นตามรู้ดูกายจิต กิเลสเกาะไม่ติดไม่ทุกข์ร้อน 
ขอลาจากพรากอำลาแบบถาวร นิรันดรวิมุตติสุขสิ้นทุกข์เอย


�
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กวีธรรม


เราคือใคร แล้วใครคือเรา
โดย ตรงประเด็น


๏ “เราคือใคร...ใครคือเรา”เล่าเพื่อนเอ๋ย? คำเฉลยของปัญหาน่าฉงน 
รูปนามขันธ์นั้นหาใช่ใครสักคน ไยสับสนมี “เรา-ใคร” ให้วุ่นวาย


จิตหยุดปรุงเห็นกระจ่างว่างอย่างยิ่ง จึงละทิ้งสิ่งสมมุติหยุดซัดส่าย 
ไม่ใช่เราไม่ใช่เขาเบาสบาย โอ้สหาย! เลิกสงสัย “ใคร” หรือ “เรา”


มีสติรู้พร้อมพรัก “สักแต่ว่า” หมดปัญหาแจ้งโลกสิ้นโศกเศร้า 
เห็นกระแสเหตุปัจจัยไม่มัวเมา ไม่ใช่เขาไม่ใช่ข้าไม่ใช่ใคร


ละความเห็นที่ผิดว่าเป็นเรา แล้วจักเห็นเป็นเขาฤาไฉน 
สิ้นสุดทุกข์ร่มเย็นพ้นเวรภัย เกิดปัญญาตาใจได้เห็นธรรม


�
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๔๐
โดย หมอพีร์


สวสัดี คะ่ ทกุ คน ที ่ตดิตาม อา่น ได อา รี ่หมอด ูกอ่น อืน่ ตอ้ง ขอ ประกาศ เรือ่ง ควิ อกี ครัง้ 
หนึ่ง นะ คะ คือ ทาง เรา พบ ปัญหา เรื่อง ของ การ จอง คิว หลาย เรื่อง เนื่องจาก มีค นติดต่อ 
มา ดดู วง คอ่นขา้ง เยอะ ทำให ้ไม ่สามารถ ให ้ควิ ได ้เรว็ ตาม ที ่ตอ้งการ และ ยงั ม ีขอ้ บกพรอ่ง 
ใน เรื่อง การ รับ คิว ทำให้ บาง คน ไม่ ได้ รับ คิว เพื่อ ดูด วง 


ปัญหา ที่ พบ มาก ที่สุด คือ 


๑. สื่อสาร กับ คน รับ คิว ไม่ รู้ เรื่อง 


ปกติ พีร์จะ ให ้น้อง สาว เป็น คน รับ โทรศัพท์ โดย ให ้ฝาก เบอร ์ไว ้ก่อน และ ทาง เรา จะ 
ติดต่อ กลับ เอง เมื่อ ถึง คิว ถ้า ไม่ ฝาก เบอร์ ไว้ จะ ไม่ ได้ รับ คิว ค่ะ มี หลาย คนโท รมาบ อก ว่า 
ตอ้งการ ที ่จะ ดดู วง เลย ก ็จะ ไมค่อ่ย ม ีควิ ให ้คะ่ และ ถา้ ไม ่ฝาก เบอร ์โทร เพือ่ ตดิตอ่ กลบัไว ้
พอ โทร มา ถาม ครั้ง ที่ สอง ว่า คิว ว่าง ไหม น้อง สาว พีร์จะ บอก ว่า คิว เต็ม แล้ว


สำหรบั บาง คน จะ ไม ่ฝาก เบอร ์ไว ้หรอื บาง ครัง้ บอก วา่ จะ ขอ จอง เดอืน หนา้ นอ้งสาว 
จะ ตอบ ว่า คิว ยัง ไม่ ออก และ น้อง สาว จะ บอก ว่า ให้ ฝาก เบอร์ ไว้ มี หลาย ๆ  คน มัก จะ 
ไม่ ฝาก ไว้ เลย ทำให้ เข้าใจ ผิด ว่าไม่ได้ คิว สำหรับ บาง คน ที่ มี เรื่อง ด่วน จริง ๆ  ให้ แจ้ง กับ 
น้องสาว ไว้ ได้ ว่า มี เรื่อง ด่วน ต้องการ เร็ว นิดหนึ่ง ได้ ค่ะ 


๒. เมื่อ ติดต่อ กลับ ไป ไม่ มีค นรับ โทรศัพท์ หรือ เบอร์ ที่ ติดต่อ กลับ เป็น คนละ เบอร์ 
กับ คน ที่ ติดต่อ มา


ลกูคา้ บาง ทา่น อาจ จะ ไม ่ทราบ วา่เปน็ เบอร ์ของ ใคร เลย ไม ่ได ้สนใจ ตดิตอ่ โทร กลบัมา 
หรือ บางที โทร กลับ ไป ก็ มัก จะ ปิด เครื่อง สำหรับ บาง คน ที่ จอง มา นาน แล้ว ไม่ เคย ได้ คิว 
ให้ บอก น้อง สาว ได้ เลย ค่ะ ว่า เคย จอง หลาย รอบ ไม่ เคย ได้ เลย จะ จัด ให้ ก่อน ค่ะ 
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๓. นัด ไว้ ไม่ มา ตาม นัด 


ทาง เรา จะ โทร ไป เตอืน นดั กอ่น หนึง่ วนั อยู ่แลว้ ถา้ ม ีธรุะ ดว่น หรอื มา ไมท่นั สามารถ 
เลื่อน ได้โดย ไม่ ต้อง รอ คิว ค่ะ แต ่บาง คน ที่ บอก ว่า จะ มา แต่ ไม่ มา และ ไม่ โทร มา แจ้ง อีก 
เลย กรณี นี้ พบ บ่อย มาก เลย ค่ะ ซึ่ง จะ ทำให้ คิว ว่าง ไป ทำให้ คน ที่ อยาก ดูด วง มาก จะ 
ไม่ ได้ ดู ถ้า โทร แจ้ง เข้า มา จะ ทำให้ ทาง เรา สามารถ นัดหมาย ท่าน อื่น แทน ได้ ค่ะ ไม่ ต้อง 
กลัว ว่า จะ โวยวาย กลับ นะ คะ เข้าใจ ค่ะ เพราะ ชีวิต คน เรา ไม่ สามารถ ทำ อะไร อย่าง ที่ 
ตั้งใจ ไว้ ร้อย เปอร์เซ็นต์ สำหรับ บาง คน อาจ จะ โชค ดี ได้ คิว เร็ว เพราะ โทร มา ตอน ที่ อีก 
คน แจ้ง ว่า ไม่ มา พอดี 


๔. คน ที่ อยู่ ไกล เช่น ต่าง จังหวัด ต่าง ประเทศ สามารถ โทร นัด ดูด วง ทางโท รศัพท์ 
ได้โดย ไม่ ต้อง มา พบ ค่ะ เพราะ ปรกติ จะ มี ลูกค้า ที่ อยู่ ต่าง ประเทศ โทร มา ดูด วง อยู่ แล้ว 
แต่ ส่วน ใหญ่ จะ มี ปัญหา คือ นัด ไว้ ไม่ โทร มา เหมือน กัน ค่ะ


ต้อง ขอโทษ จริง ๆ  นะ คะ สำหรับ คน ที่ จอง คิว ไม่ ได้ ถ้า ยัง มีค วาม ประสงค์ อยาก ดู 
กรุณา โทร มา เช็ค ใหม่ บอก กับ น้อง ว่า โทร มา หลาย รอบ แล้ว ยัง ไม่ ได้ คิว เลย จะ ให้ สิทธิ์ 
ลง คิว ล่วงหน้า ค่ะ ขอบคุณ ค่ะ


สำหรับ เรื่องราว ของ อาทิตย์ นี้ คิด มา เป็น อาทิตย์ ยัง คิด ไม่ ออก เลย ค่ะ ว่า จะ เขียน 
เรื่อง อะไร เลย อาศัย วิธี เดิม ๆ  คือ จะ เลือก เรื่อง ที่ เจอ ซ้ำ ๆ  กัน มา เขียน เหมือน เดิม 
คิด ว่า คง จะ เป็น ประโยชน์ ที่สุด


เรื่องราว ของ อาทิตย์ ล่า สุด ที่ เจอ คือ คน ป่วย เป็น โรค ทาง จิต ยัง ไม่ ถึง ขั้น โรคจิต 
นะคะ แต่ เป็น โรค ที่ มีค วาม บกพร่อง ทาง ใจ ได้ รับ ความ ทุกข์ ทาง ใจ ซึ่ง ไม่ สามารถ ขจัด 
ให ้ผา่นพน้ ไป ได ้ใน เวลา นัน้ ซึง่ บาง คน สามารถ หาย ได ้ใน เวลา ไม ่นาน แต ่บาง คน อาจ จะ 
ต้อง ใช้ เวลา นาน กว่า จะ หาย ซึ่ง ก็ แล้วแต่ ว่า ใคร จะ ไข ปม ปริศนา ได้ เร็ว แค่ ไหน 


คนเมอืง สมยั นี ้มคี นม ีปญัหา เรือ่ง ของ โรค ทาง จติใจ คอ่นขา้ง เยอะ มาก ซึง่ ยงั ไม ่หนกั 
ถงึ ขัน้ ที ่จะ เปน็ โรคประสาท (บา้) หรอื เปน็ โรค วกิลจรติ เพราะ บคุคล เหลา่ นี ้สว่น หนึง่ 
ยัง ทำ งาน ร่วม กับ คนใน สังคม ทั่วไป ได้ จะ มี แค่ บาง ช่วง เวลา ที่ จิตใจ ของ พวก เขา เกิด 
ปญัหา ขึน้ บาง คน จะ ปว่ย ทาง จติใจ แค่ ชว่ง สัน้ ๆ  แต่ บาง คน ยงั ไม่ สามารถ ไข ปม ปรศินา 
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ด ูไป เกดิ ความ สงสาร เขา มาก เลย จติใจ ของ เขา เหมอืน โดน มดี ของ คน อืน่ แทง เขา้ไป 
หนึง่ ดา้ม จติใจ ของ เขา เอง ก ็หยบิ ขวาน จาม เขา้ไป กลาง อก ตวั เอง อกี รอบ จงึ ทำให้ ทกุข์ 
ขนาด นี้ ซึ่ง ล้วน เป็น ผล ของ กรรม ที่ ทำ มา ทั้งนั้น 


การ คิด เอา เอง ว่าย อม รับ กรรม ได้ กับ การ ที่ จิต ยอม รับ ว่าเป็น กรรม ได้โดย แท้จริง 
นั้น แตก ต่าง กัน มาก การ เกิด ใน สังคม ยุค ใหม่ คน เชื่อ เรื่อง กฎแห่งกรรม น้อย ลง เห็น 
กรรม เป็น เรื่อง งมงาย เวลา ต้อง เจอ เรื่อง ร้าย ๆ  กับ ชีวิต มัก จะ โทษ แต่ คน อื่น ว่า เขา ทำ 
เรา ไม่ เคย เห็น ความ ผิด ของ ตัว เอง เลย 


พี่ ผู้ชาย คน นี้ มีค วาม เชื่อ เรื่อง กรรม คิด ว่า ตัว เอง รับ ได้ แต่ พอ ต้อง ใช้กรรม ยัง 
กระเทือน ขนาด นี้ คิด ดู สิ คะ ว่า คน อื่นๆ ที่ ไม่ เคย ฝึก ให้ จิตใจ เชื่อ ว่า สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เป็น 
กรรม ของ ตัว เอง มา เลย จะ หนัก กว่า นี้ แค่ ไหน 


อย่า ให้ ความ โชค ร้าย ที่ คุณ เจอ ผ่าน มา ใน ชีวิต เป็น สิ่ง ที่ จบ ไป ง่าย ๆ  แต่ จง เอา ความ 
โชค รา้ย ตา่ง ๆ  มา เปน็ แบบฝกึหดั ให ้จติ ยอม รบั ใน กฎแหง่กรรม และ ตอ้ง เขา้ใจ วา่ การ 
คิด เอา เอง ว่าย อม รับ ได้ กับ การ ยอม รับ ได้ จริง นั้น แตก ต่าง กัน


สารบัญ	
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พอ ไป เจอ ความ คิด ชั่ว ใน หัว จิตใจ เกิด อาการ สับสน ปน กับ อาการ กลัว บาป ไป ด้วย 
ทำให้ จิตใจ เกิด อาการ สร้าง ภพ ขึ้น มา มากมาย พอ สติ ไม่ เท่าทัน ผล ย่อม ทำให้ เครียด 
เหมือน พาย เรือ วน อยู่ ใน อ่าง ไป ไหน ไม่ ได้ หา ทาง ออก ไม่ เจอ สุดท้าย เรือ เลย จม ลง ใต้ 
อ่าง


ทำให้ พอ จิต คิด เรื่อง นี้ ขึ้น มา เลย เครียด มาก กลาย เป็น พายุ แห่ง ความ คิด มืด ดำ ไป 
หมด เลย บอก พี ่เขา วา่ ดแีลว้ ที ่คดิ ลา ออก มา อยู่ ตอ่ ไป พี ่คง หนกั มาก กวา่ นี ้อาการ แบบ 
นี้ ต้อง หนี ก่อน สู้ ต่อ ไม่ ได้ พอ ห่าง จาก ต้นเหตุ ออก มา จะ ช่วย ได้


พี่ เขา บอก ว่า จะ กลับ ไป ทำ งาน ที่ บ้าน ต่าง จังหวัด ดี ไหม ซึ่ง ใน ดวง กลับ ได้ การ อยู่ 
ต่าง จังหวัด จะ ช่วย ได้ มาก กว่า อยู่ กรุงเทพฯ จึง สนับสนุน 


และ บอก วิธี ที่ จะ ช่วย จิตใจ ของ พี่ เขา ไป ว่า ให้ เล่น กีฬา บ่อย ๆ  ด้วย และ ให้ เริ่ม ไป 
ทำบุญ เกื้อกูล สังคม เช่น เด็ก กำพร้า คน ถูก ทอดทิ้ง เด็ก ไม่ มี เงิน เรียน พอ ทำ เสร็จ ให้ 
แผ่เมตตา ให้ กับ คน ที่ ทำร้าย เรา จะ เป็น ตัว ช่วย ทาง อ้อม ให้ จิต พี่ เขา คลาย จาก ความ 
เจ็บใจ 


และ บอก เขา อีก ว่า เรา ไม่ สามารถ บังคับ จิต เรา ให้ คิด ดี ๆ  กับ ใคร ได้ ไม่ สามารถ 
บังคับ ให้ ให้อภัย ได้ พี่ ไม่ ได้ เป็น คน ไม่ ดี ใน ทาง กลับ กัน พี่ ทำ ดี ที่สุด แล้ว ที่ ไม่ ได้ ตอบโต้ 
กลับ ด้วย คำ พูด ที่ แรง ๆ  หรือ ไป ทำร้าย เขา กลับ พี่ ถือศีล ได้ ครบ นะ


ต่อ ไป นี้ พี่ ลอง ปล่อย จิตใจ ตัว เอง ไม่ ต้อง ไป บังคับใจ ให้ คิด ดี ถึง แม้ มโนกรรม กรรม 
ทาง ความ คิด จะ จัด ว่าเป็น โทษ มาก ที่สุด แต่ ถ้า เรา มี สติ ระงับ ไม่ ให้ แสดงออก มา ทาง 
กาย ทาง วาจา แสดง ว่า ยัง ไม่ บาป มาก ยัง มีค วาม เป็น คน ดี อยู่ มาก และ ยิ่ง เรา มี สติ 
รู้ ว่าความ ชั่ว เกิด ขึ้น ใน หัว จัด ว่าเป็น บุญ ชนิด หนึ่ง บุญ ของ การ มี สติ นั้น ใหญ่ กว่า บาป 
ตรง นี้ มาก ๆ  


พี่ เขา รับ รู้ ได้ ใน ระดับ หนึ่ง จิต เขา คลาย ออก จาก การ ที่ คุย กัน ตอน แรก มาก เพราะ 
ส่วน หนึ่ง พี่ เขา เคย ฝึก เจริญ สติ จน เห็น กิเลส ตัว เอง เป็นบ้า ง ทุกวันนี้ เขา ก็ ยัง ทำ อยู่ เลย 
ทำให้ เขา มี สิทธิ์ จะ หาย ได้
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หา ทาง ออก ได้ อาจ จะ ต้อง ใช้ เวลา นาน กว่า จะ หาย หรือ อาจ จะ ยัง ไม่ หาย แต่ ไม่ รู้ตัว ว่า 
ตัว เอง กำลัง เป็น โรคจิต ป่วย บาง คน เริ่ม รู้ตัว ว่า ตัว เอง ผิด ปกติ จึง ไป พบ จิตแพทย์ เพื่อ 
ใช้ ยา ช่วย แต่ บาง คน ไม่ ยอม รับ ว่า ตัว เอง จิตใจ ป่วย ไม่ ยอม ไป รักษา กับ จิตแพทย์ ซึ่ง 
กลุ่มนี้ ก็ มี เยอะ เพราะ กลัว ว่า คน อื่น จะ หา ว่า ตัว เอง มี ปัญหา 


มี บาง คน ที่ ไม่ ยอม รับ ว่า ตัว เอง ป่วย แต่ ก็ ทำตัว ผิด ปกติ จาก คน ทั่วไป ซึ่ง คน ใกล้ตัว 
เท่านั้น ที่ จะ เห็น ความ ผิด ปกติ ได้ ซึ่ง พอ เจอ แบบ นี้ ก็ ต้อง ทำใจ เหมือน กัน เพราะ 
ตัวเขาเอง ไม่ ยอม รับ นอกจาก บอก ให้ คน ใกล้ ตัว เขา ช่วยเหลือ 


สังคม สมัย นี้ มีค นป่วย ทาง จิตใจ ค่อนข้าง เยอะ เพราะ เกิด มา ต้อง ต่อสู้ ดิ้นรน แย่ง ชิง 
แข่งขัน กัน ตั้งแต่ เด็ก ไม่ ว่า จะ แย่ง กัน เข้า เรียน แย่ง กัน ทำ มา หากิน แย่ง ชิง คน รัก ฯลฯ 
ทุก คน ล้วน แย่ง ชิง มา เพื่อ ความ อยู่ รอด 


ถา้ แค ่ทำ ไป เพือ่ ความ อยู ่รอด ไม ่เปน็ไร แต ่เมือ่ ไห รท่ำไป ดว้ย ความ อยาก ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง จิตใจ จะ ตกเป็น ทาส ของ กิเลส โดน กิเลส แผด เผา จน จิต มืด 


คน ยุค ใหม่ มีค วาม เจริญ ก้าวหน้า ทาง เทคโนโลยี แต่ ไม่ พัฒนา จิตใจ ให้ ก้าวหน้า ไป 
ตาม เทคโนโลยี มี ศีลธรรม ไว้ ครอง ใจน้อย ลง คนใน สังคม เลย ต้อง เป็น โรคจิต ป่วย


เคย มี ลูกค้า ที่ เป็น จิตแพทย์ มา ดูด วง เยอะ เลย เหมือน กัน มี โอกาส ได้ แลกเปลี่ยน 
ความ รู ้กนั ดว้ย จติแพทย ์ตา่ง กบั หมอด ูคอื เรยีน จบ หมอ ม ีวชิา ความ รู ้ที ่เปน็ วทิยาศาสตร ์
ห้าม ใช้ การ คาด เดา เด็ดขาด


พี่ ๆ  เขา เล่า ให้ ฟัง ว่า อาจารย์ จะ สั่งสอน ลูกศิษย์ เสมอ ว่า ห้าม ใช้เซ้นส์ เพราะ ถ้า ใช้ 
เซ้นส์ใน การ รักษา เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ ต่าง จาก หมอดู หรือ หมอ ไสยศาสตร์ แต่ เขา แอบ บอก 
ว่า อด ไม่ ได้ หรอก เผลอ ใช้ ทุกที แหละ พร้อม กับ หัวเราะ กัน สนุก ๆ  จิตแพทย์ จะ มี เจ โต 
อ่อน ๆ  อยู่ ใน ตัว ด้วย ค่ะ


เขา ยัง บอก อีก ว่า จิตแพทย์ ใน เมือง ไทย ยัง มี ไม่ เยอะ ประมาณ สาม พัน กว่า คน เอง 
เป็น สาขา ที่ ค่อนข้าง มีค นเรียน น้อย ไม่ แปลก ใจ เลย ค่ะ เพราะ คน ที่ จะ เรียน จบ ทำ งาน 
ทาง นี้ ได้ จิตใจ ต้อง แข็งแรง มาก พอ ไม่ อย่าง นั้น หมอ จะ บ้า ไป ก่อน คนไข้ เพราะ วัน ๆ  
ต้อง เจอ แต่ คน ที่ จิต ผิด ปกติ ไม่ ใช่ รักษา วัน เดียว จะ หาย ด้วย ซึ่ง สำหรับ ตัว พีร์เอง ทั้ง วัน 
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ยัง เจอ คน จิตใจ ปกติ มาก กว่า คน ที่ จิต ผิด ปกติ จิตใจ ยัง แอบ สะสม ขยะ ของ ลูกค้า ติด มา 
ทำให้ ตวั เอง ตอ้ง เกิด ความ ทกุข ์อย่าง ที่ เคย บอก ไว ้วา่ ถา้ ไม่ ได้ ฝึก วปิัสสนา ไม่ เจอ ครู บา 
อาจารย์ ช่วย ฉุด คง เป็นบ้า ไป ก่อน แล้ว 


พอ เหน็ จิตใจ คน ที่ เป็น จิตแพทย์ เลย ไม่ สงสยั เหมือน กัน ค่ะ เหมือนกับ ที่ พีร์เป็น เลย 
บาง ครั้ง ทุกข์ ไม่ มี สาเหตุ ใจร้อน ไม่ มี สาเหตุ หงุดหงิด ง่าย ไม่ มี สาเหตุ เป็น ผล จาก การ 
ที่ จิต ติด กิเลส ซึ่ง พี่ ๆ  ที ่เป็น จิตแพทย ์บอก ว่า โดย ส่วนตัว จิตแพทย ์ก็ ต้อง มี อาจารย ์
คอย ช่วย เหมือน กัน


แนวโน้ม คนใน สังคม คง มีค นป่วย เพิ่ม มาก ขึ้น เรื่อย ๆ  ถ้า จิตแพทย์ ไม่ เพิ่ม ขึ้น คง แย่ 
น่า ดู เลย เหมือน กัน


พูด ไป ซะยาว มา เข้า เรื่อง กัน ดี กว่า ค่ะ อย่าง อาทิตย ์ที่ ผ่าน มา เจอ พี่ ผู้ชาย คน หนึ่ง 
ที่ มี ปัญหา สุขภาพ จิต มา ดูด วง ซึ่ง หลาย คน อาจ จะ งง ว่า จิต บกพร่อง ทำไม ยัง จอง คิว 
ดูด วง ได้ อย่าง ที่ บอก ไว้ ค่ะ ว่า เวลา ที่ เขา ไม่ เกิด ปม ปัญหา ทาง จิตใจ ก็ จะ เป็น เหมือน คน 
ปกติ ทั่วไป


พี่ ผู้ชาย คน นี้ อายุ ราว สาม สิบ กว่า ๆ  มี ปัญหา จาก เจอ เพื่อน ร่วม งาน กลั่นแกล้ง ให้ 
ทำ งาน ลำบาก ใช้ คำ พูด ใช้ การก ระ ทำ ที่ กดดัน ทำให้ พี่ เขา เกิด ความเครียด อย่าง หนัก 
ไม่ สามารถ ทำ งาน ได้ เรื่อง เริ่ม มา ตั้งแต่ สิ้น ปี ที่ แล้ว กดดัน มา หลาย เดือน ล่า สุด ทน 
ไม่ไหว ต้อง ยื่น ใบลา ออก 


พี่ เขา เคย มา ดดู วง ไป ครั้ง หนึ่ง เคย บอก เขา ไป วา่ ดวง เขา เป็น ดวง สงัคม มรณะ ไม่ วา่ 
จะ ไป ทำ งาน ที่ไหน ต้อง เจอ ปัญหา เรื่อง คน จะ เจอ ศัตรู ได้ ง่าย อาจ จะ ต้อง โดน ใส่ร้าย 
หาเรื่อง ลับหลัง ถ้า เจอ ไม่ ต้อง สงสัย มัน เป็น วิบาก ที่ ติดตัว มา ใน ตอน นั้น เขา ไม่ สงสัย 
อะไร ไม่ คิดมาก เรื่อง นี้ เท่า ไหร่ ไม่ เห็น ประเด็น นี้ เป็น ประเด็น ใหญ่ บอก เขา ไป ว่า ต้อง 
พยายาม ให้อภัย ให้ ได้ นะ 


พี่ เขา ไม่ สนใจ จริง ๆ  เขา คิด ว่า ไม่ ยาก ใน การ ที่ จะ ให้อภัย แต่ พอ เขา เจอ กับ ตัว เอง 
มัน ช่าง แตก ต่าง มาก จิตใจ เจ็บปวด ทุกข์ ทรมาน ไม่ สามารถ ให้อภัย ได้ ง่าย ๆ  จิตใจ ของ 
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เขา รู้สึก ว่า ไม่ ยุติธรรม สำหรับ กรรม ที่ ได้ รับ ทำให้ จิตใจ เกิด ความ เจ็บใจ เกิด แต่ คำ ถาม 
ใน หัว ว่า ทำไม ทำไม ต้อง เจอ แบบ นี้


สิง่ ที ่ม ีอทิธพิล ตอ่ จติใจ ที ่ทำให้ พี ่เขา ไม่ สามารถ ใหอ้ภยั ได้ คอื ตัง้แต่ เกดิ มา พี ่เขา ไม่ ม ี
นิสัย ที่ จะ ไป ก้าวร้าว คิด จะ ทำร้าย ทำลาย ใคร ก่อน ได้ เลย ซึ่ง ถ้า เห็น ว่า ตัว เอง นิสัย ไม่ ดี 
มา บ้าง อาจ จะ ทำให้ ยอม รับ ได้ ง่าย ขึ้น แต่ นี่ ไม่ ใช่ เลย เป็น สิ่ง ที่ ตรงกันข้าม


บอก เขา ไป ด้วย คำ พูด สุด ฮิตว่า ความ บังเอิญ ไม่ มี ใน โลก ใบ นี้ กรรม ไม่ เคย เล่นงาน 
ผดิ ตวั กฎแหง่กรรม เทีย่งตรง ยิง่ กวา่ ศาลสถติยตุธิรรม ของ มนษุย ์ตาชัง่ ไม ่เคย เอยีง ขา้ง 
ถ้า พี่ ไม่ ผิด มา คง ไม่ มีด วง สังคม มรณะ และ ไม่ โดน ทำร้าย แบบ นี้ 


แต่ จิตใจ ของ พี่ เขา เหมือน มี กำแพง ล้อม รอบ ทำให้ คำ พูด ที่ บอก ไป ไม่ มี ผล ทำให้ 
ใจ เขา ยอม รับ ได้ แม้แต่ นิดหนึ่ง พอ เห็น อาการ แบบ นี้ เริ่ม รู้สึก ว่า พี่ เขา กำลัง เกิด อาการ 
จติใจ ปว่ย อยา่ง แนน่อน เลย พดู ออก แหย่ เขา ไป วา่ ถา้ ใหอ้ภยั ไม ่ได ้เดีย๋ว ตอ้ง พึง่ ยา หมอ 
เลยนะ เขา บอก ว่า ไป หา มา แล้ว ครับ 


รู้สึก อยู่ แล้ว ว่า ทำไม จิต เขา แปลก ๆ  แข็ง เหมือน ก้อน หิน เป็น ก้อน ทุกข์ ที่ เกิด จาก 
ความ เจ็บใจ ให้อภัย ไม่ ได้ นั่นเอง ซึ่ง เป็น อาการ ของ การ ป่วย ทาง จิต ชนิด หนึ่ง 


มอง เขา้ไป แลว้ เหมอืน มี ตวั จติใจ ของ เขา ทำรา้ย ตวั เขา เอง อกี ชัน้ หนึง่ ไม่ ได้ เกดิ จาก 
เรือ่ง ที ่เกดิ ขึน้ อยา่ง เดยีว นกึ ขึน้ มา ได ้วา่ ดวง พี ่เขา เปน็ ดวง สงัคม มรณะ เคย เปน็ นาย คน 
ที่ ใช้ อำนาจ กับ ลูกน้อง มา มาก และ ยัง ใช้ คำ พูด กดดัน ตอก ย้ำ ให้ คน อื่น เกิด ความเครียด 
มา ก่อน ผล ของ กรรม ย่อม ทำให้ จิตใจ พี่ เขา ต้อง คิด ตอก ย้ำ ตัว เอง อีก ชั้น หนึ่ง


ใน ตอน นัน้ นกึ ขึน้ มา ได ้อกี เรือ่ง หนึง่ คอื พี ่เขา เคย ศกึษา ธรรมะ และ กฎแหง่กรรม มา 
ได้ ระยะ หนึ่ง ก่อน ที่ จะ มา ดูด วง ครั้ง แรก 


จึง เห็น อีก สิ่ง หนึ่ง คือ พี่ เขา ไป เจอ ความ คิด ชั่ว ร้าย ใน หัว ที่ คิด จะ เอา คืน และ จิตใจ 
พี่ เขา กำลัง โกรธ ตัว เอง ที่ ไม่ สามารถ ให้อภัย ได้ ทั้งๆ ที่ เคย ฝึก วิปัสสนา น่า จะ ให้อภัย ได้ 
ง่าย ๆ







Dmac2.pdf/41b.pdf


 ๑


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


นิตยสาร ธรรมะใกลตวั 
ฉบับที ่๔๑ 


ประจําวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑  
(http://www.dungtrin.com/mag) 







 ๒


สารบัญ 
 


จากใจ บ.ก. ใกลตัว ๓ 
ธรรมะจากพระผูรู ๑๐  
รูเฉพาะตน ๑๘  
ขาวนากลุม ๒๔                                       
ไดอารี่หมอดู ๒๘  
บทกลอนธรรมะ ๓๓  
คําคมชวนคดิ ๓๖  
สัพเพเหระธรรม ๓๘  
แงคิดจากหนัง                                                                                  ๔๐ 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ ๔๔  
เที่ยววัด                                                                                            ๔๗    
คณะทาํงาน ๕๒  







 ๓


จากใจ บ.ก. ใกลตัว 


กลางชล 


 


สวัสดีคะ 


 


ชวงเดือนสองเดือนนี้น่ี มีวนัหยุดใหเลือกหยุดไดหลายชวงดีจังเลยนะคะ 


นี่มองไปขางหนา สุดสัปดาหที่จะถึงนี้ก็จะเปนลองวีคเอนดหรือวันหยุดยาวกันอกีแลว 


 
หลายคนคงปลอดโปรงโลงใจและใชโอกาสชวงนี้ปลีกตวัไปภาวนา 


แตบางคนท่ีไดคุยกัน ก็มีเหมือนกันคะทีบ่อกวา คงตองใหเวลาไปเทีย่วกับท่ีบาน 


แลวก็ชวนคุยไปถึงวา พอแม หรือญาติผูใหญ ยังไมคอยเห็นดีเห็นงาม  


กับการหันเขามาทางธรรมอยางเต็มตวัของลูกหลานสักเทาใดนัก  


แมที่จริงแลวทานเหลานั้นจะเปนคนจิตใจดี เอือ้เฟอ ทําบุญทําทานตามโอกาสก็ตาม 
 


"เราเปนคนดก็ีพอแลวนี่ ไมเห็นจําเปนตองไปนอนอยูวงอยูวัดอะไรอยางน้ันเลย" 


"แครักษาศีล ๕ ทําบุญทําทาน ไมเบียดเบียนใคร เปนคนดีของสังคมก็พอแลว" 


 


นี่ละคะ คําสําคัญที่ไดยินบอย ๆ เลย 


"แคเราเปนคนดีกพ็อแลว..." 


 
การเปนคนดี อาจจะ "พอ" แลวจริง ๆ ถาเราเกิดมาในยุคที่ไรรมเงาแหงพระพุทธศาสนา 


แตเม่ือเราเกิดมาในกาลที่ยังมีโอกาสไดสดับตรับฟงความจริงอันเปนท่ีสุดจากพระพุทธเจา 


เสมือนมีผูปลดปมผาผูกตาสีดําที่ปดมายาวนานของเราใหคลายออก เปดเปลือกแหงมายา 


และชี้เสนทางไปสูประตอูอกจากการเดินทางอันเวิ้งวางยาวนานราวกับไมมีที่ส้ินสุดนี้ได 


 
เราจะรูสึกเลยวา การไดเกิดมาเปนมนษุยคร้ังนี้ แคเปนคนดี... ไมพอ 
 


อยางนอย ไมตองมองไปไหนไกล เอาแคชีวติที่เปนอยูทุกวันนี ้ก็เห็นกันอยูแลววา 
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เปนคนดี ก็ยงั "ทุกข" 
 


คนดี... ยังถูกนินทาวาราย คนดี... ยังถูกคนรักทิ้ง ยังผดิหวัง ยังพลัดพราก 


ยังปวยไข ยังมีคนริษยา ยังธุรกิจลมไมเปนทา ยังเผชิญหนากับความตาย ฯลฯ 
 
หลายคนในโลก ก็ยังคงไดชือ่วาเปนคนดี...  


แตกลบัหาทางออกใหกบัตัวเองในสถานการณเหลานี้ไมเจอ 


และกระทั่ง อาจรองไหฟูมฟายทํารายตวัเองในเวลาทีเ่ศราอยางท่ีสุดไดดวยซ้ําไป 


  


ทั้ง ๆ ท่ีจริง ๆ แลว แกนอนัเปนที่สุดของศาสนาพทุธ 


แจกแจงและบอกไวใหหมดแลววา เราจะอยูกับโลกอยางไรโดยไมตองเปนทุกข 


แตเหมือนหลายคนจะพอใจอยูแคท่ีวา ไปวัดทําบุญ ใสซองผาปา ชวนกันไปเวียนเทียน 


หรือถวายสังฆทาน ฯลฯ แลวก็กลับออกจากวัดมาหนามืดหนามัวเหมือนเดิม 


โดยที่ไมเคยรู หรือมีความสนใจใครศึกษาใหรูลงไปเลยวา  


ท่ีสุดของพระสัทธรรมท่ีพระพุทธเจามุงตรัสสอนนัน้ ทรงมุงชีแ้นะสิง่ใดกันแน  


 


เปนประสบการณที่ผานมาดวยตัวเองเหมือนกันนะคะ 


สมัยกอนตอนยังเปนวัยรุน ยังไมรูจักธรรมะ ก็เปน "คนดี" แบบนั้นกับเขาเหมือนกันคะ 


แตเปนคนดีทีช่างออนไหว เห็นใจใครตอใครเขาไปท่ัว ชวยสุดตัวแมตองลําบาก 


แถมถาไมชวย ถาทําไมดี ก็พลอยรูสึกไมดีอีก เขาขายท่ีเขาเรียกวา "ติดดี" นั่นละคะ : ) 


 


มองยอนไปแลวก็รูสึกเห็นอยางนั้นจริง ๆ คะวา แมจะดํารงตนอยูในความดีงามแคไหน 


แตถาขาดภูมิคุมกนัทางดานการ "เหน็ตามจรงิ" ดวยเหตุดวยผลเสียแลว 


ถึงเวลาทุกข คนดีก็ทุกขไมไดนอยไปกวาใครเลย หรืออาจจะมากกวาไดดวยซํ้า 


 


จนเมื่อเวลาผานไป เม่ือตวัเองไดคอย ๆ เขามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา 


ไดเริ่มเขาใจเหตุผลแหงกรรมวิบาก ไดเริม่มีความเขาใจวา ทุกขในนิยามของพุทธ 


กินความกวางขวางแคไหน อะไรเปนเหตุ อะไรคอืวธิีการไปสูการไมตองทุกขอีกเลย 


ไดเริ่มนอมนําธรรมะนั้นสูใจ และเร่ิมลงมือปฏิบตัิเตาะ ๆ แตะ ๆ ไปกับเขาบาง 
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ก็กลับไดพบดวยตนเองวา เพียงเบื้องตนเทานี้ 


ถึงคราวลงสนามสอบทีเ่จอทุกขจริง ๆ ก็ทุกขไมนานอยางแตกอนแลว 


แมจะมิใชหมดส้ินในทันท ีแตจติใจก็มีความมั่นคงขึ้น ดําเนินชีวิตไดตอไปดวยใจที่ยอมรับ 


และเรียนรูที่จะแหงนหนาเชิดปกออกตวัทิง้หางจากความทุกขไดเร็วขึน้โดยไมเสียดาย 


 


รูเลยคะวา ถาเราไมอบรมสัง่สอนจิตใจของเราใหมีรากฐานของธรรมะไวกอน 


เวลาเจอทุกขหนัก ๆ ในชีวติ เราคงตองเจ็บแรงกวานีม้าก เพราะอาจรบัมอืไวไมทัน 


ขนาดตัวเองยงัเปนเพยีงผูศกึษา ผูเร่ิมปฏิบัติทีย่ังเพียงเตาะแตะ ๆ เทานั้น 


แคมีความเขาใจอันถูกตรงตามจริง นอมรบัคําสอนของพระพทุธเจาเขาสูใจดวยศรทัธา 


และฝกเจริญสติไวตามกําลังเทาทีพ่อจะทาํได ทุกขก็บรรเทาเบาบางไดถึงเพียงนี้แลว 


 


หากใครฝกหัดเจริญสติภาวนาอยางพากเพียร ไมละทิ้ง วันตอวัน เดือนตอเดือน ปตอป 


จนเห็นความจริงท่ีเกิดขึ้นกบักายกับใจนีไ้ดละเอียดตามจริงลึกซึ้งยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 


เชื่อจริง ๆ คะวา ผูนั้นยอมเปนอิสระจากทุกขทางใจไดจนหมดสิ้นวันหนึ่งอยางแนนอน 


 


หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช ทานยังเคยเนนไวเลยนะคะวา  


"เราตองฝกของเราไว ไมมีใครชวยเราได เราจะตองชวยตัวเอง  


เพราะฉะน้ัน การชวยตัวเองก็คือ ตองฝกซอมไว 


เหมือนเราจะตองหัดวายน้าํกอนท่ีจะตกน้าํ 


เราตองหัดเจริญสติกอนท่ีจะเจอความทุกขยํ่ายีจนกระท่ังโงหวัไมข้ึน 


ตองสูไวกอนนะ ถาตอนนีเ้ราไมยอมสู เราไมหัดวายน้าํ ตกน้าํกต็าย  


ตกน้าํไป กะวาจะไปหาตาํราวายน้าํนี ่ไมทันแลวนะ..." 


 


อยางที่ทานวาน่ีละคะ 


ถึงยามทุกขข้ึนมาจริง ๆ ธรรมะนีแ่หละ ท่ีจะชวยเราได 


และธรรมะทีจ่ะแกทุกขได จะตองเปนธรรมะที่เขาถึงจิตถงึใจจริง ๆ 
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และธรรมะจะเขาถึงจติถึงใจได ก็ไมไดเกิดจากการจดจาํพรํ่าทองจนคลองแคลว 


แตตองเกิดจากการลงมือปฏิบัต ิหัดมีสตติามรูกายตามรูใจ ตามจริง ดวยตนเอง 


ไมไดทําอะไรใหผิดแผกแตกตาง หรอืบังคับรางกายจนเหน็ดเหน่ือยราวกับเรียน ร.ด. : ) 


หลวงพอทานวา หวิก็กิน อิม่ก็นอน งายเพียงน้ัน (แตไมใชตะกละ หรือขี้เกียจนะคะ) : ) 


ขอเพียงเขาใจวธิีการจริง ๆ คอย ๆ ศึกษาไป ไมทันไร ยอมเห็นผลดวยตนเองแนนอน 


 


บางคนอาจจะนึกแยงวา "การมองโลกในแงดี ก็ชวยแกทุกขไดเหมือนกันไมใชหรือ?" 


ก็ไดอยูเหมือนกันนะคะ หลายคนก็ใชวธินีั้นและก็ไดผล แตอยากลองคัดคําสอนของ 


หลวงพอปราโมทย ท่ีทานเขียนไวเม่ือคร้ังยังเปนฆราวาส มาฝากกันสักนิดคะ 
 


"การมองโลกในแงดีเพื่อสรางความพอใจในสิ่งที่ตนมี ยอมรับในสิ่งทีต่นได 


เปนคําสอนของปราชญท่ัวไป รวมทั้งพระศาสดาของเราชาวพุทธดวย 


เชน ทรงสอนใหเรามองโลกดวยความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกและสรรพสตัว 
 
แตคาํสอนทางพระพทุธศาสนา ยังกาวไปอีกข้ันหนึ่ง 


เหนือการมองโลกในแงดี คือ "การมองโลกตามความเปนจรงิ" 
 
การมองโลกตามความเปนจริงของพระพทุธศาสนานั้นลึกซึ้งและละเอียดออนมาก 


คือทานสอนตัง้แตวิธกีารมองโลกตามความเปนจริง 


ใหรูปรากฏการณท้ังปวงที่สัมผัสไดดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจตามที่มันเปน 


โดยไมนําประสบการณ หรอืความคิด เขาไปเบี่ยงเบนการเรียนรูนั้น 


ทานชี้บอกกระท่ังวา เม่ือมองโลกตามความเปนจริงแลว เราจะเห็นอะไร 


คือเราจะเห็นวา ส่ิงที่ถูกเหน็ทั้งปวงนั้น มีความเกิดขึน้ดวยเหตุ และดับไปเม่ือเหตุดับ 
 
ทานสอนใหมองยอนเขามาที่ตนเองดวย ไมใชเพียงรูโลกตามความเปนจริงเทาน้ัน 


หากแตยังให รูจักมองตนเอง ซึ่งเปนศูนยกลางของประสบการณท้ังปวงดวย 


ความรูทางพระพทุธศาสนาจึงเปนความรูท่ีแจมแจง 


คือรูตามความเปนจริงถึงส่ิงภายนอก อนัไดแกปรากฏการณทั้งปวง 


และรูชัดถึงส่ิงภายใน อันไดแกส่ิงที่เรียกวา เรา เรา เรา ดวย 
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เม่ือมองทุกอยางตามความเปนจริงจนถึงขั้นปราศจากตัวเราแลว 


ส่ิงภายนอกท้ังปวงจะมคีวามหมายอะไร 
 
ดังนัน้ ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น ก็ไมตองคอยนั่งปลอบใจตนเอง 


หรือพยายามมองโลกในแงดีเปนคราว ๆ ไป 


การแกปญหาความทุกขดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงมีจุดส้ินสุด  
 
หากจะสรุปรวบยอ ก็อาจกลาวไดวา 


 
มองโลกแงด ีมีความสุข 


มองโลกตามความเปนจริง พนทุกข" 


 


การมีพื้นฐานเปนทานและศลีนั้น ยอมนําชีวติไปสูเสนทางที่ดีแนนอนนะคะ 


แตเปน "คนดี" แบบที่เปน "คนไมทุกข" ดวย ชีวตินาจะสุขเบากวากันเปนไหน ๆ 


เจริญสติไปเร่ือย ๆ ถึงวันนงึ ไมตอง "เปน" อะไร ๆ ท่ีสมมติกันขึ้นมาสักอยางเดียว 


ละท้ิงความสําคัญม่ันหมายผิด ๆ ไดหมด วันนั้นละคะ ที่ครูบาอาจารยท้ังหลายทานวา 


จะพบกับความสุขประณีตชนิดที่สุขอยางที่เราเคย ๆ รูจัก จะไมมีวันเทียบเคียงไดเลย... 


 


เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 


 


"นิยาย/เร่ืองส้ัน อิงธรรมะ" ฉบับน้ี เสนอเรื่องส้ัน ๒ ตอนจบ 


เรื่อง โรงเรียนวัฏสงสาร โดย คุณปุนบอก๋ี เปนตอนสดุทายแลวนะคะ  


ตัวละครยังคงผานหองเรียนหองแลวหองเลา ดวยแวดลอมทีพ่านพบหลากหลาย 


หองสุดทายของเขาอยูที่ไหน เขาจะสอบผานมันไปไดหรือไม ตามไปใหกําลังใจเขากันนะคะ 


 


แลวเปลี่ยนบรรยากาศไปเดินเลนเย็น ๆ ใจในคอลัมน "เทีย่ววัด" กันบาง 


คุณ dd1 จะพาเราไปเยือนอารามแหงหน่ึงทางเหนือท่ีตั้งอยูทามกลางธรรมชาตอิันงดงามยิ่ง 


กับตอน เท่ียววัดน้าํฮู ดูพระอาทติยตกดิน ด่ืมดํ่าธรรมชาติเมืองปาย 


สงสัยม้ัยละคะ วา "น้ําฮู" คอือะไร มีที่มาอยางไร ไปฟงเกร็ดประวัติกับ คุณ dd1 ไดเลยคะ 
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ปดทายดวยคอลัมน "แงคิดจากหนัง" ที่ คุณชลนิล ไดฝากภาพยนตรเร่ืองหนึ่ง 


ที่แมจะออกจากโรงไปนานแลว แตเนื้อหาและความนากลัวของมันยงัคงไมลาสมัยเลย  


กับเรื่อง The Day After Tomorrow – อยาประมาทโลก 


บางที อาจจะมีวิกฤติบางอยางท่ีใกลตัวและนากลวักวาแคโลกรอนอยางท่ีเราคิดก็ไดนะคะ 


 


ขาวสารและกิจกรรมนาสนใจ 


 


กอนอื่น ตองขอขอบคุณคณุผูอานมาก ๆ นะคะ ท่ีชวยกันตอบแบบสอบถามเขามามากมาย 


อดใจรอกันอกีนิดนะคะ วนัเสารท่ี ๓ พ.ค. นี้ ทุกทานก็จะสามารถเขาไปอาน 


ผลสํารวจความคิดเหน็สมาชิกผูอานนิตยสารธรรมะใกลตัว  


และตรวจรายชื่อผูโชคดีท่ีไดรับของที่ระลกึจากนิตยสารของเราได ที ่Link น้ีเลยคะ 


http://www.dungtrin.com/mag/survey042008.html 


 


บานอารีย (www.baanaree.net) มีตารางบรรยายธรรมดี ๆ มาฝากคุณผูอานอีกแลวคะ 


ใครพอมีเวลาวางวันหยุด วนัเสารท่ี ๑๐ พ.ค. นี ้ขอเชญิไปรวมฟงการบรรยายธรรม 


โดย อาจารยกําพล ทองบญุนุม เจาของหนังสือ "จติสดใสแมกายพิการ"  


เวลา ๑๐.๐๐ น. นะคะ และใน วนัศุกรท่ี ๑๖ พ.ค.  


พระอาจารย มิตซูโอะ คเวสโก วัดปาสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี 


จะมาบรรยายธรรมที่บานอารียเชนกัน เวลา ๑๘.๐๐ น. คะ 


 


แจงขาวโครงการดี ๆ จากสํานักพิมพ DMG อีกหนึ่งโครงการคะ  


ทานใดที่ประสงคจะเปนตวัแทน สงมอบหนังสือและซีดีธรรมะโดยสํานักพมิพ DMG 


ใหกับ ผูพิการ หองสมุดโรงเรียน และวัด โดยเฉพาะวัดทีอ่ยูหางไกล 


สามารถติดตอขอรับไดทีค่ณุปวีณาหรือคุณแพร สํานกัพิมพ DMG โทร. ๐๒ ๖๘๕ ๒๒๕๔ 


โดยจะมีหนังสือและซีดีจํานวนประมาณ ๓๐๐ ชุดพรอมบริจาคให  


แตละชุดจะมีรายการดังนี้คะ http://www.geocities.com/sxs89/BooksCDsDMG.html 


ถือวาเปนการชวยกันกระจายบุญ และแบงปญญารวมกนันะคะ 







 ๙


 


สวนใครที่ชื่นชอบงานดนตรี ทางสํานักพมิพ DMG ฝากเชิญชวนไปฟงคอนเสิรตกันคะ 


กับมินิคอนเสริต "เปดโลกเยน็" เนื่องในโอกาส ๑๐๒ ปทานพทุธทาสภิกขุ  


โดย จีวนัแบนด และศลิปนรับเชิญพิเศษมากมาย ใน วันศุกรท่ี ๖ มิ.ย. ๑๙.๐๐ น. นี้ 


รายไดสวนหน่ึงจัดทําซีดีเพลงพทุธทาสฉบับยวุชน "คบเด็กสรางโลก" 


เพือ่แจกจายใหสถาบันการศึกษาและหนวยงานเยาวชนตาง ๆ ติดตามรายละเอียดได 


ที่ link นี้เลยคะ http://www.dmgbooks.com/site/images/banner/banner25.pdf 


 


แลวพบกันใหมฉบับหนานะคะ สวัสดีคะ 


 
 







 ๑๐


ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 


 
ถาม: หลายๆ คร้ังรูสึกวาตองการกาํลังใจจากครูบาอาจารย เพื่อท่ีจะชวยใหมีกําลังใจในการปฏบิตัิ
ธรรมมากขึน้ ขอคําแนะนาํดวยคะ 


เรื่องกําลังใจในการปฏิบัตินัน้ก็จําเปนครบัสําหรับผูท่ีคดิวาตนกําลังปฏิบัตธิรรม และเห็นวาการปฏิบัตธิรรม
เหมือนการทํางานท่ียากๆ สักอยางหนึ่ง แตไมจําเปนเทาไหรเลย สําหรับผูปฏิบัตอิีกประเภทหนึ่งที่เห็นวา
การปฏิบัตธิรรม คือการเรยีนรูส่ิงท่ีนารูอยางยิ่ง เหมือนอยางเรามีหนังสือนาอานสักเลมหนึ่ง เราไมตองรอ
กําลังใจจากใคร เรากต็ั้งหนาอานแลว การปฏิบัติธรรมก็เปนอยางน้ันเหมือนกัน คอืเม่ือเรามีสติอาน กาย 
เวทนา จติ ธรรม เรือ่ยๆ ไป มีแตความรูความเห็นกระจางแจมใสไปตามลําดับ ปฏิบตัิไป อุทานดวย 
ความอศัจรรยใจในธรรมของพระพุทธเจาไป ไมคิดคาดเดาถึงผลท่ีจะไดรับ มีแตต้ังหนาอานเร่ือยๆ ไป ลอง
ปรับจติปรับใจและปรับวิธปีฏิบัตใิหตรงตามหลักมหาสติปฏฐานกันเถอะครับ แลวการปฏิบัตธิรรมจะเปน
เรื่องสนุก และไมตองรอกําลังใจจากใครเลย 


สันตินันท 
๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/240/41/ 
 
ถาม: เพิง่เริม่หนัมาสนใจธรรมะและเร่ิมปฏบิัตธิรรมไมนานมานี้เองคะ ไมทราบวาถาหากมี
ประสบการณปฏบิตัมิานานๆ จะชวยใหเหน็ผลของการปฏบิตัิดีกวาหรือเปลาคะ อีกอยางหนึง่ไม
ทราบวาเด็กหรือผูใหญจะปฏบิัติไดดีกวากัน 


เรื่องเวลาปฏิบัติทีย่าวนานมากนอยน้ัน ที่จริงแลวแทบจะเปนปจจยัสุดทายท่ีจะชี้ใหเห็นผลของการปฏิบติั
ครับ ถาปฏิบตัิผิด ๕๐ ป นอกจากจะไมไดผลแลว ยังเปนปญหาท่ีแกไขยากเสียอกี สูพวกปฏิบัติผิดปเดียว
ไมได เพราะคราบสกปรกยงัไมฝงลึกนัก สวนผูปฏิบัตถิูก เพียง ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ป ก็อาจเขาถึงธรรม
แทได ดังน้ันไมตองกังวลวา เราเพิ่งเริ่มปฏิบัต ิเม่ือไหรจะไดผล ขอใหเริ่มเถอะ ทําถูกแลวไดผลเองแหละครับ  


สําหรับเรื่องอายุที่เริ่มปฏิบัติ ตามตําราไมเคยเห็นมีขอยตุิวา เด็กหรือผูใหญปฏิบัติดีกวากัน แตจาก
ประสบการณพบวา ถาเร่ิมปฏิบัตติอนอายุมาก จะตองอดทนมากกับสังขารรางกายที่ทรุดโทรมเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบตัธิรรม ดังนั้นถาเรงปฏิบัตเิสียแตวันนี ้ขณะน้ีได ก็ลงมือเถอะครับ  


ผมเริ่มปฏิบัติเม่ือป ๒๕๐๒ ตอนนั้นอายุ ๗ ขวบ แตไมรูวธิีปฏิบัตทิี่ถูกตอง ไดแตของเลนภายนอก จงึ







 ๑๑


เสียเวลาไปมากมาย เพิ่งเริม่ปฏิบัติเขารองเขารอยเมือ่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๒๕ แตเม่ือปฏิบัติได ๗ เดือนก็
รูสึกถึงจุดที่ปลอดภัย และเกิดความอุนใจพอประมาณครับ ทุกวันนีก็้ยังปฏิบัติอยู ไมเคยหยุดเลยครับ 


สันตินันท 
๑๖ เมษายน ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/240/41/ 
 
ถาม: การดูจติเปนสมถะหรือวปิสสนา 


การดูจิตทีผ่มแนะนํานั้น จะทําใหเปนสมถะก็ได เปนวิปสสนาก็ได คอืถาเพงอยูในอารมณอันเดียวกเ็ปน
สมถะ ถาสามารถจําแนกรปูนามออกไดก็เปนวิปสสนา คือจําแนกวา อันนี้รูป อันนี้นาม และนามนั้น ก็
จําแนกตอไปไดวา นี้คือนามเจตสิก น้ีคอืนามจิต ในทีสุ่ดก็จะเห็น จติ เจตสิก รูป แยกออกจากกัน ตางก็ทาํ
หนาที่ของตนไปตามหนาท่ี เกิดดับไปตามเหตุปจจยัของตนๆ ลวนแสดงความไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา เหมือนๆ กัน  


ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสดุคือตองรูสภาวะท่ีกําลังปรากฏจริงๆ ของรูปและนาม ไมใชแครูชื่อ รูบัญญตั ิ อนันั้นใชไมได
เลยครบั เชนความโกรธผุดขึ้นมาก็รูทัน มันเกิดขึ้นไดเพราะอะไร อะไรเปนเหตุใกลใหมันเกิดก็รู มันตั้งอยู
แลวแสดงอิทธิฤทธิอ์ันเปนหนาท่ีของมันอยางไรก็รู มันดับไปก็รู ท่ีวามาน้ี จิตเปนคนดูเฉยๆ นะครับ จติ
เหมือนคนดูละคร ไมใชคนแสดงละครเสยีเอง ตางจากสมถะ ท่ีจิตโดดลงไปแสดงเอง คอืเขาไปเกาะอารมณ
อันเดียวโดยตอเน่ือง 


สันตินันท 
๕ กรกฎาคม ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/235/41/ 
 
ถาม: การที่เราฝกเปนคนดี ทําจิตทาํใจใหดีอยูเสมอ มองโลกในแงดีเสมอๆ เมื่อมีกิเลสอะไรเกิดขึน้
ในจิตในใจกค็อยกําจัดออกไป เปรียบเหมือนกับเราคอยลางจติลางใจใหสะอาดอยูเสมอๆ วิธนีี้จะ
ชวยใหแกทกุขไดหรือไมคะ 


ตอนผมเด็กๆ ที่บานมีโองน้ําโตๆ อยูหลายใบ เวลาผูใหญเผลอ ผมชอบแอบเอามือไปกวนน้ําเลน (เขา
ทํานองกวนนํ้าใหขุน) เพือ่ใหตะกอนกนโองมันกระจายขึ้นมา น้ําที่ดูใสสะอาดกจ็ะแสดงคุณภาพท่ีแทจริงของ
มันออกมา 


เด๋ียวน้ีเวลาเจริญสติสัมปชญัญะ ก็เห็นจิตมันสงบนิง่ ใสสะอาด เหมือนน้ําใสในโองนั้นเอง แตเวลามี 
การกระทบอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตะกอนกิเลส (อาสวะ) ที่นอนเน่ืองในสันดานก็จะแสดงตัว







 ๑๒


ออกมาเปนกเิลส จติก็ดูเศราหมองลง เหมือนน้ําขุน แตพอผัสสะน้ันดับไป ไมนานกิเลสก็ระงับดับไป มันก็
ตกตะกอนลงไปนอนในสันดานของเราอกี  


ยิ่งนานวัน ตะกอนกนโองก็ยิ่งมาก (เหมือนจติที่มีธรรมชาติไหลลงที่ตํ่าตลอดเวลา) พอสังเกตเห็นวาโอง
สกปรกมากแลว ก็ตองลางตะกอนกันทีหนึ่ง แลวไมนานมันก็มีตะกอนอีก วนเวียนอยูอยางนี้เรื่อยไป เพราะ
การลางโองมันยังเปนวิชาสามัญมาก มันก็แกทุกขไดเปนคราวๆ เทานั้น  


สวนการเจริญสติสัมปชัญญะ เจรญิศลี สมาธิ ปญญา นั้น ถึงจุดหน่ึงจะทําลายความยึดม่ันในจติลงไป ก็
เหมือนการทุบโองนํ้าทิ้งไป ตะกอนกเิลสก็ไมมีที่อาศัยอยูอกี  


วิชาทางโลกจงึไมมีที่สุด แตวิชาทางธรรมของพระพุทธเจามีท่ีสุดครับ  


สันตินันท 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๒ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/230/41/ 
 
ถาม: บางคร้ังเกิดความสงสัยเก่ียวกบัเรื่องชาตินีช้าติหนา เร่ืองผีสางเทวดาเพราะเปนเร่ืองท่ีพิสูจน
ไดยาก บางคนถึงกบัพดูวาเรื่องราวในพระไตรปฎกหลายเร่ืองเปนนิทานหลอกเด็ก ดังนัน้จึงคิดวา 
เรื่องบางเร่ืองพิสูจนกนัไมได ถาหากวาไมมีเร่ืองพวกนี้เลย คุยกันแตเร่ืองทุกขกบัการดับทุกข
เทานั้นนาจะดีกวาหรือไม  


การปฏิบัตธิรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีการเปลีย่นแปลงทางจิตอยางอัศจรรยท่ีสุด แตเปนเร่ืองที่ผูอืน่
รับทราบไดยาก เชน เร่ืองการบรรลุมรรคผลนพิพาน เพราะเปนความรับรูเฉพาะตวั คนอื่นรูดวยไมได แตถา
จะพิสูจนแควา ปฏิบตัศิีล สมาธิ ปญญา แลวพนทุกขได ถาแคนี้ก็ทาใหผูสงสัยลองปฏิบัติดูไดเสมอครับ  


หรืออยางเรือ่งนรก สวรรค ชาติกอน ชาตหินา ผ ีเทวดา ก็เปนเรื่องท่ีเถียงกันไมจบ ใครเคยมีประสบการณที่
ทําใหเชือ่ก็เชือ่ ใครเคยมีประสบการณที่จะไมเชือ่ก็ไมเชื่อ และเวลานีพ้วกเราก็ตั้งกระทูทํานองนี้มากมาย 
แลวก็เถียงกัน ไมมีขอยุต ิบางคนประกาศวามี บางคนพดูออมๆ แบงรบัแบงสู บางคนประกาศวาไมมี  


ที่จริงมันไมใชเร่ืองสําคัญเทาเรื่องทุกขและการดับทุกขหรอกครับ แตผมเปนหวงวา บางทานสรุปเร็วไป ถงึ
ขนาดระบุวา กฎแหงกรรม หรือเรื่องชาตินี้ชาติหนา เปนเครือ่งมือใหคนเชือ่แลวสังคมจะไดเรยีบรอย หรือ
ปฏิเสธพระไตรปฎกบางสวนวาเปนนิยายหลอกเด็กไปเลย ซึ่งถาปฏิเสธเรือ่งผีและเทวดา ชาติกอน และชาติ
หนา พระวินยับางขอก็ตองยกเลิก เชน ในขอที่หามฆาโอปปาติกะ พระสูตรจํานวนมากตองยกเลิกไป สวน
พระอภิธรรมก็เปนเร่ืองแสดงใหเทวดาฟง ยิ่งไปกันใหญ ผมเสียดายพระไตรปฎกเหลาน้ีครับ  


เม่ือเร่ืองลึกลบัทางจติใจนัน้ พิสูจนใหเห็นไดยาก ผมจึงขอเสี่ยงเลาถึงส่ิงที่เปนของแปลกแตเปนรูปธรรม 







 ๑๓


สักเรื่องหนึ่ง เพื่อใหพวกเราบางคนใชความไตรตรองมากขึ้น กอนทีจ่ะกลาววาพระไตรปฎกเปนนยิาย 
นิทาน อะไรนัน่ เพราะในพระพทุธศาสนานั้น ยังมีส่ิงทีเ่ราไมเขาใจอยูอีกมาก  


นั่นคือเรือ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของนักปฏิบัตธิรรมบางทาน ที่กระดูกของทานตกผลึกเปนแกว เรือ่งนี้
คนท่ัวไปรูเหน็ไดดวยนะครับ ท้ังมีพยานวัตถุและบุคคลเปนจํานวนมากในยุคนี้ แตผมก็ยังหาขอยติุไมไดวา
เกิดจากอะไร แตยืนยันวามีแน และเกิดเฉพาะทานท่ีปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบเทานั้น  


ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของกระดูกเปนผลึกแกวมีดังนี้ครับ  


๑. กระดูกสวนที่มีรูพรุนๆ จะเปนเร็วกวากระดูกแข็ง  


๒. มีการเปลีย่นแปลง ๒ ดานคือ  


๒.๑ การเปลีย่นแปลงจากภายในกระดูก จะมีคลายๆ น้ําใสๆ (แตไมใชน้ํา และไมใชของเหลวดวย) คอยๆ 
ผุดขึ้นจากรพูรุน พรอมกับไลฟองอากาศภายในกระดูกออกมาดวย  


๒.๒ การเปลีย่นแปลงจากพื้นผวิภายนอกจะเกิดคลายๆ สารเคลือบขาวๆ คลายกระเบือ้งเคลอืบ เคลอืบตาม
ผิวภายนอก จากนั้นจึงคอยๆ ใสขึ้นจนเปนผลึก  


๒.๓ กระดูกท่ีพรุนๆ และมีเหลี่ยมมีมุม จะคอยๆ ยุบตวัลงจนมนและกลม  


เสนผมก็รวมตัวไดครบั คอืจะรวมตวัเปนกระจุกกอน แลวคอยอัดตวัเปนเม็ดทีหลัง  


การแปรสภาพนี ้ เรว็บาง ชาบาง ไมเทากันในแตละทาน ผูท่ีมาพบภายหลังการแปรสภาพแลว มักจะไมเช่ือ
วานั่นคือกระดูกจริงๆ ผมเคยเห็นอฐัิของหลวงปูม่ันชิ้นหน่ึงที่วัดปาสุทธาวาส เม่ือ ๑๕ ปกอนยงัเปนแกวครึ่ง
ทอน เปนกระดูกคร่ึงทอน ขณะน้ีเปลีย่นเปนแกวท้ังทอนแลว ใครเห็นก็อาจไมเช่ือวาเปนกระดูกจริงๆ  


ผมจึงยอมเสีย่งเลาเรื่องนี ้ เพือ่บอกพวกเราวาอยาเพิ่งรับหรือปฏิเสธอะไรงายๆ เลย ในพระพทุธศาสนา
โดยเฉพาะเรือ่งของจตินั้น มีส่ิงลึกซ้ึงอยูมาก แคกระทั่งเร่ืองกระดูกตกผลึกในทานผูปฏิบัตดีิ เรายังไมรูกัน
เทาไหรเลย ทัง้ท่ีมีอยูมากมายในหมูพระปา  


ที่เลามานี้ก็ตามประสบการณ ทานจะวาโงงมงายก็สุดแลวแตทานครับ และความจริงเร่ืองของภพภูมิตางๆ  
ก็พอจะพิสูจนได แตลําบากตรงท่ีวา ไมใชคนทําสมาธทุิกคนจะรูเหน็ได 


เจตนาจริงๆ ตองการบอกนองๆ รุนใหมๆ เทาน้ันวา การปฏเิสธสิ่งที่ประสบการณของเรายงัเขาไมถึงนั้น 
นาจะไมถูกตองทั้งหมด แตนาจะแขวนเรื่องนั้นไวกอน เรือ่งพระธาตุจริงๆ ไมเก่ียวกับเรื่องมรรคผลนพิพาน 
แตเปนเพียงตวัอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเราเห็นวา พลังงานบางอยางมีอยู แลวผมก็ไมไดมุงหวังจะใชเรือ่งนี้
พิสูจนเร่ืองชาติน้ีชาติหนา ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการปฏบิัติธรรมเพื่อพนทุกขในปจจุบนั แตก็ไมอยากใหดูถูกภูมิ







 ๑๔


ปญญาของทานท่ีสืบทอดพระไตรปฎกจนมาถึงมือรุนของเรา  


ถาเราใชวิธอี้ําอึ้ง หลีกเลี่ยงการตอบเสียทุกคน นานไปคนก็จะยิ่งคลางแคลงมากขึ้นทุกท ี ราวกับวาภูมิรู
เหลาน้ันไมมีจริงเอาเสียเลย  


ความจริงอยาวาแตเรือ่งพระธาตเุลย แมแตเรื่องอภิญญาก็ยังมีอยู ไมใชไมมี ท่ีดาษด่ืนมากก็เชน เร่ืองเจโต
ปริยญาณและอนาคตังสญาณ ที่ถึงขัน้ลอยตัวไดก็มี องคหน่ึงที่ผมรูจักเวลาทานเขาสุญญตสมาบตัินัน้ 
บางคร้ังรางกายหายไปเลย ท่ีเลานี้ไมตองการใหเชือ่ เพราะถาเชือ่โดยไมไดพสูิจนก็คอืไมฉลาด และไมใช
ทางของมรรคผลนิพพานดวย แคจะบอกวาส่ิงที่ประสบการณเราเขาไมถึงนะ แขวนไวกอนดีกวา อยาดวน
ตําหนิวาพระไตรปฎกเปนนทิานหลอกเด็กอยางแนนอน  


สวนทานใดทิง้เปลือกและกระพีเ้ขาถึงแกนไดเลยอันนัน้ประเสริฐสูงสุดแลวครบั 


ผมดีใจที่นองๆ จะสนใจพสูิจนพุทธศาสนาใหกระจางไปเลย เพราะผมทราบวา ธรรมชาตขิองปญญาชนรุน
ใหมน้ัน ตองการความชัดเจนอยางถึงทีสุ่ด การทีส่งสัยวาพระไตรปฎกเปนนิทานหลอกเด็ก หรือสงสัยวา 
กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนแคเคร่ืองมือทางจริยธรรม หรือสงสยัวาอภิญญาตางๆ เปนแค
การเพิ่มสีสันในพระไตรปฎก แลวอาจพาลไปสงสัยพระปญญาตรัสรูเขาในท่ีสุด มันก็นาสงสัยจริงๆ ครับ 
เม่ือกอนผมกส็งสัยเหมือนนองๆ นั่นแหละ แลวกล็งมือปฏิบตัิธรรมเอาเปนเอาตายเพือ่พิสูจนความจริง จน
กลาสรุปวาพระธรรมคําสอนของทานถกูตองแทจริง อริยสัจจนั้นเปนธรรมที่ไมมีส่ิงตอตาน แมแตส่ิงลึกลบั 
จริงๆ ไมไดลกึลับเลย แคคนทั่วไปยังเขาใจไมถึงเทานัน้ เหมือนท่ีเจาคุณประยุทธกลาวไวเปยบเลย  


สันตินันท 
๘ - ๑๐ มิถุนายน ๒๕๔๑ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/229/41/ 
 
ถาม: สงสยัวาพระพทุธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเองจริงหรือ ในเมื่อพระองคทรงระลึกชาติได 
เปนไปไดไหมวาพระองคอาจจะเคยฟงธรรมจากพระพุทธเจาองคกอนแลวในอดีต 


วันนี้คุยกันดวยเรื่องเบาๆ ก็แลวกันครบั เปนเรือ่งที่ผมเคยสงสัยมาตั้งแตเด็กๆ วา พระพุทธเจาทรงตรัสรู
จริงหรือ!!!  


เหตุผลที่สงสยัในเร่ืองนี้ก็เนื่องจากไดอานพระพทุธประวัตวิา ในยามตนของคืนตรัสรู พระสทิธัตถโพธิสัตว 
ทรงไดบุพเพนิวาสานุสติญาณ คอืทรงระลึกชาติไดเปนอันมาก ในเวลานั้นเอง นาจะทรงระลึกไดวา ทรงเคย
ฟงธรรมแทบเบื้องบาทของพระพทุธเจาองคกอนๆ มาอยางไรบาง เม่ือเปนเชนนั้นแลว เหตุใดจะระบวุา 
ทานตรัสรูดวยพระองคเอง ความจริงอาจจะเปนเพยีง พระองคเพิ่งจะเขาใจธรรมที่พระพทุธเจาองคกอนๆ







 ๑๕


ทรงประกาศไวแลวเทานั้นเอง  


เรื่องน้ีผมไมเคยพบตําราใดๆ กลาวอธบิายไว แตอานพบพฤติกรรมบางอยาง เม่ือเวลาพระโพธสัิตวไดพบ
พระพทุธเจา เชนทานสุเมธดาบสโพธิสัตว เม่ือเวลาทีเ่ขาเฝาฟงธรรมจากพระพุทธเจาน้ัน ทานเกิดมหาปติ
เพราะช่ืนชมในพระพทุธเจาอยูตลอดเวลา จนไมอาจสงจิตไปตามกระแสธรรมได  


ผมเห็นวาขอเท็จจริงตรงนีพ้อจะอธิบายไดวา เม่ือพระโพธิสัตวทรงระลึกชาตไิปถึงการเขาเฝาพระพุทธเจา 
ยอมทรงระลึกถึงมหาปติที่เกิดขึ้นในขณะนั้น มากกวาจะระลึกถึงธรรมที่พระพทุธเจาทรงแสดง  


เพราะธรรมชาติของการระลึกชาติน้ัน ผูระลึกยอมระลกึถึงอารมณทีเ่ดนท่ีสุดในขณะนั้น ซึ่งก็คอืความปตอิัน
ยิ่งใหญในการไดชื่นชมพระบารมีของพระพุทธเจา ไมใชระลึกถึงเนื้อธรรม ซ่ึงแมขณะไดฟงจริง ยังจับ
ใจความไมได แลวจะมาตามจับใจความในภายหลังไดอยางไรกัน  


ยิ่งเปนคนทัว่ไปที่ระลึกชาติกัน ก็มักระลึกไดเฉพาะอารมณท่ีแรงๆ เชนการไดเปนทาวพระยามหากษัตริย 
การไดชัยชนะสําคัญในสงคราม อันเปนเรื่องดีใจสุดขีด หรือถูกไลฆา ไลทําราย ประเภทกลวัสุดขีด สวนเรือ่ง
ที่ธรรมดาๆ เชน เคยเกิดเปนชาวนา เชาก็ไปทํานา กลางวันกินขาวคลุกน้ําพริก ตอนเย็นอาบน้ําและสุมควนั
ใหควาย เรือ่งแบบน้ีจะไมคอยระลึกถึงกนัเพราะธรรมดาเกินไป  


ดวยเหตุนี้เอง ผมจึงเชือ่อยางสนิทใจวา แมพระสิทธตัถโพธิสตัว จะทรงระลึกชาติไดถงึการเขาเฝา
พระพทุธเจาในอดีต แตในดานธรรมแลว ทรงตรัสรูดวยพระองคเอง  


ความเห็นเร่ืองนี้อาจจะผิดก็ไดครับ ถือวาเราคุยกันเลนเพือ่ความรื่นเริงใจในธรรมก็แลวกัน  


คุณปราโมทย  
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 
ถาม: นพิพาน มีจิตหรือไม  


ชาวพุทธเรามักสนใจและถกเถียงกันอยูเสมอวา นพิพานเปนอยางไร เร่ืองนี้ผมไมคอยไดพูดถงึ เพราะเห็น
วาส่ิงท่ีเรานาจะสนใจในเบือ้งแรก คือธรรมตนทางของการปฏิบัติเพือ่บรรลถุึงพระนพิพาน ถาตั้งตน 
การปฏิบัตถิูกตอง ก็จะไปถงึปลายทางท่ีถูกตองเชนกนั  


นิพพานน้ันเปนธรรมชาตขิองจริง หรือปรมัตถธรรมอนัหนึ่ง เชนเดียวกับจิต เจตสิก และรปู ซึ่งตางก็เปน
ปรมัตถธรรมคนละอยางกนั ในความหมายทางตํารา นิพพานเปนธรรมชาติของความดับทุกขดับกิเลสสิ้นเชิง 
นิพพานเปนธรรมชาติทีพ่นจากรูปนามสิน้เชิง นพิพานเปนธรรมชาติของความวางอยางยิ่ง นิพพานเปน 







 ๑๖


บรมสุข นพิพานเปนอนัตตา สําหรับครูบาอาจารยบางองคก็สอนวานิพพานเปนอนัตตา บางองคสอนวาไม
ควรกลาววานิพพานเปนอตัตาหรืออนัตตา เพราะนพิพานเปนธรรมที่เหนือสมมุติบัญญติั จงึไมควรแขวน
ปายวา นพิพานเปนอะไร อยางไร  


ในพระไตรปฎกทานแบงนิพพานเปน ๒ ประเภท คือประเภทนพิพานกิเลส แตขันธยังอยู กับประเภท
นิพพานขันธ ไมมีขันธเหลอือยู กระทั่งจติก็ดับไป เหมือนไฟที่ดับไปฉะน้ัน  


นิพพานน้ันไมใชรูป ไมใชนาม แตก็เปนอารมณของจิตไดเชนเดียวกับรูปและนาม ซึ่งอารมณนิพพานจะ
ปรากฏเมื่อจิตเขาถึง มรรค ผล นิโรธสมาบัติ และนิพพาน อยางไรก็ตามสํานักปฏิบัตบิางแหงซึ่งเชี่ยวชาญ
อภิธรรมดวย มักระบุวา ในขณะท่ีเขาสูมรรค ผล และนิโรธสมาบัติ อันมีอารมณนพิพานนั้นไมมีจิต  


ผมมีความเห็นวา ในขณะที่บรรลุมรรค ผล นั้น มีจติ (สวนนิโรธสมาบัตินั้น ผมขอแขวนไวกอน เพราะยังเกนิ
ความรู) ซึ่งความเห็นน้ีก็สอดคลองกับคมัภีรอภิธัมมัตถสังคหะดวย เพราะในคัมภีรนั้นเองระบุถึงจติประเภท
หน่ึง เรียกวาโลกุตรจิต ประกอบดวยมรรคจติ ๔ ดวง ผลจิต ๔ ดวง รวม ๘ ดวง (ซึ่งหากแจกแจงอยาง
ละเอียด โดยนําเอารูปฌาน ๕ ชั้น เขาไปประกอบกบัมรรคจติ ผลจิตแตละดวง ก็จะมีมรรคจิต ๒๐ ดวง  
ผลจติ ๒๐ ดวง รวม ๔๐ ดวง) เม่ือมีตํารายืนยันชดัเจนขนาดนี ้ ผมจึงเห็นวา ในขณะทีบ่รรลุมรรคผลนัน้  
มีจิตแนนอน แตจติไปรูอารมณนิพพาน ซึ่งเหนือกวารูปและนาม  


อยางไรก็ตาม เม่ือถึงวาระแหงการท้ิงขันธของพระอรหนัต ผมไมเชือ่วา จิตจะดํารงอยูอยางเปนอมตะ เพราะ
จิตไมเคยเปนอมตะ ท้ังพระพุทธเจาก็ทรงสอนวา จิตพระอรหันตท่ีนพิพานนั้น มีสภาพเหมือนไฟที่ดับไป  


ไฟที่ดับไป หายไปไหน / สูญไปหรือ? หรือไมไดหายไปไหน / เท่ียงอยูหรือ? นี่ไมใชเรื่องที่จะตองคิดมาก
เลยครบั เพราะถาคิดทีไร ก็อดตกลงไปสูความสุดโตงขางใดขางหนึ่งไมได  


คุณปราโมทย 
๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 
ถาม: ผมกําลังสงสัยวาตนเองมีจติฝกใฝไปในทางจะเปนพระโพธิสัตว  ไมทราบวาจะทราบได
อยางไรวาจริงๆ แลว เราบาํเพ็ญบารมมีาทางไหน ระหวางพุทธภูมิกบัสาวกภูมิ  


พวกเราหลายทานมีจิตใจฝกใฝไปในทางจะเปนพระโพธิสัตวบาง หรือยังลังเลวาตนกําลังเดินไปสูพทุธภูมิ 
หรือสาวกภูมิ กันแนบาง (เชนจะไปสูพุทธภูมิก็กลัวภัยในสังสารวัฏ เบ่ือหนายทีต่องเดินทางไกลบาง ครั้นจะ
ดําเนินไปสูสาวกภูมิ ก็สงสารสัตวโลกบาง เสียดายวามีความรูนอยไปบาง เสียดายความอหังการในอันทีจ่ะ
เปนพระพุทธเจาบาง)  







 ๑๗


เปนการยากทีเ่ราจะทราบวา เราบําเพญ็บารมีมาในเสนทางใด และท่ีวาเปนพระโพธสัิตวนั้น ไดรับพยากรณ
จากพระพุทธเจาแลวหรือยัง ในเมือ่เราไมมีญาณท่ีจะระลึกรูได ก็จําเปนตองสังเกตจิตตนเองเอาครับ  


จากประสบการณของผม คนที่ปรารถนาจะเปนพระพทุธเจา เพราะความอยากใหญก็ดี เพราะปรารถนาใน
ความรอบรูก็ดี หรือดวยเหตุอื่น นอกเหนือจากมหากรุณาของจิตตอสรรพสัตวก็ดี มักจะเดินแนวพุทธภูมิไม
ตลอดรอดฝง  


ความอยากใหญ อยากรู ฯลฯ มันมีรากฐานอยูบนโลภะและตัณหา ซ่ึงเปนของรอน สวนมหากรณุามีรากฐาน
อยูบนกุศลจติ ซึ่งเปนความชุมเย็นที่หลอเลี้ยงจติ คุณภาพของจติจึงแตกตางกันมาก ความปรารถนาจะเปน
พระพทุธเจาดวยแรงขับของอกุศลนั้น เม่ือตองเผชญิกับความทุกขทีเ่ผ็ดรอนแลว ก็มักจะทอถอย ดังนั้น ถา
สํารวจจติตนเองพบวาปรารถนาพทุธภูมิดวยแรงขับของอกุศล ก็เลิกคิดเถอะครบั เพราะจะเสียเวลาโดยใช
เหตุ ไมเลิกวนันี้ ก็ตองไปเลิกในวันหนึ่งขางหนาอยูดี  


เราคงไดยินบอยๆ วา พระโพธิสัตวไมกลัวนรก อันน้ันทานไมกลวัเพราะมหากรุณาครับ ไมใชวาไมกลัว
เพราะกเิลสหนาปญญาหยาบ เหมือนเม่ือหลายปกอน แถวๆ ปนเกลา รถรบัสงนกัเรียนเกิดอบัุติเหตุไฟไหม 
มีตํารวจคนหนึ่งพยายามชวยเด็กจนตวัเองถูกไฟลวกยับเยิน และหยุดชวย เม่ือคิดวาชวยเด็กออกมา
หมดแลว โดยไมทราบวา มีเด็กติดคางอีก ๒ คน ตํารวจคนนี้ใหสัมภาษณดวยความเสียใจวา นกึวาชวยเด็ก
ออกมาหมดแลว ถาทราบ ก็จะตองพยายามชวยตอไปอีก เพราะ "สงสารเด็ก" มหากรุณาชนิดนี้แหละครับ  
ที่ทําใหกลาฝาไฟนรกได  


ลองวัดใจตนเองดูเถิดครับวา ปรารถนาพุทธภูมิเพราะอะไรแน ถาไมใชเพราะมหากรุณาแลวละก็ อยาไป
คิดถึงพทุธภูมิเลยครบั จะเนิน่ชา แลวก็ไปไมรอดในภายหลัง  


อีกประการหน่ึง หากยังไมแนใจวา เราเปนพระโพธิสัตวหรอืไม ก็ไมควรลังเลใจท่ีจะเรงปฏิบตัธิรรมใหเต็มที่ 
เพราะถาเปนพระโพธิสัตวจริง ก็จะไดมีบารมีเต็มเปยมเร็วๆ ถาไมเปนพระโพธิสัตว จติกจ็ะไดเขาถึงวิมุตติ
หลุดพนเรว็ๆ  


เรงปฏิบัตเิขา มีแตไดกับไดครับ  


คุณปราโมทย 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 







 ๑๘


รูเฉพาะตน 


ดังตฤณ 


อยากเหลอืแตจิต 


กรณีเฉพาะตนของ – วรพรรณ อ. 
อาชพี – เจาของกิจการสงออก 
ลักษณะงานทีทํ่า – ชวงนี้ใหนองๆชวยดูแลงานแทน บางอาทติยเขาไปดูของและคุยกับลูกคาแควัน
สองวัน เวลาที่เหลอืจะออกตางจังหวัดเพือ่เจริญสต ิ


คําถามแรก – ดิฉันฝกสมาธิมาตัง้แตสาวๆ ดวยความเปนคนเครียดงาย ฟุงซานจัด จึงอยาก
สงบ ซ่ึงก็ทําไดบางไมไดบาง แตพอรูจักวิธีเจริญสติจากครูบาอาจารยในชวงสองสามปหลังมานี ้ 
ก็กลายเปนวาจติสงบเองเหมือนอยูในสมาธิไดเกือบตลอดวนั หลังๆ เหน็ความโปรงเบาของจิต เกิด
ปตนิาน พอตองกลบัมารูสึกถึงกาย ก็เริ่มเห็นความไมนามีกาย รูสึกวากายเปนของทบึ เปนของ
หยาบ เปนภาระ อยางนี้ถือวาละกายได และควรเนนดูจติอยางเดียวแลวใชไหม? 


แรกๆ นั้น เม่ือเจริญสติจนเห็นกายชัด รูสึกถึงลมหายใจ รูสึกถึงอิรยิาบถอยางตอเนือ่ง ราวกับสติไม
คลาดจากภาวะทางกายเลย นักเจริญสติก็จะสงบเย็น และมองวากายเปนของดี เปนที่ตั้งของความสุขอัน
วิเวก แมรสกามสุขที่ชาวโลกเขาวาเยี่ยมนักเยี่ยมหนาก็เทียบไมได 


แตเม่ือขยับเลือ่นชั้น สามารถเจริญสตกิาวลวงเขาถงึความเปนจิต เห็นแตจติเดนชัดอยูเสมอๆ 
กระทั่งเขาถึงภาวะประณีตที่แปลกไปกวาเดิม เม่ือนัน้กายก็ถูกเปรียบเทียบวาหยาบ ไมนารับรู เปนภาระ
หนัก เปนของไมดี เปนทุกข สูเหลอืแตจิตอยางเดียวไมได 


ขณะใดกต็ามท่ีรูสึกถึงกายแลวเกิดความไมอยากมีกาย ขอใหทําความเขาใจวาจิตยงัไมเปนกลาง
จริง แมนึกวาเนนดูแตจติก็ถือวาพลาดการเหน็ปฏิกริิยาทางจิตทีเ่กิดความไมชอบกายข้ึนมาแลว 


การทําความเขาใจเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหการเจริญสติไตระดับขึ้นไปเรื่อยๆ กระท่ังลเุปาหมาย
ปลายทางอยางถูกตองถึงทีสุ่ด การเหน็กายเปนของหนัก เปนภาระ เปนทุกขนัน้ จัดวามาถูกทางแลว 
ก็จริง แตยงัมีสิง่ที่ตองดตูอ คืออาการทางใจที่ยงัไมเปนกลาง 


เม่ือใดท่ีคุณรูสึกเปนลบกับกาย สังเกตดีๆ จะพบวาจติเขาไปยึดอารมณรังเกียจไวดวยความไมรูเน้ือ
รูตัว เมื่อรังเกียจกาย อยากหน ีอยากพรากจติไปอยูหางๆ จากกาย ก็แปลวายังมตีวัคุณเปนตางหาก
จากกาย ดีกวากาย ประณีตกวากายอยู 







 ๑๙


วิธีทีจ่ะเลิกมีตวัตนผูประณีตกวากาย ก็คือมีสติแบบ ‘สักแตรูสักแตเห็น’ และวิธีงายที่สุดท่ีจะทํา
เชนนั้นได ก็คือเทาทันอาการทางใจ คุณจะพบวาเมื่อใดรูสึกไมชอบกาย กายจะปรากฏเปนของทบึ 
ฉะนัน้เมื่อใดกายดูทึบๆ ไมนารัก ไมนาเอา ก็แปลวาใจมีอาการรังเกียจเกิดข้ึนแลวแนๆ 


ความรังเกียจกายอยูตรงไหน? ก็ตรงท่ีรูสึกถึงกายทั้งหมดนั่นแหละ พอคุณเทาทนั ‘อาการรังเกียจ
กาย’ ได จิตก็จะถอยออกมาจากอารมณรังเกียจนั้น ประสบการณภายในจะเปลี่ยนไปในทันที คอืมีความรู
กายเฉยๆ ไมยินดี แลวก็ไมรังเกียจ เหลอืแตภาวะทางธรรมชาติอยางหน่ึง เฝาดูภาวะทางธรรมชาติอีกอยาง
หน่ึงดวยความเปนกลางยิ่ง และตรงนัน้ขอใหสงัเกตเถิดวาอาการสักแตรูสักแตเหน็นัน่เอง ท่ีทาํให
กายปรากฏเปนของโปรง ไรน้ําหนัก ตลอดจนเกิดสุญญากาศทางความทุกข คลายกายกับจติตาง
คนตางอยูอยางมชีองวางระหวางกนั ไมกระทบกระท่ังกนั 


ถึงจุดนี้แหละที่พระพุทธเจาตรัสวามีกายสกัแตเอาไวอาศัยระลกึ คุณเห็นกายปรากฏเปนเพียงสญัลักษณ 
ของความไรตวัตน ไมใชบคุคล และปลอยใหมันแสดงความไมเท่ียงใหดูไปเรื่อย ๆ ผานลมหายใจเขาออกและ
การเปลี่ยนอิรยิาบถนานา 


สรุปนะครับ ถาปลอยวางกายแบบท่ียังรังเกียจ ถอืวาไมวางจริง ถาวางจริงตอง ‘สักแตรู’ และเทาทัน
กระทั่งความรงัเกียจกายดวย 


คําถามท่ีสอง – เทาท่ีดิฉันฟงครูบาอาจารยมา เกดิขอสรุปอยางหนึ่งวาพระอรหนัตทานก็ยัง
สุขยังทุกข ยังรูสึกนึกคดิเหมือนคนธรรมดา เพยีงแตจิตเปนตางหาก ไมยึดมัน่กายใจวาเปนตวัตน 
อยางนัน้ใชไหมคะ? 


เร่ืองของพระอรหันตเปนเร่ืองไกลเกินตวัสําหรับทุกคนที่ยังเขาไมถึง แตก็เปนประโยชนสําหรับผูยัง
ตองศึกษา เพือ่ตั้งความเขาใจไวใหถูก กับท้ังจะไดรูวาท่ีทําๆ อยูนี ้ เปนไปเพือ่ภาวะอันเยี่ยมแบบไหน 
มิฉะนั้นหลายคนอาจไมเกิดแรงบันดาลใจใหพากเพยีร หรือไมก็พากเพียรถึงจดุที่เขาใจผิดคดิวาตนเองถึง
ความเปนอรหันตไปแลว 


กอนอื่นขอแกความเขาใจใหถูกตองสมบรูณ เรือ่งพระอรหันตยังสุขยังทุกขเหมือนคนธรรมดาอันนั้น
เปนจริงทางกาย เชน ถาอากาศเย็นพอดีกายทานก็สบาย ถาอากาศรอนเกินไปกายทานก็อึดอัด  
นี่เรียกวาพระอรหันตยังเปนสุขเปนทุกขทางกายเหมือนคนปกติไดอยู 


แตความจริงทางจิตน้ัน พวกทานไมเหมือนคนธรรมดาแลวครับ อากาศจะรอนหรือหนาวเพียงใด  
จิตพระอรหันตก็เปนสุขอยูดี นี่คือสาระสําคญัของการเปนพระอรหนัต พวกทานมีจติทีต้ั่งมัน่เปนอิสระ 
เปนตางหากจากโลก ไมหวัน่ไหวดวยอาการปรากฏใดๆ แหงกายใจแลว 







 ๒๐


พระพทุธเจาตรัสวาเม่ือเจริญสติเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม กระทั่งถึงที่สุดแลว ยอมเปนผูมีจิต 
ผองใส พรากจากกาย พรากจากเวทนา พรากจากจิต และพรากจากธรรม เปรยีบใหเห็นภาพก็คงเหมือนมี
มหาสุญญากาศขนาดเทาจักรวาลค่ันอยูระหวางจติกับขนัธนั่นเอง พวกทานยังอยูกับเรา ใหเราเหน็ได  
คุยกับเราได แตความรูสกึอันเปนตัวเปนตนของทานลองหนหายลบัไปแลว 


พระอรหันตทานอาจมีลักษณะปรากฏเหมือนคนธรรมดา เชนที่มีบันทึกไวเปนกรณีศึกษา ก็ไดแก
พระปลินทวจัฉะ ทานจะตดิพูดหยาบคาย เรียกใครตอใครประมาณหมูหมากาไก จนชาวบานที่ระคายหูไป
ทูลฟองพระพทุธเจา พระพทุธเจาก็บอกวาอยาไปปรามาสทานเลย นัน่เปนวาสนา เปนความติดนิสัยแบบนั้น 
จิตทานไมมีความประทษุรายตอใครในขณะพูดอกีแลว 


ถาอยากตัดสินพระอรหันตกันดวยตาเปลา ก็คงบอกไดแควาใครที ่ ‘ไมใช’ โดยอาศัยเกณฑที่พระ
อานนทระบุไว คอืพระอรหันตขีณาสพจะไมลวงฐานะ  ๕ ประการ ไดแก ไมสามารถแกลงปลงชวีิตสตัว  
ไมสามารถขโมยของใคร ไมสามารถเสพเมถุน ไมสามารถกลาวเท็จทั้งรู และไมสามารถทําการส่ังสมเพือ่
การบริโภคกามอยางชาวบานธรรมดา ท้ังนี้ไมไดหมายความวาถาใครครบเกณฑ ๕ ประการดังกลาว 
จะหมายความวา ‘ใช’ พระอรหนัตเสมอไป เพราะแกลงทาํกนัได หรือเปนฤาษชีีไพรช้ันปุถชุนท่ีไม
อยากทาํสิ่งเหลานัน้อยูแลว 


การสําเร็จอรหันตเปนเร่ืองรูเฉพาะตน จิตของพวกทานวางเปลาจากอปุาทานในอตัตา มโนภาพ
บุคคลขาดสูญไปจากใจอยางเด็ดขาดประดุจตาลยอดดวน ไมมีทางกลับกําเรบิขึน้ใหม พวกทานยังคงเปน 
ผูมีชื่อ แตจะเปนผูจากไปอยางไรสมมุติ สูความวางที่แตกตางจากความสิ้นสูญ และจะไมมีนามสกุลใดๆ ให
เขาถอือีกเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 ๒๑


ทําอยางไรดีชอบเผลอนาน 


กรณีเฉพาะตนของ – สุมาลี 
อาชพี – ทันตแพทย 
ลักษณะงานทีทํ่า – ใชชวีติอยูกับที่ทํางานเปนหลัก ทาํฟนใหลูกคาท้ังวันอยางตอเน่ืองดวยระบบนัด 
ซ่ึงก็มีคนไขเต็มทุกวัน 


คําถามแรก – เคยหัดตามลมหายใจ แตรูสึกเครียด อึดอัดคะ ตอนนี้เลยดูตอนเผลอไปคิด
อยางเดียว แตปญหาคือบางวนัเผลอนานมาก เผลอทีหนึง่สองสามชัว่โมง ท้ังที่ไมไดทาํงานแบบใช
ความคิดเลย บางทีกห็นัไปสัง่งานผูชวย คุยกบัคนไข ก็ไมรูวาเผลอตัง้แตเมื่อใด พอออกจากที่ทาํงาน
ถึงเริม่รูสึกตัวมากขึน้ เปนอยางนี้ทุกวนั ไมทราบจะทาํอยางไรใหดีข้ึน ควรจะหาอะไรเปนหลักยึดให
ไมเผลอยาวคะ? 


หมอฟนสวนใหญจะ ‘ติดเพง’ เพราะลักษณะงานประจําบังคับใหตองเล็งจริงๆ จังๆ อยูกับจดุเล็กๆ 
ในปากคนไข และแถมตองลงมือกับจุดน้ันดวยความประณีต ปองกนัความผิดพลาดใหมากที่สุด 


แลวหมอฟนแตละคนก็มีโครงสรางทางจติและอารมณตางกันมาก หลายคนแครกับความเจ็บปวด
ของคนไข จงึทุมเทกําลังงานทั้งหมดไปกับการทําฟนแบบระมัดระวงัใหเร็วท่ีสุด ซ่ึงก็จัดเปนการทาํสมาธิ
อยางหนึ่ง แตเปนสมาธิแบบคิดวิเคราะห คิดลงมอืไปดวย ไมใชสมาธิแบบรูอารมณเดียว 


และสมาธิทีทุ่มใหกับงานฝมือนั้น ก็ยังแบงซอยออกไดอีกหลายประเภท ประเภทที่ใจจดใจจอเพงเล็ง
อยางหนักหนวงเกินไปก็มี ประเภทที่เหมือนคิดมากหยุมหยิมปนเหมอลอยอยูตลอดเวลาก็มี ประเภทนิง่
อยางพอดีท่ีจะรูตอเนื่องและเคลือ่นไหวเปนอัตโนมตัิดวยความสงบเย็นก็มี 


นิสัยการทํางานท่ีส่ังสมไวนานๆ ของหมอฟนแตละคน สงผลใหคุณภาพงานและคุณภาพสติผดิกัน 
ผมเห็นหมอฟนระดับเทพบางคนอายุใกลจะรอยอยูแลว แตสติยังคมใส เดินเหินยังคลองแคลวกระฉับกระเฉง
ราวกับอายุสัก ๓๐ นี่ก็เปนเครื่องพิสูจนวาสติไมไดพราเลือนดวยวัย แตเปนดวยการสั่งสมจากหนาที่
การงานซึ่งทาํอยูทุกเมื่อเชื่อวนัเปนหลัก 


มาถึงกรณีของคุณ ท่ีเลาวาเคยหัดตามลมหายใจ แตรูสึกเครียดและอึดอัด อันนั้นก็ไมนาแปลกใจ
ครับ นักเจริญสตท่ีิมีอาชีพทันตแพทยนัน้ เทาท่ีผมเคยพบมาเกือบสบิคนจะเหมือนกนัหมด คือเมือ่
พยายามตามรูลมหายใจ จะทําไมถูก คอยเพงมากเกินไป ผลคือเครียด อึดอัดคัดแนน เหมือนอยู
ดีๆ ไปสรางความทุกขทรมานใหตวัเองเปลาๆ 







 ๒๒


ทันตแพทยจดัไดวาเปนคนเกงของสังคม อยางนอยคงไมรูสึกวาตวัเองเปนรองใคร พอพยายามทํา
สมาธิดูลมหายใจไมสําเร็จ ก็อาจรูสึกวาตัวเองไมเกง เอาดีทางน้ีไมได หรือกระท่ังเห็นลมหายใจเปนเครือ่ง
บั่นทอนอตัตา และในท่ีสุดก็สรุปวาการรูลมหายใจไมเหมาะกับตน ไปยึดอยูแตคําวา ‘ดูลมหายใจแลวอึดอัด’ 
ซึ่งฟงแลวเหมือนลมหายใจเปนผูราย เปนบอเกิดแหงความอึดอัดก็ไมปาน 


ตอเม่ือคุณต้ังมุมมองเสียใหม ใหเกิดทัศนคติกับการรูลมหายใจอยางถูกตอง วาเปนส่ิงท่ีพระพทุธเจา
สนับสนุน แมบทวาดวยความพรอมในการบรรลุธรรม พระองคก็ทรงยกเอาลมหายใจมาเปนตวัตั้ง เชน ให
สังเกตวาท่ีลมหายใจน้ี มีสติ มีการพจิารณาธรรม มีความเพียร มีปติ มีความสงบ มีความตั้งม่ัน มีความเปน
กลางวางเฉยหรือไม ถามีพรอมครบเครือ่งก็แปลวาอาจถึงมรรคถึงผลในลมหายใจใดลมหายใจหนึ่งขางหนา
ไดตลอดเวลา 


และสําหรับมือใหม พระพทุธเจาก็ตรัสวาลมหายใจเปรียบเสมือนเคร่ืองเกาะ เครือ่งพยุง หรอืเครื่อง
อยูที่ดีท่ีสุดของสติ บางคราวทานตรสัชดัทีเดียววาถาไมเริ่มเจริญสติดวยการระลกึถึงลมหายใจ ก็จะเปน
ชองวางใหความเผลอเหมอเขาแทรก หรอืไมก็ถูกกิเลสครอบงําโดยงาย 


สรุปคือคําถามของคุณทีว่า ‘ทําอยางไรจะไมเผลอยาว?’ น้ัน ถาทลูถามพระพทุธเจา ผมก็รับรองได
วาทานใหใชลมหายใจเปนเครื่องมือแนนอนครับ! 


จากนั้นมาดูตามจริงกัน จิตของหมอฟนนัน้พรอมที่จะเพงเกนิพอดี คือพอตั้งอกต้ังใจรบัรูอะไร 
อาการทางใจจะเปนย่ืนออกไปจับจอง เพงเล็ง เนนหนักไปที่ส่ิงนัน้ 


เม่ือทราบเชนนี้ ก็ตองถอนจิตออกจาก ‘โหมดหมอฟน’ กันกอน ขอใหนึกถึงตอนคุณฟงเพลง ตอน
คุณชมทะเลกวาง หรือตอนคุณเพลิดเพลินอยูกับอะไรดวยความสบายใจ จะพบวาอาการจดจองหายไปจาก
จติ เหลือแตการเพลนิรู เพลินดูเลนๆ เร่ือยๆ โดยไมใสใจวาจะตองรับรูอยางนัน้เปนเวลานานแคไหน 
จะตองใหสาํเร็จเปนอะไรขึ้นมา 


ตัวอยางของจริงที่ทําไดเด๋ียวนี้ คอื อยาเร่ิมตั้งใจวาจะกําหนดรูลมหายใจ แตใหลากลมหายใจ
ยาวเขาปอดสบายๆ ดวยความรูสึกแบบเดียวกับตอนโลงอกท่ีเสร็จงานเสียได 


ทําความรูเขาไปแคครั้งเดียว ถารูสึกวามีลมเขา มีลมออกได ก็ใหม่ันใจวาคุณอาศัยลมเปนเครือ่งมือ
เจริญสติไดแนๆ จากนั้นบอกตวัเองวาจะคอยสังเกตเอา วาเม่ือใดจติจะนึกถึงลมหายใจขึ้นมาเอง ตรงนัน้ให
แคสังเกตนะครับวารางกายตองการลมเขาหรือลมออก ตองการลมสัน้หรือลมยาว อยาไปส่ังวาตอง
รีบเขาเทานัน้ ตองรีบออกเทานี ้


 







 ๒๓


คุณจะไมรูสึกวาทําอะไรผิดปกต ิหรือเหมือนแทบไมทาํอะไรเลยดวยซ้ํา ก็แคหายใจอยางเคยๆ เพิ่ม
มาหนอยคือความสังเกตเปนครั้งเปนคราวเทานั้น 


การมีทัศนคตท่ีิดี ประกอบกับไดหลักการสังเกตอยางถูกตอง จะเหนี่ยวนําใหคุณเริ่มคุนเคยกับสติรู
ลมหายใจขึ้นมาเองเรื่อยๆ เปนการรูแบบสั้นๆ แบงเปนทอนๆ ผลดีคือทําใหเกิดความชินอยูกบัลม
หายใจโดยไมบงัคับ และเลิกทําอะไรตอเนื่องรวดเดียวแบบงานหมอฟนเสียไดอีกดวย 


จากนั้นระหวางทําฟนใหคนไข คุณจะพบวาอยูๆ ก็นึกถึงลมหายใจขึ้นมาเองโดยไมเสียโฟกัสกับ
คนไข ชวงแรกอาจจะหางๆ แตแลวกค็อยๆ ถ่ีขึ้นทุกทีโดยไมไดจงใจ และ ณ จุดของความรูสึกถงึ 
ลมหายใจอยางเปนอัตโนมัตินัน้ จะพลอยมีความสามารถสงัเกตไปดวย วาคุณเพงอยูกับงานทาํฟน
มากเกินพอดีหรือเปลา 


ทําไมถึงรูวาเพงเกินพอดี? ก็เพราะเปรียบเทยีบกบัการรูลมหายใจเองโดยไมตองออกแรงไงครับ 
คุณจะเห็นวาตรงนั้นไมมีการพยายามจบัจอง จติไมไดยื่นพรวดออกไปขางนอก ยังตั้งรูสบายๆ อยูกับที่ 
เวลาทําฟนคณุก็สามารถรูไดแบบน้ันโดยไมเสียงานเชนกัน แถมจะไดประสิทธิภาพเพิม่ข้ึนดวย เพราะ
ใจจะนิ่งเยน็ สงบสุข แตกตางจากวิธทํีางานแบบตั้งหนาต้ังตาครํ่าเครยีดเดมิๆ หลายเทา 


คําถามที่สอง – หากวาดูลมแลวอึดอัด กลายเปนเพง จะแคดูตอไปเร่ือยๆ เพงรูวาเพง ไปเรือ่ยๆ 
ดีไหม  หรือท้ิงลมไปเลย หาอยางอ่ืนยึดแทน? 


หลักการเจรญิสติคอื ‘มีอะไรใหรูก็รู อยาหลงไปยึด’ และไมจํากัดวาจะตองรูส่ิงใดสิ่งหน่ึง ไมวาจะเปน
กาย จะเปนสขุทุกข จะเปนสภาพจิต จะเปนความนึกคดิ ขอเพียงใหมันปรากฏเดน คุณก็รูส่ิงนั้นไป อยาไปรู
ส่ิงอื่นท่ีมันไมเดน 


เม่ือทราบหลกัการขางตน ก็คงเปนคําตอบได คอื เมื่อดลูมแลวอึดอัดขึ้นมาคราวใด กแ็ปลวา
ความอึดอัดเดนมากกวาลมแลว ใหดูความอึดอัดแทน อยาเพิ่งไปดูลม พอเหน็ความอึดอัดถนดั 
ความอึดอัดจะคลายตัวเองโดยไมตองคาดหวังใหมนัคลาย 


ท่ีคุณวา ‘จะหาอยางอื่นยึดแทนดีไหม?’ สะทอนใหเห็นครับ วามีอาการควานหา หรือพยายามทําส่ิง
ที่ยังไมมีใหมันมี ซึ่งอยูนอกหลักการเจริญสติแบบรูตามจริงเฉพาะหนา 


ความเขาใจตางกันหนอยเดียว แตพอทาํนานๆ แลวผลตางกันแบบฟากับเหว หรือแทบเปนเครื่อง
ตัดสินเลยครบัวาใครจะถึงหรือไมถึงมรรคผล ผมบอกไดอยางหนึ่งคือทันตแพทยท่ีตั้งใจทํางาน ไมทําฟน
แบบเขีย่ๆ ใหเสร็จๆ ลวนแลวแตมีทุนรอนมากพอจะตอยอดใหดีขึ้นแคไหนก็ได จะเอาแคความสงบสุขทาง
จิตไปเรือ่ยๆ หรือจะใหเห็นกายใจไมเที่ยง ไมนายึด กระทั่งถึงมรรคถึงผลก็ไหวทัง้นั้น 







 ๒๔


ขาวนากลุม 


ดังตฤณ 
 


เฮอ! – นักวิจัยชาวอังกฤษนาํเสนอภาพมดืของวงการไอที ปจจบุนัท่ัวโลกมอุีปกรณ
อิเล็กทรอนิกสท่ีเปนขยะเหลือรอการทําลายกวา ๔๐๐ ลานชิน้ โดยรอยละ ๑๒ เทานัน้ทีน่าํไปรีไซเคลิ
ได แถมมีการคาดกนัไววาภายในป ๒๕๕๕ ปริมาณขยะจะเพิม่ข้ึนเปน ๓ พนัลานชิน้ อันตรายของ
พวกมนัเร่ิมตนต้ังแตกระบวนการผลติที่ไมคอยเปนมิตรตอสิง่แวดลอม ซํ้ารายเมื่อจะทาํลายก็อาจ
คายพษิออกมาดวยเปนของแถมตบทาย เหน็ไดชดัวาเมื่อนํามาแยกช้ินสวนเพื่อรีไซเคลิ จะเกิดผล
กระทบกับสขุภาพของแรงงานทีทํ่าหนาที่แยกชิน้สวนโดยตรง แถมวสัดุท่ีใชประกอบอุปกรณสวนใหญ
ก็ยากจะยอยสลายอีกตางหาก 


ทุกวนัน้ีใครขาดคอมพิวเตอรกันไดบางครับ? ก็คงจะมีอยู แตหนึ่งในนัน้คงไมใชเราๆ ทานๆ ท่ีอยูใน
เมือง เหลียวไปทางไหนก็มีแตคนตองพึ่งพาคอมพวิเตอร ตลอดจนอุปกรณอเิลก็ทรอนิกสจาํพวกกลอง มือถือ 
โทรทัศน ฯลฯ ฉะนั้นจึงตองมีการผลิตอุปกรณอิเล็กทรอนิกสขึ้นมาเรือ่ยๆทุกวันแบบไมขาดสายไรที่ส้ินสุด 


แตเราแทบไมเคยรับรูเลยวาพวกมัน ‘คายพษิ’ ออกมาเปนปริมาณเทาใด ท้ังในชวงกอนคลอดและ
ในชวงฌาปนกิจ 


หากขอมูลจากการวิจยัเปนเร่ืองจริง แปลวาอีก ๔ ปขางหนานับจากที่คุณอานบรรทัดนี้ โลกเราจะ
แบกรับพิษอนัเกิดจากวงการไอทีเพิ่มขึ้นเปน ๗ เทา ใครจะรูวาหนักหนาสาหัสขนาดไหน ตราบเทาที่ผลของ
มันยังไมปรากฏชัด ทาํนองเดียวกบัท่ีเม่ือ ๑๐ ปกอนมีคนพูดถึงเรือ่งโลกรอน ใครตอใครฟงแลวกหั็วเราะๆ กัน
แบบไมคิดอะไรมาก เห็นเปนเร่ืองไกลตวั มัวนิ่งนอนใจกันอยู พอปน้ีเสียงหัวเราะเร่ิมกรอยลง กลายเปนยิ้ม
เจือ่นๆ กันไปหมดแลว เม่ือการณปรากฏวาทกุคนสัมผสัความรอนหนาวแบบแปลกๆ คลายโลกกําลังจะแตกปริ
ก็ไมปาน 


ผมแคยกขาวขยะอิเล็กทรอนิกสขึ้นมาเปนตัวตั้งครับ ความจริงอยากชี้ใหเห็นวา พษิท่ีคบืคลานเขา
คุกคามมนษุยโลกนัน้ อยูใกลตวักวาที่คิด แมสิง่ที่คุณอยูกบัมนั ใชประโยชนจากมนัอยูทุกเมื่อ
เชื่อวนั ก็คลายกาํลงัจะเปนภัยไดทุกเมื่อ ราวกับศัตรูท่ีแฝงตัวเขามาตีสนทิ และอาจลงมือพรอมกัน
ในจังหวะเหมาะ 


พวกเรากําลังใชเทคโนโลยทีางการแพทยขวนขวายหาทางรักษาชีวติมนุษยไว เร่ิมนบัตั้งแตการประคอง
ทารกใหรอดตาย เร่ือยมาจนถึงทําลายโรครายอันนาสะพรึงกลวันานาชนิด ตลอดไปจนกระทั่งคนควาหาวิธี
ชะลอความแก และท่ีสุดคอืทําชีวติใหเปนอมตะ อยาไดตองดับตองสูญกัน 







 ๒๕


แลวขณะที่มนุษยแสวงหาความเปนอมตะน่ันเอง ธรรมชาติกลับอยากใหมนุษยหมดไปจากโลกน้ีเสียที 
เห็นไดจากกระบวนการกวาดลาง ทั้งดวยแผนดินไหว น้ําทวม ไฟปา พายุซัด ไหนจะโรคระบาดพันธุแปลก
ขึ้นเรื่อยๆ 


เม่ือเกือบสองรอยปกอน คอืใน ค.ศ. ๑๘๓๐ น้ัน โลกเคยแบกมนุษยชาติไวเปนภาระจํานวน ๑,๐๐๐ 
ลานคน อันนัน้โลกยังไมวาอะไร ทวาในป ค.ศ. ๑๙๙๙ โลกเริ่มหลงัแอน เม่ือแบกมนุษยเพิ่มเปน ๖,๐๐๐ 
ลานคน หมอกมัวและมลพษิที่มนุษยสรางไว ทําความไมพอใจใหกับโลก กระทั่งโกรธจนตัวส่ันเท้ิม และเริม่
ฟาดงวงฟาดงาแลวดังท่ีเห็นๆ กันที่โนนท่ีนี่ ณ บัดนี ้


แตอีกเกือบส่ีสิบปขางหนา คอืในป ค.ศ. ๒๐๕๐ โลกจะตองแบกมนุษยชาติไวเปนภาระจํานวน  
๙,๐๐๐ ลานคน ดวยอัตราการเบิกทรพัยากรโลกมาใชเปนหลายเทาของปจจุบัน ถึงเวลานั้นโลกคงสายหนา 
โบกมือหันหลงัหนีใหกับมนุษยชาติอยางไมไยดี พรอมเปดอกพูดตรงไปตรงมา ผานความจริงทีว่าทรพัยากร
หมดแลว ไมเหลือใหเบิกใชอีกตอไปแลว 


ขาวดีคอืวทิยาการทุกวันนี ้ อาจแกไขปญหาทรัพยากรไมพอได เชน เทคโนโลยีกําจัดขยะ
อิเล็กทรอนิกสก็ทําไดถึงขัน้รับรองความปลอดภัย และนาโนเทคโนโลยีก็ไปไกลถงึระดับเพาะเน้ือเทียมกินได
โดยไมตองฆาสัตวกันแลว 


ฉะนั้นอันท่ีจรงินะครับ เดก็เกิดใหมสักก่ีคนไมเปนไรหรอก แตอยาใหคนเลวลนโลกก็แลวกนั 
เพราะความฉลาดของสิง่มีชีวติระดับมนษุยนัน้ ตอใหปญหามาแคไหนกแ็กไดหมด สําคัญคือเมือ่
คนดีไมมีเหลือ เหลือแตคนทศีุล ตอใหเดมิทีไรปญหา ปญหาก็กอตัวข้ึนไดเสมอ 


โลกนี้เปนไปตามจติสํานึกของประชากรสวนใหญ ถาจิตและกรรมแย โลกกพ็ลอยแยตามอยางยาก
จะเยยีวยา ถาสรางคนดีมีสํานึกขึ้นมามากๆ เด๋ียวคนดีๆ เหลานั้นก็ชวยแกปญหาคนละไมคนละมือไปเอง 
แตถาปลอยใหมีแตคนดูดายเกิดเปนดอกเห็ด เด๋ียวเหลาคนไมเอาถานก็ชวยกันกระหนํ่าซ้ําเติมปญหาที่มีอยู
ใหหนักขึ้นไปอีกเทาน้ันเอง 
 
 
 
 
 
 
 







 ๒๖


เฮอ! – ขาวจากสงัคมอินเตอรเน็ตชกัลุกลามใหญ พระพมาตายแลวฟน รีบสึกหาลาเพศไป
เขาศาสนาอ่ืน เหตุก็เพราะเหน็พระพทุธเจาอยูในนรก พระพทุธเจาไมต้ังความเชื่อไวในพระผูเปนเจา
จึงตองเปนเชนนัน้! ถาเปนเรื่องจริงก็แยแนเลย พวกเราชาวพุทธมติองตกนรกกันหมดหรือ? 


เร่ืองของความเช่ือเปนเรื่องใหญ เพราะแคความเชือ่อยางเดียว ก็กอใหเกิดศาสนาไดแลว และในอีก
ทางหนึ่ง เพยีงแคดวยความเชื่อท่ีตางกัน ก็กอใหเกิดมหาสงครามมาแลวไมรูก่ีครั้งกี่หน นัน่เพราะเมื่อไร
คนเราพูดดวยความเชื่อ ไมพดูดวยเหตุผล คุณจะไดยินอะไรทีเ่หลือเช่ือ ไมสมเหตสุมผลมากข้ึนทุกที 
และท่ีหนักกวานัน้คือตางฝายตางอาจใชแตอารมณในการทาํอะไรก็ได ขอเพียงสนองความเชื่อของ
ตนเปนพอ 


ลัทธิและศาสนาสวนใหญอาศัยความไมรูและความกลัวเปนเครือ่งมือครอบงําจติใจคน แตก็มีหลาย
ศาสนาที่พยายามทําลายความไมรูและความกลัวใหส้ินไปจากจิตใจมนษุย ใหความเปนอิสระ ใหความเปนไท
ขั้นสูงสุดเทาที่จะมีอยูในธรรมชาติแกทุกคนในศาสนา 


ดังเชนพุทธเราน้ัน พระพทุธเจาแกความไมรูเบื้องตน ดวยการแสดงความจริงเกี่ยวกับเหตุผลของ
การมีกายนี้และใจนี ้ คอื ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม’ เรามีกรรมในอดีตเปนเหตุผลของกายใจน้ี เรามี
กรรมในปจจบุันเปนเหตุผลของกายใจในอนาคต ทาํดียอมเปนเหตุใหไดเสวยสขุ ทําชัว่ยอมเปนเหตุใหได
เสวยทุกข นี้คอืความจริงขั้นพื้นฐาน ไมวาจะปกใจเลือ่มใสในใคร ก็จะยังคงตองเปนไปตามกรรมของตนอยูดี 
นีเ่ปนเร่ืองท่ีพิสจูนไดในขณะยังมชีีวติ เมื่อทําแตความดีเปนประจํา ใจยอมสบาย และมีรูปชีวติทีดี่ข้ึน 
เมื่อทาํแตความชัว่เปนประจาํ ใจยอมอึดอัด และมรูีปชีวิตท่ีแยลง 


จากนั้นพระองคจึงขจัดความไมรูในเบื้องปลาย ดวยการแสดงความจริงที่วากายใจน้ีเปนกอนทุกข 
นรกจะมีหรือไมมีไมสําคัญ สําคัญทีต่ราบใดมีกายใจ ตราบน้ันพวกเราไดชือ่วากําลังแบกทุกข แบกรังโรค 
แบกภาระ แบกตนตอของความตายและความพรากจากบุคคลอันเปนที่รักอยูเห็นๆ นี่กเ็ปนเร่ืองทีพ่ิสจูนได
ขณะยังมชีีวติเชนกัน เมือ่เจริญสติจนเหน็ความจริงวากายใจไมเที่ยง ไมอาจคงรปูลกัษณะใดอยูได 
เพราะไมใชตัวตน เรายอมมีชีวิตอยูดวยความรูสึกอีกแบบหนึ่ง คือเปนอิสระจากอุปาทานวามเีรา 
เปนอิสระจากความกลวัวาเราจะตองเปนผูตกนรกในชาติหนา และเปนอิสระจากความไมรูวาอะไร
กันแนที่เปนทุกข อะไรกันแนที่เปนสขุ 


ศาสนาพุทธเนนกันตรงนี้ ที่ของจริงตองพิสูจนได จบัตองได รูไดเฉพาะตนในปจจุบัน แตกลุมคนที่
ยังไมพอใจในปจจุบัน ก็จะแยกไปรวมกลุม รวมลทัธ ิรวมศาสนาท่ีพอใจในอนาคต กับทั้งตั้งความเชือ่ไววามี
นรกอันเกิดจากความไมศรทัธา มีนรกอนัเกิดไมยอมเขารวมอุดมการณ จะขึ้นสวรรคไดก็ตองศรัทธา ตอง
เขารวมอุดมการณเทานั้น 







 ๒๗


พระพทุธเจาทานสอนไว แมใครดาวาพระองคใหเราไดยิน ก็อยาเพิ่งไปโกรธ อยาเพิ่งดวนโตตอบ
ดวยอารมณ แตใหพจิารณาดูตามจริง วาพระองคทานเปนอยางเขาวาไหม หากใชก็ยอมรับโดยดี แตหาก
ไมใช หรอืเห็นวาเขาเขาใจอะไรผิด ก็แกกันไปเทาท่ีสามารถจะแก ดวยคําสอนและการปฏิบัตอิงคเปน
แบบอยางเชนนี้ เราจึงไมเคยไดยินวาเกิดสงครามดวยฝมือชาวพุทธหัวรุนแรงทีค่ลั่งศาสนา มีแตการโตตอบ
ดวยวิธอีธิบายอันเปนเหตเุปนผล สวนท่ีเหลือขึ้นอยูกับใจของผูรบั วาจะรับเหตุผล หรือจะยึดอยูแตส่ิงทีต่นเช่ือ 


ศาสนาทีต่ั้งตนดวยการฝากความหวังทัง้หมดไวกับโลกหลังความตาย คือศาสนาที่สาวกบางสวน
อาจไมใหความสําคัญกับพฤติกรรมในปจจุบัน กระทั่งเขาใจผิด คิดวาใหทําอยางไรก็ได ปนเรือ่งแคไหนก็ได 
ขอใหเกิดความกลัวในวงกวาง จูงคนมาเขาหมูเขาพวกใหไดมากท่ีสุด โดยไมตองคํานึงถึงผลกระทบใดๆ ไม
ตองเกรงวาจะเปนเหตุแหงการกอสงครามทางศาสนาระหวางคนในชาติขนาดไหน 


เม่ือยังมีชองทางใหเบียดเบียนอยูในศาสนาใด เราจะแนใจไดหรือวาศาสนานั้นคือทางสวรรค? 
เหตุผลเปนสมบัติของมนุษย ทําใหมนษุยสามารถเลอืกเชือ่ในสิ่งทีถู่กที่ควร แตหากใครยอมใหคนอื่นปลน
เอาเหตุผลไปจนหมด ก็เทากับไมเหลอืสมบัติแมความเปนตัวของตัวเองอีกตอไป จะคงอยูก็แตความเปน
ทาสทางความเชื่อเทาน้ันครับ 


 
 


 







 ๒๘


ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๑ 


หมอพีร 
 


พฤษภาคม ๒๕๕๑  


คราวนี้มาตอในเร่ืองโรคทางใจนะคะ สําหรับอาทติยน้ีมีเร่ืองของคนที่นาสนใจอยูสองคน คนนงึเปนเพือ่นพีร
เอง สวนอีกคนนึงเปนลูกคาคะ 


คนท่ีหนึ่งคือเพือ่นคะ เพื่อนคนนี้รูปรางหนาตาคอนขางสวย ชวีิตจะมีผูชายมาจบีตลอด แตมีไมก่ีคนท่ีถูกใจ 
ดังน้ันเลยมีโอกาสพลาดพลัง้ทําบาปใหความหวังคนอื่นไดงาย ๆ โดยเฉพาะหลอกกนิขาวฟรีดูหนังฟรี สุดทาย
พอผูชายขอเปนแฟนก็ปฏิเสธแบบไมมีเยื่อใย กลายเปนไมชอบที่มาบอกรักตัวเอง มีคนผิดหวังไปหลายราย 


ในตอนน้ันพยายามเตือนใหเพือ่นเขาใจเรือ่งกรรม เรือ่งบาปบุญคุณโทษ เขาฟงอยูบาง เพราะลึก ๆ ไมได
เปนคนบาปหนา หลังจากนั้นเริ่มเอาหนงัสือ "เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว" กับ "กรรมพยากรณ" ใหอาน ซึ่ง
เพือ่นก็เขาใจมากขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากน้ียังชวนเธอไปทําบุญดวย 


แตวบิากกรรมยังไมปลอยใหเพือ่นที่กลับตัวกลับใจ ลอยนวลพนจากบาปกรรมทีท่ําไป จุดเร่ิมตนของเกม
กรรมเริ่มเลนงานเพือ่น โดยสงผูชายคนหนึ่งที่เปนเพือ่นกลุมเดียวกันมาให ตอนแรกแนะนําใหรูจักในฐานะ
เพือ่น ไมคิดวาเขาทั้งสองคนจะชอบกัน พอผานมาสักพักท้ังสองกลายเปนแฟนกัน 


ทุกคนในกลุมจะรูดีวา ผูชายคอนขางเจาชู ชอบหวานเสนห หลอกใหคนอื่นมีความหวังเสมอ แถมคําพูดยัง
ไมนาเชื่อถอืเทาไหร พยายามเตือนใหเพือ่นรูตลอด แตเหมือนไมไดมีผลใหเพื่อนรูสึกกลัวเลย 


เพือ่นกลายเปนคนท่ีหลงใหลคลั่งไคลแบบไมมีเหตุผล เพือ่นใหเหตุผลบอกวา คนน้ีเปนเหมือนผูชายในฝน 
คมเขม นิสัยเหมือนกัน รูสึกวาใช เหมือนรอคอยมานาน พอแคไดเห็นหนาหัวใจเตนไมเปนจังหวะ ใจจะ
ละลาย (ละลายในปากแตไมละลายในมอื เอ็มแอนดเอ็ม) เพือ่นชายคนนี้หนาตาหลอเหมือนดารานักรอง 
เห็นอาการของเพือ่นท่ีหลงไปแบบน้ี รูเลยวามาจากอํานาจของกรรมจริง ๆ  


สาว ๆ สวนใหญท่ีชะตาตองใชกรรม มักจะใชหัวใจเลือกคู มากกวาการใชเหตุผลในการเลือก ลืมที่
จะพจิารณาองคประกอบของความรักดานอื่น เชน การเงิน ครอบครัวพี่นอง ความเปนผูนํา ความเปนคนมี
ศีลหรือไมมีศลี คงเหมือนคําอมตะที่ใชไดตลอดหลายยุคหลายสมัยวา ความรักทําใหคนตาบอด ลืมหมดจน
กลายเปนเหมือนโดนมนตของบาปสะกดไปเลย เอาชางสิบตัวมาฉุดยงัไมอยู 


 







 ๒๙


จากคําพูดของผูชายทําใหเพือ่นสาวมีจินตนาการในฝนท่ีมากขึ้นเร่ือย ๆ และคนคุยกันทุกวันทําใหหลงปกใจ
เชือ่ไดมาก ท้ังที่บางอยางอาจจะเช่ือไมได กรรมวบิากปลอยใหเพือ่นมีความสขุ มีความหลงใหลคิดวาเปนคูแท 
ไมสามารถรักใครไดเหมือนคนนี้อีก  


เวลาผานมาประมาณสองป กรรมเริ่มใหผล ผูชายทําตัวเปลี่ยนไป ซึ่งความเปนจริงระหวางท่ีคบกัน ผูชายก็
ใหความหวังคนอื่นบางแตเพือ่นไมรู ผูชายทําตวัใหผูหญิงระแวงหวาดกลัวมากขึ้นเรื่อย ๆ ท้ังสองคนทะเลาะ
กันไมเขาใจกัน ทําใหผูชายเบื่อสภาพขัดแยง จึงเร่ิมคบคนใหมอยางเต็มตัวมากขึน้ ไมยอมที่จะเลือกใคร  


เพือ่นสาวทนไมไหวจึงถอยออกมาเพือ่รักษาใจใหตวัเองเปนเวลาหลายเดือน พอการใชกรรมหมดไป จึงมี
คนใหมที่คอนขางเปนผูชายนิสัยดีมากเขามารักษาแผลใจให แตเพื่อนยังรักไมได ใจยังอยูท่ีคนเกา เพือ่นยัง
รูสึกดีกับวันเวลาท่ีผานมาและรูสึกเจ็บใจมาก ๆ ที่โดนทําราย เจ็บใจที่ตวัเองถูกแยงคนรักไป เพือ่นพยายาม
ไมบอกวาตวัเองแคนหรอืเจบ็ใจ แตก็จบักระแสไดไมยาก เพราะไมยอมใหใครพูดถึงผูชายคนเดิมไดเลยสักคน 


โทษของการผูกพยาบาท การไมอโหสิกรรม การจองเวร เปนเหมือนเสนใยบาง ๆ เชื่อมระหวางคนสองคน
ใหมีแรงดึงดูดเขามาเจอกันอีก สุดทายผูชายติดตอกลบัมาเพือ่ขอคืนดี ตอนนั้นแนะนําไปวา ไมควรติดตอ
กับผูชายอีก เพราะการที่ยงัมีใจใหคนเกา ก็เหมือนนอกใจคนใหมที่กําลังคบอยู ไมควรคุยกบัคนที่ใจเรายงั
ไมขาดกับเขา ไมอยางนั้นจะทําใหหูเบาเชื่อคําพูดของผูชาย 


บอกกบัเพื่อนวาในเม่ือเขาไปมีคนอื่น ถากลับไปกต็องโดนอีก รูไดโดยไมตองพยากรณ ทีผ่านมาถือวาใช
กรรม อยาไปยุงอีกใหอภัยเขาไปเถอะ ตอนนั้นรูสึกไดชัดเจนวาใจเพือ่นยังรักเขา และอีกใจก็แคนท้ังสองคน 
ซึ่งการที่รักคนคนนึงมาก พอเสียใจยอมเกลียดมากเปนธรรมดา พยายามขวางเพือ่นไมใหติดตอตลอด 
แนะนําใหเปลีย่นเบอรแตเพือ่นไมเชือ่แอบติดตอกัน แถมทําตวัมีลบัลมคมในแปลกไป ตตีัวออกหางไมยอม
คุย ทําตัวเหมือนคนอมทุกข ไปสนทิกับเพือ่นอีกคนมากกวา  


เพือ่นเริ่มอมทกุขมากขึ้นหาทางออกดวยการไปเที่ยวกลางคืน ไปรองคาราโอเกะ เหมือนจะด่ืมแอลกอฮอล
ดวยนิดหนอย ทําตวัเหมือนกําลังวางแผนอะไรสักอยาง เลยเริ่มพาไปทําบุญอีก ไมทําตัวขวางเขาทําตวัตาม
น้ําไป เพื่อนจึงเริ่มเผยออกมาวากําลังจะทวงผูชายคืนมา ทั้งท่ียังคบคนใหมอยู สวนผูชายคนที่เลิกไปก็ยงั
คบกับผูหญิงคนนั้นยังไมเลิกกันเลย และรูสึกวาผูหญงิกําลังทองดวย เพือ่น ๆ ในกลุมท่ีสนิทกันพอรูก็ตกใจ
มาก วาเพื่อนเปนไปไดขนาดน้ี ทุกคนพยายามเตือนสตวิาอยาทํา สงสารเด็กนะ แตเพื่อนบอกวาผูชายบอก
วาอยูกับผูหญงิคนนั้นแลว ไมมีความสุข คิดผิดมากทีต่ัดสินใจเลิกไป ไมมีใครดีเทาเพื่อนเราเลย อยากจะ
เริ่มตนใหม ตอนนี้แครอใหเด็กคลอดออกมา จะใหแมเอาไปเลี้ยง ผูชายบอกวาจะเอาแตลูกไมเอาแม เพราะ
ไมไดรักแมเด็ก  
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เพือ่นเชือ่ผูชายสนิทใจ เคยบอกไวแลววาอยาติดตอดวยไมควรใหแมกระทั่งความเปนเพือ่นในขณะที่แผลใจ
ยังไมหาย คอืทั้งรักทั้งแคน การที่มีใจใหเขาเปนทุนจะทําใหหลงเชือ่คําพูดไดงาย ลิ้นไมมีกระดูกอยากจะพูด
อะไรไดหมด แตไมสามารถทําไดอยางท่ีพูดจริง ๆ ไมควรท่ีจะไปเชือ่  


ในตอนน้ันเพือ่นไมเชือ่พีรเลย กลับไปติดตอกับคนเกาเรื่อย ๆ จนเปนเรือ่ง ผูหญิงฝงโนนก็รูวาผูชาย
เปลี่ยนไป จบัไดวาติดตอกัน สงครามความรักเริ่มเกิดขึ้น ผูหญิงสองคนกําลังแกงแยงผูชายหน่ึงคน ทําราย
กันไปมาแบบไมยอมกัน พยายามดึงเพื่อนไมใหไปยุง สงสารหัวอกผูหญิงดวยกันเถอะ เขามีลกูดวยกันแลว 
ไมควรจะเอาคําพูดผูชายมาเชื่อ แกแคนไปไมมีทางชนะหรอก คนที่จะแพไมใชคนอื่นคือเราเองนะ พูดไปไม
ชวยสะกิดความรูสึกใหเพือ่นเปลี่ยนใจเลย 


ดวยอํานาจของความโกรธท่ีโดนแยงแฟนไป รอคอยวันเอาคืน เธอประกาศตอหนาเพือ่น ๆ ในกลุมบอกวา
จะทวงสิทธิ์คนื ผูชายคนนี้เปนของเธอมากอน จิตใจเพือ่นในตอนนั้นเหมือนเปนปศาจ มืดสนิทเหมือนมีหลุม
ดําอยูกลางอก คิดวาถาเพือ่นตายในตอนนั้นคงไมมีที่อื่นเปนท่ีหมายนอกจากนรก  


เพิ่งเห็นอาการของการท่ีนรกอยูในใจคร้ังนั้นเปนครั้งแรก จติใจของเพือ่นเหมือนคนพายเรือวนไปมา ไม
สามารถคิดอยางอื่นในทางสวางหรือใหอภัยไดแมแตนิด ไมมีแมกระทั่งความรูสึกผิดชอบชั่วดี สงสารเด็กที่
จะมาเกิดเลย เพือ่นคนอื่น ๆ ในกลุมพยายามใหแงคิดวาเปนบาปไมควรทํา จําไดวาตอนนั้นเพิ่งไดหนังสือ 
"มีชีวิตที่คิดไมถึง" มา อานหนาที่คิดวาจะกระชากสติใหคิดได พยายามจะแผเมตตาให หรือดึงใหเพือ่นเจริญ
เมตตา จติใจท่ีเจบ็ใจของเพือ่นเปนเหมือนกําแพงหินแข็ง ๆ ไมมีอะไรเจาะเขาไปไดเลย ดวงตาแข็งทือ่ไมมี
แววตาของความเปนมนุษยหลงเหลืออยู  


คนอื่น ๆ บอกวาเหมือนคนโดนของหรือเปลา บอกเขาวาไมโดนหรอก กําลังโดนโทษของความพยาบาทเจ็บ
ใจครอบงําใหเปนบาอยู ทุกคนปรึกษากันวาจะชวยยังไงดี เพราะทุกวันนี้เพื่อนกําลังทําลายครอบครัวคนอื่น 
ทําลายเด็ก ทาํลายตวัเอง ทําลายผูชายคนใหมที่ดีดวย สรางบาปใหมหนักขึ้นเรื่อย ๆ  


สถานการณตอนน้ันหมดปญญามาก ๆ ฉุกคิดขึ้นมาในหัวไดแวบหนึ่งวา เพื่อนเรากําลังโดนปนหัว โดน
โกหกหลอกลวงแนนอน เพราะรูจักนิสัยผูชายคนนี้ดี มีทางเดียวถามผูชายใหเคลียรคือทางเลือกสุดทาย เลย
ตัดสินใจโทรไปถาม 


จําไดวาตอนโทรไปผูหญิงเปนคนรับโทรศพัทมือถือของผูชาย ท้ังสองคนอยูดวยกันพอดี แคนีก็้รูไดวาเพื่อน
โดนหลอก ตดัสินใจถามผูชายตรง ๆ วา คิดจะกลบัมาคบกับเพือ่นเราจริงเหรอ ผูชายบอกวาไมไดคิดแบบ
นั้น คุยกันแบบเพื่อนเองนะ ยังบอกอีกวาเพือ่นของเราเปนคนติดตอเขาไปเอง และบอกอีกวาเขาสองคนยัง
รักกันดีไมไดคิดเลิกกัน เพือ่นเราคิดไปเองคนเดียว  
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ตอนน้ันขอคุยกับผูหญิงอีกคนหนึ่งดวย เธอบอกวาเพือ่นเราเปนคนโทรไปดาเธอตลอด เธอไมไดเปนคนทํา
อะไรเลย คําพูดของเขาทั้งสองคนทําใหพีรงงมาก มันตรงขามกับส่ิงที่เพื่อนบอกเลย สวนหน่ึงที่เชื่อวาเพือ่น
ของเราโดนหลอก เพราะเพือ่นไมใชคนโกหก  


พอเพือ่นไดยนิสิ่งที่ผูชายพดูแบบนี้ก็ชอ็คไมพูดอะไร อดกลั้นนํ้าตาไวไมไหวรองไหโฮออกมา เธอเสียใจ
เจ็บปวด รูสึกเหมือนตวัเองเปนคนโงจริง ๆ เขาบอกวานึกถึงคําพดูเราออกมาเลยวา การจองเวร คนที่แพ
คนท่ีตองเจ็บปวดคือตวัเอง  


ใจของเพือ่นท่ีเปนเหมือนกําแพงหินสีดําแตกสลายพังทลายลง ธรรมะเร่ิมหยั่งลงจติเพื่อนทําใหตาสวาง ทุกข
ในคร้ังนี้ของเพือ่นไมเหมือนที่ผานมา เปนทุกขที่อยูกับความเปนจริงไมอยูกับโลกแหงจินตนาการอีกตอไป 
ทุกครั้งท่ีผานมาเพือ่นยังหลอกตัวเองวาผูชายเปนคนดี  


ดีใจมากในตอนนั้นท่ีเพื่อนกลับมาอยูกับโลกแหงความจริง หลังจากน้ันมาเพือ่นกลายเปนคนใหมหัดมีความ
รักท่ีเปนเหตเุปนผลมากข้ึน ไมตามหัวใจตัวเองมากเกนิไป กลบัไปศึกษาผูชายคนใหม ทุกวันนี้เธอยังคบกบั
ผูชายคนนี้อยู และบอกวาขอบคุณเหตุการณเลวรายทีผ่านมา ขอบคุณทุกคน ขอบคุณกรรมทีใ่หผล ทําให
ชีวติเธอพบกบัคนที่ดีจริง ๆ มีแผนจะแตงงานแลวคะ  


สวนคนท่ีสองเปนลูกคา เธอเปนแบบเดียวกันคอืโดนผูชายนอกใจไปมีคนอื่น แตอาการหนักกวา เพราะไม
สามารถใหอภยัทั้งคูได จิตใจเต็มไปดวยความเจบ็ปวด ความนอยใจ ความผิดหวังท่ีเกิดขึ้น ในหัวมีแตความ
อยากแกแคน  


เธอเลาวาพยายามโทรไปราวีผูหญิงคนน้ันตลอด ผูหญิงคนนั้นดากลับมาวา ถาแนจริงใหทําแบบเดียวกับที่
เขาทํา เธอเลยตัดสินใจประชดตามคําพูดของผูหญิงโดยคบกับเพื่อนผูชายคนหนึ่งท่ีมีภรรยาแลว พอทําแบบ
นั้นไดก็โทรไปบอกผูหญิงวา เธอทําไดฉันก็ทําไดเหมือนกัน 


พยายามคอย ๆ แนะนําใหเธอฝกวิปสสนาเจริญเมตตา ใจจะไดมีความสุขขึ้นมาบาง จิตใจของเธอปวย ทาํ
ใหไมแนใจวาเธอจะทําไดแคไหน ตัดสินใจจะแนะนําใหเธอไปหาจติแพทย แตก็กลัวเธอไมยอมรับวาตวัเอง
ปวย ตัดใจยอมพูดไป เหมือนอยางท่ีคิดไวเธอเหมือนไมคอยยอมรบั 


เธอบอกอีกวาจะขอจองเวรทั้งคูไมใหมีความสุข เห็นอาการของจิตใจที่โดนโทสะครอบงําแลว นากลัวมาก ๆ 
บางขณะจติเธอเหมือนคนปกติท่ัวไปไมปวยอะไร แตพอพูดถึงเรื่องความรักจติของเธอเหมือนตกไปในหลุม
ที่จติของเธอสรางไวทันที คือหลุมของความเจ็บใจอยากจะแกแคน พอตกลงไปเธอจะบังคับการกระทําของ
ตัวเองไมไดถาตองอยูคนเดียว 


 







 ๓๒


ซึ่งเธอเลาใหฟงอีกวา ทุกวนัน้ีแกแคนโดยการโทรศพัทไปหาทั้งคูแลวก็เงียบ ๆ ไมพูดอะไร ขอแคไดฟงเสียง 
ทําใหทั้งคูบาบาง พอเขาจบัไดก็เปลี่ยนเบอรไปเรื่อย ๆ นํ้าเสียงของเธอที่เลามาจําไดวาเหมือนสะใจกับส่ิงที่
เธอทําไป เธอปลอยใหตัวเองกระทําเหตุการณซ้ํา ๆ มาตลอดเหมือนยาเสพติดไปแลว ทําใหแกไขยากจริง ๆ 
ตองพึ่งจิตแพทย  


เห็นไหมคะวาโทษของโทสะ เม่ือปลอยใหครอบงํามาก ๆ ทําใหจติของเราปวยไดไมยาก ดังน้ันการเรียนรู
เรื่องกฎแหงกรรมไว และคอย ๆ สอนใหใจยอมรับเร่ืองเลวรายเล็ก ๆ นอย ๆ วาไมไดเกิดโดยความบังเอิญ 
เกิดจากวบิากกรรมของตวัเองทั้งน้ัน พอเจอวิบากทีต่องรบัแรงจะไดไมเสียใจมากเกินไปจนทําใหจติปวยได 
คนไทยชาวพทุธ มีความเชื่อเรือ่งกรรมอยูในจติใตสํานึกลึก ๆ ถาลองคอย ๆ ศึกษาแบบมีเหตุผลจะทําให
เขาใจกฎแหงกรรมไดคะ  


ขอบคุณคะ 
หมอพีร 







 ๓๓


บทกลอนธรรมะ 


 
เคียงคู คูเคียง 
โดย puky 


     เอย   วาคํา"ความรัก" ฤา "ความชัง” แคผานลวงหลอกหวังสรางสุขสันต 
  หาอยูยั้งยืนยงคงกระพัน    เม่ือพลิกผันกลับจางเลอืนลางหาย 
  แมรวมเรียงเคียงอยูครองคูไซร   ก็หาใชไดอยูย่าํสัมปรายหมาย 
  มินานวันฝนลอยลบักลบัเดียวดาย  ถึงใจกายกใ็ชอยูคูเคียงเรา 
 


หลอน 
โดย ตรงประเด็น 


   รายยิ่งกวาผีหลอกวิญญาณหลอน  คือนิวรณ "กุกกุจจะ" นะเพือ่นเอย 
ดุจติดคุกทุกขใจไมเสบย    หลายคนเคยประสบพบกับตน 
ผีวารายหลอกใหเห็นเปนบางครั้ง  แตนิวรณยุงนงุนังแสนสับสน 
เผลอเปนหลอกใหใจคอยพลอยเวียนวน เศราหมองหมนทุกเชาค่ําระกําใจ 
ทุกคราท่ีเผลอคิดถึงพึงตั้งจิต   วาจะมิทําผิดซ้ําเฉไฉ 
และปลอยส่ิงท่ีลวงมาพาลวงไป   เรงทําดีแกไขตามมรรคา 
"ไมผิดซ้ํา-ไมย้ําคิด" ส่ิงผิดพลาด  จักองอาจหมดสิ้นถวิลหา 
ไมครํ่าครวญไมร่ําไรไมโศกา   เกิดปญญาเหน็แจงชัดปจจบัุน 
อดีตผานนานไปใหวางเถิด   อยาเตลิดปรุงคิดจิตหุนหัน 
"รูพรอมพรัก-เฉพาะหนา" คาอนันต  ระลึกทันพนทกุขพบสุขเอย 


 
 
 
 
 
 
 
 
 







 ๓๔


ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 


 
 


ดอกสัก 
   ดอกเอยดอกสัก    นามเจาชักชวนใจใหรูแจง 
การเกิดดับสรรพส่ิงลวนแสดง   จิตปรุงแตงจึงเปนเหตุกิเลสมี 
หากเพียงสักแตเห็นสักแตรู   สักแตดูสักแตฟงเพียงเทาน้ี 
ยอมถึงความเปนกลางสบสุขทว ี  สามารถลี้หลบพนวนวัฏเอย 


 


 
 


ดอกรําเพย 
   รําเอยรําเพย     นามผกาเฉลยซ่ึงความหมาย 
คือลมท่ีพรมแผวพัดพรางพราย  อันกําจายกลิน่บุปผามาชื่นใจ 
เปรียบบคุคลมีศีลธรรมงามล้ําคา  สรางชีวาบนความดีนี้ยิ่งใหญ 
มิเบียดเบียนมิคดโกงทํารายใคร  ความดียอมราํเพยไกลเชนนี้เอย  


 







 ๓๕


 
ภาพดอกสัก จาก http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK15/pictures/m15-81.jpg 
 
ภาพดอกรําเพย จาก http://img1.smileupload.com/upload_pic/02-08-
2550/01wlb1_02082550104136.jpg 
 
สําหรับสบืคนคาํศพัท  


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 


พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 
 
 







 ๓๖


คําคมชวนคิด 


 
“ภูเขาหินลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉนัใด  
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวัน่ไหวเพราะนนิทาและสรรเสริญ ฉันนั้น” 


คาถาธรรมบท ปณฑิตวรรคที่ ๖ 


จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ 


สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 
 


ทั้งกายทั้งใจเปนแสดงความจริงอยูแลว 
ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีเราเขา ไมมีชายหญิง 
การปฏิบติัภาวนาไมใชพยายามดูใหเปนอนัตตา 
เราแคเลิกหลงไปในความรูสึกวามีอตัตา 
แลวรูเขาไปซ่ือๆ 
วาตอนนี้กายใจมีอะไรใหดูบาง 
มีอะไรที่ดูแลวแสดงความไมเท่ียงใหเห็นบาง 


พี่ดังตฤณสอนนอง  
แบงปนโดย อนุตตริยะ 


 
ผลของกรรมเกาแยๆ 
อยางมากก็แคทําใหเราแยภายนอก 
แตภายในจะไมแยตามไป 
ถารูจักรักษาใจไวในรมแหงสติได 


พี่ดังตฤณสอนนอง  
แบงปนโดย praew 


 
 
 
 







 ๓๗


 
“...ส่ิงท่ีเปนความสุขอยางที่สุด ไมมีส่ิงใดที่จะเทียบไดกับใจที่เปนอิสระ  
และใจท่ีไมเปนทุกขเพราะอาํนาจของกิเลสที่มองไมเหน็  
แตจอรอเลนงานเราอยูทั้งชีวิต...” 


จาก บทบรรณาธิการนิตยสารธรรมะใกลตวั ฉบบัท่ี ๓๔  
โดย กลางชล  


 
“...อะไรที่เราไมอยากใหคนอื่นทํากับเรา  
เราก็ไมควรทาํกับเขาอยางนั้นเชนกัน  
ถาเราไมอยากเสียใจ ก็อยาทําใหคนอื่นเสียใจ  
คิดกอนพูดและกอนทํา งายๆ แคนี้เอง...” 


จาก แงคิดจากหนัง “Next – อยากเห็นอนาคตมั้ย”  
โดย ประพนัธ พ. 


 







 ๓๘


สัพเพเหระธรรม 


 


เด็กวัดอาสา ตอน ตามรอยเทาพระคุณเจา 
โดย กลางวนั 


ตีหาตรง เสียงนาฬิกาปลุกท่ีตั้งไวทําหนาที่ของมันไดอยางตรงเวลา แตเปลาหรอกฉันยังหลบัสนิทอยูในหวง
นิทราไมไดยินอะไรเลย จนกระทั่งนองตองเอือ้มมือควานาฬิกาปลกุมาไวขางหู ฉันจึงไดยินเสียง ก็เวลานี้
เปนเวลาที่เชากวาเวลาตื่นปกติของฉันเกือบสองชัว่โมงได แตฉนัก็รีบลุกจากเตียงอยางไมอดิออด เพราะ
เปาหมายของวันนี้คอื “การเปนเด็กวัด” 


เชาวันนี้ฉันกบัเพื่อนตกลงกันวาจะไปชวยหลวงพอถอืขาวปลาอาหารที่ญาติโยมนํามาใสบาตร เพราะหลวง
พอทานอายุมากแลว พวกเรามาถึงวัดกันประมาณตีหาส่ีสิบนาท ี ทองฟายังมืดสนิท จันทรเส้ียวขางแรมดู
สวยสวาง สองแสงนําทางเราไปยังกุฏิของทาน ปรากฏวามีเด็กวัดอาสามาถึงกอนเราอีกสองคน รวมเปน
วันนี้มีเด็กวัดทั้งหมดส่ีคน เพื่อนฉันถามหลวงพอวาจะไปกันหรือยังครับ หลวงพอทานจึงบอกใหรอใหฟา
สวางกวานี้กอน ฉันคิดวาเปนเพราะทานเมตตาเห็นแกเด็กวัดมือใหม ที่ไมชินทางอาจจะเดินสะดุดอะไร 
หัวทิ่มหัวตําก็ได 


ฟาเริ่มมีแสงราํไรใหมองเห็นถนนได ฉนัมองขบวนของพวกเราอยางขํา ๆ เพราะพระหน่ึงรูปมีเด็กวัดเดิน
ตามถึงส่ีคน ทานเมตตาหนัมาบอกฉันซึง่ตัวเล็กที่สุดในขบวนวาวันนี้เดินไกลนะ ตองขามสะพานลอยดวย 
จากน้ันทานกน็ําทางไปตามตรอกซอกซอยตาง ๆ ฉนักมลงมองพืน้เพราะกลวัจะเดินสะดุดหรือเหยียบอะไร
สกปรก ๆ เขา จึงไดเห็นวาทานไมไดใสรองเทา ซ่ึงจริง ๆ แลวก็เปนภาพทีพ่ทุธศาสนิกชนเห็นกันทั่วไปวา
เวลาพระบิณฑบาตทานจะไมใสรองเทา แตวันนี้เม่ือเปลี่ยนมุมมองจากคนท่ีรอใสบาตร เปนฝายเดินบาง ฉัน
ก็ไดเห็นถึงความอดทนและเมตตาของทาน ขนาดฉันใสรองเทาแท ๆ ยังมีเศษหนิกระเด็นเขามาในรองเทา
ใหเหยียบเจบ็ ๆ ไหนจะรังเกียจความสกปรกของพื้นถนน บางแหงที่เดินผานก็มีนํ้าเจิ่งนอง เดินไดสักพักก็มี
อุบาสิกาสองแมลูกนิมนตหลวงพอรบัอาหาร นองผูหญิงใสชุดนักเรียนเพื่อเตรียมไปโรงเรียนหลังจากใส
บาตรเปนภาพที่ประทบัใจมาก ๆ เดินไปอีกไมไกลก็มีเสียงรองไมดังนักวา นิมนตคะ คงเพราะเห็นชายธงชัย
พระอรหันตอยูแวบ ๆ พี่ผูหญิงรีบกระโดดแผล็ว ๆ ออกจากประตบูาน เพือ่มาใสบาตรกอนไปทํางาน  
หลวงพอทานเดินนําลัดเลาะไปตามทางเล็ก ๆ ริมคลองระบายน้ําที่เริ่มสงกลิ่นและมีสีดํา ทางเดินนั้นแคบจน
แทบเดินสวนกันไมไดในบางชวง เปนกรุงเทพฯ ในมุมที่ฉันไมเคยเห็นมากอน ทานเดินมาจนถึงบานของ
โยมทานหนึ่งซ่ึงคงนิมนตทานเปนประจํา เพราะโยมนิมนตทานและเชิญทีมเด็กวัดทั้งส่ีเขาบาน จากนั้นก็
ถวายกาแฟใหทานฉันและคุณโยมทานนี้ยังมีน้ําใจชงกาแฟแจกพวกเราคนละถวยดวย ในขณะที่เดินทาง
กลับวัดผานทางริมคลองแคบ ๆ นั้น ฉันก็พบภาพประทับใจอีกภาพหน่ึงคือ โยมผูหญิงที่เดินสวนมานั้น 







 ๓๙


หลบทางใหหลวงพอโดยการปนขามรั้วกัน้ไปยืนตรงคานเล็ก ๆ ทีพ่าดระหวางทางระบายน้ําอยางไมกลวัตก 
เพือ่ใหหลวงพอทานไดมีทางเดิน _/|\_ ขากลับมีญาตโิยมใสบาตรพอสมควรจนเพือ่นฉันแซววา โยมอาจจะ
เห็นวาหลวงพอทานมีเด็กวัดตองเลี้ยงเยอะก็ได ^___^ 


เม่ือกลบัถึงวดัเพือ่นฉันกจ็ดัแจงเตรียมนํ้าเพือ่ลางเทาใหหลวงพอ จากน้ันเราก็กราบลาทานเพือ่ไปทําหนาท่ี
การงานที่รออยูดวยจติใจชุมชื่นอิ่มสุขเปนที่สุด 







 ๔๐


แงคิดจากหนัง 


 
"บทความน้ีมีการเฉลยเนื้อหาท่ีอาจจะทําใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 


 
The Day After Tomorrow – อยาประมาทโลก 
 


 


จะเปนอยางไร...ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นขึ้นมา พรอมกับลกูเห็บขนาดใหญ ท่ีสามารถพังบานและฆาคนได 
จะเปนอยางไร...ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นขึ้นมา พรอมกับทอรนาโดลูกใหญ ที่กลืนกินตกึรามบานเรือน มาจนถึง
บานคุณ 
และ...เปนอยางไร ถาวันพรุงนี้ คุณตื่นมาพบวาโลกครึง่ใบ ตกอยูใตชั้นน้ําแข็ง อารยธรรมโลกตะวันตกพาย
แพแกภัยธรรมชาติ มนษุยชาติตองกลบัมานับหนึ่งใหม 


ภาพความหายนะ ที่เกิดตอเนื่องตั้งแตตนยันจบเร่ืองของ The Day After Tomorrow อาจสะกิดใจใครหลาย
คน ใหฉกุคิดถึงธรรมะขอหน่ึง นั่นคือ “ความไมประมาท” 
 







 ๔๑


ศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล นักอุตุนิยมวิทยา ผูศึกษาสภาพภูมิอากาศโลกยุคโบราณ ไดเสนอแนวความคิดอนั
นาตระหนก เก่ียวกับสภาวะโลกรอนในปจจุบันวา...ผลตอเน่ืองของมัน นอกจากจะทําใหน้ําแข็งขัว้โลก
ละลายแลว ยงักอใหกระแสน้ําในทะเลแปรปรวน และพาโลกเขาสูสภาวะอากาศเปล่ียนแปลงอยางเฉียบพลัน 
จนนําโลกกลบัไปสูยุคนํ้าแข็งสมัยโบราณอีกครั้ง 
 


 


หลายคนฟงเรือ่งน้ีดวยความขบขัน บางคนวายังเปนเรื่องไกลตัวเกนิกวาจะตองเสียงบประมาณมาปองกัน
โดยไมจําเปน ทั้งท่ีโลกก็สงสัญญาณเตอืนมาเปนระยะ ไมวาจะเปนเหตุการณน้ําแข็งขั้วโลกแตกเปนแนว
ยาว ฝูงนกจํานวนมากบินอพยพหนีภัย สัตวในสวนสตัวเกิดอาการแตกตื่นโดยไมทราบสาเหตุ หิมะตกใน
กรุงนิวเดล ีประเทศอินเดีย ลูกเห็บขนาดใหญตกท่ีญีปุ่น เกิดพายุทอรนาโดถลมลอสแองเจลิส และหนักที่สุด
คือ คลื่นมหายักษโถมเขาสูมหานครนิวยอรก ท้ังเมืองจมอยูใตน้ํา ผูคนหนีตายขึ้นไปอยูตามตึกสูง ๆ… 
 


 


นั่นยังไมเลวรายพอ เม่ืออากาศแปรปรวนอยางรวดเรว็ ความหนาวเย็นแผเขามา น้ําที่ทวมเมืองกลายเปน
น้ําแข็ง ทางรอดของผูคนคอืตองรีบลงใต หาอากาศทีอ่บอุน แตพวกเขาจะหนีไดทันหรือ ในเม่ือพายุหิมะ
ขนาดมหึมาสามลูกไดกอตวั และกําลังเคลื่อนลงมา อาจทําใหโลกคร่ึงใบตกอยูในยคุน้ําแข็งอีกครั้ง 
 







 ๔๒


โลกในความเปนจริงจะมีโอกาสเปนอยางในภาพยนตรเรื่องนี้หรือไม?...เวลาน้ันจะมาถึงเม่ือไหร?...คงยากจะ
มีใครตอบได… 


แตส่ิงหนึ่งท่ีทกุคนเห็นและรูสึกไดในปจจบัุนคือ โลกรอนกวาเดิม...ไมใชแคอากาศ แตรวมถึงจิตใจผูคน… 
ขยะมลพษิในโลกมีมากขึ้น...เชนเดียวกับขยะมลพษิในจิตใจคน… 


คําพยากรณอนาคตของโลกมีมากมายตาง ๆ นานา แลวแตใครจะใชสมมุติฐานใดมาอางอิง...อนาคตถูกวาด
ไวจนสรางความหวาดหวั่น เกรงกลัวเพือ่หวังผลใหเกิดสํานึกตอสวนรวม แตผลที่ไดอาจไมตรงกับเจตนานัก 


จะมีสักก่ีคนชีใ้หพวกเราดูกันแคปจจุบัน...อนาคตน้ันยังมาไมถึง...โลกปจจุบันเปนเชนไร มองใหเห็นตามจริง
เชนนั้น...ปญหาในปจจุบันเปนอยางไร ก็ควรแกไขตรงไปตรงมาอยางนั้น 


“แซม” ลูกชายศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล ยอมติดอยูในหอสมุดกลางเมืองนิวยอรก โดยไมคิดเดินฝาหิมะลงใต
อยางไมรูอนาคตรวมกับคนอื่น ๆ เพราะเขาและเพือ่น ๆ ไดรับคําเตอืนวาพายุหิมะจะหนักขึ้นเร่ือย ๆ ทาง
รอดเดียวคอืตองหาที่หลบภยั ปองกันความหนาวเย็นภายนอก พยายามทําใหรางกายอบอุน รอจนกวาพายุ
หิมะใหญจะผานพนไป 
 


 


แซมตองเตรียมเสบียง หาทีห่ลบภัย หาเชือ้เพลิงใหมากพอเพือ่จุดไฟรักษาอุณหภมิูจนกวาจะผานพนวิกฤต
อันเลวราย...เขาไมคาดหวังวาทางรอดจะอยูกับอนาคต เขาแคพยายามรับมือกับสภาพปจจุบันใหดีท่ีสุด...
เพราะเขาเชื่อวา...วิกฤตดี หรือรายเพียงใด...มันยอมผานพนไป...เปนธรรมดา 


หลังมหาพายหุิมะอันรุนแรงผานไป แสงแดดก็สองเปนลําผานหมูเมฆลงมาทักทายโลก...ความเหน็บหนาว
อันทารณุผานพนไปแลว ความอบอุนเคลื่อนมาแทนที.่..ไมมีวันที่คนเราจะไดพบพายุรายตลอดกาล...
เชนเดียวกบั แสงแดดก็มิอาจสาดสอง ใหความอบอุนชั่วนิรันดร 
 







 ๔๓


 


ศาสตราจารยแจ็ค ฮอลล มาพบลูกชายและเพือ่น ๆ ของเขาปลอดภัยอยูท่ีหองเตาผิงในหอสมุด...โลก
ภายนอกเปลีย่นไป แตชวีติยังดําเนินอยู… 


ส่ิงใดท่ีพวกเราทําแกโลก...โลกก็จะคืนส่ิงนั้นแกเรา 
ส่ิงใดท่ีพวกเรากระทําโดยเจตนา...ผลของเจตนานั้น ยอมยอนคืนในรูปของ “วิบาก” แกพวกเราเชนกัน 


มองท่ีปจจบุัน ดูกันท่ีปจจุบัน รูกันท่ีปจจบัุน  
ทําเหตุเชนไร ผลกเ็ชนนั้น ไมอาจบิดเบอืน… 


วิกฤตโลกปจจุบันเปนเชนไร...ไมนาสนใจเทาวิกฤต “ใจ” ในปจจุบัน 
ปจจุบันใจเปนเชนไร...ขอใหรูเปนเชนนัน้ 
ใจเปนสุข – ทุกข...กุศล – อกุศล รูทันหรอืไม? 


ตาม “รู” ใจ ก็คือตามรูโลก...เรียนรูใจ ก็คอืเรียนรูโลก 
ไมประมาทโลก ก็ไมควรประมาทใจตนเอง 


“ใจ” จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิง่...เรียนรูใหเทาทันใจตนเอง ใหเกิดสติตามทันใจ...เพราะหากปลอยใจใหไหล
ตามกิเลสโดยไมใสใจ ไมตามรูใหเทาทัน มันก็ไมตางจากปลอยโลกใหถูกสะสมดวยขยะ มลพษิ ซึ่งไมนาน
พษิจากขยะรายเหลานั้นก็จะทําใหโลกเกดิวิกฤตเกินเยยีวยา แกไข 


มีสักก่ีคนรู และมองเห็นวา “กิเลส” รายท่ีสะสมพษิในใจคนเรา จะพาใจใหเกิดวิกฤตอันเลวราย และเสียหาย
หนักกวานั้นหลายเทาตัวนัก 
 
 







 ๔๔


นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 


เร่ือง โรงเรียนวัฏสงสาร (๒) 
โดย ปุนบอกี ๋


ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางสับสนรอนรน พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหน่ึง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตวั
ใหม ที่น่ีที่ไหนนะ ฉันเปนใครมาจากไหนนะทําไมมาตื่นอยูในหองน้ีละ จําไดคราวๆ วาเคยฆาคนอื่นไว แต
ยังไมทันท่ีฉันจะตั้งตวัอะไร ก็รูสึกถึงความเจ็บแปลบซ่ึงวิ่งเขาสูรางกายฉันทันท ีโอยเจ็บ! ใครเอาอะไรมาทิ่ม
ฉันเนี่ย รอนเหลือเกิน ฉันวิ่งหนีทันท ีแตไมทันไดวิ่งไปไหนก็ปรากฏเจาสัตวรายมาดักหนาฉันทันท ีฉันโดน
แทงดวยอาวุธแหลมอีกคร้ังดวยความความเจ็บถึงหมดสติดับวบูลงไป ฉันหลงดีใจนึกวาจะผานพนการโดน
ทิ่มแทงไปไดแลวแตแลวกต็องฟนตื่นขึ้นมาอีกเพราะแรงสงของกรรมยังไมหมด ทําใหฉันตองวิ่งหนีเจาสัตว
รายตัวแลวตวัเลาที่แยงกันรมุทํารายฉันตลอดเวลา อากาศในหองนีก็้ชางรอนสุดจะทานทน พืน้ดินรอนแดง
ดวยไฟที่คุกรุนอยูตลอดเวลาอันยาวนาน 


ฉันหิวและกระหายอยูตลอดเวลา บางทีเห็นบอน้ําอยูขางหนา ก็ดีใจรีบด่ืมอยางกระหายไมทันไดระวัง น้ํานั้น
กลับกลายเปนน้ํากรดกัดกินรางกายจากภายใน ตองด้ินเราดวยความเจ็บปวดอยูอยางนั้น 


เวลาชางดูยาวนานไมมีท่ีส้ินสุด ความทุกขทั้งหลายรุมกันทํารายอยางไมมีเลิกลา จะหาความสุขแมซักขณะ
เดียวก็หามีไม โอย นี่ฉันจะตองทนทุกขทรมานไปอีกนานเทาไหรนะ  


เวลาชางผานไปชาเหมือนจงใจแกลงกัน 
แตในท่ีสุดแรงสงของบาปกรรมก็เริ่มเบาบางลง 
ในท่ีสุดเวลาทําขอสอบของฉันก็มาถึง… 


ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางมืดมิด พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหนึ่ง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตวัใหม ที่น่ี
ที่ไหนนะทําไมชางมืดและหนาวเหลอืเกิน ฉันเปนใครมาจากไหนนะ ทําไมมาตื่นอยูในหองนี้ละ ฉันพยายาม
คิด จําไดคราวๆ วาฉันมาจากอีกท่ีนึงซ่ึงรอนและนากลัวมากกวาทีน้ี่ โอย หวิจนแสบไส 


ฉันเดินทองไปทั่วเพือ่จะหาอะไรกิน แตหาไมเจอเลย เดินสํารวจอยูต้ังนานฉันถึงพบวาหองนี้เปนหองที่ซอน
เหลื่อมอยูกับส่ิงมีชีวิตอีกมิติซึ่งเรียกตัวเองวามนุษย ซ่ึงเคาจะเปนภพทีท่ําบุญได ไมเหมือนกับภพที่ฉันอยู 
แตถึงอยางนั้นก็เถอะ ฉันไมเห็นเคาจะทาํบุญกันซักเทาไหรเลย เหน็แตทําบาปกันซะสวนมาก คงตองมาหิว
ทรมานอยางท่ีฉันเจอกอนเคาถึงจะคิดกันได พวกมนุษยนะไมรูจกัความหิวอยางที่ฉันเจอหรอกวาความหิว
จนตายแตยังตายไมไดนะเปนอยางไร อยูทางนี้ฉันหิวเหลือเกิน โผลไปใหมนุษยเห็น เคาก็กลวัวิ่งหนีฉันกันหมด  







 ๔๕


ฉันตองทนอยูในหองท่ีแสนทรมานน้ีไปถงึเม่ือไหรนะ เวลาท่ีผานไปชางดูยาวนานไมมีที่ส้ินสุด 


จนถึงวันหนึ่ง มีแสงประหลาดสองทะลุลงมาท่ีโลกของฉัน ลําแสงนั้นทําใหฉันนึกไดถงึ บุญกุศลที่ฉนัเคยทํามา  


ในท่ีสุดเวลาทําขอสอบของฉันก็มาถึง… 


ฉันลืมตาตื่นขึน้มาอยางสลมึสลือ พบวาตัวเองอยูในหองขนาดใหญหองหนึ่ง ฉันงุนงงกับสภาวะรอบตัวใหม 
ฉันเปนใครมาจากไหนนะ ทาํไมมาตื่นอยูในหองนี้ละ? พยายามคิดจนมึนหัวแตคิดไมออก  


หลังลืมตามาในหองนี้ไดไมนานฉันก็ถูกสงเขาโรงเรียน ในโรงเรียนคุณครูสอนฉันถึงคําสมมุติตางๆ ท่ีใช
เรียกเจาของเลนตางๆ ทีต่กอยูบนพื้นและส่ิงของรอบตวั ทําไมฉันถึงโงอยางนี้นะ เพื่อนหองเดียวกันเคา
เรียนเขาใจบทเรียนไปถึงไหนตอไหนแลว ฉันยังไมไดอะไรเขาหวัเลย เพือ่นก็ไมคอยจะมี แตละคนคอยแต
จะรุมรังแกฉันตางๆ นานา ใชสิฉันมันไมไดเกิดมารวยเหมือนเจาพวกนั้นหน ิ ทาํไมโลกนี้ชางไมยุติธรรม
เสียเลย ทําไมคนท่ีทํารายฉันยังลอยหนาลอยตาไดดีอยู แตคนดีๆ อยางฉันไมไดรับความโชคดีอะไรเลย? 
คิดแลวก็ชางนานอยใจในโชคชะตาของตัวเอง 


ฉับจบจากโรงเรียนมาใชชีวติท่ีแสนยากลาํบาก โดนโกงโดนแกลงตางๆ นานา จนชีวติตองลมลุกคลุกคลาน
ตลอดเวลา ฉนัเหน่ือยเหลอืเกินกับชีวติโทรมๆ นี้ ฉนัจึงท้ิงเจาพวกของเลนตางๆ ออกตามหาความจริงของ
ชีวติ 


ออกเดินทางเปนเวลานาน แตก็ไมพบใครท่ีรูความจริงของชวีิตซักที 


จนวันหน่ึง จะดวยความโชคดีหรือดวยความบังเอญิหรือดวยบุญบารมีเกาท่ีฉันมีก็ไมรูเหมือนกัน ฉันไดมา
พบนักบวชผูหมผากาสาวพตัร ทาทางนาเลื่อมใส ฉันจึงเขาไปถามทานนักบวชวาทําไมคนเราตองเกดิมา
ดวย ชีวติมีแตทุกขไมเห็นจะสขุตรงไหนเลย 


ทานตอบวาทีต่องเกิดมาเพราะยังไมรูความจริงเกี่ยวกบัทุกข จึงตองเกิดมาเพือ่เรียนรูทุกข ใครไมยอม
เรียนรู ก็ตองรับทุกขไปกอน จนกวาจะฉลาดพอทีจ่ะมาเรียนรู 


เรียนหรือ? อยางนี้หองนี้ก็เปนหองเรียนนะสิ  


ทานตอบวาใช หองนี้เปนหองเรียนหองหนึ่งในโรงเรียนวัฏสงสารนี้เอง ตราบใดที่ยังเรียนไมจบกต็องยาย
หองไปยายหองมาอยูอยางน้ีไมจบส้ิน 


ฉันถามทานตอดวยคําถามท่ีคาใจฉันมาตลอดชีวติวาทําไมโลกนี้ชางไมยุติธรรมเอาเสียเลย คนเลวดูเหมือน
จะไดดี แตคนดีๆ อยางฉันไมเห็นจะไดดีอะไรเลย 







 ๔๖


ทานตอบวา ส่ิงมีชวีิตท้ังหลายมีประวัติที่ยาวนาน ส่ิงทีเ่ราเห็นเปนเพียงสวนเล็กๆ สวนหนึ่งของความ
ยาวนานเปนอนันตเทาน้ัน ไมสามารถนําส่ิงท่ีเราเห็นเพียงชวงสั้นๆ ไปตดัสินวาอะไรยตุิธรรมหรือไม
ยุติธรรมได แลวทานจึงเปรยีบเทียบใหฟงวาเหมือนนักเรียนในโรงเรียน จะไดอยูหองไหนก็ขึ้นอยูกับผลการ
สอบงวดท่ีแลว ทีจ่ะเห็นผลจริงๆ จังๆ ในระหวางเทอมคือยังไมถึงเวลาคํานวณใหญก็จะเห็นผลไดบาง แตถา
ไมใชการกระทําอะไรที่มีผลใหญจริงๆ ก็อาจยังเห็นผลแคเล็กนอย ทั้งนี้เปนกฏของธรรมชาติวา ส่ิงทั้งหลาย
ยอมเปนผลมาจากเหตเุสมอ แตเหตุสําหรับผลในปจจบุันอาจไมใชส่ิงท่ีเรามองเห็นไดดวยตาเสมอไป 


ฉันถามทานตอวาตองทําอยางไรถึงจะทําสอบไปอยูหองดีๆ ได 


ทานตอบวาเม่ือถึงเวลาทําสอบจติใจเคาจะเปนผูทําเอง ดังนั้นเราจะตองหม่ันทําดี หม่ันปอนความคิดดีๆ ให
จิตใจเคยชินกับความดีเขาไว จิตทีดี่ยอมเหมาะท่ีจะหยั่งลงในภพภูมิหรือสภาพหองท่ีดี แตหองที่
สภาพแวดลอมดีไมไดหมายความวา จะเปนหองเรียนที่ดีเสมอไป เปรียบเสมือนหองเรียนที่มีของเลนใหเด็ก
เลือกเลนไดไมมีส้ินสุด เด็กยอมเอาแตเลนของเลน ไมสนใจเรียน ในทางตรงกันขาม หองเรียนที่
สภาพแวดลอมแยจนนักเรยีนไมสามารถมีกระจติกระใจมาเรียนหนงัสือไดยอมไมใชหองเรียนท่ีดีเชนกัน 


หองเรียนที่ดีท่ีสุด เอื้ออํานวยตอการเรียนจนนักเรียนสามารถจบการศึกษาไดดีที่สุดยอมเปนหองท่ีอยู
ระหวางกลาง สามารถสอนบทเรียนแกนักเรียนไดเยอะที่สุด ซึ่งก็คือในภูมิมนุษยน่ีเอง ในเม่ือชาติปจจบุันนี้
เราไดเกิดมาเปนมนุษยผูประเสริฐ พบพระพทุธศาสนาอันวิเศษ จงมุงม่ันเรียนใหจบจากโรงเรียนวัฏสงสาร
แหงนี้เถิด 


ฉันถามทานตอวาตองเรียนอยางไรจึงจบการศึกษาได  


ทานตอบวาตองเจริญวิปสสนาภาวนา จนเห็นตามความเปนจริงวาส่ิงที่คิดวาเปนตัวเรานั้น แทจริงเปนเพียง
สภาวะธรรม รูปและนามซึ่งเกิดและดับ หมุนเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมไดมีตัวตนซึ่งเที่ยงแท
ถาวร ภาวนาเชนนี้เพื่อทีจ่ะปลอยวางรูปนามอันเปนตวัทุกขจนพนจากทุกขได 


ฟงนาสนใจดีนะ แตชาติน้ีคงชาไปแลวละ ฉันยังผูกพนัติดใจกับทางโลกอยู ยังมีภาระมากมายที่ฉันยังตอง
สะสาง ชาตินีแ้คทําบุญไปกอน แลวถาชาติหนามีจริงเราคอยมาสนใจเรียนรูธรรมะอยางจริงจังชาติหนาละกัน 


ฉันจึงใชเวลาที่เหลอืทําบุญเสียเปนสวนใหญ ดวยหวังวาชาติหนาจะไดไปเกิดในหองใหมที่มีแตความสุข
อยางที่ทานบอก และหวังวาฉันจะไดปฎบัิตธิรรมในหองใหมชาตใิหมนั้น 


เวลาผานไปไวเหมือนโกหก 
เวลาทําขอสอบของฉันมาถงึฉันแลว... 







 ๔๗


เที่ยววัด 
 


เร่ือง เที่ยววัดน้ําฮู ดูพระอาทิตยตกดิน ดื่มด่ําธรรมชาติเมืองปาย 
โดย dd1 


ความงดงามของธรรมชาติเปนส่ิงท่ีสรางความสุขใหกับมนุษยไดอยางอัศจรรย มีคนกลาววาการได
อยูกับธรรมชาติที่เงียบสงบ ทามกลางขนุเขา สายน้ํา และอากาศอนับริสุทธิ์ สามารถทําใหจติใจของคนเรา
ออนโยนลงได ซึ่งก็คงจะคลาย ๆ กับคําแนะนําทีพ่วกเราเคยไดยินไดฟงมาวา เวลาเครียด ๆ ก็ใหไป
พักผอนชมนกชมไมซะบาง หรือไมก็ไปเที่ยวจะไดรูสึกดีขึ้น ซึ่งเห็นจะจริงอยางน้ันเพราะอยางนอยก็ทําให
ความทุกขถูกลืมไดชั่วขณะ เม่ือมีพละกําลังทางจติใจแลวคอยมาวากันใหม สําหรับตวัผูเขยีนเองแลว แมวา
จะผานการศึกษาและปฏิบตัธิรรมมาบางแตเม่ือเจอมรสุมหนัก ๆ ทัง้ทางโลกและทางธรรม ก็ยังรูสึกลาอยู
บอย ๆ บทความบทนีจ้ึงมีจุดประสงคสําหรับผูท่ีกําลังมองหาสถานท่ีเพื่อตองการพักผอน ในรูปแบบความ
งดงามทางธรรมชาติผสมผสานกับการเขาวัดทําบุญตามแบบฉบบัชาวพุทธไปดวย   


เม่ือนึกถึงสถานที่ทองเท่ียวทางธรรมชาต ิ จังหวัดแมฮองสอนนับวาเปนเมืองท่ีมีผูกลาวขวัญถงึใน
เรื่องของความงดงามทางธรรมชาติมากที่สุดจังหวัดหนึ่ง โดยเฉพาะอําเภอปาย อําเภอเลก็ ๆ แตมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติทีห่าไดยากย่ิงในเมืองกรุง ทิวเขาสูงสลบัซับซอน แวดลอมดวยปาไมและพันธุพชื
นานาชนิด กอปรกับสายน้าํใสไหลเอื่อย ๆ กระทบกับกอนหินใหญนอยเปนริว้คลื่นยาวตลอดสาย ซ่ึงทั้งหมด
นี้อยูทามกลางความหนาวเย็นของเมอืงหนาวและหมอกสีขาวที่โรยตวัปกคลุมไปท่ัวบริเวณ เปนมนตเสนหที่
ดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเยอืนอําเภอปายมากขึ้นทุกป 


สําหรับผูที่ชื่นชอบการเที่ยววัดเปนทุนเดิมอยูแลว การเดินทางมาเที่ยวอําเภอปาย และแวะชมวัดที่
สําคัญของอําเภอปายก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีไมควรพลาด ซ่ึงในคร้ังนี้ ผูเขียนจะขอแนะนาํวัดท่ีสําคัญของอําเภอปาย 
๒ แหงดวยกนั วัดแรกมีชือ่เรียกวา “วัดน้ําฮ”ู 
 







 ๔๘
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วิหารวัดน้ําฮ ู


 “วัดนํ้าฮ”ู เปนวัดที่มีขนาดเล็ก ต้ังอยูที ่ หมู ๕ ต.เวียงใต อยูหางจากตวัอําเภอปายไปทางทิศ
ตะวันตกประมาณ ๓ กิโลเมตร เอกลกัษณของวัดนี้คอื พระพทุธรูปเกาแกที่สรางคูมากับวัดที่ช่ือ 
“พระพทุธรูปอุนเมือง” 


  พระพทุธรูปอุนเมืองเปนพระพทุธรูปเกาแกปางมารวิชัยอายุ ๕๐๐ กวาป ทําดวยโลหะทองสัมฤทธิ ์
ศิลปะเชียงแสนลานนา พระเศียรสวนบนมีลักษณะกลวง ภายในมีน้ําขังอยูตลอด และนํ้ายังซึมออกมา
ภายนอกดวย ในสวนของพระโมฬีน้ันก็สามารถเปดปดไดเหมือนฝาผอบ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาแปลกและมีใหเห็น
ไมบอยนักในเมืองไทย อาจเปนเพราะคาํวา “ฮู” น้ันภาษาลานนาแปลวา “รู” วัดน้ําฮู จึงหมายถึง วัดที่
พระพทุธรูปทีมี่นํ้าในรูพระเศียรนั่นเอง  
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พระพทุธรูปอุนเมือง ซ่ึงเปนท่ีมาของชือ่วัด 
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เหตุเพราะนํ้าในรูพระเศียรนี้ไมเคยเหือดแหง แมจะเคยมีคนตักออกมาจนหมด แตภายหลงักลับ
ปรากฏวามีน้าํขังเพิ่มขึ้นมาอีก เปนที่อศัจรรยแกผูพบเห็นวานํ้าซึมออกมาไดอยางไรและมาจากไหน 
ชาวบานละแวกนั้นตางมีความเชื่อวาน้ําดังกลาวนี้เปนนํ้ามนตศักด์ิสิทธิ์ จึงตักน้ําในรูพระเศยีรไปบูชาเปน
ประจํา 


จากประวัตไิมปรากฏหลักฐานแนชัดวาวดัน้ีสรางขึ้นเม่ือป พ.ศ. ใด แตเชื่อกันวาสรางโดยสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราชอดีตพระมหากษัตรยิผูเกรียงไกรของไทย ทรงสรางขึ้นเพือ่ถวายเปนพระราชกุศลแด
สมเด็จพระพีน่างสุพรรณกลัยาพระเชษฐภคินีผูลวงลับ บริเวณดานหนาของวัดนี่เองก็มีศาลาริมนํ้าซึ่งเปนที่
ประดิษฐานพระบรมรูปสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พรอมทั้งสมเด็จพระพี่นางสุพรรณกัลยาและสมเด็จพระ
เอกาทศรถใหผูเยี่ยมชมไดสักการะ และในบริเวณดานหลังของพระวิหารน้ันยังมีพระเจดียอนุสรณสถานซึ่ง
บรรจพุระเกศาของสมเด็จพระพี่นางสุพรรณกัลยาอีกดวย 
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เจดียซ่ึงประดิษฐานพระเกศาของสมเดจ็พระพี่นางสพุรรณกัลยา 


สําหรับวัดแหงท่ี ๒ ทีจ่ะขอแนะนําเปนวดัท่ีอยูไมไกลจากวัดน้ําฮูมากนัก ตั้งอยูท่ี บานแมเยน็ ต.แม
ฮี้ อยูหางจากตัวอําเภอปายไปทางทิศตะวันออกราว ๆ ๒ กิโลเมตร วัดนี้เปนวัดทีมี่ความแตกตางจากวัดน้ํา
ฮู คอืเปนวัดท่ีตั้งอยูบนเนินเขาสูงสามารถมองเห็นทิวทศันอันสวยงามของอําเภอปายไดโดยทั่ว วัดนี้มีชือ่วา 
“วัดพระธาตุแมเย็น” 
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วิหารวัดพระธาตุแมเย็น 
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เจดียพระธาตแุมเย็นซึ่งมีฐานเปนทรงกลม 


วิหารท่ีวัดนี้กะทัดรัดคลายวัดแรก เปนลักษณะเหมอืนวัดพื้นบานทางภาคเหนือท่ัวไป เน่ืองจากไม
ปรากฏขอมูลใหศึกษาประวัตขิองวัดมากนัก ผูเขียนจึงไมสามารถเลารายละเอยีดความเปนมาของวัดได ที่
บริเวณดานหลังของพระวิหารมีเจดียพระธาตุ ฐานทรงกลม รูปรางกะทัดรัดอันเปนที่มาของชือ่วัด
ประดิษฐานอยู สําหรับจุดเดนของวัดนีค้ือ สามารถชมวิวทิวทัศนสวย ๆ ของอาณาเขตอําเภอปายได ซึง่
บริเวณทีว่านี้เปนระเบียงอยูบริเวณใกล ๆ กับเจดียพระธาตุนั่นเอง ถอืวาเปนความโชคดีของผูเขียนที่ไปถงึ
วัดพระธาตุแมเย็นราว ๕ โมงเย็น ซึ่งเปนเวลาทีพ่ระอาทิตยใกลจะตกดินพอดี ผูเขียนจึงไดเห็นปรากฏการณ
ธรรมชาตท่ีิงดงาม พระอาทิตยกําลังเคล่ือนคลอยลงไปในทิวเขาอยางชา ๆ และคอย ๆ ลาลับหายไปในที่สุด 
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ดูพระอาทติยตกดินที่วัดพระธาตุแมเย็น 


แมวัดนํ้าฮูและวัดพระธาตุแมเย็นจะเปนวดัที่ไมใหญโต หรือมีชือ่เสียงในเรื่องความศักด์ิสิทธิ์และ
ความงดงาม แตทั้งสองวัดน้ีก็มีนักทองเท่ียวทั้งไทยและเทศมาเย่ียมชมไมเคยขาด อาจเปนเพราะคนไทยนัน้
คุนเคยกับการทองเทีย่วสถานท่ีทองเที่ยวทางธรรมชาติและชื่นชอบการเที่ยววัดมาแตไหนแตไร เม่ือทั้งสอง
ส่ิงน้ีมาอยูที่เดียวกัน จึงไมใชเรือ่งแปลกที่จะมีผูคนแวะมาเยี่ยมชมวดัท้ังสองนี้ดวยเสมอ  


ครั้งหนาผูเขียนจะแนะนําเท่ียววัด ๆ หน่ึงซึ่งเปนวัดสายปฏิบัต ิแลวพบกันใหมคะ  







 ๕๒


คณะทํางาน 
 


ท่ีปรึกษาและผูจดุประกาย : ศรันย ไมตรีเวช 


Head ของบทบ.ก. : อลิสา ฉัตรานนท 
๒.๑ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๑ : อนญัญา เรืองมา 
๒.๒ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๒.๓ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๓ : สมเจตน ศฤงคารรตันะ 


Head คอลัมน ธรรมะจากพระผูรู: อนญัญา เรืองมา  
๓.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๓.๒ : สิทธินันท ชนะรัตน  
๓.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  


Head คอลัมน รูเฉพาะตน และคอลัมน ขาวนากลุม : สิทธินนัท ชนะรตัน 
๔.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๔.๒ : ณัฐชญา บุญมานนัท  
๔.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  
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จากใจ บ.ก. ใกลตัว 


กลางชล 


 


สวัสดี วันวิสาขปุรณมีบูชาคะ _/|\_ 


สุดสัปดาหที่จะถึงนี้ ก็จะเวียนมาถึงวันสําคัญของชาวพุทธเราอีกวนัหน่ึงแลวนะคะ 
ใครมีโครงการจะไปทําบุญ ถวายสังฆทาน หรือปลีกตวัไปภาวนาท่ีไหนกันบางหรือเปลาคะ : ) 


คุณผูอานเคยนึกกันไหมคะวา เราเริ่มรูสึกวาวันวิสาขบูชานี้เปน "วนัสําคัญ" 
ที่เราเห็นซึ้งถงึคุณคาของปรากฏการณน้ีจริง ๆ สักมากนอยแคไหน และตั้งแตเม่ือไหรกัน 


จําไดวาตอนสมัยยังเปนนักเรียน วันวิสาขบูชา เริ่มเปนวันสําคัญสําหรับเราขึ้นมาหนอยหนึ่ง  
เพราะครูที่โรงเรียนสอนใหเรารับรูวาวันน้ีเปนวันสําคญัทางพุทธศาสนา 
มีการจัดบอรดใหความรูกันวา วันนี้เปน "วันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา" 
ออ และเรากจ็ะไดหยุด ไมตองไปโรงเรียนอีก ๑ วันดวย : ) 


มาถึงป ๒๕๔๓ วันวิสาขบชูา ไดรับการปรับสถานะใหมีความสําคญัขึ้นไปอกีระดับหน่ึง 
เพราะองคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันน้ีเปน "วนัสําคัญสากลของโลก" 
หรือเรียกวาประกาศใหวันนีเ้ปนวันสําคญัที่ควรระลึกถึงในระดับนานาประเทศเลยทเีดียว 


ซึ่งก็นาคิดอยูนะคะวา... เพยีงมีการประกาศข้ึนมาวา "วันนี้เปนวันสาํคัญ"  
จะทําใหวันหน่ึงวันนั้น เปนวันพิเศษในใจผูคนขึ้นมาไดจริงหรือ? 
และหลักธรรมคําสอนของพทุธศาสนาจะงอกงามในใจคนท่ัวโลกไดมากขึ้นจริงหรอื?  


หากเราไมเคยเปดโอกาสใหตัวเองไดลองเขาไปศึกษาในส่ิงที่เปนเนือ้หาสาระอยางแทจริง 
วาพระพุทธเจาทรงตรัสสอนอะไร แลวนอมนําไปปฏิบัตฝิกฝนจนประจักษดวยตนเอง 
เราก็คงบอกไดแตเพียงปากเทาเดิมวา "วันนี้เปนวันประสูต ิตรัสรู ปรินิพพานของพระพุทธเจา" 
ดวยความรูสกึถึงวันนี้ท่ีอาจไมตางไปจาก วันเกิด วันประดิษฐคิดคน วันประกาศอิสรภาพ  
หรือวันสําคัญทางประวตัิศาสตร ของบุคคลสําคัญของโลกท่ีเรารูจักผาน ๆ อีกผูหนึ่งเทาน้ัน 


แตสําหรับชาวพุทธท่ีแทแลว วันนี ้นับเปนวันที่มีความหมายสําคัญลกึซึ้งยิ่ง 
การมพีระพทุธเจาถือกําเนิดขึน้พระองคหนึง่ในโลกนัน้  
นบัวาเปนแสงสวางยิ่งใหญอันประมาณมิไดทามกลางสังสารวัฏอันยาวไกล 
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เปรียบเสมือนเราเดินหลงปาในคืนเดือนมืดกันมายาวนาน ลมลุกคลกุคลาน 
อยูบนเสนทางอันเวิ้งวาง หิวโหย แสวงหาความอบอุนและแสงสวาง อยางไมรูทิศรูทาง 
แลวอยู ๆ วันหน่ึง ก็มีผูนําทางผูรูรอบครอบทัว่ทุกสารทิศ เมตตามาปรากฏกายขึน้  
พรอมดวยดวงประทีปที่สองสวางสาดฉายทําลายความมืดมนที่กระจายอยูในทุกทิศทาง 
บอกชีใ้หเรารูหลุมพรางขางทาง ชี้แนะทางตรง ทางออม ทางลัด และท่ีสําคัญ "ทางออก" 
จนเรามองเหน็เสนทางอยางเปนขั้นเปนตอนที่จะนําไปสูปลายทางแหงความเปนอิสระ   
สวางไสว พนไปจากความมืดมนอนธการ และพันธนาการท้ังปวงลงไดอยางถาวร 


วันที่เปนอิสระจากความจองจํานั้นเอง เราจะรูสึกอยางลึกซึ้งขึ้นมาจบัจติจับใจทีเดียววา 
ผูที่เมตตาชี้ทางออกใหแกเราผูนั้น เปนผูมีพระคุณอันยิ่งตอเราอยางลึกซึ้งเพียงไหน 


และกวาท่ีจะมพีระพุทธเจาถือกําเนิดขึน้มาสักพระองคหนึ่งนัน้ 
ก็ไมใชเร่ืองที่จะเกิดขึน้ไดงาย ๆ ในชวงกาลหนึง่ ๆ เลยนะคะ 


หากแตตองอาศัยเวลาอันยาวนานนับเปนกัป ๆ กวาทีจ่ะมีพระพุทธเจาถอืกําเนิดขึน้สักคร้ัง 
โดยโบราณถือวา เม่ือโลกเกิดประลัยขึ้นคร้ังหน่ึง ก็นับเปนส้ินกัปหน่ึง 
แตทั้งนี้ก็มิไดหมายความวา เม่ือส้ินแตละกัปแลว จะมีพระพุทธเจากําเนิดขึ้นเสมอไปนะคะ 
บางกัปนั้น ก็ไมมีพระพุทธเจาอบัุตขิึ้นเลย ซึ่งนับเปนชวงเวลาอันเวิ้งวางอยางท่ีสุด 
บางกัปนั้น แมจะมีพระพุทธเจาถือกําเนดิขึ้น ทานก็เปน พระปจเจกพุทธเจา คอื 
เปนพระพุทธเจาผูท่ีตรัสรูเฉพาะตน มิไดออกเผยแผและเทศนาสั่งสอนผูอื่นในวงกวาง 
และบางกัปนัน้ แมจะมีพระพุทธเจาอบุตัขิึ้น ส่ังสอนผูคนใหรูตามได แตทานก็มิไดบัญญัต ิ
เรียบเรียงคําสอนฝากไวใหเราเรียนรูศึกษาตามไดชัดเจนเชนยคุน้ีเลย 


พระสมณโคดมเอง กอนทีท่านจะไดตรสัรูเปนพระพุทธเจาพระองคทีพ่วกเรารูจัก 
ทานก็ยังตองทรงบําเพ็ญเพียรสรางบารมีเปนเวลายาวนานถึง ๒๐ อสงไขย กับแสนกัป 
นับตั้งแตพระชาติแรกท่ีทรงดําริตั้งความปรารถนาเปนพระพทุธเจาพระองคหน่ึงในกาลขางหนา 
ทรงรักษาความบริสุทธิท์ั้งกาย วาจา ใจ และบําเพ็ญเพยีรมาเปนเวลาหลายภพหลายชาต ิ
จนถึงพระชาติสุดทาย คอื พระชาติของพระเวสสันดร 


จึงนับวาไมใชเรื่องงายเลยนะคะ และนบัเปนโชคดีอันมหาศาลของพวกเราชาวพุทธทุกคน 
ที่เกิดทันในยคุที่ยังมีรองรอยของคําสอนแท ๆ ของพระพทุธเจาใหเราไดศึกษาเดินตาม  
ไดถือแผนทีพ่นทุกข และมีสิทธิ์เดินทางไปสูปลายทางแหงความสุขไดเทาเทียมกันทุกคน 
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ไมเพยีงเฉพาะโลกมนุษยเทานั้น  
ท่ีมีความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคณุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  
และปลืม้ปติกับวนัมหามงคลในวันท่ีมพีระพุทธเจาอุบัติข้ึน 


คุณดังตฤณ ไดเรียกขานวันวิสาขบูชานี้วาเปน "วันมหามงคลแหงไตรภูมิ"  
โดยไดเขียนบทความพิเศษขึ้นสําหรับวันวิสาขบูชานี้โดยเฉพาะ  
และไดเขียนฝากทายไวในบทความพิเศษบทนี้วา 


"นอกจากเหลามนุษยแลว ทวยเทพอันเปนเวไนยสตัว  
นับแตชั้นกามาวจรไปจนกระท่ังภพแหงรปูพรหม ตางก็ไดสิทธิ์ในการเจริญสตจินบรรลุธรรม 
พนทุกขพนภัยจากสังสารวฏัเพราะการอบัุติเพือ่ชีท้างของพระพุทธองค  
และแมอรูปพรหมผูมีเพียงจิต ก็ยังมีสิทธิอ์นุโมทนาดวยมหาโสมนัส 
กับการอบัุติแหงพระองคทาน สรางกระแสนํารองใหถกูทิศถึงนิพพานในกาลตอไป 


สําหรับผูไดญาณหยั่งรูวายังมีภพภูมิอยูมากกวาโลกนี ้ 
ยอมไมเห็นวนัวิสาขบูชาสาํคัญเพียงระดับโลก แตถือเปนวันมหามงคลระดับไตรภูมิ 
แสงสวางสูงสุดอันเปนธรรมาภิสมัยบังเกิดขึ้นหนึ่งเดียวในอนันตจักรวาล ณ วันน้ีในอดีต 
จึงไมอาจถอืเอาจุดตัดแหงเวลาวันเดือนปใด สูงสงเหนือไปกวานี้ไดอีกแลว" 


วันประสตู ิตรสัรู และปรินพิพานของพระพุทธเจา 
มีความหมายตอสรรพชีวติในไตรภูมิน้ีเพยีงใด  
แตละปรากฏการณที่อุบัติขึน้นั้น มีความหมายอันลึกซึง้ยิ่งใหญเพียงไหน 
คุณผูอานสามารถพลิกไปอานบทความพเิศษของ คุณดังตฤณ  
เรื่อง วนัมหามงคลแหงไตรภูม ิน้ีได ในคอลัมน รูเฉพาะตน ฉบบันีท่ี้นี่คะ 
http://dungtrin.com/mag/?42.byself 


วันวิสาขบูชานี้ จึงไมอยากใหชาวพุทธเรา เพียงจุดธูปถือเทียนเดินเวียนรอบโบสถเทานั้น 
แตอยากเชิญชวนคุณผูอานทุกทาน "เขาเฝา" พระพทุธเจาดวยกัน 
โดยการรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระปญญาคุณ และพระบรสุิทธิคุณ ของพระพทุธองค 
และนอมนําพทุธดํารัสทีต่รัสสอนมาปฏิบตัิใหเกิดผลแจงแกใจดวยตนเอง 


เพราะหากเรายงัมโีอกาสไดเขาเฝาและถามคาํถามทานในวันนี้ ก็เชื่อเถิดคะวา  
ทานก็จะยังคงแยมพระโอษฐตรัสชี้ทาง และเตือนสติใหเราเพยีรเดนิไปสูความพนทุกข 
เปนแกนสารสาระท่ีสาํคญัท่ีสุด ไมตางไปจากเมื่อสองพนักวาปกอนเลย 
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อยูที่เราจะนอมนําพทุธพจนนัน้ไปปฏิบติัใหประจักษจริงกันไดมากเพียงใดเทานั้น 


มีครูบาผูปฏิบติัดีปฏิบัติชอบทานหน่ึง ไดเคยฝากขอสังเกตท่ีนาสนใจไวในการสนทนาครั้งหนึ่ง 
วาดวยการทีอ่งคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลของโลก 
เห็นวาเปนขอคิดที่ดีท่ีอยากนํามาฝากกัน จึงขอคัดมาฝากคุณผูอานไวดังนี้นะคะ 


"วัน เดือน ป อาจเปนเพียงสิ่งสมมติ แตก็มิไดหมายความวา  
การที่มีการกําหนดวันวิสาขบูชาขึ้นมาเปนพิเศษน้ัน เปนเร่ืองไรประโยชน 


พระพทุธเจาทรงสอนวา ฤกษใด ยามใด เวลาใด ทีค่นคิดดี พูดดี และทําดี 
ฤกษนั้น ยามนั้น เวลาน้ัน ก็เปนมงคล เปนดิถี เปนศภุฤกษ 
ดังน้ัน ถาวันวสิาขบูชาเปนวนัท่ีทําใหคนสวนมากไดฉุกคิด  
ไดยอนกลบัมามองดูตัวเอง ไดคนหาความจริงของชีวติ   
วาชีวติคอือะไร ความสุขคอือะไร ความทกุขคืออะไร  
จะดํารงชวีิตท่ีดีงามไดอยางไร และเปาหมายท่ีแทจริงของชวีิตคืออะไร 


แลวนอมนาํธรรมะคาํสอนของพระพทุธองคมาปฏิบตั ิ
วนันัน้ก็จะเปนวันสําคัญท่ีแทจรงิได    
และความสาํคัญนัน้ ก็เกิดท่ีใจของผูประพฤติธรรมนัน่เอง 


วันวิสาขบูชา จะเปน "วันสําคัญ" ของนานาชาติได  
ก็ตอเม่ือคนท้ังหลายทั่วโลกไดรับประโยชนจากพระธรรมคําสอนอยางแทจริง 
เรามาชวยกันทําใหวันนี้เปนวันสําคัญ โดยเริ่มท่ี ตัวเราเอง กันแตวนันี้เถิด..." 


ทุกวันลวนเปนวันสําคัญนะคะ  
วันนี้วันพรุง ไมมีใครรูวาเราจะมีเวลาหายใจไดอีกนานแคไหน 
อยาใหวันนี้เปนวันสําคัญทีบ่อกเลากันแตเพียงแตลมปากแลวผานเลยไป  
ไมมีใครรูวาเราจะมีโอกาสไดพบเจอพระพุทธศาสนาในกาลขางหนาอีกหรือไม 


ขอนําปจฉิมโอวาทท่ีพระพทุธองคไดกลาวฝากไวกอนจะดับขันธปรินิพพาน  
มาฝากปดทายในวันวิสาขบูชาน้ีอีกครั้งนะคะ...  


"บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สงัขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
เธอทั้งหลาย จงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด" _/|\_ 
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เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 


คนรุนใหมยุคน้ี จะมีสักก่ีคนนะคะ ที่ยังนึกถึงผูหญิงอีกคนที่เคยดูแลเราเสมือนแมคนท่ีสอง 
คุณธีระวัฒน อนันตวรสกุล ฝากเรื่องส้ันขนาดยาว ๒ ตอนจบ 
มาในคอลัมน "นิยาย/เรื่องส้ัน อิงธรรมะ" กับเร่ือง หลานยาย (ตอนท่ี ๑) 
ใครเตบิโตมากับคุณยาคุณยาย อานเร่ืองนี้แลวอาจน้ําตาซึมไปตาม ๆ กันนะคะ :' ) 


"ของฝากจากหมอ" ฉบับน้ี คุณหมอพิมพการัง ไมไดเอามาฝากแคเรื่องราวของคนไข 
แตเธอไดสะทอนส่ิงที่เห็นกบัชีวติของเธอเอง ถายทอดเปนประสบการณและความคิด 
แฝงมาดวยปรัชญาแหงชีวติสําหรับคนทุกคน กับตอน วนัหนึ่ง วันนัน้ วนันี้ วนัไหน 
กวาจะมีวันน้ี เธอวิ่งไลลาอะไรมาบาง และวันน้ันสําคัญท่ีตรงไหน ลองไปติดตามกันคะ 


แลวไปฟงเรือ่งจริงจากประสบการณของ คุณกติกา ในคอลัมน "สัพเพเหระธรรม"  
เม่ือตองเจอกับอบุัติเหตุท่ีไมคาดคิด กับตอน ปาฏหิาริยจากการปฏิบตัิธรรม?  
บางที ปาฏิหาริยน้ันอาจไมใชคุณวิเศษจากวัตถุมงคลชนิดไหน ๆ 
แตเม่ือเจริญสติไปเรือ่ย ๆ วนัหนึ่ง เราอาจพบดวยตวัเองวา 
สติที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัตินีแ้หละ ทีจ่ะเปนท่ีพึ่งใหเราในยามคับขันเชนนี้ได 


กิจกรรมนาสนใจ  


วนัอาทติยที่ ๑๘ พ.ค. ที่จะถึงนี้ พระอาจารยปราโมทย ปาโมชฺโช 
สวนสันตธิรรม จ.ชลบุร ีจะเมตตาเดินทางมาแสดงธรรมเทศนา 
ณ ศาลากาญจนาภิเษก (ศาลาลุงชิน) ซอยแจงวฒันะ ๑๔ ถ.แจงวฒันะ 
ทานใดสะดวก อยากชวนไปฟงธรรมรับวันวิสาขบูชานี้ดวยกันนะคะ 
ดูแผนท่ีไดที่น่ีคะ http://larndham.net/index.php?showtopic=30544 


สัปดาหที่แลว เราไดสงจดหมายขาวฉบับพิเศษถึงสมาชิก 
เพือ่แจงผลสํารวจผูอานนติยสารธรรมะใกลตวั และประกาศรายชือ่ผูโชคดีไปดวย 
ทานใดไมไดสมัครรับจดหมายขาว ก็ขออนุญาตแจงกันอีกครั้งนะคะวา 
สามารถเขาไปติดตาม ผลสํารวจความคิดเหน็ผูอานนิตยสารธรรมใกลตัว  
รวมท้ังตรวจรายชื่อผูไดรับของรางวลักันไดแลวที่น่ีคะ 
http://www.dungtrin.com/mag/survey042008.html 
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โดยทานท่ีไดรับของรางวัลพิเศษตามประกาศรายชือ่ใน Link ขางตนจํานวน ๔๕ ทาน 
ตอนน้ีทีมงานไดจัดสงของรางวัลใหทุกทานเรียบรอยแลวนะคะ 
สวนทานทีข่อรับซีดีกรรมพยากรณฉบับละครวทิยุ กําลงัทยอยจัดสงใหคะ รอกันนิดนะคะ 


แจงแกไขขอความในนติยสาร 


๑. ธรรมะใกลตวั ฉบบัท่ี ๔๑ (๑ พ.ค. ๕๑) - คอลัมน: จากใจ บ.ก. ใกลตัว 
แกไขจาก: หลวงพอทานวา หิวก็กิน อ่ิมก็นอน งายเพยีงนั้น 
แกไขเปน: หลวงพอทานวา หิวก็กิน งวงก็นอน งายเพียงนั้น 


๒. ธรรมะใกลตัว ฉบบัท่ี ๔๐ (๑๗ เม.ย. ๕๑) - คอลัมน: รูเฉพาะตน (คําถามท่ีสอง) 
แกไขจาก: ฉันนสตูร 
แกไขเปน: ฉันโนวาทสูตร 
รวมท้ังมีรายละเอียดอื่น ๆ ที่คุณดังตฤณไดปรับปรุงแกไขเปนเนือ้หาฉบับใหมเพิม่เติม 
คุณผูอานสามารถเขาไปอานสวนที่ไดปรบัแกไขใหมแลวตาม link นี้คะ 


กระทู: พระฉันนะ http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=2686 


ขอใหทุกทานมีจิตใจท่ีรูตื่น เบิกบาน และมีความสุขกันทุกคนนะคะ 
แลวพบกันใหมฉบับหนาคะ สวัสดีคะ 
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ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 


 
ถาม: ถาเราภาวนาโดยกําหนดจิตเขาไปจบักบัความวางเลยไดหรือไมครับ  
บางคร้ังเปนทุกขแลวทําแบบนี้รูสึกหนีทุกขได 


ไมดีนะ พระพทุธเจาไมไดสอน มันเปนวธิพีักผอน  
การที่อยูๆ  เรากําหนดจิตเขาไปจบัความวางจะไดสมถะ  
เพราะมันมีจิตอยู ๒ ดวงทีใ่ชทําสมถะได  
อันหนึ่งคือจติที่รูชองวางหรือท่ีคุณเรยีกวาความวาง  
อันท่ีสองคอืจติที่รูความไมมีอะไรเลย  
อันแรกเรียกอากาสานัญจายตนะ  
อันท่ีสองทีว่าไมมีอะไรนั้นเรียกอากิญจัญญายตนะ  
สองอันน้ีเปนสมถะ  


ถาคุณเปนทุกขนะ เปนทุกขใหรูไมใชใหหนี คุณจับหลักใหแมนนะ 
หลักของการปฏิบัติทีพ่ระพุทธเจาทานสอนพวกเราจริงๆ 
ทานบอกวาทกุขใหรู แลวทานก็ Identify เลย  
นิยามใหเราดูเลยวาคําวาทกุขคืออะไร  
ทุกขก็คอืขันธ ๕ คือกายกับใจนี ้
เพราะฉะน้ันเรามีหนาท่ีรูกายรูใจนะ  
เราไมไดมีหนาท่ีรูสุญญตา เราไมไดมีหนาที่รูความวาง   


เรียนรูวัฏฏะไปจนพนวัฏฏะ ตองเรียนรูทุกขถึงจะพนทุกข ไมใชหนีทุกข  
หนีทุกขไมพนทุกขหรอก หนีทุกขจะพอกพูนอัตตา  
จะรูสึกวากูเกง กูหนีได และหนีไดชั่วคราว  
เพราะฉะน้ันเราเชื่อพระพทุธเจาเถอะ  
พระพทุธเจาสอนใหรูกายรูใจ  
สติปฏฐาน ๔ นี้ กายก็คอืตวัรูป เวทนานีเ้ปนสวนของจติใจแลว  
จิตกเ็ปนจิตที่เปนกุศลอกุศล นี่ก็เปนเร่ืองของจิตใจเร่ืองนามธรรม  
สวนธรรม ธัมมานุปสสนานี้มีท้ังรูป ท้ังนาม ทั้งกาย ทั้งใจคละกันอยู  
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เพราะฉะน้ันการปฏิบัตินี้มีแตเรือ่งรูกายรูใจนะ อยาไปเอาความวาง  
ความวางเปนผลสุดทายหรอกทีจ่ะไปถึง  


คลายๆ เรายงัไมรวยนะ  
เราเขาไปท่ีบานเศรษฐีคนนึงเห็นสมบัติเขาเยอะอะไรอยางนี้ เราอยูไมไดหรอก 
ตองมาทํามาหากินใหรวยเราจึงมีสมบัตอิันน้ีขึ้นมา  
รูกายรูใจนะ อยาหาความวาง  
พระพทุธเจาไมไดสอน  
ทานสอนใหรูทุกข  
ทานตรัสรูขึ้นมาทานถึงประกาศเลยวา 
ถาทานไมรูอริยสัจ ๔ มีวงรอบ ๓ รวมแลวเปน ๑๒ 
ทานจะไมปฏญิาณตนเปนพระพทุธเจาเลย  
ขนาดพระพทุธเจายังตรัสรูดวยการรูทุกขเลย  
เพราะฉะน้ันเราอยาทําเกินท่ีทานบอกนะ 
 
ถาม: การตามรูกายตามรูใจจะชวยใหเราพนทุกขไดหรือ 


ตามรูทันไปจะเห็นความจรงิวากายนี้ใจนีไ้มใชเรา  
พอปลอยวางความยึดถอืกายกับใจไดเรยีกวามันพนจากรูปนาม  
นิพพานก็คอืการท่ีพนจากรูปนามน่ันแหละ ความพนทุกขก็เกิดขึ้น  
พอเราไมคิดวาตัวเรามอียูไมรูสึกวาตวัเรามีอยู การด้ินรนของจิตใจจะหมดไปเอง 
เพราะฉะน้ันรูทุกขแจมแจง สมุทัยคือความดิ้นรนของจติใจน้ีจะหมดไปเอง 
เพราะฉะน้ันใหรูทุกขไวเถอะแลวตัณหาดับเอง  
ที่มันมีสมุทัยมีตัณหาไดก็เพราะอะไร  
มันอยากใหตวัเราน้ีไดมีความสุขอยากใหตัวเราพนทุกข  
ทําไมมันมีตัวเราขึ้นมา เพราะมันมีความไมรู  
มันไมรูวาไอนีจ่ริงๆ ไมใชตวัเรา เปนแควัตถ ุเปนกอนธาตุของโลกน้ีเอง  
ถาพูดหยาบๆ นะ นี้ก็สัตวตวันึง นี้ก็สัตวอกีตัวนึง  
นี้ก็สัตวฝูงนึง อยูดวยกันอยางนี้  
แตเราสําคัญม่ันหมายวานี้เปนตวัเรา นีก็่คนอื่นขึ้นมา  
ศาสนาพุทธเลยสอนใหเรามารูส่ิงท่ีเรียกวาตวัเราน้ี รูลงที่กายรูลงท่ีใจ  
วันนึงเขาใจความจริงวา จรงิๆ แลวเปนกอนธาตุเชนเดียวกับส่ิงอื่นนัน่เอง  
พอรูอยางนี้นะ หมดความยดึถือตวันี ้มันจะคืนใหโลกเขา 







 ๑๑


เรียกวาปฏินิสสัคคะ การสลดัคืน 
พอคืนไปแลว ถามวา แลวจะตองด้ินรนเพือ่อะไรอีก  
ในเมื่อกายน้ีใจน้ีไมใชตวัเรา ก็ไมมีการด้ินรน  
ชีวติที่เหลอือยูนี้มันจะทํางานไปดวยความเมตตาลวนๆ เลย  
มันจะหันมาเห็นส่ิงท่ีเคยลาํบากดวยกัน เพราะฉะน้ันมันจะสลดสังเวชใจ 
 
ถาม: กรรมมีจริงหรือครบั ผมเขาใจวาภพนัน้มนัเกิดขึ้นเปนขณะๆ  
เหน็จติเปลี่ยนภพไปเรื่อยๆ เลยเขาใจวาตายแลวสญู  
อยากใหหลวงพอชวยอธิบายหนอยครับ 


กรรมนี้มี ๒ สวนนะ กรรมในอดีต กรรมเกา กับกรรมปจจุบัน  
กรรมเกานี่รวมทั้งภพเม่ือตะกี้นี้ดวยนะ ภพใกลๆ นี้ดวย  
เม่ือไมก่ีขณะจิตนี่ก็กรรมเกา 
พระพทุธเจาสอนไวทั้ง ๒ แบบนะ  
พวกเราบางคนเรียนอานของทานอาจารยพุทธทาสมากไป  
อานผิด หลวงพอเคยผิดแลว เคยคิดวาตายแลวสูญ  
ตายแลวขามภพขามชาติไมได  
ทานพทุธทาสสอนปฏจิจสมุปบาทขณะจติเดียว เลยเขาใจอยางนี้นะ  


แลววันหนึ่งไปเจออาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเขา  
ไปพูดอยางนีใ้หทานไดยินเขา  
โอ เราอยากกราบทานนะ ทกุวันน้ี ทานกวักมือเรียกมาเลย  
บอกพระพทุธเจาไมไดสอนอยางนั้น  
ทานยกพระไตรปฎกมาใหฟงเลย  
เสร็จแลวหลวงพอก็ไปหาทานอาจารยพทุธทาส  
ไปกราบทานอาจารยพทุธทาส  
ทานอาจารยครับ ตายแลวสูญใชไหม  
ทานอาจารยสอนวาตายแลวสูญใชไหม  
ทานตอบวายงัไงรูไหม  
“คุณเห็นเราเปนมิจฉาทิฏฐเิหรอ”  


เพราะฉะน้ันคาํวาภพชาตินีไ้มใชขณะน้ีเทานั้นนะ  
ขามภพขามชาติก็มี  







 ๑๒


ดูความด้ือนะ อาจารยสุชพีทานบอกแลวนะ เอาพระไตรปฎกมาใหแลวนะ 
ยังไปถามทานอาจารยพทุธทาสอีก นบัถือทานมากเลย  
คําวากรรมเกาก็คือวบิาก  
วบิากจากการกระทาํในอดีต  
มนัจะสงผลใหเราตองมาเผชิญกับสถานการณปจจบุนั  
เมื่อเราเผชญิสถานการณปจจบุนัแลว  
หนาที่ของเราตอนนี้คือทาํกรรมใหมใหดีที่สุด  
เพื่อจะไดเกดิวบิากที่ดตีอไป  


อาตมายกตัวอยาง สมมติคนๆ หน่ึงมีวบิากที่ไมดี  
ไมเคยทําทาน เขาเรียกวามีชนกกรรม คอืกรรมท่ีสงใหมาเกิด เกิดมายากจน  
ถาเปนศาสนาอื่น โอ เราทํากรรมเกามาเราเลยยากจน ก็ยอมจํานนกับกรรมเกา  
นี้ไมใชพุทธนะ ถาจะเปนชาวพุทธเหรอ  
เกิดมายากจน กรรมเกาชวยไมไดมันเกิดมาแลวมันจนมาแลว  
ตองทํากรรมปจจุบันใหดีที่สุด  
พระพทุธเจาก็สอนคาถาแกจนเอาไว  
อันท่ีหนึ่ง อุฏฐานสัมปทา ขยันทํามาหากิน  
อันท่ีสอง อารกัขสัมปทา หากินไดแลวตองรูจักรักษาทรัพยสมบัต ิ
อันท่ีสาม กัลยาณมิตตตา รูจักเลือกคบคน คบคนไมดีก็หายนะ  
อันท่ีสี ่สมชวีติา ดํารงชวีิตอยางพอสมควรแกอตัภาพ  


ถาเราฝกของเรา เราทําของเราอยางน้ี ทํากรรมใหมใหดีอยางนี้เรื่อยๆ  
กรรมใหมทีดี่จะไปบัน่ทอนอิทธพิลของกรรมเกาลง  
ไมใชเร่ืองแกกรรมนะ ไมใชแกเจากรรมนายเวร  
พระพุทธเจาไมเคยสอน แตสอนใหเราลงมือทํากรรมใหมท่ีดี  
ผลของกรรมใหมที่ดีนี้จะบั่นทอนอิทธพิลของกรรมเกา ในท่ีสุดเราก็รวย  
กรรมเกานั้นเขาเรียกวาถูกอุปฆาตกรรม ถูกฆาตายไปแลวดวยกรรมใหมท่ีดี  
เพราะฉะน้ันชาวพุทธไมยอมจํานนแกชีวตินะ  
ชีวติมีปญหาตองตอสู ตอสูอยางมีหลัก ตอสูแบบทํากรรมดีใหดีที่สุดเลย  
แลวชวีติเราจะดีขึ้น ตองสูนะ ชาวพุทธไมใชลัทธิยอมจาํนนนะ  
ชาวพุทธเปนนักสูนะ แตสูแบบไมเบยีดเบียน 


๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 







 ๑๓


ถาม: ผมเคยฝกใชพลังจติรักษาโรคครบั อยากใหหลวงพอแนะนาํครับ 


ออ อาตมาไมมีพลังจิตนะ มีแตพลังสต ิสติรูสึกไป รูสึกตัวเร่ือยๆ  
รูสึกตัวบอยๆ ฝกไวรักษาโรคทางใจ ฝกแลวไมทุกข  
โรคทางกายไมเปนไร ใหคณุหมอเคยฝกมาแลวรักษาได  
โรคทางใจ โรคกิเลส คอยเบียดเบียนคอยแผดเผา  
ใจของคนนะไมเคยเต็มอิ่มเลย  
มีแตด้ิน ด้ิน ด้ิน ตั้งแตเกิดจนตายเลยนะ  
ตั้งแตเกิดจนตาย  
ตอนเด็กๆ ก็หวังวาเรียนหนังสือจบแลวจะมีความสุข อะไรอยางนี้  
ด้ินไป ด้ินไปจนแก  
คุณหมออยูโรงพยาบาลคงเห็น คนไขเจบ็หนักบางคนโวยวายนะ 
“ตายซะไดจะเปนสุข” 
หาความสุขมาตั้งแตเกิดจนตายนะ หาไมไดหรอก  
ใจมันจะไมเตม็อิ่ม ใจมันจะด้ิน ด้ิน ด้ิน ไปเรื่อย  
ทีน้ีทํายังไงใจมันจะเต็มอิ่มขึ้นมาได เลิกด้ินได  
ถามันรูความจริงนะ วาตัวเราไมมี มันถึงจะเลิกด้ิน  
ถามันยังคิดวาตัวเรามีอยูจริงๆ กายนี้ใจนี้คือตัวเรานะ มันก็จะด้ินไมเลิก 
เพราะมันอยากใหตัวเรามีความสุข อยากใหตัวเราพนจากความทุกข  
พระพทุธเจาสอนวธิีแกโรคทางใจ  
ใหยอนมา ยอนมาดูจิตดูใจของเรา  
วันใดเห็นวาจติใจนี้ไมใชตัวเราที่แทจริง อาการนี้คอยทเุลา 
 
ถาม: ปฏบิัตแิลวรูสึกวาจติมนับงัคบัไมไดครบั  
รูสึกวาจิตมนัแกวงไปแกวงมาตามการกระทบ  
พยายามปฏบิตัิใหมนัดีใหมนัสงบกทํ็าไมไดครับ ขอคําแนะนําดวยครบั 


จิตเหมือนเรอืนะ พอลมมากระทบปุบ โคลงไปโคลงมา  
เอียงซายทเีอยีงขวาท ีหามไมไดนะ  
ยินดีทีนึงก็ยินรายทีนึง แกวงไปแกวงมา  
เฝารูไปก็จะเห็นวาหามไมได บังคบัไมได แลวจะเขาใจความจริง  
นี่สวนใหญคนปฏิบัตเิขาไมถึงความจริงอนันี้  
เขาไมถึงความจริงที่วาจติไมเท่ียง จิตเปนของบังคบัไมได  







 ๑๔


นักปฏบิติัเกอืบท้ังหมดเลยมุงบงัคบัจิตตนเองใหดี  
อยากใหจติดีอยากใหจติสงบ คิดวาดีแลวสงบถาวรแลวจะบรรลพุระอรหนัต  
ไมบรรลุหรอก บรรลุโมหะนะ  
เพราะอะไร เพราะจิตเปนของไมเท่ียง ใครจะทําของไมเท่ียงใหเที่ยงได  
จิตเปนทุกข ใครจะทําของที่เปนทุกขใหเปนสุขได  
จิตเปนอนัตตาบงัคับไมได ใครจะบังคับมนัได  
เราเรียนเพื่อใหเหน็ความจริงวาเราบงัคับเขาไมไดหรอก  
เขาแกวงไปตามเหตุตามปจจัยทีม่ากระทบ  
มีอารมณท่ีไมดีเปนปจจัยมากระทบแลว  
กิเลสเกาสะสมไวเปนเหตุสนับสนุนใหโทสะเกิด จติก็เกิดโทสะ  
อารมณท่ีดีมากระทบ โลภะ อนสัุยของโลภะ ราคานุสัยทํางานขึ้นมาก็เกิดราคะ 
หามไมไดหรอก  
แตถาเฝารูความจริงลงไปเร่ือย มีสติเร่ือย กิเลสทํางานไดไมเต็มท่ี  
พอกิเลสไหลแว็บเขามานะ  
อนุสัยปรุงกิเลสข้ึนมาแว็บ สติรูทันนะ กิเลสดับทันทีเลย  
คลายๆ อนุสัยมันลงทุนแลวมันขาดทุน  
ตัวมันคอยๆ ฝอไปเรื่อยๆ อนุสัยจะเบาบางลง  
ตองเฝารูลงท่ีกาย เฝารูลงที่ใจไปเรือ่ยๆ  
วันนึงเห็นกายเห็นใจไมใชตัวเราที่แทจริงปลอยลงไป มันปลอย  
อาสวะก็จะหลดุออกไปเลย  
อาสวะน้ีคลายๆ เปนตวัเชือ่ม เปนตัวเชื่อมใหอนุสัยนี้ไหลเขามาสูจิตได  
พออาสวะถูกทําลายไป อนุสัยก็ไหลเขามาหาจิตไมได กิเลสไมเกิดหรอก  


คอยดูไปนะ อยาออกนอกลูนอกทางนะ  
นอกลูนอกทาง เชน หาวธิีปฏิบัติแบบใหมๆ   
หาวิธีบังคบักายหาวิธีบังคบัใจ  
นึกออกไหมวาการปฏิบติัที่ผานมาท่ีเราลมลุกคลกุคลานมาตลอดน้ี  
เพราะเราอยากใหมันดี เราพยายามปฏิบตัิ  
คําวาพยายามปฏิบติัของเรานี้สงผลใหเกิดการบงัคับกายกับบงัคับใจ  
มี ๒ อันเอง เราจะคอยคมุตัวเองเร่ือยๆ  
รูสึกไหม ที่ผานมาเราเปลี่ยนจากการคอยบังคับตัวเองมาเปนการรูทันตัวเอง  
ทุกอยางจะเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย ใจมันจะโลงวางไปหมด  







 ๑๕


อะไรเกิดขึ้นเล็กนอยในจติในใจกจ็ะเห็น  
ในท่ีสุดเราจะเห็นปฏิจจสมุปบาท  
เห็นกระบวนการทํางานของจิตท่ีจะปรุงความทุกขขึ้นมา  
พอเรารูเทาทนันะ มันก็ปรงุไมได 
 
ถาม: หลวงพอสอนวาไมตองทาํจิตใหดี หมายความวาอยางไรครับ 


ใหรูทันเวลามนัอยากใหจิตดี แตไมใชแกลงทําจติใหชัว่นะ  
บางคนไดยินหลวงพอสอนวาไมใหเอาดีก็เลยนึกวาหลวงพอสอนใหชั่ว  
ชั่วไมไดเด็ดขาดนะ  
เริ่มตนเลยเราตองมีศลีกอน  
ตื่นเชาขึ้นมาต้ังใจงดเวนบาปอกุศล ๕ อยาง ตั้งใจไวกอน  
ถัดจากน้ันในชีวติธรรมดาน้ีมีสติรูเทาทนัจิตใจของเราไปเรื่อยๆ  
รูใจไมไดก็รูรางกายที่ยืนเดินนั่งนอน  
รูไปเห็นมันเห็นคนอื่นเคลือ่นไหวอยูท้ังวนั  
กุศลอกุศลเกดิขึ้นในจติ สุขทุกขเกิดขึ้นในจิต เรากค็อยรูทันไป  
ตามรู เขาเกิดกอนแลวก็ตามรูเขาไป  


การปฏิบัตินี่ไมใชใหเราลงมือทําอะไร  
เราไมทําอะไรเกินจากการรูตามความเปนจริง  
รูกายตามความเปนจริง รูใจตามความเปนจริง แคนี้เรยีกวาปฏิบตั ิ 
ถาเกินจากนี้ไมใชแลว เกินจากนี้เปนการหลงความปรุงแตงฝายกุศล  
อยากจะดีก็ปรุงใหญเลยนะ กดขมบังคบั เครียด เก็บกด  
มันทําของงายใหกลายเปนของยาก 


สิ่งที่ทําของงายใหกลายเปนของยากนัน้ทานเรยีกวาปปญจธรรม  
ธรรมท่ีทาํใหเนิน่ชา  
มีตณัหาอยากปฏิบติัมากก็ย่ิงด้ินมาก  
มีทิฏฐิคดิมากก็ย่ิงฟุงซานมาก เปรียบเทียบไปเร่ือย ไมยอมรูกายรูใจ  
มมีานะมากถือวากเูกง กูรูหมดแลว กูเลยเรียนอะไรไมไดเลย  
หรือกูโงสุดๆ แลว กูก็เลยเรียนอะไรไมไดเหมือนกันเพราะใจฝอ  
เพระฉะนัน้เราอยาใหกิเลส ๓ ตัวนีม้าครอบงาํ  







 ๑๖


ความอยากปฏิบัตินั้นแหละตัวดีเลย  
ทันทีทีอ่ยากปฏิบัติมันจะเกดิการหมายรู มันจะหมายลงไป จงใจเขาไปรู  
ทันทีทีจ่งใจเขาไปรูนี่เกิดการกระทํากรรมแลว  
การกระทํากรรมคือการจงใจเขาไปรู  
เม่ือจงใจเขาไปรูปุบ วบิาก คือความทุกขก็จะเกิดทันทีเลย  
ดูออกไหม จงใจรูปบ ความทุกขเกิดเลย 


๑๑ กันยายน ๒๕๔๘ 







 ๑๗


รูเฉพาะตน 


ดังตฤณ 
 


เจริญสตอิยางคนชางฝน 


กรณีเฉพาะตนของ – คาวา 
อาชพี – เภสัชกร 
ลักษณะงานทีทํ่า – ตองรวมมือกับแพทยเพื่อใหคนไขใชยาอยางเหมาะกับสภาพความเจบ็ปวย 


ตลอดจนไดรับความปลอดภัยสูงสุด ส่ิงท่ีตองทําเปนประจําคอืการพดูคุยทั้งกับแพทยและผูปวย 
ความจริงดิฉันเปนคนชอบพูดคุยกบัใครตอใครนะคะ แตลักษณะงานท่ีทําอยูบางครั้งก็ซํ้าซากนาเบ่ือ 


เชนตองพูดใหคนปวยเขาใจวาการใชยาอยางสมํ่าเสมอมีความสําคญัอยางไรกับการตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ
ของพวกเขา 


บางครั้งดิฉันอาจไดต่ืนเตนเล็กนอย เม่ือเจอกรณีที่ตองวิ่งลงมาหาขอมูลยาซึ่งตองใชดวน และหาก
ชวงไหนไมขี้เกียจนัก ก็จะเปดหนังสือวิชาการหาความรูใหมๆ เพิ่มเติมอยูเสมอ งานอดิเรกที่ชอบทํายามวาง
คืออานกับเขยีนนิยายคะ 


คําถามแรก – ที่ผานมาถาเปนชวงกลางวันท่ีตองทํางานจะไมคอยมีสติเทาไร จะเกิด 
ความรูสึกตัวเล็กนอยแบบเลือนรางก็ตอเมื่อมีอะไรมากระทบแรงๆ เทานัน้ เคร่ืองอยูของสติคือ 
การบริกรรม ‘พุทโธ’ ในใจและสวดมนตตอนเชา จะพอตามอาการกระเพื่อมไหวของจติไดบางถาทํา
สมาธิไดนิ่งๆ แลวมาเจออะไรกระทบหูกระทบตา อยากถามวาตองปรับปรุงอยางไรสติถึงจะเกิดขึ้น
บอยกวานีค้ะ? 


งานพูดคุยไมวาอาชพีไหนสาขาใด ถาขาดสติก็เบลอยาวแนๆ  ครับ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเภท
จําเปนตองคยุเก่ียวกับเร่ืองซ้ําซากนาเบื่อ หรือไมเราใจมากพอ บีบใหคุณอยากหนีไปคิดเร่ืองอืน่แทน 


ถาตองทํางานดวยความจําใจ นานๆ เขาจิตจะปรุงแตงวิธีทํางานขึ้นมาแบบหนึ่ง คือตั้งสติไวแคครึ่ง
เดียวเพือ่จัดการงาน แตอีกคร่ึงหน่ึงของสติจะหายไปฝากไวท่ีอื่น เชน อาจแวบไปคิดถึงคนที่ผกูใจอยู หรือ
อาจหลบหายไปในมิติมืด ไมรูไมเห็นอะไรเลย 


น่ีเปนไปตามธรรมชาติของจิตครับ ถางานไมนาสนใจพอจะดึงดูดจิตใหติดทน จิตจะด้ินรนแวบ
หนีงานหรือหลบงานในรปูของความเหมอลอย สติขาดหาย 


เม่ืองานสวนใหญตองเกี่ยวของกับการพดูคุย โจทยก็ตองเปนวาทําอยางไรจะใชการสนทนาให







 ๑๘


เปนโอกาสแหงการเจริญสติ ไมเปดโอกาสใหจิตคอยแวบหนีไปสูภวังคเหมอ 


คําตอบจากหลักการเจริญสติของพระพุทธเจา คอืคณุตองพึ่งพา ‘อิริยาบถปจจุบัน’ เปนหลัก 
หมายความวา กอนเร่ิมเจรจาใดๆ ใหปรับสติเขากับอิริยาบถปจจบุนั เชน รูสึกถึงทานัง่แลวคอยพดู
ออกมาจากความรูสึกตัวนั้น ไมใชเจอหนาคูสนทนาแลวพดูเลยเหมือนอยางท่ีเคยชนิ 


จากนั้นพอถึงจังหวะหยุดพดู จึงคอยสังเกตอีกทีวาคุณยังระลึกถึงอิรยิาบถปจจุบันไดไหม หากหยุด
พูดแลวกลบัมารูสึกถึงอิริยาบถไดเอง ไมตองใชความพยายาม ใหนบัวาคุณเปนผูมีสติในการพูด
ตามหลักการเจริญสติของพระพทุธเจา เพราะทานใหรูอิริยาบถหลักเพื่อตอยอดเปนการทราบ 
ความเคลื่อนไหวรองๆ ลงมา  


แตหากพูดจบแลวเบลอๆ เน้ือตวัหายและใจลอย หรือไมก็จบัจองตั้งใจรอฟงคูสนทนามากเกิน
จําเปน อยางนี้แม ‘มีสติในเร่ืองท่ีพูด’ แตก็ไมถือวาเปนผู ‘มีสติรูสึกตัวในการพูด’ 


นอกจากยามพูดคุยแลว ยังมีจุดอื่นๆ ของงานที่เปนโอกาสฝกสติไดอีก อยางเชนจังหวะที่คุณหา
ขอมูลยาดวนซ่ึงดูเผินๆ เหมือนตื่นตวัดี แตสังเกตดูจะพบวานัน่ก็เปนอีกชองใหขาดสต ิ เพราะเปน 
การตืน่ตัวแบบที่สติหายออกไปขางนอกหมด ไมใชต่ืนรูแบบท่ียังอยูกบัเนื้อกับตัวแตอยางใด 


ท่ีคุณเลาวาตองลงจากชั้นบนลงมา นั่นก็นับเปนโอกาสเร่ิมฝกสติไดแลวครบั เพราะอยางไรก็ยังหา
ขอมูลยาระหวางเดินทางไมไดอยูดี แทนท่ีจะวิ่งหรือเดินเร็วแบบทิง้เปลา ใหสังเกตใจตวัเองวาตอนรบีจะ
ไปไหนนัน้ เหมือนใจจะพุงล้าํหนาไปถึงท่ีหมายกอนกายแลว เพราะกายไมเคยเรว็ทันใจเอาเลย 


เม่ือใจพุงล้ําหนากายไปมากๆ กายยอมถูกท้ิงไวขางหลังเหมือนหายไปอยูอีกมิตหิน่ึง คุณควรดึงใจ
กลับมาอยูกบักาย โดยใสใจกายท่ีกาํลังปรากฏอยูตามจริง และสิ่งที่เหน็ไดงายท่ีสุดของกายในขณะ
วิ่งหรือเดนิเร็ว ก็คือฝาเทากระทบพืน้  


รูฝาเทากระทบอยางเดียวนะครับ อยาไปรูอยางอื่น อยาไปคิดพจิารณาใหเปนธรรมะใดๆ ทั้งส้ิน 
การทําความรูสึกถึงสัมผัสระหวางฝาเทากับพื้น ก็คอืหลักการเดินจงกรมเบ้ืองตนนั่นเอง เพียงแตนีไ่มใช 
การเดินจงกรมตามรูปแบบ ทวาเปนการเดินเหินตามปกติในชวีติประจําวัน เพิ่มขึ้นมาหนอยเดียวแค  
‘รูกระทบ’ เทาน้ัน ในที่สุดคุณจะถงึทีห่มายดวยคุณภาพจติท่ีตางจากเคย พรอมจะหาขอมูลตออยาง
ใจเยน็ และสามารถเก็บรายละเอียดขอมูลไดดีกวาตอนต่ืนเตนเยอะ  


หลังจากมีสติในการพูดคุยและการรีบหาขอมูลไดสักระยะหน่ึง คุณจะพบวาไมนาอศัจรรยใจเลยที่สติ
ดีขึ้นผิดหูผิดตา ราวกบัหลุดออกมาจาก ‘เมืองในหมอก’ และตรงน้ีคุณจะยอนกลับไปเปรียบเทียบกบั 







 ๑๙


การบริกรรมพุทโธกับสวดมนตไดวาแตกตางกันอยางไร การบริกรรมพุทโธชวยกักจติของคุณไวกับคําๆ 
หน่ึงตายตวั เพือ่ไมใหจิตแสสายสุมคําขึน้มาเอง และเม่ือจติไมแสสาย ก็ยอมสงบสุขขึ้นมาชัว่ขณะสั้น แตแค
คําบริกรรมพุทโธจะไมชวยดึงคณุออกจากเมืองในหมอกไดเลย เพราะไมไดชวยกาํจดัตนเหตุของ
เมฆหมอกแตอยางใด 


อีกขอสังเกตหนึ่ง งานอดิเรกเชนการอานและเขียนนิยายนั้น อาจมีสวนใหเหมอลอย เพราะติดใจ 
‘ภาวะหลุดจากโลกความจรงิ’ ไปสูจินตนาการอันไรขอจํากัด ไรภาระรับผิดชอบ จะเอาความสนกุแคไหนก็ได 


คุณไมจําเปนตองสละงานอดิเรกท้ิง แตควรแทรก ‘เรื่องจริงที่ใหแงคดิ’ ไวบอยๆ ดวย เม่ือเขียนมาก
แลวก็จะชวยใหสังเกตโลก สังเกตผูคน และสังเกตความจริงตรงหนาละเอียดลออข้ึนกวาเดิม ซึ่งผลพวงก็คอื
ลดอาการเหมอไดมากครับ 


 
คําถามท่ีสอง – ครูบาอาจารยเคยถามวาเหน็ไหมวากายเปนของหนัก เปนทุกข ดิฉันก็ไม


เหน็ตามนัน้เลยคะ ตอนท่ีเหน็สภาวะนัน้ก็ไมรูสึกอะไร แตพอมาคิดยอนอีกคร้ังก็รูสึกวาชวง
ดังกลาวเหมอืนเหน็กายเปนกอนหนักๆ จริง แตไมไดเห็นวาเปนทุกขทีต่รงไหน เลยสงสัยวาหนาที่
ของเรามแีคดูไปเรื่อยๆ สภาวะใดจะเกิดขึ้นก็ไมตองคิดพจิารณาอะไรทั้งส้ิน อยางนี้ถอืวาเขาใจถกู
และปฏบิัติใชไดหรือยังคะ? 


คนทั่วไปถูกอปุาทานหอหุมอยู จึงเห็นกายกอดกายกันแลวเปนสุข แตนักเจริญสติที่หมดอุปาทาน
หรืออุปาทานเบาบางลงแลว ยอมเห็นวาไรสาระท่ีจะเอาถุงใสอึสองใบมาทับกันใหเปนทุกขเปลา 


พระพทุธเจาตรัสวากายเปนทุกขเปนโทษอยางมีหลักสงัเกต คอื กายนี้ตัง้แตหวัจดเทาอุดมดวย
ของไมสะอาด เปนเพียงกองปฏิกูลขนาดใหญท่ีรวมตวัข้ึนจากของแข็ง ของเหลว ลมเขาออก และ 
ไออุน เนาเหมน็ หาความเปนบคุคลไมได วนัหนึง่ตองเสื่อมลงสูกระจัดกระจายแยกยายตัว เปนของ
สูญเปลา หาความนายึดมัน่วาเปนสขุไมไดเลย 


เพือ่เขาถึงความจริงดังกลาว คุณจะคิดจินตนาการเลนไมได มิฉะนั้นจะเหมอืนหลอกตัวเองวากาย
เปนทุกข ท้ังที่ความรูสึกจริงๆ คือกายเปนสุข เปนบคุคล เปนตวัคุณ เปนของดีที่นาอยากใหดํารงอยูนานๆ 
ทางที่ถูกคือใหเจริญสติมาตามลาํดบั รูลมหายใจ รูอิริยาบถ กระทั่งรูสึกถึงกายตามจรงิเปนปกติ 
แลวอาศัยฐานตรงนัน้ ตอยอดเปนการเหน็ความสกปรก เปนธาตุ เปนของสญูในลาํดบัตอไปครบั 


 


 







 ๒๐


ไมแนใจไปหมด 


กรณีเฉพาะตนของ – จักร 
อาชพี – คาขาย 
ลักษณะงานทีทํ่า – เพิ่งเรียน ป.โท จบ ยังทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอนันัก ชวยท่ีบานทํากิจการ แตก็


หางานขางนอกไปดวยเพราะไมชอบทํากับครอบครัว 
 
คําถามแรก – ทีบ่านไมไดนบัถือพุทธ และจนถึงบดันีผ้มก็ไมแนใจวานบัถือศาสนาไหนกนัแน 


เพราะยังตามไปเขาพิธีกับทางบานอยูเร่ือยๆ กับท้ังยังไมมคีวามรูทางพทุธมากนัก และบอกตาม
ตรงวาสนใจการเจรญิสติเพราะอยากศกึษาเปรียบเทียบกับหลักการทําสมาธอ่ืินๆ แตใจลึกๆ ก็อยากรู
วามรรคผลนพิพานเปนอยางไร คําถามคือถายังไมศรัทธาพุทธศาสนาเตม็รอยอยางผม มีสิทธิเ์จริญสติ
ไดถึงมรรคผลบางไหม? 


ถา ‘เจริญสติเต็มที’่ ตามหลักการท่ีพระพุทธเจาวางไว ก็ถอืวามีสิทธิ์ครับ เพราะการจะไดมรรค
ไดผลนัน้ อยูท่ีวาคุณแกะจิตออกมาจากความยดึมัน่กายใจไดไหม ถาแกะออกก็ถึงมรรคผลได แม
ฟงธรรมนาทีเดียวก็ถึงมรรคผลกันมาแลวนักตอนัก แตถาแกะไมไดกห็มดสิทธิ์ แมจะอางวาศรัทธา
พุทธศาสนาเต็มรอยมาก่ีปหรือกระทัง่กี่ชาติก็ตาม 


การ ‘เจริญสติเต็มท่ี’ ไมอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากศรทัธา เพราะศรัทธาก็คือแรงขับดัน เปนแรง
บนัดาลใจใหคนๆ หนึง่ทุมเทมากพอจะหวงัความสําเร็จได 


แตทิศทางทีจ่ะศรัทธาแบบพุทธนั้น ไมใชที่คุณตกลงใจกับตัวเองวา เอาละ! ฉันยอมเชือ่ศาสดาองคนี้
แลว ทานจะเปนใคร จับตองไดไหมไมสําคัญ เอาเปนวาทานพูดอะไรฉันเชือ่หมด หวัใจของพุทธท่ีแทมิใช
ใหยึดตัวศาสดา แตใหรูจักความจริงท่ีอยูติดตัวเราๆ ทานๆ นีเ่อง 


ศรัทธาในศาสนาพุทธก็คอืการศรัทธาในความจริง ท้ังความจริงขั้นต่ําที่เห็นไดดวยตาเปลา และ
ความจริงขั้นสูงสุดท่ีตองใชใจสัมผัสเอา กาวแรกสุดของศรัทธาคอืการยอมลงใหกบัเหตุผลเฉพาะหนา 
ยอมใหกับความจริงทีเ่หน็ๆ กันอยูกอน มฉิะนัน้ก็เปนไปไมไดท่ีจะเหน็ความจริงระดับสูงขึน้ไปกวานี ้


เหตุผลเฉพาะหนาไดแกอะไรบาง? อยาไปเริ่มโดยการพยายามพิสจูนความจริงดวยเครื่องมือ
วิทยาศาสตรท่ีไหนใหยุงยาก เราตองใชวิธีรูเฉพาะตน คอืใชใจตนรู ใชใจตนเปนพยาน เชน 


๑) ถามตัวเองวาถางกเกินไป ใจอึดอดัหรือสบาย? ถารูจักใหของสวนเกินเพือ่เปนประโยชนแก
สาธารณะจะเปดใจใหสบายหายอึดอัดไดบางไหม? 







 ๒๑


๒) ถามตวัเองวาถาตองทําเรื่องนาละอาย เชน ทํารายคนออนแอ ฉอโกงคนซื่อ เปนชูกับคนที่ผัว
เผลอเมียเผลอ โกหกคนสุจริตใจ ตลอดจนเมาอาละวาดชกตอยคนรอบขาง ใจคุณเปนสุขหรอืเปนทุกข? และ
ยิ่งถาประพฤติเรือ่งนาละอายบอยๆ จะมีผลใหเห็นอะไรบิดเบี้ยวจากความเปนจริง เห็นผิดเปนชอบไดแคไหน? 


๓) ถามตัวเองวาการสูญเสียคนรักหรือของหวงไปน้ัน จัดวาเปนทุกขหรือเปนสขุ? แลวมีคนรักและ
ของหวงใดในโลกบาง ท่ีคณุจะสามารถรักษาไวตลอดไป? และในเมื่อคุณจะตองพรากจากทุกส่ิงไปวันยังค่ํา 
ถาใจปลอยวางคนรักและของหวงเสยีได จิตจะสบายหรืออึดอัด คุณไดชื่อวาเปนสุขหรือเปนทุกข
เพราะการปลอยวาง? 


พุทธศาสนาชีต้รงน้ีครับ ชีท้ีใ่จ จี้ใหเห็นกนัชัดๆ วาทั้งคนและสตัวเตม็ไปดวยความยึดม่ันถือม่ันผิดๆ
อยูตลอดเวลา อยากไดความสุขแตกลบักอเหตท่ีุจะไดผลเปนทุกขไมวันน้ีก็วันหนา เพียงเพราะหลงยึดเครื่อง
ลอใจตางๆ ไดอะไรมาก็ตระหนี่และหวงแหนไว ยังไมไดอะไรมาก็โลภจะเอาใหไดเกินตัว แมกายกบัใจอนั
ปรากฏอยูตามปกติของมนั แทนท่ีจะตามรูเพื่อเหน็ความจรงิ ก็ตามยึดเพือ่ประสบแตความเท็จ 


ผูมีจิตเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง เพราะหลุดพนจาก
อุปาทานแลว แทงทะลไุปถึงความจริงขัน้สูงสุดแลว ถอนความรูสึกติดของแมในกายใจนี้ไดแลว จึงไดชือ่วา
เปนสุข ไมตองทนทุกขแมสูญเสียเครือ่งลอใหหลงรัก หลงหวง หลงยดึม่ันถือม่ันอีกเลย 


เม่ือคุณมีเหตผุลมากพอจะเจริญสติรูความจริงตรงหนาอยาง ‘เต็มท่ี’ ชนิดไมโลเล ไมกลบัไปกลับมา 
และไมคิดยอกยอนเปนอื่น จิตของคุณกจ็ะ ‘พรอมรูตามจริง’ ไมใชรบัรูตามการบอกเลาที่สืบๆ กันมา 


ศรัทธาแบบพทุธเปนศรัทธาที่โปรงใส สืบหาเหตุผลทีม่าที่ไปได เขาถึงความจริงตรงหนาได ไมตอง
พิสูจนความจริงกันหลังความตาย ถึงจุดหนึ่งของการทําจติใหเปนพุทธแท คุณจะรูสึกเหมือนยืนอยูในที่โลง 
เห็นทุกส่ิงโดยปราศจากเคร่ืองปดบังอยางส้ินเชิง ประสบการณการมีชีวติจะแปลกและแตกตางไป กาย
ใจเปนเพียงเปลือกอนัวางเปลา แมเหมือนโลกนี้ยงัอยูกับคุณ ตอบโตกบัคณุ ก็คลายฝนผาน ไมมตัีว
คุณติดอยูกบัความฝนอีกตอไป เพราะจิตตื่นแลว รูแลว ปราศจากอปุาทานหอหุมแลว 


ลองเปลี่ยนไปอีกมุมมองเพือ่เปรียบเทียบ ถาปกใจเชื่อวาตวัคุณและโลกน้ีถูกสรางขึ้นดวยมือใคร 
และหลงัตายดับกจ็ะมีกายทพิยที่เปนตวัคณุไปจนชัว่นิรนัดร ตองวางใจเชือ่ผูสรางเทานัน้จึงจะเขาถึงผูสรางได 
ก็คงแนนอนวาความรูสึกของคุณจะไมมีวนัจูนติดกับความจริงตรงหนาไดเลย คณุจะเอาแตเชื่อออกนอกตวั 
อยางเหนียวแนนข้ึนทุกทีวามี ‘ตัวตนอมตะ’ อยูตัวหนึ่ง เปนความจริงแทหลงัความตาย พลาด 
การเหน็ความไมเที่ยง ไมใชตัวตนในอะไรสักอยางเดียว เพราะมีชวีิตเพื่อรอคอยทิพยสขุตามสญัญา
ในอนาคต ไมใชเพื่อสังเกตความจริงในปจจบุนั 







 ๒๒


สรุปส้ันๆคอืศรัทธาแบบพุทธ คือการ ‘เชือ่เพือ่ลองทํา’ ตางจากศรัทธาแบบ ‘เชื่อเพือ่รอคอย’ คุณจะ
มีศรัทธาแบบใดไมใชดวยการประกาศตัวหรือเขารวมกิจกรรมกับใคร แตอยูทีพ่ฤติกรรมทางจิต
อันมีอยูทุกเมื่อเช่ือวนัตางหาก 


 
คําถามท่ีสอง – ถาผมยังตองทําบาปอยูจะเจริญสติไดไหมครับ? ดูแลวผมคิดวาท้ังตัวเอง


และคนอ่ืนยงัตองทําบาปไมมากก็นอย แลวจะหวงัผลสาํเรจ็จากการเจรญิสติไดหรือ? 


บาปมีหลายแบบครบั บางทีก็ขึ้นอยูกับมุมมองดวย อยางเชนถาคณุเลนหมากรุก คําวา ‘บาป’ ใน
วงการหมากรุกอาจหมายถงึการปลอยใหคูตอสูหลุดรอดไปได ท้ังท่ีตกเปนลูกไกในกํามือคุณอยูแลวแทๆ  


แตบาปในแบบพทุธนั้น คอืการเบียดเบียนผูอื่นและกระท่ังตนเองใหไดรับความเดือดรอน แมจะมี
โอกาสห้าํหัน่ศัตรูดวยความชอบธรรม ก็จัดเปนบาปถาไมปลอยใหเขาหลุดรอดไป! 


เราอาจเขาใจงายๆ วาบาปคืออะไร โดยดูกันที่จติ ถาจิตถูกความโลภ ความโกรธ ความหลงครอบงํา
อยางแรง กระทั่งผิดศลีผิดธรรมไดโดยขาดความยั้งคิด กับทั้งไมสํานกึผิดในภายหลัง น่ันแหละคือบาปเต็มขัน้ 
และบาปก็ใหผลเปนการขวางความเจริญของสต ิ เพราะบาปยอมกระทําจติใหแปดเปอน มืดดํา  
คิดเอาแตได ไมคิดสละออก และไมพรอมจะรับรูความจริงตรงหนา 


แตถาบาปอยูในระดับออนๆ เจอืดวยความโลภ ความโกรธ ความหลงนิดหนอย ไมหนักหนาขั้นผิด
ศีลผิดธรรมรายแรง อยางนี้ก็พอจะสวางกันไดครับ เพราะไมถึงขั้นกดสติใหหมดสภาพอยางสิ้นเชิง 


เจริญสตจินรูวาอยางนี้กุศลจิต สวางสบาย อยางนี้อกุศลจิต มืดมนอึดอัด คุณจะทราบตามจริงวาจติ
แบงเปนชวงๆ แตละดวงเกิดขึ้นแลวดับไป ไมใชมีตัวคุณท่ีเปนคนดีหรือคนเลวอยางถาวร ตรงน้ันจะรูวา  
ดีเลวตางเปนภาวะทีเ่อาไวระลึกวาเกดิเพราะเหตุเด๋ียวหนึ่ง แลวมีอันตองสลายตวัไป คุณจะไมใช
พระเอกหรือผูราย แตจะกลายเปน ‘พระท่ีไรใบหนา’ เฝาดพูระเอกและผูรายเกิดแลวตายไปหลาย
ตอหลายคน 


จะเปนใคร ทาํอาชพีใด มีมลทินอยูมากนอยแคไหน ผมก็สนับสนุนใหหันมาเจริญสติบาง อยารอเปน
คนดีสมบูรณแบบแลวคอยเจริญสต ิ เพราะการเจริญสตจิัดเปนบุญเหนือบุญท้ังปวง ถาเจริญสติเสียหนอย 
อยางนอยก็ไดชื่อวาดีกวาสะสมบาปอยางเดียวแนๆครับ 
 
 
 







 ๒๓


ขาวนากลุม 


ดังตฤณ 
 


เฮอ - ขาววาน้าํจะทวมโลกแน ไมมีใครรูวาอีกเมื่อไร อาจจะ ๕ ปหรือ ๑๐ ปก็ไดทั้งนั้น 


ขาวโลกแตกมีมานานครับ ผูคนฟงแลวก็ตื่นกลัวบาง หัวเราะเยาะบาง สุดแทแตวาใครเปนคน
ประกาศขาวโลกแตก 


ชวงนี้เสียงหวัเราะเยาะอาจจะแผวลงหนอย แลวความตื่นกลัวก็เกิดขึ้นอยางยาวนานกระท่ังดานชา
และกลายเปนความชินไปเสยีแลว เพราะดินฟาวิปรติปรวนแปรเหลือเกิน ในวันเดียวกันธรรมชาตอิาจมี 
‘อารมณแปรปรวน’ ไดสารพัด เด๋ียวฝนตก เด๋ียวแดดออก เด๋ียวรอนแสบผิว เด๋ียวหนาวถึงไขกระดูก นี่เปน
เรื่องใกลตวั ไมตองไปดูภูเขาน้ําแข็งถลมที่ไหนก็รูสึกไดวาโลกทําตวัเกเรขึ้นทุกวัน 


 แถมขาวโลกแตกรอบนี้ ก็ไมใชเด็กเลี้ยงแกะในหมูบานเล็กๆ เสียดวย แตเปนถึงนักวิทยาศาสตร 
ผูมีหนาท่ีสอดสองดูแลความเปนไปของประเทศและของโลกโดยตรง! 


เอาละ! สมมุติวาคราวนี้โลกจะแตกจริงๆ เสียท ี ดวยการมีน้ําทวมไปทุกหนทุกแหง แลวเปนยังไง 
เราจะทําอะไรได? 


 มาตั้งตนกันแบบท่ีทําใหไมตื่นกลัวและไมประมาทดีกวา วิธีก็งายๆ คือถายงัไมมีโจทยใหชีวติใน
อนาคต ก็ต้ังโจทยสมมุติใหกับวันนี้แลวกนั 


ถามตวัเองหรอืยังวาถาตองพลัดพรากกระจัดกระจายไปคนละทศิละทาง ไมมีเครือ่งมือส่ือสารที่ดีท่ีสุด 
ในโลกอยางมือถอืและอินเตอรเนต็ดังเชนปจจุบัน คุณจะเลอืกไปอยูกับใคร? แนนอนวาคุณคงเลอืกอยูกับคน
ที่รักไมไดครบทุกคน เพราะในวันน้ําทวมฉับพลัน คนที่คุณรักอาจอยูไกลสุดขอบฟา คุณจะรูสึกวาเขาอยูไกล
คุณจริงๆ ก็ตอนไมมีมือถอืและอินเตอรเน็ตน่ีแหละ 


สรุปคือในท่ีสุดอันเปนสุดทายแลว คุณเลือกอยูกับใครไมไดตามปรารถนาหรอก ซึ่งน่ันก็ไมแตกตาง
จากท่ีกําลังเปนอยูสักเทาไรเลย แมคุณสมใจไดอยูกับบุคคลอันเปนที่รักในวันนี ้ คุณก็ไมรูเลยวาวันไหนจะมี
เงื่อนไขหรอืปจจัยใดมาพรากเขาไป และวนัใดบุคคลอันเปนที่รักถูกพรากไปโดยไมอาจหลีกเล่ียง วัน
นัน้เอง ท่ีตองตระหนักดวยความตระหนกวาคุณไมเคยมีสิทธิอ์ยูกับใครจรงิ 


คุณตองอยูกับตัวเองตลอดไป ตราบเทาท่ียังตองเวียนวายตายเกิด ฉะนั้นถาเตรียมสรางตัวเองให
นารัก นาอบอุน และนาอยูดวย คุณก็จะมีความสุขอยูกับตัวเองในทุกวาระสุดทาย ไมวาจะตองตายโหงใน







 ๒๔


ชาตินี้หรือตายดีในชาติไหน 


อีกสักคําถามหนึ่ง คุณถามตัวเองหรือยังวาถาจะตองเปนหนึ่งในผูจมนํ้าตาย หรือกระหายนํ้าจนขาด
ใจเพราะหนีขึน้ที่สูงเกินไป คุณจะเอาอะไรเปนทุนรอนสําหรับเกิดใหม ใหดีกวาตองมาอยูในโลกท่ีจมน้ําได? 
แนนอนวาตอนยังดีๆ ทุกคนจะบอกวาชางเถอะ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด ทําวันน้ีใหดีท่ีสุด... แตขอโทษท ี 
คนพูดอยางนีส้วนใหญจําๆ เขามานะครบั ดีท่ีสดุที่จะทาํวนันี้ของคนพดู ก็มกัไมตางจากเมื่อวานและ
วนักอนๆ นัน่คือขอใหผานไปอีกวนั กินใหอรอยท่ีสุด นอนใหนานท่ีสุด และขับถายอุจจาระปสสาวะ
ใหโลงท่ีสุด! 


 พอถึงคราวหายนะขึ้นมาจรงิๆ มีสักก่ีคนทําใจได เราตองการความมัน่คงทางใจในวาระสุดทาย
เปนสาํคญั ความมั่นคงทางใจเทานัน้ ที่จะทําใหเราพรอมตายโดยไมตองทาํใจใดๆ ทุกอยางจะ
สบายในตัวเอง 


ความมั่นคงทางใจเกิดขึ้นจาก ๒ ส่ิง 


๑) กรรมดีท่ีส่ังสมมา ไมใชเฉพาะกรรมดีที่ตาลีตาเหลือกระลึกถงึพระอรหันตในขั้นสุดทายนะครับ 
ตองเปนความดีที่บําเพ็ญมาท้ังชีวติ ความดีจะปรากฏเปนความขาว ความสวาง และความรูสึกงดงามทางใจ 
กอใหเกิดความสุข ความตั้งม่ันโดยไมตองวิงวอนขอการคุมครองจากสิ่งศักด์ิสิทธิใ์ดๆ 


๒) ความเขาใจ ส่ิงที่ทําใหคนหวั่นไหวคือความไมรู ความไมแนใจ ซึ่งนั่นก็เพราะยังไมศึกษาให
เขาใจในสิ่งท่ีตองเผชิญนั่นเอง ความเขาใจที่จะเปนประโยชนสงูสุดยามตาย คือความเขาใจวารางท่ีจะ
ตายไมใชเรา เปนเลือดเนื้อจากคาํขาวที่เอามาจากโลก และตองคนืใหกบัโลก กับความเขาใจวา 
ดวงจติท่ีจะดบัไมใชเรา เปนแคธรรมชาติท่ีเกิดดวยเหตุ และดับไปเร่ือยๆ อยูแลวแมระหวางมีชวีิต 
แคตืน่มาก็ถือวาจติเกิดใหม แคหลับไปก็ถือวาจติดับแลว จะตางอะไรจากจติดบัยามตาย 


สรุปคอืถาเขาใจถูกและดีพอ คุณกจ็ะยิ้มรอโลกแตกไดไมตางจากที่เคยรอวนัพรุงนีท้ี่แสนธรรมดาจริงๆ 
ครับ 
 
 
 
 
 
 







 ๒๕


เฮอ! – อาจารยเอแบคสาว อดีตดาวคณะเศรษฐศาสตรจฬุา กระโดดตึกดับชีวติเพื่อใหคนรัก
หนุมเหน็ใจ 


เรื่องน้ีเปนขาวดังดวยหลายปจจัยครบั ประการแรกสาวผูตายสวยระดับนางแบบ ประการทีส่องขับ
เบนซสปอรตขึ้นมาถึงช้ัน ๑๐ ของตึกเอ็มไพรทาวเออร ประการทีส่ามเปนถึงลกูสาวเศรษฐีใหญ แถมเรียน
จบเกยีรตินิยม และกําลังสอนอยูในมหาวิทยาลัยดังอกีตางหาก เรียกวาชวีิตนางเอกนิยายขนานแท ทุกคนที่
ทราบประวัตผูิตายถึงกับอึง้กันไปหมด 


คุณคงนึกไมออกวาที่ผานมาเคยมีนักประพันธทานไหน เขียนใหนางเอกที่มีพรอมทุกส่ิงทั้งรูปสมบัติ 
ทรัพยสมบัต ิและคุณสมบตักิระโดดตึกฆาตัวตาย อยางมากก็แคใหพยายามแตไมสําเร็จ พระเอกมาชวยทัน 
หรือคิดไดเอง เปลี่ยนใจเสียกอนในวินาทสุีดทาย 


ทวาชวีิตจริงเปนส่ิงเปราะบางนัก และนางเอกในโลกความจริงกท็ําสําเร็จโดยไมมีใครหนาไหนมา
ชวยทัน แมกระทั่งตวัของเธอเอง! 


แนนอนวาการตายพรอมไดอาร่ีสีแดงขางกายนั้น หมายถึงการจงใจสือ่สารถึงคนรัก และบีบคัน้เขา
ดวยการเปนขาวดัง ไมแครดวยวาคนทั้งโลกจะเห็นสภาพศพเธอนาอเนจอนาถเพียงใด 


ขอความในไดอาร่ี ทําใหจบัใจความไดวาสาเหตุของการปลิดชพีตนเอง ก็คอืเพือ่ใหคนรักหนุมเห็น
วานี่ไมใชการสรางภาพ เพราะคงไมมีใครลงทุนสรางภาพดวยการท้ิงชีวิตทั้งชีวติอยางน้ี สวนสภาพรางกาย
ก็ชวนใหคนพบเห็นสลดสมใจเธอ เพราะจากท่ีเคยงามสมสวนดึงดูดสายตาไปท้ังราง กลายเปนแขนขาหัก
ผิดรูป แถมไมส้ินลมทันที แตไปทนพษิบาดแผลไมไหวหลังจากเจาหนาท่ีพยายามพาสงโรงพยาบาลแตไม
ทันการณ 


คนสวนใหญงนุงง ไมเขาใจวาเหตุผลกลใดในโลกมีน้ําหนักพอจะทําใหเธอยอมท้ิงชีวติที่นาอจิฉาเห็น
ปานนี้ ซ้ํารายชาวเว็บที่ดวนตัดสินคนอืน่ก็ดาเธอไลหลังตางๆ นานา ซึ่งก็ไดรับการตอบโตจากผูใกลชิดของ
เธอทุกคน ไมวาจะเปนเพือ่นพองนองพีห่รือลูกศิษยลกูหา ตางพากันชี้วาเธอเปนท่ีรัก มีคณุงามความดี 
ไมใชบุคคลทีส่มควรไดรับการดาทอใหเสียหายจากคนเพิ่งรูจักเธอส้ันๆ ผานสื่อขาวแตอยางใดเลย 


ชีวติคนท่ัวไปเต็มไปดวยความขาด แตชวีิตของเธอคนนี้อาจจะมากดวยความเกิน จึงไมเปนท่ีเขาใจ
โดยงาย วาทาํไมถึงไมรูจักเสียดายชีวติ… 


ความจริงกค็ือ เพราะมีทุกอยางนัน่แหละ จึงพรอมจะเปนทุกขไดสาหัสกวาคนอ่ืน! 


คนกวาคอนโลกทุกขเพราะกระหายสุขท่ียังไมเคยไดลิม้รส แคขาวอรอยสักม้ือ แคเสื้อผาดีๆ สักชุด 







 ๒๖


หรือแคความรักความอบอุนจากใครสักคน ตั้งแตเกิดจนตายอาจไมมีสิทธิ์รูจัก จึงแสวงหาและรอคอยเรือ่ยไป 
ทวาเธอคนนี้รูจักขาวอรอยและเสือ้ผาดีๆ มาตั้งแตเกิด แถมมีทุกอยางท่ีคนๆ หนึ่งพึงอยากได ไมวาจะเปน
รูปรางหนาตา ความสามารถ ตลอดจนกระทั่งบุคคลทีท่ําใหรูสึกแสนรัก 


และจากคําใหการของเธอในไดอารี่ ความรักฉันหญิงชายก็เปนยอดสุดของความสุขสําหรับเธอ เปน
บทสรุปวาชวีติเธอพร่ังพรอมทุกส่ิงไปทําไม แตเมื่อความรักของเธอหายไป ชีวติก็ไดขอสรุปใหมเปน
ทุกขท่ีไมอาจทนเชนกัน! 


คนเราถายังไมเคยไดก็ยังอยากอยูตอจนกวาจะได แตเม่ือไดแลวเสยีไปอยางไมอาจไดคืน ก็เหมือน
ไมรูจะอยูตอไปทําไม นีจ่ึงเปนเร่ืองที่นาเห็นใจเธอผูดวนจากไปดวยอารมณชั่ววบู แตขณะเดียวกนัเธอก็
สอนใหโลกรู เปนครูสําหรับสาวอีกหลายๆ คนท่ียังหลงฝนวายอดสุดของชีวติคือการมีครบสูตร ท้ัง
สวย รวย เกง และแฟนหลอ 


มันไมใชเลย วิบากดานดีอาจหยิบยื่นทุกส่ิงใหกับคนๆ หนึ่ง แตนัน่ก็เปนการหลอกลวงอีกครั้ง ไม
ตางจากท่ีกําลงัหลอกคนอื่นทั้งโลกอยูเด๋ียวนี้ ทุกคนตองไดอะไรถูกใจมาสักอยาง เพื่อใหหลงนึกวามี 
เพื่อใหสาํคัญผิดวาสิง่นัน้เปนที่รัก เพื่อใหเกิดอุปาทานถือมัน่วาตนเปนเจาขาวเจาของ ท้ังท่ีตองเสีย
สิ่งนั้นไปใหกบักฎแหงความแตกพัง จะชาหรือเร็วเทานัน้ 


หากใครมีชีวติเพื่อเรียนรูวาชีวิตเปนสิ่งลวงใจใหยึด ไมใชของจริงใหควรถอืม่ัน ก็จะไมเลอืก  
‘ฆาตวัตาย’ แตจะหันมา ‘ฆาอุปาทาน’ แทน เพือ่พบสขุอีกแบบท่ีคาดไมถึง และทาํไดจริงกอนส้ินชีวติครับ 







 ๒๗


คอลัมนพิเศษ วันวิสาขบูชา 
 


วันมหามงคลแหงไตรภูมิ 


เม่ือกลาวถึง ‘เหตุการณสําคัญท่ีสุดในประวตัศิาสตร’ หรืออกีนัยหนึ่ง ‘เหตุการณสําคัญที่สุด 
ตลอดกาล’ ทานทราบไหมวาคนในโลกมกันึกถึงอะไร? 


หากเปนนักวทิยาศาสตร ก็อาจนึกถึงการเกิดโลกนี้ขึ้นมาเม่ือส่ีพันกวาลานปกอน เพราะนั่นเปน
โอกาสเกือบหนึ่งในแสนลานทามกลางมหาจักรวาลอนัเกลื่อนดาวนับอนันตน้ี ที่จะมีสถานท่ีรองรับส่ิงมีชวีิต
ระดับสูงอยางมนุษยเรา 


แตถาเปนนักการศาสนา ก็ตองนึกถึงการอุบัติขึ้นของพระศาสดาแหงศาสนาตน เพราะนั่นคอืโอกาส
เดียวท่ีความมืดในโลกจะถกูแทนท่ีดวยแสงสวาง ความไมรูจริงจะถูกแทนท่ีดวยความรูแจง 


พุทธเราก็เชนกัน ไมมีเหตกุารณใดอีกแลว ทีจ่ะมาเทียบเสมอกบัการอุบตัิของพระพทุธเจา ผูกระทํา
ทุกขของตนใหส้ินสุดกอน แลวจึงเผยแผวิธีดับทุกขแกมหาชนและปวงเทพ 


การอุบัติของพระพทุธเจาแบงออกเปนการอุบัติในเบื้องตน คืออยูในรูปของการเกิดมาเปนกุมาร 
มนุษยทั้งหลายเกิดมาดวยเหตุเพียงใด พระพทุธเจาก็เร่ิมนับหนึ่งจากเหตุเพียงน้ัน มิใชเทพยดาชะลอเลือ่น
ลงมาจากฟากฟาแตอยางใด หากขาดซ่ึงเลือดเน้ือของความเปนสามัญมนุษยแลว ก็จะไมมีการเติบโตขึ้นสู
ความเปนพระพุทธเจาเต็มองคไดเลย 


ในฐานะมนษุยธรรมดา กอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปนเจาชายนามวาสิทธัตถะ 
ประสูตทิีพ่ระราชอุทยานลุมพินวีัน ระหวางกรุงกบลิพสัดุกับเทวทหะ เม่ือเชาวันศุกร ขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปจอ 
กอนพุทธศักราช ๘๐ ป นบัเปนการถือกําเนิดทีม่ีความหมายมากกวาการเกิดมาของใครอีกคนหนึง่ 
เพราะนี่ไมใชการเกิดมาเพื่อถามตัวเองวาจะใชชวีิตอยางไรดี แตเปนการเกิดมาเพือ่ถามตวัเองวา
จะทาํทุกขใหพนิาศไปไดอยางไรกัน 


ถัดจากการอบุัติในเบือ้งตน ก็คลี่คลายมาเปนการอุบตัิในเบ้ืองปลาย ในรูปของการบรรลุ 
พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ หลดุพนจากอปุาทาน ดับทุกขทางใจไดสนิทชนิดไมกลบักําเรบิอีก  
เปนพระพทุธเจาพระองคหนึ่ง ในระหวางแหงพระพุทธเจาจาํนวนเทาเมด็ทรายในทองสมทุรตลอด
อนนัตกาลทีผ่านมา 


สําหรับชาวพทุธเราน้ันจํางายวาจะระลึกถึงการอบุัตขิองพระพทุธเจาเม่ือใด เพราะทัง้วนัประสูติและ 







 ๒๘


วนัสาํเร็จอรหัตผลดวยพระองคเองนัน้ เปนวนัเดยีวกนั ประหน่ึงใหพวกเราไดระลึกในคราวเดียววา 
‘วันเกิดพระพุทธเจา’ มีอยูวนัเดียว ไมวาจะนบัจากกายเนื้อหรือกายธรรม 


พระองคตรัสรูแจง หมดกิเลส หมดทุกขทางใจโดยสิ้นเชิง เปนพระอรหันตดวยพระองคเองเม่ือ
พระชนมายุ ๓๕ พรรษา ณ ใตรมไมศรีมหาโพธิ ์ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเชามืด
วันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา กอนพุทธศักราช ๔๕ ป นบัเปนของขวญัวนัเกิดท่ียิ่งใหญที่สุดสาํหรับ
พระองคเอง และเปนของกํานัลช้ินใหญท่ีสุดสาํหรับมนุษยชาติโดยรวม 


ยิ่งไปกวานั้น วันดับขันธปรินพิพาน หรือวันเวลาทีพ่ระพุทธองคทรงทิ้งโลกน้ีเขาสูมหานฤพาน 
ประดุจสายน้ําสายหนึง่ไหลเขารวมเปนหนึง่กับมหาสมุทร ก็ยังเปนวนัเดียวกบัวันประสูติและวันตรัสรูอกีดวย! 


พระองคเสด็จดับขันธปรินพิพาน เขาถึงวมุิตติสุขอันปราศจากเครื่องปรุงแตง เม่ือพระชนมายุได ๘๐ 
พรรษา ในวันอังคาร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปมะเส็ง ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย เมืองกสิุนารา แควน
มัลละ นบัเปนการสูญเสียพระกรัชกายแหงองคทาน แตก็เปนจุดเร่ิมตนของความตั้งมัน่ถาวรแหง
องคพระศาสดาในศาสนาเรา เพราะนบัแตนัน้สบืมา คําสอนของพระองคก็จะเปนตัวแทนทานไปจน
ชั่วนิรันดร 


เปนอันวาพุทธเราไดระลึกถึงเหตุการณอันยิ่งใหญที่สุดในพุทธศาสนา ท้ังการมาและการไปของ 
พระพทุธองค เบ็ดเสร็จครบบริบูรณในวนัเดียว และวนัดังกลาวก็รวมเรียกวา ‘วิสาขปูรณมีบูชา’ ยอลงเหลือ 
‘วิสาขบูชา’ แปลวา ‘การบูชาในวันเพญ็เดือนวิสาขะ’ อันเปนเดือนที่สองตามปฏทิินของอินเดีย และตรงกบั
วันเพ็ญ เดือน ๖ ตามปฏิทนิจันทรคติของไทย ซึ่งก็มักจะเปนพฤษภาคมหรือมิถุนายน 


ผูคนทั้งหลายยอมรับตรงกันในระดับโลก วา ‘วันเกิด’ ของพระพุทธเจาสลักสําคญัยิ่ง เห็นไดจากที่
องคการสหประชาชาติกําหนดใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลของโลก 


ท่ีมาของการยอมรับน้ี เร่ิมจากการเสนอของประเทศศรีลังกา และมีมติเปนเอกฉันทในที่ประชุม
สมัชชาสหประชาชาต ิ เม่ือวันที ่๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๒ โดยใหเหตุผลวา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
ทรงเปนมหาบุรุษผูใหความเมตตาตอหมูมวลมนษุย เปดโอกาสใหคนจากทุกศาสนาสามารถเขามา
ศึกษาพุทธศาสนา เพื่อพิสูจนหาขอเท็จจริงไดโดยไมจาํเปนตองเปลี่ยนมานบัถือศาสนาพุทธ 
นอกจากนัน้ พระองคยังเปนศาสดาผูสั่งสอนทุกคนดวยพระปญญา แจกแจงเหตุผล โดยไมคํานึงถงึ
สิ่งตอบแทนใดๆ จากปวงชน 


นอกจากเหลามนุษยแลว ทวยเทพอันเปนเวไนยสตัว นับแตชั้นกามาวจรไปจนกระท่ังภพแหงรูป
พรหม ตางก็ไดสิทธิ์ในการเจริญสติจนบรรลุธรรม พนทุกขพนภัยจากสังสารวัฏเพราะการอุบัติเพือ่ชี้ทางของ







 ๒๙


พระพทุธองค และแมอรูปพรหมผูมีเพียงจิต ก็ยังมีสิทธิอ์นุโมทนาดวยมหาโสมนัสกับการอบุตัิแหงพระองค
ทาน สรางกระแสนํารองใหถูกทิศถึงนิพพานในกาลตอไป 


ฉะนั้น สําหรับผูไดญาณหยั่งรูวายังมีภพภูมิอยูมากกวาโลกนี้ ยอมไมเห็นวันวสิาขบูชาสําคญัเพียง
ระดับโลก แตถอืเปนวันมหามงคลระดับไตรภูมิ แสงสวางสูงสุดอันเปนธรรมาภิสมัยบังเกิดขึ้นหน่ึงเดียว
ในอนันตจักรวาล ณ วันน้ีในอดีต จึงไมอาจถอืเอาจุดตดัแหงเวลาวันเดือนปใด สูงสงเหนือไปกวานี้ไดอีกแลว  


ปติอันเกิดจากการระลึกถึงความจริงขอนีมี้ประมาณใด ก็ขอใหไดเปนปจจัยแหงนิพพานไดมากมาย
ประมาณนั้นในแตละทานเถิด 


 
 


 







 ๓๐


ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๒ 


หมอพีร 
 


พฤษภาคม ๒๕๕๑  


สวัสดีชวงยุคขาวแพงคาแรงนอยคะ อาทติยนี้ยังคงหนไีมพนเรือ่งของโรคทางใจคะ เพราะเศรษฐกิจ
เมืองไทยตอนนี้กําลังไมแนนอน เกิดสภาวะคนปวยทางจิตไดงาย จะใชจายอะไรที่เกินจําเปนก็ตองระวังกัน
หนอยนะคะ ขาวของเครือ่งใชแตละอยางแพงขึ้นเรือ่ย ๆ แตเงินเดือนขึ้นนิดเดียว นั่งเฝารอใหมีคนมาชวย
แกปญหาใหกับประเทศย่ิงริบหร่ี มีแตคนเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม คนเห็นแกประโยชน
สวนรวมกอ็ยูไมได คนดีตายหมด  


ความคิดของคนสวนใหญในเมืองไทยตอนนี้คงจะเหมือน ๆ กัน เชน ถามวาทําไมไมทําอยางนั้น 
ทําไมไมทําอยางนี้กอน ไปแกอยางน้ันทําไม ตองแกอยางนี้สิ ทําอยางนั้นไมถูก ทําอยางนี้ไมถูก คนนั้นผิด 
คนน้ีไมดี เฮอ... ตองถอนหายใจแรง ๆ ยิง่คิดก็ยิ่งตองกินลูกทอสักรอยลูก ไมเห็นจะมอีะไรเปนอยางที่คิดได
สักอยาง พูดไปก็เหนื่อยไป สะสมความหนักอกหนักใจเพิ่มขึ้นโดยไมรูตัว มีเพื่อน ๆ รุนพี่หลายคนบอกวาพี่
ไมดูขาวแลว เบ่ือ กําลังจะยกทีวีไปบรจิาค  


อยาเพิ่งปลอยใจใหเกิดความอยากท่ีจะออกไปจากสภาวะทีเ่ปนอยูมากเกินไป จนใจเกิดความเครียด 
โดยไมรูตัวนะคะ ทกุส่ิงทุกอยางบนโลกไมเคยมีอะไรหยุดนิ่งตองเปลีย่นไปเสมอ อยาปลอยใหจติใจตองจมแช
อยูกับส่ิงเดิมมากเกินไป ไมอยางน้ันจะทําใหจติใจปวยไดโดยไมรูตัว  


เหมือนนองคนหนึ่งเพิ่งโทรมาตอนกําลังเขียนไดอาร่ีพอดีวา พีพ่ีรคะ หนูเพิ่งไปหาหมอจิตเวชมาคะ 
เขาบอกวาหนเูปนโรคซึมเศรา แตหนูไมเห็นวาหนูจะเครียดอะไรเทาไหรเลย พอถามกลับไปเขาก็ตอบวาหนู
ดูรายการทีวีรายการหน่ึงเขาบอกวาอาการปวดไหลที่รักษาไมหายอาจจะเกิดจากอาการเครียดสะสม แตก็มา
มองหาวาตวัเองเครียดเรือ่งอะไรไมคอยเจอเหมือนกัน  


จิตใจของเขาเปนสภาวะออกสไตลซึมเศราจริง ๆ ส่ิงท่ีนองคนนี้เปนคือ เขาตั้งใจทําอะไรมากเกินไป 
เม่ือยังไมเกิดผลตามทีใ่จอยากใหเปน เลยทําใหเครียด ดังนั้นอาการแคใจอยากใหเปนอยางทีต่องการแลวรอ
คอยผล แตเม่ือผลยังไมเกิดตามที่ใจตองการก็ทําใหเกิดอาการเครียดได เรียกส้ัน ๆ วา ไมไดด่ังใจนั่นเอง 
ความเครียดอาจเกิดจากอาการของจิตทีอ่ยากใหแตละสิ่งเปนอยางทีเ่ราคิด แตทกุส่ิงทุกอยางไมมีอะไรเปน
อยางที่ใจเราอยากใหเปนไดหรอกคะ ตองเปลี่ยนมุมมองใหม ไมอยางน้ันตองกินยาหมอ นองเขาบอกวากิน
ยาแลวก็หายเหมือนกัน  


 







 ๓๑


นอกจากสภาวะ “ความอยาก” ยังมีสภาวะอีกมากมายที่ทําใหคนเปนโรคเครียดได สภาวะหน่ึงท่ีทํา
ใหเกิดความเครียดไดงายก็คือ “ความกลัว” คะ ความกลวัในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้นมากเกินไปทําใหเกิด
ความเครียดไดงายมาก เชนตัวอยางลาสุด พี่คนหนึ่งเธอเปนคนวยักลางคน เพิ่งมาดูดวงไปเมื่อบายวันน้ีเอง 
เธอกําลังมีปญหาเรื่องพี่นองแยงสมบัตกัิน เธอตองเสียสมบัตทุิกอยางที่เธอมีสิทธจิะไดใหกับพี่นองทีอ่ยาก
ไดไปเกือบหมดแลว เหลอืแคบานหลังท่ีเธออยูเปนชิ้นสุดทาย ซ่ึงพีน่องของเธอรายกาจมากจริง ๆ วางแผน
ทุกวิถทีางท่ีจะทําใหไดซ่ึงบานหลังนี้ไป กระท่ังใสรายตาง ๆ นานา ในสิ่งที่เธอไมไดทํา มีอะไรมากกวานี้อกี
แตไมสามารถบอกไดคะ ชีวติของเธอเหมือนละครน้ําเนา  


บอกเธอไปวา ปลอยเขาไปเถอะ เขาอยากไดอะไรกใ็หเขาไปเถอะ ไมตองไปแยงกับเขาหรอกคะ 
ยังไงพี่ก็ยังมีเงินท่ีจะซือ้บานหลังใหม ไมเห็นตองไปพยายามยึดเอาไวใหตวัเองตองเปนทุกขใหตองเครียด
เลย คําพูดนี้เหมือนสะกิดใจใหเธอมีสติคดิไดวา ฐานะการเงินและตาํแหนงหนาที่การงานที่เธอมีอยู สามารถ
ซื้อบานหลังใหมไดสบาย ๆ ใจเธอโลงออกมาเปลาะหน่ึง  


เธอกลวัวาจะสูญเสียบานหลังสุดทายนี้มาก ๆ จิตใจของเธอมีความคิดวาทุกคนไดสมบัติไปหมด 
นาจะพอไดแลว เหลอืบานหลังนี้ชิ้นสุดทายสําหรับเธอนะ พวกเขาไมนาจะมาทําแบบนี้เลย ความกลวัทีจ่ะ
เสียบานหลังนี้เกิดขึ้นในใจของเธอเร่ือย ๆ ซึ่งเม่ือเห็นสภาวะทางใจของเธอเปนแบบน้ีก็นากลัวจะตองหา
หมอ บอกไปวาถาเปนแบบนี้ระวังจะตองหาจิตแพทยนะ ไมคุมกันหรอก เธอบอกวาไมทันแลวคะ กําลังทาน
ยาอยู 


ขณะท่ีบอกใหปลอยสมบัตไิปและใหเตรียมซื้อบานใหม ใจของเธอสละไดจริง ๆ จติของเธอหลุดออก
จากความกลวัจะสูญเสียสมบัติ อาการของความเครยีดหายไปทันที ใจเธอเบามาก เธอพูดออกมาวารูสึก
สบายใจมาก ๆ เลยคะ การเห็นอาการทีจ่ติใจไปยึดติดอะไรไวมากเกินไป จนถูกความกลวัปรุงแตงใหใจทุกข
ไดน้ัน สามารถทําใหหายเครียดไดคะ  


พอความสบายใจเกิดขึ้นปญญาในการแกไขปญหาจะเริ่มทํางาน เธอบอกวาลืมไปวาชือ่บานยังเปน
ของคุณแม ใหคุณแมโอนมาเปนชื่อของเธอเสียกจ็บแลวสินะ ไมเห็นตองมาคิดมากเลยใชไหมคะ (หัวเราะ) 
เธอมีความโชคดีมากอยางหนึ่ง คือเปนคนชอบทําบญุชวยเหลือคนอื่นแบบไมคอยเลือกหนาคอนขางเยอะ 
ทําใหเธอมีกัลยาณมิตรที่ดี คอยปอนธรรมะใหเธอตลอด หลังจากน้ันไดแนะนําใหเธออานหนังสือธรรมะ
เพิ่มเติม และแนะนําใหรูจักกับสถานที่สอนธรรมะดี ๆ อีกดวย  


เห็นกันแลวใชไหมคะ วาความกลัวสามารถทําใหเราตองหาหมอได พวกเราชาวพุทธตองไมหาแค
ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตเทาน้ัน ตองหาปจจัยที่หาดวย คือ “อาหารใจ” คือธรรมโอสถของพระพุทธเจาเทานั้น 
ที่จะสามารถรกัษาอาการปวยทางจิตใจได คนที่ยังไมปวยก็ตองพยายามหาอาหารเสริมใหใจกันกอนนะคะ 
เวลาตองเจอปญหาจะไดไมเจ็บมาก  







 ๓๒


อาการที่ทําใหเกิดสุขภาพจติเสียไดในชีวติประจําวัน เชน การดูขาวมากเกนิไปแบบไมคอยมีสติ 
หรือการรับฟงเรื่องราวปญหาของเพือ่นมากเกินไป แลวปลอยใหใจหลงอินไปกับเรื่องราวของเพือ่น ไมได
มองวาเร่ืองราวท่ีเขาไดรับมันเปนผลของกรรมที่เขาเคยทําไว เลยพลอยทําใหใจเราเปนทุกขไปดวย อีกสวน
หน่ึงคือการไปทํางานในสถานท่ีที่มีความกดดันคอนขางมาก เชน  


๑. เจานายสั่งลดตนทุนการผลิต แตไมสามารถแกไขปญหาได คนในบริษัทเครียดกันทั้งบริษัท 
จิตใจไปรับความทุกขของคนอื่นมาก ทําใหเครียดได ท้ัง ๆ ทีตั่วเองทําใจได อนันี้ควรพยายามเลนกีฬาไป
ดวยจะดี หรอืลาพักรอนจะพอชวยไดคะ 


๒. บริษทัอยูในสภาวะที่ตองเปลีย่นแปลง จติใจเกิดความกลวัความไมม่ันคงในอนาคตมากเกินไป
จนทําใหเครียด ตองพยายามสอนใจใหยอมรับความเปลีย่นแปลง  


๓. คนเคยรวยเคยสบายแตตองมาลําบากใชเงินอยางจํากัดจําเขี่ยนี่ก็ทุกขได เพราะไมเปนอยางเดิม  


การท่ีหันมาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา ไมไดศึกษาไปแคใหจติใจเกิดความสงบ ใหจติใจเกิด
ความสุข ใหจติใจเปนคนไมขี้โมโห แตส่ิงที่ไดมากกวานั้นคือ ใหเห็นความจริงของโลกใบน้ีวา ทกุส่ิงทุกอยาง
บนโลกไมเคยมีส่ิงไหนที่ม่ันคง ถาวร ไมเปลี่ยนแปลงไปเลย ทุกส่ิงทุกอยางไมเคยหยุดนิ่งแมแตอยางเดียว
จริง ๆ วันหนึง่ท่ีเราเขาถึงความจริงขอนีจ้ติใจของเราจะไมมีคําวาปวยเลย แมยังไมเขาถึงความจริงยังพบกับ
ความทุกขนอยลงไปเร่ือย ๆ เลยคะ  


ตึกที่กําลังสรางใหม สุดทายก็ตองเกา ก็ตองทรุดเปนธรรมดา นี่คือความไมเทีย่งบนโลก ผูที่เห็น
ความจริงขอนีไ้ดจะไมเปนทกุขมากกับส่ิงที่ตองเปลี่ยนไป สมบัตทิี่เราไดมายอมผลัดเปลี่ยนไปเปนของคน
อื่น เม่ือใจไมเขาถึงความจริงยอมทุกขมาก  


ครั้งแรกที่ตวัฉันเองไดขึ้นเคร่ืองบิน ส่ิงท่ีฉันเห็นคือบานหลังเล็ก ๆ ตั้งอยูบนพื้นโลก เห็นแลวเกิด
ความรูสึกวาบอบบางมาก ไมรูสึกเหมือนตอนท่ีอยูบนพื้นดินวาบานเรือนม่ันคงแข็งแรง มนุษยเราอยูกัน
อยางนี้หรอกหรือ ทําใหนึกถึงคําพูดท่ีวา ชีวติมนุษยบอบบางเหมือนฟองสบูจรงิ ๆ และเม่ือมองเห็นทะเลที่
ติดกับพื้นดิน ในความคิดตอนน้ันรูสึกวา โอโฮ น้ํามากจัง ถาน้าํทวมละ ท่ีดินราคาเปนรอยลาน พันลาน 
กลายเปนศูนยเลยนะ ทําใหรูสึกอีกวาชวีิตของคนเรากําลังถูกความฝนครอบงําจริง ๆ ผูคนที่มีลมหายใจอยู
บนโลกตื่นไดแตตา แตจิตใจไมเคยตื่นมาเห็นความจรงิวาเรากําลังฝน ตองทํางานหนัก ๆ เพือ่มาซ้ือบาน
หลังละสบิลาน บางคนผอนยังไมทันหมดก็ตายไปกอนท่ีจะพบความจริงวาตัวเองกําลังถูกธรรมชาติหลอก  


ธรรมชาตชิางนากลัว สามารถหลอกใหคนเขาใจผิดวาทุกส่ิงทุกอยางม่ันคงถาวรยาวนาน ทุกคนที่
กําลังลืมตาอานหนังสือวรรคน้ีมาสํารวจกันเถอะ วาคุณกําลังตื่นยอมรับความจริงไดหรือยัง ถายังมาเริม่
คนหาความจริงของทุกส่ิงบนโลกกันเถอะ 
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บทกลอนธรรมะ 


 
ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 


 
 


ดอกสลัดได 
 


   สลัดเอยสลดัได     สลัดท้ิงส่ิงไหนจักดีเทา 
สลัดทิ้งเสียซ่ึงกิเลสเรา    มิมัวเฝาเปนทาสมันนั้นเร่ือยไป 
ตองใหพรอมทานศีลภาวนา   ตามรูจติรูกายาของเราไซร 
สลัดทิ้งทั้งดีชัว่วางลงไป    สลัดท้ังกายใจพนโลกเอย 


 







 ๓๔


 
 


ดอกแววมยุรา 
 


   แววเอยแววมยุรา    นามผกาเปรียบยูงที่สูงศักด์ิ 
ด่ังบุคคลผูสุดสงานัก    ธํารงรักษเกียรติไวใหงดงาม 
แตมิไดหยิ่งทะนงหลงตัวเอง   ทํากลาเกงเกนิใครและเหยยีดหยาม 
คุณคาแหงแววมยุราอันเรอืงราม  สองฉายความดีพรอมนอบนอมเอย 


 
ภาพดอกสลดัได  
จาก http://www.trekkingthai.com/webboard/travel/1390.jpg 
ภาพดอกแววมยุรา  
จาก http://www.tripperclub.com/board/files/pa220333_183.jpg 
 
สําหรับสบืคนคาํศพัท  


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 


พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 
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คําคมชวนคิด 


 
“คนพาลยอมสําคัญบาปประดุจน้ําหวาน ตลอดกาลท่ีบาปยังไมใหผล 
แตบาปใหผลเม่ือใด คนพาลยอมเขาถึงทุกขเม่ือนั้น” 


คาถาธรรมบท ปณฑิตวรรคท่ี ๖ 


จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ 


สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 
 


การเปนอริยะไมไดทําใหคณุเปนคนดี 
การเปนคนดีตางหากที่ทําใหคุณเปนอริยะ 


โดย ดังตฤณ 
 


“...หลายคนสาํนึกไดเม่ือสาย... 
แตการสํานึกไดก็ยังดีกวาไมสามารถ “สํานึก” ไดเลย  
เม่ือสํานึกแลว ยอมมีโอกาสแกไขใหกลบักลาย  
มองหา “เหต”ุ แหงความพลาดพลั้ง  
เพือ่จะไดมี “สต”ิ ระมัดระวัง ไมกระทําผิดเฉกเชนเดิมอกี...” 


จาก แงคิดจากหนัง “Beowulf – วีรบุรุษปุถุชน”  
โดย ชลนลิ 


 
“...คํานอย คําหนึ่ง ที่เปนปยวาจา  
จะมีคาสูงสุดเม่ือ เปนความจริง ที่มาจากใจจริงๆ เจตนาดี มิไดสอเสียด  
เลือกถอยคําเสนาะหู ส่ือความหมายชัดเจน ไมเพอเจอ  
และเปนคําพดูที่เหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี และเวลา...” 


จาก ของฝากจากหมอ “คํานอย คําหน่ึง”  
โดย พมิพการัง 


 







 ๓๖


สัพเพเหระธรรม 


 


ปาฏิหาริยจากการปฏบิัติธรรม? 
โดย กติกา 


 
เชาวันอาทติยท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๕๑ หลังจากไปใชสิทธิเลือกต้ังตามหนาที่ของประชาชนชาวไทยแลว 


เรา พอและแม รวมท้ังนองสาวและแฟนนอง ก็พากันไปปฏิบตัิธรรมกันที่จังหวัดนครปฐม ซ่ึงปกติจะไปกนั
เปนประจําทุกเดือน 


แตวาวันนี้มีเรือ่งราวไมคาดฝนเกิดขึ้น ตอนขากลบับาน ขณะน้ันเวลาประมาณ ๑ทุม พอเปน
คนขับรถ และในรถมีเพียง ๓ คน คือ พอ แม และเรา สวนนองและแฟนอยูคนละคันคะ ตามมาทีหลังไมได
ออกมาพรอมกัน 


ระหวางทางซ่ึงเปนเวลาโพลเพล พอขบัรถมาดวยความเร็ว ๘๐-๙๐ กิโลเมตรตอชัว่โมง ก็มี
รถบรรทุกสิบลอคันหนึ่งจอดอยูขางทาง และก็ไมมีสัญญาณไฟใหเห็นเลยวามีรถจอดอยู มืดสนิทเห็นแตเงา
ตะคุม ๆ แมเปนคนเห็นรถสิบลอคันนั้น เม่ือวิ่งมาใกลแลวเทานั้น จงึตะโกนบอกพอวามีรถจอดอยู ไมแนใจ
วาพอเห็นดวยหรือเปลา หรือจะเห็นเม่ือตอนแมตะโกนบอกก็ไมอาจทราบได  


ทันใดนั้นพอหักพวงมาลัยออกทางขวาเพือ่หลบรถสิบลอ โชคดีท่ีไมมีรถสวนมา แตดวยความที่คิด
วาอาจจะมีรถสวนมา พอจงึหักพวงมาลยัเขาทางซาย ซึ่งเปนพงหญาขางทาง ระหวางนี้อาจเพราะความเร็ว
ของรถ ทาํใหรถเสยีหลักหรอือยางไรกไ็มทราบ รถเกิดหมุนแลวกพ็ลิกคว่ําลงไปในพงหญาลกึประมาณ ๓ เมตร 


ในระหวางท่ีรถหมุนและเกดิเหตุนั้น เรารูสึกตัวอยูตลอดเวลา และพยายามบอกตัวเองวา ตองมีสติ 
ๆ ตองมีสต ิๆ และหูก็ไดยินเสียงดังสนั่นหวั่นไหว ทั้งเสียงกระแทก และเสียงกระจกแตก แตตาก็จองมองไป
เบื้องหนาตลอดเวลา ทําใหเห็นวา รถคันที่เรานั่งอยูนี้ กําลังพุงเขาหากําแพงท่ีอยูเบ้ืองหนา (ขางทางมี
โรงงานตั้งอยู) ใจตอนน้ันคดิอยางเดียววา "อยานะ อยาถึงกําแพงนะ" เพราะเรารูดีวา หากรถถึงกําแพงจะ
เกิดอะไรขึ้น พอและแมท่ีนัง่อยูขางหนาเราจะเปนอยางไร?  (เราน่ังอยูดานหลัง และก็ไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย 
แตพอและแมคาด) 


และแลวทุกอยางก็พลันสงบลง เรารูสึกถึงความเงียบท่ีเกิดขึ้น จึงสํารวจตวัเองวาเปนอะไรตรงไหน
บางรึเปลา? แตก็ปรากฏวาไมไดเปนอะไรเลย พลันกนึ็กถึงพอและแมขึ้นมาเพราะทานน่ังอยูขางหนา จึงรอง
ตะโกนถามทานไป "พอ ! เปนไรรึเปลา...แมละ เปนอะไรรึเปลา...? " 
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อึดใจหน่ึง กวาจะไดยินเสยีงทานทั้งสองตอบกลับมา (ระหวางนั้นรูสึกไดเลยวา หัวใจเตนแรงมาก 
ดวยความกลวัวาทานทั้งสองจะเปนอะไรไป) แตแลวก็ไดยินเสียงเหมือนเสียงสวรรค พอบอกมาวาไมเปนไร 
สวนแมบอกวาเจ็บที่หัว ตอนน้ันรูสึกเลยวาใจมาเปนกองเลย คอยยิม้ออกมาได ก็เลยถามแมวา "แมเจบ็ที่หัว
เหรอ เปนอะไรอีกรึเปลา แลวทีอ่ื่นละ? " แมบอกวา "ไมเปนไร แตดูเหมือนวาหัวจะโน..." (แมหัวโนคะ ๒ ที่) 


นอกจากนั้นกไ็มมีใครบาดเจ็บตรงไหนอกี ไมวาจะเปนตัวเรา พอและแม นาแปลกมาก ที่ไมมีใครมี
บาดแผลตรงไหนเลย แมรอยถลอกก็ไมมีใหเห็น คงมีแตรถเทานั้นท่ีเสียหาย เริ่มตัง้แตหลังคาดานหนาที่แม
นั่งยุบลงมา กระจกดานหนาหลุดออกไปแตเม่ือไหรไมรู แลวก็กระจกดานขางแตกเสียหาย ใชการไมได แตที่
นาแปลกมากก็คือ สภาพรถตอนนั้นจากที่วา รถที่ทีแรกพลิกคว่ํา ตอนนี้กลับมาตั้งในลักษณะปกติ จอดนิ่ง
อยูในพงหญาขางทางอยางสงบ เหมือนมีใครจบัวางยงัไงยังงั้น มีเพียงรองรอยของความเสียหายที่เกิดขึ้น
เทาน้ัน 


ชาวบานที่เหน็เหตุการณตางก็กุลีกุจอชวยกันอยางเตม็ที่ ไมมีใครคิดรายกับพวกเราเลย มีหลายคน
เห็นสภาพรถแลว พากันบอกวาคนในรถไมนารอดได มีผูหญิงอยูคนหน่ึง ถามแมวา " คนเจ็บหายไปไหน
หมดแลว พาสงโรงพยาบาลหมดแลวหรือ? " แมยิ้ม แลวตอบวา "นี่ไง ยืนอยูนี่..." แลวก็ชี้มือมาท่ีตวัเองและ
เรา ผูหญิงคนน้ันทําสีหนาประหลาดใจเปนอยางมาก เหมือนกับเจออะไรทีไ่มเคยเห็นมากอนยังไงยังง้ัน 


คืนนั้นกวาจะนํารถกลับมา กทม.ก็ดึกมากแลว เลยไมไดบอกญาติ ยกเวนนองสาวท่ีไปดวยกัน  
พวกเราพาแมไปตรวจและเอ็กซเรยแลว หมอบอกวาไมเปนอะไร กะโหลกไมราว 


จนถึงวันนี้ แมและพอรวมทั้งเรา ก็ไมมีอาการใด ๆ ผิดปกติเลย ปกติดีเหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น 
ยกเวนรถเทานั้นท่ีเสียหายยับเยิน ทุกคนที่ทราบขาวตางพากันแปลกใจวา สภาพรถแบบนั้น ไมนาเชื่อวาจะ
ไมมีใครเปนอะไร ! 


เหตุการณที่เกิดขึ้นน้ีทําใหเราไดเรียนรูอยางหน่ึง วาเม่ือปฏิบตัิธรรม เจริญสตบิอย ๆ มากเขา ๆ  
ทําใหมีสต ิ สติมาเอง เกิดเอง แมจะอยูในภาวะคบัขนัก็มาไดเอง โดยที่เราเองกย็ังงงวาไมสตแิตกเสียกอน 
ถาเปนเม่ือกอนก็คงจะสติแตกไปแลว 


แตคราวนี้มีสติตลอดเวลา แมกระทั่งตอนโทรแจงขาวใหนองสาวทีไ่ปปฏิบัติธรรมดวยกันทราบเรื่อง 
ยังมีสติพอทีจ่ะไมบอกตรง ๆ วา รถที่น่ังมาพลิกคว่ํา เพราะเกรงวาจะตกใจ จึงใชคําพูดวา “รถที่นั่งมาตก
ขางทาง” ซึ่งนองสาวมาบอกทีหลังวา เขาใจวาพอขบัรถเสียหลักตกขางทางเอง ก็เลยเบาใจไมตกใจ แต 
พอมาเห็นรถก็อึ้งไปเหมือนกัน เราเองก็แปลกใจอยูเหมือนกันวา ในภาวะคับขันแบบนั้น ทําไมถึงคิดอะไรได 
เปนระบบ ไมตื่นตระหนกไปกับเหตุการณนั้น ๆ สามารถควบคุมตวัเองไดเปนอยางดี  







 ๓๘


แตส่ิงที่ไดมากกวาน้ันคอืทาํใหเรารูวา นับแตนีต้อไป จะประมาทไมไดเลยแมแตวินาทีเดียว ตองมี
ความเพียรปฏิบัตใิหมาก เจริญสตใิหมากเขา ๆ เพราะไมสามารถรูไดเลยวา อะไรจะเกิดขึ้นกับเราบาง 
เตรียมพรอมไว เพื่อความไมประมาทเปนดีท่ีสุดคะ 


 







 ๓๙


ของฝากจากหมอ 


 


เร่ือง วันหน่ึง วันนั้น วันน้ี วันไหน 
โดย พมิพการัง 


วนัหนึง่ 


หองตรวจเด็กดูแนนขนัดท้ังๆ ที่มีแฟมคนไขวางรอแคสองราย 


คุณยายอุมนองบีมารับวัคซนี ในขณะที่คณุแมวิ่งไลจบัพี่เอไปรอบหอง  
คุณแมหวงวาพี่เอซนผิดปกติหรือเปลา ทาํไมพี่นองทะเลาะกันบอย  
ทําไมกินยาก และอีกหลายคําถาม จบดวยคํารําพันวาเหนื่อยเหลอืเกนิ 


จริงๆ แลว นองทั้งสองคนเปนเด็กปกต ิพฒันาการดีเยี่ยม 
ถาเขาใจธรรมชาติของเด็กเล็ก ที่วาเปนปญหา ก็หมดปญหาคะ 


ยกตัวอยาง ปญหาการปอนขาวยากนะคะ 
เด็กวัยใกลขวบก็อยากหมํ่าขาวเอง เปนขัน้ตอนการเตบิโตตามปกติ 


 


เรามีหนาที่ชวยใหนองฝกกิน ไมใชไปขวางพัฒนาการเขา 
เวลาปอนขาว มือเล็กๆ จะควาหมับทีช่าม แยงชอนจากมือเรา  
ถาเราดุ หรือดึงชอนคืนนองจะโกรธ พาลตอตานการกินเอางายๆ  


คําแนะนํายาวเชียวละคะ สรุปคราวๆ คอื ควรเตรียมอาหารท่ีนอง 
หยิบกินเองงาย เราถอืไวอกีชาม อยายื้อแยงนอง จัดอาหารตรงเวลา  
ราวๆ ชัว่โมงครึ่งกอนม้ืออาหารไมใหนม กินหมดก็ชมนองเขาหนอยนะคะ 


ที่มีปญหาเพราะใชวิธีขัดกับธรรมชาต ิถึงเวลาเขาจะฝกกินก็ไปขวาง 
กลับถอืชามวิง่ตามปอนเวลานองเลนเพลนิ ผลคือนองอมขาวแกมตุย 







 ๔๐


ไมเคี้ยวเสียที ก็ตอนนั้นนองหวงเลน ไมไดอยากกิน รวมๆ ก็กินไดนอย  


นองกินนอย คุณแมกลัวหิวก็ใหนม ใหของวางเพิ่ม นองอิ่มก็ไมกินขาว  
คุณแมวิ่งตามปอน สลบักับปรุงอาหารสูตรพิเศษทั้งวัน เสาะหาอาหารเสริม 
ราคาแพง รวมแลวใชเวลา พลังงาน และเงินทองมากเกินจําเปน 


แตละปญหาของคุณแม เน้ือความตางกนั แตเน้ือหาเปนเร่ืองเดียวกัน  
ถาเขาใจธรรมชาติของเด็ก ก็ทําหนาท่ีเลีย้งดูนองงายขึ้นคะ 
ปลอบใจคุณแมวาอีกประเด๋ียวนองเขาโรงเรียน ก็ไมเหนื่อยแลวคะ  


คนไขรายถัดไปคือนองสาม นองไขสูงลอย สงสัยไขเลอืดออก 
จนชวงรอผลตรวจเลือด คณุแมขอปรึกษาวาลูกคนโตอยากเปนหมอ  
มีคําแนะนําอะไรบาง เรียนหนักมากไหม ถูกฟองรองงายจริงหรือเปลา  


นึกอยูแลวเชยีว ก็หนูหนึ่งเธอเลนจองฉันเปงทุกอิริยาบถ สายตาระยิบระยับ 
แบบน้ี เคยเหน็บอยๆ เวลาดูแลนองนักเรยีนในกิจกรรมหนูอยากเปนหมอ  


  


อยากเรียนหมอก็ตองสอบ จึงอธิบายธรรมชาติการทํางานของสมอง  
เทคนิคการเรยีน การจํา หลักการคือนองตองแบงเวลาเปน  
มีตารางอานทบทวนสมํ่าเสมอ มีวินัยในตวัเอง 


สมองทํางานดี ตองสุขภาพดี พักผอนเพียงพอ แบงเวลาออกกําลังกาย  
กินอาหารมีประโยชน สารอาหารครบ ด่ืมน้ํามากพอ ไมเครียด  
เรียนหนังสือใหสนุก ขอใหรักที่จะเรียน เรยีนเพือ่รู ไมใชเรียนเพือ่สอบ  
นึกถึงหลักการ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาไว 


ความจดจอตองานหน่ึงๆ ของเรา จะดีที่สุดเฉลี่ยราว ๔๕ นาทีแรก  
แนะนําใหจัดตารางอานวิชาละ ๔๕ นาที พักสิบกวานาทีขอใหทําสมาธิ  
จัดสลบัวชิาทีต่องทองกับตองคิด อานอะไรก็จดจอกับวิชานั้น  







 ๔๑


อยาพะวักพะวนกับวิชาเกา อยาอานไป แชทไป ฟงเพลงไป 


สมองมีระบบจัดเก็บขอมูลแบบความจําระยะสั้น และระยะยาว 
แนะนําใหอานจบปุบ หยิบกระดาษเปลามาสมมติวาเปนคุณครู  
ถายทอดเนือ้หา แลวลองออกขอสอบดู เปดตําราเทียบอีกครั้ง  
วาเก็บรายละเอียดครบไหม เก็บกระดาษแผนน้ันเอาไวทบทวน  


แคอานเฉยๆ เนื้อหาไหลผานลูกตาเรือ่ยๆ จะเบือ่ และไดผลนอย 
ใชประสาทสัมผัสใหครบ เขยีนสรุป ฟง พดู คิดตอ ตีความใหกวางออก 
ที่ปราชญไทยเราสอนไว สุ จ ิปุ ล ิตรงกบัการวิจยัของฝรั่งเขา 
บางคนผูกเน้ือหาเปนกลอน วาดรูป หรือทํา mind map ก็ได 


ราวๆ สองสปัดาหกลับมาอานสรุปยอแผนนั้นใหม ขอมูลจะถูกจัด 
เก็บเปนความทรงจําระยะยาว แลวทบทวนซ้ําอีกครั้งชวงใกลสอบ 


อยาเรียนหนังสือแบบผิดๆ โหมหนักใกลสอบ อยาเครียดเกินไป  
อยาอดนอนแลวไปหลับท่ีโรงเรียน วัยรุนตองการ Growth hormone  
ซึ่งจะหลั่งดีตองหลับลึก หลับยาวติดตอกัน เวลาเรียนขอใหเรียนเตม็ที่  
เวลาเลน ก็เลนใหเต็มที ่หลบัก็ใหเต็มอิ่ม รูวาตวัเองกําลังทําอะไรอยู 


เลาเกร็ดชวีิตในโรงเรียนแพทย ชีวติการทํางานอีกพักใหญ 
กวาจะเสรจ็สรรพ ลากันไดก็บายคลอย  


เฮอ... เหนื่อยจัง หวิน้ํา แสบคอ เม่ือยหลงั หิวขาว  


วิถีชวีิตของหมอก็เปนแบบนี้ ก็เลือกทางเดินมาเองน่ีนา  
เห็นนองหนึ่ง ก็หวนนึกถึงตวัเองเม่ือนานมาแลว 


วนันัน้ 


ฉันเคยเปนเด็กขบถ ไมใชเด็กดี ตั้งใจเรียนแบบหนูหนึง่ดอก 
 
คุณครูของฉันมีปญหาในชีวติสมรส  
ทานทาแปงหนาซอนจมูกแดงๆ จนกลายเปนจมูกสีชมพูประกายมุก  
ฉันเคยนั่งเทาคาง จองจมูกของทานดวยความประหลาดใจ 







 ๔๒


คุณครูเปนคนเกงออกขนาดนี้ แตทําไมทานไมมีความสุข 
ทานก็ยังทุกขแสนสาหัสกับปญหาธรรมดาท่ีใครๆ ก็พบได  
วิชานี้ชวยใหชีวติงายขึ้นไมได แลวเราจะเรียนไปทําไม 


ฉันหาคําตอบไมไดวาบรรดา คณิต ฟสิกส เคมี เราเรียนไปเพือ่อะไร 
วิชาคหกรรมยังดีเสียกวา ยังทําถั่วเขียวตมน้ําตาลกินได 


หนูถีบจักร ถกูจับขังในกรงนอย  
คนสงจักรให หนูก็ปนไปแรงสุดใจ 


 


กลไกความคดิของมนุษย เปนเรื่องมหัศจรรย 
แคขยับความคิดองศาเดียว โลกทั้งใบก็เปลี่ยนตาม 


ฉันดูแคลนระบบการศึกษาวาไรสาระ และทําลายความเปนปจเจก  
ทันทีทีอ่งศาบดิเบ้ียว ศูนยการเรียนรูก็ปดตัวลงทันท ี 
คําสอนคุณครเูลื่อนลอยผานหู คะแนนต่าํสุดในชั้นดวยความภูมิใจ 
ฉันไมใชหนูถีบจักร จะใชเกณฑของใครมาตัดสินหนูไมได 


นาตีจริงๆ เด็กอะไรก็ไมรู 


หลายปผานไป จนปลายปชั้นมัธยมหา ถึงเวลาเลอืกเสนทางชีวติ 
ฉันแนใจวาตวัเองเหมาะจะเปนหมอ แตจากคะแนน ผูใหญก็สายหนา 


ทฤษฎีสัมพทัธภาพ ตรีโกณมิติ ไมทําใหอิ่ม ไมทําใหสมหวังในความรัก  
แตเขามีหนาท่ีเปนโจทยจําลองในโลกจรงิตางหาก 


โลกนี้จะหยบิยื่นโจทยสงให แตละโจทยแกไดดวยความเขาใจ 
ถาองศาความคิด ปรับเขากับธรรมชาติของโจทยได ปญหาก็หมดไป 







 ๔๓


โจทยในวันน้ัน คือ ในสถานะนักเรียน ก็มีหนาที่ตองเรียน 
ตองควบคุมตวัเองได มีวินยั ตองอดทน ฝกปรับตัวเขาหาวิธีคิดใหม  
ถาทําสําเร็จ ก็จะเขาใจวิชานั้น เปนรูปธรรมคือทําสอบได 


เราเปนเพียงหนวยเล็กในสังคมใหญ ความเปนปจเจกไมสําคัญอะไร 
วิธีคัดกรองคนดวยวธิีงายที่สุด คอืใชคะแนนตัดสินจึงหลีกเลี่ยงไมได 


มีเวลาหนึ่งป ฉันทําตารางอานหนังสือ ส่ีเดือนแรกอานของมัธยมหก  
ส่ีเดือนถัดไปอานของมัธยมหา แลวจบดวยมัธยมสี ่เดือนสุดทาย 
ทบทวนแตสรปุยอของตวัเอง หยุดเรียนพเิศษแลวอานเองทั้งหมด 


แคเปดใจยอมรับธรรมชาติของระบบการศกึษา ยอมปรับตวัตามได  
องศาความคดิเปลี่ยน ผลลพัธก็เปลีย่น โลกทั้งใบกเ็ปลีย่นตาม 
ฉันสมหวังในการสอบ ไดอนัดับหนึ่งอยางท่ีตั้งใจ  


แตผลตอเนื่องจากการดูหม่ินระบบการศึกษาก็ยังสงผล ฉันมีปญหา 
ในการเรียนแบบทีต่องฟงคาํสอนจากคุณครู จะเขาใจไดตองอานเอง  
การฟงคําบรรยาย หรอืยืนเรียนรอบเตียงคนไข หัวจะไมรับอะไรเลย  
กวาจะปรับตวัเขาหาระบบในโรงเรียนแพทยไดก็ลวงไปหลายป 


วนันี ้ 


เสนทางชีวติทอดยาวพาฉนัมาถึงจุดนี้ ไดเปนหมอแบบท่ีหนูหนึ่งใฝฝน  
มีชีวิตอยูโรงพยาบาลมากกวาบาน พบคนปวยมากกวาคนไมปวย 
อาชพี เก่ียวกบัหนาท่ี วินัย ความรับผิดชอบ แตไมรับประกันความสุข  


ฉันก็ยังเหนื่อย เม่ือย หวิขาว เจบ็ปวย ติดหวัดจากเด็กๆ ที่ไอรด 
ยังโกรธ ยังมีปญหากับความรักได บางวนัก็แอบรองไหทําจมูกแดง  
เพียงแตสมัยนี้ มีเคร่ืองปกปดดีกวาแปงสีประหลาดแบบของคุณคร ู


วันรายก็มี วันดีก็มาก แตแลวก็ผานเลยไปเองไมวาวันไหนๆ  
ธรรมชาตขิองวันเวลาก็เปนอยางนี้  
แตก็เปนธรรมดาท่ีเราอาจเผลอ อยากควบคุมวันเวลา  


คุณแมของเด็กเล็ก เรงรอวนันองโตเขาโรงเรียน 







 ๔๔


คุณแมของเด็กโตบน ลูกนารักที่สุดตอนยงัเล็ก 


นักเรียนอยากเปนนักศึกษา นักศึกษาอยากเรียนจบ อยากหางานไวๆ  
ยอมทํางานหนัก เพราะอยากมีสตางค เผื่อวันหนึ่งจะไดหยุดทํางาน  


สาวโสดอยากหาคู คนมีคูอยากมีบุตร คนทองอยากคลอดเรว็ๆ 
หลังคลอดมีปญหาแบบแมเด็กเล็ก คุณแมบางทานอยากโสดอีกสักที  


วันและคืน ที่เรงใหผานไปเร็วๆ รีบหมุนไปเพือ่เจอปญหาใหมๆ  
หนูถีบจักร ก็ยังตั้งหนาถีบจักรในกรงตอไป 


หลายคนคนหาวิธีหยุดกงลอ อยางนอยใครๆ ก็อยากมีความสุข 


ถาองศาความคิดยังพุงชี้เปาที่วา จะมีความสุขได ตองเติมเต็ม  
ตองมีปจจัย ตองมีองคประกอบ ตองแสวงหาจากนอกกาย  
ก็คงตองปนจกัรเต็มแรง เรงวันน้ี ใหผานไปพบวันพรุงนี้ตอไป  


แมแตผูศึกษาหาทางดับทุกขท้ังหลาย เคยเปนแบบนี้ไหมคะ 


ตองรอวันพักรอนจะไดไปภาวนา ตองรอปฏิบัติเฉพาะเวลาอยูในวัด  
ตองไดบวชกอนถึงจะปฏบัิติ ตองหมขาวถึงจะถือศีล  
ตองรอวันเกษยีณ รอใหมีสตางค รอบานหมดปลดหนี้  
รอวันลูกโตสามีตาย รอใหรฐับาลม่ันคงเสยีกอน  


ธรรมะแทของพระพทุธองค ไมไดต้ังเงื่อนไขเชนน้ัน  
ไมไดสอนใหดับทุกข ดวยความทุกข เพราะอยากจะพนทุกข 


ชีวติที่สอดคลองกับธรรมชาติ เวลาท่ีผานไปดวยความเขาใจในธรรมชาต ิ


ทําหนาที่ของตน มีวินัย ความรับผิดชอบ สมกับสถานะ ณ ขณะปจจุบัน 
มีอะไรยังตองทําก็ทํา ตองเรียนหนังสือ ตองทํางาน ตองเลี้ยงลูกก็ทํา 
มีกายดูกาย มีใจดูใจ ดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ไมใชตามหาสิ่งที่อยากเห็น 


วนัไหน  


ก็ไมสําคัญเทาวันน้ี  
ขออยูกับวันนี ้ใหไดทุกวัน 







 ๔๕


แงคิดจากหนัง 


 
"บทความน้ีมีการเฉลยเนื้อหาท่ีอาจจะทําใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 


เร่ือง ไชยา – สูกับรู 
โดย ชลนลิ 


 


ชีวติคือการเรียนรู 


การตอสู ก็คอืการเรียนรูอยางหนึ่ง เรียนรูวา ทําอยางไรถึงจะเอาชนะคูตอสู...เรียนรูไปจนพบวา คูตอสูท่ี
สําคัญ และรายกาจท่ีสุดในชีวติ คือจติใจตน...จิตใจที่ตกอยูใตอํานาจของกิเลสนั่นเอง 


ไชยาคือมวยที่รับและรุกในเวลาเดียวกัน 
แมเหมือนปดปอง แตก็จูโจมไปในตัว 
“รับ” ไมไดแปลวาถอย 
เหมือนเสอืทีกํ่าลังหมอบ 
ไมไดแปลวามันยอมแพ! 
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เปยก เผา และสะหมอ สามหนุมจากภาคใต เปนเพือ่นรักชนิดตายแทนกันได รวมฝกมวยไชยามาดวยกัน 
เสนทางชีวติพาใหพวกเขาเดินทางมาสูเมืองใหญ หวังใชวชิาที่รํ่าเรยีน สรางชือ่ ตามหาฝน โลดแลนอยูใน
วงการมวย 


บนเสนทางฝน ใชจะโรยดวยกลบีดอกไม ถนนสายน้ีแสนขรุขระ อปุสรรคใหญนอยเรียงรายเขามาบีบค้ัน วดั
ใจ วาพวกเขาจะสามารถผานมันไปไดอยางสงางามหรือไม 


สะหมอไมสามารถฝกมวยไชยาได เพราะขาบาดเจ็บตัง้แตวัยรุน แตเขาก็สนับสนนุเพือ่นทั้งสองอยางเต็ม
กําลัง คอยอยูเบื้องหลัง ผลกัดันใหเพือ่นทําฝนแทนสวนท่ีเขาไมอาจกาวไปถึง 


เปยกเปนนักมวยดุดัน เอาจริง รักเพื่อน แตไมคอยมีมันสมอง ความคิดอานเทาใดนัก มักจะบุกตะลยุไป
ขางหนาอยางเดียวโดยไมคอยมีชั้นเชิง ตองอาศัยเผา เพือ่นรักคอยชีแ้นะ ตักเตอืน 


 


เผาเปนลูกชายครูมวยไชยา เขาเปนคนมีมันสมอง ความคิดอานมากกวาเพื่อนท้ังสอง ประกอบกับเปนลูกครู 
จึงสามารถจดจําเคล็ดลับ รายละเอียด และรูจักทางมวยไดดีกวาใคร 


เม่ือทั้งสามมาถึงกรุงเทพฯ ขึ้นสูสังเวียนชก พบพานอุปสรรคตาง ๆ นานา เกิดเหตุการณบีบคัน้จิตใจ จนทํา
ใหเสนทางชวีติเพื่อนรกัทั้งสาม ตองถูกแยกเปนสอง 
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เปยกออกจากคาย ไปชกมวยเถ่ือน โดยมีสะหมอตามไปเปนพี่เลีย้งอยางไมยอมทิ้งเพือ่น 


เผาปกหลักอยูคายมวย อดทนใชมวยไชยาเพือ่พิสูจนตนเอง 


เม่ือมีทางเลอืก ยอมไดรับผลจากการเลอืกเสนทางนั้น ๆ ...เผาอดทนฝกฝนอยางหนัก อีกทั้งยงัมีพอคอยส่ัง
สอน เขาจึงไตบันได กาวขึน้สูความเปนมวยดาวรุงไดในท่ีสุด 


ทวา...เปยกกบัสะหมอ กลบัเดินบนเสนทางฝงตรงขาม จากเปนนักมวยเถือ่น ตอสูทุกรูปแบบเพือ่ชัยชนะ 
เพือ่ใหไดเงินมา ก็ถูกชักจูงใหเปนนักเลง มือปนใหกับผูมีอิทธพิลซ่ึงอยูในเงามืดของวงการมวย ทางชวีิต
พวกเขาลาดต่าํ ดํามืดลงทุกที 


 


เผาตองขึ้นชกมวยชิงแชมปกับนักชกชาวตางชาต ิงานนี้มีเงินเดิมพนัสูงลิบ เขาถกูส่ังใหลมมวย แตไมยอม
ทํา จึงโดนสั่งเก็บ...เปยกกับสะหมอรูเขา จึงวางแผน หาทางชวยเหลอืเพือ่นรัก โดยกลาเอาชีวติของตนเอง
มาเดิมพัน...เพือ่นไมท้ิงกัน แมเห็นความตายรออยูเบือ้งหนา! 


การตั้งรับ...มิใชการถอยหนี 
การอดทนยอมรับตอส่ิงบีบคั้นจติใจ...มิใชความขลาดกลัว 
การไมยอมใหกิเลสมีอํานาจ บังคับใหทําในสิ่งท่ีผิด… 


...นั่นคือการตอสูท่ีนายกยอง… 


เผาใชการตั้งรับ ความมีสติ ไมหุนหัน อดทนผจญตอปญหาท่ีเขามาวัดใจ ทําใหผานพนอุปสรรคมาได เปยก
กลับปลอยใหอารมณ โทสะครอบงํา จนผลุนผลันตะลยุไปขางหนาอยางขาดสต ิไมมีจุดหมาย ไมยอมใช
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สมองไตรตรอง แกไข อดทนยอมรับปญหา ทําใหทางเดินของเขาลาดต่ํา เลวราย เกินจะหันกลบั ยอนคืน 


 


วิชามวยที่รํ่าเรียนมาดวยกัน แตผูใชมีความผิดแผก ความสําเร็จของพวกเขายอมผิดแผก แตกตาง...แกน
ของมวยไชยาคือรับและรุกในเวลาเดียวกนั หากจะเขาถึงเชนนั้นตองลืมเลือนคําวา “ตั้งรับ” ... “บุก – รุก”  


เพราะหากคิดวาจะคอยรับ หรือคอยรุก นัน่ยอมแยกจิตใจเปนสองขณะอยูดี แตถาไมคิดจะรับ หรือรุก เพียง
ปลอยการตอสูไปตามสภาพ ดูสถานการณตามความเปนจริง และเขาใจมันอยางที่มันเปน ก็สามารถตอสูได
เองอยางเปนธรรมชาต ิ


การเรียนรูกาย – ใจตนก็เชนกัน... “รู” ก็คือ “รู” ... รูตามความเปนจริง รูอยางเปนธรรมชาต ิไมบิดเบือน ไม
แทรกแซง 


การตามรูกาย – ใจ ก็นับเปนวิชาการตอสูอยางหนึ่ง...เปนการตอสูท่ีไมเหมือนการตอสูใด ๆ เพราะแค
สังเกต สนใจ เอาใจใส ไมพลาดพลั้งทําบาปหาประการ...ตามรู ตามดูกาย – ใจอยางที่มันเปน ไมเติมใจให
เกินจริง ไมแทรกแซงจนบดิเบือน ... อดทน “รู” ดวยใจซ่ือ โดยไมยอทอ สุดทายก็จะเขาใจความจริงของกาย 
– ใจชัดเจน จนสามารถสลดัความยึดม่ัน ถอืม่ันในกาย – ใจเสียส้ิน 


เม่ือถึงตอนน้ัน...คูตอสูที่รายกาจท่ีสุดก็หมดความหมายแลว… 


รูปภาพประกอบจาก 
http://www.muaythaichaiyathemovie.com/ 
http://www.thaicinema.org/kit72muaythai.asp 
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นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 


เร่ือง หลานยาย (๑) 
โดย ธีระวฒัน อนนัตวรสกุล 


เด่ียวกําลังนอนนึกถึงคืนวันเกาๆ กับหญงิคนรัก ท่ีบัดนี้กลายเปนเพียงคนรักเกา มองดูดาวระยับประดับฟา
อยูที่ระเบียงของบานสวน ยอดไมในสวนพลิว้ไหวไปมา ตามจังหวะลมพัด เสียงแมลงระงมใตแสงดาวในยาม
ค่ําคืน เปนบรรยากาศที่มิอาจสัมผัสไดเม่ืออยูกรุงเทพฯ  


บรรยากาศยามนี้แมงดงามเพียงใด ในใจของเดี่ยวก็มีแตความเศราตรมระทมทุกข เด่ียวเองแมจะเคยไดยิน
ไดฟงถึงเร่ืองราวประสบการณอกหัก ผิดหวังในรักของใครตอใครมามาก แตเพิ่งจะรูซึ้งกับความทรมานในใจ
ไดในคราวนี้เอง ความทรมานใจอันเกิดจากการอกหักรักสลายที่เขาไมเคยคาดคิดเลยวาจะเกิดกับตวัเอง 


อกหักคราวนีถ้ึงกับทําใหเขาลางานพักรอนยาว มารักษาแผลใจที่บานสวนตางจังหวัด บานที่เขาจากไปเสีย
นาน เด่ียวไมอยากเห็นกรุงเทพฯ สักระยะหน่ึง ดวยระยะเวลาเนิ่นนานที่คบหาคนรักเกา ความทรงจําเกาๆ 
มากมายจึงตราติดประทบัอยูในเกือบจะทุกๆ สถานที ่ที่เขาผานไป 


กอนท่ีเด่ียวจะตัดสินใจเดินทางกลับมาพกัผอนท่ีบานสวนของยาย เด่ียวออกไปเดินเตรอยูคนเดียวที่หาง
ใหญกลางเมืองหลวง ผานรานเส้ือผาแบรนดเนมหรูราคาแพง ก็จําไดวาในรานแหงนั้นเอง เปนรานที่เม่ือปที่
แลวเขาและคนรักเกาเคยเขาไปใชบริการ ในวันน้ัน จําไดวาเขาซื้อชุดราตรใีหอดีตคนรักในราคาหลายพัน
บาทชุดหนึ่ง ยังจําภาพหวาน ในจังหวะท่ีอดีตคนรกัเยื้องยางออกมาจากหองลองชุด หมุนตัวใหเขาดูแลว
ถามวา 


“สวยไหมคะ เด่ียว”  


เพือ่หนีภาพในความทรงจํานั้น เด่ียวเดินลงมาช้ันลางของหาง ก็ตองปวดใจมากขึน้ เม่ือเดินผานรานอาหาร
ที่เขาและอดีตคนรักเคยคลอเคลียใกลชิด รับประทานอาหารมื้อพิเศษ ภายใตบรรยากาศหวานชื่น ความสขุ
ไมจีรังยั่งยืน อยูกับเราเพียงชั่วครู แลวกล็าจากไป ทิ้งใหเราโหยหามันดวยความอาลัย 


............… 


ขณะที่เด่ียวกําลังทบทวนความหลัง กําลงัเพลินๆ แตแลวเด่ียวก็ตองหงุดหงิดขึ้นมาในทันท ี เม่ือนาแจวรอง
ลั่นขึ้นวา 


“ยาย จะขีท้ําไมไมบอก แจวเพิ่งอาบนํ้าเปลี่ยนผาใหยายเสร็จแทๆ มาเลยๆ มาเร็วๆ เลยยาย จะลางให ยาย
นะยาย” 







 ๕๐


คงเปนเร่ืองธรรมดาแลว พกัหลังยายมักจะหลงๆ ลืมๆ จะปสสาวะ อจุจาระ บางคร้ังก็ไมรูตัว บางครั้งก็
ปลอยเรี่ยราดรดท่ีนอนอยางนั้น เม่ือเย็นวานเดี่ยวปอนขาวยาย ยายก็ถามแตวา 


“กินอีกแลวเหรอ ขากินแลวน่ี" ทั้งๆ ท่ียังไมกิน พอยายกินเสร็จ ยายก็ปสสาวะราดออกมา จนเด่ียวตอง
เบือนหนาหน ี รบีเรียกนาแจวมาจัดการ ใหปอนขาวนะพอทําไหว แตใหจัดการเรื่องสกปรกแบบน้ี เด่ียวคง
ไมเอาดวย เพียงแคปสสาวะ ยังรูสึกรังเกียจความสกปรกขนาดนี ้ถาเปนอจุจาระแลวละก ็ เด่ียวคิดวาตวัเอง
คงจะอาเจียนออกมาตรงนั้นเลยแนๆ  


เม่ือวานอีกเหมือนกัน ท่ีเด่ียวเห็นนาแจวนําผาปูพลาสติกที่ปูนอนของยายไปฉีดลาง ไลส่ิงปฏกูิลออกไปจาก
ผาพลาสติก เด่ียวรีบหลบไปทางอื่นทันทีที่เห็น อยาวาแตจะไปสัมผัสเลย แมใหยืนดูตรงน้ันนานๆ ก็ไม
อยากท่ีจะทํา ยายนะยาย ทําไมชางหลงลืมเลอะเทอะจนมีพฤติกรรมสกปรกขนาดนี้ เด่ียวคิดรังเกียจส่ิง
ปฏิกูลเหลานัน้วานาขยะแขยงอยางที่สุด  


ปาเคยเอาดวงของยายไปดูกับหมอดูชือ่ดัง หมอดูบอกวา ยายจะอยูอยางเกงก็ถึง 90 ไมเกินนั้น แตยายก็อยู
มาจน 93 แลว  


แมของเด่ียวเปนลูกคนเล็กของยาย เด่ียวเติบโตขึ้น ณ บานหลังน้ี ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายเปนคนเลี้ยงเด่ียวมา
พรอมกับลูกพีลู่กนองของเด่ียวอีก 2 คนท่ีเปนลูกของลุงพี่ชายของแม รวมเปนเด็กทีย่ายเลี้ยง 3 คน ตวัเด่ียว
เองเปนลูกเพยีงคนเดียวของพอแมซ่ึงทั้งสองคนทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงฝากเด่ียวใหยายเลี้ยงดู หลานอีก 2 
คนท่ียายเลี้ยงนั้น พอตกเย็นพอแมเขาก็จะรบักลับไปหมด ในบรรดาหลานๆ ของยายจึงมีเพียงเด่ียวคน
เดียวเทานั้น ที่อยูกับยายตลอดวันตลอดคืน เด่ียวอยูกับยายจนเดี่ยวจบชั้น ป.6 เด่ียวก็ไปสอบเขาโรงเรียน
มัธยมในกรุงเทพฯ แรกๆ ก็คิดถึงยายบาง แตพอนานไปชีวติเจอเรื่องน้ันเร่ืองนีม้ากเขาๆ ความคิดถึงยายก็
ลดลง ใชชวีิตจนเรียนจบมหาวิทยาลัย จะมาหายายบางก็ปหรือสองปครั้ง ความเจริญดานวตัถุในเมอืงหลวง
ทําใหเขาไมคอยอยากจะกลับมาที่บานสวนนี้นัก เพราะยายเองกพ็ูดไมรูเรื่อง หลงๆ ลืมๆ ไปซะแลว 


เขาพอใจกับชวีติในกรุง ทํางานบนตกึสูง พักในคอนโดที่เขาฝนจะใชมันเปนเรือนหอกบัหญิงคนรัก และขบัรถ
คันสวยทีอ่าจจะใชเปนเคร่ืองอวดฐานะมากกวาเปนพาหนะ เขาพอใจวิถีชวีติแบบนั้นมากกวาทีจ่ะมาพอใจ  
ในชีวติบานสวน ปลูกกลวย มะมวง มะพราว มะละกอ แบบนี ้ 


พอของเด่ียวจากเด่ียวไปแลว เพราะตรากตรําทํางานหนัก เปนผูบริหารระดับสูง พักผอนนอย ไมคอยได
ออกกําลังกาย จนหัวใจวายไปเมื่อสามปที่แลว มีเงินมากมาย แตก็ไมไดใชใหสมกับความเหน่ือยยากที่ทุมเท
ลงไป เหลอืแมของเด่ียววัย ๕๙ ป ซึ่งรับราชการม่ันคง เด่ียวจึงไมคอยตองรับผิดชอบเลี้ยงดูบพุการีมากนัก 
กอนหนาอกหัก ชวีิตของเขามีแตฝนอันสวยงามที่จะใชชีวติคูกับหญงิคนรัก จนแทบจะไมคิดเรื่องอื่น 


บานสวนหลังน้ี ยายอยูมาตั้งแตแตงงานกับตา แตกอนคงไมเงียบเชียบ เพราะตายายมีลูกหลายคน แต







 ๕๑


ตอนน้ีดูเงียบเหงาวังเวง มีเพียงปาของเด่ียวที่เปนลูกสาวคนโตของยายซึ่งเปนลูกเพียงคนเดียวของยายทีไ่ม
แตงงาน อยูกับยายและนาแจว คนรับใชอีก 1 คน ตาเสียไปกอนตั้งแตแมเด็กๆ ดังนั้นตั้งแตเด่ียวจําความได 
เขาก็มีแตยายกับปาของเขา และก็หลานๆ ของยายคนอื่นๆ 


ถาเขาไมอกหกัคราวนี ้ เขาคงไมลาพักรอนยาวมาอยูบานสวนแหงน้ี เด่ียวเดินออกจากหองชัน้สอง และเดิน
ลงไปขางลาง ตั้งใจไปเดินเลนในสวน ปลีกตวัออกไปหลังบาน เห็นในกะละมังซักผา มีผาถงุเปอนอุจจาระ
ของยายโชยกลิ่นออกมาจนเขาตองเบอืนหนาหนี  


เขาอาจจะเปลีย่นใจ กลบัไปทํางานวันมะรืนน้ี เพราะตระหนักวาการเปลี่ยนบรรยากาศกลบัมาอยูบานสวนนี้ 
ก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้นมาเทาไรนัก ยายกห็ลงๆ ลืมๆ พูดอะไรก็ไมคอยจะรูเร่ืองแลว  


ในสวนดูรกไปดวยตนไมมากมาย โดยเฉพาะตนกลวย บางทีมองแลวเด่ียวนึกรําคาญ ทําไมไมถาง ไมตดั 
ใหดูโลงๆ ออกไปกวานี้บาง รกจะแยอยูแลว ยายนะยาย จะปลูกกลวยไวมากมายทําไมหนักหนา คิดวาถามี
ดาบในมือสักเลมจะฟนทิ้งใหหายรกเลย 


เดินเลนในสวนจนดึก เด่ียวจึงเดินขึ้นบาน ยายหลบัไปแลวในหองนอนชั้นลาง เหลือแตปาและนาแจวกําลังดู
ละครน้ําเนากันอยูตรงโถงบาน  เด่ียวขึ้นไปที่ชั้นสอง กลับไปที่หองนอนของเขา หองท่ีในอดีตเปนหองที่เขา
เคยนอนกบัยาย นึกถึงสมัยที่ยายยังแขง็แรงขึ้นบันไดไหว หองทีย่ายเคยรองเพลงกลอม หรือพาไปชี้ใหดู
ดาวท่ีระเบียง เลานทิานใหฟงในคืนที่เด่ียวนอนไมหลับ ยายชอบใหเด่ียวเหยียบขาแกปวดเม่ือย และอาน
หนังสือพิมพ หนังสืออื่นๆ ใหฟง ขาวของของเด่ียวในวัยเด็กบางชิ้น เชน โคมไฟหนังสือเกาๆ ของเลนบาง
ชิ้น ยังอยูในลังบนชั้น เขาตะแคงปากลงัออกดู รื้อๆ คนๆ จนลกูบอลลูกหนึ่งหลนออกมาจากลัง รวงลง
กระทบพื้นกระดอนขึ้นลงสงเสียงเบาๆ อยู 4-5 ครั้ง กอนหยุดนิ่งสนิท มันเปนเสียงที่เด่ียวคุนเคยและไมได
ยินมันมานานแลว ลูกบอลนี้คงไมไดตกลงกระดอนพืน้มาหลายปเต็มท ี เขาหยบิลูกบอลลูกนัน้ขึ้นมาดู จําได
วา ลูกบอลเกาๆ ลูกน้ีเองทีเ่ขาเคยกลิ้งไปกลิ้งมากับยายสมัยเขายังเด็กๆ กอนท่ีจะเกบ็ลูกบอลลูกนั้นไวในลัง
ดังเดิม 


เหลือบไปเห็นกระปองโอวลัตินเกาๆ ยังอยูบนชั้นวางของ จําไดดีวาเปนกระปองท่ีเด่ียวใชเก็บสะสมภาพที่
แถมจากการฝากเงินกับธนาคารออมสิน แนใจวาเขาไมเคยเปดดูเปนเวลาประมาณ 20 ป นับจากวันทีจ่าก
บานไปเรียนมัธยมที่กรุงเทพฯ เม่ือเปดดูอีกครั้งกพ็บกบัความประหลาดใจ เด่ียวจําไดวา ไมเคยเรียงมันเปน
ชุดๆ แตพอเปดออกมา เขาก็พบวาภาพทั้งหมดถูกเรียงเปนชุดใสในถุงพลาสติก หอดวยกระดาษ
หนังสือพิมพท่ีตพีิมพเม่ือ 15 ปที่แลว แตละชุดมีลายมือของยายเขียนวา ชุดอะไร ปอะไร ขาดไปก่ีภาพ นัน่
เปนหลักฐานวาเม่ือ 15 ปที่แลว ยายนําพวกมันออกมาเรียงจัดชุดลงถุง  ถาวันนี้เขาไมกลับมาเปดดู เขาก็จะ
ไมมีวันรูเลยวายายไดเปดมันดูและเรียงมันใหเขา นึกไปถึงวันที่ยายพาไปเปดบัญชีธนาคารออมสินในเชาวัน
เสารวันหนึ่ง ตอนเด่ียวยังเรียนชั้นประถม นึกถึงคําพดูยายวา 







 ๕๒


“เด่ียวตองประหยัด หม่ันออมเงินนะลูกนะ จะไดไมลาํบาก” 


สมัยนั้นทุกเชาวันเสาร ถาเด็กคนไหนไปฝากเงิน ธนาคารออมสินจะใหรูปภาพเปนของที่ระลึก ปหนึ่งจะมี 1 
ชุด เปนภาพตางๆ กัน เชน พระที่นั่งสําคัญ ผลไมไทย สัตวหิมพานต รถไฟ เปนตน 


สายตาของเด่ียวสะดุดกับกลองคุกก้ี อีกใบหนึ่ง เปดออกดูพบวา ในนั้นเก็บจดหมายของเดี่ยวที่เขียนมาหา
ยาย ตอนเรยีนมัธยมใหมๆ ตอนนั้นสายตายายไมดีแลว ตวัหนังสือของเด่ียวจงึเขียนเต็มบรรทัดตัวใหญๆ 
เพือ่ใหยายอานงายๆ ยายเก็บมันไวอยางเรียบรอยทุกฉบับ ใบหนึ่งเปนโปสการดรูปพระแกวมรกตสภาพเกา
เหลือง มีขอความดานหลังวา “ยายครับ เด่ียวไปกราบพระแกวมรกตมาแลว พระแกวและวัดสวยงามจริงๆ 
แลวเด่ียวจะไปรับยายมาเทีย่วนะครบั คดิถึงยายมาก เด่ียว” ตอนน้ัน เขาเพิ่งไปอยูกรุงเทพฯใหมๆ เรยีนอยู
ชั้น ม.1  


ดานลางสุดของกลองมีรูปถายเกาๆ ของเขาในสมัยเด็กกับยาย ภาพน้ันสีเกาซีดอยูในกรอบกระจกที่ขุนมัว 
เด่ียวในรูปยืนจูงมือยายท่ีกําลังยิ้มอยางมีความสุขอยูหนาเสาธงโรงเรียน อีกมือของเขาถอืโลหรางวัล ใชแลว 
วันนั้นเด่ียวไดรับรางวัลจากการแขงขันสอบคณิตศาสตรระดับอําเภอ จําไดวาวนันั้นยายแตงตัวสวยทีสุ่ดไป
รับรางวัลกับเขา แลวใหครูไพลินครูประจําชั้นของเขาถายรูปให แลวเด่ียวก็มองไปท่ีโลหรางวลัที่ตั้งอยูบนชั้น
สูงสุดของชั้นวางของ 


ภาพเกาๆ ของโรงเรียนและโลหรางวัลน้ันเอง ทําใหคิดถึงโรงเรียนและครูไพลนิ จนทําใหเด่ียววางแผนวา 
ในวันพรุงนี้เด่ียวจะตองแวะไปเยี่ยมโรงเรียนสักหนอย กอนกลบัไปทํางานตอท่ีกรุงเทพฯ 
 


.................................… 


วันรุงขึ้น เด่ียวนึกสนุกจึงขีจ่ักรยานออกมาชมตลาดซ่ึงอยูคอนขางไกล แทนทีจ่ะขับรถคันงามออกไป ตอน
เด็กๆ ยายหามนักหนา ไมใหเด่ียวขีจ่ักรยานออกไปไกล เพราะกลัวเกิดอันตราย แตเด่ียวก็ด้ืออยูเรื่อย เด่ียว
พบวาระหวางทางออกจากสวนไปยังตลาดในตัวเมือง มีโรงแรมมาสรางใหม ประกาศรับพนักงานหลายอัตรา 
เขานึกในใจวาโรงแรมกลางสวนแบบนี ้ใครเขาจะมาทาํงานดวย 


ไปถึงตวัตลาด พบเห็นความเปลี่ยนแปลงจนนาแปลกใจ  ๒๐ กวาปท่ีเขาจากไป ทําใหภาพเกาๆ ของตัว
เมืองเล็กๆหายไปสิ้น แมเด่ียวจะผานมาท่ีนี่อีกหลายครั้งแตก็มิไดเคยใสใจในรายละเอียดของสิ่งตางๆ มาก
เทาวันน้ี อาจเปนขอดีของการขี่จักรยานชาๆ ที่ทําใหเด่ียวใสใจในรายละเอียดของส่ิงตางๆ มากขึ้นกวาครั้ง
กอนๆ ท่ีเขาเคยผานเขามาโดยใชรถยนต 


เด่ียวไปเยีย่มโรงเรียนที่เขาเคยเรียนตอนประถม โรงเรียนประชาบาลแหงนี้เปนโรงเรียนท่ีใกลที่สุดกับบาน







 ๕๓


ของเขา เขาถอืโอกาสขี่รถจกัรยานเขาไปในโรงเรียนท่ีบัดน้ีเปลี่ยนไปมาก แตปายคําขวญัประจําโรงเรียนทํา
ดวยไมเกาๆ ผุๆ ยังคงอยู คงมีเด็กนักเรียนเปนพันเคยอานและเดนิผานปายนี้ เด่ียวอานขอความทบทวน
มันอีกคร้ัง 


“ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนด”ี 


เด่ียวลามโซจกัรยานของเขากับเสาขางหนึ่งของปายอันนั้น ขณะที่เด่ียวเดินดูมุมนั้นมุมนี้ของโรงเรียน เด่ียว
ก็พบกบัครูไพลิน ครูไพลินเปนครูของเด่ียว  เด่ียวมักจะถูกครูไพลินตบีอยๆ ถึงอยางไรก็ตามเด่ียวก็ดีใจที่ได
เจอครูอีก แมวาเด่ียวจะเรียนเกงจนยายภูมิใจมากกวาหลานๆ คนอื่น แตเด่ียวกด้ื็อซนมาก ทาํใหเด่ียวมักจะ
ถูกยายถามเมื่อกลับถึงบานวา “วันนี้โดนครูตีมาก่ีท”ี 


“สวัสดีครับ ครูไพลินหรือเปลาครับ ผมเด่ียวนะครบั เด่ียว ป.6ก ครูจาํผมไดไหมครับ” 


ครูไพลินในวยั 50 ปลายๆ เลกิแวน มองใหชัด แลวตอบวา  


"เด่ียว ด.ช.ปรีดา เจาตวัแสบของครู ทําไมครูจะจําไมได” ครูตอบ 


“ไมเจอซะนานเลย ไปอยูไหนแลวหละ” ครูไพลินถาม 


“ผมจบวิศวะดานไฟฟาครบั ดูแลระบบไฟฟาใหโรงแรมในกรุงเทพฯ เสารอาทติยก็เรียนโทบริหารตอ เลย
ยุงๆครับ ผมไมคอยไดลาพกัรอน เลยถือโอกาสลาพักรอนยาวๆ สักหนอยนะครับครู” เด่ียวตอบ 


“แลวครสูบายดีไหมครับ” เด่ียวถามครู 


“สบายดี ก็อยูมันมาจนเปนครูใหญไปแลวหละ เปนไงโรงเรียนเราเปลี่ยนไปเยอะไหม” 


วันปท่ีผานไปทําเอาหลายๆ ส่ิงในโรงเรียนแหงนี้เปลี่ยนไป 


“ครูครับ เท่ียงนี้ครูวางไหมครับ ผมอยากจะเลี้ยงขาวครูสักม้ือ รานขาวหมูแดงขางๆ โรงเรียนนีล่ะครับ ครจูะ
ไดทันมาทํางานตอตอนบาย” 


..................... 


เด๋ียวรอครูอยูที่หนาโรงเรียน มองไปยังรานขาวหมูแดงเจาเกา อายุกวา ๔๐ ป คนขายไมใชอาแปะคนเดิม
อีกตอไป กลายเปนชายชาวอีสานคนหนึ่งท่ีเคยเปนลูกจางทํางานในรานมากอน เด่ียวเคยรูจากปาวา
ลูกหลานแกไมมีใครสืบทอดกิจการขาวหมูแดงสักคนเดียว วิชาการทําขาวหมูแดงที่อาแปะภาคภูมิใจนักหนา 
จึงถูกถายทอดใหลูกจางคนหนึ่งแทน มองลึกเขาไปในรานก็พบอาแปะมองออกมา แตเปนอาแปะท่ีอยูในรปู







 ๕๔


ตั้งบนหิ้งบูชาที่อยูบนผนังซะแลว ลูกหลานแกยายออกไปหมดแลว ลูกจางกลายเปนเจาของราน แตดวย
ความสํานึกในบุญคุณของอาแปะจึงต้ังรปูบนห้ิงไวบชูาประหนึ่งครูบาอาจารยผูมีพระคุณ รานนี้ยายเคยซ้ือ
ขาวหมูแดงไปฝากเด่ียวบอยๆ ถายายเขามาที่อําเภอ มีคร้ังหน่ึงเด่ียวเพิ่งหายจากไข แลวมาโรงเรียนเปนวนั
แรกหลังจากหยุดไปหลายวัน เที่ยงวันน้ันยายมาหาเด่ียวที่โรงเรียน ขออนุญาตครวูาจะพาเดี่ยวออกมากนิ
ขาวขางนอก ยายพาเด่ียวมาท่ีรานนี้ นั่งโตะแรกติดกับหนาราน วันนัน้เด่ียวกินไมคอยลง ยายถามเด่ียววา 


“กินลงไหมลูก กินไมลงก็ไมตองฝนนะลูกนะ” 


เด่ียวปวยคร้ังนั้นทําใหยายอดหลับอดนอนเฝาไขตั้งหลายคืน 


................... 


เด่ียวรอครจูนเที่ยง ครูก็เดินออกมาตามเวลาที่นัดไว ระหวางม้ืออาหาร ครูก็เอยถามเด่ียวขึ้นวา  


“แลวยายละสบายดีหรือเปลา ไมเห็นไดออกมาซือ้ของตั้งนานแลว ถามๆ ดูก็เหน็วาอยูบาน” 


“ชวงหลังๆ ยายหลงๆ ลืมๆ แลวละครับ ปาเลยไมใหยายออกไปไหนอีก” 


“ยายของเดี่ยวใจดีนะ แกเปนคนใจดีมากๆ ” 


“ถาไมไดยายเด่ียว ครูอาจไมเปนครูที่น่ีแลวก็ได” 


“ครูเคยจะลาออกไปอยูโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพฯ เพราะทนเงินเดือนนอยๆ ไมไหว” 


“ยายเธอบอกครูวา เปนครูไดกุศลแรงนะ ที่นี่ไมคอยมีครูมากนัก โดยเฉพาะคนบานเราเอง อยูบาน 


เราน่ีแหละ เงินไมมากแตเราก็มีกินไมขัดสน น้ําทาเราก็อุดมสมบูรณ ถาครูไปใครจะสอนเด็กๆ ละ” 


“ตอนแกยังไมหลง แกเคยเอากลวยจากสวนของแก มาฝากใหนักเรียนท่ีโรงเรียน และคนปวยทีโ่รงพยาบาล
เปนประจําเลย ตอนนั้นแกบนนอยใจกับครูครั้งหนึ่งวา ปลูกไวต้ังเยอะแยะ ลูกหลานไมยอมกนิกันแลว ไมรู
จะขายเอาเงินไปทําไมมากมาย ลูกหลานก็โตหมดแลว ใหคนอื่นกนิอิ่มๆ ดีกวาเนาเสียเปลาๆ” ครูไพลินพูด
ตอไป 


“เธอชอบกินขาวตมมัดใชไหมเด่ียว ยายเธอทําอรอยนะ” 


“ใชครับครู แมบอกวายายเคยทําขายตั้งแตสาวๆ พอลุงๆ ปาๆ และแมเรียนจบก็เลิกขาย เพราะแมกับลุงๆ 
ปาๆ สงเงินใหใชทุกเดือน ผมก็เคยสงมานะครับ แตชวงหลังผอนท้ังรถทั้งคอนโด เลยไมคอยสงมา” เด่ียว
ตอบ 







 ๕๕


“มีครั้งหนึ่ง ยายของเดี่ยว ฝากขาวตมมัดใหลุงบุญเหลือมาถุงใหญ ยายฝากบอกครูวา เด่ียวกลบัมาเยี่ยม 
ยายเขาทําขาวตมมัดตั้งเยอะ กะวาจะใหเด่ียวกินสัก 2-3 วัน แตเด่ียวไมยอมเอาไปดวย ยายเลยเอามาฝาก
ครูใหแจกเด็กๆ กินแทน” 


จริงดวย ตอนมาเยี่ยมบานคร้ังหน่ึง ยายตื่นแตเชามาทําขาวตมมัด และเมื่อเด่ียวจะเดินทางกลับยาย
พยายามยัดเยียดขาวตมมัดถุงใหญให แตเด่ียวปฏิเสธ กลวัวารถคันใหมของตนเองจะเหม็นกลิ่นขาวตมมัด 
ครั้นยายจะยดัใสทายรถ เด่ียวก็ปฏิเสธอีก เพราะจะรีบกลับไปกรุงเทพฯ ไปทานอาหารค่ํากับอดีตคนรัก เลย
บอกยายไปวา 


“ไมมีใครกินหรอกยาย เด่ียวกลบักอนนะยาย”  


เด๋ียวไมรูเลยวา คร้ังนั้นจะเปนคําพูดคร้ังสุดทายกับยายของเขา ในขณะท่ียายยังมีความจําไมลบเลือน 
หลังจากนั้นไมนานยายก็ปายหนักเขาโรงพยาบาล พอหายออกมาก็ความจําเลอะเลอืน เด่ียวทําใจวา อาจจะ
ไมไดกินขาวตมมัดของยายอีกแลว ตอนนี้มีเงินเทาไรก็กินขาวตมมัดของยายไมไดอีกแลว หลังจากตาตาย 
ก็ไดผลไมและกลวยในสวนนี้แหละ ทั้งขายทําขนมสงลูกๆ เรียนหนังสือจนจบหมด เด่ียวนึกถึงกลวยในสวน
ของยาย ตัวเขาเองก็โตมาดวยกลวยของยายเหมือนกัน ยายปลูกกลวยไวเยอะแยะ ตอนเด็กๆ เด่ียวชอบกนิ
กลวยมาก รูสึกผิดในใจท่ีคิดรําคาญกอกลวยรกเมื่อคนืนี้ ตําหนิความคิดตนเองที่จะฟนทิ้งตนกลวยที่ยาย
ปลูกไว 


ครูไพลินเงียบไปสักพัก แลว เอยขึ้นวา 


“เสียดายจัง ที่ยายเลอะไปซะแลว เวลานี่มันเร็วนะ เด่ียว ครูยังจําไดเลยวา ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายนั่งสองแถว
พาเด่ียวมาสงท่ีโรงเรียนอยูเลย เผลอแปปเดียว เด่ียว 30 กวา ยาย 90 กวาไปแลว” 


ส้ินคําพูดคร ู เด่ียวนึกถงึวัยเด็กของตนที่เริ่มเรียนชัน้ปฐมวัยวันแรกๆ เคยรองไหกระจองอแงวา ไมไป
โรงเรียน ไมไปโรงเรียน จะอยูกับยายไมไปไหนท้ังนั้น เด่ียวจําวันแรกของการเรียนที่ยายอตุสาหลงทุนมานั่ง
เฝาท่ีหนาหองเรียนทั้งวันจนโรงเรียนเลิกตามสัญญา เพือ่ใหเด่ียวรูสึกวายายไมไดเอาเด่ียวมาท้ิงที่โรงเรียน 
จําไดถึงตอนนํ้าทวมใหญในอําเภอ ยายก็อุมเด่ียวกระเตงเอวลุยน้ําไปสงโรงเรียน พอเด่ียวเร่ิมไปกลับ
โรงเรียนเองไดแลว ยายก็สบายขึ้นหนอยนึง แตเกือบจะทุกเย็น ดวยความเปนหวงของยาย เด่ียวก็จําไดวา
ยายจะตองมานั่งรอท่ีหนาบาน หรือหากเด่ียวกลับบานเย็นไปหนอย เพราะมัวไถลกับเพื่อน ก็จะพบยายรอที่
ศาลาขางทางที่รถสองแถวจอดรับสงปากทางเขาบาน อาหารการกนิ ยายก็เตรียมใหไมเคยขาด 


“นอง ขาวหมูแดง 4 หอ” เด่ียวสั่งเพิ่ม คดิถึงยาย เด่ียวตั้งใจเอาไปปอนยาย และฝากปารวมทัง้นาแจว 
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จากใจ บ.ก. ใกลตัว 


กลางชล 
 
สวัสดีคะ 


ชวงเดือนที่ผานมานี้  
ธรรมชาติดูเหมือนจะลุกขึ้นมากวาดลางมนุษยครั้งใหญนาดูนะคะ 
ทั้งพายุไซโคลนนารกีสทีพ่ดัถลมพมา ตามมาดวยแผนดินไหวขนาด ๗.๘ ริกเตอร 
ที่สรางความสญูเสียอยางใหญหลวงในมณฑลเสฉวน ประเทศจีน ท่ีแรงขนาดท่ีวา 
ใครอยูบนตกึสูงยานสีลม สาทร นาจะรูสกึถึงแรงสั่นสะเทือนท่ีสงมาถึงเมืองไทยไดเลยทีเดียว 


สวนดุสิตโพล ยังบอกเราดวยวา ระดับความหวาดกลัวของคนไทย 
ตอเหตุการณพายุนารกีสในกรณีที่อาจเกิดขึ้นในประเทศไทยนั้น  
คนไทยเกือบ ๘๐ เปอรเซ็นตระบวุา "กลัวมาก" 
เพราะเห็นวาไทยอยูใกลพมา และเปนภัยทางธรรมชาติท่ีปองกันไดยาก 


ภัยพิบตัิใหญที่เกิดขึ้นติด ๆ กันสองเหตกุารณในชวงน้ี  
จึงเปนเหมือนสัญญาณเตอืนใหหลายคนเร่ิมหันมามองกันจริงจังขึ้นวา 
ภัยธรรมชาติเหลานัน้ อาจเกิดขึน้กบัเมืองไทย และอาจถงึตวัเราเมื่อไหรก็ได 


หันไปฟงความคิดความเหน็จากเสียงสนทนาในชีวิตประจําวันของคนรอบตัวแลว 
ก็มีท้ังคนท่ีรับรูแลวเฉย ๆ ซึ่งสวนใหญก็จะเปนเพราะคิดวายังเปนเรื่องไกลตัว 
และมีท้ังคนท่ีตื่นตวัขึ้นมาจริงจังวาไมควรประมาท ควรหาวิธีรับมือ ปองกัน และเตรียมการ 
ตามมาดวยการวิเคราะหวจิารณผานหลาย ๆ ส่ือวา ถาเมืองไทยโดนบางจะเปนอยางไร 
บางก็วา ถาเกิดแผนดินไหวอยางนอง ๆ เมืองจีนน่ี กรุงเทพฯ เปนอนัราพณาสูรแนนอน 
บางก็วาตึกสูงคงไมรอด บางก็วาบานหลงัคาเรือนเตี้ย ๆ นี่แหละ ท่ีจะถลมกอนเพือ่น 
บางก็วาอีกก่ีป ๆ ขางหนา แผนดินสวนน้ันสวนนี้ของประเทศไทย จะจมน้ําหายไปหมด ฯลฯ 
ไมนับโหราพยากรณ และคาํทํานายตาง ๆ ทีย่ังไมรูจะหันไปเชื่อสํานักไหนดี 


อันท่ีจริง การสูญเสียชวีิตดวยภัยพิบตัิกวาดลางใหญ ๆ เชนน้ี 
ก็มีส่ิงหนึ่งท่ีไมไดตางจากการตายดวยวิธอีื่น ๆ ท่ีเราเห็นกันอยูทุกเม่ือเชือ่วันเทาใดนัก คือ 
แทบจะทุกคน ไมไดเคยคาดคิดมากอนวา วนัสุดทายของตัวจะมาถึงรวดเร็วเชนนี ้
ไมมีใครรูลวงหนา วาธรรมชาติจะหยดุเวลาในชีวติมนษุยของเราลงเมื่อใด เวลาใด 
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บางคนคิดวาภัยพิบตัิเปนเร่ืองทีพ่อจะเตรียมการไดระดับหนึ่ง ก็คิดวางแผนรับมือ 
เชน ถาเกิดน้าํทวมกรุงเทพ จะไปปลูกบานเตรียมไวท่ีจังหวัดไหน เขาลูกไหนดี จึงจะรอด 
ถาจะซือ้รถ ก็นาจะเปนรถแบบท่ียกลอไดสูง ๆ เผือ่ลุยน้ําหนีไดแบบปลอดภัย ทันอกทันใจ 
หรือจะลงทุนอะไร ตอนน้ีก็ชักไมแนใจอนาคต ถอยเอาเงินสดออกมากําไวกอนดีกวา ฯลฯ 


แมหลายคนจะเริ่มเตรียมการวางแผนหาทางหนีทีไลเทาที่จะคิดไดทําได 
แตถึงเวลา ใครจะรูวาเหตุการณมันจะเปนไปอยางท่ีวางแผนไวหรือไม 
สุดทาย แผนดินอาจไหว น้าํอาจทะลัก ตกึอาจถลม กอนท่ีเราจะไดทนัทําอะไรดวยซ้ําไป 
ไมมีใครรูไดเลยวา กรรมวบิากจะจดัสรรใหเราไปถงึนาทีสุดทายเมื่อไหร และอยางไร 


มีใหไดยินถมไปคะ ทั้งที่เปนคนในพื้นทีภั่ยพิบัต ิทําไมจึงมีเหตุใหตองออกจากพืน้ที่ในชวงนั้น 
คนไกลแท ๆ นาน ๆ ไปแถวน้ันท ีทําไมจึงมีเหตุใหตองไปตกอยู ณ สถานท่ีเกิดเหตุดวย 
ทําไมอะไร ๆ จึงดู "บงัเอิญ" ไดเหลือเชื่อเชนนัน้  


 แตแนนอนวา เม่ือไมรูวามัจจุราชจะมาเยือนเราเม่ือไหร วินาทีใด และในรูปแบบใด 
ส่ิงท่ีจะทําไดดีที่สุดก็คือ การ "เตรียมตวั" ตั้งแตปจจุบันไวใหพรอมทีสุ่ด 
วางแผนหลบภัย เตรียมพนัิยกรรม ทําประกันชีวติ คิดบริจาคทําบุญ ฯลฯ แคนี้ดีพอหรือยัง? 


จะมีสักกี่คนท่ีเคยต้ังคําถามหรือศึกษาจากผูรูจริงรูแจง 
วาการเตรียมตัวเพื่อวาระสุดทายของชีวติท่ีดีท่ีสดุ คืออะไร 
ถาจะตองไปอยางปบุปบกะทนัหนั ทําอยางไรจงึจะพรอมเดินทางใหมทนัท ี
อยางอุนใจ วามคีวามสวางเปนท่ีไปแนนอน 


คุณดังตฤณ เคยเขียนบอกผูกําลังเดินทางอยางเรา ๆ ทาน ๆ ทุกคนไวอยางนี้คะวา  


"เสบียงที่ดีท่ีสุด ก็คงหนีไมพนการมีปญญาเห็นชอบ เรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่  
และส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันวาเปนสมบัติถาวรของเราหรือของใคร  
เมื่อใจไมเปอนมลทนิบาป สะอาดเอีย่มดวยบญุกศุล  
เลิกหวงหวงดิน น้าํ ไฟ ลมทัง้หลายในโลกหลาท่ีตองมีอันแปรปรวนไปเปนธรรมดา 
เหน็อิสระทางใจอันเกิดจากความปลอยวางเปนส่ิงมคีาสูงสุด  
นัน่แหละครับ ทาทีการเตรียมตัวตายแบบพุทธของแท…" 


เพราะสิ่งที่เปนสาระสําคัญในยามตาย ไมไดอยูทีว่า 
ใครจะตายเร็ว ตายชา ตายดี ตายราย ตัง้ทาตายอยางสงบ หรอืศพไมคอยสวย 
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แตอยูที่วา จิตสุดทายของเราเปนอยางไรในวินาทีที่มรณะมาเยือน 


คนเราเวลาจะตายนั้น จติจะทบทวนใหเห็นภาพนิมิตเกีย่วกับกรรมทีต่นเองไดเคยทําไว 
หากกรรมดํามีน้ําหนักมากกวา ฝนครั้งสุดทายก็จะชวนใหเห็นนิมิตภาพ 
ที่ทําใหจิตขณะสุดทายนั้นมืดมิด เศราหมอง และมีทุคตเิปนที่หวัง  
หากกรรมขาวมีน้ําหนักมากกวา ก็ยอมเหน็นิมิตท่ีทําใหจิตสวาง และมีสุคติเปนที่หวัง 
แลวดูเถิดคะวา คนเราเด๋ียวนี้ คิดเตรียมตวัใหพรอมกับขณะจติแหงความตายกันแคไหน 
เม่ือไมคิดเตรียมตัว ก็พากันใชชีวิตตามสบาย และ "ตามสบาย" ของคนท่ัวไปจริง ๆ 
ก็ไมไดมีอะไรไปมากกวาการคิดและทําเรือ่งฟุงซาน ปรนเปรอกิเลส  
และเห็นแตความสําคัญของตัวตน ท่ีลวนชวนใหจิตเศราหมอง ลาดเอียงลงต่ําทั้งส้ิน 


เมื่อรูเคล็ดลับอยางนี้แลววา  
คุณภาพของจิต คือสิ่งท่ีสาํคญัที่สุดในกาลสดุทายของชีวิต 
การเตรียมตวัตายทีด่ีท่ีสดุ จึงไมไดอยูการตระเตรียมขาวของและชวีิตภายนอก 
แตอยูท่ีการสั่งสมเสบยีงท่ีลึกลงตรงมาที่จตินี้เอง 


 แตจติจะมีคณุภาพอยางแทจริงได ก็ไมไดเกิดจากการปลุกปนสรรแตง บังคับใหเกิดขึ้น 
ที่จะไปสั่งใหจติคิดดี ส่ังใหจติหามคิดชั่ว ในยามนั้น ยามนี้ ยามดี ยามตายนั้น  
ยอมเปนไปไมไดเลย จติยอมจะแปรไปเปนตาง ๆ ของเขาเองตามเหตุปจจัย 
หากแตคุณภาพของจิตจะเกิดขึ้นได ก็ดวยการสรางเหตุอันเปนองคประกอบท่ีเหมาะสมไว  
นั่นคือ ความมีใจเปดเปนทาน สะอาดเปนศีล ม่ันคงเปนสมาธิ และปลอยวางเปนปญญา 
หรือสรุปลงงาย ๆ วา ทาน ศีล ภาวนา น่ันเอง 


และส่ิงท่ีจะทําใหเราลุกขึ้นมาปฏิรูปจติเพือ่ใหเกิดคุณภาพอยางเปนเร่ืองเปนราวไดมากที่สุด 
ก็ไมมีอะไรจะทรงประสิทธภิาพไปยิ่งกวา การหันมาเจริญวิปสสนา  


ดวยการเจริญสติ ตามรูกาย ตามรูใจ ตามจริง ในชวีิตประจําวันใหเปนอัตโนมัต ิ
ซึ่งใครก็ตามที่ปฏิบตัิ ก็สามารถสัมผัสความสุขจากคณุภาพจติเชนนั้นไดตั้งแตปจจุบัน 
โดยไมตองรอพิสูจนกันจนวนัสุดทาย วินาทีสุดทายดวยซ้ําไป 


หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช ทานยังเคยเทศนบอกไวเลยนะคะวา 


“เราไมรูวาเราจะตายเม่ือไหร เราตองซอมไวใหดี  
ฝกซอมดูจติดูใจไวใหชํานชิาํนาญ ฝกไปเรื่อย ๆ  
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ไมใชแคฝกเพื่อจะเตรียมตายอยางเดยีว  
ฝกที่จะอยูอยางมคีุณภาพดวย 


บางครูบาอาจารยทานก็สอนวา  
ฝกไวนะ เอาไวใชประโยชนนาทีสุดทาย จริง ๆ ทานกพ็ูดถูก 
แตศาสนาพทุธตัวจริงแลว มปีระโยชนตัง้แตปจจบุนั ไมใชตองรอใหตายกอน  
มีสติในปจจบุนั ความทุกขกระเด็นหายไปในปจจบุนั ทาํไมมนัจะไมดีละ"   


น้ําแข็งขั้วโลกยังไมละลายจนทวมโลกในวันนี ้
แผนดินดี ๆ ยังมีใหเรายืนอาศัยอยู และโลกก็ยังไมแตกสลาย 
แตก็อยาประมาทกันเลยคะ เพราะเราไมอาจรูไดเลยวาเม่ือไหรจะถึงเวลาของเรา 
ความตายอาจมาในคราบของวันท่ีแสนธรรมดาอยางที่สุด 
หรือแมแตคนอายุนอย ๆ ก็อาจตายไวและไปกอนคนอายุมากเมื่อไหรก็ได 


วันนี้ เรายังมีรางกายและจติใจท่ีแข็งแรงพอจะสรางบญุ สรางกุศล  
ทําประโยชนตน ประโยชนทาน ยังมีกําลงัพอท่ีจะศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  
ยังมีครูบาอาจารยผูรูแจง และธาตุขันธทานยังแข็งแรงพอจะชี้แนะอบรมสั่งสอนเราได 


แตนาฬิกาชวีติของทุกคนและทุกสรรพส่ิง ก็ลวนกําลังนับถอยหลังอยูตลอดเวลา 
เพียงแตเราไมมีหนาปดใหคอยตรวจสอบเทานั้นวา อกีนานเทาไหรกวาเวลาจะหมดลง 
เวลาจึงเปนส่ิงท่ีมีคาสุด ที่ไมควรปลอยใหสูญหายไปโดยเปลาดาย 


การสั่งสมเสบยีงท่ีดีพอยอมไมสามารถทําไดในวันสองวนัเปนแน 
แตขอเพียงเวลาที่เหลอืของชีวติน้ี 
อุทศิใหกับการสรางคุณภาพของจิตอยางมีฉันทะ ไมละท้ิง 
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไมวาวันหนึ่งจะตายเยี่ยงผูสงบ หรือตองพบกบัภัยพบัิต ิ
วาระสุดทายของผูที่ส่ังสมบญุไวมาก ผูทีส่ั่งสมกําลังจากการเจริญสตไิวมาก 
ยอมอุนใจอยูเสมอวา ความสวางจากบุญกุศล ความตืน่รูจากสติอันเปนอัตโนมัต ิ
จะชวยค้ําจุนหนุนเกื้อมิใหตองตายตกแบบรวงหลงลงต่ําอยางแนนอน  


อยางที่คุณดังตฤณวาไววา  


ขอเพียงจิตคุณดีอยางเดียว อะไรอยางอ่ืนท่ีจะตามมาก็ดหีมด 
และหากการเปลี่ยนแปลงของคุณเขาลึกมาไดถงึจติ  
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ก็แปลวาทั้งปจจบุนัและอนาคตไมมอีะไรนาหวงอีกแลว 


ถามตัวเองเหมือนทีพ่ระพุทธเจาทรงตรัสถาม 
เพือ่เตือนสตอิยูเสมอ ๆ เถดิคะวา 


วนัคนืลวงไป ๆ  
บัดนีเ้รากําลงัทาํอะไรอยู 
... 


เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 


วันนี้อยากชวนเปลี่ยนบรรยากาศไปอานแงคิดดี ๆ จากภาพการตนูกันดูบางคะ 
คอลัมน "สัพเพเหระธรรม" ฉบับนี ้ไดผลงานสรางสรรคมาจาก คุณกะวากา  
เลาเรือ่งประกอบภาพใหเราฟงในชือ่ ประตูสองบาน บานหนึ่งผลัก บานหนึ่งดึง 
อานแลวนาจะไดขอคิดท่ีลึกซ้ึงใหกับชีวติ มากกวาลายเสนงาย ๆ ที่เห็นนะคะ : ) 


นาน ๆ จะมีเรือ่งเลาจากคุณผูอานผานเขามาในคอลัมน "ธรรมะจากคนสูกิเลส" สักที 
ใครเปนคนชางคิด ชางกังวล คิดเล็กคิดนอย อะไรยังมาไมถึงก็วิตกไปกอนแลว  
ลองฟง คุณอิม่เอม เธอเลาประสบการณการผานเรื่อง กรงขังแหงความคิด ดูนะคะ 
เรียกวาเปนหลักฐานไดจริง ๆ คะวา การหัดเจริญสติ ทําใหเรามีความสุขขึ้นไดอยางไร 


ชวงนี้ เดอะ สตาร และ อคาเดมี แฟนเทเชีย กําลังเปดเวทีซีซั่นใหมกันคึกคัก 
คุณชลนิล ก็หยิบเอาละครเกาหลีสะทอนชีวติหนุมสาวนักลาฝนมาคยุกันไดจังหวะพอด ี
กับเรื่อง Over the Rainbow – สายรุง...ลวงตา ในคอลัมน "แงคิดจากหนัง" 
ความฝนนั้นหอมหวาน แตเสนทางยอมไมงาย แลวสุดทาย อะไรหนอคอืสัจธรรมที่แทจริง 


กิจกรรมนาสนใจ  


วนัพุธ ๔ มิถนุายน น้ี เวลา ๑๗.๐๐ น.  
หลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูมิ  
จะเดินทางมาแสดงธรรมที่ บานอารีย ซอยอารยี ๑ สถานีรถไฟฟาอารีย 
นับเปนโอกาสดีสําหรับคนกรุงที่อยากกราบฟงธรรมดี ๆ จากพระแทอีกโอกาสหนึง่นะคะ 
ใครไปไมถูก แวะไปดูแผนที่ท่ีนี่เลยคะ http://www.baanaree.net/contact.php 
 







 ๘


ตอนน้ี พุทธธรรมสถานผาซอนแกว เขาคอ จ.เพชรบูรณ กําลังเตรียมหลอพระประธาน 
เปนพระพุทธรูปยืนสมาธิขนาด ๗.๕๐ เมตร (พระปยะพทุธบรมไตรโลกนาถ)  
และพระพุทธรูปนั่งปางปฐมเทศนา ขนาดหนาตัก ๙๐ ซม. (พระพุทธรัตนประธีป) 
ผูที่สนใจรวมหลอพระประธาน สามารถรวมปจจัยได โดยโอนเงินเขาบัญช ี
ธนาคารทหารไทย สาขาโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา ชื่อบัญช ี"วัชรธรรมสถาน" 
เลขท่ี ๐๔๐-๒-๓๓๖๒๔-๒ สอบถามขอมูลไดที่ มูลนิธดิวงแกว โทร. ๐๒-๗๗๖-๔๓๑-๕๙๗ คะ 


คุณแอน ทีมงานผูจัดทําโครงการวิจัยเกี่ยวกับผูอานนิตยสารธรรมะใกลตวั 
ฝากมาบอกคะวา ตอนนี้ไดจัดสงซีดีกรรมพยากรณ ฉบับละครวิทย ุ 
ใหกับผูทีต่อบแบบสอบถามเขามาภายในเวลาท่ีกําหนดเรียบรอยแลวนะคะ  
แตมีบางสวนท่ีตีกลบัเพราะท่ีอยูไมชัดเจน เชน ทีอ่ยูท่ีทํางานที่เปนตึกใหญ เชน ออลซีซั่น  
ซึ่งระบุแตชือ่ตึก แตไมไดบอกช่ือบรษิัท หรือชั้นทีท่ํางาน ก็ตองขออภัยมา ณ ท่ีนีด้วยนะคะ 
สวนทานทีต่อบแบบสอบถามเขามาเลยกาํหนดไปแลว ก็รอลุนกันนิดนึงนะคะ 
เพราะคุณแอนเธอจะทยอยจัดสงใหจนกวาซีดีจะหมดคะ : ) 


ขอใหมีความสุขกันถวนหนา กับวันหยุดสุดสัปดาหนี้นะคะ 
แลวพบกันฉบับหนาคะ สวัสดีคะ 
 
 
 







 ๙


ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 


 


ถาม – อยากทราบเกี่ยวกับประโยชนและความจาํเปนของฌานสมาบติัครับ 


การทําฌานสมาบัติมีประโยชนหลายประการ เชน เพือ่ความอยูเปนสุขในปจจุบัน เพือ่ใหไดอภิญญา เพือ่
ความมีสติสัมปชัญญะ และเพือ่เปนกําลังสนับสนุนการบรรลุมรรคผล ฯลฯ  


โทษของฌานสมาบัต ิก็มีหลายประการ โดยเฉพาะฌานที่เปนมิจฉาสมาธิ  เชน ทําใหเนิ่นชาในการปฏิบัติ
ธรรม ทําใหเกิดสัญญาวิปลาสและทิฏฐวิิปลาส และเพิ่มพูนมานะอัตตาใหรุนแรงยิ่งขึ้น ฯลฯ  


ผูมีปญญาตองรูจักใชประโยชนจากฌานสมาบัต ิและระวังไมใหเกิดโทษ เหมือนคนที่ใชพลังงานปรมาณู ที่
ตองใชใหเปนจึงจะไมเกิดโทษ  


สําหรับความจําเปนของฌานสมาบัตินั้น กอนอื่นตองถามกอนวา จะมองในแงความจําเปนสําหรับผูใด เชน 
พวกโจรผูราย ไมจําเปนตองมีสมาบัติ เพราะจะยิ่งทําชัว่ไดงายขึ้น แตเขาใจวาตองการถามถึงความจําเปน
สําหรับผูปฏิบัติธรรม ซึ่งผมเห็นวา มีประโยชน แตไมถงึขั้นจําเปนยิ่งยวดขาดเสียไมได กลาวคือ  


หากเราสามารถพักจติในฌานสมาบัต ิแทนการพักจติดวยกามคุณ เชน กินเหลา รองคาราโอเกะ ด้ิน หลอก
ผูหญิง หลอกผูชาย ความสขุสงบในชวีติมันประณีตกวากันมากครับ อยางบางคนทําธุรกจิ วันหน่ึงๆ ตอง
ปวดหัวกับความเครียดมากมาย ถากอนนอนสามารถพักจิตได ก็จะพักผอนไดเต็มที่ ไมใชนอนหลับจม
ความเครียดอยู  


การพักผอนเชนนี้ อาจจะคํานวณเปนตวัเงินก็ได เชน เราเคยเสียเงินเพือ่ความผอนคลายเดือนละเทาไร พอ
พักในฌาน ก็ประหยัดเงินสวนนี้ได แถมไมตองรับผลขางเคียงจากการพักผอนที่ไมดีอีก  


ยิ่งเปนนักปฏิบัติทีเ่ปนนักบวชนั้น ชวีิตคอนขางแรนแคนทางวตัถ ุการพักในฌานก็มีประโยชน ใหเกิด
ความสุข มีกําลังใจท่ีจะปฏิบัตธิรรมตอไป  


สําหรับประโยชนในดานอภิญญานั้น ไมใชวาทุกคนท่ีไดฌานจะไดอภิญญาเสมอไป คนเราในยคุนี้ กระทั่งทํา
ฌานไดก็มีนอยเต็มที ท่ีจะไดอภิญญาดวย ยิ่งนอยหนักเขาไปอีก สวนมากที่มีอภิญญากันบาง จะเปนผลจาก
การสะสมในอดีตเสียมากกวาครับ อีกอยางหน่ึง อภิญญาไมจําเปนสําหรับการปฏิบัตธิรรม ไมมีก็ไมเปนไร
ครับ  







 ๑๐


ประโยชนของฌานสมาบตัิในดานการสรางสติสัมปชัญญะน้ัน จําเปนสําหรับคนที่เริ่มปฏิบัติดวยวิธีเจริญ
ปญญาไมได หรือเจริญปญญาจนจับผูรูได แตจิตไมตั้งม่ันพอ ก็ตองเสริมดวยการทําสมาธิ แตบางคนทํา
อยางไรก็ไมไดฌาน ซึ่งก็ไมเปนไรครับ หัดเริ่มจากขัน้บริกรรมภาวนา แลวแยก คําบริกรรม หรือ อารมณ
กรรมฐาน เชน ลมหายใจ วาเปนส่ิงท่ีถกูรู หัดเทานี ้ไมตองถึงฌานสมาบัติก็ไมเปนไรครับ แตถาถึงฌาน จิต
ก็มีกําลังมาก แตอยาเสียเวลาเพื่อไปหัดเลยครับ มันเกนิจําเปนไปหนอยสําหรับคนเมืองที่ใชวธิดูีจิต  


สําหรับประโยชนของฌานสมาบัติในการเกื้อกูลตอการบรรลุมรรคผลน้ัน เปนสิ่งทีไ่มตองหัดครับ เพราะเมือ่
เวลาจติจะเกดิมรรคผลน้ัน จิตจะไดฌานเองโดยอตัโนมัติ ในตําราระบุวาจติท่ีเกิดมรรคผล จะประกอบดวย
ฌาน ๑ - ๕ ซ่ึงเปนรูปฌานลวนๆ (อภิธรรมแยกรูปฌาน ๔ ออกเปนรูปฌาน ๕) แตผมเห็นวา แมอรูปฌานก็
เกิดขึ้นได ในขณะที่เกิดมรรคผล เพราะองคฌานของอรูปฌานก็มี ๒ เหมือนรูปฌานที ่๕ คืออุเบกขากับ
เอกัคคตา นอกจากน้ี อันทีจ่ริงมรรคผลน้ันรูอารมณนิพพาน ไมไดรูอารมณรูปและนาม องคฌานคืออุเบกขา
และเอกัคคตา เปนเพยีงตวัสนับสนุนใหจติมีกําลังเทานัน้ ความสําคญัจึงอยูท่ีองคฌาน ไมใชอยูที่วาเปนรูป
ฌานหรืออรูปฌาน  


เหตุผลอีกประการหน่ึงก็คือ ในตําราอภิธรรมเอง กลาวถึงการบรรลมุรรคผลนิพพานของพระอริยบุคคลใน
อรูปภูมิ ถาหากเวลาบรรลุมรรคผล ตองเกิดในรูปฌานเทานั้น ก็เทากับพรหมน้ันตายจากอรูปภูมิมาอยูในรปู
ภูมิเพือ่บรรลมุรรคผล ซ่ึงตาํราอภิธรรมเองไมไดกลาวเชนนั้น ดังนั้น การบรรลุมรรคผล ดวยจติที่มีกําลังของ
อรูปฌานสนับสนุน จึงนาจะเปนไปได  


สรุปแลว ฌานสมาบัติมีประโยชนตอนักปฏิบัต ิแตไมถึงขั้นเปนส่ิงจาํเปนที่จะตองทําใหไดครับ  


คุณปราโมทย 
วันพุธท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
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ถาม – เคยไดยินวาพระอริยบุคคลม ี ๘ ประเภท คือ พระโสดาปตตมิรรคบุคคล พระโสดาปตติผล
บุคคล พระสกทาคามมิรรคบุคคล พระสกทาคามิผลบคุคล พระอนาคามมิรรคบุคคล พระ
อนาคามิผลบุคคล พระอรหัตตมรรคบุคคล และพระอรหัตตผลบุคคล ประเด็นทีส่งสัยก็คือ ผูใดจะ
เริ่มนบัเนื่องเขาในพระอริยบคุคลข้ันตน พนจากความเปนปุถุชน จะเปนคนท่ีทําทาน รักษาศลี 
เจริญภาวนาถึงระดับใดกนัแน 


ขอเรียนวา ผูที่กําลังพากเพียรปฏิบตัิธรรมเพือ่ความเปนพระโสดาบันนั้น ยังเปนปุถุชน ไมจดัวาเปนพระ
โสดาปตติมรรคบุคคล พระอริยมรรคบคุคลทั้ง ๔ ประเภทเกิดขึ้นในชวงขณะจติทีเ่กิดอริยมรรคเทานั้น แลว
ถัดจากน้ันเพยีงวับเดียว ก็เกิดผลจติสืบตอทันที สําเร็จเปนพระอรยิผลบุคคล โดยไมมีอะไรมาค่ันกลาง แตท่ี
จําแนกประเภทพระอริยมรรคบุคคลเอาไว ก็เพราะไมใชท้ังปุถุชน และไมใชท้ังพระอริยผลบุคคล จึงจัดเปน
พระอริยบุคคลอีกจําพวกหนึ่ง  


ผูที่บรรลพุระโสดาบันนั้น จติเพียงแตละความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐไิด ประหารสงัโยชนเบื้องตน ๓ ประการ
ซึ่งลวนเปนเร่ืองของทิฏฐิได และละโลภมูลจติที่ประกอบดวยความเห็นผิดได ๔ ตัวเทานั้น พระโสดาบันจึงมี
ความรัก โลภ โกรธ หลง ไมตางกับปุถุชนมากนัก  


สวนพระสกทิาคามีนั้น ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง ความใครจะเบาบางลง เรียกวาบางเฉียบทีเดียว แต
ความรัก ความผูกพันตอคูของตนยังคงอยู เพราะมีวาสนาบารมีที่เก้ือกูลกันมากอน สวนถายังไมแตงงาน 
แลวจะมีแฟนหรือแตงงานไดไหม ขอเรียนวาได แตคงตองมีแรงจูงใจทางบวกเปนพิเศษดวย ไมใชแรงจูงใจ
ดวยกาม ซึ่งไมมีกําลังพอเสียแลว  


เรงภาวนาเขาเถอะครับ อยากลัววาเปนพระอริยบุคคลแลว จะมีภรรยาไมได  


สําหรับเรื่องการระลึกชาตินัน้ ถาไมมีอภิญญาสนับสนนุก็ทําไดแคความรูสึกๆ ซ่ึงกิเลสจะหลอกเอาเม่ือไรก็
ไดครับ และการระลึกชาติของพระอรยิบคุคลกับปุถุชนก็อาจจะตางกันบาง เทาท่ีทราบมา พระอริยบคุคล
อาจจะระลึกชาติขามลําดับชาติได (ไมใชวา พระอริยบคุคลจะระลึกชาติไดทุกองคนะครับ) แตผมไมแนใจวา 
ปุถุชนจะทําแบบนี้ไดหรือไม เพราะเคยเห็นในตําราวธิหีัดระลึกชาตนิั้น เขาตองระลึกยอนไปเปนลําดับๆ 
ครับ ดังนั้น ถาเปนปุถุชนแลวเขาใกลใคร เกิดรูสึกคุนเคยขึ้นมา ที่จะทําฌานแลวเอาสตจิบัเขาท่ีความคุนเคย 
แลวพจิารณาออกไปถึงอดีตน้ัน อาจจะทาํไมไดงายๆ ครับ เพราะอาจจะถูกกิเลสหลอกเอาไดมากกวา  


คุณปราโมทย 
วันพุธท่ี 15 พฤศจิกายน 2543 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
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ถาม – วาจดุออนของฆราวาสที่เปนนักปฏบิตัิอยางหนึ่งคือ การรักษาความรูตัวใหตอเนื่อง อยาก
ทราบวิธีการสรางความตอเนื่องของสติ 


ผูปฏิบัตท่ีิฝกหัดความรูตัวไปถึงจุดหนึ่ง จนเขาใจแลววาสภาวะของความรูตัวจริงๆ เปนอยางไร จะเกิด
ปญหาสําคัญประการหนึ่งคือ ทําอยางไรจะรักษาความรูตัวใหตอเนือ่งได  


บางคนพยายามจับอารมณอันใดอันหนึ่งใหชัดๆ ไว จนกลายเปนการเพงอารมณไปโดยไมรูตัว เชน จับลม
หายใจเอาไวไมใหเผลอ จนกลายเปนการเผลอเพงลมหายใจ หรือจบัดูอาการของจติอันใดอันหนึง่ แลวจมอยู
กับอาการนั้น เม่ืออาการนั้นดับไปแลว ก็เผลอสต ิจดจอเพงจอง อยูท่ี "จอภาพ" อันวางเปลาตรงหนา จติ
ในขณะนั้นกําลังจมอยูกับอารมณ แตคิดวากําลังรูความเกิดดับของอารมณอยู  


ถารูทันตรงน้ี จิตกจ็ะเกิดความรูตัวขึ้นมาอีกคราวหนึ่ง หรือบางคนทราบวาจิตยังหลงอยู ก็เกิด "ความจงใจ" 
ที่จะรูตวั แลวไมรูทันวา จติกําลังจงใจอยู ซึ่งก็คือความหลงอีกน่ันเอง  


ความ รู ตื่น และเบิกบานของจติน้ัน รักษาไวไมไดดวยการเพงจองหรือจงใจ ดังน้ันที่คุณถามวา รูตวัแลว ทํา
อยางไรจะให รู น้ันตอเนือ่ง ก็ตองขอตอบวา ไมตองทาํอะไรทั้งส้ิน นอกจากคอยรูใหทันจติตนเองไวเทานั้น 
เพราะการกระทําใดๆ นั่นแหละ ที่ทําใหจติพลาดไปจากความรูตวั  


การปฏิบัตทิี่ถกูหรือผิดน้ัน เราไมพูดกันหรอกวา วันนี้หรือเดือนนีป้ฏิบัติถูก วันนี้หรือเดือนนีป้ฏิบัติผิด 
เพราะความถกูผิดของการดําเนินจิตนั้น มันพลิกแพลงแปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ ไมตองไปคิดวาจะใหมันถูก
นานๆ เอาแคใหมันถูกอยูในขณะปจจุบันก็พอแลว สวนอดีตที่ผิดแลวก็แลวไป และไมตองไปคดิ ไปพยายาม 
ที่จะใหมันถูกตอเนือ่งไปถึงอนาคตดวย  


หม่ัน รู อยูใหเปนปจจบุันเฉพาะหนานี้แหละ ดีที่สุดแลว แตการท่ีจะรูเฉพาะหนาใหถูกตองเสมอๆ จะวาไมมี
วิธีเลยก็ไมใช ธรรมเบ้ืองตนท่ีมีประโยชนมากก็คืออทิธบิาท ๔ หรือธรรมแหงความสําเร็จน่ันเอง เราตอง
ปลูกความพอใจในอันท่ีจะ รูตัว อยูเสมอๆ เผลอแลวกแ็ลวไป แตถาจิตเราพอใจจะรูตวั พอใจจะดูจิต 
สติสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้นบอยๆ โดยไมตองบังคับ (ทํานองเดียวกบัถาเรารักกาม ความคิดความสนใจใน
กามก็จะเกิดขึน้เปนระยะๆ) เม่ือเกิดความรูตัวบอยๆ แลว ก็ตองมีความเพียรพยายาม มีความใสใจและ
ใครครวญทีจ่ะดูจิตใหสมํ่าเสมอ  


เม่ือปลูกความพอใจท่ีจะรูตัว และรูตวัไดบอยๆ แลว งานตอไปที่มีประโยชนมากที่สุด ไดแก การเจริญสตปิฏ
ฐาน คือเราจะตองหาบานใหจิตอยู หรือหาเครื่องรูประจําใหกับจติ  


วันนี้มีหมูเพือ่นไปหาผม ๗ ทาน การปฏิบัติมีหลากหลายกัน ครบทุกอยางตามท่ีผมกลาวมานี้ เชน บางทาน
จมแชอยูกับจอภาพในใจ แลวคิดวากําลังเจริญสตอิยู บางทานจงใจท่ีจะรูตัว โดยมองไมออกวากําลังจงใจอยู 







 ๑๓


แตในภาพรวมแลว แตละคนก็ดีขึ้นโดยทั่วกันครับ คอืจากที่เคยถูกโมหะครอบงํามากๆ ก็เบาบางลง เคย
บังคับจิตรุนแรง ก็เบาบางลง หรือสามารถแกไขความเผลอสต ิแตสําคัญวากําลังเจริญสติอยูได  


สวนที่เห็นแลวเขาตากรรมการมากก็มี คอืสามารถกาวมาถึงจุดทีจ่ิตมีคุณภาพ และลงมือเจริญสติปฏฐานได
แลว เพือ่นคนนี้เคยมีความทุกขมาก มีความเครียดมาก ท้ังทีใ่นทางโลกก็มีความรูแตกฉานสุดขดีที่ทางโลก
เขาสมมุติกัน สวนการปฏบิตัิกลบัลมลุกคลุกคลานมารวมป เพราะจติมีโมหะมาก ผมถามวาเอาอะไรเปนฐาน
ของสติก็ไดความวา ใชการเคาะน้ิวกบัโตะมา ๒ - ๓ สัปดาหแลว และเคาะดวยความรูตัว (ถาเคาะดวยความ
ไมรูตัว ก็ไดเพียงสมถะครบั)  


ในขณะที่เคาะนิ้วไปน้ัน จติสามารถตั้งม่ันเปนธรรมเอก มีสติระลึกรูสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏในจิต ซึ่ง
สวนมากก็เปนเพียงความชัด ความมัว และความไหวๆ ของจิตเทานั้น อารมณใดกระทบเขาสูภูมิรูของจติ ก็
ดับลงโดยเร็วดวยกําลังของปญญา  


เม่ือปฏิบัติมาถึงจุดนี้ เพื่อนคนน้ีก็เขาใจชัดดวยตนเองวา การเจริญสติปฏฐานจริงๆ เปนอยางไร แตผมก็
ตองกําชบัหลายครั้งวา ใหเคาะตอไป ถึงลายน้ิวมือจะลบหมดก็ใหเคาะไป อยาไปเปล่ียนแปลงกรรมฐานทีทํ่า
อยู ถาเจริญสติขนาดนี้แลว เอาดีไมได ก็ใหมันรูไป  


สรุปแลว เม่ือรูตัวเปนแลวกต็องเจริญสติปฏฐาน ความรูตัวจึงจะตอเนื่องยาวนานไปเอง ท้ังยังจะอบรมทั้ง
สมาธิและปญญาไปพรอมกันดวย สวนการเจริญสติปฏฐานจะเปนอยางไร ผมเขียนไวมากแลวครับ และผูที่
เจริญสติปฏฐานไดจริงๆ นัน้ จัดวาเปนผูเขาใกลตอสัจจธรรมมากแลว  


คุณปราโมทย 


วันพุธท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 


 
ถาม – อยากขอธรรมะทิง้ทายเพื่อเตือนสตพิวกเรากอนทานจะออกบวช 


พระพทุธเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอันเปนปฐมเทศนา โดยทรงชี้ถึง ทีสุ่ดสองอยางอนับรรพชิตไม
ควรเสพ คอื การประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามทั้งหลาย เปนธรรมอันเลว เปนของชาวบาน เปน
ของปุถชุน ไมใชของพระอรยิะ ไมประกอบดวยประโยชน และการประกอบความเหน็ดเหนื่อยแกตน เปน
ความลําบาก ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  







 ๑๔


แลวทรงสรุปชี้ชัดลงถึงขอปฏิบัตเิรื่องแรกที่ทรงสอน อันเปนการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงไวในโลก คือ 
"ปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลทีสุ่ดสองอยางน้ัน นั่นตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาให
เกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพือ่ความสงบ เพือ่ความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพือ่นพิพาน  


ปฏิปทาสายกลางนั้น ไดแก อรยิมรรค มีองค ๘ คอืปญญาอันเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ การงาน
ชอบ เลี้ยงชวีติชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งจติชอบ"  


ตลอดพระชนมชีพของพระองค ทรงสอนแนวทางปฏิบตัิอยูในกรอบของปฐมเทศนาน้ีเอง ตราบจนถึงวาระ
สุดทายแหงพระชนมชพี ซึง่ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตอืนพวกเธอวา 
สังขารทั้งหลายมีความเสือ่มไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด ฯ"  


ผูไมประมาท ก็คือผูท่ีดําเนนิอยูในทางสายกลางนี้เอง นับเปนคําเตอืนดวยพระมหากรุณาอยางแทจริง 
เพราะเม่ือทรงช้ีทางไวแลว ก็ยังพร่ําสอนใหสาวกพากเพียร เดินไปตามทางอยางไมเนิ่นชาเพราะความ
ประมาท  


พวกเราควรสํารวจตนเอง วาเขาขายเปนผูประมาทหรอืไม วิธีดูท่ีงายที่สุดก็คือ ใหหม่ันตรวจสอบวา เราได
พยายามเจรญิสติสัมปชัญญะอยูในปจจบุันหรือเปลา หรือเราผัดผอนเอาไวคอยเจริญสติสัมปชัญญะทีหลัง 
เพราะยังมีเรื่องอื่นสนุกสนานที่จะตองสนใจกอน เพราะเห็นวา ยังเปนหนุมเปนสาว ยังมีเวลาท่ีจะปฏบัิตไิด
อีกถมเถไป เพราะเห็นวา เขาใจแนวทางแลว เอาไวสบายใจแลว จงึคอยปฏบัิต ิเพราะ ... ฯลฯ  


พระศาสดาทานทรงสอนทิง้ทายดวยเรือ่งความไมประมาท ผมจึงตองอัญเชิญเรื่องความไมประมาท มาเปน
ธรรมทิ้งทายใหกับพวกเรา เพราะไมมีธรรมอันใด สมควรเปนของฝากสงทายมากกวาน้ีอีกแลว  


เม่ือผมไมอยูแลว วันใดท่ีนกึถึงผม ขอใหนึกถึง รู คอืนกึถึงการเจริญสติสัมปชัญญะ ซ่ึงเปนส่ิงเดียวที่ผมเห็น
วาสําคัญทีสุ่ด ที่มนุษยผูหนึง่ควรปฏิบตัิใหได เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด จากการไดเปนมนุษยในยุคท่ีพระ
ศาสนายังรุงเรืองอยู  


คุณปราโมทย 
วันพฤหัสที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/228/41/ 
 







 ๑๕


รูเฉพาะตน 


ดังตฤณ 
 


ของดีท่ีไดจากฝน 


กรณีเฉพาะตนของ – ปรียาภรณ 


อาชพี – อาจารยมหาวิทยาลัย 


ลักษณะงานทีทํ่า – สอนหนังสือ วจิัย บริการวิชาการท่ีเก่ียวของ และทํางานสังคมเก่ียวกับการ
เผยแพรเกียรติคุณของสตร ี


คําถามแรก – ปกติถาฝนวาโกรธหรือรองไหจะไมรูตัวคะ ตองโกรธ ตองแสดงความกาวราว
ในฝนจนตืน่ คอยมานึกทีหลังวาในฝนชางไมรูตวัเอาเลย แตวนันี้ขณะนัง่หลับไปในรถประจาํทาง มี
กิเลสชนิดหนึ่งมนัปรากฏในขณะเราเบลอๆฝนๆ ก็รูสึกตัวแลวเกิดเสียงบอกวามีกิเลสตัวนี้อยู แลว
หยุดตามกเิลส เหน็จิตคอยๆถอนออกมา มคีวามวางจากความคิดครูหนึ่งสั้นๆ ประเดน็คือจากเชา
ถึงเยน็เราจาํสภาวะน้ีไดอยู มันมีความเบาสบาย แมวาจะมีเร่ืองมากมายในทีทํ่างาน แตขางในกลบั
ไมวุนวายตาม คลายมีรัว้ก้ันเขตอยูระหวางขางนอกกับขางใน อยากถามวาภาวะท่ีรูตัวแคแวบเดียว
นัน้ จะสามารถทําใหใจเราเบาไปไดนานอยางนี้เลยหรือ? 


จิตมีอยูสองทา ทาแรกคอื ‘จองจะยึด’ อีกทาคือ ‘จะไมยดึ’ 


สําหรับคนท่ัวไปเกือบมีอยูทาเดียวตลอดกาล คือจองจะยึด หมายความวาพรอมจะยึดม่ันถือม่ัน
เสมอ พอมีอะไรมากระทบหนอยเดียว โดยเฉพาะที่ดีๆ ท่ีนาชอบใจ ก็เปนตะครบุหมดดวยอํานาจความเคย
ชิน 


ส่ิงที่คนเรายึดกันมากที่สุดก็คือความคิด เพราะสําคัญวาความคิดเปนของดี มีความคิดอยูก็อุนใจวามี
เราอยู ไมเฉลียวรูเลยวาความคิดเปนเพียงสภาวะหน่ึง คลายกระสุนที่ถูกยิงมากระทบใจ กระทบแลวก็
สลายตวัไปเอง จะถอืวาเปนตัวเราไดอยางไร 


สําหรับผูเจริญสติมาถูกทาง คือรูกาย รูจิต บนฐานความเขาใจท่ีถูกตองวาไมเท่ียง ไมใชตวัตน ถึง
จุดหนึ่งจติจะลอยตัว ไมอยากยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสาํหรับคนท่ีเห็นเขาไปถึงภาวะที่
เกิดขึ้นในจติ ก็พรอมจะสละ ไมหวงไวแมกระท่ังความคิดที่ผานมาแลวผานไป 


 







 ๑๖


ทีนี้เม่ือพูดถึงสติทีพ่รอมจะรับรูอะไรๆ ก็ตองมองครับวาธรรมชาติของจิตมนุษยแบงเปนสองชวง
ใหญๆ คือ… 


๑) ชวงตื่นยาว  


หมายถึงชวงที่จติสามารถรบัรูโลกภายนอกอันเปนรูปธรรมผานตา หู จมูก ลิ้น กาย รวมท้ังสามารถ
รับรูโลกภายในอันเปนนามธรรมผานใจ 


ท่ีพวกเรามีความรูสึกเปนตวัเปนตนกันอยูนี้ ก็เพราะเราสามารถเลอืกท่ีจะมอง เลือกที่จะฟง เลือกที่
จะดม เลือกท่ีจะลิ้ม เลอืกที่จะสัมผัสอะไรๆตรงหนาได ตลอดจนสามารถเลอืกที่จะคิดถึงเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง 
โดยที่การเลอืกนั้น จะยนืพืน้อยูบนความรูสึกพงึพอใจเปนหลัก 


หากไดมาซ่ึงส่ิงท่ีพอใจ ก็จะเกิดความสุขและคิดวา ‘เราเลอืกไดและสมใจแลว’ ซ่ึงก็จุดชนวนใหยึด
ติดและอยากมีตัวตนไวเสพอะไรเชนนั้นอีก ไมอยากใหภาวะเชนน้ันแตกทําลายหายสูญไปไหน 


ในระหวางของการต่ืนยาวนี ้ อันที่จริงมีการตกภวังคอยูเร่ือยๆ คอืไมรับรูอะไรเลยทั้งโลกภายนอก
และโลกภายใน ทุกคนมีชวงของภวังคเล็กๆดวยกันท้ังส้ิน เชน กอนจะเปลี่ยนจากการเห็นรูปสวยๆไปเปน
การไดยินเสียงเพราะๆน้ัน จิตจะเกิดภาวะไหวตวัพรอมรับเสียงขึ้นมาขณะหนึ่ง คลายลิงเอือ้มมือจะควาก่ิง
ไมใหม และขณะตอมาจติจะถอนตัวจากการเห็นท้ังหมด ซ่ึงก็คลายลิงที่ปลอยก่ิงไมเกาเพือ่จับก่ิงใหมเต็มๆ
มือ ทั้งสองขณะแหงจิตนีจ้ดัเปนภวังค เพราะไมไดเห็น และไมไดยินอะไรเลย 


แตถาส้ินสุดจากการเห็นหรือไดยิน แลวจติไมเขาไปรูอะไรเลย แขวนลอยอยูเฉยๆ แมกําลังฟุงซานก็
ไมรูวาเปนความคิดเก่ียวกบัอะไร คิดไปถึงไหนแลว ซึง่ตรงนี้ก็คือภาวะเหมอลอยนั่นเอง 


๒) ชวงหลบัยาว 


หมายถึงชวงที่จติไมรับรูอะไรจากโลกภายนอก คอืประสาทตา ห ูจมูก ลิ้น และกายปดการรับรู มีแต
ใจเทานั้นทีอ่าจรับรูนิมิตฝน หรือไมก็เขาภวังคหาความรับรูอันใดมิได ซึ่งการเขาภวังคน้ีก็ยังแบงแยกยอย
ออกไปไดอีกวาเปนหลบัสนิทอยางมีคุณภาพ มีความสุขสบาย หรอืเปนภวังคครึ่งหลับคร่ึงตื่น ไมคอยเต็มอิ่ม
เทาไร พรอมจะเกิดสภาพ ‘ฝนม่ัว’ เลอะเทอะไปหมด 


จะหลบัดีหรือหลับรายก็ตาม ถายังฝนอยู อาการหลงยึดติดถือม่ันก็ดําเนินไปแบบเดียวกับยามตื่น 
คือเม่ือประสบนิมิตฝนที่นาพอใจก็อยากเสพนิมิตน้ันนานๆ แตเม่ือประสบนิมิตฝนที่ไมนาพอใจก็อยากให
นิมิตนั้นผานพนไปเร็วๆ พูดงายๆคือจิตอยูในอาการ ‘จองจะยึด’ เหมือนยามตืน่ไมมผิีด และนั่นก็
เปนขอพิสูจนวาถงึแมจะจําตัวตนเดมิๆไมได แตจิตกพ็รอมจะเปนทุกขไดกับทุกตัวตนเสมอ ตราบ







 ๑๗


เทาท่ียงัยึดมัน่ถือมัน่ไมเลิก 


พระพทุธเจาถึงบอกไงครบัวาความทะยานอยาก ความยึดม่ันถือม่ันนั่นเอง คือมูลเหตุแหงทุกขทั้ง
ปวง ไมวาคุณจะนึกวาตวัเองเปนใคร ไมวาตัวคุณจะ ‘ตาย’ ไปแลวกีค่รั้งกี่หน และจะตายดวยวิธหีลับฝนหรือ
เม่ือกายแตกทําลายเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ เม่ือยังมีเหตุแหงทุกขก็ตองเปนทุกขอยูรํ่าไป 


แตกรณีของคณุเปนตัวอยางการเจริญสติ ซึ่งเม่ือส่ังสมมากพอก็จะเขาไปแทรกแซงความฝน และ
กระทําจติใหลอยตวัเหนือนิมิตฝนได โดยอาจมาในรูปของเสยีงบอกตนเองวากิเลสเปนทุกข แลวจะไปยดึ
กิเลสไวทําไม เทานั้นเองจติก็ฉลาด ปลอยกิเลสไป แมจะยังอยูในฝนก็ตาม 


สรุปคือ จติฉลาดไดแมยังหลบัอยูนะครับ ขอเพียงคุณสรางเหตุแหงความฉลาดไวเพียงพอ 


อันทีจ่ริงความเขาใจและสติที่ส่ังสมมา มีน้ําหนักมากพอจะทําใหจติของคุณมีอาการแบบที ่‘จะไมยึด’ 
อยูแลว เพียงแตจุดชนวนครั้งแรกขึ้นในฝน และเม่ือตื่นขึ้นอาการไมยดึก็ยังคงอยู เนื่องจากสติท่ีเจริญแลวยัง
ไมหมดกําลังใหผลนั่นเอง 


หากคุณถือคติน้ําขึ้นใหรีบตัก เพียรเจรญิสติตอไป ก็จะกาวหนาขึ้นไปอีก แตหากคุณถือคติงานเสร็จ
ใหเมาสุข อยางนี้สติก็จะสาละวันเต้ียลงอยางรวดเร็วไดเหมือนกันนะครับ 


 


คําถามท่ีสอง – ระหวางท่ีนอนหลบั เมื่อพลิกตัวจะมารูสึกที่กลางตวักับกายสวนท่ีน้ําหนักกด
บนพืน้นอนเปนประจํา อาจจะเกิดจากการที่เราพยายามมารูสึกท่ีกายบอยๆในชวงกลางวนั แตถา
เจริญสติแบบดูสุขดทุูกข แลวจติมีความอ่ิม ไมหิว ไมงวง อยางนี้ถือวาไดผลไหมคะ? 


จิตสั่งสมความเคยชินแบบไหน ก็มีแนวโนมจะดําเนินไปตามความเคยชินนั้นๆ เพราะจติเกิดดับ
สืบเนื่องกันไปเรื่อยๆ อยางเชนกรณีทีคุ่ณเจริญสตอิยูกับกาย พอจังหวะใดกายไหวตวัพอใหรูสึกได สตก็ิ
เกิดขึ้นประกบทันทีไมวาจะกําลังยืน เดิน นั่ง หรอืนอน นี่ก็เปนเรือ่งธรรมดา เพยีงแตวาถารูสึกเพียงชวงสั้น 
ก็ใชทําประโยชนไมคอยได ถอืวาเปนพียงเศษของสติที่มาทําใหรูสึกตัวเล็กนอย ไมมีกําลงัมากพอจะตดั
ความยึดม่ันถอืม่ันลงชนิดตดัแลวตัดเลยเหมือนยามรูสึกตัวมากๆ 


สวนถาเจริญสติแบบรูสุขรูทุกขเปนขณะๆ กระทั่งจิตอิ่มเอมเบิกบาน ไมรูสึกหวิอาหารนั้น ก็เพราะ
จิตเขาไปอยูกับปติสุขนั่นเองครับ ชือ่วาปติสุขน้ัน เปนอาหารหลอเลีย้งกายใจอยางหน่ึง หากปติเกิดมากจน
คุณรูสึกถึงรัศมีที่กระจายกวาง กายใจสงบไมกวัดแกวง ไมสูญเสียพลังงานอยางเปลาประโยชน ก็ยอมไม
เกิดความหิวเปนธรรมดา 







 ๑๘


แตคุณคาของการเจริญสติแบบรูสุขทุกขทีแ่ทจริง คอืการเห็นสุขทุกขเปนเพยีงภาวะเกิดไดดับได ไม
นายึดม่ัน ซึ่งถาสํารวจแลววาคุณเกิดสตริู ปลอยใหมันเกิด ปลอยใหมันดําเนิน และปลอยใหมันดับไป โดยไม
ติดอกติดใจอยากเรียกรองใหมันกลับมาอีก อยางนีจ้งึถือวาใชไดตามแนวทางการเจริญสติของพระพุทธเจา
ครับ 


 


 


แคนี้ใชไดไหม 


กรณีเฉพาะตนของ – กนกวรรณ แสงเจริญ 


อาชพี – พนักงานบัญชีอาวโุส 


ลักษณะงานทีทํ่า – ดูตัวเลขทางดานบัญชกีารเงิน และทํารายงานสงเมืองนอก 


คําถามแรก – การเจริญสตท่ีิทําอยูคือตามดูความรูสึกตวัเองเทาที่จะระลึกได แตขณะที่
เครียดกบัตวัเลข สติจะหายไปหมดเลยคะ จะรูสึกตัวอีกทีก็เมือ่พักเขาหองน้ํา ระหวางเดิน ระหวาง
กินขาว นอกจากนัน้ก็จะสวดมนตกอนนอน ตอนจะหลับกําหนดนอนสมาธนิิ่งๆแลวแผเมตตา 
เวลาตืน่นอนข้ึนมากพ็ยายามระลึกรูอะไรเทาที่จะรูได ชวงท่ีนัง่รถไปทาํงานก็สวดมนตไปเร่ือยๆ
แลวแผเมตตา เทานีน้บัวาเปนการเจริญสตหิรือยงัคะ? 


สําหรับคนทํางานในเมืองท่ีตองทํางาน ไมมีเจานายทีไ่หนอนุญาตใหเดินจงกรมนั่งสมาธิในท่ีทํางาน 
การออกจากจดุเร่ิมตนก็อะไรประมาณนี้แหละครับ ทีเ่ปนไปไดจริง และนับวาใชได 


ในชวงของการเริ่มตนลองผดิลองถูกนั้น หลายคนอยากไดวิธีเจริญสติระหวางทํางาน คือไมอยาก
เสียงาน แตขณะเดียวกันกอ็ยากใหสติเจริญขึ้นไปดวย ตรงนีถ้าทําความเขาใจใหถูก ก็จะไปไดสวยครับ 


กอนอื่นสรุปสัน้ๆเลยวาระหวางทํางานคิดเลข คิดบัญช ี หรืองานเอกสารใดๆ ใหมีสติกับการทํางาน
อยางเต็มที ่ อยาพยายามเจริญสติแบบรูสึกตัวระหวางทํางานเอกสาร เพราะเด๋ียวจะไมไดอะไรสัก
อยาง ท้ังงานทางโลกและความเจรญิทางธรรม 


อยางไรก็ตาม สตอิันเกดิจากการทํางานทางโลกก็มีประโยชนและเอามาตอยอดเปนการเจรญิสติ
รูสึกตัวไดครบั ขอเพยีงคณุสังเกตใหออก วาเมื่อเร่ิมทํางาน ใจเพงจดจอกับงานมากเกนิไป หรือวารู
แบบ ‘พอเพยีง’ 







 ๑๙


ผลขางเคียงของการเพงจดจอกับงานมากเกินไป ทีสั่งเกตงายคอืมือเทาจะกําเกร็ง คอจะตึง ตาจะ
ถลนๆ พูดงายๆคือมีอาการหนาดําครํ่าเครียดเต็มเหน่ียว นั่นเปนภาวะทางรูปธรรมท่ีสะทอนใหเห็นวา เมื่อ
จิตแข็งเกินไป ในท่ีสุดกายจะแข็งตาม 


สวนผลลพัธของการตั้งสติทํางานอยางพอเพียง ไมเคน ไมทุม ไมจริงจังหนักหนวงเกินไป จุดสังเกต
หลังทํางานคือตัวจะตึงหนอยๆ แตยังรูสึกสบายเนือ้สบายตวัอยู ยังหายใจไดแบบโลงอก ไมเหมือนคนขาด
อากาศมาชวงหนึ่ง พูดงายๆคือคุณอาจเครียดบางเปนธรรมดา จากการจัดการตัวเลขที่ยุงเหยิงใหถูกตอง 
แตจะไมถึงขัน้ ‘หนาดํา’ 


เพือ่จะปรบัสติในการทํางานจากระดับ ‘ขี่ชางจบัตั๊กแตน’ ลงมาเปนระดับ ‘พอเพียง’ นั้น คุณไมตอง
ทําอะไรมากไปกวาสังเกตใหเหน็วาในชวงเร่ิมตนทํางาน จติมีสภาพแข็งท่ืออึดอัด หรือออนโยน
สบายๆ 


คือไมใชพยายามปรับแตงใดๆท้ังส้ินนะครับ แข็งทือ่ใหรูทันวาแข็งทื่อเฉยๆ ถาออนโยนก็รูทันวา
ออนโยน เม่ือไมตองกังวลวาจะทําอะไรกับมัน แคเห็นมันเฉยๆ ใจคุณจะไดไมตองมีภาระเพิม่ การสังเกต
ดังกลาวน้ีอาจเกิดขึ้นเพียงชัว่อึดใจส้ันๆตอนจะลงมือทํางาน พอลงมอืทํางานจริงก็จดจอกับงานไปตามความ
เคยชินตามสะดวก 


พอเสรจ็งานหรือพักชัว่คราว ใหสังเกตอกีที ตนคอตึงไหม ตาโปงพองออกมาหนอยๆไหม เน้ือตวั
สวนไหนเกร็งท่ือไหม ถามีอาการผิดปกติตรงสวนใดแลวคุณรู ก็ใหถือวามีสติรูสึกตัวแลวที่ตรงนัน้ 
ผลของการมสีติรูสึกตัว คอืความตึงเครียดจะผอนคลายลงเล็กนอยใหสมัผัสไดในทนัท ี


สังเกตเพียงชวงเริ่มงานกับชวงจบงานเพยีงเทาน้ี จติของคุณจะคอยๆฉลาดขึ้นเอง กลาวคือ เมื่อ
เกิดความเกร็งหรือต้ังอกตั้งใจมากเกินพอดี ก็จะคอยๆปรับตัวลดหยอนผอนลงมามสีติแคเพยีงพอ
จะรูงานตรงหนาในเวลานัน้ๆ ตัดความหวง ตดัความพะวงเกี่ยวกบัเง่ือนเวลา ตลอดจนอาการ
เคร่ืองรอนเกินพอดีทิง้ไดหมด 


น่ีแหละครับ เม่ือมีสติทํางานถูก ก็ตอยอดมารวมลงเปนการตั้งตนเจริญสติหลังเลกิงานไดทันทีอยาง
นี้เอง 


 


คําถามท่ีสอง – อยากทราบคะวาระหวางวนัเมือ่ไมไดทํางาน ความรูสึกแคไหนถึงเรียกวา
รูสึกตัว แบบท่ีจะพฒันาข้ึนเปนมรรคเปนผลได 







 ๒๐


เราใชคําวา ‘ทําความรูสึกตัว’ หรือ ‘เจริญสต’ิ หรือ ‘ภาวนา’ หรือ ‘ปฏิบัตธิรรม’ เหมือนๆกัน มี
ความหมายไมแตกตางกัน ทวาตัวของสติและประสบการณภายในจะแตกตางกันไป และแมแตตวัคุณเองใน
ตางเดือนตางป ก็ผิดแผกไปเร่ือยๆ  


ฉะนั้นอยาถามหา ‘สภาวะที่แนนอน’ ของความรูสึกตัว ถาอยากถามจริงๆใหถามตวัเองแควา 
‘ตอนน้ีรูอะไรอยู?’ 


ถารูลมหายใจ… ใชไดครับ เพราะพระพุทธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยลมหายใจจริงๆ 


ถารูวากําลังน่ัง… ใชไดครบั เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยอริิยาบถจริงๆ 


ถารูวากําลังเครียด… ใชไดครับ เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตัวดวยสุขทุกขจริงๆ 


ถารูวากําลังฟุงซาน… ใชไดครับ เพราะพระพทุธเจาสอนใหรูสึกตวัดวยสภาพจติจริงๆ 


สําคัญคือถามตัวเองดวยวา ท่ีรูนัน้ เหน็ไหมวาสิง่นัน้ๆถูกรู 


หากจิตคุณเปนกลางสบายๆ กายใจจะปรากฏเปน ‘ส่ิงถูกรู’ เฉยๆ วางเปลาจากตัวตน ไมมีใครอยู
ในนั้นเลย อยางนอยก็ชัว่ขณะหนึ่ง เชน พอความฟุงซาน ‘ถูกรู’ วาเปนคลื่นความปนปวน พันๆยุงๆอยูในหวั 
ก็จะคลายตัวลงเปนสงบลงชั่วขณะ ทีต่รงนั้นคุณก็เห็นแลววานี่เอง สภาพการแสดงตัวของอนจิจัง นี่เองความ
ไมเที่ยงที่ปรากฏอยูตลอดเวลา มองเม่ือไรก็เห็นเม่ือนั้นเสมอ 


หากยังสงสัยอีกวาสติของคุณพฒันามาถึงไหนแลว ก็อาจสํารวจความรูสึกท่ีมีตอชวีิตโดยรวม คือ
รูสึกอยางไรโดยมาก ยึดมัน่ถือมัน่จะเปนจะตายเหมือนเดิม หรือใจสบายหายหวงมากขึน้เร่ือยๆ 


สติจะสอนใหคุณรูวาหวงชวีิตแคไหน ในที่สุดก็ไมเหลือชวีติใหหวงอยูดี สิ่งท่ีคุณจะไดจากชีวติคือ
การเรียนรูความจริง ไมใชการเอาอะไรหลอกๆแคเดี๋ยวเดียวจากชวีิต 


เม่ือความรูสึกในภาพใหญภาพรวมไปถึงตรงนั้นได ก็ใหสังเกตยอยๆลงมาอีก เอาแบบที่โดนเรื่อง
กระทบโดยไมทันตั้งตวันะครับ ดูวาเม่ือมีคนมายั่วโมโห หรอืพูดจาเสียดสี ใจคณุเกิดปฏิกิรยิามากหรือ
นอย 


ถาปฏิกิริยาในทางลบนอยลง แปลวาการเจริญสติของคุณไดผล แตถาไมเกิดปฏิกิริยาใดๆเลย อันนี้
ใหระวังดีๆนะครับ คุณอาจแชอิ่มอยูกับความสุข หมกจมอยูกับความสุขจากการเจริญสต ิจนขี้เกียจติดตอกับ
โลกภายนอกก็ได 







 ๒๑


ปฏิกิริยาทางใจจะดีหรือรายแคไหนก็ชาง เอาความสําคัญตรงที่มีสตเิกิดขึ้นหรือเปลา แมแตอาการ
แชอิ่มอยูกับความสุข ถาเกิดขึ้นก็ตองรูวาเกิดขึ้น แตถาเพลินกับมันก็ถือวาสอบตก 


สรุปคือถาโกรธนอยลง มีสติมากขึ้น นับวาเปนผลของการเจริญแหงสติครับ ถึงจดุหนึ่งเม่ือฉุกคิดวา
สติเราเจริญมาถึงไหนแลว ก็ใหยอนถามตัวเองแบบที่ไมเคยถามมากอนวา นี่ความสงสัยเกิดข้ึนแลวรู
ไหม? ความสงสัยท่ีถูกรูนี ้เปนตวัคุณหรือเปนอนัตตา  


ใจภาคที่ตอบตัวเองจากกนบึ้งไดจริงๆวา ‘ความสงสัยเปนอนัตตา’ นั่นแหละ คอืใจที่ใกลกับมรรคผล
แคเอือ้มครับ! 


 
 
 







 ๒๒


ขาวนากลุม 


ดังตฤณ 
 


เฮอ! – หนุมสุรินทรตกงานนาน ๓ เดือน เขาหางโลตสัขโมยโทรศัพทมอืถือใสเสื้อแจ็กเก็ต 
ฉวยโอกาสทเีผลอของคนขาย แตดวยความท่ีไมใชโจรโดยสนัดาน เลยออกอาการพิรุธตัวสัน่ตอน
เจอ รปภ. จึงถูกรวบตัวและคนเจอของกลาง ตํารวจมาเอาไปดําเนนิคดีขอหาลักทรพัย กลายเปน
คนมีตราบาปตดิตัว โดนลงขาวประจานช่ือแซ พรอมเผยภาพถูกใสกุญแจมือบนโรงพกั เสียชื่อ เสยี
หนา และเสยีประวตั ิโดยไมไดอะไรติดมือมาเลย 


หลายคนอานขาวนี้แลวนาจะเกิดความสงสาร โดยเฉพาะจากคําใหการของหัวขโมยมือใหมถอดดาม 
กลาววาตลอดเวลาที่ตกงานมา ๓ เดือน ไดพยายามหางานทุกวัน ทวาก็ไดรับคําตอบเดิมๆ คือใหกลับไปรอ
เรียกตวัที่บาน เขาตาจนจะไมมีกินขึ้นมา เลยจําใจลกัเล็กขโมยนอยอยางน้ี 


แตความนาสงสารไมไดทําใหกุญแจมือหลวมลง เขาถกูใสกุญแจมือ ถูกจํากัดอิสรภาพ และนั่นนาจะ
เปนประสบการณที่แยที่สุดของคนๆหนึ่ง เพราะแมวาตัวกุญแจมืออาจถูกถอดจากขอมือในเรว็วัน แตภาพ
กุญแจมือก็คงหลอนใจเขาอยางถอดไมออกไปตลอดชวีติ! 


ไมวาเศรษฐกจิจะยํ่าแยเพียงใด บานเมืองก็ตองมีขือ่มีแป และขื่อแปของบานเมืองไมอาจละเวนใคร
เพียงเพราะนาสงสาร ถาคดิในแงดี นอกจากจะทําใหคนทั่วไปยังเห็นกฎหมายเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีอํานาจนา
เกรงขาม ก็ยังทําใหมือใหมริอานเปนโจรไมทันไดเปนโจรเตม็ตัว บุญเกาสงตะรางมาดัดนิสัย
เสียกอน 


คนตกงานและฐานะยากจนมักคิดคลายกัน คอืนอยใจชะตา และถกูความเดือดรอนบบีบังคับใหตอง
ทําทุจรติคิดเปนมิจฉาชพีชัว่คราว โดยอาจลืมไปวานั่นเปนการเอาความเดือดรอนของตนเองไปยัดเยียดให
คนอื่น ซ่ึงคนอื่นก็อาจเดือดรอนเหมือนกับตน อยางเชนกรณีขาวนากลุมนี ้ ทีแ่นๆคือคนขายมือถอืคงตอง
รับผิดชอบถาของหายไปแบบไรวี่แวว จบัมือใครดมไมได 


และจะเปนดวยขออางนาเห็นใจอันใดกต็าม คนเราถาทํางานโฉดสําเร็จสักคร้ัง ก็ถือเปนการสะสม
พลังความชัว่ไวในตัวเขาใหแลว จะเขมขนหรือเบาบางก็ขึ้นอยูกับวาตองใชกําลังใจมากนอยเพียงใด แต
ความชัว่แมมปีรมิาณนอย ก็มีอํานาจดลใจใหกลาทําอีก สะสมทบตวัจากงานเล็กไปหางานใหญข้ึน
เรื่อยๆ กระทั่งในที่สุดถงึจุดหนึ่งก็กลายเปนโจรหนาดาน ไรสํานึกผิดชอบชั่วด ี หมดความละอาย







 ๒๓


ตอบาป ตาไมกะพริบและมือไมสัน่อีกตอไป ซ่ึงตรงนัน้แหละทีเ่ขาจะกลายเปนความนากลวัของ
สังคมอยางแทจริง 


ท่ีแทโลกนี้เตม็ไปดวยทางเลือก ไมวากําลังยืนอยูตรงไหน คุณสามารถหันไปรอบทศิ และตัดสินใจ
เลือกไดเสมอวาจะไปตายดาบหนาที่ทิศไหน ขึ้นสูงไปเหนือ ลงต่ําไปใต หาความสวางทางตะวันออก หรือ
จํานนใหความมืดทางตะวนัตก ทุกคนยอมรูอยูแกใจวาการเลือกของตนในแตละครัง้เปนขาวหรือดํา 


บางคนพอจะเชื่อในกรรมเกาท่ีสงใหเรามาลําบากหรือสบาย แตก็ไมไดเชื่อทั้งหมด ไมไดเชื่ออยาง
เขาใจและรูจรงิ บางทีเลยโทษวากรรมเกาหรือดวงดาวขีดชะตาไว บีบค้ันใหตองเปนโจร แตท่ีถูกนัน้ 
พระพุทธเจาตรัสวากรรมเกาแคสงใหพวกเราม ีตา ห ู จมูก ล้ิน กาย และใจในแบบทีก่ําลงัเปนอยู 
สวนจะทํากรรมใหมอยางไร ก็ข้ึนอยูกบัการตัดสนิใจต้ังเจตนาเอา 


พูดงายๆนะครับ กรรมเกาที่เคยเปนคนตระหนี่อาจบบีใหคุณเขาตาจนได แตกรรมเกาและความ
ยากจนไมมอํีานาจบังคบัใหคุณตองผิดศีลเลย ขอเพียงคุณสรางกรรมใหมดวยการทาํความเขาใจ
วาจะรักษาศลีไปทําไม และต้ังใจมัน่วาจะรักษาศีลแนๆ ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน 


ยอมตายดีกวาผิดศีลน่ันแหละ พุทธแท! 


ขอแคตัดสินใจเริ่มคิด เร่ิมทํา โดยไมกลัวจะตองสูรบตบมือกับความเคยชินทีจ่ะ ‘ของานใคร’ ทุกคน
ก็สามารถสรางงานใหตนเอง ไมตองใหคนอื่นสรางงานรอเราแตอยางใดเลยครับ คุณไมตองรอการตอบรบั
จากใครหรอก ขอแคตกลงกบัตัวเองไดวาจะเริม่งานของตนเองเมื่อใดเทานัน้ 


 


 







 ๒๔


เฮอ! – นักเรียนและนักศึกษาขายบริการกนัมากข้ึน วัยรุนสาวในสถานศกึษาบางแหงเกบ็
คลิปการมเีพศสัมพนัธของตนไวเปนแตมสะสมเพ่ืออวดเพื่อน รวมท้ังโชวลูกคาท่ีจะมาซ้ือบริการ


จากตน โอย! ถาเด็กรุนใหมการศึกษาสูงระดบัปริญญาพากันเปนเสียอยางนี ้ อีกย่ีสิบปผูหญงิมพิา


กันทําอาชพีขายตัวกนัหมดท้ังโลกหรอกหรือ? 


วิธีคิดเปนเครือ่งชี้วาใครกําลังบายหนาไปทางไหน ผูหญิงยุคใหมหลงประเด็นชวีิต เห็นวาเงินคือ
ความสุข และเซ็กซคือความกลา ผลของการหลงประเด็นชีวิตในระยะยาว คือความรูสึกแหงแลง วาเหว คิด
ฟุงซานวกวน และมีครอบครัวเพือ่รอความลมสลาย เพราะเพศหญิงจะถูกมองเปนวตัถบุาํบัดความใคร 
ไมใชหุนสวนท่ีมารวมมอืกันสรางและรักษาครอบครัวอีกตอไป 


การหลงประเด็นชีวิตมาจากไหน? มาจากภาพลวงตา มาจากเสียงลวงห ู โลกเรากําลังถูกหอหุมไว
ดวยภาพและเสียงจากซาตาน ท่ีสงมนตมาลอลวงและกระตุนอารมณเพศอยางหนักหนวงไปทุกหนทุกแหง 
ผานสิ่งที่เรียกกันวา ‘ส่ือบันเทิง’ 


เด็กเมืองรุนใหม ไมวาประเทศไหนวฒันธรรมแบบใด ลวนโตขึ้นมาพรอมกับการส่ือสารผาน
อินเตอรเนต็ ถาใครไมเกาะติดอินเตอรเนต็ ก็แทบจะเหมือนไมสามารถตามใครทนั ฉะนัน้มีอะไรอยูมาก
ในอินเตอรเน็ต อะไรอยางนัน้ก็จะเปนตวักําหนดพฤติกรรมของประชากรโลกในวนันี้และวนัพรุง 


ถาคุณเปนผูหญิง รูตัววารูปรางหนาตาดี วันหนึ่งเกิดโจทยขึ้นในใจ วาทําอยางไรจะไดเงินเยอะๆ
อยางรวดเรว็ ตอนนีอ้ินเตอรเนต็มีคําตอบให เพียงเขาไปที่แหลงม่ัวสุมของโคแกกลัดมัน ก็อาจพบประกาศ
เรียกรองหญาออนแบบคุณใหสงรูปมา แลวราคาลอใจก็จะถูกเสนออยางลนหลาม จากนัน้คุณจะถูกดูดเขา
สูหลมุดาํแหงธุรกิจคากามโดยไมทันรูตัวดวยซํ้า วาเปนวนัไหน เวลาใด 


ผูหญิงเริ่มเปนสาวและมีเพศสัมพันธอยางถูกตองตามกฎหมายไดในวัยไหน? ก็ในวัยท่ีใสชุด
นักศึกษานั่นเอง จะแปลกอะไรหากขาวนากลุมชิ้นนี ้หมดสภาพความเปนขาว เพราะทุกอยางกลายเปนเรือ่ง
ปกติ และไมมีใครกลัดกลุมกันอีกตอไปในยุคอินเตอรเน็ต 


ท่ีผานมามีแตภาพของความสุขอันเกิดจากเซ็กซกับเงนิเผยแพรมากเกินไป น่ันเพราะโลกเราเต็มไป
ดวยแหลงทุนสนับสนุน แตขาดแหลงทุนในการแฉความทุกขทรมานและความตกต่ําอันเกิดจากเซ็กซกับเงิน 
จึงแทบไมมีใครรูตั้งแตเนิ่นๆ วาการมีจติใจดานชา ไมอาจมีความรักไดตลอดชวีิตนั่นแหละ คือบทลงโทษที่
โหดเหี้ยมสาหัสท่ีสุดของลกูผูหญิงคนหน่ึง 







 ๒๕


ผูหญิงยุคอินเตอรเน็ตจํานวนมาก ไมมีกรรมเกาบีบคัน้ใหตองขายตัว แตก็เลอืกทีจ่ะเริ่มเสนทาง
โสเภณี เพียงเพราะเปนพฤติกรรมเลียนแบบหมูพวกท่ีนาทาทาย เห็นพวกเพื่อนๆตางก็ทํากัน ท้ังไดเงินเร็ว 
ทั้งไดความสนุก ทั้งไดเอาแตมมาแขงกับเพื่อน ใครมันจะเห็นเปนเร่ืองเสียหาย? 


หารูไมวานั่นคือความผิดพลาดอยางใหญหลวง ตามหลักกรรมวิบากน้ัน ถาไมจําเปนตองขายตัว
แลวยังขนืทํา เพียงเพือ่หาเงนิมาสนองความอยากซ้ือของหรูฟุมเฟอย จะนบัเปนจุดเร่ิมตนของ
เสนทางกรรมสายใหม แมทางเสนเดิมจะเสวยภพทีม่เีกียรตอิยูดีๆ ก็ไดช่ือวาเปลี่ยนมาสูภพของ
ความตกตํ่า ไรเกียรต ิและเนาเหมน็เสียแลว 


ผลไมไดเกิดขึน้แครูสึกผิดหรือเฉยๆ แตเปนเร่ืองของภพหรือ ‘กรงขัง’ ท่ีคุณจะตองเขาไปติดอยู
ทีเดียว! 


ตองหมายเหตุไวหนอย ความจริงแมเลอืกขายตัว ก็ไมใชวาผลจะเหมือนกันหมดนะครับ ทุกคนตอง
เอาตวัรอด และคนเรามวีิธีเอาตวัรอดตางกัน บางคนแคมาเดินเปนพนักงานรานไอศกรีมหรอืขายตั๋วหนัง 
รับเงินวันละไมก่ีรอย ก็พอจะสงตัวเองเรียนได แตบางคนใชจะมีภาระแคสงตวัเองเรียนอยางเดียว แตยังตอง
เลี้ยงพอแมอกี เม่ือไมเห็นทางเลือกอื่นท่ีดีกวาเลยทําๆแบบท่ีเห็นๆ ซ่ึงก็คือไมไดทําเอามัน ไมไดเอาเงินไป
ซื้อของ แตเอาเงินมาแสดงความกตัญูรูคุณพอแม 


พวกที่ใชกายแลกทรพัยเพือ่เลีย้งพอแม และตั้งใจเลิกเด็ดขาดเมื่อเก็บเงินไดนั้น นับวายังเปนผูมี
เกียรตอิยู แมตอไปยังติดกรรมใหตองเสวยภพของหญิงผูขายกายแลกทรพัย ก็จะเกิดในยุคสมัยหรือทองถิน่
ที่ยกใหคนสวยเปน ‘หญิงงามเมือง’ ซึ่งมีเกียรต ิ มีศักด์ิศรีเทากับหรือเหนอืกวาหญิงชาวบานทั่วไป ซึ่ง
เกียรตินั้นก็มาจากการยอมรับ การใหสิทธิ์ทําอาชพีของสังคมนั่นเอง 


สรุปคือใหกลุมกับขาวแคไหน ใหเสียดายชีวติดีๆของเด็กรุนใหมเพียงใด ก็ไมมีใครทําใหโสเภณีใน
คราบนักศึกษาหมดไปจากโลกได แตเราบอกกับพวกเขาไดวาใหดูใจตัวเองดีๆ  เร่ืองนี้ไมมีผิดหรือถูก
ชัดเจน มีแตวาจติใจตกต่ําหรือไมตกตํ่าเปนสาํคัญ ถายงัรักษาใจไวใหพรอมยกระดับไปจากหลม
แหงการขายกายแลกเงนิได ก็นบัวาดท่ีีสุดเทาทีจ่ะเปนไปไดแลว 


 
 


 







 ๒๖


ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๓ 


หมอพีร 
 


พฤษภาคม ๒๕๕๑  


สวัสดีทุกทานที่อานไดอารีห่มอดูคะ และตองขอขอบคุณทุกทานทีใ่หกําลังใจ บอกวาชอบอานไดอารี่หมอดู 
จะพยายามนาํเร่ืองดี ๆ มาเลาสูกันฟงนะคะ แตมีบางคนกลัวพีรจะเอาเรือ่งราวมาลงนิตยสาร ซึ่งไมตองคิด
มากนะคะ เพราะสวนหนึ่งที่ลงนิตยสารน้ันขออนุญาตจากเจาของเรื่องแลวคะ ไมตองกลวัคะ ความจริงพอมี
เรื่องท่ีคลายตวัเองตองรีบอนุโมทนานะ เพราะมีผูอานจํานวนหนึ่งท่ีอานแลวเขาคดิไดจริง ๆ ซึง่บางทีก็แอบ
สงสัยวาเรือ่งนี้จะโดนใครกนับางนะ  


กอนจะเขาเรือ่งกันเอาบุญมาฝากใหอนุโมทนากันคะ เสารอาทติยทีผ่านมาตองไปงานบวชพี ่ อาจมีหลายคน
ที่ตองขอเล่ือนคิวกันนิดนึง ตองขอโทษอีกครั้งคะ ตั้งแตจําความไดไมเคยไปงานบวชท่ีไหน เพิ่งเคยไปงาน
บวชครั้งแรก ซึ่งไดบวชพระสองรูปเลย ในงานบวชมีคนมาชวยเยอะมาก ๆ ทําใหรูสึกอิ่มบุญตามไปดวย 
ถามพี่สาววาทําไมคนที่น่ีมาชวยเยอะขนาดนี้ พี่บอกวาคนท่ีนี่เขาชอบไปงานบวช งานแตงงานคนยังไมเยอะ
เทางานบวชเลย เพราะเขาคิดวาแคไดมาชวยมารวม ก็จะไดบญุไปดวย และเห็นเขาชวยกันเหมือนไมเหน็ด
เหนื่อย ทําใหรูสึกปติในใจทนัที วัดที่ไปบวชอยูทีอ่ําเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ คนท่ีมางานอยูไกลแคไหน
ก็มากัน มีทั้งคนกําแพงเพชร ลําปาง กาญจนบุร ีญาตสิวนใหญของพีรอยูสามจังหวัดนี้แหละคะ  


วันที่ไปงานวนันั้นพกเอาหนังสือมหาสตปิฏฐานสตูรฉบับแกไขใหม ทีพ่ิมพเปนธรรมทานไปทําบุญดวยคะ 
คาดการณไววาจะไปถวายพรอมชุดสังฆทานท่ีเตรียมไวในงาน ทีแรกเอาไปประมาณหาหกเลม คิดวาคงพอ 
แตกลบักันคะ ถวายเสรจ็ พระทานพลิกอานเหมือนชอบ สงใหอีกรูปหนึ่งอานดวย พอเห็นอยางนั้นเลยวิ่งไป
เอาหนังสือจากในรถนําไปถวายใหครบเลย แบงไวใหญาติโยมที่วัดไดมีโอกาสอานดวย 


วัดที่ตางจังหวัดไมคอยมีใครถวายหนังสือ พอพระทานแสดงทาทางเหมือนชอบหนังสือท่ีถวายไป ทําใหคน
อยูในงานเกิดการสงสัยวาหนังสืออะไร พอกลบัมาที่บาน มีคนเดินมาบอกวา ขอหนังสือไดไหมเกิดสนใจ
ขึ้นมา ซ่ึงคนที่นี่เขาชอบทําบุญ ยิ่งทําใหรูสึกอิ่มเอมเปรมใจเพิ่มขึ้นอกีคะ 


วัดทีพ่ี่ชายบวชน้ัน รูสึกวาจะมีการสอนวปิสสนาดวย เห็นคนนุงขาวหมขาวเต็มวดัเลย วันหนาคิดวาคงจะ
เอาหนังสือเลมอื่น ๆ สงไปอีก ยังไงก็อนโุมทนารวมกันนะคะ  


 







 ๒๗


เดือนหน่ึง ๆ พีรจะนําเงินท่ีไดจากการดูดวง แบงไวสําหรับทําสังฆทานพรอมกับหนังสือธรรมะซึ่งจะทํา
หลายวัด ประมาณสามสี่หาวัดขึ้นไปคะ และอีกสวนหนึ่งจะเปนทุนการศึกษาใหกับเด็กท่ีพอแมลําบาก
ยากจน คนชรา คนดอยโอกาส จะใหเปนรายเดือนซึ่งตอนนี้มีอยูสามคน อีกสวนหนึ่งจะกันไวใหกับลูกคาท่ี
เงินนอย จะไมเก็บเงินคาดูคะ 


แคเลาเรือ่งท่ีไปทําบุญมาก็เกิดปติขึ้นมาอกี ทั้งที่เลาครัง้นี้เปนคร้ังสามแลว แตนึกขึ้นมาทีไรชุมชื่นใจทุกครั้ง 
เห็นไหมคะบุญใหผลในชาตินี้ และไมไดใหผลแคคร้ังเดียว ใหผลหายรอบ ดังนั้นการนึกถึงการไปทําบุญ นึก
ถึงความดีที่ผานมาในอดีต จะทําใหบุญใหผลอีกคะ ทาํใหมีความสขุอยางตอเนือ่งทําใหจติใจไมแหงแลง 


ความดีเล็ก ๆ นอย ๆ สามารถระลึกถงึไดหมดนะคะ เชนพีรจําไดวาคร้ังหน่ึงเดินอยู เหลือบไปเห็นผูชาย
วัยรุนหนอยยนืคนกระเปาหาเศษเงิน เพือ่จะใหขอทานทําใหรูสึกดีใจมาก ท่ีเขาคิดจะทําบุญ แอบคิดไมถึงวา 
หนาตาเด็กเทีย่วแบบนี ้ จะมีจิตใจดีชอบทําบุญ นึกถงึเร่ืองนี้เปนชวง ๆ เห็นจติผุดสภาพความสุขขึ้นมาได 
บุญใหผลอีกรอบหนึ่ง  


หลาย ๆ คนท่ีชอบขอพรเทพเทวดา สถานท่ีศักด์ิสิทธิ ์ลองหันมาพึง่พาบุญของตวัเองกันบางดีไหมคะ ดีกวา
ไปพึ่งบญุคนอื่น ไมตองไปบนบานศาลกลาวใคร ใหเปนหน้ีบุญคณุ ใชบุญของตัวเองที่ไดทําไปนี่แหละคะดี
ที่สุด โดยขณะที่จติเกิดกุศลใหอธิษฐานในสิ่งที่ตองการซ้ํา ๆ กัน  


จิตของมนุษยมีกําลังมหาศาล สามารถทําใหเราขึ้นสวรรค ลงนรก ไปนิพพานไดดวยจติน่ีแหละ การท่ีระลึก
ถึงแตเร่ืองที่เปนกุศลบอย หรือพูดในเร่ืองที่เปนกุศลเปนประจํา เชน การไปทําบญุ ไปวัด ฟงธรรม ชวยคน
อื่น จะทําใหเกิดกุศลขึ้นหลายรอบ นึกขึน้มาสิบคร้ังจติใจเกิดความสุขสิบคร้ัง เปนการตีตัว๋ไปสวรรคคะ  


ถาในแตวันคดิถึงแตเรื่องไมดี ทําแตเรื่องไมดี คําพูดมีแตนินทาใสราย วารายคนอื่น หรือคิดถึงแตบาปกรรม
ที่ตวัเองทําผิดมามาก ๆ พดูอะไรใหคนอืน่ฟงมีแตความทุกข ความนอยใจเสียใจ จิตเคลาเคลียกับอกุศล ก็
เปนการตตีั๋วลงนรก 


อยาปลอยจติปลอยใจนึกถงึแตเร่ืองไมเปนมงคลนะคะ เพราะจะดึงเราลงสูที่ต่ํา คตพิจนส้ัน ๆ ท่ีคนเขามักจะ
พูดกันคอื คิดดี พูดดี ทําดี ถาคิดดี พูดจะดี ทําจะดีตามมา การที่จติของเราขาดสติเพราะการฟงเร่ืองไมดี
เยอะ ๆ จะทาํใหรูสึกเศราหมอง หงุดหงิด อึดอัด เบ่ือ เซ็ง ทุกขไดโดยไรสาเหตุนะคะ ดังนัน้บางคนถึงชวีิต
ไมมีเร่ืองทุกขอะไรแตจติใจก็สามารถเกิดความทุกขตามเร่ืองทีฟ่งได 


การมีสติอยูกับตัวเองสําคัญมาก เพราะจะทําใหหนาที่เปนพี่เลีย้งของจติ ใหไมหลงไปติดในภพที่ดํามืด จิตใจ
ที่ไมถูกฝกเลยจะทําใหไปเกาะเกี่ยวกับภพที่แย ๆ ได เหมือนกับลูกคาหลายคนท่ีจติตกเพราะพลาดไปทาํ
บาปมา คือทองขึ้นมาแลวพลาดไปทําแทง รูสึกสํานึกผิดในบาปที่ฆาคนไปมาก ๆ พอมาไดอานหนังสือ
ธรรมะ มาไดรูเร่ืองทางพทุธศาสนา จติยิ่งสลดไปใหญ ไมกลาที่จะเขาหาพระที่ทานปฏิบัตดีิเพราะกลัววา







 ๒๘


ทานจะรูความจริงวาไปทําบาปมา  


หรือพออานหนังสือธรรมะมากรูเร่ืองกฎแหงกรรมมาก จติก็ปรุงแตงความกลวับาปมาก จนเหมือนจติหลอน
ไมกลาอานหนังสือธรรมะ สรางความฝงใจในความผิดเพิ่มอกี บางคนไปดูดวงหมอดูทักอกีวาไปทําแทงมา
หรือเปลา ยิ่งตอกย้ําเพิ่มอกี เขาชวนใหสะเดาะเคราะหอะไรทําหมด บางคนโดนหลอกใหเสยีเงินเสียทองไป
ก็มีมาก  


หรือบางคนชวีิตหลังจากการทําบาปครั้งน้ัน ชีวติไมเคยดีขึ้นเพราะฝงใจจากคําพดูของคนอื่นมาวา การทํา
แทงทําใหทํามาหากินไมขึ้น จิตใจเศราหมองเพิ่มขึน้อีก พอเวลาผานไปจตินึกถึงแตบาปที่เคยทําแทง
ตลอดเวลา หรือพอไดยินใครพูดถึงเรื่องทําแทงก็สลดใจ ใครดาคนท่ีทําแทงวาใจรายก็สลดใจ ขาว
หนังสือพิมพออกมาไดยินก็สลดใจอีก ทําผิดพลาดฆาสัตวไปครั้งเดียว แตความสลดใจและการนกึถึงบอย ๆ 
เหมือนฆาไปสิบรอบ การคิดซ้ําในเร่ืองทีผ่ิดไปแลวเรือ่ย ๆ ทําใหจติสั่งสมความมืดติดตัว  


ความจริงในเมื่อทําผิดพลาดไปแลว แกไขอะไรไมไดหรอก สํานึกผิดแคหนึ่งครั้งตั้งใจใหมจะไมทําอกี 
พยายามลืม ๆ ไปดีที่สุด ไมมีใครที่ไมผดิศีลมาหรอก สรางกรรมดีขึ้นมาใหม ตราบเทาท่ีลมหายใจยังมีอยู 
ไมวาจะเปนกบัเด็กถูกทอดทิ้ง คนถูกทอดทิ้ง ชวยคนเจ็บปวย ชวยชวีิตสตัว อยางนอยถาจะตองเจบ็ตอง
ปวย จะเจอหมอดีเจอยาดีไมแพยา ไมใชปลอยใหใจกลวักรรมจะใหผลจน ส่ังสมบาปเพิ่มทุกวันโดยไมรูตัว  


ความเปนจริงกรรมขอฆาสัตวเม่ือผิดพลาดไป ผลท่ีจะไดรับ คอืความเจบ็ปวยอบุัติเหตุรางกาย ไมใชเรือ่ง
เงิน กรรมเรือ่งเงินมาจากการทําบาปเร่ืองเงิน เชนไปโกงเขามา หรือบางทีเกิดจากทําทานมานอย ไมใช
เพราะฆาสัตว ตองแยกแยะใหออกดวย หรือบางคนท่ีผิดศีลขอเจาชูใหผลเร่ืองความรักไมใชเรือ่งเงิน ยกเวน
ลุมหลงจนขาดสติทําใหใชเงินแบบไมยับยั้งชั่งใจ  


ในสวนของหมอดูวาทําไมดูแมน ความจริงไมแมน ทุกคนใชการคาดการณจากตาํราโหราศาสตรซะสวนใหญ 
ซึ่งมีภพเกี่ยวกับลูกอยูตัวหนึ่ง ชื่อปตุตะ หมายถึงลูก ในตําราจะบอกวา ถาปตุตะตวัน้ีไปชนกับดาวเคราะห
เชนมรณะ หายนะ วินาศ ในตําราจะหมายความวา ลูกจะด้ือ ไมเชื่อฟง อาจจะเปนทุกขเพราะลกู หรือพลาด
ทําแทงเด็ก เคยทอดทิ้งลูกมา ทําบาปกบัเด็ก ตั้งใจไมอยากมีลูกมา ตําราจะใหหมอดูเลือกเองวาจะใชตัวไหน 
ดังน้ันไมไดหมายถึงทําแทง มีลูกคาหลายคนบอกเหมือนกันวามักจะโดนทักอยางนี้ตลอดไมรูทําไม ซ่ึงความ
จริงแลวแตหมอดูจะจับมาใสเอง  


แมพีรเองมีดวงแบบนี้ เม่ือกอนแมเคยใหหมอดูทาย เขาบอกแมวาลกูคนโตจะไมไดพึ่ง ซึ่งไมจริงอยางที่บอก
เลย ทุกวันนีเ้ราแหละที่เปนที่พึ่งของทุกคนในบาน แตอาจจะหมายถึงด้ือ ความคิดเห็นไมตรงกันนาจะถกู
มากกวา เพราะตอนเด็กมีความเชือ่ม่ันในตัวเองสูงมาก ไมคอยฟงเขาเทาไหรทาํใหแมเปนทุกขเหมือนกัน 
ทุกวันน้ีความคิดไมคอยตรงกันหรอก แตพยายามไมทํากรรมเพิ่ม  
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อยากลวัจนดึงกรรมท่ีมีอยูมาใหผลดวยตัวเอง ไมมีใครที่จะไมพลาดพลั้งทําบาปมาหรอก ตราบใดท่ีพวกเรา
เกิดมาเปนมนุษยยอมพลาดกันไดหมดทุกคน มีคนเคยถามพระพุทธเจาบอกวาจะทํายังไงใหชีวิตที่เปน
มนุษยสุขสบายตลอดไมตองตกนรก ไมตองลําบาก พระพทุธเจาบอกวาไมมี เปนมนุษยยังไงก็พลาดพลั้งตก
นรกได ความกลัวทําใหจิตเศราหมอง เพราะความกลวัเปนโทสะชนดิหนึ่ง 


แตความเปนมนุษยโชคดีทีสุ่ดเพราะมีสิทธิ์เปลีย่นตวัเองได ตราบเทาที่มีลมหายใจ และมีจติใจที่มีความ
สํานึกผิด มนษุยที่ยังสํานึกในความผิดพลาดของตัวเอง ไมใชคนชัว่หยาบบาปหนาแตอยางใด แตเม่ือรูสึก
สํานึกผิดตองสรางกรรมดีขึ้นมาใหม  


อดีตที่ผิดพลาดคือครูของเรา สอนเราไมใหทําผิดพลาดอีก ไมใหเรากาวลงไปทําผิดอีก อีกตัวอยางหนึ่งคือ 
องคุลีมารทานฆาคนมาเการอยเกาสิบเกาคน ทานยงัมีสิทธิ์บรรลธุรรมไดเลย ทานคงมีบารมีเกาของทานอยู
แลว แตทานยังตองใชผลของกรรม แมใจทานไมทุกขกับผลของกรรมแลว ดังน้ันเราพลาดไปแคครั้งเดียวยงั
ไมเทาทาน อาจจะไมตองอาศัยบารมีมากมายมหาศาลขนาดนั้นก็ยงัไหวอยู บางคนพลาดไปหลายคร้ังก็ตอง
ชางมัน พยายามสรางกรรมดีตาง ๆ ไปเรื่อย ๆ จะลงนรกจะขึ้นสวรรค อยูที่ใจเราน่ีแหละ ตองพยายาม
หาทางฝกวิปสสนากรรมฐานเพือ่ใหใจแขง็แรงกันนะคะ 
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บทกลอนธรรมะ 


 


ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 


 


ดอกไหน* 


  ดอกเอยดอกไหน   ด่ังคําถามแกใจเราทุกคน 
 วันไหนการปฏิบัตจิักเร่ิมตน   เพราะชีวติผานพนมิรอรา 
 เรงลงมือวันนีดี้ที่สุด    มิยั้งหยุดมัวคอยคอยคอยทา 
 หากรีรอจนวนัดับลับชวีา    ก็เสียคาท่ีเปนคนยิ่งลนเอย 


 
  *ดอกของผลไมท่ีชื่อวา "ลูกไหน" 
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ดอกอโศก 


   ดอกเอยดอกอโศก   ความวิโยคจรไกลไมเหลอืส้ิน 
  ดวยเรียนรูยอมรับกับดวงจนิต   ทุกส่ิงตองพังภินทสลายไป 
  ทั้งความทุกขความสุขและตัวเรา   จะยึดเอาเปนนิรันดรนั้นหาไม 
  เม่ือวางท้ังสุขทุกขทุกอยางไซร   ความโศกใดจกักล้ํากรายเราไดเอย 
 
 
ภาพดอกไหน  
จาก http://gotoknow.org/file/mhsresearch/pjrlahu4.jpg 
 
ภาพดอกอโศก 
จาก www.pref.kyoto.jp/plant2/migoro/1706/170610/onshitu/o09.jpg 
 
 
สําหรับสืบคนคําศัพท  
 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 
 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 
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คําคมชวนคิด 


 
 


“พึงประพฤติธรรมใหสุจริต  
ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งในโลกนี้และในโลกหนา” 


คาถาธรรมบท โลกวรรคท่ี ๑๓ 
 
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕ 
สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 


 


แพอยางไมเปนทุกข 
ดีกวาชนะอยางไมเปนสุข 


 โดย ดังตฤณ 


 
"...เม่ือเราม่ันคงในเสนทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
มีธรรมะของพระพทุธองคหลอมรวมอยูในจิตในใจของเราทุกเวลานาทีแลว 
แมเหมือนจะเดินอยูผูเดียว  
แตเสนทางนัน้ จะอบอุน ปลอดภัย สวางไสว และม่ันคง 
ยิ่งกวาเสนทางใดที่เราเคยเดินผานมาทั้งหมด 
และทีจ่ะเดินตอไปในชั่วสังสารวัฏนี้..." 


จาก บทบรรณาธิการนิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบบัที ่๒๐ 
โดย  กลางชล 


 
"...ทาน...ไมจําเปนตองมีเงินมากมายถึงทําได 
...น้ําใจฉันทเพือ่นมนุษย...ไมไดขึ้นกับฐานะ  
ไมตองรอวาฉนัตองมีมากกอนจึงจะทําได 
...คาของหวัใจคน...ไมไดขึ้นกับความซอมซอของเครือ่งแตงตัว..." 


จาก สัพเพเหระธรรม “วันสบายๆที่แสนประทับใจ” 
โดย  กลางวนั 
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สัพเพเหระธรรม 


 


เร่ือง ประตูสองบาน 
โดย กะวากา 


ประตูมีหลายแบบ 
ความทุกขและปญหาก็มีหลายแบบเชนกัน 
 
บางคร้ังเราใชชีวติแบบดึง 
ทั้งที่ประตูบอกวาผลัก 
 
และใชชีวติแบบผลัก 
ทั้งที่ประตูบอกใหเลือ่น 
 
ประตูเปดไมออก ปญหาผลกัไมออก 
ไมใชเปนเพราะปญหาแกไมได หรือประตูเปดไมได 
 
หากแตเปนทีตั่วเราไมเคยใช "ความคิด" 
เพือ่คนหาวิธกีารเปดประตอูยางถูกตองเลย 
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ธรรมะจากคนสูกิเลส 
 


เร่ือง กรงขงัแหงความคิด 
โดย อ่ิมเอม 


ตั้งแตจําความได ฉันเปนคนขี้กังวลและขีก้ลัวมากเหลอืเกิน ฉันมักจะกังวลไปกบัเร่ืองตาง ๆ ท่ียงัมาไมถึง 
แมแตเรื่องเลก็ ๆ นอย ๆ  
ฉันกลัวการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อนาคตทีค่าดเดาไมได ควบคุมไมได ชางนากลวัเหลือเกินสําหรับฉัน    
 
ความกลวัและกังวลอยูกับฉันเร่ือยมาจนกระท่ังฉันโต ฉนัก็ยังไมเลิกกังวลกับอนาคต ทั้ง ๆ ท่ีถาคนอื่น
ภายนอกมองดูฉัน ก็จะรูสึกวาไมเห็นมีอะไรนาจะตองกังวลเลย ชีวติฉันก็ดูเหมือนจะราบรื่นดีและมีอนาคตท่ี
ดี  แตไมวาคนอื่นจะบอกยังไง ฉันก็ยังคงกังวลอยูเร่ือยมา 
 
นอกจากจะเปนคนท่ีกลวักับอนาคตมากแลว ฉันยังเปนคนท่ีจมอยูกับอดีตไดนาน ๆ อีกดวย อดีตที่ดี ๆ ฉัน
ก็มักจะหวนนกึถึงมันอยูเรือ่ย ๆ ชอบเหมอคิดถึงเร่ืองดี ๆ ในอดีต คดิไดเปนชั่วโมง ๆ พรอมกับความรูสึกที่
เลี่ยงไมไดคือ เสียดายท่ีมันเปนแคอดีต แตฉันก็ไมไดคดิแตเรื่องดี ๆ นะ เร่ืองราย ๆ ในอดีตฉันก็เก็บมาคิด
ไดบอยไมแพกัน ซ่ึงเรือ่งเหลานั้นก็กลับมาทํารายจติใจฉันไดบอยเทาจํานวนคร้ังทีค่ิดถึงนั่นเอง 
 
นิสัยชางคิด ชางกังวล อยูตดิตัวฉันมาตลอด และกอนหนานี้ก็เหมือนฉันจะมองไมออกดวยซ้ํา วามันเปน
เครื่องถวงใหชีวติฉันไมมีความสุข จนกระท่ังไดเร่ิมมาศึกษาพระพทุธศาสนา  
   
วันหน่ึงเม่ือส่ีปที่แลว ฉันบงัเอิญอานเจอธรรมะส้ัน ๆ บทหนึ่งของทานเวยหลาง (พระเถระนิกายเซน) จาก
หนังสือเร่ืองสูตรของทานเวยหลางแปลโดยทานพทุธทาส  ท่ีวา ...  
   
“จงปลอยใหอดีตเปนอดีต ถาเราเผลอใหความคิดของเราท่ีเปนอดีต ปจจุบัน อนาคต มาจัดติดตอกันเปน
หวงโซแลว ก็หมายความวาเราจับตวัเองใสกรงขัง”  
   
คําสอนบทน้ีเหมือนกระแทกลงมาตรงใจฉันเหลอืเกิน ฉันเปนอยางนี้มาตลอดชีวติเลย ท่ีผานมาฉันขังตวัเอง
อยูในความคิดในอดีตและอนาคต ทําไมฉันไมเคยมองเห็นเลยนะวาฉันสรางความคิดขึ้นมาขังจติใจตวัเองอยู 
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จากน้ันมาฉันก็เริ่มศึกษาพระพทุธศาสนาจริงจังมากขึน้ เร่ิมศึกษาหาแนวทางปฏิบัต ิและนอมเอาธรรมะมา
ปฏิบัตใินชวีิตประจําวัน  
มีคนแนะนําวา ในเม่ือฉันเปนคนมีความทุกขเพราะความคิด เปนคนคิดมาก ฉันควรจะปฏิบตัธิรรมตามแนว
จิตตานุปสสนา (คอืการมีสติตามรูจิตใจตามความเปนจริง) และมีกัลยาณมิตรหลายทานแนะนําใหฉันรูจักครู
บาอาจารยทางสายนี้  
หลังจากหม่ันเพียรปฏิบตัิธรรมตามแนวนี้มาไดเกือบสองป ฉันก็เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงทางจติใจในทางท่ีดี
ขึ้น  


ระยะเวลาทีฉ่นัเหมอ ๆ ไปถึงอดีตนั้นส้ันลงมาก ความคิดกังวลในเรือ่งอนาคตก็นอยลง  
ฉันมีความสุขอยูกับปจจุบันมากขึ้น จิตใจฉันโลง โปรงสบายมากขึ้น ฉันเร่ิมสัมผัสกับความรูสึกเต็มอิ่มและ
เบิกบานจากการอยูกับปจจุบัน  
จากท่ีเคยขี้กังวลและเหมือนแบกอะไรหนัก ๆ อยูในใจ อาการแบบน้ันก็เริ่มนอยลง ฉันรูสึกวาอดีตดูเหมือน
อยูไกล ๆ ตวัฉันออกไปกวาเดิม  
ไมวาเร่ืองดีเรือ่งรายมันก็จบ ก็ขาดออกไปเชนเดียวกัน อนาคตก็เชนกัน มันเปนเหมือนส่ิงที่อยูหาง ๆ 
ออกไป  
ฉันเริ่มรูสึกวาอดีตและอนาคตมันเกิดขึ้นไดเพราะ ความคิดของเราเอง ตราบใดท่ีเรามีสติอยูในปจจุบัน อดีต
และอนาคตยอมไมมีความหมาย และไมสามารถจะทํารายจิตใจเราไดเลย 
 
ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของฉนัหลังจากเริ่มปฏิบัตธิรรมชดัเจนจนคนใกลตวัสังเกตได แตกอนเวลา
ฉันกังวลเรือ่งอะไร ฉันก็มักจะไปบนระบายใหแฟนและครอบครัวฟง ซ่ึงก็ยิ่งทําใหคนอื่น ๆ กังวลเก่ียวกับฉัน
ไปดวย แตหลังจากปฏบัิตธิรรมไดซักระยะ ฉันก็รูสึกวาไมมีความจําเปนท่ีจะตองไปบนระบายใหใครฟงบอย 
ๆ ฉันเลิกคาดหวังวาจะมีใครเขามาปลอบเวลามีปญหา ฉันรูสึกวาจิตใจเขมแข็งขึ้น พึ่งตวัเองไดมากขึ้น พอ
แมก็เลิกกังวลเกี่ยวกับตัวฉนั แฟนฉันก็ไมตองคอยเบือ่มานั่งฟงปญหาของฉัน  
   
นอกจากนีใ้นทางโลกฉันก็รูสึกวาฉันทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึน้ดวย พอความกลัว ความกังวลลด
นอยลงไป ฉันก็กลาท่ีจะทําอะไร ๆ ไดมากขึ้น พอระยะเวลาที่เคยใชเหมอ ๆ คิดถึงเรื่องนูนเรือ่งน้ีนอยลงไป 
เวลาในชวีิตฉนัดูมีมากขึ้นและมีคุณคาขึ้นดวย 
 
อยางไรก็ตาม ในทางธรรมฉันก็ยังมองเห็นตัวเองเปนแคนักเรียนชัน้อนุบาล ยังมีส่ิงที่ตองเรยีนรูอีกมากมาย 
ทุกวันน้ีเวลาเจอเร่ืองแย ๆ ฉันก็ยังคงเศราเสียใจ รองไหเปนบางครั้ง แตเม่ือเทียบกับเม่ือสามสีป่ท่ีแลว ฉัน
รูสึกไดวาตวัเองพฒันาขึ้น พฒันาการทางจิตใจที่เห็นได  ทําใหฉันม่ันใจวาฉันมาถูกทาง ฉันพบทางทีจ่ะชวย
แกและคลายความทุกขในจิตใจไดจริง  







 ๔๓


จากน้ีไปก็เหลอืแคเดินหนา พากเพียร ตามรูตามดูจิตใจตอไป  
   
นี่ขนาดเพิ่งเร่ิมศึกษาไดไมนานนะ เทียบแลวเปนแคเด็กอนุบาล ฉันยังมีความสุขมากขึ้นไดขนาดน้ีเลย แลว
นี่ถาฉันศึกษาเรียนรูจติใจตนเองไปจนรูแจงจบหลักสูตรของพระพทุธศาสนาละ ความสุขจะมากมายขนาด
ไหนกันนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 ๔๔


แงคิดจากหนัง 
 


"บทความนี้มีการเฉลยเน้ือหาท่ีอาจจะทาํใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 


เร่ือง Over The Rainbow – สายรุง...ลวงตา 
โดย ชลนลิ 
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ปาภารตี – สังเกตม้ัยนา...เด็กสมัยนี้เขาอยากเปนดารากันจัง 
 
นาตุย – เด็กสมัยไหนก็อยากเปนดารา เปนคนดังกันแทบท้ังนั้นแหละปา อยาวาแตสมัยนี้เลย 
 
ปาภารตี – แตสมัยนี้มันเปดโอกาสเยอะไง เวทีประกวดเพียบ ตั้งแตเด็กตัวกระเปยก ยันวัยรุน วัยหนุมสาว
เลย 
 
นาตุย – มีโอกาสเปดใหเยอะแลวเปนยังไงละปา 
 
ปาภารตี – ก็นึกเปนหวงเด็ก ๆ นะ กลวัจะเอาแตเพอฝนเรื่องพวกนี้มากเกินไป จนอาจถูกหลอกไปทําอะไร
ไมดีก็ได 
 
นาตุย – เฮอ...คนไมมีเด็ก ๆ เปนสมบัตสิวนตวัก็เปนอยางนี้แหละนะ...มัวหวงแตลูกชาวบานเขา! 







 ๔๕


 
ปาภารตี – เลกิกัดสักวัน จะทําใหนาเบือ่อาหาร นํ้าหนักลดหรือไงนะ (ปาบน) 
 
นาตุย – อาว...ก็เห็นปาชอบหวงคนนั้นคนนี้นักน่ี...แลวที่บนมานี ่มีเร่ืองอะไรหรือเปลา? 
 
ปาภารตี – เปลาหรอก แคคดิเลน ๆ วาทํายังไง ถึงจะใหพวกเด็กชางฝน ไดเห็นความจริงอีกมุมของวงการ
บันเทิงบาง 
 
นาตุย – ก็เอาซีรีสเกาหลีเร่ือง Over The Rainbow ใหดูสิ 
 
ปาภารตี – หา...เร่ืองอะไรนะ 
 
นาตุย – ถาบอกชือ่ซ้ําแลวปาจะรูจักเหรอ...ไมเห็นเคยรูจักหนังเกาหลีสักที...ดูแตหนังจีนกําลงัภายในอยูนัน่
แหละ 
 
ปาภารตี – ก็หนังกําลังภายในมันสนุกดีนี่ แถมมีขอคดิดี ๆ อีกนะ 
 
นาตุย – ซีรีสเกาหลีเร่ืองนี้ก็มีแงคิดดี ๆ เหมือนกัน แถมยังฉายภาพวงการบันเทิงในอีกมุมหนึ่ง ที่คนทัว่ไป
ไมคอยรูจักดวย 
 
ปาภารตี – เรื่องเปนยังไงละนา... 
 
นาตุย – เปนเรื่องราวของคนสี่คน...หนุมสาวสองคู ท่ีเก่ียวของกันทัง้ดานความรักและวงการบันเทิง... 
 







 ๔๖


 


รูปภาพประกอบจาก http://www.hancinema.net/korean_drama_Over_The_Rainbow_-_Drama.php 
 
เร็กซ...เปนซูเปอรสตารอันดับตน ๆ ของเกาหลี เขาวงการตั้งแตอายยุังนอย ดวยความที่เขามีชือ่เสียงเร็ว ก็
ทําใหเจอปญหาอยางท่ีคนทั่วไปไมคอยเจอกัน 
 
ฮยอคจู...เปนคนหนุมที่มีพรสวรรคดานการเตน นิสัยโผงผาง จริงใจ เปนแดนเซอรใหกับเร็กซ และตอมาก็มี
โอกาสไดเปนศิลปนเหมือนกัน 
 
จองฮีซ.ู..เปนผูหญิงมีฝน ตัง้เปาหมายอยากเปนนักรองดัง เธอมีความสามารถดานการเตนอยางโดดเดน แต
ขาดพรสรรคดานการรองเพลง จึงพยายามฝกฝนเต็มที่ และสรางโอกาสใหตัวเองทุกวิถีทาง 
 
มาซังมี...เปนแฟนคลับของเร็กซ ตอมากมี็โอกาสรูจัก ใกลชิดกับศิลปนที่ตวัเองชืน่ชอบ ทําใหเห็นตัวตนจริง 
ๆ ของนักรองดัง เวลาที่เขาไมไดอยูบนเวที 
 
ปาภารตี – ตวัละครนาสนใจดีน่ี สวนเนือ้หาคงไมพนเรือ่งเกี่ยวกับการไตบันไดดารา นักรองใชม้ัย 
 
นาตุย – ถามองเน้ือหา ภาพรวมมันก็แบบนั้นแหละ เปนเร่ืองราวของการพยายามฝาฟนอุปสรรค สราง
โอกาสเพื่อเปนนักรองของจองฮีซู... การพยายามถบีตวัเองจากแดนเซอรธรรมดา ใหมาเปนนักรองดังของฮ
ยอคจู... แลวพูดถึงชวีิต และปญหาทีค่นท่ัวไปคิดไมถึงของซูเปอรสตารอยางเรก็ซ โดยมีปญหาเรื่องราวรัก
สามเสา ส่ีเสาเปนแบ็กกราว 
 







 ๔๗
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ปาภารตี – แลวเร่ืองของมาซังมีละ? 
 
นาตุย – มาซังมีเปนตัวละครที่เขามาแทรกระหวางคนสามคนมากกวา รายละเอยีด ความเขมขนของเธอมี
ไมมากเทากับอีกสามคนนั้น 
 
ปาภารตี – ตะกี้นาพูดถึงชวีิตและปญหาของซูเปอรสตารอยางเร็กซ...ในเร่ืองนี้เขาตองเจออะไรบาง 
 
นาตุย – ความที่เร็กซประสบความสําเรจ็ตั้งแตอายุยังนอย เขาจึงโดนหาผลประโยชนจากคนรอบขางเสมอ...
ที่จําฝงใจที่สุดคือผูจัดการสวนตวัคนแรก ที่เขารักเหมอืนพี่ชายรวมสายเลือด แตกลับวางแผนจบัตวัเขาไป
เรียกคาไถ แลกกับเงินกอนโต...เขาเกือบจะรักจองฮซีูหลายครั้ง ถาไมรูสึกวาเธอมักหาผลประโยชน อาศยั
เขาเปนสะพาน สรางโอกาสเพือ่ใหผูบรหิารคายเพลงไดเห็นความสามารถของเธอมากกวา 
 







 ๔๘


ปญหาท่ีเร็กซโดนหนักที่สุด คอืทําอยางไร เขาถึงจะรักษาความนิยมใหตอเนื่อง ยนืนานท่ีสุด...เขา
จําเปนตองทําตามคําส่ังของเจาของคายเพลง เชื่อฟงโปรดิวเซอร ผูจัดการสวนตวั โดยไมสามารถเปนตวั
ของตวัเองได เขาอยากทําเพลงในแบบท่ีตองการ จนทะเลาะกบัผูบรหิาร และผลงานออกมาอัลบ้ัมนั้นก็แปก 
ทําใหเครดิตของเขาลดลงในสายตาเจาของคาย 
 
ถึงท่ีสุดแลวเขาก็ยังขัดแยงกับเจาของคายเพลงจนตองออกมาเปนศลิปนอิสระอยูดี เพื่อจะไดทาํเพลงในแบบ
ที่ตองการ ใชชีวติ บริหารเวลาอยางทีอ่ยากเปน ไมตองสรางภาพ แสรงทําตัวตามอิมเมจที่บรษิทัวางไว แต
พอเปนศิลปนไรสังกัด เขาก็ตองเหนือ่ยกวาที่เคยเหนื่อย ตองยอมกมหัวใหกับคนที่เขาเคยเชิดใส ตองทําใน
ส่ิงท่ีเส่ือมเสยีศักด์ิศรอีดีตนกัรองดัง เพือ่จะไดออกรายการทีวีโปรโมตเพลงของตน...กวาจะทําใหคนกลับมา
ยอมรับไดอีกคร้ังก็เลอืดตาแทบกระเด็น...อยางท่ีบางคนเคยบอกวา...การจะมีชือ่เสียงนั้นยากเย็นนัก แตการ
รักษาช่ือเสียง ความนิยมใหยืนนานน้ัน ลาํบากยิ่งกวา… 
 
ปาภารตี – แลวเร่ืองของฮยอคจูละ? 


 
รูปภาพประกอบจาก http://www.hancinema.net/korean_drama_Over_The_Rainbow_-_Drama.php 
 
นาตุย – เร่ืองของหนุมแดนเซอรคนนี้ก็เดินไปตามสูตรนั่นแหละ ที่จรงิเขามีความพอใจกับงานของตัวเองอยู
แลว ไมคิดจะตะกายดาวแขงกับใคร แตก็เพือ่ทําตัวใหคูควรกับฮีซู ผูหญิงที่เขารัก เขาจึงพยายามถีบตวัเอง
เพือ่เปนนักรองดังใหได 
 







 ๔๙


ที่จริงเขากับฮซูีเคยชวยเหลอื เก้ือกูลกันตอนลําบาก จนเกิดความรัก ปลงใจเปนแฟนกัน พอฮีซูเขาวงการ 
เธอก็เปลี่ยนแปลงไป ฮยอคจูตองยอมกล้าํกลืนความเจบ็ปวด เพือ่สนับสนุนผูหญงิที่ตัวเองรักเต็มที่... 
สุดทายเขาก็ย ั


สูญเสียเธอไป...ยังโชคดี ที่ละครไมโหดรายนัก ยังสงมาซังมีใหชวยรักษาแผลใจเขาจนหายดี 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ปาภารตี – สุดทายแลว เรือ่งของจองฮีซูละ 
 
นาตุย – จองฮีซู เปนตวัละครท่ีนาสนใจมาก เธอรักฮยอคจจูริง ๆ และก็เริ่มหลงรักเร็กซจริงเหมือนกัน แต
ความรักของเธอ มันมีความสําคัญนอยกวา “ความฝน” ความฝนทีจ่ะเปนนักรองดัง เพราะฉะนั้น ส่ิงไหนท่ี
เปนอุปสรรคขวางทางฝนของเธอ...เธอก็จําเปนตองสละทิ้ง รวมถึงความรัก...จองฮีซพูยายามฝกฝนการรอง
เพลงเปนป ๆ โดยไมยอทอ แตเสียงก็ยังไมถึงขั้น เธอจึงตองสรางโอกาสจากดานอื่น ท้ังอาศัยเร็กซเปน
สะพาน แสดงความสามารถดานการเตนใหผูบริหารเห็น ทําตัวใหเปนขาวจนไดออกอลับั้มจริง ๆ  
 
ถึงอยางนั้นเธอก็ยังไดเพลงท่ีเนนโชว ขายความเซ็กซีม่ากกวาขายเสียง ความสามารถ เวลาขึน้เวทีก็อาศยั
การลิปซิงคเอาตัวรอด จนมีชื่อเสียงในระดับหน่ึง แตนกัรองผูหญิงนี่ โอกาสดังนาน และมีแฟนคลับเหนียว
แนนมันก็ยากกวาผูชาย โดยเฉพาะฮีซูทีข่าดความสามารถแทจริงในการรองเพลงดวย 
 







 ๕๐


ฮีซูโดนเร็กซสบประมาทเรือ่งการรองเพลง เธอก็เลยวางแผน หาวธิีรองสดบนเวทีเพือ่พิสจูนความสามารถ
ของตนเอง ปรากฏวาเสียงของเธอไปไมไหวจริง ๆ นัน่แทบเปนจุดจบในอาชพีนักรองของเธอ...สุดทายตอง
ยอมรับขอจํากัดตัวเอง เลิกฝนเปนนักรอง เปลีย่นเสนทางไปทําอยางอื่น… 
 
 
ปาภารตี – ไปทําอะไรละ (ปาทําหนาสงสัย) 
 
นาตุย – ไปเปนดีเจ! 
 
ปาภารตี – (หัวเราะ) 
 
นาตุย – อยาหัวเราะไปนะ...ฮีซูประสบความสําเร็จในการเปนดีเจวทิยุอยางสูงเสยีดวย รายการของเธอโดง
ดังไปทั่ว จนตอนทายเธอยังบอกกบัฮยอคจูเลยวา...ฉันนาจะเลิกฝนเปนนักรองตั้งนานแลวนะ ไมรูไป
เสียเวลาอยูทาํไมตั้งนาน...คนเรามีเสนทางอื่นใหเลอืกอีกมากมาย ถาไมมัวมาปดก้ันตัวเองดวยความฝน
แบบน้ี… 
 
ปาภารตี – อมื...เขาทาดีนะ พวกเด็ก ๆ ท่ีอายุยังนอยนี่ เวลาปกใจจะเอาอะไรแลวก็ชอบหนามืดตามัว 
ตะแบงจะทําตาม ๆ เขากัน โดยไมรูวาสิ่งนั้นเหมาะกับตัวเองหรือเปลา...มีใจชอบ แตความสามารถไมถึงก็
ตองดูตัวเองเหมือนกัน มีสติเสียหนอย ถาลองเดินไปแลวมันไมไหวจริง ๆ ก็ลองหาทางเลือกอืน่ดูกอนไหม...
โลกนี้มีอะไรดี ๆ ใหทําอีกตัง้มากมาย ไมใชวาท้ังชีวติจะตองมาติดแหง็กกับความฝนที่มันเปนไปไมไดแบบนี้
อยางเดียว 
 
นาตุย – นี่ไง ส่ิงที่ซีรีสเร่ืองนี้อยากบอก...วงการบันเทิงมันไมใชภาพฝนแสนสวยอยางที่ใคร ๆ คิดกัน คนที่
อยูในนั้นตองตอสู ด้ินรนสุดกําลัง...คนที่กาวไปถึงฝนก็มีแตก็ตองใชความเหน็ดเหน่ือย ความพยายามเขา
แลก... คนที่รวงระหวางทางก็มาก...กระทั่งคนที่คิดวาอยูบนจุดยอดสุดของบันไดดาว ก็ยังตองลําบาก 
เหนื่อยยากกับการรักษาช่ือเสียงใหยืนนาน ไมยอมเปนท่ีถูกลืม...ทั้งที่ธรรมชาติก็แสดงความจริงใหเห็น
เสมอ วามันเปนไปไมได...เม่ือมีเจรญิ ก็ตองมีเส่ือม...มีรุง ก็ตองมีรวง...เปนของธรรมดา 
 
ปาภารตี – นั่นสิ...ถาเขาใจสัจธรรมขอนี ้ก็คงไมตองมีใครมาเหน่ือย กับการรักษาของเสือ่ม เพือ่ไมใหมันรวง
โรยหรอกเนอะ 
 
นาตุย – เปนยังบางละปา...ฟงอยางนี ้แลวสนใจอยากเขาวงการบันเทิงม้ัย 







 ๕๑


 
ปาภารตี – นาเอย...กอนจะถามอะไร...ชวยดูหนา ดูอายุกันหนอยนะ! 
 
นาตุย – เออ...คราวนี้ปากัดตัวเองก็เปนน.ิ.. 







 ๕๒


นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 


เร่ือง หลานยาย (๒) 
โดย ธีระวฒัน อนนัตวรสกุล 


เด่ียวเดินไปสงครูไพลินที่โรงเรียน พรอมท้ังเอารถจักรยานขี่กลับบานในสวน  อานขอความบนปายคําขวัญ
ของโรงเรียนทบทวนอีกคร้ัง 


“ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนด”ี 


คงเปนจํานวนนับครั้งไมถวนที่เด่ียวเดินผานปายน้ี หลายคร้ังท่ีเขาอานมันมากอนหนานี้ แมลาสุดท่ีอานก็
ตอนท่ีเขาลามรถจักรยาน  แตการอานครั้งน้ีกอใหเกิดความสะเทือนใจอยางประหลาด ความสะเทอืนใจนั้น
มากพอจนสามารถทําใหเด่ียวลมเลิกความตั้งใจท่ีจะกลบักรุงเทพฯ ในวันพรุงนี้ทันที อยากอยูกับยายตอจน
ครบกําหนดลาพักรอนเหมือนเดิม ทําไมวันนี้เขาอยากเห็นหนายายเปนพิเศษ อยากปอนขาวใหยายเปน
พิเศษ 


บายวันนี้โชคดีแดดไมรอน เด่ียวขีจ่ักรยานอยางสบายใจ สูดลมทุงบริสุทธิ ์กลิ่นขีว้ัวโชยผสมตามลมมา เปน
เอกลักษณเฉพาะนานกี่ปก็ไมเปลี่ยน เรอืกสวนไรนาเหลาน้ี มีหลายแปลงที่ลูกหลานขายใหนายทุนไปแลว 
คนรุนยายนับวันก็จะเหลอืนอยเต็มท ี


“แปรน ๆ” เสียงแตรรถดังไลหลัง  


“เฮย! ไอเด่ียว ขึ้นรถสิวะ เอาจักยานเอ็งไวกระบะหลัง แลวเอ็งมาน่ังกะขา เด๋ียวขาไปสงเอ็งตรงบานขา 
แลวเอ็งคอยถบีจักรยานเขาบาน”ลุงบุญเหลือชวนเดี่ยวขึ้นรถ 


“หายไปนานเลยนะเอ็ง ไปทํางานกรุงเทพฯ ไมคอยมาเย่ียมบานบางเลย ขาก็เพิ่งไดขาวจากปาเอ็งวา เอ็ง
ลางานพักรอนมาอยูบาน” ลุงบุญเหลอืเปนสามีของปาคนที่สองของเด่ียว 


“เอ็งรูไหมเด่ียว ตอนเอ็งเด็กๆ ยายเอง็รักเอ็งมากเลย รักกวาหลานๆ ทุกคนเลยนะ ขาวา เสียดายท่ีแก
เลอะๆ ลืมๆ ไปแลว ไมงั้นยายเอ็งคงจะดีใจมากที่เอ็งกลับมาเย่ียมบานอยูนานๆ คราวน้ี” 


ใชสิ เด่ียวนึกในใจ ตอนยายยังไมเลอะเลอืน ยายจะดดีูใจมากๆ ทกุครั้งที่เด่ียวกลับมาเยี่ยมบาน แมแตละ
ครั้งจะอยูไมนานเทาไร เด่ียวนึกเสียใจทีป่ลอยใหวันเวลาท่ีดีๆ ในอดีตผานเลยไปโดยไมไดใชมันกับยายให
คุมคาสักเทาไร ขณะท่ีกําลังคิดทบทวนความหลังเพลินๆ ลุงบุญเหลอืก็เอยขึ้นวา  







 ๕๓


“ไอเด่ียว เอ็งรูไหม ตอนนีข้าเปนปูแลวนะโวย หลานขาขวบหนึ่งแลว ดีเหมือนกนัเจอเอ็ง ขาไปเยี่ยมแมยาย
ขาหนอยดีกวา เด๋ียวจะพาเหลนไปใหยายเอ็งอุมเลนซกัหนอย” 


“จะดีเหรอลุง ยายแกเลอะเทอะแลว จะอจึะฉี ่ก็เรีย่ราดไมรูเร่ือง” 


“เออนา จะเปนไรไปหวะ แมยายขาทั้งคน ตอนเมียขาเด็กๆ ตอนเอ็งเด็กๆ ก็ขี้เยี่ยวเรี่ยราดใหยายเอ็งเช็ด
มาแลวทั้งนั้น” 


จริงดวย ตอนเด็กๆ เทาที่เด่ียวจําความได ยายยังซักผาหมเปยกปสสาวะใหเด่ียวอยูบอยๆ ในคืนที่เด่ียว
ปสสาวะราดทีน่อนอยางไมรงัเกียจ แลวทีเ่ด่ียวยังจําความไมไดหละ เด่ียวคิดตอไปวา ท้ังอจุจาระปสสาวะท่ี
เรี่ยราดเลอะตวั ก็คงเคยไดผานมือไรเร่ียวแรงของยายที่ความทรงจําเลอะเลอืนแลวในขณะน้ี ไดเช็ดไดลาง
ทําความสะอาดมามากตอมาก 


ลุงบุญเหลือจอดรถไวหนาบาน บอกเด่ียวใหรอสักครู จะลงไปนําตวัหลานรัก เพือ่จะไปอวดใหยายของเดี่ยว
อุมตามที่คิดไว ขณะที่รออยูบนรถ สายตาของเด่ียวเหลือบเห็นบนกระจกมองหลังของรถมีพวงมาลัยแหงๆ 
แขวนอยู กับเชือกรมหอยพระองคหนึ่ง จับดูจึงรูวาเปน เหรียญพระแกวมรกตในเครือ่งทรงฤดูรอน สราง
ป ๒๕๒๕ ตอนกรุงเทพครบ ๒๐๐ ป เห็นพระแกวมรกตแลว นึกเสียใจอีกเรื่องท่ียังไมเคยพายายไปกราบ
พระแกวมรกตเลย ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายเลาเรือ่งพระแกวมรกตใหเด่ียวฟงเสมอ ยายเลาวา ตวัยายเองเคยไป
กราบพระแกวมรกตครั้งหนึ่งและแคครั้งเดียว ตอนสาวๆ เพราะตาพาไปเที่ยวกรงุเทพฯ และอยากไปอีกสัก
ครั้ง ยายเคยบอกเด่ียววันท่ีเด่ียวจะลาจากยายไปเรียนตอมัธยมในกรุงเทพวา 


“แลววันหลังเด่ียวตองมารับยาย พายายไปกราบพระแกวมรกตนะเด่ียวนะ” ยายพูดขึ้นในวันนัน้ 


“ครับยาย” เด่ียวรับปากและกอดยายกอนท่ีจะขึ้นรถไปกับพอแม มองยายจนสดุสายตา 


เสียดาย เพราะ จริงๆ แลว สมัยยายยงัเดินไหว ความจํายังดีๆ นั้น เด่ียวก็มีเวลาตั้งหลายปท่ีจะทําตาม
สัญญา พายายมากราบพระแกวมรกต แตเด่ียวก็ไมไดทํา เพราะมัวแตขบัรถคนัสวยไปเที่ยวกับหญิงคนรัก 
ไกลแคไหนไมเคยบน จนแทบจะไมไดคดิถึงยายเลย 


ลุงอุมเจาตวัเล็กวัย 1 ขวบมาน่ังเบาะหนาระหวางเด่ียวกับตัวแกเอง เจาเด็กหลานลุงคนนี้ไมกลัวคนแปลก
หนาเลย เรียกปูๆ ไดแลวดวย ดูนารักนาเอ็นดู 


เม่ือถึงบานสวนของยาย ลุงบุญเหลอือุมหลานชายไปใหยายดู ยายเอือ้มมาจบัเจาตวัเล็กไว เจาตัวเลก็
หนาตานาเอน็ดู ทําใหยายยิ้มขึ้นมาไดอยางที่ไมมีใครไดเห็นรอยยิ้มแบบนี้มาหลายปแลว แขนของยายในวัย
นี้ออนแรง ไมมีแรงพอจะอุมเจาตวัเล็กไวไดหรอก เด่ียวจึงเขยบิเขาไปชวยประคองเจาตวัเล็กไวบนตักยาย  







 ๕๔


แลวกระบวนการเกี่ยวกับความประทบัใจในสมองของยาย ก็ทําใหยายพูดขึ้นอยางเลอะเลอืนขึ้นมาวา  


“โอ โอ เด่ียวหิวไหม หิวไหมลูก ยายจะปอนขาวใหนะลูกนะ” 


ส้ินคําพูดน้ัน เด่ียวก็ซบหนาลงกับตักของยาย กลั้นนํ้าตาไวไมอยูแลว รองไหโฮใหญ อยางไมอายปา ไมอาย
ลุงเขย ไมอายนาแจว ไมอายเจาตัวเล็กที่อยูบนตักยาย น้ําตาไหลพรากเปยกแฉะอยูบนผาถงุเหม็นๆ ที่ซมึ
กลิ่นปสสาวะ อุจจาระ ที่ยายนุงอยูผืนน้ันเอง  


เม่ือซบจมูกลงสูดกลิ่นผาถงุของยาย ไดกลิ่นเหม็นท่ีซึมติดในเน้ือผา ทําใหเขาคิดวาทําไมเขาไมซื้อผาถุง
ใหมๆ ใหยายเยอะๆ กวานี้ ผาถุงผืนหนึ่งราคาไมก่ีบาทเม่ือเทียบกับเงินเดือนหลายหม่ืนของเขา รับรูถึง
สภาพผาถุงของยาย เด่ียวรูสึกผิด เพราะจําไดวาเคยซื้อเสือ้ผาชุดราตรีราคาหลายพัน เพือ่เปนของกํานัลให
อดีตคนรักที่ท้ิงเด่ียวไปแลว อดีตคนรักท่ีไมเคยแมแตจะเอามือมาแตะสิ่งปฏิกูลของเด่ียวแมแตนอย ชุดราตรี
ชุดนั้นคงเปลีย่นเปนผาถุงใหมเอี่ยมไดหลายสิบผืน 


นึกถึงขาวทีป่อนยายเมือ่วาน เทียบไมไดเลยกับอาหารมื้อพเิศษราคาแพงในรานหรูหลายม้ือ ท่ีเด่ียวเคยเสีย
เงินพาอดีตคนรักไปรับประทานดวยกัน  


เสียดายเวลาที่เสียไปในการโทรศพัทหาอดีตคนรักทุกวันๆ แตไมเคยคิดทีจ่ะโทรหายายเลย ทั้งๆ ที่แมของ
เด่ียวก็เอามือถือรุนจอขาวดําท่ีเด่ียวไมใชแลวใหปาไวเครื่องนึง ตัง้แตยายยังไมเลอะเทอะ นึกขึ้นไดดวย
ความเสียใจและเสียดายวา สมัยยายยังรูเร่ืองยายเคยโทรหาเดี่ยวครัง้นึง แตเด่ียวก็พูดกับยายไมถึง 2 นาที 
เพราะงานกําลังยุง หวงแตงานที่จะทําใหหัวหนา จนไมคอยสนใจยายเทาไร ปาเลาใหแมของเดี่ยวฟงแบบ
ติดตลกวา วนัน้ันยายพยายามหัดใชโทรศพัทต้ังนาน กวาจะโทรออกสําเร็จ และคนที่ยายตั้งใจโทรหาในการ
ใชโทรศพัทมือถอืเปนคร้ังแรกของยายกค็ือ เด่ียว  


หลายปที่เขาหวังจะครอบครองรักแทกับหญิงคนรัก หลายปท่ีเด่ียวคนหารักแท มาบัดน้ี เด่ียวตระหนักแกใจ
แลววา ผูหญงิคนที่เขาควรจะทุมเทดูแลใหสุขสบายมากท่ีสุดเทาที่เขาจะทําได กําลังนั่งใหเขาซบหนากับตัก
ซับน้ําตากับผาถุงเกาๆ ที่มีกลิ่นไมสะอาดนักของเธออยู ณ บานหลงันี้เอง และรออยูอยางนี้มานานหลายป
แลว 


เด่ียวไมแนใจวายายจะอยูอกีสักก่ีป แตเด่ียวสัญญากับตัวเองวา นับจากวันน้ี เด่ียวจะดูแลยายใหดีที่สุดไมวา
ยายจะอยูกับเด่ียวอีกสักก่ีปก็ตาม อีกปเดียวแมของเด่ียวกจ็ะเกษียณ ก็คงมาอยูที่บานสวนนี ้ แมคงเห็นดี
ดวยถาเขาจะกลับมาอยูและทํางานท่ีนี ่อกหักในคร้ังนี้ทําใหเขาไดยอนกลบัมาดูบางส่ิงท่ีเกือบจะลบเลอืน
หลงลืมไป หากเขาไมอกหักคราวน้ี เขาอาจจะลืมยายผูมีพระคุณของเขาไป จนเหลือแครปูยายตั้งบูชาอยูบน
หิ้ง เพือ่ระลกึถึงเทานั้น เด่ียวยังรองไหไมหยุด เขาพูดดวยเสียงปนสะอื้นจากความรูสึกท่ีสํานึกในพระคณุ







 ๕๕


ของยายแลว วา… 


“ยายจา ตอไปน้ี เด่ียวจะมาอยูดูแลยายที่น่ี จะลาออกมาทํางานท่ีโรงแรมเปดใหมไมไกลจากบานเรานี่แหละ
ยาย จะอยูกับยายทุกวันเลย” 


---------- 


เปนไงครับ สําหรับคนที่ยังมียาย มียา อานจบแลวรักยาย รักยา มากขึ้นหรือเปลาครับ 
นาเสียดาย ท่ียายของเดี่ยว พระเอกในเร่ือง เลอะไปแลว  
ยายของเด่ียวเลยอาจจะไมไดรูสึกชื่นใจ กับสิ่งท่ีเด่ียวกําลังจะทําใหยาย 
สําหรับคนที่ยาย หรือ ยา ยงัอยู ทําความชื่นใจแกทานตั้งแตวันนี้นะครับ 
อยารอจนยายยาเลอะเทอะ ไมรูเรื่อง หรือ รอใหเหลอืแตรูปยายรูปยา จุดธูปไหวบนห้ิง 
ถึงวันน้ันแมจะรวยขนาดไหน ก็สรางความชื่นใจใหทานไมไดแลว 







 ๕๖


 


คณะทํางาน 
 


ท่ีปรึกษาและผูจุดประกาย : ศรันย ไมตรีเวช 


Head ของบทบ.ก. : อลิสา ฉตัรานนท 
๒.๑ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๑ : อนญัญา เรอืงมา 
๒.๒ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๒.๓ ทีมงานของบท บ.ก. คนท่ี ๓ : สมเจตน ศฤงคารรตันะ 


Head ของคอลัมน ธรรมะจากพระผูรู รูเฉพาะตน และขาวนากลุม : อนัญญา เรืองมา 
๓.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : ปยมงคล โชติกเสถยีร 
๓.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : สิทธนัินท ชนะรัตน 
๓.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : ศิราภรณ อภิรฐั 


Head ของคอลัมนไดอาร่ีหมอดู : จรินทรธร ธนชัยหิรัญศิริ 
๔.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๑ : ปยมงคล โชติกเสถยีร 
๔.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๔.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : ศดานัน จารุพูนผล 
๔.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : ศิราภรณ อภิรัฐ 
๔.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๕ : เมธี ตั้งตรงจิตร 


Head ของคอลัมนธรรมะปฎบิตัิ และคอลัมนสพัเพเหระ : ชนินทร อารีหน ู
๕.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : สุปราณี วอง 
๕.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : วรางคณา บตุรดี 
๕.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๕.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : เมธี ตั้งตรงจิตร 
๕.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๕ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 


 


 







 ๕๗


Head ของคอลัมนนยิายเร่ืองสั้น : สุปราณี วอง 
๖.๑ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๑ : ปรียาภรณ เจริญบตุร 
๖.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : จรินทรธร ธนชัยหริัญศิร ิ
๖.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : มยุรฉัตร พงษผาตินันท 
๖.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๖.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐพร สกุลอุทยัศกัด์ิ 
๖.๖ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๖ : อมรา ตั้งบริบูรณรัตน 


Head ของคอลัมนคําคมชวนคิด คอลมันกวี : ศริาภรณ อภิรฐั 
๗.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๑ : อนญัญอร ยิ่งชล 
๗.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๒ : ปรยีาภรณ เจริญบุตร 
๗.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : พีรยสถ อุบลวตัร 
๗.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : ณัฐชญา บุญมานันท 
๗.๕ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๕ : สิทธนิันท ชนะรัตน 


Head ของคอลัมนของฝากจากหมอ : พริม ทพัวงศ 
๘.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
๘.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : สิทธนิันท ชนะรัตน 
๘.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : วรางคณา บุตรดี 
๘.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : พจิิตรา โตวิวชิญ 
๘.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๕ : ณฐัชญา บุญมานันท 


Head ของคอลัมนธรรมะจากคนสูกิเลส : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลีย่มนาค 
๙.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : กานตพัทธ รัชพันธุ 
๙.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : สุปราณี วอง 
๙.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : ณฐัธรีา ปนิทานเต 
๙.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 


Head ของคอลัมนแงคิดจากหนงั และคอลัมนเท่ียววัด : เกสรา เติมสินวาณิช 
๑๐.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศิราภรณ อภิรฐั 
๑๐.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : อจัจนา ผลานวุัตร 
๑๐.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : สารณีิ สาณะเสน 
๑๐.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : สาโรช วิเศษนิมิตชัย 







 ๕๘


Head ของคอลัมน ธรรมะกับไลฟสไตล : ศดานัน จารุพูนผล 
๑๑.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศศธิร ศวิะนันทากรณ 
๑๑.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : ชนนิทร อารีหนู 
๑๑.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : พิทา จารุพูนผล 
๑๑.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : พรหมเนตร สมรกัษ 


Consolidator : สิทธินันท ชนะรัตน 


Head ผลิตเสยีงอานนติยสาร : อนุสรณ ตรีโสภา 


Website ผูออกแบบและจัดทํา : สมเจตน ศฤงคารรตันะ, ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล, กฤษฎ อักษรวงศ 


Word :  พีรยสถ อุบลวัตร, ชัญญา พันธจารุนธิ ิ


PDF :  บุณยศักด์ิ ธีรวงศกิจ, เกียรติภูมิ จารุเสน, โยธิน มรกตอัมพร, จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย,  
 วรรณรักษ ปญจชวพร  


Send mail : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ 
และทีมงานอาสาทานอื่นๆ อีกจํานวนมาก 


 







Dmac2.pdf/44b.pdf


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


 


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๑๖ หน้า ๔๐ หน้า ๕๕


รู้เฉพาะตน
ช่วยบุพการีดูแลร้านขายของชำ 


โดยขายทั้งเหล้าเบียร์ของมึนเมา 
จะส่งผลขัดขวางการเจริญสติหรือไม่


ของฝากจากหมอ
ฉบับนี้ มาฟังคุณหมอให้คำเตือน 


กับเรื่องราวที่เราควรรู้ที่สุด 
ใน ไม่รู้ ไม่ผิด


เที่ยววัด
ตามกัลยาณมิตรในประเทศ 


สหรัฐอเมริกา ไปเที่ยววัด ใน 
วัดอภัยคีรี ขุนเขาแห่งความปลอดภัย







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๑๖
• ขายเหล้าเจริญสติไหวไหม  • ตัวหลอกว่าเป็นเรา


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๔


ไดอารี่หมอดู ๒๙


กวีธรรม ๓๓
• สวนวงกต
• ดอกสร้อยร้อยผกา [ • ดอกระกำ  • ดอกเปราะ ]


คำคมชวนคิด ๓๖


สัพเพเหระธรรม ๓๘
• ความรัก กับ ชีวิต


ของฝากจากหมอ ๔๐
• ไม่รู้ ไม่ผิด


แง่คิดจากหนัง ๔๔
• Perhaps Love – รักฤาลวง


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๐
• รักของอินทนิล ตอนที่ ๑


เที่ยววัด ๕๕
• วัดอภัยคีรี ขุนเขาแห่งความปลอดภัย


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word







3ธรรมะใกล้ตัว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


นึกย้อนไปถึงช่วงสองสามเดือนก่อนที่ผ่านมา  
ไม่รู้เป็นอะไรนะคะ คนรอบตัวดูจะเป็นทุกข์เพราะความรักกันเยอะเหลือเกิน 
อย่างน้อยก็นับนิ้วได้ถึงห้าคนในช่วงใกล้ ๆ  กัน ที่มาร้องไห้ระบายทุกข์ให้ฟัง 
ไม่นับชายหนุ่มที่อาจจะไม่มีน้ำตาให้เห็น แต่ก็รู้ว่าโดนเล่นงานทางใจไปไม่น้อยเลย


ถ้าถามทางโหราศาสตร์ เขาก็ว่ากลางเดือนเมษา เป็นช่วงท่ีราหูยก ดาวสำคัญย้ายราศีคร้ังใหญ่ 
ส่งผลให้ชีวิตผู้คนสะเทือนไหว ราวกับแรงกระเพื่อมจากนกตัวใหญ่ที่โผย้ายจากกิ่งไม้เบาบาง 
จะเป็นเรื่องของอิทธิพลดวงดาวแค่ไหนนั้น คงเหลือวิสัยที่จะยืนยัน 
แต่ที่แน่ ๆ  อยู่กับปัจจุบัน ก็คือ ทุกข์ที่เกิดอยู่ตรงหน้านี่แหละ ของจริง


เคยอ่านคำคมเก่าของปราชญ์ไร้นามอยู่ท่านหนึ่ง เขียนไว้นานแล้วค่ะว่า 


ใครจะทำร้ายคุณนั้น ง่ายนิดเดียว   
เพียงแต่เหยียบดอกกุหลาบที่คุณเด็ดมาเท่านั้น   
นั่นเพราะคุณ โง่ เอง ที่เอาหัวใจไปฝากไว้กับดอกกุหลาบ


อ่านแล้วก็นึกถึงเพลงในตลาดที่เราได้ยินกันจนชินหู ทำนองที่ว่า 
เธอคือทุกสิ่ง เธอคือทุกอย่าง เธอคือลมหายใจ ยูอาร์มายฮาร์ท ยูอาร์มายโซล ฯลฯ


ในความวาดฝันของคนหนุ่มสาว การเทิดทูนใจทั้งใจให้คนรัก ย่อมฟังดูซาบซึ้งยิ่งใหญ่ 
แต่ความจริงก็คือ เมื่อไหร่ที่เริ่มเอาใจไปพึ่งพิงไว้กับคนอื่น หายใจด้วยการเติมเต็มจากคนอื่น 
โดยที่ลืมไปว่า ใครอื่นคนนั้น ก็ตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ  
แบบที่ไม่มีข้อยกเว้นเช่นกันว่า “วันหนึ่ง ทุกสิ่งต้องเปลี่ยนแปลงไป” 
ถึงวันนั้น ใจที่รู้สึก “ขาด” ย่อมดิ้นรนไม่ต่างอะไรกับคนป่วยที่ถูกถอดเครื่องช่วยหายใจเลย


ความสุขที่ค่อย ๆ  เติมเต็มด้วยการอิงอาศัยคนอื่นเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง 
จึงไม่ต่างอะไรกับระเบิดเวลาของความทุกข์ที่ค่อย ๆ  นับถอยหลังรอวันปะทุ  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว4


ยิ่งเข้าไปผูกพันเหนียวแน่นเท่าไหร่ ก็ยิ่งเพิ่มแรงระเบิดในยามสุดท้ายให้แรงขึ้นเท่านั้น


คำกล่าวของปราชญ์ข้างต้น จึงอาจจะไม่ผิดอะไรนัก  
หากจะใช้คำว่า “โง่” กับการที่ใครจะเอาใจไปฝากไว้กับดอกกุหลาบ 
เพราะแท้จริงโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นแก่นสารสาระให้ถือไว้เป็น “ของของเรา” แม้สักอย่างเดียว 
แม้มี ก็ไม่ได้มีจริง ได้มาเพียงเพื่อสูญเสีย มีกันเพียงเพื่อพลัดพราก ไม่จากเป็นก็จากตาย


อย่างที่คุณดังตฤณเคยเปรยไว้ครั้งหนึ่งว่า


“มนุษย์เราถูกหลอกให้หลงติด  
หลงร้องไห้คร่ำครวญ กับสิ่งที่วันหนึ่งก็ต้องทิ้งไปอยู่ดี 
ไม่ว่าจะได้อะไรมาแค่ไหนก็เสียไปแค่นั้น 
หลงทำบาปกรรมติดตัวไปภพหน้ากัน ก็เพียงเพราะยังติด ยังไม่รู้ด้วยกันทั้งสิ้น”


“ตัวผู้รัก ผู้ถูกรัก ผู้สมหวัง ผู้ผิดหวัง ปรากฏมีสาระอยู่แต่ในจิตอันปรุงแต่ง  
เสกปั้นสรรค์ไป จูงให้เราหลงไป เพ้อไป ปราศจากแก่นสาร…”


แต่ในความเป็นจริง เรามักไม่ค่อยเห็นใครลงใจยอมรับความจริงนี้กันสักเท่าใดนัก 
เรายังคงเห็นคู่รักด่าทอหึงหวง ยังเห็นข่าวคนฆ่าตัวตายประชดรัก  
หึงโหดตัดอวัยวะเจ้าปัญหา หรือกระทั่งทำร้ายคนที่เราเคยเรียกว่าคนรักด้วยซ้ำไป


หลายครั้ง ราคะ และ โทสะ จึงเป็นเสมือนสองด้านของเหรียญเดียวกัน 
เพราะความรักที่มีแต่ความยึดไว้ หวงไว้ มีแต่ความคับแคบ ติดใคร่ในคนรักของตัว 
เมื่อคนรักเป็นอื่น หรือไม่เป็นไปอย่างใจ ย่อมพร้อมจะพลิกไปเป็นโทสะคิดแค้นอย่างง่ายดาย


ชีวิตที่ต้องลงเอยกับ “คู่เวร” หรือเจอแต่คนไม่จริงใจ ประเภทหันไปคบใครก็มีแต่เสียน้ำตา 
ที่จริงก็นับเป็นร่องรอยแห่งผลจากวิบากเก่า ที่ตัวตนเดิม ๆ  ได้เคยทำไว้กับคนอื่นอยู่แล้ว 
เคยให้ความหวังใครเล่น ๆ  เคยทำร้ายจิตใจใครอย่างไม่ใยดี เคยมีใครทีละหลาย ๆ  คน 
กฎแห่งกรรมวิบากก็จะชักนำคนที่เหมาะสม มาให้ผลเป็นความรู้สึกทางใจแบบเดียวกัน


หากเข้าใจและยอมรับกฎแห่งความจริงนี้ได้ คงไม่มีใครอยากต่อวงจรแห่งการคิดแค้นก่อเวร 
แต่คงคิดหันเหไปสร้างเหตุใหม่ ในแบบที่จะสร้างความสุขความสว่างให้กับชีวิตแทนเสียได้







ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ


สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ


หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ


�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2


โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ


(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง


เช่น 


(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด


(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima


(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ


เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 


ได้เร็วขึ้นค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)


ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ


และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ


�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ


ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ


แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )


และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ


ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ
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มีตัวละครตัวหนึ่งในนวนิยายของคุณดังตฤณ เรื่อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  
ที่เป็นตัวอย่างและแรงบันดาลใจให้หลายคนได้เป็นอย่างดี 
แม้หญิงสาวจะถูกเอาเปรียบและย่ำยีราวกับเห็นเธอเป็นของเล่น เป็นเพียงวัตถุบำเรอกาม 
และต้องผ่านเรื่องราวเลวร้ายที่สุดเท่าที่ผู้หญิงคนหนึ่งจะได้พบจากชายคนที่เคยรู้สึกรัก 
แต่แทนความคิดพยาบาท เธอกลับเห็นตัวเองอยู่ภายใต้วงจรอุบาทว์แห่งการจองเวรไม่สิ้นสุด 
ที่ผลัดกันมาเอาคืนในหน้ากากของความรัก เธอยอมรับ และเงยหน้าขึ้นรับกรรม  
และใช้ชาติที่มีปัญญาศรัทธากรรมวิบากนี้เอง ให้อภัย ในสิ่งที่ใครอาจทำกับเธอไว้ทั้งหมด


ใครที่มีทุกข์จากความรัก และยังไม่เคยอ่าน ขอแนะนำให้ลองไปอ่านกันดูนะคะ 
ตัวละครบางตัวนั้น สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้คนอ่านบางคนมาได้แล้วในชีวิตจริง 
และหลายคนยอมรับความจริง คลายความด้ินรนลงได้ ก็จากความเข้าใจเร่ืองกรรมวิบากน้ีเอง 
(อ่านได้ฟรีที่ www.dungtrin.com ค่ะ)


แต่เมื่อถูกหลอกให้หลงติดกับเข้าให้แล้ว เจ็บปวดทุกข์ใจกับมันไปแล้ว  
จะให้ทำอย่างไรเล่า ในเมื่อความรัก ความผูกพัน ไม่ใช่ของถอดถอนกันได้ข้ามคืน?


ตำราแก้ช้ำใจวันนี้ก็มีคนเขียนกันออกมาอยู่หลายตำรา ได้ผลลดหลั่นต่าง ๆ  กันไป 
แต่ถ้าอยากได้วิธีที่ ถอนรากถอนโคนความทุกข์ แบบที่ชะงัดและได้ผลยั่งยืนที่สุด  
ลองปฏิบัติดูให้รู้ด้วยตัวเองเถิดค่ะว่า ไม่มีวิธีไหนดีไปกว่า การหัดเจริญสติ  
“ตามรู้” ให้ทันสิ่งที่เกิดขึ้นในกายในใจของเรา ตามคำสอนของพระพุทธเจ้าอีกแล้ว


เวลาที่ทุกข์หนัก ๆ  อกหัก ช้ำใจ จิตยามนั้นก็ราวกับจะไม่อยากคิดถึงเรื่องอะไร  
นอกจากจะคิด ๆ  ๆ  วนอยู่แต่ภาพจากความทรงจำเดิม ๆ  กับความรู้สึกนานาชนิด 
ที่ผลัดเปลี่ยนกันเข้ามาแย็บกันคนละหมัดสองหมัดให้จิตเมาเล่นอย่างนั้นทั้งวัน 
แต่นี่ล่ะค่ะ จิตที่มีแต่ความเคลื่อนไหวหลากหลายทั้งวัน อุปกรณ์เจริญสติชั้นดีเลยทีเดียว


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านเพิ่งเทศน์ให้โยมคนหนึ่งฟังเมื่อไม่กี่วันก่อนนี้เองค่ะว่า


“อย่างบางคนอกหักนะ อกหักแล้วคิดถึงแฟนทั้งวันเลย 
ทั้งรัก - ทั้งแค้น - ทั้งห่วงใย - ทั้งเสียดาย ใจหมุนจี๋ ๆ  อยู่อย่างนี้ทั้งวันไปเรื่อย ๆ


แต่ห้ามไม่ให้คิด ไม่ได้นะ


จิตมันมีหน้าท่ีคิด มันก็จะคิดท้ังวันท้ังคืนอย่างน้ัน  
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ห้ามไม่ได้ ให้เรา รู้ทัน ไปว่าจิตฟุ้งซ่าน 
พอเราคิดไปแล้วเราไม่ชอบ เราไม่มีความสุขเลย ให้ รู้ทัน ว่าใจมันมีความทุกข์เกิดข้ึน 
แล้วก็ รู้ทัน ว่าใจมันไม่ชอบเลยที่มันคิดอย่างนี้ … ให้ “รู้ทัน” ไปเรื่อย ๆ  


ฝึกสติไปจนชำนิชำนาญ ปัญญาเราแก่รอบขึ้นมา  
เราจะรู้เลยว่า เรื่องนี้ไร้สาระที่จะคิด เรื่องนี้มีสาระที่จะคิด 
อันไหนมีสาระที่จะคิด เราก็ตั้งอกตั้งใจที่จะคิดไป 
อันไหนไร้สาระเป็นของฟุ้งซ่าน พอเรา รู้ทัน ว่าจิตฟุ้งซ่านปั๊บ มันจะหายไป 
แต่มันจะหายไปชั่วขณะ เดี๋ยวมันจะมาคิดใหม่ เราก็ตาม รู้ ไปอีก


จนกระทั่งชำนาญมาก ๆ  จิตจะมีปัญญารู้เลยว่า  
ถ้าหลงไปคิดอย่างนี้ก็ทุกข์เปล่า ๆ  ไม่เห็นมีประโยชน์อะไรเลย 
จิตมีปัญญาฉลาด เห็นความทุกข์เกิดขึ้น จิตก็ทิ้งมันไปเอง มันก็ไม่เอาแล้วเรื่องนี้”


คิดเอาก็ไม่ได้ด้วยนะคะ ถ้าไม่เห็นไปถึงระดับจิตระดับใจ ก็ยากที่จะเห็นมันไร้สาระได้จริง 
ท่านสรุปง่าย ๆ  ให้ฟังว่า 


“ให้เราดูความรู้สึกของเราไปเรื่อย ๆ   
เราไม่ได้ตั้งเป้าของการปฏิบัติ ว่าจะปฏิบัติเพื่อเลิกคิด 
แต่เราจะปฏิบัติไปจนให้เห็นเลย  
ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตเรานี้เป็นของชั่วคราว เหมือนภาพลวงตาเท่านั้น”


“วันหนึ่ง ปัญญามัน ‘ปิ๊ง’ ขึ้นมาว่า เอ๊... นี่มันทุกข์ทั้งนั้นเลยนี่  
มันจะสลัดเปรี้ยงออกไปเลย ขาดสะบั้นตรงนั้นเลย  
หมดรักหมดแค้นตรงนั้นเลย เพราะฉะนั้น ต้องดูไปเรื่อย จนมันพอ”


ความรัก ความหลง ความทุกข์ ความฝัน  
เหมือนกันตรงที่เป็นของชั่วคราว เหมือนมีแต่ก็ไม่ได้มีอยู่จริงเหมือนภาพลวงตานี่เอง


หลวงพ่อท่านว่า


“ในความเป็นจริงแล้ว คนในโลกอยู่กับความไม่มีสาระทั้งนั้น 
เรื่องที่เรานึกว่ามีสาระแก่นสารมากมายนะ เอาเข้าจริง ก็ไร้สาระ


บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้


คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 


หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ


�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ


๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว


หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ


เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม


ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”


“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า


ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)


หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ


คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ







ร่วมส่งบทความ


นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ


หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ


คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ


�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ


คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 


ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่ 7ธรรมะใกล้ตัว


สิ่งที่เป็นสาระแก่นสารจริง ๆ  
ต้องเป็นประโยชน์ที่ทำให้เราพ้นทุกข์ได้จริง 
แต่ว่าเราไปคลุกคลีอยู่กับสิ่งซึ่งทำให้เราทุกข์มากขึ้น 
ไม่ได้ทำให้เราพ้นทุกข์จริง นั่นเรียกว่าสิ่งไม่มีสาระ”


อยากพ้นไปจากทุกข์ ก็ต้องถามตัวเองนะคะว่า  
วันนี้เราทำเหตุแห่งสุข หรือเหตุแห่งทุกข์มากกว่ากัน


บางที ความสุขก็ไม่ได้เกิดจากการเอาชนะใจใครที่เราปรารถนาได้ทั้งโลก 
แต่การเอาชนะใจตัวเอง เอาชนะความทุกข์ได้ เมื่อใจไม่สมปรารถนาต่างหาก 
ที่จะทำให้เราได้ลิ้มรสสุขจากความเป็นอิสระพ้นจากพันธนาการทั้งปวงลงได้


ใครอ่านวิธีการเจริญสติตามรู้ใจตัวเองแล้วยังไม่แน่ใจหรือยังไม่เข้าใจ 
วันอาทิตย์ที่ ๑๕ มิ.ย. นี้ ลองมาฟังและกราบเรียนถามหลวงพ่อปราโมทย์ท่านได้ 
ด้วยตนเองที่ศาลาลุงชิน ตามรายละเอียดด้านล่างนี้ด้วยนะคะ : )


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ความรัก ไม่เคยสร้างความสุขให้ใครได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แม้พิธีสมรสก็ไม่อาจเป็นประกัน 
แต่ในความทุกข์ของชีวิตคู่ คุณพัด มนบอส ก็ได้เล่าข้อคิดจากประสบการณ์ให้เราฟังว่า 
การหัดมองสิ่งที่เกิดขึ้นตามจริง ช่วยให้เธอผ่านทุกอย่างมาได้ด้วยสุขจากใจที่ปล่อยวาง 
ได้อย่างไร ติดตามได้ใน ความรัก กับชีวิต ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ค่ะ


สำหรับ “นิยาย/เรื่องสั้น อิงธรรมะ” เราได้เรื่องสั้นคุณภาพจากปลายปากกาของ คุณเมริน  
นักเขียนมือสมัครเล่นที่หลายคนเคยติดใจ ครั้งนี้เธอมากับเรื่อง รักของอินทนิล 
ท่ามกลางรักในรอยแค้นที่ไม่อาจเป็นไปได้ของกษัตริย์หนุ่มและหญิงสาวผู้เป็นที่รัก 
คำมั่นสัญญาแห่งรักจะทรงอานุภาพเพียงใด ติดตามได้ในเรื่องสั้น ๒ ฉบับจบเรื่องนี้ค่ะ


“เที่ยววัด” คราวนี้ คุณ แปดพี่น้อง จะพาเราบินไปเยี่ยมชมวัดแห่งหนึ่งที่อยู่ไกลถึงอเมริกา 
วัดป่าอภัยคีรี ขุนเขาแห่งความปลอดภัย แม้อยู่ในรัฐที่ทันสมัยไฮเทคอย่างแคลิฟอร์เนีย 
แต่วัดแห่งนี้กลับตั้งอยู่ท่ามกลางความสงบเงียบของขุนเขา และสัปปายะยิ่งต่อการภาวนา 
แถมมีรายการสิ่งของและปัจจัยที่ทางวัดยังขาดเก็บมาฝากด้วย ใครสนใจก็ลองแวะไปดูนะคะ
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ข่าวสารและกิจกรรมน่าสนใจ 


สุดสัปดาห์นี้ เป็นโอกาสดีสำหรับชาวกรุงเทพฯ อีกครั้งหนึ่งค่ะ 
วันอาทิตย์ที่ ๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๑ นี้ พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช  
ท่านจะเดินทางมาแสดงธรรมที่ ศาลากาญจนาภิเษกอนุสรณ์ (ศาลาลุงชิน)  
เวลาเดิมคือ ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. ใครสะดวกก็ขอชักชวนไปกราบฟังธรรมด้วยกันนะคะ 
ดูแผนที่ได้ที่นี่ค่ะ http://larndham.net/index.php?showtopic=30544&st=1


เดือนนี้ มีหนังสือออกใหม่ที่น่าสนใจมาแนะนำกันหนึ่งเล่ม คือหนังสือ 
“ธรรมเทศนา ๔ วันในสวนสันติธรรม” โดย พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช  
ซึ่งเป็นการถอดเสียงธรรมเทศนาและเรียบเรียงจัดพิมพ์ขึ้นโดย 
กลุ่มพนักงานจาก การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.)  
จากการที่ทางคณะได้เดินทางไปฟังธรรมจากท่าน ๔ วันติดต่อกัน 
ร่วมกับญาติโยมทั่วไป


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านได้อนุญาตให้จัดพิมพ์ขึ้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นการบรรยาย 
แนวทางการปฏิบัติตั้งแต่ต้นจนถึงปลายทาง และน่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ 
จัดพิมพ์จำนวน ๗,๙๐๐ เล่ม ใครสนใจก็ขอรับกันได้ที่บ้านอารีย์ (www.baanaree.net) 
ที่ศาลาลุงชิน วันอาทิตย์ ๑๕ มิ.ย. นี้ หรือที่สวนสันติธรรม จ.ชลบุรี (http://www.
wimutti.net/calendar.php) นะคะ


ใครสะดวกอ่านออนไลน์ก็อ่านได้ที่ http://www.baanaree.net/content.php?id=695 
และดาวน์โหลดมาอ่านทั้งเล่มได้ฟรีที่ http://www.wimutti.net/pramote/#books ค่ะ


และสุดท้าย หนังสือ “แรงบันดาลใจในธรรม” และหนังสือ “สุขใจเมื่อไม่มีเรา” 
ซึ่งเป็นหนังสือภาพงานพุทธศิลป์ของ พระอำนาจ โอภาโส พุทธธรรมสถานผาซ่อนแก้ว  
จ.เพชรบูรณ์ รายได้ทั้งหมดสมทบทุนสร้างพระธาตุผาซ่อนแก้ว จ.เพชรบูรณ์ 
ใครสนใจ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่สำนักพิมพ์ดีเอ็มจี ๐๒-๖๘๕-๒๒๕๔ ค่ะ


ขอให้คุณผู้อ่านทุกท่านมีความสุข และมีใจที่ร่มเย็นกันถ้วนหน้านะคะ สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล สารบัญ 
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เมื่อเลือกซื้อของได้แล้วก็ส่งไปได้ที ่


http://www.abhayagiri.org/
Sanghapala Foundation
16201 Tomki Road, Redwood Valley, CA 95470 USA


โดยส่วนตัว ถ้ารู้ว่าทางวัดขาดเหลือของใช้จำเป็น แล้วได้ซื้อของนั้นถวายก็ให้ 
ความสุขทางใจอีกแบบ ส่วนผู้ที่อยู่ไกลสามารถสั่งซื้อของได้จากเว็บไซท์ Amazon 
Grocery เดลิเวอรี่ส่งตรงถึงวัด หรือจะส่งปัจจัยเป็นเช็คหรือเงินสดไปให้ทางวัดก็ 
ได้เช่นกัน


สารบัญ 
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กลับบ้าน


ก่อนเดินทางกลับ เราไม่ลืมที่จะจดรายการของขาดเหลือของทางวัด เผื่อจะมี 
โอกาสได้ซื้อมาถวายวัดอีก และเผื่อเพื่อนๆที่อยากจะทำบุญก็จะได้มีข้อมูล พวกเรา 
รู้สึกคุ้มค่ากับการเตรียมตัวและการขับรถมาที่วัดนี ้ ได้มากราบพระและสนทนา 
ธรรมกับท่าน และรู้สึกอุ่นใจ เพราะมีครูบาอาจารย์ที่มีเมตตา ได้เผยแผ่คำสอนของ
พระพุทธเจ้าให้กว้างไกล จึงได้มีสถานที่อย่างวัดอภัยคีรีเกิดขึ้นมา


แถมท้าย


รายการสิ่งของและปัจจัยที่ทางวัดขาด (จดบันทึกเมื่อต้นเดือนเมษายน) มี 
ดังต่อไปนี้ ท่านใดที่อ่านแล้ว อยากซื้อของถวายเป็นสังฆทานและอยากช่วยเหลือ 
ทางวัด ก็เลือกซื้อได้เลยนะคะ 


Stamps•  (all denomination) คาดว่า ไว้ส่งจม.ข่าวของทางวัด


CD-R•  แผ่นซีดี (คาดว่า สำหรับไรท์ซีดีธรรมะ คำเทศน์หลวงปู่ชา คำเทศน์ 
ท่านปสัณโน และครูบาอาจารย์องค์อื่นๆ เพราะที่วัดจะจัดไว้ให้ญาติโยมและผู ้
มาเยือนวัดได้หยิบติดมือกลับไปศึกษาที่บ้าน)


Cartridges•  ที่กรองน้ำ


Static•  duster ที่ปัดฝุ่นแบบมือจับสั้น


Dripless•  candle เทียนแบบไม่หยด ไม่มีน้ำตาเทียน


Khee-high•  brown socks ถุงเท้าสีน้ำตาลยาว


Dawn•  dishwashing น้ำยาล้างจานยี่ห้อ Dawn (ที่เจาะจงยี่ห้อน้ำยาล้างจาน 
เพราะว่า ใช้ล้างยางพิษจากต้นไม้ได้)


Gorilla•  glue กาวติดไม้


Krazy•  glue กาวประเภทเดียวกับกาวตราช้างของบ้านเรา


Bosch•  24 volt Batteries


Water•  softener Salt (20, 50 lbs preferable)
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: เวลา เดิน จงกรม แล้ว รู้สึก ว่า จิต มัน คิด เรื่อง โน้น คิด เรื่อง นี้ อยู่ ตลอด เวลา  
ไม่ ทราบ ว่า ควร ทำ อย่างไร คะ


ไม่ ห้าม มัน ให้ คอย รู้ มัน เรา เดิน ไป นะ เรา เดิน เอา ความ รู้สึก ตัว  
เรา ไม่ เดิน เอา ระยะ ทาง เรา ไม่ เดิน เอา เวลา  
บาง คน เดิน เอา ระยะ ทาง รีบ จ้ำๆ ใหญ่ คน โบราณ เรียก เหมือน ตามควาย  
จ้ำๆ จ้ำๆ ไป นะ กะ ว่า เดิน ได้ ครบ หนึ่ง พัน รอบ แล้ว จะ เลิก อะไร อย่าง นี้  
รีบ จ้ำ ให้ มัน ครบ แล้ว สบาย ใจ 


พวก นึงเอา เวลา จะ เดิน สาม ชั่วโมง นะ..เดิน..เมื่อ ไห ร่จะถึง สาม ชั่วโมง สัก ที  
วัน ไหน ถึง แล้ว ก็ สบาย ใจ  
เรา ไม่ ได้ เอาอย่าง นั้น เรา เดิน เอา สติ  
เพราะฉะนั้น เรา เดิน ไป สบายๆ นะ อาจ จะ ช้า ลง หน่อย นึงก็ได้ 
หรือ ถูก จริต รีบ เคลื่อนไหว เร็วๆ ช้า ก็ได้ เร็ว ก็ได้ อะไร ก็ได้ ทั้งนั้น แหละ  
เคลื่อนไหว ไป พอใจ ลอย ไป รู้สึก ตัว ก็ เดิน ต่อ ไป อีก  
ถ้า มัน ลอย รุนแรง ยืน เลย ก็ได้ หยุด เลย  
รู้สึก ตัว ขึ้น มา แล้ว ก็ เดิน เอา ใหม่  
เดิน ไป สุด ทาง จงกรม อย่า เพิ่ง หัน กลับ มา  
ตอน นี้ เป็น จุดอ่อน ที่ กิเลส จะ โจมตี  
พอ สุด ทาง นี่ หยุด รู้สึก ตัว เสีย ก่อน ค่อยๆ หัน กลับ มา  
หัน กลับ มา อย่า เพิ่ง เดิน  
ถ้า หัน กลับ มา แล้ว จะ เดิน ทันที นี่ จิต มัน จะ เดิน ไป ก่อน ขา  
มัน จะ ไม่ สัมพันธ์ กัน กาย ไป ทางนึง จิต ไป ทางนึง ใช้ ไม่ ได้  
พอ เรา หัน กลับ มา เรา รู้สึก ตัว ให้ สบายๆ แต่ ไม่ ใช่ แข็ง นะ 
รู้สึก ตัว สบายๆ ก็ ก้าว เดิน ไป พอใจ ลอย ก็ จะ หยุด ก็ได้  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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รู้สึก ตัว ใหม่ ก็ เดิน ใหม่ เดิน ไป เรื่อย 
เพราะฉะนั้น ความ รู้สึก ตัวตั้ง ขึ้นๆ   ถึง จุด นึงเรา ก็ จะ เห็น โดยที่ ไม่ ได้ เจตนา จะ เห็น 
ร่างกาย ที่ กำลัง เดิน อยู่ นี้ เป็น รูป มัน เดิน ไม่ ใช่ เรา เดิน แล้ว  
ร่างกาย นี้ เป็น รูป เดิน ใจ มัน เป็น คน ดู เฝ้า รู้ เฝ้า ดู ไป เห็น มัน เดิน  
ถึง จุด นี้ มี สิ่ง ที่ ต้อง ระวัง ก็ คือ  
พอ รู้ กาย มัน เดิน ไป นานๆ นี้ จิต ชอบ ถลำ เข้าไป เพ่ง กาย  
เพราะฉะนั้น เรา ก็ รู้ทัน ว่า จิต ถลำ ลง ไป แช่ ที่ กาย แล้ว  
รู้สึก ตัว เอา ใหม่ หยุด เดิน ก่อน รู้สึก ตัว แล้ว ค่อย เดิน ไป  
เห็น ร่างกาย มัน เดิน ไป อีก  
หรือ ว่า เดินๆ อยู่ กุศล อกุศล อะไร เกิด ขึ้น ใน จิต ใน ใจ เรา ก็ คอย รู้ทัน  
เพราะฉะนั้น การ ปฏิบัติ รู้ กาย ไป รู้ ใจ ไป 
เอา กาย เป็น เครื่อง สนับสนุน ความ รู้สึก ตัว จะ ทำ ง่าย  
ถ้า ดู จิต ล้วนๆ เลย มัน ทำได้ กับ บาง คน นะ  
บาง คน ดู จิต ล้วนๆ ก็ได้  
ถ้า กำลัง เรา ยัง ไม่ พอ ใจ เรา ไม่ ตั้ง มั่น  
เรา ก็ เอาการ เคลื่อนไหว เอาการ ปฏิบัติ ใน รูป แบบ เป็น ตัว ช่วย 


๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี


ถาม: การ ปฏิบัติ สติปัฏฐาน นั้น เรา ต้อง ปฏิบัติ ให้ ครบ ทั้ง ๔ ฐาน เลย หรือ ไม่ คะ 
แล้ว เรา จะ ต้อง เริ่ม จาก ฐาน กาย ตาม ด้วย เวทนา  
แล้ว จิต และ ธรรม ไป ตาม ลำดับ หรือ เปล่า


เวลา เรา จะ ศึกษา อะไร สัก อย่าง หนึ่ง  
เรา หา ตัวอย่าง หา case มา ศึกษา เป็น ตัวแทน ของ ความ รู้ ทั้งหมด  
เรียน ศาสนา พุทธ ก็ ศึกษา แบบ มี ตัวแทน เหมือน กัน  
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ลานบวชพระกลางแจ้ง 
มีศาลาพระประธาน(มีผ้าคลุมอยู่)  


กุฏิพระแต่ละหลังมีทางจงกรมลักษณะนี้ 
อยู่ไม่ไกลจากกุฏินัก
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ท่านตอบว่า “สัมมาทิฏฐิอย่างแรกคือเชื่อในเรื่องกรรมและผลของกรรม เชื่อว่า 
เราทำอย่างไรก็ต้องได้รับผลอย่างนั้น คนทั่วไปมักจะคิดว่า ทำดีได้ด ีมีที่ไหน ทำชั่ว 
ได้ดี มีถมไป สาเหตุจากที่พอเห็นคนอื่นที่ทำชั่วแล้ว ยังได้เงิน ยังได้ลาภ ได้ยศ 
ได้สรรเสริญ แต่บางคนทำด ี แล้วมีคนด่า คนนินทา ยังยากจนอยู ่ คนเลยไม่เชื่อ 
เรื่องกรรมและผลของกรรม”


“คนทำดแีลว้มคีนดา่ การถกูดา่ถกูนนิทานัน้ เปน็คนละเรือ่ง ตา่งหากจาก ความดี 
คนทำชั่วแล้วยังได้เงินได้ลาภยศ ก็เป็นคนละเรื่อง ต่างหากจาก ความชั่ว ดังนั้น 
จริงๆแล้ว คือ ทำความดีได้ความด ีทำความชั่วได้ความชั่ว”


(หลังจากนั้น ท่านได้เทศนาธรรมให้ฟังต่อไปอีก แต่ด้วยผู้เขียนเกรงว่าจะ 
ถ่ายทอดได้ไม่ครบถ้วน จึงขอเล่าเพียงแค่นี้)


สถานที่ภาวนา


ท่านปสัณโนบอกว่า หากพวกเราต้องการก็สามารถมาภาวนาที่วัดได ้โดยติดต่อ 
มาทางเว็บไซท ์ ในการมาครั้งแรกให้อยู่ภาวนาได ้7 วัน มีกุฏิผู้ชาย และห้องพัก 
รวมของผู้หญิง แยกกัน


หลังจากอยู่ได้ 7 วันแล้ว ในครั้งต่อๆไปจะอยู่เป็นเดือนก็ได้ เราได้คุยกับคน
อเมริกันและคนตะวันตกชาติอื่นในครัว เขามาอยู่กัน 3 เดือนบ้าง 1 เดือนบ้าง 
และช่วงเข้าพรรษานี ้พระจะอยู่ภาวนา คนที่มาอยู่ที่วัดในช่วงนี ้จะช่วยทำงานอื่นๆ 
เช่นงานดูแลพระสงฆ ์งานติดต่อประสานงาน งานบริหารวัดโดยทั่วไปด้วย 


หลังจากถวายสังฆทานและพูดคุยกับท่านปสัณโนเรียบร้อยแล้ว เราได้กราบ
ลาท่านแล้วเดินขึ้นไปส่วนบนของวัด คนที่วัดแนะนำว่าให้ขึ้นไปดู ลานกลางแจ้ง 
ซึ่งเป็นที่สำหรับบวชพระ พวกเราพากันเดินขึ้นไป ทางขึ้นเขาค่อนข้างลาดชัน  
ระหว่างทางมีกุฏิพระและทางเดินจงกรมเป็นระยะๆ ตอนเราเดินขึ้นไปได้ผ่านกุฏ ิ
พระ 3 หลัง ยิ่งขึ้นสูง ลมยิ่งพัดแรง ดังวี้ๆๆ ตลอดเวลา ขนาดเวลากลางวันต้นฤดู 
ใบไม้ผลิมีแดดจ้า อากาศยังหนาว แล้วกลางคืนในฤดูหนาวจะหนาวขนาดไหน 
กันนะ
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อย่าง ตัวแทน สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ถ้า ซอย ออก ไป ก็ คือ สติปัฏฐาน ทั้งหลาย นั่นเอง  
แค่ รู้ หายใจ เข้า รู้ หายใจ ออก รู้ แค่ นี้ ก็ รู้ ทั้งหมด ได้ แล้ว


พอ หายใจ เข้า หายใจ ออก นะ เรา จะ เห็น เลย ร่างกาย หายใจ ไป จิต เป็น คน ดู  
ร่างกาย ที่ หายใจ อยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต นี้ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน แค่ หายใจ อย่าง เดียว  
เอา ลม หายใจ มา เป็น ตัวอย่าง ใน การ ศึกษา  
แค่ ศึกษา ตัว เดียว นี้ แหละ ก็ บรรลุ มรรค ผล ได้ 


หรือ บาง คน รู้ อิริยาบถ ๔ เอา อิริยาบถ ๔ มา เป็น ตัวแทน ใน การ ศึกษา  
เป็น ตัวอย่าง ที่ จะ ศึกษา  
แทนที่จะ ต้อง รู้ รูป ทั้งหมด ก็ มา รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน  
เรียก ว่า กาย ใน กาย  
คือ มี ตัวอย่าง นั่นเอง สุ่มตัวอย่าง มา เรียน ก็ เป็น ตัวแทน ของ ความ รู้ ทั้งหมด 
เรียก ว่า ใน กาย ใน เวทนา ใน จิต 
ไม่ ใช่ เรียน ทั้งหมด แต่ เรียน แค่ บาง อัน ซึ่ง เป็น ตัวอย่าง 


อย่าง เรา จะ ทำ แบบสอบถาม อยาก รู้ความ เห็น ของ คน ล้าน คน ทำ ไม่ ได้  
เรา ก็ สุ่มตัวอย่าง 
ตัวอย่าง ที่ พระพุทธเจ้า ท่าน ให้ สุ่ม นั่น ก็ คือ สติปัฏฐาน  
อารมณ์ ใน สติปัฏฐาน นั่นเอง  
แค่ รู้ กาย ที่ มัน ยืน มัน เดิน มัน นั่ง มัน นอน นี้ ก็ จะ เห็น เลย  
ร่างกาย มัน ยืน มัน เดิน มัน นั่ง มัน นอน นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก  
มัน เคลื่อนไหว ไป เรื่อยๆ เหมือน หุ่น ยนต์ เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ  
ใจ ที่ เป็น คน รู้ ก็ อยู่ ต่างหาก จิตใจ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา อีก ล่ะ  
รู้ ทั้ง กาย รู้ ทั้ง ใจ ได้ แค่ ทำ อัน เดียว ก็ พอ แล้ว 


บาง คน รู้ การ เคลื่อนไหว ของ ร่างกาย และ การ หยุด นิ่ง 
เรียก ว่า เจริญ สัมปชัญญะ บรรพ  
รู้ การ เคลื่อนไหว การ หยุด นิ่ง เคลื่อนไหว ก็ รู้สึก ร่างกาย หยุด นิ่ง ก็ รู้สึก  
รู้สึก ไป เรื่อยๆ จะ เห็น เลย ร่างกาย ก็ ส่วนนึง จิต ก็ ส่วนนึง จะ แยก กัน  
กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา เกิด ปัญญา 
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หรือ บาง คน ท่าน ก็ สอน ให้ สุ่ม เรียน เวทนา  
ความ ปวด ความ เมื่อย ความ สุข อะไร อย่าง นี้  
จะ เห็น เลย เวทนา ก็ ส่วนนึง กาย ก็ ส่วนนึง จิต ก็ ส่วนนึง 
ก็ กระจาย ขันธ์ ออก มา เหมือน กัน แต่ กระจาย ละเอียด กว่า การ รู้ กาย 


เพราะฉะนั้น เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ สาม อย่าง นี้ เกิด ขึ้น ทั้ง วัน  
ถ้า มัน สุข มัน ทุกข์ มัน เฉยๆ เรา มี สติ ก็ คือ เรา มี สติ ทั้ง วัน  
เพราะฉะนั้น อารมณ์ ที่ พระพุทธเจ้า ให้ ไว้ เป็น ตัวอย่าง ใน การ ศึกษา ของ เรา 
เป็น อารมณ์ ที่ เกิด ทั้ง วัน ทั้งหมด เลย 


หายใจ เข้า หายใจ ออก เกิด ทั้ง วัน  
ยืน เดิน นั่ง นอน เกิด ทั้ง วัน  
เคลื่อนไหว หยุด นิ่ง เกิด ทั้ง วัน  
สุข ทุกข์ เฉยๆ เกิด ทั้ง วัน 


หรือ บางที ท่าน ก็ ให้ สุ่ม 
บาง คน จริต นิสัย ชอบ คิดมาก  
ตัวอย่าง ของ การ ศึกษา ที่ ท่าน ให้ ทำ ก็ คือ ดู จิต  
จิต ตั้ง ๑๖ ตัว ที่ ใช้ ใน สติปัฏฐาน หรือ มี ๘ คู่  
แท้จริง เรียน คู่ ใด คู่ หนึ่ง ก็ ปฏิบัติ ได้ ทั้ง วัน แล้ว  
เช่น จิต มี โทสะ กับ จิต ไม่ มี โทสะ  
จิต เรา ก็ มี ๒ ประเภท เท่านั้น เอง  
จิต ที่ มี โทสะ กับ ไม่ มี โทสะ นี้ แบ่ง โดย เอา โทสะ เป็น ตัวตั้ง


ถ้า ศึกษา อย่าง นี้ ไป เรื่อยๆ จะ เห็น เลย จิต ที่ มี โทสะ นี้ เป็น ตัวแทน ของ จิต อกุศล  
จิต ที่ ไม่ มี โทสะ รู้ ว่า เมื่อกี้ มี โทสะ เป็น ตัวแทน จิต ฝ่าย กุศล  
เพราะฉะนั้น จิต ทั้ง ๒ ฝ่าย ล้วน แต่ เกิด แล้ว ก็ ดับ ทั้งสิ้น  
ทั้ง กุศล และ อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ ทั้งสิ้น 


การ รู้ จิต ก็ ทำให้ รู้ กาย ด้วย ไม่ ใช่ รู้ แต่ จิต  
ก็ จะ เห็น กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เป็น สิ่ง ที่ จิต เข้า มา อาศัย อยู่ กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรือ 
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ท่านปสัณโนตอบว่า ก็ต่างกัน อยู่ที่ประเทศไทยวุ่นวายเรื่องเยอะกว่า เพราะ 
คนเยอะ ระดับเรื่องราวก็เป็นวงกว้างๆ แต่ในแง่สิ่งแวดล้อมก็เอื้ออำนวยต่อสงฆ์  
เพราะคนมีศรัทธามากกว่า ในขณะที่อยู่ทางประเทศตะวันตกถึงจะสงบกว่า ไม่ 
วุ่นวาย แต่การอยู่อาศัยลำบากกว่าอยู่ประเทศไทย เพราะศรัทธาของคนที่นี่ไม่ 
เหมือนกับคนที่ประเทศไทย


แต่สาเหตุที่ท่านมาที่นี่เพราะตั้งใจว่า 


จะมาพัฒนานักบวช ให้ชาวตะวันตก ได้เข้าใจพุทธศาสนาและได้มีนักบวช 
เพิ่มขึ้นทางประเทศตะวันตก


เราเคยอ่านเรื่องเหล่านี้มาบ้างแล้วจากหนังสือเกี่ยวกับประวัติของวัด แต่พอเรา
ได้มาฟังจากปากท่านเองแล้วก็รู้สึกซาบซึ้งและอนุโมทนากับท่านมากยิ่งขึ้น สมดังที่
พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ว่า 


จรถ ภิกฺขเว จาริก ํพหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย ภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก


สัญลักษณ์รูปพระธุดงค์บนหลังคา ทำให้เรานึกถึง 
การจาริกไปของพระธรรมทูต


อีกคำถามหนึ่งที่ได้เรียนถามท่านปสัณโนก็คือ สำหรับคนทางโลก จะภาวนา 
อย่างไรให้ได้ผล ท่านแนะนำว่า “พื้นฐานสำคัญที่สุด คือ ศีล และ สัมมาทิฏฐิ”  
เราเรียนถามท่านให้ช่วยขยายความคำว่า สัมมาทิฏฐ ิ
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อาสนะด้านซ้ายของท่านปสัณโณ อาสนะด้านขวาของท่านอมโร


หลังจากพระฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว (พระป่าจะฉันภัตตาหารมื้อเดียว) พวกเรา 
ได้เข้าไปในอุโบสถอีกครั้ง เพื่อนำของใช้ที่ซื้อมาเตรียมถวายพระเป็นสังฆทาน  
ตอนแรกพวกเราหาพระสงฆ์ไม่พบ เพื่อนร่วมทางของเราก็เลยเดินตามหาพระ  
จึงได้เจอพระรูปหนึ่งซึ่งเป็นพระรูปเดียวกับที่เดินบิณฑบาตตอนเช้าด้วย ท่านจึงให้ 
คนช่วยนิมนต์ท่านปสัณโน เจ้าอาวาส มาที่อุโบสถ ระหว่างที่พวกเรารอท่าน 
ปสัณโน พระรูปนี้ถามพวกเราว่า มาจากไหนกัน พวกเราเรียนท่านไป ท่านว่า 
โชคดีมากนะ ปกติมากันไม่ถึงเวลานี้หรอก เพราะถึงแม้แผนที่จะบอกว่า 3 
ชั่วโมง แต่ตรงช่วงถนนหนึ่งเส้นจะมีการจราจรติดขัดเยอะหน่อย เราก็คิดว่า 
ตัดสินใจถูกที่ออกจากบ้านแต่เช้า


สนทนาธรรม


เมื่อท่านปสัณโนมาถึงที่อุโบสถ พวกเราได้มีโอกาสถวายสังฆทานและสนทนา 
ธรรมกับท่าน ท่านถามเรื่องการภาวนาของพวกเรา พวกเราเรียนถามท่านเรื่องการ
สร้างวัด ท่านเล่าให้ฟังว่าปีนี้ท่านจะสร้างกุฏิพระเถระ เพราะปีที่แล้วได้มีพระเถระ 
เช่น พระอาจารย์เปลี่ยน ปัญญาปทีโป ได้เมตตามาจำวัดที่วัดอภัยคีร ีแล้วก็จะสร้าง 
กุฏิพระสงฆ์เพิ่มอีกหนึ่งหลัง รวมทั้งขยายขนาดอุโบสถให้กว้างขึ้น เพื่อรองรับญาติ
โยมที่มาเพิ่มขึ้น


พวกเราเรียนถามท่านว่า ระหว่างอยู่ที่นี่กับประเทศไทย ที่ไหนดีกว่ากัน
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บาง คน ดู แค่ จิต มี ราคะ กับ จิต ไม่ มี ราคะ  
สอง ตัว นี้ ก็ คลุม เวลา ปฏิบัติ ทั้งหมด แล้ว  
จิต ก็ มี ๒ พวก เท่านั้น เอง  
จิต ที่ มี ราคะ กับ ไม่ มี ราคะ ก็ เป็น ตัวแทน ของ การ ศึกษา  
จิต ที่ มี ราคะ เป็น ตัวแทน ของ อกุศล จิต ไม่ มี ราคะ เป็น ตัวแทน กุศล  
ทั้งหมด เกิด แล้ว ดับ ทั้งสิ้น เหมือน กัน อีก  
จิต มี โมหะ จิต หลง ไป กับ จิต รู้สึก ตัว จิต ไม่ มี โมหะ ก็ เป็น ตัวแทน แบบ เดียวกัน


เพราะฉะนั้น คน แต่ละ คน นั้น ใช้ อารมณ์ กรรมฐาน จริงๆ ใช้ นิดเดียว 
อารมณ์ กรรมฐาน ที่ พระพุทธเจ้า เลือก ให้ เป็น อารมณ์ ที่ เกิด ตลอด เวลา  
ถ้า ตาม รู้ ตาม ดู เรา ก็ จะ มี สติ ตื่น ขึ้น มา ได้ ทั้ง วัน  
สามารถ เห็น กาย ตาม ความ เป็น จริง ว่า ไม่ ใช่ เรา  
เห็น จิต ตาม ความ เป็น จริง ว่า จิต ทุก อย่าง เลย ไม่ เที่ยง นะ  
จิต ดี หรือ จิต เลว กุศล อกุศล เกิด แล้ว ดับ หมด เลย บังคับ ก็ ไม่ ได้ เลือก ก็ ไม่ ได้  
เพราะฉะนั้น การ ศึกษา ธรรมะ อย่าง นี้ เรียก ว่า ธัมมวิจ ยะ  
เรา วิจัย ธรรมะ วิจัย ธรรมะ ไม่ ได้ เรียน ทั้งหมด  
เรา เลือก ตัวอย่าง ของ การ ศึกษา ขึ้น มา เป็น case study  
เพราะฉะนั้น วิชาการ สมัยใหม่ นี้ ตาม หลัง มาก วิธีการ ศึกษา นะ  
โอ้ อัศจรรย์ นะ พระพุทธเจ้า ท่ามกลาง คน ที่ ใช้ ศรัทธา  
พระพุทธเจ้า เกิด ปัญญา ได้ ขนาด นี้ 


๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี
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ถาม: อยาก ให้ หลวง พ่อ อธิบาย สิ่ง ที่ ผิด ใน การ ปฏิบัติธรรม หรือ ที่ พูด ว่า สุดโต่ง ๒ 
ด้าน


สิ่ง ที่ ผิด มี ๒ อย่าง อย่าง นึงเรียก ว่า กาม สุ ขัลลิ กา นุ โย ค 
อะไร คือ กาม ก็ คือ อารมณ์ ที่มา ยั่ว ให้ ใจ เรา หลง นั่นเอง เรียก ว่า กาม  
เช่น รูป ที่ สวย เป็น กาม มา ล่อ ให้ ใจ เรา หลง  
เสียง มา ล่อ ให้ ใจ เรา หลง นี่ เรียก กาม  
กระทั่ง ความ คิด ของ เรา เอง ยัง เป็น กาม ได้ เลย  
คน ก็ คิดๆ แล้ว เพลิดเพลิน ไป สิ่ง เหล่า นี้ มา ยั่ว ให้ เรา หลง  
ถ้า เมื่อ ไห ร่เรา หลง ใน กาม คือ หลง ใน อารมณ์ ที่มา ยั่ว เรา จะ ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง  
รู้สึก ไหม เวลา อย่าง ตอน นี้ ตั้งใจ ฟัง หลวง พ่อ รู้สึก ไหม  
เรา ลืม เรา นั่ง ก็ ไม่ รู้ แล้ว ใจ เรา เป็น ยัง ไงเรา ก็ ไม่ รู้  
ดังนั้น เมื่อ ไห ร่เรา หลง นี่ เรา จะ ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง 


อย่าง ที่ สอง ที่ ผิด นะ เรียก ว่า อัตตกิลม ถา นุ โย ค 
การ บังคับ ตน เอง การก ดข่ม ตน เอง การ ทำ ตน เอง ให้ ลำบาก  
นัก ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย คือ นัก บังคับ ตน เอง  
นึกออก ไหม อย่าง เรา หายใจ มา แต่ เกิด ไม่ เหนื่อย นะ 
พอ เรา ไป ฝึก กำหนด ลม หายใจ มัก จะ เหนื่อย  
หรือ เรา บังคับ ตัว เอง รู้สึก ไหม ตัว เรา แข็งๆ  
ร่างกาย เรา ก็ แข็งๆ ใจ เรา ก็ แข็งๆ บางที  
ตอน ที่ เรา ไม่ ได้คิด ถึง การ ปฏิบัติ ร่างกาย เรา ก็ สบายๆ 
จิตใจ เรา ก็ เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง ไป ตาม ธรรมดา  
แต่ พอ เรา คิดถึง การ ปฏิบัติ เรา เริ่ม ตรึง ความ รู้สึก ของ ตัว เอง ให้ มัน นิ่ง  
การ ตรึง ให้ มัน นิ่ง นี่ มัน จะ ทำให้ เรา ไม่ เห็น ไตรลักษณ์  
อย่าง ใจ ของ เรา เรา ไป เพ่ง ให้ นิ่ง นะ มัน ก็ เที่ยง อยู่ อย่าง นั้น เอง ไม่ มี ไตรลักษณ์ ให้ ดู 
แต่ ถ้า เรา หายใจ เข้า หายใจ ออก ไป นะ หายใจ ไป เรา เห็น ร่างกาย นี้ หายใจ ไป  
บางที ก็ เห็น จิต หนี ไป เรา ก็ รู้ทัน จิต  
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ลดราคา ถือว่าโชคดีมากๆ พวกเราขนของเข้าไปในครัว แล้วเราก็ไปเดินเล่น 
รอบๆวัด


แก๊ง! แก๊ง!


ที่วัดอภัยคีรีจะบอกเวลากันด้วยการตีระฆังที่หอระฆัง ซึ่งเป็นจุดหมายตาจุด 
หนึ่งในวัด เสียงตีระฆังบอกเวลาล่วงหน้า ให้ทุกคนมานั่งรอในอุโบสถ เหล่ารุ่นพี่ 
ในวัดทั้งคนฝรั่ง คนเอเชีย บอกให้พวกเรานั่งตรงกลาง เพราะถือว่าเป็นผู้มาใหม ่
เมื่อเจ้าอาวาส คือท่านปสัณโน ภิกขุ และ ท่านอมโร ภิกขุ มาถึง (ที่วัดอภัยคีรี 
มีเจ้าอาวาส 2 องค์ เป็น co-abbot) ทุกคนก้มลงกราบพระรัตนตรัยพร้อมกัน  
พระสงฆ์สวดมนต์ภาษาบาลีเป็นสำเนียงเสียงต่างจากที่เรามักจะได้ยินพระสงฆ์ไทย 
สวด แม้จะไม่คุ้นหูแต่ก็มีความไพเราะมาก เรารู้สึกสงบเย็นมากที่ได้นั่งอยู่ตรงกลาง 
โดยมีเสียงพระสวดมนต์อยู่โดยรอบ (พระท่านนั่งล้อมเป็นแถวรูปตัวยู) สวดมนต์ 
เสร็จแล้ว พระสงฆ์นำบาตรและเดินออกไปรับประเคนอาหารในครัวเพื่อความ 
สะดวกและเรียบง่าย เราเห็นคนในครัวนำเอาน้ำเต้าหู้ออร์แกนิครสช็อคโกแลตที ่
เราซื้อมา ถวายพระสำหรับฉันเป็นภัตตาหารในมื้อนี้ด้วย
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ขับรถลึกเข้าไป ถนนจะค่อยๆแคบลงๆ ต้นไม้ปกคลุมหนาขึ้นเรื่อยๆ ทันใดนั้น 
คนขับรถที่ไปด้วยกันก็บอกว่า “นั่นพระนี่!” เราก็มองไปข้างหน้า ภาพที่ได้เห็นก็
คือพระสงฆ์รูปหนึ่งเดินบิณฑบาต ท่านโบกมือให้ ตอนนั้นเราดีใจมากที่เห็นพระ 
บิณฑบาต เพราะแทบไม่ได้เห็นในต่างประเทศเลยนี่นา ทำให้เรารู้สึกซาบซึ้งตื้นตัน
ขึ้นมา


ถึงที่หมาย


หลังจากขับรถเข้ามาได้ระยะทางหนึ่ง จุดสังเกตทางเข้าวัดที่ถือว่าเป็น จุด 
สังเกต หรือ Landmark อย่างหนึ่งคือ มีตู้รับจดหมายเรียงรายอยู่เกือบ 20 ตู้! 
ดังนั้นใครที่ไม่เคยมาวัด ไม่ต้องกลัวเลยว่าจะเลี้ยวผิดทาง


ตู้จดหมายและป้ายทางเข้าวัดซึ่งสังเกตได้ง่าย


ที่วัดมีที่จอดรถพอสมควร แต่มีลักษณะเป็นชั้นๆ ลดหลั่นไปตามแนวเขา เรา 
จอดรถที่ชั้นล่าง แล้วก็นึกได้ว่า เรามีกันอยู่เพียงสองคน แต่ซื้อของมาเยอะมาก 
จะหิ้วขึ้นไปยังไงกันดีล่ะ ซึ่งจริงๆแล้ว เราก็แค่เลื่อนรถไปจอดหน้าโรงครัวได้เลย  
แต่สำหรับคนที่เพิ่งมาเป็นครั้งแรกอย่างเรา ไม่กล้าขับรถขึ้นไปใกล้เขตอาคาร เพราะ
เกรงจะรบกวนทั้งพระทั้งฆราวาส จึงจอดรถไกลและถือของกันเอง 


ของที่เราซื้อมา ส่วนมากจะเป็นอาหารตามข้อมูลในเว็บไซท์ของวัด เรื่องที่ 
ถือว่าเป็นโชคดีก็คือ อาหารเหล่านี้ปกติเราไม่กล้าซื้อมากินเองบ่อยๆเพราะว่ามี 
ราคาแพง เปน็สนิคา้ออแกรน์คิ แตว่นัทีไ่ปซือ้ของทำบญุ ทีซ่ปุเปอรม์ารเ์กต็มโีปรโมชัน่ 
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หายใจ ไป แล้ว มีค วาม สุข เรา ก็ รู้ หายใจ ไป แล้ว อึดอัด เป็น ทุกข์ เรา ก็ รู้  
หัด คอย รู้ คอย ดู ไป เพราะฉะนั้น หายใจ ไป เดี๋ยว ก็ คอย รู้ กาย เดี๋ยว ก็ รู้ เวทนา เดี๋ยว ก็ 
รู้ จิต หมุนเวียน ไป ได้ ไม่ ได้ บังคับ


แต่ ถ้า เรา ไป บังคับ ให้ นิ่ง มัน จะ ไม่ มี ไตรลักษณ์ ให้ ดู  
เช่น เรา ไป กำหนด ลม หายใจ นะ ไม่ ยอม ดู โลก ข้าง นอก ไม่ ยอม คิด อะไร เลย  
รู้ แต่ ลม หายใจ อัน เดียว ใจ เรา จะ นิ่งๆ ยิ่ง ฝึก ไป จน แก่ ยิ่ง นิ่ง เก่ง  
เรา จะ รู้สึก ว่า จิต นี้ เป็น ของ บังคับ ได้ จะ รู้สึก ว่า จิต เป็น ของ บังคับ ได้  
แทนที่จะ เห็น ว่า จิต เป็น อนัตตา กลับ ไป เห็น ว่า จิต เป็น อัตตา  
เพราะฉะนั้น พอ เรา ฝึก ฌาน มาก พวก ที่ เล่น ฌาน มากๆ  
บางที เลย เห็น ว่า จิต นี้ เป็น อัตตา 


แต่ การ เจริญ สติ อย่าง ศาสนา พุทธ นี้ เรียน ให้ เห็น ความ จริง ว่า ไม่ เที่ยง  
เห็น เลย ใจ เรา เปลี่ยน ทั้ง วัน เดี๋ยว สุข เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย  
เรียน เพื่อให้ เห็น ตรง นี้ นะ เพื่อให้ เห็น ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ เรียน เพื่อให้ นิ่ง หรอก


๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช
สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว16


รู้เฉพาะตน


ขาย เหล้า เจริญ สติ ไหว ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ปลา
อาชีพ – ขาย ของ ร้าน ชำ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ยัง เรียน อยู่ และ ช่วย ที่ บ้าน ขาย ของ เป็น ร้าน เล็กๆที่ มี เบียร์ และ 
เหล้า อยู่ ด้วย


คำ ถาม แรก – ตอน ชว่ย พอ่ แม่ ดแูล รา้น ดฉินั ตอ้ง เปน็ คน หยบิ ยืน่ เหลา้ และ เบยีร์ ให้ 
ลกูคา้ กบั มอื เพราะ ตู ้เยน็ อยู่ หลงั เคานเ์ตอร ์ เพือ่ให้ ลกูคา้ สัง่ เอา ไม่ ใช่ หยบิ เอง ตอน 
แรกๆก ็ไม่ รู้สึก อะไร เลย แต ่เพิ่ง มาท ราบ ว่าเป็น หนึ่ง ใน มิจฉา วณิชชา คือ อาชีพ ที่ 
พระพทุธเจา้ ตรสั วา่ ไม ่ใช ่การ คา้ขาย อนั ชอบ อนั ควร ถอืวา่ เปน็การ คา้ สิง่ ไม ่ด ีอยา่ง 
นี้ ถือ เป็น บาป ติดตัว ถึง ขั้น ขวาง การ เจริญ สติ ไหม? ตอน ยื่น เหล้า เบียร์ นี่ ทราบ วาระ 
จิต ตัว เอง อย่าง หนึ่ง คือ รู้สึก แย่ มาก เหมือน ทำ ผิด คิด ร้าย จะ หม่นหมอง ไป นาน


ต้อง ถาม ตัว เอง ว่า คุณ ‘คิด อยาก ขาย เหล้า ’ หรือ เปล่า ถ้า ไม่ คิด ก็ ไม่ ถือว่า บาป 
ครับ


มี คาถา พระ ธรรมบท อยู่ บท หนึ่ง ที่ น่า ฟัง มาก ครับ คือ เมื่อ ฝ่า มือ ไม่ มี แผล ก็ ย่อม 
ถือ ยา พิษ ได้โดย ที่ พิษ ไม่ ซึมซาบ เข้า สู่ ร่าง ฉันใด ก็ ฉันนั้น บาป ย่อม ไม่ มี แก่ คน ที่ ไม่ 
คิด จะ ทำ


คาถา นี้ มี ที่มา จาก การ ที่ สาว คน หนึ่ง เป็น โสดาบัน บุคคล ผู้ ไม่ เบียดเบียน แล้ว มี ศีล 
๕ เป็น ปกติ แล้ว แต่ ไม่ ได้ บวช และ เป็น ภรรยา นาย พราน นาง ปรนนิบัติ สามี เยี่ยง 
ภรรยา ทั่วไป แม้ กระทั่ง ตระเตรียม และ หยิบ ยื่น คัน ธนู ให้ พราน ผู้ เป็น สามี เพื่อ นำ ไป ใช้ 
ประกอบ อาชีพ ทุก เช้า


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อภัยคีร ี Fearless Mountain


แนวคิดในการตั้งชื่อวัดนำมาจากภาษาบาลีตามธรรมเนียมของนิกายเถรวาท  
และต้องการให้สะท้อนถึงการไม่แบ่งเขาแบ่งเรา จึงได้ใช้ชื่อว่า อภัยคีรี แปลว่า 
Fearless Mountain หรือ ขุนเขาแห่งความปลอดภัย ซึ่งมีที่มาจาก วัดอภัยคีร ี
ในประเทศศรีลังกายุคโบราณ ณ เมือง อณุรัฐปุระ วัดอภัยคีรีแห่งนั้น เป็นที่รู้จัก 
กันดีในแง่การเปิดกว้างต้อนรับชาวพุทธจากนิกายต่างๆ ให้มาอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน  
โดยที่แต่ละนิกายก็ประพฤติข้อวัตรปฏิบัติแตกต่างกัน แต่สามารถอยู่ร่วมกันได้ไม่ 
ขัดแย้งกัน (ข้อมูลบางส่วนจากเว็บไซท์วัดอภัยคีร ีhttp://www.abhayagiri.org/)


วัดอภัยคีรี มีแนวคิดที่ไม่ต่างกับวัดอภัยคีรีโบราณ คือจะไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ 
ผิวพรรณ ศาสนา เช่นกัน


เตรียมตัวกันก่อน


พอเราตัดสินใจว่าจะเดินทางไปวัดอภัยคีรีให้ได้ ก็เริ่มวางแผนการเดินทาง 
อย่างแรกคือเอารถไปตรวจสภาพ หาแผนที่ คำนวณเวลาที่ต้องใช้ในการเดินทาง 
สร้างความมั่นใจในตัวผู้ขับรถ(มือใหม่) แล้วก็หาข้อมูลว่าที่วัดขาดเหลืออะไรบ้าง 
โดยเขา้ไปทีเ่วบ็ไซท์ http://www.abhayagiri.org/ ซึง่มรีายการของจำเปน็เหลา่นัน้ 
เราจึงไปซื้อของมา เตรียมเขียนเช็คเพื่อบริจาค รวมกับเงินสดบางส่วนที่ได้มาจาก 
รุ่นน้องคนหน่ึง รวมกับเงินส่วนตัวท่ีเคยหยอดกระปุกไว้โดยต้ังใจให้เป็นเงินสังฆทาน


ออกเดินทาง


พวกเราผู้เดินทาง ตื่นตีห้ากว่าๆ ออกจากบ้านหกโมงครึ่ง แล้วก็นั่งรถไปจนถึง 
วัด ใช้เวลาเดินทางขาไป 3 ชั่วโมง จากทางตอนใต้ของเมืองซานฟรานซิสโก  
ขึ้นไปทางเหนือ บนเส้นทางถนนสาย 101 จนมาถึงย่านที่เรียกว่า Ukiah ซึ่งเป็น 
เขตที่วัดตั้งอยู่


ทางเข้าวัดจะค่อนข้างลึกจากถนนใหญ ่เรารู้สึกตื่นเต้นเล็กน้อย เพราะตอนแรก 
ที่นึกภาพไว้ สงสัยว่าจะเป็นภูเขาได้อย่างไร ในเมื่อมีบ้านคนมากมาย แต่พอยิ่ง 
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แต่ที่นี่กำหนดไว้ว่าต้องเป็นถนนลาดยางเข้าไปในวัดเท่านั้น หรือการที่สงฆ์จะอยู่ 
จำวัดในกลดใต้ต้นไม้ ก็เป็นไปไม่ได้ กฎหมายได้กำหนดให้ วัด ต้องเป็นลักษณะ 
อาคารสถานที่แน่นหนา งบประมาณในการก่อสร้างก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง เนื่องจาก 
เงินบริจาคบางส่วนเป็นเงินบาทไทย เมื่อคิดกลับมาเป็นเงินดอลลาร์สหรัฐจึงมีมูลค่า
น้อยกว่าหลายเท่า ดังนั้น การสร้างวัดจึงทำได้อย่างช้าๆ ค่อยเป็นค่อยไป


มุมมองจากส่วนบนเขา (บริเวณศาลาพระพุทธรูป) 
ลงไปยังส่วนห้องทำงานและโรงครัว
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เมือ่ คน รำ่ ลอื กนั วา่ นาง เปน็ ถงึ โสดาบนั แต ่กลบั ยืน่ อาวธุ ให ้สาม ีนำ ไป ประกอบ อาชพี 
ก็ได้ รับคำ อธิบาย ว่าที่ หยิบ ยื่น ให้ นั้น ไม่ ใช่ ด้วย เจตนา ว่า สามี จง นำ ธนู นี้ ไป ฆ่า สัตว์ สามี 
จง นำ ธนู ไป ล่า สัตว์ มา เลี้ยง ชีพ คนใน บ้าน ได้ มากๆ แต่ นาง ทำ ไป โดย ยืนพื้น อยู่ บน ความ 
คิด ที่ ว่า ‘เรา จะ ปฏิบัติ ต่อ สามี ตาม สมควร แก่ หน้าที่ ของ ภรรยา ’


อาวุธ ของ สามี นาง นั่นแหละ คือ ยา พิษ แต่ จิต นาง ไม่ ประกอบด้วย แผล คือ ความ 
คิด ประทุษร้าย ต่อ สัตว์ เมื่อ ปราศจาก แผล คือ เจตนา ฆ่า ฟัน ใดๆ ฉะนั้น จึง ไม่ ถือว่า มี 
ส่วน ผิด ไป ด้วย


ที ่คณุ รูส้กึ แย ่ตอน ยืน่ เหลา้ ให ้ลกูคา้ ก ็ขอ ให ้สงัเกต อยา่ง นี ้ครบั ตวั ความ รูส้กึ แย ่ถกูรู ้
ได้ ไหม รู้ ไหม ว่าความ รู้สึก แย่ นั้น เกิด ขึ้น ใน ท่า ยืน หรือ ท่า นั่ง และ ที่ สำคัญ เมื่อ รู้สึก ถึง 
ความ รู้สึก แย่ ความ รู้สึก แย่ นั้น หาย ไป กลาย เป็น ว่าง จาก ความ รู้สึก แย่ ได้ ไหม?


บอก ตวั เอง ไว ้นะ ครบั ความ สามารถ ใน การ เหน็ ความ รูส้กึ แย่ๆ  ตลอด จน ทราบชดั 
วา่ความ รูส้กึ แย่ๆ หาย ไป เมือ่ ถกู เหน็ แลว้ กลาย เปน็ความ วา่ง แทน นัน่แหละ ครบั ที ่
แสดง ให้ เห็น ว่า บาป ไม่ เกาะ จิต บาป ไม่ ใช่ ของ ติดตัว คุณ


ภาวะ ของ จิต นั้น ถ้า กำลัง ย้อม ด้วย บาป จริง จะ ดู ไม่ ได้ นะ ครับ เพราะ จิต จะ มืด จน 
ไม่ มี ช่อง ว่าง ให้ สติ เจริญ ขึ้น ได้ ข้อ นี้ ท่อง ไว้ เลย


ถ้า คุณ ไม่ ได้ เป็น คน สั่ง เหล้า เข้า ร้าน ไม่ มี เอี่ยว อะไร ด้วย กับ การ คัด ของ หรือ สั่ง เพิ่ม 
ก็ อย่า เป็น กังวล ไป เลย คุณ ช่วย พ่อ แม่ ขาย ของ ด้วย ฐานะ ลูก คิด แบบ ลูก ช่วย พ่อ แม่ ทำ 
มา หากิน ตาม สภาพ ถือว่า ไม่ เปิด แผล ทาง ใจ ใดๆ ตรง ข้าม ความ ไม่ สบาย ใจ ถือ เป็น 
หลักฐาน ว่า คุณ ไม่ ได้ มี แม้แต่ ความ ยินดี กับ การ ขาย เหล้า แม้แต่ น้อย


เพื่อ เน้น ย้ำ ให้ จิต ปลอด จาก อกุศล อย่าง บริบูรณ์ ก็ ให้ พิจารณา ไป ด้วยว่า เมื่อ สติ 
เจริญ แล้ว สภาพ ของ จิต ย่อม มีค วาม สามารถ รู้ ชัด รู้ ตาม จริง ตลอด จน คิดอ่าน ใน ทาง 
สว่าง ทาง กุศล


เสรจ็ แลว้ พจิารณา อกี ท ีถาม ตวั เอง วา่ เหลา้ ยา เปน็ เครือ่ง บัน่ทอน หรอื เปน็ ตวั สง่เสรมิ 
สติ คุณ ย่อม ได้ คำ ตอบ ชัดเจน ว่าเป็น ตัว บั่นทอน เป็น เครื่อง มอมเมา ไม่ น่า ยินดี
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หมายความ ว่า วัน หนึ่ง พอ กิจการ ตก มา อยู่ ใน มือ คุณ สิ่ง แรก ที่ คุณ จะ คัด ออก ก็ ย่อม 
เป็น เหล้า และ เบียร์ นั่นเอง พอ ยืนยัน กับ ตน เอง เช่น นั้น ได้ ก็ สบาย ใจ ครับ ย้ำ ระลึก กับ 
ตน เอง ไว้ เมื่อ มี สิทธิ์ เลือก คุณ เลือก ที่ จะ ขาย หรือ ไม่ ขาย นั่นแหละ ถึง จะ เป็น กรรม 
ของ คุณ เป็น บาป บุญ ของ คุณ


ใน วัน ที่ กิจการ ยัง เป็น สิทธิ์ ตัดสินใจ ของ พ่อ แม่ คุณ เพียง สำรวจ ดูใจ ตัว เอง ก็ แล้วกัน 
วา่ที ่ผา่น มา ม ีไหม ที ่ดใีจ ขาย เหลา้ ได ้เยอะ จะ ได ้ม ีเงนิ เขา้ รา้น แยะ หาก พบ วา่ ไม ่เคย ม ีใจ 
ยินดี เลย ก็ ให้ นับ ว่า คุณ ไม่ เคย มี ส่วน เกี่ยวข้อง ด้วย แม้แต่ น้อย ครับ


คำ ถาม ที ่สอง – การ ที ่ดฉินั เจรญิ สต ิแลว้ บาง วนั ได ้ผล แต ่บาง วนั ฟุง้ซา่น อยา่ง หนกั 
เป็น เพราะ ผล ของ การ มี ส่วน ใน การ ขาย เหล้า หรือ เปล่า คะ? ยิ่ง วัน ยิ่ง ไม่ สบาย ใจ 
ตอน เห็น หน้า ลูกค้า ประจำ ที่ สั่ง เหล้า แล้ว อยาก หลบ ไป หลัง ร้าน ให้ พ้นๆ แต่ ก็ จน ใจ 
เพราะ ที่ บ้าน ไม่ ได้ จ้าง คน งาน หาก ไม่ ใช่ เวร ดิฉัน ก็ ต้อง เป็น พ่อ แม่ หรือ น้อง สาว


จาก ที่ เล่า มา น่า จะ มี คำ ตอบ อยู่ ใน ตัว เอง แล้ว ความ กังวล ของ คุณ เอง นั่นแหละ 
ครับ เป็น ส่วน หนึ่ง ที่ ทำให้ ฟุ้งซ่าน อย่าง หนัก


คน เรา โยง เรื่อง เกี่ยว กับ จิต ไม่ค่อย ถูก ว่า อัน ไหน เป็น เหตุ อัน ไหน เป็น ผล จริงอยู่ 
บาป บาง อย่าง ทำให้ ฟุ้งซ่าน จัด เช่น การ กิน เหล้า นี่ พระพุทธเจ้า ท่าน ก็ ตรัส ไว้ ว่าเป็น 
เหตุ ให้ ฟุ้งซ่าน หรือ ถึง ขั้น เป็นบ้า ได้ ฉะนั้น ถ้า ขาย เหล้า ด้วย ความ โลภ อยาก ทำ เงิน ก็ 
ไม่ แปลก ที่ จะ ฟุ้งซ่าน จัด ตาม ลูกค้า เพราะ ตาม หลัก กรรมวิบาก นั้น ให้ สิ่ง ใด กับ ใคร 
ก็ ย่อม ได้ สิ่ง นั้น เข้าตัว


ผู้ ให้ เหตุ แห่ง ความ ฟุ้งซ่าน ย่อม ได้ รับ เหตุ แห่ง ความ ฟุ้งซ่าน ผู้ ให้ เหตุ แห่ง ความ 
เป็นบ้า ย่อม ได้ รับ เหตุ แห่ง ความ เป็นบ้า


แต่ สำหรับ คุณ ไม่ ใช่ ต้นคิด ขาย เหล้า ฉะนั้น ตัว ความ ฟุ้งซ่าน น่า จะ มา จาก เหตุ อื่น 
มาก กว่า และ เหตุ แห่ง ความ ฟุ้งซ่าน ก็ มี อยู่ หลากหลาย ถ้า คุณ กังวล เรื่อง เรียน กังวล 
เรื่องแฟน กังวล เรื่อง เพื่อน มัน ก็ เป็น เหตุ ให้ ฟุ้งซ่าน ได้ ทั้งนั้น
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เที่ยววัด


วัดอภัยคีรี ขุนเขาแห่งความปลอดภัย
โดย แปดพี่น้อง


หากพูดถึงวัดของพุทธศาสนานิกายธรรมยุตในดินแดนตะวันตกแล้ว เชื่อว่า 
ชาวพุทธส่วนมาก คงจะนึกถึงวัดสาขาของหลวงพ่อชา สุภัทโท เป็นลำดับแรกๆ 
เป็นแน่ วัดสาขาเหล่านี้มีอยู่มากในต่างประเทศ เช่น ประเทศอังกฤษ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ประเทศนิวซีแลนด์ สำหรับเราผู้ซึ่งต้องมาอยู่ไกลบ้าน ต้องย้าย 
ประเทศย้ายเมืองหลายครั้ง ก็ได้มีโอกาสได้เยือนวัดที่เมืองเหล่านั้นบ้าง 


ในครั้งนี้เราขอแบ่งปันประสบการณ์แบบง่ายๆสบายๆในการเที่ยววัดอภัยคีรี 
ให้เพื่อนๆได้อ่านกันค่ะ


เมื่อปีกลาย


กัลยาณมิตรทางธรรมท่านหนึ่ งแนะนำให้ เราอ่ านหนั งสือ เกี่ ยวกับ 
ประวัติวัดอภัยคีรี เพราะเห็นว่า ที่อยู่ของเราในประเทศสหรัฐอเมริกา ไม่ห่างจาก 
วัดอภัยคีรีเท่าไรนัก เราเคยได้ยินชื่อวัดอภัยคีรีมานาน แต่ไม่เคยได้รู้รายละเอียด 
ด้านอื่นๆ และยังไม่ตัดสินใจเด็ดขาดว่าจะเดินทางไปเมื่อไร เพราะการเดินทาง 
ไม่สะดวกนัก แต่เมื่ออ่านแล้วเราจึงได้รู้ว่า พระสงฆ์ที่วัดมีความเป็นอยู่ลำบาก 
โดยเฉพาะเรื่องการสร้างวัด ซึ่งได้เริ่มสร้างมาเป็นเวลาสิบปีแล้ว (เริ่มสร้างเมื่อปี  
พ.ศ. 2538) แต่เนิ่นช้าเพราะมีสาเหตุต่างๆมากมาย เช่น กฎหมายและเทศบัญญัติ 
ในการก่อสร้างของประเทศสหรัฐอเมริกา ไม่ได้เอื้อประโยชน์ให้แก่วิถีความเป็นอยู่
ของสงฆ ์


คำว่า อยู่อย่างสันโดษ เรียบง่าย ตามวิถีตะวันออก อาจจะถือเป็นการ 
ขาดแคลนสาธารณูปโภคสำหรับกฎหมายของชาวตะวันตก ในประเทศไทยเราอาจ 
เห็นวัด หลายแห่งที่สร้างถนนอย่างง่ายๆ เป็นดินแดงลูกรังเพื่อเป็นถนนเข้าสู่วัด  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“นางบังเกิดจากจิตเจ้า อินทนิล ทุกคราที่ประหวัด มายาภาพอันเสกขึ้นจากจิต 
จะลวงให้เจ้าทุรนทุราย ควานหาอากาศธาตุ”


เสียงลึกลับเหมือนดังก้องจากฟากฟ้าเบื้องบน ทอดกระแสนุ่มนวลมาสัมผัส 
จิตเขาให้อบอุ่นสบายอย่างน่าประหลาด อินทนิลมองหาที่มาของเสียง คำถาม 
มากมายพร้อมจะพรั่งพรูออกมา แต่เขาเรียบเรียงหลุดออกมาอย่างแผ่วเบาได้เพียง 
ประโยคเดียว


“ข้าจะพบตัวตนจริงของนางเมื่อใด”


“เมื่อเจ้าตื่นขึ้น ด้วยสัมมาสต ิ อินทนิล”


(จบ ตอน ที่ ๑)


สารบัญ 
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แต่ เมื่อ ปม เกี่ยว กับ การ ขาย เหล้า อยู่ ใน ใจ คุณ กลาย เป็น จุดเด่น ที่ ถูก ตี ให้ ปูด ขึ้น มา 
เหนือ สิ่ง อื่น ใด คุณ ก็ โยง ไป สงสัย ว่า ท่าทาง คง เป็น เพราะ ขาย เหล้า นี่เอง จึง ฟุ้งซ่าน จัด 
เจริญ สติ ไม่ ก้าวหน้า


ตอ่ ไป ให ้เนน้ ด ูตรง นี ้ก ็แลว้กนั นะ ครบั ขณะ ใด ฟุง้ซา่น จดั ขอ ให ้ด ูวา่ มคี วาม กงัวล 
ควบ คู่ ไป ด้วย หรือ ไม่ ถ้า มี ให้ รู้ ว่า มี และ เมื่อ รู้ แล้ว ว่า มี จิต คุณ ก็ จะ เลิก อยู่ ใน อาการ 
เลี้ยง ความ กังวล เปลี่ยน ไป เป็น ดู ความ กังวล และ เห็น ความ กังวล แสดง ความ ไม่ 
เที่ยง ไป เอง


เครื่อง พิสูจน์ ว่า ดู ได้ ถูก ต้อง ไม่ ใช่ หาย ฟุ้ง ทันที ไม่ ใช่ ใจ เงียบกริบ ทันที แต่ เป็นความ 
รูส้กึ สบาย ใจ ขึน้ เพราะ ความ กงัวล กบั ความ สบาย ใจ เปน็ ปฏปิกัษ์ ตอ่ กนั อยู่ ฝัง่ ตรง ขา้ม 
กนั หาก สบาย ใจ แลว้ รู ้วา่ สบาย ใจ ตรง นัน้ ให้ ถอืวา่ คณุ เหน็ ความ ไม่ เทีย่ง ของ ความ 
กังวล แล้ว นะ ครับ







ธรรมะใกล้ตัว20


ตัว หลอก ว่าเป็น เรา


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ปอมม์
อาชีพ – แม่บ้าน
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – เลี้ยง ลูก ดูแล บ้าน


คำ ถาม แรก – ตาม รู้ กาย ใจ จน เริ่ม เห็น ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา และ เห็น ว่า กาย ก็ ส่วน หนึ่ง 
ใจ ก ็สว่น หนึง่ ความ เจบ็ ก ็อกี สว่น หนึง่ โดย ไม ่ได ้ตัง้ใจ จะ แยก แต ่ก ็ยงั มคี วาม รูส้กึ อยู ่
ว่า มี เรา อยู่ ที่ไหน อีก สัก ที่ ที แรก ก็ หาไม่ เจอ ว่า มัน อยู่ ตรง ไหน สังเกต ไป ก็ ชัก รู้สึก ว่า 
อยู่ ที่ ตัว รู้ นั่นเอง ยัง มีค วาม ยึดถือ ว่า ตัว รู้ เป็น เรา ก็ เลย ลอง มา ดู ตัว รู้ เป็น พิเศษ เห็น 
เข้าไป ว่า มัน ไม่ เที่ยง เดี๋ยว รู้ นั่น เดี๋ยว รู้ นี่ ไม่ แน่นอน สัก อย่าง แต่ ทำไปทำมา กลับ 
รู้สึก ว่า มี ภาค ใหม่ ขึ้น มา ดู ตัว รู้ พยายาม ดู ภาค ใหม่ นั้น ให้ ชัดๆ เลย กลาย เป็น รู้ ซ้อน 
รู้ ถ้า ถอย ออก มา แล้ว จะ เบลอๆ ไม่ แน่ใจ ค่ะ ว่า กำลัง หลง ทาง อยู่ หรือ เปล่า


ปกต ิคน เรา จะ รูส้กึ วา่ ม ีตวั เอง อยู ่กอ้น หนึง่ กาย อยู ่ทีไ่หน ตวั เรา อยู ่ที ่นัน่ ใจ อยู ่ทีไ่หน 
ตวั เรา อยู่ ที ่นัน่ ความ คดิ อยู่ ทีไ่หน ตวั เรา อยู่ ที ่นัน่ ไม่ วา่ จะ รูส้กึ ถงึ กาย ใจ หรอื ความ คดิ 
ทั้งหมด ก็ เป็น สิ่ง บอก ความ เป็น ตัว เรา ไป ทั้งนั้น


ที่ สำคัญ คือ กาย ใจ ดู เป็นอัน หนึ่ง อัน เดียวกัน ผสม รวม เป็นความ รู้สึก ใน อัตตา ตัว 
เรา ก้อน หนึ่ง ไม่ มีค วาม เป็น ต่างหาก จาก กัน จึง ไม่ เกิด ความ สงสัย เลย เอาแต ่ปักใจ 
เชื่อ แน่ๆว่า นี่แหละ ตัว เรา ทั้ง กาย ทั้ง ใจ และ ทั้ง ความ คิด อัน ปรากฏ อยู่ ท่ามกลาง 
กาย ใจ นี้


ตอ่ เมือ่ เริม่ ทำให ้สต ิเจรญิ ขึน้ ไม ่เอาแต ่หลง เชือ่ วา่ ม ีเรา ม ีเรา คอ่ยๆ ด ูวา่ ลม หายใจ 
มนั เขา้ แลว้ ก ็ออก คอ่ยๆ ด ูวา่ รา่งกาย มนั เคลือ่น แลว้ ก ็หยดุ คอ่ยๆ ด ูวา่ จติ มนั ฟุง้ซา่น ขึน้ 
มา แลว้ ก ็สงบ ลง ไป โดย ไม ่ม ี‘ใคร ’ บงัคบั ได ้ปญัญา ก ็ผดุ ขึน้ ใน ทา่มกลาง ความ รูส้กึ ตวั 
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เขาเปล่งเสียงเรียกนางด้วยความดีใจ เร็วเท่าจิตที่หวั่นวาบ อินทนิลออกวิ่ง 
อย่างสุดกำลัง ตรงเข้าไปหานาง ตวัดลำแขนโอบกอดรอบกาย ก่อนที่จะพบว่าร่าง 
ของตนเซถลาลงไปเกลือกกลิ้งกับพื้นทรายด้านล่าง


ในวงแขนของเขาว่างเปล่า ! 


หัวใจที่เต้นโครมครามเหมือนจะกระโจนออกจากเนื้อหน้าอกลอยละลิ่วไปหานาง
ของเขา หล่นวูบลงทันท ี หมดเรี่ยวแรงแม้แต่จะทรงกายยืนหยัด 


เสียงหัวเราะแจ่มใส ดังกังวานมาจากด้านหลัง อินทนิลรีบผลุดลุกขึ้นอย่าง
รวดเร็วด้วยความหวัง นางคงมีเจตนาหยอกล้อเล่น เขาหัวเราะทั้งน้ำตา ที่นั่น 
ข้างๆ พุ่มกุหลาบแดงสด ซึ่งกำลังแย้มกลีบดอกเบ่งบานชูช่อด้วยได้รับจุมพิตจาก 
แสงแรกแห่งวัน นางยืนอยู่ตรงนั้น อีกครั้งที่อินทนิลเอื้อมมือควานหาไขว่คว้า 
แต่แล้วก็ไม่อาจสัมผัสนาง


เขาก้มลงมองสองมือที่สั่นระริก คมหนามจากกุหลาบงามเกี่ยวปลายนิ้วเป็นริ้ว 
ยาว เลอืดสแีดงเขม้คอ่ยๆ ไหลซมึออกมาทลีะนดิ แตเ่ขากลบัรบัรูค้วามปวดแสบนัน้ 
เหมือนกำลังเกิดขึ้นที่เนื้อหัวใจ


จวบเช้าจนพลบค่ำ อินทนิลวิ่งวนไปมาจนเหนื่อยล้า ด้วยเห็นนางปรากฏกาย 
อยู่ทุกแห่งหน แต่เมื่อกรายใกล้ก็กลับหายลับไปจากคลองจักษุ


นบัแตว่นัทีล่กัลอบนดันางมาสญัญารกั ณ วหิารศกัดิส์ทิธิ ์เขาก็ไม่เคยพบนางอกีเลย 
แม้จะเพียรส่งสายสืบหาครั้งแล้วครั้งเล่า ทุกแห่งหน ที่แม้นมีเค้าลางเพียงเล็กน้อย  
จติของเขาจะวบูไหวดว้ยความปตียินิดี รบีแฝงกายหลบเรน้คน้หา แมใ้นแดนอนัตราย 
เขตหวงห้ามของศัตรู แต่ทุกข่าวคราวก็ปรากฏดั่งควันไฟที่เห็นลอยขึ้นสู่อากาศ 
แต่ไม่อาจพบแหล่งกำเนิด 


จิตที่เหมือนลอยขึ้นสูงและหล่นวูบตกลงกระแทกพื้นสลับกันไปมา นับวันยิ่ง 
เพิ่มพูนความเจ็บร้าวเป็นรอยบาดแผลลึก แยกออกเป็นทางยาวขึ้นทุกที ครานี้ 
เขาเห็นนางแล้ว แต่มิอาจเอื้อมไปสัมผัส เพราะเหตุใด เขาเฝ้าครุ่นคิดถามตัวเอง
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“โปรดรีบเสด็จเถิดพระเจ้าข้า พวกเรามากันน้อยกว่า ไม่อาจต่อกรกับศัตรู” 


“อินทนิล...” 


เสียงเรียกอย่างอาลัยรักปริ่มว่าจะขาดใจขององค์หญิงเนตรดาวดังขึ้นเป็นครั้ง 
สุดท้าย ก่อนที่ทุกสิ่งจะพลันคืนสู่ความสงบเงียบดังเดิม


�
บริบท ที่ ๒


อินทนิล รู้สึกว่าเปลือกตาของตนหนักอึ้งราวกับถูกหินทับ หลังจากพยายาม 
ฝนืลมืตาขึน้ ลำแสงสวา่งจดุเล็กๆ กเ็ริม่ขยายใหญ่ เบื้องหนา้เขา ทอ้งฟ้าสีฟา้อ่อน 
แต้มด้วยปุยเมฆขาวลอยละล่อง รอบกายคือพื้นหญ้าอ่อนนุ่มสีเขียวขจีที่ปูลาด 
เหมือนพรมผืนใหญ่อยู่รอบกาย เขาเท้าแขนพยุงตัวลุกขึ้นนั่งอย่างมึนงง สายลม 
อ่อนพริ้วไหวพัดพากลิ่นกรุ่นหอมละมุนละไมของมวลดอกไม้แรกแย้ม พร้อมกับ 
เสียงดังซู่ๆ แว่วเข้ามากระทบโสตประสาทเขาให้ตื่นตัวขึ้นทันที


น้ำตก ! 


ไม่ไกลจากบริเวณที่เขานั่งอยู ่ เทือกเขาสูงชันรกครื้มสะพรั่งไปด้วยแมกไม้เขียว 
สด ลำสายน้ำยาวใส กำลังพวยพุ่งตกลงมากระทบโขดหินที่ลดหลั่นกันอยู่เป็น 
ชั้นๆ ก่อนจะแตกกระจายเป็นฟองฝอยเล็กๆ ร่วงลงสู่แอ่งน้ำสีมรกตขนาดใหญ่ 
เบื้องล่าง ความงดงามของทิวทัศน์ ที่ฉายภาพอยู่เบื้องหน้ายังจิตให้ผู้ได้ยลเกิด 
ความแช่มชื่นเบิกบาน แต่แล้วสิ่งแรกที่จิตเขาประหวัดถึงก็คือดวงหน้าหวานอมโศก
ของนางอันเป็นที่รัก


ฉับพลันนั้น ร่างอรชรของอิสตรีนางหนึ่งก็ปรากฏขึ้น ณ พื้นทรายขาวละเอียด 
ริมแอ่งน้ำ นางเคลื่อนกายอย่างแช่มช้อยดูคล้ายกำลังร่ายรำด้วยท่วงท่าสง่างาม 
ปานนางอัปสร 


เนตรดาว !
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ตาม จริง นั่นเอง ว่า กาย ก็ อย่าง หนึ่ง ใจ ก็ อย่าง หนึ่ง ความ รู้สึก และ ความ คิด ก็ อีก อย่าง 
หนึ่ง ไม่ ใช่ ก้อน อัตตา อย่าง ที่ เข้าใจ แต่ แรก


ชัว่ ขณะ ที ่กาย ใจ ปรากฏ แยก กนั มโนภาพ ความ เปน็ เรา จะ หาย ไป ชัว่คราว อริยิาบถ 
ปัจจุบัน ปรากฏ ให้ รับ รู้ ตาม ที่ มัน เป็น ว่า มี แต่ ท่า นั่ง ไม่ มี เรา นั่ง มี แต่ ท่า ยืน ไม่ มี เรา ยืน


ความ เจบ็ จาก การก ระ ทบ กระแทก ใดๆ เกดิ ขึน้ ก ็สกั แต ่เปน็ความ เจบ็ ไม ่ม ีมโนภาพ 
ของ ผู้ เจ็บ ความ เจ็บ เป็น เรื่อง ของ กาย ความ เจ็บ เป็น เรื่อง ของ ใจ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา 


มี แต่ อาการ ไม่ มี ผู้ ถูกกระทำ


หาก รู้ ไป เพียง เท่า นี้ เรื่อยๆ ก็ อยู่ บน ทาง ที่ จะ พา ไป ถึง จุด ประหาร ความ สำคัญ ผิด ว่า 
กาย ใจ เป็น ตัว เรา อย่าง เด็ดขาด แล้ว ครับ แต่ พอ คุณ สงสัย ขึ้น มา ว่า ทำไม เห็น กาย ใจ 
ตาม จริง แล้ว จึง ยัง รู้สึก ว่า มี ตัว ตน อยู่ อาการ ควาน หา ตัว ตน ก็ เกิด ขึ้น ทันที


อาการ ควาน หา ตัว ตน นั่นแหละ บ่อเกิด ของ ตัว ตน และ เป็น ที่ ตั้ง ของ ตัว ตน!


ความ รู้สึก ว่า รู้ ซ้อน รู้ อะไร นั้น เป็นความ ปรุง แต่ง เป็น ของ หลอกล่อ ให้ ไป เพ่ง ดู ตัว 
ที่ สามารถ เลือก ดู อะไร ได้ อย่าง ใจ นั่นแหละ คือ ต้นตอ ของ ความ สำคัญ ว่า ‘ข้า คือ ผู้ 
เลือก ’ 


ความ รูส้กึ ชนดิ นี ้ฝงั แนน่ มา ทกุ ภพ ทกุ ชาต ิตลอด กปั ตลอด กลัป ์และ จะ หา ที ่สิน้สดุ 
ไม่ ได้ ตราบเท่า ที่ เรา เฉลียว ไม่ทัน


สรปุ คอื ทำ มา ได้ ถงึ ขัน้ นี้ ดี มาก แลว้ แต่ ถา้ คราว หลงั สงสยั วา่ ทำไม ยงั รูส้กึ วา่ มี ตวั ตน 
ให ้ด ูความ สงสยั ไป นะ ครบั อยา่ ไป ‘กำหนด ด ูที ่ตัง้ ของ ตวั ตน ให ้ชดั ’ เปน็อนัขาด จรงิๆ 
แลว้ ที ่ตัง้ ของ ตวั ตน อยู ่ที ่ความ พอใจ ใน การ เหน็ รปู ความ พอใจ ใน การ ไดย้นิ เสยีง ตลอด 
จน ความ พอใจ ใน การ ได้คิด ได้ ค้น ได้ เป็น ผู้ เลือก คิด ได้ เป็น ผู้ เลือก รู้ นั่นแหละ


พระพทุธเจา้ ตรสั ไว้ ใน วธิี เจรญิ สต ิของ ทา่น ครบั แม้ ความ เผลอ ยนิดี ใน อาการ เลอืก 
คดิ เลอืก รู ้ก ็เปน็ความ ทะยานอยาก ยงั ผล ให้ เกดิ ความ พอใจ จะ ม ีตวั ตน เอา ไว้ คดิ เอา 
ไว้ รู้ ฉะนั้น ก็ อย่า ให้ อาหาร กับ มัน ด้วย การ ‘อยาก ดู ตัว ตน ให้ ชัดๆ’ อีก
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คำ ถาม ที่ สอง – บางที ก็ รู้สึก เคว้งคว้าง เหมือนกับ จะ เลิก ก็ เลิก ไม่ ได้ เพราะ มัน รู้ 
ขึ้น มา เอง รู้สึก คล้าย ลอยคอ ไป ใน ทะเล แบบ ไม่ สิ้นสุด จน เหนื่อย ที่ ไป รู้มาก เห็น 
มาก น่ะค่ะ


ความ เหนื่อย เป็น ตัว ฟ้อง ครับ ว่า คุณ ยัง ไม่ ‘รู ้เอง ’ อย่าง เป็น ธรรมชาติ แต ่เป็น 
ภาวะ ‘นึก ขึ้น มา ได้ ’ เป็น ขณะๆ


ภาวะ ‘นึก ขึ้น มา ได้ ’ นั้น เป็น สติ จริงๆ ทว่า ไม่ ได้ ยืนพื้น อยู่ บน ฐาน ของ จิต ที่ 
คงเส้นคงวา


จิต ที่ ‘พร้อม รู้ เอง อย่าง เป็น ธรรมชาต ิ’ จะ มีค วาม ตั้ง มั่น คุณ จะ รู้สึก เหมือน เลิก 
ลอยคอ กลาง ทะเล เพราะ ไป ถึง จุด ที่ เท้า หยั่ง ลง แตะ พื้น และ หยัด ยืน สบาย อยู่ อย่าง 
มัน่คง ไม ่เคลือ่น ไม ่หวัน่ไหว ตรง นัน้ ทา่น เรยีก วา่เปน็ ความ ตัง้ มัน่ แหง่ จติ หรอื ‘สมาธ ิ
จิต ’


สมาธิ จติ ไม่ ใช่ ภาวะ จงใจ เพง่ ขนื ฝนื เกรง็ กำลงั เพือ่ ยตุิ การ เคลือ่นไหว ทวา่ คอื สภาพ 
ของ จิต ที่ โปร่ง เบา เป็น อิสระ จาก ความ ฟุ้งซ่าน เป็น อิสระ จาก ความ กระโดด ไป อยาก 
โน่น อยาก นี่ ไม ่ถูก ห่อ หุ้ม ด้วย กิเลส หยาบ จึง เปลี่ยน จาก ภาวะ กระด้าง เป็น อ่อนโยน 
ควร แก่ การ เกิด สติ รู้เห็น กาย ใจ ตาม จริง


เพื่อ เพิ่ม ความ ตั้ง มั่น ให้ แก่ จิต คุณ อาจ เดิน เล่น กลับไปกลับมา รู้ เท้า กระทบ เฉยๆ 
พอ จิต เริ่ม เคลื่อน จาก เท้า เท้า เริ่ม พร่า เลือน ไป จาก ใจ กลาย เป็น เหม่อ ลอย ก็ รู้สึก ถึง 
ความ เหม่อ ลอย แล้ว กลับ มา อยู่ กับ สัมผัส กระทบ ระหว่าง ฝ่า เท้า กับ พื้น ใหม่


หรือ เมื่อ นั่ง รอ ใคร แทนที่จะ ปล่อย ลม หายใจ ทิ้ง เปล่า ก็ ดู ไป ว่า วินาที นี้ เป็น ตาของ 
ลม เข้า หรือ ลม ออก ดู ซ้ำ ไป ซ้ำ มา แทนที่จะ เบื่อ กลับ จะ ยิ่ง สนุก เมื่อ พบ ว่า ลม หายใจ ไม่ 
ซ้ำ กัน จริง มี ยาว บ้าง สั้น บ้าง มี ชัด บ้าง ไม่ ชัด บ้าง แต่ แม้ ลม หายใจ ไม่ สม่ำเสมอ จิต 
กลับ สม่ำเสมอ ด้วย สภาพ ดู สภาพ รู้อยู่ นั่นเอง


หาก จติ ของ คณุ ตัง้ มัน่ สบาย ไม่ โดด ไป โดด มา จรงิๆ พอก ลบั มา เหน็ กาย ใจ แยก กนั 
ใหม ่เหน็ ภาวะ รู ้ซอ้น รู ้ใหม ่หรอื เหน็ อะไร ใหม่ๆ อกี คราว นี ้คณุ จะ ไม ่เหนือ่ย ไม ่เหมอืน 
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อินทนิล กุมสองมือนุ่มนิ่มที่ยกขึ้นพนมของคนรักไว้แน่น เงยหน้ามองพระพักตร์ 
ของพระพุทธรูปทองคำองค์ใหญ ่ที่เหมือนกำลังแย้มพระโอษฐ ์ ทอดสายพระเนตร 
อันเปี่ยมเมตตามองลงมายังตัวเขา


“ข้าขอจดจำนางไว้ในจิตชั่วนิจนิรันดร์ เนตรดาว สุดที่รักคนเดียวของข้า”


นำ้เสยีงหนกัแนน่ทีเ่ปลง่ออกมาจากปากอนิทนลิ ดจุดงัมคีลืน่พลงัอำนาจใหญห่ลวง 
ดังกังวานกึกก้องสะท้อนกลับไปมา


ริมโอษฐ์เอิบอิ่มสีแดงสดบนเรียวพักตร์รูปไข่ภายใต้พระเกสายาวสลวยนั้น  
ค่อยๆแย้มสรวลออกมา เผยให้เห็นพระทันตาสีขาวมุกเรียงเป็นระเบียบสวย 
เหนือขึ้นไปคือพระนาสิกโด่งงาม รับกันอย่างเหมาะเจาะพอดีกับดวงพระเนตรคม 
หวาน ซึ่งบัดนี ้ทอดประกายวูบไหวไปมาราวกับแสงแห่งดาวฤกษ ์


กษัตริย์หนุ่มตะลึงงัน จ้องมองตอบอย่างหลงใหล เขาปรารถนาให้เข็มแห่ง
กาลเวลาหยุดหมุนลง ณ วิหารอันศักดิ์สิทธิ์ ชายแดนระหว่างสองเมืองอริแห่งนี ้
โดยมีนางในดวงใจแนบข้างตลอดไป !


เสียงตะกุกตะกัก ดังขึ้นเบื้องหลังบานประตูใหญ่หน้าวิหาร อินทนิลนึกรู้ขึ้นมา 
ทันใด เวลาของเขาได้หมดลงแล้ว นางกำนัลคนสนิทขององค์หญิงเนตรดาวลอบส่ง
สัญญาณให้เขารีบไปโดยเร็ว


อินทนิลคลายมือที่กุมนางไว้แน่นออกด้วยความรู้สึกปวดร้าว กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ 
เช่นเขา กลับไม่อาจยื้อยึดสิ่งที่รักไว้ในเอื้อมหัตถ์ตลอดไป


แม้ชนะศึกทุกแห่งหน แต่ทุกคนก็พ่ายกรรม น้ำตาแห่งการพรากจากไหลบ่า 
ท่วมท้นเหมือนทำนบน้ำที่พังทลาย


เสียงหวีดร้องของนางกำนัลดังขึ้น หลังจากเหล่าทหารวิ่งกรูผ่านเข้ามาในวิหาร 
องค์รักษ์ร่างใหญ่สองนายรีบดึงเขาออกประตูหลังวิหารขึ้นม้าควบหนีอย่างรวดเร็ว 
มินำพาต่อการฮึดอัดขัดขืน และเสียงตวาดก้องของเขา


“ปล่อยข้า”
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


รัก ของ อินทนิล ตอน ที่ ๑
โดย เม ริน


บริบท ที่ ๑


แสงไฟสว่างวอมแวมลอดผ่านช่องบัญชรวิหารหลังน้อยซึ่งตั้งตระหง่านอยู่บน 
เนินเขา 


ท่ามกลางความมืดมิดของรัตติกาลที่โอบวงแขนร่ายมนตร์สะกดให้ผู้คนต่าง 
หลับใหล เงาร่างงดงามอ่อนช้อยของหนึ่งอิสตรี ปรากฏทาบอยู่ข้างเรือนกายกำยำ 
ล่ำสันของบุรุษหนึ่ง ทั้งสองกำลังพากันย่อกายคุกเข่าลง ณ เบื้องหน้าแท่นศิลา 
สีเทาอ่อน


กลิ่นกำยานหอมกรุ่นลอยอ้อยอิ่งจากก้านธูปที่ปักตรึงในกระถางใบเขื่อง ซึ่งมี
รูปสลักของพญานาคสองตนตวัดกายเหยียดยาวพันโอบล้อม เกล็ดสีเขียวอมฟ้าดู 
เลื่อมพรายเป็นมันวาว ยามต้องแสงจากเทียนเล่มน้อย เศียรทั้งสองชูผงาดคล้าย 
กำลังเคลื่อนไหวราวกับมีชีวิต ดวงตาสีแดงเพลิงเปล่งประกายเจิดจ้าจดจ้องมอง 
ร่างที่หมอบอยู่เบื้องหน้า ประดุจดังจะส่องทะลุหาสิ่งที่หลบเร้นอยู่ในก้นบึ้งหัวใจของ 
คนทั้งสอง


“ข้าสัญญา เบื้องหน้าพระปฏิมา ณ บัดนี ้จะรักท่านอินทนิลทุกภพชาติ”


เสยีงแวว่หวานกงัสดาลราวระฆงัเงนิยามเมือ่ตอ้งลมพดั ชำแรกผา่นเขา้สูเ่นือ้หวัใจ 
ของชายหนุ่ม ประดุจดังฝนแรกที่แทรกผ่านแผ่นพื้นดินแห้งผาก ให้พลันฟื้นคืน 
ฉ่ำชื่น


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ลอยคอ กลาง ทะเล แล้ว จิต จะ เหลือ แต่ กิริยา รู้ ว่า สิ่ง หนึ่ง เกิด ขึ้น สิ่ง หนึ่ง ดับ ไป หรือ แม้ 
สิ่ง นั้น ดู ตั้ง มั่น สิ่ง นั้น ก็ ไม่ ใช่ เรา เป็น ภาวะ ตั้ง ขึ้น เพื่อให้ ดู เฉยๆ เท่านั้น จริงๆ 


แล้ว ใคร เล่า จะ เป็น ผู้ เหนื่อย? แม้แต่ ความ เหนื่อย ก็ แค่ ภาวะ เสื่อม ไป ของ จิต ที่ มี 
กำลัง ตั้ง มั่น เท่านั้น เอง


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – อะไร จะ บังเอิญ ขนาด นั้น สาว ใหญ่ วัย ๕๕ ปี ใน รัฐ ฟลอริ ดา นั่ง อยู่ บน เรือ 
ดีๆ  ม ีปลาก ระ เบน กระโดด ขึน้ มา ใช ้เงีย่ง แทง ดบั โลก จะ กลาย เปน็แดน ประหาร หรอื 
อย่างไร ทำไม สัตว์ เชื่องๆอย่าง ปลาก ระ เบน ถึง ทำร้าย คน ได้?


โลก เป็นแดน ประหาร ราวกับ เวท ีแสดง มหรสพ แห่ง การ ตาย ขนาด มหึมา อยู่ แล้ว 
ครบั เพราะ ทัว่ ทกุ ทวปี มคี นตาย ที ่นัน่ ที ่นี ่รวม กนั เปน็ แสนๆอยู ่แลว้ เพยีง แต ่เปน็ มหรสพ 
แห่ง การ ตาย ที่ กระจัดกระจาย หน่อย เลย ไม่ มี ผู้ ชม ได้ ทั่วถึง


ปลาก ระ เบน เริ่ม เป็น ที่ รู้จัก หลังจาก ทำเอา สตีฟ เออร์วิน หรือ ‘ครอก โค ไดล์ 
ฮันเตอร์ ’ พิธีกร รายการ สารคดี โทรทัศน์ ชื่อ ดัง ชาว ออสเตรเลีย ถึง แก่ ความ ตาย โดย 
‘บังเอิญ ’ ขณะ กำลัง ถ่าย ทำ สารคดี ใต้ ท้อง ทะเลใน เดือน กันยายน ๒๐๐๖


สาว ใหญ ่ใน ข่าว น่า กลุ้ม คน นี้ ยิ่ง ‘ตาย โดย บังเอิญ ’ กว่า สตีฟ เออร์วิน หลาย เท่า 
ค่าที่ นั่ง อยู่ บน เรือ แท้ๆ มิ ใช่ ลง น้ำ หาเรื่อง เสี่ยง ตาย แต่ อย่าง ใด เลย


ใน ทาง ปฏิบัติ แล้ว ข่าว ชิ้น นี้ คง ไม่ อาจ เป็น อุทาหรณ์ สอน ใจ ใคร ได้ เนื่องจาก เป็น 
ประเภท หนึ่ง ใน ร้อย ล้าน ที่ จะ มี ปลา เหาะ ขึ้น มา เหนือ น้ำ และ ให้ เงี่ยง มี พิษ ของ มัน แทง 
เอา จนถงึ แก ่ความ ตาย แต ่ขา่ว ก ็ทำให ้คน ทัว่ไป นกึ ฉกุใจ สงสยั ได ้วา่ ความ บงัเอญิ ม ีจรงิ 
หรือ ว่า ผล อัน สมควร แก่ เหตุ มี จริง กัน แน่


เรือ่ง เหลอืเชือ่ ม ีให ้เหน็ ทกุ วนั และ ม ีอยู ่เรือ่ยๆ เพยีง แต ่จะ เปน็ ขา่ว ดงั ไป ทัว่ โลก หรอื 
ไม่ เท่านั้น เมื่อ ครั้ง พุทธกาล ก็ มี และ ได้ รับ การ บันทึก ไว้ ใน พระ ไตรปิฎก ด้วย ทว่า ครั้ง 
นั้น เรื่อง เหลือเชื่อ ก็ได้ รับ การ คลี่คลาย ให้ หาย สงสัย เพราะ มี พระพุทธเจ้า ผู้ รู้ แจ้ง แทง 
ตลอด ใน กรรมวิบาก คอย ไข อยู่


อาทิ เช่น เรื่อง ของ อีกา ชะตา ขาด เรื่อง มี อยู่ ว่า หญิง คน หนึ่ง ทำ อาหาร อยู่ หน้าเตา ไฟ 
เปลว ไฟ ได ้พุง่ จาก เตา ตดิ เสวยีน รอง กน้ หมอ้ ซึง่ ทำ ดว้ย หญา้ เสวยีน นัน้ แขวน อยู ่ที ่ชายคา 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เกิด – ดับ... เกิด – ดับ อย่างนี้จนเห็นเป็นเรื่องธรรมดา...ถือสาอันใด...เรื่องรัก 
ก็แค่เรื่องลวง


ยามเห็นความรักชัดเจน ตามจริง...ย่อมเป็น “ผู้รู้” – จักรัก...โดยความรัก 
ไม่อาจครอบงำ มีอำนาจเหนือจิตใจ…


สารบัญ 
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http://www.artsmen.net/content/show.php?Category=movieboard&No=4109


ความรัก เป็นสิ่งลวงใจบุคคลทั้งสาม ผู้เคยตกอยู่ในวังวนแห่งมัน จนเกิด 
ความทุกข ์เจ็บช้ำ กระทั่งผ่านมันมา... ได้เห็นความจริง ว่านั่นก็แค่อารมณ ์ที่เกิด 
ขึ้น และล่วงลับไป ไม่ต่างจากอารมณ ์ความรู้สึกอื่น ๆ  ในจิตใจผู้คน…


�
โลกล้วนมีแต่เรื่องเหลวไหล “ความรัก” ก็แค่ภาพฝัน ปรุงแต่งสวยงาม 


ด้วยใจอุปาทาน


เจ็บปวดเพราะรัก แค่เรื่องเล็กน้อย ท้อแท้ทำไม ไยต้องหวั่นเกรง


ไม่มีทุกข์ใด ทนอยู่ชั่วนิรันดร์...สุขก็เช่นกัน...มายาชั่วคราว


ตราบใดใจให้อำนาจแก่รัก...ตราบนั้น ความรักยังบันดาลสุข – ทุกข์


...มาครอบงำจิตใจ…


ถอยหลังมาเป็น...ผู้ตามดูความรัก...มาเป็น “ผู้รู้” ความรัก...ไม่จมในบ่วง 
แห่งรัก


จะเห็นความรักตามจริง ทั้งเกิดขึ้น และดับไป…
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พอ ถูก ไฟ ไหม้ ก็ มี อัน ให้ ต้อง ปลิว ขึ้น ไป บน อากาศ ด้วย แรง ลม ขณะ นั้น เอง เผอิญ มี อีกา 
ตัว หนึ่ง บิน ผ่าน มา รับ เสวียน ไฟ เข้าคอ พอดี อีกา ตัว นั้น เลย ตกลง มา ตาย ต่อหน้า ต่อตา 
ใครต่อ ใคร เป็น ที่ น่า ประหลาด ใจ ยิ่ง นัก


ภกิษ ุหมู ่หนึง่ เดนิ บณิฑบาต อยู ่ใกล้ๆ  เหน็ เหตกุารณ ์เขา้ ก ็พา กนั ดำร ิวา่ กา ตวั นี ้สงสยั 
จะ กรรม หนกั บนิ อยู ่ใน อากาศ แท้ๆ  ยงั อตุสา่ห ์เจอ บว่ง หญา้ พุง่ เขา้ คลอ้ง คอ เลย ชกัชวน 
ไป กราบ ทูล ถาม พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ให้ หาย คา ใจ กัน


หลัง สดับ ฟัง เรื่องราว จบ โดยที่ พระพุทธเจ้า ไม่ ต้อง ทรง เห็น ด้วย พระ จักษุ ประสาท 
ทา่น ก ็หยัง่ทราบ ดว้ย พระ ญาณ เกีย่ว กบั กา เคราะห ์รา้ย อกี ทัง้ ยงั แทง ตลอด ไป จนถงึ เหต ุ
ให้ มัน ต้อง ประสบ กับ ชะตา กรรม จบ ชีวิต กะทันหัน เช่น นั้น


ท่าน ตรัส ประทาน คำ ตอบ แก่ เหล่า ภิกษุ ว่า อดีตชาติ ของ อีกา เป็น ชาว นาค นหนึ่ง 
บังคับ วัว จอม ขี้ เกียจ ของ ตัว เอง ไม่ ได้ อย่าง ใจ แม้ ทุบตี อย่างไร ก็ เอาชนะ นิสัย ชอบ นอน 
เกยีจครา้น ของ มนั ไม่ ได ้จงึ โมโห โกรธา เอา ฟาง มา มดั เปน็ ฟอ่น ทำเปน็ พวงมาลยั สวม 
คอ โค ตัว นั้น เสร็จ แล้ว เอา ไฟ จุด ฌาปนกิจ วัว ทั้ง เป็น เขา ยืน ดู มัน ร้อง โหยหวน เป็น นาน 
โดย ไม่ ยอม ใจอ่อน ให้ ความ ช่วยเหลือ จนกระทั่ง มัน ตาย ดับ ไป ต่อหน้า ต่อตา นั่นเอง


บาป นั้น หนักแน่น มาก เพราะ เกิด จาก จิต ที่ คิด กระทำ การ ลงมือ อย่าง เหี้ยมโหด ไร้ 
ความ ปรานีปราศรัย จึง ส่ง ผล ให้ ชาว นา ไป รับ กรรม ใน นรก ก่อน จาก นั้น ยัง เหลือ เศษ 
บาป อยู่ จึง มา เกิด เป็น กา บิน อยู่ ดีๆ เจอ วิบาก ดำ ดีด บ่วง ไฟ ใส่ คอก ลาง อากาศ เข้าให้


กรรม อาจ ให้ ผล แบบ ที่ ดู เผินๆ เหมือน บังเอิญ อย่าง เหลือเชื่อ แต่ ตอน ที่ เจ้าตัว ก่อ 
กรรม นั้น ไม่ เคย มี การก ระ ทำ โดย บังเอิญ เลย ทุก ครั้ง ต้อง มี เจตนา เป็น ประธาน เสมอ


วบิาก กรรม ไม ่มหีนา้ ตา แต ่ม ีเหตกุารณ ์ให ้ด ูให ้ชม โดย ดงึ เอา วตัถ ุใดๆ ใน ละแวก ใกล ้
มา ใช้ ก็ได้ ทั้งสิ้น จะ เป็น วัตถุ มี วิญญาณ ครอง หรือ วัตถุ ไม่ มี วิญญาณ ครอง ก็ตาม ที


เครื่อง ประหาร นั้น ปราศจาก ความ ผิด เพราะ ถูก บังคับ โดย วิบาก กรรม อันเป็น 
ตุลาการ ผู้ทรง อำนาจ สูง สุด ตัว คน ถูก ประหาร ก็ ปราศจาก ความ ผิด เพราะ มัก จะ จำ 
ไม่ ได้ แล้ว ว่า ตน เคย ก่อ บาป ก่อ กรรม อัน ใด มา หรือ แม้ จำ ได้ ก็ มัก เปลี่ยน เป็น คนละ คน 
ไป แล้ว ไม่ ใช่ คน มี จิต คิด ร้าย เหมือน เมื่อ ครั้ง ทำบาป ผิด อีก แล้ว
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แล้ว อะไร ล่ะ ที่ ผิด? เรา ควร โทษ อะไร เล่า? ก็ ธรรมชาติ ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
หรือ ที่ เรียก ‘สังสารวัฏ ’ นั่น ไงที่ผิด เพราะ ธรรมชาติ นี้ น่า กลัว ทำให้ เรา ลืม การ 
กระทำ ของ ตัว เอง ทำให้ เรา ไม่ รู้ ว่า บาป มี ผล และ ทำให้ เรา หมด โอกาส ตั้งตัว รับ ผล 
ของ บาป เมื่อ เวลา มา ถึง


ชาว พุทธ เท่านั้น ที่ ได้ รับ การ เตือน จาก พระ ศาสดา ให้ เร่ง ระวัง ทุก การก ระ ทำ อัน 
กรรม ดำ ของ ตน เอง ใคร ทำ ไว้ อย่างไร ก็ ต้อง เป็น ทายาท แห่ง การก ระ ทำ ของ ตน รับ 
ผล ที่ เคย ก่อ ไว้ ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง ไม่ ชาติ ใด ก็ ชาติ หนึ่ง เสมอ จนกว่า จะ หา ทาง หลุดพ้น 
จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้ เจอ!


เฮ้อ! – สงกรานต์ เลือด เล่น กัน ถึง ตาย วยัรุ่น ชาย กรู กันลง มา ประแป้ง สาว ก่อน อุ้ม 
ตัว โยน ลง ไป ใน คลอง ชลประทาน แต่ สาว ช็อคตาย ด้วย ความ หวาด กลัว เนื่องจาก 
ว่าย น้ำ ไม่ เป็น ประกอบ กับ มี โรคประจำตัว หลาย โรค


ผม คดิ วา่ ถงึ วนั นี ้หลาย คน คง ชกั รูส้กึ ตงดิๆวา่ เรา ม ีเทศกาล สงกรานต ์กนั ไป เพือ่ อะไร 
กัน แน่ เพราะ เดิมที เรา มี วัน สงกรานต์ ไว้ ‘สาด สุข ’ แต่ ดูเหมือน ถึง วัน ที่ ๑๓ เมษายน 
ของ สหัส วรรษ ใหม่ นี้ ไทย เรา มี วัน สงกรานต์ ไว้ ‘สาด ทุกข์ ’ กัน ที่ โน่น ที่ นี่ ทวี จำนวน 
เพิ่ม ขึ้น ทุกที


คำวา่ ‘สงกรานต์ ’ นัน้ หมาย ถงึ การ เคลือ่น ยา้ย จกัรราศ ีเปน็ ป ีใหม ่ไทย เรา ใช ้คำนี ้
ใน ความ หมาย ของ ประเพณี ต้อนรับ ปี ใหม่ ถือว่า วัน ดี มี อะไร ดี ควร ทำ ก็ ทำ กัน


ดัง เช่น เมื่อ อากาศ ร้อน ก็ เอา น้ำ อันเป็น ปฏิปักษ์ กับ ความ ร้อน มา แก้ กัน นับ แต่ 
สรงนำ้พระ รดนำ้ ดำหวั ผู ้เฒา่ ผู ้แก ่ดว้ย กริยิา แสดง ความ เคารพ เทดิทนู ตลอด จน รดนำ้ 
ญาติ สนิท มิตรสหาย เพื่อ ความ ชุ่มชื่น แก่ กันและกัน หลาย ครอบครัว ถือ มาก ถ้า วัน 
สงกรานต์ ลูก หลาน คน ไหน ไม่ มา หา พ่อ แม่ ก็ มี สิทธิ์ โดน งอน ยาว หรือ กระทั่ง มี สิทธิ์ รับ 
ส่วน แบ่ง มรดก น้อย กว่า พี่ๆน้องๆ โทษ ฐาน ไม่ ให้ ความ สำคัญ กับ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่
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ที่สุดแล้ว ซุนนาไม่มีความจำเป็นต้องเลือกใคร ระหว่างความรักครั้งเก่า 
กับหัวใจดวงใหม่...หนี่เหวินต่างหากที่แสดงให้เธอเห็นว่า...หากสูญเสียเขาแล้ว 
เธอจะรู้สึกอย่างไร และถ้าเขาต้องสูญเสียเธอไป...เขาจะรู้สึกอย่างไร?


�
แม้จะต้องเจ็บปวด เสียใจปานใด...แม้ต้องผ่านคืนเศร้า เหน็บหนาวสักเพียงไหน


ขอเพียงกล้า เดินฝ่าพายุร้าย ความเงียบเหงา...ขอเพียงกล้า มุ่งตรง ไม่หวั่นกลัว 
ต่อใจแสนปวดร้าว


ยอมเถอะ...ยอมสู้ทน ผจญความเจ็บปวดของหัวใจ…


หาญกล้า เผชิญหน้าความจริง แม้มันจะโหดร้าย


เพราะอย่างไร...ความจริง...ย่อมมีคุณค่า มีความงดงามของมัน


�
ซุนนายอมรับว่าเธอรักผู้ชายทั้งสองคน...เจียนถง และหนี่เหวิน...แต่ก็ยังไม่มาก 


ไปกว่ารักตัวเอง


เจียนถงยอมรับกับตนเองว่า ที่เขาพยายามทำให้ซุนนากลับมารักเขาอีกครั้ง 
ก็เพื่อแก้แค้น เพื่อเยียวยา รักษาบาดแผลในใจตนที่ทนทรมานมานับสิบปี


หนีเ่หวนิยอมรบักบัตนเองวา่ ถงึเขาจะรกัซนุนา แตก่ไ็มม่ากไปกวา่รกัศกัดิศ์รขีอง 
ตน เขาหยิ่งในศักดิ์ศรีตัวเองจนเป็นฝ่ายทิ้งซุนนา ดีกว่าต้องเป็นฝ่ายที่ไม่ถูกเลือก


สุดท้าย ทั้งสามต่างก็แยกย้าย เดินไปตามเส้นทางของตน... เมื่อยอมรับ 
ความจริงในหัวใจ “ความรัก” ก็เป็นสิ่งที่ถูกทิ้งไว้เบื้องหลัง เป็นอดีตล่วงผ่าน 
ซึ่งมันอาจจะเกิดขึ้นอีกครั้ง หรืออาจลอยลับไกล ก็ยากจะคาดเดา 
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ภาพยนตร์เพลงที่ทั้งสองร่วมแสดง ก็มีเนื้อหารักสามเส้า คล้ายกับชีวิตพวกเขา 
ในปัจจุบัน ราวกับมีคนกลั่นแกล้ง


เจียนถงพยายามพูดคุย รื้อฟื้นความหลังกับซุนนา แต่เธอปฏิเสธไม่รับรู้ 
แสดงท่าว่าไม่รู้จักเขา ไม่เคยพบกัน ไม่สนใจเรื่องราวเก่า ๆ  


�
ลืมเสียเถิด เปิดทางให้วันใหม่...ดื่มน้ำตา แล้วฝันไกล ให้เจ็บจาง


จดจำทำไม เมื่อความรัก มันไร้ค่า...รำลึกได ้ใช่ว่า เริ่มฟ้าใหม่…


�
เจียนถงไม่ละความพยายาม ที่จะพูดถึงเรื่องราวเก่า ๆ  สถานที่แห่งความ 


ทรงจำทุกครั้งที่มีโอกาสคุยกับซุนนา จนทำให้เธอกลัวว่าเรื่องจะเข้าถึงหูหนี่เหวิน 
ผู้กำกับและแฟนคนปัจจุบัน


เธอจึงถามเขา...ทำอย่างไรถึงจะเลิกคุกคามเธอด้วยอดีตที่อยากลืมเสียที


เจียนถงเพียงบอก...ขอให้เธอตามเขากลับไปยังสถานที่ ๆ  เคยมีวันเวลาดี ๆ  
ร่วมกัน ย้อนตามรอยทางเดินความฝันวันวาน...ซุนนายินยอม โดยหารู้ไม่ว่า 
เมื่อเดินตามรอยทางนั้น ก็เท่ากับได้ติดตาม เรียกหาเส้นทางความรักสายเก่า 
ให้กลับคืนมา


เมื่อเจียนถงกับซุนนาเปิดใจแก่กัน ยอมรับความรักที่ยังค้างคาในหัวใจ ปัญหา 
จึงอยู่ที่หนี่เหวิน ผู้ชายคนปัจจุบัน...ความรักสามเส้า จะมีบทสรุปอย่างไร?
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แต ่ก ็เปน็ ธรรมดา ครบั นำ้ นัน้ ลง ได ้เลน่ แลว้ ก ็ไม ่แคลว้ สนกุ ครกึครืน้ อยา่ง เชน่ ถา้ ลง 
ทะเล หรือ แอ่ง น้ำตก ธรรมดา มนุษย์ เรา จะ สาด น้ำ ใส่ กัน ด้วย ความ กระดี๊กระด๊าราวกับ 
ปลา กระดี่ กลับ ชาติ มา เกิด พอ รดน้ำ ไป รดน้ำ มา นาน ปี เปลี่ยน รุ่น เปลี่ยน สมัย วัน 
สงกรานต์ ก็ เลย กลาย เป็นการ ‘เล่น น้ำ ’ ไป 


โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ การ ท่องเที่ยว เริ่ม บูมใน ช่วง เมษายน ฝรั่งมังค่า เข้า มา เที่ยว 
กนั ยกใหญ ่ดว้ย ความ อยาก เลน่ นำ้ กบั เขา บา้ง การ ทอ่งเทีย่ว เลย ประชาสมัพนัธ ์ประมาณ 
ว่า สงกรานต ์คือ ‘เทศกาล สาด น้ำ ’ คือ จะ สาด ใคร ก็ได้ บน ท้อง ถนน ไม ่มี ใคร ถือสา 
ทั่วบ้าน ทั่ว เมือง ฉะนั้น ถ้า บ้านเมือง ใคร ไม่ มี ประเพณี เล่น น้ำ แบบ นี้ ก็ ขอ เชิญ ให้ มา 
เล่น ที่ เมือง ไทย ได้


ฝรั่ง ชอบ เลย แห่ มา กัน ใหญ่ และ ส่วน ใหญ่ ก็ ไม่ รู้ เลย ว่า นี่ เป็น วัน ขึ้น ปี ใหม่ ไม่ ใช่ วัน 
เล่น น้ำ แก้ ร้อน ฉะนั้น วัน สงกรานต์ จึง กลาย เป็น วัน พิเศษ นอกจาก ถือ เป็น โอกาส รวม 
ครอบครวั ให้ พรอ้มหนา้พรอ้มตา ใน เกอืบ ทกุ ทอ้งถิน่ แลว้ ยงั เปน็ ชว่ง ดดู เมด็ เงนิ ให้ ไหล 
เข้า ประเทศ อีก ด้วย ทั่วทุกหัวระแหง จึง มี การ โอนอ่อน ผ่อน ตาม หนัก นิด เบา หน่อย 
ไม่ว่ากัน เหมือน เจ้าหน้าที่ รัฐ ‘ปล่อย ผี ’ ให้ สนุก กัน ตาม อัธยาศัย อยู่ กลายๆด้วย ซ้ำ


พอ ทุก คน พร้อม ใจ กัน แห่ ออก ต่าง จังหวัด ใน ‘วัน กลับ บ้าน ’ แถม เป็น วัน ปล่อยผี 
กิน เหล้า เมา ยา กัน สนุก โอกาส เสี่ยง บน ท้อง ถนน ก็ เพิ่ม ขึ้น เป็น ธรรมดา นอกจาก นั้น 
วยัรุน่ จำนวน ไม ่นอ้ย ยงั คดิ วา่ สงกรานต์ หมาย ถงึ วนั ที ่ม ีการ อนญุาต ให ้ทำ อะไร กไ็ด ้ตามใจ 
ชอบ จับ นม คน สวย หรือ จับ เป้า คน หล่อ ไม่ ต้อง ขึ้น โรง พัก เพราะ อ้าง ว่า จะ มา ประแป้ง 
เลย พลาด ไป โดน เข้า


นับ ปี ก็ ยิ่ง ลาม หนัก บางที ก็ได้ ยิน ข่าว สาด น้ำแข็ง บ้าง บางที ก็ได้ ยิน ข่าว น้ำ ผสม 
หมามุ่ย บ้าง บางที ก็ได้ ยิน ข่าว ปา ไข่ บ้าง สารพัด ที่ ใคร จะ คิด แผลงๆอะไร ได้โดย ไม่ต้อง 
เกรง จะ เกิด ความ เดือดร้อน แก่ ผู้ อื่น และ ไม่ ต้อง กลัว กฎหมาย ขื่อ แป บ้านเมือง ใดๆ 
ทั้งสิ้น


วัน หนึ่ง เถอะ เมื่อ สถานการณ์ ทวี ความ รุนแรง จน ควบคุม ไม่ ได้ ใน ที่สุด สงกรานต์ 
จะ กลาย เป็น วัน ทะมึน ที่ น่า พรั่นพรึง ไม่ ควร ออก จาก บ้าน ไป ไหน เลย แม้แต่ ก้าว เดียว
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ทุก ปี มี ข่าว น่า กลุ้ม ใน วัน สงกรานต์ และ ปี นี้ ก็ มี ดัง ที่ ผม คัด เอา มา อ้าง ถึง


แน่นอน ว่า นี่ คง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ ชักชวน ให้ เลิก เล่น สงกรานต์ เพราะ เอา เฉพาะ 
ประเพณีนิยม ที่ เหนียวแน่น กับ เม็ด เงิน จาก ต่าง ประเทศ ที่ หนาแน่น ไป ทุก ภาค ก็ 
เพียงพอ จะ มี การ ส่งเสริม ให้ เกิด การ เล่น น้ำ ทั่ว ประเทศ ยิ่งๆขึ้น ไป อยู่ แล้ว


แต่ ผม อยาก ชักชวน ชาว เรา ว่า ควร เล่น กับ คน รู้จัก ใกล้ ตัวดี กว่า อุ่นใจ กว่า และ 
รู้ แน่ ว่า ไม่ ทำ เรื่อง ร้ายกาจ อย่าง ที่ เป็น ข่าว น่า กลุ้ม ทุก ปี อย่า ไป เล่น กับ คน แปลก หน้า 
ตาม ข้าง ถนน ซึ่ง ไม่ มี การ ควบคุม ดูแล เลย เพราะ เรา ไม่ มี สิทธิ์ รู้ เลย ว่า คน ที่ จะ โฉบ เข้า 
มา เล่น กับ เรา นั้น หวัง จะ สาด สุข หรือ สาด ทุกข์ ใส่ เรา กัน แน่


ดังตฤณ


สารบัญ 
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หลินเจียนถง ดาราหนุ่มผู้โด่งดังจากฮ่องกง มารับงานแสดงภาพยนตร์เพลงเรื่อง
ยิ่งใหญ่ ของสุดยอดผู้กำกับจากเมืองจีน “หนี่เหวิน”


การมารับงานแสดงครั้งนี ้ ทำให้เขาได้พบกับซุนนา...นางเอกของเรื่อง ซึ่งเคย 
เป็นคนรักเก่าของตนเอง...เป็นอดีตคนรักที่สร้างบาดแผลฉกรรจ์ในหัวใจ บาดแผล 
อันยากจะเยียวยา ผสานคืน แม้จะใช้เวลามาถึงสิบปีก็ตามที


ซุนนาในวันวาน คือสาวน้อยบ้านนอก ผู้เข้ามาเมืองใหญ ่ หวังไต่บันไดดาว  
ยอมทำทุกอย่างเพื่อแลกกับเส้นทางสู่ฝั่งฝัน...ส่วนเขา หลินเจียนถง คือนักศึกษา 
หนุ่มยากจนจากฮ่องกง ผู้มาเรียนวิชากำกับภาพยนตร์ หวังไต่บันไดผู้กำกับ 
สร้างชื่อเสียง ฝากผลงานให้โลกชื่นชม


ทั้งสองพบกัน และอยู่ร่วมกันอย่างลำบาก คอยช่วยเหลือเกื้อกูล โดยไม่มี 
คำมัน่สญัญาผกูมดั...เจยีนถงรูว้า่ แค่ความรกั ไมส่ามารถชว่ยใหส้องคนไปสูเ่ปา้หมาย  
เขาจึงจำต้องกล้ำกลืนความเจ็บปวด เมื่อเห็นซุนนายอมเอาตัวเข้าแลก เพื่อโอกาส 
จะได้เป็นดารา


“ไม่มีใครรักเรา มากกว่าตัวเราเองหรอก” ซุนนาพูดกับเขา ด้วยเจตนาบอก 
ความในใจ


...เธอรักเขานะ...แต่ไม่มากกว่ารักตนเอง!…


ซุนนาทำให้เจียนถงเจ็บปวดมากที่สุด เมื่อเธอผละไปหาเพื่อนสนิทของเขา 
ที่เป็นผู้ช่วยผู้กำกับ เพื่อหวังจะได้รับบทในหนังฟอร์มใหญ่!


ความเจ็บปวดครั้งนี ้ ทำให้เจียนถงทิ้งความฝัน กลับฮ่องกง...ยังโชคด ี ที่เขาได ้
รับโอกาสเป็นดารา นักแสดงในเวลาต่อมา


ทั้งสองกลับมาพบกันอีกครั้ง ซุนนาวันนี้ แตกต่างจากซุนนาวันก่อนลิบลับ...
เธอคือซูเปอร์สตาร ์มีแฟนเป็นผู้กำกับใหญ ่“หนี่เหวิน” ส่วนเขาคือ “หลินเจียนถง” 
ดาราหนุ่มชื่อดังจากฮ่องกง ที่ไม่มีใครรู้ว่าต้องทนทุกข์ทรมานจากบาดแผลหัวใจมา 
ตลอดสิบปี
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Perhaps Love – รักฤาลวง
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


http://www.nangdee.com/title/?movie_id=671


“เรื่องของเรา ควรขึ้นต้นว่า...กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว...นานเหลือเกิน นานจน 
บางคนคิดว่าควรลืมมันไปได้...แต่เวลาที่เนิ่นนานขนาดนั้น มันกลับทำให้อีกคน 
ยังฝังใจจำ จดจำด้วยความเจ็บปวด ยากที่จะลืมเลือน...ผมเกลียดคุณ...ซุนนา!”


แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๔๔
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก คน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู ค่ะ ช่วง นี้ บรรยากาศ เมือง ไทยและ ทั่ว โลก 
ไม่ค่อย จะ ดี เท่า ไห ร่นะคะ มี แต่ ความ วุ่นวาย ล้าน แปด ยัง ไงก็เสพ ข่าว อย่าง มี สติ อย่า 
อิน เยอะ เกินไป อาจ จะ ทำให้ พลอย ทุกข์ ใจ ไป ด้วย ทั้งที่ ไม่ ใช่ ทุกข์ ของ เรา ไม่ ว่า จะ เป็น 
เรือ่งราว ทางการ เมอืง เรือ่งราว ของ เศรษฐกจิ เรือ่งราว ของ การเงนิ สว่น บคุคล เรือ่งราว 
ของ ความ รัก เรื่องราว ของ ภัย ธรรมชาติ รอบ ตัว สารพัด ความ ปั่นป่วน


ทุก ขัง อนิจจัง อนัตตา จริง ๆ  นะ คะ ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็น ทุกข์ ไม่ เที่ยง บังคับ 
ไม่ได้ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ทุกสิ่งทุกอย่าง มัน ต้อง เปลี่ยนแปลง ไป ตาม สภาพ ของ 
มัน เอง ไม่ มี สิ่ง ไหน ที่ จะ ไม่ เปลี่ยนแปลง คน เรา ทุกข์ เพราะ ไม่ ยอม รับ ความ จริง ของ 
ธรรมชาติ ที่ มี อยู่ ไม่ มี สิ่ง ใด ตั้ง อยู่ ได้ นาน สุดท้าย ย่อม เสื่อม สลาย ลง ไป หมด ไม่ ว่า จะ 
เป็น วัตถุ สิ่งของ ร่างกาย จิตใจ ต้อง เปลี่ยน ไป ตาม สภาพ ของ มัน


มอง ใน ทาง กลับ กัน ใน แง่ ของ ธรรมะ ความ เปลี่ยนแปลง ทั้งหลาย เหล่า นี้ เป็น ครู ที่ 
ดี มาก ของ เรา ธรรมะ กำลัง แสดง ความ จริง ให้ เรา เห็น ความ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป เรา 
เกดิ ใน ยคุ ที ่กำลงั เปลีย่นแปลง ไป อยา่ง เหน็ ได้ ชดั ถงึ แม้ จะ มอง เหน็ วา่ เปลีย่น ไป สู ่ความ 
เสือ่ม ไม ่วา่ ยคุ ไหน เจรญิ ขึน้ ไป แต ่แลว้ ก ็ตอ้ง เสือ่ม เสมอ มนษุย์ เรา ตดิ ความ สบาย มา มาก 
ไม่ค่อย จะ เจอ ความ ลำบาก เท่า ไหร่ อาจ จะ ต้อง หวาด กลัว บ้าง เป็น ธรรมดา 


ความ เปลี่ยนแปลง ต่าง ๆ  ที่ เกิด ขึ้น ไม่ ว่า จะ จาก ภัย ธรรมชาติ จาก การเมือง เช่น 
เหตุการณ์ ข่าวล่า สุด แผ่นดินไหว ที่ จีน พายุ เข้าที่ พม่า บ้าน ที่ เรา คิด ว่า มั่นคง อบอุ่น 
ราคา แพง ยัง เป็น หลักประกัน ชีวิต เรา ไม่ ได้ เลย หรือ แม้ กระทั่ง การเมือง ที่ ถูก ปกครอง 
โดย ผู ้ที ่ไม่ ม ีศลีธรรม ไม่ วา่ ประเทศ ไหน ๆ  ตอ้งการ แต่ อำนาจ จติใจ ถกู ความ บา้ ความ 
อยาก เข้า ครอบงำ จิตใจ ที่ เห็นแก่ ประโยชน์ ส่วนตัว มาก กว่า ส่วนรวม และ คน รอบ ข้าง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สังคม กลุ่ม เล็ก ลง มา เป็น สังคม ที่ ไม่ค่อย มี ใคร ถือศีล ห้า โกหก กิน เหล้า เจ้าชู้ ฆ่า สัตว์ 
ลักทรัพย์ เห็น การ รักษา ศีล เป็น เรื่อง ไม่ มี เหตุผล งมงาย ตลก แปลก 


พอ มอง แบบ นี ้รูส้กึ เหมอืน กำลงั เหน็ พรีะมดิ สงู ๆ  ที ่ยอด กำลงั คอ่ย ๆ  หกั พงั ทลาย 
ที ละ นิด ลง มา สู่ พื้น ดิน 


พดู ไป พดู มา พอ เหน็ ความ เปลีย่นแปลง ทำให ้รูส้กึ วา่ความ ตาย ใกล ้เขา้ มา เรือ่ย ๆ  ซึง่ 
ความ เปน็ จรงิ ความ ตาย อยู ่แนบ กบั พวก เรา ทกุ ลม หายใจ แต่ ก ็ไม ่เคย คดิ วา่ ตวั เอง จะ ตอ้ง 
ตาย เพราะ คน ส่วน ใหญ่ คิด ว่าความ ตาย เป็น สิ่ง ไม่ น่า พูด เป็น อัปมงคล เหมือนกับ คน 
ที่ มีค วาม เชื่อ ว่า ห้าม ทำ ประกัน มะเร็ง เพราะ กำลัง จะ แช่ง ตัว เอง ให้ เป็น ความ เป็นจริง 
พระพุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ เรา ระลึก ถึง ความ ตาย ทุก ลม หายใจ ด้วย ซ้ำ ไป กาย เรา อาจ จะ 
ตาย ช้า แต่ ความ จริง จิตใจ ของ พวก เรา มัน เกิด ตาย ข้าง ใน ตลอด แต่ เรา ไม่ เคย เข้าไป 
เห็น มัน เลย ทำให้ เรา รู้สึก ว่าความ ตาย เป็น เรื่อง ไกล ตัว พอ เกิด เหตุการณ์ สะเทือน 
ขวัญ ภายนอก ที ละ เล็ก ที ละ น้อย จะ เริ่ม ทำให้ เรา ฉุกคิด ขึ้น มา ได้ ว่าความ ตาย อยู่ ไม่ ไกล 
ออก ไป เลย


พอ ทกุ คน อา่น มา ถงึ ตอน นี ้อยาก ให ้ทกุ คน ลอง หลบัตา ลง กนั หนอ่ย...........แลว้ ลอง 
คิด สิ คะ ว่า ถ้า อีก ห้า นาที เรา จะ ต้อง ตาย จิต ของ คุณ คิดถึง อะไร เป็นอัน ดับ แรก 


หลังจาก การ หลับตา บาง คน อาจ จะ บอก ว่า ยัง ไม่ทัน กตัญญู กับ พ่อ แม่ เลย บาง คน 
อาจ จะ คิด ว่า เกิด มา ชาติ นี้ ยัง ไม่ รวย เลย บาง คน อาจ คิด ว่า ยัง ไม่ ได้ แต่งงาน เลย หรือ 
บาง คน อาจ จะ นึกถึง วัด บาง คน นึก กลัว ขึ้น มา หรือ บาง คน อาจ จะ คิด ว่า ยัง ไม่ ได้ แบ่ง 
สมบัติ เลย ลูก จะ ทะเลาะ ฆ่า กัน ตาย หรือ เปล่า บาง คน ห่วง ลูก บาง คน ห่วง ภรรยา สามี 
แค ่ตวัอยา่ง ใน ความ คิด ของ คน เล็กน้อย นะ คะ ยัง นา่ กลัว เลย วา่ เรา กำลัง ทำ อะไร กนั อยู่ 
ที่ ผ่าน มา ใกล้ จะ ตาย ไม่ เห็นจะ มี อะไร เป็น ที่พึ่ง ได้ สัก นิด เลย น่า สงสาร จริง ๆ  สมบัติ 
เอา ไป ไม่ ได้ ร่างกาย เอา ไป ไม่ ได้ มา เกิด บน โลก ไม่ ได้ เอา อะไร มาน อก จาก บุญ กับ กรรม 
ตาย ลง ไป ไม่ ได้ เอา อะไร ไป นอกจาก บุญ กับ กรรม อีก 


คน เรา ส่วน ใหญ่ ที่ ไม่ ได้ ฝึก เจริญ สติ มา เลย จิต สุดท้าย ก่อน ตาย จะ นึกถึง แต ่เรื่อง 
นอก ตัว ไม่ เคย มอง เข้า มา เห็น ความ จริง เลย ว่า กาย ไม่ ใช่ ของ เรา จิตใจ ที่ มี อยู่ ไม่ ใช่ 
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เชื่อหรือไม่เชื่อ ก็ลองดูนะคะ  
มาเป็นเพื่อนเดินทางร่วมกัน  มาเป็นเพื่อนผู้คอยรู้กายรู้ใจของตัวเอง  
รู้สึกถึงใจของเราไปตรงๆ ไม่จำเพาะเจาะจงว่าต้องรู้อะไร 
อะไรปรากฏชัด ณ ขณะจิตปัจจุบัน ก็รู้อันนั้น 


ไม่ได้ซับซ้อน ยุ่งยากอะไรเลยค่ะ  
และคุณแทบไม่ต้องลงทุนอะไร นอกจากคอยรู้สึกตัว 


แต่ผลที่จะได้รับไม่วันใดก็วันหนึ่ง คือใจ ที่ไม่ต้องทุกข์อีกเลย…


ถ้ารู้แบบนี้แล้ว ยังไม่ยอมรู้กาย รู้ใจตัวเองอีก   
ต้องถือว่าผิดแล้วล่ะ 


แล้วอย่าโทษว่าคุณหมอไม่บอกนะคะ


สารบัญ 
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กายกับใจของเรานี่ไง  
ที่มันอยู่กับเราตลอดเวลา และสร้างทุกข์และสุขให้เรามานาน  
ตั้งแต่จำความได้จนถึงขณะที่คุณอ่านบรรทัดนี้อยู่เลยละ 


เมื่อเรามีร่ายกายขึ้นมา  
แปลว่ายังไงก็ต้องมีความเจ็บป่วย มีทุกข์จากร่างกาย  
อันนี้หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะมันมาพร้อมกัน 


เมื่อมีความเกิด ก็ต้องมีความเจ็บ  
และความตายเป็นบั้นปลายอย่างแน่นอน


แต่ข่าวดีก็คือ ใจไม่เหมือนกับกาย  
ถ้าเราหัดเรียนเพื่อรู้จักมัน มองมันให้ถ้วนถี่ 


เวลาเผชิญปัญหาต่างๆ  
ความทุกข์ ความสุข  กับจิตใจจะแยกออกจากกันได้  
ปัญหาอยู่ส่วนหนึ่ง ทุกข์กับสุขก็อยู่ส่วนหนึ่ง จิตใจก็อยู่อีกส่วนหนึ่ง 


ตัวอย่างเช่น เวลาทำเงินหายไปสองพัน  
ปัญหาก็คือ เงินหายไป  จิตใจเราเสียดายเงิน ก็เกิดทุกข์ทางใจ  
อยู่ๆ โทรศัพท์ดังขึ้น คนที่เราแอบชอบมาแรมปี โทรมาสารภาพรัก ซะงั้น 
จากที่รู้สึกทุกข์อยู่ ก็กลายเป็นความสุข สบายใจ โลกสดใสในบัดดล 


จะเห็นได้ว่า ปัญหา ก็ยังอยู่ของมันอย่างเดิม เงินก็ยังไม่ได้คืน  
แต่ความทุกข์กับความสุขในใจ มันเปลี่ยนไปได้เรื่อยๆ 


ดูให้เห็นบ่อย ๆ  แล้วคุณก็จะเริ่มรู้สึกว่า 


อะไรที่มันผ่านเข้ามา เดี๋ยวมันก็ผ่านออกไป  
พอเห็นชัดขึ้น ความทุกข์ มันจะย้อมใจเราได้สั้นลง  
และในที่สุด ทุกข์จะย้อมใจเราให้ทุกข์ไปกับมันไม่ได้อีกเลย
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ของเรา น้อย คน นัก ที่ ใกล้ ตาย แล้ว จะ มอง ว่า ไม่ มี อะไร เป็น ของ เรา เพราะ พวก เรา ถูก 
สอน ให้ ยึด ทุกสิ่งทุกอย่าง บน โลก ใบ นี้ เป็น ของ ของ เรา หมด 


ตั้งแต่ ลืมตา เกิด มาบ นโลก ใบ นี้ ก็ มีค วาม เห็น ผิด ตั้งแต่ เด็ก ว่า ร่างกาย ของ เรา พ่อ 
แม่ ของ เรา ปู่ย่า ตา ยาย ของ เรา เพื่อน ของ เรา เงิน ของ เรา เรา ต้อง เรียน เก่ง เรา ต้อง 
ทำ งาน ดี ๆ  เรา ต้องหา เงิน เยอะ ๆ  เรา ต้อง แต่งงาน มี แฟนเป็น ของ เรา มี บ้าน ของ เรา 
มี รถ ของ เรา พอ พบ สิ่ง ที่ ชอบใจ เรา ดีใจ พบ กับ สิ่ง ที่ ไม่ ชอบใจ เรา ทุกข์ ใจ


ตั้งแต่ เกิด มา ไม่ เคย มี ใคร เคย สอน ให้ เรา เห็น เลย ว่า แต่ละ สิ่ง ที่ มี อยู่ ไม่ ใช่ ของ เรา 
เป็น แค่ ของ ที่ ยืม โลก มนุษย์ มา ใช้ ชั่วคราว ร่างกาย นี้ ของ ชั่วคราว สุดท้าย ต้อง คืนให้ โลก 
สมบัติ ชั่วคราว ต้อง คืนให้ โลก พ่อ แม่ ของ เรา สุดท้าย ธรรมชาติ มาท วง ท่าน ไป จาก เรา 
จนกระทั่ง มา เจอ คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า เพิ่ง จะ เริ่ม เข้าใจ ที ละ นิด ว่า แต่ละ สิ่ง บน โลก 
ไม่ ใช่ ของ เรา


เชื่อ ไหม คะ ศาสนา พุทธ พระพุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ มี ปัญญา เพื่อ เข้าถึง ความ จริง ที่ 
ว่า ไม่ มี สิ่ง ไหน เป็น ตัว เรา เลย จิตใจ ไม่ ใช่ เรา ร่างกาย ไม่ ใช่ เรา


เวลา พูด ถึง ธรรมะ และ การ ปฏิบัติ ของ ศาสนา พุทธ คน ส่วน ใหญ่ จะ นึกถึง การ 
สวดมนต์ ไหว ้พระ ฟัง ธรรม ถือศีล ที่ ขอ มา จาก พระ ทำบุญ นั่ง สมาธิ หลับตา สงบ 
บ้าง ฟุ้งซ่าน บ้าง หรือ บาง คน ที่นั่ง สมาธิ ไม่ เคย สงบ จะ ท้อแท้ ไป ว่า ชาติ นี้ ปัญญา น้อย 
ไม ่สามารถ ทำ สมาธ ิให ้สงบ ได ้ก ็จะ เลกิ ทำ ไป หรอื ทำ ไป ไม ่เหน็ มนั จะ มคี วาม สขุ ได ้ตลอด 
เลย ทำไม ยัง มีค วาม ทุกข์ อยู่ เลย หรือ แค่ ลอง เริ่ม ปฏิบัติ จิตใจ คิด ไม่ เคย หยุด ไม่ มี วัน 
ไหน ที่ ไม่ หยุด คิด สัก วัน หนึ่ง เลย เลิก ภาวนา เพราะ มัน ไม่ หยุด คิด 


ลูกค้า ส่วน ใหญ่ ที่มา หา จะ เป็น แบบ นี้ เยอะ มาก มอง แค่ ตรง นี้ จริง ๆ  ความ เป็น จริง 
การ สวด มนต์ ฟัง ธรรม ถือศีล เป็น แค่ เปลือก เท่านั้น เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติธรรม เพื่อให้ 
ได้ความ สงบ ถาวร ไม่ ได้ ให้ จิตใจ ไม่ คิดมาก หรือ ให้ จิต ไม่ คิด เลย แต่ ปฏิบัติ ไป เพื่อให้ 
ถึง ความ จริง ที่ ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา จิต ไม่ ใช่ เรา


กอ่น ตาย ถา้ เรา ฝกึ เจรญิ สต ิไว ้กอ่น คอ่ย ๆ  เรยีน รูค้วาม เหน็ ถกู ลง ไป ท ีละ นดิ ถงึ แม ้
ไม่ ได้ อะไร ตอน ใกล้ ตาย จิต ของ เรา จะ ไม่ มัว ไป ติด เรื่อง โลก ๆ  มาก จน ทำให้ จิต ของ เรา 
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ลง สู่ ที่ ต่ำ พอ พูด มา หลาย คน เริ่ม สนใจ แล้ว ใช่ ไหม คะ ยัง ไงลอง ไป ติดตาม หาความรู้ 
เพิม่เตมิ ใน มหา สตปิฏัฐาน สตูร ฉบบั แกไ้ข ใหม ่ของ พี ่ดงั ตฤณ ด ูส ิคะ หรอื ใน หนงัสอื อรยิสจั 
วิ มุติ มรรค ทางเอก ของหลวง พ่อ ปราโมทย์ ค่อย ๆ  อ่าน ที ละ ตอน และ ลอง เริ่ม ทำ ดู 
ยัง ไม่ ต้อง อ่าน รวดเดียว จบ หรอก นะ คะ เพราะ ยัง ไงไม่สามาร ถเข้าใจ ได้ หมด หรอก 


ยงั ไงลอง มา เริม่ เรยีน รู ้โลก ภายใน ด ูบา้ง นะ คะ เรยีน รู ้โลก ภายใน เปน็ ไป เพือ่ พน้ ทกุข ์
เรียน รู้ โลก ภายนอก เยอะ เป็น ไป เพื่อ เพิ่ม ทุกข์


อาทิตย์ นี้ ไม่ มี เรื่อง ของ ลูกค้า นะ คะ เขียน ไม่ ออก ค่ะ ประมาณ วัน ที่ ๒๘-๒๙ เดือน 
พฤษภาคม ที่ ผ่าน มา ได้ ไป ปฏิบัติธรรม มาส อง วัน เอา บุญ มา ฝาก ให้ อนุโมทนา นะ คะ 
มี โอกาส เดิน ไป เที่ยว ริม ทะเล ลอง ไป คุย กับ คน อื่น ที่ ไม่ รู้จัก ดู บ้าง เขา ถาม ว่า พีร์มา ทำ 
อะไร ที่ นี่ คน เดียว ตอบ ว่า มา วัด ค่ะ รู้ ไหม คะ ว่า เขา ถาม กลับ มา ว่า ไป ขอ หวย หรือ ว่า ไป 
ติดใจ พระ ที่วัด? ได้ยิน แล้ว เข่า ทรุด เลย ค่ะ หมด เรี่ยว หมด แรง เขียน หนังสือ ไม่ค่อย 
ออก เท่า ไหร่ เลย มา เขียน เรื่อง นี้ หน่อย นึงค่ะ สังคม เรา มอง ศาสนา ผิดเพี้ยน ไป เรื่อย ๆ  
สังคม ยอม รับ คน ไม่ ดี ว่า ดี เห็น คน ดี เป็น ไม่ ดี ไป หมด แต่ ถึง เรา จะ ยัง ไม่ สามารถ แก้ไข 
ความ คดิเหน็ ที ่ผดิเพีย้น ของ คน อืน่ ได ้แต ่เรา สามารถ สรา้ง สงัคม ให ้ด ีได ้โดย เริม่ ที ่ตวัเรา 
เริ่ม ต้น จาก การ เรียน รู้ โลก ภายใน ของ เรา เอง


สารบัญ 
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ใช่แล้ว! แมงกะพรุนไฟ นั่นเอง 


พอรู้สาเหตุแล้ว วิธีรักษาก็ไม่ยากค่ะ  
ผักบุ้งทะเลบดละเอียดแล้วใช้เฉพาะน้ำราด หรือ น้ำส้มสายชู 
ของเรานี่แหละ เทลงไปตรง ๆ  ล้างเมือกออกให้หมด  
ที่สำคัญ ห้ามถู นะคะ เพราะจะทำให้พิษยิ่งกระจายได้มากขึ้น 
หลังจากนั้นถ้ายังปวดมาก ก็อาจจะให้ยาทาสเตียรอยด์ต่อได้ค่ะ


“นี่ขนาดบ้านอยู่ริมทะเลนะคะ  เฮ้อ! ช่วงนี้มาเยอะเหลือเกินเคสแบบนี้ 
หมอได้ยิน เค้าประกาศห้ามเล่นน้ำแล้วนะคะ” 


สีหน้าที่บ่งบอกความเจ็บปวด ของคุณสมชัยเริ่มหายไป หลังได้รับ 
การรักษา กลายเป็นสีหน้างุนงง ผสมความเจ็บใจ  
“ผมไม่ทราบครับ ไม่ได้ฟังข่าวเลย”


คนไม่ทราบ ไม่รู้ ไม่ผิดจริง ๆ  ค่ะ  
แต่ไม่ได้แปลว่า จะไม่ต้องรับผลจากความไม่รู้ 


คุณอ้างได้ว่า ไม่ได้ยินประกาศนะ  
แต่ห้ามแมงกะพรุนไฟว่ายมาถูกแข้งขาไม่ได้  
เพราะถ้าคุณลงเล่นน้ำแล้ว ก็มีสิทธิ์เจอฤทธิ์แสบร้อนของมัน  
ไม่ต่างจากคนอื่น ๆ  ไม่ว่าจะรู้หรือไม่รู้


คนเราไม่สามารถรู้ได้ทุกเรื่อง จริงแท้ แน่นอนค่ะ  
แต่ลองทายกันเล่นๆไหม ว่าเรื่องไหนที่ไม่รู้แล้วน่ากลัวที่สุด


ก็อะไรที่อยู่กับเราตลอดเวลาแต่เราไม่เคยรู้นั่นแหละ  
น่ากลัวที่สุดแล้ว คุณว่าไหม


เพราะมันมีโอกาสจะให้คุณให้โทษกับเรา มากที่สุด  
ทำให้เกิดสุขเกิดทุกข์กับมันได้มากที่สุดด้วยเช่นกัน  
พอจะนึกออกรึยังคะ… 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ของฝากจากหมอ


ไม่รู้ ไม่ผิด
โดย ใบเตย


ช่วงนี้อากาศร้อนจับใจเลยนะคะ 


หลายคนพาครอบครัวเดินทางมาเที่ยวทะเล   
แค่ได้ยืนมองความกว้างไกลสุดลูกหูลูกตา กับสีฟ้าผสมสีครามอ่อน  
ก็พาให้ใจเปิดกว้างและสดชื่นได้พร้อมๆกัน


ทะเลจึงเป็นแหล่งพักผ่อนที่ให้ความอิ่มเอิบได้ในอันดับต้นๆ  
และสำหรับบางคน ที่ชอบลงเล่นน้ำทะเลแล้วล่ะก็ การแช่น้ำ 
รอรับลูกคลื่นที่ค่อยๆซัดมา ก็ให้ความหรรษา น่ารื่นรมย์ ไปอีกแบบ 


แต่! ในระยะนี้ คุณหมอขอร้องนะคะ  
อย่าเพิ่งลงเล่น ถ้ายังไม่ได้อ่านบรรทัดข้างล่างนี้!


คุณสมชัย ลูกทะเลตัวจริงเสียงจริง  
มาโรงพยาบาลด้วยสีหน้าเจ็บปวดรวดร้าว สุดชีวิต


หมอสอบถามได้ความว่า ลงไปเล่นน้ำทะเลตามความเคยชิน 
แล้วรู้สึกเหมือนถูกอะไรพันที่ขา หลังจากนั้นมีผื่นแดงนูน ลักษณะเป็นริ้วๆที่ขาขวา 
พร้อมกับความปวดแสบปวดร้อนบริเวณผื่น 


พอมาถึงโรงพยาบาล อาการปวดก็ทวีขึ้น จนพูดแทบไม่เป็นภาษา  
เอาแต่ร้องร่ำคร่ำครวญว่าถูกสาหร่ายมีพิษ!


ลักษณะผิวหนัง เริ่มเปลี่ยนแปลง ตุ่มใสๆ เม็ดเล็กๆ  
กระจายขึ้นตามผื่นสีแดง 


33ธรรมะใกล้ตัว


กวีธรรม


สวนวงกต
โดย ปรี


๏ ความรักที่ผลิบานจากกิเลส คือนายเหตุแห่งห้วงสวนอันวกวน 
ฉุดดวงจิตลุ่มหลงและสับสน มิอาจพ้นเฝ้าหาทางอยู่ร่ำไป 
แม้จะฝืนคืนรักสู้หักหาญ ดวงจิตนั้นพลุ่งพล่านสุดหวั่นไหว 
อยากจะผลักอยากจะหนีลี้หลบไกล ยิ่งอยากก็ยิ่งไม่พบหนทาง 
อนาถแท้เหตุห้วงที่หน่วงจิต คือเถาพิษต้นรักอันขัดขวาง 
ผืนป่าชัฏยืนเรียงนั้นคอยกั้นกลาง จะแผ้วถางจะรื้อหรืออย่างไร 
เมื่อพินิจต้นรักอย่างถ้วนถี่ เห็นรากลึกล้ำนี้แล้วหวั่นไหว 
มีทั้งผลทั้งกิ่งก้านคอยยึดใจ เป็นสายใยยางเหนียวคอยเกี่ยวพัน 
ด้วยความหลงคงวิบากพ้นยากยิ่ง บ้างก็วิ่งคว้าสุขที่แสบสันต์ 
บ้างก็เดินหลงดงพบภัยทัณฑ์ พ้นสวนนั้นวนสวนนี้นี่ร่ำไป


�
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


www.rakbankerd.com/agriculture/wb/show.php?Category=agriculture&No=391


ดอกระกำ


๏ ระเอ๋ยระกำ นามเจ้าคือความช้ำสุดขื่นขม 
ชีพมนุษย์อาจมีที่เศร้าตรม พบสิ่งมิรื่นรมย์มิชอบใจ 
แต่หากรู้และละวางอย่างแท้จริง ทุกสรรพสิ่งล้วนชั่วคราวยืนยาวไฉน 
ทั้งสุขทุกข์ล้วนจรมาเป็นคราวไป ยอมรับได้จักมิช้ำระกำเอย


�
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ก็ จะ ระลึก ถึง ความ สุข ใน ใจ ส่ง ให้ เขา เสมอ นึกถึง ความ อบอุ่น ที่ ใจ ฉัน มี พระ พุทธ พระ 
ธรรม และ พระ สงฆ์ แล้ว ส่ง ความ อบอุ่น นั้น ให้ เขา เสมอ 


ปัจจุบัน นี้ ฉัน รู้ แล้ว ว่าความ รัก ก็ ไม่ เที่ยง ความ รัก ที่ นำ ความ สุข มา ให้ ใน ชีวิต มี เพียง 
พรหมวิหาร สี่


ความ ปรารถนา ดี ที่ จะ ให้ เขา มีค วาม สุข เมื่อ เขา มีค วาม ทุกข์ ใน เรื่อง ใด ถ้า เป็น สิ่ง 
ที่ ทำได ้ด้วย ใจ ด้วย คำ พูด และ การก ระ ทำ ของ ฉัน ฉัน ก็ ยินด ีจะ ทำ และ เมื่อ เขา มีค 
วาม สุข แลว้ ก ็ยินดี ดว้ย ใจ จรงิ เสมอ แต่ เมือ่ ใด ก็ตาม ที่ เหตุการณ์ ไม ่ได้ เปน็ ไป ดัง คิด อยู ่
นอกเหนือ ความ สามารถ ของ เรา ทั้ง คู่ แล้ว ก็ ปล่อย วาง มัน ไป เพียง เท่า นี้ เอง


สารบัญ 
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ความ รัก กับ ชีวิต
โดย พัด มน บอ ส


ฉัน ก็ เป็น คน ธรรมดา ๆ  คน หนึ่ง ที่ ปรารถนา ความ สุข ใน ชีวิต ฉัน แต่งงาน ก็ เพราะ 
มีค วาม สุข ที่ ได้ อยู่ กับ เขา ตอน ที่ เรา ยัง คบ กัน เป็นแฟน เขา ตามใจ เอาใจ ทุก อย่าง ไม่ 
เคย ว่า สัก คำ หนึ่ง พูด จา ทุก อย่าง ด้วย เหตุ และ ผล จึง คิด ว่า “ถ้า แต่งงาน กับ คน นี้ แล้ว 
เรา คง จะ มีค วาม สุข ที่สุด ” 


เวลา ผ่าน ไป ไม่ นาน ฉัน พบ ว่า สิ่ง ที่ เขา เป็น ทั้งหมด เกิด จาก การ ทำให้ ฉัน พอใจ พอ 
แต่งงาน กัน แล้ว สิ่ง ใด ที่ เขา เคย ไม่ ชอบใจ ตั้งแต่ ก่อน แต่งงาน ก็ หยิบยก มา พูด มา ตอก 
ย้ำ ซ้ำเติม กัน ใจ ของ ฉัน ที่ เคย เป็น สุข ก็ กลับ ทุกข์ ทุรนทุราย เขา รับ ไม่ ได้ ฉัน ก็ รับ ไม่ 
ได้ บ้าน ร้อน เป็นไฟ 


ฉนั หนี ทกุข ์มา พึง่ พระ ธรรม คำ สอน ของ องค์ สมเดจ็ พระ สมัมา สมัพทุธเจา้ จติใจ เริม่ 
มีค วาม สุข ได้ พบ ความ รัก ที่ อยู่ ใน ใจ ของ ตัว เอง ใจ ของ ฉัน เป็น ดัง ตาน้ำ มี น้ำใจ ไมตรี 
ผุด ออก มา อย่าง ไม่ มี วัน แห้งเหือด เมื่อ เขา ร้อน มา ฉัน ก็ เป็นน้ำ เย็น ดับ ไฟ ใน เวลา ไม่ 
นาน บ้าน กลับ มาส งบ สุข อีก ครั้ง 


ฉนั กลบั ถาม ตวั เอง วา่ ยงั รกั เขา อยู่ ไหม เคย รกั เขา ไหม ใจ ตอบ วา่ รกั ส ิตอน นี ้ฉนั รกั 
เขา ถัด มา อีก วัน หนึ่ง ก็ ถาม ใจ ตัว เอง อีก ใจ ตอบ ว่า วัน นี้ ไม่ รัก เขา เลย รู้สึก เฉย ๆ  ฉัน 
รู้สึก แปลก ใจ ก็ ลอง ถาม ใจ ซ้ำ ๆ  กัน อีก หลาย ๆ  ครั้ง วัน หนึ่ง รัก วัน หนึ่ง ไม่ รัก ขณะ 
หนึง่ รกั ขณะ หนึง่ ไม ่รกั โอ ้หนอ ความ รกั แทจ้รงิ แลว้ ก ็ไม ่แนน่อน ไม ่เทีย่ง อยา่ง นี ้นีเ่อง 
แลว้ สิง่ นี ้นะ่หรอื ที ่หลาย ๆ  คน บน โลก วิง่ ตาม หา กนั ทัง้ ชวีติ ความ รู ้นี ้เปลีย่นใจ ของ ฉนั 
ทำให้ หยุด ให้ ค่า ของ ความ รู้สึก รัก อีก ต่อ ไป


สิ่ง หนึ่ง ที่ มี ให้ เขา เสมอ ที่ ทำให้ ครอบครัว ของ เรา มีค วาม สุข คือ มีค วาม ปรารถนา 
ดี ต่อ เขา เมื่อ เริ่ม ต้น ชีวิต คู่ ฉัน ปรารถนา ให้ เขา ทำให้ มีค วาม สุข แต่ เมื่อ ฉัน มีค วาม สุข ใน 
ใจ อย่าง เพียงพอ แล้ว ก็ ปรารถนา ให้ เขา มคี วาม สขุ บา้ง เช่น กนั เมือ่ ใด กต็าม ที่ นกึถงึ เขา 


สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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www.tourdoi.com/webboard2/board_1/images/10596-034040.jpg


ดอกเปราะ


๏ ดอกเอ๋ยดอกเปราะ ดั่งออกโอษฐ์มิไพเราะประโลมจิต 
เอ่ยวจีผิดพลั้งขาดยั้งคิด ทำลายมิตรสร้างศัตรูก่อโทษภัย 
ควรตรองตรึกก่อนกล่าวคำที่งามเหมาะ เว้นปากเปราะอกุศลกรรมอย่ากรายใกล้ 
“มุสาวาทาเวรมณี” สังวรไว้ ปิยวาจานั่นไซร้พึงทำเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ 
พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี 
พึงชนะความตระหนี่ด้วยการให้ 
พึงชนะคนมักกล่าวคำเหลาะแหละด้วยคำสัตย์”


คาถาธรรมบท โกธวรรคที ่ ๑๗
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
การรู้เหตุผลทำให้คนไม่บ้าบอ 
การรู้ตามจริงทำให้คนไม่บ้ายึด


โดย ดังตฤณ


�
“...การทำชั่วสนองกิเลส แม้จะใช้ช่วงเวลาเพียงไม่นานนัก... 
แต่ยามที่เราต้องชดใช้มัน  
อาจจะเนิ่นนานเกินกว่าใครจะคาดคิด จินตนาการ...”


จาก แง่คิดจากหนัง “Taegukgi – สงครามกับความรัก” 
โดย ชลนิล


�
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“...เราไม่สามารถหยุดโลกมิให้หมุนและวุ่นวายได ้  
หรือเปลี่ยนให้ใครต่อใครเป็นให้ได้อย่างเราหวังนั้นคงยากเย็น  
หนทางที่ทำได้ง่ายกว่าการเปลี่ยนเขาคนนั้น 
คือหันมาเปลี่ยนที่ใจเราเอง...” 


จาก สัพเพเหระธรรม  
“หน่ึงซองของจดหมายชีวิต ส่ิงท่ีอยากให้เห็นและเป็นไป” 


โดย จำปูน ดอกไม้ยิ้มได้


สารบัญ 
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๑๑ หน้า ๑๕ หน้า ๕๔


ธรรมะจากพระผู้รู้
ในฐานะที่เป็นฆราวาสคนหนึ่ง 


เราจะสามารถช่วยรักษา 
พระพุทธศาสนาอย่างไรได้บ้าง 


รู้เฉพาะตน
เมื่อให้ทานใหญ่ไป ตอนแรกรู้สึกยินดี 
พอรู้สึกถึงโสมนัสนั้นก็กลายเป็นเฉยไป 


อย่างนี้บุญจะหายไปหรือไม่


เรื่องสั้นอิงธรรมะ
มาติดตามอ่าน รักของอินทนิล 


ตอนที่ ๒ ได้ ในฉบับนี้







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๑๕
• ดูทีไรเสียดายทุกที  • ชอบพูดกับตัวเอง


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๓


ไดอารี่หมอดู ๒๘


กวีธรรม ๓๓
• ประทีปธรรม
• ดอกสร้อยร้อยผกา 
[ • ดอกทิวา  • ดอกกล้วยไม้ว่านเพชรหึง ]


คำคมชวนคิด ๓๕


สัพเพเหระธรรม ๓๗
• ธรรมชาติ กับความเปิดโล่ง


ของฝากจากหมอ ๓๙
• หมุดยึดหลัก สลักปักใจ


แง่คิดจากหนัง ๔๙
• The Shawshank Redemption — อย่าสิ้นหวัง


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๔
• รักของอินทนิล ตอนที่ ๒


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๖๑
• สติคือกุญแจไขชีวิตโดย ศ.นพ.คงศักดิ์ ตันไพจิตร


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ช่วงหลัง ๆ   นี้  ไม่รู้ว่าเขียนอะไรไปตรงกับชีวิตใครหลาย ๆ   คนเข้าหรือเปล่านะคะ   
เพราะตั้งแต่ได้เขียนคุยกันเรื่อง “ความทุกข์” และล่าสุดเรื่องทุกข์จากความรักไป 
ก็เรียกว่าเป็นช่วงที่ได้รับฟีดแบ็กจากคุณผู้อ่านเยอะที่สุดตั้งแต่เคยเขียนมาเลยทีเดียวค่ะ


ตั้งแต่คุณผู้อ่านที่เดินเข้ามาบอกกล่าวด้วยตัวเอง ทั้งที่เขียนมาคุยกันในกระดานติชมนิตยสาร 
บ้างก็ฝากผ่านมาทางข้อความส่วนตัวของกระดาน บ้างก็ผ่านมาทางข้อความลานธรรมฯ 
ที่พอรู้จักกัน ก็ส่งผ่านมาทางข้อความ SMS บ้าง ไฮไฟว์บ้าง (อินเทรนด์นิดนึง) : ) 
หรือเมื่ออาทิตย์ก่อนนี้ ก็เพิ่งมีคุณผู้อ่านที่ขอให้คนที่รู้จักช่วยต่อสายโทรศัพท์มาให้ 
เพราะอยากขอพูดคุยและขอบคุณด้วยตัวเอง หลังจากอ่าน จากใจ บ.ก. ฉบับล่าสุดไป 
บ้างก็บอกว่า อ่านแล้วราวกับว่า เขียนถึงชีวิตของเขาโดยเฉพาะยังไงอย่างงั้น


ก็อยากจะขออนุญาตใช้พื้นที่ตรงนี้  ขอบคุณคุณผู้อ่านทุก ๆ   ท่านอีกครั้งนะคะ 
และก็ขอน้อมรับฟังความรู้สึกเหล่านั้นด้วยความเข้าใจ และด้วยใจอนุโมทนา 
โดยเฉพาะท่านที่เล่าให้ฟังว่า กำลังผ่านความทุกข์นั้นด้วยสติโดยมีนิตยสารของเราเป็นเพื่อน


ที่จริงโดยส่วนตัวเหมือนน่าจะรับฟังคำขอบคุณเหล่านั้น 
ด้วยใจที่พองโตแกมฟองฟูว่า ดีใจจัง... มีคนชอบเนื้อหาที่เราเขียนด้วย  
แต่เป็นความรู้สึกจากใจจริงเลยนะคะว่า เมื่อได้รับฟังคำบอกเล่าเหล่านั้นแล้ว 
สิ่งที่ได้รับกลับเป็นความรู้สึกที่วางคลาย เบาสบาย และโปร่งโล่ง ราวกับใจมียิ้มบาง ๆ   
ที่ตัวหนังสือเหล่านั้น มีส่วนทำให้ผู้อ่านจำนวนหนึ่งได้คลายจากความทุกข์ใจลงได้บ้าง  
อย่างน้อยก็ชั่วขณะหนึ่งขณะนั้นที่อ่านจบลง


ไม่ใช่อะไรหรอกค่ะ... บ.ก. ก็ทุกข์เป็นเหมือนกันกับคนอื่น ๆ  : )


ผ่านจุดนั้นมาได้ ก็เลยรู้สึกเช่นกันว่าอยากให้ใครอีกหลาย ๆ  คน  
ได้มีธรรมะของพระพุทธเจ้า เป็นความอบอุ่นที่นำทางให้เดินผ่านจุดนั้นไปได้ด้วยกัน 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ให้ใครที่กำลังมีความทุกข์ ได้เข้าใจอย่างที่ได้ฟังหลวงพ่อปราโมทย์ท่านสอนเสมอ ๆ  ว่า 
สุขทุกข์มันก็เท่านั้น  ไม่มีแก่นสารสาระอะไรเลย  ทุกอย่างล้วนเป็นของชั่วคราว 
เดี๋ยวมันก็จะผ่านมาผ่านไป  เหมือนทุก ๆ   เรื่อง  และทุก ๆ   สิ่ง  ทุก ๆ   อย่างในชีวิต


และจริง ๆ  ว่าไปแล้ว คนเขียนเองก็ไม่อาจรู้ได้หรอกค่ะ ว่าพูดคุยกันเรื่องไหน 
แล้วจะไปตรงกับชีวิตใครเข้าบ้าง ที่อาจจะดูเหมือนบังเอิญ คงไม่ใช่เพราะอะไร...


แต่อาจเป็นเพราะ  “ความทุกข์”  เป็นเรื่องที่แสนธรรมดาสามัญของชีวิต 
ที่พูดถึงทีไร ก็มักจะมีใครเจอมันเล่นงานเข้าให้ ในมุมหนึ่งมุมใดอยู่เสมอ 
หนักบ้าง เบาบ้าง ตามความเกาะความยึด และความสามารถในการรู้เท่าทัน 
เพียงแต่หลายครั้ง เครื่องร้อยรัดเหล่านั้น มักจะเกี่ยวพันอย่างยากจะสลัดอยู่เสมอ


และถ้าวัดน้ำหนักเสียงตอบรับ ที่มีต่อทุกข์จากความรักในฉบับล่าสุดแล้ว  
ก็ดูเหมือนช่วงที่ผ่านมา จะมีคนโดนความรักกระทบใจกันไปไม่น้อยเลยทีเดียวนะคะ 
อย่างไรก็ขอเป็นกำลังใจให้ทุก ๆ  ท่าน ผ่านพ้นความยุ่งยากใจไปได้โดยไวนะคะ : )


แต่  “ความรัก”  ก็เหมือนทุก ๆ   เรื่องอยู่ตรงที่  มันมีสองด้านในเหรียญเดียวกัน 
พลิกกลับจากด้านเศร้าหมอง อีกด้านหนึ่งของความรัก ก็คือความอบอุ่นใจ 
ที่สามารถชักพาชีวิตของคนสองคน ให้จูงกันไปในทางสว่างได้อย่างไม่น่าเชื่อเช่นกัน 
และใครสองคนคู่นั้น ก็ไม่ได้อยู่เคียงกันได้เพียงเพราะเหตุผลที่ว่าพวกเขา “โชคดี”


ไม่ว่าคุณผู้อ่านจะสมหวังในรัก ผิดหวังจากรัก รอคอยความรัก หรือเข็ดขยาดจากมัน 
ก่อนอื่น มีคำถามหนึ่ง ที่อยากให้คุณผู้อ่านลองตอบในใจดูเล่น ๆ  สักนิดหนึ่งค่ะว่า 
คุณผู้อ่าน  เชื่อ  กันไหมคะว่า  “  รั  ก  แ  ท้  มี  จ  ริ  ง  “ 
.  .  .  .  .  .


ใครที่รอคอยผลงานสร้างสรรค์เล่มใหม่เรื่องใหม่ของ คุณดังตฤณ กันมานาน 
วันนี้มีข่าวดีมาแจ้งกันล่วงหน้าสำหรับแฟน ๆ  นิตยสารของเราโดยเฉพาะค่ะว่า 
อีกไม่นานเกินรอ คุณผู้อ่านอาจได้คำตอบนั้นให้กับคำถามข้างต้นด้วยตนเอง 
จากหนังสือเล่มใหม่ที่คุณดังตฤณโปรยปกเอาไว้ว่า “และหนังสือเล่มนี้จะทำให้คุณเชื่อ!”


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ


5ธรรมะใกล้ตัว


“รักแท้มีจริง” เป็นหนังสือเรื่องใหม่ และนับเป็นหนังสือเล่มแรก ที่คุณดังตฤณ 
เขียนเกี่ยวกับความรักโดยเฉพาะ โดยที่เนื้อหาทั้งหมดไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน 
และยังนับเป็นหนังสือเล่มแรกที่จัดพิมพ์โดยสำนักพิมพ์น้องใหม่ - สำนักพิมพ์ฮาวฟาร์  
ซึ่งเป็นสำนักพิมพ์ที่คุณดังตฤณและคณะก่อตั้งขึ้นเพื่อผลิตหนังสือคุณภาพ 
โดยมีความมุ่งหวังสำคัญคือ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงโลกนี้ให้ดีขึ้น


หลายคนอาจเคยได้ยินวาทะของคุณดังตฤณที่กล่าวไว้ครั้งหนึ่งว่า 
“รักแท้มีจริง แต่ที่จริงกว่าคือกิเลส”  
หนังสือเล่มนี้จะชี้ให้คุณผู้อ่านได้เห็นต่างไปอีกมุมหนึ่งว่า  
แม้รักแท้จะไม่จริงเท่ากิเลส  แต่ก็สูงส่งเหนือกิเลสได้ 
ขอเพียงคุณเข้าใจและรู้วิธีสร้างความรักที่เป็นอิสระจากราคะ 
เพราะเมื่อเป็นอิสระจากราคะ  รักนั้นก็ย่อมไม่พังเพราะราคะ


โจทย์ตั้งต้นคือ แล้วจะทำอย่างไร จึงจะสร้างรักอันทรงพลังและมีอายุยืนให้เกิดขึ้นได้? 
และคำตอบ ก็คือเนื้อหาทั้งหมดที่คุณดังตฤณตั้งใจถ่ายทอดลงหนังสือเล่มนี้นั่นเองค่ะ
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เนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้จะบอกอะไรให้คุณได้รู้บ้าง 
ที่พอจะเป็นแนวทางให้คุณสร้างและวางรากฐานของ “รักแท้” ให้เกิดขึ้นได้จริงกับตนเอง?


เริ่มต้น คุณจะได้รู้...  วิธีสร้างเสน่ห์ดึงดูดความสนใจ 
เพื่อจะมีโอกาสเป็นผู้เลือกบ้าง ไม่ใช่เอาแต่เป็นเพียงตัวเลือกหนึ่งของใคร ๆ  
และการสร้างเสน่ห์ในที่นี้ ก็ไม่ได้เน้นที่รูปกายซึ่งแข่งกันยาก แต่เน้นที่กระแสทางใจ 
ซึ่งตกแต่งกันง่าย ไม่ว่าจะยากดีมีจนหรือขี้ริ้วขี้เหร่มาจากไหนก็ตาม


คุณจะได้รู้...  วิธีเลือกคนที่ใช่ 
เพื่อที่จะให้ความรักเกิดขึ้นเองจากความใช่  
ไม่ใช่เอาแต่คาดหวังให้ความรักเกิดขึ้นโดยปราศจากพื้นฐานความเป็นจริงรองรับ


คุณจะได้รู้...  วิธีรักษาความรัก 
ไม่ใช่ปล่อยให้ความใช่อย่างเดียวทำหน้าที่ไปจนตาย  
แต่ให้คุณเลี้ยงความรักเป็น เหมือนคนมือเย็นเลี้ยงต้นไม้รอดไปจนกว่าจะถึงอายุขัย


คุณจะได้รู้... วิธีจากกัน  
เพราะไม่ว่าจะจากเป็นหรือจากตาย  
ก็ล้วนเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้ใครจะพยายามหลีกเลี่ยงด้วยวิธีใด ๆ   
ต่อเมื่อเข้าใจคุณค่าและความหมายของการจากกัน  
จึงเป็นการสร้างนิยามความรักได้อย่างสมบูรณ์แท้จริง


และคุณจะได้รู้... วิธียกระดับความรัก   
อันเป็นบทศึกษาสำรองสำหรับคนที่ไม่อาจพบคู่รักด้วยวิธีใด ๆ   
หรือพบแล้วแต่ปรารถนาความสุขขั้นสูงสุดที่เหนือรักเชิงชู้สาว


ในยุควัตถุนิยมแบบคนรุ่นใหม่ ที่แทบจะไม่มีใครรู้จักความหมายของรักแท้อีกต่อไป 
มีแต่เพียง ราคะ ที่สวมหน้ากากมาทักทายในคราบของภาพฝันสวยหรู 
จนหนุ่มสาวจำนวนนักต่อนัก ต้องบอบช้ำกับความฉาบฉวยเช่นนั้นครั้งแล้วครั้งเล่า 
ทั้งที่ส่วนลึกยังโหยหา แต่ก็ไม่มีใครรู้ความหมาย ไม่มีใครเห็นวิธี...


“รักแท้มีจริง” ผลงานเล่มล่าสุดโดยคุณดังตฤณ 


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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แน่ะนายช่างเรือน  บัดนี้เราพบท่านแล้ว  ท่านจักไม่ต้องสร้างเรือนอีก  ซึ่โครง 
ของท่านทั้งหมดเราหักแล้ว  ยอดเรือนเราขจัดเสียแล้ว  จิตของเราถึงแล้วซึ่ง 
นิพพานอันปราศจากสังขาร  เราบรรลุความสิ้นแห่งตัณหาแล้ว”  (อุทานวรรค 
ธรรมบท “ชราวรรค” ขุ. ธ. ๑๗/๒๑/๓๐) 


ค่ะ ในชีวิตของเราแม้ว่าจะทำงานให้ดีแค่ไหน ปัญหาก็เข้ามาให้แก้อยู่เรื่อยๆ 
แต่ถ้าใจเรามีหลัก เมื่อกระโจนเข้าไปในโลกของความคิดจนฟุ้งซ่าน หมั่นรู้สึกตัว  
ใจก็จะถอยห่างออกมาจากโลกของความคิด ความทุกข์ก็เข้าใกล้เราได้น้อยลงแบบ
นั้นนะคะ 


คุณหมอคงศักดิ์: ใช่ครับ


ท้ายนี้คุณหมอมีอะไรจะฝากให้ท่านผู้อ่านทางบ้านมั้ยคะ


คุณหมอคงศักดิ์:  “สังขารทั้งหลาย ย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  
ท่านทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวงให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท  เถิด” พระปัจฉิม 
โอวาท


�
วันนี้ก็ต้องขอบพระคุณ คุณหมอคงศักดิ์มากนะคะที่ได้มาแบ่งปันธรรมทานให ้


กับพวกเรากัน ฉบับนี้ดิฉันก็ต้องขอลาไปก่อน ส่วนครั้งหน้าเราจะไปทำความรู้จัก 
กับสาวทันสมัย และมุมมอง ของธรรมะของเธอกันค่ะ


สารบัญ 
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พร้อมรอให้คุณผู้อ่านได้พิสูจน์ด้วยตัวเอง ผ่านร้านหนังสือซีเอ็ด บีทูเอส ร้านนายอินทร์ 
และร้านเซเว่นอีเลฟเว่นทุกสาขาทั่วประเทศ ในราวกลางเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๑ นี้


และ พิเศษ สำหรับแฟน ๆ  นิตยสารธรรมะใกล้ตัวฉบับนี้โดยเฉพาะค่ะ 
เพียงเขียนคำตอบแสดงความคิดเห็นกันเข้ามาว่า  
คุณคิดว่า  “รักแท้”  เกิดขึ้นได้อย่างไร  ในมุมมองของคุณ?   
ส่งคำตอบมาที่ http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=3007 
แล้วระหว่างน้ี อย่าลืมแวะไปฟังเพ่ือน ๆ  ของเราแสดงความคิดเห็นท่ีกระทู้น้ีด้วยกันนะคะ : )


ผู้โชคดี  ๑๐  ท่านที่ได้รับการสุ่มจับรางวัล  จะได้รับหนังสือ  “รักแท้มีจริง”   
พร้อมลายเซ็นของคุณดังตฤณ  จัดส่งให้ถึงบ้าน 
ประกาศรายชื่อผู้โชคดีฉบับหน้า (โดยจะแจ้งอีเมล์ให้ผู้โชคดีส่งชื่อที่อยู่เข้ามาอีกครั้ง) 
หมดเขตรับคำตอบภายใน วันจันทร์ที่  ๓๐  มิถุนายน นี้เท่านั้นนะคะ


ไม่ว่าใจคุณวันนี้ จะเชื่อใน “รักแท้” หรือไม่ 
อีกไม่นานเกินรอ หนังสือเล่มนี้  จะทำให้คุณเชื่อ...!


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ฉบับนี้ คุณตันหยง มีแขกรับเชิญมาพูดคุยกันในคอลัมน์ “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์” 
กับตอน สติคือกุญแจไขชีวิต  โดย  ศ.นพ.  คงศักดิ์  ตันไพจิตร 
ท่านเป็นคุณหมอที่มีทั้งความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ และความสนใจในการศึกษาปฏิบัติธรรม 
ฉบับนี้คุณหมอจะมาพูดคุยถึงธรรมะที่นำไปใช้ได้กับชีวิต จากมุมมองวิทยาศาสตร์ให้ฟังกันค่ะ


เรื่องราวของกษัตริย์หนุ่มผู้ชนะศึกทั่วทิศ แต่ไม่อาจพิชิตหญิงสาวที่ปรารถนาไว้ในครอบครอง 
กับเรื่อง  รักของอินทนิล  โดย คุณ mayrin  ในคอลัมน์ “นิยาย/เรื่องสั้น อิงธรรมะ”  
ฉบับนี้นำเสนอเป็นตอนสุดท้ายแล้วนะคะ และนอกจากฉบับตัวหนังสือแล้ว  
อยากแนะนำให้คุณผู้อ่านลองฟัง  หนังสือฉบับเสียง กันดูด้วยนะคะ 
และนิยายรักเร่ืองน้ี ก็ได้ฝีมือพากย์และเรียบเรียงโดย คุณยอด ท่ีทำให้สนุกสนานน่าฟังทีเดียว 
ติดตามดาวน์โหลดกันได้ที่นี่ค่ะ http://dungtrin.com/mag/sound.php?44


ส่วนคอลัมน์ “ของฝากจากหมอ” คุณหมอพิมพการัง มีอะไรมาพูดคุยให้ฟังกันจากเคสใกล้ตัว 
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กับตอน หมุดยึดหลัก  สลักปักใจ สิ่งนี้หรือไม่ที่ทำให้ใจเราดีดดิ้นทะยานอยาก จะเอาแต่ใจ 
คุณหมอจะมีมุมมองมาถ่ายทอดให้ฟังกันอย่างไร ติดตามได้ในคอลัมน์ฉบับนี้ค่ะ


ข่าวสารและกิจกรรมน่าสนใจ 


ฉบับนี้ มีข่าวฝากสำหรับท่านที่สนใจจัดพิมพ์หนังสือธรรมะของครูบาอาจารย์มาฝากกันค่ะ


เล่มแรก เป็นหนังสือ “ปุจฉาวิสัชนาต่างประเทศ  โดย   
พระนิโรธรังสี  คัมภีรปัญญาจารย์  (เทสก์  เทสรังสี)”   
ซึ่งเป็นการถามตอบปัญหาธรรมะ ในโอกาสที่ท่านได้แสดงธรรมให้แก่ญาติโยมที่ต่างประเทศ 
และเป็นหนังสือที่เคยได้รับพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมฯ  
โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ให้พิมพ์แจกเนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ 
ของหลวงปู่เมื่อต้นปี ๒๕๓๙ และครั้งนี้ทางผู้จัดพิมพ์ก็ได้รับอนุญาตจากทาง 
วัดหินหมากเป้ง  อ.ศรีเชียงใหม่  จ.หนองคาย ให้ดำเนินการจัดพิมพ์ขึ้นใหม่  
ใครสนใจ สามารถติดตามรายละเอียดหนังสือ เลขที่บัญชี 
และความเคลื่อนไหวในการจัดพิมพ์ 
ได้จาก link นี้นะคะ http://larndham.net/index.php?showtopic=31441&st=0


เล่มที่สอง เป็นหนังสือประวัติและธรรมะของ หลวงปู่เหรียญ  วรลาโภ 
จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อแจกในงานพระราชทานเพลิงศพของหลวงปู่เหรียญ วรลาโภ 
ณ วัดอรัญญบรรพต  อ.ศรีเชียงใหม่  จ.หนองคาย ซึ่งคาดว่าจะจัดขึ้นในราวปลายปีนี้ค่ะ


ในชุดจะประกอบด้วยหนังสือ ๒ เล่ม คือ “วรลาโภ  ผู้ให้ธรรมเป็นพรอันประเสริฐ”  
(หนังสือประวัติหลวงปู่เหรียญ วรลาโภ ฉบับสมบูรณ์) และ  
“วรลาโภวาท” (หนังสือรวมพระธรรมเทศนาหลวงปู่เหรียญ วรลาโภ)


ติดตามรายละเอียดการร่วมบริจาค ชมตัวอย่างอาร์ตเวิร์ก และความเคลื่อนไหวต่าง ๆ  
ในการจัดพิมพ์ได้ที่นี่ค่ะ http://larndham.net/index.php?showtopic=30701&st=0


ขอให้คุณผู้อ่านมีความสุขอยู่กับทุก ๆ  วัน จนกว่าจะพบกันฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล สารบัญ 
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ของของเรานั้นเป็นเพียงสมมติบัญญัต ิ แต่โดยปรมัตถสัจจะมันไม่ใช่เรา หรือของ 
ของเรา และเปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ ์ จนสามารถละความเห็นผิดว่ากาย 
และใจเป็นเราได้ในที่สุด


ค่ะ แม้ว่าสมถะจะไม่ใช่ทางที่สุดสาย แต่ในบางครั้งเราก็ต้องการสมถะช่วยใน 
การพักผ่อนแบบนั้นใช่มั้ยคะ


คุณหมอคงศักดิ์: ใช่ครับ เช่นเวลาทำงานเหนื่อยๆ ไม่มีแรง คุณก็สามารถนั่ง 
หลับตา เพ่งอยู่กับลมหายใจ แต่จริงๆไม่จำเป็นต้องหลับตาก็ได้


ค่ะ แล้วทีนี ้ถ้าในกรณีที่เราต้องทำงานเยอะๆ แล้วเราจะมาคอยรู้สึกตัวได้ทั้งวัน
ยงัไง ตรงนีค้ณุหมอมคีำแนะนำอยา่งไรบา้งคะ ทัง้การปฏบิัตใินรูปแบบ นอกรปูแบบ 
เพื่อทำให้ระหว่างวันแม้เราจะต้องทำงานก็ยังเจริญสติได้ด้วย เพื่อที่จะทำให้การ 
คิดของสมองเป็นระบบมากขึ้น ทำให้เราทำงานได้ดี เหนื่อยน้อยลง มีสุขภาพกาย 
สุขภาพใจที่ด ี


คุณหมอคงศักดิ์: แบบที่หลวงพ่อเทียนท่านสอน ให้คอยรู้สึกตัว เวลาปฏิบัติ 
ธรรมในรูปแบบ ก็อาจจะใช้เวลา ๑๐ ถึง ๑๕ นาทีก็ได้ในกรณีที่มีเวลาจำกัด ใน 
การโบกมือสร้างจังหวะตามแนวของหลวงพ่อเทียน แล้วคอยรู้สึกตัว หรือการ 
เดินจงกรมก็ได้ ส่วนในชีวิตประจำวันคุณเคลื่อนไหวอยู่แล้ว คุณก็แค่ผูกสติลงไป 
ที่การเคลื่อนไหว คอยระลึกรู้ไปที่อาการเคลื่อนไหวไปด้วย ความรู้สึกตัวก็จะไป 
อยู่ที่การเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัต ิ แต่ตรงนี้จะเพิ่มพูนมากขึ้นเมื่อมีความเพียรและ 
คอยหมั่นฝึกความรู้สึกตัวให้มากขึ้น นอกจากนี้ก็จะทำให้จิตของคุณผ่องแผ้ว ไม่มัว 
แต่ไปคิดพะวงถึงเรื่องต่างๆในเวลาทำงาน


ก็ทำให้มีเป้าหมาย ๒ ระดับคือเป้าหมายในระยะสั้นในการทำงานตรงหน้าให้
ดีที่สุด เมื่อยังมีหน้าที่และเป้าหมายในระยะยาวในการที่จะต้องไม่กลับมาเกิดอีก 
เพราะการเกิดเป็นทุกข ์อยากจะขอให้คุณหมอช่วยเสริมตรงนี้ค่ะ


คุณหมอคงศักดิ์: มีพระสูตรหนึ่งกล่าวว่า  “เราแสวงหานายช่างเรือนอยู่ 
เมื่อยังไม่ประสบ  แล่นไปแล้วสู่สงสารมีชาติไม่น้อย  ความเกิดเป็นทุกข์ร่ำไป 
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เที่ยงแท้ถาวรไม่เปลี่ยนแปลง อย่างเช่นทำไมคุณต้องอาบน้ำทุกวันเพราะมันมีขี้ไคล 
เนื่องจาก เซลล ์(cells) มันตาย อยู่ได้เพียง ๗ วันอะไรแบบนี้


ค่ะ คนเราส่วนใหญ่ทุกข์เพราะว่า ความเป็นอัตตาตัวตน (self) ของเรา  
ว่าทำไมเค้าจึงทำกับ “เรา” แบบนี้ ทำไมเค้าจึงเป็นแบบนั้น ฯลฯ แต่ถ้าเรา 
มีสติสัมปชัญญะ ด้วยการปฏิบัติธรรม คอยรู้สึกตัว** เราก็จะห่างออกมาจากโลก 
ของความคิด ความทุกข์ก็ลดลงไปแบบนั้นนะคะ


** หมายเหต:ุ ทา่นสามารถอา่นเนือ้หาเกีย่วกบัความรูส้กึตวัเพิม่เตมิไดจ้ากหนงัสอื 
กญุแจสูค่วามรูแ้จง้ ซึง่เปน็สว่นหนึง่ของ พระธรรมเทศนา หลวงพอ่ปราโมทย ์ปาโมชโฺช 
ณ ศาลากาญจนาภิเษกอนุสรณ ์(ศาลาลุงชิน) ครั้งที ่๑๙ วันอาทิตย์ที ่๑๖ มีนาคม 
๒๕๕๑ http://www.wimutti.net/pramote/#news หรือติดต่อที่บ้านอารีย์  
๐๒-๒๗๙-๗๘๓๘


ทีนี้เราจะเห็นว่า กายและใจไม่ใช่เรา ร่างกายเป็นตัวทุกข ์ เพราะมีความเสื่อม 
ความแก ่ ความเจ็บ และความตายในวันหนึ่งที่ใครๆก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้! ส่วนใจก็
ไม่ใช่เราเพราะจะห้ามไม่ให้คิด ก็ห้ามไม่ได ้นอกจากนั้นก็ยังไม่เที่ยง แล้วก็เป็นทุกข์
ดังกล่าวในเบื้องต้น


ครูบาอาจารย์ท่านเคยสอนมาว่า  สิ่งที่ประเสริฐ  ๔  อย่างในโลกนี้คือ  ๑. 
การได้เกิดเป็นมนุษย์ ๒. การได้พบพระพุทธศาสนา ๓. การมีสุขภาพร่างกายที่ 
แข็งแรง  มีอายุยืนยาว ๔. การได้ปฏิบัติภาวนา ทีนี้ก็เคยได้ยินมาว่าการปฏิบัติ 
ภาวนามีทั้งสมถะและวิปัสนา มาถึงตรงนี้อยากจะขอให้คุณหมอช่วยชี้แจงเพิ่มเติม 
ค่ะว่า สมถะและวิปัสสนาต่างกันอย่างไร


คุณหมอคงศักดิ์: สมถะนั้นจิตจะมุ่งแนบแน่นอยู่ที่อารมณ์เดียว เช่นเวลาคุณ 
เพ่งน้ำ ใจคุณก็จะนิ่ง เย็นแบบน้ำ หรือถ้าคุณไปเพ่งไฟ ใจมันก็ร้อน ส่วนการ 
ทำวิปัสสนา เช่นการดูลมหายใจ คุณก็จะดูลักษณะของการเปลี่ยนแปลงว่าสั้น 
หรือยาว หรือการเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถต่างๆ แบบที่หลวงพ่อเทียน 
กล่าวว่า “รู้สึกกายตื่นกาย รู้สึกใจตื่นใจ” จนเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่ง 
ต่างๆ หรือไตรลักษณ์ ปัญญาก็จะเกิดว่า ทุกอย่างที่เรายึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราหรือ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม:  ท่าน พระ อาจารย์ มั่น  ภูริ ทัตต เถระ  สอน ธรรม ไว้ ประการ หนึ่ง ไว้ ว่า  พระ 
สัทธรรม เมื่อ เข้าไป ตั้ง อยู่ ใน จิต ของ ปุถุชน  ก็ ย่อม กลาย เป็น สัทธรรม ปฏิรูป  ปัญหา 
ก็ คือ  เหตุ ใด จิต ของ ปุถุชน จึง ทรง พระ สัทธรรม ของ แท้ ไว้ ไม่ ได้  ?


จิต ปุถุชน ไม่ เหมาะ กับ การ รอง รับ พระ สัทธรรม ก็ เพราะ ยัง มี มิจฉาทิฏฐิ คือ 
มี ความเห็น สุดโต่ง ระหว่าง สัสสตทิฏฐิหรือ ความ มี อยู่ ถาวร กับ อุ ทเฉท ทิฏฐิหรือ 
ความขาดสูญ ทั้ง ยัง ประกอบด้วย สักกายทิฏฐิ คือ ความ เห็น ว่า ขันธ์ ๕ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง จิต ว่าเป็น เรา การ กำหนด จดจำ ธรรม ใดๆ ไว้ ใน จิต จึง อด ไม่ ได้ที่ จะ เจือ 
ความ เห็น ผิด หรือ การ ตีความ ธรรม อย่าง ผิดๆ เอา ไว้ ด้วย 


เรื่อง ของ มิจฉา ทิฏฐินั้น หาก เกิด ขึ้น กับ จิต ดวง ใด จิต ดวง นั้น ย่อม เป็น อกุศล จิต 
เสมอ


ใน ความ เป็น จริง แล้ว จิต ของ ปุถุชน มัก จะ เป็น เพียง อกุศล จิต และ วิบาก จิต เท่านั้น 
น้อย นัก จะ เป็น กุศล จิต ได้ อย่าง แท้จริง เว้นแต่ จะ เป็น กุศล จิต แบบ อนุโลม เอา เช่น ผู้ ที่ 
ได ้ฟงั ธรรม ของ พระพทุธเจา้ แลว้ พจิารณา ใครค่รวญ ตาม ก็ พอ จะ นอ้ม ใจ เชือ่ ตาม สมัมา 
ทิฏฐิได้ บ้าง ใน ขณะ สั้นๆ แต่ เมื่อ ใด ไม่ใคร่ ครวญ ไม่ สำรวม ระวัง ความ คิด มิจฉา ทิฏฐิก็ 
กลบั มา ครอบงำ จติ อกี โดย งา่ย คอื จะ เกดิ ความ เหน็ ผดิ วา่ จติ เปน็ เรา กาย นี ้เปน็ เรา คน 
ก็ เป็น คน สัตว์ ก็ เป็น สัตว์ จริงๆ


และ หาก พิจารณา ใน ด้าน ของ กิเลส ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ก็ จะ พบ ว่า จิต ของ ปุถุชน นั้น 
โอกาส ที่ จะ เกิด กุศล จิต จริงๆ คือ ไม่ มี อกุศล ใน จิต เป็น ไป ได้ น้อย ยิ่ง เพราะ เว้นแต่ 
วิบากจิต เสีย แล้ว จิต ส่วน มาก ก็ จะ ถูก ครอบงำ ด้วย โมหะ เกือบ ตลอด เวลา แม้ ใน ขณะ 
ที่ ทำบุญ ทำ ทาน ศึกษา ปฏิบัติธรรม จิต ก็ มัก จะ ถูก โมหะ ครอบงำ เอา แบบ ไม่ รู้ เนื้อ รู้ตัว 
เสมอๆ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ตัว มิจฉา ทิฏฐิก็ เป็น โมหะ ตัว กิเลส ครอบงำ ประจำ จิต ก็ เป็น โมหะ รวม ความ แล้ว 
โมหะ นี ้เอง เปน็ ขา้ศกึ อยา่ง รา้ยกาจ ทเีดยีว จติ ของ ปถุชุน แทบ ไม ่ม ีเวลา พน้ จาก อำนาจ 
ของ โมหะ จึง ไม่ เหลือ ที่ ว่าง พอที่ จะ ให้ พระ สัทธรรม ประดิษฐาน ลง ได้ จริง 


โอกาส ที่ จิต จะ รอด จาก โมหะ มี ไม ่มาก นัก เพราะ จิตใจ ของ เรา เหมือน ถูก ขัง อยู่ ใน 
เขา วงกต ที่ สลับ ซับซ้อน มาก ช่อง ทาง ที่ จะ หนี รอด มี เพียง ช่อง ทาง เล็กๆ อยู่ ช่อง เดียว 
ถา้ ปราศจาก พระพทุธเจา้ ชีช้อ่ง ทาง นี ้แลว้ ยาก นกั ที ่เรา จะ พบ ทาง ออก ได้ เอง และ ชอ่ง 
ทาง ที่ จะ รอด จาก โมหะ หรือ ความ หลง ก็ คือ การ เจริญ สติสัมปชัญญะ หรือ ความไม่ หลง 
นั่นเอง


เมื่อ ใด จิต เกิด สติสัมปชัญญะ เมื่อนั้น จึง เกิด กุศล จิต ที่แท้ จริง แต่ พวก เรา ที่ เคย 
ฝึก เจริญ สติสัมปชัญญะ ต่าง ก็ ซาบซึ้ง แก่ ใจดี แล้ว ว่า เข้าใจ ยาก และ ทำ ยาก เหลือเกิน 
ขนาด คน ที่ มี ศรัทธา ต่อ พระพุทธเจ้า อยู่ แล้ว และ อยาก จะ ทำ ก็ ยัง ทำ ยาก นับประสา 
อะไร กับ คน ที่ ไม่ มี ศรัทธา มา ก่อน และ ไม่ อยาก ทำ ด้วย เหตุ นี้ แหละ เมื่อ พระพุทธเจ้า 
ตรัสรู้ แล้ว จึง ทรง ท้อ พระทัย ที่ จะ สอน 


การ ที่ จะ น้อมนำ พระ สัทธรรม เข้า มา ประดิษฐาน ให้ ถาวร ใน จิต ก็ดี การ ที่ จะ 
เผยแผ่ พระ สัทธรรม ไป สู่ จิต ของ ผู้ อื่น ก็ดี จึง เป็น งาน ที่ ยาก มาก เพราะ ต้อง ต่อสู้ กับ 
ความ ไม่ รู้ ทั้งหลาย ของ ตน เอง และ ผู้ อื่น แต่ ถ้า พวก เรา ผู้ มี โอกาส มาก ใน สังคม ไม่ 
ตั้งใจ ทำ งานนี้ แล้ว จะ ผลัก ภาระ การ รักษา พระ สัทธรรม ไป ให้ ใคร ได้ ล่ะ ครับ ดังนั้น 
อย่า ประมาท นิ่งนอนใจ หรือ เบื่อ หน่าย ท้อแท้ ให้ เสีย เวลา เปล่า ให้ ตั้งใจ ปฏิบัติ เพื่อ 
น้อมนำ พระสัทธรรม เข้า สู่ จิตใจ ให้ ได้โดย ทั่ว กัน ทุกๆ คน นะ ครับ


คุณ ปราโมทย์ 
วัน ศุกร์ ที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/227/41/
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เห็นจิต เห็นความคิด รู้ทันความคิด ไม่ปล่อยให้ความคิดนำพาไปตามอารมณ์  
โลภ โกรธ หลง หรือปล่อยไปตามยถากรรมอีกต่อไป ควบคุมชะตากรรมของ 
ตนเอง เพราะมีสต ิ และความรู้สึกตัว ผูกลงที่จิตตลอดเวลา ทุกขณะจิตที่เกิดขึ้น 
นั่นคือสติอยู่กับปัจจุบันตลอดเวลา ไม่ไปอยู่กับอดีตหรืออนาคต (ซึ่งจะกลายกลับ
เข้าไปอยู่ในความคิดอีก) เมื่อสติอยู่กับจิตในปัจจุบันตลอดเวลา การทำ การพูด 
การคิด  จะถูกต้องหรือผิดพลาดน้อย  จึงมีปัจจุบันที่ดีตลอดเวลา  อดีตซึ่งคือ 
ปัจจุบันที่ผ่านไปแล้วย่อมจะดี  และอนาคตซึ่งคือปัจจุบันที่จะตามมาย่อมจะ 
ดีด้วย  เพราะมีสติหรือความรู้สึกตัวผูกลงที่การเคลื่อนไหวของกาย และของจิต 
(ความคิด) อยู่ตลอดเวลา 


นี่แหละเป็นวิธีผูกสติให้เกิดขึ้นได้โดยง่ายและต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ให้เกิดขึ้น 
ได้ตลอดเวลาทั้งวัน  ตลอด  ๒๔  ชั่วโมง  เพียงเริ่มด้วยการสร้างความรู้สึกตัว 
ซึง่คอืสตนิัน่เอง ผกูลงทีก่ารเคลือ่นไหวทัง้ทางกายและทางจติ จงึเปน็ทีน่า่อศัจรรย ์
อย่างยิ่งว่า ความรู้สึกตัวง่ายๆเช่นเดียวกับที่เรารู้สึกเวลากำมือ แบมือ หรือคลึง 
นิว้ ซึง่เปน็ความรูส้กึตวัอยา่งพืน้ฐานของทกุคน สามารถนำไปสูก่ารรูเ้ทา่ทนัจติใจ 
ไม่ให้หลงไปในความคิดได้


ก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ช่วยทำให้เราทุกข์น้อยลง ทั้งความคิดฟุ้งซ่าน 
ทั้งในด้านการจัดการแก้ไขปัญหาของชีวิตด้วยการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
แทนการตัดสินใจโดยมีอคต ิมาเจือปนแบบนั้นนะคะ 


คุณหมอคงศักดิ์: ถูกครับ


แล้วที่ว่าการปฏิบัติธรรมน่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ตรงจุด เพราะว่าเราไป 
เปลี่ยนแปลงคนอื่นไม่ได ้ แต่ถ้าเราเห็นสภาวะเช่นความโกรธ ความไม่พอใจแล้ว 
เราย้อนกลับมาดูที่ใจ แบบที่หลวงพ่อปราโมทย์ท่านสอนว่าให้ยอมรับมันไปตรงๆ  
สภาวะเหล่านั้นก็จะแสดงไตรลักษณ์ให้เราเห็น อยากจะขอให้คุณหมอช่วยเสริม 
ตรงนี้เพิ่มเติมค่ะ


คุณหมอคงศักดิ์: ถ้าเราเห็นตามความเป็นจริง จะพบว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลง 
อยู่ตลอดเวลา จะทำให้เราไม่หลงไปยึดติดกับสมมติบัญญัติว่าเป็นจริงเป็นจัง 
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เปรียบเสมือนแมวใหญ่ และเมื่อสติความรู้สึกตัวมีมากขึ้นๆ จนสมบูรณ์ในที่สุด 
คือจับความคิดที่กำลังเกิดกับจิต เปรียบเสมือนหนูที่กำลังออกจากรู ความคิด 
จะขาดสะบั้น เปรียบเสมือนหนูถูกแมวตะปบ จะเกิดเป็นสติปัญญาที่สมบูรณ์ 
(สติสัมโพชฌงค์) เกิดวิชชา วิมุตติ ล่วงพ้นจากความหลงใหลงมงายในอัตตา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีแต่ความเป็นอิสระ สงบ สันติสุข (นิพพาน) 
เป็นจุดหมายปลายทาง


วิธีการที่จะทำให้เรารู้สึกตัวได้บ่อยๆ สำหรับคนเมืองที่ต้องทำงาน คิดอยู่บ่อยๆ 
ทำได้อย่างไรบ้างคะคุณหมอ


คุณหมอคงศักดิ์:  หลวงพ่อเทียน  ท่านสอนการสร้างจังหวะ  (Dynamic 
Rhythmic  Meditation)  ซึ่งเป็นการเฝ้าดูอาการ  ความเปลี่ยนแปลง 
ความไม่คงที่  ความรู้สึกตัวหรือสติที่คอยจับดูการเคลื่อนไหวต่างๆของกาย
ได้แม้ในชีวิตประจำวัน  ดังนั้นจึงสามารถประยุกต์ใช้อบรมจิตนอกรูปแบบ  
(Informal  Meditation)  ได้ตลอดเวลา  เมื่อสติแก่กล้าความรู้สึกตัวจะคอย 
จับการเคลื่อนไหวต่างๆ  ภายในกายเช่น  เวลายกมือ  เหยียดแขน  พูดเจรจา 
เห็นอาการกระพริบตา  กลืนน้ำลาย  ตลอดถึงลมหายใจ  เมื่อความรู้สึกตัวมี 
มากขึ้น  จะคอยจับความคิดพร้อมกันไปด้วยอยู่ตลอดเวลา  แม้ในขณะทำงาน 
ประกอบกิจการประจำวัน หลวงพ่อเทียน ท่านจะสอนให้กำหนดความรู้สึกหรือ 
สติให้อยู่กับกายและความเคลื่อนไหวของกายภายนอกไว้ประมาณ ๓ ส่วน (30 %)  
ส่วนอีก ๗ ส่วน (70%) ให้คอยเฝ้าดูภายในจิต ดูความคิดพร้อมกันไปด้วยคือ  
มีการผูกสติกับการเคลื่อนไหวของกาย ซึ่งเป็นอาการหยาบเห็นได้ง่าย และดำเนิน 
เปน็ไปอยูแ่ลว้ในชวีติประจำวนั หรอือาจใชก้ารเฝา้ดลูมหายใจซึง่เปน็อาการทีล่ะเอยีด 
กว่า ดังนั้นจะจับได้ยากกว่าและอาจไม่แนบแน่นอยู่ตลอดเวลาเยี่ยงการเคลื่อนไหว 
ของกาย เช่นการเดินจงกรม เป็นต้น


การผูกสติเฝ้าดูจิตหรือความคิด ซึ่งเป็นอาการละเอียดอ่อน เห็นได้ยาก โดย 
เฉพาะแก่ผู้ที่ไม่เคยฝึกอบรมจิตมาก่อน แต่เมื่อฝึกดูจิตเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ความรู้สึกตัว 
หรือสติจะคอยจับดูอาการต่างๆ ทั้งทางกายและทางจิตตลอดเวลาโดยอัตโนมัติ  
ไม่ต้องบังคับ มีความคล่องตัว มีความชำนาญในการผูกสติในชีวิตประจำวัน  
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ถาม:  ใน ปัจจุบัน นี้ พระ ศาสนา อ่อนแอ ลง มาก  พระ กรรมฐาน ดีๆ  ก็ มี เหลือ อยู่ ไม่ 
มาก นัก คร ูบา อาจารย์ ต่าง ก็ ค่อยๆ มรณภาพ กนั ไป สำหรบั พระ สงฆ์ สามเณร อื่นๆ 
ที่ เล่าเรียน ปริยัติธรรม  ก็ ยัง มี การ เล่าเรียน กัน อยู่  แต่ ที่ น่า กลัว ก็ คือ พระ เณร เหล่า นี้ 
ท่าน มัก จะ บวช ไม่ นาน  เพราะ เวลา นี้ กระแส โลก มัน แรง กว่า กระแส ธรรม  ใน ฐานะ 
ที่ เป็น ฆราวาส  เรา ควร จะ ช่วย รักษา พระ ศาสนา อย่างไร บ้าง


ผม จงึ กลา่ว วา่ เรา จะ ปลอ่ย ภาระ ใน การ รกัษา พระ ศาสนา ไว ้กบั พระ ฝา่ย เดยีว ไม ่ได ้
ปัญญาชน จะ ต้อง ศึกษา ปฏิบัติ และ ประกาศ ธรรม ให้ มาก ด้วย 


แต ่การ เพิม่ บทบาท ของ ปญัญาชน ก็ ไม ่ได ้หมายความ วา่ ให ้ทอดทิง้ พระ เรา จำเปน็ 
ต้อง อุปถัมภ ์บำรุง พระ เณร เถร ชี เอา ไว้ เพราะ ฆราวาส นั้น แม ้จะ มีค วาม รู้ ดี แต่ ที่ จะ 
ทรง พระ สัทธรรม ไว้ ได้ จริง ก็ มี น้อย ยิ่ง พระ สัทธรรม ใน ขั้น ละเอียด จริงๆ แล้ว ยาก นัก 
ที่ ฆราวาส จะ เข้าถึง ได้ 


ปัญญาชน ผู้ ใด ศึกษา ปฏิบัติธรรม จนถึง จุด ที่ พัฒนา ต่อ ไป ได้ ยาก ใน เพศ ฆราวาส 
ถ้า มีค วาม พร้อม ก็ อาจ จะ ไป บวช เพื่อ ศึกษา ธรรม ให้ ยิ่งๆ ขึ้น แล้ว ทำ ประโยชน์ ให้ 
พระ ศาสนา ให้ มาก ขึ้น 


การ สนับสนุน พระ ทำได้ หลาย ทาง ไม่ เพียง การ อุปถัมภ์ ด้วย ปัจจัย ๔ (ปัจจัย ๔ 
ก็ สำคัญ นะ ครับ อย่าง พระ ใน เมือง ใหญ่ๆ เวลา ถึง วัน อาทิตย์ จะ บิณฑบาต ยาก มาก 
เพราะ โยม ไม ่ตืน่) เชน่ การ ชว่ย กนั สอดสอ่ง พฤตกิรรม ของ เหลอืบ ศาสนา แลว้ อารกัขา 
ช่วย สงฆ์ ขจัด มาร พวก นี้ ออก ไป และ การ ไม่ เข้าไป ทำความ วุ่นวาย ให้ เสีย เวลา ของ พระ 
ปฏิบัติ เป็นต้น 


ญาติ โยม เข้าไป หา พระ ควร เข้าไป เพื่อ ศึกษา แนวทาง ปฏิบัติธรรม จาก นั้น ก็ รับ 
ไป ปฏิบัติ เอา เอง มี ปัญหา ช่วย ตน เอง ไม่ ได้ จริงๆ จึง ค่อย เข้าไป ถาม ท่าน ใหม่ ไม่ ใช่ 
คอย ไป ห้อมล้อม ซัก ถาม ธรรมะ ไม่ เลิก ซึ่ง ผม สังเกต เห็น มา นาน แล้ว ว่า คน ที่ เอาจริง 
จะ ไม่ค่อย ไป กวน ครู บา อาจารย์ และ ไม่ ชอบ รวม กลุ่ม ปฏิบัติธรรม แต่ พยายาม ช่วย 
ตนเอง เป็น ลำดับ แรก ส่วน คน ที่ คอย แห่แหน ห้อมล้อม ครู บา อาจารย์ นั้น น้อย ราย นัก 
ที่ จะ ปฏิบัติ จริงจัง 
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การ ไม่ เข้าไป กวน เวลา ของ พระ ก็ เพื่อ ว่า พระ ที่ ท่าน ยัง ไม่ ถึงที่ สุด จะ ได้ มี เวลา เร่ง 
ความ เพียร ของ ท่าน ส่วน พระ ที่ ท่าน ปฏิบัติ พอ แล้ว ท่าน จะ ได้ มี เวลา ทำ ประโยชน์ 
ตาม ปณิธาน ของ ท่าน 


ถา้ ญาติ โยม นยิม ปฏบิตัธิรรม ดว้ย การ คยุ ธรรมะ รวม กลุม่ คยุ กนัเอง ยงั ไม่ พอ เทีย่ว 
ไป ชวน พระ คุย เสีย อีก อัน นั้น เป็นการ ทำลาย โอกาส พัฒนา ทั้ง ตน เอง และ ของ พระ เณร 
เถร ชี ด้วย นั่น ไม่ ใช่ หนทาง จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา หรอก ครับ 


ดู ตัวอย่าง นัก ปฏิบัต ิดีๆ ไว ้ก็ดี ครับ คือ ต่าง คน ต่าง ศึกษา แล้ว ก็ ไป ตั้งใจ ทำเอา เอง 
ไม่ คอย ถาม ซอกแซก ไป เรื่อยๆ เป็น แบบอย่าง เหมือน พระ สมัย พุทธกาล ที่ เมื่อ ฟัง ธรรม 
แล้ว ก็ แยกย้าย กัน ไป ตามลำพัง เพื่อ ทำ กิจ ของ ตน เอง


คุณ ปราโมทย์ 
วัน ศุกร์ ที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/227/41/


ถาม:  เรา จะ ช่วย กัน ธำรง พระ พุทธ ศาสนา ได้ อย่างไร


ถ้า พิจารณา ถึง สภาพ แวดล้อม ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ยุค ที่ เริ่ม ตั้งตัว นั้น จะ พบ 
ปัจจัย (อย่าง น้อย) ๒ ประการ ที่ ทำให้ พระ พุทธ ศาสนา เข้มแข็ง คือ การ ได้ รับ การ 
สนบัสนนุ และ อารกัขา จาก อำนาจ รฐั ซึง่ ก ็คอื พระ มหา กษตัรยิ ์ใน ยคุ นัน้ อยา่ง หนึง่ และ 
การ มี บุคลากร ทาง พระ พุทธ ศาสนา เป็น ปัญญาชน ประเภท ติด ดิน อีก อย่าง หนึ่ง


ความ เสื่อมโทรม ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน อินเดีย เกิด จาก การ อ่อน กำลัง ลง ของ 
อำนาจ รัฐ เนื่องจาก การ รุกราน ของ ชน ชาติ อื่น แม้ พระ สงฆ์ จะ ยัง เป็น ปัญญาชน แต่ ก็ 
เปน็ ปญัญาชน ประเภท นกั ปรชัญา หา่งเหนิ จาก ประชาชน ไม่ สามารถ ถา่ยทอด ธรรม สู ่
ประชาชน ได ้จรงิ เมือ่ มหาวทิยาลยั นา ลนั ทา ถกู ทำลาย ปญัญาชน ใน วงการ พทุธ ศาสนา 
ก็ หมด ไป ชาว บ้าน ซึ่ง ห่าง ไกล ธรรมะ ก็ ไม่ อาจ ทรง พระ ศาสนา ไว้ ได้ 
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สติสัมปชัญญะเป็นธรรมที่ควบคู่กันไปนะคะ รวมทั้งสติเป็นธรรมที่มีอุปการะ 
มาก เมื่อมีสติก็มีศีลเกิดขึ้นอย่างอัตโนมัต ิ อยากจะให้คุณหมอช่วยขยายความ 
เพิ่มเติมทีค่ะว่า เอ….สติกับศีลเกี่ยวข้องกันยังไง


คณุหมอคงศกัดิ:์ ศลีในทีน่ีค้อื อนิทรยีสงัวรศลี เกดิขึน้จากการมสีต ิพระพทุธเจา้ 
ได้ทรงตรัสสอนในหลักไตรสิกขาดังต่อไปนี้คือ ๑. จงเว้นจากการทำชั่ว (ศีล) ๒. 
จงทำแต่ความด ี (สมาธิ) ๓. การทำใจให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ในการปฏิบัติตามคำ 
สอนทั้ง ๓ ข้อนี้ก็ต้องอาศัยการมีสต ิคือมีสติอดกลั้นรักษาศีลไม่ทำชั่ว มีสติที่เจริญ 
ดีแล้ว มีสมาธิคอยเตือนใจให้ตั้งมั่นในการทำความด ี และเมื่อมีสัมมาสติที่สมบูรณ ์
จิตใจจะผ่องแผ้ว ทำให้เกิดปัญญาในที่สุดด้วยอาศัยวิปัสสนากรรมฐาน ยังผลทำ 
ให้จิตคืนสู่สภาพปกติที่แท้จริง คือมีความเป็นกลางตามธรรมชาต ิ หรืออุเบกขาจิต  
รู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริง มีศีลที่สมบูรณ์ สมาธิที่สมบูรณ์ ปัญญา 
ที่สมบูรณ ์


พวกโจรผู้ร้ายก็มีสตินะแต่เป็นมิจฉาสติ การไปปล้นไปจี้ใครเค้า ก็จะต้องคอย 
ระมัดระวังไม่ให้โดนตำรวจจับ แต่โจรผู้ร้าย เค้าไม่มีสัมปชัญญะคือความรู้สึกตัว  
จิตใจจึงถูกคลอบคลุมด้วยความโลภ ความอยากได้เงินของคนอื่น ความหลงใน 
การจะได้ขุมทรัพย์ก้อนใหญ ่ ความโกรธที่สามารถทำร้ายคนอื่นที่เข้ามาขวาง แต่ 
ถ้ามีสติสัมปชัญญะ เค้าก็จะไม่ทำผิดศีลดังกล่าวเบื้องต้นนี้


การเจริญสติกับความทุกข์


แล้วการจะเจริญสติได้ต่อเนื่องจนมีสติสัมปชัญญะ มีวิธีการอย่างไรบ้างคะ


คุณหมอคงศักดิ์: พระศาสดาท่านให้วิธีปฏิบัติง่ายๆคือ สติปัฏฐาน ๔ การ 
ผูกสติลงที่ฐานต่างๆ คือ กาย  เวทนา จิต ธรรม ซึ่งต้องอาศัยความเพียรเป็น
แรงหนุนที่สำคัญ  เป็นหัวใจในการผูกสติลงที่กายใจอยู่เสมอ  ให้เห็นการเกิด 
ดับ ของนามรูป ความคิด หรือ “นามรูป” ในปฏิจจสมุปบาท คือ รูปของนาม 
ได้แก่  ความคิด  Imagination  ซึ่งเป็นรูปที่เกิดจากการทำงานของจิต 
และไม่ใช่  “รูปนาม”  จนเห็นแจ้งในปรมัตถธรรมในที่สุด หรืออีกนัยเป็นการ
เจริญสติให้แก่กล้า เปรียบเสมือนลูกแมว จนมีสติเข้มแข็งมากขึ้นเป็น สติพละ 
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คุณหมอคงศักดิ์: เพราะว่าคนเรานี่  บางทีไปติดอยู่กับโลกธรรม  ๘  คือ 
ได้ลาภ-เสื่อมลาภ  ได้ยศ-เสื่อมยศ  สรรเสริญ-นินทา  สุข-ทุกข์  (องฺ.อฏฺฐก. 
23/96/159)  คนเราไปยึดติดกับตรงนี้มาก  แต่ทั้งหมดนี้เป็นสมมติบัญญัติ 
ทำให้เราไม่เห็นความจริง  เช่นความกังวลว่า  ปีนี้จะได้เลื่อน  ๒  ขั้นมั้ย  แต่ 
ถ้าคุณทำงานให้ดีที่สุด ก็ได้ผลดีที่สุดแล้ว คุณพอใจก็น่าจะดีกว่า ที่จะไปกังวล 
กับผลลัพธ์ที่ยังไม่เกิด 


ตรงนีก้น็า่จะมปีระโยชนก์บัผูบ้รหิารใชม่ัย้คะ เพราะไมไ่ดน้ำเรือ่งสว่นตวัมาปนใน
การทำงาน หรือในการประเมินพนักงาน แต่จะประเมินตามผลงานที่เกิดขึ้นจริงๆ


คุณหมอคงศักดิ์: ถูกต้องครับ  เมื่อเราเห็นตามความเป็นจริง  ก็ทำให้เห็น 
ภาพรวมได้โปร่งใส ตัดสินอะไรได้ถูกต้องมากขึ้น


ถ้าไม่มีตัวตน ความเป็นเรามารองรับในการทำงาน ก็จะทำให้เราไม่ลำเอียง 
เช่นเวลามีคนมาตำหนิเรา เพราะเราบกพร่องในการทำงานไปจริงๆ เราก็จะเปิดใจ
ในการรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น วิเคราะห์และนำคำแนะนำเหล่านั้นมาประยุกต ์
ปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาผลงานให้ดีขึ้นไปอีก


แล้วประโยคที่ว่า “สติ สัมปชัญญะจะช่วยทำให้การทำงานต่างๆสมบูรณ์ขึ้น”  
ตรงนี้มีเหตุการณ์ตัวอย่างประกอบบ้างมั้ยคะ


คุณหมอคงศักดิ์:  ยกตัวอย่างเช่นเวลาที่เราขับรถ สมมติว่าคุณจะมาที่บ้าน
พระอาทิตย์ คุณก็รู้ว่ากำลังมาที่บ้านพระอาทิตย์ ตรงนี้เป็นสติที่รู้จุดมุ่งหมาย 
แตข่ณะทีค่ณุกำลงัขบัรถ แลว้คณุมัวไปกงัวลใจวา่จะไปไหนตอ่ ทำใหค้ณุเลีย้วไปผดิทาง 
ต้องเสียเวลาเพิ่มไปอีก ตรงนี้ขาดสัมปชัญญะ หรือ ตอนขณะที่คุณกำลังกระหายน้ำ 
คุณก็ไปคว้าแก้วมาเพื่อดื่ม แต่ไม่ได้ดูให้ดีว่าแก้วน้ำนั้นเป็นยังไง ก็เลยไปคว้าแก้วที่ 
มีก้นบุหรี่อยู่ข้างใน เมื่อขาดสัมปชัญญะ ขาดความรู้ตัว ไม่อยู่กับปัจจุบันก็ทำให้คุณ
ไม่ได้สำรวจดูแก้วน้ำให้ดีก่อนดื่ม ก็เลยพลาดในจุดนี้
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สำหรับ พระ พุทธ ศาสนา ใน บ้าน เรา เดิม ก็ได้ รับ การ อารักขา จาก พระ มหา กษัตริย์ 
ทัง้ พระ ภกิษ ุก ็คอื กลุม่ ชน ที ่ได ้รบั การ ศกึษา ด ีทีส่ดุ ใน สงัคม แต่ ภายหลงั การ เปลีย่นแปลง 
การ ปกครอง รัฐบาล เป็น ผู้ ใช้ อำนาจ แทน พระ มหา กษัตริย์ แต่ ไม่ เคย ใช้ อำนาจ นั้น ใน 
ทาง ที ่จะ อารกัขา พระ พทุธ ศาสนา อยา่ง แทจ้รงิ กลบั ปลอ่ย ให ้คณะ สงฆ์ ปกครอง กนัเอง 
ภาย ใต้ พระราชบัญญัติ เก่า แก่ ส่วน กฎหมายอาญา ที่ จะ คุ้มครอง พระ ศาสนา ก็ ไม่ มี 
อะไร มาก กว่า การ ห้าม แต่ง กาย เลียน แบบ สงฆ์ หน่วย งาน ที่ จะ สนอง งาน ของ คณะ สงฆ์ 
ก ็เปน็ หนว่ย งาน ระดบั กอง ทำ หนา้ที ่สำนกั งาน เลขานกุาร ให ้กบั มหา เถร สมาคม เทา่นัน้ 
แมแ้ต ่การ ศกึษา ศาสนา บาง ยคุ รฐับาล ถงึ กบั ยกเลกิ หลกัสตูร เกีย่ว กบั พระ พทุธ ศาสนา 
เพราะ เห็น ว่า รัฐ ไม่ มีหน้า ที่ สอน ศาสนา โดย ลืม ไป ว่า พระ พุทธ ศาสนา คือ รากฐาน ทาง 
สังคม และ วัฒนธรรม ไทย 


เวลา เกดิ ปญัหา อลชัชี ขึน้ รฐั ก ็ปดั วา่เปน็ หนา้ที่ ของ คณะ สงฆ์ ที ่จะ แก ้ปญัหา เพราะ 
ถ้า ไม่ เข้า ข่าย แต่ง กาย เลียน แบบ สงฆ์ รัฐ ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้ ส่วน ทาง คณะ สงฆ์ ก็ แก้ ปัญหา 
ลำบาก เพราะ ระบบ การ ปกครอง ถกู กำหนด ดว้ย กฏหมาย โบราณ และ ขาด ระบบ งาน 
และ เครือ่งมอื ที ่ม ีประสทิธภิาพ มาร อง รบั หาก อลชัช ีม ีผดิ เรือ่ง โกง เงนิ ก ็จดัการ งา่ย หนอ่ย 
หาก เป็น เรื่อง เสพ เมถุน ก็ ยาก จะ หา พยาน หลักฐาน มา เล่นงาน ได้ 


เมื่อ เกิด ข่าว อลัชชี ชาว บ้าน ก็ รู้เห็น กัน ทั่ว ส่วน การ สอบสวน ลงโทษ กลับ ทำได้ 
ยาก ลำบาก ใช้ เวลา มาก เพราะ กฎหมาย และ ระบบ งาน ไม่ เอื้ออำนวย เรื่อง เหล่า นี้ จึง 
เป็น อาหาร ปากขอ งคน ที่ ไม่ เข้าใจ ระบบ การ ปกครอง คณะ สงฆ์ แล้ว ส่ง ผล ให้ เกิด วิกฤต 
ศรัทธา ตาม มา ระลอก แล้ว ระลอก เล่า 


ใน ส่วน คุณภาพ ของ พระ ภิกษุ สามเณร ก็ น่า เป็น ห่วง เพราะ ส่วน มาก เป็น ผู้ มี การ 
ศึกษา น้อย เป็น ผู้ ด้อย โอกาส ใน สังคม ปัญญาชน ใน หมู่ พระ มี จำนวน น้อย เมื่อ เทียบ 
กับ ปัญญาชน ใน ฝ่าย ฆราวาส พระ ที่ จะ เป็น ผู้ นำทาง จิต วิญญาณ ได้ จริง ก็ มี จำนวน 
น้อย ส่วน มาก ก็ จะ บวช เพื่อ รอ โอกาส สึก ถ้า ไม่ สึก ก็ มัก จะ เป็น เพียง ผู้ ให้ บริการ ใน 
ด้าน พิธีกรรม เท่านั้น ที่ จะ เป็น กำลัง ประกาศ พระ ศาสนา อย่าง พ่อ แม่ ครู อาจารย์ หรือ 
มีค วาม รอบรู้ และ ความ สามารถ ใน การ ประกาศ พระ ศาสนา (ไม่ ต้อง นับ ระดับ ปราชญ์ 
เช่น พระ ธรรม ปิฎกหรอก ครับ) หา ได้ ยาก เต็มที 
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การ จะ ธำรง รกัษา พระ ศาสนา ไว ้จำเปน็ ตอ้ง อาศยั พทุธ บรษิทั ทัง้ปวง จะ ไป หวงั สิง่ 
ใด จาก รัฐ หรือ ไป ทิ้ง ภาระ ให้ คณะ สงฆ์ ฝ่าย เดียว ไม่ ได้ 


เรา จำเป็น ต้อง สร้าง บุคลากร ที่ มี คุณภาพ คือ เป็น ปัญญาชน ให้ กับ พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สถาบัน สงฆ์ หรือ เป็น ฆราวาส ก็ตาม และ คน เหล่า นี้ ต้อง รู้จัก การ ใช้ สื่อ 
ใหม่ๆ เช่น อิน เทอร์เน็ต เพื่อ งาน ของ พระ ศาสนา เพราะ จะ ไป เผยแผ ่ศาสนา แบบ 
ตั้งรับ คือ รอ ให้ คน เข้า วัด ไม่ ได้ อีก แล้ว 


ผม ยัง ดีใจ ว่า ได้ มี ส่วน ช่วย ให้ ปัญญาชน ยุค ใหม่ ที่ จัด ว่า มี กำลัง ใน ทาง โลก ได้ 
มา รวม ตัว กัน ศึกษา ปฏิบัติธรรม จน เป็น ปึกแผ่น พอ สมควร ขอ ให้ พวก เรา ตระหนัก 
ถึง ภาระ หน้าที่ ของ ตน เอง ให้ ชัดเจน เถิด ครับ ว่า อัน ที่จริง พวก เรา คือ กอง หน้า ของ 
พุทธศาสนิกชน ที ่จะ ช่วย กัน ขับเคลื่อน พระ พุทธ ศาสนา เข้า สู่ สังคม ยุค ใหม่ เรา ไม่ ใช่ 
แค่ นัก ท่อง เน็ตอ ย่าง ไม่ มี สาระ แก่นสาร ไป วัน หนึ่งๆ และ อย่า ไป คิด ว่า เรา ตัว แค่ นี้ จะ 
ช่วย พระ ศาสนา ได้ อย่างไร 


ถา้ วนั นี ้ยงั คดิ ไม ่ออก วา่ จะ ทำ ประโยชน์ อยา่ง ใด ได ้ก็ ขอ ให ้ระลกึ วา่ หนา้ที ่ของ เรา 
ใน วัน นี้ คือ การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ให้ ดี ทั้ง ด้าน ปริยัติ และ ด้าน ปฏิบัติ อย่าง น้อย 
ที่สุด เมื่อ ศึกษา ดีแล้ว ก็ จะ ช่วย ลด มิจฉา ทิฏฐิลง ได้ อีก ๑ คน แล้ว ขั้น ต่อ ไป จึง ค่อย 
คิด ว่า จะ สร้าง ผู้ มี สัมมา ทิฏฐิให้ เพิ่ม ขึ้น ได้ อย่างไร 


ผม เห็น ว่าการ ช่วย กัน สร้าง ผู้ มี สัมมา ทิฏฐินี้ แหละ คือ การ ธำรง รักษา พระ ศาสนา 
ที่มั่น คง และ ตรง ตาม พระ พุทธ ประสงค์ มาก ที่สุด 


คุณ ปราโมทย์ 
วัน ศุกร์ ที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๓ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/226/41/


สารบัญ 
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ผ่อนคลายอย่างมีสต ิการใช้ยาแก้ปวดลดลง พวกที่มีอารมณ์ร้ายก็ลดลง พวกที่เป็น
โรคจิตก็ไม่ต้องเข้าโรงพยาบาลบ้าบ่อยๆ


สรุปก็คือว่าการเจริญสติส่งผลทำให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงเจ็บป่วยน้อยลง  
รวมทั้งส่งผลให้มีสุขภาพจิตใจที่ด ี คือร่างกาย สมอง และจิตใจนั้นสัมพันธ์กันเป็น 
ระบบนั่นเองค่ะ


การเจริญสติกับความสัมพันธ์ในการทำงาน


ในการพัฒนาบุคคลากรในองค์กรหนึ่งๆ เชื่อว่าคนหนึ่งๆสามารถที่จะเก่งมา
กขึ้น เมื่อมีการฝึกฝนและหมั่นเรียนรู้ แต่ปัญญาเหล่านั้นมาจากการอ่าน การจำ 
ยังไม่ใช่เป็นปัญญาที่แท้จริง ขอให้คุณหมอพูดถึงประเด็นเหล่านี้เพิ่มเติมค่ะ


คุณหมอคงศักดิ์:  ในพุทธศาสนาวางหลักการตรงนี้ไว้ชัดเจนว่า ปัญญามี ๓ 
ระดบัคอื ๑. สตุมยปญัญา คอืปญัญาทีเ่กดิจากการฟงั การอา่น ๒. จนิตมยปญัญา  
คือปัญญาที่เรารู้จักแก้ปัญหาต่างๆ  คิดค้นประดิษฐ์เช่น  ทอมมัส  เอดิสัน 
คิดค้นหลอดไฟฟ้า ฯลฯ แต่ปัญญาตรงนี้ยังไม่บริสุทธิ ์ แต่พระพุทธศาสนาบอก 
ว่ายังม ี๓. ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาจากการภาวนา ทำให้มีสต ิมีความรู้สึก 
ตัว ซึ่งจะทำให้เห็นอะไรทะลุปรุโปร่ง ไม่ลำเอียงเข้าข้างตนเอง 


(ที.ปา.  11/228/231)  พระศาสดาตรัสว่า  จิตเรานั้นประภัสสรแต่หมองมัว 
ไปด้วยอาคันตุกะกิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  (องฺ.เอก.  50/1/20)  ถ้าเราใช้ 
ภาวนามยปัญญา มีสติความรู้สึกตัว จิตก็ไม่มีความกังวล ไม่หมองมัว 


เมือเราคลายความกังวล ความฟุ้งซ่าน ส่วนเกินก็ลดลงไป ทำให้เรา focus  
ได้ตรงจุดมากขึ้นแบบนั้นหรือเปล่าคะ


คุณหมอคงศักดิ์: ใช่ครับ


ถา้เราอยูก่บัปจัจบุนั ความสขุกเ็กิด ปญัญากเ็กดิ ทำงานกไ็ดผ้ลด ีความผดิพลาดกน็อ้ย 
แถมบริหารงานได้ดีเพราะมีอคติน้อย ตรงนี้คุณหมอจะเสริมยังไงบ้างคะ
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** หมายเหตุ: 1) Washington University เป็นมหาวิทยาลัยที่ติดอันดับ  
top 5 ทางการแพทย์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา หรอืทา่นสามารถเขา้ไปชมรายละเอยีด 
เพิ่มเติมได้ที ่http://medschool.wustl.edu/


2) ท่านสามารถเข้าไปชมเวบไซต์การเจริญสติ ตามแนวของหลวงพ่อเทียน  
ของวัดพระศรีรัตนารามที่นครเซ็นต์หลุยส์ได้ตามลิงก์ http://www.self-aware.
net/english.html


การเจริญสติกับความสัมพันธ์ของสุขภาพร่างกายและจิตใจ


คนที่ทำงานเป็นระบบ ก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากการทำงานที่เป็นระบบของสมอง 
มีการทดลองทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องดังกล่าวบ้างมั้ยคะ


คณุหมอคงศกัดิ:์ ตรงนีก้ม็กีารทดลองใน Mindfulness-Based Stress Reduction 
(MBSR) โดยดร. John Kabat-Zinn ได้นำมาประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยเรื้อรัง มีผลทำให้ 
อาการป่วยเรื้อรังดีขึ้น สุขภาพจิตของผู้ป่วยดีขึ้น เช่นไม่ไปหลงกับอาการเจ็บป่วย 
คิดอะไรทะลุปรุโปร่งมากขึ้น รวมทั้งโรคซึมเศร้า โรคสะเก็ดเงิน ไปช่วยเสริมในการ 
รักษาโรคมะเร็งบางชนิดเช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก ทำให้คนป่วย 
เห็นคุณค่าในชีวิตมากขึ้น รู้จักจัดการกับชีวิตมากขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้น ทำงาน 
มีประสิทธิภาพขึ้น ความเครียด ความโกรธลดลง ภูมิคุ้มกันดีขึ้น หลับดี มีการ 
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รู้เฉพาะตน


ดู ที ไร เสียดาย ทุกที


กรณี เฉพาะ ตน ของ  – โสมนัส
อาชีพ  – พัก งาน ทาง โลก
ลักษณะ งาน ที่ ทำ  – เพียร เพื่อ พ้น ทุกข์


คำ ถาม แรก – เมือ่ ให ้ของ ใหญ ่กบั ใคร เปน็ ทาน บางท ีเหน็ จติ แสดง ความ ชืน่ชมยนิด ี
แต่ พอ รู้สึก ถึง ความ ชื่นชมยินดี  ก็ กลาย เป็น เฉย ไป  การ เห็น แบบ นี้ ควร เข้าไป 
แทรกแซง ไหม?  บุญ จะ หาย ไป หรือ ไม่?


บญุ อนั เกดิ จาก การ ให ้ทาน ก ็สว่น หนึง่ ภาวะ ของ กศุล จติ ก ็อกี สว่น หนึง่ แม ้จะ เกดิขึน้ 
พร้อม กัน แต่ ก็ เป็น ธรรมชาติ คนละ ชนิด กัน ครับ ภาวะ ของ กุศล จิต หาย ไป ได้ ใน เวลา 
ครึ่ง นาที  แต่ ถ้า บุญ แรง จริง จะ ไม่ หาย ไป ไหน  จะ ยัง คง เป็น เงา ตาม คุณ ไป เป็น ร้อย 
เป็น พันปี  จนกว่า จะ ถึง เวลา ให้ ผล จน หมด กำลัง


ใน การ ให้ ทาน นัน้ เงา ของ บญุ เริม่ ตน้ กอ่ ตวั ขึน้ ตัง้แต่ มี เจตนา จะ ให้ ทาน เมือ่ เจตนา 
นั้น เป็น กุศล ก็ ย่อม บันดาล จิต ให้ เป็น กุศล ตาม ด้วย กล่าว คือ จิต มีค วาม สุข มีค วาม 
แช่มชื่น มีค วาม รู้สึก ว่า สว่าง ตั้งแต่ ‘ตั้งใจ จริง ที่ จะ ให้ ’ แล้ว


จาก นั้น เมื่อ เกิด กิริยา ทาง กาย คือ มี การนำ ทรัพย์สิน หรือ ของใช้ อัน ได้ มา โดย 
ชอบธรรม ยก ไป ยื่น ให้ ผู้ ควร รับ กับ ทั้ง ประกาศ เจตจำนง ยก ให้ เปล่าๆ ด้วย ความ 
คาดหวงั วา่ เขา จะ นำ ไป ใช ้ประโยชน ์แลว้ เขา รบั ของ นัน้ ไป โดย ด ีอยา่ง นี ้ถอืวา่ บญุ สำเรจ็ 
แล้ว ทานบารมี เพิ่ม ขึ้น แล้ว


ตอ่ ให้ จติ ไม่ แชม่ชืน่ นกั ทาน ที ่สำเรจ็ ก ็ถอืวา่ เปน็ บญุ เตม็ ขัน้ อยู่ ด ีแต ่หาก จติ มคี วาม 
แช่มชื่น โสมนัส ไป ด้วย บุญ นั้น ก็ จะ ยิ่ง แรง เต็มที่ เพราะ ยิ่ง แช่มชื่น ขึ้น เท่าไร ใจ ก็ จะ ยิ่ง 
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กว้างขวาง ขยาย ขอบเขต บุญ ให้ ยิ่ง กว้าง และ มี คุณภาพ ดี ขึ้น เป็น ทวีคูณ


สรุป คือ การ ให้ ทาน อันเป็น ภายนอก นั้น ถือ เป็นการ ประกอบ บุญ ที่ สำเร็จ เมื่อ จบ 
กิริยา ให้ ของ และ รับ ของ ฉะนั้น แม้ เห็น ความ แช่มชื่น แล้ว ความ แช่มชื่น หาย ไป บุญ 
ก็ ไม่ ได้ หาย ไป ไหน แต่ อย่าง ใด เลย


ประเดน็ ที ่ควร พจิารณา นา่ จะ เปน็ ลกัษณะ ของ สติ มาก กวา่ ครบั เมือ่ รู ้อารมณ์ ใดๆ 
ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต แล้ว เหมือน ภาวะ อารมณ์ นั้น เบรก กึก คล้าย มี อะไร ไป ยับยั้ง ให้ สะดุด 
หยุด ลง ทันที อัน นั้น ให้ สันนิษฐาน ว่า คุณ มี อาการ ตั้งใจ จดจ้อง  ไม่ ใช่ อาการ สัก แต่ รู้


ถ้า เป็น สัก แต่ รู้ คุณ จะ ปล่อย ตาม สบาย ทุก ภาวะ อารมณ์ ยัง คง ปรากฏ ตาม ปกติ 
แลว้ คอ่ยๆ แผว่ หาย ไป ท ีละ นอ้ย เหมอืน พยบัแดด จาง ตวั หรอื กวา่ จะ หาย ไป อาจ กนิเวลา 
เป็น นาที ดัง เช่น ภาวะ ปีต ิโสมนัส แรงๆจาก การ ช่วย ผู้ ตก ทุกข์ ได ้ยาก สำเร็จ หรือ อาจ 
จะ ไม่ หาย ไป เลย ด้วย ซ้ำ ดัง เช่น ปีติ สุข ใน สมาธิ ระดับ ฌาน หรือ เฉียด ฌาน รู้ อย่างไร ก็ 
ปรากฏ คงที่ สม่ำเสมอ จนกว่า กำลัง สมาธิ จะ อ่อน ตัว ลง


สังเกต ดู จะ รู้สึก ได้ ถ้า จดจ้อง จะ เหมือน คุณ ยื่น หน้า ไป ดู ชิดๆ แต่ ถ้า สัก แต่ รู้ จะ 
เหมือน ปักหลัก อยู่ กับ ที่ และ มอง เฉย ใน ฐานะ ผู้ สังเกตการณ์ ห่างๆ


เพื่อให้ นำ ไป เป็น เครื่อง เจริญ สติ ได้ จริง เรื่อยๆ ผม ขอ ยก เอา ทาน อีก ประเภท หนึ่ง 
มา แสดง นั่น คือ ‘อภัยทาน ’


การ ให้อภัย เป็น ทาน จัด เป็น บุญ ใหญ่ อย่าง หนึ่ง มี ต้น เค้า จาก การ ถูก ใคร หรือ สิ่งใด 
กระทำ ให้ เจ็บ ตัว เจ็บใจ กิริยา แห่ง บุญ ที่ เกิด ขึ้น คือ มี เจตนา สละ ความ บาดหมาง ทิ้ง ไม่ 
ผูก ใจ เจ็บ ต่อ แล้ว กล่าว ทาง วาจา ว่าย กโทษ ให้ เพียง เท่านั้น บุญ ก็ สำเร็จ แล้ว ไม่ ว่า เขา 
จะ ได้ยิน หรือ ไม่ ได้ยิน ก็ตาม และ ไม่ ว่า เขา จะ พลอย โล่ง ใจ กับ เวร ที่ ระงับ ลง ไป ด้วย หรือ 
ไม่ ก็ตาม


หรือ ถ้า คุณ เป็น คน มี จิตใจ หนักแน่น ไม่ กลับกลอก ยอกย้อน ไป ยอกย้อน มา แค่ ตั้ง 
จิต เป็น อภัย เลิก แล้ว ต่อ กัน ไม่ จอง เวร ต่อ กัน อีก บุญ ก็ สำเร็จ ได้ ด้วย จิต ล้วนๆ นั่นเอง 
ไม่ ต้อง เจอ หน้า เขา ไม่ ต้อง เอ่ย เป็น วาจา หรือ ทำ พิธีรีตอง ใดๆ ด้วย ซ้ำ
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ธรรมะกับไลฟ์สไตล์


สติคือกุญแจไขชีวิตโดย  ศ.นพ.คงศักดิ ์ ตันไพจิตร
สัมภาษณ์โดย: ตันหยง


เรียบเรียงโดย: ทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว


พวกเราคงจะเคยได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่านจากบทความต่างๆกันมาบ้างนะคะว่า  
องค์ประกอบที่ทำให้คนเราประสบความสำเร็จในชีวิตในหลายๆมิต ิ นั้นได้แก่ IQ 
(Intelligence Quotient),  EQ  (Emotional  Intelligence Quotient),  
สุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ, การมีสมองที่แจ่มใส ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้คนหนึ่งๆเป็นผู้มีความสามารถในการทำงาน การวางแผน 
(Well Planning & Organization) และการบริหารการจัดการต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ


วันนี้ดิฉันได้มีโอกาสสัมภาษณ์คุณหมอคงศักดิ ์ตันไพจิตร ท่านเป็นศาสตราจารย ์
ภาควิชาอายุรศาสตร์คลินิก ประจำมหาวิทยาลัย Washington University** 1 
ในรัฐเซ็นต์หลุยส ์ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเราจะได้พูดคุยในหัวข้อ สติคือกุญแจไข 
ชีวิตค่ะ ในฐานะที่คุณหมอเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการแพทย์ มีความรู้ ความ 
เขา้ใจในดา้นวทิยาศาสตรแ์ละรวมทัง้คณุหมอไดบ้รรยายธรรมะเปน็ภาษาองักฤษทีว่ดั
พระศรีรัตนารามนครเซ็นต์หลุยส ์** 2 และในป ี๒๕๕๑ นี้คุณหมอคงศักดิ์ได้เข้ารับ
พระราชทานรางวัลเสมาธรรมจักร เกียรติบัตร โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
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อนาคตังสญาณ
ญาณ หยั่งรู้ ส่วน อนาคต, 
ปรีชา กำหนด รู้ คาด ผล ข้าง หน้า อัน สืบ เนื่องจาก เหตุ ใน ปัจจุบัน หรือ ใน อนาคต ก่อน 
เวลา นั้น 
(ข้อ ๒ ใน ญาณ ๓)


อริยมรรค ๘
http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=19&A=175&w=
%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84_


มหาสติปัฏฐานสูตร
http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_line.php?B=10&A=6257


สารบัญ 
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หาก คณุ สงัเกต เขา้ไป จะ พบ วา่ ถา้ แรง บนัดาล ใจ ให ้คดิ อภยั ตา่ง กนั ปตี ิสขุ และ ความ 
โปรง่ เบา แหง่ จติ ก ็ตา่ง ไป เชน่ ถา้ ผู ้กระทำ ให ้คณุ เจบ็ใจ มา ขอ ขมา แลว้ คณุ ใจออ่น ยอม 
อภัย แต่ โดย ดี ก็ จะ เบา หัวอก ระดับ หนึ่ง แต่ อาจ ยัง มีค วาม ขุ่น ข้อง คา อยู่ เล็กๆ


แต่ หาก ไม่ มี ใคร มา ขอ ขมา ไม่ มี เหตุ ภายนอก ใดๆ มา ดลใจ แต่ คุณ พิจารณา เห็น เอง 
วา่ จติ ที ่ผกู พยาบาท เหมอืน เปน็ โรค เหมอืน ม ีมดี เสยีบ หวัใจ ให้ ปวด เสยีว ได้ ทัง้ วนั ทัง้ คนื 
ถ้า ถอน ออก เสีย ก็ จะ ปลอดโปร่ง โล่ง อก เหมือน คน ฟื้น ไข้ ได้ ด้วย ตน เอง คิด เช่น นี้ แล้ว 
อภัย ใจ ย่อม เบา จริง ราวกับ ยก ภูเขา ออก จาก อก ปีติ สุข จริง โดย ไม่ มีค วาม ขุ่น ข้อ ใด 
คา อยู่ อีก ซึ่ง นั่น ก็ เพราะ คิด เอง เต็มใจ เอง


ถ้า คุณ เห็น เปรียบเทียบ ได้ อย่าง ชัดเจน เช่น นั้น ก็ นับ เป็นการ รู้ เข้า มา ที่ จิต เห็น เหตุ 
เห็น ผล เห็น กลไก การ ทำ งาน ของ จิต กับ ทั้ง สามารถ ชั่ง ตวง วัด ได้ ด้วยว่า แบบ ไหน บุญ 
ใหญ่ กว่า กัน


ตัว ของ บุญ จะ ตกแต่ง จิต ให้ เป็น ต่างๆ ใน ทันที เช่น สว่าง เปิด กว้าง มี ปีติ ซ่าน มี 
โสมนัส ใหญ่ มี สุข เย็น ภาวะ ปรุง แต่ง แห่ง จิต เป็น สิ่ง ถูก รู้ และ ถูก เทียบ ได้ หมด ว่า มาก 
หรือ น้อย ยิ่ง หย่อน กว่า กัน เพียง ใด


ถา้ ฝกึ รูค้วาม ตา่ง แหง่ บญุ ที ่เกดิ ขึน้ บอ่ยๆ คณุ จะ เลกิ จดจอ้ง อาการ หยดุ กกึ จะ ไมม่ ี
แต่ กลาย เป็นความ รู้สึก ชิน ที่ จะ เห็น ภาวะ ทาง ใจ อัน บันดาล ขึ้น ด้วย บุญ เห็น ทุก ภาวะ 
ล้วน เกิด จาก เหตุ ที่ ต่าง กัน แต่ ก็ เหมือน กัน ตรง ที่ ต้อง สลาย ตัว ไป หมด ไม่ มี เหลือ ครับ 
หมด ความ ยดึ มัน่ ไยด ีแม ้ใน บญุ วา่เปน็ ของ เรา อยา่ง นี ้เรยีก วา่ ได ้บญุ เตม็เมด็เตม็หนว่ย 
ด้วย แล้ว ก็ เกิด สติปัญญา เห็น ชอบ ประกอบ ไป ด้วย พร้อม กัน มี แต่ ได้ กับ ได้  ไม่ เสีย 
อะไร สัก อย่าง เดียว
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คำ ถาม ที่ สอง  –  บางที พอ ถวาย สังฆทาน เสร็จ จะ รู้สึก เสียดาย  ก็ นึก ว่า อย่าง นี้ คง 
ไม่ ได้ บุญ  เช่น นี้ เมื่อ เกิด ความ เสียดาย ควร มี ท่าที อย่างไร  เปลี่ยนใจ ให้ เป็น กุศล เสีย 
ก่อน  หรือ ว่า ดู ตัว ความ เสียดาย ไป เลย?


ดู ความ เสียดาย สิ ครับ ยอม รับ ตาม จริง ว่า เสียดาย ไหนๆความ เสียดาย ก็ มา ให้ ดู 
แล้ว อย่า ให้ มัน เสีย เที่ยว เปล่า


หาก คุณ ไป พยายาม เปลี่ยนแปลง ก็ แปล ว่า ภาวะ ที่ เกิด จริง จะ ไม่ ได้ ดู จะ ได้ ดู แต่ 
เฉพาะ ที่ เรา อยาก ให้ มัน เกิด แบบ นี้ นาน ไป จะ เกิด อาการ ‘ติด ดี ’ จะ เอาแต่ ยึด ว่า เรา 
เป็น คน ดี ไม่ ยอม รับ ความ จริง ไม่ เห็น ตาม จริง ว่า สิ่ง ใด เป็น เหตุ สิ่ง ใด เป็น ผล


ถา้ ความ เสยีดาย เกดิ รอ้ย ครัง้ ก็ แปล วา่เปน็ โอกาส ได ้ด ูสภาวะ ทาง ใจ อนัเปน็ ของจรงิ 
ร้อย ครั้ง ใน ที่สุด การ เห็น ครั้ง ที่ ร้อย หรือ ครั้ง ที่ พัน จะ ทำให้ ความ เสียดาย หาย ไป เอง 
เพราะ เมื่อ จิต เขา รู้จัก ภาวะ เสียดาย เต็มที่ แล้ว เขา ก็ ฉลาด ขึ้น มา เอง ว่า ไม่ ต้อง เสียดาย 
ก็ได้ จะ เสียดาย ของนอก จิต ให้ โง่ ไป ทำไม


แต ่หาก คณุ พยายาม เปลีย่น ความ เสยีดาย ดว้ย การ ‘แกลง้ ยนิด ี’ อยา่ง นี ้กี ่รอ้ย กี ่พนั 
หน อย่างไร ความ เสียดาย ก็ ต้อง นำ หน้า มา ก่อน เสมอ เพราะ โมหะ ยึด มั่น ว่า ‘ตัว เรา 
เสียดาย ’ ยัง ไม่ หาย ไป ก็ จะ มี อุปาทาน ว่า ของ ของ เรา เรา เป็น ผู้ เสียดาย ร่ำไป ครับ
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บท อวสาน


เสียงไก่ป่าขันดังแว่วมาจากราวป่า รับแสงทองของอรุณรุ่งที่กำลังทอประกาย 
ทะลุเมฆขาวส่องสว่างเป็นลำยาวลงมาเบื้องล่าง


น้ำค้างหยาดเล็กๆ เกาะพราวอยู่รอบๆ พุ่มดอกมะลิหอมกรุ่น กางเขนดงตัว 
น้อยส่งเสียงเจื้อยแจ้วกระโดดเล่นอยู่บนกิ่งไม ้ มองลูกนกเล็กๆ กำลังซุกไซ้ขนอยู่ 
ในรัง ถัดไปไม่ไกลนัก ธารน้ำใสสะอาดมองเห็นเม็ดทรายขาวละเอียดที่อยู่เบื้องล่าง 
กำลังไหลพริ้วกระทบโขดหินน้อยใหญ ่กรุ่นกลิ่นไอดินหอมโชยมาตามสายลมอ่อน 


ภิกษุหนุ่มยืนอยู่หน้ากุฏิหลังน้อยกลางป่าใหญ ่ท่านเหลือบแลไปรอบกายด้วย 
จิตอันประภัสสรประดุจดั่งจันทราที่ส่องสว่างนวลเย็น ปราศจากแล้วซึ่งเมฆหมอก 
ของอวิชชาที่เคยบดบัง 


ท่านคืออินทนิล อดีตกษัตริย์ผู้เคยได้เล็งเห็นอนาคตชาติ ตระหนักถึงภัยเวร 
ของการเร่ร่อนวนเวียนในสังสารวัฏในครานั้น แลได้วางแล้วเสียซึ่งศาสตราวุธ และ 
ฐานนัดรชาติอนัสงูสง่ หม่ผา้กาสายะ บวชเปน็บรรพชติ ดำเนนิอรยิมรรค ๘ แลปฏบิตั ิ
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ดำรงอยู่ด้วยวิหารธรรมจิต ตราบจนกาลผ่านพ้นมานับ 
ได ้๗ ป ี


ท่านกำลังน้อมกายกราบลงไปในทิศที่ครูอาจารย์ผู้จุดประทีปแห่งธรรม เดินทาง 
จาริกไปด้วยความเคารพ เมื่อเหตุปัจจัยอันปัจจุบันกาลสร้างสมด้วยดีแล้ว บริบูรณ์ 
แล้ว บัดนี้ท่านได้รู้ชัดแล้วว่า อาสวะสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกิจที่ 
ควรทำเสร็จแล้ว 


กิเลสอันเป็นเครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพนั้นได้หลุดพ้นแล้ว แลท่านหาได้มีอนาคตชาติ 
สืบต่อไปแล้วไม่


�
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“ข้าควรจะทำประการใดเล่า จึงจะเกิดเป็นมนุษย์ในภพเบื้องหน้า” เขาเอ่ยถาม 
อย่างหวาดวิตก


“ดูกร มหาบพิตร มนุษย์ธรรม ธรรมที่ให้ผลกำเนิดเป็นมนุษย์นั้นคือ ศีล ๕ 


๑. เว้นจากทำลายชีวิต
๒. เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให ้
๓. เว้นจากประพฤติผิดในกาม 
๔. เว้นจากพูดเท็จ
๕. เว้นจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท” 


อินทนิลนิ่งงัน...ตลอดเวลาเขามุ่งแต่รบพุ่งก่อศึกหวังกำราบแว่นแคว้นใหญ่น้อย 
คร่าชีวิตผู้คนนับไม่ถ้วน ไม่เคยว่างเว้นแม้สักเพลาเดียว หลายคราที่พาทัพโอบล้อม
ต้อนศัตรูจนอ่อนแรงหมดทางหนี ถูกเกากัณฑ์ประหัตประหาร ล้มตายเป็นเบือ


เช่นนั้นเบื้องหน้าเมื่อกายแตกเขาคงมิพ้นจากอบายภูมิเป็นแน่แท ้! 


ยิ่งหวนคิด อินทนิลก็ยิ่งหวั่นวาบในอก


ดั่งจะหยั่งรูถ้ึงหว้งคำนึงของกษัตริย์หนุ่ม ผู้ทรงศลีแสดงธรรมประหนึ่งจุดประทีป 
ฉายแสงส่องสว่าง ขับไล่ม่านเมฆดำทะมึน ที่เคยบดบังในจิตของเขาให้อันตรธานไป
ในทันใดนั้น 


“ดูกร มหาบพิตร เดรัจฉานนั้น ก่อภพจาก โมหะ ความหลง ความไม่รู้ 
ตามจริง


อันขจัดได้ด้วยปัญญาพิจารณาให้เห็นประจักษ์แจ้ง แลหากพระองค์ครุ่นคำนึง 
พะวงถึงแต่อกุศลกรรมเก่า อันเปรียบเหมือนล้อเกวียน ที่เวียนบดทับบนพื้นโคลน 
อ่อนนุ่ม ฉะนั้น ก็รังแต่จะทำให้รอยทางปรากฏลาดลึกลงไปอีก ยังจิตให้เศร้าหมอง


อดีตกรรมส่งผลเป็นปัจจุบัน ปัจจุบันคือเหตุใกล้แห่งอนาคต หากพระองค์ 
ปรารถนาสขุคตภิพในเบือ้งหนา้ กพ็งึเรง่สรา้งสมเหตปุจัจยั เสยีแตใ่นปจัจบุนักาลบดันี ้
เทอญ” �


19ธรรมะใกล้ตัว


ชอบ พูด กับ ตัว เอง


กรณี เฉพาะ ตน ของ  – หมอ เมือง เหนือ
อาชีพ  – สอน นักศึกษา แพทย์
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – รักษา คนไข้ บ้าง แต่ จะ ดูแล งาน ที่ โรง พยาบาล และ สอน นักศึกษา 
เปน็ หลัก งาน ที่ ทำ จะ เหน็ เรือ่ง ขัดหู ขัดตา หรอื เหน็ นักศึกษา ทำตัว น่า ขัดใจ เยอะ สมัย 
ก่อน จะ รู้สึก ว่าย อม ไม่ ได้ ต้อง ด่า เพราะ พวก นั้น จบ ไป อาจ ทำให้ คน ตาย หรือ ทำให้ 
คนไข้ เสี่ยง อันตราย แต่ เดี๋ยวนี้ จะ ปล่อย วาง มาก กว่า เดิม แค่ เข้มงวด และ พูด เตือน ดีๆ 
ไม่ บ๊งเบ๊ง เอ็ดตะโร อย่าง เคย


คำ ถาม แรก – ผม เปน็ คน คดิมาก มา ตลอด คลา้ย มเีสยีง กระซบิ ใน หวั เปน็ อกี ตวั หนึง่ 
ตา่งหาก ซึง่ บาง ครัง้ ก ็คดิ ตา่ง ไป จาก ผม จนถงึ ขัน้ ตอ้ง พดู คยุ กบั ตวั เอง แบบ ออกปาก 
บ่อยๆ หลาย หน เถียง กับ ตัว เอง คล้าย มี สอง คน แบ่ง ข้าง กัน อย่าง ชัดเจน อย่าง นี้ ผม 
ควร รู ้ไป เฉยๆ หรอื วา่ ควร ทำ อยา่งไร จงึ จะ เปน็ ไป ดว้ย กนั กบั การ เจรญิ สต ิและ นสิยั 
คุย กับ ตัว เอง มี ผล ลบ กับ การ เจริญ สติ หรือ ไม่?  (ผม ไม่ ถึง ขั้น พูด ไม่ รู้ตัว นะ ครับ  จะ 
พูด เฉพาะ อยู่ คน เดียว ตามลำพัง  หรือ อยู่ กับ เมีย ใน ห้อง ส่วนตัว  เพราะ เมีย ชิน กับ 
พฤตกิรรม ของ ผม แลว้ และ ไม ่รูส้กึ วา่ ผดิ ปกต ิอะไร เหมอืน คน บน่ กระปอดกระแปด 
ด้วย ความเครียด จาก งาน ตาม ธรรมดา)


ว่า กัน ตาม หลักการ ก่อน นะ ครับ ความ คิด ก็ คือ เสียง กระซิบ ใน หัว ของ คนๆหนึ่ง 
และ เสียง กระซิบ นั้น ก็ คือ ตัว บงการ หรือ กำหนด ทิศทาง ให้ ชีวิต ของ เรา หรือ บางที 
อาจ จะ ทิศทาง ของ ประเทศ หรือ กระทั่ง ทิศทาง ของ โลก ฉะนั้น จึง ไม่ ควร ประมาท 
ไม่ควร ถือว่า เสียง กระซิบ ใน หัว เป็น เพียง เรื่อง เล็กน้อย ถ้า รู้ เฉยๆ แล้ว มัน ยัง กระซิบ 
อะไร ร้ายๆต่อ  หรือ กระทั่ง กำเริบ หนัก ขึ้น เป็น ตะเบ็ง สั่ง ให้ คุณ ทำ เรื่อง แย่ๆ  อัน นี้ 
ต้อง ห้าม ใจ แล้ว  ต้อง ข่ม ใจ แล้ว  แค่ รู้ อย่าง เดียว เอา ไม่ อยู่ แล้ว
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เกณฑ์ การ หา้ม ก ็๕ ขอ้ จำ งา่ยๆ ครบั หาก ความ คดิ มนั กระซบิ ให ้ฆา่ กระซบิ ให ้โกง 
กระซบิ ให้ เปน็ชู ้กระซบิ ให้ ปัน้ นำ้ เปน็ ตวั หรอื กระซบิ ให ้กนิ เหลา้ เมา ยา อนั นี้ อาจ ตอ้ง 
‘ตะคอก กลับ ’ ให้ มัน เงียบซะ อย่า ได้ มี บทบาท กระซิบ ต่อ


แต่ ถ้า แค่ คิด วูบๆวาบๆ ไม่ ได้ กระซิบ เรื่อยๆ ไม่ ได้ ยวน ใจ ให้ หลง ทำ ผิด ตาม มนต์ 
สะกด ของ เสยีง กระซบิ ดา้น มดื อยา่ง นี ้ก ็ไม ่ตอ้ง ทำ อะไร มาก ไป กวา่ รู ้วา่ มนั ผดุ ขึน้ เหมอืน 
เห็น คลื่น น้ำ ที่ เกิด จาก หิน เม็ด เล็ก หล่น ใส่ แค่ ใส่ใจ ดู อาการ กระเพื่อม อย่าง ปราศจาก 
ความ ไยดี ไม่ จำเป็น ต้อง ตั้งท่า ห้าม ไม่ จำเป็น ต้อง เพ่งเล็ง ควบคุม ประโยชน์ จาก การ 
มอง อย่าง นี้  คือ การ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ คลื่น ความ คิด ได้ ง่าย


การ คิด แบบ ออกเสียง พูด ก็ดี ไป อย่าง คือ คุณ ได้ยิน ให้ ชัดๆไป เลย ว่า ตัว เอง ‘คิด ’ 
อะไร เพราะ บาง คน ไม่ รู้ นะ ครับ ว่า ตัว เอง คิด อะไร คือ คิด แล้ว หลอก ตัว เอง ว่าไม่ได้ คิด 
หรือ รู้สึก ไป ว่าความ คิด พรรค์ นี้ ไม่ น่า จะ เกิด ขึ้น ใน หัว สะอาดๆของ ฉัน อย่าง แน่นอน


และ สำหรับ กรณี ของ คุณ เรา อาจม อง ว่าเป็น การ สั่งสม นิสัย แบบ หนึ่ง คือ ปนๆกัน 
ระหวา่ง ความ เปน็ คน ขี ้บน่ กบั ความ เปน็ คน ชอบ แยง้ คอื สามารถ ขดัแยง้ ได ้แม ้กระทัง่ 
กับ ตัว เอง  เป็น พวก ไม่ ชอบพอ ใจ ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง แบบ สุดโต่ง  แล้ว ก็ ถูก ฝึก มา ให้ ขี้ 
สงสัย  มอง อะไร สอง ด้าน  ไม่ เชื่อ ว่า มี อะไร ถูก อย่าง เดียว หรือ ผิด อย่าง เดียว


พูด ง่ายๆ คือ ถ้า พื้นฐาน ออก แนว ขี้ บ่น แล้ว ก็ มีค วาม ขัดแย้ง ใน ตัว เอง สูง ก็ ไม่ น่า 
แปลก หาก ความ คิด จะ หลุด ออก มา เป็น คำ พูด เนื่องจาก เสียง ของ ความ คิด ขัดแย้ง 
มัน ดัง เกิน กว่า จะ เก็บ ไว้ ใน หัว


เวลา คน เรา คดิ นะ ครบั ก็ เหมอืน การ พดู คยุ กบั ใจ ตวั เอง อยู ่แลว้ ละ่ เพยีง แต ่คน ทัว่ไป 
เขา ไม่ ปล่อย ให้ มัน หลุด เป็น คำๆออก มา ทาง ปาก กัน พวก เขา ก็ เลย ดู เป็น ปกติ แต่ โดย 
เนือ้แท้ แลว้ ก ็ไม่ ได้ ตา่ง จาก คน ชอบ คยุ กบั ตวั เอง แบบ เปลง่ เสยีง เชน่ คณุ เลย เพราะ 
พวก เขา ก็ เถียง กับ ตัว เอง เหมือน มี สอง ภาค อยู่ บ่อยๆ


ดังนั้น ที่ จะ ดู ว่า ดี หรือ ไม่ ดี ต่อ การ เจริญ สติ  ให้ ดู ว่า คุย กับ ตัว เอง แล้ว จิต อยู่ ใน 
สภาพ ไหน
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แล้วในชั่ววินาทีสุดท้ายของชีวิต ความทรงจำที่เหมือนถูกลบหายไปนานของเขา 
ก็พลันฟื้นกลับคืนมา !


“.........”


�
บริบท ที่  ๕


ภาพเหตุการณ์เบื้องหน้าดับวูบลง แทนที่ด้วยลำแสงสว่างอ่อนๆ เจือด้วยความ 
รู้สึกอบอุ่นนุ่มนวลอยู่รอบกายเขา อินทนิลเอื้อมมือลูบกายตนด้วยความรู้สึกตื่น 
ตระหนก สัมผัสแรกบอกเขาว่า นี่คือกายอ่อนนุ่มของมนุษย ์ ซึ่งมีอวัยวะครบถ้วน 
บริบูรณ์


และ...เขายังไม่ตาย ! 


เนตรดาว จิตของเขาตะโกนก้อง เขาได้พบนางแล้วหลังจากเฝ้ารอคอยมา 
แสนนาน แต่... มันต้องมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดผิดพลาดอย่างแน่นอน


เขาและนางกลับไม่ใช่มนุษย์ ! และที่แสนร้ายกาจยิ่งนัก... นางผู้สัญญาจะ 
รักเขาทุกภพชาต ิกลับไม่อาจจดจำเขาได้แม้แต่น้อย !


“สิ่งที่พระองค์เห็นคืออนาคตชาติ”


กระแสเสียงเปี่ยมเมตตาของภิกษุชรา ทำให้จิตที่กำลังซัดส่ายของเขากลับคืน 
สงบนิ่ง


“ภพชาติคือการลืมเลือน มันคือ กฏแห่งธรรมชาติ ที่ปิดบังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
เอาไว้ แต่พระองค์... เคยบำเพ็ญสัจจะบารมีมาแต่ปางก่อน คำอธิษฐานขอจดจำ 
นางไว้ด้วยจิตอันแน่วแน ่มีกำลังหนักแน่นของพระองค์จึงส่งให้สัมฤทธิ์ผล”


อินทนิลรู้สึกสลดหดหู่ จะมีประโยชน์ใดเล่า ในเมื่อภพชาติที่เวียนมาบรรจบ 
เขาและนางหาใช่คนเดิมอีกต่อไป รูปกายใหม่ ความทรงจำใหม่ ดำเนินไปตาม 
กรรมแห่งตน พลั้งเผลอทำร้ายเบียดเบียนกัน โดยความไม่รู ้!
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บริบท ที่  ๔


แสงสว่างดวงเล็กๆ ค่อยๆ ผุดขึ้นในความมืดของคลองจักษ ุก่อนที่จะกลับกลาย
เป็นดวงใหญ่สว่างเจิดจ้า บาดนัยน์ตาจนร้อนผ่าวดุจดังลำแสงของดวงอาทิตย์


เขากระพรบิตาไปมาสองสามครัง้ แลว้กต็อ้งแปลกใจ เมือ่เหน็วงแสงนัน้ คลีข่ยาย 
ออกเป็นม่านฟ้าสีครามอ่อน กว้างใหญ่สุดสายตา 


โสตประสาทที่สงบนิ่งของเขา เริ่มเกิดการเคลื่อนไหว เมื่อสัมผัสได้กับกระแส 
คลื่นเบาบางที่กำลังก่อตัวชัดขึ้น และแปรเปลี่ยนเป็นความดุดันเกรี้ยวกราดอย่าง 
รุนแรง จนทำให้มวลอากาศรอบตัวขมวดเกลียวตึงเปรี๊ยะขึ้นในทันใด


เสียงพรึ่บพรั่บกระพือปีกของนางเหยี่ยว ดังก้องเหมือนเสียงของมัจจุราช 
สายตาของนางจับจ้องไปที่จุดเล็กๆ ที่เคลื่อนไหวอยู่บนพื้นดินเบื้องล่าง ด้วย 
สัญชาตญาณของนักล่า นางมองเห็นอาหารอันโอชะรออยู่ไม่ไกล


จุดเล็กๆ ที่รวมกลุ่มกันอยู่นั้น แตกตื่นวิ่งหนีกระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง 
เสียงร้องเรียกกุ๊กๆ ดังลั่น สลับกับเสียงร้องเจี๊ยบ ๆ อลหม่านไปทั่ว ลูกไก่หลายตัว
รีบหลบเข้าไปซุกอยู่ใต้ปีกแม่


เหลือเพียงเขา... ที่ยืนนิ่งตัวสั่นเทา มองดูเหตุการณ์เบื้องหน้าอย่างตะลึงงัน !


นางเหยีย่วพุง่ตัวลงมาโฉบเขากลบัรงัอยา่งรวดเร็ว ทา่มกลางบรรยากาศที่เหมอืน 
ฝันร้ายนั้น เขาเห็นร่างเล็กๆ ของตนพยายามดิ้นรนหนีจะงอยปากแหลมอย่าง 
หวาดกลัว ในขณะที่กรงเล็บคมกริบจิกฝังแน่นลงในเนื้อ ความเจ็บปวดอย่างแสน 
สาหัสโยกคลอนสติของเขาให้กำลังหลุดลอย แต่โทสะที่พุ่งขึ้นอย่างสุดระงับ ทำให้ 
เขาเผยอตามองสบเจ้าของร่างที่ยืนค้ำตระหง่านอยู่อย่างอาฆาต


แสงแวบวับราวประกายดาวระยิบระยับออกมาจากแววตาดุร้ายคู่นั้น ช่างดู 
ประพิมประพาย เหมือนใครคนหนึ่งอย่างน่าประหลาด
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ถ้า คุย กับ ตัว เอง แล้ว จิต พร่า เลือน ระลึก รู้ กาย ใจ ตาม จริง ได้ ยาก ก็ แปล ว่า เข้า ข่าย 
พูด เพ้อเจ้อ อัน จัด เป็น มิจฉาวาจา


มิจฉาวาจา เป็น ตรง ข้าม กับ ‘สัมมาวาจา ’ อันเป็น องค์ มรรค องค์ หนึ่ง ขาด องค์ 
มรรค นี ้ไป ก ็หมด สทิธิ ์เหน็ ธรรม ตาม จรงิ ถงึ ขัน้ บรรล ุมรรค ผล นพิพาน เปรยีบ ไป คง คลา้ย 
กับ เดิน ฝ่า ม่าน ฝน หรือ ทะเล หมอก หนา ทึบ อย่างไร ก็ คง ไม่ เห็น ทาง ตรง หน้า ไม่ อาจ รู้ 
ตาม จริง วา่ มี สิง่ ใด ให้ ด ูมี สิ่ง ใด ให้ เลี่ยง จงึ หมด สทิธิ์ เข้าให้ ถงึ จดุหมายปลายทาง ซึง่ ต้อง 
ข้าม น้ำ ข้าม แผ่นดิน กัน สุด ขอบ โลก


เพื่อ ใช้ ประโยชน์ จาก การ คุย กับ ตัว เอง ขอ ให้ ลอง สังเกต ว่า มีค วาม อึดอัด อัน เกิด 
จาก ความ ขัดแย้ง กับ ตัว เอง ไหม มีค วาม หงุดหงิด หรือ ความ กระวนกระวาย ของ โทสะ 
แฝง อยู่ แค่ ไหน ใจ ทึบ หรือ ใจ โปร่ง ฯลฯ


ด้วย ความ เคย ชิน ใน การ รู้เห็น จิต นั่นเอง จะ ช่วย ลด ความ ปรุง แต่ง ลง ซึ่ง หาก มี ช่วง 
เว้น วรรค เกิด ความ รู้สึก ว่าง ขึ้น ชั่วคราว คุณ อาจ ย้อน กลับ มา เห็น ขณะ แห่ง ความ คิด ที่ 
ผดุ ขึน้ กบั ทัง้ เหน็ ถนดั วา่ แตล่ะ หว้ง ความ คดิ ไม ่เหมอืน กนั บาง หว้ง แค ่ผดุ ขึน้ ใน หวั เฉยๆ 
ตาม ปกติ แต่ บาง ห้วง ก็ แฝง แรง ขับ ดัน ให้ อยาก พูด ออก มา ทาง ปาก


เมือ่ สามารถ เหน็ ‘ความ อยาก ’ อนัเปน็ แรง ขบั ดนั ให ้ปาก ขยบั เพือ่ เปลง่ เสยีง ใจ คณุ 
อาจ เกิด ความ ขี้ เกียจ พูด ขึ้น มา แทน และ ตรง ความ ขี้ เกียจ พูด นั่นเอง ความ คิด ที่ ถูก อั้น 
ไว้ ก็ อาจ ปรากฏ เด่น ชัด ว่าเป็น เพียง คลื่น ลม อะไร อย่าง หนึ่ง ใน หัว เหมือน เสียง กระซิบ 
ที่ คุณ ไม่ ได้ เป็น คน คิด มัน มี ของ มัน เอง เป็น อย่าง นั้น ของ มัน เอง ตาม เหตุ ที่ เหมาะสม 
ของ มัน คุณ จะ พบ ความ จริง ที่ สำคัญ คือ เสียง กระซิบ ใน หัว นั่นเอง ที่ ทำให้ นึก ว่า มี 
ตัว เรา อยู่ตัว หนึ่ง  และ เป็น ผู้ คิด ไม่ หยุด  ทั้งที่ มัน ไม่ เคย เป็น ตัว ใคร แม้แต่ น้อย


เมื่อ เสียง กระซบิ ใน หวั กลาย เป็น เพียง สิง่ ถกู รู ้ผล คอื ชวีิต จะ ไม่ ถกู ควบคมุ ดว้ย เสียง 
กระซิบ กับ ทั้ง สามารถ เห็น ด้าน กลับ ทาง ธรรมชาติ ภายใน ที่ ไม่ มีค วาม รู้สึก ใน ตัว เรา 
อยู่ ใน ความ คิด


สรปุ นะ ครบั ถา้ ขาด สต ิการ คดิมาก อยู ่ใน หวั อยา่ง เดยีว เรา เรยีก วา่ ‘ฟุง้ซา่น ’ สว่น 
การ คิดมาก ออก มา ทาง ปาก เรา เรียก ‘เพ้อเจ้อ ’ 
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แต่ ถ้า มี สติ การ คิด อยู่ ใน หัว อย่าง เดียว เรียก ว่า ‘คิด อย่าง รู้ตัว ’ ส่วน การ ปล่อย 
ความ คิด ออก มา ทาง ปาก เรา เรียก ‘สัมมาวาจา ’


คำ ถาม ที่ สอง  –  ทราบ ว่า พระพุทธเจ้า ให้ ดู ว่า เจริญ สติ ก้าวหน้า ไหม  โดย สังเกต 
ว่า กิเลส ลด ลง มาก น้อย เพียง ใด  ผม พบ ว่า ตัว เอง เหมือน รู้สึก ถึง กาย ใจมา กขึ้น  แต่ 
กลับ มี อัตตา แรง  เวลา ใคร พูด กระทบ ให้ รู้สึก ว่า เสีย ศักดิ์ศรี  จะ ยัง โกรธ จัด เหมือน 
เดิม  อยาก ทราบ ว่า ผม ปฏิบัติ ผิด หรือ ว่า ยัง ปฏิบัติ ไม่ พอ?


ระหวา่ง ‘เจรญิ สต ิผดิ ’ กบั ‘สต ิยงั เจรญิ ไม ่พอ ’ นัน้ แตก ตา่ง กนั มาก เหมอืน บอก 
ว่า ตั้งใจ จะ ขึ้น เชียงใหม่ เรา ไป ‘ผิด ทาง ’ หรือ ‘เพิ่ง ไป ได้ แค่ อยุธยา ’


การ มา ถกู ทาง เจรญิ สต ิให ้อาศยั เกณฑ ์งา่ยๆ เลย ครบั ถา้ ระลกึ รู ้เขา้ มา ที ่กาย ใจ ตาม 
จรงิ ดว้ย อาการ ทราบ เปน็ ขณะๆวา่ นัน่ ไม ่เทีย่ง นัน่ ไม ่ใช ่เรา จะ เทา่กบั อยู ่บน ทาง อยา่ง 
แน่นอน ขอ เพียง อย่า จอด เสีย ตั้งแต่ ยัง ไม่ ถึง อยุธยา หรือ นครสวรรค์ ก็ แล้วกัน


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ภิกษุชรามองร่างองอาจที่นั่งอยู่เบื้องหน้าด้วยความเมตตา ท่านเล็งเห็นด้วย 
อนาคตังสญาณถึงชะตากรรมในอนาคตชาติของเวไนยสัตว์ ผู้ซึ่งท่านพึงปรารถนา 
จะโปรดให้เขาได้หลุดพ้นจากบ่วงภัยเวร


“มหาบพติร รปูอปุมาดว้ยกลุม่ฟองนำ้ เวทนาอปุมาดว้ยฟองนำ้ สญัญาอปุมาดว้ย 
พยับแดด สังขารอุปมาด้วยต้นกล้วย และวิญญาณอุปมาด้วยกล เบญจขันธ ์ทั้ง 
อดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นของว่าง เป็นของเปล่า ไร้สาระแก่นสาร” 


อินทนิลนิ่งอึ้ง…


เสียงทุ้มกังวาน เจือด้วยกระแสนุ่มเย็น แผ่ซ่านมากระทบจิตให้สงบดิ่งลึกลงไป 
ในสมาธ ิ เขาหวนระลึกถึงวันที่ได้เห็นนางที่น้ำตก ในวินาทีนั้น อินทนิลรู้สึกเหมือน 
ตนกำลังเดินย้อนกลับไปที่เก่า ความทรงจำในอดีตเหมือนภาพที่กระพริบไหวสั่น 
ระริกไปมา ค่อยๆ ปั้นแต่งรูปกายอันลางเลือนของนางให้อุบัติชัดขึ้นอย่างช้าๆ 
ในดวงตา 


เขารู้สึกได้ถึงแรงทะยานยึดอันมหาศาลก่อตัวอัดแน่นเป็นก้อน พุ่งเข้าเกาะรูป 
นั้น พร้อมกับความสุขที่ผุดขึ้นเอ่อล้นอก แต่แล้วทุกสิ่งก็สลายวับ ดับวูบลงปรากฏ 
เพียงความว่างเปล่าในพริบตา 


พร้อมกับสติที่บังเกิดขึ้นรู้ปัจจุบันของตน อินทนิลรู้สึกเหมือนลืมตาตื่นจากห้วง 
นิทราอันยาวนานเป็นครั้งแรก


“แต่นางสัญญา นางจะรักข้าทุกภพชาติ และข้าจะจดจำนางได้ชั่วนิรันดร์”  
กษัตริย์หนุ่มรำพึงด้วยความสนเท่ห์


รอยยิ้มอย่างปลอบโยนปรากฏบนดวงหน้าของภิกษุชรา ก่อนที่ท่านจะเอ่ยขึ้น 
ด้วยน้ำเสียงทรงพลังหนักแน่น


“มหาบพิตร หลับพระเนตรลงแล้วสำรวมจิตให้ตั้งมั่น อาตมาภาพจะให้ท่าน 
ได้พบนาง !”


�
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


รัก ของ อินทนิล  ตอน ที่  ๒
โดย เม ริน


บริบท ที่  ๓


นับจากวันที่อินทนิลสดับเสียงลึกลับจากท้องฟ้าในครานั้น ยามใดที่เขาเผลอไผล 
สติ แม้หลับตาอยู่ในความมืดมิดของราตรีกาล ภาพของนางก็ยังคงปรากฏอยู่เป็น 
เนืองนิจ จิตของเขาเฝ้าแต่วิ่งวนค้นหา ทุกข์ตรมไล่คว้าเพียงเงาลวงตา อุปมาดั่ง 
บุรุษหนุ่มผู้ทอดตามองเปลวแดดอันเปล่งประกายระยิบระยับวูบไหวนั้น ปรากฏดั่ง 
เห็นพรายแสงผุดของแอ่งน้ำใส ทั้งที่บนพื้นมรรคาแห้งผาก


อินทนิลใช้เวลาส่วนใหญ่หลังจากว่างเว้นราชการงานเมือง ให้หมดไปกับการเฝ้า 
ค้นสรรพตำราวิทยาการต่างๆ เขาหวังจะเข้าใจความหมายอันเป็นสะพานทอดยาว 
ไปสู่นางอันเป็นที่รัก กษัตริย์หนุ่ม แม้ยังทรงพระเยาว์ ก้าวขึ้นครองราชย์ด้วย 
พระชมน์เพียง ๑๙ ชันษา แต่พระองค์ก็ทรงเชี่ยวชาญการรบ แตกฉานในตำรับ 
พิชัยสงครามเป็นยิ่งนัก


“ต้องมีตำราใด ที่ข้ายังหาได้ลึกซึ้ง” เสียงรำพึงดังออกมาจากริมพระโอษฐ์บาง


“กระหม่อมเห็นแต่ตำราของท่านนักบวช ผู้ทรงศีล ซ่ึงอยู่ในอาศรมชานพระนคร”


“ชาวบ้านร่ำลือกันว่า ท่านเป็นปราชญ ์มีปัญญาแหลมคมยิ่งนัก ตอบคำถามได้ 
ทุกข้อ” อำมาตย์เฒ่ากราบทูล


จริงสิ ! เขามัวแต่ค้นคว้าสรรพวิชาทางโลก โดยหลงลืมพุทธธรรมเสียสนิท  
บางทีปริศนาที่สร้างความพะวงสงสัยแก่จิต มองเห็นคำตอบเพียงเงาลางๆ ประดุจ 
เหลือบตามองปลายจมูกนี ้อาจต้องอาศัยปัญญาทางธรรมที่จะสาดแสงกระจ่าง


เวลาเพียงชั่วเคี้ยวหมากแหลก อินทนิลและองครักษ์คู่ใจก็ควบม้าฝีเท้าเร็วปาน 
ลมกรดของตน ตะบึงไปถึงจุดหมาย
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ!  –  ศาล เบลเยียมพิพา กษาจำคุก พ่อ สุด ชั่ว ขั้น ต่ำ  ๑๐  ปี  หลัง จับ ลูก สาว วัย 
๙ ขวบ และ ๑๑ ขวบ ถ่าย หนัง โป๊ ใน บท ที่ กำลัง ถูก ข่มขืน แถม เป็น ไป เพื่อ เผยแพร่ 
บน อิน เต อร์เน็ต!  และ แม้ ภรรยา ของ เขา จะ ไม่ พลอย ร่าง พลอย แห ฐาน สมรู้ ร่วม คิด 
แต่ ก็ เจอ ข้อหา ละเลย ดูดาย  จึง ถูก ตัดสิน ไป ด้วย  ๒  ปี  ยัง ดี ที่ รอ ลงอาญา ไว้ ก่อน 
มิ ฉะนั้น ลูก คงขาด ทั้ง พ่อ ทั้ง แม่ พร้อม กัน  อนาถ จริงๆ  คน อื่น เขา อาย กัน แทบ เอา 
ปี๊บ คลุม หัว ตอน โดน ปล่อย คลิ ปฉาว บน เน็ต  แต่ นี่ ดัน เอา ลูก ตัว เอง ทำ โชว์ อุบาทว์ 
เผยแพร่ ซะงั้น


เมือ่ รู้ ขา่ว วา่ พอ่ แม่ ทำความ ผดิ กบั ลกู ตวั เลก็ๆ จน ตอ้ง ถกู จำ คกุ นัน้ ใจ ผม มกั ไม่ เกดิ 
คำ ถาม ว่า ‘มัน จะ ติด กี่ ปี?’ แต่ มัก สงสัย ว่า ‘แล้ว ระหว่าง นี้ เด็ก จะ อยู่ กับ ใคร?’


ใน ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้นบั วา่ เดก็ ยงั พอ ม ีบญุ เหลอื อยู่ บา้ง ผู้ ปกครอง จงึ ไม่ ตอ้ง ระเหจ็ 
ไป เข้า ซัง เต ทั้ง คู่ แค่ หวุดหวิด ไป หน่อย เดียว อ่าน แล้ว ก็ รู้สึก ว่า ใจ จริง ศาล คง แค่ เตือน 
เบาะๆ ด้วย วิธี ทำให ้ใจหาย ใจ คว่ำ คราว หลัง จะ ได้ ดูแล ลูก น้อย ดี กว่า นี้ เพราะ ถ้า เด็ก 
ไม่ เหลือ ผู้ ปกครอง ไว้ เลย สัก คน เดียว ก็ คง เหมือน ศาล ลงโทษ พ่อ แม่ ไม่ พอ ยัง พาล มา 
ลง ทัณฑ์ ขั้น คอขาดบาดตาย กับ เด็กๆเข้าให้ อีก


นี่ นบั เป็น คดี อกุฉกรรจ์ ระดบั ขา้ม ภพ ขา้ม ชาติ ศาล ใน โลก สัง่ ตดัสนิ ได้ แค่ ให้ จำ คกุ 
แต่ ศาล แห่ง ธรรมชาติ กรรมวิบาก จะ ตัดสิน ให้ ตก ไป เป็น ลูก ของ พ่อ แม่ จิตใจ วิปริต 
เขา จะ จำ ไม่ ได้ วา่ ชาติ กอ่น เคย ทำ ไว้ กบั ลกูๆอยา่งไร แต่ เกดิ ใหม ่จะ โต ขึน้ อยา่ง เดก็ ที ่
ถกูกระทำ ยำ่ย ีโดย นำ้มอื ผูใ้หญ ่ใน บา้น ไม ่ม ีทาง หลกี เลีย่ง หรอื ยาก มาก ที ่จะ หลบหน ี
ที ่หนกั กวา่ นัน้ คอื ทำไปทำมา ก ็ชอบใจ เสยี เอง เพราะ ไม ่เดยีงสา วา่ สิง่ ม ีชวีติ ใจสงู เขา 
ไม่ ขาย ภาพ ลับ กัน เยี่ยง นี้!


ถาม วา่ เอา ตาม ความ รูส้กึ ของ คณุ แลว้ พอ่ คน นี ้นบั วา่ เลว ทีส่ดุ หรอื ยงั? ถา้ ตอบ ขณะ 
กำลงั ม ีอารมณ ์ผม เชือ่ วา่ คณุ คง ตอบ ทนัที โดย ไม่ ลงัเล วา่ ‘แนน่อน! เลว ทีส่ดุ! ไม่ ม ีใคร 
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บัดซบ และ ประพฤติ ตน เยี่ยง ชาติ หมา เท่า นี้ อีก แล้ว!’


แต่ นึก ให้ ดี แค่ นี้ ยัง เทียบ ชั้น กับ พวก ขาย ลูก กิน ไม่ ได้ นะ ครับ ประเภท ขายขาด ให้ 
ซอ่ง โดย ไม ่สนใจ วา่ ลกู จะ ตอ้ง ไป ตก นรก ขมุ ไหน เนิน่นาน เพยีง ใด อยา่ง นอ้ย พอ่ จอม โฉด 
ราย นี้ ก็ น่า จะ ยัง เอา สตางค์ ที่ ได้ จาก การ ถ่าย ทำ ระยำตำบอน กลับ มา เลี้ยง ลูก บ้าง ล่ะ


พอ คดิ วา่ ‘ใต ้นรก ยงั มนี รก ’ อนัเปน็ ตรง ขา้ม กบั เหนอื ฟา้ ยงั ม ีฟา้ คณุๆบาง คน อาจ 
คิด ต่อ ไป อีก ว่า แล้ว คน เรา มี สิทธิ์ ทำ ชั่ว ได้ หนัก ที่สุด สัก ขนาด ไหน?


ทำ กับ พ่อ แม่ ไงครับ หนัก กว่า ทำ กับ ลูก!


พ่อ แม่ ทำ ชั่ว กับ ลูก นั้น อาจ อ้าง ว่า ‘ดัน มา อาศัย ฉัน เป็น ที่ เกิด เอง ’ ส่วน ถ้า ลูก ทำ 
ชั่ว กับ พ่อ แม่ ก็ อาจ อ้าง ว่า ‘อยาก ให้ ฉัน เกิด มา ทำไม ’ สรุป คือ โวหาร น่า รับ ฟัง ทั้ง คู่ 
แต่ ธรรมชาติ จะ ไม่ รับ ฟัง โวหาร  ธรรมชาติ จะ ตัดสิน เอา จาก ระดับ บุญ คุณ  ฝ่าย ใด 
มี บุญคุณ  ก็ ให้ นับ เอา ฝ่าย นั้น เป็น สำคัญ


พอ่ แม ่ไม ่ม ีสทิธิ ์ทำ อนนัตรยิกรรม หา้ม สวรรค ์นพิพาน ดว้ย การ ฆา่ ลกู ม ีแต ่ลกู เทา่นัน้ 
ที่ ทำ อนันตริยกรรม ห้าม สวรรค์ นิพพาน ด้วย การ ฆ่า พ่อ แม่ ได้!


ประเด็น สำคัญ อยู่ ตรง นี้ ครับ ลูก ที่ มี แนวโน้ม จะ ทำ อนันตริยกรรม ก็ คือ เด็ก ที่ ถูก 
พ่อ แม่ กระทำ ย่ำยี ฝัง ความ เจ็บแค้น แน่น อก มา ตั้งแต่ ยัง เล็ก นั่นเอง 


หมายความ ว่า ใคร ทำเล วร้าย กับ ลูก ไว้ มากๆ ก ็มี สิทธิ์ เกิด ใหม่ เป็น เด็ก ที่ ถูก พ่อ แม่ 
กระทำ ทารุณ บัดสี จน ทน ไม่ ไหว เก็บ กด นาน วัน เข้า ก็ มี สิทธิ์ ระเบิด เป็นการ คิด ลงมือ 
ฆ่า พ่อ แม่ ได้


การ เลีย้ง ลกู จงึ ไม่ ใช่ เรือ่ง เลก็ ดไีมด่ี อาจ เปน็ ราก ของ อนนัตรยิกรรม ให้ แก่ ตน เอง ใน 
ชีวิต หน้า ซึ่ง ถึง เวลา นั้น ก็ คง เป็น เด็ก ไร้ เดียงสา ร้อง หาความ ยุติธรรม ร่ำ เรียก ความ 
อบอุ่น ที่ ไม่ มี อยู่จริง แม้แต่ จาก ผู้ ได้ชื่อ ว่าเป็น พ่อ เป็น แม่


ถา้ อา่น ขา่ว นา่ กลุม้ นี ้แลว้ สามารถ รู ้เลย ไป กวา่ นัน้ อกี ขัน้ หนึง่ คณุ อาจ นกึ สงสาร พอ่ 
สาร เลว คน นี้ ก็ได้ เมื่อ เขา เกิด ใหม่ และ ยัง ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ ใคร จะ รู้ ว่า เขา ต้อง โดน หนัก 
หรือ เบา กว่า นี้ แค่ ไหน และ ถึง เวลา นั้น คุณ จะ อยาก ทำ อะไร มาก ไป กว่า นึก เวทนา และ 
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เช่นเดียวกับพัศดีผู้ไร้มนุษยธรรม เมื่อเรื่องราวความเลวร้ายถูกตีแผ่ออกมา... 
เขาก็ไม่จำเป็นต้องให้ศาลที่ไหนมาพิพากษา...กับความผิดที่กระทำมามากมาย 
เขาขอลงทัณฑ ์รับโทษด้วยตัวเอง โดยไม่จำเป็นต้องให้ใครมาสอบสวน...ตัดสิน!


ใช่แล้ว...ความยุติธรรมย่อมมีเส้นทางของมัน กฎแห่งกรรมเที่ยงตรงเสมอ...
ขอเพียงมั่นใจ...ไม่ยอมสิ้นหวัง


สารบัญ 
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พัศดีปฏิเสธที่จะช่วยเหลือ หนำซ้ำยังสั่งฆ่านักโทษหนุ่มที่พร้อมเป็นพยานให้ 
แก่แอนดี ้ที่ทำเช่นนี้ก็เพื่อให้แอนดี้ต้องอยู่ในคุก ทำงานให้เขาตลอดไป


ถึงตอนนี้ ความอดทนของแอนดี้หมดลง แม้ไม่อาจได้รับคำพิพากษาให้พ้นผิด  
แต่นักโทษทุกคน กระทั่งพัศดี ผู้คุม ต่างก็ยอมรับแก่ใจแล้วว่าเขาคือผู้บริสุทธิ์... 
แอนดี้จึงจำเป็นต้องเปิดประตูอิสรภาพด้วยตนเอง


ในคืนที่เกิดพายุฝน ฟ้าคะนอง หลายคนหลับใหล แอนดี้รอเวลาให้ไฟดับ 
ทุกอย่างพร้อม เขาก็มุดช่องอุโมงค์ที่ตนเองแอบใช้ค้อนสลักหินขุดมาตลอดเกือบ 
ยี่สิบปีโดยไม่มีใครรู ้ จากนั้นก็ทุบท่อระบายน้ำ คลานเข้าไปในท่อแคบ ๆ  เหม็น 
สุดทน ตะเกียกตะกายเป็นระยะทางไกล กว่าจะพ้นออกมาสู่อิสรภาพ


“ความหวัง” คือสิ่งหล่อเลี้ยงจิตใจแอนดี้มาตลอดเกือบยี่สิบปี...หากไม่มั่นใจใน 
ความบริสุทธิ์ของตนแล้ว มีหรือจะอดทนอยู่ในคุกได้นานขนาดนี้...หากหมดหวัง 
เสียแล้ว มีหรือจะยอมแอบขุดอุโมงค์ด้วยค้อนสลักหินอันเล็ก ๆ  ด้วยความยาก 
ลำบากมาเกือบยี่สิบปี


ความหวัง ไม่เคยหมดไปจากใจเขา มันหล่อเลี้ยง ซุกซ่อนอยู่ภายใน ใครก็ 
พรากมนัออกไปไมไ่ด.้..ตราบใดใจยงัแนว่แน่ เดด็เดีย่ว ตราบใดยงัเชือ่มัน่ในความจรงิ 
เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์...ความยุติธรรม ย่อมมีเส้นทางของมันเอง
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อยาก เยียวยา จิตใจ ของ เขา ให้ กลับ ฟื้น คืน สู่ สภาพ มนุษย์ ปกติ โดย ด่วน ที่สุด ก่อน เขา จะ 
เขา้ สู ่ภาวะ ยกัษ ์มาร สตสิมัปชญัญะ ขาด หาย และ กลาย เปน็ ฆาตกร ผู ้ทำ อนนัตรยิกรรม 
ฆ่า ได้ กระทั่ง พ่อ แม่ ตน เอง


เฮ้อ!  –  ระหว่าง รัก แท้ วา เลน ไทน์  กับ รัก แท้ กลาย พันธุ์  คง ต้อง หัน ไป ศรัทธา รัก แท้ 
กลาย พนัธุ ์กนั มาก กวา่ เสยี แลว้ กระทรวง วฒันธรรม เผย วา่ กลุม่ วยัรุน่ ใน ปจัจบุนั ซึง่ 
เป็น อนาคต ของ ชาติ นั้น พา กัน ไม่ เข้าใจ ว่าความ รัก ระหว่าง หญิง ชาย มี ไว้ เพื่อ อะไร 
เพราะ เมือ่ เปน็ แฟนก็ หมาย ถงึ ตอ้ง ม ีเพศ สมัพนัธ์ กนั ทนัท ีและ ถา้ เบือ่ หรอื ทะเลาะ กนั 
แม้แต่ นิดเดียว ก็ จะ ไม่ ยอม อดทน ใดๆ ทั้งสิ้น  แต่ จะ เลิก รา ทิ้งขว้าง เพื่อ หา ใหม่ ทันที 
จิตสำนึก หรือ ค่า นิยม เกี่ยว กับ รัก แท้ แบบ อยู่กิน กัน จน แก่ เฒ่า  ทำท่า จะ สูญ พันธุ์ ไป 
จาก โลก แน่ แล้ว  ไม่ ต่าง จาก สัตว์ พันธุ์ หา ยาก ที่ พา กัน ล้ม หาย ตาย จาก ไป จน สิ้น


จริง ครับ! สัตว์ โลก สูญ พันธุ์ ยัง ไม่ น่า ห่วง เท่า รัก แท้ กลาย พันธุ์!


โลก ที่ บีบบังคับ ให้ รีบ ร้อน พา ให้ พวก เรา หลง ทาง เข้า รก เข้า พง กัน มาก หลาย คน 
หา ทาง กลับ บ้าน ที่ อบอุ่น ไม่ เจอ ยิ่ง เร่ง เดิน ไป บน เส้นทาง เหน็บ หนาว ยาว ไกล เท่าไร ก็ 
ยิ่ง เจอ แต่ สิ่ง แปลก ประหลาด ที่ น่า หวาด กลัว มาก ขึ้น เท่านั้น


ที่ สำคัญ คือ เรา อาจ กลาย เป็นความ แปลก ประหลาด เสีย เอง เมื่อ คุ้น กับ มัน จน ไม่ 
คิด หนี!


ผม ไม่ โทษ คน รุ่น ใหม่ ที่ ยัง ไม่ พร้อม รับผิดชอบ ใดๆ แต่ ก็ คิด ว่าการ แอบ ได้เสียกัน 
เป็น เรื่อง ธรรมดา ใน เมื่อ สังคม บอก ว่าเป็น เรื่อง ธรรมดา  พา กัน เห็น เรื่อง กิ๊ก  เรื่อง 
เข้าม่าน รูด  เรื่อง ทำแท้ง กำจัด มารหัวขน  กลาย เป็น สิ่ง ปกติ ที่ ใครๆก็ ทำ กัน  แล้ว 
เด็ก เกิด ใหม่ จะ คิด ว่าเป็น เรื่อง ผิด ได้ อย่างไร?


เรา ไม่ ต้อง ไป โทษ สื่อ ไม่ ต้อง ไป โทษ หนัง ไม ่ต้อง ไป โทษ ละคร อะไร ทั้งนั้น ถ้า จะ 
โทษ ก็ ต้องโทษ ที่ พวก เรา ทุก คน มี ‘ราคะ ’ กัน นั่นแหละ ครับ ว่า กัน ถึง ต้นตอ กัน ทีเดียว 
จะ ได้ จบ!
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เมื่อ คน เรา มี ราคะ ก็ เท่ากับ มี ‘เชื้อ แห่ง ความ ผิด ’ อัน พร้อม จะ กำเริบ ได้ ทุก ขณะ 
ที่ อ่อนแอ ลง ก็ แล้ว สภาพ ของ โลก ใน วัน นี้ ชวน ให้ แข็งแรง ขึ้น เป็น ลำดับ  หรือ ว่า 
อ่อนแอ ลง ทุกที เล่า?


ยิง่ คน ยคุ เรา นบัถอื กาม เหมอืน เปน็ ลทัธ ิใหญ ่ก ็ยิง่ มอง ไม ่เหน็ วา่ ‘ผดิ ’ กบั ‘ถกู ’ อยู ่
ตรง ไหน และ ผล สะท้อน ของ การ ไม่ เห็น นัน้ ก็ คอื ความ ไม่ รูจ้ัก รบัผิดชอบ ใน สิ่ง ที่ ตน ทำ 
ลง ไป ใน เรื่อง ทาง เพศ ใน เมื่อ คำ สอน ประจำ ลัทธิ คือ อยาก เสพ ก็ เสพ  อยาก ทิ้ง ก็ ทิ้ง


เรื่อง ทาง เพศ นั้น แรกๆเมื่อ ‘ทำ ผิด ’ ก็ ไม่ ทำให้ ชีวิต ต่าง ไป เท่าไร แต่ พอ บ่อย จึง 
จะ เริ่ม รู้สึก ถึง ความ ‘ผิด ปกติ ’ ที่ เกิด ขึ้น กับ ชีวิต ซึ่ง เมื่อนั้น ก็ มัก จะ สาย เสีย แล้ว ที่ จะ 
แก้ไข ฟื้น คืนให้ กลับ สู่ สภาพ เดิม


ความ ผิด ปกต ิที่ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ มี ผลก ระ ทบ เฉพาะ กับ กิจกรรม ทาง เพศ แต ่สะเทือน 
ไป ถึง รากฐาน ของ สถาบัน ครอบครัว บ้าน ที่ ไม่ รู้จัก รัก  รู้จัก แต่ ราคะ  ก็ คือ บ้าน ที่ ไม่ 
มี เสา เรือน  มี แต่ การ มุง สังกะสี และ กระเบื้อง ที่ พร้อม จะ พัง ลง มาก อง ได้ ทุกเมื่อ  แม้ 
เพียง เมื่อ เจอ ลม พัด แรง หน่อย ครั้ง เดียว


ถ้า มอง ว่า ‘ความ ผิด ปกติ ทาง เพศ ’ และ ‘ราคะ ที่ หลง ทาง ’ กำลัง เป็น โจทย์ ร้อน 
ของ สังคม ก็ ต้อง ช่วย กัน คิด ว่า จะ ทำ อย่างไร กับ การ แก้ โจทย์ ยากๆข้อ นี้


ใน ส่วน ของ ผม เอง คิด ว่า คน เรา จะ รู้จัก รัก และ มี รัก แท้ ได้ นอกจาก จะ ‘อยาก มี ’ 
แล้ว ก็ ‘ต้อง เชื่อ ’ ว่า มี จริง กับ ทั้ง ‘รู้ วิธี ’ ที่ จะ ทำให้ มัน มี ขึ้น มา ด้วย!


สร้าง รัก อย่าง รู้ วิธี ไม่ ใช่ ดี แต่ ดุ่ม เดิน หา รัก อย่าง สิ้น หวัง...


คน ส่วน ใหญ่ ยัง เถียง กัน ไม่ จบ ด้วย ซ้ำ ว่า รัก แท้ เป็น เรื่อง หลอก หรือ ของ จริง จุด นี้ 
จงึ เปน็ ชนวน ให ้ผม อยาก เขยีน หนงัสอื ขึน้ มา เลม่ หนึง่ โดย ใช ้ชือ่ หนงัสอื ตอบ โจทย ์ตัง้แต ่
หน้า ปก ไป เลย คือ ‘รัก แท้ มี จริง!’ แถม กำกับ ไว้ เป็น คำ โปรย ปก รับรอง ด้วยว่า ‘และ 
หนังสือ เล่ม นี้ จะ ทำให้ คุณ เชื่อ!’ 


วิธี นำ เสนอ คือ ตลอด เล่ม จะ เต็ม ไป ด้วย แง่ คิด กระทบ ใจ อัน จะ ทำให้ ‘นึกออก ’ 
อย่าง รวดเร็ว ว่า มี สิ่ง ใด บ้าง ที่ คุณ มอง ข้าม ไป ยก ตัวอย่าง เช่น ‘ถ้า คู่ ยัง ไม่ ใช่ ใจ ก็ คง จริง 
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แอนดี้ทำความรู้จักกับเรด นักโทษเก่าผู้มีความสามารถ ในการแอบหาสินค้า 
จากภายนอกมาขายให้นักโทษ โดยแอนดี้สั่งซื้อค้อนสลักหินอันหนึ่งจากเรด...ซึ่ง 
นั่นเป็นการเริ่มต้นมิตรภาพระหว่างคนทั้งสอง


เวลาผ่านไปนับสิบปี แอนดี้ค่อยคุ้นเคยกับชีวิตในคุก เวลานี้เขามีงานพิเศษ 
อีกอย่าง คือเป็นที่ปรึกษาด้านการเงิน ภาษีแก่เหล่าผู้คุม และพัศดีเรือนจำ งานนี้ 
ทำให้เขาได้รับสิทธิพิเศษกว่านักโทษคนอื่น แต่มันก็ทำให้เขาจำเป็นต้องช่วยพัศดี 
ฟอกเงิน คอรัปชั่นอย่างเลี่ยงไม่ได้


ปีที่ ๑๙ ของการใช้ชีวิตในชอว์แชงค์ย่างมาถึง แอนดี้ไม่เคยหมดหวังที่จะได้ 
ออกจากคุก เขาเชื่อว่าความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย และนั่น ทำให้เขามีโอกาสได้รู้ 
ความจรงิจากนกัโทษหนุม่ผูม้าใหม่ ถงึเรือ่งราวของฆาตกรตวัจรงิ ทีฆ่า่ภรรยาของเขา 
และชายชู้!


ฆาตกรตัวจริงเป็นแค่คนเลวคนหนึ่ง ที่ทำชั่วจนเป็นปกติ เขาไปปล้นบ้านชายชู้ 
คนนั้น พร้อมกับฆ่าคนทั้งสองปิดปาก โชคร้ายที่แอนดี้เข้ามาในเหตุการณ์อย่างคน 
เมาไม่ได้สต ิจึงถูกจับพร้อมหลักฐานแวดล้อม


เมื่อเบื้องหลังฆาตกรรมปริศนาถูกเปิดเผย แอนดี้ขอร้องให้พัศดีช่วยเขาล้าง 
มลทิน พิสูจน์ตัวเอง เพราะจากคำบอกเล่านี้ เขามั่นใจว่าตนเองจะมีพยาน 
หลักฐานมาอุทธรณ์ต่อศาล และช่วยให้เขาพ้นผิดออกจากคุกได้ในที่สุด







ธรรมะใกล้ตัว50


ถึงแอนดี้จะบอกว่าเขาไม่ได้ทำผิด แต่หลักฐาน พยานแวดล้อมล้วนชี้ชัดไป 
ในทางเดียวกัน ศาลจึงพิพากษาให้เขาต้องโทษจำคุกตลอดชีวิต อยู่ในชอว์แชงค์


หากเป็นคนอื่นอาจรับสภาพนี้ไม่ได้ คงดิ้นรน คร่ำครวญถึงการถูกลงโทษอย่าง 
ไม่เป็นธรรม บางทีอาจโทษดินฟ้า ที่ส่งให้ตนต้องมาทุกข์ทรมานอยู่ในคุกเช่นนี้...
แต่ไม่ใช่ผู้ชายชื่อแอนดี้


เขาทำตัวเหมือนนักโทษคนอื่น ใช้ชีวิต ยอมรับสภาพด้วยความอดทน กล้ำกลืน 
ความเจ็บปวดจากการถูกทำร้ายร่างกาย และจิตใจโดยไม่ปริปากบ่น แต่ภายใน 
จิตใจนั้น เขามีความหวังอยู่เสมอ...หวังว่าความยุติธรรมต้องม ี หวังจะออกจากคุก  
พ้นโทษโดยปราศจากมลทิน เป็นผู้บริสุทธิ์อีกครั้ง
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ยาก!’ เพือ่ อธบิาย ตาม หลงั มา วา่ คน เรา ไม ่ได ้ม ีใจ จรงิ ได ้เอง ลอยๆ ใจ จรงิ ตอ้ง มา พรอ้ม 
คน ที่ ใช่ หาก รู้ ว่า วิธี เลือก คน ที่ ใช่  กับ ทั้ง รู้ วิธี รักษา ความ ใช่ ให้ คงทน  คุณ ก็ได้ ชื่อว่า 
สร้าง รัก แท้ ด้วย มือ ตน แล้ว ใน ชาติ นี้!


หนังสือ ‘รัก แท้ มี จริง ’ เป็น เล่ม เปิด ตัว สำนัก พิมพ์ ฮา วฟาร์ซึ่ง ผม เพิ่ง ตั้ง ขึ้น มา เพื่อ 
นำ เสนอ แนว เขยีน ใหม ่ที ่เนน้ คำคม กระทุง้ ให ้ตืน่ พรอ้ม รบั รู ้หรอื ชวน ตดิตาม คำ อธบิาย 
ตลอด จน เป็น แรง บันดาล ใจ ให้ เกิด ความ อยาก ทดลอง เพื่อ หวัง ผล จริง


‘รัก แท้ มี จริง ’ จะ เริ่ม วาง จำหน่าย ใน ต้น เดือน กรกฎาคม นี้ ตาม ร้าน หนังสือ ทั่วไป 
เชน่ ซ ีเอด็ B2S นาย อนิทร ์ศนูย ์หนงัสอื จฬุา แพร ่พทิยา ตลอด จน เซ เวน อเีลฟเวน่ทุก 
สาขา ราคา ๑๔๐ บาท ครับ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดูหน้าที่  ๔๕
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก คน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู ค่ะ 


ช่วง นี้ มี ลูกค้า ที่ รู้จัก พีร์จาก การ อ่าน ได อา รี่ หมอดู มา หา ค่อนข้าง เยอะ ยัง ไงต้อง ขอ 
ขอบคุณ มาก ๆ  นะ คะ ที่ ให้การ สนใจ คอ ลัมน์ได อา รี่ หมอดู และ วิธีการ ดูด วง ของพีร์ 


หลาย คน ได้ อ่าน บทความ มี จินตนาการ ถึง คน เขียน ไว้ มากมาย เช่น ถ้า ไม่ มี ค่ะ ใน 
บทความ ต้อง คิด ว่าเป็น ผู้ชาย เพราะ ชื่อ พีร์เหมือน ผู้ชาย บาง คน จะ คิด ว่าเป็น คน แก่ 
อาย ุประมาณ หา้ สบิ กวา่ ๆ  เขา บอก วา่ เหน็ หมอดู สว่น ใหญ ่อาย ุคอ่นขา้ง เยอะ หรอื บาง 
คน จินตนาการ สุดโต่ง คิด ว่าเป็น ผู้หญิง สวย ๆ  ตัว เล็ก ๆ  หลาย คน แอบ ผิดหวัง เล็กน้อย 
ตอน เจอ ตัว จริง 


เพราะว่า พีร์เป็น ผู้หญิง หน้าตา ธรรมดา มาก ๆ  อายุ ยี่สิบ เจ็ด ย่าง ยี่สิบ แปด ตัว สูง 
ประมาณ ร้อย เจ็ด สิบ น้ำหนัก เจ็ด สิบ กว่า เรียก ว่า ตัว ใหญ่ เลย ล่ะ ค่ะ อดีต เคย ผอม เมื่อ 
สอง ป ีกอ่น ตอน ดดู วง อยู ่ที ่ซ ีคอน ฯ นำ้หนกั หา้ สบิ แปด ซึง่ แตก ตา่ง กนั มาก ๆ  เพราะ ตอน 
นี ้ทำ งาน ที ่บา้น ไม่ ตอ้ง เดนิทาง เชา้ ขึน้ มา ลง มา ทาน ขา้ว ที ่ชัน้ หนึง่ สาย มา ทำ งาน ที ่ชัน้ 
สอง เยน็ ขึน้ นอน ชัน้ สาม นัง่ อยา่ง เดยีว ไม ่ได ้ออกกำลงั กาย เวลา ผา่น ไป เลย ตวั ใหญ ่ไป 
เลย ที่ เลา่ ให ้ฟัง อยา่ เอา เปน็ แบบอยา่ง นะ คะ เพราะ ตั้งแต่ อ้วน ขึ้น ร่างกาย ก็ อ่อนแอ ลง 
มาก ๆ  ตอน นี้ เพิ่ง ตั้งใจ ออกกำลัง กาย ใหม่ อย่าง จริงจัง น้ำหนัก ลด ลง ไป บ้าง แล้ว


หลาย คน ที ่ไม ่สบาย รา่งกาย ออ่นแอ บาง ครัง้ ไม ่ได ้มา จาก กรรม เกา่ อยา่ง เดยีว หรอก 
นะ คะ กรรม ใหม่ ที่ ไม่ หักห้าม ใจ ใน การ ทาน อาหาร กับ ไม่ ออกกำลัง กาย นี่แหละ ค่ะ ที่ 
อันตราย กว่า กรรม ใน อดีต ยังไง ๆ  หลาย คน ที่ กำลัง รู้ตัว ว่า อ่อนแอ ลง ลอง หัน มา เล่น 
กีฬา ใส่ใจ สุขภาพ กัน หน่อย นะ คะ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แง่คิดจากหนัง


The  Shawshank  Redemption — อย่าสิ้นหวัง
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


แอนดี ้ดูเฟรน...อาชีพ นักการธนาคาร


ต้องคดี...ฆาตกรรมภรรยา และชายชู้


ต้องโทษ...จำคุกตลอดชีวิต


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถ้าใจดีดดิ้น ทะยานอยากจะปรับเอาตามแต่ใจ 
เราคงจะต้องเหนื่อยกันอีกมากทีเดียว


ขอแค่ให้ “รับรู้” และ “ยอมรับ”


แม้ยังไม่เข้าใจ  
แม้ยังทำไม่ได้ทั้งหมด


สลักปักคาอก  
จะได้ไม่ทิ่มแทงเนื้อให้เจ็บมากไปกว่านี้


สารบัญ 
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สัปดาห์ นี้ สมอง ตื้อ มาก เลย ค่ะ เขียน อะไร ไม่ค่อย ออก เท่า ไหร่ นั่ง คิด ไป คิด มา ก็ คิด 
ไม ่ออก แต่ พอ ทบทวน เรือ่งราว ที ่ผา่น ไป ยงั เลา่ เรือ่ง สขุภาพ ทาง ใจ ให ้ฟงั ไม ่หมด เลย ม ี
หวัขอ้ หนึง่ ที ่นา่ สนใจ เปน็ เรือ่ง ของ สขุภาพ ทาง ใจ ของ คนใน ครอบครวั เพราะ สว่น ใหญ ่
คน ที่มา ดูด วง มัก จะ ต้อง มี ปัญหา เรื่อง ครอบครัว กัน ทั้งนั้น 


ปญัหา แรก คง ไม ่พน้ ปญัหา เรือ่ง ความ รกั ของ สาม ีภรรยา ปญัหา ที ่ใหญ ่รอง ลง มา คอื 
เรื่อง ของ ลูก เพราะ สังคม สมัย นี้ เปลี่ยนแปลง ไป เร็ว มาก ๆ  ทำให้ การ เลี้ยง ลูก ให้ ได้ดี 
นั้น ยาก ขึ้น ทุก วัน พ่อ แม่ ที่มา ดูด วง ส่วน ใหญ่ จะ มี เรื่อง ทุกข์ ใจ เกี่ยว กับ เรื่อง ของ ลูก ๆ  
มา ปรึกษา เยอะ มาก ยิ่ง เด็ก สมัย นี้ มี พัฒนาการ ที่ ค่อนข้าง ฉลาด โต เร็ว เรียน รู้ เร็ว 
ช่างพูด ช่าง เจรจา มีค วาม คิด ซับซ้อน ขึ้น ด้วย


ตัวแปร ของ ปัญหา มี มากมาย แต่ เท่า ที่ เห็น จาก ประสบการณ์ พ่อ แม่ ที่มา ดูด วง 
จะ มี ปัญหา เช่น


๑. อาย ุพอ่ แม ่มอีาย ุที ่หา่ง จาก ลกู มาก ทำให ้ไม ่สามารถ สือ่สาร กนัให ้เขา้ใจ เดก็ สมยัใหม ่
ได ้ทำให้ มี ปาก เสยีง กนั คอ่นขา้ง งา่ย พอ พดู มาก ๆ  เดก็ จะ คดิ วา่ บน่ มาก จน กลาย 
เป็น ไม่ เชื่อฟัง ไป มี พี่ คน หนึ่ง อายุ ห้า สิบ มี ลูก อายุ สิบ ห้า เธอ มีค วาม ทุกข์ ใจ เรื่อง 
ลูก มาก เธอ คิด ว่า ทำไม คุย กัน ไม่ค่อย ได้ เลย วัย ที่ ต่าง กัน ทำให้ พูด กัน คนละ ภาษา 
อัน นี้ พ่อ แม่ ต้อง เหนื่อย ใน การ ปรับ ตัว สัก หน่อย หนึ่ง คือ ต้องหา ความ รู้ เพิ่มเติม ให้ 
เข้า กับ เด็ก มาก ขึ้น อย่า คิด ว่า ตัว เอง รู้ มา หมด แล้ว อาบ น้ำ ร้อน มา ก่อน ผ่าน โลก มา 
ก่อน เพราะ โลก เปลี่ยน ไป เยอะ เหลือเกิน แล้ว ค่ะ


๒. เวลา พอ่ แม ่ตอ้ง ทำ งาน หาเงนิ มา ให ้ครอบครวั จน ลมื นกึถงึ จติใจ ลกู พอ่ แม ่หลาย คน 
บอก วา่ ไม ่ม ีเวลา ตอ้ง ทำ งาน ทัง้ งาน บา้น งาน ประจำ ไม่ ม ีเวลา ที ่จะ ให ้ลกู ไม ่ม ีเวลา 
ที่ จะ ทำ กิจกรรม กับ ลูก ทำให้ ไม่ สามารถ เข้าถึง จิตใจ ของ ลูก ได้ ทำให้ ห่างเหิน ออก 
ไป เรื่อย ๆ  เด็ก ก็ จะ ไป พึ่ง เพื่อน ทำให้ มี ปัญหา พา กัน หนี เที่ยว หรือ บางที พา ตัว เอง 
พึ่ง เกมส์ ยา เสพ ติด ฯลฯ อย่า มัว แต่ คิด ว่า จะ หาเงิน ไว้ ให้ เขา ใช้ ไว้ ให้ ลูก ไม่ ลำบาก 
ทำ งาน หนัก ทุก วัน เพื่อ หาเงิน ทิ้ง ไว้ เป็น มรดก ให้ ลูก จะ ได้ ไม่ ลำบาก 
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ซึ่ง ความ เป็น จริง มรดก ที่ ล้ำ ค่าที่ ควร จะ ให้ ลูก คือ สอน จิตใจ ของ ลูก ให้ เขา เป็น 
คนดี เดิน ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง สอน ให้ เขา มี ศีล สอน ให้ เขา ทำบุญ ทำ ทาน เป็น เพราะ 
การ ทำบญุ การ ม ีศลี ม ีคา่ มาก กวา่ การ หาม รด กรอ้ย ลา้น เขา อาจ จะ ไม ่เหน็ คา่ ใน สิง่ 
ที่ ได้ มา ง่าย ๆ  เอา ไป ถลุง เล่น ไม่ กี่ ปี ก็ หมด ขุม ทรัพย์ ทาง ปัญญา มี ค่า มาก กว่า เงิน


๓. อารมณ์ พ่อ แม่ ค่อนข้าง เป็น คน ใจร้อน ไม่ ฟัง เหตุผล อะไร เลย มี แต่ อารมณ์ เสีย ใช้ 
คำ พดู ที ่ไม ่ด ีกบั ลกู ทำให ้เดก็ บาง คน กลาย เปน็ คน เกบ็ กด แลว้ไป โทษ ลกู อยา่ง เดยีว 
ครัง้ หนึง่ ไป ทาน ขา้ว ที ่ฟ ูจ ิ เจอ คณุ แม่ คน หนึง่ นัง่ ปอ้น ขา้ว ลกู อยู ่ลกู ทาน ไป ดว้ย เลน่ 
ไป ด้วย เธอ ตะคอก ลูก เสียง ดัง ลั่น ร้าน เลย ทุก คน หัน ไป มอง เป็น สายตา เดียว ตกใจ 
ว่า ทำได้ไง คุณ แม่ คน นี้ กำลัง จะ ยับยั้ง อารมณ์ ตัว เอง ไม่ อยู่ เหมือน คน กำลัง บ้า พอ 
ลกู ทาน ขา้ว ไม่ ได้ ดัง่ ใจ ก ็ว ีนขึน้ มา อกี รา้น อาหาร ที ่บรรยากาศ เงยีบ ๆ  อยู ่มี คณุ แม่ 
ขี้ โมโห ตะคอก ลูก เสียง ดัง ลั่น จน พนักงาน ต้อง มา ยืน ประกบ ข้าง เพื่อ บอก ว่า พี่ คะ 
เบา ๆ  หน่อย เสียง พี่ ทำให้ ร้าน ไม่ สงบ สุข 


พ่อ แม่ บาง คน ค่อนข้าง คิดมาก วิตก กังวล อะไร ง่าย พอ ลูก เป็น อะไร นิดหน่อย 
คิด ว่า ลูก ตัว เอง มี ปัญหา มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง พี่ ผู้หญิง คน หนึ่ง เธอ เหมือน สุขภาพ จิต 
ไม่ค่อยดี เธอ มา ปรึกษา เรื่อง ลูก ทุกข ์ใจ เรื่อง ที่ ลูก ไม่ อยาก เรียน หนังสือ เธอ เลย 
พา ลูก ไป หา จิตแพทย์ และ หมอ จ่าย ยา มา ให้ ลูก ทาน แต่ ลูก ไม่ ทาน เขา พยายาม 
บอก ว่า เขา ไม่ เป็น อะไร ซึ่ง ความ จริง ลูก ไม่ เป็น หรอก ค่ะ แม่ ต่างหาก ที่ เป็น หมอ 
ให้ ยา ผิดคนค่ะ


๔. บังคับ อยาก ให้ ลูก เป็น อย่าง ที่ ตัว เอง คิด พ่อ แม่ บาง คน มีค วาม คาด หวัง ไว้ ว่า ลูก 
จะ ต้อง ได้ ดั่ง ใจ ตาม ที่ ตัว เอง อยาก ให้ เป็น ลืม นึก ว่า ลูก ก็ มี หัวใจ มี จิต วิญญาณ การ 
บังคับ เขา ไม่ ได้ เป็น ทาง ออก ที่ ดี ที่สุด เช่น บังคับ ไม่ ให้ คบ เพื่อน บังคับ ให้ เรียน ใน 
สิ่ง ที่ พ่อ แม่ อยาก ให้ เรียน จะ ทำให้ ลูก พยายาม แข็งข้อ อยู่ ลึก ๆ  และ ครอบครัว เริ่ม 
ทะเลาะ กนั ได ้งา่ย ม ีปญัหา เดก็ หน ีออก จาก บา้น เดก็ ใจแตก อกี เยอะแยะ บาง บา้น 
ถึง ขั้น ไม่ คุย กัน ก็ มี เด็ก ๆ  ที่ เกิด ใน บ้าน แบบ นี้ เพราะ ผล ของ วิบาก เดิม ด้วย
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“ถูกค่ะ ก็อย่าโมโหสิ”


“แต่ ถามตัวเองดูเถอะ เราเปลี่ยนตัวเองได้จริงๆ หรือ 
จะผ่าตัดเอาต่อมโมโหออก เปลี่ยนหัว เลือกบุคลิกเองได้ง่ายๆ หรือ”


ดีแล้วที่คุณแม่เห็นปัญหา นี่ถ้ามองไม่เห็น ก็ไม่ยอมรับ พอไม่รู้ ก็ไม่แก้  
ส่วนที่ยากที่สุดก็ทำแล้ว ที่เหลืออย่างวิธีลดความโกรธ  
ขอแค่มีหลักให้ยึด มีหลักให้ฝึกฝน วันข้างหน้าคุณแม่ก็ต้องเย็นลงอย่างแน่นอน


โลกนี้มีคนหลากหลาย มีคนทุกบุคลิกอยู่ด้วยกัน 
ลองคิดดูว่าคนบุคลิกแบบที่คุณแม่เป็น เสี่ยงจะปะทะกับปัญหาใด


ในฐานะเป็นคุณแม่ ต้องขอให้ระวังการทำโทษลูก  
ขอให้เข้าใจขอบเขต ความสามารถของเด็กแต่ละวัย เล้ียงดูให้เน้นความสม่ำเสมอ มีวินัย 
รักษาคำพูดของคุณแม่ให้ได้ทุกคำ อย่างน้อยเขาต้องไว้ใจ เชื่อมั่นในคำพูดแม่ได้


เวลาโกรธ ไม่นานพายุก็สงบ คุณแม่ต้องกล้าขอโทษลูกจากใจจริง  
รับรู้ความรู้สึกของกันและกัน   ปรับหาวิธีการ  ให้เราไม่ต้องโกรธกัน 
ด้วยเรื่องเดิมๆ


“รับรู้” เป็นคนละเรื่องกับ   “เข้าใจ” 


คุณแม่อาจไม่เข้าใจว่าการไปโรงเรียนโดยไม่มีพี่หมีเหม็นเป็นเรื่องรันทด 
และลูกก็อาจไม่เข้าใจคำว่า ติดประชุม ของคุณแม่เช่นกัน


แต่เราจะใส่ใจความรู้สึก  ยอมรับกันและกัน  
เรียนรู้ ปรับตัว พัฒนา  และเติบโตไปร่วมกัน 


นี่คือนิยามของคำว่าครอบครัว


ครอบครัว บุคลิกภาพ ลักษณ์ อารมณ์ หรือวิถีชีวิตใดๆ ก็ตาม 
เหมือนกันตรงที่ว่า เราเลือกควบคุมเองไม่ได้ทั้งหมด
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อดสงสัยไม่ได้ว่าผู้จัดละครโทรทัศน์อาจศึกษาเรื่องนี้มา  
จึงจัดธีมได้ลงตัว เหมือนกันทุกช่อง 


ฉันหันกลับไปทักทายเธอ ทวนคำถามใหม่ ขอให้เล่ารายละเอียดอีกนิด 
เธอเล่าว่า ลูกชายสี่ขวบชื่อน้องบอส ขี้โมโหมาก ขัดใจไม่ได้เลย


สังเกตอย่าง ว่าน้องที่ชื่อเล่นหวานๆ อย่างน้องเนย น้องฟ้าใส น้องต้นข้าว 
กับน้องที่ชื่อเล่นประเภท น้องวิน น้องบอส น้องเฟิร์สท์  
มักมาจากครอบครัว ที่มีบุคลิก และแนวทางการอบรมลูกต่างกัน 


ถึงวัยเข้าโรงเรียน คุณแม่กลุ่มแรกมักหาโรงเรียนใกล้บ้าน เน้นกิจกรรมสนุกๆ  
คุณครูไม่ดุ กลุ่มหลังมักหาโรงเรียนเน้นเตรียมสอบเข้าสาธิต  
อันนี้เป็นแค่สถิติจากการแอบเฝ้าดูเล่นๆ ไม่ใช่ถูกเสมอไป ๑๐๐% นะคะ


คุณแม่น้องบอส เล่าเหตุการณ์ต่างๆ ด้วยเสียงดังฟังชัด ห้วน และเร็ว  
เธอทำทุกอย่างแบบคุณแม่ขี้โมโหท่านอื่นทำ เลี้ยงแบบดุมาก สลับโอ๋มาก ไม่แน่นอน 
น้องทำสิ่งเดียวกัน บางวันก็ดุ บางวันก็ปล่อย น้องไม่เข้าใจหรอกค่ะ  
ว่าทำแบบนี้คืนวันหยุดได้ แต่วันอื่นห้าม ยามโกรธเธอก็แผดเสียง เคยทุบตี  
น้องก็กรีดเสียง ลงไปดิ้นกับพื้น ทั้งเตะทั้งถีบเป็นพัลวัน


เธอจบด้วยคำถามว่า “หรือเพราะพี่ขี้โมโห ลูกเลยติด แล้วจะทำอย่างไร”  
ฉันอ้าปากจะตอบ แต่ไม่ทันใจเธอ  “อ๋อ ก็ต้องไม่ขี้โมโหน่ะสิ ใช่ไหมล่ะ” 


บุคลิก รูปลักษณ์ ลีลาท่าทางของเธอ ช่างคล้ายคนสนิทของฉันหลายคน 
ฉันไม่ถนัดศาสตร์โหงวเฮ้ง แต่เข้าใจว่าเป็นการเก็บสถิติรูปแบบหนึ่ง


ภาพคนสนิทหลายคนขึ้นมาซ้อน พลอยทำให้รู้สึกสนิทสนม เอ็นดูเธอในใจ  
คนขี้โมโหส่วนใหญ่ที่รู้จัก น่ารักที่ความจริงใจ พูดตรงไปตรงมา โผงผาง  
สำรวจในใจตัวเองพบว่า ที่เริ่มรู้สึกอ่อนโยนกับเธอ เป็นเพราะเธอเปิดเผย 
ความอ่อนแอออกมาตรงๆ เชิงจิตวิทยาจะเรียกว่า “ปฏิกิริยาสะท้อนกลับ” ค่ะ


ย้อนกลับไปที่คำถาม เพื่อนเธอช่วยสะกิดว่าให้โอกาสฉันได้พูดบ้าง
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บงัคบั เรือ่ง เวลา กฎ ระเบยีบ เขม้งวด เกนิ ความ จรงิ ตอ้ง พยายาม อยา่ ตเีสน้ มาก 
เกินไป ต้อง พยายาม ทำตัว เป็น เพื่อน เขา ให้ อิสระ กับ เขา ด้วย ไม่ ใช่ สั่ง ใน ฐานะ พ่อ 
แม ่ที ่ม ีสทิธ ิลา่ สดุ เพิง่ เจอ พี ่คน หนึง่ ทกุข ์เรือ่ง ลกู ลกู ปลอม เอกสาร การ เรยีน วา่ สอบ 
ผ่าน มา ให้ พ่อ แม่ ดู 


๕. สงสาร หลาย คน เวลา ที่ ลูก ขอ อะไร ก็ ให้ หมด เพราะ คิด ว่า ถ้า ไม่ ให้ กลัว ลูก เสียใจ 
สงสาร ลกู การ สงสาร ใน สิง่ ที ่เขา เรยีก รอ้ง และ ให ้หมด ทกุ อยา่ง บางที เรา กำลงั ฆา่ลกู 
โดย ไม่ รู้ตัว ทำให ้ลูก เสีย นิสัย ทำให ้เขา ทำบาป ทำกรรม กับ เรา เพิ่ม ก็ได้ ล่าสุด มี 
คณุแม ่คน หนึง่ อาย ุประมาณ หา้ สบิ หา้ ม ีลกู สาว สาม คน ที ่บา้น ทำ อู ่ซอ่ม รถ เมือ่กอ่น 
เศรษฐกิจ ดี ตามใจ ลูก ทุก คน อยาก ได้ อะไร ก็ ให้ หมด อยาก จะ ไป เมืองนอก ก็ ส่ง ไป 
ทัง้ที ่เงนิ ไม ่ม ีมากมาย ยอม เปน็ หนี ้เพือ่ ลกู แต ่พอ วนั นี ้เศรษฐกจิ แย ่ลง หาเงนิ ลำบาก 
เงิน หมุน ไม่ทัน ติด หนี้ เยอะ มาก ลูก ทุก คน เรียน จบ ทำ งาน ได้ เงินเดือน ไม่เคย ที่ จะ 
ช่วย แม่ เลย พอ พูด เรื่อง เงิน กับ ลูก ๆ  พี่ เขา บอก ว่า ลูก จะ พยายาม หาเรื่อง ปัดตลอด 
ทัง้ที ่เขา ชว่ย ได ้เขา ก ็บอก วา่เปน็ ความ ผดิ ของ เขา เอง ที ่ผา่น มา ไม ่เคย สอน ให ้ลกู รูจ้กั 
คำว่า ไม่ มี อยาก ได้ อะไร ต้อง ได้ ชีวิต ของ พวก เขา สบาย เกินไป ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย 
พี่ เขา บอก เขา เลี้ยง ลูก มา ผิด เอง 


ความ จรงิ เวลา ที ่ไม ่มคี วรจะ บอก เขา ไป ตรง ๆ  วา่ ไม ่ม ีตอ้ง ให ้ลกู ประหยดั ไมใ่ช ่
ยอม เหนื่อย เป็น หนี้ เพิ่ม ให้ ลูก เอา เงิน ไป ใช้ ใน ทาง ไม่ เกิด ประโยชน์ เท่าไหร่


๖. เทคโนโลยี ต่าง ๆ  มา เป็น ส่วน ผลัก ดัน ให้ ชีวิต เปลี่ยน ไป ทั้ง ทาง ที่ ดี และ ร้าย 
เทคโนโลยี เปรียบ เสมือน น้ำ ให้ ทั้ง คุณ ให้ ทั้ง โทษ เช่น ที วี คอมพิวเตอร์ วิทยุ 
โทรศพัท ์ทำให้ เดก็ เกดิ การ ลอก เลยีน แบบ ทาง พฤตกิรรม ใน ทาง ที ่ผดิ ได ้คอ่นขา้ง เรว็ 
จะ ห้าม ไม่ ให้ เล่น ห้าม ไม่ ให้ ดู ก็ ไม่ ได้ เพราะ เดี๋ยว ลูก ไม่ทัน คน อื่น ซึ่ง ตรง นี้ ยิ่ง ยาก 


เคย เจอ กับ ตัว เอง มา เหมือน กัน ปล่อย ให้ ลูก ดู การ์ตูน ทอม แอ นด์เจอ รี่ ตั้งแต่ 
แปด เก้า เดือน เห็น เขา อยู่ นิ่ง ดี เลย ให้ เขา ดู บ่อย จน ทำให้ ติด มาก ทำให้ กลาย เป็น 
คน พูด ช้า แถม โมโห ง่าย เพราะ เรื่อง นี้ ไม่ค่อย มีเสียง พูด มี แต่ ไล่ ตี กัน กลาย เป็น 
ปัญหา ไป เลย ทั้งที่ ตอน แรก คิด ว่า จะ ดี 
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ใน ตอน นัน้ ลกู ไม ่ยอม ทำ อะไร เลย วนั ๆ  จะ ด ูแต ่การต์นู คดิมาก เหมอืน กนั เลย 
ต้องหา ทาง ออก โดย เอา วี ดี โอ ไป ซ่อน อยู่ สอง เดือน ถึง จะ หาย ค่ะ


เมือ่ ปดิ เทอม ที ่ผา่น มา ลกู อาย ุหา้ ขวบ เริม่ เลน่ คอมพวิเตอร ์ตดิ เกม สค์อมพวิเตอร ์
อีก วัน ๆ  จะ ไม่ค่อย ยอม ทำ อะไร ต้อง แก้ไข ปัญหา โดย หา กิจกรรม อื่น มา ให้ เขา 
ทำ เสริม อีก หลาน ชาย อายุ สิบ สาม ก็ ติด เกม ส์ออ นไลน์ทำให้ สมาธิ ใน การ เรียน 
ค่อนข้าง สั้น ไม่ สนใจ เรียน หนังสือ แต่ เด็ก บาง คน ได้ เล่น เกม ส์แล้ว ฉลาด ขึ้น ก็ มีนะ 
ไม่ ใช่ ไม่ มี ค่ะ 


๗. เปรยีบเทยีบ ลกู ตวั เอง กบั ลกู คน อืน่ หรอื เปรยีบเทยีบ ลกู ใน ครอบครวั คน ใด คน หนึง่ 
เยอะ เกนิไป จน ทำให้ เขา เกดิ ความ นอ้ยใจ พอ่ แม่ บาง คน ตอ้ง ระวงั ดว้ย อยา่ พดู ให้ 
จิตใจ เขา แย่ เพราะ ต่อ ไป ทำ อะไร เขา จะ มี แต่ ความ น้อยใจ ทำให้ เขา ไม่ มี กำลังใจ 


ความ จรงิ ม ีเหต ุปจัจยั อกี มากมาย แต่ ที ่สำคญั คอื เลีย้ง เดก็ ตอ้ง สวม หวัใจ เดก็ พอ ลกู 
เป็น วัยรุ่น ต้อง สวม หัวใจ วัยรุ่น อย่า ทำตวั เปน็ ผู้ คุม กฎ จ้อง จับผิด อย่า ทำตวั เป็น ยักษ ์ที่ 
คอย แต่ จะ โมโห แล้ว ลง ที่ เขา อย่า บงการ เขา อย่า ทิ้ง เขา ให้ ว้าเหว่ 


การ ปรับ ใจ ให้ เข้า กับ เด็ก กับ วัยรุ่น จะ เห็น ปัญหา ต่าง ๆ  ได้ ง่าย และ สามารถ แก้ไข 
ได้ ง่าย ด้วย ค่ะ


สารบัญ 
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คนเจ้าอารมณ์ ขี้โมโห มักยึดเหตุผลฝั่งของตัวเป็นหลัก 
พอเป็นคุณแม่ก็ลืมว่าเด็กมีธรรมชาติของเขา จะคาดหวังให้เด็กกินเป็นเวลา 
ป้อนอะไรก็รับ ค่ำลงก็หลับปุ๋ย นั่งนิ่งเป็นลิงป่วย ไม่ซน ไม่คุ้ยของ  
คาดหวังให้เด็กรู้เองว่านี่ปลั๊กไฟเล่นไม่ได้ โอย! นั่นไม่ใช่เด็กแล้วค่ะ


คุณแม่เจ้าอารมณ์ จะเหนื่อยกับการเลี้ยงลูกมากกว่าคนอื่นหลายเท่า 
ยามที่เธอแผดเสียง หรือซัดเพียะด้วยอารมณ์ จิตใต้สำนึกเด็กจะรับไว้ทันที  
เด็กร้องไห้ แม่กรีดเสียงใส่ เด็กจะตะเบ็งเสียงกลบให้ดังขึ้น เพราะเขารับรู้ว่า 
คนเราเวลาโกรธแล้วขึ้นเสียงเป็นเรื่องปรกติ ก็ทีคุณแม่ยังทำบ่อยๆ เลย 


คุณแม่เจ้าอารมณ์ มักมีช่วงอารมณ์ “ปรี๊ด” 
พอพายุจางก็รู้สึกผิด พยายามมาเอาอกเอาใจ 
เด็กจะรู้สึกว่าคุณแม่ไว้วางใจไม่ได้  เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย ขึ้นๆ ลงๆ 
ความเจ้าอารมณ์มักมาคู่กับความไม่สม่ำเสมอ  เหตุการณ์เดียวกันบางครั้งก็ดุ 
บางครั้งก็ไม่ว่า คำของแม่จึงไม่มีน้ำหนัก แม่ก็ว่าลูกดื้อ พูดไม่ฟัง 


หลายสิ่งในโลกนี้ ต้องการบันไดก้าวแรกคือความไว้วางใจ  
ความรักฉันท์แม่ลูกก็ใช่ เด็กต้องการความมั่นคง สม่ำเสมอ ไว้วางใจได้ 
ถ้าความสัมพันธ์ถูกพัฒนามาดี ขอแค่เห็นคุณแม่ในสายตา เด็กก็สงบได้  
เพราะรู้ว่ามีแม่เป็นหลักให้พึ่งพิงได้ แค่มีคุณแม่ก็ไม่ต้องกลัวอะไรแล้ว


เอ ฟังดูเหมือนฉันตัดสินไปแล้วว่าน้องขี้โมโห จากมีแม่ขี้โมโห


ก็มีส่วนถูก หนึ่งแวบที่หันไปมองหน้า รู้สึกว่าเธอมีอะไรที่ดูรวมๆ 
แล้วไม่ค่อยสบายตา ไม่เย็นรื่น ทั้งๆ ที่เธอเป็นคนสวยคนหนึ่ง  
ตาเธอโตโปน แววตาดูพุ่งกระโจนเข้าใส่ ผิวหยาบหน้ามัน 
เธอแต่งกายด้วยของดีมีราคา แต่...  
ใครชอบดูละครคงเข้าใจ ถ้าเล่าว่าแค่เห็นสไตล์ก็บอกได้ว่าตัวร้ายแน่ๆ...


ทุกๆ องค์ประกอบที่รวมเข้าเป็นตัวเธอ เหมือนพร้อมจะก่อให้เกิดอารมณ์หงุดหงิด
แค่แรกเห็น ฉันแวบไปนึกถึงศาสตร์เกี่ยวกับอิทธิพลจากสีเครื่องแต่งกายและอัญมณี  
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เวลาขุ่นเคืองกับคนไข้หรือญาติ ฉันจะรู้สึกผิดข้ามไปอีกหลายวัน 
โดยเฉพาะถ้าตั้งต้นเธอคิดว่าปัญหาอยู่ที่ลูก เธออาจดุหรือตีลูกก็ได้ 
วันนี้เป็นจังหวะและโอกาสที่ดีที่สุด จะปล่อยให้ผ่านไปเฉยๆ ไม่ได้ 


เดาจากอายุของเธอ น้องน่าจะยังเล็กนัก  
เด็กเล็กยังไม่สมควรถูกพิพากษาจากคนที่เขารักที่สุดแบบนี้  
“อารมณ์” ไม่ใช่ “บุคลิกภาพ” จะใช้เหตุผลของผู้ใหญ่ มาตัดสินเด็กไม่ได้ 


ทารกพูดไม่ได้ก็ร้องไห้ โตอีกหน่อยก็ยังไม่เข้าใจเวลาถูกดุ ไม่เข้าใจว่า 
ทำไมจับมีดไม่ได้ ทีคุณแม่ยังจับได้เลย คุณแม่หวงล่ะสิ! 


เด็กเล็กมีวิธีคิดไม่เหมือนเรา ตราบใดที่ภาษาเขากับเรายังไม่เชื่อมกัน  
เข้าใจนิยามสิ่งต่างๆ ในโลกไม่เหมือนกัน จะปรับโทษเขาก็ไม่ยุติธรรม


เด็กไม่ได้อยากโมโหขึ้นมาเองเฉยๆ ยกเว้นลูกเธอจะเป็นเด็กพิเศษ 
ส่วนใหญ่ที่เจอ คือการเลี้ยงแบบกระตุ้นให้เด็กต้องโมโหนี่แหละ
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กวีธรรม


ประทีปธรรม
โดย puky


๏ ขอเชิญชวนชาวพุทธหยุดทำชั่ว เลิกเมามัวสร้างบาปหยาบผิวเผิน 
มาร่วมจิตคิดสร้างทางเจริญ ด้วยกุศลพาเพลินในรสธรรม 
โอ้ประทีปรัตนตรัยไสวส่อง พ้นบ่วงคล้องอบายหายห่างล้ำ 
พากเพียรสร้างเสริมหนุนบุญช่วยนำ อกุศลกรรมละเว้นเน้นศีลเทอญ


�
ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


www.oknation.net/blog/home/blog_data/151/151/images/thanks/IMG_2894.jpg


ดอกทิวา


๏ ทิเอ๋ยทิวา นามผกาคือกลางวันอันสดใส 
เหมือนชีวิตอันเปี่ยมหวังพลังใจ ด้วยบุญให้ผลบุญหนุนสุขมี 
อย่าเหลิงหลุดเหินห่างจากทางชอบ พึงเร่งกอปรกุศลไว้ไม่หน่ายหนี 
สร้างชีพให้สว่างสวัสดี ตราบวันที่สิ้นชาติขาดภพเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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www.qsbg.org/Orchid/article/10_2006/4.jpg


ดอกกล้วยไม้ว่านเพชรหึง


๏ ว่านเอ๋ยว่านเพชรหึง ยามคะนึงนามผกาพาครวญคิด 
เรื่องความหึงความหวงเหตุหน่วงจิต คือเพลิงพิษเผาใจให้ร้อนระทม 
หากครองคู่กับคนดีมีธรรมะ ศีลจาคะปัญญาศรัทธาสม 
ย่อมมิต้องหวงหึงขึ้งใจตรม เลือกคู่ชมเป็นคนดีมีสุขเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/
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มีใครเคยวิเคราะห์ตัวเองด้วยศาสตร์ Enneagram บ้างเอ่ย


Enneagram คือการแบ่งบุคลิกภาพพื้นฐานออกเป็นเก้าแบบใหญ่ๆ เชื่อว่า 
ศาสตร์นี้เริ่มจากชาวซูฟีในตะวันออกกลาง แพร่ถึงยุโรปราวปี ๑๙๒๐ ค่ะ


ฉันมีบุคลิกภาพแบบลักษณ์สอง ตำราไทยใช้คำว่าผู้ช่วยเหลือ หรือนักบุญ  
ลักษณ์นี้ชอบอยู่ตามงานมูลนิธิต่างๆ จะรู้สึกว่าตนมีคุณค่า  
ถ้าได้แสดงความรักและช่วยเหลือผู้อื่นอย่างทุ่มเท  
อาจเผลอครอบงำ ทำให้ผู้อื่นอึดอัดง่าย 
จะรู้สึกผิดถ้าแสดงอารมณ์ออกมาตรงๆ จนดูเหมือนคนเสแสร้ง ไม่จริงใจ


ในวัยเด็ก ลักษณ์สองจะทำตามกรอบที่สังคมว่าดี มักมีกิริยาแบบเด็กดี  
พูดเพราะ ใส่ใจมารยาท ถึงวัยทำงาน ก็มักทำตามค่านิยมของสังคมนั้น


แต่ละลักษณ์มีลักษณะวิธีคิดต่างกัน จึงกระทำต่างกัน มีวิถีชีวิตต่างกัน 
ลักษณ์หนึ่งคือกลุ่มสมบูรณ์แบบ ทุ่มเทกับผลงาน มักเรียนเก่ง รับผิดชอบสูง  
ถ้าเป็นนักศึกษาแพทย์วิธีทำงานจะถูกใจอาจารย์นัก  มักถูกชวนเป็นอาจารย์ต่อ  
หมอลักษณ์สาม ถนัดงานบริหาร เหมาะจะเป็นหัวหน้ากลุ่มงาน  
หรือผู้อำนวยการ


แต่ละลักษณ์มีความต่าง จากอิทธิพลของปีก และศร ตามทฤษฎีว่าไว้  
แต่ละลักษณ์มีปัญหา และจุดอ่อนต่างกัน ไม่มีใครดีชั่ว ถูกผิดไปกว่ากัน 


หมอลักษณ์สองอย่างฉัน รู้สึกลงตัว สบายใจที่สุดในโรงพยาบาลเล็กๆ  
สังคมอบอุ่นขนาดซื้อของก็เจอคนไข้แทบทุกครั้ง เห็นพวกเขาตั้งแต่ยังเล็ก  
รู้จักกันไปถึงลุงป้าน้าอา เติบโตไปด้วยกันเหมือนเครือญาติ 


ใครจะไปเชื่อ ฉันเคยปฏิเสธที่ทำงานที่ดีกว่า เพราะห้องไม่สวย!  
เชิงโหราศาสตร์จะอธิบายว่าเพราะอิทธิพลของดาวศุกร์ จึงชอบบรรยากาศ 
นุ่มนวล สวยงาม ชอบกิริยาเรียบร้อย ไม่ชอบคำพูดห้วนๆ ไม่เสนาะหู 
ดังนั้น คงไม่แปลกที่จะหงุดหงิดกับปัญหาของเพื่อนของคุณแม่น้องเนย
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แต่วันนี้ ฉันยังทำไม่ได้ ยังต้องการ Reference เป็นหลักให้ยึด 
วันหน้าไม่ทราบ ความคิดคนเราอาจเปลี่ยนไปเมื่อไรก็ได้


สิ่งที่รู้สึกคือ ไม่ใช่ “ฉัน” เป็นผู้รักษา ไม่รู้สึกว่าเด็กหายเพราะ “ฉัน”  
แค่เป็นผู้มีหน้าที่ศึกษาตำราศาสตร์นี้ แล้วทำงานตามมาตรฐาน 
ไม่ได้คิดว่าวิทยาศาสตร์ดีที่สุด แค่บังเอิญอยู่ในสถานะหมอเด็กก็แค่นั้น  
ติ๊ต่างว่าเกิดเป็นหมอแมะ หมอน้ำมัน ก็จะยึดมาตรฐานวิชาชีพนั้นๆ เช่นกัน


ถ้าประเทศนี้มีแต่หมอแบบฉัน เราจะวิ่งตามเทคโนโลยีใหม่ตลอดไป 
ถ้าโลกนี้มีแต่หมอแบบฉัน จะไม่มีการพัฒนาองค์ความรู้ ไม่มีการประยุกต์  
ไม่มีคำว่าบูรณาการ โชคดีเหลือเกินที่โลกนี้มีหมอหลายแบบ


เหมือนมีสลักอะไรสักอย่างที่ตรึงให้เราคิด ให้นิยามสิ่งต่างๆ ไม่เหมือนกัน 
สลักปักหนักแน่น ส่งผลให้เราเข้าใจแบบหนึ่ง จึงคิดอย่างหนึ่ง  
จึงกระทำแบบหนึ่ง ได้ผลลัพธ์แบบหนึ่ง ได้ชีวิตรูปแบบหนึ่ง 
เกี่ยวโยง เชื่อมกับสิ่งต่างๆ รอบตัว ร้อยรัดพันกันเป็นลูกโซ่
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“โทษของผู้อื่นเห็นได้ง่าย ส่วนโทษของตนเห็นได้ยาก  
เพราะว่าบุคคลนั้นย่อมโปรยโทษของคนอื่น ดุจบุคคลโปรยแกลบ 
แต่ปกปิดโทษของตนไว้ เหมือนพรานนกปกปิดอัตภาพด้วยกิ่งไม ้ ฉะนั้น”


คาถาธรรมบท  มลวรรคที ่ ๑๘
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ  เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก  http://84000.org


�
ในความเป็นจริง 
มีหลายสิ่งที่น่าเจ็บปวด 
ขอเพียงฝึกเห็นตามจริง 
ในที่สุดเราจะยอมรับความจริง 
และเมื่อเรายอมรับความจริง 
ความเจ็บปวดทั้งหลายจะหายไป


โดย ดังตฤณ


�
“...คนเรามักกลัวในสิ่งที่ไม่รู้ไง... 
ถ้าจะว่าไป “ความไม่รู้” นี่แหละ ที่น่ากลัวที่สุด...”


จาก แง่คิดจากหนัง  “The  Sixth  Sense  –  ขอเพียงเข้าใจ” 
โดย ชลนิล


�


คำคมชวนคิด
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“...ในเมื่อเลือกที่จะยังรัก ก็ขอให้รักในสิ่งที่เลือก 
ขอให้รักตัวเอง หวังดีกับตัวเอง รู้จักหาความร่มเย็นเป็นสุขให้ตัวเอง 
รักที่จะหาสิ่งที่ดีและประเสริฐที่สุดประดับตัวเอง 
ซึ่งนั่นเป็นรักแท้ รักแน่นอนที่ไม่ต้องรอการพิสูจน์...”


จาก ของฝากจากหมอ  “บทพิสูจน์รักแท้” 
โดย พิมพการัง


สารบัญ 
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ฉันประเมินในใจว่าน้องน่าจะติดเชื้ออะไร จากสถิติ กี่เปอร์เซ็นต์  
แล้วสั่งยาฆ่าเชื้อที่ผลวิจัยว่าครอบคลุมเชื้อกลุ่มที่คาดไว้ได้กว่า ๗๐%  
แปลว่าโอกาสรักษาไม่ได้ผลก็มี อย่าลืมนะคะ ว่า 
ไม่มีอะไร ๑๐๐%  ในทางการแพทย์


ถ้าเรามาถูกทาง น้องจะดีขึ้นบ้างภายในหนึ่งวัน  
ถ้าเกิน ๔๘ ชั่วโมงไม่ดีขึ้นเลย ต้องรื้อประเมินใหม่ทั้งหมด 


น้องเนยไข้สูง ไอโขลกๆ คุณแม่ยืนน้ำตาไหลพรากกุมมือเล็กๆ ไว้  
ถ้าสักห้าปีก่อน ภาพตรงหน้าอาจทำให้ฉันไหวตามได้ง่ายๆ  
แต่นานวันเข้า ผลที่อาจารย์สอนสั่ง ร่วมกับประสบการณ์ที่สั่งสม  
การมีหลักยึดชัดเจน มีแผนสำรองในใจ ทำให้รู้สึกมั่นใจ ไม่กลัว ไม่วิตก 
ให้ข้อมูล อธิบายแผนการดูแลรักษาเป็นขั้นตอน บรรยากาศก็ผ่อนคลายลง  
คุณแม่หยุดร้องไห้ได้ ทั้งๆ ที่ทราบดีว่าคืนนี้ ลูกก็ยังไม่หาย  
ปัญหายังคงอยู่ แต่พอมีหลักให้ยึด มีแผนรับ ความบีบคั้นวุ่นวายใจก็ลดลง


คุณย่าเริ่มขยับมาถามเรื่องยาแผนโบราณ การรักษาทางเลือก  
ตอบไปว่า ส่วนตัวไม่คัดค้าน แต่สมาคมกุมารแพทย์ไม่ได้รับรอง


ในฐานะชาวไทย เคารพภูมิปัญญาบรรพบุรุษสุดหัวใจ  
ในฐานะลูก เคยซื้อยาสมุนไพรให้คุณแม่ มีญาติดูแลร้านยาไทยเก่าแก่ 
เคยลองการแพทย์ทางเลือก สนใจศาสตร์อื่นที่ไม่อิงหลักวิทยาศาสตร์


แต่ในฐานะกุมารแพทย์ ฉันไม่สบายใจที่ไม่รู้ขนาดตัวยากี่มิลลิกรัม  
ต่อน้ำหนักตัว ต่อวัน ไม่ชอบที่ตอบไม่ได้ว่าจะได้ผลกี่เปอร์เซ็นต์ ไม่มี paper  
หรือ official report รูปแบบที่คุ้นเคย วิธีคิดที่ผูกโครง  เป็นหลักให้ยึดมานาน


แพทย์หลายท่าน สามารถประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับยาแผนปัจจุบัน  
ช่วยพัฒนารูปแบบให้ใช้ง่าย ค้นคว้าเพิ่มด้วยวิทยาการสมัยใหม่ สร้างรายได้ให้ชุมชน 
ลดการใช้สารเคมี ลดการใช้ยาต่างประเทศได้อย่างน่าชื่นชม 
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น้องเนย เป็นคนไข้ตัวจริง เจ้าของห้องที่เรากำลังยืนคุยกันอยู่ 
สาวน้อยสามขวบ ไข้สูงจัด ไอมาก หอบ จากโรคปอดบวมค่ะ


โรคปอดบวม เกิดได้จากหลายสาเหตุ 
ต้องสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นเชื้อกลุ่มไหนที่สุด เพราะรักษาต่างกันค่ะ


สันนิษฐาน แปลแบบขำๆ ได้ว่า เดาอย่างมีหลักการ  
ต้องใช้ข้อมูลที่ได้จากประวัติ ตรวจร่างกาย ผลห้องปฏิบัติการ  
ร่วมกับข้อมูลด้านระบาดวิทยา อุบัติการณ์ ความเสี่ยง และความชุกของโรค 


ถูกถามบ่อยๆ ว่าทำไมระบุไม่ได้ว่าเป็นเชื้ออะไร ได้แค่บอกว่าน่าจะเป็น 
กลุ่มไวรัส หรือแบคทีเรีย ทำไม “ฟันธง” ระบุตัวเชื้อไม่ได้ 


เพราะผลเพาะเชื้อจากตัวคนไข้ใช้เวลาเป็นสัปดาห์ ทำยาก เชื้อบางกลุ่ม 
ต้องเก็บน้ำล้างโพรงจมูก ขูดเนื้อเยื่อในคอ เจาะน้ำในปอด หรือเจาะเลือด 
วันแรกกับอีกสองสัปดาห์เทียบกัน ราคาแพงมาก มักใช้ในงานวิจัยค่ะ


หลายท่านเข้าใจว่าแค่ส่งเลือดเข้าเครื่องแล้วอ่านได้ว่าติดเชื้อตัวไหน  
ความจริงคือ ต้องเริ่มจากคิดว่าเป็นเชื้ออะไร แล้วทดสอบว่าใช่จริงไหม 
ยังจำคำที่อาจารย์สอนบ่อยๆ ว่า “ถ้าไม่คิด ก็ไม่หา ไม่มอง ก็ไม่เห็น”


มีความจริงอีกหลายข้อเกี่ยวกับการเพาะเชื้อ เช่น  
น้ำยาเคมีเป็นชุดสำเร็จรูป ใช้ทดสอบเชื้อที่พบบ่อย  
ดังนั้นถ้าติดเชื้ออื่นนอกโผ ผลรายงานก็เป็นลบอยู่ดี  
หรือถ้าได้ยาปฏิชีวนะมาก่อนอาจเพาะเชื้อไม่ขึ้น  
เชื้อบางชนิดตรวจพบแค่บางระยะของโรค  
และบางชนิดมีโอกาสตรวจพบแค่ราวๆ ๓๐-๔๐% ก็มีนะคะ


ปรกติเราจึงใช้ข้อมูลทางสถิติจากการศึกษาวิจัยมาช่วย ทั้งระบาดวิทยา  
แนวการรักษา รายงานการดื้อยา ข้อมูลทุกๆ อย่างปรับเปลี่ยนได้ตลอด 
สมาคมโรคติดเชื้อในเด็ก มีข้อมูลออกใหม่เป็นหนังสือเล่มโตทุกปีค่ะ 
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สัพเพเหระธรรม


ธรรมชาติ  กับความเปิดโล่ง
โดย แสงเก้า


สุดสัปดาห์ที่ผ่านมาผมได้มีโอกาสไปเที่ยวหัวหินกับที่ทำงาน ถือเป็นการพักผ่อน
หลังจากทำงานหนักต่อเนื่องได้ดีทีเดียว


คนทำงานในเมือง มักจะมีปัญหาคล้ายๆกัน คือเกิดความเครียดจากการทำ 
งานอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ พอตกเย็นเลิกงานก็หมดแรง แทบอยากจะล้มตัวลงนอน 
แน่นอนผมก็เช่นกัน


แต่ไปเที่ยวคราวนี้ได้สัมผัสกับธรรมชาติ ของท้องทะเลและท้องฟ้า ทำให้ได้ 
เข้าใจอะไรมากขึ้น


ขณะที่ผมได้สัมผัสกับผืนทราย แล้วมองไปยังทะเลที่ยาวสุดลูกหูลูกตา มีท้องฟ้า
สีครามรับกันอย่างพอเหมาะ จิตของผมก็เปิดโล่ง มีความสบายเข้ามาทันท ีเพื่อนๆ 
คงนึกกันออกนะครับ เวลาที่ไปยืนริมทะเล มีลมเย็นๆ พัดมา มันทำให้จิตใจเรามี 
ความสบายขนาดไหน เหมือนสายลมของทะเล พัดพาความฟุ้งซ่านในใจเราไป 
จนหมด


เมือ่ความวุน่วาย และความฟุง้ซา่นหายไปจากใจเรา เราจงึรูส้กึสบาย ปลอดโปรง่ 
ไร้เรื่องกังวล


ธรรมชาติมีส่วนช่วยจริงๆครับ และมันก็ช่วยให้ผมเข้าใจความจริง ว่าดั้งเดิม 
แล้วจิตใจเราใสสะอาด แต่ความฟุ้งซ่านมาทำให้จิตใจเศร้าหมอง ดังนั้นเวลามี 
เรื่องวุ่นวายในใจ เราไม่จำเป็นต้องวุ่นวายไปกับมันด้วย ขอเพียงรู้วิธีปัดเป่าความ 
วุ่นวายให้หายไปจากใจ เหมือนอย่างที่ท้องทะเล และฟ้าสีครามได้ช่วยผมไว้ใน 
คราวนี้


วิธีนี้ก็ง่ายๆครับ พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้แค่ว่า ถ้าจิตฟุ้งซ่านเมื่อใด ก็ให้รู้ว่า 
จิตฟุ้งซ่าน 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ฟังดูง่ายจนไม่น่าเชื่อใช่ไหมครับ และหลายๆ คนก็คงจะสงสัยว่า แค่รู้มันจะ 
ช่วยได้ยังไงล่ะ


ของอย่างน้ีต้องฝึกครับ ธรรมชาติของคนเรามักจะไม่ยอมปล่อยให้ความฟุ้งซ่าน
มันผ่านไปของมันเอง และเรามักจะไปช่วยให้มันฟุ้งซ่านยิ่งขึ้น เช่น เลิกงานแล้ว 
ก็ยังไม่ยอมปล่อยวางงาน เก็บเอามาคิดต่างๆ นานา เป็นการเพิ่มความฟุ้งซ่านไป 
เรื่อยๆ


นั่นเพราะเราไม่ได้ทำตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอน คือ เพียงแค่รู้ว่ามันมีความ 
ฟุ้งซ่าน แต่เรากลับไปฟุ้งซ่านกับความฟุ้งซ่าน คือ ยิ่งคิดๆ คิดๆ ไปเรื่อยๆ แล้ว 
มันจะหายฟุ้งซ่านได้ยังไงล่ะครับเนี่ย 


เหมือนตอนเรามองทะเล ถ้าเราไม่ได้ไปฟุ้งซ่านกับความฟุ้งซ่าน คือเราเลิก 
คิดถึงเรื่องที่ทำให้ใจเราไม่สงบ จิตใจจึงเปิดรับความสงบจากธรรมชาติ ความ 
ฟุ้งซ่านก็จะถูกแทนที ่จิตใจจะมีความสงบขึ้นมาแทน 


แต่เราคงไม่สามารถไปให้ท้องทะเลช่วยได้ทุกวันหรอกจริงไหมครับ


ดังนั้น ลองฝึกกันดูนะครับ ลองฝึกแค่ยอมรับตามจริงว่ากำลังฟุ้งซ่าน ถ้าทำถูก 
จะรู้สึกถึงความสบายขึ้นมาไม่มากก็น้อย


แล้วจะรู้ว่า จริงๆแล้วจิตใจของเรานั้นสงบโดยธรรมชาติครับ ความฟุ้งซ่านเป็น 
ของที่มาทำให้จิตใจเศร้าหมองต่างหาก


...จิตเปิดโล่งเมื่อมองฟ้า  
นึกถามหาตัวตนอยู่ที่ไหน  
ระลึกรู้มองเข้ามาในกายใจ  
ตัวตนไซร้นั้นไม่มี...


สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ


หมุดยึดหลัก  สลักปักใจ
โดย พิมพการัง


“เอ้อ ถามหน่อย ลูกขี้โมโหมากเลย ทำยังไงดี”


ฉันหันไปดูหน้าเจ้าของคำถาม ด้วยความประหลาดใจแกมหงุดหงิด 
ที่ขุ่นใจ เพราะเธอเป็นเพียงเพื่อนร่วมงานของคุณแม่เด็กที่ป่วยหนัก 
ฉันไม่ตอบคำถามที่แทรกขัดจังหวะ แถมน้ำเสียงเธอยังห้วนไม่น่าฟังอีก
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มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๑๐ หน้า ๒๒ หน้า ๖๑


ธรรมะจากพระผู้รู้
เราควรตั้งเป้าหมายใน 
การปฏิบัติธรรมอย่างไร 


ข่าวน่ากลุ้ม
ฝรั่งวิจัยออกมาแล้วว่า คนขี้ โมโห 
ผูกใจเจ็บ สุขภาพจะโดนบั่นทอน 


จนกว่าจะคิดให้อภัย


นวนิยายอิงธรรมะ
มาติดตามอ่านนวนิยายย้อนยุค 


 รัก พ.ศ. ๑๐๐ โดยคุณวิลาศินี







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๑๕
• คิดว่าไม่เที่ยงใช้ได้ไหม  
• จักรวาลแห่งการกระทบกระทั่ง


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๓


ไดอารี่หมอดู ๒๘


กวีธรรม ๓๓
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สัพเพเหระธรรม ๓๗
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ของฝากจากหมอ ๓๙
• เสายึดหลัก สลักปักฐาน


แง่คิดจากหนัง ๔๙
• บอดี้ ศพ ๑๙ – คุณคือใคร?


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๔
• เมื่อยายแม่มดพบมหาปื๊ด (๑)


นวนิยายอิงธรรมะ ๖๑
• รัก พ.ศ. ๑๐๐
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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สวัสดีค่ะ


ก่อนอื่นก็ต้องขอบคุณคุณผู้อ่านมาก ๆ เลยนะคะ กับความอุ่นหนาฝาคั่ง 
ที่ส่งคำตอบเข้ามาร่วมสนุกกับคำถามในนิตยสารของเรากันอย่างล้นหลาม 
กับคำถามที่ว่า คุณคิดว่า “รักแท้” เกิดขึ้นได้อย่างไร ในมุมมองของคุณ?


มีผู้ร่วมสนุกเข้ามาถึง ๓๐๐ กว่าท่านในช่วงเวลาเกือบสองอาทิตย์ และที่น่าสนใจคือ  
เป็นคำตอบที่มาจากทุกทิศทั่วไทย และทั้งที่อยู่ไกลถึงต่างแดนเลยทีเดียว : )


สแกนดูแบบง่าย ๆ ก็มีตั้งแต่ กรุงเทพฯ ขอนแก่น ชลบุรี ชัยนาท เชียงราย ตาก 
นครปฐม นครพนม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช นครสวรรค์ นนทบุรี นราธิวาส น่าน  
ปทุมธานี ปราจีนบุรี พิษณุโลก มุกดาหาร สงขลา สมุทรปราการ สระแก้ว สระบุรี 
สุราษฎร์ธานี อ่างทอง อุดรธานี อุบลราชธานี ระนอง ร้อยเอ็ด ตามมาด้วยระดับอินเตอร์ 
จากประเทศอเมริกา - ลอส แองเจิลลิส บอสตัน ซาน ฟรานซิสโก ประเทศออสเตรเลีย  
แล้วก็กวางเจา ประเทศจีน – กว้างไกลจนทีมงานแอบตื่นใจไปด้วยเลยค่ะ : ) 


ใครยังไม่ได้อ่านความคิดเห็นและคำตอบของผู้ร่วมสนุกหลาย ๆ ท่าน 
ก็ลองแวะไปอ่านดู หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมกันได้ที่กระทู้นี้นะคะ 
http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=3007&st=0&sk=t&sd=a


และด้วยการตอบรับมากมายขนาดนี้  
คุณดังตฤณ ก็เลยอยากจะขอฝากกล่าวขอบคุณ 
และทักทายคุณผู้อ่านด้วยตนเองมาด้วย ดังนี้ค่ะ : )


�
“ขอบคุณมากนะครับสำหรับการส่งคำตอบที่พิสดารหลากหลาย 
เข้ามาร่วมสนุกกับเรากัน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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จริงๆแล้วต้องบอกว่าส่งความคิดดีๆ 
เข้ามาเปิดโลกทัศน์ให้แก่กันและกันมากกว่า 
นี่ถ้าผมมีโอกาสอ่านทุกความเห็นเสียก่อนจะเขียนหนังสือ 
ก็น่าจะได้ไอเดียบรรเจิดกว่าที่เขียนไปแล้วเยอะเลย


รักแท้สร้างขึ้นมาจากอะไร? 
คำตอบจะถูกหรือผิดคงไม่สำคัญกว่าที่ว่า 
เราช่วยกันคิดหรือเปล่าว่าทำอย่างไรจะมีรักแท้ 
เพราะแค่คิด  
ใจก็ลดความเฉื่อยชาทางความรักไปแล้วกว่าครึ่ง 
อย่างน้อยก็คิด 
ไม่ใช่เอาแต่ทอดอาลัยตายอยาก 
และปักใจที่จะไม่เชื่อท่าเดียว


ยิ่งได้อ่านความเห็นหลากหลาย 
ใจก็ยิ่งกระตือรือร้น 
เหมือนช่วยกันสร้างบรรยากาศร่วม 
ที่ชวนให้เชื่อว่าโลกนี้ดีขึ้นได้ด้วยความรักจริงๆ 
ไม่ใช่จะต้องผิดหวังจากกันและกัน 
ไม่ใช่จะต้องเกลียดกันและกัน 
และที่สำคัญคือไม่ใช่จะต้องผูกเวรกันและกันต่อไปอีก 
ทุกคนมีสิทธิ์รอเจอคนที่ดีที่สุดสำหรับตนเองได้ 
ขอเพียงตั้งใจเอาจริงและทำจริงนานพอเท่านั้นครับ”


ดังตฤณ
กรกฎาคม �


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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“ไม่ มี ทาง ข้า ไม่ ยอม ง่ายๆ หรอก ฟัง ไว้ นะ จัน ทรา ข้า จะ ต้องหา ทาง ล้มเลิก งาน 
แต่งงาน ครั้ง นี้ ให้ ได้ …”


 


ใน คืน นั้น ม่าน บัญชร เปิด กว้าง พระ ธิดา โฉมงาม นั่ง สนทนา อยู่ เพียง ลำพัง กับ ดวง 
จัน ทรา ที่ ยัง หลบ ลี้ หนี หน้า อยู่ หลัง หมู่ เมฆ ไป จนถึง รุ่ง สาง ขณะ ที่ สาย ลม แห่ง กาล เวลา 
ยัง คง พัด พา เรื่อย ไป ไม่ สิ้นสุด คล้าย กับ จะ อาสา ทำ หน้าที่ นำพา บุคคล ที่ มี ชะตา ต้องกัน 
ให้ มา พาน พบ กัน ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง 


 


ยิ่ง ดื้อดึง เท่าไร ก็ ดู ประหนึ่ง ว่า จะ ยิ่ง กรรโชก แรง ขึ้น ไป เท่านั้น … 


 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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ประกาศรายชื่อผู้โชคดี รับหนังสือ “รักแท้มีจริง” พร้อมลายเซ็น


สำหรับ ผู้โชคดี ๑๐ ท่าน ที่จะได้รับหนังสือผลงานเล่มใหม่ล่าสุด 
ของคุณดังตฤณ พร้อมลายเซ็น จัดส่งไปให้ถึงบ้าน มีรายชื่อดังนี้ค่ะ


๑. คุณ jiraporn_bee @ hotmail.com (จากกระทู้หน้า ๑)   
๒. คุณ thinfa – กรุงเทพฯ (จากกระทู้หน้า ๔)    
๓. คุณ nomadic traveler - Guangzhou, China (จากกระทู้หน้า ๓) 
๔. คุณ atisill5 @ hotmail.com (จากกระทู้หน้า ๓) 
๕. คุณ opolja @ gmail.com (จากกระทู้หน้า ๓) 
๖. คุณ วันดี สิริธนา (จากกระทู้หน้า ๗) 
๗. คุณกี (จากกระทู้หน้า ๕) 
๘. คุณธนัช – กรุงเทพฯ (จากกระทู้หน้า ๔) 
๙. คุณ Bigpig (จากกระทู้หน้า ๓) 
๑๐. คุณวารุณี (จากกระทู้หน้า ๓)


ขอให้ทั้ง ๑๐ ท่านส่ง ชื่อจริง และที่อยู่ในการจัดส่งมาที่ 
dthursday@gmail.com ด้วยนะคะ แล้วทีมงานจะจัดส่งหนังสือไปให้ค่ะ


�
งานแถลงข่าวเปิดตัวหนังสือ “รักแท้มีจริง” ๑๐ ก.ค. ที่บ้านอารีย์


และวันนี้ ๑๐ ก.ค. วันที่นิตยสารของเราวางแผงพอดี  
บ่ายวันนี้ ก็จะมีงานแถลงข่าวเปิดตัวหนังสือผลงานเล่มล่าสุดของคุณดังตฤณ 
ที่ ศาลาปันมี บ้านอารีย์ ใครยังว่างบ่ายนี้ก็ขอเรียนเชิญไปร่วมงานกันนะคะ : )


งานแถลงข่าวเปิดตัวหนังสือ “รักแท้มีจริง” 
โดย สำนักพิมพ์ ฮาวฟาร์


วันที่: วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๑ 
เวลา: ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. (โดยปกติ คุณดังตฤณจะอยู่ที่งานจนกว่า 
แถวขอลายเซ็นจะหมด ซึ่งกว่าจะเสร็จ ทุกงานก็ตะวันตกดินทุกทีค่ะ) : ) 
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สถานที่: ศาลาปันมี บ้านอารีย์ 
 แผนที่: http://www.baanaree.net/contact.php#


พิธีกรดำเนินรายการ:  
คุณอัจฉริยา สินรัชตานันท์ (วีเจเหมียว)


การแต่งกาย (Dress Code):  
สบาย ๆ ในโทนฟ้า ขาว – สงสัยไหมคะว่าทำไมความรักจึงใช้ “สีฟ้า”? : )


สถานที่จอดรถ:  
ขอแนะนำให้ทุกท่านเดินทางด้วยรถไฟฟ้าบีทีเอส (BTS) จะดีที่สุดนะคะ 
เพราะสถานที่จอดรถค่อนข้างจำกัด และจำเป็นต้องจัดสรรไว้ 
สำหรับแขกผู้มีเกียรติและผู้สื่อข่าวที่จะมาร่วมงานด้วยค่ะ


พิเศษ งานนี้ซื้อหนังสือได้ในราคาพิเศษลด ๒๐% ด้วยค่ะ


ใครที่สงสัยว่า ทำไมสำนักพิมพ์จึงชื่อ “ฮาวฟาร์” หมายถึงอะไร มีที่มาที่ไปอย่างไร 
หนังสือเล่มแรกของสำนักพิมพ์เล่มนี้ ตั้งใจออกมาด้วยความตั้งใจแบบไหน 
รวมทั้งคุณดังตฤณจะมีมุมมองอย่างไรในการนำเสนอหนังสือเล่มนี้บ้าง 
และทำไมหนังสือเกี่ยวกับความรักจึงไม่ใช้สีแดงหรือสีชมพู แต่กลับเป็นสีฟ้า! 
ต้องไปฟังคุณดังตฤณเล่าให้ฟังกันเองที่งานแถลงข่าวบ่ายนี้นะคะ ; )


�
พบปะและขอลายเซ็นคุณดังตฤณได้ วันเสาร์ ๑๒ ก.ค. นี้


ใครที่ไม่สามารถโดดงาน หรือโดดเรียน ไปร่วมงานแถลงข่าววันพฤหัสนี้ได้ : ) 
ก็ยังมีโอกาสไปขอลายเซ็นจากคุณดังตฤณด้วยตัวเองกับมือได้อยู่นะคะ


เพราะใน วันเสาร์ที่ ๑๒ ก.ค. นี้ คุณดังตฤณได้ตอบรับร้านหนังสือชื่อดัง ๒ แห่ง 
ใน ๒ มุมเมือง ไปร่วมแจกลายเซ็นให้กับแฟน ๆ ถึงที่ร้านเลย ดังนี้ค่ะ
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กระแสลม พัด ผ่าน บัญชร ของ พระ ที่นั่ง หมุน วน อยู่ ครู่ หนึ่ง แล้ว จึง พัด พา เอา ความ 
วงัเวง ไป ยงั แดน ไกล ทา่มกลาง ความ หนาว เยน็ ของ ไอ นำ้คา้ง ใน ชว่ง เวลา เดยีวกนั หาก 
แต ่ขา้ม ไป ยงั อกี ฝัง่ ของ ขอบ แควน้ มคธ ไป จรด เทอืกเขา หมิาลยั ดวงใจ อกี หนึง่ ดวง ก ็กำลงั 
รำพึง รำพัน กับ ดวง จันทร์ อย่าง หม่นหมอง 


“จัน ทรา เอย เจ้า อยู่ ที่ไหน ไย ไม่ ออก มา ส่อง แสง ให้ ข้า ได้ เชยชม บ้าง ช่าง ไร้ น้ำใจ 
เสีย จริง คืน นี้ คืน เดือน เพ็ญ แท้ๆ แทน ที่ เจ้า จะ ออก มา สาด แสง ปลอบ ประโลม ข้า บ้าง 
กลับ หนี ไป อุดอู้ อยู่ แต่ หลัง หมู่ เมฆ เสีย ได้ ” 


พระ สุรเสียง แผ่ว เบา นั้น ลอด ผ่าน พระ บัญชร ลอย ลม ออก มา แล้ว กลืน หาย ไป กับ 
ความ เงียบ งัน ของ ราตรี พระ เทวี ผู้ มี สิริ โฉม งดงาม เอื้อม พระ หัตถ์ เปิด ม่าน บัญชร ออก 
โล่ง แล้ว เงย พระ พักตร์ ขึ้น มอง ฟ้า นิ่ง รอ จน แน่ พระทัย ว่า ไม่ มี ผู้ ใด ขาน รับ จึง รำพัน ต่อ 
อย่าง หม่นหมอง 


“จนั ทราว ต ีเอย ผู ้ใด จะ มา ตอบ เจา้ พระ จนัทร ์สนทนา กบั ใคร ไดเ้สยี ทีไ่หน เอาเถดิ 
ไม่ ตอบ ข้า ก็ ไม่ เป็นไร จันทร์ เจ้าขา ฟัง ข้า ต่อ อีก สัก นิด เถิด 


ข้า กำลัง จะ แต่งงาน จันทร ์เจ้า เชื่อ ไหม แต่ง กับ เจ้า ชาย จาก ต่าง เมือง ที ่สง่า งาม 
ทัดเทียม กับ พระ เชษฐา ของ ข้า พระ ปรีชา สามารถ นั้น เกรียงไกร ไป ทั่ว แดน พระ สิริ 
โฉม เล่า ก็ งดงาม ดัง เท วะ ประสาท พร ของ ชาย งาม มา ให้ 


นิยาย ประโลมโลก อย่าง นี้ ข้า ฟัง มา ตั้งแต่ เล็ก สนุก นัก หรือ? ไม่ ล่ะ น่า ขำ สิ้น ดี 
เจ้า ชาย ผู้ สง่า งาม แห่ง แคว้น มคธ กระทำ การ อภิเษกสมรส กับ เจ้า หญิง ผู้ เลอ โฉม แห่ง 
นคร สาวัติ ถี อันเป็น บรรณาการ ชั้น ดี จาก แคว้น โกศล! ยกย่อง ข้า อย่าง ราชินี ได้ สัก สิบ 
ราตรี ไม่น่า เกิน จาก นั้น คง เที่ยว หา บรรณาการ จาก เมือง อื่น ไป บำรุง บำเรอ ใหม่ ไม่ รู้ จบ 
ประเพณี นี้ ควร สิ้นสุด ลง เสียที เจ้า คิด เช่น ข้า ไหม หาก แต่ ข้า จะ ทำ ประการ ใด เล่า จันทร์ 
เจ้าขา ข้า ไม่ มี อำนาจ ใดๆ ไป ขัดขืน ราชานุภาพ นี่ ข้า ต้อง แต่งงาน จริงๆ หรือ ” 


ดวง จันทร์ ยัง คง ลอย อ้อยอิ่ง อยู่ หลัง หมู่ เมฆ ไม่ มีเสียง ขับ ขาน ใดๆ ให้ พระทัย คลาย 
ความ กังขา พระ ธิดา จึง ตัดบท เอา เสีย ดื้อๆ 
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๑. ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สยามสแควร์  
อาคารวิทยกิตต์  ซอยจุฬาลงกรณ์ ๖๔ โทร. ๐๒-๒๑๘-๙๘๘๘-๙๐


วัน: วันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
เวลา: ๑๒.๓๐ – ๑๔.๓๐ น. 
ส่วนลด: ซื้อหนังสือ “รักแท้มีจริง” ในราคาลดพิเศษ ๑๕%


๒. ซีเอ็ดบุ๊คเซ็นเตอร์ ชั้น G เดอะมอลล์ บางกะปิ  
โทร. ๐๒-๗๓๔-๑๙๕๖-๗


วัน: วันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
เวลา: ๑๗.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. 
ส่วนลด: สมาชิกบัตรซีเอ็ด ซื้อได้ในราคาลด ๕% ตามปกติ


ใครอยู่ใกล้ที่ไหน ก็แวะไปขอลายเซ็น ไปร่วมถ่ายรูป 
หรือแค่แวะไปส่งยิ้มทักทายกันได้เลยนะคะ : )


�
ฉบับนี้ อาจจะดูอบอวลไปด้วยบรรยากาศที่คึกคัก 
ของสำนักพิมพ์น้องใหม่ และผลงานหนังสือเล่มใหม่สักหน่อยนะคะ 
เพราะอยากเชิญชวนคุณผู้อ่านทุกท่านไปร่วมงานกันจริง ๆ  
ใครสะดวกงานไหน ก็ไปกันงานนั้นได้เลยนะคะ : )


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


เริ่มกันตั้งแต่ฉบับนี้ นอกจากเรื่องสนุก ๆ จาก “เรื่องสั้นอิงธรรมะ” แล้ว 
เราก็ได้เพิ่มพื้นที่สำหรับ “นิยายอิงธรรมะ” ขึ้นมาอีกหนึ่งคอลัมน์โดยเฉพาะด้วยค่ะ 
เพราะเรามีนวนิยายรักอิงธรรมะเรื่องยาวมาฝากเพิ่มจากเดิมหนึ่งเรื่อง ที่รับรองว่า 
จะชวนคุณผู้อ่านติดใจและอยากติดตามอ่านกันไปได้อีกหลายฉบับทีเดียวค่ะ : )
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คุณวิลาศินี นักเขียนน้องใหม่ ที่ไม่น้อยประสบการณ์ ได้ส่งเรื่อง รัก พ.ศ. ๑๐๐  
มาฝากให้ติดตามกัน โดยเธอได้นำเหตุการณ์สำคัญตอนหนึ่งในประวัติศาสตร์  
คือการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๒ เรื่องวัตถุ ๑๐ ประการ 
ที่เมืองเวสาลี หลังจากพุทธนิพพานล่วงแล้ว ๑๐๐ ปี มาผูกสร้างเป็นเรื่องราว 


ธรรมะจัดสรรให้หนุ่มสาวคู่หนึ่งมาพบรักกันกลางป่า  
ในขณะที่ต่างฝ่ายต่างเดินทางไปกับขบวนของตนเพื่อไปร่วมในการสังคายนาครั้งนี้ด้วย  
เรื่องไม่ธรรมดาค่ะ เพราะชายหนุ่มนั้นเป็นเจ้าชายรูปหล่อ องค์รัชทายาทแห่งกรุงราชคฤห์ 
ส่วนสาวชาวบ้านป่าที่พระองค์ทรงรักแต่แรกพบ ก็ไม่ธรรมดาเช่นกัน...  
เล่าหมดเดี๋ยวจะอดสนุก ใครอยากรู้เรื่องราว ต้องเปิดไปติดตามอ่านกันเอาเองนะคะ : )


“แง่คิดจากหนัง” ฉบับนี้ก็ไม่อยากให้พลาดกันค่ะ  
คุณชลนิล ได้นำหนังสยองขวัญมาเล่าอย่างเต็มอรรถรส  
ไม่ใช่รสสยดสยองชวนขนลุก แต่เป็นรสธรรมชวนให้เราได้สติตื่น  
กับเรื่อง บอดี้ ศพ ๑๙ – คุณคือใคร?  
เรื่องราวฆาตกรรมสยองขวัญ ฝันร้าย วิญญาณอาฆาต ทั้งผีหลอกคน คนหลอกคน  
จนเกิดความสับสนว่าตัวเองเป็นใคร อ่าน “แง่คิดจากหนัง” ฉบับนี้แล้ว 
บางทีเราอาจได้คำตอบของตัวเราเองด้วยว่า เราคือใคร?


เรื่องราวของคนที่ชอบคิดซ้ำ และเวียนอยู่ในวังวนของความคิด  
ทำอย่างไรจึงจะคิดซ้ำได้น้อยลง ทำอย่างไรจะออกจากการคิดวกวนได้  
คุณศรัณ วัจนเจริญรัตน์ ได้ถ่ายทอดเทคนิคเหล่านี้ผ่านเรื่อง  
การเดินทางของความคิดซ้ำ ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ค่ะ


ใครไปงานของคุณดังตฤณ ก็พบกันที่งานนะคะ 
ส่วนใครติดธุระไม่สามารถไปได้  


อีกสองสัปดาห์เรากลับมาพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล
สารบัญ 
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แล้ว สัมผัส ได้ ถึง ความ ว้าวุ่น ใน พระทัย ของ นาย เหนือ หัว พระราช บุตร องค์ นี้ เป็น 
พระราชโอรส องค์ เดียว ของ พระ อัครมเหสี จึง มี ยศ เหนือ กว่า พระ โอรส และ มเหสี อีก 
นับ ร้อย นับ พัน ใน ราช วัง


แต ่เหมอืน ดงั วา่ ไม ่เคย พอ พระทยั ใน ตำแหนง่ ที ่ตน ได ้รบั พระ เนตร รนัทด นัน้ ปรากฏ 
หลาย ครา เมื่อ เข้าไป ถวาย บังคม พระราช มารดา ที่ ประทับ อยู่ เดียวดาย ใน วังหลวง รอ 
คอย การ แวะ เวียน มา ของ พระราช บิดา ที่ ยัง มิ อิ่ม เอม ใน พระราช กิจ ต่อม เห สี องค์ รอง 
อีก นับ ร้อย


 


และ แม้ ไม่ เคย แย้ม พระ โอษฐ์ ตัดพ้อ ต่อว่า พระราช บิดา เลย แม้ เพียง ครั้ง แต่ สายตา 
อำมาตย์ ชรา ก็ มอง ออก ว่า องค์ จักรพรรดิ แห่ง มคธ องค์ ต่อ ไป พระองค์ นี้ มิได้ ทรง ใส่ 
พระทัย ที่ จะ เดิน ตาม รอย พระ บาท ของ ราช บิดา เลย แม้แต่ นิด … 
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“เช่น นั้น เรา จึง ควร รับสั่ง แต่ โดย ไว ว่า โอ้ อำมาตย์ เอย เรา คง หา มี ชีวิต อยู่ ไม่ หาก 
มิได้ เชยชม นาง ผู้ นั้น ใน เร็ว วัน ดังนั้น ท่าน จง รีบ ไป สู่ สา วัต ถี นคร เพื่อ ไป รับ นาง มา เป็น 
มเหสี ของ เรา ณ บัดนี้ เช่น นั้น หรือ?” 


ครา นี ้กระแสรบัสัง่ นัน้ ประหนึง่ วา่ กลัน้ เสยีง สรวล เอา ไว ้เตม็ท ีอำมาตย์ ชรา สา่ยหนา้ 
ก่อน กราบ ทูล อย่าง เหนื่อย อ่อน 


“ข้าพระ องค์ ไม่ ได้ ล้อ เล่น นะ ฝ่า บาท ทรง ทบทวน ให้ ดี เถิด พ่ะย่ะค่ะ ราช ธิดา 
พระองค์ นี้ เป็น บรรณาการ จาก แคว้น โกศล ผู้ จะ มา ดำรง ตำแหน่ง เป็น มหา รา นีของ 
พระองค ์ใน วนั ขา้ง หนา้ ทัง้ พระ ชนมาย ุของ พระองค ์ก ็สมควร จะ ม ีพระ ชายา ได ้แลว้ หาก 
พระราช บิดา ทรง สละ พระราช บัลลังก์ เมื่อ ใด เจ้า ชาย เทวินทร์ วรมันต์ของ ข้าพระบาท 
จะ ต้อง ขึ้น เถลิง ราชย์ เป็น พระ จักรพรรดิ และ ไม่ มี เวลา ให้ ทรง ตรัส ล้อ เล่น เช่น นี้ ได้ อีก 
แล้ว นะ พ่ะย่ะค่ะ ” 


“อ้อ...” ว่าที่ กษัตริย์ หนุ่ม รับคำ เสียง แผ่ว 


“อ้อ ” หาก แต่ อำมาตย์ ชรา ทวน คำ เสียงหลง 


“ทรง รับสั่ง เพียง เท่า นี้ เอง หรือ พ่ะย่ะค่ะ ” 


“ท่าน จะ ให้ เรา รับสั่ง ว่า กระไร ล่ะ?” 


“มิ รู้ เลย พ่ะ ยะ ค่ะ ฝ่า บาท ข้าพระ องค์ จน ปัญญา แล้ว ” 


ท่าที ของ อำมาตย์ ชรา ก็ ดู จน ปัญญา ดัง ว่า พระ โอรส จึง ได้ โอนอ่อน ลง บ้าง 


“เอาเถิด ท่าน อำมาตย์ ช่วย กลับ ไป ยัง ปา ฏลี บุตร ทูล เสด็จ พ่อ ด้วยว่า เรา ไม่ ขัดข้อง 
จะ จัด พิธีการ อัน ใด ก็ ทำ ไป ตาม ธรรมเนียม เถิด เพียง แต่ เรา ไม่ เต็มใจ และ ไม่ เห็น ด้วย 
เท่านั้น ” 


 


พระ สุรเสียง ครา นี้ คืน ความ หนักแน่น และ มี อำนาจ อย่าง ที่ เชื้อ พระ วงศ์ ของ องค์ 
เทวราชา พึง มี อำมาตย์ ชรา สบ พระ เนตร ว่าที่ จักรพรรดิ ที่ ตน คอย ดูแล มา แต่ เล็ก 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: สงสัย ว่า จะ ติด เพ่ง ครับ ทำ ยัง ไงถึง จะ ทำได้ ถูก


ของ คุณ ถ้า เผลอ ไป คุณ รู้ทัน มัน จะ ตื่น ขึ้น มา  
แต่ เพ่ง นี่ ทั้งๆ ที่ รู้ ก็ ไม่ หลุด ออก มา ให้ คุณ รู้ ว่า กำลัง เพ่ง อยู่  
ถ้า ใจ เรา อยาก เลิก เพ่ง ให้ รู้ ว่า อยาก เลิก เพ่ง ให้ รู้ทัน ที่ ใจ เรา  
พอใจ เรา เป็นกลาง หมด ความ อยาก เลิก จะ เพ่ง นะ มัน จะ หลุด ออก มา เลย  
จะ ตื่น ขึ้น มา พอ คุณ ตื่น ขึ้น มา คุณ จะ พบ ความ อัศจรรย์ 
ใจ มัน จะ โล่ง มัน จะ เบา มัน จะ สว่าง  
รู้ ตื่น เบิกบาน สงบ สะอาด สว่าง ขึ้น มา เลย ฉับพลัน  
แต่ สภาวะ อัน นี้ ก็ เกิด ชั่ว ขณะ ก็ ดับ  
เพราะ สภาวะ แห่ง ความ รู้ ตื่น ก็ เกิด ชั่ว ขณะ เหมือน กัน  
เป็น ไตรลักษณ์ เหมือน กัน  
เขา ดับ ไป เรา ก็ จะ หลง ครั้ง ใหม่ หรือ ไม่ ก็ ไป เพ่ง ใหม่  
มี ๒ อัน ไม่ มี อย่าง อื่น หรอก ที่ ผิด มี แค่ นี้ แหละ  
ถ้า เมื่อ ไห ร่คุณ รู้ ที่ ผิด นะ เดี๋ยว คุณ ถูก เอง  
คุณ อย่า พยายาม ทำ ตรง ที่ ถูก นะ นิสัย คุณ จะ พยายาม ทำให้ ถูก  
ต้อง ระวัง ถ้า เรา อยาก ทำให้ ถูก ให้ รู้ เลย อยาก ทำ ถูก แล้ว  
คน อีสาน บอก อยาก ทำ ถูก ให้ ถาม เด็ก เลี้ยง ควาย  
ถาม ว่า ทำ ยังไง ไม่ รู้ ทำ ไม่ ได้ ไม่ มี  
เพราะฉะนั้น ที่ ถูก ทำ ไม่ ได้ นะ แต่ เมื่อ ไห ร่รู้ที่ ผิด เมื่อนั้น จะ ถูก เอง


๒๖ กันยายน ๒๕๔๘ 
สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี


 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถาม: เรา ควร ตั้งเป้าหมาย ใน การ ปฏิบัติธรรม อย่างไร


การ ปฏิบัติธรรม ไม่ ใช่ มุ่ง ที่ จะ เอา ให้ ได้ ไม่ ใช่ มุ่ง ที่ จะ ทำให้ ได้  
แต่ มุ่ง เรียน เพื่อให้ เห็น ความ จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ บังคับ ไม่ ได้ หรอก  
กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ เที่ยง กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ นะ ไม่ ใช่ เป็น สุข  
ถ้า เรา ตั้งเป้าหมาย ของ การ ปฏิบัติ ว่า  
อยาก ให้ จิต นี้ มีค วาม สุข ถาวร อยาก ให้ จิต นี้ ดี ถาวร  
เรา ก็ จะ ดิ้น ไป เรื่อยๆ ทำ ยัง ไงก็ทำ ไม่ ได้ หรอก  
มัน จะ ดิ้น ไป จน วัน นึงมัน ยอม รับ ความ จริง ว่า ทำ ไม่ ได้ หรอก  
ตรง ที่ มัน ยอม รับ ความ จริง นี้ มัน จะ วาง  
ปล่อย วาง ความ ยึดถือ กาย ปล่อย วาง ความ ยึดถือ จิต  
ความ พ้น ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ ปล่อย วาง ความ ยึดถือ ขัน ธ์ 
ความ พ้น ทุกข์ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไป บังคับ ของ ไม่ เที่ยง ให้ เที่ยง  
ของ ที่ เป็น ทุกข์ ให้ สุข ของ ที่ บังคับ ไม่ ได้ ให้ บังคับ ได้  
ความ ไม่ รู้ ของ เรา นี้ แหละ พา ให้ เรา ต้อง ดิ้นรน ฝืน ธรรมชาติ  
จิต เป็น ของ ไม่ เที่ยง อยาก ให้ เที่ยง จิต เป็น ทุกข์ อยาก ให้ เป็น สุข  
เพราะฉะนั้น ความ พ้น ทุกข์ ไม่ ใช่ เกิด จาก การ ฝึก จน มันดี ถาวร มัน สุข ถาวร  
ความ พ้น ทุกข์ อยู่ ที่ เรา ไป เห็น ความ จริง แล้ว ก็ ยอม รับ ความ จริง  
ว่า ขันธ์ ๕ นี้ ไม่ สุข หรอก ไม่ ดี หรอก


วาง ลง ไป ก็ พ้น ทุกข์ ตรง นั้น  
ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น ว่า จิต นี้ เป็น เรา อยาก ให้ จิต มีค วาม สุข ก็ จะ ต้อง ดิ้น ไป เรื่อยๆ  
คน โง่ ก็ ดิ้น อย่าง โง่ๆ คน ฉลาด ก็ ดิ้น อย่าง คน ฉลาด  
คน โง่ ดิ้น ยังไง คน โง่ อยาก ให้ จิต นี้ มีค วาม สุข  
ดิ้น หา อารมณ์ ที่ เพลิดเพลิน พอใจ มา ตอบ สนอง ให้ จิต  
เรียก ว่า ดิ้น หา กามคุณ อารมณ์ มา ตอบ สนอง มัน  
ดิ้น ไป หวัง ว่า ได้ อารมณ์ ที่ ดีแล้ว จะ มีค วาม สุข  
แต่ เมื่อ มี ตา เมื่อ มี หู มี จมูก มี ลิ้น มี กาย  
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บท ที่ หนึ่ง 


ณ ห้อง ทรง พระ อักษร ของ องค์ รัชทายาท ราช คฤห์นคร 
ใน คืน เดือน เพ็ญ 


“รอย ยิ้ม ประพิมพ์ประพาย นั้น คล้ายคลึง กับ พระ มารดา ยิ่ง นัก ผิว่า พระ ธิดา องค์ นี้ 
มิได้ มี พระ เนตร นิ่ง และ เย็น เช่น องค์ ขัตติยนารี กษัตริย์ หาก แฝง ไว้ ด้วย แวว ซุกซน และ 
ความ ฉลาด รอบรู้ ทัดเทียม กับ พระ เชษฐา ทั้ง สาม พระ ฉวี วรรณ ผุดผ่อง พรรณราย นั้น 
แม้ แสงจันทร์ วันเพ็ญ ที่ ว่า สุก สกาว แล้ว ยัง ต้อง หลบ ลี้ หนี เข้า กลีบ เมฆ เมื่อ ทรง เงย พระ 
พักตร์ มอง ผ่าน พระ บัญชร แล้ว ร้อง หา จัน ทรา เอย เจ้า อยู่ ที่ไหน ไย ไม่ ออก มา ส่อง แสง 
ให้ ข้า ได้ ชื่นชม บ้าง …” 


“จัน ทรา ก็ จะ ตอบ นาง ว่า ข้า ไม่ อาจ สาด แสงจันทร์ อัน หมองมัว มา แข่ง กับ รัศมี จาก 
พระ ฉวี วรรณ อัน เรืองรอง ของ พระองค์ ได้ โอ นาง ช่าง งาม แท้ งาม กว่า หญิง ใด ใน สาม 
โลก นี่ คือ สิ่ง ที่ ท่าน ต้องการ นำ เสนอ เรา ต่อ ไป ใช่ ไหม ท่าน อำมาตย์?” 


 


เสยีง ขดัจงัหวะ สอด แทรก นัน้ ยัว่เยา้ อยู ่ใน ท ีอำมาตย ์ผู ้ชรา เงย หนา้ กอ่น ถอน หายใจ 
เฮือก ใหญ่ แล้ว ก้ม ลง สนอง พระ โอษฐ์ 


“พ่ะย่ะค่ะ ” 
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ภาค ที่ หนึ่ง


ก่อน สังคายนา
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มัน ไม่ สัมผัส เฉพาะ อารมณ์ ที่ ดี สัมผัส อารมณ์ ที่ เลว ด้วย  
พวก ที่ ฉลาด ขึ้น มา หน่อย ก็ เลย คิด ว่า 
ถ้า มัน สัมผัส แล้ว เรา รักษา จิต ของ เรา ไว้ ได้ มัน จะ มีค วาม สุข  
เพราะฉะนั้น พวก ที่ สอง นี่ จะ ฝึก เพื่อ ควบคุม จิต ตน เอง  
พวก แรก หลง ตาม กิเลส ไป 
เรียก ว่า อปุ ญญาภิสังขาร ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว  
เรียก ว่า กาม สุ ขัลลิ กา นุ โย ค  
การ สุดโต่ง ใน ฝ่าย เที่ยว แสวง หา อารมณ์ สนอง กิเลส  
พวก ชาว วัด ทั้งหลาย นัก ปฏิบัติ ทั้งหลาย นี้  
ดิ้นรน ที่ จะ บังคับ กาย บังคับใจ เรียก อัตตกิลม ถา นุ โย ค ฝึก บังคับ ตน เอง  
คิด ว่า ถ้า บังคับ จิต ไว้ ได้ ดีแล้ว ถึง คน มา ด่า เรา ก็ ไม่ โกรธ เรา ก็ มีค วาม สุข  
แต่ว่า ลืม ไป อย่าง นึงว่า จิต เป็น อนัตตา ไม่ มี ใคร บังคับ ได้ จริง หรอก  
ถึง บังคับ ไว้ ได้ วัน นึงก็ หมด แรง บังคับ ถึง เป็น พรหม อายุ หมื่น กัป  
สุดท้าย ก็ บังคับ ไว้ ไม่ ได้ เพราะฉะนั้น ยัง ไม่ ใช่ ทาง  
อีก พวก หนึ่ง ฉลาด มาก กว่า นี้ อีก  
เห็น ว่า ถ้า จิต ยัง ต้อง รับ รู้ อารมณ์ นะ ก็ ยัง ต้อง กระเทือน 
ต้อง คอย รักษา จิต ยัง เป็น ภาระ อีก  
พวก นี้ หลีก เลี่ยง การก ระ ทบ เลย นะ  
เขา เรียก ว่า อา เนญชา ภิสังขา ร ความ ปรุง แต่ง ใน ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง การก ระ ทบ 
ไม่ ต้อง กระทบ อะไร แล้ว จะ ได้ ไม่ กระเทือน 
จะ ได้ มีค วาม สุข พวก นี้ เข้า อรูป ฌาน หรือ ไป ฝึก เป็น พรหม ลูกฟัก 
จะ ได้ ไม่ ต้อง กระทบ อะไร นี่ ก็ ไม่ ใช่ ทาง  
เพราะว่า วัน หนึ่ง มัน ต้อง เคลื่อน จาก ตรง นี้ กลับ มา อยู่ กับ โลกธรรม ดา นี้ เอง 


ทาง ที่ พระพุทธเจ้า ชี้ ไว้ ให้ หัน มา เผชิญหน้า เลย  
ความ ทุกข์ อยู่ ที่ไหน เผชิญ ลง ไป ที่ นั่น  
ความ ทุกข์ อยู่ ที่ กาย รู้ ลง ที่ กาย  
ความ ทุกข์ อยู่ ที่ จิต รู้ ลง ที่ จิต 
ไม่ ใช่ ดู เพื่อให้ มัน หาย ทุกข์ นะ แต่ ดู เพื่อให้ เห็น ความ จริง  
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กาย นี้ ใจ นี้ แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ ตัวดี เลย  
ถ้า รู้ แจ่มแจ้ง นะ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน เป็น ตัว ทุกข์  
ได้ พระ โสดา เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา  
เฝ้า รู้ เฝ้า ดู ต่อ ไป อีก มัน เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ เลย  
จิต มัน จะ สลัด ทิ้ง มัน จะ คลาย ความ ยึดถือ 
เหมือน แต่ เดิม สมมติ ว่า เรา รู้  
เรา ไป หยิบ มัน อัน นึงขึ้น มา เรา รู้สึก นี้ ของดี ของ วิเศษ ของ เรา นะ เรา หวง  
วัน นึงหัน มา ดู มัน เป็น กิ้งกือ เป็น ไส้เดือน อะไร อย่าง นี้ 
มัน จะ ขว้าง ทิ้ง จิต นี้ เหมือน กัน นะ  
เรา จะ ยึดถือ จิต ผู้ รู้ ของ เรา ไว้  
อยาก ประคอง อยาก รักษา จิต ให้ ดี ถาวร นะ  
วัน นึงเฝ้า รู้ เฝ้า ดู ไป จน เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัวดี หรอก มัน ตัว ทุกข์ มัน จะ วาง  
พอ วาง แล้ว ความ สิ้น ภาระ ก็ เกิด ขึ้น


พระพุทธเจ้า สอน ขันธ์ ๕ เป็น ภาระ เป็น ของ หนัก  
บุคคล แบก ของ หนัก พา ไป เขา ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ทั้งปวง  
พระ อริยเจ้า วาง ของ หนัก ลง แล้ว นะ ไม่ ไป หยิบ ฉวย ของ หนัก ขึ้น มา อีก 
ก็ พ้น จาก ทุกข์ ทั้งปวง  
เพราะฉะนั้น เรา ไม่ มี ทาง เลือก ทาง อื่น เรา ไม่ มี ทาง เลือก ให้ เลย 
เพราะ ทาง เลือก ๓ ทาง ที่ มนุษย์ รู้จัก กัน นั้น ไม่ ใช่ ทาง พ้น  
มัน เป็น ทาง หนี ชั่วคราว เท่านั้น  
เช่น ไม่ สบาย ใจ ก็ ไป ดู หนัง สบาย ใจ ชั่วคราว  
จิตใจ วุ่นวาย นั่ง สมาธิ สงบ ชั่วคราว  
มัน ยุ่ง นัก นอน หลับ ให้ ลึกๆ ไป เลย ไม่ รู้ อะไร เลย นี่ ความ สุข ชั่วคราว  
มัน หลีก เลี่ยง การก ระ ทบ 
เรา เข้า สมาบัติ ชั้น สูง ไม่ เป็น คล้ายๆ นอน หลับ ไป อย่าง นี้ 
หมด ความ รู้สึก ไป นะ มัน พ้น ทุกข์ ไป ชั่วคราว แค่ ชั่วคราว นะ  
คน มี ปัญญา ก็ ไม่ นอนใจ ต้องสู้ นะ  
ไม่สู้ ก็ ไม่ ได้ แล้ว เพราะ อะไร เพราะ สติ เกิด ขึ้น เอง แล้ว  
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๑.  เก็บ เกลือ ไว้ ใน เขา สัตว์ เอา ไว้ ฉัน กับ อาหาร 
๒.  ฉัน อาหาร เมื่อ ตะวัน ชาย ไป แล้ว ๒ นิ้ว 
๓.  ฉัน อาหาร ที่ นิมนต์ จน อิ่ม และ นำ กลับ ไป ฉัน ต่อ 
๔.  ภิกษุ อยู่ ใน สีมา เดียวกัน ทำ อุโบสถ แยก กัน ได้ 
๕.  สงฆ์ ยัง มา ประชุม ไม่ พร้อม กัน แต่ ครบ จำนวน พอที่ จะ ทำกรรม ได้  


 ก็ ควร ทำ ไป ก่อน ได้ แล้ว ขอ อนุมัติ หรือ ความ เห็น ชอบ จาก ภิกษุ ผู้ มา ทีหลัง 
๖.  เรื่อง ที่ อุปัชฌายะ อาจารย์ เคย ประพฤติ มา แล้ว(แม้ ผิด) ก็ เป็นอัน ใช้ได้ 
๗.  เปรียบ นม สด เป็น ยา แม้ ฉัน ใน ที่ นิมนต์ จน บอก พอ ก็ ยัง ฉัน นม นั้นๆ ได้ 
๘.  ภิกษุ สามารถ ฉัน น้ำเมา อย่าง อ่อน ที่ มี รส เมา เจือ อยู่ น้อย ได้ 
๙.  ผ้า ปู นั่ง ไม่ มี ชาย ควร ใช้ได้ (ความ จริง ไม่ ควร) 
๑๐.  ภิกษุ สามารถ รับ เงิน ทอง ได้ 


วตัถ ุสบิ ประการ นี ้ทีจ่รงิ เปน็ เรือ่ง เลก็นอ้ย หนกั สดุ เหน็จะ เปน็ ขอ้ สดุทา้ย ที ่พระยสะ 
กา กณัฏกบตุร ไป พบ เหน็ วา่ ภกิษ ุพวก วชั ช ีบตุร เอา ถาด ใส ่นำ้ เทีย่ว เรีย่ไร เงนิ พวก อบุาสก 
ที่มา ใน วันอุโบสถ เพื่อ เป็น ค่า บริขาร ของ พระ สงฆ์ ญาติ โยม มี จิต ศรัทธา ก็ ร่วม บุญ โดย 
ไม่ รู้ ว่า พระ ธรรม วินัย นั้น ห้าม เมื่อ มี การ ชี้แจง โดยพระยสะ เหล่า อุบาสก ก็ พา กัน กล่าว 
ประณาม ภกิษุ วชั ช ีบตุร แต่ ผู ้เคราะห์ รา้ย กลบั เปน็ พระยสะเอง ที ่ถกู ลง อกุ เข ปนยีกรรม 
(ยก เสีย จาก หมู่ ไม่ ให้ ใคร คบ ด้วย) จาก ภิกษุ วัช ชี บุตร 


เวลา ต่อ มา พระยสะจึง หนี ไป ชวน พระ เถระ ที่ เห็นแก่ ธรรม วินัย หลาย รูป ซึ่ง เป็น 
ประมุข สงฆ์ อยู่ ใน ที่ ต่างๆ รวม ทั้ง พระ อรหันต์ ทั้งหลาย เป็นอันมาก ไป ประชุม กัน ณ 
วาลิกา ราม 


สว่น เหตุการณ์ จะ เป็น อย่างไร ตอ่ ไป ฉนั คง ตอ้ง หลีก ทาง ให ้พระนาง ของ เรือ่ง เขา ได้ 
เล่า บ้าง และ เพื่อ ไม่ ให้ เสีย เวลา ก็ เห็นจะ ต้อง เคี่ยวเข็ญ ให้ คุณ พลิก หน้า ต่อ ไป แล้ว ล่ะ 


วิ ลาศินี �
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


เกริ่น นำ


เมื่อ เริ่ม เขียน นิยาย เรื่อง นี้ ใน ปี ๒๕๔๕ มีค นถาม ว่า คิด อย่างไร ถึง เขียน เรื่องราว ที่ 
ย้อน ไป ตั้ง เกือบ สอง พัน ห้า ร้อย ปี ก่อน ฉัน ตอบ อย่าง ชะล่า ใจ ว่า ต้อง ย้อน ให้ ไกล เข้า ไว้ 
เวลา เขียน ผิด จะ ได้ ไม่ มี ใคร ว่า เอา ได้ เพราะ ก็ เกิด ไม่ทัน เหมือน กัน 


แต่ เมื่อ ได้ ลงมือ เขียน จริงจัง ฉัน กลับ พบ ว่า มี เรื่องราว ที่ ฉัน ยัง ไม่ รู้ อีก มาก ทั้ง ยัง มี 
ผู้ สามารถ บอก เล่า ได้ อีก หลาย ท่าน และ หลาย ตำรา และ ถ้า หาก ฉัน ไป นั่ง เขียน นิยาย 
เรือ่ง นี ้ใน อกี ประเทศ หนึง่ ทีม่า ของ การ สงัคายนา อาจ กลบัตาลปตัร ไป คนละ เรือ่ง (เชน่ 
ตาม นัย คัมภีร์ เภท ธรรม ติ จักร ศาสตร์ ต้นเหตุ แห่ง การ สังคายนา คือ พระ มหา เท วะ ไม่ 
ใช่ พระ ภิกษุ แห่ง วัช ชี บุตร ตาม หลักฐาน ใน พระ ไตรปิฎก ของ เถรวาท) กว่า ฉัน จะ รู้ตัว ว่า 
กำลัง เขียน เรื่อง ยาก(ให้ เป็น เรื่อง ง่าย – ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ ฉัน ทำได้ ยาก ขึ้น ไป อีก) ตัว ละคร 
ทั้งหลาย ก็ พา กัน ยืน รอ อยู่ หลัง เวที รอ ทำความ รู้จัก กับ คุณ ผู้ อ่าน อยู่ นาน แล้ว 


เพื่อ เป็นการ ยืนยัน ว่า นิยาย เล่ม นี้ จะ เป็น ‘นิยาย รัก ’ ที่ อ่าน ง่าย ฉัน จึง ต้อง ขอ 
โอกาส อธิบาย เหตุการณ์ ที่ ทำให้ ตัวเอก ของ เรื่อง เกิด ความ สนใจ และ ได้ เดินทาง มา พบ 
กัน ด้วย ต้องการ ให้ ผู้ อ่าน มีค วาม เข้าใจ เป็น พื้นฐาน เดิม เสีย ก่อน จึง ขอ นำ พระ สูตร 
สัตต สิ ติ กขัน ธกะ (หมวด ว่า ด้วย พระ อรหันต์ ๗๐๐ รูป ใน การ สังคายนา ครั้ง ที่ ๒) 
เรื่อง วัตถุ ๑๐ ประการ จาก พระ ไตรปิฎก มา ย่อย ให้ ฟัง เสีย คร่าวๆ (หาก ผู้ อ่าน ท่าน ใด 
สนใจ มาก กว่า นี้ ฉัน จะ ยินดี เป็น อย่าง ยิ่ง หาก คุณ ได้ ลอง เปิด อ่าน ใน พระ ไตรปิฎก เอง 
อาจ ได้ อรรถรส กว่า นี้ อีก หลาย เท่า) 


พระ สตูร นี ้กลา่ว ถงึ เหตกุารณ์ เมือ่ พทุธ ปรนิพิพาน ลว่ง แลว้ ๑๐๐ ป ีภกิษุ วชั ช ีบตุร 
ชาว เมืองไพศาลี ได้ แสดง วัตถุ ๑๐ ประการ (ซึ่ง ผิด ธรรม วินัย) ได้แก่ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คน ทั่วๆ ไป สติ ยัง ไม่ เกิด ขึ้น เอง แกล้ง เถลไถล ได้ แกล้ง ไม่ ปฏิบัติ ได้  
แต่ ถ้า เรา ฝึก ไป จน สติ เกิด ขึ้น โดย อัตโนมัติ แล้ว นี้ ไม่ มี ทาง หยุด เลย นะ 
หยุด พัก ไม่ ได้ เลย ตะลุมบอน ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ  
ทาง หยุด พัก มี ทาง เดียว ก็ คือ การ เข้าสมาธิ นั่นเอง ทำ สมถะ ได้ พักผ่อน  
เพราะฉะนั้น จิตใจ ว้าวุ่น ไหว้ พระ สวด มนต์ ก็ได้ นะ  
นึกถึง พระพุทธเจ้า นึกถึง ครู บา อาจารย์ นะ ให้ เกิด กำลังใจ  
ครู บา อาจารย์ เมื่อ ก่อน ก็ เหมือน เรา นี้ เอง 
ล้มลุกคลุกคลาน มา ตลอด เวลา เหมือน กัน  
ไม่ มี ใคร นะ ลอยฟ้า มา ตรัสรู้ ไม่ มี หรอก มี แต่ ล้มลุกคลุกคลาน มา ทุก คน  
ทำไม เขา ผ่าน ได้ เขา ก็ เป็น มนุษย์ เหมือน เรา เหมือน กัน นะ  
ฝึก อบรม ใจ สอน ใจ ให้ มัน แข็งแรง อย่า ท้อแท้  
เอาใจ แข็งแรง เข้า มา คราว นี้ กระโดด เข้า สู้ ครั้ง ใหม่  
สู้ จน สะบักสะบอม หมด เรี่ยว หมด แรง ซ้ำ แล้ว ซ้ำ อีก แต่ ใจ มัน ยอม  
โอ้ ไม่ ใช่ ตัว เรา นะ บังคับ ไม่ ได้ จริงๆ สู้ ไป ช่วย ไม่ ได้ ตัวใครตัวมัน นะ


๒ ตุลาคม ๒๕๔๘ 
สวน โพธิญาณ อรัญ ญวาสี


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


คิด ว่า ไม่ เที่ยง ใช้ได้ ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – สำราญ ภพ จันทร์ ก้อง
อาชีพ – เจ้าของ กิจการ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ต้อง คิด อะไร ใหม่ๆเรื่อยๆ เพราะ กิจการ จะ เกี่ยว กับ ไอ เดียที่ต้อง 
โดน ใจ คน


 


คำ ถาม แรก – ผม ตดิ ที ่จะ คดิ เพราะ แตล่ะ วนั ตอ้ง คดิ เกีย่ว กบั งาน ใหม่ๆ ไม ่หยดุ แต่ 
ถา้ ไป เดนิ เลน่ จะ ฟุง้ซา่น เลือ่นลอย ไป เลย รูส้กึ วา่ ได้ พกัผอ่น ตอน ได้ ปลอ่ยใจ ฟุง้ซา่น 
สำหรับ การ ฝึก เจริญ สติ นั้น ไม่ แน่ใจ ว่าเป็น สติ ได้ หรือ เปล่า คือ มัก บอก ตัว เอง ตอน 
ดีใจ มากๆว่า เดีย๋ว จะ เปลี่ยน ไป ไม ่แนน่อน บอก ตัว เอง อยา่ง นี้ มา เปน็ ปีๆ แลว้ และ 
รู้สึก ได้ ถึง ความ คลาย อาการ ยึด มั่น ลง กว่า แต่ ก่อน อย่าง เห็น ได้ ชัด ถือว่า ใช้ได้ ไหม 
ครับ?


แค ่คดิ วา่ ไม ่เทีย่ง ก ็พอ เรยีก วา่เปน็ การ เจรญิ สต ิได ้อยู ่ครบั ขอ อยา่ง เดยีว คอื ตอน คดิ 
ให ้คดิ เขา้ มา ที ่ภาวะ ทาง กาย ใจ ซึง่ กำลงั ปรากฏ อยู ่เดีย๋ว นัน้ เชน่ เมือ่ รูส้กึ ซูซ่า่ ปรดีา 
ปราโมทย์ กับ การ สม หวัง ก็ ให้ คิด ว่าความ ซู่ซ่า ปรีดา ปราโมทย์ เป็น ของ ไม่เที่ยง 
เดี๋ยว ก็ ต้อง เปลี่ยน ไป


ชั่ว ขณะ ที่ คุณ คิดถึง ความ ไม่ เที่ยง ของ ความ ปรีดา ปราโมทย์ อย่าง น้อย ต้อง มี 
แวบ หนึ่ง ที่ ความ คิด จะ เหนี่ยว นำ จิต ให้ ‘รู้สึก ’ ขึ้น มา จริงๆ ว่า ภาวะ ปรีดา ปราโมทย์ 
เป็น อย่าง นี้ มีค วาม ฟอง ฟู อย่าง นี้ มี อาการ ลิงโลด อย่าง นี้ ไม ่ใช่ ไป นึกถึง ความ ปรีดา 
ปราโมทย์ ที่ ยัง ไม่ เกิด ขึ้น หรือ ล่วง ผ่าน มา แล้ว


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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มาก แต่สุดท้ายถูกน้องชายและน้องสะใภ้โกงหมดตัว เพราะความเชื่อใจ ถ้าไม่ได้ 
พระน้องชายเตือนไว้ นายปื๊ดอาจไปฆ่าน้องชายและน้องสะใภ้ตาย และอยู่ใน 
คุกไปแล้ว นายปื๊ดไม่อยากเห็นภาพเก่าของความรุ่งเรืองในอดีตของตน จึงมาเริ่ม 
ชีวิตใหม่ในกรุงเทพ ใครจะรู้ว่า เขาคือคนที่ เฉลียวฉลาด เป็นพี่ชายที่แสนดีของ 
น้องๆ เสียสละเพื่อน้อง เป็นอดีตเจ้าของกิจการใหญ่โต และ เป็นชายที่ถูกน้อง 
โกงจนหมดเนื้อหมดตัว ข้อมูลในใบสมัครเป็นลายมือที่สวยจนน่าประทับใจ ในนั้น 
ยังระบุอีกว่าน้องๆ นายปื๊ดจบปริญญาตรีอย่างน้อยทุกคน มีหน้าที่การงานอันมี 
เกียรติและมั่นคง เว้นเสียแต่น้องคนรองจากเขาที่บวชเป็นพระ


เปรมมิกาเคยเห็นนายปื๊ดเดินถือถังเหลืองติดตามพระในวัดที่ออกบิณฑบาต 
ในตอนเช้า เธอไม่ได้ตักบาตรมานานแล้ว เพราะไม่ศรัทธาในพฤติกรรมของพระ 
บางรูป แต่นายปื๊ดทำให้เปรมมิกาจอดรถ ลงไปเดินในตลาดที่เธอไม่ชอบนักในความ 
สกปรก และเดินไปใส่บาตรเพื่อดูหน้านายปื๊ดให้ชัดๆ นายปื๊ดร่างกายกำยำล่ำสัน 
จัดว่าเป็นคนหน้าตาดีคนหนึ่ง นายปื๊ดยังเป็นขวัญใจของบรรดาแม่ค้าหน้าบริษัทอีก
ด้วย


“สวัสดีครับ คุณเปรมมิกา” ภาพนายปื๊ดถือถังเหลือง และถุงพลาสติกใบใหญ ่
และสะพายย่าม ยิ้มเห็นฟันขาว ดูอารมณ์ด ีก่อนที่จะเดินตามพระจากไป


เปรมมิกาไม่คลายความสงสัยว่า ทำไมคนที่มีสติปัญญาเหนือมนุษย์เช่นเขา  
ทำตัวจมปลักติดอยู่ในความยากลำบาก ไม่คิดที่จะกอบกู้ฐานะอีกสักครั้ง ทั้งๆ 
ที่วัยก็ยังไม่ถึง ๔๐ เธออยากจะดึงศักยภาพของนายมหาปื๊ดออกมาใช้ทำประโยชน ์ 
มากกว่าที่จะใช้ชีวิตอย่างซอมซ่อ อาศัยวัดอยู่ ทำงานที่ได้เงินน้อยๆ ไปวันๆ 
แบบนี้


อีกกครั้งที่ทำให้เปรมมิกาประทับใจนายปื๊ด ก็คือ เรื่องราวในงานฉลองปีใหม ่
ของบริษัท 


(จบตอนที ่ ๑)


สารบัญ 
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เธอเลยลองให้แววปราชญ์นำเอาแบบทดสอบ IQ มาตรฐานชุดหนึ่ง ที่เป็นการ 
หมุนรูป ดูสี หาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตต่างๆ ซึ่งเธอดาวน์โหลดมาจาก 
อินเทอร์เน็ต พิมพ์หมึกสีอย่างด ี ไปให้มหาปื๊ดลองทำ ปรากฏว่ามหาปื๊ดทำเสร็จ 
ก่อนเวลาที่กำหนด และผลสรุปคือสติปัญญาของมหาปื๊ดอยู่ในขั้นอัจฉริยะ อย่าง 
ไม่ต้องสงสัย ข่าวนี้ทำให้เปรมมิกาประหลาดใจมาก


เปรมมิกาจึงศึกษาข้อมูลของนายปื๊ด จากรายละเอียดในใบสมัครงาน จาก 
เจ้าหน้าที่สรรหาบุคคล ด้วยความที่หัวหน้าฝ่ายบุคคลเกรงใจเธอมาก เธอจึงได้ 
ข้อมูลมาไม่ยาก และพบว่านายปื๊ดอายุมากกว่าเธอ ๔ ป ีจบเพียงชั้นประถมปีที ่๖ 
จากโรงเรียนบ้านนอกแห่งหนึ่ง ด้วยเกรดเฉลี่ย ๔.๐๐ ได้ ๔ ทุกวิชา แถมคะแนน 
สอบไล่วิชาคณิตศาสตร์ยังได้ ๑๐๐% เต็ม วิชาอื่นๆ ๙๐-๙๕% นายปื๊ดไม่ได้เรียน 
ต่อเพราะมีน้องถึง ๘ คน โดยนายปื๊ดเป็นลูกคนโต และพ่อเสียตั้งแต่เขายังเด็ก 
น้องคนเล็กสุดยังอยู่ในท้องแม่


เขาจึงไม่เรียนต่อชั้นมัธยม ออกมาทำงานส่งน้องๆ เรียน ตัว ด.ช.ปื๊ด ทำงาน 
สารพัด เคยเป็นกระเป๋ารถสองแถว คนขับรถสองแถว ขายของตามงานวัด 
จนเกณฑ์ทหาร พอปลดจากราชการทหาร ก็ไปทำงานอยู่โรงงานแห่งหนึ่ง นายปื๊ด 
ส่งเงินให้น้องทั้งหมด ๘ คน เรียนจนจบหมดทุกคน นายปื๊ดบอกเหตุผลของการ 
ลาออกจากงานโรงงานในใบสมคัรงานตามตรงวา่ ขดัแยง้กบัหวัหนา้งานระดบัสงูกวา่  
จากนั้นจึงออกมาทำกิจการขายเครื่องมือช่างที่ต่างจังหวัด แต่ก็ล้มละลายในที่สุด 
จึงมาขับรถเมล์เล็กหาเงินใช้ไปวันๆ จนฝ่ายสรรหาบุคลากรของบริษัทไปพบเข้า 
และชักชวนมาทำงานที่นี่


นายปื๊ดยังโสด อาศัยอยู่กับพระน้องชายที่วัดแห่งหนึ่งไม่ไกลจากบริษัท และส่ง 
รายได้ไปให้แม่ที่บวชเป็นแม่ชีอยู่ที่วัดต่างจังหวัดไม่ไกลจากกรุงเทพ และยังไปหา 
แม่ทุกวันหยุด


คนที่รู้จักพระน้องชายของนายปื๊ด เล่าให้เปรมมิกาฟังเพิ่มเติมว่า กิจการขาย 
เครื่องมือช่างของนายปื๊ดไม่ใช่เล็กๆ มียอดขายปีหนึ่งเป็นสิบล้าน เพราะเป็นร้าน 
ขายส่งใหญ่ในจังหวัด นอกจากนี้นายปื๊ดยังลงทุนซื้อที่ดินในละแวกบ้านเป็นจำนวน 
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อยา่งไรกต็าม สต ิเพยีง แวบ เดยีว จะ ทำให ้คณุ เหน็ เพยีง ตวั ภาวะ ปรดีา ปราโมทย ์
แต่ จะ ยัง ไม่ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ ความ ปรีดา ปราโมทย์


การ เห็น ความ ปรีดา ปราโมทย์ เพียง แวบ เดียว จะ ทำให้ คุณ ยัง คง รู้สึก ว่า ‘ตัว เรา 
ปรีดา ปราโมทย์ ’ ไม่ ใช่ เห็น ความ ปรีดา ปราโมทย์ เป็น ต่างหาก จาก ตัว คุณ จึง นับ ว่า สติ 
เจริญ ขึ้น เพียง ครึ่ง เดียว ไม่ ประกอบด้วย ความ เข้าใจ ภาวะ ตาม จริง เต็ม รอบ


การ จะ เข้าใจ ภาวะ ตาม จริง เต็ม รอบ ต้อง มีค วาม สามารถ ทาง จิต เป็น ทุน คือ ไว 
พอจะ ‘รู้เท่า ทัน ’ ว่าความ ปรีดา ปราโมทย์ เกิด ขึ้น ด้วย เครื่อง กระตุ้น และ คง สภาพ 
ได้ ไม่ นาน ก็ ค่อยๆ จืดจาง ลง


พูด ง่ายๆ คือ ทันที ที่ เห็น กับ ตา หรือ ได้ยิน กับ หู ว่า ธุรกิจ ของ คุณ ประสบ ความ สำเร็จ 
สติ ของ คณุ ตอ้ง เกดิ ขึน้ พร้อม กนั ทราบ ชดั วา่ ใจ ฟู แล้ว ปาก ยิม้ รา่ แล้ว โดย ยงั คง ความ 
รู้สึก ตัว ว่า คุณ กำลัง อยู่ ใน ท่าทาง แบบ ใด นั่ง หรือ ยืน เกร็ง หรือ ผ่อนคลาย กับ ทั้ง 
เห็น ตาม จริง ว่า อาการ ใจ ฟู ปรากฏ อย่าง ไม่ สม่ำเสมอ อารมณ์ พุ่ง ขึ้น เป็น ลิงโลด 
เต็มเหนี่ยว แล้ว ตก กลับ ลง สลับ กัน เป็น ช่วงๆ อย่าง นี้ ถึง จะ เรียก ว่า เกิด สติ เห็น 
ตาม จริง เต็ม รอบ


โจทย์ อยู่ ตรง นี้ ครับ ทำ อย่างไร สติ จึง ไว พอ จะ เท่าทัน เป็น อัตโนมัติ ใน ทันที ที่ 
บังเกิด ความ ปรีดา ปราโมทย์ ขึ้น มา?


คำ ตอบ คอื อาศยั ความ นกึๆคดิๆแบบ ที ่คณุ ทำ อยู ่นัน่แหละ ทกุ ครัง้ ที ่ปรดีา ปราโมทย ์
ตอ้ง คดิ ไป เรือ่ยๆ วา่ ภาวะ ปรดีา ปราโมทย์ เกดิ ขึน้ แลว้ และ ไม่ เทีย่ง การ คดิ เชน่ นี ้เรือ่ยๆ 
จะ เหมอืน การ หยอด กระปกุ สะสม สต ิท ีละ บาท ท ีละ สลงึ เมือ่ เหน็ ความ ปรดีา ปราโมทย ์
บ่อย จนกระทั่ง คุ้น กับ ภาวะ นั้น กระทั่ง จำ ได้ ขึ้นใจ ว่า สภาพ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น อีก แล้ว 
และ เดี๋ยว มัน ก็ จะ หาย ไป ตาม เคย นั่นเอง เป็น บ่อเกิด ของ ‘อนิจ จสัญญา ’


อนิจ จสัญญา คือ ความ หมาย รู้ ว่า ภาวะ ทาง กาย ใจ ไม่ เที่ยง ภาวะ ใหญ่ น้อย ทั้งหลาย 
ทาง กาย ใจ ไม่ จี รัง เกิด ด้วย เหตุ แล้ว ต้อง ดับ ลง เป็น ธรรมดา ปรวนแปร คลี่คลาย จาก 
ความ เป็น สิ่ง หนึ่ง ไป สู่ ความ เป็น อีก สิ่ง หนึ่ง ตลอด เวลา







ธรรมะใกล้ตัว16


แต่ หาก คุณ คิดถึง ความ ไม่ เที่ยง ของ สิ่ง อื่น เช่น ความ รุ่งเรือง หรือ ความ ซบเซา ของ 
กิจการ อย่าง นี้ เรียก ว่าเป็น การ เอาใจ ไป ใส่ กับ เรื่อง นอก ตัว การ คิดถึง ความ ไม่ เที่ยง 
ของ เรื่อง นอก ตัว นั้น ก็ ทำให ้ใจ สละ วาง ได้ เพียง เรื่อง นอก ตัว แต่ จะ ยัง ไม่ สละ วาง 
เรื่อง ใน ตัว


เมื่อ ไม่ สละ วาง เรื่อง ใน ตัว ก็ ไม่ ได้ชื่อ ว่า สละ วาง ต้นเหตุ อุปาทาน ทั้งมวล!


คน ที่ มี อาชีพ ทางการ คิด สร้างสรรค์ อะไร ใหม่ๆนั้น เวลา ประสบ ความ สำเร็จ จะ 
ฟองฟ ูและ ยดึ มัน่ ถอื มัน่ หนกั กวา่ ความ สำเรจ็ ของ คน ทัว่ไป เพราะ จะ รูส้กึ เดน่ เปน็ พเิศษ 
ว่า ตัวเรา เป็น คน สร้าง นี่ เป็น ผล งาน ของ เรา นี่ คือ ความ สามารถ อันเป็น เอกลักษณ์ 
เฉพาะตวั ของ เรา ผล งาน ที ่สำเรจ็ นัน้ จงึ กอ่ ให ้เกดิ มโนภาพ ตวั ตน เดน่ ชดั เปน็ ปมเขือ่ง 
ยาก ที่ จะ รู้สึก ว่า ปมเขื่อง นั้น ไม่ เที่ยง


แต่ หาก สะสม ความ คิด ว่า ปมเขื่อง ไม่ เที่ยง เป็น แค่ มโนภาพ เป็น แค่ ความ ปรุง แต่ง 
ทาง ใจ ใหญ่ ได้ ก็ เล็ก ได้ ใน ที่สุด ก็ เกิด อนิจ จสัญญา กับ ปมเขื่อง ได้ เช่น กัน ครับ


 


คำ ถาม ที ่สอง – ทราบ มา วา่การ ให ้ทาน และ การ รกัษา ศลี จะ เปน็ ฐาน ให ้เจรญิ สต ิไดด้ ี
และ เมื่อ เจริญ สติ ได้ ดีแล้ว จะ มี ส่วน เสริม การ ให้ ทาน และ การ รักษา ศีล ยิ่งๆขึ้น แต่ 
ผม สังเกต ตัวเอง เวลา ให้ ทาน ยัง มีค วาม ตระหนี่ และ ยัง ไม่ เต็มใจ รักษา ศีล บาง ข้อ 
อย่าง นี้ แปล ว่า ยัง เจริญ สติ ไม่ ได้ ดี ใช่ ไหม?


คุณ สามารถ ดูใจ ตัว เอง ขณะ ทำ ทาน และ รักษา ศีล ไป ได้ เลย ครับ ทั้ง ก่อน ทำ 
ขณะทำ และ หลัง ทำ ดู ว่า มีค วาม ฝืน ใจ แค่ ไหน ดู ว่าความ ฝืน ใจ นั้น เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
อย่าพยายาม เอาชนะ อาการ ฝืน ใจ เพราะ จะ เป็นการ หลอก ตัว เอง กับ ทั้ง ปล่อย ให้ 
ความ ฝืน ใจ เกิด ขึ้น อย่าง สูญ เปล่า โดย ไม่ เอา มา เป็น เครื่องมือ ฝึก เจริญ สติ


เมือ่ เหน็ มลทนิ ใน การ ทำ ทาน และ รกัษา ศลี บอ่ย เขา้ จติ จะ คอ่ยๆ คลาย จาก ‘อาการ 
ก่อ มลทิน ’ ไป เอง โดย ไม่ ต้อง ฝืน เพราะ สติ รู้ ตาม จริง จะ ทำให้ จิต ฉลาด ได้ เอง ว่า มลทิน 
เป็น ส่วน เกิน ใน การ ทำ ทาน และ รักษา ศีล 
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เมื่อทานอาหารกลางวันเสร็จแล้วจึงเดินไปลานจอดรถ ทางบริษัทจัดเตรียมรถให้ 
เธอพร้อมคนขับชื่อนายปื๊ด


นายปื๊ดเป็นพนักงานขับรถมือหนึ่งของบริษัท ฝ่ายสรรหาบุคลากรไปได้ตัวมา 
จากพนักงานขับรถเมล์เล็ก มินิบัสสายหนึ่ง เขาขับรถดีมาก สุภาพ เหล้าไม่ดื่ม  
บุหรี่ไม่สูบ เสื้อผ้าดูเก่าแต่สะอาด เธอเคยได้ยินเรื่องราวของนายปื๊ด และพูดคุย 
ทักทายกันบ้าง ฉายาในบริษัทของนายปื๊ด คือ มหาปื๊ด เขาเป็นคนธรรมะธัมโมมาก 
อาศัยอยู่กับพระน้องชายที่วัดไม่ไกลจากบริษัทมากนัก ไม่สนใจผู้หญิง เปรมมิกา 
อยากจะรู้นักว่า รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ ที่ยังสวยสะดุดตาของเธอ จะทำให้มหา
ปื๊ดหวั่นไหวได้บ้างไหม เธอคงจะภูมิใจมากถ้าสามารถทำให้นายปื๊ดตบะแตกได้ด้วย
ความงามของเธอ


นายปื๊ดแม้จะเป็นคนขับรถ แต่ก็ไม่ใช่คนขับรถธรรมดาๆ ครั้งแรกที่เธอสะดุดใจ
นั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ สติปัญญาที่เหนือธรรมดา


ครั้งนั้นเธอส่งแววปราชญ์ ลูกน้องมือหนึ่งของเธอไปสระบุร ี เพื่อติดต่องาน 
กับลูกค้ารายหนึ่ง ลูกน้องของเธอคนนี้ เธอสัมภาษณ์มาเอง เป็นคนที่ฉลาดใช้ได้  
ผิดกับลูกน้องคนอื่นที่เธอรับมรดกมาจากผู้จัดการคนเก่า แววปราชญ์ถูกคัดเลือกมา 
อย่างดีจากผู้สมัครจำนวนหลายสิบคน แต่เธอเรียกสัมภาษณ์แค่ ๗ คน และผ่าน 
มาตรฐานของเธอเพียงแค่คนเดียวเท่านั้น ในวันนั้นแววปราชญ์พกหนังสือปริศนา 
อักษรตัวเลข SUDOKU (เกมส์ใส่ตัวเลข ลงในตารางขนาด ๙x๙ ช่อง ที่ต้องใส่ 
ตัวเลขตามเงื่อนไขของตัวเลขในโจทย์) ไปทำระหว่างนั่งรถที่นายปื๊ดขับไปส่ง  
แววปราชญ์เล่าให้เปรมมิกาฟังด้วยน้ำเสียงตื่นเต้นว่า


“ผมพูดจริงๆ นะพี่ ผมเหลือปริศนาระดับยากสุดๆ อยู่ ๑๑ แผ่น พี่มหาปื๊ด 
ขอไปดู ระหว่างรอที่ลานจอดรถ ๒ ชั่วโมง พี่ปื๊ดสามารถแก้ได้หมด จนผม 
ช็อคไปเลยครับพี่เปรม” ลูกน้องเล่าต่อไปว่า 


“แล้วเขายังทำเสร็จก่อนตั้งนานด้วยนะพี่ ตอนผมลงมาพี่มหาปื๊ดไปเก็บดอกไม้ 
แห้งใส่ถุงพลาสติก บอกว่าจะเอากลับมาปลูกที่โรงงานเรา ได้ตั้งถุงเบ้อเร่อแล้วก็ 
นั่งรอผมอยู่”
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“น้อง คราวที่แล้วเรื่องใบรับรองแพทย์ปลอม พี่ยังไม่สะสางเลยนะ พี่ตรวจ 
สอบกับเว็บไซต์ของแพทยสภา หมอที่ลงนามรับรองการป่วยของน้องไม่มีชื่ออยู่ใน
ระบบ”


“ถ้าป่วยบ่อยแบบนี ้ น้องลาออกไปนอนอยู่บ้านเลยดีกว่าไหม อย่ามาทำงาน 
เลย มันลำบาก มันเหนื่อย” 


พูดกับลูกน้องแบบนี ้ลูกน้องเลยพากันขนานฉายาให้เธอว่า “ยายแม่มด” 


เธออยากให้ลูกน้องพัฒนาตัวเอง จึงเคี่ยวเข็ญลูกน้อง แม้ว่าเธอจะดูเรื่องมาก 
พูดจาตรงไปตรงมา แต่เธอก็เป็นที่ประทับใจของผู้บริหารบริษัท เพราะความรู้ 
ความสามารถรอบตัวของเธอ ทำให้วิศวกรผู้ชายยังต้องทึ่ง ไม่ว่าจะได้รับมอบหมาย 
งานใด เธอก็ทำได้ดีเสมอ 


เธอเป็นคนจุกจิก สนใจในทุกรายละเอียด รู้ลึกรู้จริง จนยากที่จะมีใครมาทำงาน 
มั่วๆ ส่งเธอได้ ถ้าส่งงานมั่วมา อาจจะเจอเธอต้อนจนกระทั่งจนมุม รวมถึง 
เรือ่งการเลอืกแฟน เหตผุลทีเ่ธอปฏเิสธหนุม่ๆ ทีม่าจบีเธอ เชน่ ทา่ทางไมฉ่ลาดแบบนี ้
ลูกออกมาคงโง่แย่ คงต้องมาสอนการบ้านเองแน่เลย ท่าทางขี้โรคแบบนี้ เป็น 
ภูมิแพ้ด้วย ยีนไม่ดีอาจส่งผลถึงลูกเกิดมาขี้โรค นายนี่ก็ดื่มเหล้า นายนั่นก็ 
สูบบุหรี่ นายโน่นก็เที่ยวกลางคืน ผู้ชายในอุดมคติของเธอ ต้องเก่งและฉลาด 
กว่าเธอเป็นอันดับแรก และต้องนิสัยดี มีศีลธรรม ไม่ข้องแวะอบายมุข หน้าตา 
ต้องดี และเธอไม่เคยลดมาตรฐานใดๆ มาตั้งแต่แตกเนื้อสาว แต่ว่าแค่ฉลาด 
กว่าเธอก็หายากแล้ว สุดท้ายเธอจึงอยู่เป็นโสดแบบไม่ธรรมดา เพราะไม่เคย 
มีแฟนเลยสักคนเดียว เธอเคยเอาแบบทดสอบ IQ เกี่ยวกับการมองมิติสัมพันธ์ให้ 
ผูช้ายคนหนึง่ทีจ่ะมาจบีเธอทำ ปรากฏวา่เขาทำไดน้อ้ยมาก และผูช้ายคนนัน้กห็ายไป 
เพราะไม่แน่ใจว่านี่เป็นการจีบผู้หญิง หรือขอทุนเรียนปริญญาเอก


เธอนั่งสรุปงานอยู่ในห้องทำงานส่วนตัว เตรียมตัวไปคุยงานกับลูกค้ารายใหม ่
จนเวลา ๑๑ นาฬิกา ทานอาหารกลางวันที่เตรียมมา แม่เธอนั่นเองที่เตรียมอาหาร 
กลางวันใส่กล่องมาให ้เพราะเธอบ่นวิจารณ์ความสะอาดของร้านค้าทั้งในโรงอาหาร 
ของบริษัทและนอกบริษัทว่าสกปรก ใส่แต่ชูรสกันทุกร้าน จานชามก็ไม่สะอาด  


17ธรรมะใกล้ตัว


ใน ระยะ สั้น คุณ เป็น สุข ที่ จะ ทำ ทาน รักษา ศีล มาก กว่า เดิม ส่วน ใน ระยะ ยาว จะ รู้สึก 
ถงึ ความ เบกิบาน เตม็ที ่จติ ม ีอาการ ให ้ทาน หรอื ม ีอาการ หา้ม ใจ งด เวน้ พฤตกิรรม ที ่ผดิศลี 
ผิด ธรรม


และ เมือ่ เกดิ ความ เบกิบาน ใน การ ทำ ทาน รกัษา ศลี เตม็ที ่คณุ ก ็จะ รูส้กึ วา่ จติ ม ีกำลงั 
สติ มีค วาม คม ชัด ยิ่งๆขึ้น นี่แหละ ครับ การ ส่งเสริม กัน ไป ส่งเสริม กัน มา ของ ทาน ศีล 
และ การ เจริญ สติ
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จักรวาล แห่ง การก ระ ทบ กระทั่ง


กรณี เฉพาะ ตน ของ – วัน ชัย
อาชีพ – ค้าขาย
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – วุ่นวาย กับ งาน จัดการ ทั่วไป โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ต้อง คุย กับ ใคร 
ต่อใคร เยอะ แต่ละ เรื่อง ที่ ต้อง คุย ก็ ชวน ฟุ้งซ่าน ทั้งนั้น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เกี่ยว กับ การ 
จัดวาง สินค้า แต่ละ คน คิด ไป คนละ แบบ พยายาม ตั้งใจ พูด ดีๆ มี เหตุผล และ ดู อารมณ์ 
ขึ้นลง ของ ตัว เอง ไป ด้วย แต่ ก็ ยัง ทำ ไม่ ได้ คือ เผลอ ไป อยู่ กับ เรื่อง ที่ เถียง กัน เต็มๆทุกที


 


คำ ถาม แรก – อยาก ทราบ ว่าการ ตบยุง ถือ เป็นการ ผิด ศีล ไหม และ จะ ขัดขวาง การ 
เจริญ สติ เพียง ใด


นี ่เปน็ คำ ถาม ที ่ผม ได ้รบั บอ่ย ทีส่ดุ และ คดิ วา่ จะ ตอบ ได ้ด ีทีส่ดุ ก ็ตอ่ เมือ่ ผู ้ถาม เปน็ นกั 
เจริญ สติ ซึ่ง ใจ หวัง ความ หลุดพ้น จาก กอง ทุกข์ กอง กิเลส ทั้งปวง เป็น หลัก


เรื่อง ตบยุง นี่ นะ ครับ แทนที่จะ แค่ คิด ว่า บาป หรือ ไม่ บาป ผม อยาก ให้ คุณ มอง เป็น 
ภาพ ใหญ่ ภาพ รวม ไป เลย ว่า เรา กำลัง อยู่ ใน จักรวาล แห่ง การก ระ ทบ กระทั่ง นับ ตั้งแต่ 
ระดบั กาแลก็ซ ีชน กนั ดวง ดาว ชน กนั เมฆ ชน กนั เครือ่งบนิ ชน กนั รถไฟ ชน กนั รถยนต์ 
ชน กัน คน ชน กัน เรื่อย ลง ไป จนถึง ระดับ อะตอม ชน กัน


นี่ คือ จักรวาล แห่ง การก ระ ทบ กระทั่ง ตราบเท่า ที่ คุณ ยัง อาศัย อยู่ ใน จักรวาล นี้ 
อย่างไร คุณ ก็ หลีก เลี่ยง การก ระ ทบ กระทั่ง ไป ไม่ พ้น เพราะ มัน คือ ธรรมชาติ ขั้น พื้นฐาน 
ที่ มี มา แต่ ดั้งเดิม


สิ่ง มี ชีวิต กระทบกระทั่ง สิ่ง มี ชีวิต ด้วย รูป แบบ ที่ พิสดาร กว่า การก ระ ทบ กระทั่ง  
ของ สิ่ง ไร้ ชีวิต และ รูป แบบ ของ การก ระ ทบ กระทั่ง ที่ ชัดเจน ที่สุด ก็ คือ การ รบกวน 
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-เลือกไม่ได ้เลือกไม่ได ้เลือกไม่ได้- 


จะว่าไปแล้ว เธอก็จัดได้ว่าเป็นคนสวยมากคนหนึ่ง เคยมีหนุ่มๆ มารุมล้อมจีบ 
แต่เธอเป็นคนที่เรื่องมาก เลือกมาก ช่างเลือก จนในที่สุดก็เลือกไม่ได้สักท ีแล้วเธอ
ก็กลับไปตรวจรายงานการทดสอบวัสดุของลูกน้องอีกคน 


“น้อง รู้ไหมว่าน้องใช้วิธีการทางสถิติที่ผิดในการสรุปข้อมูล ข้อมูลแบบนี้ใช้การ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนไม่ได้ ไปหาวิธีทำมาใหม่ดีกว่า หนังสือสถิติยังอยู่ไหม  
ไปลองเปิดดูข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน แล้วน้องจะเข้าใจ”


นี่ขนาดเธอจบวิศวกรรมเครื่องกล แต่ก็เคยงัดวิศวกรอุตสาหการที่เรียนสถิติมา 
มากกว่าเธอ จนเถียงไม่ออกมาแล้ว


“หนูยกตำราให้น้องรหัสไปหมดแล้วค่ะพี่” ลูกน้องตอบ


สายตาของเปรมมิกามองมาอย่างไม่พอใจ จนทำให้ผู้ให้คำตอบถึงกับก้มหน้านิ่ง


“นัน่เปน็เรือ่งของนอ้งนะ” เธอเริม่หงดุหงดิ เบือ่กบัระบบเรยีนแลว้ลมื ยกตำราให้
รุ่นน้องเสียหมดเมื่อเรียนจบวิชา เรียนมาไม่คิดจะเอามาใช ้เรียนกันเอาแต่ปริญญา


“น้อง! พี่ว่าหนังสือมันไม่แพงหรอก ถ้าอ่านแล้วฉลาดขึ้น ราคาตำราที่น้อยกว่า 
ค่าเครื่องสำอางของน้องนี่ พี่ว่าคุ้มค่านะ” เธอกล่าวในขณะที่ลูกน้องก้มหน้านิ่ง 
ลูกน้องแต่ละคนไม่ได้ดังใจสักคน


โทรศัพท์มือถือดังขึ้น ลูกน้องที่เธอจะพาไประยองด้วยวันนี้นี่เอง


“พี่เปรมครับ ผมขอลาป่วยนะครับ ปวดหัวมาทำงานไม่ไหว”


“อีกแล้วเหรอน้อง ปวดหัวเพราะกินเหล้าจนแฮ้งค์หรือเปล่า” เปรมมิกาตอบ 
อย่างรู้ทัน


“คราวนี้ป่วยจริงครับพี่”
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“ฝรั่งเศสค่ะ เขาสั่งเตาอบอุตสาหกรรมหลายตัวเลย บ่ายนี้เปรมคงต้องไปคุย 
รายละเอียดงานที่ระยอง”


เปรมมิกาเป็นวิศวกรเครื่องกล เธอจัดว่าเป็นผู้หญิงที่สวยมากคนหนึ่ง แถมยัง 
เก่งได้ทุนมหาวิทยาลัยไปเรียนด้านการถ่ายเทความร้อนในต่างประเทศ ทำงานใน 
มหาวิทยาลัยได้สักพัก ก็ลาออกมาเป็นพนักงานบริษัท เธอได้เงินเดือนสูงกว่าเดิม 
มาก และเพียงพอที่จะใช้ชำระข้อผูกพันกับทางมหาวิทยาลัย ใช่ว่าเธอเป็นคนเห็น 
แก่เงิน แต่เธอเบื่อระบบภายในมหาวิทยาลัยอยู่พอดี ด้วยนิสัยไม่ยอมใคร มั่นใจ 
ในตัวเองสูง เลยลาออกมาตามคำชวนของสมภพ บ่ายนี้เธอจะไปเจอลูกค้าสัญชาติ
ฝรั่งเศส


-ชาติไหนเหรอครับ ชาติไหนเหรอครับ ชาติไหนเหรอครับ-


คิดในใจว่าไม่ว่าจะชาติไหนๆ เธอก็ไม่กลัว แต่เนื้อคู่ฉันล่ะ ขอชาตินี้ได้ไหม 
อย่าให้รอถึงชาติหน้าเลย


เชา้นี ้เธอตอ้งตดิตามงานกบัวศิวกรใหมล่กูนอ้งของเธอ ดว้ยความเปน็คนเรือ่งมาก 
มาตรฐานสูงของเธอ วิศวกรใหม่ๆ สมัยนี้จึงดูความสามารถด้อยกว่าสมัยเธอมาก 
เมื่อเธอย่างกรายเข้ามาในแผนก เสียงจอแจคุยเรื่องโน้นเรื่องนี้ของบรรดาลูกน้อง 
เงียบลงสนิทในทันท ี เหลือแต่เสียงเครื่องปรับอากาศครางหึ่งๆ เด่นขึ้นมาในความ 
เงียบกริบของเสียงอื่นในห้อง เปรมมิกาเดินไปที่โต๊ะของวิศวกรคนหนึ่ง แล้วเอ่ย 
ถามว่า 


“เชี่ยวชาญ งานของน้องไปถึงไหนแล้ว”


“ผม เลือกไม่ได้ครับ พี่เปรม คิดว่าผมควรใช้ระบบไหนดี” เชี่ยวชาญตอบ 
ตะกุกตะกัก


“นี่! พี่เบื่อจริงๆ กับคำว่าเลือกไม่ได ้ น้องลองไปสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม แล้ว 
แจกแจงข้อดี ข้อเสีย แล้วลองพิจารณาดูอีกทีดีกว่า โปรเจกนี้ยังพอมีเวลาไม่ต้อง 
รีบสรุป บริษัทจ้างน้องมาเป็นวิศวกรนะ จำไว้ด้วย”
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ให้ รำคาญ กัน ทำให้ เจ็บใจ กัน หรือ กระทั่ง ทำให้ แค้น แน่น อก ขนาด คิด ลงมือ 
ประหัตประหาร กัน


จิต ของ สิ่ง มี ชีวิต ต่างๆ ได้ เสวย ภพ แห่ง การ มี ภาวะ อะไร อย่าง หนึ่ง ก็ ด้วย การ  
จองเวร กัน ไป จอง เวร กัน มา อยาก กระทบกระทั่ง กัน ไม่ เลิก รา นี่เอง


คุณ ถูก ยุง เบียดเบียน แล้ว ยุง ก็ เหมือน เป็น สัตว์ ตัว จ้อย ไร้ ค่า ตบ ให้ ตายๆไป เสีย 
ก็ไม่เห็นจะ ผิด แปลก แต่ เรื่อง ของ เรื่อง ไม่ ได้ อยู่ ที่ ค่า ของ ชีวิต ยุง เรื่อง ของ เรื่อง อยู่ ที่ 
คุณ มี เจตนา ฆ่า พยายาม ฆ่า และ ฆ่า สิ่ง มี ชีวิต สำเร็จ


เมื่อ ยัง มีค วาม ยินดี ใน การ ฆ่า ก็ได้ ชื่อว่า เป็น ผู้ ยินดี วนเวียน อยู่ ใน วงจร ของ การ 
ผลัดกัน ฆ่า ต่อ เมื่อ หมด ความ ไยดี ใน การ ฆ่า อย่าง ไร้ เงื่อนไข จึง จะ ได้ชื่อ ว่าเป็น ผู้อโหสิ 
และ พร้อม จะ สละ สิทธิ์ ใน การ เป็น ผู้ อยู่ ร่วม จักรวาล แห่ง การก ระ ทบ กระทั่ง เสียที


ลอง ด ูปาฏิหารยิ ์ของ การ ไม ่คดิ เบยีดเบยีน กนัและกนั เถดิ ครบั คณุ ไม ่ตบยงุ ยงุ ก ็ไม ่
กัด คุณ หรือ ถึง กัด ก็ กัด น้อย ยิ่ง ถ้า หาก เจริญ สติ ได้ จนถึง ภาวะ หนึ่ง ที่ จิต ริน เมตตา ออก 
มา เอง ก็ เหมอืน ทกุ ที ่ที ่คณุ อยู่ แทบ ปลอด จาก การ รบกวน จาก สิง่ ม ีชวีติ ตวั นอ้ย เหลา่ นัน้ 
อย่าง เห็น ได้ ชัด เลย ทีเดียว


ปาฏหิารยิ ์ทาง ธรรมชาต ิที ่กลา่ว ขา้ง ตน้ ไม ่ใช ่ทำ กนั วนั สอง วนั นะ ครบั แต ่ตอ้ง พสิจูน ์
ใจ กัน เป็น เดือน เป็น ปี กระทั่ง ธรรมชาติ แน่ใจ แล้ว ว่า คุณ อยาก ออก จาก วัฏฏะ แห่ง การ 
เบียดเบียน แน่ๆ ปาฏิหาริย์ แห่ง ชีวิต ประจำ วัน ของ ผู้ทรง ศีล จึง แสดง ตัว


ตรง ข้าม คง เห็น กัน นะ ครับ ว่า ยิ่ง มี จิต ประทุษร้าย มาก คิด ฆ่า มากๆ ก็ จะ ยิ่ง ถูก 
รบกวน มาก เป็น เงา ตาม ตัว เปรียบเทียบ เช่น นี้ แล้ว ใน ที่สุด คุณ จะ พบ กับ ความ จริง ว่า 
โลก นี้ แต่ละ คน มี ที่ ยืน เฉพาะ ตน อยู่ ที่ หนึ่ง เป็น แนวโน้ม ว่า จะ ต้อง กระทบกระทั่ง หรือ 
เบียดเบียน สิ่ง มี ชีวิต อื่น มาก น้อย เพียง ใด และ ที่ ยืน นั้น ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น มัน คือ จิต ของ 
แต่ละ คน ที่ เป็น ผู้ มี ศีล หรือ ไร้ ศีล นั่นเอง


จิต ของ ผู้ มี ศีล ย่อม สะอาด ปราศจาก ความ เดือด เนื้อ ร้อน ใจ เมื่อ ตั้ง มั่น แล้ว จะ รู้สึก 
เหมือน ยืน อยู่ ใน เขต ปลอดภัย ตลอด เวลา พร้อม จะ เจริญ สติ ได้ อย่าง มี กำลัง และ ความ 
มัน่ใจ สว่น จติ ของ ผู ้ม ีศลี ดา่งพรอ้ย หรอื ขาด ทะล ุยอ่ม เตม็ ไป ดว้ย ความ กระวนกระวาย 
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เดือด เนื้อ ร้อน ใจ เมื่อ ตั้ง มั่น แล้ว ย่อม รู้สึก เหมือน ต้อง วิ่ง พล่าน อยู่ ใน เขต อันตราย ทั้ง วัน 
ทั้ง คืน จะ เอา เวลา ที่ไหน ไป ทำความ สงบ ให้ จิต ได้ พอ จะ เจริญ สติ ไหว เล่า?


คำ ถาม ที ่สอง – พยายาม เจรญิ สต ิเทา่ ที ่จะ นกึ ได ้ เหมอืน ที ่ได ้รบัคำ แนะนำ วา่ ม ีอะไร 
ให ้รู ้ก ็รู ้รู ้ได ้แค ่ไหน เอา แค ่นัน้ ซึง่ ปกต ิก ็จะ สงัเกต เหน็ ความ โกรธ วบูๆวาบๆที ่ม ีอยู ่ใน 
ระหวา่ง วนั เรยีก ได ้วา่ เริม่ ชนิ กบั การ เหน็ อารมณ ์อนัเปน็ ของ ภายใน ของ ตวั เอง และ 
รู้ ว่า แต่ละ วัน โกรธ ได ้บ่อย เพยีง ใด แต ่เพิง่ เร็วๆนี้ เอง ที่ เพิง่ เห็น ว่า ตัว เอง มี อัตตา และ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ขนาด ไหน เป็น สิ่ง ที่ ไม่ เคย เห็น มา ก่อน คือ มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง เถียง กับ 
คน ที ่เหน็ ขดัแยง้ กบั เรา เรา ก ็พดู ออก ไป วา่ ‘คณุ จะ มา รู ้อะไร ’ ปาก พดู แค่ นัน้ แต ่ใจ 
คิด ต่อ อีก ว่า พวก ไม่ เจริญ สติ ไม่ รู้จัก ธรรมะ มัน ก็ แค่ นี้ แหละ ตอน นั้น กำลัง ฉุน ก็ดู 
ตัว ความ ฉุน ด้วย ความ เคย ชิน แต ่ไป เจอ ความ คิด นี้ ด้วย เลย รู้สึก เหมือน ตา สว่าง 
เป็น ครั้ง แรก เห็น ว่า เรา คง ไม่ ฉุน หาก รับ ฟัง ความ คิดเห็น ของ เขา ดีๆ ไม่ ถือ มั่น ว่า 
เรา เหนือ กว่า คำ ถาม คือ จะ กำจัด ตัว ความ ถือ มั่น ว่า เรา ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ อยู่ สูง 
กว่า คน อื่นๆ ใน โลก ได้ อย่างไร


ความ สามารถ ใน การ รู้สึก ถึง อัตตา ของ แต่ละ คน มี ไม่ เท่า กัน ไม่ มี ใคร เริ่ม ต้น ด้วย 
การ รู้ตัว ว่า สำคัญ ตน ผิด อย่างไร บ้าง มี แต่ ยึด มั่น ว่า ตน ถูก อยู่ แล้วกัน แทบ ทั้งนั้น


ต่อ เมื่อ เจริญ สติ รู้ กาย ใจ อย่าง ถูก ต้อง ตาม ที่ มัน เป็น จึง ค่อยๆ เห็น ความ จริง ไป 
ตาม ลำดับ โดย อาจ เห็น ผ่าน จิต ที่ กำลัง โลภ หรือ กำลัง โกรธ ว่า ‘ตัว ตน ’ ของ เรา เป็น 
อย่างไร


ศาสนา เป็น ของ สูง และ การ เจริญ สติ ก็ เป็น ของ สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา จึง ไม่ น่า 
ประหลาด ใจ ที ่ผู ้เพยีร เจรญิ สต ิจะ สำคญั วา่ ตน ด ีกวา่ คน อืน่ เปน็ ธรรมดา หมายความวา่ 
ความ คิด เทียบ เขา เทียบ เรา ต้อง ผุด ขึ้น ใน หัว อยู่ เรื่อยๆ อยู่ แล้ว ใคร จะ สามารถ เห็น 
หรือ ไม่ เท่านั้นแหละ
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อิจฉา เมื่อน้องสาวคนที่สองแต่งงานเมื่อ ๒ ปีที่แล้ว ตอนนั้นเธออาย ุ๓๑ ป ีแล้ว 
ก็ต้องเครียดอีกครั้งเมื่อปีที่แล้วนี้เอง เมื่อน้องสาวคนเล็กแต่งงานออกเรือนไปเป็น 
ที่เรียบร้อย


รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณของเธอก็จัดว่าสะดุดตาและดูอ่อนกว่าวัย และดูดี 
กวา่บรรดานอ้งๆ ของเธอดว้ยซำ้ แตก่ลบัหาแฟนทีถ่กูใจไมไ่ดส้กัท ีเธอเปน็คนเรือ่งมาก 
เอาแต่ใจ ขี้วีน โวยวาย สุดท้ายเลยขายไม่ออก ไม่สิยังไม่เจอใครที่คู่ควรมากกว่า


ขับรถออกจากหมู่บ้านจัดสรรย่านชานเมือง ขึ้นทางด่วนไปทำงานที่โรงงาน ณ 
ชานเมืองอีกด้านหนึ่ง เวลายังไม่ถึง ๗ นาฬิกา วิทยุบางช่องเลยมีเพลงรักหวานซึ้ง  
ทำนองอ่อนหวานเข้าหู เธอถึงกับออกอาการเซ็ง รีบปิดทันที เช้านี้ไม่มีอารมณ์ 
อยากฟังเพลงรัก แล้วเธอก็ถอนหายใจยาว คิดอะไรเรื่อยเปื่อยระหว่างขับรถ เช้านี้
ทำไมตัวเองกลับมาคิดเรื่องความโสด อยู่ในหัวก็ไม่รู้ทั้งๆ ที่ยุ่งๆ กับงานจนไม่ได้คิด 
เรื่องความโสดของตนเองมาสักระยะแล้ว


ลงจากทางด่วนจวนถึงโรงงาน เช้าๆ แบบนี้ในช่วงเปิดเทอมเป็นเวลาที่รถติด 
เหลียวมองไปยังรถคันข้างๆ ขณะรถติดเป็นการฆ่าเวลา สายตาเธอก็พบกับสายตา 
ของเด็กน้อยคนหนึ่งในชุดนักเรียน ที่มองมายังเธอพอดีและยิ้มให ้เปรมมิกายิ้มตอบ 
เด็ก รถคันนั้นมีเด็กสองคนในชุดนักเรียน นั่งอยู่ในรถกับพ่อแม ่ มองไปอีกทางที่
ป้ายรถเมล์ก็เห็นพ่อแม่กำลังจูงลูกไปโรงเรียน ภาพเหล่านั้นทำให้เธอคิดอีกว่า 
อยากมีครอบครัวที่อบอุ่น อยากมีลูกกับเขาบ้างจัง


เมื่อถึงที่ทำงานก็พบสมภพเป็นคนแรกที่ลานจอดรถ สมภพเป็นคนที่เคยจีบเธอ 
ในสมัยเรียน แต่เธอรู้สึกว่าสมภพดูเซื่องๆ ไม่มีแววของความฉลาด เธอจึงไม่ยอม 
เป็นแฟนด้วย


“สวัสดีครับ เปรม” สมภพเอ่ยขึ้น


“เปิดเทอมแล้ว รถติดมากเลยครับ ผมไปส่งลูกที่โรงเรียนมาครับ”


สมภพแต่งงานมีลูกเรียบร้อยแล้ว หลังจากจีบเปรมมิกาไม่สำเร็จ


“ลูกค้าเจ้าใหม่ของเราชาติไหนเหรอครับ” สมภพถาม







ธรรมะใกล้ตัว56


เรื่องสั้นอิงธรรมะ


เมื่อยายแม่มดพบมหาปื๊ด (๑)
โดย ธีระวัฒน์ อนันตวรสกุล


“ลกูจะไปตดิตอ่ลกูคา้ทีร่ะยองเหรอ แมอ่ยากไปดว้ยจงั ไปเทีย่วสวนผลไมท้ีร่ะยอง 
ไปดูทะเลระยอง อยากไปวัดเขาชีจันทร์ที่สัตหีบ แล้วก็อยากกินหอยจ๊อที่บางแสน” 
คุณแม่ของเปรมมิกาเอ่ยปากขึ้น หลังจากที่ลูกบอกว่าวันนี้จะไปติดต่องานของบริษัท 
ที่จังหวัดระยอง


“หนูไปทำงานนะคะแม่ ไม่ได้ไปเที่ยว” เปรมมิกาตอบด้วยน้ำเสียงเจือความ 
รำคาญ 


“ขับรถทางไกล ขับดีๆ อย่าใจร้อนขับรถเร็วนะลูก” แม่เตือนด้วยความห่วงใย 
เหมือนกับทุกวัน


“พนักงานขับรถขับไปส่งค่ะ แม่ไม่ต้องห่วง หนูไปทำงานก่อนนะคะ”


เปรมมิกา ผู้หญิงที่ทั้งสวยและเก่งตอบแม่ก่อนออกไปทำงาน ปีนี้เธออายุ ๓๓ 
ปีแล้ว ยังโสด จึงอยูก่ับแม่ในหมู่บ้านย่านชานเมือง ส่วนพ่อนั้นเสียไปเมื่อ ๓ ปีทีแ่ล้ว 
เธอเป็นพี่สาวคนโตในบรรดาพี่น้องหญิงล้วน ๔ คน สิ่งที่ทำให้เธอรู้สึกเครียดก็คือ  
น้องสาวของเธออีก ๓ คนแต่งงานไปหมดแล้ว วันอาทิตย์ที่ผ่านมา น้องสาวคน 
ถัดจากเธอพาลูกน้อยมาเยี่ยมแม่และเธอที่บ้าน คำพูดบาดลึกของน้องสาวทำให้เธอ
รู้สึกเครียดที่ยังไม่แต่งงาน


“สวัสดีคุณป้าเร็วลูก ไหว้สวยๆ”


น้องสาวบอกให้หลานทักทายเธอ อะไรกัน หลานฉันโตขนาดนี้แล้วเหรอเนี่ย 
ตอนน้องคนรองแต่งงานเมื่อ ๕ ปีที่แล้ว เธอเริ่มรู้สึกเครียดเป็นครั้งแรก ในวัย 
ของเธอตอนนั้นอายุ ๒๘ ปี แต่ยังไม่มีแฟนกับเขาเลย ทั้งๆ ที่อายุในตอนนั้นควร 
จะมีแฟนได้แล้ว แต่เธอก็ยินดีกับน้องสาว แต่แล้วความยินดีก็เปลี่ยนเป็นความ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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กรณี ของ คุณ อาจ นับ เป็น เทคนิค ที่ ดี สำหรับ อีก หลายๆคน คือ เรา อาจ เห็น ตัว 
อัสมิมานะ ได้ ก็ ผ่าน การ ดู โทสะ หรือ ความ หงุดหงิด ขัดเคือง นี่เอง ดู บ่อยๆ จน ชิน จน 
ชำนาญ หรือ กระทั่ง เห็น ละเอียด เป็น ขณะๆ ใน ที่สุด จะ เห็น ครบ เลย ทั้ง กิเลส ระดับ 
หวัหนา้ และ ระดบั สมนุ พวก มนั มา ชมุนมุ รวม อยู ่ใน นัน้ หมด แลว้ ขอ เพยีง ดวงตา แจม่ใส 
พอ ต้อง เจอ แน่


และ การ มี สติ เห็น อัสมิมานะ บ่อยๆ นั่นแหละ ครับ จะ เป็น ตัว บั่นทอน กำลัง และ 
กระทั่ง ทำลาย อัสมิมานะ เสีย ให้ สิ้น ซาก ได้ โดย ไม่ ต้องหา อุบาย วิธี อื่น ใด เพิ่มเติม เลย 
เพราะ จิต ย่อม ฉลาด ใน การ ละ ได้ เอง หลังจาก เห็น สิ่ง ที่ เป็น โทษ มาก พอ อิ่มตัว มาก 
พอ แล้ว


ดังตฤณ


สารบัญ 
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เฮอ้! – ชวีติ เปน็ เรือ่ง ยาก ซะจริ งๆ วนัๆ เจอ แต่ คน ทำ เรือ่ง ไม ่นา่ พอใจ ให้ โกรธ หรอื 
กระทั่ง น่า ผูก ใจ เจ็บ ซึ่ง ถ้า เผา พริก เผา เกลือ สาป แช่ง จะ ทำให ้เขา เป็น ทุกข ์แค่ ไหน 
ไม ่แน่ ที ่แน่ คือ ฝรั่ง วิจัย ออก มา แล้ว ว่า สุขภาพ ของ เรา เอง นั่นแหละ จะ เลว ลง ทุกที 
โดย เฉพาะ ถ้า เป็น โรค หลอดเลือด หัวใจ และ ระบบ ประสาท อยู่ ไม่ ว่า อาฆาต มาก 
หรือ น้อย ก็ จัด เป็น ของ แสลง ทั้งนั้น เพราะ มัน ทำให้ ความ ดัน โลหิต และ อัตรา การ 
เต้น ของ หัวใจ สูง ขึ้น แม ้กระทั่ง กล้าม เนื้อ ก็ พลอย เกร็ง และ บั่นทอน ความ สามารถ 
ใน การ ควบคุม ตน เอง ลง ใน การ วิจัย พบ ว่า ถ้า ให้ คนใน กลุ่ม ตัวอย่าง คิด อภัย ความ 
ผดิ ปกต ิตา่งๆ ใน ระบบ รา่งกาย ขา้ง ตน้ ก ็จะ หาย ไป เมือ่ รา่งกาย ไม่ แปรปรวน ก ็สง่ ผล 
ให้ ปลอดโปร่ง โล่ง ใจ แตก ต่าง เป็น คนละ เรื่อง กับ ช่วง ที่ คุมแค้น อยู่


เน้น เลย นะ ครับ ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ พยายาม บอก เรา ว่าความ อาฆาต จะ ทำให้ ศัตรู 
ของ คุณ เดือดร้อน หรือ เปล่า ไม่ รู้ รู้ แต่ว่า ตัว คุณ เอง น่ะเดือดร้อน แน่ๆ!


มี อยู่ นะ ครับ มนุษย์ ที่ เห็น ไฟ แค้น อัน น่า สะพรึงกลัว ของ ตน เป็น ของ เท่ รู้สึก ดี ที่ ได้ 
ทำตา วาวๆ ถลนๆเหมอืน ไข ่หา่น ใส่ ใคร ให้ เขา กลวั จน ตวั สัน่ บาง คน เหมอืน โรคจติ พอ 
รู ้วา่ คน อืน่ ยำเกรง ทา่ท ีโกรธ แคน้ ของ ตน วนัๆ ก ็หาเรือ่ง ทำตา ขวาง ไป เรือ่ย ทัง้ เรือ่ง ใหญ ่
เรื่อง เล็ก และ เรื่อง ไม่ เป็น เรื่อง


ดู ตัวอย่าง ง่ายๆ ใน ละคร หลัง ข่าว นะ ครับ คุณ เชื่อ ไหม ดารา ทั้ง ชาย หญิง ไม่ ว่า ไทย 
หรือ เทศ หลาย คน เลย ที่ อยาก เล่น เป็น ตัว ร้าย ได้ ทำตา น่า กลัว ได้ ระบาย ความ โกรธ 
เป็นการ ตบ ตี หรือ ไม่ ก็ได้ แสดง ท่า แทง ได ้แสดง ท่า ยิง ทิ้ง ซึ่ง ใน ชีวิต จริง หา โอกาส 
ลงมือ แบบ นั้น ยาก ทั้งที่ เก็บ กด และ นึกๆอยาก ทำ มา โดย ตลอด


ลอง ถาม ปากเปลา่ เถอะ วา่ความ โกรธ เปน็ สิง่ ควร ให ้เกดิ ขึน้ ไหม ความ อาฆาต แคน้ 
เป็น สิ่ง สมควร เก็บ กัก ไว้ ไหม ตาม สามัญสำนึก ทุก คน คง ตอบ ว่า ไม่


ข่าวน่ากลุ้ม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ตื่นขึ้นมาเห็นความจริงว่า สังขาร ความคิดปรุงแต่งไม่เที่ยง เปลี่ยนแปรได้  
ไม่สามารถบังคับให้เป็นอย่างต้องการ ตื่นขึ้นมาเห็นความจริงว่า สัญญา ความ 
ทรงจำไม่เที่ยง เกิด – ดับ ตลอดเวลา บังคับให้จำแบบไม่ลืมก็ไม่ได้ บังคับให้ลืม 
แล้วไม่ต้องจำอีกก็ไม่ได้เช่นกัน


ถ้าเช่นนั้น...คุณคือใคร?


ความจริงแล้ว “คุณ” ไม่มี...มีแต่สังขาร ความคิด สัญญาความทรงจำ ร่วมมือ 
กันแต่งเรื่องหลอกลวงให้หลงคิด หลงฝัน ว่ามี “ตัวเรา” ... “ของเรา” เท่านั้นเอง


ถามหมอสธุดีสู.ิ..วา่เขาเปน็ใคร...เขาตอ้งตอบวา่ตนเองคอืชลสทิธิ ์ เพราะความคดิ 
ความทรงจำ โกหกเขาไว้ว่าอย่างนั้น


ถ้าสัญญาความจำ – สังขารความคิดอ่านปรุงแต่งเที่ยงตรงจริง มันย่อมไม่อาจ 
ถกูบดิเบอืนใหผ้ดิเพีย้นไปอยา่งนัน้ได ้แตเ่พราะสญัญา – สงัขารไมเ่ทีย่ง บงัคบัไมไ่ด ้
มันจึงเปลี่ยนแปลง กลับกลอก บอกว่า “เรา” เป็นนั่น เป็นนี่แทบไม่ซ้ำชาติภพ 
มาตลอดนับเป็นอนันตชาติ...แล้วมันจะหลอกเราอย่างนี้ไปอีกกี่ชาติกัน...


ตื่นขึ้นมา “เรียนรู้” ความจริง กันเสียทีดีไหม...หลับมาเนิ่นนานแล้ว...
จะนอนต่อไปอีกจนถึงเมื่อไหร่...ฝันว่าเป็นนั่น เป็นนี่มากี่ร้อย กี่พัน ชนิดนับชาต ิ
ไม่ถ้วน...ไม่เบื่อบ้างหรืออย่างไร


รอยทางแห่งการ “ตื่น” ยังมีเหลือให้เดินตาม...ยินดีต้อนรับเสมอ สำหรับ 
ทุกคนที่พร้อมก้าวเข้ามาเรียนรู้...รู้จัก “กาย – ใจ” อย่างแท้จริง...


สารบัญ 
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ความคิดที่ปรุงแต่งจิตใจ เกิดแล้วดับไป เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สามารถ 
หลอกเราให้เชื่ออย่างนั้น อย่างนี้ได้อย่างไม่อาย ทำงานไม่ยอมหยุดยั้ง แม้กระทั่ง 
เวลาหลับ 


สัญญา ความทรงจำ เกิดแล้วดับไป... เกิด – ดับเป็นทอด ๆ  ต่อเนื่อง จนทำ
ให้คนเราหลงคิดว่าสัญญาเป็นตัวตน หลงให้มันหลอกว่าเราเป็นคนนั้น เป็นคนนี้... 
ถ้าสัญญาดับหาย ชนิดความจำเสื่อมถาวร แล้วจะรู้ได้หรือไม่ ว่าตัวคุณเป็นใคร?


ทั้งหมอสุธี และชลสิทธิ์ต่างก็เป็นตัวปลอมทั้งคู่!


http://www.bodythemovie.com/


เพราะรูปกายหมอสุธีไม่เที่ยง...ความคิด ความทรงจำของชลสิทธิ์ก็ไม่แน่นอน 
กลับกลอกเชื่อไม่ได้


ความเป็น “หมอสุธี” และ “ชลสิทธิ์” ล้วนเกิดจากความคิด ความทรงจำ 
ปั้นแต่งขึ้นมาหลอกลวง...หลอกลวงตั้งแต่เกิดจนตาย โดยเจ้าตัวก็ไม่รู้


โลกนี้แทบไม่มีคน “ตื่น”
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แล้ว เหตุผล ล่ะ ทำไม ถึง ไม่ ควร? คุณ อาจ ไม่ เคย ตั้ง คำ ถาม นี้ กับ ตัว เอง จริงๆ จังๆ 
เอาเป็นว่า ถ้า ใช้ สามัญสำนึก ทุก คน รู้ๆอยู่ ว่าความ แค้น ไม่ เคย ทำให้ เรา เป็น สุข ไม่ เคย 
ทำให้ เรา หลับ สบาย ไม่ เคย ทำให้ เรา มี เพื่อน คุย เล่น มาก ขึ้น และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ไม่เคย ทำให้ เรา จ่าย ค่า หมอน้อย ลง!


พอได ้คดิ ก ็เหมอืน ทกุ คน ฉลาด ด ีรู ้ด ีวา่ อะไร เปน็ อะไร สำคญั คอื ไม ่ไดค้ดิ นะ่ซ ีคนเรา 
ชอบ ใช้ อารมณ์ เพราะ ไหล ตาม อารมณ์ นั้น ง่าย กว่า ใช้ ความ คิด เยอะ


โจทย์ คือ ทำ อย่างไร จะ ใช้ ความ คิดมาก กว่า ใช้ อารมณ์ ให้ ได้ เสมอๆ?


บางท ีมนษุย ์เรา ตอ้ง โดน ลงโทษ เสยี กอ่น ครบั ความ คดิถงึ จะ เริม่ ทำ งาน ถา้ คณุ แคน้ 
จน จุก เสียด แน่น ย้ำ คิดถึง ศัตรู ทั้ง วัน จน เป็น โรค เครียด ปวด หัว เหมือน ถูก คีม บีบขมับ 
แถม เห็น ศัตรู เดิน ลอยชาย โดยที่ คุณ ทำ อะไร เขา ไม่ ได้ คุณ คง อ่าน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ ด้วย 
อาการ ฉุกคิด ตัว ตน ของ ศัตรู ไม่ ใช่ ความ คิด ร้าย ของ คน อื่น ที่ มี ต่อ คุณ แต่ เป็นความ 
คิด ร้าย ของ คุณ เอง ที่ มี ต่อ คน อื่น ต่างหาก!


ความ ตระหนัก จะ ทำให้ คุณ เลิก เข้าใจ ผิด คิด ว่าความ แค้น อยู่ ส่วน หนึ่ง หัวใจ และ 
กล้าม เนื้อ อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง เป็น ต่างหาก จาก กัน คุณ จะ กลับ รู้สึก คล้าย ตก เข้า มา อยู่ ใน 
เครื่อง ลง ทัณฑ์ เครื่อง หนึ่ง ซึ่ง พร้อม จะ บีบ ให้ คุณ ร้อง หรือ กระทั่ง บดขยี้ ให้ คุณตาย 
ขอ เพียง คุณ ปล่อย ความ แค้น ให้ ครอบงำ จิตใจ นาน พอ


เทคนคิ แบบ พทุธ เพือ่ การ กำจดั ความ คัง่แคน้ แนน่ อก นะ ครบั ไม ่ใช ่การ แกลง้ คดิ อภยั 
ไม่ ใช่ การ แกล้ง นึกถึง คุณ งาม ความ ดี ของ ศัตรู เพราะ ไม่ มี ใคร หลอก ตัว เอง ได้ ตลอด ไป 
ชาว พทุธ ถกู สอน ให ้รกั ตวั เอง เหน็แก ่ตน เอง โดย ไม ่หวง ทกุข ์เอา ไว ้โดย พจิารณา วา่ 
ทกุข ์อนั เกดิ จาก ความ อาฆาต แคน้ เหมอืน โรค ไม ่วา่ ตน้เหต ุจะ สมควร หรอื ไมส่มควร 
ให้ แค้น เรา ก็ ต้อง มอง ว่าความ แค้น เป็น โรค ทาง ใจ อยู่ ดี


เมื่อ ‘ตระหนัก ’ ว่าความ แค้น เป็น โรค จึง ค่อย ‘ตระหนก ’ ว่า นี่ เรา มา หวง ไว้ อยู่ 
ไย? ทกุ คน อยาก หาย จาก โรค กลบั ม ีกำลงัวงัชา กนั ม ิใช่ หรอื? ตรง จดุ นัน้ แหละ ที ่จติ จะ 
มี กำลัง มี เหตุผล และ มีค วาม ยินดี มาก พอ จะ วาง ความ แค้น ลง เสีย ได้
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สรุป สั้นๆ ครับ อย่า มอง ศัตรู ผู้ สร้าง แค้น ให ้หัน มา มอง ที่ จิต จน เห็น ความ แค้น 
แล้ว ความ แค้น จะ หาย ไป ใน ไม่ ช้า จาก นั้น ให้ ยินดี รักษา ใจ ที่ เบา อย่า เอาแต่ หวง 
ใจ ที่ หนัก อึ้ง ให้ เปล่า ประโยชน์ อีก เลย


 


เฮ้อ! – เณร แอ หมายเลข ๒ โผล่ ย่าง ศพ เด็ก ใส ่จาน ตาก แดด เพื่อ ทำ กุมาร ทอง 
ตำรวจ กำลัง สงสัย กัน อยู่ ว่า เอา ศพ ทารก มา หรือ ฆ่า เด็ก ที่ ยัง ไม่ ตาย เพื่อ เข้า พิธี 
โดยเฉพาะ กัน แน่


ใน ขณะ ที่ ชาว บ้าน ร้าน ถิ่น ทั่วไป ยัง เถียง กัน ไม่ เสร็จ ว่า ชาติ ก่อน ชาติ หน้า มี จริง ไหม 
นรก สวรรค ์เป็น นิทาน หลอก เด็ก หรือ เปล่า ก ็มีค นจำพวก หนึ่ง ที่ ล้ำหน้า ไป คือ ไม่ มา 
ร่วม นั่ง เถียง แล้ว แต่ ถึง ขั้น สามารถ ใช้ วิชา อาคม เล่น กับ ภูต ผี ปีศาจ ข้าม ภพ ข้าม มิติ 
หา ราย ได้ เข้า กระเป๋า กัน อย่าง สนุก มือ!


ตาม หลกั ไสยศาสตร ์ถา้ ใคร ทำ กมุาร ทอง สำเรจ็ ก็ จะ ได ้เปน็ นาย ของ ผ ีชบุเลีย้ง เพือ่ 
ใช ้งาน สารพดั ยิง่ กวา่ ขา้ ทาส ที ่ทัง้ เกง่ ทัง้ ขยนั หลาย รอ้ย เทา่ และ คน จะ ทำได ้ก ็ตอ้ง ไม ่ใช ่
แค่ เชื่อ เรื่อง วิญญาณ หลัง ความ ตาย แต่ จะ ต้อง เข้าใจ กระบวนการ สะกด วิญญาณ 
กับ ทั้ง มี กำลัง จิต กล้า แข็ง พอ จะ ติดต่อ กับ ผี ไม่ กลัว ผี


พวก หมอผี นี่ ชีวิต ตก อยู่ ใน ความ เสี่ยง สูง ยิ่ง กว่า หมอ งู หลาย เท่า ครับ งู นั้น ถ้า 
พลาดพลั้ง โดน มัน กัด ก็ เข้า สถาน เสาวภา ได้ แต่ ผี นี้ ถ้า เผลอ โดน มัน เล่นงาน จะ ด้วย 
ความ ชะล่า หรือ บารมี อ่อน เมื่อ ไรก็ ตาม มี สิทธิ์ ขึ้น เมรุ กัน มาก กว่า อย่าง อื่น ผม เคย 
เห็น คน เล่น ไสยศาสตร์ ที่ ถึงคราว ดวง ตก มา หลาย คน สภาพ เหมือนๆกัน หมด หน้าตา 
หมองคล้ำ จิตใจ ปั่นป่วน ฟุ้งซ่าน ทุก คืน ฝัน ร้าย อยาก ตาย หนี ผีต รง หน้า แต่ ก็ กลัว นรก 
ตรง โน้น แถม ซวย ซ้ำ ซวย ซ้อน ได้ ตลอด ทั้ง อุบัติเหตุ ทั้ง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทั้ง โดน สังคม 
รังเกียจ หรือ สถาน เบา ที่สุด ถ้า ไม่ เจอ เครื่อง รบกวน ภายนอก ก็ ต้อง รุ่ม ร้อน เนื้อตัว 
ราวกับ ถูก ย่าง สด เพราะ ไฟ นรก มัน แล่น ลาม ขึ้น มา ถึง ภพ มนุษย์ ก่อน ตาย
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ไม่ลืมเลือน และให้เขาดำดิ่ง จมลึกลงไปในเงามืดแห่งความไม่รู้สึกตัวเรื่อย ๆ  
โดยมีคีย์เวิร์ดเป็นเพลง ๆ  หนึ่ง


หลังจากหมอสุธี ฆ่าหั่นศพดาราราย อำพรางคดีได้แล้ว เขาก็มีโอกาสได้ฟัง 
เพลงสำคัญนั้นอีกครั้ง ทำให้ตกอยู่ใต้อำนาจการสะกด หลงคิดว่าตัวเองเป็นชลสิทธิ์ 
น้องชายของดาราราย กำลังใช้ชีวิตช่วงเรียนมหาวิทยาลัยกับพี่สาว และกำลังสืบหา
ฆาตกรจากฝันร้ายของตน จนมาพบความจริงที่ไม่อาจยอมรับ...


หมอสุธีถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคสองบุคลิก จึงถูกส่งตัวไปบำบัด รักษาก่อนที่จะ 
พิจารณาคดี ตัดสินโทษ แต่กฎแห่งกรรม ก็ตามมาจัดการกับเขาอย่างทันท่วงที 
โดยไม่รอคำตัดสินของศาล...


�
หมอสุธีกำลัง “หลับ” เหมือนกับคนแทบทั้งโลก หนำซ้ำยังหลับ แล้วฝัน 


ซ้ำซ้อนว่าตัวเองเป็นอีกคน...เขามีความคิด ความทรงจำของชลสิทธิ์ มารวมปะปน 
กับความคิด ความทรงจำของหมอสุธี...


แล้วอย่างนั้น ใครคือตัวจริง...ใครคือตัวปลอม


ถ้าหากใช้รูปลักษณ์ ลักษณะภายนอกเป็นตัวตัดสิน คนทั่วไปก็ต้องบอกว่า 
หมอสุธีคือตัวจริง ชลสิทธิ์คือตัวปลอม แต่ถ้าย้อนกลับไปถามเจ้าตัว ที่หลงคิด 
มีความทรงจำแบบชลสิทธิ์ เขาก็ต้องตอบว่า ชลสิทธิ์คือตัวจริง...เขาไม่ใช่หมอสุธี...
ไม่ใช่ฆาตกรเด็ดขาด


ระหว่างรูปลักษณ์ภายนอก กับความคิดอ่าน ความทรงจำภายใน...อย่างไหน 
ควรเชื่อถือได้มากกว่ากัน?


รูปร่างหน้าตา แปรเปลี่ยนตามเวลา สุดท้ายเมื่อตายก็เน่าเปื่อย ผุผัง ถูกเผา 
เป็นฝุ่นธุลี ไม่มีอะไรเหลือชี้ชัดได้ว่าใครเป็นใคร...
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ชลสิทธิ์ได้การ์ดใบหนึ่งจากหมออุษา บอกให้เขาไปยังห้องเก็บศพ หาตู้หมายเลข 
๑๙ ... ความจริงจะถูกเฉลยทันทีเมื่อเขาเห็นศพในนั้น


ที่ตู้เก็บศพหมายเลข ๑๙ ชลสิทธิ์เสียบการ์ดที่ได้มาอย่างงุนงง...ชื่อในการ์ดคือ 
“ชลสิทธิ์” ชื่อของเขา...และเมื่อเปิดตู้ออกมา ร่างที่นอนเย็นชืดอยู่ภายใน ก็คือ 
ศพของเขานั่นเอง


ท่ามกลางความงุนงง ไม่เข้าใจ ตำรวจก็กรูกันเข้ามาในห้องเก็บศพ เพื่อล้อมจับ 
เขา... “หมอสุธี” ...


ความจริงถูกเปิดเผย หมอสุธีกับดารารายแอบเป็นชู้กัน โดยต่างฝ่ายไม่ได้ 
หวังผูกมัด เพราะดารารายรู้ว่าเขามีครอบครัวแล้ว แต่เมื่อชลสิทธิ์ น้องชาย 
คนเดียวของดารารายตายลง เธอจึงเคว้ง ไม่เหลือใคร ไม่มีครอบครัวที่ไหนอีก 
จึงยึดหมอสุธี หวังเกาะไว้เป็นที่พึ่ง ไม่ยอมปล่อยให้เขาไปไหน


http://www.bodythemovie.com/


หมอสธุจีำเปน็ตอ้งวางยา เพือ่ฆา่ดารารายเปน็การตดัปญัหา พอเธอรูต้วัวา่พลาด 
จึงใช้สติ กำลังเฮือกสุดท้าย สะกดจิตหมอสุธี ให้เขาจดจำความผิดครั้งนี้อย่าง 
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สรปุ คอื ตำนาน หมอผี มนต ์ดำ สอน ให ้เรา รู ้วา่ การ เชือ่ เรือ่ง ภพ ชาต ิหรอื กระทัง่ การ 
รู้ แจ้ง เรื่อง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ยัง ไม่ ใช่ หลักประกัน ว่า จะ ทำให้ เป็น คน ดี เสมอไป 
ตราบ ใด ยัง ยอม งับ เหยื่อ ล่อ ให้ ทำเล วอ ยู่


อย่างไรก็ตาม ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ มีค วาม ละเอียด อ่อน ถ้า คุณ อ่าน ราย ละเอียด ของ 
ข่าว ดีๆ จะ พบ ว่า เณร อาจ ไม่ ได้ ทำ อะไร กับ ทารก อย่าง ที่ ตำรวจ ตั้ง ข้อ สงสัย โดย ว่า 
กนัวา่ ม ีสาว วยัรุน่ นำ ศพ ทารก แรก เกดิ ใส่ ขวดโหล มา ให้ เณร ทำ พธิี ตดั กรรม ถงึที ่ซึง่ ก ็นา่ 
สนันษิฐาน วา่ อาจ เปน็ สาว ทำแทง้ ไม ่ตอ้งการ ให ้วญิญาณ ลกู มาร บก วน อยาก ทำ พธิ ีขอ 
อโหสิกรรม หรือ ส่ง ให้ ลูก ได้ ไป อยู่ ที่ ใหม่ ไม่ ต้อง หลง ทางใน ความ มืด


พิธี แบบ นี้ เจ้าของ วิชา หรือ เจ้าตัว เณร เอง จะ ประสงค์ ดี หรือ ประสงค์ร้าย อยาก ส่ง 
คน ตาย ไป ด ีหรอื อยาก เลีย้ง ผ ีไว้ ใช้ ไม่ รู ้รู ้แตว่า่ นี ่เปน็ พธิี ไสยศาสตร ์ไม่ ใช่ พธิ ีทาง พทุธ 
แล้ว ภาพ ของ พิธี ที่ ออก มา ก็ ล่อแหลม ไม่ เป็น มงคล กับ สายตา ผู้ พบ เห็น เอาเลย


ดังนั้น แทน ที่ ข่าว เณร แอ ๒ จะ ชวน ให้ อยาก เร่ง เอา ตัว เณร มา ดำเนินคดี ผม คิดว่า 
น่า จะ ใช้ เป็น กรณี ศึกษา ชิ้น หนึ่ง ว่าการ สืบ ทอด คำ สอน เกี่ยว กับ เรื่อง ภพ ชาติ และ การ 
เวียนว่าย ตาย เกิด ควร เป็น ไป โดย ท่าที อย่างไร จำกัด ขอบเขต ความ เชื่อ ไว้ ใน กรอบ 
ประมาณ ไหน จึง เหมาะ เพราะ เณร ผู้ เป็น ข่าว อายุ เพียง ๑๘ ปี กับ ทั้ง เรียน วิชา 
ไสยศาสตร์ ตำรา พม่า และ เขมร จาก สำนักสงฆ์ หา ใช่ สำนัก มนต์ ดำ แต่ อย่าง ใด ไม่


มหา เถร สมาคม สัง่ หา้ม ให ้ม ีการ ทำ ไสยศาสตร ์มนต ์ดำ เนือ่งจาก ขดั กบั หลกัการ ของ 
พทุธ ศาสนา แลว้ ก ็ผดิ วนิยั สงฆ์ ดว้ย พดู งา่ยๆ คอื รู ้วา่ จะ หา้ม ตรง ไหน แต่ อาจ จะ ยงั ไม ่รู ้
วา่ จะ ใหก้าร ศกึษา กนั อยา่งไร ทำทา่ ไหน พระ เณร ทัว่ ทัง้ ประเทศ ถงึ จะ ตระหนกั วา่ ตอน 
บวช นั้น ได้ ทำ ข้อ ตกลง กับ พระพุทธเจ้า ไว้ ว่า ที่ บวช เข้า มา มิ ใช่ อะไร อื่น นอกจาก ทำ 
มรรค ผล นิพพาน ให้ แจ้ง กระทำ ทุกข์ ให้ ถึงที่ สุด จะ ได้ นำ ความ รู้ และ ประสบการณ์ 
มา เผยแผ่ แก่ ญาติ โยม สืบไป


สว่น ที ่วา่ จะ ประกอบ พธิี เกีย่ว กบั ศพ เพือ่ อนเุคราะห์ ชาว บา้น อยา่งไร คง ไม่ ควร เอา 
ศพ มา ใส่ จาน ตาก แดด ให้ เห็น แบบ ประเจิดประเจ้อ แบบ นี้ แน่ ครับ


ดังตฤณ สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๔๖
โดย หมอพีร์


สวัสดี ทุก คน ที่ อ่าน ได อา รี่ หมอดู ค่ะ ช่วง นี้ ฝน เริ่ม ตก บ่อย ขึ้น ทุก วัน ยัง ไงต้อง ดูแล 
สุขภาพ กัน บ้าง นะ คะ อาจ จะ ไม่ สบาย ได้ เดิน ไป ไหน มา ไหน พก ร่ม กัน หน่อย นะ คะ 
เดีย๋วนี้ ฝน ตก ได ้ทกุ ที ่เมือ่ ม ีเมฆ คะ่ เมือ่ อาทติย์ ที ่ผา่น มา ลกู พรีเ์พิง่ ไป นอนโรง พยาบาลมา 
และ เห็น เด็ก ที่ อยู่ เตียง ข้าง ๆ  เขา เป็น โรค ที่ รักษา หาย ยาก หมอบ อก ว่า ล้าน คน จะ เป็น 
คน หนึ่ง ลืม ชื่อ ไป แล้ว ค่ะ ว่า ชื่อ อะไร พูด ถึง เชื้อโรค สมัย นี้ นี่ น่า กลัว เหมือน กัน นะคะ มี 
การ พัฒนา แบบ จน รักษา ให้ หาย ยาก ขึ้น เรื่อย ๆ  ส่วน หนึ่ง คง มา จาก จิต มนุษย์ ที่ มีความ 
ซับซ้อน ใน การ ทำบาป มาก ขึ้น เรื่อย ๆ  เชื้อโรค ก็ เลย พัฒนา ไป ตาม กรรม เพื่อให ้ผล ที่ 
เหมาะสม กับ บาป ที่ ทำ ไว้ 


ร่างกาย ยัง เป็น อีก ส่วน หนึ่ง ของ การ รอง รับ ผลก รรม ที่ ทำ ลง ไป ใน อดีต และ 
ร่างกาย ยัง เป็น ส่วน สำคัญ ของ การ รู้สึก ถึง การ มี อยู่ ของ ตัว ตน ของ เรา ตัว ตน ของ เรา 
ยัง ประกอบด้วย จิตใจ อีก ส่วน หนึ่ง ที่ ทำให้ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา อยู่ ร่างกาย จิตใจ จึง มีค วาม 
สัมพันธ์ กัน มากๆ เหมือน จะ แยก กัน ไม่ ออก ทั้งที่ สอง สิ่ง นี้ เป็น สิ่ง ที่ แยก ออก จาก กัน ได้ 
ธรรมชาต ิมคี วาม ซบัซอ้น มาก สามารถ ทำให ้พวก เรา เขา้ใจ ผดิ กนั ได ้วา่ สอง สิง่ นี ้แยก ออก 
จาก กัน ไม่ ได้ ทั้งที่ เป็น คนละ ส่วน กัน 


ธรรมชาต ิให ้กาย กบั ใจ สมัพนัธ ์กนั มาก ๆ  ตวัอยา่ง เชน่ จติใจ ปว่ย ก่อน หลาย วนั ทำให ้
รา่งกาย ปว่ย ตามใจ พอใจ หาย ปว่ย รา่งกาย หาย ปว่ย ตาม ทำให้ เรา คดิ วา่ กาย กบั ใจ เปน็ 
สิง่ เดยีวกนั เลย แต ่ความ จรงิ ธรรมชาต ิก ็ให ้เรา สามารถ แยก ออก ได ้เหมอืน กนั นะ คะ วา่ 
กาย กับ ใจ เป็น คนละ ส่วน กัน 


ลอง ค่อย ๆ  สำรวจ ตัว เอง ใน อดีต ที่ ผ่าน มา สิ คะ ว่า เกิด มา มี อะไร ที่ เสียใจ ที่สุด ใน 
ชีวิต บ้าง เช่น เจ็บใจ มาก ตอน แฟนนอกใจ เจ็บปวด มาก ตอน เขา โกหก เจ็บใจ มาก 
ที่ โดน หักหลัง เจ็บใจ มาก ที่ โดน ด่า เสียใจ มาก ที่ เพื่อน เข้าใจ ผิด เสียใจ ตอน เสีย พ่อ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ครั้งหนึ่ง ฝันร้ายนี้ทำให้เขาพลั้งมือทำร้ายเอ๋ พี่สาวคนเดียวจนเกือบตาย 
เขาจงึจำใจไปหาจติแพทย ์เพือ่รกัษาอาการของตน...แตห่มออษุา จติแพทยท์ีร่กัษาเขา 
ก็มีท่าทางแปลก ๆ  ทุกครั้งที่เจอกัน จนชลสิทธิ์ไม่แน่ใจว่าคุณหมอคนนี้ จะ 
สามารถรักษาเขาได้หรือไม่


สุดท้ายชลสิทธิ์ต้องพยายามสืบหาผู้หญิงชื่อดาราราย เพื่อพิสูจน์ความจริงของ 
ฝันร้าย แต่ยิ่งสาวเข้าใกล้เงื่อนงำสำคัญเท่าไหร่ บุคคลที่รู้จัก เกี่ยวข้องกับดารารา
ยก็เริ่มเสียชีวิตไปทีละคนอย่างน่าพิศวงเท่านั้น จนกระทั่งเขาพบปมสำคัญบางอย่าง 
สามารถชี้ไปยังฆาตกรตัวจริง ที่อยู่เบื้องหลังการตายเหล่านี้ได้


ฆาตกรนั้นคือ หมอสุธี สามีหมออุษา จิตแพทย์ของเขาเอง!


ชลสิทธิ์รีบไปบอกหมออุษา ว่าสามีเธอเป็นฆาตกร เขาฆ่าบุคคลเกี่ยวข้องกับ 
ดาราราย และยังฆ่าหั่นศพดารารายอีกด้วย แต่หมออุษากลับสวนตอบเขาอย่าง 
เหลืออดว่า...


http://www.bodythemovie.com/


“คุณนั่นแหละ...ทั้งหมดนี้ คุณเป็นคนทำ!”
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ปกติแล้ว หนังที่ผมเขียนมักมีคำขึ้นต้นประมาณว่า “บทความนี้ มีการเฉลย 
เนื้อหา...” ซึ่งเป็นมารยาทจำเป็นที่ควรบอกกล่าวกันก่อน โดยส่วนตัวแล้ว ผมเห็น 
ว่ากับหนังบางเรื่อง ไม่จำเป็นต้องบอกก็ได้


แตส่ำหรบัหนงัเรือ่ง “บอดี ้ศพ ๑๙” เปน็หนงัเรือ่งแรก ทีผ่มเหน็วา่จำเปน็อยา่งยิง่ 
ที่จะต้องขึ้นหัวบทความ ย้ำว่าข้อเขียนของผมกำลังเฉลยเนื้อหาสำคัญของเรื่อง...
หากใครเคยชมแล้วคงเข้าใจว่า ไคล์แมกซ์ของหนังเรื่องนี้สำคัญแค่ไหน... 


ถ้าใครยังไม่ได้ชม แล้วคิดจะหาดีวีดี วีซีดีมาดู ผมแนะนำว่าไม่ควรอ่าน 
บทความนี้ให้เสียอรรถรสก่อน แต่ใครคิดว่าคงไม่ดูหนังเรื่องนี้แน ่ๆ  ก็เชิญอ่าน 
ได้เลยครับ


�
ชลสิทธิ์ตกอยู่ในห้วงแห่งฝันร้ายซ้ำ ๆ  ซาก ๆ  ถึงผู้หญิงคนหนึ่งที่ชื่อดาราราย...


เธอคอยย้ำให้เขาตามหาเธอให้เจอ! และภาพฝันนั้นก็เริ่มแปรเปลี่ยนเป็นเหตุการณ ์
ฆาตกรรมหั่นศพ อันแสนสยดสยอง บางครั้งฝันร้ายนั้นยังตามมาหลอกหลอนถึง 
ชีวิตประจำวันของเขาด้วย


http://www.bodythemovie.com/
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เหน็ไหมคะ ใจ มนั เจบ็ นะ ไม ่ใช ่กาย เจบ็ รา่งกาย ไม ่เหน็ บน่ สกั คำวา่ เจบ็ บาง คน ทน ไมไ่หว 
ที่ จิตใจ ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน คิด หลีก หนี ความ ทรมาน ทาง ใจ โดย การ คิด ฆ่า ตัว ตาย 
คน ฆ่า ตัวตาย มีค วาม เข้าใจ ผิด อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ คิด ว่า เมื่อ ทำร้าย ร่างกาย นี้ จน ตาย มัน 
จะ ไม่ ทุกข์ จะ ไม่ เจ็บปวด อีก แล้ว ซึ่ง ความ จริง ยิ่ง ใจ เกิด ความเครียด เศร้า ตาย ไป มี 
แต่ จะ ตก นรก ทรมาน หนัก กว่า เดิม อีก จิตใจ ไม่ ได้ ดับ สูญ หาย ไป เลย คน คิด ฆ่า ตัว ตาย 
เพราะ ความ ทกุข ์ทาง ใจ ถอืวา่ เปน็การ ฆา่ ผดิ ตวั รา่งกาย ไม ่ไดเ้สยี ใจ ไม ่ได ้ทกุข ์ดว้ย เลย 
จิตใจ ต่างหาก ที่ เสียใจ ที่ ทุกข์ เก่ง จริง ๆ  ต้องหา ทาง ทำให้ ใจ มัน ไม่ ทุกข์ ฆ่า ที่ จิตใจ สิ ถึง 
จะ ไม่ ทุกข์ อีก 


เมื่อ อาทิตย์ ก่อน มี น้อง ผู้หญิง คน หนึ่ง โทร มาบ อก ว่า อยาก ดูด วง ตอน นี้ เลย เพราะ 
มี เรื่อง ทุกข์ ใจมา กๆ รู้สึก ว่า ประมาณ สัก สาม โมง ได้ ไม่ รู้ ว่าเป็น โชค ดี ของ เธอ หรือ เปล่า 
นะคะ ที่ จะ ยัง ไม่ ตาย เพราะ วัน นั้น มีค นผิดนัด ไม่ มาส อง คน เลย ว่าง คุย ได้ พอดี


น้อง คน นี้ อายุ ประมาณ ยี่สิบ ต้น ๆ  เธอ บอก ว่า ตอน นี้ แฟนนอกใจ เธอ ไป มี ผู้หญิง 
คนอื่น เสียใจ มากๆ อยาก จะ ตาย ไม่ อยาก อยู่ แล้ว มัน ทุกข์ เหลือเกิน วัน ๆ  คิด แต่ จะ 
ตาย อยา่ง เดยีว เพราะ ที ่ผา่น มา แฟนไม่ เคย ม ีทา่ทาง วา่ จะ นอกใจ เลย และ คบ กนั มา หา้ 
หก ปี แล้ว ทำไม ชีวิต ถึง ต้อง เจอ แบบ นี้ 


ถาม ไป ประมาณ วา่ กอ่น ม ีผูช้าย คน นี ้หน ูอยู ่กบั ใคร มา เธอ บอก วา่ พอ่ กบั แม ่คะ่ ถาม 
กลับ ไป ว่า อยู่ ได้ ไหม เธอ บอก ว่า อยู่ ได้ ใคร เลี้ยง มา ตั้งแต่ เด็ก จน โต เห รอ คำ ตอบ เธอ 
บอก มา ว่า พ่อ กับ แม่ พูด บอก เธอ ไป เพื่อให้ คิด นิดหนึ่ง ว่า พ่อ แม่ อุตส่าห์ เลี้ยง มา ยี่สิบ 
กว่า ปี พอ มา คบ ผู้ชาย คน นี้ ห้า ปี เขา เลิก ไป ไม่ มี เขา ถึง กับ ต้อง ฆ่า ตัว ตาย เลย เห รอ 
คุ้มกัน ไหมเนี่ย เพิ่ง ได้ ทำ งาน ทดแทน ค่า ข้าว ค่าน้ำ ที่ พ่อ แม่เลี้ยง มา หมด หรือ ยัง เธอ ก็ 
เงียบ ลง นิดหนึ่ง ใจ เริ่ม ถอน ออก ไป


ใจ นอ้ง เขา ลกึๆ ไม่ กลา้ เทา่ ไหร ่คน ที ่คดิ จะ ฆา่ ตวั ตาย จรงิ ๆ  ไม่ โทร มา เลา่ ให ้ใคร ฟงั 
หรอื อยาก ระบาย เทา่ ไหร ่แต่ ก็ อาจ มี กรณี ยกเวน้ ที่ ไม่ ยอม ปล่อย วาง เครยีด อยู่ คนเดยีว 
เกิน เจ็ด วัน อาจ จะ ทำ จริงๆ ได้


เธอ หลดุ ถาม มา วา่ แลว้ ถา้ หน ูฆา่ ตวั ตาย ตอน นี ้หน ูจะ ไป ไหน เครยีด ๆ  อยา่ง นี ้ทางไป 
ก็ นรก ค่ะ คิด ดู เอา แล้วกัน นะ ทุกข์ อยู่ บน โลก ไม่ เห็น เขา จะ ทุกข์ กัน ทั้ง ชีวิต เลย ยัง ได้ 
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ดู ที วี แล้ว หัวเราะ ยัง ได้ กิน ข้าว อร่อย ๆ  ยัง ได้ ชอบ ปิ้ง ซื้อ เสื้อ ผ้า สวย ๆ  บ้าง ไม่ ได้ ทุกข์ 
ตลอด เวลา ซกั หนอ่ย ยงั ได้ มี โอกาส ลิม้ รส ความ สขุ ได้ ตลอด ถงึ แม ้ไม ่ใช่ สขุ ใน รกั แต ่ใน 
นรก ความ สุข แทบ ไม่ เห็น เลย น้อง เขา ใจอ่อน ลง ขอบคุณ แล้ว วาง สาย ไป


ฆ่า ตัว ตาย ร่างกาย ตาย แต่ วิญญาณ ทรมาน ไม่ แน่ใจ นะ คะ ว่า พีร์เคย เล่า ให้ ฟัง 
ไป หรือยัง มี พี่ คน หนึ่ง เขา เอา ดวง พี่ สาว มา ให้ ดู วัน นั้น จำ ได้ ว่า ประมาณ สอง ทุ่ม เขา 
ยัง ไม่ บอก อะไร มาก ดูด วง เขา ไป อยู่ ๆ  ก็ เกิด สภาวะ ปวดแสบปวดร้อน มาก ๆ  ไม่ใช่ 
ร่างกาย ร้อน จาก อากาศ ภายนอก เพราะ เป็น ห้องแอร์ จิตใจ รู้สึก ถึง ความ ร้อน 
ปวดแสบปวดร้อน ทุกข์ ทรมาน มาก ๆ  เหมือน ตำ พริก สด ๆ  ทา ทั่ว ร่างกาย แล้วไป ยืน 
ตาก แดด ร้อน ๆ สัก สี่ สิบ องศา 


ถาม เขา ว่า พี่ สาว เป็น อะไร เห รอ เขา บอก ว่า พี่ สาว ฆ่า ตัว ตาย เพิ่ง เผา ไป สอง อาทิตย์ 
ก่อน เขา เครียด เรื่อง การเงิน ของ ที่ บ้าน เกิด อาการ ตกใจ เล็กน้อย ว่า เมื่อกี้ ที่ สัมผัส เขา 
ไป มนั คอื นรก ใช ่ไหมเนีย่ ไม ่รู ้จะ ทำ ยงั ไงเลยบอก เขา วา่ เดีย๋ว ขอ วาง สาย กอ่น นะ ขอโทร 
ไป ถาม คุณ ดัง ตฤณ ก่อน กลัว ตัว เอง มั่ว ไป แช่ง เขา ว่า ตก นรก


คณุ ดงั ตฤณ บอก เปน็ ธรรมดา ของ คน ฆา่ ตวั ตาย ตอน ที ่จติใจ อยู ่ใน สภาวะ เครยีด ตอ้ง 
ไป ใช้กรรม ใน นรก ซึ่ง สภาวะ ที่ พีร์เข้าไป สัมผัส ได้ ตอน นั้น มัน แค่ เศษ ของ ความ ทรมาน 
ใน นรก เลย มา เล่า ให้ ฟัง ว่า ยัง จำ ได้ อยู่ เลย ค่ะ ว่า ทรมาน ยังไง คน ไหน ที่ ทำ กับข้าว คง รู้ 
นะ คะ ว่า เวลา ตำ น้ำพริก แล้ว มัน โดน ที่ ผิว เรา มัน จะ แสบ ๆ  ร้อน ๆ  ยัง ไม่ พอ ต้อง ไป ตาก 
แดด ดว้ย คะ่ แค ่นี ้ยงั แย ่มาก ทรมาน มาก เลย นะ คะ ดงันัน้ ใคร คดิ วา่ จะ ฆา่ ตวั ตาย ให ้ลอง 
ไป ตำ พริก มา ทา ตัว แล้วไป ยืน ตาก แดด ดูก่อน ค่ะ ว่า ทน ไหว ไหม ถ้า ทน ไม่ ไหว อย่าทำ 
เลยค่ะ สงสาร ร่างกาย ที่ พ่อ แม่ อุตส่าห์ เลี้ยง มา จน โต 


กลับ ไป ที่ น้อง สาว คน ที่ โทรศัพท ์มา คุย ด้วย นิดหนึ่ง นะ คะ เธอ พูด มา ประโยค หนึ่ง 
สะกิด หู มาก ๆ  อยู่ เหมือน กัน ค่ะ เธอ บอก ว่า “รัก ผู้ชาย คน นี้ มาก อยู่ ไม่ ได้ ถ้า ไม่ มี เขา ” 
จงึ คดิ ฆา่ ตวั ตาย สิง่ ที ่สะกดิ ใจ ขึน้ มา คอื นกึถงึ พระพทุธเจา้ ทา่น บอก วา่ มนษุย ์รกั ตวั เอง 
มาก ที่สุด ซึ่ง มี เหตุการณ์ หนึ่ง คือ เทวดา บน สวรรค์ คง ไม่ มี อะไร ทำ มา นั่ง คุย กัน ใน เรื่อง 
ทีว่า่ มนษุย ์รกั อะไร มาก ทีส่ดุ องค ์หนึง่ บอก วา่ รกั สมบตั ิเงนิ ทอง อกี องค ์หนึง่ บอก ไม ่จรงิ 
มนษุย์ รกั ครอบครวั รกั พอ่ แม ่อกี องค์ บอก วา่ ไม่ ใช ่มนษุย์ รกั เมยี รกั ลกู รกั สาม ีมาก 
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แง่คิดจากหนัง


บอดี้ ศพ ๑๙ – คุณคือใคร?
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


http://www.bodythemovie.com/


ทั้งโลกนี้ หาคน “ตื่น” ได้แสนยาก เพราะเกือบทุกคน “หลับ” สนิทกัน 
ตลอดชีวิต! �


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ใดๆ ในโลกล้วนอนิจจัง  
ใดๆ ในโลกล้วนทุกขัง 
ใดๆ ในโลกล้วนอนัตตา


ขอยึดพระรัตนตรัยเป็นที่ตั้ง


เสาหลักปักแน่นที่ไตรสิกขา ทาน ศีล ภาวนา  
ปัจฉิมโอวาทจากโอษฐ์พระพุทธองค์ จงอย่าประมาท


จนวันที่หมดความดิ้นรน


สลักปัก ถอดคลายเกลียว


ไม่มีฐานเหนี่ยวยึด อีกต่อไป


Artist: Simon Muriithi
http://www.african-paintings.com


สารบัญ 
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ทีส่ดุ เทวดา เกดิ การ ถกเถยีง กนั หา ขอ้ สรปุ ไม ่ได ้ เลย ลง มา ถาม พระพทุธเจา้ วา่ มนษุย ์รกั 
อะไร ที่สุด เลย ได้ ข้อ สรุป ตาม ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส คือ มนุษย์ รัก ตัว เอง มาก ที่สุด 


และ มี อีก ประโยค หนึ่ง ที่ ผุด ขึ้น ตาม มา ใน หัว ตอน นั้น คือ เมื่อ มนุษย์ รัก สิ่ง ไหน 
มากที่สุด มนุษย์ ย่อม ทุกข์ กับ สิ่ง นั้น มาก ที่สุด 


ซึง่ ที ่ผา่น มา ฟงั แลว้ เหมอืน จะ เขา้ใจ นะ คะ วา่ มนษุย ์รกั ตวั เอง มาก ทีส่ดุ ก็ เลย ทกุข ์กบั 
ตัว เอง มาก ที่สุด ได้ แค่ เข้าใจ จาก ความ คิด ตื้น ๆ  แต่ ยัง ไม่ เข้าใจ ใน อีก ชั้น หนึ่ง ว่า ทำไม 
ถงึ รกั ตวั เอง มาก ทีส่ดุ เพิง่ จะ มา เขา้ใจ ไป เมือ่ เดอืน ที ่แลว้ นี ้เอง คะ่ โดย ผา่น ประสบการณ์ 
ตรง ของ ตัว เอง ถึง บางอ้อ เลย ค่ะ ว่า ทำไม มนุษย์ ถึง รัก ตัว เอง มาก ที่สุด และ เมื่อ รัก 
ตัวเอง มาก ที่สุด ถึง เกิด ความ ทุกข์


มนุษย์ รัก ตัว เอง มาก ที่สุด คำว่า ตัว เรา ใน ที่ นี้ หมาย ถึง ร่างกาย กับ จิตใจ สอง สิ่งนี้ 
รวม กัน ถึง มีค วาม เป็น ตัว ตน ตัว เรา ความ เป็น บุคคล เพราะ มี แต่ ร่างกาย ไม่ มี จิตใจ 
อาศัย อยู่ เรียก ว่าศพ มี แต่ จิตใจ อย่าง เดียว เรียก ว่าวิญญาณ ดังนั้น ความ เป็น ตัว เรา จึง 
ประกอบด้วย สอง สิ่ง คือ กาย กับ ใจ 


พอ เรา รกั รา่งกาย นี ้มาก จงึ อยาก ให้ รา่งกาย นี ้ ได้ รบั ความ สขุ ความ สบาย ตอ้งหา 
อาหาร ให้ กิน ต้อง อาบ น้ำ ให้ หอม ต้องหา บ้าน ให้ อยู่ ต้องหา เครื่อง อำนวย ความ 
สะดวก ให้ ทกุ อยา่ง ให้ รา่งกาย ได้ รบั ความ สบาย ซือ้ รถ ให้ ไม่ เหนือ่ย ซือ้ แอรม์าตดิจะได้ 
ไม่ร้อน


พอ เรา รกั จติใจ นี ้มาก เรา ตอ้งหา ความ สขุ ให ้จติใจ พยายาม หา ผสัสะ ตา่ง ๆ  ที ่ถกูใจ 
เพือ่ให ้จติใจ มคี วาม สขุ เชน่ ทำ งาน ให ้หนกั ขึน้ เพือ่ ซือ้ บา้น หลงั โต เพือ่ ความ สบาย ใจ กนิ 
อาหาร ธรรมดา ไม่ ได้ ต้อง ทาน อาหาร ที่ รสชาติ อร่อย เท่านั้น จึง จะ ได้ มีค วาม สุข ต้อง ขับ 
บี เอ็มเท่า นั้น จะ มีค วาม สุข ต้อง ใช้ เสื้อ ผ้า มี ยี่ห้อ เท่านั้น จึง จะ มีค วาม สุข ต้องการ ฟัง 
แต่ เรื่อง ที่ ชอบ เท่านั้น จึง จะ มีค วาม สุข ต้อง ได้ เห็น หน้า คน ที่ ฉัน พอใจ เท่านั้น จึง จะ มี 
ความสุข
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พวก เรา รกั รา่งกาย และ จติใจ นี ้มาก จงึ ทำ ทกุ อยา่ง เพือ่ รา่งกาย และ จติใจ นี ้มคี วามสขุ 
กิน อาหาร ต้อง อร่อย เดินทาง ไป ไหน ต้อง สบาย ชอบ ฟัง แต่ เสียง เพราะ ๆ  เห็น หน้า แต่ 
คน ที่ ชอบ ได้ กลิ่น ต้อง เป็น กลิ่น ที่ ชอบ 


พอ วัน หนึ่ง มี เพื่อน บอก ว่า รัก เพื่อน มาก กว่า ตัว เอง ลึก ๆ  แล้ว รัก ตัว เอง มาก กว่า 
เพราะ ตอ้ง ม ีเพือ่น กลวั ตวั เอง เหงา กลวั การ อยู ่คน เดยีว กลวั ไม ่ม ีใคร เอาใจ จำ วนั เกดิได ้
กลัว ไม่ มี ใคร ช่วยเหลือ ยาม ลำบาก กลัว ไม่ มี ใคร ปรึกษา ยาม ที่ ทุกข์ ใจ 


พอ วัน หนึ่ง มีแฟน บอก ว่า รัก แฟนมาก กว่า ตัว เอง ยอม ตาย แทน ได้ ความ จริง ลึก ๆ  
รัก แฟนมาก เพราะ ไม่ อยาก ให้ เขา ไป เป็น ของ คน อื่น ไม่ อยาก ให้ เขา ไป รัก คน อื่น อยาก 
ให้ เขา อยู่ ใกล้ อยาก ให้ เขา รัก เรา อยาก ให้ เขา เอาใจใส่ อยาก ให้ เขา ดูแล ยาม เจ็บป่วย 
ไม ่อยาก อยู่ คน เดยีว มนั เหงา มี เธอ อยู่ มนั มคี วาม สขุ มากๆ ถา้ เสยี เขา ไป เปน็ ของ คน อืน่ 
รับ ไม่ ได้ จะ ฆ่า ตัว ตาย หรือ ถ้า ฉัน ไม่ ได้ ต้อง ไม่ มี ใคร ได้ คน นี้ ไป ฆ่า ให้ ตาย ไป เลย 


วัน หนึง่ มี ลูก บอก ว่า รกั ลูก มาก กวา่ ตัว เอง เพราะ อยาก ให้ ลูกเลีย้ง ดู ยาม แก ่อยาก 
มี ใคร มา เป็น ห่วง อยาก ให้ เขา ทำตัว ดี ทำ งาน ดี มี คู่ ดี วัน หนึ่ง จะ มา ดูแล เรา 


บอก ว่า รัก พ่อ แม่ มาก กว่า ตัว เอง อีก เพราะ อยาก ให้ พ่อ แม่ เป็น ร่มโพธิ์ร่มไทร ให้ 
ทีบ่า้น เปน็ กำลงัใจ ให ้ลกู ให ้หลาน ไม ่อยาก ให ้พอ่ แมต่าย เพราะ ขาด กำลงัใจ ขาด ความ 
อบอุ่น ขาด เขา ไป ก็ เหงา อยาก อยู่ เป็น ครอบครัว จะ ได้ มีค วาม สุข 


บาง คน อาจ จะ มีค วาม คิด ว่า ไม่ จริง เหมือน ผู้ชาย คน หนึ่ง บอก ว่า ผม ไม่ เคย รัก ตัว 
เอง เลย ชวีติ ผม เกดิ มา ม ีแต ่การ ให ้มา ตลอด ไม่ เคย คดิ จะ เอาเปรยีบ ใคร ทำ งาน หาเงนิ 
มาได้ ก็ ให้ ครอบครัว เพื่อ จะ ให้ ครอบครัว มีค วาม สุข เพราะ ผม เห็น ครอบครัว ผม อิ่ม 
สบายใจ ผม ก ็มคี วาม สขุ แม ้ผม ตอ้ง ลำบาก เพราะ ถา้ ผม สบาย อยู ่คน เดยีว คน อืน่ ลำบาก 
ผม คง ไม่ มีค วาม สุข


ตอบ เขา ไป ว่า ใช่ ค่ะ คุณ อาจ จะ รัก ร่างกาย น้อย ยอม ลำบาก กาย เพื่อให้ คน อื่น ได้ รับ 
ความ สุข ทาง กาย มาก กว่า แต่ อย่า ลืม นะ คุณ รัก จิตใจ ของ คุณ ตรง ที่ ว่า เลือก ที่ จะ เห็น 
คนอืน่ มคี วาม สขุ มาก กวา่ คณุ ก ็รกั จติใจ ของ คณุ อยาก ให้ ใจ มคี วาม สขุ อยู่ ด ีแต่ คณุ อาจ 
จะ เป็น คน ที่ ได้ รับ ความ ทุกข์ น้อย กว่า คน อื่น หน่อย แต่ ก็ ทุกข์
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ความเดือดร้อนใจนี้ ต้องดิ้นรนอะไรนักหนาหรือ  
ย้อนมองไปรอบตัว ก็เห็นว่าหลายสิ่งในโลกนี้ควบคุมเองไม่ได้  
อะไรบ้างเป็นของเรา อะไรบ้างที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง


ไม่ว่าจะชอบ หรือชัง ไม่นานทุกสิ่งก็เคลื่อนคล้อยจากไปเป็นธรรมดา  
วันนี้สุข พรุ่งนี้ก็ทุกข์ได้ ตอนนี้โกรธ อีกประเดี๋ยวก็หัวเราะได้ 


บางวันลูกก็น่ารัก บางวันก็น่าชัง  
เผลอหน่อยเดียวเจ้าบอสก็โตจนมีเส้นทางชีวิตของตัวเอง 
ลูกนกน้อยไม่นานก็โผบิน  ไม่กลับบ้านมาฟังแม่บ่นแล้ว 


วันนี้เจอหมอเด็กพูดจาน่ารำคาญ แต่เดี๋ยวเดียวก็จากกันแล้ว  
หมอเด็กแนะนำอะไรมาตั้งเยอะแยะ จำได้ก็ทำ บางวันก็ลืมไปบ้าง  
บางคำมีประโยชน์ก็ทำตามเขาว่าหน่อย อันไหนไม่สมเหตุผลก็ลืมๆ เสีย 


ทุกสิ่งข้างหน้าเป็นเรื่องเบาๆ ไม่ใช่สั่งให้จิตสรุปเช่นนี้ แต่แค่มองแตะเบาๆ  
อยู่กับวินาทีนี้ ดูการเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลที่เกิดขึ้น ณ ขณะนี้ 
อนาคตไม่รู้ อดีตไม่ได้ฝังใจ จะนึกทวนย้อนหน้าย้อนหลังให้หนักอึ้งไปทำไม 


ทำได้บ้าง ทำไม่ได้บ้าง ลืมบ้าง เผลอบ้าง เพ่งบ้าง ก็ไม่เห็นเป็นไร 
เราก็กำลังเดินทาง กำลังพัฒนา คนอื่นเขาก็กำลังเดินทางอยู่เช่นเดียวกัน


ชีวิตในโลกสมมติก็เป็นแบบนี้ ทุกข์บ้าง สุขบ้าง ผิดหวังบ้าง  
มีทั้งคนชอบ คนชัง ถูกเข้าใจผิดบ้าง เข้าใจคนอื่นผิดบ้าง  
มีคนสรรเสริญ มีคนนินทา สลับกันไป ทุกสิ่งเกิดขึ้นได้ เป็นธรรมดา  
ขึ้นๆ ลงๆ ไม่แน่นอน และจะเปลี่ยนแปลงตลอดไป


เรื่องราวต่างๆ ในชีวิต เกิดอะไรขึ้นก็ยอมรับได้ 
นาวาชีวิตพัดขึ้น พัดลง ซัดสิ่งสกปรกบ้าง ดอกไม้หอมมาให้บ้าง 
แต่อีกไม่นานก็จางจากไป ไม่เห็นต้องดิ้นรน


เสายึดหลัก ที่ขอเหนี่ยวไว้เต็มแรง







ธรรมะใกล้ตัว46


ถ้าเชื่อหลักการของศิลปะ และดนตรีบำบัด  
เธอคงเปิดเพลงเบาๆ ให้เจ้าบอสฟังทั้งวัน หรี่เสียงโทรทัศน์ที่ฟังแล้ว 
สับสนวุ่นวาย  อุ้มไปเรียนเปียโนสำหรับเด็กเล็ก  ชวนน้องวาดรูประบายสี


ถ้ายึดหลักการของแพทย์ทางเลือก เธออาจหาสมุนไพร หรืออาหารพิเศษ  
ไม่กินเนื้อสัตว์ใหญ่ จัดหาผักผลไม้บางชนิดให้กินบ่อยๆ 


เธออาจเชื่อการทำพิธีกรรมต่างๆ  
ไปกล่าวคำยกลูกให้แม่ชีในวัด ไปกราบขอขมาพ่อแม่ตัวเอง  
เดินสายทำบุญกับวัดที่ชื่อเกี่ยวกับความรัก เปลี่ยนชื่อเสริมดวง เปลี่ยนลายเซ็น  
สวมเสื้อผ้าสีที่เพิ่มออร่าด้านความรักในครอบครัว ตกแต่งกายด้วยหินสีกุหลาบ  
จัดห้องหับ ทาสีใหม่ ปลูกต้นไม้บางชนิด ท่องบางคำในใจบ่อยๆ  
หรือโปรแกรมจิตใต้สำนึกให้บรรยากาศในครอบครัวเข้ากันได้ราบรื่น 


หรือจะไม่ทำอะไรเลย เอาแต่ทะเลาะกับลูกจนแก่ตายกันไปข้าง 
หนังสืออนุสรณ์งานศพของเธออาจจะจารึกว่า คุณแม่เป็นคนโผงผาง  
ตรงไปตรงมา ปากตรงกับใจ ผมไม่เคยเข้าใจคุณแม่จนวันที่ผมมีลูก...


ถ้าเธอปักหลักความคิดว่า เพราะอารมณ์ร้อนของเธอเป็นต้นเหตุ  
ทิศทางการแก้ปัญหาจะเน้นที่ตัวเธอ และอารมณ์เป็นหลัก


เธออาจตรงไปหาสารพัดวิธีที่เน้นการจัดการกับอารมณ์ 
อาจไปโรงพยาบาลพบจิตแพทย์ ขอยาคลายเครียด ขอยานอนหลับ 
หาวิธีผ่อนคลาย ลางาน พักร้อน ให้คุณยายเลี้ยงหลาน หลบฉากจากปัญหา


เธออาจยึดหลักเรื่องการเปลี่ยนโครงสร้างทางวิธีคิด ไปร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ 
ทักษะการควบคุมอารมณ์ พยายามเปลี่ยนมุมมองในชีวิต ร่วมชมรมคุณแม่  
อาจจะไปร้านหนังสือซื้อ How to สักตั้ง และถ้ามีบุญต่อกันอาจสะดุดใจ   
หยิบหนังสือ เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัวเล่มบางๆ ติดมือสักเล่ม


แต่ถ้าเธอยึดหลัก ที่ความจริงตรงหน้าที่ปรากฏ 
ระลึกถึงหลักคำสอนขององค์พระศาสดา น้อมนำพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง
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คน ไหน ที่รัก ร่างกาย และ จิต มาก ต้อง ทุกข์ มาก เพราะ ตกเป็น ทาส ของ ร่างกาย 
และ จิตใจ ต้อง ทำ ทุก อย่าง ที่ ร่างกาย และ จิตใจ เกิด ความ พอใจ เกิด ความ สุข แต่ ความ 
พอใจ ของ มนษุย ์ไม ่เคย หยดุ อยู ่ที ่เดมิ จะ เพิม่ มาก ขึน้ เรือ่ย ๆ  พอ มาก ขึน้ ตอ้ง ทำ ทกุ อยา่ง 
มากขึ้น แม้ ต้อง ทำ แบบ ผิด ๆ ให้ คน อื่น ได้ รับ ความ เดือดร้อน เพื่อ สนอง ความ ต้องการ 
ของ ร่างกาย และ จิตใจ ของ ตัว เอง ก็ตาม


พระพทุธเจา้ ทา่น ทรง คน้ พบ เสน้ทาง ที ่จะ พา ให ้เรา พน้ ออก จาก ความ ทกุข ์ทา่น ทรง 
คน้ พบ ทาง แหง่ ความ จรงิ วา่ มนษุย์ มคี วาม เหน็ ผดิ วา่ รา่งกาย นี ้เปน็ ของ เรา จติใจ นี ้เปน็ 
ของ เรา จงึ ทำ ทกุ อยา่ง เพือ่ สนอง ความ ตอ้งการ ของ รา่งกาย และ จติใจ จงึ เกดิ ความทกุข ์
ทั้งที่ ความ เป็น จริง ร่างกาย เป็น แค่ ก้อน ธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ จิตใจ เป็น แค่ สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น 
เมื่อ มี เหตุ ดับ ไป เมื่อ หมด เหตุ ไม่ มี ตัว เรา เมื่อ เข้าถึง ความ จริง ว่า ร่างกาย และ จิตใจ 
ไม่ใช่ ของ เรา จึง พ้น ทุกข์ ได้


ใคร ที่ คิด ว่า กำลัง รัก คน อื่น มาก กว่า ตัว เอง ลอง คิด ให้ ดี ๆ นะ คะ ว่าความ จริง รัก 
ตัว เอง มาก กว่า จริง หรือ เปล่า รัก ตัว เอง คือ รัก ร่างกาย รัก จิตใจ สุดท้าย ก็ ต้อง มา นั่ง ทุกข์ 
เพราะ ร่างกาย และ จิตใจ เมื่อ พบ ว่า รัก ตัว เอง มาก กว่า ก็ ต้อง รีบ หา ทาง พ้น ทุกข์ นะ คะ


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว32


กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


http://buabarn.multiply.com/photos/photo/25/21


ดอกเสาวรส


๏ เสาเอ๋ยเสาวรส นามปรากฏนัยว่าโอชาล้ำ 
แต่รสใดฤาเทียมเทียบเปรียบรสธรรม อันชื่นฉ่ำรินรดจรดจินต์ 
เป็นรสที่ดื่มด่ำกำซาบซึ้ง อันหมู่เวไนยพึงจักถวิล 
เป็นรสอันสร้างสุขให้ไร้ราคิน นำสู่สิ้นการตายเกิดประเสริฐเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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มนุษย์มีทางเลือก ปัญหามีทางออก  
ทางเดินที่เลือก เป็นเสมือนกระจกสะท้อนให้เห็นหลักยึดในใจสำหรับวันนี้  
และเห็นเค้าร่างทางเดินชีวิตสำหรับวันพรุ่งนี้


Wishes


ปัญหาระหว่างคุณแม่แจ๊ด กับน้องบอส 


ถ้าเป็นคุณแม่ที่ไม่ขี้โมโห จะไม่รู้สึกอะไรกับอาการงอแงเอาแต่ใจของทารก 
ต้องใช้เวลาถึงสี่ปี กว่าคุณแม่จะเริ่มยอมรับว่าตนเองก็เจ้าอารมณ์ใช่ย่อย 


ถ้าคุณแม่แจ๊ด ปักหลักความคิดที่ว่า ทุกข์เพราะมีลูกก้าวร้าว ขี้โมโห  
การแก้ปัญหาจะต่างกันไป แล้วแต่ว่าเธอเชื่ออะไร ยึดอะไรในใจเป็นหลัก


ถ้าใจเธอยึดหลักการทางวิทยาศาสตร์  
เธอคงตรงไปหาจิตแพทย์เด็ก ขอตรวจว่าเป็นโรคซนสมาธิสั้น หรือออทิสติก 
หรือเปล่า อาจพยายามหาข้อมูลทางพันธุกรรม มีใครในครอบครัวนิสัยแบบนี้ 
อาจโทษว่าเพราะคุณพ่อสูบบุหรี่ หรือคุณแม่เครียดตอนตั้งครรภ์ ก็ได้ 







ธรรมะใกล้ตัว44


ใครจะไปคิดว่าหญิงสาวเรียบร้อยน่ารัก สร้างเส้นมาตรฐานไว้ในอากาศสูงลิบ  
พร้อมจะตัดสินคนอื่น ดูถูกคนอื่นง่าย เข้าใจคนอื่นยากนัก


โลกนี้ช่างกลม ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนผสมกลมกลืน  
เราพบความอ่อนแอในความแข็งกระด้าง พบความจริงในคำลวง  
พบความจริงใจในความไร้มารยาท พบความดื้อในความนอบน้อม  
พบปมด้อยของเราจากปมโด่งของผู้อื่น พบตัวเราจากเงาสะท้อนผ่านคนอื่น 


ที่สุดแล้ว ทั้งเราทั้งเขาก็ไม่ได้ต่างกัน  
ล้วนมีปัญหา มีความทุกข์ มีโจทย์ส่วนตัวที่กำลังแก้ไขกันอยู่ทั้งสิ้น


Enneagram ว่าไว้ถูกต้องอย่างหนึ่ง อย่าตัดสินคนอื่นจากสิ่งที่เราเห็น 
ขออนุญาตเติมท้ายให้หน่อยว่า แต่ควรตัดสินตัวเรา จากสิ่งที่คนอื่นเป็น


ทางจิตวิทยา อธิบายเหตุผลที่เราไม่ชอบใครสักคนว่า บางครั้งก็เป็นผล 
จากการทำงานของจิตใต้สำนึก ที่ต้องการปฏิเสธคุณลักษณะนั้นๆ  
ที่แอบอยู่ในตัวเรา


ผู้ที่ตำหนิว่าคนอื่นไร้มารยาท จะพบปมโด่งผิดธรรมชาติในกิริยาของตัวเอง 
ถ้าเราไม่โกหก จะไม่ระแวงคนอื่น พาลคิดว่าคนอื่นโกหกไปเสียหมด 
ถ้าเราไม่มีความก้าวร้าว เวลาเจอกลุ่มจิ๊กโก๋ป่วนเมืองอาจตกใจ แต่แล้วก็ลืม  
จะไม่เคียดแค้นจนหาทางกวาดล้าง ไม่โรยหมุด ไม่หัวเราะสะใจเมื่อเขาถูกจับ


คำโบราณท่านให้แง่คิดไว้ หน่ึงน้ิวท่ีช้ีว่าคนอ่ืน จะเหลืออีกส่ีน้ิวพุ่งเข้าอกตัวเอง 
เชื้อโรคร้ายก่อโรคได้นี้ ถ้าไม่คิด ก็ไม่หา ไม่มอง ก็ไม่เห็น


มนุษย์แต่ละคน มีภาพลักษณ์ภายนอกต่างกัน มีวิถีชีวิตต่างกัน  
แต่ความในใจที่ส่วนลึก มีแต่เจ้าตัวเท่านั้นที่รู้ดีที่สุด 


ตะกอนดำขุ่นเกาะสลักเกิดสนิม ตะกอนหนาถ่วงให้สลักหนักจม


ไม่คิด ก็ไม่หา ไม่มอง ก็ไม่เห็น  
ไม่เห็น ก็ไม่แก ้ ก็ยังเกิดปัญหา ยังทุกข์กันอยู่ร่ำไป 
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http://pro.corbis.com/images/42-17256175.jpg?size=572 &uid=%7B960432E2-C2A3-4499-BD48-E807D8D8BD3E%7D


ดอกฝิ่น


๏ ดอกเอ๋ยดอกฝิ่น สีสดสวยจับจินต์ประทับจิต 
แต่แฝงด้วยสรรพภัยร้ายแรงพิษ หากเสพติดแล้วจักต้องครองทุกข์ครัน 
เปรียบได้กับกามกิเลสอันลวงล่อ มิรู้พอหลงเสพสู่อยู่อย่างนั้น 
เหมือนสวยงามแต่แท้คือภัยทัณฑ์ เร่งรู้พลันอย่าติดกับกิเลสเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“บุคคลผู้กล่าวคำไม่จริงย่อมเข้าถึงนรก  
หรือแม้ผู้ใดทำบาปกรรมแล้ว กล่าวว่ามิได้ทำ  
ผู้นั้นย่อมเข้าถึงนรกเช่นเดียวกัน”


คาถาธรรมบท นิรยวรรคที ่ ๒๒
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
ถ้ายังขี้โมโหอยู ่ ความโกรธมีไว้ให้ห้าม ไม่ใช่มีไว้ให้ดู 
ต่อเมื่อโมโหน้อยลงแล้ว ความโกรธจึงมีไว้ให้ด ู ไม่ใช่มีไว้ให้ห้าม


โดย ดังตฤณ�
“...คนเรามักจะเกรงใจ และมีอัธยาศัยอันดีกับคนอื่นรอบตัวได้โดยง่าย 
แต่กับคนที่เรารักและใกล้ชิดที่สุดนี่แหละ 
ที่หลายครั้ง เรากลับสร้างความยุ่งยากใจ  
สร้างความรุ่มร้อนต่อกันได้ง่ายที่สุด 
ด้วยวิธีคิด วิธีพูด และวิธีการแสดงออกของเราเอง...”


จาก บทบรรณาธิการนิตยสารธรรมะใกล้ตัวฉบับที ่ ๓๕ 
โดย กลางชล�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถ้าทุกครั้งที่คุณแจ๊ดเรียกแทนตัวด้วยชื่อใหม่ ตาเห็นความเย็นของน้ำริน  
ได้ยินเสียงกรุ๋งกริ๋งเสนาะหู แล้วเหมือนมีสิ่งคอยเตือน คอยย้ำให้รู้ตัว 
ว่าเคยตั้งใจอะไรเอาไว้ ได้แค่นี้ก็น่าจะช่วยบ้างไม่มากก็น้อย


ในทางตรงกันข้าม  
ถ้าคุณแจ๊ดไม่รับฟังใคร ตวาดแว๊ดตอกหน้าผู้ปรารถนาดีทั้งหลาย  
เชื่อว่าคุณแจ๊ดก็ยังเดินบนถนนเส้นเดิม ผู้ที่แค่เห็นหน้าก็ก่ออารมณ์หงุดหงิดได้


Phobea


สลักปักฐาน มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น เป็นฐานรากของทุกสิ่งรอบตัว 
สลักปักแน่น มองหาก็ยังไม่เห็น แล้วจะปรับแต่งให้งดงามได้ที่ไหน


ใครจะไปเชื่อ คนที่ภายนอกดูเสมือนนักบุญ แต่ส่วนลึกอาจทำเพื่อสนอง 
ความอยากได้ใคร่ดี แสดงความรักคนอื่น เพื่อเติมเต็มความเหงาของตน 


ใครจะไปรู้ นักบริหารคนเก่ง ต้องพยายามพูดให้เร็ว เพื่อปกปิดความกลัว  
เพราะลึกๆ รู้สึกว่าตัวเองช่างอ่อนแอ เต็มไปด้วยความผิดพลาด
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Enneagram มีกฎสำคัญข้อหนึ่งว่า อย่าตัดสินลักษณ์แทนคนอื่น 
เหตุผลเพราะ มนุษย์เลือกทางเดินได้ มีการเรียนรู้ และปรับตัวได้ไม่จำกัด 


ขอยกตัวอย่างที่ลักษณ์สอง กลุ่มนักบุญ หรือผู้ช่วยเหลือ  
ข้อดีคือการให้ชนิดไม่นึกถึงตัวเอง ข้อเสียคือเป็นการให้ที่แนบบิลมาด้วย 
ถ้าฝึกใช้เหตุผลมากขึ้น อาจหยุดการเบียดเบียนตัวเอง แต่ให้คนอื่นน้อยลง 
ถ้าชินกับการไหวตามอารมณ์ อาจกลายเป็นนักวางแผนจอมมารยา 
ถ้าฝึกให้ด้วยใจบริสุทธิ์ ไม่คิดบัญชีทบต้นทบดอก การให้นั้นจะล้ำค่านัก


ตำรา Enneagram สนุกเหมือนเปิดอ่านนวนิยาย ตำราจิตวิทยา  
ตำราพันธุศาสตร์ และคัมภีร์ว่าด้วยกฎแห่งกรรมไปพร้อมกัน 


การไล่เรียงตั้งแต่เด็กบุคลิกหนึ่ง มีขั้นตอนการเติบโตแบบหนึ่ง  
มักจะพลัดตกหลุมกับปัญหาอะไร จบด้วยวิธีแก้ไข และแนะนำแบบฝึกหัด


ตำราแปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษ สรุปบทลักษณ์สองน่าประทับใจ 
ตำราใช้คำว่าต้องฝึกปล่อยวาง และยอมรับให้ได้ว่าเรามีทั้งคนเกลียด และคนรัก  
เราก็มีสิทธิ์เกลียดเขา ไม่จำเป็นต้องรักและหวังดีกับทุกคนก็ได้


ศาสตร์ทุกศาสตร์แนะนำวิธีแก้ไขเสมอ ถ้าใครถามว่าได้ผลจริงไหม  
คงตอบว่าส่วนตัวไม่คัดค้าน แต่สมาคมกุมารแพทย์ไม่ได้รับรอง  
และไม่มีอะไรแน่นอน ๑๐๐% ในโลกสมมติ


ถ้าคุณแจ๊ดพบผู้เชี่ยวชาญของแต่ละศาสตร์  
อาจมีคำแนะนำให้เปลี่ยนชื่อให้เย็นลง หาอ่างน้ำล้น  
หรือแขวนกระดิ่งลมเสียงใส 


ถามว่าจะเปลี่ยนเส้นทางชีวิตได้จริงหรือเปล่า  
แค่คุณแจ๊ดยอมรับฟังคนอื่น แปลว่ายอมรับว่าชีวิตตัวเองกำลังมีปัญหา 
ยอมน้อมตัวลงมาอยู่ในฐานะผู้ขอความช่วยเหลือ แค่นี้ก็เป็นสัญญาณที่ดีแล้ว
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“...เราจะไม่รู้จักสุข เมื่อไม่เห็นทุกข ์  
และ ถ้าหากไม่เรียนรู้ ดูทั้งสุข และทุกข์ ให้เป็นของเสมอกัน  
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่ ดับไปไม่ต่างกัน  
ก็ไม่อาจพบความจริงอันยิ่งใหญ ่ นั่นคือ “ธรรมะ”...”


จาก ของฝากจากหมอ “มีไว้ทำไม ความเจ็บปวด” 
โดย ชลนิล


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม


การเดินทางของความคิดซ้ำ
โดย ศรัณ วัจนเจริญรัตน์


ผมเป็นคนชอบคิดซ้ำ 
ไม่ว่าเรื่องนั้นจะผ่านมานานแค่ไหน 
ไม่ว่าเรื่องนั้นจะยังมาไม่ถึง 
หากมีแรงดึงดูดมากพอ 
ผมจะคิดถึงมันซ้ำๆ


ผมเป็นคนชอบคิดซ้ำ 
ชอบร้องเพลงท่อนเดิมซ้ำๆ กันในหัว 
เรื่องผิดพลาดในอดีตถูกเอามาคิดซ้ำเติมตัวเองหลายๆ ครั้ง 
ชอบวาดวิมานในฝัน ถึงอนาคตที่ไม่มีอยู่จริง 
ผมไม่มีความสุข


ผมไม่อยากคิดซ้ำ 
ผมพบว่ายิ่งคิดซ้ำ ยิ่งฟุ้งซ่าน 
พลังทางกายใจเริ่มลดลง 
คิดการสิ่งใหม่ๆ ไม่ออก 
คิดไปอดีตก็แก้ไขอะไรไม่ได้ 
คิดไปอนาคตก็ยังมาไม่ถึง


ผมไม่อยากคิดซ้ำ 
บางครั้งผมวนอยู่ในความคิด 
หาทางออกไม่เจอ 
โดนความคิดดูดกลืน 
ยิ่งไม่อยากคิดถึงมัน 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คุณหมอน้ำ เป็นหญิงสาวที่บุคลิกตรงข้ามกับคุณแจ๊ดอย่างสิ้นเชิง 
หน้าตาเธอสวยเรียบ ผิวพรรณละเอียด ดูอ่อนกว่าวัย มีประกายบางอย่างที่ทำ 
ให้รู้สึกสบายใจ พูดช้าเนิบนาบ เวลาโกรธจะเก็บตัวเงียบ ไม่นานก็ลืม แต่งกาย 
เรียบร้อยจนค่อนข้างเชย ไม่ใช้เครื่องประดับ เธอสมรสกับคนบุคลิกคล้ายกัน   
มีเรือนหอ เธอก็ชี้ให้ช่างปรับแต่งตามรสนิยมเห็นสวยของเธออีกหลายรายการ


อาจารย์ฮวงจุ้ยชื่อดัง ชมมุมที่เธอออกแบบว่าเป็นการจัดวางที่ฉลาดที่สุด  
จะได้ทั้งสุขภาพ ครอบครัวอบอุ่น อยู่เย็นเป็นสุข แล้วถามคาดคั้นหลายรอบ  
ว่านี่ไม่รู้เรื่องฮวงจุ้ยเลยจริงหรือ แล้วทำไมออกแบบได้ดีถึงขนาดนี้


หมอน้ำ มีดาวประจำตัวคือดาวจันทร์ รูปลักษณ์ก็เย็น ชื่อจริง ชื่อเล่นก็เย็น 
แบบวิเคราะห์ทางจิตวิทยา เส้นสายลายมือ ดวงชะตาราศี ลายเซ็น ตัวเลข  
สีโปรด บุคลิก การแต่งกาย ความถนัด การเลือกอาชีพ การเลือกที่ทำงาน  
ความรัก การเลือกคู่ชีวิต นาฬิกาที่เธอซื้อ รถที่เธอขับ บ้านที่เธอแต่ง  
เวลานาทีฤกษ์ยามตามสะดวกของเธอ ทั้งๆ ที่ไม่ได้จงใจ แต่ทุกอย่าง 
ช่างกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกัน เปิดตำราทายทักจะออกมาใกล้เคียงกัน 


ไม่ได้สรุปว่าคุณแจ๊ด หรือหมอน้ำ ดีกว่า หรือด้อยกว่ากัน  
ทั้งคู่มีทางเดินต่างกัน เจอกับดักต่างกัน ต้องแก้ปัญหาต่างกัน  
แต่ทุกข์ได้เหมือนกัน เจ็บช้ำได้เท่ากัน ไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากันเลย


ในฐานะความเป็นแม่ ถ้าเลือกได้หลายท่านคงเลือกแม่แบบหมอน้ำ  
ในฐานะเพื่อนร่วมหุ้น หลายท่านคงอยากลงทุนกับคุณแจ๊ดมากกว่า


มนุษย์มีหลายบทบาท บางบทเด่น บางบทด้อย ก็เป็นธรรมดา  
ไม่มีลักษณ์ที่ดีที่สุด คุณแจ๊ดไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนตัวเองให้เป็นหมอน้ำ  
เพราะเป็นไปไม่ได้ สลักที่ปักฐานแต่ละคนมา ไม่ได้ใช้กำลังดึงออกเองได้


Enneagram คือการแบ่งบุคลิกภาพพื้นฐานออกเป็นเก้าแบบใหญ่ๆ  
เชื่อว่าศาสตร์นี้เริ่มจากชาวซูฟีในตะวันออกกลาง แพร่ถึงยุโรปราวปี ๑๙๒๐ ค่ะ
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เราชาวพุทธตอบได้ทันทีว่าเป็นผลจากกฎแห่งกรรม กรรมจัดสรรไว้ 
นักจิตวิทยา นักพันธุศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ ก็อธิบายไปอีกแบบ


โลกนี้เกิดขึ้นมานานนักหนา มีศาสตร์ และความเชื่อมากมายมหาศาล  
ล้วนสร้างมาเพื่อพยายามอธิบาย ช่วยหาทางออกให้มนุษย์ทั้งสิ้น


ส่วนตัวเชื่อว่ากาลเวลา เป็นบทพิสูจน์ที่พอใช้ได้ 
ศาสตร์ที่ยังคงอยู่ยาวนาน มีประวัติเป็นร้อยปี ต้องมีความจริงอยู่บ้าง  
ไม่อย่างนั้นจะมีการสืบสานได้อย่างไร คำโกหกไม่นานก็เสื่อมลงเอง


ยุคไซเบอร์อย่างปัจจุบันนี้ ยอมรับนับถือวิทยาศาสตร์มากที่สุด เรายอมรับ 
คติประจำใจที่สอนติดหู พูดติดปากว่าไม่เคยมีอะไร ๑๐๐% ทางการแพทย์  
ดังนั้นศาสตร์อื่นที่เป็นการรวบรวมสถิติผ่านการสังเกต มีการสืบสานมานาน  
ทายทักอาจไม่ถูกต้องทั้ง ๑๐๐% ก็สมควรยอมรับฟังได้เช่นเดียวกัน


ความสนุกของการศึกษาศาสตร์ต่างๆ คือ  
ทุกสรรพสิ่งในโลก ล้วนมีการเชื่อมโยงเข้าหากันได้อย่างน่าอัศจรรย์


My World 
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กลับยิ่งคิดซ้ำถึงเรื่องนั้น 
ผมเริ่มหาวิธี


ผู้รู้บอกว่าให้ออกมาเป็นผู้ดูอยู่ห่างๆ จะออกจากความคิดได้ 
เป็นผู้ดู โดยไม่เป็นผู้เป็น 
คือให้เห็นความคิด โดยไม่ให้เราเข้าไปเป็นผู้คิด


ความคิดไม่ใช่ตัวเรา 
เป็นบางสิ่งที่ขึ้นมาจากความจำ 
เป็นบางสิ่งที่เราไปยึดว่าเป็นตัวเรา


เราไม่สามารถออกจากความคิด ด้วยการคิดได้ 
เพราะนั่นเป็นแค่การเปลี่ยนเรื่องคิด 
เราสามารถออกจากความคิด ด้วยการรู้ทันว่ากำลังคิด 
จะเห็นอาการของการคิด ว่าความคิดไม่ใช่เรา 
และเราบังคับมันให้เกิดไม่ได้ 
ให้มันหยุดคิดไม่ได้


ผมลองทำตามผู้รู้ 
ผมเริ่มคิดสั้นลงเรื่อยๆ 
ภาพความคิดซ้ำเดิมๆ ถูกตัดสั้นลง 
ทันทีที่รู้ว่ากำลังเผลอคิด


ผมคิดซ้ำน้อยลง 
ผมไม่ชอบคิดซ้ำอีกแล้ว...


สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ


เสา ยึด หลัก สลัก ปัก ฐาน
โดย พิมพการัง


Around Me


สลักอะไรสักอย่าง ปักฐานสร้างเส้นทางให้เราเดินต่างกัน


คุณแจ๊ดเป็นหญิงเก่งแห่งยุค เธอสวยฉูดฉาด แต่งหน้าจัด พูดจาโผงผาง 
ตรงไปตรงมา ใจร้อน คิดเร็ว พูดเร็ว ยับยั้งชั่งใจอดทนรออะไรไม่ได้ มุ่งมั่น  
อยากได้อะไรต้องเอาให้ได้ เธอประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เป็นหัวหน้าตั้งแต่อายุน้อย จึงติดนิสัยพูดธรรมดาก็เหมือนสั่ง สามีของเธอ 
มีหลายสิ่งคล้ายๆ กัน คิดเห็นเหมือนกัน มีเป้าหมายในชีวิตแบบเดียวกัน


พอมีลูกก็ตั้งชื่อว่าน้องบอส เพราะอยากให้ลูกเก่ง เป็นผู้นำเหมือนพ่อแม่ 
เวลาน้องโยเยแบบเด็กอ่อน คุณแจ๊ดจึงรำคาญนัก ชีวิตนักบริหารหญิงที่รีบเร่ง  
ต้องรักษาสมดุลความเป็นแม่ ความเป็นตัวของตัวเอง สถานะและบทบาท 
ที่ต่างกันลิบ เธอเริ่มเหนื่อย สับสน เครียด หงุดหงิดง่าย 
บางครั้งอดไม่อยู่ก็ระบายอารมณ์ใส่ลูกตัวน้อยเข้าให้


อาจเป็นครั้งแรกในชีวิตที่เธอรู้สึกล้มเหลว ผิดพลาด และควบคุมไม่ได้


ตาหนูนับวันก็ยิ่งขี้โมโห เลี้ยงยาก ควบคุมไม่ได้อย่างใจเสียที 
หมอเด็กบอกว่าอายุราวช่วงนี้เรียกว่าวัยต่อต้าน ไม่ใช่เพราะเขาอยากดื้อเอง 
แต่เป็นพัฒนาการปรกติ เป็นขั้นตอนการเรียนรู้โลกของมนุษย์เล็กๆ คนหนึ่ง 
มีการค้นหาตัวเอง เรียนรู้การปฏิเสธ เรียนรู้ผ่านการลองผิดลองถูก  
มีพฤติกรรมเลียนแบบ ก็คุณแม่ตวาดมา คุณลูกก็เลยตะเบ็งเสียงกลับ


คนเราไม่มีใครหยุดนิ่งอยู่กับที่ 
เราทุกคนมีจังหวะชีวิตที่ขยับเลื่อน เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย


ครั้งหนึ่ง คุณแจ๊ดเป็นนักเรียนที่ประสบความสำเร็จ โตขึ้นเป็นนักบริหาร  
ต่อมาเป็นภรรยา เป็นแม่ อีกไม่นานก็ขยับขึ้นเป็นย่ายาย 


เธอทำได้ดีในสถานะนักเรียนและนักบริหาร เป็นเพื่อนหญิงที่น่าภาคภูมิใจ  
พอขยับขึ้นเป็นภรรยา เป็นแม่บ้าน เป็นแม่ ก็ถูกมองว่าไม่ละเอียดอ่อน  
ไม่ใส่ใจงานครัว ไม่ช่างประดับตกแต่งบ้าน ไม่อ่อนหวานเอาใจ เจ้าอารมณ์  
เอาแต่ใจ ขี้โมโห บรรยากาศในบ้านร้อน เหมือนเวทีสาดอารมณ์เข้าใส่กัน  
เธอไม่ได้อยากได้ชีวิตแบบนี้ ไม่อยากเจ้าอารมณ์ แต่ไม่รู้จะทำอย่างไร 


สลักอะไรสักอย่าง ปักฐานสร้างทางเดินชีวิตให้มนุษย์แต่ละคน 
เกิดมาได้รูปลักษณ์ บุคลิก ครอบครัว วิถีชีวิต การเลี้ยงดูแบบหนึ่ง  
จึงคิดแบบหนึ่ง ทำแบบหนึ่ง ก็ได้ชีวิตรูปแบบหนึ่ง เจอปัญหาแบบหนึ่ง 







Dmac2.pdf/47b.pdf


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


 


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๙ หน้า ๑๕ หน้า ๓๑


ธรรมะจากพระผู้รู้
ธรรมะมีมากมายเหลือเกิน 


คิดว่าคงไม่สามารถเรียนได้ทั้งหมด 
อย่างนี้ เราควรเรียนเรื่องใดเป็นหลัก


รู้เฉพาะตน
มีคนรักจะขวางทางไปนิพพานไหม 


แล้วโยคะเหมือนหรือต่างกันแค่ไหน 
เมื่อเทียบกับการเจริญสติ


ไดอารี่หมอดู
มาฟังหมอพีร์เล่าถึงเรื่องราว 


ของคนที่มีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป 
หลังจากได้อ่าน ไดอารี่หมอดู







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙


รู้เฉพาะตน ๑๕
• มีคนรักจะขวางทางไปนิพพานไหม  
• โยคะกับการเจริญสติ


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๖


ไดอารี่หมอดู ๓๑


กวีธรรม ๓๔
• ดอกสร้อยร้อยผกา [ • ดอกพุทธชาด  • ดอกคำฝอย ]


คำคมชวนคิด ๓๖


สัพเพเหระธรรม ๓๘
• ใส่ใจและอดทน


ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๑
• สมบัติ สอน ธรรม


ของฝากจากหมอ ๔๔
• จัดฟันแฟชั่น


แง่คิดจากหนัง ๔๗
• Kung Fu Panda -- คัมภีร์หมีแพนด้า


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๔
• เมื่อยายแม่มดพบมหาปื๊ด (๒)


นวนิยายอิงธรรมะ ๖๕
• รัก พ.ศ. ๑๐๐


ธรรมะปฎิบัติ ๗๕
• ก้าวเล็กๆ แห่งการเริ่มต้น


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดี และแฮ้ปปี้เบิร์ธเดย์ (ทูมี) ค่ะ : )


ขึ้นต้นมาก็ประกาศวันสำคัญของตัว ราวกับจะมาทวงของขวัญกันกลาย ๆ  เสียแล้ว... ; )


ใช่แล้วค่ะ ช่วงที่ผ่านมา เป็นช่วง ‘วันเกิด’ ของกลางชลเองค่ะ 
วันหนึ่งวัน ที่มีประจำตัวกันทุกคน แต่แต่ละคน ไม่ได้ให้ความสำคัญเท่า ๆ  กัน


แม้โดยส่วนตัวจะไม่ได้รู้สึกพิเศษกับวันเกิดอะไรมากมาย 
แต่ในวันที่รู้สึกว่ามีคนนึกถึง ได้อ่านคำอวยพรจากคนโน้นคนนี้ก็เพลินดีเหมือนกันค่ะ 
ข้อความสั้นถูกส่งผ่านมือถือมาตั้งแต่เข็มนาฬิกาเลยเวลาเที่ยงคืนมาหน่อยเดียว 
นัยว่ายิ่งมาถึงเร็ว ก็ยิ่งแสดงถึงความตั้งใจในการส่งความปรารถนาดีมากขึ้นเท่านั้น 
แล้วรุ่งเช้า ก็ตามมาด้วยคำอวยพรต่าง ๆ  ที่ผลัดทยอยกันเข้ามาเรื่อย ๆ  ตั้งแต่เช้าจรดค่ำ 
ทั้งพี่ ๆ  น้อง ๆ  ที่เจอกันประจำ ทั้งเพื่อนที่โทรมาจากต่างประเทศ ทั้งกิ๊กเก่าสมัยผูกคอซอง : ) 
ตกบ่าย ยังมีคนใจดีจัดเค้กสเวนเซ่นส่งมาเซอร์ไพรส์ถึงโต๊ะทำงาน 
แถมมื้อเย็นก่อนกลับบ้าน ยังมีคนใจดีพาไปเลี้ยงมื้อใหญ่ให้อีกมื้อหนึ่งปิดท้ายด้วย...


...แล้วอีกหนึ่งวันก็ผ่านไป 
เหมือนอีก ๓๖๔ วันของปีที่ก็ผ่านมาผ่านไปเหมือนหนังจบฉากแบบนี้ ไม่ต่างกัน…


แม้จะไม่แน่ใจนักว่า ทำไมการเกิดจึงเป็นเรื่องน่าดีใจขนาดที่ต้องฉลองกันทุกปี 
แต่ด้วยความเป็นสัตว์สังคมอย่างมนุษย์โลก  
และโดยค่านิยมที่ฝังรากกันมายาวนาน ก็ราวกับว่า 
ถึงวันเกิด คนเราต้องถูกระลึกถึง จำได้  และได้รับการยืนยันจากคนรอบข้าง 
ด้วยคำอวยพร ว่าใครต่อใครยังเห็นความสำคัญของเรา


สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวในโลกที่ใช้ปฏิทิน 
และสร้างค่าให้ความสำคัญกับวันต่าง ๆ  ก็เห็นทีจะมีแต่มนุษย์นี่แหละนะคะ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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จะเป็นหมา เป็นแมว หรือลิงชิมแปนซี ต่อให้เป็นพันธุ์ฉลาดแค่ไหน 
มันก็คงไม่ได้รับรู้ด้วยว่าวันนี้วันอะไร เกิดวันไหน จะไปส่งยิ้มอวยพรให้เพื่อนท่าไหนดี 


ที่จริงความสำคัญของสรรพสิ่งเกิดขึ้น  
ก็เพราะการ ให้ค่า นี่เอง 
ที่ “ไม่มี” ก็เลยเหมือน “มี” ขึ้นมาเป็นตัวเป็นตน


เมื่อวันเกิดถูกตีค่าให้ความสำคัญ แล้วกลับถูก “ลืม” หลายคนเลยพลอยรู้สึกด้อยค่า 
ยิ่งถ้ารู้สึกรักใครมาก เจ้าตัวก็จะยิ่งคาดหวังการ “จำได้” จากคนนั้นมากเป็นพิเศษ 
อย่างคู่รักบางคู่ ถ้าแฟนจำวันเกิดตัวเองไม่ได้นี่ เป็นงอน เป็นน้อยใจ กันได้จริง ๆ


เคยเปิดไปอ่านกระทู้ในพันทิป เห็นผ่าน ๆ  ตาก็ไม่น้อยครั้งนะคะกับกระทู้ประเภท 
“วันนี้วันเกิดเรา เหงาจัง ไม่มีใครอวยพรเลย ช่วยอวยพรหน่อยซิ...” 
แล้วก็มีคนมาช่วยอวยพรกันเต็มกระทู้ และดูเหมือนเจ้าของกระทู้ก็จะรู้สึกดีขึ้น


ราวกับวันนั้นเป็นวันที่เจ้าตัวอยากจะบอกใครต่อใครว่า


“มีใครเห็นฉันไหม... ฉันอยู่ตรงนี้....”


เฮ้... ฉัน.....


ฉันอยู่ตรงนี้ 
...... 
...


บางคนอาจได้รับคำอวยพรมากมาย แต่กลับไม่ได้จากคนที่คาดหวังที่สุด 
เจ้าตัวก็อาจรู้สึกเหงาหงอยเศร้าสร้อยพลอยแฟบได้ไม่น้อยไปกว่ากัน


ที่จริงไม่ใช่เฉพาะเรื่องวันเกิดหรอกนะคะ ยังมีอีกหลาย ๆ  เรื่องในชีวิต 
เพื่อนสนิทไม่สนใจฟังเรื่องของเรา เจ้านายไม่เคยเห็นผลงาน  
แต่งตัวงาม ๆ  ไม่มีคนมอง ฯลฯ - ตัวตนก็เหี่ยว เฉา เหงา หงอย ลงไป 
เพื่อนกระตือรือร้นอยากให้เราเล่าเรื่องของเราให้ฟัง เจ้านายตบรางวัลให้ 
เดินไปไหนก็มีแต่คนชมว่าวันนี้หล่อจังสวยจัง ฯลฯ – ตัวตนก็ลำพอง ฟองฟู ขึ้นมา


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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ตัว จิต เลย จิต ไม่ ได้ โกรธ เพียง แต่ จิต ไป ฟัง อารมณ์ ที่ โกรธ  
แล้ว ถูก ชักจูง ไป ด้วยว่า จิต โกรธ นะ เพราะ ขาด สติ 


เท่า นี้ ล่ะ ครับ การ ตาม รู้ จิต ใน เบื้องต้น  
จิต เขา จะ คิด เขา จะ ได้ยิน ให้ เขา คิด ให้ เขา ได้ยิน ไป ไม่ ต้อง ไป ห้าม นะ ครับ  
เพราะ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต เรา แค่ คอย ตาม ดู ว่า เขา ไป คิด นะ 
เขา ได้ยิน เสียง พากย์ นะ เพื่อ ไม่ ให้ จิต ถูก ชักจูง หลงตา มค วาม คิด ครับ


สารบัญ 
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อย่าว่าแต่คนเลยค่ะ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านเคยเล่าให้ฟังว่า 
แม้แต่หมามันยังเป็นเลยค่ะ : ) 
อย่าง “ไอ้เหลือง” สุนัขประจำวัดของท่านนี่แหละค่ะ 
แรก ๆ  ใครผ่านไปผ่านมา ก็แวะเวียนเรียกขานชื่อมันด้วยความเอ็นดู “ไอ้เหลือง...”  
แล้วก็เข้าไปลูบหัว เกาคาง เล่นด้วย มันก็เชิดคางคอตั้งกับคนโน้นคนนี้ด้วยความภูมิใจ 
พักหลัง ๆ  คนเริ่มเยอะ คนโน้นคนนี้เดินผ่านกันขวักไขว่โดยไม่มีใครสนใจมัน 
ชะเง้อรอคอตั้ง ก็ไม่มีใครมองเห็น “ไอ้เหลือง” ตัวนี้ในสายตาสักคน 
มันก็ชักจะเริ่มเหี่ยว ๆ  แล้วก็เดินหงอย ๆ  แทบจะพลอยไม่มาเดินเล่นแถวนั้นอีกเลย


เราสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ก็เพราะเรื่องของ “ตัวตน” กันอยู่ตลอดเวลา


บางคนก็ว่า มันก็เป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์ 
นักจิตวิทยาฝรั่งเขาก็คิดค้นทฤษฎีมาให้เป็นโมเดลอยู่แล้วนี่ว่า 
คนเราพอมีปัจจัยสี่แล้ว ชีวิตมีความปลอดภัยแล้ว ก็ย่อมเขยิบไปต้องการการเป็นที่ยอมรับ 
ได้รับการนับถือยกย่องจากคนอื่น ก่อนจะไปถึงขั้นสูงสุดคือ การได้ย้อนกลับมาค้นพบตัวเอง


ความมหัศจรรย์อยู่ตรงนี้ล่ะค่ะ หลวงพ่อท่านเคยพูดให้ฟังว่า


“พวกนักปรัชญา นักจิตวิทยาอะไรก็พูดนะ เรื่องการค้นพบตัวเอง  
เขาว่าถ้าไปจนกระทั่งค้นพบตัวเองได้ล่ะก็วิเศษที่สุดแล้ว ดีที่สุดแล้ว  
แต่ที่ของฝรั่งมันค้นพบตัวเอง มันพบ “ตัวเอง” จริง ๆ  


ของศาสนาพุทธสอนจนเราพบว่า  
“ไม่มีตัวเอง”  
มันไปอีกชั้นหนึ่งนะ 


ตราบใดที่ยังมีตัวเองอยู่ ก็ยังทุกข์บ้างสุขบ้างไปเรื่อย ๆ    
ถ้าใจมันแจ้ง ใจมันเข้าใจความจริง ใจวาง มันจะไม่ทุกข์แล้ว


สิ่งที่เรียกว่าตัวเรา เป็นแค่ภาพลวงตา 
เราไปสร้างความเป็นตัวตนขึ้นมา แล้วเราก็ไปทุกข์เพราะความเป็นตัวตนนั้น ๆ   
ถ้าเราสลัดความเป็นตัวตนทิ้งไปได้ เราก็จะไม่มีความทุกข์”
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การไม่มีตัวเอง หรือการไม่มีตัวตนในความหมายของพุทธ 
จึงไม่ได้หมายถึงตัวตนอันเป็นกายเนื้อที่กอปรด้วยเนื้อหนัง และอาการทั้งสามสิบสอง 
แต่เป็น “ตัวตน” ที่ถูกสร้างขึ้นมาจากความคิด ที่เราหลงยึด หลงสำคัญมั่นหมาย 


หลวงพ่อท่านว่า คนเราในโลกนี้ลืมตัวเองกันทั้งวันทั้งคืน 
เรารู้สิ่งต่าง ๆ  มากมายก่ายกอง รู้เรื่องราวที่เราคิด  
รู้เรื่องราวที่เราจินตนาการไปได้ไกลแสนไกล 
แต่เรากลับไม่รู้สึกตัว คือเราลืมกายลืมใจของตัวเอง


“เมื่อไหร่ที่เราลืมกาย เมื่อไหร่ที่เราลืมใจ เราก็จะหลงไปอยู่ในโลกของความคิด 
เมื่อเราหลงไปอยู่ในโลกของความคิด ความเป็นตัวตนก็จะเกิดขึ้น”


แปลว่าให้เราหยุดคิดอย่างนั้นหรือ? 
หรือให้แก้ลำด้วยการบอกตัวเองย้ำ ๆ  ซ้ำ ๆ  ว่า นี่ไม่ใช่ตัวเรา นี่ไม่ใช่ของเรา งั้นหรือ? 
หรือเปลี่ยนไอคอนหน้าจอคอมพิวเตอร์เสียใหม่ด้วยเสียเลยน่าจะดี 
ให้ My Document เป็น Nobody’s Document  
ให้ My Computer เป็น Nobody’s Computer? : )


ความคิดอาจช่วยให้จิตใจเราสงบลงได้ชั่วครั้งชั่วคราวจากทุกข์เฉพาะหน้า 
แต่จะไม่สามารถกำจัดรากเหง้าความมีตัวตนที่แท้จริงของเราได้เลย


ง่ายกว่านั้น และได้ผลกว่านั้นคือ หมั่นรู้สึกกาย รู้สึกใจ อันเป็น “ของจริง” ให้ได้บ่อย ๆ  
ให้ตื่นขึ้นมาจากโลกของความฝัน โลกของความคิด  
อะไรเกิดขึ้นในกาย ในใจ ก็ให้มีสติตามรู้  
วันหนึ่งก็จะเห็นว่า ความรู้สึกสุขทุกข์ และอารมณ์ต่าง ๆ  เป็นเพียงสิ่งที่ถูกรู้ ไม่ใช่ตัวเรา 
มันทำงานของมันเองตามเหตุปัจจัยที่ทำให้มันเกิดขึ้นเป็นคราว ๆ  ไปเท่านั้น 
ถึงวันหนึ่ง ก็จะสามารถวางความยึดถือว่ากายนี้ จิตนี้ เป็นของเราลงได้อย่างแท้จริง


แต่วันเกิดอย่างนี้ ใครจะไปตัดเค้กเป่าเทียนที่ไหน ก็ไม่ใช่เรื่องเสียหายนะคะ : )


แม้วันเกิดจะไม่ได้สลักสำคัญอะไร  
แต่อย่างน้อย ก็เป็นหลักกิโลให้เราได้หยุดดูข้างทาง 
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ก้าว เล็กๆ แห่ง การ เริ่ม ต้น
โดย ใบไม้ ที่ ร่วง หล่น


วัน นี้ ผม จะ ขอ มาก ล่า วถึง เกร็ด เล็กๆ ของ การ เริ่ม ปฏิบัติ  
ผม รู้ ว่า มีค นจำนวน ไม่ น้อย ที่ อยาก จะ เริ่มปฎิบัติ การ ตาม ดู จิต  
แต่ ไม่ รู้ ว่า จะ เริ่ม ยังไง จะ ดู ตรง ไหน แล้ว ดู อย่าง นี้ ถูก ไหม หรือ ว่า เพ่ง ไป  
ผม จะ มา แนะนำ วิธีการ เริ่ม ต้น ง่ายๆ ครับ


ก่อน อื่น ให้ คุณ ลอง พูด คำว่า “พุ ท-โธ ” สัก ๒-๓ ครั้ง  
คุณ จะ ได้ยิน เสียง “พุ ท-โธ ” ที่ คุณ เปล่ง ออก ไป  
คุณ จะ เห็น ว่า ตัว คุณ เป็น ผู้ ได้ยิน เสียง  
และ เสียง ที่ ได้ยิน ไม่ ใช่ ตัว คุณ อย่าง แน่นอน คุณ เป็น เพียง ผู้ ได้ยิน 


ขั้น ต่อ มา ให้ คุณ ลอง พูด ว่า “พุ ท-โธ ” ใน ใจ สัก ๒-๓ ครั้ง  
ทีนี้ คุณ จะ รู้สึก ว่า มีเสียง พากย์ ใน ใจ ว่า “พุ ท-โธ พุ ท-โธ ” 
คุณ รู้สึก ไหม ครับ การ ที่ คุณ ได้ยิน เสียง พากย์ ใน ใจ เหล่า นั้น  
ก็ เหมือนกับ การ ที่ คุณ ได้ยิน เสียง ภายนอก  
เสียง ที่ ได้ยิน ใน ใจ มัน ไม่ ใช่ ตัว จิต  
มัน เป็น เพียง สิ่ง ที่ ถูก ได้ยิน สิ่ง ที่ ถูก รู้


ทีนี้ เรา เอา มา ประยุกต์ ใช้ ยังไง  
เคย ไหม ครับ เวลา โกรธ หรือ โมโห อะไร มัน จะ มีเสียง พากย์ วน ไป วน มา  
ว่า “ทำไม ต้อง มา ทำ อย่าง นี้ กับ ฉัน ทำไม ฉัน ถึง ต้อง มา โดน อย่าง นี้  
ฉัน ทำ ดี มา ตลอด ต้อง มา ได้ รับ ผลอ ย่าง นี้ หรือ  
โมโห จริงๆ เลย อยาก จะ ทำร้าย คืนให้ เขา ต้อง เจ็บแสบ บ้าง ”  
เห็น ไหม ครับ ว่า เสียง พากย์ เหล่า นี้ ก็ เป็น แค่ เพียง สิ่ง ที่ จิต ได้ยิน หรือ สิ่ง ที่ จิต ไป รู้ ไม่ ใช่ 


ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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[๓] อนาถ บิณฑิก ชื่อ มหา อุบาสก คน สำคัญ ใน สมัย พุทธกาล เป็น เศรษฐี อยู่ ที่ เมือง สา วัตถี 
เป็น ผู้ มี ศรัทธา แรง กล้า สร้าง วัด พระ เชตวัน ถวาย แด่ พระพุทธเจ้า และ ภิกษุ สงฆ์ และ ยัง ได้ 
สงเคราะห์ คน ยากไร้ อนาถา อย่าง มากมาย เป็น ประจำ จึง ได้ชื่อ ว่า อนาถ บิณฑิก ซึ่ง แปล ว่า 
ผู้ มี ก้อน ข้าว เพื่อ คน อนาถา


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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ว่าที่ใช้ชีวิตกันอย่างลืมวันลืมคืนอยู่ทุกวันนี้ 
ตอนนี้เวลาในชีวิตเราเหลือน้อยลงเท่าไหร่แล้ว 
วิธีใช้ชีวิตที่ผ่านมา ทำให้เราใกล้หรือไกลออกจากเป้าหมายของเราเพียงใด


คุณดังตฤณเคยบอกไว้ว่า “ให้กลัวการเกิด อย่ากลัวการตาย” 
สังสารวัฏยังอีกยาวไกล ความตายไม่ใช่จุดสิ้นสุด  
และการเกิดใหม่ไม่รู้จบ ก็ไม่มีอะไรประกันความปลอดภัยอย่างแท้จริงได้เลย


คำอวยพรจากคนรอบตัว ก็คงเป็นได้แต่เพียงกำลังใจเท่านั้น 
หากแต่ผู้ที่ตั้งมั่นอยู่ในเส้นทางแห่งพุทธที่แท้ ย่อมมีพรอันประเสริฐในตนอยู่แล้วทุก ๆ  วัน


ไม่ว่าคุณผู้อ่านจะเกิดวันไหน เดือนไหนก็ตาม สุดท้ายนี้ ก็ขออนุญาต 
สุขสันต์วันเกิด (เป็นมนุษย์ ผู้พบพุทธศาสนา) แด่ทุก ๆ  คนนะคะ : )


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้อาจทำให้วัยรุ่นที่นิยมจัดฟันแฟชั่นต้องหนาว ๆ  ร้อน ๆ  กันทีเดียวค่ะ 
เพราะคุณหมอ kate ได้หยิบเอาเรื่อง จัดฟันแฟชั่น มาเล่าให้เราฟังกับอีกด้านที่ชวนตระหนก 
แถมพกเอาธรรมะมาสอนเสียด้วย เลยพลอยได้ช่วยคนไข้ จัดทั้งฟัน จัดทั้งใจ เลยทีเดียวค่ะ : )


“นิยายอิงธรรมะ” เรื่อง รัก พ.ศ. ๑๐๐ ของคุณวิลาศินี  
ตอนแรกในฉบับที่แล้ว คงทำให้หลายคนรอลุ้นตอนต่อไปกันแล้วนะคะว่า 
เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๒ จะเป็นอย่างไร 
หนุ่มสาวที่มาพบรักกันอย่างไม่ธรรมดา แท้จริงแล้วเขาและเธอเป็นใคร 
เรื่องราวจะสนุกสนานเข้มข้นแค่ไหน ไปอ่านกันต่อใน รัก พ.ศ. ๑๐๐ (ตอน ๒) เลยค่ะ 


“แง่คิดจากหนัง” ฉบับนี้ ชวนไปดูหนังที่กำลังอินเทรนด์ 
กับ Kung Fu Panda — คัมภีร์หมีแพนด้า  
เจ้าหมีแพนด้าใส่กางเกงรำหมัดกังฟู จะน่าเอ็นดูพร้อมกับให้แง่คิดได้แค่ไหน 
ที่สุดของเคล็ดวิชายอดคัมภีร์คืออะไร ติดตาม คุณชลนิล ไปดูพร้อม ๆ  กันเลยค่ะ
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หลายคนคงเคยได้ยินมาบ้างแล้วว่า  
การได้เกิดเป็นมนุษย์ พบพุทธศาสนานั้น เป็นโอกาสที่หาได้ยากแค่ไหน 
เมื่อได้โอกาสนั้นมาแล้ว ไม่ใช้ให้คุ้มค่า ก็นับว่าเสียทีที่เกิดมาในสังสารวัฏช่วงนาทีทอง 
“สัพเพเหระธรรม” ฉบับนี้ ถ้าไม่ได้เชียร์คงเสียดายแย่ กับเรื่อง ใส่ใจและอดทน  
โดยคุณ มนสิการ ใครท้อ ๆ  แท้ ๆ  รับรองอ่านแล้วได้อารมณ์ฮึดสู้ขึ้นแน่นอนค่ะ : ) 


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


ผ่านกันไปแล้วนะคะ กับงานแถลงข่าวเปิดตัวหนังสือ “รักแท้มีจริง”  
ผลงานเล่มล่าสุดของ คุณดังตฤณ และผลงานเล่มแรกของ สำนักพิมพ์ฮาวฟาร์ 
คงไม่มีงานแถลงข่าวที่ไหนในโลกอีกแล้วนะคะนี่  
ที่ผู้เขียนนั่งแถลงข่าวตั้งแต่บ่ายสอง และพูดคุยแจกลายเซ็นให้คนสุดท้ายถึงตีหนึ่ง 
อดทนไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากันทั้งคนเขียนและแฟนคลับเลยนะคะนี่ : )


หลายคนบ่นว่า ไม่มีโอกาสได้ (โดดงาน/โดดเรียน) ไปร่วมงานด้วย 
ใครอยากเห็นบรรยากาศ ทั้งภาพเบื้องหน้า และภาพเบื้องหลังการตระเตรียมงาน 
ไปติดตามกันที่กระทู้นี้ได้เลยนะคะ หลายหน้าหน่อย แต่ได้ดูภาพกันจุใจเลยค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=32322&st=0


ส่วนถ้าใครอยากดูเป็นวิดีโอ อยากฟังว่าคุณดังตฤณ และแขกรับเชิญที่มาร่วมสนทนา 
เขาพูดคุยอะไรกันบ้าง คุณยอด ตากล้องฝีมือดีก็ได้อัพโหลดไว้ให้ที่ยูทูบแล้วค่ะ 
เพียงเข้าไปที่ http://www.youtube.com แล้วค้นหาด้วยคำว่า “รักแท้มีจริง”  
ก็สามารถร่วมรับรู้บรรยากาศของวันนั้นด้วยกันอีกครั้งได้แล้วค่ะ 


ฉบับนี้คงต้องลากันไปก่อน แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล
สารบัญ 
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“ข้าพระ องค์ มิ กล้า ” 


“ถ้า เช่น นั้น จง ฟัง เรา สั่ง ให้ เจ้า ไป เตรียม การ ดังนี้ …” 


 


รม่ ไม ้ใน ชาย เขต เวฬวุนั วนาราม ยงั รืน่รมย ์หมู ่นก ทัง้หลาย รอ่น ลง มา เกาะ ตาม กิง่ไม ้
หาก สาลิกา เจื้อยแจ้ว เป็น ภาษา มนุษย์ ได้ คง บอก ต่อ กัน ไป เป็น เสียง เดียวกัน ว่า น่า 
ประหลาด นัก แผนการ ของ เจ้า ชาย และ เจ้า หญิง ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล กัน ลิบลับ กลับ มี ส่วน 
คล้ายคลึง กัน โดย มิได้ นัดหมาย 


 


ปลายทาง ของ คาราวาน ที ่ขน เสบยีง คอื นครเวสาล ีแควน้ วชั ช ีอนัเปน็ สถาน ทีท่ำการ 
สงัคายนา พระ ไตรปฎิก ครัง้ ที ่สอง อนั ม ีเหตุ เนือ่ง มา จาก การ ปรารภ ขอ้ ปฏบิตัิ ยอ่หยอ่น 
สิบ ประการ ทาง พระ วินัย ของ พวก ภิกษุ วัช ชี บุตร 


 


การ เดนิทาง ใน คาราวาน ธรรม นัน้ จงึ สำคญั นกั จง บนิ ไป บอก เพือ่น พอ้ง ของ เจา้ เถดิ 
สาลกิา เอย๋ ไม่ ควร เลย ที ่มนษุย์ ฝนื กฎ ของ ธรรมชาต ิมา ชว่ย กนั รอ ด ูท ีเพือ่น เอย ไม ่เคย 
มี ผู้ ใด หนี พ้น วังวน แห่ง บุ พเพ มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว … 


�
[๑] วิสาขา ชื่อ มหา อุบาสิกา สำคัญ ใน ครั้ง พุทธกาล มี ลักษณะ ของ เบญจกัลยาณี คือ ความ 
เป็น หญิง งาม 5 อย่าง คือ ผม งาม เนื้อ งาม(เหงือก และ ริมฝีปาก แดง งาม) ฟัน งาม ผิว งาม 
วัย งาม(งาม ทุก วัย) แม้ อยู่ กลาง ลูก หลาน กว่า ห้า ร้อย คน ก็ แทบ แยก ไม่ ถูก ว่า คน ไหน เป็น นาง 
วิสาขา


[๒] เจ โต ปรยิญาณ ปรีชา กำหนด รู้ ใจ ผู้ อื่น ได้, รู ้ใจ ผู้ อื่น อ่าน ความ คิด ของ เขา ได้ เชน่ รู้ ว่า เขา 
กำลัง คิด อะไร อยู่ ใจ เขา เศร้าหมอง หรือ ผ่องใส เป็นต้น
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“เลื่อน การ สังคายนา หรือ พระเจ้า ข้า ทำ เช่น นั้น ไม่ ได้ พะ ย่ะ ค่ะ เหล่า พุทธ บริษัท 
รับ ทราบ ข่าว นี้ กัน ไป ทั่ว ทุก แคว้น และ เริ่ม จัด ขบวน มุ่ง ตรง ไป ยังเวสาลี การ เลื่อน พิธี 
สังคายนา ย่อม จะ กระทบ กับ คน หมู่ มาก ” 


“หามไิด ้เรา จะ ไป ขอรอ้ง ให ้เสดจ็ พอ่ เลือ่น พธิ ีสถาปนา ทัง้ พธิ ีอภเิษกสมรส พรอ้มกนั 
ใน วัน นั้น ด้วย เลื่อน เสีย ให้ หมด ” 


“เช่น นั้น พระ โอรส ก็ จะ ขึ้น ครอง ราชย์ ช้า ไป อีก หลาย เดือน ”


“ไม่ สำคัญ เท่า งาน ทำนุบำรุง พระ พุทธ ศาสนา หรอก เสด็จ พ่อ ก็ น่า จะ ทรง เห็น พ้อง 
กับ เรา ด้วย ว่า แต่ นี่ เจ้า จะ เดินทาง วัน ไหน ” 


“แรม แปด ค่ำ ที่ จะ ถึง นี้ พ่ะย่ะค่ะ ” 


ศร ีราม ตอบ อยา่ง ไม ่ใสใ่จ นกั แต่ ดว้ย ความ รูส้กึ ผดิ ปกต ิบาง อยา่ง ทำให ้อบุาสก หนุม่ 
ต้อง หัน กลับ มา ทูล ถาม อย่าง ขัดข้อง 


“พระองค์ ดำริ แผนการ อัน ใด อยู่ หรือ เปล่า ฝ่า บาท ” 


พระ สหาย มี ท่าที ร้อน ใจ หาก แต่ เจ้า ชาย ทรง พระ สรวล เบิกบาน 


“นั่น เป็นไร เจ โต ปริยญาณ ของ เจ้า คลาดเคลื่อน แล้ว เพื่อน เอย มอง เรา ใน แง่ ดี บ้าง 
เถดิ เรา เพยีง อยาก รว่ม คาราวาน ธรรม ทาน ไป กบั เจา้ และ ไม ่เหน็ วา่ความ คดิ อนัเปน็ กศุล 
กรรม นี้ เป็น เรื่อง ร้าย แต่ อย่าง ใด ” 


“ไม่ ได้ ฝ่า บาท พระองค์ ต้องเต รี ยม รับ การ สถาปนา และ เข้า พิธี อภิเษก ใน เวลา อีก 
ไม่ ช้านาน คาราวาน ที่ ข้าพระ องค์ จัด ไป คง กลับ มา ไม่ทัน เวลา แน่ ” 


“ก็ นั่นแหละ ที่ เรา ต้องการ ” 


“ไม่ มี ประโยชน์ หรอก ฝ่า บาท ทรง หนี งาน แต่งงาน ครั้ง นี้ ครั้ง หน้า ก็ ต้อง มี อีก จะ 
ทรง หนี ไป ตลอด ชีวิต เลย หรือ พ่ะย่ะค่ะ ” 


“เจ้า นี่ ชัก ลามปาม คิด ตั้งตัว เป็น บิดา มา สั่งสอน เรา หรือ ” 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากมายเหลือเกิน 
คิดว่าคงไม่สามารถเรียนได้ทั้งหมดที่ทรงสอนไว้ ถ้าเป็นเช่นนี้ 
เราควรเรียนเรื่องใดเป็นหลัก


พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจำแนกแจกธรรมไว้กว้างขวางมาก  
ดังที่กล่าวกันว่ามากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  
เกินวิสัยที่ผู้ใดจะเรียนรู้ให้ทั่วถึงได้ 


แม้เราจะไม่สามารถเรียนธรรมทั้งหมดที่ทรงสอนไว้  
แต่เราก็สามารถเข้าใจทั่วถึงหลักธรรมที่ทรงสอน  
ด้วยการเข้าใจอริยสัจจ์เพียงเรื่องเดียว  
เนื่องจากทรงสรุปไว้ว่า ธรรมทั้งปวงที่ทรงแสดงไว้ สามารถรวมลงได้ในอริยสัจจ์  
เหมือนรอยเท้าของสัตว์ทั้งปวง รวมลงได้ในรอยเท้าช้าง  
(ในยุคของพระองค์ไม่มีไดโนเสาร์) 


เพราะเพื่อจะให้มนุษย์และเทวดาเข้าใจอริยสัจจ์  
พระผู้มีพระภาคได้ทรงจำแนกแจกธรรมไว้มากมาย  
เพื่ออนุโลมตามจริตนิสัย และวาสนาบารมีของเวไนยชนซึ่งแตกต่างกัน  
ถ้าเราจะสังเกตการสอนของพระองค์  
เราจะพบเนืองๆ ว่า ทรงสอนแต่ละคนให้ปฏิบัติธรรมเพียงอย่างหนึ่งอย่างใด  
ก็เพียงพอที่ผู้นั้นจะนำไปปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจจ์ได้ 


สิ่งที่เราน่าจะพิจารณาก็คือ  
สิ่งใดเป็น “ตัวร่วม” หรือ “ข้อปฏิบัติหลัก”  
ในธรรมทั้งปวงที่ทรงแสดงไว้ต่างๆ กันนั้น  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจอริยสัจจ์อันเดียวกันได้  
ในความเข้าใจของผมแล้ว ตัวร่วมนั้นคือ “การเจริญสติที่ถูกต้อง” 


แม้พระพุทธองค์เอง ก็ทรงเคยสอนให้เจริญสติอบรมจิตของตนเพียงอย่างเดียว  
แทนการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนามาแล้ว  
คือครั้งนั้น มีพระรูปหนึ่ง ท่านอึดอัดกับการปฏิบัติธรรม  
ซึ่งมีทั้งข้อห้ามและข้อกำหนดมากมาย  
ท่านได้เข้าไปทูลลาสิกขา (ขอสึก) เพราะรู้สึกว่าท่านทำไม่ไหว  
แต่เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถามว่า ถ้าให้ปฏิบัติธรรมข้อเดียว จะทำได้ไหม  
ท่านรับว่าถ้ามีเพียงข้อเดียว ท่านทำได้  
พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้ท่านมีสติรักษาจิตของท่านไว้อย่างเดียว  
และไม่นานท่านก็บรรลุพระอรหัตตผล 


ทั้งนี้เพราะการเจริญสติ คือหัวใจของการเดินมรรค  
เป็นทางสายเอก สายเดียว ที่จะนำไปสู่ความรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจจ์  
และนำไปสู่ความบริสุทธิ์หลุดพ้นจากเครื่องข้องทั้งปวง 


เมื่อเจริญสติอยู่ ทุกข์ปรากฏท่านก็รู้  
เหตุแห่งทุกข์ท่านก็รู้ ความดับทุกข์ท่านก็รู้  
ศีลของท่านก็เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เพราะจิตไม่ถูกกิเลสหลอกให้ทำชั่ว  
สมาธิก็เป็นอัตโนมัติ เพราะจิตตั้งมั่นเนื่องจากไม่กวัดแกว่งตามนิวรณ์  
ปัญญาก็เป็นอัตโนมัติ เพราะระลึกรู้ความเกิดดับ 
ของสังขารธรรมทั้งปวงตามความเป็นจริง 
จิตของท่านละบาปทั้งปวง ทำกุศลให้ถึงพร้อม และมีความผ่องแผ้ว  
บรรดากุศลธรรมทั้งหลายเจริญขึ้น บรรดาอกุศลธรรมทั้งหลายดับไป 


การปฏิบัติธรรมนั้น ถ้ามีสติอบรมจิตของตนได้เพียงอย่างเดียวก็พอแล้ว  
เพราะเท่ากับได้ปฏิบัติทั่วถึงธรรมที่ท่านทรงแสดงแล้ว 


ผมขอยกตัวอย่างหัวข้อธรรมอีกสักเรื่องหนึ่ง  
ซึ่งถ้าปฏิบัติแล้ว ก็มีผลครอบคลุมการปฏิบัติธรรมทั้งปวงเช่นกัน  
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“เรื่อง เป็น มา อย่าง นี้ พ่ะย่ะค่ะ …” 


ศรี ราม ทูล เล่า กรณี พิพาท ระหว่าง พระ ภิกษุ ผู้ ตั้ง กถา วัตถุ ๑๐ ประการ กับ 
พระยสะที่ ออก มา คัดค้าน ใน เมือง เวสาลีให้ แก่ เจ้า ชาย โดย ตลอด … 


“ที่ ข้าพระ องค์ ทูล ถาม ย้ำ เรื่อง การ สังคายนา ครั้ง แรก มิ ใช่ ด้วย เพราะ พระราช วงศ์ 
ของ ฝ่า บาท หรือ วงศ์ ตระกูล ของ ข้าพระ องค์ ไป เกี่ยวข้อง อัน ใด ด้วย หรอก พระเจ้า ข้า 
แต ่เพราะ มลู เหตุ ทัง้หลาย เริม่ ตน้ มา จาก ความ ไม ่ลงรอยกนั มา แต ่การ ชมุนมุ ครัง้ นัน้ แลว้ 
ต่างหาก 


ดว้ย เหตุ ที ่การ สงัคายนา ใน ครัง้ นัน้ ม ิเพยีง เพือ่ ชำระ รอ้ยกรอง พระ ธรรม วนิยั ให้ เปน็ 
หมวด หมู่ เป็น ระเบียบ แบบแผน เท่านั้น แต ่ยัง เป็นการ ยืนยัน สังฆามต ิใน ข้อ ที่ ว่า แม ้
พระ ผู้ มี พระ ภาค จะ ทรง มี พุ ทธานุญาตให้สง ฆ์ถอน สิกขาบท เล็กน้อย ได้


แต่ ผล สรุป การ สังคายนา ใน ครั้ง นั้น เป็นการ สรุป ว่า ไม่ ควร ถอน สิกขาบท ใด เลย 
เพื่อ ความ พรั่งพร้อม ของ พระ ธรรม วินัย หาก แต่ ใน เวลา นั้น ยัง มี ภิกษุ จำนวน มาก ที่ 
มิได้ เข้า ร่วม การ ประชุม และ ไม่ เห็น ด้วย กับ มติ นั้น มา ใน บัดนี้ ก็ เกิด ความ ขัดแย้ง ด้วย 
เรื่อง ของ สิกขาบท เล็กน้อย นั้น เอง หาก ข้าพระ องค์ คาด การณ์ ไม่ ผิด ภายใน เวลา ไม่ ช้า 
ไมน่าน ขา้งหนา้ พระ พทุธ ศาสนา อาจ จะ ม ีการ แตกแยก เปน็ นกิาย ตา่งๆ เนือ่งดว้ย ความ 
ไม่ลงรอย แห่ง ศีล และ วินัย เป็น สำคัญ ” 


ศรี ราม ถอน หายใจ อย่าง หนักหน่วง เมื่อ เล่า จบ 


“เรื่อง ใหญ่ มิ ใช่ เล่น เหตุ ใด ท่าน อำมาตย์ เก็บ เรื่อง นี้ เงียบ ไม่ เอา มา แจ้ง ใน ราช สำนัก”


“อาจ จะ กำลัง วุ่นวาย อยู่ กับ พิธี สถาปนา ของ พระ โอรส ก็ได้ พ่ะย่ะค่ะ หมาย 
กำหนดการ เดิม จะ ตรง กับ วัน ที่ เริ่ม ทำ การ สังคายนา พระราช บิดา ของ พระองค์ เอง 
ก็ได้ รับ เชิญ เป็น ประธาน ใน งาน นั้นแต่ กำลัง ทรง บ่ายเบี่ยง อยู่ ” 


เทวินทร์ วรมันต์นิ่ง คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง จึง ตรัส 


“เช่น นั้น เรา จะ ไป ปรึกษา เสด็จ พ่อ ให้ ทรง เลื่อน ” 
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บท ที่ สาม


ล่วงเข้าเวลาสาย ภายในเวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน ณ กรุงราชคฤห์


แม้ ใน ท้องพระโรง จะ ยัง เต็ม ไป ด้วย อำมาตย ์ที่ อยู่ ถวาย คำ ปรึกษา ว่า ราชการ งาน 
แผ่นดิน แต่ เจ้า ชาย ผู้ เป็น ราช โอรส ของ องค์ ประธาน ใน ที่ ประชุม กลับ มา เดิน เตร็ดเตร่ 
อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ บริเวณ เวฬุวัน วิหาร ด้วย ความ สำราญ ใจ 


ข้าง กาย เจ้า ชาย นั้น มี พระ สหาย ใน วัย ไล่เลี่ย กัน อยู่ หนึ่ง คน หาก ไม่ ต่าง กัน ด้วย 
ฐานนัดร ศกัดิ ์และ อาภรณ ์ที ่สวม ใส ่บรุษุ หนุม่ ทัง้ สอง ที ่เดนิ เคยีง กนั ก ็ไม่ ตา่ง จาก พีน่อ้ง 
ร่วม สายเลือด ที่มา กอด คอ เล่า สาร ทุกข์สุข ดิบ ให้ กัน ฟัง อยู่ ริม ศาลา มาก นัก ภาย ใต้ เงา 
ของ ป่า ไผ่ อัน ร่มเย็น เหล่า กระแต ตัว น้อย คุดคู้ อยู่ ใน โพรง มี เพียง หมู่ นก สาลิกา เท่านั้น 
ที่ บิน วน เริง ร่า มา เกาะ บน กิ่ง ไม้ และ เงี่ยหู ฟัง อย่าง สอดรู้สอดเห็น


“มิ ทรง ทราบ ข่าว นี้ เลย หรือ พ่ะย่ะค่ะ ฝ่า บาท ”


“อืม เรา ไม่ ได้ มา ฟัง ธรรม ที่ วิหาร ทุก วัน เช่น ดัง เจ้า นี่ ศรี ราม เรื่อง ที่ อยาก รู้ ก็ ไม่ ได้ รู้ 
เรื่อง ที่ ไม่ อยาก รู้ แย่ง กัน ทูล เสีย ให้ วุ่น ”


“ถ้า เช่น นั้น ทรง จำ ประวัติศาสตร์ เมื่อ ครั้ง ปฐม สังคายนา ใน นคร ของ เรา ใน อดีต ได้ 
หรือ ไม่ พ่ะย่ะค่ะ ” 


“จำ ได้ สิ เรื่อง การ ชำระ พระ ธรรม วินัย อัน มี พระ มหา กัสส ปเถระ เป็น องค์ ประธาน 
เวลา นั้น มี ลูก หลาน ของ ท่าน อนาถ บิณฑิก เศรษฐี[๓]มา ช่วย งาน และ ตั้ง บ้านเรือน อยู่ ใน 
นคร ราช คฤห์สืบ เชื้อสาย มา จนถึง รุ่น ของ เจ้า แล้ว เวลา นี้ มี เรื่อง ใด เกี่ยวข้อง กับ การ 
สังคายนา ใน ครั้ง นั้น เล่า เหตุการณ์ ผ่าน มา ร้อย ปี เกิด อธิกรณ์ ใด ขึ้น หรือ เล่า ให้ เรา ฟัง 
บ้าง เถิด ”
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ได้แก่ โอวาทปาฏิโมกข์  
อันได้แก่ ๑.การไม่ทำบาปทั้งปวง ๒.การทำกุศลให้ถึงพร้อม และ 
๓.การทำจิตให้ผ่องแผ้ว 


หากพวกเรายังรู้สึกว่า การปฏิบัติตามโอวาทปาฏิโมกข์มีถึง ๓ ข้อ ยังมากเกินไป  
จะปฏิบัติเพียงหัวข้อเดียว ก็ทำได้  
ทั้งนี้เพราะเอาเข้าจริงแล้ว  
การปฏิบัติทั้ง ๓ ข้อนั้น ก็หนีไม่พ้นการเจริญสติเรียนรู้จิตใจของตนนั่นเอง  
กล่าวคือ 


๑. การไม่ทำบาปทั้งปวง ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ (ความคิดชั่ว)


ก่อนที่คนเราจะทำบาปทางกายและวาจาได้ จะต้องทำบาปทางใจเสียก่อน  
เพราะใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า กรรมทั้งหลายสำเร็จได้ด้วยใจ  
เช่น ก่อนจะไปจี้ปล้นใคร ก็ต้องคิดจนตกลงใจจี้ปล้นเสียก่อนที่จะลงมือกระทำจริง  
ดังนั้น ถ้าเราสำรวมระวังที่จะไม่ทำบาปทั้งปวง  
เราก็ต้องมีสติเฝ้ารู้อยู่ที่ใจของตน  
มันจะคิดดี คิดชั่ว คิดเรื่อยๆ ไม่ดีไม่ชั่ว ก็ผุดขึ้นที่ใจนี่เอง  
ปฏิบัติอยู่เพียงเท่านี้ กุศลธรรมก็ถึงพร้อมได้ จิตก็ผ่องแผ้วได้ 


๒. การทำกุศลให้ถึงพร้อม


ถ้ากล่าวกันอย่างตรงไปตรงมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม  
ไม่พูดแบบประจบเอาใจกันแล้ว  
ผมอยากกล่าวว่า จิตของคนเรานั้น แทบจะไม่เคยมีกุศลจิตจริงๆ เลย  
มีแต่อกุศลเป็นส่วนมาก  
แม้แต่ในเวลาที่ทำบุญ จิตก็ยังเป็นอกุศลอยู่  
ด้วยเหตุนี้เอง จึงหาผู้ที่บรรลุมรรคผลนิพพานได้ยากเต็มที  
กระทั่งพระอริยบุคคลที่ไม่ใช่พระอรหันต์  
ก็ยังมีอกุศลมากน้อยตามชั้นตามภูมิของตน 
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การทำกุศลให้ถึงพร้อม เป็นสิ่งที่ยากอย่างยิ่ง  
เพราะกุศลนั้น ได้แก่การที่จิตไม่ประกอบด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ 


การทำจิตให้พ้นชั่วคราวจากราคะและโทสะ ไม่ใช่ของยาก  
แม้ไม่ทำอะไรเลย ราคะและโทสะเมื่อเกิดขึ้นช่วงหนึ่งมันก็จะดับไปตามธรรมดา  
แต่ที่ยากที่สุด คือการทำจิตให้พ้นจากโมหะ  
เพราะจิตของสัตว์ทั้งปวงนั้น มีโมหะยืนพื้นอยู่แทบทุกขณะ  
แม้ในขณะที่ไม่มีราคะและโทสะ ก็ยังมีโมหะแฝงอยู่เสมอ 


โมหะคือความหลงของจิต ทำให้ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  
ผู้ที่เคยศึกษาธรรมกับผมนั้น จะทราบว่า สิ่งแรกที่ผมสอนคือการทำความรู้ตัว  
นั่นคือการทำ “อโมหะ” นั่นเอง  
เพราะโดยธรรมชาติแล้ว จิตจะเหมือนน้ำที่ไหลรินไปเรื่อยๆ ไม่หยุดหย่อน  
จิตมันเคลื่อนเข้าไปยึดถืออารมณ์ โดยเราไม่เคยรู้ตัวเลย  
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเป็นการไหลเข้าไปในโลกของวัตถุกาม  
และทางใจคือไหลเข้าไปในโลกของความคิด 


ต่อเมื่อใดสามารถรู้เท่ารู้ทันจิตตนเอง  
มันจะเคลื่อนไหวไปทางใดก็รู้ มันจะตั้งมั่นอยู่ก็รู้  
มันจะปรุงดี ปรุงชั่ว ปรุงสิ่งที่เป็นกลางๆ ก็รู้  
มีแต่รู้ รู้ รู้ ด้วยความเป็นกลาง สักแต่รู้จริงๆ  
นั่นแหละจิตจึงจะขจัดความหลงออกไปได้ 


เมื่อจิตไม่ประกอบด้วยโมหะ กิเลสใดๆ ก็ครอบงำจิตไม่ได้ (ยกเว้นอวิชชา)  
จิตก็ทรงตัว รู้ ตื่น และเบิกบานอยู่อย่างนั้น  
โดยเราไม่ต้องไปทำอะไรมันเลย  
เพราะจิตนั้นโดยตัวของมันเองผ่องใสอยู่แล้ว  
ที่เศร้าหมองก็เพราะกิเลสมันจรมาหลอกเอาเป็นคราวๆ เท่านั้นเอง 


การที่จิตทำกุศลให้ถึงพร้อม จึงเป็นทางละบาปอกุศลทั้งปวง  
และเป็นการทำจิตให้ผ่องแผ้วด้วย 


69ธรรมะใกล้ตัว


“ไม่ ทราบ หรือ ภาวิณี ” 


ตรัส ถาม ด้วย พระ สุรเสียง กระเซ้า เย้า แหย่ บ้าง 


 


“ไม่ ทราบ หรอก เพคะ ข้าพระ องค์ ไม่ ได้ มี เจ โต ปริยญาณ[๒]เสียหน่อย ไฉน เลย จะ 
ล่วงรู้ พระทัย ของ พระ ธิดา ได้ ” 


“เชน่ นัน้ เธอ จง ฟงั ฉนั ม ีแผนการ สำคญั ที ่เพิง่ คดิ ได ้เมือ่ ครู ่ เอยีง ห ูมา ใกล้ๆ ส ิตอ่ไปนี้ 
จะ เป็นความ ลับ ระหว่าง เรา สอง คน ” 


วา่ แลว้ ก ็ขยบั พระ วรกาย ไป แนบ ชดิ พระ สหาย หญงิ คน สนทิ กระซบิ ความ อนั ใด 
ขึ้น มา ประโยค หนึ่ง ภา วิณีฟัง แล้ว ขมวด คิ้ว มุ่น สอง ดรุณี ปรึกษา กัน อยู่ ชั่ว ครู่ แล้ว 
จึง ปลีกตัว ออก ไป ภายนอก วิหาร


�
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“ไม ่เพคะ เขา ไม ่รู ้พระ วนิยั พอ มพีระยสะ ซึง่ เปน็ พระ มา จาก ที ่อืน่ ไป ยงั อโุบสถ ของ 
ภิกษุ พวก วัช ชี บุตร เหล่า นั้น ได้ รับ รู้ความ ประพฤติ ที่ ย่อหย่อน และ ได้ เห็น พฤติกรรม 
การ เรี่ยไร เงิน พวก อุบาสก ที่มา ทำบุญ เพื่อ เป็น ค่า บริขาร ของ พระ สงฆ์ พระยสะจึง ได้ 
กล่าว ติเตียน ภิกษุ ชาว วัช ชี ว่า 


การก ระ ทำ เชน่ นี ้ขดั ตอ่ พทุธ บญัญตั ิ เปน็ความ ผดิ ทัง้ ผู ้รบั ทัง้ ผู ้ถวาย และ เทศนา จน 
เหลา่ ทายก ทา ยกิาเขา้ใจ และ เกดิ ความ เลือ่ม ใน ตวั ทา่น เปน็อนัมาก เปน็ เหต ุให ้ภกิษ ุชาว 
วัช ชี โกรธ คิด จะ ลงโทษ พระยสะโดย การ ขับ ไล่ออก เสีย จาก หมู่ คณะ ” 


“เหตุการณ์ วุ่นวาย ใหญ่ เลย สิ ” 


เจ้า หญิง ทรง สดับ ฟัง และ เอ่ย ถาม อย่าง สน พระทัย 


“เพคะ ใน ครั้ง นั้น ภิกษุ ชาว วัช ชี ถึง กับ พา กัน ไป ห้อมล้อม กุฏิ ของพระยสะ แต่ ท่าน 
ทราบ เสีย ก่อน จึง ได้ หลบ หนี ไป ยัง เมือง อื่น และ ได้ รวบรวม พระ ภิกษุ จาก เมือง ปาวา 
และ เมือง อวัน ตี ไป ยัง สหชาติ นคร เพื่อ นิมนต์ พระเร วตเถระ เป็น องค์ ประธาน ใน การ 
ประชุม


ใน ครั้ง แรก เหล่า ภิกษุ ฝ่าย ของ พระยสะหรือ ภิกษุ ฝ่าย วินัย วาที คิด จะ พิจารณา หา 
ทาง ระงับ อธิกรณ์ ที่ สหชาติ นคร นั้น แต่ พระเร วตะ เสนอ ว่า อธิกรณ์ เกิด ขึ้น ที่ ใด ควร ไป 
ระงบั เสยี ที ่นัน่ จงึ กำหนด สถาน ที ่เปน็ วาลกิา ราม ที ่เมอืงเวสาล ีขณะ นี ้ก ็กำลงั เปน็ เวลา 
รวม ตัว ของ พระ อรหันต์ ตาม แคว้น ต่างๆ เพื่อ ไป ร่วม การ ประชุม ยัง เมือง เวสาลีเพคะ ” 


“เรื่อง เป็น มา อย่าง นี้ นี่เอง เธอ จึง คิด จะ ไป ร่วม งาน ด้วย ดี จริง ฉัน ขอ อนุโมทนา” 


“ข้าพระ องค์ คง มิได้ ไป ทำ อะไร มาก หรอก เพคะ พระ ธิดา ที่ ประชุม สงฆ์ ย่อม ไม่ 
ต้องการ ให้ ฆราวาส ไป วุ่นวาย มาก นัก เหล่า อุบาสก อุบาสิกา ทำได้ ก็ แต่ เพียง จัด สถานที่ 
ให้ สะดวก สบาย และ เตรียม ภัตตาหาร อยู่ เบื้อง นอก”


เห็น ว่า คู่ สนทนา รับ ฟัง แล้ว นั่ง นิ่ง ภา วิณีจึง เอ่ย ถาม 


“ทรง ดำริ สิ่ง ใด อยู่ หรือ เพคะ ” 
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๓. การทำจิตให้ผ่องแผ้ว


เมื่อกล่าวถึงการไม่ทำบาปทั้งปวง และการทำกุศลให้ถึงพร้อมแล้ว  
แทบจะไม่ต้องกล่าวถึงการทำจิตให้ผ่องแผ้ว  
แต่ถ้าจะกล่าวไว้หน่อยหนึ่งก็น่าจะเป็นประโยชน์  
เพราะเป็นวิธีปฏิบัติธรรมอย่างละเอียดอันหนึ่งเหมือนกัน 


การทำจิตให้ผ่องแผ้ว ไม่ใช่การเพ่งจิตให้หยุดนิ่ง  
แต่ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้ออกว่า อะไรเป็นจิต อะไรเป็นอารมณ์  
เมื่อแยกออกได้แล้ว จิตไม่ถูกอารมณ์ครอบงำ จิตก็จะผ่องแผ้วโดยตัวของมันเอง  
เพราะตัวของมันผ่องแผ้วอยู่แล้ว  
แต่เมื่อเราใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ ที่จะทำจิตให้ผ่องแผ้วตลอดไปนั้น  
เราจะพบว่าทั้งจิต ทั้งกิเลส และอารมณ์ทั้งหลายทั้งปวง  
ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ มั่นคง หรือเป็นไปตามอำนาจบังคับของเรา  
ในที่สุดก็จะสามารถปล่อยวางทั้งจิตและอารมณ์ได้ 


ตอนผมเด็กๆ คิดว่าการทำจิตให้ผ่องแผ้วเป็นผลของ ๒ สิ่งแรก  
แต่ความจริงโอวาทปาฏิโมกข์ทั้ง ๓ ข้อ  
คือคำสั่งสอนเพื่อให้นำไปปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นทั้งสิ้น  
ไม่ได้สอนให้เราทำ ๒ ข้อแรก เพื่อเข้าถึงและยึดเอาสภาวจิตที่ผ่องแผ้ว 


จิตที่มีสติสัมปชัญญะ รู้อยู่ ศึกษาอยู่ที่จิต  
เป็นจิตที่ไม่ทำบาปทั้งปวง ทำกุศลให้ถึงพร้อม และทำจิตให้ผ่องแผ้ว  
จิตชนิดนี้ เป็นจิตที่สามารถรู้สภาพธรรมทั้งปวงตามความเป็นจริง  
อันเป็นทางสายเดียวที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้นได้ 


ยังมีธรรมอีกมากมาย ที่ท่านทรงสอนด้วยคำสอนที่ต่างๆ กัน  
แต่ถ้าพิจารณาให้ถ่องแท้แล้ว ก็จะพบว่าคำสอนเพื่อการปฏิบัติทั้งปวงนั้น  
ล้วนมีหลักปฏิบัติอันเดียวกัน  
คือ “การให้เรามีสติรู้สภาพธรรมที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริง”  
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เพราะเมื่อรู้ตามความเป็นจริง จิตก็จะเบื่อหน่าย คลายกำหนัด และหลุดพ้นไปเอง  
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 


ถ้ามีสติที่ถูกต้อง ก็คือการปฏิบัติธรรมทั้งปวงทางพระพุทธศาสนา  
เมื่อหลง เผลอ ขาดสติ ก็คือไม่ได้ปฏิบัติธรรมอันใดเลยในทางพระพุทธศาสนา  
แม้ขณะนั้นจะกำหนดลมหายใจ หรือบริกรรมพุทโธ อยู่ก็ตาม 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/31/37/


สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ในปัจจุบัน)


สารบัญ 
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“พัก นี้ ฉัน ยุ่งๆ อยู่ ใน วัง เรื่อง ของ ฉัน ก็ วุ่นวาย เอาการ อยู่ เธอ มี เรื่อง อัน ใด ก็ บอก 
มา เถิด อย่า ให้ ฉัน เดา เลย ” 


พระ ธิดา ตรัส ปฏิเสธ เสียงอ่อน ล้า


“ขา้พระ องค ์ตอ้งเต ร ียม การ เดนิทาง ไป นคร เวสาลเีพคะ พระ ภกิษ ุผู ้อาวโุส หลาย รปู 
ใน วหิาร บ ุพพา ราม มคี วาม จำเปน็ ตอ้ง เดนิทาง ไป ที ่นัน่ แลว้ ไหน จะ พวก อบุาสก อบุาสกิา 
ที่ ประสงค์ จะ ติดตาม ไป ด้วย ครอบครัว ข้าพระ องค์ จำเป็น ต้อง คอย ดูแล เรื่อง ข้าว ปลา 
อาหาร และ เครื่อง ใช้ ต่างๆ ไม่ ให้ บกพร่อง ” 


“เวสาลี ไป ทำไม ที่ นั่น ”


“โอ …พระ ธิดา ประทับ อยู่ ที่ ใด มา เพคะ เอ้ อ ขอประทาน อภัย เพคะ ข้าพระ องค์ 
นึก ว่า พระ ธิดา เป็น เพื่อน หญิง คน หนึ่ง ”


“เธอ เข้าใจ ถูก แล้ว ฉัน เป็น เพื่อน เธอ แต่ ฉัน กลับ พลาด เรื่อง สำคัญ ของ เธอ ได้ เล่า 
มา สิ ฉัน อยาก รู้ ” 


“เพคะ ก่อน อื่น คง จะ ทรง ทราบ ดี ว่า ถึง เวลา นี้ การ ปรินิพพาน ของ พระพุทธองค์ 
ผ่าน มา ได้ ๑๐๐ ปี แล้ว”


“จะ้ ฉนั ยงั นกึ เสยีดาย อยู่ ทกุ วนั ที่ เกดิ มา ไมท่นั พระองค์ ทา่น แลว้ ตอน นี ้เกดิ อะไร 
ขึ้น กับ พุทธ ศาสนา ที่ เมือง เวสาลีเล่า ” 


“เพคะ เมือ่ หลาย เดอืน กอ่น พระ ภกิษุ ชาว เมอืง เวสาลไีด้ แตก กนั ออก เปน็ ๒ ฝา่ย 
อัน เนื่อง มา จาก ความ ขัดแย้ง กัน ใน เรื่อง วัตถุ ๑๐ ประการ ที่ ภิกษุ วัช ชี บุตร นำ มา แสดง 
วา่ กนั ตาม พระ วนิยั แต ่เดมิ มา วตัถ ุเหลา่ นัน้ ลว้น เปน็ ของ ผดิ พระ ธรรม วนิยั ทกุ ขอ้ แตก่ลบั 
นำ มา ใช้ เป็น ข้อ วัตรปฏิบัติ ที่ เป็น ที่ รู้ กัน เฉพาะ กลุ่ม”


“แล้ว ชาว เมือง เวสาลีไม่ คัดค้าน กัน หรือ ” 


ภา วิณีพยัก หน้า ใน เชิง ปฏิเสธ 
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“ทำเป็น รู้ ดี ไป เธอ เล่า ภาวิณี พัก นี้ ไม่ มา ให้ ฉัน พบ หน้า เลย มัว แต่ ไป ทำ อัน ใด อยู่”


“ไม่ ทรง ทราบ หรือ เพคะ ”


ภา วิณีตั้ง ปริศนา แทน คำ ตอบ
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รู้เฉพาะตน


มีคนรักจะขวางทางไปนิพพานไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – แว่น
อาชีพ – พนักงาน บริษัท
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – คุม การเงิน และ วิเคราะห์ ตัวเลข ต่างๆ


คำถามแรก – เจริญสติมาได้ระยะหนึ่ง ใจรู้สึกแน่วแน่แล้วว่าเราเลือกทางนี้ 
แตก่ก็ำลงัคบกบัผูห้ญงิคนหนึง่ รูส้กึไมส่บายใจ เพราะทราบวา่การมคีนรกัถอืเปน็ 
การขวางทาง ตอนนีส้บัสนอยูเ่รือ่ยๆ อยากขอคำแนะนำวา่ถา้ตอ้งการมรรคผลจรงิ  
ผมควรเลิกข้องเกี่ยวกับความรักแบบโลกๆไปเลยไหม?


ชีวิต ฆราวาส นั้น เป็น ‘อุปสรรค ’ บน เส้นทาง ไป ให้ ถึง มรรค ผล นิพพาน ใน ตัว เอง 
อยู่ แล้ว ครับ จะ มี หรือ ไม่ มีค นรัก เข้า มา เกี่ยวข้อง ก็ตาม เพราะหน้าที่ของฆราวาส 
คือการหาอยู่หากิน เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ต่างจากพระซึ่งมีหน้าที่เดียวคือเพียร 
ทำมรรคผลนิพพานให้แจ้ง ตามข้อตกลงในวันบวช


มา มอง กนัให้ เขา้ใจ ภาพ ใหญ่ เปรยีบเทยีบ อยา่ง ชดัเจน ‘ฆราวาส’ แปลวา่การอยู่ 
ครองเรือน และการอยู่ครองเรือนตามธรรมชาติก็หมายถึงการมีใครอีกคน 
ครองเรือนอยู่ร่วมกัน นี่เป็นเหตุให้เรียกว่า ‘คู่ครอง’


ส่วน ‘บรรพชิต ’ จะ หมาย ถึง ผู้ สละ เรือน ไม่ เอา เรือน แล้ว ไม่ เอา คู่ครอง แล้ว 
ปรารถนา การ ขึ้น ฝั่ง จาก ทะเล ทุกข์ แล้ว โดย จะ เห็น ว่า กติกา สำคัญ ใน การ ถือบวช ก็ คือ 
ถ้า เสพ กาม กับ ใคร เมื่อ ใด ก็ ขาด จาก ความ เป็น บรรพชิต เมื่อนั้น ทั้งนี้ ก็ เพื่อ แบ่งแยก 
ให้ ชัดเจน ว่า บรรพชิต กับ ฆราวาส ต่าง กัน ตรง ไหน ป้องกัน มิ ให้ เกิด บรรพชิต กลาย พันธุ์ 
ขึ้น มา ได้


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ขณะ นี้ คุณ เป็น ฆราวาส เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ตน เอง ด้วย การ เป็น พนักงาน กิน 
เงินเดือน แถม มีหน้า ที่ เกี่ยว กับ ตัวเลข ร้อนๆ เสีย ด้วย โดยสภาพที่เป็นอยู่นับว่ายัง 
เป็นผู้อาลัยโลก และไม่ยอมทิ้งเรือนไปไหน ฉะนั้น จึงไม่มีเหตุให้ตะขิดตะขวงใจ 
หากจะอยากมีคู่ครอง


 


พูด ง่ายๆ ว่า ถ้า ยัง นุ่ง กางเกง อยู่ ก็ อย่า เพิ่ง เผลอ นึก ว่า ตัว เอง เป็น พระ ต้อง ทำ ตาม 
ระเบียบ ของ พระ เพียง เพราะ เป็น นัก เจริญ สติ


คราว นี ้ถาม วา่การ ม ีคูค่รอง หา้ม มรรค หา้ม ผล ไหม? คำ ตอบ คอื จะหา้มหรอืไมห่า้ม
ก็ขึ้นอยู่กับว่าคู่ของคุณขัดขวางหรือส่งเสริม เป็นเครื่องถ่วงหรือเป็นแรงผลักดัน


ถ้า ชักชวน กัน สนุก แบบ โลกๆตลอด เวลา หลงใหล ได้ ปลื้ม ใน กันและกัน ตลอด เวลา 
อนั นี ้ก ็ตอ้ง บอก วา่การ ม ีคูค่รอง ของ คณุ เปน็ ไป เพือ่ ไหล ตาม กระแส โลก ไม่ ใช ่สวน กระแส 
ก็เมื่อไม่สวนกระแสโลกียะ แล้วจะหวังการทิ้งกระแสโลกียะเข้าสู่กระแสโลกุตตระ
ได้อย่างไร?


แต่ หาก คุณ ได้ คู่ ที่ ชักชวน กันและกัน ให้ ทำ ทาน รักษา ศีล กับ ทั้ง เป็น เครื่อง เตือน 
กนัและกนั ให้ เจรญิ สต ิเปน็ เครือ่ง ชี ้ให ้กนัและกนั รูต้วั วา่ ขาด สต ิไป แลว้ นะ หลง ไป ตาม 
การ ครอบงำ ของ กเิลส แบบ ผดิๆไป แลว้ นะ อนั นี ้ก ็ถอืวา่ เปน็การ ประคอง กนัและกนั เขา้ 
สู่ ทาง หลุดพ้น ได้


การ เจรญิ สต ิไม ่ได้ บงัคบั ให้ คณุ ถอน ตัว จาก การ เปน็ ฆราวาส สมยั พทุธกาล ม ีฆราวาส 
ที ่เปน็ อรยิบคุคล บรรล ุมรรค ผล นพิพาน กนั มาก ก ็แปล วา่ ฆราวาส เปน็ พาน ทอง รอง รบั 
มรรค ผล ได้ มรรค ผล มิ ใช่ อภิสิทธิ์ เฉพาะ แก่ บรรพชิต เท่านั้น


คูร่กั ที ่เขา้ วดั ดว้ย กนั ม ีมา ตัง้แต่ สมยั พทุธกาล และ สบื มา จนถงึ ทกุวนันี ้คน เรา ไมไ่ด ้
เกิด มา เป็น พระ เป็น ชี กัน แต่ แรก ทุก คน ล้วน เคย เป็น ฆราวาส ที่ ค่อยๆ สั่งสม นิสัย พระ 
นิสัย ชี กัน จน อิ่มตัว ก่อน จะ จาก บ้าน เข้า สู่ วัด อย่าง ถาวร
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รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


บท ที่ สอง


อรุณรุ่ง ณ วิหารบุพพาราม นครสาวัตถี


ด้วยว่า พระ ธิดา องค์ น้อย เสด็จ มา ถวาย ทาน อยู่ เนือง นิจ จึง ไม่ มี ผู้ ใด ผิดสังเกต ว่า 
วัน นี้ ทรง มา เช้า กว่า ปกติ ทั้ง ยัง ทรง รับสั่ง ให้ นาง สนม คอย อยู่ เบื้อง นอก ดัง ที่ เคย ทำ มา 
ครั้น ถึง ใน พระ วิหาร ก็ ทรง ประทับ นั่ง อยู่ เบื้อง ล่าง อัน ต่ำ กว่า อาสนะ พระ ภิกษุ ผู้ ทำ การ 
เทศน์ ถวาย ใน ที่ นี้ จึง ทรง เป็น อุบาสิกา ดรุณี คน หนึ่ง ไม่ ได้ แตก ต่าง จาก อีก หลาย นาง 
ที่นั่ง อยู่ ใกล้ๆเท่าใด นัก 


“ทูล พระ ธิดา เพคะ เสด็จ มา แต่ เช้า ข้าพระ องค์ ไม่ทัน ออก ไป รับ เสด็จ ”


อุบาสิกา นาง หนึ่ง ที่ เป็น รุ่นราวคราวเดียวกัน เข้า มา ทักทาย อย่าง นอบน้อม


“อะไร กัน ฉัน มา สาย จน ไม่ทัน ช่วย เธอ เตรียม ภัตตาหาร ด้วย ซ้ำ เอ๊ะ เมื่อ ครู่ ฉัน ยัง 
เห็น เธอ อยู่ หน้า โรง ทาน อยู่ เลย ”


“มิได้ เพคะ นั่น พี่ สาว ของ ข้าพระ องค์ ต่างหาก ” 


“ตาย จริง ฉัน ขอโทษ เธอ ทั้ง สอง คล้ายคลึง กัน เหลือเกิน ”


“มิ ใช่ แต่ พระ ธิดา พระองค์ เดียว หรอก เพคะ น้อย คน นัก จะ ทัก ลูก หลาน ของ คุณ ย่า 
วิสาขา[๑]ถูก ว่า แต่ วัน นี้ พระ ธิดา ทรง พา พระ พักตร์ หมอง อย่าง นี้ มา ฟัง ธรรม ไม่ สม กับ 
เป็น พระ ธิดา จัน ทราว ตี ที่ ข้าพระ องค์ รู้จัก เลย เพคะ ” 


นวนิยายอิงธรรมะ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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 “ผมว่า ผมกับคุณเปรมมิกาโชคดีนะครับ ผมทราบมาว่าท่านเจ้าอาวาสเป็นคน
พูดน้อย แต่ท่านพูดกับเราตั้งนาน”


“คำพูดของท่าน อาจจะทำให้ผมตัดสินใจเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิต”


“เปรม ก็เหมือนกันค่ะ พี่ปื๊ด”


เสียงโทรศัพท์ของเปรมมิกาดังขึ้น เมื่อได้ยินเสียงก็รู้ทันทีว่าแม่ของเธอนั่นเอง 
โทรมา


“สวัสดีค่ะ วันนี้หนูกลับบ้านค่ำหน่อยนะคะ พอดีมาหาลูกค้าที่ต่างจังหวัด”


เธอสนทนากับแม่อีกหลายประโยคนานกว่าปกติที่เธอเคยคุยกับแม่แค่นาทีสอง 
นาท ีก่อนวางสายเธอพูดกับแม่ว่า


“เดี๋ยวค่ะ คุณแม่ เสาร์อาทิตย์นี้ เราไปเที่ยวสวนผลไม้ที่ระยองกันนะคะ เช่า 
รีสอร์ทนอนค้างที่ทะเลระยองสักคืนนึง”


สารบัญ 
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แต่ หาก คุณ มุ่ง มั่น จะ เลิก ใส่ เสื้อ กางเกง และ หัน ไป นุ่งห่ม จีวร ใน เร็วๆนี้ ก็ อย่า 
สองจิตสองใจ เป็นอันขาด เพราะ คน ที่ เดือดร้อน ก็ คือ คน ที่ เขา มา อยู่ กับ คุณ แบบ ไม่ รู้ 
อีโหน่อีเหน่ ไม่ รู้ แผนการ ชีวิต ของ คุณ ว่า กำลัง จะ ทิ้ง บ้าน ทิ้ง เรือน อยู่ แล้ว ให้ สงสาร 
และ เห็นใจ เขา มากๆ อย่า เห็นแก่ ความ สุข เฉพาะหน้า ของ ตน เอง เลย


คำถามที่สอง – ผมพูดเรื่องการเจริญสติให้เขาฟัง ก็ดูท่าทางให้ความสนใจและ 
ไม่เคยแสดงอาการต่อต้าน อย่างนี้น่าจะเป็นนิมิตหมายที่จะพาเขามาด้วยกัน 
และเข้ากันได้ดีหรือไม่ครับ?


ด ูแค่ นี ้ตดัสนิ ไม่ ได้ หรอก ครบั ตอ่ ให้ แฟนคณุ เปน็ ‘นกั เจรญิ สต ิสำเรจ็รปู ’ อยู่ ใน ตวั 
คือ ก่อน คบ คุณ เขา ก็ เจริญ สติ อยู่ แล้ว พอ จับ คู่ กัน ก็ อาจ ‘ไป กัน ไม่ ได้ ’ ด้วย ซ้ำ


เมือ่ มา อยู่ ภาย ใต้ ชายคา เดยีวกนั คณุ จะ พบ วา่การ เจรญิ สติ เปน็ เพยีง องคป์ระกอบ 
หนึ่ง ไม่ ใช่ ทั้งหมด ที่ จะ ทำให้ อยู่ ร่วม กัน อย่าง ปรองดอง และ เป็น สุข ต่าง ฝ่าย ต่าง เป็น 
คน ธรรมดา คน หนึ่ง มี ช่อง ว่าง มี การก ระ ทบ กระทั่ง ได้ มีค วาม ขัดแย้ง ได้ ไม่ ต่าง จาก 
คู่ผัวตัวเมีย อื่นๆ


ขอ ให้ ระลึก ว่า ถ้า ตัดสินใจ มี คู่ ก็ จง ทำ ทุก อย่าง ตาม ธรรมชาติ ของ การ มี คู่ อย่า เอา 
หัวโขน ของ นัก เจริญ สติ ไป ใส่ หลอก ตา คน รัก อย่า เอา ภาพ นัก เจริญ สติ มา เป็น เครื่อง 
เสริม ทิฐิ มานะ เพราะ ถ้า ตั้ง ทิฐิ มานะ อยู่ ว่า ข้า เป็น นัก เจริญ สติ ข้า ดี ข้า ประเสริฐ ข้า 
ไม่ มี กิเลส ทั้งๆ ที่ กิเลส ยัง เอา หัวใจ ไป กิน อยู ่เต็มๆ อย่าง นี้ ผม บอก ได้ เลย ว่า เตรียมตัว 
พบ กับ ความ รู้สึก แย่ๆได้ เพราะ ฝ่าย หนึ่ง พยายาม สร้าง ภาพ ผ้า ขาว ใน ขณะ ที่ อีก ฝ่าย 
เห็น ชัดๆว่า ยัง เป็น ผ้า เปื้อน อยู่ ด้วย กัน ไม่ มี ทาง เป็น สุข หรอก


ถ้า จะ ให้การ เจริญ สติ เข้าไป มี ส่วน ใน ชีวิต คู่ อย่าง แท้จริง ต่าง ฝ่าย ต่าง ต้อง ถึง ความ 
รู้ตัว แล้ว ว่า ยัง มี กิเลส อัน ใด กัด กิน จิตใจ ตน อยู่ กับ ทั้ง มี สติ ว่องไว และ เท่าทัน ว่า กิเลส 
นั้นๆ เกิด ขึ้น เมื่อ ใด ไม่ ใช่ ขนาด ไฟ แลบ ออก มา ทาง ปาก ก็ ยัง อุตส่าห์ ไม่ รู้ตัว อีก ว่า ปาก 
ร้อน แล้ว
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ขอ ถอืโอกาส ประชาสมัพนัธ ์หนงัสอื เลม่ ใหม ่ดว้ย นะ ครบั เลม่ นี ้ชือ่วา่ ‘รกั แท ้ม ีจรงิ’ 
ผม เขียน ใน แบบ ที่ มอง รัก แท้ เป็น ภาวะ หนึ่ง ทาง ธรรมชาติ ที่ มี ได้ ถ้า เหตุ มี และ หมด ได้ 
เมื่อ เหตุ หมด ตลอด จน ขมวด ให้ เข้าใจ เหตุผล ว่า ทำไม จึง ควร ยุติ ทุกข์ ทาง ใจ กัน เสียที 
โดย ยก เอา ความ รัก และ การ รับ ผลก รรม มา เป็น ตัวตั้ง เพื่อให ้เห็น ที่มา ที่ ไป ตลอด สาย 
ว่า กาย ใจ นี้ ยัง อยู่ ก็ เพื่อ รับ ใช้ อะไร และ จะ หยุด รับ ใช้ สิ่ง นั้น ได้ ด้วย ท่า ไหน


หนังสือ มี วาง แผง ทั่วไป แล้ว และ ถือ เป็นการ เปิด ตัว สำนัก พิมพ์ ฮา วฟาร์ ซึ่ง ผม 
ตั้งใจ ใช้ ผลิต สื่อ ธรรมะ สำหรับ ผู้ ที่ เพิ่ง เริ่ม มี ชีวิต ได้ ไม่ นาน ตลอด ไป จนกระทั่ง ผู้ ที่ เป็น 
ไม้ ใกล้ ฝั่ง แล้ว ครับ
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เปรมมิกาเป็นหนอนหนังสือ เคยอ่านพบและทราบว่าทิพยอำนาจ อันเกิด 
จากการปฏิบัติสมาธิขั้นสูง มีเจโตปริญญาณ อันเป็นญาณหยั่งรู้ใจคนประการ 
หนึ่ง แต่เพิ่งพบกับตัวก็คราวนี้เอง ท่านดูเหมือนจะรู้ว่า ทั้งสองเหลือแต่แม่ และ 
แม่ปื๊ดบวชเป็นชีอยู่


นี่เอง ผู้ชายที่ฉลาดๆ เหนือมนุษย์เช่นนี ้ เลยทำตัวจมปลักในสายตาของคน 
ส่วนใหญ่ในโลกที่หนาแน่นไปด้วยกิเลส หมดความทะเยอทะยาน ไม่คิดถีบทะยาน
ตัวเองให้สูงส่งขึ้นตามความสามารถที่ตนมี ด้วยความสามารถทางสติปัญญาระดับ 
นายปื๊ด หากคิดจะสร้างตัวอีกครั้ง ก็น่าจะทำได้ แต่เขาคงเจอหนทางที่ดีกว่าเสีย 
แล้ว แล้วหลวงพ่อเจ้าอาวาส ก็พูดเกี่ยวกับเธอบ้าง


“แล้วโยมผู้จัดการละ แม่ของโยม สบายด ีมีความสุขดีไหม”


“ก็สบายดีค่ะ”


“ถ้าแม่บ่น อยากไปวัด อยากไปเที่ยว อยากกินอะไร โยมก็พาท่านไปตามใจ 
ท่านเถิด คิดเสียว่า เป็นการทดแทนที่โยมไม่มีลูกให้ส่งไปโรงเรียน พาลูกไปเที่ยว  
ไม่มีสามีให้ห่วงกังวลอย่างคนอื่นเขา แล้วก็พยายามรักษาจิตใจให้สงบมากขึ้น”


เปรมมิการู้สึกผิด เมื่อเช้านี้เองแม่เพิ่งบ่นว่าอยากไปเที่ยวสวนผลไม้ที่ระยอง  
อยากไปเที่ยวทะเลระยอง อยากไปวัดเขาชีจันทร์ที่สัตหีบ อยากรับประทาน 
หอยจ๊อที่บางแสน นานแค่ไหนแล้ว ที่เธอพาแม่ไปเที่ยวครั้งสุดท้าย


“คะ่ หลวงพอ่ หนจูะดแูลทา่นอยา่งดมีากกวา่ทีเ่คยทำมา ทีผ่า่นมาหนลูะเลยทา่น 
มัวแต่คิดถึงเรื่องตัวเอง”


“เวลาของเราทุกคนน้อยลงไปเรื่อยๆ แล้ว อย่าปล่อยเวลาที่มีค่าให้สูญไป 
อย่าละเลยบุพการ ี จนสายเกินจะทำ การทำความดีให้ท่านตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู ่
เป็นเรื่องที่ดีกว่าระลึกถึงท่านตอนที่ท่านละโลกนี้ไปแล้ว”


เสียงระฆังกังวานใสจับใจ บอกเวลาที่พระจะต้องทำวัตรเย็น แล้วทั้งสองก็ลา 
กลับ หลังจากเดินมาส่งท่านเจ้าอาวาสที่พระอุโบสถ นายปื๊ดเอ่ยขึ้นว่า
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“ร่างกายที่ห่อหุ้มของเน่าเหม็น ทั้งน้ำเลือด น้ำหนอง ปฏิกูลนี ้นับวันก็จะเสื่อม 
รอวันสลาย คนที่มีปัญญาจึงไม่ยึดติดอยู่ ไม่สนใจ มีแต่คนไร้ปัญญา หนาแน่น 
ไปด้วยกิเลสที่สนใจ”


เปรมมิกาก้มหน้าละอายแก่ใจ ความเคลือบแคลงสงสัยสิ้นสูญ รู้สึกผิดกับความ 
รู้สกึจับผิดในตอนแรก เปน็ครัง้แรกที่เธอรู้สึกเหมอืนตนเองเป็นคนไรค้่า ความเชื่อมั่น 
ในตัวเองหายไปหมดสิ้น นายปื๊ดกราบเรียนท่านว่า


“กระผมโชคดีจริงๆ ครับที่ได้พบหลวงพ่อ ได้ยินกิตติศัพท์ท่าน ผมอยากพบ 
มานานแล้วครับ กระผมมีเรื่องอยากจะรบกวนปรึกษานะครับ”


แต่ยังมิทันจะได้ถาม หลวงพ่อก็ตอบกลับมาดั่งรู้แจ้งในคำถามว่า


“โยมผู้ชาย ถ้าคิดดีแล้ว จะมาอยู่ที่นี่ อาตมาก็ยินดีต้อนรับ ไม่ต้องลังเล  
หากมีความตั้งใจจริงจัง เวลาในโลกนี้ของเราเหลือน้อยลงเรื่อยๆ แล้ว แม่ของโยม 
ก็มีที่พึ่งอันดีแล้ว ไม่ต้องห่วงท่าน ห่วงตัวเองจะดีกว่า ว่าจะทำอะไรในชาตินี้ก่อน 
ตาย แม้ว่าน้องๆ ของโยมจะไม่ห่วงใยแม่ของโยมเท่าโยม จนทำให้โยมเป็นห่วง 
แต่ก็ไม่มีปัญหาอะไร ตัวโยมมากกว่าที่จะต้องห่วงตัวเอง”


“ที่ถูกน้องตัวเองโกงที่ดิน โกงกิจการไป ก็เป็นการใช้หนี้กรรมในอดีต โยม 
เคยทำเขาทุกข์มาเท่าไร โยมก็ได้ชดใช้ไปแล้วสาสมแก่ที่เคยทำมากับเขา ถือว่า 
ใช้กรรมแล้ว จะได้สบายตัวไม่เป็นหนี ้ คืนเขาไปนะดีแล้ว เมื่อถึงเวลาโยมจะได้รู้ถึง 
กรรมในอดีตชาติของโยม โยมจะรู้เองว่า ทำไมต้องเป็นน้องคนนี้ที่มาโกงโยม”


นายปื๊ดพูดไปว่า “จริงครับ หลวงพ่อ น้องๆ ที่ผมอุตสาห์เสียสละส่งให้เรียน 
ไม่ค่อยสนใจแม ่ ที่ดินที่ผมอุตสาห์ซื้อสะสมไว ้ ก็กลับมาถูกน้องชายโกงไปขายหมด 
ผมเลยหมดตัว หมดกำลังใจอยู่ตั้งนาน เสียดายที่ดิน เสียดายเงิน เสียดาย 
กิจการที่เคยทำมากับมือ ผมเหลือเงินติดตัว อยู่แค ่๗๐ บาท หลังถูกน้องโกงไป”


หลวงพอ่ตอบวา่ “สิง่ทีโ่ยมไดก้ลบัมาจากการสญูเสยีกค็ุม้คา่ไมใ่ชห่รอื จะไดไ้มต่อ้ง 
ห่วง หวง ในทรัพย์สินอีกต่อไป”
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โยคะกับการเจริญสติ


กรณี เฉพาะ ตน ของ – บัว
อาชีพ – ครู สอน โยคะ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – สอน โยคะ ให้ กับ คน ทั่วไป


คำถามแรก – โยคะเหมือนหรือต่างกันแค่ไหนกับการเจริญสติคะ? หากมีความ 
แตกต่างกัน จะหมายถึงการเป็นอุปสรรคขัดขวางการเจริญสติในทางใดทางหนึ่ง 
หรือไม่?


ก่อน อื่น มา ดู ที่ เป้าหมาย นะ ครับ เป้าหมาย สูง สุด ของ โยคะ ได้แก่ การ เข้าถึง ความ 
สุข สงบ อย่าง บริบูรณ์ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ หาก ตีความ ตาม มุม มอง ของ พุทธ ก็ คือ ได้ 
ฌาน สมาบัติ อัน มี กาย ใจ สงบ ระงับ ไม่ กวัดแกว่ง เกิด ปีติ สุข ซ่าน เย็น มี จิต เป็น หนึ่ง 
ทรง ภาวะ อุเบกขา ไร้ มลทิน


สำหรับ คน ทั่วไป ฟัง แล้ว ก็ น่า จะ ดี เพราะ จิต ที่ ดี ที่สุด ไม่ น่า จะ เกินไป กว่า จิต ที่ ไร้ 
มลทิน ทว่า ตาม มุม มอง ของ พุทธ จิต อัน ไร้ มลทิน นั้น ยัง เสื่อม ได้ กลับ มา มี มลทิน ได้ 
ใหม่ พูดง่ายๆคือยังตกสวรรค์ได้ กลับลงมาเป็นทุกข์ได้


ดงั เชน่ ที ่ม ีเรือ่ง เลา่ มากมาย เกีย่ว กบั ฤาษชี ีไพร ที ่ออก จาก ปา่ มา เจอ สาว เจอ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ฌาน ก็ เสื่อม ลง กลับ มา ว้าวุ่น กับ ผู้คน และ ชื่อเสียง เผลอ ทำ ผิด คิด ทำ พลาด 
ได้ ไม่ ต่าง จาก คน ธรรมดา คน หนึ่ง


นั่น แสดง ให้ เห็น ว่า เมื่อ ถึง ฌาน แล้ว ก็ ไม่ ได้ ล้างผลาญ ประหาร กิเลส ให้ ขาด สูญ 
เมื่อ ใด ฌาน เสื่อม ก็ พลาดท่า เสียที ให้ กิเลส ได้ อีก การได้ฌานจึงเป็นส่วนหนึ่งของ 
กองทุกข์ ยังไม่ได้แยกขาดออกจากกองทุกข์
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นอกจาก นั้น ผู้ เจริญ ใน โยคะ ก็ มอง ว่า เป้าหมาย สูง สุด ของ แต่ละ คน ไม่ เหมือน 
กัน บ้าง ก็ ว่า เพื่อ การ รู้เห็น อันเป็น ทิพย์ บ้าง ก็ ว่า เพื่อ สุขภาพ พลานามัย ที่ แข็งแรง ขั้น  
ลืม หมอ ตลอด ชีพ บ้าง ก็ ว่า เพื่อ ความ ผ่อนคลาย ทาง ใจ ห่าง ไกล โรค เครียด นี่ แสดง ให้ 
เห็น ว่า ปรมาจารย ์ทาง โยคะ มิได้ กำหนด เป้า สูง สุด ว่าผู้ เจริญ ใน โยคะ ต้อง สำเร็จ อะไร 
จึง ถือว่า จบ กิจ ชนิด ไม่ ต้อง ทำ ต่อ


สว่น เปา้หมาย สงู สดุ ของ พทุธ ศาสนา นัน้ คอื การ พราก จติ ออก มา จาก กอง ทกุข ์อยา่ง 
เดด็ขาด โดย ลา้งผลาญ ประหาร กเิลส ออก จาก จติ อยา่ง สิน้เชงิ ไม ่เหลอื แม ้กระทัง่ ความ 
สำคัญ ผิด คิด ว่า กาย นี้ ความ รู้สึก นึกคิด นี้ ความ หมาย รู้ หมาย จำ นี้ เป็น บุคคล เป็น เรา 
หรือ เป็น ใคร ใดๆ ซึ่ง นี่ เป็น เรื่อง ที่ ไม่ มี ลัทธิ ความ เชื่อ แบบ ไหน เขา ทำ กัน


และ ถ้า ทำได้ จริง ตาม เป้า ก็ แปล ว่า อยู่ ป่า หรือ อยู่ เมือง จิต ก็ จะ ไม่ เป็น ทุกข์ อีก เลย 
ทั้ง หลับตา และ ลืมตา ทั้ง อยู่ ใน ฌาน และ อยู่ นอก ฌาน เป็นอัน สุข สบาย หายห่วง ไป 
ตลอด ชีวิต


ทัว่ โลก รูจ้กั โยคะ ด ีกวา่ การ เจรญิ สต ิทัง้นี้ ก ็ดว้ย ปจัจยั สำคญั หลาย ประการ ประการ 
แรก ได้แก่ การ ที่ โยคะ เป็น ‘ของดี’ สามารถ ลด ความ ตึงเครียด รู้จัก หาความ สุข จาก 
การ ‘บริหาร กาย ใจ ’ และ ที่ ยอด ไป กว่า นั้น คือ การนำ มา ช่วย เกี่ยว กับ ปัญหา สุขภาพ 
เชน่ แก้ เจบ็ปวด ตาม จดุ ตา่งๆ แก้ หมอน รอง กระดกู กด ทบั บรรเทา โรค ปวด หลงั เรือ้รงั 
ฯลฯ นอกจาก นี้ ยัง แก้ โรค ทาง จิต เช่น คลาย อาการ ฟุ้งซ่าน จัด อันเป็น สาเหต ุหลัก 
ของ โรคจิต ได้ ด้วย


ส่วน การ เจริญ สติ ใน พุทธ ศาสนา นั้น ต้อง ยอม รับ ว่า จาก อดีต ถึง ปัจจุบัน เรา ยัง 
ทำให้ ผู้คน เข้าใจ และ เข้าถึง ประโยชน์ ไม่ ได้ กว้างขวาง นัก เพราะ ชาว พุทธ ส่วน ใหญ่ จะ 
เสียงแตก เอา แค่ ที่ว่าการ เจริญ สติ เป็น เรื่อง ของ พระ หรือ ฆราวาส ฆราวาส ควร พูด 
หรือ ไม่ ควร พูด เรื่อง การ เจริญ สติ ก็ ลงรอยกัน แทบ ไม่ ได้เสีย แล้ว อย่า เพิ่ง มา คำนึง ว่า 
จะ เอา แนวทาง ของ ใคร เป็น หลัก จะ เอา มาตรฐาน ใด มา ชี้ ถูก ชี้ ผิด ว่า กำลัง มุ่ง ตรง เข้า สู่ 
มรรค ผล กัน
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แม้ว่านายปื๊ดจะดูต่ำไปในด้านคุณวุฒิ และไม่มีทางที่เธอจะไปรักนายปื๊ดได้  
แต่เธอก็ยังอยากจะได้ชื่อว่า แม้แต่นายปื๊ดที่ธรรมะธรรมโม ก็ตบะแตกได้เมื่อมา 
พบพานเธอ ซึ่งจะทำให้เธอรู้สึกภูมิใจในความงามของเธอมากขึ้น ทั้งสองเดินไปที่ 
กุฏิเจ้าอาวาสเล็กๆ ริมเขา บรรยากาศร่มรื่น นายปื๊ดแจ้งความประสงค์กับพระที่กุฏิ
หลังแรกที่ทางเข้าว่า จะมาหาท่านเจ้าอาวาส พระลูกวัดบอกว่า


“ท่านทราบล่วงหน้าแล้ว ว่าจะมีคนมาหาตอน ๔ โมงเย็น จึงครองจีวรรอ 
โยมเดินไปสุดทางเลย”


เปรมมิกาไม่อยากจะเชื่อ คิดสงสัยว่าพระลูกวัดที่เจอเป็นคนแรก อาจใช้ 
โทรศัพท์มือถือโทรขึ้นมาบอก เธอเดินไปพบกุฏิหลังเก่าๆ เล็กๆ เจ้าอาวาส 
ครองจีวรเรียบร้อย นั่งรอตรงแคร่ไม้หน้ากุฏ ิ อกุศลจิตของเปรมมิกาทำให้คิดในใจ 
ไปว่า แหม! ช่างสร้างภาพ สร้างศรัทธากันเสียจริง เหมือนการสร้างภาพสร้าง 
ศรัทธาของพระที่เคยถูกจับสึกในอดีตเป็นข่าวดัง ข่าวนั้นทำให้เธอรู้สึกกับพระสงฆ ์
ในทางลบ แล้วเปรมมิกาก็ต้องขนลุก เมื่อพระท่านทักทายเปรมมิกาและนายปื๊ด 
อย่างเหมือนกับรู้ข้อมูล และรู้ความคิดจับผิดของเปรมมิกาว่า


“เจริญพร โยมผู้จัดการและโยมสารถ ี ลำบากหน่อยนะโยม ที่นี่ไม่มีไฟฟ้าใช้  
โทรศัพท์ก็ไม่มีสักเครื่องให้โทรติดต่อสื่อสาร ดีใจด้วยที่งานของโยมผู้จัดการสำเร็จ 
ตามประสงค์”


นายปืด๊ถวายของทีเ่ตรยีมมาใหก้บัทา่นเจา้อาวาส ทา่นเจา้อาวาสกลา่วอนโุมทนา 
แล้วเปรมมิกาก็ต้องศิโรราบ หมดพยศ อย่างหมดใจ เมื่อท่านเจ้าอาวาส เอ่ย 
ต่อไปว่า


“โยมทั้งสองโชคดี ที่ยังเป็นโสด ไม่มีภาระครอบครัวให้วุ่นวายใจ ในขณะ 
ที่คนส่วนใหญ่ กำลังวุ่นวายกับการเลี้ยงลูก ดูแลครอบครัวเป็นห่วงเป็นใยสารพัด 
หาความทุกข์ใส่ตัว ในโลกที่มีแต่ทุกข์นี ้ โยมกลับมีเวลาปรนนิบัติดูแลมารดาที่ยัง 
อยู่ของโยมให้มีความสุขได้มากกว่าคนอื่น ขอให้โยมใช้โอกาสอันมีเหนือคนอื่นนี้ให้ดี” 
หลวงพ่อหันมามองเปรมมิกาอย่างเมตตา อมยิ้มน้อยๆ เอ่ยขึ้นว่า
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“จริงเหรอครับ ผมโชคดีจัง เพราะใจจริงก็อยากมากราบท่านเจ้าเจ้าอาวาส 
สักครั้ง เมื่อคืนผมอธิษฐานว่าถ้าบุญถึง ขอให้ได้ทำบุญกับพระที่วัดนี ้ ผมศึกษา 
ข้อมูลวัดนี้พบว่าท่านเจ้าอาวาสเป็นพระสุปฏิปันโน”


รถวิ่งบนเส้นทางกลับกรุงเทพสักพัก ก็เลี้ยวเข้าถนนในซอย พุ่งตรงผ่านไร่มัน 
สำปะหลังที่มีดาษดื่น เข้าไปจนถึงแนวเขา ก็ถึงวัดบนเชิงเขา นายปื๊ดเกรงใจ 
เปรมมิกา จึงรีบเอาของออกจากรถ และเดินไปเปิดฝากระโปรงท้ายรถหยิบถัง 
เหลือง จำนวนน่าจะมากกว่า ๑๐ ถัง ร่มกันฝน ไฟฉาย นำไปให้พระที่กำลังกวาด 
ลานวดั วดัทีน่ายปืด๊อาศยัอยูม่ถีงัเหลอืง และ ของอืน่ๆ มากมายเกนิกวา่ทีจ่ะใชห้มด 
เพราะเป็นวัดในเมืองหลวง เปรมมิกาตัดสินใจลงจากรถ เพื่อไปสังเกตการณ ์ เธอ 
รู้สึกไว้ใจนายปื๊ด ไม่รู้สึกกลัวหรือหวาดระแวงแต่อย่างใด


“เดินเล่นอีกสักพัก ก็ได้ค่ะ พี่” เปรมมิการู้สึกว่าวัดนี้ดูร่มรื่น สงบเย็น มีกระแส 
ความสขุอยา่งบรรยายไม่ถูก นกึขอบคณุนายปืด๊ทีท่ำใหเ้ธอไดม้าอยู่ ณ สถานทีแ่หง่นี ้
นายปื๊ดเลยมีโอกาสได้อยู่ในวัดนานขึ้น เปรมมิกาแอบเห็นนายปื๊ดแสดงท่าทาง 
ยินดี เมื่อทราบจากพระลูกวัดว่าท่านเจ้าอาวาสอยู่ และอนุญาตให้เข้าพบได้  
นายปื๊ดจึงแบกของและถังขึ้นไปถวายเจ้าอาวาส ระหว่างทางเดินขึ้นเขานายปื๊ดบอก
กับคุณเปรมมิกาว่า


“ผมนับวันรอวันนี้เลยนะครับ อยากเจอท่านเจ้าอาวาสวัดนี้”


“เมื่อคืนผมยังอธิษฐานอีกว่า ถ้าบุญผมถึงขอให้คุณเปรมมิกาอนุญาตเห็นดี 
เห็นงามให้ผมลงไปทำบุญที่วัด ขอให้ท่านเจ้าอาวาสอยู่ และขอให้ผมได้พบได้ 
สนทนากับท่าน”


เปรมมิกานึกน้อยใจ โธ่! คิดว่าอยากเจอคนสวยๆ แบบเรา นายปื๊ดเป็นคนที่ 
ไม่ออกอาการหวั่นไหวเลยสักนิด ผิดกับคนอื่นๆ ที่มักจะมองเธออย่างชื่นชม ใน 
ความสวยงามของรูปร่างหน้าตาผิวพรรณที่เธอภูมิใจ หลายๆ คน ไม่เชื่อว่าเธออาย ุ
๓๓ แล้ว คิดว่าอย่างมากก็น่าจะแค ่๓๐ ความงามของเธอยังตรึงใจผู้ชายหลายคน 
แต่ดูเหมือนนายปื๊ดจะไม่สนใจมันเลย
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โยคะ ได ้เปรยีบ ตรง ที ่ไม ่ใช ่ศาสนา แต่ เปน็ หลกั ปฏบิตั ิอนัเปน็ ของกลาง สำนกั ใด จะ 
ปรับ ประยุกต์ อย่างไร ก็ ไม่ มี ใคร ว่า ขอ แค่ ให้ ได้ ผล ดี จริง กับ สุขภาพ กาย และ สุขภาพใจ 
นำ ไป สู่ ศานติ อัน เกษม แห่ง กาย ใจ ก็ เป็นอัน ตรง กับ ปรัชญา ของ โยคะ แล้ว


ส่วน การ เจริญ สติ เป็น เรื่อง ของ ศาสนา เป็น หลัก ปฏิบัติ อัน ศักดิ์สิทธิ์ ที่ ต้อง รักษา 
แนวทาง ตรวจ สอบ เทียบเคียง ให้ ตรง กับ ต้นตำรับ เดิม ของ พระพุทธเจ้า ถ้า ใคร คิด 
เปลี่ยนแปลง ก็ ถึง ขั้น กลาย เป็นความ แตกแยก ทาง ศาสนา กลาย เป็น นิกาย หรือ ลัทธิ 
ใหม่ ที่ ต้อง มีค นจำนวน หนึ่ง ยอม รับ ร่วม กัน


นี ่เปน็ เรือ่ง ธรรมดา เมือ่ ศรทัธา วา่การ เจรญิ สต ิเปน็ ไป เพือ่ เขา้ถงึ ความ จรงิ ขัน้ สงู สดุ 
เกิด ประโยชน์ สุข สูง สุด เรา จะ ปล่อย ให้ เกิด แบบ วิธี ฝึก ตามอำเภอใจ ไม่ ได้


วา่ กนั ใน แง ่หลกั ปฏบิตั ินัน้ โยคะ เปน็การ ตัง้ทา่ บรหิาร กาย พรอ้ม ทัง้ ลม หายใจ หรอื 
มี วิธีการ บิด ตัว ใน ลักษณะ ที่ แปลก ประหลาด เช่น ท่า ยืน บน ไหล่ ท่า ขา เดียว ท่า กึ่ง 
บิด ตัว ท่า ยืน เอา หัว ต่าง เท้า ท่า แมง ป่อง ท่า ตั๊กแตน ท่า คัน ศร ฯลฯ ทั้งนี้ ก็ เพื่อ จุด 
ประสงค์ ให้ เกิด ความ ผ่อนคลาย สร้าง ความ แข็งแรง ยืด เส้น ยืด สาย ทั่ว ทั้ง ระบบ กาย 
ไม่ ว่า จะ เป็น กระดูก กล้าม เนื้อ กล้าม เนื้อ หัวใจ ระบบ การ ย่อย อาหาร ตลอด จน 
ระบบ ประสาท ต่างๆ


ส่วน การ เจริญ สติ แบบ พุทธ นั้น ไม่ ได้ แข่ง กับ ศาสตร์ ใน การ บริหาร ร่างกาย ไหนๆ 
แต่ มุ่ง เน้น เรื่อง ของ สติ และ ปัญญา เริ่ม ขึ้น มา พระพุทธเจ้า จะ ให้ รู้ ตาม ที่ กาย ใจ กำลัง 
เป็น อยู่ ไม่ มี การ ตั้งท่า ตั้ง ทาง เป็น พิเศษ เช่น หายใจ ออก ก็ รู้ ว่า หายใจ ออก หายใจ 
เข้า ก็ รู้ ว่า หายใจ เข้า หายใจ สั้น ยาว อย่างไร ก็ ให้ รู้ ว่า สั้น ยาว อย่าง นั้น แม้ ร่างกาย กำลัง 
อยู่ ใน อิริยาบถ ท่าทาง ไหนๆ ก็ ให้ รู้สึก ถึง อิริยาบถ ท่าทาง นั้นๆ เป็นต้น ทั้งนี้ ก็เพื่อ 
จุดประสงค์ ให้เกิด ความเท่าทัน สภาวะ ทางกายใจ ตามจริง อันเป็น ฐาน ให้ ต่อยอด 
ไปเหน็ วา่ ทกุๆ สภาวะ ลว้น ไมเ่ทีย่ง ไมอ่าจ บงัคบั ควบคมุ ให ้อยู ่ใน สภาพใด สภาพหนึง่ 
อย่าง ถาวร ได้เลย


เมื่อ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ อะไร ที่ ไป บังคับ ได้ จิต ย่อม ปล่อย ย่อม วาง ย่อม สละ คืน 
ไป เอง เมื่อทิ้งทุกข์ลง ก็ย่อมไม่หนักทุกข์อีก
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กล่าว โดย สรุป ย่นย่อ คือ โยคะ นั้น เป็นการ ฝึก ตั้งท่า กาย กัน ใหม่ และ มี ผลพลอยได้ 
เปน็ สขุภาพ ที ่ด ีขึน้ กบั ทัง้ ไม่ ม ีจดุ มุง่หมาย พเิศษ อืน่ ใด เลย ไกล ไป กวา่ กาย ใจ อนั สมบรูณ์ 
พูน สุข นี้ ส่วน การ เจริญ สติ ใน พุทธ ศาสนา คือ การฝึก มองกาย มองใจ กันใหม่ เพื่อให้ 
เกิด สติ แบบพุทธ และ บรรลุ ถึง สมาธิ อัน วิเศษ เหนือโลก รู้จัก นิพพาน อันเป็น อิสระ 
พ้นภพ พ้นภูมิ ลอยบุญ ลอยบาป อยู ่เหนือ การมี และ ไม่มี จบ ชาตินี ้ด้วย การ ยุติ 
การเวียนวา่ย ตายเกดิ อย่าง ไมรู่้ อโีหน ่อเีหน ่ไมต่้อง หวน มา เดอืดเนือ้ ร้อนใจ ไม่ตอ้ง 
กลับ รับผิดชอบ บริหาร กาย บริหาร ใจ เยี่ยง สิ่ง มี ชีวิต รูปร่าง หน้าตา แบบไหนๆ 
อีกเลย


คำถามที่สอง – หากจะนำการเจริญสติไปประยุกต์สอนแก่นักเรียนโยคะ 
ควรเริ่มจากตรงไหนก่อนดีคะ?


เริ่ม ต้น ขั้น แรก สุด ของ การ เจริญ สติ นั้น ได้แก่ การ ‘ทำความ เข้าใจ ’ เพราะ ความ 
เข้าใจ ตัว เดียว เป็น ตัว ชี้ อย่าง แท้จริง ว่า คุณ กำลัง ปฏิบัติ ไป เพื่อ ผล แบบ ไหน หรือ 
พูดชัดๆคือ เข้าใจอย่างไร ก็เป็นคนของศาสนาแห่งความเข้าใจแบบนั้น


แม้แต่ คน นับถือ พุทธ ก็ ไม่ ได้ แปล ว่าเป็น ชาว พุทธ แท้ๆ นะ ครับ ตราบเท่า ที่ ยัง 
ไม่เข้าใจ จริงๆ ว่า พระพุทธเจ้า ทรง พยายาม จะ ชี้ ให้ เห็น อะไร


ความ เข้าใจ ใน การ เจริญ สติ แบบ พุทธ จริงๆ แล้ว จะ เห็น ความ สงบ กาย สงบ ใจ เป็น 
เพียง บันได ไม่ ใช่ เป้าหมาย และ สุขภาพ ดีๆ ก็ เป็น เพียง อุปกรณ ์ให้ ใช้ งาน มิ ใช่ สาระ 
แกน่สาร สำคญั ยิง่ไปกวา่นัน้ พทุธเรา ไมไ่ด ้ใหค้า่ กับ การ เสพสขุ ทางกาย และ ทางจิต 
ตรงขา้ม กลบั จะ ชี ้ให้ เห็น โทษ ดว้ยว่า ความ สขุกาย สขุใจ เปน็ เหยือ่ลอ่ เปน็ กบัดกั ให ้
ติดใจ มัว หลง เพลิดเพลิน และ เป็น บ่อเกิด ของ ความ หลง สำคัญผิด นึกว่า กายใจ 
เป็น ของดี น่า ยึดมั่น ถือมั่น ไป ทั้งสิ้น


ถึง ทำให้ เลือด ลม เดิน ดี ถึง ทำให้ จิต ทรง ฌาน ตาย ไป ก็ ต้อง เริ่ม ใหม่ หมด โดย ไม่ แน่ 
ไม่ นอน ว่า จะ ได้ เกิด มา เจอ โย คศาสตร์ บำรุง กาย บำรุง จิต กัน อีก หรือ เปล่า ยัง ไม่ นับ ที่ 
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แก่จิต ให้มีแรงต้านทานกิเลสได้ ไม่พ่ายต่อแรงกิเลสอันเชี่ยวกราดจากเสน่ห์ของ 
สตรีเพศที่มีอยู่อย่างบริบูรณ์ในตัวเปรมมิกา


งานของเปรมมิกาในวันนี้เสร็จด้วยดี เปรมมิกาอารมณ์ดีขึ้น เธอมักจะมีความสุข 
ที่เห็นงานสำเร็จ เปรมมิกาที่ปราศจากความเครียด ดูอ่อนหวานน่ารัก แต่คงสายไป 
แล้ว ที่จะสามารถดึงดูดความสนใจของมหาปื๊ดได้ ภูมิคุ้มกันกิเลสในใจของมหาปื๊ด 
มีระดับสูงพอ ที่จะทำให้ความงามของเปรมมิกา มิอาจทำให้ใจของเขาหวั่นไหว 
สั่นคลอนได้


เมื่อเห็นเปรมมิกาเดินออกมา นายปื๊ดจึงเดินกลับมาที่รถ เตรียมเดินทางกลับ


“ขากลับผมขอแวะส่งของส่วนตัวสักครู่เดียวนะครับ ผมจะแจ้งผู้จัดการผม
หักเงินค่าเสื่อมรถ น้ำมัน ตามระยะทางที่ผมวิ่งเข้าไปส่งของ” นายปื๊ดพูดขึ้น 
เปรมมิกาก็อยากรู้ว่าจะส่งอะไร จึงถามขึ้นมา


“บอกได้ไหมคะว่าอะไร” นายปื๊ดยกถุงเหลืองข้างเบาะให้ด ูแล้วตอบว่า


“สงัฆทานครบั รูว้า่จะมาแถวนี ้ผมทราบวา่มพีระสปุฏปินัโน ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบอยู ่
เลยไปซือ้ของมาจดัใสถ่งุถวาย แลว้กเ็ลอืกของทีพ่ระนอ้งชายใหม้าอกีหนอ่ยนงึดว้ยพ
วก ร่ม ไฟฉาย ถังเหลือง จากชุดสังฆทานนะครับ”


“ผมอยากมาทำบุญกับพระตามต่างจังหวัด เพราะวัดบางวัดอยู่ในสภาพที่ 
ขาดแคลน อาจจะเสียเวลาเลี้ยวรถเข้าไปสักนิด แล้วผมจะรีบนำไปถวาย ไม่ทำให้ 
คุณเปรมมิกาเสียเวลามาก”


เปรมมิกานึกชื่นชมการเลือกซื้อของเพื่อถวายสังฆทานเองของนายปื๊ด ด้วยรู้ดี 
ว่าของในถังสังฆทานที่จัดขายเป็นชุดๆ บางส่วนเป็นของด้อยคุณภาพหรืออาจถึงขั้น
หมดอายุแล้วก็มี เป็นเพราะความเห็นแก่ตัวของพ่อค้าแท้ๆ


“เพิ่งจะบ่าย ๓ โมงครึ่ง พี่ไม่ต้องรีบก็ได้ค่ะ กลับไปคงไม่มีอะไรทำแล้ว งาน 
นี้ตกลงง่ายกว่าที่คิดค่ะ”
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ในขณะที่เปรมมิกาเข้าประชุมเสนอรายละเอียดของงาน นายปื๊ดก็ไปหามุม 
เงียบใต้ร่มไม ้นั่งบนม้านั่ง ฝึกสมาธิด้วยการตามรู้ลมหายใจไปเรื่อยๆ


การประชุมดำเนินไปในห้องแอร์เย็นสบาย เปรมมิกาตอบคำถามอย่างฉาดฉาน 
ไขความข้องใจในทุกประเด็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่จะสร้างตามความต้องการของ
ลูกค้าเพื่อเสนอขาย ในขณะเดียวกัน ท่ามกลางเปลวแดดที่ร้อนระอุจนแสบผิว 
ภายใต้ร่มไม้ใหญ่นั้นเอง นายปื๊ดกำลังดื่มด่ำความสุขจากใจอันสงบเย็น


เรียนหนังสือสูงๆไปก็เท่านั้น ร่ำรวยไปก็เท่านั้น หากใจไม่สงบก็ไม่มีความสุข 
นายปื๊ดคิดในใจ หลายปีที่เขาดิ้นรน ทำงานอย่างลืมเหนื่อย ขวนขวายหาเงินทอง 
ด้วยความอยากรวย แต่ก็ไม่รู้สึกมีความสุขสักที ช่วงที่ธุรกิจขายเครื่องมือช่างถึง 
จุดสูงสุด การกินอยู่บริบูรณ์ทุกอย่าง เขาก็ยังไม่รู้สึกมีความสุขมากเท่าชีวิตในขณะ
นี้ ที่เป็นเพียงคนขับรถไปวันๆ กางมุ้งนอนในมุมเล็กๆ ของห้องเก็บของในวัดอย่าง 
เรียบง่าย นึกดีใจที่ได้พบความร่มเย็นแห่งร่มเงาคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
อันอาจนำไปสู่การระงับความทุกข์โดยสิ้นเชิง เกิดปีติจนน้ำตาแทบไหลออกมา


นึกถึงเปรมมิกา หลายปีกับความโสด เขาก็ไม่เห็นว่าจะเคยประทับใจผู้หญิงคน 
ไหนจนอยากที่จะได้มาเป็นคู่ครอง หากเขาไม่ฝึกจิตให้รู้เท่าทัน ในเวลานี้เขาอาจ 
กำลังกอบโกยความทุกข์เข้าตัวอีกครั้ง เพื่อสร้างฐานะ และพยายามในการได้เธอ 
มาเปน็คูค่รอง แตบ่ดันีเ้ปรมมกิาผูเ้ลอโฉมกเ็ปน็เพยีงสว่นประกอบรวมกนัของธาตุ ๔ 
อันมีดินน้ำลมไฟด้วยเหตุปัจจัย ภายใต้ผิวพรรณอันผุดผ่อง ดวงหน้าอันงามของเธอ 
หากพนิจิพจิารณาอยา่งแยบคาย กม็เีพยีงนำ้เลอืด นำ้หนอง กระดูก เสน้เลอืด เสน้เอ็น 
ปฏิกูล อันน่าขยะแขยง สิ่งสกปรกแทรกซึมออกมาจากทวารต่างๆ ทั้งไคลเหงื่อ ขี้ห ู
ขี้ตา ให้ต้องทำความสะอาดอยู่ทุกวี่วัน รูปร่างหน้าตาผิวพรรณ ของเธอ ในที่สุดก็ 
รอวันแห่งการเสื่อมโทรม แตกสลายไปตามกฎแห่งไตรลักษณ ์หากเขาไม่ฝึกควบคุม 
จติใจใหรู้เ้ทา่ทนักเิลสในใจซึง่มกัจะสรา้งเหตผุลใหม้นษุยค์ลอ้ยตามสูอ่ำนาจฝา่ยตำ่ดว้ย
การเจรญิอสุภกรรมฐาน เขาเองอาจจะตกเขา้ไปอยูใ่นวงัวนความทกุขอ์กีรอบกเ็ปน็ได้  
และอาจเป็นวังวนที่ไม่เห็นทางสิ้นสุด โอกาสดีเป็นของเขา เขาพบทางสว่างกว่าเสีย 
ก่อน คิดถูกแล้วในวันที่พบเปรมมิกาครั้งแรก เขากลับไปเร่งความเพียรในการฝึก 
อสุภกรรมฐาน เพื่อให้จิตรู้เท่าทันกิเลสมากขึ้น เพื่อยกระดับจิตใจเพิ่มภูมิคุ้มกันให้ 
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ต้อง เผชิญภัย ต้อง เลือด ตก ยาง ออก จาก วิบาก กรรม อัน ใด บ้าง


แต ่หาก ทำ จติ ให ้หลดุพน้ จาก อาการ เกาะ เกีย่ว ยดึ ตดิ ถอื มัน่ ใน กาย ใจ นี ้ได ้กไ็ด ้ชือ่วา่ 
ออก นอก วงจร แหง่ ความ ทกุข์ แบบ ไม่ รู ้อโีหนอ่เีหน ่การ เจรญิ สติ เหน็ ความ เสือ่ม ไป ของ 
ทุก สิ่ง จะ ทำให้ ปล่อย ทุก สิ่ง ไป เอง สุข แค่ ไหน ก็ ไม่ เอา จำ ได้ หมาย รู้ แค่ ไหน ก็ ไม่ เอา 
ฉลาด เฉลียว เต็ม ไป ด้วย กำลังวังชา แค่ ไหน ก็ ไม่ เอา เมื่อ ไม่ เอา ทั้งหมด ย่อม ทำลาย ฐาน 
ที ่ยนื ของ อปุาทาน ทำลาย ราก ของ ความ อยาก ได ้อยาก ม ีอยาก ด ีอยาก เปน็ อนัเปน็ 
เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย ได้


เมื่อ นัก โยคะ ทำความ เข้าใจ ได้ ตรง ตาม แก่นสาร ของ พุทธ แท้ แล้ว เช่น นี้ ขั้น ต่อ ไป 
ประยุกต์ ใช้ สติ และ สมาธิ ที่ ได้ จาก โยคะ มา พิจารณา ความ จริง จนกว่า จะ เห็น แจ้ง ได้ 
ทุก ขณะ


เริม่ ตน้ ขอ แนะนำ ให ้เลอืก สอน เฉพาะ นกัเรยีน ที ่ด ูแลว้ พอ มา ทาง นี ้ได ้รบั ฟงั แนว พทุธ 
ได้โดย ไม่ ขัดแย้ง หรือ ต่อต้าน ยิ่ง ไป กว่า นั้น หาก นักเรียน ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โยคะ 
แลว้ ระดบั หนึง่ ยิง่ ด ีคอื อยา่ง นอ้ย มคี วาม สงบ ทาง กาย มคี วาม สงบ ทาง ใจ ไม ่กวดัแกวง่ 
อยู่ ใน ท่า โยคะ หนึ่งๆ บ้าง แล้ว


ที่ ตรง นั้น คุณ จะ สอน ให้ เขา หรือ เธอ หายใจ ตาม หลัก โยคะ อย่างไร ก็ ให้ เป็น ไป เพียง 
เสริม มุมมอง เข้าไป ด้วย นิดเดียว ว่า ให้ รู้ ลม ตามที่ มันเป็น อยู่จริง เห็นว่า ลม ต้อง เข้า 
เป็นธรรมดา ต้องออก เป็นธรรมดา จะ เข้า อย่างเดียว ไม่ได้ จะออก อย่างเดียว ก็ 
ไม่ได้ เพราะอะไรๆ ต้อง ดำเนิน ไป ตาม กฎ ของ ความไม่เที่ยง เป็น อันดับ แรก สุดทาง 
เข้า ต้องออก สุดทาง ออก ต้องเข้า เสมอ


นัก โยคะ ที่ บริหาร ลม หายใจ ได้ ชำนาญ จะ รู้สึก ถึง ลม หายใจ ได้ ชัด อยู่ แล้ว ไม่ ว่า 
ออก หรือ เข้า ไม ่ว่า สั้น หรือ ยาว เพียง แต่ จะ ไม่ ตั้ง มุม มอง ไว้ ว่า ลม หายใจ เป็น ของ ไม่ 
เที่ยง เกิด แล้ว ต้อง ดับ เป็น ธรรมดา และ เมื่อ ไม่ตั้ง มุมมอง ไว้ ก็ ไม่มี ทาง เห็น ตามจริง 
ว่า ลมหายใจ เป็น ของอื่น เป็น ของ ภายนอก จิต จะ เฝ้า ตาม ยึด อยู่ว่า นี่ เรา หายใจ 
ลม หายใจ ของเรา ประณีต ลมหายใจ ของเรา ยาว ลมหายใจ ของเรา ละเอียด เรา 
มี สภาพ อันน่า พอใจ ดีแล้ว
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ตอ่ เมือ่ ฝกึ ตาม รู ้วา่ ลม ไม่ เทีย่ง เจรญิ ขึน้ แลว้ เสือ่ม ลง ไม่ ใช่ ตวั ตน ไม่ ใช่ บคุคล ยอ่ม 
เกิด สมาธิ ขึ้น ใน แบบ พุทธ นั่น คือ เห็น สาย ลม ชัด ด้วย สำนึก รู้ ว่า ลม ไม่ ใช่ เรา เรา ไม่ ใช่ 
ลม


หาก นักเรียน ของ คุณ บอก คุณ ว่า รู้สึก สบาย อยู่ กับ การ รู้ ว่า ลม หายใจ ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ 
ตวั ตน ก็ คอ่ย เขยบิ ขึน้ มา ให้ พจิารณา อกี วา่ ทา่ทาง ของ กาย ที ่กำลงั ปรากฏ ก็ เปน็ เพยีง 
อิริยาบถ หนึ่ง ไม่ มี นัก โยคะ ที่ไหน รักษา สภาพ อิริยาบถ นั้นๆ ไว้ ได้ ตลอด ไป ใน ที่สุด ต้อง 
เปลี่ยน เป็น ท่า ใหม่ และ ใน ที่สุด ท่า ใหม่ นั้น ก็ ต้อง เปลี่ยน ไป อีก


คุณ อาจ ให้ สังเกต เฉพาะ ชั่ว ขณะ ที่ ต้อง ปรับ เปลี่ยน ท่า กล้าม เนื้อที่ เกร็ง จะ บีบคั้น 
ให้ ต้อง เปลี่ยน ท่า ไม่ ใช่ จะ อยาก ให้ นิ่ง ต่อ ไป ได้ เรื่อยๆ ใน ที่สุด นักเรียน จะ พบ ว่าความ 
สามารถ ใน การ นิ่ง อยู่ กับ ท่า หนึ่งๆ เป็น เพียง ตัว ล่อหลอก ให้ หลง คิด ไป ว่า กาย เรา นิ่ง ได้ 
กาย เรา เป็น ของ คง สภาพ ถาวร แต่ แท้จริง กาย เป็น เพียง ธรรมชาติ แห่ง รูปธรรม ที่ ต้อง 
เคลื่อน ไป แปร ไป จาก การ คุม รูป แบบ หนึ่ง ไป สู่ การ คุม รูป อีก แบบ หนึ่ง การ คง สภาพ 
เป็น เพียง ของ ชั่วคราว หา ใช่ สิ่ง ถาวร ดัง ที่ ใจ ถูก ล่อ ให้ หลง ยึด ไม่


หาก คุณ สังเกต เห็น หรือ สัมผัส ได้ ว่า นักเรียน คน ใด แน่นิ่ง อยู่ ด้วย ความ รู้สึก เป็น สุข 
อิ่ม เอม เกษมสันต์ ก็ ให้ คุย กับ นักเรียน คน นั้น ว่า ถ้าอยากลุถึงความสุขที่แท้จริง ต้อง 
พิจารณา ให้ เห็น ขณะ แห่ง ความเสื่อมไป ของ ความสุข หนึ่งๆ จนกว่า จะ ชิน กับ การ 
เห็น ความสุข อยู่ คู่ กับ ความเสื่อม แม ้สุขมาก ปีติ มาก ได้ เหมือน น้ำพุ เดี๋ยว ก็ต้อง 
ลด ระดับ ตกต่ำ ลง เป็น ธรรมดา


เมือ่ เหน็ ความ สขุ เปน็ ของ เสือ่ม ได้ เปน็ ธรรมดา ก็ ยอ่ม ไม่ เปน็ ทกุข์ เมือ่ ความ สขุ หาย 
ไป และ แม้ เมื่อ พยายาม ให้ สุข เท่า เดิม ไม่ สำเร็จ ก็ ไม่ เสียใจ เพราะ หัน มา สังเกต ตาม จริง 
เสีย แล้ว ว่า สุข มี ระดับ ขึ้น ลง ไม่ แน่นอน เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ใน แต่ละ ขณะ


หาก คุย กับ นักเรียน ได้ความ ว่า เริ่ม เห็น สุข เป็น ของ ไม่ เที่ยง จริงๆ จังๆ ก็ อาจ ให้ 
พิจารณา ต่อ ไป ว่า แต่ละ ขณะ ที่ นิ่ง อยู่ ใน ท่า หนึ่งๆ นั้น จิต จะ จำ ได้ หมาย รู้ และ รู้สึก ว่า 
มี ตัว เรา อยู่ ใน ท่า หนึ่งๆ ตรงความรู้สึกว่ามีเราอยู่ในท่านั้นๆ ให้ถือว่าเป็นอุปาทาน
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“คุณเปรมมิกาครับ ขากลับผมขอใช้เวลาสัก ๑๕ นาท ีแวะส่งของหน่อยนะครับ 
ถ้าไม่ได้ก็ไม่เป็นไรครับ”


“ได้สิพี่” เปรมมิกาเชื่อว่าคนมีศีลธรรมคงทำแต่เรื่องดีๆ


“จะฟังวิทยุช่องไหนครับคุณเปรมมิกา จะฟังข่าวหรือเพลงดีครับ เดี๋ยวผมเปิด 
ให้”


“ข่าวก็ได้ค่ะ” พลางนึกขำในใจว่านึกว่าจะชวนฟังธรรมมะจากคลื่น AM แล้ว 
ทัง้สองกฟ็งัขา่วนกัการเมอืงขีโ้กง หาประโยชนใ์หพ้วกพอ้ง เอือ้ประโยชนใ์หเ้ครอืญาต ิ
กันพักใหญ่


“แย่จัง มีแต่คนขี้โกง เมื่อไรบ้านเมืองจะสงบสุขสักที ต่างชาติเขาจะชะลอ 
การลงทุนกันหมดแล้ว เศรษฐกิจไม่ดี ลูกค้าเราก็เลิกกิจการไปหลายบริษัท” 
เปรมมิกาเอ่ยขึ้น


“คนมันโลภ ไม่รู้จักพอนี่ครับ ผมก็เคยโลภ อยากรวยมากๆ แต่ตอนนี้คิดได้ 
แล้วว่า ตายไปแล้วเอาอะไรไปไม่ได ้ เลยไม่รู้จะรวยไปทำไม” คำตอบของนายปื๊ด 
ทำเอาเปรมมิกาชะงักไปเล็กน้อย ด้วยความช่างสังเกตของเปรมมิกา จึงแอบเห็น 
กระดาษเล็กๆ เขียนคำว่า “รู้ลมหายใจ” แปะอยู่ที่หน้ารถ เลยถามว่า นั่นหมายถึง 
อะไร


“เป็นการเตือนสติตัวเอง ให้ระลึกถึงลมหายใจครับ เป็นการฝึกสมาธิแบบ 
อาณาปานสติ ผมอ่านวิธีนี้ จากหนังสือคุณดังตฤณนะครับ เคยอ่านไหมเรื่อง 
วิปัสสนานุบาล” นายปื๊ดตอบพร้อมส่งแววตามองสะท้อนมองเธอจากกระจกมอง 
หลัง


“ถ้าสนใจ จะยืมของผมไปอ่านก็ได้นะ เดี๋ยวผมเอามาให้ยืม”


แล้วโทรศัพท์ของเปรมมิกาก็ดังขึ้น บทสนทนาเลยถูกขัดจังหวะ เปรมมิกาต้อง 
พูดคุยเรื่องงานเป็นเวลานาน จากนั้นก็เอาแบบในกระเป๋ามาดู และไม่ได้พูดอะไร 
กันอีกจนถึงจุดหมาย
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ใส่ซองให้ลูกน้องไปให้นายปื๊ดเป็นของขวัญ เพราะเห็นนายปื๊ดมีแต่เสื้อเก่าๆ ขาดๆ  
แต่แล้วหลังปีใหม่ เปรมมิกามาทำงานในวันเสาร์ ก็เห็นแม่บ้านเอามาใส่ สอบถาม 
ดูก็พบว่า


“ไอ้ปื๊ด มันให้ป้าค่ะ มันใจดีจริงๆ วันนั้นป้าเจอมันที่วัด เห็นมันกำลังเลี้ยง 
หมาวัดอยู่ฝูงเบ้อเร่อ มันบอกว่าให้ป้าเป็นของขวัญที่ป้าอุตสาห์เก็บเศษข้าว จาก 
โรงอาหารให้มันไปเลี้ยงหมา มันยังสั่งให้หมาๆ ทั้งฝูง ขอบคุณป้าที่รวบรวมข้าวมา
เลี้ยงพวกมัน”


“คนอะไร ใจด ีนิสัยก็ด ีลูกเมียก็ไม่ม ีแถมยังตลกด้วย ถ้าป้ามีลูกสาว แล้วมัน 
สนใจนะ ป้าจะยกให้มันฟรีๆ ไม่เอาค่าสินสอดเลย” ป้าพูดถึงนายปื๊ดด้วยความ 
ชื่นชม


ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ผู้จัดการเปรมมิกาจะออกเดินทางไประยอง โดยนายปื๊ด 
เป็นสารถีขับรถไปส่ง และรอรับกลับ ลูกน้องของเปรมมิกาที่จะพาไปด้วยลาป่วย
กะทันหัน เปรมมิกาจึงต้องไปกับนายปื๊ดเพียงสองคน นายปื๊ดใช้เวลารอเปรมมิกา 
ด้วยการดูแลตัดแต่งกอดอกบานชื่น บานไม่รู้โรย ข้างๆ ลานจอดรถที่เขาปลูกดูแล 
เอง เปรมมิกาชอบคนฉลาด สุภาพ มีศีลธรรม วันนี้ยังเห็นความอ่อนโยนของ 
นายปื๊ด ที่ดูแลดอกไม้อย่างใส่ใจ


-เอ หรือว่า ฉันกำลังชอบนายมหาปื๊ดเข้าให้แล้ว ไม่ส ิเขาจบแค ่ป ๖ เป็นแค่ 
พนักงานขับรถเท่านั้น- เปรมมิกานึกในใจ


“พร้อมแล้วเหรอครับ ผมขออนุญาตไปล้างมือสักครู่นะครับ” นายปื๊ดทักทาย 
อย่างสุภาพ


เปรมมิกาเปิดประตูไปนั่งรอที่หลังรถ แอร์รถเย็นสบายอยู่แล้วไม่ทำให้เปรมมิกา 
หงุดหงิด


เมื่อพร้อมแล้ว เปรมมิกาพร้อมนายปื๊ดจึงออกเดินทาง เปรมมิกาที่นั่งหลัง 
เหลือบไปเห็น ถุงสีเหลืองถุงหนึ่งวางอยู่เบาะหน้าข้างคนขับ
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กาย นี้ มี จิต ครอง อยู่ จิต ผู้ ครอง จึง สำคัญ ผิด ไป ว่า กาย เป็น ตน หรือ มี ตน อยู่ ใน กาย 
ต่อ เมื่อ จิต เห็น ว่า กาย สัก แต่ เป็น สิ่ง ถูก รู้ สัก แต่ เป็น เครื่อง อาศัย ระลึก คือ ทราบ ว่า มี หัว 
ตั้ง อยู่ บน บ่า มี ลำ ตัวตั้ง ตรง หรือ เอี้ยว บิด มี ระ ยาง แขน ขา สอง คู่ ปรากฏ ต่อ ใจ เหมือน 
วัตถุ ธาต ุที่ ไร้ จิต ครอง เมื่อนั้น จิต จึง ไม่ สำคัญ ว่า ตน เปน็ ผู้ ครอง กาย แต่ แยก ออก ไป เปน็ 
ต่างหาก ใน ฐานะ ของ ผู้ เฝ้า ดู กาย เฉยๆ


ถ้า ทำได้ กาย จะ สัก แต่ ปรากฏ ใน ท่าทาง หนึ่งๆ โดย ไม่ ประกอบด้วย ความ รู้สึก 
ว่า ท่าทาง นั้นๆ เป็น ตัว เรา และ แม้ เกิด ความ สุข เต็ม ปรี่ ความ สุข ก็ จะ ปรากฏ โดย ไม่ 
ประกอบด้วย ความ รู้สึก ว่า เรา กำลัง เป็น สุข ด้วย


จดุ สดุทา้ย นีเ่อง คอื คำ ตอบ ครบั จะฝกึหรอืไมฝ่กึโยคะ ทกุคนกม็สีทิธิร์ูเ้หน็ กายใจ 
ตามจริง ว่าเป็นเพียงสภาวะเกิดได้ดับได้ และยังมีธรรมชาติ อีก แบบหนึ่ง ที่ พ้นไป 
จาก ความ เป็น กายใจ ว่าง อยู่ ปราศ จาก นิมิต และ ที่ตั้ง พร้อม จะ เปิดเผย ตนเอง แก่ 
ผู้ทิ้ง ความ ยึดมั่น ใน กายใจ ได้ อย่าง เด็ดขาด แม้ เพียง ชั่ว ขณะจิต เดียว!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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เฮอ้! – อนิ เต อรเ์นต็ อตุสา่ห ์เปน็ เทคโนโลย ีลำ้ ยคุ แต ่กลบั มคี นพา ถอยหลงั เขา้คลอง 
ด้วย การ ขาย ไสยศาสตร์ ตั้ง เว็บ ทำเสน่ห์ ยาแฝด เสนอ ขาย น้ำมันพราย ให้ แก่ 
นักท่องเว็บ แต่ กลาย เป็นการ หลอกลวง คือ พอ โอน เงิน ๒ หมื่น บาท แล้ว โดน 
เชิด เฉย ไม่ ได้ ของ แถม หลังจาก เกิด เรื่อง ได้ มี การ สืบ หา เว็บ ไสยศาสตร์ ต่างๆ พบ 
ว่า มี การ ประกาศ ขาย น้ำมันพราย กัน เป็น ว่า เล่น อย่าง น้อย ไม่ ต่ำ กว่า ร้อย แห่ง บน 
อนิเตอรเ์นต็ ราวกบั อนิ เต อรเ์นต็ก ลาย เปน็ ยา่น สำนกั หมอผ ีและ นกั ทำคณุ ไสย ขนาด 
มหึมา ไปแล้ว


อิน เต อร์เน็ต คือ อิน เต อร์เน็ตค รับ เหมือนกับ ตึกแถว คือ ตึกแถว จะ ค้าขาย อะไร ก็ 
ขึ้น อยู ่กับ คน คิด หรือ เห็น ลู่ทาง กัน ไม่ ใช่ ว่า จะ เอา เทคโนโลย ีสูงส่ง ไป ใช้ ใน ทาง ต่ำ แล้ว 
เป็น เรื่อง แปลก ประหลาด อะไร


การ ค้าขาย นั้น ถ้า ตัด เรื่อง ศีลธรรม หรือ ความ ถูก ความ ผิด ออก ไป ก็ มี หลัก ง่ายๆ 
อยู่ นิดเดียว คือ ประชาชน ต้องการ สินค้า แบบ ไหน มาก ก็ ย่อม มี พ่อ ค้า หรือ คนกลาง นำ 
เสนอ สินค้า สนอง ความ ต้องการ กัน และ ถ้า สินค้า ได้ รับ ความ นิยม ก็ จะ มี การ ลงทุน 
เพิ่ม ปริมาณ กันให้ มาก ขึ้น ไป อีก เรื่อยๆ


กรณี นี้ ถาม ว่า น้ำมันพราย เป็น ที่ ต้องการ ของ ตลาด แบบ ไหน? คำ ตอบ ง่ายๆ เลย ก็ 
คือ กลุ่ม คน อกหัก ทั้ง พวก ที่ จีบ ไม่ ติด และ ทั้ง พวก ที่ สามี หรือ ภรรยา หนี ไป มีค นใหม่


กลุ่ม คน เหล่า นี้ จะ พิจารณา ตัว เอง ว่าเป็น พวก ที่ ได้ รับ ความ เดือดร้อน จำเป็น อย่าง 
ยิง่ยวด ที ่ตอ้งหา ทีพ่ึง่ ไม ่วา่ ทาง ตรง หรอื ทาง ออ้ม ทาง ด ีหรอื ทาง รา้ย พอ เขา้ตาจน ขึน้ มา 
ก็ รุด ไป ขอ ความ ช่วยเหลือ หมด และ ใจ ที่ กำลัง เข้าตาจน ก็ อยาก เห็น แสง ที่ ปลาย อุโมงค์ 
อยาก เชื่อ ไว้ ก่อน ว่า สรรพคุณ ที่ เขา โฆษณา ไว้ เป็น ของ จริง ไม่ ได้ อิง นิยาย ที่ไหน


ข่าวน่ากลุ้ม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“เสียใจด้วยครับ การขายเหล้าเป็นหนึ่งในมิจฉาอาชีพ ๕ ที่พระพุทธองค์ 
ไม่ทรงสนับสนุน และการดื่มเหล้าทำให้คนขาดสติ และเป็นหนึ่งในอบายมุข 
สาเหตุแห่งความวิบัตินานาประการ เมื่อเหล้าขวดนี้ตกเป็นกรรมสิทธิ์ของผมโดย 
ชอบ ผมขอเทมันลงทางระบายน้ำเสีย เพราะผมนับถือศาสนาพุทธ เชื่อมั่นใน 
คำสอนของพระพุทธองค ์และยังอาศัยวัดเป็นที่ซุกหัวนอน”


เปรมมิกาแอบอมยิ้มในคำตอบด้วยความชื่นชม ธรรมดานายปื๊ดจะไม่ค่อยพูด 
กับใครมากนัก ไม่ชอบทำตัวเด่น การพูดครั้งนั้นเลยทำให้หลายๆ คนต้องหยุดฟัง


แล้วมหาปื๊ดก็นำเหล้าราคาแพงขวดนั้นไปเททิ้งใส่ท่อระบายน้ำหน้าบริษัทอย่าง 
หน้าตาเฉย ท่ามกลางสายตาเสียดายของพวกคอทองแดง ล้างขวดจนสะอาดไม่ให้ 
มีหยดเหล้าติดค้างในขวด แล้วส่งขวดให้แม่บ้านเพื่อรวบรวมเอาไปขาย แล้วก็พูด 
ขึ้นว่า


“ของขวัญปีใหม่นี้ สำหรับผมมีค่าแค่ขวดเปล่าที่จะให้แม่บ้านชั่งกิโลขายได้ 
เท่านั้น”


การกระทำของนายปื๊ดในวันนั้นประทับใจเปรมมิกามากๆ เธอชอบคนเก่ง 
คนดีมีศีลธรรม แต่ก็นึกรังเกียจว่านายปื๊ดจบการศึกษาแค่ชั้นประถม แล้วก็นึก 
เสียดายในใจที่คนมีความสามารถระดับนี้ กลับมาแอบซ่อนเร้นกายอยู่ในสถานะ 
ที่ไม่เหมาะสม ทำไมคนเก่งขนาดนี้ ไม่เรียนหนังสือให้สูงๆ ทำงานดีๆ หรือเป็น 
เจ้าของกิจการใหญ่โต ถ้านายปื๊ดมีคุณสมบัติที่ขาดหายไปตรงนั้น นายปื๊ดจะเป็นคน
ที่น่าพิจารณามากเลยสำหรับเธอ


แม้การกระทำของนายปื๊ดจะขัดใจหลายคน แต่ผู้จัดการหัวหน้าของนายปื๊ดไม่ 
กล้าเรียกเขามาตำหนิ เพราะตั้งแต่นายปื๊ดมาทำงาน ก็ประหยัดค่าซ่อมบำรุงรถไป 
ได้บ้าง อุปกรณ์ในสวน อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ก็ล้วนได้นายปื๊ดช่วยแก้ไขดูแลให้ใช้ 
งานได ้จนเป็นที่รู้กันว่านายปิ๊ดทำงานดีน่าประทับใจ


เปรมมิกาจับฉลากได้เสื้อโปโล ๑ ตัว เป็นของขวัญจากผู้ขายสินค้าให้บริษัท 
รายหนึ่ง เสื้อนั้นปักยี่ห้อของบริษัทแห่งนั้น เสื้อแบบนี้เปรมมิกาไม่ใส่แน่ๆ เลยเอา 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
เรื่องสั้นอิงธรรมะ


เมื่อยายแม่มดพบมหาปื๊ด (๒)
โดย ธีระวัฒน ์ อนันตวรสกุล


เปรมมิกานึกย้อนไปในวันงานเลี้ยงของบริษัทในปีที่ผ่านมา


วันนั้น มีการนิมนต์พระมาทำบุญตอนเช้า แล้วในบริษัทก็หาคนอาราธนาศีลและ 
กลา่วคำถวายสงัฆทานไมไ่ด ้เปรมมกิากำลงัจะออกไปรบัหนา้ที ่เพราะตวัเองพอทำได ้
แต่นายปื๊ดก็เป็นคนอาสาเป็นคนกล่าวนำ


หลังจากพระกลับวัด ก็มีงานเลี้ยงเล็กๆ ในตอนบ่าย ในงานมีการเสิร์ฟไวน์ 
น้ำผลไม้ใส่เหล้า นายปื๊ดปฏิเสธขอแต่น้ำเปล่าท่าเดียว และบอกว่า 


“ผมเป็นคนนำอาราธนาศีล ๕ และ ผมเพิ่งรับศีล ๕ มาหยกๆ เพิ่งรดน้ำ 
พระพุทธรูปตรงประตูเข้างาน จะมาดื่มเมรัยแบบนี้ ผมทำใจไม่ได้ครับ” ทำเอา 
ผู้จัดการฝ่ายบริการหัวหน้าของนายปื๊ดอึ้งไปเลย


ไม่เพียงเท่านั้น ที่ทำเอาเปรมมิกาประทับใจ คือเรื่องการจับฉลากของขวัญ  
บริษัทนี้นับได้ว่าดีกว่าหลายบริษัท ที่กระเช้าของขวัญปีใหม่ไม่ถูกยักยอกเอามา 
เป็นของส่วนตัว ใครได้รับต้องเอาเข้าส่วนกลางทั้งหมดไม่มีข้อยกเว้น ในงานนั้น 
เองมีการนำเอากระเช้าของขวัญ มาแกะแยกของในกระเช้า และทำเป็นรางวัลจับ 
ฉลากเพื่อให้ทุกๆ คนได้รางวัลกันอย่างทั่วถึง รางวัลที่มีค่ามากสุดในการจับฉลาก 
ครั้งนั้น คือ เหล้าอย่างดียี่ห้อดัง อันเป็นที่หมายปองของสายตาหลายๆ คู ่ในที่สุด 
ปรากฏว่ามหาปื๊ดจับได้เหล้าขวดนั้น ทำให้หลายๆ คนนึกอิจฉา รู้กันว่ามหาปื๊ดไม่ 
ดื่มแน่ๆ จึงมีคนมาขอซื้อต่อ จนเกือบมีการร้องขอให้ประมูล มหาปื๊ดสร้างความ 
ประหลาดใจให้กับทุกคน ที่ไม่ยอมขายเหล้าขวดนั้น มหาปื๊ดตอบด้วยสีหน้าที่ 
เรียบเฉยว่า
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คน ถูก หลอก ถือว่า น่า เห็นใจ มาก นะ ครับ ถ้า เป็น ปกติ อยู่ ก็ คง ไม่ เชื่อ ง่ายๆ ส่ง เงิน 
ถงึ สอง หมื่น บาท ไป ให้ ใคร ก็ ไม่ รู ้ ไม่ มี แม้ สนิคา้ ที่ จบั ตอ้ง ได้ มา วาง โชว์ เหมอืน พวก เร่ ขาย 
แบกะดิน ด้วย ซ้ำ คน ทุกข์ หนัก กำลัง คิด อะไร ไม่ ออก อย่า เพิ่ง ไป ทับถม กัน


แต่ เคราะห์ เรื่อง คู่ กำลัง หนัก อยู่ แล้ว มา เจอ เคราะห์ จาก การ ถูก พวก สิบแปดมงกุฎ 
หลอกลวง เข้าให้ อีก ก็ ไม่ น่า เดา ยาก เลย ครับ ว่า จะ อก ไหม้ ไส้ ขม เป็น ทวีคูณ ยิ่ง ขึ้น ไป 
ขนาด ไหน


มา พูด ถึง น้ำมันพราย กัน พวก พ่อ ค้า จะ ร่ำ ลือ ถึง สรรพคุณ ไป ต่างๆ และ รับประกัน 
คืน เงิน ถ้า บุคคล อันเป็น เป้าหมาย ไม่ หลง ภายใน กำหนด สาม วัน หรือ เจ็ด วัน ซึ่ง แน่นอน 
ย่อม กระตุ้น ต่อม ความ อยาก ได้ ผัว ได้ เมีย ให้ ลุก โชน เกิด ภาวะ หน้ามืด เรียก เท่าไร ควัก 
เท่านั้น กับ ทั้ง อาจ อวดอ้าง ว่า น้ำมันพราย สูตร ของ ตน เป็น ของ สูง ไม่ ใช่ ของ ต่ำ เพราะ 
ใช้ได้ กับ ผู้ มี เจตนา ดี เท่านั้น


ขอ ให้ เข้าใจ กัน ไว้ ทั่วๆ เลย ว่า น้ำมันพราย สูตร ดั้งเดิม นั้น ได้ มา ด้วย การ ใช้ เทียน ลน 
เอา น้ำมัน จาก ศพ ของ หญิง ตายทั้งกลม มัน คือ ไสยศาสตร์ มืด ไม่ มี ทาง เป็น ของ ขาว 
ไม่ มี ทาง เป็น ของ สูง ไป ได้ จะ อ้าง ว่า นำ ไป ใช้ ด้วย เจตนา ดี ไม่ ได้ เด็ดขาด


ก็ เจตนา ใช้ ทาง ลัด ไป บีบ ให้ คน เขา มา หลง จะ เรียก ว่าเป็น เจตนา ดี เพื่อ ใคร ถ้า ไม่ใช่ 
เพื่อ สนอง ความ เห็นแก่ ตัว ของ ตน เจตนา บีบคั้น ผู้ อื่น ให้ ยินยอม ทั้งที่ ไม่ สมัครใจ จัด 
เป็น อกุศล จิต และ ใน กรณี นี้ ต้อง นับ เป็น มหา อกุศล จิต ด้วย เพราะ ทำให้ ชีวิต ที่ 
เหลือขอ งคนๆหนึ่ง ต้อง เบี่ยง เบน มา ใน ทาง ที่ มิได้ เลือก เอง จะ เรียก ว่า ทำลาย ชีวิต 
คน ทั้ง ชีวิต ก็ ไม่ ผิดนัก


ผล ของ การ ใช ้นำ้มนัพราย ก ็ม ีปรากฏ เสมอ ครบั วา่ คน โดน จะ ม ีสต ิฟัน่เฟอืน เปน็ คน 
คุ้มดีคุ้มร้าย ไป ตลอด ชีวิต ใน ขณะ ที่ คนใช้ เอง พอ บุญ เก่า อ่อน กำลัง ก็ กลาย เป็นบ้า ไป 
ได้ เช่น กัน เพราะ เล่น กับ อะไร ไม่ เล่น ไป เล่น กับ ไสย ดำ


กรณี ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้จะ วา่ ไป โดน หลอก เสยี ได ้กด็ ี เพราะ ของ เก ๊ทำให้ สญู เงนิ เปลา่ 
แต่ ของ จริง ทำให้ เสีย ความ สว่าง แห่ง สติปัญญา แบบ มนุษย์ ประดุจ ถูก กะ ลา ครอบ 
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จิต ให้ มืด มิด ชีวิต ที่ พลาด ไป เล่น กับ ไสย ดำ นั้น มัก จะ ต้อง ไถล ลื่น ตกต่ำ ไป เรื่อยๆ 
หา ทาง ขึ้น ลำบาก ไม่ ยุ่ง เกี่ยว ด้วย เลย จะ ดี ที่สุด


แลว้ ผม ก ็เพิง่ ทราบ จาก ขา่ว ดว้ย นะ ครบั วา่ อย. หรอื คณะ กรรมการ อาหาร และ ยา 
ไม ่อาจ เอาผดิ กบั พวก คา้ขาย เหลา่ นี ้ เพราะ นำ้มนัพราย ไม ่จดั เปน็ ทัง้ อาหาร และ ยา ผม 
คดิ วา่ ใน ยคุ อนิ เต อรเ์นต็ ที่ ใคร จะ ขาย ของ หลอกลวง หรอื เปน็ สิง่ อปัมงคล ทำนอง นี้ ได ้ไม ่
จำกัด ควร มี หน่วย งาน ดูแล ควบคุม ได้ แล้ว มิ ฉะนั้น นอกจาก จะ มีค นถูก หลอกลวง ไม่ มี 
ที่ สิ้นสุด ก็ ยัง เป็น ประตู สู่ อุโมงค์ มืด สำหรับ คน รู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีก นับ ไม่ ถ้วน ด้วย


เฮ้อ! – เครื่อง ป้องกัน ตัว ของ สาวๆ กลาย เป็น อาวุธ ร้าย ของ ชาย โฉด หนุ่ม ลูกน้อง 
แคน้ ลกูพี ่สาว สลดั รกั ชอ็ตดว้ย เครือ่ง ชอ็ตไฟฟา้ แลว้ ลาก มา ขนืใจ ถา่ย คล ิปเปน็การ 
ปิดปาก


อุปกรณ์ ป้องกัน ตัว สำหรับ สุจริต ชน สมัย นี้ ก็ คือ อาวุธ สำหรับ ทรชน นั่นเอง และ 
นับ วัน ยิ่ง น่า กลัว แล้ว ก็ ควบคุม ยาก ไม่ ทราบ จะ หา เส้น แบ่ง กัน ตรง ไหน ระหว่าง ใช้ 
อุปกรณ์ เพื่อ ป้องกัน ตัว กับ รุกราน คน อื่น


ความ จริง อาวุธ ไม่ เคย ทำร้าย ใคร นะ ครับ มัน อยู่ ของ มัน เฉยๆ แต่ จิตใจ ที่ ไร้ สำนึก 
ของ คน เรา นี่แหละ ที่ หยิบ อาวุธ ขึ้น มา ทำร้าย กัน


และ อีก ความ จริง หนึ่ง ก็ คือ อาวุธ สำหรับ การ ก่อ อาชญากรรม ทาง เพศ นั้น ไม่ ใช่ เพิ่ง 
มา มี กัน เมื่อ สิบ ปี ที่ แล้ว ร้อย ปี พันปี ก่อน ก็ มี แถม ยัง น่า กลัว กว่า เครื่อง ช็อตไฟฟ้า เป็น 
ไหนๆ อย่าง เช่น เสน่ห์ ยาแฝด คาถาอาคม มนต์ ดำ ตลอด จน การ ใช้ วิชา สะกด จิต เอา 
ดื้อๆ ของ พรรค์ นี้ ถ้า โดน เข้า กับ ตัว ก็ จับ มือ ใคร ดม ไม่ ได้ เพราะ เจ้าหน้าที่ บ้านเมือง 
ไม่ทราบ จะ ไป หา หลักฐาน มัด ตัว คนร้าย อย่างไร


อาวุธ สำหรับ ก่อ อาชญากรรม ทาง เพศ ใน ปัจจุบัน เป็น ของ หา ง่าย ไม่ ต้อง พลิก 
แผ่นดิน เสาะ หา อาจารย์ ดี มี วิชา อาคม ให้ เหนื่อย แค่ รู้จัก แหล่ง เสียหน่อย จ่าย เงิน 
ลงทุน พอๆกับ ค่า จ้าง ทำเสน่ห์ ยาแฝด ก็ได้ อาวุธ ไว้ ใช้ ไม่ จำกัด จำนวน ครั้ง แล้ว แถม 
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ทุกใบหน้าของผู้เปิดคัมภีร์ แล้วถูกสะท้อนออกมานั้น ก็คือการบอกอย่าง 
ชัดเจนว่า...นี่แหละสุดยอดวิชา…


สุดยอดวิทยายุทธ อยู่ที่ผู้ฝึกฝนวิทยายุทธ...ไม่ได้อยู่ที่คัมภีร์


กาย และใจของทุกคนคือคัมภีร์วิทยายุทธอันยิ่งใหญ่ที่สุดแล้ว!


โพเข้าใจเคล็ดวิชานี้ จึงสามารถเอาชนะไต้หลุงได้...แต่ชัยชนะนั้น ก็ไม่ได้ 
สำคัญอะไรอีกแล้ว...เพราะหากจิตใจไม่ไปยึดถือ มั่นหมาย...สุดท้าย มันก็ไม่มีอะไร...
ไม่มีแม้แต่ความแพ ้ความชนะ


แต่กว่าที่จิตใจจะหมดความยึดถือ มั่นหมาย เข้าถึงความไม่มีอะไรจริง ๆ  
ได้อย่างนั้น ... ก็ต้องผ่านการฝึกฝน เรียนรู้คัมภีร์สำคัญ คือกายกับใจจนช่ำชอง 
เข้าใจจนถึงที่สุด…


จอมยุทธทั้งหลาย ต่างตระเวนไปทั่วเหนือจดใต ้เพื่อเสาะหาคัมภีร์วิชาอันล้ำค่า 
มาฝึกฝน แต่หารู้ไม่ว่า สุดยอดคัมภีร์ที่แท้จริง อยู่กับกายและใจของตนมาตั้งแต ่
เกิด... เพียงแค่ตั้งใจจริงที่จะฝึกฝน ตามรู้ ตามดูมันด้วยใจซื่อ ตามความเป็นจริง  
ก็จะมีโอกาสสำเร็จวิชาได้ในวันหนึ่ง


เมื่อรู้เช่นนี้แล้ว จะละเลย หรือฝึกฝน ก็อยู่ที่ใจเรา – ท่านจะเลือกสรร...


สารบัญ 
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คัมภีร์นั้นว่างเปล่า...ภาพที่สะท้อนออกมาจากหน้าคัมภีร์ก็คือใบหน้าของโพ...
ใบหน้าของทุกคนที่เปิดมันออกมาดู


โพ อาจารย์ชิฟ ูรวมถึงทุกคนในสำนักไม่อาจตีความเพื่อเข้าใจความหมายที่ซ่อน 
อยูใ่นคมัภรีไ์ด้ มารรา้ยไตห้ลงุใกลบ้กุถงึหบุเขาแลว้...เมือ่ไมอ่าจหาเคลด็วชิาจากคมัภรี์  
ก็ไม่อาจเอาชนะไต้หลุง ดังนั้นอาจารย์ชิฟูจึงไล่โพ ให้ลงจากภูเขา และสั่งให้ศิษย์ 
ทั้งห้านำพาชาวบ้านในละแวกหุบเขาให้หลบหนีเอาตัวรอด ไม่ยอมตกเป็นเหยื่อ 
มารร้าย 


โพกลับบ้าน รีบพาพ่อหนีไต้หลุงตามชาวบ้านคนอื่น ๆ  ระหว่างทางพ่อของเขาก็ 
ได้สอนเคล็ดวิชาสุดยอด ของการปรุงก๋วยเตี๋ยวประจำตระกูลให้...เคล็ดลับนั้น 
ก็คือ…


“ไม่มีอะไร!”


เมื่อสามารถปรุงก๋วยเตี๋ยวได้ระดับนี้แล้ว ก็อยู่ที่ตัวพ่อครัว อยากจะใส่ หรือ 
พลิกแพลงเติมอะไรที่คิดว่าอร่อย ก็ทำได้เต็มที่แล้วแต่ใจต้องการ...ไม่มีอะไรมาก 
กว่านี้เลย


ได้ยินอย่างนี้ ปัญญาหมีแพนด้าก็สว่างวาบ...ตีความเคล็ดวิชายอดคัมภีร์ของ 
สำนักได้สำเร็จ


ที่หน้าคัมภีร์ว่างเปล่านั้น...ก็เพราะว่ามันไม่มีอะไร...ไม่จำเป็นต้องมีอะไรอีก…
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ไม่ ต้อง สน เรื่อง ข้อ ห้าม ต่างๆ เป็นต้น ว่า ทำเสน่ห์ ใส่ ใคร ต้อง รับผิดชอบ คน นั้น ห้ามทิ้ง 
แต่ เครื่องช็อตนี่ อยาก รังแก ใคร ก็ รังแก รังแก เสร็จ จะ ทิ้งขว้าง ก็ ไม่ ผิด สูตร วิธี ใช้ แต่ 
ประการใด


เซ็ก ซ์ระหว่าง หญิง ชาย เป็นได ้ทั้ง ความ สนุก ร่วม กัน และ การ ทำร้าย กัน พลิก กัน 
แค่ ตรง ที่ สมยอม หรือ ปฏิเสธ เท่านั้น


กรณี ของ ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้ฝา่ย ชาย ไม ่ใช ่คน แปลก หนา้ ทวา่ ถอื เปน็ คน สนทิ ทเีดยีว 
เนื่องจาก ฝ่าย หญิง ยอม รับ ว่าน อก จาก อีก ฝ่าย จะ เป็น ลูกน้อง ของ ตน แล้ว ตน ยัง ยอม 
คบหา ดูใจ ด้วย เพราะ นึก ว่าเป็น คน ดี


แต่ ความ ดี งาม หรือ จะ สู้ ความ บ้า รัก พอ ยอม คบ กัน ลูกน้อง หนุ่ม แสดง ตัว เป็น 
เจ้าข้าว เจ้าของ ไป ไหน จะ ต้อง คอย โทร.ตาม ตลอด และ ความ หึง หวง นั่นแหละ ตัวการ 
ผลัก คน รัก ให้ออก ห่าง ซึ่ง ก็ ไม่ เว้น แม้ ราย นี้ เมื่อ หัวหน้า สาว อึดอัด หนัก เข้า ประกอบ 
กับ แฟน ของตน ที่ คบหา ดูใจ กัน มา เกือบ ๑๐ ปี ขอ แต่งงาน จึง ค่อย ตัดสินใจ เปิดเผย 
บอก เลิก กับ ลูกน้อง หนุ่ม ยัง ความ โกรธ แค้น สุด กลั้น เมื่อ มา คุย กัน ที่ ห้อง ไม่ รู้ เรื่อง จึง 
ใช้ อาวุธ ดัง กล่าว ซึ่ง ก็ คง เป็นการ ตระเตรียม ไว้ ล่วงหน้า


นี่ ไม่ ใช่ เหตุการณ์ ข่มขืน สาว แปลก หน้า แต่ เป็นการ ข่มขืน เพื่อ ข่มขู่ เพื่อน สาว ที่ 
สนิทสนม กัน ดั้งเดิม บุคคล ที่ เป็น ข่าว จึง ไม่ น่า จะ เป็น คน เลว ร้าย อะไร แต่ ก็ สามารถ 
คิด ร้าย ได้ เสมอ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ หา อาวุธ มา ไว้ ใน ครอบครอง โดย ง่าย


ทกุ คน อยาก ให ้ผูห้ญงิ ม ีอปุกรณ ์ปอ้งกนั ตวั แต ่เมือ่ อปุกรณ ์ปอ้งกนั ตวั อาจ แปลง รา่ง 
เป็น อาวุธ ร้าย เสีย เอง แล้ว เรา จะ พอ มี ทาง เลือก อื่น ที่ จะ ป้องกัน ตัว ไหม? 


มี สิ ครับ! ก็ ใน เมื่อ เครื่องมือ รุกราน ยัง ใช้ วิธี ลึกลับ แบบ ไสยศาสตร์ ได้ แล้ว ทำไม เรา 
จะ ใช้ เครื่อง ป้องกัน ใน เชิง ลึกลับ บ้าง ไม่ ได้ เล่า?


ตาม ธรรมชาติ นัน้ ไม ่ม ีสิง่ ใด ปกปอ้ง มนษุย ์ได ้ด ีเทา่ อำนาจ แหง่ ศลี เพราะ ผู ้รกัษา ศลี 
ไดช้ือ่ วา่เปน็ ผู ้ไม ่เบยีดเบยีน ผล ของ การ เปน็ ผู ้ไม ่เบยีดเบยีน ยอ่ม ม ีอานสิงส ์เปน็การ 
ไม่ ถูก เบียดเบียน เช่น กัน
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อำนาจ ของ ศลี ที ่ตัง้ มัน่ ตลอด ชวีติ จะ นำ คณุ เดนิ ไป บน เสน้ทาง แหง่ ความ รกั และ การ 
ครอง คู่ ที่ ถูก ต้อง ตลอด จน ยืน อยู่ บน ฐาน แห่ง ความ ปลอดภัย ไร้ กังวล


นอกจาก ศลี ก ็ควร ตอ้ง มคี วาม ฉลาด ใน การ ด ูคน ดว้ย นะ ครบั อยา่ เพิง่ ให ้ความหวงั 
ใคร กอ่น จะ รูจ้กั ธาต ุแท ้ความ เปน็ เขา เสยี กอ่น การ เลอืก คน ผดิ ก ็เหมอืน เอา ตวั เขา้ไป 
ติด กับ ดัก


คณุ อาจ แยง้ วา่ความ ใกล ้ชดิ บงัคบั ให ้เผลอ ใจ และ จะ ให ้ด ูอยา่งไร ใน เมือ่ ธาต ุแท ้ของ 
คน มัน ปรากฏ ต่อ เมื่อ สนิท กัน แล้ว?


คำ ตอบ คอื รูจ้กั กนั อยา่ง เพือ่น สนทิ ที ่ไม่ ม ีสทิธิ์ แตะ เนือ้ ตอ้ง ตวั เขา ก ็จะ ไม่ ม ีสทิธิ์ 
หึง หวง แล้ว คุณ ก็ จะ ได้ มี สิทธิ์ เห็น ธาตุ แท้ จาก ความ เป็น เพื่อน สนิท นั้น ด้วย!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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วิทยายุทธของผู้ใด...ผู้นั้นย่อมมีเส้นทางฝึกฝนเฉพาะตัว...ไม่แน่ว่าจะใช้ซ้ำ 
แบบกันได้


ผู้เป็นครูบาอาจารย์ เพียงหาหนทางที่ถูก เหมาะสม และชักนำให้ศิษย์ฝึกฝน 
ไปในเส้นทางที่เหมาะสม เฉพาะตัวนั้น…


เมือ่โพสำเรจ็วชิาฝมีอื กพ็รอ้มทีจ่ะรบัสดุยอดคมัภรีข์องสำนกัมาฝกึไดแ้ลว้ แตท่วา่ 
ยามที่คัมภีร์ถูกคลี่กางออกมาเบื้องหน้า...เขาก็ต้องตกตะลึง!
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ศิษย์ทั้งห้าของอาจารย์ชิฟูเร่งรุดไปสกัดกั้นมารร้ายไต้หลุง ส่วนปรมาจารย์เต่าก็ 
ถึงกาลสิ้นอายุขัย ทั้งสำนักเหลือเพียงอาจารย์ชิฟูกับโพ...ช่วงเวลาที่ต้องอยู่ด้วยกัน 
แค่สองคน ทำให้อาจารย์ชิฟูมองเห็นศักยภาพบางอย่างในตัวเจ้าแพนด้าจอมตะกละ 
จึงค้นพบวิธีเฉพาะที่ใช้สำหรับฝึกหมีแพนด้าตัวนี้ให้สำเร็จวิชาได้


การสำเร็จวิทยายุทธของโพ ทำให้อาจารย์ชิฟูมองเห็นบางสิ่งบางอย่างสำหรับผู้
เป็นครูบาอาจารย์…
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๔๗
โดย หมอพีร์


ช่วง นี้ เดือน นี้ ได้ เจอ แฟนคลับ ที่ อ่าน คอ ลัมน์ได อา รี่ หมอดู มา ดูด วง เยอะ มาก เลย ค่ะ 
ขอบคุณ มาก ๆ  นะ คะ ถ้า หาก ใคร มี คำ ติ ชม อะไร ฝาก บอก ผ่าน ทาง ทีม งาน หรือ ทาง 
อี เมล์ ได้ ค่ะ และ ล่า สุด มี หลาย ๆ  คน เรียก ร้อง มา ว่า อยาก รู้ ว่า มี ใคร ที่ อ่าน หรือ ดูด วง 
ไป แล้ว มี ชีวิต ที่ เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ ดี ขึ้น บ้าง ซึ่ง มี หลาย ท่าน เหมือน กัน นะ คะ ที่ โทร มา 
ขอบคุณ และ เล่า เรื่องราว ที่ เปลี่ยนแปลง ให้ ฟัง แต่ พีร์รู้สึก เกรงใจ เขา จึง ไม่ กล้า เอา มา 
เขียน เท่า ไหร่ ยัง ไงถือ โอกาส นี้ ชวน หลาย คน ที่ มี ชีวิต ที่ เปลี่ยน ไป ลอง ส่ง ข้อความ มา 
ให้ อ่าน หรือ เขียน ใน คอ ลัมน์บ้าง ได้ ไหม คะ ส่ง มา ทาง อี เมล์ (mor-phee@hotmail.
com) ได ้คะ่ เพราะ ชว่ง นี ้เริม่ อา่น อ ีเมล์ ได ้มาก ขึน้ และ จะ พยายาม ตอบ ให ้ครบ ทกุฉบบั 
นะ คะ ต้อง ฝาก ขอโทษ สำหรับ หลาย คน ที่ พีร์ตอบ ไม่ทัน หรือ ค้าง ตอบ ด้วย ค่ะ บางที 
จดหมาย บาง ฉบับ จะ ถูก ส่ง มา ที่ เมล์ ขยะ บางที พีร์เข้า มา ดู ไม่ทัน เมล์ เหล่า นั้น ก็ จะ ถูก 
ลบ ไป ก่อน


ความ จริง เป็นความ ตั้งใจ อยู่ แล้ว ค่ะ ว่า อาทิตย์ นี้ จะ เขียน เรื่องราว ของ คน ที่ มี ชีวิต 
เปลีย่น ไป จาก การ อา่น ได อา รี ่หมอด ูเผอญิ อาทติย์ ที ่ผา่น มา มี เรือ่ง สะกดิ ใจ ให้ ปลืม้ กบั 
พี่ อยู่ คน หนึ่งซึ่ง เป็น ผู้หญิง อายุ สาม สิบ ต้น ๆ  นัด จอง คิว ดูด วง ทางโท รศัพท์ 


นัด ไว้ ตอน เย็น แต่ มี เหตุ ให้ เลื่อน นัด ไป นิดหนึ่ง เพราะ ประสบ อุบัติเหตุ พอ ถึง เวลา 
นดั ใน ตอน กลางคนื เธอ โทร มา พอด ีเวลา เธอ เลา่ ให ้ฟงั วา่ ชอบ อา่น ได อา รี ่หมอด ูทกุ ฉบบั 
เลย และ เธอ บอก ว่า สอง เดือน ที่ ผ่าน มา เจอ ทุกข์ หนัก มาก ๆ  ตอน นั้น อยาก ดูดวงมาก 
แต่ ไม่ สามารถ จอง คิว ได้ ไม่ รู้ จะ ทำ ยัง ไงเลยเปิด อ่าน แต่ ได อา รี่ หมอดู พอได้ อ่านเสร็จ 
เธอ บอกว่า ทำให้ รู้สึก ว่า เรื่องราว ของ ชีวิต ที่ เจอ เป็น เรื่อง เล็ก มาก ๆ  ถ้า เทียบ กับ คน อื่น 
อีก เป็น ร้อย ๆ  พัน ๆ  คน ทำให้ เธอ มี กำลังใจ ขึ้น และ ได้ ลอง คิด ทำบุญ เอง อยู่ เรื่อย ๆ  
ได้ ลอง อธิษฐาน กำกับ ไป ด้วยว่า ขอ ให้ จิต ลูก มีค วาม สุข จาก ตัว เอง มี ตน เป็น ที่พึ่ง 
แห่งตน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สว่น หนึง่ ที ่ลกูคา้ ทา่น นี ้ไม ่ได ้เลา่ มา แต ่แอบ รู ้นดิหนึง่ คอื พี ่เขา มคี วาม พยายาม รกัษา 
ศีล ห้า มา ตลอด เวลา มี เหตุ ให้ ผิด ศีล เขา จะ ระวัง มาก โดยที่ ไม่ ได้ ตั้งใจ ถือ โดย ตรง แต่ มี 
เจตนา ที ่จะ ไม ่ทำให ้ใคร เดอืดรอ้น ตรง นี ้เปน็การ รกัษา ศลี ที ่ตรง ประเดน็ ทีส่ดุ เพราะ การ 
รกัษา ศลี ไม ่ใช ่เทีย่ว ไป ปา่วประกาศ ให ้ใคร ตอ่ ใคร รู ้วา่ ฉนั ถอืศลี หา้ นะ แต ่พอ ม ีเหตกุารณ ์
ให ้ดา่ ให้ นนิทา ให้ กระ แนะ กระแห นแลว้ หลดุ ตลอด ทำให้ ไมค่อ่ย ม ีใคร เชือ่ วา่ ถอืศลีหา้ 
ได้ จริง แต่ พี่ คน นี้ เวลา จะ ทำ ผิด จะ มี การ ยับยั้งชั่งใจ ได้ เอง เนี่ยเป็น การ รักษา ศีล ที่ เริ่ม 
มา จาก ใจ จริง ๆ  และ เธอ เล่า ให้ ฟัง อีก ว่า หลังจาก นั้น มา จิตใจ ก็ มีค วาม สุข ขึ้น มา เอง 
เรื่อย ๆ  ได้ ผล จริง ทำให้ มี สติ ใน การ แก้ไข ปัญหา ที่ เจอ ได้ 


น้ำเสียง ของ เธอ ที่ พูด ผ่าน โทรศัพท์ ออก มา ใน วัน นั้น มัน เป็นความ จริงใจ จิตใจ ของ 
พีร์สัมผัส ได้ ถึง ความ สุข ความ แข็งแรง เบิกบาน ทาง ใจ ได้ ชัดเจน และ รู้สึก ได้ ว่า เพิ่ง 
เปลี่ยน มาส ด ๆ  ร้อน ๆ  ภายใน สอง สาม เดือน นี้ เอง ทำให้ พีร์มีค วาม สุข ตาม ไป ด้วย 
ซึ่ง ไม่ค่อย ได้ มีค วาม สุข ตาม ลูกค้า มา นาน มาก แล้ว เพราะ ส่วน ใหญ่ คน จะ ดูด วง ต้อง มี 
แต่ เรื่องราว ที่ เป็น ทุกข์ กัน พอใจ ที่ ได้ มีค วาม สุข ตาม เธอ ทำให้ บรรยากาศ การ คุย กัน 
ใน คืน นั้น รู้สึก อิ่ม บุญ ตาม เธอ ไป ด้วย อย่าง มาก สัมผัส การ ยินดี ที่ คน อื่น ได้ ดี อย่าง เห็น 
ได้ ชัดเจน เธอ สามารถ ข้าม พ้น อุปสรรค ได้ ด้วย ตัว เธอ เอง 


เธอ บอก อกี วา่ เพิ่ง ได้ ควิ วนั นี ้ซึง่ ตอน นี้ ไม่ มคี วาม ทกุข ์อะไร แล้ว ไม่ รู้ วา่ จะ ดู จะ ถาม 
อะไร เลย อยาก ให้ พีร์ดู อะไร ให้ ก็ได้ ตาม แต่ ที่ จะ ดู แล้วกัน ซึ่ง ก็ บอก กับ พี่ เขา ว่า ดีใจ 
ด้วย นะ คะ ที่ เริ่ม ที่ จะ มี ตน เป็น ที่พึ่ง แห่ง ตน เริ่ม มีค วาม สุข ได้ จาก ตัว เอง จิตใจ แบบ นี้ 
เหมาะ กบั การ ปฏบิตัธิรรม ให ้ด ีขึน้ ไป อกี เลย แนะนำ ให ้ฟงั ซ ีด ีหลวง พอ่ ปราโมทย ์เพิม่ ไป 
อกี เพือ่ เปน็การ ตอ่ย อด บญุ ของ เธอ ไป อกี ชัน้ หนึง่ คอื เริม่ ฝกึ วปิสัสนา ซึง่ พี ่เขา ม ีทนุ เดมิ 
ที่ ดี ใน ทาง ภาวนา อยู่ แล้ว ทำได้ ไม่ ยาก แน่นอน 


ส่วน ใน เรื่อง ของ ดวง ที่ มี ปัญหา จะ มี สอง ประเด็น ใหญ่ คือ ใน ดวง ของ พี่ เขา เป็น ดวง 
อร ิกบั งาน กบั อกี สิง่ หนึง่ คอื จะ ใจรอ้น กบั คน ใกล้ ตวั ดวง อร ิกบั งาน ตรง นี ้ ให้ ผล คอื บาง 
ช่วง ที่ ดวง ตก จะ เจอ งาน ที่ มี ปัญหา ได้ ง่าย งาน จะ หนัก ตลอด ทั้ง ปี ทั้ง ชาติ เพราะ ส่วน 
หนึ่ง คือ จะ ไม่ ชอบ อยู่ ว่าง ๆ  ต้องหา อะไร ทำ ตลอด พอ ว่างงาน มาก ๆ  จะ รู้สึก ว่า ตัว เอง 
ไม่ มี คุณ ค่า เหมือน ไม่ มี ผล งาน เจ้านาย ไม่ รัก หรือ เปล่า แต่ พอ งาน หนัก เกินไป จะ รู้สึก 
ว่า ทำไม ภาระ มัน อยู่ ที่ เรา คน เดียว แถม นาย ยัง ไม่ค่อย เข้าใจ ด้วย ดังนั้น ดวง อริ กับ งาน 
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อาจารย์ชิฟูจำใจสอนวิทยายุทธขั้นพื้นฐานแก่เจ้าโพ โดยสอนในรูปแบบเดียวกับ 
ที่เคยฝึกศิษย์ทั้งห้าของตน จนสำเร็จมาแล้ว แต่เจ้าโพเรียนรู้เท่าไหร่ก็ไม่มีความ 
คืบหน้า ต่างฝ่ายต่างแทบถอดใจ ยิ่งได้ข่าวว่าจอมมารร้ายไต้หลุงแหกคุกสำเร็จ 
กำลังเดินทางมายังหุบเขา ก็ยิ่งกระสับกระส่าย เหลือเวลาน้อยเต็มที
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ปราบเหล่าคนพาล อภิบาลคนด ียกย่องเชิดชูคุณธรรมอันยิ่งใหญ่...แต่ทว่ามันคงเป็น
ได้แค่ความฝันหน้าหม้อก๋วยเตี๋ยวเท่านั้นกระมัง


ในที่สุด โอกาสของเจ้าหมีตัวน้อย (กว่าภูเขานี้ดนึง) ก็มาถึง เมื่อปรมาจารย์เต่า 
และอาจารย์ชิฟูจะทำการคัดเลือกนักรบมังกร จากเหล่าศิษย์ทั้งห้า เพื่อให้ฝึกยอด
คัมภีร์วิชาของสำนัก และใช้มันปราบ “ไต้หลุง” จอมมารร้ายที่ถูกทำนายว่าจะมา
บุกหุบเขา


http://www.rottentomatoes.com/m/kung_fu_panda/pictures/18.php#highlighted_picture


ขณะกำลังจะคัดเลือกชี้ตัวนักรบมังกรนั่นเอง เจ้าโพ แพนด้าร่างตุ้ยนุ้ยก็โผล่ไป
เสนอหน้าแป้นแล้นอยู่กลางลานประลอง ตอนที่ปรมาจารย์เต่ากำลังจะชี้ตัวนักรบ
มังกรพอดี


ใครจะคาดคิด เมื่อปลายนิ้วของปรมาจารย์เต่าชี้ไปยัง “โพ” เจ้าหมีแพนด้าที่ไม่
รู้จักเพลงมวยสักกระบวนท่า!


อาจารย์ชิฟูไม่ยอมรับการคัดเลือกครั้งนี้ บอกว่ามันเป็นเรื่องบังเอิญที่เจ้าโพโผล่ 
มากลางลานคดัเลอืกอยา่งนัน้...แตป่รมาจารยเ์ตา่สอนวา่... “เรือ่งบงัเอญิไมม่ใีนโลก” 
... โพเหมาะสมแล้วที่จะเป็นนักรบมังกร ผู้ที่มีสิทธิจะได้รับถ่ายทอดสุดยอดคัมภีร์ 
วิชาของสำนัก
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ตรง นี ้จงึ หมาย ถงึ ไม ่มคี วาม พอด ีกบั งาน ไม ่พอใจ กบั งาน ที ่เปน็ อยู ่ใน ขณะ นัน้ สามารถ 
หาความ ทุกข์ กับ งาน ได้ ตลอด ซึ่ง ส่วน หนึ่ง ใน กรรม ที่ พี่ เขา ทำ มา คือ ใช้ แรงงาน คน อื่น 
ให้ เขา ทำ งาน หนกั มา กอ่น จะ ทำให ้ใจ พี ่เขา รูส้กึ วา่ ตอ้ง ทำ งาน วา่ง ไมค่อ่ย ได ้บาง คน ที ่
เปน็ คน ขยนั นัน่ เปน็ อกี เรือ่ง ที ่ตา่ง ออก ไป แต่ สำหรบั พี ่เขา คอื ลกึ ๆ  อยาก สบาย ตอน ที ่
ทำ งาน หนัก แต่ พอได้ สบาย กลับ ไม่ ชอบใจ ไม่ มีค วาม พอดี กับ งาน และ พี่ เขา บอก ว่าที่ 
มี ปัญหา ที่ ผ่าน มา ก็ คือ เรื่อง งาน นี่แหละ แต่ ตอน นี้ ย้าย กลับ มา ทำ งาน ที่เดิม แล้ว ไม่ มี 
ปัญหา อะไร ทำ งาน หนัก เหมือน เดิม ซึ่ง พี่ เขา บอก ว่า มัน เป็น อย่าง ที่ บอก จริง ๆ  เขา 
บอก ว่า ไม่ เข้าใจ ตัว เอง เหมือน กัน 


อัน นี้ ให้ ยอม รับ ไป เรื่อย ๆ  ทำ งาน ให้ เจ้านาย อย่าง เต็มที ่ดีแล้ว ค่ะ ถึง แม้ ไม่ เป็น ที่ 
ปลื้ม ของ นาย มาก ๆ  ก็ตาม ความ ตั้งใจ ทำ งาน ให้ออก มา ดี จะ เป็น ผล ที่ ช่วย ให้ พี่ ดี ขึ้น 
ได้ เร็ว อีก ส่วน หนึ่ง ลอง ให้ ทำบุญ ประเภท ใน เรื่อง ทุน การ ศึกษา ให้ ความ รู้ คน อื่น หรือ 
พมิพ ์หนงัสอื ธรรมะ แต ่ตอ้ง เชค็ ด้วยวา่ หนังสอื ธรรมะ ถกู ทาง ดว้ย หรือ เปลา่ หรอื ทำบญุ 
ประเภท ช่วย คน ตกอับ เด็ก พิการ ซ้ำซ้อน คน ตาบอด จะ เป็น แรง หนุน ให้ ดี ขึ้น 


การ ที่ ใช้ แรงงาน คน อื่น เขา หนัก ได้ ต้อง มีค วาม เป็น เจ้า คน นาย คน มา จึง มี พื้นฐาน 
เป็น คน ที่ อารมณ์ ร้อน มา ก่อน ด้วย ซึ่ง ปัจจุบัน พี่ เขา ไม่ เป็น กับ คนนอก บ้าน เลย แม้แต่ 
นิดเดียว เกิด มา มี แต่ ยอม คน อื่น เขา หมด จะ มี ให้ เห็น หลงเหลือ กับ คนใน บ้าน เพราะ 
จะ โมโห จะ หงุดหงิด ง่าย กับ คน ใกล้ ดังนั้น ผล ของ วิบาก ส่วน นี้ ย่อม ทำให้ ไป เจอ เจ้านาย 
ที่ อารมณ์ ขึ้น ๆ  ลง ๆ  บ้าง พี่ เขา บอก ว่าเป็น อย่าง นั้น จริง ๆ  เจ้านาย ไม่ค่อย สนับสนุน 
เต็ม ร้อย อารมณ์ แปรปรวน หน่อย


ใน ส่วน ตรง นี้ แนะนำ ให้ ยับยั้งชั่งใจ ใน การ ใช้ อารมณ์ กับ คน ใกล้ ตัว อะไร ที่ ผิด พลาด 
ก ็ขอโทษ คน อืน่ หนอ่ย ให ้ทำบญุ กบั คน ใกล ้ตวั ให ้ด ีกอ่น ดว้ย เชน่ ญาต ิคน ไหน เดอืดรอ้น 
ชว่ย เทา่ ที ่ชว่ย ได ้ทำบญุ กบั แม ่อะไร ที ่เคย ทำ กบั แม่ ไว้ ไม่ ด ีตอ้ง ขอ ขมา ทา่น ดว้ย ทำดี 
คืน กลับ ถึง แม้ ท่าน จะ มีค วาม เห็น ที่ ไม่ ตรง กับ เรา พี่ เขา ก็ เห็น ภาพ ที่ บอก และ จะ นำ ไป 
แกไ้ข เพิม่เตมิ ให ้ด ียิง่ ขึน้ ไป และ สดุทา้ย กอ่น วาง สาย ไป พรี์ยฺำ้ ให ้พี ่เขา อยา่ ลมื ฟงั ธรรมะ 
เพิ่มเติม เพื่อ เป็นการ สร้าง บุญ บารมี ให้ ครบ ทั้ง ทาน ศีล ภาวนา ต่อ ไป


สารบัญ 
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


เอื้อเฟื้อโดย tawan


ดอกพุทธชาด


๏ พุทธเอ๋ยพุทธชาด นามเจ้าอาจชวนคะนึงถึงคำขาน 
คือ “พุทธ” ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบาน พ้นบ่วงมารกามกิเลสเหตุมืดมน 
สีสันของมาลีที่ขาวพิสุทธิ เปรียบประดุจดวงใจไกลชั่วพ้น 
ด้วยทานศีลภาวนานำชีพตน สมที่ได้เป็นชนชาวพุทธเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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Kung Fu Panda - คัมภีร์หมีแพนด้า
โดย ชล นิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


http://www.kungfupanda.com


ในยทุธภพอนักวา้งใหญ ่มยีอดเพลงมวยอยูห่า้แขนงวชิา นำมาจากสัตวห์า้ประเภท 
นั่นคือ มวยลิง หมัดตั๊กแตน มวยเสือ หมัดกระเรียน และมวยง ูแต่จะมีใครรู้บ้าง  
สุดยอดวิชาแห่งยุคน้ันยังเหลืออีกแขนง เป็นวิชาท่ีอาจหายสาบสูญไปจากการถ่ายทอด
เสียแล้ว...วิชานั้น ถูกเรียกขานว่า...เพลงมวยหมีแพนด้า!


โพ เป็นหมีแพนด้า ทายาทผู้รอรับช่วงร้านก๋วยเตี๋ยวเลิศรส ที่ผู้คนต่างติดใจ 
พ่อของเจ้าหมีเคยบอกว่า ตระกูลของเขายังมีสูตรลับสุดยอดของการปรุงก๋วยเตี๋ยว 
อยู ่รอเวลาที่จะถ่ายทอดให้เขาในวันข้างหน้า


เจ้าหมีอ้วนไม่เคยคิดอยากเรียนคัมภีร์บะหมี่เกี๊ยวประจำตระกูลเลย ความใฝ่ฝัน 
ของแพนดา้รา่งอว้นนัน้อยูท่ีก่ารไดฝ้กึวทิยายทุธ เพือ่เปน็นกัสู ้บกุตะลยุไปทัว่ยทุธภพ 


แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หมอเปิ้ล: ใช่จ้ะ เพราะความไม่รู้นี่เองที่ทำให้เกิดเรื่องราวต่างๆ ได้ตั้งมากมาย


ความไม่รู้ เรื่องนอกตัว 
ทำให้เด็กเหล่านั้น ไม่ทราบข้อมูลที่ถูกต้อง คิดว่าการทำแบบนี้ 
คงไม่เกิดผลกระทบอะไรต่อสุขภาพร่างกายมากนัก ก็เลยหลงทำไป


ส่วนความไม่รู้ เรื่องในตัว หรือที่เรียกว่ารู้กายรู้ใจ 
ทำให้เด็กเหล่านั้น ตกเป็นทาสของความอยาก หรือตัณหาที่เกิดขึ้นภายในใจ 


ตัณหานี่เองที่เป็นเจ้านายที่แท้จริง 
ที่คอยบงการให้เราต้องดิ้นรน ทำนั่นทำนี่อยู่ตลอดเวลาโดยที่เราไม่รู้ตัว


ถ้าเรามีสติรู้เท่าทันความอยากที่เกิดขึ้นภายในใจได้เมื่อไหร ่
ใจก็จะมีความสุขเกิดขึ้น  
ซึ่งถ้าฝึกไปเรื่อยๆ ใจจะมีความมั่นคงเกิดขึ้นสะสมไปทีละเล็กละน้อย


น้องเชอรี่: นั่นซิคะ ด้วยความอยากที่จะมีความสุข เรามักสร้างปัญหาเพิ่ม 
ให้ชีวิตมากมาย และเราก็จะออกห่างจากความสุขนั้นไปเรื่อยๆ


เคล็ดลับของความสุขจริงๆ ก็คือ 
ให้เราคอยมีสติ รู้ทันความอยากที่มีอยู่ในใจเรานี่เอง


ขอขอบคุณข้อมูลและภาพจาก 
ข่าวสารทันตแพทยสภา ปีที่ ๑๓  


ประจำเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๕๑


สารบัญ 
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ดอกคำฝอย


๏ คำเอ๋ยคำฝอย เปรียบคำถ้อยอันเกินจริงในสิ่งสาร 
แม้มิใช่โป้ปดพจมาน แต่คือการมิรักษาวาจาดี 
มิพึงพล่ามพูดมากทำปากพล่อย งดการฝอยแต่ตริตรองถ่องถ้วนถี่ 
รู้ระวังสังวรในอินทรีย์ ครองวจีสุจริตล้วนสมควรเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/ สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“ดอกไม้งามมีสีแต่ไม่มีกลิ่นแม้ฉันใด  
วาจาสุภาษิตย่อมไม่มีผลแก่บุคคลผู้ไม่ทำ ฉันนั้น  
ดอกไม้งามมีสีมีกลิ่น แม้ฉันใด  
วาจาสุภาษิตย่อมมีผลแก่บุคคลผู้ทำด ี ฉันนั้น”


คาถาธรรมบท ปุปผวรรคที ่ ๔
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
เป็นให้ได้อย่างที่เขาต้องการ 
แล้วคุณจะเป็นคนดีในสายตาของเขา 
แต่ถ้าจะเป็นให้ได้อย่างที่ทุกคนต้องการพร้อมกัน 
คุณต้องเป็นคนลวงโลกอย่างไม่น่าให้อภัย


โดย ดังตฤณ


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หมอเปิ้ล: การจัดฟันแฟชั่นแบบนี ้ ผลเสียมีมากเลยจ้ะเชอรี่


ช่างที่มารับทำพวกนั้นเค้าไม่มีความรู้จริง เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ก็ไม่ได้มาตรฐาน 
ใส่ไปนานๆ ลวดที่มีสีสันซึ่งมีสารประกอบของพวกตะกั่วและสารปรอทผสมอยู่ 
ก็จะละลายออกมา ผู้ที่ใส่เครื่องมือแบบนี้จะกลืนสารพวกนี้เข้าสู่ร่างกายโดยไม่รู้ตัว 
เกิดอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาวได้


ขั้นตอนการทำที่สกปรกก็มีโอกาสทำให้ร่างกายได้รับเชื้อโรคต่างๆ ก็ได้นะ 
โดยเฉพาะโรคที่สามารถแพร่กระจายได้โดยการสัมผัส น้ำลาย เลือด 
และเยื่อเมือกในช่องปาก เช่น โรคไวรัสตับอักเสบบ ี วัณโรค โรคเริม โรคเอดส์ 
ส่วนเครื่องมือที่ติดแน่นอยู่ในปาก บางคนไปวางตำแหน่งไม่ถูกต้อง 
ก็กดทับเหงือก เกิดเหงือกอักเสบเป็นแผลได้


เหงือกสีๆ


น้องเชอรี่: โอ้โห! ผลเสียตั้งมากมายขนาดนี ้ หนูไม่เข้าใจเลยว่า 
ทำไมยังเห็นเด็กวัยรุ่นมาทำกันเยอะเลยค่ะ


หมอเปิ้ล: ก็เด็กพวกนั้น อาจจะไม่เคยทราบถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นซิจ๊ะ 
เด็กบางคนไม่มีความจำเป็นต้องติดเครื่องมือจัดฟัน แต่ต้องการใส่เครื่องมือจัดฟัน 
เพื่อแสดงออกถึงความทันสมัย สามารถเข้าสังคมกับเพื่อนๆ ได้ 
รวมทั้งเป็นการยกระดับฐานะของตัวเองด้วย


น้องเชอรี่: ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง อยากเป็นที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
วิ่งไล่ตามแฟชั่นไปเรื่อยๆ ฟังแล้วเหนื่อยแทนเลยนะคะ
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ของฝากจากหมอ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


จัดฟันแฟชั่น
โดย Kate


น้องเชอรี่: สวัสดีค่ะพี่หมอเปิ้ล คุณแม่ให้หนูแวะเอาของมาฝากไปทำบุญค่ะ 
เชอรี่สาวน้อยแรกรุ่น ส่งเสียงทักทายญาติผู้พี่มาแต่ไกล


หมอเปิ้ล: ขอบใจมากจ้ะเชอรี ่ อนุโมทนากับคุณแม่ด้วยนะจ๊ะ 
เป็นไงบ้างเรา ไม่ได้เจอนานเลยนะ


น้องเชอรี่: ช่วงนี้กิจกรรมเยอะมากเลยค่ะพี่เปิ้ล 
ขึ้นปีสองต้องเป็นตัวตั้งตัวต ี เตรียมงานรับน้อง ยุ่งมากๆ เลยค่ะ แต่ก็สนุกดี 
อ้อ... วันก่อนหนูไปเดินซื้อของที่ตลาดนัดในห้างใกล้ๆ บ้านเรานี่แหละ


หนูเห็นเค้ามีตั้งโต๊ะรับจัดฟันแฟชั่นด้วยนะคะ


ลวดเหล็ก


หมอเปิ้ล: แล้วเราไปนั่งต่อคิวทำกับเค้าด้วยรึเปล่าล่ะ


น้องเชอรี่: หนูได้แต่ไปด้อมๆ มองๆ น่ะค่ะ ว่าจะมาถามพี่หมอเปิ้ลว่า 
ที่เค้ามาตั้งโต๊ะจัดกันแบบนี้มันมีผลเสียอะไรมั้ย


37ธรรมะใกล้ตัว


“ธรรม” นั้น นับเป็นอริยทรัพย์อันมีค่ายิ่ง  
เมื่อน้อมรับเข้ามาสู่จิตใจแล้ว  
แม้ตายไปก็ไม่หายไปไหนเหมือนสมบัติพัสถานใดในโลก 
แต่เป็นทรัพย์ชนิดที่เป็นเสบียงให้ต่อยอด 
ในทางเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้ข้ามภพข้ามชาติ 
หรือกระทั่งทำภพทำชาติให้ขาดสะบั้นเสียแต่ในชีวิตนี้เลยก็ยังไหว


จาก บทบรรณาธิการ นิตยสารธรรมะใกล้ตัวฉบับที ่ ๑๑ 
โดย กลางชล


�
เราจะพยายามรักษาความสุขไว้ทำไม ในเมื่อรู้ว่ามันเป็นของชั่วคราว 
เราจะดิ้นรน ผลักไสความทุกข์ไปทำไม ในเมื่อรู้ว่ามันเป็นของชั่วคราว 


“ดู” สุข ทุกข ์ กุศล อกุศล ตามความเป็นจริง  
ว่ามันเป็นของชั่วคราว เสมอกันดีไหม... 
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไปทั้งนั้น 
โดยที่ใครก็ไม่อาจรักษา หรือผลักไสได้


จาก แง่คิดจากหนัง “Hello God – ตามหาความสุข” 
โดย ชลนิล


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม


ใส่ใจและอดทน
โดย มนสิการ


ชาวพุทธหลายคนมักจะพูดว่า 
การได้เกิดมาใต้ร่มเงาของพระพุทธศาสนานั้นเป็นเรื่องดีที่สุดในชีวิต 
เป็นบุญบารมีของเราที่ได้ทำมาเพื่อมาเจอพระพุทธศาสนาในชาตินี้


แต่จะมีสักกี่คนที่รู้จริงๆว่า เรื่องที่ดีที่สุดในชีวิตแบบนี ้ ดีขนาดไหน 
มีค่าขนาดไหน


หลายคนให้ค่ากับเรื่องนี้แค่งานอดิเรกของชีวิต 
โดยการแยกส่วนชีวิตออกจากกัน 
คือ มีชีวิตปกติเป็นส่วนหลักและเห็นเรื่องนี้เป็นเรื่องเสริม 
และคิดว่า เอาไว้ว่างๆก็ค่อยมาวัด ค่อยปฎิบัติภาวนา ค่อยทำบุญ


ว่างๆแล้วค่อยเป็นคนดีแล้วกัน ทำนองนั้น


เพราะความสำคัญของชีวิตไปอยู่ที่เรื่องเงิน เรื่องงาน เรื่องแฟน เรื่องลูก 
ทำให้เราแบ่งชีวิตเป็นส่วนๆ และเห็นการปฏิบัติธรรมเป็นงานอดิเรก 
เหมือนการไปเที่ยว ดูหนัง ดูคอนเสิร์ต อ่านหนังสือ


งานอดิเรกไม่ใช่อาชีพ เพราะไม่ใช่ความชำนาญ 
เป็นสิ่งที่เราทำในเวลาที่เราว่าง ไม่ใช่สิ่งที่ทำเพื่อเลี้ยงชีวิตอยู่ 
ไม่ใช่สิ่งที่เราให้ความสำคัญเป็นอันดับหนึ่งของชีวิต


ถ้าหากเราทำกับธรรมะเหมือนงานอดิเรก 
เราก็จะไม่เคยเห็นธรรมะเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิต 
ทั้งๆที่ทางเดียวที่จะทำให้เราพ้นจากสภาพอันทนไม่ได้ก็คือทางนี้


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หนี้ ให้ กับ พ่อ แม่ โดย ไม่ บอก ใคร แม้ ว่า พ่อ แม่ จะ ร่ำรวย กว่า ดิฉัน เป็น ร้อย เท่า แต่ ดิฉัน ก็ 
ตัง้หนา้ตัง้ตา เอา เงนิเดอืน ใน แตล่ะ เดอืน ของ ตวั เอง เทา่ ที ่เหลอื ใส่ กระเปา๋ สตางค์ ใหท้า่ 
นใช้ บ้าง หรือ เอา ไว้ ซื้อ ของ จำเป็น เข้า มา ใช้ ใน บ้าน บ้าง เวลา สิ้น ปี ที่ ทุก คน ได้ รับ โบนัส 
ดฉินั แบง่ ทำบญุ สว่น หนึง่ และ ที ่เหลอื ทัง้หมด จะ นำ มา ฝาก กลบั เขา้ บญัช ีสว่นกลาง ของ 
บ้าน เพื่อ เป็นการ ใช้ หนี้ ให้ พ่อ แม่ โดย ไม่ บอก ใคร อีก เช่น กัน ความ เจ้า โทสะ ของ ดิฉัน ก็ 
ค่อยๆ หาย เข้า กลีบ เมฆ ไป โดย ปริยาย โดย ไม่ บอก ลา


เวลา ผ่าน มา สาม ปี ถึง วัน นี้ ดิฉัน รู้ เต็มอก ว่า จิตใจ เปลี่ยน ไป อย่าง มาก เมื่อ นึก ย้อน 
กลับ ไป ดู ความ ประพฤติ ของ ตัว เอง ก็ พอ เข้าใจ ได้ ว่า เมื่อ ก่อน ดิฉัน อาจ จะ มี เงิน ทอง มาก 
แต่ จิตใจ กลับ ยิ่ง จน ลงๆจน หาความ สุข ไม่ ได้ ยิ่ง เมื่อ เบียดเบียน ลัก ขโมย พ่อ แม่ ซึ่ง เป็น 
วิบาก หนัก ก็ ยิ่ง พา ใจ ตัว เอง ให้ กลาย เป็น เปรต คือ รู้สึก โหย หิว หวง สมบัติ จน กิน ไม่ ได้ 
นอน ไม่ หลับ โดยที่ ตัว เอง ไม่ ทราบ ถึง สาเหตุ เรียก ว่า ตก นรก ตั้งแต่ ยัง ไม่ ตาย ถูก ลงโทษ 
ด้วย วิบาก ของ ตัว เอง ซ้ำ แล้ว ซ้ำ เล่า ใน แต่ละ วัน อย่าง ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง


ถึง วัน นี้ จิตใจ เริ่ม เบา สบาย ขึ้น มาก เข้าใจ อย่าง ถ่องแท้ ถึง คำว่า ความ สุข อยู่ ที่ ใจ 
อาจ จะ เป็น เพราะ วิบาก เบาบาง ลง หรือ อะไร ก็ ไม่ ทราบ ความ นึกคิด ของ ดิฉัน เปลี่ยน 
จาก เมื่อ ก่อน ที่ หวง ของ หวง สมบัติ เป็น เปรต ทาง ใจ ก็ กลับ คล้ายๆนึกออก ขึ้น มา ใน 
ใจ โดย ไม่ มี ปี่ มี ขลุ่ย ว่า “สิ่ง ที่ ควร จ่าย ก็ ให้ จ่าย สิ่ง ที่ ไม่ ควร จ่าย ก็ ให้ เก็บ แล้ว ชีวิต จะ สุข 
สบาย ” เมื่อ คิด ได้ อย่าง นี้ แล้ว จิตใจ กลับ พลิก เปลี่ยน เป็น โปร่ง โล่ง เหมือนกับ ยก ภูเขา 
ออก จาก อก เมื่อ ต้อง จ่าย เงิน ให้ ผู้คน ตาม ฐานะ หน้าที่ ก็ ไม่ รู้สึก เดือดร้อน อีก เลย กลับ 
รู้สึก ขอบคุณ ผู้ มา รับ เงิน ที่ มี ส่วน ทำ งาน ใน กิจการ นี้ ให้ ราบรื่น พ่อ แม่ ก็ สบาย ใจ ที่ เห็น 
ดิฉัน มีค วาม สุข อย่าง นี้ เอง กระมัง ที่ เคย ได้ยิน ท่าน ว่า ไว้ เมื่อ กิเลส ครอบ ใจ คิด อะไร ก็ 
คดิ ไม่ ออก แต่ เมือ่ กเิลส คลาย ไป จะ คดิ อะไร ดีๆ  ก ็คดิ ออก ตอน นี ้ยิม้ ได้ แลว้ คะ่ ขอบคณุ 
ธรรมะ ของ พระพุทธองค์ และ ผู้ ที่ สอน เรื่อง กรรม ทุก ท่าน


สารบัญ 
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ร้อนรน มาก เหมือน ใคร เอา ไฟ มา จี้ กลาง อก และ เป็น หนัก มาก ขึ้น เรื่อยๆ จนถึง ขนาด 
ว่า แม้แต่ การ จ่าย เงิน ซื้อ ของใช้ จำเป็น ก็ จะ ร้อนรน จน อก จะ ระเบิด


เมื่อ เรียน จบ ปริญญา ตรี ดิฉัน ขอ อนุญาต พ่อ แม่ ไป เรียน ต่อ ต่าง ประเทศ อาจ จะ 
เป็น เพราะ ยัง มี บุญ เก่า หนุน อยู่ บ้าง เมื่อ ไป อยู่ ใน ที่ ที่ ต่าง ไป จาก เดิม ได้ รู้จัก เพื่อน ใหม่ 
ที่ ไม่ ได้ โหม กระพือ กิเลส แห่ง ความ ทระนง ใน ฐานะ ด้าน การเงิน ดิฉัน เริ่ม รู้จัก กับ ความ 
สงบ ความ สนใจ ใน ทาง ธรรม แวะ เวียน เข้า มา สู่ จิตใจ บ่อย ครั้ง จนกระทั่ง เรียน จบ 
ปริญญา ตรี ดิฉัน กลับ ประเทศ ไทยและ เริ่ม หัน หน้า เข้า ศึกษา ธรรม จิตใจ ที่ ร้อน เป็นไฟ 
เริ่ม มี หยาด น้ำ เย็น เข้า มาบ รรเทา แต่ เมื่อ กลับ มา พบ สังคม แบบ เดิมๆ ก็ ถูก เพื่อน ทัก 
ว่า ทำไม ตอน นี้ ทำตัว เหมือน คน จน เพื่อน บาง คน เอา ไป นินทา เอา ไป หัวเราะ ลับหลัง 
บ้าง เอา ไป ดูถูกดูแคลน ว่าเป็น คน ตกอับ เสีย แล้ว กระมัง ดิฉัน ก็ รู้สึก ละอาย ใจมา กที่ 
เคย ทำตัว เป็น คางคก ทั้ง อาย เพื่อน ทั้ง ร้อนรน จน ทำตัว ไม่ ถูก ดิฉัน ตัดสินใจ ลา ออก 
จาก งาน ที่ ทำ อยู่ แล้ว กลับ ไป บ้าน ต่าง จังหวัด เพื่อ ช่วย งาน พ่อ แม่ ดิฉัน ตั้งใจ ว่า จะ ทำ 
งาน เพื่อ ล้าง ความ ละอาย แก่ ใจ ซึ่ง เป็นความ ละอาย แก่ ใจ ที่ ไม่ มี ใคร รู้ เลย ดิฉัน รู้ และ 
กล้ำกลืน อยู่ เพียง คน เดียว


เมื่อ กลับ มา อยู่ บ้าน บรรยากาศ เดิมๆแบบ ที่ มัก จะ มี ปัญหา ใน เรื่อง การ 
ทะเลาะเบาะแว้ง ก็ ยัง เป็น โจทย์ ที่ แก้ ไม่ ตก อยู่ นาน ดิฉัน ต้องกัน ตัว เอง ออก จาก 
การ เสวนา กับ คนใน บ้าน แต่ ก็ พยายาม ช่วย งาน ของ ครอบครัว และ ศึกษา ธรรม ไป 
พร้อมๆกัน ธรรมะ ข้อ ที่ อ่าน แล้ว ซึ้ง ใจ และ เป็น กำลังใจ ใน การ สู้ กับ กิเลส ของ ดิฉัน คือ 
ขันติ หรือ ความ อดทน ดิฉัน รับผิดชอบ งาน ด้าน บัญชี และ การเงิน ของ ครอบครัว อาจ 
จะ เป็น เพราะ กรรม บันดาล หรือ อะไร ดิฉัน ก็ ไม่ ทราบ ดิฉัน ต้อง เดือดร้อน ใจ จน แทบ จะ 
คลั่ง เพียง เพราะ ต้อง จ่าย เงิน ให้ กับ คน จำนวน หลายๆคนใน แต่ละ วัน ใน ฐานะ คน ที่ ต้อง 
รับผิดชอบ ด้าน การเงิน รู้สึก โกรธ แค้น ทุก คน ที่มา ขอรับ เงิน ที่ เขา ควร จะ ได้ รับ ความ 
หวง สมบัติ หวง ข้าวของ เงนิ ทอง มัน มี มากมาย จน มัน กรีด จิตใจ ของ ดิฉัน ซ้ำ แลว้ ซ้ำ เลา่ 
วันแล้ววันเล่า เหมือนกับ ตก นรก ทั้ง เป็น


เมื่อ ศึกษา ธรรมะ ไป หลาย บท ดิฉัน ตัดสินใจ เริ่ม ต้น ชีวิต ใหม ่อย่าง จริงจัง ด้วย การ 
ขอ ขมา พ่อ กับ แม่ ถึง สิ่ง ที่ ได้ ล่วงเกิน ลง ไป ใน อดีต พ่อ แม่ อโหสิกรรม ให้ อย่าง ผู้ มี เมตตา 
ต่อ ลูก อย่าง ล้น เหลือ ดิฉัน เดิน หน้า สู้ กิเลส ตัว เอง ต่อ ด้วย การ เพียร พยายาม เก็บ เงิน ใช้ 
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ที่สำคัญคือ เราไม่มีทางเข้าใจธรรมะได้จริงๆ 
ด้วยการแค่ ไปวัดสามเดือนครั้ง ไปปฏิบัติธรรมสองปีหน 
ได้ฟังธรรมสองสามหน แล้วสรุปเอาเองว่า 
ตัวเองได้ปฏิบัติธรรม ได้รู้จักธรรมะดีแล้ว


ถ้าเราไม่แทรกเอาธรรมะลงในชีวิตประจำวัน 
ได้เรียนรู้ธรรมะผ่านประสบการณ์จริง 
ที่ไม่ใช่การคิดที่เราคุ้นเคย แต่ผ่านความรู้สึกของเราเอง 
เราก็จะไม่มีวันเข้าใจในสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้สอนเมื่อสองพันกว่าปีมาแล้ว


ไม่เข้าใจที่ไม่ได้หมายความว่าเราไม่ฉลาดพอ แต่เราไม่ใส่ใจพอต่างหาก 
เพราะการปฏิบัติธรรมไม่ใช่การทำครั้งสองครั้งแล้วจะบรรลุมรรคผลนิพพาน


หลังจากปฎิบัติภาวนาไปหลายๆปี สิ่งที่เรียนรู้คือ เราต้องอดทน 
อดทนเพื่อสะสมการเห็นโลกตามจริงทีละนิดๆ 
เพราะว่าเราเห็นโลกสมมติ เห็นโลกลวงมานานมากแล้ว 
การเริ่มภาวนาแค่สองอาทิตย์บ้าง สองเดือนบ้าง 
จะไปทำลายความยึดมั่นถือมั่นที่ผิด ที่สะสมข้ามภพข้ามชาติมาได้อย่างไร


สิ่งสำคัญคือ ต้องอดทน ต้องมุ่งมั่น 
ความยากของการภาวนาไม่ได้อยู่ที่วันที่เริ่มต้น 
แต่อยู่ที่การยืนระยะมากกว่า ถ้าผ่านช่วงท้อ ช่วงกิเลสหลอกให้เลิกไปแล้ว 
การภาวนาก็เป็นเรื่องธรรมชาติ แบบที่ไม่ต้องตั้งใจก็เป็นไปเอง


พระพุทธศาสนาไม่ได้มีค่าแค่งานอดิเรก ที่จะไว้ปฎิบัติเมื่อยามว่าง 
หรือเอาไว้บอกคนอื่นว่า เราเป็นคนดีคนหนึ่งเหมือนกัน 
แต่มีค่ามากพอที่เราต้องทุ่มทั้งชีวิตลงไป 
เพื่อที่จะข้ามภพชาติที่เราอาศัยอยู่มานานนี้ 
เป็นการลงทุนครั้งใหญ่กว่าครั้งใดๆในชีวิต
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บุญบารมีครั้งก่อนหน้าอาจจะพาเรามาพบพระพุทธศาสนาในชาตินี้ 
แต่สิ่งที่จะพาเราก้าวต่อไป ไม่ใช่บุญบารมีในกาลก่อน 
หากแต่เป็นการกระทำปัจจุบันของเราในวันนี้ต่างหาก 
ว่าเราจะท้อถอยเสียก่อน หรือเราจะไม่ให้ความสำคัญเสียก่อน 
และทำให้ตัวเองได้สูญเสียโอกาสครั้งสำคัญนี้ไปหรือไม่


ทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวเราในปัจจุบันนี้เอง


สารบัญ 
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สมบัติ สอน ธรรม
โดย sayagua


ดิฉัน เกิด มา ใน ตระกูล พ่อ ค้า ใน จังหวัด เล็กๆของ ประเทศ ไทย รุ่น ปู่ย่า หอบ เสื่อ กับ 
หมอน ลง เรือ มา จาก ประเทศ จีน เริ่ม ต้น ค้าขาย จาก เงิน ที่ กู้ยืม มา เพียง ไม่ กี่ บาท รุ่น 
พ่อ แม่ สืบ สาน เจริญ รุ่งเรือง จนถึง ขั้น มี โรงงาน ใหญ่ โต เป็น ที่ รู้จัก ของ คน ทั้ง จังหวัด เมื่อ 
ดฉินั อายุ เพยีง ไม่ ถงึ สบิ ขวบ ก ็ถกู สง่ตวั เขา้ มา เรยีน ใน กรงุเทพฯ จนกระทัง่ ถงึ วยัรุน่ ก ็ตดิ 
เพือ่น และ เริม่ ใช ้จา่ย เงนิ อยา่ง ฟุม่เฟอืย เพือ่ให ้เปน็ ที ่ยอม รบั ของ เพือ่น จนกระทัง่ พฒันา 
เปน็การ ใช ้อยา่ง สรุุย่สรุา่ย เพือ่ให ้รูส้กึ วา่ ตน เหนอื กวา่เพือ่น เหนอื กวา่ ใครๆทัง้หมด วนั 
แต่ละ วัน หมด ไป กับ การ จับจ่าย ใช้สอย ข้าวของ ที่ มี ราคา แพง และ การ ขับ รถยนต์ ราคา 
แพง มา อวด เพื่อนๆ 


เมือ่ ดฉินั สามารถ สอบ เขา้ มหาวทิยาลยั ที ่มชีือ่ เสยีง ของ ประเทศ ได ้ก็ ยิง่ ทำ ตน เรยีก 
รอ้ง ความ สนใจ จาก เพือ่น มาก ยิง่ ขึน้ เพือ่ให ้เพือ่น เหน็ วา่ ตน ด ีพรอ้ม ไม ่ม ีใคร จะ มา เทยีบ 
ได้ การ เรียน ที่ ควร จะ ทำได้ ดี ก็ ทำได้ เพียง ปานกลาง จิตใจ ของ ดิฉัน เริ่ม ทึบ มาก ขึ้นๆ 
เห็น เงิน พัน เงิน หมื่น เป็น เรื่อง เล็ก ที่ จะ ใช้ ทิ้ง ใช้ ขว้าง ทั้งที่ ยัง ไม่ สามารถ หาเงิน ใช้ เอง ได้ 
แม้แต่ บาท เดียว เมื่อ ใช้ เงิน เกินตัว บ่อย เข้า ดิฉัน ก็ เริ่ม หา ทาง เอา เงิน ของ พ่อ แม่ มา ใช้ 
โดย ไม่ ได้ รับ อนุญาต เรียก สั้นๆ ว่า ขโมย ก็ คง ไม่ ผิด อะไร แต่ ใจ ที่ สะสม กิเลส มา นาน วัน 
ก ็แกต้วั ให ้ตน เอง วา่ เอา มา เพยีง เทา่ นี ้คง ไม ่เปน็ อะไร ไม ่ได ้ทำให ้คนใน บา้น เดอืดรอ้น สกั 
หน่อย ยิ่ง นาน วัน ก็ ยิ่ง ทำ บ่อย ขึ้นๆเรื่อยๆ และ จำนวน เงิน ก็ มาก ขึ้นๆเรื่อยๆ เช่น กัน 


ความ ประพฤติ ของ ดิฉัน ที่ กระทำ มา หลาย ปีติ ดต่อ กัน ก่อ กำแพง บาป จน ทึบ มาก 
มอง ไม ่เหน็ ความ ผดิ ของ ตวั เอง ซำ้ ยงั มกั ดถูกู คน อืน่ วา่ เขลา วา่ ตำ่ตอ้ย ไม ่ม ีปญัญา ซือ้ หา 
ของใช้ ที ่ตน ซือ้ มา ใช ้ขณะ ที ่ภายใน จติใจ ของ ดฉินั กลบั โหย หาความ สขุ ที ่ดเูหมอืน จะ หา่ง 
ออก ไป ทุกที โดย ไม่ รู้ตัว เมื่อ ดิฉัน กลับ มา บ้าน ต่าง จังหวัด ครั้ง ไหน จิตใจ จะ ทุรนทุราย 
ร้อน อยู่ ภายใน อก จน แทบ จะ ระเบิด ทะเลาะเบาะแว้ง กับ พ่อ แม่ บ่อย ขึ้นๆทุกที โดย 
หา สาเหตุ ของ ความ ร้อน ใจ ไม่ ได้ สังเกต ใจ ตัว เอง ว่า ถ้า หาก มี เหตุ ให้ ต้อง เสีย ทรัพย์ จะ 
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ช่วงนี้ เราคงได้เริ่มเห็นดอกมะลิ จัดช่อบ้าง จัดตะกร้าบ้าง 
วางเรียงรายขายกันตามร้านทั่วไปกันแล้วนะคะ 
บางห้าง บางร้าน แค่เปิดประตูเข้าไป ก็ได้กลิ่นดอกมะลิ (สังเคราะห์) : ) 
หอมอบอวลไปทั้งห้างแล้ว ชวนให้ซื้อกลับไปบ้านเพื่อเป็นสัญลักษณ์บอกรักแม่กันจริง ๆ


ในความเป็นจริง ภาพสวยงามที่ฉายผ่านสื่อต่าง ๆ  ในช่วงเทศกาลวันแม่อย่างนี้ 
ประเภทที่แม่ลูกกอดกัน สบตาบอกรัก “แม่คะ หนูรักแม่” “ผมรักแม่ที่สุดเลยครับ...” 
อาจเป็นภาพที่หาได้ไม่ง่ายนัก หรือหากมี ก็คงเป็นจำนวนน้อยนิดเพียงหยิบมือ 
กับบางครอบครัว คำพูดไม่คุ้นปากเหล่านี้ อาจฟังดูเป็นคำชวนจั๊กจี้เกินกว่าจะเอ่ย


และเอาเข้าจริง กับบางครอบครัว อย่าว่าแต่บอกรักเลยค่ะ 
กับชีวิตในทุก ๆ   วัน  ลูกกับแม่อาจแทบไม่ได้คุยกันสักกี่มากน้อยอยู่แล้ว


ปฏิเสธไม่ได้นะคะว่า วิถีชีวิตของครอบครัวทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงจากแต่ก่อนไปมาก 
ครอบครัวที่เคยแวดล้อมด้วยปู่ย่าตาทวด ค่อย ๆ  เล็กลงกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว 
หลายครอบครัว พ่อแม่ทำงานกว่าจะกลับบ้านก็มืด ๆ  ค่ำ ๆ  ลูกก็มีโลกส่วนตัวของตัวเอง 
ถ้าไม่สนุกอยู่กับเพื่อนนอกบ้าน ก็อยู่กับอีกโลกหนึ่งที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ในห้องส่วนตัว 
เสาร์อาทิตย์ พอมีเวลาให้กันบ้าง แต่ส่วนใหญ่ก็ชอบที่จะใช้เวลาอยู่กับเพื่อน อยู่กับแฟน


แต่ไม่ว่าวิถีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาแค่ไหน ไม่ว่าจะยุคไหน สมัยใด 
ในส่วนลึกของคนเป็นแม่ทุกคนแล้ว ทั้งชีวิตนี้ย่อมไม่มีใครสำคัญไปกว่า “ลูก” 
และสำหรับลูก  ให้ดูเหมือนดื้อกับแม่แค่ไหน  ในส่วนลึก  ทุกคนก็มีความ  “รักแม่”


เพียงแต่ด้วยการแสดงออกเท่านั้น ที่คนต่างวัย อาจแสดงออกต่อกัน ไม่เหมือนกัน
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ในขณะที่แม่อาจเป็นคนของยุคเบบี้บูม ที่เติบโตมากับค่านิยมและวิถีชีวิตแบบเก่า ๆ   
ลูกอาจเริ่มกลายเป็นคนพันธุ์ใหม่ ที่เรียกขานกันไปต่าง ๆ  ว่า เด็ก Gen-X Gen-Y Gen-M 
ชนิดที่ผู้ใหญ่อาจไม่เข้าใจวิธิคิด และวิธีการใช้ชีวิตของพวกเขาได้เลย


มีคุณแม่ท่านหนึ่ง เคยมาเล่าถึงลูกของเธอให้ฟัง ฟังแล้วก็อมยิ้มน่ะค่ะ  
วันนั้น แม่ลูกคุยกันเรื่องการเรียนของลูก คือลูกทำคะแนนได้ไม่ค่อยดีนัก 
และก็กลัวทำให้แม่เสียใจ แต่แม่ไม่ว่าอะไรลูกเลยนะคะ มีแต่ให้คำปรึกษา ช่วยคิด  
ปลอบใจ ให้กำลังใจ ตอนคุยกัน ตอนให้คำปรึกษากัน ลูกก็ดูนิ่ง ๆ  ไม่ได้พูดอะไรมากนัก


“พอแยกกันแผล็บเดียวเท่านั้นแหละ ไม่ทันไรเลย ลูกก็ส่งข้อความมาทางมือถือว่า 
“Thank  you.  I  love  you, Mom.”  เอ้า...  แล้วเม่ือก้ีน่ังอยู่ด้วยกันต้ังนาน  ก็ไม่พูด!”  :  )


แล้วก็บ่นต่อขำ ๆ  ว่า แต่ก่อนคุณแม่เธอรู้จักที่ไหนล่ะคะ ข้อความ SMS อะไรนี่ 
แม้เธอจะไม่ค่อยเข้าใจนักว่า ทำไมเด็กสมัยนี้ชอบส่งเป็นข้อความกันแทนการพูดกัน 
แต่เธอก็เริ่มรู้สึกแล้วว่า ถ้าอยากสื่อสารกับลูก เธอคงต้องหัดส่งข้อความให้เป็นบ้างแล้ว 
(แล้วก็ไปหัดใช้จริง ๆ  - เห็นความพยายามของแม่ไหมคะ) : )


อาจด้วยช่องว่างระหว่างเจเนอเรชั่น ประกอบกับธรรมชาติของความเป็นแม่ 
ที่มีมือและหัวใจของความเป็นผู้โอบอุ้มดูแล และใส่ใจในรายละเอียดของคนในครอบครัว 
หลายครั้ง เราอาจจะรู้สึกว่าแม่จุกจิกจู้จี้ ขี้บ่น บางทีก็เหมือนไม่เข้าใจเราเลย ฯลฯ


ยิ่งเป็นคนรุ่นที่เติบโตมาในยุคหลัง  
ที่มีกรอบความคิด และแนวทางดำเนินชีวิตที่เป็นของตัวเอง 
บางคนอาจตั้งคำถาม... ความกตัญญูครอบคลุมถึงตรงไหน?  
ถ้าไม่ทำตามใจแม่ ไม่ทำตามที่แม่คาดหวังให้เราเป็น คือการเป็นลูกที่ไม่ดีหรือไม่?


แต่ละคนย่อมมีเป้าหมาย เส้นทาง และวิถีชีวิตเป็นของตัวเองได้นะคะ 
แต่ความรู้สึกของคนที่เรารัก คนที่มีพระคุณกับเรา อย่างเช่นแม่ของเรา  
ก็เป็นเรื่องสำคัญที่ต้องใช้ศิลปะของการดูแลไม่น้อยไปกว่ากันเลย


อย่างน้อย มองทะลุคำพร่ำบ่นเหล่านั้น ไปให้เห็นถึงจิตใจของผู้หญิงตรงหน้าเราคนนี้ 
ถ้าไม่ใช่เพราะอยากให้เรามีความสุข อยากให้เราได้ดี มีหรือจะมาเหนื่อยกับเราเพียงนี้ 







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�
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ลองพยายามเข้าใจแม่จากจุดที่แม่ยืนอยู่ แล้วค่อย ๆ  ปรับความเข้าใจกันด้วยเหตุผล 
ทำตัวเราให้เขารู้สึกว่า เราเป็นผู้ใหญ่ รู้จักรับผิดชอบชีวิต ดูแลตัวเอง และพร้อมดูแลแม่ได้ 
ที่สำคัญ สื่อสารกันด้วยภาษากายและภาษาใจที่มีความรักและความปรารถนาดีเป็นพื้นฐาน 
สุดท้าย อาจเป็นการพบกันครึ่งทาง แต่ความรู้สึกระหว่างสองข้าง ก็จะไม่จางไปจากเดิม


บางที เราอาจไม่ตระหนักถึงความรักของแม่ได้ชัดนักนะคะ 
จนกว่าจะถึงยามที่เราเจอกับวิกฤติในชีวิต


เพราะถึงวันหนึ่งวันนั้น เราก็จะพบเองว่า 
สุดท้าย จะไม่มีใครรักและสนใจเรื่องสุขเรื่องทุกข์ของเรา เท่าแม่เราอีกแล้ว 
วันที่อกหัก วันที่แฟนทิ้ง แม้แต่วันที่ท้องไม่ตั้งใจ วันที่ทำผิดไปเป็นอาชญากร 
คนที่เคยจู้จี้ขี้บ่นกับเรา คนที่ไม่เคยตามใจเรา คนที่เราเคยดื้อใส่เสมอคนนี้นี่แหละ... 
คือคนที่ยังปลอบประโลมอยู่ข้างเราเสมอ ทุกข์แทนเราเสมอ อภัยให้เราเสมอ 
มีแต่จะหาหนทางผ่อนทุกข์หนักให้คลายจางลง และเปลี่ยนน้ำตาให้เป็นรอยยิ้ม 
ราวกับความรู้สึกเหล่านั้นเป็นของตัวเอง


การเป็นลูกกตัญญูที่รู้จักตอบแทนคุณของแม่  
ไม่ได้เกิดขึ้นในช่วงวันที่ ๑๒ สิงหาคมของทุกปีแต่เพียงวันเดียว 
แต่เป็นการ “เปิดใจ” เล็งหาวิธีรินความสุขทีละนิด ๆ  ให้แม่ของเราในทุก ๆ  วัน 
เพราะสำหรับคนที่มีพระคุณกับเราอย่างยิ่งในชีวิตเช่นนี้แล้ว 
ไม่มีมาตรวัดใดจะบอกได้เลยว่า  
ทำให้เท่าไหร่จึงจะตอบแทนได้เหมาะสมแล้ว 
ทำให้เท่าไหร่จึงจะเรียกว่าเพียงพอแล้ว  
มีเพียงว่า  จงทำให้มาก  ทำเท่าที่โอกาสจะเอื้อ  และทำด้วยใจกตัญญูรู้คุณ


แต่ยังมีวิธีตอบแทนบุญคุณของบุพการีอีกแบบหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้อย่างชัดเจน 
ชนิดที่เรียกว่าไม่มีวิธีตอบแทนบุญคุณบิดามารดาวิธีใดประเสริฐได้เทียมนี้อีกแล้ว


ท่านกล่าวว่า แม้บุตรจะพึงวางบิดามารดาไว้บนบ่าทั้งสอง  
ปฏิบัติดูแลด้วยการอบกลิ่น การนวด อาบน้ำ บีบนวดอวัยวะต่าง ๆ  แก่ท่าน 
และกระทั่งให้ท่านถ่ายอุจจาระอยู่บนบ่านั้นจนเสร็จ 
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แม้บุตรจะมีอายุยาวนานถึง ๑๐๐ ปี และปรนนิบัติท่านเช่นนี้ไปชั่วชีวิต 
ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าตอบแทนพระคุณของท่านได้หมดสิ้นเลย


การที่จะทดแทนคุณของบิดามารดาให้ได้หมดสิ้นนั้น คือ 
หากท่านยังไม่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็ชักชวนให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธานั้นให้ได้ 
หากท่านยังไม่ตั้งมั่นในการให้ทาน ก็ชักนำให้ท่านตั้งมั่นในการบริจาคทาน และให้จนเป็นนิสัย 
หากท่านยังไม่ตั้งมั่นในศีล ก็โน้มน้าว และชักชวนท่านให้ฝึกถือศีลเป็นปกตินิสัย 
และ หากท่านยังไม่รู้จักการเจริญภาวนา ก็ชักชวนให้ท่านได้หันมาฝึกเจริญภาวนาอย่างถูกทาง


นั่นแหละค่ะ จึงจะเรียกว่าทดแทนคุณบิดามารดาได้หมดสิ้น  
เพราะเท่ากับเป็นการให้ “ที่พึ่งที่แท้จริง” กับท่าน ในท่ามกลางสังสารวัฏอันยาวไกล 
และกระทั่งอาจพาท่านไปถึงที่สุดแห่งทุกข์ในวันใดวันหนึ่งข้างหน้า


ส่วนจะชักชวนคุณแม่ให้หันมาสนใจฟังธรรม ทำทาน ถือศีล และเริ่มปฏิบัติ ได้อย่างไรดีนั้น 
คงต้องเป็นศิลปะของแต่ละคน ที่น่าจะรู้จักแม่ และวัฒนธรรมครอบครัวตัวเองดีที่สุดนะคะ : ) 
ที่สำคัญคือ อย่าเพิ่งเร่งเร้าบังคับใจกัน ค่อย ๆ  เล่า ค่อย ๆ  ชวน ค่อย ๆ  ให้ท่านซึมซับ 
ยิ่งถ้าเราเปลี่ยนแปลงตัวเองจนท่านสัมผัสความเยือกเย็น 
และความเบิกบานนั้นจากเราได้จริง 
ท่านอาจจะยิ่งอยากรู้เคล็ดลับนั้นของเราด้วยตัวท่านเองก็ได้ค่ะ : )


วันแม่นี้ ใครรู้สึกเขิน ๆ  ที่จะบอกรัก หรือกอดแม่ หอมแม่ 
อย่างน้อย พาท่านไปทานข้าวด้วยกัน ให้เป็นเวลาคุณภาพ แค่นี้ท่านก็มีความสุขแล้ว 
ส่วนใครจะเสริมโปรแกรมด้วยการพาแม่ไปปล่อยปลา ทำบุญ ถวายสังฆทาน 
หรือกระทั่งไปกราบพระฟังธรรมด้วยกันในช่วงวันแม่นี้  
ก็ขอให้เป็นวันที่มีความสุขด้วยกันทั้งคุณแม่และคุณลูกนะคะ : )


�


เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 7ธรรมะใกล้ตัว


เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้ หมออติ  มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับการสื่อสารของสองสามีภรรยา 
ที่มักจะสร้างปัญหาครอบครัวเสมอ ๆ  พร้อมวิธีแก้ไขแสนง่าย  
เพียงแต่เจ้าตัวต้องตั้งใจให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง  
กับวิธีที่ชื่อว่า ฉันรู้สึก... แค่มองเข้ามาที่ใจตรง ๆ  และพูดออกไปเท่านั้น  
ปัญหาเรื้อรังก็อาจหายไปได้ ง่ายนิดเดียว


“นิยายอิงธรรมะ” รัก  พ.ศ.  ๑๐๐ ของคุณวิลาศินี เริ่มจะเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ   
ฉบับนี้เป็นตอนที่ ๓ แล้วนะคะ เรื่องราวความรักของหนุ่มสาวผู้สูงศักดิ์ 
กับเหตุการณ์ประวัติศาสตร์การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๒  
จะก้าวหน้าไปถึงไหน ติดตามต่อไปได้ในฉบับนี้ค่ะ


“แง่คิดจากหนัง” ฉบับนี้มาพร้อมกับวันแม่ เรื่อง Snow  Flower  –  กว่าจะรู้ว่ารัก...แม่ 
คุณปัญจนารถ นำซีรีส์เกาหลีมาเล่าสู่กันฟัง ใครที่เป็นคอซีรีส์เกาหลี  
มักจะคิดถึงแต่เนื้อหาเรื่องราวความรักหวาน ๆ  กุ๊กกิ๊กสดใส  
นาน ๆ  ครั้งถึงจะได้เห็นซีรีส์เกาหลีที่ดถึงประเด็นความรักระหว่างแม่ลูกอย่างชัดเจนสักที  
โดยเฉพาะความรักที่ผ่านตัวละครสามวัยคือยาย แม่ และลูกสาวอย่างเช่นเรื่องนี้ 
เนื้อหาค่อนข้างเข้มข้นซับซ้อนมีหลายปมปัญหาที่ช่วยสร้างอารมณ์ร่วมได้ดี  
ดูเรื่องนี้จบแล้วหลายคนคงอดไม่ได้ที่จะทำดีกับแม่ให้มากขึ้นค่ะ


“สัพเพเหระธรรม” ฉบับนี้มีธรรมะคม ๆ  ที่ถ่ายทอดผ่านมากับลายเส้นการ์ตูน มาฝากกันค่ะ 
ผู้เขียนท่านนี้ได้เคยฝากผลงานไว้ในธรรมะใกล้ตัวให้พวกเราได้รับข้อคิด 
จากลายเส้นกันมาแล้ว (ถ้าจำกันได้ ก็คือเรื่อง “ประตูสองบาน” นั่นเองค่ะ) 
มาคราวนี้ขอเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเกมกีฬา ซึ่งเปรียบได้กับเกมชีวิต ในเรื่อง  
การแข่งขันเกมชีวิต ผลงานสร้างสรรค์จาก คุณกะว่าก๋า ลองดูกันสิคะว่า 
การชนะให้อะไรกับเรา การพ่ายแพ้ให้อะไรกับคนรอบข้าง 
และหัวใจของการแข่งขันคืออะไร?


�







ธรรมะใกล้ตัว8


ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


สำหรับใครที่อยากอ่าน และรออ่าน “รักแท้มีจริง” ของ คุณดังตฤณ ผ่านทางอินเตอร์เน็ท 
ตั้งแต่ฉบับหน้าเป็นต้นไป นิตยสารธรรมะใกล้ตัวจะนำเนื้อเรื่องทุกบททุกตอน 
มาทยอยลงในคอลัมน์ให้นะคะ ฉบับนี้ทีมงานเตรียมการกันขลุกขลักไปนิด 
แต่ฉบับหน้า จะมีเนื้อหามาฝากกันแน่นอนเลยค่ะ


แล้วอย่าลืมวางแผน “บอกรัก” แม่กันด้วยนะคะ : ) 
สุขสันต์วันแม่ค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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“แต่ ฝ่า บาท …” 


“ขอบใจ ที่ เป็น ห่วง แต่ ขอ ให้ เจ้า อยู่ ช่วย งาน เสด็จ พ่อ ที่ นี่ และ รอ พี่ กลับ หาก มี 
เหตุการณ์ คับขัน พี่ จะ ให้ ม้าเร็ว มา ส่งข่าว แล้ว เจ้า ค่อย ตาม ไป ช่วย อย่าง นี้ จะ ดี กว่า ” 


เทวินทร์ วรมันต์รับสั่ง ตัดบท พระ อนุชา รับคำ แล้ว ทูล ลา พระ โอรส จึง หัน ไป ตรัส 
กับ อำมาตย์ 


“ท่าน มอง น้อง เรา ผิด ไป ไกล โข ” 


แม้ จะ ยัง รู้สึก ตะขิดตะขวง ใน ใจ แต่ อำมาตย์ ชรา ก็ ยอม รับผิด 


“พ่ะ ยะ ค่ะ ข้าพระ องค์ ขอพระราชทาน อภัย ” 


อย่าง มิได้ ถือ โทษ แต่ ประการ ใด ตรัส ให้อภัย และ อยู่ ปรึกษา ราชการ กับ อำมาตย์ 
ภายใน หอ้ง อกี เนิน่นาน เมือ่ ถงึ วนั ออก เดนิทาง เหลา่ เสนา อำมาตย์ และ ขา้ ราช บรพิาร 
ตาม ออก มา ส่ง เสด็จ พระ อนุชา ถวาย การ รับ ใช้ ใกล้ ชิด กระทั่ง ขบวน เคลื่อน ออก จาก 
ประต ูเมอืง อำมาตย ์ชรา เขา้ รว่ม ขบวน สง่ เสดจ็ เงย หนา้ ถวาย บงัคม พระ โอรส ที ่ประทบั 
อยู่ ห่าง ไกล นัก ถวายพระพร ลา แล้ว รำพึง กึ่ง กระซิบ 


“รักษา พระองค์ ด้วย พระเจ้า ข้า ” 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว64


“พี่ กำลัง ปรึกษา ราชการ กับ ท่าน อำมาตย์ เจ้า มา ก็ดี จะ ได้ มา ช่วย กัน หารือ ” 


“หม่อมฉัน ก็ มา ด้วย เหตุ นี้ เอง พระเจ้า ข้า เรื่อง กระแสรับสั่ง แต่งตั้ง ให้ หม่อมฉัน รับ 
มอบอำนาจ แทน พระองค์ เกรง ว่า จะ ไม่ สมควร นัก ” 


ฟัง คำ ตรัส ที่ ออก จะ พ้อง กับ ที่ อำมาตย์ เอ่ย เมื่อ ครู่ สร้าง ความ แปลก พระทัย ให้ มิ ใช่ 
น้อย เจ้า ชาย จึง รับสั่ง 


“ด้วย เหตุ อัน ใด ลอง ว่า มา ” 


“หมอ่มฉนั ออ่น ดอ้ย ประสบการณ ์เกรง จะ บรหิาร บา้นเมอืง ไม่ ด ีนกั เหตุ ใด ไม่ ทรง 
มอบหมาย ให้ หม่อมฉัน ไป ร่วม งาน สังคายนา แทน ส่วน ฝ่า บาท ควร จะ ทรง ว่า ราชการ 
อยู่ ที่ นี่ พ่ะ ยะ ค่ะ การ ที่ องค์ รัชทายาท จะ เสด็จ ไป รอนแรม อยู่ กลาง ป่า ใน เวลา ใกล้ พิธี 
สถาปนา ย่อม มี อันตราย มาก กว่า ครา ประทับ อยู่ ใน ราช วัง มาก นัก หม่อมฉัน ไป แทน 
น่า จะ ปลอดภัย กว่า ” 


กษตัรยิ ์ผู ้พี ่และ ผู ้นอ้ง ปรกึษา หารอื กนั อยา่ง ถอ้ย ท ีถอ้ย อาศยั สรา้ง ความ ประหลาด 
ใจ แก่ อำมาตย์ ชรา เป็น ยิ่ง นัก 


“อย่า เลย นี่ เป็นความ ตั้งใจ ของ พี่ มิได้ มี ผู้ ใด มา บังคับ ” 


“เช่น นั้น ก็ แต่งตั้ง พระ อนุชา องค์ อื่น ว่า ราชการ แทน เถิด พระเจ้า ข้า หม่อมฉัน ใคร่ 
ขอ ติดตาม ไป กับ ขบวน ของ ฝ่า บาท ด้วย ” 


สิ้น คำ ตรัส อำมาตย์ และ กษัตริย์ ผู้ พี่ จึง พอ เข้าใจ 


“เรื่อง นี้ ไม่ ได้ ออก ไป กัน หมด ราช คฤห์จะ ได้ กลาย เป็น นคร ร้าง ” 


“อยู่ แต่ ใน วัง ไม่ น่า พิศ มัย ได้ ติดตาม เสด็จ พี่ ไป ผจญ ภัย น่า เพลิดเพลิน กว่า ให้ 
หม่อมฉัน ติดตาม ไป ดูแล ฝ่า บาท ด้วย คน เถิด พ่ะ ยะ ค่ะ ” 


“เจ้า ก็ เห็น เป็น เรื่อง สนุก ไป พี่ ไป ร่วม ขบวน สังคายนา มิ ใช่ ไป ล่า สัตว์ หรือ ออก รบ 
ยก ผู้คน ออก ไป มากมาย จะ กลาย เป็น เรื่อง เอิกเกริก ” 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม:  ไม่ แน่ใจ ว่า จิต มี โมหะ หรือ เปล่า ค่ะ  ดู ไม่ค่อย ออก 
รู้สึก มัน มัวๆ  แต่ ก็ มีค วาม สุข ค่ะ  ขอ คำ แนะนำ จาก หลวง พ่อ ค่ะ


เวลา โมหะ เกิด หน้าที่ ของ มัน คือ ปิดบัง ไม่ ให้ เรา เห็น สภา วธรรม 
เพราะฉะนั้น เวลา ที่ โมหะ เกิด นี่ ดู ยาก 
ถ้า มัน ซึม มาก หรือ ฟุ้ง มาก นี่ ตระกูล โมหะ 
หรือ สงสัย นี่ ตระกูล โมหะ 
มี วิธี นึงคือ ถ้า มัน ฟุ้ง ไป หรือ มัน ซึม ไป อย่าง นี้ ให้ บริกรรม ไว้ ก็ได้ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ แล้ว ก็ กระตุ้น ความ รู้สึก ของ ตัว เอง ให้ คึกคัก หน่อย 
จงใจ ทำ นิดนึง ช่วย มัน นิดนึง


บางที มี โมหะ แล้ว ก็ ไม่ ต้อง รู้ อะไร เลย มีค วาม สุข ก็ มี นะ  
ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน ไป เลย แล้ว ก็ สบาย อะไร อย่าง นี้  
คอย ดู นะ แอ็ค ทีฟไว้ เช้าๆ โมหะ มัน เยอะ เช้าๆ เป็น เวลา หากิน ของ โมหะ 
กลางวัน เป็น เวลา หากิน ของ โทสะ  
ค่ำๆ เป็น เวลา หากิน ของ ราคะ มัน เป็น อย่าง นั้น ทุก คน แหละ 


อย่าง หลวง พ่อ ฝึก ตัว เอง นะ แต่ ก่อน นี้ พอ ตื่น ขึ้น มา แล้ว มัน มี โมหะ  
มี เหมือน กัน นะ สมัย ยี่สิบ กว่า ปี ก่อน  
ทีนี้ เอา ใหม่ ทดลอง ฝึก ตน เอง  
กลางคืน นี่ กินน้ำ เยอะๆ เลย นะ แล้ว ตื่น บ่อย มา เข้า ห้องน้ำ มา ฉี่  
ตื่น ขึ้น มานะ แล้ว ยัง งัวเงียๆนะ จะ ไม่ นอน ต่อ แล้ว จะ นั่ง ดู 
ไม่ เดิน ด้วย นะ ถ้า เดิน เดี๋ยว มัน หาย ง่าย นั่ง ดู ไป 
ตั้งอกตั้งใจ ไว้ เลย ถ้า จิตใจ ยัง ไม่ สว่างไสว ขึ้น มานะ ไม่ นอน ต่อ  
นี่ ตั้งใจ ไว้ อย่าง นี้ วัน แรก นะ แทบ ตาย เลย  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว10


พอ วัน ที่ สอง นะ พอ มา นั่ง สอง สาม วัน ไม่ ใช่ วัน ที่ สอง  
สอง สาม วัน ถัด มา พอ ตื่น ขึ้น มานะ มัน รีบ สว่าง เลย มัน กลัว เรา จะ ภาวนา ทั้ง คืน 
หลังจาก นั้น นะ พอ ตื่น แล้ว มัน จะ สว่าง วับ เลย  
ไม่ มี ซึม ต้องใจ แข็งๆ ใจแข็งๆ เข้มแข็ง ไว้  
รู้จัก ข่ม ใจ ตัว เอง บ้าง รู้จัก เชียร์ ตัว เอง บ้าง 


บาง ครั้ง จิตใจ มัน คะนอง นัก ก็ ต้อง ดุ มัน เหมือน กัน  
บาง ครั้ง จิตใจ มัน ป้อแป้ อ่อนแอ นะ ก็ ต้อง รู้จัก ให้ กำลังใจ มัน เหมือน กัน  
ไม่ ใช่ ดุ ลูก เดียว นะ  
จิตใจ เรา เหมือน เด็กน่ะ เรา จัดการ กับ เด็ก คน นี้ นะ  
เวลา ส่วน ใหญ่ ที่ เรา จัดการ กับ เขา คือ ให้ โอกาส เขา เรียน รู้ ไป 
ไม่ ใช่ เข้าไป โด มิเนท (Dominate)  
จิตใจ เรา ก็ เหมือน กัน เรา ให้ โอกาส มัน เรียน รู้ ไป ตาม รู้ ตาม ดู มัน ไป นะ  
เหมือน เด็ก ปล่อย ให้ มัน เคลื่อนไหว ไป ให้ มัน ทำ งาน ให้ มัน ซน ไป  
เรา ก็ คอย ชำเลือง ดู เป็น ระยะๆ นี่ จัดการ อย่าง นี้  
แต่ ตอน ไหน มัน ชัก จะ แย่ มาก แล้ว นะ ก็ ต้อง ดุ เหมือน กัน  
บาง ช่วง ก็ ต้อง ให้ กำลังใจ มัน เห็น ไหม เรา จัดการ กับ จิต อย่าง นี้  
ไม่ ใช่ ดุ ลูก เดียว หรือ ไม่ ใช่ ตามใจ ลูก เดียว  
แล้ว ก็ ไม่ ใช่ คอย จ้อง ไม่ ให้ คลาด สายตา  
ไม่ ใช่ ห้าม มัน ไม่ ให้ เคลื่อนไหว  
ห้าม เด็ก ไม่ ให้ เคลื่อนไหว เดี๋ยว มัน ก็ พิการ เอง นะ  
หรือ มัน เคลื่อนไหว แล้ว ไม่ เคย สนใจ เลย ปล่อย มัน ปล่อยปละละเลย 
มัน จะ เตลิด ไป ใน ทาง เสียหาย 


จิต นี้ เหมือน เด็ก เลย นะ  
เพราะฉะนั้น หน้าที่ เรา เป็น ผู้ใหญ่ ให้การ เรียน รู้ แก่ เด็ก  
แต่ ส่วน มาก เรา รู้ ไม่ทัน เด็ก  
เด็ก ตัว นี้ ฉลาด นะ เรา จะ หลอกล่อ อะไร มัน มัน รู้ ก่อน เรา อีก  
เพราะฉะนั้น การ ภาวนา นี้ นอกจาก เรา รู้ หลัก แล้ว คือ ตัว ศาสตร์ ของ การ ปฏิบัติ นะ 
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เวลา ล่วงเลย จน เกือบ ร้อย ปี หลัง พุทธ ปรินิพพาน ใน ที่สุด ประชาชน ทน อยู่ ภาย ใต้ 
การ ปกครอง กษัตริย์ วงศ์ ปิตุฆาต ไม่ ไหว ก็ พา กัน ปฏิวัติ ขึ้น จับ องค์ กษัตริย์ สำเร็จโทษ 
แล้ว เชิญ อำมาตย์ ผู้ หนึ่ง ชื่อ ”สุ สู นาค ” ขึ้น ครองราชสมบัติ วงศ์ กษัตริย์ สาย พระเจ้า 
พิมพิสาร สิ้นสุด ลง ใน เวลา นั้น พระเจ้า สุ สู นาค ได้ ทำ การ ย้าย ราชธานี อีก ครั้ง ได้ ขยาย 
อำนาจ ของ มคธ ให้ แผ่ ไป ถึง แคว้น โกศล แคว้น วัช ชี และ แคว้น อวัน ตี ล้วน ตกเป็น 
เมอืงขึน้ ของ แควน้ มคธ ทัง้หมด ตอ่ มา จงึ ใหก้าร สถาปนา พระ โอรส นาม วา่ “กาฬาโศก” 
ขึ้น ครองราชสมบัติ 


แม้ ว่า จะ มี การ ผลัดเปลี่ยน เชื้อสาย กษัตริย์ ที่ ขึ้น ครอง ราชย์ ร่องรอย จารึก ของ 
ราชวงศ์ แห่ง การ ทำ ปิตุฆาต และ การ แก่งแย่ง ราช บัลลังก์ ก็ ยัง เป็น เรื่อง อาถรรพ์ และ 
เล่าลือ กัน ไป ทั่วทุกสารทิศ ใน ยาม ที่ พระราช บัลลังก์ จะ ผลัดเปลี่ยน อีก ครั้ง เหตุการณ์ 
ใน อดตี จงึ ดเูหมอืน จะ ตาม มา เฝา้คอย หลอกหลอน ให้ คนใน ราช สำนกั ประหวัน่ พรัน่พรงึ 
อยู่ ซ้ำซาก …


เห็น พระ โอรส ทรง นิ่งเงียบ ไป อำมาตย์ ชรา จึง ทูล ถาม ซ้ำ อีก ครั้ง เทวินทร์ 
วรมันต์ทอด ถอน พระทัย แล้ว จึง ตรัส 


“อำนาจ อยู่ กับ ผู้ ใด ก็ น่า กลัว ทั้งนั้น ท่าน เกรง ว่า น้อง เรา จะ ใช้ ไป ใน ทาง ที่ ผิด หรือ ” 


“พ่ะ ยะ ค่ะ ขอ ให้ เสด็จ กลับ มา โดย ปลอดภัย ข้าพระ องค์ เป็น ห่วง นัก ”


“เรา ไป ไม่ นาน ท่าน พูด อย่าง กับ กลัว เรา จะ ไม่ ได้ กลับ ”


สุรเสียง ที่ ตรัส เจือ อาการ ยั่วเย้า แต่ กลับ ทำให้ อำมาตย์ ชรา มี ทีท่า กังวล ใจ ยิ่ง ขึ้น 
กวา่เดมิ ครู่ หนึง่ องครกัษ์ เขา้ มา ขดัจงัหวะ ทลู ขอ อนญุาต นำ องค ์อนชุา เขา้เฝา้ เทวนิทร์ 
วรมันต์รับสั่ง ให้ เชิญ เข้า มา พร้อม หัน ไป กระซิบ กับ อำมาตย์ 


“เจ้าตัว มา พอดี …” 


“ถวาย บังคม เสด็จ พี่ พ่ะ ยะ ค่ะ หม่อมฉัน คง มิได้ มาร บก วน ” 


รชัทายาท องค ์รอง ทรดุ กาย ลง ถวาย ความ เคารพ อยา่ง นอบนอ้ม เทวนิทร์ วรมนัตล์กุ 
ไป ต้อนรับ อย่าง ไม่ ต้อง ให้ มาก พิธี   
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ตรสั แลว้ ก ็ทรง กระทำ ดงันัน้ และ รบัสัง่ ให ้ขา้ ราช บรพิาร ถวาย การ ดแูล พระ มเหส ีดว้ย 
ดี เสมอ มา เมื่อ ครบ ทศมาส พระนาง ก็ ประสูติ พระราช โอรส โหร หลวง ถวาย พระ นาม 
ว่า อชา ตสัต ตุ กุมาร แปล ว่า กุมาร ผู้ เป็น ศัตรู ต่อ พระ บิดา ตั้งแต่ ยัง ไม่ ประสูติ   


เหตุการณ์ ไม่ ผิด จาก คำ ที่ โหร ทำนาย เพราะ เมื่อ อชา ตสัต ตุ กุมาร เติบ ใหญ่ ขึ้น ก็ หา 
ทาง โค่น ล้ม พระราช บัลลังก์ ตาม คำ ยุยง ของ พระเทวทัต ด้วย การ จับ พระราช บิดา ของ 
ตน ขัง ไว้ ใน คุก ให้ อด น้ำ และ อาหาร รอ วัน ตาย


พระเจา้ พมิพสิาร ถกู ควบคมุ พระองค ์อยู ่ใน คกุ ยงั สู ้อตุสา่ห ์แผเ่มตตา ให ้แก ่พระโอรส 
และ ระงับ ความ ทรมาน ด้วย การ เดิน จงกรม อยู่ ใน ห้อง ขัง พระเจ้า อชา ตศัตรู ทรง ทราบ 
ดังนั้น ก็ ให้ นาย ทหาร ไป เฉือน ข้อ เท้า ของ พระราช บิดา เสีย เพื่อ มิ ให้ เดิน จงกรม ได้ 
พระเจ้า พิมพิสาร ได้ รับ ความ ทรมาน อย่าง แสน สาหัส และ สิ้นพระชนม์ ใน วัน เดียวกัน 
กับ ที่ พระ ชายา ของ พระเจ้า อชา ตศัตรู ให้การ ประสูติ ราช โอรส พระองค ์แรก นาม ว่า 
อุทัย ภัททกุมาร


พระเจา้ อชา ต ิศตัร ูรู ้ขา่ว การ เกดิ กอ่น การ ตาย ความ รกั ลกู ได ้อบุตั ิขึน้ ตาม ธรรมชาติ 
และ รำลึก ถึง ความ รัก ของ พระราช บิดา ที่ มี ให้ กับ พระองค์ เอง รับสั่ง ให้ ทหาร ปล่อยตัว 
พระเจ้า พิมพิสาร ใน ทันใด แต่ ก็ สาย เกิน แก้ พระราช บิดา สิ้นพระชนม์ ไป พร้อม กับ 
ความ เศร้า โศก เสียใจ ของ พระราช มารดา เป็น ที่สุด ทรง ตร อม พระทัย และ สิ้นพระชนม์ 
ตาม พระ สวามี ไป ใน ไม่ ช้า


พระ อทุยั ภทัทกมุาร เมือ่ ม ีพระ ชนมายุ ได ้32 พรรษา ก็ ปลง พระ ชนม์ พระราชบดิา 
และ ขึ้น ครอง ราชย์ ก่อน จะ ย้าย ราชธานี ไป ตั้ง ไว้ ที่ กุสุมา ปุ ระ ขึ้น เป็น ที่ ประทับ บน ฝั่ง 
แม่น้ำ คงคา ห่าง จาก กรุง ปา ฏลี บุตร ไป ไม่ ไกล 


ใน เวลา ต่อ มา พระเจ้า อุทัย ภัทร ก็ กลับ ถูก พระ โอรส นาม ว่า อุ นุ รุทธะปลง พระ ชนม์ 
และ กษตัรยิ ์พระองค ์ใด เสวย ราชย ์อยู ่ไม ่ชา้ ก ็ถกู พระ โอรส ปลง พระ ชนม ์ซำ้ รอย เดมิ เปน็ 
เรื่อง กรรม สนอง กรรม เรื่อย มา จน ไพร่ฟ้า ประชาชน ให้ สมญา นาม ราชวงศ์ นี้ ว่า


 


…ราชวงศ์ ปิตุฆาต หรือ ราชวงศ์ ลูก ฆ่า พ่อ … 


11ธรรมะใกล้ตัว


เรา รู้ ว่า เรา ต้อง รู้ สภา วธรรม ที่ ถูก ต้อง นะ  
คือ รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง ถูก ต้อง เป็น ปัจจุบัน ด้วย จิต ที่ เป็นกลาง  
รู้ หลัก แล้ว เป็น ศาสตร์ เวลา ปฏิบัติ จริง ก็ ต้อง มี ศิลปะ  
ช่วง นี้ จะ ต้อง ปรับ อย่าง นี้  
เร่ง หน่อย ช่วง นี้ ชัก เฉื่อย แล้ว ต้อง เร่ง จิตใจ ตัว เอง ให้ มัน คึกคัก หน่อย  
กระตุ้น มัน หน่อย กระตุ้น แบบ ไหน จะ พอดี  
กระตุ้น แรง ไป เดี๋ยว เตลิด เปิดเปิง อีก 


บาง คน จิตใจ มัน ซึม ไป ซึม เซา ให้ออก ไป กระทบ กับ โลก  
กระทบ มาก ไป เสีย อีก แล้ว  
เพราะฉะนั้น มัน เป็น ศิลปะ นะ  
เครื่องมือ ที่ ช่วย เรา ได้ ดี ที่สุด เลย คือ ความ ช่าง สังเกต โยนิโสมนสิการ ของ เรา นี้ เอง  
คอย สังเกต ว่า ตอน นี้ จิตใจ เรา มัน เป็น ยังไง  
อะไร มาก ไป อะไร น้อย ไป นะ  
ถ้า มัน รู้สึก พอดีๆ แล้ว ก็ตาม รู้ ตาม ดู อย่า เข้าไป แทรกแซง 
แต่ ไม่ ปล่อยปละละเลย ไม่ ใช่ ไม่ รู้ ไม่ ดู  
ต้อง ฝึก อย่าง นี้ มัน เป็น ทั้ง ศาสตร์ เป็น ทั้ง ศิลป์ 


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม:  รู้สึก ว่า ถ้า นอน พอ แล้วแต่ ยัง นอน ต่อ  จะ ฝัน ยุ่ง วุ่นวาย ไป หมด ค่ะ  
ความ ฝัน กับ ความ คิด นี่ เหมือน กัน หรือ เปล่า คะ


มัน นอน เกิน 
ความ คิด กับ ความ ฝัน มัน เป็นอัน เดียวกัน แต่ มัน ใช้ จิต คนละ ดวง คนละ ชนิด กัน 
สังเกต ไหม ตอน ฝัน นี่ ไม่ค่อย ปะติดปะต่อ 
นึกถึง จิต ตอน ที่ จะ ลง ภวังค์ ได้ ไหม ที่ ขึ้น มา รับ อารมณ์ ชัดๆ แล้ว เบลอลง ไป 
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มัน ใช้ จิต ดวง นั้น แหละ จิต ดวง ที่ เบลอๆ ตัว นั้น แหละ ไป ฝัน ไป คิด 
มัน ไป เกิด อยู่ แต่ ข้าง ใน มัน ไป เคลื่อน อยู่ แต่ ข้าง ใน ตอน ที่นอน หลับ  
มัน ไม่ เต็ม วิถี ของ มัน 
เพราะฉะนั้น เวลา นอน นะ นอน แล้ว ฝัน มาก ก็ แสดง ว่า นอน นาน ไป 
หรือ ไม่ ก็ ร่างกาย ไม่ สบาย 
หรือ บางที สิ่ง ภายนอก เข้า มาร บก วน มี ได้ หลาย แบบ นะ


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม:  พยายาม จะ ท่องพุทโธค่ะ  แต่ จิต มัน ไม่ค่อย ยอม ท่อง เลย 
อยาก ให้ หลวง พ่อ แนะนำ ด้วย ค่ะ


เรา จะ พุทโธตอ นจะ เอา เป็น เครื่อง อยู่ เท่านั้น เอง 
แต่ว่า ถ้า จิตใจ เรา มี กำลัง ขึ้น มา แล้ว เรา คอย ดู เอา ดู ความ เปลี่ยนแปลง ไป เรื่อยๆ 
แต่ ถ้า ทิ้ง พุทโธไป เลย นะ ใจ ไม่ มี ที่ อาศัย 
ธรรมดา จิต ต้อง มี วิหารธรรม มี เครื่อง อยู่ ไว้ สัก อัน หนึ่ง 
เรา อาศัยพุทโธนี้ ก็ คือ เรา เอา จิต เป็น เครื่อง อยู่ 
เราพุทโธ พุทโธ นะ แล้ว เรา คอย รู้ทัน จิต นั่นเอง 
เอา จิต เป็น เครื่อง อยู่ นะ ไม่ ได้ เอา พุทโธเป็น เครื่อง อยู่


หรือ บาง คน เอา ลม หายใจ เป็น เครื่อง อยู่ 
หายใจ ไป แต่ว่า ไม่ ใช่ ไม่ รู้ อะไร อย่าง อื่น นะ 
รู้ ทุก อย่าง แหละ รู้ กาย รู้ เวทนา รู้ จิต รู้ หมด เลย 
หายใจ เป็น แบ็คกราวด์ไว้ เป็น เครื่อง อยู่  
พอใจ ทิ้ง ลม หายใจ หนี ไป ทำ อะไร นี่ สติ มัน เกิด ไว 
แต่ ถ้า ใจ เรา ไม่ มี เครื่อง อยู่ เลย มัน จะ ร่อนเร่ มัน ร่อนเร่ แล้ว ดู ยาก 
เพราะฉะนั้น เรา มี เครื่อง อยู่ ไว้ อันนึง 
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ทาง ด้าน นคร ราชคฤห์ ม ีการ จัด ริ้ว ขบวน อย่าง สม พิธี เนื่องด้วย มี องค์ รัชทายาท 
ประทับ ร่วม ขบวน ก่อน ออก เดินทาง องค์ เทวินทร์ วรมันต์มี รับสั่ง แต่งตั้ง ให้ ภัทร เสน 
โอรส แห่ง มเหสี องค์ รอง ว่า ราชการ แทน จนกว่า จะ นิวัต กลับ พระนคร อำมาตย์ ชรา ทูล 
ขอ เข้าเฝ้า ใน คืน ก่อน เดินทาง อย่าง กังวล 


“แน่ พระทัย หรือ พ่ะย่ะค่ะ ฝ่า บาท ” 


“เรื่อง อัน ใด หรือ ท่าน อำมาตย์ …”  


ว่าที่ กษัตริย์ หนุ่ม ทวน ถาม อำมาตย์ ชรา ลังเล อยู่ ครู่ หนึ่ง แล้ว จึง ทูล ถวาย 


“การ มอบอำนาจ ให้ พระ อนุชา เวลา นี้ ข้าพระ องค์ เห็น ว่า ไม่ สมควร นัก ” 


“อำนาจ อยู่ กับ ผู้ ใด ก็ น่า กลัว ทั้งนั้น ท่าน เกรง ว่า น้อง เรา จะ ใช้ ไป ใน ทาง ที่ ผิด หรือ ” 


เจา้ ชาย นิง่ ฟงั อยา่ง เขา้ใจ ใน ความ หมาย ยอ้น รำลกึ ไป ถงึ เหตกุารณ ์ภายใน มหานคร 
ราช คฤห์ที่ อำมาตย์ ชรา เคย พร่ำ บ่น ให้ ฟัง ตั้งแต่ ทรง พระ เยาว์ … 


 


ใน รัช สมัย ของ พระเจ้า พิมพิสาร ประสูติ กาล ของ พระราช โอรส เป็น อัปมงคล นัก 
เพราะ ตั้งแต่ ครั้ง พระ มเหสี ทรง พระ ครรภ์ ก็ ทรง มี พระ อาการ แพ้ท้อง คือ อยาก เสวย 
โลหติ ใน เขา่ เบือ้ง ขวา ของ พระ สวาม ีความ ทราบ ถงึ องค ์ราชา เหลา่ โหร ให ้คำ ทำนาย วา่ 
พระ โอรส พระองค ์นี ้เมือ่ ประสตู ิและ เจรญิ เตบิโต ขึน้ จะ ปลง พระ ชนม ์ชพี พระราชบดิา 
แล้ว ขึ้น ครองราชสมบัติ! 


 


พระเจ้า พิมพิสาร รับ ฟัง ด้วย พระทัย ที่รัก และ ผูกพัน ใน องค์ โอรส เป็น กำลัง ตรัส ต่อ 
คำ แนะนำ ของ โหร ว่า   


“เรื่อง นี้ ไม่ สำคัญ อัน ใด เมื่อ ลูก ของ เรา จะ ฆ่า เรา ชิง เอา ราช สมบัติ ก็ ช่าง เถิด ไป จัด 
เตรียม จาน ทอง มา เรา จะ เอา เลือด จาก เข่า ข้าง ขวา ให้ พระราช เทวี ดื่ม ” 
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บท ที่ ห้า
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พอใจ มัน เคลื่อน ไป จาก อัน นี้ เรา ก็ เห็น เคลื่อน ไป เห็น 
แต่ เรา ไม่ ได้ บังคับใจ ให้ อยู่ กับ อัน นี้ 
เรา เพียง แต่ มี สิ่ง นี้ ขึ้น มา 
มี วิหารธรรม อัน นึงขึ้น มา ล่อ 
พอ จิต เคลื่อน ไป เรา รู้ เรา ดู จิต นั่นเอง 
มี ตัว นี้ เป็น ตัวตั้ง ไว้ จิต มัน เคลื่อนไหว เรา จะ เห็น 
ถ้า ไม่ มี อะไร เป็น ตัวตั้ง ไว้ นะ มัน เคลื่อน อย่าง นี้ เรา ไม่ค่อย รู้ 
มัน ไม่ มี การ เปรียบเทียบ ให้ ดู 
อย่า จงใจ นะ จงใจ แล้ว จะ แน่น


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


ไม่ เข้าใจ ทำไม จึง หลง อย่าง ยืดเยื้อ


กรณี เฉพาะ ตน ของ  – pinoccio
อาชีพ  – นักเรียน มัธยม
ลักษณะ งาน ที่ ทำ  – ไป เรียน และ กลับ มา อ่าน หนังสือ ทำ งาน ตาม ที่ อาจารย ์สั่ง ได ้
หัด เจริญ สติ ตั้งแต่ ม.๒ เพราะ เป็น โรค สมาธิ สั้น ถ้า ไม่ พยายาม เจริญ สติ ไป นานๆจะ 
ไมค่อ่ย ม ีสมาธ ิอาจ ทำ เรือ่ง แย่ๆ ลง ไป โดยที่ ตวั เอง ควบคมุ ไม ่ได ้และ กระทัง่ ไม ่สามารถ 
เข้า สังคม ได้ อย่าง เป็น ปกติ สุข ค่ะ


คำ ถาม แรก  –  เป็น คน ที่ เกิด ไอเดียใหม่ๆ ได้ ตอน กำลัง เคี้ยว ข้าว  สร้าง ประโยชน์ 
ให้ ตัว เอง ได้ มาก  เลย กิน ข้าว แบบ ไม่ค่อย รู้ รส เท่าไร  หรือ ไม่ อีก ที คือ เพลิดเพลิน กับ 
รสชาติ อาหาร ไป เลย  ถือว่า เป็น พวก สติ ไม่ อาจ เจริญ ระหว่าง กิน ข้าว ใช่ ไหม?  ควร 
ทำ อย่างไร ถ้า จะ ให้ ได้สติ ด้วย และ ได้ ไอ เดียเหมือนๆเคย ด้วย


ไอ เดยีเปน็ สมบตัิ แบบ โลกๆชนดิ หนึง่ ที ่ลำ้ คา่ ยิง่ กวา่ อญัมณี ใดๆ เพราะ ไอ เดยีทำให้ 
ลูกน้อง เลื่อน ขั้น เป็น เจ้านาย ได้ ทำให้ นัก วิทยาศาสตร์ กลาย เป็น นัก ประดิษฐ ์ชื่อ ก้อง 
โลกได้ ตลอด จน ทำให้ คน ธรรมดา ได้ชื่อ ว่าเป็น อัจฉริยะ โดด เด่น ขึ้น มา ได้


ผม จงึ อยาก ให ้นอ้ง มอง กอ่น วา่ เมือ่ ตอ้ง ใช ้ชวีติ แบบ โลกๆ ไอ เดยีไมใ่ชส่ิง่ ที ่นา่ รงัเกยีจ 
แต่ เป็น เรื่อง น่า ยินดี ต้อนรับ กับ ทั้ง ทำความ เข้าใจ ด้วยว่า ทาง มา ของ ไอ เดียอยู่ ตรง ไหน 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา


หาก สังเกต เรา จะ พบ ว่า อิริยาบถ ของ เรา เอง ตลอด จน รูป เสียง กลิ่น รส และ 
สัมผัส กระทบ ทั้งหลาย ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ทาง ใจ ต่างๆ กัน ไป บาง คน นั่ง เก้าอี้ โยก 
แล้ว หัวแล่น บาง คน นั่ง ริม หน้าต่าง รถ เมล์ ให้ ลม ปะทะ แล้ว มักได้ คำ ตอบ ให้ กับ ปัญหา 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“ลอง อ่าน ราช สาส์น ฉบับ นี้ ดู สิ ” 


องค์ ราชา เสด็จ ลุก ขึ้น ไป หยิบ ราช สาส์น เหนือ แท่น บรรทม ขึ้น มา กาง ออก เผย ให้ 
เห็น อักขระ ลง นาม พระเจ้า แผ่นดิน แห่ง แคว้น มคธ เนื้อความ นั้น ระบุ คำขอ อภัยโทษ 
อยา่ง สงู สดุ ใน การ ขอ เลือ่น พธิ ีอภเิษกสมรส ระหวา่ง องค ์รชัทายาท แหง่ นคร ราช คฤหแ์ละ 
ราชธิดา แห่ง สา วัต ถี ไป อีก เจ็ด เดือน ถัด ไป 


‘…เนือ่งดว้ย องค์ เทวนิทร์ วรมนัตจ์ะ ตาม เสดจ็ พระราช บดิา ไป รว่ม เปน็ องค์ อปุถมัภ์ 
ใน การ สังคายนา จึง มิ อาจ กลับ มา เข้า ร่วม พิธี อภิเษกสมรส ได้ ตาม กำหนด …’ 


ปิด ท้าย ด้วย คำ ถวายพระพร และ อวย ชัย พอ เป็น พิธี องค์ ราชินี อ่าน จบ แล้ว อุทาน ว่า


“โธ่ ทำไม พระองค์ เพิ่ง บอก หม่อมฉัน ” 


“ก็ เช่น ดัง เจ้าที่ เก็บ เรื่อง ลูก เงียบ ไม่ ยอม บอก พี่ แต่ เนิ่นๆ ” 


“หม่อมฉัน จะ ให้ ทหาร ไป ตาม ลูก กลับ ”


“ด้วย อำนาจ แห่ง องค์ ราชา เรา ไม่ อนุญาต ” 


“เหตุ ใด เล่า เพคะ ” 


“ใน เมื่อ ลูก ตัดสินใจ แล้ว ก็ ให้ เธอ ออก ไป เรียน รู้ ด้วย ตน เอง เถิด บางที อาจ ได้ รับ 
บทเรียน แล้ว กลับ มา ประพฤติ ตัวดี ขึ้น บ้าง ” 


องค ์ราชนิ ีทรง คดัคา้น ไม ่กี ่คำ องค์ ราชา กไ็ด ้แต ่สรวล เรยีบ ตรสั กระเซา้ เยา้ แหย ่พระ 
มเหส ีจน เฉไฉ ไป เรื่อง อื่น คล้าย กับ ว่า มิได้ กังวล พระทัย ถึง ธิดา องค ์น้อย กับ เหตุการณ ์
วุ่นวาย ที่ กำลัง จะ เกิด ตาม มา เลย แม้แต่ นิด … 
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องค ์ราชินี ตรัส ตอบ เสียง แผ่ว ประทับ นั่ง ไม่ ห่าง ออก ไป นัก จึง ลุก ขึ้น มา ประคอง 
องค์ ราชา และ สนอง พระ โอษฐ์ อยู่ ใกล้ๆ 


“ไป กับ ผู้ ใด ” 


“หม่อมฉัน สั่ง ให้ ราช องค์ รักษ์ ปลอม ตัว ออก ติดตาม ไป สิบ สอง นาย ส่วน ใน ขบวน ก็ 
มี เหล่า อุบาสก อุบาสิกา ใน วิหาร บุ พพา ราม ร่วม เดินทาง เพคะ ออก ไป แต่ เช้ามืด ” 


“แล้ว เหตุ ใด เพิ่ง มาบ อก เรา เอา ตอน พลบ ค่ำ ” 


“ลูก ประสงค์ เช่น นั้น เพคะ หาก บอก เสด็จ พี่ เวลา นั้น เกรง ว่า จะ มิได้ ร่วม ขบวน ” 


องค์ ราชา ทรง ขบ พระ ทนต์ นั่ง นิ่ง มิ ตรัส อัน ใด องค์ ราชินี ก็ ทรง ก้ม พระ พักตร์ และ 
กุม พระ หัตถ์ อย่าง วิตก กังวล ห้อง บรรทม เงียบ สนิท ประหนึ่ง ว่า ไม่ เคย มี สรรพ เสียง ใดๆ 
เล็ดลอด ออก มา อยู่ ชั่ว ครู่ องค์ ราชา จึง ถอน หายใจ แล้ว ทรง ปรารภ 


“เจ้า ก็ตาม ใจ ลูก เสีย จน เคยตัว ” 


“หม่อมฉัน สงสาร ลูก เพคะ อีก ไม่ กี่ เดือน ก็ ต้อง ถูก จับ แต่งงาน กับ ผู้ ใด ก็ ไม่ รู้ ปล่อย 
ให้ เธอ ได้ เที่ยว เล่น บ้าง ถึง เวลา เรา ค่อย ไป รับ กลับ ก็ได้ ” 


องค์ ราชินี กลั้น พระทัย ตรัส ประโยค สุดท้าย อย่าง เต็ม พระทัย จะ รับ ความ ผิด 


“การ ตัดสินใจ ทั้งหมด เป็นความ คิด ของ หม่อมฉัน เอง เพคะ ขอ พระองค์ อย่า ได้ 
ถือโทษ ลูก จัน ทราว ตี เลย ” 


แทนที่จะ เป็นการ ลงอาญา หาก แต่ องค์ ราชา ทรง สนอง ตอบ ตรงกันข้าม โดย การ 
โอบ พระ หัตถ์ ประคอง องค์ ราชินี ไว้ แล้ว สรวล เบาๆ 


“ผู้ ใด จะ ลงโทษ ลูก เมีย ของ ตัว เอง ได้ ลงคอ เรื่อง ที่ น้อง บอก มา ร้ายแรง นัก แต่ เรื่อง 
ที่ พี่ ได้ รับ จาก อำมาตย์ เมื่อ ครู่ ร้ายแรง กว่า หลาย เท่า ” 


“เรื่อง อัน ใด เพคะ ?” 
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ที่ ทำงาน บาง คน อย่าง น้อง นี้ ก็ได้ ไอ เดียตอ นเคี้ยว ข้าว


เมื่อ ใด เคี้ยว ข้าว สบายๆแล้ว เกิด ไอเดีย ก ็ให้ สังเกต ว่า ขณะ นั้น เรา กำลัง นั่ง หลัง งอ 
หรือ หลัง ตรง ฟัน บน กับ ฟัน ล่าง กำลัง บด อาหาร ช้า หรือ เร็ว อาหาร ที่ อยู่ ใน ปาก มี รส 
หวาน เปรี้ยว เค็ม หรือ ขม ค่อยๆ ดู ราย ละเอียด ไป เล่นๆเรื่อยๆ ใน ที่สุด น้อง จะ เกิด 
ความ เข้าใจ ว่า อิริยาบถ อย่างไร กลิ่น หรือ รส แบบ ไหน ที่ เป็น ตัวการ กระตุ้น ให้ เกิด 
ความคิด แปลก ใหม่ ขึ้น มา


จาก นัน้ สงัเกต อกี วา่ ขณะ กำลงั แปรง ฟนั ขณะ กำลงั สระ ผม หรอื ขณะ กำลงั เดนิเลน่ 
จิต ของ น้อง ไม่ เกิด ไอเดีย อย่า ถาม ว่า ทำไม  เพราะ อะไร  หรือ ว่า มี ปัจจัย อัน ใด เป็น 
ตัว บันดาล หรือ ไม่ บันดาล ให้ เกิด ไอเดีย  แค่ รับ รู้ อย่าง ตรง ไป ตรง มา ตาม จริง  ว่า 
อิริยาบถใด เป็น หรือ ไม่ เป็น ทาง มา ของ ไอ เดียบ้าง


หลังจาก เปรียบเทียบ ไป บ่อยๆ จะ เหลือ แค่ ความ รู้สึก ว่า แต่ละ อิริยาบถ เป็น คนละ 
ตัว กัน อิริยาบถ หนึ่ง ปรุง แต่ง จิต ไป อย่าง หนึ่ง  อีก อิริยาบถ หนึ่ง ปรุง แต่ง จิต ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง


เทา่ นี ้ก ็นบั วา่ ม ีสต ิเหน็ กาย ใจ เปน็ อนตัตา ไม่ ม ีตวั เรา อยู ่ใน กาย ใจ ได ้แบบ ออ่นๆแลว้ 
ครบั และ ที ่เปน็ ผลพลอยได้ ใน แบบ โลกๆก็ คอื นอ้ง จะ รูส้กึ ถงึ ลกัษณะ จติ ที ่พรอ้ม จะ เกดิ 
ไอเดยี ยิง่ รูส้กึ บอ่ย ขึน้ เทา่ใด ก็ จะ จำ ได ้กบั ทัง้ เขา้ สู ่ภาวะ แบบ นัน้ ไดโ้ดย ไม่ จำเปน็ ตอ้ง 
อาศยั เครือ่ง กระตุน้ เดมิๆ พดู งา่ยๆ คอื เมือ่ นอ้ง เกดิ ไอ เดยีอยา่ง ม ีสต ิไอเดยีจะไหลมา 
เท มา บ่อย ขึ้น  เกิด ไอ เดียแปลก ใหม่ ง่าย ขึ้น โดย ไม่ ต้อง ออกแรง เค้นคิด เหมือน 
คนอื่น


นี่แหละ ประโยชน์ สอง เด้ง ของ การ เจริญ สติ นะ ครับ ได้ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
เอา ตัว เอง เป็น เครื่อง พิสูจน์ เสีย ตั้งแต่ วัย นี้!
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คำ ถาม ที่ สอง – หนู ชอบ ผูช้าย คนนงึ แต่ รู้ วา่การ ชอบ นัน้ ไม่ เหมาะสม ดว้ย ประการ 
ต่างๆ ทั้งปวง  และ นับ เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้  เพราะ ผู้ชาย คน นั้น แก่ กว่า หนู มาก 
แต่ สุดท้าย เมื่อ รู้ ข้อ บกพร่อง ของ ตน เอง ว่าความ ชอบ นั้น เกิด จาก สาเหตุ ใด  จึง ได้ 
พยายาม ทำใจ ออก หา่ง ดว้ย วธิ ีม ีสต ิเทา่ทนั แต ่ก ็เหมอืน ม ีอะไร มา ชกัจงู ให ้ใจ พุง่ ออก 
หา อยู่ เรื่อย  จน สุดท้าย เริ่ม งง ตัว เอง  ไม่ รู้ ว่า ตัว เอง กำลัง ทำ อะไร อยู่ กัน แน่ ค่ะ  บาง 
เรื่อง ทุกข์ แค่ ไหน พอ พยายาม เจริญ สติ รู้มากๆเข้า  หนู ก็ เห็น มัน เป็น ภาวะ เกิด ดับ ได้ 
สำเร็จ  แต่ กับ เรื่อง ความ รัก นี้ ยืดเยื้อ ยาว นาน เหลือเกิน 


หลัก ง่ายๆ ที่ สังสารวัฏ เลี้ยง พวก เรา ไว้ ให้ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น ก็ คือ 
ความ ติดใจ ใน กามคุณ กามคุณ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ รู้จัก วัย ไม่ รู้จัก ความ สมควร ไม่ รู้จัก เวลา 
และ สถาน ที่ ที่ เหมาะสม จะ รู้จัก ก็ แต่ เสน่ห์ น่า ต้องใจ ของ ใคร คน หนึ่ง เท่านั้น


อีก ประการ หนึ่ง ใน วัย เรียน นั้น ชีวิต จะ ไม่ มี เรื่อง ใด ท้าทาย ให้ คาด หวัง ได้ เท่า 
เรื่องแฟน น้อง ยัง ไม่ มีหน้า ที่ การ งาน ยัง ไม่ มี เรื่อง ของ ลาภ ยศ ตำแหน่ง หรือ อำนาจ 
บารมี มา แย่ง ความ สนใจ เมื่อ เจอ คน น่า สนใจ ใจ จึง พุ่ง ไป ยึด อยู่ กับ เขา ท่าเดียว


ขอ ให้ ท่อง ไว้ ว่า บุคคล อื่น เป็น ของ อื่น เป็น ต่างหาก จาก จิต เดิมที จิต เป็น อิสระ จาก 
เขา ที ่จติ ไป ผกู ยดึ ที ่จติ เกดิ ความ พศิวาส รอ้ย รดั หมด สิน้ อสิรภาพ ได ้ก ็เพราะ ความ 
พอใจ ใน การ ตรึก นึกถึง บุคคล นั่นเอง


ความ ตรึก นึก เป็น อาหาร หล่อเลี้ยง ความ พิศวาส วิธี แก้ ไม่ ให้ อาการ ตรึก นึก เกิด ขึ้น 
ใน จิต เรา มี อยู่ ๓ ระดับ คือ


หลีก ให้ ห่าง การ ไม่ เห็น ไม่ ได้ยิน คือ การ ลด เครื่อง กระตุ้น ให้ ตรึก นึก ซึ่ง ก็ มี ผล ให้ 
เครื่อง ร้อย รัด ใจเบา บาง ลง 


ห้าม ใจ หาก จำเป็น ต้อง พบ เจอ ก็ ต้อง รู้ทัน กิเลส ตัว เอง และ รู้จัก สั่ง ห้าม ไม่ ให้ 
เลยเถิด เตลิด เปิดเปิง


ทำ จิต เป็น ผู้ สังเกต หลังจาก ฝึก ยั้งๆใจ ไม่ ให้ เผลอ หลง ยึด จิต จะ เริ่ม มี ศักยภาพ 
ใน การ รู้เท่า ทัน เพียง ระลึก ว่า เรา จะ เป็น ผู้ รู้สึก ถึง อาการ ทะยานอยาก แห่ง ใจ แต ่จะ 
ไมเ่ปน็ ผู ้หลง ทะยานอยาก เสยี เอง เพยีง เทา่ นี ้บอ่ย เขา้ ก ็จะ เปน็ ผู ้อยู ่เหนอื อำนาจ ความ 
ทะยานอยาก เสีย ได้ ครับ
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก  พ.ศ.  ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สี่


แรมแปดค่ำ เดือนห้า นอกเขตกำแพงเมืองสาวัตถี แคว้นโกศล


เก็บ มวย ผม ผูก ปม กลัด แล้ว รัดเกล้า  
แม่ พริ้มเพรา ก็ ดู คม สม ราศี  
ทรง ชุด ขาว อย่าง หญิง งาม พราหมณี  
แทบ บาท พระ ชนนี บังคม ลา  
ขบวน คล้อย ธิดา น้อย ก็ ไกล ลับ  
ดาว ประดับ เดือนหงาย ใน เวหา  
ถึง เดือน เพ็ญ เย็นใจ ให้ กลับ มา  
เข้า พิธี วิวาห์ อย่า คืนคำ … 


ห้องบรรทมขององค์ราชาและราชินี พระนครสาวัตถี


“ลูก เรา ปลอม ตัว เป็น สามัญ ชน เข้าไป ปะปน ใน ขบวน ธรรม?” 


องค์ ราชา เปลี่ยน อิริยาบถ จาก บรรทม ขึ้น ประทับ นั่ง ใน ทันใด 


“เพคะ ” 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ในตวัละครทกุตวั... “ยาย” นา่จะเปน็คนทีย่อมรบัความจรงิ ความเปน็ไปของชวีติ 
และปัญหานานาได้มากที่สุด อีกทั้งยังยอมอภัย เปิดโอกาสให้ลูกสาวตนเองได้แก้ไข
ความผิด ได้ตอบแทนบุญคุณ


ขณะเดียวกัน ด้วยใจที่เปิดกว้างเช่นนี้ ก็สามารถเป็นสะพานใจ เชื่อมช่องว่าง 
ให้แก่ลูกสาว และหลานสาวตนเองได้สำเร็จ...เพียงแต ่มันไม่อาจอยู่ได้เนิ่นนานนัก


ดวงใจทีอ่บอุน่ เปดิออกอยา่งกวา้งขวาง เขา้ใจชีวติตามจรงิ และพรอ้มใหอ้ภยันีเ่อง 
จึงเป็นหัวใจของแม่...ผู้หาได้ยากยิ่งอย่างแท้จริง 


รูปภาพประกอบจาก


http://www.leegungvcd.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=4• 
80611&Ntype=14
http://www.mono2u.com/review/content/snow_flakes• 


สารบัญ 
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เจริญ สติ ลด ความ อ้วน


กรณี เฉพาะ ตน ของ  – แพน ด้าน้อย
อาชีพ  – ดี เจ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ทำ ทั้ง เบื้องหน้า และ เบื้องหลัง รายการ วิทยุ ส่วน ใหญ่ จะ ต้อง พูด 
คุย ทั้ง กับ ผู้ ฟัง และ ทีม งาน เป็น พวก เสียง สวย แต่ ตัว กลม นั่ง อยู่ กับ ที่มา กก ว่า ไป โน่น 
ไปนี่ ซึ่ง บางที พอ ขยับ ตัว จะ รู้สึก ถึง ความ เกียจคร้าน


 


คำ ถาม แรก  –  ฝึก เจริญ สติ โดย เน้น ดู จิต เป็น หลัก  เริ่ม จาก เห็น อารมณ์ โกรธ ก่อน 
ว่า โกรธ มาก  โกรธ น้อย  ทำไปทำมา พบ ว่า ไม่ ย้ำ คิด ย้ำ พูด ด้วย อารมณ์ ผูก ใจ เจ็บ 
เหมอืน แต ่กอ่น ถงึ ชว่ง นี ้บางท ีรูส้กึ เยน็ๆ วา่งๆ สบาย ใจ นบั วา่เปน็ ความ กา้วหนา้ 
มา ถึง ขั้น ไหน?  และ ถ้า เรา เห็น ภาวะ บาง อย่าง ทาง จิต แล้ว ไม่ ทราบ ว่า คือ อะไร  จะ 
ให้ ดู เทียบเคียง กับ ตำรา ที่ไหน?  อย่าง เช่น ถ้า โกรธ นั้น รู้ ว่า เรียก โกรธ  รู้ ว่า ร้อน  แต่ 
อยู่ๆ พอ เหมอืน จติ เปลีย่น สภาพ ไป แบบ หนา้ มอื เปน็ หลงั มอื เปน็ เยน็ ลง บาง ครัง้ เกดิ 
ภาวะ เหมอืน เรา กลาย เปน็ อะไร อกี อยา่ง หนึง่ บอก ไม ่ถกู อธบิาย ความ รูส้กึ ไมไ่ด ้ใจ 
ก็ สงสัย ว่า นี่ อะไร


ถ้า เน้น ดู อารมณ์ โกรธ ก็ วัด ความ ก้าวหน้า จาก การ สังเกต ความ โกรธ นั่นแหละ ครับ 
ถ้า โดย รวม โกรธ น้อย ลง ผูก ใจ เจ็บ น้อย ลง อย่าง นี้ ถือ เป็นความ ก้าวหน้า ได้ แล้ว


อกี อยา่ง หนึง่ หาก ด ูความ โกรธ อยา่ง ถกู ตอ้ง ตาม หลกัการ เจรญิ สต ิของ พระพทุธเจา้ 
คณุ จะ คอ่ยๆ รูส้กึ ถงึ ความ แตก ตา่ง แตล่ะ ครัง้ บางท ีก ็โกรธ หนกั บางท ีก ็โกรธ เบา บางท ี
ก ็โกรธ นาน บางท ีก ็โกรธ สัน้ ตาม แต ่ความ แรง ของ เรือ่ง กระทบ ใจ และ ไม ่วา่ความ โกรธ 
จะ แตก ต่าง กัน ขนาด ไหน  ใน ที่สุด ก็ ค่อยๆ เลือน หาย ไป เหมือน กัน หมด
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เมือ่ เหน็ อยู ่อยา่ง นี ้กระทัง่ รู ้ซึง้ เขา้ไป ถงึใจ เตม็ๆดวง วา่ความ โกรธ เปน็ ภาวะ ไม ่เทีย่ง 
ใจ คุณ ย่อม รู้สึก ขึ้น มา ว่า นั่น เป็น แค่ ของ ชั่วคราว ไม่ ใช่ ตัว คุณ ไม่ ใช่ ตัว ใคร การ เห็น 
ความ โกรธ โดย ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ใช่ ตัว ตน จัด เป็นความ ก้าวหน้า ขั้น สูง สุด 
เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้ ใน การ เจริญ สติ แบบ ดู ความ โกรธ


และ ธรรมดา ของ ผู ้รู ้วา่ความ โกรธ เปน็ สภาวะ ไม ่เทีย่ง ใน ทีส่ดุ จติ ยอ่ม ตา่ง ไป จากเดมิ 
ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ดัง เช่น ที่ คุณ กล่าว มา ใน คำ ถาม เมื่อ เกิด อะไร อย่าง นี้ ขอ ให้ เห็น 
ลักษณะ ของ ภาวะ ที่ ปรากฏ กับ ใจ นั้นๆ ให้ ได้ จริง ก่อน ที่ จะ คิดถึง นิยาม หรือ ไป แปะ 
ป้าย ว่า มัน ชื่อ อะไร


จะ เป็น ปีติ จะ เป็น ปัญญา จะ เป็น ญาณ หรือ เป็น กิเลส ตระกูล ไหน ล้วน ไม่ สำคัญ 
เท่ากับ ที่ ว่า คุณ เห็น ลักษณะ ภาวะ ที่ เกิด ขึ้น จริงๆ ชัด ไหม


เบื้องต้น คุณ อาจ ถาม ตัว เอง ว่า ลักษณะ ที่ ‘บอก ไม่ ถูก ’ หรือ ‘เรียก ชื่อ ไม่ ได้ ’ ซึ่ง 
เกดิขึน้ นัน้ ให้ ความ รูส้กึ อยา่งไร สบาย หรอื อดึอดั มคี วาม รูส้กึ ใน ตวั คณุ หรอื ไม ่มคี วาม 
เป็น คุณ เจือ อยู่ และ ภาวะ เช่น นั้น พลิก เปลี่ยน แปรรูป ไป หรือ ว่า คงที่ อยู่ นาน ฯลฯ


เมือ่ ตัง้ ขอ้ สงัเกต อยู ่อยา่ง นี ้ ใจ ยอ่ม หมด อาการ ครุน่คดิ ตัง้ ชือ่ หรอื เทยีบเคยีง กบั ศพัท ์
แสง ทาง ตำรา แล้ว ค่อยๆ เงียบ สงัด จาก ความ คิด และ รับ รู้ ภาวะ ที่ เกิด ขึ้น นั้นๆ ด้วย จิต 
เต็มๆดวง ด้วย ความ เห็น ว่า สัก แต่ เป็น ภาวะ ถูก รู้ ไม่ เที่ยง และ ไม่ มี ตัว เรา อยู่ ใน นั้น


จำ ไว้ สั้นๆ ครับ การ ตั้ง มุม มอง ไว้ อย่าง ถูก ต้อง จะ นำ ไป สู่ ความ ก้าวหน้า  เห็น 
ละเอียด ยิ่งๆขึ้น  แต่ การ ติดใจ พะวง จะ นำ ไป สู่ การ ติด ตัน  เห็น หยาบ ลง เรื่อยๆ
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ไยไม่รู้สึกตัวให้เร็วกว่านี ้ไยไม่ทำความด ีทดแทนความรักของแม่ให้เร็วกว่านี้…


มันช้าเกินไปใช่ไหม?


ชีวิตจริงคนเราก็เป็นเช่นนี้...บ้างจมอยู่กับอดีต บ้างมองไกลไปสู่อนาคต บางก็ 
เหม่อซึมจมอยู่กับความคิดฟุ้งซ่าน ไร้สาระ จนละเลยปัจจุบัน จนละเลยที่จะรู้สึกตัว 
อยู่กับปัจจุบัน


เวลา...ล่วงเลยไปทุกขณะจิต ไม่เคยหยุดรอใคร


ความเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยงแท้...สามารถจู่โจมมาได้ทุกโมงยาม ไม่เคยเตือน 
ใครล่วงหน้า
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กว่าจะรู้ซึ้งถึงความรักของแม่ กว่าจะรู้ซึ้งว่ารักแม่มากแค่ไหน เวลาแห่งการ 
กระทำดีต่อกัน เวลาของการตอบแทนความรักก็หดสั้น เหลือน้อยลงแล้ว


ลีคังเอป่วยเป็นมะเร็ง เธอพยายามปิดบังทุกคนไม่ให้รู้ ต่อสู้รักษาตัวเองอย่าง 
โดดเดี่ยว แต่ก็ไม่เป็นผล...เธอจึงใช้ช่วงเวลาสุดท้าย ในทุกนาทีที่เหลือให้แก่ลูกสาว 
อย่างคุ้มค่า เปิดอกคุยกันทุกเรื่อง ไม่มีเส้นแบ่ง ไม่เหลือรอยร้าวในหัวใจ...
เวลาอันน้อยนิดนี ้มันเพียงพอต่อการตอบแทนความรัก ความหวังดีของแม่หรือไม่?


เรื่องราวจบลงด้วยความพลัดพรากระหว่างสองแม่ลูก ภาพของความโศกเศร้า 
สูญเสีย เตือนให้ผู้ชมรู้สึกถึง การสูญเสียวันเวลาอันยาวนานอย่างว่างเปล่า และ 
น่าเสียดายอย่างยิ่ง
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คำ ถาม ที่ สอง  –  มี ผลอ ย่าง หนึ่ง ที่ อยาก เล่า ให้ ฟัง และ ขอ คำ ยืนยัน ว่า ตรง กับ ความ 
เข้าใจ หรือ เปล่า  นั่น คือ มี อยู่ สอง สาม วัน ที่ เห็น ความ เคลื่อนไหว ทาง กาย และ การ 
เปลี่ยนแปลง ทาง สภาพ จิต เกือบ ตลอด  แต่ วัน หนึ่ง ตื่น เช้า มา ก็ ไม่ รู้สึก ว่า สติ ดี เท่า 
เดิม  ไม่ ว่า จะ พยายาม เจริญ สติ เต็มที่ อย่างไร  แต่ สังเกต เห็น ว่า ตัว เอง ผอม ลง และ 
หน้าตา เปลี่ยน ไป  แล้ว คน รอบ ข้าง ก็ ทัก กัน หมด  เลย นึกถึง ที่ คุณ ดัง ตฤณ เคย เขียน 
ไว้ ว่า รูปร่าง หน้าตา เปลี่ยน ได้ ด้วย ทาน  ศีล  ภาวนา ใน ชาติ นี้ แบบ ไม่ ต้อง รอ นาน 
แปลว่า ช่วง สอง สาม วัน นั้น สติ ดี จน จิต เปลี่ยน พลอย ให้ กาย ดู ดี ขึ้น หรือ ไม่?


จริงๆ ผม ไม่ อยาก ให้ โยง การ เจริญ สติ เข้า กับ ผลพลอยได้ ทาง สุขภาพ หรือ รูปร่าง 
หน้าตา เท่าไร นะ ครับ เพราะ เดี๋ยว จะ เจริญ สติ กัน ด้วย ความ คาด หวัง แล้ว กลาย เป็น 
พลาด จาก เป้าหมาย ปลายทาง ที่แท้ จริง ไป เรา เจริญ สติ เพื่อให้ ทุกข์ ทาง ใจน้อย ลง เป็น 
หลัก ไม่ ใช่ เพื่อให้ รูปร่าง หน้าตา ดี ขึ้น เป็น สำคัญ


ร่างกาย คน เรา นั้น ถ้า ไม่ อ้วน ขั้น ร้ายแรง นะ ครับ มัน พร้อม จะ ผอม ด้วย เหตุ อันใด 
อันหนึ่ง อยู่ แล้ว แค่ ไม่ กิน ข้าว เย็น อาทิตย์ เดียว บาง คน แค่ หมั่น เคลื่อนไหว ทำ งาน 
หนักขึ้น จน เกิด การ เผา ผลาญ มาก กว่า เดิม เพียง เท่า นี้ ก็ เป็น เหตุ ให้ ผอม รูด ได้ แล้ว 
สำหรับ บางคน


ผม ขอ ตั้ง ข้อ สังเกต จาก ที่ คุณ เล่า มา คือ ปกติ งาน ประจำ ที่ ทำ อยู่ เป็นการ นั่ง นาน 
กระทั่ง ขี้ เกียจ เคลื่อนไหว หาก คุณ เจริญ สติ ได้ ดี หลายๆวัน ก็ เป็น ไป ได้ ว่า แทน การ แช่ 
จม อยู่ กบั อาการ เอือ่ย เฉือ่ย จติ อาจ ตืน่ตวั มาก ขึน้ ความ สมดลุ ระหวา่ง กาย ใจ ม ีมาก ขึน้ 
เป็น ผล ให้ หูตาสว่าง และ ทำ งาน กระฉับกระเฉง กว่า เดิม นั่น ก็ น่า จะ เป็น ส่วนประกอบ 
หนึ่ง ให้ ‘ส่วน เกิน ’ ใน ร่างกาย ถูก ดึง มา ใช้ เสียที


ใน เรื่อง การ เปลี่ยนแปลง โครงสร้าง ความ รู้สึก นึกคิด และ จิต วิญญาณ อัน จะ มี 
ผลกระทบ ให้ ร่างกาย เปลี่ยนแปลง ตาม นั้น โดย มาก ไม่ ได้ ใช้ เวลา เพียง สอง สาม วัน แต่ 
ต้อง กินเวลา ยาว และ ต้อง เป็นการ ปรับ เปลี่ยน แบบ ยก ชั้น ยก ระดับ จิต ต่าง ไป จาก เดิม 
จริงๆ ไม่ ใช่ ชั่ว ครู่ ชั่วคราว ไม่ ใช่ กลับไปกลับมา
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ตัวอย่าง เช่น เปลี่ยน จาก จิต แบบ หมกมุ่น มืด ทึบ มา เป็น จิต คลาย วาง สว่าง โร่ จาก 
สบัสน ขี้ สงสยั เป็น อิม่ เตม็ กบั คำ ตอบ จาก ธรรมชาติ ใน ตน จาก มกั โกรธ เป็น เมตตา จาก 
สำคัญ ตน ผิด เป็น เห็น กาย ใจ ตาม จริง ว่า ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ เรา ความ เป็น บวก ทาง จิต จะ ส่ง 
ผล เป็น บวก ทาง กาย ชนิด ที่ ต้อง โดน ใคร ต่อ ใคร ทัก แน่นอน ครับ


แถม อีก นิดหนึ่ง สำหรับ คน ที่ เจริญ สติ ได้ ดี มี สติ ได้ ทั้ง วัน แล้ว จู่ๆ กำลัง สติ หาย ไป 
เฉยๆ ก็ ควร พิจารณา ไป นะ ครับ ว่า แม้ กำลัง สติ ก็ ไม่ เที่ยง อย่า ไป เค้น อย่า ไป ทวง คืน 
เพราะ ความ พยายาม เคน้ สต ินัน่แหละ คอื ตวั บัน่ทอน สต ิไม ่ให ้รูค้วาม จรงิ ตรง หนา้ ที ่ถกู 
คือ ให้ ดู ไป เท่า ที่ จะ ดู ได้ ว่า สติ มัน พร่า มัว จิต มัน พร่า มัว ดู นิด ดู หน่อย ให้ รู้ ลักษณะ ก็ พอ 
แล้ว ใช้ได้ แล้ว ถือ เป็นการ สืบ สาน การ เจริญ สติ แล้ว เดี๋ยว สติ ดีๆ ก็ กลับคืน มา เอง


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ยุนดามีเคยเข้าใจว่าสาเหตุที่พ่อกับแม่เลิกกันเพราะพ่อลำบาก ยากจน ไม่ 
สามารถเลี้ยงเธอสองแม่ลูกได ้ ...เมื่อไปถึงญี่ปุ่น เด็กสาวจึงรู้ว่า แท้จริงพ่อมีฐานะ 
ร่ำรวย เป็นนักธุรกิจใหญ่โต มีครอบครัวอบอุ่น พร้อมภรรยาและลูกอีกสามคน…


หากพ่อรักเธอจริง ย่อมสามารถหาทางติดต่อกลับมาได้ หากพ่อรักเธอจริง 
ย่อมต้องไม่สนใจคำคัดค้านของแม ่และหากพ่อรักเธอจริง พ่อต้องไม่ทำให้เธอว้าเหว ่
เจ็บปวดอย่างนี้…


วินาทีนี้เอง ที่ยุนดามีเข้าใจแม่ เข้าใจความรักของแม่ เข้าใจว่าแม่ต้องเจ็บปวด 
และอดทนมากขนาดไหน กว่าจะประคับประคองชีวิตตัวเองและลูก ให้ผ่านช่วงเวลา 
แห่งความลำบากมาได้
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มาถึงปัจจุบันลีคังเอ และยุนดามี สองแม่ลูกต่างก็มีปมปัญหา ความขัดแย้งใน 
จิตใจไม่น้อยไปกว่ากัน แต่ทั้งคู่กลับเก็บซ่อนความรู้สึกไว้เพราะไม่อยากให้อีกฝ่าย 
เป็นทุกข ์ไม่สบายใจ หนึ่งเดียวที่ทั้งคู่พอจะระบาย และใช้เป็นที่พักพิงจิตใจได้ก็คือ 
ยาย...หญิงชราผู้มอบความเข้าใจให้กับลูกสาว และมอบความอบอุ่นแก่หลาน 
คนเดียว


ยายจึงเป็นเสมือนสะพานเชื่อมความรู้สึกแก่สองแม่ลูก เป็นผู้คอยเยียวยาจิตใจ 
ยามมีใครบาดเจ็บ เป็นกาวใจในยามที่เกิดความแตกร้าว ไม่ลงรอย


แต่ยายก็ไม่อาจอยู่ค้ำฟ้า...เมื่อสิ้นยาย สัมพันธภาพของสองแม่ลูกก็ถึงกาล 
พลิกผันเช่นกัน


ยามที่ยายเสียชีวิต ลีคังเอ กำลังอยู่ในงานเลี้ยงกับผู้ชายอย่างเป็นสุข ส่วน 
ยุนดามี หลานสาวก็ต้องเสียขวัญอย่างหนัก ทำตัวไม่ถูกไม่รู้จะช่วยยายอย่างไร 
ติดต่อแม่ก็ไม่ได้


พอยุนดามีเห็นแม่กลับมาพร้อมกับผู้ชาย ความกดดันทั้งมวลก็พลันระเบิดออก 
มา...สะพานสัมพันธ์ของแม่ลูกถูกสะบั้นพร้อมกับวันที่สูญเสียยาย


สองแม่ลูกมีปากเสียงกันไม่เว้นแต่ละวัน ความแตกร้าวที่มียิ่งหนักข้อขึ้น ความ 
สัมพันธ์อันบอบบางยิ่งห่างหาย... เมื่อยุนดามีรู้ว่าแม่ปิดบังเรื่องพ่อยังมีชีวิตอยู ่และ 
แสดงท่าปิดกั้นไม่ยอมให้เธอได้พบพ่อ...เด็กสาวจึงลงโทษแม่ด้วยการไม่สอบเข้า 
มหาวิทยาลัย แล้วผันตัวเองเข้าสู่วงการบันเทิงแทน


เมื่อกลายเป็นดารา ยุนดามีก็ประสบกับกระแสข่าวสารพัด ไม่ต่างจากที่แม่เคย 
โดน นั่นทำให้เธอเข้าใจแม่มากขึ้น แต่ด้วยทิฐิมานะ เธอก็ยังคงดึงดันจะอยู่ในวงการ
ต่อ ไม่ยอมกลับไปเรียนหนังสืออย่างที่แม่ต้องการ…


จนในที่สุดลีคังเอก็ยอมเปิดโอกาสให้ลูกสาวได้พบพ่ออย่างที่ต้องการ…
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ!  –  นัก วิจัย จาก มหาวิทยาลัย แบ รด ลี ย์ยืนยัน แล้ว จาก การ สำรวจ ความ จริง ใน 
หมู่ ประชาชน ไม่ ต่ำ กว่า เกือบ สี่ หมื่น คนใน  ๕๗  ชาติ  ว่าผู้ ชาย สำส่อน ที่ ชอบ เป็นชู้ 
กบั เมยี ชาว บา้น จะ มคี วาม ดงึดดู ทาง เพศ สงู ชวน ให ้สาวๆอยาก ม ีเซก็ ซด์ว้ย ยงัด ีที ่
ผู้หญิง เจ้าชู้ จะ ให้ ผล เป็น ตรง ข้าม คือ ถ้า กร้าน โลก มาก จะ ถูก รังเกียจ ไม่ มี ชาย หน้า 
ไหน อยาก ม ีอะไร ดว้ย อยา่งไรกต็าม ยงั ม ีผล การ วจิยั อกี แหง่ หนึง่ซึง่ แสดง วา่ผู้ หญงิ 
จะ หลง ปนั ใจ ให ้กบั ชาย โฉด แค ่ชัว่ ครัง้ ชัว่คราว แต ่จะ ปกัใจ กบั ผูช้าย ทีร่กั ใคร ่หว่งใย 
แท้จริง มาก กว่า


จักรวาล นี้ มี ตัวอย่าง หลุม ดำ ที่ ดึงดูด ได้ แม้ กระทั่ง แสงสว่าง ให้ หาย เข้าไป มนุษย์ เรา 
ก็ ย่อม มี หลุม ดำ แห่ง บาป ที่ ดูด บุญ ให้ สูญ หาย ได้ เช่น กัน


ชาย ที่ ลักลอบ มีชู้ โดย ปราศจาก ความ ละอาย ย่อม ได้ชื่อ ว่าเป็น ผู้ อยู่ ต่ำ และ ย่อม 
งา่ย ที ่ใคร ตอ่ ใคร จะ ไถล ลืน่ ลง ไป หา ผล การ วจิยั ใน ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้นา่ จะ ชี ้วา่ ชาย โฉด 
ก็ คือ หลุม ดำ แห่ง บาป สำหรับ สาว น้อย สาว ใหญ่ นั่นเอง


มา ว่า กัน ตาม ที่ เห็น ได้ ด้วย ตา เปล่า นะ ครับ ถ้า ผู้ชาย คน หนึ่ง จะ ฟัน ดะ ได้ ถี่ โดย ไม่ 
ตอ้ง เลอืก ลกู เขา เมยี ใคร ก็ นา่ จะ ม ีเสนห่์ ขัน้ พืน้ฐาน บาง อยา่ง ตดิตวั อยู่ บา้ง ไม่ อยา่งนัน้ 
สาวๆจะ ยอม หรือ?


แล้ว ก็ เหมือน เสือ ยิ่ง หมั่น ลับ เขี้ยวเล็บ ให้ คมกริบ ด้วย การ ออก ล่า เหยื่อ บ่อยๆ ก ็
ย่อม ทรง มนต์ สะกด ให้ เหยื่อ เข่าอ่อน หลง นอน ให้ กัด กิน ได้โดย ง่าย ยิ่ง เสือ หนุ่ม มี พลัง 
ทาง เพศ ห่อ หุ้ม มาก ขึ้น เท่าไร ก็ ยิ่ง กระตุ้น ความ รู้สึก ของ เหยื่อ สาว ให้ เพริด ตาม มากขึ้น 
เท่านั้น


เพศ ชาย ได ้เปรยีบ ตรง ที ่ไม ่เนา่ ไม ่เสยี ไม ่มคี วาม บบุสลาย แลว้ ก ็ไม ่ได ้ม ีรปู เปน็ ทรพัย ์
ธรรมชาติ ออก แบบ ให้ ชาย มี รูป เป็น เครื่อง ตักตวง ทรัพย์ จึง ไม่ ให้ ความ รู้สึก ร่อยหรอ 
ผู้ชาย จึง รู้สึก ว่า ยิ่ง ครอบครอง หญิง มาก ก็ เหมือน ได้ ทรัพย์ มาก


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ตรง ข้าม กับ เพศ หญิง ที่ เสียเปรียบ อะไรๆบุบสลาย และ ดู เน่า เสีย ได้ กับ ทั้ง มี รูป 
เป็น ทรัพย์ โดย ธรรมชาติ เสียตัว เท่าไร ก็ เหมือน เสีย ทรัพย์ ไป เท่านั้น ผู้หญิง จึง รู้สึก ว่า 
ตน เอง มี ค่า สูง สุด เมื่อ ได้ อยู่ ใน มือ ชาย เพียง คน เดียว จะ เสื่อม ราคา ลง ก็ ด้วย ความ โรยรา 
แห่ง วัย มิ ใช่ ความ โชกโชน ใน กาม


คน เรา ถูก จำแนก ให้ แตก ต่าง กัน ก็ ด้วย ความ รู้สึก นึกคิด ถ้า เอาแต่ นึกคิด ตาม 
สัญชาตญาณ ที่ ธรรมชาติ ให้ มา ก็ โน้ม เอียง ที่ จะ เป็น ผู้ ใฝ่ต่ำ แต่ หาก นึกคิด สวน ทาง 
กับ สัญชาตญาณ ทาง ธรรมชาติ  ก็ได้ ชื่อว่า เป็น ผู้ ใฝ่สูง


มนุษย์ นั้น มี คุณสมบัติ พิเศษ กว่า สิ่ง มี ชีวิต อื่น ก็ ตรง ที่ แม้ ใฝ่ต่ำ ง่าย แต่ ก็ หมาย สูง 
ได้ ด้วย!


และ นั่น ก็ สอดคล้อง กับ ผล วิจัย อีก ชิ้น ขอ เพียง คุณ ฉลาด อย่าง มนุษย์ ธรรมดา 
คนหนึ่ง  คุณ จะ เลือก รัก แท้ และ ไม่ ยอม แพ้ เซ็กซ์  หรือ ต่อ ให้ ยอม แพ้ เซ็กซ์  ใน ที่สุด 
คุณ ก็ จะ ไม่ ยอม เสีย รัก แท้ ไป


แต ่ใน ความ เปน็ จรงิ นะ ครบั การ ยอม เขา ให ้สมอ ยาก เรา เพยีง ครัง้ เดยีว อาจ หมายถงึ 
การ สูญ เสีย รัก แท้ ไป ตลอด กาล ก็ได้ ฉะนั้น คาถา รักษา รัก แท้ บท หนึ่ง ที่ ควร ท่อง กัน ไว้ 
ให้ ดี ก็ คือ ครั้ง เดียว ก็ อย่า ยอม!
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ยุนดามีไม่เคยรู้ว่า “ลีคังเอ” แม่ของเธอเคยผ่านเรื่องร้าย ความผิดพลาดใด ๆ  
มาบ้าง


แม่ของเธอพบรักกับพ่อตั้งแต่ยังเป็นนักเรียน มีสัมพันธ์กันโดยไม่ฟังคำคัดค้าน 
ของยาย สองหนุ่มสาวอยู่ด้วยกันจนยุนดามีเกิด ครอบครัวของพ่อไม่สามารถ
ยอมรับแม่ได้ จึงเรียกลูกชายตัวเองให้ไปแต่งงานกับลูกสาวนักธุรกิจที่ญี่ปุ่น...
พ่อยอมทำตามคำสั่งของครอบครัว แต่ก็ยังแอบกลับมาอยู่กับแม่โดยไม่ยอมบอก 
ความจริง จนยุนดามีอายุได ้ ๘ ขวบ แม่จับได้ว่าพ่อแอบไปแต่งงานแล้ว ชีวิต 
ครอบครัวจึงถึงกาลแตกสลาย


แม่พายุนดามีกลับมาอยู่กับยาย โดยทำให้ลูกเข้าใจว่าพ่อตายแล้ว เพื่อให้ลูก 
น้อยจดจำแต่สิ่งดี ๆ  ของพ่อ ไม่อยากให้รับรู้ความจริงจนจิตใจบอบช้ำ ผิดหวัง 
อย่างแม่


จากนั้นแม่ก็ตั้งหน้าตั้งตาทำงานหนักอย่างโดดเดี่ยว ลำบากเลี้ยงเธอกับยาย 
โดยไม่สนแก่ความเหน็ดเหนื่อย เพื่อชดเชยความผิดของตัวเองแก่ยาย และทดแทน 
การที่เธอต้องสูญเสียพ่อไป
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แง่คิดจากหนัง


Snow  Flower  –  กว่าจะรู้ว่ารัก...แม่
โดย ปัญจนารถ


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


ใครที่เป็นคอซีรีส์เกาหลี มักจะคิดถึงแต่เนื้อหาเรื่องราวความรักหวาน ๆ  กุ๊กกิ๊ก 
สดใส นาน ๆ  ครั้งถึงจะได้เห็นซีรีส์เกาหลีที่พูดถึงประเด็นความรักระหว่างแม่ลูก 
อย่างชัดเจนสักท ีโดยเฉพาะความรักที่ผ่านตัวละครสามวัยคือยาย แม ่และลูกสาว


ยุนดามีเป็นเด็กสาว ม.ปลาย มีแม่เป็นนักเขียนม่ายผู้ประสบความสำเร็จ มี 
ชื่อเสียงคนหนึ่ง ชีวิตภายนอกของเธอเป็นเด็กหน้าตาด ี เรียนเก่ง ฐานะร่ำรวย 
จนน่าอิจฉา ส่วนลึกในใจ เธอกลับเป็นเด็กเก็บกด มีเรื่องกับเพื่อนนักเรียนไม่เว้น 
แต่ละวัน ทั้งโดนเพื่อนล้อว่าเป็นลูกนอกกฎหมาย แม่เป็นผู้หญิงไม่ดี มีลูกโดย 
ไม่ผ่านการสมรส อีกทั้งยังคบหากับผู้ชายโดยไม่เกรงสายตาของใคร


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เฮ้อ!  –  ผล สำรวจ ออก มา แล้ว  บริษัท ประกันภัย ใน อังกฤษ แห่ง หนึ่ง ระบุ ว่า คน 
ส่วน ใหญ่ ต้อง ใช้ ชีวิต ไป จนถึง  ๔๐  ปี  กว่า จะเป็น ตัว ของ ตัว เอง  มี สมบัติ พัสถาน 
ที่ ต้องการ ได้ ครบถ้วน  ถ้า อายุ น้อย กว่า นั้น อยาก ได้ อะไร ต้อง อดออม เอา  หรือ ไม่ ก็ 
ต้อง บากหน้า ไป กู้ยืม จาก ไหน ให้ เป็น หนี้ เป็น สิน อีก


ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้คอ่นขา้ง สะทอ้น ความ จรงิ เกีย่ว กบั ชวีติ ประการ หนึง่ นัน่ คอื คนเรา 
จะ อยาก มี ตอน ไม่ มี  แต่ เมื่อ มี ขึ้น มา ก็ หมด อยาก เสีย แล้ว


คิดถึง วัย เด็ก จะ ชัด หน่อย คุณ อยาก ได้ ของเล่น ชิ้น โน้น ชิ้น นี้ ซึ่ง ก็ ต้อง แล้วแต่ ความ 
สามารถ ของ พอ่ แม ่วา่ ม ีเงนิ ทอง มาก พอ จะ ซือ้ หา มา ให ้ได ้หรอื ไม ่และ แม ้พอ่ แม ่จะ ม ีพอ 
ซื้อ ให้ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ อยู่ ใน อารมณ์ เต็มใจ ซื้อ ให้ ทันที หรือ มี เงื่อนไข อื่น ใด สัก กี่ ข้อ


พอ โต ขึน้ ม ีราย ได้ เปน็ ของ ตวั เอง พอ จะ ซือ้ ของเลน่ เดก็ ไม่ อัน้ คณุ ก ็หมด ความ อยาก 
จะ ได้ สิ่ง เหล่า นั้น เสีย แล้ว...


เมื่อ เริ่ม ทำ งาน เริ่ม มี ราย ได้ คุณ จะ อยาก ได้ สิ่ง อื่น ซึ่ง เงิน ของ คุณ มี ไม่ ถึง เช่น บ้าน 
หลงั งาม ใน อาณาเขต สว่นตวั รถ หร ูขบั สบาย ไม ่นอ้ยหนา้ ใคร สิง่ เหลา่ นี ้ม ีไม ่กี ่คนใน โลก 
ที ่หา มา ได ้ดว้ย นำ้พกันำ้แรง ตน เอง ตัง้แต ่ตน้ วยั ตอ้ง รอ เกอืบ สี ่สบิ หรอื สี ่สบิ กวา่ จงึ ผอ่น 
บ้าน ได้ หมด สบาย ใจเสีย ที ว่า นี่ เป็น ของ ตัว เอง แน่ แล้ว


และ ใน ความ เป็น จริง อีก เช่น กัน ที่ ปัจจุบัน คน เรา เริ่ม มี ชีวิต อยู่ ถึง ๔๐ กัน น้อย ลง 
ทุกที คน จำนวน มาก ด่วน ตาย ไป เสีย ก่อน จะ ได้ ใน สิ่ง ที่ อยาก ได้ หรือ เมื่อ พร้อม จะ ได ้
มา ก็ ดัน หัวใจ วาย เพราะ มัว ทำ งาน หนัก ผ่อน หนี้ ไม่ มี วัน หยุด


หาก ชีวิต เริ่ม ต้น เมื่อ อายุ ๔๐ ปี ก็ แปล ว่า หลาย คน ไม่ทัน ได้ เริ่ม ต้น ชีวิต กัน เลย ไม่ 
ได้ รู้จัก ความ เป็น ตัว ของ ตัว เอง เต็ม ภาคภูมิ กัน เลย...


แนน่อน วา่ กรรม ด ีบาง อยา่ง อาจ ทำให ้ใคร บาง คน คาบ ชอ้น เงนิ ชอ้น ทอ้ง ออก มา จาก 
ท้อง แม่ แต่ นั่น ก็ ไม่ ได้ แปล ว่า พวก เขา ลิ้ม รส ของ ‘ความ มี ’ อย่าง เต็ม ภาคภูมิ เพราะ 
ตราบ ใด ที ่สทิธิ ์ใน การ ใช ้ทรพัยส์นิ เงนิ ทอง ยงั ไม ่อยู ่ใน มอื พวก เขา พวก เขา ก ็จะ รูส้กึ ครึง่ๆ 
กลางๆ อยู่ ใน ความ ไม่ แน่ใจ ว่า ตน เอง ‘มี ’ แค่ ไหน กัน แน่ หรือ ‘ไม่ มี ’ อะไร อยู่ บ้าง
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ชีวิต จึง เป็นความ ขาด เป็นความ พร่อง สำหรับ คน ส่วน มาก เมื่อ วัด กัน ที่ เงิน ทอง


แต่ หาก คุณ รู้จัก ความ สุข ใน การ ‘มี ธรรมะ ’ ตั้งแต่ ต้น วัย เข้าใจ ว่า ทำ อย่างไร จึง จะ 
หยบิ ฉวย ความ สขุ มา จาก สต ิรูค้วาม จรงิ ชวีติ ของ คณุ จะ เริม่ ตน้ ตัง้แต ่เมือ่ ใด กไ็ด ้อาจ จะ 
ก่อน สิบ ขวบ ยัง ไหว สม ดัง ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า ถ้า มี ชีวิต อยู่ วัน เดียว เยี่ยง บัณฑิต 
ผู ้เทา่ทนั ความ จรงิ เกีย่ว กบั กาย ใจ ตน เอง วา่เปน็ ไป ตาม กรรม ไม ่เทีย่ง ไม ่ใช่ ตวัตน 
ไม ่อาจ บงัคบั ให ้เปน็ ไป ดงั ใจ ยงั ด ีเสยี กวา่ การ ม ีชวีติ ตัง้ รอ้ย ป ีโดย หลง นกึ วา่ ชวีติ เปน็ 
ของ เที่ยง  เป็น ของ ตน  เป็น ของ ที่ จะ ให้ บังคับ เอา ได้ ตาม ปรารถนา


ดังตฤณ


สารบัญ 
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เรื่อง นี้ อาจ จะ ยาก สัก หน่อย โดย เฉพาะ ใน ช่วง แรก ๆ  ของ การ ฝึก เนื่องจาก 
คนส่วนใหญ่ มัก ไม่ คุ้น กับ การ มอง ย้อน กลับ เข้า มา ดู ความ รู้สึก ของ ตน นัก แต่ ก็ ไม่ ยาก 
เกินกว่า ความ สามารถ ของ มนุษย์ เรา ที่ จะ พัฒนา ขีด ความ สามารถ ใน การ อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ความ เมตตา ใน สังคม


หลังจาก นั้น สอง สัปดาห์ คู ่สามี ภรรยา ทั้ง สอง ก็ มา พบ กับ คุณ หมอ อีก ครั้ง พร้อม 
ใบหนา้ เปือ้น รอย ยิม้ กลา่ว ขอบคณุ คณุ หมอ อยา่ง จรงิใจ กอ่น จะ ออก จาก หอ้ง ตรวจ ไป 
เพื่อ จัด กระเป๋า เก็บข้าว ของ ไป เผชิญ ชีวิต จริง ๆ  ที่ ต่าง ประเทศ พร้อม กับ แบบฝึกหัด 
ที่ ต้อง ทำ ตลอด ชีวิต โดย มี คุณ หมอ เป็น กำลังใจ อยู่ ห่าง ๆ  ที่ เมือง ไทย 


หลังจาก รู้ เรื่องราว เหล่า นี้ จาก คุณ หมอ ผม ก็ เลย มี ไอ เดียมาเขียน ให้ ทุก ท่าน ได้ 
อ่าน กัน เผื่อว่า จะ ลอง นำ ไป ใช้ ดู บ้าง ซึ่ง ผม คิด ว่า จะ มี ประโยชน ์ต่อ ทั้ง ตัว เอง คนใน 
ครอบครัว เพื่อน ร่วม งาน และ คน อื่น ๆ  ใน สังคม ได้ มาก เลย ทีเดียว นะ ครับ


สารบัญ 
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“ฉัน เป็น คน คิดมาก ฉัน เป็น คน คิดเล็กคิดน้อย เขา อยาก ให้ มัน ตลก หรือ เขา อาจ 
จะ อยาก ให้ ฉัน รู้สึก ดี เขา อาจ จะ คิด ว่า ฉัน เล่น ด้วย ได้ ” 


และ หาก จะ มอง ลึก ไป กว่า นั้น ภรรยา อาจ จะ รู้สึก ว่า “เขา อาจ จะ คิด ว่า ฉัน อารมณ์ 
ไม ่ด ีหรอื ฉนั อาจ จะ เปน็ คน ขี ้หงดุหงดิ ใน สายตา เขา หรอื สิง่ ที ่ฉนั ทำ อยู ่มนั เปน็ เรือ่ง ตลก 
หรือ สิ่ง ที่ ฉัน ทำ อยู่ มัน ตลก จริง ๆ  ฯลฯ ” แล้วแต่ ว่า คน ฟัง ใน ขณะ นั้น จะ จับความ รู้สึก 
อะไร ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ ได้ 


โดย ทั่วไป  ก็ จะ เริ่ม จาก การ ตีความ ง่าย ๆ   จาก คำ พูด ก่อน  หาก ไม่ แน่ใจ ก็ อาจ 
จะ ถาม คู่ สนทนา ด้วยว่า เป็น อย่าง นั้น หรือ ไม่ 


ดังนั้น หาก สามี บอก ว่า “ผม ก็ แค่ ล้อ คุณ เล่น อยาก ให้ มัน ตลก ทำไม คุณ ถึง ต้อง 
เอาเรื่อง เล็กน้อย อย่าง นี้ มา คิดมาก ด้วย นะ ” ภรรยา อาจ จะ รู้สึก ว่า สามี อยาก ให้ มอง 
เป็น แค่ เรื่อง ตลก ไม่ ต้อง ไป เครียด ถ้า ไม่ แน่ใจ ก็ ถาม ตรง ๆ  ว่า คุณ รู้สึก อยาก ให้ เรื่อง 
นี้ เป็น เรื่อง สนุก ใช่ หรือ เปล่า?


และ เมื่อ ฝึก จน เกิด ความ ชำนาญ แล้ว  บางที ผู้ ฟัง อาจ จะ จับความ รู้สึก ของ ผู้ 
สนทนา ได้  เหมือน ที่ ภาษา ไทย ใช้ คำว่า  เอาใจ เขา มา ใส่ใจ เรา  หรือ ฝรั่ง ใช้ คำว่า 
empathy  นั่นเอง 


เชน่ แม้ ภรรยา จะ พดู สาม ีดว้ย นำ้เสยีง ทีร่าบ เรยีบ ไม ่แสดง อารมณ ์วา่ “เมือ่ ไห รค่ณุ 
จะ หยุด พูด งี่เง่า ๆ  อย่าง นั้นซะที ” สามี อาจ จะ ได้ยิน ภรรยา พูด ว่า “ฉัน โกรธ คุณ แล้ว 
นะ ” เป็นต้น 


อย่างไรก็ตาม การ ฟัง อย่าง ลึกซึ้ง นั้น ก็ มี กฎ อยู่ ว่า 
ต้อง ฟัง จนกว่า อีก ฝ่าย จะ พูด จบ เสีย ก่อน 
และ ใน ระหว่าง รอ อีก ฝ่าย พูด จบ  ก็ ให้ เฝ้า สังเกต จิตใจ ของ ตน ไป ด้วย 


ดังนั้น การ ฟัง อย่าง ลึกซึ้ง บวก กับ การ บอก ความ รู้สึก จน เป็น นิสัย จะ ทำให้ ผู้ ฝึก 
นอกจาก จะ สื่อสาร กับ คน อื่น ได้ มี คุณภาพ และ ประสิทธิภาพ มาก ขึ้น แล้ว ยัง ทำให้ ผู้ฝึก 
สามารถ หนั กลบั เขา้ มา มอง ความ รูส้กึ ของ ตน ได ้งา่ย ขึน้ ทัง้ ยงั ชว่ย ให ้แสดง ความ เมตตา 
ต่อ คู่ สนทนา ได้ อีก ด้วย 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่  ๔๘
โดย หมอพีร์


สวสัด ีคะ่ ทกุ คน ที ่อา่น ได อา รี ่หมอด ูกอ่น จะ เขา้ เรือ่ง กนั เอา บญุ มา ฝาก ให ้อนโุมทนา 
กนั คะ่ อาทติย์ ที ่ผา่น มา เพิง่ ไป ทำ สงัฆทาน มา หา้ วดั ที ่อำเภอ ศร ีราชา จงัหวดั ชลบรุ ีชดุ 
สงัฆทาน ที ่ทำ ไป จดั เอง เหมอืน เดมิ และ ม ีหนงัสอื มหา สตปิฎัฐาน สตูร ฉบบั แกไ้ข ใหม่ ที ่
หลาย ๆ  คน ร่วม กัน ทำบุญ นำ ไป ถวาย ด้วย   พระ ใน แต่ละ วัด ที่ ไป ถวาย สังฆทาน จะ ให้ 
ความ สนใจ หนงัสอื มาก กวา่ สงัฆทาน ทำให้ แอบ ปลืม้ ใจมา ก ๆ  เลย คะ่ ไม่ ไดค้ดิ ตอ่ เลย 
ใน ตอน นั้น ว่า ท่าน ได้ ไป จะ อ่าน ไหม แต่ แค่ เห็น ท่าน หยิบ หนังสือ ก็ ภูมิใจ พอ เหตุการณ์ 
เป็น แบบ นี้ บ่อย ทำให้ เกิด ประโยชน์ กับ คน ที่ ไป ทำบุญ ด้วย กัน ทำให้ เขา มีค วาม ปีติ และ 
อนุโมทนา ร่วม ด้วย เช่น ครั้ง นี้ พา พี่ สาว ไป ทำบุญ พี่ สาว ไม่ เคย รู้ ว่า หนังสือ อะไร พี่ สาว 
สงสัย ว่า เขา ทำบุญ ด้วย หนังสือ ธรรมะ ได้ ด้วย เห รอ เขา คิด ว่า วัด ก็ มี หนังสือ อยู่ แล้ว ไม่ 
จำเป็น ต้อง ถวาย 


พอได้ เห็น พระ ท่าน ให้ ความ สนใจ หยิบ อ่าน พระ ที่ ไป ถวาย สังฆทาน เกือบ ทุก วัด 
ท่าน เอ่ย ปาก ออก มา ว่า ดี มาก ที่ ทำบุญ ด้วย หนังสือ ท่าน บอก ว่า ท่าน ชอบ ทำให้ พี่ 
สาว สนใจ หนงัสอื ขึน้ มา ทนัท ีวา่เปน็ หนงัสอื อะไร และ เกดิ จติใจ อนโุมทนา ดว้ย ทกุครัง้ 
พี่สาว เอง ก็ เริ่ม มีค วาม คิด อยาก เอา หนังสือ ไป ทำบุญ ด้วย บ้าง สั่ง ไว้ ว่า คราว หน้า ถ้า 
พิมพ์ แจก อีก ให้ บอก ด้วย 


หนังสือ มหา สติปัฎฐาน สูตร ที่ นำ ไป ถวาย นั้น เป็น ที่ น่า ปลื้ม ใจ อย่าง มาก คือ พระ 
ทุก วัด จะ หยิบ อ่าน ก่อน กัน ทั้งนั้น บาง วัด แทบ จะ ไม่ พอ ถวาย


ส่วน เครื่อง สังฆทาน ที่ เตรียม ไป อย่าง ที่ บอก จะ จัด เอง หมด ค่ะ จะ หยิบ แต่ ของ ที่ ดี 
มี ประโยชน์ ที่ พระ ท่าน จะ นำ ไป ใช้ได้ เลย ทำให้ รู้สึก ปีติ ได้ ง่าย


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ส่วน ใหญ่ เวลา ที่ พีร์พา คน ที่ บ้าน ไป ทำบุญ จะ ไม่ บังคับ ให้ ต้อง ทำ อะไร ไป ซื้อ เอง นำ 
มา จดั พอ ไป ทำ ทีว่ดั พระ ทา่น บอก วา่ ของ ที ่นำ มา ทา่น ตอ้งการ ใช ้พอด ีทกุ คน ที ่ไป ดว้ย 
จะ ดีใจ มาก คราว หน้า จะ ไป ทำบุญ อีก คน ใกล้ ตัว เขา อยาก จัด เอง คิด เอง บ้าง 


ตัวอย่าง ล่า สุด วัน นั้น ขับ รถ ไป ต่าง จังหวัด นึก อยาก ทำ สังฆทาน ขึ้น มา จอด รถ ที่ 
มินิมาร์ท ซื้อ ของ ที่ จำเป็น ต้อง ใช้ ใน วัด วัน นั้น จำ ได้ ว่า หยิบ น้ำยา ขัด ห้องน้ำ เป็ด ไป 
เลือก วัด เอง เห็น วัด ที่ หนึ่ง เก่า ๆ  ก็ เลย เข้าไป พอก ล่า วคำ ถวาย เสร็จ นำ ของ ถวาย 
หลวง พ่อ พอ ท่าน รับ เสร็จ ก็ บอก ว่า ดี เลย ของ ที่ โยม นำ มา ถวาย ได ้ใช ้ประโยชน์ ทั้งหมด 
อย่าง น้ำยา ล้าง ห้องน้ำ เป็ดเนี่ย อาตมา กำลัง จะ เดิน ออก ไป ซื้อ พอดี 


เพื่อน ได้ ฟัง อย่าง นี้ หน้าบาน เป็น จานเชิง เลย ค่ะ ยิ้ม ไม่ หุบ จน ออก จาก วัด เลย พอ 
ครั้ง ต่อ ๆ  ไป เวลา ที่ เขา จะ ทำ สังฆทาน จะ กระตือรือร้น ใน การ เลือก ของ มาก ๆ  


เส้นทาง ชีวิต ของ หลาย คน ที่ พอ เริ่ม เดิน มา ใน ธรรม ได้ เรียน รู้ เรื่อง กฎแห่งกรรม ก็ 
เริ่ม กลัว บาป กลัว การ ทำบาป เลิก ทำบาป หัน มา ทำบุญ สร้าง กุศล แทน เพราะว่า 
ส่วน หนึ่ง ได้ เริ่ม ตระหนัก แล้ว ว่า กรรม มี จริง


พอ เริ่ม เห็น ว่า บุญ บาป มี จริง ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ย่อม คิดถึง คน ที่ เรา รัก ตาม มา 
อยาก ให้ คน ที่ เรา รัก ได้ รู้ เรื่อง ของ บุญ บาป เหมือน กัน 


แตท่วา่ เรา ไม ่สามารถ บงัคบั จติใจ ใคร ให ้เชือ่ เรือ่ง นี ้ได ้งา่ย บาง คน ที ่ชวน เปลีย่นแปลง 
ได้ ง่าย ๆ  ก็ เพราะ ชีวิต เขา ถึง เวลา ที่ จะ เปลี่ยนแปลง แต่ บาง คน ยาก ยิ่ง กว่า เข็น ครก ขึ้น 
ภเูขา ตอ้งหา วถิ ีทาง ตา่ง ๆ  นานา เพือ่ ชว่ย เขา หรอื บาง คน ยาก ยิง่ กวา่ ตอ้ง รอ ตาย แลว้ 
เกิด ใหม่ มา ใช้ ผล ของ กรรม เดิม ก่อน 


ช่วง แรก ๆ  ของ คน ที่ เดิน เข้า เส้นทาง นี้ พอ เห็น คน ใกล้ ตัว ยัง หลง ทำ ผิด โดย 
ความไม่รู้ เหมือน ที่ ตัว เอง เคย เป็น มา ก่อน จะ คิดมาก แทน คน ทำบาป สอง เท่า เพราะ 
ไม่ อยาก ให้ ต้อง มา ใช้กรรม ทีหลัง ไม่ อยาก ให้ เกิด ความ ทุกข์ และ ทุกข์ เพิ่ม อีก คือ อยาก 
ให้ เขา เปลี่ยนแปลง อยาก ให้ เขา คิด ได้ 


จำ ได้ ว่า เมื่อ ช่วง แรก ๆ  ที่ เดิน มา ใน เส้นทาง นี้ เป็น แบบ นี้ เหมือน กัน จะ ฟุ้งซ่าน 
นกึถงึ คน รอบ ขา้ง หมด ทกุ คน อยาก ให ้พวก เขา ทำบญุ เหมอืน เรา อยาก ให ้ได ้ปฏบิตัธิรรม 
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และ ที่ ภรรยา กล่าว ว่า “เมื่อ ไห ร่คุณ จะ หยุด พูด งี่เง่า ๆ  อย่าง นั้นซะที ” ก็ ให้ มอง ไป 
ที่ ความ รู้สึก จริง ๆ  ว่า รู้สึก เช่น ไร หาก รู้สึก โกรธ ที่ สามี พูด อย่าง นั้น ก็ ให้ พูด ใหม่ เป็น 


(๑) ฉัน รู้สึก ไม่ ดี เลย ที่ คุณ พูด เล่น แบบ นั้น 
(๒) อย่า พูด อย่าง นั้น อีก จะ ได้ หรือ เปล่า 
(๓) เรา จะ ได้ ไม่ หงุดหงิด ใส่ กัน อีก 


และ บางท ีอาจ จะ ฟัง รื่น หู ขึ้น หาก ใส่ หางเสียง ลง ไป ด้วย ประโยค ใหม่ ที่ สามี ควร 
พูด กับ ภรรยา ก็ จะ เป็น “ผม เสียใจ ที่ ทำให้ คุณ โกรธ นะ ผม แค่ คิด ว่าที่ ผม พูด มัน จะ เป็น 
เรื่อง ตลก ๆ  เท่านั้น เอง วัน หลัง ผม จะ ไม่ พูด อย่าง นั้น อีก นะ ครับ ” และ ภรรยา อาจ จะ 
พูด ว่า “ที่ คุณ พูด เล่น อย่าง นั้น มัน ทำให้ ฉัน เคือง นะ คะ อย่า พูด อย่าง นั้น อีก จะ ได้ หรือ 
เปล่า เรา จะ ได้ ไม่ ต้อง หงุดหงิด ใส่ กัน อีก นะ คะ ” 


ทัง้ สอง คน ลอง ฝกึ พดู ทวน ประโยค เดมิ ๆ  ที ่ได ้พดู ไป แลว้ หลาย ประโยค และ สญัญา 
ว่า จะ กลับ ไป ทดลอง ทำ ต่อ ที่ บ้าน 


สอง สัปดาห์ ถัด มา ทั้ง สอง คน มา พบ คุณ หมอ ตาม นัด พร้อม กับ สีหน้า ที่ ยิ้มแย้ม 
มากขึ้น รายงาน คุณ หมอ ทันที ว่า ช่วง สอง สัปดาห์ ที่ ผ่าน มา ทั้ง สอง คน พยายาม พูด 
ความ รู้สึก ของ ตน แม้ จะ ขัดเขิน บ้าง ตอน แรก ๆ  แต่ ก็ ทำให้ ทั้ง คู่ ไม่ ทะเลาะ กัน เลย 


เมื่อ เห็น ว่า ทั้ง สอง พูด คุย โดย การ บอก ความ รู้สึก ของ ตน ได้ บ้าง แล้ว จึง ได้ แนะนำ 
ให้ ฝึก การ ฟัง อย่าง ลึกซึ้ง เพิ่มเติม


การ ฟัง อยา่ง ลกึซึง้ คอื การ ฟงั ลกึ ลง ไป ถงึ ความ ตอ้งการ ทีแ่ท้ จรงิ ของ คู ่สนทนา 
ของ ตน  ว่า ภาย ใต้ คำ สนทนา นั้น  คู่ สนทนา ของ ตน รู้สึก  คิด  และ ต้องการ อะไร


เช่น ที่ สามี ว่า “ทำไม คุณ ถึง ต้อง เอาเรื่อง เล็กน้อย อย่าง นี้ มา คิดมาก ด้วย นะ ” 


ภรรยา ได้ยิน สามี พูด ว่า อะไร หรือ ที่ ภรรยา พูด กับ สามี ว่า “เมื่อ ไห ร่คุณ จะ หยุด พูด 
งี่เง่า ๆ  อย่าง นั้นซะที ” สามี ได้ยิน อะไร จาก ภรรยา บ้าง 


การ ที่ สามี พูด ว่า “ผม ก็ แค่ ล้อ คุณ เล่น อยาก ให้ มัน ตลก ทำไม คุณ ถึง ต้อง เอาเรื่อง 
เล็กน้อย อย่าง นี้ มา คิดมาก ด้วย นะ ” ภรรยา อาจ จะ ได้ยิน สามี พูด ว่า
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สามี เมื่อ ทราบ เช่น นั้น ก็ พยายาม ปรับ ตัว เอง ซึ่ง ทำ เท่าไร และ อย่างไร ก็ ไม่ เคย 
ถูกใจ ฝ่าย ภรรยา อีก เลย ปัญหา ทวี ความ รุนแรง ขึ้น เรื่อย ๆ  จน สุดท้าย ภรรยา ก็ ยื่น 
คำขาด ว่า ถ้า ฝ่าย ชาย ไม่ หยุด การ พูด จา ก้าวร้าว หรือ กล่าว คำ ที่ ทำให้ เธอ ไม่ พอใจ อีก 
ก็ จะ ขอ จาก ไป ด้วย ดี


หลงัจาก ได ้ฟงั และ ให ้ทัง้ สอง ฝา่ย ได ้ระบาย ความ อดึอดั คบั ขอ้ง ใน ชว่ง ๑๐ ปี ที ่ผา่น 
มา ใน เวลา กวา่ ครึง่ ชัว่โมง แลว้ คณุ หมอ ก ็พบ วา่ ปญัหา ของ ทัง้ สอง ฝา่ย ไม ่ได ้รนุแรง อยา่ง 
ที ่คดิ ไว ้ เพราะ ทัง้ คู ่ตา่ง ก ็มคี วาม รกั ให้ กนั เปน็ ทนุ เดมิ เพยีง แต่ อาจ จะ ม ีการ สือ่สาร ที ่ไม่ 
เข้าใจ กัน บ้าง เท่านั้น คุณ หมอ จึง เริ่ม ให้ ความ ช่วยเหลือ ทันที 


“เท่า ที่ ฟัง มา  ผม รู้สึก ว่า  คุณ ทั้ง สอง คน รัก กัน มาก ทีเดียว นะ ครับ  เป็น ไป ได้ 
ไหม ครับ ว่า  เรา จะ มา เริ่ม ฝึก  การ สนทนา กัน ใหม่ แต ่ทั้ง สอง ท่าน ต้อง ช่วย ผม ด้วย 
นะ ครับ ” 


เมื่อ ทั้ง คู่ ตอบ ตกลง คุณ หมอ จึง ลอง ให้ ทั้ง สอง พูด ทวน ประโยค ที่ ได้ พูด ไป แล้ว ใน 
ครึ่ง ชั่วโมง ก่อน โดย 


(๑) ให ้มอง ไป ที ่ความ รูส้กึ ของ ตน กอ่น วา่ รูส้กึ เช่น ไร แลว้ จงึ กลา่ว ความ รูส้กึ ออก 
มา  แทน การ ระบุ พฤติกรรม ของ ฝ่าย ตรง ข้าม  ว่าเป็น อย่างไร 
(๒)  ค่อย บอก ความ ต้องการ ของ ตน เอง 
(๓)  อาจ จะ บอก สิ่ง ที่ ตน ตั้งใจ จะ ทำ ต่อ ไป 


ซึ่ง การก ระ ทำ ดัง กล่าว  เป็นการ บอก ความ คิด  ความ รู้สึก และ ความ ต้องการ 
ของ ตน ให้ อีก ฝ่าย ได้ รับ ทราบ


เช่น ที่ สามี ว่า “ทำไม คุณ ถึง ต้อง เอาเรื่อง เล็กน้อย อย่าง นี้ มา คิดมาก ด้วย นะ ” ก็ ให้ 
มอง ไป ที่ ความ รู้สึก ที่แท้ จริง ของ ตน หาก รู้สึก ผิด ที่ ทำให้ ภรรยา โกรธ ก็ ให้ พูด เสีย ใหม่ 
เป็น 


(๑) ผม เสียใจ ที่ ทำให้ คุณ หงุดหงิด นะ 
(๒) ที่ ผม พูด ไป ก็ หวัง ว่า มัน จะ ทำ ตลก แค่ นั้น 
(๓) ทีหลัง ผม จะ พยายาม ไม่ พูด อย่าง นี้ อีก
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อยาก ให ้แตล่ะ คน ถอืศลี หา้ ชวีติ ของ พวก เขา จะ ได ้ไม ่ทกุข ์มาก ฟุง้ซา่น อยู ่อยา่ง นัน้ หลาย 
เดือน เลย เหมือน กัน จนกระทั่ง ปฏิบัติธรรม กับ ดูด วง ช่วย คน อื่น มา เรื่อย ๆ  แล้ว ก็ได้ 
เห็น ว่า เรา ต้อง ช่วย ตัว เรา เอง ให้ ดี ขึ้น ก่อน เริ่ม ต้น จาก การ เปลี่ยนตัว เอง ให้ คน อื่น เขา 
เห็น แล้ว วัน หนึ่ง บารมี ที่ เรา สร้าง มา จะ ทำให้ ชีวิต ของ เรา เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ ดี ขึ้น   พอ 
คน อื่น เขา ได้ เห็น จาก ตัว เรา ที่ เปลี่ยน ไป จะ ง่าย มาก ใน การ พูด ให้ เขา ลอง เปลี่ยนแปลง 


จาก การ ดูด วง มา เห็น จุดอ่อน ของ หลาย ๆ  คน ที่ อยาก จะ ช่วย คน ใกล้ ตัว ให้ หัน มา 
ทำบุญ ถือศีล ภาวนา แล้ว ไม่ สามารถ ทำได้ สุดท้าย เกิด ความ ท้อแท้ 


1. อยา่ คาด หวงั ใน การ ทำความ ด ีแตล่ะ ครัง้ ธรรมชาติ ของ มนษุย ์จะ คาด หวงั ผลอ ยู ่
ลกึ ๆ  ใน การก ระ ทำ แตล่ะ ครัง้ ดงันัน้ ให ้พยายาม เหน็ใจ ที ่คาด หวงั ไป ดว้ย จะ ทำให ้ความ 
คาด หวงั ลด ลง สว่น ใหญ ่ที ่คาด หวงั คอื อยาก จะ ทำให ้ชวีติ เขา ด ีขึน้ จะ ทำให ้เขา เปลีย่น ไป 
ความ คาด หวงั ถา้ ไม ่รูท้นั จะ ทำให ้เกดิ ความ ทกุข ์ใจ ทอ้แท ้ใจ เบือ่ หนา่ย เมือ่ อกี ฝา่ย คดิ 
ไม่ ได้ ไม่ เปลี่ยนแปลง และ สุดท้าย อาจ จะ พลาด ใช้ คำ พูด ให้ คน อื่น ได้ รับ ความ เสียใจ 
การ ใช้ คำ พูด ที่ ไม่ ดี ออก ไป ย่อม ทำให้ เขา เสื่อม ศรัทธา ใน ตัว เรา ไป ด้วย 


ตวัอย่าง มี รุน่ พี่ อยู่ คน หนึง่ พยายาม ชว่ย เพือ่น ใหอ้อก พน้ จาก การ เปน็ เมยีน้อย พา 
เพือ่น ไป ทำบญุ ใน ที ่ตา่ง ๆ  พา ไป ถอืศลี ทีว่ดั เอา หนงัสอื ธรรมะ ให้ อา่น พา มา ดดู วง ใน 
ตอน แรก ก็ดี ใจ ว่า เพื่อน พอ จะ ทำได้ แต่ สุดท้าย เพื่อน กลับ ไป เป็น เหมือน เดิม จน ทำให้ 
รู้สึก ท้อแท้ ไม่ อยาก ช่วย อีก แล้ว หลังจาก นั้น พอ เพื่อน คน นี้ โทร มา ปรึกษา อีก ก็ พาล 
หงุดหงิด ใช้ คำ พูด ไม่ ดี ทำให้ ทะเลาะ จน เลิก คบ กัน ไป เลย


การ จะ ชว่ย คน อืน่ ตอ้ง ไม ่หวงั ผล และ ตวั เอง ตอ้ง แขง็แรง พอ ระดบั หนึง่ ไม่ อยา่ง นัน้ 
จะ พัง กัน ไป หมด การ ช่วย ใคร สัก คน หนึ่ง จะ เหนื่อย มาก ๆ  ใช้ เวลา มาก อยู่ แล้ว ไม่ ได้ 
ช่วย ได้ ง่าย ดังนั้น ต้อง ช่วย เท่า ที่ ช่วย ได้ ไป ก่อน ไม่ หวัง ว่า เขา จะ คิด ได้ เร็ว ๆ  


2. ไม่ บังคับ คน อื่น ให้ เข้าหา ธรรม มี หลาย คน พยายาม บังคับ ลูก เข้า วัด เพราะ ลูก 
จะ ได้ ทำบุญ จน ทำให้ ลูก ไม่ ชอบ วัด ซึ่ง ความ จริง ความ เป็น เด็ก จะ ไป บ้าง ไม่ ไป บ้าง ไม่ 
เปน็ไร อยา่ เอา ความ กลวั ของ เรา มา บงัคบั ให ้เขา เกลยีด การ เขา้ วดั จะ กลาย เปน็ ทะเลาะ 
กัน แทน บาง คน บังคับแฟน บังคับ พ่อ แม่ ทั้งที่ เขา ไม่ เต็มใจ จน ทะเลาะ กัน ก็ มี 
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พยายาม อยา่ ใช ้การ บงัคบั ยดัเยยีด ธรรมะ ใส ่มอื ใคร สว่น หนึง่ ที ่คณุ พยายาม ยดัเยยีด 
ให้ พวก เขา เพราะ กลัว พวก เขา ทำบาป กลัว พวก เขา ต้อง มา ใช้กรรม จน เกิด ความ ทุกข์ 
ไม่ อยาก เหน็ เขา ตอ้ง ทกุข ์ไม่ อยาก เหน็ เขา เจบ็ปวด สดุทา้ย ความ กลวั ตรง นี ้ก ็มา สิน้สดุ 
ตรง ที ่คณุ กลวั ตวั คณุ เอง จะ เหน็ เขา ทกุข์ และ ตวั เอง จะ ทกุข ์มาก เพราะ เขา นัน่เอง แสดง 
วา่ จติใจ คณุ เอง ยงั ไม ่แขง็แรง ยงั กลวั ความ ทกุข ์ไม ่กลา้ เผชญิ ทกุข ์ตอ้ง รบี แกไ้ข ที ่ตวั เอง 
ก่อน ตัว ของ เรา เอง ยัง ต้อง ให้ กรรม ที่ ทำ ไป มาส อนให้ เข็ด ขยาด กับ วิบาก เลย คน อื่น ๆ  
ก็ เหมือน กัน บาง ครั้ง ต้อง ให้ บาปกรรม ของ แต่ละ คน ที่ ทำ ไป สอน เหมือน กัน 


อย่า กลัว บาป ให้ ผล จน ทำให้ ต้อง พยายาม ไป บังคับ ใคร ให้ เข้า มา ทาง นี้ ธรรมะ ของ 
พระพุทธเจ้า มี ค่า มาก เกิน กว่า จะ จับ ยัด ใส่ มือ ใคร แล้ว ให้ เขา เห็น ว่าเป็น ของดี ได้ ต้อง 
มุ่ง เน้น ฝึก ตัว เอง ให้ แข็งแรง ทน ต่อ ความ ทุกข์ โดย ไม่ กลัว ทุกข์ 


3. ต้อง ทำบุญ กับ คน ใกล้ ตัว ก่อน เคย เห็น พ่อ แม่ บาง คน น่า สงสาร มาก ลูก เอา เงิน 
ไป ทำบญุ แต่ กบั คนนอก บา้น ชว่ย แต่ คน อืน่ เอา เงนิ ไป ทำบญุ กบั วดั ขา้ง นอก ปลอ่ย ให้ 
พอ่ แม ่เปน็ หนี ้หรอื ตอ้ง อด มือ้ กนิ มือ้ ประหยดั ใน การ กนิ การ จา่ย ใน บา้น ไม ่ดแูล ไม ่ชว่ย 
พ่อ แม่ พอได้ มา เข้าใจ เรื่อง กรรม ก็ มา อยาก ให้ พ่อ แม่ เดิน มา ใน เส้นทาง ธรรม แต่ พ่อ แม่ 
ยัง ไม่ พร้อม ต้องหา เงิน ใช้ หนี้ ก่อน ก็ มี กรณี ยกเว้น นะ คะ บาง บ้าน ลูก ก็ กตัญญู มาก พ่อ 
แม่ เอา เงิน ไป เล่น การ พนัน ทำให้ ทรัพย์ ที่ บ้าน เสื่อม ลง อย่าง เดียว อัน นี้ ต้อง ทำใจ นะคะ 
มัน เป็น วิบาก ยัง ไงคง ต้อง เลี้ยงดู ท่าน แบบ ไม่ มี ข้อแม้ เหมือน กัน 


4. สอน ให้ คน อื่น ละ กิเลส แล้ว เรา ละ ได้ หรือ ยัง ก่อน ที่ จะ อยาก ให้ คน อื่น เปลี่ยน 
ไป ใน ทาง ที่ ดี ต้อง สำรวจ ตัว เอง ว่า ทำได้ แค่ ไหน เช่น แนะนำ ให้ เพื่อน ให้อภัย เรา ล่ะ 
ให้อภัย คน อื่น ไห้ หมด หรือ ยัง สอน ให้ เขา ไม่ พูด แรง ตัว เอง ยัง พูด แรง อยู่ หรือ เปล่า 


มี ตัวอย่าง ของ น้อง คน หนึ่ง เพิ่ง เจอ วัน นี้ เอง เธอ อยาก ให้ คนใน บ้าน ไม่ ทะเลาะ กัน 
กลับ บ้าน มี แต่ เรื่อง โทษ แต่ น้อง สาว ว่า นำ แต่ เรื่อง เดือดร้อน เข้า มา ใน บ้าน ทำให้ พ่อแม่ 
เปน็ ทกุข ์เธอ ไม ่รู ้จะ จดัการ ยงัไง กลบั ไป ตอ้ง เหน็ นอ้ง ใช ้คำ พดู แรง ๆ  ให ้พอ่ ทกุข ์พอ เหน็ 
น้อง ทำ แบบ นี้ บ่อย รับ ไม่ค่อย ได้ เลย ต้อง จัดการ น้อง ต่อ โดย ใช้ อารมณ์ ที่ แรง ๆ  ว่าน้อง 
ด่าน้อง ไม่ ให้ ว่า พ่อ แบบ นั้น พีร์บอก น้อง คน นี้ ไป ว่า อยาก ให้ เขา ไม่ เป็น คน โมโหร้าย 
ไม่อยาก ให้ เขา ทำบาป กับ พ่อ แล้ว เรา บอก ด้วย วิธีการ เดียว กับ ที่ เขา ทำ กับ พ่อ คือ ใช้ 
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ของฝากจากหมอ


ฉันรู้สึก...
โดย หมออติ


หาก จะ กล่าว ถึง สาเหตุ ที่ ทำให้ คน ตั้งแต่ สอง คน ขึ้น ไป เกิด การ ทะเลาะ บาดหมาง 
และ ไม่ เข้าใจ กัน ก็ คง จะ นับ ได้ ไม่ หมด ถ้วน บาง สาเหตุ นาน ๆ  เกิด ครั้ง ใน ขณะ ที่ บาง 
สาเหตุ เกิด เป็น ประจำ


บา้ง แกไ้ข ได ้และ บา้ง ก ็แกไ้ข ไม ่ได ้แต ่ม ีสาเหต ุหนึง่ ที ่พบ ได ้บอ่ย และ แกไ้ข ได ้ไมย่าก 
ก็ คือ การ พูด คุย สื่อสาร กัน


ต่อ ไป นี้ เป็น ประสบการณ์ ของ คุณ หมอ ท่าน หนึ่ง ที่ ผม ได้ รับ ทราบ มา


สาม สัปดาห์ ก่อน หน้า นี้ คุณ หมอ ได้ รับ โทรศัพท์ จาก ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ท่าน อยาก ให้ 
ช่วย พูด คุย กับ น้อง ชาย และ น้อง สะใภ้ ที่ กำลัง จะ เลิก รา กัน สัก หน่อย คุณ หมอ นัด พบ ทั้ง 
สอง คน เพื่อ รับ ฟัง ปัญหา


ทั้ง สอง คน แต่งงาน กัน มาก ว่า ๑๐ ปี เปิด ร้าน อาหาร อยู่ ต่าง ประเทศ ภรรยา เป็น 
คน คอ่นขา้ง เกบ็ตวั และ เชือ่ฟงั สาม ีสว่น สามี ก ็เปน็ ผู ้นำ ที ่ด ีชอบ พดู เลน่ เหน็ เรือ่ง ใหญ่ 
เป็น เรื่อง เล็ก


ปัญหา ค่อย ๆ  ก่อ ตัว ขึ้น เรื่อย ๆ  เพราะ ความชอบ พูด เล่น ของ สามี ที่ บาง ครั้ง ก็ 
พูดจา จาบจ้วง ภรรยา อันเป็น ที่รัก โดย ไม่ ตั้งใจ และ ด้วย ความ เป็น คน เก็บความ รู้สึก ไว้ 
จึง ทำให้ ภรรยา ไม่ ตอบโต้ 


ปี ที่ ๙ หลัง การ แต่ง ฝ่าย หญิง ก็ เริ่ม จะ อด รน ทน ต่อ พฤติกรรม จาบจ้วง อย่าง ไม่ 
ตั้งใจ ของ ฝ่าย ชาย ไม่ ไหว จึง เริ่ม ระเบิด อารมณ ์รุนแรง ออก ไป บ้าง เพื่อ เป็น สัญญาณ 
เตือน ภัย ให้ ฝ่าย ชาย ได้ รู้ เสีย บ้าง ว่า ตน ไม่ เคย พอใจ ที่ สามี พูด ที เล่น ที จริง แต่ กลับ ทำให้ 
เธอ ต้อง เจ็บใจ เสีย ทุก ครั้ง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สารบัญ 
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คำพูด แรง ใช้ อารมณ์ แรง กลับ ไป เขา คง ไม่ เชื่อ หรอก เพราะ พี่ สาว ยัง ทำ กับ เขา ได้ ไม่ 
เห็น บาป เลย แล้ว เขา ทำ กับ พ่อ บ้าง จะ บาป สัก แค่ ไหน เชียว หรือ บางที ก็ เห็น พี่ สาว วี 
นใส่ คนใน บ้าง เหมือน กัน เพราะ ตัว เอง ไม่ เคย เปลี่ยนแปลง ให้ คน อื่น เขา ได้ เห็น จะ ให้ 
เขา เชื่อ เรา คง เป็น ไป ได้ ยาก 


ถ้า อยาก ให้ อีก ฝ่าย หนึ่ง เย็น เรา ต้อง เย็น ก่อน เรา อยาก ให้ อีก ฝ่าย หนึ่ง สงบ เรา ต้อง 
สงบ ให้ เป็น ก่อน หรือ ไม่ ชอบ คน โกหก ตัว เอง เกลียด คน โกหก แต่ ตัว เอง โกหก คน อื่น 
ได้ แต่ ฝ่าย เดียว


แม้ กระทั่ง เรา อยาก ให้ คน ใกล้ ตัว เป็น ผู้ ให้ เรา ต้อง ฝึก ที่ จะ เป็น ฝ่าย ให้ คน อื่น ก่อน 
อยาก ให้ เขา ทำบุญ ไม ่เกินตวั ต้อง ทำให ้เขา เห็น อยาก ให ้เขา ถอืศีล ห้า เรา ต้อง ทำได ้ก่อน 
ต้อง ถาม ตัว เอง ว่า เรา ทำได้ ดี หรือ ยัง ที่ อยาก ให้ เขา เปลี่ยน ตาม เรา


5. ไม่ ตอก ย้ำ ความ ผิด ของ คน อื่น พยายาม อย่า ใช้ คำ พูด ที่ แรง ตอก ย้ำ ความ ผิด 
ของ คน อื่น มาก ๆ  พยายาม พูด ให้ กำลังใจ ใน ด้าน บวก ไว้ ก่อน เพราะ ความ จริง ไม่ มี ใคร 
หรอก ที่ ไม่ เคย ทำ ผิด มา ก่อน ค่อย ๆ  ใจเย็น พยายาม ชักจูง ไป ทำ ดี ด้าน อื่น ไป เรื่อย ๆ  
ก่อน จนกระทั่ง วัน หนึ่ง ที่ เขา พร้อม จะ เปลี่ยน จะ ดี ขึ้น เอง 


การ เปลี่ยน คน อื่น ยาก ยิ่ง กว่า เปลี่ยนตัว เอง เริ่ม เปลี่ยนแปลง จาก ตัว เอง ให้ คน อื่น 
เห็น ก่อน คือ รักษา ศีล ห้า ให้ ครบ โดยที่ ไม่ จำเป็น ต้อง บอก ใคร ว่า ถือศีล เพราะ เดี๋ยว 
อาจ จะ โดน หมั่นไส้ เอา ได้ หรือ อาจ จะ กลาย เป็น ตลก ไป


อยา่ง เชน่ เขา ถาม วา่ ทำไม ไม ่ทาน เหล้า ก ็ตอบ ไป วา่ ทาน ไม ่ได ้จะ เมา หนกั กลบั ไมไ่ด ้
หรือ แพ้ เหล้า ดื่ม แล้ว เมา ทุกที หา ทาง ออก ให้ เป็น เรื่อง ตลก ไป แทน นอกจาก ผู้หลัก 
ผู้ใหญ่ บาง คน ที่ ปฏิเสธ ยาก ค่อย บอก ว่า รักษา ศีล ห้า อย่าง ศีล ที่ คน บกพร่อง มาก ๆ  
รักษา ยาก ๆ  คือ โกหก กระ แนะ กระแห น กระทบกระทั่ง กระแทกกระทั้น แดกดัน 
จิก กด กัด ข่ม คน อื่น ต้อง ระวัง มาก เพราะ ถ้า เรา ไม่ รักษา ให้ ได้ เวลา อยาก ให้ คน อื่น 
เปลี่ยน แต่ เขา ไม่ เปลี่ยน เรา อาจ จะ หลุด ไป ทำให้ เขา ยาก ที่ จะ เชื่อ ได้ ว่า เรา ก็ รักษา ศีล


การ ทำ ทาน ควร เป็น ผู้ ให้ กับ คน ใกล้ ตัว ให้ บริบูรณ์ ก่อน แล้ว ค่อย ชวน คน อื่น เช่น 
ทำ กับ ที่ บ้าน ตัว เอง ให้ บริบูรณ์ ก่อน ค่อย ทำ ทาน ข้าง นอก โดย เริ่ม จาก การ มี น้ำใจ กับ 
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คนใกล้ ตัว คือ เพื่อน ร่วม งาน เพื่อน สนิท จนกระทั่ง เขา เห็น เรา เป็น คน มี น้ำใจ วัน หนึ่ง 
เรา ไป พูด เรื่อง การ ทำ ทาน ให้ พวก เขา ฟัง ว่า ดี ยัง ไงผลที่ได้ รับ เป็น ยังไง เขา จะ เชื่อ ได้ 
ไม่ ใช่ ทำ ไม่ ได้ ยัง เห็นแก่ ตัว อยู่ ไป พูด ไป ชวน ให้ เขา ทำ ยิ่ง หัน หน้า หนี หรือ สักแต่ว่า ทำ ไป 
เพราะ ตดั ความ รำคาญ การ ทำ ทาน ตอ้ง พยายาม อยา่ หลง ใน ทาน จน ทำ เกนิตวั ให ้คน อืน่ 
เขา เห็น ว่า ทำ ทาน ไป ไม่ เห็นจะ รวย เลย มี เท่า ไห ร่ก็หมด แถม ยัง มา หยิบยืม เงิน เพื่อน 
หรือ เงิน พ่อ แม่ อีก ดังนั้น ตัอง มี ปัญญา ใน การ ทำบุญ ด้วย ไม่ ให้ เกินตัว มี ปัญญา ใน การ 
รักษา ทรัพย์ ที่ หา มา ได้ ไม่ ไป เบียดเบียน คน อื่น ให้ ได้ รับ ความ เดือดร้อน ก่อน 


ส่วน การ ภาวนา พอ เพิ่ง เริ่ม ภาวนา เป็น อย่า เพิ่ง เที่ยว ไป เป็น ครู สอน ใคร ให้ ตัว เอง 
ก้าวหน้า ขึ้น เรื่อย ๆ  ก่อน เรา จะ เห็น ช่อง ทางใน การ ช่วยเหลือ คน ที่ ช่วยเหลือ ยาก ๆ  
เพราะ การ ชว่ย คน ตอ้ง ประกอบดว้ย ปญัญา ดว้ย ถงึ จะ ชว่ย เขา ได ้งา่ย ไม ่ตอ้ง เหนือ่ย มาก 
ใน การ พูด ให้ เขา เชื่อ และ ทำ ตาม เพราะ ถ้า ภาวนา ก้าวหน้า ปัญญา จะ มาก ตาม จะ เห็น 
ช่อง ทาง เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่ คน ใกล้ ตัว เขา เปิด ประตู รอ ให้ คน เห็น มา ช่วย อยู่ จะ ง่าย มาก 
ใน การ ช่วย คน อื่น จะ ไม่ เหนื่อย ไม่ เสีย เวลา ไม่ ดึง ตัว เอง ตกลง ไป ใน โคลนตม


ยัง มี ประเด็น อีก มาก หลาย หัวข้อ ยัง ไงจะเอา มา เล่า ต่อ คราว หน้า นะ คะ อย่า กลัว 
ความ ทุกข์ เล่นงาน คน อื่น มาก เกินไป เพราะ สุดท้าย เรา กลัว เรา ทุกข์ ที่ เห็น เขา ทุกข์ 
ต่างหาก ความ ทุกข์ ไม่ ได้ มี ไว้ กลัว ความ ทุกข์ มี ไว้ รู้ ความ ทุกข์ เป็น ครู ที่ ดี ที่สุด ไม่ ควร 
เกลียด และ กลัว ความ ทุกข์ 


สุดท้าย ท้าย สุด ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ความ ทุกข์ ตั้ง อยู่ ความ ทุกข์ ย่อม ดับ ไป เป็น 
ธรรมดา ความ ทุกข์ ไม่ เคย เกิด ได้ นาน ที่ เกิด นาน เพราะ คิดถึง เรื่อง นั้น บ่อย ๆ  หรือ ใจ 
ไม่ ชอบ ความ ทุกข์ อยาก ให้ หาย จาก ความ ทุกข์ เลย ทำให้ ทุกข์ นาน นั่นเอง


สารบัญ 
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


www.morninggarden.com/wiki/images/0/07/Baanchaaw01N.jpg


ดอกบานเช้า


๏ บานเอ๋ยบานเช้า เปรียบชีพเรา ณ วันอันสดใส 
ยามเมื่อพบพระธรรมหนุนนำใจ คือแสงไสวสว่างทางชีวัน 
พึงเร่งรีบขวยขวายในทางชอบ มุ่งประกอบกุศลดลสุขสรรพ์ 
ทั้งทานศีลภาวนาให้พร้อมครัน เพื่อสะบั้นวนวัฏขาดภพชาติเอย


�


กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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www.tourthai.com/gallery/images007/BanYen101.JPG


ดอกบานเย็น


๏ บานเอ๋ยบานเย็น ยามยลเห็นกลีบบอบบางช่างสดใส 
ผกานามเปรียบเป็นเช่นดวงใจ เบิกบานได้เพราะธรรมเย็นฉ่ำจินต์ 
ที่เคยร้อนเพราะเพลิงกิเลสเผา กลับทุเลาฟอนไฟในอกสิ้น 
เห็นกิเลสเกิดดับไปไม่ราคิน ชื่นชีวินเบิกบานเย็นเช่นนี้เอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“คนย่อมนินทาแม้ผู้นั่งนิ่ง แม้ผู้พูดมาก แม้พูดพอประมาณ  
ผู้ไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก  
บุรุษผู้ถูกนินทาโดยส่วนเดียว หรือถูกสรรเสริญโดยส่วนเดียว 
ไม่มีแล้ว จักไม่มี และไม่มีในบัดนี้”


คาถาธรรมบท  โกธวรรคที ่ ๑๗
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ  เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก  http://84000.org


�
คิดไม่ดีอย่างรู้ว่าห้ามไม่ได้เพราะไม่ใช่ตัวตน 
ได้ประโยชน์กว่าคิดดีแบบสำคัญว่ามีตัวเราเป็นผู้คิด


โดย ดังตฤณ


�
อดีตมีทั้งดีและร้าย...ทั้งสองต่างมีประโยชน์ของมัน 
ถ้าไม่เคยทำผิดพลาด... 
มีหรือ...จะรู้ว่าสิ่งใดถูก สมควรกระทำ 
ถ้าไม่เคยผ่านความทุกข์ยาก... 
มีหรือ...จะรู้รสชาติของความสุข 


“อดีต” เป็นสิ่งที่ย้อนกลับไปแก้ไขไม่ได ้  
แต่มันสามารถเป็นบทเรียนแก่เราในปัจจุบัน 


“ปัจจุบัน” จึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุด


จาก แง่คิดจากหนัง  “The  Butterfly  effect  –  เปลี่ยนที่ปัจจุบัน”  
โดย  ชลนิล �


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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Kindness is the language  
which the deaf can hear and the blind can see. 


ความเมตตา คือภาษาที่คนหูหนวกได้ยินและคนตาบอดมองเห็น


โดย มาร์ค  ทเวน
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


การแข่งขันเกมชีวิต
โดย กะว่าก๋า
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มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๙ หน้า ๑๙ หน้า ๖๐


ธรรมะจากพระผู้รู้
ขอคำแนะนำเกี่ยวกับปัญหาที่ควร 


ทราบเมื่อไปปฏิบัติธรรมตามที่ต่างๆ 


รักแท้มีจริง
มาตามอ่านหนังสือเล่มใหม่ 


ของคุณดังตฤณ “รักแท้มีจริง”  
ได้ตั้งแต่ฉบับนี้เป็นต้นไป


นวนิยายอิงธรรมะ
มาติดตามความเป็นไปของพระธิดา 


องค์น้อย และเพื่อนหญิงกันต่อ  
ใน รัก พ.ศ. ๑๐๐ บทที่ ๖ 
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รู้เฉพาะตน ๑๕
• เป็นสุขแล้วยังไง


รักแท้มีจริง ๑๙


ข่าวน่ากลุ้ม ๒๙


ไดอารี่หมอดู ๓๓


กวีธรรม ๓๘
• ดอกสร้อยร้อยผกา 
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สัพเพเหระธรรม ๔๒
• ”จิตอาสา” เรียลลิตี้


แง่คิดจากหนัง ๔๕
• The Incredible Hulk – ยังไงก็โกรธ!


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๔๙
• พระเครื่องของชายในความฝัน


นวนิยายอิงธรรมะ ๖๐
• รัก พ.ศ. ๑๐๐
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


๕๕๕... (ขออนุญาตหัวเราะเป็นเลขไทย) : )  
คือว่า เมื่อสักครู่ เพิ่งเปิดดูงานโฆษณาทีวีเก่าชิ้นหนึ่งมา แล้วก็อดอมยิ้มไม่ได้น่ะค่ะ : ) 
เป็นโฆษณาผลิตภัณฑ์ลูกอมชุ่มคอยี่ห้อหนึ่ง นัยว่าขายความ “ลื่นคอ” 
คอนเซปท์ของเรื่องก็เลยออกมาแนว “รื่นหู” ใครอาจจะเคยดูผ่านตากันมาแล้วมั้งคะ


ฉากเป็นบรรยากาศภายในร้านก๋วยเตี๋ยวห้องแถวเก่า ๆ  ที่ลูกค้ากำลังนั่งกินกันอยู่เต็มร้าน 
ข้างหนึ่งก็เป็นแม่ครัวร่างอ้วนใหญ่ยืนอยู่หน้าปังตอ กับเขียง และหม้อน้ำแกงใบโต 
กำลังชี้หน้าด่าทอกันกับชายคนเสิร์ฟร่างผอมที่ยืนอยู่กลางร้าน เถียงกันฟังไม่ได้ศัพท์


ลูกค้าคนหนึ่งนั่งฟังอยู่ตรงกลาง ทำหน้าเซ็งอารมณ์สุดขีด แล้วก็โยนลูกอมเข้าปากทั้งคู่  
ฟึ่บ... ทันใดนั้น ขณะที่ภาพยังเคลื่อนไหวเป็นท่าทางของคู่กรณีชี้หน้าด่าทอกัน 
เสียงป้าแม่ครัวก็กลับกลายเป็นเสียงพากย์แบบหวาน ๆ  ของนางเอกละครไทยยุคเก่า 
สลับกับเสียงชายเด็กเสิร์ฟที่กลายเป็นเสียงทุ้มหล่อเหลาราวสรพงศ์ขึ้นมาในทันใด


(ถามเสียงสวย) “เถียงเหรอ...” (ตอบเสียงหล่อทอดหางเสียงนุ่ม) “เปล่าอ่ะ...” 
(เสียงหวานแบบนางเอก) “ไม่ต้องมาเสิร์ฟ กลับไปเลี้ยงกวางเลยไป...” 
(เสียงหล่อทุ้มเข้ม) “ก็อยากกลับอยู่เหมือนกันน่ะ” (เสียงสวย) “หยุดเลย...”  
(เสียงหล่อ) “อะไรนะ” (เสียงหวานกึ่งอ้อน) “หูตึงรึเปล่าอ่ะ...” ฯลฯ


จบท้ายขายคอนเซปท์ว่า กินลูกอมนี้จนชุ่มคอแล้ว ก็ทำให้อะไร ๆ  “รื่นหู” ขึ้นอีกเยอะ  
ใครยังไม่เคยดูฉบับเต็ม ๆ  ก็ลองไปเปิดดูกันได้ที่ link นี้นะคะ ขำดีเหมือนกันค่ะ : ) 
http://www.adintrend.com/show_ad.php?id=2167


ถึงแม้จะดูกันขำ ๆ  แต่ที่เขาว่า ดูหนัง ดูละคร แล้วย้อนดูตัวนั้น ก็ไม่ผิดหรอกค่ะ 
งานโฆษณาชิ้นนี้ทำให้นึกถึงชีวิตจริงที่เห็น ๆ  และเป็น ๆ  กันอยู่ทุกวันนี้จริง ๆ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แม้เราจะไม่ได้ออกปากด่าทอถึงขั้นชี้หน้าว่ากัน 
แต่หลายคน ก็เผลอใช้วาจาที่หลุดออกมาจากฐานของความรู้สึกนานาชนิด 
สร้างแผลใจ ความบาดหมาง และความระคายโสต แก่คนรอบข้าง 
กระทั่งสร้างความเป็นอกุศลแก่ตนเองกันอยู่บ่อยครั้ง และโดยไม่รู้ตัว


ลองสำรวจตัวเองง่าย ๆ  กันดูก็ได้ค่ะว่า ที่ขยับปากพูดกันอยู่ทุกวี่ทุกวันนี้  
เรากล่าววาจาที่เข้าข่ายเหล่านี้อยู่บ้างหรือไม่ ถี่บ่อย มากน้อยในชีวิตประจำวันเพียงใด? 
๑. พูดเท็จ - ๒. พูดส่อเสียด - ๓. พูดหยาบคาย - ๔. พูดเพ้อเจ้อ 


นั่นเอง เป็นองค์ประกอบทั้งสี่ของ วจีทุจริต ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าไม่พึงควรกระทำ


ส่วนใหญ่เราจะนึกถึงแต่ศีลข้อ ๔ ที่ว่าด้วยการงดวาจามุสา หรือการพูดโกหก 
ที่หลายคนบ่นว่า แค่นั้นก็ยากแล้ว... แต่เอาเข้าจริง คิดดูแล้ว ว่าไหมคะ 
เราอาจมีโอกาสก่อวจีทุจริตประการอื่น ๆ  ได้บ่อยยิ่งกว่าการพูดโกหกเสียอีก


ดูง่าย ๆ  สังเกตไหมคะว่า วจีทุจริตนั้นจะก่อร่างสร้างตัวได้รวดเร็วและเมามันเป็นพิเศษด้วย 
เมื่อคนประเภทที่ธาตุนิสัยคล้าย ๆ  กันมารวมตัวกันอยู่ เป็นหมู่คณะ 
บ้างก็หยอกล้อส่อเสียดกันแรง ๆ  บ้างก็นินทาคนโน้นคนนี้ บางทีก็ล้อเลียนใครเขาไปทั่ว 
บ้างก็เม้าท์ บ้างก็เพ้อเจ้อกันเป็นเรื่องเป็นราว ต่อปากต่อคำกันไปเรื่อย ฯลฯ


การคลุกคลีด้วยหมู่คณะโดยปราศจากความสำรวมระวังถึงความพอเหมาะพอดีของวาจา 
จึงง่ายต่อการชวนกันฟุ้งซ่าน และจูงจิตใจให้เป็นไปในทางอกุศลได้โดยง่าย


และเพราะหลายคนไม่รู้... ว่าการกล่าววจีทุจริต อาจชักนำผลเช่นไรมาสู่ตนบ้าง 
บางคนที่เก่งกาจในการใช้มีดโกนอาบน้ำผึ้ง จึงอาจกลับกลายเป็นฮีโร่ที่น่าชื่นชม 
ยิ่งพูดได้บาดใจ ยิ่งใช้คำถึงใจ ยิ่งตลกร้าย หรือล้อเลียนอีกฝ่ายจนพากันเห็นตลกไปทั้งวง  
ก็ยิ่งเป็นที่ยกย่องกันว่า “เจ๋ง” โดยที่อาจลืมความรู้สึกของคนที่ถูกล้อเลียนด้วยซ้ำไป


เมื่อไม่เห็นเป็นความผิด เจ้าตัวก็มักภูมิใจในความสามารถพิเศษด้านมืดของตน 
และเมื่อคนรอบข้างชื่นชม ก็อาจยิ่งฉลาดในการปั้นคำเหล่านั้นให้กรีดได้คมยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ


หรือกับบางสถานการณ์ เมื่อคนอื่นทำในสิ่งที่ขัดใจ ไม่ได้อย่างใจเราขึ้นมา 
เราก็อาจเผลอสติ ยอมให้ตัวเองยิงถ้อยคำว่ากล่าวออกมา เพียงด้วยความสะใจ 







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�
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และมองข้ามไป ว่ามันอาจสร้างบาดแผลอย่างไรให้กับใจของคนฟัง 
คำส่อเสียด กระแนะกระแหน ประชดประชัน จึงหลุดมากับสถานการณ์เหล่านี้ไม่ยากนัก


เคยย้อนมองไหมคะว่า จิตใจเราเป็นอย่างไรบ้างในขณะพรั่งพรูคำเหล่านั้น?


ผลของการกล่าววจีทุจริต ไม่ได้มีเพียงก่อความบาดหมางกับคนรอบข้างนะคะ 
แต่เจ้าตัวเองนั่นแหละค่ะ ที่จะต้องรับวิบากจากผลแห่งสิ่งที่กระทำผ่านลมปาก 
และที่สำคัญ คุณภาพจิตของเจ้าตัวก็จะพลอยด้อยลงไปอย่างน่าเสียดายด้วย


เคยอ่านจากหนังสือของ คุณดังตฤณ ที่แจกแจงคำสอนของพระพุทธเจ้า 
เกี่ยวกับวิบากแห่งวาจานี้ไว้หลายเรื่อง ขอหยิบมาเล่าสู่กันฟังบ้างเล็กน้อยก็แล้วกันนะคะ


การพูดเท็จ•  นั้น แม้หลอกชาวบ้านได้แนบเนียนอย่างไร ใจก็ต้องคอยระแวดระวัง  
ต้องคอยจดจำเรื่องราว และคิดหามุขเฉไฉเอาตัวรอดไปเรื่อย หาความสุขไม่ได้เลย 
ยิ่งกระทำมาก ก็ยิ่งเป็นเหตุให้จิตบิดเบี้ยว เห็นผิดเพี้ยน ไม่ตรงตามจริง


วิบากอย่างเบาก็คือ เจ้าตัวก็จะโดนใส่ไคล้เข้าบ้าง พูดจาขาดน้ำหนัก ไม่มีใครเลื่อมใส 
ถ้าทำหนักเข้า บางทีพูดดี ๆ  คนก็ไปตีความเห็นว่าเป็นร้ายได้ ยิ่งถ้าทำหนักแน่นเป็นอาจิณ 
ชาติต่อไป ก็เตรียมเกิดใหม่ด้วยหน้าตาแบบเห็นปุ๊บก็ต้องว่า เป็นดาราตัวโกงแน่นอน


การพูดส่อเสียด•  คนที่พูดจาว่าร้ายคนอื่นได้อยู่เป็นนิตย์นั้น จิตจะเหมือนพ่นไฟ 
แลบออกมาพร้อมคำพูด หรือบางทีก็แลบออกมาจากศีรษะขณะตั้งใจจะพูดตลอดเวลา 
จิตที่ให้ความร้อนย่อมไม่อาจนิ่งเย็นได้นาน แม้จะเป็นผู้ปฏิบัติภาวนาดีเพียงใด 
ใจก็จะเร่าร้อนเหมือนถูกเสียดสีด้วยอกุศลธรรมอยู่ไม่ขาด


วิบากอย่างเบาของผู้มักพูดจาส่อเสียดก็คือ มักแตกคอกันกับเพื่อนได้โดยง่าย 
ยิ่งเห็นการนินทาลับหลังเป็นของสนุก น้ำเสียงก็จะยิ่งฟังดูขาดเมตตาลงเรื่อย ๆ  
ไม่น่าชื่นใจ แม้เคยมีเสียงที่สดใส ก็สามารถกลายเป็นเสียงที่ขาดความขลังไปได้ 
หรือใครชอบสนุกกับการทิ่มแทงคนอื่นขณะกำลังโกรธ นอกจากเสียงจะฟังดุร้าย 
เหมือนหาเรื่องแล้ว ต่อไปถึงแม้พูดดี ๆ  คนก็จะรู้สึกเหมือนตั้งท่าเป็นศัตรูได้เช่นกัน


นิดหนึ่งค่ะว่า วจีทุริตที่ว่าด้วยคำส่อเสียดนั้น ไม่ใช่เพียงคำว่าร้ายให้กันเท่านั้นนะคะ 
แม้คำนั้นจะเป็นคำจริงก็ตาม แต่หากเป็น คำพูดที่ก่อให้เกิดความแตกร้าว 







ธรรมะใกล้ตัว6


เช่น เอาเรื่องของข้างนั้นไปบอกข้างนี้ เอาเรื่องที่ได้ยินมาของข้างนี้ไปเม้าท์กับข้างนั้น 
ยุยงให้สองฝ่ายบาดหมางแตกแยกกัน ก็จัดเข้าในพวกส่อเสียดด้วยเหมือนกัน


การพูดคำหยาบ•  หากพูดออกมาจากจิตที่มีโทสะเป็นฐาน ย่อมเป็นวจีที่เป็นโทษ 
แต่ในบางกรณีนั้น อาจเป็นไปได้ที่บางคนอาจโพล่งเพียง “ภาษาหยาบ” ออกมา 
โดยที่จิตใจไม่ได้มุ่งร้ายหรือมีความร้อนแรงแฝงอยู่ด้วยโทสะเลยก็เป็นได้ 
เช่น ด้วยวรรณะที่เติบโตมาเขาพูดกันอย่างนั้น ก็อาจหยิบมาใช้แต่เพียง “ภาษา” 
ที่คุ้นชิน


แต่กระนั้นก็ตาม โดยทั่วไปก็ไม่มีใครรู้ได้ว่าวาระจิตของผู้พูดเป็นอย่างไรแน่ รู้แต่ว่า 
เมื่อได้ยินคำหยาบ เราย่อมคิดว่าคนผู้นั้นมีจิตหยาบ และปรุงแต่งให้จิตคนฟังหยาบตาม


เมื่อเรามีโอกาสเกิดในตระกูลที่ไม่จำเป็นต้องสั่งสมนิสัยพรั่งพรูคำหยาบ 
ก็สมควรฝึกตนให้พูดเฉพาะคำเยี่ยงสุภาพชน  
เพราะจิตที่พูดคำหยาบ มักเหมือนเอาหอกทิ่มแทงใจคนฟัง สร้างแนวโน้มก่อเวร 
ก่อความเบียดเบียนขึ้นในตน เป็นกรรมดำที่ทำให้จิตนิ่งเย็นได้ยาก


การพูดเพ้อเจ้อ พูดไร้สาระ•  วิบากอย่างเบา คือ ทำให้เป็นคนพูดจาไม่น่าเชื่อถือ 
ซึ่งก็เห็นกันได้ชัด ๆ  ใครพูดจาไร้สติ เลื่อนเปื้อนเพ้อเจ้อมาก ๆ  คนก็เบือนหน้าหนีทั้งนั้น 
ยิ่งถ้าพูดไหลไปเรื่อยเปื่อยชนิดฟุ้งซ่านจัด สุ้มเสียงก็จะเริ่มเหมือนคนสับสน 
พูดจาวกวน คนฟังได้ยินแล้วพลอยฟุ้งซ่านตาม ไม่มีใครอยากทนฟังให้จบ 
ยิ่งกระทำมาก ก็ยิ่งเป็นเหตุให้จิตพร่ามัว


หลายคนเริ่มทำหน้ากลุ้มใจ เพราะข้อนี้เหมือนจะเป็นอะไรที่เป็นกับกลุ่มเพื่อนบ่อยที่สุด : ) 
จริง ๆ  แล้ว คุณดังตฤณก็บอกไว้ค่ะว่า การพูดเล่นที่ประกอบไปด้วยสติ  
รู้จักกาลเทศะ ไม่หยาบโลนดึงใจลงต่ำ ก็เป็นสิ่งที่ทำได้โดยไม่เป็นพิษเป็นภัย


รู้อย่างนี้แล้ว แม้ใครรักษาศีล ๕ ได้ แต่จริง ๆ  แล้วยังมีวจีทุจริตอยู่เป็นนิตย์ 
เรื่องที่จะหาความก้าวหน้าทางจิต ก็เห็นทีจะเป็นไปได้ยากอยู่นะคะ 
หากพูดเท็จเป็นประจำ ก็จะพลอยทำให้จิตบิดเบี้ยว พูดส่อเสียดก็ทำให้จิตเร่าร้อน 
พูดหยาบคายก็ทำให้จิตสกปรก นิ่งเย็นได้ยาก พูดเพ้อเจ้อก็ทำให้จิตฟุ้งซ่าน พร่ามัว 
เมื่อจิตใจส่ายไปส่ายมาเพียงนี้ จะนั่งสมาธิแม้สักเพียงนาทีสองนาทียังยากเลยค่ะ


เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 7ธรรมะใกล้ตัว


“สัมมาวาจา” จึงเป็นหนึ่งในองค์มรรค ๘ ประการ ที่หากใครมุ่งปฏิบัติดำเนินไป 
เพื่อความเป็นอิสระหลุดพ้นทางใจ พึงควรประพฤติสั่งสมไว้ให้บริบูรณ์


ส่วนการพูดที่เป็นสัมมาจริง ๆ  แล้วเป็นอย่างไร 
ถ้าเป็นความจริง แต่เป็นความจริงที่โหดร้าย อย่างไรก็ควรต้องพูดมิใช่หรือ 
พระพุทธเจ้าท่านมีเคล็ดวิชาว่าด้วยการใช้วาจาอย่างไร ฯลฯ 
ที่จริงมีคำสอนที่น่าสนใจอีกไม่น้อยเลยค่ะ แต่เกรงว่าคุณผู้อ่านจะตาลายเสียก่อน ^^ 
เราเก็บไว้คุยกันคราวหน้าก็แล้วกันนะคะ : )


แต่เพียงการงดวจีทุจริต และเลือกกล่าวแต่วจีอันเป็นสุจริต 
คือเลือกพูดแต่คำจริง เลือกกล่าวแต่คำที่ทำให้ผู้ฟังสบายใจ เกิดความปรองดองกัน 
เลือกกล่าวแต่คำสุภาพ ด้วยเจตนาให้ผู้ฟังรื่นหู และเลือกกล่าวแต่คำที่ก่อให้เกิดสติ 


แค่นี้ก็ช่วยให้ทั้งผู้พูดและผู้ฟัง มีบรรยากาศที่ดีต่อกัน  
โดยไม่ต้องอาศัยลูกอมชุ่มคอแล้ว ว่าไหมคะ ; )


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“เรื่องสั้นอิงธรรมะ” ฉบับนี้ คุณธีระวัฒน์ อนันตวรสกุล ผู้เขียน พาพระเอกของเรื่อง 
มาพร้อมกับพระเครื่องรอบคอพวงใหญ่ กับเรื่อง พระเครื่องของชายในความฝัน 
น่าจะถูกใจใครที่คลั่งไคล้ไหลหลงกับการตระเวนหาเช่าพระเครื่อง  
ไม่ว่าจะเพราะความขลังศักดิ์สิทธิ์ หรือเพราะความมีราคาค่างวดของวัตถุมงคล 
“แล้วตัวลื้อล่ะ ดีอย่างไร?” ประโยคนี้เกี่ยวอะไรกับชายในความฝัน  
เกี่ยวอะไรกันกับพระเครื่อง และมันเปลี่ยนแปลงชีวิตเขาอย่างไร ไปติดตามกันค่ะ


ส่วน “สัพเพเหระธรรม” คราวนี้ มากับเรื่องจริงชวนอนุโมทนาผ่านจอ  
กับเรื่อง “จิตอาสา” เรียลลิตี้ เมื่อ คุณวีระวงศ์ ได้ไปร่วมกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
ของมูลนิธิดวงแก้ว โดยการนำของคุณหมอปิโยรส ปรียานนท์ ที่ จ.ปราจีนบุรี 
ความมหัศจรรย์ของจิตอาสาในครั้งนี้ ประทับใจ คุณวีระวงศ์ จนอดนำมาแบ่งปันไม่ได้ 
ทั้งเรื่องราว และทั้งภาพประทับใจ เก็บมาฝากคุณผู้อ่านอยู่ในคอลัมน์ฉบับนี้แล้วค่ะ







ธรรมะใกล้ตัว8


ปิดท้ายด้วยการพาไปดูหนังอีกสักเรื่อง กับตอน  
The Incredible Hulk – ยังไงก็โกรธ! หลายคนคงพอจำภาพเจ้ายักษ์เขียว 
ที่มีใบหน้าขึ้งเคียด พร้อมพละกำลังมหาศาลตนนี้ได้  
คุณชลนิล จะชวนเราไปเห็นแง่มุมอะไรจากเจ้ายักษ์ตนนี้ 
ตีตั๋วตาม คุณชลนิล ไปพร้อม ๆ  กันในคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” เลยค่ะ 


�
แล้วอีกสองสัปดาห์ กลับมาพบกันใหม่นะคะ 
ใครรู้สึกว่านานเกินไป ก็แวะเวียนมาพูดคุยกับพวกเราทีมงานกันไปพลางก่อนได้นะคะ 
ถูกใจอะไร หรืออยากให้ปรับเปลี่ยนอะไร ถ้าทำได้ ทีมงานจะจัดให้เลยค่ะ ; )


กระดานสนทนา: ห้องคำแนะนำ ติชม 
http://www.dungtrin.com/forum


แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล
สารบัญ 
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“เขา ไป แล้ว...”


ภา วิณีรวบรวม สติ ที่ เหลือ อยู่ หัน ไป จ้อง มอง ผู้ อยู่ เบื้องหลัง


“ไม่ ต้อง ตกใจ กระผม เป็น มนุษย์ ไม่ ใช่ สิงสาราสัตว์ คุณ ผู้หญิง เล่า บ้านช่อง อยู่ 
ที่ไหน ทำไม ถึง มา อยู่ ที่ นี่ ”


ไม่ทัน อ้า ปาก จะ ตอบ คำ ถาม น้ำตา ก็ ร่วง พรู ลง เป็น สาย เหลียว ซ้าย แล ขวา อย่าง 
หวาดระแวง ว่า จะ มี ใคร มาก ล้ำ กราย อีก งู จงอาง ที่ โผล่ มา เมื่อ ครู่ นั้น หาย ไป แล้ว แต่ 
เวลา นี ้ตอ้ง มา เผชญิหนา้ กบั ชาย แปลก หนา้ที่ ไม่ รูจ้กั จะ เอย่ ปากขอ บคณุ ก ็ใช่ ที ่ที่ เลือ้ย 
หาย ไป อาจ จะ เป็น สมุน ของ เขา ที่ ถูก บัญชา ให้ มา ทำร้าย เธอ ก็ เป็นได้


“เอ้า สงบ สติ อารมณ์ เสีย ก่อน กระผม เห็น คุณ นั่ง จ้อง งู จงอาง อยู่ แต่ ท่าทาง ไม่ ใช่ 
เพื่อน เล่น กัน แน่ จึง ช่วย แผ่เมตตา ให้ อีก แรง เขา รู้ ว่า เรา ไม่ ได้ มี พิษ มี ภัย ก็ กลับ ไป แล้ว 
ค่อยยังชั่ว หรือ ยัง ขอรับ ”


ชาย หนุ่ม เอ่ย ถาม อย่าง นุ่มนวล ที่สุด เท่า ที่ จะ ทำได้ ตั้งใจ เอื้อม มือ ไป พยุง ให้ ลุก ขึ้น 
หาก แต่ หญิง สาว ตรง หน้า กลับ ลุก พรวด เพื่อ ขยับ ตัว หนี ไม่ทัน ตั้งตัว ได้ ก็ ซวนเซ เห็น 
ว่า จวน จะ ล้ม ชาย หนุ่ม ก็ ตรง เข้าไป พยุง ไว้ รวบ ต้น แขน นุ่ม ได้ ทั้ง สอง ข้าง แล้ว แทบ ล้ม 
ไป พร้อม กัน ตวัด ขึ้น มา กระชับ ก็ พบ ว่า เธอ หมด สติ อยู่ ใน อ้อม แขน แล้ว ตั้ง สติ ลำดับ 
เหตุการณ์ ได้ สอง ขา ก็ แทบ ทรุด ร่วง สอด ตาม อง หา แล้ว รำพึง กึ่ง กระซิบ


 


“แล้ว พระ โอรส ไป ไหน นี่!”


�
[1] อริยมรรค ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ มี องค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ(เห็น 
ชอบ) สัมมาสังกัปปะ(ดำริ ชอบ) สัมมาวาจา(เจรจา ชอบ) สัมมากัมมันตะ(ทำ การ 
ชอบ) สัมมาอาชีวะ(เลี้ยง ชีพ ชอบ) สัมมาวายามะ(เพียร ชอบ) สัมมาสติ(ระลึก ชอบ) 
สัมมาสมาธิ(ตั้ง จิต มั่น ชอบ) 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า) สารบัญ 
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“ไม่ ได้ เพคะ ถึง จะ เป็นกลาง ป่า พระ ธิดา ก็ ไม่ บังควร เปลือยกาย สรง น้ำ นะ 
เพคะ”


“แถว นี้ มี ผู้ ใด ที่ไหน กัน เล่า ”


“ไม่ มีค นก็ มี ผี สาง เทวดา …”


“ผี สาง เทวดา ไม่ เห็น หรอก คืน นี้ เป็น คืน เดือนมืด ”


ไม ่เพยีง ตรสั ขดัขนื จนั ทราว ต ียงั รบี ถอด ภษูา ออก เสยี โดย ไว เหลอื เพยีง ผา้ ขาว บาง 
ปกปิด ร่างกาย ไว้ ยัดเยียด ให้ ภา วิณีรับ แล้ว รีบ หนี ลง น้ำ เมื่อ จน ปัญญา จะ ห้ามปราม 
ภา วิณีจึง วาง ตะเกียง ไว้ คู่ กับ ภูษา ของ พระ ธิดา องค์ น้อย ครู่ หนึ่ง ได้ยิน เสียง ใบไม้ ไหว 
กรอบแกรบ คล้าย มีค นแอบ แหวก ม่าน เมียง มอง ด้วย เกรง ว่า จะ มี ภัย เธอ จึง ทิ้ง ภูษา กับ 
ตะเกียง ไว้ แล้ว เดิน ฝ่า ความ มืด ไป ดู ต้นเสียง 


พอ เดิน ออก มา สำรวจ บริเวณ โดย รอบ จน ห่าง จาก ลำธาร พอ สมควร แล้ว เห็น ว่า ไม่ มี 
อันตราย ใดๆ ค่อย โล่ง อก คืน เดือนมืด กับ บรรยากาศ กลาง ป่า ดู เงียบ สงบ นัก จึง ทำให้ 
เกิด ความ ปีติ และ ยินดี ใน สมาธิ ได้โดย ง่าย เดิน มา ถึง โคน ไม้ ใหญ่ ภา วิณีจึง ปลงใจ นั่ง ลง 
หลับตา สงบ นิ่ง เพื่อ แผ่เมตตา ให้ แก่ สรรพ ชีวิต 


ทนัใด นัน้ ก ็พลนั ไดย้นิ เสยีง สิง่ ม ีชวีติ หนึง่ ขยบั ตวั มุง่ ตรง เขา้ มา หา เปดิ เปลอืกตา มอง 
ปรากฏ เป็น ภาพ งู จงอาง ตัว มหึมา แผ่ พังพาน ตั้งท่า รอ อย่าง มุ่ง ร้าย เพียง ส่วน หัว ที่ ชู ขึ้น 
มา ประจัน ก็ มี ขนาด เท่า ท่อน ไม้ ขนาด กลาง ทั้ง เกล็ด หนา เป็น มัน วาว นั้น ก็ สะท้อน แสง 
ดาว อยู่ แปลบ ปลาบ ไม่ ใช่ นิมิต หรือ จิต สร้าง ภาพ เอา เอง เป็น แน่ 


ใจอ่อน วาบ เมื่อ ประจักษ์ ว่าการ ทำ สมาธิ และ แผ่เมตตา เมื่อ ครู่ ไม่ เป็น ผล นี่ คง จะ 
ไป รบกวน ที่ อยู่ เขา ได ้แต่ ภาวนา ว่า อโหสิกรรม เถิด แม ้จะ ต้อง ตาย ใน วัน นี้ ก็ จะ ไม่ ขอ 
จอง เวร อัน ใด แล้ว ปิด ตา รอ ความ ตาย อย่าง สิ้น หวัง เบื้องหลัง พลัน มี อีก หนึ่ง สิ่ง มี ชีวิต 
ขยับ มา ใกล้ อารมณ์ หวาด กลัว แล่น เข้า มา จับ หัวใจ จน เหงื่อกาฬ ไหล ชุ่ม เปิด ตาม อง 
เบื้องหน้า ก็ พร่า มัว การ ทรง ตัว ที่ แม้ จะ รู้สึก ว่า ก่อน หน้า นี้ ตั้ง อยู่ เป็น ปกติ ก็ หมุน คว้าง 
เหมือน ใคร จับ โยน ลง หุบเหว ก่อน สติ จะ ขาด หาย เสียง ที่ ขยับ เข้า มา ใกล้ กลับ กระทบ 
โสต อย่าง อ่อนโยน และ ปลอดภัย
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ขอ คำ แนะนำ เกี่ยว กับ ปัญหา ที่ ควร ทราบ เมื่อ ไป ปฏิบัติธรรม ตาม ที่ ต่างๆ 


ถ้า พวก เรา สังเกต สัก นิด ก็ จะ เห็น ว่า  
ผม จะ พิถีพิถัน ใน การ เลือก สถาน ที่ ปฏิบัติธรรม อย่าง มาก  
ก่อน จะ นำ มา แนะนำ กับ พวก เรา  
ทั้งนี้ เพราะ การ ไป ปฏิบัติธรรม ตาม สำนัก ต่างๆ กระทั่ง วัด ป่า  
ก็ มี อันตราย แฝง เร้น อยู่ เหมือน กัน  
สุ่มสี่สุ่มห้า เข้าไป ปฏิบัติ อาจ จะ เดือดร้อน ใน ภายหลัง  
โดย เฉพาะ สุภาพสตรี ทั้งหลาย ซึ่ง มี ภัย ติดตัว มา ตั้งแต่ เกิด  
เรื่อง ปัญหา ของ การ ออก ปฏิบัติธรรม นั้น มี หลาย รูป แบบ  
จำเป็น ที่ พวก เรา จะ ต้อง เรียน รู้ กัน ไว้ บ้าง  
จะ ได้ หา ทาง หลบ หลีก เอา เมื่อ เวลา เจอ กับ ปัญหา ต่างๆ เหล่า นั้น  
ผม จะ ขอ เล่า เท่า ที่ นึก ได้ ใน ขณะ นี้ ก็ แล้วกัน 


ปัญหา อย่าง แรก ของ การ ไป ปฏิบัติธรรม ตาม สำนัก ที่ เรา ไม่ คุ้นเคย  
เริ่ม ตั้งแต่ การ ขอ อนุญาต ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ปัญหา ใหญ่ นัก เป็น เรื่อง ของ มารยาท มาก กว่า  
เดี๋ยวนี้ ก็ ทำได้ ง่าย ด้วย การ เขียน จดหมาย หรือ โทรศัพท์ เอา  
ปัญหา ต่อ มา เป็น เรื่อง ของ การ เดินทาง  
อัน นี้ ใคร มี รถ ส่วนตัว และ ขับ ไป ได้ ก็ สะดวก หน่อย  
แต่ บาง พื้นที่ รถ เก๋ง ก็ เข้าไป ไม่ ได้ ต้อง ไป อาศัย รถ กระบะ ชนิด ที่ ต้อง เอา โซ่ พัน ล้อ ก็ มี  
หรือ อย่าง สมัย ที่ ผม กับ พุทธิ นันท์ออก ศึกษา ธรรม กัน นั้น  
ส่วน มาก ก็ อาศัย รถไฟ รถทัวร์ ไป ถึง ตัว จังหวัด  
แล้ว หาร ถต่อ ไป วัด ป่า บาง แห่ง ก็ ต้อง เดิน เอา เป็น สิบๆ กิโลเมตร  
ก่อน จะ ไป จึง ควร ศึกษา เส้นทาง เสีย ก่อน แล้ว บวก เวลา เพิ่ม ไว้ ให้ มากๆ  
ผม เคย เจอ ปัญหา เรื่อง การ เดินทาง อยู่ บ่อยๆ  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เช่น คราว หนึ่ง ถาม พระ มหา เถระ รูป หนึ่ง ถึง วัด ป่า แห่ง หนึ่ง ใน กาฬสินธุ์  
ท่าน ก็ แนะ เส้นทาง ให้ เสร็จ บอก ด้วยว่า จาก ถนน ใหญ่ มี ทาง แยก เข้า วัด ป่า ใกล้ นิดเดียว 
คำว่า ใกล้ นิดเดียว นี่แหละ ครับ เดิน กัน เป็น วัน เลย 
กลับ มา ต่อว่า ท่าน ท่าน ก็ ว่า เอ ไม่ น่า จะ ไกล ขนาด นั้น นะ  
ตอน ท่าน นั่ง รถ ตู้ เข้าไป พอ ขึ้น รถ ก็ กำหนด จิต  
ปุ๊บ เดียว พอ จิต ถอน ก็ ถึง วัด แล้ว  
บาง พื้นที่ จะ มี รถ เข้า ออก หมู่ บ้าน เพียง วัน ละ เที่ยว  
คือ ตอน เช้ามืด รถ สอง แถว จาก หมู่ บ้าน จะ รับ คน ไป ตลาด ใน ตัว อำเภอ  
ตอน เที่ยง หรือ บ่าย ก็ จะ รับ คน กลับ เข้า หมู่ บ้าน  
เวลา เรา ไป ถึง ชุมชน ถ้า จะ หาร ถเข้า หมู่ บ้าน ก็ ให้ ไป หา เอา ตาม ตลาด  
และ ต้อง กะ เวลา เดินทาง ให้ ดี เพราะ บาง กรณี ไม่ มี รถ เช่า ต้อง ไป รถ ของ หมู่ บ้าน ให้ ทัน 
ความ ลำบาก ก็ อยู่ ตรง ที่ เรา ลง จาก รถไฟ หรือ รถ ทัวร์ตอน เช้าๆ  
กว่า จะ ได้ รถ เข้า หมู่ บ้าน ก็ เป็น เวลา เที่ยง หรือ บ่าย  
เวลา ช่วง นี้ แหละ ครับ ที่ ทรมาน พอ สมควร  
แค่ จะ เข้า ห้องน้ำ ก็ ลำบาก แล้ว เพราะ กระเป๋า อาจ จะ หาย เมื่อ ไรก็ ได้  
แล้ว ก็ ตกเป็น เป้า สายตา ผู้คน ซึ่ง อาจ จะ มี อันธพาล ท้องถิ่น ปน อยู่ ด้วย  
สำหรับ เวลา จะ ออก จาก วัด ก็ ต้อง วาง แผน ให้ ดี โดย มี แผน สำรอง ฉุกเฉิน ด้วย  
คราว หนึ่ง ผม ไป อยู่ ใน ดง กระ เห รี่ ยง นัด รถ มา รับ ไป สนาม บิน  
พระ ท่าน ต้อง ออก ไป ตระเวน ใน หมู่ บ้าน หาร ถคัน ใหม่ ให้ เพราะ คัน ที่ นัด ไว้ ไม่ มา  
ส่วน รถ คัน ใหม่ ก็ เอ้อระเหย ลอยชาย ขนาด เรา บอก ว่าจ้าง เหมา  
เขา กลับ แวะ รับ ส่ง คน ไป เรื่อยๆ บางที ก็ เลี้ยว ออก นอก เส้นทาง  
ไป ขน ข้าวของ ของ คน จาก หมู่ บ้าน หนึ่ง เพื่อ ไป แวะ ส่ง อีก หมู่ บ้าน หนึ่ง  
(ที่ เคย เจอ แล้ว ยุ่ง ที่สุด คือ ไป แวะ ขน วัว ซึ่ง เตะ เก่ง มาก)  
เรื่อง เหล่า นี้ อาจ จะ ดู ว่า เล็กน้อย แต่ มัน หมาย ถึง ความ ปลอดภัย  
และ การ พลาด กำหนดการ เดินทาง ซึ่ง อันตราย มาก กับ ผู้หญิง  
เพราะ อาจ จะ ไป ตกค้าง อยู่ ตาม ป่า ระหว่าง หมู่ บ้าน ได้ ง่ายๆ  
เมื่อ เดินทาง ไป ถึง วัด ป่า แล้ว สิ่ง แรก ที่ ควร ทำ คือ การ เข้าไป กราบ รายงาน ตัว  
พระ ท่าน จะ กำหนด ให้ เอง ว่า ให้ เรา ไป พัก ที่ไหน  
บาง วัด จะ ให้ เสื่อ หมอน และ ผ้า ห่ม ด้วย  
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“จะ้ เชน่ นัน้ กไ็ด ้วา่ แต ่เธอ รูส้กึ ไหม วา่ อากาศ เวลา นี ้อบอา้ว เหลอืเกนิ เวลา เยน็ ฉนั 
เห็น แม่น้ำ อยู่ ตรง ชาย ป่า อีก ด้าน หนึ่ง ด้วย ล่ะ เรา ไป สนาน กาย กัน สัก หน่อย ดี ไหม ”


เจ้า หญิง เปลี่ยน เรื่อง ใน ทันควัน


“สนาน กาย เวลา นี้ หรือ เพคะ อย่า เลย ข้าพระ องค์ ไม่ เห็น ด้วย ”


“ไม่ อาบ ด้วย ก็ ไป ส่ง ฉัน หน่อย ฉัน ร้อน จน คัน ไป ทั่ว ทั้ง ตัว แล้ว ถือว่า ขอร้อง ล่ะ ”


“ข้าพระ บาท อาจ จะ ตาม พระทัย เสีย จน ชิน ขอ ครั้ง นี้ เป็น ครั้ง สุดท้าย นะ เพคะ 
อนุโลม ให้ ครั้ง เดียว เท่านั้น ”


“จ้ะ แม่ ”


จัน ทราว ตี ล้อเลียน อย่าง ขบขัน ด้วย ไม่ เห็น ว่า จะ มี อันตราย ใดๆ ใน ชาย ป่า ที่ สงบ สุข 
ส่วน ภา วิณีกังวล ไป เสียหลาย ทาง นึกถึง กำหนดการ ใน วัน พรุ่ง ที่ จะ มี อีก คาราวาน หนึ่ง 
มาส มท บ เวลา นี ้อาจ หยดุ พกั บรเิวณ ชาย ปา่ อกี ดา้น ของ ฝัง่ แมน่ำ้ แลว้ กไ็ด ้แต่ เหน็ ทา่ที 
ดี พระทัย ของ พระ ธิดา ก็ ไม่ กล้า ขัด จำ ลุก ขึ้น จุด ตะเกียง ดวง น้อย แล้ว ลอบ พา กัน ออก 
จาก กอง คาราวาน ใน ด้าน ที่ ปลอด คน เลาะ ไป ตาม ชาย ป่าละเมาะ จนถึง ลำธาร ด้าน 
หลัง เสียง น้ำ ไหล เลาะ โขด หิน ริน เป็น สาย เบื้อง ล่าง คง ใส สะอาด พอ สมควร ผิวน้ำ 
เบื้องบน จึง สะท้อน เงา แสง ดาว ได้ พราว ระยับ สอง ดรุณี ทรุด กาย ลง นั่ง ริม ฝั่ง แม่น้ำ ใต้ 
แสง ดาว เกลื่อน นภา …


“ระวัง พระองค์ ด้วย นะ เพคะ ใน แม่น้ำ ไม่ รู้ จะ มี สัตว์ น้ำ ที่ เป็นอัน ตราย ใด บ้าง พบ 
เห็น อะไร ก็ หวีด ร้อง ให้ ดัง ไว้ ก่อน ข้าพระ องค์ จะ ได้ รีบ ไป ช่วย ”


ดงั วา่ จะ เพกิเฉย ตอ่ คำ เตอืน เสยี ทัง้อยา่งนัน้ ไมท่นั ขาดคำ ทา้ว เธอ ก ็ลง ไป แช ่นำ้ ครึง่ 
ขา ชัก ภูษา ขึ้น เหนือ น้ำ อย่าง ระมัดระวัง แล้ว ร้อง เรียก


“ภา วิณีจ๋า ”


“ว่า กระไร เพคะ ”


“ฉัน ถอด ภูษา แล้ว ให้ เธอ เฝ้า ไว้ บน ฝั่ง ได้ ไหม น้ำ เย็น ดี จริง ฉัน จะ ลง แช่ ทั้ง ตัว ”
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จนั ทราว ต ีพดู พลาง ทอดสายตา สบ ตา คู ่สนทนา เบือ้งหนา้ แสง เทยีน กระทบ แวว ตา 
เย็น สงบ นิ่ง ฟัง อย่าง อ่อนน้อม ภา วิณีระบาย ยิ้ม ก่อน ตอบ อย่าง อ่อนโยน


“ไม่ เป็นไร หรอก เพคะ อ้า ให้ ข้าพระ องค์ เรียก พระ ธิดา อย่าง นี้ เถิด เวลา นี้ คน อื่น 
หลับ กัน หมด แล้ว ไม่ มี ผู้ ใด ได้ยิน หรอก เพคะ ”


“ก็ได้ แต่ ทำไม ถึง บอก ว่า ไม่ เป็นไร ล่ะ ”


“ก ็แม้ เวลา นี ้ยงั ไม่ ปรารถนา แต่ พระ ธดิา ก ็มคี วาม ศรทัธา ใน พระ พทุธ ศาสนา อยู่ เตม็ 
พระทัย แล้ว นี่ เพคะ อินทรีย์ แก่กล้า เมื่อ ใด จะ ทรง รู้ เอง ว่า ควร เดิน ไป ทาง ไหน ”


“นั่น สินะ แล้ว เธอ เล่า ”


“ข้าพระ องค์ ปรารถนา หลาย สิ่ง หลาย อย่าง มา ตั้งแต่ จำ ความ ได้ เพคะ อยาก 
มี ครอบครัว ที่ บริบูรณ์ พร้อม อยาก แสวง หา วิชา ความ รู้ กระทั่ง ได้ เรียน รู้ พระ ธรรม 
คำ สอน ของ องค์ พระ สัมมา สัมพุทธเจ้า จน เกิด ความ ศรัทธา ตั้ง มั่น ความ ปรารถนา ใน 
นิพพาน จึง ตาม มา ”


“ถาม อีก ครั้ง เถิด เมื่อ ปรารถนา แล้ว ต้อง ทำ ประการ ใด บ้าง ”


ภา วิณีนิ่ง คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง เห็น แวว พระ เนตร ซุกซน ของ องค์ หญิง กระทบ แสง เทียน 
เพียง วูบ เดียว ก็ จับ ได้ ว่า มิได้ ทรง ใส่ พระทัย จะ ได้ คำ ตอบ นัก


“ปรารถนา จะ รู้ คำ ตอบ จริง หรือ เพคะ ”


เจ้า หญิง สรวล รื่น พร้อม ส่าย พระ พักตร์ ด้วย แม้ จะ ทรง รู้ คำ ตอบ ดี ว่า ทาง เดิน อัน 
ชอบ นัน้ คอื อรยิมรรค[1] ที ่องค์ สมเดจ็ พระ สมัมา สมัพทุธเจา้ ทรง ตรสัรู้ และ นำ มา เผยแผ่ 
แก่ เวไนย สัตว์ จัน ทราว ตี ก็ ยัง ปรารถนา จะ หน่วง คู่ สนทนา ไว้ ให้ นาน จึง ซักไซ ้ไล่ เรียง 
ต่อ จน พอ พระทัย...


บทสนทนา ดำเนิน ต่อ ไป ไม่ นาน นัก ภา วิณีจึง เริ่ม ตัดบท


“เอา ไว้ ถาม พระ เถระ ใน วัน พรุ่งนี้ ดี กว่า ไหม เพคะ ข้าพระ องค์ อธิบาย ไป อาจ ทำให้ 
พระองค์ เข้า พระทัย ไขว้เขว ไป เปล่าๆ”
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เป็น ธรรมเนียม วัด ป่า ที่ ผู้หญิง กับ ผู้ชาย จะ ต้อง แยก กัน พัก  
บาง วัด ผม จะ ไม่ แนะนำ ให้ ผู้หญิง ไป เลย เช่น วัด วชิราลงกรณ์ ที่ ปาก ช่อง  
เพราะ เขต ที่ ผู้หญิง อยู่ ห่าง จาก เขต พระ และ ไป หลบ อยู่ หลัง เขา  
ซึ่ง อันธพาล ตาม หมู่ บ้าน จะ เข้าไป ปล้น และ ปล้ำ เอา ได้ ง่ายๆ  
ส่วน มาก ผู้หญิง จะ ถูก กำหนด ให้ อยู่ ใน กลุ่ม กุฏิ ผู้หญิง หรือ แถวๆ โรง ครัว  
ซึ่ง บริเวณ นั้น มัก จะ มี เจ้าที่ เจ้า ทาง ที่ เฮี้ยนๆ อยู่ แทบ ทุกแห่ง  
กระทั่ง ใน วัด ป่า บ้าน ตาด ก็ มีค นพ ยา ยาม ไป ตั้งตัว เป็น เจ้าแม่ ใน โรง ครัว  
คอย กีดกัน ผู้หญิง อื่นๆ ทั้ง เรื่อง ที่ กินที่ นอน  
หรือ กำหนด กะเกณฑ์ ให้ น้อง ใหม่ ต้อง ทำ นั่น ทำ นี่ เช่น ทำครัว  
(ลืม บอก ว่า เจ้าแม่ ที่ บ้าน ตาด แอบ แสดง อิทธิพล ลับหลัง หลวง ตา  
แต่ ตอน เช้า ขึ้น มา หลวง ตา ด่า เจ้าแม่ ออก ไมโครโฟน ลั่น วัด เลย  
แล้ว บอก ว่า อย่า มา ทำ ใหญ่ ที่วัด นี้ นะ ทุก คน ไม่ ว่า คน เก่า คน ใหม่  
หรือ ยาก ดี มี จน อะไร ก็ตาม เมื่อ มา ที่ นี่ ต้อง เท่าเทียม กัน หมด  
เพราะ มา ด้วย หัวใจ ของ ผู้ ใฝ่ ธรรม)  
ที่ น่า กลัว กว่า นั้น ก็ คือ บาง วัด จะ มี ชี หรือ ผู้ ปฏิบัติ หญิง ที่ เพี้ยนๆ  
ประเภท บ้า ไป แล้ว ก็ มี ประเภท วิปลาส ที่ ดู ยาก ก็ มี  
คอย ดัก รับ นัก ปฏิบัติ หญิง หน้า ใหม่ ที่ หลง เข้าไป  
ชักชวน ให้ เป็น พวก ให้ อยู่ กุฏิ ของ ตน เพื่อ จะ อบรม กรรมฐาน ให้  
ไป อีสาน รอบ น้ี ผม เจอ “พระ อรหันต์ หญิง” และ “หญิง เพ้ียน” ชนิด น้ี หลาย วัด ด้วย กัน 
พวก สาวๆ ที่ จะ เข้าไป ติดต่อ ที่วัด เพื่อ เข้า พัก ใน วัด  
ขอ ให้ ดู ให้ ดี ว่า คน ที่ ไป ติดต่อ ขอ พัก วัด นั้น  
เป็น ผู้ มีหน้า ที่ เกี่ยวข้อง จริง หรือ เปล่า  
สนาม รบ ของ ผู้หญิง เวลา อยู่ วัด ป่า ก็ได้ แก่ กลุ่ม ผู้หญิง ด้วย กันเอง นี่แหละ  
ถ้า เป็น สำนัก ใหญ่ ก็ จะ มี การ แบ่ง ก๊ก แบ่ง เหล่า แบ่ง หน้าที่ การ งาน กัน  
ขืน ก้าวก่าย หน้าที่ กัน ก็ มี เรื่อง ได้ ง่ายๆ 


ปัญหา ถัด จาก เวลา ที่ เข้า รายงาน ตัว ใน วัด แล้ว ก็ คือ  
การ ปรับ ตัว ตาม ระเบียบ ปฏิบัติ ของ แต่ละ วัด  
เดี๋ยวนี้ วัด ป่า ส่วน มาก ย่อหย่อน ลง มาก แล้ว  
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กิจวัตร แทนที่จะ เริ่ม ตั้งแต่ ตี สาม หรือ ตี สาม ครึ่ง  
บาง วัด จะ ละเลย กัน ไม่ค่อย มี การ ทำวัตร สวด มนต์ ตอน เช้ามืด  
หรือ การ นั่ง ภาวนา ก่อน เวลา ออก บิณฑบาต  
วัด ป่า ยุค ใหม่ นี้ เมื่อ สิ้น ครู บา อาจารย์ ผู้ใหญ่ แล้ว  
บาง วัด นอน กัน ถึง ๖ โมง เช้า ก็ ไม่ มี ใคร ว่า อะไร  
ยกเว้น พวก ผู้หญิง มัก จะ ถูก บังคับ กลายๆ ให้ ไป ช่วย ทำครัว  
หลังจาก พระ ฉัน เช้า แล้ว ญาติ โยม ก็ รับประทาน อาหาร  
จาก นั้น ก็ เป็น เวลา ปฏิบัติธรรม เอา เอง ไป จน บ่าย สาม โมง  
ก็ จะ ถึง เวลา ที่ พระ ท่าน ทำ กิจวัตร ส่วนรวม เช่น กวาด วัด ล้าง ห้องน้ำ ตัก น้ำ  
เวลา อย่าง นี้ ญาติ โยม ก็ จะ ไป ช่วย งาน วัด  
ตก ค่ำ จะ เป็นการ ทำวัตร เย็น และ นั่ง ภาวนา รวม กัน  
บาง วัด เริ่ม ตั้งแต่ ประมาณ ๑ ทุ่ม แล้ว ใช้ เวลา ไม่ เท่า กัน  
คือ มี ตั้งแต่ ครึ่ง ชั่วโมง จนถึง สี่ ทุ่ม เที่ยง คืน  
แต่ วัด ป่า หลาย วัด ก็ ยัง รักษา มาตรฐาน เอา ไว้ ได้  
ใคร อยาก ไป วัด ที่ เข้มข้น ระดับ ใด ก็ ต้อง เลือก เอา ครับ  
อันตราย จาก สัตว์ ใน วัด ป่า ยุค นี้ ส่วน มาก จะ เหลือ แค่ งู ตะขาบ แมง ป่อง  
ส่วน สัตว์ ร้าย กว่า นั้น หา ทำ ยา ยาก เสีย แล้ว  
ยกเว้น วัด ป่า ลึกๆ ที่ ยัง มี สัตว์ แปลกๆ อยู่ บ้าง เช่น หมี  
บาง คน อยู่ ใน กุฏิ ตอน ดึกๆ แทบ จะ ประสาท กิน  
เพราะ มี ใคร ไม่ ทราบ มาตี ฝา กุฏิ ป้าบๆ ป้าบๆ  
ที่แท้ ก็ แค่ ตุ๊กแก คาบ แมลง โขก กับ ฝา กุฏิ  
บาง คน เจอ ผี ขว้าง หลังคา กุฏิ  
ซึ่ง ส่วน มาก จะ เป็น กิ่ง ไม้ หัก ตกลง มา หรือ บางที สัตว์ เล็กๆ มัน หัก กิ่ง ไม้ โยน ใส่  
พวก นก กลางคืน ที่ ร้อง แปลกๆ เหมือน เสียง แม่มด หัวเราะ ก็ มี  
ดังนั้น พบ เห็น หรือ ได้ยิน อะไร แปลกๆ ก็ อย่า ตกใจ  
สัตว์ พวก นี้ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ หรอก  
ขอ ให้ พยายาม เรียน รู้ ธรรมชาติ ของ มัน ก็ พอ จะ เอา ตัว รอด ได้ ไม่ ยาก  
ที่ น่า กลัว ที่สุด ได้แก่ พวก ที่ ติด ยา บ้า และ เห็น เรา เป็น ตู้ เอ ที เอ็มนั่น แหละ  
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แสวง หา นิพพาน การ รู้ แจ้ง 
อย่า หลง แรง กิเลส ลวง บ่วง ถลำ 
อิ่ม เอม รส ใด ไหน เล่า เท่า รส ธรรม 
ขอ จอมขวัญ จง น้อมนำ ประจำ ใจ …


“นั่น เพลง กล่อม ลูก หรือ ภาวิณี ”


จัน ทราว ตี กระซิบกระซาบ ใน ความ มืด


“ยัง ไม่ บรรทม หรือ เพคะ พระ ธิดา”


“ผู้ ใด เป็น พระ ธิดา เจ้า ”


“อ้า เปล่า จ้ะ แม่ หญิง วตี เธอ ชอบใจ เพลง กล่อม ลูกบท นี้ หรือ ”


ภา วณิเียา้ เลน่ อยา่ง ขบขนั มอง ผา่น ความ มดื เหน็ อกี ฝา่ย นอน ลมืตา แปว๋จงึ ลกุ ขึน้หา 
เทียน ไข มา จุด ให้ แสงสว่าง ประคอง พระ ธิดา ลุก ขึ้น ประทับ นั่ง บ้าง


“ใช่ จ้ะ ใน วัง ได้ยิน เสียง พร่ำ บ่น แต่ … จง รักษา ปราสาท ศฤงคาร …อารักขา 
ประชาบาล จาก ไพรี …ไม่ มี นาง สนม คน ใด สอน ลูก ให้ แสวง หา นิพพาน สัก คน ”


“เปน็ ธรรมดา อยู่ หรอก หาก กลอ่ม ให้ ซาบซึง้ ใน รส พระ ธรรม มากๆ คนใน ปราสาท 
ก็ จะ พา กัน หนี ไป ออกบวช เสีย หมด ”


“ไม่ ดี หรือ ”


“ดี ส ิแต่ เรา ก ็ตอ้ง วาง อเุบกขา ไว้ บา้ง วา่ มนษุย์ ทกุ ผู ้ไม่ ได้ ปรารถนา นพิพาน เหมอืน 
กัน ไป เสีย หมด ทุก คน บิดา เธอ ปรารถนา ให้ ไพร่ฟ้า ร่มเย็น เป็น สุข พี่ ชาย เธอ ปรารถนา 
จะ เติบโต เป็น ชายชาตรี ผู้ แกร่ง กล้า เธอ เอง ก็ เถิด วตี ปรารถนา อะไร เล่า ”


“ไม ่รู้ ซี ฉัน ไม่ เคย ตั้ง ความ ปรารถนา ต่อ สิ่ง ใด แม ้จะ ศึกษา พระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระพุทธองค์ มา บ้าง ก็ ยัง คิด ว่า นิพพาน นั้น อยู่ ไกล เกิน เอื้อม ”
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บท ที่ หก


ชายป่าระหว่างกลางเขตพระนครสาวัตถีและกรุงราชคฤห์


สุริยา ลา ลับ ขอบ ฟ้า เป็น สัญญาณ การ มา เยือน ของ ราตรี อีก ด้าน หนึ่ง ของ ชาย 
ป่า มี กระท่อม น้อย ของ ผู้คน ราย เรียง อยู่ โดย รอบ ขบวน เกวียน หยุด พัก ใน จุด ที่ มี การ 
ตระเตรียม ข้าว ปลา อาหาร ไว้ รอ ท่า อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย ฝ่าย พระ สงฆ์ องค์ เจ้า ได้ 
รับ การ นิมนต์ เพื่อ ทำ การ ถวาย น้ำ ปานะ ให้ ต่างหาก เมื่อ เสร็จ สิ้น ภารกิจ จึง ต่าง คน ต่าง 
แยกย้าย ไป จัด ที่ หลับ ที่นอน ตาม อัตภาพ ล่วงเลย เข้า สู่ เวลา แห่ง ราตรี หาก ผู้ ใด เงี่ยหู ฟัง 
จะ พลนั แวว่ เสยีง เพลง กลอ่ม ลกู ลอย ตาม ลม มา จาก กระทอ่ม นอ้ย หลงั ใด หลงั หนึง่ ใน หมู ่
บ้าน ขับ ขาน อย่าง อ่อนโยน


อก เอย อุ่น ละมุน ไอ เมื่อ ใกล้ เจ้า 
บีบ สอง เต้า กลั่น น้ำนม ขม ไหม หนอ 
สุริยา ลับ ขอบ ฟ้า มา เคลียคลอ 
อิ่ม แล้ว หนอ แม่ จะ กล่อม เจ้าจอม ใจ


จง เติบ ใหญ่ ใต้ ร่ม โพธิ์ พระ ภาค เจ้า 
เทิด เหนือ เกล้า ไตรรัตน์ วาง สว่าง ใส 
ด้วย บุญ เก่า นำ เจ้า เกิด เลิศ วิไล 
เป็น เวไนย สัตว์ ผู้ อาจ ถึง ธรรม


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เวลา อยู่ วัด จะ เดิน ไป ตาม ซอก มุม เร้นลับ ใน วัด ป่า  
เช่น ตาม หุบ ตาม ถ้ำ ตามด งไม้ หรือ ตาม ห้วย  
พวก นี้ อันตราย สุดขีด จริงๆ เกิด อะไร ขึ้น ร้อง ให้ ดัง สุดเสียง บางที ก็ ไม่ มี ใคร ได้ยิน  
เพราะ วัด ป่า มัก จะ กว้างใหญ่ มาก  
กระทั่ง กลางวัน ก็ ประมาท ไม่ ได้ เป็นอันขาด  
เพราะ ยุค นี้ หมู่ บ้าน เข้า มา เกย วัด ป่า เกือบ ทุกแห่ง แล้ว  
ชาว บ้าน แอบ เข้า มา ตัด ไม้ บ้าง ยิง สัตว์ บ้าง  
แล้ว พวก ยา บ้า ก็ ระบาด ไป ทุกหัวระแหง  
นอกจาก นี้ หลายๆ วัด มัก มี การ ก่อสร้าง ใน วัด  
จะ มีค นงาน มา กิน มาน อนใน วัด เป็น จำนวน มาก  
อัน นี้ ก็ ต้อง ระวัง เหมือน กัน  
สิ่ง ที่ น่า กลัว มาก อีก อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ผี  
เรื่อง นี้ ขอ ให้ ทำใจ ดีๆ ไว้ ที่จริง เป็น ปัญหา ความ จำ และ ความ คิด ของ เรา เอง  
คน ที่ หัด ทำความ สงบ หัด รู้ กาย รู้ ใจมา ช่วง หนึ่ง แล้ว ยัง ไม่ เคย เจอ ผี เลย  
ก็ ขอ ให้ เลิก กลัว ได้ แล้ว เพราะ ชาติ นี้ โอกาส ที่ จะ เจอ ผี นั้น ยาก มาก  
หาก ใคร มี จริต นิสัย ที่ จะ เจอ หัด ภาวนา วัน สอง วัน ก็ เจอ แล้ว  
ผม มี ญาติ คน หนึ่ง เป็น หมอ ไป นั่ง ภาวนา ด้วย กัน ที่วัด ป่า ดง คู ที่ สุรินทร์  
ญาติ คน นี้ เพิ่ง หัด ภาวนา ไม่ กี่ วัน ช่วง สัก ตี ๓ หรือ ตี ๔ นี่แหละ  
จู่ๆ ก็ กระโดด เข้า มา หา ผม ซึ่ง นั่ง อยู่ ใกล้ๆ  
บอก ว่า มีค นมา เกา เสื่อ ที่ เขา นั่ง อยู่ ดัง แกรกๆ  
ซึ่ง ก็ จริง ครับ ราย นั้น ขี้ เล่น มา นั่ง เกา เสื่อ เรียก ร้อง ความ สนใจ เพื่อ ขอ ส่วน บุญ  
ที่ เล่า นี้ เพื่อ จะ บอก พวก เรา ว่า พวก เรา ที่ ปฏิบัติ กัน มา จน ป่านนี้ แล้ว ไม่ เห็น ผี  
ขอ ให้ เลิก กลัว ได้ แล้ว เพราะ ยัง ไงก็ไม่ เห็น หรอก ครับ  
ส่วน คน ที่ เห็น ถ้า เห็น บ่อยๆ ก็ เลิก กลัว ไป เอง แหละ  
มี ธรรมเนียม อันเป็น เกร็ด เล็กๆ น้อยๆ ที่ น่า รู้  
เช่น เมื่อ เรา ไป วัด นั้น เรา บริโภค ใช้สอย ทรัพย์สิน ของวัด  
จึง เป็นการ ดี ที่ เรา จะ ถวาย เงิน ให้ วัด บ้าง ตาม สมควร  
เป็น ค่า อาหาร ค่าน้ำ ค่า ไฟ  
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อัน นี้ แล้วแต่ กำลัง ครับ ไม่ มี จริงๆ ไม่ จ่าย เลย ก็ ไม่ เป็นไร หรอก  
การ จะ เข้า ห้องน้ำ ใน วัด ป่า ขอ ให้ สังเกต ให้ ดี  
วัด ที่มา ตร ฐาน จริงๆ นั้น ห้องน้ำ จะ สะอาด มาก  
ประเภท เข้าไป นั่ง หลับ ได้ สบายๆ เลย  
บาง วัด เขา จะ ขอร้อง ให้ ถอด รองเท้า เข้า ห้องน้ำ ก็ มี  
แต่ บาง วัด ห้องน้ำ แม้ จะ สะอาด ก็ น่า กลัว มาก  
เพราะ ทำ แบบ ง่ายๆ เวลา เข้าไป แล้ว ทัศนวิสัย กระจ่าง รอบ ตัว  
งู เงี้ยว จะ มุด เข้า มา เมื่อ ไห ร่ก็ได้  
ดังนั้น กระทั่ง เข้า ห้องน้ำ ก็ ต้อง มี สติ  
ผม เล่า เกร็ด เล็ก เกร็ด น้อย เกี่ยว กับ ปัญหา ใน วัด ป่า มา พอ สมควร แล้ว  
ผู้ อ่าน บาง คน อาจ จะ ตั้ง คำ ถาม ว่า  
ถ้า มัน ยุ่ง ปาน นั้น จะ ไป วัด ป่า กัน ทำไม ปฏิบัติ อยู่ บ้าน ไม่ ดี กว่า หรือ  
ขอ เรียน ว่า ปฏิบัติ ที่ บ้าน สู้ ที่วัด ยาก ครับ  
ความ ลำบาก ยากแค้น ทั้งหลาย นั้น มัน สอน ให้ เรา แกร่ง สอน ให้ เรา มี สติปัญญา  
อีก อย่าง หนึ่ง ธรรมชาติ ของวัด ป่า ก็ น่า อยู่ น่า ดู  
คล้าย กับ การ ไป ปิกนิก ล่อง ไพร ไต่ เขา  
สำหรับ คนเมือง แล้ว ใน แต่ละ ปี น่า จะ มี เวลา สัก ช่วง หนึ่ง  
ไป อยู่ กับ ธรรมชาติ ที่ ขาด การ ปรุง แต่ง เสีย บ้าง  
เพื่อ จะ ได้ เฝ้า ดู ความ ปรุง แต่ง ใน จิตใจ ของ เรา เอง อย่าง เดียว ให้ ถนัด ชัดเจน  
ธรรมชาติ นั้น แสดง ธรรม ได้ ลึกซึ้ง และ น่า ฟัง  
ลอง ไป สัมผัส แล้ว น้อม ใจ ลง ฟัง ก้อน หิน แสดง พระ ไตรลักษณ์  
หรือ ฟัง ต้นไม้ แสดง ธรรม เรื่อง ขันธ์ ๕ 
ธรรม ถึง จิต ถึงใจ อย่าง นี้ หา ฟัง ที่ บ้าน ได้ ยาก ครับ 


วัน พุธ ที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/36/37/


คุณ สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


สารบัญ 
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ตอนที่มีพระเครื่องมากมาย ก็มีแต่อยากได้มากขึ้นไปเรื่อยๆ ไม่เคยมีความ
สุขจากใจที่สงบขนาดนี้มาก่อนเลยในชีวิต ทั้งๆ ที่ตอนนี้แทบจะเลิกห้อยพระ 
หันหลังให้กับสนามพระเครื่อง


�
งานทุบตึกในโรงพยาบาลลุล่วงไปแล้ว ในคืนสุดท้ายที่เขานอนในเขตบ้านพัก 


คนงานในโรงพยาบาล มงคลที่เปลี่ยนไป ก็ได้พบชายชราในฝันอีกครั้งชายชรา 
หน้าตาแจ่มใสมาทักทาย ขอบคุณ แล้วเล่าให้ฟังถึงความเป็นมาของตนว่า ตนเอง 
เป็นหมอยาชาวจีน เข้ามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารของพระมหากษัตริย์ไทยตั้งแต ่
เป็นเด็ก ในสมัยรัชกาลที ่ 4 ใช้ชีวิตยืนยาวจนตายในรัชกาลที ่ 6 โดยมาตายที ่
โรงพยาบาลแห่งนี้นั่นเอง สมัยมีชีวิตปลูกบ้านอยู่แถวศาลเจ้าชานเมืองแห่งนั้น  
ตั้งแต่ที่ตรงนั้นมีแต่ทุ่งนาห่างไกลชุมชน ได้รับพระเครื่องสององค์นั้น มาจากมือ 
พระสงฆ์นามกระฉ่อนที่สร้างพระองค์นั้นขึ้นมากับมือ เห็นว่าท่านเป็นพระปฏิบัติด ี
เลยเอาไปบรรจุลงบาตรน้ำมนต์ไว้ แล้วเอาไปให้ศาลเจ้าซ่อนไว้แนบเนียน ซึ่ง 
ส่งผลดีในกาลต่อมา เพราะสามารถป้องกันคนโลภมาฉกชิงเอาไปหลังจากมันมีราคา
แพงขึ้นไปตามความนิยมของสังคม


“ขอบใจมาก คิดแล้ว อั๊วเลือกคนไม่ผิด” ชายชรากล่าวอมยิ้ม อย่างมีความสุข 
ในฝัน


�
มงคล ตื่นเช้าขึ้นมารับวันใหม่ด้วยความอิ่มเอมใจ มองลานโล่งของพื้นที่ที่ถูก 


รื้อถอนอาคารเก่าออกไป พื้นที่ว่างดูโล่งตากำลังรออาคารใหม่ที่จะปลูกสร้างขึ้นด้วย
เงินบริจาคอันมีที่มาอย่างน่าอัศจรรย์ใจ นึกย้อนไปถึงใจตัวเอง ใจที่ถูกรื้อถอนความ
ชั่วร้ายออกไปตั้งมาก จากประสบการณ์อันนี ้และพร้อมที่จะปลูกสร้างสิ่งดีๆ ใหม่ๆ 
ในใจต่อไป


สารบัญ 
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นิตยสารพระเครื่องรายปักษ์ลงรูป พระเครื่องล้ำค่า องค์งาม ทีละองค ์ ติดต่อ 
กันถึง 2 ฉบับ สร้างข่าวฮือฮาในวงการพระเครื่อง เล่ากันปากต่อปาก กระฉ่อน 
ข่าวสะพัด แผ่กระพือไปทุกสนามพระ


�
อาแป๊ะฮงได้รับการเชิญมาเป็นเจ้าของเงินบริจาคจำนวนสองล้านเจ็ดแสนบาท  


ข่าวใหญ่ลงในหนังสือพิมพ์หลายฉบับว่า “พบพระเครื่องล้ำค่าในศาลเจ้าเก่าตามคำ 
ผีบอก ชายชราเฝ้าศาลและนักเล่นพระผู้ค้นพบ ศรัทธานำเงินไปสบทบสร้าง 
โรงพยาบาล นักธุรกิจนิรนามผู้ซื้อพระใจดีสบทบเพิ่ม”


แล้วมงคลก็ไปทำงานควบคุมการทุบตึกต่อไป อิ่มใจในกุศลที่ตนมีส่วนร่วมอย่าง
มากในครั้งนี้ หลายๆ คนเริ่มสนใจอยากเห็นเขา ผู้ที่มีส่วนทำให้โรงพยาบาลได้เงิน 
เพิ่มอีกห้าล้านกว่าบาท ก็แค่วัตถุชิ้นหนึ่ง พระเครื่องดีๆ ในปัจจุบันถูกตีราคา 
เช่าหาไปหมดแล้ว สมัยที่พระสององค์นั้นถูกสร้าง พระเครื่องนั้นก็เป็นเพียงแค่ของ 
แจกให้ฟรี ไม่ได้มีราคาค่างวดสูงแต่อย่างใด เจ้าของพระคนเก่าคงได้รับมาแล้ว 
เห็นว่า พระผู้สร้างเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เลยเอามาใส่ในบาตรน้ำมนต์อย่างไม่ 
เสียดายเวลาผ่านไปพระองค์นี้ก็กลายเป็นพระหลักล้านบาทในขณะนี้


หลังจากเหตุการณ์ในครั้งนั้น มงคลทยอยนำพระของตนที่หวงนักหวงหนา 
แจกคนนั้น คนนี้ ที่ราคาค่างวดแพงก็ปล่อยให้เช่า เอาเงินไป พิมพ์หนังสือธรรมะ
แจกเป็นธรรมทาน 


มงคลไดห้นงัสอืธรรมะชีท้างสวา่งในวนัทีจ่ติใจมดืมนดว้ยอำนาจความความโลภที่
ถึงขีดสุด และผ่านพ้นมาได้พร้อมกับจิตใจที่สะอาดขึ้น ในร่างกายร่างเดิม จึงอยาก 
ให้คนอื่นได้รับโอกาสเช่นนี้บ้าง เขารู้สึกว่ายิ่งทำบุญก็ยิ่งมีความสุข อิ่มใจ สบายใจ 
พอใจไม่อยากได้ของคนอื่น ใจก็เบาทุกข์น้อยลงตระหนักดีแล้วว่าการสะสมวัตถุเป็น
ทุกข์ ไม่เหมือนสะสมความดีที่ให้ความสุขจากการที่ต้องไปเดินสนามพระทุกวันหยุด 
ก็กลับกลายเป็นเข้าวัดปฏิบัติธรรมแทน 
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รู้เฉพาะตน


เป็น สุข แล้ว ยังไง


กรณี เฉพาะ ตน ของ – จงกลณี
อาชีพ – แพทย์ และ อาจารย์ มหาวิทยาลัย
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – วินิจฉัย โรค แต่ ไม่ ได้ รักษา แล้ว นอกจาก นั้น ก็ สอน นักศึกษา และ 
แพทย์ เฉพาะ ทาง กับ ทำ งาน วิจัย ไป ด้วย


คำ ถาม แรก – ดิฉัน ดู ลม หายใจ ก่อน นอน ประมาณ วัน ละ ครึ่ง ชั่วโมง ถึง หนึ่ง ชั่วโมง 
หายใจ เข้า รู้ ว่า หายใจ เข้า หายใจ ออก รู้ ว่า หายใจ กอ อก บาง ครั้ง ก็ รู้ ท้องพอง ท้อง 
ยุบ แล้วแต่ ว่า รู้ อัน ไหน ก่อน บาง ครั้ง ก็ ใช้ คำ บริกรรม พุทโธกำกับ บาง ครั้ง ก็ คิด ว่า 
เข้า-ออก ตาม ที่ ลม ปรากฏ แต่ ไม่ ว่า จะ ใช้ คำว่า อะไร หรือ วิธี ไหน ก็ตาม สัก ครู่ หนึ่ง 
ลม หายใจ จะ เบา ลง มากๆ จนกระทั่ง ตาม ลม ไม่ ได้ แล้ว ก็ รู้สึก นิ่ง สงบ สุข บาง ครั้ง 
รู้สึก เหมือน ไม่ มี ตัว อยู่ ได้ แค่ นี้ มา นาน แล้ว ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่างไร ต่อ คะ?


สิ่ง ที่ คุณ ทำ ไป นั้น เรียก ว่า ‘เข้าสมาธิ แบบฤาษี ’ และ คุณ เข้า ได้ ถึง ความ สงบ ระงับ 
ความ กวดัแกวง่ ของ กาย ใจ จนถงึ จดุ ที ่จติ ตัง้ มัน่ ไม ่ไหวตงิ เพลดิเพลนิ อยู ่กบั ความ วเิวก 
ใน จิต เอง


จำ ไว้ เป็น หลักการ เลย นะ ครับ ถ้า แค่ รู้ ว่า กำลัง หายใจ เข้า กำลัง หายใจ ออก จะ 
มี คำ บริกรรม กำกับ หรือ ไม่ มี คำ บริกรรม กำกับ ก็ตาม จัด เป็นการ เข้าสมาธิ ธรรมดา 
ไม่ ได้ แตก ต่าง จาก ที่ ฤาษีชี ไพร ค้น พบ กัน มา เนิ่นนาน แล้ว อย่างไร เลย


ทั้งนี้ เพราะ เมื่อ จิต เลิก ฟุ้งซ่าน รู้เห็น แต่ อาการ ที่ มี การ หายใจ เข้า ออก ใน ที่สุด ทั้ง 
โลก ก็ เหลือ อยู่ เพียง เฉพาะ นิมิต ลม หายใจ อัน ประกอบด้วย ความ น่า ยินดี เพลิดเพลิน ใจ 
คลา้ย ลอย นิง่ อยู่ ทา่มกลาง ฟา้ สวา่ง ที ่ไร้ ขอบเขต ซึง่ นัน่ ก ็ม ิใช่ อืน่ ใด นอกจาก สภาวะ ของ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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จิต ที่ ตั้ง มั่น เปิด กว้าง ปราศจาก ความ ฟุ้งซ่าน และ การ เพ่ง คิด เมื่อ มา ถึง จุด นั้น จน 
ชำนาญ ก ็คลา้ย จะ เคย ชนิ ให ้เกดิ สภาพ เดมิๆทกุ ครัง้ แม ้พยายาม นำ ไป ใช ้ประโยชน ์
ใน ทาง เจรญิ สติ ก ็เหมอืน ใช้ ไม ่ได ้ เพราะ จติ ไม ่อยาก เคลือ่น ออก มา จาก ความ อยู่ เยน็ 
เป็น สุข แบบ นั้น


ที่ เหมือน ไม่ มี ตัว อยู่ ก็ เป็น เพียง ภาวะ ความ รู้สึก อัน เกิด จาก การ ที่ กาย หาย ไป จาก 
ความ รับ รู้ แท้จริง ยัง มี อุปาทาน ว่า สุข เป็น ของดี จิต เป็น ผู้ เสพ สุข และ จิต เป็น เรา 
ตัว คุณ จึง ยัง ไม่ ได้ หาย ไป ไหน เลย เพียง แต่ แปร สภาพ ตัว ตน จาก รูปธรรม ไป เป็น 
นามธรรม เท่านั้น


การ อุบัติ ของ พระพุทธเจ้า หมาย ถึง การ มา พลิก มุม มอง ใน สมาธิ แบบฤาษี เริ่ม นับ 
จาก ความ เข้าใจ ว่า กาย ใจ ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ ตัว ตน เรา เขา จาก นั้น จึง สังเกต ตาม จริง อาศัย 
พื้นฐาน แบบ เดียว กับ ฤาษีนั่นแหละ นั่น คือ รู้ ว่า นี่ กำลังใจ ออก รู้ ว่า นี่ กำลัง หายใจ เข้า


เมื่อ รู้ สบายๆได้ แล้ว ไม่ ต้อง ลำบาก เค้น ไม่ อึดอัด กับ การ เพ่ง ลม หายใจ แล้ว ก็ 
พิจารณา ต่อ ไป อีก นิดเดียว ให้ เกิด ความ เห็น ตาม จริง ว่าการ หายใจ นั้น บางที ก็ ยาว 
บา้ง บางท ีก ็สัน้ บา้ง ไม ่สมำ่เสมอ เขา้ แลว้ ตอ้ง ออก ออก แลว้ ตอ้ง เขา้ ผล ของ การ ตาม 
เห็น เพียง เท่านั้น คือ ความ รู้สึก อัน แจ่ม ชัด ว่า ลม หายใจ ไม่ เที่ยง สัก แต่ เป็น ธาตทาง 
ธรรมชาติ ที่ พัด เข้า มา และ พัด ออก ไป จาก กาย นี้ 


ณ จุด ที่ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ ลม จิต จะ คลาย การ ยึด ติด ใน ลม เหมือน ถอย ห่าง 
ออก ไป เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู อยู่ ว่า นี่ หายใจ ออก นี่ หายใจ เข้า นี่ หายใจ ยาว นี่ หายใจ สั้น ตรง ตาม 
ลำดับ ของ อานาปาน สติ ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส แสดง ไว้ ทุก ประการ


เมื่อ จิต นิ่ง รู้ ด้วย อาการ เช่น นั้น จนกระทั่ง เกิด ภาวะ แห่ง สมาธิ ก็ จะ เหมือน ตื่น ขึ้น ใน 
อีก การ รับ รู้ แบบ หนึ่ง เปน็ ชั่ว ขณะ แห่ง การ เห็น อย่าง ถูก ต้อง ปราศจาก อุปาทาน ว่า ลม 
หายใจ คือ ตัว เรา ปราศจาก อุปาทาน ว่า ท่า นั่ง คือ ตัว เรา ณ จุด นั้น ถือว่า จิต แยก ออก 
มา เป็น อิสระ ไม่ ตก อยู่ ใน การ ครอบงำ ทาง กาย อย่าง สิ้นเชิง ชั่ว ขณะ


การ เจริญ สติ ไม่ หยุด แค่ นั้น เพราะ ด้วย ความ เข้าใจ พื้นฐาน ที่ มี อยู่ แต่ แรก คือ เรา 
เจริญ สติ เพื่อ เห็น ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ เรา เรา ย่อม พิจารณา เห็น ได้ ว่า ณ บัดนั้น เรา 
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ครั้งหนึ่งพระหายไปองค ์ ขนาดได้มาฟรีๆ เพราะขอแถมมาจากการเช่าพระ 
องค์อื่น ก็ยังมิวายทุกข์อยู่ตั้งหลายวัน พอหาเจอก็ดีใจ เพราะวัตถุเล็กๆ แค่ชิ้นเดียว 
แต่ใจดันไปยึดมั่นถือมั่นมากมาย


มงคลเริม่ไมอ่ยากไปทีส่นามพระเหมอืนอยา่งเคย วนัหยดุกน็ำหนงัสอืธรรมะมาอา่น 
แล้วก็ไปนั่งพิจารณาศพในที่ทำงานของทองเหลือ ศพแล้วศพเล่าแทน รู้สึกปลงจน 
เบื่อวงการพระเครื่องขึ้นมาเฉยๆ อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน


“เฮ้ย ถ้ามึงชอบดูศพ มึงไปทำงานมูลนิธิไหมวะ กูฝากให้ได้นะ เห็นสยองๆ 
แบบเลือดสดๆ สมองไหล ไส้ออกมากองเลย เขาเรียกอสุภะกรรมฐาน” 
ทองเหลือบอก


�
โลกของมงคลเปลี่ยนไป เขารู้สึกเสียดายเวลาในอดีตของเขา ที่หมดไปกับ 


การเดินท่องเที่ยว บ่มเพาะความโลภความอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตัวใน 
สนามพระเครื่อง สุดท้ายคนเราก็ต้องตาย ไม่มีใครอยู่ค้ำฟ้าได ้ ก่อนจะละร่างกาย 
ลาจากโลกนี้ไป มงคลตัดสินใจว่า จะขอใช้ความสามารถที่มีอยู่ในด้านพระเครื่อง  
ปล่อยเช่าพระองค์นี้ให้ได้เงินมากที่สุด เพื่อให้เจ้าของพระในฝันอันลี้ลับได้สม 
เจตนารมณ์ในการทำบุญ


�
อาทิตย์ต่อมา หลังจากตัดสินใจเด็ดขาด มงคลก็เริ่มวางแผนนำพระองค์นั้น 


ไปปล่อยเช่า ด้วยเป็นคนที่มีความรู้เป็นที่ยอมรับอยู่ในวงการ จึงไม่มีใครกดราคา 
เขาได้ จาก 400,000 บาทด้วยเงินสดในที่แรกที่เขาไปเสนอ ปีนเป็น 600,000 
บาท ข่าวแพร่สะพัดออกไปในวงการพระเครื่อง จนไปถึงหูบรรณาธิการนิตยสาร 
พระเครื่องเล่มหนึ่ง ที่เป็นผู้ที่รับจัดหาพระให้นักธุรกิจใหญ่ผู้นิยมพระเครื่อง  
สุดท้ายได้ราคาที่เขาพอใจ องค์ละหนึ่งล้านสองแสนบาท กับอีกองค์หนึ่งได้ 
ล้านห้าแสนบาท เมื่อนักธุรกิจท่านนี้ทราบถึงการได้มาของพระองค์นี้อย่างพิสดาร  
ก็มีศรัทธาบอกว่า ถ้าจะบริจาคให้โรงพยาบาลจริง เขายินดีจะสมทบอีกเท่าตัว 
เพื่อร่วมทำบุญด้วย
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ชาวพุทธไม่ได้มีพระพุทธรูปใดๆ ไว้กราบไหว้ แต่เมื่อผู้รุกรานได้ยินได้ฟังคำสอน 
ของพระพุทธศาสนา เกิดความศรัทธาอย่างแรงกล้าในคำสอน จึงได้ปั้นรูปเคารพ
แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้กราบไหว้บูชา เนื่องด้วยชนชาติกรีกเอง 
มีการนับถือพระเจ้ามากมายหลายพระองค์ เช่น ซีอุส เจ้าแห่งสวรรค ์ อพอลโล 
เจ้าแห่งดวงอาทิตย์ วีนัส เจ้าแห่งความงาม เป็นต้น และได้ปั้นรูปแสดงองค์ของ 
เหล่าเทพไว้บูชา พอศรัทธาในคำสอนของพระพุทธเจ้า ชาวกรีกจึงทำการปั้นรูป 
พระพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้พระพุทธรูปรุ่นแรกๆ จึงมีพระพักตร์ละม้ายไปทางชาวกรีก 
มีพระเกศาหยักศก คติการสร้างพระพุทธเจ้าจึงสืบเนื่องต่อมาจนถึงปัจจุบัน


พระเจ้ามิลินท์ที่เคยสนทนาธรรมกับพระนาคเสนในเรื่อง “มิลินทปัญหา” เป็น 
พวกแรกที่สร้างพระพุทธรูปขึ้น และมีผู้สร้างตามต่อๆ มาเรียกพระพุทธรูปสมัยแรก
นี้ว่าสมัยคันธาราฐ หรือ ศิลปคันธาระ (คันธาราฐ) ในช่วง พ.ศ.๓๖๕-๓๘๓


ใช่แล้ว ผู้สร้างพระมีศรัทธาอยากให้ผู้พบเห็นน้อมระลึกถึงพระพุทธเจ้าและ 
คำสอนอันประเสริฐของพระองค์ พระพุทธรูปเป็นเพียงกระพี้เปลือกนอกของ 
ต้นไม้ เพื่อให้คนสนใจมามอง เพื่อที่จะเข้าหาแก่นของต้นไม้นั้น ความรู้สึกโล่ง 
โปรง่สบายในหวัของมงคลเกดิขึน้ ทำใหล้มืความกลวัตายไปชัว่ขณะแลว้พระพทุธเจา้ 
สอนอะไรบ้าง มงคลถามตัวเอง แม้ว่าเขาจะบอกใครต่อใครว่า นับถือศาสนาพุทธ 
แต่กลับรู้สึกเหมือนกับว่า ตัวเองไม่รู้อะไรเลย


แลว้กเ็หลอืบไปเหน็หนงัสอืธธรรมะหนงัสอืธรรมะเลม่เกา่ๆ ทีเ่ขาเกบ็ไว้ ถกูนำมา
อา่นหลงัจากไมเ่คยเปดิอา่นมนัเลย หนงัสอืเลม่นี ้มงคลไดร้บัมาฟรีๆ  จากงานสปัดาห์
พทุธศาสนาทีส่นามหลวง ไปเขา้แถวรอรบัตัง้ยาว ตามนิสยัคนอยากไดข้องฟรไีวก้่อน 
พอได้มาก็ไม่คิดจะเปิดอ่าน เก็บมันไว้อย่างนั้นมานานเมื่ออ่านไปได้สักครึ่งเล่ม 
พบคำพูดสะกิดใจดีๆ หลายคำ ทำให้ความคิดเขาเปลี่ยนไป 


รู้สึกว่า พระเครื่องของเขาเป็นภาระ อันหนักอึ้งที่ต้องเฝ้ารักษาอย่างดี 
แถมยังทำให้เขาโลภ ดิ้นรนเสาะแสวงหาไม่ได้หยุดไม่ได้หย่อน ในใจมีแต่ความอยาก 
ความโลภตามรังควาญตลอด อีกทั้งจะต้องโกหกหาเรื่องซื้อพระด้วยการกดราคา 
เพื่อให้ได้มาในราคาถูกที่สุด
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ยัง มี อุปาทาน และ อุปาทาน ก็ เกิด ขึ้น จาก ความ สุข ความ เพลิดเพลิน ยินดี ใน สมาธ ิ
อัน มี รส วิเวก นั่นเอง


เมื่อ เห็น เช่น นั้น ก็ จะ เกิด อาการ ไหวทัน สังเกต รู้ ปีติ สุข และ ภาวะ นิ่ง แห่ง ใจ 
ว่าเป็น แค่ สิ่ง ถูก รู้ ตัวผู้ รู้ ก็ คือ จิต ที่ ทำตัว คล้าย นัก สังเกตการณ์ ที่ แยก ตัว ออก ไป ไม่ มี 
ส่วนได้ส่วนเสีย ใดๆ ไป กับ ปีติ สุข ซาบซ่าน ที่ ปรากฏ อยู่


สขุ อยา่ง รู ้ตา่ง จาก สขุ อยา่ง เพลดิเพลนิ เคลิม้ สบาย เปน็ คนละ เรือ่ง ตอ้ง หมัน่ สงัเกต 
เปรียบเทียบ จน เห็น ความ ต่าง อย่าง ชัดเจน จึง จะ เข้าใจ ว่า ผล ของ การ นั่ง สมาธิ แบบ 
เจรญิ สต ิจรงิๆ ใน ทีส่ดุ จะ พา คณุ มา เจอ ที ่ตัง้ ของ อปุาทาน ขัน้ สดุ ยอด นัน่ คอื ตวั ของ 
จิต ที่ ทรง ภาวะ นิ่ง รู้อยู่ ใสๆนั้น เอง


และ ที่ จะ เริ่ม เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว ตน พระพุทธเจ้า ให้ สังเกต ว่า ตอน อยู่ ใน สมาธิ กับ 
ตอน กำลัง เคลื่อน ออก มา จาก สมาธิ มีค วาม ต่าง กัน อย่างไร เมื่อ เห็น ความ ต่าง ได้ ก็ จะ 
ค่อยๆ เริ่ม ลด อุปาทาน ว่าเป็น จิต ดวง เดียวกัน มีค วาม เป็น ตัว เดียวกัน แท้จริง จิต ดวง 
หนึ่ง ดับ ไป จิต อีก ดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น แทน อยู่ ตลอด เวลา


สรปุ วา่ ใช ้พืน้ฐาน ที ่ม ีอยู ่นัน่แหละ ครบั ตอ่ย อด อกี นดิเดยีว ทำความ เขา้ใจ หลกัการ 
เจริญ สติ แบบ ‘อานาปาน สติ ’ ดีๆ ก็ จะ ทราบ ว่า พระพุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ดู แค่ ลม 
หายใจ ปรากฏ แต่ ให้ ดู ความ ไม่ เที่ยง ของ มัน ด้วย ดู สุข อัน เกิด จาก สมาธิ ด้วย ดู สภาพ 
จติ อนั ไม ่เทีย่ง ดว้ย ถา้ เปน็ อานาปาน สต ิครบ สตูร จรงิๆ ก ็ม ีสทิธิ ์ถงึ มรรค ถงึ ผล ได ้แนน่อน 
เพราะ กะเทาะ อุปาทาน หลุด ร่วง เป็น เปลาะ จน หมด สิ้น
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คำ ถาม ที่ สอง – ระหว่าง วัน หาก รู้ตัว ขึ้น มา บาง ครั้ง ก็ตาม ดู ลม หายใจ และ กำหนด 
พุทโธตาม บาง ครั้ง ก็ตาม ดู กาย ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน บาง ครั้ง ก็ตาม ดู ความ คิด 
ปฏบิตั ิหลายๆวธิ ีอยา่ง นี ้เปน็ สิง่ ที ่ควร ทำ หรอื วา่ ควร จะ รู ้แบบ ใด แบบ หนึง่ อยา่งเดยีว 
คะ?


ด ูทกุ อยา่ง ที ่กำลงั ปรากฏ เดน่ ครบั อริยิาบถ เปลีย่น ไป สขุ ทกุข์ เปลีย่น ไป สภา วจติ 
เปลี่ยน ไป สิ่ง ใด กำลัง ปรากฏ ชัด ก็ ให้ รู้ สิ่ง นั้น ก่อน


เมื่อ ฝึก รู้ ไป เรื่อยๆ จน สติ และ ความ เข้าใจ ตั้ง มั่น คง สภาพ ผู้ รู้ ผู้ ดู ประหนึ่ง แยก เป็น 
สอง ตัว ตัว หนึง่ แสดง การ เปลี่ยนแปลง ให ้ดู อกี ตัว ไม ่ทำ อะไร เลย นอกจาก ดู อยา่ง เดยีว 
นัน่แหละ ครบั จะ เปน็ สมาธ ิอกี แบบ หนึง่ คอื ม ีจติ ตัง้ มัน่ เตม็ ตืน่ เบกิบาน ไม ่ถกู ครอบงำ 
ด้วย อุปาทาน ทั้งที่ ลืมตา อยู่ แท้ๆ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ได้ใช้ศึกษาหาความรู ้ ในวิชากายวิภาคศาสตร ์ เพื่อสร้างประโยชน์แก่โลกต่อไปคน 
ตายเป็นคนดีจริง ๆ ขณะในวาระสุดท้าย ยังคิดให้กับคนอื่น


ในบรรยากาศที่เศร้าโศกเสียใจ มงคลรู้สึกสลดใจว่า วันหนึ่งตัวเขาเองก็ต้องตาย 
ไปจากโลกนี้เช่นกัน ทุบตึกเก่าในโรงพยาบาลแห่งนั้นมาตั้งหลายอาทิตย ์ เห็นภาพ 
การรับศพออกจากโรงพยาบาลหลายศพเกือบจะทุกวัน เพราะไซท์งานไม่ไกลจาก 
อาคารรับศพออกเท่าใด ใจก็ไม่เคยคิดสลด มีครั้งนี้เท่านั้นที่เขาสลดใจมากกว่าครั้งใด


ดูพระให้ทองเหลือ เป็นของแท้ แต่ตลาดก็ไม่นิยม เพราะเป็นพระที่สร้างโดย 
คณาจารย์ท้องถิ่น ไม่นิยมแพร่หลายในวงกว้าง ราคาจึงไม่แพง


“แท้ก็ดีแล้ว เอาไว้แขวนระลึกถึงความดีของหลวงพ่อที่กูเคารพ กูขอเลี้ยงข้าวมึง 
เป็นค่าดูพระก็แล้วกัน”


เสร็จแล้วทองเหลือก็พาเขาไปนั่งกินข้าวที่ร้านซึ่งไม่ไกลจากโรงพยาบาล 


“ร้านนี้สะอาดรับรองได้ มึงดูสิไอ้มงคล หมอ พยาบาล มากินกันเพียบ 
ราคาก็ไม่แพงด้วย กูไม่เข้าใจเลย ทำไมคนเราต้องไปหาอะไรแพงๆ กินกัน 
กินเสร็จก็ขี้ออกมาหมด มึงว่าไหม” ทองเหลือพูดพลางพุ้ยข้าวต้มกุ๊ยเข้าปาก 


มงคลเป็นคนกินง่าย อะไรก็กิน แต่วันนี้รู้สึกว่าไม่อร่อยเลย คนตายเอาอะไร 
ไปไม่ได้สักอย่าง เขาเองก็คงเป็นเช่นนั้น หากต้องตายไป แม้แต่พระเครื่องที่เขารัก 
หนักหนา ท้ายที่สุดก็ต้องทิ้งไว้ในโลกนี ้ เอาติดตัวเขาไปหลังความตายไม่ได้สักองค์
เดียว


�
ค่ำนั้น มงคลนอนเอนกายในห้องพัก ครุ่นคิดถึงความตาย แล้วเกิดความ 


หวาดกลัวขึ้นมาจับใจ แล้วเราก็ต้องตายเป็นศพแบบนั้น ทั้งๆ ที่มีพระพวงใหญ่  
อีกทั้งพระเครื่องหลักล้านที่หลายๆ คนต่างเสาะแสวงหา เขาก็ไม่อาจอุ่นใจขึ้นมา 
ได้เลย ฟุ้งซ่านคิดไปถึงว่าแท้ที่จริงแล้ว พระเครื่องมีไว้ทำไม เขาเคยอ่านรู้มาว่า  
ก่อนที่ทัพกรีกอันเกรียงไกรของพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช จะรุกรานชมพูทวีป 
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“แล้วตัวลื้อล่ะดีอย่างไร”


ก็ตามติดในความคิดเป็นระยะๆ เมื่อถามคำถามนั้นกับตัวเองบ่อยๆ เข้า เขาก็ 
รู้สึกละอายแก่ใจ ตัวเองแขวนพระเต็มคอ แต่ไม่เคยคิดจะศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา้เลย ดืม่เหลา้เปน็ประจำ ขอ้งเกีย่วในอบายมขุ การพนนั เทีย่วอาบอบนวด 
เที่ยวกลางคืน โกหกชาวบ้าน สารพัดที่จะเป็นเรื่องไม่ด ี ทั้งๆ ที่พระเครื่องที่เขา 
พกพา ก็เป็นเครื่องให้น้อมระลึกถึงพระพุทธเจ้า และสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน


�
เย็นวันพุธกลางสัปดาห ์งานของมงคลเสร็จเร็ว วันนี้เขามีนัดกับทองเหลือ เพื่อน 


คนหนึ่งที่เพิ่งรู้จักไม่นาน


ทองเหลือเป็นพนักงานจัดการศพในโรงพยาบาล ทำงานอยู่ห้องพิธีศพ เห็น 
มงคลแขวนพระเต็มคอ จึงได้พูดคุยกันในเวลาว่างอย่างสนิทสนม เย็นนี้ทองเหลือ 
มีพระอยากให้เขาช่วยดูให้สักองค์ มงคลจึงเดินออกจากไซท์งานทุบตึกของเขา 
ไปที่อาคารรับศพออก เมื่อไปถึงทองเหลือร้องเรียกบอกให้เขาเข้ามารอข้างในสักครู่  
ทองเหลือกำลังทำงานของเขา ด้วยการแต่งตัวให้ศพ ที่ญาติกำลังมารอรับศพดู 
เหมือนนอนหลับ สีหน้ายังออกชมพูๆ ไม่เขียวคล้ำ


“ตำราว่าไว้หากศพมีหน้าชมพูๆ แบบนี ้คงไปสวรรค์” มงคลเอ่ยขึ้น


“ใครว่าเล่ามงคล มึงไม่เคยดูรายการกบนอกกะลาเหรอวะ เดี๋ยวนี้ยากันเน่า 
เขาผสมสารสีชมพูแล้ว เวลาฉีดเข้าไป ศพจะได้ดูดีไง สุดท้ายคนเราก็แค่นี้ล่ะโว้ย 
เคยรวยจนไม่รู้จะใช้เงินยังไง สุดท้ายตายไปบาทเดียวก็เอาไปไม่ได้”


ญาติมาด้วยความเศร้า หอบเอาเสื้อผ้ามาชุดหนึ่ง เป็นชุดเก่าๆ ไม่ใหม ่ ไม่หรู 
ไม่ได้ดูดี ที่สุดอย่างที่มงคลคิด ญาติคนตายบอกว่า คนตายได้สั่งเสียไว้ว่าอย่าหมด
เปลืองกับศพมากนัก เสื้อผ้าดีๆ เอาไปบริจาคให้คนจนใช้ เลยเอาชุดนี้มาแต่งศพ 
โลงก็ไม่ใช้ของแพง แกสั่งให้เอาแบบถูกที่สุด แต่ให้เอาเงินไปทำบุญแทนสวดไม่กี่วัน 
แล้วก็คงเอาไปดองต่อ เพราะคนตายได้อุทิศร่างกายของตนเพื่อให ้นักศึกษาแพทย์ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


คำนำ สำนัก พิมพ์


โหย หาความ รัก กัน บ้าง ไหม?


ไม่ ต้อง สันนิษฐาน ก็ รู้ ว่า ส่วน ลึก ของ ทุก คน ปรารถนา ไอ อุ่น ใน รัก แต่ คล้าย ความ 
รัก จะ ประกาศ กับ โลก ว่า ถ้า อยาก ได้ ไอ อุ่น ก็ ให้ เอา น้ำตา มา แลก!


ความ เข็ด หลาบ น่ะหรือ? เมิน เสียเถิด กลิ่น หอม หวาน เย้า ยวน แห่ง รัก เหมือน มนต์ 
มายา ที ่ครอบงำ และ สะกด จติ มนษุย ์ให ้หลง เวยีน วน ปรารถนา ไม ่รู ้เลกิ จนิตนาการ ออ่น 
ละไม ไม่ เคย หาย ไป จาก ใจ คน จะ นาน จน เข้า ใกล้ วัย ชรา ก็ หา ได้ โรย แรง วาด ฝัน ไม่


ทุก ครั้ง ที่ เจอ ใคร สะดุดตา ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต จะ ชวน ให้ อด ถาม ตัว เอง ไม่ ได้ ว่า คน 
นี้ ใช่ ไหม?


ใช่ หรือ ไม่ ใช่ เอา อะไร มา วัด กัน?


ม ีรกั ไม ่ได ้หมายความ วา่ จะ สม หวงั ใน รกั ไม ่แมแ้ต ่จะ ประกนั วา่ ได ้ลิม้ รส แหง่ รกั แลว้ 
กระทั่ง พิธี สมรส ก็ ไม่ แน่ ว่าเป็น งาน ประกาศ ข่าว มงคล อย่าง เป็น ทางการ หรือ เป็น แค่ 
งาน หลอก ตาม หา ชน ให้ หลง รว่ม แสดง ความ ยนิด ีโดย ไม่ เคย มคี วาม สขุ อยา่ง แทจ้รงิ อยู่ 
ที่ ตั่ง รับ น้ำสังข์ เลย ด้วย ซ้ำ!


หัน ไป ทาง ไหน ก็ ชิน ตา กับ การ เห็น คน ร้อง โอดโอย แขน ขา ถูก กับ ดัก แห่ง รัก ตรึง 
แน่น ยาก ขนาด ไหน กับ การ เจอ คน ยิ้ม หวาน แหวก ว่าย สำราญ ใน ทะเล อมฤต อัน ขุด 
สร้าง ขึ้น ด้วย สอง หัวใจ


แล้ว เรา จะ ทำ อย่างไร กัน ดี?


ถ้า ความ เข้าใจ อัน ใด จะ นำ ไป สู่ คำ ตอบ ทั้งหมด พวก เรา ก็ แสวง หาความ เข้าใจ นั้น 
เช่น เดียวกัน กับ ทุก คน บน โลก


งาน เขียน ของ คุณ ดัง ตฤณ ให้ ความ เข้าใจ หลากหลาย และ หนึ่ง ใน นั้น ก็ เป็น เหตุผล 


รักแท้มีจริง
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ที่ ตรง ไป ตรง มา ทดลอง และ เห็น ตาม ได้ จริง ไม่ ได้ เป็น แค่ ปรัชญา ที่ เอา ไว้ แขวน ผนัง คู่ 
กับ รูป สวย เพื่อ ยืน แหงน หน้า ดู อย่าง เดียว


พวก เรา เคย คัด ข้อเขียน ของ คุณ ดัง ตฤณ เกี่ยว กับ ความ รัก และ ได้ จัด พิมพ์ เป็น เล่ม 
แจก ฟรี มา ก่อน ได้แก่ ‘วา ทะ ดัง ตฤณ ’ ฉบับ ความ รัก หลาก สี และ ‘ดัง ตฤณ วิสัชนา ’ 
ฉบับ รู้จัก รัก พบ ว่า ได้ ทำความ เข้าใจ ให้ เกิด ขึ้น ใน วง กว้าง เป็น ประโยชน์ อย่าง ที่ พวก 
เรา เอง ก็ คาดไม่ถึง


คุณ ดัง ตฤณ เอง ก็ แสดง ความ ชื่นชม กับ การ คัด สรร ของ พวก เรา และ ได้ เห็น ผล ตอบ 
รบั จาก คน อา่น หนา้ ใหม่ๆ  วา่ เกดิ แรง บนัดาล ใจ อยาก เปลีย่นแปลง ตวั เอง เพยีง ใด ฉะนัน้ 
คุณ ดัง ตฤณ จึง ดำริ จะ เขียน หนังสือ เกี่ยว กับ ความ รัก ขึ้น มา ใหม่ โดย เฉพาะ ให ้ครอบ 
คลุม ที่มา ที่ ไป ของ ความ รัก อย่าง ครบถ้วน ใน เล่ม เดียว ไม่ กระจัดกระจาย เหมือน ชิ้น 
งาน เกี่ยว กับ ความ รัก อื่นๆ


และ ด้วย ดำริ นี้ ของ คุณ ดัง ตฤณ พวก เรา จึง เห็น ควร ที่ จะ ร่วมมือ ร่วมใจ กัน ก่อตั้ง 
สำนัก พิมพ์ ฮา วฟาร์ขึ้น มา โดย มี ‘รัก แท้ มี จริง ’ ซึ่ง คุณ กำลัง ถือ อยู่ นี้ เป็นการ ประเดิม 
และ จะ ได้ ทยอย จัด พิมพ์ งาน ใหม่ ที่ ทรง คุณภาพ อื่นๆ ออก มา ต่อ ไป โดย มีค วาม มุ่ง หวัง 
สำคัญ คือ จะ ได้ มี ส่วน ใน การ เปลี่ยน โลก นี้ ให้ ดี ขึ้น บ้าง


 


ชาย หญงิ ไม ่ได ้มา จาก ดาว คนละ ดวง คน ทัง้ปวง เกดิ จาก ความ ไม ่รู ้อนั เดยีวกนั ตลอด 
จน มี เหตุผล ใน การ ดำเนิน ชีวิต เหมือนๆกัน นั่น คือ กิเลส สั่ง ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ สำนัก พิมพ์ 
ฮา วฟาร์หวัง ว่า หนังสือ ‘รัก แท้ มี จริง ’ จะ ช่วย ให้ ทุก คน เข้าใจ เหตุผล ที่ ถูก ต้อง ของ การ 
พบ รัก แท้


หนงัสอื เลม่ นี ้อาจ ไม ่ใช ่มนต ์เรยีก ความ รกั ให ้มา หา คณุ ใน สาม วนั เจด็ วนั เพือ่ จาก คณุ 
ไป ใน สาม วนั เจด็ วนั แต ่หนงัสอื เลม่ นี ้จะ ทำให ้คณุ ใจเยน็ ลง ตลอด จน เตม็ใจ เปลีย่นแปลง 
ตวั เอง เพือ่ พรอ้ม จะ พบ ชวีติ คู ่ที ่เปน็ สขุ ไม ่ใช ่ยอม ลงทนุ ลงแรง เสยี เวลา คอย เสยี เวลา 
คบ เพียง เพื่อ ได้ อยู่ กับ รัก ที่ เป็น ทุกข์ เหลือทน


สำนัก พิมพ์ ฮา วฟาร์
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เมื่องัดฝาทองเหลืองเก่าๆที่เต็มไปด้วยคราบสนิมเขียว นั้นออกมามงคลก็ต้อง 
ตื่นตะลึง เพราะในนั้นมีพระเครื่องราคาล้ำค่า ที่ตลาดพระเครื่องนิยมเช่าหากันด้วย
สนนราคาถึงล้านบาท ไม่ใช่แค่องค์เดียว แต่ถึง 2 องค ์มงคลอยากครอบครองพระ
องค์นี้มานานแสนนาน วันนี้ฝันเป็นจริง เก็บไว้องค ์ขายองค์เดียว 


“รวยแล้วแป๊ะ เรารวยแล้ว ผมแบ่งแป๊ะแน่นอน”


“เฮ้ย เจ้าของอีฝากลื้อไปทำบุญไม่ใช่เหรอวะ อั๊วไม่เอาหรอก มันไม่ใช่ของ 
ของอั๊ว”


มงคลแปลกใจ ทำไมชายชราซอมซ่อไม่สนใจในลาภก้อนมหาศาลนี้เลยชาย 
ชราเฝ้าศาลเจ้าท่าท่างสงบเย็น ถูกชะตามงคลมากเนื่องจากอัธยาศัยดี ดูจริงใจ 
เขาไม่มีเพื่อนดีๆ แบบนี้มากนัก มงคลคิดว่าถ้าขายพระได้จะมอบเงินส่วนหนึ่งให้ 
คนเฝ้าศาล แบ่งให้โรงพยาบาลสักครึ่ง เก็บเงินไว้ใช้เองให้สบายใจ 


ชายชราไปเก็บกวาดหิ้งบูชา แล้วถามว่า “ลื้อแขวนพระตั้งเยอะ ไม่หนักบ้าง 
เหรอวะ”


�
มงคลเก็บเรื่องพระ 2 องค์นั้นเงียบ ไม่แพร่งพรายให้ใครรู ้อยากได้มาเป็นของ 


ส่วนตัว หลายวันผ่านไปชายชราก็ไม่เห็นมาเข้าฝันทวงถาม จนเขาคิดจะเก็บพระ 
ไว้เองทั้งหมด สร้างข่าวปั่นราคาให้ได้มากที่สุดก่อนที่จะปล่อยให้เช่าในราคาที่ดี 
ที่สุดแต่แล้วคำพูดในหัว ก็ก้องขึ้นมาอีก 


“แล้วตัวลื้อล่ะดีอย่างไร”


ช่วงแรก ความโลภยังมีกำลังเหนือกว่า ความโลภความอยากได้พระสององค์นั้น 
ทำให้เขาไม่ขาย แต่ก็ต้องพะวง หวาดระแวงจนนอนไม่หลับ เมื่อมีพระเครื่อง ที่ผู้ 
สร้างต้องการให้เป็นวัตถุเพื่อระลึกถึง พุทธานุสต ิ อยู่ในครอบครอง กลัวว่ามันจะ 
หาย มีคนขโมย แย่งชิงเอาไปบัดนี ้การได้พระเครื่องมาเก็บไว ้เหมือนเป็นการเพิ่ม 
ความทุกข์ให้เขามากขึ้นแม้ว่าจะไม่เห็นชายชราในฝันมาทวงถาม คำถามว่า 
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ส่วนพฤติกรรมการซื้อพระดีๆ ในราคาถูก หรือที่เรียกว่า “ซื้อราคาตั๋วเด็ก” 
เป็นสิ่งที่มงคลภูมิใจนักหนา และทำให้เขาหาเงินได้มากแต่ก็แปลกอีกเงินที่ได้มา 
จากการนี ้มักจะอยู่ได้ไม่นาน ส่วนใหญ่จะหมดไปกับอบายมุขเหล้า บุหรี ่การพนัน 
เที่ยวกลางคืน ทิปนักร้องตามสถานเริงรมย ์อาบอบนวด ซ่องโสเภณ ีไปเกือบหมด 
เหมือนเป็นเงินร้อนต้องคำสาป เก็บไม่อยู่สักที


�
วันนั้นเป็นวันอาทิตย์ ไม่ต้องทำงาน มงคลครุ่นคิดถึงเรื่องในฝันเมื่อวันพระ 


ที่แล้ว และอยากจะพิสูจน์สิ่งที่ชายชราในฝันเล่าให้ฟัง เขาจึงนั่งรถเมล์ออกไป 
ชานเมือง ตามทิศทางที่ชายชราในฝันบอก


แล้วมงคลก็ต้องแปลกใจที่มีหมู่บ้านจัดสรรแบบที่ชายในฝันบอก มีตลาดร้าง 
อยู่ใกล้ๆ จริงๆ และมีศาลเจ้าหลังตลาด ยิ่งไปกว่านั้น มงคลขนลุกซู่เมื่อพบว่าคน 
เฝ้าศาลเจ้าชื่อ แป๊ะฮง


มงคลเล่าให้แป๊ะฮงฟังทั้งหมดเกี่ยวกับความฝัน และขอดูบาตรน้ำมนต์เก่า ซึ่ง 
แป๊ะฮงก็ไปรื้อหามาให้ดูแต่โดยด ี ตัวบาตรน้ำมนต์เป็นทองเหลืองเก่าหนาแบบของ 
โบราณ ดูจากภายนอกไม่น่ามีอะไร แต่ด้วยความช่างสังเกตของสายตานักเลง 
พระเครื่องมงคลก็พบว่าที่ก้นบาตร มีรูเล็กๆ อยู่ 4 รู คล้ายเป็นฝาที่ปิดอะไร 
สักอย่างอยู่ในนั้น ผู้ออกแบบคงประสงค์ให้น้ำไหลลงไปหาอะไรบางอย่างที่ศักดิ์สิทธิ์ 
แล้วซึมซาบขึ้นมาเป็นน้ำมนต์อันศักดิ์สิทธิ์ของในช่องเก็บนั้น คงต้องเป็นของขลัง 
ศักดิ์สิทธิ์มีค่าแน่นอน ความชาญฉลาดของผู้ที่ซ่อนไว ้ ทำให้ผ่านเวลามายาวนาน 
โดยไม่มีใครเห็นและเอาออกไป


�
เมื่อขออนุญาตแป๊ะฮงงัดฝาที่บัดกรีปิดตาย แป๊ะฮงก็อนุญาต 


“ลือ้คงไมม่าซีซ้ัว้ตา่กะอัว๊หรอก ฝนัแมน่ขนาดนี ้เจา้ของเขาคงใหล้ือ้มาเอาจรงิๆ ”  
แป๊ะฮงว่า
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อารัมภบท แห่ง รัก แท้


ยัง ไม่ทัน ต้อง รู้ ว่า มี หรือ ไม่ มี จริง คำว่า ‘รัก แท้ ’ ก็ ทำให้ คุณ ฝัน อย่าง เป็น สุข ได้ 
แล้ว!


 


ระหว่าง รัก แท้ กับ นิทาน รัก บางที เรา มัก เอา มา ปน กัน ถ้า ได้ยิน ได้ ฟัง นิทาน โร แมน 
ติ กหรือ นิยาย รัก อมตะ เรื่อง ใด แล้ว เกิด ความ ประทับใจ มากๆ ส่วน ลึก ของ เรา ก็ มัก รอ 
ความ รัก แบบ นั้นๆ โดย ไม่ รู้ตัว


ตัวอย่าง ประสบการณ ์ส่วนตัว ของ ผม เอง นะ ครับ มี รัก แท้ ใน นิทาน อยู่ สอง เรื่อง ที่ 
ประทับใจ และ คาด ว่า จะ ยัง ฝัง แน่น อยู่ ใน ความ ทรง จำ ไป จน ตาย วัน นี้ จะ เล่า ให้ ฟัง


 


นทิาน รกั เรือ่ง แรก เลา่ ผา่น เสยีง เพลง Tie a Yellow Ribbon Around the Old 
Oak Tree (ผกู รบิบิน้ เหลอืง รอบ ตน้ โอค๊ที นะ) เนือ้หา ของ เพลง กลา่ว ถงึ รกั แท้ ที ่ไม่ แพ้ 
กาล เวลา และ เป็น รัก ที่ ชนะ แม้ ความ น่า รังเกียจ เดียดฉันท์ ของ อีก ฝ่าย


เรื่อง มี อยู่ ว่า นักโทษ คน หนึ่ง เพิ่ง ออก จาก คุก หลังจาก ติด อยู่ นาน สาม ปี และ ก่อน 
พ้น เขต ทัณฑสถาน ก็ได้ เขียน จดหมาย ถึง คน รัก ว่า ตอน นี้ เขา เป็น อิสระ แล้ว และ สิ่ง 
เดียว ที่ อยาก รู้ คือ มี สิ่ง ใด ที่ ยัง เป็น หรือ ไม่ เป็น ของ เขา อยู่


หาก เธอ ยงั ตอ้งการ เขา ก ็ขอ ให ้ผกู รบิบิน้ ส ีเหลอืง ไว ้อนั หนึง่ บน ตน้ โอค๊ใน สนาม หนา้ 
บ้าน หาก นั่ง รถ บัสผ่าน มา แล้ว ไม่ เห็น ริบบิ้น บน ต้นโอ๊ค เขา ก็ จะ ไม่ ลง จาก รถบัส และ 
ผา่น เลย ไป เพือ่ ลมื เรือ่งราว แต ่หน หลงั เสยี กบั ทัง้ จะ ตำหน ิตน เอง ที ่กอ่ เหต ุให ้ตอ้ง ลงเอย 
อย่าง นี้ ไม่ โทษ เธอ เลย ที่ ตัดสินใจ อย่าง นั้น
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ทวา่ เอา เขา้ จรงิ พอ ใกล ้จะ ถงึ บา้น เขา กลบั ไม ่กลา้ม อง คำ ตอบ ที ่รอ อยู ่ ได ้แต ่ไหวว้าน 
คน ขับ รถ ให้ ช่วย มอง แทน ว่า มี สิ่ง ใด อยู่ บน ต้น โอ๊คระหว่าง ริบบิ้น กับ ความ ว่าง เปล่า 
เขา ได้ รำพึง รำพัน จน คนใน รถ ได้ยิน อย่าง หมดเปลือก ว่าที่ แท้ เขา เป็น นักโทษ ที่ เพิ่ง ได้ 
รับ อิสรภาพ แต่ เหมือน ยัง คง ติด คุก อยู่ และ มี เธอ ใน บ้าน หลัง นั้น ถือ กุญแจ ดอก ที่ จะ 
ปลดปล่อย เขา ออก มา จาก กรง ขัง


กุญแจ ดอก นั้น ก็ คือ ริบบิ้น สี เหลือง บน ต้น โอ๊คซึ่ง เขา เขียน มา ขอ ไว้ เพียง มี ริบบิ้น สี 
เหลือง อัน เดียว บน ต้นโอ๊ค เขา จะ เป็น อิสระ ทันที …


เมือ่ รบั ทราบ ความ นยั คน ทัง้ รถ เลย พลอย เปน็ ห ูเปน็ ตา แทน ให ้พรอ้ม กนั ซึง่ หลงัจาก 
ผา่น เวลา ระทกึ ทกุ คน ก ็มา ถงึ เขต พพิากษา และ บดันัน้ เอง คนใน รถ ก ็พา กนั ไชโย โห ่รอ้ง 
ลั่น ทำให้ หนุ่ม ผู้ รอ คอย คำ ตอบ ต้อง ลืมตา ขึ้น และ แทบ ไม่ เชื่อ สายตา กับ ภาพ ที่ เห็น 
เพราะ มี ริบบิ้น นับ ร้อย ทอ ประกาย เหลือง อร่าม ตอบ รับ สายตา อยู่ บน ต้นโอ๊ค!


รบิบิน้ หนึง่ อนั จะ นอ้ย ไป กระมงั คน รกั ของ เขา คง เกรง จะ ไม่ เหน็ จงึ สู ้อตุสา่ห์ ให้ คำ 
ตอบ ที่ หนักแน่น ออก มา จาก หัวใจ ที่ ยัง เปี่ยม ด้วย ความ รัก ท่วมท้น ขนาด นั้น!


เป็นความ รัก ที่ ยินยอม รอ คอย ด้วย ความ ซื่อสัตย์ มั่นคง ไม่ แปร ใจ เป็น อื่น ทั้ง รู้ ว่า คน 
รัก ของ ตน กลาย เป็น ไอ้ ขี้คุก ไป แล้ว …


เมือ่ เนือ้รอ้ง มา ประกอบ กบั ทว่งทำนอง และ จงัหวะ ที ่รืน่รมย ์ผสม เศรา้ ได ้อยา่ง ลงตวั 
ทำให้ นี่ เป็น เพลง กินใจ ขนาด ที่ เกือบ ทุก คน ฟัง แล้ว สะอึก อึ้ง ด้วย ความ ตื้นตัน ถึง ไม่ เห็น 
ตัว เธอ ก็ เห็น ภาพ รัก แท้ ของ เธอ แจ่ม ชัด ผ่าน ริบบิ้น นับ ร้อย ที่ ถูก บรรจง ผูก ไว้ ราวกับ 
รัก นั้น จะ เข้า มา เบ่ง บาน เป็น นิรันดร์ใน หัวใจ คุณ ไป ด้วย


เรือ่งราว ชา่ง นา่ ปลืม้ จน อาจ สะกด คณุ ให้ ลมื นกึ ไป ดว้ย ซำ้ ใช่ ไหม ครบั วา่ อดตี หวาน 
ซึ้ง ชวน ฉงน ปาน ใด จึง บันดาล ให้ หญิง สาว ปักใจ รัก ชาย สัก คน ได้ มากมาย ปานนี้?


เพลง นี้ โดน ใจ แฟนเพลง ระดับ โลก เลย ล่ะ เริ่ม ต้น ความ ยิ่ง ใหญ่ ใน เดือน พฤษภาคม 
๒๕๑๖ ด้วย ยอด ขาย แผ่นเสียง ๓ ล้าน ชุด ภายใน ๓ อาทิตย์ แถม ออกอากาศ อย่าง 
ต่อ เนื่อง แบบ ฮอตฮิตเป็น เวลา ๑๗ ปี! แม้ กระทั่ง ถึง วัน นี้ ก็ ยัง มี เปิด ให้ ฟัง ประปราย ที่ 
โน่น ที่ นี่ ทุกวันนี้ คุณ เอง ก็ ฟังได้ จาก อิน เต อร์เน็ต ทันที โดย ใช้ ชื่อ เพลง Tie a Yellow 
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บางครั้งเขาก็ถูกหลอกให้ซื้อพระเครื่องเก๊ บางครั้งเขาก็เป็นฝ่ายไปหลอกผู้ขาย
ที่รู้น้อยกว่าซื้อพระเครื่องได้ในราคาที่ต่ำกว่าราคาจริง เพื่อนำมาขายเอากำไรอีกต่อ 
ประสบการณ์สอนให้เขาเชี่ยวชาญในการดูพระมากขึ้นๆ จนช่วงหลังๆ มานี่ เขา 
เป็นฝ่ายได้เปรียบ หรือเรียกว่า เก่งกว่าคนทั่วๆไปที่อยู่ในตลาดซื้อขายแลกเปลี่ยน 
พระเครื่อง


ความเชีย่วชาญทำใหเ้ขาเปน็ทีย่อมรบัในวงการพระเครือ่งระดบัหนึง่ ประมาณวา่ 
หากใครจะปล่อยพระเครื่องให้เช่าเพราะร้อนเงิน ก็มักจะมาปรึกษาเขา ทำให้ตัว 
เขาเหมือนเป็นแอ่งน้ำในที่ต่ำ ที่พระเครื่องดีๆ มักจะหลั่งไหลมาหาเขา


และช่วงหลังเขาประกาศรับเช่าพระตามบ้าน งานแบบนี้ถ้าไปเจอบ้านที่ไม่เคย 
มีเซียนพระเข้าไปหาพระดีๆ หรือเรียกว่าร่อนของดีๆไปก่อนหน้า กำไรจากการ 
เช่าพระก็ดีมากทีเดียว บางครั้งในหิ้งมีพระดีราคาสูงอยู่ไม่กี่องค์ในบรรดาพระเป็น 
ร้อยองค์ มงคลก็มักจะใช้เล่ห์เพทุบายแกล้งบอกเจ้าของพระว่า พระที่จะขายก็ 
อย่างนั้นๆ ไม่มีราคา และจะขอเหมามาทั้งหมดในราคาองค์ละไม่กี่บาท


แต่แท้ที่จริงแล้ว เพียงแค่พระองค์เดียวที่มงคลทำเป็นแกล้งไม่สนใจ กลับ 
ขายออกไปได้ในราคามากกว่าที่มงคลเหมาพระทั้งร้อยองค์นี้ด้วยซ้ำ ถ้าเป็นการ 
ซื้อพระเดี่ยวๆ จากแผงพระ หากไปเจอคนที่มีความรู้น้อยกว่าในด้านพระเครื่อง 
มงคลจะไม่กระโตกกระตาก แสดงให้เห็นว่า องค์ไหนดี แต่จะแกล้งเลือกต่อราคา
องค์ที่ไม่ชอบ เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ แล้วแสร้งทำเป็นขอซื้อองค์ที่น่าสนใจไปใน
ราคาที่ไม่แพง


รูปแบบการดูพระของมงคล มักจะไม่ค่อยควักแว่นส่อง ถ้าแน่ใจว่าค่อนข้างจะมี 
โอกาสเป็นของแท ้ถึงจะยอมเสียเวลาส่องดูให้แน่ใจ เรียกว่าไม่ควักแว่นพร่ำเพรื่อ


นักนิยมพระบางคน เวลาไปเดินตามแผงพระ มักจะเสียเวลาส่องแว่นขยายมาก 
เกินเหต ุเรียกว่าส่องเกือบทุกองค์อย่างจริงจัง


สำหรับคนที่ไม่รู้จักมงคล อาจเห็นว่าเขาเป็นนักเล่นพระที่อ่อนเชิง เลยประมาท 
พลาดท่าเสียทีขายพระดีๆ ในราคาที่ถูกๆ ให้แก่เขา หรือที่ภาษานักเล่นพระ 
เขาเรียกว่า “ตกควาย” 
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ความอิ่มเอมใจบังเกิดขึ้น จากการใส่บาตรในครั้งนั้นมงคลนึกในใจขณะพระสวดให้
พรว่า


“ชีวิตลูกลำบากมามาก มีเงินก็เก็บไม่อยู่ ขอให้บุญกุศลดลบันดาลให้ลูกพบแต่
คนดีๆ ด้วยเถิด”


�
คืนวันพระหลังจากที่มงคลใส่บาตรนั้นเอง ที่มงคลฝันเป็นเรื่องเป็นราวว่า 


ที่พื้นที่ทุบทำลายแห่งนั้น มีชายแก่สวมชุดขาวคนหนึ่ง มานั่งคุยกับเขา ในฝัน มงคล 
อวดพระเครื่องสารพัดองค์ที่แขวนไว้รอบคอ รวมทั้งเครื่องราง ตะกรุด ปลัดขิก 
หนังเสือ เขี้ยวเสือ ให้ชายชราในฝันฟัง


“องค์นี้ ดีทางคงกระพันชาตรีครับลุง องค์นี้ดีทางแคล้วคลาด ส่วน 3 องค์ 
นี้ดีทางเมตตามหานิยม องค์กลางที่ผมแขวนเป็นประธาน ดีทุกๆ ด้านเลยครับ”


ชายชราในฝันหยิบจับพิเคราะห์พระเครื่องของมงคล ทีละองค์ๆ แล้วเอ่ยถาม 
ขึ้นมาว่า


“แล้วตัวลื้อล่ะดีอย่างไร”


ในฝนัมงคลอึง้ไป แล้วชายชราในฝนัยังบอกว่า ตวัเขาตอ้งการร่วมทำบญุสรา้งตกึ 
ที่กำลังจะสร้างใหม่ในโรงพยาบาลแห่งนี้ด้วย โดยบอกให้มงคลไปที่ศาลเจ้าหลัง 
ตลาดร้างใกล้ๆ หมู่บ้านจัดสรรชานเมืองแห่งหนึ่ง ไปหาคนเฝ้าศาลเจ้าชื่อ แป๊ะฮง  
และไปขอดูบาตรน้ำมนต์เก่าของศาลเจ้า ในนั้นจะมีของซ่อนอยู่ ให้เอาของนั้นมา 
ทำบุญให้แกด้วย


�
ชีวิตแบบเขา ทำงาน 6 วันกลางแดดร้อนอบอ้าว หยุดวันอาทิตย์วันเดียว  


มงคลมักจะใช้เวลาในวันอาทิตย์หมดไปกับการเดินสายเช่าหาพระเครื่องตามสนาม 
พระต่างๆ หรือไปรับเช่าพระตามบ้าน
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Ribbon Around the Old Oak Tree ค้น หา เอา จาก เว็บ แจก คลิ ปเช่น http://
youtube.com


ความ จรงิ ก ็คอื เพลง นี ้เสก สรรค์ ปัน้ แตง่ ขึน้ โดย เออรว์นิ ลี ไวน ์กบั รสัเซล บราวน ์
ซึ่ง กล่าว ว่า ได้ ไอ เดียเพล งจาก ‘เรื่อง เล่า ต่อๆ กัน มา อีก ที ’ ทว่า นี่ จะ เป็น นิทาน หรือ 
ตำนาน ปรัมปรา มา แต่ ไหน ก็ตาม เพลง ผูก ริบบิ้น รอบ ต้น โอ๊คก็ สะท้อน ว่า มนุษย์ ส่วน 
ใหญ่ ยอม ฟัง นิทาน เรื่อง ‘รัก อมตะ ชนะ กาล เวลา มี จริง ’ ด้วย กัน ทั้งนั้น


เมือ่ ชืน่ ชอบ ก ็แปล วา่ สว่น ลกึ ของ ทกุ คน หวงั จะ ให ้รกั แท ้ม ีจรงิ และ อาศยั เพลง นี ้เปน็ 
เครื่อง วัด รัก แท้ ใน ใจ คน ก็ น่า จะ หมาย ถึง ความ พิศวาส ความ ผูกพัน ความ มี ใจเดียว 
ทนทาน และ ท้าทาย กาล เวลา โดย ไม่ ยี่หระ ว่า จะ มี เรื่อง เลว ร้าย ขนาด ไหน ดา หน้า มา 
พิสูจน์ ขอ เพียง มี ตัว ตน ของ คน รัก ขอ เพียง ได้ มา ซึ่ง ตัว ตน นั้น ที่ เหลือ จะ ดี หรือ ร้าย 
เพียง ใด ก็ ไร้ ความ หมาย สิ้นเชิง


 


จบ นทิาน รกั เรือ่ง แรก มา ถงึ นทิาน รกั เรือ่ง ที ่สอง เรือ่ง นี ้เลา่ ผา่น ภาพยนตร ์โทรทศัน ์
ชุด Twilight Zone (แดน สนธยา) ชื่อ เรื่อง คือ To See the Invisible Man (เพื่อ 
จะ เห็น มนุษย์ ล่องหน ได้) ถ่าย ทำ ตั้งแต่ ปี ๒๕๒๘ ดัดแปลง มา จาก เรื่องสั้น ของ โร 
เบิร์ต ซิลเวอ ร์เบิร์ก


ตวั หนงั บอก แต ่แรก วา่ นี ่เปน็ โลก สมมตุ ิ เปน็แดน สนธยา ซึง่ โลก นัน้ ผูค้น เตม็ ไป ดว้ย 
ความ โอบ ออ้ม และ ม ีมนษุยสมัพนัธ ์อนั ด ีกบั ทัง้ รงัเกยีจ พวก ทำตวั แปลก แยก จาก สงัคม 
เป็น อย่าง ยิ่ง คณะ ผู้ ปกครอง จึง ตรา กฎหมาย โหดๆออก มา ข้อ หนึ่ง คือ ให้ ถือว่า ความ 
เหน็แก ่ตวั ไม ่เอา ใคร ไม่ ยิม้ ไม่ ทกัทาย ไม่ เอือ้เฟือ้ เผือ่แผ ่ตอ่ เดก็ สตร ีและ คน ชรา จดั 
เปน็ อาชญากรรม ที ่ตอ้ง ถกู ลง ทณัฑ ์๑ ป ีโดยที่ ระหวา่ง การ ตอ้ง ทณัฑ ์นัน้ หา้ม ใคร พดู 
คุย กับ อาชญากร ไม่ ว่า จะ เป็น คนใน ครอบครัว เพื่อน ร่วม งาน คน เดิน ถนน ตลอด ไป 
จนกระทั่ง เหล่า มนุษย์ ล่องหน ด้วย กัน หาก ใคร คุย ด้วย จะ พลอย ได้ รับ โทษ ต้อง กลาย 
เป็น มนุษย์ ล่องหน ๑ ปี โดย ไม่ มี ข้อย กเว้น!
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งาน นี้ แอบ คุย ก็ ไม่ ได้ นะ ครับ เพราะ ใน แดน สนธยา จะ มี หุ่น สอดแนม ทรง กลม ลอย 
มา ตักเตือน และ ถ้า ยัง ขืน พูด คุย ต่อ จ้อ ไม่ หยุด ก็ เสร็จ เลย จะ พลอย โดน ลาก ตัว ไป รับ 
โทษ ตาม กัน ทันที


ตวั ละคร เอก ม ีนาม วา่ ม ิทเชล แช ปพล ิน เริม่ เรือ่ง ขึน้ มา คอื ฉาก ที ่แช ปพล ินกำลงั ถกู 
ตรงึ ขอ้ มอื ทัง้ สอง ไว ้กบั แขน เกา้อี ้และ โดน ศาล ไร ้หนา้ พพิากษา ให ้เปน็ มนษุย ์ลอ่งหน ใน 
ขอ้หา ‘ชา เยน็ ตอ่ สงัคม ’ ซึง่ โดย นสิยั ของ แช ปพลิ นแลว้ เขา ไม่ ได้ สำนกึ ผดิ หรอื กระทัง่ 
แครก์บั บท ลงโทษ นัน้ แมแ้ต่ นอ้ย แถม ยงั แคน่ หวัเราะ เอย่ เยย้ ศาล เสยี อกี วา่ ศาล เปน็บา้ 
หรือไง ที่ คิด ว่า ทัณฑกรรม พรรค์ นี้ จะ ทำ อะไร คน อย่าง เขา ได้


เครือ่งหมาย ของ มนษุย ์ลอ่งหน คอื แผลเปน็ นา่ เกลยีด กลาง หนา้ผาก ใคร กต็าม เหน็ 
แผลเป็น นี้ เข้า เป็น ต้อง หลีก หนี กัน กระเจิดกระเจิง เพราะ เกรง กลัว โทษ ของ การ เข้า มา 
สุงสิง กับ มนุษย์ ล่องหน ดังนั้น หลัง กลับ ออก สู่ โลก ภายนอก พร้อมหน้า ผาก ประทับตรา 
บาป ก็ ไม่ มี ใคร กล้า หยุด ทักทาย เสวนา กับ แช ปพลิ นเลย แม้แต่ คน รู้จัก ที่ เคย สนิทสนม 
กัน


ช่วง แรก แช ปพลิ นอ อก จะ สบ อารมณ์ ด้วย ซ้ำ ที่ ผู้คน แกล้ง ไม่ เห็น เขา ปล่อย ให้ เขา 
ทำ อะไร ล้ำ เส้น แค ่ไหน กไ็ด ้ เชน่ เมื่อ พนักงาน ตกั อาหาร ทำเป็น เมิน เขา ก็ กระโดด ขา้ม 
เคาน์เตอร์ ไป เลือก ตัก อาหาร เอา ตามใจ ชอบ หรือ เมื่อ พนักงาน สปา ทำเป็น ไม่ สน เขา 
ก็ เข้าไป ดู ผู้หญิง แก้ ผ้า ใน ห้อง อบ ไอ น้ำ พร้อม กระเซ้า เย้า แหย่ ต่างๆ นานา โดย ไม่ มี สาว 
ใด สบ ตา หรือ แม้แต่ จะ กล้า กระโตกกระตาก โวยวาย เลย สัก นาง


ทวา่ วนั เวลา ผา่น ไป ความ ครกึครืน้ ของ การ ทำ เรือ่ง เลวๆก ็คอ่ยๆ หดหาย กลบักลาย 
มา เป็นความ รู้สึก ว่า โลก เงียบเหงา ยิ้มเยาะ โลก ของ แช ปพลิ นค่อยๆ หุบ ลง ที ละ น้อย 
เพราะ ไม ่ม ีใคร คยุ กบั เขา จรงิๆ ไม ่แมแ้ต ่จะ แสดง ททีา่ วา่ เหน็ เขา เหมอืน เขา แปร สภาพ 
เป็น อากาศธาตุ ไป แล้ว นั่นเอง บีบ ให้ แช ปพลิ นเริ่ม หา คน คุย ด้วย โดย เริ่ม จาก มนุษย ์
ล่องหน ที่ มี แผลเป็น น่า เกลียด บน หน้าผาก เหมือนๆกัน แต่ ไม่ สำเร็จ เพราะ ทุก คน ต่าง 
หวาด กลัว การ ได้ รับ โทษ เพิ่ม โอกาส เป็น อิสระ จะ กลับ ถูก ยืด ให้ ห่าง ออก ไป อีก


แช ปพลิ นยิ่ง รู้สึก แย่ ขึ้น เรื่อยๆ แม้แต่ ชายตา บอด ที่ หลง ทักทาย เขา ให้ โอกาส เขา 
เอ่ย นาม แนะนำ ตัว หลังจาก ไม่ ได้ยิน ชื่อ ตน เอง มา เนิ่นนาน ก ็ลุก หนี ทันที ที่ มีค นมาก 
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พระเครื่องของชายในความฝัน
โดย ธีระวัฒน์ อนันตวรสกุล


“แล้วตัวลื้อล่ะดีอย่างไร”


คำพูดนี้ยังคงก้องอยู่ในความคิดของมงคลเป็นระยะๆ มันเป็นคำพูดของชายชรา 
ชาวจีนที่เขาฝันเจอเมื่อคืนวันพระก่อน มงคลเป็นหัวหน้างานสนามของบริษัทรับจ้าง 
รื้อถอนทุบทำลายอาคาร เขาเป็นนักสะสมพระเครื่อง และเช่าตลอดจนปล่อยให้เช่า
พระเครื่องตัวยง แขวนพระเครื่องต่างๆ เต็มคอ และเครื่องรางต่างๆ เต็มเอว


�
สามสัปดาห์ที่แล้ว มงคลได้รับมอบหมายให้มาควบคุมการรื้อถอนทุบทำลาย 


อาคารเก่าในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง และรู้สึกว่าเขาจะสัมผัสได้ถึงสิ่งลี้ลับบางอย่าง 
หลายครั้งที่เขารู้สึกคล้ายกับว่ามีคนมองเขาอยู่ แต่เมื่อหันไปดูกลับไม่มีใคร จน 
กระทั่งวันโกนก่อนวันพระที่แล้ว เครื่องกำเนิดลมอัดที่ใช้กับหัวเจาะคอนกรีตของ 
เขามีปัญหา เครื่องดับไปเฉยๆ พยายามสตาร์ทมันใหม่ตั้งหลายหน ช่างเครื่องประจำ 
ทีมงานไปตรวจดูเท่าไรก็ไม่พบสิ่งผิดปกติ จนเขาต้องอธิษฐานขออภัยเจ้าที่เจ้าทางว่า


“สาธ ุท่านเจ้าที่เจ้าทาง ขอให้เครื่องทำงานได้ไม่มีอุปสรรคทีเถอะ แล้วกระผม
จะใส่บาตรถวายอาหารพระอุทิศส่วนกุศลไปให้”


ลมวูบหนึ่งพัดให้เขารู้สึกได ้แล้วเครื่องยนต์ก็ติด ทำงานต่อไปได้ไม่มีปัญหาอีก


เช้ารุ่งขึ้นเป็นวันพระ มงคลรักษาสัญญา ใส่บาตรถวายอาหารพระ แล้วกรวดน้ำ
อุทิศส่วนกุศลให้เจ้าที่เจ้าทางประจำพื้นที่ที่เขากำลังจะทุบทำลายแห่งนั้น


นานทีปีหนจะได้ใส่บาตรถวายอาหารพระแม้ว่าเขาจะเข้าวัดบ่อย แต่ก็เป็น 
ไปในการหาเช่าวัตถุมงคลตามพฤติกรรมของนักนิยมพระเครื่องเสียมากกว่า 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
เรื่องสั้นอิงธรรมะ
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เพราะหากเรามีสติคอยเฝ้ารู้ ตามดูใจตัวเองไปเรื่อย ๆ  ยามเจ้าตัวโทสะ 
ยกัษเ์ขยีวโผลม่าทไีรกค็อยรูท้นั มนักจ็ะครอบงำเราไดย้าก ยิง่คอยเฝา้ด ู“จติทีม่โีทสะ” 
กับ “จิตที่ไม่มีโทสะ” อยู่เนือง ๆ  ก็จะเห็นได้ชัดว่า ความโกรธมันอ่อนแรงลง


อย่าไปรังเกียจมัน...อย่าเกลียดความโกรธ เพราะเท่ากับเป็นการเพิ่มโทสะขึ้นมา
อีกชั้นหนึ่ง แค่ยอมอดทน เฝ้าดูมันโดยไม่แทรกแซง ไม่เติมเชื้อความโกรธเข้าไปให้
ยืดยาว ก็เรียกว่าใช้ได้แล้ว


ความโกรธ...เกิดขึ้นเพราะมีเหตุ...เมื่อหมดเหตุ...มันก็ดับ เป็นไปตามธรรมชาติ 
ของมันอย่างนั้นเอง เช่นเดียวกับไฟที่หมดเชื้อ...ไม่ต้องรอให้ใครไปดับ...มันก็มอด 
สนิทสิ้นเชื้อด้วยตัวของมันเอง


สงัเกตหรอืไม่ เวลาทีเ่จา้ยกัษเ์ขยีวมนัอาละวาดจนสดุฤทธิ์ หมดคนกวนมันแลว้...
มันก็กลายร่างเป็นบรูซ แบนเนอร์เอง โดยไม่ต้องทำให้ใครต้องลำบาก เหนื่อยแรง


ถอยหลังมาดูความโกรธ เช่นเดียวกับเราดูเจ้ายักษ์เขียวในจอภาพยนตร์...  
ถ้าจะต้องระวัง ก็แค่ระงับมือ ระงับเท้า ระงับปากก็พอ แล้วปล่อยให้มันอาละวาด 
ในจอฯ...อาละวาดในใจเสียให้พอ อดทนดูมัน อย่างไม่ยอมเข้าไปแทรกแซง แล้ว 
เราจะได้เห็นทั้งที่มา และทางไปของมันชัดเจน


เห็นว่าจิตมีโทสะได้ก็เพราะมีเหตุ...จิตไม่มีโทสะก็เพราะหมดเหตุ...เห็นความ 
เกิด - ดับของมันเช่นนี้อยู่เป็นประจำจนเกิดความเข้าใจ รู้ชัด...ว่าความโกรธไม่ใช ่
เรา...เหมือนเจ้ายักษ์เขียวไม่ใช่บรูซ แบนเนอร์


ความโกรธมันเกิด - ดับ ทำงานด้วยเหตุและผลของมัน...ไม่ต่างจากการมาและ
จากไปของเจ้ายักษ์เขียวในภาพยนตร์...


รูปภาพประกอบจาก


http://www.rottentomatoes.com/m/the_incredible_hulk/


สารบัญ 
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ระ ซิบ บอก ว่า กำลัง คุย อยู่ กับ ใคร แถม ด่า ฝาก ทิ้งท้าย โทษ ฐาน ที่ แช ปพลิ นเกือบ ทำให้ 
ตน พลอย ซวย ไป ด้วย


เมื่อ อด รน ทน ไม่ ได้ พอ เจอ เพื่อน มนุษย์ ล่องหน ด้วย กัน เป็น สาว น้อยหน้า ตาบ อก 
บญุ ไม่ รบั คน หนึง่ แช ปพลิ นก็ ถลา เขา้ไป ออ้นวอน แบบ สิน้ทา่ เหมอืน ขอทาน ไร้ ศกัดิศ์รี 
ที่ ขอรับ เพียง การ พูด จา สนทนา กับ เขา สัก แค่ นาที เดียว


แต่ สาว น้อยหน้า บูด นาง นั้น ก็ ตัดใจ ปฏิเสธ โดย ไม่ เอ่ย อะไร สัก คำ เดิน หนี ท่าเดียว 
ทั้งที่ เห็น แช ปพลิ นร้องไห้ คร่ำครวญ ขอ ความ เมตตา อยู่ เช่น นั้น นั่น เพราะ เธอ กลัว บท 
ลงโทษ ที่ จะ เพิ่ม ขึ้น เกิน กว่า จะ เห็นแก่ มนุษยธรรม ใดๆ


คืน หนึ่ง ขณะ ที่ แช ปพลิ นกำลัง เดินโต๋เต๋ ไป ตาม ทาง นั่นเอง เขา เห็น วัยรุ่น กวน เมือง 
กำลัง ขโมย รถ คัน หนึ่ง และ เมื่อ พวก นั้น เห็น รอย แผลเป็น บน หน้าผาก ของ แช ปพลิ น ก็ 
ขับ รถ ที่ ขโมย มา นั่นเอง ไล่ ชน แช ปพลิ นเปรี้ยง เข้าให้ ผล คือ แช ปพลิ นขา หัก แต่ หมอ ไม่ 
รับ รักษา และ ถูก ปล่อย ให้ นอน บิด ตัว ไป มา ด้วย ความ เจ็บปวด ส่งเสียง ร้อง โหยหวน 
ทั้ง คืน โดย ปราศจาก คน เหลียวแล เพราะ ความ เป็นความ ตาย ของ นักโทษ ล่องหน มี 
ค่า เท่ากับ ศูนย์ ไม่ มี ใคร ต้อง รับผิดชอบ หาก มนุษย์ ล่องหน ต้อง เสีย ชีวิต ลง ด้วย การ ถูก 
ทอดทิ้ง


วัน คืน อัน เหน็บ หนาว หฤโหด ผ่าน ไป แล้ว ใน ที่สุด วัน รับ อิสรภาพ ก็ มา ถึง ใบหน้า 
กระด้าง แวว ตา ชา เย็น เห็นแก่ ตัว กับ รอย ยิ้ม เย้ย โลก แบบ เดิมๆหาย ไป แช ปพลิ นก 
ลาย เป็น อีก คน ที่ แคร์คน ยิ้ม เป็น อากัปกิริยา อ่อนโยน ลง และ พูด คุย กับ คน รู้จัก ด้วย 
ท่าที เป็น มิตร มากมาย


เรื่อง น่า จะ จบ ด้วย ดี สำหรับ ชาย หนุ่ม ผู้ ได้ รับ บทเรียน อย่าง สา สม ราย นี้ แต่ ก็ ไม่ ง่าย 
เช่น นั้น เมื่อ แช ปพลิ นเดิน ไป บน ฟุต บาท อยู่ ดีๆ ก็ ปะ เข้า กับ เด็ก สาว ล่องหน ที่ เขา เคย 
อ้อนวอน ขอ คุย กับ เธอ ที แรก แช ปพลิ นเบือน หน้า หนี แสดง ท่า เพิกเฉย ทันที เพราะ 
ไหน จะ ยัง สยอง กับ โทษ ทัณฑ์ ที่ เพิ่ง ผ่าน มา หยกๆ ไม่ หาย และ ไหน จะ แค้น เคือง ที่ ครั้ง 
หนึ่ง เคย ถูก เธอ ปฏิเสธ อย่าง ไร้ เยื่อใย มา ก่อน
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แต่ เธอ อยู่ ใน ช่วง ทรมาน เกิน ทน จน ยอม เป็น ขอทาน ไร้ ศักดิ์ศรี ที่ เรียก ร้อง คำ สัก คำ 
หนึง่ จาก เขา เธอ วิง่ ไล่ ยือ้ วอน ขอ ไม่ ให้ เขา หนั หนา้ หน ีเขา จะ พดู อะไร กไ็ด ้ เธอ อยู่ ตรง 
นั้น และ ไม่ อยาก เป็น มนุษย์ ล่องหน อีก แล้ว


น้ำเสียง ขมขื่น ที่ เกิด จาก การ ผ่าน คืน วัน อัน โหดร้าย ประกอบ กับ การ หยุด ยืน ก้ม 
หนา้ รอ้งไห้ อยา่ง สิน้ทา่ ของ เธอ ทะลวง ผา่น ปราการ แหง่ ความ กลวั และ ความ ผกู ใจ เจบ็ 
ของ แช ปพลิ นได้ สำเรจ็ แม้ เขา จะ ได้ยิน หุน่ สอดแนม บิน มา หึง่ๆ ชาย หนุ่ม ก็ ปลงตก ทิ้ง 
กระเปา๋ ถอื ลง กบั พืน้ และ เปน็ ฝา่ย หนั กลบั ไป สวมกอด เดก็ สาว ดว้ย ทา่ท ีของ ผู ้พรอ้ม จะ 
อยู่ ตรง นั้น เพื่อให้ ความ อบอุ่น กับ เธอ


เธอ ร้องไห้ โฮ และ กอด ตอบ ด้วย ความ ขอบคุณ แช ปพลิ นพ ร่ำ บอก เธอ ด้วย ถ้อยคำ 
ที่ ครั้ง หนึ่ง เขา เคย โหย หา นั่น คือ เธอ ไม่ ใช่ มนุษย์ ล่องหน เขา เห็น เธอ เธอ มี เลือดเนื้อ 
และ ตัว ตน ให้ เขาแคร์ …


หุน่ สอดแนม ก ็ลอย ตำ่ ลง มา ขู ่เปน็ ครัง้ สดุทา้ย วา่ หาก ไม ่ออก หา่ง มนษุย ์ลอ่งหน เขา 
จะ ต้อง กลาย เป็น มนุษย์ ล่องหน อีก แต่ แช ปพลิ นก็ ไม่ ได้ คลาย อ้อม แขน ออก และ ยัง คง 
ปักหลัก เป็น ที่พึ่ง ให้ แก่ เธอ ทั้ง รู้ ชะตา กรรม ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น กับ ตน ต่อ ไป


หลังจาก ชดใช้ บาป แห่ง การ เป็น คน เห็นแก่ ตัว มา หนึ่ง ปี เต็ม แช ปพลิ นไม่ ใช่ แค่ ดี 
ขึ้น แต่ กลาย เป็น ใคร อีก คน ที่ ไม่ อาจ หา ใคร ดี เท่า นาที แห่ง การ เสียสละ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ของ 
แช ปพลิ นประทับ อยู่ ใน ใจ ผม ไม่ รู้ เลือน ขอ เพียง คุณ เข้าถึง ความ รู้สึก ของ แช ปพลิ น ก็ 
เท่ากับ คุณ เข้าถึง ชั่ว ขณะ แห่ง รัก แท้ อัน อบอุ่น และ งดงาม ยิ่ง แล้ว


ใน ความ เป็น จริง จะ มี ใคร หน้า ไหน ยอม เป็นความ อบอุ่น ให้ กับ คน ที่ เคย ทอดทิ้ง ตน 
ไว้ กับ ความ เยียบ เย็น เล่า?


หาก ด ูเรือ่ง นี ้อยา่ง พยายาม ถอดรหสั สญัลกัษณ ์ก ็จะ พบ วา่ผู ้ประพนัธ ์พยายาม บอก 
ว่า พวก เรา เป็น มนุษย์ มี หัวใจ และ จิต วิญญาณ ที่ น่า จะ สูงส่ง แต่ ก็ มัก ละเลย หรือ ดูดาย 
ต่อ เสียง ร้องขอ ความ ช่วยเหลือ จาก มนุษย์ ที่ ด้อย โอกาส กว่า ราวกับ พวก เขา ไม่ มี ตัว ตน 
หรือ เป็น เพียง อากาศธาตุ
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ยักษ์ทั้งสองต่อสู้กันอย่างดุเดือด สร้างความเสียหายแก่ข้าวของ ผู้คนมากมาย  
ในที่สุดยักษ์เขียวก็เป็นฝ่ายได้ชัยชนะ...


บรูซคงไม่นึกยินดีสักเท่าไหร่ ที่ยักษ์เขียวสามารถเอาชนะยักษ์ใหญ่ได้...เพราะ 
นอกจากมันจะเอาชนะยักษ์ใหญ่ได้แล้ว มันก็ยังเอาชนะเขาได้ด้วยเช่นกัน


บรซูกเ็หมอืนพวกเราแทบทกุคน...ทีต่กอยูใ่ตอ้ำนาจโทสะ เปน็ทาสของความโกรธ 
ไม่สามารถเอาชนะมันได้สักที...


ทุกคนมียักษ์เขียวอยู่ในตัว เพียงแต่ว่า ใครจะมีวิธีจัดการกับมันอย่างไร...


บรูซ แบนเนอร ์พยายามกำจัดมันออกไป ด้วยความรังเกียจและหวาดกลัว


เอมิล บรอนสกี้ กลับมีความยินดี พอใจให้มันครอบงำ รู้สึกฮึกเหิมยาม
แปลงร่างเป็นยักษ์ใหญ่แล้วมีผู้คนหวาดกลัวลนลาน จนมันเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ  
เติบกล้าเกินกว่าเขาจะขัดฝืน ต้านทานมันได้


การพยายามต่อสู้กับความโกรธ ด้วยการฝึกฝนกดข่ม บังคับ อย่างที่บรูซทำ  
อาจไม่ใช่วิธีเอาชนะความโกรธอย่างถูกต้องก็ได้... ความต้องการไม่ให้ความโกรธเกิด 
ขึ้น ก็นับเป็นเรื่องแทบเป็นไปไม่ได ้ เพราะเมื่อความโกรธเกิดขึ้น...ยังไงก็โกรธ...แต ่
การที่เขาเฝ้าดูอัตราการเต้นของหัวใจ ว่าความโกรธมาถึงระดับใดแล้ว น่าจะเป็นวิธี
การที่ใกล้เคียงความเป็นจริงที่สุด
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เจ้ายักษ์เขียวเป็นเหมือนสัตว์ร้ายขาดสต ิ ที่มีพละกำลังมหาศาล สามารถ 
ทำลายลา้งทกุอยา่งทีข่วางหนา้ ทำลายกระทัง่ชวีติอนัปกตสิขุของบรซูเสยีจนยอ่ยยบั  
เขาต้องการกำจัดมันออกไป แต่นายพลรอสส์กลับต้องการใช้พลังอำนาจนี้ไปสร้าง 
ทหารพันธุ์พิเศษ เพื่อให้เกิดกองทัพที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 


บรูซจึงต้องหลบหนีการไล่ล่าจากนายพลรอสส์ และพยายามหาทางรักษา 
ความผิดปกติของตัวเอง ตั้งแต่ฝึกฝนควบคุมความโกรธ ไม่ยอมแปลงร่างง่าย ๆ  
จนกระทั่งเจาะเลือด นำยีน ดีเอ็นเอไปตรวจเพื่อหาสารแก้พิษ ระงับการแปลงร่าง


นายพลรอสส์ฉีดสารกระตุ้นพลังแฝงให้กับ เอมิล บรอนสกี ้นายทหารหน่วยรบ 
พิเศษ เพื่อให้เป็นคู่ปรับ ตามล่าจับตัวบรูซ แต่เอมิลไม่ยอมหยุดแค่นั้น เขาพอใจ 
ในพลังอำนาจที่ตนมี หาทางฉีดสาร เพิ่มรังสีในร่างกาย จนทำให้กลายเป็น  
อบอมิเนชั่น ยักษ์ใหญ่ที่มีพลังอำนาจสูสีกับเจ้ายักษ์เขียว
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เรื่อง To See the Invisible Man ฉาย ให้ เห็น ว่า ‘เพื่อ จะ เห็น คน ไร ้ค่า และ 
ไดย้นิ เสยีง รอ้งขอ ความ ชว่ยเหลอื จาก พวก เขา คณุ ตอ้ง ม ีนำ้ใจ ยิง่ ใหญ ่ผดิ มนษุย ์ธรรมดา 
และ เพื่อ มี น้ำใจ ยิ่ง ใหญ่ ได้ ขนาด นั้น คุณ อาจ จำเป็น ต้อง ผ่าน ความ ทุกข์ แบบ เดียวกัน 
มา เสีย ก่อน ’


ประเด็น นี้ สอดคล้อง กับ ธรรมชาติ กรรมวิบาก อย่าง ดี ทีเดียว คือ ถ้า คุณ เห็นแก่ ตัว 
วัน หนึ่ง คุณ จะ ไร้ ค่า และ ไม่ มี ใคร เหลียวแล


ยิ่ง ไป กว่า นั้น เรื่อง นี้ ยัง ให้ บท สรุป ทาง ความ รัก ที่ มี ค่า น่า จดจำ ทีเดียว ครับ นั่น คือ 
‘ความ อยาก ช่วย นั่นแหละ คือ ต้นทาง ของ รัก แท้!’ คุณ จะ เข้าถึง รัก บริสุทธิ์ ที่ ไม่ เจือ 
ด้วย เหยื่อ ล่อ ใดๆ แม้ กระทั่ง เซ็ก ซ์ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ‘ใจดี ’ มาก พอ เท่านั้น คุณ สามารถ ดู 
คลิปได้ที่ http://youtube.com/watch?v=JSKKppfqQx0 นะ ครับ หนัง จะ ตัด 
หลาย ฉาก หน่อย แต่ ก็ รู้ เรื่อง ตลอด ตั้งแต่ ต้น จนถึง ฉาก สำคัญ สุดท้าย


 


เอา ล่ะ! กล่าว ถึง รัก แท้ ใน นิทาน พอ เป็น กระสาย ไป แล้ว คราว นี้ คง ถึง เวลา กล่าว ถึง 
รัก แท้ ใน โลก ความ เป็น จริง บ้าง


หนังสือ เล่ม นี้ ตั้งใจ บอก คุณ ว่า รัก แท้ ไม่ ได้ มี อยู่ ก่อน และ ไม่ เคย หาย ไป ไหน เลย 
มัน ขึ้น อยู่ กับ ว่า เมื่อ ไห ร่ใค รจะ สร้าง สำเร็จ เท่านั้น


และ เมือ่ สรา้ง รกั ได ้แลว้ คณุ ตอ้ง รู ้วธิ ีรกัษา ดว้ย โดย การ เขา้ใจ กฎธรรมชาต ิที ่สำคญั 
ประการ หนึ่ง คือ ถ้า ไม่ สร้าง อนิจจัง ขา ขึ้น คุณ จะ ต้อง ประสบ กับ อนิจจัง ขาล งเป็น 
ธรรมดา


แม้ จะ ยัง ไม่ พบ รัก แท้ ใน ระหว่าง อ่าน หนังสือ อย่าง น้อย ก็ ขอ ให้ คุณ สงบ พอ จะ เป็น 
คน รอ ได ้เปน็ สขุ อยู ่กบั ตวั เอง ได ้ไม่ บุม่บา่ม ตาม อารมณ ์และ ถา้ วนั หนึง่ ม ีใคร เคยีง ขา้ง 
ก็ ไม่ สร้าง ทุกข์ ให้ กับ เขา ด้วย ความ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เหมือน ที่ ผ่าน มา ครับ
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ณ ย่อหน้า จบ นี้ อยาก เปิดเผย ว่าที่ เล่า นิทาน รัก สอง เรื่อง ให้ ฟัง ก็ เพราะ อยาก ให้ 
คุณ อ่าน หนังสือ จบ อย่าง คน ที่ กำ อำนาจ สร้าง รัก แท ้ไว้ ใน มือ ส่วน จะ สามารถ สร้าง รัก 
หวาน ซึง้ ตรึงตรา ทา้ กาล เวลา ได้ อย่าง ใน เพลง Tie a Yellow Ribbon Around the 
Old Oak Tree หรือ สรา้ง รกั ที่ ยิ่ง ใหญ่ ขนาด สอน โลก ได้ เหมือน ใน หนัง To See the 
Invisible Man อยา่งไร ไม ่สำคญั สำคญั ที ่ขอ ให ้เปน็ รกั แท ้ก ็แลว้กนั เพราะ นัน่ จะ ทำให ้
โลก ที่ กำลัง ขาด ความ รัก อย่าง รุนแรง ใบ นี้ ดู ดี ขึ้น กว่า เดิม เสียที ครับ


 


ดัง ตฤณ 
พฤษภาคม ๒๕๕๑


สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง


The Incredible Hulk – ยังไงก็โกรธ!
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


ถ้าให้เจ้า Hulk ยักษ์เขียว เป็นตัวแทนของโทสะ ความโกรธ


ก็รับรองได้ว่า พวกเราทุกคนมีเจ้ายักษ์เขียวอยู่ในตัวด้วยกันทั้งนั้น


แถมเจ้ายักษ์ตัวนี้ ยังแปลงร่าง ลงองค์ได้วันละหลายรอบเสียด้วย...


บรูซ แบนเนอร์ นักวิทยาศาสตร์หนุ่มผู้ถูกรังสีแกมม่าตั้งแต่เล็ก พอโตมา 
ก็ทำการทดลองผิดพลาด ทำให้เขากลายร่างเป็นยักษ์เขียวทุกครั้งที่เกิดความโกรธ 
รุนแรง


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ส่วนพยาบาลจะต้องดูแลคนไข้ตลอดเวลา เวลาพักก็มีน้อยมาก 
เปิดหน่วยกันตั้งแต่ ๙.๐๐ น.คนไข้รายสุดท้ายในวันแรกเสร็จตอนเที่ยงคืน 
วันที่สองก็ตอนห้าทุ่ม 
ฉันนั่งดูและชื่นชมในความอดทนของทีมแพทย์ 
และเอาช่วยคนไข้ทั้งหลาย ที่ดั้นด้นมาจากหลายแห่ง 
ที่บางคนก็เฝ้ารอการผ่าตัดครั้งนี้มาแล้วหลายปี 
ในขณะเดียวกันที่ห้องผ่าตัดข้างๆ ก็ได้ให้กำเนิดทารก 
ในวันนั้น ๒ ชีวิต


ก่อนจะผ่าตัดก็ได้ไปทำบุญกันที่วัดใกล้ๆ 
เพื่อช่วยเหลือสมณะที่เสียสละมาเพื่อสั่งสอนประชาชน 
ธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 
เป็นการทำงานที่มีหลายมิติมากๆ


แล้วฉันก็เข้าใจว่า “จิตอาสา” คือ การเสียสละตน 
สละตัวตน แล้วจะถึงความสุข ที่ปราศจากตัวตน


ปล. โครงการผ่าตัดนี ้ เป็นหนึ่งใน”โครงการรอยยิ้มเพื่อพ่อ” 
ผ่าตัด ๒,๐๐๐ ราย เพื่อเฉลิมพระเกียรต ิ ๗๒ พรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ของมูลนิธิดวงแก้ว ในพระสังฆราชูปถัมป์ 
ดูรายละเอียดกิจกรรมต่างๆ ของทางมูลนิธิได้ที่ 
http://duangkaew.org/


สารบัญ 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – อดีต เด็กหญิง อัจฉริยะ หนึ่ง ใน นักศึกษา อายุ น้อย ที่สุด จาก มหาวิทยาลัย 
อ็อก ซ์ฟอร์ดขายตัว ประชด ชีวิต!


ผม ชอบ คน เก่ง สมัย ก่อน จึง เบิ่ง ตา ดู เงี่ยหู ฟัง ข่าว เด็ก อัจฉริยะ ต่างๆ จำ ได้ ว่าที่ 
ตะลึง ทึ่ง ครั้ง แรกๆจะ เป็น ข่าว เด็ก สิบ เอ็ด ขวบ สอบ เข้า มหาวิทยาลัย ได้


ต่อ มา ชัก มี เด็ก อัจฉริยะ เยอะ ขึ้น แต่ อย่างไร ก็ ต้อง ตะลึง ทึ่ง อึ้ง งัน อยู่ ดี เมื่อ ทราบ ว่า 
ไมเคิล เคียร์นีย์ (Michael Kearney) เข้า มหาวิทยาลัย ตอน อายุ ๖ ขวบ และ จบ 
ตรี เมื่อ อายุ ๑๐ ขวบ ได้ รับ การ บันทึก ไว้ ใน กิน เนสบุ๊ก เรียบร้อย


แลว้ เมือ่ ม ีอนิ เต อรเ์นต็ ให ้คน้ควา้ ผม กไ็ด ้ทราบ วา่ คน ฉลาด ระดบั มนษุย ์ตา่ง ดาว นัน้ 
มี มา นานนมเนแล้ว อย่าง เช่น วิลเลียม เจมส์ ไซดิส (William James Sidis) ซึ่ง 
มี ชีวิต อยู่ ตั้งแต่ เมื่อ ร้อย ปี ก่อน ก็ สอบ ผ่าน โรงเรียน แพทย์ ตั้งแต่ ๗ ขวบ และ ถือ เป็น 
บุคคล ที่ มี ไอ คิว สูง ที่สุด ใน โลก คือ ไม่ ต่ำ กว่า ๒๕๐!


ความ ฉลาด ระดับ อัจฉริยะ เป็น เรื่อง น่า ทึ่ง น่า พูด ถึง แต่ ผล งาน ของ อัจฉริยะ 
ต่างหาก ที่ เป็น เรื่อง น่า พูด ถึง มาก กว่า!


ผม ตั้ง ตา รอ ดู เงี่ยหู รอ ฟัง อยู่ เสมอ ว่า อดีต เด็ก อัจฉริยะ ที่ เคย ประทับใจ ได้ เรียน จบ 
สาขา ไหน สร้าง ผล งาน อะไร ไว้ เป็น ประโยชน์ กับ โลก บ้าง


คน เรา ถ้า แสน ฉลาด แต่ ปราศจาก ผล งาน น่า ประหลาด ใจ ก็ คง ดี แต่ ให้ ใคร ต่อ ใคร 
ชม ว่าเป็น เด็ก เก่ง โดย ไม่ มี สิ่ง ใด น่า จารึก ไว้ มาก กว่า นั้น


อดตี เดก็ อจัฉรยิะ ใน ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้ เธอ ม ีนาม วา่ ซฟูอิาห ์ยู โซฟ (Sufiah Yusof) 
สามารถ เขา้ เรยีน คณติศาสตร์ ใน มหาวทิยาลยั ออก ซฟอรด์ได้ ตัง้แต่ อาย ุ๑๓ ขวบ ใน ป ี
๑๙๙๙ เป็น ข่าว เกรียวกราว เป็น ที่ หน้า ชื่น ตา บาน ของ ครอบครัว อย่าง ยิ่ง


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แต่ทว่า สอง ปี ต่อ มา เธอ ก็ ตกเป็น ข่าว เกรียวกราว อีก ครั้ง เมื่อ หลบ หนี ออก จาก 
อ็อกซ์ฟอร์ด พร้อม แฉ ว่า เธอ ต้อง ตก นรก ทั้ง เป็น ด้วย การ ถูก พ่อ แท้ๆ ข่มขืน มา ตั้งแต่ 
เล็ก จน โต!


ต่อ มา หลังจาก ที่ พ่อ ของ เธอ ถูก จำ คุก ใน คดี อื่น ซึ่ง ไม่ เกี่ยว กับ การก ล่า วหา จาก เธอ 
ซฟูอิาหไ์ดก้ลบั เขา้ เรยีน มหาวทิยาลยั ออ็ก ซฟ์อรด์อกี ครัง้ และ สามารถ สำเรจ็ การ ศกึษา 
ปริญญา โท ด้าน คณิตศาสตร์ แถม แต่งงาน เป็นฝั่งเป็นฝา กับ ทนายความ คน หนึ่ง ซึ่ง 
อะไรๆก ็นา่ จะ ลงตวั ด ีทวา่ การณ ์ปรากฏ วา่ เธอ ตอ้ง หยา่ รา้ง กบั สาม ีตัง้แต ่ยีส่บิ ตน้ๆ แถม 
เจอ กัน อีก ที เธอ หัน มา เอา ดี ทาง ขายตัว แลก เงิน ครั้ง ละ ๑๓๐ ปอนด์ เสีย แล้ว!


เธอ ทำ เรื่อง น่า อ้า ปาก ค้าง ต่าง ไป จาก อัจฉริยะ อื่นๆ น่า เสียดาย ที่ เป็นการ อ้า ปาก 
ด้วย ความ รู้สึก สลด หดหู่ เหลือ ประมาณ มิ ใช่ อ้า ปาก เป่า เปี๊ยวชวน กัน ปรบ มือ ให้...


ว่า กัน ว่า เธอ ทำ เช่น นั้น เพื่อ ประชด ชีวิต ซึ่ง ก็ ไม่ รู้ ว่า ประชด ไป แล้ว ได้ อะไร ขึ้น มา 
ชวีติ เธอ หรอื โลก นี ้จะ ด ีขึน้ สกั แค่ ไหน ผม ด ูรปู เธอ ใน วยั เดก็ แลว้ ใจหาย เธอ ด ูฉลาด และ 
แสน ซื่อ อย่า บอก ใคร เลย เก็บ มา ฝาก คุณ ผู้ อ่าน ด้วย แต่ รูป ใน วัย ยี่สิบ เศษ แล้ว ออก ทาง 
อัปมงคล เลย ไม่ อยาก นำ มา เผยแพร่
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เนื่องจากงานครั้งนี้เป็นงานอาสาสมัคร ทุกคนมีงานประจำต้องทำ 
จึงมีเวลาจำกัด ทุกคนต้องทำงานแข่งกับเวลา เพื่อบรรเทาความทุกข์ของคนไข้ 
ที่กำลังรอรับความช่วยเหลือ ที่จะต้องอดข้าวมาก่อนหนึ่งวันก่อนผ่าตัด 
เพื่อความปลอดภัยในการผ่าตัดหนึ่งวัน เป็นการทำงานที่ไม่มีเวลาพักเลย 
คุณหมอที่จะต้องใช้สมาธิและความแม่นยำมากในการวินิจฉัยโรค 
กับการผ่าตัด มีเวลาพักเพียงช่วงสั้นๆ ในขณะวางยาสลบคนไข้ 
และหลายหน ที่จะต้องลงมือผ่าตัดคนไข้รายต่อไปทันที
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สัพเพเหระธรรม


“จิตอาสา” เรียลลิตี้
โดย วีระวงศ์


๒๕-๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๑ เป็นอีกวันที่ฉันจะต้องจดจำไปนับจากนี้ 
ที่ครั้งหนึ่งได้ไปร่วมกิจกรรมในการออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
ของทางมูลนิธิดวงแก้ว ในพระสังฆราชูปถัมป์ 
โดยการนำของพี่หมอปิโยรส ปรียานนท ์ ที่โรงพยาบาลกบินทร์บุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี


ฉันมหัศจรรย์ใจมากในความเสียสละของผู้ที่มาร่วมงานในครั้งนี้ 
ได้แก่ หมอ พยาบาล เจ้าหน้าที่ส่วนต่างๆ จนไปถึงพี่คนขับรถ 
ส่วนฉันก็ได้ช่วยเหลือเล็กๆ ไปช่วยถ่ายรูปทำประวัติคนไข้ร่วมกับพี่ๆ อีก ๓ คน 
เป็นการทำงานครั้งแรก ที่กล้องตัวใหม ่ จะได้เป็นส่วนหนึ่ง 
ในการสร้างชีวิตใหม่ให้กับอีกหลายชีวิต


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถือ เป็น กรณี ศึกษา นะ ครับ เด็ก ผู้หญิง ที่ ถูก ล่วง ละเมิด ทาง เพศ จาก พ่อ แท้ๆ ของ ตัว 
เอง แม้ ฉลาด แค ่ไหน ก ็เหมอืน เดนิ อยู ่บน ทาง สัน้ ไม่ เทา่ไร ก ็ถงึ ทาง ตนั ถงึ อะไรๆใน ชวีติ 
จะ ดู ยิ่ง ใหญ่ ปาน ไหน ก็ตาม ที


ภาพ ความ เป็น เธอ ใน สายตา คน อื่น คือ อัจฉริยะ ทาง คณิตศาสตร์ แต่ ความ รู้สึก ของ 
เธอ ใน ฐานะ มนุษย์ ธรรมดา คน หนึ่ง คือ เหยื่อ ตัว น้อย ของ โลก ที่ แสน ร้าย ใบ นี้


ถา้ คณุ ม ีพรอ้ม กนั ทัง้ ลกู สาว และ มนษุยธรรม ลกู สาว ของ คณุ จะ โต ขึน้ ดว้ย ความ รูส้กึ 
ขอบคุณ อัน อบอุ่น สว่างไสว แต ่ถ้า คุณ สามารถ มี ได้ เพียง ลูก สาว ทว่า ขาด มนุษยธรรม 
ลูกสาว ของ คุณ จะ โต ขึ้น ด้วย ความ ทรมาน กับ เสียง สาป แช่ง ที่ ดัง ก้อง อยู่ เกือบ ตลอด 
เวลา ใน หัว ของ ตน เอง และ ไม่ มี วัน เห็น ชีวิต ของ ตน ดี มาก กว่า ขยะ เดิน ได้ ไป จน ตาย


เมือ่ ใคร คน หนึง่ ฝงัใจ วา่ ตวั เอง เปน็ ขยะ ก็ ยอ่ม ไม่ ม ีกำลงัใจ จะ ทำ อะไร ดีๆ  ที ่ม ีคา่ แต ่
ง่าย ที่ จะ ประชด ชีวิต ประชด โลก จนกว่า เขา หรือ เธอ จะ มี กำลังใจ อย่าง แรง กล้า ที่ จะ 
เปลี่ยนแปลง โลก นี้ ให้ ดี ขึ้น โดย เริ่ม จาก การ ฉุด ตน เอง ขึ้น จาก หลุม ดำ ให้ ได้ เป็นอัน ดับ 
แรก!


เฮ้อ! – มือดี โพ สต์ภาพ กะพริบ หลาก สี ขนาด เบ้อเริ่ม ใน กระทู้ ของ เว็บ ไซ ต์มูลนิธิ 
โรค ลมบ้าหมู ทำให้ ผู้ ป่วย โรค ลม ชัก ซึ่ง อ่อนไหว ต่อ การ มอง ภาพ มี อาการ ลม ชัก 
กำเริบ ทันที ที่ มอง


การ เยยีวยา รกัษา เปน็ เรือ่ง ยาก ตอ้ง ใช ้ความ รูค้วาม สามารถ ใช ้เวลา ใน การ เลา่เรยีน 
กัน นาน แต่ การก ลั่น แกล้ง ทำร้าย นั้น อาศัย เพียง เล่ห์ กล จาก ความ รู้ ชั้น ต่ำ นิดเดียว ก็ 
สำเร็จ ได้


เว็บ ไซ ต์ใน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ คือ Epilepsy Foundation ซึ่ง ตาม ปกติ จะ ให้ บริการ 
ปรึกษา แบบ ตั้ง กระทู้ถาม ได้ เปรียบ ได้ กับ สถาน พยาบาล สาธารณะ ให้ บริการ ฟรี กับ 
ผู้ที่ เป็น ลม ชัก จึง นับ เป็น ฝ่าย ธรรมะ ที่ สร้าง ทะเล บุญ ขนาด มหึมา เป็น มหา ทาน







ธรรมะใกล้ตัว32


สว่น การ ลกัลอบ นำ ภาพ กะพรบิ หลาก ส ีไป ใส ่ไว ้ใน เวบ็ นัน้ คง เปรยีบ ได ้กบั การ แกลง้ 
นำ ยา ถ่าย ไป สลับ กับ ยา แก้ โรค ท้องร่วง จะ ริ ทำ ด้วย ความ คึก คะนอง หรือ ประสงค์ร้าย 
ด้วย เหตุผล กล ใด ก็ตาม แต่ ต้อง นับ เป็น ตลก เลือด ชนิด เล่น ถึง ตาย ได้ จริงๆ


ข่าว ทำนอง นี้ ชวน ให้ เรา สงสัย ว่า หัวใจ ของ คน พวก นี้ ทำ มา จาก อะไร ทำไม ถึง 
เหี้ยมโหด อำมหิต เกิน มนุษย์ ได้ ปาน นั้น?


ความ จริง หัวใจ ของ พวก เขา ก็ ประกอบด้วย ก้อน เลือด ก้อน เนื้อ เหมือน คุณ กับ ผม 
นั่นแหละ ครับ เพียง แต่ จิต วิญญาณ ประกอบด้วย ความ รู้สึก นึกคิด คนละ แบบ


มนษุย ์ทกุ คน เกดิ มา พรอ้ม กบั มนษุยธรรม แต ่ความ รูส้กึ นกึคดิ แย่ๆ ที ่พอกพนู ขึน้ มา 
ตาม วัน เดือน ปี อาจ ทำให้ เป็น โรค ‘มนุษยธรรม บกพร่อง ’ ได้ ทุกเมื่อ


หาก มนษุยธรรม ยงั เปน็ ปกต ิเรา จะ เหน็ คน และ สตัว์ ที ่กำลงั ตก ทกุข์ ได้ ยาก แลว้ เกดิ 
ความ สงสาร อยาก เข้าไป ช่วยเหลือ ละอาย เกิน กว่า จะ ดูดาย เมิน เฉย


แต่ เมื่อ ใด มนุษยธรรม บกพร่อง ภาพ ความ ทุกข์ ทรมาน ที่ ปรากฏ ต่อ สายตา ของ 
เรา อาจ ไม่ ต่าง จาก การ แกว่งไกว ของ ใบไม้ หรือ หนัก กว่า นั้น คือ เป็น เรื่อง ตลก ขบขัน 
น่า หัวเราะ เยาะ!


ภาพ คน ชัก กระตุก ดิ้น พราดๆเหมือน กัน แต่ ด้วย เครื่องปรุง แต่ง จิต ต่าง กัน ก็ ก่อ 
ความ รู้สึก ให้ ผู้ พบ เห็น ต่าง กัน ราว ฟ้า กับ เหว คน หนึ่ง คิด ว่า ‘ต้อง ช่วย!’ อีก คน คิด ว่า 
‘ต้อง ดู!’ ขณะ ที่ อีก คน คิด ว่า ‘ต้อง ขำ!’


พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า ธรรมชาติ ของ จิต นั้น ไหล ลง ต่ำ ดุจ เดียว กับ น้ำ ฉะนั้น เพื่อ 
ปอ้งกนั การ เปน็ โรค มนษุยธรรม บกพรอ่ง คณุ จำเปน็ ตอ้งหา ชอ่ง ทาง ชว่ยเหลอื ใคร บา้ง 
เพราะ เพียง อยู่ เฉยๆ ไม่ ยิน ยล สนใจ จะ ช่วย ใคร ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง นาน วัน มนุษยธรรม 
ของ คุณ ก็ โน้ม เอียง จะ ไหล ลง ต่ำ ลง ไป ทุกที กระทั่ง วัน หนึ่ง อาจ ถึง กับ ใช้ เวลา ว่าง ใน 
การ หา วิธี กลั่นแกล้ง คน ป่วย ให้ ชัก กระตุก โดย ไม่ แยแส สนใจ แม้แต่ น้อย ว่า คน ถูก 
แกล้ง จะ อยู่ อย่าง น่า เวทนา หรือ จะ ตาย อย่าง ทรมาน


ดังตฤณ สารบัญ 
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เราทุกคนต้องประสบกับการพลัดพราก 
และด้วยเหตุที่เราเอาใจไปผูกไว้กับสิ่งที่รัก หรือบุคคลอันเป็นที่รัก 
เราก็ย่อมต้องทุกข์เป็นธรรมดา  
เพราะการพลัดพรากนั้นเป็นของธรรมดาโลก


เหมือนยิ่งรักมาก ก็ยิ่งเป็นเหตุให้ต้องทุกข์มากด้วยประการต่าง ๆ 
เพราะ ความรัก ที่เรารู้จักกันนั้น มักจะมาพร้อมกับ ความยึด นั่นเอง


จากบทบรรณาธิการ นิตยสารธรรมะใกล้ตัวฉบับที ่ ๒๑  
โดย กลางชล


�
There’s only one corner of the universe  
you can be certain of improving, and that’s your own self. 


มีมุมหนึ่งในจักรวาลที่แน่นอนว่าเราสามารถพัฒนาได้ คือตัวเราเอง 


โดย อัลดัส ฮักส์เลย์
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว40


คำคมชวนคิด


“เวรในโลกนี้ย่อมไม่ระงับเพราะเวรเลย  
แต่ย่อมระงับเพราะความไม่จองเวร”


คาถาธรรมบท ยมกวรรคที ่ ๑
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
ใครว่าความว่างหายาก 
แท้จริงความว่างหาง่ายเท่าความวุ่น 
สังเกตแล้วจะเห็น 
เมื่อหยุดเดินก็ว่างจากการเดิน 
เมื่อหยุดพูดก็ว่างจากการพูด 
เมื่อหยุดคิดถึงตัวเองก็ว่างจากตัวเอง


ใครว่าอยู่กับความว่างทำได้ยาก 
แท้จริงความว่างอยู่กับเราตลอดเวลา 
ขอเพียงไม่ค้นหาความว่าง 
และไม่ค้นหาสิ่งอื่น 
ความว่างก็ปรากฏอย่างสมบูรณ์แล้ว


จาก ปกหลัง คิดจากความว่าง เล่ม ๔  
โดย ดังตฤณ


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๔๙
โดย หมอพีร์


สวัสดี ค่ะ ทุก คน ที่ อ่าน ได อา รี่ หมอดู เป็น ยัง ไงกัน บ้าง คะ สบาย ดี กัน ไหม ช่วง นี้ 
ฝน เริ่ม ตก ชุก ไป ไหน มา ไหน ดูแล ร่างกาย ด้วย นะ ต่อ ให้ ไม่ มี กรรม เรื่อง การ เบียดเบียน 
ชีวิตมา ร่างกาย อาจ จะ เจ็บป่วย ได้ เพราะ สภาพ อากาศ ไม่ ดี อย่า ประมาท กัน นะ คะ 


อยาก จะ ประกาศ เรื่อง คิว อีก นิดหนึ่ง นะ คะ ใคร ที่ เคย จอง คิว ไว้ และ ยัง ไม่ ได้ ดู ทาง 
เรา ต้อง ขอโทษ ด้วย นะ คะ ที่ ทำให้ ขาดตกบกพร่อง ไป จน ทำให้ ไม่ ได้ ดู ตอน นี้ ทาง เรา 
เคลยี รค์วิ ที ่ตอ่ กนัยา วๆ ได้ แลว้ คะ่ ถา้ ใคร ที ่ยงั มคี วาม ประสงค์ จะ ดดู วง อยู่ และ ยงั ไมไ่ด้ 
รบั การ ติดต่อ กลับ ขอ รบกวน ให้ ติดต่อ กลับ มา ใหม่ นะ คะ จะ ได้ ลง ให้ ได้ เลย โดย ไม่ ตอ้ง 
รอ ค่ะ แต่ ยกเว้น วัน เสาร์ กับ วัน อาทิตย์ นะ คะ เพราะ พีร์ยัง หยุด บ่อย อยู่ เหมือน เดิม เลย 
ทำให้ ได้ คิว ช้า จะ ลง ให้ ได้ สำหรับ วัน ธรรมดา ค่ะ 


เอา บุญ มา ฝาก ให้ ทุก คน อนุโมทนา ค่ะ อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา เพิ่ง ไป ทำบุญ มา อีก สอง วัด 
ที่ ชลบุรี กับ ระยอง


คราว นี้ ไป ทำบุญ ที่ ระยอง ไกล ออก ไป นิดหนึ่ง เป็น วัด ที่ รู้จัก พระ อาจารย์ มา นาน 
แล้ว ว่า จะ ไป กราบ ท่าน แต่ ยัง ไม่ ได้ ไป กราบ สัก ที คราว นี้ ได้ฤกษ ์งาม ยาม ดี เลย ต้อง 
แวะ ไป ให้ ได้ ตาม ที่ ตั้งใจ ขับ จาก ชลบุรี ไป ประมาณ ชั่วโมง กว่า ไป ถึงที่ นั่น ประมาณ 
เที่ยง กว่า เพื่อน บอก ทาง ไป ไว้ ทำให้ หาไม่ ยาก พอ ไป ถึง ตื่นเต้น มาก ค่ะ เพราะ วัด ตั้ง 
อยู่ บน เขา ต้นไม้ เยอะ เขียว ชอุ่ม มอง เห็น เขื่อน รอบ ๆ  เขา สวย งาม มาก ๆ  สงบ เย็น 
เหมาะ สำหรับ การ ปฏิบัติธรรม จริง ๆ  หลังจาก ชม วิ วเสร็จ ก็ เตรียม ถวาย สังฆทาน ไป 
รอ พระ อาจารย์ ที่ ศาลา 


พอ ทา่น เดนิ ลง มา แทบ จะ จำ ทา่น ไม ่ได ้ เคย พบ ทา่น เมือ่ สอง ป ีที ่แลว้ ทา่น เปลีย่นไป 
มาก ๆ  ผ่องใส มีค วาม สุข สงบ เยือกเย็น 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เริ่ม ต้น สนทนา เรื่อง จิปาถะ หลังจาก นั้น มี โอกาส ได้ สนทนา ธรรม กับ ท่าน และ ฟัง 
ธรรมะ จาก ท่าน หลาย เรื่อง 


ม ีอยู ่เรือ่ง หนึง่ ที ่ทา่น ตัง้ เปน็ คำ ถาม ขึน้ มา โดย ทา่น บอก วา่ หลวง ปู ่ทีว่ดั ของ ทา่น ถาม 
แม่ ชี ที่มา ปฏิบัติธรรม ว่า ทองคำ กับ เหล็ก อัน ไหน มี ค่า มาก กว่า กัน แม่ ชี ทั้ง วัด พยายาม 
คิด ไป ต่าง ๆ  นานา บ้าง ก็ ว่า ทองคำ บ้าง ก็ ว่า เหล็ก จน ไม่ สามารถ หา ข้อ สรุป ได้ ก็ เลย 
มา ถาม ทา่น ให้ ชว่ย ตอบ และ ทา่น ก ็เลย มา ถาม กบั พรีต์อ่วา่ แลว้ หมอ พรีล์ะ่ วา่ ทองคำ 
กับ เหล็ก อัน ไหน มี ค่า มาก กว่า กัน 


พรีต์อบ ไป วา่ ม ีคา่ เทา่ กนั คะ่ ทา่น ก ็บอก วา่ ตอบ เหมอืน ทา่น เลย วนั นัน้ แม ่ช ีเลย ได ้
ขอ้ สรปุ กลบั ไป ตอบ หลวง ปู ่ซึง่ ที ่พรีต์อบ ไป นัน้ ได ้ตอบ ไป ตาม ปญัญา จาก การ อา่น การ 
ฟงั มา เพราะ ใน ชว่ง หลงั นี ้จะ ไดย้นิ เรือ่ง นี ้เขา้ห ูบอ่ย เชน่ ทา่น พทุธ ทาส ทา่น บอก วา่ ด ีกบั 
ชัว่ เลว พอกนั รุน่ พี่ ที ่ไป ฟงั ธรรม จาก หลวง ตาม หา บวั ทีว่ดั มา เลา่ ให้ ฟงั วา่ วนั นี้ หลวงตา 
เทศน์ สอน เขา เรื่อง ความ สงบ กับ ความ ฟุ้งซ่าน ไม่ ได้ มี อะไร ดี กว่า กัน เหมือนกัน เลว 
พอกนั หรอื หลวง พอ่ ปราโมทย ์ทา่น ก ็เคย บอก วา่ ม ีสต ิกบั หลง ไป ก ็เสมอ กนั เหมอืนกนั 
ดังนั้น แม้ กระทั่ง จิตใจ ระหว่าง ความ ดี กับ ความ ชั่ว ยัง เสมอ กัน แล้ว ทำไม ทองคำ กับ 
เหล็ก จะ ไม่ เสมอ กัน เล่า


ทา่น หวัเราะ ชอบใจ ใน คำ ตอบ และ การ อธบิาย ของ เรา และ ทา่น ก ็บอก มา อกี วา่ จะ 
ไม่ เสมอ กัน ได้ อย่างไร ของ สมมุต ิขึ้น มา ทั้งนั้น สมมุต ิว่า มี ค่า สมมุต ิว่า ไม่ มี ค่า ท่าน 
บอก อีก ว่า แม้ ผู้หญิง ผู้ชาย ยัง เป็น สิ่ง ที่ คน สมมุติ ขึ้น มา ตอน นั้น ได้ ฟัง คำว่า สมมุติ แล้ว 
กระเทือนใจ มาก เลย ค่ะ และ ท่าน ก็ บอก ด้วยว่า ตัว ท่าน เอง เป็น แค่ ก้อน ดิน ก้อน ธาตุ 
ก้อน หนึ่ง เท่านั้น ฟัง แล้ว อด คิด ตาม ไม่ ได้ ว่า มนุษย์ เรา มัว ทำ อะไร ผิด กัน ตั้ง มากมาย 
เพื่อ สนอง ตอบ ก้อน ธาตุ ก้อน หนึ่ง เท่านั้น จริง ๆ  เลย


อยา่ง เชน่ ลกูคา้ คน หนึง่ เธอ เปน็ ผูห้ญงิ อายุ ประมาณ สาม สบิ กวา่ ๆ  นะ คะ ดวง เธอ 
ไม ่ม ีปญัหา อะไร เรือ่ง อืน่ ๆ  เลย นอกจาก เรือ่ง ความ รกั เธอ คบ ใคร มา ไมค่อ่ย ม ีใคร จรงิจงั 
สุดท้าย ก็ ต้อง เลิก ไป แต่ ไม่ มี อะไร เกินเลย กับ ผู้ชาย ดวง ของ เธอ มัก จะ มี แรงดึงดูด สามี 
ชาว บา้น อยู ่ตลอด อกี ดว้ย ซึง่ เธอ ก ็รบั สารภาพ มา วา่ แม ้ตอน นี ้ก ็ม ีผูช้าย คน หนึง่ ที ่รูจ้กั กนั 
เป็น เพื่อน กัน มา นาน แล้ว เข้า มาส นใจ และ เขา แต่งงาน มีค รอบ ครัว แล้ว
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ภาพดอกกัลปพฤกษ ์  
ปรับปรุงจาก http://home.kku.ac.th/info/photo_01/mview_009.jpg


ดอกกัลปพฤกษ์


๏ กัลเอ๋ยกัลปพฤกษ์ ชาวสวรรค์สมนึกสมปรารถนา 
มีความสุขรมย์รื่นชื่นอุรา แต่ทว่าวันหนึ่งนั้นพลันสิ้นไป 
ณ วัฏวนสุขนิรันดร์นั้นมิมี ทุกสิ่งนี้ล้วนเปลี่ยนแปรเที่ยงแท้ไฉน 
จากสมหวังก็อาจมีมิสมใจ รู้แล้วไซร้เร่งเพียรพ้นวนวัฏเอย


�
หมายเหตุ 
บางคนเชื่อกันว่าต้นกัลปพฤกษ์เป็นต้นไม้บนสวรรค ์ หากปรารถนาสิ่งใด  
ก็สามารถไปนึกเอาจากต้นไม้นี้ได้ตามที่ต้องการ


สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/ สารบัญ 
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ภาพดอกโคกกระออม  
จาก http://farm1.static.flickr.com/85/245679588_e072735ffa.jpg?v=0


ดอกโคกกระออม


๏ โคกเอ๋ยโคกกระออม นามเจ้าน้อมดวงใจใฝ่ตรองตรึก 
ให้รู้ออมบุญกุศลดลสำนึก พากเพียรฝึกหัดตนบนทางธรรม 
อย่าหมายออมปวงบาปอกุศล จะพาตนสู่อบายทางร้ายล้ำ 
ทั้งทานศีลภาวนาพึงน้อมนำ สร้างแต่กรรมดีเถิดประเสริฐเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พี่ เขา ถาม ว่า จะ คบ ดี ไหม พีร์ต้อง บอก ว่า ไม่ ดี โดย ไม่ ต้อง คิด อยู่ แล้ว ดูเหมือน เขา 
กำลัง หลง ใน ตัวผู้ ชาย คน นี้ แต่ อีก ใจ หนึ่ง ก็ รู้สึก กลัว บาป ดู เข้าไป ใน ใจ เธอ ตอน นั้น รู้สึก 
วา่ เหมอืน เธอ กำลงั หลง อยู ่ใกล ้หลมุ ดำ หลมุ ใหญ ่ที ่กำลงั จะ ดดู เธอ ลง ไป ถาม เธอ ไป วา่ พี่ 
คุย กับ ผู้ชาย คน นี้ ตลอด เลย หรือ เธอ บอก ว่า ใช่ ค่ะ มิน่าล่ะ ถึง มี แรงดึงดูด ที่ มืด แบบ นี้ 


แนะนำ เธอ ไป ว่า ไม่ ควร คุย กับ คน ที่ มี แฟนแล้ว และ เรา มี ใจ ให้ นะ คะ เพราะ ไม่ 
อย่างนั้น จะ โดน คำ พูด ของ เขา สะกด ให้ เรา ตกลง ไป ใน หลุม มืด ซึ่ง ลอง สังเกต หลุม นี้ ได้ 
ไม่ ยาก คือ อาการ ทาง ใจ เหมือน มัน มืด ลื่น ๆ  หน่อย ตอน ที่ มี สติ เหมือน จะ ยืน ตัว ตรง 
ได ้แต่ พอ คยุ ดว้ย มากๆ เหมอืน ถกู ดดู ให ้ไหล ลืน่ เหมอืน ไป เปรอะ โคลน มา และ จะ รูส้กึ 
เหมือน หมด แรง เวลา เลิก คุย กับ เขา เพราะ เหมือน เขา กำลัง เป็น หลุม ดำ เป็น บ่อ โคลน ที่ 
จะ ฉดุ ให้ เรา ตกลง ไป สติ ของ เรา สว่น หนึง่ ก ็รู ้วา่ สิง่ ที ่กำลงั ทำ มนั ผดิ เมือ่ เรา พยายาม พา 
ตัว เอง วิ่ง หนี ออก จาก หลุม ก็ เลย ทำให้ รู้สึก ว่า เหนื่อย หรือ หมด แรง 


พอ บอก ไป พี่ เขา พยัก หน้า ยอม รับ ว่าเป็น อย่าง นั้น บอก เขา ไป ว่า ยิ่ง มี ใจ ให้ ยิ่ง คุย 
ด้วย จะ ยิ่ง ทำให้ รู้สึก ว่าผู้ ชาย คน นั้น ดี ขึ้น เรื่อย ๆ  เวลา ที่ รู้สึก ว่า ฝ่าย ชาย ดี ต้อง บอก 
ตัว เอง ไป ด้วยว่า กำลัง คุย กับ สามี ชาว บ้าน หรือ ภาษา พื้น ๆ  เรียก ว่า “ผัว ชาว บ้าน” 
อยู่ จะ ได้ มี สติ 


ลูกค้า หลาย คน จะ โดน กิเลส หลอก ให้ ตกลง ไป เช่น จะ รู้สึก ทำนอง ว่า เขา เป็น คน ดี 
มาก ชีวิต นี้ ฉัน ไม่ เคย เจอ ผู้ชาย คน ไหน ที่ เข้าใจ ฉัน แบบ นี้ ฉัน ไม่ เคย เจอ ผู้ชาย คน ไหน ที่ 
ทำ ด ีได ้ถงึขนาด นี ้สงสยั เขา จะ เคย เปน็ คู ่ฉนั มา กอ่น ซึง่ อนั นี ้โดน กเิลส หลอก เตม็ ๆ  ลอง 
ไป อ่าน หนังสือ “รัก แท้ มี จริง ” มี อยู่ บท หนึ่ง นะ คะ ที่ คุณ ดัง ตฤณ เขียน ไว้ ว่า “คน ที่ ใช่ 
จะ มา เจอ กัน ใน เวลา ที่ ไม่ มี สิทธิ ์ได้ อย่างไร ” หรือ อีก อัน หนึ่ง ที่ ฟัง แล้ว กระแทก ใจดี ค่ะ 
คือ “รัก คน มี เจ้าของ อย่า มอง ที่ หน้า อยาก หาย บ้า ให้ จ้อง ที่ เท้า ” เพื่อ จะ บอก ตัว เอง 
ว่า ตัว เอง กำลัง จะ ใฝ่ต่ำ ลง ไป แล้ว นะ 


มา เข้า เรื่อง ของ พี่ สาว คน นี้ ต่อ นะ คะ คือ ถึง แม้ เธอ จะ รู้ ว่า มัน บาป หรือ พีร์เตือน 
เธอ ไป แค่ ไหน ก็ ดูเหมือน จะ ไม่ ได้ ผล ค่ะ เธอ กำลัง คิด อยาก จะ ทำ อะไร สัก อย่าง หนึ่ง 
เลย ถาม ว่า ทำไม พี่ ไม่ ถอย ล่ะ คะ เธอ เอ่ย ปาก บอก ออก มาตร ง ๆ  เลย ว่า ต้องการ จะ 
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ทดลอง มี อะไร กับ ผู้ชาย โต มา ไม่ เคย มี อะไร กับ ผู้ชาย เลย พอ คุย กับ เขา แล้ว รู้สึก อยาก 
มี อะไร ด้วย


กไ็ด ้บอก พี ่เขา ไป วา่ จะ ไป ลอง กบั ใคร กไ็ด ้นะ พี ่แต ่นี ่สาม ีชาว บา้น นะ ลอง ไป ศลีขาด 
ทันที ชีวิต เหมือน ตกลง ไป ใน บ่อ น้ำครำ ล้าง เท่า ไห ร่ก็ไม่ หมด ความ สกปรก นะ เธอ ก็ 
บอก ว่า รู้ นะ แต่ เหมือน ห้าม ตัว เอง ไม่ อยู่ ไม่ รู้ จะ ทำ ยังไง ถึง ต้อง มา ดูด วง 


สิ่ง ที่ แนะนำ ให้ อันดับ แรก ไม่ ควร คุย โทรศัพท์ มาก นัก เขา โทร มา สี่ ครั้ง อาจ จะ รับ 
แค่ หนึ่ง ไม่ คุย ยาว ๆ  พยายาม หลีก เลี่ยง เวลา เขา คุย ใน ทาง ชู้สาว ก็ พยายาม ดัก ทาง 
หรือ เตือนสต ิตัว เอง ว่า นี่ สามี ชาว บ้าน นะ ไม่ ควร เจอ เขา ใน ที่ ลับหู ลับตา คน ไม่ ควร 
เจอ กัน สองต่อสอง ไม่ เจอ เลย จะ ดี ที่สุด การ ไม่ เจอ กัน จะ ทำให้ ตัด โอกาส ผิด ศีล ไป มาก 
ช่วง นั้น ควร ทำ งาน ยุ่ง ห้าม ว่าง มาก เดี๋ยว จะ มา ฟุ้งซ่าน ปรุง แต่ง ไป ต่าง ๆ  นานา หรือ 
พอ วา่ง ก ็มา คยุ โทรศพัท์ กบั เขา ที่ สำคญั ถา้ พอ ทำได ้ควร ปลกี วเิวก เขา้ วดั ไป ถอืศลี แปด 
เพื่อให้ ราคะ ใน ใจเบา บาง ลง ทำ แบบ นี้ ให้ ได้ คงเส้นคงวา บาง คน กำลังใจ อ่อนแอ ควร 
เล่น กีฬา ฝึก ความ อดทน ไป ด้วย หรือ ถ้า เป็น คน โลเล ก็ ให้ ฝึก มี สัจจะ กับ ตัว เอง ไป ด้วย 
เพราะ ไม ่อยา่ง นัน้ จะ ทำให ้ไม ่ม ีกำลงัใจ ใน การ ปฏเิสธ หรอื อกี ทาง หนึง่ ก ็ให ้บอก เพือ่น ไป 
ด้วยว่า ตอน นี้ มี สามี ชาว บ้าน มา ชอบ จะ ได้ ให้ เพื่อน ช่วย ดึง ยกเว้น เพื่อน บาง ประเภท 
ที่ ตอ้งการ ให้ เรา ตกต่ำ จะ บอก ว่า ไม่ เห็น เปน็ไร ก็ คบ ไป สิ อันตราย ทั้ง เพื่อน ทั้ง ผู้ชาย ค่ะ 
มี อย่าง นี้ จริง นะ บาง คน จะ เจอ แต่ คน ที่ ยุ ให้ ผิด ศีล


ที่ แนะนำ เธอ ไป นั้น คาด หวัง ไว้ เล็กน้อย ว่า เธอ คง ทำได้ บอก พี่ เขา ไป อีก ว่า ถ้า 
อยากลอง ต้อง ไป หา คน โสด แต่ ก็ อันตราย มาก ๆ  เลย มนุษย์ เรา ไม่ แปลก หรอก ค่ะ ที่ 
จะ มีค วาม ต้องการ ทาง เพศ ความ เป็น มนุษย์ มี แรง ขับ ตรง นี้ กัน ทุก คน แต่ว่า แต่ละ คน 
แสดงออก มา ให ้ใคร เหน็ ไม ่เสมอ กนั ไม ่ได ้เปน็ เรือ่ง ที ่ผดิ สำหรบั ความ ตอ้งการ ตรง จดุนี ้
แต่ มัน จะ ผิด ก็ ตรง ที่ ไป ลอง กับ บุคคล ต้อง ห้าม จะ ไป ทดลอง กับ ใคร ก็ได้ แต่ ต้อง ไม่ ใช่ 
สามี ชาว บ้าน ที่ ทำให้ ศีล ขาด ไป ด้วย 


ผู้ชาย ที่ เป็น สามี แค่ เขา คิด จะ นอกใจ ภรรยา หรือ เคย นอกใจ ภรรยา อยู่ บ่อย ๆ  จะ 
มี แรงดึงดูด ทาง เพศ ใน เรื่อง กาม ราคะ ค่อนข้าง เยอะ คือ มี แรงดึงดูด ที่ สามารถ ปรุง แต่ง 
ให้ ผู้หญิง อื่น อยาก มี อะไร กับ เขา ไป ด้วย หรือ บางที ผู้ชาย ปรุง แต่ง ว่า อยาก มี อะไร กับ 
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ผู้หญิง มาก ๆ  พอ ผู้หญิง คน ไหน สัมผัส ได้ ก็ ถูก ดูด ให้ คิด แบบ เดียวกัน ไป ด้วย แบบ นี้ อยู่ 
ใน ขั้น อันตราย ห้าม เจอะ ห้าม เจอ ค่ะ 


ร่างกาย ของ คน เรา มี แรงดึงดูด ทาง เพศ กัน อยู่ แล้ว นะ คะ ไม่ อย่าง นั้น คน โบราณ 
เขา จะ พูด ไว้ เห รอ ว่า ทะเลาะ กัน ตบ ตี กัน ติด ข้าง ฝา ลูก จะ ดก ตอน ทะเลาะ กัน เหมือน 
จะ ไป กัน ไม่ รอด แต่ พอ ร่างกาย เกินเลย กัน ก็ หาย โกรธ กัน หรือ หลาย คน ที่ มี ปัญหา กับ 
แฟนมาก ๆ  ทั้งที่ อีก ฝ่าย หนึ่ง ไม่ ดี แต่ พอ จะ ตัดใจ ออก มา ได้ แล้ว กลับ มี เหตุ ให้ ร่างกาย 
เกนิเลย อกี ออก มา ไม่ ได้ เหมอืน หมด แรง จะ เลกิ ไป ดือ้ ๆ  การ เกนิเลย ทาง รา่งกาย ทำให้ 
จิตใจ อ่อนแอ ไป ด้วย ทำให ้เลิก ยาก ดังนั้น ไม่ แปลก หรอก ค่ะ บาง คู่ ทะเลาะ กัน มาก 
ปาก บอก ว่า จะ เลิก ๆ  แต่ ไม่ เห็น ทำได้ เลย ต้อง รอ ตาย กัน ไป ข้าง หนึ่ง เลย 


สรุป เรื่องราว ของ พี่ สาว คน นี้ ก็ แนะนำ ให้ เขา ไม่ เจอ กับ ฝ่าย ชาย เลย จะ ดี สุด แต่ 
สุดท้าย ไม่ รู้ ว่า เธอ จะ ทัดทาน กับ แรงดึงดูด ของ หลุม ดำ นี้ ได้ มาก แค่ ไหน พีร์เคย แนะ 
เพื่อน ให้ ทำ แบบ นี้ เหมือน กัน ราย นั้น ได้ ผล ค่ะ


การ หกัหา้ม ใจ ไม ่ทำ ตาม กเิลส บา้ง จะ ทำให ้เรา ไม ่ตกเปน็ ทาส ของ รา่งกาย และ จติใจ 
จน ทำให้ ต้อง หลง ผิด ทำบาป ทำกรรม นอกจาก นี้ การ คบ กัลยาณมิตร เป็น อีก สิ่ง หนึ่ง ที่ 
ควร จะ ทำ เพราะ จะ ช่วย มีค นฉุด รั้ง ไม่ ให้ เรา เผลอ ก่อ บาปกรรม ได้ ค่ะ


สารบัญ 
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ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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สวัสดีค่ะ


ช่วงนี้เหตุการณ์บ้านเมืองก็มีอะไรวุ่น ๆ   ให้ต้องคอยลุ้นกันอยู่เรื่อย ๆ   นะคะ 
ติดตามกันไป  ก็อย่าเครียดกันเกินไป  คอยสำรวจระดับความสุขของจิตใจกันไว้บ้างนะคะ  :  )


ย้อนกลับมาดูเรื่องใกล้ตัวบ้าง  ถึงแม้เราจะไม่ได้ไปชูโล่โชว์กระบองตั้งป้อมกับใครที่ไหน 
แต่ว่าไหมคะ...  เราแต่ละคน  ก็มีอาวุธประจำกายชิ้นน้อย ๆ   อยู่ชิ้นหนึ่ง   
ที่แม้ดูบอบบาง  แต่ก็ง่ายแสนง่าย  ที่จะเผลอซัดออกไปทำร้ายคนรอบตัวได้ทุกเวลา


นั่นก็คือ  ปากและลิ้น  อันอาจผลิตคำพูดที่เป็น  “วจีทุจริต” 
จนกลายเป็นอาวุธทำร้ายจิตใจคนรอบข้าง  และกระทั่งถางทางมืดลงต่ำให้ตัวเองได้ 
อย่างที่เราคุยกันไปเมื่อฉบับที่แล้วนั่นเองค่ะ


มีคำพูดอยู่คำหนึ่ง  ที่เราอาจได้ยินกันบ่อย ๆ   โดยเฉพาะจากคนมั่น ๆ   :  )  ประเภทที่ว่า...


“ฉันก็เป็นคน พูดตรง  อย่างนี้แหละ...” 
“ขอโทษ  อย่าหาว่าดูถูกเลยนะ  แต่ พูดตรง ๆ  @#$%+%&*+%&@...  !!”  (+_+”)


พูดตรง...  เหตุผลที่เหมือนตั้งต้นอยู่บนความจริงใจ 
แต่พูดบอกออกมาทีไร  กรีดใจและทำเอาคนฟังสะอึกอึ้งไปตาม ๆ   กันทุกที   
จนบางทีก็ยากจะแยกแยะ  ว่ามันต่างกันตรงไหนหนอ 
พูดตรง  พูดพล่อย ๆ   พูดทุกอย่างที่คิด  พูดจาถือดี  วจีจากโทสะ พูดแบบแอบสะใจ?


หลายครั้งที่เราเชื่อมั่นในความจริงใจ  และเหมือนจะแสดงออกถึงความหวังดี   
แต่กลับลืมวิธีที่จะสื่อออกไปด้วยพื้นฐานของ  “เมตตา” 


การพูดกัน  การตักเตือนแนะนำกัน  ด้วยคำจริง  คำตรงนั้น   
ย่อมดีต่อการปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่บกพร่องอย่างถูกจุดแน่นอนอยู่แล้วนะคะ 
แต่การ  “เลือก”  วิธีสื่อสาร  และวิธีใช้คำพูด   


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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บนพื้นฐานของความปรารถนาดีต่างหาก 
ที่จะทำให้ผู้รับฟัง  เข้าใจ  และเปิดใจยอมรับคำแนะนำนั้นมาสู่จิตสู่ใจจริง ๆ


แล้วทำไมต้องเหนื่อยคิดหาวิธีพูดและคำพูดกันให้ยุ่งยากด้วยเล่า? 


ก็เพราะโดยพื้นฐาน ทุกคนรักตัวเอง  ไม่มีใครชอบให้คนพูดจากระแทกใส่ตัวตนของเรา 
สังเกตดูตัวเราเองง่าย ๆ   เถอะค่ะ  ลองใครมาบ่นมาตำหนิเราสักแค่ประโยคสองประโยค   
ใจเราก็อึดอัดแข็งแน่นด้วย  “แรงต้าน”  ขึ้นมาโดยอัตโนมัติฉับพลันอยู่แล้ว


และแต่ละคนก็เติบโตหล่อหลอมมาด้วยสภาพแวดล้อม  วิธีคิด  และวิถีชีวิตที่ไม่เหมือนกัน   
ด้วยคำพูดเดียวกัน  วิธีรับสาร  วิธีแปลสาร  ของแต่ละคนจึงอาจแตกต่างกันได้โดยสิ้นเชิง


หากพูดด้วยความสะใจ  หรือปน ๆ   ว่าได้ยกตนข่มท่าน 
คำพูดนั้นก็มักตั้งต้นที่มุมมองและจิตใจของผู้พูด 
แต่หากพูดหวังผลลัพธ์ที่สร้างสรรค์  จากการติเพื่อก่ออย่างแท้จริง 
คำพูดนั้นก็ควรตั้งต้นที่มุมมองและจิตใจของผู้ฟัง


บ่อยครั้งที่เรามักจะนึกถึงความหมายของคำว่า  “สื่อสาร”   
ว่าหมายถึง  การพูด  การบอกสิ่งที่อยู่ในใจออกไปยังคนที่ฟังเราอยู่ตรงหน้า 
ทั้งที่จริงแล้ว  การสื่อสาร  ยังหมายรวมถึง  การเปิดใจ  “ฟัง”  คู่สนทนาของเราอีกด้วย 
แต่ไม่มีใครสักกี่คนนัก  ที่จะสื่อสารสาระสำคัญของสิ่งที่ต้องการบอก  ด้วยการฟัง


การพูดตรง  จึงมักเป็นข้ออ้างให้หลายคนตั้งต้นด้วยการพูดออกไปอย่างใจคิด 
โดยลืมเสียสนิทว่ามีอะไรอยู่ในใจของคนฟังบ้าง


ว่าแล้วก็มีนิทานจากหนังสือ  “ทำบุญต้องได้บุญ”  เรื่องหนึ่ง  ที่อยากนำมาฝากกันค่ะ...  :  ) 


“พี่เด็จ  เอาของส่งให้เขา  ๒  มือ  ค่อย ๆ   ประเคนส่งให้ต่อหน้า  อันนี้ตรงไหม?” 
“ตรง” 
“ดีไหม?” 
“ดีซิ” 
“เอามือเดียวส่งให้  ตรงไหม?” 
“ตรง” 


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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“ท่าน คือ เจ้า ชาย แห่ง แคว้น มคธ  นาม ว่า องค์ เทวินทร์ วรมันต์  เช่น นั้น หรือ?” 


“ใช่  พบ กัน ครั้ง นี้  นับ ว่าเป็น บุญ วาสนา  ขอ ให้ เรา ได้ ตอบแทน เจ้าที่ ช่วย เรา ไว้ 
พา เพื่อน ไป พัก รักษา ตัว ที่ ขบวน ของ เรา เสีย ก่อน  ส่วนตัว เจ้า เรา จะ ให้ นาง กำนัล จัดหา 
อาภรณ์ ใหม่ ให้  เวลา นี้ มัน ฉีก ขาด และ เปื้อน เลือด อย่าง นี้  จะ กลับ เรือน ได้ อย่างไร ” 


มิ ทัน ได้ เอ่ย ถาม ที่มา ก็ ตีขลุม เอา ว่า หญิง ตรง หน้า คือ สาว ชาว บ้าน ที่ รับสั่ง เรียก ใช้ 
ง่ายดาย ตาม รายทาง  จัน ทราว ตี หลบตา ยิ้ม ให้ เพื่อน หญิง อย่าง ซ่อน เล่ห์ และ รับคำ 


“ขอบ พระทัย เพคะ  ข้าพระ องค์ ทั้ง สอง ต้อง ขอ รบกวน แล้ว ” 


 


เหตกุารณ ์คลีค่ลาย เอา เมือ่ อรโุณทยั ของ วนั ใหม ่เริม่ มา เยอืน ประกาย แดด เรอืงรอง 
คอ่ย โผล ่พน้ จาก ขนุ เขา ขึน้ มา อยา่ง ออ้ยอิง่ คลา้ย จะ รรีอ ให ้วนั ใหม ่ผา่น ไป ชา้ ลง แต ่ความ 
เที่ยงตรง ของ เวลา มิ อาจ เปลี่ยนแปลง ได้  ใจ คน ต่างหาก ที่ จะ เร่งรัด หรือ ผ่อนผัน … 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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“ของชิ้นนั้นน่ะ  ขว้างหัวให้  ตรงไหม?” 
“ตรงเหมือนกัน”


“พี่เด็จนะ...  คำพูดก็เหมือนกัน  พูดตรง ๆ   น่ะดี   
แต่ว่าประเภทของคำ  ถ้าไม่ระวัง  ก็อย่างที่ยกตัวอย่างให้ฟัง   
ถ้าพูดด้วยคำชนิดหนึ่ง  ก็เหมือนกับส่งของให้สองมือ 
คำพูดอีกชนิดหนึ่ง  ก็เหมือนกับส่งของให้มือเดียว   
คำพูดอีกชนิดหนึ่ง  ก็เหมือนขว้างหัวให้กันเลย   
เพราะฉะนั้น  คำพูดตรง ๆ   ของพี่เด็จช่วยปรับ ๆ   หน่อยนะ...”  :  )


แปลว่าในการพูดตรง  เรายังมี  “ทางเลือก”  ในการสรรหาคำพูด  และวิธีพูดอีกมากมาย 
และก็ไม่ได้แปลว่าต้อง  ครับผม  คะขา  โอ้โลม พูดจาภาษาดอกไม้กันเสมอไปนะคะ 
แต่ยังมีกลวิธีและคำพูดอีกมากมาย  ที่สะกิดใจกันได้  โดยไม่ฝากรอยร้าวให้แก่กัน


สังคมไทยเรา  อย่างไรก็เป็นสังคมถ้อยทีถ้อยอาศัยนะคะ  ถนอมน้ำใจกันไว้ 
คิดถึงใจเขาใจเรา  เราไม่อยากได้ยินคำพูดแบบใด  ก็งดการใช้คำพูดแบบนั้นกับคนอื่น 
ขยายขอบข่ายของความรู้สึกเรา  สวมหัวใจ  นึกถึงความรู้สึกของคนรอบข้างอีกสักนิด


เคยได้ยินกับตัวเองนะคะ  คำพูดที่เจือการกดข่มผู้ฟังอยู่เป็นนัย ๆ   อย่างเช่น


“ขอโทษนะ พูดตรง ๆ   จบปริญญาโทมา  ไม่น่าถามคำถามแบบนี้ 
ระดับการศึกษาน่าจะช่วยให้คนคิดได้  ไม่ได้ดูถูก  แต่ฟังแล้วรู้สึกเป็นห่วงชาติจริง ๆ ”


“ถ้ามองความหวังดีของชั้นไม่ออกก็ตามสบาย  จะพัฒนาตัวเองก็น่าจะต้องรับคำวิจารณ์ได้ 
เสียเวลาเอาเวลาอันมีค่ามาแนะนำให้คนไม่เห็นคุณค่า  เซ็ง...”


ถ้าสวมวิญญาณคนฟัง  ก็คงพอเดากันได้นะคะว่าคนฟังจะรู้สึกอย่างไร   
คำหลายคำ พูดออกไปแล้วอาจไม่ได้มีประโยชน์ต่อการติเพื่อก่อแต่อย่างใดเลย


และเพราะคำพูดนั้นเป็นสิ่งที่ปรุงออกมาจากจิต 
หากเราหมั่นตั้งต้นที่พื้นฐานของ  “ความเมตตา”  ต่อผู้อื่นอยู่เสมอ ๆ   แล้ว 
เราก็จะค่อย ๆ   ฉลาดในการค้นพบวิธีพูดและคำพูดที่สร้างสรรค์ได้เองค่ะ  :  )
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แม้พระพุทธเจ้าท่านก็ได้ตรัสสอนถึงวิธีการใช้วาจาไว้ใน  อภัยราชกุมารสูตร   
ซึ่งนับเป็นหลักการพูดชั้นยอดเลยทีเดียวนะคะ  มีใจความโดยสรุป  ดังนี้ค่ะ


๑. วาจาใดไม่จริง ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น  
พระพุทธองค์ไม่ตรัสวาจานั้น


๒. วาจาใดจริง แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 
พระพุทธองค์ไม่ตรัสวาจานั้น


๓. วาจาใดจริงแท้ ประกอบด้วยประโยชน์ แต่ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น  
พระพุทธองค์ย่อมรู้จักกาลอันควรหรือไม่ควรที่จะตรัสวาจานั้น


๔. วาจาใดไม่จริง ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น  
พระพุทธองค์ไม่ตรัสวาจานั้น


๕. วาจาใดจริงแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 
พระพุทธองค์ไม่ตรัสวาจานั้น


๖. วาจาใดจริงแท้ ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 
พระพุทธองค์ย่อมรู้จักกาลอันควรหรือไม่ควรที่จะตรัสวาจานั้น


อ่านแล้วงงกันไหมคะ  สรุปมาเป็นตารางง่าย ๆ   ให้อย่างนี้ก็แล้วกันนะคะ  :  )


สังเกตไหมคะว่า  ท่านจะเลือกกล่าวก็เฉพาะวาจาที่ จริง และมีประโยชน์  เท่านั้นเป็นพื้น 
แต่แม้จะจริงแล้ว  มีประโยชน์แล้ว  บางอย่างก็อาจถูกใจผู้ฟัง  บางอย่างผู้ฟังก็อาจไม่ชอบใจ 
แต่หากมีเหตุอันควรให้พูด  พระพุทธองค์ท่านก็ยังให้  รู้จักเลือกพูดในกาลอันเหมาะสม


บางคนอาจนึกโอดโอย  โห...  ก็พูดก็เม้าท์กันทั้งวันอย่างนี้  ใครจะไปทันตรองทุกคำที่พูดได้เล่า 
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ม ิทนั จะ ตอ่ ความ ใด ศร ีราม ซึง่ อยู ่ใน บรเิวณ ใกล้ๆ รบั รู ้วา่ มคี นอ ยู ่รมิ ลำธาร จงึ สง่เสยีง 
ร้อง เรียก และ ประคอง ภา วิณีเข้า มา หา 


“มี ผู้ ใด อยู่ ตรง นั้น บ้าง ขอรับ ” 


เมื่อ เข้า มา ใกล้ จน ต้อง รัศมี ของ แสง ตะเกียง  เห็น ว่า อีก ฝ่าย เป็น สหาย ของ ตน ใน 
สภาพ ไม่ สมประดี ทั้ง คู่  ศรี ราม เข้าไป ดู อาการ ของ องค์ เทวินทร์  จัน ทราว ตี เข้าไป รับ 
ภาวิณีมา ประคอง ไว้  และ พยาบาล เพื่อน หญิง จน ฟื้น คืน สติ  ภา วิณีขยับ ปาก จะ เรียก 
‘พระ ธิดา ’  ก็ ถูก ปราม ไว้  หัน ไป ดู บุรุษ สอง นาย ที่ ปราศรัย กัน ด้วย น้ำเสียง ปรกติ แต่ ชัด 
ถ้อย


“พระ โอรส เป็น อย่างไร บ้าง พระเจ้า ข้า ” 


ภา วณิจีบั ตน้ ชน ปลาย ได ้ใน ทนัท ีหนั มอง เจา้ หญงิ ม ีสหีนา้ ครุน่คดิ จงึ ไม ่เอย่ คำ ใด ตอ่ 
คน เจ็บ ที่ เพิ่ง ถูก พยาบาล เมื่อ ครู่ เพียง ยิ้ม รื่น เหมือน เพิ่ง ถูก มด กัด


“เรา เดิน ไม่ ดู ตา ม้า ตาเรือ จน ได้ เรื่อง  ดี ที่ น้อง หญิง ผู้ นี้ ช่วย ไว้  รอ ร้อง เรียก ให้ เจ้า มา 
รักษา พยาบาล เรา คง ตาย เสีย ก่อน ”


ศรี ราม ตรวจ สอบ บาดแผล ของ เจา้ ชาย เหน็ วา่ ไม่ รา้ยแรง มาก นกั ทัง้ ม ีการ พยาบาล 
เบือ้งตน้ ไว้ เปน็ อยา่ง ด ีมอง ผา่น ตะเกยีง เหน็ สหีนา้ ของ สตรี ที ่ตน ชว่ย ไว้ เมือ่ ครู่ วา่ ม ีทา่ที 
ดี ขึ้น  จึง หัน มา เอ่ย ทักทาย อย่าง นอบน้อม 


“กระผม ชื่อ ศรี ราม  ติดตาม ขบวน เข้า ร่วม พิธี สังคายนา พระ ไตรปิฎก มา จาก นคร 
ราช คฤห์ขอรับ  เดิน พลัด เข้า มา ใน ป่า พบ กับ น้อง หญิง เกือบ ถูก งู จงอาง กัด จึง ได้ ช่วย ไว้ 
หาก ล่วงเกิน อัน ใด ต้อง ขออภัย ด้วย ขอรับ ” 


ภา วิณีฟัง คำ แล้ว ค่อย สบาย ใจ ขึ้น  จัน ทราว ตี เห็น กิริยา เพื่อน หญิง แล้ว แม้ ไม่ มี คำ 
อธบิาย อนั ใด ก ็พอ คาด เดา เรือ่งราว ทัง้หมด ได ้พนิจิ ด ูคน เจบ็ ที ่ได ้พยาบาล เมือ่ ครู ่ เพิง่ ได ้
ม ีโอกาส พนิจิ เคา้ หนา้ ใต ้แสง ตะเกยีง จงึ ได ้เหน็ ลกัษณะ ของ สขุมุาล ชาติ ทัง้ หนา้ตา ทา่ที 
และ แม ้อาภรณ์ ที ่สวม ใส ่ก ็แตก ตา่ง จาก คน ธรรมดา ทัว่ไป ใน เมือ่ บรุษุ หนึง่ แนะนำ วา่ ตน 
เป็น ผู้ ติดตาม พระ โอรส ที่ เสด็จ มา จาก นคร ราชคฤห์  แล้ว อีก บุรุษ หนึ่ง เล่า 
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จัน ทราว ตี วัก น้ำ ล้าง หน้า ลูบ เกศา อยู่ กลาง ลำ น้ำ  ได้ยิน เสียง ประหลาด และ รู้สึก 
ถึง บรรยากาศ รอบ ตัว ที่ ผิด ปรกติ ไป จึง ว่าย กลับ ฝั่ง  เห็น ภูษา วาง กอง ไว้ บน โขด หิน ข้าง 
ตะเกียง แต่ กลับ ไม่ มีค นเฝ้า  เจ้า หญิง จึง ขึ้น ฝั่ง แล้ว รีบ เปลี่ยน ฉลองพระองค์ แต่ โดย ไว 
มอง หา ที่มา ของ เสียง ประหลาด ก็ พบ ร่าง หนึ่ง ทรุด ตัว ลง จม กอง เลือด อยู่ ตรง นั้น  แม้ 
ลักษณะ รูปร่าง จะ ไม่ ใช่ เพื่อน หญิง ของ เธอ แน่  แต่ คง จะ เป็น คน เจ็บ ที่ ต้องการ ความ 
ช่วยเหลือ  รีบรุด สวม ใส่ อาภรณ์ แล้ว นำ ตะเกียง ไป ส่อง ดู อาการ ของ คน แปลก หน้า 


“นั่น คน บาดเจ็บ หรือ ไร  เหตุ ใด จึง มา ล้ม เจ็บ อยู่ ที่ ตรง นี้ ” 


ส่งเสียง ร้อง ทัก ทั้ง กลัว ทั้ง กล้า 


“ช่วย ด้วย …  เรา ต้อง ศร บาดเจ็บ ” 


เสียง ขาน รับ ดู หนักหนา สาหัส จริง  จัน ทราว ตี จึง ขยับ เข้าไป ใกล้ จน ประชิด ตัว  วาง 
ตะเกียง ลง ข้าง คน เจ็บ แล้ว รีบ ตรวจ ดู บาดแผล 


“เช่น นั้น อยู่ นิ่งๆ  เจ็บ ก็ ทน เอา  เรา จะ ช่วย ” 


ตะเกยีง ดวง นอ้ย ยงั ทำ หนา้ที ่ให ้แสงสวา่ง คงที ่ดจุ เดมิ แต ่ที ่ผดิประหลาด ไป คอื เสยีง 
หวัใจ เตน้ ระรวั เมือ่ เหน็ โฉมงาม ระยะ ใกล ้ฝา่ย หญงิ มไิด ้สนใจ สิง่ ใด นอกจาก ทำ ประการ 
ใด ให้ เลอืด หยดุ ไหล โดย ไว ทีส่ดุ ดงึ สา่หรี ที่ คลมุ กาย มา ฉกี เปน็ ชิน้ ยาว แลว้ มดั ตน้ แผล ไว้ 
ส่วน ที่ เหลือ ก็ ใช้ ซับ เลือด อย่าง ระมัดระวัง 


“เลือด หยุด ไหล แล้ว  ลุก ไหว หรือ ไม่  จะ ได้ พา ไป รักษา กับ หมอ ” 


มัว แต่ พินิจ ดู กิริยา อาการ ของ นางฟ้า ตรง หน้าเสีย เพลิน  ประโยค ที่ เธอ เอ่ย ถาม มา 
จึง ลอย หาย ไป เสีย ดื้อๆ  มิ รู้ จะ ตอบ อย่างไร ได้  จัน ทราว ตี เห็น สีหน้า กระอักกระอ่วน 
ของ คน เจ็บ ก็ มิได้ เอ่ย คำ ใด  แต่ ก็ นึก สงสัย ใน ใจ ว่า 


‘กิริยา ท่าทาง พิกล นัก  หรือ เมื่อ ครู่ เขา แอบ ดู เรา?  มิน่าเล่า กรรม ถึง ได้ ตาม สนอง 
ทันตา ให้ มา ต้อง ศร บาดเจ็บ เสีย ได้ …’ 
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แม้จะไม่ถึงกับต้องคาดหวังว่าเราจะคิด ๆ  ๆ   ก่อนพูด ๆ  ๆ   ได้ทุกคำ   
แต่อุปกรณ์ที่จะช่วยเราได้ดีที่สุด  และบ่อยที่สุดชิ้นหนึ่ง  ก็คือ  “สติ”  นี่ล่ะค่ะ


สติ  หรือความระลึกได้  ที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ   
จะช่วยให้เรารู้ทันความเคลื่อนไหวในจิตใจของเราเอง 
ถ้าดักอีโก้  ดักโทสะ  ดักความหลง  ดักคำพูดร้าย ๆ   นั้นได้ตั้งแต่เพิ่งก่อร่างสร้างตัวอยู่ในใจ 
คำพูดที่เราจะ  “เลือก” พูดออกไป  ก็ย่อมมีโอกาสเป็นไปในทางสร้างสรรค์กว่ากันแน่นอน


น้ำผึ้งหวาน ๆ   เอามาใช้ปรุงทานกันให้ชื่นใจดีกว่านะคะ 
อย่าเอาไปใช้อาบมีดโกนกรีดกันเลย  :  )


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“เรื่องสั้นอิงธรรมะ”  ฉบับนี้  นักเขียนสมัครเล่นฝีมือดี คุณ mayrin   
ส่งเรื่องในบรรยากาศอบอุ่นสนุกสนานมากับเรื่อง บ้านแสนรัก 
ยายจ๊ะจ๋า  อยากขายบ้านแทบแย่  แต่คุณพ่อก็มาแอบตะเพิดคนซื้อเสียอย่างนั้น  ;  ) 
คุณพ่อเธอไปแอบทำอะไร  แล้วเมื่อไหร่ยายจ๊ะจ๋าจะได้รวยสมใจเสียที 
ติดตามความสนุกสนานนี้ได้ใน  บ้านแสนรัก  ฉบับนี้นำมาเสนอกันเป็นตอนแรกค่ะ


แล้วแวะไปให้อาหารปลาด้วยกันกับ คุณมนสิการ    ในคอลัมน์  “สัพเพเหระธรรม” 
หลายคนอาจเคยเพลิดเพลินกับการให้อาหารเลี้ยงฝูงปลากันมาหลายคราแล้ว   
แต่ คุณมนสิการ  เธอมิได้ได้เพียงใจที่โปร่งโล่งจากการให้ทานเท่านั้น 
แต่ปลาใต้ผิวน้ำ  ยังสะท้อนข้อคิดอะไรบางอย่างติดใจเธอกลับบ้านไปด้วย   
ใจที่เป็นปลา เรื่องราวจากวันสบาย  และแง่คิดคมคายที่ไม่อยากให้พลาดกันค่ะ


“ฆ่ามัน...  ฆ่ามัน...!”  เปล่าค่ะ...  ไม่ได้ชวนคุณผู้อ่านไปเดินขบวนที่ไหน  ^^” 
แต่ คุณชลนิล  จะชวนเราไปดูหนังเรื่อง Kill Bill – ฆ่ามัน  ด้วยกันใน  “แง่คิดจากหนัง” 
โทสะ  ความแค้น  อาฆาต พยาบาท  เท่านั้น  ที่จะทำให้ใจใครสักคนลุกโชนด้วยคำคำนี้ได้ 
แล้วสุดท้าย  มันจะไปลงเอยที่ใด  Bill  หรือคือเป้าหมายสุดท้าย? 
คุณชลนิล เฉลยคำตอบไว้ให้ที่ท้ายเรื่องแล้วค่ะ


�
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ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ และร่วมสนุกท้ายฉบับ


หลังจากออกผลงานชิ้นล่าสุด  “รักแท้มีจริง”  ไป คุณดังตฤณ  ก็ได้รับเชิญจาก   
“นิตยสาร  ขวัญเรือน”  ไปให้สัมภาษณ์พูดคุยกันสบาย ๆ   เกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้กันค่ะ


นับเป็นบทสัมภาษณ์ที่น่าจะทำให้รู้จัก  “คุณดังตฤณ”  เมื่อวาน  วันนี้  และพรุ่งนี้ได้ดีขึ้น 
จับประเด็นอันเป็นสาระสำคัญของ  “รักแท้มีจริง”  มาร้อยเรียงให้เห็นภาพชัดขึ้น 
ตลอดจนน่าจะได้เห็นมุมมองความรัก  ที่คุณดังตฤณพยายามถ่ายทอดได้ดีขึ้นด้วย 
ใครพลาด ขวัญเรือน ฉบับเดือนสิงหาคม ๒๐๐๘ ปักษ์หลัง  ไป  ก็ตามอ่านกันได้ 
ที่นี่นะคะ  http://larndham.net/index.php?showtopic=32322&st=236


ใครที่เคยไปศาลาลุงชิน  ในวันที่หลวงพ่อปราโมทย์  ปาโมชฺโช  ท่านมาเทศน์   
อาจคุ้นหน้าคุ้นตากับทีมงานที่เป็นโฆษกหนุ่มประจำศาลาฯ คุณ aston27   
ตอนนี้  มีผลงานหนังสือเป็นของตัวเองแล้วค่ะ  โดยได้ฝากผลงานไว้กับ   
“สำนักพิมพ์  พรีม่า  พับบลิชชิ่ง”  กับหนังสือที่ตั้งชื่อไว้สบาย ๆ   ว่า “ธนาคารความสุข”


69ธรรมะใกล้ตัว


นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ เจ็ด


อีก ด้าน หนึ่ง คือ ลำ ธารา ใส เย็น  กลาง ราตรี มืด มิด นั้น มี เพียง แสง ดาว ที่ กระจ่าง อยู่ 
กลาง ฟ้า  ท่ามกลาง ภูเขา ลำเนา ไพร ดัง ประหนึ่ง ว่า อยู่ คนละ ขอบเขต โลก กับ ปราสาท 
ราช วัง ที่ แสน อึกทึก ครึกโครม และ วุ่นวาย  ราช โอรส เทวินทร์ วรมันต์และ เหล่า ทหาร 
เดินทาง รอนแรม รว่ม กบั ขบวน คาราวาน ของ นคร ราช คฤหไ์ป ยงั นคร เวสาลแีละ รอ เวลา 
นดัหมาย ที ่ขบวน ของ สา วตั ถ ีจะ ตาม ไป สมทบ จวบ จน พลบ คำ่ เจา้ ชาย และ สหาย จงึ ปลกี 
วเิวก ออก มา เดนิ เลน่ บรเิวณ ชาย ปา่ ศรี ราม มอง หา โคน ไม้ แต่ เจา้ ชาย กลบั เดนิ เอือ่ย ไป 
ตาม เสียง ลำธาร  หมาย จะ หา น้ำ ล้าง หน้า ล้าง ตา เสีย ให้ ชุ่มชื่น 


ม ิทนั กา้วลว่ง ถงึ ขอบ ฝัง่ ลำธาร แสง ตะเกยีง ดวง นอ้ย กระ พรบิ พราว ตอ้งตา ตอ้งใจ อยู ่
ไม่ ไกล นกั แต่ ที ่ตืน่ ตา ตระการ ใจ กวา่ นัน้ คอื นางงาม ที ่สระ สรง อยู่ กลาง ลำ นำ้ ผวิพรรณ 
ผดุผอ่ง พรรณราย ที ่ตอ้ง แสง ตะเกยีง ยาม นัน้ เฉดิฉาย ดงั รศัม ีของ จนั ทรามา ทอด เงา ลง บน 
ผนื นำ้ เกศา ดำ สนทิ กลมกลนื ไป กบั ความ มดื ของ ราตรี ระบาย ยาว ถงึ กลาง หลงั นางฟา้ 
นาง สวรรค์ มา ลงสรง ใน ลำธาร กลาง ป่า หรือ ก็ มิน่า ใช่  เพราะ เครื่อง แต่ง กาย ที่ วาง อยู่ ก็ 
เป็น เพียง อาภรณ์ พื้นๆ ของ คน ธรรมดา สามัญ … 


เทวนิทร์ วรมนัตต์ะลงึ งนั กบั ภาพ ที ่ปรากฏ ตรง หนา้ จน ลมืตวั ไป ชัว่ ขณะ เมือ่ ระลกึ ได ้
ว่า มิ บังควร จะ ยืน อยู่ ให้ นาน นัก จึง เหลียวหลัง กลับ  เดิน ออก มา ไม่ นาน นัก กลับ มี ลูกธนู 
ลึกลับ จาก พุ่ม ไม้ ดีด ผึง ตรง เข้า มา  แม้ จะ หลบ ได้ ทัน ก็ โดน ลูก ศร เฉี่ยว ต้น แขน จน เลือด 
ทะลัก ถึง กับ ทรุด ฮวบ … 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สุกรีกำลังเดินเข้าประตูมา  อยู่ๆ  ก็รู้สึกเสียวต้นคอวาบๆ  เขาหันมาเห็นจ๊ะจ๋า 
กำลังก้มๆ  เงยๆ ขูดหาเลขเด็ดอยู่ที่โคนต้นมะม่วง  ก็เลยหัวเราะจนตัวงอ ก่อนจะ 
ดึงมือศรีภรรยามานั่งคุยที่ชิงช้า


“จ๊ะจ๋า  ไม่มีใครบันดาลโชคลาภให้เราได้หรอกที่ป้าสมศรีถูกหวยน่ะ  เพราะแก 
เคยทำบุญแบบที่ไม่ได้คาดคิด ทำทันทีที่พบมาก่อน มีอยู่ครั้งหนึ่งแกเคยเล่าให้ผม 
ฟังว่า แกหาบผลไม้จะไปขาย ระหว่างทาง ผ่านไปเห็นพระธุดงค์ปักกลดอยู่กำลังฉัน 
อาหาร  มีแต่ข้าวเพียงนิดหน่อย  ไม่พอฉัน  ไม่มีกับข้าว  แกก็รีบปอกมะม่วง 
สุกถวายท่าน”


“เมื่อถึงวาระกรรมดีส่งผลตามเหตุที่แกทำไว ้แกก็เลยได้ลาภลอยไงครับ”


“ถ้าจ๊ะจ๋าคิดว่า  คุณพ่อเราให้เลขแก  ก็ลองนึกย้อนถึงตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ 
ท่านเกลียดการพนันทุกชนิด  แถมยังเคยห้ามไม่ให้ป้าสมศรีแทงหวย ท่านบอกว่า 
เงินที่เสียไปในแต่ละงวดถ้านำมารวมกันก็เป็นแสนๆ  มากเกินกว่าเงินรางวัลที่แก 
เคยถูกแล้ว”


“ก็จ๊ะจ๋า อยากมีเงินเยอะๆ บ้างนี่” เจ้าตัวเถียงเสียงอ่อยๆ


“จ๊ะจ๋า  ครอบครัวของเราก็ไม่ได้เดือดร้อนอะไรเรามีพอกินพอใช ้ และยัง 
เหลือเก็บอีกด้วย ถ้าเราไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเองม ี โลภอยากได้มากเกินกว่าเหตุปัจจัย
ที่เราทำไว้ เราก็จะเป็นทุกข์เสียเปล่า”


“แล้วเราจะทำอย่างไรกับบ้านหลังนี้ดีล่ะคะ  เราต้องทำงานในเมือง  มาพัก 
ตลอดไม่ได้  จะขายท่านก็ไม่ยอม  จะปล่อยทิ้งไว้ก็ไม่ดี ญาติๆ  ก็ไม่มีใครกล้ามาอยู่ 
ก็คุณพ่อท่านเฮี้ยนซะขนาดนั้น” 


สุกรีเอื้อมมือมาลูบศีรษะภรรยาอย่างปลอบโยน


“ปัญหาทุกอย่างย่อมมีทางออกของตัวมันเองเสมอ จ๊ะจ๋า”


(อ่านตอนจบฉบับหน้า) สารบัญ 
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การันตีคุณภาพด้วยเนื้อหาที่คัดมาพิเศษจากบล็อกที่ได้รับโหวตให้เป็น 
“#1 Best Dhamma Blog”  ของ  Pantip.com ที่  http://aston27.bloggang.com 
เนื้อหาอ่านง่าย  สไตล์กันเอง  เหมาะสำหรับมือใหม่  ที่อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับธรรมะ


ใครอยากได้  “ธนาคารความสุข”  ไปนอนตีพุงอ่านเล่นฟรี ๆ  
คุณ  aston27  และสำนักพิมพ์พรีม่า  พับบลิชชิ่ง   
ก็ได้ฝากมามอบให้คุณผู้อ่าน ๑๐ เล่ม  แล้วค่ะ


เพียงส่งคำตอบแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนประสบการณ์กันเข้ามาว่า   
“ธรรมะ  ช่วยให้ชีวิตคุณมีความสุขขึ้นหรือไม่  อย่างไร?” 
เอาจากความรู้สึกและประสบการณ์นะคะ   
สุขน้อยก็สุขน้อย  สุขมากก็สุขมาก  ไม่สุขก็ไม่สุข  :  )


แล้วส่งความคิดเห็นเข้ามาร่วมสนุกกันได้ที่   
http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=3271


อย่าลืมลงชื่อใต้คำตอบด้วยนะคะ  เพราะชื่อในกระทู้จะเป็น  “ผู้เยี่ยมชม” หมดค่ะ  :  )


หมดเขตรับคำตอบเพื่อจับรางวัล ภายในวันอาทิตย์ที่ ๑๔ กันยายน  นี้ 
ประกาศรายชื่อผู้โชคดี  ๑๐ ท่านฉบับหน้า  เพื่อให้ส่งที่อยู่เข้ามาอีกครั้ง   
แล้วทีมงานจะจัดส่งของรางวัลไปให้ถึงบ้านเลยค่ะ


อีกสองสัปดาห์กลับมาพบกันใหม่   
ระหว่างนี้  สถานการณ์บ้านเมืองยังไม่รู้จะลงเอยกันที่ตรงไหน   
อย่างไรก็รักษาตัว  รักษาใจกันไว้ให้ดีนะคะ  -  สวัสดีค่ะ  ;  )


กลาง ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ผม อ่าน หนังสือ มา เยอะ มาก ครับ ฟัง มา ก็ มาก   
รู้สึก สับสน ครับ อยาก จะ ถาม ว่า ถ้า จะ ปฏิบัติ จะ ต้อง ทำ อย่างไร บ้าง 


อย่า ไป นึก ว่ายาก นะ  การ ปฏิบัติ จริงๆ  ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก หรอก   
มัน คือ การ เรียน รู้ตัว เอง   
ศาสนา พุทธ นี้ สอน ให้ เรา เรียน รู้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา   
สิ่ง ที่ ประกอบ เป็น ตัว เรา ก็ คือ  กาย กับ ใจ นี้ เอง   
เรา คอย มา ดูซิ  ความ ทุกข์ ใน กาย ความ ทุกข์ ใน ใจ  มัน มา ได้ ยังไง   
เรา คอย สังเกต ไป เรื่อยๆ   
ความ ทุกข์ ทาง ร่างกาย นั้น มัน ห้าม ไม่ ได้ หรอก   
อย่าง เรา นั่ง นานๆ  มัน ก็ เมื่อย นะ   
อด ข้าว นานๆ  มัน ก็ หิว นะ   
เดี๋ยว หิว เดี๋ยว หนาว เดี๋ยว ร้อน เดี๋ยว กระหาย นะ   
เดี๋ยว ปวด ท้อง  เดี๋ยว เป็น อย่าง โน้น  เดี๋ยว เป็น อย่าง นี้  นี้ ร่างกาย   
ธรรมดา ร่างกาย เป็น อย่าง นี้  ร่างกาย ไม่ ใช่ ของดี ของ วิเศษ เลย   
ร่างกาย นี้ ถูก ความ ทุกข์ บีบคั้น อยู่ ตลอด เวลา  นี่ เรา เรียน เพื่อให้ เห็น ตรง นี้   
เรา จะ คลาย ความ ยึดถือ ใน ร่างกาย ออก ไป  แต่ เดิม รัก ที่สุด เลย  หวงแหน ที่สุด เลย 
นึก ว่าเป็น ของดี ของ วิเศษ   
แต่ พอ เรา มา ตาม รู้ กาย มากๆ  เรา เห็น ว่า กาย นี้ เป็น ก้อน ทุกข์ นะ   
มีค วาม ทุกข์ บีบคั้น ทั้ง วัน ทั้ง คืน   
นั่ง อยู่ ก็ ทุกข์  เดิน อยู่ ก็ ทุกข์  เดิน ประเดี๋ยว นึงก็ เมื่อย นะ  ทุกข์   
นอน อยู่ ยัง ทุกข์ เลย  ต้อง นอน พลิก ไป พลิก มา  มี แต่ ความ ทุกข์ บีบคั้น 
พอ เรา เห็น อย่าง นี้ เรา คลาย ความ หวงแหน   
ต่อ ไป ร่างกาย เรา แก่ เรา เจ็บ เรา ตาย นะ  จิตใจ ไม่ ทุรนทุราย แล้ว  รู้สึก เป็น เรื่อง ธรรมดา 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ทกุคนชะงกั แตก่ย็งัไมม่ทีทีา่วา่จะยอมลา่ถอย จะ๊จา๋จงึประกาศไมต้าย ซึง่หลอ่น 
เคยใช้ได้ผลจนเป็นที่ร่ำลือในกิติศัพท์มาแล้ว


“ถ้าไม่ยอมไปกันละก ็ชั้นจะด่า ด่า ด่า....”


คราวนี้ได้ผล หลายคนทำคอย่น บางคนเอามือปิดหู  รีบสลายตัวแยกย้ายกัน 
กลับบ้านใครบ้านมัน 


ชั่วพริบตารอบบริเวณก็ว่างเปล่า  เหลือเพียงป้าสมศรีเป็นคนสุดท้าย  ก่อนไปก็ 
ยังไม่วายหันมายืนยันเสียงหนักแน่นกับหล่อน


“จริงๆ นะคะ คุณขา คุณพ่อคุณให้เลขเด็ดอิชั้น ๕๐ เจ้าค่ะ ถูกตรงๆ เลย ตั้ง 
๒ หมื่น ท่านอยู่ที่มะม่วงต้นนั้นไงคะ”


จ๊ะจ๋ารู้สึกว่าเกิดปฏิกิริยาบางอย่างขึ้นกับใบหูของหล่อนเช่นทุกครั้งที่ได้ยินเรื่อง 
เงินๆ ทองๆ แต่ครั้งนี้มันขยายกว้างออกเป็นพิเศษ


�
“คุณพ่อเจ้าขา รางวัลที ่๑ งวดหน้า ออกเลขอะไรคะบอกลูกมาสิคะ คุณพ่อขา 


จ๋าจะไม่ขายบ้านหลังนี้แล้ว จะเก็บไว้ให้คุณพ่อตลอดไปเลยค่า”


เสียงออดอ้อนเรียกคุณพ่อคะ  คุณพ่อขา  หวานผิดปกติของจ๊ะจ๋า  ทำให้ผม 
ต้องรู้สึกแปลกใจ  นี่เจ้าลูกสาวตัวดีจะมาไม้ไหนกับผมอีก  หรือจ๊ะจ๋าจะเห็นว่า 
ผมกลายเป็นเจ้าพ่อใบ้หวยไปอีกคน  ความจริงผมก็แค่โผล่หน้ามาโบกมือทักทาย
ป้าสมศรี  ก็แกเล่นแอบมาขโมยมะม่วงต้นโปรดของผมนี่  มันก็ต้องคุยกันหน่อยละ 
แต่ยังไม่ทันพูดอะไร  แกก็หงายท้องผลึ่ง  วิ่งร้องลั่นซอยไปแล้ว  ใครจะไปคิด 
ว่าแกจะใช้วิกฤตให้เป็นโอกาส  เปิดตลาดการค้าหน้าบ้านผม  นี่ถ้ายายจ๋าไม่มา 
ถึงก่อน  ผมก็คงใช้แผนพิฆาตเกสาให้ได้หัวโกร๋นกันทั้งหมู่บ้านไปแล้ว  แล้วนี่ 
สุกรีไปไหนกัน  ทำไมไม่มาดูแลเมียให้ดี  ปล่อยให้มาทำอะไรติ๊งต๊องอยู่ตรงนี้ 
เดี๋ยวจับหักคอซะดีไหม!
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ไปเห็นมะม่วงพวงใหญ่ห้อยอยู่บนกิ่งยื่นออกมาริมรั้ว  ด้วยสมองอันปราดเปรื่อง  
แกนับเลขอย่างเร็วจี๋พร้อมกับคำนวณรายได้เสร็จสรรพ  ก่อนจะหันซ้ายแลขวา 
ไม่เห็นใคร  ก็เขย่งตัวเอื้อมมือไปคว้าหมับทันที  แล้วแกก็มีอันต้องหงายท้อง 
กรีดร้องสุดเสียง... ทำเอาชาวบ้านทั้งซอยแตกตื่นลุกจากที่นอน


�
“จริงๆ นะจ๊ะ ฉันเห็นจริงๆ” เสียงป้าสมศรีตะโกนดังลั่น


“เจ้าพ่อศักดิ์  ให้ฉันด้วยตัวเองเลยจ้า  ท่านยังชมว่า  ฉันเป็นคนดี  ไม่โกหก 
ไม่คดโกงลูกค้า  ไม่ลักขโมยของใคร ท่านให้เลขเด็ดฉันเป็นรางวัล”  แกถือโอกาส 
โฆษณาสรรพคุณตัวเองไปพร้อมสรรพ


เสียงอื้ออึง  ดังขึ้นรอบบริเวณต่างคนต่างเบียดเสียดกรูกันเข้ามาจุดธูปจุดเทียน 
บนบานศาลกล่าว อยู่หน้าศาลเพียงตาเล็กๆ ซึ่งตั้งอยู่ตรงข้ามบ้านแสนรัก กลิ่นธูป 
กลิ่นเทียน ฟุ้งตลบอบอวลไปทั่ว 


“นี่ล่ะจ้ะ ต้นมะม่วงต้นนี้ล่ะจ้ะ”


คราวนี้  ทุกคนต่างพากันเขย่งเอื้อมมือไปหักกิ่งที่ใกล้รั้วมานั่งขูด  บางคนก็ 
ถึงขนาดเอากระไดมาพาด แย่งกันไต่ขึ้นไปขัดถูลำต้น  ซึ่งโผล่สูงขึ้นมาจากรอบรั้ว 
กันอย่างโกลาหล  บรรดาพ่อค้า  แม่ค้า  ซึ่งเข็นรถมาเปิดตลาดนัดย่อยๆ  ต่าง 
ขายดิบขายดีไปตามๆ กัน รวมทั้งแผงผลไม้ของป้าสมศรีด้วย 


จ๊ะจ๋ากำลังขับรถเข้ามาถึงหน้าปากซอย  หล่อนมองเห็นกลุ่มคนจำนวนมาก
แต่ไกล กำลังมุงกันทำอะไรสักอย่าง  ก็เลยเข้าใจว่าเลี้ยวผิดซอย หันกลับไปดู  ก็
เห็นป้ายชื่อซอยสุรศักดิ์เหมือนเดิม  เกิดอะไรขึ้นกับซอยอันแสนสงบสุข  ที่นานๆ 
จะมีรถราวิ่งผ่านเข้ามาสักคัน 


แล้วหล่อนก็ต้องตกตะลึงพรึงเพริด เม่ือเห็นสภาพของมะม่วงต้นใหญ่ริมร้ัวถนัดตา


“ต๊าย  ตาย  ใคร  ใคร  มาทำอะไรหน้าบ้านชั้นกันยะ  ออกไปให้หมดเลยนะ  
ไม่งั้นชั้นจะแจ้งตำรวจจับให้หมดเลย”
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ทีนี้ มา ดู ที่ ใจ เรา บ้าง   
แต่ละ คน อยาก ได้ความ สุข   
แสวง หาความ สุข กัน ตลอด ชีวิต เลย   
แต่ ถ้า เรา มา มี สติ รู้อยู่ ที่ ใจ  เรา จะ เห็น เลย   
กระทั่ง ความ สุข ก็ ของ ชั่วคราว   
แต่ละ คน หนี ความ ทุกข์ เกลียด ความ ทุกข์   
ถ้า เรา มา คอย ดู อยู่ ที่ ใจ  เรา จะ เห็น ว่าความ ทุกข์ ก็ ของ ชั่วคราว   
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง อะไร ต่างๆ  นานา นี้ 
ซึ่ง เป็น ศัตรู ของ ความ สงบ สุข ใน ชีวิต เรา  ก็ เป็น ของ ชั่วคราว ทั้งหมด เลย   
ดู ลง ไป อย่าง นี้ นะ  ใน ที่สุด จะ เห็น เลย  ทุก อย่าง มัน ชั่วคราว   
จิตใจ เรา ก็ เปลี่ยนแปลง ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน  จิตใจ เรา ทำ งาน หนัก นะ  ไม่ คงที่ เลย   
บังคับ ไม่ ได้ ด้วย  ดู ไป มัน จะ คลาย ความ ยึดถือ ใน จิตใจ   
อย่าง เรา เห็น ว่า สุข กับ ทุกข์ ก็ ชั่วคราว อะไร อย่าง นี้ 
มัน ก็ คลาย ความ ยึดถือ ใน ความ สุข ความ ทุกข์   
ความ สุข มา ก็ ไม่ หลง ระเริง  ความ ทุกข์ มา ก็ ไม่ กลุ้มใจ   
นี่  มัน คลาย ออก ไป 


ถ้า มา ดู จิตใจ เรา  จิตใจ เรา แกว่ง ทั้ง วัน  ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ   
บังคับ ก็ ไม่ ได้ อะไร อย่าง นี้  ดู ไป นานๆ  มัน ก็ คลาย ความ ยึดถือ ใน จิตใจ ของ ตัว เอง   
ถ้า เมื่อ ไห ร่เรา คลาย ความ ยึดถือ ใน กาย ใน ใจ นี้  ภาระ ของ เรา จะ ลด ลง   
ตลอด ชีวิต เรา นี้  เรา อยาก จะ หา แต่ ความ สุข มา ให้ กาย ให้ ใจ นี้   
เรา อยาก พา กาย พา ใจ นี้ หนี ความ ทุกข์  เป็น ภาระ ทั้ง วัน ทั้ง คืน   
แต่ ถ้า เรา ดู กาย ดูใจ ไป เรื่อยๆ  เรา เห็น เลย กาย กับ ใจ นี้ ทุกข์ นะ  ทุกข์ ด้วย ตัว ของ มัน เอง 
เรา บังคับ ไม่ ได้ ด้วย  ควบคุม ไม่ ได้  ถูก ความ ทุกข์ บีบคั้น ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย  นี่  พอ เห็น 
อย่าง นี้ ใจ จะ ค่อย คลาย ความ รัก ความ หวงแหน ออก ไป นะ


เมื่อ ไห ร่ไม่ยึด ถือ กาย ไม่ ยึดถือ ใจ นะ  ชีวิต จะ มีค วาม สุข ที่สุด เลย   
สุข แบบ ไม่ มี อะไร เหมือน เลย นะ   
ความ สุข ใน โลก นี้ ที่ ว่า ยิ่ง ใหญ่ เหลือเกิน นั้น   
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เทียบ กับ ความ สุข จาก การ ที่ เรา วาง กาย วางใจ ได้ นี้  เทียบ กัน ไม่ ติด เลย   
มัน เป็นความ สุข ที่ หมด ภาระ  เป็นความ สุข ที่ ไม่ ต้อง พึ่ง พา อะไร   
อย่าง ความ สุข ของ เรา ทุกวันนี้ ต้อง พึ่ง พา สิ่ง อื่น พึ่ง พา คน อื่น  รู้สึก ไหม   
ถ้า เรา ได้ อยู่ กับ คน นี้ เรา ถึง จะ มีค วาม สุข  ถ้า ไม่ ได้ อยู่ กับ คน นี้ ไม่ มีค วาม สุข   
ถ้า เห็น คน นี้ มา จะ มีค วาม ทุกข์ นะ  ถ้า ไม่ เห็น แล้ว ถึง จะ มีค วาม สุข  นี่ กลับ ข้าง กัน   
หรือ ถ้า ได้ อัน นี้ มา  อยาก ได้ เสื้อ ตัว ใหม่  ได้ มา แล้ว จะ มีค วาม สุข   
สุข เดี๋ยวเดียว นะ  อยาก อย่าง อื่น อีก แล้ว   
ใน ชีวิต นี้ ไม่ เคย เต็ม ไม่ เคย อิ่ม เลย   
แต่ ถ้า เมื่อ ไห ร่ใจ เรา เข้าถึง ธรรม แท้ๆ  นะ   
ใจ เรา วาง ลง ไป แล้ว  มัน มีค วาม สุข อยู่ ใน ตัว เอง  ทั้ง วัน ทั้ง คืน มี แต่ ความ สุข   
บอก ไม่ ถูก นะ ว่า มัน สุข ยัง ไงเพราะพวก เรา ไม่ เคย เห็น   
เพราะฉะนั้น ภาวนา นี้ ให้ รู้ ลง มา ใน กาย รู้ ลง มา ใน ใจ 
เรียน รู้ ทุกข์ จน เห็น กาย เห็นใจ นี้ มัน ตัว ทุกข์ จริงๆ  เลย   
คอย เห็น อย่าง นี้ แล้ว ก็ คลาย ความ ยึดถือ กาย ยึดถือ ใจ ได้   
แล้ว จะ มีค วาม สุข


ครู บา อาจารย์ ท่าน ก็ พา ทำ มานะ  หลาย องค์ ไป เจอ ท่าน นะ   
ท่าน เที่ยว บ่น ให้ ฟัง  ไม่ ได้ บ่น ละ นะ  เรียก รำพึง มาก กว่า   
สุข แท้น้อ  สุข แท้น้อนะ   
เมื่อ ก่อน เจอ หลวง ปู่ สุ วัจน์   
หลวง ปู่ สุ วัจน์ เรียก ว่า ครู บา อาจารย์ องค์ สุดท้าย ของหลวง พ่อ เลย   
เจอ ที ไร ท่าน ก็ บอก  สุข แท้น้อ  สุข แท้น้อ   
เรา ดู ท่าน นะ  โอ้  ท่าน ทำไม มีค วาม สุข   
ไป เห็น ท่าน ปุ๊บ นะ  โอ้  ทำไม ท่าน สุข จัง เลย  ทำไม ท่าน สะอาด หมดจด อย่าง นั้น   
มา ดู ตัว เอง นะ  สกปรก มอมแมม หาความ สุข ไม่ ได้ เลย นะ   
ขนาด ภาวนา เก่ง แล้ว นะ  สมัย โน้นน่ะ   
โอ้  เทียบ กับ ครู บา อาจารย์ เทียบ ไม่ ติด เลย นะ   
รู้สึก..หยาบๆ หน่อย นะ  ขี้ ตีน ท่าน ยัง สะอาด กว่า เรา เลย นะ   
แล้ว ก็ มี แต่ ความ สุข   
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“ทำไมค่าผ่านประตูสวรรค์มันถึงได้แพงขนาดนั้นล่ะคะ พ่อ”


“สักห้าพันได้ไหมคะ” หล่อนต่อรองด้วยความงก


เสียงเหมือนคนกำลังสำลักดังออกมาจากร่างฉุ


“ยุคนี้  เศรษฐกิจมันไม่ดีนะลูก  ไม่อย่างงั้น  พ่อก็วนเวียนอยู่ในบ้านอย่างนี ้
ไปไหนไม่ได้”


จ๊ะจ๋าทำท่าคิด ถ้าพ่อยังไม่ยอมไปไหน คอยหลอกหลอนคนที่มาดูบ้านอยู่อย่างนี ้
แล้วเมื่อไหร ่หล่อนจะขายบ้านได้สักทีเสียแค่ห้าหมื่น กับการที่หล่อนจะขายบ้านได้
ตั้งหลายล้าน คิดไปคิดมา ยังไงก็คุ้ม


“ตกลง ห้าหมื่นก็ห้าหมื่น”


เป็นครัง้แรกที่ผมมีความรู้สึกอยากจะเขกกบาลลูกสาวคนเดียวสักโป๊ก อุตสาห์ส่ง
เสียให้เรียนหนังสือสูงๆ ดันมาโง่ถูกพวกร่างทรงจอมปลอมหลอกเอาได้


“โอ๊ย” เสียงจ๊ะจ๋าร้องลั่น “พ่อเขกหัวจ๊ะจ๋าทำไม”


หล่อนทำหน้ามุ่ย มองมาท่ีเจ้าพ่อกำมะลอซ่ึงกำลังเหลียวซ้ายแลขวาอย่างเลิกล่ัก


ก่อนที่บรรยากาศแห่งความโกลาหลจะเริ่มขึ้น  เมื่อทั้งกะละมัง  กระโถนใบเขื่อง 
หลายใบปลิวว่อน  เหมือนถูกมือที่มองไม่เห็นเหวี่ยงออกมาทำให้ทั้งเจ้าพ่อและ 
ลูกศิษย ์ต่างวิ่งหนีเอาตัวรอด แตกกระเจิงกันไปคนละทิศละทาง


ตอนที ่ ๒


เช้ามืด บรรยากาศขมุกขมัว  ลมเย็นๆ พัดโชยกิ่งมะม่วงให้ไหวเอนไปมา ป้า 
สมศรีกำลังหาบตระกร้าเตรียมผลไม้ไปขายในตลาด วันนี้ออกสายกว่าทุกวัน เพราะ 
เมื่อคืนมัวแต่กระสับกระส่ายนอนไม่หลับ  คิดหาเลขเด็ดมาแทงหวย  งวดนี้แกยัง 
ไม่ได้ฝันเห็นอะไรเลย  เป็นเรื่องที่น่าหนักอกหนักใจของแกจริงๆ พรุ่งนี้ก็วันที ่ ๑๖ 
หวยจะออกอยู่แล้ว  เดินคิดอะไรมาเพลินๆ  จนมาถึงหน้าบ้านแสนรัก  แกก็เหลือบ 
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“เอาอีกแล้วเหรอคะ คุณพ่อ จ๋าไม่ยอมแพ้หรอกนะ คอยดู”


จริงๆ  ผมก็ไม่ได้ทำอะไรมาก  แค่โผล่หน้ามายืนยิ้มยื่นมือยาวๆ  มาจับบ่า 
เสี่ยอู๊ดแค่นั้นเอง ไม่เห็นว่า เสี่ยอู๊ดจะต้องตกใจอะไรกันมากมายขนาดนั้นเลย...


�
“โอม... อุมะ อุมา ตุ๊กตะ ตุ๊ดตู ่มามะ มา มา สุรศักดิ์อยู่ไหน อยู่ใกล ้อยู่ไกล 


ออกมาหาข้าบัดนี ้เพี้ยง”


ผมมองชายชราชุดขาวร่างอ้วนฉ ุ หนวดยาวเฟิ้ม ที่กำลังจับลูกประคำบริกรรม 
เป็นภาษาแปลกๆ อยู่ด้วยความงวยงง  สักพักก็เห็นร่างนั้นกำลังสั่นเทิ้ม  จนกระทั่ง 
ลงไปนอนชักดิ้นชักงออยู่กับพื้น แล้วก็ดีดตัวขึ้นอย่างว่องไว 


“เข้าแล้วๆ เข้าแล้วครับ” 


เจ้าผู้ชายร่างเล็ก หน้าตาไม่น่าไว้วางใจ ซึ่งเป็นลูกศิษย์นั่งอยู่ข้างๆ กระซิบ


“ลูกจ๋าของพ่อ พ่อทรมานมากเลยลูก” เสียงแหบๆ ดังมาจากร่างอ้วนฉุ


“โถ คุณพ่อขา” จ๊ะจ๋าทำท่ารำพึงรำพัน บีบน้ำตา 


“คุณพ่อทำไมถึงไม่ยอมไปเกิดเสียทีละค่ะ  อยากให้จ๋าทำอะไรให้ก็บอกมา 
จ๋าจะทำให้ทุกอย่าง”


“พ่ออยากให้ลูกทำอะไรเล็กๆ น้อยๆ ให้แค่นั้นแหละลูก” ชายอ้วนหรี่ตามอง


“แค่ลูกจัดพิธีเซ่นไหว้  แล้วให้เงินห้าหมื่นไว้กับเจ้าพ่อตุ๊ดตู่  เจ้าพ่อจะเอาเงิน 
นั้นมาทำบุญส่งวิญญาณพ่อ ทำให้เทวทูตที่เฝ้าประตูสวรรค์อยู ่ เห็นความด ี เปิด 
ประตูให้พ่อเข้าไป”


“หา ตั้งห้าหมื่นเลยหรือคะ” จ๊ะจ๋าแผดเสียง พร้อมกับตาโตด้วยความเสียดาย 
เงิน
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ไป หา หลวง ปู่ เทสก์ นะ   
หลวง ปู่ เทสก์  โอ้  ทำไม ท่าน มีค วาม สุข อย่าง นั้น  มีค วาม สุข มาก 
ดู แต่ละ องค์ๆ  หลวง ปู่ สิ มนี้นะ  ไป อยู่ ใกล้ๆ  ก็ มีค วาม สุข   
เมื่อ ก่อน ไป หา หลวง ปู่ สิมนะ  ยิ้มๆ  นะ  แหม ท่าน อ้วน จัง เลย   
เดี๋ยวนี้ หลวง พ่อ ทัน ท่าน แล้ว  สงสัย อานิสงส์ ให้ ผล   
จริงๆ  แล้ว ความ ทุกข์ นะ  เกิด จาก เรา หา เอา เอง   
จิตใจ เรา มีค วาม อยาก  มีค วาม หิว โหย  ไม่ รู้จัก เต็ม  ไม่ รู้จัก อิ่ม  ไม่ รู้จัก พอ   
หา อะไร  หา สิ่ง มา ตอบ สนอง ความ สุข ทาง กาย ทาง ใจ นี้ แหละ   
พยายาม จะ ตอบ สนอง มัน ไป เรื่อยๆ   
ทำ ยัง ไงจะสุข กาย  ทำ ยัง ไงจะสุข ใจ นะ   
มัน สุข เดี๋ยวเดียว  สุข กาย ก็ เดี๋ยวเดียว  สุข ใจ ก็ เดี๋ยวเดียว นะ   
ความ ทุกข์ มันตา มอ ยู่ ตลอด เวลา เลย   
เรา ก็ วิ่ง หา ไป   
ความ สุข เหมือน รอ อยู่ ข้าง หน้า ตลอด เวลา   
หลวง พ่อ เคย พูด บ่อยๆ  เลย ฟัง ซี ดี คง เคย ได้ยิน นะ   
อย่าง ตอน เด็กๆ  หลวง พ่อ นะ  คน อื่น อาจ จะ ไม่ รู้สึก       
หลวง พ่อ รู้สึก ว่า ถ้า หลวง พ่อ เรียน หนังสือ จบ แล้ว จะ มีค วาม สุข   
เมื่อ เป็น นักเรียน นะ  ถูก บังคับ เยอะ  มัน ไม่ เป็น อิสระ 
พอ เรียน จบ นะ  คิด ว่า ได้ งาน ดีๆ  จะ สุข  ได้ เงินเดือน เยอะๆ  สุข   
ได้ ตำแหน่ง ใหญ่ๆ  จะ สุข   
ไม่ เห็น มัน สุข เลย  มี แต่ ยุ่ง มาก ขึ้นๆ  นะ   
หา เมีย สัก คน นึงท่า จะ มีค วาม สุข   
แต่ หลวง พ่อ ยัง ไม่ หลง ไป จนถึง ขั้น ว่า มี ลูก แล้ว จะ มีค วาม สุข นะ  ยัง ดี ยัง มี บุญ   
ตอน นี้ ลูก เป็น โขลง เลย  ยิ่ง หนัก กว่า เก่า อีก นะ   
คน อื่น เขา มี ลูก ห้า คน สิบ คน ก็ เยอะ นะ   
หลวง พ่อ มี ลูก เยอะ เหลือเกิน  มี เป็น พัน แล้ว   
แต่ ลูก อย่าง นี้ ไม่ มี ภาระ ทาง ใจ  มัน เลี้ยง ตัว เอง ได้


๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม
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ถาม: หลวง พ่อ ครับ อยาก ให้ หลวง พ่อ สอน อานาปาน สติ ครับ


เวลา ทำ อานาปาน สติ  ให้ นั่ง ดู ร่างกาย นี้ หายใจ ไป  ใจ ของ เรา เป็น คน ดู อยู่ ต่างหาก 
อย่า ให้ ใจ ถลำ ลง ไป เกาะ อยู่ ที่ ลม นะ   
ใจ ต้อง ตั้ง มั่น เป็น คน ดู เห็น ร่างกาย หายใจ อย่าง นี้ ดี   
แต่ ถ้า หายใจ ไป แล้ว ใจ ไป อยู่ กับ ลม   
นี่ หลวง พ่อ ทำ เก่ง นะ  เพราะ หลวง พ่อ ติด อยู่  ๒๒ ปี  ถ้า ใจ ถลำ ลง ไป อยู่ ที่ ลม  ใช้ ไม่ ได้ 
ถ้า ใจ สักว่า รู้ สักว่า เห็น  เห็น ร่างกาย หายใจ ไป  ใช้ได้ 


ถ้า เรา หายใจ อยู่ แล้ว เรา เห็น ร่างกาย หายใจ   
นี่ คือ การ เจริญ อานาปาน สติ  ใน กา ยา นุปัสสนา  สติปัฏฐาน   
หายใจ ไป เห็น ร่างกาย มัน หายใจ  หายใจ ไป เรื่อย   
เพราะฉะนั้น สังเกต ไหม  ใน กา ยา นุปัสสนา  สติปัฏฐานนี 
พอ พูด ถึง อานาปาน สติ นะ  ยัง ไม่ ข้าม ไป สู่ เวทนา   
ไม่ เหมือน อานาปาน สติ สูตร   
อานาปาน สติ สูตร นี้  ท่าน รวม เอา สติปัฏฐาน ๔  นี้ มา แจกแจง ลง ใน การ ทำ อานาปาน สติ  
แต่ ไม่ ว่า จะ เป็น อานาปาน สติ ใน สติปัฏฐาน หรือ ใน อานาปาน สติ สูตร 
ก็ ต้อง มี จิต เป็น คน รู้ การ หายใจ นั้น   
ต้อง แยก รูป กับ นาม นะ  ส่วน ใหญ่ ผู้ ปฏิบัติ นี้ แทนที่จะ แยก รูป แยก นาม 
เห็น ร่างกาย หายใจ  ใจ เป็น คน ดู  ชอบ ไป เพ่ง ใส่ ลม หายใจ   
พอ ไป เพ่ง ใส่ ลม หายใจ  จิต นิ่งๆ  ได้ แต่ สมถะ นะ   
แล้ว พอกพูน อัตตา  พอ จิต นิ่ง แล้ว รู้สึก กู เก่งๆ   
ทำไม มัน พอกพูน อัตตา  เพราะ มัน เริ่ม เบี่ยง เบน ตั้งแต่ คิด จะ ปฏิบัติ แล้ว   
พอ เรา ปฏิบัติ เรา จงใจ จะ ไป รู้ ลม อย่าง เดียว  ไม่ ให้ จิต ไป รู้ อัน อื่น  นี่ เริ่ม บังคับ มัน แล้ว   
ไม่ ให้ จิต หนี ไป ที่ อื่น  ได้ แต่ สมถะ นะ  แล้ว ก็ กู เก่งๆ   
แต่ ถ้า อยาก เจริญ อานาปาน สติ ให้ มัน เป็น วิปัสสนา 
เห็น ร่างกาย นี้ หายใจ ไป  ใจ เป็น คน ดู  อย่าง นี้ นะ  หายใจ ไป  ใจ เป็น คน ดู   
แล้ว ถ้า อะไร แปลกปลอม ขึ้น ใน กาย มี สติ รู้  เห็น เลย   
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“โอ๊ย  เบื่อ  เบื่อจริงๆ มีแต่พวกเศรษฐีหัวสูงมาด ู ชมว่าสวยอย่างงั้น  อย่างงี้ 
แต่ทำไมไม่มีใครซื้อสักที”


เสียงโวยวายของจ๊ะจ๋า  สลับกับเสียงกระทืบเท้าอย่างหงุดหงิดขัดใจ  ทำลาย 
บรรยากาศยามเช้าที่กำลังสดชื่นให้หมดลงทันที


สุกรีเงยหน้าจากหนังสือพิมพ์มองดูภรรยาแล้วส่ายหน้าด้วยความรู้สึกเหน่ือยหน่าย


“ผมก็บอกคุณตั้งหลายครั้งแล้ว  ว่าอย่าขายเลย บ้านหลังนั้นคุณพ่อคุณท่านรัก 
ท่านหวงของท่านมาก”


“จะเก็บไว้ทำไมล่ะคะ  บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ทรงโบราณๆ  น่ากลัวออกอย่างงั้น  
ไม่รู้ล่ะ พรุ่งนี้เสี่ยอู๊ดมาด ูจ๋าต้องขายได้แน่ๆ”


เสียงถอนหายใจเฮือกใหญ ่ เหมือนลอยตามสายลมมาจากที่แสนไกล  ทำเอา 
จ๊ะจ๋ารู้สึกขนลุกเกรียว หล่อนรีบสงบปาก สงบคำ เดินทำเป็นไม่รู้ไม่ชี้


เข้าไปนั่งบนโซฟาข้างๆ สาม ีหยิบหนังสือพิมพ์มาอ่านเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น


�
“ไอ้หย่า อั๊วซี้แล้วอ่า ...อาก๊ง อาหม่า ป่าป๋า ม่าม้า ช่วยอั๊วล่วย !”


เสียงร้องเรียกหาบรรพบุรุษของเสี่ยอู๊ด  ดังนำหน้ามาก่อนที่ร่างกลมปุ๊กจะวิ่ง 
ล้มลุกคลุกคลาน ออกไปนอกประตูรั้ว


“เสี่ยขาาา กลับมาคุยกับจ๋าก่อน จ๋าลดให้อีกแสนเลยค่า...”


ผมมองดู  ยายจ๋ากำลังวิ่งกระหืดกระหอบไล่ตามหลังเสี่ยอู๊ด  ซึ่งรูปร่างหน้าตา 
เหมือนชื่อแล้วรู้สึกขบขัน จนต้องเผลอหัวเราะออกมา


ชะรอยเสียงหัวเราะของผมคงดังไปหน่อย จ๊ะจ๋าจึงหยุดชะงัก ก่อนที่จะหันมาทำ
ท่าเหมือนค้อนลมค้อนแล้ง บ่นพึมพำอย่างขัดใจ
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


บ้านแสนรัก (๑)
โดย mayrin


ตอนที ่ ๑


สวย สวยจริงๆ !


เสียงอุทานดังขึ้นข้างๆ  ระเบียงอีกแล้ว  ผมเกลียดเวลาที่มีใครต่อใครมาเดิน 
ยุ่มย่ามในบ้านเสียจริงๆ แต่ไม่รู้ทำไมยายจ๋าถึงได้ชอบนักชอบหนา


“บ้านหลังนี้ คุณพ่อจ๋าท่านรักมากค่ะ พวกเราช่วยกันดูแลรักษาอย่างด ีโต๊ะมุก 
นี่ก็เป็นของเก่าแก ่เหมาะกับท่านผู้มีบุญวาสนา มีตำแหน่งใหญ่โตค่ะ”


รอยยิ้มของว่าที่ท่านรัฐมนตรีในอนาคต ฉีกออกกว้างจนทำให้ดวงตาที่เรียวเล็ก 
อยู่แล้ว แทบจะหรี่ลงจนปิดสนิท


เสียงวุ้ยว้าย ดังลั่นออกมาจากริมฝีปากแดงแปร๊ด ของภรรยาน้อยท่านว่าที่...ซึ่ง
กำลังเดินกรีดกรายอยู่ในห้องนอน


“คุณพี่ขา...  มาดูม่านสีชมพูขลิบทองผืนนี้สิคะเข้ากับบรรยากาศ  เหมาะที่จะ 
เป็นห้องหอของเราเลยค่ะ”


ผมเห็นยายจ๋าแอบเบือนหน้ามาทำปากขมุบขมิบ  ด้วยแววตาแกมกึ่งสมเพช 
กึ่งขบขัน  อยู่ครู่หนึ่ง  ก่อนที่จะรีบหันกลับมายิ้มประจบประแจง  เมื่อได้ยินเสียง 
เรียกหา


อนิจจา  บ้านแสนรักของนายสุรศักดิ์  กำลังจะกลายเป็นรังซ่อนชู้  เป็นที่ 
เริงสวาทของนักโกงเมือง กับบรรดาอีหนูทั้งหลายเสียแล้วหรือ?


ไม่ได้การ ผมจะต้องทำอะไรสักอย่างแล้ว!


�
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กาย ที่ กำลัง หายใจ อยู่ นี้ หรือ กาย มี สิ่ง แปลกปลอม 
เช่น  มัน เกิด กระตุก  เกิด คัน  เกิด อะไร ขึ้น มานะ  เรา เห็น เลย มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา


เวลา เรา หายใจ อยู่ ถ้า ใจ เรา ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู นะ  เรา จะ เห็น เลย 
ร่างกาย ที่ หายใจ อยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา นะ  เริ่ม ละ ความ เห็น ผิด  เริ่ม ละ อัตตา แล้ว   
ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี อัตตา  หรือ เรา หายใจ อยู่   
จิตใจ ของ เรา เกิด สุข  เกิด ทุกข์  เกิด ไหว วอ บแวบๆ  ขึ้น มา   
เรา เห็น เลย  มัน ทำ งาน ของ มัน เอง  มัน เป็น ของ มัน เอง  มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา   
นี่ ฝึก อย่าง นี้ นะ  ถึง จะ ละ กิเลส ได้ จริงๆ 


แต่ ถ้า ฝึก แล้ว ก็ เพ่ง ให้ จิต ไป เกาะ ลม นะ  มัน เพิ่ม อัตตา นะ   
เพิ่ม ความ รู้สึก มี ตัว มี ตน  กู เก่ง กู บังคับ ได้   
เพราะฉะนั้น ก่อน ที่ จะ ขึ้น ถึง วิปัสสนา นี้   
สิ่ง แรก ที่ ต้อง ทำ คือ การ แยก รูป กับ นาม ออก จาก กัน   
ร่างกาย หายใจ นี่ ตัว รูป นะ   
นาม คือ คน ที่ ไป รู้ ว่า หายใจ  นี่ พูด แบบ อภิธรรม นะ  บอก แยก รูป นาม   
ถ้า พูด แบบ ครู บา อาจารย์ วัด ป่า ก็ คือ เรา ต้อง มี จิต ที่ เป็น ผู้ รู้   
จิต ผู้ รู้ นี้ เห็น ร่างกาย นี้ หายใจ ไป 
เพราะฉะนั้น ถ้า เรา ภาวนา ไม่ มี จิต ผู้ รู้ แล้วไป ดู กาย  จะ ไป เพ่ง กาย   
แล้ว ก็ เพิ่ม อัตตา ขึ้น มา  สูง ที่สุด คือ ได้ สมถะ   
เพราะฉะนั้น เวลา หายใจ  อย่า ให้ ใจ ไหล ไป อยู่ ที่ ลม นะ


รู้ ลง ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ  แยก รูป แยก นาม นะ   
เห็น ร่างกาย นั่ง  ร่างกาย ยืน  ร่างกาย เดิน  ร่างกาย นอน   
ร่างกาย หายใจ เข้า  ร่างกาย หายใจ ออก  อะไร อย่าง นี้   
ดู ไป  ดู มัน เหมือน ดู คน อื่น  ใจ อยู่ ต่างหาก   
ต่อ ไป พอใจ มัน มีค วาม รู้สึก ขึ้น มา  มัน สุข มัน ทุกข์  มัน เกิด กุศล อกุศล   
ดู ไป อีก  แยก นาม ต่อ ไป อีก   
ความ สุข  ความ ทุกข์  กุศล  อกุศล  โลภ  โกรธ  หลง  อะไร อย่าง นี้   
ล้วน ถูก รู้ ถูก ดู  ไม่ ใช่ เรา อีก แล้ว   
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เห็น ไหม  ร่างกาย ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู  ไม่ ใช่ ตัว เรา นะ   
ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู  ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ความ โกรธ ไม่ ใช่ ตัว เรา  ดู ออก แล้ว หรือ ยัง   
เห็น ไหม  ความ สุข ไม่ ใช่ ตัว เรา  ดู ออก แล้ว หรือ ยัง   
เห็น ไหม  ฝึก อย่าง หลวง พ่อ นะ  มัน ถึง จะ เห็น ขันธ์  ๕  ไม่ ใช่ ตัว เรา   
ส่วน ที่ ไป ฝึก หายใจ ลูก เดียว จะ ไป เห็น อะไร   
มัน เพิ่ม อัตตา นะ  กู เก่งๆ  นะ  ใคร สอน ไม่ เหมือน ตัว  โมโห ซะอีก   
เรา ปฏิบัติ เพื่อ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี อัตตา ตัว ตน 
เพราะฉะนั้น เรา ต้อง แยก มัน ไป เรื่อย  ร่างกาย ส่วนนึง  จิตใจ ส่วนนึง   
เห็น ร่างกาย หายใจ ไป  ใจ เป็น คน ดู   
ไม่ ใช่ หายใจ แล้วไป เพ่ง นิ่ง อยู่ ที่ ลม หายใจ  หรือ ดู ท้องพอง ยุบ นะ   
เอา จิต ไป เกาะ นิ่ง อยู่ ที่ ท้อง  มัน จะ มี สติ มี ปัญญา อะไร ขึ้น มา


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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เมื่อแค้นเสียแล้ว...จะให้ทำเช่นไร...ทนไม่ไหวต้องก่อกรรม ล้างแค้นเช่นนั้นหรือ?


ถ้าหากทนไม่ไหว ต้องทวงหนี ้ล้างแค้น...ฆ่ามันจริง ๆ


สิ่งที่สมควรฆ่า...ย่อมไม่ใช ่“มัน” ผู้เป็นเป้าหมาย กระทำให้เราแค้น


แต่เป็น... “ความอาฆาตแค้น” ... ในใจของเราเองต่างหาก


ฆ่ามัน! ฆ่าความแค้น ความอาฆาตในใจให้ได้...


โดยใช้อาวุธชิ้นหนึ่ง ซึ่งทรงประสิทธิภาพ สามารถใช้สังหาร เข่นฆ่าความอาฆาต 
คั่งแค้นในใจได้


อาวุธชิ้นนั้น มีชื่อเรียกขาน...


“ดาบแห่งปัญญา” ที่รู้คุณค่า แห่งการอโหสิ...ให้อภัย!


รูปภาพประกอบจาก


http://www.imdb.com/title/tt0266697/mediaindex
http://movies.yahoo.com/feature/killbillslideindex.html
http://www.rottentomatoes.com/m/kill_bill_vol_1/pictures/


สารบัญ 
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ทว่า...ระหว่างทางชำระแค้นเหล่านั้น


เธอกลับสร้าง “กรรมชั่ว” มากมาย ย่ำไปบนทะเลเลือดของบุคคลไม่เกี่ยวข้อง...
อย่างเช่นสมุนของโอเร็น


เธอต้องสร้างตราบาปแก่ดวงใจบริสุทธิ์...ทำให้ลูกของเวอร์นิต้าได้เห็นภาพการ 
ตายของแม่ตัวเอง


การชำระแค้นด้วยการเพิ่มรอยแค้นอเนกอนันต์...ก็เปรียบเสมือน ชำระความ 
สกปรกด้วยน้ำโคลน


ยิ่งชำระเท่าไหร่  ใจยิ่งแปดเปื้อน  กงกรรมหมุนคืน...ยากจะหลุดจากวงจร 
ก่อเวร...


เมื่อถูกทำร้ายจนสาหัส ปางตายเช่นนั้น เป็นผู้ใดก็ย่อมโกรธ...มีโทสะ


และโทสะที่ถูกหวง  เก็บกักไว้โดยไม่ยอมปล่อยวาง...ย่อมกลายเป็นอาฆาต 
แค้นไม่เลิก


โทสะ...ความโกรธ...มีด้วยกันทุกคน


แต่ถ้าโกรธแล้วไม่เก็บ...ไม่หวงเอาไว้เผาลนจิตใจ...ความแค้นย่อมไม่เกิด


โกรธน่ะ...โกรธได้...แต่ไม่จำเป็นต้องอาฆาตแค้น!


17ธรรมะใกล้ตัว


รู้เฉพาะตน


จิตบำบัด เชิง พุทธ


กรณี เฉพาะ ตน ของ –  ท็อป
อาชีพ –  จิตแพทย์
ลกัษณะ งาน ที ่ทำ – ดแูล คนไข ้ทาง จติ ประสาท ทัว่ไป และ กำลงั รว่ม โครงการ จติบำบดั 
เชิง พุทธ ซึ่ง เน้น การ ประยุกต์ วิธี เจริญ สติ ตาม หลัก ที่ พระพุทธเจ้า สอน ควบ คู่ กัน ไป กับ 
การ รักษา แผน ปัจจุบัน


 


คำ ถาม แรก – อยาก ทราบ ความ เห็น ใน มุม มอง ของ คุณ ดัง ตฤณ ใน ฐานะ ที่ ทำ งาน 
เผยแพร่ วิธี เจริญ สติ บาง ครั้ง เพื่อน ร่วม อาชีพ ของ ผม เห็น ความ สำคัญ ของ ตน เอง 
กัน น้อย คนไข้ บาง ราย ทำเอา หมอ แทบ จะ เป็น โรคประสาท ตาม และ ไม่ เหลือ กะ จิต 
กะใจ จะ ชว่ย คนไข ้ดว้ย วธิ ีไหนๆอกี เพราะ พลกิ ตำรา แทบ ทกุ เลม่ มา รกัษา แลว้ คนไข ้
ก็ ไม่ ได้ ดี ขึ้น โดย เฉพาะ คนไข้ ที่ ย้ำ คิด ย้ำ ทำ ไม่ เชื่อ ว่า หมอ จะ ช่วย ได้


ทาง พทุธ เรา เนน้ แก้ ปญัหา เรือ่ง จติ เหมอืนกบั จติแพทย์ จงึ นา่ จะ จดั ให้ พระพทุธเจา้ 
เป็น จิตแพทย ์ด้วย  แต่ เป็น จิตแพทย ์ที่ มอง ภาพ รวม ของ ปัญหา ว่าไม่ได ้เกิด จาก ปม ใน 
วัยเด็ก หรือ วัยไหน โดย เฉพาะ  ที่แท้ แล้ว ให้ คน เรา ใช้ ชีวิต อย่างไร ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ ดี


พระพุทธเจ้า มอง ที่มา ที่ ไป ของ ปัญหา อย่าง ตลอด สาย  ครอบ คลุม ไป ถึง สิ่ง ที่ เกิน 
วิสัย วิทยาศาสตร ์จะ พิสูจน์ ทราบ ตาม  อย่าง เช่น ผล ของ กรรม  การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
บท ลงโทษ ใน นรก  และ การ ตกรางวัล บน สวรรค์


ดังนั้น  ถ้า มอง จาก มุม ของ ผม  ผม จะ มอง ว่า คน ที่ มี อาการ ไม่ สบาย ทาง จิต อ่อนๆ 
ไป จนกระทั่ง ถึง ขั้น ป่วย ทาง จิต อย่าง รุนแรง นั้น ไม่ ใช่ แค่ ปม ปัญหา เล็กๆใน ชีวิต แต่ มัก 
หมาย ถึง ชีวิต เกือบ ถึง ทาง ตัน อยู่ รอมร่อ  หรือ กระทั่ง ใกล้ จะ ลง นรก อยู่ แล้ว


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เมือ่ พดู ถงึ การ เยยีวยา คนไข ้ทาง จติ ให ้ด ีขึน้ จติแพทย์ จงึ ไม ่ได ้ทำ หนา้ที ่แค ่หมอ รกัษา 
โรค อย่าง เดียว ทว่า เป็น ถึง คน สำคัญ ใน ชีวิต ของ ผู้ ป่วย อาจ เป็น กิ่ง ไม้ สุดท้าย ที่ จะ ช่วย 
ไม่ ให้ เขา ร่วง หล่น ลง เหว หรือ กล่าว ได้ ว่า หน้าที่ ที่แท้ จริง ของ จิตแพทย์ คือ เหนี่ยวรั้ง 
ไม่ ให้ คน ต้อง ลง นรก ไป ทั้ง ตัว หรือ ไม่ ก็ ช่วย ฉุด คน จาก นรก ขึ้น มาบ นดิน


อย่างไรก็ตาม  ใน ฐานะ มนุษย์ ธรรมดา คน หนึ่ง  ก็ ยาก ที่ จะ หยั่งรู้ ว่า ปม ของ กรรม ที่ 
ทำให้ คนไข้ ตอ้ง ทกุข ์ทรมาน เชน่ นัน้ คอื อะไร กนั แน ่อยา่ง มาก ก ็แค ่สอบ ถาม ซกัไซ ้กนั ตาม 
หลักการ ซึ่ง ถ้า คนไข้ หรือ ญาติ คนไข้ ไม่ ให้ ความ ร่วมมือ หรือ ให้ ความ ร่วมมือ ไม่ ดี หรือ 
จิตแพทย์ เอง ตีความ วินิจฉัย ไม่ ตรง จุด การ รักษา ก็ มัก ยืดเยื้อ หรือ ล้ม เหลว อย่าง สิ้นเชิง 
ยัง ความ ท้อแท ้ให ้เกดิ ขึ้น คนไข้ บาง ราย ขาด ยา กลอ่ม ประสาท เมื่อ ไรก็ ชัก ดิ้น ชัก งอ ใหม่ 
เพราะ ต้นเหตุ แห่ง โรค  ต้นเหตุ แห่ง ทุกข์ ที่แท้ จริง ยัง อยู่ ติดตัว เสมอ


ทาง จิต เวช ทราบ กัน ดี อยู่ แล้ว ว่าการ รักษา ที่ ได้ ผล นั้น บางที ไม่ ได้ ขึ้น อยู่ กับ ว่า หมอ 
เกง่ หรอื ไม ่เกง่ แลว้ ก ็ไม ่ใช ่ความ ผดิ ของ คนไข ้ที ่เปน็ โรค รกัษา ยาก แต ่อาจ ขึน้ อยู ่กบั ความ 
‘เข้าคู่ กัน ’  ระหว่าง หมอ กับ คนไข้ ได้ ดี เพียง ใด พูด ง่ายๆ คือ ถ้า  ‘โชค ไม่ ดี ’  ที่ ทั้งคู่ ไม่ ได้ 
เกิด มา เพื่อ เป็น คู่ สงเคราะห์ กัน  พยายาม ช่วย จน ตาย ก็ ไม่ หายขาด  แต่ ถ้า จับ ถูกคู่  ถึง 
แม้ ไม่ ลงทุน ลงแรง มาก ก็ หาย สนิท เป็น ปลิด ทิ้ง อย่าง น่า อัศจรรย์


ทาง พุทธ ก็ เช่น กัน  พระพุทธเจ้า ไม่ ได้ ตั้ง เป้า รักษา ได้ ทุกเคส  แม้ พระองค์ เป็น 
จิตแพทย์ มือ วาง อันดับ หนึ่ง ของ โลก  ผู้ มี เครื่องมือ รักษา ครบ พร้อม  ทั้ง ญาณ หยั่งรู้ ใจ 
คนไข้ ทัง้ ญาณ หยัง่รู้ อดตี กรรม ของ คนไข ้และ ทัง้ ญาณ หยัง่รู ้ทาง รกัษา คนไข้ พระองค์ 
ก็ ทรง ประกาศ ชัด ว่า ท่าน เป็น นัก ชี้ ทาง  ไม่ ใช่ นัก อุ้ม  จริงอยู่ ว่า ท่าน ไม่ ดูดาย  แต่ ขณะ 
เดียวกัน ก็ ไม่ แบก ใคร ขึ้น หลัง ถ้า ชี้ ทาง แล้ว ไม่ เดิน ตาม ก็ ปล่อย ให้ ยืน กับ ที่ หรือ เดิน หลง 
ทาง ต่อ ไป  เป็น เรื่อง ของ กรรม ใคร กรรม มัน


ถ้า เรา เล็ง เห็น ว่า แนวทาง ของ จิตแพทย์ มือ วาง อันดับ หนึ่ง อย่าง พระพุทธเจ้า เป็น 
อย่างไร  แล้ว เรา กำหนด จิต ตั้ง ทิศทาง ให้ เป็น ไป ตาม นั้น  ก็ จะ มีค วาม สุข และ เห็น ค่า 
ของ ตน เอง ลึกซึ้ง ขึ้น กว่า เดิม


กล่าว โดย ย่นย่อ  จิตแพทย์ เช่น พระพุทธองค์ ทรง มีค วาม เมตตา ยิ่ง  มีค วาม กรุณา ยิ่ง


59ธรรมะใกล้ตัว


“บัดด์” คือรายที่สาม เขาใช้ชีวิตเรียบง่าย เป็นคนคุมบาร์กระจอก ๆ


เธอพลาดท่า เกือบถูกเขาฝังให้ตายทั้งเป็น...ยังดีที่รอดมาได้


“แอล” คือรายที่สี่  ยังคงเป็นมือสังหารเลือดเย็น...ช่วยจัดการเก็บบัดด์ให้เธอ 
โดยไม่ตั้งใจ


เธอไม่ได้ฆ่าแอล แต่ควักลูกตา แล้วปล่อยทิ้งให้อยู่กับซากศพของบัดด ์พร้อมกับ 
งูจงอางดำ


“บลิ” คอืรายสดุทา้ย เขาคอือดตีหวัหนา้กลุม่มอืสงัหาร ทีป่จัจบุนัใชช้วีติเรยีบงา่ย 
และเลี้ยงดูลูกสาวให้เธอ


เธอได้พบกับลูกสาวอย่างคาดไม่ถึง...แต่ก็ยังฆ่าบิล!


ถึงปลายทางแห่งการชำระแค้นแล้ว...เธอได้อะไรบ้าง?


ทุกชีวิตที่ดับดิ้นลงไป ช่วยให้ชีวิตเธอดีขึ้นแค่ไหน...ทำให้เธอเป็นสุขหรือไร?
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สี่ปีที่ล่วงผ่าน มีความเปลี่ยนแปลงมากมาย หน่วยมือสังหารถูกล้มเลิก นักฆ่า 
ต่างกระจัดกระจายไปคนละทิศคนละทาง มีชีวิตตามแบบที่ต่างคนเลือกสรร  แต่ 
มันไม่ยากเกินความสามารถ หาก “เธอ” จะตามค้นหาเพื่อฆ่ามัน!


“โอเร็น อิชิอิ” คือมือสังหารรายแรก ที่เธอดั้นด้นตามไปถึงญี่ปุ่น ปัจจุบันเป็น 
หัวหน้าแก๊งค์ยากูซ่าที่ใหญ่โต


เธอบุกฝ่ากองทัพยากูซ่าด้วยดาบซามูไรเล่มเดียว  ฝ่าดงเลือดผู้คนนับร้อย 
กว่าจะชำระหนี้แค้นรายนี้สำเร็จ


“เวอร์นิต้า  กรีน”  คือมือสังหารรายที่สอง  ที่ปัจจุบันทิ้งอดีตเก่า  มาสร้าง 
ครอบครัวเล็ก ๆ  อบอุ่น


เธอสังหารเวอร์นิต้า กรีน ต่อหน้าลูกสาวตัวน้อยโดยไม่เจตนา


19ธรรมะใกล้ตัว


พฤติ ทาง จิต ที่ บ่ง บอก ว่า เมตตา ยิ่ง  คือ การ เอาใจใส ่ใจ  ปรารถนา จะ ช่วย ให ้คนไข้ 
พ้น ทุกข์  ความ รู้สึก แบบ นี้ จะ ไม่ เกิด ขึ้น ถ้า คุณ ชา ชิน หรือ เบื่อ หน่าย กับ หน้าที่ ของ 
ตนเอง แต่ เมื่อ เห็น ค่า ของ ตน เอง ว่า ไม่ ใช่ แค่ หมอ รักษา แต่ เป็น ผู้ เปลี่ยน ชีวิต คน 
เห็น จริงๆ รู้สึก จริงๆ เข้าไป เต็มๆใจ มหา เมตตา ก็ จะ เอ่อ ขึ้น มา เต็มอก และ พร้อม 
หลั่ง ริน ออก สู่ มหาชน ไป เอง


พฤติ ทาง จิต ที่ บ่ง บอก ว่า กรุณา ยิ่ง คือ การ อยาก พูด แนะนำ อยาก ใช้ ยา ที่ ดี ที่สุด มา 
รักษา คนไข้  โดย ไม่ คำนึง ถึง ผล ประโยชน์ ทาง ตรง หรือ ทาง อ้อม ใดๆ เข้าตัว  ความ รู้สึก 
แบบ นี ้จะ ไม่ เกดิ ขึน้หา กคณุ ทำ คลนิกิ เอง และ อยาก ได้ สตางค์ มาก กวา่ อยาก ไดค้วาม 
รู้สึก ดีๆ


ทำๆไป ด้วย ใจ เมตตา กรุณา จน จิต ตั้ง มั่น  รู้สึก ถึง การ เป็น  ‘ยิ่ง กว่า หมอ รักษา 
โรค’  ขึ้น มา จริงๆ เมื่อ ไร  คุณ จะ พบ ว่า ทุก อย่าง ตาม มา เอง  นับ แต่ กระแสความ อบอุ่น 
กระแสความ เป็น ที่พึ่ง  ซึ่ง แค่ คนไข้ มา อยู่ ใกล้ คุณ  เขา ก็ อาจ รู้สึก เหมือน หาย ป่วย ไป 
นิดหนึ่ง  หรือ รู้สึก เหมือน กำลัง จะ เดิน ออก จาก อุโมงค์ มืด มา ครึ่ง ทาง แล้ว


เมื่อ รกัษา ไข้ ทาง ใจ ให้ คน อืน่ ได้ คณุ ยอ่ม เกิด ความ ปรีดา ปราโมทย ์เรียก วา่ มี มทุิตา 
กับ คนไข้ ที่ มี ชีวิต ดี ขึ้น  คุณ จะ ไม่ มี ทาง รู้จัก อารมณ ์แบบ มุทิตา กับ การ หาย ป่วย ของ 
คนไข้ อย่าง แท้จริง หาก ขาด พื้นฐาน ความ เมตตา กรุณา เป็น ตัวตั้ง ต้น อย่าง มาก ก็ 
แค่ ปลื้ม กับ ผล งาน อีก ชิ้น ของ ตน เอง ได้ พอก อัตตา เพิ่ม เท่านั้น


และ ใน โลก ความ เปน็ จรงิ ที ่คณุ ไม ่ใช ่เทวดา ยอ่ม ม ีบา้ง ที ่คณุ รกัษา ไม ่หาย เจอ คนไข้ 
ดื้อ บ้าง  ไม่ ถูกชะตา กับ คนไข้ บ้าง สาเหตุ ของ โรค ไม่ มี ทาง ถูก กำจัด บ้าง ตรง นี้ คุณ ต้อง 
เห็น ตาม จริง ว่า เขา เป็น ของ เขา อย่าง นั้น  ทำ มา ของ เขา อย่าง นั้น  ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น 
คณุ ม ีแค ่สมอง สอง ตา และ หนึง่ ใจ เทา่ นี ้ก ็ตอ้ง วาง เฉย เปน็ อเุบกขา กนั ดว้ย เหต ุดว้ยผล 
ตาม จริง


ย้ำ ว่า อุเบกขา ไม่ ได้ แปล ว่า ไม่ เห็นใจ คนไข้ นะ ครับ  บางที จิตแพทย์ ถูก สอน ให้ กัน 
ตัวเอง มา เป็น ต่างหาก จาก คนไข้  เป็น เพียง ผู้ สังเกต  กระทั่ง ถือ ความ รู้สึก ผิดๆจน 
แปลกแยก และ เหมือน ใจดำ กับ คนไข้ มาก ขึ้น เรื่อยๆ  โดย ไม่ ตระหนัก ว่า นั่น จะ ส่ง ผล ให้ 
เบื่อ หน่าย กับ สิ่ง ที่ ทำ  และ ไม่ เข้าใจ คุณ ค่าที่ แท้จริง ของ ตน เอง ใน ระยะ ยาว
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สรปุ วา่ ถา้ จะ เปน็ จติแพทย์ อยา่ง มคี วาม สขุ สงู สดุ นะ ครบั คอื ตอ้ง มคี วาม หลงใหล 
ใน การ ช่วย คน แต่ ขณะ เดียวกัน ก็ ต้อง เก่ง ใน เรื่อง วาง เฉย ใน ฐานะ นัก สังเกต กรรม 
ของ คนไข้ ด้วย!


 


คำ ถาม ที่ สอง – ถ้า จะ วาง จิตแพทย์ ไว้ ใน ฐานะ ครู สอน การ เจริญ สติ ควร จะ เริ่ม 
อย่างไร หรือ ทำความ เข้าใจ ตรง ไหน ก่อน?


ก่อน อื่น มา มอง กัน ว่าความ รู้ ใน ตำรา ของ จิตแพทย์ ทั้งหมด นั้น  ยืน อยู่ บน พื้นฐาน 
ของ การ วิเคราะห์ คนไข้  คือ มอง ก่อน ว่า คนไข้ ผิด ปกติ อย่างไร  แต่ จะ ไม่ เน้น มอง ว่า 
จิตแพทย์ เอง กำลัง ปกติ ดี หรือ เปล่า และ มี พลัง หรือ คุณสมบัติ สำคัญ ใน การ เยียวยา 
คนไข้ แค่ ไหน


คอื ตาม หลกัสตูร จะ ให ้จติแพทย ์สำรวจ ตน เอง เหมอืน กนั นะ ครบั เพยีง แต ่ไม ่ได ้เนน้ 
แล้ว หลักการ สำรวจ ก็ แตก ต่าง กัน กับ ครู สอน เจริญ สติ แบบ พุทธ  ทำความ เข้าใจ ดีๆ ว่า 
เรา ไม่ ได้ กำลัง คุย กัน เรื่อง รื้อ ระบบ จิตแพทย ์ให้ ต้อง เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ที่ เคย ทำ กัน 
มา อย่างไร ก็ ทำ กัน ไป อย่าง นั้น  เพียง แต่ ถ้า จะ ประยุกต์ พุทธ เข้า มา ช่วย กัน จริงๆ  เรา ก็ 
ต้อง ดู ตัวอย่าง จิตแพทย์ หมายเลข หนึ่ง ของ พุทธ


พระพทุธเจา้ เปน็ตน้ แบบ ที ่ม ีหลกั สำรวจ ตน ชดัเจน ทา่น ทราบ พระองค ์เอง วา่ ม ีสต ิ
เต็ม บริบูรณ์ แล้ว พ้น ทุกข์ ทาง ใจ อย่าง เด็ดขาด แล้ว กับ ทั้ง เต็ม ไป ด้วย ญาณ หยั่งรู้ 
เพื่อ ช่วย รักษา คนไข้ ครบ เครื่อง แล้ว 


โดย ความ เปน็ พระองค ์ทา่น เชน่ นัน้ จงึ ให ้คำ แนะนำ การ เจรญิ สต ิได ้แบบ ไม ่หลง ทาง 
และ ไม่ ใช่ สัก แต่ ให้ คำ แนะนำ ตาม ตำรา ที่ สืบๆกัน มา  ท่าน ยัง เข้าใจ ว่า ใน ความ เป็น จริง 
แล้ว การ เจริญ สติ มี อุปสรรค อย่างไร และ จะ แก้ไข ด้วย วิธี ไหน กับ ทั้ง ทราบ ชัด ด้วยว่า 
กับ คนไข้ หนึ่งๆ รักษา วิธี ไหน จะ ล้ม เหลว  ต้อง รักษา วิธี ใด จึง ได้ ผล


เรา คง ไม่ ต้อง เป็น ให้ ได้ อย่าง พระพุทธเจ้า เสีย ก่อน แต่ พระองค์ สอน ให้ เรา พยายาม 
เลียน แบบ ท่าน  เลียน แบบ พระ อรหันต ์ ด้วย การ เริ่ม ต้น ทำความ เข้าใจ ว่า กาย ใจ เป็น 


57ธรรมะใกล้ตัว


“พวกมัน” มาท้ังหมดห้าคน นำโดย “บิล” หัวหน้าหน่วยมือสังหารผู้เห้ียมโหด


“พวกมัน” สังหารหมู่ทุกคนที่อยู่ในโบสถ์อย่างไร้ความปราณี


“เธอ”  รอดชีวิตจากการสังหารครั้งนี ้ แต่ต้องนอนโคม่า  เป็นเจ้าหญิงนิทรา 
ถึงสี่ปีกว่า


“เธอ” คิดว่าไม่มีสิ่งใดเหลืออีกแล้ว นอกจาก “ความแค้น”


“เธอ” ต้องตามล่า “บิล” และมือสังหารทั้งสี่ที่เหลือ เพื่อให้มันชดใช้ความแค้น 
อย่างสาสม
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แง่คิดจากหนัง


Kill Bill – ฆ่ามัน
โดย  ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


“เธอ” เป็นมือสังหารขึ้นชื่อ สุดอันตราย


“เธอ” มหีลายสมญา มชีือ่เรยีกขานทัง้ “อสรพษิดำ” “เจา้สาว” และ “เบยีทรกิซ ์
คิดโด้”


“เธอ” ต้องการล้างมือจากวงการ เพราะกำลังจะเป็นแม่คน


“เธอ” กำลังซ้อมพิธีวิวาห์ทั้งที่ครรภ์ใกล้คลอด...แล้ว “พวกมัน” ก็เข้ามา


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


21ธรรมะใกล้ตัว


ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ทุก ภาวะ มีค วาม ไม่ เที่ยง  มีค วาม เกิด เป็น ธรรมดา ก็ ต้อง ดับ ไป เป็น 
ธรรมดา  อยาก ได้ ผล แบบ ไหน ก็ ต้อง สร้าง เหตุ ให้ สอดคล้อง แบบ นั้น


เมือ่ ทำความ เขา้ใจ ดว้ย ความ คดิ กนั แลว้ ขัน้ ตอ่ ไป ก ็คอื ฝกึ จติ กนั แบบ พอ ม ีพอ เปน็ได้ 
เฉพาะ ตน กระทั่ง เกิด คุณสมบัติ ที่ ควร มี ใน การ ถ่ายทอด วิธี เจริญ สติ ให้ แก่ คนไข้ ๓ ข้อ 
ใหญ่ๆ  ได้แก่


๑) มี สติ


คำว่า  ‘มี สติ ’  หมาย ถึง การ รู้ตัว อยู่ ว่า กำลัง ทำ อะไร  ปราศจาก ความ สำคัญ ผิด คิด 
ว่า ตน เป็น อะไร ที่ ไม่ ได้ เป็น อยู่จริงๆ  แค่ นั้น นับ ว่าเป็น การ มี สติ อย่าง สมบูรณ์ แบบ แล้ว 
สำหรับ คน ทั่วไป


แต ่สำหรบั ผู ้ที ่จะ เปน็ คร ูสอน การ เจรญิ สต ิก ็ควร เพิม่ ‘ความ สามารถ ใน การ ระลกึรู’้ 
เข้าไป อีก หน่อย หนึ่ง  อย่าง น้อย ที่สุด คือ รู้ ภาวะ ผิด ปกติ ทาง ใจ ใดๆ อัน อาจ เกิด ขึ้น 
กับ ตน เอง แม้ ความ ผิด ปกติ เล็กๆน้อยๆที่ เรียก ว่า ‘ความเครียด ’ และ ‘ความ 
เหม่อ’


จิตแพทย์ ที่ ต้อง รบ กับ คนไข้ นับ สิบ ต่อ วัน นั้น  ต่อ ให้ จับ ประเด็น เก่ง ขนาด ไหน  ซัก 
เข้า จุด ได้ เชี่ยวชาญ ปาน ใด  อย่างไร ก็ หนี ไม่ พ้น ความเครียด  หรือ ถ้า เหนื่อย หน่อย ก็ 
เหม่อ เป็น ระยะ ฟัง คนไข้ รู้ เรื่อง บ้าง ไม่ รู้ เรื่อง บ้าง เป็น ธรรมดา


วธิ ีรกัษา สต ิไว ้ก ็ไม ่งา่ย ไม ่ยาก ครบั คอื เรา ตอ้ง ไม ่หน ีความเครยีด กบั ความ เหมอ่ แต ่
เอา ความเครยีด กบั ความ เหมอ่ นัน่แหละ เปน็ อปุกรณ ์ตอ่อาย ุของ สต ิเมือ่ เครยีด ให ้ระลกึ 
ว่า เกิด ภาวะ เครียด แล้ว ถ้า เหม่อ ให้ ระลึก ว่า เกิด ภาวะ เหม่อ แล้ว


เมื่อ ความเครียด เริ่ม ก่อ ตัว ขึ้น  ซึ่ง อาจ มา ใน รูป ของ ความ ตึง ใน ศีรษะ  หรือ ความ 
ฝืน เกร็ง ตาม ร่างกาย  แล้ว คุณ ฝึก ที่ จะ ระลึก รู้ ก่อน จะ เครียด ไป กว่า นั้น  จะ เห็น อาการ 
คลายตวั ลง ทนัท ีเชน่ อาจ รูส้กึ วา่ความ ตงึ ใน ศรีษะ หรอื ความ เกรง็ ตาม รา่งกาย ผอ่น ผาย 
สบาย ขึน้ หาก เคย ชนิ กบั การ ‘ตดั ไฟ แต ่ตน้ ลม ’ ดว้ย การ ม ีสต ิอยา่ง งา่ยๆ เทา่ นี ้นาน ไป 
ใน ที่สุด จะ สะสม กำลัง เป็น สติ อย่าง ใหญ่  และ กลาย เป็น เครื่องมือ ตัดตอน ความเครียด 
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ไม่ ให้ เขม็ง เกลียว ต่อ เนื่อง  หรือ อย่าง น้อย ที่สุด ก็ เป็น ตัว ตัด แบ่ง ความเครียด ออก เป็น 
ท่อนๆ  ไม่ ให้ พอกพูน เป็น ก้อน เครียด โตๆได้


จรงิอยู ่ความเครยีด ชนดิ สะสม งาน หนกั ยอ่ม ไม ่สลาย ตวั ไป เพยีง เพราะ อาการ รูเ้ทา่ 
ทัน แต่ ทำ บ่อยๆ จน ชิน แล้ว คุณ จะ อยู่ ใน ภาวะ ที่ สบาย ที่สุด มี สติ ที่สุด เท่า ที่ จะ เป็น 
ไป ได้ สำหรับ การ เป็น หมอ ที่ ต้อง เจอ คนไข้ ทั้ง วัน


เชน่ เดยีวกนั กบั ความ เหมอ่ ซึง่ หมาย ถงึ อาการ ที ่ใจคอ ยอ ยาก แวบ หาย ไป จาก คนไข ้
ตรง หน้า หาก ฝึก ที่ จะ ระลึก รู้ ให้ ทัน เหมือน ดึง ตัว เอง กลับ มา จาก มิติ อื่น โดย ไม่ คาดคั้น 
ตัว เอง ว่า ห้าม เหม่อ อีก  แค่ จะ ดู เฉยๆ  ใน ที่สุด จะ สะสม กำลัง เป็น สติ อย่าง ใหญ่  แม้ จิต 
เริม่ ทำทา่ จะ แวบ ไป ทาง อืน่ ก ็เหน็ อาการ จะ หน ีจะ หาย นัน้ และ กลบั มา อยู ่กบั เหตกุารณ์ 
ตรง หน้า ได้ เอง  โดย ไม่ ต้อง ออกแรง ดึง


ฝึก ถึง ระดับ หนึ่ง คุณ จะ สัมผัส ความ เปลี่ยนแปลง ใน ตน เอง  นั่น คือ สามารถ นั่ง 
เผชิญหน้า กับ ตัว ยั่ว ยุ ให้ เครียด  และ ตัว ชักนำ ให้ เหม่อ ได้ อย่าง ไม่ สะทก สะท้าน  คุณ 
จะ รู้ เรื่อง คนไข้ ไม่ ตกหล่น  แต่ ขณะ เดียวกัน เมื่อ เกิด ความ ผิด ปกติ ขึ้น ใน คุณ เอง  คุณ ก็ 
จะ รู้สึก ไป ด้วย เช่น กัน แตก ต่าง กัน มาก จาก เดิม ที่ คุณ มี สติ เพื่อ รู้ เรื่อง ของ คนไข้ อย่าง 
เดียว โดย แทบ ไม่ สังเกต เห็น ความ ผิด ปกติ ของ คุณ เอง เอาเลย


๒) มีค วาม สุข


ความเครียด จัด เป็น ทุกข์  ความ เหม่อ ลอย เบื่อ หน่าย เหมือน อยาก หลบ ลี้ หนี หน้า 
คนไข้ ก็ จัด เป็น ทุกข์  ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ ซ่อน ไม่ ได้ แม้ ไม่ ปรากฏ ทาง สีหน้า ก็ ออก 
มา ทาง แวว ตา หรือ สะสม แรง อัด จน คนไข้ รู้สึก พลอย อึดอัด ไป ด้วย อยู่ ดี


แต่ เมื่อ เครียด แล้ว รู้ทัน  เมื่อ เหม่อ แล้ว ระลึก ได้  เห็น ลักษณะ ภาวะ ทุกข์ ใน ตน แล้ว 
เป็น อิสระ จาก ภาวะ นั้นๆ ได้  ก็ ย่อม ผ่อนคลาย  กลาย เป็น สบาย ได้ เรื่อยๆ  สิ่ง ที่ คุณ จะ 
พบ ด้วย ตน เอง หลังจาก ผ่าน เดือน ผ่าน ปี ไป คือ ตัว คุณ จะ เป็น แหล่ง ผลิต ความ สุข ที่ 
คนไข ้รูส้กึ ได ้และ แม ้อยู ่ใกล ้คณุ เขา ก ็จะ รูส้กึ คลา้ย เขา้ มา อยู ่ใน สนาม พลงั สต ิพลอย 
จุด ชนวน สติ ให้ เกิด ขึ้น ใน เขา อย่าง อ่อนๆได้ แล้ว 
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แต่ความพอใจมันไม่ได้มีอยู่ที่ต้นน้ำ  กลางน้ำ  หรือปลายน้ำ 
ต่อให้พยายามว่ายไป  ก็อาจจะเจอแค่ความพอใจชั่วครั้งชั่วคราว 
เหมือนอาหารปลาที่เค้าโยนลงมาให้กิน 


ปลาอาจจะหยุดว่ายน้ำไม่ได้ไปทั้งชีวิต   
แต่ตัวเราที่เป็นมนุษย์  จะทำให้ใจเป็นปลาไปทำไม 
จะไปว่ายหาความสุขไปทั้งชีวิตให้เหนื่อยเปล่าๆทำไม 
ในเมื่อความสุขมันไม่ได้อยู่ที่ไหน  ไม่ได้อยู่ที่คนอื่น 
แต่อยู่ในใจเราเองนี่แหละ 


ถ้าจะหยุดว่ายน้ำหาความพอใจใส่ตัว 
ก็ต้องหยุดลงที่ใจนี่แหละ


ใจที่ไม่เคยพอใจก็จะไม่พอใจอยู่เช่นเดิม   
แล้วใจก็จะว่ายน้ำออกไปตลอดชีวิต   
อย่างหาปลายทางที่เป็นที่สุดไม่เจอ


สารบัญ 
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ภาพที่เห็นเป็นภาพของปลาที่พยายามว่ายน้ำ   
แต่ไม่ได้ว่ายไปไหน  ว่ายทวนน้ำเพื่อพยายามอยู่ที่เดิม


ถ้าเราเกิดเป็นปลาแค่อยากอยู่กับที ่ เราก็ต้องว่ายน้ำแล้ว 
เป็นมนุษย์อยากอยู่กับที่ก็แค่นั่งเฉยๆ  ไม่ต้องใช้พลังงานอะไรเลย 
แต่เป็นปลา  แค่จะอยู่เฉยๆ  ก็ต้องพยายามขนาดนี้ 
แล้วก็ได้แต่หวังว่า  อาหารมันจะมาลงใกล้ๆ  ให้ว่ายไปถึง 


มองในอีกแง่หนึ่ง  ก็มีคนบางคนที่แม้ตัวจะอยู่กับที่ 
แต่ใจว่ายน้ำเหมือนปลาพวกนี้ตลอดเวลา 
เพราะว่าใจไม่เคยอยู่นิ่งพอที่จะพอใจในสิ่งที่มี 
มีแต่ความไม่พอใจ  และพยายามดิ้นรนหาสิ่งที่พอใจ 


และก็จะว่ายน้ำเหมือนปลาพวกนี้แหละไปตลอดชีวิต 
เพราะว่าว่ายไปก็อยู่กับที ่ หาความพอใจไม่เคยเจอ 
เจอบ้างก็บางทีที่มีคนโยนอาหารลงมาให้กิน 
กินหมดก็หมดไป  ว่ายต่อไปก็หวังจะได้เจออาหารข้างหน้าอีก 
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สรปุ คอื ดว้ย ความ สขุ กบั การ ม ีสต ิของ คณุ แม ้ยัง ไมท่นั ตอ้ง สอน คนไข ้ให ้เจรญิ สต ิเขา 
ก็ เหมือน ได้สติ หรือ อย่าง น้อย อยาก มี สติ ขึ้น มา บ้าง เพราะ เกิด ความ เชื่อ มั่น ว่า ถ้า ฟัง 
คำ แนะนำ จาก ผู้ มีค วาม สุข กับ การ มี สติ เขา ก็ มี สิทธิ์ เป็น สุข กับ การ มี สติ ไป ด้วย ได้


๓) มี ทาง ออก


งาน แบบ จติแพทย ์เปน็ งาน ศลิปะ ใน การ ชว่ย คน ที ่กลา่ว เปน็ ศลิปะ เพราะ ไม ่ม ีกรอบ 
ตายตัว ว่า ปัญหา ต้อง อย่าง นี้ เท่านั้น  ทาง ออก คือ อย่าง นี้ แน่นอน  คุณ ต้อง อาศัย ความ 
ฉลาด เฉพาะตวั ไหวพรบิ ปฏภิาณ ตลอด จน ความ คดิ สรา้งสรรค ์เฉพาะหนา้ ซึง่ โดยมาก 
มา จาก การ สั่งสม ประสบการณ์ ตรง มาก กว่า เรียน ใน มหาวิทยาลัย ไหนๆ


รู ้เขา้ มา ใน กาย ใจ ตาม หลกั เจรญิ สต ิของ พระพทุธเจา้ แลว้ คณุ จะ ฉลาด ใน จติ ที ่เกดิได้ 
ดบั ได้ ทกุ ชนดิ ของ ตน เอง คน ที ่ฉลาด ใน จติ ของ ตน เอง จรงิๆ นัน้ นะ ครบั จะ พลอย ฉลาด 
ใน จิต ของ ผู้ อื่น ไป ด้วย  อัน นี้ เป็น เรื่อง รู้ เฉพาะ ตน อย่าง แท้จริง  แม้ คุณ จะ ไม่ ถึง ขั้น ได้ 
เจ โต ปริยญาณ  ดัก ความ คิด ของ คนไข้ ได้  แต่ อย่าง น้อย ก็ จะ เอา ไป ผสมผสาน กับ ฐาน 
ความ รู้ เดิม  อธิบาย คนไข้ ให้ เข้าใจ เหตุ แห่ง ทุกข์ ของ เขา เอง กระจ่าง ขึ้น  ตลอด จน จี้ จุด 
ได้ ถูก ว่า คนไข้ ควร มี สติ รู้ตัว  ณ  จุดบอด อัน ใด  เพื่อ ช่วย ตัว เขา เอง ให้ พ้น จาก ปาก เหว 
แห่ง นรก ได้ ทัน!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


รักแท้มีจริง


บท ที่ ๑
รัก แท้ คือ …


รัก แท้ น่ะมี จริง แต่ ที่จริง กว่า คือ กิเลส!


 


รัก แท้ ใน ความ รู้สึก ของ คน ทั่วไป  หมาย ถึง รัก จริง หวัง แต่ง  แต่ง แล้ว อยู่ กัน ยืด จน 
ถือ ไม้เท้า ยอด ทอง กระบอง ยอด เพชร  ที่ สำคัญ คือ ต้อง มีค วาม สุข กับ การ อยู่ ร่วม กัน 
ไม่ รังเกียจ กัน เลย ตั้งแต่ ต้น จน ปลาย  ทั้งนี้ เพราะ รัก แบบ ชาย หญิง หมาย ถึง ความ รู้สึก 
ยินดี ใน อีก ฝ่าย  ส่วน คำว่า  ‘แท้ ’  หรือ  ‘จริง ’  นั้น หมาย ถึง ยืนยง คงกระพัน ไม่ กลับ 
เปลี่ยน เป็น อื่น


ที่ กล่าว ได้ เต็มปาก เต็ม คำว่า รัก แท้ มี จริง  ก็ เพราะ เมื่อ กวาดตา มอง บรรดา ผู้ เฒ่า 
ผู้แก่ ตาม งาน ศพ คน ชรา  คุณ สามารถ หา ตัวอย่าง คู่ครอง ที่ เข้า ข่าย ข้าง ต้น ได้ ไม่ ยากจน 
เกินไป  แต่ ถ้า พยายาม ถามไถ ่ว่า ทำไม จึง มี รัก แท้ เช่น นั้น ได้ ก็ อาจ พบ ว่า พวก ท่าน 
ใช่ จะ ตอบ ให้ คุณ หาย สงสัย ง่ายๆ


ยก ตัวอย่าง เช่น เมื่อ แอบ ขุดคุ้ย เอา ความ จริง แบบ เปิดอก  ฝ่าย ชาย อาจ บอก ว่า 
ฝ่ายหญิง เหมือน เทพธิดา ใน ฝัน  อยู่ ใกล้ แล้ว ทำให้ รู้สึก แสน ดี อย่าง ประหลาด  และ 
ความ รูส้ึก แสน ดี นัน้ ก็ ไม่ เคย เปลี่ยนแปลง ไป ตาม สภาพ รา่งกาย เลย กลับ จะ ดี ขึน้ ทกุวนั 
เสียอีก


ส่วน ฝ่าย หญิง อาจ เปิดอก ใน อีก ห้อง หนึ่ง  ว่า อัน ที่จริง แล้ว ฝ่าย ชาย น่า รำคาญ ออก 
จะ ตาย เธอ ต้อง ปรับ ตัว เป็น สิบ ปีก ว่า จะ ชิน กับ การ อยู่ ร่วม กับ เขา แต่ ความ อบอุ่น และ 
เสน่ห์ จาก ฝ่าย ชาย ก็ มี พลัง ดึงดูด อย่าง ลึกลับ  อย่าง น้อย ก็ ไม่ เคย ทำให้ เธอ อยาก ห่าง 
เขาไป  แม้ จะ เบื่อ หน่าย ระอิดระอา กับ ความ เป็น เขา มิ ใช่ น้อย ก็ตาม
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สัพเพเหระธรรม


ใจที่เป็นปลา
โดย  มนสิการ


ทุกครั้งที่คิดจะทำสังฆทาน 
ส่วนมากมักจะเลือกวัดที่อยู่ติดน้ำ 
เพราะรู้สึกว่า  ถ้าได้ทำสังฆทานแล้ว 
การได้ให้อาหารปลาต่อ 
จะทำให้ใจรู้สึกถึงทานที่ครอบคลุมมากกว่า 


เหมือนคนที่รับประทานอาหารคาวแล้ว 
ต้องต่อด้วยอาหารหวาน  แม้จะอิ่มแล้ว 
แต่ก็อดไม่ได้ที่จะขอชิมความหวานสักหน่อย


การให้อาหารปลาหลังทำสังฆทาน 
ก็ให้ความรู้สึกคล้ายๆ  กัน 
ได้บุญใหญ่แบบสังฆทานแล้ว 
ก็อดไม่ได้ที่จะขอชิมบุญแบบนี้บ้าง 


ครั้งล่าสุดที่ไปทำสังฆทานนี้ก็เช่นกัน 
หลังจากถวายสังฆทานเรียบร้อยแล้ว 
ก็เดินออกมาให้อาหารปลาเหมือนอย่างเคย 


ริมแม่น้ำที่ร่มเย็นและอากาศปลอดโปร่ง 
ในวัดที่เงียบสงบ  มีแต่ใจเราที่โลดแล่นอยู่คนเดียนั้น 
เรามองเห็นใจที่สงบและอิ่มบุญมาหมาดๆ 
และกิริยาที่ให้อาหารปลาไปด้วยนั้น 
มันช่างแตกต่างกับปลาที่เรากำลังโยนอาหารลงไปมากมาย


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เวลานาทีสั้นยาวเท่ากัน... 
มีแต่ใจคนที่ไปเร่ง หรือหน่วงเหนี่ยวให้มันเร็วช้า 
...สรรพสิ่งดำเนินไปตามครรลอง หน้าที ่  
ถ้าใจไม่เกาะเกี่ยว เหนี่ยวรั้ง ฝืนดึง  
ดูมันอย่างที่มันเป็น ก็จะไม่มีปัญหาใด 


จาก  จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับ ๑๑  
โดย ชลนิล


�
If you have time to whine and complain about something 
then you have the time to do something about it. 


ถ้าหากคุณมีเวลาพอจะคร่ำครวญและบ่นพร่ำเกี่ยวกับบางสิ่ง  
แสดงว่าคุณมีเวลาพอจะทำสิ่งนั้นให้ดีขึ้น 


โดย  แอนโธน ี เจ ดิแอนเจโล
สรรหามาฝากโดย  วิมุตฺติยา


สารบัญ 
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ลอง ถาม คูร่กั วยั ชรา ที ่อยู ่กนั มา หลาย สบิ ป ีให ้ได ้หลายๆคู ่แลว้ คณุ จะ สบัสน วา่ เหตผุล 
ของ การ อยู่ กัน ได้ ตลอดรอดฝั่ง คือ อะไร กัน แน่  คำ ตอบ อาจ เป็น อะไร ที่ แม้แต่ คู่ แท้ ก็ นึก 
ไม่ ถึง  หรือ ตอบ ถูก เพียง บาง ส่วน


เพื่อ จับ จุด ให้ ถูก ว่า รัก แท้ เกิด จาก อะไร  ก็ อย่า เริ่ม มอง สิ่ง ที่ ไม่ มี ให้ เห็น  แต่ ให้ นับ 
หนึ่ง กัน จาก สิ่ง ที่ จับ ต้อง ได้เสีย ก่อน ดัง เช่น ร่างกาย อันเป็น พื้น ยืน ของ การ มี ชีวิต มนุษย์ 
เริ่มต้น ที่สุด เลย กาย เปล่าๆไม่ รู้จัก ความ รัก ร่างกาย รู้จัก แต่ ราคะ


หมายความ ว่า ถ้า เอา ร่างกาย ชาย หญิง มา อยู่ ใกล้ กัน  ความ ดึงดูด ทาง เพศ จะ เกิด 
ขึ้นเอง โดย ไม่ ต้อง มี ใคร บงการ  เพราะ กาย เป็น วัตถุ ทาง เพศ โดย ตัว เอง  มี พลัง ขับ ดัน 
ทาง เพศ ใน ตน เอง  ทำให้ คุณ เกิด สัญชาตญาณ ทาง เพศ เอง โดย ไม่ ต้อง เรียน รู้ จาก ไหน 
ราวกับ ร่างกาย เป็น วัตถ ุส่ง พลัง ดึงดูด ถึงกัน ได้  และ พลัง ที่ ว่า นี้ เอง ก็ รบกวน จิต ให้ เกิด 
ราคะ กระสัน อยาก  กระทั่ง ต้อง ยอม โอนอ่อน ผ่อน ตาม ไป ทำ เรื่อง บน เตียง ใน ที่สุด


หาก เปน็ เหลา่ สตัว์ เดรจัฉาน ก ็คง ไม่ ตอ้ง ม ีพธิรีตีอง กนั มาก ถงึ ฤดู อยาก เมือ่ ไรก็ สมสู ่
กนัให ้เสรจ็ๆ ไม ่ตอ้ง เจรจา กนั มาก ความ ทวา่ มนษุย ์เปน็ สิง่ ม ีชวีติ ที ่รูส้กึ ได ้วา่ เซก็ ซเ์ปน็ 
เรื่อง ต่ำ เป็น เรื่อง ของ สัญชาตญาณ ดิบ ไม่ ใช่ สำนึก รู้สึก อัน ประณีต มนุษย์ จึง ต้อง 
สกัด กั้น ตน เอง มิ ให้ ตกต่ำ ด้วย การ มี เซ็ก ซ์ไม่ เลือก หน้า แบบ สัตว์


โดย ธรรมชาติ มนุษย์ เป็น ผู้ มี ใจสูง  มนุษย์ จึง ต้องการ แสดง ให้ เพื่อน ร่วม เผ่าพันธุ์ 
เห็น ว่า ตน มี จิตสำนึก มาก พอ จะ ควบคุม สัญชาตญาณ ดิบ  ยิ่ง ใคร แสดง ว่า ควบคุม ได้ 
มาก เพียงใด  ใครๆก็ จะ ยกย่อง ว่า มี จิตใจ สูงส่ง ขึ้น เพียงนั้น  แต่ ถ้า ไม่ มี เอา เสีย เลย ก็ 
ถูก เพื่อน ร่วม เผ่าพันธุ์ หา ว่า ‘ผิด ปกติ ’ เข้าให้ อีก เหมือน กัน


ทาง ออก ที ่เหมาะสม คอื ‘มนษุย ์ปกต ิ’ จะ ตอ้ง มคี วาม สามารถ แปลง สญัชาตญาณดบิ 
ให ้กลาย เปน็ จติสำนกึ ที ่สกุ งอม แลว้ คอื ม ีเพศ สมัพนัธ ์เฉพาะ กบั คูค่รอง ใน ที ่ลบั ไม ่ม ีใคร 
รู้เห็น หรือ ได้ สิทธิ์ ร่วม สนุก ด้วย


ธรรมเนยีม ของ การ ม ีคูค่รอง ใน หมู ่มนษุย ์นัน้  เปน็ เรือ่ง ของ ภาพลกัษณ ์อนั สงา่ ผา่เผย 
กอ่ ให้ เกดิ ความ รูส้กึ อนั ประณตี และ ม ีศกัดิศ์รี นบั แต่ การ สูข่อ หญงิ สาว จาก เจา้ของ เดมิ 
คือ พ่อ แม่  ไป จนกระทั่ง จัด ทำ พิธี หมั้น เพื่อ เป็น สัญญา ระหว่าง ครอบครัว  แล้ว ลงเอย 
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ด้วย พิธี แต่งงาน ประกาศ ให้ โลก รู้ ว่า จะ มี การ ส่งตัว เข้า เรือนหอ ใน ที่สุด  หา ได้ ฉุด กัน มา 
หรือ พา กัน หนี แต่ อย่าง ใด


พดู ให ้สัน้ ทีส่ดุ โดย ศกัดิศ์ร ีของ ความ เปน็ มนษุย ์เซก็ ซต์อ้ง ถกู เกบ็ ไว ้ทา้ย สดุ ศกัดิศ์ร ี
ต้อง นำ มา ข้าง หน้า สุด  แต่ ที่สุด ของ ที่สุด คือ เริ่ม ต้น ด้วย เซ็กซ์  และ ลงท้าย ด้วย เซ็ก ซ์อยู่ 
นั่นเอง


บาง คน อาจ เถียง ว่า ไม่ จริง เลย  ตน เอง ไม่ ใช่ คน ชอบ เซ็กซ์  การ แสวง หา คู่ครอง ของ 
ตน เป็น ไป เพื่อให้ ได้ เพื่อน แก้ เหงา เท่านั้น  แต่ ถ้า ถาม กลับ ว่า  ‘แล้ว ความ เหงา มัน มา 
จาก ไหน?  ทำไม ต้อง เอา เพศ ตรง ข้าม มา เคียง กัน?’  อัน นี้ คง ทำเอา คน เถียง อ้ำอึ้ง และ 
อ้อมแอ้ม ตอบ ทำนอง  ‘ก็ เพื่อให้ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ’


ธรรมชาต ิคอื อย่างไร? ธรรมชาต ิคอื ทกุ คน ตอ้ง ม ีเพศ ประจำ ตน ไม่ หญงิ ก ็ชาย ความ 
เปน็ เพศ หนึง่ๆ นัน่แหละ คอื ทีม่า ของ ความ รูส้กึ ขาด ตอ้งการ คู ่ประกบ ตอ้งการ สว่น 
เติม เต็มที่ หาย ไป ของ เพศ ตน


หาก คุณ เป็น คน หนึ่ง ที่ มี เพศ  ก็ ขอ ให้ ทราบ ว่า นับ จาก ตรง นั้น แหละ  ที่ ตัว คุณ ถูก 
ออกแบบ ให้ เหงา และ ความ เหงา จะ เปน็ ตวัการ บบี ให้ คณุ คดิถงึ การ แสวง หา คู่ สว่น จะ 
เจอ คู่ แบบ ไหน  เพศ เดียวกัน หรือ ตรง ข้าม  อัน นี้ ก็ ต้อง ว่า กัน ไป ตาม ชะตา กรรม


สรุป คือ ก่อน มีค วาม รัก ทุก คน มี ราคะ  ราคะ เป็น ของ ติดตัว  ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ต้อง สร้าง ขึ้น 
ภายหลัง รัก แท้ อาจ มี จริง หรือ ไม่ มี อยู่ เลย ยัง ต้อง พิสูจน์ หรือ ถกเถียง กัน แต่ กิเลส ราคะ 
นี่ ไม่ ต้อง พิสูจน์ หรือ ถกเถียง ที่ไหน ให้ เสีย เวลา ทุก คน มี ราคะ หมด และ สัญลักษณ์ ของ 
ราคะ ก็ คือ การ มี เพศ นั่นเอง พอ ตาย แล้ว เกิด ใหม่ คุณ อาจ หลงลืม รัก แท้ ไป เสีย สนิท แต่ 
คณุ จะ ไม ่ม ีทาง ลมื ราคะ ตราบเทา่ ที ่ตอ้ง อาศยั เพศ ชาย หรอื เพศ หญงิ เปน็ เครือ่ง ปรากฏ 
ใน ภพ ชาติ นั้นๆ


และ เมื่อ ความ รัก มี ราก มา จาก ราคะ  ความ รัก ก็ พัง ได้ เพราะ ราคะ เช่น กัน  คู่รัก จะ 
เลกิ กนั ก ็ดว้ย เหตุ ใหญ่ สอง ประการ หนึง่ คอื หมด ความ ยนิด ีใน คู ่ของ ตน สอง คอื เกดิ 
ความ ยินดี ใน คน อื่น ยิ่ง กว่า คู่ ของ ตน
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คำคมชวนคิด


“ในหมู่มนุษย์คนที่ได้ฝึกแล้ว 
อดทนซึ่งคำล่วงเกินได้ เป็นผู้ประเสริฐสุด” 


คาถาธรรมบท นาควรรคที ่ ๒๓
จากธรรมบท  ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก  ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล  จาก http://84000.org


�
การเป็นพระอรหันต์ 
ประกันว่าท่านฉลาดพอ 
ที่จะทำลายอุปาทานของตัวเอง 
แต่ไม่ได้เป็นประกันว่าท่านต้องเสียสละพอ 
จะยอมช่วยอุ้มใครไปนิพพานกับท่าน 
หรือกระทั่งเมตตาพูดให้เข้าหูคนฟังเสมอไป 
เพราะท่านรู้ว่าใครไม่พึ่งตนเอง 
อย่างไรก็ไปนิพพานไม่ได้ 
และถ้าใครไม่รู้จักเตือนตนเอง 
อย่างไรก็ต้องคิดอกุศลกับท่านอยู่ดี


โดย ดังตฤณ


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ดอกไผ่


๏  ดอกเอ๋ยดอกไผ่  นามดลใจคิดคะนึงถึงสถาน 
คือ  “สวนไผ่”  งามผ่องผุดอุทยาน  พระเจ้าพิมพิสารน้อมบูชา 
ถวายแด่องค์พุทธะพระชินสีห์  อารามนี้แห่งแรกในพระศาสนา 
“เวฬุวันมหาวิหาร”  ดาลศรัทธา  ธำรงมาตราบปัจจุบันวันนี้เอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/
สารบัญ 


27ธรรมะใกล้ตัว


รัก แท้ แม้ ไม่ จริง เท่า กิเลส  แต่ ก็ สูงส่ง เหนือ กิเลส ได้  ขอ เพียง คุณ เข้าใจ และ รู้ วิธี 
สร้าง ความ รัก ที่ เป็น อิสระ จาก ราคะ  และ เมื่อ เป็น อิสระ จาก ราคะ ก็ ย่อม ไม่ พัง เพราะ 
ราคะ  กล่าว คือ ต่อ ให้ คู่ ของ คุณ หมด สมรรถภาพ ทาง เพศ  คุณ ก็ จะ ยัง คง รัก เขา หรือ 
เธอ ไม่ เปลี่ยนแปลง  หรือ ต่อ ให้ ใคร ที่ เลิศ เลอ กว่า คู่ ของ คุณ ผ่าน เข้า มาร บก วน จิตใจ ให้ 
ไขวเ้ขว ใน ทีส่ดุ คณุ ก ็จะ เหน็ คู ่ของ คณุ ม ีคา่ เหนอื กวา่ อยู ่ด ีจะ ม ีสมัพนัธ ์ทาง เพศ ก ็เฉพาะ 
กับ คู่ ของ คุณ เพียง คน เดียว


โจทย ์คอื ทำ อยา่งไร จะ สรา้ง รกั อนั ทรง พลงั และ มอีาย ุยนื ให ้เกดิ ขึน้ คำ ตอบ คอื เนือ้หา 
ที่ เหลือขอ งหนังสือ เล่ม นี้ ครับ


ท้าย บท


หวงั วา่ บท นี ้คง ชว่ย ให้ คณุ ตืน่ จาก ฝนั สว่นตวั ที ่เอาแต่ นกึ วา่ รกั แท้ ไม ่ม ีหรอื ม ีก ็เปน็ 
สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ สูงส่ง เกิน เอื้อม  เพราะ แท้จริง ความ รัก ก็ คือ กิเลส ดีๆ นี่เอง


เมื่อ คุณ มีค วาม เข้าใจ ที่ ถูก ต้อง  ก็ ถึง เวลา พร้อม จะ ยอม เล่น ตาม เกม ของ ความ รัก 
โจทย์ สำคัญ ข้อ ต่อ ไป คือ รู้ ให้ ชัด ว่าความ รัก เรียก ร้อง สิ่ง ใด เป็นอัน ดับ แรก
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บท ที่ ๒
สร้าง เสน่ห์


รกั แท ้จะ ถาม หาความ ถกูใจ เปน็อนั ดบั แรก ฉะนัน้ กา้ว แรก ของ คณุ จงึ ไม ่ใช ่การ 
กวาด ตา หา คน ถูกใจ แต่ เป็นการ รู้จัก ทำตัว ให้ น่า ถูกใจ เสีย ก่อน!


 


วิธี ที่ คุณ จะ พลาด รัก แท้ ไป จน ตาย นั้น ง่าย นิดเดียว  คือ ทำ อะไร ตามใจ ตัว เอง ไป 
เรื่อยๆ


ต่อ เมื่อ ทำความ เข้าใจ อย่าง ถูก ต้อง ว่า รัก แท้ ก็ คือ กิเลส อย่าง หนึ่ง  คุณ คง เลิก หลง 
สำคัญ ผิด คิด ว่า รัก แท้ ไม่ ต้องการ อะไร เลย  คุณ จำเป็น ต้อง ลงทุน ออกแรง ตามใจ รัก 
แท้ บ้าง ไม่ ใช่ เอาแต่ ตามใจ ตัว เอง


เมื่อ กิเลส ต้องการ แรงดึงดูด ใจ  รัก แท้ ก็ ต้องการ แรงดึงดูด ใจ เช่น กัน  ถ้า คุณ ไม่ มี 
แรงดึงดูด ใจ อยู่ ใน ตัว  ก็ อย่า ไป ถาม หา รัก แท้ ให้ เหนื่อย เปล่า


แรงดึงดูด ให้ ติดใจ  หรือ เครื่อง เร้า ใจ ให้ หลง รัก นั้น  เรา เรียก กัน ว่า  ‘เสน่ห์ ’  ใคร มี 
เสน่ห์ มาก แปล ว่า คน นั้น น่า ติดใจ มาก  หรือ เย้า ยวน ชวน ให้ ใคร ต่อ ใคร ตก หลุม รัก ได้ ยิ่ง 
กว่า คน ทั่วไป


คน ส่วน ใหญ่ เชื่อ ว่า เสน่ห์ เป็น สิ่ง ที่ สร้าง ไม่ ได้  เพราะ เป็น ของ ติดตัว มา แต่ เกิด  ซึ่ง ก็ 
เป็นความ เชื่อ ที่ ครึ่ง ผิด ครึ่ง ถูก  ขอ เพียง รู้ เหตุผล อย่าง แท้จริง ว่า เสน่ห์ เกิด จาก กรรม 
และ จิต แบบ ไหน คุณ ก็ อาศัย กรรม และ จิต แบบ นั้น สร้าง เสน่ห์ ขึ้น มา ใน ตัว ได้


บท นี ้เรา มา ทำความ รูจ้กั กบั เสนห่ ์มนษุย ์ใน แบบ ที ่จะ รู ้ลูท่าง สรา้ง เสรมิ ให ้คณุ พรอ้ม 
เป็น ‘แม่เหล็ก ดึงดูด ความ รัก ’ จะ ได้ ไม่ ต้อง ออก ตะลอน พลิก แผ่นดิน หา เอง ให้ เหนื่อย 
เปล่า
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ
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ดอกสละ


๏  ดอกเอ๋ยดอกสละ  มุ่งหมายจะพ้นกิเลสเหตุมืดหม่น 
สละทรัพย์ทั้งหลายแรงกายตน  ดำเนินชนม์ในทางธรรมตามครรลอง 
สละทั้งความคิดจิตอกุศล  สละพ้นความชั่วอันมัวหมอง 
สละทั้งกายจิตไม่ถือครอง  สละสองสิ่งนี้ไซร้ไร้ทุกข์เอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ไป อีก ว่า งั้น ลด ๆ   ลง หน่อย  อย่า ลืม สวด มนต์ นะ  และ พีร์เอา ซี ดี หลวง พ่อ ปราโมทย์ ให้ 
เขา ไป สอง แผ่น ด้วย  บอก เขา ว่า ฟัง ทุก วัน ได้ ไหม  ถ้า คิด จะ ออก มา จาก เส้นทาง นี้  เขา 
รับปาก งั้น พีร์จะ โทร ไป เช็ค นะ ว่า ฟัง หรือ เปล่า  เขา บอก ตกลง หมด เวลา ของ เขา พอดี 
มีค นมาร อข้าง นอก  เขา เดิน ออก ไป


เห็น ไหม คะ  การ ไป ยุ่ง กับ สิ่ง มืด  เรา ไม่ สามารถ รู้ ได้ ว่า จะ กลับ เข้า มา หา ตัว เรา เมื่อ 
ไหร่  การ ยุ่ง กับ สิ่ง พวก นี้ จิตใจ จะ ลุ่มหลง ไม่ มี สติ  เชื่อ อะไร ที่ ไม่ มี เหตุผล ไป เรื่อย ๆ   จะ 
ดึง แต่ เรื่อง ร้าย มา เข้าตัว  อย่า คิด แม้แต่ จะ ลอง  วัน หนึ่ง มัน จะ ถอน ตัว ไม่ ได้ 


พีร์มา เล่า เรื่อง นี้ ให ้ฟัง ไม่ ได ้หมายความ ว่า พีร์จะ เก่ง ใน ทาง แก้ เรื่อง พวก นี้ ได้ นะ คะ 
มัน เป็น เฉพาะ คน ที่ มี บุญ สัมพันธ์ กัน มา ที่ พอ จะ ช่วย ได้  บาง คน ไม่ ได้ โดน คุณ ไสย อะไร 
เลย แต ่คน รอบ ขา้ง คดิ ไป เอง นี ่ก ็ม ีเยอะ นะ คะ ตวัอยา่ง ที ่เจอ เยอะ ทีส่ดุ คอื สาม ีนอกใจ ไป 
ม ีภรรยา นอ้ย แลว้ คดิ วา่ สามี โดน ของ ไม ่กลบั มา บา้น เลย นสิยั เปลีย่น ไป ไม ่รบัผดิชอบ 
หน้า ดำ คร่ำ เครียด


ภรรยา ร้อน ใจ วิ่ง ตระเวน ดู หมอ  เขา ทัก มา ว่า สามี โดน ของ ให้ รีบ แก้  ความ จริง เป็น 
ธรรมดา ที่ หน้าตา จะ หมอง ค่ะ  เพราะ ศีล ห้า ขาด  หมกมุ่น ใน กาม  แถม ยัง ต้อง เครียด 
จาก ภาระ ที่ มี เยอะ ขึ้น  กลับ บ้าน เมียหลวง ก็ ต้อง ทะเลาะ กัน ไม่ มีค วาม สุข  กลับ ไป หา 
เมียน้อย ก็ เสีย แต่ เงิน  หรือ บางที ไป โกหก เมียน้อย ว่า จะ เลิก กับ เมียหลวง โดน ทวง สิทธิ์ 
ว่า เมื่อ ไห ร่จะเลิก อีก  ไม่ ให้ หน้าตา หมอง คล้ำ ก็ แปลก แล้ว ค่ะ


แบบ นี้ ถ้า เมียหลวง ไป ตาม แก้ คุณ ไสย ให้ สามี  ทั้ง ๆ   ที่ เขา ไม่ ได้ โดน ใคร ทำ เลย 
เมยีหลวง ก ็โดน หลอก เตม็ ๆ   เลย คะ่ อยา่ ไป คดิถงึ เรือ่ง โดน ของ อะไร มากมาย ขนาดนัน้ 
เพราะ เดีย๋ว ตอ้ง ไป ยุง่ กบั อะไร มดื ๆ  จะ เสยี สต ิเสยี สตางค์  เสยี เวลา ไป เปลา่ ๆ  บางท ีมา 
นัง่ สำรวจ วา่ เรา บกพรอ่ง อะไร หรอื เปลา่ จะ ด ีกวา่ ดว้ย ซำ้ คะ่ ถา้ ไม ่ม ีเลย ก ็ไม ่เปน็ไร ถอืวา่ 
ใช้กรรม ให้ หมด ๆ   ไป  ต้อง ขอบคุณ ที่มา ทำให้ ฉัน ทุกข์ ใจ  จะ ได้ ถึง เวลา เรียน รู้ ธรรมะ


เส้นทาง ที่ เดิน มืด มิด ย่อม ทำให้ จิต มืด ลง ชีวิต จะ มี แต่ ตกต่ำ ลง อย่าง เดียว สุดท้าย 
แล้ว อธรรม ไม่ เคย ชนะ ธรรมะ ได้ หรอก ค่ะ


สารบัญ 
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เสน่ห์ จาก บุญ เก่า


 


ถ้า อยาก เข้าไป นั่ง ใน หัวใจ ใคร การ มี ใบเบิกทาง ย่อม ง่าย กว่า การ พยายาม 
ออกแรง ง้าง เป็น ไหนๆ


 


มนุษย์ เป็น สิ่ง มี ชีวิต ที่ บ้า รูป  บ้า เสียง  บ้า กลิ่น  บ้า รส  บ้า สัมผัส  ดังนั้น ความ มี รูป 
งาม และ เนื้อ หอม จึง เป็น ข้อ ได้ เปรียบ  นี่ เป็น สิ่ง ที่ รู้ๆกัน  แต่ ที่ ไม่ รู้ เลย คือ สิ่ง ใด เป็น ตัว 
กำหนด ให้ คน เรา ต่าง กัน ดัง เช่น ที่ เห็นๆอยู่


คน ที่ รู้ นั่นแหละ ครับ ได้ เปรียบ อย่าง แท้จริง  เพราะ ต่อ ให้ เดิมที มี เสน่ห์ ทาง รูป กาย 
น้อย ก็ เพิ่ม ให้ มาก ขึ้น ได้ ด้วย ความ รู้ความ เข้าใจ ที่ ตรง ทาง และ ใน ทาง ตรง ข้าม คน ไม่ 
รู้ ก็ อาจ ลด เสน่ห์ ที่ เคย มาก ให้ น้อย ลง ได้ อย่าง น่า ใจหาย


สิง่ ปรงุ แตง่ ให ้รปู กาย ด ูด ีม ีเสนห่ ์คอื ‘บญุ ’ และ บญุ เกา่ ก ็เปน็ ยิง่ กวา่ เวทมนตร ์เพราะ 
เวทมนตร์ เนรมิต รูป ลวงตา ได้ เพียง ชั่ว ครู่  แต่ บุญ เก่า บันดาล รูป จริง เป็นหน้าเป็นตา ให้ 
คุณ ได้ ทั้ง ชาติ!


บุญ เก่า ทำ งาน อย่างไร?  ก็ ปรุง แต่ง ของ น่า รัก น่า ใคร่ ให้ เกิด ขึ้น ใน คุณ ไงครับ!


สดัสว่น ที ่ลงตวั ของ รปูพรรณ สณัฐาน จะ เตะตา ให้ ‘อยาก มอง ’ แกว้ เสยีง ที ่นุม่นวล 
กระจ่าง ชัด จะ สะดุดหู ให้  ‘อยาก ฟัง ’  ความ น่า มอง น่า ฟัง จะ ดึงดูด ใจ ให้ ใหลหลง  แล้ว 
นำ ไป สู่ ความ  ‘อยาก เป็น เจ้าของ ’  ใน ที่สุด


ดงันัน้ ถา้ มคี นอ ยาก เปน็ เจา้ของ คณุ ทนัท ีเพยีง เมือ่ เหน็ คณุ ปรากฏ ตวั ก ็แปล วา่ เสนห่ ์
จาก บญุ เกา่ ของ คณุ แรง ไม ่เบา และ ยิง่ จำนวน คน อยาก เปน็ เจา้ของ คณุ มาก ขึน้ เทา่ไร ก ็
พิสูจน์ ว่า เสน่ห์ จาก บุญ เก่า ของ คุณ ไม่ ธรรมดา ยิ่ง ขึ้น เท่านั้น


เมื่อ โต ขึ้น มา  แต่ละ คน ย่อม รู้ตัว ว่า ตน เอง มี รูปร่าง หน้าตา เป็น  ‘ใบเบิกทาง ’  หรือ 
‘ใบ สละ สทิธิ ์’ สำหรบั ผู ้ที ่ตระหนกั ชดั วา่ มหีนา้ ตา เปน็ ใบ สละ สทิธิ ์ก ็อยา่ เพิง่ เสยีกำลงัใจ 
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ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  ใบ สละ สิทธิ์ มิ ใช่ สิ่ง ที่ คุณ เต็มใจ ถือ มา แต่ แรก แล้ว ก็ ไม่ มี ใคร ห้าม คุณ 
ยก ระดับ มัน ขึ้น เป็น ใบเบิกทาง ด้วย ขอ ให้ รู้ วิธี เถอะ!


สว่น พวก ที ่ม ีใบเบกิทาง หลาย ใบ ก ็อยา่ ชะลา่ เพราะ แม ้ใบเบกิทาง ทำให ้คณุ ได ้เปรยีบ 
แต่ ก็ ไม่ ประกัน ว่า จะ รักษา ความ พิศวาส ของ ใคร ไว้ ได้ นาน


ช่อง ทาง สร้าง ใบเบิกทาง อยู่ ที่ไหน?  ก็ อยู่ ที่ การ พูด คุย กัน ตาม ธรรมดา นี่แหละ ครับ 
สิ่ง ที่ คุณ ควร ทำความ เข้าใจ คือ  รัก แท้ เกิด ขึ้น จาก การ สื่อสาร ไม่ ใช่ การ จ้อง หน้า กัน


พูด ให้ ฟัง ง่าย คือ ความ หลง รัก อาจ เกิด จาก การ จ้อง หน้า  แต่ ถ้า หวัง รัก แท้ ก็ ต้อง 
คุย กันให้ เกิด ความ ประทับใจ และ อยาก ใกล้ ชิด ได้ ด้วย  เมื่อ ใด เข้า ใกล้ และ มี โอกาส 
พูดคุยกัน คน จะ ไม่ ได้ มอง รูป ทรง องค์ เอว ของ คุณ ส่วน ใหญ่ สิ่ง ที่ จะ กระทบ ใจ 
พวกเขา คือ อากัปกิริยา นัยน์ตา และ น้ำเสียง ฉะนั้น ถ้า คุณ ปรับปรุง เครื่องมือ 
สื่อสาร ใน ตัว เอง ให้ จับตา พวก เขา ได้ ก็ เท่ากับ คุณ มี ใบเบิกทาง ไม่ น้อยหน้า ใคร อยู ่
เหมือน กัน


ต่อ ให้ คุณ มี ใบเบิกทาง ระดับ เฟิร์สค ลา สใน มือ  แต่ ดัน มี อากัปกิริยา  นัยน์ตา  และ 
น้ำเสียง เป็น ใบ สละ สิทธิ์  ก็ เท่ากับ ตัด อายุ ใบเบิกทาง ลง  ไม ่อาจ ถาง ทาง ไป สู่ รัก แท ้ได้ 
ถึง ไหน


วิธี เพิ่ม เสน่ห์ ทาง อากัปกิริยา  นัยน์ตา  และ น้ำเสียง นั้น  มี มากมาย ร้อยแปด พัน 
ประการ  แต่ ใน ที่ นี้ ผม จะ ให้ ทาง ลัด ชนิด ที่ เห็น ผล ทันใจ  และ ไม่ ต้อง เดินทาง ไป ยัง ศูนย์ 
พัฒนา บุคลิกภาพ แห่ง ใด ใน โลก ทั้งสิ้น


มา ว่า กัน เป็น อย่างๆเลย นะ ครับ


๑) อากัปกิริยา


อากัปกิริยา ที่ เป็น เสน่ห์  ไม่ ใช่ การ พยายาม ดัดจริต เคลื่อนไหว ให้ โก้ เก๋  แต่ เป็นการ 
เคลือ่นไหว ที ่แสดง ถงึ ความ รูส้กึ ตวั รูจ้กั จงัหวะ จะ โคน ฉบัไว ใน เวลา ที ่ควร ฉบัไว แชม่ชา้ 
ใน เวลา ที ่ควร แชม่ ชา้ และ ที ่สำคญั คอื มคี วาม นิม่นวล สงา่ งาม ใน ท ีแบบ ที ่ทำให้ คน มอง 
พลอย เกิด แรง บันดาล ใจ จะ มี สติ รู้สึก ตัว ตาม
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จิต เขา ยัง ถูก ครอบงำ ไม่ ให้ คิด จะ ถอย ออก มา  พีร์เห็น แบบ นี้ ก็ บอก ให้ เขา สวด 
อิติปิโสใน ใน สาม จบ  เขา ทำ ตาม  พอ สวด จบ ลืมตา ขึ้น มา จิต เขา เริ่ม คลาย ออก  บอก 
เขา วา่ เหน็ ไหม วา่ ตอน นี้ เบา สบาย ขึน้ อำนาจ ของ พทุธคณุ ทำให้ กาย เบาใจ เบา อำนาจ 
ของ มนต์ ดำ ทำให้ ตัว หนักใจ หนัก ถ้า ตาย ลง ไป จิตใจ จะเบลอ ๆ  ไม่ มี สติ  เป็น ทาง ลง ไป 
อบายภูมิ อย่าง เดียว


พอ เห็นใจ เขา สว่าง จึง พูด ย้ำ ให้ เขา ฟัง อีก ที ว่า  ออก มา จาก ทาง นี้ เถอะ พี่  สติปัญญา 
พี่ มี มาก ให้ เดินเส้น ทาง ที่ มัน ถูก พี่ จะ ได้ ใน สิ่ง ที่ พี่ อยาก ได้ เกือบ ทุก อย่าง แต่ ถ้า เดิน ใน 
ทาง ที ่ผดิ พี ่จะ ไม่ ได้ อะไร สกั อยา่ง ม ีแต่ เสยี กบั เสยี ทกุวนันี้ ก ็เสยี แลว้ ไม่ ใช่ เห รอ ไม่ เหน็ 
ได้ อะไร เลย  เสีย ทั้ง เงิน  เสีย ทั้ง เวลา  เสีย ทั้ง สภาวะ จิตใจ ที่ มี สติ อีก  อยาก ออก มา บ้าง 
หรอื ยงั เขา บอก วา่ อยาก ออก มา พรีจ์งึ บอก วา่ งัน้ เอาอยา่ง นี ้พี ่ไป กราบพระ สาม ท ีแลว้ 
ตั้ง จิตใจ อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ ลูก มี จิตใจ หนักแน่น สามารถ พา ตัว เอง ออก มา จาก เส้นทาง 
ที่ มืด  และ พบ เส้นทาง ตรง ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ หลุดพ้น  เขา ทำ ตาม ที่ บอก ทันที


ใจ เขา เริม่ ม ีทศิทาง ที ่เปลีย่น ไป จาก เมือ่กี ้มาก ๆ  ตอน ที ่เขา บอก วา่ ชอบ มาก ๆ  จติใจ 
เขา น่า จะ ออก มายา กเหมือน มี กาว ตรา ช้าง ยึด ไว้ ทำให้ ไม่ สามารถ เลิก ออก มา ได้ แต่ พอ 
เขา ได้ ทำ แบบ นี้ ใจ ก็ ห่าง ออก มา ได้  บอก ให้ เขา กลับ ไป สวด แบบ นี้ ต่อ  และ ให้ พยายาม 
อธิษฐาน แบบ นี้ ซ้ำ ลง ไป อีก 


ก่อน จะ หมด เวลา ถาม เขา ว่า เอา อะไร ติด มา ด้วย หรือ เปล่า  เขา รีบ ถอด พระ ที่ ห้อย 
อยู่ ออก จาก คอ มา วาง ไว้ บน โต๊ะ  มี ประมาณ เก้า องค์ ได้  ลอง สัมผัส พลัง ให้ เขา ที ละ องค์ 
มี สะดุดตา อยู่ องค์ หนึ่ง  ลอง จับ ดู รู้สึก หนัก ๆ   มืด ๆ   ไม่ ใช่ ปลุกเสก มา จาก วัด แน่นอน 
ถาม เขา ว่า ได้ มา จาก ไหน เขา บอก ว่า ตำหนกั อาจารย ์คน หนึ่ง เลียบ ทางด่วน ทำ มา จาก 
กระดูก ผี ป่น แล้ว ลง คาถา ลง ไป บอก เขา ว่า เอา ผี มา ห้อย คอ เนี่ยะ นะ ขอ ได้ ไหม ไม่ ต้อง 
เอา กลับ เขา บอก ว่า ได้ ถาม เขา ว่า เช่า มา องค์ ละ เท่า ไหร่ ห้า ร้อย บาท ครับ ตกใจ นิด ๆ  
ห้า ร้อย  พีร์เอา พระองค์ ละ สาม สิบ บาท มา ทำ ยัง ได้ เลย  คน ทำได้ กำไร ตั้ง หลาย ร้อย 
พีร์ถอน หายใจ  บอก กับ เขา ว่า  เห็น ไหม เสีย สติ  เสีย สตางค์  เสีย เวลา 


พยายาม ให้ เขา รับปาก ว่า จะ เริ่ม เดิน บน เส้นทาง สว่าง  โดย เสาร์ อาทิตย ์ควร งด ไป 
ใน สถาน ที่ พวก นี้ ได้ ไหม เขา เหมือน อยาก รับปาก แต่ ยัง ไม่ กล้า กลัว ผิด คำ พูด บอก เขา 
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ประเภท นี้ เต็ม บ้าน  วัน หยุด ก็ นัด แต่ เพื่อน ที่ ชอบ ทาง นี้ เหมือน กัน  ขับ รถ พา กัน ไป 
ลองของ พวก นี้ กัน 


เขา เล่า อีก ว่า  เวลา ดู หนัง ก็ ดู แต่ หนัง ผี ๆ   เงิน ก็ หมด ไป กับ ของ พวก นี้ เยอะ  เก็บ เงิน 
ไม่ อยู่ เพราะ เอา ไป เชา่ ของ พวก นี ้หมด ถาม วา่ แฟนพี่ ไม่ วา่ เห รอ เขา บอก ไม่ วา่  เขา ก ็ไป 
ด้วย  หมอดู อึ้ง ไป เลย คำ ตอบ นี้  ขอด วง แฟนเขา มา ดู  พอ คำนวณ ออก มา  มัน ช่าง ตรง 
เป๊ะเลย  ดวง ธรรม มรณะ  เป็น ดวง มี แฟนชอบ ไสยศาสตร ์หรือ ต้อง ไป ยุ่ง ทาง นี้ เพราะ 
แฟนด้วย พี่ เขา บอก ว่า แฟนเขา นับถือ ศาสนา อื่น นะ ไม่ ต้อง สงสัย เลย ค่ะ ว่า ทำไม ธรรม 
มรณะ  คือ เกิด ใน ศาสนา อื่น ที่ ไม่ ใช่ ศาสนา พุทธ นั่นเอง


ถาม พี่ เขา ไป อีก ว่า  รู้ ไหม ว่าการ ไป ยุ่ง กับ เรื่อง พวก นี้ ชีวิต พี่ จะ มืด ลง  สติ ใน การ 
ควบคมุ ตวั เอง มนั จะ ตำ่ ลง จะ ทำให ้จติใจ เพีย้น ออก ไป เรือ่ย ๆ   เขา บอก วา่ ก ็ผม ชอบ ถงึ 
แม ้ทกุวนันี้ จะ ไม ่ปรกต ิเทา่ ไห รน่กั กต็าม ถาม ตอ่วา่ พี ่ไม ่เคย ตัง้ใจ จะ ออก มา เลย หรอื เขา 
บอก ว่า แม่ ก็ เตือน นะ  บาง ครั้ง ก็ คิด เหมือน กัน  แต่ มัน ชอบ มาก ๆ   ยาก ที่ จะ ออก มา ได้ 


ถาม วา่ ทำไม ถงึ ตอ้ง ยุง่ กบั สิง่ พวก นี ้พี ่เขา ตอบ วา่ ผม อยาก เปน็ ใหญ ่เปน็ โต อยาก นัง่ 
โต๊ะ บริหาร  ซึ่ง จังหวะ ที่ เขา พูด ออก มา คำ นี้ เหมือน ไม่ ใช่ เขา พูด เอง  เพราะ หน้า เปลี่ยน 
จิต เปลี่ยน  บอก เขา ไป ว่า ไม่ ใช่ ต้อง ขยัน ทำ งาน หรือ คะ  ความ ก้าวหน้า ทาง อาชีพ ต้อง 
ขยัน ใส่ใจ  แต่ นี่ พี่ ยิ่ง ยุ่ง กับ มัน  สติ ใน การ คิด สิ่ง ต่าง ๆ   ก็ ต่ำ ลง  จะ ก้าวหน้า เรื่อง งาน ได้ 
ยังไง  ไม่ คิด บ้าง หรือ  พอ พูด ออก ไป เหมือน เขา นึก ได้ ว่า สิ่ง ที่ เขา ทำ มัน เคย กระทบ กับ 
หน้าที่ การ งาน มา แล้ว  ทำให้ เขา ชะงัก ไป นิดหนึ่ง 


ยิ่ง พอ บอก อีก ประเด็น หนึ่ง กับ เขา ไป ว่า  รู้ ไหม ว่า พี่ มี วิญญาณ ตาม อยู่  เขา ตอบ มา 
แบบ ไม ่สะทก สะทา้น เลย วา่ เขา ยงั ไม ่ไป อกี เห รอ ผม นกึ วา่ เขา ไป แลว้ ที ่ถาม เพราะ เหน็ 
จาก เมือ่กี ้ชดัเจน วา่ ไม ่ใช ่ตวั เขา แต ่เปน็ วญิญาณ ที ่แฝง อยูต่วั ใน เขา ดว้ย บอก วา่ พี ่เลกิ ไป 
ยุง่ กบั สิง่ พวก นี ้เถอะ พี ่ไม ่สามารถ เกง่ ทาง นี ้ได ้หรอก เพราะ ดวง พี ่เคย ยุง่ กบั ทางนี ้มาแต ่
อดีต เหมือน กัน แต่ กลับ ตัว กลับ ใจมา ได้ ระดับ หนึ่ง เพราะ ได้ ฟัง ธรรมะ ดี ๆ  ดังนั้น ต่อ ให้ 
พี่ พยายาม จะ มี วิชา อาคม ติดตัว แค่ ไหน พี่ ก็ ทำ ไม่ ได้ หรอก  ยิ่ง ไป ยุ่ง ทาง นี้ มาก ขึ้น  จิต พี่ 
จะ ไม่ สามารถ กลับ มา ได้  ต้อง ไป อยู่ โรง พยาบาล แน่ ๆ   ไม่ คุ้ม หรอก ค่ะ
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บญุ ที ่ทำให ้เปน็ ผู ้ม ีอากปักริยิา ทา่ท ีงาม สงา่ และ เตม็ ไป ดว้ย ความ รูส้กึ ตวั คอื การ เปน็ 
ผู ้รูจ้กั สำรวม ใน กา ละ เทศะ อนั ควร โดย เฉพาะ กบั บคุคล และ สถาน ที ่อนัเปน็ มงคล อาศยั 
ความ รู้ นี้  คุณ ก็ สามารถ ทำบุญ สร้าง เสน่ห์ ทาง อากัปกิริยา ได้  โดย เริ่ม จาก สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ 
ชั้น สูง  เช่น  ทำความ เคารพ พระ ปฏิมา บน โต๊ะหมู่บูชา ใน บ้าน ด้วย กิริยา ประณีต  หรือ 
เดิน เข้าไป ใน วัดวาอาราม ด้วย ความ สำรวม กาย สำรวมใจ


สำรวม ไม่ ได้ แปล ว่า เกร็ง นะ ครับ  แต่ หมาย ถึง ตาม สบาย อย่าง มี สติ รู้ ทุก การ 
เคลื่อนไหว  ไม่ กะเปิ๊บกะป๊าบ ด้วย ความ ฟุ้งซ่าน กระเจิดกระเจิง


ใจ นั่นเอง เป็น ผู้ ปรุง แต่ง กาย ให้ เกิด ความ ประณีต และ สำรวม  ถ้า ใจ คุณ เคารพ สิ่ง 
ศักดิ์สิทธิ์ จริง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก ที่ จะ แสดง กิริยา อันเป็น การ เคารพ และ กิริยา อันเป็นไป 
เพื่อ ความ เคารพ สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ก็ มี อยู่ แค่ ไม่ กี่ แบบ  นับ เริ่ม ตั้งแต่ ไม่ เอะอะมะเทิ่ง ใกล้ เขต 
พระ พุทธ รูป  เวลา ก้ม ลง กราบ มีค วาม นบนอบ ศิโรราบ ตอน สวด มนต์ ตั้งตัว ตรง ไม่ โยก 
ไป เยกมา เมือ่ เหมอ่ ลอย หรอื ฟุง้ซา่น ก ็ยอม รบั วา่ เหมอ่ ลอย และ คอ่ยๆ หนัเห กลบั มา อยู ่
กับ บท สวด เป็นต้น กิริยา อันเป็น บุญ เหล่า นี้ รวม กัน แล้ว จะ ทำให้ คุณ รู้สึก ถึง ความ 
สว่าง ทาง กาย ขึ้น มา ที ละ น้อย


ความ รูส้กึ วา่ สวา่ง นัน้ แหละ ตวั วดั วา่ เกดิ บญุ ไม ่ใช ่ของ หลอก ไม ่ใช ่อปุาทาน เพราะ 
เมือ่ บญุ เกดิ ใจ ยอ่ม เปน็ สขุ แต่ ถา้ ยงั เกรง็ หรอื ตอ้ง แกลง้ ฝนื ทน คณุ ก ็จะ ไม่ รูส้กึ ถงึ ความ 
สว่าง และ ความ เป็น สุข  นั่น แปล ว่า บุญ ยัง ไม่ เกิด เต็มเม็ดเต็มหน่วย 


เครื่อง วัด ว่าเป็น บุญ ติดตัว แน่ แล้ว  คือ การ เข้า สู่ ภาวะ สำรวม เรียบร้อย โดย 
อัตโนมัติ เมื่อ อยู่ ต่อหน้า สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์  กับ ทั้ง มีค วาม สม่ำเสมอ  คือ อยู่ ใน ภาวะ นั้น ได้ 
นาน โดย ไม่ กระสับกระส่าย  เช่น  ตั้งแต่ เริ่ม สวด มนต์ จน จบ ไม่ กวัดแกว่ง เลย  แม้ จะ 
ต้อง กระดุกกระดิก แก้ เมื่อย บ้าง ก็ ไม่ ทำให้ รู้สึก ว่า หลุกหลิก  ยัง คง ความ นิ่ง ทาง ใจ ไว้ ได้ 
สม่ำเสมอ


จาก นั้น คุณ จะ รู้สึก ว่าเป็น การ ง่าย ที่ จะ สงบ สำรวม ต่อหน้า ผู้ใหญ่ หรือ บุคคล ผู้ ควร 
ให้ ความ นับถือ  ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้ทรง ศีล ใน จีวร  ตลอด จน บิดา มารดา ผู้ ให้ กำเนิด คุณ มา 
และ โดย ไม่ ต้อง ฝึก พัฒนา บุคลิก ตาม ขั้น ตอน ใดๆ  บุญ จะ ปรุง แต่ง ให้ ทุก อิริยาบถ ของ 
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คณุ งาม ขึน้ มา เอง คอื เกิด สญัชาตญาณ ใน การ เคลือ่นไหว ใหม่ๆ  ใน แบบ ที่ ทราบ ได้ จาก 
ข้าง ในว่า น่า ดู  น่า มอง


ถึง จุด หนึ่ง คุณ จะ รู้ เอง  ว่าความ เคลื่อนไหว ของ กาย มนุษย์ เป็น เครื่อง ล่อ ตา ชนิด 
หนึ่ง  เป็น แม่เหล็ก ดึงดูด สายตา คน ได้  และ ถ้า เนิบ นิ่ง ก็ จูง จิต คน เห็น ให้ นิ่ง ตาม ได้  แต่ 
หาก คุณ ลอกแลก หลุกหลิก อยู่ ตลอด จะ เคลื่อนไหว แต่ละ ที กระโดกกระเดก ไร้ สติ อัน 
นัน้ จะ เปน็ แรง ผลกั ให้ คู ่สนทนา อยาก เบอืน หนา้ หน ีเพราะ ผูค้น ม ีจติ ฟุง้ซา่น ยุง่เหยงิ อยู่ 
แล้ว  จึง ไม่ อยาก รับ ภาพ กระทบ ตา ที่ ชวน ให้ ปั่นป่วน หนัก เข้าไป ใหญ่


แน่นอน ว่า บุญ ใหม่ ไม่ อาจ ตกแต่ง อากัปกิริยา ของ คุณ ให้ สง่า ผ่าเผย ที่สุด ใน โลก 
เนือ่งจาก จะ ไป ตดิ เพดาน จำกดั ที ่สดัสว่น รปูพรรณ สณัฐาน ซึง่ บญุ เกา่ ให ้มา แต ่อยา่งนอ้ย 
บุญ ใหม่ ก็ จะ ขับ ให้ออก ท่า ออก ทาง ที่ เหมาะเจาะ ที่สุด เท่า ที่ หัว ตัว และ แขน ขา ของ คุณ 
จะ แสดง ได้


อีก สิ่ง หนึ่ง ที่ ควร ระลึก นะ ครับ  คือ อากัปกิริยา เท่ๆควร มา กับ กลิ่น ตัว ที่ สร้างสรรค์ 
หน่อย ไม่ ใช่ ขยับ แต่ละ ที เหมอืน โยน สกั๊งใส่ หน้า คน ดู  เป็น เหตุ ให้ พวก เขา ตอ้ง เบน หน้า 
หลบ อยา่ง ไม ่เกรงใจ หาก อาบ นำ้ บอ่ย ยงั ไม ่พอ ก ็อยา่ ปลอ่ย เลยตามเลย รา้น สะดวกซือ้ 
มี คำ ตอบ ให้ สารพัด  ทั้ง โร ลออ นและ สเปรย์ ดับ กลิ่น  หาก ใคร แพ้ หรือ รู้สึก ยิ่ง แย่ หนัก 
เข้าไป ใหญ่ ลอง ซื้อ แอลกอฮอล์ ใส่ ขวด สเปรย์ ฉีด ก็ พอได้ ผล เหมือน กัน อย่าง น้อย ช่วย 
ลด ความ หมักหมม ของ แบคทีเรีย ที่ รักแร้  ตลอด จน ซอก อับ ที่ หมัก ดอง เหงื่อ ต่างๆ ได้ 
บ้าง ครับ


๒) นัยน์ตา


นัยน์ตา ที่ เป็น เสน่ห์  ควร ฉาย แวว แจ่ม ชัด  ถ้า สาด ประกาย จับตา คน มอง ด้วย ยิ่ง ดี 
แต ่ทัง้หมด นัน้ ไม ่สำคญั เทา่ มนต ์สะกด ที ่ตรงึ คู ่สนทนา ให ้อยู ่กบั คณุ ได ้ดว้ย การ ทำให ้
เขา รู้สึก ว่า คุณ มอง เขา อยู่ คน เดียว และ จะ ไม่ ละ สายตา ไป ไหน


บุญ ที่ ทำให้ เป็น ผู้ มี ประกาย ตา เงา งาม คือ การ รู้จัก มอง ผู้ อื่น ด้วย ความ เมตตา เอ็นดู 
หรือ เล็ง แล สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ด้วย ความ เลื่อมใส บูชา  อาศัย ความ รู้ นี้  คุณ ก็ สามารถ ทำบุญ 
สรา้ง เสน่ห ์ใน ประกาย ตา ได้  โดย เริม่ จาก สิ่ง ศักดิ์สทิธิ ์ชัน้ สูง  เช่น หา พระ พทุธ รูป ที่ เห็น 
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ส่วน คน ที่ สอง เป็น พี่ ผู้หญิง คน อายุ ประมาณ สี่ สิบ คน นี้ ตอน แรก ก็ ปรกติ เหมือน กัน 
แต่ พอ มา นั่ง ได้ สัก พัก หนึ่ง หน้าตา ก็ เริ่ม เปลี่ยน ไป ตา เริ่ม แดง ก่ำ พีร์มี ประสบการณ์ มา 
จาก ครั้ง แรก แล้ว  จำ ได้ ว่า อาการ แบบ นี้ ไม่ ปรกติ  เลย ยิง คำ ถาม ไป ว่า พี่ เป็น ยัง ไงบ้าง 
รู้สึก ตัว เอง แปลก ๆ  ไป ไหม เขา รีบ บอก มา เลย ว่า ใช่ ค่ะ พี่ เป็น อะไร ก็ ไม่ รู้ ข้าง ใน ร้อน 
หมด เลย ถาม เขา วา่ แลว้ เปน็ อาการ แบบ นี ้ได ้ยงัไง พี ่เขา บอก วา่ ตัง้แต ่เมือ่ สอง สาม เดอืน 
ก่อน ไป หา ร่าง ทรง มา หลังจาก นั้น มี ผี มา เข้า ร่าง น้อง คน หนึ่ง พี่ เหมือน พยายาม ไป ไล่ ผี 
ออก  แต่ มัน เหมือน ไม่ ใช่ ตัว พี่ ไป ไล่ 


อาการ ของ ทั้ง สอง คน ที่ เจอ มา  คุณ ดัง ตฤณ แนะนำ ว่า  ให้ พีร์สวด อิติปิโสใน ใจ 
และ จิตใจ ต้อง นิ่ง ๆ   ไม่ กระสับกระส่าย  เป่า ออก ไป ตั้งแต่ หัว ลง ไป ถึง เท้า  น้อง คน แรก 
พีร์ทำได้ ไม่ ดี เท่า ไหร่  จิต ยัง ไม่ เชื่อ มั่น ว่า จะ ทำได้  จึง ให้ เขา หลับตา และ สวด อิติปิโสไป 
พรอ้ม กนั ดว้ย ประมาณ สกั สาม จบ ใจ เขา เริม่ สวา่ง เปลีย่น ไป จาก เดมิ เลย แนะนำ ให ้เขา 
เดิน จงกรม รอบ บ้าน และ สวด อิติปิโสทุก วัน  และ ยัง ได้ เอา หนังสือ ธรรมะ ของหลวงพ่อ 
ปราโมทย์ ให้ เขา เอา กลับ ไป อ่าน อีก ด้วย


สว่น พี ่ผูห้ญงิ คน ที ่สอง พรีท์ำ แบบ เดยีวกนั แต ่พรีจ์ะ เอา มอื ไป ประกบ กบั มอื เขา ดว้ย 
คราว นี้ พีร์สวด อิติปิโสแบบ เดิม และ ให้ พี่ เขา สวด ไป พร้อม กัน  ก็ เริ่ม ไล่ ผ่าน มือ เขา ลง ไป 
คราว นี้ จิตใจ มี สมาธิ มาก  รู้สึก มีค วาม เย็น จาก ร่างกาย เรา ผ่าน ไป ที่ มือ เขา  ความ ร้อน 
ใน ตัว เขา ผ่าน มา ใน มือ เรา และ กลาย เป็นความ เย็น  ทำ อย่าง นี้ อยู่ สาม จบ  พี่ เขา ลืมตา 
ขึ้น มาตา ที่ แดง เริ่ม หาย ไป  เขา บอก ว่า อาการ ร้อน ใน กาย เริ่ม หาย ไป มาก ๆ   เมื่อ สัก ครู่ 
เหมอืน ม ีอะไร เยน็ ๆ  ผา่น รา่งกาย เขา เขา้ มา รูส้กึ ด ีขึน้ เลย พรีเ์หน็ วา่เปน็ อยา่ง นี ้ก ็กำชบั 
ให้ เขา ไป สวด ต่อ ที่ บ้าน  และ ให้ เลิก ไป สำนัก ต่าง ๆ   ที่ ไม่ ได้ สอน การ เจริญ สติ  ให้ เลือก 
ไป เฉพาะ ที่ สอน ให้ เจริญ สติ เพื่อให้ ละ กิเลส จะ ดี ที่สุด  และ ควร จะ ฟัง ธรรม ต่อ ไป 


กลับ มา ที่ ผู้ชาย คน นี้ ต่อ นะ คะ  พอ พีร์คำนวณ ตัวเลข ออก มา ก็ โชว์ ออก มา ใน ดวง 
เลยวา่ ธรรม วนิาศ ซึง่ หมาย ถงึ ม ีใจ สนใจ ใน ทาง ที ่ไม ่ใช ่ทาง ตรง แต ่ชอบ ทาง ไสยศาสตร ์
เหมอืน ที ่รูส้กึ ได ้เลย พรีต์ัง้ใจ วา่ จะ พดู เรือ่ง อืน่ ๆ  กบั เขา กอ่น เพือ่ให ้เกดิ ความ สนทิสนม 
มาก ขึน้ แลว้ คอ่ย คยุ เรือ่ง ที ่เปน็ ประเดน็ ปญัหา นี ้ทหีลงั พอได ้จงัหวะ จงึ ถาม พี ่เขา ตรง ๆ  
ว่า  พี่ ชอบ เล่น ของ  ชอบ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ เห รอ  พี่ เขา งง นิดหนึ่ง  ตอบ ออก มา ว่า 
ใช่ ครับ  ชอบ มาก ๆ   ด้วย ความ เริ่ม สนิท ใจ กัน บ้าง  เขา เล่า ใหญ่ เลย ว่าที่ บ้าน หนังสือ 







ธรรมะใกล้ตัว44


ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๐
โดย หมอพีร์


สวสัด ีคะ่ ทกุ คน เปน็ ยงั ไงกนั บา้ง คะ ชว่ง นี ้อยา่ ปลอ่ย ให ้ตวั เอง เสพ ขา่ว เยอะ เกนิไป 
จน ทำให้ จติใจ เกดิ อาการ โมโห แบบ ไม ่ม ีสาเหต ุนะ คะ เคย ดดู วง ประเทศ ไว ้วา่ ขาล งทีส่ดุ 
ของ ปี นี้ คือ เดือน กรกฎาคม  สิงหาคม  และ กันยายน  เดือน กันยายน เป็น เดือน ที่ สังคม 
วินาศ พอดี  ไม่ ต้อง ตกใจ กัน มาก ค่ะ  เดี๋ยว มัน ก็ ผ่าน ไป ได้ ด้วย ดี


มา เข้า ประเด็น สำหรับ อาทิตย์ นี้ ดี กว่า ค่ะ  สำหรับ อาทิตย์ นี้ เพิ่ง เจอ เหตุการณ์ มา 
สด ๆ   ร้อน ๆ   ก่อน หน้า นี้ เอง เวลา ประมาณ สิบ โมง กว่า มี ผู้ชาย คน หนึ่ง นัด จะ มา ดูด วง 
เขา เป็น คน รูปร่าง สูง  หน้าตา ดู ดี  คม เข้ม ออก สไต ล์ไทย ๆ   นิดหนึ่ง  ถ้า นึก ไม่ ออก ให้ 
ลอง นึก หน้า นัก ร้อง นำ วงแคลช  จะ คล้าย ๆ   กัน  อายุ ประมาณ สาม สิบ ต้น ๆ  


พอ เห็น หน้า เขา ก็ เริ่ม ลอง สำรวจ นิสัย เขา ดู ซึ่ง พบ ว่า มี นิสัย แปลก มาก ตรง ข้าม กับ 
ใบหน้า โดย สิ้นเชิง  จิตใจ มืด ๆ   เหมือน โดน ครอบงำ โดย อะไร บาง อย่าง  ทำให้ ความ 
สามารถ ใน การ สื่อสาร กับ คน ให้ เข้าใจ ลด ลง  สภาพ จิตใจ เหมือน โดน สะกด  ออก จะ 
เพี้ยน นิด ๆ   และ มี สภาวะ ไป ยุ่ง กับ สิ่ง ที่ เป็น วิญญาณ มา มาก  เหมือน มี วิญญาณ ไม่ ดี 
ตาม มา ด้วย 


พอ สำรวจ ได ้ประมาณ นี ้เขา ก ็มา นัง่ ที ่โตะ๊ ให ้เขา บอก วนั เดอืน ป ีเกดิ ออก มา หนา้ตา 
เขา เริ่ม เปลี่ยน ไป  ตา เริ่ม แดง ก่ำ  ชัก จะ มั่นใจ แล้ว ว่า เห็น ไม่ ผิด หรอก  เหตุการณ ์ของ 
ผู้ชาย คน นี้ ทำให้ นึกถึง ลูกค้า สอง สาม ราย ที่ เคย พบ มา  ซึ่ง มี อาการ คล้าย ๆ   กัน นี้


คน แรก ที่ เจอ เป็น น้อง ผู้หญิง อายุ สาม สิบ จิตใจ เธอ ขาด สภาวะ ที่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง 
นยันต์า แดง กำ่ ตอน นัน้ ได ้ถาม เธอ วา่ ไป ยุง่ กบั เรือ่ง ผ ีเรือ่ง วญิญาณ มา หรอื เปลา่ เธอ บอก 
วา่ แม ่เธอ เปน็ คน ชอบ ยุง่ กบั ไสยศาสตร์ และ แม ่ชอบ คบ เพือ่น ที ่ไป ทาง นี ้เหมอืน กนั และ 
มัก จะ ได้ สิ่ง ที่ เขา ให้ บูชา ต่าง ๆ   กลับ มา ที่ บ้าน  จน ที่ บ้าน เต็ม ไป ด้วย ของ พวก นี้ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แล้ว รู้สึก เลื่อมใส จับตา คุณ มากๆมา ประดิษฐาน ใน ห้อง พระ ที่ บ้าน  แล้ว หมั่น แล มอง 
ด้วย สายตา ตรง ให้ เห็น ถนัด ชัด ทั้ง องค์  แต่ละ ครั้ง ให้ นิ่ง และ นาน จนกว่า คุณ จะ รู้สึก ได้ 
ว่า ประกาย ศรัทธา สาด ออก มา จาก นัยน์ตา ตัว เอง อย่าง คงเส้นคงวา


ระหว่าง อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน  พยายาม มอง ผู้คน แบบ ที่ จะ เห็น ความ ดี งาม  ความ 
น่า รัก ของ พวก เขา  กระทั่ง คุณ สามารถ มอง พวก เขา ด้วย ความ เลื่อมใส คุณ งาม ความ ดี 
และ อยาก มอบ ความ รู้สึก ดีๆ ให้ กับ พวก เขา  อย่า ไป จดจ้อง อะไร ที่ เป็น เรื่อง แย่ๆหรือ 
คุณสมบัติ ที่ เป็น โทษ  เพราะ นัยน์ตา คุณ จะ ขุ่น  ใจ คุณ จะ เจือ ด้วย โทสะ ยาม มอง


ส่วน การ สร้าง มนต์ สะกด ที่ จะ ตรึง คู่ สนทนา ไว้ ด้วย สายตา ของ คุณ นั้น  อยู่ ที่ วิธี 
ฝึก มอง เป็น หลัก  ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  การ สบ ตา เปรียบ เหมือน การ เชื่อม กระแส สื่อสาร 
ระหว่างจิต การ สื่อสาร จะ ราบรื่น ถ้า กระแส ตา ราบเรียบ แต่ จะ สะดุด เมื่อ คุณ 
ลอกแลก อยู่ ตลอด


การ สบ ตา จะ ทำให้ คู่ สนทนา ระลึก ได้ ใน ภายหลัง ว่า คุย อะไร กัน  และ การ สบ ตา ก็ มี 
บทบาท สำคัญ ยิ่ง เมื่อ ต้อง ชักชวน หรือ โน้มน้าว ให้ ใคร คล้อย ตาม เหตุผล ของ คุณ


ขอ ให้ สงัเกต วา่ คน สว่น ใหญ่ ชอบ เลีย่ง หลบ ไม่ ยอม สบ ตา คู ่สนทนา พวก นี ้ถงึ ตา สวย 
ก็ มี เสน่ห์ ทาง ตา น้อย  ส่วน อีก พวก หนึ่ง แม้ สบ ตา คู่ สนทนา บ้าง  แต่ ก็ ขาดๆเกินๆ  เช่น 
บางที สู้ ตา แบบ ฉัน ไม่ กลัว แก บางที มอง แนว คุกคาม ข่มขวัญ บางที มอง แบบ เสีย ไม่ ได้ 
บางที มอง แบบ ฝืนๆ  ไม่ ให้ เกียรติ อีก ฝ่าย


คุณ ต้อง ฝึก ความ นิ่ง ใน การ มอง  ยิ่ง นัยน์ตา คุณ นิ่ง อยู่ กับ คู่ สนทนา เท่าไร  อีก ฝ่าย 
จะ รู้สึก ว่า คุณ ให้ ค่า  ให้ ความ สำคัญ กับ เขา เท่านั้น  และ ที่ จะ ฝึก ให้ เป็น นิสัย ก็ ไม่ ใช่ ด้วย 
การ เลือก ที่รัก มัก ที่ ชัง  คุณ ต้อง ฝึก ความ นิ่ง ใน การ มอง ทุก คน  มนต์ สะกด จาก สายตา 
ของ คุณ ถึง จะ อิ่ม พลัง อยู่ตัว


เริ่ม ต้น ขึ้น มา ขอ ให้ ฝึก กับ กระจกเงา สบ ตา ตัว เอง จะ ดี ที่สุด เพราะ ได้ เห็นๆกัน เลย 
ว่า คุณ ออกแรง น้อย เกินไป จน เหมือน ครึ่ง กล้า ครึ่ง แหย  หรือ ว่า ออกแรง มาก เกินไป จน 
เหมือน แกล้ง เพ่ง ให้ อึดอัด กัน  คุณ ควร เริ่ม ฝึก จาก การ มอง ธรรมดา ที่สุด  แต่ ให้ นิ่ง นาน 







ธรรมะใกล้ตัว34


กระจกเงา จะ ฟ้อง เลย ว่า สายตา คุณ แฉลบ ซ้าย แฉลบ ขวา บ่อย แค่ ไหน  โฟกัส เหมาะ 
หรือ ไม่ เหมาะ


โฟกัส ที่ พอดี ที่สุด คือ การ มอง ตรง แล้ว เห็น ใบหน้า ทั้งหมด ปกติ เรา มอง เงา กระจก 
เพื่อ ดู ความ เรียบร้อย เดี๋ยวเดียว แต่ ใน การ ฝึก มอง นี้ คุณ ต้อง เห็น ทั้ง ใบหน้า ของ ตัว เอง 
ให้ นาน ขึ้น  กับ ทั้ง ตั้งใจ ว่า ต่อ ไป คุย กับ ใคร จะ เห็น ทั้ง หน้า ของ เขา ให้ ได้ อย่าง นี้


โฟกัส ที่ ดี รอง ลง มา  คือ การ มอง ตรง แล้ว เห็น สอง ตา พร้อม กัน ทั้ง แนว  การ เล็ง แล 
แบบ นี้ เป็นการ ปะทะ สายตา โดย ตรง ถ้า เป็น กระแส ตา ตัว เอง ที่ ตอบ มา จาก กระจก คุณ 
จะ รู้สึก ว่า ไม่ เป็นไร  แต่ ถ้า เป็น กระแส ตา คน อื่น  จะ ขึ้น อยู่ กับ ว่า รังสี ตา ระหว่าง คุณ กับ 
คู่ สนทนา มีค วาม กลมกลืน หรือ ขัด กัน การ มอง คลุม เฉพาะ แนว ตา จึง อาจ หมาย ถึง การ 
ท้าทาย ให้ ลอง กำลัง  หรือ หมาย ถึง การ ประสาน สัมพันธ์ ทาง ใจ ให้ แนบแน่น เป็น พิเศษ 
ถ้า รู้สึก เป็น ลบ ก็ ควร เปลี่ยน ไป มอง ทั้ง หน้า จะ ดี กว่า  และ เหนื่อย น้อย ลง ด้วย


โฟกสั ที ่ไมค่อ่ย ด ีนกั คอื การ มอง ตรง บา้ง เหล ่มอง บา้ง แลว้ เหน็ ได ้เพยีง ตา ขา้ง เดยีว 
การ เล็ง แล แบบ นี้ คับแคบ และ ดูเหมือน เพ่ง พินิจ มาก ไป การ มอง ของ คุณ อาจ ให้ ความ 
รู้สึก แปลกๆ  คล้าย ไม่ เต็มใจ  หรือ เว้า แหว่ง ครึ่งๆ กลางๆ ชอบกล


เมื่อ แน่ใจ ว่า สามารถ มอง ตรง ด้วย โฟกัส ที่ เหมาะ แล้ว  ขั้น ต่อ ไป คือ ทำตา ให้ ยิ้ม ได้ 
เหมือน มี ยิ้ม อยู่ ใน ตา  เพราะ การ ยิ้ม หมาย ถึง กระแสความ ชอบใจ หาก นัยน์ตา ของ 
คณุ ยิม้ ขณะ มอง ใคร ก ็แปล วา่การ สบ ตา ระหวา่ง คณุ กบั เขา เปน็ เรือ่ง นา่ ชอบใจ และ 
จะ ดึงดูด ให้ เขา พลอย รู้สึก ชอบใจ ตาม ไป ด้วย


เริ่ม ฝึก คือ สบ ตา ตัว เอง ใน กระจก พร้อม ทั้ง ยิ้ม มุม ปาก ไป ด้วย แล้ว สังเกต ดู ว่าความ 
รู้สึก จาก ดวงตา เปลี่ยน ไป แค่ ไหน  โดย ธรรมชาติ กระแส ตา จะ แปร ไป ตาม วิธี ที่ ปาก 
ของคุณ ยิ้ม  แต่ ถ้า ปาก ยิ้ม แล้ว ดวงตา ไม่ เปลี่ยนแปลง แม้แต่ อ่อนโยน ลง ก็ แปล ว่า 
คุณ แค่ ฉีก ยิ้ม โดย ไม่ ได้ ยิ้ม ออก มา จาก ใจ เลย


กระจกเงา จะ ฟ้อง ให้ คุณ รู้ตัว และ ปรับ วิธี ยิ้ม เสีย ใหม่ โดย เริ่ม เปลี่ยน ที่ ใจ แวว ตา 
ที่ อ่อนโยน ลง คือ หลักฐาน ว่า ใจ คุณ ยิ้ม จริง
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ว่า ซื่อ  ใจ อาจ คิด ว่า คน ดี อย่าง นี้ ก็ ยัง มี ใน โลก ด้วย


แต่ หาก คุณ เพิ่ง รู้จัก เขา ใน ฐานะ จำเลย ผู้ มีค วาม ผิด ฐาน ฆ่า ผู้ อื่น เคลื่อน ย้าย ทำลาย 
ศพ เพื่อ ปิดบัง การ ตาย หรือ เหตุ แห่ง การ ตาย  แถม ผู้ ตาย เป็น เมีย ตน เอง ที่ มี ลูก น้อย 
ด้วยกัน  ใจ คุณ คง สาป แช่ง  ปาก คุณ คง ด่า สาด ไม่ มี ชิ้น ดี!


ความ ดี งาม ที่ บำเพ็ญ มา ใน อดีต ช่วย เขา ไม่ ได้  เมื่อ ฆ่า ก็ ต้อง รับ ผล ของ การ ฆ่า  ศาล 
ตัดสิน แล้ว ว่า เขา ต้องโทษ จำ คุก เป็น เวลา  ๘  ปี


ฟงั เผนิๆ คณุ อาจ สมนำ้หนา้ แต ่หาก ทราบ วา่ เมยี ของ เขา ไป ม ีชาย อืน่ กบั ทัง้ เอา โคตร 
เหงา้ เหลา่กอ พอ่ แม ่ของ เขา มา เหยยีบยำ่ ความ สมนำ้หนา้ อาจ เปลีย่น เปน็ เหน็ใจ หรอื 
กระทัง่ ชว่ย ให ้คณุ ตา สวา่ง ขึน้ กวา่ เดมิ เหน็ ตาม จรงิ วา่ คน เรา ถกู กระทบ ให ้โกรธ เมือ่ใด 
ก็ อาจ ฆ่า คน อื่น ได้ เมื่อนั้น แม้ จะ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี มา เท่าใด ก็ ไร้ ประโยชน์ ขอ 
เพียง ขาด สติ ได้ จังหวะ สัก หน่อย เถอะ


พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า ถ้า คิด จะ ท่องเที่ยว ไป ใน สังสารวัฏ เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป เรื่อยๆ 
ที่ จะ หนี นรก ได้ พ้น นั้น ไม่ มี เลย!


นั่น ก็ เพราะ สัตว์ ทั้งหลาย อาศัย ความ ไม่ รู้ เป็น เหตุ ให้ เกิด  และ ขณะ ใกล้ ดับ ก็ ถูก 
อุปาทาน ครอบงำ จิต ให้ คิด ไป ว่า  ‘เรา กำลัง จะ ตาย ’  จึง ส่ง ผล ให้ เกิด วิญญาณ ดวง ใหม่ 
ขึ้น เสวย กรรม อีก 


เกิด อย่าง ลืม  ตาย อย่าง หลง  ซ้ำ ไป ซ้ำ มา แค่ นี้ เอง...


คน ถูก ไม่ มี  คน ผิด ไม่ มี  มี แต่ คน หลง ทำ ดี ทำ ชั่ว ด้วย ความ ไม่ รู้ ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น 
จาก การก ระ ทำ ของ ตน  เหตุ เพียง เท่านั้น  พระพุทธเจ้า ก็ ตรัส แล้ว ว่า ควร หนี ออก จาก 
สังสารวัฏ เสีย ด้วย การ ฝึก สติ ตาม รู้ ตาม ดู ให้ เห็น จริง ว่า กาย ใจ นี้ เป็น เพียง เครื่อง ล่อ ให้ 
หลง ยึด  แท้จริง เป็น ทุกข์  เป็น ของ เกิด ดับ  ไม่ น่า ถือ มั่น แต่ อย่าง ใด เลย  เมื่อ ข้าม ความ 
สำคัญ ผิด ได้ เด็ดขาด กาย ใจ นี้ จะ เป็น อัตภาพ สุดท้าย ของ คุณ ขณะ ตาย จะ ไม่ หลง ตาย 
ด้วย อุปาทาน ว่า มี คุณ ตาย อีก ต่อ ไป


ดังตฤณ สารบัญ 
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เฮ้อ – แท็กซี่ คน ดี เคย เก็บ เงิน ได้ สาม แสน คืน เจ้าของ บันดาล โทสะ ก่อ เหตุ สลด 
ฆ่า เมีย ตัว เอง เพราะ ถูก ขุด โคตร ด่า


หลาย คน มัก ตั้ง คำ ถาม กัน  ถ้า วิบาก กรรม มี จริง  ทำบุญ จะ ได้ ดี  ทำ ชั่ว ต้อง ตกยาก 
เหตุ ใด บาง คน ที ่หลอ่ สวย รวย เกง่ ครบ สตูร จงึ ม ีนสิยัใจคอ ไม ่นา่ รกั เอาเลย พดู งา่ยๆ 
มัน น่า สงสัย นัก  ถ้า ชาติ ก่อน ดี  เหตุ ใด ชาติ นี้ จึง ชั่ว ได้?


การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น เรื่อง ใหญ่ หลวง นัก  ถ้า เป็น เรื่อง เล็ก คาด เดา ง่าย  ป่านนี้ 
หลุดพ้น กัน หมด แล้ว ครับ  ไม่ ต้อง ก้ม หน้า ก้ม ตา เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน กัน เหมือน ทุกวันนี้ 
หรอก


ความ ดี ที่ สั่งสม ให้ มาก  ทำให้ คนๆหนึ่ง ได้ชื่อ ว่าเป็น คน ดี  แต่ ความ ดี ไม่ ได้ เป็น 
ประกัน ว่า คน ดี จะ ไม่ เจอ เรื่อง ร้าย แล้ว ก็ ไม่ ช่วย เกลี้ยกล่อม ใคร ให้ ตอบโต้ กับ เรื่อง 
ร้าย ด้วย ความ ดี ได้ เสมอ ไป


กะ แค่ ชาติ เดียว  คน เรา ยัง อาจ กลับ ลำ  เปลี่ยน จาก เกลียด คน ชั่ว ไป เข้าข้าง คน ชั่ว 
เปลี่ยน จาก มักน้อย เป็น มักมาก  เปลี่ยน จาก ถ่อม ตน เป็น จองหอง  เห็น กัน ชัดๆเพียง 
ภายใน เวลา ไม่ กี่ ปี  แล้ว สำหา อะไร กับ การ เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ชาติ  จะ มิ ยิ่ง กลับ ลำ ได้ ยิ่ง 
กว่า หกคะเมน ตีลังกา หรอก หรือ?


สิ่ง ที่ หอบหิ้ว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ มา ด้วย ก็ คือ ผล ของ กรรม ที่ ทำ ไว้  นับ ตั้งแต่ อัตภาพ 
ความ เป็น มนุษย์ ที่ บันดาล ขึ้น ด้วย บุญ  ตลอด จน รูปร่าง หน้าตา  ฐานะ  สติปัญญา  กับ 
ทั้ง ชะตา ชีวิต  ทุก คน กำลัง เป็น ทายาท รับ มรดก กรรม ใน อดีต ด้วย กัน ทั้งสิ้น  ข้ออ้าง ว่า 
ลืม แล้ว  ผ่าน ไป แล้ว  เป็น คนละ คน แล้ว  ล้วน ฟัง ไม่ ขึ้น ใน ศาลอาญา ทาง ธรรมชาติ


คน ด ีใน ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้ เคย เปน็ ขา่ว นา่ ชืน่ ใจ ใน ป ี๒๕๔๖ โดย ได้ รบั โล่ เกยีรตคิณุ 
แทก็ซี ่ด ีเดน่ จาก กระทรวง การ ทอ่งเทีย่ว และ กฬีา หลงัจาก เกบ็ เงนิ ผูโ้ดยสาร ชาว รสัเซยี 
ทีล่มื ไว้ ใน รถ จำนวน กวา่ สาม แสน บาท แลว้ ประสาน กบั รายการ วทิยุ สวพ.๙๑ คนื เงนิ 
ให้ แก่ เจ้าของ นักท่องเที่ยว ครบ ทุก บาท ทุก สตางค์


ใน ป ี๒๕๔๖ หาก คณุ เหน็ เขา คณุ คง ยิม้ ตา เปน็ ประกาย ปาก อาจ ชืน่ชม สรรเสรญิ 
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คุณ ควร ฝึก พิจารณา ทั้ง การ ฉีก ยิ้ม กว้าง จน สุด  และ การ ยิ้มละไม เพียง น้อย  การ 
สนทนา ที่ ดี ควร เริ่ม ต้น และ จบ ลง ด้วย ยิ้ม กว้าง สุด แต่ ระหว่าง สนทนา ควร ยิ้มละไม เป็น 
ระยะ


และ ที่สุด ของ การ สร้าง เสน่ห์ ใน ดวงตา  คือ การ พูด โดย ไม่ ละ สายตา ไป จาก ใบหน้า 
ของ คู่ สนทนา  ไม่ ว่า เขา จะ สบ หรือ หลบตา คุณ  เริ่ม ต้น ฝึก กับ กระจก แบบ สบายๆด้วย 
การเต รี ยม บท พูด อธิบาย อะไร ก็ได้ สัก ย่อหน้า หนึ่ง  ซึ่ง อาจ หมาย ถึง ย่อหน้า ที่ คุณ กำลัง 
อ่าน อยู่ นี่ เลย ก็ได้  โดย ทำความ เข้าใจ แล้ว คิด คำ อธิบาย เอง


เมื่อ ได้ บท พูด แล้ว ให้ ค่อยๆ พูด เหมือน ตอน คุณ พยายาม ทำให้ ใคร สัก คน เข้าใจ สิ่ง ที่ 
คณุ ตอ้งการ สือ่ ขณะ เดยีวกนั ก ็สงัเกต เปน็ จงัหวะ วา่ สายตา ของ คณุ แขง็ หรอื ออ่น ทอด 
เหม่อ หรือ ว่า ยัง ตรง นิ่ง  นัยน์ตา ที่ สะท้อน ความ มี สติ ใน การ อธิบาย  จะ มีค วาม ตรงนิ่ง 
กระจ่าง ชัด  และ อยู่ ใน โฟกัส เดิม ค่อนข้าง คงเส้นคงวา


เครื่อง วัด ว่า คุณ มี เสน่ห์ ทาง ตา แล้ว คือ แม้ กำลัง โกรธ ก็ ไม่ อยาก ส่ง ตา ขุ่น ขึ้ง คุกคาม 
ใคร ต่อ ให้ เล็ง แล ศัตรู อยู่ ก็ เป็น ไป ใน ลักษณะ อ่อนโยน ประนีประนอม ไม่ ใช่ มอง อย่าง 
จะ กิน เลือด กิน เนื้อ ตาม กิเลส ขับ ดัน  จะ สังเกต ลม หายใจ ไป ด้วย ก็ได้  ถ้า มอง ใคร แบบ 
ฝืนๆ  ลม หายใจ ของ คุณ จะ ติดขัด  แต่ ถ้า มอง ด้วย ความ เต็มใจ  ลม หายใจ จะ ยาว และ 
นุ่มนวล ราบรื่น


และ ถา้ คณุ สามารถ ถา่ยทอด ความ รู ้ใดๆ ให ้คน อืน่ เขา้ใจ ได ้ทัง้ ยงั สบ ตา ตลอด คณุ จะ 
พบ ว่า สติ ใน การ เรียบเรียง คำ พูด แข็งแรง ขึ้น ทุกที และ มีค นอ ยาก ฟัง คำ อธิบาย จาก คุณ 
มาก ขึ้น เรื่อยๆ ด้วย  นั่น เพราะ นอกจาก คำ อธิบาย ของ คุณ จะ สื่อ ออก มา จาก จิต ที่ อยู่ ใน 
ภาวะ แจ่ม ชัด ที่สุด แล้ว  ตัว ตน ทั้งหมด ของ คุณ ยัง เข้าไป ประทับ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ 
ผู้คน  คล้าย มี มนต์ เรียก ให้ อยาก กลับ มา ฟัง คุณ พูด ใหม่ อีก


เสน่ห์ ทาง ตา ที่ อิ่มตัว จะ ทำให้ คุณ มั่นใจ ว่า ตัว เอง มี มนต์ สะกด ให้ ทุก คน รู้สึก ดี  สงบ 
เยน็ ลง ตลอด จน ชอบ ที ่จะ สบ ตา อยา่ง เปน็ มติร กบั คณุ แนน่อน วา่ บญุ ใหม ่ไม ่อาจ ตกแตง่ 
นยันต์า ของ คณุ ให ้เงา งาม นา่ มอง ทีส่ดุ ใน โลก เนือ่งจาก จะ ไป ตดิ เพดาน จำกดั ที ่คณุภาพ 
ของ แกว้ตา ซึง่ บญุ เกา่ ให ้มา แต ่อยา่ง นอ้ย บญุ ใหม ่ก ็จะ ฉาย รงัส ีที ่นา่ ด ูทีส่ดุ  เทา่ ที ่แกว้ตา 
ของ คุณ จะ เปล่ง ประกาย ออก มา ได้
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แล้ว ก็ อย่า ลืม สังเกต ด้วย นะ ครับ ว่า มี ขี้ ตา ติด อยู่ หรือ เปล่า  จะ หมด ท่า เลย ล่ะ ถ้า 
อุตส่าห์ มี มนต์ สะกด ทาง ตา  แต่ ปล่อย ให้ คู่ สนทนา จับ ได้ ว่า ขี้ ตา ไหล ไม่ ยอม เช็ด


๓) น้ำเสียง


น้ำเสียง ที่ เป็น เสน่ห์ ควร มีค วาม แจ่ม ชัด เป็น กังวาน นุ่มนวล แต่ละ คำ ถูก เปล่ง ออก 
มา เต็มปาก เต็ม คำ โดย ไม่ มี การ ดัด  และ ดี ที่สุด คือ มี ชีวิตชีวา  เสียง ขึ้น สูง ลง ต่ำ อย่าง 
เหมาะ กับ จังหวะ จะ โคน ตาม ธรรมชาติ  สามารถ กล่อม อารมณ์ คน ฟัง ให้ เพลิดเพลิน 
ราวกับ เสียง เครื่องดนตรี ที่ เล่น โดย มือ อาชีพ


บญุ ที ่ทำให ้เปน็ ผู ้ม ีกงัวาน เสยีง นา่ ฟงั คอื การ ม ีใจ เปน็ สขุ กบั การ พดู จา ดว้ย ถอ้ยคำ ที ่
เป็น จริง ที่ สุภาพ ไพเราะ ที่ ประสาน สัมพันธ์ และ ที่ ฟัง แล้ว เกิด สติ ทั้ง เรา ทั้ง เขา ตลอด 
จน มี ปีติ กับ การ สรรเสริญ ผู้ ควร สรรเสริญ เช่น พระพุทธเจ้า และ ผู้ทรง คุณ ประเสริฐ 
ทั้งหลาย  อาศัย ความ รู้ นี้  คุณ ก็ สามารถ ทำบุญ สร้าง เสน่ห์ ให้ กับ น้ำเสียง ได้  โดย เริ่ม 
จาก สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ชั้น สูง  เช่น  กล่าว สรรเสริญ พระพุทธเจ้า  พระ ธรรม คำ สอน ของ ท่าน 
และ พระ สงฆ ์สาวก ของ ทา่น ดว้ย ถอ้ยคำ ที ่เปน็ จรงิ ดว้ย ความ ไพเราะ ดว้ย ความ เขา้ใจ 
อัน ดี  และ ด้วย ความ มี สติ


การก ลา่ วสรรเสรญิ พระ รตันตรยั ม ีมา นมนาน ผา่น รปู แบบ ของ การ สวด มนต ์นัน่เอง 
บท สวด อนัเปน็ ที ่นยิม ทีส่ดุ มา จาก การ จาระไน คณุสมบตัิ อนัเปน็ จรงิ ของ พระ พทุธ พระ 
ธรรม  และ พระ สงฆ์  หรือ ที่ เรียก กัน สั้นๆ ว่า บท  ‘อิติปิโส ’


สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น อย่าง เห็น ได้ ชัด กับ  ‘ผู้ สรรเสริญ สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ด้วย ใจ ’  คือ ประกาย แก้ว 
เสียง ที่ สดใส เสนาะ โสต ขึ้น กว่า เดิม อย่าง เห็น ได้ ชัด  อาจ จะ ใน ทันที ที่ สวด จบ และ แก้ว 
เสียง จะ ยก ระดับ ขึ้น ถาวร เมื่อ สวด ต่อ เนื่อง อย่าง มี โสมนัส ทุก วัน  ถ้า คุณ จะ คิด ว่า นี่ คือ 
คาถา เปลีย่น เสยีง ก ็ไม ่นา่ จะ เกนิ จรงิ นกั ขอ เงือ่นไข เพยีง ตอ้ง ทอ่ง คาถา ดว้ย ใจ โสมนสั 
ด้วย นะ ครับ ไม่ ใช่ ท่อง แบบ นก แก้ว นก ขุนทอง


บท สวด ภาษา บาลี อาจ เป็น อุปสรรค กับ ความ เข้าใจ ซึ่ง จะ มี ส่วนลด ทอน ความ รู้สึก 
ดีๆ ลง ได้  ผม จึง ขอ นำ เอา บท อิติปิโสพร้อม คำ แปล มา ให้ คุณ ไว้  ณ  ที่ นี้ เลย  จะ ได้ ไม่ 
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ทะลุ ทะลวง เข้า สู่ ผิวหนัง ได้ แค่  ๑-๒  เซนติเมตร  จึง ไม่ อาจ วิ่ง ทะลุ หู ลง มา ถึง ท้อง แน่ๆ 
จะ มี ก็ แค่ ผล ข้าง เคียง  เช่น  รังสี มือ ถือ อาจ ส่ง ผล ต่อ ระดับ เม ลา โท นิ น  หรือ ฮอร์โมน ที่ 
ควบคุม การ นอน หลับ  ซึ่ง แม่ ถ่ายทอด ผ่าน รก ไป ยัง ทารก ใน ครรภ์ ได้


พวก เรา กำลัง อยู่ ท่ามกลาง สิ่ง ประดิษฐ์ ล้ำ สมัย ที่ ธรรมชาติ ไม่ ได้ ให้ มา  แล้ว เรา ก็ รู้ 
เฉพาะ ประโยชน์ ที่ เรา ตั้งใจ ให้ มี ขึ้น ใน อุปกรณ์ ต่างๆ  แต่ เกือบ ไม่ รู้ หรือ นึก ไม่ ถึงว่า ของ 
แถม อันเป็น โทษ ที่ ตาม มา คือ อะไร บ้าง  แม้ จะ ศึกษา วิจัย ก็ หา ใช่ เรื่อง ง่าย  ไหน จะ ต้อง 
อาศัย ตัวอย่าง กลุ่ม คน จำนวน มากๆ  ไหน จะ ต้อง ใช้ เวลา ยาวๆ  ไหน จะ ต้อง ใช้ เทคนิค 
วิธี ดีๆ


มนษุย์ เรา ถนดั กอ่ ปญัหา มาก กวา่ แก้ ปญัหา และ ที ่แย่ กวา่ นัน้ คอื เมือ่ แก้ ปญัหา หนึง่ 
ได้  ก็ ไม่ รู้ อีก ว่า วิธี แก้ ปัญหา จะ กลาย เป็นต้น ตอ ของ อันตราย ใหม่ๆหรือ เปล่า อีก


ด้วย ความ ไม่ รู้ ของ มนุษย์  พา มนุษย์ ไป สู่ ที่ สว่าง บ้าง  ที่ มืด บ้าง  และ ด้วย ความ ไม่ 
รู้ ของ มนุษย์ ใน ช่วง ศตวรรษ ที่ ผ่าน มา  ก็ พา มนุษยชาติ ก้าวล่วง มา ถึง พรมแดน หนึ่ง  ที่ 
ฉาบ ผิว นอก ไว้ ด้วย ภาพ คล้าย สวรรค์ แต่ ภายใน กลับ ระอุ เร่า อยู่ ด้วย ความ ร้อน ดุจ นรก 
แม้แต่ สิ่ง ที่ ดู เป็น มิตร ที่สุด เหมือน ข้า ทาส ผู้ ซื่อสัตย์ ที่สุด ไม่ น่า ระแวง อย่าง ที่สุด ดัง เช่น 
โทรศพัท์ มอื ถอื ก ็อาจ เปน็ หนึง่ ใน เครือ่งมอื แปร พฤตกิรรม มนษุย์ ดีๆ   ให้ กลาย เปน็ สตัว์ 
ร้าย ที ละ น้อย


สิง่ ที ่พวก เรา กำลงั เหน็ ประจกัษ์ คอื ภาพ ของ การ เจรญิ ขึน้ ถงึ จดุ สงู สดุ แลว้ ตอ้ง กลบั 
เสื่อมทราม ลง ด้วย เหตุ ปัจจัย ที่ แฝง อยู่ ใน ความ เจริญ นี่เอง  คุณ เลี้ยง ลูก ด้วย นม อย่าง 
เดียว ไม่ พอ แน่นอน ต้อง เอา ธรรมะ ไป เลี้ยง ด้วย เพราะ ใน โลก วัน นี้ อยู่ ดีๆ ก็ เลว ได้ 
ด้วย สิ่งแวดล้อม อัน แปลก พิลึก ผิด ธรรมชาติ สารพัด


ทอ่ง ไว ้นะ ครบั แม้ ลกู ของ คณุ โต ขึน้ มา ดีๆ  ม ีใบหนา้ ใสๆ แต่ จติใจ พรอ้ม จะ ถกู หลมุ 
ดำ ใน โลก ดูด ลง ต่ำ ได้ ตลอด เวลา  คุณ ต้อง ใช้ ธรรมะ ฉุด ดึง ลูกๆไว้ ตลอด เวลา เช่น กัน  ที่ 
สำคัญ คือ ช่วย ลูก แล้ว ก็ อย่า ลืม ช่วย ตัว เอง ด้วย ล่ะ!
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮอ้! – อนัตราย ทีม่า พรอ้ม กบั ความ สะดวก สบาย ชา่ง มากมาย เสยี จรงิๆ แมแ้ต ่การ 
ใช ้โทรศพัท ์มอื ถอื ก ็เสีย่ง กบั เดก็ ใน ทอ้ง ได!้ องคก์ร ตดิตาม ตรวจ สอบ การ แพร ่กระจาย 
รังสี ของ รัสเซีย พบ ว่าการ ใช้ โทรศัพท ์มือ ถือ ขณะ ตั้ง ครรภ์ เพียง วัน ละ ๒-๓ ครั้ง 
มี แนวโน้ม ทำให้ ลูก ที่ คลอด ออก มา มี ปัญหา พฤติกรรม เช่น สมาธิ สั้น หรือ ปัญหา 
ทาง อารมณ์ ซึ่ง นับ ว่า อันตราย ไม่ น้อย ไป กว่า การ สูบ บุหรี่ หรือ กิน เหล้า ระหว่าง ตั้ง 
ครรภ์ สัก เท่าใด เลย!


ทุกวันนี้ เรา รู้ ว่า คน รุ่น ใหม่ เป็น โรคจิต กัน มาก  แต่ ที่ ไม่ค่อย รู้ ชัด นัก คือ  ‘อะไร บ้าง’ 
ที่ เป็นต้น ตอ ของ ปัญหา


ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ อาจ ทำให้ หลาย คน อึ้ง  เพราะ นึก ไม่ ถึงว่า แค่ ยัง ไม่ เกิด มา คน เรา ก็ 
ถูก ติด ตั้ง พิษ ทาง อารมณ์ ไว้ รอ เวลา ระเบิด กัน แล้ว  และ ที่ น่า เสียใจ คือ มารดา ทั้งหลาย 
นี่เอง  อาจ เป็นต้น ตอ ปัญหา ทาง จิต ของ ลูก รัก  เพียง ด้วย การ คุย ผ่าน มือ ถือ ขณะ ตั้ง 
ท้อง!


เดี๋ยวนี้ ใครๆก็ ต้อง คุย จาก ระยะ ไกล กัน ทั้ง วัน  โดย เฉพาะ ผู้หญิง ที่ ต้อง ทำ งาน นอก 
บ้าน  โอกาส ที่ จะ หลีก เลี่ยง การ ใช้ โทรศัพท์ มือ ถือ มี อยู่ น้อย มาก  แล้วแต่ ละ ครั้ง ที่ ใช้ 
จะ ให้ ควบคุม เวลา ว่า ต้อง ไม่ เกิน เท่านั้น เท่า นี้ ก็ ยาก อยู่  เนื่องจาก บาง สาย หมาย ถึง เรื่อง 
คอขาดบาดตาย ทาง ธุรกิจ  รีบๆเร่งๆคุย ให้ เสร็จๆนั้น คง ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย นัก


ที่ รายงาน การ วิจัย ของ ชาว รัสเซี ยชิ้น นี้ ไม่ เป็น ที่ ฮือ ฮา เท่าไร  ก็ เพราะ คน เรา ไม่ 
ต้องการ ทิ้ง ข้า ทาส สารพัด ประโยชน์ ไป อย่าง ไม่ มี อะไร มาท ดแทน ได้


แล้ว เพื่อให้ สบาย ใจ กัน ขึ้น มา หน่อย นะ ครับ  หลักฐาน สำคัญ ของ งาน วิจัย นี้  ก็ มี 
เพียง ตัวเลข ทาง สถิติ  กล่าว คือ กลุ่ม ตัวอย่าง หญิง ที่ ใช้ โทรศัพท์ มือ ถือ ระหว่าง ตั้ง ครรภ์ 
๑๓,๐๐๐  คน  มี  ๕๔%  รายงาน ว่า ลูก มี ปัญหา สมาธิ สั้น และ ปัญหา ทาง อารมณ์  แต่ 
ไม ่ได ้ม ีหลกัฐาน ทาง วทิยาศาสตร ์วา่ รงัส ีมอื ถอื ไป รบกวน ทารก นอ้ย เนือ่งจาก รงัส ีมอื ถอื 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ต้องตา มหา กัน ที่ อื่น อีก  เวลา สวด เอา เฉพาะ คำ บาลี  แต่ ให้ น้อม ใจ ไป ตาม ประมาณ คำ 
แปล นะ ครับ


 


อิติปิโส ภะคะ วา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ วิชชา จะ ระ ณะสัมปันโน สุ คะ โต 
โลกะวิทู อะนุต ตะ โร ปุ ริ สสะ ธัมมะ สาระถิ สัตถา เท วะ มะ นุ สสานัง พุทโธ ภะคะ 
วา ติ


(สว่น นี ้เปน็การ กลา่ว ตาม สจัจะ ความ จรงิ ที ่วา่ พระพทุธเจา้ เปน็ ผู ้ไกล จาก กเิลส เปน็ 
ผู้ ตรัสรู้ ชอบ โดย พระองค ์เอง  เป็น ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ความ รู้ อัน วิเศษ และ ความ ประพฤติ 
ชอบ เป็น ผู้ ไป ดี  เป็น ผู้ รู้ โลก อย่าง แจ่มแจ้ง  เป็น ผู้ สามารถ ฝึก ผู้ ควร ฝึก ได้ อย่าง ไม่ มี ใคร 
เสมอ เหมอืน เปน็ ครู ผู ้สอน ของ เทวดา และ มนษุย์ ทัง้หลาย เปน็ ผู ้รู ้ผู ้ตืน่ ผู ้เบกิบาน ใน 
ธรรม  เป็น ผู้ มีค วาม สามารถ จำแนก ธรรม สั่งสอน สัตว์)


 


สวา กขา โต ภะคะ วะ ตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอ หิปัส สิโก โอ ปะ นะ ยิโก 
ปัจจัตตัง เวทิ ตัพโพ วิญญูหิติ


(ส่วน นี้ เป็นการ กล่าว ตาม สัจจะ ความ จริง ที่ ว่า  พระ ธรรม คำ สอน เป็น สิ่ง ที่ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ดีแล้ว  เป็น สิ่ง ที่ ผู้ ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม พึง เห็น จริง ได้ ด้วย ตน เอง 
ไม่ ต้อง ให้ ผู้ อื่น บอก หรือ ยืนยัน  เป็น สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได้ จริง โดย ไม่ จำกัด กาล  เป็น สิ่ง ที่ ควร 
ชักชวน ผู้ อื่น ให้ มา เห็น ตาม กัน  เป็น สิ่ง ที่ ควร น้อม เข้า มา ใส่ ตัว  และ เป็น สิ่ง ที่ ผู้ รู้ พึง รู้ ได้ 
เฉพาะ ตน  รู้ เผื่อ คน อื่น ไม่ ได้)


 


สุ ปะ ฏิปัน โน ภะคะ วะ โต สา วะ กะสังโฆ อุชุ ปะ ฏิปัน โน ภะคะ วะ โต สา วะ 
กะสังโฆ ญายะปะ ฏิปัน โน ภะคะ วะ โต สา วะ กะสังโฆ สามี จิ ปะ ฏิปัน โน ภะคะ วะ 
โต สา วะ กะสังโฆ ยะ ทิทัง จัตตาริ ปุ ริ สสะ ยุ คา นิ อัฏฐะ ปุ ริ สะ ปุ คคะ ลา เอ สะ 
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ภะคะ วะ โต สา วะ กะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย อัญชะลิ กะ ระนีโย 
อะนุต ตะรัง ปุ ญญะเขต ตัง โลกัสสา ติ


(ส่วน นี้ เป็นการ กล่าว ตาม สัจจะ ความ จริง ที่ ว่า  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
ผู้ปฏิบัต ิดี  ผู้ ปฏิบัต ิตรง  ผู้ ปฏิบัติ สมควร  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ รู้จัก ธรรม อัน นำ ออก จาก ทุกข ์
ไดแ้ลว้ ยอ่ม ไดช้ือ่ วา่เปน็ อรยิบคุคล ม ีโสดาบนั สกทาคามี อนาคามี และ อรหนัต์ อนั 
นบั เปน็ สาวก ของ พระ ผู ้ม ีพระ ภาค เจา้ อยา่ง แทจ้รงิ เปน็ ผู ้สมควร แก ่เครือ่ง สกัการะ ที ่เขา 
นำ มา บูชา หรือ ต้อนรับ เป็น ผู้ ควร รับ ทักษิณาทาน เป็น ผู้ ที่ บุคคล ทั่วไป ควร ประนมมือ 
ไหว้  เป็น เนื้อ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา บุญ อื่น ยิ่ง ไป กว่า)


 


ย้ำ ว่า เสียง ที่ ไพเราะ ที่สุด  เกิด ขึ้น เมื่อ คุณ มีค วาม สุข ที่ จะ พูด ให้ เต็ม เสียง  โดย 
ถ้อยคำ พรั่งพรู ออก มา จาก หัวใจ ที่ ชื่นบาน  และ บุญ แบบ ลัดๆที่ จะ สร้าง ความ มั่นใจ 
ว่า คุณ สามารถ พูด แบบ สายน้ำ ไหล ริน ได้  ก็ คือ ท่อง บท สวด ให้ ขึ้นใจ  แล้ว เปล่ง เสียง 
อย่าง ต่อ เนื่อง เป็น จังหวะ จะ โคน  ไม่ ช้า เกินไป  ไม่ เร็ว เกินไป  กับ ทั้ง ระวัง อย่า ให้ มี การ 
กระแทก เสียง  นอกจาก นั้น คุณ ต้อง ค้น ให้ พบ ด้วยว่า ระดับ เสียง ควร สูง หรือ ต่ำ เพียง ใด 
จึง ฟัง แจ่มชัด ที่สุด


เลือก เวลา เช้า หรือ เย็น ก็ได้  สวด อิติปิโสสัก สอง สาม จบ  หรือ สวด จนกว่า จะ รู้จัก 
ความ สุข อัน เกิด จาก การ เปล่ง เสียง สรรเสริญ อย่าง ต่อ เนื่อง  ถ้า ฟัง เสียง สวด ของ ตัว เอง 
แล้ว ใจเย็น ลง  มีค วาม สงบ และ อบอุ่น ผาสุก  คล้าย ปาก กำลัง ยิ้ม อยู่ น้อยๆตลอด เวลา 
ที่สวด  นั่นแหละ ใช้ได้ แล้ว


หลังจาก นั้น พอ ออก ไป พูด คุย กับ ใคร  ให้ ใช้ ใจ อัน เบิกบาน แบบ เดียวกัน ใน การ ขับ 
เสยีง และ เปลง่ เสยีง ออก มา ให ้ชดั ถอ้ย ชดั คำ ทีส่ดุ บญุ อนั เกดิ จาก การ ใช ้เสยีง สรรเสรญิ 
พระ รัตนตรัย จะ ช่วย ให้ คุณ เกิด สัญชาตญาณ ใน การ พูด ให้ น่า ฟัง ไป เอง


คุณ บาง คน อาจ เป็น พวก ขาด ความ มั่นใจ ใน การ พูด คุย แค่ เริ่ม ต้น ก็ หงอ แล้ว ทำท่า 
เหมือน พะอืดพะอม ที่ จะ ต้อง ตั้ง หลัก เจรจา แล้ว  ถ้า เป็น เช่น นั้น ต่อ ให้ แก้ว เสียง ล้ำเลิศ 
เพียง ใด ก็ คง เปล่า ประโยชน์
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เคล็ด ลับ การ เพิ่ม ความ มั่นใจ ให้ อยาก คุย มี อยู่ นิดเดียว  คือ ตั้งต้น เจรจา  หรือ 
‘ทักทาย ’  ให้ มี พลัง  คือ ทำให้ คู่ สนทนา รู้สึก ว่า คุณ ดีใจ ที่ เห็น เขา  และ เต็มใจ ที่ จะ เปล่ง 
เสียง ขาน ชื่อ ของ เขา  เมื่อ เริ่ม ต้น ดี  การ พูด คุย ที่ ตาม มา จะ แตก ต่าง ไป เอง 


เพื่อ ฝึก ทักทาย ให้ เป็น นะ ครับ  ไป ยืน หน้า กระจก ที่ เห็น ได้ ทั้ง ตัว  เสมือน กำลัง 
เผชิญหน้า กับ คน อื่น อยู่  แล้ว เปล่ง เสียง ว่า  สวัสดี!  (แล้ว เอ่ย ชื่อ คุณ เอง ตาม หลัง)  เมื่อ 
ได้ยิน เสียง ทัก ตัว เอง แล้ว ก็ ให้ สำรวจ ดู  หาก รู้สึก แจ่มใส  รู้สึก สดชื่น ขึ้น กว่า เดิม  หรือ 
รู้สึก ว่า ชื่อ ของ คุณ มี ค่า ควร เรียก ขาน ให้ เต็ม เสียง  ก็ ให้ จำ ไป ทัก คน อื่น แบบ เดียวกัน ทุก 
ประการ แต่ หาก รู้สึก ทะแม่งๆ หรือ กระทั่ง รู้สึก ห่อเหี่ยว มี อาการ คล้าย กล้ำกลืน ก้อน 
ฝนื อยู ่ใน อก อนั นี ้ก ็ขอ ให ้ปรบั แตง่ เสยี ใหม่  เอา ให ้รูส้กึ วา่ เงา ใน กระจก มนั ทกั คณุ เหมอืน 
ดีใจ ที่ ได้ เห็น คุณ  และ เหนี่ยว นำ ให้ คุณ พลอย ดีใจ ที่ ได้ เห็น มัน


คณุ จะ พบ วา่ ถา้ ตัง้ใจ จรงิๆ การ ฝกึ ทกัทาย ให ้คน ดใีจ จะ ใช ้เวลา แค ่๕ หรอื ๑๐ นาท ี
เท่านั้น  แต่ สามารถ จำ เอา ไป ใช้ได้ ตลอด ชีวิต ที่ เหลือ  ซึ่ง เท่ากับ มี กระสุน เชื่อม ไมตรี ไว้ 
ยิง เข้า หัวใจ คน ได้ ทุก ครั้ง ที่ ทักทาย พวก เขา การ ทักทาย ให้ คน ดีใจ ได้ สำเร็จ จะ นำมา 
ซึ่ง ความ เชื่อ มั่น ใน การ พูด คุย ได้ ออกรส ไป เอง


และ ยิ่ง ถ้า บวก บุญ อัน เกิด จาก การ พูด คุย กับ ผู้คน อย่าง มี สติ  มี เจตนา ดี  พูด แต่ คำ 
ที่ เป็น จริง  พูด แต่ คำ ที่ เป็น ประโยชน์  คุณ ก็ จะ ยิ่ง เห็น ผล อัน น่า อัศจรรย์  แม้ บุญ ใหม่ 
ไม่ อาจ ตกแต่ง เสียง ของ คุณ ให้ เพราะ พริ้ง ที่สุด ใน โลก  เนื่องจาก จะ ไป ติด เพดาน จำกัด 
ที่ คุณภาพ ของ แก้ว เสียง ซึ่ง บุญ เก่า ให้ มา  แต่ อย่าง น้อย บุญ ใหม่ ก็ จะ ขับ เสียง ที่ ไพเราะ 
ที่สุด  เท่า ที่ แก้ว เสียง ของ คุณ จะ เปล่ง ออก มา ได้


แลว้ ก ็อยา่ ลมื อกี นดิหนึง่ นำ้เสยีง เพราะๆควร มา กบั กลิน่ ปาก หอมๆนะ ครบั ถา้ พดู 
แต่ละ ที มี กลิ่น เหมือน คุณ อม หนู ตาย ไว้ ใน ปาก ก็ คง ไม่ มี ใคร อยาก ฟัง เป็น แน่ ถ้า ใช้ ยา สี 
ฟัน ยี่ห้อ ดีแล้ว ไม่ เวิร์ก  ก็ ต้อง ปรึกษา หมอ ฟัน เพื่อ รัก แท้ กัน ต่อ ไป


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ก่อนอื่นก็ต้องขอบคุณคุณผู้อ่าน ที่ส่งคำตอบเข้ามาร่วมสนุก 
และแสดงความคิดเห็นกันอย่างคึกคัก กับคำถามในฉบับที่แล้วกันด้วยนะคะ 
ส่วนใครเป็นผู้โชคดีกันบ้าง รายชื่อเฉลยอยู่ด้านล่างนี้แล้วค่ะ : )


คำถามฉบับที่แล้ว ได้ชวนคุณผู้อ่านนึกทบทวนและแบ่งปันประสบการณ์กันเข้ามาว่า 
“ธรรมะ ได้ช่วยให้ชีวิตคุณมีความสุขขึ้นหรือไม่ อย่างไร?” 
http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=3271


ได้เข้าไปกวาดตาอ่านคำตอบของแต่ละท่านแล้ว ก็พลอยรู้สึกอิ่มใจไปด้วยค่ะ : ) 
คำตอบส่วนใหญ่บ่งบอกถึงความสุขที่เกิดขึ้นจากภายใน และจิตใจที่ทุกข์น้อยลง 
นั่งไล่อ่านไปทีละหน้าแล้ว ก็สัมผัสได้จากหลาย ๆ  คำตอบค่ะว่า  
นั่นเป็นความรู้สึกศรัทธาและนอบน้อมต่อธรรมะที่เกิดจากใจจริง ๆ  
ไม่ได้เป็นเพียงตัวหนังสือที่เสกสรรปั้นแต่งขึ้นมาเกินจริงเพียงเพื่อเอารางวัล


ขึ้นชื่อว่า “ความสุข...” ใคร ๆ  ก็อยากได้นะคะ 
แต่เอาเข้าจริง ก็กลับไม่ค่อยจะมีใครอยากลุกขึ้นมา ออกแรงเดิน 
เพื่อไปให้ถึง “ความสุขที่แท้จริง” อย่างจริงจังกันสักเท่าใดนัก


มีด้วยหรือ ความสุขที่แท้จริง สุขชนิดที่สุขแล้วไม่มอดดับกลับแห้งเหี่ยวลงไปอีกเลย? 
ถ้าเทียบกับคนทั้งโลก ก็คงมีคนเพียงหยิบมือ ที่จะรู้ว่ามีคำสอนเพื่อสิ่งนี้อยู่ในโลกด้วย


บางคนไม่รู้ และไม่สนใจ... บางคนเคยรู้ เคยได้ยินผ่าน ๆ  แต่ไม่ได้สนใจ... 
บางคนรู้และสนใจ แต่ยังไม่รู้วิธี... บางคนรู้แล้วถึงวิธี แต่ไม่ลงมือปฏิบัติ... 
บางคนรู้และเริ่มลงมือปฏิบัติ แต่ไม่เคยทำได้ต่อเนื่อง... 
มีคนเพียงน้อยเท่าน้อย ที่ลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
จนได้ประจักษ์แจ้งแก่ใจ ว่า “ความสุขที่แท้” นั้นมีอยู่จริง และไม่ได้อยู่ที่ไหนไกลเลย


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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และขึ้นชื่อว่า “ความทุกข์...” ก็แน่นอนว่า ไม่มีใครอยากได้ ไม่มีใครอยากเจอ 
แต่เอาเข้าจริง ก็กลับไม่ค่อยจะมีใครอยากลุกขึ้นมา สลัดแรงดึงดูด 
ที่ตรึงเราให้จมอยู่กับ “วงจรความทุกข์ไม่รู้จบ” กันอย่างจริงจังสักเท่าใดนัก


หลายคนเริ่มเห็นแสงรำไร และเริ่มจะเข้าใจธรรมะ ก็ตอนมีความทุกข์หนัก ๆ  นี่เอง 
แต่คราบน้ำตายังไม่ทันจางหาย ความสุขอันใหม่ก็ล่อลวงให้เผลอเพลินไปอีกอย่างแยบยล 
ชนิดที่ไม่รู้ว่า จะต้องรอให้ตัวเองทุกข์จนที่สุดแบบนี้ซ้ำแล้วซ้ำเล่าอีกสักกี่ครั้ง 
จึงจะเข็ดขยาดจริงจัง และใช้ทุกข์นั้นเป็นแรงผลักดัน เพื่อจะเป็นอิสระเหนือมันสักที


บางคนเกิดมาไม่เคยรู้เลยว่า สิ่งนี้ไม่ดี เหตุเหล่านี้ทำให้ทุกข์ จึงทำไปตามแรงกระตุ้น... 
บางคนเคยรู้ เคยได้ยินมาว่าทำแล้วไม่ดี แต่ก็เลือกที่จะทำ เพราะไม่ได้คิดจะสนใจผล... 
บางคนรู้แล้วว่าทำแล้วไม่ดีแน่ แต่ก็ยังอดไม่ได้ เพราะทนกิเลสที่ล่อใจอยู่ตรงหน้าไม่ไหว...


หลายครั้ง คนเรามักชอบมองใกล้  
มองเห็น และอยากเอา แต่ความสุขฉาบฉวยเฉพาะหน้า 
ยอมให้หมอกควันบดบังทัศนวิสัยที่เคยเห็นอะไรดี ๆ  ไกลตาไปชั่วขณะ


เหมือนทั้งที่รู้กันอยู่นี่แหละว่า ไข่แดง แป้ง ชีส น้ำอัดลม ขนมปัง ของหวาน น้ำตาลท่วม 
ทานมาก ๆ  แล้วน้ำตาลอาจสูง ไขมันอาจจุกเส้นเลือดตายได้ แต่ก็อาหารเหล่านี้แหละที่ขายดี 
ถ้ามีข้าวกล้อง ขนมแท่งธัญพืช กับน้ำผักปั่นสีเขียวข้น มาวางให้เลือกตักข้าง ๆ  กัน 
หลายคนก็คงเลือกอาหารเซ็ทอ้วนข้างบน มาทานสนองความต้องการกันก่อนแน่นอน 
“ไม่เป็นไรหรอก นาน ๆ  ที...” (ซ้ำ ๑๐ ครั้ง) : ) พออิ่มแล้วค่อย “ไม่น่าเลยเรา...”


เหมือนที่ทุกคนรู้ว่า การออกกำลังกาย เป็นยาวิเศษที่จะช่วยยืดอายุไขออกไปอีกหลายปี 
ช่วยให้มีจิตใจที่แจ่มใส และพลานามัยที่สมบูรณ์ ตามสโลแกนรณรงค์เพื่อสุขภาพ 
แต่จะมีสักกี่คน ที่ปฏิวัติตัวเอง ลุกขึ้นมาออกกำลังกายแบบนั้นได้จนเป็นนิสัย 
ทุกฟิตเนสจึงมักมีลูกค้าจำนวนหนึ่งที่เอาเงินไปทิ้งให้เขาใช้เล่น 
โดยแทบไม่ไปเยี่ยมเยือนเลย


“ความสุขที่แท้จริง” ก็เป็นเป้าหมายที่ต้องออกแรงเดินอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยความตั้งมั่น วิริยะ อุตสาหะ และอดทน ข้ามระยะเวลาอันยาวนาน 


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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ผู้กล้าหาญ ผู้อดทน ผู้เสียสละ และผู้เพียรโดยชอบเท่านั้น จึงจะมีโอกาสไปได้ถึง 
แต่หลายครั้ง แม้จะตั้งศรัทธานั้นไว้ในใจ หลายคนก็ยังล้มลุกคลุกคลานกันอยู่ข้างทางนี่เอง


เพราะอะไร ถ้าไม่ใช่เพราะความเจ้าเล่ห์เจ้ากลของกิเลส ที่ชอบมากระซิบข้างหูเราว่า  
“เหนื่อยแล้ว นอนก่อนเถอะ...” “พรุ่งนี้ก็ได้...” “นาน ๆ  ทีน่า...” “ขออีกนิดนึง...”  
“กำลังสนุกเลย...” “เดี๋ยวขอไปทำอันนี้แป๊บนึงก่อน...” “ไม่เห็นได้เรื่องเลย พอดีกว่า” ฯลฯ


แล้วการเอาใจเจ้าความสุขเฉพาะหน้า ที่สะสมหลาย ๆ  ครั้ง 
ก็กลายเป็นข้ออ้างให้ใจที่เหลาะแหละ ได้เหลาะแหละเป็นนิสัยไปจนทุกครั้ง


แล้วมันจะเป็นไปได้อย่างไร 
กับการหวังผลอันเลิศ ในขณะที่ยังเพลินอยู่กับสิ่งที่เป็นอุปสรรค


มนุษย์เราทุกวันนี้ อ่อนแอลงเรื่อย ๆ  และความอดทนก็ต่ำกันลงเรื่อย ๆ  นะคะ 
รู้ตัวอีกที เราก็พากันมาอยู่ในยุควัตถุนิยมแบบฟาสต์ฟู้ดเต็มรูปแบบกันหมดแล้ว  
มีแต่คนขายความสำเร็จง่าย ๆ  หันไปทางไหน สินค้าและบริการทุกอย่าง สำเร็จรูปกันหมด  
แต่ “ความสุขที่แท้จริง” ไม่ได้ผันแปร วิ่งไปทางโน้นที ทางนี้ทีตามโลก  
และไม่ได้ได้มาด้วยวิธีฉีกซอง เทใส่ชาม ตามด้วยน้ำร้อน แล้วนอนรอสามนาที ง่าย ๆ  
อย่างนั้น


ทุกอย่างต้องลงทุนลงแรงด้วยตัวเองทั้งสิ้น แต่ไม่ต้องลงแรงขนาดพากันออกธุดงค์ในป่าก็ได้ 
แค่มีชีวิตอย่างเดิม และใช้ชีวิตอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้นี่แหละ 
เพียงแต่ตั้งเป้าให้ถูกก่อนว่าเราไม่ได้จะ “ทำ” เพื่อจะ “เอา” อะไร  
เราเพียงแค่จะ “เรียนรู้” ความเป็นไปของกายใจโดยธรรมชาติอย่างที่มันเป็นเท่านั้น


ถ้าจับคีย์สำคัญได้ว่า ความสุขที่แท้จริง 
อยู่ตรงที่ยอมรับได้อย่างประจักษ์แจ้งแก่ใจว่า “ทุกอย่างเกิดแล้วดับ”  
แล้วเราคอยตามรู้ ตามดู ความจริงนี้ผ่านกายผ่านจิตไปทีละนิดทุก ๆ  วัน 
ก็เรียกว่าเรากำลังศึกษาธรรมะอยู่ทุกลมหายใจแล้ว
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เครียด เดี๋ยวก็ดับ.. ฟุ้งซ่าน เดี๋ยวก็ดับ... เสียใจ เดี๋ยวก็ดับ... สุข เดี๋ยวก็ดับ... 
แล้วเดี๋ยวก็โกรธ... เดี๋ยวก็น้อยใจ... เดี๋ยวก็รำคาญ... เดี๋ยวก็สงบเย็น... 
สังเกตเห็นสภาพที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยู่อย่างนี้ได้ ก็เรียกว่าปฏิบัติเสร็จไปครั้งหนึ่ง ๆ  แล้ว


อย่าคิดว่าเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ไม่มีผลนะคะ 
บางคนเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำแล้วฟุ้งซ่าน มีสติบ้าง ฟุ้งไปฟุ้งมาบ้าง 
แล้วก็คิดว่า ไม่เห็นจะได้อะไรขึ้นมาเลย พานจะเลิกปฏิบัติเอา 
อันนี้ต้องกลับไปที่หลักเดิมก่อนว่า เราไม่ได้ “ทำ” เพื่อ “เอา” อะไร  
เราแค่ “ศึกษา” กายใจเพื่อให้รู้ทันความเคลื่อนไหวโดยความเป็นธรรมชาติของมัน 
รู้น้อยบ้าง รู้บ่อยบ้าง ฟุ้งบ้าง แต่สะสมไปทีละนิด อย่างน้อยก็ได้กำลัง ได้วินัยในตนเอง 


หลวงพ่อผู้เป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่านหนึ่ง เคยเปรียบให้ฟังง่าย ๆ  ค่ะว่า 
เหมือนกางเกงยีนส์ของเรานี่แหละ ใส่ทุกวัน เราก็รู้สึกว่ามันเหมือนเดิม 
แต่รู้ตัวอีกที อ้าว... กระเป๋ากางเกงขาดลุ่ยไปแล้ว ตั้งแต่เมื่อไหร่ก็ไม่รู้


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านก็เคยพูดให้กำลังใจไว้อย่างน่าฟังครั้งหนึ่งนะคะว่า


“การภาวนานั้น ใช้เวลาสะสมยาวนาน ไม่ใช่ชาติเดียว 
ถ้าความจำดี ๆ  แล้วจะรู้ว่าทำกันมานานมากเลย 
แต่ละคน แต่ละคน กว่าพวกเราจะมานั่งตรงนี้


นี่ไม่ใช่ครั้งแรกที่ได้ฟังธรรมะ 
พวกที่ไม่เคยฟังธรรมะ จะไม่ได้มานั่งตรงนี้ 
ใจมันจะไม่เอา ใจมันจะไม่ยอม จะฟุ้งซ่าน จิตจะแตกกระจาย ๆ  รับไม่ได้เลย 
เพราะฉะนั้น พวกเราสะสมกันมาพอสมควร มีกำลัง 
อย่างน้อยมีศรัทธา มีวิริยะ เป็นต้นทุนไว้ 
อย่าท้อถอยนะ อย่าท้อถอย… 
วันนี้ยังไม่พ้น วันหน้าก็พ้น ต้องสู้ ต้องเดิน ต้องทำเอา 
นั่ง ๆ  นอน ๆ  มีแต่จะจมกิเลสตายไปวันหนึ่ง วันหนึ่ง 
มีแต่จะจมความทุกข์ตายไปวันหนึ่ง วันหนึ่ง”


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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จัน ทราว ตี เข้าไป จับ ชีพจร และ ตรวจ ดู บาดแผล ที่ ซีด เผือด จน ดู ม่วง คล้ำ เจ้า ชาย ยัง 
สลบไสล ไม่ ได้สติ มี พระ สาโท ซึม ทั่ว พระ วรกาย 


‘เมื่อ คืน ยัง ปรกติ ดี อยู่ เลย …พิษ ที่ ทำให้ อาการ ทรุด ลง หลัง สี่ ชั่ว ยาม และ ทำให้ ชีพจร 
เต้น ช้า ลง เรื่อยๆ …ท่าน สิงหล น่า จะ ช่วย ได้ ’ 


เจ้า หญิง ดำริ ใน พระทัย แล้ว หัน ไป บอกกล่าว 


“เรือน ของ ฉัน อยู่ ไม่ ห่าง จาก ที่ นี่ มาก นัก และ พอ มี ทาง ช่วย รอ อยู่ ที่ นี่ ไม่ เกิน สอง ชั่ว 
ยาม ฉัน จะ กลับ มา พร้อม หมอ และ ยา รักษา ” 


ศรี ราม จัด ทหาร ตาม ไป ส่ง สตรี ทั้ง สอง ยัง เรือน ที่ จัน ทราว ตี เอ่ย ถึง การ ไป เยือน ของ 
เหล่า ทหาร ได้ รับ การ ต้อนรับ ขับ สู้ จาก หมู่ เครือ ญาติ กำมะลอ ที่ เหล่า องครักษ์ จัด เตรียม 
ไว้ เป็น เครื่อง ช่วย ยืนยัน ตัว ตน ของ ‘สาว ชาว บ้าน ’ ที่ เจ้า ชาย พบ กลาง ป่า ได้ เป็น อย่าง 
ด ีภา วณิฝีาก ขา่ว ไป ถงึ พอ่ และ ผู ้รูเ้หน็ คน อืน่ ใน ขบวน วา่ ม ีภาระ ตอ้ง ทำ อกี สกั ระยะ สตรี 
ทั้ง สอง นาง กลับ ไป ยัง ขบวน ของ นคร ราช คฤห์พร้อม ท่าน หมอ สิงหล ที่ นำ ยา มา รักษา 
พยาบาล ได้ ทัน เวลา … 


 


ที่ ประทับ ใน คืน นั้น มี แสง ตะเกียง เรื่อ เรือง อยู่ ตลอด ทั้ง คืน โอรส เทวินทร์ 
วรมันต์ครึ่ง ตื่น ครึ่ง ฝัน หาก ลืมตา ขึ้น มา ครั้ง ใด ก็ได้ พบ ใบหน้า หวาน ละไม กับ ดวง 
เนตร สุกใส ดัง หมู่ ดารา ใน เวลา มืด มิด วนเวียน อยู่ ไม่ ห่าง สาว ชาว บ้าน เฝ้า พยาบาล 
เจ้า ชาย อยู่ จน ใกล้ รุ่ง จึง ผล อย หลับ ไป ด้วย ความ อ่อน แรง 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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“การปฏิบัติธรรมนั้น ถึงจะต้องใช้เวลายาวนานแค่ไหน เราก็ต้องอดทน 
พวกเราบางคนภาวนาง่าย บางคนภาวนายาก 
ถ้าเคยทำมามันก็ง่าย ถ้าไม่เคยทำมันก็ยาก 
แต่คนที่มันง่าย เพราะมันเคยยากมาแล้ว ไม่ใช่เพราะฟลุ้ก 
เพราะฉะนั้น ถึงจะยากแค่ไหนก็ต้องทำ เพื่อวันข้างหน้าจะง่าย”


ท่านบอกย้ำให้เราได้ตระหนักค่ะว่า 
ถ้าได้มาถึงกันตรงนี้แล้ว เชื่อเถอะค่ะว่า เราต้องเคยทำมาก่อนหน้านี้แล้วแน่ ๆ  
อย่าให้ทางนั้นอ้อมออกไปอีก เราใกล้เข้ามาแล้ว


วันนั้น ท่านเทศน์บอกแก่ลูกศิษย์ทั้งศาลาเลยค่ะว่า


“พวกเรามีโอกาสแล้ว - ได้นั่งใกล้ ได้ฟังธรรม 
แม้นั่งหลังสุด ท้ายห้อง ก็ยังถือว่าใกล้ 
เหลืออย่างเดียว น้อมนำธรรมะเอาไปปฏิบัติให้สมควรแก่ธรรม”


หากใครกำลังท้อแท้กับการปฏิบัติ ก็หวังว่าคำสอนของครูบาอาจารย์ที่ท่านเมตตาตักเตือน 
คงจะช่วยให้กำลังใจ และชวนกัน “นับหนึ่งใหม่” ได้ทุก ๆ  วันนะคะ


“หากยามใดท้อถอย เหนื่อยหน่ายต่อการปฏิบัติ 
ก็ให้ระลึกถึงภัยข้างหน้าที่จะมีมา 
ต้องตระหนักว่า ขณะนี้เรายังอยู่ในมรสุม 
อยู่ท่ามกลางคลื่น ภัยนั้นมีอยู่รอบด้าน


เอาไว้ให้ถึงฝั่งเสียก่อน 
อย่ามัวแต่เที่ยวเก็บเที่ยวชมดอกไม้ 
มืดค่ำแล้ว เดี๋ยวจะหาทางออกไม่พบ...” _/|\_


หลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ / วัดป่าเขาน้อย จ.บุรีรัมย์


�
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เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


“นิยายอิงธรรมะ” บ้านแสนรัก (๒) ของคุณmayrin  
เรื่องราวของบ้านที่เจ้าของหวงแหนจนไม่ยอมจากไปไหน ไม่ยอมให้ใครย่างกรายเข้ามาจน
กระทั่งได้ที่พักพิงใหม่ที่อบอุ่นและสงบสุขกว่า เกิดอะไรขึ้นกับบ้านหลังเก่า?  
และบ้านหลังใหม่นี้ได้มาอย่างไร? ติดตามความสนุกของตอนจบได้ในฉบับนี้ค่ะ


คุณครูใจดี นำเรื่องราวของลูกศิษย์ในครอบครัวที่เต็มไปด้วยความเอื้ออารีย์ต่อสังคม  
โดยเฉพาะต่อคนที่ด้อยโอกาสกว่า กับเรื่อง สอนให้หนูรู้จักให้ มาฝากใน 
“สัพเพเหระธรรม” 
อ่านแล้วอาจเป็นแรงบันดาลใจให้คุณพ่อคุณแม่อีกหลายครอบครัว 
คิดเรื่องที่อยากจะสอนลูกเพิ่มขึ้นอีกซักเรื่องสองเรื่องก็ได้นะคะ 


“แง่คิดจากหนัง” ฉบับนี้ คุณชลนิล มาพร้อมฮีโร่ขวัญใจชาวเมือง 
ผู้ชอบช่วยเหลือคน ที่พร้อมพุ่งชนทุกสถานการณ์กับเรื่อง Hancock – ดีใดไม่มีโทษ... 
ปกติเรามักเจอแต่ฮีโร่ผู้อารีย์ ฉลาดล้ำ มาดแมน  
แต่คราวนี้เป็นฮีโร่ความจำเสื่อม ขี้โมโห บุ่มบ่าม จะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขาและชาวเมือง? 
เมื่อเกิดเหตุการณ์แบบ “ได้ไม่คุ้มเสีย” เสียทุกครั้งที่เขาไปช่วยกู้สันติภาพ  
...ดีใดไม่มีโทษ ดีนั้นจึงเรียกว่าดีแท้...  
แล้วความเสียสละของเขาล่ะ? เป็นดีแท้แล้วหรือไม่? ติดตามได้ในฉบับค่ะ


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ และร่วมสนุกท้ายฉบับ


รายชื่อผู้โชคดี ๑๐ ท่านที่จะได้หนังสือ “ธนาคารความสุข”  
พร้อมลายเซ็นผู้เขียน คุณ aston27 มีรายชื่อ ดังนี้ค่ะ 
๑. คุณ Ningrs / ๒. คุณ minkbear / ๓. คุณหนูภูธร นครสวรรค์ /  
๔. คุณลัดดาวัลย์ ปั้นศิริ / ๕. คุณ wiorn (wiorn2550) / ๖. คุณ rinmeaw /  
๗. คุณ อิกคิว / ๘. คุณ kitnat ๙. คุณเปรมฤดี จันทร์มณี / ๑๐. คุณเบญจกุล เบ้น
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เสียง คน เดิน ใกล้ เข้า มา การ สนทนา จึง หยุด ลง อุบาสิกา ผู้ หนึ่ง เอ่ย ปากขอ อนุญาต 
แลว้ เดนิ เขา้ มา ใน กระโจม สำรวจ เสือ้ ผา้ อาภรณ์ ของ สตรี ทัง้ สอง เหน็ วา่ เรยีบรอ้ย ดแีลว้ 
จึง เชื้อเชิญ ให้ออก ไป เข้าเฝ้า พระ โอรส ที่ ประทับ รอ อยู่ ใน กระโจม อีก ด้าน หนึ่ง เมื่อ เดิน 
ไป จวน ถึง ศรี ราม ก็ ออก มา ต้อนรับ และ ถามไถ่ 


“สบาย ดีแล้ว นะ ขอรับ ” 


“จ้ะ ฉัน สบาย ดี ” ภา วิณีบอกกล่าว 


แล้ว พระ โอรส เล่า …จัน ทราว ตี รำพึง อยู่ ใน ใจ ด้วย ความ ห่วงใย แต่ ไม่ ยอม ปริปาก 


“พระ โอรส ประชวร อยู่ ขอรับ …ลูก ศร อาบ ยา พิษ ” ศรี ราม หัน มาบ อก เหมือน รู้ ใจ 
จัน ทราว ตี จึง เอ่ย ถาม ตาม ที่ สงสัย 


“แล้ว พระ อาการ เป็น อย่างไร บ้าง ” 


“แย่ ขอรับ ยัง ปรุง ยา มา ถอนพิษ ไม่ ได้ …เมื่อ คืน ลืม ถามไถ่ เลย มิ รู้ ชื่อเสียง เรียง นาม 
ของ น้อง หญิง ทั้ง สอง “ 


“ไม่ สำคัญ เท่า พี่ ชาย โปรด พา ฉัน ไป ดู อาการ พระ โอรส ก่อน เถิด ” 


สัมผัส ได้ ถึง ความ ห่วงใย อย่าง ใกล้ ชิด ศรี ราม พินิจ ฟัง น้ำเสียง และ เฝ้า มอง กิริยา 
ท่าทาง ของ สตรี ทั้ง สอง นาง จน รับ รู้ ได้ ถึง กระแส ที่ ผ่าน มา เป็น ผัสสะ อย่าง หนึ่ง เข้า มา 
กระ ทบ คน หนึ่ง สงบ เย็น ด้วย การ ฝักใฝ่ ใน พระ ธรรม อัน พิสุทธิ์ อีก คน เฉิดฉาย และ ทอ 
ประกาย ด้วย วาสนา และ บารมี อัน สูงส่ง คน หลัง ดู อย่างไร ก็ มิน่า จะ ใช่ สาว ชาว บ้าน ใน 
ป่า เขา ลำเนา ไพร แต่ การ พบ กัน คง เป็น เรื่อง ดี มิ ใช่ ร้าย ดู เธอ เอง ก็ ห่วงใย พระ โอรส จาก 
น้ำใส ใจ จริง ชื่อเสียง เรียง นาม ค่อย ถาม คราว หลัง ก็ คง ได้ … 


“เชิญ ขอรับ ” 


ศรี ราม นำทาง ให้ จนถึง ที่ ประทับ ด้านหน้า มี ทหาร รักษา เวร ยาม อยู่ แน่นหนา เมื่อ 
เห็น คน สนิท ของ เจ้า ชาย มา พร้อม คน แปลก หน้า ก็ ระวัง ระไว ศรี ราม เพียง พยัก หน้า ให้ 
สัญญาณ ว่า ปลอดภัย จึง ถอย ไป ยืน ห่างๆ 
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บท ที่ เก้า


นก พิราบ บิน กลับ มา ส่งข่าว อย่าง ปลอดภัย ราชองครักษ์ ทั้ง สิบ สอง นาย ยินยอม 
ปฏิบัต ิตาม กระแสรับสั่ง จัน ทราว ตี รับ ข่าวสาร แล้ว ทำลาย ทิ้ง ให ้สัญญาณ นก น้อย 
บิน จาก ไป หา ที่ ซ่อน 


“แน่ พระทัย แล้ว หรือ เพคะ ” เมื่อ ยาม อยู่ ใน กระโจม ลำพัง กับ องค์ หญิง เพื่อ 
ผลัดเปลี่ยน เสื้อ ผ้า ภา วิณีนั่งคุกเข่า สาง พระ เกศา พลาง เอ่ย ถาม อย่าง อาทร 


“อาจ จะ ไม่ ดี นัก หาก ความ แตก กลาง ทาง แล้ว เขา โมโห โทโส ขึ้น มา จนถึง กับ จับ เรา 
ต้มยำ ทำ แกง ” องค์ หญิง ตรัส เจื้อยแจ้ว 


“ผู้ ใด จะ ทำ เช่น นั้น ได้ ลงคอ น้ำ พระทัย พระ ธิดา คง คิด จะ หลอก เจ้า ชาย ไป จนถึง 
วัน แต่ง ” 


“ผู้ ใด คิด จะ แต่ง กับ เขา ” เจ้า หญิง ถาม เสียง ขุ่น 


“ก็ ผู้ ที่ พระ โอรส เข้า พระทัย ว่าเป็น สาว ชาว บ้าน ” ภา วิณีตอบ น้ำเสียง ล้อเลียน 
จันทราว ตี นึก ขำ แต่ ทำได้ เพียง ส่าย หน้า 


“ฉัน อยาก รู้ ว่า เขา ปฏิบัติ กับ สามัญ ชน ทั่วไป อย่างไร โดย เฉพาะ กับ สตรี ที่ ไม่ มี ยศ 
ฐาบร รดา ศักดิ์ ” 


“หาก ทรง รัก โดย ไม่ มี ข้อแม้...” ภา วิณีเอ่ย แทรก 


“ก ็แย ่อยู ่ด ีตวั เอง ม ีคูห่มัน้ คู ่หมาย อยู ่แลว้ ยงั คดิ จะ จบั สาว ชาว บา้น ไป เปน็ นาง สนม 
ไว้ เชยชม เล่น ล้วน ไม่ ผิด วิสัย บุรุษ ทั้งสิ้น ” 


สหาย ของ องค์ หญิง นิ่ง ฟัง อย่าง อ่อนใจ มิ รู้ จะ ทำ ประการ ใด กับ ความ ดื้อ รั้น ของ เจ้า 
นาง นอ้ย แม ้อ่อน ด้อย ประสบการณ ์ก็ พอ คาด เดา ได ้วา่ พระ ธดิา เอง ก ็มไิด ้เขา้ พระทยั ใน 
ตัว เอง นัก หาก ไม่ เคลือบแคลง สงสัย ใย ต้อง ลงแรง เปลือง พระองค์ เช่น นี้ 
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รบกวนผู้โชคดีทั้ง ๑๐ ท่านส่งชื่อและที่อยู่มาที่ dthursday@gmail.com ด้วยนะคะ 
แล้วทีมงานจะจัดหนังสือส่งไปให้ถึงที่บ้านตามที่อยู่นั้นเลยค่ะ


มีข่าวแอบมากระซิบกันค่ะ ตอนนี้ “หมอพีร์” เจ้าของคอลัมน์ “ไดอารี่หมอดู” ของเรา 
ได้เตรียมไปจัดรายการวิทยุสนุก ๆ  ให้ฟังกันแล้วนะคะ กับรายการที่ชื่อชิลล์ ๆ  ว่า 
“คุ้ยแคะแกะดวงกับหมอพีร์” เข้าไปฟังกันได้ที่ http://www.goodfamilychannel.com 
แล้ว Search Videos ด้วยคำว่า “หมอพีร์” ลองฟังกันสบาย ๆ  
แล้วมีคำแนะนำติชมอย่างไร 
ฝากกันไว้ได้ในกระดานความคิดเห็นของวิดีโอเลยนะคะ


แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม: ขอ คำ แนะนำ เกี่ยว กับ วัด ป่า ดีๆ ที่ น่า ไป


ที่จริง วัด ป่า ดีๆ ยัง มี อยู่ มาก เพียง แต่ ห่าง ไกล จาก กรุงเทพ มาก  
เช่น แถบ อุดรธานี ก็ มี วัด ถ้ำ กลองเพล เป็น ป่า เป็น เขา ใหญ่ มาก ทีเดียว 


ถัด ไป อีก เป็น วัด บ้าน นา สี ดา ของหลวง ปู่ จันทร์ โสม  
วัด นี้ เป็น วัด เล็ก สงบ เงียบ มาก ไม่ น่า กลัว อะไร เลย  
ถ้า ขับ รถ ไป ถึง นา สี ดา แล้ว  
เลย ต่อ ไป ไม่ นาน จะ ถึง ศรี เชียงใหม่  
ที่ ศรี เชียงใหม่ ก็ มี วัด ป่า พระสถิตย์ เป็น วัด บ้าน เล็กๆ  
เคย สำคัญ มาก เพราะ เป็น ที่ อยู่ ของหลวง ปู่ บัว พา แต่ ท่าน ทิ้ง ขันธ์ แล้ว  
วิ่ง ต่อ ไป ทาง เมือง เลย จะ พบ วัด บน เขา คือ วัด อรัญ บรรพต  
วัด นี้ ไป ขอ อยู่ ปฏิบัติ ได้ ครับ ไม่ ลำบาก เกินไป  
แล้ว ธรรมชาติ ก็ สวย งาม บน หน้าผา จะ เห็น พระ อาทิตย์ ตก บน ฝั่ง โขง  
วัด นี้ มี อีก ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า วัด ล่าง  
อยู่ ติด น้ำ โขง เลย ครับ แต่ อากาศ ทึบ กว่า วัด บน (เขา)  
ถัด ไป อีก คือ วัด หิน หมาก เป้ง ซึ่ง ก็ พอ อยู่ ได้ อีก แห่ง หนึ่ง  
แถบ หิน หมาก เป้ง มี วัด สาขา หลาย วัด เช่น วัง น้ำ มอ ก ลุมพินี ถ้ำ ฮ้า น  
เลย ไป อีก ทาง เมือง เลย แถบ อำเภอ สังคม มี วัด ป่า ลึกๆ เหมาะ กับ มือเก่า ใจถึง  
ตอน นี้ ยัง ไม่ แนะนำ นะ ครับ อันตราย มาก ขนาด พระ ท่าน ยัง เกรงๆ กัน เลย  
เลย ต่อ ไป อีก จนถึง เมือง เลย ก็ มี วัด ถ้ำ ผา ปู่ น่า สนใจ ครับ  
คราว นี้ เอา ใหม่ ถ้า ออก จาก อุดร มุ่ง ไป ทาง สกลนคร มี วัด ป่า ดีๆ หลาย วัด  
เช่น วัด ป่า ปูลู สันติ วัฒนา ของหลวง พ่อ พวง อยู่ ตรง ทาง เข้า บ้าน เชียง  
วัด ถ้ำ อภัย ดำรง ธรรม วัด นี้ แยก จาก ถนน ลง มา ทาง ใต้ ค่อนข้าง ไกล ครับ  
สภาพ ป่า เขา ยัง ดี มาก น่า อยู่ น่า ชม  


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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องครักษ์ นาม ว่า สิงหล ปลอบ ใจ ขึ้น มา บ้าง 


“มิ ใช่ เรา หาไม่ ถี่ถ้วน ขบวน ของ สา วัต ถี มี ผู้ ติดตาม เพียง ไม่ กี่ คน เดิน ไม่ กี่ รอบ ก็ 
สำรวจ คน ได้ ครบ หาก เป็น ขบวน ใหญ่ ของ นคร ราช คฤห์ทาง ฝั่ง โน้น ก็ ว่า ไป อย่าง ” 


รอง หัวหน้า องครักษ ์นาม ว่า โฑณะชี้นิ้ว ไป ยัง ที่ ตั้ง ของ ขบวน จาก อีก เมือง พลาง นึก 
เฉียว(เฉลียว)ใจ ได้ 


“หรือ ว่า …” 


“หรือ ว่า กระไร ท่านโฑณะ ท่าน ทราบ แล้ว หรือ ว่า เจ้า หญิง อยู่ ที่ไหน ” 


“ใจเย็น ก่อน ท่าน สิงหล ข้า เพียง แต่ นึก สงสัย ว่า จะ เป็น ไป ได้ หรือ ไม่ ว่า พระ ธิดา จะ 
เสด็จ พลัด หลง เข้าไป ใน ขบวน นั้น ” 


“เป็น ไป ได้ และ เป็น ไป แล้ว ” 


วิภู ทะ ผู้ เป็น หัวหน้า องครักษ์ เดิน เข้า มา ใน กลุ่ม คน ที่ หารือ กัน อยู่ พร้อม นก พิราบ 
สือ่สาร และ ราชสาสน(์สาสน์)ชิน้ เลก็ๆ อนัเปน็ กระแสรบัสัง่ ให ้เหลา่ ราชองครกัษ์ เปลีย่น 
บทบาท จาก พ่อ ค้า เป็น บิดา และ เครือ ญาติ ของ สาว ชาว ป่า หา ยืม บ้านเรือน ของ ชาว 
บ้าน แถบ นั้น ไว้ สัก หลัง เมื่อ พระ ธิดา เสด็จ มา พร้อม ทหาร ของ องค์ เทวินทร ์วรมันต์ใน 
เวลา เย็น ให้ออก มา ต้อนรับ และ ออกปาก อนุญาต ให้ บุตรี ติดตาม ไป กับ คาราวาน ของ 
นคร ราช คฤห์พร้อม บ่าวไพร่ อีก เพียง สาม นาย ที่ เหลือ ให้ แยกย้าย กัน ติดตาม ขบวน อยู่ 
ห่างๆ องครักษ์ ที่ เหลือ น้อม รับคำ สั่ง พลาง ทำ หน้า เหยเก 


“พระ ธิดา นะ พระ ธิดา …” 







ธรรมะใกล้ตัว70


นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี
(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ แปด


อรุณ รุ่ง ณ ขบวน จาก เมือง สา วัต ถี 


ราชองครักษ์ ทั้ง สิบ สอง นาย ที่ ติดตาม อยู่ ใน ขบวน คน หนึ่ง ชื่อ วิภู ทะ เป็น หัวหน้า 
องครักษ์ เชี่ยวชาญ เรื่อง การ สื่อสาร และ อ่าน สัญญาณ จาก สัตว์ ปีก อีก คน ชื่อโฑณะ 
เชี่ยวชาญ เรื่อง การ จดจำ ผู้คน และ เส้นทาง การ เดิน ป่า คน ต่อ มา ชื่อ สิงหล เชี่ยวชาญ 
เรื่อง อาการ พิษ และ สมุนไพร ใน ป่า เขา อีก เก้า คน เชี่ยวชาญ เรื่อง การ รบ และ การ ต่อสู้ 
คือ สี่ คน เป็น นัก แม่น ธนู และ ห้า คน ที่ เหลือ เป็น นัก ดาบ 


แต่ละ นาย ปลอม ตัว เป็น เหล่า พ่อ ค้า ที่ นำ เสบียง มา ร่วม อำนวย ความ สะดวก แก่ การ 
เดนิทาง และ คอย สอดสอ่ง ด ูวา่ เจา้ หญงิ อยู ่บรเิวณ ไหน ครัน้ พอ ตก กลางคนื มไิด ้เฉลยีวใจ 
และ ต่าง พา กัน หลับ ไหล ไม่ ได้สติ จน ปล่อย ให้ เจ้า หญิง หาย ไป จาก ขบวน เมื่อ ถึง รุ่งเช้า 
ตาม หา อยา่งไร ก ็ไม่ พบ ตา่ง หวาด วติก วา่ หาก กลบั ไป รายงาน แก ่องค ์ราชา และ องค ์ราชนิ ี
หัว พวก ตน คง มิ พ้น หลุด ออก จาก บ่า พระ ธิดา องค์ เดียว ยัง ปล่อย ให้ รอด พ้น สายตา ของ 
คน ทั้ง สิบ สอง คน ไป ได้ 


“ทำ ประการ ใด ดี คราว นี้ ” 


หนึ่ง ใน องครักษ์ นาม ว่า ภา นุ เอ่ย เคร่งเครียด 


“พระ ธิดา ไม่ น่า จะ เสด็จ ไป ไหน ได้ ไกล เรา อาจ จะ ตาม หาไม่ ถี่ถ้วน เอง ก็ได้ ” 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ตาม ถนน สาย อุดร - สกล ต่อ ไป จะ มี วัด ป่า อุดม สม พร ของหลวง ปู่ ฝั้น  
เป็น วัด ป่า กลาง หมู่ บ้าน ที่ สภาพ ก็ ยัง ดี อยู่  
ต่อ ไป มี วัด ถ้ำ ขาม ที่ หลวง ปู่ เทสก์ ไป ทิ้ง ขันธ์ ที่ นั่น  
วัด นี้ อยู่ บน เขา สูง เวลา นั่ง ริม หน้าผา มอง ลง มา ข้าง ล่าง  
แล้ว ลม กระโชก แรงๆ จะ ให้ ความ รู้สึก ตื่นตัว ดี  
เมื่อ เข้าถึง สกลนคร ก็ มี วัด ป่า สุทธาวาส ไม่ น่า กลัว อะไร เลย ครับ  
เป็น วัด กลางเมือง ไป แล้ว เป็น ที่ หลวง ปู่ มั่น ทิ้ง ขันธ์  
แถบ สกล มี วัด ดีๆ อีก มาก เช่น วัด ถ้ำ พระเวส ซึ่ง หลวง ปู่ ดู ลย์ไป หมด ธุระ ที่ นั่น  
วัด ดอย ธรรมเจดีย์ วัด นี้ น่า สนใจ มาก เพราะ ป่า เขา ยัง ดี  
และ ท่าน อาจารย์ แบน ท่าน ยัง สอน อยู่ อย่าง เข้มแข็ง  
วัด กัน ตศีลาวา ส ของหลวง ปู่ กินรี ก็ ยัง ดู ดี อยู่  
แล้ว ก็ มี วัด ป่า ที่ เป็น สาขา ของวัด ธาตุ มหาชัย  
และ อยู่ ใน ความ ดูแล ของหลวง ปู่ คำ พัน วัด นี้ ก็ ดู ดี ครับ อยู่ ที่ ปลา ปาก  
เลย ต่อ ไป อีก ก็ จะ ไป มุกดาหาร วัด เอก ทาง นั้น ก็ คือ ภู จ้อ ก้อ ของหลวง ปู่ หล้า  
วก เลียบ โขง ขึ้น ทาง เหนือ จะ ไป ภู วัว ของ ท่าน อาจารย์ คำ  
วัด นี้ เป็น ป่า เขา และ มี น้ำตก สะแนน สวย งาม มาก  
ถึงขนาด นักการเมือง พยายาม ล้ม วัด เพื่อ เอา ไป สร้าง รี สอ ร์ท ทีเดียว  
วก ไป ทาง ตะวันตก ก็ จะ ไป เจอ วัด ภู ทอก วัด นี้ คง ไม่ ต้อง แนะนำ เพราะ คง รู้จัก กัน บ้าง แล้ว 
ใกล้ กับ ภู ทอก มี วัด ภู สิงห์ ของหลวง ตา น้อย  
เป็น วัด เล็กๆ แคบๆ มี พื้น ราบ น้อย  
แต่ ใคร ชอบ ปีน เขา ควร จะ ไป เพราะ ต้อง แข็งแรง จริง จึง ขึ้น ภาวนา บน ภู สิงห์ ได้  
วัน นี้ แนะนำ วัด แถบ อีสาน เหนือ กัน พอ สังเขป เท่า นี้ ก่อน นะ ครับ  
วัด เหล่า นี้ ดี แต่ ไกล เกินไป สำหรับ เรา ชาว กรุง ที่ มี เวลา น้อย  
ผม พยายาม หา วัด ป่า ใกล้ๆ กรุงเทพ มา นาน ยัง ไม่ ถูกใจ เลย  
เมื่อ ไม่ กี่ วัด มา นี้ กลับ จาก อีสาน  
เห็น ป้าย “วัด (ขอ สงวน ชื่อ)” ฟัง ชื่อ แล้ว ดี เหลือเกิน  
กะ ว่า ถ้า ไป ดู แล้ว ดี จะ ได้ มาบ อก พวก เรา ไป ปฏิบัติ กัน บ้าง เพราะ เห็น ว่า ใกล้ กรุงเทพ  
อกุศล บังตา อวิชชา บัง ใจ ก็ พยายาม เลี้ยว รถ เข้าไป หา  
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มี ป้าย บอก ทาง เป็น ระยะๆ วก ไป ตาม ท้อง นา บ้าง หมู่ บ้าน บ้าง  
บาง ช่วง แคบ ขนาด รถ สวน กัน ไม่ ได้ บาง ช่วง ผ่าน ป่า รก ทึบ  
ทาง จะ เข้า วัด ก็ ขรุขระ ดู น่า จะ ดี เสีย เหลือเกิน  
แต่ พอ รถ ถึง วัด เท่านั้น แทบ ผงะ เลย มี เจดีย์ ประหลาด อยู่ กลาง วัด  
มี กิจกรรม สะเดาะ เคราะห์ (เคราะห์ ร้าย แน่ จึง หลงกล ถูก เขา เอาชื่อ วัด ป่า มา หลอก)  
ผม เลย เลี้ยว รถ กลับ แล้ว เจอ ทาง ออก เป็น ถนนลาดยาง ตรง แหน ว  
วิ่ง ๕ นาที ก็ ทะลุ พหลโยธิน แล้ว  
เขา จงใจ หลอก ให้ เรา เข้า วัด อย่าง ยาก ลำบาก และ เอาชื่อ วัด ป่า มา ใช้  
ใคร จะ ไป วัด ป่า ก็ ต้อง ระวัง นะ ครับ ไม่ ใช่ เห็น ชื่อ วัด ป่า แล้ว จะ ดี เสมอ ไป  
เพราะ คน ศรัทธา วัด ป่า มาก ก็ เลย มี พวก สวมรอย หลอกลวง กัน ขึ้น 


วัน พฤหัสบดี ที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๔๒ 


ถาม: อยาก ทราบ ว่า เวลา เข้าไป ปฏิบัติธรรม ตาม วัด ต่างๆ ควร จะ ทำตัว ทำใจ 
อย่างไร บ้าง


เรื่อง ปัญหา ใน วัด นั้น มี มาก ครับ เป็น ธรรมดา ของ ที่ ที่ มีค นหมู่ มาก  
สมัย ที่ ผม กับ พุทธิ นันท์ลุย ออก ศึกษา ธรรม กัน นั้น  
มี หลัก ประจำ ใจ กัน อยู่ หลาย ข้อ  
ประการ แรก สุด เลย เรา จะ ไม่ ยอม ไป มี เรื่อง กับ ใคร ใน วัด ของ ครู บา อาจารย์  
ให้ เป็น ที่ ระคาย เคือง กับ ท่าน ใคร เขา จะ ว่า อะไร ก็ หุบปาก และ มืออ่อน เข้า ไว้  
อะไร ยอม ได้ ก็ ยอม ถ้า ไม่ ผิด ธรรม วินัย หรือ เสีย เวลา ปฏิบัติ ของ เรา  
ประการ ต่อ มา เรา จะ ยุ่ง เกี่ยว กับ คน อื่น น้อย ที่สุด เท่า ที่ จะ ทำได้  
สิ่ง ที่ ต้อง ระลึก ไว้ ตลอด เวลา ก็ คือ เรา มา แสวง หา ธรรมะ  
ถ้า อดทน ต่อ การก ระ ทบ กระทั่ง ของ พระภูมิ เจ้าที่ เท่า นี้ ไม่ ได้  
จะ อดทน สู้ รบ กับ กิเลส ตัณหา ที่ เป็น เจ้า โลก ได้ อย่างไร  
ยก ตัวอย่าง เรื่อง จริง กัน เลย ก็ได้  


69ธรรมะใกล้ตัว


หลานมาตักบาตรและฟังเทศน ์ โดยมีจ๊ะจ๋าและสุกรีคอยช่วยดูแลและอำนวยความ 
สะดวก มีเจ้าด่างทำหน้าที่เป็นแผนกต้อนรับคอยกระดิกหางอยู่หน้าบ้าน


เจ้าด่างมันหายโกรธผมแล้วครับ หลังจากขนบนหัวของมันงอกยาวเหยียดออก 
มาใหม ่เป็นทรงนกหัวขวาน ใครๆ เห็นก็กรี๊ดกร๊าดชมว่ามันเท ่มันก็เลยมาขอบอก
ขอบใจผมเป็นการใหญ่


ผมหมดความหวงแหนอาลัยในบ้านหลังนี้แล้วครับ แต่ท่านผู้อ่านคงสงสัย 
ว่าทำไมผมถึงยังไม่ไปไหน 


หลังจากจ๊ะจ๋าถวายบ้านให้หลวงพ่อเพื่อเป็นที่พักสงฆ ์และอุทิศส่วนกุศลให้ผม


ผมก็อนุโมทนาแล้วก็อุบัติเป็นเทวดา มีวิมานอยู่ใกล้ๆ แถวๆ นี้เองล่ะครับ


สารบัญ 
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โยม ดูดอกบัว ที่อยู่ในแจกัน หน้าหิ้งพระโน่นสิ เมื่อสองสามวันก่อน 
ก็ยังเห็นกลีบดอกขาวสดชื่น แต่มาวันนี้ ดอกบัวดอกเดิม กลับมีรอยดำช้ำ 
เป็นจ้ำ เริ่มแห้งเหี่ยว ทุก สิ่งทุกอย่าง มันย่อมมีกาลเวลาของตัวมันเอง ผุพัง 
เสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ แม้แต่ร่างกายอันเป็นที่รักยิ่งของเราก็เช่นเดียวกัน  
ก็ยังไม่อาจรักษาไว้ ไม่ว่าจะแสนรักหรือล้านรัก ก็ไม่อาจฝืนให้มันคงที่อยู่ตลอดไป  
ตามใจเราได้ ความห่วงหาอาลัย ในสิ่งที่ต้องแปรผันสิ้นสูญไปในไม่ช้านี้ จะเกิด 
ประโยชน์อันใดกันหรือ”


น้ำเสียงเปี่ยมด้วยกระแสแห่งความเมตตาของพระสุปฏิปัณโณ ราวกับหยาดน้ำ 
เย็นใส รินรดลงในจิตที่แล้งแห้งของทุกคนที่นั่งอยู่ในบริเวณนั้น


�
สวย สวยจริง ๆ  ! 


เสียงอุทานดังขึ้นข้างๆ ระเบียงอีกแล้ว ผมชอบเวลาที่มีใครต่อใครเดินเข้ามาที่
นี่เสียจริง


“บ้านหลังนี ้เมื่อก่อนคุณพ่อจ๋าท่านรักมากค่ะ พวกเราช่วยกันดูแลรักษาอย่างด ี
คุณย่า คุณยาย เชิญเข้ามาข้างในก่อนสิคะ”


จะ๊จา๋เดนิเขา้ไปรวบมา่นสชีมพขูลบิทองมาผกูไว ้เปิดหนา้ต่างออกใหรั้บแสงออ่นๆ 
และลมเย็นที่โชยมาจากสวนหลังบ้าน


“เบาะอยู่ตรงนี้นะคะคุณยายขา ถ้าคุณย่าอยากนั่งเก้าอี ้จะอยู่ตรงระเบียงข้างๆ 
นะคะ อยากได้อะไรเพิ่มเติม บอกจ๊ะจ๋ามาได้เลยนะคะ เดี๋ยวจ๊ะจ๋าจะไปเตรียมน้ำ 
มาไว้ให้ดื่มนะคะ”


ผมอมยิ้มอย่างมีความสุข ใครๆ ก็อยากมาที่นี่ มาฟังธรรมจากหลวงพ่อ บ้าน 
หลังนี้ได้มีโอกาสรับรองครูอาจารย์พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหลายรูป ซึ่งเดินทาง 
จากต่างจังหวัดไกลๆ เมตตามาโปรดญาติโยมในกรุงเทพ ชาวบ้านต่างก็หอบลูกจูง 
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ช่วง นั้น ผม เป็น ข้าราชการ ปอนๆ โหง วเฮ้งไม่ ต้อง ดู มาก ก็ รู้ ว่า จน  
ตอน นั้น เดินทาง เข้าไป วัดหลวง ปู่ ที่ หนองคาย  
ด้วย ความ เป็น คน ใหม่ ไม่ รู้ ธรรมเนียม ปฏิบัติ ที่ นั่น  
ระหว่าง ที่ ญาติ โยม ทยอย นำ อาหาร ถวาย พระ แล้ว รับ ถาด กลับ มา นั้น  
ผม ไม่ ได้ รีบ ไป ตัก อาหาร ตุน ไว้ เลย  
พอ พระ รับ ประเคน เสร็จ เรา ก็ พาซื่อ นั่ง ทำวัตร สวด มนต์ ระหว่าง พระ ฉัน  
ทำ วัด เสร็จ ลง มา ดู ที่ ศาลา ซึ่ง วาง ถาด อาหาร ปรากฏ ว่า ไม่ เหลือ เลย  
อาหาร ของ ใคร เจ้าของ ก็ มา ยึด คืน ไป หมด  
ส่วน อาหาร ที่ ครัว วัด ทำ เพิ่มเติม เจ้าพ่อ เจ้าแม่ ก็ เอา ปิ่นโต มา ตัก ไป เรียบวุธ  
แล้ว ก็ จัด สำรับ เตรียม ไว้ ให้ พรรคพวก หรือ คนใหญ่คนโต ทั้งหลาย  
วัน นั้น ผม ก็ นึก ว่า อด ก็ อด (วะ) สอง สาม วัน ไม่ทัน ตาย หรอก  
แต่ ปรากฏ ว่า ไม่ อด หรอก เพราะ หลวง ปู่ ท่าน มอบ บาตร ของ ท่าน มา ให้  
ซึ่ง เจ้าพ่อ เจ้าแม่ ก็ ไม่ พอใจ อีก ว่า ไอ้ หนุ่ม นี่ มา จาก ไหน  
มา รับ บาตร ของหลวง ปู่ ซึ่ง ถือว่า เป็น สิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ไป ได้  
เรื่อง ที่ อยู่ ใน วัด นั้น ก็ เหมือน กัน คนใหญ่คนโต จะ ได้ กุฏิ ดีๆ ไป  
ส่วน ผม กับ พุทธิ นันท์เป็น พวก no name พระ ที่ เป็น เวร จะ จัด ให้ พัก ที่ กุฏิ รวม  
ซึ่ง ทั้ง สกปรก ทั้ง เจี๊ยวจ๊าว เพราะ วัด นั้น รถ ทัวร์วิ่ง เข้า ออก ทั้ง วัน  
เวลา เข้าไป กราบ หลวง ปู่ หลวง ปู่ จะ เมตตา ให้ พัก ใน กุฏิ เก่า ของ ท่าน ซึ่ง ติด กับ กุฏิ ใหม่ 
ที่ ท่าน อยู่ 
ประเภท มอง เห็น กัน ได้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน  
บาง ครั้ง ท่าน ก็ สั่ง ว่า ให้ ไป บอก พระ เวร ว่า ให้ จัด กุฏิ พระ ให้ ผม กับ พุทธินันท์  
ถ้า ท่าน สั่ง แบบ นี้ และ พระ เลขา ของ ท่าน มี เวลา ดูแล  
พระ เลขา จะ ไป หา กุญแจ กุฏิ มา ให้ เอง แบบ นี้ ก็ หมด ปัญหา  
มีค ราว หนึ่ง พระ เลขา เกิด ไม่ ว่าง  
ท่าน ให้ ผม ไป บอก พระ เวร เอง ว่า หลวง ปู่ สั่ง ให้ จัด กุฏิ พระ ให้  
สิ่ง ที่ พระ เวร ท่าน ทำ ก็ คือ มอง แบบ ปลงอสุภะ คือ ตั้งแต่ ปลาย ผม ลง มา ถึง เท้า  
แล้ว บอก ว่า ไม่ ต้อง หรอก ไป อยู่ กุฏิ รวม นั่นแหละ  
เป็นการ ขัด คำสั่ง ครู บา อาจารย์ โดย อัตโนมัติ  
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คราว นั้น ผม ก็ ไป อยู่ กุฏิ รวม ตาม ที่ พระ เวร ท่าน สั่ง เพราะ ไม่ ต้องการ ตอแย มาก กว่า นั้น  
แล้ว เมื่อ ไป วัด คราว หลัง เวลา เข้าไป กราบ รายงาน ตัว กับ หลวง ปู่  
ผม กับ พุทธิ นันท์จะ กราบ ขอ อนุญาต ท่าน ไป อยู่ โคน ไม้ ใน ป่า  
อาหาร ก็ เตรียม ขนม แห้งๆ ไป ทาน กัน  
นอกจาก เวลา เข้า ศึกษา ธรรม กับ หลวง ปู่ แล้ว  
ไม่ มี ใคร เห็น เพราะ เร้น กาย อยู่ ตาม ต้นไม้  
หมด ปัญหา ที่ จะ ต้อง ยุ่ง เกี่ยว กับ คน อื่น  
แต่ บาง คราว ก็ มี ปัญหา เกิด ฝน ตกหนัก อยู่ กลางแจ้ง ไม่ ได้  
ก็ ใช้ วิธี หลบ เข้าไป นอน ใต้ถุน กุฏิ ร้าง ทั้งหลาย 


ที่ เคย เจอ ทีเด็ด ใน วัด ยัง มี อีก มาก ครับ  
เช่น คราว หนึ่ง เมื่อ สอง สาม ปี มา นี้ เอง  
ผม แวะ เข้าไป วัด แห่ง หนึ่ง เพื่อ ขอ หนังสือ ธรรมะ  
โดย ไป กราบ เรียน พระ เวร ที่ ศาลา ว่า ขอ หนังสือ เล่ม นั้น เล่ม นั้น  
ท่าน ก็ จวก เอา ทีเดียว ว่า มา ขอ หนังสือ ชั้น สูง จะ เอา ไป ใช้ อะไร ปฏิบัติ อยู่ แค่ ไหน กัน  
ก็ กราบ เรียน ท่าน ว่า ปฏิบัติ ด้วย การ ดู จิต อยู่ กับ รู้ ที่ จิต  
เท่านั้น เอง ท่าน ชี้ หน้า ด่า ลั่น ศาลา เลย ว่าเป็น มิจฉาทิฏฐิ  
นี่ คง ไป อ่าน หนังสือ ของ ครู บา อาจารย์ แล้ว จำ เอา มา พูด  
ยิ่ง ด่า ท่าน ก็ ยิ่งมันส์ ออกท่าออกทาง  
ส่วน ผม ก็ นั่งพับเพียบ พนม มือ ให้ท่า นด่า จน พอใจ  
ด่า จบ แล้ว พระ อีก องค์ หนึ่ง ก็ เอา หนังสือ ที่ ต้องการ มา ส่ง ให้  
ก็ กราบ ลา ท่าน ขอบคุณ ใน โอวาท ของ ท่าน จะ น้อม รับ ไป พิจารณา  
ถึง ตอน นี้ ท่าน ก็ อิ่มใจ บอก ว่า เอา เถอะ โยม ไป หัด ปฏิบัติ เอา นะ  
หนังสือ นั่น ก็ ค่อยๆ ศึกษา เอา เถอะ  
ลงท้าย ผม ก็ได้ หนังสือ มา ส่วน ท่าน ก็ สบาย ใจ ว่า ได้ ช่วย ครู บา อาจารย์ อบรม ญาติ โยม  
ก็ เลย ดี ด้วย กัน ทั้ง สอง ฝ่าย  
อุบาย อัน นี้ พวก เรา จะ เอา ไป ใช้ บ้าง ก็ได้ นะ ครับ  
เวลา เข้า วัด แล้ว โดน ด่า ก็ นั่งพับเพียบ พนม มือ รับ ฟัง ไป  
ไม่ เสียหลาย หรอก ครับ  
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“โยมจ๊ะจ๋า คุณพ่อของโยมยืนยันว่าไม่ให้ขายบ้าน”


“ใช่ๆ อย่างไงก็ไม่ขาย” เสียงเหมือนคนกำลังเหนื่อยจัด พยายามอ้าปากพูด 


แต่ประโยคหลังนี้จ๊ะจ๋าไม่ได้ยิน ทั้งๆ ที่เจ้าของเสียงกำลังนั่งหอบแฮ่กๆ อยู่ 
ข้างๆ หล่อน เพราะหลังจากใช้ทุกยุทธวิธีของผีๆ ไม่ว่าจะแลบลิ้นปลิ้นตา โผล่ 
หน้ามาจ๊ะเอ๋ หรือตีลังกาห้อยหัว แหวะอกหลอก ฯลฯ ก็เห็นว่าหลวงพ่อท่านยัง 
เฉยๆ ไม่ทีท่าว่าจะโกยแน่บจีวรปลิวซะท ี จนเขาหมดแรง หมดทิฐิมานะ ต้อง 
เป็นฝ่ายยกธงขาว


สองสามวันมานี้ สุรศักดิ์ยืนมองหลวงพ่อเดินไปเดินมา ดูเครื่องลายคราม 
ในห้องรับแขก แล้วก็สำรวจรอบๆ บริเวณบ้าน ดูต้นมะม่วง วนไปวนมาเหมือน 
เดิมอยู่อย่างนั้นทั้งวัน จนเขาปวดหัว น่าเบื่อจะตาย ไม่รู้ท่านจะดูไปทำไมกัน 
นักหนา ให้มันเหนื่อย เสียเวลาเปล่าๆ


ใช่ เสียเวลาเปล่าๆ ! เขาสะอึก


“โอ๊ยเบื่อ...เบื่อ คุณพ่อจริ๊ง จริง” เป็นเสียงแหลมๆ ของลูกสาวตัวแสบ


“คุณพ่อก็ตายไปตั้งนานแล้ว จะมัวหวงไว้ทำไมล่ะคะ อีกหน่อยปลวกมันก็ 
กินหมดกันพอด ีเกิดจ๊ะจ๋าตายไปอีกคน ใครจะมาดูแลให้คุณพ่อล่ะคะ”


เจ้าหล่อนโวยวาย ทำท่าจะลุกขึ้นกระทืบเท้าตามความเคยชิน 


สุกรีรีบดึงตัวหล่อนลงมา จับให้นั่งพับเพียบตามเดิม


หลวงพ่อเห็นว่าจิตของสุรศักดิ์ อ่อนโยนควรแก่การฟังธรรมแล้ว ท่านจึง 
กล่าวขึ้น


“ทรัพย์สมบัติใดๆ จะมีคุณประโยชน์แก่เรา ก็ต่อเมื่อเรารู้จักใช้สอยให้ถูกทาง  
และไม่ว่าทรัพย์นั้นจะมีราคาค่างวดสูงสักเพียงใดก็ตาม มันก็เป็นแค่ของสมมติที ่
ใช้ได้เฉพาะบนโลกนี้เท่านั้น เมื่อตายไป ก็ไม่สามารถนำไปได้ด้วย ไม่เหมือน 
บุญกุศลที่จะเป็นเหมือนเสบียงติดตัวเราไปตลอด
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เสียงอีโล้งโค้งเค้ง ดังลั่นออกมาจากห้องเก็บของ จ๊ะจ๋ากำลังเอา กระถาง 
กระโถน รวมทั้งกะละมังและอะไรที่ คาดว่า “ใช้การได้” มากองรวมกันไว้ 
นอกนั้นก็เป็นพวกแจกัน เครื่องลายคราม คุณพ่อทะนุถนอมอย่างดี คงไม่เอามา
ใช้ในภารกิจแบบนั้นหรอก หล่อนคิด หลังจากแน่ใจว่าปลดอาวุธพ่อได้หมดแล้ว 
จ๊ะจ๋าก็ล็อกประตูห้องเก็บของ ใส่กุญแจสองดอกใหญ่ พร้อมกับเดินฮัมเพลงออก 
จากบ้านอย่างมีความสุข


สุรศักดิ์ยืนมองพฤติกรรมลูกสาวอย่างสงสัยเต็มแก่ แต่ไหนแต่ไรก็เห็นวาง 
ระเกะระกะเต็มบ้าน ไม่เคยจะสนใจ อยู่ๆ ก็มาเก็บล็อกเสียแน่นหนา ทำอย่าง 
กับไอ้กระโถน กระถางพวกนี ้ มันเป็นของมีค่าเสียเต็มประดา หรือว่า... ยายจ๋า 
กำลังวางแผนจะทำอะไรอีก?


�
ตอนที ่ ๔


ท่ามกลางความเงียบ เงียบจนกระทั่งได้ยินเสียงมดหายใจ หลวงพ่อนั่งหลับตา 
ขัดสมาธิอยู่บนตั่งไม ้โดยมีจ๊ะจ๋าและสุกร ีนั่งพับเพียบเรียบร้อยอยู่ด้านล่าง


จ๊ะจ๋ากำลังจ้องเป๋งไปที่หลวงพ่อ คอยสังเกตอากัปกริยาของท่านอย่างไม่วาง 
ตา หล่อนกำลังรอ ว่าเมื่อไหร่หลวงพ่อจะมีอาการตัวสั่นเทิ้ม หรือเริ่มจะชักกระตุก 
ซึ่งเป็นสัญญาณบอกว่า “เข้าแล้ว ๆ ” เสียที คราวนี้ล่ะจะได้เจรจากับคุณพ่อให้ 
เด็ดขาด


แต่หลังจากหนึ่งชั่วโมงผ่านไป ท่านก็ยังนั่งนิ่งอยู่ท่าเดิม หล่อนก็เริ่มเกิดอาการ 
เหน็บชา ชักจะปวดขาจนทนไม่ไหว นั่งบิดไปบิดมา เอ..หรือว่า หลวงพ่อจะหลับ!  
ไม่ได้การต้องให้สุกรีเข้าไปปลุก 


หลวงพ่อเห็นจ๊ะจ๋า คิดเอง เออเอง เข้าใจผิดเป็นตุเป็นตะ ท่านจึงลืมตาขึ้นมา
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คุย กัน เพลินๆ มา นาน แล้ว คราว นี้ ผม จะ แนะ วิธี สืบ หา วัด ป่า ให้ พวก เรา  
การ ที่ เรา จะ รู้จัก วัด ป่า ใหม่ๆ นั้น มี วิธี ง่ายๆ  
คือ ถ้า เรา เข้าไป วัด ป่า ที่ ใด ที่ หนึ่ง ได้ แล้ว  
สนิท คุ้นเคย กับ พระ หรือ โยม ที่ ปฏิบัติ ดีๆ แล้ว  
ก็ เรียน ถาม กับ ท่าน ว่า ยัง มีค รู บา อาจารย์ ที่ ดี อยู่ ที่ไหน อีก บ้าง  
หรือ สถาน ที่ ปฏิบัติธรรม ดีๆ มี อยู่ ที่ไหน อีก บ้าง  
จาก นั้น เรา ก็ ไป ดู ของ จริง เอา ว่า จะ ถูกใจ เรา ไหม  
บาง คราว ท่าน อาสา พา ไป ดู เอง เลย ก็ มี  
วิธี นี้ แหละ ที่ ทำให้ ผม ได้ รู้จัก สำนัก ปฏิบัติ มากมาย  
ส่วน วิธี สืบ หา สำนัก จาก หนังสือ  
ไม่ค่อย ได้ ผล นัก เพราะ หนังสือ เขา ต้อง เอาใจ ตลาด  
เสนอ วัด หลายๆ รูป แบบ ซึ่ง อาจ ไม่ ตรง รสนิยม ของ เรา  
เสีย เวลา มาก ใน การ จะ กลั่นกรอง หา วัด ที่ ถูกใจ เรา  
ขอ เรียน ว่า สำนัก วัด ป่า ที่ ดี แต่ ไม่ ดัง  
ครู บา อาจารย์ ที่ สูงส่ง ทรง คุณธรรม แต่ ไม่ มีค นรู้จัก  
ยัง มี กระจัดกระจาย อยู่ ทั่วไป  
สำคัญ อยู่ ที่ ว่า เมื่อ เรา ไป วัด เหล่า นั้น แล้ว  
หรือ ได้ รับคำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ แล้ว  
เรา ได้ ปฏิบัติ คุ้ม ค่า กับ ความ เหนื่อย ยาก ใน การ เดินทาง ไป วัด ป่า หรือ ไม่ 


วัน ศุกร์ ที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๒


ถาม: ขอ คำ แนะนำ เกี่ยว กับ ธรรมเนียม การ ปฏิบัติ ตัว ใน วัด ป่า ครับ อะไร ควร ทำ 
อะไร ไม่ ควร ทำ


ผม อ่าน เรื่อง ที่ พวก เรา เล่า เกี่ยว กับ การ ออก ไป ปฏิบัติธรรม ใน ที่ ต่างๆ แล้ว  
เห็น ว่า พวก เรา ยัง ปฏิบัติ ไม่ ถูก ต้อง ตาม ธรรมเนียม ของวัด ป่า อยู่ บ้าง  
เช่น เรา วิ่ง เข้า วิ่ง ออก จาก วัด ไป โน่น มา นี่  
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โดย ไม่ ได้ บอกกล่าว หรือ ขอ อนุญาต ครู บา อาจารย์  
หรือ อย่าง การ หนี กลับ นั้น น่า จะ เขียน จดหมาย ไป ชี้แจง แทน การ ร่ำ ลา เสียหน่อย  
ส่วน การ ขอ เปลี่ยน กุฏิ หลาย ครั้ง นั้น ก็ ไม่ค่อย เหมาะ นัก  
บาง สำนัก เขา ไม่ ยอม นะ ครับ ไป เจอ สำนัก ที่ เขา ยอม ก็ ค่อยยังชั่ว หน่อย  
การ ขอ ไป ปฏิบัติ ใน ถ้ำ ก็ เหมือน กัน ครับ  
เป็นการ ถูก แล้ว ที่ เลิก เสีย เมื่อ พบ ว่า มี แม่ ชี เดือดร้อน เพราะ เรา อยาก ไป อยู่ ถ้ำ  
เรา ควร พยายาม ทำตัว ให้ กลมกลืน ที่สุด กับ ธรรมชาติ และ ผู้ แวดล้อม ครับ  
แล้ว เขา จะ ยินดี ต้อนรับ เรา หรือ เพื่อน ของ เรา  
เมื่อ ขอก ลับ ไป ปฏิบัติ ที่ สำนัก นั้น อีก ใน ภายหลัง  
อีก ประเด็น หนึ่ง ที่ เห็น สมควร บอกกล่าว กับ พวก เรา  
คือ เวลา นี้ พวก เรา จำนวน มาก เตรียม จะ ออก ไป เขา สวนหลวง กัน ใหญ่  
ขอ ให้ เรา ตั้ง หลัก ให้ ดี ก่อน นะ ครับ ว่า เรา จะ ไป ทำไม  
ไม่ ใช่ เห็น ว่า คน อื่น เขา ไป แล้ว ปฏิบัติ ดี เรา ก็ จะ ต้อง ไป ได้ ผล งาน ดีๆ กลับ มา บ้าง  
ถ้า ตั้ง เป้า อย่าง นั้น ก็ คือ จะ ไป ‘เอา ’  
ไม่ ใช่ การ ไป เพื่อ เรียน รู้ ตน เอง แล้ว พยายาม ปล่อย วาง  
อัน นี้ ผิด แล้ว ตั้งแต่ เริ่ม ต้น ครับ  
การ ปฏิบัติ จะ มี แต่ ความ เคร่งเครียด ตลอด สาย ทีเดียว 


วัน อังคาร ที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๔๒


ถาม: การ ไป วัด ป่า ควร เตรียม อุปกรณ์ ที่ จำเป็น อะไร บ้าง


การ จะ ไป วัด ป่า นั้น ต้องเต รี ยม อุปกรณ์ บาง อย่าง เหมือน กัน  
โดย เฉพาะ การ ไป วัด ที่ เรา ไม่ คุ้นเคย มา ก่อน ประเภท ทาย อนาคต ไม่ ถูก  
สิ่ง ที่ ขาด ไม่ ได้ ก็ คือ ไฟฉาย ไม่ ว่า อยู่ วัด ป่า ไหน ก็ มัก จะ ต้อง ใช้ ไฟฉาย มาก บ้าง น้อย บ้าง 
พวก มีด เข็ม ด้าย พวก นี้ ก็ จำเป็น ไม่ ควร มอง ข้าม  
อย่าง อยู่ ป่า อาจ จะ ถูก หนาม ตำ ถูก ผึ้ง ต่อย จะ ได้ เอา เข็ม มา ใช้ บ่ง หนาม และ เหล็กใน ได้ 
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ผิดวัตถุประสงค์ของการให้ทาน ซึ่งเป็นการขจัดความโลภความตระหนี่หวงแหนใน 
ทรัพย์


๓. ปฏคิาหก คอืผูร้บัตอ้งบรสิทุธิ ์เปน็ผูม้ศีลี มคีณุธรรมสงู จงึเปน็เนือ้นาบญุอนัด ี
ประเสริฐยิ่ง เหมือนกับการที่โยมจะหว่านข้าว ข้าวนั้นเป็นเมล็ดพันธ์ที่ด ี เป็นของ 
โยมโดยชอบธรรม โยมมเีจตนาบรสิทุธิท์ีจ่ะหวา่นขา้ว แตถ่า้หวา่นลงบนนาทีแ่หง้แลง้ 
มีแต่กรวดและทราย ข้าวนั้นก็จะไม่อาจจะงอกงาม ดังนั้น จึงพึงเลือกเนื้อนาดินที่ด ี
มีน้ำอุดมสมบูรณ์”


ฟังหลวงพ่อพูดแล้ว จ๊ะจ๋าก็นึกย้อนถึงตัวเอง เห็นทีคงต้องตั้งใจใหม่ให้ดี


สุกรีเห็นภรรยาหน้าจ๋อย ทำท่าเหมือนคิดได้ เขาจึงเอ่ยถึงจุดประสงค์สำคัญที่ 
เขาดั้นด้นมากราบท่าน


“กระผมมากราบขอความเมตตาจากหลวงพอ่ ชว่ยใหค้ณุพอ่ทา่นคลายจากความ
ยึดติด ห่วงอาลัยในบ้านแสนรัก เพื่อที่ท่านจะไปสู่สุคติภพเสียทีขอรับ”


ภกิษชุราหลบัตาลง ทา่นมองเหน็ ชายชราผมขาวโพลนทา่ทางองอาจ มสีงา่ราศรี 
คนหนึ่ง กำลังเดินเอามือไขว้หลังตรวจตราเครื่องลายคราม แจกัน โต๊ะมุก 
ตลอดจนเครื่องทองหยอง ของมีค่าทั้งหลายอยู่ในบ้าน หลังจากเห็นว่าอยู่ครบถ้วน
สมบูรณ์ด ีก็เปลี่ยนมาสำรวจตัวบ้าน 


เอ๊ะ ตรงนี้มีรอยน้ำซึม ชะ! เจ้าสุกรีมันอยู่บ้านประสาอะไร ปล่อยให้เพดานรั่วได ้
กลบัมาตอ้งเตะสกัปา้บ วา่แลว้กเ็ดนิไปหนา้บา้นแหงนคอนบัลกูมะมว่ง อมื..ยงัอยูค่รบ 
ใกล้จะสุกกินได้แล้ว วันๆ ก็ไม่ได้ทำอะไร เดินวนไปวนมาอยู่อย่างนี ้


หลวงพ่อเห็นแล้วก็ชักจะเริ่มเวียนหัว ท่านลืมตาขึ้น แล้วเอ่ยตอบสุกรี


“อาตมาจะลองดู”


�
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สุกรีกลัวว่าภรรยาจะหลงเชื่อบรรดาพ่อมดหมอผ ี ร่างทรงทั้งหลาย ถูกหลอก 
ตามประสาคนจิตอ่อน เขาจึงพยายามอยู่ใกล้ชิดหล่อนมากขึ้น 


วันนี้เขาพาจ๊ะจ๋ามากราบหลวงพ่อที่วัดในจังหวัดอุดรธานี ซึ่งเขาเคยบวชเรียน 
มาก่อน หวังจะให้หลวงพ่อช่วยเทศนาสั่งสอน ซึ่งดูเหมือนท่านก็จะหยั่งรู้ถึงความ 
ปรารถนาของชายหนุ่ม


ภิกษุชรามองสตรีร่างเล็กที่กำลังพนมมืออยู่ตรงหน้า ด้วยความเมตตา ขณะที่ 
เจ้าตัวกำลังจีบปากจีบคอพูดเสียงดังอย่างไม่เกรงใจใคร


“หลวงพ่อเจ้าขา ถ้าหลวงพ่อช่วยให้ลูกขายบ้านหลังนี้ได้นะเจ้าคะ ลูกจะแบ่ง 
ให้หลวงพ่อ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์เอ๊ย..ไม่ใช่ลูกจะถวายปัจจัยร่วมบุญสร้างสำนักสงฆ์กับ
หลวงพ่อหนึ่งแสนบาทเลยเจ้าค่ะ ลูกจะได้บุญแยะๆ ด้วยเจ้าค่ะ”


แต่เอ..ถ้าลงทุนทำบุญ ๑ แสน แล้วจะได้บุญกลับมาแยะแค่ไหนนะ จ๊ะจ๋าคิด


สุกรีสะกิดแขนภรรยาเบาๆ เขารู้สึกอายที่มากราบครูอาจารย์เพื่อขอความ 
ช่วยเหลือจากท่าน แต่ศรีภรรยายอดนักขายทำท่าเหมือนกับกำลังเจรจาธุรกิจเอา 
กับพระ


“โยมจ๊ะจ๋า เหตุของบุญก็คือ การทำความดี คือสภาพของจิตที่ผ่องใสสะอาด 
ซึ่งมีผลคือ ความสุขความเจริญ บุญไม่สามารถซื้อขาย ชั่งตวง วัดกันได้เหมือนสินค้า 
การให้ทานเป็นบุญ ซึ่งมีผลทั้งสิ้น 


พระพุทธเจ้าตรัสว่า แม้แต่บุคคลเทน้ำลงในหลุมหรือบ่อเล็ก ๆ  ด้วยหวังว่า 
จะให้สัตว์เล็ก ๆ  ได้อาศัยน้ำนั้นเป็นอยู่ ก็เป็นบุญ ไยจะกล่าวถึงทานที่ให้แก่มนุษย์ 
ทานที่ให้ผลมาก ต้องเป็นทานที่มีลักษณะ


๑. ของที่ให้ทาน บริสุทธิ ์ไม่ได้คดโกงหรือลักขโมยจากผู้อื่นมา


๒. เจตนาในการให้ทานบริสุทธิ ์ทำด้วยจิตที่คิดจะสละออกอย่างแท้จริง ก่อนให้ 
มีจิตยินด ีขณะที่ให้ก็เสื่อมใสเต็มใจ หลังจากให้แล้ว ก็มีใจเบิกบาน ถ้าคิดว่าเป็นการ 
ลงทนุเพือ่ใหไ้ดก้ำไรตอบแทน ทานนัน้กจ็ะมผีลนอ้ย ใหผ้ลชา้ เพราะทำดว้ยความโลภ 
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ไม้ขีดไฟ หรือ ไฟแช็ก ก็ จำเป็น  
รองเท้า แบนๆ โปร่งๆ จะ ดี กว่า รองเท้า ที่ งู หรือ สัตว์ เล็ก แบบ แมง ป่อง เข้าไป ซ่อน ได้  
เชือก ฟาง ก็ เป็น เชือก อเนกประสงค์ ครับ  
เอา ไป ผูก ระหว่าง ต้นไม้ เพื่อ แขวน กลด บ้าง เอา ไป ตาก ผ้า บ้าง  
อาจ จะ มี กระติก น้ำ ดื่ม หรือ ขวด น้ำ พลาสติก  
ก็ เป็น เครื่อง อำนวย ความ สะดวก ให้ ไม่ ต้อง เที่ยว หา น้ำ ดื่ม บ่อยๆ  
พวก น้ำยา กัน แมลง หรือ กัน ยุง ประเภท น้ำตะไคร้ หอม ก็ มี ประโยชน์ ครับ  
บางที เรา ต้อง นอน กลางแจ้ง หรือ เรา ต้อง นั่ง ภาวนา กลางคืน ยุง จะ กวน มาก  
ยิ่ง ยุง ตอน โพล้เพล้ ตอน หัวค่ำ และ ตอน เช้ามืด มัก จะ มี เชื้อมาเลเรีย  
กลางวัน ก็ ยัง มี ยุง ลาย อีก  
ดังนั้น ถ้า อากาศ ไม่ หนาว จัด จน ยุง กลัว โอกาส ที่ จะ ใช้ น้ำยา กัน ยุง มี สูง  
จะ ได้ ไม่ วอกแวก ถูก ยุง กวน จน เสีย สมาธิ  
ผ้า ปู นั่ง บางๆ สัก ผืน จะ ช่วย ให้ เรา สะดวก เวลา เจอ ที่ น่า นั่ง ปฏิบัติ  
ซึ่ง อาจ เป็น โคน ไม้ ลาน หิน ถ้ำ ริม ธาร  
ผ้าขาวม้า เป็น ผ้า อเนกประสงค์ สำหรับ ผู้ชาย  
ใช้ได้ ทั้ง ปูน อน หนุน แทน หมอน ใช้ เป็น ห้อง อาบ น้ำ เคลื่อนที่ ตาม ห้วย ก็ได้  
แต่ อย่า เอา ไป ใช้ ตาม น้ำตก เพราะ มัน หลุด หาย ไป จะ ลำบาก  
ส่วน ผู้หญิง ถ้า เป็น หน้าหนา วก็ อาจ มี ผ้า ห่ม เล็กๆ สัก ผืน  
เอา ไว้ กัน หนาว เวลา นั่ง กลางคืน หรือ ห่ม กัน ยุง ก็ได้  
หน้าหนา วๆ นี่ หมวก ไหม พรม ช่วย ให้ อบอุ่น ได้ ทั้ง ใน เวลา ยืน เดิน นั่ง นอน  
ถุง เท้า ก็ มี ประโยชน์ มาก เวลา เย็น จัดๆ ไม่ อย่าง นั้น เดิน จงกรม บน พื้น บาง แห่ง  
จะ เหมือน โดน มีด กรีด เท้า เลย  
ยา ประจำ ตัว ก็ จำเป็น ครับ ฉุกเฉิน ขึ้น มา ไม่ มี ใคร ช่วย ได้ เมื่อ อยู่ ป่า  
สำหรับ ผม แล้ว มี ย่าม อีก อัน หนึ่ง เอา ใส่ ของใช้ กระจุกกระจิก ได้  
บางที เดิน ไกลๆ เอา ส้ม เขียวหวาน ใส่ ย่าม ไป แทน การ หิ้ว กระติก น้ำ  
หรือ ห่อ ข้าว ไป ก็ ยัง ได้  
เวลา อยู่ ป่า ถ้า ทาน ส้ม เขียวหวาน ก็ อย่า ลืม เก็บ เปลือก เอา ไว้ ใช้ กัน มด  
เช่น เอา เปลือก ส้ม รอง ก้น ปิ่นโต มด จะ ไม่ มา ยุ่ง กับ อาหาร ใน ปิ่นโต นั้น  
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หรือ ถ้า จะ นอน บาง แห่ง มด มัน เดิน เป็น แถวๆ รอบ เสื่อ  
ก็ เอา เปลือก ส้ม มา วาง เป็น จุดๆ จะ ไม่ ถูก มด กวน  
ผม นั้น เข้า วัด มา จน ชิน ก็ เลย เตรียมพร้อม เสมอ  
กระทั่ง บาง คราว เกิด หิว กลางคืน ผม ยัง เตรียม น้ำผึ้ง เท ใส่ ทัป เปอร์แวร์เล็กๆ ไว้  
จิบ สัก ช้อน หนึ่ง หาย หิว แล้ว ยัง แก้ หนาว ได้ ด้วย  
พระ ป่า ที่ ท่าน ช่ำชอง บาง องค์ ท่าน มี สมุนไพร ให้ ประโยชน์ ต่างๆ ได้ มาก  
อย่าง ใน บาง พื้นที่ เช่น บน ภู สิงห์ นั้น อากาศ เย็น จัด มาก  
พระ ป่า ศิษย์ ท่าน อาจารย์ จวน ท่าน เคย ให้ สูตร ยา แก้ หนาว มา ชุด หนึ่ง  
ประกอบด้วย พริกไทย เจตมูลเพลิง แดง (แล้ว อะไร อีก อย่าง หนึ่ง  
ตอน นี้ เกิด นึก ไม่ ออก แล้ว)  
เอา มาบ ดผสม น้ำผึ้ง ปั้น เป็น ลูกกลอน  
ลูก หนึ่ง แก้ หนาว ได้ สอง ชั่วโมง 


อ้อ ลืม กลด กับ มุ้ง กลด ครับ ถ้า ไม่ มี จะ ใช้ มุ้ง เฉยๆ ก็ได้  
หนาว ขึ้น มา เอา มุ้ง ห่ม อุ่น ดี พิลึก เลย ครับ  
แต่ เดี๋ยวนี้ วัด ป่า หลาย แห่ง มี ห้อง มุ้งลวด  
กลด ก็ เลย หมด ความ หมาย ลง แล้ว  
ตอน นี้ นึก ได้ แค่ นี้ ครับ  
ใน ป่า นั้น งู บาง อย่าง ชอบ เล่น ไฟ การ จะ ก่อ ไฟ ผิง ก็ ต้อง ระวัง ไว้ ให้ ดี ครับ  
โดย เฉพาะ ถ้า ไป พัก อยู่ แถว ซอก หิน อันตราย มาก  
ควร เลือก พัก ใน ที่ เตียนๆ ถ้า เป็น ถ้ำ ก็ ไม่ ใช้ ถ้ำ แคบ เป็น ซอก แบบ นั้น คือ บ้าน งู  
แล้ว เวลา เรา จะ หยิบ จับ ข้าวของ ที่ กอง ไว้ นั้น  
ก็ ต้อง มี สติ ดู ให้ ดี นะ ครับ เพราะ เวลา หนาวๆ  
งู และ สัตว์ มี พิษ ชอบ มา ซุก ตาม กอง ผ้า หรือ กระเป๋า ต่างๆ  
นึกออก แล้ว ครับ ตัว ยา อีก อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ขิง นี่เอง  
เอา มาบ ดใน น้ำหนัก เท่าๆ กัน ทั้ง ๓ ชนิด  
ไป ซื้อ จาก ร้าน เจ้ากรม เป๋อ หน้า วัด จักรวรรดิ ได้ ครับ เขา บด ให้ เสร็จ  
เอา มา ผสม น้ำผึ้ง ปั้น เป็น ลูก กลมๆ ขนาด พอ กลืน ได้  
นอกจาก แก้ หนาว ได้ ชะงัด แล้ว ยัง อร่อย ด้วย ครับ 


วัน ศุกร์ ที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๒
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


บ้านแสนรัก (๒)
โดย mayrin


ตอนที ่ ๓


วันเวลาล่วงผ่านไปอีกสามเดือน เสียงร่ำลือเล่าขานเรื่องผีสางความน่ากลัวของ 
บ้านแสนรักก็ยังไม่จางหายไป เหล่าสมาชิกชมรมนิยมหวย แอบมาเมียงมองต้น 
มะม่วงบ้าง แต่ก็ไม่มีใครกล้าเข้ามาในรัศมี หลายคราที่มีมือดี แอบปีนข้ามรั้ว 
หวังจะมาหยิบฉวยของภายในบ้าน แต่ก็ต้องวิ่งแจ้นฝุ่นตลบ สะบักสะบอมออก 
ไปในสภาพที่คล้ายๆ กัน คือ ผมร่วงจนหมดหัวนอนซมจับไข้ไปหลายวัน หนักเข้า 
ก็ไม่มีหัวขโมยคนไหนกล้าเฉียดเข้าไปในซอยสุรศักดิ์อีกเลย ทำให้บรรดายามใน 
หมู่บ้านย่านใกล้เคียงล้วนได้รับอานิสงส์ตกงานกันเป็นแถวๆ เพราะไม่มีใครเห็น 
ความจำเป็นที่ต้องจ้าง


แม้แต่เจ้าด่าง ก็ยังถูกปลดระวาง ทำให้มันรู้สึกขุ่นเคืองเป็นอันมาก ดังนั้น 
ย่ำค่ำของทุกวัน มันจึงชวนสมัครพรรคพวกมาก่อม็อบ แข่งกันเห่าหอนเสียงดังเพื่อ
เป็นการประท้วง แต่เพียงครู่เดียว...ทุกสิ่งก็จะพลันเข้าสู่ความสงัดเงียบเหมือนเดิม 
เพราะเจ้าด่างกับพรรคพวก ก็จะวิ่งหางจุกตูด ร้องหงิงๆ พร้อมกับทิ้งขนบนหัวมัน 
ไว้เป็นระลึกหน้าบ้านแสนรัก จนใครต่อใครที่ผ่านไปมาแถวนั้น ต้องประหลาดใจไป 
ตามๆ กัน เมื่อเห็นหมาในซอยสุรศักดิ ์หัวล้านเหมือนๆ กันหมดทุกตัว


จ๊ะจ๋าและสุกรี ก็ยังแวะเวียนมาดูแลทำความสะอาดบ้านเหมือนเดิม แต่นับจาก 
วันที่ได้เห็นถึงอิทธิฤทธิ์กระโถนบินของคุณพ่อ หล่อนก็มีท่าทีสงบเสงี่ยม เกรงอก 
เกรงใจ ไม่ชวนใครมากล้ำกรายให้เป็นที่ระคายเคือง แต่ก็ไม่วายที่จะหาช่องทาง 
ขายบ้านแสนรัก
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ครั้งหนึ่งแกไปนั่งภาวนาในป่า แล้วมียุงมากัด แกก็ไม่หลบ ไม่ปัด ตั้งใจยินดีให้ 
ยุงดูดเลือดด้วยความเต็มใจ คิดมุ่งหวังสละเลือดเป็นทานแก่ยุง...โดยลืมคำสอน  
คำเตือนล่วงหน้าของครูบาอาจารย์ไปแล้ว


ผลก็คือ...เณรน้อยเป็นมาลาเรีย! 


เจตนาการสละออก การบริจาคเลือดให้ยุงเป็นความดีก็จริง...แต่เชื้อมาลาเรีย 
ที่ติดปลายนวมมาด้วยนั้นเป็นโทษ!


ลองสังเกตกันดูนะ ว่างานบุญ งานกุศลต่าง ๆ  ความดีหลากหลายที่พวกเรา 
บำเพ็ญกัน มีสิ่งใดเป็นโทษติดปลายมาบ้าง...เมื่อมีศรัทธาทำความดีแล้ว ต้องมีสต ิ
ปัญญากำกับติดตามมาด้วย


กุศลนั้น...ต้องเป็นสุขตั้งแต่ก่อนกระทำ...ระหว่างกระทำ...และหลังจากกระทำ 
แล้ว...ถึงจะสมบูรณ์พร้อม


ส่วนเจ้าแฮนค็อกนั้น จะมีความสุขหลังจากทำความดีด้วยการสละ (อดีต) 
ภรรยาตนเองให้แก่เรย์หรือเปล่า...คงตอบยากสักนิด เพราะดูแล้ว พ่อคุณยังรักษา
มาตรฐานฮีโร่ขี้โมโหคนเดิม...


ขนาดตั้งใจไปช่วยคนแท้ ๆ  แต่พอได้ยินคำพูดขัดหูปั๊บ...โทสะวีรบุรุษก็พุ่งปรี๊ดที
เดียว...


นี่แหละหนา...ครูบาอาจารย์ท่านจึงมักเตือนว่า...ความเมตตาพลิกเป็นราคะ 
ได้ง่าย...ส่วนความกรุณา มักพลิกเป็นโทสะได้รวดเร็ว…


สังเกตใจตัวเองให้ดีแล้วกัน…


รูปภาพประกอบจาก


http://www.sonypictures.com/movies/hancock/
http://movies.yahoo.com/movie/1809801452/photo/stills


สารบัญ 
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คุณ สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


หมายเหตุ พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ได้ เขียน บทความ นี้ 
ใน ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ สมัย ที่ ท่าน ยัง ดำรง เพศ คฤหัสถ์ อยู่  
เนื่องจาก บทความ นี้ ได้ เขียน ไว้ นาน มา แล้ว  
ทั้ง ครู บา อาจารย์ และ สถาน ที่ ต่าง ๆ  อาจ มี การ เปลี่ยนแปลง ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  
ท่าน ที่ สนใจ จะ ไป ปฏิบัติ ภาวนา ตาม สถาน ที่ ซึ่ง อ้าง ถึง ใน บทความ นี้  
ควร เสาะ หา ข้อมูล ใน ปัจจุบัน เพื่อ ประกอบ การ ตัดสินใจ ด้วย


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


เป็นทอมกะดี้บรรลุธรรมได้ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – Fat Cat
อาชีพ – งาน ที่ ค่อนข้าง มั่นคง งาน หนึ่ง
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ทำ งาน เลี้ยงดู ตัว เอง และ พ่อ แม่ ตาม ฐานะ


 


คำ ถาม แรก - ดิฉัน อยู่กิน กับ คู่ชีวิต ที่ เป็น เพศ เดียวกัน อย่าง เปิดเผย และ ไม่ เป็น ที่ 
รังเกียจ ของ ครอบครัว ทั้ง สอง ฝ่าย ตัว ดิฉัน เอง ไม่ เคย รู้สึก ชอบ เพศ เดียวกัน มา ก่อน 
แต่ พอ มา เจอ คน นี้ แค่ แวบ แรก ก็ บอก ตัว เอง ว่า “เรา ต้อง เป็น แฟนกับ คน นี้ แน่ เลย ” 
ซึง่ มา รูท้ ีหลงั วา่ความ รูส้กึ แบบ เดยีวกนั ก ็เกดิ ขึน้ กบั อกี ฝา่ย ดว้ย ใน ทีส่ดุ ตา่ง ก ็ยอมรบั 
ว่า คง ทำกรรม กัน มา อาจ จะ ทำให้ คน อื่น ต้อง เจ็บ ช้ำ ต้อง อาย ต้อง เสียใจ ต้อง ถูก 
ตฉินิ นนิทา วพิากษว์จิารณ ์ปจัจบุนั ได ้แต ่ปรบั ความ รูค้วาม เขา้ใจ ของ พวก เรา ให ้ถกู 
ตอ้ง ตาม หลกั ธรรม เชน่ ให ้ทาน รกัษา ศลี ตลอด จน เปน็ กำลงัใจ เกือ้กลู กนัและกนั 
ใน การ เจรญิ สต ิถงึ ขัน้ ถอืศลี ๘ ใน วนัพระ อยาก ทราบ วา่ ภาย ใต ้เงือ่นไข ที ่กลา่วมา 
ทั้งหมด เรา ทั้ง สอง มี โอกาส บรรลุ ธรรม ใน ระดับ พระ โสดาบัน ได้ ไหม คะ?


ถ้า ตาม เงื่อนไข ทั้งหมด ที่ กล่าว มา ก็ ตอบ สั้นๆ ได้ ว่า ‘มี สิทธิ์ ’ ครับ ขอ แจกแจง 
เหตุผล เป็น ข้อๆ


1) คุณ ไม่ ได้ มีค วาม เบี่ยง เบน ทาง เพศ มา แต่ เล็ก จึง ถือว่า จิต ไม่ ได้ ถือกำเนิด ด้วย 
ลกัษณะ เบีย้ว บดิ ผดิ ปกต ิแต ่อยา่ง ใด กรณ ีเฉพาะ นี ้เปน็ เรือ่ง ของ บพุเพสนันวิาส มาก กวา่ 
สม ดัง ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส ว่าความ รัก เชิง ชู้สาว เกิด จาก เหตุ ปัจจัย สอง ประการ หนึ่ง คือ 
เคย อยู่ ร่วม กัน ใน กาล ก่อน สอง คือ เกื้อกูล กัน ใน ปัจจุบัน การ ปิ๊ง กัน และ คิด เหมือน กัน 
ตั้งแต่ แรก ส่อ ว่า มี สัญญาณ นำร่อง จาก อดีต ชัก ใย ให้ ใจ ตรงกัน ส่วน การ มี โอกาส คบหา 
สนทิสนม และ เกือ้กลู กนั ใน ทาง ด ีก ็บง่ บอก วา่ ปจัจบุนั ชวน กนั สรา้ง กรรม สมัพนัธ ์อนัเปน็ 
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สิ่งที่เขาทำเรียกว่า “ความดี” ใช่ไหม...และความดีเช่นนี ้มีโทษหรือไม่?


ไมห่รอก...หากใจเขาจะเปดิกวา้งพอ และมองเหน็ความเหงา ความทรมานใจเปน็แค ่
“ทุกข์ชั่วคราว” ผ่านมาแล้วก็ผ่านไปเท่านั้นเอง


แต่ความดีอื่น ๆ  ที่เขาทำน่ะไม่แน่...เช่น...บุ่มบ่ามรีบไปช่วยคนโดยชนทุกอย่างที่ 
ขวางหน้า เหาะลงพื้นทีนึงถนนพังเป็นแถบ ช่วยรถของเรย์ไม่ให้ถูกรถไฟชน แต่กลับ 
ทำให้ตู้ขบวนรถไฟนั้นหลุดพัง สร้างความเสียหายจนน่าปวดหัว ไล่จับโจรไม่กี่คนก็ 
ทำเอาข้าวของทรัพย์ชาวเมืองเสียหายมากกว่ามูลค่าของที่ถูกปล้น...


เจตนาด ี อยากช่วย อยากทำความดีน่ะดีแล้ว ถูกแล้ว...แต่ต้องมีสต ิ รอบคอบ 
ระมัดระวังกว่านี้นะแฮนค็อก!


...ดีใดไม่มีโทษ ดีนั้นจึงเรียกว่าดีแท้...


จะว่าไป พวกนักช้อปบุญ คนดี ที่เป็นอย่างแฮนค็อกก็มีไม่น้อยเหมือนกัน... 
ไม่ขอยกตัวอย่างที่เห็นกันทั่วไปดีกว่า...ขออนุญาตยกเรื่องตอนเป็นเณรของอาเขย 
มาเล่า... น่าจะปลอดภัยดี


วัดที่อาเขยบวชเณรนั้น มีแต่พระเณรที่มุ่งมั่น บำเพ็ญเพียรเพื่อความหลุดพ้น 
ตอนนั้นอาเขยผมเป็นเณรน้อยอาย ุ๑๒ ปี แต่เห็นพระ เณรในวัดปฏิบัติกันจริงจัง 
ก็มุ่งหวังเจริญรอยตามท่านบ้าง 
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แต่...ถึงอย่างไร แฮนค็อกก็ยังคงเป็นแฮนค็อก เป็นปุถุชนที่จิตใจอ่อนไหวง่าย 
เมื่อมีโอกาสใกล้ชิดกับครอบครัวของเรย ์ เขาก็รู้สึกพึงพอใจ หลงรักแมรี่ ภรรยา 
ของเรย์อย่างไม่มีเหตุผล และแมรี่ก็มีความลับบางอย่างที่ปิดบังเขากับเรย์ไว้เช่นกัน


ทั้งแมรี่และแฮนค็อก ต่างก็เป็นมนุษย์พันธุ์พิเศษด้วยกันทั้งคู ่ มีความเป็นอมตะ 
เรี่ยวแรง พลังเหนือมนุษย์ และที่สำคัญ ทั้งสองเคยเป็นสามีภรรยากันมาก่อนที่ 
แฮนค็อกจะความจำเสื่อม เมื่อ ๘๐ ปีที่แล้ว


จุดอ่อนของมนุษย์พิเศษคู่นี้ก็คือ...เมื่อใดที่ทั้งสองได้ครองคู่ อยู่ร่วมกัน พลัง 
วิเศษจะค่อย ๆ  หดหาย กลายเป็นคนธรรมดา มีแก่ มีตายเช่นคนทั่วไป นี่เองคือ 
สาเหตุที่แฮนค็อกถูกทำร้ายจนบาดเจ็บ ความจำเสื่อม และทำให้แมรี่จำเป็นต้อง 
แยกตัวจากเขา เพื่อให้เขารอดชีวิต


มาถึงปัจจุบัน ทั้งคู่ก็ได้ประสบเหตุการณ์คับขัน คล้ายคลึง ช่วงเวลาคับขัน 
ระหว่างความเป็นความตายนั้น แฮนค็อกก็ยอมตัดใจ เลือกที่จะหนีให้ห่างจากแมรี่ 
เพื่อให้เธอได้รอดชีวิต ยอมกลับไปเป็นฮีโร่ผู้โดดเดี่ยวอีกครั้ง ทั้งที่ได้พบคนที่ 
สามารถเข้ามาเติมช่องว่างในชีวิตให้เต็มได้แล้ว...


เขามีความสุขที่ได้รู้ว่าแมรี่ยังมีชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น เข้าใจ ต่อให้ตัวเองต้อง
กลับไปทุกข์ทรมานกับความเดียวดายอีกครั้งก็ยอม...


21ธรรมะใกล้ตัว


กุศล เข้า ขั้น ครบ สูตร เหตุ แห่ง รัก ตาม ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส ไว้ กรณี แบบ คุณ มี อยู่ ทั่ว โลก 
แม ้ระหวา่ง ชาย กบั ชาย แต่ สว่น ใหญ่ จะ ไม ่ยอม รบั เพราะ ถอื เปน็ เรือ่ง ผดิ ปกติ นา่ ละอาย 
(แล้ว ก็ ไม่ จำเป็น ต้อง ยอม รับ แล้ว อยู่ ร่วม กันให้ ฝืน ธรรมชาติ ด้วย นะ ครับ อัน นี้ วงเล็บ ไว้ 
สำหรบั คน ทัว่ไป ที ่อำนาจ บพุเพสนันวิาส ไม ่ได ้แรง ขนาด คณุ Fat Cat) สรปุ สัน้ๆ วา่ ฐาน 
จิต ของ คุณ ไม่ ได้ ผิด ปกติ ถึง ขั้น ห้าม มรรค ห้าม ผล


2) ฟัง ดู พวก คุณ ไม่ ได้ มัวเมา ใน กามคุณ ตลอด จน ให้ ความ สำคัญ กับ การ ทำตัว ให้ 
ปลอด จาก กาม และ การละเล่น ใน วันพระ ตรง นี้ เป็นการ ค่อยๆ ‘ถอน เท้า จาก หล่ม 
กาม’ ที่ ถูก ต้อง ตาม ทาง มรรค ทาง ผล คือ คุณ มี ศีล ๘ เป็น แรง ฉุด ให้ ถอย ออก มา จาก 
กาม ทั้งที่ ผิด และ ที่ ถูก สรุป ว่า วัน ใด ที่ คุณ ถือศีล ๘ วัน นั้น คุณ มี องค์ มรรค คือ ความ 
ดำรชิอบ ที ่จะ ออก จาก กาม อยา่ง นอ้ย ทีส่ดุ ก ็ขอ ให ้เชือ่ มัน่ วา่ นี ่เปน็ หนึง่ ใน แรง สนบัสนนุ 
ให้ เกิด มรรค ผล ได้ จริง


อยา่งไรกต็าม ที่ กลา่ว มา ทัง้หมด คอื คำ ตอบ วา่ ‘ม ีสทิธิ์ ’ แต ่ก ็ไม ่ได ้รบัประกนั วา่ จะ 
ต้อง ‘ได้ แน่ ’ นะ ครับ เพราะ การ มี จิต ที่ ปกติ และ การ ดำริ ออก จาก กาม ยัง ไม่ เพียงพอ 
จะ เป็น แรง ดัน ให้ โพล่ง ขึ้น บรรลุ ธรรม การ โพล่ง ขึ้น บรรลุ ธรรม เกิด จาก การ เห็น กาย ใจ 
ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่าง ถนัด ชัด เข้าใจ ลึกซึ้ง ด้วย จิต ตั้ง มั่น เต็ม ตื่น เต็ม ดวง ระดับ ฌาน


หาก คุณ เจริญ สติ ไม่ ถูก ไม่ เฝ้า รู้ ว่า กาย ใจ ปรวนแปร ไม่ เห็น ว่า กาย ใจ เป็น แค่ เครื่อง 
ล่อหลอก ให ้ยึด ติด อย่างไร ใจ ก็ ถอน ออก มา จาก หล่ม อุปาทาน ไม ่สำเร็จ วันยังค่ำ แม ้จะ 
ถอน เทา้ จาก หลม่ กาม ดว้ย ศลี ๘ ได้ จน ชัว่ ชวีติ กต็าม (บาง คน เขา้ใจ ผดิ คดิ วา่ ไม ่เสพ กาม 
ได้ สาม ปี หมาย ถึง เป็น พระ อนาคามี ซึ่ง นั่น เป็น เรื่อง ของ ความ เชื่อ ไม่ ใช่ ความ จริง)


 







ธรรมะใกล้ตัว22


คำ ถาม ที ่สอง - การ อยู ่ดว้ย กนั ของ เรา ไม่ ได ้อยู ่กนั แบบ หลบๆซอ่นๆ เรา ไม ่นอกใจ 
กัน แบบ นี้ หมายความ ว่า ศีล ข้อ ๓ ของ พวก เรา บริสุทธิ์ หรือ ไม่? บางท ีพวก เรา 
ไขว้เขว ว่า อยู่ กัน แบบ ผิด ธรรมชาติ ก็ คือ ผิด ศีล แล้ว


ความ เห็น ของ มนุษย์ กับ ความ จริง ทาง ธรรมชาติ แตก ต่าง กัน ครับ ผู้ ที่ มี สิทธิ์ รู้ 
ความจริง ทาง ธรรมชาติ คือ ผู้ ที่ สังเกต ธรรมชาติ โดย ไม่ ถือ เอา ความ เชื่อ ส่วนตัว เป็น 
ใหญ่


และ วิธี สังเกต ธรรมชาติ แบบ พระพุทธเจ้า คือ ตั้ง จิต ให้ ตรง ด้วย ความ เข้าใจ ว่า ใน 
ขอบเขต กาย ใจ นี้ ไม่ มี อะไร สัก อย่าง ที่ เที่ยง จาก นั้น สังเกต ว่า หายใจ เข้า แล้ว อั้น ไว้ 
ไม่ได้ ต้อง ระบาย ออก มา จริง ไหม ถ้า แค่ รู้ ได้ ตาม จริง เพียง เท่า นี้ ก็ ถือว่า เป็น จุด เริ่มต้น 
ที่ ดีแล้ว


จาก นั้น ตาม ความ รู้สึก ไป ว่า ทุกข์ อยู่ หรือ สุข อยู่ จิต สงบ อยู ่หรือ ฟุ้งซ่าน อยู่ ภาวะ 
อันเป็น นามธรรม เหล่า นั้น เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง ถึง จุด หนึ่ง คุณ จะ ไป เห็น ภาวะ ของ จิต ที่ 
มี สว่าง บ้าง มี มืด บ้าง มีค วาม ดำริ อันเป็น กุศล บ้าง มีค วาม ดำริ อันเป็น อกุศล บ้าง มี 
ความ ตรึก นึก ทาง กาม บ้าง มีค วาม ตรึก นึก ใน ทาง ละ กาม บ้าง


เหน็ ความ ไม่ เทีย่ง ของ ภาวะ ทาง กาย ใจ ไป เรือ่ยๆ คณุ จะ พบ ความ จรงิ ใน ตน นัน่ คอื 
ศีล ข้อ สาม จะ บริสุทธิ์ อยู่ ยัง จิต ให้ สว่าง สดใส ได้ อยู่ ตราบเท่า ที่ คุณ ไม่ นอกใจ คู่ครอง 
หรอื หาก คณุ ตรกึ นกึ ทาง กาม กบั คูค่รอง จติ ก ็อาจ หมน่ มวั ลง มา ชัว่ ขณะ ที ่ราคะ ครอบงำ 
แต่ ก็ สว่าง และ กลับ มี สติ ได้ เร็ว เพราะ ไม่ มีค วาม รู้สึก ผิด บาป ทิ่มแทง ใจ ภายหลัง จาก 
ราคะ สิ้นฤทธิ์ ลง


ตวั ตดัสนิ สำคญั วา่ ผดิ หรอื ไม่ ผดิ ศลี ก็ คอื ความ รูส้กึ ผดิ นัน่แหละ ครบั ถา้ รูส้กึ ผดิ ก ็ม ี
แนวโนม้ วา่ ศลี ขาด หรอื ดา่งพรอ้ย แต ่ถา้ สบาย ใจ ก ็บอก ได ้วา่ ศลี ยงั อยู ่ ไม ่วา่ คูค่รอง ของ 
คุณ จะ เป็น ชาย หรือ หญิง เขา หรือ เธอ ก็ได้ ชื่อว่า คู่ครอง หาก สำรวจ ใจ ตัว เอง แล้ว รู้สึก 
ถึง ความ สะอาด น่า ยินดี น่า ปลื้ม ใจ เป็น สุข อยู่ ได้ เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่าง ซื่อสัตย์ ต่อ กัน ก็ 
ขอ ให้ ทราบ เถิด ว่า ศีล ข้อ ๓ ของ พวก คุณ บริสุทธิ์ อยู่ อย่าง แน่นอน ครับ
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ครั้งหนึ่งเขาได้ช่วยชีวิตเรย์ นักประชาสัมพันธ์หนุ่ม จากการถูกรถไฟชน 
ทำให้เรย์สำนึกบุญคุณ อยากช่วยเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเขาให้ผู้คนยอมรับ 
แต่แมรี่ ภรรยาของเรย์ไม่เห็นด้วย มีท่าทีแปลก ๆ  ต่อแฮนค็อกตั้งแต่ครั้งแรกที่พบ
หน้า


แฮนค็อกเห็นความจริงใจจากเรย ์ เขาจึงยอมรับปากร่วมมือเปลี่ยนแปลงตัวเอง  
ตั้งแต่ยอมเข้าคุก ชดใช้ความผิดที่ทำให้ข้าวของ ทรัพย์สินของชาวเมืองเสียหาย  
ยอมแตง่ชดุฟอรม์ฮโีรท่ีส่ดุเหย่ในสายตาเขา สดุทา้ยก็ยอม (กดัฟนั) พดูจาด ีมมีารยาท 
ชมเชยความสามารถของตำรวจ (แบบไม่ค่อยจริงใจเท่าไหร่) ... ทั้งหมดนี้ทำให้ 
แฮนค็อกกลายเป็นฮีโร ่ขวัญใจชาวเมืองได้ในเวลาไม่นาน
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ที่จริงเขาก็คือปุถุชนคนหนึ่ง ที่มีอารมณ์โกรธ เศร้า รัก เหงา ว้าเหว ่ ชอบทำ 
ผิดแบบเดิมซ้ำ ๆ  ซาก ๆ  และยังเบื่อโลกอย่างมหันต์... ต่างกันก็แค่มีพลังอำนาจ 
มากกว่าคนธรรมดาทั่วไปเท่านั้น


จะไม่ให้เขาเบื่อโลกได้อย่างไร ในเมื่อต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว ไร้ความทรงจำ 
ไม่รู้ที่มาที่ไปของตัวเองมาตลอด ๘๐ ปี!


แฮนค็อกรู้สึกตัวในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งเมื่อราว ๘๐ ปีก่อน รู้ว่าตนเองกะโหลก 
ร้าว ความจำเสื่อม แต่ก็แข็งแกร่งผิดมนุษย์ มีความสามารถเหนือธรรมดา 
เขาไม่มีญาติพี่น้อง ไม่มีชื่อ ไม่มีหลักฐานตัวตนใด ๆ  บนโลกมนุษย์ สิ่งที่มีติดตัวก็
แค่ตั๋วหนังสองใบ


อาจเป็นเพราะความโดดเดี่ยว เงียบเหงา ค้นหาตัวเองไม่เจอ เขาจึงยึดถือ 
สุราเป็นสหายคู่ใจ (แบบเดียวกับจอมยุทธในหนังจีน) แต่ด้วยจิตใจที่ชอบช่วยเหลือ 
ผู้อื่น จึงมักเข้าไปขัดขวางความชั่วร้ายต่าง ๆ  ช่วยเหลือคนที่กำลังลำบาก โดยไม่ 
ไตร่ตรอง ไม่คิดหน้าคิดหลัง ขาดสติแบบคนเมา พอถูกตำหน ิตักเตือน ว่ากล่าวก็ 
โมโห ทำท่าไม่แยแส เบื่อหน้าผู้คน
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พุทโธสู้กับอารมณ์ช่างฝันไหวไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ผึ้ง
อาชีพ – เรียน ป.โท สาขา วิศวกรรม
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ต้อง ใช้ ความ คิด ต้อง แข่งขัน


 


คำ ถาม แรก - ศึกษา วิธี เจริญ สติ ด้วย ตน เอง จาก หนังสือ แต่ ดิฉัน จะ เป็น คน ชอบ คิด 
เพ้อ ฝัน มากๆ ขนาด ที่ พูด คน เดียว ทั้ง วัน ได้ (เรียก ว่าเป็น คน มี โมหะ สูง ไหม คะ?) ที่ 
ผ่าน มา จะ เอา อารมณ์ ช่าง ฝัน เป็น เป้าหมาย ใน การ ระลึก รู้ คือ รู้ตัว ว่า คิด ไป แล้ว นะ 
แต ่ตดิ ปญัหา ตรง ที ่จะ หลง ไป นาน มาก กวา่ จะ กลบั มา รูต้วั อกี ท ีหลงัๆเลย เริม่ บรกิรรม 
พทุโธใน ใจ ไป ดว้ย แต่ ก ็เกดิ ปญัหา อกี คอื รูส้กึ วา่ พทุโธรกรงุ รงั บรกิรรม แลว้ อดึอดั 
ไม่ สบาย ตัว เลย ค่ะ ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่างไร ดี เหมือน กัน


ถ้า เป็น คน ช่าง ฝัน มากๆ นี่ จะ เน้น ไป ใน ทางการ มี ราคะ หรือ โลภะสูง คือ จิต ล่อง 
ลอย ไป ยึด มโนภาพ ที่ ถูก ปรุง แต่ง ขึ้น มา ส่วน อาการ ที่ จิต ถูก โมหะ ครอบ คลุม มากๆ นั้น 
เรา จะ มุ่ง ไป ใน ทาง ที่ จิต หดหู่ ซึม เซา คล้าย มี ฝ้า หมอก ลง ปกคลุม จน ทำให้ ความ รู้สึก 
มดืๆ หมน่ๆ หรอื รบั รู ้อะไร ได้ ไม่ ชดั หรอื เหน็ ผดิ เปน็ ชอบ หรอื สำคญั ตน ผดิ จาก ความ 
เป็นจริง อย่าง แรง


ข้าง ต้น นั้น แยกแยะ ให้ ดู ครับ คนๆ หนึ่ง มี ทั้งโลภะ โทสะ โมหะ ครบ กัน ถ้วน หน้า 
นั่นแหละ แต่ จะ เน้น ด้าน ไหน ก็ ขึ้น อยู่ กับ ว่า จิต ถูก ตั้ง ไว้ อย่างไร


สำหรับ คุณ นี้ ถ้า เอา ตาม ที่ เล่า มา ก็ ต้อง บอก ว่า ต้อง ทำ งาน ใน ลักษณะ ที่ ยืนพื้น อยู่ 
บน ความ จรงิ อนั เกดิ จาก การ คำนวณ คำ ถาม คำ ตอบ ทาง ตวัเลข เปน็ เรือ่ง ที ่ฝนั เอา ไม่ ได ้
นกึ โมเม คาด คะเน ไม ่ได ้ทกุ อยา่ง ตอ้ง ยนืพืน้ อยู ่บน หลกัฐาน และขอ้ มลู ประกอบ ฉะนัน้ 
ยาม ทำ งาน จึง ต้อง เข้า โหมด คิด จริงจัง จนถึง จุด ที่ จิต แข็ง กระด้าง ได้
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แต่ ยาม ว่าง จาก งาน หรือ การ เรียน จิต ของ คุณ จะ เข้า อีก โหมด หนึ่ง เป็น อิสระ ไม่ 
ต้อง อ้างอิง หลักฐาน และข้อ มูล ประกอบ ใน โลก ความ เป็น จริง หัวใจ ชอบ อะไร ก็ คิด 
ปรุงแต่ง ไป ได้ เรื่อย ตาม นั้น สมอง ปิด การ ทำ งาน ไว้ ชั่วคราว ก่อน ซึ่ง คิด แบบ นี้ ใน ที่สุด 
ก็ ถึง จุด ที่ จิต อ่อน ยวบยาบ ไม่ อาจ ทำตัว เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ จริง ใดๆ ได้


การ พูด คน เดียว ทั้ง วัน ได้นั้น บ่ง บอก ว่า คุณ หา ทาง ระบาย ฝัน ด้วย วิธ ีพูด การ พูด 
ไป เรื่อยๆ จะ ทำให้ จิต แส่ ส่าย ฟุ้ง กระจาย เข้า ข่าย เพ้อเจ้อ ได้ ง่าย เนื่องจาก สมอง ไม่ 
จำเป็น ต้อง เรียบเรียง ประโยค คำ พูด ให้ ได้ใจ ความ ชัดเจน ไม่ จำเป็น ต้อง มี ต้น มี ปลาย 
ไม่ จำเป็น ต้อง ฟัง แล้ว เข้าใจ แค่ มี แรง ขับ ดัน ให้ พูด ก็ พอ แล้ว


ผม อยาก ให้ เปลี่ยน ความ เคย ชิน ทำนอง นี้ อาจ พก พา โน้ต บุ๊ก เล็กๆ สัก ตัว ชนิด ที่ 
เปิด ขึ้น มา ขีด เขียน ใส่ โปรแกรม เวิร์ด อย่าง รวดเร็ว หรือ ไม่ ก็ ใช้ สมุด เล่ม เล็ก กับ ปากกา 
ซึ่ง ยัง นับ ว่า ทันสมัย และ สะดวก กว่า เครื่องมือ อื่น ใด


พอ ‘รู้สึก ตัว ’ ว่า อยาก พูด ระบาย ความ ฝัน แทน การ พูด ออกปาก ให้ ลงมือ เขียน 
ลงไป อนญุาต ตวั เอง ให ้ปรงุ แตง่ ขอ้ความ สอดคลอ้ง กบั คำ ใน หวั ได ้สาระ สำคญั คอื ขอ ให ้
เขยีน อยา่ง นอ้ย หนึง่ ยอ่หนา้ มี การ เกริน่ นำ ม ีใจความ ที ่อา่น รู ้เรือ่ง และ ม ีจดุ สรปุ ชดัเจน 
ตรง นี้ จะ ช่วย กั้น ไม่ ให้ จิต ฟุ้ง กระจาย กระเจิดกระเจิง ไร้ ระเบียบ อย่าง ที่ ผ่านๆมา


เอา แค ่ทำ อยา่ง นี ้นะ ครบั จะ ด ีกวา่ การ พยายาม ระลกึ รู ้วา่ คดิ ไป แลว้ หลง จนิตนาการ 
สร้าง ฝัน ไป แล้ว ที่ สำคัญ คือ หลังจาก ฝึก สัก พัก ถึง แม้ สมุด ปากกา ไม่ อยู่ ใน มือ คุณ ก็ จะ 
รู้สึก ว่าความ คิดอ่าน มีค วาม เป็นตัวเป็นตน ให้ สติ จับ ต้อง ได้ ชัดเจน ขึ้น ไม่ ใช่ แค่ รู้สึก ว่า รู้ 
แบบ ผ่านๆ ผิวๆ ดัง เคย
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แง่คิดจากหนัง


Hancock – ดีใดไม่มีโทษ…
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


“ดีใดไม่มีโทษ...ดีนั้นจึงเรียกว่าดีแท้นะเณร”


นี่เป็นคำสอนที่อาเขยผมได้รับสมัยบวชเป็นเณรน้อย เมื่อราวหกสิบปีก่อน 
จากพระอาจารย์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบรูปหนึ่ง ซึ่งหากบอกนามท่านไป 
พุทธศาสนิกชนทั่วไปคงรู้จัก


น่าแปลกที่ผมได้ดูหนังฝรั่งเรื่องนี้แล้ว กลับคิดถึงคำสอนของท่านขึ้นมา...


ฮีโร่อย่างแฮนค็อกมีลักษณะความเป็นวีรบุรุษเพียงอย่างเดียว คือมีจิตใจชอบ 
ช่วยเหลือคน...แต่ก็เป็นการช่วยเหลือแบบไม่สนใจซ้ายขวาหน้าหลัง ไม่รอบคอบ 
ไม่สนใจเรื่องความเสียหายใด ๆ  ที่จะตามมา


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ที่ทาง การ แพทย์ พบ หน่วย พันธุ กรรม ที่ พร้อม จะ เป็น โรค ต่างๆ ฝัง อยู่ ใน ตัว  
ถูก สร้าง มา แล้ว ตั้งแต่ เรา ยัง อยู่ ใน ครรภ์ เหมือน ระเบิด ที่ รอ เวลา ทำร้าย เรา


บาง คน มี มุม ของ ท่อ ทาง เดิน ปัสสาวะ คด กว่า คน อื่น เขา นิดเดียว  
ก็ มี โอกาส ติด เชื้อ ทาง เดิน ปัสสาวะ ง่าย มี โอกาส เกิด ไต วาย ง่าย กว่า คน อื่น


บาง คน มี หูรูด กระเพาะ อาหาร แปลก กว่า คน อื่น หน่อย เดียว ก็ เกิด ภาวะ กรด ย้อน 
กลับ มี อาการ แสบ ร้อน ที่ ทรวง อก ไอ บ่อย ถ้า มี การ ระคาย หลอดลม


สิ่ง ที่ มี ชีวิต นี้ ช่าง บอบบาง อ่อนแอ  
ไม่ อยู่ นิ่ง ไม่ คงทน ควบคุม เอา ตาม แต่ ใจ เรา ไม่ ได้  
เปลี่ยนแปลง อยู่ เสมอ และ พร้อม จะ เปลี่ยน ไป ใน ทาง เสื่อม


ร่างกาย ของ เรา สร้าง ขึ้น มา แล้ว ย้อน ไป แก้ไข ที่ จุด เริ่ม ต้น ไม่ ได้ 
เป็น เงื่อนไข ของ เวลา ที่ ว่า ผ่าน ไป แล้ว ก็ เรียก ย้อน คืน มา ไม่ ได้


ใช้ เวลา ให้ คุ้ม ใช้ ร่างกาย ให้ คุ้ม 


ร่างกาย ของ เรา นี้ ต้อง ใช้ ไป อีก นาน เท่าไร ก็ ไม่ ทราบ  
ขอ ให้ ดูแล ให้ ดี ปฏิบัติ ตาม คำ แนะนำ พื้นฐาน ด้วย เถอะ นะ คะ


ถึง เวลา ตรวจ ร่างกาย ตรวจ สุขภาพ ประจำ ปี นัด ทำ วัคซีน 
ถึง เวลา ฝากครรภ์ หรือ แม้แต่ นัด ตรวจ สุขภาพ ช่อง ปาก  
ก็ ช่วย ไป ตรวจ ตาม นัด ด้วย เถิด นะ คะ 


อย่า ดูเบา กับ การ ดูแล สุขภาพ 


จะ ได้ เหลือ เวลา มี พละ กำลัง 
ไว้ ทำ สิ่ง ที่ คุ้ม ค่า สูง สุด สม แก่ เวลา ที่ เกิด มา ได้ อีก นานๆ ไงคะ


สารบัญ 
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คำ ถาม ที่ สอง - ถ้า ที่ ทำ อยู่ นี้ เป็นการ เริ่ม ต้น ที่ ไม่ ถูก ทาง ดิฉัน ควร ทำ อย่างไร ดี คะ?


ผู้หญิง เลือก เรียน วิศวกรรม ไม่ น่า จะ มี ใคร บังคับ ให้ เรียน เว้นแต่ คุณ พ่อ เป็น วิศวกร 
และ อยาก ให้ ลูก เจริญรอย ตาม ตน มากๆจน อยาก ชี้นำ เมื่อ เห็น ลูก สาว มี หัว คำนวณ อยู่ 
บ้าง โดย ทั่วไป จะ เป็นความ สมัคร ใจ ชอบใจ เอง มาก กว่า อย่าง อื่น


ผู้หญิง ช่าง ฝัน ที่ เรียน วิศวกรรม แถม ต้อง ไป แข่งขัน กับ วิศวกร อื่นๆ อย่าง รุนแรง นี่ 
นะ ครบั เทา่ ที ่เหน็ มา จะ มคี วาม ขดัแยง้ ใน ตวั เอง อยู ่สงู เหมอืน คน สอง บคุลกิ เขา้ใจ ยาก 
เพราะ แม้แต่ อารมณ์ ที่ เปลี่ยน ไป เจ้าตัว ก็ ยัง ตาม ไม่ทัน หรือ ไม่ เข้าใจ ตน เอง เลย


ถา้ มอง โดย รวม คณุ จะ ม ีภาวะ ของ จติ แบบ เครยีด แนน่ กบั ลอย หาย สลบั กนั บาง ครัง้ 
เหมอืน คน ชอบใจ จะ ถกู ดดู ให ้ตดิ อยู ่กบั งาน แต่ บาง คราว ก ็เหมอืน จติ จะ พยายาม หา ทาง 
หนี ออก ไป จาก โลก ที่ เคร่งเครียด และ เต็ม ไป ด้วย การ แข่งขัน อัน แข็ง กระด้าง เย็น ชา ไป 
สู่ โลก ที่ นุ่มนวล ละมุนละไม อบอุ่น และ เหมือน อ้า แขน ยินดี ต้อนรับ คุณ อยู่ เสมอ


บริกรรม พุทโธเอา ไม่ อยู่ หรอก ครับ และ ความ คิด พุทโธก็ขัดแย้ง กับ ความ คิด ฝัน 
เพราะ พทุโธเปน็ คำตาย ตวั สว่น ความ คดิ ฝนั ไม ่ม ีขดี จำกดั จะ ให ้เกดิ ภาพ หรอื คำ ใดๆ ใน 
หัว ก็ เป็น ไป ได้ ทั้งสิ้น คน เคย เป็น อิสระ อยาก วิ่ง เล่น ไป ทาง ไหน ก็ได้ คง ไม่ ชอบ หรอก 
ที่ จะ ให้ ใคร บังคับ ว่า ต้อง เดิน ช้าๆ บน ทาง ตรง สั้นๆ ที่ คับแคบ จำกัด


ทาง ที่ ดี คือ ดู ช่วง สุดโต่ง ของ ภาวะ ทาง จิต ที่ เกิด ขึ้น เป็น ประจำ นั่นแหละ ครับ พอ 
เครียด มาก จน ตึง ขมับ หรือ รู้สึก เป็น ก้อน ขึ้น มา ข้าง ใน ก็ รู้ ว่า อย่าง นี้ กาย ใจ อยู่ ใน ภาวะ 
เครยีด แลว้ นะ และ พอ เหมอ่ ลอย จน กาย ปวกเปยีก และ ใจ เซือ่ง ซมึ ก็ รู ้วา่ อยา่ง นี ้กายใจ 
อยู่ ใน ภาวะ เหมอ่ ลอย แลว้ นะ รู้ แบบ ให้ เหน็ ไม่ ใช่ รู ้แบบ อยาก ไป เปลีย่น มนั จาก ที ่กำลงั 
เป็น อยู่จริงๆ


ค่อยๆ เปรียบเทียบ จาก จุด ยอด ของ สอง ขั้ว ความ ต่าง (ซึ่ง น่า จะ เกิด ขึ้น ทุก วัน วัน 
ละ หลาย รอบ) คุณ จะ เห็น ชัด ถนัด ว่าที่ เรียก ‘ภาวะ ทาง กาย ใจ ’ มี ลักษณะ เป็น ต่างๆ 
ผิดแผก กัน ได้ อย่าง นี้ เอง
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จาก นั้น ถึง ค่อย สังเกต ลง มา ใน ราย ละเอียด ครับ ดู ให้ เห็น ว่า ตอน เครียด หน่อยๆ 
หรือ ตอน ซึม หน่อยๆ มัน มีค วาม ต่าง ไป อย่างไร จาก ช่วง เครียด สุด กับ เหม่อ สุด พอ เห็น 
ความต่าง ได้ บ่อยๆ คุณ จะ รู้สึก เหมือน สติ แยก ออก มา เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู เริ่ม จาก ที ละ นิด ที ละ 
หน่อย แล้ว บ่อย ขึ้น เรื่อยๆ กระทั่ง รู้สึก ว่า ภาวะ ทั้งหลาย ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คุณ แต่ เป็น 
เรื่อง ของ กาย ใจ ซึ่ง มี คุณ เฝ้า ดู อยู ่ห่างๆเท่านั้น นั่นแหละ ครับ เริ่ม เข้า ทางการ เจริญ สติ 
อย่าง ดีแล้ว


เจริญ สติ ใน แนวทาง นี้ เฉพาะ คน มี คุณสมบัติ แบบ นี้ นะ ครับ และ ถ้า คิด ว่า ทำ แค่ 
วัน สอง วัน จะ ได้ ผล ก็ ขอบ อก เลย ว่า ไม่ มี ทาง ของ อย่าง นี้ ต้อง ทำ จนกว่า จะ เป็น นิสัย 
ติดตัว อย่า ไป นับ ว่า กี่ วัน กี่ เดือน ขอ ให้ พอใจ จะ ทำ เรื่อย ไป แล้ว ความ ฟุ้งซ่าน จะ ลด 
ลง เป็น คนละ คนใน เวลา ไม่ นาน เกิน รอ ครับ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ถ้า เพียง แต่ รู้ เสีย ก่อน  
ถ้า เพียง แค่ มี ใคร สัก คน มา ช่วย ชี้แนะ  
ทาง เดิน ชีวิต ของ เรา อาจ เปลี่ยน ไป 


ถ้า เรา รู้ ว่า เรา ไม่ รู้ อะไร  
ถ้า เรา รู้ ว่า เรา ควร ไป หา คำ ตอบ ได้ที่ ไหน  
ถ้า เรา รู้ แล้ว ยอม รับ ได้ เชื่อถือ แล้ว ทำ ตาม ได้ จริง ก็ คง จะ ดี  
ทาง เดิน ชีวิต ของ เรา อาจ เปลี่ยน ไป 


ทั้งหมด นี้ คือ ประโยชน์ ของ วิชา เอม บริ โอ น่า ศึกษา ใช่ ไหม ละ คะ


ตลอด ระยะ เวลา ที่ เรียน จะ ต้อง ท่องจำ การ เติบโต ที่ มี เวลา กำกับ เสมอ 
เช่น เวลา นี้ จะ ต้อง สร้าง เซลล์ นี้ ถ้า ผิด พลาด แล้ว ก็ ผิด ไป เลย 


ถ้า มีค วาม ผิด พลาด หรือ มี ปัจจัย อื่น มาร บก วน ที่ ช่วง เวลา นั้นๆ  
ทารก เกิด มา พิการ ได้ อย่างไร บ้าง ก็ ต้อง ท่องจำ ทั้งหมด 


ปัจจัย หลักๆ ที่ รบกวน ทารก ได้ นอกจาก ที่ เล่า สู่ กัน ฟัง ไป แล้ว 
ยัง มี บุหรี่ แอลกอฮอล์ ความเครียด ยา สาร พิษ ต่างๆ ทั้ง จาก อากาศ  
หรือ อาหาร ปน เปื้อน สาร พิษ ผงชูรส ก็ มี ผล มาก ด้วย นะ คะ


ขอร้อง อีก ครั้ง ให้ คุณ แม่ ทุก ท่าน ฝากครรภ์ ทันที ที่ รู้ตัว ว่า ตั้ง ครรภ์ 
ถึง เวลา นั้น คุณ หมอ สู ติ จะ ได้ แนะนำ ละเอียด ได้ เป็น ราย บุคคล ค่ะ


ประโยชน์ ของ วิชา เอม บริ โอ นอกจาก ข้าง ต้น แล้ว  
ยัง สอน ความ รู้ นอกตำรา ที่ ไม่ ได้ ระบุ เป็น ลายลักษณ์ อักษร ตรงๆ คือ


เซลล์ เล็ก จิ๋วๆ ที่ เข้าใจ ว่าเป็น ของ ของ เรา  
สามารถ ทรยศ หักหลัง เรา ทำร้าย เรา 
ทำให้ ลูก ใน ท้อง เรา พิการ เมื่อ ไรก็ ได้


เรา เอง อาจ มีค วาม ผิด ปกติ บาง อย่าง ซ่อน อยู่ แต่ แสดง อาการ ภายหลัง 
ก็ได้ แม้ กระทั่ง โรค มะเร็ง โรค หัวใจ โรค เบาหวาน และ อีก หลาย โรค  
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หลาย เรื่อง “เป็น เรื่อง ” ด้วย เงื่อนไข ของ เวลา


คุณ แม่ เป็น โรค หัดเยอรมัน ตอน ใกล้ คลอด ไม่ เป็นไร ตรงกันข้าม 
ถ้า คุณ แม่ ออก ตุ่ม อีสุกอีใส ๒วัน ก่อน คลอด ถึง ๕ วัน หลัง คลอด จะ เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ 
น่า เจ็บใจ คือ ทั้ง สอง โรค นี้ มี วัคซีน ป้องกัน ได้ แล้ว ทั้ง คู่ 


คำว่า “ไม่ รู้ ” ยิ่ง ตะกุย ให้ แผล นั้น เจ็บแสบ ลึก 


เรา จะ รู้สึก อย่างไร ถ้า คลอด ลูก พิการ แล้ว เพิ่ง มาท ราบ ภายหลัง 
ว่า แค่ มา ฉีด วัคซีน หรือ แค่ หยุด ยา เสริมสวย ทัน ลูก อาจ จะ ไม่ พิการ 


ลูก พิการ จาก หัดเยอรมัน หรือ พิการ จาก ยา เสริมสวย  
ไม่ มี วิธี รักษา ให้ หายขาด ทำได้ แค่ รักษา กัน ไป ตาม อาการ เท่านั้น 


ส่วน น้อง ที่ คุณ แม่ เป็น อีสุกอีใส ช่วง ใกล้ คลอด น้อง หนู ต้อง รับ ยา ต้าน ไว รัสราคา แพง 
ต้อง ทน เห็น ลูก เล็กๆ ถูก แทง น้ำเกลือ เด็ก ทารก แรก เกิด สามารถ กรีด เสียง แผด ก้อง 
ไป ทั้ง ตึก คนไข้ ได้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ


คลอด ลูก ที่ เกิด มา ไม่ มี กะโหลก ศีรษะ ก็ แก้ไข อะไร ให้ ไม่ ได้  
มี ลูก เป็น เด็ก ดาวน์ หรือ พิการ รูป แบบ ไหนๆ ก็ ต้อง ดูแล เขา ไป ชั่ว ชีวิต 
เวลา ที่ ผ่าน เลย ไป แล้ว เรียก ย้อน กลับ มา แก้ไข อะไร ไม่ ได้


ความ ทุกข์ ของ การ มี ลูก พิการ ก็ หนักหนา สาหัส อยู่ แล้ว  
ตลอด ช่วง อายุ คุณ แม่ จะ ต้อง ตอบ คำ ถาม ซ้ำๆ ย้ำ ให้ รู้สึก ผิด อยู่ เสมอ  
คำ ถาม ทำนอง ว่า “อ้าว แล้ว ทำไม คุณ แม่ ไม่ ไป รับ วัคซีน ละ คะ ”  
“ทำไม อยาก สวย ขนาด นี้ ” “ทำไม ไม่ ไป ฝากครรภ์ ” “ทำไม... ” 


ความ รู้สึก ที่ เหมือน ทำไม คน ทั้ง โลก รู้ แต่ เรา ไม่ รู้อยู่ คน เดียว  
ความ รู้สึก ที่ เหมือน ถูก ตัดสิน ไป แล้ว ว่า เรา ผิด ที่ ไม่ รู้  
ความ รู้สึก ที่ เหมือน ถูก พิพากษา ว่า สา สม แล้ว เพราะ เรา ทะลึ่ง ไม่ รู้


คำ พูด ประเภท “ถ้า รู้ อย่าง นี้...” “ หาก ย้อน เวลา กลับ มา ได้...”  
มัก มา คู่ กับ คำว่า สาย เกินไป และ มัก มา คู่ กับ ความ เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๒ (ต่อ)
สร้าง เสน่ห์


เสน่ห์ อย่าง ชาย


แค ่ความ รวย อยา่ง เดยีว ก ็อาจ เปน็ แรง กดดนั ให ้หลาย คน เขา่ออ่น ยอม กาย โดย งา่ย 
แต่ ความ รวย อย่าง เดียว ไม่ เคย มี พลัง มาก พอ จะ บีบ ใคร ให้ ใจอ่อน ยอม รัก ได้ เลย


เสน่ห์ อย่าง ชาย หมาย ถึง แรงดึงดูด ที่ ทำให้ เพศ หญิง สะดุดตา หรือ สะดุดใจ เมื่อ พูด 
ถึง เสน่ห์ อย่าง ชาย เกือบ ร้อยทั้งร้อย มัก คิดถึง ความ กำยำ ล่ำสัน และ ผู้หญิง นั้น ถ้า ไม่ 
แกล้ง อาย ก็ ต้อง ยอม รับ ว่า สนใจ องค์ประกอบ สำคัญ ทาง กาย แห่ง ชายชาตรี มาก โข อยู่


แน่นอน ว่า เครื่อง เพศ เป็น ตัว ดึงดูด สายตา ได้ เป็น เครื่อง กระตุ้น ให้ เพศ ตรง ข้าม 
อยาก ขึ้น เตียง ด้วย ได้ ตลอด จน เป็น ผงชูรส ซอง สำคัญ ของ รัก แท้ ได้ อัน นี้ เป็นความ 
จริง ประจำ โลก รู้ แต่ เสน่ห์ ชาย ไม่ ได้ มี แค่ ที่ กาย อย่าง เดียว ไม่ ว่า สมัย นี้ หรือ สมัย ไหน 
นะ ครับ ถ้า เอา หนุ่ม น้อย อายุ ๒๐ สูง ล่ำ ดำ ดก แต่ ตกงาน มา ยืน คู่ กับ ชาย วัย ๔๐ พุง 
พลุ้ย หัวเถิก แต่ เบิก ให้ ที ละ แสน รับรอง ว่า สาวๆกรี๊ด หนุ่ม ๒๐ แต ่เลือก จดทะเบียน 
กับ ชาย ๔๐ เกือบ ยก บาง!


นี่ แปล ว่า อะไร เสน่ห์ แห่ง ความ เป็น ชาย มี หลาย แบบ และ แต่ละ แบบ ก็ มี น้ำหนัก 
ให้ ชั่ง วัด กัน ด้วย หรือ? ใช่ แล้ว! ก็ เซ็ก ซ์นั้น พอ เคยๆแล้ว ก็ รู้ ครับ ว่าเป็น เรื่อง เดี๋ยวเดียว 
แต่ เงิน นี่ สิ เรื่อง ยาว กัน ทั้ง ชีวิต อัน ไหน สำคัญ กว่า ไม่ ต้อง นั่ง เถียง กัน หรอก


ยคุ อนิ เต อรเ์นต็ นี ้คน สว่น ใหญ ่ไม ่เลอืก มาก คอื ถา้ รู ้วา่ รวย ก ็เลอืก เลย องคป์ระกอบ 
อื่น ไม่ ต้อง พูด ถึง ประมาณ ว่า มี เงิน แล้ว ค่อย หา ชู้ แต่ ต้อง อยู่ กับ คน มี เงิน ให้ ได้ ก่อน!
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ด้วย ค่า นิยม ‘เลือก เงิน ก่อน ’ ของ คน ยุค เรา จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด คติ ‘รัก แท้ แพ้ 
เงินสด’ แล้ว ก็ พูด กัน ติดปาก เสีย ด้วย เพราะ เหตุ นั้น เอง คน ยุค เรา จึง ศรัทธา ใน รัก 
แท้ น้อย ลง ทุกที ค่า ของ หัวใจ ถูก ตี ค่า เป็น เงิน แล้ว เสน่ห์ อย่าง ชาย ก็ ถูก มอง เป็นความ 
สามารถ ใน การ ควัก กระเป๋า ใคร ควัก ได้ มาก กว่า แปล ว่า เสน่ห์ แรง กว่า ชาย อื่น หมด


ข้อเท็จจริง ก็ คือ ถ้า มี ๕๐ ล้าน เป็น เศษ เงิน คุณ อาจ ซื้อ ร่าง นางเอก ระดับ ประเทศ 
ไป นอน ด้วย ได้ แต่ ต่อ ให้ ทุ่ม ตั้ง ๕๐๐ ล้าน คุณ ก็ จะ ไม่ มี ทาง ซื้อ แม้ รัก จาก ใจ ของ สาว 
บ้าน นา! หรือ มี เงิน แค่ ร้อย เดียว อาจ จ้าง ให้ สาว ขี้ เล่น ที่ไหน ก็ได้ พูด ว่า ‘ฉัน รัก คุณ ’ แต่ 
ต่อ ให้ เงิน ตั้ง ร้อย ล้าน คุณ ก็ ไม่ อาจ ละลาย ความ โลภ ที่ ห่อ หุ้ม หัวใจ ผู้หญิง เพื่อ ฉาย แสง 
รัก ออก มา ให้ คุณ รู้สึก ได้ จริงๆ เลย!


นั่น เพราะ รัก แท้ ไม่ ได้ สร้าง ด้วย เงิน แต่ ด้วย ความ พอใจ!


สรุป คือ ทั้ง เซ็ก ซ์และ เงิน ไม่ ใช่ เสน่ห์ อย่าง ชาย ที่ จะ ดึงดูด รัก แท ้มา หา คุณ ตรง ข้าม 
พวก มัน เป็น เพียง เหยื่อ ล่อ ให้ คุณ วิ่ง เตลิด ออก ห่าง จาก รัก แท้ และ ยาก จะ หา ทาง กลับ 
ได้ เจอ เพราะ ใจ ที่ กร้าน โลก จะ ทำให้ คุณ เห็น ไป ว่า โลก นี้ มี แต่ การ แลก ซื้อ เซ็ก ซ์กัน ด้วย 
เงิน และ ความ รัก เป็น เพียง นิทาน หลอก เด็ก เท่านั้น แถม คุณ ก็ จะ เจอ แต่ ผู้หญิง ที่ ช่วย 
ยืนยัน ความ เชื่อ พรรค์ นั้น ไป ตลอด ชีวิต ไม่ มี โอกาส รับ รู้ เลย ว่า โลก นี้ ยัง มี ผู้หญิง อีก พวก 
หนึ่ง อยู่


คุณ ลักษณ์ เด่น แห่ง ความ เป็น บุรุษ มี อยู่ มากมาย หลายหลาก แต่ ขอ เพียง คุณ มี 
‘รากฐาน ความ เป็น วีรบุรุษ ’ เพียง สอง ข้อ ก็ จะ ลาก จูง คุณ ลักษณ์ ความ เป็น ชาย อื่นๆ 
เข้า มา เอง ใน ภายหลัง ดังนี้ ครับ


 


๑) ความ เป็น ที่พึ่ง


ความ เปน็ ทีพ่ึง่ เปน็ ภาวะ ที ่สอดคลอ้ง กบั เพศ ชาย เพราะ ธรรมชาต ิให ้ความ แขง็แกรง่ 
กับ ร่างกาย มา มาก กว่า ฝ่าย หญิง หมายความ ว่า ถ้า มอง ที่ ร่างกาย ยิ่ง ใคร สูง ใหญ่ ล่ำสัน 
และ สง่า งาม เท่าไร ก็ จะ ยิ่ง ดู เป็น ที่ เกาะ ที่พึ่ง มาก ขึ้น เท่านั้น แต่ ถ้า มอง กัน ที่ จิต ก็ ต้อง 
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นักเรียน แพทย์ ปี ๒ ต้อง เรียน วิชา คัพภวิทยา หรือ Embryology  
คือ วิชา ที่ ว่า ด้วย การ สร้าง ตัว อ่อน ระยะ ๒-๘ สัปดาห์ แรก ของ ชีวิต ค่ะ


เริ่ม จาก เซลล์ พ่อ แม่ ลด จำนวน โครโมโซม ลง ฝ่าย ละ ครึ่ง หนึ่ง  
เมื่อ รวม กัน จะ ได้ เซลล์ ลูก หนึ่ง เซลล์ แล้ว ค่อย เติบโต เป็น ร่างกาย ที่ สมบูรณ์ 


นิยาม คำว่า เติบโต คือ มี ทั้ง การ เพิ่ม จำนวน และ เปลี่ยนแปลง โครงสร้าง 
จาก เซลล์ กลมๆ เล็กๆ แปลง ร่าง มา เป็น คน ตัว โตๆ ได้


สิ่ง มี ชีวิต ไม่ เคย หยุด นิ่ง แม้ กระทั่ง ต้นไม้ ก็ มี การ เติบโต อยู่ ตลอด เวลา  
เซลล์ เก่า ตาย ไป เซลล์ ใหม่ มา แทน เปลี่ยนแปลง ไป ตลอด ช่วง อายุขัย 
ส่วน ที่ ถูก สร้าง ขึ้น มา ถึง วาระ หนึ่ง ต้อง ถูก ทำลาย  
ผิดแผก ไป จาก แผน มาตรฐาน แม้แต่ นิดเดียว ก็ ไม่ ได้


เข้าใจ การ เติบโต ปรกติ แล้ว ก็ โยง เข้า สู่ ความ ผิด ปรกติ ได้ เช่น 
เด็ก ดาว น์บางเคส เกิด จาก เซลล์ พ่อ แม่ ไม่ ลด โครโมโซม ตัว เอง ลง


หรือ น้อง ที่ เกิด มา ไม่ มี กะโหลก ศีรษะ  
เกิด จาก ไม่ สร้าง สิ่ง ที่ ควร สร้าง ก่อน อายุ ครรภ์ ๖ สัปดาห์  
และ ถ้า ก่อน ๑๐ สัปดาห์ ส่วน ที่ ควร ฝ่อ กลับ ไม่ ฝ่อ น้อง อาจ จะ มี 
ระบบ อวัยวะ สืบพันธุ์ หรือ ระบบ ทาง เดิน ปัสสาวะ ผิด ปกติ ก็ได้ 


หรือ โรค หัดเยอรมัน อาการ ของ โรค แค่ ไข้ ออกผื่น ไม่ กี่ วัน ก็ หาย 
แต่ ถ้า คุณ แม่ เป็น ก่อน อายุ ครรภ์ ๑๒ สัปดาห์ ทารก อาจ พิการ ตา เป็น ต้อ  
หู หนวก หัวใจ พิการ แต่ กำเนิด อาจ ถึง แท้ง ก็ได้ น่า เสียใจ และ น่า เสียดาย  
เพราะ โรค นี้ มี วัคซีน ป้องกัน ได้ ขอ แค่ มา รับ ให้ ถูก เวลา 


ขอ แนะนำ คุณ ผู้หญิง ทุก ท่าน ให้ ตรวจ สุขภาพ ก่อน สมรส  
ฝากครรภ์ ให้ เร็ว ที่สุด แล้ว มา รับ วัคซีน ให้ ครบ ตาม นัด ด้วย เถอะ นะ คะ 


หรือ อย่าง เวช สำอาง ยา รักษา ผิวพรรณ บาง ตัว ทำให้ ทารก พิการ ได้  
มี คำ เตือน ติด ชัดเจน ให้ หยุด ยา อย่าง น้อย ๓ เดือน ก่อน ตั้ง ครรภ์  
กรุณา ใส่ใจ กับ คำ เตือน อ่าน เอกสาร กำกับ ยา ให้ ดี นะ คะ
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ของฝากจากหมอ


เงื่อนไข ของ เวลา
โดย พิมพการัง
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ด ูกนั ตรง ความ หนกัแนน่ มัน่คง เปน็ หลกั เพราะ ความ หนกัแนน่ มัน่คง คอื ลกัษณะ ของ 
คน ที่ เอา ตัว รอด ได้ แก้ ปัญหา ได้ ตลอด จน พร้อม จะ ช่วยเหลือ คน อื่น ได้


ภาวะ แกรง่ กลา้ ที ่เหน็ กนั งา่ยๆ ดว้ย ตา เปลา่ ใน แวบ แรก คอื เสนห่ ์จบัตา ชัว่คราว ตอ้ง 
รู้จกั และ เหน็ พฤติกรรม กัน สัก ระยะ หนึง่ คุณ จึง รู้ ได ้ว่า ภาวะ แกร่ง กล้า ที่ เหน็ คือ ไม้หลัก 
ปัก ขี้ เลน หรือ เป็น ร่มโพธิ์ร่มไทร อย่าง แท้จริง ภาวะ ที่ เป็น ร่มโพธิ์ร่มไทร นั่นแหละ คือ 
เสน่ห์ จับใจ ถาวร


เสน่ห์ อย่าง ชาย ใน ข้อ นี้ จึง เป็น สิ่ง ที่ ดู ยาก ถ้า คุณ เล่น กีฬา เก่ง ขยัน ฟิตซ้อม ทุก วัน 
ร่างกาย และ จิตใจ ก็ ดู แข็งแกร่ง มั่นคง พอ จะ เตะตา สาวๆให้ นึก อยาก กรี๊ด ได้ ต่อ เมื่อ 
พวกเธอ ลอง มา อยู ่ใกล ้สกั พกั แลว้ พบ วา่ คณุ ออ่นไหว ขี้ นอ้ยใจ ถอืสา เอาเรือ่ง หยมุหยมิ 
มา เป็น อารมณ์ แถม ใน กระเป๋า แทบ ไม่ มี เงิน สัก บาท อีก ทั้ง ยัง เห็นแก่ ตัว ไม่ ยอม แม้ 
จะ ช่วย เธอ ถือ ของ หนัก ให้ อย่าง นี้ เจอ สอง สาม ที เธอ ก็ รู้ แล้ว ว่า คุณ เป็น แค่ ไม้ หลัก ปัก 
ขี้เลน ไม่ น่า เล่น ด้วย หรอก


แต่ บาง คน ม ีนะ ครบั ที่ ทำบาป ไว้ ใน ปาง กอ่น เชน่ ชอบ ทำตวั กรา่ง อวด ศกัดา ไปทัว่ 
ชาติ ปัจจุบัน จึง ถือกำเนิด ใน ร่าง อ้วน เตี้ย ขา สั้น เหมือน ขา ตั้งโต๊ะ สนุ้ก หรือ ไม่ ชาติ ก่อน 
ก็ เคย กดขี่ ข่มเหง เพศ หญิง เป็น อาจิณ ชาติ ปัจจุบัน จึง ถือกำเนิด ด้วย รูปร่าง เล็ก บาง น่า 
รังแก ทว่า นิสัยใจคอ ใน ชาติ นี้ เป็น พวก ชอบ ช่วย คน เป็น ที่พึ่ง ได้ เสมอ มา และ เสมอ ไป 
พอ สนทิ กบั เขา สกั พกั ทา้ย สดุ เรา จะ เลกิ ขำ บคุลกิ ภายนอก แต่ จะ อยาก สรรเสรญิ หวัใจ 
พ่อ พระ ของ เขา ไม่ ขาดปาก ไป แทน


เพื่อ สร้าง ความ เป็น ที่พึ่ง ให้ เกิด ขึ้น ใน ตน อย่าง ครบ วงจร คุณ จึง จำเป็น ต้อง หมั่น 
ออกกำลัง กาย รวม ทั้ง สร้าง ความ เชื่อ มั่น ใน คุณ ค่า ของ ตน เอง ด้วย การ บำเพ็ญ ตน 
เป็น ผู้ อุปการะ สังคม จะ มาก หรือ น้อย ก็ตาม ขอ เพียง ให้ สม่ำเสมอ เป็น พอ


เริ่ม ตน้ ขึน้ มา ไม่ ตอ้ง คดิ อะไร ยากๆ ทำ อะไร ยากๆหรอก ครบั แค่ ทำ หนา้ที่ ตรง หนา้ 
ของ ตวั เอง ให ้เสรจ็ รูส้กึ วา่ เอา ตวั รอด ได ้เปน็ ทีพ่ึง่ ของ ตวั เอง ได ้ก ็นบั วา่ จดุ ชนวน เสนห่ ์
อย่าง ชาย ได้ แล้ว เพราะ คน เรา จะ เป็น ที่พึ่ง ให้ คน อื่น ได้ ต้อง มีค วาม รู้สึก ขั้น พื้นฐาน 
ว่าเป็น ที่พึ่ง ของ ตน เอง ได้เสีย ก่อน
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จาก นัน้ พอได้ ยนิ เสยีง ขอ ความ ชว่ยเหลอื เมือ่ ไรก็ อยา่ ดดูาย โลก นี ้เตม็ ไป ดว้ย เสยีง 
ขอ ความ ช่วยเหลือ ใช้ ชีวิต อยู่ ดีๆ เดี๋ยว คุณ ก็ ต้อง ได้ยิน เอง พอ มอง แล้ว เห็น เป็น คน ที่ 
สมควร ได้ รับ การ ช่วยเหลือ และ ก็ ไม่ เหลือบ่ากว่าแรง ของ คุณ ก็ ช่วย ไป เถอะ


สำคัญ คือ อยา่ หวงั ผล ตอบแทน จาก พวก เขา ให ้หวงั ผล ตอบแทน จาก ธรรมชาติ 
คือ ถ้า ช่วย สำเร็จ แต่ละ ครั้ง ก็ เท่ากับ สร้าง เสริม ภาวะ ทึ่พึ่ง ใน ตน เอง ให้ แกร่ง ขึ้น 
ทีละหน ความ ภาคภูมิ ใจ กับ การ เป็น ที่ เกาะ เป็น ที่พึ่ง ให้ คน อื่น ได้ นั่นแหละ คือ 
รางวัล อัน คุ้ม ค่า เหนื่อย แล้ว


เมื่อ ทำบุญ จน เกิด ภาวะ ความ เป็น ที่พึ่ง ขึ้น ใน คุณ ไม่ ว่า เดิมที คุณ จะ รูปร่าง หน้าตา 
เปราะ บาง หรือ บึกบึน จิตใจ คุณ จะ ห้าวหาญ ขึ้น มีค วาม หนักแน่น มั่นคง ขึ้น เต็มใจ ฝ่า 
อุปสรรค มาก ขึ้น จน ผู้หญิง รู้สึก ได้ ถึง ความ เป็น เกราะ กำบัง คุ้ม แดด คุ้ม ฝน หรือ อย่าง 
น้อย ที่สุด คือ เห็น คุณ มี ดี พอ จะ ปกป้อง เธอ ให้ ความ อบอุ่น กับ เธอ ได้


 


๒) ความ เป็น ผู้ นำ


ความ เป็น ผู้ นำ คือ สิ่ง ที่ พัฒนา ต่อย อด มา จาก ความ เป็น ที่พึ่ง ถ้า คุณ ยัง เป็น ที่พึ่ง ให้ 
ตน เอง และ คน อื่น ไม่ ได้ ก็ ยาก มาก หรือ เป็น ไป ไม่ ได้ เลย ที่ คุณ จะ เป็น ผู้ นำ


และ ภาวะ ผู้ นำ ก็ เป็น ภาวะ ที่ สอดคล้อง กับ เพศ ชาย เช่น กัน เพราะ ธรรมชาติ ให้ 
สญัลกัษณ์ ทาง เพศ เปน็ ฝา่ย เริม่ ตน้ กอ่น ไม่ ใช่ ฝา่ย ตาม หมายความ วา่ ถา้ มอง ที ่รา่งกาย 
ยิง่ ใคร ม ีโหง วเฮง้ด ูเดด็เดีย่ว เปน็ ตวั ของ ตวั เอง มาก ขึน้ เทา่ใด ก็ จะ ยิง่ ด ูเปน็ ผู ้นำ มาก ขึน้ 
เทา่นัน้ แต่ ถา้ มอง กนั ที่ จติ ก็ ตอ้ง ดู กนั ตรง ความ มี สติ อยู ่กบั เนือ้ กบั ตวั เปน็ หลกั เพราะ 
ความ ม ีสต ิอยู ่กบั เนือ้ กบั ตวั คอื ลกัษณะ ของ คน ที ่คดิ เอง ได ้รู ้ผดิ รู ้ชอบ เอง ได ้ไม ่ตาม 
คน อื่น ด้วย เหตุผล ทาง อารมณ์ ตลอด จน ไม่ เอาแต่ ตามใจ ตน ด้วย อัตตา มานะ


ความ เป็น ผู้ นำ ไม่ ได้ ตั้งต้น จาก การ เป็น หัวหน้า คน อื่น เพราะ ตำแหน่ง หัวหน้า ไม่ ได้ 
ประกนั วา่ คณุ จะ นำ ใคร ได ้โดยที่ แท ้แลว้ ความ เปน็ ผู ้นำ ตัง้ตน้ จาก การ เปน็ ผู ้รเิริม่ กอ่น 
และ สิ่ง ที่ ริเริ่ม นั้น ต้อง เป็น ประโยชน์ ต่อ ส่วนรวม ไม่ ใช่ ประโยชน์ เฉพาะ ตน
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ฉันสนทนากับคุณแม ่ชมลูกสาวว่าน่ารักมาก เพราะเด็กวัยนี้บางคนจะหวงของ  
แต่นี่เขากลับรู้จักเอื้อเฟื้อและแบ่งปัน คุณแม่เล่าว่าทีแรกก็ไม่ค่อยแน่ใจเหมือนกัน 
ว่าลูกจะว่ายังไง จะหวงหรือเปล่า แต่พอลูกเห็นรูปถ่ายที่เด็กๆ ได้ใช้เสื้อผ้า 
ของเขาก็ถามแค่ว่า “แม่เอาไปแล้วเหรอ” แล้วก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่หลังจากนั้นมา 
เวลาที่เสื้อผ้าคับ ใส่ไม่ได้แล้ว ก็จะมาบอกแม่ว่า “เอาไว้ให้น้อง (ที่นครสวรรค์)” 
ฉันฟังแล้วรู้สึกปลื้มใจไปด้วย ชื่นชมคุณพ่อคุณแม่ที่ปลูกฝังนิสัยดีๆ ให้กับลูก 
ตั้งแต่ยังเล็ก


เด็กๆ ก็เหมือนผ้าขาว ที่ผู้ใหญ่คือผู้บรรจงแต่งแต้มสีสันลงไป ถ้าเราทำเป็น 
ตัวอย่าง และสอนให้เขามีความเมตตากรุณา เด็กๆ ก็จะรู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่


สิ่งใดที่ไม่ได้ใช้แล้ว ก็นำไปบริจาคให้คนที่ยังไม่มีได้ใช้ประโยชน์ต่อไป และจะ 
เป็นคนไม่เห็นแก่ตัวเพราะรู้จักการแบ่งปัน โดยเฉพาะกับคนที่ด้อยกว่า ถ้าสังคม 
ของเรามีแต่คนเช่นนี้มากๆ ก็ย่อมจะมีความสุข ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบแก่งแย่งกัน 
โลกใบนี้ก็คงจะน่าอยู ่สงบสุข และเต็มไปด้วยมิตรไมตรีค่ะ


สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม


สอนให้หนูรู้จักให้
โดย ครูใจดี


เมื่อไม่นานมานี้ฉันได้รู้จักกับครอบครัวหนึ่ง เหตุที่ต้องวิสาสะกันก็เพราะฉัน 
รับเป็นครูสอนพิเศษให้ลูกสาวทั้งสองของเขา ซึ่งเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๔  
และมัธยมศึกษาปีที ่๑ วันแรกเรานัดพบกันที่ห้างสรรพสินค้าเพื่อทำความรู้จักก่อน  
ตอนใกล้จะลากลับ ฉันสังเกตเห็นตุ๊กตาห้อยโทรศัพท์มือถือของลูกศิษย์ เป็นตุ๊กตา 
ตัวน้อยๆ น่ารักที่ทำจากลูกปัด เมื่อเอ่ยปากชมก็ได้รับการบอกเล่าว่าคุณแม่ซึ่งเป็น 
ชาวญีปุ่น่เปน็คนทำ นอกจากจะทำเป็นงานอดเิรกแลว้ ยงัไปสอนใหค้นในชมุชนแออัด 
แถวคลองเตย เพื่อเป็นอาชีพเสริมให้แม่บ้านที่ยากจนด้วย 


ยิ่งไปกว่านั้นคุณแม่และคนรู้จักยังไปช่วยบริจาคสิ่งของ และช่วยจัดการนำ 
งานประดิษฐ์ของนักเรียนและผู้ปกครองของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์  
มาจำหน่ายที่สมาคมซึ่งคุณแม่เป็นสมาชิกอยู่ เพื่อสร้างรายได้ให้กับคนที่ยากจน 
จะได้มีงานทำ มีรายได้จุนเจือครอบครัว คุณพ่อของลูกศิษย์พูดถึงภรรยาอย่างยิ้มๆ 
ว่า “นี่งานประจำของเขาละ” ฉันประทับใจในความใจดีมีเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ของ
พวกเขา และรู้สึกว่าครอบครัวนี้น่ารักมาก


ในครั้งต่อมาเราพบกันที่บ้าน หลังจากที่สอนหนังสือเสร็จแล้ว ลูกศิษย์พาฉันไป
ดูตู้ที่จัดวางงานประดิษฐ์ของคุณแม ่มีตุ๊กตาลูกปัดน่ารักๆ เต็มไปหมด แล้วคุณแม่ก็
หยิบเอาแฟ้มที่เกี่ยวกับการไปช่วยเหลือคนในจังหวัดนครสวรรค์มาให้ด ู มีภาพถ่าย 
ของเด็กนักเรียนหญิงยืนเข้าแถวใส่เสื้อผ้าสวยงามสีสันสดใส เสื้อผ้าที่เห็นทั้งหมด 
ในรูปเป็นของลูกสาวทั้งสอง เมื่อตัวโตขึ้นใส่ไม่ได ้ คุณแม่ก็จะแยกไว ้ เตรียมนำไป 
บริจาค ฉันถามลูกศิษย์คนน้องว่า “หนูดีใจไหม ที่เสื้อผ้าของหนูมีน้องได้ใส่สวยๆ  
แบบนี้” ลูกศิษย์ตอบให้ชื่นใจว่า “ดีใจค่ะ” แถมชี้ให้ฉันดูด้วยว่าเสื้อตัวไหนเป็น 
ของเธอบ้าง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถ้า จะ แสดง ความ เป็น ผู้ นำ คุณ ต้อง กล้า คิด กล้า พูด กล้า ทำ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ถ้า แน่ใจ ว่า ดีแล้ว ถูก แล้ว อย่า ได้ หันรีหันขวาง ถาม ใคร ว่า ควร ทำ ไหม ให้ ลงมือ ทำ เลย 
กบั ทัง้ ทำ อยา่ง ม ีพลงั มาก พอ จะ กอ่ กระแส กระทบ หกู ระ ทบ ตา คน อืน่ ให ้เกดิ แรง บนัดาล 
ใจ ใคร่ ทำ ตาม หรือ กรู มา ช่วยเหลือ คุณ คนละ ไม้ คนละ มือ โดย ไม่ ต้อง บีบบังคับ กัน


ความ เป็น ตัว ของ ตัว เอง อาจ นำ คุณ ไป สู่ ความ เก่ง กล้า สามารถ ยาก จะ หา ใคร เสมอ 
เหมอืน หรอื ด ีกวา่ นัน้ คอื มคี วาม รเิริม่ สรา้งสรรค ์โลก ใหม ่ที ่แตก ตา่ง เพราะ ตัง้ตน้ ขึน้ มา 
คุณ จะ ไม่ กลัว การ ทุ่มเท ชีวิต ทั้งหมด ให้ กับ งาน ที่ คุณ พอใจ ไม่ กลัว ที่ จะ ต้อง ใช้ ชีวิต แตก 
ต่าง จาก คน อื่น หรือ ได้ รับ ผล ประโยชน์ น้อย กว่า คน อื่น จึง ไม่ค่อย มี เส้นทาง ทับ กับ คน 
อื่น เขา หา ใคร มา แข่ง ด้วย ยาก


บุญ ที่ จะ ทำให้ เกิด สัญชาตญาณ ผู้ นำ นั้น เกิด จาก การ เป็น ผู้ คิด ริเริ่ม ใน การ บุญ และ 
ทำ สำเร็จ เป็น ไป ตาม เป้าหมาย ตลอด จน จูงใจ คน รอบ ข้าง ให้ เห็นดี เห็น งาม ยอม ให้ 
ความ ร่วมมือ และ เชื่อ มั่น ว่า คุณ รู้จัก ทิศทาง ไป สู่ ความ เจริญ รุ่งเรือง


การ เริ่ม ทำบุญ เพื่อ สร้าง ภาวะ ผู้ นำ นั้น ง่าย กว่า ที่ คิด แค่ หัด เริ่ม ชักชวน คน ใกล้ ตัว 
ให้ เห็นดี เห็น งาม ตาม คุณ ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร ก็ นับ เป็น บุญ ที่ จุด ชนวน ภาวะ ผู้ นำ 
ขึ้น มา ได้ แล้ว


และ โลก นี้ ก็ เต็ม ไป ด้วย สถาน ที่ ที่ พร้อม จะ ให้ คุณ บำเพ็ญ บารมี ผู้ นำ อย่าง เช่น ตาม 
สถาน สงเคราะห ์คณุ มี สทิธิ์ เปลี่ยน ชวีิต ของ เดก็ อนาถา จาก ภาวะ ไม่ รู้ หนังสอื ให้ กลาย 
เปน็ คน อา่น ออก เขยีน ได ้ เพยีง อาสา ไป เปน็ คร ูสอน เพยีง อาทติย ์ละ วนั แตล่ะ วนั ใช ้เวลา 
ไม ่นาน การ ตัง้ใจ เดนิทาง ไป เปลีย่น ชวีติ คน อืน่ ให ้ด ีขึน้ โดย ไม ่ม ีใคร ขอ โดย ไม ่ม ีใคร 
ชักชวน นั่นแหละ จุด เริ่ม ต้น ของ ความ เป็น ผู้ นำ ที่ ยิ่ง ใหญ่


ผู้หญิง จะ รู้สึก ดี ที่สุด กับ ผู้ชาย ที่ นำ เธอ ได้ หมาย ถึงว่า นำ ได้ ใน ระดับ ของ ความ คิด 
เปลีย่น ความ เขา้ใจ เปลีย่น วธิ ีมอง ตลอด จน เปลีย่นแปลง นสิยั บาง อยา่ง ฉะนัน้ ชาย ที ่
ทอดอาลยั ตาย อยาก กบั ชวีติ กระทัง่ ลกุ ขึน้ ประกาศ หา หญงิ สาว สกั คน ที ่จะ มา ทำให ้ชวีติ 
ของ ตน เปลีย่นแปลง ไป ใน ทาง ด ีขึน้ จงึ ไม่ รูต้วั วา่ ได้ มอบ เสนห่์ อยา่ง ชาย ให้ กบั ฝา่ยหญงิ 
ตลอด จน นำ ความ เป็น หญิง มา สู่ ตน เสีย แล้ว!
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เสน่ห์ อย่าง หญิง


คุณ อาจ หลอก ให้ คน อื่น หลง รูป ภายนอก อัน สะสวย แต่ ไม่ มี ทาง หลอก ให้ รัก ตัว เอง 
ได้ เลย ตราบเท่า ที่ รู้อยู่ แก่ ใจ ว่า ภายใน ยัง น่า เกลียด ขนาด ไหน


เสน่ห ์อยา่ง หญิง หมาย ถึง แรงดึงดูด ที่ ทำให ้เพศ ชาย สะดุดตา หรอื สะดุดใจ และ เมือ่ 
กล่าว ถึง เสน่ห์ อย่าง หญิง เกือบ ร้อยทั้งร้อย มัก คิดถึง ดวง หน้า ทรวง อก สะโพก เรียว 
แขน ปลี ขา กับ อื่นๆ ที่ เป็นความ เย้า ยวน ล่อ ตา ให้ น้ำลายหก


และ นั่นเอง ผู้หญิง ส่วน ใหญ่ จึง คิด ว่า หมด สวย เมื่อ ไรก็ ไร้ ค่า เมื่อนั้น อายุ ยิ่ง มาก ขึ้น 
เท่าไร เหมือน ยิ่ง มีค วาม ผิด ติดตัว ที่ ต้อง ปิดบัง อำพราง ซ่อน พิรุธ กัน มาก ขึ้น ทุก วัน


นารี มี รูป เป็น ทรัพย์ และ รัก แท้ ก็ ต้องการ ‘ทรัพย ์’ ดัง กล่าว ของ ผู้หญิง ไม่ มาก 
ก็น้อย ยิ่ง รูป ทรัพย์ ของ ฝ่าย หญิง มาก ขึ้น เท่าใด แรงดึงดูด ก็ มาก ขึ้น ตาม ส่วน หาก 
ปฏิเสธ ข้อเท็จจริง นี้ ก็ เท่ากับ ไม่ พยายาม ทำความ รู้จัก กับ รัก แท้ ให้ ถึงแก่น


ผูช้าย บาง คน อตุสา่ห์ ฉลาด มา ทกุ เรือ่ง แต่ พอ เจอ สาว สวย ทเีดยีว ก ็เขา้ โหมด โง่ ทนัท ี
ขอ อะไร ให้ หมด ถา้ โชค ด ีเธอ รกั ผูช้าย คน นัน้ จรงิ ก ็ลงเอย สวย เหมอืน รปูรา่ง หนา้ตา ของ 
เธอ แต่ ความ จรงิ มกั ไม ่ใช ่เชน่ นัน้ ผูห้ญงิ สวย จะ รูส้กึ อยู ่ลกึๆวา่ผู ้ชาย ทีม่า หลง รปู เธอ 
เป็น พวก หน้า โง่ ไม่ มี ค่า พอ ให้ เท ใจ ไป รัก จริง


มนั เปน็ อยา่ง นัน้ จรงิๆ ผูห้ญงิ สวย จะ พบ อยา่ง รวดเรว็ วา่ เมือ่ ใด ผูช้าย หลงใหล เสนห่์ 
แห่ง รูป กาย เธอ ใจ เขา จะ เหม่อ ลอย ไร้ สติ เหมือน เจอ มนต์ สะกด หรือ ถูก สาป ให้ ไม่ เป็น 
ตวั ของ ตวั เอง ภาวะ เหมอ่ ลอย ขาด สต ิมนั เขา้ กนั ได ้กบั ความ ฉลาด เสยี ทีไ่หน เสนอ หนา้ 
ให้ เหน็ เมือ่ ไร คณุ จะ คดิ ทนัที วา่ หนา้ โง่ๆ นี้ โผล่ มา อกี แลว้ เหมอืน ตวั คณุ เปน็ กบั ดกั และ 
เขา ก็ เป็น กวาง น้อย ที่ เข้า มา ติด กับ อย่าง ง่ายดาย


แล้ว วัด จาก ความ รู้สึก ของ ตัว เอง คุณ ชอบ อยู่ กับ คน โง่ กว่า หรือ? ก็ อาจ จะ ชอบ อยู่ 
หรอก แต่ เอา ไว้ หลอก ใช้ นะ ครับ ไม่ ใช่ เอา ไว้ เป็น คู่ชีวิต!
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A good example has twice the value of good advice.


การให้ตัวอย่างที่ดี มีค่าเป็นสองเท่าของการให้คำแนะนำที่ด ี


โดย นิรนาม
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว48


คำคมชวนคิด


“บุคคลอย่าพึงดูหมิ่นบาปว่า  
บาปมีประมาณน้อย [พอประมาณ] จักไม่มาถึง  
แม้หม้อน้ำย่อมเต็มได้ด้วยหยาดน้ำที่ตกทีละหยาดๆ [ฉันใด] 
คนพาลสั่งสมบาปแม้ทีละน้อยๆ ย่อมเต็มด้วยบาป [ฉันนั้น] ”


คาถาธรรมบท ปาปวรรคที ่ ๙
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
“สิ่งที่คุณกำลังม ี คู่ควรแล้วกับสิ่งที่คุณเคยทำ 
สิ่งที่คุณกำลังทำ สมควรแล้วกับสิ่งที่คุณจะต้องเผชิญ”


จาก คิดจากความว่าง ๒ 
โดย ดังตฤณ


�
“เราควบคุมคนอื่นบังคับให้เขารักหรือดีกับเราตลอดไม่ได ้  
ใจเราเองบางครั้งยังบังคับยาก  
เราไม่ได้เกิดมาเพื่อเสวยแต่สุข เราต้องยอมรับความทุกข์บ้าง  
แต่เดี๋ยวก็หาย สุขบ้างแต่เดี๋ยวก็ไป  
ถ้าตั้งป้อมว่าเขาต้องรักเราเราถึงจะเป็นสุข  
ก็เตรียมกระดาษซับน้ำตากันได้ตั้งแต่บัดนี้” 


จาก ของฝากจากหมอ “บทพิสูจน์รักแท้” 
โดย พิมพการัง


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แม้ จะ รำคาญ พวก หน้า โง่ และ แอบ ด่า อยู่ ใน ใจ แค่ ไหน ผู้หญิง ก็ ยัง ภูมิใจ ที่ มี ทาส 
ความ งาม เป็น บริวาร เยอะๆอยู่ ดี หลาย คน รู้ตัว ดี ว่าความ ภูมิใจ ใน ตน จะ พอกพูน ขึ้น 
พร้อมๆกับ ความ รังเกียจ ตัว เอง มอง กระจก แล้ว หลง รัก เงา สะท้อน ที่ อ่อนหวาน 
งดงาม ไร้ ที่ ติ แต่ ปิด ไฟ มืด เมื่อ ไร เป็น ต้อง อึดอัด กับ ความ คิด ร้ายๆที่ หา ดี ไม่ ได้ ร่ำไป


ความ ขัดแย้ง ใน ตัว เอง มัก ดำเนิน ไป เรื่อยๆ ผ่าน เดือน ผ่าน ปี ไป ถึง จุด หนึ่ง ที่ ต้อง 
ยอม รับ ว่า เกลียด ตัว เอง จน เบื่อ แม้แต่ เงา ใน กระจก ใน กระจก ไม่ มี อะไร มาก กว่า ผู้หญิง 
หนา้ตา ยูย่ี ่ขี้ รำคาญ ไม่ สบ อารมณ์ ไป หมด แตง่ ให ้สวย ดว้ย เครือ่งสำอาง ยีห่อ้ ไหน ก ็
ลบรอย ยับ อัน เกิด จาก โทสะ ไม่ ได้ อยู่ ดี


อยู่ กับ ผู้ชาย ที่ ทำให้ เธอ เกลียด ตัว เอง ใน ที่สุด เธอ จะ เกลียด ผู้ชาย คน นั้น เข้าไส้!


ฟัง อย่าง นี้ แล้ว ผู้หญิง ที่ หน้าตา ธรรมดา ลง ไป จนถึง ขี้เหร่ จึง ไม่ น่า ไป ตั้ง ความ อิจฉา 
ริษยา อะไร กับ ผู้หญิง สวย เกิน เหตุ ทั้งหลาย เพราะ ส่วน ใหญ่ พวก คุณ เธอ ก็ มี ปัญหา อัน 
เกดิ จาก ความ สวย ให ้ตอ้ง สะสาง กนั จนกวา่ จะ หมด สวย นัน่แหละ สำคญั คอื ถา้ ไม ่สรา้ง 
เสนห่์ อยา่ง หญงิ ทีแ่ท ้จรงิ ไว ้แต ่เนิน่ๆ พอ หมด เสนห่ ์ทาง กาย เมือ่ ไรก ็ไร ้คา่ ขึน้ มา จรงิๆ 
เมื่อนั้น


คุณ ลักษณ์ เด่น แห่ง ความ เป็น สตรี มี อยู่ มากมาย หลายหลาก แต่ ขอ เพียง คุณ มี 
‘รากฐาน ความ เป็น เทพธิดา ใน ฝัน ’ เพียง สอง ข้อ ก็ จะ ลาก จูง คุณ ลักษณ์ ความ เป็น 
สตรี อื่นๆ เข้า มา เอง ใน ภายหลัง ดังนี้ ครับ


 


๑) ความ เป็น ที่ ฝาก ใจ


ความ เป็น ที่ ฝาก ใจ เป็น ภาวะ ที่ สอดคล้อง กับ เพศ หญิง เพราะ ธรรมชาติ ให้ ความ 
ละมุนละไม กับ ร่างกาย มา มาก กว่า ฝ่าย ชาย หมายความ ว่า ถ้า มอง ที่ ร่างกาย ยิ่ง ใคร มี 
สัดส่วน โค้ง งอน ชวน มอง มาก ขึ้น เท่าไร ก็ จะ ยิ่ง ดู น่า เอาใจ ไป ฝาก ไว้ มาก ขึ้น เท่านั้น แต่ 
ถ้า มอง กัน ที่ จิต ก็ ต้อง ดู กัน ตรง ความ อ่อนโยน เปน็ หลกั เพราะ ความ นิ่มนวล อ่อนโยน 
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คือ ลักษณะ ของ คน ที่ เป็น สุข กับ ตัว เอง ได้ เผื่อแผ่ ความ สุข ให้ คน อื่น ได้ ตลอด จน 
ปลอบ ใจ ให้ ใครๆหาย ว้าวุ่น ได้


ความ อ่อนโยน จะ ทำให้ สีหน้า ของ ผู้หญิง สงบ เยือกเย็น ลง ธรรมชาต ิออก แบบ ให้ 
ผู้หญิง ดู ดี ที่สุด เมื่อ อ่อนโยน แต่ ก็ ธรรมชาติ เช่น กัน ที่ เหมือน จะ ให้ จิต ผู้หญิง โน้ม เอียง 
ไป ใน ทาง แข็ง กระด้าง หรือ อยาก อาละวาด เกรี้ยวกราด ขนาด อยู่ ดีๆ ก็ แกล้ง ให้ ร่างกาย 
ผดิ ปกต ิมี เลอืด ไหล ได้ ทกุ เดอืน ฮอรโ์มน เปลีย่นแปลง ชวน ให้ เหน็ อะไร ขวาง ห ูขวาง ตา 
ขนาด หมา บิดขี้เกียจ ยัง ผิด!


ความ ออ่นโยน ที ่เหน็ กนั งา่ยๆ ดว้ย ตา เปลา่ ใน แวบ แรก จงึ ถอื เปน็ เสนห่ ์จบัตา ชัว่คราว 
ตอ้ง รูจ้กั และ เหน็ พฤตกิรรม กนั สกั ระยะ หนึง่ คณุ จงึ รู ้ได ้วา่ผู ้หญงิ แตล่ะ คน ควบคมุ ความ 
โยกเยก ทาง อารมณ์ ได้ เพียง ใด ความ อ่อนโยน ที่ เห็น คือ ลม อ่อน ต้น พายุ ร้าย หรือ เป็น 
สาย ลม รำเพย เย็น สบาย หายห่วง อย่าง แท้จริง ความ เป็น สาย ลม รำเพย นั่นแหละ คือ 
เสน่ห์ จับใจ ถาวร


เสน่ห์ อย่าง หญิง ใน ข้อ นี้ อาจ ดู ยาก เรือน กาย ที่ แบบบาง น่า ทะนุถนอม ของ เธอ บาง 
คน อาจ หลอก ตา เหน็ ยิม้ละไม แลว้ ชวน ให ้ทกุ คน นกึ วา่ เธอ ออ่นหวาน นา่ รกั นา่ หนนุ ตกั 
แต ่ทีไ่หนได ้เขา้ ใกล ้เดีย๋วเดยีว นาง มาร รา้ย เริม่ ออก จาก ที ่ซอ่น ถงึ แม ้ไม ่ม ีเขีย้ว โผล ่ออก 
มา จาก เหงือก คุณ ก็ นึกออก อยู่ ใน ใจ ชัด เลย ล่ะ ว่า เขี้ยว ยักษ์ และ เล็บ มาร เป็น อย่างไร


แต่ บาง คน มี นะ ครับ ที่ ทำบาป ไว้ ใน ปาง ก่อน เช่น ชอบ อาละวาด ฟาด งวง ฟาด งา 
กับ คน สนิท อย่าง เช่น สามี หรือ ลูก หลาน ชาติ ปัจจุบัน จึง ถือกำเนิด ใน ร่าง ร้าย หน้าตา 
ดุดัน เหมือน นาง โจร ทว่า นิสัยใจคอ ใน ชาติ นี้ เป็น พวก ไม่ ชอบ มี เรื่อง มี ราว หนัก นิด เบา 
หนอ่ย อภยั ได ้อยู ่ใกล้ แลว้ สบาย ใจ เสมอ พอ สนทิ กบั เธอ สกั พกั ท้าย สดุ คณุ จะ เลกิ เบะ 
ปาก ให้ กับ ความ ‘ไม่ สวย อย่าง แรง ’ ของ เธอ เมื่อ ใด อยาก เข้าหา ศาลา พัก ใจ ใบหน้า 
ของ เธอ จะ ลอย เด่น ขึ้น มา ก่อน ใคร เพื่อน


เพือ่ สรา้ง ความ เปน็ ที ่ฝาก ใจ ให ้เกดิ ขึน้ ใน ตน เริม่ ตน้ ขึน้ มา ก ็แค ่หดั อภยั ให ้เปน็ อยา่ 
เกบ็ เรือ่ง ที ่แลว้ไป แลว้ มา คดิมาก อยา่ เอาเรือ่ง ไม ่เปน็ เรือ่ง มา เปน็ เรือ่ง แลว้ ที ่สำคญั อยา่ 
หาเรื่อง ก่อน เพศ ชาย รบ กันเอง มาก พอ แล้ว พวก เขา จึง ต้องการ เขต ปลอด สงคราม ไว้ 
พักร บบ้าง ผู้หญิง คน ไหน ทำตัว เป็น เขต ปลอดภัย ไร้ พิษสง หรือ ดี กว่า นั้น คือ เป็น เขต 
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ภากดอกน้ำผึ้ง
ปรับปรุงจาก http://www.toptropicals.com/pics/garden/05/5/5840.jpg


ดอกน้ำผึ้ง


๏ น้ำเอ๋ยน้ำผึ้ง นามบ่งถึงมธุรสรสหอมหวาน 
แม้นซาบซึ้งโอชาหาใดปาน ฤาเทียบทานน้ำใจดีที่ให้กัน 
รสแห่งความเมตตากรุณา เลิศรสกว่าอื่นใดในโลกนั้น 
รู้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน สร้างสุขสันต์สมานมิตรชื่นจิตเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว46


กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ภาพดอกโมก
จาก http://couchpotate.blog9.fc2.com/blog-date-20060718.html


ดอกโมก


๏ ดอกเอ๋ยดอกโมก ประดับโลกด้วยกลีบขาวพราวพิสุทธิ์ 
เปรียบดวงจิตเข้าถึงซึ่งวิมุต ย่อมผ่องผุดพ้นกิเลสเหตุมืดมน 
ดำเนินตามอริยมรรคอันสูงค่า พร้อมทานศีลภาวนาย่อมเผล็ดผล 
เข้าถึงธรรมอมฤตรสหมดตัวตน วิโมกข์พ้นสงสารสุขศานต์เอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อภัยทาน สำหรับ เขา เขา ก็ จะ รู้สึก ถึง เสน่ห์ น่า เข้า ใกล้ ร้อน เมื่อ ใด เป็น ต้อง นึก อยาก มา 
หาความ เย็น อย่าง คุณ เมื่อนั้น


เขยิบ ขึ้น มา อีก ขั้น หนึ่ง คือ หัด รับ ฟัง ปัญหา ของ คน อื่น รู้จัก ปลอบ ด้วย น้ำเสียง 
เยือกเย็น เป็น เหตุ เป็น ผล อย่า ถือโอกาส สั่งสอน หรือ เผลอ ตัว ใช้ น้ำเสียง กด ข่ม ให้ เขา 
รู้สึก โง่ นะ ครับ อัน นั้น นอกจาก ไม่ สร้าง แล้ว ยัง ทำลาย เสน่ห์ อย่าง แรง ด้วย


เมื่อ ทั้ง ตัว ของ คุณ กลาย เป็น เครื่อง ผลิต ความ เย็น แถม เห็น ช่อง ทาง ที่ จะ ปลอบ คน 
อื่น ให้ รู้สึก ดี ขึ้น ได้ คุณ จะ เป็น ที่ คิดถึง ของ คน หลาย คน ความ เป็น ที่ คิดถึง ความ เป็น ที่ 
อยาก ฝาก ใจ ของ หลาย คน นั่นเอง คือ เสน่ห์ อย่าง หญิง ที่ สำคัญ ยิ่ง


 


๒) ความ เป็น ผู้ ดูแล


ความ เปน็ ผู ้ดแูล คอื สิง่ ที ่พฒันา ตอ่ย อด มา จาก ความ เปน็ ที ่ฝาก ใจ ถา้ ใจ คณุ แครค์น 
น้อย ก็ ยาก มาก หรือ เป็น ไป ไม่ ได้ เลย ที่ คุณ จะ มีค วาม เป็น ผู้ ดูแล


และ ภาวะ ผู้ ดูแล ก็ เป็น ภาวะ ที่ สอดคล้อง กับ เพศ หญิง เช่น กัน เพราะ ธรรมชาติ ให้ 
สัญลักษณ์ ทาง เพศ เป็น ฝ่าย รับ ฝาก ชีวิต หมายความ ว่า ถ้า มอง ที่ ร่างกาย ยิ่ง ใคร มี เนื้อ 
หนัง อิ่ม เต็ม มาก ขึ้น เท่าใด ก็ จะ ยิ่ง เหมือน ผู้ ดูแล มาก ขึ้น เท่านั้น แต่ ถ้า มอง กัน ที่ จิต ก็ 
ต้อง ดู กัน ตรง ความ มี สติ อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว เป็น หลัก เพราะ ความ มี สติ อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว 
คือ ลกัษณะ ของ คน ที ่ม ีจติสำนกึ เอาใจใส ่ผูค้น และ สิง่ รอบ ขา้ง ได ้อยา่ง ถกู จงัหวะ ถกู 
เวลา กับ ทั้ง มีค วาม รอบคอบ ไม่ ดูดาย ไม่ ละเลย


ความ เป็น ผู้ ดูแล ไม่ ได้ ตั้งต้น จาก การ เป็น แม่ คน เพราะ การ ให้ กำเนิด ทารก ไม่ ได้ 
ประกัน ว่า คุณ จะ เลี้ยง ใคร ได้ โดยที่ แท้ แล้ว ความ เปน็ ผู้ ดูแล ตั้งต้น จาก การ เปน็ ผู้ มี ใจ 
เมตตา การุณย์ ปรารถนา การ ให้ ความ อนุเคราะห์ แก่ คน และ สัตว์ จาก ใจ จริง


ใน ขัน้ ของ การ เปน็ ผู ้ดแูล จงึ ไม ่ใช ่แค ่พดู ปลอบ คณุ ตอ้ง ลงมอื ชว่ย ใน ทาง ใด ทาง หนึง่ 
อยา่ง เปน็ รปูธรรม ได ้ดว้ย ธรรมดา มนษุย ์ไม ่ได ้อยู ่คน เดยีว อยา่งไร ตอ้ง ม ีพอ่ แม ่หรอื ญาต ิ
ผู้ใหญ่ ให้ ฝึก ปรนนิบัติ ดูแล เช่น หา น้ำท่า หรือ เตรียม หยูกยา ไว้ รอบ ริ การ แต่ หาก คุณ 
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ถูก เลี้ยง มา ให้ เป็น คุณ หนู หยิบ จับเป็น แต่ แท่ง ลิปสติก หรือ ขวด น้ำหอม มา ตกแต่ง ตน 
เอง ให้ ดู ดี ก็ คง สร้าง เสน่ห์ อย่าง หญิง ข้อ นี้ ได้ ยาก หน่อย


ความ มแีกใ่จ เปน็ หว่ง เปน็ ใย เตม็ใจ ดแูล คน รอบ ขา้ง นัน้ อาจ นำ คณุ ไป สู ่จติ วญิญาณ 
แบบ หมอ หรือ พยาบาล ซึ่ง เป็น กลุ่ม บุคคล มี เกียรติ ที่ โลก นี้ ขาด ไม่ ได้ ฉะนั้น อย่า แปลก 
ใจ ถ้า คุณ ไม่ ได้ เป็น หมอ แต่ คน ที่ เห็น เขา นึก ว่าเป็น หมอ


ผูช้าย จะ รูส้กึ ด ีทีส่ดุ กบั ผูห้ญงิ ที ่ดแูล เขา ได ้ เปน็ พลงั ผลกั ดนั ให้ เขา พุง่ ไป ขา้ง หนา้ ได ้
มีแก่ใจ สร้าง ครอบครัว ให้ เป็น ปึกแผ่น ได้ ฉะนั้น หญิง ที่ คิด ว่า สวย อย่าง เดียว ก็ พอ รอ 
ผู้ชาย รวยๆ มา เนรมิต ข้า ทาส ให้ ไม่ ต้อง ทำ อะไร ไม่ ต้อง ดูแล ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ของ 
เขา จึง ไม่ รู้ตัว ว่า ได้ มอบ เสน่ห์ อย่าง หญิง ให้ กับ ฝ่าย ชาย ไป เสีย หมด


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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และ ผล ของ การ ที่ คุณ ป้า คิด ทำบุญ เอง คิด ช่วย คน เอง โดย ไม่ ต้อง ถาม ใคร ทำให้ 
คุณ ป้า มี ปัญญา สามารถ แก้ไข ชิ้น งาน ออก มา ให้ ดี ได้ อุปสรรค ที่ คุณ ป้า เจอ ก็ จะ แก้ไข ได้ 
ตลอด ไม่ ติดขัด เกือบ ทุก เรื่อง เช่น กัน


ล่า สุด ที่ เจอ คุณ ป้า จิตใจ เต็ม ไป ด้วย ความ สว่าง ความ สุข ไม่ คับแคบ มืดมน เหมือน ที่ 
เจอ กัน ครั้ง แรก เลย ครั้ง แรก มี แต่ ความ อยาก จะ ให้ ชีวิต ดี ขึ้น ครอบงำ ทำให้ ไม่ สามารถ 
แก้ไข อะไร ได้ เรื่องราว ของ คุณ ป้า ทำให้ เห็น สิ่ง สำคัญ อีก สิ่ง หนึ่ง ใน การ ที่ จะ เอาชนะ 
กรรมได ้คอื กลัยาณมติร นัน่เอง คณุ ปา้ ม ีลกู ชาย ที ่ใฝ ่ธรรม ทำให ้คณุ ปา้ ม ีกำลงัใจ ไมต่ก 
ออก จาก กรอบ เท่า ที่ สังเกต จาก คน อื่น ๆ  พบ ว่า ถ้า ใคร จิตใจ ไม่ เข้มแข็ง เด็ดเดี่ยว จะ ลุก 
ขึ้น มา ได้ เอง ยาก ส่วน ใหญ่ ต้อง มี กัลยาณมิตร ถึง จะ ชนะ กรรม ได้ ง่าย 


ใจ ที ่เปน็ ผู ้ให ้ไม ่โลภ ยอ่ม มคี วาม สวา่ง และ จะ ดงึดดู แต ่เรือ่ง ดีๆ  เขา้ มา เปน็ กำลงัใจ 
ให ้ทำความ ด ีตอ่ ไป เรือ่ย ๆ  การ คดิ แต ่จะ เอา ประโยชน ์เขา้ตวั กอ่น ยอ่ม ทำให ้เหน็ หนทาง 
ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ได้ ยาก นอกจาก มี บุญ เก่า มา จริง ๆ


สารบัญ 
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เนย มี ประโยชน์ ได้ เขา จะ ให้ เขา เอา แจก ไป ประมาณ สิบ ที่ ซึ่ง เป็น โรงแรม ดัง ทั้งนั้น ผล 
สรุป ออก มา ว่า เชฟโรงแรม ดัง ๆ  บอก ว่า เนย ไม่ ดี แต่ เผอิญ ว่า พนักงาน รู้จัก คุณ ป้า เลย 
เอา มา ให ้คณุ ปา้ ลอง ทำ ด ูม ีคณุ ปา้ คน เดยีว ที ่บอก วา่ เนย ด ีมาก คกุกี้ คณุ ปา้ ออก มา อรอ่ย 
มาก คุณ ป้า เลย ได้ เนย มา ทำ ขนม ฟรี ๆ  ไป หลาย เดือน แถม เขา ซื้อ ขนม กลับ ไป ด้วย 
มั้งคะ คราว นั้น ไม่ อยาก จะ บอก ว่า อร่อย ๆ  จริง ค่ะ คุณ ป้า ยัง คิด ลาย คุกกี้ ออก มา เอง 
คลา สส ิคเป็น เอกลักษณ์ ที่ ไม ่เหมือน ใคร ใน ท้องตลาด เลย ใคร อยาก ซื้อ เพือ่ ลอง ชิม ดู ว่า 
รส แห่ง บุญ เป็น ยังไง ถาม พีร์ได้ ทางโท รศัพท์ ค่ะ 


มีค นอ่าน ได อา รี่ หมอดู บอก พีร์ว่า บางที มี อะไร ดี ๆ  ที่ พีร์มา เล่า ให้ ฟัง อยาก ลอง 
ไป สัมผัส ดู บ้าง อัน นี้ สอบ ถาม ผ่าน โทรศัพท์ ได้ ค่ะ 


หลังจาก เรื่อง ขนม แล้ว คุณ ป้า รับ ทำ ดอกไม้ จาก ดิน ญี่ปุ่น และ ตอน ทำ ดอกไม้ 
คุณป้า จะ คิด เสมอ ว่า จะ ทำ ดอกไม้ ออก มา ให้ สวย เหมือน จริง คน เห็นจะ ได้ มีค วาม สุข 
งาน ฝีมือ ที่ ออก มา โดย เฉพาะ ดอก ลีลา วดี เหมือน ของ จริง มาก ๆ  ค่ะ เริ่ม มี ลูกค้า บอก 
กัน ปากต่อปาก ทำให้ มี งาน สั่ง ทำ ดอกไม้ มา อีก จน ทำ ไม่ทัน ต้อง แบ่ง ให้ เพื่อนบ้าน 
ขา้ง ๆ  ชว่ย ทำ ทำให ้ม ีราย ได ้กลาย เปน็ ธรุกจิ ยอ่ม ๆ  ได้ ขา่ว มา เมือ่ สอง สาม วนั กอ่นวา่ 
มีงานใหญ่ เข้า มา คือ มีค นมา สั่ง ให้ ทำ ดอกไม้จันทน์ คุณ ป้าบ อก ว่าการ ทำ งาน ด้วย 
ใจจริง นั้น ทำให้ งาน ที่ ออก มา โดน ใจ ลูกค้า เลย มี งาน มา เรื่อย ๆ  คุณ ป้า โทร มา เล่า ให้ 
ฟัง บ่อย ๆ  และ มัก จะ อวย พร ให้ พีร์ทุก ครั้ง


คุณ ป้า โชค ดี อยู่ อีก อย่าง หนึ่ง คือ ลูก ชาย คุณ ป้า สนใจ ทาง ธรรม กลับ บ้าน ไป จะ เอา 
เสยีง อา่น หนงัสอื ของ พี ่ดงั ตฤณ มา เปดิ ให ้แม ่ฟงั ไม ่เชน่ นัน้ ก ็จะ เอา หนงัสอื เตรยีม เสบยีง 
ไว้ เลีย้ง ตวั มาน อนอา่น ให้ แม่ ฟงั ขณะ ที ่แม่ ทำ งาน ไป ดว้ย กอ่น นอน เขา จะ กม้ กราบ เทา้ 
แม่ ทุก คืน ถ้า ใคร เห็น หน้า ลูก คุณ ป้า จะ ตกใจ กับ สิ่ง ที่ เขา เป็น มาก ๆ  เพราะ หน้า จะ ดุ ๆ  
ตัว ใหญ่ ผิว สอง สี ไว้ หนวด ออก แนว เข้ม ๆ  หน่อย อายุ สาม สิบ ต้น ๆ  แล้ว แต่ น่า รัก 
มาก เลย ใน สิ่ง ที่ เขา ทำให้ แม่ ทุกวันนี้ คุณ ป้า เริ่ม เข้าใจ ธรรมะ ขึ้น เรื่อย ๆ  และ ล่า สุด เริ่ม 
ฟัง ซี ดี หลวง พ่อ ปราโมทย์ เข้าใจ เริ่ม ปฏิบัติธรรม ได้ วัน ว่าง ๆ  จาก งาน คุณ ป้า จะ ไป 
บวชชี พราหมณ์ สอง สาม วัน ตลอด 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! –แก๊ง มหา ภัย ยัง ระบาด หนัก ที่ ระยอง ขโมย ทั้ง ฝา ท่อ เหล็ก รวม หลาย ร้อย ฝา 
ไม่ พอ ยัง เอา สาย ไฟฟ้า ไป เกลี้ยง ชนิด ยก ถนน จน เหลือ แต่ เสา โด่เด่ ค่าเสียหาย นับ 
ล้าน บาท


ผม อยาก ให้ คุณ ทดลอง กัน ดู นะ ครับ เอา สมบัติ ส่วน เกิน ที่ ยัง ดีๆ เช่น จาน ชาม 
แก้ว น้ำ ช้อน ส้อม เอา แค่ สัก สอง สาม ชิ้น ถือ ไป ที่วัด ตรง ไป ที่ โรง ครัว แล้ว วาง ไว้ ด้วย 
เจตนา ว่า ‘ใคร ใน วัด จะ เอา ไป ใช้ ก็ เอา ไป ’


วาง เสร็จ สังเกต ว่า เกิด อะไร ขึ้น กับ ใจ ตัว เอง หาก เพิ่ง ทำเป็น ครั้ง แรก คุณ จะ รู้สึก 
แสน สุข อิ่มอกอิ่มใจ อย่าง บอก ไม่ ถูก ทีเดียว ราวกับ สมบัติ เล็กๆน้อยๆของ คุณ แปรรูป 
เป็น ภูเขา ทอง ผุด รอ คุณ อยู่ ที่ไหน สัก แห่ง ไม่ ใกล้ ไม่ ไกล นี่เอง


นี่แหละ ครับ เรา สร้าง มหา กุศล จิต ขึ้น ได้ ง่ายๆ เพียง แค่ ริเริ่ม คิด บริจาค ข้าวของ ให้ 
แก่ สาธารณชน โดย ไม่ มี ใคร ชักชวน และ ไม่ มี ใคร มา ขอ


ตำนาน เกี่ยว กับ พระ อินทร์ กล่าว ว่าที่ พระ อินทร์ ได้ เป็น ใหญ่ ใน ดาวดึงส์ ก็ เพราะ 
เพียร ทำ ดี โดย ไม่ มี ใคร ขอ เช่น สร้าง ศาลา พัก ร้อน กลาง ทาง ทำ โน่น ทำ นี่ ด้วย ความ 
คิด ว่า จง เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้ สัญจร ผ่าน มา ไม่ เลือก หน้า


ใจ ต้อง ใหญ่ ใน ทาง สว่าง ขนาด ไหน ถึง จะ คิด การณ์ เพื่อ ประโยชน์ ของ มหาชน ได้?


ความ ใจ ใหญ่ แห่ง ใจ พระ อินทร์ เมื่อ ครั้ง เป็น มนุษย์ นั้น เอง กลาย เป็น แรง บันดาลใจ 
เรียก ใคร ต่อ ใคร มา ช่วย ซึ่ง ตาย แล้ว ก็ หอบหิ้ว กัน ไป เป็น ใหญ่ ตาม อำนาจ แห่ง ใจ 
อยูย่งคงกระพนั แสน นาน จน มา ถงึ ยคุ พทุธกาล ทเีดยีว สรปุ คอื ความ สขุ ทาง ใจ เปน็ รางวลั 
ขั้น ต้น เห็น ทันตา และ มี สวรรค์ ชั้น ดาวดึงส์ เป็น รางวัล ขั้น สุดท้าย หลัง ตาย แล้ว


แต่ ถา้ เปน็ ตรงกนัขา้ม ละ่? แทน การ ให้ อะไร กบั มหาชน กลบักลาย เปน็ ปลน้ มา เสยี 
อย่าง ใน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้...


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คน จำนวน เท่าไร มี สิทธิ์ เดือดร้อน เพราะ ขับ รถ ตก ท่อ ที่ ไร้ ฝา?


คน จำนวน เท่าไร มี สิทธิ์ เดือดร้อน เพราะ ขาด ไฟ ใช้ เมื่อ เสา ไฟ ไร้ สาย?


ถ้า คุณ คำนวณ ไม่ ได้ ประมาณ ไม่ ถูก ก็ นั่นแหละ ครับ ผล ที่ หัวขโมย ได้ รับ ย่อม 
คำนวณ ไม ่ได ้ประมาณ ไม ่ถกู เชน่ กนั จะ ไป คุม้ อะไร กบั การ ขโมย ทรพัยส์นิ ของ บา้นเมอืง 
ไป ขาย แลก เงิน เพียง ไม่ กี่ หมื่น กี่ แสน?


ใจ ต้อง ใหญ่ ใน ทาง มืด ขนาด ไหน ถึง จะ คิด การณ์ เพื่อ ความ เดือดร้อน ของ มวล ชน ได้?


ผม ไม่ เคย ขโมย ของ ของ ประชาชน แต่ แค่ คิดถึง การ ลัก ฝา ท่อ ลัก สาย ไฟ ของ 
บา้นเมอืง ออก ไป จาก ที ่ที ่มนั ตัง้ อยู ่ก็ รูส้กึ อดึอดั หนกัอก เกนิ จะ แบก แลว้ ไม ่ตา่ง จาก กอ่ 
หนี้ ที่ ไม่ มี วัน ใช้ คืน ได้ หมด หรือ คล้าย ต้อง แบก ภูเขา ทมิฬ ทั้ง ลูก ไว้ ชั่ว กัป ชั่ว กัลป์ ทีเดียว


ลอง นึกดู ก็ แล้วกัน ถ้า คุณ ออก จาก บ้าน แล้ว กลับ มา พบ ว่า ถูก ยกเค้า คุณ คง ตื่น 
ตะลึง ลม แทบ จับ ไม่ อยาก เชื่อ สายตา ตัว เอง


ลอง นึก อีก ที คุณ อุตส่าห์ เก็บหอมรอมริบ แสน นาน เพื่อ จะ ซื้อ รถยนต์ ไว้ ใช้ สัก คัน 
แต่ พอ ซื้อ ได้ วัน เดียว กลับ โดน ชน พัง ยับ แม้ บริษัท ประกัน ฯซ่อม ให้ ก็ ไม่ อาจ สมบูรณ์ 
ดัง เคย


เอา สอง ความ รู้สึก ข้าง ต้น มา รวม กัน แล้ว คูณ พัน คูณ หมื่น เข้าไป นั่นแหละ ครับ คือ 
ผล จาก การ ปลน้ สมบตั ิบา้นเมอืง แบบ ใน ขา่ว นี ้เพยีง หน เดยีว เพราะ การ ปลน้ เพยีง ครัง้ 
เดียว อาจ หมาย ถึง ความ เดือดร้อน เข้า ขั้น คอขาดบาดตาย ของ ประชาชน นับ พัน นับ 
หมืน่ คณุ ตอ้ง ใช ้กำลงัใจ ผดิ มนษุย ์มนาทเีดียว จึง จะ ลงมอื ทำความ เดอืดร้อน ให ้ผูค้น 
มากมาย ขนาด นั้น ผล สะท้อน กลับ จึง ไม่ ใช่ แค่ เสียหาย หลาย แสน ตาม มูลค่า สมบัติ 
แต่ ต้อง เอา กำลังใจ ด้าน มืด ของ คุณ พร้อม ทั้ง ความ เดือดร้อน ของ ประชาชน และ 
ราชการ มา เป็น ตัว คำนวณ ครับ!
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ได้ อธิบาย ให้ คุณ ป้า ฟัง อีก ใน เรื่อง ของ อาการ ทาง ใจ ที่ ถูก ความ อยาก ครอบงำ เช่น 
อยาก ด ีขึน้ อยาก รวย อยาก กา้วหนา้ กวา่ นี ้อยาก ม ีเงนิ สกั กอ้น หนึง่ อยาก สบาย กวา่นี ้
อยาก ม ีงาน ทีม่ัน่ คง อาการ ทาง ใจ ที ่ม ีแต่ ความ โลภ ทำให้ เวลา ลงทนุ หรอื ทำ อะไร ไป จะ 
ม ีแต ่ความ มดื ครอบงำ ดงันัน้ เวลา ลงทนุ จงึ ไมค่อ่ย ประสบ ความ สำเรจ็ เทา่ไร เพราะ มนั 
เข้า กับ ดวง เดิม ทันที คือ เมื่อ ไหร่โลภ เมื่อนั้น ไม่ รอด


เลย แนะนำ ให้ คุณ ป้า เป็น ผู้ ให้ ก่อน คุณ ป้า ก็ บอก ว่า คุณ ป้า ไม่ค่อย มี สตางค์ เท่าไร 
พีร์บอก ว่า เรา ไม่ ต้อง รอ ให้ เงิน มากมาย ก่อน ถึง จะ ทำบุญ บุญ มี หลาย ทาง ด้วย กัน ไม่ 
ว่า จะ เป็นการ ให้ ความ รู้ เป็น ทาน หรือ แรง กาย เป็น ทาน หรือ แม้ กระทั่ง เรา เสียสละ 
ทรัพย์สิน ที่ เรียก ว่า เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ก็ เป็น ทาน ได้ ไม่ จำเป็น ต้อง ใช้ เงิน เยอะ 


ใน เมือ่ ของ เดมิ เรา เคย เอาเปรยีบ คน เรา ตอ้ง ให ้คน อืน่ แต่ ตอ้ง ไม ่เบยีดเบยีน ตวัเอง 
โดยที่ คุณ ป้า สามารถ เอา ความ รู้ ที่ มี อยู่ มา ทำ ประโยชน์ หลังจาก นั้น คุณ ป้า เริ่ม คิด ได้ ว่า 
จะ ทำ อะไร คุณ ป้า ทำ ขนม อร่อย เลย ติดต่อ ไป สอน คนใน คุก ให้ ทำ ขนม เป็น คุณ ป้า ทำ 
ดอกไม ้จาก ดนิ ญีปุ่น่ ได ้จงึ เริม่ สอน ให ้คน พกิาร ให ้ทำ ขาย ให ้ม ีอาชพี แถม ยงั เอา อปุกรณ ์
ที ่ตวั เอง ม ีไป ชว่ย ให ้คน พกิาร ม ีราย ได ้พอได ้ฟงั การ เริม่ ตน้ ของ คณุ ปา้ แลว้ แอบ ปลืม้ ดว้ย 
มาก ๆ  คุณ ป้า จะ รายงาน ความ คืบ หน้า อยู่ เรื่อย ๆ  ว่า ทำ อะไร แบบ ไหน ไป แล้ว บ้าง 


บอก คุณ ป้า ไป อีก ว่า ถ้า คุณ ป้า อยาก ทำ ขนม ให้ อร่อย ขึ้น ให้ พยายาม ทำ กับข้าว 
ใส่ บาตร เอง บ่อย ๆ  นะ จะ ได้ มี เสน่ห์ ปลาย จวัก ทำให้ ขนม มี รสชาติ ไม่ เหมือน ใคร 
หลงัจาก นัน้ คณุ ปา้ จงึ ทำ ใส่ บาตร เอง ทกุ ครัง้ จติใจ คณุ ปา้ เริม่ สนกุ กบั สิง่ ที ่ชว่ย คน อืน่ ไป 
โดยที่ ไม่ ได้ เบียดเบียน ตัว เอง เท่าไร ใจ คุณ ป้า เริ่ม สว่าง เปลี่ยน ไป จาก ครั้ง แรก 


เวลา คุณ ป้า ทำ ขนม มี แต่ ความ คิด ว่า อยาก ทำให้ คน กิน มีค วาม สุข ได้ กิน ของ 
อร่อย


เลย ทำให ้ขนม ออก มา ม ีรสชาต ิอรอ่ย มาก เอา มา ให ้พรีช์มิ แลว้ รูส้กึ อรอ่ย มาก จน ตอ้ง 
อุทาน ออก มา ว่า อืม รสชาติ แห่ง บุญ ถ้า ใคร ได้ ชิม คุกกี้ คุณ ป้า จะ รู้ ว่า อร่อย มาก ๆ  ค่ะ 
หลังจาก นั้น คุณ ป้า เริ่ม มี ข่าว ดี เรื่อง งาน เข้า มา คือ อยู่ ดี ๆ  ก็ มี งาน ขนม มา หล่น ทับ คือ 
ม ีเนย ของ ฝรัง่เศส อยู่ ยีห่อ้ หนึง่ ใกล้ จะ หมดอายุ ประมาณ อกี หก เดอืน ทกุ คน เสยีดาย ที ่
เนย เหลอื คอ่นขา้ง เยอะ ขาย ไม ่ออก เลย เอา ไป ให ้แตล่ะ ที ่ลอง ทำ ด ูวา่ ใคร สามารถ ทำให ้
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ใช่ ค่ะ พีร์มีหน้า ที่ ชี้ ว่า นี่ จุด บกพร่อง นะ นี่ อย่า ทำ แบบ นี้ ซ้ำ ๆ  นะ จะ ให้ ผล ใน ทาง 
เลวรา้ย แบบ นี ้หรอื ทำ แบบ นี้ สิ คะ เดีย๋ว จะ ขึน้ จาก บอ่ ได้ แล้ว นะ หรอื เดนิ เลี้ยว มา ทาง 
นี้ นิดหนึ่ง สิ คะ จะ ได้ ไม่ ตกลง ไป ใน เหว 


พีร์ทำได้ แค่ บอก จริง ๆ  ค่ะ หลังจาก นั้น ต้อง ทำ เอง คน ที่ ทำได้ ประสบ ความ 
สำเร็จ ก็ มี มาก คน ล้ม เหลว ก็ มี มาก บาง คน ครั้ง เดียว ทำได้ เลย ไม่ ต้อง กลับ มา ดูด วงอีก 
ก็ดีใจ ด้วย มาก ๆ  บาง คน ดู ไป สาม ครั้ง ถึง เริ่ม ทำได้ ก็ มี บาง คน ดู ไป ห้า ครั้ง ทำ ไม่ เคย ได้ 
หลังจาก นั้น ก็ เลิก ดู ต้อง เดิน ไป ตาม ทาง เดิม ก็ มี มาก เช่น กัน


มี ตัวอย่าง คุณ ป้า อยู่ คน หนึ่ง สามารถ ชนะ กรรม ตัว เอง ได้ เมื่อ ก่อน คุณ ป้า ทำ งาน 
แบงก์ แล้ว ลา ออก มา ทำ อะไร ของ ตัว เอง เล็ก ๆ  น้อย ๆ  แต่ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ 
เท่าไร


เพราะว่า ดวง คุณ ป้า เป็น ดวง การ งาน ชน หายนะ วาจา คำ พูด ดวง สังคม วินาศ ซึ่ง 
แปล ออก มา ได้ ว่า มี กรรม ที่ เคย ใช ้คำ พูด ทำให ้คน อื่น ได้ รับ ความ เดือดร้อน ทาง หน้าที ่
การ งาน หรือ สูญ เสีย ผล ประโยชน์ มา ก่อน ทำให้ ปัจจุบัน ทำ งาน อะไร สำเร็จ ยาก 


ดวง คุณ ป้า เวลา ใจเย็น จะ เหมือน นางฟ้า เวลา ใจร้อน แปลง ร่าง เป็น นาง มาร ได้ ใน 
พริบ ตา คุณ ป้า ก็ ยอม รับ ว่าเป็น แบบ นี้ จริง ๆ  และ ดวง คุณ ป้า เป็น ดวง ที่ เวลา เข้าหุ้น กับ 
ใคร ยัง ไงก็โดน เอาเปรียบ ตลอด เพราะ เคย เอาเปรียบ คน อื่น ไว้ เยอะ 


พอ เจอ แต่ เหตุการณ์ ที่ แย่ ๆ  ซ้ำ ๆ  กัน มา ทำให้ คุณ ป้า จิตใจ ตก มี แต่ ความ มืด 
ความทุกข์ ไม่ ชอบ ความ ทุกข์ ที่ เป็น ไม่ ชอบ สภาวะ ที่ เป็น อยู่ คิด แต่ว่า เมื่อ ไห ร่จะดีขึ้น 
เมือ่ ไห รจ่ะด ีกวา่ นี ้จติใจ ม ีแต ่ความ รอ้น รุม่ เวลา จะ ลงทนุ ทำ อะไร ม ีแต ่อยาก ให ้ด ีอยาก 
จะ ประสบ ความ สำเร็จ 


พอ เห็น วิบาก ของ คุณ ป้า เป็น แบบ นี้ เลย ค่อย ๆ  อธิบาย ให้ เข้าใจ ใน แต่ละ เรื่อง 
โดย เริ่ม จาก นิสัย ใจเย็น เป็น นางฟ้า ใจร้อน แปลง ร่าง ซึ่ง คุณ ป้า เห็น ภาพ นั้น จริง ๆ  ว่า 
รา้ยมาก ดงันั้น เลย บอก คณุ ปา้ วา่ อดีต รา้ย กวา่ นี้ สอง เท่า ดงันั้น เวลา โดน เอาเปรยีบ มา 
ไม่ ต้องโทษ ใคร มัน เป็น กรรม ของ เรา เอง คุณ ป้า จิตใจ คลาย ลง ทันที หลังจาก ที่ ยอม รับ 
ว่าเป็น กรรม ของ ตัว เอง นี่เอง
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เฮ้อ! – งาน วิจัย ล่า สุด บอก ว่า แค่ อยู่ตัว คน เดียว ก็ มี สิทธิ์ เป็น โรค ความ จำ เสื่อม ได้ 
แล้ว อย่าง นี้ ต้อง ดันทุรัง มี คู่ ทั้งที่ ยัง รู้สึก ว่า หา คู่ แท้ ไม่ เจอ กระมัง?


นับ ตั้งแต่ อดีต ประธานาธิบดี โรแนล ร ีแกน ประกาศ ว่า ตน เอง เป็น อัลไซ เมอร์ 
หรือ ที่ คน ไทย เรียก กัน ว่า โรค ความ จำ เสื่อม การ วิจัย เพื่อ ป้องกัน และ เยียวยา โรค นี้ ก็ 
แพร่หลาย มาก ขึ้น


เชือ่ กนั วา่ อาการ ความ จำ เสือ่ม เปน็ ผล จาก สมอง เสือ่ม และ ยงั เปน็ สญัญาณ อนัตราย 
ถึง ชีวิต ทีเดียว ดัง เช่น หลักฐาน ทาง วิทยาศาสตร์ บ่ง บอก อย่าง ชัดเจน ว่า สมอง ด้าน ซ้าย 
ของ คน ที่ เป็น โรค อัลไซ เมอร์ จะ มี ขนาด เล็ก และ ทำ งาน น้อย กว่า สมอง ด้าน ขวา มาก


โรค แต่ละ โรค นี่ นะ ครับ ถ้า ยัง หา สาเหตุ ไม่ เจอ ก็ รักษา กัน ไม่ ถูก หรอก แล้ว การ ที่ 
แพทย์ จะ อ้าง ได้ เต็มปาก เต็ม คำว่า โรค ไหน มี สาเหตุ จาก อะไร มัก ต้อง อาศัย หลักฐาน ที่ 
ปรากฏ ทาง กาย เป็น หลัก อย่าง เช่น อัลไซ เม อร์นี้ ถึง ปัจจุบัน ก็ เชื่อ กัน ตาม สถิติ ว่า อาจ มี 
ส่วน จาก กรรมพันธุ์ การ ติด เชื้อ การ เป็น เบาหวาน โรค ความ ดัน โลหิต สูง หรือ กระทั่ง 
ว่า ถ้า น้ำ ไขสันหลัง ของ ใคร มี โปรตีน บาง ชนิด อยู่ มาก ผิด ปกติ ก็ ใช้ ทำนาย ได้ แล้ว ว่า ใน 
อนาคต คน คน นั้น มี โอกาส จะ ล้ม ป่วย ด้วย โรค อัลไซ เมอร์ เป็นต้น 


ประเด็น คือ โรค ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น มิ ใช่ จะ ต้อง ทำให้ ผู้ ป่วย ทุก คน ต้อง เป็น 
อัลไซเมอร์เสมอ ไป ทาง แพทย ์จำเป็น ต้อง เขยิบ เข้า ใกล้ เรื่อง ของ ใจ กัน มาก ขึ้น อย่าง 
เชน่ ม ีหลกัฐาน เปน็ วทิยาศาสตร ์วา่ คน ที ่เครยีด มากๆม ีสทิธิ ์เปน็ อลัไซ เม อรไ์ด ้ เพราะ คน 
เรา ถ้า เครียด ถึง ขีด หนึ่ง ก็ อาจ เปลี่ยนแปลง การ ทำ งาน ของ สมอง ทำให้ สมอง เสื่อม ลง 
แล้ว มี ผล ให้ ความ จำ แย่ ลง ไป ด้วย


เมือ่ ไม่ ไป เพง่ โทษ กรรมพนัธุ ์หนั มา เพง่ โทษ ใจ แทน คราว นี้ จดุ สงัเกต ก ็เพิม่ มาก ขึน้ 
อย่าง เรา จะ พบ ว่าผู้ ป่วย อัลไซ เม อร์เหม่อ ลอย ไม่ สนใจ สิ่งแวดล้อม ขาด เหตุผล ใน การ 
ตดัสนิใจ ซมึ เศรา้ เฉือ่ยชา ขี้ กงัวล หงดุหงดิ งา่ย ยำ้ คดิ ยำ้ ทำ ไม่ ชอบ สงัคม เหน็ ภาพ 
หลอน หู แว่ว ฯลฯ ดังนั้น จะ แปลก อะไร หาก เรา สรุป ว่า พวก ที่ ชอบ สั่งสม อาการ 
ของ คน เป็น อัลไซ เมอร์ วัน หนึ่ง มี สิทธิ์ เป็น อัลไซ เม อร์ได้โดย ไม่ ต้อง อาศัย กรรมพันธุ์ 
หรือ การ ติด เชื้อ ทาง กาย ใดๆ
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นัก วิจัย สวีเดน ใช้ เวลา ๒๑ ปี เก็บตัว อย่าง เกือบ หนึ่ง พัน ห้า ร้อย ราย มา ศึกษา พบ 
ว่า คน ที่ อยู่ คน เดียว อย่าง เงียบเหงา ไม่ ว่า จะ โสด จะ หย่า ร้าง หรือ เป็น ม่าย เพราะ การ 
ตาย จาก ของ คู่ชีวิต ล้วน มีค วาม เสี่ยง เป็น โรค อัลไซ เม อร์ใน ช่วง บั้นปลาย ชีวิต เพิ่ม ขึ้น 
ถึง สาม เท่า งาน วิจัย นี้ ควร พา เรา มา คำนึง ว่า เหตุ สำคัญ ของ อัลไซ เมอร์ อาจ ไม่ ใช่ 
กาย แต่ เป็นใจ


เรื่อง ของ เรื่อง ไม่ ได้ ลึกลับ อะไร หรอก ครับ สังเกต ใจ ของ คุณ เอง ก็ได้ ช่วง ไหน เหม่อ 
บ่อย ปล่อยใจ ให้ ซึม เศร้า เอาแต่ อารมณ์ ไม่ คำนึง เหตุผล ช่วง นั้น จิตใจ คุณ จะ เฉื่อย ขี้ 
เกยีจ คดิ ขี ้เกยีจ จำ ขี ้เกยีจ สน อะไรๆทัง้นัน้ ภาวะ หดหู ่ของ จติ จะ เปน็ ชว่ง เวน้ วรรค ไม่ 
เกิด การ ทำ งาน แบบ มี สติ รู้สึก ตัว พอ สติ ขาด ช่วง นาน เข้า ก็ ต่อ ติด ยาก เป็น ธรรมดา


การ มี สติ ต่อ ติด ยาก บ่อยๆ นั่นแหละ ครับ สาเหตุ สำคัญ ของ สมาธิ สั้น และ ความ จำ สั้น


ความ น่า กลัว ของ อัลไซ เม อร์อยู่ ตรง ที่ เป็น โรค ซึ่ง ไม่ สามารถ รักษา ให้ หายขาด การ 
ป้องกัน ตัว เอง เป็น วิธี เดียว ที่ จะ หลีก เลี่ยง โรค นี้ ดังนั้น แทนที่จะ คิด พึ่ง ใบ แปะก๊วย 
วิตามิน อี น้ำมัน ปลา ซึ่ง เชื่อ กัน ว่า ช่วย บำรุง สมอง ได้ ผม ขอ แนะนำ ว่า ควร ออกกำลัง 
กาย ให้ เลือด ไหล เวียน ดี ตั้งแต่ เนิ่นๆ และ ถ้า อยู่ ใน ช่วง ไม่ มี งาน ทำ ก็ อาจ ฝึก เล่น เกม กีฬา 
หรือ ที่ ใช้ ประสาท สมอง และ สอง มือ ให้ กระตือรือร้น อย่าง ต่อ เนื่อง เสียหน่อย


หรือ ถ้า เอา ตาม แบบอย่าง ของ พระพุทธเจ้า ที่ ทรง ยืนยัน ใน วัย ชรา ใกล้ ๘๐ ว่าที่ 
ความ จำ ท่าน ยัง ดี ก็ เพราะ เจริญ สติ ไม่ ขาด หาก คิด ให้ เป็น วิทยาศาสตร์ ก็ คือ ความ 
เบิกบาน อัน เกิด จาก การ เจริญ สติ นั้น จะ ช่วย ให้ หลั่ง สาร ดีๆ ไม่ มี การ กระตุ้น สาร 
อะดรีนาลีน ให้ หลั่ง ไป รบกวน การ ทำ งาน ของ ระบบ ประสาท นั่นเอง ครับ สรุป คือ ถ้า 
สติ ดี เสีย อย่าง จะ มี คู่ หรือ ไม่ มี คู่ ก็ ไม่ ใช่ เหตุ สำคัญ ให้ เป็น อัลไซ เม อร์หรอก ตรง ข้าม 
ถึง มี คู่เคียง ไม่ ขาด สาย แต่ สติ หาย เป็น ประจำ ก็ เป็น ตัวการ ให้ อัลไซ เม อร์มา เยือน 
เมื่อ ถึง เวลา สุก งอม ได้ อยู่ ดี!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๑
โดย หมอพีร์


สวสัดี คะ่ ทกุ คน ที ่อา่น ได อา รี ่หมอด ูชว่ง นี ้ม ีแต ่สถานการณ์ ที ่เครง่เครยีด กนั ทัง้นัน้ 
โดย เฉพาะ คน ที ่เสพ ขา่วสาร กนั มาก ๆ  สว่น สถานการณ ์ที ่บา้น และ ใจ ของ พรีส์งบ สขุ ด ีคะ่ 
ปกต ิพรีไ์มค่อ่ย ชอบ ด ูขา่ว เพราะ ด ูขา่ว ท ีไร จติใจ เกดิ โมโห ทนัท ีอยาก ให ้ทกุสิง่ทกุอยา่ง 
เป็น อย่าง ที่ คิด พอ ไม่ เป็น อย่าง ที่ คิด ก็ หงุดหงิด เที่ยว ไป ว่า คน อื่น อีก ว่า ทำไม คิด ได้ 
แค่ นี้ ไม่ ฉลาด เลย น่า จะ แก้ ปัญหา แบบ นี้ น่า จะ เป็น อย่าง นั้น ถึง จะ ถูก แบบ นี้ แก้ มา 
ได้ ยงัไง พอดู ไป เรือ่ย ๆ  สดุทา้ย อยาก เปน็ นายก เอง จรงิ ๆ  พอ เปน็ เชน่ นี ้จงึ คดิ ขึน้ มา ได้ 
ว่า ไม่ มี การเมือง ใน ฝัน อย่าง ที่ คิด สรุป ว่า หลง โมโห แถม โดน ตัณหา ครอบงำ จน หน้ามืด 
วัน นั้น หมด พลัง หมด แรง เพราะ โดน กิเลส ลาก ทั้ง วัน


ชวีติ มนษุย ์สว่น ใหญ ่สนใจ แต ่เรือ่ง ภายนอก วา่ จะ ด ีหรอื รา้ย ลมื สนใจ และ ใสใ่จ จติใจ 
ของ ตัว เอง ชีวิต เลย ไม่ พ้น จาก ความ ทุกข์ สัก ที การ มุ่ง เน้น จะ แก้ไข แต่ คน อื่น นั้น ไม่ ก่อ 
ให้ เกิด ประโยชน์


ทำให้ นกึถงึ คำ พดู ของหลวง พอ่ ปราโมทย์ อยู ่ประโยค หนึง่ ทา่น เลา่ ให้ ฟงั วา่ มี พระ 
อยู ่รปู หนึง่ มาก ราบ เรยีน ถาม ธรรมะ จาก หลวง พอ่ และ เปรย ๆ  กบั หลวง พอ่ ประมาณ วา่ 
ผม รูส้กึ วา่ อยู ่วดั ไม ่เคย สงบ เลย วดั หนึง่ ก ็วุน่วาย คน เยอะ วดั ที ่สอง ก ็วุน่วาย เหมอืน เดมิ 
ทำให้ ปฏิบัติธรรม ไม่ เคย ได้ หลวง พ่อ ท่าน ก็ ถาม กลับ ไป ว่า ที่ วุ่นวาย อะไร ล่ะ ที่ วุ่นวาย 
พระรูป นั้น ท่าน ก็ ตอบ ว่า ใจ ที่ วุ่นวาย หลวง พ่อ ท่าน บอก ว่า สิ่ง ที่ วุ่นวาย คือ ใจ ไม่ ใช่ 
สถาน ที่ หรือ บุคคล ภายนอก ดังนั้น ใน เมื่อ ใจ มี ปัญหา ต้อง แก้ ที่ ใจ หลังจาก นั้น พระรูป 
นั้น กลับ มาบ อก กับ ท่าน ว่า ท่าน อยู่ ได้ แล้ว ทำให้ เห็น ว่า สิ่ง สำคัญ ที่สุด คือ ต้อง แก้ ที่ 
ตัวเรา ใจ เรา นั่นเอง


ช่วง อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา ลูกค้า แต่ละ คน พอดู ดวง เสร็จ แล้ว มัก จะ พูด เป็น เสียง 
เดยีวกนัวา่ ปญัหา ที ่พวก เขา ตอ้ง กลบั ไป แกไ้ข อยู ่ที ่ตวั เขา เอง ทัง้นัน้ เลยเนอะ พรีบ์อกวา่ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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สวัสดีค่ะ


ฮ้า... ช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา เหนื่อยแทบแย่ค่ะ  
เพราะอยู่ ๆ  ก็ลุกขึ้นมาจัดบ้านจัดห้องเสียใหม่ ให้ “๕ ส.” กว่าเดิม 
(ไม่ใช่ ส. สกปรก โสมม สะสม สุมสุม ฯลฯ อะไรแบบนั้นนะคะ ^^”)


จัดไปจัดมา รื้อไปรื้อมา ก็พบว่ามีของหลายชิ้นเหลือเกินค่ะ ที่นานมาแล้วเคยคิดว่า  
เอาน่า เก็บไว้ก่อน คงได้ใช้มันอีกวันข้างหน้า หรือเห็นว่ามันยังมีคุณค่าทางจิตใจ 
แล้วก็ทุกทีค่ะ เอาเข้าจริง หลายครั้งก็ลืมไปแล้วด้วยซ้ำว่า มีมันอยู่ในบ้านด้วยหรือนี่


ของเก่า ๆ  หลายอย่าง ก็แทบไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้ว 
เครื่องพิมพ์ดีด... เมื่อคอมพิวเตอร์มาแทนที่ อุปกรณ์ชิ้นนี้ก็หมดหน้าที่ไปโดยปริยาย 
ขิม... เปิดมาเห็นมันนอนนิ่งจนกระเป๋าเปื่อย ก็เหนื่อยใจแกมขำตัวเองตอนเด็ก ๆ  
ที่รบเร้าพ่อกับแม่ให้ซื้อให้เหลือเกิน ด้วยอิทธิพลของอังศุมาลินในยุคกวาง กมลชนก : )


รื้อไป จัดไป ก็ยังไปเจอเอากรุสมบัติสมัยวัยเยาว์ในตู้อีกมากมาย... 
สมุดสะสมแสตมป์ สมุดสะสมเหรียญกษาปณ์เล็กใหญ่ จากหลากหลายประเทศ 
เสื้อนักเรียนสีขาวอมเหลือง ที่มีลายมือเพื่อน ๆ  เขียนคำอำลาเปรอะเปื้อนไปทั้งตัว 
สมุดเฟรนด์ชิปตั้งแต่สมัยประถม ที่คั่นหนังสือหลากหลายรูปแบบที่สะสมไว้  
จดหมายสมัยเขียนเพ็นเฟรนด์ ไดอารี่เป็นเล่ม ๆ  ที่ต้องมีล็อกด้วยถึงจะดูขลัง : ) 
ไม่นับเหรียญเงินเหรียญทองของเก๊ ที่ได้มาตอนชนะกีฬาสี แล้วภูมิใจเก็บไว้เสียนาน 
กับปีกกล้าหาญตอนเข้าค่ายกระโดดหอ ฯลฯ สารพัดที่จะเก็บสะสมไว้จริง ๆ  เลยค่ะ


เวลาผ่านไปเนิ่นนาน... กลับมามองอีกที  
ความรู้สึกต่อสิ่งเหล่านี้ก็เปลี่ยนไปหมดแล้ว


ของเก็บสะสมเหล่านี้ แท้จริงก็คือวัสดุธรรมดา ๆ   
ที่เราสมมติให้ค่ากับมัน ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ  เท่านั้นเอง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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วัสดุขึ้นรูปเป็นเหรียญพลาสติกกลม ๆ  สีแบบนี้ เขาก็สมมติให้เรียกว่า เหรียญทอง  
คล้องให้ใครก็สมมติกันว่า คนนี้เป็นเลิศ ใครได้ไปก็เกาะเกี่ยวกับความภูมิใจอยู่ชั่วครู่ 
ลายมือบนเสื้อนักเรียนที่เพื่อนร่วมชั้นเคยเขียนบอกว่ารักกันนัก รักกันหนา 
ในความเป็นจริง ความรู้สึกนานาชนิดก็อยู่ภายใต้กฎของการเปลี่ยนแปลงไปเสมอเช่นกัน


ของบางอย่าง เราก็เก็บมันไว้ราวกับว่า “ความสุข” เป็นสิ่งที่เก็บใส่ตู้ไว้ได้อย่างนั้น 
ของบางอย่าง เราก็ทิ้งมันไปนานแล้ว เพราะมันไม่ได้ให้ความสุขอะไรแก่เราอีกต่อไป 
วันนี้ หยิบของหลาย ๆ  ชิ้น เอาไปทิ้งบ้าง เอาไปให้คนที่อยากได้บ้าง เอาไปบริจาคบ้าง


และแค่สละมันออกไปเสียบ้าง ก็ช่วยให้ห้องโล่งว่างขึ้นอีกเป็นกอง


ยังโชคดีนะคะ ที่ของพวกนี้ แค่รื้อ แค่เก็บกวาด  
แค่หยิบมันออกไปทิ้ง ห้องหับก็สะอาดน่าอยู่ได้ไม่ยากนัก


แต่คงเป็นธรรมดาที่คนเรามักจะคุ้นชินอยู่แต่กับการมองออกไปข้างนอก 
ทั้งที่จริงแล้ว เราต่างคนต่างสะสมอะไรพอกพูนอยู่ในใจกันมามากมายตลอดชีวิต 
บางคนไม่เคยเลยที่จะเก็บกวาดขยะ สละความรู้สึกด้านมืดออกไปจากใจ 
บางคนนานเท่าใด ก็ไม่เคยแม้แต่จะย้อนมา “เห็น” ความรกในใจนั้นสักครั้งเดียว


ใครเคยทำเราโกรธ ใครเคยทิ้งเราไป ใครเคยทำเราเจ็บช้ำน้ำใจ 
ผ่านไปกี่ปี ความรู้สึกปักจิตปักใจนี้ ก็ยังคงเก็บกักอยู่ใต้พรมอย่างนั้นไม่หายไปไหน 
วันดีคืนดีเปิดไปเจอเข้า ก็ฟุ้งมาทำให้เราสำลัก แล้วก็ได้แต่เก็บกักมันไว้อย่างนั้นต่อไป


มีคนเคยพูดเปรียบเปรยไว้ไม่ต่างกันว่า...


น้ำที่ขังอยู่ ไม่ไหล ย่อมเน่าเหม็น ฉันใด  
จิตที่เก็บกักความรู้สึกต่าง ๆ  ไว้ ไม่ปล่อยไป  
ย่อมทุกข์ใจ ฉันนั้น 


ทั้ง ๆ  ที่จิตใจก็ไม่ได้มีรูปพรรณสัณฐานให้จับต้องมองเห็น 
แต่กลับเป็นแหล่งสะสมชั้นดี ที่พอกพูนความโลภ โกรธ หลง ไว้เป็นตัวตนจนหนาทึบ 


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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[3] อนาถบิณฑิก ชื่อ มหา อุบาสก คน สำคัญ ใน สมัย พุทธกาล เป็น เศรษฐี อยู่ ที่ เมือง สา วัตถี 
เป็น ผู้ มี ศรัทธา แรง กล้า สร้าง วัด พระ เชตวัน ถวาย แด่ พระพุทธเจ้า และ ภิกษุ สงฆ์ และ ยัง ได้ 
สงเคราะห์ คน ยาก ไร้ อนาถา อย่าง มากมาย เป็น ประจำ จึง ได้ชื่อ ว่า อนาถ บิณฑิก ซึ่ง แปล 
ว่า ผู้ มี ก้อน ข้าว เพื่อ คน อนาถา 


[4] อริยมรรค ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ มี องค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) 
สัมมาสังกัปปะ(ดำริ ชอบ) สัมมาวาจา(เจรจา ชอบ)สัมมากัมมันตะ(ทำ การ ชอบ) 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยง ชีพ ชอบ) สัมมาวายามะ(เพียร ชอบ) สัมมาสติ(ระลึก ชอบ) 
สัมมาสมาธิ(ตั้ง จิต มั่น ชอบ) 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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นับแต่แรกเกิดมาเป็นตัวตนจนถึงวันนี้ เรามีแต่สะสมความเห็นผิดกันโดยไม่รู้ตัวว่า 
นี่เป็นเรา นั่นของเรา นี่ก็เป็นเรา โน่นก็ของเรา มากขึ้นเรื่อย ๆ  โตวันโตคืนอยู่ทุกวินาที


คนที่อยากมีบ้านสวยงามน่าอยู่ ลองดูเถอะค่ะ เขาก็จะเลือกจัดเก็บไว้แต่ของดีมีคุณค่า 
สิ่งใดรก สิ่งใดเลอะ ไม่สวยงาม ไม่มีประโยชน์ เขาก็เก็บกวาดเอาออกไปทิ้งสม่ำเสมอ 
และพยายามไม่เอาสิ่งที่เป็นขยะเข้ามาเก็บไว้ในบ้าน


เช่นเดียวกัน ใครปรารถนาเรือนชีวิตที่สว่างและสะอาดขึ้น  
ก็เริ่มต้นได้ง่าย ๆ  ด้วยการให้ทาน เป็นการสละส่วนเกินที่รกรุงรังออกไปจากใจ 
และรักษาศีลไว้ ไม่โกยขยะอันเป็นความมืดเข้ามาสะสมไว้ในเรือน


เราอาจเริ่มต้นด้วยการสละความตระหนี่ถี่เหนียวใกล้ ๆ  ตัว 
สละความหวงแหนในของของตน สละความขึ้งเคียดพยาบาทกับคนรอบข้าง 
อาจเริ่มจากการให้ทรัพย์เป็นทาน บริจาคข้าวของที่ไม่ใช้แล้วให้คนอื่นได้ใช้ประโยชน์ 
สละแรงกายแรงใจช่วยงานกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทน มีน้ำจิตน้ำใจเอื้อเฟื้อ 
บริจาคเลือดเนื้อหรืออวัยวะ ให้ธรรมะเป็นทาน หรือแม้แต่ให้ทานด้วยการ “อภัย” ฯลฯ


และเมื่อเรารักษาศีล ๕ จนเป็นปกติของชีวิตประจำวัน 
ไม่ทำร้ายชีวิตผู้อื่น ไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตน ไม่ผิดลูกเขาเมียใคร  
ไม่นิยมโกหกพกลม และไม่สั่งสมการร่ำสุราจนสติไม่อยู่กับเนื้อกับตัว  
ใจที่หม่นหมองมืดมัว และชีวิตที่อยู่ไม่เป็นสุขจากการไล่ล่าแห่งวิบากกรรม 
ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น เพียงเท่านี้ เรือนชีวิตของเราก็สะอาดโล่งเป็นสุขขึ้นมากมายแล้ว


แต่นั่นเอง การมีเรือน คือกายคือใจนี้ 
ก็ยังเป็นภาระให้ต้อง “แบก” อยู่ร่ำไป


หลายคนตั้งหน้าตั้งตาทำเรือนให้เป็นสีขาว  
คิดว่าการตั้งมั่นอยู่กับความดี เป็นเป้าหมายที่น่าปรารถนาที่สุดแล้ว


จริงอยู่ บ้านที่สวยงามย่อมน่าอยู่ แต่มีอะไรในธรรมชาติบ้างเล่า ที่เป็นอย่างใจได้เสมอไป 
การ “เป็น” คนดี ก็ยังคงต้องทุกข์แบบคนดี  
เรือนขาว ๆ  สวย ๆ  ของเรามีฝุ่นมาจับ มีคนกวาดขยะมาใส่หน้าบ้าน ก็รำคาญใจ 







ธรรมะใกล้ตัว6


เผลอไปหน่อยเดียว มีเศษขยะพลัดเข้ามาในบ้าน ก็ไม่ชอบใจ 
ผ่านร้อนผ่านหนาวจนเรือนเราเก่าไป ผุพัง ไม่งามดังเดิม ก็ดิ้นรน เป็นความทุกข์ใจอีก


ความสุขที่เบาสบายยิ่งกว่า ยังมีอยู่ 
นั่นคือการไม่ต้องแบกเรือนนี้ไว้อีกเลย แม้มีก็เหมือนไม่มี


พระพุทธเจ้าสอนให้เรารู้จัก “ทุกข์” ที่ละเอียดลึกซึ้งขึ้นไปอีกขั้น 
ทุกข์ ไม่ใช่แค่เรื่อง เป็นหนี้ สอบตก อกหัก รักสลาย เป็นโรคร้าย ตายจากกัน 
อย่างที่เรารู้จักกันทั่ว ๆ  ไปแค่นั้น  
แต่ในอีกมุมหนึ่งที่ลึกซึ้งถึงที่สุด พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้เลยค่ะว่า 
กายใจ โดยตัวมันเองนั่นแหละ คือทุกข์ 
จะมีความอยาก ความยึดมั่นหรือไม่ก็ตาม  
กายนี้ใจนี้ก็เป็นทุกข์โดยตัวมันเองอยู่แล้ว 
นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งใดดับไป


ถ้าใครอ่านแล้ว ก็ยังไม่เห็นรู้สึกว่าเป็นอย่างนั้นเลย ก็ไม่น่าแปลกใจหรอกค่ะ 
เพราะเราสั่งสมความเห็นผิดชนิดติดคราบฝังลึกแบบตรงข้ามกันมานานนับอนันตชาติ 
แต่สิ่งที่เราควรรู้ก็คือ ความสุขชนิดที่เป็นอิสระจากทุกข์ทุกชนิดอย่างถาวรนั้น  
มีอยู่จริง ไม่ใช่เรื่องหลอกเด็ก และไม่ใช่ของไกลเกินเอื้อม แม้สำหรับคนยุคเรา


เมื่อไหร่ที่เรารู้จัก “ทุกข์” ได้จริง ๆ  จนใจมันฉลาดพอที่จะไม่เอาทุกข์นั้นเองจริง ๆ  แล้ว 
วันนั้น ก็จะเหลือแต่ สภาวะที่เป็นทุกข์ แต่ไม่มีตัวผู้ทุกข์ 
คิดดูนะคะ ก็ในเมื่อไม่มีตัว “ผู้ทุกข์” เสียแล้ว 
ความอยากที่จะให้ “ตัวของเรา” “ใจของเรา” เป็นสุข จะมาจากไหน  
เมื่อวางได้หมด หมดความดิ้นรนที่จะวิ่งหาความสุข วิ่งหนีความทุกข์อีกต่อไป 
แม้กายใจมีอยู่ ก็จะไม่มีอะไรให้หยิบฉวยขึ้นมาเป็นตัวตนของตนอีกเลยแม้แต่ขณะเดียว


ฟังดูเข้าใจยาก ๆ  แต่เชื่อไหมคะว่า 
แม้คุณผู้อ่านก็สามารถไปถึงจุดนั้นได้ และง่ายกว่าหาทางบินไปดวงจันทร์เสียอีก : )


พระพุทธเจ้าท่านตรัสชี้ทางไว้ให้แล้วค่ะว่า เส้นทางไปสู่ความสุขชนิดนั้น 
มีทางอยู่สายเดียว คือ การเจริญสติ รู้กาย รู้ใจ เพราะกายใจของเรานั่นแหละ ตัวทุกข์
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ศรี ราม เล่า พลาง พินิจ หญิง งาม ที่นั่ง อยู่ ไม่ ห่าง ภา วิณีสนใจ ฟัง อย่าง ซึม ซับ ราวกับ 
คน ที ่ม ีศรทัธา ใน พระ พทุธ ศาสนา อยู ่แลว้ เปน็ มัน่คง ใจ จงึ นอ้ม ลง อภวิาท จาก กน้บึง้ ของ 
หัวใจ เมื่อ ได้ ฟัง เนื้อความ ใด ที่ เกี่ยวข้อง กับ พุทธ ประวัติ 


“ไว ้ให ้เสรจ็ จาก งาน สงัคายนา ลอง แวะ ไป นคร ราช คฤหก์อ่น จะ กลบั ส ิขอรบั กระผม 
จะ พา ไป เยี่ยม ชม วิหาร ของ จริง เสีย เลย ” 


ศรี ราม ชวน ชัก ที เล่น ที จริง และ คิด จะ ถาม ความ เป็น มา ของ หญิง สาว ให้ ชัดเจน อีก 
สัก หน่อย ภา วิณีก็ เอ่ย แทรก ขัดจังหวะ 


“นั่ง คุย กัน เสีย เพลิน ไป ดู พระ อาการ ของ เจ้า ชาย กัน ดี กว่า นะ เจ้า คะ หาก หาย 
ประชวร ทัน เวลา จะ ได้ พา กัน ไป กราบพระ เถระ ทัน ก่อน เคลื่อน ขบวน ” 


“ก็ได้ ขอรับ ” 


ศรี ราม ลุก ขึ้น เดิน ตาม หญิง สาว อย่าง ค้าง คา ใจ ทาง ไป กระโจม ของ พระ โอรส ทอด 
ไว้ ห่าง เพียง ไม่ กี่ ก้าว ย่าง แต่ ทาง ที่ จะ เดิน เคียง ไป กับ สตรี ข้าง หน้า คง มี แต่ การ เกื้อกูล 
กัน ฉันท์ พี่น้อง เพราะ จุด มุ่งหมาย ของ ทั้ง เขา และ เธอ ต่าง เป็น จุดหมาย เดียวกัน คือ 
มิได้ มุ่ง หวัง จะ แสวง หา คู่สร้าง คู่ สมใน ทาง โลก หาก แต่ เป็นการ มุ่ง ไป บน เส้นทาง แห่ง 
การ ปล่อย วาง และ หลุดพ้น … 


หา ใช่ การ ร้อย รัด ความ ผูกพัน กับ ผู้ ใด ไว้ เป็น ภาระ ไม่!


�
[1] วิสาขา ชื่อ มหา อุบาสิกา สำคัญ ใน ครั้ง พุทธกาล มี ลักษณะ ของ เบญจกัลยาณี คือ ความ 
เป็น หญิง งาม 5 อย่าง คือ ผม งาม เนื้อ งาม(เหงือก และ ริมฝีปาก แดง งาม) ฟัน งาม ผิว งาม 
วัย งาม(งาม ทุก วัย) แม้ อยู่ กลาง ลูก หลาน กว่า ห้า ร้อย คน ก็ แทบ แยก ไม่ ถูก ว่า คน ไหน เป็น นาง 
วิสาขา 


[2] เจโตปริยญาณ ปรีชา กำหนด รู้ ใจ ผู้ อื่น ได้, รู้ ใจ ผู้ อื่น อ่าน ความ คิด ของ เขา ได้ เช่น รู้ ว่า 
เขา กำลัง คิด อะไร อยู่ ใจ เขา เศร้าหมอง หรือ ผ่องใส เป็นต้น 
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“เครอื ญาต ิของ ฉนั มไิด ้ต ิตงิ ประการ ใด ตา่ง อนโุมทนา เสยี อกี ที ่ฉนั ได ้มา รว่ม งาน บญุ 
และ ทำนุบำรุง พุทธ ศาสนา … พี่ ศรี ราม เป็น คน นคร ราช คฤห์แต่ กำเนิด หรือ เจ้า คะ ” 


เปลี่ยน เป็น ฝ่าย ตั้ง คำ ถาม เพื่อ หลีก เลี่ยง การ เป็น ผู้ ตอบ ศรี ราม พยัก หน้า รับ ภา 
วิณีจึง เปิด บทสนทนา ใหม่ 


“ด ีจรงิ ฉนั สนใจ และ ใคร ่รู ้มา นาน เกีย่ว กบั ประวตัิ และ ความ เปน็ มา ของ วหิาร เวฬวุนั 
ที่ ตั้ง อยู่ ใน นคร ราชคฤห์ พี่ ศรี ราม พอ จะ เล่า ให้ ฟังได้ หรือ ไม่ ” 


“ได้ สิ ขอรับ เรื่อง นี้ กระผม ถนัด ทีเดียว ” 


ปลงใจ เชื่อ ว่า อีก ฝ่าย เป็น หญิง สาว ชาว บ้าน ใน ป่า เขา ลำเนา ไพร คง มิ ค่อย ได้ ล่วงรู้ 
เหตุการณ์ ของ โลก ภายนอก ศร ีราม จึง เริ่ม อธิบาย อย่าง ชาย แก่ เล่า นิทาน ให้ เด็ก น้อย 
ฟัง อย่าง สนุกสนาน 


“เวฬุวัน วิหาร ก่อตั้ง ขึ้น มา ตั้งแต่ เมื่อ ครั้ง ที่ ราช คฤห์เป็น ราชธานี ของ แคว้น มคธ 
เมื่อ ครั้ง พระเจา้ พมิพสิาร เป็น ผู้ ครอง นคร ทรง มคี วาม เลื่อมใส และ ศรัทธา มา ตัง้แต่ เมื่อ 
ครัง้ พระพุทธองค์ ทรง เริม่ ออก บรรพชา ใหม่ๆและ เสด็จ ผ่าน มายัง นคร ราช คฤห์พบ กับ 
พระเจ้า พิมพิสาร ที่ ทูล ขอ พร ไว้ ว่า หาก พระ ผู้ มี พระ ภาค ตรัสรู้ แล้ว วัน ใด ขอ ให้ เสด็จ 
มา โปรด …


ครัน้ เมือ่ พระ ศาสดา ตรสัรู ้และ เผยแพร ่พระ ศาสนา และ ได ้มา โปรด พระเจา้ พมิพสิาร 
เมื่อ ได้ ฟัง ธรรม ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค ก็ เกิด ความ ศรัทธา พร้อม ทั้ง ถวาย สวน เวฬุวัน 
สำหรบั เปน็ ที ่พกั ของ พระพทุธองค์ และ พระ ภกิษ ุสงฆ ์เวลา เสดจ็ ผา่น เมอืง ราชคฤห ์เกดิ 
เป็น วัด แรก ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน เวลา นั้น 


ที่ นั่นเอง ได้ เป็น ที่ ประชุม สันนิบาต ครั้ง แรก ของ เหล่า พระ สงฆ์ ๑๒๕๐ รูป ใน คืน 
มาฆะ ฤกษ์ พระ จันทร์ เต็ม ดวง โดย พระ สงฆ์ เหล่า นั้น ล้วน อุปสมบท โดย พระพุทธเจ้า 
และ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ความ มหัศจรรย์ ทั้ง สี่ อย่าง เมื่อ นำ มา รวม กัน แล้ว จึง เรียก 
ว่า วัน จา ตุ รง ค สันนิบาต ก็ มี ที่มา จาก เวฬุวัน มหา วิหาร นี่เอง ” 
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ลองเปิดใจศึกษาเส้นทางนั้นดูเถิดค่ะ  
แล้ววันหนึ่ง แม้ยังมีเรือนกาย เรือนใจ หายใจให้เห็น ๆ  กันอยู่อย่างนี้ 
แต่เราก็จะไม่ต้องดิ้นรนเป็นสุขเป็นทุกข์ เพราะของสมมติหลอก ๆ  ที่หลงยึดกันอีกแล้ว


เอ้า... แต่ก็ไม่ใช่ว่า พอคิดว่าจะไม่ยึดเรือนเป็นตัวเป็นตน 
แล้วก็ไม่ต้องจัดบ้านจัดช่องกันนะคะ : )


เมื่อยังต้องอาศัยมันอยู่ ก็ควรต้องดูแลให้น่าอยู่ตามสมควร 
ระหว่างที่คอยมีสติตามรู้ ตามดู สิ่งแปลกปลอมที่ผ่านมาเยือนเรือนของเราไปเรื่อย ๆ  
ก็อย่าลืมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ทำทาน รักษาศีล สร้างกุศล สะสมบารมีไปเรื่อย ๆ  ด้วย 
เพราะสิ่งเหล่านี้ ล้วนเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เราละความเป็นตัวตนได้ในที่สุดทั้งสิ้น


เหมือนที่ครูบาอาจารย์ท่านมักกล่าวสอนนั่นล่ะค่ะว่า 
จะไปให้ถึงฝั่งโน้น ก็ยังต้องอาศัยเรือนั่งไปก่อน  
บุญกุศลที่สะสมไว้ดีย่อมเหมือนเรือที่ต่อไว้ดีแล้ว ไม่จม ไม่รั่ว 
ต่อเมื่อไปถึงฝั่งที่สบายแล้ว เป็นอิสระไม่ทุกข์ไม่ร้อนอีกต่อไปแล้ว ค่อยสละเรือทิ้งไป


เมื่อยังลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  กันอยู่อย่างนี้ ก็อย่าทิ้งกันเชียวนะคะ ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
ถึงเวลาฝนมาฟ้ามืด เรือใครเรือมัน ช่วยกันไม่ได้ด้วยนะคะ : )


อ้าว... ขึ้นด้วยเรื่องบ้าน ตอนจบทำไมพาคุณผู้อ่านนั่งเรือออกอ่าวไปเสียแล้วนะคะนี่ ; D


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


มีใครกำลังเบื่องาน ประเภทงานก็หนัก เงินก็น้อย แถมหางานใหม่ก็ไม่เห็นหนทาง 
กันบ้างไหมคะ คุณอิ่มใจ เธอผ่านมันมาแล้ว และตอนนี้ก็ได้งานใหม่ที่ดีไปแล้วเสียด้วย 
ด้วยเคล็ด (ไม่) ลับบางอย่าง ที่เธอได้เขียนมาเล่าให้ฟังเป็นแรงบันดาลใจเผื่อแผ่กัน 
กับเรื่อง หางานใหม่ใครว่ายาก ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ค่ะ


ช่วงปลายเดือนกันยายนที่ผ่านมา มีใครเห็นหนุ่มสาวนักศึกษา 
ขายธงสามเหลี่ยมที่เราคุ้นตากันทุก ๆ  วันมหิดลของทุกปีบ้างไหมคะ  
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คอลัมน์ “ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้ คุณหมอ พิมพการัง  
เขียนมาเล่าเรื่อง ๒๔ กันยายน จากมุมมองของแพทย์ในช่วงวันนั้นให้เราฟังบ้าง 
อ่านไปก็ซึ้งใจไปกับสิ่งที่ธงเล็ก ๆ  เหล่านั้นได้แลกเปลี่ยนกลับมา อย่างที่ไม่เคยรู้ 
อ่านแล้วอาจทำให้เราเห็นคุณค่าของการสละให้แม้เพียงเล็ก ๆ  น้อย ๆ  มากขึ้นนะคะ


ปิดท้าย คอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” คุณชลนิล จะพาเราไปดู 
สุดยอดหนังแอ็คชั่น ทริลเลอร์ เรื่องหนึ่ง ประเภทแนวเฉือนคมเจ้าพ่อ  
กับเรื่อง Jiang hu กอหวู่ – ลงจากหลังเสือ ที่จั่วหัวไว้ชวนติดตามว่า 
“จะขึ้นหลังเสือไม่ใช่เรื่องง่าย การลงจากหลังเสือยากยิ่งกว่า” 
ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น อยากรู้ก็ตีตั๋วตามคุณชลนิลไปดูกันเลยค่ะ


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


มีหลายคนพลาดโอกาสไปฟังธรรม เมื่อวันที่ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช  
ท่านได้เมตตาไปแสดงธรรมที่ บ้านอารีย์ เมื่อวันที่ ๑๔ กันยายน ที่ผ่านมา 
ตอนนี้มีเสียงเทศน์ของท่านให้ดาวน์โหลดไปฟังกันได้แล้วนะคะ 
วันนั้นท่านสอนได้น่าฟัง ชวนติดตาม และเข้าใจง่าย สำหรับทุกคนจริง ๆ  ค่ะ 
ดาวน์โหลดฟังกันได้ที่ http://www.wimutti.net/pramote/index.php#preach 
(ตรงที่เขียนว่า วันอาทิตย์ที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๕๑ มูลนิธิบ้านอารีย์) 
และยังมีช่างภาพเก็บภาพบรรยากาศมาฝากให้เบิกบานกันอีกรอบด้วย : ) 
ดูได้ที่นี่เลยค่ะ http://larndham.net/index.php?showtopic=32966&st=67


นอกจากนิตยสารของเราแล้ว ยังมีรายการวิทยุธรรมะในเครือเพื่อนบ้านที่น่าสนใจ  
ที่อยากมาแนะนำคุณผู้อ่านกันด้วยอีก ๒ รายการ เผื่อใครจะหมุนไปลองฟังกันดูค่ะ : )


รายการแรก “ธรรมะอารีย์” ออกอากาศ ทุกวันเสาร์ ๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. 
ทางคลื่น AM 1251 KHz เปิดตัวด้วยช่วง “ปกิณกะธรรม” 
ที่พูดคุยเรื่องธรรมะกันสบาย ๆ   
ตามด้วยช่วง “พระธรรมเทศนา” ที่คัดสรรธรรมะเด็ด ๆ  มาเปิดให้ฟังกันเต็มอิ่ม 
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ภา วิณีออก มา เดิน เล่น อยู่ ใน บริเวณ ที่ พัก กำหนด สติ ไว้ ที่ เท้า เมื่อ คราว ก้าว ย่าง 
ระลึก รู้ การ เคลื่อนไหว ของ กาย ใน แต่ละ ก้าว จาก หนัก เป็น เบา และ เหลือ เพียง สัก แต่ รู้ 
ว่า มี ร่างกาย หนึ่ง เคลื่อนไหว และ ใจ หนึ่ง น้อม ลง สู่ สมาธิ ขั้น ต้น ก้าว เดิน จน สุด ทาง แล้ว 
หัน กาย กลับ ช่วง ที่ เปลี่ยน อิริยาบถ ม่านตา จึง เปิด รับ ภาพ บุรุษ หนึ่ง ยืน พิง ต้นไม้ อยู่ ใน 
บริเวณ ใกล้ๆ จึง ถอน ออก จาก การ ทำ สมาธิ แล้ว เอ่ย ถาม 


“พี่ ศรี ราม คง มี ธุระ กับ ฉัน กระมัง ” 


ศรี ราม ใจชื้น ที่ เธอ จดจำ ชื่อ ของ ตน ได้ นึก ครึ้ม อก ครึ้ม ใจ จน วาง ธุระ ที่ นำ มา ไว้ เสีย 
ก่อน แล้ว กล่าว ทัก 


“กระผม มา ได้ สัก พัก แต่ ไม่ กล้า ขัดจังหวะ น้อง หญิง หาก ต้องการ อยู่ ตามลำพัง 
ต่อ ก็ ยัง รอ ได้ ขอรับ” 


กิริยา ของ ชาย หนุ่ม นำ ความ พึงใจ มา ให้ อย่าง น่า ประหลาด ภา วิณีย้อน นึก ไป ถึง 
ค่ำคืน ที่ ตน สลบ ซบ อยู่ กับ อก เขา ก็ นึก ขุ่น ข้อง แต่ ด้วย กระแส แห่ง สมาธิ ที่ เจริญ ภาวนา 
สม่ำเสมอ เป็น เครื่อง ยึด เกาะ กับ ศีล อัน บริสุทธิ์ เป็น เครื่อง กั้น น้อม กลับ มา ดูใจ ตน ว่า 
มิได้ เจือ อคติ หรือ มลทิน อัน ใด จึง ระบาย ยิ้ม ให้ และ เอ่ย ตอบ ได้ ด้วย น้ำเสียง ปรกติ


“ไม่ แล้ว จ้ะ บอก ธุระ ของ ท่าน มา ดี กว่า ” 


“กระผม อยาก ทราบ วา่ ทาง เครอื ญาติ ของ นอ้ง หญงิ ต ิตงิ ประการ ใด บา้ง ทีท่าง นคร 
ราช คฤหข์อ นำ ตวั มา ตดิตาม ขบวน เชน่ นี ้แต ่กอ่น อืน่ คง ตอ้ง ขอ ทราบ นาม ของ นอ้ง หญงิ 
ก่อน กระผม อดทน มาส อง วัน แล้ว ยัง มิได้ รู้ ” 


ศร ีราม เอย่ พลาง จดัหา ทีน่ัง่ แลว้ เชือ้เชญิ ให ้หญงิ สาว นัง่ ลง สนทนา กนั อยา่ง เปน็ มติร 
ภา วิณีนึก ขำ กับ สำนวน ของ ชาว มคธ ที่ พยายาม ใช้ คำ แทน ตัว เอง อย่าง สุภาพ คือ คำว่า 
‘กระผม ’ แทนที่จะ เป็น ‘ข้า ’ อย่าง ที่ ชาว สา วัต ถี ใช้ กัน 


“ฉัน ชื่อ ภาวิณี …” 


เป็นความ จริง ส่วน เดียว ที่ สามารถ บอก ได้ นอกเหนือ จาก นั้น หาก เอ่ย ต่อ ก็ จำเป็น 
ต้อง สร้าง เรื่อง โกหก จึง ใช้ วิธี กล่าว โดย อ้อม 
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี
(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบ
อรุณรุ่งของวันใหม่ณ ชายป่าระหว่างทางไปนครเวสาลี


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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และปิดท้ายด้วยช่วง “สนทนาถามตอบ” ซึ่งคุณผู้อ่านคุณผู้ฟังท่านไหน 
มีคำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ ก็สามารถโทรศัพท์เข้าไปถามกันสด ๆ  ได้ด้วยนะคะ 
ผู้ที่มาร่วมสนทนาก็เป็นกลุ่มลูกศิษย์หลวงพ่อปราโมทย์ ที่จะมาช่วยแนะนำกันนั่นเองค่ะ


รายการที่สอง “ธรรมะคนเมือง” ออกอากาศ ทุกวันจันทร์ ๑๘.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. 
ทางคลื่น FM 99.5 ดำเนินรายการโดย คุณโฆษกประจำศาลาลุงชินเจ้าเก่า 
คุณ aston27 หรือคุณพิทยากร ลีลาภัทร์ รายการนี้ฟังง่าย ๆ  
สำหรับคนเมืองโดยเฉพาะค่ะ


แล้วอีกสองสัปดาห์กลับมาพบกันใหม่นะคะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม: เวลา เพ่ง มัน มีค วาม สุข บาง ครั้ง น่ะครับ ก็ เลย อยาก เพ่ง 
งง ว่า ทำไม เพ่ง แล้ว มีค วาม สุข ครับ


ใช่ สิ ใช่ การ เพ่ง คือ การ ทำ สมถะ  
ถ้า เพ่ง ด้วย จิตใจ ที่ สบาย จิต สงบ พอ จิต สงบ มีค วาม สุข ขึ้น มา อีก  
ต้อง สบายๆ รู้ ไป สบาย  
บาง คน ไป รู้ความ ว่าง รู้ แล้ว สบาย ก็ เลย ติดไง  
เคย ได้ยิน คำว่า ติด สมถะ ไหม  
ไม่ เห็น มี ใคร เคย ได้ยิน คำว่า ติด วิปัสสนา เคย ได้ยิน ไหม มี แต่ ติด สมถะ  
เพราะฉะนั้น ต้อง แยก ให้ออก แยก รูป แยก นาม ไป  
การ แยก รูป แยก นาม นี้ เป็น จุด ตั้งต้น ของ การ เจริญ ปัญญา 
คือ จุด ตั้งต้น ของ การ เจริญ ปัญญา เลย 
มัน เป็น ญาณ ตัว ที่ หนึ่ง ใน โสฬส ญาณ ญาณ ๑๖  
ฟัง แล้ว เยอะ จริงๆ ไม่ เยอะ หรอก ตำรา ไป แจกแจง ให้ มัน มาก เกิน จริง ไป  
ญาณ มัน เป็น กลุ่มๆ มัน ไม่ ได้ ว่า ทุก คน ต้อง ผ่าน ทั้งหมด นี้  
โสฬส ญาณ เริ่ม จาก นาม รูป ปริ จเฉท ญาณ ฟัง ชื่อ น่า กลัว นะ  
แปล ว่าการ รู้จัก จำแนก ลักษณะ ของ รูป และ นาม  
ต้อง แยก สภาวะ ของ รูป และ นาม ออก จาก กัน ได้  
ไม่ ใช่ แยก ลักษณะ แยก สภาวะ ของ รูป และ นาม ออก จาก กัน ได้ 


สภาวะ ของ รูป นี้ อย่าง รูป นี้ หายใจ อยู่ นี่ นั่ง อยู่ นี่ ใช่ ไหม  
รูป นี้ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ก้อนๆ ประกอบด้วย ก้อน ธาตุ อะไร อย่าง นี้ นะ  
ดิน น้ำ ไฟ ลม รูป นี้ ถูก ทำลาย ได้ ด้วย ความ ร้อน ความ เย็น  
แตกดับ ทำลาย ได้ เป็น ของ หยาบๆ


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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บนหลงัเสอื บลัลงักก์องไฟไมม่คีวามยิง่ใหญ่ สงา่งามอะไรเลย...มแีตค่วามรุม่รอ้น  
หวาดระแวง และสุดปลายทางนั้น คือการต้อนรับผลของกรรมชั่ว...ที่เรียงราย 
รอพร้อมสรรพ อย่างสมเหตุที่ได้กระทำมา...


รูปภาพประกอบจาก


http://www.v2d2u.com/template/action_cat_show_pro_image.php?pid=3976• 6
http://www.beyondhollywood.com/jiang-hu-2004-movie-review• /
http://www.asianmovieweb.com/en/reviews/jiang_hu.ht• m
http://www.kfccinema.com/reviews/drama/jianghu/jianghu.htm• l
http://tehparadox.com/forum/f56/blood-brothers-jiang-hu-2004-%5Bcmovie%5D-6082• /
http://www.lovehkfilm.com/reviews/jiang_hu_2004.ht• m


สารบัญ 







ธรรมะใกล้ตัว54


สุดท้ายเขาก็ยังพลาด...ฉลาดแค่ไหนก็ยังพลาด ไม่ว่าอย่างไรเสีย...กฎแห่งกรรม 
ก็คือความจรงิที่ใครกห็นีไม่พ้น...มือเขา เปื้อนเลือดมานานแล้ว ธุรกิจ สมบัต ิอำนาจ 
ความยิ่งใหญ่ที่เขาม ีมันได้มาจากคราบเลือด และเสียงสาปแช่งของผู้คน


น่าเสียดาย...ทั้งที่มีตัวอย่างให้เห็นขนาดนี้ อาเซ่งกับเพื่อน ก็ไม่ได้คิดสำนึก


คืนที่หลงเทียนเว่ยถูกรุมสังหาร พวกเขามาถึงช้าเกินไป...แต่นั่น ทำให้ทั้งสอง 
รอดชีวิต...รอดชีวิต เพื่อกลับมาใช้ชีวิต เดินบนถนนสายบาปด้วยความเต็มใจ ยินดี


ตัวอย่างมีให้เห็นต่อหน้าแท้ ๆ  วาระสุดท้ายของหลงเทียนเว่ยไม่ได้ช่วยให้ 
พวกเขาฉุกคิดสักนิด ว่าวงจรแห่งบาปเวรนี้มันร้ายกาจปานใด การลงจากหลังเสือ 
บัลลังก์กองไฟมันแสนยากเย็น ต่อให้ฉลาดแค่ไหน เก่งเพียงใด ก็อาจโดนเสือแว้งกัด 
ไฟแผดเผาได้...


วิธีลงจากหลังเสืออย่างง่ายดายที่สุดคือ...อย่าขึ้น!


รู้ว่าเส้นทางสายนี้มันลาดต่ำ พาลงอบาย...อย่าไป!


อย่าให้ความลุ่มหลง มัวเมาครอบงำ หลอกลวงว่าปลายทางสายชั่วร้าย ที่อาศัย
การเบียดเบียนผู้อื่นนั้น มันจะมีดินแดนมหาสมบัติให้เสพสุขรออยู่


ทำเหตุเช่นไร ผลย่อมเป็นเช่นนั้น...ไม่มีใครบิดเบือน


สำนึกได้ที่ปลายทางก็สายเสียแล้ว...แต่ก็ยังดีกว่าไม่สำนึก
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นามธรรม คือ คน ที่ ไป รู้ มัน เข้า จิตใจ เป็น ตัว ธาตุ รู้ เป็น ธรรมชาติ รู้  
เวลา ภาวนา เรา ก็ ดู ไป กาย อยู่ ส่วนนึง ใจ อยู่ ส่วนนึง  
ถ้า จิต จะ ไป เกิด concentrate ลง ไป รู้ กาย ชัด ก็ ช่าง มัน ไม่ ห้าม มัน  
จิต จะ มา concentrate รู้ จิต ชัด ขึ้น มา ก็ ไม่ ห้าม มัน  
ไม่ ใช่ จงใจ จะ เอา อัน หนึ่ง ไม่ เอา อัน หนึ่ง  
จงใจ เอา อัน หนึ่ง ไม่ เอา อัน อื่นๆ ละ ก็ สมถะ  
ทำ ไป แล้ว ก็ self มาก ขึ้นๆ นะ สมถะ  
สมถะ นี้ ทำ ไป สุดขีด นี่ self จะ จัด ถึงขนาด ประกาศ ว่า จิต นี้ เป็น อัตตา  
เพราะฉะนั้น พวก ฤาษีชี ไพร รู้สึก ไหม เขา สอน กัน นะ ให้ เข้าฌาน ฝึก ไป  
พอ เข้าฌาน ได้ แล้ว เวลา ตาย ไป เขา จะ สอน เลย  
อัตตา ของ เขา นี้ จะ ไป รวม กับ บรม อัตตา คือ อาตมัน ไป รวม กับ ปรมาตมัน  
ไป อยู่ กับ พระเจ้า เชื่อ มั่น เลย ว่า มี อัตตา แน่นอน เพราะ อะไร เพราะ บังคับ ตัว เอง ได้


เพราะฉะนั้น การ ทำ สมถะ นี้ ถ้า ขาด สติปัญญา เข้าไป รู้เท่า ทัน นะ ว่า เรา ทำ ไป เพื่อ 
พักผ่อน คิด ว่า ทำ สมถะ แล้ว เป็น ทาง แห่ง ความ หลุดพ้น มัน จะ เพิ่ม อัตตา ขึ้น มา  
แต่ ทาง ที่ พระพุทธเจ้า สอน นี้ ให้ รู้ ทุกข์ ต่างหาก ล่ะ ให้ รู้ ทุกข์ ไม่ ใช่ ให้ สงบ  
สงบ เป็น เครื่องมือ เป็น เครื่องมือ พอ จิต มัน สงบ แล้ว ก็ ให้ มัน มา รู้ ทุกข์  
เพราะฉะนั้น ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ทำความ สงบ นะ จิตใจ ต้อง สงบ ต้อง ตั้ง มั่น ตรง นี้ ทำ สมถะ  
แต่ พอ ทำ สมถะ จิตใจ สงบ จิตใจ ตั้ง มั่น แล้ว ให้ มา รู้ ทุกข์  
ทิ้ง การ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ให้ ไป รู้ความ ว่าง ด้วย 


เมื่อ วาน ก็ มีค นมาบ อก หลวง พ่อ ว่า ภาวนา ดู ความ ว่าง  
ใช้ ไม่ ได้ ดู ความ ว่าง  
ใจ ก็ ไป จงใจ สร้าง ภพ อัน นึงที่ ว่างๆ แล้ว ก็ ไป อยู่ ใน ภพ อัน นั้น  
อัน นั้น ไม่ ได้ พ้น ทุกข์ จริง  
พระพุทธเจ้า ให้ รู้ ทุกข์ ไม่ ได้ ให้ หนี ทุกข์ ไป รู้ความ ว่าง มัน หนี ทุกข์  
รู้ ทุกข์ คือ อะไร ทุกข์ ท่าน สอน ชัด เลย 
ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ ทุกข์ คือ รูป นาม ทุกข์ คือ ขันธ์ ๕  
รู้ ทุกข์ คือ รู้ ขันธ์ ๕ ต้อง รู้ ลง มา ใน กาย รู้ ลง มา ใน ใจ  
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จะ รู้ กาย อัน เดียว ได้ ไหม รู้ ไม่ ได้ ไม่ มี ใคร รู้ ได้ หรอก กาย อัน เดียว  
เพราะ ขณะ ที่ มี สติ อยู่ เดี๋ยว ก็ รู้ กาย เดี๋ยว ก็ รู้ ใจ  
อย่าง บาง คน ไป บอก ว่า เริ่ม ต้น ต้อง ดู กาย อัน เดียว สั่ง ได้ ไหม  
ใน ความ เป็น จริง สั่ง ไม่ ได้ สติ จะ ระลึก รู้ อะไร ไม่ มี ใคร ห้าม ได้ เลย  
ดังนั้น ต้อง ระมัดระวัง บางที คำ สอน พวก นี้ มัน เคลื่อน จาก ที่ พระพุทธเจ้า สอน  
แต่ว่า ครู บา อาจารย์ บาง ท่าน ท่าน ลุย มา แบบ นี้ไง  
แต่ เวลา ลุย มา จิต ท่าน มัน พลิก ขึ้น มา ท่าน มา เห็นใจ มา เป็น คน รู้อยู่ เห็น รูป  
ท่าน ก็ นึก ว่า ท่าน ดู แต่ กาย ความ จริง จิต ของ ท่าน ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู อยู่ ต่างหาก  
ท่าน รู้ ทั้ง จิต ทั้ง กาย นั่นแหละ  
แต่ เวลา เอา มาบ รรยาย ท่าน บอก ว่า ท่าน ดู กาย ดู กาย  
ไม่ มี ใคร รู้ กาย อัน เดียว หรอก ถ้า รู้ กาย อัน เดียว ก็ คือ เพ่ง กาย  
แต่ เวลา บรรยาย ออก มา นี่ ท่าน จำ ทาง ไม่ แม่น 
ท่าน คิด ว่า เริ่ม ต้น ท่าน ไป ดู กาย ล้วนๆ  
เริ่ม ต้น จริงๆ ละ นะ คือ การ สร้าง จิต ผู้ รู้ ขึ้น มา ก่อน  
ที่ ท่าน ทำ สมาธิ กัน ไม่ ใช่ เพื่อ สงบ อย่าง เดียว  
ตรง นี้ คือ เวลา ผู้ ปฏิบัติ มา ปฏิบัติ นี่ ความ รู้ความ เข้าใจ มัน ไม่ เท่า กัน  
มาภา วนา ไป นึก ว่า ปฏิบัติ เพื่อให้ สงบ ก่อน  
ความ จริง วัตถุ ประสงค์ แท้ๆ เลย เพื่อให้ เกิด ตัวผู้ รู้ ขึ้น มา  
เพื่อให้ เกิด จิต ผู้ รู้ ขึ้น มา  
วัด ป่า แต่ ก่อน ที่ หลวง พ่อ เข้าไป วัด ไหน วัด นั้น เลย พูด แต่ คำว่า ‘จิต ผู้ รู้ ’  
เดี๋ยวนี้ พูด ไหม มี ไหม ไม่ มี คำว่า จิต ผู้ รู้ มัน หาย ไป ไม่ค่อย มี แล้ว  
มี แต่ นิมิต เข้าใจ ไหม รุ่น หลังๆ มี แต่ นิมิต คำว่า จิต ผู้ รู้ ซึ่ง เป็น ของ สำคัญ มาก เลย หาย 
ไป สมัย ก่อน เข้าไป หา ครู บา อาจารย์ วัด ป่า วัด ไหน วัด นั้น เลย มี แต่ คำว่า จิต ผู้ รู้  
ต้อง มี จิต ผู้ รู้ พอ มี จิต ผู้ รู้ แล้ว มา รู้ กาย ไว้


เช่น มา รู้ ร่างกาย ที่ หายใจ เข้า หายใจ ออก คอย รู้ ไป  
มี จิต ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู เห็น ไหม ตรง กับ ปริยัติ เป๊ะเลย ถูก กับ ปริยัติ เป๊ะเลย  
แล้ว ถาม ว่า ขณะ ที่ รู้ กาย นี้ รู้ เฉพาะ กาย ไหม ไม่ ใช่  
ถ้า จิต มัน ขยับเขยื้อน หนี ไป ก็ รู้ทัน มัน  


53ธรรมะใกล้ตัว


เพราะโมหะ ความลุ่มหลงในเงินตรา อำนาจ จึงทำให้หลายคนยอมเอาตัวเอง 
เข้าไปสู่แวดวงแห่งการก่อเวร เช่นวงการมาเฟียแห่งนี้


หลายคนบอกว่าจำเป็นต้องทำ เพราะความจนบีบบังคับ สถานการณ์แวดล้อม 
กดดัน...ไม่อาจไม่เลือกเส้นทางนี้ได้...แต่จะมีใครรู้หรือไม ่ ยามเมื่อเราใจอ่อน ยอม 
ลงให้กับกิเลส บาปกรรมอันร้ายแล้ว เส้นทางต่อไป ย่อมพาลาดต่ำลงเรื่อย ๆ  
ยากที่จะตะกายกลับขึ้นมา...


เฉกเช่นเดียวกับหลงเทียนเว่ย!


เขามีสำนึกอยากกลับตัว รู้ว่าการล้างมือครั้งนี้ต้องมีลูกน้อง และหัวหน้ามาเฟีย 
ระดับรอง ๆ  ไม่พอใจ กระทั่งคนสนิทอย่าง “มือซ้าย” ก็อาจวางแผน “ล้ม” 
เขาได้


หลงเทยีนเว่ยจึงวางแผนเตรยีมรบัมอือย่างรัดกุม ทัง้ขอความคุ้มครองจากตำรวจ 
ใช้สมองพลิกแพลงสถานการณ ์วางหมากให้ทุกคนยอมศิโรราบอย่างแยบยล


เพราะหากจะลงจากหลังเสือได ้ก็ต้องทำให้เสือกลัว...หรือไม่ก็...ฆ่าเสือ!
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เมื่อถึงจุดหนึ่ง เขามีครอบครัว และได้ลูกชายคนแรก ก็คิดล้างมือจากวงการ 
สลายแกง๊คม์าเฟยีทัง้หมด สัง่ใหล้กูนอ้ง เหลา่หวัหน้ามาเฟยีระดบัรอง ๆ  ลา้งมอืตาม 
เลิกธุรกิจผิดกฎหมายทั้งปวง


แต่...มันจะเป็นไปได้อย่างไร ในเมื่อมีผลประโยชน์มหาศาลวางกองอยู่ตรงหน้า 
กลิ่นหอมของอำนาจยังโชยเย้ายวน ให้เหล่าผู้มัวเมาได้หลงใหลยากจะถอนตัว


ไม่มีมาเฟียคนไหนอยากเลิก แม้กระทั่งลูกน้องคนสนิทของเขา ผู้มีสมญา 
“มือซ้าย” ก็ไม่ต้องการ และหากทุกคนไม่เลิก เขาก็วางมือไม่ได้ อันตรายจะมี 
รายล้อมรอบด้านครอบครัวของเขา


หลงเทียนเว่ยไม่อาจล้างมือได้ง่าย ๆ


เหล่ามาเฟียหัวแถวก็ไม่อาจขัดความประสงค์ของเขาได้ง่าย ๆ  เช่นกัน บารมี 
หลงเทยีนเวย่ยงัมอียูเ่ตม็เปีย่ม...ฉะนัน้หากยงัตอ้งการรกัษาผลประโยชน์ อำนาจเดมิไว้ 
จำเป็นอย่างยิ่ง ที่ต้องโค่นหลงเทียนเว่ยลง!


ในขณะที่เจ้าพ่อมาเฟียผู้ยิ่งใหญ่กำลังหาทางลงจากหลังเสือ บัลลังก์กองไฟ 
ก็ยังมีเด็กหนุ่มอีกสองคน คืออาเซ่งกับเพื่อนคู่ห ู พยายามที่จะก้าวเข้ามาสู่แวดวง 
มาเฟีย


พวกเขาพยายามอย่างยิ่งที่จะได ้ ทำงานชิ้นใหญ่ สร้างชื่อให้ทุกคนรู้จัก และ 
งานสำคัญที่สามารถสร้างชื่อเสียงแก่พวกเขาได้ภายในเวลาชั่วข้ามคืนก็คือ ...สังหาร 
หลงเทียนเว่ย...สุดยอดเจ้าพ่อแห่งวงการที่กำลังจะพาทุกคนล้างมือ!
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หรือ ถ้า มัน ฟุ้งซ่าน มาก ก็ ให้ ทำความ สงบ เข้า มา ใหม่ ให้ เกิด จิต ผู้ รู้ ขึ้น มา ใหม่  
ถ้า ภาวนา ไป นานๆ เจริญ ปัญญา มากๆ เหน็ดเหนื่อย เหน็ดเหนื่อย ก็ ทำ สมถะ อีก 
ไม่ ใช่ เพื่อ มี จิต ผู้ รู้ แล้ว แต่ เพื่อ พักผ่อน 


สมถะ นี้ มี ๒ วัตถุ ประสงค์ เพื่อ พักผ่อน กับ เพื่อให้ เกิด จิต ผู้ รู้  
นี่ เรา เรียน เหลือ ครึ่ง เดียว เข้าใจ ไหม เอา สงบ เอา สงบ เอา สงบ  
ทำไม ล่ะ ทำไม ไม่ ให้ มัน สงบ พอ มัน สงบ มี กำลัง แล้ว ให้ มัน เกิด จิต ผู้ รู้ ขึ้น มา  
ร่างกาย นี้ หายใจ ไป ใจ เป็น คน ดู  
ความ สุข สุข เวทนา เกิด ขึ้น หรือ ปีติ เกิด ขึ้น ใจ เป็น คน ดู  
ฝึก แยก รูป แยก นาม ไป เรื่อยๆ ถ้า ไม่ แยก รูป แยก นาม ไม่ ขึ้น วิปัสสนา หรอก  
ตรง นี้ เข้าใจ แล้ว หรือ ยัง  
ดังนั้น บางที เวลา ครู บา อาจารย์ สอน นี้ ท่าน สอน มัน ไม่ คลุม สอน เป็น ส่วนๆ  
ท่าน เดิน มา อย่าง นี้ นะ แล้ว เดิน ถูก ด้วย นะ ไม่ ใช่ เดิน ผิด นะ เดิน ถูก ด้วย  
แต่ เวลา บรรยาย นั้น บรรยาย ไม่ ครบ หรอก  
ไป concentrate ไอ้ จุด ที่ มัน เด่น จุด ที่ มัน ฉูดฉาด หน่อย  
สมาธิ จะ ยาก อะไร ทำใจ สบาย หายใจ ออก ทีเดียว ดู เป็น ไหม ง่าย จะ ตาย  
อย่า ไป บังคับ ต้อง ผ่อนคลาย เริ่ม ผิด ตั้งแต่ ตรง นี้ แล้ว ต้อง ให้ สบาย นะ  
ผ่อนคลาย ใจ รวม ทันที 


หลวง พ่อ ซ้อม นะ แต่ ก่อน นี้ กะ ว่า ใน ๑ วินาที ๒ วินาที ทำได้ ไหม  
ตอน โน้น หัด ใหม่ๆ นะ เล่น แต่ สมาธิ 
ทำไม ต้อง ๑ วินาที ๒ วินาที เผื่อ รถ คว่ำ  
ถ้า รถ คว่ำ เรา จะ ตาย นี่ ใน สัก ๒ วินาที จะ เอา ไหว ไหม  
ต้อง ซ้อม ของ พวก นี้ ต้อง ซ้อม ไม่ ซ้อม ไม่ ได้ เสื่อม เป็น ของ เสื่อม นะ  
สมาธิ เป็น ของ เสื่อม มัน ก็ ยัง ตก อยู่ ใน ไตรลักษณ์ นั่นเอง  
ดังนั้น เวลา เรา ทำ สมถะ นี่ สอง วัตถุ ประสงค์  
เมื่อ ไห ร่จิต ใจ ฟุ้งซ่าน ทำ เพื่อ ความ สงบ ทำให้ สงบ  
จิต ฟุ้งซ่าน ก็ คือ มัน จับ อารมณ์ นี้ ทีนึง จับ อารมณ์ โน้น ทีนึง เปลี่ยน อย่าง รวดเร็ว  
พอ มัน อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว มัน ก็ สงบ แต่ อารมณ์ นั้น ต้อง สบาย รู้ ด้วย ความ สบาย  
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เหมือน เวลา เด็ก มัน จะ ซน เรา เอา โซ่ ไป มัด ติด กับ เสา ไว้  
เด็ก ไม่ สงบ ใช่ ไหม เออ เด็ก ดิ้น โครมครามๆ  
ที่ เรา อึดอัด ขึ้น มา ก็ เพราะ เด็ก นี้ มัน ดิ้น  
อยู่ๆ เอา โซ่ ไป มัด มัน ต้อง เอา ขนม มา ล่อ มัน เข้าใจ ไหม  
ขนม มา ล่อ ก็ คือ เอา กรรมฐาน ที่ มัน สบาย ใจ ที่ มัน ชอบ  
คน ไหน ชอบ หายใจ นะ เอา ลม หายใจ มา ล่อ เดี๋ยว จิต สงบ  
คน ไหน ชอบพุทโธ เอา พุทโธมาล่อ แล้ว จิต สงบ 
เหมือน เด็กน่ะ เด็ก วิ่ง ออก ไป ซน หน้า บ้าน  
อยาก ให้ มัน เข้า บ้าน นะ คว้า ไม้เรียว ไป ตีๆ เอา โซ่ ไป ผูก เด็ก ดิ้น อยู่ กับ เสา  
เอา ขนม มา ล่อ มาๆ กิน ไอติม มา วิ่ง แจ้น มา เลย ใช่ ไหม มา เอง มีค วาม สุข  
เด็ก ก็ มีค วาม สุข จิต นี้ ก็ มีค วาม สุข มีค วาม สุข แล้ว แหม กิน ไอ ติ มมีความ สุข 


จิต เรา เหมือน เด็ก นะ  
ทีนี้ พอ สงบ แล้ว นะ ก็ สังเกต ไป ร่างกาย ที่ หายใจ อยู่ นี้ ของ ถูก รู้ ถูก ดู  
ความ สุข ที่ เกิด ขึ้น ปีติ ที่ เกิด ขึ้น ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู  
ใจ แอบ หนี ไป แวบ หนี ไป ที่ อื่น นี้ ก็ ของ ถูก รู้ ถูก ดู อีก  
อะไรๆ ก็ ถูก รู้ ถูก ดู ไป หมด เลย  
แล้ว ก็ อย่า ไป เพ่ง ใส่ ตัวผู้ รู้ ห้าม เพ่ง ใส่ ตัวผู้ รู้  
ถ้า เพ่ง ใส่ ตัวผู้ รู้ ตัวผู้ รู้ จะ กลาย เป็น ตัว ถูก รู้ จะ ซ้อนๆ ซ้อนๆ  
เหมือน เคย ขึ้น ลิฟท์ไหม ลิฟท์บางที เป็น กระจก ๔ ด้าน เลย  
มอง ไป นี่ เห็น รูป ซ้อน เต็ม ไป หมด ไม่ รู้ จุด ตั้งต้น จุด สิ้นสุด เลย  
อย่า ไป เพ่ง ใส่ ตัวผู้ รู้ มัน จะ ซ้อนๆ ซ้อนๆ นะ จะ หลง ไป เลย  
พอ จิตใจ เรา มี ผู้ รู้ ผู้ ดู แล้ว สติ รู้ กาย ก็ รู้ กาย ไป เห็น กาย ไม่ ใช่ เรา  
สติ รู้ เวทนา ก็ เห็น เวทนา ไม่ ใช่ เรา  
สติ รู้ จิต ที่ เป็น กุศล อกุศล เห็น เลย กุศล อกุศล ไม่ ใช่ เรา  
สติ รู้ตัว จิต แท้ๆ เห็น จิต เกิด ที่ ตา เกิด ที่ หู เกิด ที่ ใจ เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เรื่อยๆ  
ไม่ เห็น มี ตัว เรา เลย  
เรียน ไป จนกระทั่ง ถอดถอน ความ รู้สึก ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา  
ได้ พระ โสดาบัน ตรง นี้ เอง นะ  
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แง่คิดจากหนัง


Jiang Hu กอหวู่ – ลงจากหลังเสือ
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


จะขึ้นหลังเสือไม่ใช่เรื่องง่าย การลงจากหลังเสือยิ่งยากกว่า


“หลงเทียนเว่ย” เจ้าพ่อมาเฟียผู้ยิ่งใหญ่ ฝ่าฟันตะลุยดงเลือด จนก้าวขึ้นมา 
สู่จุดสูงสุด บัลลังก์มาเฟียอย่างสง่างาม เป็นที่คร้ามเกรงแก่เหล่าลูกน้อง และมาเฟีย 
ระดับหัวหน้าทั่วไป


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว50


ที่ ตึก กุมาร พวก เรา ต้อง ตื่น มา เจาะ เลือด เด็ก ตั้งแต่ ตี ห้า ครึ่ง ก่อน จะ 
วิ่ง วุ่น ทำ งาน ทั้ง วัน เวลา สงบ ที่ พอ จะ ได้ นั่ง พัก  
คือ เวลา ที่ ใช้ เฝ้า เครื่อง ปั่น หลอดเลือด ที่ เขียน ไว้ บน ฝา ว่า “ราย ได้ จาก การ ขาย ธง ปี...”


เจ้า เครื่องมือ กลมๆ เหมือน จานบิน นี้ เป็น ตัว ตัดสิน ชะตา ชีวิต แม่ ลูก 
ไม่ รู้ ว่า กี่ คู่ ทารก คน ไหน กลับ บ้าน ได้ คน ไหน ต้อง ส่อง ไฟ  
คน ไหน ต้อง ถูก เจาะ เลือด รุนแรง ที่สุด คือ ต้อง ถ่าย เลือด ก็ ขึ้น กับ เจ้า จานบิน นี่


เวลา นั่ง รอ ให้ จานบิน หยุด หมุน ก็ คิดถึง หน้า กลมๆ แก้ม อ้วน ยุ้ยๆ  
ของ ตาหนู ที่ เคย มา ล้อม รอบ หยอด กระป๋อง บริจาค เงิน นัก


ฉัน หยิบ จับ เครื่องมือ แต่ละ ชิ้น ที่ เขียน ว่า “ราย ได้ จาก การ ขาย ธง ”  
ด้วย ความ รู้สึก ทนุ ถนอม รู้สึก ว่า แต่ละ ชิ้น ล้วน มีค วาม หมาย พิเศษ


ฉัน เพิ่ง เห็น ความ คมคาย ของ นโยบาย ที่ ให้ นักศึกษา ทำ ธง เอง  
ขาย ธง เอง บทเรียน ที่ รับ รู้ ด้วย ใจ ไม่ ได้ เขียน ตรงๆ ใน ตำรา 


ขอบคุณ


ขอบคุณ ทุกๆ แรง ที่ ช่วย กัน บริจาค 
ไม่ ใช่ แค่ โรง พยาบาล ศิริราช เพราะ ยัง มี อีก หลาย โรง พยาบาล  
หลาย หน่วย งาน หลาย องค์กร ที่ ลง สุด แรง ช่วยเหลือ ผู้ อื่น อยู่


ขอบคุณ ที่ โลก นี้ ยัง มี การ ให้ ยัง เอื้อเฟื้อ ต่อ กัน  
แค่ ได้ เห็น การ เสียสละ ก็ ทำให้ โลก นี้ อบอุ่น อ่อนโยน ขึ้น มาก ค่ะ


ขอบคุณ มาก นะ คะ


สารบัญ 
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ไม่ ใช่ เรียน แบบ มี แต่ ศรัทธา นะ คลำ ไป เรื่อยๆ นะ ไป เรื่อยๆ  
ถ้า ศึกษา คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า ให้ ดีแล้ว ไม่ ลำบาก 


หลวง พ่อ นี่แหละ คือ ตัวอย่าง ของ คน ที่ ศึกษา คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า ไม่ ดี  
เพราะว่า ไม่ ได้ มีค รู บา อาจารย์ สอน ให้ 
หลวง พ่อ เสีย เวลา ทำ สมถะ อยู่ ๒๒ ปี เสีย แล้ว มัน ไม่ ขึ้น เจริญ ปัญญา เลย ทำ ไม่ เป็น  
ได้ แต่ นิมิต มัน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ละ กิเลส ไม่ ได้  
ไป เห็น เทวดา เห็น สมบัติ ของ เทวดา เห็น ปราสาท ของ เขา  
เหมือน ไป เที่ยว บ้าน เศรษฐี อยู่ กับ เขา ได้ที่ ไหน ล่ะ เดี๋ยว เขา ก็ดี ดออก มา  
มัน ของ โกหก ทั้งนั้น เลย  
ของ จริง คือ กาย กับ ใจ นี้ ลง ปัจจุบัน นี้ ของ จริงๆ อยู่ นี่ ดู ของ จริง นี่  
ธรรมะ เป็น ของ จริง ดู ของ จริง ตรง นี้ 


๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม: เรียน กรรมฐาน กับ หลวง พ่อ เริ่ม ต้น เรียน อย่างไร คะ


เรียน กรรมฐาน กับ หลวง พ่อ นะ ไม่ ได้ เรียน สิ่ง อื่น หรอก  
หัด ดู สภาวะ เท่านั้น เอง หัด รู้ สภาวะ ไป พอ รู้ สภาวะ ได้ สภาวะ จะ สอน ธรรมะ เรา  
จะ แสดง ลักษณะ คือ ไตรลักษณ์ ให้ ดู  
สภาวะ นี่ คือ ตัว ของ มัน  
เช่น ความ โกรธ ผุด ขึ้น มา เรา รู้ ว่า โกรธ สติ เป็น ตัว รู้ ว่า โกรธ  
ตัว ลักษณะ ก็ คือ ความ โกรธ นี้ มัน จะ มา มัน ก็ มา มัน จะ ไป มัน ก็ ไป  
เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ นี่ นะ มัน เป็น อนัตตา  
มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง อะไร อย่าง นี้  
เรา ก็ ดู ทุก อย่าง ที่ เกิด มา ล้วน แต่ ไม่ เที่ยง ล้วน แต่ เปลี่ยนแปลง  
ความ สุข เกิด แล้ว ก็ ดับ ความ ทุกข์ เกิด แล้ว ก็ ดับ  
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ดู ทุก อย่าง ที่ มัน เกิด ขึ้น มานะ รู้ ไป เรื่อย แล้ว มัน จะ ดับ ให้ ดู  
พอดู ไป มาก เข้าๆ ปัญญา มัน เกิด มัน รู้ เลย ทุก อย่าง ชั่วคราว  
ความ สุข ชั่วคราว ความ ทุกข์ ก็ ชั่วคราว กุศล อกุศล ของ ชั่วคราว หมด เลย  
ดู ลง ไป อย่าง นี้ ใน ที่สุด ใจ จะ ไม่ ไป ยึดถือ อะไร เลย  
มัน ของ ชั่วคราว ไป ยึด มัน ทำไม มัน ไม่ ยึด เอง หรอก  
เมื่อ ไห ร่ไม่ยึด นะ เมื่อนั้น พ้น ทุกข์ ล่ะ  
เมื่อ ไห ร่ยึด อยู่ เมื่อนั้น ทุกข์ อยู่ 


๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม: หลวง พ่อ คะ รู้สึก ว่า จิตใจ มัน ฟุ้งซ่าน มาก ค่ะ 
แต่ ก็ คอย ตาม รู้ ตาม ดู ไป เรื่อยๆ รู้สึก ว่า ใจ ดิ้นรน น้อย กว่า แต่ ก่อน นี้ ค่ะ


ใจ เรา ยอม รับ สภาพ ของ ธรรมะ ที่ ปรากฏ นี้ มาก ขึ้นๆ เป็นกลาง มาก ขึ้น 
เรา ภาวนา นั้น ไม่ ได้ เอา ดี เอา สุข เอา สงบ หรือ อะไร หรอก  
แต่ เรา ภาวนา จนกระทั่ง จิตใจ มัน เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ  
ต่อ ไป พอ มัน เห็น ความ จริง ว่า ทุก อย่าง ชั่วคราว  
เวลา อะไร เกิด ขึ้น นี้ ใจ จะ ไม่ ดิ้น ใจ จะ มีค วาม สุข มีค วาม สงบ มีค วาม ตั้ง มั่น  
อัน นี้ เป็นความ ตั้ง มั่น ที่ เกิด จาก การ มี ปัญญา  
ตั้ง มั่น เพราะ ปัญญา นี้ เป็น ตัว ที่ สำคัญ ที่สุด เลย  
จิต จะ เกิด มรรค เกิด ผล หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ ว่า จิต นี้ ตั้ง มั่น ด้วย ปัญญา หรือ ไม่  
ถ้า ตั้ง มั่น ด้วย สมาธิ ไม่ เกิด มรรค ผล นะ  
ตั้ง มั่น ด้วย ปัญญา นั้น เป็น ทาง ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน  
อย่าง เวลา เรา ตาม ดู ทุก วัน เรา เห็น เลย แต่ เดิม เรา ไม่ ยอม รับ ความ จริง  
ความ สุข เกิด เรา อยาก ให้ อยู่ นานๆ ความ ทุกข์ เกิด เรา อยาก ให้ ไป เร็วๆ  
กิเลส มา เรา อยาก ละ เสีย หรือ ไม่ อยาก ให้ มัน เกิด เรา อยาก ให้ เกิด สติ บ่อยๆ เห็น ไหม 
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การ ให้ ทาน จะ ได้ อานิสงส์ สูง สุด เมื่อ มี องค์ประกอบ ครบ ๓ ประการ 
๑ วัตถุ ทาน บริสุทธิ์ ไม่ ได้ ขโมย สตางค์ นั้น มา 
๒ เจตนา ใน การ ให้ ทาน บริสุทธิ์ คือ ให้ ด้วย ความ เมตตา เต็มใจ ให้ ตั้งแต่ ก่อน ให้  
ระหว่าง ให้ และ หลัง ให้ ทาน ก็ ล้วน แต่ โสมนัส ร่าเริง ใจ 
๓ เนื้อ นา บุญ บริสุทธิ์ เปรียบ เหมือน ช่วย คน ดี กับ คน ไม่ ดี ก็ได้ อา นิ สงค์ ต่าง กัน ค่ะ  
การ ช่วยเหลือ องค์กร ที่ พยายาม ช่วย คน เจ็บไข้ ชนิด ไม่ เลือก หน้า ไม่ เลือก ฐานะ ถือ 
เป็นการ ให้ ที่ น่า อนุโมทนา


กิริยา หยอด กระปุก เหมือน กัน แต่ ความ ตั้งใจ และ ความ อิ่มใจ ที่ ได้ รับ ก็ ต่าง กัน  
หลาย ครั้ง ที่ รับ สตางค์ ด้วย ความ รู้สึก ปิติยินดี ร่วม กัน คือ 
ผู้ บริจาค ท่ี หยอด กระปุก ด้วย ท่าที เต็มใจ แค่ เห็น ขบวน รับ บริจาค ก็ เตรียม กำ สตางค์ ไว้ ทันที 
รอ หยอด กระป๋อง ด้วย ความ สำรวม รับ ของ ที่ ระลึก ด้วย ความ ชื่นชม แล้ว หัน ไป ชวน 
เพื่อน ทำบุญ ด้วย อีก ต่างหาก 


สมัย ยัง เป็น แค่ นักศึกษา แพทย์ ชั้น เล็กๆ รู้สึก แค่ ว่า สังคม ที่ มี น้ำใจ ให้ กัน 
เป็นความ น่า รัก เป็นความ อบอุ่น น่า ประทับใจ 


เวลา ผ่าน ไป ชีวิต นักเรียน แพทย์ ค่อยๆ ถูก อบรม บ่ม ด้วย งาน หนัก เข้มข้น มาก ขึ้น ทุกที 
ช่วง นักเรียน แพทย์ ปี โตๆ ไม่ มี เวลา ปลีก ออก ไป เดิน ขาย ธง แล้ว  
หนึ่ง วัน ยาว นาน กว่า ๒๔ ชั่วโมง ทำ งาน จน รุ่งเช้า ของ อีก วัน เพื่อ อาบ น้ำ  
แล้ว ขึ้น วอ ร์ด ต่อ ต้อง ฝึก ตัว เอง ให้ อดทน และ อดทน


เคย อยู่เวร ตึก ฉุกเฉิน จนถึง รุ่งเช้า เดิน เปะปะ ด้วย ความ อ่อนเพลีย 
ไป สะดุด เตะ เอา รองเท้า ของ คนไข้ ที่ ถอด จอง คิว ตั้งแต่ ตี สาม ตี สี่  
คน เจ็บป่วย จาก ท่ัวทุกสารทิศ น่ัง รถ ทัวร์มา ถึง แต่ มืด ถอด รองเท้า รอ แทน ตัว ไว้หน้า โต๊ะ ทำ บัตร 
ก่อน จะ แยกย้าย ไป พัก ตาม มุม ตึก เพิ่ง เข้าใจ คำ พูด ที่ ว่า “ศิริราช ใคร ไม่ รู้จัก ก็ บ้า แล้ว” 
ก็ ตอน นั้น เอง


ที่ ตึก อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน เครื่องมือ หลาย ชิ้น แม้แต่ เครื่องมือ ปั๊ม หัวใจ  
ที่ ใช้ ยื้อ แย่ง ชีวิต ผู้ ป่วย คืน มา ไม่ รู้ ว่า กี่ ราย ก็ มี ตัว อักษร เขียน ตัว โต ว่า  
“ราย ได้ จาก การ ขาย ธง ปี...” 
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หลาย ท่าน ทำ ทาน ด้วย ทรัพย์ มูลค่า น้อย แต่ ใช้ กำลังใจ ใน การ สละ มาก  
หรือ ปิติใน ทาน นั้น มาก ก็ได้ อานิสงส์ สูง มาก กว่า มูลค่า ทรัพย์ หลาย เท่า


กิริยา หยอด กระปุก เหมือน กัน เกิด จาก วิธี คิด ต่าง กัน  
บาง คน ให้ ทันที ด้วย ความ เต็มใจ บาง คน ดูเหมือน ช่วย ตาม คน อื่น  
พนักงาน แห่ง หนึ่ง ให้ ด้วย ท่าที อึดอัด เพราะ หัวหน้า สั่ง ให้ ช่วย  
น้อง บาง คน ให้ เพราะ อยาก ได้ สติกเกอร์ น้อง บาง คน ให้ เพราะ สงสาร คน หิว ข้าว 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ทรง นิพนธ์ ไว้ ใน หนังสือ วิธี สร้าง บุญ บารมี ว่า การ ให้ ทาน ที่แท้ จริง นั้น  
ก็ เพื่อ ขจัด ความ โลภ ความ ตระหนี่ ด้วย เมตตา ธรรม ของ ตน


คุณ ดัง ตฤณ เคย เขียน ถึง “กรรม ทาง ใจ ” ว่า  
แม้ จะ ให้ เหมือน กัน แต่ ด้วย ใจแตก ต่าง ก็ ให้ ผล ผิด กัน  
พระพุทธองค์ ทรง จำแนก อาการ ของ ใจ ใน ขณะ ให้ ไว้ เป็น ต่างๆ  
ถ้า ใคร ให้ ทาน ด้วย อาการ ของ ใจ ดัง ต่อ ไป นี้ ครบถ้วน เป็น ประจำ สม่ำเสมอ  
ก็ จะ มี ผล ไพบูลย์ สูง สุด ค่ะ


๑ ให้ ด้วย ความ ศรัทธา คือ ศรัทธา ใน การ ให้ ว่าเป็น ของดี ไม่ ใช่ ทำ ดี เพื่อ หวัง ผล ตอบแทน 
ไม่ ใช่ การ เอาหน้า ไม่ ใช่ ให้ เพราะ ถูก บังคับ 
๒ ให้ ด้วย ความ เคารพ กิริยา อาการ ภายนอก อาจ ตรง หรือ ไม่ ตรง กับ ใจ จริง ภายใน ก็ จริง 
แต่ ไหนๆ ใจ ก็ เมตตา ปัจจัย ก็ สละ ให้ แค่ กิริยา ช่วย สำรวม นิดหน่ึง เพ่ือ ความ บริบูรณ์ เถอะ ค่ะ 
ลอง นึกถึง ใจ ผู้ รับ ดู ค่ะ เวลา รับ เงิน บริจาค จาก พี่ ที่ ไม่ เต็มใจ ให้ ให้ แบบ เสือกไส ตัด รำคาญ 
ทำให้ เรา ถึง กับ หน้า ชา นึก ใน ใจ ว่า ไม่ อยาก รับ เลย ต้อง ท่อง ไว้ ใน ใจ  
“อดทนๆ เพื่อ คนไข้ ยากจน เพื่อ เครื่องมือ ให้ โรงเรียน ของ เรา อดทนๆ” 
๓ ให้ โดย กาล อัน ควร คือ ให้ เมื่อ ผู้ รับ กำลัง ต้องการ ความ ช่วยเหลือ 
๔ ให้ ด้วย จิต อนุเคราะห์ ให้ ด้วย ความ ปรารถนา ดี อย่าง แท้จริง 
๕ ให้ โดย ไม่ กระทบ ตน และ ผู้ อื่น ให้ สมควร แก่ กำลัง ของ ตน  
และ ระวัง อย่า ให้ ทาน ด้วย จิต คิด กระทบกระทั่ง  
อย่า เผลอ ตัว ไป บังคับ หรือ เคี่ยวเข็ญ ให้ ใคร ต้อง ทำบุญ โดย ไม่ ศรัทธา เอง เลย นะ คะ 
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เรา จะ เอา อันนึง จะ เกลียด อันนึง อยู่ อย่าง นี้ เรื่อยๆ ใจ ไม่ เป็นกลาง  
แต่ ถ้า เรา ตาม ดู ไป เรื่อยๆ เรา จะ เห็น เลย ทุก อย่าง ชั่วคราว หมด เลย  
ทุก อย่าง มา แล้วไป หมด เลย  
ใจ นี้ มัน ได้ เรียน รู้ ตรง นี้ ซ้ำ แล้ว ซ้ำ อีก มัน ซึม ซับ ความ จริง เข้าไป ที ละ น้อย  
จนกระทั่ง มัน เห็น เลย ทุก อย่าง ชั่วคราว ทุก อย่าง ชั่วคราว  
ความ สุข เกิด ขึ้นใจ ไม่ โหย หาไม่ ดิ้นรน ไม่ รัก ใคร่ มัน แล้ว รู้ ว่า ชั่วคราว  
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้นใจ ไม่ เกลียด ชัง มัน รู้ ว่า ชั่วคราว ใจ ไม่ ดิ้น  
ตรง ที่ ใจ ไม่ ดิ้น นี้ ใจ ใกล้ ต่อม รรคผล นิพพาน  
เพราะ นิพพาน คือ ความ ไม่ ปรุง แต่ง นิพพาน คือ ความ ไม่ หิว โหย คือ วิราคะ  
มัน ไม่ หิว ไม่ หิว อารมณ์ นะ ไม่ ได้ มีค วาม อยาก แล้ว ก็ ไม่ ได้ ปรุง แต่ง ไม่ ดิ้นรน  
ใจ ของ เรา รู้สึก ไหม มีค วาม อยาก ขึ้น มา ก็ เกิด การ ดิ้นรน ขึ้น มา 
แต่ ถ้า เรา ปัญญา เกิด นะ เห็น เลย ทุก อย่าง ชั่วคราว ใจ ไม่ ดิ้น ใจ เป็นกลาง ใจ เข้าถึง 
ความ สงบ สันติ ความ สุข เกิด ขึ้นใจ ไม่ ดิ้น  
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้นใจ ไม่ ดิ้น กุศล อกุศล เกิด ขึ้นใจ ไม่ ดิ้น 
ใจ ไม่ ทำ งาน ต่อ รู้ แล้ว จบ ลง ที่ การ รู้ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ใดๆ ต่อ  
เรา ก็ จะ เห็น จิตใจ นั้น โดย ตัว ของ มัน เอง มัน เป็น ธรรมชาติ ปรุง แต่ง  
จิตใจ ของ เรา คิด นึก ปรุง แต่ง ทั้ง วัน เรา ห้าม มัน ไม่ ได้ เรา ไม่ ได้ ฝึก ห้าม  
แต่ว่า พอ สติปัญญา เรา แก่ รอบ เรา เห็น จิตใจ นี้ ปรุง แต่ง ไป นะ ไม่ ใช่ ไม่ ปรุง นะ  
จิต พระ อรหันต์ ก็ ปรุง แต่ง  
ปรุง แต่ง ไป ธรรมดา หน้าที่ ของ จิต ต้อง คิด นึก ปรุง แต่ง จิต ก็ ทำ หน้าที่ คิด นึก ปรุง แต่ง  
แต่ เรา ไม่ เติม อะไร ลง ไป อีก แล้ว ไม่ ใช่ ว่า มัน ปรุง สุข ขึ้น มา เรา ก็ เติม ความ พอใจ ลง ไป 
แล้ว ก็ หา ทาง ดิ้นรน เพื่อ รักษา ความ สุข  
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เรา ก็ เติม ความ ไม่ พอใจ ลง ไป แล้ว ก็ ดิ้นรน เพื่อ จะ ขับ ไล่ มัน  
นี่ ใจ ไม่ เติม อะไร ลง ไป รู้ แล้ว จบ ลง ที่ รู้  
ใจ ก็ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ต่อ  
จิต นั้น มัน ปรุง โดย ตัว ของ มัน เอง แต่ พอ เรา ไป รู้ แล้ว เรา ไม่ ปรุง ต่อ  
จิต ปรุง แต่ง ไม่ ได้ มี ปัญหา อะไร เลย 
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แต่ ถ้า เรา เข้าไป ปรุง แต่ง เมื่อ ไหร่ เรา จะ ทุกข์  
ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น เพราะฉะนั้น รู้ ลง ไป นะ ใจ ไม่ ปรุง พอใจ ไม่ ปรุง ใจ ไม่ ทุกข์ นะ


๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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ฉัน ออกรับ บริจาค ย่าน สีลม เจอ พี่ๆ สาว ออฟฟิศ สวยๆ  
เจอ ผู้ บริหาร เดิน จาก ห้อง ส่วนตัว มา หยอด กระป๋อง ด้วย มือ ตัว เอง  
เจอ แม่ ค้า ริม ถนน ที่ พนม มือ เหนือ หัว อธิษฐาน พึมพำ ก่อน ใส่ กระป๋อง  
จน มา ถึง โรงเรียน เด็กชาย ล้วน เก่า แก่ ตาหนู มา รุม เลือก สติกเกอร์ กัน สนุกสนาน


ตาหนู คน หนึ่ง จิ้ม ข้าง กระป๋อง ถาม ว่า “อนาถา ” แปล ว่า อะไร  
“เขา จน ไม่ มี สตางค์ กิน ข้าว เลย หิว ข้าว ค่ะ ” ตอบ พลาง นึก ใน ใจ ว่า 
คุณ หนู แก้ม เป็น พวง แบบ นี้ จะ รู้จัก คำว่า หิว คำว่า อดอยาก ไหม หนอ  
ตาหนู นิ่ง คิด ตาม นิดหนึ่ง ก่อน จะ ควาน กระเป๋า กางเกง หา สตางค์ ส่ง ให้


ราย ได้ที่ สมทบ ทุน เข้า มา เอา เข้า ศิริราช มูลนิธิ ทั้งหมด  
ใช้ ช่วยเหลือ ผู้ ป่วย ยากไร้ และ ซื้อ อุปกรณ์ การ แพทย์  
แต่ละ แผนก ขาดแคลน อะไร ต้อง เอา เข้าที่ ประชุม พิจารณา อย่าง รอบคอบ  
เพราะ ทุก บาท ทุก สตางค์ มีค วาม หมาย ทั้งนั้น


สมัย นั้น รู้สึก แค่ ว่า สนุก ดี ได้ เดิน ย่ำ ผ่าน อาคาร ต่างๆ  
ตึก หรูหรา ตึก ซอมซ่อ โรงเรียน เล็ก โรงเรียน ใหญ่  
แต่ละ ที่ เหมือน โลก คนละ ใบ ที่ ห่อ หุ้ม มนุษย์ ลักษณะ ต่างๆ กัน


นึกถึง คำ ที่ คุณ ดัง ตฤณ เคย รจนา ไว้ ว่า  
“เหลือบ แล ไป ตาม ท้อง ถนน ก็ สามารถ เห็น ผลก รรม  
ปรากฏ ฟ้อง อยู่ บน รูปร่าง หน้าตา และ บุคลิก นิสัย ของ ใคร ต่อ ใคร ”


บน ถนน สาย ธุรกิจ มีค วาม แตก ต่าง เหลื่อม ล้ำ ของ ผู้คน มาก เหลือเกิน  
โลก นี้ กว้างใหญ่ ลีลา ชีวิต ผู้คน มี สี สัน ฉูดฉาด กว่า ใน รั้ว โรงเรียน แพทย์ 
ความ แตก ต่าง ของ ผู้คน นี้ ไม่ ได้ เกิด จาก ความ บังเอิญ แน่ๆ 


ทรัพย์ จำนวน เท่า กัน แต่ มี มูลค่า ทาง ใจ ต่าง กัน  
รับ เงิน ยี่สิบ บาท จาก ผู้ บริหาร กับ คุณ ป้า ที่ ยืน เหงื่อ ไหล รอ รถ ประจำ ทาง อยู่  
ก็ ให้ ความ รู้สึก ทาง ใจ ต่าง กัน ลิบ  
คง เหมือน เวลา ฟัง เรื่องราว ใน ครั้ง พุทธกาล 
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และ เป็น กิจกรรม ที่ ทำให้ พวก เรา รู้สึก ถึง ความ เป็นน้ำ หนึ่ง ใจเดียวกัน  
ยิ่ง กว่า งาน รับ น้อง แบบ ไหนๆ เสีย อีก


ช่วง เดือน นี้ วัน พุธ หยุด เรียน ครึ่ง วัน ให้ พวก เรา ออก ไป เดิน รับ บริจาค 
จน วัน นี้ ยัง จำ บท ชวน เชิญ(ใน สมัย นู้น) ได้ ขึ้นใจ


“สวัสดี ค่ะ พวก เรา เป็น นักศึกษา แพทย์ ศิริราช  
ช่วย บริจาค สมทบ ทุน ช่วยเหลือ ผู้ ป่วย อนาถา และ ซื้อ อุปกรณ์ การ แพทย์  
บริจาค หนึ่ง ร้อย บาท ขึ้น ไป รับ ธง เสา ยี่สิบ บาท รับ ธง แขวน  
บริจาค สอง บาท รับ สติกเกอร์ เป็น ที่ ระลึก ค่ะ ”


สมัย นี้ ต้อง บริจาค สาม ร้อย บาท ถึง จะ ได้ ธง เสา ยี่สิบ บาท ขึ้น ไป 
ได้ ธง แขวน และ ต่ำ กว่า ยี่สิบ บาท จะ ได้ รับ สติกเกอร์ นะ คะ


เพื่อน คน หนึ่ง ออกรับ บริจาค ถึง ต่าง จังหวัด เธอ เป็น สาวก รุ งย่าน สยาม 
มา ตลอด ชีวิต ไม่ ทราบ จริงๆ ว่า โรงเรียน ของ เรา เป็น ที่ รู้จัก กัน จริง ไหม 
ผู้ บริจาค “น้อง มา จาก ไหน นะ คะ ” 
เพื่อน “จาก โรง พยาบาล ศิริราช ค่ะ เอ ไม่ ทราบ รู้จัก หรือ เปล่า นะ คะ ” 
ผู้ บริจาค หน้า นิ่ว นิดหนึ่ง “รู้จัก สิ คะ ใคร ไม่ รู้จัก ก็ บ้า แล้ว ล่ะ ค่ะ ” 
ขำ แต่ ก็ ภูมิใจ ค่ะ แสดง ว่า โรงเรียน ของ เรา คง จะ เป็น ที่ รู้จัก จริงๆ สินะ คะ
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รู้เฉพาะตน


อยาก ให้ คน รัก ได้ รู้


กรณี เฉพาะ ตน ของ – มโนธรรม
อาชีพ – สื่อมวลชน
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ตระเวน ทำ ข่าว นอก สถาน ที่ ทำ มา หลาย แบบ ทั้ง ข่าว ชาว บ้าน 
สารคด ีตลอด จน สมัภาษณ ์เคย ชอบ ทอ่งเทีย่ว และ ไม ่กลวั ระยะ ทาง วา่ ใกล ้ไกล แค ่ไหน 
แต่ เดี๋ยวนี้ เริ่ม เหนื่อย ง่าย และ เบื่อ การ เดินทาง จึง เลือก ทำ แบบ อยู่ กับ ที่มา กขึ้น แล้ว ก็ 
พบ ว่า เมื่อ อยู่ กับ ที่ จะ อึดอัด กับ ความ อุดอู้ ใน เมืองหลวง เปรียบเทียบ แล้ว เห็น ว่าการ 
ออก ต่าง จังหวัด แม้ ต้อง ตะลอนๆ แต่ ใจ ก็ สบาย ปลอดโปร่ง ดี


คำ ถาม แรก - รู้สึก ว่า ตอน อยู่ ใน เมือง จะ ไม่ค่อย อยาก เจริญ สติ นัก เหมือน แบก ตุ้ม 
ถ่วง หนักๆ มัน แปล ว่า คน อยู่ ใน เมือง ที่ สภาพ แวดล้อม แออัด จะ มี สิทธิ์ เจริญ สติ น้อย 
ลง หรือ เปล่า? ตัว เอง เริ่ม สนใจ การ เจริญ สติ จาก การ เดินทาง ไกล ครั้ง หนึ่ง คิด อะไร 
เรื่อยเปื่อย และ รู้สึก ว่า น่า จะ ฝึก จิต บ้าง เมื่อ พบ พระ ใน วัด ต่าง จังหวัด ที่ น่า เลื่อมใส 
ก็ได้ รับ การ จุด ประกาย จริงจัง พอ ต้อง เดินทาง ไกล ด้วย รถไฟ หรือ รถ โดยสาร จะ 
นั่ง สมาธิ ซึ่ง ก็ มัก นิ่ง สงบ พอควร ทั้งที่ รอบ ข้าง ไม่ ได้ สงบ นัก ตรง ข้าม กับ ที่ หอพัก 
ส่วนตัว ใน กรุงเทพฯ แม้ อยู่ คน เดียว ตามลำพัง ก็ นั่ง สมาธิ ไม่ ได้ เลย เหมือน มีค วาม 
กระสับกระส่าย กระวนกระวาย อยู่ ตลอด เวลา


ขอ ให ้มอง อยา่ง นี ้ครบั วา่ สถาน ที ่หรอื สิง่แวดลอ้ม ทัง้หลาย ก็ คอื เครือ่ง กระตุน้ หรอื 
เครื่อง บีบ ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่าง หนึ่งๆ ขึ้น มา พูด ง่ายๆ คือ ทุก สถาน ที่ คือ ตัว ปรุง แต่ง ใจ 
คุณ ไป ที่ไหน ใจ ก็ ถูก สถาน ที่ นั้นๆ ปรุง แต่ง เสมอ


หมายความ ว่า ถ้า โลก นี้ ไม่ มี สถาน ที่ ใดๆ อยู่ เลย ใจ ก็ ว่าง เปล่า ไม่ รู้สึก ว่า ตน ตก 
อยู่ ภาย ใต้ แรง บีบ แบบ ไหนๆ แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ แล้ว ใจ ที่ ไม่ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย สถาน ที่ 
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ใดๆ คือ ใจ ที่ กำลัง ตก ภวังค์ กำลัง ฝัน หรือ กำลัง เข้าฌาน สมาบัติ อัน จัด เป็นการ ตัด 
จิต ออก จาก การ รับ รู้ ทาง ผัสสะ หยาบๆ ทั้งสิ้น เมื่อ หู ตา ไม่ ทำ งาน สถาน ที่ จะ มี หรือ 
ไม่ มี ก็ ค่า เท่า กัน


คน ทั่วไป มัก จำแนก สถาน ที่ ได้ เป็น 2 ประเภท ใหญ่ๆ คือ ‘สงบ เป็น ส่วนตัว ’ กับ 
‘วุน่วาย ไม่ เปน็ สว่นตวั ’ และ โดย มาก ก ็จะ ชอบ ความ สงบ เกลยีด ชงั ความ วุน่วาย นอ้ย 
คน จะ นิยม ชม ชอบ เป็น ตรงกันข้าม จาก ที่ ว่า มา


แต่ เหมือน เกลียด อย่างไร ก็ได้ อย่าง นั้น ปัจจุบัน ถ้า จะ อยู่ ให้ รอด นะ ครับ คนเมือง 
มัก จำ ต้อง อยู่ ใน ที่ ที่ วุ่นวาย ไม่ เป็น ส่วนตัว กัน เพราะ ถ้า ขืน เลือก อยู่ แต่ ใน ที่ ที่ สงบ เป็น 
ส่วนตัว ทั้ง วัน ไม่ นาน ก็ คง ได้ กิน แกลบ ต่าง ข้าว กัน พอดี


คน ที่ เลือก อาชีพ เดินทาง ท่องเที่ยว แบบ คุณ นับ เป็น พวก หา โอกาส หลีก เร้น จาก 
ความ วุน่วาย อย่าง ได้ ผล เพราะ เป็นการ เอางาน เป็น ชอ่ง ทาง ทอ่งเทีย่ว ไม่ ตอ้ง อยู่ ตดิ ที ่
คน ส่วน ใหญ่ ที่รัก การ ท่องเที่ยว ก็ อยาก ทำ แบบ นี้ เสีย แต่ว่า ไม่ มี สัก กี่ คน ที่ ทำ แบบ นี้ ได้


จาก ข้อเท็จจริง ข้าง ต้น หมายความ ว่า ก่อน ที่ จิต จะ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย สถาน ที่ ก็ มี 
‘ความ อยาก’ เป็น เครื่องปรุง แต่ง ขั้น พื้นฐาน อยู่ ก่อน คือ ถ้า คุณ อยาก อยู่ ใน ที่ ที่ ห่าง 
ไกล จาก ความ วุ่นวาย แม้ เพียง ได้ เดินทาง ออก ห่าง จาก เมืองหลวง ใจ ก็ สงบ ลง เพราะ 
สมอ ยาก แล้ว


ใน ทาง กลับ กัน ถึง แม้ จะ อยู่ ใน ห้อง พัก ส่วนตัว แต่ ความ รู้สึก ของ คุณ ยัง ติด ว่า นี่ เรา 
อยู่ กลางเมือง อัน วุ่นวาย ไม่ สนอง ความ ต้องการ ส่วน ลึก ใจ คุณ จะ ดิ้นรน อยาก หลีก หนี 
จึง ไม่ อาจ สงบ ได้ ไหว เหมือน กระสับกระส่าย หา ทาง ออก จาก กรง อยู่ ตลอด


หาก เจริญ สติ อย่าง ถูก ทาง คุณ อยู่ ไหน สติ ก็ เจริญ ได้ ครับ นับ จาก สัมผัส เฉพาะหน้า 
เดี๋ยว นั้น เลย ถาม ตัว เอง ซิ ว่าที่ กำลัง อึดอัด กระสับกระส่าย อย่าง นี้ เพราะ อากาศ ทำให้ 
เหนียว ตัว เพราะ รู้สึก ร้อน อับ เพราะ เห็น ความ คับแคบ ของ ห้อง หรือ เพราะ อะไร 
กันแน่ ว่า กัน เป็น ขณะๆ เลย นะ ครับ อย่า คิด หา คำ ตอบ ลอยๆ แต่ ต้อง อ้างอิง จาก 
ผัสสะ ปัจจุบัน ได้ ด้วย
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ของฝากจากหมอ


๒๔ กันยายน
โดย พิมพการัง


๒๔ กันยายน เป็น วัน มหิดล ตั้ง ขึ้น เป็น ที่ ระลึก ถึง การ สวรรคต ของ 
สมเด็จ พระ มหิ ตลา ธิเบ ศร อดุลยเดช วิกรม พระ บรม ราช ชนก  
พระ บิดา แห่ง การ แพทย์ แผน ปัจจุบัน ค่ะ


นักศึกษา มหาวิทยาลัย มหิดล จำ วัน นี้ ได้ ขึ้นใจ เพราะ ธง มหิดล 
เป็น ฝีมือ พวก เรา ท่ี ช่วย กัน ทำ หลัง เลิก เรียน รุ่น พ่ี สอน รุ่น น้อง ผูก ปม เชือก แบบ ท่ี ใช้ ใน ห้อง ผ่า ตัด 
คืน วัน ศุกร์ น้อง ปี หนึ่ง จาก ศาลา ยา จะ มา ช่วย กัน ถึง เช้า  
ดึกๆ มี ข้าวต้ม ไก่ ฝีมือ พี่ๆ เลี้ยง เป็น ธรรมเนียม ต่อ เนื่อง กัน มา สี่ สิบ กว่า ปี แล้ว ค่ะ  
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งานใหม่ที่ได ้เป็นการต่อยอดจากที่หัวหน้าที่บริษัทเก่ามอบหมายให้ทำ เรียกได้ 
ว่า ถ้าเห็นแก่ความสบาย มัวแต่น้อยใจว่ามีงานอะไร ๆ  ก็โยนมาให้เรา ไม่เคย 
ตอบแทนอะไรให้เลย และไม่ตั้งใจทำงาน คงไม่ได้มีความรู้ มีความพร้อมที่จะ 
เริ่มต้นทำงานให้ที่ใหม่ ที่สำคัญเงินเดือนที่ให้ที่นี่ก็เหมาะสมกับงานที่เราทำแล้วค่ะ 
^-^


คนที่ถามตัวเองตามคำถามข้างต้น อย่าเพิ่งท้อถอยนะคะ ตั้งใจทำงานไป เหนื่อย 
ก็รู ้เบื่อก็รู ้แล้ววันหนึ่งโอกาสที่ดีจะมาถึง โดยที่คุณก็พร้อมที่จะเป็นเจ้าของโอกาส
นั้นค่ะ 


สุดท้ายนี้สำหรับผู้อ่านบทความนี ้หลงก็รู้นะคะ ^-^


สารบัญ 
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ถึง จุด หนึ่ง ที่ สังเกต ไป เรื่อย หลาย ร้อย หลาย พัน หน คุณ จะ เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา 
ชัว่ขณะ วา่ความ อดึอดั กระสบักระสา่ย นี ้เปน็ เรือ่ง ของ กาย ใจ กบั สถาน ที ่พอ เอา สถานที ่
หนึ่งๆ มา ห่อ หุ้ม กาย ใจ กาย ใจ ก็ เกิด ปฏิกิริยา แบบ นั้นๆ ขึ้น มา และ มัน ก็ เป็น ไป ได้ที่ 
สต ิของ คณุ จะ ยงั คง แยก ตวั เปน็ อสิระ เหมอืน ไม ่เกีย่ว กบั สถาน ที ่ ไม่ เกีย่ว กบั กาย ใจ ไม่ 
เกี่ยว กับ ความ อึดอัด กระสับกระส่าย ใดๆ จะ เป็น ก็ แค่ ผู้ ดู อยู่ ห่างๆ เท่านั้น


ถา้ เจรญิ สต ิถงึ จดุ นี ้ได ้นะ ครบั ถงึ แม ้อดึอดั เหมอืน เดมิ ขมวด คิว้ นิว่ หนา้ เหมอืน เดมิ 
แต ่คณุ จะ รูส้กึ เยน็ นิง่ อยู ่ขา้ง ใน อยา่ง ประหลาด เหมอืน โลก นี ้ไม ่ม ีขอ้อา้ง ให ้หยดุ เจรญิสต ิ
อีก ต่อ ไป แม้ กระทั่ง ห้วง เวลา ที่ เคย บอก ตัว เอง ว่า ไม่ มี สิทธิ์ เจริญ สติ ได้ เลย ก็ตาม ที


 


คำ ถาม ที่ สอง - อยาก ให้ คน รัก ได้ รู้จัก เจริญ สติ อย่าง เรา บ้าง ดู จาก ตัว เอง กว่า คน 
จะ มา รู้จัก เส้นทาง นี้ มัน ยาก เมื่อ ก่อน ก็ แอ นตี้และ มอง นัก เจริญ สติ ใน แง่ ลบ เคย ด่า 
ด้วย ซึง่ ปัจจุบนั จะ เห็น ตัว เอง ใน อดตี ผา่นแฟน แฟนมอง เรา แล้ว ชอบ เปรย ว่า กลัว 
เพี้ยน ทั้งที่ เรา ก็ รู้อยู่ กับ ตน เอง ว่า เจริญ สติ แล้ว ปล่อย วาง ได้ เยอะ ถ้า จะ เริ่ม พูด กับ 
คน ที่ มี มุม มอง เป็น ลบ กับ การ เจริญ สติ อย่าง นี้ ควร ใช้ อุบาย ใด ดี?


พระพทุธเจา้ ทา่น เปดิโปง ความ ลบั ของ ธรรมชาต ิมา ตัง้ เกอืบ สาม พนัป ีแต ่จน ปา่นนี ้
คน สว่น ใหญ ่ยงั ไม ่รู ้เลย ครบั วา่ ธรรมชาต ิถกู เปดิโปง แลว้ ชาว โลก ยงั งง กนั อยู ่เลย วา่ พระ 
พุทธ ศาสนา สอน อะไร แตก ต่าง จาก ศาสนา อื่น แค่ ไหน


นั่น เพราะ ปัญหา สำคัญ ใน งาน ถ่ายทอด ความ ลับ ทาง ธรรมชาติ ก็ คือ ตัวผู้ ถ่ายทอด 
เกง่ คน เดยีว ไม่ พอ ตวัผู้ รบั ตอ้ง พรอ้ม ดว้ย ถา้ คณุ ม ีคำ พดู ไม่ ตรง กบั ที ่เขา อยาก รู ้คำ พดู 
ของ คุณ จะ ไม่ มี วัน เป็น คำ ตอบ อย่าง ดี ก็ เป็น แค่ อีก คำ ที่ ‘สร้าง ความ ขี้ เกียจ จำ ’ ให้ กับ 
เขา


ณ จุด ตัด ของ เวลา ช่วง หนึ่งๆ คน เรา มี แรง ขับ ดัน ให้ อยาก ได้ อะไร ต่าง กัน ถ้า เขา 
อยาก ได้ เงิน ต่อ ให้ คุณ แบก หนังสือ ธรรมะ ราคา เล่ม ละ สาม พัน ไป วาง ล่อ ตา กี่ วัน เขา 
ก็ ไม่ แล แต่ ถ้า ใจ เขา กำลัง เร่าร้อน กระวนกระวาย ต่อ ให้ คุณ แอบ ซ่อน หนังสือ ธรรมะ ที่ 
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คน เล่าลือ กัน ว่า อ่าน แล้ว หาย ทุกข์ ทันที เขา ก็ตาม ไล่ ล่า ค้น หา แน่ ครับ หวัง ว่า วาด ภาพ 
ให้ ดู อย่าง นี้ คง เข้าใจ และ พอ เห็น แนวทาง ‘ชักชวน อย่าง แยบคาย ’ ได้ บ้าง


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ได้รู้ว่า คนในทีมเดียวกับเราทั้งที่นั่งด้านซ้าย ด้านขวา และเยื้องไปด้านหลัง เขา 
ได้เงินเดือนมากกว่าเราประมาณเท่าตัว อึ้งไปนิดนึงค่ะ พอจะเดาเงินเดือนพี่ ๆ  
ได้เพราะเค้าอายุมากแล้ว แต่พอดูจากสภาพการปรับเงินเดือนที่ขึ้นปีละหลักร้อย 
เราก็เริ่มคิดถึงอนาคต


สุดท้าย จากงานเบาเงินพอประมาณ กลายเป็นงานหนักเงินน้อย เพราะอายุที่ 
มากขึน้พาใหเ้รามภีาระมากขึน้ตามไปดว้ย คราวนีก้อ็ยากเปลีย่นงาน พยายามหางาน 
เท่าไรก็ไม่ได้ที่ดีกว่าเดิมสักที ส่งใบสมัครจนเพลียใจ เลยตัดสินใจไปปรึกษาผู้ช่วย 
คนสำคัญ หมอพีร์เจ้าของคอลัมน์ไดอารี่หมอดูยอดฮิต ในนิตยสาร online 
ธรรมะใกล้ตัวนี่เองค่ะ หมอพีร์ช่วยดูดวงให้อย่างละเอียดไขปริศนาให้เราได้ดังนี้ค่ะ


เราเป็นคนมีวิบากเรื่องงาน เรื่องเงิน คือเก็บเงินไม่อยู ่แล้วยังทำให้ทำมาหากินไ
ด้น้อยกว่าที่ควร คือต้องทำงานหนักเงินน้อยใช้กรรม แต่ข้อดีคือได้เพื่อนด ีหมอพีร์ 
ก็แนะนำให้เสร็จสรรพว่าจะเริ่มดีขึ้นช่วงไหน แต่ก็ย้ำว่า คนเราเลือกเกิดใหม่ได้นะ 
เราเลือกชีวิตที่เราจะเป็นได้ด้วยการกระทำของเราเอง แล้วสิ่งที่เหนือยิ่งกว่านั้นคือ 
การอยู่เหนือดวง อย่าลืม อย่าเลิก การรู้สึกตัว


ในระหว่างนั้นเองหัวหน้าก็เห็นแวว ว่าเราทำงานได้ดี ไม่เคยบ่น ไม่เคยเบี้ยว 
ทา่นเลยเตรยีมงานใหมไ่วใ้หอ้กี กเ็หมอืนเดมิคะ่ งานเพิม่ เงนิไมเ่พิม่ แตส่ำหรบัเราแลว้ 
เหน็วา่เปน็โอกาส เพราะเบือ่งานแบบเดมิๆ เหลอืเกนิ เรยีนตอ่ปรญิญาโทกไ็มไ่ดเ้รยีน 
ก็ทำงานใหม่ๆ นี่แหละช่วยเพิ่มความรู้ให้เราได ้ และที่ผ่านมาไม่ว่าจะเบื่อแค่ไหน 
แต่ด้วยความที่งานในหน้าที่ของเรามีข้อกำหนดที่จะต้องเสร็จตามเวลา 
เราก็อาศัยที่ฟังหลวงพ่อปราโมทย์ -/\- ท่านสอน เปิดฟังซีดีที่ทำงานไปด้วย 
บางครั้ง และตามที่หมอพีร์เตือนเอาไว ้พอเบื่อก็รู ้เบื่อก็รู ้อยู่แบบนี ้ทำให้เราตั้งใจ
ทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 


ผ่านไปไม่นาน ภายในปีนั้นเอง เราได้งานใหม่ในแบบที่ไม่ได้ตั้งใจเลย ไม่ตั้งใจ 
จะไปสมัภาษณด์ว้ยซำ้ แตเ่พราะบรษิทัใหมอ่ยูใ่กลบ้รษิทัเกา่ แคเ่ดนิไป ๕ นาทกีถึ็งแลว้ 
ก็เลยไปค่ะ 
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สัพเพเหระธรรม


หางานใหม่ใครว่ายาก
โดย อิ่มใจ


ทำงานหนักขนาดนี้ทำไมเงินเดือนไม่ขึ้นสักที?


งานด ีๆ  เงินด ีๆ ทำไมหายากจัง?


คงมีใครหลาย ๆ  คนถามตัวเองด้วยคำถามข้างต้น ตัวเราเองก็เคยเป็น 
เหมือนกันค่ะ


เราเรียนจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง สาขาคอมพิวเตอร ์ ในยุคที่ 
คนที่ชำนาญด้านนี้ยังไม่แพร่หลาย เรียนจบได้เกรดในระดับเกือบ ๓ ในระยะเวลา  
๔ ป ีฟังดูน่าจะได้เงินเดือนเริ่มต้นดีๆ มีอนาคตในการทำงานที่สดใสเป็นแน่


แต่ด้วยความที่ใจตัวเองไม่ได้รักงานด้านนี้ นั่งเขียนโปรแกรมนาน ๆ  แล้ว 
ปวดหัวแทบระเบิด (แต่ตอนเรียนไม่เป็นน ิมารู้ตัวตอนที่ใกล ้ๆ  จะจบป ี๔) จึงไป 
ทำงานด้านอื่นในบริษัทคอมพิวเตอร์ยักษ์ใหญ่แทน


เราได้อยู่ในบริษัทที่มั่นคงมีชื่อเสียง เรียกว่าบอกใคร ๆ  ก็รู้จัก แต่เรื่อง 
เงินเดือนอย่าพูดถึงเลย ด้วยความที่เราไม่เคยเรียกเงินเดือนเอง เขาจะให้เท่าไหร่ก็ 
โอเคๆ แล้วก็เริ่มต้นในตำแหน่งที่เรียกได้ว่า เล็กที่สุดในแผนก แต่ด้วยความที่มี 
ความรู้เป็นทุนเดิม ทำงานมาก็ได้เลื่อนตำแหน่งบ้างตามโอกาส แต่เลื่อนตำแหน่ง 
แค่งานอย่างเดียวค่ะ เงินท่านให้เพิ่มมาประมาณ ๐.๕ % ของฐานเงินเดือนเท่านั้น 
อยู่ไปๆ เพื่อนๆ ก็โยกย้ายกันออกไปตามวาระ เราที่ยังอยู่ที่เดิมก็มีงานมากขึ้นๆ  
ตามนโยบายบริษัทที่พยายามลดคนในแต่ละแผนกให้น้อยที่สุด แต่ปริมาณงานที่ทำ 
ยังเท่าเดิม


อยูไ่ปนาน ๆ  ความสนทิสนมกบัเพือ่นรว่มงานมากขึน้คะ่ วนัหนึง่ในชว่งพกักลางวนั 
พี่สาวคนสนิทนั่งโต๊ะติดกัน ทำงานเนื้องานเดียวกันคุยเรื่องเงินเดือน ไปๆ มาๆ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๒ (ต่อ)
สร้าง เสน่ห์


เสน่ห์แห่งความคิด


คนที่เอาแต่คอยความรักจะไม่เจอความรักไปจนตาย ส่วนคนที่เฝ้าแต่สร้างความ
รักจะรู้จักความรักในสามวันเจ็ดวัน!


ไม่มีใครที่ไม่คิด แต่คิดแล้วเกิดอะไรขึ้นบ้าง นั่นแหละที่ไม่รู้กัน เกือบร้อยทั้งร้อย
เข้าใจว่าแค่คิดคงไม่เป็นไร เพราะมันอยู่ในหัวเรา ไม่ได้รบกวนใคร


แท้จริงแล้วผิดถนัด! แค่คุณคิดฟุ้งซ่าน ก็มีคลื่นความปั่นป่วนกระจายออกมา 
แล้ว แค่คุณคิดอาฆาตพยาบาท ก็มีคลื่นความร้อนผะผ่าวออกมาแล้ว ความ 
ปั่นป่วนและความร้อนล้วนเป็นคลื่นรบกวนคนรอบข้างทั้งสิ้น


เคยไหม เห็นใครเดินเข้ามาแล้วคุณนึกรำคาญทันที ทั้งที่เขายังไม่ทันพูดจา 
รบกวนคุณสักคำ? นั่นแหละอาจเป็นตัวอย่างของพวกฟุ้งซ่านจัด เขาพาคลื่นรบกวน 
ติดตัวไปด้วยทุกหนทุกแห่ง และทันทีที่คุณมอง หรือทันทีที่คุณรู้สึกถึงเงาร่างของ 
เขาในระยะใกล ้ แค่นั้นก็เป็นความระคายพอจะทำให้เกิดความกระวนกระวายขึ้น 
มาได้แล้ว


ทุกคนอยากหลีกหนีออกห่างความฟุ้งซ่านและความเร่าร้อน ไม่อยากให้มันเกิด 
กับใจตนเอง และไม่อยากอยู่ใกล้คนที่ปล่อยคลื่นแย่ๆอย่างนี้ออกมา แต่ก็นั่นแหละ 
ครับ เกือบทุกคนบนโลกใบนี้ ต่างพากันขยันสร้างเหตุแห่งความปั่นป่วนและ 
ความเร่าร้อนกันทุกวัน 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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บางคนตั้งแต่เกิดมาหาความชำนาญเรื่องอื่นไม่ได ้ เพราะชำนาญอยู่เรื่องเดียว 
คือฟุ้งซ่าน ถ้าจัดประกวดคงหาแชมป์ยาก เพราะหามือโปรง่าย


ความฟุ้งซ่านมาจากไหนกัน? คำตอบที่ฟังง่ายเหมือนเอากำปั้นทุบดินคือ 
‘มาจากความไม่สงบใจ!’


แล้วที่ไม่สงบใจเพราะอะไร? คำตอบคือเพราะความอยากโน่นอยากนี่ไม่รู้จบ!


ทีนี้ลองตรองดูนะครับ ถ้าวันๆคุณเอาแต่รอคอยความรักด้วยความทรมานใจ 
คอยจ้องแต่จะอิจฉาริษยาคนที่เขาควงคนหล่อคนสวยไปดูหนังและเที่ยวทะเลกัน 
อะไรจะเกิดขึ้น?


แน่นอน! สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือคลื่นรบกวนที่กระจายออกมาอย่างเข้มข้น และยิ่ง 
คุณเสพติดนิสัยคิดมาก เอาแต่จ้องริษยาคนอื่น ความปั่นป่วนร้อนๆก็จะยิ่งทวีตัว 
หนาแน่นขึ้นเรื่อยๆตามวันเดือนปีที่ผ่านไป ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนั้น เพียงเดินเฉียดคนที ่
คุณปิ๊ง เขาก็อยากเบือนหน้าหน ี‘ของร้อน’ แล้วจริงไหม?


ต่อให้คุณคบใครอยู่นะครับ ความอิจฉาริษยาและความไม่พอใจในสิ่งที่ตนมี  
ก็จะทำให้คุณติดอยู่ในวังวนของการรอคอยไม่รู้จบ พูดง่ายๆคือทั้งชีวิตของคุณจะ 
ไม่รู้จักรสแห่งความรัก มีอยู่รสเดียวที่รู้จักดีคือการรอคอยที่ไม่เคยสมหวัง!


ความจริงก็คือพวกเราลิ้มรสแห่งความรักได้โดยไม่ต้องรอคอยให้ใครมาถึงตัวเสีย 
ก่อน เพียงคุณตั้งความคิดไว้ในทิศทางที่จะปรารถนาดีกับคนอื่นได้ คุณก็อยู่กับ 
ความรักเดี๋ยวนั้นแล้ว


หลายคนฟังแล้วส่ายหน้าพะอืดพะอม เพราะแค่นึกก็รู้สึกแล้วว่าตนเองคงคิด 
ปรารถนาดีกับใครไม่ลง ในเมื่อผู้คนเต็มไปด้วยความน่าหมั่นไส ้ น่าโกรธ และ 
กระทั่งน่าเกลียดชังปานนี้ แถมตัวเองก็สะสมความหมั่นไส้ ความโกรธ และ 
ความเกลียดมาแต่เกิด จะให้แกล้งคิดปรารถนาดีกับใครต่อใคร คงเหลือวิสัยที่จะทำ


ก็นั่นน่ะซีครับ อย่าไปแกล้งปรารถนาดีซิ! ผมกำลังพูดถึงการมีความปรารถนา 
ดีจากใจจริงอยู่ต่างหากล่ะ และต่อไปนี้ก็จะเป็นวิธีฝึกปรารถนาดี โดยอาศัย 
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Hope for the best, but prepare for the worst. 


จงตั้งความหวังในสิ่งที่ดีที่สุด แต่จงเตรียมใจรับในรับสิ่งที่แย่ที่สุด


สุภาษิตอังกฤษ
สรรหามาฝากโดย ภริมา


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“นักปราชญ์ย่อมทำจิตที่ดิ้นรน กลับกลอก 
รักษาได้โดยยาก ห้ามได้โดยยาก ให้ตรง  
ดังช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น” 


คาถาธรรมบท จิตตวรรคที่ ๓ 
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก 


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕ 
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
ที่สุดของความคุ้มในชีวิตมิใช่การใช้ชีวิตได้ตามอำเภอใจ  
แต่เป็นการได้หลุดพ้นจากการครอบงำตามอำเภอใจของชีวิตต่างหาก 


จาก เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน ๒ 
โดย ดังตฤณ


�
ความรักที่ถูกพัฒนาจนกลายเป็นเมตตาจิตอันกว้างขวางต่างหาก 
น่าเป็นสิ่งที่ควรทำให้เกิดให้มีในตน  
เพราะความรักชั่วนิรันดร์เช่นหนุ่มสาวนึกฝันนั้น มันไม่มีจริง.. 
มีแต่ความเมตตาที่ครอบโลกธาตุ ซึ่งสัมผัสได้ด้วยใจ 


จาก แง่คิดจากหนัง “รักนี้ชั่วนิรันดร์..จริงหรือ?” 
โดย ชลนิล


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ความเป็นคนขี้หมั่นไส้ มักโกรธ และเกลียดง่ายของคุณนั่นแหละ เอามาเป็น 
ตัวตั้งในการเริ่มฝึก!


๑) เมื่อหมั่นไส้


ทันทีที่รู้สึกตัวว่าหมั่นไส้ใคร ให้หมั่นไส้ต่อไป! แต่ให้เลิกใช้สายตามองบุคคลผู้ 
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความหมั่นไส้ แล้วใช้ใจทำความรู้จักกับภาวะหมั่นไส้ตรงๆ  
คือดูว่าความหมั่นไส้ให้ความรู้สึกทางใจอย่างไร ชั่วขณะหนึ่งคุณจะรู้สึกเหมือนคน 
เพิ่งกินน้ำมันหมูเลี่ยนๆ หรือเกิดความอึดอัดแบบที่น่าระอา ตรงนั้นใจคุณจะเลิกยึด 
ความหมั่นไส ้ทิ้งความหมั่นไส้ไปเองโดยไม่แกล้ง ยิ่งทำบ่อยก็จะยิ่งเห็นความหมั่นไส้ 
หายไปเรว็ขึน้ทกุท ียำ้วา่อยา่ไปพยายามทำใหม้นัหายไปนะครบั ปลอ่ยใหใ้จหมัน่ไส ้
ไป เราแค่ทำความรู้สึกถึงมันตรงๆเท่านั้น


๒) เมื่อโกรธ


ทันทีที่รู้สึกตัวว่าโกรธใคร ให้ดูว่าโกรธแรงแค่ไหน ถ้าถึงขั้นอยากด่าหรืออยาก 
ทุบสักอั้กก็ให้ห้ามใจไว ้อย่าด่า อย่าลงมือ เก็บไว้ในอกนั่นแหละ ทำอกให้เหมือนตู้ 
นิรภัยที่ระเบิดลั่นก็ไม่มีเสียงเล็ดรอดออกมาถึงข้างนอก จากนั้นให้นับดูสนุกๆแบบรู้ 
อยู่คนเดียว ว่าเกิดการระเบิดอยู่ในอกกี่ครั้ง แต่ละครั้งแรงหรือเบาต่างกันเพียงใด


ถ้าปล่อยให้ระเบิดมันดังเปรี้ยงปร้างออกมาทางปากหรือทางมือไม้ คุณจะไม่ 
เหลือสติไว้ดูอะไรเลย แต่ถ้ามันระเบิดอยู่ในอก คุณจะค้นพบว่ามันไม่ทำให้คุณถึง 
ตาย และที่สำคัญคือสติที่รู้เห็นระเบิดในอก จะช่วยให้คุณไม่ต้องเก็บกดด้วย


แต่หากความโกรธของคุณไม่แรงนัก เพียงอยู่ในระดับหงุดหงิด คิดด่าอยู่ในใจ  
ยังไม่อัดอั้นขนาดต้องทำปากขมุบขมิบหรือชักสีหน้าใส่เขา อันนี้ให้ดูเฉยๆ อย่าห้าม 
ใจไม่ให้หงุดหงิด อย่าไปเร่งให้หายหงุดหงิดเร็วๆ แล้วก็อย่าเผลอคิดถึงเรื่องต้นเหตุ  
กระทั่งความหงุดหงิดมันกระพือขึ้นเป็นฟืนเป็นไฟใหญ่โต เริ่มต้นมีควันไฟแค่ไหนก็
ปล่อยให้มันคลุ้งอยู่แค่นั้น แล้วในที่สุดมันจะหายไปให้ดู


ฝึกอยู่อย่างนี้ ไม่ว่าจะโกรธหนักหรือโกรธเบา จิตของคุณจะกลายเป็นนักดู 
ความโกรธ คุณสมบัติเด่นของนักดูความโกรธคือไม่ถูกความโกรธครอบงำ แล้วก็ไม่ 
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พยายามครอบงำความโกรธด้วย กระทั่งเหมือนแยกกันเป็นคนละฝ่าย ฝ่ายหนึ่งโกรธ 
ให้ด ูอีกฝ่ายหนึ่งรู้ความโกรธไป


สรุปให้จำง่ายๆคือ ถ้าอยากพูดด่าหรืออยากลงมือทำร้ายใคร ตอนนั้นความ 
โกรธมีไวห้า้ม ไมใ่ชม่ไีวด้ ูแตถ่า้แคห่งดุหงดิคดิไมด่กีบัใคร ตอนนัน้ความโกรธมไีวด้ ู
ไม่ใช่มีไว้ห้าม


๓) เมื่อเกลียด


ทันทีที่รู้สึกตัวว่าเกลียดใคร ให้ระลึกว่าคุณผูกใจเจ็บแล้วนะ คุณเก็บเชื้อโรคทาง 
วิญญาณไว้กัดกินตัวเองแล้วนะ มองให้เห็นโทษของความเกลียด มองให้เห็นว่าผูก 
ใจเจ็บแปลว่าเจ็บที่ใจตัวเองนาน แล้วคุณจะตระหนักว่าความเกลียดเป็นโรค 
ทางใจโรคหนึ่ง


คุณกำลังเป็นโรค!


บอกตัวเองซ้ำๆไปอย่างนี้เลยครับ จะพูดออกปากให้ชัดถ้อยชัดคำเลยก็ดี 
พูดจนกว่าใจจะได้ยินจริงๆ


ชีวิตเป็นของยากครับ วันๆเจอแต่คนทำเรื่องไม่น่าพอใจให้เก็บมาคิด แต่ต่อให้ 
คิดถึงขั้นจ้างหมอผีปล่อยของเข้าท้องศัตร ูก็ไม่แน่ว่าจะทำให้ศัตรูเป็นทุกข์หรือเปล่า 
ที่แน่ๆคือสุขภาพของคุณจะเลวลงทุกท ี โดยเฉพาะถ้าเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจและ 
ระบบประสาทอยู ่ ไม่ว่าอาฆาตมากหรือน้อยก็จัดเป็นของแสลงทั้งนั้น เพราะมันทำ
ให้ความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจสูงขึ้น แม้กระทั่งกล้ามเนื้อก็พลอยเกร็ง
และบั่นทอนความสามารถในการควบคุมตนเองลง


หลักฐานแสดงอยู่ทนโท ่ โรคทางใจลามเป็นโรคทางกายได้ เพียงเท่านี้ก็ควรที ่
คุณจะฉุกคิดได้ว่า ศัตรูของคุณไม่ใช่คนอื่นที่คิดร้ายกับคุณ แต่เป็นความคิดร้าย 
ของคุณเองที่มีต่อคนอื่นต่างหาก!


ความตระหนักจะทำให้คุณเลิกเข้าใจผิดคิดว่าความแค้นอยู่ส่วนหนึ่ง หัวใจและ 
กลา้มเนือ้อยูอ่กีสว่นหนึง่ เปน็ตา่งหากจากกนั เหมอืนคณุตกเขา้มาอยูใ่นเครือ่งลงทณัฑ ์
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ภาพดอกกาแฟ
ปรับปรุงจาก http://thechutneygarden.blogspot.com/2007/12/green-thumb-sunday.html


ดอกกาแฟ


๏ กาเอ๋ยกาแฟ รสขมแต่กลิ่นกรุ่นละมุนหอม 
เปรียบความทุกข์อันขื่นขมพาตรมตรอม แต่มาพร้อมแง่คิดเตือนจิตตน 
ว่าหากยังเวียนเกิดตายไม่รู้จบ ย่อมหลีกหลบความทุกข์นี้มิได้พ้น 
สุขที่แท้สิ้นขื่นขมระทมทน คือดับวนวัฏสงสารสุขศานต์เอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ภาพดอกพยับหมอก
จาก http://www.plantasyjardines.es/wp-content/uploads/2007/09/136893418_cb2afc6058.jpg


ดอกพยับหมอก 


๏ พยับเอ๋ยพยับหมอก นามบ่งบอกถึงความมัวสลัวหม่น 
ความมืดใดปานเปรียบเทียบใจคน มืดดำท้นด้วยจิตอวิชชา 
เป็นความมืดเหตุให้หลงในสงสาร ทรมานทุกข์มหันต์เพราะตัณหา 
สว่างได้ด้วยทานศีลภาวนา เพียรเร่งพาตนผ่านพ้นมืดมนเอย


�
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เครื่องหนึ่ง ซึ่งพร้อมจะบีบให้คุณร้อง หรือกระทั่งบดขยี้ให้คุณตาย ขอเพียงทำผิด 
กติกา ปล่อยความแค้นให้ครอบงำจิตใจนานพอ


เมื่อเป็นโรคแล้วทำไมไม่อยากหายจากโรค? คุณหวงโรคด้วยหรือ? ไม่เลย! 
ทุกคนอยากหายจากโรค อยากกลับมีกำลังวังชากันมิใช่หรือ? ตรงจุดของการเห็น 
เช่นนี้แหละที่จิตจะมีพลังแห่งเหตุผลมากพอจะวางความแค้นลงเสียได้


ชั่วขณะที่จิตของคุณวางความผูกพยาบาทอาฆาตลง คุณจะรู้สึกดี รู้สึกสบาย  
หรืออาจจะถึงขนาดปลงใจอโหสิกับศัตรูคู่แค้น ยิ่งแค้นหนักแล้วอภัยได้เร็วเท่าไร 
ก็จะยิ่งมีประมาณความรู้สึกคล้ายยกภูเขาออกจากอกเร็วขึ้นเท่านั้น


ฝึกแค่ ๓ ข้อนี้แค่สักอาทิตย์สองอาทิตย์ ถึงจุดหนึ่งคุณจะรู้สึก ‘โล่งอก’ 
ขึ้นมาอย่างน่าอัศจรรย์ เป็นความโล่งอกสบายๆอยู่เรื่อยๆ ไม่อยากเอาเรื่องเอาราว 
กับใคร มีความสุขกับใจของตนเอง สบายใจกับความไม่หมั่นไส้ ไม่โกรธ 
ไม่เกลียดของตนเอง ตรงนั้นขอให้ทราบเถิดว่าเสน่ห์ทางจิตเริ่มเปล่งประกายแล้ว


และ ณ จุดนั้นเช่นกัน ที่คุณจะสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับ 
ความคิดได้ดีขึ้น ความคิดสามารถยกระดับจิตได้ และเมื่อจิตถูกยกระดับแล้ว 
วิธีคิดก็จะเปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่ง


ขอเพียงจิตของคุณไม่ยอมเป็นที่เกาะของความหมั่นไส้ ความโกรธ และ 
ความเกลียด คุณจะเห็นโลกต่างไปอย่างน่าแปลกใจ ตรงนั้นคุณจะพบว่า ความ
คิดที่ดีที่สุดไม่ใช่การคิดพยายามเปลี่ยนโลกทั้งใบให้ดีพร้อม แต่เป็นการยอมคิด 
เปลี่ยนแปลงตัวเองจากร้ายให้กลายเป็นดีต่างหาก


บนเส้นทางแห่งความพยายาม วิธีคิดทั้งหมดของคุณจะยืนพื้นอยู่บนความ 
ไม่อยากเบียดเบียนใคร แม้เขาจะมาเบียดเบียนคุณก่อน คุณก็ไม่อยากเบียดเบียน 
ตอบ และเมือ่ความคดิของคณุยนืพืน้อยูบ่นความไมอ่ยากเบยีดเบยีนอยา่งถาวร แต่
ละคลื่นความคิดที่ส่งออกมาเป็นห้วงๆจะกระทบใจคนอยู่ใกล้ให้พลอยรู้สึกดีตาม


คุณคงเคยมีประสบการณ์มองใครสักคนแล้วทราบว่าเขากำลังคิด และแม้ความ 
คิดของเขายังคงเป็นเพียงคลื่นลมเร้นลับอยู่ในหัว คุณก็แน่ใจว่าเขากำลังคิดในเรื่อง 
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ดีงาม นั่นแหละคือตัวอย่างของคลื่นความคิดที่ส่งเสน่ห์ออกมาได ้ ทั้งที่เจ้าตัวยังไม ่
ขยับปากพูดหรือลงมือทำอะไรเลย


หมั่นสังเกตคลื่นความคิดในหัวของคุณ ว่ากำลังเป็นไปในทางสว่างหรือทางมืด  
แล้วคุณจะยอมรับอย่างไม่มีข้อกังขา ว่าแค่คลื่นความคิดในหัว ก็เพียงพอแล้วที่จะ 
เป็นแรงดูดหรือแรงผลักรักแท้ให้มาหา


เมื่อพบความรักในจิตของตนเอง คุณจะแทบไม่แคร์แล้วว่าเมื่อใดรักแท้ถึงจะมา 
แต่ใครต่อใครจะเริ่มแคร์มากขึ้น ว่าเมื่อใดคุณจะรับรักพวกเขาเสียที!


ท้ายบท


หวังว่าบทนี้คงทำให้คุณเลิกคร่ำครวญถามหาความรักจากฟากฟ้าด้วยความ 
สิ้นหวัง และหันกลับมาทวงถามหาเสน่ห์ทางกายกับเสน่ห์ทางใจจากตนเองแทน


เมื่อคุณมีเสน่ห ์ คุณจะมีตัวเลือกมาวางเรียงตรงหน้าเสมอ โจทย์สำคัญข้อต่อไป 
คือเมื่อเหล่าตัวเลือกมายืนอยู่ตรงหน้า คุณจะเลือกอย่างไรให้ได้คนที่ใช่


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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เขา ยงั บอก อกี วา่ ชว่ง นี ้ถอืศลี แปด อาทติย ์ละ หนึง่ วนั หมอด ูฟงั แลว้ อึง้ แทน ผูใ้หญ ่คะ่ 
วา่ เขา เปน็ เดก็ ผูช้าย อายุ เกา้ ขวบ ถอืศลี แปด ที ่บา้น ได้ เกง่ มาก จำ ได้ วา่ จติใจ ตอน นัน้ ปตีิ 
ฟู ขึ้น มา ด้วย ความ อนุโมทนา กับ ศีล ที่ เขา รักษา ได้ และ แอบ อมยิ้ม นิด ๆ  ว่า ริเริ่ม ทำบุญ 
ได้ เอง เห็น ได้ ชัดเจน เลย ว่า ถ้า น้อง ทำ แบบ นี้ ไป เรื่อย ๆ  มี แต่ จะ สว่าง ขึ้น อย่าง เดียว ซึ่ง 
น้อง ยัง บอก อีก ว่า พอ เริ่ม ทำ แบบ นี้ มา เก รด เริ่ม ดี ขึ้น บ้าง แล้ว ครับ ผม 


อนโุมทนา ดว้ย จรงิ ๆ  คะ่ เหน็ ไหม คะ วา่ ดวง เปลีย่น ไดท้ี ่การก ระ ทำ และ เรา สามารถ 
เหนือ ดวง เรา ได้ที่ การก ระ ทำ ดี


สารบัญ 
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พอ เวลา ผ่าน ไป ปีก ว่า ๆ  เขา กลับ มา ดูด วง อีก ไม่ น่า เชื่อ ค่ะ ว่า เขา จะ เปลี่ยน ไป ได้ 
ถึงขนาด นี้ เริ่ม เห็น ได้ จาก หน้าตา มีค วาม คม ชัด น่า เชื่อถือ ขึ้น ไม่ เหมือน เดิม ที่ หน้า จะ 
ไม่ค่อย คม ชัด เลย เดิม ใบหน้า เก่า จะ ตอบ ๆ  หน่อย แต่ ตอน นี้ บาง ส่วน ที่ เคย ผอม ๆ  ก็ 
เปลี่ยน ไป กลาย เป็น ว่า ใบหน้า มีค วาม อวบ อิ่ม เยอะ ขึ้น ทำให้ โหง วเฮ้งเปลี่ยน ไป จาก 
เดิม ค่อนข้าง เห็น ได้ ชัด เขา ก็ บอก ว่า คน ใกล้ ตัว ทัก เขา ว่า ไป ทำ อะไร มา ถึง เป็น แบบ นี้ 
ส่วน จิตใจ ก็ หนักแน่น ขึ้น เป็น คนละ คน ตอน แรก ที่ เจอ จำ เขา ไม่ ได้ เลย นึก ว่าเป็น ลูกค้า 
คน ใหม่ เชื่อ ไหม คะ ว่า ก่อน เปลี่ยนตัว เอง ให้ ถ่ายรูป ไว้ หลังจาก นั้น ประมาณ หนึ่ง ปี ที่ 
เปลี่ยนตัว เอง ได ้ให ้มา ถ่าย ใหม ่แล้ว นำ ไป เปรียบเทียบ กัน ยัง ไงก็ไม่ เหมือน เดิม ค่ะ มี 
ลูกค้า ที่ เปลี่ยนตัว เอง ได้หน้า ตา เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ ดี ขึ้น ทั้งนั้น ค่ะ


นอกจาก น้อง ผู้ชาย วัยรุ่น คน นี้ แล้ว ยัง มี เด็ด กว่า นั้น ค่ะ มี วัน หนึ่ง มี คุณ แม่ ของ น้อง 
ผู้ชาย อายุ ประมาณ แปด ถึง เก้า ขวบ นี่แหละ ค่ะ จำ ไม่ ได้ ว่า เท่า ไห ร่แต่ไม่ถึง สิบ ขวบ 
แน่นอน คุณ แม่ บอก ว่า ลูก ชาย ชอบ อ่าน ได อา รี่ หมอดู มาก อยาก เจอ พีร์ด้วย แต่ ไม่ 
สามารถ มา ได้ เพราะ ติด สอบ ก็ เลย ได้ คุย กัน ทางโท รศัพท์ 


ดวง นอ้ง ม ีวบิาก เรือ่ง ของ การ แกลง้ คน อืน่ ทำให้ คน อืน่ เดอืดรอ้น มา เยอะ จงึ ทำให้ 
เจอ แต่ เพื่อน ไม่ค่อย ดี คือ ถูก เอาเปรียบ ถูก แกล้ง และ ยัง ถูก เอาเปรียบ เรื่อง เงิน โดน 
เพื่อน ล้อ จน ต้อง ร้องไห้ ประจำ แนะนำ ให้ เขา เริ่ม ให้อภัย เป็นอัน ดับ แรก เมื่อ โดน ทำให้ 
เจ็บใจ ก็ ต้อง ให้อภัย อย่า พยายาม โวยวาย อะไร กับ เขา มาก ไม่ อย่าง นั้น จะ ทำให้ พวก 
เขา เห็น ว่า เรา น่า แกล้ง ไป เรื่อย ๆ  เขา บอก ว่า เริ่ม ทำได้ บ้าง แล้ว ก็ บอก กับ เขา ไป อีก ว่า 
ให้ ดู ใน ปัจจุบัน ตอน เรา โมโห บ้าง เรา ก็ ไม่ค่อย ยอม ใคร เหมือน กัน เขา นึกออก และ พอ 
จะ เริ่ม เชื่อ ลง ไป ว่าเป็น กรรม ของ ตัว เอง 


ดวง น้อง เป็น ดวง สไต ล์นักเลง เก่า ลูก เจ้าพ่อ ลูก กำนัน ที่ โดน ให้ท้าย มา เยอะ เลย 
เผลอ ทำ ผิด มา ค่อนข้าง หลาย จุด เหมือน กัน อีก สิ่ง หนึ่ง ที่ ติด มา คือ ทาน เหล้า กับ ทำร้าย 
ร่างกาย คน อื่น ทำให้ เวลา เรียน หนังสือ จะ ท่องจำ หนังสือ ได้ ไม่ค่อย แม่น เท่า ไหร่ ทำให้ 
เก รด ออก มา ไม่ค่อย จะ ดี เลย แนะนำ ให้ น้อง เขา พยายาม คิด ทำบุญ เอง ว่า จะ ทำบุญ 
ดว้ย อะไร เขา บอก วา่ เริม่ มา แลว้ คอื เอา ซ ีด ีธรรมะ ใกล ้ตวั แจก คน อืน่ และ ไป วดั กบั คณุแม ่
ตลอด ส่วน ใหญ่ จะ เอา ผ้า ขาว เอา สังฆทาน ไป ทำบุญ หลังจาก นั้น เขา จะ ช่วย งาน ที่วัด 
คือ ล้าง จาน เก็บ ของ ให้ ที่วัด
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – ทหาร และ ตำรวจ มีหน้า ที่ อะไร กัน แน่ สงสัย แต่ละ ประเทศ มี นิยาม ไม่ 
เหมือน กัน อย่าง ที่ ซิ มบับเว ทหาร กับ ตำรวจ เขา มี ไว้ ปล้น ประชาชน! โดย เมื่อ 
เร็วๆนี้ ประธานาธิบดี ของ ซิ มบับ เวออก คำสั่ง ให้ ทหาร และ ตำรวจ ปล้น รถ บรรทุก 
อาหาร จาก สหรัฐอเมริกา ที่ กำลัง นำ ไป มอบ ให้ กับ เด็ก ผู้ หิว โหย เป็น ปริมาณ ถึง ๒๐ 
เมตริกตัน ปล้น เสร็จ ก็ นำ ไป แจกจ่าย ให้ กับ สมาชิก พรรค รัฐบาล ณ เวที หาเสียง 
ของ พรรค รัฐบาล แทน!


ตาม หลกัการ ขัน้ พืน้ฐาน ของ ความ เปน็ ประเทศ จะ ตอ้ง ม ีทหาร และ ตำรวจ เอา ไว ้เพือ่ 
แสดง ให้ เห็น ว่า ประเทศ นั้นๆ มีค วาม เข้มแข็ง สามารถ ปกป้อง ตัว เอง ได้ ไม่ ใช่ อยู่ๆใคร 
อยาก มา ยึด ก็ เคลื่อน รถ ถัง และ ถือ ปืน เข้า มา จี้ ผู้ นำ ประเทศ และ ประชาชน แล้ว ยึด กัน 
ได้ ง่ายๆ


นี่ เป็น ที่มา ว่า ทหาร คือ รั้ว ของ ชาติ และ ตำรวจ คือ ผู้พิทักษ์สันติราษฎร์ ที่ พร้อม จะ 
พิฆาต ทรชน


แต่ ใน ทาง ปฏบิตั ิทกุ ประเทศ ทัว่ โลก จำเปน็ ตอ้ง ฝกึ ทหาร กบั ตำรวจ ให้ เปน็ หุน่ ยนต ์
สว่น คน ที ่ม ีสทิธิ์ ม ีชวีติ อยูจ่รงิๆคอื ผู ้บงการ ผู้ บงการ เทา่นัน้ ที ่ม ีสทิธิ์ คดิ วา่ จะ ให ้ทหาร ใน 
มือ ทำ อะไร ปกป้อง ตน หรือ ประชาชน ยิง ศัตรู หรือ ลูก เด็ก เล็ก แดง!


ผู้ นำ คือ ผู้ นำ จะ เรียก ว่า พระ ราชา ประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี หรือ อะไร ก็ 
แล้วแต่ ถ้า ถือ อำนาจ ใหญ่ เหนือ กองทัพ ทหาร และ กอง บัญชาการ ตำรวจ ก็ คือ เจ้า 
เหนือหัว หรือ เจ้าชีวิต ของ คนใน ประเทศ ดีๆ นี่เอง


จะ อยู่ ประเทศ ไหน เรียก ระบอบ การ ปกครอง เป็น ประชาธิปไตย หรือ 
สมบูรณาญาสิทธิราชอย่าง ไร ผู้ นำ สูง สุด ก็ ต้อง ผ่าน ประสบการณ์ ทาง ความ รู้สึก 
เหมือนๆกัน อย่าง หนึ่ง คือ เห็น ราษฎร เป็น ลูกไก่ ใน กำมือ ปาก จะ พูด ว่า ข้าพเจ้า มา 
จาก ประชาชน และ จะ ทำ เพื่อ ประชาชน ตาม สูตร สำเร็จ อย่างไรก็ตาม ที เถิด วิถ ีทาง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ของ การ เป็น ผู้ ถือ อำนาจ สูง สุด ใน ประเทศ ย่อม บันดาล ให้ ส่วน ลึก ของ มนุษย์ ธรรมดา 
คน หนึ่ง ต้อง เกิด ความ รู้สึก เช่น นั้น วันยังค่ำ


ความ แตก ตา่ง ทาง ความ รูส้กึ ที ่ม ีตอ่ ลกูไก ่ใน กำมอื ก ็คอื ความ อยาก บบี ให ้ตาย หรอื 
อยาก คลาย ให้ รอด!


ผู้ ที่ เหมาะ จะ เป็น เจ้าชีวิต คือ คน ที่ เห็น ชีวิต เป็น ชีวิต เมื่อ มนุษย์ คน หนึ่ง เห็น ชีวิต 
เป็น ชีวิต เขา จะ มี เมตตา ไม่ ใช่ บ้า อำนาจ!


การ มี อำนาจ ระดับ หนึ่งๆ คือ การ มี โอกาส ทำบุญ ทำบาป ใน ระดับ นั้นๆ อำนาจ 
ปกครอง ประเทศ ก็ คือ การ มี โอกาส ทำบุญ ทำบาป ใน ระดับ ประเทศ หมายความ ว่า 
มหาชน จำนวนนับ ไม่ ถ้วน ล้วน เป็น ผืน นาก ว้าง ยาว สุด ลูก หู ลูก ตา ให้ ผู้ ถือ อำนาจ 
ปกครอง ได้ หว่าน บุญ หว่าน บาป ลง ไป ไม่ จำกัด


แลว้ คน เรา ทำบญุ ทำบาป กบั คน ดว้ย กนั ได้ อยา่งไร มาก ทีส่ดุ? อนั นี ้ตอ้ง ด ูวา่ จดุออ่น 
ของ ร่างกาย มนุษย์ คือ ท้อง อวัยวะ อื่นๆ ถ้า ปล่อย เฉยๆ ก็ รู้สึก เฉยๆ แต่ สำหรับ ท้อง นี่ ถ้า 
ปล่อย ทิ้ง ไว้ เพียง ไม่ กี่ ชั่วโมง จะ เกิด ความ แสบ ขึ้น มา อ่อนๆ และ ถ้า ปล่อย ทิ้ง ไว้ เป็น วัน 
ความ แสบ ก็ ยิ่ง ทวี ตัว กล้า แข็ง ขึ้น เรื่อยๆ กระทั่ง ความ แสบ ร้อน ผ่าน พ้น ไป ก็ จะ กลาย 
เป็นความ สิ้น แรง สิ้นชีวิต ใน ที่สุด...


ความ ห่วงใย ปาก ท้อง ของ ประชาชน จึง เป็น เครื่อง ชี้ สำคัญ ว่าผู้ นำ ขึ้น มา เถลิง 
อำนาจ ใน กาล นี้ เพื่อ ทำบุญ สร้าง ภพ แห่ง ความ อิ่มหมีพีมัน หรือ ก่อ บาป สร้าง ภพ แห่ง 
ความ หิว โหย แสบ ไส้ สุด ประมาณ ใน กาล หน้า ให้ แก่ ตน เอง


สิ่ง ที่ รัฐบาล ซิ มบับเวทำ ก็ เหมือนกับ ที่ หลาย ประเทศ ทำ เพียง แต่ อัน นี้ ไม่ ต้อง 
เปรียบเทียบ เป็น อุปมาอุปไมย ให้ ต้อง ตีความ ใดๆ ทำ กันให้ เห็น ซึ่งๆหน้า เลย ว่า เขา ขึ้น 
ปกครอง มี อำนาจ เหนือ ประชาชน ก็ เพื่อ สร้าง ความ มี อยู่ มี กิน ให้ กับ พรรคพวก ของ ตน 
ด้วย วิธี ปล้น ของกิน จาก ประชาชน นั่นเอง!
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ตวั เอง กอ่น เชน่ ตัง้ใจ จะ ทำ อะไร ให ้ทำ ตาม นัน้ นดั เพือ่น ไว ้ตอ้ง ไป ตาม นดั หา้ม เบีย้ว จะ 
ใส่ เสื้อ ผ้า สี อะไร ก็ สี นั้น จะ กิน ข้าว ที่ไหน กับ อะไร ก็ ไม่ เปลี่ยน โปรแกรม ง่าย จน เกินไป 
การ ม ีสจัจะ กบั ตวั เอง ทำให้ วนั หนึง่ ไป เปน็ นาย คน จะ ได ้ไม ่โลเล ไป มา เดีย๋ว จะ โดน สอย 
ให้ ร่วง ลง มา หรือ ไม่ อย่าง นั้น เวลา มี ลูกน้อง ก็ จะ ไม่ เป็น ที่ เคารพ ยำเกรง ทำให้ ลูกน้อง 
เบือ่ เจา้นาย เพราะ ไม ่มคี วาม เดด็ขาด โลเล ไป มา กลบั กรอก กบั คำ พดู ของ ตวั เอง ทำให ้
เสียการ ปกครอง ไป ใน ที่สุด


ส่วน จิตใจ ฟุ้งซ่าน เกิด จาก การ อยู่ กับ อดีต และ อนาคต มาก เกินไป ทำให้ จิตใจ ไม่ สงบ 
ม ีแต ่ความ อยาก นำ หนา้ ทัง้ที ่ยงั ทำ อะไร ไม ่ได ้สกั อยา่ง แนะนำ ให ้นอ้ง เริม่ อยู ่กบั ปจัจบุนั 
โดย การก ลบั มา ที ่ลม หายใจ ของ ตวั เอง วา่ เขา้ หรอื ออก หรอื อยู ่กบั การ รู ้วา่ ตวั เอง นัง่ หรอื 
ยืน อยู่ ท่า ไหน ก็ได้ บางที อาจ กลับ มา อยู่ ที่ การ ขยับ มือ ก็ได้


อกี สิง่ หนึง่ ที่ นอ้ง มี ปญัหา คอื จติใจ เฉื่อยชา ไม่ มี พลัง เอาเลย ตดิ สขุ ตดิ สบาย ขี้ เกยีจ 
นิด ๆ  อาการ แบบ นี้ ถ้า ไป เป็น เจ้านาย คน ถือว่า จะ ชี้นิ้ว สั่ง ลูกน้อง อย่าง เดียว ไม ่ยอม 
รบัผดิชอบ งาน บา้ง ทำให้ ลกูนอ้ง ทำ งาน หนกั อาการ แบบ นี ้ทำให ้ไม ่ม ีใคร อยาก ทำ งาน 
ด้วย เหมือน กัน ลอง ให้ น้อง เขา สำรวจ ตัว เอง โดย คิด กลับ กัน ว่า ถ้า เป็น ลูกน้อง เจอ นาย 
แบบ นี้ รับ ไหว ไหม เขา ก็ บอก อย่าง เต็มปาก เต็ม คำว่า ไม่ ไหว เลย ครับ ดังนั้น จึง แนะนำ 
ให้ ลด ความ ขี้ เกียจ โดย ต้อง เล่น กีฬา อย่าง น้อย อาทิตย์ ละ สาม วัน ให้ ได้ ถ้า ไม่ มี เวลา ให้ 
วิ่ง ขึ้น ลง บันได บ่อย ๆ  และ ต้อง พยายาม ไม่ ใช้ คน อื่น ให้ ทำ อะไร ให้ มาก เกินไป ต้อง ทำ 
เอง หยิบ เอง จะ ช่วย ให้ ขยัน มาก ขึ้น 


การ ฝึก ความ เป็น ผู้ นำ อีก สิ่ง หนึ่ง คือ ให้ ริเริ่ม ทำบุญ เอง โดย ไม่ รอ ให้ คน ชวน หรือ 
ถ้า ชวน คน อื่น เขา แล้วแต่ เขา ไม่ ไป ก ็ต้อง ไป เอง ไม่ ใช่ ว่า ชวน คน อื่น ไม่ ไป ตัว เอง ไม่ ไป 
จะ ทำให้ บั่นทอน ความ เป็น ผู้ นำ ลง อีก การ ริเริ่ม ทำบุญ เอง ว่า จะ ทำ ด้วย อะไร ที่ไหน 
อย่างไร จะ เป็น ผล ที่ ทำให้ มีค วาม ฉลาด มี ไอ เดียไหวพริบ เยอะ ขึ้น 


สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา อีก สิ่ง หนึ่ง คือ ย้าย งาน บ่อย ดังนั้น ต้อง ทำ งาน ใน แต่ละ ที่ ให้ ได้ 
ประมาณ สาม ปี ค่อย เปลี่ยน งาน ไม่ อย่าง นั้น จะ ติด นิสัย จิตใจ ของ น้อง คน นี้ เขา รู้อยู่ 
แลว้ วา่ ม ีปญัหา แบบ นี ้ใน ชวีติ เขา แต ่ไม ่รู ้วา่ จะ แกไ้ข อยา่งไร พอ เขา ได ้ฟงั ก ็เขา้ใจ รบัปาก 
อย่าง หนักแน่น ว่า จะ ทำ ตาม คำ แนะนำ
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๒
โดย หมอพีร์


สวัสดี ค่ะ ทุก คน ที่ อ่าน ได อา รี่ หมอดู 


ก่อน อื่น ต้อง ขอ ขอบคุณ หลาย ๆ  คน อีก ครั้ง นะ คะ ที่ ให้ กำลังใจ ใน การ เขียน ได อารี่ 
หมอดู รู้สึก ดีใจ มาก ๆ  ที่ หลาย คน ได้ รับ ประโยชน์ จาก การ อ่าน อีก สิ่ง หนึ่ง คือ เอา 
บุญ มา ฝาก ค่ะ อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา นำ สังฆทาน ไป ถวาย พระ มา สาม วัด พร้อม ด้วย หนังสือ 
มหา สตปิฎัฐาน สตูร ฉบบั แกไ้ข ใหม ่ม ีอยู ่วดั หนึง่ เปน็ วดั ปา่ แถว รอบ อา่งเกบ็นำ้ บาง พระ 
ชลบุรี วัน นั้น มี งาน วัด พอดี เลย มี พระ หลาย รูป ประมาณ สิบ สอง รูป ได้ ค่ะ มี สังฆทาน 
หนึ่ง ตะกร้า และ หนังสือ ตอน นั้น ได้ โอกาส เหมาะ จึง นำ หนังสือ ถวาย ที ละ รูป และ ที่ 
สำคัญ คือ พระ ท่าน เปิด อ่าน นิด ๆ  และ บอก ว่า อนุโมทนา นะ โยม เอา หนังสือ ธรรมะ มา 
ทำบุญ ท่าน ให้ พรก ลับ มาบ อก ว่า ขอ ให้ มี ปัญญา มาก ๆ  นะ โยม ต้อง รีบ สาธุ เลยค่ะ 
หลวง พ่อ ท่าน พ่อ ยิ้ม พร้อม ให้ พร จน ทำให้ คน ถวาย ใจ พอง โต ฟูฟ่อง ด้วย ปีติ คำ พูด ของ 
ท่าน ทำให้ คน รอบ ข้าง ที่ เอา ของ มา ถวาย ใกล้ ๆ  กัน ต้อง หัน มา ดู ตาม ด้วย ค่ะ ว่า หนังสือ 
อะไร วัน นั้น อิ่ม บุญ มาก ๆ  


ส่วน ได อา รี่ หมอดู ฉบับ นี้ มี เรื่องราว ของ คน ที่ เขา เปลี่ยนตัว เอง ได้ มา เล่า ให้ ฟัง ค่ะ 
มี น้อง ผู้ชาย คน หนึ่งซึ่ง เขา เป็น คน รัก เพศ เดียวกัน พื้น จิตใจ ของ เขา ค่อนข้าง โลเล 
เปลี่ยนไป เปลี่ยน มา ไม่ หนักแน่น ค่อนข้าง คิดมาก ฟุ้งซ่าน ติด ขี้ เกียจ นิดหนึ่ง ชีวิต 
มัก จะ เบื่อ อะไร ง่าย ความ อดทน ต่ำใจ ร้อน และ ปาก ไว ซึ่ง น้อง เขา อยาก แต่ จะ มีค วาม 
ก้าวหน้า เรื่อง งาน อยาก ได้ ตำแหน่ง งาน ที่ สูง ขึ้น กว่า นี้ แต่ ไม่ เคย ได้ เลย มีค วาม ทุกข์ ใจ 
ว่า เกิด จาก สาเหตุ อะไร ถึง ไม่ ได้ ตำแหน่ง เลย อยาก จะ มา ดูด วง


ซึ่ง อาการ ทาง จิตใจ แบบ นี้ ทำให้ เป็น ผู้ นำ ยาก คุณสมบัติ ใน การ เป็น นาย คน ยัง ไม่ 
ถึง เลย จึง ได้ เริ่ม ชี้ ให้ เขา เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ตัว เอง ว่า ยัง ไม่ เหมาะสม กับ การ เป็น ผู้ นำ 
และ ได้ แนะนำ ให้ นอ้ง เขา เริม่ ตน้ การ เปลีย่นตวั เอง สิง่ แรก คอื ฝกึ เปน็ คน รกัษา สจัจะ กบั 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เฮ้อ! – นาง แบบ ไทย ที่ เคย ไป ถึง เวที ระดับ โลก ตกอับ ทั้งที่ เคย มี ราย ได้ ปี ละ ๕๐ 
ล้าน บาท ปัจจุบัน ต้อง เร่ร่อน สมัคร งาน ตาม โรงงาน เผย ไม่ มี จะ กิน ขนาด ต้อง กิน 
ข้าว กับ เกลือ แฉ ตน เอง ที่ ชีวิต ผกผัน ตกต่ำ ขนาด นี้ เพราะ ติด ยา เปิด ใจ รู้สึก ผิด 
ที่ เคย เอา ขันตี แม่ แต่ ตอน นี้ สำนึก แล้ว เอา น้ำ ล้าง เท้า แม่ มา อาบ และ ก้ม ลง กราบ 
เท้า เพื่อ ล้าง บาป แล้ว


ข่าว นี้ นับ ว่าเป็น ที่ ทราบ กัน ดี พอ สมควร เรียก ว่า เข้า ขั้น คุย กัน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง นับ 
ตั้งแต่ ช่วง ที่ นาง แบบ คน ดัง เริ่ม ตกอับ กลับ มา ไทย เมื่อ หลาย ปี ก่อน ตลอด จนกระทั่ง มี 
สื่อมวลชน ไป ขุดคุ้ย เอาเรื่อง ราว ใน ปัจจุบัน ของ เธอ มาตี แผ่ อีก ครั้ง เมื่อ เร็วๆนี้


คน ส่วน ใหญ่ ที่ ตาม เสพ ข่าว นี้ จะ พูด เป็น เสียง เดียวกัน ว่า ทำไม ไม่ เก็บ เงิน ไว้ บ้าง 
ทำไม ไม่ ให้ เงนิ แม่ บา้ง ถา้ รูจ้กั ใช้ เงนิ ถา้ รูจ้กั เกบ็ ออม แค่ เอา เงนิ เขา้ แบงก์ กนิดอก ก ็อยู่ 
ได้ แบบ สบาย ไป ทั้ง ชาติ แล้ว ต่อ ให้ หยุด ทำ งาน นั่งกินนอนกิน อย่าง เดียว ก็ตาม


ถ้า คิด ว่าเป็น เรื่อง ง่าย ที่ จะ เก็บ เงิน หลายๆสิบ ล้าน ไว้ เฉยๆ ขอบ อก เลย ว่า คิด ผิด มี 
ไม่ กี่ คนใน โลก หรอก ที่ ทำ อย่าง นั้น ได้ ธรรมชาติ ของ เงิน นี่ นะ ครับ ยิ่ง มาก เท่าไร ก็ ยิ่ง 
เหมือน มัน มี แรง ดิ้น ใน ตัว เอง ใน อัน ที่ จะ หนี หาย ไป จาก มือ เรา มาก ขึ้น เท่านั้น


มนั ขึน้ อยู่ กบั คน ถอื เงิน ว่า เกิด มา เป็น นัก จา่ย หรือ นัก ลงทนุ สำหรับ นัก จา่ย จะ เห็น 
เงิน หนี หาย ไป เลย ไป แล้วไป ลับ ไม่ กลับ มา ส่วน นัก ลงทุน ที่ ฉลาด นั้น เงิน จะ วิ่ง หาย ไป 
ชั่วคราว แล้ว เรียก เพื่อน กลับ มา เพิ่ม 


คน สว่น ใหญ่ ไม่ เคย ม ีเงนิสด ตดิตวั ถงึ ลา้น คน สว่น ใหญ่ บรหิาร เงนิ พนั เงนิ หมืน่ แบบ 
คดิหนา้คดิหลงั กนั หนา้ ดำ ครำ่ เครยีด และ คน สว่น ใหญ่ ก ็ฝนั จะ ถกู รางวลั ที ่๑ ได้ เปน็ ผู ้
ม ีทรพัย์ หลาย ลา้น ดว้ย ความ คดิ วา่ ถา้ โชค วาสนา ด ีปาน นัน้ จะ สบาย หายหว่ง ไป ทัง้ ชาต ิ
รูปชี วิ ตแบบ นี้ แหละ เป็นต้น กำเนิด ของ ความ คิด แบบ นัก จ่าย 


การ ถกู รางวลั ที ่๑ ม ีอยู ่หลาย รปู แบบ ครบั การ เปน็ นาง แบบ ระดบั โลก ก ็จดั เปน็การ 
ถูก รางวัล ที่ ๑ ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน นะ
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พอ ม ีราย ได้ ถงึ ป ีละ ๕๐ ลา้น งา่ยๆ เชือ่ เถอะ ครบั แทบ ทกุ คน นัน่แหละ ที ่จะ อยาก 
ซือ้ สิง่ ที ่ตวั เอง อยาก ได ้กอ่น ม ีเทา่ไร ก ็อยาก ใช ้เทา่นัน้ หรอื เกนิ นัน้ ความ คดิ อยาก เกบ็ เงนิ 
จะ มา เปน็อนั ดบั ทา้ยๆเสมอ แต่ ก ็แทบ ทุก คน เชน่ กนั จะ อยาก ดา่ ใคร บาง คน ที ่ม ีโอกาส 
ดี กว่า ตน เช่น นางฟ้า ตกอับ ใน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ ว่า ทำไม มี แล้ว ถึง ไม่ รู้จัก เก็บ!


วงการ บนัเทงิ ใน ปจัจบุนั ม ีเมด็ เงนิ หมนุเวยีน ไม ่รู ้กี ่ลา้น ลา้น ฉะนัน้ พระเอก นางเอก 
นาย แบบ นาง แบบ ทัง้หลาย ก ็ไม ่ใช ่ดงั เปน็ จดุ พล ุกนั งา่ยๆ ดว้ย บญุ เกา่ อยา่ง เดยีว แนน่อน 
สวย หล่อ อย่าง เดียว ไม่ พอ ต้อง รู้จัก ทำ งาน สร้าง ราศี และ สั่งสม บารมี กันยา วนา นด้วย


แต่ โลก มายา ก็ เหมือน ความ ฝัน มัน พร้อม จะ หาย วับ ไป กับ ตา โดย เฉพาะ ใน ตอน 
ที่ คุณ คิด ว่า จะ ไม่ ต้อง กลับ มา อยู่ ใน โลก ความ เป็น จริง! 


ดารา และ นาง แบบ มากมายก่ายกอง ต่าง ล้ม หาย ตาย จาก ด้วย เหตุ ที่ ตื้น เขิน เช่น 
ขี้เกียจ ทำ งาน เพลิดเพลิน กับ ยาจน ลืม วัน ลืม เวลา หรือ ไม่ ก็ หงุดหงิด ง่าย ไม่ ได้ อย่างใจ 
จน ระเบิด ออก มา ใน เวลา ที่ ไม่ ควร ระเบิด ฯลฯ


มายา คือ อารมณ์ หลอก และ โลก ของ อารมณ์ หลอก ย่อม ตั้ง อยู่ หรือ ถูก พัด หาย ไป 
ตาม อารมณ์ แห่ง มายา...


ชีวิต ที่ ต่าง กัน เหมือน ฟ้า กับ เหว อาจ ถูก เปรียบ ได้ กับ การ เป็น คนละ ชาติ เคย อยู่ 
บน ฟา้ วนั หนึง่ ตอ้ง รว่ง หลน่ พุง่หลาว ลง เหว ถา้ คณุ ด ูรปู นาง แบบ ตกอบั คน นี ้ทัง้ สองยคุ 
คุณ จะ รู้สึก อย่าง นั้น 


เมื่อ ขึ้น สูง ถึง ระดับ โลก เธอ มี สง่า ราศี จัดจ้าน ระดับ โลก จริงๆ คุณ จะ รู้สึก ว่า คน ที่ 
คุย กับ เธอ ได้ ต้อง เหนือ ชั้น ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง แต่ ยาม ที่ เธอ ต้อง เร่ร่อน หา งาน ทำ ตาม 
โรงงาน ใน หลาย ปี ต่อ มา สง่า ราศี ของ เธอ ก็ ไม่ เหลือ เลย เหมือน กัน คุณ จะ ไม่ แปลก ใจ 
หาก รู้ ว่า คน ที่ เธอ คุย ด้วย บ่อย สุด น่า จะ เป็น เจ้าหนี้ มาก กว่า ลูกหนี้


ครับ! นี่ คือ ตัวอย่าง ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ขึ้น สูง ได้ ก็ ตกต่ำ ได้ ยัง ดี ที่ การ 
เปลี่ยนภพ ของ เธอ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต เดียว จึง ระลึก ได้ จับ โยง ได้ ถูก ว่า สิ่ง ที่ ทำให้ คน 
เรา ลง ต่ำ ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น มัน คือ เหล้า ยา มัน คือ อบายมุข มัน คือ ความ เกียจคร้าน 
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ไม่ รับผิดชอบ การ งาน มัน คือ การ สุรุ่ยสุร่าย อย่าง สูญ เปล่า มัน คือ การ ไม่ กตัญญู 
ต่อ บุพการี


เธอ เล่า ประวัติ ความ เป็น มา ทั้ง ช่วง รุ่งโรจน์ และ เหลวแหลก อย่าง หมดเปลือก แต่ ก็ 
นัน่แหละ ประสบการณ ์ชวีติ เปน็ สิง่ ที ่เลา่ ให ้กนัและกนั ฟงัได ้แต ่จะ ถา่ยทอด รสชาต ิ
ของ บทเรียน ไม่ ได้ ทั้ง วัน นี้ และ วัน พรุ่ง จะ มีค นมากมาย พา กัน เดิน ลาด ลง ต่ำ ด้วย 
เหตุ เดิมๆเช่น เดียว กับ เธอ คือ ไม ่รู้ ว่า ทำ ผิด คิด พลาด แล้ว จะ ให้ ผลอ ย่าง ไร ใน เวลา 
ต่อ มา!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว


สวัสดีค่ะ


ถ้าประเทศไทยวันนี้ เป็นบุคคลที่มีตัวตนเป็นคนจริง ๆ  
เห็นอาการวันนี้ ก็ต้องเรียกว่าสาหัสและบานปลาย ด้วยโรครุมเร้ามากมายจริง ๆ  นะคะ 
อะไรจะรับวิบากพรวด ๆ  ในคราวเดียวกันได้น่าเป็นห่วงขนาดนี้...


“วิกฤติแฮมเบอร์เกอร์” ทำเอาบริษัทยักษ์ใหญ่หลายบริษัทในอเมริกา 
พากันล้มละลายเป็นโดมิโน และเป็นโดมิโนที่เรายังเห็นล้มทับกันไม่สุดปลายแถวเสียด้วย 
โรคร้ายนี้พลอยลุกลามมาถึงบ้านเรา ใครเป็นคนทำมาค้าขาย ก็จะเห็นต้นทุนเริ่มสูง 
ยอดขายเริ่มตก ต่างประเทศลดการสั่งซื้อ ผลผลิตราคาตกต่ำ ค่าครองชีพสูง ฯลฯ 
ตลาดทองคำผันผวนขึ้นลงมากมายในหนึ่งวันอย่างที่ไม่เคยเห็นมาก่อน 
ตลาดหุ้นรูดกราว มูลค่าหดฮวบ หน้ากระดานแดงเถือกเป็นประวัติการณ์  
จนถึงกับต้องสั่งหยุดการซื้อขายชั่วคราว ๓๐ นาทีกันไปเมื่ออาทิตย์ที่ผ่านมา


ไม่พอ... เรายังผีซ้ำด้ำพลอยด้วย “วิกฤติการเมือง” ที่ทำเอาคนทั้งประเทศแตกแยก  
พยาบาทชิงชัง แตกกันเป็นฝักเป็นฝ่าย รุนแรงบานปลายจนถึงเลือดเนื้อและชีวิต 
นักลงทุน พลอยเกิดความเชื่อมั่นสั่นคลอน นักท่องเที่ยว รักตัวกลัวตาย แห่กันยกเลิกที่พัก 
กระเป๋าตังค์ที่รั่วอยู่แล้ว จึงท่าจะแห้งกว่าเดิมเพราะไม่มีเงินเข้าจากฤดูท่องเที่ยวเหมือนเคย 
แถมยิ่งเศรษฐกิจไม่ดี ประชาชนก็ยิ่งเดือดร้อน ขโมยขโจรก็พลอยชุกชุมขึ้นไปอีก 
และล่าสุด ก็มีเหตุให้กระทบกระทั่งกับเพื่อนบ้านเรื่องดินแดนกันเพิ่มขึ้นมาอีกด้วย


ลองหันไปฟังผลสำรวจของมหาวิทยาลัยเอแบค ที่เขาสำรวจกันมา 
เมื่อช่วงเดือนกันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑ นี้ดูบ้าง ก็เห็นเขาบอกว่า 
“คะแนนความสุขมวลรวม” ของคนไทย จากคะแนนเต็ม ๑๐ อยู่ที่ ๑.๙๘ เท่านั้นเองค่ะ


คุณผู้อ่านล่ะคะ... ช่วงที่ผ่านมาความสุขโดนกระทบกันไปมากน้อยแค่ไหน  
ถ้าจะให้คะแนนความสุขกับชีวิตตัวเอง เต็ม ๑๐ คิดว่าอยู่ที่เท่าไหร่กันคะ?


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หลายเรื่องในโลก ต่อให้เราเก่งกล้าแค่ไหน ก็เกินกว่ากำลังที่เราจะเข้าไปแก้ไขได้สิ้น 
ถ้าความสุขของเรา แขวนไว้แต่กับโลกภายนอกจนเต็มเหนี่ยว  
อยากจะให้มันสุข อยากจะให้มันดี อยู่อย่างนั้นเพียงถ่ายเดียว 
ไม่นาน เราก็คงไม่เหลือความสุขให้เก็บเกี่ยวในหัวใจอีกเลย


พระพุทธเจ้าท่านตรัสถึงความจริงอย่างหนึ่งไว้ตั้งสองพันกว่าปีมาแล้ว  
และสิ่งนั้นก็ยังเป็นความจริงอยู่จนถึงวันนี้นะคะว่า 
ที่จริงแล้ว โลกนี้มีธรรมชาติที่ตรงข้ามกันอยู่ ๘ อย่าง ๔ คู่  
เป็นของมีประจำโลกที่หนีไม่พ้น ท่านเรียก โลกธรรม ๘ คือ


ได้ลาภ เสื่อมลาภ 
ได้ยศ เสื่อมยศ 
มีสรรเสริญ มีนินทา 
มีสุข มีทุกข์


ใครได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้ความสุข ก็มีแต่ ความยินดี  
หลงครอบครองด้วยความเผลอเพลิน หลงคิดว่าความน่ายินดีจะคงอยู่อย่างนี้ตลอดไป


ใครเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา เป็นทุกข์ ก็มีแต่ ความยินร้าย 
ทนอยู่กับสภาพนั้นด้วยความไม่พอใจ ดิ้นรนแต่จะทำยังไงให้ผลักไสมันออกไปเร็ว ๆ


อยู่กับโลก อย่างไรก็ต้องถูกแกว่งไปแกว่งมากับของคู่กันสองด้านนี้ อย่างหนีไม่พ้น


เราจึงไม่เคยได้อะไรมาครอบครองจริง  
และไม่เคยสูญเสียอะไรไปจริง... 


ก็เมื่อสิ่งใดมีแต่ธรรมชาติแห่งความปรวนแปร  
เราจะหวังยึดเหนี่ยวให้สิ่งนั้นเป็นเครื่องพึ่งพิงที่แท้ได้หรือ


เพียงแค่มองเห็นทุกสิ่งตามที่เป็น และยอมรับความจริงนี้ได้  
ใจเราก็เบาคลายลงไปจากสิ่งที่ยึดเหนี่ยวเกาะกุม คลายจากความคาดหวังอันหนักแน่น 
อันเป็นเหตุของความทุกข์ไปได้ไม่น้อยแล้วนะคะ







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�
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แท้จริงแล้ว ลำพัง ลาภ ยศ อำนาจ ทรัพย์สิน ชื่อเสียง ฯลฯ  
โดยตัวมันเอง ไม่ได้มีฤทธิ์ครอบงำผู้คนอะไรนัก 
แต่ตัวการที่ทำให้เราถูกเหวี่ยงซ้ายเหวี่ยงขวาจนบอบช้ำ เมื่อได้มาเสียไปนั้น  
เป็นเพราะความ “หลง” เข้าไปยึดมั่นว่า มันเป็น “ตัวเรา ของเรา” ต่างหาก


การน้อมคิดพิจารณาทุกสิ่งว่าไม่เที่ยงแท้ แปรปรวน ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา 
ก็นับเป็นอุบายที่ช่วยให้กิเลสในใจเราเบาบางลงไปได้จริงอยู่เหมือนกันนะคะ


เพียงแต่... มันอาจช่วยเราได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว  
หากต้องการทางออกที่ยั่งยืนกว่านั้น ชนิดขุดรากถอนโคน  
ไม่ต้องทุกข์เพราะการได้มาเสียไปของสิ่งเหล่านี้อีกแล้ว โดยไม่กลับกำเริบอีก 
พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า มีอยู่เพียงทางเดียวเท่านั้นค่ะ คือ  
การลงมือเจริญสติ รู้กาย รู้ใจ  
จน “เห็น” ความไม่มีแก่นสารสาระของสิ่งเหล่านั้นอย่างแท้จริง 
ผ่าน “ใจ” ไม่ใช่ผ่านสมอง ไม่ใช่ผ่านความคิด


ค่อย ๆ  เริ่มต้นฝึกไปเถิดค่ะ คุณดังตฤณยังเคยพูดคุยให้ฟังครั้งหนึ่งนะคะว่า


ฝึกไป ๆ  วันหนึ่ง เราจะรู้เอง 
ว่าสิ่งที่มีความหมายที่สุดกับเรา คือ ‘ความรู้ทันปฏิกิริยาทางใจ’ 
ถ้ารู้ทัน ก็ไม่หลงเตลิด ถ้าไม่รู้ ก็วิ่งพล่านไปอย่างไร้จุดหมาย


เราหลงเหนื่อย หลงพล่าน กับเหยื่อล่อกันมานานแสนนานแล้วนะคะ 
และถ้ายังไม่ก้าวขาออกมา เราก็จะยังต้องเหนื่อยวิ่งพล่านอย่างนี้ต่อไปอีกไม่รู้จบสิ้น


วิกฤติการเมืองยังไม่รู้จะจบเมื่อไหร่ วิกฤติเศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจไทย อยู่กับเรายาวแน่  
ปีหน้า เราอาจต้องเผชิญกับมรสุมที่รุมเร้ากันหนักและรุนแรงยิ่งกว่านี้ 


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านจึงเอ่ยเตือนอยู่เสมอ ๆ  นะคะว่า


อย่าคิดว่าเวลายังเหลืออีกเยอะ ให้พากันเร่งภาวนา
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นาฬิกาชีวิตเราอาจจะหมดลานลงที่ตรงไหน อย่างไร เมื่อไหร่ก็ได้ 
เราต้องเตรียมตัวกันเสียตั้งแต่วันนี้แล้วนะคะ


ถึงวันที่โลกไม่ใจดีกับเราอีกต่อไป ถึงวันที่กรรมวิบากจ่อรอให้ผล 
ถึงวันที่วิกฤติต่าง ๆ  พากันมารุมเร้า เหวี่ยงเราจากสุข จนทุกข์ไปอีกด้านหนึ่งสุดโต่ง 


ถึงวันนั้น จะไปเรียกหาตำรา วิ่งหาครูบาอาจารย์  
ก็อาจพบว่าสายเกินกว่าที่จะดึงตัวเองออกมาจากทะเลทุกข์กันได้ทันแล้วนะคะ


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


คอลัมน์ “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์” กลับมาอีกครั้งแล้วค่ะ หลังจากห่างหายคุณผู้อ่านไปนาน 
ฉบับน้ี คุณตันหยง กลับมาพร้อมกับบุคคลท่ีน่าสนใจพร้อมกัน ๒ คนเลยค่ะ กับตอนท่ีช่ือว่า 
ธรรมะของสาวทันสมัย “วีเจเหมียว” และหนุ่มยุคไฮเทค “คุณโจโจ้” 
สองพี่น้องต่างสายเลือด ที่มากความสามารถ และโดดเด่นโลดแล่นในทางโลก  
แต่เติบโตเกื้อกูลกันมา เพื่อต่างขัดเกลาตนบนเส้นทางธรรมในขณะเดียวกัน  
คุณอาจได้รู้จัก “วีเจเหมียว” ในมุมที่คุณไม่เคยรู้จักเธอมาก่อน 
คุณอาจได้ข้อคิดอะไรอีกหลายอย่างจาก “คุณโจโจ้” หนุ่มธรรมดาคนหนึ่งที่ไม่ธรรมดา 
ฟังสองพี่น้องพูดคุยแล้ว เชื่อว่าคุณผู้อ่านจะได้อะไรกลับไปไม่น้อยเลยค่ะ อย่าพลาดนะคะ


เศรษฐกิจยุคฝืดเคืองอย่างนี้ มีใครหวังจะหันมารวยด้วยหวยด้วยโชค 
เหมือน คุณกลางวัน บ้างไหมคะ : ) คอลัมน์ “เรื่องสั้นอิงธรรมะ” ฉบับนี้  
เธอจะมาเล่าประสบการณ์เสี่ยงดวงของเธอให้ฟัง กับเรื่องราวมัน ๆ  เรื่อง ในวันหวยออก 
สุดท้ายจะถูกหวยหรือไม่ยังไม่เฉลย แต่สังเกตได้เลยว่า นี่ถ้าไม่ใช่คนหัดภาวนา  
จะเล่าเรื่องวันหวยออกแบบได้อารมณ์แนวดูจิตดูใจแบบนี้ไม่ได้เลยนะคะเนี่ย ; )


ส่วนคอลัมน์ “ของฝากจากหมอ” ฉบับนี้ คุณหมอพิมพการัง  
จะพาเราไปติดตามเคสการรักษาของน้องแตงโม สาวน้อยกินยายากวัยสองขวบครึ่ง 
ที่เห็นแล้วพลอยนึกไปถึงเพลงที่ร้องว่า แตงโมผลใหญ่ ๆ  เกิดขึ้นได้จากเมล็ดแตงเล็ก ๆ  


เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 7ธรรมะใกล้ตัว


คนเราก็มีเมล็ดเล็ก ๆ  นั้นไม่ต่างกัน มันคืออะไร และรู้แล้วเราจะทำอย่างไรต่อไป 
ลองพลิกไปฟังมุมมองของเธอดูค่ะ


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ 


ใครที่ไม่มีโอกาสได้ไปฟัง หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านไปเทศน์ 
ที่ สถาบันวิมุตตยาลัย เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๑ เรื่อง “ความหลง” 
ตอนนี้ ไฟล์เสียงเทศน์มีพร้อมให้ทุกท่านดาวน์โหลดไปฟังกันได้แล้วนะคะ 
คลิกเข้าไปฟังได้ที่ http://www.wimutti.net/pramote/ ค่ะ


หมอพีร์ เจ้าของคอลัมน์ยอดฮิต “ไดอารี่หมอดู”  
ตอนนี้ คลอดรายการวิทยุฉบับยังไม่ออนแอร์ : ) ตอนที่ ๒ มาให้ได้ฟังกันแล้วนะคะ 
คลิกไปฟังเสียงใส ๆ  จากหมอพีร์ ดนตรีสบาย ๆ  กับพิธีกรชายที่มาร่วมสร้างสีสัน 
ได้ในรายการ “คุ้ยแคะแกะกรรม” ตาม Link นี้กันไปเลยค่ะ 
http://www.goodfamilychannel.com > Search ด้วยคำว่า “หมอพีร์” 
ตอนนี้ยังเป็นรายการทดลองออกอากาศ (เงียบ ๆ ) อยู่นะคะ 
ใครฟังแล้ว ชอบ ไม่ชอบ อย่างไร ก็โพสต์ความคิดเห็นฝากไว้ได้เลยค่ะ : )


�
ร่วมสนุกท้ายฉบับ


เมื่อเร็ว ๆ  นี้ มีหนังสือออกใหม่เล่มหนึ่ง จากปลายปากกาของนักเขียนนาม ‘ภนิตา’ 
เธออาจจะเป็นนักเขียนสมัครเล่นในงานหนังสือ แต่เธอคือนักภาวนาในชีวิตจริงค่ะ
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“บันทึก... จากรักสลาย กลับกลายเป็นดูจิต” 
เป็นหนังสือเล่มบาง ที่เล่าเรื่องจริง และประสบการณ์ตรงของเธอเอง


ใครเคยมีคนรักที่คบหากันมายาวนาน มองเห็นแต่วันชื่นคืนสุขอยู่ข้างหน้า 
แล้ววันหนึ่งพังครืนทลายลงมาอย่างไม่คาดฝัน 
คงจำความรู้สึกเหล่านั้นได้นะคะ ยิ่งยึด ยิ่งผูกพัน ยิ่งเจ็บปวด เนิ่นนาน...


คุณภนิตา เธอโชคดีหน่อยก็ตรงที่ 
เธอมีโอกาสได้รู้จักกับคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ที่ท่านตรัสไว้ว่า หนทางที่จะพาให้พ้นจากความโศกเศร้าพิไรรำพันได้อย่างถาวร 
มีทางเดินอยู่เพียงเส้นเดียวเท่านั้น นั่นคือ การเจริญสติ รู้กาย รู้ใจ  
และเมื่อรู้แล้ว เธอก็ตัดสินใจดึงตัวเองลุกขึ้นเดินตามเส้นทางนั้นทันที 


สำหรับเธอวันนี้ ทุกข์ มีไว้ให้ “รู้” ไม่ได้มีไว้ให้ “เป็น” 
และประสบการณ์ของเธอ ก็อยู่ในบันทึกเล็ก ๆ  เล่มนี้แล้วค่ะ 
ใครสนใจ ก็สามารถไปขอรับได้ฟรี ที่บ้านอารีย์ (www.baanaree.net) นะคะ
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ส่วนครั้งหน้าเราจะไปพูดคุยกับท่านใดนั้น ก็ต้องติดตามกันนะคะ สำหรับครั้งนี้
ดิฉันและทีมงานก็ต้องขอลาไปก่อน 


ธรรมรักษาและสวัสดีค่ะ


สารบัญ 
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ส่วนคุณโจ้เป็น administrator ดูแล server ของเว็บไซต์ วิมุตติ, 
ลานธรรม, วัดหนองป่าพง, วัดป่านานาชาติ, วัดผาซ่อนแก้ว, วัดบุญญาวาส, 
รวมทั้งเว็บธรรมะใกล้ตัว, star4life และ dungtrin.com ซึ่งการให้ปัญญาในทาง 
ธรรมกับคนอื่น จะเป็นเหตุให้เรามีปัญญาในการดับทุกข์ให้กับตนเองเพิ่มขึ้นเช่นกัน


*~เคล็ดลับในการใช้ชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม~*


“ทำสิง่ทีอ่ยูต่รงหนา้ตามกำลงัความสามารถใหด้ทีีส่ดุ ไมว่า่ทางโลกหรอืทางธรรม 
ส่วนผลลัพธ์จะเป็นแบบไหนก็ยอมรับได ้ เพราะได้สร้างเหตุอย่างเต็มที่แล้ว” นี่คือ 
เคล็ดลับที่ทั้งคู่ได้ใช้ในทุกวันนี้


ก่อนจากกันวันนี้ ดิฉันก็ต้องขอขอบคุณทั้งสองท่านที่ได้มาร่วมแบ่งปัน 
แลกเปลี่ยนสิ่งที่ดีๆร่วมกัน ได้ฟังแบบนี้แล้วก็เห็นเชียวค่ะว่าทำกรรมมาแบบไหน  
ก็ได้รับผลไปแบบนั้น ในวันนี้จึงเห็นทั้งสองท่านประสบความสำเร็จในด้านการ 
ทำงานในระดับหนึ่ง และก็ยังพากเพียรในเส้นทางธรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว ้
ของทั้งคู่
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แต่คุณภนิตาก็ใจดี ได้มอบหนังสือมาแจก 
ให้กับคุณผู้อ่านนิตยสารของเราด้วย จำนวน ๒๐ เล่ม ค่ะ : )


เพียงคุณผู้อ่านร่วมแสดงความคิดเห็น หรือแบ่งปันประสบการณ์กันเข้ามาว่า


หากคุณเคยผ่านประสบการณ์ผิดหวัง อกหัก รักสลาย 
คุณทำอย่างไรจึงผ่านมันมาได้ 
และถึงตอนนี้... ถ้ามีคนมาขอคำแนะนำจากคุณ คุณจะบอกเขาว่าอย่างไร?


ส่งคำตอบเข้ามาได้ที่กระทู้สนทนาตาม Link นี้ 
http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=3416 
ใครยังไม่อยากตอบ ก็แวะเข้าไปอ่านประสบการณ์ของเพื่อน ๆ  ได้นะคะ : )


ส่งคำตอบมาภายใน วันอาทิตย์ที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๑ นี้นะคะ 
ประกาศผู้โชคดีฉบับหน้า แล้วเราจะจัดหนังสือส่งให้ถึงบ้านเลยค่ะ


แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ : )


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม: ขอ คำ แนะนำ เกี่ยว กับ ระเบียบ ปฏิบัติ ที่ ควร ทราบ เมื่อ อยู่ วัด ป่า 
เพื่อ จะ ปฏิบัติ ตน ได้ ถูก กาลเทศะ ครับ


กฎ ระเบียบ ของวัด ป่า แต่ละ แห่ง อาจ จะ เหลื่อมๆ กัน บ้าง  
แต่ โดย ภาพ รวม มัก จะ หนี ไม่ พ้น เรื่อง เหล่า นี้ 


๑. ควร ขอ อนุญาต ก่อน การ เข้า พัก ที่วัด ป่า และ ต้อง รายงาน ตัว เมื่อ ไป ถึง วัด  
๒. พัก ใน กุฏิ หรือ สถาน ที่ ที่ทาง วัด จัด ให้  
๓. แต่ง กาย สุภาพ ไม่ ยั่ว กิเลส ของ ตน หรือ ผู้ อื่น  
(ก่อน ไป วัด ป่า ควร ตรวจ สอบ เสีย ก่อน ว่า วัด นั้น ฆราวาส แต่ง กาย อย่างไร  
บาง วัด ผู้หญิง ต้อง นุ่ง ผ้าถุง ดำ สวม เสื้อ ขาว  
ผู้ชาย ก็ ต้อง สวม กางเกง ขาว/ดำ สวม เสื้อ ขาว  
แต่ บาง วัด ไม่ มี กำหนด ตายตัว  
ขอ เพียง สุภาพ เรียบร้อย และ ไม่ ฉูดฉาด เกินไป ก็ พอ)  
๔. เบิก อุปกรณ์ จำเป็น ที่วัด จัด ให้ ไป ใช้ได้ เช่น เสื่อ หมอน ผ้า ห่ม  
(บาง แห่ง มี กระติก น้ำ ร้อน ด้วย) จาน ช้อน แก้ว น้ำ ฯลฯ  
แต่ ต้อง ดูแล ไม่ ให้ เสียหาย รักษา ความ สะอาด  
และ ส่ง คืน ผู้ รับผิดชอบ เมื่อ เลิก ใช้  
๕. ปฏิบัติ ตาม กำหนด เวลา ของวัด ใน เรื่อง การ ทำวัตรเช้า การ รับประทาน อาหาร  
การ ทำ กิจกรรม ส่วนรวม เช่น การก วาด ลาน และ การ ทำวัตร เย็น  
(ควร สอบ ถาม กำหนดการ จาก บุคคล ใน วัด ตั้งแต่ เมื่อ แรก เข้า พัก ที่วัด)  
๖. สำรวม ระวัง ไม่ สร้าง ความ รบกวน แก่ ผู้ อื่น ด้วย การ พูด คุย เสียง ดัง รื่นเริง เฮฮา  
ร้องเพลง ผิวปาก ฟัง วิทยุ ดู โทรทัศน์ เดิน ย่ำ ใบไม้ เสียง ดัง  
แม้ กระทั่ง การก วาด วัด นอก เวลา ที่ กำหนด  
๗. ไม่ เข้าไป ใน พื้นที่ หวงห้าม เช่น ผู้ชาย เข้าไป อยู่ ใน กุฏิ ผู้หญิง  
(บาง วัด ห้าม เฉพาะ เวลา วิกาล และ ห้าม อยู่ ด้วย กัน ตามลำพัง  


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


87ธรรมะใกล้ตัว


“เคล็ดลับการเรียนให้ได้ด ี ก็คือการจัดลำดับความสำคัญในชีวิต (priority) 
ใหด้ ีคอืการทำสิง่ทีอ่ยูข่า้งหนา้ ณ ปจัจบุนัใหด้ทีีส่ดุ เชน่วา่เวลาทีอ่ยูใ่นหอ้งเรยีน 
ก็ตั้งใจฟังเล็คเชอร์อย่างเดียว ไม่ทำอะไรเลย เพราะมันเป็นสิ่งที่อยู่ข้างหน้าเราแล้ว  
เวลาสอบก็อ่านหนังสือให้ดีที่สุด priority ก็คืออะไรที่สำคัญที่สุด ณ ตอนนั้น 
ก็ทำให้มันดีซะ นอกจากนี้ยังต้องมีการวางแผนให้กับชีวิตควบคู่ไปด้วย เช่นจะเอา 
หนังสือเล่มไหนมาอ่านก่อน วางตารางการอ่านหนังสือก่อนสอบให้พอดีเวลา หรือ 
แมแ้ตช่ว่งเวลาของการเรยีนหนงัสอื กจ็ะดวูา่มอีะไรในดา้นอืน่ทีส่ำคญัอกีมัย้นอกจาก 
การเรียน ถ้าเราจัดลำดับความสำคัญแบบนี้ได ้ ก็สามารถที่จะทำทุกอย่างได้ในเ
วลาเดียวกันค่ะ” คุณเหมียวกล่าวทิ้งท้าย


**หมายเหตุ: สามารถเข้าไปดูรายละเอียดและประวัติส่วนตัวของวีเจเหมียวได้ 
เพิ่มเติมที ่ http://www.digitalfusion.tv


ด้านคุณโจโจ้ได้เล่าให้ฟังว่า ตอนนี้มีบริษัทเป็นของตัวเองและกำลังทำเรื่อง 
เกี่ยวกับการออกแบบวงจรอิเลคทรอนิกส์ในระบบรักษาความปลอดภัยทางการเงิน 
และบัตร smart card เช่นบัตรประชาชน คุณโจโจ้เรียนจบปริญญาตรีทางด้าน 
การบริหารและการตลาด จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 


*~งานบุญและบทบาทในการช่วยเหลือคนอื่น~*


“เหมียวทำทาน รักษาศีล และภาวนา เป็นปกติเท่าที่จะทำได้ ส่วนในด้าน 
การช่วยเหลือคนอื่น หรืองานบุญก็ทำตามโอกาสและสถานการณ์ที่เข้ามาในชีวิตค่ะ  
เช่นเวลาที่เพื่อนๆมีปัญหาและเข้ามาปรึกษา เหมียวก็แนะนำและช่วยเค้าแบบที ่
เล่าให้ฟังในข้างต้นค่ะ


ตอนจัดรายการวิทย ุ ถ้าสอดแทรกธรรมะลงไป เช่นเรื่องกรรมนิดๆหน่อยๆ 
เหมียวก็ทำ แต่ก็ไม่ได้คาดหวังอะไรกับตรงนี้มากนักค่ะ แค่มีใครซักคนนึงที่ฟังแล้ว 
เข้าใจหรือได้ประโยชน์จากตรงนี้ เหมียวก็พอใจและถือว่าประสบความสำเร็จใน 
การทำแล้วค่ะ”
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“สำหรับเหมียวการที่พ่อแม่ให้กำเนิดเรา ให้สิ่งที่ดีๆกับชีวิตเรา เราก็ต้อง 
ตอบแทนเค้า ด้วยการสร้างเหตุให้พ่อแม่ได้ไปเกิดในที่ๆ ดีหลังจากภพนี ้ แต่ทั้งนี้ 
ทัง้นัน้ ทา่นทั้ง ๒ กต็อ้งสร้างเหตทุีด่ดี้วยตวัของเค้าเอง เพราะเราทำแทนเคา้ไมไ่ด้ 
สิ่งที่ทำได้ดีที่สุด ก็คือชักจูงพ่อและแม่เข้ามาในเส้นทางธรรมได้แล้วค่ะ ส่วนหน้าที่ 
ในทางโลก ก็เลี้ยงดูตอบแทนท่านไปตามหน้าที่ที่ลูกๆพึงจะกระทำค่ะ”


*~ประวัติในด้านการศึกษาและชีวิตการทำงาน~*


“เหมียวจบการศึกษาปริญญาตรีจากคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ ประเทศอังกฤษ 
(M. Phil in Management Studies)


ปัจจุบันเหมียวทำงานที่บริษัทที่เริ่มก่อตั้งมากับพี่ชาย ชื่อบริษัท dFusion 
เป็นบรฺิษัทที่ปรึกษาด้าน Interactive Media และ Marketing Strategy 
โดยเฉพาะ นอกจากนี้ยังจัดรายการวิทยุช่วงเช้า ชื่อรายการ GET Divas ที่คลื่น 
102.5 FM เป็น Breakfast show แบบสนุกสนาน สะท้อนสังคมคนเมืือง** 
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แต่ บาง วัด หรือ บาง กุฏิ จะ ห้าม ตลอด เวลา)  
หรือ ผู้หญิง เข้าไป หา ผู้ชาย ใน ที่ ลับหู ลับตา ตามลำพัง  
หรือ ทั้ง ผู้หญิง และ ผู้ชาย เข้าไป ยุ่ง ใน เขต พระ โดย ไม่ ได้ รับ อนุญาต  
หรือ เข้าไป ใช้สอย เสนาสนะ ห้องน้ำ ห้อง ส้วม ห้อง นอน  
และ ลาน จงกรม ของ ครู บา อาจารย์ โดย ไม่ ได้ รับ อนุญาต เป็นต้น  
๘. รักษา สมบัติ ของวัด ไม่ ให้ เสียหาย รวม ทั้ง รักษา ความ สะอาด ด้วย  
ไม่ เด็ด ดอกไม้ ตัด ต้นไม้ โดย ไม่ ได้ รับ อนุญาต และ ระมัดระวัง อย่า ให้ ไฟ ไหม้ ป่า  
๙. มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ เสมอ มีค วาม เพียร อย่าง เต็มที่ และ ต่อ เนื่อง  
(ข้อ นี้ สำคัญ ที่สุด ครับ)  
๑๐. เมื่อ จะ กลับ ต้อง ส่ง คืน สิ่งของ ที่ เบิก มา ใช้ ยัง ที่ ที่ เบิก ไป  
ปัด กวาด เช็ด ถู กุฏิ ล้าง ห้องน้ำ ปิด ประตู หน้าต่าง และ คืน กุญแจ กุฏิ  
เก็บ สิ่งของ ที่ นำ ไป ใช้ คืน ที่ เดิม กราบ ลา ครู บา อาจารย์  
และ ลา บุคคล ใน วัด ซึ่ง เรา ได้ เข้าไป พึ่ง พา อาศัย เขา  
(กระทั่ง การ จะ ออก ไป ทำ กิจ นอก วัด เป็นการ ชั่วคราว  
ก็ ควร ขอ อนุญาต ครู บา อาจารย์ หรือ อย่าง น้อย ต้อง บอกกล่าว บุคคล ภายใน วัด  
โดย ไม่ เห็น วัด เป็น เหมือน โรงแรม ที่ อาศัย นอน แล้ว ตระเวน เที่ยว ไป นอก วัด) 


ถ้า เข้าใจ กฎเกณฑ์ เหล่า นี้ แล้ว เรา จะ กลมกลืน เข้า กับ ชาว วัด ได้ ง่าย  
และ ไม่ เดือดร้อน รำคาญ ใจ ใน เวลา อยู่ วัด  
เมื่อ กลับ ไป แล้ว ชาว วัด จะ คิดถึง  
แล้ว อยาก ให้ เรา กลับ ไป ปฏิบัติ อีก ใน ครั้ง ต่อ ไป 


กฎเกณฑ์ เหล่า นี้ ดูเหมือน จะ มาก  
แต่ ความ จริง ก็ อยู่ ใน กรอบ ของ คำ เพียง ๒ - ๓ คำ เท่านั้น  
คือ ๑. ความ มี มารยาท รู้ กาลเทศะ ๒. ความ รู้จัก เกรงใจ ผู้ อื่น  
และ ๓. ความ มี สติสัมปชัญญะ  
ถ้า เรา มี คุณธรรม เหล่า นี้ อยู่ ใน ใจ แล้ว  
เรา จะ อยู่ ใน วัด ป่า หรือ อยู่ ที่ ใด ก็ อยู่ ได้ อย่าง กลมกลืน ทั้งสิ้น


วัน พุธ ที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/37/37/
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ถาม: การ มอง โลก ใน แง่ ดี ช่วย ให้ มีค วาม สุข ขึ้น ได้ จริง หรือ ไม่ ครับ


การ มอง โลก แง่ ดี เป็น ศิลปะ สำคัญ ของ การ ดำรง ชีวิต ให้ มีค วาม สุข  
เป็น อุบาย กล่อม ใจ ให้ ยอม รับ สภาพ ปัญหา ที่ กำลัง ปรากฏ  
เพื่อให้ มี กำลังใจ และ ความ เข้มแข็ง ใน การ ต่อสู้ กับ ชีวิต ต่อ ไป 


ผม เคย ได้ อ่าน ขำ ขัน ที่ เด็ก คน หนึ่ง ถูก เพื่อน ขโมย ขนม ไป ครึ่ง หนึ่ง  
เด็ก นั้น รำพึง รำพัน ว่า แก ต้อง เสีย ขนม ไป ตั้ง ครึ่ง หนึ่ง  
แล้ว เพื่อน ก็ ปลอบ ว่า ให้ มอง โลก ใน แง่ ดี สิ แก ยัง เหลือ ขนม อีก ตั้ง ครึ่ง หนึ่ง  
การ เปลี่ยน มุม มอง สัก นิด บางที ก็ ทำให้ อะไรๆ ดี ขึ้น ได้ หลาย อย่าง 


ใน ช่วง วิกฤต IMF นั้น หลาย คน เดือดร้อน มาก  
บาง คน ล้มละลาย บาง คน ท้อแท้ ใจ ใน ชีวิต  
แต่ บาง คน มอง โลก ใน แง่ ดี ว่า  
ใน วัน ที่ เขา เกิด มา นั้น เขา ไม่ มี อะไร มา เลย  
ไม่ มี ทรัพย์สิน กำลัง กาย กำลัง ความ รู้  
ตอน นี้ ถึง จะ ไม่ มี ทรัพย์สิน แต่ ก็ ยัง มี กำลัง กาย ความ รู้ และ ประสบการณ์  
นับ ว่า ยัง ดี กว่า จุด เริ่ม ต้น อีก มาก นัก 


การ มอง โลก ใน แง่ ดี เพื่อ สร้าง ความ พอใจ ใน สิ่ง ที่ ตน มี ยอม รับ ใน สิ่ง ที่ ตน ได้  
เป็น คำ สอน ของ ปราชญ์ ทั่วไป รวม ทั้ง พระ ศาสดา ของ เรา ชาว พุทธ ด้วย  
เช่น ทรง สอน ให้ เรา มอง โลก ด้วย ความ เมตตา ต่อ เพื่อน ร่วม โลก และ สรรพ สัตว์  
แต่ คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยัง ก้าว ไป อีก ขั้น หนึ่ง 


เหนือ การ มอง โลก ใน แง่ ดี คือ การ มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง 


การ มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  
มีค วาม ลึกซึ้ง และ ละเอียด อ่อน มาก  
คือ ท่าน สอน ตั้งแต่ วิธีการ มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง  
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“พี่โจ้เป็นคนบริหารทรัพยากรมนุษย์ได้ดีค่ะ” คุณเหมียวรีบกล่าวเสริม 


“สำหรับเหมียวชีวิตเปลี่ยนไปมาก คือทำให้เข้าใจตัวเองได้มากขึ้น เข้าใจ 
ชีวิตได้มากขึ้น มองเห็นสถานการณ์ตามหลักของกรรม และแบบพี่โจ้กล่าวค่ะ 
คือทุกข์ในช่วงเวลาที่สั้นลง ความรุนแรงของทุกข์ก็น้อยลงด้วย เพราะวางได้ง่ายขึ้น 
เป็นกลางกับทุกๆอย่างมากกว่าแต่ก่อนเยอะ ชีวิตก็เลยเหวี่ยงน้อยลงค่ะ”


*~ครอบครัวและคนรอบข้างเปลี่ยนแปลงไปด้วย~*


“แรกๆทีบ่า้นไมไ่ดส้นบัสนนุ แตก่ไ็มไ่ดข้ดัขวาง เพราะเคา้ยงัไมเ่ขา้ใจ พอทำไป
ทำมาสกัพกัเคา้กเ็หน็ประโยชน์ เริม่จากในรปูวตัถกุอ่น พอไดท้ำบญุแลว้เหน็ผลทาง 
ด้านวัตถุก้อนใหญ่ย้อนกลับมา เค้าก็เกิดอาการตื่นเต้นว่าทำแล้วเห็นผลจริง จึงได้ 
เข้ามาสนใจในเส้นทางนี้มากขึ้น และเห็นผลว่ามีประโยชน์ในทางด้านจิตใจตามมา 
จริงๆ” คุณโจโจ้กล่าว 


“ผมสามารถชักชวนคุณพ่อ คุณแม่ทั้ง ๒ ท่านให้ก้าวเข้ามาในทางธรรมได้แล้ว 
ถ้าจะตายในวันนี้ก็ไม่เสียดายชีวิตครับ ที่ทำมาจนถึงจุดนี้มันเกินเป้าหมายในชีวิตที่ 
ตั้งเอาไว้แล้ว ชีวิตที่เหลืออยู่ทุกวันนี้คือกำไรของชีวิตครับ”


“คล้ายๆกับพี่ โจ้ตรงเหมียวเป็นคนแรกของที่บ้านที่ เข้ามาสนใจทางนี้ 
แล้วที่บ้านไม่เข้าใจว่า ทำไมจึงต้องไปปฎิบัติที่วัด ขับรถไปต่างจังหวัดไกลๆคน 
เดียวเพื่อไปวัด ทำไมทำอยู่ที่บ้านไม่ได ้ แต่เหมียวก็ยังไปอยู่ดีค่ะ บอกแล้วว่าเป็น 
คนดื้อ เพราะเหมียวรู้ว่าเราทำอะไร เพื่ออะไรอยู ่ และสิ่งที่ได้กลับมามันมีมาก 
กว่านั้น พอเวลาผ่านไปพ่อกับแม่คงเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวเรา พ่อแม่ 
และพี่ชายก็ค่อยๆตามมา ตอนนี้เข้ามากันหมดทั้งบ้านเลย เริ่มจากพี่ชายก่อน  
ปัจจุบันทุกคนฟังธรรมะของหลวงพ่อปราโมทย ์ ปาโมชโช ไปกราบท่านชยสาโร 
และพระอาจารยส์าคร ธัมมาวทุโธ เปน็ประจำ พอ่แมก่อ็า่นหนงัสอืธรรมะทีเ่หมยีว 
เอาไปให ้ ที่บ้านเหมียวตอนนี ้ บางทีถ้าแอบรู้ว่าเราไปวัดแล้วไม่ได้ชวนบางทีก็งอน 
ไปเลยค่ะ”
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“คือ แทนที่เราจะไปโทษคนอื่นที่มาทำให้เราเสียใจ (แรกๆก็โกรธค่ะ) แต่
ก็มีสติพอที่จะย้อนดูตัวเองและพบว่า เราเคยไปทำกับคนอื่นมาแบบเดียวเช่นกัน 
พอสำนึกได้ก็รู้สึกเสียใจ เสียใจมากด้วย ก็เลยไปขอโทษ ขออโหสิกรรม คนที่เรา 
เคยไปทำไม่ดีกับเค้าเอาไว้ (ทุกคน) พอเราไปขอโทษเค้า ก็เหมือนเป็นการ 
บอกตัวเองด้วยว่า เราจะไม่ทำแบบนี้อีก เป็นการตีกรอบความประพฤติของตัวเอง  
เหมือนกับการตั้งเจตนารักษาศีลนั่นแหละค่ะ


เหมียวขอบอกเลยว่าใครก็ตามที่สำนึกผิดได้แล้ว ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม 
ไปขอโทษเคา้เสยีเถอะคะ่ ไมว่า่จะเรือ่งอะไรกแ็ลว้แต ่ เพราะทกุครัง้ทีไ่ปขอโทษเคา้ 
มีแต่เรื่องดีเกิดขึ้นเสมอ เชื่อเหมียวเถอะค่ะว่า ศักดิ์ศรีกินไม่ได้ ซื้อใจก็ไม่ได้ 
แต่คำขอโทษจากใจ ซื้อความเปลี่ยนแปลงได้ค่ะ อย่างน้อยก็จะเห็นความ 
เปลี่ยนแปลงที่ใจของเราเองค่ะ มีอยู่ครั้งหนึ่งเหมียวโทรไปขอโทษแฟนเก่าคนนึง  
ซึ่งเรายังเป็นเพื่อนที่ดีต่อกันอยู ่ แล้วก็รู้ว่าเค้าก็ไม่ได้ติดใจกับเรื่องในอดีตแล้ว แต่ 
เหมียวก็บอกเค้าไปว่า ขอให้เหมียวได้ขอโทษเถอะ ขอให้ได้พูด เหมียวขอโทษ..
ในสิง่ทีเ่คยทำไมด่กีบัคณุในอดตี คณุจะยกโทษใหเ้ราไดม้ัย้ เคา้กบ็อก ไดไ้มม่ปีญัหา 
สิ่งแรกที่เกิดขึ้นคือ เค้าก็ขอบคุณที่เหมียวแสดงสปิริตมาขอโทษในส่วนที่เหมียว 
ทำไม่ดี”


“แต่…สิ่งที่มีค่าที่ตามมามากกว่านั้นก็คือ เค้ายังพูดต่ออีกว่า การที่เหมียว 
ไปขอโทษเค้าในครั้งนี้ มันทำให้เค้ามองเห็นตัวเองในอดีต แล้วก็รู้ทันทีว่าตัวเค้า 
เนี่ยจะต้องไปขอโทษใครต่ออีก ใครที่คิดว่าการไปขอโทษคนอื่นมันเป็นการทุบ
อีโก้ตัวเอง เสียศักดิ์ศรีอย่างรุนแรง จะเสียหน้า ขายขี้หน้าหรืออะไรก็แล้วแต่ 
เหมียวขอบอกว่ามันไม่จริงเลยค่ะ มันมีแต่เรื่องดีๆเกิดขึ้นทั้งนั้น เหมือนเป็น 
ปฏิกิริยาลูกโซ่ในแง่ดีค่ะ (อมยิ้ม) คุณลองคิดดูซิว่า ถ้ามีคนมาขอโทษคุณแบบ 
ดีๆ คุณจะคิดร้ายกับเค้าลงมั้ย”? 


*~ชีวิตที่เปลี่ยนไปหลังจากที่เข้ามาในเส้นทางธรรม~*


คุณโจโจ้กล่าวเปิดนำ “ทุกข์น้อยลง พอกังวลอะไรมา สติจะเกิดได้เร็ว วาง 
ความทุกข์ได้เร็วขึ้น แก้ไขปัญหาไปตามสถานการณ์ที่ควรจะเป็นครับ”
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ให้ รู้ ปรากฏการณ์ ทั้งปวง ที่ สัมผัส ได้ ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ตาม ที่ มัน เป็น 
โดย ไม่ นำ ประสบการณ์ หรือ ความ คิด เข้าไป เบี่ยง เบน การ เรียน รู้ นั้น 


ท่าน ชี้ บอก กระทั่ง ว่า เมื่อ มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง แล้ว เรา จะ เห็น อะไร  
คือ เรา จะ เห็น ว่า สิ่ง ที่ ถูก เห็น ทั้งปวง นั้น  
มีค วาม เกิด ขึ้น ด้วย เหตุ และ ดับ ไป เมื่อ เหตุ ดับ 


ยัง มี คำ สอน ที่ ลึกซึ้ง และ อัศจรรย์ ยิ่ง กว่า นี้ อีก  
คือ ท่าน สอน ให้ มอง ย้อน เข้า มา ที่ ตน เอง ด้วย  
ไม่ ใช่ เพียง รู้ โลก ตาม ความ เป็น จริง เท่านั้น  
หาก แต่ ยัง ให้ รู้จัก มอง ตน เอง ซึ่ง เป็น ศูนย์ กลาง ของ ประสบการณ์ ทั้งปวง ด้วย 


ความ รู้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง เป็นความ รู้ ที่ แจ่มแจ้ง  
คือ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ถึง สิ่ง ภายนอก อัน ได้แก่ ปรากฏการณ์ ทั้งปวง  
และ รู้ ชัด ถึง สิ่ง ภายใน อัน ได้แก่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า เรา เรา เรา ด้วย 


เมื่อ มอง ทุก อย่าง ตาม ความ เป็น จริง จนถึง ขั้น ปราศจาก ตัว เรา แล้ว  
สิ่ง ภายนอก ทั้งปวง จะ มีค วาม หมาย อะไร  
ดังนั้น ไม่ ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น ก็ ไม่ ต้อง คอย นั่ง ปลอบ ใจ ตน เอง  
หรือ พยายาม มอง โลก ใน แง่ ดี เป็น คราวๆ ไป  
การ แก้ ปัญหา ความ ทุกข์ ด้วย หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง มี จุด สิ้นสุด 


หาก จะ สรุป รวบ ย่อ ก็ อาจ กล่าว ได้ ว่า  
มอง โลก แง่ ดี มีค วาม สุข  
มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง พ้น ทุกข์


วัน จันทร์ ที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/35/37/


คุณ ปราโมทย์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


อยาก เลิก ริษยา


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ฟ้า
อาชีพ – ธุรการ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ทำ งาน ด้าน เอกสาร ต่างๆ และ คอย สนับสนุน การ ขาย เช่น ทำ 
โบ รชัวร์ ตลอด จน ระบบ รักษา ความ ปลอดภัย มีค วาม สุข และ ไม่ เครียด เท่าไร โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ไม่ ต้อง ติดต่อ กับ ลูกค้า ด้วย ตน เอง


คำ ถาม แรก – เริ่ม ฝึก สติ มา ได้ หลาย เดือน เห็น ความ จริง ข้อ หนึ่ง คือ พอ เจอ ผู้ชาย 
หน้า ตี๋เป็น แฟนกับ ผู้หญิง คน ไหน จะ เกิด ความ รู้สึก อิจฉา มาก และ พาน จะ รู้สึก 
เกลียด ทั้ง คู่ ไป เลย เป็น อย่าง นี้ มา แต ่ไหน แต ่ไร ไม ่หาย สัก ที ปัจจุบัน ยัง ไม่ มี แฟน 
นะคะ หน้าตา ตัว เอง ก็ ไม่ ใช่ ว่า แย่ แต่ว่า เป็น คน เลือก มาก ยอม รับ ว่า ยึด ติด หน้าตา 
และ บ้า ดารา เกาหลี อย่าง หนัก ตั้งแต่ เด็กๆ และ พอ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ก็ เป็น ทุกข์ มา จน 
บัดนี้ เมื่อ ฝึก สติ ก็ เห็น แต่ จิต ตัว อิจฉา เกิดๆดับๆอยู่ ตลอด แต่ ก็ แก้ ไม่ ได้ เหมือน 
เชื้อโรค ทาง ใจ ไม่ ได้ หาย ไป ไหน เลย


อาการ นี้ ต้อง เรียก ‘ริษยา ’ นะ ครับ คือ แรง กว่า อิจฉา เห็น ได้ ชัด จาก การ ที่ ถึง ขั้น 
‘เกลียด ’ เมื่อ เห็น ภาพ บาดตา ทั้งที่ เขา ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ เรา แค่ เดิน มา ให้ ดู ว่า นี่ อย่าง 
ที่ เรา ต้องการ นี้ เป็น ของ คน อื่น แล้ว ก็ ไม่ แวะ เวียน เข้า มา หา เรา เสียที ที่มา ก็ มา แบบ ไม่ 
ตรงสเปค


อารมณ์ ร้ายๆขั้น ริษยา นี้ ไป รู้ทัน อย่าง เดียว ไม่ พอ เพราะ ผู้ ที่ เริ่ม ฝึก สติ ยัง ไม่ มี จิต 
ใส ใจเบา ยัง ไม่ มีค วาม ตั้ง มั่น เป็น พื้น ยืน ก็ เหมือน คน ลอยคอ ใน ทะเล พอ เจอ คลื่น ก็ 
ซัด เข้า หน่อย ก็ โยน ไป โยน มา ถึง รู้ ทั้ง รู้ ว่า ควร ตั้ง สติ อยู่ กับ ที่ ไม่ ควร ปล่อย ให้ออก อ่าว 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“ตวัอยา่งเหตกุารณใ์นเรือ่งกรรมทีเ่หมยีวประสบสมยัเดก็ๆ นานมากแลว้ เหมยีว 
เป็นคนเจ้าชู้ เลยได้ไปทำ อะไรบางอย่างที่ไม่ค่อยดีค่ะ พอหลายปีผ่านไปเหมียว 
ก็ได้ไปชอบผู้ชายคนนึงซึ่งเค้าก็มากระทำกับเราโดยใช้วิธีการเดียวกันกับที่เราเคย 
ทำกับคนอื่นเป๊ะเลย เราก็เลยมานั่งคิดว่า โอยตายแล้ว สมัยนั้นเราทำให้ผู้ชาย 
คนอื่นเสียใจมากขนาดนั้นเชียวหรือ พอโดนกับตัวเองแล้วจึงรู้เลยว่าเราเสียใจมาก  
แต่โชคดีที่เหมียวมีคนที่เหมียวรับฟังความจริง และยอมรับความผิดของตัวเองได้ 
ง่าย นอกจากนั้นยังมีอาจารย์คอยนำทาง (ทั้งพี่โจ้และพี่ตุลย์) ซึ่งเหมียวให้ความ 
เชื่อถือว่าอาจารย์ไม่ได้พูดเพื่อตัวเองและเหมียวเองก็ได้พิสูจน์จากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมา 
ตลอดหลายปีแล้วถึงคำสอนและคำแนะนำต่างๆ นอกจากนี้เหมียวยังสัมผัสได้ถึง 
ความหวังดี และไม่มีความปรารถนาร้ายใดๆกับเหมียว ทำให้เหมียวเรียนรู้และ 
เห็นตามได้จริงค่ะ”
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เหมียวจะมีมุมของการถามที่แปลกด ี บางทีเค้าตอบไม่ได้ พี่โจ้ก็จะบอกว่าไม่รู้  
แล้วก็กลับไปหาคำตอบให้ในภายหลัง”


*~ศาสนาพุทธเป็นเรื่องของเหตุผล~*


“ในช่วงแรกๆ เหมียวเองก็ไม่ได้รู้สึกว่า ศาสนาพุทธเป็นเรื่องของเหตุผล และ 
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัยแบบทุกวันนี้ แต่พิสูจน์ด้วยตัวเองแล้ว เกิดขึ้นกับตัวเอง 
จากประสบการณ์ตรง ถ้าพี่โจ้มาบอกว่า ศาสนาพุทธมีเหตุผลมากเลยนะ ทำดีแล้ว 
ไดด้ ีทำ A แลว้ได ้A เหมยีวกเ็อ…พดูกพ็ดูไปส ิเหมยีวไมไ่ดแ้ครใ์นตรงนัน้ จนกระทัง่ 
เหมียวพสิจูน์ดว้ยตวัเองไดว้า่ ถา้ทำอะไรกบัคนคนนัน้แบบ A แลว้อกี ๒ ปขีา้งหนา้ 
มีคนมาทำกับเหมียวแบบ A เป๊ะ เหมียวจึงจะเชื่อและยอมรับ เช่นถ้าน้ำมันร้อน 
แลว้พีโ่จม้าบอกวา่ “อยา่เอามอืไปจุม่ มนัรอ้นนะ” เหมยีวจะเชือ่วา่รอ้นกต็อ่เมือ่ไป 
จุ่มแล้ว รู้สึกด้วยตัวเองว่ามันร้อนจริง (ดื้อเนอะ) ทุกวันนี้พิสูจน์ด้วยตัวเองแล้วว่า 
กรรมมีจริง ใช้ตัวเองเป็นเครื่องมือพิสูจน์มาหลายรอบแล้วค่ะ”


คุณเหมียวกล่าวเชิญชวนในตอนท้ายว่า “ถ้าคุณอยากรู้จะต้องมาลองด้วยตัวเอง  
อย่าให้ใครมาบอกคุณ ว่าอะไรเป็นอะไร”


*~กฎแห่งกรรมจากประสบการณ์ในชีวิตจริง~*


“แล้วเรื่องกรรมเนี่ยไม่ควรไปคิดว่า สิ่งที่เกิดขึ้นในชาตินี้เป็นผลมาจากการ 
กระทำในชาติที่แล้ว เราแก้ไขเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้แน่เลย น้อยครั้งที่จะเป็น 
แบบนั้น…. ส่วนใหญ่กรรมที่คุณเจออยู่ทุกวันนี้ก็เป็นสิ่งที่คุณเคยทำมาแล้วในชาติ 
นี้ เกือบทั้งนั้นแหละ ลองมองย้อนไปตั้งแต่เด็ก จนถึงปัจจุบัน เราจะค้นพบเองว่า 
ตัวเราเองเคยทำมาแล้วทั้งนั้นค่ะ เพราะคนส่วนใหญ่มักจะมีนิสัย หรือพฤติกรรม 
หลักๆแบบเดิมๆ ลองคิดดูว่าสิ่งที่คุณได้รับอยู่ทุกวันนี้ เพราะคุณไปทำอะไรกับ 
ใครไว้ ลองมองหาเมื่อไหร่ ก็เจอเมื่อนั้น ถ้ามีเวลาได้ไปคิดไตร่ตรองอย่างเป็น 
กลาง ไม่เข้าข้างตัวเองในเรื่องกรรม ว่าฉันนี้ไม่มีความเลวเลย มีแต่ความดีเท่านั้น 
ยังไงก็เจอค่ะ” คุณเหมียวได้ฝากข้อคิดเอาไว้
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แบบ เลยตามเลย ใน ที่สุด ก็ พบ ว่า ตัว เอง ออก อ่าว หลง ไป ใน ราคะ หลง ไป ใน ความ โลภ 
หลง ไป ใน ความ โกรธ จน ได้


พระพทุธเจา้ ทา่น จงึ แนะนำ ไว ้ใน หลกัการ เจรญิ สต ิครบั นัน่ คอื ถา้ กเิลส มนั หนกัหนา 
จน เปน็ เครือ่ง ขวาง ทาง เจรญิ พยายาม ด ูโดย ความ เปน็ ของ เกดิ ดบั แลว้ ไม ่ได ้ผล ก ็ตอ้งหา 
ทาง กำจัด มัน ด้วย อุบาย ที่ แยบคาย อื่นๆ กัน ต่อ ไป


อารมณ์ รษิยา ใน กรณี ของ คณุ นี ้รากเหงา้ มา จาก ความ พงึใจ ใน รปู ซึง่ ศพัท์ ทางการ 
เจรญิ สติ เรยีก วา่ ‘กาม ฉนัทะ ’ กอ่น อืน่ ใด ทา่น ให้ เพง่ โทษ ของ กาม ฉนัทะ วา่ ม ีมนั เมือ่ ใด 
ความ เจรญิ กา้วหนา้ บน เสน้ทาง ดบั ทกุข ์ก ็ถกู ยบัยัง้ ไว ้เมือ่นัน้ พดู งา่ยๆ คอื กาม ฉนัทะ นัน้ 
ไม ่วา่ จะ มา ใน รปู แบบ สวย หร ูถกูใจ เพยีง ใด ก ็ลว้น เปน็ เชอืก ดงึ ให ้ตดิ อยู ่กบั ความ ทกุข ์
ทรมาน อยู่ ดี ดัง เช่น ที่ คุณ ถูก ขัง ไว้ กับ ความ เกลียด ชัง อย่าง ไม่ สมเหตุสมผล นี่เอง


การ เจริญ สติ นั้น เรา เน้น กัน เรื่อง ของ การ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ ไม่ ใช่ ตอบ โจทย์ ของ กิเลส 
ว่า ทำ อย่างไร จะ ได้ หนุ่ม หน้า ตี๋สม ใจ


เพื่อ ทำให้ กาม ฉันทะ เบาบาง ลง พระพุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ไม่ มี อะไร ดี เกินการ 
พิจารณา ว่า กาย ของ เรา นี้ โดย ความ เป็น ของ อัด แน่น ด้วย ของ เน่า ของ เหม็น ของ น่า 
รังเกียจ


ถ้า ใจ ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ ต้อง บังคับ มัน เอา แค่ ว่า ตอน ขับถ่าย อุจจาระ ตาม ปกติ ให้ ระลึก 
นิดเดียว ถาม ตัว เอง ว่า ไอ้ ที่ ไหล ออก มา นี้ ยื่น ให้ ดม จะ ดม ไหม? ยื่น ให้ จับ จะ จับ ไหม? 
ยื่น ให้ จูบ จะ จูบ ไหม?


เบา ลง มา หน่อย หนึ่ง ถาม ตัว เอง ว่า ของ ที่ หล่น ลง มา จาก ทวาร เบื้อง ล่าง นี้ ถ้า เรา 
รวบรวม ไป ใส่ ถุง หนัง ขนาด เท่า กระสอบ ทราย ผูก บน ผูก ล่าง แน่นหนา กับ มือ ไม่ ยอม 
ให้ มี เศษ เลอะเทอะ เล็ด รอด ออก มา เลย แถม ประพรม ด้าน นอก ด้วย น้ำหอม ให้ ชวน 
เคลิม้ หลง ดว้ย แต่ ถงุ หนงั นัน้ ที ่ตกแตง่ อยา่ง เรยีบรอ้ย นัน้ เอง ให้ ดม เรา จะ ดม ดว้ย ความ 
รู้สึก อย่างไร? ให้ กอด เรา จะ กอด ด้วย ความ รู้สึก แบบ ไหน? ให้ จูบ เรา จะ จูบ ด้วย ความ 
รู้สึก ชื่นมื่น หรือ เปล่า?
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นั่นแหละ ครับ ฝึก ระลึก ฝึก ถาม ตน เอง อย่าง นี้ เพียง วัน ละ ครั้ง ไม่ จำเป็น ต้อง คิด 
ให้ มาก ไป กว่า นี้ เลย นะ ครับ สะสม สติ ที ละ เล็ก ที ละ น้อย เหมือน หยอด เศษ สตางค์ ใส่ 
กระปุก ทุก วัน พอ ครบ ปี คุณ จะ รู้สึก เหมือน กระปุก สติ หนักแน่น มาก ความ รู้สึก เกี่ยว 
กับ ร่างกาย ตน เอง จะ เปลี่ยน ไป จะ เห็น เหมือน ถุง ใส่ อึ ขนาด ใหญ่ ไม่ น่า จับ ไม่ น่า จูบ 
ไม่ น่า กอด เอาเลย


สำคัญ ที่สุด ก็ ตรง นี้ เมื่อ ใด เห็น กาย ของ ตน ไม่ น่า ใคร่ ไม่ น่า ยินดี เรา จะ เห็น กาย 
ของ คน อื่น ไม่ น่า ใคร่ ไม ่น่า ยินดี ไป ด้วย โดย ไม่ ต้อง บังคับ หรือ ฝืน แสร้ง แกล้ง คิด 
เลย จน นิดเดียว


ที่ คน เรา หลง กัน ได้ ก็ เพราะ ธรรมชาติ เขา ปิดบัง เขา ห่อ หุ้ม สิ่ง เน่า เหม็น อุจาด ตา ไว้ 
อย่าง มิดชิด มา ตั้งแต่ ต้น เหมือน สินค้า ที่ ซ่อน เนื้อ ใน เสียๆไว้ ด้วย เครื่อง บังตา ดีๆ เรา 
จะ จับ ได้ ไล่ ทัน ว่า เนื้อ ใน ห่วยแตก ขนาด ไหน ก็ เมื่อ เกิด รู รั่ว หรือ ถึง เวลา ต้อง เปลี่ยน ถ่าย 
ไส้ ใน บาง อย่าง ขึ้น มา


การ ระลึก รู้ ตาม ที่ มัน เป็น จริง จะ แก้ ภาพ ฝัน เลื่อนลอย เกี่ยว กับ พระเอก เกาหลี 
ได้ อย่าง แน่นอน จิต ของ คุณ จะ เกิด ปัญญา แจ่มแจ้ง ว่า ไม่ แต่ เฉพาะ หนุ่ม เกาหลี หนุ่ม 
ไหนๆก็ มี ค่า แค่ ถุง ใส่ อึ เท่า กัน หมด!


สบาย ใจ ได้ นะ ครับ ตราบ ใด ยัง เจริญ สติ ไม่ ถึง ขั้น อนาคามี คุณ จะ ยัง รัก ผู้ชาย ได้ อยู่ 
ยัง มีค รอบ ครัว ได้ อยู่ แต่ การ ฝึก แบบ นี้ จะ เป็น เสมือน อาวุธ ชิ้น สำคัญ ที่ หยิบ ขึ้น มา ใช้ ฆ่า 
ราคะ ผดิๆได้ ทกุ ครัง้ ที ่ตอ้งการ ไม่ วา่ ราคะ ผดิๆนัน้ จะ หมาย ถงึ ความ รษิยา นา่ กลุม้ หรอื 
จะ หมาย ถึง การ คิด ทำ ผิด ทำนอง คลอง ธรรม ใดๆ


สรปุ งา่ยๆ วา่ คณุ จะ ไม ่เสยี อะไร ไป แต ่ได ้อาวธุ ใน การ ฆา่ กเิลส ชิน้ ที ่ทรง ประสทิธภิาพ 
มา การ เจริญ สติ จะ ก้าวหน้า ไม่ ติดขัด ก็ เพราะ จิต ตั้ง มั่น ไม่ หวั่นไหว ไป ใน กาม ฉันทะ 
ง่ายดาย ดัง เคย นี่แหละ!
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เหมียวถึงค่อยแนะให้เค้าปรับเปลี่ยนตัวเองไปในทางที่ดีขึ้นได้อย่างไร


ล่าสุดมีผู้ชายคนหนึ่งเค้าบ่นมาว่าอยากมีแฟน เหมียวก็เลยถามว่า


‘แล้วคุณอยากได้แฟน เป็นคนแบบไหน?’


เค้าก็ตอบมาว่า จะต้องสนับสนุน (support) เค้าได ้


จะต้องเข้าใจเค้า


จะต้องรักในสิ่งที่เค้าเป็น 


จะต้อง……อีกมากมาย


เหมียวก็เลยตอบไปว่า ทั้งหมดนี้มัน all about you, but not about 
her? คุณไม่เห็นบอกเลยว่าผู้หญิงคนนี้จะต้องเป็นคนลักษณะนิสัยแบบไหน แทนที่ 
เหมียวจะบอกเค้าไปตรงๆว่า เห็นแต่เรื่องของตัวเอง แต่เหมียวเลือกใช้วิธียิง 
คำถามใส่ เพื่อให้เค้ามองเห็นตัวเองในมุมกลับ พอเค้าอึ้ง เหมียวก็รู้แล้วว่า 
เค้ามีคำตอบในใจเค้าเรียบร้อยแล้ว ส่วนเค้าจะไปแก้ไขปัญหาอย่างไรต่อ ตรงนี้ 
ก็เป็นเรื่องของเค้าแล้ว ยกเว้นแต่เค้าจะมาขอคำปรึกษาจากเราต่อ ก็แปลกดีที่มี 
คนมาระบายความทุกข์กับเราค่อนข้างเยอะ เวลาที่เราเห็นคนอื่นมีความสุขมากขึ้น 
มีความทุกข์น้อยลง เราก็ดีใจไปด้วย” คุณเหมียวเล่าอย่างมีความสุข


*~การเป็นนักทดลอง นักวิทยาศาสตร์~*


“ทุกวันนี้เหมียวก็ยังเป็นคนดื้ออยู่นะ (หัวเราะ) ดื้อในที่นี้จะเป็นในลักษณะที ่
ถ้าใครพูดอะไรออกมาจะไม่เชื่อในทันท ี สิ่งที่เหมียวจะเชื่อ จะต้องเป็นสิ่งที่สามารถ 
พิสูจน์ได้ด้วยตัวเอง หรืออีกนัยคือสามารถทดลองและเห็นผลได้จริง เหมือนกัน 
กับที่เหมียวได้ลองนำหลักการของกรรมมาใช้ในการแก้ปัญหา ก็ใช้ได้ผลทุกครั้ง 
ลักษณะการสอนของพี่โจ้ ถ้าเดาก็จะบอกว่าเดา แต่ถ้าสิ่งไหนเค้าไม่ได้เดา 
ถ้าเค้ารู้ พี่เค้าก็จะบอกว่ารู้ พอมีเหตุการณ์ผ่านไปที่มาพิสูจน์คำพูดของเค้า  
ความน่าเชื่อถือและเคารพในแนวการแก้ไขปัญหาของพี่โจ้ก็จะมีมากขึ้นตามลำดับ  
แต่สิ่งที่เค้าพูดออกมาเราก็นำมาคิดเองต่อด้วย ไม่ได้เชื่อเค้าทั้งหมด พี่โจ้เคยบอกว่า 
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๒ นัดอยู่ในนั้น คือมีทางออกหรือทางแก ้ แล้วก็มีคำอธิบายซึ่งเป็นโครงสร้างของ 
ความคิดแก้ไขที่เป็นระบบ แต่ความยากอยู่ตรงที่จะยิงคำถามอะไรให้อยู่ได้ใน ๑ 
ประโยคหรือ ๒ ประโยค” คุณโจ้กล่าวเปิดนำ


คุณเหมียวเสริมทันที “ยกตัวอย่างให้เห็นภาพชัดๆ เช่นคนที่อกหักแล้วมา 
ปรกึษาเหมยีววา่ แฟนเคา้เจา้ชู้ ไมใ่สใ่จ ไม่ดแูลเค้า แลว้กม็ารอ้งไหฟ้มูฟายใหญโ่ต 
แทนที่เหมียวจะบอกว่า ก็เพราะแกเป็นคนแบบนี้เหมือนกัน แกก็เลยต้องมาเจอ 
คนแบบนั้น แต่เหมียวจะคุยกับเค้าว่า 


‘แกเชื่อชั้นมั้ยว่า ทำดีแล้วได้ด ี ? ทำชั่วแล้วได้ผลชั่ว ? 


ทำ A แล้วได้ผล A?


แล้วถ้าเป็นคนยังไง จะได้รับผลกรรมแบบนั้น?’


เค้าก็พยักหน้าในทุกคำตอบ แล้วเหมียวก็เลยยิงคำถามทิ้งท้ายว่า 


‘แล้วทำไมแกจึงต้องมาเจอคนแบบนั้นล่ะ?’


หลังจากคำถามนี ้ เค้าก็นิ่งไปเลยนะ เราก็เลยถามต่อไปว่า 


‘แล้วแกอยากได้แฟนเป็นคนแบบไหน’ 


เค้าก็ลิสต์ออกมาเช่น เป็นคนจริงใจ ไม่โกหก ไม่เจ้าชู ้ ฯลฯ 


เหมียวก็เลยถามต่อว่า 


‘แล้วแกทำได้หมดในตรงนี้แล้วหรือยัง ตัวเองเป็นคนแบบนี้ได้แล้วหรือยัง 


ถ้ายัง..คงจะยากหน่อยนะที่จะได้คนลักษณะนี้มาเป็นคู่ครอง


เพราะแกก็ยอมรับเองเมื่อกี้ไม่ใช่เหรอว่า เราเป็นคนแบบไหน ก็จะเหมาะกับ 
คนแบบนั้น!!!’


หลังจากที่เค้าเริ่มยอมรับความเป็นจริงของตัวเองมากขึ้น
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คำ ถาม ที่ สอง – อย่าง ดิฉัน เหมาะ จะ เจริญ สติ แบบ ไหน คะ?


งาน ธรุการ ซึง่ ทำ แล้ว คณุ พอใจ นัน้ น่า จะ บง่ บอก วา่เปน็ งาน ที่ ไม่ ชวน ให้ คณุ ฟุง้ซ่าน 
มาก อย่าง การ จัด ทำ โบ รชัวร์ มัก ต้อง อาศัย ความ คิด สร้างสรรค์ หรือ การ ออก แบบ พอ 
สมควร ทำ เสร็จ ก็ ปลื้ม ว่า นี่ เป็น ผล งาน ของ เรา เรา ทำ หน้าที่ ได้ ดีแล้ว คน อื่น ยอม รับ 
แล้ว ซึ่ง ก็ แปล ว่า งาน ลุล่วง แล้ว


ก็ ให้ ดู ไป ใน แต่ละ ครั้ง ที่ เสร็จ งาน นะ ครับ ทุก ครั้ง ที่ คุณ เห็น ความ สุข ความ พอใจ 
ใน การ ทำ งาน ไม่ ว่า จะ เป็น ขั้น ของ การ เริ่ม ต้น ที่ ท้าทาย ความ สามารถ อยู่ เล็กๆ หรือ 
จะ เป็น ขั้น ของ การ จบ ท้าย ที่ ทุก ฝ่าย พอใจ ล้วน แล้วแต่ เป็น ของ ชั่วคราว ไม ่ต่าง จาก 
แสงไฟ ที่ โชน ขึ้น ครู่ หนึ่ง แล้ว ค่อยๆ หรี่ ลง และ บาง ครั้ง บาง คราว อาจ ถึง ขั้น ดับ สนิท เมื่อ 
เกิด ปัญหา ใดๆ แทรก ขึ้น มา


อาศัย การ สังเกต เพียง เท่า นี้ กระทั่ง นาน เดือน นาน ปี ไป เห็น ชัด ว่า สุข ทุกข์ ไม่ เที่ยง 
ก็ เท่ากับ ใช้ ชีวิต การ ทำ งาน ใน การ เจริญ สติ ได้ อย่าง ดีแล้ว ครับ
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รู้ ดี กว่า พระพุทธเจ้า ได้ ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – JJ
อาชีพ – เจ้าของ production house เล็กๆ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – บริหาร จัดการ ดูแล งบประมาณ ถ่าย ทำ เขียน สค ริปต์ ควบคุม 
การ ตัด ต่อ


คำ ถาม แรก – เคย ทำ สมาธิ แต ่รูส้ึก วา่ ยงั ทกุข ์อยู่ มาก ฟุง้ซา่น บอ่ย บาง ครั้ง ถงึขัน้ 
เป็น ไมเกรน จึง เปลี่ยน มา ตาม ดู กาย ใจ แทน รู้สึก ว่า ดี ขึ้น นะ คะ ทุกข์ น้อย ลง มี สติ 
มาก ขึ้น แต่ ก็ ยัง เป็น ทุกข์ อยู่ กับ ความ ยึด ติด อาลัย คน ที่ เขา ไม่ อาลัย เรา จะ แก้ไข ให้ 
หายขาด ได้ ยังไงคะ?


ถ้า คุณ ตัด อาลัย ได้ ชนิด ‘หายขาด ’ ก็ แปล ว่าเป็น พระ อรหันต ์แล้ว ครับ มนุษย ์
และ สัตว ์ทั้งหลาย ยัง ติด อยู่ กับ โลก ไม ่อาจ หลุดพ้น ไป ได้ ก็ เพราะ ยัง อาลัย สัมผัส ทาง 
กามคุณ หรือ อย่าง ดี ที่สุด ก็ อาลัย ใน รส ทาง สมาธิ จิต ชั้น สูง สรุป โดย รวม ก็ คือ ที่ เรา ยัง 
ทุกข์ ก็ เพราะ อาลัย สุข อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ นั่นเอง


นิพพาน ได้ชื่อ ว่า ‘อนาลัย ’ เพราะ จิต ของ ผู้ ถึง นิพพาน หมด ความ อาลัย แล้ว จึง 
บรรลุ แจ้ง ว่า ยัง มี บรม สุข ที่แท้ จริงอยู่ และ บรม สุข นั้น พ้น ไป จาก ทุก รส ที่ เรา เคย รู้จัก 
สม ดัง ที่ พระ บรม ศาสดา ตรัส ว่าเป็น รส อัน เหนือ รส ทั้งปวง


ถ้า ตัดขาด ความ อาลัย ว่า กาย ใจ เปน็ ตัว ตน ได ้เรยีก ว่า โสดาบนั และ ถ้า ตัดขาด ความ 
อาลยั วา่ ม ีตวั เรา ได ้เดด็ขาด ก ็เรยีก วา่เปน็ อรหนัต ์ความ ตา่ง ระหวา่ง สอง ระดบั นี ้ก ็คอื แม้ 
บรรล ุธรรม เปน็ พระ โสดาบนั แลว้ ใน คมัภรี ์ก ็ยงั ม ีบนัทกึ ไว ้วา่ อาจ รอ้งไห ้อาลยั หลาน 
สุด ที่รัก ได้ จะ มี ก็ แต่ พระ อรหันต์ เท่านั้น ที่ ขนาด พระพุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น ยิ่ง กว่า พ่อ 
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“เราได้คุยเรื่องปฏิบัติธรรมครั้งแรกในวันเอเชียนเกมส์ป ี ค.ศ. 1998 ส่วน 
เคล็ดลับในการให้คำแนะนำเค้า ก็มาจากตอนเหมียวเริ่มมีปัญหาส่วนตัว เค้าก็เข้า 
มาขอคำแนะนำและปรึกษาจากเรา เนื่องจากสิ่งที่เราแนะนำเขานั้น เป็นสิ่งที่นำ 
ไปปฏิบัติได ้ และเขาเห็นด้วยตัวเขาเองว่า สิ่งที่เราเคยพูดไว้ล่วงหน้าเป็นปีเกี่ยวกับ 
ตัวเขานั้น แม้เขาจะเห็นไปอีกทางเลยในตอนแรก แต่ต่อมาก็เกิดขึ้นจริงๆ ด้วยสอง 
เหตุผลหลักนี้ที่ทำให้เขาเริ่มให้น้ำหนักกับคำพูดเรา”


“เวลาเหมียวมีปัญหาอะไรแล้วได้คุยได้ปรึกษากับพี่โจ ้ เค้าจะมีเหตุผลและ 
วิธีการปฎิบัติที่นำไปใช้แล้วเห็นผลจริง (practical) แก้ไขปัญหาได้จริงเสมอ  
ซึ่งพอเวลาผ่านไปพี่เค้าก็ค่อยเผยออกมาทีละนิดว่า สิ่งที่พี่เค้าสอนเรามันคือธรรมะ 
ของพระพุทธเจ้านั่นเอง ทำให้เราเริ่มรู้สึกว่า ธรรมะก็ไม่ได้เป็นสิ่งน่ากลัว หรือ 
น่าเบื่อแบบที่เราเคยคิดเอาไว้ กลยุทธ์ที่พี่โจ้ใช้สอนเหมียวก็จะเป็นลักษณะเหมือน
การถามทิ้งเอาไว้แล้วให้เราไปคิดเอาเอง พอคิดเองออกได้ทีไร ก็เหมือนแบบยูเรก้า 
(Eureka) ปิ๊ง!...ขึ้นมา แล้วก็แก้ปัญหาได ้ เกือบทุกครั้งไป”


“ในการตอบคำถามต่อเค้า จะทิ้งเอาไว้ให้เค้าไปคิดเอง เช่นเวลาที่เค้าถามว่า  
๑+๑ เป็นเท่าไหร ่ เราจะไม่เคยตอบเค้า จะตอบว่าวิธีคิด ๑+๑ นั้นคืออะไรแล้ว 
เหมียวจะกลายเป็นคนคิดเองแล้วได้คำตอบเอง” คุณโจ้กล่าวเสริม


“ซึง่กลายเปน็วา่เหมยีวกเ็ลยใชว้ธินีีก้บัคนอืน่ๆดว้ย เพราะเหมยีวรูส้กึวา่ ใชไ้ดผ้ล 
ดีมาก โดยเฉพาะกับคนที่ดื้อ (เหมือนตัวเหมียวเอง) คนที่ดื้อจะไม่ค่อยยอมฟังใคร 
เท่าไหร ่ ฉะนั้นจะต้องให้เค้ายอมรับสิ่งที่ตัวเองคิดเอง เพราะเค้าเถียงตัวเองไม่ได ้
เค้าดื้อกับตัวเองไม่ได ้ ถ้าเราไปบอกให้เค้าทำแบบนั้นแบบนี ้ ไม่มีทาง เค้าจะ 
ไม่เชื่อ!”


*~ตัวอย่างวิธีในการสอนคนอื่นเกี่ยวกับความทุกข ์ เช่นอกหัก~*


“สำหรับคนที่อยู่ในเขาวงกตนะครับ เค้าหาทางออกไม่ได ้ วิธีการสอนของผม  
จะตั้งคำถามที่พาให้เค้าไปเดินอยู่ใกล้ๆทางออก แล้วให้เค้าหาทางออกด้วยตัวของ 
เค้าเอง เราไม่ได้โยนโครมไปให้เค้าเลย แต่เราสอนให้เค้าทำด้วยตัวเอง ต่อไปเค้า 
จะเข้าใจ แล้วนำไปใช้ได้กับตัวเอง รวมทั้งไปต่อยอดให้คนอื่นได ้ มันต้องมีกระสุน  
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คุณเหมียวเธอบอกว่าปีนี้อายุจะย่าง ๒๙ ปีแล้ว ส่วนคุณโจโจ้อายุห่างจาก 
คุณเหมียว ๙ ป ี จากบุคลิกภายนอกเหมียวเหมือนจะเป็นสาวทันสมัย ทั้งในด้าน 
การแตง่ตวั การใชภ้าษาองักฤษอยา่งคลอ่งแคลว่ การใชช้วีติทีก่ึง่ไปทางคนตะวนัตก  
มีแนวความคิดไปทางตะวันตก (western) ค่อนข้างสูง ส่วนธรรมะเป็นสิ่งที่มีอยู่ 
ในใจ เธอจะนำมาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน


เธอกลา่ววา่ “สำหรบัเหมยีวธรรมะคอืสิง่ทีอ่ยูใ่นใจมากกวา่ ไม่ใช่จากลักษณะ 
ภายนอกเพียงเท่านั้น เหมียวเป็นคนไม่คิดมากเรื่องรูปลักษณ์ภายนอกอยู่แล้ว” 


คุณโจ้เสริมว่า “เหมียวไม่ใช่คนคิดมากตั้งแต่เด็กแล้วครับ แม้จะออกไปทาง 
เจ้าอารมณ์บ้าง แต่ไม่ใช่คนคิดมาก สำหรับเหมียวพอเห็นความคิดตัวเองแล้วจะ 
จบตรงนั้น ไม่ย้ำคิดย้ำทำ ก็เลยไม่ค่อยฟุ้งซ่าน ส่วนวิธีในการสอนเหมียวนั้น  
ครัง้แรกเปน็ไปตามคำสัง่ของอาจารยท์างธรรมคนแรกทีเ่คารพ วา่ใหอ้ยูก่บัเคา้มากๆ 
ก็เลยไปกินไปนอนในบ้านเค้า” (คุณพ่อของคุณโจ้เป็นอาจารย์ของคุณแม่คุณเหมียว  
บ้านของทั้งคู่อยู่ติดกัน วันที่คุณโจ้เกิดคุณแม่ของคุณเหมียวก็ไปเยี่ยม วันที่พี่ชาย 
คุณเหมียวเกิดคุณโจ้ก็ยังวิ่งเข้าไปหา สองครอบครัวนี้สนิทกัน เหมือนญาติมา 
หลายสิบปี)


19ธรรมะใกล้ตัว


ดบั ขนั ธปรนิพิพาน ก ็ไม ่ทกุข ์รอ้น กบั สภาพธรรม ที ่แตกดบั เปน็ ธรรมดา นอกจาก จะ 
ไม่ ร้องไห้ แล้ว จิต ยัง ผ่องแผ้ว พิสุทธิ์ เหนือ มนุษย์ และ เทวดา คงเส้นคงวา ดัง เดิม


ฉะนั้น ถ้า คุณ ยัง รู้ตัว ว่า ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ ก ็อย่า ไป คาด หวัง ให้ ตัว เอง ตัด อาลัย ได้ 
เด็ดขาด เลย ครับ ถึง ไม่ ใช่ เขา คน นั้น ก็ ต้อง เป็น คน อื่น หรือ สิ่ง อื่น อยู่ ดี เขา คน นั้น แค่ 
เป็น เหยื่อ ล่อ ให้ ยึด ติด ชิ้น ล่า สุด แต่ ก็ อาจ เป็น เหยื่อ ล่อ ที่ มี ค่า ยิ่ง เพราะ เขา จาก ไป ใน 
ขณะ ที่ คุณ เจริญ สติ อยู่


การ เจรญิ สติ ตาม รู ้ตาม ด ูกาย ใจ ของ ตน เอง นัน้ บางที ทำๆไป แม้ ลมื จดุ มุง่หมาย แต่ 
หาก ปฏบิตั ิอยา่ง ถกู ตอ้ง แลว้ ผล ยอ่ม เกดิ อยา่ง ถกู ตอ้ง เชน่ กนั นัน่ คอื ความ อาลยั ความ 
ยึด ติด ถือ มั่น ว่า กาย ใจ เป็น เรา จะ เบาบาง ลง ตาม ลำดับ


พูด ง่ายๆ คือ แม้ ไม่ ตั้ง ความ ปรารถนา ไว้ ว่า เรา จง หาย อาลัย หาย ยึด ติด หาย ทุกข์ 
คุณ ก็ จะ หมด ความ อาลัย หมด ความ ยึด ติด และ เป็น สุข เต็ม อิ่ม อย่าง สมบูรณ์ ไป เอง


ใน ช่วง ที่ ยัง เศร้า ยัง อาลัย ยัง เป็น ทุกข์ อยู่ มาก ก็ ให้ พิจารณา ว่า นี่ เป็น เรื่อง ของ ใจ 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กาย เพราะฉะนั้น ก็ หมั่น เน้น ดูใจ ให้ มาก เศร้า ก็ ให้ รู้ ว่า เศร้า อาลัย ก็ ให้ 
รู้ ว่า อาลัย เป็น ทุกข์ อยู่ มาก ก็ ให้ รู้ ว่าเป็น ทุกข์ อยู่ มาก ไม่ หายขาด ก็ รู้ ว่า ไม่ หายขาด 
จะ กี่ เดือน กี่ ปี ทกุ ภาวะ ก็ มี ประโยชน์ ทั้งนั้น ขอ อย่าง เดียว คือ รู้ ภาวะ นั้น ให้ ได้ ทัน กัน 
สดๆ ขณะ เกิด ขึ้น เถอะ


อาการ ทาง จิต ของ คน เพิ่ง เสีย ความ รัก นี่ นะ ครับ จะ คล้าย กัน หมด คือ อยู่ ใน สภาพ 
เหมือน จม น้ำ นึกออก ไหม? ถ้า เรา หัวใจ ฟอง ฟู จะ รู้สึก เบาๆลอยๆ จน เกิด มโนภาพ 
คล้าย ปลิด ปลิว ขึ้น ไป ใน อากาศ แต่ ถ้า หัวใจ เรา แฟบ ฟุบ จะ รู้สึก หนักๆจมๆจน เกิด 
มโนภาพ คล้าย จม น้ำ นั่นเอง


ถ้า จับ จุด สังเกต ไว้ อย่าง นี้ เห็น ถนัด เห็น ชัด ทุก ครั้ง ที่ ‘เริ่ม ’ เกิด อาการ จม คุณ 
จะ เปลี่ยน จาก ปล่อยตัว ให้ จม แบบ เลยตามเลย มา เป็น สนุก กับ การ เห็น อาการ ‘จม ไม่ 
จริง ’ คือ เกิด ภาวะ คล้าย ทำท่า จะ จม ครู่ หนึ่ง สั้นๆ แล้ว เปลี่ยน เป็น มี สติ ลอยตัว โผล่ ขึ้น 
พ้น น้ำ ยิ่ง ฝึก ดู บ่อย เท่าไร ก็ จะ ยิ่ง เห็น ชัด ขึ้น เท่านั้น
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ถา้ ไม ่ฝกึ แต ่กลบั ปลอ่ยใจ ให ้ถลำ ลกึ ก ็จะ เกดิ อาการ ตามใจ ตน เอง รำ่ไป เชน่ อยาก 
เห็น หน้า เขา ก็ เดิน เฉียด ไป ใกล้ อยาก พูด คุย กับ เขา ก็ อ้าง เรื่อง งาน แบบ นี้ ก็ ต้อง บอก 
ตัวเอง นะ ครับ ว่า คง ไม่ ต่าง จาก คน ติด เหล้า อุตส่าห์ เข้า คอร์สเอาชนะ โรค พิษสุราเรื้อรัง 
จวน สำเร็จ แล้ว ก็ ยัง อุตส่าห์ สมัคร ใจ เดิน ไป ซื้อ มา กิน อีก


 


คำ ถาม ที่ สอง – เพื่อนๆและ พี่ๆของ ดิฉัน พา กัน ไป ปฏิบัติธรรม กับ สำนัก หนึ่ง ซึ่ง 
เน้น บริจาค เน้น สมาธิ สร้าง นิมิต หลอก แรกๆดิฉัน ไป ด้วย ก็ พอ รับ ได้ แต่ หลังๆ 
เขา พยายาม บอก ว่า ครู บา อาจารย์ ของ เขา ตรัสรู้ ธรรม ได้ ลึกซึ้ง กว่า พระพุทธเจ้า 
และ ไม่ สอน ให้ ไป นิพพาน แต่ จะ สอน ให้ อธิษฐาน ไป ถึงที่ สุด แห่ง ธรรม กับ ทั้ง สำทับ 
ว่า หาก ทำบุญ กับ ครู บา อาจารย์ ของ เขา จะ ได้ บุญ มาก กว่า ทำบุญ กับ พระพุทธเจ้า 
ทุกๆ พระองค์ รวม กัน จึง ควร ทุ่ม ให้ สุด ตัว คำ สอน เหล่า นั้น เป็น จริง หรือ เปล่า ค่ะ? 
ถ้า ไม่จริง จะ บอก เพื่อนๆพี่ๆอย่างไร ดี?


ขอ ตอบ เป็นกลางๆนะ ครับ ปัจจุบัน มี เจ้า สำนัก หลาย แห่ง ที่ อ้าง อย่าง นี้ และ 
พระพุทธเจ้า ท่าน สิ้นพระชนม์ ไป นาน หลาย พันปี แล้ว คง ลุก ขึ้น มา พิสูจน์ ให้ 
เห็นดำเห็นแดง กับ เจ้า ลัทธิ รุ่น หลัง ไม่ ได้ และ พวก เรา ก็ได้ แต่ ถือ เอา ตัวแทน ของ 
พระพุทธเจ้า เป็น หลัก ใน การ ตั้ง สติ ว่า จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ เขา ดี


การ เปน็ พระพทุธเจา้ นัน้ มคี วาม หมาย วา่ รู ้ทาง พน้ ทกุข ์ทาง ใจ แลว้ และ ตอบ คำถาม 
ได้ ทุก เรื่อง อย่าง ถูก ต้อง หมดจด ไม่ ว่า จะ เป็นความ จริง ที่ เกี่ยว กับ คน โลก จักรวาล 
อดีต อนาคต ฯลฯ


หลักฐาน มี อยู่ ใน พระ คัมภีร์ คือ พระพุทธเจ้า ท่าน ตรัส ตอบ คำ ถาม ได้ ตรง ตาม จริง 
วิทยา การ ปัจจุบัน ก็ ช่วย ยืนยัน ได้ เช่น กำเนิด ของ มนุษย์ ขณะ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา 
ท่าน สาธยาย ใน แต่ละ ระยะ ของ ตัว อ่อน ว่าเป็น อย่างไร ได้ ยิ่ง กว่า ใช้ อัลตร้าซาว ด์ตรวจ 
เสียอีก


77ธรรมะใกล้ตัว


คุณเหมียวเคยพยายามที่จะเดินให้ช้าลง (เช่นละเลยการปฎิบัติ หรือหยุด 
พัฒนาจิตใจของตัวเองไป) แต่ก็ประสบปัญหาตามมาคือโชคไม่ด ี เช่นโทรศัพท์ 
มือถือหาย pager หาย รถชน ป่วยจนต้องเข้าโรงพยาบาลแบบไม่ทราบสาเหตุ  
คุณเหมียวกล่าวต่อว่า คุณโจโจ้บอกว่าที่เป็นแบบนี้เพราะเธอเป็นคนที่ทำทุกอย่าง  
(ทั้งบุญและบาป) มาแบบสุดโต่ง…ทั้งกรรมชั่วและกรรมด ี ทำดีก็เยอะมาก ทำชั่ว 
ก็ไม่น้อย เหมียวจึงหยุดเดินด้วยความเร็วแบบที่เป็นอยู่ไม่ได ้ เพราะถ้าหยุดเดิน 
หยุดปฎิบัต ิ หยุดทำบุญ กรรมชั่วปริมาณมาก ก็จะตามมาซัดกันจนเละไปข้างนึง


“ทุกวันนี้เหมียวทำทาน ทำบุญเป็นงานอดิเรก รู้สึกสนุกและมีความสุข 
เหมือนเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต ไม่ได้รู้สึกว่าต้องทำหรือบังคับตัวเอง มีกำลังทำด้วย 
เงิน ด้วยกำลังกาย กำลังสมองเท่าไหร ่ ก็ทำเท่านั้น ตราบเท่าที่เราจะทำได้อย่าง 
สบายใจและไม่เบียดเบียนตัวเอง บางทีก็บริจาคเงินให้ทุนการศึกษาเด็ก หรือไป 
ทำบุญที่วัด พิมพ์หนังสือธรรมะแจกเป็นธรรมทาน และที่สำคัญจะชวนคนอื่นๆไป 
ร่วมบุญด้วยเสมอ ทำบุญ ทำทานคนเดียวจะสนุกอะไรล่ะคะ ส่วนศีล ๕ ก็ตั้งใจ 
พยายามรักษาให้ครบมาตั้งแต่ป ี ๒๐๐๒”


“จะมีศีลข้อที่ไม่บริสุทธิ์ที่สุดก็คือข้อ ๔ ซึ่งเหมียวว่าเป็นข้อที่ยากที่สุดในการ 
รักษาให้บริสุทธิ์ เช่นบทบาทในการจัดรายการวิทยุบางครั้งที่ต้องเหมือนพูดกัดๆ  
แซวๆ คนอื่นบ้าง เช่นเพื่อนวีเจ (ดีเจ) ด้วยกัน แต่จะเป็นเฉพาะจากกริยา 
คำพูดในรายการ เป็นเหมือนการแสดงที่ต้องเล่นตามบท แต่สำหรับใจเหมียวนั้น 
ไม่ได้รู้สึก แบบนั้นเลย พอรายการจบ ก็มาคุย ทักทายกันตามปกติ ไม่ได้มี 
ใครผูกใจเจ็บกับใคร เพราะไม่ได้มีเจตนาร้ายกันตั้งแต่ต้น สำหรับในด้านการพูด 
ถึงคนอื่นไปในทางที่ไม่ดีนั้น เหมียวไม่ทำเพื่อความสนุก คะนองปาก หรือได้ด่า 
แบบมันส์ๆ เพราะเหมียวก็ไม่อยากให้ใครมาด่าเราแบบนั้นเช่นกัน ถ้าจะพูดถึง 
ใครในแง่ที่ไม่ดี เหมียวจะเล่าให้ฟัง เพราะว่าต้องการแค่เตือนคุณด้วยความ 
ปรารถนาดี ว่าอย่าไปยุ่งกับคนนี้เลย เค้านิสัยไม่ดียังไง ก็เท่านั้น” คุณเหมียว 
กล่าวปิดท้าย


*~เคล็ดลับในการสอนน้องให้เข้ามาสนใจธรรมะ ตั้งแต่ระดับ ทาน ศีล 
ภาวนา และกฎแห่งกรรม~*
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คณุโจโจไ้ดเ้ลา่เสรมิเพิม่เตมิในมมุมองของพีช่ายวา่ “กแ็บบทีเ่หมยีวพดู เคา้เปน็ 
คนที่เห็นตัวเองได้ใกล้เคียงความเป็นจริง จุดเด่นในตัวเหมียวคือเป็นคนตรง เป็น 
คนที่ค้นหาความผิดของตัวเองเก่งมาก เป็นคนที่รับผิดได้ง่าย ผลของการที่รับผิด 
ไดง้า่ยนีจ้งึทำใหเ้คา้พฒันาตวัเองไดเ้รว็มาก เคา้จะเดนิไปขา้งหนา้อยูต่ลอดเวลา แม ้
ตรงนี้จะก่อปัญหากับคนใกล้ตัวเหมียวบ้างในการปรับตัว เนื่องจากคนใกล้ตัวมัก 
เปลี่ยนแปลงตัวเองตามไม่ทันบ้าง เพราะเหมียวเปลี่ยน (พัฒนาตัวเอง) ไป 
เร็วมาก”


“เหมียวก็ยอมรับนะคะว่าการที่เหมียวเป็นคนเดินเร็วแบบนี ้ ทำให้คนใกล้ชิด 
เช่นแฟนเหมียว บางครั้งก็ปรับตัวตามเหมียวไม่ทัน โดยเฉพาะเรื่องของเนื้อคู่หรือ 
คนที่จะใช้ชีวิตกันตลอดชีวิตนั้น พี่โจ้บอกว่า เนื้อคู่ประเภทที่เกิดมาแล้ว จะ 
ต่อกันได้เหมือนเป็นจิ๊กซอว์ที่ลงตัวกันได้เป๊ะ…เลยนั้น มันแทบจะเป็นไปไม่ได้  
ดังนั้นเนื้อคู่ก็ต้องสร้างให้เดินด้วยความเร็วที่เท่ากัน เดินไปในทิศทางเดียวกัน 
แต่แฟนเหมียวที่ผ่านมา ถ้าไม่ได้เดินไปคนละทิศคนละทาง ก็เดินในความเร็ว 
ที่ต่างกันมาก จนเดินตามกันไม่ทัน คลาดกันไปในที่สุด”
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ฉะนั้น ถ้า ใคร อ้าง ว่า ตรัสรู้ ได้ ลึกซึ้ง กว่า พระพุทธเจ้า ก็ ลอง สังเกต ไป นานๆว่า เขา 
หมด กิเลส หมด ทุกข์ หมด ร้อน แล้ว หรือ ยัง ธรรมดา คน ที่ อ้าง ว่า หมด กิเลส หมด ทุกข์ 
แล้ว นี่ นะ ครับ ถ้า เป็น ของ เก๊ เดี๋ยว จะ มี เรื่อง บีบ ให้ สำแดง กิเลส สำแดง อาการ เป็น 
ทุกข์ สาหัส ออก มา เอง


และ ถา้ เขา อา้ง วา่ เขา รูม้าก กวา่ พระพทุธเจา้ ก็ ลอง กลา้ๆถาม หนอ่ย ถาม ตัง้แต่ เงนิ 
ใน กระเป๋า หนู มี อยู่ เท่าไร ไป จนกระทั่ง เรื่อง ลึกซึ้ง ระดับ อะตอม และ ดวง ดาว ถ้า เขา 
ตอบถูก อย่าง มาก ก็ เก่ง ได้ แค่ เท่า พระพุทธเจ้า ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหนือ ไป กว่า นั้น


ความ เชื่อ อัน เกิด จาก กการ คล้อย ตาม กัน ของ คน หมู่ ใหญ่ เป็น อะไร ที่ แก้ ยาก ครับ 
ลำพัง คุณ คน เดียว ถ้า จะ งัดข้อ กับ เพื่อนๆและ พี่ๆแล้ว ก็ อาจ เหมือน ไม้ ซีก พยายาม 
ไป งัด ไม้ ซุง


ค่อยๆ พูด ใน ส่วน ที่ ถูก ค่อยๆ พูด ใน ส่วน ที่ เรา ทำได้ ดีแล้ว ประจักษ์ ผล แล้ว ให้ 
พวกเขา ฟงั ท ีละ คน อยา่ พดู ทเีดยีว กบั ทัง้ กลุม่ ถา้ เขา ฟงั กด็ ีไป จะ ได ้หลดุ จาก ความเชือ่ 
เพี้ยนๆ ไม่ ต้อง ก่อ มโน ทุจริต กับ บุคคล ระดับ พระพุทธเจ้า แต่ ถ้า ไม่ ฟัง ก็ ต้อง คิด ว่าเป็น 
กรรม ที ่เขา ทำ มา รว่ม กนั เรา มหีนา้ ที ่เพยีง เขา้ใจ เหต ุและ ผล ของ กรรม ดว้ย ใจ ที ่เปน็กลาง 
วาง เฉย ครับ


ดังตฤณ
สารบัญ 
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๓
เลือกคนที่ใช่


ถ้าคู่ยังไม่ใช ่ ใจก็คงจริงยาก!


หากคุณเป็นคนหลายใจ คนโน้นก็ชอบ คนนี้ก็เอา แบบนี้เรียกว่า ‘ไม่มีใจจริง’


แต่ถ้าในทางกลับกัน แม้คุณจริงใจกับทุกคนที่คบ แต่ปีแล้วปีเล่าเอาแต่เจอคน 
ไม่ถูกใจหรือเข้ากันไม่ได ้ พยายามทำดีแค่ไหนก็ต้องเลิกกันวันยังค่ำ แบบนี้เรียกว่า 
เจอแต ่‘ตัวปลอม’


เอาล่ะสิ! คุณจะไปบอกใครอย่างไรดี ว่าที่เปลี่ยนบ่อยนั้นเพราะคุณดีแต่เจอ 
ตัวปลอม หรือว่าเหล่าตัวปลอมดีแต่คุณยังไม่มีใจจริงให้ใคร?


ตกลง ‘ตัวจริง’ กับการม ี‘ใจจริง’ อันไหนมาก่อนอันไหนมาหลัง? มันจะเหมือน 
ปัญหาโลกแตกอย่าง ‘ไก่กับไข่อันไหนเกิดก่อนกัน’ หรือเปล่านี่?


ใจของคนและสัตว์ทั้งหลายพร้อมจะแปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆครับ มามองเป็นเหตุ 
เป็นผลง่ายๆ ถ้าเจอคนที่ใช่ ใจคุณก็พร้อมจะจริง แต่ถ้ายังไม่ใช่ ใจคุณก็พร้อม 
จะแกว่ง


คุณรักเดียวใจเดียวได้ตลอดชีวิต แต่จะบังคับใจตัวเองให ้ ‘รักจริง’ ไม่ได้เลย 
ถ้าเขาหรือเธอไม่มีความน่าให้รัก หรือน่าให้รักแต่ไปกันไม่ไหว


คุณคงไม่อยากสงสารตัวเองไปตลอดชีวิต ที่ต้องกัดฟันฝืนปฏิบัติหน้าที่สามีหรือ
ภรรยาแสนดีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ทั้งที่หัวใจเต็มไปด้วยความแห้งแล้ง อ่อนล้า 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์


ธรรมะของสาวทันสมัย “วีเจเหมียว” 
และหนุ่มยุคไฮเทค “คุณโจโจ้”


สัมภาษณ์โดย ตันหยง
เรียบเรียงโดย ทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว


ดฉินัไดม้โีอกาสแลกเปลีย่นมมุมองกบัคูก่ลัยาณมติร คอืคณุพฒัน ์สดาวงศว์วิฒัน ์
(หรอืคณุโจโจ)้ และคณุอจัฉรยิา สนิรชัตานนัท์ (หรอืวเีจ/ดเีจเหมยีว) แมท้ัง้สองจะ
ไม่ใช่พี่น้องในสายเลือดเดียวกัน แต่ก็สนิทสนม ผูกพัน ช่วยเหลือกันทั้งในด้านการ 
ทำงานทางโลก และเกื้อกูลบนเส้นทางธรรม ถ้าพร้อมแล้วก็ไปฟังทั้ง ๒ 
ท่านกันค่ะ


*~นิสัยส่วนตัว~*


คณุเหมยีวเธอไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่ “บคุลกิสว่นตวัเปน็คนตรงไปตรงมา ชอบกบ็อกวา่ 
ชอบ ถ้าไมช่อบคนไหนกจ็ะไม่ยุง่กบัคนนั้น รักคนไหนก็จะรกัคนนั้น คิดเร็ว ทำเร็ว 
พูดเร็ว ใจร้อน แต่ตอนนี้ดีขึ้นแล้วนะคะเมื่อเทียบกับแต่ก่อน ส่วนในด้านการ 
ทำงานเหมียวจะเป็นคนที่ทนไม่ได้กับการทำงานที่ไม่รับผิดชอบ ไม่มีประสิทธิภาพ 
ถ้าลูกน้องทำผิดพลาดจะบอกเพื่อให้เค้าปรับปรุงแก้ไข และยกย่องคนที่เมื่อทำผิด 
แล้วกล้าที่จะสารภาพ ยอมรับผิด คือรับได้ทั้งผิดและชอบ เหมียวชอบเห็นสิ่ง 
รอบตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นนะ เช่นชอบสอนคนอื่น แบ่งปันเรื่องดีๆให้คน 
อืน่ๆ เวลาคนทีม่คีวามทกุข์ เราจะดใีจถา้เคา้ไดม้กีารเปลีย่นแปลง พฒันาไปในทาง 
ที่ดีขึ้น แต่ถ้าเห็นเฉพาะภายนอกเหมียวดูเหมือนเป็นคนดุ เข้มงวด แต่จริงๆแล้ว  
(อมยิ้ม) เป็นคนใจดี ขี้สงสาร ใจอ่อน ส่วนตัวเหมียวเอง ถ้าทำผิดก็กล้าที่จะ 
ยอมรับผิดและไปขอโทษเค้าด้วยตัวเองเหมือนกันค่ะ”
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บท ที่ สิบสอง


อาการ บาดเจ็บ ของ องค์ เทวินทร์ วรมันต์ดี ขึ้น ตาม ลำดับ เหล่า องครักษ์ ที่ ตาม มา 
พยายาม หา ตัว คนร้าย ที่ ลอบ ยิง ธนู มา ลงโทษ แต่ ก็ มิ พบ ผู้ ต้อง สงสัย ขบวน ธรรมะ จาก 
นคร ราช คฤหย์งั คง เดนิทาง ตอ่ ไป เรือ่ยๆ จน เขา้ ใกล ้เขต ชาย แดน ของ แควน้ วชั ช ี เพือ่ มุง่ 
ตรง เข้า สู่ นครหลวง คือ เมือง เวสาลีให้ ทัน ก่อน วัน ขึ้น สิบ ห้า ค่ำ อันเป็น เวลา นัดหมาย ใน 
การ ชุมนุม ของ เหล่า ภิกษุ จาก ทั่ว ทุก แคว้น


ศร ีราม ทำ หนา้ที่ ทัง้ เปน็ ผู ้ดแูล จดั รปู ขบวน และ คอย ดแูล เหลา่ พระ ภกิษ ุและ อบุาสก 
อบุาสกิา ตาม มา รว่ม กบั ขบวน สว่น เจา้ หญงิ ที ่ปลอม พระองค์ เปน็ หญงิ สาว ชาว บา้น ได้ 
เรยีน รู ้การ ดำรง ชวีติ อยา่ง สามญั ชน ที ่เตม็ ไป ดว้ย ความ ยาก ลำบาก แต ่ไม ่เคย ปรปิาก บน่ 
กบั ภา วณิแีละ เหลา่ องครกัษ์ ผู ้ปลอม เปน็ หมู ่เครอื ญาติ ที ่ตดิตาม มา เลย สกั ครัง้ ตรง ขา้ม 
กลับ ทรง ประพฤติ ตน ได้ กลมกลืน กับ อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย ทั้ง ยัง ช่วย ดูแล กิจการ 
งาน ต่างๆ ให้ ผ่าน ไป อย่าง ราบรื่น จน กลาย เป็น ที่รัก ใคร่ ของ ทุก คนใน ขบวน โดย มี พระ 
โอรส แอบ ชื่นชม อยู่ ไม่ ห่าง ศรี ราม มิได้ พบปะ พูด คุย กับ ภา วิณีบ่อย นัก เพราะ ทำ งาน 
อยู่ คนละ หน้าที่ แต่ ก็ แอบ ลอบ มอง ฝ่าย หญิง ที่ ออก มา เดิน เล่น อยู่ หน้า กระโจม ที่ พัก 
อยู่ เป็น ประจำ ทุก เช้า เหตุการณ์ เป็น ปรกติ เรื่อย มา จนกระทั่ง ราว หนึ่ง สัปดาห์ ก่อน วัน 
เวลา นัดหมาย


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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และแหนงหน่าย มันคงจะดีกว่ากัน ถ้าคุณมีความรักจริงเป็นแรงบันดาลให้ซื่อสัตย์แ
ละแสนดี ไม่ใช่ฝืนแสนดีและซื่อสัตย์ไปเพื่ออะไรก็ไม่รู้


บทนี้จะเริ่มจากการแสดงภาพรวมว่าคนเราชอบรีบร้อนด่วนได ้หรือไม่ก็อยากได้ 
อะไรที่เกินตัว รู้ทั้งรู้ว่า ‘คนที่ใช่’ หมายถึง ‘คนที่เหมาะ’ แต่ใจจะไม่รอคนเหมาะ 
เพราะกิเลสสั่งให้หาคนที่ดีที่สุด เร็วที่สุด ซึ่งก็นั่นแหละครับ เป็นสาเหตุว่าทำไมถึง 
ไม่เจอคนที่ใช่กันสักที


เมื่อได้ข้อคิดที่ช่วยกระทุ้งให้หลุดจากความสับสนแล้ว ค่อยไปดูคุณสมบัติของ 
คนที่ใช่กัน ขอบอกไว้แต่เนิ่นๆว่าหลักการคือหลักการ ซึ่งให้แนวคิดหรือข้อสังเกต 
ในการมองคน มองตน และมองอนาคต ลงเอยใจคุณต้องเป็นผู้เลือกในขั้นสุดท้าย 
ว่าจะเชื่อหลักการหรือเลือกเอาตามความพอใจของตน


อนึ่ง บทนี้เขียนอยู่บนการสันนิษฐานว่าคุณมีอิสระพอจะดูเอง เลือกเอง  
หากคุณติดหนี้กรรมเก่าให้ต้องถูกคลุมถุงชน หรือต้องแต่งงานด้วยเหตุจำเป็น 
อันใดก็ตามที ขอให้ถือว่าบทนี้เอาไว้เป็นมาตรวัดว่าคุณพร้อมจะรัก ‘คนของคุณ’ 
สักแค่ไหน ด้วยปัจจัยอันใดบ้างนะครับ


ความมีเสน่ห์จะดึงดูดคนเข้ามาหาคุณได้มาก แต่ยิ่งมากเท่าไร ก็จะยิ่งเห็นคนที่
ใช่ได้ยากขึ้นทุกที


ถ้าคุณอ่านบทก่อนอย่างเข้าใจและทำตาม กระทั่งอย่างน้อยเป็นคน ‘มีเสน่ห์ 
ทางความคิด’ ภายในสองอาทิตย์เป็นอย่างช้า คุณก็น่าจะมีคนอยากเข้ามาใกล้  
อยากเข้ามาพูดคุยด้วยบ่อยๆบ้างแล้ว เพราะโลกมันร้อน ใครๆก็อยากเจอศาลา 
ริมน้ำไว้พักผ่อนเย็นใจกันทั้งนั้น


ประเด็นคือยิ่งเสน่ห์แรงเท่าไร ตัวคุณจะยิ่งกลายเป็นแม่เหล็กดึงดูดทั้งคนที ่
เหมาะและไม่เหมาะเข้ามาหา จนโลกปรากฏคล้ายตลาดสดทางความรัก คือตัวเลือก 
เยอะ ข้อเปรียบเทียบแยะ และใจก็อาจรักพี่เสียดายน้อง คุณจำเป็นต้องมอง
ย้อนกลับมาที่ตัวเอง รู้ให้ได้ก่อนว่าตัวเองเป็นใคร เข้ากับคนแบบไหนได้บ้าง 
ตลอดจนอยู่กับใครได้ดีที่สุด
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คุณเป็นใคร คำตอบอยู่ที่เข้ากับคนแบบไหนได้ และการจะรู้ว่าเข้ากับคนแบบ 
ไหนได้ ก็จำเป็นต้องคบคนให้มาก แล้วใช้ใจตัวเองตัดสิน ไม่ใช่เข้าไปขอปรึกษา 
นักจิตวิทยาหรือหมอดูที่ไหน


การคบหลายคนไม่ใช่เรื่องน่าเกลียด ตราบเท่าที่คุณตั้งระยะห่างไว้ดีพอ 
ไม่ได้ให้ความหวังใครเกินเพื่อน และขณะเดียวกันก็อาศัยพวกเขาหรือพวกเธอ 
ในการสำรวจตนเอง ทำความรู้จักตัวเองไปด้วย


ขอยกตัวอย่างให้เห็นภาพอย่างนี้นะครับ การเลือกฟังเพลงคนเดียว จะทำให้คุณ
รู้จักตัวเองดีว่าต้องการฟังเพลงแบบไหน แต่การเลือกฟังเพลงกับใครอีกคน จะทำ 
ให้คุณรู้จักตัวเองว่ามีความสุขกับใครในบรรยากาศดนตรีแบบใด 


เกือบๆกล่าวได้ว่าบรรยากาศดนตรีแบบที่คุณชอบฟังกับเขาหรือเธอ ก็คือความรู้
สึกที่คุณมีต่อเขาหรือเธอนั่นเอง เช่น ถ้าเพลงหวานทำให้คุณซาบซึ้งละไม ก็แปลว่า 
คุณมีอารมณ์โรแมนติกกับเขาหรือเธอได ้ และถ้ายิ่งเพลงคึกคักสามารถเร้าใจให้คุณ 
ตื่นเพริดไปกับเขาหรือเธอได ้ก็แปลว่าคุณมีอารมณ์สนุกร่วมกับเขาหรือเธอไหว


การที่ใจบอกว่าชอบใคร ก็เปรียบเหมือนบอกว่าอันใดคือ ‘เพลงโปรด’ ในโลก 
ดนตรคีณุมเีพลงโปรดในสตอ๊กไดเ้ปน็รอ้ยเปน็พนัโดยไมม่ใีครวา่ แตใ่นโลกความรกั 
คุณต้องเลือกเพลงโปรดไว้ฟังเพียงหนึ่งเดียว จึงจะไม่เป็นที่ครหา


การหว่านเสน่ห์ด้วยความนึกสนุกหรืออยากลองของใหม่เหมือนเปลี่ยน 
เพลงตามใจชอบ จะทำให้คุณเปลี่ยนเป้าหมายจากการแสวงหาคนที่ใช ่ ไปเป็น 
คึกคะนองกับการล่าคนที่ดีกว่ายิ่งขึ้นเรื่อยๆ คุณจะรู้สึกเบื่อง่ายแบบเดียวกับเบื่อ 
เพลง เห็นว่าคนที่คบอยู่ไม่ใช่ ไม่น่าพอใจอยู่ร่ำไป แล้วกลายเป็นคนเลือกมาก 
ความอดทนต่ำ ไม่อยากง้อใคร และถึงขั้นอยากเปลี่ยนใจเพียงด้วยเหตุเล็กน้อย 
คิดว่าตัวเองแน ่จะเอาแค่ไหนเมื่อไรก็ได้ไม่จำกัด


มีเสน่ห์ไม่ใช่เพื่อหว่านเสน่ห์ไปเรื่อย เพราะการหว่านเสน่ห์ไม่เลือกหน้าจะเป็น 
การสั่งสมนิสัยเพื่อหันหลังให้กับรักแท ้ ต้องเร่งบอกตนเองว่าคุณกำลังมาผิดทาง 
ที่จะพาไปหารักแท้แล้ว ต่อให้คนที่ใช่ยืนอยู่ตรงหน้า แต่ปะปนกับเหล่าตัวเลือกอีก 
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“ดีแล้ว ที่ รีบรุด มา ช่วย ฝาก ไป ขอบใจ ภัทร เสน ด้วย หวัง ว่า เขา คง สบาย ดี ”


เสร็จ จาก ธุระ แล้ว จึง รับสั่ง ให้ องครักษ์ ผู้ นั้น ควบ ม้า กลับ ไป ยัง ราชคฤห์ ส่วน ศรี ราม 
ได ้เหน็ วา่ พระ อาการ ของ พระ โอรส ทรง หาย เปน็ ปรกต ิดแีลว้ จงึ ออก ไป แจง้ ขา่ว แก ่เหลา่ 
ผู้ ติดตาม ถึง การ หาย ประชวร ของ เจ้า ชาย ข้า รับ ใช้ และ ผู้ ติดตาม ได้ยิน แล้ว ต่าง ชื่นชม 
โสมนัส กัน ถ้วน หน้า โอรส เทวินทร์ วรมันต์เสด็จ ออก มา กำชับ


“พระ เถระ ฉัน ภัตตาหาร และ แสดง ธรรม เสร็จ เมื่อ ใด ก็ เคลื่อน ขบวน ได้ ”


กระแสรับสั่ง สร้าง ความ คึกคัก ให้ แก่ ผู้ ติดตาม ทั่ว ทั้ง ขบวน ยิ่ง รอนแรม เข้า ใกล้ ชาย 
เขต เมอืงเวสาล ีก็ ยิง่ พบปะ ขบวน อกี มากมาย หลาย หนา้ ฝงู ชน ตา่ง พา กนั กระตอืรอืรน้ 
ที ่จะ ชว่ย งาน พทุธ ศาสนา ให ้ลลุว่ง ไป ดว้ย ด ีหาก มไิด้ รว่ม เดนิทาง ก ็ยงั ออก มา อนโุมทนา 
ด้วย การ ถวาย สิ่งของ เครื่อง ใช้ ที่ จำเป็น อยู่ ตลอด ทาง …


หาก ยงั มคี นจำนวน นอ้ย อกี กลุม่ หนึง่ ที ่มไิด ้พลอย อนโุมทนา ดว้ย ยิง่ ใกล ้วนั เสรจ็ สิน้ 
การ สังคายนา ก็ ยิ่ง ใกล้ วัน อภิเษก และ สถาปนา องค์ จักรพรรดิ บุรุษ หนึ่ง กุม แผ่น หนัง 
ใน มือร้อน รุ่ม อยู่ ใน มุมมืด …แผน ลอบ สังหาร องค์ โอรส มิได้ ผล …ยิ่ง ทวน อ่าน เมื่อ ใด ก็ ยิ่ง 
นำ ความ เจ็บแค้น ใจมา ให้ อย่าง หา ประมาณ มิได้ …
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สาว ชาว บ้าน ลุก ขึ้น มา นั่งพับเพียบ เรียบร้อย ทูล ถาม กึ่ง งัวเงีย


“ใช่ … หาย ไป แล้ว ล่ะ ”


ตรัส ตอบ ลำบาก นัก ทรง หมาย ถึง โอกาส ที่ พลาด ไป เพียง เสี้ยว อึดใจ


“ว่า กระไร นะ เพคะ ”


จัน ทราว ตี ถาม ย้ำ องค์ เทวินทร์ จำ ต้อง อ้อมแอ้ม ตอบ


“อาการ ปวด ตรง บาดแผล กับ พิษ ไข้น่ะ เวลา นี้ ดี ขึ้น มาก เรา เป็น หนี้ บุญ คุณ ของ 
เจ้า อีก คราว แล้ว ”


 


ไมท่นั เอย่ ความ ใด ตอ่ ภายนอก ไดย้นิ เสยีง มา้ ถกู ควบ มา อยา่ง รวดเรว็ และ เมือ่ มา ถงึ 
หน้า กระโจม ของ องค์ โอรส บุรุษ ผู้ อยู่ บน หลัง ม้า ก็ ชัก บังเหียน ให้ ม้า ชะลอ ฝีเท้า บังคับ 
อาชาไนย ให้ หยุด นิ่ง แล้ว จึง กระโดด ลง มา รุดหน้า ไป ยัง ที่ ประทับ อย่าง รวดเร็ว


 


ศรี ราม และ ภา วิณีมา ถึง เกือบ พร้อม กัน ทหาร ยก อาวุธ กั้น อาคันตุกะ ผู้ มา เยือน จึง 
ปลด ผา้ คลมุ หนา้ ออก เหลา่ เวร ยาม จงึ ลด อาวธุ ลง แลว้ ถวาย ความ เคารพ ภา วณิหีนั มอง 
เป็น เชิง ถาม ศรี ราม จึง กระซิบ บอก


“คน ของ พระ อนุชา ภัทร เสน ขอรับ คง รีบ นำ พระ โอสถ มา ถวาย ”


เมื่อ ทั้ง สาม คน ทูล ขอ เข้าเฝ้า เจ้า ชาย ลุก ขึ้น มา ต้อนรับ ด้วย พระ อาการ ที่ ดี ขึ้น 
องครักษ์ ผู้ นั้น ผลุนผลัน เข้าไป ดู พระ อาการ ด้วย ความ ห่วงใย


“ทลู ละออง ธลุ ีพระ บาท พระเจา้ ขา้ มา้เรว็ ไป ถงึ วงั เมือ่ พลบ คำ่ พระ อนชุา ภทัรเสน 
เห็น ความ จำเป็น จึง ส่ง ข้าพระ องค์ ให้ รีบ นำ ยา มา ถวาย มิ คาด ว่า มา ถึง พบ ฝ่า บาท ไม่ 
เป็นไร แล้ว ”
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เยอะแยะ สายตาของคุณก็จะเหมือนพร่าเลือนไป แม้แต่คนที่ใช่ก็ถูกมองเป็น 
หนึ่งในตัวเลือกเหมือนๆกันหมด


เลือกคนที่จะทำให้ใจคุณนิ่ง เพราะความนิ่งจะอยู่ทน อย่าเลือกบางคนหรือ 
หลายคนที่ทำให้คุณกระเจิง เพราะความกระเจิงจะหลอกให้คุณหลงควานต่อ 
ไม่รู้จบรู้สิ้น


แลว้กท็อ่งจำใหข้ึน้ใจนะครบั อยา่เพิง่ใหค้วามหวงัใครกอ่นจะรูจ้กัธาตแุทค้วาม 
เปน็เขา และรูว้า่เขา ‘ใช’่ พอจะทำใหใ้จคณุ ‘จรงิ’ มฉิะนัน้อาจเกดิปญัหาในภายหลงั 
ตัง้แตโ่ศกนาฏกรรมทางหวัใจ ไปจนกระทัง่อาชญากรรมทางเพศใหไ้ดอ้ายคนอา่น
หนังสือพิมพ์กัน


แล้วถ้าความใกล้ชิดบังคับให้เผลอใจล่ะ จะทำยังไง? จะให้ดูอย่างไรในเมื่อ 
ธาตุแท้ของคนมักปรากฏก็ต่อเมื่อสนิทกันแล้ว?


คำตอบคือ รู้จักกันอย่างเพื่อนสนิทที่ไม่มีสิทธิ์แตะเนื้อต้องตัว เขาก็จะไม่มี 
สิทธิ์หึงหวง แล้วคุณก็จะได้มีสิทธิ์เห็นธาตุแท้จากความเป็นเพื่อนสนิทนั้นด้วย!


สรปุคอืในขัน้นี ้ยดึหลกัใหแ้มน่ๆคอื ถงึมตีวัเลอืกมาก กต็อ้งเลอืกเพยีงหนึง่เดยีว 
ไม่เช่นนั้นจะลงเอยคือทุกตัวเลือกเป็นปัญหาทั้งหมด ไม่ใช่รักแท้ทั้งหมด!


อำนาจที่ทำให้ลุ่มหลงส่งมาจากส่วนสกปรกตรงไหนของร่างกายก็ได้ แต่แรง 
บันดาลที่ทำให้รักจริงต้องมาจากกลางใจที่ใสพอเท่านั้น


มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่บ้ากามกว่าเพื่อน เพราะบนโลกนี้นอกจากมนุษย์ก็มีแต่ 
ปลาโลมาเท่านั้น ที่มีเซ็กซ์เพื่อความบันเทิงได้โดยไม่ต้องเลือกฤดู


เมื่อพื้นฐานของเราเป็นพวกราคะจัดเสียอย่างนี ้ก็ควรเข้าใจตนเองไว้แต่เนิ่นๆว่า 
คุณมีสิทธิ์หน้ามืดตามัว แยกแยะไม่ออกว่าระหว่างอยากได้กายเขามาเสพกาม 
กับอยากได้ตัวเขามาเป็นคู่นั้น แตกต่างกันอย่างไร


น้อยเสียเมื่อไหร่ ที่ผลีผลามจับคู่เพียงเพราะเสพสมเสร็จแล้วติดใจกัน ทั้งที่ยัง 
ไม่ทันดูความเข้ากันได้ในรายละเอียดอื่นๆเอาเลย การจับคู่กันด้วยเหตุผลทาง 
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กามารมณ์ หรือเพียงเพราะติดใจรูปร่างหน้าตาอย่างรุนแรง มักลงเอยเป็น 
โศกนาฏกรรมทางความรู้สึก คือผิดหวังที่เลือก เสียใจที่ไม่ดูให้ดีเสียก่อน


ทีแรกได้มานึกว่าโชคดี ที่ไหนได ้กลายเป็นเคราะห์ร้ายกว่าใครเพื่อน!


คนเรามักมองที่สัญญาณบอกเหตุง่ายๆ ตื้นๆ แบบเดียวกับคนติดละครเพราะ 
คลั่งไคล้ความสวยหล่อจัดจ้านของดารานำ ขอให้รูปร่างหน้าตามีอำนาจพอจะสะกด 
ให้เพ้อได้เถอะ เป็นสำคัญไปว่าตัวเองถูกศรรักปักอกเข้าให้แล้ว แล้วหลังจากนั้น 
ค่อยเฟ้นหาเหตุผลต่างๆนานามารองรับ ว่าคนนี้แหละใช ่คนนี้แหละคือที่สุด เรียก 
ว่ามีแต่อารมณ์ทั้งนั้นที่เป็นตัวบอกว่าเหมาะ ใช ่ด ีเอาเลย!


เขา้ใจไวน้ะครบัวา่ถา้คณุแคอ่ยากถงึทีส่ดุทางกาย ไมใ่ชป่รารถนาจะถงึทีส่ดุทางใจ  
พอจับพลัดจับผลูถึงที่สุดทางกายกับเขาหรือเธอได้ ใจคุณจะไม่เหลือเยื่อใยใดๆ 
อีก!


ที่สุดของความรู้สึกทางกายนะครับ ก็คือเบื่อกายนั่นแหละ อยากทิ้งไปให้ 
พ้นๆ ส่วนที่สุดของความรู้สึกทางใจ จะเป็นความผูกพันลึกซึ้ง ไม่อยากทอดทิ้ง 
กันไปจนชั่วชีวิต


มองแบบนักเสพกาม คนๆหนึ่งจึงเป็นได้แค่เพียงวัตถุกาม แต่หากมองแบบ 
ผู้แสวงหารักแท้ คนๆหนึ่งคือเหตุการณ์ ไม่ใช่ร่างกาย ฉะนั้นถ้าเพิ่งแค่เห็นใคร 
ปรากฏตัว ยังไม่ถือว่าคุณเห็นเขาหรือเธอเลย อย่าเพิ่งตัดสินว่าคุณชอบหรือชัง 
เด็ดขาด จนกว่าจะเห็นเหตุการณ์อันเกิดจากเขามากพอ


ตอนกำลังจ้องมองสีหน้าสีตาหรือท่าทางของใครสักคน คนเราชอบถามตัวเอง 
นะครับว่านี่ใช่คู่ของเราไหม เรารู้สึกดีกับเขาได้แค่ไหน สารพันจะเอาคำตอบจากใจ 
ตัวเองแบบปุบปับฉับพลันเดี๋ยวนั้น


ที่ถูกคือควรถามใจตัวเองว่ารู้จักเขาดีหรือยัง รู้ไหมว่าเขาทำอะไรมาบ้าง เจอ 
ปัญหาแล้วเขาแก้ด้วยความรุนแรงหรือละม่อม เป็นพวกไวไฟหรือติดไฟยาก กว่า 
จะเห็นเหตุการณ์ที่เกิดจากเขา คุณต้องใจเย็น ใช้เวลามากกว่าเห็นการปรากฏ 
กายหลายเท่าตัว
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบเอ็ด


พยับแดด สาด ส่อง เข้า มา เหนือ อาสน์ โอรส เทวินทร์ วรมันต์ตื่น บรรทม ขึ้น มา ด้วย 
พระ อาการ ทุเลา ลง จน แทบ จะ หาย เป็น ปลิด ทิ้ง ลุก ขึ้น มา ประทับ นั่ง ได้ ก็ เห็น ร่าง หนึ่ง 
ซกุ กาย หลบั ใหลอยู ่เบือ้ง ลา่ง ไม่ หา่ง ออก ไป ม ีทัง้ ยา ขนาน เอก และ ภาชนะ บรรจุ นำ้ รอ้น 
น้ำ เย็น ประคบ เช่น นั้น ที่ ทอดพระเนตร เมื่อ คืน ก็ มิ ใช่ นิมิต ของ นางฟ้า นาง สวรรค์ ที่ไหน 
แต่ เป็น สาว ชาว บ้าน ที่ ช่วย พระองค์ ไว้ ถึง สอง ครั้ง สอง ครา โน้ม พระองค์ ลง พินิจ ดู อย่าง 
ชดิ ใกล ้เกลีย่ เสน้ ผม บางๆ ที่ ลง มา ปรก ใบหนา้ ออก เผย ให ้เหน็ ปราง เรือ่ ผดุผอ่ง ตอ้งตา 
ต้องใจ หมาย จะ ก้ม ลง จุมพิต พระ โอษฐ์ จวนเจียน ประทับ แก้ม แล้ว ก็ กลับ ลังเล


‘เทวนิทร ์เอย๋ คูค่รอง ของ เจา้ ก ็ม ีให ้กลบั ไป เขา้ พธิ ีอภเิษก ไม ่เคย สนใจ นี ่มา อยู ่ปา่ ดง 
พง ไพร กลบั จะ มา ทำให ้ลูก สาว ชาว บา้น เขา มวัหมอง จะ กลบั ไป มอง หนา้ ขา้ ราช บรพิาร 
ได้ หรือ ’


สำนึก ฝ่าย ดี ติเตียน จน ต้อง ขยับ ถอย ออก ห่าง และ หัน ไป ทาง อื่น


‘ช้า อยู่ ไย ราชะ โอกาส อัน งาม มา ถึง พึง คว้า อย่า ว่า แต่ จุมพิต เลย วิวาหะ กับ นาง 
เสีย กลาง ป่า แล้วแต่ งตั้ง เป็น มเหสี อีก องค์ ผู้ ใด จะ กล้า ครหา จวนเจียน จะ เถลิง ราชย์ 
เป็น องค์ ราชา ผู้ เรืองอำนาจ เรื่อง เล็ก เท่า นี้ ไย มิ กล้า ’


สำนึก ฝ่าย ชั่ว คึก คะนอง จึง หัน กลับ มา หมาย จะ คว้า โอกาส จุมพิต ให้ สม ใจ


“หาย ดีแล้ว หรือ เพคะ ”


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คิดเรื่องอื่นความรู้สึกบีบรัดก็หายไป พอเผลอคิดเรื่องหวยแล้วรู้ไม่ทันความคิด  
ความรู้สึกบีบรัดก็กลับมาแต่ความรุนแรงไม่เท่าครั้งแรกที่รู้ผล 


ถึงฉันจะไม่ถูกหวย รับทรัพย์มาใช้ แต่ฉันก็ได้เห็นถึงความรู้สึกที่มันควบคุม 
ไม่ได ้ยามเช้าใจฉันถูกกวัดแกว่งด้วยความโลภ ถ้าถามฉัน ณ เวลานั้น ฉันก็จะบอก 
ว่ามันเป็นใจที่ผิดปกติไปจากเดิมแต่ฉันก็รู้สึกมีความสุข ถ้าถามฉันตอนนี้ฉันก็จะ 
บอกวา่ฉนัโดนความโลภจงูจมกูอยา่งนา่สงสารทีส่ดุ ยามบา่ยใจฉนัรูส้กึเหมอืนถกูบบีคัน้  
ไม่ชอบใจในอารมณ์นี ้แต่ก็ไม่สามารถบังคับให้มันหยุดหดหู่ได ้ถ้าเมื่อไหร่ที่ฉันทำใจ 
ได ้ฉันก็คงเห็นว่าฉันโดนความโกรธหรือโทสะจูงจมูกอย่างน่าเป็นห่วง (ก็บอกแล้วว่า
ฉันยังเป็นนักภาวนารุ่นย่ำแย ่ย่อก ๆ  แย่ก ๆ  ยังไม่สามารถเป็นกลางได้กับทั้งสุขและ
ทุกข์) ว่าแล้วก็เลิกเหอะเรา เลขหวยรวยเบอร ์เอาเงินไปทำบุญยังดูเข้าท่ากว่าเลย
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เมื่อตระหนักว่าคนๆหนึ่งคือบ่อเกิดของเหตุการณ์ นั่นหมายความว่าเมื่อคุณ 
คบกับคนๆหนึ่ง ก็คือการเอาตัวเข้าไปพัวพันกับเหตุการณ์ที่คนๆนั้นสร้างไว ้และ 
กำลังจะสร้างขึ้น


เฝ้ามองเหตุการณ์เหล่านั้นให้ชัด แล้วค่อยถามตัวเองว่า ใจของคุณเข้ากับ 
เหตุการณ์เหล่านั้นได้ไหม?


ตัดสินในตอนที่ใจคุณสะอาดจากกาม ไม่ถูกอวัยวะน้อยใหญ่ในเขาส่งแรงดึงดูด 
ล่อตาล่อใจ ให้ความรักเกิดขึ้นท่ามกลางเหตุการณ์ดีๆร่วมกับเขา อย่าต้องมาเรียนรู้ 
เมื่อสายไปแล้วว่า การเลือกคบคนแบบใด ก็เท่ากับเลือกใจแบบนั้นด้วย


สรุปคือความลุ่มหลงรูปกายจะทำให้หน้าตาของเราโง่ลง ส่วนการเห็นเหตุการณ์ 
ตามจริงจะทำให้หน้าตาฉลาดขึ้นเป็นคนละคน สิ่งที่ทำให้คนเราโง่เรื่องความรัก 
ก็ไม่มีสิ่งใดเกินไปกว่ากาม ส่วนสิ่งที่จะทำให้คนเราฉลาดเรื่องความรัก ก็ไม่มีสิ่งใด 
เกินไปกว่าใจที่ใสและเย็นลงแล้ว


รู้สึกว่าใช่ ไม่จำเป็นต้องใช ่ โดยเฉพาะถ้าได้ความรู้สึกว่าใช่มาจากการเอาแต ่
มองด้านดีท่าเดียว


คนเราชอบรักแท้ในฝัน ประเภทแรกพบสบตาตะลึงงันเหมือนต้องมนต์สาป 
ให้แน่นิ่ง อันนี้ต้องระวังเลยนะครับ มีคนหล่อคนสวยที่เจนเวทีอยู่พวกหนึ่ง 
สามารถสร้างมายาจิต คือทำจิตแบบหนึ่งที่ก่อให้เกิดกระแสพาฝัน คุณจะรู้สึกว่า 
โลกนิ่งงันเพื่อเป็นนาทีพิเศษสำหรับการพบคู่แท ้


แต่ที่จริงไม่ใช่อะไรเลย เขาหรือเธอเจอใครน่าสนใจหน่อยก็แผ่พลังพาฝันอย่างนี้ 
กับทุกราย โดยมีความงามแห่งรูปเป็นศูนย์กลางพิธีสะกดจิต ถ้าใครรู้ไม่ทันก็เสร็จ  
เจอบ่วงเสน่ห์คล้องคอหนีไปไหนไม่รอด ต้องเฝ้าคิดถึงอย่างทุรนทุรายตั้งแต่เช้ายัน
ค่ำ!


ชีวิตคนบางคนเหมือนความฝัน ไม่ควรที่จะเอาความจริงในชีวิตคุณไปยุ่งด้วย  
เพราะจะลงเอยเป็นชีวิตครึ่งหลับครึ่งตื่น หาความสุขที่แท้จริงไม่เจอ
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สิ่งที่ทำให้คนเรา ‘ติดกับ’ ตั้งแต่เริ่มต้นนั้น นอกจากความงามแห่งรูปแล้ว 
ก็เห็นจะได้แก่ความ ‘ดูดีไปหมด’ หรือคุณสมบัติที่ถูกใจ อะไรๆแบบที่เคยอยากได้
มารวมอยู่ในเขาหรือเธอ


ในโลกความจริง อะไรที่ดูด ีดูเกินๆจริงนั้น มักเป็น ‘กับดัก’ มากกว่า ‘รางวัล’ 
คุณหลงดีใจว่าตะครุบรางวัล แต่ที่สุดอาจต้องแหกปากร้องด้วยความเจ็บปวด  
เมื่อพบในภายหลังว่าที่แท้มันเป็นเพียงกับดัก!


ถ้าถูกใจเสียอย่าง คนเราพร้อมจะเชื่อง่ายอยู่แล้ว เขาสร้างภาพอะไรให้มองก็ 
เชื่อว่าเห็นตัวจริงของเขาแล้วจากภาพนั้น เหล่ามนุษย์มักตาบอดเพราะชอบทึกทัก 
เอาเองว่าเห็นอะไรมา และที่ตาจะสว่างได้ก็เพราะยอมทบทวนดีๆว่ามีอะไรให้ 
เห็นบ้าง


ความไม่มีญาณหยั่งรู้จะทำให้คุณมองคนจากหน้าตาและวาจาในช่วงแรกคบ  
ซึ่งถ้ากรรมเก่าในชาติก่อนของเขาด ีเกิดมาชาตินี้ก็จะดูดีน่าเชื่อถือ แต่คุณจะทราบ 
ว่ากรรมใหม่ของเขาเหมือนเดิมหรือต่างไป ก็ต้องคุยกันนานๆ เห็นพฤติกรรมไป 
นานๆ อย่าเพิ่งด่วนสรุปตั้งแต่ช่วงต้น


การจะดูว่าใครเป็นนักสร้างภาพ ชอบพูดอะไรให้ตัวเองดูดีนั้นไม่ยาก เพราะ 
นักสร้างภาพมักพูดไม่เป็นธรรมชาต ิอยู่ใกล้แล้วอึดอัด หรือแสดงพฤติกรรมขัดแย้ง
กับคำพูดอันสวยหรูของตนเสมอๆ


แต่ความเข้าข้างตัวเองของคุณอาจช่วยให้งานของนักสร้างภาพราบรื่นขึ้น 
ยกตัวอย่างง่ายๆที่เห็นกันมาก คือถ้าคนเจ้าชู้มาบอกว่าจะเลิกเจ้าชู้เพื่อคุณ ความ 
โน้มเอียงก็คือคุณจะภูมิใจและอยากเชื่อเขา ในขณะที่คนทั้งโลกเห็นอย่างชัดเจนว่า 
ไม่มีทางเป็นไปได้


และที่สุดของที่สุดนะครับ เขาสร้างภาพไม่น่ากลัวเท่าคุณสร้างภาพให้เขาเอง  
อย่างเช่นไปเหมาว่าเขาแสนดีอย่างนี้ ทึกทักว่าเธอสูงส่งปานนั้น คุณสมบัติแบบ 
เทพบุตรเทพธิดาในฝันอันใดที่คุณอยากเจอ คุณประเคนให้ใครคนหนึ่งหมดสิ้น 
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ทำมือโยนมาที่พวกเราแล้วกล่าวว่า โชคดี โชคดี โชคดี เอ ฉันนึกในใจมากันสี่คน 
ทำไมหลวงพ่อโยนแค่สามท ีหลวงพ่อทำอย่างนี้สองรอบ และบอกพวกเราว่า โชคด ี
โชคด ีเอาไปคนละสามสี่กองเน้อ พวกเราก็กราบลาท่านกลับบ้าน


วันหวยออก


ฉันตื่นมากะว่าเช้านี้จะแวะซื้อล็อตเตอรี่ที่หน้าบริษัทสักหน่อย ซื้อเล่น ๆ  ลองดู 
ปรากฏว่ายังไม่ทันแต่งตัวออกจากบ้าน เจ้าเพื่อนตัวแสบก็โทรมาบอกว่า ติดใจ 
เรื่องที่หลวงพ่อท่านพูดเมื่อคืน เรื่องที่ท่านบอกว่า โชคดีมีชัยเอาไปคนละสาม
สี่กองเน้อ เราว่าน่าจะเป็นสามสี่หรือเปล่า เสียงเพื่อนยังลอยแว่วมาก่อนวางสาย 
แกลองไปตีความดูละกันนะ คลื่นลมแห่งความโลภป่วนขึ้นมาในอกฉันทันที สามสี่ 
สามสี ่ฉันรีบแต่งตัวแล้ววิ่งลงมาบอกแม่และญาต ิๆ  ว่า งวดนี้สามสี่แน่นอน ฉันฝาก 
แม่ซื้อหวยเรียบร้อยด้วยจำนวนเงินที่น่าเสียดายถ้าจะต้องเสียไปให้หวยกินเปล่า ๆ  
ปลี้ ๆ  แต่ฉนักเ็สยีดายอยู่ดีถา้ไม่ซื้อมากกวา่นี้ เผื่อมันจะถกูละ่!! คลื่นความโลภฟุ้งอดั 
แบบหวานแหลมด้วยความหวังอยู่ในอกของฉัน ฉันตัดใจฝากแม่ซื้อด้วยจำนวนเงิน 
ที่มากพอควร (ไหนใครบอกว่าตัวเองห่างไกลอบายมุขกับความโลภเงินทองประเภท 
ที่ได้มาจากการพนัน ตรงย่อหน้าที่สองน่ะ) ฉันเดินทางมาทำงานด้วยความสุขแบบ 
แหลม ๆ  อดั ๆ  เหมอืนในอกอดัดว้ยความหวงัชนดิหนึง่ แตม่นักไ็มไ่ดอ้ยูต่ลอดหรอกนะ 
เวลาที่เผลอไปคิดเรื่องอื่นเจ้าความรู้สึกนี้ก็หายไป มาถึงที่ทำงานฉันซื้อล็อตเตอรี่
หนึ่งใบแบบสุ่ม ๆ  จัดแจงสอดไว้หลังรูปหลวงพ่ออย่างด ี เผื่อโอกาสถูกจะมากขึ้น 
แอบสมเพชตัวเองเล็กน้อย แต่ทำไงได้เจ้าความโลภนี่มันมีแรงผลักดันเยอะจริง ๆ  
ตกชว่งบา่ยฉนัเริม่อยูไ่มส่ขุ เริม่ถามเพือ่น ๆ  วา่ปกตหิวยออกกีโ่มง นัง่ทำงานไมเ่ปน็สขุ 
ต้องเข้ากูเกิ้ลเสิร์ชหาเว็บไซต์ที่ประกาศผลสลากกินแบ่งรัฐบาล คอยนั่งรีเฟรชผล 
นอกจากผลการออกสลากแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากรู้คือ ถ้าไม่ถูกรางวัล แล้วใจฉัน 
จะเป็นยังไง 


บ่ายสามสี่สิบห้า ในที่สุดผลก็ออกมาว่าเลขท้ายไม่ใช่ ๓๔ ตามที่ฉันหวังไว้ 
เมื่อรู้ตัวว่าถูกกินแน่นอน ความหวังที่พองหวานแหลมในอก มันฟีบราวกับลูกโป่ง 
ถูกปล่อยลมและรู้สึกเหมือนโดนบีบรัดด้วยความผิดหวัง แต่ก็เหมือนเดิม พอเผลอ 
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นั้นในฐานะคนรุ่นใหม่ที่เรียนด้านวิทยาศาสตร ์ แถมช่วงหลังยังเข้าวัดเข้าวาศึกษา 
ปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์อย่างฉัน ขืนไปขูดเลขหาหวย เพื่อนคงได้ส่ายหน้า 
เปน็แถบ ๆ  แถมครบูาอาจารยท์า่นคงอยากจะเขกกะโหลกเขา้ใหเ้ปน็ยาแกโ้รคงมงาย
อีกทาง ที่เล่ามาทั้งหมดนี้ก็เพื่อจะสรุปว่าชีวิตฉันตอนนี้ช่างแสนดีเหลือเกินที่ห่างไกล
อบายมุขกับความโลภเงินทองประเภทที่ได้มาจากการพนัน 


คืนนี้ฉันนัดกับเพื่อน ๆ  รวมสี่คนไปกราบหลวงพ่อรูปหนึ่ง ท่านลงมากรุงเทพฯ 
เพื่อปฏิบัติภารกิจบางอย่าง ซึ่งฉันก็ไม่รู้หรอกว่าเป็นอะไร รู้แต่ว่าเป็นโอกาสอันดีที่
ญาติโยมชาวกรุงมีโอกาสไปกราบท่านโดยไม่ต้องเดินทางไปถึงเมืองเหนือ ความจริง 
ฉันก็ไม่ได้มีอะไรจะไปถามท่านเท่าไหร่ เพราะเรื่องภาวนานั้นท่านก็เพิ่งเตือนฉัน 
แบบอ้อม ๆ  เมื่อคราวไปกราบท่านครั้งล่าสุด ซึ่งแปลเป็นภาษาของฉันอย่างสั้นง่าย 
ได้ใจความว่า อย่าขี้เกียจ เห็นแก่นอน 


จากวันนั้นจนวันนี้ ฉันเองก็ไม่ได้ขยันภาวนาขึ้นสักเท่าไหร่ จึงไม่มีหน้าจะไป 
ขอคำแนะนำจากท่านเพิ่มเติม แต่เจ้าเพื่อนช่วงนี้มีปัญหาชีวิตเลยอยากจะไปกราบ 
ขอความเมตตาจากท่านสักหน่อย บางทีเวลาที่ชีวิตสับสน รู้สึกว่าทุกข์เหลือแสน 
ในฐานะนักภาวนาระดับย่ำแย่ ย่อก ๆ  แย่ก ๆ  อย่างพวกเรา ยังไม่สามารถรู้ทุกข์ 
อย่างเป็นกลางได้ การเข้าไปกราบคุยกับครูบาอาจารย์จึงเป็นทางลัดในการชาร์จ 
พลังชีวิต ทั้งยังได้ข้อคิดดี ๆ  จากท่านด้วย ข้อคิดที่ได้ในวันนี้คือ “ถ้าอยากสุข 
ต้องใช้ทุกข์เป็นทางเดิน” เพื่อนคนหนึ่งก็แย้งท่านว่า แล้วอย่างนี้ก็ไม่ต้องมีความสุข
เลยหรือคะ หรือถ้าชีวิตสุขอยู่แล้วจะมีทุกข์เป็นทางเดินได้อย่างไร ท่านบอกว่าให้ดู 
กายสวิา่มคีวามสขุมัย้ เดีย๋วกเ็มือ่ย กป็วด เดีย๋วกไ็มส่บาย เดีย๋วกไ็อ วา่แลว้เพือ่นฉนั 
อกีคนกไ็อคอ่กแคก่ขึน้มาเปน็การการนัตคีำพดูทา่น! พวกเรานัง่อยูจ่นไดเ้วลาพอสมควร 
กำลงัจะลาทา่นกลบับา้น เพือ่นอกีคนหนีง่กพ็ดูขึน้มาวา่ หลวงพอ่ครบัพรุง่นีห้วยออก 
ผ่าง! เฮ้อเพื่อนฉันแต่ละคนเด็ด ๆ  ทั้งนั้น ฉันคิดในใจ ท่านตอบว่า บางคน 
ที่รวยแสนรวยเพราะพวกเขาทำมา มันถึงเวลาที่เขาจะได้รับผลบุญของเขา เขา 
ก็ได้รับ รวยกันมากอย่างที่ “ฟ้ามิอาจกั้น” ของพวกเราก็มีแต่ยังไม่ถึงเวลา บุญ 
มันเก็บอยู่ลึก ๆ  ยังไม่ถึงเวลาเบิกใช ้ให้ทำบุญเยอะ ๆ  บุญฤทธิ์น่ะ ดีกว่า อิทธิฤทธิ ์
เยอะนะ ให้ทำบุญกันไว้ ภาวนาให้มาก ๆ  มาหลวงพ่อจะให้พร หลวงพ่อท่าน 
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แบบนี้จะตาสว่างยาก เพราะต่อให้เขาสารภาพกับปากว่าตนเองเลวทรามต่ำช้า 
สามานย์ปานงูเห่า คุณก็จะชมว่าเขาช่างถ่อมตัวไปเสียนั่น


เมื่อทำความรู้จักกับใครคนหนึ่ง ให้ตั้งการ์ดไว้เลยว่าตัวตนของคนๆนั้นสร้างขึ้น 
จากกรรมขาวและกรรมดำ ถ้าใครสามารถทำแต่กรรมขาวอย่างเดียว ไม่ต้อง 
ทำกรรมดำเลย ก็คงไม่ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว หลุดพ้นจากความเป็นมนุษย์แล้ว  
เมื่อคิดได้อย่างนี้คุณจะได้ไม่ตั้งความคาดหวังในคนๆหนึ่งไว้สูงจนเกินจริง และที่ 
สำคัญคือจะได้ไม่ต้องหลงภาพฝันที่วาดขึ้นเอง หลงหัวปักหัวปำเอง แล้วผิดหวัง 
ช้ำใจเอง


สรุปคือถ้าปักใจว่าใครใช่เพราะ ‘ดีไปหมด’ ให้ชะลอการตัดสินใจไว้ก่อน และ
บอกกับตัวเองว่าถึงตอนนี้คุณเห็นสิ่งดีๆที่ทำให้รู้สึกว่าเขาใช่แล้ว ขอเวลาอีกสักนิดเ
พื่อมองให้เห็นข้อติที่จะทำให้รู้สึกว่าเขาไม่ใช่เสียก่อน เพื่อที่แม้ภายหลังจะรู้ตัวว่า 
เลือกพลาดก็จะได้ไม่เสียใจมาก เพราะเห็นทั้งด้านดีด้านร้ายของคนรักตามจริง 
แล้ว เตรียมใจไว้ล่วงหน้าแล้ว ไม่ใช่ลุ่มหลงมัวเมาแบบลืมหูลืมตาไม่ขึ้นท่าเดียว 
เสียเมื่อไหร่


การพยายามค้นหาคนไร้ที่ติ ไร้ข้อเสียใดๆ คือการหลงงมเข็มที่ไม่เคยตกลงไป 
ในมหาสมุทร


ความรักมากมายล้มเหลวก่อนที่จะเริ่มต้นจริงจังด้วยซ้ำ เหตุผลคือไม่อาจทนข้อ
เสียใหญ่น้อยของอีกฝ่ายไหว


ธรรมดาของคนเรานี่นะ ขอให้อยู่ใกล้ใครเถอะ จะจาระไนได้หมดแหละว่าเขา 
หรือเธอมีข้อเสียอันใดบ้าง แต่ให้เจอข้อดีเพียงหนึ่งเดียวนี่แสนลำเค็ญ นั่นก็เพราะ 
ข้อดีเป็นสิ่งที่ต้องค้นหา ส่วนข้อเสียไม่ต้องหาก็เห็นได้ตั้งแต่เจอหน้าตาหรือมอง 
เนื้อตัวแล้ว


หากคุณเป็นพวกรู้สึกว่าตนเองเลิศเลอสมบูรณ์แบบ ก็เท่ากับยืนอยู่ตรงใจกลาง 
ปัญหาเลยทีเดียว เพราะแนวโน้มคือคุณจะมองหาคนที่เลิศเลอสมบูรณ์แบบ ไร้ที่ติ 
ไปทุกด้าน เพื่อพบว่าคนแบบนั้นไม่เคยมีอยู่ในโลก!
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ทุกคนเป็นไปตามกรรม กรรมบันดาลทุกสิ่ง ทีนี้ลองดูว่ามีใครบ้างที่ทำดีได้ 
ตลอดเวลา พูดดีได้ตลอดเวลา คิดดีได้ตลอดเวลา และเพราะไม่อาจคิดดี ไม่อาจ 
พูดด ีไม่อาจทำดีได้ตลอดเวลา คนเราจึงต้องมีข้อบกพร่องทางกายบ้าง มีข้อเสีย 
ทางนิสัยบ้าง ตลอดจนกระทั่งมีชะตากรรมแย่ๆบ้าง


พูดอีกอย่างหนึ่งคือหากอยากรู้ว่าทำไมคนดีพร้อมสมบูรณ์ถึงหายากนัก 
ก็ให้พยายามสักอาทิตย ์ลองทำดีให้ถึงพร้อมด ูห้ามใจไว ้อย่าได้คิดแย่ๆ อย่าได้พูด 
แย่ๆ อย่าได้ทำแย่ๆเลยสักนิด


ถ้าทำได้ก็นั่นแหละครับ เมล็ดพันธุ์แห่งความเป็นคนครบสูตรไร้ที่ติในชาติหน้า 
แต่ถ้าทำไม่ไหว ก็ต้องถามตัวเองว่าจะให้ไม่มีส่วนแย่ในคุณหรือคนอื่นเลยอย่างไร 
ได้?


และอันที่จริงก็ไม่มีใครตอบถูกด้วยซ้ำ ว่า ‘ดีไร้ที่ติ’ เป็นอย่างไร เพราะ 
ทั้งหลายทั้งปวงขึ้นอยู่กับ ‘ความพอใจ’ เป็นหลัก สมมุติว่าคุณพบคนที่หล่อสวย 
รวย เก่ง ใจดีมีเมตตา แต่ดันนับถือคนละศาสนากับคุณ เท่านี้คุณก็อาจยัดข้อหา 
‘งมงายหลงทางผิด’ ให้เขาหรือเธอได้แล้ว


ข้อเสียที่เป็นข้อเสียจริงๆนั้น ถึงอยู่ด้วยกันนานแค่ไหน พลิกมุมมองอย่างไร 
มนักเ็ปน็ขอ้เสยีวนัยงัคำ่ เพราะรบกวนหรอืเบยีดเบยีนกนัอยา่งชดัเจน ยกตวัอยา่งเชน่ 
ขี้เมาอาละวาด ติดพนันงอมแงม ไม่ยอมทำงาน รีดไถผัวเมีย เอะอะด่ากันก็ 
ส่งเสียงดังแปดบ้าน ขุดพ่อล่อแม่หรือกระทั่งตบตีกันแบบไม่ยั้งมือ เหล่านี้ทุกชาติ 
ทุกภาษายอมรับตรงกัน ไม่อาจเห็นเป็นอื่น


แต่ยังมีข้อเสียอีกแบบหนึ่งที่ไม่ใช่ข้อเสียจริงๆ ทว่าเป็น ‘ข้อด้อย’ ที่คุณ 
ไม่อยากยอมรับ เช่น โครงสร้างร่างกายบางส่วนดูผิดฝาผิดตัวไม่สมส่วน หรือ 
กระทั่งไม่สมประกอบ ทำให้คุณเกิดความอับอายขายหน้าในที่สาธารณะ ต้องเดิน 
ควงไปกับคนตัวงอไม่สง่าผ่าเผย พยายามยืดหลังให้ตรงก็ได้เดี๋ยวเดียว เป็นต้น


โจทย์คงไม่ใช่เห็นข้อเสียหรือข้อด้อยอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วคิดว่าจะเอาดีหรือไม่
เอาดี แต่คุณต้องรวมข้อเสียและข้อด้อยใหญ่น้อยทั้งหมดของเขามาชั่งน้ำหนัก 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ


ในวันหวยออก
โดย กลางวัน


หนึ่งวันก่อนหวยออก


ตลอดชีวิตที่ผ่านมา วันนี้ไม่ได้มีความสำคัญอะไรกับฉันหรอก เพราะดวง 
ชะตาของฉันกี่หมอต่อกี่หมอ(ดู) ก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่มีโชค ไม่มีลาภลอย 
ต้องทำงานจึงจะได้มา ความจริงแล้วไม่ต้องให้หมอดูที่ไหนดูดวง ฉันก็พอบอก
ได้ว่าดวงของฉันเรื่องเสี่ยงโชคเป็นอย่างไร ตั้งแต่เล็กจนโตจะสอยดาวหรือจับ 
ฉลากทีไรก็ได้แต่ลูกอม ไม่ก็รางวัลปลอบใจ หรือที่เรียกว่ารางวัลลำดับโหล่ทุกที 
ได้แต่มองคุณเพื่อนตาละห้อย ที่สอยดาวพร้อมกันแต่คุณเพื่อนสอยได้วิทยุซะงั้น  
ว่าแล้วก็แกะลูกอมสองเม็ดที่ได้มาเป็นรางวัลอมเล่นแก้เจ็บใจ เคยเข้าบ่อนแบบ 
เป็นทางการหรือเรียกหรู ๆ  ว่าคาสิโน ทดลองเล่นสล็อตแมชชีนดู ใส่เงินเข้าไปปุ๊บ 
ไอ้เครื่องนี้ก็ตายปั๊บ ยังไม่ทันได้กดเล่นเลย เจ้าโจรสลัดแขนเดียวก็อมเงินไม่คาย 
ซะแล้ว คิดดูว่ามีโชคเรื่องพนันขนาดไหน เดือดร้อนต้องเรียกเจ้าหน้าที่มางัดเครื่อง 
เอาเงินคืนมาให้เรา เพื่อนที่ไปด้วยก็ได้แต่มองเราด้วยความสมเพชเล็ก ๆ  ว่า ไอ้นี่ 
โดนกินเงินเหรียญเดียวโวยวายเรียกช่างลั่นคาสิโน แถมแกนะแกเรียนก็เรียนมา 
ทางดา้นนี ้แกวา่คนออกแบบเครือ่งนี ่เขาจะใหค้นไดร้างวลัแบบสุม่ 100% หรือเปลา่ 
รู้ ๆ  อยู่ว่าของแบบนี้มันโปรแกรมกันได้ว่าจะให้ออกหรือไม่ออกรางวัล!! ชีวิตเศร้า 
จะโยกสล็อตเล่นสักหน่อยก็ไม่ได้เล่น แถมเปิดช่องให้เพื่อนด่าฟร ีๆ  อีก! 


หวยหรือล็อตเตอรี่ก็เคยซื้อบ้างประมาณสามครั้งในชีวิต เวลานึกครึ้ม ๆ  หรือ 
เวลาที่สงสารคนขายหวย ผลที่ได้ ก็ถือว่าเป็นการแบ่งรายได้ให้รัฐบาลทุกครั้งไป  
(เพราะชื่ออย่างเป็นทางการของหวยคือ สลากกินแบ่งรัฐบาลนี่นะ) เรื่องซื้อหวยจึง 
ไม่เคยอยู่ในความคิดของฉันเท่าไหร่ และฉันก็ไม่เคยเข้าใจเลยว่าคนที่ชอบซื้อหวย 
เขาไปหาเลขหาเบอร์มายังไง ซื้อหวยมันสนุกตรงไหน โอกาสถูกรางวัลถ้าคิด 
ตามหลักความน่าจะเป็นแล้ว เห็นชัด ๆ  เลยว่า สุดท้ายคนที่รวยก็เจ้ามือ ยิ่งไปกว่า 
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ป้าภารต ี– เอ่อ...(พูดลำบาก)...ถ้าน้าจะชมป้านะ...ก็ขอบใจมาก...แต่...ป้ายังไม่ 
เหี่ยวขนาดนั้นหรอกย่ะ...(โกรธนะเนี่ย)


สารบัญ 
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วา่ผลกัดนัใหค้ณุอยากออกหา่ง หรอืวา่ยงัไมอ่าจเทยีบกบัความรูส้กึดีๆ ทีเ่ขาดงึดดู 
คุณไว้ได้


เอาง่ายๆ ตอนคุณคิดถึงเขา คุณคิดถึงข้อดีหรือติดข้องอยู่กับข้อเสียของเขา 
มากกว่ากัน นั่นแหละคือน้ำหนักที่ใจคุณชั่งเอาไว้ตอบตัวเองแล้ว โดยไม่ต้องมานั่ง 
แยกแยะเป็นข้อๆด้วยซ้ำ


สรุปคือไม่ว่ากับใคร คุณก็ต้องมานั่งชั่งน้ำหนักข้างดีข้างร้ายเช่นนี้เสมอ ส่วนคุณ 
จะเลือกใคร คำตอบอยู่ที่หัวใจของคุณ ไม่ใช่ข้อเสียของเขา!


คู่รักจะเอาใจใส่อีกฝ่าย ส่วนคู่เวรจะเอาแต่ใจตัวเอง


สิ่งที่คนเพิ่งรักกันดูเหมือนน่าจะมีคือความพร้อมจะรัก แต่สิ่งที่ทุกคนมีอยู่แน ่
คือความพร้อมจะร้าย!


เมื่อใดคนสองคนเริ่มรักกัน ก็แทบรอดูได้เลยว่าใครจะเป็นฝ่ายเอาเปรียบ 
และใครจะเป็นฝ่ายเสียเปรียบ หรือหนักกว่านั้นคือรอดูไปเถอะว่าใครจะรังแกใคร


พฤติกรรมที่เห็นได้ทั่วไปเมื่อตกลงปลงใจเป็นคู่รักกันแล้ว จะประมาณว่า…


ข้าทำกร่างได้ แต่แกห้ามทำ!


ข้าพูดบ่นได้ แต่แกห้ามพูด!


ข้าคิดนอกใจได ้แต่แกห้ามแม้จะแอบคิด!


เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น? นั่นเป็นเพราะหญิงชายส่วนใหญ่เป็นคู่รักกันแต่ในนาม  
ทีถ่กูจะตอ้งเรยีกวา่เปน็คูเ่วรมากกวา่ คอือยูก่นัเพือ่ผกูเวร หรอือยูก่นัเพือ่เปน็ภยัตอ่ 
อีกฝ่าย อย่างมากก็แค่เอาความรักความหวานชื่นนิดๆหน่อยๆมาบังหน้าพอเป็น
พิธี


คู่เวรเกือบร้อยทั้งร้อยแทบจะก๊อปมาจากพิมพ์เดียวกัน นั่นคือแรกๆอะไรดูดี 
ไปหมด จ๊ะจ๋าตลอด แต่เมื่อไรชักเริ่มชิน กลายเป็นของตายในมือแล้ว ฝ่ายที่ถือไพ่ 
ในมือเหนือกว่าจะเริ่มออกลายก่อน!
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พูดให้ฟังง่ายนะครับ ส่วนที่ดีในตอนแรกมักแย่ลงในตอนหลัง แต่ส่วนแย่ที่ 
แพลมๆไว้ตั้งแต่ในช่วงแรก มักยิ่งแย่หนักขึ้นอีกในช่วงต่อๆมา


ฉะนั้น ถ้าจะดูคนก็ให้จับตาดูตั้งแต่ช่วงแรกนั่นแหละ เขาเอาเปรียบคุณ 
อย่างไรบ้าง? คุณทนให้เขาเอาเปรียบแบบนั้นได้ไหม? อย่าฟังคำสัญญิงสัญญาว่า 
จะค่อยๆปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น เพราะจากสถิติแล้วน้อยมากที่จะทำได้ตามสัญญา


แท้จริงแล้ว ‘คู่รัก’ ตามความหมายดั้งเดิม คือคู่หญิงชายที่หาได้ยาก มีความ 
เสมอต้นเสมอปลายที่จะเอาใจกันตั้งแต่เริ่มคบหาจนตายจาก แน่นอนครับว่าไม่มีใคร 
ทำอะไรให้กันเท่าเทียมเป๊ะๆ แต่อย่างน้อยก็ต้องเท่าเทียมทางความรู้สึก คือทำให้ 
แต่ละฝ่ายรู้สึกว่าเป็นคนรักของกันและกัน ไม่ใช่ปล่อยให้อีกฝ่ายรู้สึกว่าฉันจะเอาแก
เป็นขี้ข้าล่ะ! ฉันจะเอาเธอเป็นนางบำเรอล่ะ!


แล้วขอทีนะครับ เรื่องลองใจ อยากทดสอบดูว่าเขาหรือเธอจะห่วงคุณแค่ไหน  
ทำอะไรเพื่อคุณได้มากเพียงใด ประเภทจะดูว่ายอมทิ้งเพื่อนเพื่อไปกับคนสำคัญ 
อย่างคุณหรือเปล่า อย่าได้ทำเลยเป็นอันขาด เพราะค่าของคุณจะค่อยๆหมดไปกับ 
ความเหน็แกต่วัทีค่ณุแสดงออกมาแตล่ะครัง้ อยากใหเ้ขาเอาใจ แตไ่มเ่คยเอาใจเขา 
มาใส่ใจตน อยากให้เขาเห็นค่าของคุณเกินใคร แต่ไม่เคยเห็นค่าของเขาเกินคนใช้
ที่ต้องคอยกุมเป้าเฝ้าบริการ!


สรุปคือหาคนที่เขาเอาใจใส่เทคแคร์คุณตั้งแต่เริ่มคบกันก็ด ี เพราะถ้าตั้งต้นขึ้น 
มาไม่เอาใจ แนวโน้มคือเขาจะไม่เอาใจคุณเลยตลอดไป และในทางกลับกัน คุณ 
สามารถรู้ใจตัวเองว่า ‘จริง’ กับเขาแค่ไหน ก็ตรงความเอาใจใส่ที่มีให้เขานี่แหละ  
เพราะความรักจะขับดันให้คุณอยากเอาใจใส่เสมอ ถ้าไม่มีแก่ใจอยากทำอะไรให้ 
เขาหรือเธอเลย ก็แปลว่าความรักอาจไม่ได้อยู่ตรงนั้นตั้งแต่ต้นแล้ว


รักคนมีเจ้าของอย่ามองหน้า อยากหายบ้าให้จ้องเท้า


ถ้าตัวเลือกของคุณมากนัก การเจอคนมีเจ้าของแล้วนับว่าดีเหมือนกัน คือ 
สบายใจได้เลยว่าไม่มีสิทธิ์แน่ คัดออกไปไม่ต้องเอามาเป็นหนึ่งในตัวเลือกได้เลย 
แน่ๆ!
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http://www.rottentomatoes.com/m/miss_congeniality/pictures/7.php#highlighted_picture


ป้าภารต ี – ถึงอย่างนั้นเธอก็รู้อยู่ตลอดเวลาว่านั่นคือเครื่องฉาบทาภายนอก 
เป็นแค่สีสันหลอก ๆ  ที่โลกเขายอมรับ ชื่นชมเท่านั้น ข้างในใจเธอยังเหมือนเดิม 
รู้ตัวว่ามาทำอะไร เพื่ออะไร


น้าตุ้ย – ใช่สิ...ไม่งั้นตอนท้ายเรื่องเธอคงไม่กล้ากระชากมงกุฎระเบิดมาจาก 
เพื่อนนางงาม โดยไม่กลัวเสียหน้า เสียภาพพจน์หรอก


ป้าภารตี – เสียหน้า เสียภาพพจน์ไม่เท่าไหร่นะยะ...ไอ้มงกุฎระเบิดนั่นน่ะ 
จะตูมเมื่อไหร่ก็ได ้ เธอกล้าแย่งมันมาเพื่อช่วยชีวิตเพื่อน โดยไม่กลัวว่าตัวเองจะ 
ต้องตายแทนเลย


นา้ตุย้ – อมื...สดุทา้ยนางเอกของเรากง็ามทัง้ขา้งนอกขา้งใน ขนาดทีพ่วกเพือ่น 
นางงามทุกคน ยอมยกตำแหน่งนางงามมิตรภาพให้เธอเลยไง


ป้าภารตี – ใช่...แต่ความงาม “ข้างใน” มันสำคัญ และมีค่ากว่าความงามภ
ายนอกที่รอวันร่วงโรยอย่างเทียบกันไม่ได้เลยนะ


นา้ตุย้ – ถกูตอ้ง! “ความงามในใจ” เนีย่นะ มนัแกย่าก และไมถ่กูจำกดัดว้ยวยั 
หรอืสงัขารด้วย...บางคนนะปา้ ยิง่อายมุาก หนงัหนา้เหีย่ว ตนีกาเตม็ แตค่วามงาม 
ข้างในนี่ยิ่งสง่างาม สดใสขึ้นเรื่อย ๆ
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ปา้ภารต ี– ใชส่ ินอกจากพลอ็ตจะนา่สนกุแลว้ หนังกย็งัซอ่นอะไรด ีๆ  ไวเ้ยอะ 
นางเอกขาลุยสุดซกมกน่ะ ที่จริงแล้ว เธอเป็นคนงามข้างใน มีจิตใจด ี ขนาดกำลัง 
จะจับแก๊งค์พวกรัสเซียแท ้ๆ  พอเห็นคนร้ายถั่วติดคอจนหน้าเขียว หายใจไม่ออก 
เธอก็ยังกล้าขัดคำสั่งหัวหน้า เข้าไปช่วยเลย ภาพภายนอกกับสิ่งที่อยู่ภายในใจมัน
ต่างกัน


น้าตุ้ย – แต่ผมชอบบทสนทนา แบบจิกกัดวงการนางงามของนางเอกนะ 
เข้าท่าดี


ป้าภารต ี – อ๋อ ที่เธอถามว่า พวกผู้หญิงมาประกวดนางงามทำไมน่ะเหรอ


น้าตุ้ย – ใช่...แล้วมีคนตอบว่า เมื่อเป็นนางงามจะได้ทุนการศึกษา มีโอกาส 
ท่อ ง เ ท่ียว ท่ัว โลก ขยาย โลก ทัศ น์ขอบฟ้า ใ ห้ก ว้ า ง ข้ึน 
มีโอกาสพบปะผู้คนหลากหลาย...


ป้าภารต ี – งั้นก็ไปสมัครเป็นทหารเรือเสียเลยสิ!


น้าตุ้ย – (หัวเราะ) นั่นแหละ ที่จริงแค่ยอมรับว่าอยากดัง 
อยากได้เงินก็พอแล้ว


ป้าภารต ี – เหอะ...ถ้าคนเรายอมรับความจริงกันง่าย ๆ  ก็คงไม่ถูกความโง่ของ 
ตัวเองหลอกเอาหรอก


น้าตุ้ย – แต่ในเรื่องนี้ คนที่ได้ขยายโลกทัศน์จริง ๆ  ก็คือยายเกรซี่ ฮาร์ท 
นางเอกของเรานี่แหละ เธอได้รู้ว่าสาวเซอร์ จอมซกมกก็สวยได้ ถ้ายอมเจ็บตัว 
เข้าคอร์สปรุงแต่งความงาม ทรมานอดอาหาร ประดิษฐ์ท่าทางแบบผู้หญิง แล้วก็ 
ใช้เครื่องสำอางตกแต่ง
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อย่าตั้งความหวังรอ อย่าให้ความหวังเขา และอย่าทำตัวเป็นตัวแปร คุณกำลัง 
หาคนที่ใช่ ฉะนั้นอย่าหลงหวังรอแบบผิดๆ ตอกย้ำทำความเข้าใจกับตนเองว่า  
คนที่ใช่จะมาเจอกันในเวลาที่คุณไม่มีสิทธิ์ได้อย่างไร? 


คบไปรังแต่จะมุ่งหน้าสู่ดงงิ้วกันเปล่าๆ!


จริงอยู่ครับ มีอยู่จริงๆ ที่เป็นคู่บุญติดตามกันมาหลายภพหลายชาต ิ แต่ดัน 
ไปเป็นของคนอื่นเสียก่อน แล้วก็ต้องเกิดความทรมานใจกัน แต่ขอให้จำไว้เถิด 
ต่อให้ครองคู่กันมาเป็นล้านชาต ิ ก็หาได้ทำให้ชาตินี ้ ‘ใช่’ เหมือนชาติอื่นๆไม ่ 
ในเมื่อพลัดไปมีเจ้าของเสียก่อนแล้ว


ให้เร่งรู้ตัวไว้เสียว่าบาปบางอย่างที่ทำไว้ร่วมกัน สกัดกั้นไว้ไม่ให้ร่วมเรียงเคียงกัน 
อกีในชาตนิี ้เพือ่ลอ่ลวงใหพ้วกคณุประพฤตผิดิประเวณกีนั หรอืออ้นวอนใหอ้กีฝา่ย 
ทรยศคู่ครอง ซึ่งเท่ากับเป็นการเพิ่มน้ำหนักบาปให้ความสัมพันธ์ข้ามภพข้ามชาติ 
เข้าไปใหญ่


คนเราเข้าคู่กันก็ด้วยกำลังบุญ แล้วก็แยกคู่กันด้วยกำลังบาป คุณจะครองคู่กัน 
เป็นสุขด้วยหนทางแห่งบาปเวรได้อย่างไร


เว้นแต่พวกเขาจะเลิกกันเอง โดยคุณไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใดๆแม้ส่งสัญญาณยักคิ้ว 
หลิว่ตาใดๆ อนันัน้คอ่ยเปน็อกีเรือ่ง นอกเหนอืจากนัน้แลว้นะครบั ใสเ่กยีรถ์อยลกูเดยีว 
ห้ามล่วงล้ำไปข้างหน้าอีกแม้แต่หนึ่งคืบ!


หากปวดแสบปวดร้อน ทรมานใจเพราะต้องเจอหน้ากัน ก็ให้พิจารณาว่า 
ใบหน้าคนเราเป็นศูนย์กลางความดึงดูด จ้องมองใกล้ๆหรือแอบมองห่างๆรังแต่ 
จะทรมานเปล่า ให้เปลี่ยนเป็นจดจ้องเท้าเขาหรือเธอให้มากๆ ภาพที่กระทบตา 
จะได้กระแทกใจบ่อยๆว่าคุณกำลังใฝ่ต่ำ หาเรื่องใส่ตัว และอาจโดนอวัยวะเบื้องล่าง 
ของใครกระทืบเอา


นานไปพอไม่เห็นหน้า เห็นแต่เท้าอยู่เรื่อย ใจคุณก็เลิกยึดมั่นถือมั่น คลาย 
มนต์สะกดแห่งบาปเวรที่ผูกมัด กลายเป็นอิสระโล่งอกไปได้เองครับ
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สรุปคือคนมีเจ้าของไม่ใช่คนที่ใช่แน่ๆ ถ้าคุณฝืนจะยื้อมา ก็เท่ากับเอาคนที่ไม่ใช่ 
มาบดบังคนที่ใช ่ซึ่งอาจกำลังเดินตามหลังมาแค่ไม่กี่ก้าวก็ได้


คู่เทียมเจอเมื่อไหร่ก็ได ้แต่คู่แท้ต้องเจอในจังหวะที่พร้อมจะรักกันจริงเท่านั้น


ถ้าคุณเคยอ่านหนังสือเล่มเดียวสองรอบแล้วรู้สึกต่างกัน ราวกับอ่านหนังสือ 
คนละเล่ม รอบแรกรู้สึกว่าไม่เห็นจะเอาไหน แปลกใจทำไมใครต่อใครถึงชอบกัน  
แต่รอบที่สองกลับรู้สึกมีอารมณ์ร่วม ยิ่งอ่านยิ่งตาสว่าง ประสบการณ์ทำนองนี้แหละ
ที่เป็นตัวอย่างบอกคุณได้ว่า คนเราไม่พร้อมจะรับสิ่งมีค่าเสมอไป


ถ้าเห็นค่าของคนที่มีค่าไม่ได้ คุณก็จะไม่มีวันเจอคนที่ใช่เลย ต่อให้เขาหรือเธอ 
นั่งอยู่ตรงหน้าก็ตาม และนั่นก็ทำให้คนจำนวนมากต้องมานั่งเสียดายอดีต เฝ้าย้ำ 
คิดอยู่เสมอว่าขอเพียงเจอคนบางคนอีกครั้ง จะเทคแคร์เขาหรือเธอสุดชีวิต จะไม่ 
ปล่อยให้หลุดมือไปซ้ำสองอีกอย่างเด็ดขาด


แต่นั่นแหละ เวลาเป็นสิ่งย้อนทวนไม่ได ้ เมื่อครั้งนั้นไม่พยายามรักษาเขาหรือ 
เธอไว้ ปล่อยให้หลุดมือไปแล้ว ก็สายไปแล้ว นี่คือข้อคิดควรจำที่จะทำให้คุณ 
ปลงตกนะครับ ถึงคนใช ่แต่เวลาไม่ใช ่ก็แปลว่าไม่ใช่!


เวลาที่ใช่ของแต่ละคนต่างกัน หากคุณเป็นเด็กหนุ่มที่หาเงินใช้เองได้ตั้งแต่ 
อายุ ๑๗ ก็แปลว่าคุณพร้อมจะรับผิดชอบครอบครัวตั้งแต่ยังวัยรุ่น แต่หากคุณ 
เป็นชายวัย ๔๐ แล้วยังต้องแบมือขอตังค์พ่อแม ่ ไม่มีหลักแหล่งพักพิงอาศัยของ 
ตนเอง ต้องอาศัยบ้านญาติอยู ่แถมยังขี้เกียจตัวเป็นขน อย่างนี้แปลว่านานแค่ไหน 
คุณก็ไม่พร้อมจะพบรักแท้เอาเลย เพราะแม้มีเมีย เมียก็จะอยู่กับคุณแบบหมด 
อาลัยตายอยากไปวันๆ ไม่อาจอยู่ร่วมกันด้วยความรู้จักรักเป็นแน่


หรือถ้าคุณเป็นผู้หญิงที่กำลังอยู่ในช่วงกร้านโลก คบทั่วมั่วแหลก ไม่มีแก่ใจ 
มองโลกในแง่ด ีอารมณ์ปรวนแปรผันผวน เอาแต่ใจตัวสุดๆ เห็นบรรดาชายหน้าโง่ 
เป็นตู้เอทีเอ็มอย่างเดียว แบบนี้อยู่กับใครเขาก็อยากทิ้งภายในสามวันเจ็ดวันครับ  
ต่อให้แรงดึงดูดทางเพศสูงขนาดไหนก็เถอะ
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ป้าภารต ี – (แว้ด) ฉันพูดเล่นย่ะ


น้าตุ้ย – แสดงว่าถ้าเป็นตอนสาว ๆ  ก็ไม่แน่


ป้าภารต ี – สมัยสาวก็ยังสวยอยู่...(มั่นใจ)


น้าตุ้ย – สวยอยู่ลึก ๆ  ใช่มะ...(อดกวนไม่ได้)


ป้าภารตี – ไม่ช่าย...(ลากเสียงยาวแบบดุ) แล้วถามทำไม อยากประกวด 
มั่งหรือไง


น้าตุ้ย – ประกวดโดเบอร์แมน กับหนุ่มบ๊อกเซอร์คงพอไหวมั้งป้า (กัดตัวเอง 
ก็เป็น)...ไม่ช่าย...(เลียนแบบป้า) เพิ่งได้ดูหนังฝรั่งเก่า ๆ  เรื่องนึง สนุกด ี เกี่ยวกับ 
การประกวดนางงามด้วย


ป้าภารต ี – เรื่อง Miss Congeniality ล่ะสิ


น้าตุ้ย – อ้าว...รู้จักเหมือนกันเหรอ คิดว่าชอบดูแต ่ “เทพมารสะท้านภพ”


ปา้ภารตี – เออ...นัน่กด็เูหมอืนกนั แตท่ีด่เูรือ่งนี้ กเ็ห็นวา่เปน็หนงัตลก พลอ็ต 
แปลกดี


น้าตุ้ย – เรื่องที่เอาตำรวจหญิงเอฟบีไอสาวเซอร์ จอมซกมก ห้าว ขาลุย 
แล้วก็แอนตี้พวกนางงามสุด ๆ  ปลอมตัวไปประกวดนางงาม เพื่อหยุดแผนระเบิด 
ฆาตกรรมบนเวทีประกวดนี่นะ


http://www.rottentomatoes.com/m/miss_congeniality/pictures/7.php#highlighted_picture







ธรรมะใกล้ตัว62


แง่คิดจากหนัง


Miss Congeniality – สวยข้างใน
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


http://en.wikipedia.org/wiki/Miss_Congeniality_(film)


น้าตุ้ย – ป้าเคยคิดประกวดนางงามมั้ย


ป้าภารตี – ตอนไหนล่ะ ถ้าตอนนี้นะ แค่เป็นแม่นางงามก็ยังแก่ไปแล้ว


น้าตุ้ย – อ้อ...คงจะจริง


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ผู้หญิงดีๆส่วนใหญ่ฝันอยากมีรักเดียว เป็นของผู้ชายคนเดียวไปตลอดชีวิต  
ไม่อยากเป็นของเล่นที่ถูกเปลี่ยนมือไปเรื่อย แต่ในโลกความเป็นจริง ความขาด 
ประสบการณ์ในเรื่องรักๆใคร่ๆจะทำให้ทั้งชายทั้งหญิงไม่รู้ประสีประสา คือยังดิบๆ 
อยู่ นึกว่ามีอีกฝ่ายไว้เอาใจตัวเอง ผ่อนปรนประนีประนอมไม่เป็น เห็นอะไรขัดหู 
ขัดตาจะดูคอขาดบาดตายไปหมด


ฉะนั้น ควรทำใจยอมรับความจริงกัน น้อยเท่าน้อยครับในโลกนี้ ที่เจอแล้ว 
ปิ๊งกันตั้งแต่เด็ก อยู่คู่ไม่แยกจากกันเลยจนตาย คือมีนะครับ ไม่ใช่ไม่ม ีแต่อย่าหวัง 
ว่าจะแจ็คพอตเป็นคุณกับคนรัก ทำนองเดียวกับที่ไม่ควรหวังให้มากนักว่าจะถูก 
ล็อตเตอรี่นั่นแหละ


ประสบการณ์ทางความรักในอดีต จะเป็นทั้งบทเรียน เป็นทั้งแบบฝึกหัด  
หรือเป็นทั้งการสอบไล่เพื่อผ่านมาถึงตัวจริง กล่าวคือพอถึงเวลาเจอตัวจริง คุณ 
จะเป็นผู้ใหญ่พอ หรืออย่างน้อยต้องมีความคิดอ่านมากพอจะรู้ว่าคนที่มีค่าสำหรับ
คุณ คือคนที่เหมาะสมกับคุณ และจะทำให้คุณเป็นสุขในระยะยาว ไม่ใช่เอาแต่ฝัน
แบบเด็กวัยรุ่นว่าคู่ของฉันจะต้องจ๊าบสุด เดินควงแล้วเพื่อนๆอิจฉาตาร้อนกันใหญ่ 
อะไรทำนองนั้น


สรุปนะครับ ถ้าคุณกำลังเป็นลูกแหง่ กำลังเป็นเด็กขี้แย กำลังช่างฝัน 
จะเอาแต่อะไรดีๆ กำลังใจแกว่งง่ายเห็นใครดีกว่าก็ชอบกว่า กำลังเที่ยวแบมือขอ 
ตังค์ใครต่อใคร หรือหนักกว่านั้นคือกำลังเป็นบ้า กำลังขี้เมา กำลังอยู่ในบ่อนพนัน 
ไม่เห็นตะวันและดาวเดือน อย่างนี้ไม่ใช่จังหวะเหมาะจะเจอคนที่ใช่หรอกครับ คนที่ 
ใชอ่าจเปน็แรงบนัดาลใจใหค้ณุเปลีย่นแปลงตวัเองได้ แตเ่ขาจะไมม่าในเวลาทีค่ณุ
ยังอยากย่ำอยู่กับที่เป็นอันขาด


ถึงตรงนี ้ คุณคงพอเห็นเป็นแนว ว่าเขาหรือเธอที่คุณรักอาจไม่ตรงกับเจ้าชาย 
เจ้าหญิงในความฝันของคุณเลยแม้แต่นิดเดียว เพราะฉะนั้นอย่าเริ่มกวาดตาหาคนที่
เหมือนฝัน แต่ให้มองดูคนที่มาในเวลาเหมาะด้วยความใจเย็น


แล้วที่สำคัญนะครับ อย่าให้เสียงนกเสียงการอบข้างมีอิทธิพลกับการตัดสินใจ 
ของคุณ แต่ขณะเดียวกันก็อย่าละเลยเสียงทักของเพื่อนแท ้ ให้รับฟังและเก็บไว้
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เป็นข้อมูลภายนอก แล้วนำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลอันได้จากประสบการณ์ตรง 
จึงค่อยชั่งใจ กับทั้งตัดสินใจด้วยตนเองว่าคุณจะเอาแน่ไหม


เพราะที่เหลือต่อจากนั้น คุณเองนั่นแหละที่จะต้องรับผิดชอบทั้งหมด!


ที่กำลังจะกล่าวต่อไป น่าจะช่วยให้คุณชั่งใจได้อย่างมีหลักเกณฑ์มากขึ้นครับ


ดัง ตฤณ


สารบัญ 


61ธรรมะใกล้ตัว


ดิน อุดม ปัญญา สว่าง จ้า ไม่ เอื้อ ต่อ การ เติบโต ของ วัชพืช  
เช่น ต้น “ปกป้อง ตัว เอง ” ต้น “โทษ คน อื่น ไว้ ก่อน ” หรือ ต้น “มักง่าย ” 


เจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา หมั่น รักษา นาน วัน เข้า  
เมล็ด พรรณ ไม้ งาม ก็ เติบโต แก่กล้า ไม้ ทราม ก็ ฝ่อ สลาย ไป เอง


สารบัญ 
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เรา มัก มี เหตุผล สารพัด เรื่อง เวลา ธุระ ความ จำเป็น ความ สะดวก ต่างๆ นานา 
ทุก คน ทราบ ดี ว่า ปลูก กิน เอง ได้ ดี ที่สุด แต่ ถ้า ไม่ ไหว วิธี ที่ พอ จะ ช่วย ได้ คือ  
เลือก แหล่ง ซื้อ ที่ ไว้ใจ ได้ มี หลาย ร้าน ปลูก แล้ว เก็บ ขาย กัน สดๆ ให้ เห็น  
หรือ ร้าน โครงการ หลวง การ ลงทุน ออก ไป ซื้อ ผัก ผลไม้ ดีๆ สำหรับ กิน หนึ่ง สัปดาห์ 
คุ้ม ค่า กว่า การ ไป โรง หนัง ไป ร้าน อาหาร แพงๆ เป็น ไหนๆ 


ลอง เปลี่ยน ไป เดินตลาด สด ที่ มี คุณ ยาย กำ ผัก หลัง บ้าน มา ขาย กิน ผัก ที่ ไม่ ใช่ พืช ผัก 
เศรษฐกิจ ที่ ต้อง ปลูก เป็น แปลง ใหญ่ๆ อาจ จะ ลด สาร เคมี ได้ บ้าง 


กิน ผัก ผลไม้ ตาม ฤดูกาล พยายาม สลับ ชนิด ของ พืช ผัก ผลไม้ อย่า กิน ซ้ำๆ  
เพราะ จะ ได้ รับ สาร เคมี ชนิด เดียว มาก เกินไป ผัก ผลไม้ ที่ ดู สวย หลอก ตา มาก  
รสชาติ หวาน แหลม ผิด ธรรมชาติ หรือ เก็บ ได้ นาน จน น่า สงสัย ก็ ระวัง เถอะ ค่ะ 


การ ชะ ล้าง สาร พิษ มี หลาย วิธี ค่ะ เช่น แช่ ผงฟู น้ำส้มสายชู เปิด น้ำ ชะ แรงๆ  
อย่า เสียดาย น้ำ เลย นะ คะ ใช้ น้ำยา ล้าง ผัก ก็ได้ และ ควร ล้าง ก่อน หั่น เสมอ 


ถ้า จะ ทำ แกงจืด ผัก แนะนำ ให้ ลวก ใน น้ำ เดือด แล้ว เท น้ำ แรก ทิ้ง ไป  
ค่อย กินน้ำ ที่ สอง เสีย วิตามิน ไป หน่อย แต่ ชะ ล้าง พิษ ได้ มาก เชียว ค่ะ


ส่วนตัว มัก จะ ล้าง ผัก ผลไม้ หั่น เตรียม ไว้ ตั้งแต่ หัวค่ำ สิบ ห้า นาที ก็ เสร็จ  
ตอน เช้า ก็ ใส่ ไมโครเวฟ พอ อาบ น้ำ เสร็จ ก็ได้ แกงจืด ผัก หรือ สลัด ผัก อบ อร่อยๆ  
รอ แล้ว ไม่ ได้เสีย เวลา มาก เลย มี ผลไม้ สดๆ ชื่น ใจ ตบ ท้าย อีก


เรา ปรับ ให้ โลก หยุด ใช้ สาร เคมี ไม่ ได้ แต่ ปรับ ที่ วิถี ชีวิต เรา เอง พอ ไหว


เรา ปรับ ให้ เจอ แต่ เรื่อง ที่ น่า ยินดี น่า พอใจ ไม่ ได้  
แต่ ปรับ ตัว เอง ให้ ยอม รับ ตาม จริง ว่า ทุก สิ่ง เปลี่ยนแปลง ได้ เกิด ได้ ดับ ได้ 
มอง โลก ต่าง กัน ส่ง ผล ให้ แก้ โจทย์ ต่าง ไป คิด อย่างไร ก็ ปฏิบัติ เช่น นั้น  
เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล เช่น นี้ เหมือน หว่าน เมล็ด แตง ก็ได้ ผล แตง โม 


เนื้อ นา ดิน ของ เรา มี ทั้ง พืช พรรณ ไม้ งาม และ วัชพืช รก เป็น ธรรมดา 
พึง ถนอม ดอก ผล ที่ เกิด จาก เมล็ด พรรณ ไม้ งาม ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – สาว เน็ตค ลั่ง บุก จี้ คน รัก ที่ คบ กัน ใน โลก ไซ เบอร์ หลังจาก เจอ ตัว จริง กัน 
แล้ว ฝ่าย ชาย ไม่ ต้องการ สาน ความ สัมพันธ์ ต่อ โดย สาว ได้ ใช้ อาวุธ ปืน ข่มขู่ เมื่อ ไม่ 
สำเร็จ ก็ ปลอม ตัว เป็น พนักงาน ไปรษณีย์ เพื่อ ค้น หา ที่ อยู่ ใหม่ ของ ฝ่าย ชาย กระทั่ง 
ถูก ตั้ง ข้อหา คุกคาม บุกรุก สถาน ที่ และ พยายาม ลักพา ตัว!


ขอ ต้อนรับ สู่ ชีวิต สหัส วรรษ ที่ ๒ ครับ!


นับ ตั้งแต่ ปี ค.ศ. ๒๐๐๐ เป็นต้น มา ทุก คน บน โลก นี้ ตก อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล ของ 
อิน เต อร์เน็ต ไม่ มาก ก็ น้อย ไม ่ทาง ตรง ก็ ทาง อ้อม คุณ พบ ทุก สิ่ง ได้ จาก ที่ นี่ ไม่ เว้น แม้ 
กระทั่ง หวาน ใจ ที่ ส่ง ความ อบอุ่น มา ให้ คุณ หมด เหงา ได้ ทุก ค่ำคืน แม้ เขา จะ อยู่ คนละ 
จังหวัด คนละ ประเทศ หรือ คนละ ซีก โลก ก็ตาม!


คำ ถาม ที่ ว่า โลก นี้ หา ผู้ชาย ยากเย็น นัก หรือ ถึง จะ ต้อง ดันทุรัง ไป ลาก มา จาก เน็ต? 
คำตอบ คือ โลก นี้ หา ผู้ชาย ไม่ ยาก หรอก ครับ แต่ จะ หา ผู้ชาย ที่ คุย กัน ดีๆ มีค วาม ผูกพัน 
กัน เป็น เดือน เป็น ปี นั้น ไม่ ง่าย ไม่ บ่อย และ ไม่ ธรรมดา!


สาว ใน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้ ความ จริง ก็ ไม่ ใช่ เด็กๆแล้ว เป็น อเมริกัน ชน วัย ๓๓ ซึ่ง 
ถือว่า น่า จะ พ้น วัย ‘บ้า รัก ’ มา นาน พอควร แล้ว หนุ่ม ที่ เป็น ‘คู่ เทียม ’ ใน โลก ไซ เบอร์ 
นะ ครบั อายุ ปา เขา้ไป ตัง้ ๕๒ แนะ่! ฉะนัน้ ถา้ คณุ เหน็ ขา่ว ชิน้ นี ้แลว้ รอ้ง ฮือ้! เรือ่ง ของ 
เด็ก คลั่ง เน็ต อีก ตาม เคย ล่ะ ก็ คิด ใหม่ ได้ เลย ครับ


อิน เต อร์เน็ต เริ่ม แพร่หลาย ระดับ โลก เมื่อ ประมาณ ๑๕-๒๐ ปี ที่ ผ่าน มา ยุค นั้น 
หา คน เล่น ที่ เกิน วัย สี่ สิบ ได้ น้อย แบบ นับ หัว ได้ จะ มี ก็ วัยรุ่น ระดับ มัธยม ขึ้น มา จนถึง วัย 
ทำงาน ประมาณ ๓๐-๓๕ ที่ เล่น เน็ต แล้ว ดู ไม่ น่า แปลก ใจ ยัง สมวัย อยู่


แต่ คน วัย ๓๐-๓๕ ที่ รู้จัก ใช้ อิน เต อร์เน็ต ใน ครั้ง กระโน้น บัดนี้ แก่ตัว ลง เป็น คน วัย 
๕๐ แล้ว ใน ปัจจุบัน โดย ยัง คง ผูกพัน เหนียวแน่น เป็น ขาประจำ ไม่ เปลี่ยนแปลง ถึง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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วัน นี้ อิน เต อร์เน็ต จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน เพศ ไหน วัย ใด โดย เฉพาะ และ โลก เรา จะ ไม่ มี 
คำว่า ‘คน แก่ ล้าสมัย ไม่ เล่น เน็ต ’ อีก ต่อ ไป


พอ ยอม รับ ว่าความ เป็น จริง เป็น อย่าง นี้ ว่า โลก เข้า สู่ ยุค อิน เต อร์เน็ต เต็มตัว กัน แล้ว 
ก็ ต้อง จับตา สังเกต กัน ครับ ว่า ชีวิต มนุษย์ จะ แตก ต่าง ไป จาก ทุก ยุค ทุก สมัย สัก แค่ ไหน


ปกต ิการ คยุ สด บน อนิ เต อรเ์นต็ ยงั คง ใช ้ตวั อกัษร กนั อยู ่แต ่นบั วนั คน ก ็จะ รูจ้กั บรกิาร 
‘โลก จำลอง ’ กนั มาก ขึน้ โดย เฉพาะ ใน เขต ที ่มชีือ่ วา่ Second Life ซึง่ คณุ จะ มชีือ่เสยีง 
และ หน้าตา ใหม่ถอดด้าม กับ ทั้ง มี ทรัพย์สมบัติ อาคาร บ้านเรือน ตลอด จน ค้าขาย 
สินค้า กัน ได้ จริง ใช้ เงิน จริง เพียง ขลุก อยู่ กับ ชีวิต อุปโลกน์ ใน เขต นี้ เพียง ไม่ กี่ วัน คุณ 
จะ ค่อยๆ รู้สึก เหมือน มี อีก ตัว ตน ใหม่ ขึ้น มา จริงๆ


ใน โลก จำลอง นี ่นะ ครบั เมือ่ เขา ออก แบบ มา ให ้คณุ ไม ่แก ่คณุ ก ็จะ เปน็ หนุม่ เปน็ สาว 
ตลอด ไป แปล ว่า ยิ่ง ใช้ ชีวิต ใน Second Life มาก ขึ้น เท่าใด คุณ ก็ จะ ยิ่ง รู้สึก สด ใหม่ 
และ อ่อน เยาว์ มาก ขึ้น เท่านั้น และ หมายความ ว่า พฤติกรรม ของ คุณ ก็ อาจ ไม่ ต่าง ไป 
จาก วัย ของ ตัว ตน บน อิน เต อร์เน็ต ด้วย!


เทคโนโลยี ของ วัน พรุ่งนี้ เป็น ไป ได้ แน่นอน แล้ว ครับ ว่า จะ ช่วย ให้ มนุษย์ สามารถ 
เห็น กันและกัน ใน อีก โลก หนึ่ง ด้วย สัมผัส เสมือน จริง เพียง สวม หมวก หลอก การ ทำ งาน 
ของ สมอง เข้าไป ใบ เดียว ซึ่ง แน่นอน ว่า คน ออก แบบ ก็ ต้อง ออก แบบ ให้ สวย หล่อ เกิน 
จนิตนาการ คณุ จะ ถกู หลอก อยา่ง สนทิ วา่ ตวั เอง เปน็ วยัรุน่ ที ่ม ีรปูรา่ง หนา้ตา ไร ้ที ่ต ิตัง้แต ่
วินาที แรก ที่ ออ นไลน์ทีเดียว


และ ถา้ กลา่ว วา่ วยั หนุม่ วยั สาว เปน็ วยั ที ่บา้ รกั อนิ เต อรเ์นต็ ก ็อาจ สะกด ให ้คณุ บา้รกั 
ไป จน ชั่ว ชีวิต!


อย่า แปลก ใจ หาก มี มนุษย์ อนาคต ย้อน เวลา กลับ มาบ อก คุณ ว่า โลก ยุค ของ เขา ไม่ ให้ 
ความ สำคญั กบั ความ จริง นอก เนต็ อกี ตอ่ ไป แลว้ โลก นอก เนต็ มี ไว ้ทำ งาน หาเงนิ ไป สรา้ง 
‘ชีวิต จริง’ บน เน็ต กัน แม้ คุณ เป็น หญิง อายุ ๘๒ แต่ ถ้า ยัง คุย เก่ง และ แสน ดี ก็ มี สิทธิ์ 
แต่งงาน กับ หนุ่ม วัย ๒๗ ได้ แถม เป็น เรื่อง ที่ มี อยู่ เกร่อ ไม่ มี ใคร มอง ว่า ประหลาด อีก 
ต่อ ไป!
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แวบ หนึ่ง ของ ใจ อยาก โทษ พ่อ แม่ อีก นั่นแหละ อยาก ใช้ สาร เคมี ดี นัก  
จะ ใช้ คำว่า สม แล้ว นี่แหละ กรรม ตาม ทัน ก็ ดู จะ ใจร้าย เกินไป 
คุณ แม่ ก็ ดู จะ รู้อยู่ เธอ เริ่ม โทษ สังคม เศรษฐกิจ ฟ้า ฝน การเมือง ฯลฯ


ดอก ผล ของ “การ ปกป้อง ตัว เอง ” มี อยู่ ใน ใจ คน ทุก คน เป็น ธรรมดา  
โค่น ต้น เอา เอง ไม่ ได้ ง่ายๆ แต่ หยุด ส่ง ปุ๋ย บำรุง จน เม็ด ฝ่อ ลง ไป เอง ได้ 


คำ ถาม ว่า “ปัญหา นี้ แก้ อย่างไร ” กับ  
“ฉัน จะ ปรับ ตัวอย่าง ไร ต่อ ปัญหา นี้ ” จะ ได้ คำ ตอบ ไม่ เหมือน กัน


โลก นี้ เรา ปรับ แต่ง เอา เอง ตาม แต่ ใจ ไม่ ได้ อารมณ์ ใน ใจ ยัง ปั้น แต่ง เอง ไม่ ได้ 
ยัง ทุกข์ สลับ สุข สม หวัง ผิดหวัง เจอ สิ่ง ที่ พอใจ และ ไม่ พอใจ ยัง มี การ ใช้ 
สาร เคมี ยัง มี โรค มะเร็ง และ บ้าน น้อง ก็ ยัง ขาย แตง โม รม ควัน กัน ต่อ ไป


วิธี แก้ ปัญหา ของ น้อง แตง โม มี แค่ สี่ บรรทัด หลาย หมอ หลาย โรง พยาบาล 
ก็ พูด คล้ายๆ กัน คุณ แม่ ทราบ ดี แต่ ทำ ไม่ ได้ ก็ คือ ทำ ไม่ ได้ 


ฉุกใจ ขึ้น มา หมอ ที่ มี ท่าที เพ่ง โทษ ที่ ตัว คุณ แม่ ไม่ ได้ เห็นใจ เขา ด้วย ใจ จริง  
แสดง ว่า อยู่ ใน บทบาท ผู้ ตัดสิน ไม่ ใช่ ผู้ รักษา ถ้า ใช้ เทป บันทึก คำ พูด ของ ฉัน  
ใน น้ำเสียง คง มีค วาม ไม่ พอใจ มี กระแส การ จับผิด และ ปรักปรำ อยู่ มาก  
ใคร ที่ไหน จะ อยาก ฟัง แล้ว พยายาม เอา ไป ปรับ ใช้ เลย เป็น เหตุ ทำให้ รักษา 
ไม่ ได้ ผล หรือ เปล่า อย่าง นี้ ตรวจ ไป ก็ เหนื่อย เปล่า ทั้ง สอง ฝ่าย ถือว่า สอบ ไม่ ผ่าน 
ขุ่นมัว กัน ทั้ง คู่ แถม สุขภาพ น้อง ก็ เหมือน เดิม ไม่ เห็น ได้ ประโยชน์ อะไร


ตั้ง โจทย์ กัน ใหม่ “ฉัน จะ ปรับ ตัวอย่าง ไร ต่อ ปัญหา นี้ ”  
บ้าน น้อง มี ฝุ่น จาก ผง เคมี ฟุ้ง ต้อง แนะนำ ให้ ปิด หน้าต่าง อย่า อุ้ม น้อง ไป 
เล่น แถว โรงงาน ปลูก ต้นไม้ ที่ ใบ แน่นๆ ช่วย กรอง สาร พิษ ได้ บ้าง ผง พิษ 
พวก นี้ ติดตาม ผม เสื้อ ผ้า ได้ จะ อุ้ม น้อง ต้อง เปลี่ยน เสื้อ ผ้า ล้างมือ บ่อยๆ  
แนะนำ สิ่ง ที่ ทำ ตาม ได้ ไม่ ใช่ ต้อง ย้าย บ้าน หา งาน ใหม่ (หรือ เกิด ใหม่)


สังคม ประณาม การ ใช้ สาร เคมี แต่ ถ้า เวลา ซื้อ ยัง เลือก ที่ ผิว นอก 
ก็ เท่ากับ ผู้ บริโภค บังคับ ทาง อ้อม ให้ คน ขาย ใช้ สาร เคมี ต่อ ไป
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ถ้า เลี้ยง น้อง ไป แบบ นี้ ยัง นึก ไม่ ออก เลย ว่า สุขภาพ น้อง จะ ดี ขึ้น ได้ อย่างไร  
คุณ แม่ ก็ เข้าใจ ปัญหา แต่ ไม่ รู้ จะ แก้ อย่างไร เลย ดู เครียด กัน ทุก ฝ่าย 
ต้อง ชี้แจง ก่อน ว่า วิธี คิด ของ เด็ก เล็ก ก็ แบบ นี้ แหละ เขา ไม่ คิด หรอก ว่า 
เรา บังคับ ป้อน ยา ด้วย ความ หวัง ดี เขา คิด ว่า เรา รังแก เขา พวก ผู้ใหญ่ ใจร้าย 


ต้น หน่อ อ่อน ของ “การ ปกป้อง ตัว เอง ” เติบโต ขึ้น เรื่อย ไป


เด็ก สอง ขวบ ถูก บังคับ ให้ กิน ยา กิน ผัก ผลไม้ ก็ โกรธ ว่าผู้ ใหญ่ ใจร้าย 
คุณ แม่ ที่ บังคับ ให้ ลูก กิน ยา ไม่ ได้ ก็ โกรธ ว่า ลูก ดื้อ 
สังคม ประณาม การ ใช้ สาร เคมี แม่ ค้า ว่า ถ้า ไม่ ใช้ ยาคุ ณก็ ไม่ ซื้อ 
หมอ บาง คน ก็ เหนื่อยหน่าย กับ ปัญหา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที่ เกิด จาก พฤติกรรม ผิดๆ 


รู้สึก เหมือน กัน ไหม คะ ว่า ปัญหา ของ คน อื่น มัก เป็น เรื่อง เล็ก เสมอ 
จะ แก้ ปัญหา ของ น้อง แตง โม ง่าย นิดเดียว


อย่า ให้ น้อง เจอ สาร เคมี ภูมิแพ้ ทั้งหลาย จะ ได้ ดี ขึ้น จะ ป่วย น้อย ลง 
ต้อง ให้ เวลา เล่น กับ น้อง มาก ขึ้น เขา ก็ อารมณ์ ดี ว่าง่าย ไป เอง  
คุณ แม่ ต้อง กล้า สอน กล้า ดุ ลูก เรา เรา ไม่ สอน แล้ว ใคร จะ สอน  
เลี้ยง ให้ มี วินัย ลด ขนม จุบจิบ ฝึก กิน ผัก ผลไม้ ปลูก เอง ที่ หลัง บ้าน


พูด ง่าย ดี จัง แค่ สี่ บรรทัด เอง ก็ จบ ทุก ปัญหา 
แต่ จาก ประสบการณ์ แนะนำ ไป เถิด ไม่ เห็น ว่า ใคร จะ ทำได้ เลย 
ทฤษฎี ที่ ปฏิบัติ ไม่ ได้ โจทย์ ที่ แก้ ไม่ ออก ก็ ไร้ ค่า เท่ากับ สอบ ตก อยู่ ดี


ปัญหา ของ คน อื่น มัก เป็น เรื่อง เล็ก แต่ ถ้า เป็น เรื่อง ของ เรา 
ก็ เกิด มี ข้ออ้าง สารพัด ที่ มี น้ำหนัก และ เต็ม ไป ด้วย เหตุผล มา คัดง้าง อยู่ เรื่อย


เหตุ เกิด จาก ผล แตง เมล็ด เล็ก ยัง กลาย เป็น แตง ผล ใหญ่ 
เจ้า หน่อ เมล็ด เล็ก ของ การ ปกป้อง ตัว เอง เพาะ ใน ตัว เรา มา นาน หนักหนา 
ตั้ง โจทย์ ผิด ก็ แก้ ปัญหา พลาด อยู่ ร่ำไป 
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ถงึ แม ้อิน เต อรเ์นต็ จะ ถกู ปรงุ แตง่ ให ้ผดิ ธรรมชาต ิอยา่งไร ก ็ไม ่อาจ เอาชนะ ธรรมชาต ิ
ขั้น พื้นฐาน ของ การ ครอง คู่ กัน อิน เต อร์เน็ต อาจ เป็น ช่อง ทาง ง่ายๆ ที่ จะ ได้ ผูกพัน ทาง 
ความ คิด และ จินตนาการ กับ ใคร สัก คน แต ่เชื่อ เถอะ ว่า ไม่ ใช่ ช่อง ทาง ง่ายๆ ที่ จะ ได้ พบ 
คู่แท้ ถ้า หัด พูด ดีๆ ไม่ เป็น ถ้า หัด เอาใจ เขา มา ใส่ใจ เรา ไม่ ถูก หรือ ถ้า ขาด คุณสมบัติ ของ 
ความ เป็น คู่ ที่ จะ อยู่ ร่วม กัน อย่าง สบาย ใจ อย่างไร ก็ เจอ ได้ แต่ เพื่อน คุย หรือ เพื่อน ร่วม 
สร้าง จินตนาการ ชั่วคราว เท่านั้น!


 


เฮ้อ! – คน กำลัง จะ ล้น โลก แต่ นัก วิทยาศาสตร์ ดัน ค้น พบ ยา อายุวัฒนะ ของ จริง 
งานนี ้นกั วจิยั ชาต ิสเปนเปน็ฮโีร ่กลา่ว คอื เขา สามารถ จดัการ กบั หนว่ย พนัธ ุกรรม ของ 
หนูทดลอง จน มัน มีอายุ ยืน ยาว กว่า ปกติ อีก เกือบ ครึ่ง เท่าตัว นี่ แปล ว่า อีกหน่อย 
ไม่ ใช่ คน ล้น โลก อย่าง เดียว คน ที่ อยู่ ส่วน ใหญ่ ยัง แก่ ด้วย!


ตราบ ใด ยัง ไม่ มี ใคร ค้น พบ กลไก ละลาย ความ เบื่อ ตราบ ใด ยัง ไม่ มี ใคร ค้น พบ ตัว ยา 
ทำลาย ความ ทกุข ์จาก การ ม ีชวีติ ยนื ยาว ตราบ นัน้ อยา่ กงัวล เลย ครบั วา่ คน จะ อยาก เปน็ 
อมตะ หรือ กระทั่ง อยาก มีอายุ ยืด ต่อ ไป เรื่อยๆ จน ชั่วนิรันดร์


งาน วจิยั ที ่ประสบ ความ สำเรจ็ ขัน้ ตน้ ใน ปจัจบุนั คน้ พบ ยนี ๓ ชนดิ ของ หน ูที ่กำหนด 
อายุขัย ให้ เซลล์ ของ พวก มัน และ นั่น ก็ น่า จะ กลาย เป็น เทคโนโลยี ยืด อายุ มนุษย์ ได้ ถึง 
๑๒๕ ปี เป็น ลำดับ ต่อ ไป แต่ เทคโนโลยี ดัง กล่าว ยัง ไป ไม่ ไกล ขนาด ช่วย รักษา ความ เต่ง 
ตึง ของ ผิวหนัง แล้ว ก็ ยัง ไม่ รับประกัน ว่า จะ แข็งแรง เหมือน ต้น วัย หรือ กลาง วัย ไหม


แปล ว่า ยา อายุวัฒนะ ขนาน นี้ คง ทำให้ เรา อายุ ยืน อย่าง เหี่ยว ย่น อยู่ ดี นับ เป็น เรื่อง 
นา่ เบือ่ หนา่ย หรอื กระทัง่ ทรมาน ใจ สำหรบั คน สว่น ใหญ ่ถา้ ตอ้ง ฝนื ครอง สงัขาร อนั โรยรา 
ไป อย่าง ไม่ มี กำหนด สิ้นสุด ไม่ ต่าง จาก โดน ขัง ลืม ใน คุก กลาง ทะเลทราย


ฉะนัน้ ประกนั ได้ วา่ ถา้ โครงการ วจิยั นี ้จะ เลือ่ง ชือ่วา่ ประสบ ความ สำเรจ็ จรงิ ก็ ตอ้ง 
ไม่ ใช่ แค่ ยืด อายุ แต่ ต้อง ยืด ความ อ่อน เยาว์ ได้ ด้วย!
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อนั ทีจ่รงิ ยา อายวุฒันะ ไม ่ใช ่เรือ่ง ใหม ่แถม ยงั ไม ่ใช ่ความ พยายาม เพยีง ดา้น เดยีว ที ่จะ 
ทำ ชวีติ มนษุย์ ให ้เปน็ อมตะ ทกุวนันี้ ก ็ม ีการ คน้ควา้ วจิยั เพือ่ให้ สามารถ ปลกู ถา่ย อวยัวะ 
แทน ของ เดิม ชนิด สมบูรณ์ แบบ ๑๐๐% ซึ่ง หาก ทำ สำเร็จ ก็ แปล ว่า เผ่าพันธุ์ มนุษย์ จะ 
กำหนด ให้ ตน มีอายุ ยืน ยาว ออก ไป แค่ ไหน ก็ได้ หรือ กระทั่ง จะ มีหน้า ตา อย่างไร ระดับ 
วัย ไหน ตายตัว ก็ สบาย เลย


ยงั ไม่ ม ีใคร ทดลอง แต่ คณุ คดิ ด ูก ็แลว้กนั วา่ ถา้ เดก็ คน หนึง่ โต ขึน้ มา จน เปน็ หนุม่ เปน็ 
สาว แล้ว หยุด อายุ ไว้ ตรง นั้น ร่างกาย ยัง คง เหมือน หนุ่ม สาว อายุ ๒๐ ไป นับ ร้อย ปี 
อะไร จะ เกิด ขึ้น?


อย่า นึก แต่ ใน แง่ ดี นะ ครับ เอา ง่ายๆ คุณ กับ แฟนมี รูปร่าง หน้าตา เหมือน เดิมเปี๊ยบ 
ตัง้แต ่วนั แรก ที ่เจอ กนั ยนั ป ีที ่๙๐ แนใ่จ หรอื วา่ จะ ยงั คง รกั กนั หวาน แหว ว ซาบซึง้ ดืม่ดำ่ 
ไม่ อยาก เปลี่ยน คู่ เลย ตลอด เวลา ที่ ใช้ ชีวิต อยู่ ด้วย กัน? ผม ว่า เกิน กว่า ๙๙ จาก ๑๐๐ 
คู่ ต้อง อยาก เลือก คน ใหม่ มา เปลี่ยน แทน เป็น แน่!


แลว้ จะ เอา ยงั ไงครบั? มนั คง กลาย เปน็ ขอ้ ตกลง ทาง สงัคม แบบ ใหม ่เมือ่ อยู่ ไป ๕๐ 
ปี ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง มี สิทธิ์ ขอ เปลี่ยน คู่ แบบ ไม่ มี สิทธิ์ อิดเอื้อน กระมัง?


ถา้ แก ่ลง ตาม ธรรมชาต ิเหีย่ว ยน่ และ เบือ่ หนา่ย เนือ้ หนงั อยา่ง ปกต ิก ็เปน็ ไป ได ้ครบั 
ที่ คุณ จะ อยาก อยู่ กับ คู่ครอง เพียง คน เดียว เพราะ ยิ่ง วัน ร่างกาย จะ บีบ ให้ คุณ ใจฝ่อ ไม่ 
มี กะ จิต กะ ใจ ไป หา ใคร ใหม่ อีก


แต่ หาก วัน หนึ่ง ยา อายุวัฒนะ ไม่ ใช่ แค่ ยืด อายุ ให้ ยืน ยาว ทว่า ยัง รักษา ความ เต่ง ตึง 
และ ความ รูส้กึ เกีย่ว กบั เพศ รส ไว ้ไม ่ให ้เหอืดแหง้ โลก คง โกลาหล ดว้ย ความ ผดิ ธรรมชาต ิ
อีก นานัปการ เช่น คง ไม่ มี ใคร รู้สึก ว่า ทำ งาน เลี้ยง ลูก จน โต แล้ว หมด หน้าที่ มัน เป็น แค่ 
การ ปิดบัญชี งาน ใหญ่ งาน หนึ่ง เพื่อ เตรียม รอ โป รเจ็กต์ใหม่ ต่อ ไป


แล้ว คน อายุ ๑๐๐ ที่ มี ใบหน้า อ่อน เยาว์ เท่า เหลน โหล น ความ รู้สึก เป็น อย่างไร ไม่ 
มี ใคร เดา ถูก แต่ คุณ คาด หมาย ได้ เลย ว่า ระบบ การ เคารพ อาวุโส คง พินาศ แหลกเหลว 
ลง ทั้งหมด เด็ก รุ่น เหลน ที่ เห็น หน้า ปู่ทวด คง กระดาก หาก ต้อง เอ่ย ปาก เรียก ปู่ทวด เป็น 
แน่
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เด็กหญิง แตง โม สาว น้อย สอง ขวบ เศษ ป่วย ด้วย โรค หวัด เรื้อรัง 
ที่ ว่าเป็น ข้อสอบ เพราะ เป็น โจทย์ ที่ ต้อง แก้ ให้ ได้ ค่ะ


ตรวจ เจอ ว่า น้อง เป็น ภูมิแพ้ ระบบ ทาง เดิน หายใจ ภูมิแพ้ ผิวหนัง น้อง ตัว เล็ก  
น้ำหนัก ต่ำ กว่า เกณฑ์ กิน ยาก ท้องผูก เรื้อรัง งอแง ง่าย ค่อนข้าง เอาแต่ใจ  
ปัญหา ที่ ดูเหมือน งู กินหาง ทุก อย่าง ล้วน เป็น เหตุ เป็น ผล ของ กันและกัน


เริ่ม ต้น ต้อง รักษาการ ติด เชื้อ น้อง เป็น หวัด เรื้อรัง เพราะ รักษา ไม่ ต่อ เนื่อง  
คุณ แม่ ว่า “น้อง กิน ยา ไม่ ได้ เลย ค่ะ ป้อน เขา ก็ ร้อง เรา ก็ กลัว น้อง จะ แหวะ ” 


เด็ก ที่ไหน ก็ ไม่ ชอบ กิน ยา ทั้งนั้น แหละ ค่ะ ท่าที ป้อน กล้าๆ กลัวๆ ยิ่ง ทำให้ 
ยาก ขึ้น เด็ก เล็ก ไว กับ ท่าที ผู้ใหญ่ มาก คุณ แม่ กลัว แล้ว ล่วงหน้า จับ น้อง ก็ จับ แหยงๆ 
น้อง ก็ ดิ้น เตะ ถีบ อยู่ นั่น ส่ง ให้ พี่ พยาบาล ป้อน เดี๋ยวเดียว ก็ เรียบร้อย


คุณ แม่ จัดการ อะไร น้อง ไม่ ได้ เพราะ ปกติ ก็ ไม่ ได้ เลี้ยง เอง พี่เลี้ยง ก็ ไม่ กล้า ดุ 
คุณ แม่ ไม่ มี เวลา ให้ ลูก สงสาร ก็ ซื้อ ตุ๊กตา ให้ พี่ หมี ขน ฟู อม ฝุ่น น้อง ก็ จาม ไป 
น้อง ท้องผูก เพราะ ดื่ม น้ำ น้อย ไม่ กิน ผัก ผลไม้ กิน แต่ นม ขวด กับ ขนม ก็ ไม่ โต  
แถม ไม่ มี ใคร บังคับ ได้ เลี้ยง เด็ก แบบ ไหล ตาม แต่ ใจ เด็ก มัน ก็ เป็น ฉะนี้ แล


แนะนำ ให้ คุณ แม่ ฝึก ให้ กิน ผัก ผลไม้ เริ่ม จาก ผลไม้ ฉ่ำๆ ไม่ หวาน จัด  
เอา ผลไม้ เปลือก หนา จะ ได้ ไม่ ต้อง ห่วง เรื่อง สาร พิษ ตกค้าง  
“คุณ แม่ ลอง แตง โม สิ คะ หวานๆ ฉ่ำๆ เหมือน ชื่อ น้องไง ” 
คุณ แม่ สบ ตา กับ คุณ พ่อ นิดหนึ่ง แล้ว บอก ว่า “ไม่ กล้า ให้ ลูก กิน หรอก ค่ะ ” 


บ้าน ของ น้อง ขายส่ง แตง โม คุณ พ่อ เล่า ว่า สาร เคมี ล้วนๆ ทั้ง ลูก แตง ที่ อื่น 
เป็น อย่างไร ไม่ ทราบ แต่ ที่ บ้าน นี้ แตง จะ ถูก เก็บ ตั้งแต่ ยัง ลูก เล็ก น่า รัก ผิว สวย  
แล้ว ฉีด สาร ที่ ทำให้ หวาน สาร ที่ ทำให้ กรอบ สาร ที่ ทำให้ แดง ฉีด ไม่ทัน ก็ พ่น  
รม ควัน กัน เลย ทีเดียว กลิ่น สาร เคมี ฟุ้ง กระจาย ไป ทั้ง ซอย เลย ไม่ กล้า กิน 
ผัก ผลไม้ อื่น ไป ด้วย คุณ พ่อ สรุป ว่า “สมัย นี้ ไม่ มี แล้ว ล่ะ ไม่ ใช้ สาร เคมีน่ะ ”


สาร เคมี ปน เปื้อน ผัก ผลไม้ มี ผล ตั้งแต่ แค่ ลิ้น ชา คลื่นไส้ อาเจียน ภูมิแพ้ ผื่น ตาม ตัว 
โลหิต จาง อ่อนเพลีย ปวด ศีรษะ ไป จนกระทั่ง เป็น สาร ก่อ มะเร็ง ก็ได้
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ของฝากจากหมอ


แตง โม เมล็ด เล็ก
โดย พิมพการัง


Artist : Geninne


From : http://blogdelanine.blogspot.com/


“แตง โม ผล ใหญ่ๆ เกิด ขึ้น ได้ จาก เมล็ด เล็กๆ  
จำ ไว้ นะ พวก เด็กๆ เมล็ด เล็กๆ จะ เป็น แตง ผล ใหญ่ ” 


มี ใคร เคย ร้องเพลง นี้ บ้าง เอ่ย เพลง นี้ เป็น เพลง สอบ ของ ฉัน สมัย ประถม สอง 
นึกถึง เพลง นี้ ขึ้น มา เมื่อ เจอ น้อง แตง โม ที่ เป็น ข้อสอบ ใน วัน นี้ ค่ะ
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นกั วทิยาศาสตร์ ได ้แต ่คน้ควา้ ใน สิง่ ที ่สนอง ตอบ ความ ทะยานอยาก จาก สว่น ลกึ ของ 
มนุษย์ แต่ ผม ว่า ไม่ มี สัก กี่ ราย หรอก ครับ ที่มา นั่ง คิด สะระตะ ว่า จะ เกิด ผล อะไร ตาม มา 
ขอ เพียง สนอง ตัณหา เบื้องต้น ได้ สำเร็จ เถอะ ส่วน ใหญ่ จะ พูด ง่ายๆ แค่ ว่า...


ทำ ตรง นี้ ให้ สำเร็จ ก่อน เดี๋ยว รู้ เอง ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๓
โดย หมอพีร์


สวัสดี ค่ะ ทุก คน ที่ อ่าน ได อา รี่ หมอดู เป็น ยัง ไงกัน บ้าง คะ อากาศ เปลี่ยนแปลง บ่อย 
ดูแล สุขภาพ กัน บ้าง นะ คะ ช่วง นี้ พีร์กำลัง ฝึก ทำ รายการ วิทยุ อยู่ ค่ะ ใคร สนใจ อยาก จะ 
ฟัง ลอง คลิ กไป ที่ http://www.goodfamilychannel.com แล้ว search คำว่า 
“หมอพีร์ ” ที แรก ตั้ง ชื่อ กัน ว่า หมอ พีร์ขยี้ กรรม หลังจาก นั้น คุณ ดัง ตฤณ แนะนำ ชื่อ 
รายการ ใหม่ ว่า “คุ้ย แคะ แกะ กรรม ” ค่ะ อัด กัน ที แรก ก็ เขิน ๆ  เสียง จะ แข็ง หน่อย แต่ 
พอล อง อัด กัน หลาย ครั้ง ก็ เริ่ม ชิน บ้าง แล้ว ค่ะ 


สำหรับ อาทิตย์ นี้ มี เรื่อง ของ คน เหนือ ดวง มา ฝาก ค่ะ เธอ มี อาชีพ เป็น คุณ หมอ เรา 
รูจ้กั กนั มาส อง ป ีแลว้ ชวีติ เธอ คอ่นขา้ง เจอ ปญัหา มา เยอะ มาก ๆ  สว่น ใหญ ่ที ่เธอ จะ ตอ้ง 
ทุกข์ นั้น เกิด จาก ความ คิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว เอง ค่อนข้าง มาก เลย ทำให้ เธอ เป็น 
คน ที่ ต้อง ทรมาน ตัว เอง มา ตลอด


เริ่ม ต้น ที่ เจอ กัน ตอน แรก เธอ ค่อนข้าง ใจร้อน กับ คน ใกล้ ตัว แนะนำ ให้ เธอ พยายาม 
ใจเย็น กับ คน ใกล้ ตัว ก่อน ไม่ ให้ ใช้ คำ พูด แรง ๆ  กับ คน ใกล้ ตัว โดย เฉพาะ กับ พ่อ และ แม่ 
แนะนำ ให ้เธอ สำนกึ ผดิ ใน สิง่ ที ่ทำ กบั ทา่น ไป แลว้ และ ให ้เธอ ไป ขอ ขมา พอ่ กบั แม ่สำหรบั 
ความ ผิด ที่ ทำ ไป ตอน นั้น มัน เป็น สิ่ง ที่ ยาก มาก ใน ความ รู้สึก ของ เธอ แต่ เธอ รับปาก ว่า 
จะ พยายาม ทำ เมื่อ ได้ เจอ กัน อีก หลังจาก นั้น เธอ บอก ว่า ไม่ค่อย ใจร้อน กับ ที่ บ้าน แล้ว 
พยายาม ใส่ใจ โทร ไป หา ท่าน ตลอด ถึง แม้ บาง ครั้ง จะ ฝืน ใจ บ้าง เหมือน กัน แต่ ก็ ทำ ซึ่ง 
เธอ ทำ ถูก ที่สุด ถึง แม้ จิตใจ จะ ทรมาน ที่ จะ โทร ไป คุย กับ พ่อ แม่ บ้าง ไม่ ให้ท่า นเกิด ความ 
เหงา ให้ท่า นรู้สึก ว่า ยัง มี ลูก ที่ คิดถึง ท่าน ไม่ ปล่อย ให้ท่า นเปล่า เปลี่ยว อยู่ ลำพัง คน ที่ 
เป็น พ่อ เป็น แม่ บาง ครั้ง ท่าน ไม่ ได้ ต้องการ เงิน มากมาย อะไร แต่ การ ที่ ลูก สนใจ ว่า ท่าน 
เป็น อย่างไร บ้าง ต่างหาก ที่ ท่าน น่า จะ ต้องการ มาก กว่า
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ไม่ว่าเราจะเกิดมาจากเจตนาชนิดไหนของพ่อแม่ก็ตามทีเถอะ.... 
เพียงหนึ่งชีวิตที่พ่อและแม่ให้มาก็เพียงพอแล้วจริง ๆ


นอกจากนั้นแล้ว.. การได้เกิดมาเป็นคนที่ร่างกายสมบูรณ์ ไม่พิการ 
ก็จัดว่ามีบุญมาไม่น้อยแล้ว 
และสิ่งที่พวกเรามีอีกสองอย่าง ซึ่งถือว่าต้องเป็นบุญมหาศาลก็คือ 
การที่เราได้พบพระพุทธศาสนา และ เป็นผู้ที่มีใจไม่มืดบอด !


ทุกวันนี้ฉันเพียรปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
เพื่อให้ตนเองเป็นที่พึ่งของตนได้ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง จิตใจที่ดีงาม ก็ค่อยก่อร่างสร้างตัวเพิ่มด้วย 
ฉันจะพลิก “ละคร” ฉากนี้ของฉันด้วย “น้ำดี” ที่หมั่นเติมลงไปวันแล้ววันเล่า 
สำหรับฉันแล้ว... 
การพบกันแบบคู่เวรคู่อาฆาต ของพ่อ แม่ อนุของพ่อ และฉัน 
ชาตินี้จะเป็นชาติสุดท้าย !


หวังใจว่าเมื่อวันนึงที่พ่อ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีงามของฉันที่เกิดจากธรรมะแล้ว... 
พ่อจะอยากหันทิศทางชีวิตเข้ามาสู่ดินแดนอันร่มเย็น สุขสงบแห่งนี้ 
และเป็นเพื่อนร่วมเดินทางสู่ความพ้นทุกข์อีกคนนึงของฉันได้ในวันหนึ่ง...


สารบัญ 
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นี่แน่ ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  เจ้าตัว”ไม่รู้” ฉันขอเขกกระโหลกเธอหน่อยเถอะ 
มาหลอก มาแกล้ง ให้ฉันทุกข์อยู่ได้ 
ต่อไปนี้ฉันจะไม่เป็นเหยื่อของเธออีกแล้ว ฉันพอแล้ว ฉันหยุดแล้ว...


ทุกท่านคะ..


ทันทีที่ฉัน จับตัวการของฉันได้ 
ฉันก็นึกถึงพ่อทันที 
โอ... หลงโกรธ หลงแค้น พ่อมานาน 
ที่แท้แล้วพ่อก็มีตัวไม่รู้เสียยิ่งกว่าเรา 
แถมชีวิตพ่อยังน่าสงสารกว่าฉันมากมาย... 
...พ่อเติบโตมาในครอบครัวที่หาเช้ากินค่ำ จึงไม่รู้จัก ไม่เคยสัมผัส ความรัก 
ความอบอุ่น 
...พ่อ ผู้ซึ่งไม่เคย “รัก” ใครเป็นอย่างแท้จริง แม้แต่ตัวเอง 
...พ่อ ผู้ซึ่งมองไปทางไหนก็พบเพียงแต่เพื่อนพาลที่ชวนกันไปในทางเสื่อม 
ทางอบาย 
มองหากัลยาณมิตรที่ชี้ทางพ้นทุกข์ไม่เจอสักคน 
...พ่อ ผู้ซึ่งอาจไม่เคยถามตัวเองเลยว่า “ชีวิตนี้ เกิดมาทำไม ?” 
...อนิจจา พ่อ ผู้ถูกพัดพาไปด้วยกิเลส และ ความไม่รู้ โดยแท้


จากความโกรธ ความอาฆาตแค้น ความจองเวรทั้งหมดในใจ 
เปลี่ยนมาเป็นถามตัวเองว่า “ทำอย่างไรถึงจะทำให้พ่อรู้ อย่างที่เรารู้ ?”


เพราะแม้ว่าพ่อจะไม่ได้ทำหน้าที่อย่างดีสักเท่าไร 
แต่พ่อก็ยังให้ชีวิตแก่ฉันมา 
จริงอยู่ล่ะ.. ที่เมื่อก่อนก็เคยคิดว่า พ่ออาจไม่ได้ตั้งใจ “สร้าง” ลูกขึ้นมาก็ได้ 
ลูกอาจจะเกิดมาจาก ความชื่นชอบในกาม ความสนุกส่วนตัวของพ่อเองหรือเปล่า.. 
แต่เรื่องของเรื่องก็คือ... 
ความเป็น “มนุษย์” นั้น ได้มาโดยยากแท้ 
และกรรมในอดีตของเราต่างหาก ที่เป็นตัวเลือกพ่อแม่ ไม่ใช่พ่อแม่เลือกเรา 
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สว่น ความ ทกุข ์ที ่เธอ กำลงั เผชญิ อยู ่นัน้ สว่น ใหญ ่เกดิ จาก เธอ คดิ ซำ้ ๆ  ให ้ตวั เอง เกดิ 
ความ ทรมาน ใจ หรอื เรยีก อกี อยา่ง หนึง่ วา่ บาป ให ้ผล ทาง มโนกรรม ไม ่ม ีตวั บคุคล อืน่ มา 
ทำให้ เดือดร้อน แต่ จิตใจ ไม่ มีค วาม สุข เพราะ ความ คิด ของ ตัว เอง เฝ้า แต่ โทษ คน อื่น ว่า 
เขา เป็น ฝ่าย ผิด โทษ แต่ว่า ทำไม เขา ไม่ เป็น แบบ นั้น ทำไม เขา ต้อง ทำ แบบ นี้ ทำไม ต้อง 
พูด แบบ นี้ อยาก แต่ จะ ให้ คน อื่น เป็น อย่าง ที่ ตัว เอง คิด ตลอด พอ เขา ไม่ เป็น อย่าง ที่ คิด 
ตัว เอง ก็ เกิด ความ เจ็บปวด ขึ้น มา จน ทำให้ คน ใกล้ ชิด วางตัว ลำบาก มาก 


พี่ เขา กำลัง พยายาม กดดัน คน ใกล้ ชิด ให้ เข้าใจ ตัว เอง ซึ่ง หา รู้ ไม่ ว่าการ ที่ ตัว เอง 
พยายาม แก้ไข คน อื่น นั้น เธอ กำลัง ก่อ กอง ไฟ อยู่ ใน ใจ ตัว เอง กำลัง เผา ตัว เอง ตลอด 
พอตัว เธอ เป็น เหมือน ไฟ คน ที่ อยู่ ใกล้ ตัว ย่อม ร้อน อยาก แต่ จะ หนี ไป ให้ ไกล ไม่ อยาก 
จะ คุย ด้วย เพราะ มัน จะ ร้อน รำคาญ พาล ให้ ใจ หงุดหงิด ไป ด้วย 


สิ่ง ที่ แนะนำ ให้ เธอ เปลี่ยน นั้น คือ ให้ เธอ ทำตัว เอง ให้ เป็น เหมือน น้ำ อย่า พยายาม 
ให้ คน อื่น เข้าใจ ตัว เอง แต่ ให้ เข้าใจ คน อื่น อย่าง ที่ เขา เป็น อย่า คิด เปลี่ยนแปลง คน อื่น 
ให้ ยอม รับ ที่ เขา เป็น แบบ นั้น พอ ใคร ทำให้ หงุดหงิด พยายาม ให้อภัย ทาน เขา ไป หรือ 
ท่อง ใน ใจ ว่า ช่าง มัน ๆ  ท่อง ไป เรื่อย ๆ  เดี๋ยว ความ หงุดหงิด ก็ หาย 


และ เวลา เธอ ทำบุญ ให้ อธิษฐาน ขอ ให้ จิตใจ เธอ มีค วาม สุข จาก ตัว เอง มี ตน เป็น 
ทีพ่ึง่ แหง่ ตน ให ้ฝกึ ที ่จะ ไป ทำบญุ เอง โดย ไม ่รอ ให ้คน ชวน แนะนำ ให ้เธอ ฟงั ซ ีด ีหลวงพอ่ 
ปราโมทย์ ทุก วัน หลังจาก นั้น เธอ เล่า ว่า ฟัง รู้ เรื่อง บ้าง ไม่ รู้ เรื่อง บ้าง ก็ แนะนำ ให้ เธอ ฟัง 
อยู่ เรื่อย ๆ  อย่า เลิก จะ ทำให้ เธอ เข้าใจ ตัว เอง มาก ขึ้น เธอ โชค ดี มาก อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ 
เจอ เพื่อน ที่ ชวน กัน ไป ทำบุญ ที่วัด และ สนทนา ธรรม กัน ตลอด ทำให้ มี กำลังใจ ใน การ 
ปฏิบัติ อีก ส่วน หนึ่ง เธอ อ่าน หนังสือ ของ คุณ ดัง ตฤณ เกือบ ทุก เล่ม จึง เริ่ม เข้าใจ ธรรมะ 
มาก ขึ้น เรื่อย ๆ  ยอม รับ เรื่อง กฎแห่งกรรม ได้ ง่าย ขึ้น


เธอ มา ดดู วง คอ่นขา้ง บอ่ย นดิหนึง่ เพราะ บาง ครัง้ เธอ ไมค่อ่ย ม ีกำลงัใจ เทา่ ไหร ่เลย 
ทำให้ เห็น การ เปลี่ยนแปลง ใน ชีวิต ของ เธอ มา เป็น ช่วง ๆ  ประมาณ เมื่อ ต้น ปี จิตใจ เธอ 
เริ่ม ทน ต่อ ทุกข์ ได้ มาก ขึ้น เริ่ม อยาก เปลี่ยน คน อื่น น้อย ลง ไม่ค่อย บังคับ คน อื่น เริ่ม 
มีค วาม สุข จาก ตัว เอง ได้ บ้าง จิตใจ เธอ เริ่ม ไม่ อยาก เกิด มี ใจ ปรารถนา ความ หลุดพ้น 
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แรง ขึ้น เธอ พยายาม เพียร ฟัง ซี ดี หลวง พ่อ ไป เรื่อย ๆ  เธอ มา เล่า ให้ ฟัง อีก ว่า พยายาม ไป 
วัด ให้ ได้ ทุก เดือน ด้วย


จำ ได ้วา่ ป ีหนา้ ดวง เธอ จะ ตกหนัก มาก พยายาม ผลกั ดนั ให ้เธอ ขยนั ทำความ ด ีทกุทาง 
เพื่อให้ ชีวิต เธอ ไม่ เดิน ตามด วง ชะตา ใน ดวง เลข เจ็ด ตัว ปี นี้ ดวง เธอ ตก ร่างกาย มรณะ 
อาจ จะ ต้อง ผ่า ตัด แต่ โชค ดี ที่ เป็น หมอ อยู่ แล้ว เลย แนะนำ ให้ พยายาม ช่วย คนไข้ โดย 
อย่า คิด ว่า ทำ ตาม หน้าที่ ของ หมอ ให้ คิด ว่า ช่วย คน จะ ทำให้ ได้ ทำบุญ ทุก วัน ไป ด้วย 
ดวง ผ่า ตัด จะ ได้ เบา ลง บาง คน เป็น หมอ ไม่ ได้คิด หรอก ค่ะ ว่า ตัว เอง เป็น หมอ คิด แต่ว่า 
ทำ หน้าที่ ให้ จบ ไป วัน ๆ  พอ คิด แบบ นี้ จึง ไม่ค่อย ได้ บุญ เต็ม ร้อย เท่าไหร่


ดวง ที่ ตกหนัก กว่า ร่างกาย คือ ดวง รถ มรณะ จะ พบ กับ อุบัติเหตุ ที่ ร้ายแรง มาก 
ทาง รถยนต์ ซึ่ง ถ้า ใคร ดูด วง เลข เจ็ด ตัว เป็น จะ เห็น ว่า น่า กลัว มาก แต ่พีร์ได ้เห็น การ 
เปลี่ยนแปลง ตัว เอง ของ เธอ มา ตลอด จึง เชื่อ มั่น ว่า ยัง ไงเธ อต้อง รอด สอง สาม วัน ก่อน 
เธอ กลับ มา ดูด วง อีก เธอ บอก ว่าที่ พีร์เคย เตือน เธอ เรื่อง อุบัติเหตุ ทาง รถยนต์ นั้น เดือน 
สิงหาคม ที่ ผ่าน มา เธอ เจอ ไป จริง ๆ  ด้านหน้า รถ พัง ยับ หมด ซ่อม เป็น เดือน ยัง ไม่ เสร็จ 
เลย แต่ ร่างกาย ไม่ ได้ รับ บาดเจ็บ อะไร เลย


เธอ เลา่ ให ้ฟงั วา่ เธอ ขบั รถ ไป แลว้ รถ ก ็เกดิ เหาะ ขา้ม เกาะ กลาง ไป อกี ฝัง่ หนึง่ แลว้ รถ 
ก็ หมุน กลาง อากาศ เธอ บอก ว่า จิตใจ เธอ มี สติ ไม่ เกิด ความ ตกใจ แม้แต่ นิดเดียว รู้ แต่ว่า 
ต้อง บังคับ พวงมาลัย ให้ พ้น คัน อื่น ให้ ได้ เสร็จ แล้ว รถ ก็ หมุน เข้าหา หลัง รถ สิบ ล้อ เธอ ไม่ 
ตกใจ ยงั คง พยายาม ประคอง พวงมาลยั รถ เธอ ไป ชน ทา้ย รถ สบิ ลอ้ ซึง่ รถ สบิ ลอ้ ไม่ หยดุ 
สงสัย คน ขับ จะ ไม่ รู้สึก พอ ชน ได้ สอง สาม ที รถ หยุด ลง ใน ใจ เธอ ไม่ เกิด แม้แต่ ความ กลัว 
ความ ตกใจ ม ีแต ่สต ิลว้น ๆ  เมือ่ ได ้ฟงั แลว้ แอบ ดใีจ กบั เธอ ไป ดว้ย เพราะ ถา้ ใคร รูจ้กั เธอ 
จะ รู ้วา่ ไม ่นา่ เชือ่ วา่ จะ ไม ่กลวั ไม ่ตกใจ และ เธอ บอก วา่ ขณะ ที ่รถ จอด อยู ่นัน้ เธอ เปดิ ประต ู
เดิน ลง ไป ดู รถ ซึ่ง เธอ แปลก ใจ ตัว เอง มาก ๆ  ว่า ถ้า เป็น เมื่อ ก่อน เธอ คง ขา สั่น ตัว สั่น เดิน 
ลง จาก รถ ไม่ ได้ ทำ อะไร ไม่ ถูก แน่นอน แต่ ไม่ มี อารมณ์ นั้น หลังจาก เหตุการณ์ นี้ เธอ 
ก็ ขับ รถ ได้ ปรกติ ไม่ มี อาการ ผวา อะไร 


การ ที่ เป็น เช่น นี้ เป็น ผล มา จาก ที่ เธอ ทำความ ดี มา ทั้งหมด ไม่ ว่า จะ รักษา ศีล ห้า ทำ 
ทาน ช่วยเหลือ คน อโหสิกรรม คน อื่น ให้อภัย คน อื่น ได้ ง่าย ที่ สำคัญ ที่สุด คือ ฝึก เจริญ 
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หนังสือเอย ซีดีเอย ทั้งอ่าน ทั้งฟัง มากเท่ามาก 
ด้วยศรัทธาว่า นี่แหละจะเป็นสิ่งที่ทำให้เราหลุดจากวงจรนี้..


จนมาวันนึง... 
วันที่ปลดปล่อยฉันหลุดพ้นจากพันธนาการแห่งการจองเวรพ่อนี้... 
ก็เมื่อ... 
ภายในใจของเรา มันเห็นและเชื่อ อย่างแท้จริง ว่า... 
สิ่งที่เราได้รับ และเผชิญ อยู่ทุกวันนี้ ทั้งทุกข์และสุข 
หาได้เกิดจากผู้อื่นกระทำ หรือ บันดาลให้เป็นไปไม่ 
หากแต่เกิดจากเราเองในกาลก่อนนั่นแหละ บันดาลให้เป็นไป 
กรรมจะจัดฉาก ไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ สถานการณ์ ใดใด 
เพื่อมาสนอง และ ทดสอบเรา ว่าเราจะมี re-action กลับไปเช่นไร 
หากยัง คิด พูด และทำตามกิเลส ไปเรื่อย ๆ  
วงจรนี้ไม่มีทางสิ้นสุด ! 
เราจะผลัดกันเป็น ผู้ทำ และ ผู้ถูกกระทำอยู่ร่ำไป


ฉันกับพ่อเอง ก็เช่นกัน...


พวกเราก็ต้องเคยพบกับมา ผลัดกันทำ ถูกทำมาแล้วนับครั้งไม่ถ้วน 
เพียงแต่บทที่ได้ในชาตินี้ ฉัน แม่ และน้อง เป็นผู้ถูกกระทำเท่านั้นเอง


และฉัน ต้องการหาตัวการคนแรก เพื่อหยุดเค้า 
จึงได้สาวต้นตอ.. 
พ่อเหรอ ? 
แม่เหรอ ? 
ภรรยาน้อยของพ่อเหรอ ? 
ตัวฉันเองเหรอ ? 
ฯลฯ ?


ใจฉันกลับตอบว่า เปล่าเลย ไม่ใช่ใครทั้งหมดในที่นี้เลย 
ตัวการในครั้งนี้ คือ “ความไม่รู้” ต่างหาก
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รอยแผลสาหัสนี้ ยังคงออกฤทธิ์สร้างความเจ็บปวดสุดทนเป็นระยะ ๆ  
แม้แต่ตอนที่ตัดสินใจจบชีวิตคู่ของตัวฉันเองในครั้งแรกลง 
ทั้ง ๆ ที่คู่ของฉันก็เป็นคนดีในระดับหนึ่ง และเราก็รักกัน 
ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ถูกอดีตที่เลวร้ายของพ่อและแม่ตามมาหลอกหลอนอยู่เสมอ 
ทำให้เป็นคนที่อ่อนแอ ไม่พร้อมที่จะสู้เพื่อชีวิตคู่เลย


แต่แล้ว... 
ฉันโชคดีที่พบพระธรรม และมีกัลยาณมิตรที่ดีมาก 
สามสี่ปีที่ผ่านมา จิตใจได้รับการเยียวยาจากธรรมโอสถ 
แผลที่เป็นก็ค่อย ๆ  สมานตัวที่ละแผล ๆ  
แต่แผลใหญ่ที่สาหัส และรุนแรง “แผลจากพ่อ” นั้น 
ยังไม่มีทีท่าว่าจะเลือนไปได้ง่าย ๆ


ทุกครั้งที่สวดมนต์...


สัพเพ สัตตา ... ทำไมพ่อถึงทำกับลูกอย่างนี้ ? 
อะเวราโหนตุ... ทำไมพ่อถึงเลือกคนอื่น ? 
อัพพะยาปัชฌา โหนตุ ... ลูกเกลียดพ่อ 
อะนีฆา โหนตุ... ลูกเกลียดเธอ 
สุขีอัตตานัง ปริหะรันตุ... ฉันขอจองเวรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร.........


ทุกครั้งที่เผลอสติ.. ใจฉันจะไปเกาะเกี่ยวอยู่กับพ่อและอนุของพ่อเสมอ 
คิดแต่ว่าเมื่อไหร่บุญเขาจะหมด 
คิดแต่ว่าเมื่อไหร่เขาจะได้รับกรรมที่เค้าทำกับเรา


กระนั้นก็ดี.. ด้วยตระหนักดีว่าชีวิตนี้สั้นนัก 
ฉันจึงเร่งทำทาน ศีล ภาวนา ให้มาก เท่าที่สถานการณ์จะเอื้ออำนวย 
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ภาวนา ทำให ้เกดิ สตปิญัญา การ ที ่เธอ เจอ เหตกุารณ ์เรือ่ง รถ นี ้มนั วดั ความ กา้วหนา้ และ 
ผล ของ การ ภาวนา ของ เธอ ดว้ยวา่ ไม ่กลวั ตาย และ สามารถ รบัมอื กบั เหต ุฉกุเฉนิ ที ่เกดิขึน้ 
อยา่ง ม ีสต ิจงึ ผอ่น หนกั ให ้เปน็ เบา ดวง จะ ตก ดวง จะ โชค รา้ย แค ่ไหน ก ็ทำให ้ชวีติ ไม ่เดนิ 
ตามด วง และ สามารถ อยู่ เหนือ ดวง ได้ ค่ะ


สารบัญ 
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ภาพดอกหยาดน้ำค้าง
จาก www.pantown.com/board.php?id=675&area=1&name=board2&topic=30&action=view


ภาพดอกหยาดน้ำค้าง
จาก www.pantown.com/board.php?id=675&area=1&name=board2&topic=30&action=view


ดอกหยาดน้ำค้าง


๏ หยาดเอ๋ยหยาดน้ำค้าง พอรุ่งสางตะวันฉายก็หายสิ้น 
เปรียบเวลาอันน้อยนิดชั่วชีวิน ชีพพังภินท์ย่อมสูญค่าลาลับไป 
กว่าจะเกิดเป็นมนุษย์สุดแสนยาก พึงเพียรพากศึกษาธรรมนำสุขให้ 
เพื่อจักดับวัฏวนหนทางไกล พบนิพพานอำไพพ้นโลกเอย


�


กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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โดยพ่อเลือกที่จะช่วยภรรยาใหม่ให้พ้นจากคดี 
ดังนั้นความสัมพันธ์ของพ่อและแม่จึงเป็นอันสิ้นสุดลง


โชคดีที่แม่เป็นผู้หญิงเก่ง เข้มแข็ง และรักลูกมาก 
จึงพาลูกทั้งสองคนฝ่าคลื่นพายุมาได้ 
แต่มันยังคงทิ้งแผล และร่องรอยแห่งความเจ็บปวดไว้อยู่เสมอ


แผลที่หนักสุดสุดและไม่เคยคิดว่าจะหายได้เลย.. ก็คือเรื่องของพ่อ 
พ่อ เป็นผู้ชายคนแรกที่ฉันรักและเทิดทูนที่สุด 
แม้พ่อจะเป็นคนที่ร้ายกาจสักเพียงไหนในสายตาคนอื่น 
แต่ฉันก็มีพ่อ มีแม่ เพียงแค่อย่างละคน 
และถึงแม้พ่อจะไม่ได้ทำหน้าที่พ่อที่ดีเท่าไร.. 
แต่ฉันก็เชื่อว่า พ่อรักลูกคนนี้ยิ่งกว่าใคร 
เพราะฉะนั้น... ไม่เป็นไร... พ่อก็คือพ่อ


แต่ก็เหมือนโลกถล่มทลายลงไปตรงหน้า 
ความไว้ใจ ความเชื่อมั่น ที่ลูกคนหนึ่งจะมีให้พ่อได้นั้น..มลายไปเสียสิ้น 
เสมือนปราสาททรายอันวิจิตรที่พ่อบรรจงสร้างตั้งแต่วันที่ลูกเกิด  
และบอกว่านี่พ่อสร้างไว้ให้ลูกนะ  
ได้ถูกทำลายลงด้วยเท้าของพ่อเองฉะนั้น 
ก็เมื่อครั้งที่ภรรยาน้อยของพ่อยิงฉัน จนแทบเอาชีวิตไม่รอด 
แต่พ่อกลับเลือกที่จะช่วยเขาให้รอดจากคดี 
เพียงเพื่อต้องการเอาชนะแม่ ! 
เพียงแค่พ่ออยากเอาชนะแม่.. พ่อเลือกเอาชีวิตลูกรักคนนี้ป็นเดิมพัน !


ฉันไม่รู้ว่าจะมีคนเข้าใจสักกี่คน 
กับการที่ลูกสาวคนนึง ผู้ซึ่งจิตใจเติบโตมาได้ด้วยความเชื่อว่าพ่อรักมาก 
แต่วันหนึ่ง กลับถูกหักหลังโดยพ่อของตัวเอง 
พ่อ...ผู้ที่ลูกเชื่อว่าเป็นผู้ชายคนแรก และคนสุดท้ายที่จะรักลูกจริง ! 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส


แผลจากพ่อ
โดย บุญรักษา


“เจ้าคือดาวดวงน้อย... ของพ่อ จับมือพ่อเอาไว้ 
พ่อจะพาเจ้าเดิน... ข้ามไป สู่ปลายทางที่ดี 


แม้ยามร้องไห้คอยปลอบ... ยามเหน็บหนาวให้ผ้าห่ม... 
เห็นเธอนั้นมีความสุข... ลำบากตายก็ทนไหว... 
เป็นสายสัมพันธ์... ที่ไม่มีวันสิ้นลงแม้วันตาย... “


ใกล้วันพ่อเข้ามาทุกที...  
เสียงเพลงที่กล่าวถึงความรักที่งดงาม ความปรารถนาดี 
ที่พ่อคนหนึ่งมีต่อลูกสาวตนเอง  
ถูกเปิดตามคลื่นวิทยุ และร้านรวงต่าง ๆ  เป็นระยะ ๆ  
เพลง...ซ่ึงตลอดหลายปีท่ีผ่านมา ฉันไม่สามารถท่ีจะฟังจนจบโดยไม่ร้องไห้ได้เลยสักที...


ฉันเองก็เป็นคนนึงที่เติบโตมากับครอบครัวที่แตกร้าว 
พ่อเจ้าชู้ มีลูกกับหลาย ๆ  ภรรยา ไม่เอาการเอางาน ติดการพนันอย่างแรง 
เผด็จการ เจ้าโมโห อารมณ์รุนแรง ชอบลงไม้ลงมือกับลูกเมีย ฯลฯ 
ตั้งแต่เริ่มรู้ความ ก็พยายามบอกให้แม่เลิกกับพ่อ 
เพราะชีวิตแบบที่เป็นอยู่มันทำให้เราทุกข์มาก 
บอกแม่อยู่บ่อย ๆ  ว่า ถ้าแม่กลัวว่าลูกจะไม่มีพ่อ.. แม่ไม่ต้องกลัวเลยน้า.. 
.. มีพ่ออย่างนี้ สู้ไม่มีดีกว่า !


กว่าพ่อแม่จะเลิกกันได้ ฉันก็โตเป็นสาว เรียนมหาวิทยาลัยแล้ว 
การเลิกกันของพ่อแม่ต้องแลกด้วยการที่ฉันเกือบเสียชีวิต 
เพราะถูกทำร้ายโดยภรรยาน้อย ดีกรี massage doctor ของพ่อ 
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ภาพดอกดาวเรือง เอื้อเฟื้อโดย Tawanภาพดอกดาวเรือง เอื้อเฟื้อโดย Tawan


ดอกดาวเรือง


๏ ดาวเอ๋ยดาวเรือง เปรียบความเฟื่องฟูในชีวิตนี้ 
ต้องพร้อมด้วยคุณธรรมคุณความดี จึงจักมีความสุขทุกเวลา 
เว้นให้ห่างทางมิชอบประกอบกิจ สุจริตซื่อตรงทรงคุณค่า 
ปฏิบัติทานศีลภาวนา นำชีวารุ่งเรืองสุขทุกวันเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  
มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแล้วแต่ใจ  
ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส กล่าวอยู่ก็ตาม ทำอยู่ก็ตาม  
สุขย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะสุจริต ๓ อย่าง  
เหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”


คาถาธรรมบท ยมกวรรคที่ ๑
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
ทางโลกนั้นเมื่อไม่รู้ย่อมไม่ผิด 
แต่ทางธรรมความไม่รู้นั่นแหละความผิดเดียวที่ยกโทษให้ไม่ได้ 


จาก เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เล่ม ๔ 
โดย ดังตฤณ


�
ไฟที่เผาผลาญป่า เริ่มแรกมันก็เกิดจากไฟกองเล็ก ๆ  
กิเลสที่เผาใจ เริ่มต้นก็เกิดจากอนุสัยที่เรา “รู้” ไม่เท่าทัน


โดย กอบ


�
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Motivation is what gets you started.  
Habit is what keeps you going.


แรงจูงใจทำให้เราเริ่มต้น นิสัยทำให้เราดำเนินต่อไป


โดย จิม ไรอัน 
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา


สารบัญ 
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ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๓๖ หน้า ๖๗ หน้า ๗๒


ข่าวน่ากลุ้ม
ฉบับนี้ มาพบกับคำถามน่าสนใจ 


จาก นักศึกษาปริญญาโท 
กับ ผู้คุมนักโทษชายที่ ใฝ่ ในธรรม


นวนิยายอิงธรรมะ
ความรักระหว่างเจ้าชาย 


กับเจ้าหญิงต่างเมือง จะเป็นอย่างไร 
ติดตามบทที่ ๑๓, ๑๔ ได้ ในฉบับนี้


เที่ยววัด
ย้อนอดีตตามรอยครูบาอาจารย์ 


ผู้ทรงคุณ “หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” ที่ 
วัดป่าภูริทัตตถิราวาส จ.สกลนคร







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๐


รู้เฉพาะตน ๑๗
• เจริญสติเพื่อฆ่าตัวตาย
• บรรลุธรรมขณะติดคุกได้ไหม


รักแท้มีจริง ๒๕


ข่าวน่ากลุ้ม ๓๖


ไดอารี่หมอดู ๔๐


กวีธรรม ๔๔
• ดอกสร้อยร้อยผกา 
[ • ดอกมะขาม  • ดอกชวนชม ]


คำคมชวนคิด ๔๖


ของฝากจากหมอ ๔๘
• คู่แฝด


แง่คิดจากหนัง ๕๔
• Hinokio – กลัวทำไม...ความทุกข์


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๙
• อภัยทาน (๑)


นวนิยายอิงธรรมะ ๖๗
• รัก พ.ศ. ๑๐๐


เที่ยววัด ๗๒
• น้อมรำลึกหลวงปู่มั่นที่วัดป่าบ้านหนองผือ


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดีค่ะ


ช่วงนี้ใครกำลังรู้สึกเบื่อ ๆ   งาน   
เห็นทีจะต้องหันไปดูชีวิตมนุษย์เงินเดือนที่อเมริกากันดูบ้างแล้วนะคะ 
พิษเศรษฐกิจตอนนี้  เริ่มทำเอาพนักงานบริษัทใหญ่โตทั้งหลาย 
ได้ถูกลอยแพกันบ้างแล้ว 
มีบริษัทชื่อเทคครันช์  ทำรายงานเก็บข้อมูลพนักงานที่ถูกปลด  (Layoff  Tracker) 
เปิดเผยกันเมื่อไม่กี่วันนี้เองค่ะว่า  แม้แต่อุตสาหกรรมไอทีที่เคยเจิดจรัสเฟื่องฟู   
แค่ในช่วงไม่กี่เดือนที่ผ่านมา  ก็มีพนักงานจำนวนถึงสองหมื่นกว่าคนตกงานทันทีแล้ว 
Dell  กลายเป็นบริษัทยักษ์ใหญ่ท่ีปลดพนักงานออกมากท่ีสุด  ตามมาด้วยบริษัท Xerox 
เรียกว่าตอนนี้  แทบจะไม่มีคนบ่นแล้วค่ะว่า  งานหนัก  นายโหด  เงินเดือนน้อย  ฯลฯ 
ตราบใดที่ยังมีงานทำ พวกเขาก็รู้สึกแล้วว่า  ยังโชคดีกว่าอีกหลายคนมากนัก


เพราะฉะนั้น  เราเองก็จงดีใจเถิดนะคะ ที่วันนี้ยังมีคนเห็นคุณค่า  ยังมีงานให้เราทำ 
สำคัญคือ  ขอแค่ได้ทำงานที่สุจริต  และไม่เป็นไปในทางอกุศลก็แล้วกันนะคะ


แต่ความน่ากลัวก็อยู่ตรงนี้เอง  ตรงที่แต่ละคนล้วนเต็มไปด้วย  “ความไม่รู้”   
โรงเรียนสอนวิชาทางโลก  ทักษะวิชาชีพ  ตระเตรียมความรู้มากมายให้เราใช้ทำมาหากิน 
แต่แทบจะไม่เคยมีใครสอนเราจริง ๆ   เลยว่า   
เส้นทางทำมาหากินแบบไหน ที่เรียกว่า  ถางทางบาป  หรือสร้างทางบุญ


เมื่อไม่รู้  เราก็อาจเอาความฉลาดทางโลก   
มาพลิกแพลงคิดหาช่องทางทำมาหากินแปลก ๆ   ใหม่ ๆ    
คิดทำอะไรในสิ่งที่คิดว่าเป็นการ  “รวยทางลัด” 
แต่ที่จริงแล้วกลับเป็น  “ทางด่วนไปอบาย”  ให้บ่ายหน้าลงต่ำกันได้ง่าย ๆ


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถ้าเป็นอาชีพประเภท  ต้องฉ้อฉล  โกงเขามา  ค้าของโจร  ฯลฯ  อะไรแบบนั้น 
ด้วยสำนึกผิดชอบชั่วดี  คนส่วนใหญ่รู้กัน  ทุจริตผิดบาปชัดเจน 
แต่ในความก้ำกึ่งของบางอาชีพ  เมื่อไม่รู้เหตุผลที่มาที่ไป 
ก็นับเป็นการยากที่จะตัดสินใจ


เคยมีคนกราบเรียนถามครูบาอาจารย์ครั้งหนึ่งค่ะว่า 
ตัวเองมีอาชีพเป็นพวกครีเอทีฟ  คิดและสร้างสรรค์งานโฆษณา 
ได้รับงานมาชิ้นหนึ่งให้ทำโฆษณา  ‘ขายเหล้า’  แบบนี้จะบาปไหม?


คุณผู้อ่านลองนึกตามดูแล้ว  มีคำตอบแบบไหนให้กับตัวเองกันบ้างคะ?


ครูบาอาจารย์ท่านไม่ได้ตอบตรง ๆ   ทันที  เพียงแต่แนะให้  “เลี่ยง”  เสีย  ถ้าเลือกได้ 
แต่เมื่อเจ้าตัวรับงานเขามาแล้ว  ก็จำต้องบอกด้วยเสียงจ๋อย ๆ   ว่า 
“เลี่ยงไม่ได้ครับ...”


สิ่งที่ทำได้ดีที่สุด  ในภาวะความจำเป็นที่ไม่มีทางออกอื่นในฐานะลูกจ้าง 
ท่านก็แนะให้เขาทำไป  โดยความเป็น  “หน้าที่”  ค่ะ 
คือคิดเสียว่า  เรามีความจำเป็นต้องทำ  มิได้มีจิตใจร่วมยินดี 


แต่ครั้นถามอีกครั้งให้แน่ใจว่าบาปไหม   
คำตอบนั้นก็ยังดังออกมาหนักแน่นว่า  “บาปซิ  บาป...”


ฟังท่านอธิบายเหตุผลแล้วจึงเข้าใจ


เพราะมันทำอกุศลของผู้อื่นที่ยังไม่เกิด  ให้เกิดขึ้น 
ทำอกุศลที่เกิดแล้ว  ให้รุนแรงขึ้น


หลักเกณฑ์เบื้องต้น  สั้น ๆ   ง่าย ๆ   แค่นี้เอง


ฟังแล้วนึกถึงตัวเองค่ะ  นานมาแล้ว  เคยเดินตามห้างแล้วเห็นเด็ก ๆ   ในชุดนักเรียน 
พากันติดตู้เกม  หยอดเหรียญมะรุมมะตุ้มกันไม่ว่างเว้น  ก็นึกเล่น ๆ   ว่า 
ถ้าเราทำธุรกิจตู้เกม  น่าจะกำไรดีน่าดู  ลงทุนแค่นี้  เด็กนักเรียนติดกันงอมแงมชัวร์ 
แล้วสำนึกส่วนลึกก็อุทานขึ้นมาว่า  ‘มอมเมาเยาวชน...’  แล้วความคิดนั้นก็ขาดไป







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�
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ที่จริงแล้ว  ไม่ว่าเราจะเลือกทำมาค้าขายประกอบอาชีพอะไรก็ตามนะคะ 
สิ่งหนึ่งที่ชาวพุทธทุกคนควรต้องรู้  แต่อาจไม่ค่อยได้สอนกันในโรงเรียนนักก็คือ


มีการค้าอยู่  ๕  ประเภท ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า  ชาวพุทธไม่พึงกระทำ 
ท่านเรียก มิจฉาวณิช  คือการค้าขายที่ไม่ชอบด้วยธรรม  ผิดศีลธรรม  ได้แก่


๑.  ค้าอาวุธ   
๒.  ค้ามนุษย์   
๓.  ค้าสัตว์สำหรับฆ่าเป็นอาหาร 
๔.  ค้าของเมา   
๕.  ค้ายาพิษ


ใครก็ตามที่ประกอบอาชีพ  ๕  ประการข้างต้นนี้   
ย่อมได้ชื่อว่าทำงานที่เป็นโทษ  ก่อให้เกิดโทษแก่ตนเองมากมายสุดประมาณ   
แม้จะร่ำรวยเร็ว  ก็ไม่คุ้มกับวิบากแห่งกรรมที่จะต้องรอรับในวันข้างหน้าเลย


ย้อนกลับไปที่กรณีข้างต้นอีกสักนิด  แค่เป็นคนคิดผลิตงานโฆษณาเหล้า   
เท่านี้ก็เข้าข่ายบาปแล้วหรือ?  ท่านก็ตอบให้ตรง ๆ   ค่ะว่า 


ถึงแม้จะไม่ได้ค้าขายเองโดยตรง 
แต่ก็ถือว่าเป็นการส่งเสริมการค้า 
ทำให้การค้าขายในสิ่งนั้น ๆ   รุ่งเรือง


เหล้าจะขายดีมากขึ้น  คนในสังคมจำนวนมาก  จะติดเหล้ามากขึ้น 
อกุศลที่ยังไม่เกิด  จะเกิดขึ้น  อกุศลที่เกิดแล้ว  จะรุนแรงยิ่งขึ้น  และในวงกว้างขึ้น


ถ้าใครประกอบอาชีพที่จำเป็นต้องค้าขายเกี่ยวเนื่องด้วยสิ่งเหล่านี้ 
หากหลีกเลี่ยงได้  ก็เลือกเส้นทางอื่นเถิดนะคะ 
เพราะการค้าทั้ง  ๕  แบบนี้  ล้วนมีโอกาสตีตั๋วพาเราลงต่ำได้มากกว่าขึ้นสูงแน่นอน
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แต่ก็อย่างที่ท่านบอกไว้ค่ะว่า   
ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้จริง ๆ   จำเป็นต้องทำ  ก็ก้มหน้าก้มตาทำไป   
ถือว่าทำเพียงเพราะเป็น  “หน้าที่”  ไม่ได้มีแก่ใจที่จะยินดีร่วมด้วย 


“แล้วก็ไปรับอกุศลเอา...”


ท่านทิ้งไว้อย่างนั้นให้สะอึกส่งท้าย  ผลแห่งการกระทำนั้นไม่ได้หายไปไหนเลย 
ถึงแม้ว่าอาจจะไม่ถึงกับรับผลเต็มเม็ดเต็มหน่วย  เสมือนมีใจร่วมด้วยเต็มร้อยก็ตาม


ใครใคร่ทำองค์มรรค ๘  ประการให้บริบูรณ์  เพื่อความเป็นอิสระทางใจอย่างแท้จริง 
ก็ต้องไม่ลืมนะคะว่า  สัมมาอาชีวะ หรือการเล้ียงชีพชอบน้ัน  ก็เป็นองค์ประกอบสำคัญ 
ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสแนะให้พึงดำเนินอย่างยิ่งยวดประการหนึ่งเช่นกัน


ที่จริงแล้ว  เคล็ดลับของการที่ใครจะทำธุรกิจได้ประสบความสำเร็จ  และเจริญรุ่งเรือง 
ไม่ได้อยู่ที่ใครจะมีกลเม็ดเด็ดพราย  หากินกับจุดอ่อนของกิเลสมนุษย์ได้มากกว่ากัน 
และยังไม่ได้อยู่ที่ใครมีเงินทุน  โอกาส  วิสัยทัศน์  หรือจัดการบริหารเก่งกว่ากันแค่นั้น


ยังมีกฎอันเป็นความจริงที่ลึกลับและน่าประหลาดของธรรมชาติอยู่ประการหนึ่ง   
คือ  “เพราะให้ไป  จึงได้มา”  อย่างที่คุณดังตฤณเคยนิยามไว้สั้น ๆ   ง่าย ๆ  
ยิ่งคิดให้ออกไปมากเท่าไหร่  ยิ่งได้ตอบแทนกลับมามากเท่านั้น


เมื่อพื้นฐานของการทำกิจการงานใด ๆ  
ยืนพื้นอยู่ที่การทำเพื่อผู้รับด้วยจิตอนุเคราะห์ 
ปรารถนาให้ผู้รับได้ประโยชน์อย่างแท้จริง   
วิบากด้านดีจากการเป็น  “ผู้ให้”  อยู่เป็นนิตย์ 
ย่อมรอส่งผลกลับมาถึงคุณอยู่แล้วในวันข้างหน้าอย่างแน่นอน


ใครที่อยู่ในแวดวงธุรกิจ  ทำมาค้าขายอยู่ในสายอาชีพต่าง ๆ  
บางทีเราอาจต้องย้อนกลับมาถามตัวเองดูดี ๆ   อีกทีนะคะ


แทนที่จะคิดถามตัวเองแต่ว่า 
วันนี้ได้กำไรมาเท่าไหร่?  ทำอย่างไรถึงจะได้กำไรมากขึ้นไปกว่าเดิมอีก?


เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 7ธรรมะใกล้ตัว


ลองตั้งคำถามใหม่ให้กับตัวเองดีไหมคะว่า 
วันนี้  เรา  ‘คิด’  และ  ‘ทำ’ 
เพื่อประโยชน์สุขของลูกค้าของเราจริง ๆ   แล้วหรือยัง?


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ในเรื่องราวเดียวกัน  เราอาจเห็นอะไรได้ครบถ้วนไม่เท่ากัน   
ภาพของเด็กแฝดน่ารัก  อาจเป็นความภาคภูมิใจของพ่อแม่   
แต่เบื้องหลังที่โรงพยาบาล  อาจเป็นความเหนื่อยยากมหาศาลของคุณหมอ 
ฉบับนี้ คุณหมอพิมพการัง  มาเล่าประสบการณ์ตรงที่เพิ่งผ่านมาหมาด ๆ   ให้ฟัง 
กับเรื่อง  คู่แฝด  ในคอลัมน์  “ของฝากจากหมอ”  เปิดมุมมองอีกด้านที่เราอาจไม่เคยรู้ 
ก็เมื่อเราบังคับให้โลกเข้าใจเราหมดไม่ได้  คำตอบในการใช้ชีวิต  จะอยู่ตรงไหนหนอ


ช่วงนี้ใครกำลังกลุ้มอกกลุ้มใจ  มีแต่ความทุกข์  จนไม่รู้จะทำอย่างไรดี 
คอลัมน์  “แง่คิดจากหนัง”  ฉบับน้ี  น่าจะให้อะไรบางอย่างท่ีชวนคิดสะกิดใจได้บ้างนะคะ 
Hinokio  –  กลัวทำไม...ความทุกข์  นำเสนอเรื่องราวของเด็กน้อยสองชีวิต 
ที่เผชิญความโหดร้ายของโลกคล้ายคลึงกัน  แต่วิธีรับมือกลับแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง 
ซาโตรุ  และ  จุน หลุดออกจากโลกของความทุกข์น้ันได้อย่างไร  ตีต๋ัวตามไปดูกันเลยค่ะ


ปิดท้ายด้วยคอลัมน์  “เที่ยววัด”  กับเรื่องราวชวนสงบร่มเย็นเรื่อง 
น้อมรำลึกหลวงปู่มั่นที่วัดป่าบ้านหนองผือ 
ที่ คุณวีระวงศ์ จะพาเราย้อนอดีตตามรอยครูบาอาจารย์ผู้ทรงคุณ   
“หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต”  ไปพร้อมกับภาพสวย ๆ   ที่  วัดป่าภูริทัตตถิราวาส  จ.สกลนคร 
เพียงแค่ได้อ่านตามก็ซาบซึ้ง  และร่มเย็นยิ่งนักแล้ว  อย่าพลาดกันนะคะ


�
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ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ 


วันอาทิตย์ที่  ๙  พ.ย.  ๕๑•    นี้   
ที่วัดป่าภูริทัตตถิราวาส  บ้านหนองผือ  จ.สกลนคร  จะมีงาน   
น้อมรำลึกครบรอบวันคล้ายวันมรณภาพ ปีที่  ๕๙ พระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺตเถร 
ผู้ใดสนใจไปร่วมงานบำเพ็ญกุศล  หรือสนใจร่วมสมทบทุนช่วยงาน   
ติดตามรายละเอียดได้จากกำหนดการ  และข้อมูลร่วมสบทบทุนได้ที่นี่นะคะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=33397&st=0


ประกาศรายชื่อผู้โชคดี  ได้รับหนังสือ   • 
“บันทึก...  จากรักสลาย  กลับกลายเป็นดูจิต” 
 
๑.  คุณ  TB  /  ๒.  คุณ Mee  (tombotoby)  /  ๓.  คุณ Moondaisy  / 
๔.  คุณ  Arare  /  ๕.  คุณ  ganta  /  ๖.  คุณ  Immy  /   
๗.  คุณ  sarinya  (sritranggroup)  /  ๘.  คุณผึ้งงาน  /  ๙.  คุณหมอตุ๊ก  /   
๑๐.  คุณ  kunkavee  /  ๑๑.  คุณตา  /  ๑๒.  คุณชนัฏา  สัตย์ซื่อ  /   
๑๓.  คุณ  nucha  /  ๑๔.  คุณ  kkjung  /  ๑๕.  คุณธงชัย  (toy8532)  /   
๑๖.  คุณ  annie15  /  ๑๗.  คุณ  Aof  (wrpaof)  /  ๑๘.  คุณลูกแมว  /   
๑๙.  คุณ  kittipa_p  (hotmail)  /  ๒๐.  คุณ  rabbit  (achara_28)


รบกวนส่งชื่อที่อยู่มาที่  dthursday@gmail.com นะคะ 
แล้วจะจัดส่งไปให้ถึงบ้านเลยค่ะ 


ก่อนจากกันไป  อยากขอเชิญชวนคุณผู้อ่าน  มาร่วมเป็นส่วนหน่ึงของนิตยสารเราสักนิดค่ะ 
ตอนนี้ที่ทีมงานเราบ่นอยากได้กันมากที่สุดเลย  ก็คือ  เรื่องเล่าจากคุณผู้อ่าน  นี่ล่ะค่ะ 
เพราะดูเหมือนคนอ่านเราจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ   แต่คนเขียนบทความส่งเข้ามากลับเร่ิมน้อยลง 
ใครมีเร่ืองราวอะไรดี ๆ   อย่าเก็บไว้กับตัวเฉย ๆ   นะคะ  เขียนมาแบ่งปันเล่าสู่กันฟังบ้าง  :  ) 
คอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม”  กำลังรอบทความสนุก ๆ   สบาย ๆ  
แทรกข้อคิดธรรมะจากคุณผู้อ่านอยู่เสมอค่ะ 
อยากรู้ว่ามีคอลัมน์อะไรให้ส่งเข้ามาร่วมได้อีกบ้าง 
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เอกสารอ้างอิงและศึกษาเพิ่มเติม


คณะศิษยานุศิษย์.•   บูรพาจารย์. กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๕.
พระอาจารยห์ลา้•   เขมปตโฺต. หลวงปูห่ลา้ เขมปตโฺต. กรงุเทพ: ศรสีมบตักิารพมิพ,์ 
๒๕๓๕.
พระอาจารย์มหาบัว•    ญาณสมฺปนฺโน. ประวัติพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ. 
กรุงเทพ: ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๕๐.
พระอาจารย์วิริยังค์•   สิรินฺธโร. ประวัติพระอาจารย์มั่นฉบับสมบูรณ์และใต้สามัญ 
สำนึก. กรุงเทพ: บ.ประชาชน จก., ๒๕๔๑.
ภาพประกอบจาก•   http://www.luangpumun.org


สารบัญ 
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บรรยากาศในวันน้อมรำลึกวันมรณภาพหลวงปู่มั่นในปีที่ผ่านมา


ในช่วงวันที่  ๙-๑๑  พฤศจิกายน  ของทุกปีวัดป่าบ้านหนองผือ  จะจัดงาน  
“น้อมรำลึกวันคล้ายวันมรณภาพหลวงปู่มั่น”  โดยจะมีการทำบุญฟังเทศน์ฟังธรรม 
ครูบาอาจารย์พระป่าอีกทั้งประชาชนจากทั่วทุกสารทิศที่ทุกดวงจิตมีความเทอดทูน 
ในองค์หลวงปู่มั่นมาร่วมงานกัน  ด้วยความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านหนองผือที ่
ทำให้งานทุกปีดำเนินไปได้อย่างเรียบร้อย  ดั่งคำกล่าวของหลวงตามหาบัวที่ได้ 
เดนิทางมาเปน็ประธานในงานวา่ “เหน็บญุคณุของชาวบา้นหนองผอืเปรยีบเสมอืน 
เป็นบ้านพ่อบ้านแม ่ไม่เคยลืม”


หมายเหตุ  ขอเชิญร่วมงานน้อมรำลึกวันมรณภาพหลวงปู่มั่นปีที่  ๕๙  ณ 
วัดป่าภูริทัตตถิราวาส  บ้านหนองผือ  ต.นาใน  อ.พรรณานิคม  จ.สกลนคร 
ระว่างวันที่  ๙-๑๑  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๕๑  ติดตามข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 
http://www.luangpumun.org/59th/index.html
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เกณฑ์การเขียนบทความ  และวิธีการส่งบทความ  เป็นอย่างไร 
คลิกไปได้ที่นี่เลยนะคะ  http://dungtrin.com/forum >  “ห้องส่งบทความ” 
รางวัลไม่มีให้  มีแต่ความสุขใจร่วมกันของทุก ๆ   คนค่ะ  ;  )


�
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ  สวัสดีค่ะ  :  )


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม:  หลวง พ่อ คะ  บางที เรา รู้สึก ว่า  เรา จม อยู่ กับ ความ ซึม เศร้า หดหู่   
พอ เรา รู้ ว่า ซึม เศร้า หดหู่  เรา ก็ ซึม เศร้า หดหู่ ต่อ  มัน ก็ ไม่ ได้ หยุด ค่ะ   
ทำไม มัน ไม่ หาย คะ


รู้ ก็ ไม่ ต้อง อยาก ให้ หายนะ 
สิ่ง ทั้งหลาย เกิด จาก เหตุ  ถ้า เหตุ ของ มัน ยัง อยู่ มัน ก็ ยัง อยู่   
แต่ว่า อยู่ ที่ ว่า ใจ ของ เรา เป็นกลาง กับ มัน หรือ ไม่   
ถ้า ใจ ของ เรา เห็น ความ ซึม เศร้า หดหู่  ไม่ ได้ อยาก ให้ หายนะ   
แค่ สักว่า รู้ สักว่า เห็น  ใจ ไม่ ทุกข์   
จิต ซึม เศร้า หดหู่ ไป อย่าง นั้น  แต่ ใจ เรา ไม่ ทุกข์ เลย   
เพราะฉะนั้น ใน ที่สุด เรา จะ อยู่ กับ โลก   
ขันธ์ นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ  เลย  แต่ จิตใจ นี้ ไม่ ทุกข์ เลย  ตัว ใจ นี้ ไม่ ทุกข์ เลย 


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม:  หลวง พ่อ ครับ  เรื่อง ของ การ สวด มนต์ นี้  การ สวด มนต์ ก็ เป็น อุบาย อัน หนึ่ง 
เพื่อให้ จิต รวม ตัว เป็น หนึ่ง ใช่ ไหม ครับ  แต่ บาง ครั้ง ได้ยิน ได้ ฟัง ผู้ รู้ บอก ว่า 
การ สวด มนต์ ก็ ทำให้ เป็น สิริ มงคล กับ ตัว เอง   
แต่ ขณะ เดียวกัน ก็ มี จิต อีก ตัว หนึ่ง บอก ว่า   
การ มี สติ มัน เป็น สิริ มงคล ยิ่ง กว่า การ สวด มนต์   
เลย ไม่ รู้ ว่า นี่ เป็น เรื่อง ของ การ คิด ไป เอง หรือ เปล่า ครับ


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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และสิ่งก่อสร้างที่สำคัญที่สุดในวัดก็คือ “ภูริทัตตกุฏิ”  กุฏิอันเคยเป็นที่พำนัก 
ของหลวงปู่มั่น  เป็นกุฏิยกพื้นสูงมีชานอยู่โดยรอบที่ในอดีตที่หลวงปู่มั่นยังมีชีวิตอยู ่
จะมีพระเณรขึ้นมาทำข้อวัตรอุปัฏฐาก  ในตอนค่ำพระเณรจะมารับการอบรม 
แนวทางการปฏิบัติจากหลวงปู่มั่น  ซึ่งภาพในค่ำคืนที่หลวงปู่มั่นอบรมสั่งสอนนี ้
ยังตราตรึงอยู่ในความทรงจำของบรรดาลูกศิษย์ที่ปัจจุบันคือครูบาอาจารย์ผู้ใหญ่ที่ 
ทา่นไดบ้นัทกึไวใ้นประวตัขิองทา่น ไดแ้ก ่หลวงตามหาบวั ญาณสมปฺนโฺน, หลวงปูช่า 
สุภทฺโธ, หลวงปู่หล้า เขมปตฺโต เป็นต้น เมื่อเราได้ไปอ่านแล้วสามารถจินตนาการ 
บรรยากาศนั้นขึ้นมาได้ทันที  ในบริเวณด้านล่างยังมีทางจงกรมแสดงถึงความเพียร 
ของหลวงปู่มั่นแม้ในวัยชรา ปัจจุบันในบริเวณกุฏิจะมีผู้แวะเวียนมากราบนมัสการ 
และนั่งสมาธิภาวนารำลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของหลวงปู่มั่น  และถือว่าเป็นสถาน
ที่ศักดิ์สิทธิ์ควรที่ทุกคนจะทำความไม่ประมาทและคึกคะนอง


กุฏิในสมัยที่ครูบาอาจารย์ได้มาศึกษาธรรมกับหลวงปู่มั่น  
๑. กุฏิหลวงตามหาบัว ๒. กุฏิหลวงปู่วิริยังค์


แล้วเมื่อเดินเข้าไปทางด้านหลังภูริทัตตกุฏ ิ จะพบหมู่กุฏิหลังน้อยๆ ที่ทุกหลัง 
จะมีทางจงกรมอยู่ด้วย  บางทีก็จะพบป้ายว่าบริเวณนี้เคยเป็นสถานที่ตั้งกุฏิของ 
ครูบาอาจารย์ที่เคยมาศึกษา ที่ปัจจุบันได้พังสลายไปเพราะก่อสร้างด้วยวัสดุง่ายๆ  
แต่กุฏิที่ยังคงมีอยู่จนถึงปัจจุบัน ได้แก ่กุฏิของหลวงตามหาบัว กับ หลวงปู่วิริยังค ์
สิรินฺธโร ซึ่งตั้งอยู่ใกล้ๆ กัน
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๑. ป้ายแสดงข้อมูลในวัด ๒. ศาลาโรงฉัน ๓. ศาลาโรงธรรม


ใกล้ๆ  กับศาลาใหญ่  คือ  ศาลาโรงธรรม  ซึ่งในอดีตเป็นสถานที่สำหรับทำ 
สังฆกรรมและฟังธรรม และศาลาโรงฉัน ซึ่งในอดีตเป็นที่ฉันภัตตาหาร สิ่งก่อสร้าง 
ทั้งสองหลังนี้ก่อสร้างในสมัยหลวงปู่มั่น  เป็นโรงไม้ยกพื้นสูงก่อสร้างด้วยฝีมือช่าง 
ท้องถิ่นที่มีขนาดไม่ใหญ่ด้วยวัสดุง่ายๆ ที่บ่งบอกถึงความพอเพียงของคนในยุคนั้น


๑,๓. ภูริทัตตกุฏ ิ ๒. หุ่นขี้ผึ้งหลวงปู่มั่นบนกุฏิ 
๔. ทางเดินจงกรมหลวงปู่มั่นที่ข้างกุฏิ
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บุญ มี หลาย เก รด  ประเภท สวด แล้ว เฮง อะไร แบบ นี้ ไม่ ใช่ คำ สอน ใน ศาสนา พุทธ หรอก 
มงคล ๓๘  ไม่ มี สัก ข้อ เลย ว่า สวด มนต์ แล้ว เป็น มงคล   
มี แต่ บอก ว่า ไม่ คบ คน พาล แล้ว เป็น มงคล  คบ บัณฑิต แล้ว เป็น มงคล   
อยู่ ใน สภาพ แวดล้อม ที่ ดี เป็น มงคล  หรือ มี สติ เป็น มงคล   
เข้าถึง ธรรมะ เป็น มงคล  ได้ เห็น สมณะ เป็น มงคล   
เป็น เรื่อง ที่ เรา ต้อง ทำเอา ทั้งนั้น เลย   
สิริ มงคล หรือ คุณ งาม ความ ดี ทั้งหลาย นี้ เรา ต้อง พัฒนา ใจ ของ เรา   
ใจ เรา เป็น บุญ เป็น กุศล เป็น มงคล อยู่ ใน ตัว แล้ว   
เพราะฉะนั้น ที่ คุณ บอก ว่า มี สติ เป็น มงคล นั้น ถูก ต้อง แล้ว   
เพราะ มี สติ นี้ แหละ เป็น พื้นฐาน ของ กุศล ทั้งปวง เลย   
ถ้า ขาด สติ อัน เดียว นะ  จิต ไม่ เป็น กุศล แล้ว   
จิต ที่ ขาด สติ คือ อกุศล จิต  ดีแล้ว อย่า เชื่อ ง่าย นะ


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม:  เมื่อ อาทิตย์ ที่ แล้ว ผม เพิ่ง มี ปัญหา มา ครับ   
ก่อน หน้า นี้ ผม ไม่ค่อย สนใจ จะ เข้า วัด เท่า ไหร่   
ถ้า พูด สนุกๆ  กับ เพื่อนๆ  ก็ ประมาณ ว่า  “เข้า วัด แล้ว ร้อน ” 
คือ ไม่ เก่ง ใน ด้าน ปฏิบัติ อย่าง หลายๆ  ท่าน ที่ ปฏิบัติ มา แล้ว 
อยาก ถาม หลวง พ่อ ว่า สำหรับ คน แบบ ผม  ซึ่ง ปฏิบัติ น้อย นี้ 
เวลา ที่ เจอ ปัญหา เข้า มาก ระ ทบ แรงๆ  จะ มี หลัก ใน การ รับมือ อย่างไร ครับ


ก่อน ที่ เรา จะ ไป เจอ ปัญหา นะ  เรา ก็ ต้อง ซ้อม ไว้ ก่อน   
เหมือน ก่อน ที่ เรา จะ ตก น้ำ เรา ต้อง ว่าย น้ำ ให้ เป็น ก่อน   
เพราะฉะนั้น เรา อย่า ประมาท นะ  ปัญหา ชีวิต มา ถึง เรา เมื่อ ไห ร่ก็ได้   
เรา ต้อง ซ้อม ของ เรา ไว้ ก่อน   
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วิธี ซ้อม นั้น คือ เรา พยายาม เรียน รู้ตัว เอง ให้ เยอะๆ   
ศาสนา พุทธ ไม่ ใช่ เรื่อง ลึกลับ ประหลาด อะไร หรอก   
มัน คือ ศาสตร์ แห่ง การ เรียน รู้ตัว เอง   
เรา จะ คอย สังเกต จิตใจ ของ เรา ไป เรื่อย 
จิตใจ ของ เรา แต่ละ ขณะๆ  เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ   
ใจ เรา  เรา บังคับ ไม่ ได้  เรา ก็ บังคับใจ ของ คน อื่น ไม่ ได้   
คอย ดู จิตใจ ที่ เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ   
ถ้า ดู ได้ จิตใจ จะ สงบ ลง มา  จิตใจ จะ เย็น   
พอ จิตใจ สงบ จิตใจ เยือกเย็น แล้ว  มัน จะ เกิด สติปัญญา ไป แก้ ปัญหา ชีวิต ได้ 


เวลา คน ส่วน ใหญ่ เผชิญ ปัญหา  มัน คล้ายๆ  เลือด เข้า ตา   
ไม่ รู้ เหนือ รู้ ใต้ แล้ว  มัน สู้ ตาย  สู้ แบบ ไม่ มี สติ ไม่ มี ปัญญา แล้ว   
แต่ ถ้า เรา ฝึก กรรมฐาน  เวลา ที่ เรา มี ปัญหา ขึ้น มา   
เรา ไม่ พอใจ เรา มีค วาม ทุกข์ ขึ้น มา  ให้ สังเกต ที่ ใจ เรา   
คอย ดู ไป เรื่อยๆ  เรา จะ เห็น ว่าความ ทุกข์ ใน ใจ เรา  เดี๋ยว ก็ แรง เดี๋ยว ก็ เบา   
ดู ไปๆ  เดี๋ยว ก็ หาย ไป  เดี๋ยว ก็ กลับ มา อีก  ตาม ดู ไป เรื่อย   
ถ้า ถึง ช่วง หนึ่ง มัน จะ เห็น เลย  ทุก อย่าง ใน ชีวิต เรา ชั่วคราว หมด เลย   
ที่ เรา นึก ว่า จริงจัง แล้ว ก็ สำคัญ มาก มี พิษสง มาก 
ก็ เพราะ เรา กำลัง เผชิญหน้า กับ มัน เท่านั้น เอง   
ทุก อย่าง ใน ชีวิต เรา นี้ เคลื่อนไหว ตลอด เลย   
ปรากฏการณ์ ทั้งหลาย เคลื่อนไหว ตลอด   
อย่าง บาง คน  มี ปัญหา ชีวิต มาก ไม่ รู้ จะ แก้ ยังไง   
ถ้า ไม่ รู้ จะ แก้ ยัง ไงจริ งๆ  อยู่ เฉยๆ  สิ  ปัญหา ยัง ไงมัน ก็ ต้อง เปลี่ยนตัว ของ มัน   
อดทน อดกลั้น  รอ ไป  รอ เวลา  การ รอ ก็ เป็นการ ต่อสู้ อัน หนึ่ง   
ความ อดทน เป็น คุณสมบัติ ที่ สำคัญ เลย 


หลาย คน ขึ้น มา เป็น ฮ่อ งเต้  ตั้ง ราชวงศ์ ได้ เพราะว่า ทน นะ   
อย่าง ต้น ราชวงศ์ ฮั่น  อยู่ ราชวงศ์ ฮั่น ได้ ตั้ง สี่ ร้อย ปี   
ต้น ราชวงศ์ รบ ที ไร แพ้ ทุกที เลย   
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อันเป็นดั่งเทียนเล่มน้อย  ที่ต่อแสงจากเทียนเล่มใหญ่คือ  หลวงปู่มั่น  ท่านได้ 
เพาะบ่มทั้งปฏิปทาและคุณธรรมซึ่งท่านเหล่านั้นยังสร้างความร่มเย็นชี้นำทาง 
พ้นทุกข์ให้พุทธศาสนิกชนจนถึงปัจจุบัน ที่วัดป่าบ้านหนองผือนี้ก็เป็นอีกแห่งหนึ่งที่ 
เปรียบดั่งมหาวิทยาลัย  ที่สมบูรณ์ทั้งทฤษฎีและปฏิบัต ิ มีประกาศนียบัตร  คือ  
คุณธรรมในความพ้นทุกข์ของแต่ละท่าน  ในปัจจุบันสิ่งก่อสร้างในยุคหลวงปู่มั่น 
ยังได้รับการรักษาไว ้เคียงคู่กับสิ่งก่อสร้างในยุคปัจจุบันที่สร้างขึ้นตามความจำเป็น


๑. อัฐิธาตุหลวงปู่มั่น ๒. ศาลาใหญ ่  
๓. ครูบาอาจารย์แสดงพระธรรมเทศนา ๔. บรรยากาศขณะฉันภัตตาหาร


เมื่อเดินทางลัดเลาะจากหมู่บ้านหนองผือ  ผ่านผืนนาและเข้าสู่วัดป่าบ้าน 
หนองผือแล้ว  สิ่งแรกที่สัมผัสได้  คือ  ความสงบเย็นจากต้นไม้ใหญ่ในบริเวณวัด 
แล้วจะพบกับศาลาใหญ่  เป็นศาลาที่สร้างขึ้นภายหลังจากหลวงปู่มั่นมรณภาพแล้ว  
ใช้ประโยชน์เป็นที่ฉันภัตตาหาร ทำสังฆกรรม และฟังธรรม อีกทั้งเป็นที่พักของ
ญาติโยมที่มาพักภาวนา ที่สำคัญยังเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปอีกทั้งอัฐิธาตุของ 
หลวงปู่มั่นที่ใสดั่งแก้ว  รวมทั้งรูปครูบาอาจารย์ที่เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นทั้งรุ่นใหญ่ 
และรุ่นเล็ก  ซึ่งท่านเหล่านี้ส่วนใหญ่ล้วนได้รับการอบรมจากที่วัดป่าบ้านหนองผือ 
ในยุคก่อนมาแล้วทั้งนั้น  และยังเป็นคติเตือนใจในความกล้าหาญของครูบาอาจารย์
แต่ละท่านด้วย
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เที่ยววัด


น้อมรำลึกหลวงปู่มั่นที่วัดป่าบ้านหนองผือ
โดย  วีระวงศ์


เมื่อลมหนาวเริ่มพัดมา  เป็นสัญญาณที่ทำให้ชาวบ้านหนองผือ  บ้านน้อย 
ท่ามกลางขุนเขาภูพานจังหวัดสกลนคร  จะได้มาร่วมกันแสดงความนอบน้อมรำลึก 
ถึงครูบาอาจารย์ผู้ทรงคุณ “หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต”  เมื่อกว่าหกสิบปีที่แล้ว ท่าน
ได้มาจำพรรษาในช่วงปัจฉิมวัยติดต่อกันเป็นเวลา  ๕  ปี  ณ  วัดป่าบ้านหนองผือ 
ที่ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อเป็น  วัดป่าภูริทัตตถิราวาส  เพื่อรำลึกถึงท่าน  ท่านได้ 
มรณภาพในช่วงต้นฤดูหนาวเมื่อเกือบหกสิบปีที่แล้ว  ชาวบ้านหนองผือยังจดจำ 
บรรยากาศความโศกเศร้าในวันวานที่ครูบาอาจารย์ผู้เคยสั่งสอนสงเคราะห์กำลังจะ 
จากไปตามความจริงที่จะต้องเกิดขึ้นในทุกสังขาร


ถึงแม้ว่ากายสังขารของหลวงปู่มั่นจะสลายไป  แต่อนุสรณ์ที่ยิ่งใหญ่ที่หลวงปู่ 
ท่านได้สร้างไว้  คือ  คำสั่งสอนอันเป็นคุณูปการที่สำคัญที่สามารถสร้างบุคคล 
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ชนะ ครั้ง เดียว ก็ ขึ้น มา เป็น ฮ่อ งเต้แล้ว  ปกครอง แผ่นดิน ต่อ กัน มา สี่ ร้อย ปี   
สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ศิลปะ ใน การ ดำรง ชีวิต   
เรา คอย ดู นะ  คุณธรรม ฝ่าย ดี ของ เรา อย่าง ความ อดทน อดกลั้น  การ รู้จัก รอ รู้จัก ใจเย็น  
สิ่ง เหล่า นี้ มัน เกิด จาก การ ที่ เรา มี สติ รู้ทัน ตัว เอง   
เรา ชอบ รู้ทัน คน อื่น  แต่ เรา ไม่ค่อย รู้ทัน ตัว เอง   
เพราะฉะนั้น เรา ต้อง ฝึก ที่ จะ เรียน รู้ตัว เอง   
ถ้า เรา เข้าใจ ตัว เอง แล้ว เรา จะ เข้าใจ คน อื่น   
หลัก ของ การ ทำ สงคราม ถึง มี รู้ตัว เอง รู้ คน อื่น นะ   
รู้ เขา รู้ เรา นะ  รบ ร้อย ศึก ถึง จะ ไม่ พ่าย  แต่ คน แต่ง ตำรา พ่าย เอง..ซุนหวู่


๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม:  หลวง พ่อ คะ  เวลา เรา มี ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น อย่าง รุนแรง   
เช่น  ถูก นวด ขา บีบ กด อย่าง แรง  แล้ว เรา ใช้ วิธี ดึง จิต ออก มา จาก ความ เจ็บปวด   
มา ไว้ ตรง ที่ ใด ที่ หนึ่ง  เป็น วิธี ที่ ถูก หรือ ผิด คะ


ไม่ ถูก  ถูก เขา บีบ ขา เจ็บ ก็ ต้อง บอก ว่า เจ็บ เกินไป แล้ว  เดี๋ยว แข้ง ขา หัก   
คือ เรา อย่า เข้าใจ ผิด ว่าการ ปฏิบัติ นี่ เพื่อ จะ อยู่ เหนือ เวทนา   
หลาย คน คิด ว่า ภาวนา เพื่อ จะ ได้ อยู่ เหนือ เวทนา   
เช่น  นั่ง นานๆ ปวด แล้ว นั่ง ไป เรื่อยๆ  ชนะ ความ ปวด   
เรา ไม่ ได้ ฝึก เอาชนะ อะไร  เรา ฝึก เอาชนะ ความ ไม่ รู้ ของ ตัว เอง เท่านั้น เอง 
ความ ไม่ รู้ อะไร  ความ ไม่ รู้ ว่า ขันธ์  ๕  คือ กาย กับ ใจ นั้น ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ไม่ ใช่ ตัว เรา  
เพราะฉะนั้น อย่าง เรา ภาวนา  บาง คน ดู เวทนา 
ขั้น แรก เลย เขา ทำ สมาธิ ก่อน พอใจ ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู ขึ้น มา   
เขา ก็ ดู ร่างกาย นี้  ดู ไป เรื่อยๆ  เห็น เวทนา  เวทนา แทรก เข้า มา 
ถ้า ดู ผิด ก็ จะ หา ทาง ว่า ทำ ยัง ไงเว ทนา จะ ดับ   
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แต่ ถ้า จะ ดูถูก ให้ เป็น วิปัสสนา  ก็ จะ เห็น เลย  กาย อยู่ ส่วนนึง   
กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น ของ ที่ จิต ไป รู้ เข้า  เวทนา ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา   
ความ สุข ความ ทุกข์ ความ ปวด ความ เมื่อย อะไร ไม่ ใช่ ตัว เรา  เป็น สิ่ง ที่ จิต ไป รู้ เข้า 
ความ ปวด เมื่อย ไม่ เคย บอก ว่า มัน เป็น ตัว เรา   
จิต ที่ ไป รู้ความ ปวด ความ เมื่อย ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา   
เรา ทำกรรม ฐาน เพื่อให้ เห็น ว่า ขันธ์  ๕  ไม่ มี ตัว เรา   
ไม่ ใช่ ทำกรรม ฐาน เพื่อ จะ ข้าม เวทนา ให้ ได้  คนละ เรื่อง กัน   
ถ้า อยาก ข้าม เวทนา ให้ ได้ ก็ มี หลาย วิธี   
วิธี หนึ่ง ก็ กิน ยา แก้ ปวด  อีก วิธี หนึ่ง เข้าฌาน ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ วิปัสสนา


วิปัสสนา เป็น เรื่อง การ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา   
เพราะฉะนั้น นั่ง ไป แล้ว ปวด จะ เห็น เลย 
ร่างกาย ที่ ปวด นี้ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา  มัน เป็น วัตถุ 
ความ ปวด ก็ เป็น สิ่ง ที่ แทรก เข้า มา ใน กาย  ไม่ ใช่ ตัว เรา   
ความ ปวด ไม่ เคย บอก ว่า มัน เป็น เรา  เรา คิด เอา เอง   
จิต ที่ ไป รู้ความ ปวด  จิต ที่ ไป รู้ ร่างกาย  มัน ก็ ทำ หน้าที่ รู้ ของ มัน 
มัน ก็ ไม่ บอก ว่า มัน เป็น ตัว เรา   
เรา จะ เรียน ไป เรื่อย จน เห็น เลย  ขันธ์  ๕  ไม่ มี ตัว เรา   
กรรมฐาน เรา ทำ เพื่อ มา สู่ จุด นี้  เพื่อให้ เห็น ว่า ไม่ มี ตัว เรา   
เห็น จริงๆ  ไม่ ใช่ ว่า แกล้ง เห็น   
ถ้า คลาดเคลื่อน ออก จาก ตรง นี้ เรียก ว่า อ้อมค้อม แล้ว   
เพราะฉะนั้น ไม่ ใช่ ภาวนา ให้ ไม่ มี เวทนา  มี เวทนา น่ะดีแล้ว   
เรา ไม่ ใช่ ต้นไม้ ไม่ ใช่ ก้อน หิน  เรา ต้อง มี เวทนา   
กว่า จะ ได้ เป็น มนุษย์ นั้น ยาก นะ พัฒนาการ มา นาน จน เป็น มนุษย์   
อย่า ฝึก ให้ กลาย เป็น ก้อน หิน นะ   
เคย มี นะ ก้อน หิน กลาย เป็น สิ่ง มี ชีวิต   
เคย มี  คือ เห้ง เจีย  มี ตัว เดียว แหละ


๒๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม
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หา เพื่อน หญิง วตี ที่ เดิน ตาม เสือ น้อย ออก มา แล้ว เงียบ หาย พระ โอรส ได้ยิน ก็ รีบรุด ออก 
ตาม หา ด้วย ความ ห่วงใย อย่าง ท่วมท้น … 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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หาก จัน ทราว ตี มา ได้ ฟัง คำ นี้ ตั้งแต่ แรก  ก็ คง ไม่ เกิด เรื่อง วุ่น 


“แล้ว ปัญหา อยู่ ที่ ใด เล่า ฝ่า บาท ” 


“เจา้ ก ็รู ้วา่ เรา ม ีคูห่มัน้ คู ่หมาย รอ ให ้กลบั ไป อภเิษก เรา เคย หนา่ย พระราช บดิา ที ่ทรง 
มาก รัก  ไม่ เพียง อัครมเหสี ฝ่ายซ้าย  ฝ่ายขวา  ยัง มาก ล้น คณนา ด้วย นาง บรรณาการ ที่ 
นำ มา ถวาย จาก เมือง ต่างๆ อีก  จึง ตั้ง สัตย์ ปฏิญาณ ไว้ ว่า เมื่อ ครอง ราชย์  จะ อภิเษก กับ 
มเหสี เพียง องค์ เดียว เท่านั้น ” 


ใน เวลา เดียวกัน กับ ที่ เจ้า ชาย ปรึกษา กับ สหาย คน สนิท  จัน ทราว ตี ติดตาม ลูกเสือ 
น้อย ไป จนถึง ด้าน หลัง ของ กระโจม ที่ ประทับ  สดับ เสียง ของ บุรุษ แว่ว มา จาก ภายใน 
และ จดจำ เสียง ได้  จึง หยุด ฟัง และ บังเอิญ ได้ยิน ถึง ประเด็น สำคัญ 


“แล้ว จะ ทรง ทำ ประการ ใด เล่า พระเจ้า ข้า ” 


นั่น เสียง ศรี ราม  ถาม แล้ว ได้ คำ ตอบ จาก พระ โอรส ความ ว่า … 


“เรา ถงึ ได ้มา นัง่ กลุม้ใจ อยู ่ที ่นี ่หาก สวรรค ์ม ีตา รู ้วา่ เรา กบั พระ ธดิา ที ่เปน็ บรรณาการ 
จาก แคว้น โกศล มิ ใช่ คู่ครอง ต้องกัน แล้ว ท่าน จะ โปรด เนรมิต ให้ เกิด เหตุ ขัดข้อง จน งาน 
อภิเษก เลิกล้ม เสีย ได้ ก็ คง ดี ”


จัน ทราว ตี บังเอิญ ได้ยิน ประโยค นี้ ครบถ้วน กระบวนความ  โดย มิได้ รับ ฟัง ประโยค 
ก่อน หน้า และ ตาม หลัง  ที่ เจ้า ชาย รับสั่ง ต่อ มา ว่า ด้วย เหตุ เพราะ ต้องการ แต่งตั้ง หญิง 
สาว ชาว บ้าน ไป  เป็น อัครมเหสี แต่ เพียง ผู้ เดียว  ใน โสต ประสาท ถูก ครอบงำ ด้วย ความ 
ขุน่ ขอ้ง สำคญั วา่ ตน คอื ‘พระ ธดิา ที ่เปน็ บรรณาการ จาก แควน้ โกศล ’ อนั องค ์เทวนิทร์ 
วรมนัต์มิ ประสงค์ จะ เข้า พธิี อภิเษก ถงึ ขัน้ ออ้นวอน รอ้งขอ ตอ่ เทวดา ให้ ชว่ย เลิกลม้ งาน 
อภิเษก ลง เสีย ได้ 


เมื่อ ซึ้ง แน่ แก่ พระทัย  พระ ธิดา จัน ทราว ตี จึง ผละ จาก ไป อย่าง ไร้ จุดหมาย  พระ 
พักตร์ เต็ม ไป ด้วย อัสสุชล ที่ เอ่อ ล้น ออก มา มิ อาจ กั้น  สาร รูป อย่าง นี้ จะ กลับ ไป หา 
ภาวิณีอย่างไรได ้…  ดำริ แล้ว จึง เสด็จ ลัดเลาะ เข้า ป่า ไป หมาย หลบ ไป หา ที่ สงบ พระทัย 
อยู่ เงียบๆ  ภา วิณีเดิน ตาม มา แต่ หาไม่ พบ จึง ทูล ขอ เข้าเฝ้า ทาง ด้านหน้า กระโจม  ถาม 
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ถาม:  พัก นี้ จะ เจอ ทุกข์ บ่อย แล้ว มัน ก็ ห่วง  ห่วง ลูก ค่ะ  มัน เข้าไป ยึด แล้ว ออก ไม่ ได้ 
แต่ ก็ ทำให้ ได้ เห็น ทุกข์ บ่อย ค่ะ  ขอ คำ แนะนำ จาก พระ อาจารย์ ด้วย ค่ะ


ห้าม ยาก นะ  ยิ่ง ห่วง ลูก ยิ่ง ห้าม ยาก  เพราะ ลูก แปล ว่า ห่วง..ราหุล   
คือ ถ้า เรา ทำกรรม ฐาน ไม่ ไหว  ก็ ใช้ การ คิด พิจารณา เอา   
ครู บา อาจารย์ ท่าน ก็ สอน เหมือน กัน  รู้ ไม่ ไหว แล้ว ก็ คิด พิจารณา เอา   
แต่ละ คน มี กรรม เป็น ของ ตน เอง อะไร อย่าง นี้  คิด ไป   
เรา ก็ ทำ หน้าที่ ของ เรา ให้ ดี ที่สุด  ส่วน ผล จะ เกิด ขึ้น มา  มัน แล้วแต่ กรรม ของ เค้า   
ต้อง พิจารณา อย่าง นี้ 
ช่วย มัน คิด  แทนที่จะ ให้ มัน คิด ใน ทาง บีบคั้น ตัว เอง  ให้ คิด ลง เป็น ไตรลักษณ์ ไว้ 
คิด ลง ไป เรื่อยๆ  เรื่อง ลูก เรื่อง อะไร นี่ นะ เป็น เรื่อง สาหัส  สู้ ยาก  เรื่อง ที่ สู้ ยาก ที่สุด เลย


เคย มีค นนึง  ถือศีล ไม่ ฆ่า สัตว์  ทำ ไร่ ทำ นา อย่าง เดียว   
ทีนี้ ฝน มัน แล้ง สาม ปี ปลูก ข้าว ไม่ ได้  ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้   
ใครๆ  ก็ ไป จับ ปลา กิน  ไป ฆ่า สัตว์  คน นี้ ไม่ ทำ  กระทั่ง ลูก อด พุง ป่อง เลย   
ให้ น้ำ กิน อย่าง เดียว  ไม่ มี อย่าง อื่น กิน  ถึงขนาด นั้น ก็ ไม่ ยอม เสีย ศีล  อด ตาย   
ศีล ถ้า ถึง ขั้น ปรมัตถบาร มี  เข้มงวด ขนาด นั้น นะ  ตาย เป็น ตาย  คน เรา เกิด แล้ว ก็ ตาย   
ถ้า ตาย กับ ศีล ตาย กับ ธรรม พัฒนาการ ใน สังสารวัฏ นี้ ก้าว ไป อย่าง รวดเร็ว เลย   
แต่ ไม่ ใช่ ว่า อยู่ๆ  ก็ ให้ ไป ตาย นะ  ต้องสู้  มี สติ มี ปัญญา จริงๆ  เลย   
ต้อง เข้มงวด ใน การ ขัดเกลา ตัว เอง  การ เดินทาง ก็ จะ สั้น ลง   
เรา หลาย คน นะ  ให้ ไป ฆ่า สัตว์ เพื่อ ตัว เอง ไม่ ทำ นะ   
แต่ ให้ ไป ฆ่า ปลา ฆ่า ไก่ อะไร ให้ ลูก กิน นี่ ทำ นะ   
มัน เป็น ใคร มา จาก ไหน ก็ ไม่ รู้ นะ  มัน มา พา เรา ลง นรก   
ต้อง ดู ไป นะ  ก่อน ที่ จะ มา อยู่ ใน ท้อง เรา  เขา เป็น ใคร ที่ไหน ก็ ไม่ รู้   
เขา มา อยู่ กับ เรา นะ  เรา ก็ ลำบาก  เลี้ยง ตั้งแต่ อยู่ ใน ท้อง  ลำบาก   
พอ ออก มา แล้ว ก็ ลำบาก อีก เยอะแยะ เลย  มี แต่ เรื่อง ลำบาก   
แท้จริง แล้ว คน แต่ละ คน มี กรรม ของ ตน เอง  มี กรรม ของ ตัว เอง ทั้งนั้น เลย 
หน้าที่ เรา ก็ คือ  เรา ต้อง พัฒนา ใจ ของ เรา ให้ ได้   
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ใน ขณะ เดียวกัน เรา ก็ ทำ หน้าที่ ของ แม่  ไม่ ใช่ ว่า ละเลย   
ให้ โอกาส แล้ว  อบรม แล้ว  ลงโทษ ก็ แล้ว  อะไรๆ  ก็ แล้ว นะ   
สุดท้าย ก็ อุเบกขา   
พ่อ แม่ มีหน้า ที่ เป็น พรหม ของ ลูก   
ไม่ ใช่ มี แค่ เมตตา  กรุณา  หรือ มุทิตา  อย่าง นั้น หมู นะ   
เมตตา  กรุณา  มุทิตา นั้น ง่าย   
พอ ถึง อุเบกขา นี้ ยาก แล้ว  ถ้า ไม่ มี สติ ไม่ มี ปัญญา จริงๆ  อุเบกขา ไม่ ได้   
พระ พรหม ก็ จะ ตก สวรรค์ แล้ว ตอน นี้ นะ


๒๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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บท ที่ สิบสี่


เทวนิทร์ วรมนัตบ์รรทม ตืน่ ขึน้ มาก ลาง ดกึ แลว้ ไม่ อาจ ขม่ พระ เนตร ให้ บรรทม หลบั 
ลง ไป ได้ อีก  ลุก ขึ้น มา ประทับ นั่ง มอง ออก ไป นอก กระโจม เห็น ศรี ราม เดิน ผ่าน หลังจาก 
เสร็จ ธุระ จาก การ ไป รักษา คนไข้ใน ขบวน  พระ โอรส จึง รับสั่ง เรียก ให้ สหาย เข้า มา เป็น 
เพื่อน สนทนา ใน ยาม ดึก 


“ทูล ฝ่า บาท  เหตุ ไฉน จึง ยัง ไม่ บรรทม ” 


ศรี ราม ถาม ด้วย ความ แปลก ใจ 


“เรา นอน ไม่ หลับ  เจ้า ล่ะ ไป ทำ อะไร มา ” 


เจ้า ชาย ทอด ถอน พระทัย แล้ว เอ่ย ถาม 


“ขา้พระ องค์ ไป ดู อาการ ท่าน ลุง นิพนธ ์มา เมื่อ ครู่ พะ ย่ะ คะ่ แก ป่วย หนัก มา ได้ หลาย 
เพลา แล้ว  แต่ ไม่ ยอม บอก  ต้อง ให้ อาการ ทรุด หนัก จน ลูก หลาน มา ตาม ข้าพระ องค์ 
กลางดกึ เลน่ เอา จดัหา หยกูยา กนั วุน่วาย … เมือ่ ครู่ พระ โอรส ทรง บน่ วา่ บรรทม ไม่ หลบั 
เรียก ข้าพระ องค์ มา เพราะ ต้องการ ยา ตำรับ ใด หรือ พระเจ้า ข้า ” 


ศรี ราม ทำ ตีหน้า ซื่อ หยอกเย้า เล่น  องค์ เทวินทร์ กลับ รับสั่ง จริงจัง 


“เก็บ ตำรับ ยา ของ เจ้า ไป เสีย ให้ ไกล  เรา เพียง อยาก ได้ เพื่อน ปรับทุกข์ ” 


“ทรง เป็น ทุกข์ ด้วย เรื่อง อัน ใด หรือ พะ ย่ะ ค่ะ  หาก ให้ ข้าพระ องค์ ทำนาย …  คง มิ ใช่ 
เรื่อง ความ รัก ” 


“เจ้า มัก ทำนาย สิ่ง ใด ไม่ เคย พลาด ” 


“กับ หญิง สาว ชาว บ้าน นาม ว่าว ตี นั้น หรือ พระเจ้า ข้า ” 


“ใช่  เรา รัก นาง ”
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ของ อีก ฝ่าย เลย หรือ ภา วิณีดู ออก ว่า พระ ธิดา องค์ น้อย ของ เธอ กำลัง วุ่นวาย พระทัย แต่ 
ก็ แกล้ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ทำเป็น ซักไซ้ 


“เพียง แต่ อัน ใด เพคะ ” 


“เปล่า …  ไม่ มี อัน ใด ” 


ช่าง ไม่ รู้ ใจ ฉัน เสีย เลย …เจ้า หญิง น้อย พระทัย อยู่ ใน ความ มืด 


“ไม่ มี อัน ใด ก็ดี แล้ว  บรรทม เสียเถิด เพคะ  ดึก แล้ว ” 


ภา วิณียิ้ม เย็น อย่าง เอ็นดู แล้ว ตัดบท  ยิ่ง ทำให้ เจ้า หญิง น้อย พระทัย หนัก ยิ่ง ขึ้น กว่า 
เดิม  ข่ม ตาน อนใน ความ มืด แล้ว พลัน สดับ เสียง ประหลาด อยู่ ไม่ ไกล 


“ภาวิณี  ได้ยิน ไหม ” 


“มี อะไร อีก เพคะ ” 


“ฉัน ได้ยิน เสียง แมว ร้อง ” 


“อย่า ล้อ เล่น สิ เพคะ  แมว ที่ไหน จะ มา อยู่ กลาง ป่า ” 


“ฉัน ได้ยิน จริงๆ นะ  เธอ เงี่ยหู ฟัง สิ ” 


เมื่อ เงี่ยหู ฟัง จึง ได้ยิน เสียง แหง่ วหง่าว อย่าง ลูก แมว ร้อง ดัง พระ ธิดา ตรัส  ภา วิณีลุก 
ขึ้น จุด ตะเกียง ตาม เจ้า หญิง ที่ ออก ไป ชะโงก ดู หน้า กระโจม  เห็น ว่า ไม่ มี ผู้ ใด จึง เดิน ตาม 
ออก ไป จน พบ ที่มา ของ เสียง  สัตว์ ที่ ร้อง ครวญคราง มี ลำ ตัว เท่า แมว ขนาด กลาง และ มี 
หางยาว ลาก ดิน  ลาย ขน พาด ผ่าน ลำ ตัว สี ออก น้ำตาล ดำ สลับ ขาว  กับ ลักษณะ ของ ขา 
และ เท้า ดู แข็งแรง และ มี แผง ขน ปกคลุม โดย ตลอด  แท้จริง แล้ว มิ ใช่ ลูก แมว ที่ไหน  แต่ 
เป็น ลูกเสือ ลายพาดกลอน ใน ป่า ที่ พลัด หลง กับ แม่ เข้า มา ใน ขบวน  ครั้น พอ เห็น คน เดิน 
มา ก็ กระโดด หลบ หาย วับ ไป ทาง กระโจม อีก ด้าน 


จันทราวตีติดตามไปโดยไม่ฟังเสียงภาวิณีที่ร้องห้าม… 
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รู้เฉพาะตน


เจริญ สติ เพื่อ ฆ่า ตัว ตาย


กรณี เฉพาะ ตน ของ  –  KC  Tay
อาชีพ  –  นักศึกษา ปริญญา โท
ลักษณะ งาน ที่ ทำ  –  กำลัง ทำ วิทยานิพนธ์ เกี่ยว กับ มุม มอง เปรียบเทียบ ทาง ศาสนา


 


คำ ถาม แรก – ตาม มมุ มอง ของ พทุธ ศาสนา เหน็ การ ฆา่ ตวั ตาย เปน็ เรือ่ง ผดิ หรอื ถกู? 
ใน เมื่อ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ สติ เพื่อ ยุติ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ซึ่ง เท่ากับ เป็นการ ลา 
จาก ญาติ พี่น้อง ไป จน ชั่วนิรันดร์ หาก เชื่อ เรื่อง ชาติ หน้า การ ฆ่า ตัว ตาย ตาม ปกติ ยัง 
มี โอกาส เกิด ใหม่ มา เจอ ญาติ พี่น้อง อีก  แต่ การ ฆ่า ตัว ตาย จาก สังสารวัฏ คือ จบ แล้ว 
จบ เลย  มิ เป็น เรื่อง ใหญ่ กว่า กัน หรอก หรือ? 


มุม มอง ตั้งต้น ของ คุณ  คือ  การ มี ญาติ พี่น้อง เป็น สิ่ง ดี  การ พราก จาก ญาติ พี่น้อง 
เป็น เรื่อง น่า เศร้า โศก อาลัย  จึง กลาย เป็น ประเด็น คำ ถาม ที่ ว่า  ‘การ ฆ่า ตัว ตาย ผิด หรือ 
ถูก?’


เมื่อ มอง อย่างไร ก็ ยึด อยู่ อย่าง นั้น  แล้ว ก็ จะ ต้อง อยู่ กับ ความ เป็น เช่น นั้น  เช่น กรณี 
นี้ ยึด ว่า ตาย แล้ว เกิด ใหม่ เพื่อ มา พบ ญาติ เป็น ของดี  ก็ ต้อง เกิด ใหม่ อยู่ ร่ำไป  ทั้งนี้ ก็ ด้วย 
อาการ ที่ จิต ยึด  จิต ห่วง  จิต อาลัย นั่นเอง


เนือ้หา ของ พระ พทุธ ศาสนา เปน็ ไป ตาม มมุ มอง ของ พระพทุธเจา้ ทา่น ไม ่เริม่ จาก การ 
มอง โลก นอก ตัว  ไม่ สนใจ ว่าการ ร่วม อยู่ หรือ ลา จาก ญาติ พี่น้อง เป็น เรื่อง ดี หรือ ไม่ ดี  ไม่ 
ตัดสิน ด้วย ซ้ำ ว่าการ ฆ่า ตัว ตาย เป็น เรื่อง ผิด หรือ ถูก ทว่า มอง เข้า มา ใน ความ เป็น มนุษย์ 
ด้วย โจทย์ สำคัญ สูง สุด คือ  กาย ใจ นี้ มี อยู่  นับ เป็น ทุกข์ หรือ เป็น สุข กัน แน่?
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พระพุทธเจ้า จะ ยัง ไม่ ตัดสิน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง จะ ยัง ไม่ ประกาศ ว่า  กาย ใจ นี้ 
เป็น ทุกข์ หรือ เป็น สุข  ตราบเท่า ที่ ท่าน ยัง ไม่ ค้น พบ ว่า บรม สุข เป็น อย่างไร


ผล ปรากฏ ว่า เช้าตรู่ ของ วัน ที่ ท่าน ตรัสรู้ แจ้ง แทง ตลอด  ท่าน พบ ว่า มี อะไร อีก 
อย่างหนึ่ง  คือ  ‘นิพพาน ’  เป็น ข้อ เปรียบเทียบ ได้ อย่าง ดี ว่า  มี  ‘สิ่ง อื่น ’  ที่ ดี กว่า 
กายใจนี้


เหตุ ที่ สรุป ได้ เช่น นั้น เพราะ อะไร?  เพราะ นิพพาน เป็น ของ จริง  ไม่ เลอะ เลือน ไป 
บริสุทธิ์ ไร้ สิ่ง ปรุง ประกอบ ให้ เกิด การ บีบคั้น ไป สู่ ความ แตกดับ  ไม่ มี การ อุบัติ  ไม่ มี 
การจบสิ้น  ไม่ มี ใคร มา  ไม่ มี ใคร ไป


ผู้ ที่ รู้จัก นิพพาน อันเป็น บรม สุข  ย่อม เห็น ชัด ว่า กาย ใจ อย่าง นี้ เป็น ทุกข์  เพราะ 
เทยีบกนั แลว้ ตอ้ง ถอืวา่ กาย ใจ เปน็ ของ ปลอม ดำรง อยู ่ครู ่หนึง่ แลว้ เลอะ เลอืน ไป กลาย 
เปน็ อืน่ จาก สภาพ ที ่ปรากฏ อยู ่ปรงุ ประกอบ ขึน้ เหมอืน หุน่ กล ที ่ชิน้ สว่น ตา่งๆ มา ประชมุ 
คุม รูป ได้ เพียง ชั่วคราว  ตอน เกิด ก็ ร้องไห้ แสดง ความ ทุกข์  ตอน เจ็บไข้ ได้ ป่วย ก็ ร้อง 
โอดโอย แสดง ความ ทุกข์  ตอน ตาย ก็ ร้อง ครวญคราง แสดง ความ ทุกข์


แม้ ตอน มี ชีวิต  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน ตาม ปกติ  ปาก ไม่ ร้อง  แต่ ท้อง ก็ ร้อง อยู่ เรื่อยๆ 
ต้อง หุง หา ข้าว ปลา ใส่ ท้อง วัน ละ หลาย รอบ  แสดง ว่า ทุกข์ อยู่ ตลอด เหมือน กัน


ตัว คุณ ก็ เป็น ทุกข์ ญาติ ของ คุณ ก็ เป็น ทุกข์  ตาย ดี ก็ เป็น ทุกข์  ฆ่า ตัว ตาย ก็ เป็น ทุกข์ 
ต่อ เมื่อ ไม่ ต้อง เกิด  ไม่ ต้อง เจ็บ  ไม่ ต้อง ตาย  ไม่ ต้อง หิว กระหาย เลย  แบบ นิพพาน แท้ 
นั่นแหละ  จึง จะ เป็น สุข


ถ้า คุณ ไป นิพพาน ได้  หรือ ถ้า คุณ ช่วย ให้ ญาติ ไป นิพพาน ได้  นั่นแหละ จึง จะ พบ 
ของจริง ด้วย กัน  ไม่ ต้อง ตาย จาก กัน ไป จน ชั่ว กาล ปา วสา น


ย้อน กลับ มา ถึง คำ ถาม ที่ ว่า  ‘ผิด หรือ ถูก ถ้า ฆ่า ตัว ตาย?’  คำ ตอบ โดย สรุป คือ ผิด ถ้า 
จิต เศร้าหมอง เพราะ พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า เมื่อ ตาย โดย จิต เศร้าหมอง อยู่ ทุคติ ย่อม เป็น 
ที่ คาด หมาย ได้ สถาน เดียว
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก  พ.ศ.  ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบสาม
ขึ้นหกค่ำ เดือนเก้า 


ล่วงเข้ากลางดึก ในขบวนของนครราชคฤห์ ที่ขอบชายแดนแคว้นวัชชี


ใน กระโจม ที่ พัก ของ เจ้า หญิง และ ภาวิณี  ขณะ ที่ สมาชิก คน อื่น ใน คาราวาน พา กัน 
หลบั ใหลลมื ตืน่ จนั ทราว ต ีกลบั นอน ลมืตา คา้ง พลกิ ตวั ไป มา อยู ่นานสองนาน จงึ กระซบิ 
เรียก เพื่อน หญิง ที่นอน นิ่ง อยู่ ใกล้ๆ 


“ภาวิณี …วัน นี้ วัน ที่ เท่า ไหร่แล้ว ”  องค์ หญิง รำพึง ถาม  ภา วิณีสบ เนตร คู่ งาม แม้ 
ยาม มืด  เห็น แวว ไหว ระริก ก็ พอ เดา พระทัย ได้ ขยับ ตัว นอน ตะแคง หัน หน้า เข้า มา ใกล้ 
แล้ว จึง ตอบ 


“ขึ้น หก ค่ำ เดือน เก้า  นับ ถอยหลัง ก็ เหลือ อีก เก้า วัน เพคะ  เมื่อ ถึง คืน พระ จันทร์ 
วันเพ็ญ  ข้าพระ องค์ และ เหล่า องครักษ์ ต้อง ทำ ตาม หน้าที่ พา พระ ธิดา กลับ นคร 
สาวัตถี”


“นี่ เวลา ผ่าน ไป เร็ว ขนาด นี้ เชียว หรือ ” 


“เพคะ  ครั้ง นี้ จะ ทรง ดื้อดึง ไม่ ได้ แล้ว ” 


“ฉัน ไม่ ได้ ดื้อดึง  เพียง แต่ …” 


พระทยั ลอย ละ ลอ่ง ไป ถงึ เจา้ ชาย ใน กระโจม ฝัง่ โนน้ จะ ทรง ทราบ ไหม วา่ อกี ไม ่กี ่วนั 
หญงิ สาว ชาว บา้น ก ็ตอ้ง จาก พระองค์ ไป แลว้ นี ่จะ ตอ้ง จาก กนั โดย ตา่ง ฝา่ย ตา่ง ม ิทนั รู ้ใจ 
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ฉนั เลือ่น สายตา หน ีจาก จอ ท ีว ีลกูคา้ ที ่คอย ควิ ไม ่กี ่คนใน ตอน แรก กลบั ทว ีจำนวน ขึน้ 
เป็น เท่าตัว ทอ้ง ฉนั เริ่ม สง่เสียง ประท้วง...เมือ่ มอง ไป ยงั โตะ๊ อืน่ๆ ก็ ชกั ผดิสงัเกต เพราะ 
คน มา ทีหลัง ฉัน หลาย คน ได้ อาหาร แล้ว 


“เจ๊...ข้าว ผัด กระ เพรา ได้ หรือ ยัง ”  ฉัน ร้อง ถาม


“คอย คิว อีก สอง คน  ขอ ทำ ราด หน้า ก่อน ”  แก ร้อง บอก กลับ มา


ไม่ ได้ เจตนา จะ จับผิด  แต่ เห็น ชัดเจน ว่า ราด หน้า ถูก ยก ไป ให้ คน ที่มา ใหม่ จริงๆ


“ถ้า ยัง ไม่ ได้ ทำ ก็ ไม่ ต้อง แล้วเจ๊ ”   ฉัน บอก  แล้ว ลุก เดิน ออก จาก ร้าน...


แบบ ทดสอบ ที่ สาม...อภัย ได้ ไหม? 


หาก เปรียบ กับ ที่ ผ่าน มา  แบบ ทดสอบ นี้ น่า จะ เป็น ข้อ ที่ ง่าย ที่สุด  คำ พูด ที่ บอก กับ 
คน ขาย อาหาร และ การก ระ ทำ ของ ฉัน  ตอบ แบบ ทดสอบ ไป แล้ว ว่า      “ไม่ อภัย ”


มนุษย์ เคย ชิน...กับ การ มอง ออก ไป ข้าง นอก  แล เห็น ความ ผิด พลาด บกพร่อง ของ 
ผู้ อื่น  ก่อน จะ เห็น ความ ผิด พลาด ของ ตน เสมอ...และ การ เปลี่ยน ความ เคย ชิน ของ คน 
นั้น...มิ ใช่ เรื่อง ง่ายๆ...


ฉัน นึกถึง ถ้อยคำ ของ ตัว เอง  ใน หนังสือ เล่ม หนึ่งซึ่ง เคย บอก แก่ ผู้ อ่าน!!!


(อ่าน ตอน จบ ต่อ ฉบับ หน้า...)
 สารบัญ 
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แลว้ อะไร บา้ง ที ่ทำให้ จติ เศรา้หมอง กอ่น ตาย? จติ ของ คน เรา เศรา้หมอง ได้ ดว้ย เหตุ 
๒  ประการ  คือ 


๑)  กรรม ชั่ว ที่ สั่งสม มา ปรากฏ เป็น นิมิต เตือน ให้ สะดุ้ง หวั่นไหว
๒)  เศร้า โศก อาลัย ด้วย ความ ผูก ใจ กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง


กรณี ของ คน ฆ่า ตัว ตาย จะ มี จิต เศร้าหมอง ตาม ข้อ  ๒  เป็น ส่วน ใหญ่  และ มี ไม่ น้อย 
ที่ ข้อ  ๑  เข้า มา ผสมโรง ด้วย  โดย มาก จึง ต้อง ตกต่ำ  คง ไม่ มี ใคร บอก ว่าการ ต้อง ตกต่ำ 
ลง  การ ต้อง เป็น ทุกข์ มาก ขึ้น  คือ ทาง ที่ ถูก  ทาง ที่ ดี  ทาง ที่ ควร ชอบใจ


ส่วน การ เจริญ สติ จน ทิ้ง อุปาทาน ว่า กาย ใจ เป็น ตัว ตน ได้ สำเร็จ  ไม่ ต้อง กลับ มา เกิด 
ไม่ ต้อง มา มี ญาติ พี่น้อง อีก นั้น  จิต ผ่องแผ้ว แน่นอน  เพราะ นับ แต่ เป็น พระ อรหันต์  จิต 
ไม่ มี ทาง เศร้าหมอง ด้วย เหตุ อันเป็น อกุศล ได้ อีก  สว่าง แล้ว สว่าง เลย  และ เมื่อ จิต ดวง 
สุดท้าย ดับ  ก็ ไม่ มี จิต ใน ภพ อื่น อุบัติ ขึ้น สืบ ต่อ อีก


สิ่ง ที่ แต่ละ คน ทิ้ง ไป ใน ยาม ตาย  สำหรับ คนๆนั้น แล้ว นะ ครับ  ไม่ ใช่ ญาติ ไม่ ใช่ เชื้อ 
อะไร หรอก  แต่ละ คน แค่ ทิ้ง สภาพ ทุกข์ แบบ หนึ่ง  ไป สู่ สภาพ ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง  มี แต่ 
พระ อรหันต์ เท่านั้น  ที่ ทิ้ง สภาพ ทุกข์ ใน รูป แบบ สุดท้าย  ไป สู่ บรม สุข อัน ยั่งยืน ถาวร


สรุป คือ ถือว่า นัก เจริญ สติ ตั้งใจ ทิ้ง ทุกข์  ทิ้ง อุปาทาน  ไม่ มี ใคร ตั้ง เจตนา ไว้ ว่า จะ ฆ่า 
ตวั ตาย หน ีญาต ินะ ครบั ใน สงัสารวฏั ไม ่ม ีใคร เปน็ ญาต ิใคร จรงิอยู ่แลว้ ชาต ินี ้เปน็ พอ่ แม ่
พี่น้อง รัก กัน ปาน จะ กลืน  ยัง ไม่ทัน ข้าม ชาติ ยัง ทะเลาะเบาะแว้ง  แตกแยก ไป เป็น ศัตรู 
กัน ได้  แล้ว นับประสา อะไร กับ การ เกิด ชาติ ใหม่  จะ เป็น อะไร ได้ แค่ ไหน อีก ก็ ไม่ รู้


กรรม คอื แดน เกดิ กรรม คอื เผา่พนัธุ์ พวก เรา ทกุ คน ม ีกรรม ของ ตวั เอง เปน็ ญาตสินทิ 
ทีส่ดุ เพยีง คน เดยีว นอกเหนอื จาก นัน้ เปน็ เพยีง คน อืน่ ทีม่า พบ กนั ชัว่ ครู ่แลว้ ตอ้ง จาก ลา 
แบบ ต่าง คน ต่าง ไป  ตาม เส้นทาง กรรม ที่ ทำ กัน มา เท่านั้น  พระพุทธเจ้า เรียก ผู้ เข้าถึง 
นิพพาน ว่าเป็น ผู้ สามารถ ดับ กรรม  ไม่ ต้อง เสี่ยง ทุกข์ เสี่ยง สุข เพราะ กรรม อัน ทำ ด้วย 
ความ ไม่ รู้ อีก แล้ว
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คำ ถาม ที ่สอง – จะ แนใ่จ ได ้อยา่งไร วา่ ไป ถงึ นพิพาน แลว้ ไม ่ตอ้ง เปน็ ทกุข ์อกี ไม ่ตอ้ง 
กลับ มา เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก?


เหล่า พระ อรหันต์ ทั้ง ใน อดีต และ ปัจจุบัน ท่าน กล่าว ตรงกัน  คือ ความ รู้สึก คล้าย ถูก 
ตัด มือ ทิ้ง ไป แล้ว  มือ งอก ออก มา ยึด จับ อะไร ให้ หนัก ไม่ ได้ แล้ว  ก็ ย่อม รู้ เฉพาะ ตน ว่า ไม่ 
อาจ ยึดถือ อะไร ให้ หนัก ได้ อีก แล้ว ก็ เมื่อ ภพ ที่ อยู่ ตรง หน้า ยัง ไม่ ยึด ตาย แล้ว จิต จะ ยึด 
ภพ อื่น ไหน ได้ อีก?


พวก ท่าน รู้ความ จริง นี้ ก่อน ตาย ไม่ ใช่ ตาย แล้ว ค่อย รู้ แม้ คุณ ยัง ไม่ เป็น พระ อรหันต์ 
แต่ ถ้า ฝึก เจริญ สติ ไป ก็ ย่อม เห็น ได้ ว่า แม้ ยัง มี มือ อยู่ ก็ ไม่ ยึด แน่น ไม่ จับ แน่น เหมือน เมื่อ 
ก่อน  วาง อะไร ได้ ก็ รีบ วาง  ปล่อย อะไร ได้ ก็ รีบ ปล่อย  นี่แหละ ของ จริง ที่ เห็น ประจักษ์ 
ได้ เฉพาะ ตน  ใกล้ เคียง กับ พระ อรหันต์ กว่า ปุถุชน คน ธรรมดา ที่ ไม่ ได้ รับ การ ชี้แนะ จาก 
พระพุทธเจ้า ครับ
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นึกถึง ข่าว ใน หน้า หนังสือพิมพ์ ขึ้น มา ทันที ที่ แค่ ขับ รถ ปาด หน้า ก็ ลง มา ยิง กัน ตาย...
เพิ่ง เข้าใจ นาที นี้ เอง ว่า...มัน เป็น ไป ได้  เจ้า รถ เก๋ง ไร้ มารยาท แล่น ลิ่ว ลับ หาย ไป แล้ว  ทิ้ง 
ไว้ แต่ ความ เปรอะ เปื้อน และ ก้อน โทสะ ที่ อัด แน่น อยู่ กลาง อก


แบบ ทดสอบ ที่ สอง กับ โจทย์ เดิม  ให้อภัย ได้ ไหม?


ฉนั นกึถงึ พยาบาล คน ที ่ไม่ ใสใ่จ จะ ฟงั หรอื ตอบ คำ ถาม ใคร นกึถงึ เจา้ของ รถ เกง๋ ที ่ไม่ 
มีแก่ใจ แม้แต่ จะ เอ่ย ปากขอ โทษ  สุดท้าย นึกถึง เรื่องราว ของ น้า ต้อย กับ แม่...


ฉัน ลาก ลม หายใจ เหยียด ยาว ก่อน บอก ตัว เอง ว่า...  “อภัย ”


12.30  นาฬิกา


ร้าน อาหาร ตาม สั่ง ที่ ฉัน เลือก เข้า มา นั่ง  ดู สะอาด สะอ้าน พอใช้  ที่ สำคัญ คือ...คน 
นั่ง คอย คิว มี ไม่ มาก นัก ฉัน สั่ง ข้าว ผัด กระ เพรา ไม่ เอา ไข่ดาว เพราะ คิด ว่า มัน คง ช่วย ร่น 
เวลา ใน การ ทำให้ สั้น ลง ได้


ฉัน หยิบ หนังสือพิมพ์ มา อ่าน ระหว่าง รอ...  ข่าว ลอบ ยิง  ฆ่า ราย วัน และ วาง ระเบิด 
ใน สาม จังหวัด ชาย แดน ภาค ใต้ ยัง ครอง หน้า หนึ่ง  รอง ลง มา คือ ข่าว การเมือง  ฉัน ไล่ 
สายตา ผา่นๆ เนือ้ ขา่ว ที ่ประณาม การ ทำ งาน ของ รฐับาล ซึง่ ถกู แตง่ตัง้ เขา้ มา กอ่น เลือ่น 
สายตา มายัง ภาพ นาย ทหาร ที่ ประสบ เคราะห์ กรรม  กรอบ ล่าง มี ข่าว ผู้คน เหยียบ กัน 
ตาย ใน วัน เปิด จองเครื่องรางศักดิ์สิทธิ์  ฉัน พับ หนังสือพิมพ์ วาง คืน ที่ ด้วย ไม่ อยาก หดหู่ 
ไป มาก กว่า นั้น...


ท ีว ีที ่มมุ หอ้ง ของ รา้น อาหาร ถา่ยทอด ภาพ นกั รอ้ง ลกูทุง่ สาว ใน เครือ่ง แตง่ กาย โชว ์
เรอืน รา่ง กำลงั โยก สา่ย ใน ลลีา ยัว่ยวน ประกอบ เพลง แบบ สอง แง ่สามงา่ม มนั ชา่ง แตก 
ต่าง กับ ภาพ การ ฆ่า ราย วัน ใน หน้า หนังสือพิมพ์  เหมือน อยู่ กัน คนละ โลก แต่ ก็ นั่น ละ...
ชีวิต ย่อม ขับเคลื่อน ของ มัน ต่อ ไป  ไม่ ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น บน โลก ใบ นี้...
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แสง วูบ แล้ว เลื่อน สายตา หลบ  แต่ ก็ ทัน ได้ เห็น ความ ละอาย และ อึดอัด ใจ ใน ดวงตา คู่ 
นั้น


ฉัน แตะ แขน แก แผ่ว เบา  ปาก ก็ ชวน คุย ถาม อาการ ไป เรื่อย  ไม่ มี อะไร ใน ใจมา กไป 
กว่า ความ รู้สึก เห็นใจ  เข้าใจ และ สงสาร  มัน เหนื่อย หนัก น้อย อยู่ หรือ...  ที่ คน เรา ต้อง 
แบก ความ อาฆาต  พยาบาท  ผ่าน กาล เวลา มา ถึง ยี่สิบ กว่า ปี  ทั้งที่ การ อภัย ให้ กัน อาจ 
จะ ง่าย ยิ่ง กว่า นั้น...


ครู่ หนึ่ง น้า ต้อย ก็ เอ่ย ขึ้น มา...


“แม่ แก มา ที่ นี่...”


ฉัน นิ่ง อึ้ง ไป ชั่ว ขณะ  เข้าใจ ว่า แก คง สับสน เพราะ สมอง ถูก กระทบกระเทือน


“ไม่ มา หรอก  แม่ตาย ไป ตั้ง หลาย ปี แล้ว ”


“มา...แม่ แก มา ที่ นี่  มา เยี่ยม...บอก ให้ หาย เร็วๆ  คุย กัน ตั้ง นาน ”  น้า ต้อย ย้ำ 


คราว นี ้ฉนั ไม่ คา้น แก อกี...ความ คดิ บาง อยา่ง ผา่น วาบ เขา้ มา เมือ่ ใจ เปน็ ผู ้ผกู ใจ นัน้ 
ก็ ต้อง เป็น ผู้ ปลดปล่อย  คลี่คลาย ให้ ตัว เอง  ฉัน ไม่ เสียใจ ที่ ได้ มา เยี่ยม น้า ต้อย  เมื่อ มอง 
หนา้ แก...ฉนั ก ็มอง เหน็ ใบหนา้ แม่ และ ตวั เอง ซอ้น อยู่ ใน นัน้  เรา ตดัขาด กนั ได้ จรงิ หรอื...
ไม่ มี ใคร เปลี่ยน ประวัติศาสตร์ ได้ ว่า เรา คือ เลือดเนื้อ ที่ เชื่อม ต่อ ถึงกัน      แม้ ว่า แม่ จะ ไม่ มี 
ชีวิต อยู ่เพื่อ อภัย ให้ ใคร ได้ อีก  แต่ ฉัน เชื่อ ว่า...ความ พยาบาท ได้ ถูก ตัดขาด ลง แล้ว...ใน 
วัน นี้...ด้วย ใจ ของ น้า ต้อย เอง


12.00  นาฬิกา


เมือ่ ออก จาก โรง พยาบาล ฉนั เดนิ ลดัเลาะ ไป ตาม แนว ฟตุ บาท รถ เกง๋ ส ีดำ แลน่ ปราด 
มา อย่าง รวดเร็ว  ล้อ ข้าง หนึ่ง เหยียบ น้ำ ใน แอ่ง ที่ แช่ ขัง บน พื้น ถนน  มัน แผ่ กระจาย เป็น 
ริ้ว ตาม วง ล้อ ที่ หมุน ผ่าน  แล้ว สาด พรวด เข้าใส่ ฉัน ซึ่ง ไม่ทัน แม้แต่ จะ หลบ 
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บรรลุ ธรรม ขณะ ติด คุก ได้ ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ  –  กมล
อาชีพ  –  ผู้ คุม นักโทษ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ  –  ดูแล นักโทษ  อาสา นำ หนังสือ  ซี ดี  และ สื่อ ธรรมะ เข้า ห้องสมุด 
เรือนจำ  ตลอด จน แจกจ่าย นักโทษ ที่ รู้จัก คุ้นเคย


 


คำ ถาม แรก  –  ผม พยายาม ระลึก รู้ กาย ใจ อยู่ เรื่อยๆ  ชีวิต มีค วาม สุข มาก ขึ้น  จาก 
เดิม ที่ จำเจ กับ งาน แบบ เดิมๆ ก็ เหมือน มี อะไร ให้ ทำ มาก ขึ้น เป็น สุข ขึ้น กว่า เดิม แต่ 
ก ็ไม ่รูส้กึ วา่ ตวั เอง กา้วหนา้ นกั อยาก ถาม วา่ เรา จะ วดั ความ กา้วหนา้ จาก อะไร ที ่รูส้กึ 
ว่าเป็น สุข มาก ขึ้น นี้ ใช่ ไหม?


การ จะ มีค วาม สุข กับ ชีวิต มาก ขึ้น หรือ น้อย ลง  เรา ใช้ เป็น เครื่อง วัด ความ เจริญ ขึ้น 
ของ สติ ไม่ ได้  เพราะ บางที แค่ เปลี่ยน มุม มอง บาง อย่าง  ทำให้ ยิ้ม เก่ง ขึ้น  เท่านั้น ก็ เป็น 
สุข ขึ้น แล้ว  แต่ ที่ คุณ บอก ว่า เหมือน มี งาน ทาง ใจ ให้ ทำ มาก ขึ้น  และ งาน ทาง ใจ ใน ที่ 
นี้ ก็ คือ ระลึก รู้ กาย ใจ อยู่ เรื่อยๆ  สะท้อน ว่า สะท้อน ว่าความ สุข ที่ เกิด ขึ้น มา จาก สติ 
แบบ พุทธ  ไม่ ใช่ สุข จาก การ ที่ สิ่งแวดล้อม เปลี่ยน ไป  และ ไม่ ใช่ สุข จาก การ เปลี่ยน 
วิธี คิด แบบ โลกๆด้วย


นัก เจริญ สติ ที่ ยัง ต้อง ทำ งาน ทาง โลก นั้น  ส่วน ใหญ่ จะ มา แนว เดียวกัน  คือ เป็น สุข 
กับ การ รู้จัก ดู โลก ภายใน เสีย บ้าง  แตก ต่าง จาก เมื่อ ตั้ง ที่ เอาแต่ ดู โลก ภายนอก ท่าเดียว 
ทว่า จุด มุ่งหมาย สูง สุด ของ การ เจริญ สติ ไม่ ใช่ แค่ เอา สุข เป็น ที่ ตั้ง  แต่ เป็นการ เอา 
มรรค เอา ผล เป็น ธงชัย  นัก เจริญ สติ ส่วน ใหญ่ จึง ไม่ รู้สึก พอใจ ที่ เหมือน ย่ำ อยู่ กับ ที่ 
หลาย เดือน หรือ หลาย ปี  แม้ จะ ยัง เป็น สุข เหมือน เมื่อ ช่วง เริ่ม ฝึก เจริญ สติ  ก็ หมด 
ความ ยินดี ยินร้าย เสีย แล้ว
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สรปุ คอื ใน เบือ้งตน้ นัน้ ความ สขุ โดย รวม ทีม่า กขึน้ นบั เปน็ รางวลั เบือ้งตน้ ที ่นา่ พอใจ 
กับ ทั้ง เหมือน เครื่องหมาย บอก ว่า เรา น่า จะ มา ถูก ทาง ไม่ ใช่ ยิ่ง เจริญ สติ ยิ่ง เป็น ทุกข์ กว่า 
เกา่ แต ่ขณะ เดยีวกนั ทศิทาง ไป สู ่มรรค ผล ก ็บอก เรา วา่ ตราบ ใด ที ่ยงั ทิง้ อปุาทาน วา่ กาย 
ใจ เป็น ตัว เรา ไม่ ได้  ตราบ นั้น ยัง ไม่ ถึง  หรือ ไม่ เฉียด ใกล้ จุดหมาย แต่ อย่าง ใด


ประสบการณ์ ภายใน ที่ เห็น กาย ใจ ไม่ ใช่ ตัว ตน นั้น  แตก ต่าง กัน ไป  บาง คน เริ่ม จาก 
การ รู้สึก ว่า กาย ที่ ขยับ อยู่ สัก แต่ เป็น ท่อน กระดูก  ท่อน หิน  ท่อน ฟืน  บาง คน ก็ เริ่ม จาก 
การ รู้สึก ว่า จิต ของ ตน เดี๋ยว ฟุ้ง เดี๋ยว สงบ เอา แน่ ไม่ ได้


ตัว ชี้ วัด ความ ก้าวหน้า จึง ต่าง กัน ไป ด้วย  ถ้า เห็น อย่าง ที่ กล่าว มา บ่อย ขึ้น  เห็น 
เป็น ปกติ มาก ขึ้น  หรือ กระทั่ง เห็น ง่ายดาย แจ่มแจ้ง ขึ้น  ก็ นับ เป็นความ ก้าวหน้า ของ 
นักเจริญสติ คน นั้นๆ


แต่ มาตร วัด ที่ นัก เจริญ สติ มัก ไม่ นำพา  คือ ปฏิกิริยา ทาง ความ คิด  ทาง คำ พูด  และ 
ทางการ กระทำ ใน ชีวิต ประจำ วัน นี่แหละ ครับ  อัน ที่จริง แล้ว สติ ระหว่าง วัน เป็น 
ตัวตัดสิน ที่ สำคัญ มาก  เพราะ บอก กับ เรา ได้ ตรงๆ ว่า จิต ของ เรา ยึด มั่น ถือ มั่น  หรือ 
ยัง มี แรงดึงดูด  หรือ ยัง มี แรง ผลัก ไส มาก น้อย เพียง ใด


ฉะนัน้ นอกจาก ประสบการณ์ ภายใน แลว้ ก ็ให ้ด ูที ่คณุ โตต้อบ กบั โลก ภายนอก ดว้ย 
เช่น  ใน สถานการณ์ หนึ่งๆ...


๑)  ถ้า เคย ลงมือ ลง ไม้  เดี๋ยวนี้ ยั้ง มือ ทัน ไหม?
๒)  ถ้า เคย พลั้งปาก ด่า  เดี๋ยวนี้ ยั้ง ปาก ทัน ไหม?
๓)  ถ้า เคย คิด สาป แช่ง  เดี๋ยวนี้ ยั้ง ความ คิด ทัน ไหม?


ผู ้ที ่เจรญิ สต ิอยา่ง ได ้ผล นะ ครบั จติ จะ ม ีอาการ ครา้น จะ รบั ใช ้กเิลส แบบ เดมิๆ เมือ่ 
เกิด เรื่อง ขึ้น มา ใจ จะ ไม่ อยาก ลง ไม้ ลงมือ ไม่ อยาก ด่า ไม่ อยาก คิด สาป แช่ง  เพราะ 
อาการ ต่างๆ เหล่า นั้น  ล้วน แล้วแต ่เครื่องหมาย บอก ว่า จิต ยัง ยึด มั่น ถือ มั่น อารมณ ์
กระทบ อย่าง เหนียวแน่น  เป็นความ ลำบาก  เป็นความ ยุ่งยาก ทาง ใจ ทั้งสิ้น


หาก คุณ รู้สึก ว่าไม่ได้ ห้าม ใจ  ไม่ ได้ พยายาม เปลี่ยน เรื่อง เป็นการ กลบเกลื่อน โทสะ 
แต่ ใจ ไม่ เอา เครื่อง ล่อ ให้ โลภ เครื่อง ล่อ ให้ โกรธ และ เครื่อง ล่อ ให้ หลง ผิด เหมือน อยาก 
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ครอบครัว ของ ฉัน กับ น้า ต้อย ตัดขาด การ ติดต่อ กัน มา ร่วม ยี่สิบ กว่า ปี แล้ว  แม่ และ 
นา้ ตอ้ย ม ีเรือ่ง ทะเลาะ กนั รนุแรง เมือ่ ครัง้ ฉนั ยงั เรยีน อยู่ มธัยม นา้ ตอ้ย ประกาศ ตดัขาด 
พี่น้อง กับ แม่ นับ แต่ บัดนั้น  แม้ กระทั่ง...เมื่อ แม่ตาย  แก ก็ ไม่ มา เผา ผี  ลูก ของ แม่ ทุก คน 
ที่ เป็น หลาน...น้า ต้อย ก็ ตัดขาด ไม่ เกี่ยวข้อง


ฉัน กังขา เสมอ มา สำหรับ เรื่อง นี้...ว่า ทำไม?  คน เรา จึง ผูก พยาบาท  อาฆาต กัน  จน 
เหลอื แต ่เถา้ กระดกู แลว้ ความ ผกู โกรธ ก ็ยงั ไม ่จบ สิน้  เพราะ ไม ่ใช ่แต ่กรณ ีของ นา้ ตอ้ย กบั 
แม่ เท่านั้น  ผู้คน ใน โลก นี้ มี หรือ ไม่...ที่ ไม่ เคย โกรธ เกลียด กับ ใคร จน เลิก คบหา กัน


เมื่อ รู้ ข่าว อุบัติเหตุ ของ น้า ต้อย กอปร กับ รู้สึก เสมอ มา ว่า ตน เอง ไม่ เคย เกี่ยวข้อง กับ 
ความ พยาบาท ของ ผู้ ใด  ทำให้ ฉัน ไม่ รีรอ ที่ จะ มา เยี่ยม แก...


ห้อง รวม ของ ผู้ ป่วย  มี หลาย เตียง  และ คน ที่ ประสบ อุบัติเหตุ  มัก มีหน้า ตา รูปร่าง 
ที่ ฟก ช้ำ  จำ ยาก  อีก ทั้ง การ ไม่ ได้ เห็น กัน มา ตั้ง ยี่สิบ ปี  ทำให้ ฉัน ไม่ รู้ ว่าผู้ ป่วย เตียง ไหน 
คือ  น้า ต้อย


ฉนั เดนิ เขา้ไป ถาม พยาบาล ที ่ประจำ อยู ่ใน หอ้ง ผู ้ปว่ย พวก เธอ ทัง้หลาย กำลงั สนทนา 
กัน อย่าง เพลิดเพลิน ติดพัน  ไม่ ใส่ใจ คำ ถาม แม้แต่ น้อย  ฉัน ทอด ถอน ใจ เมื่อ ถาม ซ้ำ ครั้ง 
ที่ สอง แล้ว ยัง ไม่ มี ใคร ให้ คำ ตอบ  ได้ แต่ ปลง อยู่ ใน ใจ...ว่า โลก นี้ ช่าง แห้งแล้ง เสีย จริง  ไป 
ตรง ไหน ก็ ชวน ให้ มี แต่ เรื่อง ขุ่นมัว ได้ ทั้งนั้น


ยึด หลัก ตน เป็น ที่พึ่ง แห่ง ตน ด้วย การ เดิน หา เอง อีก รอบ  จน ได้ พบ ญาติ ที่มา เฝ้า น้า 
ต้อย  เธอ จึง พา ไป ที่ เตียง คนไข้  สภาพ น้า ต้อย น่า เวทนา นัก  แก ถูก โกน ศีรษะ  หัว ด้าน 
หนึ่ง มี ผ้าพันแผล ปิด ไว้ ส่วน อีก ด้าน หนึ่ง ปูด ขึ้น มา เท่า กำปั้น เด็ก เป็น สี ม่วง ช้ำ ใบหน้า 
บวม จน ผิด รูปร่าง ข้อ มือ สอง ข้าง ถูก มัด ติด กับ ราว กั้น ข้าง เตียง พอ เห็น ฉัน หยุด สายตา 
นิ่ง อยู่ ตรง นั้น คน เฝ้า ก็ บอก ว่า...


“ต้อง มัด เอา ไว้ เพราะ จะ ไป แกะ แผล ที่ หัว ” 


เธอ เล่า ถึง วัน เกิด เหตุ ให้ ฟัง อีก นิดหน่อย ให้ พอได้ ทราบ เรื่องราว  ครู่ หนึ่ง น้า ต้อย ก็ 
ลืมตา ขึ้น... ฉัน ยกมือ ไหว้ แล้ว รายงาน ว่า ตัว เอง เป็น ลูกเต้า เหล่า ใคร ดวงตา แก เปลี่ยน 
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ผู้คน ใน ศาลา  บาง กลุ่ม กระซิบกระซาบ พูด คุย  สนทนา ปราศรัย กัน ไป ตาม เรื่อง 
บา้ง นิง่ ฟงั ดว้ย อาการ สงบ สำรวม นบั แต ่หลวง พอ่ ทา่น เริม่ เทศน ์กระทัง่ สิน้สดุ หลงัจาก 
รับพร แล้ว ต่าง ก็ แยกย้าย กัน กลับ 


ฉนั รอ จน ผูค้น ที ่เบยีดเสยีด กนัลง บนัได เริม่ บางตา จงึ ลกุ ขึน้... พอ กา้ว ลง บนัได กวาด 
สายตา มอง หาร อง เท้า ที่ ถอด ไว้  แต่...มัน หาย ไป แล้ว ราว เล่นกล!!


คิด ใน ทาง ดี เอา ไว้ ก่อน ว่า...  มัน อาจ ถูก ย้าย ไป ไว้ ตรง ไหน สัก แห่ง  หรือ ไม่ ก็ อาจ ถูก 
เท้า ใคร บาง คน สะดุด จน กระเด็น กระดอน ไป ทาง ไหน ก็ได้  จน สุดท้าย ก็ ต้อง ยอม รับ 
ความ จริง ว่า...ใคร สัก คน คง ใส่ มัน ไป เสีย แล้ว...เมื่อ เหลือ เพียง ฉัน คน เดียว  กับ รองเท้า 
ฟองน้ำ เก่า คร่ำคร่า คู่ หนึ่ง  ซึ่ง ถูก ทิ้ง เอา ไว้  ดั่ง จะ ยืนยัน ว่า...เจ้าของ รองเท้า คู่ นี้ แหละ 
ที่ เป็น คน ใส่ รองเท้า ของ ฉัน ไป


ความ โกรธ ผ่าน วูบ เข้า มา ใน ใจ เหมือน สาย ลม ร้อน ผ่าว  เพียง แค่ คิด ว่า...


“ไอ้ คน ขี้ ขโมย...มา ทำบุญ แท้ๆ ”


วินาที ถัด มา คำ สอน ของหลวง พ่อ เมื่อ ครู่ เรื่อง ทาน  ก็ ผ่าน เข้า มา ใน หัว 


หรือ นี่ คือ...แบบ ทดสอบ หนึ่ง กับ โจทย์ คำ ถาม ที่ ว่า...  “ให้”  อภัย  เป็น ทาน ได้ ไหม?


คำ ตอบ ว่า  “อภัย ”  ก้อง ดัง อยู่ ใน ใจ


ฉัน เดิน เท้า เปล่า กลับ บ้าน  ทิ้ง รองเท้า ฟองน้ำ เก่า คร่ำคร่า คู่ นั้น ไว้ เบื้องหลัง...


10.30  นาฬิกา


ฉนั กา้ว เขา้ มา ใน ตกึ อบุตัเิหต ุของ โรง พยาบาล ประจำ จงัหวดั อกี ธรุะ หนึง่ ที ่ตอ้ง ทำให ้
ลุล่วง ใน วัน นี้ คือ  มา เยี่ยม น้า ที่ ประสบ อุบัติเหตุ บน ท้อง ถนน จน เลือด คั่ง ใน สมอง 


น้า ต้อย...อายุ  73  ปี  เป็น น้อง สาว คน สุดท้อง ของ แม่  และ เป็น ญาติ ฝ่าย แม่ เพียง 
คน เดียว ที่ ฉัน เหลือ อยู่


23ธรรมะใกล้ตัว


ตี ตัว ออก ห่าง เอง  ไม่ มี ใคร ไป บังคับ อัน นั้น แหละ ครับ แสดง ถึง ความ ก้าวหน้า เข้าไป ถึง 
ระดับ ของ จิต ทีเดียว


 


คำ ถาม ที ่สอง – อนั นี ้นกัโทษ ชาย ฝาก ถาม มา ถา้ เขา ยงั ตดิ คกุ อยู ่ เขา จะ ม ีสทิธิ ์เจรญิ 
สติ จน บรรลุ มรรค ผล ได้ ไหม?


ต้อง ถาม กลับ ครับ ว่า  ทำไม คิด ว่า อยู่ ใน คุก จึง บรรลุ ธรรม ไม่ ได้?


ลอง นั่ง นึกดู แบบ ไม่ ต้อง รังเกียจ คำ ตอบ ว่า ฟัง ดู เหลวไหล เพียง ใด เช่น รู้สึก เหมือน 
ยัง ใช้กรรม ไม่ หมด หรือ ตก อยู่ ใน สภาพ แวดล้อม ที่ ไม่ เอื้อ ต่อ การ บรรลุ ธรรม


ถ้า เป็น ข้อ ที่ เห็น ตน เอง ติด กรรม ดำ  เกิน กว่า จะ หวัง สูง ขึ้น สู่ ที่ สว่าง จ้า ถึง ขีด สุด กับ 
ใครเขา อัน นั้น ต้อง ทำความ เข้าใจ ว่า ทุก คน ก็ ติด กรรม ดำ เหมือน กัน หมด ต่าง แต่ว่า จะ 
มาก หรือ น้อย เท่านั้น คน ที่ อยู่ นอก กรง ขัง ก็ กำลัง ติด คุก ใหญ่ คือ อุปาทาน ว่า กายใจ 
เป็น ตัว ตน เหมือนๆกัน หมด  และ ใน ที่สุด จะ ต้อง ถูก ตัดสิน ประหารชีวิต  เพื่อ ย้าย 
แดนขัง ใหม่ ไม่ ต่าง กัน เลย สัก คน!


แม้ บรรลุ ธรรม  ได้ เป็น โสดาบัน บุคคล แล้ว  ก็ ยัง นับ ว่า ติด คุก อยู่ นะ ครับ  เพียง แต่ 
เหมอืน คน ที ่ตดิ คกุ มา แต่ เกดิ แลว้ ได้ ม ีโอกาส ออก มา สดู กลิน่ อสิรภาพ บา้ง แลว้ ซาบซึง้ 
ถงึใจ แลว้ วา่ โลก ภายนอก ม ีจรงิ กบั ทัง้ รู ้ชดั อยู ่ใน สว่น ลกึ วา่ วนั หนึง่ ตน จะ ได ้ออก มา จาก 
ทณัฑสถาน โดย ไม่ ตอ้ง หวน กลบั เขา้ไป อกี แต่ ระหวา่ง ที ่ยงั ตอ้ง บำเพญ็ ตน เปน็ นกัโทษ 
ชั้น ดี  ก็ ยัง ต้อง กลับ เข้า คุก ใหม่  สภาพ ภายนอก ไม่ ได้ ต่าง จาก นักโทษ ทั่วไป สัก เท่าใด


แต่ ถ้า เห็น ว่า คุณ ตก อยู่ ใน สภาพ แวดล้อม ที่ ไม่ เอื้อ ต่อ การ บรรลุ ธรรม  อัน นั้น บางที 
ต้อง แสดง ความ เห็นใจ  บุญ เก่า ของ แต่ละ คน ให้ ผล ต่าง กัน จริงๆ  ผม ดู แล้ว ใน คุก แบ่ง 
เป็น สอง เขต หลักๆ เขต หนึ่ง นักโทษ เต็ม ไป ด้วย ความ หดหู่ ซึม เซา เบื่อ หน่าย กับ การ ถูก 
รวม พวก เข้า ห้อง ขัง คับแคบ ทุก บ่าย สาม โมง  หาก ง่วง ก็ ต้อง นอน เรียง เบียดเสียด  แถม 
ยัง รู้สึก แย่ กับ การ ต้อง ยอม รับ ว่า มี ขา ใหญ่ ที่ ตน หือ ไม่ ได้  ต้อง ถูก ใช้ งาน  หรือ ถูก รีด ไถ 
หรือ ถูก ยึด ของ ที่ ญาติ เอา มา ให้ เป็น ประจำ
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หาก ติด อยู่ ใน เขต นี้ คุณ อาจ ต้อง ทำ มาก กว่า เจริญ สติ  เช่น บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี 
ตาม แต่ จะ เห็น ช่อง ทาง  เพื่อให้ เลื่อน ระดับ หนี สภาพ บีบคั้น ให้ จิตใจ หดหู่ เสีย ก่อน


ส่วน อีก เขต หนึ่ง นักโทษ ค่อนข้าง สบาย  เป็น สังคม ของ คน กระทำความผิด ขั้น เบา 
ประกอบ กับ มีค วาม รู้ความ สามารถ เป็น ทุน เช่น เป็น หมอ ก็ จะ ได้ ตระเวน รักษา โรค ให้ 
กับ เพื่อน นักโทษ  เป็น นัก ดนตรี ก็ได้ เล่น ดนตรี ตามมีตามเกิด 


หาก ติด อยู่ ใน เขต นี้  บาง คน ถึง ขั้น เรียน จบ ปริญญา ตรี อีก หลาย ใบ จาก ใน คุก  แถม 
ถ้า มี เงิน หน่อย  มี เส้นสาย หน่อย  ก็ อยู่ ใน สถาน ที่ ที่ ไม่ ต่าง จาก หอพัก ส่วนตัว สัก เท่าใด 
ซึ่ง จะ แปลก อะไร ครับ  กับ การ จบ ปริญญา ทาง ธรรม  ถึง ไม่ ได้ ขั้น ปริญญา เอก  ก็ ไม่ น่า 
จะ เกิน ฝัน หาก หวัง ปริญญา โท  ตรี  หรือ อนุปริญญา นะ ครับ!


ดังตฤณ


สารบัญ 
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สิ่ง ที่ ฉัน พูด ถึง ใน งาน เขียน  ส่วน ใหญ่ เป็น ปัญหา รอบๆตัว ที่ ทุก คนใน โลก ล้วน 
เคยประสบพบ เห็น มา แล้ว ทั้งสิ้น  ฉัน เพียง แค่ หยิบยก ปัญหา เหล่า นั้น ขึ้น มา  แล้ว บอก 
ถึง วิธี อยู่...รับมือ...หรือ ก้าว ผ่าน มัน ไป...ใน มุม มอง ที่ คน ทั่วไป มัก มอง ข้าม


แต่ การ เปลีย่น ความ เคย ชนิ และ ความ เชือ่ ของ คน ไม่ ใช่ เรือ่ง งา่ยๆ เพราะ คน มกั มอง 
ออก ไป ข้าง นอก  เพื่อ ทำความ รู้จัก และ หา คำ ตอบ กับ ทุกสิ่งทุกอย่าง ใน โลก  สิ่ง เดียว ที่ 
คน ไม่ เคย ทำความ เข้าใจ และ หา คำ ตอบ คือ จิตใจ ของ ตัว เอง โดย หา รู้ ไม่ ว่า...เพียง รู้เท่า 
ทันใจ ตน เอง  ทุก สิ่ง ภายนอก ก็ จะ หมด สิ้น ความ หมาย


นอกจาก การ เขียน หนังสือ แล้ว  เวลา ใน แต่ละ วัน ของ ฉัน ยัง หมด ไป กับ การ รับ ฟัง 
ปัญหา นานา ชนิด ของ ผู้คน ที่ แวะ เวียน มา หา บ้าง  โทรศัพท์ เข้า มา ปรึกษา บ้าง  ซึ่ง กรณี 
นี้ เป็นการ ให้ กัน ฉันท์ เพื่อน มนุษย์ ผู้ ร่วม ทุกข์  ไม่ มี เงิน ทอง เข้า มา เกี่ยวข้อง แต่ อย่าง ใด 
และ บ่อย ครั้ง...การ ให้ แบบ นี้ ก็ สร้าง ความ วุ่นวาย  เดือด เนื้อ ร้อน ใจ กับ ผู้ ให้ ได้ ไม่ รู้ จบ 
เช่น กัน  หาก ไม่ มี ธรรมะ เป็น ที่พึ่ง  หรือ ขาด สติ ที่ จะ ตาม รู้ ใจ ตัว เอง  ฉัน ก็ มี แนวโน้ม จะ 
สติ แตก  เพี้ยน  หรือ บ้า เอา ได้ ง่ายๆ เหมือน กัน


7.15  นาฬิกา


ผู้คน เริ่ม หนาตา ขึ้น เป็น ลำดับ ศาลา ฟัง ธรรม แน่นขนัด ไป ด้วย ผู้คน เกอืบ ร้อย บอก 
ให้ รู้ ว่า...ยัง มีค นอีก ไม่ น้อย ที่ เห็น คุณ ค่า  ให้ ความ สำคัญ กับ ศีล และ ธรรม


วัน นี้ หลวง พ่อ เทศน์ เรื่อง  การ ให้ ทาน...


ทาน...คือ หนึ่ง ใน องค์ประกอบ สาม ทาน ศีล ภาวนา หนทาง ที่ จะ พา เรา ไป สู่ การ 
พ้น ทุกข์ 


การ ให ้ทาน คอื การ สละ...เพือ่ ลดละ ความ ตระหนี ่หวงแหน เหน็แก ่ตวั และ เพือ่ ขจดั 
ขัดเกลา ความ โลภ ใน ใจ ทาน มี หลาย ระดับ ตั้งแต่ สละ เวลา และ แรงงาน เพื่อ ประโยชน์ 
ของ ผู้ อื่น  ทำบุญ ใส่ บาตร  บริจาค ทรัพย์  ให้ ธรรมะ เป็น ทาน 


รวม ถึง การ ให้อภัย ทาน  เมตตา ต่อ ผู้ อื่น  โดย ไม่ ผูก พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร
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เขต อภัยทาน มัก มี บรรยากาศ เฉพาะ  ที่ บ่ง บอก ถึง ความ ร่มเย็น  ปลอดโปร่ง  ให้ 
บังเกิด ความ สงบ สบาย ใน ใจ 


ผูค้น ยงั บางตา เมือ่ ฉนั ถอด รองเทา้ แลว้ กา้ว ขึน้ บนัได ตรง ไป ยงั โรง ครวั ถา่ย อาหาร 
คาว หวาน ลง สู่ ภาชนะ ที่ทาง วัด จัด เตรียม ไว้ ให้  หลังจาก นั้น จึง ไป รวม กลุ่ม กับ ผู้ ที่นั่ง รอ 
เพื่อ ฟัง ธรรม เทศนา...


ฉัน หัน หน้า เข้า วัด ยึด ธรรมะ เป็น ที่พึ่ง มา สาม ปี แล้ว หลังจาก ล่อง ไหล ไป ตาม กิเลส 
รัก โลภ โกรธ หลง มา เสยี สาม สิบ กวา่ ปี  เพือ่นฝูง คน รอบ ตัว มัก มี สีหนา้ แปลกๆและ 
ถอย ออก ห่าง  เมื่อ ฉัน ไม่ ร่วม กิจกรรม ดื่ม...กิน  เที่ยว เตร่  เฮฮา เหมือน ก่อน  บาง คน...
แอบ นินทา ตั้ง ข้อ สงสัย หา ว่า  ฉัน บ้า บอ  เพี้ยน ไป แล้ว ก็ มี 


การ ถือศีล  5  ศีล  8  เดิน จงกรม  นั่ง สมาธิ  ศึกษา ธรรม  ถูก มอง ว่าเป็น เรื่อง ของ 
คน แก่ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  พอ หนุ่ม สาว เข้า วัด จึง มัก เป็น ที่ คลางแคลง สงสัย ของ คน ที่ ห่าง 
ไกล ศาสนา อีก ทั้ง อาชีพ ของ ฉัน ก็ เป็น อีก ประการ หนึ่ง ที่ ย้ำ คำว่า  “เพี้ยน ”  ใน มุม มอง 
ของ เพื่อนฝูง ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น


ใน ขณะ ที่ คน อืน่ เขา รบั ราชการ เป็น พนักงาน บริษทั เป็น เจ้าของ กจิการ แต่ อาชพี 
หลัก ของ ฉัน คือ...  เขียน หนังสือ ประเภท แนะนำ ถึง การ ใช้ ชีวิต อย่างไร ให้ มีค วาม สุข... 


หนงัสอื ของ ฉนั จดั วา่ ขาย ดบิ ขาย ด ีโดน ใจ พอได ้เลีย้ง ตวั เพราะ โลก นี ้เตม็ ไป ดว้ย คน 
บา้ หา้ รอ้ย จำพวก ซึง่ พรอ้ม จะ ทกุข์ รอ้น ไป ได้ ทกุ เรือ่ง  เพยีง แค ่ม ีอะไร ผา่น มากระทบ...
จะ เล็กน้อย เพียง ไหน  แต่ คน เรา ก็ ปรุง แต่ง ให้ ใหญ่ โต ขึ้น ได้ เพราะ ความ ยึด มั่น ใน ตัว กู 
ของ กู  นั่นเอง


เมื่อ ศีลธรรม ถูก มอง ว่าเป็น เรื่อง ของ คน แก่ ใกล้ ตาย  มี ไว้ ใน หลักสูตร ให้ นักเรียน 
ท่องจำ เพื่อ สอบ ผ่าน  เกราะ แก้ว...ที่ ยก ระดับ จิตใจ มนุษย์ ให้ สูง ขึ้น  ถูก ละเลย เสีย แล้ว 
ปัญหา ทั้งปวง ก็ ย่อม หลั่งไหล มา เป็น ธรรมดา  ไม่ ว่า จะ ปัญหา พื้นๆ  ครอบครัว  ผัว-
เมีย  การ แก่งแย่ง แข่งขัน  เอารัดเอาเปรียบ  จนถึง ปัญหา เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง 
อาชญากรรม  หรือ กระทั่ง การ ฆ่า ราย วัน ก็ตาม
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รักแท้มีจริง


บท ที่  ๓  (ต่อ)
เลือกคนที่ใช่


ความรู้สึกในช่วงแรกคบ


แรกพบสบตาแค่มายา ปัญหาที่ตามมาคือของจริง


คนเราใช้ชีวิตตามความรู้สึก  ไม่ได้ใช้ชีวิตกันด้วยความรู้ตัว  ถ้าอยากทำอะไร  
นอ้ยคนจะยัง้คดิถงึเหตผุลควรไมค่วร โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่สิง่ทีก่ระตุน้ใหอ้ยากนัน้  
มีพลังดึงดูดของราคะเข้ามาเกี่ยวข้อง


มามองกันง่ายๆว่าช่วงที่เป็น  ‘คนเพิ่งรู้จักกัน’  จะก่อความรู้สึกขึ้นได้สองอย่าง 
คือ ‘ดึงดูด’ หรือไม่ก ็‘ผลักออก’


ความรู้สึกดึงดูดหมายถึงความชื่นชม  อยากมอง  อยากฟัง  อยากอยู่ใกล้ชิด  
ตลอดจนอยากมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งด้วย  ส่วนความรู้สึกผลักออกหมายถึงความ 
รังเกียจ  อยากเมิน  อยากห่าง  ตลอดจนปั่นป่วนมวนท้องเพียงแค่คิดว่าจะต้องมี 
อะไรทางเพศกัน


ความจริงก็คือแต่ละคู่มีแรงดูดและแรงผลักปนอยู่ด้วยกันทั้งสองแรง  คงจะ
ดีถ้าทราบเบื้องหลังให้ละเอียด  เพราะเมื่อเข้าใจว่า  ‘ทำไม’  คุณถึงรู้สึกกับใคร
คนหนึ่งอย่างที่กำลังเป็น  ก็จะช่วยลดความสับสนลง ตลอดจนมีสายตากว้างไกล 
เห็นเหตุผลว่าปัจจุบันมาจากไหน และมีแนวโน้มแบบไหนต่อไปในอนาคต


๑) ความดึงดูดระหว่างธาตุ


ชายมีความเป็นธาตุดินและธาตุไฟโดยฐาน คือแข็งและร้อน ส่วนหญิงมีความ 
เป็นธาตุน้ำและธาตุลมโดยฐาน คือเย็นและอ่อนไหว ชายหญิงจึงเป็นขั้วตรงข้ามกัน  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน







ธรรมะใกล้ตัว26


และธรรมชาติของขั้วตรงข้ามก็ก่อให้เกิดแรงดึงดูดเป็นธรรมดา เช่นเดียวกับแม่เหล็ก 
ต่างขั้ว เข้าใกล้กันจะดึงดูดกัน 


เหตุนี้  ชายหญิงจึงเกิดความรู้สึกทางเพศได้แม้ไม่เคยรู้จักกัน  กับทั้งไม่จำเป็น 
ต้องมีคุณสมบัติหรือรูปสมบัติใดๆที่เหมาะสมกันเลย


ความเป็นธาตุชายธาตุหญิงนั้น  ไม่ได้นับเอาเฉพาะสิ่งที่จับต้องได้ทางกาย 
อย่างเดียว  แต่ยังหมายรวมเอาแบบแผนทางความรู้สึกนึกคิดเข้าไปด้วย  เช่น  ชาย 
มักเอาดีทางศาสตร์ที่ต้องใช้เหตุผลและความคิดเป็นระบบ ส่วนหญิงมักเอาดีทาง 
ศาสตร์ที่ต้องใช้อารมณ์และจินตนาการเป็นสำคัญ 


ฉะนั้น  ในทางความรู้สึกโดยทั่วไป  ชายหญิงจึงเป็นเสมือนส่วนเสริมเติมของ 
กันและกัน  เป็นความรู้สึกครบของกันและกัน  ความแข็งแรงที่ถูกเติมเต็มใน 
ฝ่ายหญิง  กับความอ่อนโยนที่ถูกเติมเต็มในฝ่ายชาย  จะทำให้พวกคุณรู้สึกพอดี 
ไม่ขาดเหมือนตอนอยู่ตามลำพัง และไม่เกินเหมือนตอนอยู่กับเพื่อนเพศเดียวกัน


หากฝ่ายชายมีธาตุแห่งความเป็นบุรุษมาก  เช่น  บึกบึนล่ำสันทรหดอดทน 
มีไฟในการเอาชนะ  และฝ่ายหญิงมีธาตุแห่งความเป็นสตรีมาก  เช่น  แบบบาง 
แน่งน้อยน่าทะนุถนอม  เย็นและโอนอ่อนได้เหมือนน้ำในยามเกิดเรื่อง  เมื่อพบกัน 
ย่อมดึงดูดกันด้วยความรู้สึกทางเพศที่ลุกลามรวดเร็วเกินธรรมดา กับทั้งดึงดูดใจกัน
และกันได้นานกว่าพวกมีธาตุประจำเพศน้อย


สรุปคือแค่เป็นชายเป็นหญิง  ก็มีแรงดึงดูดเข้าหากันอยู่แล้ว  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมื่อเจอพวกเสน่ห์เร้าใจสูง  ความหน้ามืดจะทำให้คุณแยกไม่ออก  และอาจโมเม 
ทึกทักว่าเป็นคู่บุญของคุณอย่างไร้ความกังขา ทั้งที่ความจริงอาจใช่หรือไม่ใช่ก็ได้


๒) ความไม่เข้ากันระหว่างธาตุ


ด้วยความเป็นธาตุดินกับธาตุไฟของชาย และด้วยความเป็นธาตุน้ำกับธาตุลม 
ของหญิง ตามธรรมชาติจึงมีความเข้ากันไม่ได้อยู่โดยเดิม ความไม่กลมกลืนนี้เองส่ง
ผลให้เกิดแรงผลักไสเมื่อเข้าประชิดติดพันนานเกินไป
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ


อภัยทาน  (๑)
โดย ปัญจนารถ 


04.30  นาฬิกา


นาฬิกา ปลกุ จาก โทรศัพท์ มือ ถือ กรดี เสยีง ขึ้น ด้วย ท่วงทำนอง บาดหู ฉัน สะดุ้ง ตื่น... 
เอือ้ม มอื ควาน หา เพือ่ จะ กด ปุม่ ยตุ ิเสยีง ที ่ทว ีความ ดงั ขึน้ เรือ่ยๆ นัน้ ทวา่...ขา้ง หมอน ซึง่ 
จำ ได้ ว่า วาง โทรศัพท์ ไว้ กลับ ว่าง เปล่า   เสยีง เพลง ยิ่ง เร่งเร้า แผด ดัง กวา่ เดมิ เปน็ เทา่ตัว 
ด้วย ระบบ อัตโนมัติ ที่ ตั้ง เอา ไว้    


ความ งวัเงยี แต ่แรก เปลีย่น เปน็ หงดุหงดิ ฉนั สลดั ผา้ หม่ พรวด ลกุ ขึน้ และ อาการ นัน้    
ทำให้ โทรศัพท์ มือ ถือ อัน จิ๋ว ปลิว หวือ  ก่อน จะ ตก ตุ้บ ลง ที่ มุม ห้อง...


ฉัน ใจหาย วาบ  มั่นใจ ว่า มัน คง แยก ส่วน กระจัดกระจาย เป็น ชิ้นๆแน่นอน  แต่...
เปล่า มัน ยัง แผด เสียง ปลุก ต่อ ไป อย่าง สัตย์ ซื่อ และ ทน ทายาด ฉัน เดิน ไป คว้า มัน ขึ้น มา 
แลว้ จดัการ ทำให้ มนั เงยีบ เสยีง ลง ได ้ใน ทีส่ดุ มนั ม ีรอย ถลอก นดิหนอ่ย จาก ผล พวง ของ 
โทสะ ลูก ย่อมๆใน ยาม ลืมตา ตื่น... 


นี่ ขนาด ตั้งใจ ตื่น เช้า เพื่อ ไป วัด แท้ๆ...  ฉัน รีบ อาบ น้ำ ทำความ สะอาด ร่างกาย แล้ว 
เข้า ครัว เพื่อ เตรียม อาหาร...


6.00  นาฬิกา


แดด เช้า ทอแสง สี ทอง เลื่อม ระยับ...กระทบ ช่อฟ้า  ใบระกา  และ แผ่น แก้ว แวววาว 
บน หลงัคา โบสถ ์แลว้ ผา่น ลอด กิง่ ใบไม้ ยนืตน้ ที ่ราย รอบ...สรา้ง ลวดลาย บน พืน้ ดนิ แนน่ 
แข็ง  ซึ่ง ถูก กวาด เตียน เรียบ  สะอาด ตา 
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เมื่อวันแรกของการเรียนชั้นมัธยมผ่านไป  เขาก็ได้พบกับจุน...สาวน้อยผู้เคย 
ให้กำลังใจเขาในการเผชิญหน้ากับความทุกข ์ เธอยืนรออยู่หน้าประตูโรงเรียน 
ยื่นมือมาให้เหมือนจะบอกว่า...


“ยินดีต้อนรับซาโตรุ”


�
พบพานความทุกข์...เรื่องเจ็บปวดใจแค่ยอมรับมัน...ตามความเป็นจริงทุกข์ 


เหล่านั้น...ก็จะไม่ทำร้ายเรา  เกินความเป็นจริงเช่นกัน


รูปภาพประกอบจาก


http://www.nangdee.com/title/mt_picture.php?movie_id=521• 
http://www.nangdee.com/title/mt_poster.php?movie_id=521• 
http://www.moviesonline.ca/movie_gallery.php?id=7322• 


สารบัญ 
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ร่างกายชายหญิงจึงเป็นแม่เหล็กที่มีความพิสดารกว่าแม่เหล็กธรรมดา กล่าวคือ 
แม้จะเป็นแม่เหล็กที่ดึงดูดกันในเบื้องต้น  แต่ก็อาจกลับผกผัน  ผลักดันกันใน 
เบื้องปลาย  คือจะเบื่อหน่ายร่างกายกันและกันในเวลาไม่นานหลังการได้เสีย 
หากรูปทรงไม่เย้ายวนชวนรัญจวนใจ ก็แทบไม่อยากแม้ชายตามองด้วยซ้ำ


และด้วยความที่ฝ่ายชายมักมุ่งคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลแจ่มชัด  ส่วนฝ่ายหญิง 
มักมุ่งคิดแบบอิงอารมณ์ละเอียดอ่อนยืดหยุ่นได ้ นานไปย่อมทวีความเข้ากันยาก 
ไม่สอดคล้องกันมากขึ้นทุกที  กระทั่งไม่อยากแม้แต่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
สักคำเดียว


หากมีธาตุทางความรู้สึกนึกคิดต่างกันมากๆ  เช่น  ฝ่ายชายเอาแต่เหตุผลตรงไป 
ตรงมาเข้าว่า  แข็งทื่อไร้อารมณ์เป็นไม้กระดาน ส่วนฝ่ายหญิงจะเอาอารมณ์ความ 
รู้สึกมาเป็นแกนนำ แถมโอนเอนไปมาง่ายยิ่งกว่ายอดหญ้า เมื่อพบปะพูดคุยกันเพียง
ไม่นานก็จะรำคาญกันและกัน ไม่ต้องรอให้คบนานก็อำลาด่วนแล้ว


สรุปคือแค่เป็นชายเป็นหญิง  ก็มีแรงผลักออกจากกันแฝงอยู่แล้ว  โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งถ้าธาตุนิสัยแตกต่างกันแบบสุดขั้วราวกับยืนอยู่คนละข้างเวทีมวย คุณก็อาจ 
เมินไม่รับไว้พิจารณาเอาเลย แม้ในความเป็นจริงถ้าคุยกันดีๆแค่รอบเดียว  ความ 
รู้สึกก็อาจพลิกจากหลังมือเป็นหน้ามือไปเลยก็ได้


๓) ความดึงดูดกันด้วยอำนาจบุญ


บุญเป็นธรรมชาติด้านสว่าง บันดาลให้เกิดผลด้านดี  ฉะนั้นคู่ที่เคยร่วมบุญกัน 
มามากในชีวิตก่อน  ย่อมได้ร่างกายและจิตใจในชีวิตนี้ที่ดึงดูดกันและกัน พอใจกัน 
และกัน กับทั้งเป็นสุขเมื่อมีกันและกัน


อำนาจของบุญมีพลังยิ่งกว่าพลังใดๆในจักรวาล  อะไรอื่นเช่นพลังจากอาหาร 
อาจสร้างเลือดสร้างเนื้อ ตลอดจนช่วยให้เราขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวได ้แต่บุญนั้นถึง 
ขั้นบันดาลรูปชีวิตดีๆได ้หรือขับเคลื่อนรูปชีวิตให้พัฒนาขึ้นได ้จนกว่าจะหมดกำลัง


นั่นหมายความว่าบุญที่เคยทำมาร่วมกัน  ย่อมบันดาลให้คู่บุญรู้สึกดีต่อกันตั้งแต่ 
แรกคบ  ตลอดจนบันดาลให้พบเจอแต่เรื่องดีๆร่วมกัน  มีผลให้เป็นสุขและอยาก 
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อยู่ใกล้ชิด  ไม่อยากจากไปไหน  และไม่อยากมีอะไรอื่นมากกว่านั้น  ชวนไปไหน 
ไปกัน นึกครึ้มและคุ้นเคยกับบรรยากาศร่วมกันยิ่งกว่าเมื่ออยู่กับใครอื่นทั้งหมด


และเหนือสิ่งอื่นใด  อำนาจของบุญเก่าจะบันดาลให้นึกอยากทำอะไรดีๆร่วมกัน 
อีก  ทั้งในแง่ของการช่วยคิด  ช่วยพูด  และช่วยแก้ปัญหาของอีกฝ่ายให้หมดไป 
ตลอดจนริเริ่มช่วยคนอื่น ช่วยสังคม ช่วยศาสนาร่วมกันด้วย


บุญที่ใหญ่ยิ่งย่อมก่อให้เกิดความรักที่ยิ่งใหญ ่ ในทางพุทธแล้ว บุญอันยิ่งใหญ่ 
ที่ประกันความผูกพันไร้ที่สิ้นสุด  คือการมีโอกาสเกิดร่วมชาติกับพระพุทธเจ้า 
หรือพระอรหันตสาวก  แล้วมีจิตเลื่อมใส  ถวายสิ่งจำเป็นในการดำรงชีพแด่พวก 
ท่าน  กับทั้งอธิษฐานร่วมกัน  สนับสนุนกันและกันให้ได้ไปถึงความสิ้นสุดกิเลส 
สิ้นสุดทุกข์ด้วยกันในอนาคตกาล


เหตุใดจึงตัดสินว่าเป็นบุญยิ่งใหญ่อันให้ผลผูกพันไร้ที่สิ้นสุด?  เพราะความผูกพัน 
จะมาในรูปของปฏิกิริยาลูกโซ ่ไม่มีการขาดตอนบนเส้นทางสู่จุดหมายสุดท้าย


อันนี้ต้องเข้าใจด้วยนะครับ  ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  
ย่อมเป็นที่น่าเลื่อมใส กับทั้งสามารถช่วยให้ผู้คนเชื่อเรื่องกรรมวิบาก การเวียนว่าย 
ตายเกิด ตลอดจนการเพียรเจริญสติเพื่อดับกิเลสดับกองทุกข ์เมื่อมีวาสนาพบพวก 
ท่าน  กับทั้งเชื่อถือเลื่อมใส  ก็ย่อมมีกำลังใจเปล่งวาจาอธิษฐานต่อหน้าพระ 
ผู้ทรงคุณ  และเมื่ออธิษฐานมุ่งประโยชน์สูงสุด  ก็ย่อมเดินทางไปในสังสารวัฏ 
อย่างมีทิศทางชัดเจน ว่าเจอกันแต่ละครั้งจะโน้มเอียงไปในทางบุญแน่นอน


พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกเป็นผู้ถึงนิพพาน  ผู้ถึงนิพพานแล้ว  ย่อม 
เปรียบเสมือนประตูนิพพานแก่ผู้ยังไม่พบนิพพาน  เพียงได้กราบพวกท่านย่อมเทียบ 
เท่ากราบพระนิพพาน  การทำบุญกับพวกท่านย่อมเป็นการสั่งสมกำลังเพื่อให้พอ 
แกก่ารเดนิทางสูน่พิพาน นีเ่อง จงึเปน็ทีม่าของการกลา่ววา่ถา้ทำบุญกับพระพทุธเจา้ 
หรือพระอรหันต์แล้วอธิษฐานถึงนิพพานร่วมกัน  ย่อมให้ผลเป็นความผูกพันในทาง 
เกื้อกูลตลอดไป จะสิ้นสุดก็ต่อเมื่อถึงนิพพานด้วยกันนั่นเอง
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ให้รู้จัก  พูดเป็นนัยว่านี่คือคุณพ่อคนใหม่...เธอก็กล้าหาญยอมรับ  แม้จะเป็นทุกข์ 
ไม่พอใจก็ตาม


ผิดกับซาโตรุ  ที่วิ่งหนีความทุกข์  หลบซ่อนอยู่ข้างหลังเจ้าหุ่นยนต์  คิดว่ามัน 
จะเป็นปราการป้องกันความทุกข์เรื่องเลวร้ายได้  แต่สุดท้ายก็ยังมีเหตุ  แสดงให้ 
เห็นว่าเจ้าหุ่นตัวนี้ก็ไม่ใช่ที่พึ่งถาวร  ไม่ได้เป็นกำแพงแข็งแรงที่ใช้ป้องกันความทุกข ์
เรื่องราวเลวร้ายได้เลย


จนุเคยบอกกบัซาโตรวุา่  “ถา้เราคอยแตว่ิง่หนตีลอดเวลา กกัขงัตวัเองอยูอ่ยา่งนี้ 
ตลอดชีวิต  ก็จะไม่มีวันเปลี่ยนแปลงตัวเองได้เลย”


ต้องสู้สิ...ออกมาเผชิญหน้ากับความทุกข ์ อดทนเรียนรู้มันด้วยใจซื่อตรง แล้วใจ 
เราจะเปลี่ยนแปลง...เปลี่ยนมายอมรับว่าความทุกข์เป็นเรื่องธรรมดา


ต่อให้วิ่งหนี  หลบเร้นไปอยู่ไหน  ก็ไม่มีวันหนีความทุกข์พ้น  เพราะความทุกข์ 
ทั้งหลาย  มันก็อยู่ที่กาย  ที่ใจของเรานั่นเอง


ซาโตรุต้องใช้ความกล้าไม่น้อย  กว่าจะออกมาจากห้องสี่เหลี่ยมนั้นได ้ เมื่อยืน 
แนะนำตวัหนา้หอ้งเรยีนในฐานะนกัเรยีนใหมช่ัน้มธัยม  เขากย็งัมคีวามขลาด หวัน่กลวั 
ลังเลอยู่ในแววตา 







ธรรมะใกล้ตัว56


หุ่นยนต์ตัวนี้ถูกบังคับโดยซาโตรุ  ที่ไม่ยอมออกจากห้อง  อ้างว่าขาเดินไม่ได้ 
แต่ก็จำเป็นต้องไปโรงเรียน  พ่อจึงสร้างหุ่นยนต์ให้เขาใช้เป็นตัวแทน  โดยซาโตรุ 
สามารถมองเห็น  ได้ยินเสียง  รับรู้โลกภายนอกทุกอย่างผ่านเจ้าหุ่นยนต์ตัวนี้


พอ่ของซาโตรหุวงัใหเ้จา้หุน่ตวันี ้ สามารถทำใหซ้าโตรยุอมเปดิตวัเองรบัรูเ้รือ่งราว 
โลกภายนอกบ้าง  ไม่จ่อมจมอยู่กับเรื่องราวเก่า ๆ   ความเศร้าที่ต้องสูญเสียแม่ไป


หารู้ไม่ว่า  เจ้าหุ่นตัวนี ้ กลับเป็นเครื่องมือให้ซาโตร ุ ถอยหลังเข้าไปอยู่ในโลก 
ส่วนตัวได้อย่างสบายใจ  ต่อให้เขาคบหา  สนิทสนมกับจุนและเพื่อน  แต่ก็ยังมี 
ระยะห่าง  ไม่ให้ใครเข้าถึงตัวเขา  เพราะยังขลาดกลัวต่อโลกอยู่


เจ้าหุ่นตัวนี้  ทำให้ซาโตรุไม่ต้องกลัวว่าโลกภายนอกจะกระทบมาถึงตัวเขา  มี 
อะไรก็ปล่อยให้หุ่นยนต์ออกรับแทน  เขาเชื่อว่า...เมื่ออยู่แต่ในห้อง  ข้างหลังเจ้าหุ่น 
เช่นนี ้ ความทุกข์และเรื่องราวร้าย ๆ   ย่อมมาไม่ถึงตัวเขาแน่นอน


�
สาวน้อย  “จุน”  ก็มีความทุกข ์ ครอบครัวของเธอขาดพ่อ  ส่วนแม่ก็ทำแต่ 


งานไม่มีเวลาดูแล  จุนจึงเป็นเด็กเข้มแข็ง  รับผิดชอบตัวเองได ้ เธอไม่หนีความทุกข ์
ไม่หนีโลก  กล้าเผชิญหน้ากับความจริง  แม้กระทั่งแม่จะพาผู้ชายแปลกหน้ามา 
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เปรียบเหมือนการวางรากฐานของตึกหลายร้อยชั้น  เมื่อวางรากฐานเสร็จ  คุณ 
จะต่อยอดขึ้นไปเป็นหลายสิบชั้นก็ได้  หรือเป็นหลายร้อยชั้นก็ได้ตามปรารถนา  
หากในอดีตเคยมีวาสนาได้พบและทำบุญกับพระพุทธเจ้าหรือเหล่าพระอรหันต ์ 
คุณย่อมได้รากฐานใหญ่ที่ต่อยอดบุญสูงขึ้นอย่างไร้ขอบเขตจำกัด จนกว่าจะถึง 
ซึ่งพระนิพพาน


คู่ที่ทำบุญร่วมกันระดับนี้  ย่อมได้ชื่อว่ามีความเป็นที่สุดสำหรับกันและกัน 
เมื่อพบกันในแต่ละชาติ  จึงไม่เป็นที่สงสัยในความเป็นตัวจริงตั้งแต่ต้น  กับทั้ง 
ไม่มีทางทอดทิ้งกันได้ลงไปจนตาย  แม้ในชาติที่ไม่รู้เรื่องนิพพาน  อย่างน้อยก็ 
ต้องรู้สึกผูกพัน อยากช่วยให้อีกฝ่ายพ้นทุกข์พ้นภัยจนถึงที่สุด


ความดึงดูดที่เกิดขึ้นในช่วงแรกคบจะไม่ธรรมดา  เหมือนมีความสดใสกระจ่าง 
เป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่  และบันดาลให้นึกออกทันทีว่าหน้าตาของรักแท้เป็นอย่างไร 
พบกันแล้วเกิดรัศมีบางชนิดคล้ายเกราะแก้วล้อมรอบ กั้นเขตให้รู้ว่านี่คือที่ที่สองคน
เท่านั้น  มีสิทธิ์ทราบว่าเป็นอย่างไร  และถัดจากนั้นจะมีแต่เรื่องดีกับดีประดังเข้ามา 
ช่วยให้แน่ใจ ว่าสมควรยินยอมเป็นสามีภรรยากันแต่โดยดี


ไม่กี่คู่หรอกครับที่ได้พบกับประสบการณ์ประมาณนั้น นั่นก็เพราะโอกาสพบ 
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์เป็นเรื่องยากยิ่ง และแม้พบแล้วก็ไม่แน่ว่าจะมีบุญ 
พอใหเ้กดิความเลือ่มใสพวกทา่น หรอืถงึแมม้บีญุพอใหเ้กดิความเลือ่มใสพวกทา่น 
ก็ไม่แน่ว่าจะมีคู่รักดีๆไปทำบุญกับพวกท่านร่วมกันหรือเปล่า


บุญใหญ่ที่รองลงมา  ได้แก่การเคยอยู่ใต้ชายคาเดียวกันแบบคู่ผัวตัวเมีย  มีรัก 
เดยีวใจเดยีว ไมแ่ยกจากกนัจนตาย เหตกุารณท์ัง้หมดนบัแตร่ว่มเตยีง รว่มโตะ๊กนิขา้ว 
ร่วมเสพความบันเทิง  ตลอดจนร่วมเลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน  จะรวมกันถักทอเป็น 
สายใยผูกพันที่มองไม่เห็น


ที่ต้องบอกว่า  ‘มองไม่เห็น’  เพราะคู่รักอาจไม่รู้สึกถึงสายใยผูกพันด้วยซ้ำใน 
ยามเฉยชิน  เหมือนตื่นมาเจอหน้าและร่วมกิจวัตรประจำวันกันไปอย่างนั้นเอง  
ต่อเมื่อพบกันในอีกชีวิตหนึ่ง  ทุกอย่างแปลกใหม่ไปหมดแล้ว  สายใยอันเหนียวแน่น 
จึงปรากฏอย่างเด่นชัด  ความรู้สึกว่าไม่อาจดิ้นหนีกันและกันพ้นนั่นแหละ  
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การแสดงตัวของสายใยข้ามชาติ  ทั้งสองฝ่ายจะยอมรับประมาณว่าใช่เลย 
เคยอยู่ด้วยกันมา


อย่างไรก็ตาม  ‘คู่ที่ใช่ไปเรื่อยๆ’  ประเภทนี้อาจไม่ได้รู้สึกหวือหวาเท่า  
‘คู่แท้ไปนิพพาน’  คือแค่ตะลึงๆหน่อย  ไม่ได้มีรัศมีบุญเก่ามากั้นเขตหยุดโลก  
แล้วเหตุการณ์ระหว่างกันในช่วงแรกคบก็เรื่อยๆมาเรียงๆ ชุ่มชื่นใจบ้าง สบายใจบ้าง 
แห้งเหี่ยวบ้าง น่าหงุดหงิดบ้าง  แสดงผลของกรรมขาวกรรมดำที่เคยทำร่วมกันมา 
แบบลุ่มๆดอนๆ ไม่ถึงกับอะไรๆก็ดีไปหมด สนับสนุนให้อยู่ร่วมกันไปหมด


ถ้าเคยปรองดองกันมาก  เจอกันใหม่ก็เหมือนเข้ากันได้ง่าย  คุยกันได้ทุกเรื่อง 
สนิทสนมเป็นกันเอง  ไม่เป็นอื่นต่อกันเลย  พูดไปในทางเดียวกันหมด  แต่ถ้า 
เคยทะเลาะเบาะแว้งบ่อย  เจอกันใหม่ก็จะออกแนวขิงก็ราข่าก็แรง  จิกกัดทิ่มตำ 
กันแบบพ่อแง่แม่งอน แต่ก็รู้สึกหวานและแสนคิดถึง  โดยเฉพาะตอนกลางคืนก่อน 
หลับไปเดี่ยวๆ


บญุทีร่องลงไปกวา่นัน้ ไดแ้กก่ารเคยเปน็ญาตสินทิมติรสหายทีร่กักนั เคยชว่ยเหลอื 
เกื้อกูลกัน  ตอบแทนกัน  ไม่หวังผลประโยชน์จากกัน  ในชาติใหม่สายสัมพันธ์ฉัน 
ญาตินั้นจะเตือนให้รู้สึกผูกพันและไว้ใจกัน  เหมือนคนในครอบครัวเดียวกัน  จะขอ 
ความช่วยเหลือหรือไหว้วานอะไรก็เกรงใจน้อยกว่าคนอื่น


ความรู้สึกลึกๆจะเป็นไปตามศักดิ์ที่เคยนับญาต ิหรือคุ้นศักดิ์คุ้นนิสัยกันมา  เช่น 
ถ้าเคยเป็นพี่เป็นน้อง  ก็จะรู้สึกเหมือนพี่เหมือนน้อง  หัวเราะเล่นหัวได้โดยที่ฝ่าย 
น้องไม่ถือสา กับทั้งมีความนับถือยำเกรงฝ่ายพี่อยู่ในท ีขณะที่ฝ่ายพี่ก็ให้ความเอ็นด ู 
เป็นห่วงและอยากดูแลโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน


แรกเริ่มที่คบหาจะมีความเอ็นดูนำมาก่อน  จากนั้นเมื่อใกล้ชิดกันมากขึ้น 
ก็ค่อยๆแปรเป็นความรู้สึกทางเพศ อันเป็นไปตามความดึงดูดของกายที่กำเนิดมา 
จากคนละพ่อคนละแม่  แต่กรณีทำนองนี้ก็ไม่แน่นอน ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งปักใจกับ 
ความรู้สึกแบบญาติ  ก็อาจไม่อยากเล่นด้วย หรือกระทั่งพลอยเกลียดอีกฝ่ายไปเลย 
ที่มามีความรู้สึกเชิงชู้สาวกับตน
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ความทุกข์...ความเจ็บปวดใจ
ไม่มีใครอยากประสบ  พบเจอ
เมื่อหนีทุกข์ไม่พ้น  ก็หาวิธีแก้ทุกข์ต่าง ๆ
บางคนหางานทำ  ให้ลืมเรื่องทุกข์ใจ
บางคนคอยปัดทุกข์  ไม่ยอมรับความเจ็บปวดใจ
และบางคน  วิ่งหน ี ปิดประตูแน่น  ไม่ยอมรับมัน
...ทั้งที่ความทุกข์นั้น...ยังอยู่ในบ้าน  และที่หน้าประตู...


�
หนุ่มน้อยซาโตรุก็เป็นพวกหนีทุกข ์ ปิดประตู  ไม่ยอมรับ  ไม่ยอมดูมันเช่นกัน 


เขาประสบอุบัติเหตุพร้อมแม ่ ได้เห็นวาระสุดท้าย  แม่ตายต่อหน้า  จึงโยนความผิด 
ให้พ่อ  ที่ทะเลาะกับแม่ก่อนออกจากบ้าน  เป็นต้นเหตุให้แม่ตาย


จากนั้นเขาก็ขังตัวเองอยู่ในห้อง  ไม่ยอมพูดจากับพ่อตรง ๆ   ไม่ยอมทำกายภาพ 
บำบัดรักษาขา  ใช้ความเจ็บป่วยบังหน้า  ไม่ยอมไปโรงเรียน  รับรู้โลกภายนอก


�
จุน  สาวน้อยทอมบอย  จอมแสบประจำห้องประถมหก  ต้องแปลกใจอย่างแรง 


เมือ่ในหอ้งมนีกัเรยีนใหมเ่ขา้มา นกัเรยีนคนนัน้ไมเ่หมอืนใคร  เพราะเขาเปน็หุน่ยนต์ 
ที่สามารถพูดจาติดต่อสื่อสาร  เรียนหนังสือได้เหมือนเด็กทั่วไป
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แง่คิดจากหนัง


Hinokio  –  กลัวทำไม...ความทุกข์
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สรุปแล้วความดึงดูดกันด้วยอำนาจบุญ  ไม่จำเป็นต้องหมายถึงเคยเป็นสามี 
ภรรยากันมาก่อนเสมอไป แม้ความรู้สึกแรกจะอยากเข้าหากันเป็นพิเศษ ก็ต้องดู 
ด้วยว่าพื้นฐานความรู้สึกที่มีต่อกันเป็นแบบไหน ถ้าขยับความสัมพันธ์ไปในเชิงชู้สาว 
แล้วจะมีฝ่ายใดเดือดร้อนไหม บางคู่มีอันต้องเลิกคบกันดื้อๆ  เพียงเพราะฝ่ายหนึ่ง 
เปิดเผยความในใจแบบไม่ทันให้ตั้งตัว ก็นับว่าน่าเสียดายมิตรภาพไม่น้อย


๔) ความผลักดันกันด้วยอำนาจบาป


บาปเป็นธรรมชาติด้านมืด บันดาลให้เกิดผลด้านร้าย  ฉะนั้นคู่ที่เคยร่วมกันทำ 
บาปหรือผูกเวรกันมามากในชีวิตก่อน  ย่อมได้ร่างกายและจิตใจในชีวิตนี้ที่ผลักดัน 
กันออกห่าง ไม่พอใจกันและกัน กับทั้งเป็นทุกข์เมื่อต้องอยู่ใกล้กัน


แต่การจองเวรนั้นพิสดารนัก  ถ้ารูปแบบของการจองเวรกันเป็นไปในแบบ 
ผัวเมีย ชาติปัจจุบันจะเริ่มความสัมพันธ์ด้วยแรงดึงดูดทางเพศเกินห้ามใจก่อน  
แล้วจึงตามมาด้วยแรงผลักทางอารมณ์ที่น่ารุ่มร้อนในภายหลัง


มันเป็นวงจรเวรต่อเวรไม่รู้จบรู้สิ้นครับ  เคยดี  เคยร้าย  ลงท้ายไม่ปรองดองกัน 
อย่างถาวร  แล้วจบลงด้วยความวิปโยคหรือโศกนาฏกรรมถึงเลือดถึงเนื้อ  ผ่านภพ 
ผ่านชาตินึกว่าจะจบ กลับต้องมาเจอกันใหม่  คบกันใหม่เพราะจำกันไม่ได้  รู้เท่า 
ไม่ถึงการณ์ว่าเข้าทางวงจรอุบาทว์อีกแล้ว 


เวลาฝ่ายหญิงเม้าท์ให้เพื่อนฟังก็มักบ่นว่าไม่รู้เป็นอะไร  กับคนนี้ขนลุกแบบ 
กล้าๆกลัวๆอย่างประหลาด  ว่าจะไม่ๆ  แต่ก็เหมือนเจอหลุมดำลึกลับที่สู้ไม่ไหว  
คล้ายเจอเสน่ห์ยาแฝดลากให้ถลาเข้าไปหาทุกที


หรือบางกรณีนะครับ  กลกรรมบวกกลกามก็แนบเนียนกว่านั้น  ไม่มีสังหรณ์ 
ร้ายใดๆให้เฉลียวใจทั้งสิ้น  หลงนึกว่ารักแท้คือแรงดึงดูด ภายหลังถึงค่อยรู้ว่าดึงดูด 
ให้มาตบกัน!


หลักสังเกตคู่เวรง่ายๆ คือคุณจะเหมือนมีสองความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน  อาจสลับๆ 
หรือควบคู่กันไป เช่น เวลาอยู่ห่างจะคิดถึงกัน ถวิลหาอยากอยู่ใกล้คล้ายมีแรงดึงดูด 
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เกินต้าน  แต่พอมาอยู่ใกล้กันจริงๆกลับอึดอัดแปลกๆ  มองหน้าไม่เต็มตา  ไม่นึก 
อยากคุย หรือหนักกว่านั้นคือคุยกันมีแต่ทะเลาะ


อีกหลักสังเกตหนึ่งคือพวกคุณจะคิดบุญร่วมกันยาก คิดเมื่อไรเป็นต้องเจอเหตุ 
หน่วงเหนี่ยวหรืออุปสรรคขัดขวางอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ  เรียกว่าเวรที่มีร่วมกัน 
จะไม่ยอมให้รู้สึกดีต่อกันง่ายๆ จะแกล้งให้อยู่บนเส้นทางบาปเวรเรื่อยไปนั่นแหละ


เวลากรรมเก่าจะให้ผลแบบมืดๆนะครับ  มันมาได้ทุกท่าเลย  ต่อให้ไม่มี 
สถานการณ์เลวร้ายใดๆ  แค่เรื่องขี้ปะติ๋วอย่างเช่นมาสายไปหน่อยเดียว  ก็ทำเอา 
ของขึ้นได้  คือพายุความโกรธที่กระโชกขึ้นมาจะไม่สมเหตุสมผล  เหมือนแค้นอะไร 
นักหนา แรกๆแค่อาละวาดเกรี้ยวกราดแบบพอทำใจอภัย  แต่หลายครั้งเข้าพอถึง 
ขีดสุดความอดทน ก็จะวกกลับไปหาวงจรอุบาทว์ในชาติก่อนเต็มรูปแบบ คือลงมือ 
ลงไม้  ทุบ  ถอง  ตีเข่าเขย่าศอก  หรือถึงขั้นตายเป็นตาย  หยิบอาวุธขึ้นมา 
ประหัตประหารกัน


สิง่ทีน่า่กลวัจรงิๆในการตอ้งมาอยูร่ว่มกบัคูเ่วรนัน้ ไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารทะเลาะเบาะแวง้ 
หรือกระทั่งการฆ่าแกงกัน แต่เป็นรูปชีวิตใหม่ที่ถูกบันดาลขึ้นด้วยบาป หลังตาย 
จากโลกนี้ไปแล้ว


หลักการดูคติอันเป็นที่เกิดใหม่นั้น  ผู้รู้จักธรรมชาติดีที่สุดเช่นพระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ให้ฟังง่าย  คือถ้าสั่งสมการคิดร้าย พูดร้าย ทำร้าย อันเป็นเหตุให้จิตเศร้าหมอง 
ก่อนตาย  อบายย่อมเป็นที่หวังได ้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ลองตรองดูเถิดว่าถ้าชีวิตคู่ของ 
คุณคือความอึดอัดคัดแน่น ชวนให้คิดร้าย พูดร้าย และทำร้าย อะไรจะเกิดขึ้น?


ความจริงก็คือ  ถ้าคุณดับไฟในครัวเรือนไม่ได้ทันก่อนตาย  ก็จะต้องเจอไฟ 
ในอบายกันต่อไป


มีคนตายไปอบายให้ดูทุกวัน  เสียดายคนดูไม่มีความสามารถจะเห็น  เพราะเห็น 
ได้ก็แค่ศพที่ไร้ลมเข้าลมออก อย่างอื่นที่นอกเหนือจากนั้นถูกปิดกั้นไว้  มิฉะนั้นพวก 
เราทุกคนคงตั้งหน้าตั้งตาสอบให้ผ่านด่านชีวิตคู่กันทั้งหมด
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ถ้าเราเห็นใครสักคน หรือระบบอะไรสักอย่างมีแต่ข้อเสียเต็มๆ 
ผิดมืดดำสนิท  ร้ายแหลมคมเสียดแทงใจนัก  ลองถอยมาพิจารณากันใหม่


โลกสมมุติ  มีสัณฐานกลมๆ หลากหลายสี 
มีทั้งด้านที่เรารัก  เราพอใจ  กับด้านที่เราไม่ชอบ  เราทุกข์ใจ 
เราอาจถูกเกลียด  เราอาจจะเกลียดใครสักคน หรือระบบอะไรสักอย่าง 
แต่แล้วทุกสิ่งก็จะผ่านไปเอง  รู้แล้วก็ไม่ต้องเสียเวลากับอารมณ์โกรธเกลียด 


เมื่อเราถูกเกลียด  ทบทวนแล้วว่าทำดีที่สุดแล้ว  ก็ระลึกถึงหลักโลกธรรม 
เมื่อเราเกลียดเขาจนทุกข์ใจ  ทบทวนดูจะเห็นว่าเกี่ยวกับความไม่รู้ทั้งสิ้น 
และแล้วทุกอย่างก็จะไหลผ่านไปเอง  เสียพลังงานกับอารมณ์ไปทำไม


เรื่องราวสวยงามขึ้นเมื่อทุกฝ่ายพยายามเข้าใจ  รับรู้เหตุผลของอีกฝ่าย 
เรื่องราวทุกอย่างในโลกดำเนินไปเรื่อยตามหลักของธรรมชาติ


คุณพ่อและคณะ  เข้าใจระบบแล้วก็คลายใจ  ความระแวงสงสัยจางลง 
โรงพยาบาลช่วยผ่อนผันให้ด้วยความเห็นใจกัน 
หนูแฝดสบายดีกลับบ้านไปแล้ว  ทีมงานกุมารได้นอนอิ่มๆ  สักที


แต่หลังจากนั้น...


ถ้ามีคุณแม่ตัวโตหน่อยมาฝากครรภ์  จะต้องมีใครสักคนเซ้าซี้ถามหมอสูติว่า 
“แฝดอีกหรือเปล่าคะ  ว๊ายๆ  ไม่เอาอีกแล้วนะคะ  !”


เฮ้อ  ความรู้สึกในใจบังคับกันไม่ได้  แต่เปลี่ยนแปลงได้ในอีกไม่ช้า 
ขอเวลาให้น้องๆ  ทีมงานพักอีกหน่อย  เดี๋ยวความรู้สึกแบบนี้ก็หายค่ะ


สารบัญ 
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“ไม่เข้าใจคำว่าเตียงเต็ม  ใช้ภาษีของเราสร้างตึกใหญ่โต  แค่เตียงทำไมไม่มี” 
คำว่าเตียงเป็นคำเรียกรวมๆ  ไม่ใช่แค่ฟูกนอน  เขาคิดแล้วเสร็จสรรพว่า 
มีกำลังดูแลคนไข้พร้อมกันกี่คน  หมายความรวมถึงเครื่องมือสารพัด 
หัวออกซิเจน  อัตรากำลังคนขึ้นเวร  ยาคงคลังและอื่นๆ  อีกมาก


“ขอจดหมายส่งตัวเข้าโรงพยาบาลเด็ก  ยังไงโรงพยาบาลเด็กก็รับแน่ๆ” 
ความจริงคือเตียงเต็มเช่นกัน  ถ้าเป็นเด็กโตที่ไม่ป่วยหนักทำได้ค่ะ 
แต่การส่งคนไข้หนัก  ทั้งที่อีกฟากยืนยันว่าไม่รับ  แต่เราจัดแจงพาไปเลย 
อันตรายถึงชีวิตและเสี่ยงโดยใช่เหตุ  ได้ไม่คุ้มเสีย  ทำไม่ได้เด็ดขาดค่ะ


“อ่านข่าวดูก็มีแต่ปัญหาเรื่องการส่งตัวนี่  ทำไมหมอไม่ชอบส่งต่อคนไข้” 
โรงพยาบาลระดับโรงเรียนแพทย์  มีโทรศัพท์ขอส่งคนไข้จากทั่วทุกสารทิศ 
ต้องเล่าว่าที่เขาอยากไปคือโรงเรียนเก่าของฉันเอง  เคยต้องทำหน้าที่นั่งรับ 
โทรศัพท์จดประวัติแล้วแปะข้างฝาเอาไว้เป็นแผงๆ  ฝาแปะประวัตินี้ไม่เคยว่าง 


ถ้ามีเตียงว่างลงหนึ่งเตียง  อาจารย์ประจำตึกจะดูว่าใครน่าช่วยที่สุด 
เลือกคนไข้ที่ถ้าไม่รับต้องตายแน่ๆ  โรงพยาบาลชุมชนเล็กๆไกลๆ 
ที่ไม่มีเครื่องมือ  โรคที่ต้องการยาพิเศษ  หรือต้องผ่าตัด


น้องเอ  น้องบี  ช่วงที่วิกฤตหนัก  อาการไม่ดีพอจะปล่อยให้เดินทาง 
ส่วนช่วงที่อาการคงที่แล้ว  หลายที่ตอบว่า  ก็รักษาดีแล้วจะต้องย้ายไปทำไม 
แถมด้วยความเป็นลูกแฝด  อยากไปทั้งสองคนยิ่งทำให้หาเตียงยาก


ถ้ามีเตียงว่างลงหนึ่งเตียง  แล้วมีคนไข้อาการหนักเท่ากัน  ระหว่างคนไข้ 
จากโรงพยาบาลรัฐกับเอกชน  ก็ต้องเลือกโรงพยาบาลรัฐก่อน  เพราะถือว่า 
คนไข้เอกชนมีกำลัง  มีทางออกอื่น  เช่นไปโรงพยาบาลเอกชนที่ศักยภาพสูง   
และค่าใช้จ่ายก็สูงกว่าโรงพยาบาลของฉันอีกหลายเท่าเช่นกัน


โลกกลมๆ  ใบนี้ก็เป็นแบบนี้ 
มีเหตุมีผล  ข้อดีข้อด้อยหักล้างกันเอง  จนรวมกันเป็นความกลมๆ  ธรรมดาๆ 
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กันไว้ดีกว่าแก้ครับ ดูให้ดีว่าระหว่างคุณกับคนที่อยู่ตรงหน้าคุณ เป็นพวกที่จับคู่ 
กันเพื่อกุศลหรืออกุศล อย่าปล่อยให้สายเกินไป เพราะไม่มีใครกลับไปแก้ไขอดีตได้


ท่องไว้นะครับ วิธีดับไฟที่ง่ายที่สุด คือดับมันเสียก่อนจะเริ่มไหม้


สรุปแล้วความดึงดูดกันในเบื้องต้นไม่ได้เป็นประกันว่าคุณกับเขาเป็นคู่บุญ  
โดยที่แท้อาจเป็นคู่เวรก็ได ้ฉะนั้น ถ้ารู้ตัวว่าเจอคู่เวร และไม่อาจหนีพลังดึงดูด 
อันมหาศาลของหลุมดำได้  ก็ให้เลือกว่าเจอครั้งนี้เพื่อยุติศึก  อย่าได้เจอกัน 
เพื่อต่อเวรอีกเลย


๕) ความรู้สึกเฉยต่อกัน


เมื่อบุญและบาปที่ทำร่วมกับใครมีกำลังอ่อน  ก็อาจให้ผลเป็นเศษหลงเหลือ 
เพียงน้อย  เมื่อพบกันก็อาจไม่มีอิทธิพลเป็นดูดเข้าหรือผลักออก  เป็นอิสระต่อกัน 
มากพอจะดูตามเนื้อผ้า ว่าอีกฝ่ายเป็นอย่างไร ก็ค่อยรู้สึกเอาตามนั้น และโดยมากที่
ค่อยๆยอมให้ความสนิททวีขึ้นก็เพราะเหตุผลคือ ‘เห็นเป็นคนดี’


ส่วนที่ว่าจะดีตามที่เห็นหรือไม ่ ก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยอีกหลายต่อหลายอย่าง  เช่น  
บางคนตอนไม่สนิทด้วยก็แสนดี  แต่พอเริ่มให้ความสนิทสนม  ยอมรับเป็นแฟน 
ขึ้นมาเมื่อไร  ก็เริ่มทำตัวตามสบาย นึกอยากพูดอะไรก็พูด นึกอยากทำอะไรก็ทำ  
โดยไม่ค่อยสนใจนักว่าอีกฝ่ายจะรู้สึกอย่างไร


นั่นเพราะคนธรรมดาจะเอากิเลสเป็นแรงขับดันให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ  
แม้เมื่อมาอยู่ร่วมกับคนอื่น  ก็จะยังคงชินกับความอยากเอากิเลสของตนเป็น 
ศูนย์กลาง คนส่วนใหญ่จึงอยู่กันแบบครึ่งดีครึ่งร้าย เอาแน่เอานอนไม่ได้


บางคนขี้ระแวง  ขี้หึง  เป็นนิสัยส่วนตัว  ไม่ว่าอยู่กับใครก็แสดงพฤติกรรมตาม 
โทร.จิกโทร.เช็คตลอด  อย่างนี้หมายความว่าความน่ารำคาญเป็นนิสัยประจำตัว  
ไม่ใช่ว่าเคยผูกเวรกับใครเป็นพิเศษ


กับคนที่คุณไม่ได้ผูกบุญผูกบาปมาเป็นพิเศษ  คุณจะไม่รู้สึกดีใจหรือเสียใจ 
มากมาย  เอาก็ได ้ ไม่เอาก็ไม่เดือดร้อน และเช่นกัน  เมื่อไม่มีบุญบาปเป็นหัวขบวน 
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นำความรู้สึก  ก็นับเป็นโอกาสให้คุณกับเขาหรือเธอสามารถสร้างความรู้สึกดีร้าย 
ขึ้นได้ใหม่ไม่จำกัด


ตามธรรมชาติแล้ว  คู่ที่ไม่มีรากแก้วของทั้งบุญทั้งบาปยึดเหนี่ยวกันไว ้ โดยมาก 
จะคบกันอย่างผิวเผินแล้วจากกันอย่างรวดเร็ว  กับทั้งสามารถลืมกันและกันได้อย่าง 
สนิทภายในเวลาเพียงไม่กี่ปี  ในทางกลับกัน  คู่ประเภทนี้ก็อาจนับชาติปัจจุบันเป็น  
‘ก้าวแรกที่เริ่มเดินไปในทิศเดียวกัน’  ได้  เช่น  ถ้าไม่เคยทำบุญในพุทธศาสนา 
ร่วมกันมาก่อนเลย  แล้วมีโอกาสร่วมกันทำสักครั้ง  ต่อให้จากกันไปตามวิถีแห่ง 
ชะตาที่ถูกกรรมเก่ากำหนดมา  ก็จะได้เจอกันอีกในชาติต่อๆไป  และมีโอกาส 
ร่วมทางกันนานขึ้นครับ


กล่าวมาทั้งหมดนี้ยืนอยู่บนความจริงที่ว่าทุกคนเคยผูกกรรมกันไว้ก่อน  และ 
กรรมที่ทำร่วมกันจะเป็นตัวกำหนดความรู้สึกช่วงแรกคบ กับทั้งจะเป็นตัวกำหนด 
เส้นทางชะตาการครองคู่  ว่าเป็นเส้นตรงราบเรียบหรือพลิกผันกลับไปกลับมา 
อย่างไร  ไม่สำคัญว่าคุณจะเคยผูกกรรมกับใครไว้ตั้งแต่เมื่อกี่ร้อยชาติก่อน ต่อให้ 
ไม่เจอกันร้อยชาติ พอมาจับคู่กันก็ต้องรับผลเท่ากับเพิ่งทำเมื่อชาติที่แล้วหยกๆ
อยู่ดี


นั่นเพราะกรรมไม่เหมือนความทรงจำนะครับ  ความทรงจำยิ่งนานยิ่งเลือนไป  
ส่วนกรรมนั้นจะนานแค่ไหนก็อยู่ยั้งยืนยงเช่นเดิมจนกว่าจะให้ผล  เหมือนกับสัจจะ 
ความจริง  ที่เมื่อเกิดสิ่งใดขึ้น  ความจริงก็ย่อมเป็นความจริงว่าสิ่งนั้นเคยเกิดขึ้น 
จะบอกว่าไม่เกิดขึ้น หรือลดปริมาณ ลดคุณภาพของการเกิดขึ้นไม่ได้


กรรมจะจัดสรรทุกอย่าง  นับแต่ดึงดูดคู่กรรมมาพบกัน  บันดาลให้เกิดความ 
รู้สึกคุ้นเคย ตลอดจนส่งแรงดึงดูดหรือแรงผลักออก  โดยไม่สนใจว่าคู่กรรมต้องการ 
ให้เป็นไปเช่นนั้นหรือไม่


ฉะนั้นนะครับ การเลือกคบคนไม่ว่าเป็นใคร ก็คือการเลือกคู่กรรมเก่า เลือกคน 
ที่เคยผูกกรรมกันไว้แบบไหนนั่นเอง เกือบทุกขั้นตอนถูกวางแผนไว้แล้ว เว้นไว้ก็แต่ 
ให้โอกาสคุณมีส่วนตัดสินใจ ว่าจะพยายามทำให้อะไรๆดีขึ้นด้วยการเพิ่มแรงบุญ 
ให้เข้มข้น หรือปล่อยเลยตามเลยตามเส้นทางที่ถูกวางแผนไว้ท่าเดียว
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ฉันก็เคยรู้สึกเหมือนคนอื่นๆ  ว่าเอกชนแพง  เอกชนเค็ม  จนได้ทำงานจริงๆ   
ถึงรู้ว่าทุกสิ่งมีเหตุผลในตัวเป็นธรรมชาติของเขา  ตัวเลขทุกตัวได้มาจาก 
โปรแกรมการคำนวณ องค์กรต้องเลี้ยงตัวเอง  เลี้ยงพนักงานร้อยกว่าชีวิตได้   
ยาและเวชภัณฑ์ก็ต้องซื้อราคาสูงกว่ารัฐบาล  ไม่ได้แกล้งคิดแพงๆ  ไปเอง


ชีวิตผู้บริหารโรงพยาบาลเอกชนไม่ได้สวยหรูฟู่ฟ่าแบบที่เข้าใจกันดอก 
เป็นธรรมดาที่หมอน่ารักก็มี  ไม่น่ารักก็มี  แต่แพทย์พาณิชย์แท้ๆ  มืดดำสนิท 
แบบที่เคยนึกภาพตามข่าว  เรียนตามตรงว่าตั้งแต่ทำงานมายังไม่เคยเห็นเลย


ใครเคยเรียนศิลปะบ้างเอ่ย  คุณครูศิลปะเคยสอนว่าในธรรมชาติจริงๆ 
ไม่มีสีเดี่ยว  พระอาทิตย์ไม่ได้แดงแบบแม่สี  ธรรมชาติไม่มีขาว  หรือดำสนิท


โลกใบนี้ก็เหมือนกัน ไม่มีคนชั่ว คนผิดดำสนิท มีแต่คนไม่รู้ ก็เท่านั้น 


วันนี้เราไม่รู้เหตุผลก็ว่าเขาไม่ดี  วันหน้าเรารู้ก็เข้าใจกันไปเอง   
วันนี้เขาอาจทำผิด  แค่เพราะยังไม่รู้  ซึ่งก็เป็นเหตุผลที่น่าอภัยให้ไม่ใช่หรือ


คุณพ่อและคณะ  ตั้งคำถามมากมาย  ทำไมไม่ส่งตัวไปโรงพยาบาลรัฐ   
คำตอบคือไม่มีที่ไหนรับค่ะ  ติดต่อให้ไม่รู้ว่ากี่รอบ 


ถามต่อ  หมอมีสิทธิปฏิเสธคนไข้ด้วยหรือ  เหตุผลอะไรเขาถึงไม่รับ 
คำตอบคือ  เขาไม่ได้ปฏิเสธคนไข้  แต่เขาไม่มีเตียงรับ  เตียงเขาเต็มค่ะ


คุณพ่อและคณะ  ติดใจเรื่องการบริหารจัดการของระบบสาธารณสุข   
ทุกวันนี้เหมือนว่าใครๆ  ก็ไม่พอใจระบบ  คนจนก็มีปัญหา  คนพอมีก็ยังมีปัญหา


โดยส่วนตัวฉันชอบคำว่า  “ระบบ”  มาก 
ระบบ  แปลว่า  กลุ่มของสิ่งซึ่งมีลักษณะประสานเข้าเป็นสิ่งเดียวกันตามหลัก 
แห่งความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน  ด้วยระเบียบของธรรมชาติหรือหลักเหตุผล


ในธรรมชาติมีผู้สมหวังกับผู้ผิดหวัง  ผู้สมหวังก็ดีใจ  ผู้ผิดหวังก็โกรธกันไป 
หลักตามเหตุผลคือโลกนี้มีความจำกัด  ไม่มีทรัพยากรมากพอให้ทุกคนสมหวัง







ธรรมะใกล้ตัว50


กลัวพยาบาลคนอื่นที่ไม่ได้ดูมาแต่ต้นจะไม่เข้าใจ  ซึ่งการดูแลก็ต่อเนื่อง 
ลื่นไหลกว่ามากจริงๆ  ถ้าไม่ได้น้องพยาบาลชุดนี้ผลงานคงไม่ดีขนาดนี้


คุณพ่อของน้องเป็นโฟร์แมนคุมการก่อสร้าง  คุณแม่เป็นนักบัญชี 
ด้วยอาชีพทำให้ทั้งคู่ละเอียด  แต่สิ่งที่มาคู่กันคือสายตาที่เต็มไปด้วยคำถาม   
และความไม่ไว้วางใจ  เหมือนเขาสงสัยตลอดว่าลูกป่วยหนักจริงไหม   
เสียงหัวใจแปลกๆ หมอก็ได้ยินอยู่คนเดียว  เอาผลเลือดผลเอ็กซเรย์มาให้ดู   
พูดว่าถ้าปกติต้องอย่างนั้นอย่างนี้  ก็หมอพูดอยู่คนเดียว  ไม่รู้หาเรื่องหรือเปล่า


ถ้าตั้งเป้าว่าต้องทำให้คนอื่นยอมรับ  ต้องชื่นชมฉันให้ได้  คงต้องทุกข์ใจมาก 
เป็นธรรมดาของโรงพยาบาลเอกชนที่พร้อมจะถูกสงสัยเรื่องความบริสุทธิ์   
เป็นบุญที่มีคำสอนของพระพุทธองค์เป็นหลักให้ยึด 


ในโลกสมมติ มีโลกธรรมแปด เป็นคู่แฝด เป็นเรื่องธรรมดา 
มีลาภ เสื่อมลาภ  มียศ เสื่อมยศ  มีทุกข์ มีสุข  มีสรรเสริญ มีนินทา 


ก็ดูแลน้องให้เต็มที่ดีที่สุด  ให้ข้อมูลมากที่สุดเท่าที่เวลาและกำลังจะไหว 
ส่วนที่อยู่ในใจเขา  เราบังคับไม่ได้  ก็ทำให้ได้แค่นี้  คนไข้อี่น  งานอื่นก็มี 


เก้าวันผ่านไป  ท่ามกลางความอ่อนล้าของทุกคน  ข่าวดีคือน้องปลอดภัย 
แต่ข่าวร้ายที่มาคู่กันคือตัวเลขค่ารักษาขยับสูงขึ้นจนผู้ปกครองรับไม่ไหว 
หลังจากนั้นก็มีเรื่องราวตามมาอีกมากมาย  มีใครต่อใครเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ลามไปถึงนักธุรกิจใหญ่  และนักการเมือง  ขาดแค่สื่อและทนายเท่านั้น


ใจที่กำลังฟู  กลับแฟบเหลือนิดเดียว  ทีมงานกุมารภูมิใจในผลงานนัก   
เห็นใจคุณพ่อด้วย  แต่ไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากให้ยาที่ดีที่สุดต่อไป   
คุณพ่อบ่นว่า  ถ้ารู้อย่างนี้ไม่เข้าโรงพยาบาลเอกชนหรอก   
แต่เคยไปรอของรัฐแล้วทนไม่ไหว  อยากได้บริการและความรวดเร็ว


เห็นไหมเอ่ย  โลกนี้มีด้านดี  กับด้านเสียมาคู่กันเสมอ 
มีโรงพยาบาลรัฐบาล  คู่กับโรงพยาบาลเอกชน 
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ถ้าคุณเสน่ห์แรงขนาดมีหลายตัวเลือกที่น่าสนใจเข้ามาติดพัน  แถมแต่ละคน 
ยังให้ความประทับใจดีๆเมื่อแรกคบไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันสักเท่าไร  ก็สมควรมีเกณฑ์ 
เลือกไว้ช่วยตัดสินใจอีกหลายๆข้อ ซึ่งนั่นก็คือเนื้อหาที่เหลือของบทนี้ครับ


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – พิธีกร ชื่อ ดัง ยอม รับ ว่าการ สร้าง รายการ โทรทัศน์ ให้ เป็น ตำนาน เหมือน เมื่อ 
ก่อน นี้  เป็น ไป ได้ ยาก ใน ปัจจุบัน  เพราะ คน ไทย ทุกวันนี้ ฉาบฉวย มาก  ชอบ อะไร ที่ 
เรว็ แรง และ ตอ้งการ ได ้สนกุ ไป วนัๆ ให ้แตล่ะ วนั ผา่น ไป แบบ ขอไปท ีไม ่ได ้ตอ้งการ 
ตำนาน  ไม่ ได้ ต้องการ การ อ้างอิง  ไม่ ได้ ต้องการ สาระ น่า เชื่อถือ อะไร ทั้งสิ้น


ผม เป็น คน ขี้ เกียจ เปิด ที วี  ขี้ เกียจ จำ เวลา เพื่อ ติดตาม รายการ  เลย ไม่ รู้ ว่า สมัย นี้ ไป 
ถึง ไหน กัน แล้ว  ครั้ง สุดท้าย ที่ ดู ที วี อย่าง ต่อ เนื่อง ก็ เพราะ ต้อง ทำการบ้าน เอา มา ใช้ งาน 
ต้อง ติดตาม ละคร ดัง เรื่อง หนึ่ง ตั้งแต่ ต้น จน จบ  เพื่อให้ เข้าใจ ว่า ปัจจุบัน คน ไทย บริโภค 
สื่อ โทรทัศน์ รสชาติ ประมาณ ไหน  โดย เลือก แบบ ที่ หนังสือพิมพ์ กา รัน ตี ว่า เรตติ้งสูง สุด 
นั่นแหละ


ดู แล้ว ก็ อึ้ง  ทึ่ง  หวิว  เพราะ ตั้งแต่ ตอน ต้นๆของ  ‘ละคร ดัง ’  เรื่อง นั้น  พระเอก ก็ 
จบั นางเอก มดั มอื มดั เทา้ และ ทำทา่ จะ ขม่ขนื เธอ ซึง่ ก ็วา่ กนั วา่ ฉาก ‘แรง ’ ประมาณ นี ้
แหละ ที่ ดึง คน มา ดู มาลุ้น มา เชียร์ พระเอก กัน จน ตา แทบ ถลน ยิ่ง ได้ หนังสือพิมพ์ ช่วย 
กนั ประโคมขา่ว ลว่งหนา้ วา่ คนื นี ้พระเอก จบั นางเอก มดั ตดิ กบั เตยีง ประกอบ ภาพ คลา้ย 
เขา จะ ทำ มิดีมิร้าย เธอ ก็ เป็นอัน เชื่อ ขนม กิน เลย ครับ  เรตติ้งพุ่ง กระฉูด คน ติดตาม กัน 
ทั้ง เมือง แน่นอน!


คา่ โฆษณา แพง เปน็ ลา้น ได ้ก ็เพราะ ยา เสพ ตดิ พรรค ์นี ้แหละ ขอ ให ้ม ีภาพ เสยีง รอ้นฉา่ 
บน หน้า จอ  ถึงใจ พระเดชพระคุณ ทั่ว ทั้ง เมือง เถอะ!


นอกจาก เร้า ใจ กัน ด้วย ราคะ  ก็ มี เรื่อง ของ ตลก จี้เส้น  ซึ่ง ปัจจุบัน ก็ มี ดารา ตัวยืน โรง 
อยู่ หลาย ราย แบบ ที่ เห็น หน้า ก็ พร้อม จะ กระตุ้น ต่อม ขำ ได้ แล้ว ดารา พวก นี้ บาง คน แค่ 
เสีย ภาษี อย่าง เดียว ก็ เป็น สิบๆล้าน แล้ว


เมื่อ คน ทั้ง เมือง เจอ ยา เสพ ติด ทาง อารมณ์ ขนาน แรง เข้า ขั้น กัญชา ยา อี กัน ทุก วัน  ก็ 
เป็น ไป ได้ จริง ครับ ที่ พวก เรา จะ คร้าน กับ การ เสพ อะไร ที่ น่า เบื่อ  พอ หวน กลับ ไป เสพ 
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ไม่นานมานี้  ฉันได้ดูแลคู่แฝด  น้องเอ  น้องบี   
เด็กๆ  เกิดมาพร้อมกับปัญหาทางสูติศาสตร์ที่ซับซ้อน  เอาเป็นว่า 
ขอตัดความแค่ในส่วนของกุมาร  เด็กๆ  คลอดก่อนกำหนดราวสองเดือน   
น้ำหนักตัวคนละกิโลเศษ  ในขณะที่ทารกปกติจะหนักราวสามกิโลกรัมค่ะ


ทั้งคู่ไม่หายใจ  หัวใจเต้นแผ่ว  ช็อกตั้งแต่แรกเกิด  คุณแม่น้ำเดินก่อนคลอด   
แปลว่าถุงหุ้มทารกฉีกเกิดช่องทางให้เชื้อโรคเข้าสู่เด็ก  ทั้งคู่ติดเชื้อใน 
กระแสเลือด  เลือดออกจากทางเดินอาหาร  ลำไส้อักเสบจากการขาดออกซิเจนทั้งคู่ 
น้องบีหัวใจวายมีน้ำท่วมปอด น้องเอลำไส้พองจนเกือบแตก


น้องผลัดกันช็อก  ผลัดกันสงบ  สถานการณ์เปลี่ยนแปลงชนิดห้ามกระพริบตา   
ทั้งคู่ได้ยาปฏิชีวนะอย่างแรง  ได้เลือดหลายรอบ  ยาพิเศษอีกหลายรายการ   
คุณแม่คุณพ่อรับรู้ความเป็นไปแบบเพลียๆ  งงๆ   
ความคืบหน้าและแผนการรักษาเปลี่ยนแปลงบ่อย   
เน้นทุกวันว่าเด็กเล็กอะไรก็เกิดขึ้นได้  วันนี้ดี  พรุ่งนี้ไม่ดีก็ได้   
ถ้าจะว่ากันตรงๆ  น้องน่าจะ  “ไป”  แล้วสามสี่รอบได้ 


ไม่ใช่ความเก่งกาจอะไร  เพราะฉันแค่รักษาตามที่อาจารย์สอนมาเท่านั้น   
แต่ละคืนที่ผ่านไป  ฉันนึกกราบขอบพระคุณอาจารย์หน่วยทารกแรกเกิด 
ที่จับมือสอนอย่างใกล้ชิด  วางหลักวิธีคิดจนมั่นใจ  กล้าตัดสินใจให้การรักษา   
เหมือนคณิตศาสตร์ที่พอได้หลักแล้ว  โจทย์พลิกแพลงแบบไหนก็แก้ได้หมด 


สมัยเรียนต่อ  ฉันตั้งใจสมัครโรงพยาบาลเด็ก  ซึ่งขึ้นชื่อว่างานหนักที่สุด   
งานหนักจริงสมคำร่ำลือ  แต่สิ่งที่ได้มาคู่กันคือโอกาสในการพัฒนาตัวเอง


โลกนี้เหมือนจะมีคู่แฝดมาด้วยเสมอ  เหมือนน้องเอคู่กับน้องบี   
งานหนักคู่กับประสบการณ์  ความอดทนคู่กับความกล้าแข็ง 


การดูแลน้องแฝดต้องอาศัยการเสียสละทุ่มเทของทั้งทีม  น้องพยาบาล 
มากินอยู่หลับนอนที่นี่  ลูกเล็กๆ  ของตัวเองคิดถึงแม่ก็ต้องมาหาที่โรงพยาบาล   
จริงๆ  แล้วจะจัดเวียนคนตามตารางเวรปกติก็ได้  แต่น้องๆ  เป็นห่วงคู่แฝด   
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ของฝากจากหมอ


คู่แฝด
โดย พิมพการัง


http://handmadebabygifts.blogspot.com


หลายท่านฝันอยากจะมีลูกแฝด หนูน้อยแต่งตัวเหมือนกันเปี๊ยบ 
น่ารักราวกับตุ๊กตา  แถมวิทยาการสมัยใหม่ยังช่วยให้ฝันของคุณแม่ 
เป็นจริงง่ายขึ้นอีกต่างหาก  แต่ว่านะคะ  มีด้านสวยสดใสก็ต้องมีด้านมืดค่ะ


ครรภ์แฝด    ถือว่าเป็นครรภ์ผิดปรกติที่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนสูงมาก   
ตั้งแต่การคลอดก่อนกำหนด น้ำหนักน้อย  เลือดถ่ายจากคนหนึ่งเทไปอีกคน   
ทำให้คนหนึ่งซีด  อีกคนบวมและหัวใจวายได้  คลอดยาก ทารกขวางกันเอง


ในครรภ์  รกลอกตัวก่อนกำหนด ทารกขาดออกซิเจน  และยังมีอีกหลายปัญหาฟังดู
น่ากลัวนะคะ  แต่ครรภ์แฝดที่ไม่มีปัญหาอะไรเลยก็มีมากค่ะ
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รายการ ระดับ กาแฟ  บุหรี่  หรือ กระทั่ง เบียร์ อ่อนๆ  ก็ จะ เกิด อาการ อยาก เปลี่ยน ช่อง 
ทันที  ไม่ รีรอ ดู ไป สัก พัก ว่า เดี๋ยว จะ สนุก ขึ้น ไหม


อยา่งไรกต็าม แม ้คน เรา จะ ตดิใจ กบั ยา เสพ ตดิ ด ีกร ีแรง และ อยาก บรโิภค ของ แปลก 
ใหม่ แบบ ผ่าน มา ผ่าน ไป แต่ นาน เข้าถึง จุด หนึ่ง คน ก็ เริ่ม ชิน ชา และ ถาม หา อะไร ที่ เป็น 
ของ แท้  ของ จริง  ของ ที่ น่า จดจำ กัน มาก ขึ้น


เมื่อ หมด ยุค หนึ่ง ก็ ต้อง ปรับ ตัว ให้ เข้า กับ ยุค ใหม่  แต่ ถ้า ไป มอง ว่า ยุค ใหม่ หมาย ถึง 
ลวกๆ  เร็วๆ  เสร็จๆ  ก็ นับ เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ ความ ผิด พลาด อย่าง ใหญ่ หลวง แล้ว


คน ผลติ รายการ นา่ จะ ตัง้ ความ เชือ่ พืน้ฐาน กนัให ้ชดัเจน เพือ่ ความ อยู ่รอด ของ ตนเอง 
และ เพื่อ ประโยชน์ สุข กับ สังคม โดย รวม นั่น คือ  จะ ยุค ไหน สมัย ใด พื้นฐาน ของ มนุษย์ 
ยัง ต้องการ ของ จริง  ถึงใจ  และ จับ ต้อง ได้


ถ้า คิด เสีย อย่าง  ทำไม จะ ไม่ ได้ ไอ เดียครับ  เอา คน ที่ เก่ง กระตุ้น ความ โลภ  เอา คน 
ที่ เก่ง ยิง มุข ขำ  เอา คน ที่ เก่ง ถ่ายทอด สาระ มา ร่วมมือ กัน  ไม่ มี ใคร เป็น พระเอก สั่ง งาน 
แบบ เผด็จการ อยู่ คน เดียว  เดี๋ยว ก็ คลอด รายการ เรตติ้งสูง ที่ เป็น ตำนาน แบบ ไม่ สัก แต่ 
ผ่าน มา แล้ว ผ่าน ไป ได้ เอง


ความ คิด ของ กลุ่ม ผู้ ผลิต รายการ โทรทัศน์ นี่ สำคัญ นะ ครับ  แทบ จะ บอก ได้ เลย ว่า 
กลุ่ม คน เหล่า นี้ คิด อย่างไร  กลุ่ม คน รอบ ตัว คุณ ก็ จะ คิด อย่าง นั้น ตาม ไป ด้วย!
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เฮ้อ!  –  หลัง การ มี โอกาส ได้ พบ กับ กลุ่ม ผู้ก่อการร้าย ใน ปากีสถาน กลุ่ม หนึ่ง  ทำให้ 
นัก จิตวิทยา เข้าใจ จริงๆ ว่าที่ แท้ ผู้ก่อการร้าย ไม่ ใช่ พวก มีค วาม อำมหิต ผิด มนุษย์ 
เป็น ทุน เดิม  ทว่า เป็น คน ธรรมดา ที่ อยาก มี ค่า  อยาก มีค วาม สำคัญ ตาม หลัก ความ 
เชื่อ ซึ่ง ตน ยึดถือ อยู่ เท่านั้น  นั่น หมายความ ว่า ใคร ก็ได้ ตาม ท้อง ถนน  อาจ ผัน ตัว ไป 
เป็น ผู้ก่อการร้าย ได้ ตลอด เวลา  ขอ เพียง มี แรง ขับ ดัน ทาง ความ เชื่อ จาก คน ใกล ้ตัว 
มากพอ!


สำหรบั ผม นะ ครบั ขา่ว นา่ กลุม้ ชิน้ นี ้ไม่ ได้ นา่ ประหลาด ใจ อะไร เลย เพราะ รูอ้ยู่ แลว้ 
ว่า มนุษย์ ธรรมดา เดิน ดิน ทุก คน มี เชื้อ ผู้ก่อการร้าย อยู่ ใน ตน เอง  เชื้อ นั้น ก็ คือ  ‘โมหะ ’ 
ซึ่ง หมาย ถึง ความ หลง สำคัญ ผิด ได้ มัวเมา ลุ่มหลง ใน สิ่ง ที่ ปักใจ เชือ่ ได้ และ ที่ สามัญ 
กว่า อะไร คือ เห็น ความ จริง ตรง หน้า บิดเบี้ยว ได้!


โมหะ เป็น ภาวะ คล้าย เมฆ หมอก ที่ เกิด ขึ้น ห่อ หุ้ม จิต ของ พวก เรา อยู่ ตลอด เวลา  ย้ำ 
นะ ครับ ว่า ‘ตลอด เวลา ’ จะ ต่าง กัน ใน แต่ละ คน ก็ แค่ หนัก เบา หนา บาง เพียง ใด เท่านั้น 
จะ มี ก็ แต่ พระ อรหันต์ ที่ ทำลาย โมหะ ได้ อย่าง สะอาด หมดจด  เพราะ ถอน ราก ของ 
ความ สำคัญ ผิด ว่า กาย ใจ เป็น ตัว ของ ท่าน เสีย ได้ อย่าง สิ้นเชิง แล้ว  จึง ไม่ มี กิเลส อัน 
เนื่องด้วย กาย ใจ อัน ใด  หลอก ให้ พวก ท่าน ทำ ผิด ศีล ผิด ธรรม ได้ อีก


ผู้ ทำ วิจัย ใน ข่าว น่า กลุ้ม ชิ้น นี้  เป็น อาจารย์ วิชา จิตวิทยา ศาสตร์  ผู้ อำนวย การ ศูนย์ 
จิตวิทยา  มหาวิทยาลัย ลิ เวอร์พูล  ประเทศ อังกฤษ  ซึ่ง จาก การ ทำ วิจัย  เขา ก็ พบ ด้วย 
ความ ตกใจ ว่า เหล่า ผู้ก่อการร้าย ไม่ ได้ มีค วาม ผิด ปกติ ทาง จิต  แถม ยัง มี การ ศึกษา ดี อีก 
ต่างหาก


ที่ คน ธรรมดา กลาย มา เป็น ผู้ก่อการร้าย ก็ เพราะ ได้ รับ การ โน้มน้าว จาก เพื่อน หรือ 
ญาต ิสนทิ ที ่นา่ นบัถอื มาก พอ จะ ทำให ้เชือ่ วา่ การ เขา้ รว่ม กบั องคก์าร กอ่การ รา้ย คอื การ 
เพิ่ม ค่า  เพิ่ม ความ สำคัญ ให้ กับ ชีวิต ตน


ตาม สามัญสำนึก แล้ว  เรา จะ รู้สึก ว่า พวก ก่อ วินาศภัย  ทำ อันตราย ลูก เด็ก เล็ก แดง 
ผูห้ญงิ และ คน ชรา แบบ ไม ่เลอืก หนา้ ได ้ลงคอ ตอ้ง มคี วาม ขี ้ขลาด ชาต ิชัว่ และ โง ่แบบ 
ไร้ การ ศกึษา แต่ ลอง คดิ ดีๆ  นะ ครบั ชวีติ ของ ผูก้อ่การรา้ย ตอ้ง อาศยั ความ ใจถงึ ตอ้ง 
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We make a living by what we get,  
but we make a life by what we give. 


เราหาเลี้ยงชีพด้วยสิ่งที่เรา “ได้” แต่เรามีชีวิตด้วยสิ่งที่เรา “ให้” 


โดย  วินสตัน  เชอร์ชิล  อดีตนายกรัฐมนตรีแห่งสหราชอาณาจักร
สรรหามาฝากโดย  วิมุตฺติยา


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแล้วแต่ใจ  
ถ้าบุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ทำอยู่ก็ตาม  
ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้น  
เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น”


คาถาธรรมบท  ยมกวรรคที ่ ๑
จากธรรมบท  ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก  ฉบับสยามรัฐ  เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล  จาก  http://84000.org


�
บุญใหญ่หาใช่การทำให้โลกนี้ดีขึ้น แต่เป็นการเปลี่ยนตัวเองให้ร้ายน้อยลง


โดย  ดังตฤณ
ที่มา  http://dungtrin.com/mag/?23.prepare


�
อยู่กับทุกข ์ ไม่เห็นทุกข์ 
เพราะเราเข้าไปเป็นผู้ทุกข์ 
ถ้าเราเปลี่ยนออกมาเป็นผู้เห็นทุกข์ 
ความดับทุกข์จะเกิดมีได้ในทันที


จาก  “จิตสดใสแม้กายพิการ” 
โดย  อาจารย์กำพล  ทองบุญนุ่ม


สรรหามาฝากโดย  แค้ท


�
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หลบๆซ่อนๆแบบ เอา ตัว รอด เก่ง  และ อาจ ต้อง พลี ชีพ เมื่อ ใด ก็ ไม่ รู้  แล้ว คุณ จะ เอา 
คน เลว  คน ขี้ ขลาด  คน โง่ ที่ไหน มา เป็น ผู้ก่อการร้าย?


การ จะ ทำให ้คนๆหนึง่ เหน็ ทาง สวา่ง ไดน้ัน้ ตอ้ง ทำ กอ่น ที ่เขา จะ เขา้ สู ่ทาง มดื  เพราะ 
เมื่อ เข้า สู่ ทาง มืด แล้ว  โมหะ จะ ทำให้ เขา หลง เห็น ไป ว่า นี่แหละ คือ ทาง สว่าง


ทาง สว่าง กับ ทาง มืด เป็น สิ่ง ที่ เปรียบเทียบ กันยา ก  คนๆหนึ่ง ต้อง ใช้ ชีวิต แบบ สว่าง 
เสีย ก่อน จึง อาจ เห็น ข้อ แตก ต่าง เมื่อ จำ ต้อง เริ่ม ย่างเท้า เข้า สู่ ทาง มืด แต่ ถ้า ชีวิต เริ่ม ต้น 
บน ทาง มืด หรือ โพล้เพล้ ใกล้ มืด อยู่ แล้ว  พูด ให้ ตาย ก็ ไม่ เข้าใจ  หรือ มอง ไม่ ออก หรอก 
ครับ ว่า ทาง สว่าง เป็น อย่างไร


คุณ ไม่ มี ทาง ทำลาย ล้าง ความ เชื่อ ของ ใคร  โดย เฉพาะ ความ เชื่อ ที่ แพร่ ลาม เป็น 
เครือข่าย  มี การ สนับสนุน ค้ำ ยัน ให้ แก่ กันและกัน ระดับ โลก อย่าง นั้น  คุณ มี สิทธิ์ แค่ 
ป้องกัน ตน เอง ไม่ ให้ ตกเป็น  ‘เหยื่อ ทาง ความ เชื่อ ’  ซึ่ง ก็ โดย การ เร่ง สำรวจ ว่า ตน เอง 
กำลงั นบัถอื ใคร ระหวา่ง ผู ้ที ่สอน ให้ เชือ่ โดย ไม่ ตอ้ง ใช้ เหตผุล กบั ผู ้ที ่สอน ให้ ศรทัธา โดย 
มี ปัญญา สนับสนุน  เพราะ กรรม อัน เกิด จาก การ ให้ ความ นับถือ ผู้ สอน แบบ ใด จะ ให้ 
ผล เป็นแดน เกิด ที่ มี การ สอน แบบ นั้นๆ ใน ชีวิต หน้า ครับ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่  ๕๔
โดย หมอพีร์


สวสัด ีทกุ ทา่น ที ่อา่น ได อา รี ่หมอด ูคะ่ กอ่น อืน่ ตอ้ง ขอ ขอบคณุ สำหรบั คำ แนะนำ ตชิม 
ของ หลาย ๆ   ท่าน นะ คะ  แล้ว เป็น ยัง ไงกัน บ้าง คะ  มี ทุกข์ น้อย ลง บ้าง กัน หรือ ยัง 


สปัดาห์ นี ้ไม ่รู ้จะ เขยีน เรือ่ง ไหน ด ีเหมอืน เดมิ เลย แต ่ม ีอยู ่สิง่ หนึง่ ที ่ทำให้ สะดดุใจ คอื 
ช่วง อาทิตย์ นี้ พีร์ได้ รับ เชิญ ให้ ไป ร่วม วง เสวนา ที่ การ ไฟฟ้า  ใน หัวข้อ เสวนา ที่ ชื่อว่า  “มี 
ชีวิต อย่างไร ให้ มีค วาม สุข ท่ามกลาง ความ วุ่นวาย ของ การเมือง  เศรษฐกิจ และ ภัย พิบัติ 
ต่าง ๆ   “  ประเด็น ที่ เขา เสวนา กัน มี ประมาณ ว่า


ปัจจุบัน คน ไทย มีค วาม สุข น้อย ลง หรือ มาก ขึ้น  วัด ได้ จาก อะไร• 
เพิ่ม ความ สุข ให้ ตัว เอง ได้ อย่างไร• 
เพิ่ม ความ สุข ให้ กับ ครอบครัว ได้ อย่างไร• 
เพิ่ม ความ สุข ให้ กับ เพื่อน ร่วม งาน และ สังคม ได้ อย่างไร• 
จะ สร้าง สุข ให้ ยั่งยืน ได้ อย่างไร• 


ประเดน็ แรก ที ่วา่ คน ไทย มคี วาม สขุ นอ้ย ลง หรอื มาก ขึน้ วดั ได ้จาก อะไร ใน ความ คดิ 
ของ พีร์คิด ว่า คน มีค วาม สุข น้อย ลง  มีค วาม ทุกข์ ความเครียด มาก ขึ้น เรื่อย ๆ


วัด จาก อะไร  ตรง นี้ พีร์คง มอง จาก  ลูกค้า ที่มา หา หมอดู มี จำนวน มาก ขึ้น เรื่อย ๆ  
ที่มา ส่วน ใหญ่ ไม่ค่อย มี ใคร หอบหิ้ว ความ สุข มา หรอก ค่ะ  มี แต่ ความ ทุกข์ เสีย ส่วน ใหญ่ 
ประกอบ กับ หมอดู ใน ประเทศ ไทย มี ไม่ ใช่ น้อย  แสดง ว่า วัน ๆ   หนึ่ง คน พึ่ง พาห มอ ดู 
เยอะ ทีเดียว


เดือน ก่อน ได้ ฟัง ข่าว เศรษฐกิจ มี การ วิเคราะห์ ออก มา ว่า  อาชีพ หมอดู มี เงิน สะพัด 
สูง มาก ๆ   ประมาณ หลาย สิบ ล้าน ได้  ที่ ข่าว นำ เสนอ มา แสดง ให้ เห็น ว่า คน ต้อง พึ่ง พา 
หมอ ดู เพราะ มีค วาม ทุกข์ มาก ขึ้น 
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http://farm1.static.flickr.com/29/47443930_06a17a2ddb.jpg?v=0


ดอกชวนชม


๏  ชวนเอ๋ยชวนชม  ชนนิยมเพราะมาลีสีสดใส 
เปรียบคนที่มีคุณธรรมนำดวงใจ  มิปล่อยให้ความชั่วกลั้วพ้องพาน   
ชวนชมกิริยามารยาท  ชวนชมพจนารถอันอ่อนหวาน 
ชวนชมในภาวนาศีลและทาน  ทุกประการเลิศล้วนชวนชมเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


http://farm3.static.flickr.com/2349/2115304011_b478af7f33.jpg?v=0


ดอกมะขาม


๏  มะเอ๋ยมะขาม  แสนระลึกถึงความกลัวไหวหวั่น 
สุดคร้ามขามวัฏวนดลทุกข์อนันต์  สบโศกศัลย์เวียนเกิดตายร้ายเหลือดี 
อวิชชามืดโมหันธ์มหันตภัย  ต้องเพียรพากตามรู้ไปมิหน่ายหนี 
วางทั้งกายทั้งใจทุกข์ไม่มี  ไร้สิ่งที่ต้องครั่นคร้ามเกรงขามเอย


�
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ตอน นี้ จิตแพทย์ เมือง ไทย ขาดแคลน  แสดง ว่า มีค นเครียด เป็น ทุกข์ เพราะ ชีวิต 
มาก ขึ้น เรื่อย ๆ   พีร์รู้จัก กับ จิตแพทย์ เยอะ เหมือน กัน ค่ะ  เวลา ที่ เขา มา ดูด วง จะ ชอบ 
แลกเปลี่ยน ความ คิดเห็น กัน ตลอด  ส่วน ใหญ่ คนไข้ ป่วย เกิด จาก สาเหตุ อะไร บ้าง  จะ 
หนี ไม่ พ้น ความ รัก  ครอบครัว  การ งาน  การเงิน  เป็น หลัก  ซึ่ง หมอดู เอง ก็ หนี ไม่ พ้น 
ประเด็น หลัก เหล่า นี้ เหมือน กัน 


สังคม สมัยใหม่ เป็น สังคม ที่ ต้อง เกิด มา แข่งขัน แก่งแย่ง กัน  สนใจ เรื่อง จิตใจ น้อย ลง 
ให้ ความ สนใจ วัตถุ มาก ขึ้น  ใจ คน หยาบ ขึ้น ทำให้ มีค วาม สุข น้อย ลง


สว่น ประเดน็ เสวนา ที ่วา่ เพิม่ ความ สขุ ให ้ตวั เอง ครอบครวั เพือ่น รว่ม งาน และ สงัคม 
ได้ อย่างไร  พีร์มีค วาม เห็น ส่วนตัว ใน มุม ของ พีร์เอง ว่า  ถ้า เรา มีค วาม สุข จาก ตัว เองได ้
เรา จะ เป็น คน ทำให้ คน ใกล้ ตัว เรา มีค วาม สุข  ไม่ ว่า จะ เป็น เพื่อน ร่วม งาน  หรือ คนใน 
ครอบครัว  แต่ ถ้า ตัว เรา ไม่ มีค วาม สุข ก็ จะ ไม่ คิด อยาก แบ่งปัน ความ สุข ให้ กับ ใคร ๆ  


วิธีการ เพิ่ม ความ สุข ใน มุม มอง ของ พีร์จะ เป็น ใน เรื่อง ของ การ คิด ดี ทำ ดี พูด ดี 
นี่แหละค่ะ  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ ทำได้ ไม่ ยาก


ไม ่คดิ โกรธ โทษ แต ่คน อืน่ ไม ่คดิ โลภ อยาก ได ้ของ ผู ้อืน่ ควร คดิ ด ีกบั คน อืน่ พยายาม 
คิด ใน แง่ บวก กับ เขา ไว้  ไม่ ใช่ โทษ แต่ คน อื่น อย่าง เดียว ว่าเป็น ฝ่าย ผิด  ตัวอย่าง เช่น  เขา 
คง ไม่ ได้ ตั้งใจ ช่าง มัน เถอะ  เขา คง รีบ ไป หน่อย  หรือ เขา คง โกรธ แป๊บ หนึ่ง เดี๋ยว คง หาย 
คิด แง่ ดี จะ ทำให้ ใจเย็น ลง ง่าย  ลอง สังเกต ใจ ตาม คำ พูด ดู ได้ ค่ะ 


ซึ่ง อาจ จะ มี หลาย คน ไม่ สามารถ เป็นได้ แบบ นี้  แต่ จะ เป็น ใน สิ่ง ตรง ข้าม กัน  เช่น 
ใหอ้ภยั มา หลาย ครัง้ ทน ไม่ ไหว แลว้ หรอื ปลอ่ย ไป ครัง้ หนึง่ ครัง้ หนา้ ก ็ม ีอกี หรอื ไม่ เคย 
ทำ อะไร ให้ เลย ทำ กับ เรา แบบ นี้ ทำไม หรือ ทำไม เกิด มา คิด ไม่ ได้ เลย หรือไง การ คิด ใน 
แง่ ลบ จะ เพิ่ม ดี กรี ความ โกรธ ความ เจ็บใจ ให้ รุนแรง ขึ้น


การ คดิ ด ีคดิ ใน แง ่บวก จะ ทำให ้ใจเยน็ ลง ได ้ เปน็การ ฝกึ ให ้ใจ ใหอ้ภยั ทาง ออ้ม พอใจ 
เย็น ลง จะ ทำให้ มี สติ คิดอ่าน ทำ อะไร จะ ดี ขึ้น  พูด ออก มา ได้ ดี ขึ้น


คิด ดี ไม่ โลภ อยาก ได้ แต่ ของ คน อื่น มา เป็น ของ ตัว เอง คิด เป็น ผู้ ให้ คน อื่น บ่อย ๆ  จะ 
ทำให้ ใจ ไม่ค่อย อยาก จะ ได้ ของ คน อื่น มาก เกินไป พอใจ ไม่ อยาก ได้ ก็ จะ ไม่ค่อย ทำ อะไร 
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ผดิ ๆ  ให ้ตวั เอง เดอืดรอ้น จะ ไม ่พดู โกหก เพือ่ จะ ให ้ได ้ซึง่ ผล ประโยชน ์สว่นตวั หรอื ทำให ้
คน อื่น ได้ รับ ความ เดือดร้อน การ เสียสละ ออก ไป จะ ทำให้ จิตใจ เรา เบา สบาย ไม่ หนัก ไม่ 
เหนียวหนืด  เกิด อาการ เบา สบาย  จิตใจ มีค วาม สุข เกิด ขึ้น


เมื่อ ทำตัว ให้ มีค วาม สุข จาก การ คิด ดี ทำ ดี พูด ดี  ผล ที่ ตาม มา ก็ คือ คน ใกล้ ตัว เรา จะ 
ได้ รับ สิ่ง ที่ ดี ๆ   ตาม มา


ส่วน ประเด็น สุดท้าย ที่ ว่า จะ สร้าง สุข ให้ ยั่งยืน ได้ อย่างไร  ใน ความ เห็น ส่วนตัว คือ มี 
ทาง เดียว ที่ จะ ทำให้ จิตใจ พบ กับ ความ สุข ถาวร ได้ คือ  ต้อง ฝึกฝน ปฏิบัติธรรม ให้ จิตใจ 
เป็นกลาง ต่อ ความ สุข เป็นกลาง ต่อ ความ ทุกข์ จึง จะ ทำให้ พบ ความ สุข ที่ ถาวร ได้ ถ้า ไม่ 
ฝึก ให้ ใจ เป็นกลาง ต่อ ความ สุข ความ ทุกข์  จะ ถาม หาความ สุข ที่ ถาวร บน โลก นี้ คง ไม่ มี 


ลอง สังเกต บน โลก ใบ นี้ สิ คะ ว่า โลก เป็น อย่างไร บ้าง โลก มี กลางวัน โลก มี กลางคืน 
โลก ม ีมดื ม ีสวา่ง โลก ไม ่สามารถ ม ีแต ่กลางวนั อยา่ง เดยีว ดงันัน้ ถา้ จะ หาความ สขุ ที ่ถาวร 
จาก โลก จริง ๆ  คง ไม่ มี  เพราะ สุข แล้ว เดี๋ยว ก็ ต้อง ทุกข์ พอ ทุกข์ ผ่าน ไป เดี๋ยว ก็ สุข สลับ 
กนั ไป มา อยา่ง นี ้ซึง่ มคี นสว่น ใหญ ่เกดิ มา วิง่ ควา้ ความ สขุ คดิ วา่ ชวีติ นี ้จะ ม ีสกั วนั ที ่จะ พบ 
กบั ความ สขุ ทีม่ัน่ คง ถาวร ไม ่เจอ กบั ความ ทกุข ์พยายาม ทำ ทกุ สิง่ เพือ่ให ้ไดค้วาม สขุ ของ 
ความ เปน็ มนษุย ์ เชน่ ต้อง เรยีน จบ ให้ สงู  ต้อง ทำ งาน ดี ๆ  ตอ้ง แตง่งาน ม ีลกู มคี รอบ ครวั 
สุดท้าย ไม่ พ้น ต้อง เจ็บป่วย  ต้อง แก่  และ รอ วัน ตาย  ชีวิต ไม่ เคย หยุด ความ สุข ไว้ ได้


ถ้า เรา ไม่ ฝึก ใจ เรา ให้ เป็นกลาง ต่อ ความ สุข  เป็นกลาง ต่อ ความ ทุกข์ เวลา ที่ เจอ กับ 
ปัญหา ต่าง ๆ   เจอ ความ โชค ร้าย ต่าง ๆ   พัด ผ่าน เข้า มา จิตใจ จะ ทุกข์ ทรมาน นาน มาก 
พอ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้นใจ ไม่ เป็นกลาง ต่อ ความ ทุกข์  จิตใจ จะ เกลียด ความ ทุกข์  จิตใจ 
กลัว ความ ทุกข์ ไว้ ล่วงหน้า  กับ ปัญหา ต่าง ๆ   พอได้ ยิน แค่ ข่าว อะไร เล็ก ๆ   น้อย ๆ   จะ 
ปรุง แต่ง ทุกข์ ไว้ ล่วงหน้า ก่อน ให้ เกิด ความ ทุกข์ หนัก เพิ่ม อีก


เช่น ขา่ว สภาวะ โลก รอ้น อาจ จะ เกดิ นำ้ ทว่ม โลก ได ้ม ีหลาย คน พอได ้ยนิ ขา่ว ทาง ทวี ี
บวก กับ ตัว เอง มี อาจารย์ ที่ นับถือ พยากรณ์ ว่า กรุงเทพฯ จะ เกิด น้ำ ท่วม เดือน เมษายน ที่ 
ผ่าน มา  เชื่อ ไหม คะ ว่า ด้วย ความ กลัว มาก ของ เขา  เขา ลา ออก จาก งาน ย้าย บ้าน ไป อยู่ 
เชียงราย เรียบร้อย แล้ว  และ มีค นที่ ย้าย แบบ นี้ หลาย คน เหมือน กัน  ได้ยิน มา ค่อนข้าง 
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บอ่ย ซึง่ ความ จรงิ ถา้ วนั หนึง่ จะ ตอ้ง ตาย จรงิ ก ็หนี ไม่ พน้ เหมอืน กนั นำ้ ไม่ ได ้ม ีแค่ ทะเล 
บน บก ก็ มี น้ำป่า หลาก พายุ ก็ มี  ชีวิต เมื่อ ถึงคราว ต้อง ตาย  ก็ หนี ไม่ พ้น หรอก 


และ ปัญหา มี ไว้ แก้ไข  ไม่ ได้ มี ไว้ ตั้ง คำ ถาม ว่า ทำไม ต้อง เกิด แบบ นี้  ทำไม ต้อง เจอ 
แบบนี้  ไม่ อยาก ให้ เจอ แบบ นี้ ทั้งที่ เจอ มา แล้ว ปัญหา มี ไว้ แก้ไข จริง ๆ  ซึ่ง ถ้า หาก แก้ไข 
ไป จุด หนึ่ง ไม่ สามารถ แก้ไข อะไร ได้ อีก  ต้อง หยุด อยู่ เฉย ไว้ ก่อน  การ หยุด อยู่ เฉย ๆ   ไว้ 
ก่อน ก็ เป็น ทาง ออก ของ ปัญหา ได้ เหมือน กัน


วัน หนึ่ง ความ ทุกข์ ผ่าน มา ใน ชีวิต  สุดท้าย ทุกข์ ก็ ผ่าน ไป  ไม่ เคย อยู่ กับ เรา ได้ นาน 
ส่วน ความ สุข ผ่าน เข้า มา  สุดท้าย ความ สุข ก็ ผ่าน ไป เหมือน กัน  เรา ต้อง ฝึกฝน ตัว เอง 
ให้ มี ใจ เป็นกลาง จึง จะ พบ กับ ความ สุข ที่ มหัศจรรย์ มาก ๆ   ซึ่ง มี สอน แต่ ใน ศาสนา พุทธ 
เท่านั้น


สารบัญ 
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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หน้า ๑๔ หน้า ๒๒ หน้า ๖๖


ธรรมะจากพระผู้รู้
เรื่องราว ใน ชาดก บาง ครั้ง 
อ่าน แล้ว เหมือน นิทาน ไม่ 
ทราบ ว่าเป็น ไป ได้ แค่ ไหน


รู้เฉพาะตน
ท่ามกลางความวุ่นวายทางการเมือง 
หากเจริญสติไม่ไหว จะมีวิธีอย่างไร 


ที่จะทำให้สบายใจขึ้น


เที่ยววัด
หลังจากพระธิดาองค์น้อย  


เสด็งออกตามลูกเสือน้อยแล้ว 
จะเป็นอย่างไร ตามอ่านได้ฉบับนี้
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ของฝากจากหมอ ๕๑
• แช่อิ่ม


แง่คิดจากหนัง ๕๕
• Pleasantville – เมืองไม่มีสี


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๖๑
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ์ุ • จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
ชนินทร์ อารีหนู • ณัฐชญา บุญมานันท์ 
ณัฐธีรา ปนิทานเต • ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ 
ปรียาภรณ์ เจริญบุตร • ปิยมงคล โชติกเสถียร 
พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิมล ถาวรวิภาส • วิมุตติยา นิวาดังบงกช 
ศดานัน จารุพูนผล • ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ 
ศิราภรณ์ อภิรัฐ • สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 
สาริณี สาณะเสน • สิทธินันท์ ชนะรัตน์ 
สุปราณี วอง • อนัญญ์อร ย่ิงชล 
อนัญญา เรืองมา • อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ 
อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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สวัสดีวันพฤหัสบดีค่ะ


แม้จะไม่มีใครรู้ว่าเบื้องหลังดึกดื่นยามนี้ มีใครบางคนกำลังก้นร้อนนอนไม่หลับ 
นั่งปั่นต้นฉบับตอนจวนเจียนวันพฤหัส จนหัวฟูและขอบตาดูเหมือนหมีแพนด้า ^^” 
แต่อย่างไร ถึงเวลานัด พฤหัสเว้นพฤหัส นิตยสารธรรมะใกล้ตัว 
ก็จะกลับมาวางแผงออนไลน์ ใกล้ ๆ  มือคุณผู้อ่านตามเวลาเสมอเช่นเคยนะคะ ; )


นึก ๆ  แล้วก็อดคิดไปไม่ได้นะคะว่า 
ถ้าไม่ใช่เพราะโลกของอินเตอร์เน็ท และโปรแกรมสำเร็จรูปนานาชนิดแล้ว 
นิตยสารออนไลน์ฉบับนี้คงเกิดขึ้นไม่ได้เลย 
เพราะลำพังด้วยเงินทุน เวลา และสรรพกำลังเท่าที่ทีมงานจะมี 
คงเป็นการยากที่จะผลิตนิตยสารให้เป็นหนังสือเล่มจริงกันได้อย่างเป็นเรื่องเป็นราว 
และบางทีคุณผู้อ่านก็อาจไม่ได้หาเราเจอกันได้ง่ายขนาดนี้ : )


ก็ต้องขอบคุณเทคโนโลยีมหัศจรรย์ทั้งหลาย 
รวมทั้งช่าง “ผู้ปลูกเรือน” ที่จัดหาเซิร์ฟเวอร์ วางโครงสร้าง เขียนโปรแกรม 
ก่อร่างสร้างเว็บไซต์นิตยสารแห่งนี้ขึ้นมา ให้เราได้มีที่นัดพบเพื่อแบ่งปันธรรมะกัน 
ไม่ว่าคุณผู้อ่านและทีมงานจะอยู่มุมไหนของโลกก็ตาม 
ความฉลาดของมนุษย์ เมื่อนำมาใช้ในทางสร้างสรรค์ ก็มีประโยชน์อย่างนี้เองนะคะ


จะว่าไป พวกเราหลายคน มีโอกาสพบธรรมะครั้งแรก ๆ  ได้ ก็เพราะมีเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะโครงข่ายอินเตอร์เน็ท เป็นประตูเชื่อมต่อบานสำคัญนี่แหละนะคะ


เคยนึกเล่น ๆ  นะคะว่า สมัยพุทธกาล ในยุคที่ยังไม่มีเทคโนโลยี 
ที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้ทุกเรื่องของชีวิตแบบรวดเร็วกระชับฉับไวอย่างสมัยนี้ 
กว่าจะมีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ หรือแม้แต่พระธรรมเทศนา  
โดยพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้า แค่เพียงสักครั้ง คงไม่ใช่เรื่องง่ายเลย   


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แม้เกิดสนใจใคร่ศรัทธา แต่กว่าจะรู้ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จไปที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
กว่าจะได้ทราบข่าวคราว ยิ่งหากอยู่เมืองไกล กว่าจะข้ามเมืองเพื่อไปพบพระองค์ท่าน 
ก็คงต้องใช้เวลาเดินทางฝ่าแดดฝ่าลมกันเป็นแรมเดือน


ไม่เหมือนสมัยนี้ ที่ถ้าอยากฟังเทศน์ฟังธรรมจากครูบาอาจารย์ 
เข้าเว็บแป๊บเดียวก็รู้ข่าวคราวของท่าน ฟอร์เวิร์ดเมล์แป๊บเดียวก็รู้ถึงกัน 
จะเดินทางไปไหนใกล้ไกล ก็มีทั้งเครื่องบิน รถทัวร์ ทางด่วน มอเตอร์เวย์ ฯลฯ 
แสนสะดวกสบาย ชนิดเดินทางข้ามจังหวัด ข้ามภูมิภาค แบบไปเช้าเย็นกลับก็ยังไหว


นึกต่อไปว่า สมัยก่อน พระสาวกท่านพากันไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 
ครั้งหนึ่งถึง ๑,๒๕๐ องค์ พระพุทธเจ้าท่านเทศน์อย่างไรให้ได้ยินโดยทั่วกันหนอ 
หรือความสัปปายะของป่าเขานั้น จะเงียบพอที่จะได้ยินทั่วถึงกันแม้แถวที่นั่งไกลที่สุด


รู้แน่ ๆ  แต่ว่า เดี๋ยวนี้มีไมโครโฟน เครื่องเสียง และระบบการถ่ายทอดที่ดีเยี่ยม 
ครูบาอาจารย์ท่านก็ได้ถนอมเสียง ญาติโยมที่อยู่โดยรอบก็ได้ยินชัดเจนทั่วกัน 
หรืออย่าง “บ้านอารีย์” ก็ได้นำระบบถ่ายทอดสดผ่านอินเตอร์เน็ทมาใช้แล้ว 
ทุกวันเสาร์ยามบ่าย เปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ เข้า www.baanaree.net ปั๊บ 
ก็รับชมกิจกรรมสนทนาธรรม “ดูจิตด้วยความรู้สึกตัว” สด ๆ  ได้ทันที 
ขนาดอยู่ต่างจังหวัด อยู่ต่างประเทศ ยังส่งคำถามเข้ามาถามกันสด ๆ  กันได้เลยค่ะ


ยิ่งกว่านั้น ยุคนี้ยังมีซีดีบันทึกเสียงเทศน์ไว้ให้ฟังกัน แบบฟังซ้ำได้รอบแล้วรอบเล่า 
ไม่ต้องคอยจดคอยจำ แล้วนำกลับมาบันทึกสืบทอดต่อกันลงในใบลาน 
จะสำเนาแจกจ่ายเป็นธรรมทาน ก็เผยแผ่ไปได้ไม่สิ้นสุด ด้วยต้นทุนต่อแผ่นไม่กี่บาท 
เดี๋ยวนี้เห็นคนดาวน์โหลดไฟล์มาลง ipod พกติดตัวไว้ฟังด้วย ทันสมัยน่าดูค่ะ : )


นึกอย่างนี้แล้ว รู้สึกเหมือนกันไหมคะว่า  
เราเป็นมนุษย์ ผู้ได้พบพุทธศาสนา  
ที่เกิดมาในยุคไอทีที่ “โชคดี” มากที่สุดยุคหนึ่งจริง ๆ


ที่น่าดีใจคือ มีคนที่เป็นกรณีตัวอย่างในชีวิตจริงไม่น้อยจริง ๆ  นะคะ ที่เล่าให้ฟังว่า 
ได้รับซีดีพระธรรมเทศนาของ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ไปฟัง  


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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เหล่า องครักษ์ สะอึก เทวินทร์ วรมันต์จึง รับสั่ง ยับยั้ง ไม่ ให้ ฆ่า เดิน ไป ประคอง 
จันทราว ตี ที่นั่ง ตัว สั่น เทา หญิง สาว ปล่อย ให้ น้ำตา อาบ แก้ม แต่ ไม่ ยอม รับ ไมตรี 
ด้วย การ สะบัด กาย หนี จาก พระ โอรส รอ จน ภา วิณีตาม มา ถึง จึง โผ เข้าไป ซบ อก ร้องไห้ 
เจ้าชาย แปลก พระทัย ใน กิริยา ท่าทาง ของ เธอ นัก ได้ แต่ เก็บงำ ความ สงสัย ไว้ โดย มิ รู้ จะ 
ทำ ประการ ใด … 


ศรี ราม ตาม มาตร วจดู อาการ แล้ว หมด หนทาง ช่วย ด้วย มือ ธนู ขมัง นัก ที่ ยิง จน 
สามารถ ล้ม พยัคฆ์ ได้ ใน พริบ ตา เหล่า ผู้ ติดตาม ใน ขบวน ต่าง ทยอย กัน มา ดู เหตุการณ์ 
และ สรรเสริญ พระ บารมี ของ องค์ โอรส ที่ ทรง รอด พ้น จาก การ คุกคาม ของ เสือป่า ได้ 
ขณะ ที่ ศรี ราม นั่ง สำรวจ ศพ ของ เสือ ที่ ตาย อยู่ เงียบๆ จับ ดู ลูก ธนู แล้ว เกิด ความ สงสัย 
ขึ้น ภายใน ใจ 


…ด้วยว่า ลูก ธนู ที่ ปัก อยู่ บน ตัว พยัคฆ์ กับ ที่ เหลือ เรียงราย อยู่ ใน ที่ บรรจุ ลูก ธนู ของ 
องครักษ์ ที่มา ช่วยเหลือ ทำ จาก วัสดุ ต่าง ชนิด กัน อย่าง กับ นำ มา จาก คนละ แคว้น เลย 
ทีเดียว … 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


สารบัญ 
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แม้เขาจะไม่มีโอกาสได้เดินทางไปกราบฟังธรรมจากท่านด้วยตัวเอง 
แต่ลำพังแค่ฟังจากซีดีเร่ือย ๆ  แล้วน้อมนำคำสอนน้ันมาปฏิบัติตามด้วยใจท่ีศรัทธา ซ่ือตรง 
เขาก็พบว่าวันหน่ึง จิตใจเขาก็เปล่ียนแปลงไปแล้ว ภาวนาเป็น เจริญสติจนรู้สึกตัวเป็นแล้ว


เพียงด้วยซีดีแค่แผ่นสองแผ่น  
กับความใส่ใจปฏิบัติตามอย่างไม่ย่อท้อเท่านั้นเอง


หลายครั้ง เราลืมความลำบากของวิถีชีวิตสมัยก่อน 
และเห็นความสะดวกสบายทั้งปวงที่มีอยู่รอบตัววันนี้เป็นเรื่องธรรมดา 
ไม่ทันได้ตระหนักถึงคุณค่าของการที่ครูบาอาจารย์ท่าน 
อุตส่าห์เมตตาเหนื่อยสอนให้โดยไม่คิดแม้มูลค่าตอบแทนใด ๆ  
เราอาจลืมไปถึงความตั้งใจ ความเสียสละกำลังกาย กำลังใจ และกำลังทรัพย์ 
ของผู้ที่สร้างสะพานหรือทางลัด ให้คนยุคเราเข้าถึงธรรมที่แท้ได้ง่ายขึ้น


ว่ากันว่า บางทีชีวิตสำเร็จรูป ที่ได้อะไรมาง่าย ๆ  ไม่ต้องลงทุนลงแรงอะไรมาก  
สะดวกสบายไปเสียทุกเรื่อง หันไปทางไหนก็มีทางเลือกมากมาย  
ก็อาจมีส่วนทำให้คนในยุคนี้ ความอดทนต่ำลงด้วยนะคะ


ขนาดมีเครื่องช่วยให้ธรรมะของจริงมาอยู่ใกล้ ๆ  ตัว 
ชนิดที่ว่า อยากฟังเมื่อไหร่ อยากอ่านเมื่อไหร่ ก็เลือกเปิดฟัง เปิดอ่าน  
หรือเลือกหาวันไปกราบฟังธรรมจากครูบาอาจารย์ได้ตามใจขนาดนี้ 
ที่ว่าจะตั้งใจเพียรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เจอคลื่นลมหน่อยเดียว 
เจอเหยื่อล่อใจหน่อยเดียว 
ก็ถูกโลกดูด ถูกกิเลสกิน จนเซไม่เป็นท่ากันได้ง่าย ๆ  ต้องตั้งลำกันใหม่แล้ว ๆ  เล่า ๆ  


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเคยเล่าให้ฟังถึงครูบาอาจารย์องค์หนึ่งนะคะ  
ชื่อหลวงตาน้อย หลวงตาน้อยท่านเล่าว่า สมัยก่อนนั้นลำบากนัก 
ท่านต้องเที่ยวไปหาครูบาอาจารย์ด้วยตัวท่านเอง กว่าจะเดินทางย่ำไปถึงแต่ละที่ ๆ  
ต้องรอนแรมไปไกล ๆ  “เหมือนควาย ต้องเที่ยวไปเดินหาหญ้ากินเอง”
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ท่านว่า “ยุคนี้หญ้ามาถึงปากควาย  
ควายยังไม่ค่อยยอมกินหญ้าเลย”


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านยังเปรยแกมขำ ๆ  นะคะว่า 
“เดี๋ยวนี้แทบจะต้องอ้อนวอนลูกศิษย์ ต้องเชียร์ ต้องให้กำลังใจ ต้องปลอบ  
ควายไม่ค่อยมีกำลังใจ...” : )


ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านก็บอกว่า 
สอนคนยุคนี้ ยากยิ่งกว่าเข็นครกขึ้นภูเขาเสียอีก 
“มันเหมือนเข็นควายขึ้นภูเขา” 
นัยว่าครกไม่มีแรงดื้อแรงต้านเหมือนควายกระมังคะ : )


เครื่องล่อใจในโลกยุคนี้ นับวันจะยิ่งเยอะขึ้น ๆ  ทุกทีนะคะ 
และธรรมชาติของจิตนั้นก็ไหลลงต่ำง่ายดายอยู่แล้ว 
ถ้าเราปล่อยตัวปล่อยใจไปตามกระแส  
โดยไม่อดทนสร้างรากฐานให้แข็งแรงเข้าไว้ 
พื้นที่เรายืนอยู่ก็รังแต่จะเป็นดินเลน พร้อมต่อการอ่อนยวบและล้มลงอยู่ร่ำไป 


หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเคยพูดให้กำลังใจโยมคนหนึ่งไว้ครั้งหนึ่งนะคะว่า


“ยามที่รู้สึกท้อแท้ในการปฏิบัติธรรมขึ้นมา ยังไม่รู้จะใช้อะไร ก็ใช้ศรัทธาไว้ก่อน 
คิดถึงพระพุทธเจ้า คิดถึงครูบาอาจารย์ 
นึกถึงว่าแต่ก่อนท่านก็เป็นมนุษย์ธรรมดา แต่ก่อนท่านก็มีกิเลสเหมือนเรา 
ทำไมท่านตะเกียกตะกายเอาตัวพ้นทุกข์ไปได้ ท่านไปได้ เราก็ต้องไปได้ 
อันนี้อาศัยศรัทธา หรือผสมมานะลงไปด้วยหน่อย - “กูก็ทำได้ (วะ)”  
นะ เอากิเลสมาช่วยหน่อยก็ได้ : ) 
เอาศรัทธามาช่วย เรียกว่า มีมานะก่อนจะละมานะ 
มีทิฏฐิก่อนจึงจะละทิฏฐิ มีตัณหาเพื่อวันหนึ่งจะละตัณหา


เพราะฉะนั้น ขี้เกียจก็ได้ เบื่อก็ได้ ท้อก็ได้  
ใคร ๆ  ก็เคยท้อทุกคนนั่นแหละ 
แต่ “รู้” ลูกเดียวไปเรื่อย
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คม ดาบ เพยีง ไดย้นิ แต ่เสยีง คำราม ก ็หลบัตา นกึ ภาพ ได ้วา่ มนั คอื รา่ง ขยาย ใหญ ่เกอืบ สบิ 
เท่า ของ เจ้า เสือ น้อย ใน อ้อมอก ของ เธอ ตอน นี้ เอง … 


แม ้ไม ่คดิ จะ ทำใจ ด ีสู ้เสอื เวลา นี ้จนั ทราว ต ีก ็กา้ว ขา ไม ่ออก ได้ แต ่ยนื ตวั แขง็ ทือ่ อยู ่ที ่
เดิม จน แม่ พยัคฆ์ เดิน อ้อม มาด อม ดม เนื้อตัว เธอ อยู่ ทาง ด้านหน้า กลิ่น สาบ สาง ปะทะ 
จมูก ฉุน กึก จน ต้อง กลั้น ลม หายใจ นาง เสือ ใหญ่ แยกเขี้ยว คำราม และ ย่อ กาย หมาย ขย้ำ 
เหยื่อ อัน โอชะ พริบ ตา ที่ พยัคฆ์ ร้าย โผน ทะยาน เข้า มา จัน ทราว ตี ก็ รู้สึก ลอย เคว้ง ด้วย 
แรง ผลัก ร่าง ของ เธอ กระเด็น ออก จน พ้น รัศมี 


พอได้ สติ เหลียว มอง ดู จึง ได้ รู้ คน ที่ ปลุกปล้ำ พยัคฆ์ ร้าย ยาม นี้ กลับกลาย เป็น พระ 
โอรส เทวินทร ์วรมันต์ที ่เข้า มา ช่วย ได้ ทัน เวลา และ ตกเป็น ฝ่าย เสียเปรียบ ด้วย มี เพียง 
สอง มอื งา้ง ปากขอ งพยคัฆ์ รา้ย เอา ไว ้ใน ขณะ ที ่ตวั ของ มนั ยนื ครอ่ม เตม็ สี ่ขา พอ มนั เหน็ 
วา่ ใช ้เขีย้ว ไม ่ได ้ก ็กาง เลบ็ ออก ช ูขา หนา้ ขึน้ มา หมาย ตะปบ มนษุย ์ตวั จอ้ย ให ้หวัขาด เสีย้ว 
วินาที ชีวิต ระหว่าง ความ เป็น ตาย เกาทัณฑ์ แหลม คม หลาย ดอก ก็ พุ่ง ตรง มา ที่ เสือ ร้าย 
มัน เจ็บปวด ร้อง ครวญคราง ดัง ลั่น ก่อน จะ ล้ม ตึง ลง ไป เสียง ดัง สนั่น หวั่นไหว 


ทีแ่ท้ เปน็ เหลา่ องครกัษ์ แมน่ ธนู ของ องค์ หญงิ ที ่แอบ ตดิตาม คุม้ครอง ลอบ ชว่ยเหลอื 
จาก นั้น จึง มี ผู้ ที่ รีบรุด ตาม มา คือ เหล่า องครักษ์ จาก เมือง ราชคฤห์ ใน มือ กุม คัน ธนู ที่ เพิ่ง 
ยิง ศร ออก ไป ใน เวลา แทบ จะ พร้อม กัน กับ องครักษ์ ของ เจ้า หญิง จึง เท่ากับ เป็นการ ช่วย 
กลุ่ม คน ลึกลับ กลบเกลื่อน การ ปกป้อง จัน ทราว ตี ได้ อย่าง ไม่ มี พิรุธ 


ลูกเสือ น้อย ใน อ้อม กอด ของ จัน ทราว ตี ได้ กลิ่น เลือด ของ แม่ มา ปะทะ จมูก จึง ลืมตา 
ใสแป๋ว แล้ว กระโดด ไป คลอเคลีย แลบ ลิ้น เลีย หน้า แม่ ที่ กำลัง หายใจ แผ่ว มัน ร้อง 
ครวญคราง เสียง ดัง หง่าว ๆ  ที่แท้ แม่ มัน มา ตาม แต่ มัน มัว แต่ เคลิ้ม หลับ พอ ลูก ตื่น แล้ว 
แม่ เสือก ลับ ขี้เซา หลับ ใหลไม่ สนใจ มัน เสีย แล้ว 


จนั ทราว ต ีทรดุนัง่ อยู่ กบั พืน้ เหน็ ภาพ นัน้ แลว้ นำ้ตา รนิ หลัง่ องครกัษ์ เหน็ วา่ ยงั ม ีเสอื 
เหลือ รอด อีก ตัว ก็ คว้า ธนู มา เล็ง จัน ทราว ตี ตกใจ ถึง กับ หลุดปาก ตวาด 


“นั่น พวก ท่าน จะ ทำ อะไร ฆ่า แม่ เขา ไป ตัว หนึ่ง แล้ว ยัง จะ ฆ่า ลูกเสือ ที่ ไม่ มี เขี้ยวเล็บ 
ไป ทำ อันตราย ผู้ ใด ได้ อีก หรือ ” 
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี
(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบห้า


ลูกเสือ น้อย พลัด หลง จาก แม่ จึง ได้ แต่ ครวญคราง หา แม่ อยู่ เป็น เวลา นาน เมื่อ พบ 
สัตว์ ใหญ่ ไม ่คุน้ หนา้ ก็ รีบ กระโจน หนี ไป ตาม ทาง จน หลง เข้า มาก ลาง ป่า เห็น ร่าง หนึ่ง นั่ง 
นิ่ง อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ ประเดี๋ยว หนึ่ง ก็ ไหว กาย สะอึกสะอื้น เจ้า เสือ น้อย เข้าใจ ว่า สัตว์ ตัว นี้ คง 
จะ พลัด จาก แม่ เช่น เดียว กับ มัน พอ รู้สึก ถึง ความ เป็น มิตร ได้ ก็ เข้าไป คลอเคลีย 


เจา้ หญงิ รอ้งไห้ อยู ่ใต้ ตน้ไม ้ไม ่นาน นกั ลกูเสอื ที ่ทรง ตาม หา ก ็มา ซกุ กาย อยู ่เคยีง ใกล ้
ยาม ที ่ยงั ไม่ ม ีเขีย้วเลบ็ ก ็ไม่ ตา่ง จาก แมว ธรรมดา ที ่ชา่ง ออ้น ลบู หวั ลบู หาง ได้ สกั พกั มนั ก ็
ยอม ให้ เจ้า หญิง อุ้ม ขึ้น ตัก และ ซุก ตัว อยู่ ใน อก อุ่น 


“เจ้า ก็ คง หลบ หนี พ่อ แม่ มา จน หลง อยู่ ใน ป่า เช่น เดียว กับ ฉัน นี่ คง จะ ตาม หา แม่ มา 
ทั้ง วัน จน เหนื่อย อ่อน สินะ มา ฉัน จะ อยู่ เป็น เพื่อน ” 


จัน ทราว ตี ให้ ความ อบอุ่น ลูกเสือ น้อย อยู่ ใน อ้อม กอด ลูบ หัว เกา คาง จน มัน ผล็อย 
หลับ ไป นั่ง อยู่ ที่ เดิม นานสองนาน จึง รู้ ว่า บรรยากาศ รอบ ตัว เย็น ยะ เยือก คิด ได้ ว่า ควร 
รีบ กลับ ที่ พัก จึง ขยับ กาย ลุก ขึ้น ใน อ้อม แขน อุ้ม ลูกเสือ น้อย ที่ หลับ ผล็อย เอา ไว้ หมาย 
จะ นำ ไป ปลอ่ย ไว ้ใน ป่า ก้าว เดิน ออก มา ไม่ทัน เกิน เจด็ กา้ว ก็ มี อัน เสยีว สันหลัง วาบ เมื่อ 
ได้ยิน เสียง คำราม คุกคาม จาก เบื้องหลัง 


โฮก กก… 


ไม่ ต้อง หัน ไป มอง ก็ คาด เดา ได้ ว่าเป็น สัตว์ ใหญ่ ชนิด หนึ่ง ยืน ด้วย สี่ ขา ลำ ตัว ยาว วา 
กบั รปูรา่ง หนา ไม ่ตำ่ กวา่ สี ่ศอก เขีย้วเลบ็ ที ่กาง ออก นัน้ แขง็แรง และ แหลม คม ดจุ คม หอก 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถามว่าหลวงพ่อท้อมั้ยตอนอยู่สวนโพธิ์ หลวงพ่อยังเคยท้อเลย 
ภาวนามาตั้งเยอะแล้วนะ ว้า... ชาตินี้ได้แค่นี้แล้ว 
สุดสติ สุดปัญญาแล้ว ไม่รู้จะสู้ยังไงอีกต่อไปแล้ว


แต่ถ้าไม่จนมุม ก็ไม่ได้กินหรอก  
เพราะอะไร เพราะถ้าไม่จนมุมนะ เรายังหาทางสู้อยู่ เรายังหาทาง “ทำ” อยู่  
ต้องสู้ไปสุดฤทธิ์สุดเดช จนวันหนึ่ง มันจนมุมเลย ไม่มีทางสู้แล้ว 
ถอยก็ไม่ได้ หนีก็ไม่ได้นะ เพราะไปไหน จิตก็เป็นทุกข์ไปด้วย  
ตัวทุกข์มันอยู่ที่ตรงนี้เอง ตัวจิตมันเป็นตัวทุกข์ ไม่มีที่ถอย  
นี่ ต้องให้สู้จนจนมุมอย่างนั้นเลย


ทำจริง ๆ  นะ เอาชีวิตเข้าแลก”


ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟังประวัติครูบาอาจารย์ที่น่าเคารพเลื่อมใสองค์ไหน ๆ  
สิ่งหนึ่งที่ท่านมีเหมือน ๆ  กันก็คือ ปฏิปทาที่เข้มแข็งเหลือเกิน


ความอดทนมุ่งมั่น ไม่ได้หมายถึงการขุดพลังทั้งกายเพื่อโหมเข้าชนจนหมดตัว 
แต่เพียงแค่เจริญสติรู้สึกตัว รู้กาย รู้ใจไปเล่น ๆ  เหมือนงานอดิเรกชิ้นโปรดที่ไม่ทิ้ง 
แบ่งเวลานั่งสมาธิ เดินจงกรม ทำความสงบให้ใจมีกำลังตามสมควร  
แล้วตามรู้ไปเรื่อย ๆ  ในชีวิตประจำวัน  
รู้สึกดีก็รู้ทัน รู้สึกเศร้าก็รู้ทัน เบิกบานก็รู้ทัน ห่อเหี่ยวก็รู้ทัน ดูเข้ามาที่ใจ  
ไม่ใช่ห่อเหี่ยวแล้วเลิกปฏิบัติ ยอมแพ้แล้ว นอนดีกว่า ไปเล่นดีกว่า เลิกดีกว่า


ความอดทน เป็นความ “กัดไม่ปล่อย” ข้ามระยะเวลาอันยาวนาน  
ใช้ทุกโอกาสไม่ว่าจะดีหรือเลวร้าย ไม่ว่าจิตจะอยู่ในสภาวะสดใสหรือหม่นหมอง 
ให้ทุกอย่างที่ถูกมอง เป็นอุปกรณ์ในการเห็นความไม่เที่ยงของธรรมชาติตามจริง


บางที ใครที่รู้สึกว่าการภาวนาเป็นเรื่องยากเรื่องเย็น  
ไม่เห็นจะคืบหน้าไปถึงไหน บางทีเราอาจลองถามตัวเองกันดูนะคะว่า  
แล้วเรามีความพากเพียรบากบั่น และความตั้งใจมั่น  
ได้สักครึ่งหนึ่งของครูบาอาจารย์ท่านแล้วหรือยัง?


�
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เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


คอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ฉบับนี้  
คุณมนสิการ ส่งเรื่องราวเชิงบันทึกประสบการณ์มาบอกเล่าสู่กันฟัง 
กับสิ่งหนึ่งที่เธอได้เรียนรู้ และเป็นวิธีการเรียนรู้ที่แปลกไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง 
กับเรื่อง “เพราะทุกข์เกิดที่ใจ ไม่ใช่ที่สมอง”  
อ่านแล้วลองเทียบดูเวลาตัวเองทุกข์นะคะ ว่าเราแก้ทุกข์กันถูกที่หรือเปล่า


คุณพิมพการัง คุณหมอขาประจำคอลัมน์ “ของฝากจากหมอ” 
อุตส่าห์ไปคะยั้นคะยอเพื่อนหมอด้วยกันให้ส่งบทความสั้น ๆ  ให้นิตยสารเราบ้าง 
น้องหมอแบงค์ผู้น้ัน ลองเขียนส่งมาแล้ว ปรากฏว่าส้ันมากจริง ๆ  ชนิด ๒ บรรทัดจบ : ) 
คุณหมอพิมพการัง เลยเอามาเขียนเล่าให้เราฟังกันแทนว่าเพราะอะไร  
ใครคิดว่าตัวเองงานยุ่งจนไม่มีเวลาภาวนา ขอแนะนำให้อ่านเรื่องราวของหมอแบงค์ 
จากเรื่องนี้กันดูนะคะ แล้วอาจได้แรงบันดาลใจจากเรื่อง “แช่อิ่ม” เรื่องนี้กันก็ได้ค่ะ


ปิดท้ายด้วยคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง”  
ถ้าเมืองหนึ่งมีแต่สีจี๊ดจ๊าด อีกเมืองหนึ่งมีแต่ขาวดำคลาสสิก 
คุณผู้อ่านคิดว่าเมืองไหนจะน่าอยู่กว่ากันคะ? 
คุณชลนิล จะพาเราไปเก็บข้อคิดจากหนังเรื่องนี้ “Pleasantville – เมืองไม่มีสี” 
ถ้ายังลังเลไม่รู้จะเลือกเมืองไหนดี ลองแวะไปอ่านมุมมองของคุณชลนิลกันดูนะคะ


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ 


ช่วงนี้มีโครงการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะที่น่าสนใจมาฝากบอกกันค่ะ 
คุณ Burning Blood สมาชิกกระดานสนทนา “ลานธรรมเสวนา”  
และแฟนพันธุ์แท้ผลงานเขียนของคุณดังตฤณท่านหนึ่ง 
เกิดแรงบันดาลใจในการรวบรวมงานเขียนที่ผ่านมาของ “คุณดังตฤณ” 
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ที่มีพระคุณที่สุดในชีวิตของเรา นั่นคือ พ่อและแม่ 
จึงได้ขออนุญาตคุณดังตฤณ จัดทำหนังสือฉบับธรรมทานเล่มหนึ่งขึ้น
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เมือ่ ฉนั เพยีง แค่ รบั ฟงั คำ กา้วรา้ว นัน้ เงยีบๆ โดย ไม่ โตต้อบ หลอ่น ก ็ลด ความ รนุแรง 
ใน ถ้อยคำ ลง พร้อมๆกับ เพลง แดน ซ์หมด แผ่น และ เวียน กลับ มา ตั้งต้น ที่ เพลง แรก อีก 
ครั้ง


“แค่ นี้ นะ คะ ” หล่อน บอก กับ ฉัน ก่อน วาง สาย 


“อโหสิ!” 


สาย ตัด ไป พร้อม กับ คำ พูด ของ ฉัน หล่อน จะ ได้ยิน หรือ ไม่ ก็ ไม่ สำคัญ เช่น เดียว กับ 
เจา้ของ รถ กระบะ ส ีแดง ที่ คง ไม ่ไดย้นิ เชน่ กนั...เพราะ มเีสยีง แชง่ ชกั หยาบคาย ของ ใคร 
บาง คน ตะโกน ลั่น ออก มา จาก บ้าน หลัง ใด หลัง หนึ่ง แถว นั้น 


มัน เป็น เสียง ที่ ดัง กว่า คำว่า... “อโหสิ ” 
 สารบัญ 
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“คุณ พิมมาดา คิด ว่า พี่ ควร จะ หย่า หรือ ว่า ควร ทำ อย่าง ที่ ญาติ แนะนำ คะ ” หล่อน 
ย้ำ ถาม


“ให้ มัน จบ ที่ ใจ เรา ”  คำ ตอบ ของ ฉัน ทำให้ หล่อน อึ้ง ไป


“เพราะ ใจ เรา ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น อย่าง นี้ ไม่ อยาก ให้ เขา นอกใจ เรา ถึง เจ็บปวด 
ทุกข์ ทรมาน การ ที่ เขา มี เมียน้อย นั่น เพราะ กิเลส ของ เขา เรา ห้าม เขา ไม่ ได้ บังคับ ให้ 
เขา ทำ ตามใจ เรา ก็ ไม่ ได้ ให้ เขา ดี กับ เรา ตลอด ชีวิต ก็ ไม่ ได้ คุณ ลอง ย้อน กลับ มา มอง ใจ 
ตัว เอง แล้ว สั่ง ให้ มัน หยุด ทุกข์ แล้ว คิดถึง แต่ เรื่อง ดีๆ ดู สิ...ทำได้ ไหม...ถ้า ได้ เมื่อ ไร...
นั่นแหละ คุณ ถึง สั่ง ใจ คน อื่น ได้ ”


หล่อน นิ่งเงียบ ไป เป็น ครู่   


“แต่ เขา เป็น คน ทำ เรื่อง...ถ้า เขา ไม่ ทำ อย่าง นี้ พี่ ก็ ไม่...” 


“มอง กลับ มา ที่ ใจ เรา ” ฉัน ไม่ เปิด โอกาส ให้ หล่อน พูด จน จบ


“อโหสิกรรม ต่อ กัน ...มัน จะ จบ ตรง นั้น ไม่ ว่า เขา จะ อยู่ หรือ ไป จะ ไม่ มี อะไร แตก 
ต่าง เลย ”


“หมายความ ว่า เรา ต้อง จบ ที่ ใจ เรา...” หล่อน เอ่ย อย่าง ไม่ มั่นคง นัก


“มัน เป็น เรื่อง ยาก...ยาก มาก...” หล่อน คร่ำครวญ และ น้ำเสียง เริ่ม เปลี่ยน เป็น 
ขัดใจ


“คน ที่ ไม่ เจอ แบบ นี้ ก็ พูด ได้ สิ...มัน ก็ แค่ หลักการ ใน ทาง ปฏิบัติ น่ะไม่ มี ทาง ”


หล่อน เริ่ม เกรี้ยวกราด ใส่ ฉัน ราวกับ ฉัน คือ คน ที่ แย่ง สามี หล่อน ไป เสียง เพลง จาก 
รถ กระบะ สี แดง แผด ดัง แข่ง กับ เสียง หล่อน 


...สอง เสียง ผสาน กลืน จน ไม่ อาจม อง เห็น ถึง...รอย ต่อ แห่ง ความ แตก ต่าง


นา่ ประหลาด...มนั เหมอืน อะไร บาง อยา่ง ที ่เพยีง แค ่ผา่น เขา้ มาก ระ ทบ ห ูแลว้ ก ็ผา่น 
เลย ไป โดย ไม่ มี ผล ต่อ จิตใจ ของ ฉัน แม้แต่ น้อย
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หนังสือเล่มนี้มีชื่อว่า ดังตฤณวิสัชนา ฉบับ “รู้คุณ แทนคุณ”  
ที่น่าสนใจคือ นอกจากคุณดังตฤณจะได้ช่วยเขียนคำนำให้แล้ว  
ยังได้เขียนบทความเรื่องใหม่ให้เป็นพิเศษเพื่อบรรจุลงในหนังสือเล่มนี้ด้วย 
คือเรื่อง “ใส่บาตรครั้งแรก” กับเรื่องราวน่าประทับใจ 
ในอ้อมอกของพ่อและท่ามกลางรอยยิ้มของแม่ ของคุณดังตฤณในวัยเยาว์ 
กระซิบว่าใครอยากเห็นรูปคุณดังตฤณตอนเด็ก ๆ  ก็จะได้เห็นกันในเล่มนี้ด้วยนะคะ : ) 
หรือใครรอไม่ไหว อยากแวะไปอ่านกันก่อน ก็คลิกไปที่กระทู้นี้ได้เลยค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic ... 287&st=129


ส่วนใครที่อยากร่วมจัดพิมพ์และขอรับหนังสือเล่มนี้ 
ก็สามารถอ่านวิธีการร่วมสมทบทุน รวมทั้งเนื้อหาภายในเล่มได้ที่กระทู้นี้ค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=33287


�
ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับสุดสัปดาห์นี้นะคะ : ) 
สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม: อยาก ถาม เรื่อง การ ดู จิต กับ การ เจริญ สติปัฏฐาน 


จิต ที่ พร้อม จะ เจริญ สติปัฏฐาน ได้ จริง จะ ต้อง เป็น จิต ที่ มี คุณสมบัติ ดัง ต่อ ไป นี้ 


๑.เป็น จิต ที่ สามารถ ระลึก รู้ อารมณ์ จะ เป็น กาย เวทนา จิต หรือ ธรรม อะไร ก็ได้  
อย่าง เป็น วิหารธรรม คือ เครื่อง รู้ เครื่อง อยู่ เครื่อง ระลึก ของ สติ  
แต่ ส่วน มาก เรา เอา อารมณ์ มา เป็น คุก ขัง จิต กัน  
(แบบ ที่ นัก ปฏิบัติ ท่าน หนึ่ง เล่า ว่า เพ่ง ลง ไป ให้ จิต หยุด อยู่ ใน อารมณ์ เดียว)  
มาก กว่า จะ เอา มา เป็น วิหารธรรม หรือ เครื่อง อยู่ อัน สบาย ของ จิต


๒. จิต ต้อง มี ตบะ หรือ ความ เพียร แผด เผา กิเลส ให้ เร่าร้อน  
การ ปฏิบัติ ต้อง ปฏิบัติ ด้วย ความ รู้เท่า ทัน กิเลส  
ไม่ ใช่ ปล่อย ให้ กิเลส ตัณหา ชักนำ ให้ ปฏิบัติ  
คือ ปฏิบัติ ไป ด้วย ความ อยาก มี อยาก เป็น อยาก เห็น อยาก รู้ อยาก พ้น สารพัด อยาก 
เมื่อ กิเลส ชักจูง ให้ ปฏิบัติ แล้ว ที่ จะ เอาชนะ กิเลส นั้น ยาก นัก ครับ  
เพราะ ไม่ รู้ทัน ปัจจุบัน ว่า กำลัง มี กิเลส ตัณหา  
มัว แต่ เฝ้า รอ จะ ต่อสู้ กับ กิเลส ตัณหา ที่ คิด ว่า ประเดี๋ยว จึง จะ มา 


๓. จิต จะ ต้อง มี สัมปชัญญะ ซึ่ง ทาง กาย หมาย ถึง การ รู้ความ เคลื่อนไหว ของ กาย  
ทาง จิต หมาย ถึง การ รู้ความ เคลื่อนไหว ของ จิต  
ไม่ ถูก โมหะ ครอบงำ จน ไม่ รู้ สภาพธรรม ตาม ความ เป็น จริง 


๔. จิต จะ ต้อง มี สติ คือ รู้เท่า ทัน สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ  
ซึ่ง เรื่อง สติ นั้น ผู้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย มัก จะ มี กัน อยู่ แล้ว  
ที่ ขาด คือ ขาด ความ รู้ตัว จริงๆ เท่านั้น 


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“มี หลาย อย่าง ใน หนังสือ ที่ คุณ พิมมาดา เขียน มัน ตรง กับ ปัญหา ที่ ตอน นี้ กำลัง เป็น 
อยู่ ไม่ ทราบ ว่า เขียน จาก ประสบการณ์ หรือ เปล่า คะ ”


“จาก ประสบการณ์ ของ คน แวดล้อม บ้าง ตัว เอง บ้าง เรา มอง เห็น ปัญหา เหล่า นั้น 
แล้ว ก็ มอง เห็น วิธี แก้ ก็ เอา มา เป็น ตัวอย่าง ให้ คน ที่ กำลัง เจอ ปัญหา คล้ายๆกันลอง เอา 
ไป ใช้ ดู ”  


ฉัน บอก โดย ไม่ ต้อง หยุด คิด เพราะ มัน เป็น คำ ตอบ ที่ ต้อง ตอบ มา นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน


“ไม่ ทราบ ว่า คุณ พิมมาดา อายุ เท่า ไหร่คะ ” 


ฉัน เกือบ หัวเราะ กับ คำ ถาม นั้น นี่ หล่อน คง จะ ประเมิน อายุ ฉัน กระมัง ว่า สมควร 
เชื่อถือ ได้ หรือ ไม่ พอ ฉัน ตอบ ออก ไป หล่อน ก็ อุทาน แล้ว บอก ว่า อ่อน กว่า หล่อน เป็น 
รอบ ทีเดียว...


สุดท้าย ปัญหา ก็ พรั่งพรู ออก มา...ว่า...สามี มี เมียน้อย อายุ คราว ลูก หลงใหล กัน จน 
ลมื ห ูลมืตา ไม ่ขึน้ ปรนเปรอ เงนิ ทอง และ ทำทา่ จะ ทิง้ หลอ่น กบั ลกู ไป อยู ่ทาง โนน้ หลอ่น 
ทัง้ อบัอาย ชาว บา้น และ เจ็บแคน้ อยาก จะ ฆา่ เสยี ให้ ตาย ทัง้ คู่    หล่อน สะอึกสะอืน้ ออก 
มา ใน ที่สุด เมื่อ ถาม ฉัน ว่า...หล่อน ควร ทำ อย่างไร?


เพลง แดน ซ์ยัง แผด เสียง กระหึ่ม แต่ เสียง ร่ำไห้ ผ่าน โทรศัพท์ เหมือน จะ ดัง กลบ 
ทุกสิ่งทุกอย่าง ใน การ รับ รู้ ของ ฉัน มัน คือ เสียง ของ คน ที่ ทุกข์ แสน สาหัส ไร้ ทาง ออก 
หมด สิ้น ความ มั่นใจ ใน ชีวิต จน ต้อง เสี่ยง โทร มา หา ใคร ก็ ไม่ รู้ เพื่อ เอา คำ ตอบ ว่า...หล่อน 
จะ จัดการ กับ ชีวิต ตัว เอง อย่างไร ดี...


ความ หงดุหงดิ รำคาญ ไม ่ชอบใจ ที ่ฉนั เผชญิ มา ทัง้ วนั หรอื ตลอด สาม สบิ กวา่ ป ีเลก็ 
ลง ถนัด ตา เมื่อ ได้ ฟัง ปัญหา ของ คน อื่น


“คุณ พิมมาดา คะ พี่ จะ หย่า ให้ เขา ไป อยู่ ด้วย กัน เสีย เลย ดี ไหม ใจ พี่ มัน รับ ไม่ ได้ แล้ว 
เขา ก็ คง ไม่ อยาก อยู่ กับ เรา อีก แล้ว เหมอืน กัน แต ่ทาง ญาติ พี่ เขา ไม่ เหน็ ด้วยว่า เรือ่ง อะไร 
จะ หยา่ มนั จะ ได ้ลอยหนา้ ไป ไหน มา ไหน ออกหนา้ออกตา สบาย ไป...มา คดิ อกี ท ีก ็จรงิ...
คา มัน ไว้ อย่าง นี้ น่า จะ สะใจ กว่า ”   ความ อาฆาต ร้อน ผ่าว มา พร้อม ถ้อยคำ นั้น
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เรือ่งราว ใน หวั ให ้เขา้รปู รอย อกี ครัง้ ไม ่ใช ่เรือ่ง งา่ย สำหรบั ฉนั เลย...ความ เงยีบ สงบ จำเปน็ 
อย่าง ยิ่ง หาก จะ ทำ งาน ซึ่ง ต้อง ใช้ ความ คิด...


ทว่งทำนอง ที ่ปราศจาก เนือ้รอ้ง วน ซำ้ ไป ซำ้ มา กระตกุ กระชาก...เนน้ เอา มนัสม์าก 
กว่า ความ ไพเราะ นั้น   กระทบ โสต ประสาท อย่าง ต่อ เนื่อง และ ดูเหมือน จะ ไม่ ยอม ยุติ 
ง่ายๆ   รู้ตัว ว่า คง ฝืน ทำ งาน ต่อ ไป ไม่ ไหว จึง เซ ฟข้อ มูล และ ปิด คอมพิวเตอร์ อย่าง ยอม 
แพ้


แบบ ทดสอบ...อภัย ให้ ได้ ไหม? อีก แล้ว สินะ


เสียง เบส กระแทก ทะลวง ผ่าน หู แล้ว กระพือ อยู่ กลาง อก โทสะ ยึดครอง พื้นที่ ใน ใจ 
แน่นหนา เกิน กว่า จะ เอ่ย คำว่า... “อภัย ” ได้ ใน ยาม นี้


16.15 นาฬิกา


โทรศัพท์ มือ ถือ แผด เสียง ขึ้น ราวกับ จะ ประชัน กับ เพลง แดนซ์ ที่ ยัง ไม่ เลิก รา 
หมายเลข ที่ เรียก เข้า มาบ อก ว่า...ไม่ ใช่ คน คุ้นเคย 


“สวัสดี ค่ะ...คุณ พิมมาดา ใช่ ไหม คะ ”


ฉนั ตอบ รบั...ลอง เอย่ ถงึ นามปากกา แบบ นี ้ก็ พอ เดา ได้ วา่ผู้ หญงิ ที ่โทร มา นา่ จะ เปน็ 
คน อ่าน หนังสือ หล่อน ยืนยัน ความ คิด ฉัน ด้วย คำ พูด ประโยค ต่อ ไป


“อ่าน หนังสือ เรื่อง คำ ตอบ อยู่ ที่ ใจ ของ คุณ พิมมาดา แล้ว ค่ะ มี เรื่อง อยาก เรียน 
ปรึกษา ก็ เลย โทร ไป ที่ สำนัก พิมพ์ เขา ก็ ให้ เบอร์ โทร มา ”


ฉัน ทำ เสียง รับ รู้ แล้ว พูด เปิด ทาง ให้ หล่อน เข้า เรื่อง ที่ อยาก ซัก ถาม หล่อน อึกอัก อยู่ 
ชั่ว ครู่ ซึ่ง เป็น ธรรมดา ของ คน ที่ กำลัง จะ เปิดเผย ปัญหา หรือ ความ ใน ใจ ให้ ใคร ที่ไหน ก็ 
ไม่ รู้ รับ ฟัง...
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๕. จิต จะ ต้อง สลัด ความ ยินดี ยินร้าย ใน โลก  
คือ เป็นกลาง ต่อ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ ธรรมารมณ์ ได้  
แต่ ผู้ ปฏิบัติ ส่วน มาก ไม่ รู้เท่า จิตใจ ของ ตน  
จิต หลง ยินดี ยินร้าย แต่ รู้ ไม่ทัน คิด ว่า ตน เป็นกลาง แล้ว 


คำว่า การ ดู จิต ที่แท้ ก็ คือ  
การเต รี ยม จิต ให้ พร้อม สำหรับ การ เจริญ สติปัฏฐาน อย่าง หนึ่ง  
และ การ เจริญ สติปัฏฐาน ต่อ ไป ด้วย การ ระลึก รู้ เวทนา จิต ธรรม อีก อย่าง หนึ่ง  
คือ สามารถ สังเกต จน รู้ ว่า ขณะ นั้น  
๑. จิต รู้ อารมณ์ อย่าง เป็น วิหารธรรม หรือ เพ่ง จ้อง อารมณ์  
๒. รู้ ว่า จิต ถูก กิเลส ตัณหา ครอบงำ หรือ ไม่  
๓. รู้ ว่า ตน เอง รู้ตัว หรือ เผลอ ไป แล้ว เพราะ ถูก โมหะ ครอบงำ เอา แล้ว  
๔. รู้ ว่า ตน มี สติ รู้ทัน อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ หรือ ขาด สติ  
หรือ ตาม รู้ ได้ หลังจาก อารมณ์ เกิด ไป ช่วง หนึ่ง แล้ว  
๕. รู้ ว่า จิต เป็นกลาง หรือ ไม่ เป็นกลาง ต่อ อารมณ์ 


การ ดู จิต จึง เป็นการ เตรียม ความ พร้อม ของ จิต เพื่อ เจริญ สติปัฏฐาน ต่อ ไป  
เพราะ เมื่อ ดู จิต เป็น แล้ว จิต จะ เห็น ขันธ์ ๕ หรือ กาย เวทนา จิต ธรรม  
สัก แต่ เป็น ของ เกิดๆ ดับๆ เป็น ของ ทน อยู่ ถาวร ไม่ ได้  
และ ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ เป็น สิ่ง ที่ ถูก รู้เท่า นั้น  
เมื่อ เห็น มาก เข้า จิต จึง จะ ฉลาด และ รู้จัก ปล่อย วาง อารมณ์  
ซึ่ง ก็ คือ โลก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ ธรรมารมณ์  
หรือ คือ อุปาทาน ขันธ์ ๕ นั่นเอง  
อัน นี้ จิต จะ พัฒนา ของ เขา ไป เอง ครับ 


เมื่อ หัด ดู จิต จน รู้ตัว เป็น แล้ว ก็ ต้อง เจริญ สติปัฏฐาน ต่อ ไป  
เพื่อ เป็น เครื่อง สนับสนุน ความ รู้ตัว และ ปัญญา ให้ ยิ่งๆ ขึ้น ไป อีก 


http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/114/37/
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ถาม: ถ้า หาก ต้องการ ปฏิบัติธรรม เพื่อ แสวง หา สัจจธรรม 
ควร ตั้ง มุม มอง ไว้ อย่างไร ถึง จะ ดี 


เรื่อง การ ปฏิบัติ นั้น เรา ต้อง ปฏิบัติ ด้วย ความ ซื่อตรง ต่อ พระ ธรรม  
ไม่ ใช่ ปฏิบัติ ด้วย ความ ภักดี ต่อ กิเลส


ผู้ ปฏิบัติ จำนวน หนึ่ง ปฏิบัติ ด้วย ความ ต้องการ แอบแฝง  
เช่น อยาก เด่น อยาก ดัง อยาก ได้ รับคำ ชมเชย และ การ ยอม รับ จาก หมู่ เพื่อน  
หรือ ปฏิบัติ ด้วย วิภวตัณหา อันเป็นไป ตาม อำนาจ ของ โทสะ  
คือ เห็น โลก นี้ เป็นฟืนเป็นไฟ จะ ต้อง รีบ หนี ให้ ได้ ใน วัน นี้ พรุ่งนี้ ด้วย ความ ไม่ ชอบใจ


บ้าง ก็ ไม่ ซื่อตรง ต่อ แนวทาง ปฏิบัติ ที่ พระ ศาสดา ทรง วาง ไว้  
คือ แทนที่จะ ปฏิบัติ โดย รู้เท่า ทัน ความ ทุกข์ อันเป็น สัจจะ สำคัญ ประการ แรก  
กลับ มี ตัณหา หรือ ความ อยาก อันเป็น ตัว สมุทัย ที่ จะ ละ ทุกข์  
โดย ไม่ ทราบ ว่า การ ปฏิเสธ ทุกข์ ก็ คือ การ ปฏิเสธ อริยสัจ จ์ข้อ แรก


ไม่ มี ใคร หนี ขันธ์ ได้ ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ นิพพาน  
ปัญหา จึง อยู่ ตรง ที่ ว่า ทำ อย่างไร จึง จะ อยู่ กับ ขันธ์ ได้โดย ไม่ ทุกข์  
ทำ อย่างไร จึง จะ อยู่ กับ โลก ได้ โดย รู้ทัน โลก แต่ ไม่ ทุกข์ เพราะ โลก


นัก ปฏิบัติ ไม่ ใช่ คน อ่อนแอ ท้อแท้ แพ้ กิเลส ไม่ ใช่ คน วิ่ง หนี ความ จริง  
แต่ ต้อง เข้า เผชิญ กับ ทุกข์ อันเป็น ความ จริง ด้วย สติปัญญา  
โดย ดำเนิน ตาม แนวทาง ที่ พระ ศาสดา ทรง พิสูจน์ แล้ว ว่าเป็น ทาง พ้น ทุกข์


สมัย ที่ ผม หัด ปฏิบัติ ใหม่ๆ นั้น ก็ ล้มลุกคลุกคลาน มา นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน  
บาง ช่วง บาง ชาติ ก็ ทุ่มเท กำลัง กาย กำลังใจ เข้า ต่อสู้ เพื่อ แสวง หา สัจจธรรม  
บาง ช่วง บาง ชาติ ก็ ท้อแท้ ทอดอาลัย อับจน หนทาง ที่ จะ ปฏิบัติ เพื่อ ออก จาก ทุกข์  
แต่ เมื่อ ได้ พบ หลวง ปู่ ดูลย์ ได้ ฟัง คำ สอน เรื่อง อริยสัจจ์  
นับ จาก วัน นั้น ผม ลืม ความ เป็น นัก ปฏิบัติ ลืม การ แสวง หา สัจจธรรม  
ทุกๆ วัน มี แต่ เฝ้า เรียน รู้อยู่ ภายใน จิตใจ ด้วย ความ ขยัน ขันแข็ง  
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ


อภัยทาน (๒)
โดย ปัญจนารถ 


15.00 นาฬิกา


ฉัน นั่ง อยู่ หน้า คอมพิวเตอร์ รุ่น ปุ โร ทั่ง ตรง ริม หน้าต่าง ซึ่ง มี ต้น โมก ป่า โน้ม กิ่ง เข้าหา 
กัน ราว กรอบ ซุ้ม เมื่อ ทอดสายตา ผ่าน กิ่ง ก้าน โมก ออก ไป จะ แล เห็น ดอกเล็บ มือ นาง 
ทิ้ง ช่อ ระย้า ลง มา จาก หลังคา โรง รถ และ หาก มอง จาก ด้าน นอก เข้า มา จะ พบ ว่า...มัน 
คือ หลังคา ดอกไม้ ดีๆ นี่เอง 


ความ ร่ม ครึ้ม ของ ต้นไม ้ช่วย ทำให้ บ้าน ทาวน์เฮ้าส์ชั้น เดียว ของ ฉัน มีค วาม แตก ต่าง 
จาก บา้น หลงั อืน่ๆ บา้ง อยา่ง นอ้ย...มนั ก ็ทำให้ คน เมา ไม่ หลง เปะปะ มา เขา้ บา้น ผดิ...อกี 
ทั้ง ยัง ประกาศ ถึง ความ สันโดษ ของ ผู้ เป็น เจ้าของ จน ไม่ค่อย มี ใคร กล้า มา วุ่นวาย 


ทุกๆ วัน ฉัน จะ นั่ง ทำ งาน อยู่ หน้า จอ คอมพิวเตอร์ แบบ นี้ สี่ ถึง แปด ชั่วโมง เมื่อ อ่าน 
ทวน หวัขอ้ ตา่ง ๆ  ที่ พมิพ์ ไว ้เมื่อ วาน นี้ จน มัน่ใจ วา่ ไม่ มี อะไร ให้ ตอ้ง แกไ้ข ฉนั จงึ ลงมือ ทำ 
งาน ต่อ...ความ คิด ลื่น ไหล ไม่ ติดขัด เนื้อหา อยู่ ใน ขอบข่าย ของ ประเด็น ที่ ว่า...คุณ เป็น 
เหยื่อ ของ ความ อยาก หรือ ไม่?


เริม่ ตน้ ดว้ย การ เกริน่ ถงึ ความ ฟุม่เฟอืย นานปัการ ที ่คน เรา จบัจา่ย ไป ดว้ย ความ อยาก  
มาก กวา่ ความ จำเปน็ ผูห้ญงิ รอ้ย ละ 80 นยิม ซือ้ สนิคา้ ประเภท เครือ่งสำอาง ที ่โฆษณา 
ว่า ใช้ แล้ว ขาว ขึ้น เพราะ ทน ต่อ กระแส โฆษณา ไม่ ไหว เด็ก นักศึกษา ยอม ขายตัว เพื่อ จะ 
ได ้ม ีเงนิ ซือ้ มอื ถอื รุน่ ใหม.่.. แลว้ รา่ย ยาว ไป ถงึ การ ถกู ลอ่ลวง ฉอ้โกง หรอื กลาย เปน็ เหยือ่ 
มิจฉาชีพ เพราะ อยาก ได้ ของ เขา...


ความ คดิ สะดดุ ลง ตรง นัน้ เมื่อ รถ กระบะ สี แดง ของ บา้น ถดั ไป เปิด เพลง แดน ซด์้วย 
ระดับ เสียง ประมาณ งาน วัด เห็นจะ ได้ ฉัน รวบรวม สมาธิ ที่ แตก ซ่าน พยายาม ลำดับ 
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ไม่ว่าเมืองขาว – ดำ หรือเมืองแห่งสีสัน ก็ไม่น่าอยู่ทั้งนั้น แต่มันเป็นเส้นทาง...
นำไปสู่เมืองที่ไม่มีสี


ความสงบตั้งมั่น มีประโยชน ์และการตามดูสีสันของกิเลสที่เกิด – ดับ ก็เป็น 
เรื่องที่จำเป็น


เมืองที่เรียกว่ากาย – ใจนั้น บางครั้งก็สงบสุข ตั้งมั่น เหมือนสีขาว – ดำ บางที 
ก็วุ่นวายสับสนสารพัดสีด้วยอำนาจของกิเลส


ตามรู ้ ตามดูมันไปด้วยใจที่เป็นกลาง เห็นการเกิด – ดับของมัน จนใจยอมรับ 
ความจริง ความจริงที่บอกว่า... มันไม่เที่ยง ทนอยู่นานไม่ได้ และไม่อาจบังคับ  
สั่งการให้เป็นไปได้อย่างใจต้องการ


จะเป็นสีขาว – ดำก็ได้ จะเป็นสีสันสดใสก็ตาม เกิดแล้ว ดับทั้งนั้น สุดท้าย 
แล้ว ก็คือความว่าง...ไม่มีสีใด ๆ  เมืองที่นักเรียนรู้จะเดินทางไปนั้น...ไม่ใช่ทั้ง 
สีขาว – ดำ ไม่ใช่ทั้งหลากสีสัน ด้วยว่าเมืองนั้น...หมดสิ้นความยึดมั่น ถือมั่น 
เสียแล้ว �
รูปภาพประกอบจาก


http://www.imdb.com/title/tt0120789/mediaindex• 
http://www.movieweb.com/gallery/PGLxAMMRw2HJPT• 


สารบัญ 
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โดย ไม่ ได้คิด ว่า ทำ ไป แล้ว จะ รู้ อะไร จะ ละ อะไร จะ ได้ อะไร  
รู้ แต่ เพียง ว่า ตอน นี้ จิต ถูก กิเลส ครอบงำ  
ตอน นี้ จิต ต่าง คน ต่าง อยู่ กับ กิเลส  
ตอน นี้ จิต ทะยาน ไป ตาม อำนาจ ของ ตัณหา  
ตอน นี้ จิต สงบ เบิกบาน เป็น อิสระ ชั่วคราว จาก ตัณหา หยาบๆ  
แต่ละ วัน รู้เห็น วนเวียน อยู่ เพียง เท่า นี้  
แต่ มัน เหมือนกับ ว่า จิต มี งาน ทำ ก็ ทำ เรื่อย ไป  
โดย ไม่ คิด ว่า ทำ ไป แล้ว จะ ได้ เงินเดือน เมื่อ ไร


เมื่อ พอ จะ ช่วย ตน เอง ได้ แล้ว ผม พิจารณา ถึง เพื่อน ร่วม โลก นับ แต่ หมู่ สัตว์ ขึ้น มา  
ก็ เกิด ความ สลด สังเวช ใจ อย่าง ยิ่ง เมื่อ พิจารณา เห็น ว่า  
สัตว์ ส่วน มาก ไม่ ผิด อะไร กับ หอย ทาก ตาบอด ที่ คืบ คลาน วนเวียน อยู่ ก้น เหว  
ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร จะ คลาน พ้น จาก หุบเหว นั้น ขึ้น มา ได้  
เพราะ สัตว์ ส่วน มาก นั้น พอใจ กับ ภพ ของ ตน เสีย แล้ว  
ไม่ ได้คิด เฉลียวใจ ว่า ยัง มี ทาง ออก ที่ ดี กว่า ก้น เหว ที่ ตน รู้จัก  
บาง พวก ที่ ฉลาด เงย หน้า ขึ้น เห็น แสงสว่าง เบื้องบน  
แต่ ก็ ท้อแท้ ใจ ว่า จะ ต้อง ไต่ หน้าผา สูง ชัน ยากเย็น เสีย เต็มประดา


มี น้อย กว่า น้อย ที่ มอง เห็น แสงสว่าง เบื้องบน ซึ่ง พระ ศาสดา ทรง บุกเบิก ไว้  
แล้ว น้อย ลง ไป อีก ที่ จะ สวม หัวใจ ของ พระ มหาชน ก  
ใน การ ว่าย น้ำ ข้าม ห้วง มหรรณพ หรือ ไต่ หน้าผา ขึ้น จาก ก้น เหว


ผม เห็นใจ และ เข้าใจ ผู้ ปฏิบัติ ที่ เหนื่อยหน่าย ท้อแท้ ใจ เป็น ครั้ง คราว  
เพราะ รู้ ว่า งาน นี้ ยาก เหมือน การ ว่าย น้ำ ข้าม มหาสมุทร ของ พระ มหาชน ก  
แต่ ทาง ทาง นี้ ต้อง เดิน เอง  
ก็ ทำได้ แค่ ชวน ผู้ สนใจ ให้ มา เดิน เป็น เพื่อน กัน  
ทุกวันนี้ ก็ มี เพื่อน มา ร่วม เดิน ด้วย กัน เป็น กลุ่ม ใหญ่  
บาง คน เดิน ช้า บาง คน เดิน เร็ว  
บาง คน เดิน ตรง ทาง บาง คน แวะ ข้าง ทาง  
บาง คน พอใจ ที่ จะ ก้ม หน้า ก้ม ตา เดิน ไป เงียบๆ  







ธรรมะใกล้ตัว14


ส่วน บาง คน พอใจ ที่ จะ ชักชวน เพื่อน ให้ มา เดิน ด้วย กัน อีก มากๆ  
ผม เอง ก็ ยัง ต้อง เดิน อยู่ เหมือน กัน ถึง จะ ไม่ ลำบาก เท่า เมื่อ ปฏิบัติ แรกๆ  
แต่ ก็ ยัง ต้อง พยายาม ไม่ อาจ จะ หยุด พัก แบบ นิ่ง นอนใจ ได้


จะ เดิน แบบ ไหน ก็ ไม่ เป็นไร หรอก ครับ  
ขอ ให้ เดิน ให้ ตรง เป้าหมาย และ อย่า หยุด พัก นาน นัก ก็ แล้วกัน


วัน ศุกร์ ที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/119/37/


ถาม: เรื่องราว ใน ชาดก บาง ครั้ง อ่าน แล้ว เหมือน นิทาน ไม่ ทราบ ว่าเป็น ไป ได้ แค่ ไหน


เรื่อง ชาดก ซึ่ง รวม ถึง ทศชาติ เช่น เรื่อง พระ มหาชน ก และ พระ เวสสันดร นั้น  
คน สมัย นี้ ฟัง แล้ว ไม่ค่อย เลื่อมใส ศรัทธา หรือ อาจ จะ นึกดู ถูก เสีย ด้วย ซ้ำ ไป  
เพราะ เห็น ว่า จริยาวัตร ของ พระ โพธิสัตว์ ไม่ ถูก ต้อง  
เช่น การ ยก ลูก เมีย ให้ เป็น ทาน เพื่อ แลก กับ โพธิญาณ  
หรือ การ ว่าย น้ำ ข้าม มหาสมุทร ถึง ๗ วัน ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้


เรา ลืม นึกถึง ข้อเท็จจริง ไป หลาย อย่าง  
เช่น วัฒนธรรม ของ คน โบราณ ที่ ลูก และ เมีย คือ ทรัพย์สิน ของ พ่อ แม่ และ สามี  
ซึ่ง คนใน ยุค ที่ ผู้หญิง กับ ผู้ชาย เท่าเทียม กัน ยอม รับ ไม่ ได้  
และ เรา เอา กำลัง กาย มาตรฐาน ของ มนุษย์ ยุค นี้ ไป ประเมิน พระ มหาชน ก 
ทั้งที่ ไม่ ทราบ แน่ชัด ว่า พระ มหาชน กนั้น เป็น มนุษย์ สาย พันธุ์ เดียว กับ เรา หรือ ไม่ 
แล้ว ก็ สรุป ว่า เรื่อง พระ มหาชน ก เป็น ไป ไม่ ได้


หาก มอง ใน แง่ ภาษา คน-ภาษา ธรรม ตาม ทัศนะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  
เรื่องราว ของ ชาดก จะ น่า ฟัง อย่าง ยิ่ง  
เช่น ถ้า ไม่ มี จิตใจ มั่นคง ถึงขนาด ปล่อย วาง ความ ผูกพัน ใน ลูก เมีย  
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เหล่านี้เป็นคำพูดที่เดวิดใช้โต้แย้งกับนายกเทศมนตรีของเมือง เมื่อถูกกล่าวหา 
ว่าตนเองทำให้เมืองปั่นป่วน ชักชวนผู้คนละเมิดกฎข้อห้าม จนทำลายรูปแบบ 
ความสงบสุขเดิม ๆ  ไป


ถามวา่...แนห่รอืทีก่ารมสีสีนั ยอ่มดกีวา่เปน็สขีาว – ดำ? การปลอ่ยใหก้เิลสทำงาน 
ดีกว่ากดข่มมัน ให้อยู่ในร่องในรอย?


ก็อย่างที่เดวิดพูด...ทุกอย่างมันอยู่ในตัวคุณ...กิเลสมันก็อยู่ในใจคุณ การปิดบัง  
กดข่มมันไว้ด้วยรูปแบบต่าง ๆ  ไม่ได้แปลว่าคุณจะสังหาร หรือบังคับมันได้อย่าง 
แท้จริง...


คนเหล่านี้ไม่ต่างจากคุณ แค่เผอิญเห็นบางอย่างในตัวเขาเอง...มองเห็นว่า 
ตนเองยังมีกิเลส มีคลื่นสารพัดสีสันซ่อนอยู่ภายในใจ


ถ้าอย่างนั้น...การปล่อยให้กิเลสทำงาน มันจะดีอย่างไร สู้กดข่มมันไว้ ให้ 
ความเป็นคนดีออกหน้า...จะไม่ดีกว่าหรือ?


ถ้าเปรียบให้สีขาว – ดำแทนความสงบ ตั้งมั่น... ถามว่าคุณจะสงบตั้งมั่น เป็น 
คนดีได้นานแค่ไหน จะบังคับ กดข่มไม่ให้กิเลส สีสันในใจแสดงฤทธิ์ตลอดกาลได้ 
หรือเปล่า?


ถ้ารู้ และยอมรับว่าไม่ได้ ยังมีเส้นทางใดอีก ที่จะไม่ให้กิเลสมีอำนาจเหนือ 
จิตใจ?


หากเปรียบสีสันสดใส แทนกิเลส รัก โลภ โกรธ หลง... แล้วปล่อยให้มันทำงาน 
แค่ในใจ โดยไม่กดข่ม คอยตามดู รับรู้การมีอยู่ของมัน คอยสังเกตสีสัน 
กิเลสในใจว่ามันเปลี่ยนแปลง รวดเร็วเพียงใด?


การปล่อยกาย วาจาให้ไหลตามกิเลส โดยไม่มีเบรกห้ามล้อนั้น ย่อมไม่ใช่ 
สิ่งที่ดีแน่นอน แต่การที่เอาแต่กดข่ม บังคับ โดยหวังว่าสักวัน กิเลส ความชั่วร้าย 
จะตายไปจากใจนั้น ก็ไม่ใช่ทางที่ถูก







ธรรมะใกล้ตัว58


เดวิดกับเจนนิเฟอร์เข้ามากระตุ้น ทำให้หลายคนในเมืองมองเห็นกิเลสเหล่านั้น 
มองเห็นสิ่งที่ซ่อนเร้นในใจตน จนร่างพวกเขามีสีสันขึ้นมา 


การยอมรับว่ามีกิเลสในใจ นับเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ ยังตอบยาก เพราะคน 
ทั้งสองกลับมองไม่เห็นบางอย่างที่ซุกซ่อนอยู่ในหัวใจตัวเอง จึงทำให้ยังมีสีขาว - ดำ
ไม่ต่างจากพวกอนุรักษ์นิยมในเมือง


เมื่อหลายคนรอบตัวเดวิด เจนนิเฟอร์มีสีสันขึ้นมา พวกเขาทั้งคู่ก็มองเห็นบาง 
อย่างในตัวเอง


เจนนิเฟอร์เริ่มเห็นความน่าเบื่อของแสงส ี และรู้สึกสนุกกับการได้อ่านหนังสือ  
หาความรู้ใส่สมอง ส่วนเดวิดก็มีความกล้าที่จะแหกกฎระเบิดอารมณ์ของตัวเอง 
ทำสิ่งที่ไม่เคยทำ ได้เห็นตัวเองในอีกมุมมองหนึ่ง สีสันจึงปรากฏบนตัวพวกเขา


“ผมรูว้า่คณุอยากใหท้ีน่ีอ่ยูก่นัอยา่งแสนสขุ แบบเดมิ ๆ  แตม่หีลายสิง่ทีด่กีวา่เยอะ 
เช่น ความโง ่ เซ็กซ ์ อันตราย ความเศร้า ความน่าเบื่อ ฯลฯ และทุกอย่างในนั้น 
มันอยู่ในตัวคุณมาตลอด เพียงแต่คุณจะกล้ามองหามัน...”


“คุณไม่อาจหยุด สิ่งที่อยู่ในตัวคุณได้...”


“พวกเขาไม่ต่างจากคุณ แค่เผอิญเห็นบางอย่างในตัวเขาเอง”
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หรือ ไม่ มีค วาม ตั้งใจ เด็ดเดี่ยว ไม่ ย่อท้อ ใน สิ่ง ที่ คน ทั่วไป ยอม จำนน  
ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ธรรม ขั้น สูง สุด ได้


ผม เอง ไม่ รู้ สภาพ จิตใจ ของ ท่าน ผู้ บรรลุ ธรรม ขั้น สูง  
ไม่ ต้อง ถึง ขั้น พระพุทธเจ้า หรอก  
กระทั่ง ระดับ พระ อรหัน ตสาวก ผม ก็ ประเมิน ไม่ ถูก แล้ว  
แต่ เวลา อ่าน เรื่อง พระ มหาชน กแล้ว ผม รู้สึก เห็น จริง เห็น จัง มาก  
เพราะ เห็น ว่า คน เรา นี้ ไม่ ต่าง อะไร กับ คน ที่ กำลัง ลอยคอ อยู่ กลาง ทะเล  
คน ส่วน มาก ไม่ มี หวัง ว่า จะ ขึ้น ฝั่ง ได้  
ก็ เอาแต่ แหวก ว่าย ตามๆ กัน ไป แล้ว ก็ จม น้ำ ตามๆ กัน ไป  
มี ส่วน น้อย ที่ มี โอกาส ได้ สดับ คำ สอน ของ พระ อริยเจ้า  
ที่ ท่าน พยายาม ร้อง บอก ว่า ฝั่ง อยู่ ทาง ไหน


ผู้ มี ศรัทธา ก็ พยายาม ว่าย น้ำ ไป ตาม ทาง ที่ ท่าน บอก  
ตรง นี้ ท่าน เปรียบเทียบ ไว้ น่า ฟัง มาก ว่า  
พระ โสดาบัน นั้น เหมือน คน ที่ เริ่ม มอง เห็น ฝั่ง ด้วย ตน เอง แล้ว  
ท่าน เหล่า นี้ หมด ความ สงสัย ใน พระ รัตนตรัย  
เพราะ รู้ แน่ แล้ว ว่า ท่าน ผู้ ค้น พบ ฝั่ง ก่อน หน้า นั้น หรือ พระพุทธเจ้า มี อยู่ แน่ๆ  
ฝั่ง คือ ธรรม ก็ มี อยู่ แน่ๆ  
ผู้ ว่าย น้ำ ไป ตาม ทาง นี้ ก่อน หน้า เรา คือ พระ สาวก ทั้งหลาย ก็ มี อยู่ แน่ๆ  
เขา ย่อม ตั้งใจ จะ ว่าย เข้าหา ฝั่ง แม้ ใคร จะ ชวน ให้ ว่าย ไป ทาง อื่น ก็ ไม่ ไป แล้ว  
เป็น ผู้ มี ศรัทธา ตั้ง มั่น ไม่ คลอนแคลน แสวง หา บุญ ญเขต นอก พระ ศาสนา  
และ ไม่ หลง งมงาย ว่า ทาง พ้น ทุกข์ อยู่ ที่ อื่น


พระ สกิทาคามี นั้น คือ ผู้ แหวก ว่าย ต่อ ไป จน เข้า เขต น้ำ ตื้น  
คลื่น ลม ของ กิเลส ตัณหา อ่อน กำลัง ลง  
ไม่ เหน็ดเหนื่อย ทุกข์ ยาก กับ การ ปฏิบัติ เท่า เมื่อ ก่อน


พระ อนาคามี นั้น ท่าน เปรียบเทียบ ได้ กับ ผู้ ที่ เข้าถึง น้ำ ตื้น สามารถ ยืน ทรง ตัว ได้ มั่นคง 
คือ ผู้ มีค วาม แน่นอน ว่า จะ ไม่ ถูก คลื่น ซัด กลับ ลง ทะเล อีก  
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หมาย ถึง ผู้ ไม่ กลับ มา สู่ โลก นี้ อีก  
ส่วน พระ อรหันต์ คือ ผู้ รอด แล้ว ขึ้น ถึง ฝั่ง แล้ว หมด ธุระ แล้ว


เวลา เรา ปฏิบัติ ไป ตาม ลำดับ เรา จะ รู้สึก ตรง กับ คำ เปรียบเทียบ นี้ ไม่ มี ผิด เลย  
และ รู้สึก เห็น ภาพ ของ พระ มหาชน ก (ที่ ท่าน ว่าย น้ำ นำ ไป ก่อน แล้ว)  
ได้ อย่าง ชัดเจน ทีเดียว


วัน อาทิตย์ ที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/119/37/


ถาม: ถ้าหากว่า ไม่ คิด อยาก จะ ขึ้น ฝั่ง (นิพพาน) ใน ชาติ นี้  
จะ ขอ แวะ ดู ปะการัง บ้าง (มีค รอบ ครัว) จะ ได้ หรือ ไม่


เรื่อง แวะ ดู ปะการัง หรือ แวะ พัก เอา แรง ตาม เกาะ แก่ง ต่างๆ นั้น  
หาก เรา ไม่ คิด ที่ จะ ขึ้น ฝั่ง ให้ ได้ ใน ชาติ นี้  
จะ แวะ บ้าง ก็ ไม่ เป็นไร นัก  
เพียง แต่ อย่า แวะ จน ลืม ทาง ก็ แล้วกัน


พวก เรา ส่วน มาก อยู ใน วัย หนุ่ม สาว  
แม้ จะ รัก ธรรม แต่ ก็ ยัง ปรารถนา ที่ จะ มีค รอบ ครัว  
น้อย ราย นัก ที่ คิด จะ ละทิ้ง ชีวิต ทาง โลก มุ่ง เข้าหา ทาง ธรรม อย่าง เดียว


แม้ ผู้ ที่ คิด จะ ทิ้ง ทาง โลก ก็ ยัง มี หลาย ประเภท  
บาง ส่วน เป็น กลุ่ม ที่ มี ศรัทธา วูบวาบ  
เมื่อ เกิด ศรัทธา ก็ คิด จะ ทิ้ง ทาง โลก ให้ เด็ดขาด  
โดย ขอ เลิก กับแฟน ปฏิเสธ การ แต่งงาน ประกาศ ว่า จะ ไม่ แต่งงาน ฯลฯ  
แต่ เมื่อ ปฏิบัติ เหนื่อย นัก ก็ กลับ คิด ใหม่ ว่า ขอ อยู่ กับ โลก แล้ว ปฏิบัติธรรม ไป ด้วย  
โดย หา คู่ ที่ พอ จะ ปฏิบัติ ไป ด้วย กัน ได้  
มี น้อย ราย นัก ที่ จิตใจ น้อม ไป ใน ทาง ที่ จะ ทิ้ง โลก อย่าง จริงจัง
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เจนนิเฟอร์เห็นชาวเมืองเป็นคนซื่อ ๆ  ทำอะไรตามรูปแบบมาตรฐานดีงาม จึง 
นึกสนุกชวนพวกเขาให้ปลดปล่อยความต้องการในใจตนเองออกมา จนพวกเขา 
หลายคน...กลายร่างมีสีสันสดใส ส่วนเธอกลับยังเป็นขาว – ดำเหมือนเดิม


ส่วนเดวิดพยายามทำตัวกลมกลืนกับสังคมในนั้น และได้พบว่า ภายใต้ความ 
เรียบสงบ สิ่งที่ดูเหมือนมีความสุขนั้น มันเป็นแค่ภาพฉาบภายนอก ส่วนสิ่งที่ 
อยู่ภายในนั้น... 


มันคือ... “ความไม่รู้”


นกัดบัเพลงิในเมอืงไมรู่ว้า่จะดบัไฟอยา่งไร เพราะทัง้เมอืง ไมเ่คยเกดิเหตเุพลิงไหม้ 
สิ่งที่อันตรายที่สุดในเมืองนี้คือ แมวติดอยู่บนต้นไม้


เจ้าของร้านเบอร์เกอร์ไม่รู้ว่าจะต้องทำอย่างไร หากไม่มีลูกจ้างในร้านอย่างเดวิด
มาช่วยดึงม่าน ปิดร้านให้


และทีส่ำคญัทีส่ดุคอื...คนทัง้เมอืงนี้ ไมเ่คยรูส้กึตวัเลยวา่ ภายใตร้ปูแบบทีร่าบเรยีบ 
แสนสุขนั้น มีคลื่นกิเลสสารพัดส ีที่ซุกซ่อนอยู่ภายในใจตนเอง
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เดวิดเป็นเด็กบ้านแตก พ่อแม่แยกทางกัน เขาอยู่กับแม่ที่มีอารมณ์แปรปรวน 
จมความเศร้า และเจนนิเฟอร ์ญาติสาววัยเดียวกัน ที่มีนิสัยเปรี้ยวจี๊ด หลงแสงส ี
วัตถุนิยมเต็มขั้น


ความที่เขาเป็นคนเงียบ ไม่กล้าแสดงออก ไม่เด่นดังในโรงเรียน จึงพอใจ 
หมกตัวอยู่คนเดียว ชอบดูรายการละครทีวี “บ้านแสนสุข” (Pleasantville) 
ชนิดเป็นแฟนพันธุ์แท้


“บ้านแสนสุข” เป็นรายการละครเก่า ยุคทีวีขาว – ดำที่มักนำมาฉายซ้ำเสมอ 
เนื้อหาพูดถึงเมืองที่สงบ มีความสุข ครอบครัวอันอบอุ่นประกอบด้วยพ่อแม่ลูก 
ตามแบบอเมริกัน เป็นสังคมเอื้อเฟื้อ มีน้ำใจ เมืองไร้มลพิษในทุกสภาวะ มีแต่ 
สิ่งด ีๆ  รายล้อมเต็มไปหมด


เดวิดชอบรายการนี้ เพราะมันเป็นเสมือนโลกส่วนตัว ตอบสนองทุกสิ่งที่เขา 
ไม่อาจหาได้ในชีวิตจริง จนกระทั่งวันหนึ่ง เขากับเจนนิเฟอร์ ญาติสาวเกิดทะเลาะ 
แย่งรีโมท เพื่อดูรายการทีวีโปรดของตน แล้วเกิดปาฏิหาริย์ พาทั้งคู่ให้หลุดเข้าไป 
ในรายการละคร “บ้านแสนสุข” กลายร่างเป็นสีขาว – ดำ เหมือนตัวละคร 
ทุกตัวในนั้น


พวกเขาจะเป็นอย่างไร เมื่อหนึ่งสาวเป็นวัตถุนิยมเต็มขั้น พอใจเดินตามกิเลส 
แบบไม่มีเบรก และหนึ่งหนุ่มได้เข้ามาในโลกที่ตนเองหลงรัก และฝันถึงมาตลอด...


เมืองนี้มันไม่เป็นอย่างที่พวกเขาคิดเลย...
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จะ เลือก ทาง ใด ก็ได้ ครับ พิจารณา ดู ให้ เหมาะ กับ ตัว เรา เอง ก็ แล้วกัน  
ตรวจ สอบ จิตใจ ตน เอง ให้ ถ่องแท้ อย่า หลอก ตัว เอง  
เพื่อ จะ ได้ เลือก ทาง ชีวิต ที่ เหมาะสม ที่สุด  
ไม่ เกิด ภาวะ “คน ครึ่ง พระ” หรือ “คน ครึ่ง ชี”  
เพราะ มัน ประดักประเดิด แล้ว จิตใจ จะ ไม่ สงบ สุข เท่า ที่ ควร


อย่าง พวก เรา หาก วัน หนึ่ง ลุก ขึ้น มา แต่งงาน  
ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก หรือ เป็น ไป ไม่ ได้  
เพราะ แต่ละ คน ก็ มี ทาง เลือก ที่ จะ ดำรง ชีวิต  
แล้ว สามารถ เป็น พุทธศาสนิกชน ที่ ดี ได้ ด้วย  
ขอ เพียง ไม่ ผิด ศีล ก็ ไม่ ขวาง การ ปฏิบัติธรรม เบื้องต้น มาก นัก หรอก  
แต่ ถ้า ใคร มี กำลัง มาก จะ โดด ข้าม บ่วง ไป ได้ เลย ก็ น่า อนุโมทนา ครับ


วัน จันทร์ ที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓ 
http://www.bangkokmap.com/pm/content/view/119/37/©


สันตินันท์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


เบื่อ จะ แย่ อยู่ แล้ว


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ป้อม
อาชีพ – นิติกร
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – ตอบ ข้อหา รือ ปัญหา กฎหมาย พิจารณา ร่าง กฎหมาย ตลอด จน 
จด รายงานการประชมุ โดย รวม แลว้ เปน็ งาน ที ่ตอ้ง ใช ้ความ คดิ ไป ใน ประเดน็ ขอ้กฎหมาย 
ต่างๆ


 


คำ ถาม แรก – บ่อย ครั้ง ที่ รู้สึก เบื่อ งาน ที่ ทำ งาน อยู่ อยาก จะ ลา ออก ไป เป็น ครู อาสา 
บน ดอย แต่ พ่อ แม่ และ น้อง ยัง ลำบาก อยู่ จึง ต้อง ทน ต่อ ไป จะ ทำ อย่างไร กับ ความ 
รู้สึก เบื่อ คะ? ย้าย งาน เพราะ ความ รู้สึก เบื่อ อย่าง นี้ มา หลาย ครั้ง แล้ว แต่ ก็ ยัง เบื่อ 
อยู่ ดี


คน ทำ งาน เกี่ยว กับ กฎหมาย นั้น จะ สนุก ได้ ต้อง ชอบ คิด ชอบ หา ช่อง เถียง ชอบ 
เอาชนะ คู่กรณี ด้วย ความ รู้ ทาง กฎหมาย หาไม่ แล้ว ข้อกฎหมาย ต่างๆ จะ ปรากฏ เป็น 
เพียง บทบัญญัติ อัน น่า ปวด หัว มี ไว้ ให้ ท่อง มี ไว้ ให้ วิเคราะห์ มี ไว้ ให้ ถกเถียง กัน หน้า ดำ 
หน้า แดง เพียง เพื่อ เอา แพ้ เอาชนะ กัน ใน ศาล และ ยิ่ง วัน คุณ ก็ อาจ จะ ยิ่ง เห็น ว่า หลาย 
ครั้ง ความ ยุติธรรม ยืน อยู่ ข้าง เดียว กับ เงิน ไม ่ใช่ ความ ถูก ต้อง (เจริญ สติ ไป ถึง จุด หนึ่ง 
หรอก คุณ ถึง ได้ ข้อ สรุป ที่แท้ ว่า ความ ยุติธรรม ยืน อยู่ ข้าง เดียว กับ กรรม เก่า และ กรรม 
ใหม่ เท่านั้น ไม่ เคย อยู่ ข้าง ไหน นอกเหนือ จาก นี้)


แต่ การ บอก ว่า อยาก เปลี่ยน อาชีพ ไป เป็น ครูด อย นั้น สะท้อน ให้ เห็น ว่า ส่วน ลึก ของ 
คุณ ชอบ ความ เรียบ ง่าย อยาก สอน คน ไม่ สนุก กับ การ เถียง ใคร ก็ เป็น ธรรมดา ล่ะ ว่า 
งาน จะ ต้อง บีบ ให้ คุณ เบื่อ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง แน่ๆ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แง่คิดจากหนัง


Pleasantville – เมืองไม่มีสี
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


ถ้าเปรียบสีขาว – ดำ แทนความสงบสุข ตั้งมั่น เป็นระเบียบ เรียบร้อย 
และให้สีสันที่สดใสต่าง ๆ  แทนความวุ่นวาย แทนอารมณ์รัก โลภ โกรธ หลง 
คุณพอใจจะอยู่ในเมืองขาว – ดำ หรือเมืองแห่งสีสัน?


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คนไข้ท่านหนึ่งเป็นแม่ชีอายุไม่มากนัก แต่ไขข้อกลับเสื่อมรุนแรง ผุกร่อนมาก  
จากภาพเอ็กซเรย์คาดว่าต้องได้รับทุกขเวทนามากทีเดียว 
แต่ปรากฎว่าท่านยังดูสงบ เหมือนจะสบายด ี  ซักถามเข้าท่านว่าก็ปวด 
แต่ไม่เดือดร้อน ไม่ทุรนทุราย 


แต่ละวันเจอคนไข้สลับเปลี่ยนกันมาย้ำเตือนถึงความเสื่อม  
ความทรมาน ความทุกข ์ และความไม่แน่นอน  
ทุกโรคที่เกี่ยวกับปฏิกิริยาภูมิคุ้มกันจะเชื่อมโยงกับความเครียดเสมอ  
คำพูดที่หมอรูห์มาโตต้องเตือนคนไข้ติดปากคือ อย่าเครียด  
อย่าคิดมาก  หากิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย เช่นฝึกสมาธิเสีย 


กลุ่มสังคมหมอรูห์มาโตอ้างอิงธรรมะ แจกหนังสือธรรมะให้กันเป็นปกต ิ  
หลายเดือนก่อนมีงานวิชาการแกมสังสรรค์ เลิกงานแล้วอาจารย์ท่านหนึ่ง 
นำน้องๆ แวะเที่ยวชม“ห้องสมุดบ้านอารีย์” ที่หมอแบงค์ได้รับซีดี 
พระอาจารย์ปราโมทย์นั่นเอง 


ตารางงานของหมอแบงค ์ ไม่สามารถไปกราบพระอาจารย์ด้วยตัวเอง 
แต่ทุกวัน ที่เหมือนได้แช่อิ่มอยู่กับธรรมะแท ้ สัจธรรมที่ปรากฎอยู่ต่อหน้า 
ตลอดวัน สิ่งที่เกิดขึ้นกับเจ้าตัว คือมุมมองต่อชีวิตที่ออกไปในทาง 
ปล่อยวาง ว่างขึ้น เบาขึ้น 


นึกถึงคำครูบาอาจารย์ที่หมั่นเตือนให้รักษาระดับของจิตใจไว้เรื่อยๆ  
ให้ต่อเนื่อง ถ้าอยู่ในวัดก็สำรวมตั้งใจด ี แต่ออกจากวัดก็ดำดิ่งไปตาม 
กระแสโลก ขึ้นๆ ลงๆ อย่างนี้ก็ไม่ต่างอะไรกับคนไข้โรคภูมิแพ้ตัวเอง 
ที่มีโอกาสเสี่ยงให้โรคกำเริบอยู่ร่ำไป 


เป็นกำลังใจ เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน 
แช่อิ่มตัวเองด้วยรสเลิศแห่งพระธรรม บนทางเดินแห่งมรรคมีองค์แปด


คนเราเป็นภูมิแพ้ได้ แต่อย่าแพ้ใจ อย่าแพ้ทางกิเลสเลยนะคะ


สารบัญ 
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ความ เบือ่ จกุ อก สำหรบั คน ทัว่ไป ที ่ไม ่รูจ้กั ทาง นพิพาน นบั เปน็ อปัมงคล เพราะ เมือ่ 
ดิน้ ไป ทาง อืน่ ไม ่ได ้ก ็คดิสัน้ๆวา่ ถา้ ตาย เสยี ได ้ความ เบือ่ ก ็คง มลาย สิน้ หา รู ้ไม ่วา่การ จบ 
ชวีติ ดว้ย จติ ที ่ถกู ครอบงำ ดว้ย ความ เบือ่ คอื การ ตาย แบบ หดหู ่เศรา้หมอง พระพทุธเจา้ 
ตรัส ว่า หาก จิต เศร้าหมอง ทุคติ ย่อม เป็น ที่ หวัง ก็ คำว่า ‘ทุคติ ’ นั้น ย่อม ไม่ หมาย เอา 
ภพ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ รื่นเริง บันเทิง ใจ หรือ ภพ ที่ จะ ทำให้ หาย เบื่อ แน่ๆ


แต ่ความ เบือ่ ระดบั เดยีวกนั นัน้ เอง สำหรบั นกั เจรญิ สต ิผู ้รูจ้กั ทาง นพิพาน แลว้ อาจ 
นบั เปน็ มงคล เพราะ เมือ่ ดิน้ ไป ทาง อืน่ ไม ่ได ้ความ เบือ่ ก ็กลาย เปน็ แรง ผลกั ให ้มุง่ มัน่ เพือ่ 
ความ หลุดพ้น ทาง ใจ อาศัย ความ รู้ ที่ พระพุทธเจ้า ปู ทาง ไว้ ให้ แล้ว เป็น หลัก ใน การ ทำ 
แต่ละ วัน ให้ หมด ไป อย่าง มี คะแนน เก็บ สะสม เรื่อยๆ


ถ้า เห็น ค่า ของ ความ เบื่อ คุณ จะ เลิก รังเกียจ การ งาน ที่ บีบ ให้ รู้สึก เบื่อ แต่ หัน มา 
ทำ งาน ด้วย ใจ ที่ นิ่ง ขึ้น นิดหนึ่ง ความ นิ่ง จะ ทำให ้คุณ รู้จัก เริ่ม ต้น ที่ ใจ ไม ่ใช่ เริ่ม ต้น ที่ 
งาน ใหม่


การ เปลี่ยน งาน เพราะ ความ เบื่อ นั้น มี ผล เสีย ยิ่ง เปลี่ยน บ่อย เท่าไร ก็ ยิ่ง สั่งสม ความ 
เคย ชิน ที่ จะ ดิ้น หนี ความ เบื่อ ด้วย วิธี เดิมๆมาก ขึ้น เท่านั้น ตอน กำลัง รู้สึก สุด ทน คุณ จะ 
นึก ว่า หัน ไป ทำ อะไร ที่ เรียบ ง่าย กว่า เดิม แล้ว ความ เบื่อ จะ หมด ไป แต ่ส่วน ใหญ่ จะ พบ 
ว่า งาน ใหม่ มี เรื่อง น่า ขัดใจ รอ อยู่ ร่ำไป ใน ที่สุด คุณ จะ ถูก บีบ ให้ เบื่อ อีก อยาก ลา ออก 
ไป หา งาน ใหม่ อีก


ฉะนั้น มา เจริญ สติ อยู่ ท่ามกลาง ความ น่า เบื่อ จุก อก กัน ดี กว่า เริ่ม จาก ตั้ง คำ ถาม 
ง่ายๆ คือ ตอน ไหน บ้าง ที่ ภาวะ เบื่อ เกิด ขึ้น อย่าง แรง ลอง แบ่ง เป็น ข้อๆก็ได้


ขณะ ตืน่ นอน เดนิ เขา้ หอ้งนำ้ โดย ใจ ไมท่นั คดิ เรือ่ง งาน หรอื ขณะ กำลงั นัง่ นอน เหมอ่ 
คิดถึง สภาพ จำเจ ที่ เป็น อยู่


ขณะ ฟัง คำ ถาม หรือ ขณะ ตอบ คำ ถาม 


ขณะ ต้อง รีบ ทำ งาน หรือ ขณะ ขี้ เกียจ ทำ งาน จน กลัว เสร็จ ไม่ทัน


ฯลฯ
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การ สังเกต ให้ ได้ ข้อ สรุป ที่ ชัดเจน ว่า คุณ เบื่อ ตอน ไหน มากๆ จะ มี ผล ใหญ่ อย่าง 
คาดไมถ่งึ เพราะ ตอน นัน้ๆ คณุ จะ เริม่ ม ีสต ิอยู ่กบั เนือ้ กบั ตวั ขึน้ นดิหนึง่ ไม่ เผลอ ปลอ่ย 
ให้ ใจ หลง ไป ตาม ภาวะ บีบคั้น ให้ เบื่อ ท่าเดียว


ให้ คิด ไว้ ล่วงหน้า เลย ว่า จะ ถือโอกาส เอา ช่วง แห่ง ความ เบื่อ หน่าย ไว้ เสพ ความ เบื่อ 
อยา่ง ม ีสต ิรู ้วา่ กำลงั พดู รู้ วา่ กำลงั นิง่ รู้ วา่ กำลงั คดิ ฟุง้ รู้ วา่ กำลงั ทอดอาลยั ภาวะ ทาง 
ใจ กำลัง เป็น อย่างไร ก็ ให้ รู้ อย่าง นั้น 


เมือ่ เลกิ คดิ หลบ เลีย่ง และ นกึ สนกุ ที ่จะ เผชญิหนา้ กบั มนั จติ ของ คณุ จะ ไม ่จม ไม ่ถกู 
หอ่ หุม้ ดว้ย อารมณ ์เบือ่ แต่ จะ ปฏวิตั ิตวั เปน็ ผู ้เหน็ เชน่ เหน็ วา่ความ เบือ่ เปน็ แรง ผลกั ดนั 
ให ้อยาก ผละ หน ีจาก สิง่ ที ่อยู ่ตรง หนา้ เหน็ วา่ความ เบือ่ เปน็ ทกุข ์ทาง ใจ ที ่ทำให ้เนือ้ตวั ไม ่
มี เรี่ยวแรง เห็น ว่าความ เบื่อ เหมือน เมฆ หมอก ที่ ทำให้ ความ คิดอ่าน พร่า เลือน ฯลฯ


เห็น อย่างไร ยอม รับ อย่าง นั้น แล้ว คุณ จะ พบ ว่าความ เบื่อ เป็น เพียง ภาวะ หนึ่ง ที่ ไม่ 
คงเส้นคงวา มี หนัก มี เบา มี หาย ไป มี กลับ มา สลับ เวียน กัน สาระ สำคัญ คือ เมื่อ 
เห็น มาก เข้าว่า ความ เบื่อ ไม่ เที่ยง จิต ก็ จะ ผัน ตัว ไป เป็น อิสระ เป็น ต่างหาก จาก อารมณ์ 
เบื่อ ที ละ น้อย และ ใน ที่สุด ก็ พราก จาก ความ เบื่อ ออก มา ได้ เด็ดขาด ครับ


แน่นอน ว่า งาน คือ ต้นเหตุ ความ เบื่อ เมื่อ ยัง ทำ อาชีพ ที่ ขัด กับ ตัว ตน ก็ ยัง คง ต้อง 
เบื่อ อยู่ แต่ ความ เบื่อ จะ กลาย เป็น เครื่อง ฝึก เจริญ สติ ไม่ ใช่ เครื่อง ขวาง ความ เจริญ ทั้ง 
ทาง โลก ทาง ธรรม เหมือน อย่าง เคย ครับ


 


คำ ถาม ที่ สอง – ช่วง ที่ ไม่ ได้ นั่ง สมาธิ จะ เจริญ สติ ไม่ ได้ เลย คะ รู้สึก เหม่อ ลอย 
ขมุกขมัว หลง ไป กับ ความ คิด ทั้ง วัน แสดง ว่าการ นั่ง สมาธิ มี ผล ต่อ การ เจริญ สติ 
ใช่ ไหม คะ?


ทำความ เขา้ใจ ให้ เหน็ ภาพ รวม อยา่ง นี ้ด ีกวา่ ครบั การ เจรญิ สติ นัน้ ม ีอยู่ สอง สว่น ไม่ 
อาจ ขาด ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ส่วน แรก คือ สมถะ ส่วน ที่ สอง คือ วิปัสสนา
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ถึงเราไม่ได้อ่านบทความของหมอแบงค์แน่ๆ แต่เจ้าตัวยังอุตส่าห์แนบ 
เกร็ดเล็กๆ มาฝากนักภาวนาที่นั่งสมาธินานจนปวดขาเป็นเหน็บดังนี้ค่ะ


๑ อาการเหน็บชาเวลานั่งนานๆ ไม่เปลี่ยนอิริยาบถ เป็นของปรกติธรรมดา 
ไม่ต้องตกใจค่ะ ตรงกันข้ามถ้านั่งนานแล้วไม่เป็นเหน็บ ไม่เจ็บปวดเลย 
น่าเป็นห่วงกว่า เพราะบางท่านอาจเป็นโรคเบาหวาน แล้วปลายประสา
ทที่ขารับรู้น้อยลงก็ได้ ควรตรวจสุขภาพนะคะ


๒ รักษาน้ำหนักตัวให้สมดุล ท่านที่น้ำหนักเกินจะปวดเมื่อยง่าย
๓ ควรสวมเสื้อผ้าที่ใส่สบายพอดีตัว ไม่รัดเกินไป
๔ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ เน้นกิจกรรมที่ช่วยเรื่องความยืดหยุ่นของ 


กล้ามเนื้อและการไหลเวียนโลหิต เช่นการเดิน วิ่งเหยาะ ว่ายน้ำ 
เต้นแอโรบิค แต่การยกน้ำหนักเพิ่มกล้ามไม่เกี่ยวนะคะ 


อ้อ แล้วอาการเหน็บชาที่เกิดจากการนั่งนาน ไม่เหมือนโรคเหน็บชาจาก 
การขาดวิตามินนะคะ ดังนั้นแค่รับประทานอาหารให้ครบห้าหมู่ก็พอค่ะ 


หมอเฉพาะทางโรคข้อและรูห์มาติกแบบหมอแบงค ์ มีไม่เกินร้อยท่าน 
ทั่วประเทศ ที่น่าสนใจคือหลายท่านเป็นนักภาวนาอย่างเอาจริงเอาจัง 


อาจารย์แพทย์ระดับเหรียญทองที่กำลังก้าวหน้าทางวิชาการ  
ย้ายตัวเองจากโรงเรียนแพทย์ไปอยู่สถานพยาบาลเล็กๆของรัฐ  
ทำงานสี่วันต่อสัปดาห์ วันที่เหลือเอาไว้ภาวนาวัดป่าที่สัปปายะ


หมอแบงค์เล่าว่า ด้วยตัวโรคของคนไข้ที่เจออยู่ทุกวัน ทำให้ปลงง่าย 
คนไข้โรคข้อและรูห์มาติกมีทุกเพศ ทุกวัย อายุน้อยก็เป็นได ้ เป็นโรคเรื้อรัง 
ที่ทุกข์ทรมานนัก ต้องดูแลต่อเนื่อง เดี๋ยวก็ดีขึ้น แต่ก็แย่ลงได้ 
เกิดจากปฏิกิริยาภูมิคุ้มกันในร่างกายทำงานผิดปรกติ โรคที่คุ้นหูกัน  
ก็เช่นโรค SLE หรือโรค(คุณ)พุ่มพวง ก็จัดอยู่ในกลุ่มนี้ด้วยค่ะ


หมอแบงค์ตั้งข้อสังเกตว่า อาการของคนไข้เกี่ยวข้องกับพื้นอารมณ์มาก 
คนไข้ที่ช่างกังวล เจ้าอารมณ์มาก มีแนวโน้มว่าโรคจะกำเริบง่ายและรักษายาก  
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หมอแบงค ์ เป็นหมอเฉพาะทางโรคข้อและรูห์มาติค 
เป็นอีกคนหนึ่งที่ฉันพยายามคะยั้นคะยอให้เขียนบทความ  
เพราะนอกจากจะได้คำแนะนำเรื่องโรคกระดูกและข้อแล้ว  
หมอแบงค์ยังเป็นนักดูจิตที่น่าอนุโมทนานัก แต่คำตอบที่ได้คือ  
“ผมเขียนไม่ได้จริงๆ ครับพี ่ ถ้าเป็นแต่ก่อนอาจจะได้นะ”


หมอแบงค์เพิ่งได้รับซีดีพระอาจารย์ปราโมทย์ไม่กี่เดือนที่ผ่านมา 
เปิดฟังเวลาขับรถทุกวัน ฟังแล้วก็ดูจิตตัวเองตาม ทำต่อเนื่อง  
โดยไม่พะวงห่วงว่าถูกต้องดีหรือยัง สงสัยก็แค่รู้ว่าสงสัยแล้วดูต่อ


บางช่วงเกิดปรากฏการณ์ทางจิตบางอย่าง ก็รู้ว่าเดี๋ยวก็ต้องดับ  
ชอบก็รู้ว่าชอบ ปิติก็รู้ว่าปิต ิ อยากให้เกิดอีกก็รู้ว่าอยาก แล้วดูจิตต่อ  
ดูการเปลี่ยนแปลงโลดแล่นไปมาของจิต จนรู้สึกว่าจิตไม่ใช่ของบังคับ 
ได้ตามแต่ใจ เกิดอะไรได้ต่างๆ นาๆ แต่เดี๋ยวก็เปลี่ยนแปลงไปเอง


น้องหมอแบงค์ดูจิตต่อเนื่อง ไม่บังคับ ไม่ฝืนตัวเอง เผลอบ้าง เพ่งบ้าง 
ก็รู้ตัว ดูจนเป็นอัตโนมัต ิ บางช่วงก็ลืมบ้าง ฟุ้งบ้าง แต่ขึ้นรถก็เปิดซีดี 
ฟังครูบาอาจารย์ต่อ ไม่กดดัน หรือโทษตัวเองถ้าเผลอไป


ดูภายนอกก็เป็นคุณหมอหนุ่มอนาคตไกล แถมเพิ่งแต่งงานอีกต่างหาก 
แต่ภายใน น้องเล่าว่าใช้ชีวิตง่ายขึ้น สงบขึ้น มีความสุขง่ายขึ้น 
แถมพอตั้งมั่นขึ้น ก็ละเอียดกับศีลมากขึ้นเองโดยอัตโนมัต ิ ละอายถ้าจะ 
ซื้อซีดีเถื่อน หรือดาวน์โหลดของมีลิขสิทธิ ์ แต่ไม่เดือดร้อน เพราะความ 
อยากฟังเพลงน้อยลงไปเอง ฟังซีดีธรรมะสุขใจกว่ากันตั้งเยอะ


ความคิดฟุ้งๆ ก็น้อยลง ความสามารถในการจินตนาการผูกเรื่อง 
ก็หายไป บทความของหมอแบงค์ได้ออกมาทำนองนี้ค่ะ 


“สวัสดีครับท่านผู้อ่าน ผมคิดเรื่องมาเล่าได้เรื่องหนึ่ง แต่แค่คิด  
เรื่องนั้นก็จบลง จึงขอจบบทความลงแต่เพียงเท่านี ้ สวัสดีครับ” 


ใจคนเรา สามารถทั้งอนุโมทนา ทั้งหมั่นไส้ได้ในเวลาใกล้เคียงกัน
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‘สมถะ ’ คือ การ ทำใจ ให้ สงบ จาก กิเลส หยาบๆ เพื่อ พร้อม รู้ พร้อม ทำ วิปัสสนา 
ต่อ ไป


‘วิปัสสนา ’ คือ การ เปลี่ยน จิต ที่ หลง ให้ เป็น จิต ที่ รู้ คือ แปร สภาพ หลง ยึด หลง คิด 
ว่า โลก นี้ มี เรา มี ญาติ ของ เรา มี สมบัติ ของ เรา ให้ เป็น รู้ ตาม จริงอยู่ ใน ปัจจุบัน ว่า 
ลมหายใจนี้ ร่างกาย ใน อิริยาบถ นี้ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ อย่าง เดี๋ยวนี้ ตลอด จนกระทั่ง 
ความ นึกคิด และ การ รับ รู้ ที่ กำลัง ปรากฏ เช่น นี้ ไม่ มี เรา อยู่ ใน นั้น เลย


การ ทำ สมถะ ใน ความ เข้าใจ ของ คน ส่วน ใหญ่ คือ การ นั่ง สมาธิ หลับตา ซึ่ง ก็ นับ ว่า ใช่ 
ใน ส่วน หนึ่ง เพราะ เมื่อ หลับตา จดจ่อ อยู่ กับ สิ่ง ใด สิ่ง เดียว เช่น ระลึก ถึง ลม หายใจ เข้า 
ออก หรือ บริกรรมพุทโธ หรือ หน่วง นึกถึง นิมิต วงกลม ใน ที่สุด จิต จะ ไม่ ซัด ส่าย เกิด 
ความ สงบ ระงบั ฟุง้ซา่น นอ้ย ลง คดิ อยาก โนน่ อยาก นี ่เตลดิ เปดิเปงิ นอ้ย ลง กบั ทัง้ พรอ้ม 
จะ เห็น ตาม จริง ว่า กำลัง เกิด อะไร ขึ้น ภายใน ขอบเขต กาย ใจ นี้


สรุป คือ ถ้า รู้สึก ว่า ปั่นป่วน เกิน กว่า จะ เห็น กาย ใจ หรือ เกิน กว่า จะ ยอม รับ ภาวะ ทาง 
กาย ใจ ได้ ตาม จริง ก็ จำเป็น ต้อง ทำ สมถะ กัน ก่อน ครับ ทำนอง เดียว กับ ตอน ถูก ทราย 
ซัด เข้า ลูก ตา คุณ จะ เอา ตา ที่ไหน ไป ดู สิ่ง ที่ อยู่ ตรง หน้า? ก็ ต้อง ล้าง ตา ด้วย น้ำ สะอาด 
เสีย ก่อน นั่นแหละ ครับ
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สติ ท่ามกลาง วิกฤต ทางการ เมือง


กรณี เฉพาะ ตน ของ – ประชาชน คน ไทย
อาชีพ – ทุก สาขา อาชีพ
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – เห็น ด้วย ไม่ เห็น ด้วย โกรธ เกลียด อภัย ไม่ ได้ ไม่ มีแก่ใจ 
ทำงาน


 


คำ ถาม แรก – จะ ให้ เจริญ สติ ใน ท่ามกลาง ความ วุ่นวาย ขนาด นี้ คง ไม่ ไหว ขอ วิธี 
ทำใจ ให้ รู้สึก ดี ขึ้น บ้าง จะ ดี กว่า


คำ ถาม นี้ มา จาก หลายๆคน พร้อม กัน ใน ช่วง สอง สาม อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา ฉะนั้น ผม 
จึง ขอ รวม มา ตอบ โจทย์ ข้อ เดียวกัน เลย นะ ครับ


เมื่อ เกิด ความ แตกแยก ทาง ความ คิด ของ คนใน ชาติ หมายความ ว่า ถ้า เชื่อ 
ไมเ่หมอืนกนั ก ็ตอ้ง เปน็ ศตัร ูกนั ถา้ จะ เลอืก ไม ่เปน็ ศตัร ูกบั ใคร ก ็ม ีทาง เดยีว คอื ไม ่เขา้ขา้ง 
ใคร เลย ไม่ ปักใจ เชื่อ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เลย


ทวา่ ใน ภาวะ ที ่เดอืดรอ้น ไป ทกุหยอ่มหญา้ เชน่ นี ้การ ไม ่รบั ฟงั อะไร เลย การ ไม ่เลอืก 
เชื่อ อะไร เลย ก็ เหมือน ดูดาย ไม่ รัก ชาติ และ ไม่ ยื่นมือ เข้า มา ช่วย ทำ อะไร ให้ ดี ขึ้น


การ ช่วย ทำ อะไร ให้ ดี ขึ้น ได้ จริง นั้น ก้าว แรก อาจ ไม่ ใช่ การ ตัดสินใจ เลือก ข้าง แต่ 
เป็นการ เห็น ภาพ รวม ทั้งหมด ให้ ได้ ก่อน เพราะ เมื่อ เห็น ภาพ รวม แล้ว เรา จะ มีค วาม 
เข้าใจ มาก กว่า เดิม ตลอด จน เจ็บปวด น้อย ลง และ มี อคติ เบาบาง ลง


ความ เข้าใจ อย่าง ตลอด สาย หรือ เห็น ภาพ รวม ทั้งหมด จะ นำ ไป สู่ ความ เชื่อ อีก 
แบบหนึ่ง คือ เชื่อ ว่า มี ทาง ออก ไม่ ใช่ เชื่อ ว่า ถึง ทาง ตัน และ ไม่ ใช่ เชื่อ ว่า จะ ต้อง 
แตกแยก กัน เป็น เสี่ยงๆเท่านั้น
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ของฝากจากหมอ


แช่อิ่ม
โดย พิมพการัง


Artist : Penelope Dullaghan
http://penelopeillustration.com/blog


ฉันชอบชวนเพื่อนๆ หมอต่างสาขาให้ลองเขียนบทความ  
คุณผู้อ่านจะได้แง่คิด และเกร็ดการดูแลสุขภาพที่ครบรอบด้านขึ้น 


หมอแต่ละสาขามีวิธีคิด และบุคลิกเฉพาะตัวบางอย่างร่วมกัน  
คงจะเป็นเพราะสิ่งที่พบเจอเป็นประจำ แช่อิ่มอยู่ทุกวันต่างกัน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ในขณะที่อารมณ์ความทุกข์นี้มันเกิดที่ใจ  
ความคิดในสมองอาจจะพยายามสอนใจว่า  
เพราะรักตัวเองไงล่ะ รักตัวเอง รักตัวเอง เข้าใจไหม  
แต่ใจมันไม่ยอมรับสิ่งที่สมองสอน มันก็เท่านั้น  
ใจไม่ยอมเข้าใจว่ารักตัวเองแปลว่าอะไร รักตัวเองผิดตรงไหน 


เพราะคำว่ารักตัวเองให้ใจแปล กับสมองแปลนั้นไม่เหมือนกัน 


ก็แก้ได้เป็นครั้งคราว เวลาที่ใจอยากจะฟังสมอง 
แต่ใจไม่เคยอยากฟังสมองนาน 


ในเมื่อเราเลือกเอาความคิดมาแก้ความรู้สึก  
ก็ไม่ได้เป็นการแก้ที่ทำให้ทุกข์ที่ใจมันจบลงได้หรอก 


เพราะทุกข์เกิดที่ใจ ไม่ใช่ที่สมอง


สารบัญ 


23ธรรมะใกล้ตัว


ความ เชื่อ มี อิทธิพล กับ เรา ยิ่ง กว่า ความ จริง เพราะ ความ จริง เป็น แค่ สิ่ง ที่ ปรากฏ อยู่ 
โดย ไม่ แน่ ว่า จะ มี ใคร ไป รับ รู้ สัก กี่ คน ส่วน ความ เชื่อ คือ สิ่ง ที่ อยู่ ใน หัว เรา มี อำนาจ 
บงการ ให ้เรา อยาก ทำ อะไร ขึน้ มา อยา่ง หนึง่ โดย ไม ่ตอ้ง ฟงั ความ เหน็ ของ ใคร ตลอด 
จน ไม่ จำเป็น ต้อง รับ รู้ความ จริง ที่ไหน


แต่ ความ จริง ก็ สำคัญ กว่า ความ เชื่อ เพราะ ความ เชื่อ เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยนแปลง ได้ ใน 
ขณะ ที่ ความ จริง เป็น สิ่ง ไม่ ตาย ไม่ มี ทาง กลับ เปลี่ยน ไป เป็น อื่น!


แล้ว มีค วาม จริง อะไร บ้าง ที่ ควร รู้? นาที นี้ ดูเหมือน ไม่ มี สิ่ง ใด เป็น สาระ ไป กว่า 
ข้อเท็จจริง ทางการ เมือง และ การ ปกครอง แต่ ที่แท้ แล้ว ไม่ มี สิ่ง ใด เกิด ขึ้น จริง ยิ่ง ไป 
กว่า ความ ทุกข์ ใน ใจ เรา ความ ทุกข์ ใน ใจ เรา จึง น่า จะ มี สาระ สำคัญ สูง สุด เหนือ สิ่ง 
อื่น ใด


สถานการณ์ เปน็ สิง่ ถกู สรา้ง ได ้คำ พดู เปน็ สิง่ ถกู ปัน้ แตง่ ได ้ภาพ ความ ลม่ สลาย เปน็ 
สิ่ง ถูก วาด ขึ้น ลอยๆ ได้ และ ใน ภายหลัง อาจ มี การ เปิดโปง ว่า ไม่ ใช่ อย่าง นั้น จึง ไม่ อาจ 
ด่วน นับ เป็น ของ แท้ แต่ ความ ทุกข์ ทาง ใจ เป็น ของ แท้ เสมอ ตราบเท่า ที่ รู้อยู่ แก่ ใจ 
ว่า มัน เกิด ขึ้น จริง ใน ใจ เรา ต่อ ให้ คน อื่น พยายาม บิดเบือน อย่างไร เรา ก็ ไม่ อาจ เชื่อ 
ว่า ตัว เอง เป็น สุข ไป ได้


แล้ว หาก ความ ทุกข์ ทาง ใจ ของ คน ไทย ดับ ลง พร้อม กัน ครึ่ง ประเทศ ล่ะ อะไร จะ 
เกิดขึ้น?


ความ จรงิ ที ่จะ เกดิ ขึน้ ก ็คอื ความ รูส้กึ แตกแยก จะ ปลาสนาการ ไป ใน ทนัท ีทัง้ที ่ความ 
ขัดแย้ง ทาง ความ เชื่อ อาจ จะ ยัง คง อยู่ ที่ นั่น


เมื่อ ความ รู้สึก แตกแยก หาย ไป ความ เยือกเย็น จะ มา เยือน ใน ความ เยือกเย็น ย่อม 
มีค วาม นิ่ง สบาย หายห่วง ใน ความ นิ่ง สบาย หายห่วง ย่อม ทำให้ เรา เดิน ตรง ทาง ไม่ 
ระส่ำระสาย ปัด เป๋ ตลอด จน มี สายตา คม ชัด เริ่ม มอง เห็น ว่า อัน ไหน คือ ประตู ทาง ออก 
อัน ไหน คือ แยก เลี้ยว ไป สู่ ทาง ตัน
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แต ่ดว้ย ความ เชือ่ วา่ เรา ไม ่ม ีทาง หาย ทกุข ์ถา้ ไม ่ชนะ อนั นี ้ก ็ไม ่ม ีวนั ที ่รอยรา้ว ระหวา่ง 
คนใน ชาติ จะ ถกู ประสาน และ สิง่ ที ่เรา จะ เหน็ ก ็คอื ความ มดื สถาน เดยีว ประตู ทาง ออก 
ถูก ปิดตาย แน่นอน


สิง่ ที ่ผม พยายาม สือ่ คอื การ เหน็ ความ จรงิ ทาง ใจ สำคญั กวา่ การ ทำตา มค วามเชือ่ 
ใน เรื่อง นอก ตัว ถ้า เห็น ความ จริง ทาง ใจ อันเป็นไป เพื่อ ความ ระงับ ทุกข์ คุณ จะ พบ 
ว่า วิธี ทำ สถานการณ์ ภายนอก ให้ สงบ ลง ได้ ราวกับ เกิด ปาฏิหาริย์!


 


คำ ถาม ที่ สอง – เมื่อ โดน บังคับ ให้ เลือก ข้าง เรา จะ มี วิธี เลือก ที่ ถูก ต้อง ได้ อย่างไร?


‘ความ จรงิ ’ เปน็ สิง่ ที ่ชี ้ได้ วา่ ถกู หรอื ผดิ เชน่ ถา้ ขณะ นี ้คณุ หายใจ เขา้ อยู ่แต ่สำคญั 
ว่า หายใจ ออก ถ้า ไม่ หลอก ตัว เอง ก็ แปล ว่า สติ ฟั่นเฟือน ไป ใน เมื่อ มัน ผิด จาก ความ 
เป็น จริง ชัดๆ


แต่ ‘ความ เชื่อ ’ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ใคร จะ ชี้ขาด ได้ ว่า ถูก หรือ ผิด เช่น ถ้า มอง ว่า ลม หายใจ 
มี ค่า เพราะ เป็น สิ่ง หล่อเลี้ยง ชีวิต ก็ อาจ มี อีก คน เห็น ต่าง โดย มอง ว่า ลม หายใจ ไร้ ค่า 
เพราะ ทำให้ ต้อง ทน ทุกข์ อยู่ กับ ชีวิต วัน นี้ ต่อ ไป แทนที่จะ พ้น ชีวิต เส็งเคร็ง นี้ ไป เสีย


สาระ สำคัญ ของ ความ เชื่อ คือ มัน นำ เรา ไป สู่ ความ ผาสุก หรือ ความ เดือดร้อน กัน แน่ 
เวลา ดู ก็ ดู ที่ ใจ นั่นแหละ อย่า ไป ดู ที่ อื่น


ความ เชื่อ อัน ใด นำ ไป สู่ ทาง ออก ความ เชื่อ อัน นั้น ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ จึง 
ควร มอง ว่า นั่น ถูก นั่น ชอบ นั่น ดี นั่น สมควร แล้ว


สว่น ความ เชือ่ อนั ใด นำ ไป สู ่ทาง ตนั ความ เชือ่ อนั นัน้ ยอ่ม กอ่ ให ้เกดิ ความ อดัอัน้ตนัใจ 
จึง ควร มอง ว่า นั่น ผิด นั่น มิ ชอบ นั่น ไม่ ดี นั่น ยัง ไม่ สมควร


ทีนี้ ก็ ลอง ทบทวน ดีๆ ครับ ว่า มีค วาม เชื่อ อัน นำ ไป สู่ ทาง ออก กัน บ้าง แล้ว หรือ ยัง 
ไม่ ใช่ ใคร เสนอ ทาง เลือก มา แค่ ไหน เรา ก็ ปักใจ เชื่อ ว่า ต้อง เลือก เอา ทาง ใด ทาง หนึ่ง 
แค่ นั้น
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ไม่ผ่านกระบวนการคิดใดๆ แต่เป็นการใช้การรับรู้ล้วนๆ 
รับรู้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ใช่เรา เป็นทุกข์ และไม่แน่นอน 


ซึ่งไม่ห็นจะต้องตรงกับทัศนคติของเราเลยแฮะ 
หมายถึงว่า เห็นอะไรก็รู้อย่างนั้น การเรียนรู้นั้นก็เกิดขึ้น  
โดยไม่มีทัศนคติว่าสิ่งนี้ถูก สิ่งนั้นผิด ไม่มีอคติใดๆ มาเกี่ยวข้อง 


การเรียนรู้นั้นมันไม่ได้มาเป็นก้อนความรู้ใดๆ 
แต่มาเป็นเส้นบางๆที่ซึมเข้ามาในใจทีละนิดๆ 
ให้เรายอมรับกับความจริงที่เป็นอยู่ โดยไม่ฝืน โดยไม่ต้องเปลี่ยนทัศนคติ 
เพราะการเรียนรู้นั้นจะทำให้ทัศนคติของเราเปลี่ยนไปในที่สุด 


เมื่อวานนี้ได้เรียนรู้เส้นบางๆนั้นอีกครั้ง  
แค่ที่ว่า ที่เราเป็นทุกข์อยู่เพราะรักตัวเอง 


ทำให้รู้สึกตัวว่า เราเรียนรู้ประโยคนี้ไม่ใช่ครั้งแรก  
แต่ก่อนหน้านี้มันจะซึมลงใจไปไม่ลึกพอ 
ที่ทำให้ไม่รู้จักสำนึกว่าเรารักตัวเองมากแค่ไหน  
พอที่จะทำให้ตัวเองยังทุกข์อยู่ ยังพยายามเอาใจตัวเองอยู่ 


 
และนี่คงไม่ใช่ครั้งสุดท้าย


 
แต่การเรียนรู้ทุกครั้งทำให้เห็นพัฒนาการของตัวเอง 
ครั้งนี้มันก็ยังทุกข์เพราะรักตัวเอง แต่รักตัวเองสั้นลง 
ทำให้ทุกข์มันขาดเป็นห้วงๆ ขาดง่ายขึ้น 
ไม่อยู่กับเรานานเหมือนที่เคยรู้สึก 


เรารู้ตัวว่า ถ้าสิ่งนี้ได้เรียนรู้จากการอ่านหนังสือหรือคนอื่นบอก 
เราจะไม่เข้าใจอย่างวันนี้หรอก  
เพราะสิ่งที่อ่านหนังสือเจอ คนอื่นบอก มันไปจบลงที่สมอง  
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สัพเพเหระธรรม


เพราะทุกข์เกิดที่ใจ ไม่ใช่ที่สมอง
โดย มนสิการ


ตั้งแต่เด็กจนโตมา เราพบว่า  
เราได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง  
แต่ละอย่างนั้นก็มาจากต่างๆ วิธีการกัน 


ทั้งเรียนหนังสือ ครูสอนมา  
พ่อแม่สอนมา ญาติพี่น้องสอนมา  
เพื่อนบอกมา ทีวีบอกมา วิทยุบอกมา  
อ่านหนังสือเจอ กูเกิ้ลบอก 


และสุดท้ายคือ จากประสบการณ์ตัวเอง 


แต่ทั้งสิ้นทั้งปวงแล้ว เราจะเชื่อหรือไม่เชื่อ  
ฟังหรือไม่ฟัง เก็บเอามาใช้หรือไม่นั้น  
ก็ขึ้นอยู่กับทัศนคติของตัวเอง 


ว่าสิ่งเหล่านั้นมันตรงกับทัศนคติของเราหรือเปล่า 


เก็บเอามาคิดก่อนว่าตรงกับที่เราคิดและรับรู้หรือไม่  
ทำให้การเรียนรู้ที่ผ่านมามันก็ถูกบ้างผิดบ้าง  
ตามแต่อคติและความคิดที่ถูกบ้างผิดบ้างของเราเอง 


ช่วงปีหลังๆ นี้เราพบว่ามีวิธีการเรียนรู้อย่างหนึ่ง  
ซึ่งแตกต่างจากวิธีอื่นๆทั่วไปที่รู้จักมาตั้งแต่เด็ก  
นั่นคือ การรู้สึกลงไปตรงๆกับสิ่งที่เกิดขึ้น  
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พินิจ พิจารณา ดู ถ้า ใคร กล่าว อย่าง เต็มปาก เต็ม คำว่า ขณะ นี้ มี อยู่ สอง สาม หรือ สี่ 
ทาง เลอืก แต ่ทกุ ทาง เลอืก ลว้น นำ ไป สู ่จดุ อบั ตนั นัน่ ก ็แปล วา่ เขา ยงั ไม ่ได ้พดู ถงึ ทางออก 
เลย สัก นิด


จำเปน็ ครบั ที ่เรา จะ ตอ้ง เหน็ ทาง เลอืก ที ่ถกู ตอ้ง ดว้ย ตน เอง ไม ่เชน่ นัน้ หายนะ ทางใจ 
คง มา ถึง ก่อน หายนะ แห่ง บ้านเมือง เป็น แน่


ดังตฤณ


สารบัญ 
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๓ (ต่อ)
เลือกคนที่ใช่


ความสามารถในการพูดคุยกัน


ความรักไม่ได้ก่อร่างสร้างตัวขึ้นมาจากถ้อยคำ แต่มาจากความสบายใจที่สามารถ 
คุยกันรู้เรื่องทุกคำ


กล่าวได้เต็มปากว่าการพูดคุยกันคือกระดูกสันหลังของรักแท ้ต่อให้เป็นใบ้ทั้งคู่ก็ 
ต้องสื่อสารพูดคุยกันผ่านภาษาเขียนหรือภาษามือ คู่ที่ไม่คุยกันคือคู่ที่เลิกกันแล้ว


แต่ขณะเดียวกันก็พึงระลึกไว้ด้วยนะครับว่า คู่ที่คุยกันด้วยความเข้าใจผิดเสมอ 
คือคู่ที่ไม่เคยคุยกันเลย


การพูดคุยเป็นอะไรที่มากกว่าการแลกเปลี่ยนคำพูด แท้จริงเราต่างก็หาใคร 
สักคนมาคุยเพื่อที่จะทำให้ตัวตนของเราปรากฏชัดขึ้น หรือดูมีตัวตนเป็นที่เข้าใจ
อย่างแท้จริง


มาพิจารณาองค์ประกอบของการสนทนาประสาคนดูใจกันเป็นข้อๆนะครับ  
พอได้หลักสังเกตแล้วคุณจะทราบว่าการพูดคุยนี่แหละ คือเครื่องมืออันดับต้นๆ 
ในการเลือกคนที่ใช่


สรรพนาม


เคยสงสัยไหมว่าแต่ละคำที่เราใช้ๆกันอยู่นี้มาจากไหน ใครเป็นคนบัญญัติ?


เวลามนุษย์จะศึกษาอะไร ก็มักมองออกนอกตัว อย่างเช่นที่มาของภาษานั้น  
นักภาษาศาสตร์เชื่อว่าเราจะสืบได้ก็จากการ ‘ถอดรหัส’ หลักฐานเท่าที่มีอยู ่ เช่น 
ภาษาสัญลักษณ์บนผนังถ้ำ เป็นต้น


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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Don’t wait for people to be friendly, show them how. 
อย่ามัวแต่มองหามิตรภาพจากผู้อื่น แต่จงแสดงมันออกมาก่อน


โดย นิรนาม
สรรหามาฝากโดย วิมุตฺติยา


สารบัญ 
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คำคมชวนคิด


“บุคคลไม่ชื่อว่าเป็นบัณฑิต ด้วยเหตุเพียงที่พูดมาก  
บุคคลผู้มีความเกษม ไม่มีเวร ไม่มีภัย  
เราเรียกว่าเป็นบัณฑิต ”


คาถาธรรมบท ธัมมัตถวรรคที ่ ๑๙
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที ่ ๒๕
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org


�
“เรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมที่ทุกวันนี้เห็นไม่ชัด 
ก็เพราะสายตาเราเผื่อสีเทาไว ้ ยอมรับสีเทาไว ้ อมสีเทาไว้ 
ต่อไปนี ้ มีใจแค่ขาวกับดำ เห็นแต่ขาวกับดำ  
ไม่อย่างนั้นก็จะกลับไปหาสีเทาต่อ” 


โดย ดังตฤณ


�
ปัญหาหรืออุปสรรคนั้น 
ถ้าเราวางใจไว้ถูกต้อง ก็จะไม่เป็นทุกข์ 
เพราะปัญหาเป็นเพียงสิ่งที่เราต้องแก้ไข 
อุปสรรคเป็นเพียงสิ่งที่เราต้องฝ่าฟัน 
ก็แค่นั้นเอง


จาก “จิตสดใสแม้กายพิการ” 
โดย อาจารย์กำพล ทองบุญนุ่ม


สรรหามาฝากโดย แค้ท


�
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และโดยการพยายามถอดรหัสจากหลักฐานภายนอกนี่เอง ทำให้นักภาษาศาสตร์ 
จำต้องยอมรับแบบเห็นพ้องต้องกันโดยดุษณีว่า ‘ภาษาดั้งเดิมแรกสุด’ ของ 
มนุษยชาติโดยรวมนั้นไม่มี แถมภาษาพูดนี่ไม่มีร่องรอยที่มาที่ไปเอาเลย ขนาด 
พูดกันเป็นตุเป็นตะ บัญญัติกติกาการใช้ภาษาเป็นหลักไวยากรณ์อย่างดิบด ีแต่กลับ 
หาต้นกำเนิดที่มาแรกสุดไม่เจอ ราวกับอยู่ๆมนุษย์ก็พูดขึ้นมาได้เองอย่างนั้นแหละ


แท้จริงแล้ว มันจะง่ายขึ้นถ้าเรามองย้อนกลับมาที่จิต คุณจะพบต้นเค้าของ 
ภาษาตัง้แตจ่ำความไดน้ัน่แหละครบั กอ่นมภีาษาพดู มนษุยท์ัง้หลายมภีาษาคดิเปน็ 
อันดับแรก และความรู้สึกในตัวตนนั่นแหละ คือรากของภาษาคิด


หลักฐานเกี่ยวกับคลื่นสมองยืนยันว่าเด็กทารกคิดได้ตั้งแต่วันแรก แล้วทายซิว่า 
เด็กทารกแรกเกิดคิดถึงอะไร? ก็คิดถึงตัวเองยังไงล่ะ!


‘ตัวกู’ และ ‘ของกู’ นั่นแหละ คือต้นตอของภาษา คนเราอยากเรียกร้องความ 
สนใจให้ตัวเองเป็นอันดับแรกเสมอ ลองเงี่ยหูฟังดีๆนะครับ ตอนเด็กแผดเสียง 
ร้องไห้จ้าจะเอาอะไร ในเสียงร้องนั้นมี ‘กู’ ดิบๆแฝงอยู่อย่างเต็มเปี่ยม ถ้าเด็ก 
พูดได้คงประมาณว่า ‘กูจะเอา!’ นั่นแหละ แต่เมื่อพูดไม่ได้ ก็ต้องใช้เสียงที่ตะเบ็ง 
ออกมาสุดหลอดแทน


สรุปแล้วต้นกำเนิดภาษาก็มาจากความรู้สึกในตัวเรานี่เอง ภาษามีขึ้นเพื่อสื่อ 
ความรู้สึกของตัวเอง ทำให้ตัวเองปรากฏและมีความหมายขึ้นมาในโลก ภาษาจิต 
หรือภาษาทางความคิด จึงมาก่อนภาษาพูดและภาษาเขียน ภาษาจิตมาจาก 
โครงสร้างของกรรมเก่า กรรมเก่าจะเป็นตัวจำแนกว่าใครควรไปอยู่เผ่าพันธุ์ไหน 
ลักษณะการพูดจาเป็นอย่างไร


สังเกตง่ายๆในขั้นพื้นฐานที่สุดนะครับ แต่ละเผ่าพันธุ์มีความรู้สึกเกี่ยวกับตัวเอง 
ต่างกัน หลายภาษามีสรรพนามแทนตัวเองเพียงหนึ่งคำ เช่น ในภาษาอังกฤษ 
เราจะแทนตัวเองว่า ‘ไอ’ ไม่มีการแยกเพศ ไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะใดๆ จะกี่ปีกี่ยุค
ผ่านไปก็มีแต่บอกว่า ‘ไอ’ นี่แหละฉันล่ะ
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แต่ก็มีบางภาษาเช่นภาษาไทย ที่มีสรรพนามแทนตัวเองมากมาย เช่น คำว่า 
‘กระผม’ และ ‘ดิฉัน’ เอาไว้บ่งเพศ คำว่า ‘ข้าพเจ้า’ เอาไว้บ่งความเป็นทางการ 
และเป็นกลางทางเพศ คำว่า ‘หนู’ เอาไว้แสดงความนอบน้อมต่อผู้ใหญ ่คำว่า ‘กู’ 
เอาไว้บ่งอารมณ์ดิบหรือสัมพันธภาพที่ใกล้ชิดสนิทสนม 


คนไทยจึงเป็นพวกที่รู้สึกถึงฐานะของตนผ่านสรรพนามหลากหลาย บางที 
ถ้าจะเลื่อนระดับความสนิทสนมก็อาศัยสรรพนามนี่แหละเป็นตัวบอก เช่น อาทิตย์ 
ก่อนแทนตัวเองว่า ‘ผม’ วันนี้สนิทขึ้นเลยแทนตัวเองว่า ‘กู’ เป็นต้น


แถมนะครับ สรรพนามแทนตนยังดิ้นได้ เพิ่มเติมได้ตามยุคสมัย เช่น คำว่า  
‘เค้า’ นี่ไม่ทราบเริ่มตั้งแต่เมื่อใด ใครเป็นคนนำ แต่ก็ใช้กันเป็นปกติ คนไทยจึงมี 
โอกาสแสดงออกถึงความเป็นตัวตนได้พิสดารมาก ช่วงก่อน พ.ศ. ๒๕๐๐ ยังมีการ 
แบ่งเพศอย่างชัดเจนผ่านคำเป็นทางการ เช่น ‘ผม’ หรือ ‘ดิฉัน’ แต่ยุคปัจจุบัน 
วัยรุ่นจะใช้คำเป็นกลางๆไม่แยกเพศ เช่น ‘เรา’ ซึ่งอาจสะท้อนถึงความเสมอภาค 
ทางเพศที่มากขึ้น


สรรพนามที่แสดงความเคารพอาวุโส นับพี่นับน้องเป็นสิ่งที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง  
และนั่นก็ทำให้เกิดความประดักประเดิดได้หากฝ่ายชายต้องเรียกหญิงคนรักว่า ‘พี่’ 
ในขณะที่ฝรั่งไม่ค่อยแคร์เพราะอย่างไรก็เรียก ‘ยู’ เหมือนกันหมด


สรรพนามนับพี่นับน้อง ยังส่อได้ด้วยว่าอยากนับถือกันแค่ไหน วันใดหญิง 
เรยีกชายวา่ ‘พี’่ หมายถงึยงันบัถอืกนัอยู่ แตว่นัไหนถ้าเรยีก ‘คุณ’ หรอื ‘มงึ’ ขึน้มา 
นั่นอาจแปลว่ามีเรื่องกันแล้ว


ความพอใจในตัวตนของคนไทยเมื่อคุยกับคนรัก จึงอาจเริ่มต้นจากสรรพนาม 
นี่เอง ผู้ชายที่ต้องการเป็นใหญ่กว่าผู้หญิง ชอบเป็นหัวหน้าครอบครัว จะอยาก 
ให้คนรักเรียกตนว่า ‘พี่’ ส่วนผู้ชายที่ชอบหารสองเรื่องค่าใช้จ่าย อาจอยากได้ 
คนรักที่เรียกตนว่า ‘เธอ’ หรือ ‘นาย’ หรือตามสมัยนิยมของวัยรุ่นอาจเป็น ‘มึง’  
ไปเลย และถ้ายิ่งเป็นผู้ชายที่มีความสุขกับการให้ผู้หญิงเลี้ยงดูปูเสื่อ ก็อาจอยากได้ 
คนรักที่เรียกตนว่า ‘น้อง’ จึงจะสมใจ
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ดอกอัญชัน


๏ อัญเอ๋ยอัญชัน เชิญเทวัญเทพไท้ทุกสถาน 
อัญเชิญเพื่อรับถ้อยร้อยสักการ โปรดส่งสารไปสู่สรวงห้วงฟ้าไกล 
กราบทูลสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ มั่นเสมอภักดีตราบชีพหาไม่ 
ขอพระองค์ผู้สู่ฟ้าสุราลัย สถิตในสวรรค์สราญเนิ่นนานเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


http://www.ncswt.or.th/images/P1020786.jpg


ดอกแก้วกัลยา


๏ แก้วเอ๋ยแก้วกัลยา งามตรึงตราดวงใจไทยทั่วถิ่น 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ขวัญแผ่นดินประทานเพื่อเกื้อกูลชน 
ผู้พิการจึงมีหวังพลังใจ เป็นดอกไม้แห่งเมตตาเปี่ยมกุศล 
น้ำพระทัยสุดซาบซึ้งตรึงกมล ไทยทุกคนน้อมบูชาสู่ฟ้าเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ผู้หญิงส่วนใหญ่จะรู้สึกดีกับผู้ชายที่ทำให้เธอเรียกตัวเองว่าหนูอย่างสนิทใจ  
น้อยคนจะอยากได้แฟนที่ทำให้เธอจำต้องเรียกตนเองว่า ‘พี่’ แต่หากจำเป็นจริงๆ 
ผู้หญิงก็มักมีทางออกเสมอ พวกเธอสามารถเรียกชื่อเล่นของตัวเองเพื่อให้ดูเด็กลง 
ได้อย่างสะดวกปากอยู่แล้ว


เมื่อเข้าใจว่าสรรพนามมีส่วนเกี่ยวข้องกับความรู้สึกในตัวตน คุณจะเข้าใจและ 
สังเกตตัวเองมากขึ้น คนที่ใช่สำหรับคุณ คือคนที่ทำให้คุณเรียกตนเองด้วยความ
พอใจ เพราะการเรียกตนเองด้วยความพอใจ จะทำให้คุยกับคนรักได้โดยไม่รู้สึก
สะดุด


แลว้สงัเกตดว้ยวา่ถา้เขาหรอืเธอเรยีกเปลง่เสยีงขานชือ่คณุ แลว้คณุรูส้กึวา่ชือ่ของ
ตัวเองมีค่า มีความหมาย คนๆนั้นก็แทบเข้ามายึดที่นั่งในหัวใจคุณเกินครึ่งแล้ว!


สไตล์การคุย


ถ้าให้อธิบายว่าทำไมคุณถึงคุยกับบางคนแล้วสบายใจ คุณอาจงงๆและจับต้น 
ชนปลายไม่ถูก บอกได้แต่ว่าสบายใจก็แล้วกัน


มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ทราบความรู้สึกของตัวเอง แต่มักอธิบายที่มาที่ไปไม่ถูก  
และนั่นก็เป็นเหตุให้เกิดความสับสน บางครั้งก็ทรมานใจ เฝ้าถามตัวเองว่าทำไมจึง 
สบายใจกับคนที่ไม่ควรจะสบายใจ แต่คนที่ควรสบายใจด้วยกลับไม่สบายใจเสียนี่


มนุษย์ต้องการคุยกับใครสักคนที่กระตุ้นให้รู้สึกถึงความเป็นตัวเองอย่างแจ่มชัด  
คือถ้าคุยแล้วเป็นตัวของตัวเองก็จะชอบ แต่ถ้าคุยแล้วไม่เป็นตัวของตัวเองหรือ 
ทำให้ตัวเองบิดเบี้ยวไป ก็จะเอือมระอาและอยากหลีกเลี่ยง


ยุคนี้ผู้คนสามารถพูดคุยผ่านอินเตอร์เน็ตได ้ และการพูดคุยผ่านอินเตอร์เน็ตก็ 
สาธิตให้เราดูว่าถ้าจะคุยให้สบายใจ กับทั้งเป็นตัวของตัวเองอย่างน่าติดใจต้องแบบนี้


แบบนีค้อืแบบไหน? มาชำแหละกนัใหก้ระจา่งครับวา่ ‘การพดูคยุเพือ่ความสบายใจ’ 
เป็นอย่างไร หากจับจุดถูก คุณก็สามารถนำมาพิจารณาคนที่อยู่ตรงหน้า ว่าใช่คนที่ 
จะคุยด้วยอย่างสบายใจไปนานๆไหม
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๑) การไม่รู้จักตัวตนของอีกฝ่ายมาก่อน ทำให้คุณคุยกับเพื่อนทางเน็ตได้โดย 
ไม่มีหัวโขน มีแต่คำพูดที่บอกว่าคุณกับคู่สนทนาเป็นใคร ให้ความสำราญหรือแง่คิด 
ได้ถึงใจปานไหน ไม่ต้องสนใจรายละเอียดมากกว่านั้น


การคุยแบบไม่ต้องมีความผูกพัน ทำให้คุณรู้สึกว่าต้องระวังตัวน้อยลงและเป็นตัว 
ของตัวเองมากขึ้น ความสบายใจกับการเปิดอกแสดงความเห็นได้อย่างหมดเปลือก 
นี่แหละ คนเราชอบนัก ยิ่งถ้าได้คู่สนทนาคอเดียวกัน จะยิ่งมันเข้าไปใหญ่ เพราะ 
นั่นคือโอกาสให้แสดงตัวตนอย่างหมดเปลือก


การเปิดเผยความรู้สึกนึกคิด ก็คือการกระตุ้นให้ตัวตนปรากฏแจ่มชัดนั่นเอง  
ต่อให้เป็นพวกไม่ชอบปรากฏตัวต่อสังคม ก็ต้องชอบคิดมากอยู่ดี เพราะการ 
คิดมากคือการคุยกับใจตัวเอง ทำให้ตัวตนยังคงอยู ่ แม้ไม่มีใครเห็นก็ไม่หายไป 
ไหน เมื่อสามารถคุยกับคนถูกคอได้คล้ายคุยกับความคิดของตัวเอง ก็ย่อมดีกว่า 
คิดมากอยู่คนเดียวแน่นอน


ในโลกความเป็นจริง บางคนหาเพื่อนคุยถูกคอได้ง่าย แต่บางคนก็พบยากครับ  
ซึ่งพวกหลังนี้ก็มักจะไปจับคู่คุยกันในเน็ตอย่างเป็นล่ำเป็นสัน เพียงแค่ค้นหาว่ามี 
กระดานสนทนาใดเข้ากับอัธยาศัยของตน อย่างไรต้องเจอคอเดียวกันแน่ๆ ไม่มี 
ทางไม่เจอ และเช่นกัน ถ้าคุณคิดว่าคุยกับคนรอบตัวแล้วไม่ใช่ ก็น่าทดลองเอา 
ตัวเองเข้าไปขลุกกับกระดานสนทนาที่ถูกจริตหลายๆเดือนหลายๆป ี จนแน่ใจ 
ว่ารู้จักกันจริงไม่ใช่หลอกกันด้วยอารมณ์เหงา ก็คงมีใครสักคนที่ยังโสดและ 
เข้าขากับคุณได้บ้างล่ะ


๒) การไม่เคยเห็นหน้าค่าตากันมาก่อน ทำให้คุณมีทางเดียวคือจินตนาการเอา 
และจินตนาการจะมาจากไหนถ้าไม่ใช่วิธีการพูดของคู่สนทนา คำพูดจะเป็นตัวสร้าง
จินตนาการว่าเขาหล่อหรือเธอสวยเพียงใด


การที่คุณเริ่มรู้จักใครสักคนแบบไม่รู้หน้า แต่รู้ความคิดของเขา มันทำให้คุณ 
ข้ามขั้นการตัดสินคนอย่างผิวเผินด้วยตาเปล่า ตัดตรงเข้าไปถึงเนื้อแท้ทางจิตใจ 
ของคูส่นทนาโดยตรง คณุจะเขา้ใจหลกักรรมวบิากประการหนึง่ คอืถา้พดูด ีพดูฉลาด 
พูดคม พูดให้คนฟังเป็นสุข ผลจะเป็นใบหน้าโสภาน่าพิสมัย นั่นหมายความว่า 
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ไป ทำบญุ กบั เด็ก พกิาร ก ็ให ้นกึ ไป ดว้ยวา่ เดก็ จะ ได ้ม ีเงนิ กนิ ขา้ว นะ จดุอ่อน ใน การ ทำบญุ 
ของ เธอ อีก จุด หนึ่ง ก็ คือ ทำบุญ ซ้ำ ๆ  ทำให้ เกิด ความ เคย ชิน เลย ไม่ค่อย มีค วาม สุข เท่า 
ไหร่ จึง แนะนำ ให้หา วิธีการ ทำบุญ ด้วย สิ่ง ที่ ไม่ เคย ทำ เช่น เปลี่ยน ข้าวของ เครื่อง ใช้ ใน 
สังฆทาน แบบ เดิม ๆ  ที่ เคย ทำ อาจ จะ เป็น เอา ไม้ กวาด ไป ถวาย แทน บ้าง หรือ สิ่ง อื่น ที่ 
คิด ว่า วัด จะ ได้ ใช้ ประโยชน์ ให้ ค่อย ๆ  คิด ว่าที่ วัด ต้องการ ใช้ อะไร จะ ทำให้ มีค วาม สุข 
ใน ปัจจุบัน 


หลังจาก นั้น เธอ เริ่ม ทำบุญ ตาม ที่ ได้ บอก ทำให้ เริ่ม เจอ บริวาร ที่ ดี ขึ้น งาน จึง ติดขัด 
น้อย ลง ไป มาก ส่วน ตระกูล ที่ บอก ว่า ใจร้อน นั้น เขา ก็ ปรับ ตัว เอง ได้ เยอะ มาก เลย ค่ะ 
ทำให้ มี ปัญหา น้อย ลง เหมือน กัน 


หลาย ๆ  คน ที ่ม ีปญัหา เรือ่ง บรวิาร ลอง พจิารณา แกไ้ข ปญัหา จาก กรรม ปจัจบุนั กอ่น 
นะ คะ อยา่ เพิง่ โทษ แต ่กรรม ใน อดตี อยา่ง เดยีว เลย คะ่ และ บรรดา ลกูจา้ง ที ่ตกงาน อยู ่ก ็
คง เห็น แล้ว นะ คะ ว่า ยัง มี งาน ให้ ทำ อีก เยอะ เพียง แต่ เรา จะ ต้อง ตั้งใจ หา กัน นิดหนึ่ง ค่ะ


สารบัญ 
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เอา คำพูด ปลอบ ใจ หรือ ว่า ตรง ๆ  ดี คะ เขา บอก ว่า ไม่ ต้อง อ้อมค้อม เลย ค่ะ รับ ได้ เลย 
บอก วา่ ปญัหา มา จาก ที ่อารมณ์ รา้ย นีแ่หละ คะ่ ที่ท่ำให้ บรวิาร ไม่ อยู ่ซึง่ บาง คน รบั ไมไ่ด้ 
หรอก นะ คะ ที่ จะ มา ดูด วง ว่า ฉัน นิสัย ไม่ ดี ตรง ไหน เพราะ คิด แต่ว่า ตัว เอง ดี ถ้า ไม่ ดี รับ 
ไม่ได้ ซึ่ง เวลา พีร์จะ บอก เขา ต้อง ค่อย ๆ  เรียบเรียง คำ พูด ให้ ดี ที่สุด


๓. นายจ้าง ใช้ แรงงาน ลูกน้อง หนัก ไป ทำให้ ลูกน้อง ไม่ สามารถ อยู่ ต่อ ได้ ต้อง ย้าย 
ไป ที่ อื่น หมด เพราะ พอได้ ผล ประโยชน์ อะไร มา มี แต่ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ 
แทนทีจ่ะ เอา ไว ้ให ้กำลงัใจ ลกูนอ้ง หรอื ทำบญุ กบั ลกูนอ้ง บรวิาร ตวั เอง กอ่น ทำให ้สดุทา้ย 
ต้อง มี ปัญหา ลูกน้อง ลา ออก กัน ไป


๔. นายจ้าง ที่ ชอบ แต่ คน ประจบ เอาใจ ไม่ มอง ที่ ผล งาน ของ ลูกน้อง คอย แต่ จะ 
ให้ คน เอาใจ


๕. ตัว เนื้อ งาน ยาก หรือ หนัก จริง ๆ  ทำให้ คน ลา ออก บ่อย


ใคร ที่ เป็น นายจ้าง ลอง มอง ที่ ปัจจุบัน ก่อน นะ คะ อย่า เพิ่ง ย้อน กลับ ไป ดูกร รม ใน 
อดีต เลย ค่ะ ส่วน บาง คน ที่ มี กรรม ใน อดีต จริง ๆ  ก็ ต้อง ดู ราย ละเอียด เฉพาะ คน ว่า มา 
จาก อะไร


มี ตัวอย่าง ของ พี่ คน หนึ่ง เปิด บริษัท มา ต้อง ปวด หัวเรื่อง ลูกน้อง ตลอด ทำให ้งาน 
ดำเนิน ไป ด้วย ความ ลำบาก ขาดทุน ไป เยอะ เธอ เครียด มาก ที่ เป็น แบบ นี้ ซึ่ง ดู จาก 
ดวง ของ เธอ นั้น ไม่ ได้ มี กรรม เรื่อง คน เรื่อง บริวาร โดย ตรง แต่ ปัญหา หลัก ของ เธอ มา 
จาก วบิาก เรื่อง ของ การ ที่ เคย ทำให้ ผล ประโยชน ์ของ คน อืน่ เสียหาย จงึ ตอ้ง มี เหตุ ทำให้ 
ผล ประโยชน ์ของ ตัว เอง เสียหาย ซึ่ง การ ที่ มี ปัญหา เรื่อง บริวาร เป็น ตัวแปร หนึ่ง ของ 
วิบาก กรรม เรื่อง นี้


จึง แนะนำ ให้ เธอ เปิด ใจ ทำ ทาน ขึ้น มา ใหม่ โดย การ สละ ทรัพย์ เป็น ทาน ทั้ง กับ 
วัด พระ คน สัตว์ ให้ ทำ ทาน ทุก ประเภท เธอ บอก ว่า ทำบุญ มา ตลอด นะ ทำไม เป็น 
แบบนี้ล่ะ สาเหต ุก็ เพราะว่า ถึง แม้ เธอ จะ ทำ ทาน บ่อย ก็ จริง แต่ จิตใจ ของ เธอ ไม่ค่อย 
มคี วาม สขุ กบั บญุ ที ่ได้ ทำ ไป เทา่ไร นกั ใจ คอ่นขา้ง แหง้แลง้ สกั แต่ จะ ทำบญุ ให้ เสรจ็ๆไป 
เลย แนะนำ ให้ เธอ พยายาม เลง็ ที ่ประโยชน์ ของ ทาน ที ่ได ้สละ ออก ไป บอ่ย ๆ  เชน่ เอา เงนิ 
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ถ้าเขาทำให้คุณติดใจในคำพูดได้ก่อนใบหน้า เวลาคุณนึกถึงเขา ก็จะนึกถึง 
ใบหน้าในจินตนาการมากกว่าใบหน้าในความเป็นจริง


รู้อย่างนี้แล้ว คุณก็ควรให้โอกาสกับคนที่อยู่ตรงหน้า อย่าเพิ่งตัดสินเขาด้วย 
รูปร่างหน้าตา แต่รอฟังซิว่าคำพูดของเขาจะทำให้คุณเกิดจินตนาการดีๆเกินใบหน้า 
เจ้าตัวมากน้อยแค่ไหน คนที่พูดได้อัปลักษณ์กว่าใบหน้า นานไปจะทำให้คุณนึกถึง 
ใบหน้าอัปลักษณ์กว่าตัวจริง ส่วนคนที่พูดได้สง่างาม นานไปจะทำให้คุณนึกถึง 
ใบหน้าที่สง่างามเกินใคร


๓) การขยับนิ้วพิมพ์ต้องอาศัยการทำงานของสมองมากกว่าตอนขยับปาก  
ฉะนั้นการคุยผ่านตัวอักษรจึงวกวนน้อย ส่วนปากคนเราเคยชินกับการขยับหมับๆ 
ตามอารมณ ์ฉะนั้นการคุยผ่านปากจึงวกวนได้มาก พูดไปแล้วก็วกกลับมาพูดซ้ำอีก 
โดยไม่ทันคิดว่าน่าเบื่อแค่ไหน


เวลาคุณคุยปากเปล่ากับคนน่าเบื่อ บางทีไม่ใช่คำพูดของเขาหรอกครับ แต่ 
เป็นความคิดวกไปวนมาในหัวของเขาต่างหาก แค่คุณเข้าไปนั่งใกล้คนประเภทนี ้
ก็เหมือนเอาตัวไปอยู่กลางพายุความฟุ้งซ่าน สับสน หรือเหม่อลอยไร้จุดหมาย 
จนอยากออกมาห่างๆแล้ว


ถ้าคุณเลือกคนฟุ้งซ่านจัดหรือเหม่อลอยเก่งเป็นคู่ครอง สิ่งที่จะเกิดขึ้นกับคุณใน 
ระยะยาวคืออาการปั่นป่วนวกวน จับต้นชนปลายไม่ติดตามคู่ครองไปด้วย ฉะนั้น  
หลีกให้ห่างคนฟุ้งซ่านจัดและเหม่อลอยเก่ง เลือกคุยกับคนที่พูดจาเป็นเส้นตรง 
หาเป้าหมาย ไม่วกวนกลับมาเรื่องเดิมซ้ำแล้วซ้ำเล่า แล้วคุณจะรู้สึกว่าแค่ด้วย 
การพูดคุย ก็ทำให้คุณภาพสติดีขึ้นได้ง่ายๆเลย


๔) การคุยกับคนแปลกหน้าในเน็ตทำให้คุณเตรียมใจไว้แต่เนิ่นๆ ว่าคู่สนทนา 
ไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยหรือเออออห่อหมกกับคุณไปทุกเรื่อง บางทีจะพร้อมกับ 
การโต้ตอบอภิปราย หรือกระทั่งถกเถียงกันอย่างมีเหตุผล คือไม่ใช่ขัดแย้งกันด้วย 
อารมณ์แบบอยู่ดีไม่ว่าด ีเอาเวลาไปทะเลาะกับคนแปลกหน้าเสียอย่างนั้น
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ความจริงคนเราไม่ว่าการศึกษาระดับไหน จะชอบนะครับถ้าเจอคนที่พูดให้ยอม 
ฟัง หรือกระทั่งเปลี่ยนใจเราได ้ พวกผู้บริหารระดับโลกจะยอมเสียเวลาคุยกับคน 
แปลกหน้าที่ทำให้เกิดไอเดียใหม่หรือเปลี่ยนใจพวกเขาได้เท่านั้น เพราะเปล่า 
ประโยชน์กับการคุยที่ทำให้ไอเดียเท่าเดิม หรือความรู้ความคิดย่ำอยู่กับที่ ไม่ช่วย 
ให้ธุรกิจก้าวหน้าไปไหน


คุณควรเลือกคนที่คุณฟังคำโต้แย้งของเขาได้ และขณะเดียวกันเขาก็ไม่ถือสา 
หาความกับคำพูดเล็กๆน้อยๆของคุณ เพราะถ้าขืนสื่อสารกันคลาดเคลื่อนบ่อยๆ  
ก็อาจต้องผิดใจหรือฆ่ากันตายเพราะคำพูดนี่แหละ


น้ำเสียง


ตั้งแต่กลางศตวรรษที ่๑๙ เป็นต้นมา มนุษย์ม ี‘อุปกรณ์ถ่ายทอดสัญญาณจิต’ 
ชั้นดีไว้ใช้กัน แล้วคุณก็ใช้มันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน อุปกรณ์นั้นก็คือโทรศัพท์นี่เอง!  
โทรศัพท์นั่นแหละครับอุปกรณ์ถ่ายทอดสัญญาณจิตได้ชัดกว่าอะไร เพราะมันส่ง 
เสียงของผู้พูดที่ปลายสายมาเข้าหูคุณเพียวๆ ไม่ได้ส่งใบหน้ามาด้วย นั่นบังคับ 
ให้คุณต้องใช้เพียงประสาทห ู ไม่ถูกประสาทตามาแย่งการรับรู้ไปเหมือนตอนคุย
อยู่ต่อหน้า


ถ้าเพียงคุณเป็นคนช่างสังเกต ก็จะทราบเองว่าเสียงจากโทรศัพท์นั้น ส่งออกมา
จากอารมณ์หรือสภาวะทางใจของผู้พูดที่ปลายสายตรงๆ ไม่ว่ากำลังลงหรือกำลังขึ้น 
แม้ขณะเขาไม่ได้เปล่งเสียงพูด ก็มีความรู้สึกขึ้นๆลงๆที่เปล่งออกมาให้คุณ 
สำเหนียกได้ด้วยหู


การฝึกฟัง ‘สัญญาณที่ส่งมาจากจิต’ นั้น ไม่ใช่เรื่องยากเย็นอะไรเลยครับ  
ถ้าไม่สังเกตคุณก็จะนึกว่าตัวเองทำไม่ได้ ไม่อาจสัมผัสรู้ แต่ขอให้ลองเถอะ  
ครั้งสองครั้งจะทราบเองว่าไม่ต้องมีอิทธิฤทธิ์ ไม่ต้องมีอภิญญา คลื่นโทรศัพท์ก็ 
ช่วยพาสัญญาณทางจิตมาให้สัมผัสได้โดยแทบไม่ต้องใช้ความพยายามใดๆแล้ว
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๕
โดย หมอพีร์


สวัสดี ค่ะ ทุก คน ที่ อ่าน ได อา รี่ หมอดู ช่วง นี้ เศรษฐกิจ ทั่ว โลก ไม่ค่อย ดี รวม ทั้ง เมือง 
ไทย ยัง โดน เอี่ยว ไป ด้วย ทำให้ เกิด ปัญหา คน ตกงาน เพิ่ม ขึ้น หลาย คน ที่ ทำ งาน บริษัท 
แอบ หวัน่ ใจ กนั เลก็ ๆ  วา่ จะ ตกงาน ไหม ชว่ง นี ้จงึ ม ีแต ่คน มา ดดู วง เรือ่ง งาน กนั เยอะ แต่ 
อีก ด้าน หนึ่ง พีร์ก็ เจอ นายจ้าง ที่มา ดูด วง ค่อนข้าง มาก แต่ละ คน ที่มา ดู มัก จะ ถาม เรื่อง 
ลูกน้อง บริวาร ว่า ทำไม เจอ แต่ ปัญหา เรื่อง ไม่ มี ลูกน้อง ทำ งาน


เริม่ ตน้ มา เรือ่ง งาน ก ็คง ไม ่พน้ เรือ่ง ของ งาน คะ่ อาทติย ์ที ่ผา่น มา เจอ แต ่คน ที ่ม ีปญัหา 
เรื่อง งาน คือ ไม่ มี บริวาร


ซึ่ง ทุก คน ตั้ง คำ ถาม แบบ เดียวกัน ว่า ทำไม ถึง เป็น แบบ นี้ ใน ส่วน นี้ ทุก คน คิด ว่าเป็น 
กรรม เก่า ของ ตัว เอง อย่าง เดียว ซึ่ง ความ เป็น จริง การ มี ปัญหา เรื่อง บริวาร ไม่ ได้ เกิด จาก 
กรรม เกา่ อยา่ง เดยีว ที่ เกดิ เนือ่งจาก กรรม ปจัจบุนั ก ็มคี วาม เปน็ ไป ได้ มาก คะ่ สว่น ใหญ่ 
ปัญหา หลัก ๆ  ก็ จาก นายจ้าง นี่เอง ตัวอย่าง เช่น


๑. นายจา้ง ไม ่ยตุธิรรม เกดิ ความ ลำเอยีง ฟงั ความ ขา้ง เดยีว ทำให ้ลกูนอ้ง ด ีๆ  เบือ่ 
สดุทา้ย จงึ พา กนั ลา ออก หมด เหลอื แต ่คน ที ่ประจบ สอพลอ ซึง่ นายจา้ง หลาย คน มกั จะ 
มอง ไม ่เหน็ จดุ ดอ้ย ของ ตวั เอง วา่ เกดิ ความ ลำเอยีง ขึน้ มา กวา่ จะ รู ้ได ้วา่ ตวั เอง ลำเอยีง ก ็
ต่อ เมื่อ ใน บริษัท เหลือ แต่ คน ไม่ ดี หรือ ว่า ขาดทุน ไป เรียบร้อย แล้ว ธรรมชาติ ของ กรรม 
คอ่นขา้ง พสิดาร เวลา ให ้ผล สำหรบั เจา้นาย ที ่ลำเอยีง เขา้ขา้ง คน ผดิ จะ ทำให ้เหน็ กงจกัร 
เป็น ดอกบัว เห็น คน ดี เป็น คน ไม่ ดี เห็น คน ไม่ ดี เป็น คน ดี ไป เรื่อย ๆ  ลอง ค่อย ๆ  สังเกต 
กัน ดู จาก คน ใกล้ ตัว ได้ ค่ะ


๒. นายจ้าง อารมณ์ ร้อน เอาแต่ใจ ปากร้าย ทำให้ ลูกน้อง ทน ไม่ ได้ เคย มี อยู่ 
ตระกลู หนึง่ มา ดดู วง ใจรอ้น ปากรา้ย กนั ทัง้ บา้น เลย ซึง่ เขา ก ็ถาม พรีน์ะ วา่ ทำไม ลกูนอ้ง 
ถึง อยู่ ไม่ ทน กัน สัก คน พีร์ต้อง คิด ตั้ง นาน ว่า จะ ตอบ ยังไงดี ถาม เขา ไป ตรง ๆ  เลย ว่า จะ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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อันดับ สาม นี่ ซื่อ มาก เลย ครับ เด็ก วัยรุ่น ๑๔% ตอบ แบบ ตรง ไป ตรง มา ว่า อยาก 
เป็น คน ดัง!


คน ดัง ใน ที่ นี้ หมาย ถึง อะไร เช่น ปา รี ส ฮิลตัน หรือ ไม่ ก็ ไมเคิล แจ็ก สัน นั่นแหละ 
เดก็ วยัรุน่ ไม ่สนใจ วา่ คน ดงั เหลา่ นี ้จะ กอ่ วรีกรรม อนั ใด ไว ้ เอาเปน็วา่ ดงั ก ็แลว้กนั ถอื 
เป็น แบบอย่าง ให้ เจริญรอย ตาม ได้ หมด!


คัด เอา กลุ่ม อยาก เป็น คน ดัง คนใน วงการ บันเทิง ออก จึง ค่อย เหลือ พวก อยาก เป็น 
คร ูอยาก เปน็ แพทย ์หรอื อยาก ทำ งาน ดา้น กฏหมาย ซึง่ ลว้น แลว้แต ่นา่ ปรารถนา นอ้ย 
กว่า การ เป็น คน ดัง ทั้งสิ้น!


คณุ อาจ เขา้ใจ สถานการณ ์ได ้ชดั ขึน้ ถา้ ทราบ วา่ เมือ่ สาม สบิ ป ีกอ่น ผล สำรวจ มกั ออก 
มา ว่า นัก ร้อง นัก แสดง จะ เป็นอัน ดับ รองๆ เหมือน น้ำจิ้ม ประจำการ สำรวจ เท่านั้น


โลก เรา กำลงั เปลีย่น ไป ใน ทาง ที ่เหลา่ คน ดงั กลา้ ทำ เรือ่ง ฉาวโฉ ่กนั มาก ขึน้ แครส์งัคม 
นอ้ย ลง และ ไม ่รูส้กึ วา่ ตอ้ง รบัผดิชอบ กบั อะไร มาก ไป กวา่ ตณัหา ของ ตน เอง แต ่คน กลุม่ 
นี้ แหละ ที่ เป็น แบบอย่าง เป็น ขวัญใจ เป็น ชีวิต อัน น่า ปรารถนา ใน อุดมคติ


สำหรับ ไทย เรา คง ไม ่จำเป็น ต้อง สำรวจ ก ็น่า จะ มอง เหน็ กัน ด้วย ตา เปล่า เลย ทีเดียว 
ครับ ว่าเป็น ไป ตาม แนวโน้ม เดียวกัน หรือ ยิ่ง หนัก กว่า ที่ อังกฤษ หรือ ไม่


ถ้า ไม่ อยาก ให้ อะไรๆตกต่ำ ลง ไป กว่า นี้ คง ต้อง ทำ อะไร กัน หลาย อย่าง เลย ครับ 
หลังๆผม ฟัง คำ ให้การ ของ เหล่า คน ดัง ที่ เด็ก วัยรุ่น อยาก เจริญรอย ตาม มา มาก พอ จะ 
สรุป ว่า คน ยุค เรา กำลัง หลง ทาง กำลัง เดิน อยู่ บน ทาง ทุกข์ ที่ ฉาบ อยู่ ด้วย สี สัน น่า สนุก 
และ ความ มั่งมี เงิน ทอง


ชว่ย กนัเอา คำ ตอบ ดีๆ  ให้ ได้ แลว้กนั นะ ครบั ทำ อยา่งไร จะ บอก ลกู ของ เรา วา่ ถา้ ลกู 
ตอ้งการ ความ สขุ อยา่ มอง ไป ที ่ท ีว ีแต ่ให ้มอง ดใูจ ตวั เอง ให ้เปน็ ถา้ ทะยาน มาก ไป เรยีก 
ว่า ทุกข์ ถ้า ทะยาน น้อย ลง จะ เรียก ว่า สุข


สอน ให้ ได้ อย่าง นี้ หรือ ทำนอง นี้ แหละ ครับ ถึง จะ แก้ ปัญหา ของ โลก ยุค ต่อ ไป ได้ จริง!


ดังตฤณ สารบัญ 
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เริ่มต้นฝึกก็ให้คุยไปตามปกติเท่าที่เคยคุยมานั่นแหละ แค่อย่าเอาแต่คิดจะพูด  
หรือหวังว่าจะให้เขาตอบอย่างใจคุณ ให้ฟังเสียงเขาด้วยความตั้งใจจะรู้เรื่องตลอด  
แล้วสังเกตว่าเมื่อสิ้นเสียงของเขาแต่ละครั้ง คุณรู้สึกว่าเขากำลังสบายหรืออึดอัด


ความสบายและความอึดอัดเป็นคลื่นทางจิตชนิดหนึ่ง คุณสัมผัสได้มาตั้งแต่เกิด  
แต่คุณถูกหลอกให้เชื่อเฉพาะสิ่งที่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น ท่าท ีสีหน้า และประกายตา 
หากไม่เห็นตัว คุณก็นึกว่าคงไม่มีทางรู้ได้ว่าใครกำลังรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ 
แค่ไหน


ความสุขที่มากับคลื่นจิต จะมีลักษณะให้สัมผัสได้ คือ เบิกบาน เปิดกว้าง 
สว่างใส ส่วนความทุกข์ที่มากับคลื่นจิต จะมีลักษณะให้สัมผัสได ้คือ หดหู ่ปิดแคบ 
มืดหม่น


เมื่อสังเกตและเก็บเกี่ยวลักษณะทางนามธรรมต่างๆไว้ทีละครั้งทีละหน ในที่สุด 
คุณจะพบว่าสภาพอารมณ์ของคนมีอยู่มากมายก่ายกอง แต่ก็จำแนกได้หลักๆแค่ 
สองอย่างคือเป็นสุขหรือเป็นทุกข์เท่านี้เอง 


คนที่กำลังตื่นเต้นปีติกับความรัก ในอกในใจอาจเหมือนมีน้ำพุแห่งความหรรษา 
พวยพุ่ง หรือเหมือนมีทะเลแห่งความปรีดาเอ่อล้น หากสัมผัสความสุขของคนที่ 
อยู่ปลายสายได้ คุณก็จะเปรียบเทียบได้ด้วยว่าความสุขของฝ่ายใดมากหรือน้อย
กว่ากัน


แต่อารมณ์ปกติของคนเราทั่วไปนั้น ไม่ค่อยจะได้เป็นสุขกันสักเท่าไหร่หรอก 
ครับ เป็นทุกข์เสียมากกว่า ฉะนั้น ในสนามฝึกจริงคุณน่าจะได้เห็นทุกข์มากกว่าสุข 
ซึ่งก็สนุกอยู่ดีถ้าเห็นจริงๆ เริ่มจากอะไรง่ายๆก่อน เช่น พอเขานึกไม่ออกว่าจะพูด 
อะไรต่อ จังหวะที่เสียงชะงักค้างไป คุณจะสัมผัสได้ถึงอาการสะดุด หรืออาการอึ้ง  
ตรงนั้นคือตัวอย่างของความรู้สึกอึดอัด กดดัน หรือพยายามเค้น


เมื่อคุ้นกับสภาพของคลื่นจิตง่ายๆทำนองนั้น ให้ฝึกดูต่อไป อย่างเช่นตอน 
คนเราโกรธหรือหงุดหงิด จะคล้ายน้ำเดือดปุด โกรธมากเดือดแรง โกรธน้อย 
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เดือดอ่อนๆ แต่ถ้าเป็นความเคียดแค้นอาฆาตนี่ คุณจะสัมผัสไปอีกอย่าง คือ 
เหมือนคลื่นความกดดันขนาดใหญ ่มืดครึ้ม ทะมึน น่ากลัว เป็นต้น


คุณอาจพบว่าช่วงกำลังพูดนั้นคนเราอาจตั้งใจดัดเสียงหลอกได้ แต่พอหยุดพูด  
ทุกอย่างจะกลับเป็นปกติตามสภาวะของใจจริงๆ เช่น ถ้าเขาหรือเธออึดอัดไม่ 
อยากพูดด้วย แต่ต้องการรักษาน้ำใจคุณ ก็อาจพยายามทำเสียงปกติ ซึ่งก็จะมี 
ผลให้จิตเป็นปกติไปด้วย ต่อเมื่อหยุดพูด คุณจะสัมผัสได้ถึงความอัดอั้น กดดัน  
ขุ่นมัว หรือกระทั่งกระแสความคิดกระวนกระวายไม่สบอารมณ ์ อยากวางสาย 
เต็มแก่


การฝึกฟังเสียงจนเห็นเข้าไปถึงจิตจะมีความหมายมาก คุณจะได้ผลรวม เห็น 
ออกมาเป็นภาพใหญ่ภาพหนึ่ง ว่าคุยกับเขาหรือเธอแล้วหนักไปทางสุขหรือทางทุกข ์ 
มืดหรือสว่าง กระจ่างเปิดเผยหรือคลุมเครือหมกเม็ด และที่สำคัญเหนือสิ่งอื่นใด  
น้ำเสียงของคนที่ใช่ไม่จำเป็นต้องออกประกายกังวานแบบดีใจล้นเหลือที่ได้คุยกัน 
แต่อย่างน้อยต้องสะท้อนถึงความเต็มใจพูดกับคุณ ทำให้ตัวตนของคุณเท่าเดิม 
หรือฟูขึ้น ไม่ใช่แฟบลงทุกทีๆ


นอกจากคุณจะรู้ว่าคนๆนี้เป็นคู่สนทนากับคุณได้หรือไม ่ ยังอาจชัดเจนลึกซึ้ง 
ไปถึงขั้นที่ตอบตัวเองถูกเลยทีเดียวครับ ว่าคนนี้ใช่หรือไม่ใช่สำหรับคุณ!


สายตา


สายตาเป็นองค์ประกอบสำคัญของการสื่อสาร แต่มักถูกละเลยเป็นประจำ  
หญิงชายหลายคู่คบกันแทบไม่สบตากัน ซึ่งนานไปจะเหมือนกับเอาก้อนหินสอง 
ก้อนมาตั้งอยู่ใกล้กัน หาความรู้สึกในกันและกันแทบไม่เจอ


การสบตาแทบจะเป็นศาสตร์ได้ศาสตร์หนึ่ง มีอะไรในนั้นมากกว่าการเอานัยน์ตา 
สองคู่มาเล็งแลกัน ขณะพูดคุยนั้น คนที่พร้อมสื่อสารกับคุณ คือคนที่ยินดีสบตา 
กับคุณ ไม่ใช่คนที่หลบตา
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เฮ้อ! – เด็ก สมัย นี้ ไม่ อยาก เป็น หมอ ไม่ อยาก เป็น วิศวกร ไม่ อยาก เป็น อะไร อย่าง 
อื่น กัน แล้ว อยาก เป็น คน ดัง อย่าง เดียว เลย นี่ เป็น ข้อมูล ที่ ได้ จาก การ สำรวจ อย่าง 
จริงจัง ใน อังกฤษ โดย องค์กร แห่ง หนึ่ง ออก สอบ ถาม เยาวชน คน รุ่น ใหม่ ว่า โต ขึ้น 
อยาก เป็น อะไร คำ ตอบ อาจ ทำให้ ผู้ใหญ่ หนาว และ เริ่ม หัน มาส นใจเสีย ที ว่า เรา จะ 
เอา ใคร มา แบก รับ ภาระ โลก อนาคต กัน


คณุ คดิ วา่ นาง แบบ ฉาว อยา่ง ปา รี ส ฮลิตัน มี อทิธพิล แค่ ไหน? หลาย คน คง ยกั ไหล ่
และ คิด ง่ายๆ ว่า ก็ แค่ ผู้หญิง ที่ โชค ดี ร่ำรวย สวย ใส แต่ ทำตัว เหลวแหลก ไม่ มี ค่า ควร 
แก่ การ ใส่ใจ อัน ใด


แต่ ถ้า บอก ว่า เด็ก ผู้หญิง ส่วน ใหญ่ อยาก เป็น อย่าง เธอ ล่ะ อะไร จะ เกิด ขึ้น?


หาก คุณ มี ลูก สาว และ อยาก ให้ ลูก สาว โต ขึ้น เป็น ผู้หญิง ดีๆ ไม่ มี ข่าว ฉาว ให้ พ่อ แม่ 
อับอาย ขายหน้า ได้ ทุก วัน แน่นอน ครับ ปา รี ส ฮิลตัน จะ ดู มีค วาม หมาย ขึ้น มา ทันที 
อย่าง น้อย คุณ ต้อง เห็น ว่า เธอ คือ แนวโน้ม จูงใจ ให้ วัยรุ่น ยุค ใหม่ หลง ผิด ตาม และ 
หน้าที่ ของ คุณ ใน ฐานะ พ่อ แม่ ก็ จะ ต้อง ป้องกัน ลูก จาก ภาพ และ เสียง ใดๆ จาก ต้น 
แหล่ง ของ ความ หลง ผิด เช่น นาง แบบ ระดับ โลก คน นี้


ประเทศ อังกฤษ นับ เป็น ประเทศ ที่ รุ่งเรือง แล้ว (ผม หลีก เลี่ยง การ ใช้ คำว่า ‘เจริญ ’ 
ด้วย ความ จงใจ นะ ครับ!) และ จัด เป็น ประเทศ หนึ่ง ที่ มี บทบาท กับ โลก ทั้ง ใบ อย่าง เช่น 
ที่ ทุก คน ก็ เห็น ว่าเป็น คู่หู คู่คิด กับ อเมริกา ใน การ บุก อิรัก และ ก่อ ให้ เกิด การ นองเลือด 
ระบาด ไป ไม่ รู้ จบ


ประเทศ ที่ ต้อง ‘รับผิดชอบ ’ กับ ชะตา กรรม ของ โลก ใบ นี้ กำลัง จะ มี อนาคต แบบ 
ไหน เรา ต้อง สำรวจ จาก คุณภาพ ของ เยาวชน ใน วัน นี้ ผล คือ ๑ ใน ๔ ของ เด็ก วัยรุ่น 
อายุ ระหว่าง ๑๖ ถึง ๒๑ ปี ระบุ ว่า พวก เขา ต้องการ เป็น นัก ร้อง และ นัก ดนตรี มาก 
ที่สุด 


อันดับ สอง รอง ลง มา คือ อยาก ออก ที วี และ ทำ งาน ด้าน สื่อ ต่างๆ ถึง อีก เกือบ ๑ ใน 
๔ เช่น กัน
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สำหรับ คน ทั่วไป แค่ คิด ว่า ถ้า ปล่อย ให้ พ่อ แม่ ออก จาก บ้าน แบบ ไม่ รู้ ว่า จะ 
ระหกระเหิน ไป อยู่ ที่ไหน ใจ ก็ แทบ ขาด แล้ว ครับ อย่า ว่า แต่ จงใจ เอา มา ปล่อย เพื่อให้ 
พ้น รำคาญ ตัด ภาระ ออก จาก บ้าน เลย


ทำไม จิตใจ ของ มนุษย์ คน หนึ่ง จึง ลด สำนึก ลง เท่า สัตว์ ได้?


นัก ประพันธ์ ท่าน หนึ่ง เคย กล่าว ไว้ ว่า ความ ยากจน เป็น รากเหง้า ของ ความ ชั่ว ร้าย 
ทั้งปวง!


ผม มา คิดๆดู ก็ เหมือน จะ จริง ความ จำเป็น ต้อง ดิ้นรน เอา ตัว รอด อย่าง ยาก ลำบาก 
ทำให้ มนุษยธรรม รั่ว ไหล ออก จาก จิตใจ มาก ขึ้น ทุก วัน แม ้ความ เห็นแก ่พ่อ แก่ แม่ ก็ ไม่ 
เหลอื แต ่ขณะ เดยีวกนั ก ็นกึ ตอ่ ไป อกี วา่ ความ รำ่รวย ก็ ใช ่จะ เป็นต้น เคา้ ของ ความ ดี งาม 
นะ ก็ ความ โลภ หวัง สมบัติ เคย ทำให้ ลูก ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ มา ตั้ง กี่ ราย แล้ว?


ทุก อย่าง มาร วมล งตาม ที่ พระพุทธเจ้า ตรัส ครับ สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม ดี 
ชั่ว อยู่ ที่ ตัว ทำ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ความ มั่งคั่ง หรือ อัตคัด ขัดสน


คน ชรา เร่ร่อน เพิ่ม มาก ขึ้น แปล ว่า คน ทิ้ง พ่อ ทิ้ง แม่ มี มาก ขึ้น


แล้ว คน ทิ้ง พ่อ ทิ้ง แม่ มาก ขึ้น เป็น ประวัติการณ์ แปล ว่า อะไร? ก็ แปล ว่า คน ที่ จะ ต้อง 
รับ ผลก รรม จาก การ ทิ้ง พ่อ ทิ้ง แม่ จะ ทวี ตัว สูง ขึ้น เป็น ประวัติการณ์ น่ะซี!
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คนเราถ้ายินดีสื่อสารกัน จะประสานตากันได้อย่างสนิทใจ การสบตาคุยกัน 
ในระยะยาว จะทำให้คุณทราบได้ว่ารู้สึกดีกับเขาหรือเธอแค่ไหน ส่วนลึกของ 
หัวใจเข้ากันได้เพียงใด


คู่ที่ใช่นั้น อย่างน้อยควรมองกันและกันได้เต็มตา โดยไม่รู้สึกขัดแย้งหรือมี 
กระแสความเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน แม้ในช่วงแรกที่เพิ่งรู้จักกัน ก็ควรมีชั่วขณะหนึ่ง 
ที่มองกันเต็มตาแล้วเกิดความรู้สึกคุ้นเคย ไม่เป็นอื่น นั่นเพราะอำนาจบุญเก่าที่ทำ 
ร่วมกันด้วยดี หรือภาวะคู่อันปรองดองในอดีต น่าจะช่วยตกแต่งกระแสตาให้ 
ประสานกันสนิท เป็นมิตร และปราศจากความรู้สึกสะดุด


แต่ถ้าคนเราไม่ยินดีสื่อสารกัน การสบตาก็เป็นตัวบอกได้ระดับหนึ่ง สบกัน 
ทีไรมีจุดสะดุด อยากหลบตากัน หรือบางคู่ที่เคยเป็นศัตรูคู่อาฆาตกันมาแต่ปางก่อน 
แค่สบตาก็ไม่สบอารมณ์ได ้หรือกระทั่งอยากหาเรื่องกันแบบอันธพาลไร้เหตุผลได้


ถ้าผู้ชายสู้ตาผู้หญิงไม่ได ้ เหมือนแพ้อำนาจสายตากันอยู ่ ทั้งที่เธอก็ไม่ตั้งท่าขู่
แต่อย่างใด ก็ขอให้เร่งตระหนักว่าโอกาสที่จะทำให้เธอเชื่อถือในเวลาต่อมานั้น 
ก็คงยากครับ


ส่วนผู้ชายที่ทำตัวน่าเกรงขาม ชอบส่งสายตาสะกดให้ใครต่อใครอยู่ใต้อำนาจ
นั้น ถ้าเจอคนที่ใช่จริงๆและเคยทำบุญมาก่อน อยู่ร่วมกันอย่างปรองดองมาก่อน 
ก็จะเชื่องลง ไม่มีรังสีข่มขู่หรือผลักดันเหมือนตอนสบตากับคนอื่น


ผู้หญิงที่ไม่ชอบสบตากับผู้ชาย อาจเป็นเพราะขี้อาย หรืออาจเป็นเพราะมีปม 
ปัญหาทางเพศอันเป็นแผลทางใจ ถ้าคุณทำให้เธอสบตาด้วยไม่ได้ก็แปลว่ายังพูด 
หรือแสดงพฤติกรรมให้เธอไว้ใจไม่ได้ แล้วก็อย่าเพิ่งทึกทักนะครับว่าถ้าผู้หญิงกลัว 
ตาผู้ชาย หมายความว่าจะไม่แผลงฤทธิ์ในภายหลัง ผู้หญิงที่ขี้กลัวบางคน บทจะ 
เลือดขึ้นหน้าก็แปลงร่างจากแมวขี้อ้อนเป็นนางเสือดาวเอาได้ดื้อๆ


ส่วนผู้หญิงที่ชอบทำตาดุ บางทีอาจไม่ดุจริง เธอแค่จะดูว่าคุณเอาเธออยู่ไหม  
ส่วนลึกของผู้หญิงที่ชอบทำตาดุจะโหยหาใครบางคนที่มานำเธอได้ และเธอก็ใช้วิธี 
ส่งกระแสตาขู่ฟ่อเป็นเครื่องมือค้นหา หากคุณพิศวาสเธอจริงๆ ก็ต้องเตรียมตัวไว้ 
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ด้วยว่าจะหลุดความเป็นแมนไม่ได้ อ่อนแอให้เธอเห็นไม่ได้ หรืออาจจะกระทั่งเก่ง 
น้อยกว่าเธอก็ไม่ได้ด้วย


ถ้าหากทั้งชายและหญิงมีกำลังสายตาเสมอกัน ก็อาจสบตาแบบลองกำลังกัน 
ซึ่งถ้าเกิดขึ้นแค่หนสองหนแล้วเลิกราก็ถือเป็นเรื่องธรรมดาได ้ แต่หากสบกันแบบ 
‘ประสานงา’ ทุกครั้งไม่เลิก ก็อาจเป็นลางบอกเหตุได้ว่าอยู่กันไปจะไม่มีใครยอมใคร 
ตลอดจนมีสิทธิ์ขยับขึ้นเป็นการทุ่มเถียงเอาแพ้เอาชนะ หรือเอาเป็นเอาตายทีเดียว


สรุปแล้วความสามารถในการคุย หรือแลกเปลี่ยนสื่อสารกันนั้น บอกอะไร 
ได้มากกว่าที่หลายคนคิด ขอเพียงคุณช่างสังเกต จะยกเรื่องใดมาเป็นประเด็น 
สนทนา หรือจะคุยเก่งแค่ไหนไม่สำคัญ คุยไปเถอะ คุยมากๆจนกว่าจะรู้จักตัวตน 
ของอีกฝ่ายจริงๆ ก็จะใช้เป็นเครื่องมือชี้ว่าใช่หรือไม่ใช่คนของคุณได้ครับ


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮอ้! – แมแ้ต่ ขยะ ยงั หา ยาก ขึน้ เพราะ วกิฤต เศรษฐกจิ ดนั ยอด คน เรร่อ่น พุง่ แตล่ะ 
คน ก็ มุ่ง นำ ขยะ มา แปลง เป็น เงิน เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ให้ รอด ไป ใน แต่ละ วัน แถม ร้าน 
คา้ ก ็เริม่ รู ้วา่ ขวด นำ้ และ กระปอ๋ง นำ้อดัลม ทำ ราคา ได ้จงึ ไม ่นยิม ทิง้ขวา้ง เหมอืน เมือ่ 
ก่อน ทำให้ ราย ได้ คน เร่ร่อน ขาดมือ หนัก ขึ้น อีก


ส่วน ใหญ่ คน เร่ร่อน เก็บ ขยะ หา เลี้ยง ชีพ นั้น จะ แก่ เฒ่า กัน เกือบ ทั้งสิ้น เพราะ ทำ 
อย่าง อื่น ที่ หนัก กว่า เก็บ ขยะ ไม่ ไหว ถึง ไหว ก็ ไม่ค่อย จะ มี ใคร เขา จ้าง ดังนั้น ข่าว น่า 
กลุ้ม ชิ้น นี้ จึง บอก เรา ว่า ปัจจุบัน มีค นแก่ ตก ระกำ ลำบาก เพิ่ม ขึ้น จาก ที่ แย่ อยู่ แล้ว ยิ่ง 
แย่ หนัก ขึ้น ไป อีก


เมื่อ ก่อน ผม เคย สงสัย อยู่ เหมือน กัน ว่า ทำไม จึง มีค นแก่ ก้ม หน้า ก้ม ตา เก็บ ขยะ ข้าง 
ทาง แถม ตก เยน็ ก ็นอน ใต ้สะพาน ทำไม จงึ ไม ่ไป อาศยั บา้น ลกู หลาน หรอื ญาติๆ  เพราะ 
การ ตาก แดด ตาก ฝน ตาก ลม อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน นั้น เสี่ยง ต่อ การ เป็น ไข้ ตาย อย่าง ยิ่ง


พวก เขา ไม่ มี ลูก หลาน หรือ ว่า ลูก หลาน ไม่ ดูแล?


จาก การ สำรวจ ล่า สุด พบ ว่า ขณะ นี้ มีค นชรา จำนวน หนึ่ง ต้อง ออก มา เร่ร่อน เพราะ 
อยู่ กับ ลูก หลาน ไม่ ได้ หรือ พูด ง่ายๆ คือ ลูก หลาน ไม่ ใส่ใจ ว่า จะ เป็น ตาย ร้าย ดี อย่างไร 
แม้ รู้ ทั้ง รู้ ว่าผู้ อาวุโส ของ ครอบครัว ออก มา เผชิญ กับ ความ หนาว เย็น ของ โลก นอก บ้าน 
ตามลำพัง ก็ตาม


ทาง หน่วย งาน ของ รัฐ ที่ ดูแล เกี่ยว กับ ด้าน นี้ ยัง คาด การณ ์อีก ด้วย นะ ครับ ว่า จะ เกิด 
เรื่อง แบบ นี้ มาก ขึ้น


เมือ่ เรว็ๆนี ้ก ็เพิง่ ได ้ขา่ว ลกู เอา แม ่ซึง่ แก ่ชรา และ แทบ ชว่ยเหลอื ตวั เอง ไม ่ได ้มา ปลอ่ย 
ไว้ บน ถนน เปลี่ยว ชนิด ที่ คาด ได้ ว่า จะ หา ทาง กลับ บ้าน ไม่ ถูก โดย ไม่ เหลียวหลัง กลับ 
มาส นใจ ว่า จะ เป็น ตาย ร้าย ดี ร้องห่มร้องไห้ อยู่ ตามลำพัง อย่างไร


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สวัสดีค่ะ


ช่วงนี้ มีหลายคนทีเดียวค่ะ มาทอดถอนใจให้ฟัง ว่ารู้สึกสลดหดหู่เหลือเกิน  
กับเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ  ในบ้านเมืองที่เกิดขึ้น 
และความเสียหายมหาศาลที่ตามมา 
ติดตามข่าวไปแต่ละวัน ๆ  แล้วก็พลอยหดหู่ไปด้วยนะคะ  
ประเทศไทย สยามเมืองย้ิมของเรา 
เดี๋ยวนี้แทบจะหาข่าวที่น่าชื่นใจให้หัวใจเบิกบานกันสักข่าวหนึ่งได้ยากเย็นเหลือเกิน


จำได้ว่า ประมาณช่วงเดียวกันนี้ ของเมื่อสัก ๒ ปีที่แล้ว 
เอแบคโพลเขาสำรวจดัชนีความสุขของคนไทยแล้วพบว่า 
ในขณะท่ีดัชนีความสุขทางด้านการเมือง และด้านเศรษฐกิจ ถึงกับติดลบอย่างน่าเป็นห่วง 
คนไทยกลับมีความสุขสูงสุด จากความรู้สึกจงรักภักดี และความปลื้มปีติอันล้นพ้น 
ในช่วงงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ พรรษา ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ซึ่งมีคะแนนความสุขเฉลี่ยทั่วประเทศพุ่งขึ้นสูงจนเกือบ ๑๐ คะแนนเต็ม


ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปแค่ไหน ก็เห็นจะเป็นอย่างนั้นจริง ๆ  นะคะ  
ท่ามกลางความแห้งผากและรุ่มร้อน เพียงนึกถึงพระองค์ท่านขึ้นมาในใจครั้งใด 
แม้เพียงในมโนภาพ ก็ราวกับมีหยดน้ำที่ชุ่มฉ่ำหล่อเลี้ยงหัวใจเราทุกคนทันทีแล้ว


นับว่าเป็นบุญของคนไทยนะคะ ที่เรามีพระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระปรีชาสามารถ 
และทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรมอย่างแท้จริงเช่นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา


พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างของการเพียรทำความดีอย่างไม่ย่อท้อ 
พระองค์ทรงสอนให้คนไทยเราเข้มแข็ง หนักแน่น ในการทำสิ่งที่ดีงามและถูกต้อง 
แม้ว่าจะไม่มีใครมองเห็นความดีงามนั้นของเรา ราวกับปิดทองเพียงหลังพระก็ตาม 


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“ที่ให้ปิดทองหลังพระก็เพื่อเตือนตัวเองว่า  
การทำความดีไม่จำเป็นต้องอวดใคร หรือประกาศให้ใครรู้  
ให้ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ และถือว่าความสำเร็จในการทำหน้าที่  
เป็นบำเหน็จรางวัลที่สมบูรณ์แล้ว…”


“...ปิดทองไปข้างหลังพระเรื่อย ๆ   
แล้วทองจะล้นออกมาที่หน้าพระเอง”


(จาก “บันทึกความทรงจำของ พล.ต.อ. วสิษฐ เดชกุญชร”)


เวลาได้ยินข่าวว่ามีใคร “ทำดีถวายในหลวง” อย่างเป็นรูปธรรมขึ้นมาสักครั้ง 
ก็อดรู้สึกปลาบปล้ืมใจไม่ได้นะคะ และเช่ือว่าพลังแห่งความดีในแต่ละคน แต่ละคร้ังน้ัน 
ย่อมส่งกระแสความสุขถึงคนรอบข้างและสังคมโดยรวม เป็นแรงบันดาลใจให้แก่กันได้ด้วย


อย่างเม่ือปีท่ีแล้ว ๓๑ ต.ค. ๕๐ มีข่าวใหญ่ข้ึนหน้า ๑ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐอยู่ข่าวหน่ึง 
น.ส.ดรุณี มีสุวรรณ เก็บกระเป๋าหนังสีดำที่ตกอยู่ที่พื้นได้ใบหนึ่ง และพบว่าในนั้น 
มีเงินต่างประเทศอยู่ถึง ๑ ล้านกว่าบาท เธอจึงได้นำมามอบให้ตำรวจ 
เพ่ือตามหาเจ้าของ 
ตำรวจถามเธอว่า เงินจำนวนมากมายขนาดนี้ ไม่รู้สึกอยากได้บ้างหรือ? 
คำตอบของเธอทำเอาทุกคนที่ได้ยินตื้นตันไปตาม ๆ  กันค่ะ 
เธอบอกว่า... เธอไม่อยากเก็บไว้ เธอขอ “ทำความดีถวายในหลวง”


กระแสความโลภ ความโกรธ ความหลง ของคนทุกวันนี้ เชี่ยวกรากยิ่งนักนะคะ 
ถ้าไม่มั่นคงในความดีงามเสียแล้ว เกิดพลาดพลั้ง เราอาจโง่เขลาเบาปัญญา 
ทำอะไรโดยปราศจากสำนึกผิดชอบชั่วดีไปได้อย่างง่ายดาย ทั้งที่ไม่ได้ตั้งใจ 
โดยเฉพาะถ้าเราพยายามจะเป็นน้ำดี ท้ังท่ีอยู่ท่ามกลางน้ำเสีย เราจะมีแรงสู้อยู่ได้อย่างไร


ในหลวงท่านทรงตรัสสอนพวกเราไว้อย่างนี้ค่ะว่า


“การทำความดีนั้น สำคัญที่สุดอยู่ที่ตัวเอง ผู้อื่นไม่สำคัญ  
และไม่มีความจำเป็นอันใดที่จะต้องเป็นห่วงหรือต้องรอคอยเขาด้วย  
เมื่อได้ลงมือลงแรงกระทำแล้ว ถึงแม้จะมีใครร่วมมือด้วยหรือไม่ก็ตาม  


ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน ์เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ
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ผลดีที่ทำจะต้องเกิดขึ้นแน่นอน และยิ่งทำมากเข้า นานเข้า ยั่งยืนเข้า  
ผลดีก็ยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้น และแผ่ขยายกว้างออกไปทุกที  
คนที่ไม่เคยทำดีเพราะเขาไม่เคยเห็นผล ก็จะได้เห็นและหันเข้ามาตามอย่าง 


หลักประกันสำคัญในการทำดีจึงอยู่ที่ว่า  
แต่ละคนต้องทำใจให้มั่นคง ไม่หวั่นไหวกับสิ่งแวดล้อม  
ที่เห็นอยู่ ทราบอยู่ มากเกินไป จนเกิดความท้อถอย 


เมื่อใจมั่นคงแล้ว ก็ขอให้ตั้งอกตั้งใจ  
สร้างนิมิตและค่านิยมใหม่ขึ้นสำหรับตัวเอง  
ตามที่พิจารณาเห็นดีด้วยเหตุผลอันถูกต้องเที่ยงตรงแล้ว  
แล้วมุ่งหน้าปฏิบัติดำเนินไปให้เต็มกำลังจนบรรลุผลสำเร็จ 


ในที่สุด ความดีความเจริญที่ปรารถนาก็จะเกิดทวีขึ้น  
และจะเอาชนะความเสื่อมทรามต่าง ๆ  ได้ไม่นานเกินรอ...” 


(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
แก่ผู้สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 


ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
วันศุกร์ที่ ๒๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๒๑)


ใครสะดวกดูวีดีโอออนไลน์ อยากให้ลองเปิดหนังโฆษณาชิ้นนี้ดูกันนะคะ 
เป็นหนังอีกเรื่องหนึ่ง ที่สะท้อนความพยายามในการสร้างจิตสำนึกให้กับใครก็ตาม 
ที่อาจกำลังอ่อนแอกับกิเลส ได้มั่นคงในความดีงาม อย่างน้อยก็เพื่อในหลวงของเรา


วิดีโอเรื่อง: “เข้มแข็งในความดี เพื่อในหลวงของเรา” 
http://www.youtube.com/watch?v=VNTNx0Q-2MQ


ไม่ใช่เพียงแค่ความดีเท่านั้น  
ที่ในหลวงท่านทรงปรารถนาให้คนไทยที่เกิดบนแผ่นดินพุทธได้เจริญรอยตาม 
พระองค์ยังทรงปรารถนาให้พวกเราชาวพุทธทุกคน 
ลงมือศึกษาคำสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยการลงมือพากเพียรปฏิบัติด้วยความต้ังใจจริง 
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เพราะตราบใดที่เรายังหลงดิ้นไปตามกิเลสเร่า ๆ  ไปเรื่อย ๆ   
ก็ไม่ต่างอะไรกับการใช้ชีวิตท่ามกลางความมืดอยู่เช่นนั้นไม่รู้จบสิ้น


“...ความจริงปฏิบัติพระพุทธศาสนา 
ตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นไม่ใช่ของยาก  
แต่ละคนทำได้ทั้งนั้น แต่ว่าจะต้องมีความตั้งใจ  
เมื่อเราอยากที่จะปฏิบัติธรรม มีความอยากแล้ว  
ก็หมายความว่าเรายินดี เราอยากที่จะปฏิบัติ 


ถ้าเราสนใจพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา  
เริ่มสนใจก็เริ่มทำได้แล้ว เพราะว่าถ้าคนเราไม่อยากปฏิบัติ ขี้เกียจปฏิบัติ  
หรือไม่คิดอ่านที่จะปฏิบัติ ก็ย่อมไม่ได้ปฏิบัติ  
เมื่อไม่ได้ปฏิบัติ ความมืดก็ครอบคลุม เพราะว่าไม่ได้เปิดไฟ  
แต่ถ้าเราอยากขึ้นมา และเห็นว่าศาสนานี้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์  
ก็ย่อมเป็นการเปิดไฟ แม้จะริบหรี่ก็เป็นความสว่างให้เห็น ...”


(พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่คณะผู้แทนพุทธสมาคมทั่วประเทศ 
ที่เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 


ณ ศาลาดุสิดาลัย วันเสาร์ที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๓)


ใครท่ีมักมีข้ออ้างให้ตัวเองว่า งานยุ่ง ไม่มีเวลา เอาไว้แก่ชรา เอาไว้เกษียณก่อน ฯลฯ 
เคยลองนึกดูไหมคะว่า ในหลวงท่านทรงงานหนักกว่าพวกเรากี่ร้อยเท่า 
ทรงดูแลโครงการต่าง ๆ  เพื่อความสุขของพสกนิกร 
พระองค์ต้องเหน็ดเหนื่อยเพียงไหน 
แม้กระนั้น พระองค์ก็ยังทรงไม่ละทิ้งการศึกษาธรรมะ  
เพื่อประโยชน์อันสูงสุดที่ชาวพุทธคนหนึ่งพึงจะเรียนรู้ได้ในชีวิตหนึ่งนี้


แต่ละครั้งที่ในหลวงท่านได้เสด็จไปกราบครูบาอาจารย์พระป่าในอดีตหลาย ๆ  องค์ 
พระปุจฉาของท่านนั้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงความใฝ่พระทัย 
ในการมุ่งสู่ประโยชน์สูงสุดของธรรมะอย่างจริงจังทั้งสิ้น


ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได้ ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
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หญงิ สาว เริม่ ขยบั ตวั ใกล้ ฟืน้ คนื สต ิเจา้ ชาย จงึ รบี เกบ็ สงัวาล ซกุ ไว้ ใน ฉลองพระองค ์
ทอดพระเนตร จบั จอ้ง สาว นอ้ย รอ้ยชัง่ ที ่พบ กนั อยา่ง ไม ่คาด ฝนั แทท้ีจ่รงิ เปน็ คูห่มัน้หมาย 
ที ่ตอ้ง ทรง เขา้ พธิ ีอภเิษก ใน อกี ไม ่กี ่เดอืน ขา้ง หนา้ นี ่คง คดิ จะ มา หลอก ด ูพระทยั พระองค ์
ตรง กลาง ปา่ ด ีวา่ ทรง จบั ไดเ้สยี ใน เวลา นี ้พนิจิ ด ูสตร ีที ่คอ่ยๆ ลมืตา ขึน้ ดว้ย ดวง พระ เนตร 
ซ่อน เล่ห์ หมาย จะ ซ้อนกล เช่น เดียว กับ ครั้ง ที่ จัน ทราว ตี พบ พระ พักตร์ และ ยินยอม 
ติดตาม เจ้า ชาย มา จาก กลาง ป่า ใน คืน แรก นั่น แล้ว 


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


หมายเหตุ


มธุปายาส ข้าวสุก ที่ หุง ด้วย นม โค บาง ครั้ง อาจ มี น้ำผึ้ง และ เนย เป็น ส่วนผสม


สารบัญ 
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เช่นเมื่อครั้งที่ในหลวงและพระราชินีฯ ท่านได้เสด็จเยี่ยม หลวงปู่ดูลย์ อตุโล  
วัดบูรพาราม จ.สุรินทร์ เป็นการส่วนพระองค์  
ในหลวงท่านก็ได้ทรงมีพระราชปุจฉาว่า


“การละกิเลสนั้น ควรละกิเลสอะไรก่อน”


หลวงปู่ได้ถวายวิสัชนาพระองค์ว่า


“กิเลสทั้งหมดเกิดรวมที่จิต ให้ดูที่จิต  
อันไหนเกิดก่อนให้ละอันนั้นก่อน”


(จากหนังสือ หลวงปู่ฝากไว้)


นอกจากนี้ ยังมีครั้งหนึ่ง ที่ในหลวงท่านได้เสด็จเยี่ยม  
หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี วัดหินหมากเป้ง จ.หนองคาย  
พระองค์ก็ได้ทรงมีพระราชปุจฉาถึง “ที่สุด” ในพระพุทธศาสนาว่า


“ที่สุดของศีล คืออะไร? 
ที่สุดของสมาธิ คืออะไร? 
และที่สุดของปัญญา คืออะไร?”


หลวงปู่เทสก์ท่านได้ถวายวิสัชนาพระองค์ว่า


“ที่สุดของศีล คือ เจตนาวิรัติ 
ที่สุดของสมาธิ คือ อัปนาสมาธิ 
และที่สุดของปัญญา คือ ไตรลักษณ์”


ใครอ่านแล้วยังงง ๆ  ไม่รู้ว่าคำศัพท์ทั้งสามหมายถึงอะไร 
ก็ขอทิ้งไว้เป็นปริศนาธรรมให้ลองไปค้นคว้าหาคำตอบกันดูก็แล้วกันนะคะ  
ขอเฉลยเฉพาะคำสุดท้ายคือ “ไตรลักษณ์” และอยากให้ถือคำนี้เป็นคำสำคัญค่ะ 
เพราะที่สุดแล้ว เราปฏิบัติธรรมทั้งหลายทั้งปวงกันไปก็มิใช่เพื่ออะไร  
แต่เพ่ือให้มีปัญญาเห็นส่ิงน้ีเท่าน้ันเอง คือ “ไตรลักษณ์” หรือ ลักษณะสามประการ 
ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือแปลอีกทีว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
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เพราะปัญญาที่เห็นเช่นนี้ได้เท่านั้น ที่จะทำให้เราคลายวางจากความยึดถือทั้งปวง 
เป็นความสว่างท่ีเข้ามาแทนท่ีความมืด เป็นความสุขท่ีแท้จริง อย่างไม่กลับเป็นอ่ืนอีก


วันนี้... หากจะมีสิ่งใด ที่เราจะพึงเดินตามรอยในหลวงของเราได้ 
นอกจากความเข้มแข็งมั่นคงต่อความดีงาม  
และการเพียรศึกษาปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างไม่ขี้เกียจขี้คร้านแล้ว 
ก็อยากให้พวกเราได้นึกถึงความเพียรอันบริสุทธิ์ของ “พระมหาชนก”  
ไว้เป็นแบบอย่างในชีวิต (อ่านเรื่องย่อ พระมหาชนก)


พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
จากชาดกในพระพุทธศาสนา เรื่อง “พระมหาชนก”  
เป็นอีกหน่ึงเร่ืองราวท่ีสะท้อนถึงพระปณิธานความต้ังใจม่ันในความเพียรของพระองค์ 
และพระองค์เองก็คงทรงปรารถนาจะถ่ายทอดเป็นแรงบันดาลใจให้กับคนไทยทุกคนด้วย 
เพื่อความเป็นผู้มีความเพียรอันบริสุทธิ์ ไม่ท้อถอย ไม่เกียจคร้าน ไม่อ่อนแอ  
และมีความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ กล้ากระทำในสิ่งอันควร 
อย่างไม่ละทิ้งในเป้าหมาย


ท่ามกลางความวุ่นวายทั้งปวงในสังคมวันนี้ 
กระแสความดีงาม กระแสความสงบ กระแสความร่มเย็น รอบ ๆ  ตัวเรา 
นับวันก็จะยิ่งหากันได้น้อยลงทุกทีนะคะ 
แต่ก็ไม่ใช่ว่า เราจะช่วยกันสร้างความสงบร่มเย็นเหล่านั้นให้กลับคืนมาใหม่ไม่ได้


อยากฝากพระราชดำรัสของในหลวงปิดท้ายไว้อีกสักนิดหนึ่งนะคะ 
ถ้าเป็นไปได้ ก็อยากขอฝากถึงคุณผู้อ่าน และคนไทยในวันนี้ทุก ๆ  
คนทั่วประเทศเลยนะคะ


“ประเทศไทยเราอาจจะไม่เป็นประเทศที่รุ่งเรืองที่สุดในโลก  
หรือรวยที่สุดในโลก หรือฟู่ฟ่าที่สุดในโลก  
แต่ก็ขอให้เมืองไทยเป็นประเทศที่มีความมั่นคง มีความสงบได้  
เพราะว่าในโลกนี้หายากแล้ว  
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บท ที่ สิบเจ็ด


เทวินทร์ วรมันต์อุ้ม ร่าง ที่ สลบไสล ไม่ ได้สติ นั้น ไป ยัง ที่ ประทับ แล้ว บรรจง วาง ลง กับ 
พรม อัน อ่อน นุ่ม ใบหน้า ของ โฉมงาม ซีด เผือด และ มี หยด เหงื่อ เกาะ พราว บน หน้าผาก 
และ ไร ผม เจ้า ชาย เอื้อม พระ หัตถ์ ซับ แล้ว ไล้ แก้ม บาง ด้วย ความ รัก และ ห่วงใย ท่วมท้น 
ใน พระ อรุะ ประจกัษ ์ชดั วา่ หาก เมือ่ ครู ่นาง สิน้ใจ ใต ้คม ดาบ ของ ผู ้ประสงคร์า้ย พระองค ์
ก็ คง เสีย พระทัย แทบ วางวาย ได้ ใน บัดเดี๋ยว นั้น ตั้ง พระทัย มั่น ว่า หาก กลับ จาก งาน 
สังคายนา จะ พา หญิง สาวก ลับ ไป แต่งตั้ง เป็น อัครมเหสี แม้ พระ ธิดา ที่ เป็น บรรณาการ 
แห่ง แคว้น โกศล จะ เลอ โฉม เพียง ใด ก็ มิ ใช่ สตรี ที่ พระองค์ พึง ประสงค์ เลย แม้แต่ น้อย 
ครู่ หนึ่ง ริมฝีปาก บาง ก็ ครวญ แผ่ว ดัง ร้องขอ ความ ช่วยเหลือ เจ้า ชาย เข้า พระทัย ว่า เธอ 
ฟื้น คืน สติ จึง บีบ พระ หัตถ์ กระชับ มือ น้อย นั้น ไว้ 


“เป็น อย่างไร บ้าง วตี เรา อยู่ ที่ นี่ แล้ว ” 


สอง เนตร นั้น ยัง หลับตา พริ้ม มือ น้อย เกาะ กุม พระ หัตถ์ นั้น ไว้ อย่าง ไขว่คว้า หา ที่พึ่ง 


“เสด็จ พ่อ … เสด็จ แม่ …ช่วย ลูก ด้วย ” สรรพ สำเนียง นั้น เป็น คำ ราชาศัพท ์ที่ ใช้ ใน 
ราช สำนัก เทวินทร์ วรมันต์เริ่ม คลางแคลง สงสัย 


“เจ้า เรียก หา ผู้ ใด …วตี ” 


ดัง ว่า พระ ดำรัส หลุดลอย ไป กับ สาย ลม หญิง สาว ยัง พร่ำเพ้อ ไม่ ได้สติ 


“ลูก อยาก กลับ สา วัต ถี เสด็จ พ่อ เสด็จ แม่ ช่วย ลูก ด้วย เพคะ ” 


เทวินทร์ วรมันต์จับ ร่าง น้อย นั้น เขย่า ให้ ได้สติ ใน เวลา นั้น สังวาล ที่ คล้อง คอ หญิง 
สาว ก็ หลุด ตกลง บน พรม เจ้า ชาย จึง หยิบ ขึ้น มา พินิจ สังวาล นั้น มี จี้ ชิ้น เล็กๆที่ เป็น ตรา 
รูป ดวง จันทร์ ประทับ พลิก ด้าน หลัง เป็น เครื่องหมาย แสดง ความ เป็น เชื้อ พระ วงศ์ ของ 
เมือง สา วัต ถี 


“เจ้า หญิง จัน ทราว ตี …นี่ เจ้า …?” 
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“แล้ว เจ้า ล่ะ เป็น ใคร เรา ไม่ คุ้น หน้า ” 


“ข้าพระ องค์ มีชื่อ ว่าอรชุนพะ ย่ะ ค่ะ ท่าน อำมาตย์ นา หิโยผู้เป็น ลุง ของ ข้าพระ องค์ 
สั่ง ให้ มา อารักขา ฝ่า บาท มา ถึง ขบวน ได้ เมื่อ ครู่ เห็น ฝ่า บาท คล้อย หลัง ขึ้น มาบ นเชิง ผา 
หมาย จะ มา เข้าเฝ้า ก็ เจอ เข้า กับ โจร ร้าย พวก นี้ พอดี ” 


ฟัง ชื่อ อำมาตย์ ชรา แล้ว จึง ถอน พระทัย โล่ง ก่อน ดำรัส 


“ขอบใจ มาก ทีม่า ชว่ย เรา ได้ ทนั เวลา ที่ เหลอื ชว่ย จดัการ ศพ ฝงั ให้ เรยีบรอ้ย แลว้ เอา 
คน ที่ เหลือ อยู่ ไป สอบสวน ” 


 


เจ้า ชาย รับสั่ง กับ องครักษ์ เสร็จ สิ้น แล้ว จึง หัน ไป ดู อาการ หญิง สาว ที่ ยืน ตัว สั่น 
เทา อยู ่ไม ่หา่ง ดวงตา คู ่นัน้ เหมอ่ เลย และ สหีนา้ ซดี เผอืด ครัน้ เทวนิทร์ วรมนัตเ์ขา้ไป 
ประคอง ก็ ทรุด ลง สลบ ซบ นึ่ง ไม่ ไหวติง อยู่ ใน อ้อม พระ อุระ 
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เราทำประเทศเราให้เป็นประเทศที่สงบ  
ประเทศที่มีคนช่วยเหลือซึ่งกันและกันจริง ๆ  


เราจะเป็นที่หนึ่งในโลกในข้อนี้....”


(พระราชดำรัส ในโอกาสที่ประธานมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ในพระบรมราชูปถัม
ภ์ 


นำคณะกรรมการบริหารมูลนิธิฯ และนักเรียนทุนพระราชทานเข้าเฝ้าฯ  
ถวายพระพรชัยมงคลในโอกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี  


ณ ศาลาดุสิดาลัย วันจันทร์ที่ ๒๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๙)


ช่วยกันขัดเกลาตัวเราเองทุก ๆ  วัน  
และเผื่อแผ่ความร่มเย็นถึงคนรอบข้างเท่าที่เราจะทำได้ 
เพื่อให้เมืองไทยเป็นหนึ่งในโลก อย่างที่ในหลวงของเราทรงตั้งพระปณิธานกันนะคะ


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ฉบับนี้ คุณวิลาศินี ส่งนิทานอ่านเพลินมาเล่าเป็นกำลังใจให้ทุก ๆ  ท่านค่ะ 
ใครเป็นโรคขี้ท้อ ตัดพ้อแต่ว่า วาสนาไม่ดี ไม่เคยมีอะไรสมหวังกับเขาเลย 
ลองฟังโลสกชาดก ที่คุณวิลาศินีหยิบมาเล่าให้ฟัง 
ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ตอน คนไร้ลาภ กันดูนะคะ  
คนไร้ลาภยิ่งกว่าเรายังมีอยู่ แต่ความเพียรที่เรามี อาจสู้ท่านไม่ได้เลยก็ได้ค่ะ


บางครั้งชีวิตก็เป็นเรื่องซับซ้อนเกินกว่าจะเข้าใจ แต่ก็ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่ไปกว่ากรรม 
คุณธีระวัฒน์ อนันตวรสกุล ได้ฝาก “เรื่องสั้นอิงธรรมะ” เรื่อง  
เรื่องของกรรมอันซับซ้อน (ตอนที่ ๑) มาให้คุณผู้อ่านได้ร่วมเห็นภาพตามไปกับเขา 
หมออ้อย แพทย์สาวคนหน่ึง กับจ้อน ยายของจ้อน และแม่ชี ในห้องผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาล 
พวกเขาผ่านเข้ามามีอิทธิพลอย่างไรในชีวิตของเธอ ปมต่าง ๆ  เพิ่งเริ่มต้นเท่านั้น 
ติดตามความซับซ้อนท่ีชวนติดตามผ่านชีวิตของหมออ้อยได้ในเร่ืองส้ัน ๒ ตอนจบน้ีค่ะ
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ปิดท้ายด้วยหนังเกาหลีต้อนรับวันพ่อที่กำลังจะมาเยือนกับเรื่อง 
Fly, Daddy, Fly – ใจพ่อ ในคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” โดย คุณชลนิล 
ร่วมพิสูจน์ความรักของพ่อ และหัวใจเหล็กที่ยืนหยัดเพื่อปกป้องลูกสาว 
แม้ชีวิตจริงของเราจะไม่ดราม่าเหมือนในละคร แต่เชื่อไหมคะว่า 
พ่อของเรา ก็พร้อมจะเสียสละเพื่อความสุขของเราได้ไม่น้อยไปกว่าในละครกันเลย


และแจ้งกันนิดหนึ่งค่ะ สำหรับคอลัมน์ “รู้เฉพาะตน” และ “ข่าวน่ากลุ้ม”  
ฉบับนี้คุณผู้อ่านจะได้อ่านกันเป็น ฉบับสุดท้าย แล้วนะคะ  
แต่แน่นอนว่า คุณดังตฤณ ก็จะยังไม่ได้หายไปไหน 
เพราะได้เตรียมคอลัมน์ใหม่ กับเนื้อหาที่น่าสนใจ มาฝากคุณผู้อ่านไว้เรียบร้อยแล้ว 
ส่วนจะเป็นคอลัมน์อะไร และคุณดังตฤณจะหยิบอะไรมาบอกเล่าน้ัน ...ความลับค่ะ ; ) 
อยากรู้... ต้องรอให้คุณดังตฤณเปิดคอลัมน์มาเฉลยกันฉบับหน้านะคะ : )


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ 


วันอังคารที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๑ นี้ หลวงพ่อคำเขียน สุวณฺโณ  
ท่านจะมาแสดงธรรมที่ บ้านอารีย์ ซอยอารีย์ ๑  
หลวงพ่อคำเขียนท่านเป็นพระแท้ที่หายากอีกองค์หนึ่งในปัจจุบันนะคะ 
ใครสนใจเรียนรู้วิธีเจริญสติด้วยการรู้สึกตัว อย่างที่ท่านใช้คำว่า “รู้ซื่อ ๆ ” 
อยากให้ลองแวะไปกราบฟังคำสอนของท่านกันดูนะคะ 
ดูแผนที่ไปบ้านอารีย์ได้จากที่นี่ค่ะ http://www.baanaree.net/contact.php


หมอพีร์ เจ้าของคอลัมน์ “ไดอารี่หมอดู” ประจำนิตยสารของเรา  
ส่งบันทึกเทปรายการวิทยุ “คุ้ยแคะแกะกรรม” มาฝากเราเป็นตอนที่ ๓ แล้วค่ะ  
เข้าไปฟังได้ที่ http://www.goodfamilychannel.com  
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ชุด ดำ แล้ว ตวัด พระ วรกาย อ้อม ไป ด้าน หลัง อย่าง รวดเร็ว ก่อน จะ พลิก ปลาย ดาบ หงาย 
จรด ปลาย ไว้ ที่ คอหอย ของ หัวหน้า ผู้ บุกรุก พร้อม ตวาด ให้ ลูกน้อง ทุก คน หยุด 


“วาง อาวุธ!”


แม้ คนร้าย ที่หมาย ฆ่า จัน ทราว ตี ก็ เงื้อ ดาบ ค้าง ต่าง รีรอ มิย อม วาง ดาบ ทันใด นั้น 
ปรากฏ บุรุษ ผู้ สวม ชุด องครักษ์ จาก นคร ราช คฤห์ติดตาม มา พร้อม เหล่า ทหาร ที่ พา กัน 
ออก มา ปรากฏ กาย พร้อม อาวุธ ครบมือ สถานการณ์ พลิก ผัน ฝ่าย ตก อยู่ ใน วง ล้อม 
กลับกลาย เป็น กลุ่ม ผู้ บุกรุก ลูกน้อง ที่ กรู เข้าไป เมื่อ ครู่ ล่า ถอย งุ่นง่าน เหลียว มอง ทาง 
ไหน ก็ เห็น แต่ ทหาร รักษา พระองค์ อยู่ ราย รอบ ต่าง คน ต่าง รีบ วาง อาวุธ ร้องขอ ชีวิต 


บุรุษ ชุด ดำ ยอม จำนน อย่าง สิ้นท่า เทวินทร์ วรมันต์ถอย ห่าง แล้ว ตวัด ปลาย ดาบ 
กระชาก ผา้ คลมุ หนา้ ออก ใบหนา้ นัน้ คุน้ ตา วา่เปน็ หนึง่ ใน นาย ทหาร ที ่ตดิตาม องค ์อนชุา 
ภทัร เสน หมาย จะ สอบสวน เอา ความ ให ้ได ้จาก ปาก องครกัษ ์แปลก หน้า ก ็ตรง เข้า มา ควา้ 
ดาบ ฟัน สะพายแล่ง นาย ทหาร ชุด ดำ ผู้ นั้น เบิก ตาม อง เจ้า ชาย เทวินทร์ วรมันต์เบิ่งค้าง 
อ้า ปาก ครวญคราง อย่าง จะ พูด อะไร ก่อน ตาย แต่ ก็ ทรุด ลง ไป นอน จม กอง เลือด แน่นิ่ง 


“ไอ้ ชาติ ชั่ว รนหาที่ ตาย แท้ๆ ”


บรุษุ แปลก หนา้ ตวดั ดาบ เขา้ฝกั อยา่ง วอ่งไว กอ่น หนั มา ถวาย บงัคม เจา้ ชาย เทวนิทร์ 
วรมันต์ 


“ทรง ปลอดภัย แล้ว พะ ย่ะ ค่ะ ฝ่า บาท ” 


“ใช่ เรา ปลอดภัย แต่ ทำไม ต้อง ฆ่า เขา ” 


เจ้า ชาย ตรัส ถาม ด้วย ความ ขุ่น ข้อง พระทัย 


“ข้าพระ องค์ เห็น มัน กำ อาวุธ ลับ จึง รีบ สังหาร เสีย ก่อน ที่ มัน จะ ทำร้าย ฝ่า บาท ” 


“เลย ไมท่นั ได ้สอบสวน วา่ ใคร เปน็ ผู ้บงการ ” เทวนิทร ์วรมนัตร์บัสัง่ ตำหน ิองครกัษ ์
จึง ผงะ อึ้ง แล้ว คุกเข่า ลง คำนับ หัว จรด พื้น 


“ข้าพระ องค์ วู่วาม ขอพระราชทาน อภัย พะ ย่ะ ค่ะ ” 
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“ถือ เป็น ของกำนัล ที่ เจ้า ช่วย ชีวิต เรา ไว้ พระ คุณ ของ เจ้า เรา จะ จดจำ ไม่ รู้ ลืม และ 
เรา ก็ อยาก ให้ เจ้า จดจำ ภาพ ที่ เห็น ใน วัน นี้ ไว้ ตลอด ไป เช่น กัน ” 


“ขอบ พระทัย เพคะ ฝ่า บาท ” จัน ทราว ตี น้อม รับ อย่าง ตื้นตันใจ …พระ โอรส คล้าย 
ลังเล อยู่ ครู่ หนึ่ง จึง ตรัส 


“หาก เสร็จ งาน ครั้ง นี้ แล้ว กลับ นคร เรา อาจ …” 


“มิ อาจ กลับ ไป ได้ แล้ว พะ ย่ะ ค่ะ!” 


ไม่ทัน ขาดคำ ก็ มีเสียง ดัง ขึ้น มา ขัดจังหวะ บุรุษ ผู้ พูด อยู่ ใน ชุด สี ดำ สนิท และ ปกคลุม 
หนา้ตา ไว ้มดิชดิ ออก มา ยนื ผงาด ลกูนอ้ง ที ่อยู ่ใน พุม่ ไม ้อกี นบั สบิ นาย ก ็ยา่งสามขมุ เขา้ มา 
พร้อม อาวุธ ใน มือ บุรุษ ชุด ดำ เพียง ยกมือ ขึ้น ทำ อาณัติ ทุก คน ก็ หยุด นิ่ง รอ ฟัง สัญญาณ 
ต่อ


ไม่ ต้อง ถาม ที่มา ก็ พอ คาด เดา เจตนา ของ ผู้ บุกรุก ได้ เจ้า ชาย ขยับ ประทับ บัง หญิง 
สาว ที่ ยืน อยู่ ข้าง กาย ให้ ไป หลบ ด้าน หลัง แลัว รับสั่ง แผ่ว เบา


“เจ้า จะ ปลอดภัย แต่ อย่า ได้ อยู่ ห่าง เรา เป็นอันขาด ” แล้ว จึง หัน ไป ตรัส กับ ผู้ บุกรุก 
อย่าง พระทัย เย็น


“ประสงค์ สิ่ง ใด ก็ ว่า มา แต่ อย่า แตะต้อง น้อง หญิง ผู้ นี้ ”


จัน ทราว ตี ประจักษ์ ชัด ใน น้ำ พระทัย เจ้า ชาย ทรง ห่วงใย จาก ก้นบึ้ง 


“ข้าพระ องค์ มิได้ ประสงค์ สิ่ง ใด จาก ฝ่า บาท แต่ มี ผู้ อื่น ประสงค์ ให้ พระองค์ เสด็จ ไป 
ยัง ปรโลก พวก เรา ลงมือ!”


สิน้ เสยีง บญัชา คม ดาบ ของ ผู ้บกุรกุ ก ็กรู กนั เขา้ จูโ่จม เปา้หมาย แต่ ม ิทนั ได้ แตะตอ้ง 
พระ วรกาย แม ้เพยีง ปลาย ดาบ เทวนิทร์ วรมนัตต์วดั ใบ ดาบ ขึน้ รบั แลว้ ฟนั ฟาด อยู่ กลาง 
วง ล้อม คม ดาบ นับ สิบ กระหน่ำ ลง มา อย่าง ว่องไว ดุเดือด ดาบ ต่อ ดาบ ประสาน กัน ดัง 
กึกก้อง พล ดาบ คน หนึ่ง อยู่ นอก วง ล้อม เห็น จัน ทราว ตี ยืน อยู่ เพียง ผู้ เดียว จึง เงื้อ ดาบ 
หมาย ฟาด ฟนั เทวนิทร ์วรมนัตพ์ลนั เขา้ถงึ ตวั หวัหนา้ ลด ปลาย ดาบ ลง ยนั ดาบ ของ บรุษุ 
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แล้วทางรายการจะโทรไปนัดวันบันทึกเทปอีกที อ้อ แต่ต้องใจเย็นนิด 
ตามลำดับนะคะ : )


�
สุขสันต์วันพ่อล่วงหน้าด้วยนะคะ  
๕ ธันวาคมนี้ ขอให้มีรอยยิ้มกันทุกครอบครัว และเย็นศิระกันทั่วไทยค่ะ : )


กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม: ผม ปฏิบัติ มา หลาย ปี แล้ว  
แล้ว ก็ พยายาม ที่ จะ รู้ กาย รู้ ใจ ใน โอกาส ต่างๆ ตลอด เวลา  
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เวลา ที่ ให้ กับ การ ปฏิบัติธรรม ใน ทุก อิริยาบถ  
ไม่ ว่า จะ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ พยายาม ระลึก รู้ กาย รู้ ใจ  
แต่ ก็ ไม่ เห็น สัก ที ว่า กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ ทราบ ว่าเป็น เพราะ อะไร ครับ


เพราะว่า ยัง จงใจ ปฏิบัติ อยู่ ยัง บังคับ ตัว เอง อยู่ 
ท่าน รู้สึก ไหม ว่า บังคับ ยัง บังคับ อยู่ 
อย่าง ขณะ นี้ มัน นิ่ง ผิด ความ จริง ดู ออก ไหม 
จิต มัน ถูก กด ให้ นิ่ง ผิด ความ จริงอยู่ นิดนึง 
จิต ไหล ไป คิด แล้ว ทราบ ไหม 
ตรง ที่ จิต ไหล ไป คอย รู้ทัน นะ รู้ทัน 
พอ เรา รู้ทัน สภาวะ ได้ จริงๆ แล้ว จึง จะ เห็น 
ใจ มัน จะ ตื่น ขึ้น มา 
เพราะฉะนั้น หน้าที่ แรก เรา หัด รู้ สภาวะ บ่อยๆ 
สภา วธรรม มี มาก ทั้ง รูปธรรม ทั้ง นามธรรม  
พอ เรา หัด รู้ ไป แล้ว จิต มัน ตื่น ขึ้น มา มัน ตั้ง มั่น 
มัน จะ เห็น ทันที เลย ร่างกาย มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา  
ตัว ที่ เดิน อยู่ นี้ เหมือน หุ่น ยนต์ ที่ จิต มา อาศัย อยู่ แล้ว มัน ก็ เดิน ไป เดิน มา ได้  
แต่ ถ้า เมื่อ ไห ร่จิต ของ เรา หลุด ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด  
หรือ จิต ของ เรา ไป เพ่ง จงใจ ปฏิบัติ เรา จะ ไม่ สามารถ เห็น กาย เห็นใจ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ตรง นั้น ล่ะ คือ ตัณหา อย่า พยายาม ความ พยายาม เป็นโลภะ  
อยาก จะ รู้ กาย อยาก จะ รู้ ใจ อยาก จะ ปฏิบัติ ท่าน ไม่ ต้อง พยายาม นะ  
ถ้า จิต มัน อยาก จะ ปฏิบัติ ให้ รู้ ว่า อยาก จะ ปฏิบัติ นี่ คือ ปฏิบัติ เสร็จ เรียบร้อย แล้ว  
ตรง ที่ เรา พยายาม นั้น เอง มัน คือ การ ไป ตรึง ความ รู้สึก ของ เรา ให้ นิ่ง ผิด ความ เป็น จริง


ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“สว่นลำ นำ้ ที ่ทอด ยาว อยู ่เบือ้ง ลา่ง คอื คงคา มหา นท ีที ่หลอ่เลีย้ง ชมพทูวปี มา นาน นบั 
แตก แขนง เปน็ ลำธาร นอ้ย ใหญ่ ไหล เรือ่ย ไป ตาม ปา่ เขา ลำเนา ไพร บางที ตรง ทศิ นัน้ อาจ 
จะ เป็น ลำธาร ที่ เรา กับ เจ้า พบ กัน ครั้ง แรก …” เจ้า ชาย ตรัส ใน ตอน ท้าย อย่าง อ่อนโยน 
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“หลงัจาก ที ่เรา เสีย่ง ตาย ไป ชว่ย เจา้ แลว้ ปลอ่ย เสอื เขา้ ปา่ ไป ก ็แทบ ไม ่ได ้เหน็ หนา้ เจา้ 
อีก เลย วัน นี้ เรา มอง หา เจ้า ทั้ง วัน ก็ ไม่ รู้ ไป อยู่ ไหน ทำไม ต้อง คอย หลบ เลี่ยง เรา ด้วย ” 


จัน ทราว ตี เบือน หน้า หนี ไม่ ยอม สบ พระ พักตร์ เจ้า ชาย ยิ่ง ชัก สงสัย 


“ตอบ มา ไม่ เช่น นั้น เรา ก็ จะ ดึง ตัว เจ้า ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย ” 


“ทรง เข้า พระทัย ผิด แล้ว เพคะ ข้าพระ องค์ เดิน ช้า จึง ไป รั้ง ท้าย อยู่ ปลาย ขบวน 
มิได้ หลบ เลี่ยง ไป ไหน ” น้ำเสียง นั้น เครือ แว่ว และ หมางเมิน เทวินทร์ วรมันต์ได้ยิน 
แล้ว อ่อน พระทัย 


“ปล่อยมือ ข้าพระ องค์ เถิด เพคะ ฝ่า บาท ทรง ล่วงเกิน มาก ไป แล้ว ” 


“ก็ได้ หาก เจ้า รับปาก ว่า จะ ตาม เรา ไป ไม่ ต้อง ให้ ลาก จูง ” 


ถือ เป็น ข้อ ต่อ รอง สาว ชาว บ้าน ส่าย หน้า ระอา ใจ เจ้า ชาย จึง รวบรัด เอา ว่าเป็น 
คำตอบ ตกลง ยินยอม ปล่อย พระ หัตถ์ แล้ว เสด็จ ดำเนิน นำ ไป ทาง เชิง ผา อีก ด้าน ฝ่าย 
เจ้าหญิง เหลียว มอง หา ภา วิณีไม่ รู้ ไป อยู่ ไหน จำ ใจ เดิน ตาม เจ้าชาย ไป ตาม ชะง่อน ผา 
ลัดเลาะ ผ่าน ซอก หิน และ ปีน ไหล่เขา ขึ้น ไป บน หน้าผา สูง ชัน ผ่าน ถ้ำ ขนาด ใหญ่ ภายใน 
มี หินงอก หินย้อย ประดับประดา สวย งาม แต่ เจ้า ชาย พา เดิน ผ่าน หน้า ปาก ถ้ำ ลัดเลาะ 
ไป ตาม ซอก ผา กระทั่ง ออก มา ถึง ลาน กว้าง สุด ขอบ เป็น หน้าผา เบื้องหน้า เป็น ภาพ 
ตรึง ใจ อย่าง ไม่ รู้ ประมาณ เมื่อ มอง ออก ไป เห็น ทิวทัศน์ สวย งาม ตระการ ตา จัน ทราว ตี 
เหม่อมอง ภูมิ ทัศน์ เบื้องหน้า อย่าง ตะลึง ลาน 


“มอง จาก ตรง นี ้จะ เหน็ เทอืกเขา เบญจ ครี ีทัง้ หา้ ลกู ” พระ โอรส ชี ้ไป ทาง เทอืกเขา ฝัง่ 
ตรง ข้าม ที่ ทอด ทิว ยาว ซ้อน เหลื่อม กัน “อิสิ คิรี บัณฑวะ คิชกูฏ เวภาระ และเวปลละ 
ล้อม รอบ นคร ราช คฤห์ที่ เรา จาก มา ” 


จัน ทราว ตี ทอดสายตา มอง ตาม อย่าง ตื่นเต้น 
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อย่าง ตอน นี้ จิต มัน ไหล แว็บ เมื่อกี้ นี้ นะ แล้ว ก็ พยายาม จะ บังคับ ตัว เอง ไว้  
เรา ไม่ บังคับ คือ เรา จะ ดู จิตใจ ของ เรา นี้ ไม่ ได้ ดูเหมือน เรา ตรวจ แถว ทหาร  
แถว ทหาร ต้อง เรียบร้อย เรา ดู จิตใจ ของ เรา เหมือน ดู เด็ก นักเรียน  
เด็ก มัน วิ่ง เล่น เหมือน ดู เด็ก เด็ก นี้ เดี๋ยว ก็ หัวเราะ เดี๋ยว เด็ก ก็ ร้องไห้ 
เดี๋ยว เด็ก ก็ เรียบร้อย เดี๋ยว เด็ก ก็ ซน เดี๋ยว เด็ก ก็ โมโห อะไร อย่าง นี้  
เรา จะ ดูเหมือน เรา ดู เด็ก คนนึง  
เพราะฉะนั้น เวลา เรา จะ ดู เด็ก คนนึง เรา ไม่ ได้ ไป จ้อง ห้าม คลาด สายตา  
ถ้า จ้อง มากๆ เด็ก ไม่ มีค วาม สุข เด็ก จะ นิ่ง นิ่ง ผิด ความ จริง  
เพราะฉะนั้น เรา จัดการ กับ จิต ของ ตัว เอง เหมือน เรา เลี้ยง เด็ก คนนึง  
เรา คอย ดู คอย ดู เขา ไป เรื่อยๆ แต่ อย่า ไป นั่ง เฝ้า ถ้า นั่ง เฝ้า เด็ก จะ เครียด 


ถาม: รู้สึก ว่า มัน ทำได้ แค่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง คือ ถ้า จะ ฟัง ท่าน ให้ รู้ เรื่อง 
ก็ ต้อง ฟัง ไป คิด ไป แต่ ก็ ทำให้ ลืม กาย ลืม ใจ


ใช่ๆ จะ ฟัง ให้ รู้ เรื่อง ต้อง ฟัง ไป คิด ไป 
เห็น ไหม จิต รู้ อารมณ์ ได้ ครั้ง ละ อย่าง เดียว  
พอ ไป รู้ เรื่อง ที่ ฟัง ไป รู้ เรื่อง ที่ คิด ก็ ลืม กาย ลืม ใจ  
แต่ว่า หน้าที่ ของ ผู้ ปฏิบัติ ไม่ ได้ ฟัง ให้ รู้ เรื่อง  
เรา ฟัง นี้ เพื่อ จะ หัด รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ  
อย่าง นั่ง ตรง นี้ ไม่ ต้อง รู้ เรื่อง ก็ได้ นะ  
ไม่ ต้อง รู้ เรื่อง ก็ได้ แต่ กาย ของ เรา เป็น ยัง ไงเรา คอย รู้สึก ใจ เรา เป็น ยัง ไงคอย รู้สึก  
อย่าง ฟัง ซี ดี หลวง พ่อ ก็ เหมือน กัน ไม่ ได้ ฟัง เอาเรื่อง นะ  
ไม่ ใช่ ฟัง เอาเรื่อง ไม่ ได้ อ่าน เอาเรื่อง  
ฟัง แล้ว ก็ สังเกต กาย สังเกต ใจ ของ เรา ไป เรื่อย  
หลวง พ่อ พูด เป็น เพื่อน เท่านั้น เอง ไม่ ให้ หลับ  
พูด เป็น เพื่อน ไม่ ให้ หลับ พูด ไป เรา คอย ดู กาย คอย ดูใจ ของ เรา ไป  
เรา ไป จงใจ ปฏิบัติ เรา ก็ รู้ เรา ใจลอย ไป เรา ก็ รู้  
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อย่าง จิตใจ เป็น ยัง ไงเรา คอย รู้ ไป เรื่อย  
พอ เรา รู้ ได้ ต่อ ไป นี้ กาย กับ ใจ จะ เป็น ครู สอน ธรรมะ เรา  
หลวง พ่อ สอน ธรรมะ ใคร ไม่ ได้  
ธรรมะ เป็น เรื่อง เฉพาะตัว แท้ๆ เลย ต้อง รู้ ด้วย ตัว เอง  
สิ่ง ที่ หลวง พ่อ ทำได้ ก็ คือ ชวน พวก เรา มา คอย รู้ กาย รู้ ใจ


๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


ถาม: กระผม ใคร่ ขอ เรียน ถาม ว่าที่ พระพุทธเจ้า ท่าน ตรัส กับ พระ อานนท์ ว่า ให้ 
ระลึก ถึง ความ ตาย ทุก ลม หายใจ เข้า ออก ท่าน หมายความ ว่า ยัง ไงครับ ผม


ก็ คือ เรา จะ เห็น ความ ตาย เกิด ขึ้น อยู่ ตลอด เวลา เลย  
เรา จะ เห็น สภา วธรรม ทั้งหลาย ทั้งปวง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ลง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ลง  
นี้ ล่ะ เรา เห็น ความ ตาย อยู่ ตลอด เวลา เรียก ว่า ไม่ ประมาท  
ความ ตาย ไม่ ใช่ ว่า ร่างกาย นี้ ตาย นะ  
ความ ตาย นี่ เกิด ขึ้น ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  
จิต ของ เรา นี้ ก็ เกิด แล้ว ก็ ตาย ตลอด เวลา  
เช่น จิต มีค วาม สุข เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ตาย ไป  
จิต มีค วาม ทุกข์ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ตาย ไป 
จิต โลภ จิต โกรธ จิต หลง แต่ละ อย่างๆ เกิด แล้ว ก็ ตาย ไป  
ถ้า โยม ทำได้ อย่าง ที่ พระพุทธเจ้า สอน พระ อานนท์  
ก็ จะ เป็น พระ อรหันต์ เหมือน พระ อานนท์ นั่นแหละ


๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี


(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบหก


ผา่น ไป อกี หลาย วนั ขบวน ของ นคร ราช คฤหย์าตรา มา จน พน้ เขตแดน อรญั ประเทศ 
ของ แคว้น วัช ชี เพื่อ มุ่ง ตรง ไป ยัง นครหลวง คือ เมืองเวสาลี ก่อน จะ พลบ ค่ำ คาราวาน 
ธรรม ก ็หยดุ พกั อกี ครัง้ เพือ่ แปรขบวน สำหรบั ขา้ม เชงิ เขา ที ่ม ีลกัษณะ เปน็ หนิ ผา หาก พน้ 
เชงิ เขา นี ้ไป เดนิ เทา้ อกี เพยีง สปัดาห์ เดยีว ก ็ถงึ นครหลวง และ หาก สง่ พระ ภกิษ ุถงึ วหิาร 
ที่ทำการ ประชุม แล้ว เหล่า ฆราวาส ก็ จะ ได้ แยกย้าย กัน ไป พักผ่อน ตาม อัธยาศัย 


ศรี ราม ไป ควบคุม คน งาน ถากถาง ป่า อยู่ เบื้องหน้า ข้า ราช บริพาร ที่ ทำ หน้าที่ จัด 
เตรียม ที่ ประทับ สำหรับ พระ โอรส ถูก จัด ให้ ไป จัดหา อาสนะ ให้ พระ ภิกษุ ส่วน เทวินทร์ 
วรมันต์ดำริ จะ ปลีก วิเวก ไป ประทับ ตามลำพัง ใน เวลา โพล้เพล้ จึง สั่ง ห้าม ไม่ ให้ ผู้ ใด 
ติดตาม และ เสด็จ เพียง ลำพัง ไป เยี่ยม ชม หลัง ขบวน 


เหล่า อุบาสิกา กำลัง สาละวน อยู่ กับ การ หุง หา อาหาร ด้วย การ ก่อ กอง ไฟ และ ต้ม 
ส่วนผสม หม้อ ใหญ่ สำหรับ กวน ข้าวมธุปายาสถวาย พระ เถระ และ ผู้ ติดตาม ขบวน ใน 
วัน รุ่ง ขึ้น จัน ทราว ตี หยิบ คนโท เดิน ออก มา หมาย จะ ไป ตัก น้ำ ริม ลำธาร เจ้า ชาย ดัก รอ 
อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ คว้า สไบ ไว้ พอ หญิง สาว เดิน สะดุด จึง เข้าไป ประคอง 


“ทำ อะไร เพคะ ” จัน ทราว ตี ปัด ป้อง ร้อง เสียง ขุ่น 


“มา ทาง นี้ กับ เรา หน่อย ” 


เจา้ ชาย ขยบั กาย ออก หา่ง แต ่ยงั ไม ่ยอม ปลอ่ย พระ หตัถ ์หญงิ สาว สะบดั เบีย่ง ไม ่หลดุ 
แต่ ก็ ไม่ ยอม ก้าว เท้า ตาม 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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พรุ่งนี้ หวย จะ ออก แล้ว พยาบาล แม่บ้าน แม่ ค้า ต่าง คุย กัน ถึง เรื่อง เลข เด็ด 
อย่าง หนาหู หมา หมู ประหลาด ตลอด จน ต้นไม้ พิสดาร ล้วน ถูก นำ มาตี เป็น เลข เด็ด 
เกจิอาจารย์ ร่าง ทรง ที่ไหน อาจ เป็น ที่มา ของ เลข โชค เธอ ไม่ค่อย สนใจ หรอก เพราะ คิด 
ว่า มัน ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ นำ มา สู่ ความ ร่ำรวย ครอบครัว เธอ สอน ว่า การ จะ รวย ได้ ต้อง ขยัน 
ประหยัด อดออม เธอ อยาก จะ ลงทุน ใน ตลาดหุ้น มาก กว่า และ กำลัง เริ่ม ศึกษา กับ พ่อ 
ของ เด็ก ผู้ ป่วย คน หนึ่ง ที่ เชี่ยวชาญ การ ลงทุน


“มี เลข เด็ด ไหม หมอ ” พยาบาล ถาม หมอ ที เล่น ที จริง


“ไม่ มี หรอก พี่ เคย เล่น ด้วย กี่ ที กี่ ที ก็ ถูก กิน หมด หนู คง ไม่ มีด วง ทาง นี้ เล่น ไป ก็ ถูก 
กิน อีก ไม่ เอา ดี กว่า ” หมอ อ้อย ตอบ ยิ้มๆ เธอ ไม่ สนใจ หรอก โอกาส ถูกน้อย จน แทบ 
จะ ไม ่ม ีแต ่เพือ่ รว่ม สนกุ กบั บรรดา พี่ๆ  พยาบาล ก็ รว่ม เลน่ สนกุๆ ไป อยา่ง นัน้ เปน็ ครัง้ 
คราว วัน หวย ออก เป็น วัน ที่ คึกคัก ก่อน เวลา ปิด รับ แทง หวย เรื่อง หวย มี ให้ ได้ยิน อย่าง 
หนาห ูเธอ ไม่ ได้ สนใจ อะไร มากมาย นกั เทีย่ง คนื ครึง่ หลงัจาก วนั หวย ออก เปน็ วนั ใหม่ 
แล้ว หมอ อ้อย ออก เวร จึง กลับ หอ อาบ น้ำ แล้ว ต้องหา ของ บาง อย่าง จึง พบ ตะกรุด 
กระดาษ ยัด หลอด กาแฟ ที่ แม่ ชี ให้ มา เกิด ความ สงสัย ลืม ไป แล้ว ว่า แม่ ชี ให้ มา จึง เปิด 
ดู พบ ว่า แม่ ชี เขียน เลข ไทย สวย ชัดเจน ทั้งหมด ๒ บรรทัด ใน กระดาษ บรรทัด แรก มี 
๓ ตัว บรรทัด ที่ สอง มี ๒ ตัว นึก สงสัย คลับคล้ายคลับคลา ว่า อาจ จะ เป็น เลข หวย งวด 
นี้ ถ้า ถูก ตรง หมด คง น่า เสียดาย แย่ เปิด อิน เต อร์เน็ท ดู ผล หวย งวด ล่า สุด แล้ว ก็ ต้อง 
ตกใจ ทั้ง ๓ ตัว บน ๒ ตัว ล่าง ตรง กับ กระดาษ ที่ แม่ ชี เขียน ให้ ล่วงหน้า อย่าง ไม่ ต้อง 
กลบั อยาก จะ บอก คน อืน่ ให ้ได ้รู ้แต ่ก ็เหมอืน ม ีอะไร บาง อยา่ง สะกด ไว ้ให ้ปากหนกั ไม ่
ให้ บอก ความ มหัศจรรย์ นี้ แก่ ใครๆ ความ ศรัทธา ต่อ แม่ ชี ชรา เกิด ขึ้น อย่าง ท่วมท้น จิตใจ 
นึกถงึ สายตา เอื้อ อาทร ของ แม่ ชี ที่ เคย มอง เธอ ใน ระหว่าง ที่ เธอ ตรวจ คนไข้ใน ห้อง ผู้ ป่วย 
อายุ รก รรม หญิง เมื่อ ครั้ง ที่ แม่ ชี ยัง นอน อยู่ ใน โรง พยาบาล เหมือนกับ แม ่ชี มี อะไร จะ 
บอก กับ เธอ ตั้งใจ ไว้ ว่า วัน ว่าง พรุ่งนี้ จะ ไป หา แม่ ชี ที่วัด


(โปรด ติดตาม อ่าน ตอน จบ ฉบับ หน้า...)
 สารบัญ 
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ถาม: ที่ ผม อ่าน ตำรา นะ ครับ มี บอก ไว้ ว่า พอ พระพุทธเจ้า ท่าน สำเร็จ แล้ว 
ท่าน บอก ว่า ท่าน จะ ไม่ สอน ชาว โลก หรอก 
เพราะว่า สิ่ง ที่ ท่าน ทราบ นี้ มัน ลึกซึ้ง เหลือเกิน  
คราว นี้ เดือดร้อน ถึง พระ สหัมบดี พรหม ต้อง ลง มา ขอร้อง 
ให้ท่า นโปรดสัตว์ ครับ อัน นี้ จริง หรือ เปล่า ครับ ผม


โอ้ หลวง พ่อ เกิด ไม่ทัน ตอน พระ พรหม มา อาราธนา ก็ จำ ไม่ ได้  
แต่ว่า มัน มี สภา วธรรม อัน หนึ่ง  
เวลา ที่ จิต ของ เรา เข้าถึง ธรรม สุดขีด แล้ว มัน จะ รู้สึก ถอด ใจ เลย  
มัน ยาก เหลือเกิน มัน ยาก เหลือเกิน ที่ จะ พูด ให้ คน อื่น ฟังได้  
อย่าง ใคร เลย จะ นึก ได้ ว่า จิต ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน ใน ความ เป็น จริง คือ ตัว ทุกข์  
ไม่ มี ใคร นึกออก หรอก  
ใคร จะ รู้ ว่า ร่างกาย นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง  
ใคร จะ รู้ ว่า จิต นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง  
ใคร จะ รู้ ว่าน อก จาก ความ ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น  
นอกจาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ตั้ง อยู่ นอกจาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ดับ ไป  
ยาก สุดขีด เลย นะ ยาก จริงๆ  
พอใจ เข้าถึง ธรรม ตรง นี้ ปุ๊บ นะ ถอด ใจ เลย  
หัน ไป มอง เพื่อน ร่วม ทุกข์ ทั้งหลาย ตัวใครตัวมัน ดี กว่า ไม่ รู้ จะ พูด ยังไง  
แต่ เสร็จ แล้ว มัน จะ ผ่าน ช่วง นี้ ไป ช่วง หนึ่ง เป็น ทุก คน  
ผ่าน ช่วง นี้ ไป ช่วงนึง ใจ มัน จะ มา นึก ขึ้น ได้ ว่า ทำไม เรา ผ่าน มา ได้  
เรา ผ่าน ได้ คน อื่น เขา ก็ ผ่าน ได้ เหมือน กัน  
ทำไม จะ วิเศษ อยู่ คน เดียว 


ก็ ค่อยๆ มาท บท วน ว่า ทำไม ถึง ผ่าน มา ได้  
ที่ ผ่าน มา ได้ ก็ เพราะว่า เรา คอย รู้ กาย รู้ ใจ ตัว เอง  
ขั้น แรก สุด ถือศีล ไว้ ก่อน เรา ต้อง มี ศีล  
อัน ต่อ มา เรา ก็ มา ฝึก ใจ ของ เรา ให้ สงบ ให้ ตั้ง มั่น อย่า ฟุ้งซ่าน มาก  
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ต่อ มา เรา ก็ มา คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ตัว เอง บ่อยๆ  
ทาง เดิน มัน ก็ คือ การ ฝึก ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง  
ฝึก ไป เรื่อย เดิน ตาม ไป ทาง นี้ มัน ก็ ไป ถึง จน ได้  
ช้า บ้าง เร็ว บ้าง แล้วแต่ อินทรีย์ แก่ อ่อน  
ความ กรุณา มัน จะ เกิด ขึ้น ใน ใจ จะ ทวน  
ที แรก ก็ ไม่ ไหว นะ รู้สึก มัน เหลือวิสัย จริงๆ มัน รอด ตาย มา ได้  
เวลา ภาวนา ถึง จุด แตกหัก นะ มัน มีค วาม รู้สึก รอด ตาย มา ได้ 
รอด ตาย รอด บ้า มา ได้ โอ้ มัน น่า กลัว 


คือ ใน คัมภีร์ เรา พูด ถึงว่า พระพุทธเจ้า นะ นั่ง ลง ไป แล้ว  
นั่ง บน รัตนบัลลังก์ เรียก รัตนบัลลังก์ หมาย ถึงว่า 
จะ นั่ง สู้ ตาย ตรง นี้ ไม่ ถอย แล้ว  
พอ จิต ตั้ง มั่น ลง ไป ว่า สู้ ตาย ไม่ ถอย แล้ว  
กิเลส จะ มา เป็นกอง ทัพ เลย มาร จะ เริ่ม ผจญ  
พอ นั่ง ลง ไป จะ รู้อยู่ ที่ จิต ที่ เป็น ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน จิต สงบ จิต ตั้ง มั่น จิต สบาย  
จะ รู้อยู่ ตรง นี้ การ ปฏิบัติ จะ บีบ วง เข้า มา หา จิต อัน เดียว เลย  
เสร็จ แล้ว จู่ๆ จิต มัน จะ พลิก ตัว  
จาก ตัว ที่ เป็น ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน กลาย เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ  
ทุกข์ ตัว นี้ ไม่ เหมือน ทุกขเวทนา  
ทุกขเวทนา อย่าง เรา นั่ง แล้ว เมื่อย เรา ขยับ ก็ หาย  
หรือ จิตใจ ของ เรา เคย ฟุ้งซ่าน เคย มีค วาม ทุกข์ ขึ้น มา  
เราพุทโธๆ หรือ กำหนด ลม หายใจ ก็ หาย  
อัน นี้ ทำ ยัง ไงก็ไม่ หาย เพราะ ความ ทุกข์ กับ ตัว จิต เป็น ตัว เดียวกัน  
ตัว นี้ คิด ยัง ไงก็คิด ไม่ ออก เลย ตัว จิต เป็น ตัว ทุกข์  
ตัว นี้ เรียก ว่า ขัน ธมาร ตัว ขันธ์ นั่นแหละ คือ ตัว มาร 
ความ รู้สึก มัน ทุกข์ มาก ขึ้นๆ เหมือน ความ ตาย มาร ออ ยู่ ตรง หน้า แล้ว  
ถ้า ไม่ ถอย ออก จาก การ ปฏิบัติ ตอน นี้ เรียก ว่า ถอย ออก จาก รัตนบัลลังก์ ที่มา รมา ไล่  
บอก ให้ ลุกซะ บัลลังก์ นี้ เป็น ของ มาร ให้ พระพุทธเจ้า ลุก เสีย  
ถ้า ไม่ ถอย ออก มา สิ่ง ที่ จะ เกิด ขึ้น ถัด จาก นั้น ไป ไม่ บ้า ก็ ตาย จิต จะ ระเบิด ตาย แล้ว  
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“มัน เป็น ไป ตาม กรรม รักษา ได้ ก็ รักษา รักษา ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร ปล่อย ไป ตาม 
กรรม”


หมอ ออ้ย รู ้วา่ อาการ แม ่ช ีนัน้ หนกั เอาการ อยู ่แต ่เสยีง โอดโอย สกั นดิ ก ็ไม ่เคย เลด็ลอด 
ออก มา จาก ปาก ให้ หมอ หรือ พยาบาล รำคาญ ใจ แก ก็ เป็น คน แก่ น่า รัก คน หนึ่ง


วัน นี้ หมอ อ้อย มา ทำบุญ ถวาย สังฆทาน แล้ว ก็ เอา ขนมปัง มา เลี้ยง ปลา ที่ ท่า น้ำหน้า 
วัด จึง เจอ แม่ ชี อีก ครั้ง หมอ อ้อย ยกมือ ไหว้


“สวัสดี ค่ะ แม่ ชี ” แล้ว หมอ อ้อย ก็ ต้อง แปลก ใจ ที่ แม่ ชี กล่าว ได้ อย่าง ล่วงรู้ สิ่ง ที่ ตน 
เอง กำลัง คิด


“หนู นี่ ใจดี นะ สงสาร เจ้า จ้อน เลย มา ทำบุญ ให้ มัน ”


“ค่ะ แม่ ชี หนู เห็น จ้อน เป็น เด็ก ดี เด็ก ฉลาด น่า เสียดาย ที่ ต้อง มา เจอ โชค ร้าย แบบ 
นี้ ” หมอ อ้อย ตอบ


“ทุก อย่าง ล้วน เป็น ไป ตาม กรรม อะไร จะ เกิด ก็ ต้อง เกิด ” แม่ ชี หยิบ กระดาษ ออก 
มา จาก กระเปา๋ เสือ้ แลว้ เอา ดนิสอ เขยีน อะไร บาง อยา่ง ลง ใน กระดาษ แผน่ นัน้ พอ เขยีน 
เสร็จ ม้วน กระดาษ จน กลม แล้ว สอด เข้าไป ใน หลอด กาแฟ พลาสติก ขนาด สั้น อัน หนึ่ง 
ที่ แม่ ชี ตัด เตรียม มา ไว้


“แม่ ชี ทำ ตะกรุด เห รอ คะ ” หมอ อ้อย ถาม อย่าง ขำๆ แต่ ไม่ เห็น ว่า แม่ ชี เขียน อะไร 
ลง ไป ใน นั้น


“หนู เอา นี่ ไป แล้ว รีบ ไป ไป ที่ โรง พยาบาล เถอะ ” แม่ ชี พูด จบ หมาดๆ โทรศัพท์ มือ 
ถือ ของ หมอ อ้อย ก็ ดัง ขึ้น เรียก ตัว เธอ กลับ โรง พยาบาล ด่วน เพราะ มี อุบัติเหตุ หมู่ อัน 
เนื่อง มา จาก คน เมา อีก แล้ว มีค นเจ็บ หลาย คน ถูก ลำเลียง มา ที่ โรง พยาบาล เธอ จึง รีบ 
ลา แม่ ชี ไป


หลาย วัน ผ่าน ไป...
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“เซลล์แมนรักคุดเมาซิ่งดิ่งคลองดับ เด็กโชคร้ายตายด้วยหนึ่ง”


หนังสือพิมพ์ หัว สี พาดหัวข่าว การ ตาย ของ จ้อน อัน เนื่องจาก ชาย ขี้ เมา คน นั้น ซึ่ง 
อกหกั ไม่ สม หวงั ใน ความ รกั จงึ เลอืก นำ้เมา เปลีย่น นสิยั เปน็ ทาง ดบั ทกุข ์ดบั สต ิตลอด 
จน ชีวิต ตน เอง ใน ที่สุด แถม ท้าย ด้วย ชีวิต ของ จ้อน ที่ ไม่ รู้ อีโหน่อีเหน่ อะไร ด้วย สงสาร 
ทั้ง จ้อน เด็ก ดี ที่ มี แวว ว่า จะ มี อนาคต อัน สดใส อีก ทั้ง สงสาร ย่า ของ เจ้า จ้อน ที่ ต่อ ไป นี้ จะ 
ต้อง อยู่ ใช้ ชีวิต ต่อ ไป โดย ไม่ มี จ้อน อีก แล้ว


ไม่ กี่ วัน ต่อ มา ย่า ก็ หาย ดี จึง ได้ ทราบ ข่าว ร้าย สะเทือนใจ รับขวัญ ก่อน ออก จาก โรง 
พยาบาล นา่ แปลก ใจ ที ่ยา่ เลา่ วา่ วนั ที ่จอ้น ตาย ตอน เชา้ นัน้ มนั ยงั มา หา ยา่ ตอน เยน็ อยู ่
เลย แตง่ตวั ดว้ย เสือ้ ผา้ ใหม่ สะอาด มาบ อก ยา่ วา่ หาย ไวๆ ถา้ จอ้น หาย ไป ไม่ ตอ้ง เปน็ 
ห่วง จ้อน จ้อน สบาย ดี แต่ ย่า ก็ สะลึมสะลือ เต็มที


“แม่ ชี ชรา เตียง ข้างๆ ก็ เห็น แม่ ชี เรียก ฉัน เอง บอก ฉัน ว่า จ้อน มา หา ” ย่า ของ จ้อน 
ยนืยนั กบั ญาต ิแต่ ก ็ไม ่ม ีใคร สนใจ เพราะ คดิ วา่ ยา่ คง จำ วนั ผดิ ยา่ ของ จอ้น และ แม ่ช ีออ 
อก จาก โรง พยาบาล ไป ใน วัน เดียวกัน เตียง ถูก ผู้ ป่วย ราย อื่น เข้า มาน อนแทน ที่ ไป แล้ว


หมอ อ้อย เมื่อ ว่าง จาก ภารกิจ มี เวลา เล็กน้อย พอที่ จะ ไป วัด ใกล้ๆ โรง พยาบาล ได้ 
เธอ คิด จะ ไป ทำบุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ จ้อน ผู้ น่า สงสาร ไหว ้พระ ทำบุญ เสร็จ ก ็ออก มา 
พบ กับ แม่ ชี ชรา ที่ เคย เป็น ผู้ ป่วย นอน เตียง ติด กัน กับ ย่า ของ จ้อน แม่ ชี ชรา กำลัง นั่ง พัก 
อยู่ ที่ เก้า อื้ใกล้ศาลา ริม น้ำ แม่ ชี ออก ไป จาก วัด พร้อมๆ กับ ย่า ของ จ้อน โดย มีค นข อง 
เจ๊หง ส์เจ้าของ ตลาด เอกชน ร่ำรวย จัด รถ มา รับ ไป ส่ง ถึง วัด คราว นี้ แก ป่วย จน ต้อง มา 
โรง พยาบาล แก ได้ รับ การ อุปถัมภ์ อย่าง ดี จาก เจ๊หง ส์ผู้ ใจบุญ เจ้าของ ตลาดสด ที่ ใหญ่ 
แห่ง หนึ่ง ของ จังหวะ เจ๊หง ส์คง ใจดี อุปการะ คน ไป ทั่ว กระมัง แม่ ชี เลือก เอง ที่ จะ รักษา 
ตัว เอง ที่ โรง พยาบาล จังหวัด แห่ง นี้ ไม ่ยอม ไป กรุงเทพ ตาม ที่ เจ๊หง ส์เสนอ น่า แปลก อีก 
อย่าง หวัหน้า แม่ ชี ใน วัด ก็ ดู ค่อนข้าง จะ ยำเกรง แม่ ชี ชรา รูป นี้ ไม่ น้อย เหมอืน กัน เหน็ ได้ 
จาก วัน ที่มา เยี่ยม แม่ ชี ที่ โรง พยาบาล แม่ ชี ขณะ อยู่ โรง พยาบาล ไม่ เคย ร้อง โอดโอย อยู่ 
กับ ความ เจ็บปวด ได้ อย่าง สงบ ไม่ มี ทีท่า ทุกข์ ร้อน กังวล ใจ ใดๆ ให้ วุ่นวาย หมอ อ้อย ยัง 
จำ คำ พูด ของ แม่ ชี ได้ ดี
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มัน จะ เห็น เลย จิตใจ นี่ ใจ มัน จะ เกิด ความ คิด ขึ้น มา  
ถอย ดี กว่า นี่ เรียก ว่า อภิ สังขาร มาร  
ใจ บางที ก็ เกิด ความ ท้อแท้ จน หมด สติ หมด ปัญญา แล้ว  
ไม่ มี ทาง สู้ แล้ว นี่ เรียก ว่า กิเลสมาร  
มัน บั่นทอน จิตใจ ท้อแท้ สุดขีด ตัว จิต เอง นี้ เรียก ว่า เท วบุตร มาร  
จิต ที่ กลับกลอก ถอย เถอะๆ 
ตัว จิต ที่ คิด จะ ถอย นี่ เรียก ว่า เท วบุตร มาร  
มาร ๕ ตัว นี้ นะ พยายาม จะ ไล่ เรา ให้ ถอย จิต ออก มา จาก นาที ที่ จะ แตกหัก  
พยายาม ไล่ ตลอด เวลา เลย นะ  
ถ้า ยัง ทน ต่อ ไป ไม่ บ้า ก็ ตาย มี อยู่ แค่ นี้ เอง  
ถึง ตรง นี้ สิ่ง ที่ เรา ศึกษา อบรม มา ตลอด ยาว นาน ใน สังสารวัฏ จะ มา ช่วย เรา  
ตัว นี้ เรียก ว่า บารมี  
ไม่ มี อะไร จะ เป็น ที่พึ่ง ของ เรา ได้ นะ นอกจาก บารมี  
เพราะฉะนั้น ต้อง สร้าง บารมี  
ไป ดู เอา เอง นะ ๑๐ อย่าง 


บารมี ๑๐ อย่าง เช่น ทานบารมี  
ทานบารมี เรา กล้า ไหม ที่ จะ สละ ชีวิต ตัว เอง เพื่อ ธรรมะ ครั้ง นี้  
กล้า ไหม ที่ จะ ตาย ก็ ตาย มัน จะ ไม่ ได้ รู้สึก ตาย แล้ว ได้ ธรรมะ นะ  
จะ รู้สึก ว่า ตาย ฟรี หรือ เปล่า จะ กล้า สละ ชีวิต ครั้ง นี้ ไหม  
จิต เรา จะ มีค วาม เป็น ปกติ ไหม หรือ จะ กระเพื่อม หวั่นไหว ขึ้น มา นี่ คือ ตัว ศีล บารมี  
จิต เรา เป็น ปกติ ไหม เรา มี ขันติ ไหม  
เรา จะ ทน ต่อ ความ ทุกข์ ที่ แสน สาหัส เรา จะ สามารถ ทน ไป โดย ไม่ ถอย จน ตาย ได้ ไหม 
เรา มี อธิษฐาน บารมี มีค วาม ตั้งใจ มั่น ไหม ว่า คราว นี้ สู้ ตาย แล้ว นะ  
ครั้ง นี้ ไม่ หนี แล้ว นะ หนี มา ตลอด แล้ว ตกเป็น ทาส มา ตลอด ครั้ง นี้ ไม่ ถอย แล้ว นะ  
มี สัจจะ ไหม มีค วาม จริงใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ตาม รู้ ทุกสิ่งทุกอย่าง ตาม ที่ มัน เป็นได้ ไหม 
เรียน รู้ สัจจะ ความ จริง อย่าง นี้ ได้ ไหม  
มี เนกขัม มบาร มี กล้า สละ ไหม ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ต่อ ไป นี้  
ภาวนา ต่อ ไป นี้ แล้ว อาจ จะ บ้า ก็ได้  
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อยู่ ต่อ มานะ สมมติ ว่า รอด ตาย มา ได้ รอด มา ได้ ก็ บ้า เลย  
มัน จะ รู้สึก อย่าง นั้น ล่ะ  
เรา จะ กล้า สละ ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งหมด นั้น ได้ ไหม  
ถ้า กล้า สละ ได้ นะ นี่ เรียก ว่า เนกขัม มบาร มี  
มี ปัญญา ที่ จะ รู้ สภา วธรรม ทั้งหลาย ตาม ความ เป็น จริง ไหม นี่ เป็น ปัญญา บารมี  
บารมี ทั้งหลาย นี่แหละ เอา มา ใช้ ใน นาที วิกฤติ นี่เอง  
ไม่ มี ใคร จะ เป็น เพื่อน เรา ได้ เลย  
พ่อ แม่ พี่น้อง มัน หนี หาย ไป ไหน หมด แล้ว ก็ ไม่ รู้ 
เทวดา อินทร์ พรหม อะไร หนี หมด เลย  
นี่ มา นึกๆ ดู นะ มัน คล้ายๆ ใน พระ ไตรปิฎก  
ที่ ว่า มารผจญ แล้ว พระพุทธเจ้า อยู่ ตามลำพัง ไม่ มี ใคร ช่วย เลย  
เทวดา ก็ หนี ไป หมด ท่าน ก็ สู้ ด้วย บารมี นั้น เอง เอา บารมี มา เป็น ที่ ตั้ง  
เมื่อ บารมี แก่กล้า ยอม สละ ยอม เป็น ยอม ตาย ตาย ก็ ตาย  
ไม่ ได้ อะไร เลย ก็ ไม่ ได้ อะไร เลย  
ไม่ ตาย แล้ว อยู่ แบบ บ้าๆ ไป เลย ก็ ช่าง มัน ยัง ไงก็ได้  
นี่ หมด ความ รัก ใน กาย หมด ความ รัก ใน ใจ อย่าง แท้จริง  
พอ หมด ความ รัก ใน กาย ใน ใจ อย่าง แท้จริง มัน สลัด ทิ้ง เลย  
มัน ปล่อย วาง กาย ปล่อย วางใจ ทิ้ง เลย กาย นั้น ปล่อย ไป ก่อน แล้ว  
มัน จะ ปล่อยใจ ออก ไป ปล่อย จิต ทิ้ง  
นี่ พอ ปล่อย ลง ไป มัน เหมือนกับ โลก กระเทือน ที่จริง ใจ กระเทือน  
ใจ เรา หลุด ออก จาก เปลือก ที่ ห่อ หุ้ม อยู่ ใจ หลุด ออก จาก อา สวกิเลส ที่ ห่อ หุ้ม อยู่  
เป็น อิสระ ขึ้น มา กระจาย ตัว ออก เต็ม โลกธาตุ เลย 
ใจ ใหญ่ ใจ ใหญ่ ไม่ มี ขอบ ไม่ มี เขต ไม่ มี ที่ ตั้ง ไม่ มี ประมาณ  
มีค วาม สุข แทรก อยู่ ทุกๆ อณู เลย เต็ม โลกธาตุ เลย  
พอ สัมผัส ที แรก นะ น้ำตา ร่วง เลย  
อย่าง นี้ ก็ มี ด้วย หรือ ธรรมะ อย่าง นี้ มี ด้วย หรือ  
มัน รู้สึก อย่าง นี้ นะ  
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แปด โมง ครึ่ง หมอ อ้อย ต้อง ออก ไป ตรวจ ผู้ ป่วย นอก ที่ มีค นรอ อยู่ อย่าง แน่นขนัด 
แต่ ก็ ยัง ไม่ เห็น จ้อน มา อย่าง เคย หมอ อ้อย ออก ตรวจ ผู้ ป่วย จนถึง เวลา พัก กลางวัน ซึ่ง 
ล่วงเลย ไป เกือบ บ่าย โมง จึง ได้ ทราบ ข่าว ร้าย จาก เพื่อน แพทย์ ที่ ไป ออก เวร ชันสูตร 
ศพ เช้า นี้ อุบัติเหตุ คน เมา ขับ รถ ชน คน ตาย และ พุ่ง ตก คลอง ตาย ไป ด้วย รวม ๒ ศพ 
ได้ความ ว่า


“จ้อน เสีย ชีวิต แล้ว เมื่อ เช้า นี้ จาก อุบัติเหตุ ถูก รถ ที่ คน เมา ขับ ชน จ้อน เสีย ชีวิต คา ที่ 
จกัรยาน ยบัเยนิ ถงุ โจก๊ ที ่จอ้น ตัง้ใจ เอา มา ปอ้น ยา่ แตก กระจาย คน เมา ก ็ตาย เหมอืน กนั 
ชน จ้อน เสร็จ ก็ พุ่ง ลง คลอง เลย ”


ข่าว ร้าย ของ จ้อน ทำเอา หมอ อ้อย สะเทือนใจ ไม่ น้อย นึกถึง รอย ยิ้ม หลัง คำขอ บคุณ 
ของ เจ้า จ้อน เด็ก ช่าง พูด ใน วัน หนึ่ง ใน อาทิตย์ ที่ แล้ว ที่ หมอ อ้อย นำ สมุด ฉีก ขนาด 
กระดาษ A4 และ ปากกา หลาย ด้าม ที่ ได้ รับ แจก จาก เภสัชกร ขาย ยา ของ บริษัท ยา 
ใน งาน ประชุม มา ให้ แอบ ประทับใจ ที่ เห็น จ้อน เอาการ บ้าน ที่ ได้ รับ มอบหมาย ให้ ทำ 
ระหว่าง ปิด เทอม มา ทำ ที่ โรง พยาบาล ขณะ ที่มา เฝ้า ย่า ที่ โรง พยาบาล แล้ว ก็ เมื่อ วาน 
นี้ เอง หมอ อ้อย เพิ่ง เห็น เจ้า จ้อน เก็บ ขวด แก้ว จาก ถัง ขยะ ใน โรง พยาบาล รวบรวม ใส่ 
ถุง พลาสติก ใบ ใหญ่ ใน ระหว่าง เวลา งด เยี่ยม ตอน บ่าย


“เก็บ ไป ขาย เห รอ ทำไม ไม่ เก็บ ขวด พลาสติก หรือ กระป๋อง อลูมิเนียม ล่ะ ขาย 
ได้ ราคา ดี กว่า นะ ”


“กระปอ๋ง กบั ขวด พลาสตกิ ราคา ด ีกวา่ ไว้ ให้ พี ่ที ่เขา เกบ็ ประจำ ละ กนั ครบั หมอ ผม 
เอา แค่ ของ ที่ เขา ไม่ เอาละ กนั ครบั วา่ จะ เกบ็ ให้ ได้ เงนิ ซือ้ โจก๊ ให้ ยา่ กนิ ยา่ คง เบือ่ อาหาร 
โรง พยาบาล ” หมอ อ้อย คิด จะ ให้ เงิน เด็กชาย จ้อน แต่ ก็ ดัน ลืม เอา กระเป๋า เงิน มาซะนี่


ศพ ของ จ้อน มา ที่ โรง พยาบาล ญาต ิกำลัง ติดต่อ รับ ศพ ไป ประกอบ พิธ ีทาง ศาสนา 
ญาติๆ ไม่ ยอม ให้ ย่า รู้ จึง โกหก ไป ว่า ครู ที่ โรงเรียน เรียก ไป ช่วย งาน โรงเรียน ความ 
สงสาร ถาโถม เข้า มา สู่ ใจ ของ หมอ อ้อย เพราะ เหล้า แท้ๆ จ้อน เด็ก ดี ที่ น่า รัก ของ หมอ 
และ พยาบาล ทั้ง ตึก นักเรียน ทุน โรงเรียน นักเรียน ที่รัก ของ ครู และ เพื่อนๆ จาก ไป 
ก่อน วัย อัน ควร จ้อน ทำ ผิด อะไร ด้วย หรือ?
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วัน นี้ หมอ อ้อย มา ราว น์หวอด ใน ตอน เช้า ถือ นม กล่อง มา ด้วย ๑ กล่อง เป็น นม 
กล่อง จาก ชุด ข้าว เวร ที่ เธอ ไม่ ดื่ม เธอ แช่ ตู้ เย็น ไว้ คิด ว่า จะ มา ให้ จ้อน กล่อง หนึ่ง ก่อน 
หนา้ นี ้เธอ จะ นำ ไป ให ้เพือ่น แพทย ์หรอื เจา้หนา้ที ่พยาบาล คน อืน่ๆ แต ่แลว้ วนั หนึง่ ที ่รา้น 
สะดวก ซือ้ ของ โรง พยาบาล เธอ เหน็ ลกู เลก็ๆ ของ คน ปว่ย ยากจน รบเรา้ ขอ ให ้แมซ่ือ้ นม 
กลอ่ง ให้ กนิ แต่ แม่ ไม่ ม ีเงนิ ซือ้ ให ้ด ูนา่ สงสาร วนั นัน้ เธอ ออก คา่ นม กลอ่ง ให้ ไป และ ได้ 
เห็น รอย ยิ้ม และ แวว ตา ที่ มีค วาม สุข ของ เด็ก จาก เงิน เพียง เล็กน้อย ของ เธอ 


หลังจาก นั้น เธอ จึง เห็น ว่า ควร นำ ไป ให้ คน ที่ ไม่ มี สตางค์ ซื้อ จะ ดี กว่า แวว ตาขอ งเด็ก 
ใน วัน นั้น บ่ง บอก ถึง ความ ดีใจ อย่าง มาก คิด ได้ ว่า หาก ใช้ ความ คิด สร้างสรรค์ สิ่ง รอบ ตัว 
หลาย อย่าง ก็ สามารถ เปลี่ยนแปลง เป็น วัตถุ ทาน ได้ มากมาย แม้แต่ เศษ อาหาร ที่ กิน 
เหลือ อาจ เป็น ขยะ ไป แล้ว ใน สายตา คน บาง คน ก็ อาจ ส่ง ไป ย่อย ใน ท้อง ของ แมว หรือ 
สุนัข ให้ สาร อาหาร พลังงาน ยืด ชีวิต ของ มัน แทนที่จะ เน่า ใน กอง ขยะ ไป เฉยๆ แม้แต่ 
เม็ด มะละกอ ที่ ร้าน ค้า ใน โรง พยาบาล คว้าน ทิ้ง ก็ อาจ นำ ไป โปรย ลงพื้น ที่ ว่าง เปล่า ด้าน 
หลัง สร้าง แหล่ง อาหาร ให้ ผู้ ยากไร้ ที่ ต้องการ เก็บ กิน ลูก มะละกอ ใน ภายหน้า


เธอ ตรวจ ติดตาม อาการ ของ คนไข้ใน ความ ดูแล ของ เธอ บน ตึก ผู้ ป่วย อายุ รก รรม 
หญิง ที ละ เตียงๆ พอ ตรวจ ย่า จ้อน เสร็จ ก็ ไป ตรวจ แม่ ชี ชรา ที่นอน เตียง ติด กัน แม่ ชี ดู 
เงียบๆ และ ดู สงบ กับ อาการ ป่วย ไม่ ปริปาก บ่น เคย ถาม แม่ ชี ก็ บอก ว่า


“มัน เป็น ตาม กรรม รักษา ได้ ก็ รักษา รักษา ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร ปล่อย ไป ตาม กรรม ” 
แม่ ชี ท่าน นั้น แอบ มอง เธอ อยู่ บ่อยๆ ซึ่ง เธอ ก็ ไม่ รู้ ว่า ทำไม เหมือน แม่ ชี ชรา อยาก บอก 
อะไร กับ เธอ สัก อย่าง


หมอ อ้อย ฝาก นม ๑ กล่อง ให้ จ้อน ไว้ กับ ย่า คิด ว่า เดี๋ยว ประมาณ ๗ โมง เช้า จ้อน 
ก็ คง จะ จอด จกัรยาน ล่าม โซ ่มา ยืน รอ หน้า ห้อง ผู้ ป่วย อายุ รก รรม หญิง เป็น คน แรก และ 
ก็ จะ มา นั่ง ที่นั่ง ประจำ ตรง หัว เตียง ย่า อ่าน หนังสือ ให้ ย่า ฟัง หมอ อ้อย ทราบ จาก ญาติๆ 
ว่า พ่อ แม่ จ้อน เสีย ชีวิต จาก อุบัติเหตุ ตั้งแต่ จ้อน เล็กๆ จ้อน จึง สนิท กับ ย่า มาก


 “จอ้น มนั เปน็ เดก็ ด ีนะ ครบั หมอ เรยีน ได ้ทนุ ทกุ ป ีเลย ไม ่เคย ตอ้ง ควกั เงิน ค่า หนังสือ 
ตระกูล ผม ไม่ เห็น มี ใคร เรียน เก่ง สัก คน ไม่ รู้ มัน ผ่าเหล่า ผ่า กอ มา จาก ไหน ” น้า ของ จ้อน 
เล่า ให้ ฟัง อย่าง ภูมิใจ
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มี ด้วย หรือ ธรรมะ อัน นี้ มัน เป็น ธรรมะ ที่ ฝาก เป็น ฝาก ตาย ได้ อย่าง แท้จริง เลย  
ไม่ มี อะไร กระเทือน เข้าถึง มัน ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว 


เพราะฉะนั้น การ ภาวนา ไม่ ใช่ แค่ ว่า หัด รู้ กาย หัด รู้ ใจ ลูก เดียว  
บารมี อื่นๆ ก็ ต้อง สร้าง ศีล ต้อง รักษา คน ไม่ มี ศีล ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ได้  
ต้อง กล้า สละ กล้า เสียสละ ต้องสู้ จริงๆ เลย ต้อง มี สัจจะ สัจจะ กับ ตัว เอง ก็ ต้อง มี  
ต้อง มี อธิษฐาน บารมี ตั้งใจ ใน สิ่ง ที่ ดีแล้ว ต้อง ทำให้ ได้ ลำบาก แค่ ไหน ก็ ต้อง ทำ  
ต้อง ฝึก ทั้งสิ้น เลย สิ่ง เหล่า นี้ เพราะฉะนั้น บารมี ๑๐ อย่าง ต้อง สร้าง ต้อง ทำ 
จะ เอาแต่ ปัญญา บารมี อย่าง เดียว ไม่ ได้  
มี แต่ ปัญญา ไม่ มี ศีล จะ เป็น ปัญญา ของโจร  
มี สมาธิ มี ปัญญา ไม่ มี สมาธิ ก็ ไม่ ใช่ ปัญญา ที่แท้ จริง เป็นความ ฟุ้งซ่าน 


เพราะฉะนั้น เรา ต้อง พัฒนา สำรวจ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ  
มี สติ มี ปัญญา สำรวจ ตัว เอง อย่าง เป็นกลาง ที่แท้ จริง เลย  
อย่า ลำเอียง อย่า เข้าข้าง ตัว เอง  
อะไร ที่ มัน เลวๆ อยู่ ใน ตัว เอง ดู มัน เข้าไป รู้ มัน เข้าไป เรื่อยๆ  
วัน นึงถึง จะ สู้ กับ มัน ได้  
งาน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ใช่ งาน เล่นๆ 


เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ อยู่ กับ ท่าน รอง สงคราม สภาค วาม มั่นคง นั้น งาน ซีเรียสนะ  
มา เทียบ กับ งาน ปฏิบัติ ง่าย กว่า กัน เยอะ เลย  
อย่าง เรา ทำ งาน อย่าง นั้น ยัง มี เป็น ทีม ใช่ ไหม ช่วย กัน ได้  
นี่ ตัว คน เดียว เลย ต้องสู้ นะ ต้องสู้ เอา  
เพราะฉะนั้น ต้อง ค่อยๆ พัฒนา คุณ งาม ความ ดี แต่ละ ด้านๆ ไม่ ดูถูก มัน  
บาง คน ดูถูก การ ทำ ทาน การ ถือศีล พูด โกหก เล็กๆ น้อยๆ ไม่ เป็นไร 
ใคร สั่ง ใคร สอน โกหก เล็กน้อย ไม่ เป็นไร  
ต้อง ค่อยๆ ฝึก นะ ค่อยๆ ฝึก  
อย่าง เรา เติบโต ขึ้น ทุก วันๆ เข้มแข็ง ขึ้น ทุก วัน รวม กำลัง เอา ไว้ นั่นเอง  
เอา ไว้ ใช้ นาที สุดท้าย ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นั่นแหละ 
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ตอน ธรรมะ เบื้องต้น นะ ง่าย นะ ไม่ ถึง ขั้น จะ เป็น จะ ตาย หรอก  
ธรรมะ เบื้องต้น ดู ดู ดู ไป พอใจ ปิ๊ง ขึ้น มา แหม สบาย เสีย อีก หลุด ออก ไป เฉยๆ เลย 
จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ คล้ายๆ คน จะ คลอด  
คน จะ คลอด นะ ถ้า แม่ ไม่ ตาย เสีย ก่อน ลูก คง ออก มา ได้  
เพราะฉะนั้น เวลา หลุดพ้น  
พระพุทธเจ้า จะ ใช้ คำว่า จิต หลุดพ้น จาก อา สวะ เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น  
จิต หลุดพ้น จาก อา สวะ


อา สวกิเลส เป็น เครื่อง ห่อ หุ้ม จิต ไว้  
ย้อม จิต ไว้ เป็น เนื้อ เดียว กับ จิต เลย  
ย้อม ตั้งแต่ ข้าง ใน สุด จน ข้าง นอก สุด เป็น เปลือก หุ้ม จิต ไว้ อีก  
จะ ต้อง สำรอก อา สวะ ออก ให้ หมด  
หลุด จาก อา สวะ ได้ เพราะ ไม่ ถือ มั่น ใน รูปธรรม นามธรรม ใน กาย ใน ใจ  
ไม่ ถือ มั่น ใน กาย ใน ใจ ได้ เพราะ มี ปัญญา เห็น ทุกข์ อย่าง แจ่มแจ้ง ว่า 
กาย นี้ ใจ นี้ คือ ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง  
จะ มี ปัญญา เห็น กาย เห็นใจ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ได้ จิต ต้อง ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้ ผู้ ดู นะ  
ตั้ง มั่น อย่าง แท้จริง เลย แล้ว ดู โดย ไม่ แทรกแซง  
ไม่ ใช่ จงใจ ดู  
สติ ต้อง เกิด เอง สติ ระลึก ขึ้น เอง ไม่ ได้ จงใจ  
ขณะ ที่ รู้ จิต มี สัมมาสมาธิ ไม่ ถลำ ลง ไป ใน การ รู้ สักว่า รู้ สักว่า เห็น  
รู้ แล้ว ไม่ เข้าไป แทรกแซง รู้ แล้ว ดู ทุก อย่าง ตาม ที่ เขา เป็น เพื่อให้ เกิด ปัญญา  
นี่ ทำ ซ้ำ แล้ว ซ้ำ อีก อยู่ อย่าง นี้ ล่ะ นะ สะสม ทุก วันๆ นะ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ค่อย อบรม แก่กล้า ขึ้น ทุกทีๆ  
ถึง วัน นึงมัน ก็ ต้อง ไป สู้ ตาย กัน นะ ต้อง ไป สู้ ตาย กัน  
ถึง จุด นั้น มัน จะ รู้สึก เลย ถอย หรือ ไม่ ถอย ดี  
ถ้า ถอย นะ ตกเป็น ทาส ของ มาร นี้ ต่อ ไป  
แต่ ก็ มี ชีวิต อย่าง มีค วาม สุข มาก กว่า คน ทั้ง โลก แล้ว  
มีค วาม รู้สึก เหมือนว่า ถ้า ถอย ก็ เป็น พระเจ้าจักรพรรดิ์  
มีค วาม สุข กว่า คน ทั้ง โลก แล้ว  
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ


เรื่อง ของ กรรม อัน ซับซ้อน (๑)
โดย ธีระวัฒน์ อนันตวรส กุล


หมอ ออ้ย เปน็ แพทย ์ใช ้ทนุ ป ีที ่สอง เธอ ได ้มา ทำ งาน ประจำ จงัหวดั แหง่ หนึง่ เปน็ เวลา 
ปี เศษ แล้ว ภาพ ของ โรง พยาบาล ที่ มี ผู้ ป่วย จำนวน มาก ภาพ เตียง เสริม เพื่อให้ บริการ ผู้ 
ปว่ย ลน้ ออก มา จาก หอ้ง ผู ้ปว่ย อายุ รก รรม ทัง้ ชาย หญงิ ลน้ จน มา ถงึ หนา้บนั ได ทาง ขึน้ ตกึ 
นอก หอ้ง เปน็ สิง่ ที ่เหน็ จน เจน ตา เรยีก วา่ ใน บาง ครัง้ ถา้ ขึน้ ลฟิทม์า พอ ลฟิทเ์ปดิ ออก ก็ 
แทบ จะ เห็น เตียง ผู้ ป่วย ตั้ง ต้อนรับ อยู่ หน้า ลิฟท์เลย ทีเดียว งาน หมอ เป็น งาน หนัก และ 
ตอ้ง เสยีสละ ยิง่ เปน็ หมอ ใน โรง พยาบาล รฐับาล ตา่ง จงัหวดั ดว้ย แลว้ อตัราสว่น คนไข้ ตอ่ 
หมอ ๑ คน จงึ เปน็ อตัรา ที ่สงู กวา่ ใน เมอืงหลวง งาน ของ เธอ จงึ ตอ้ง ทำ ทัง้ กลางวนั เยน็ 
อีก ทั้ง อด นอน ทั้ง คืน อยู่เวร สัปดาห์ ละ หลาย วัน หาก จะ นอน ก็ ไม่ เต็ม อิ่ม แต่ กระนั้น 
วัน ทุก วัน ของ เธอ ก็ มีค วาม สุข ภาย ใต้ สภาวะ การ ทำ งาน หนักหน่วง หามรุ่งหามค่ำ ทั้ง 
งาน ประจำ วัน อยู่เวร เพื่อให้ บริการ รักษา ผู้ ป่วย ไข้ ใน โรง พยาบาล รัฐบาล แห่ง นั้น


อาชีพ แพทย์ เป็น อาชีพ ที่ เธอ ใฝ่ฝัน และ บัดนี้ เธอ ก็ได้ ทำ มัน สำเร็จ แล้ว หลังจาก ที่ 
พากเพียร ศึกษา เป็น เวลา ถึง ๕ ปี เต็ม เธอ เป็น คน รัก เด็ก ชอบ เล่น กับ เด็ก ฝัน ที่ จะ 
เรียน ต่อ ทาง ด้าน กุมาร เวชศาสตร์ เมื่อ ใช้ ทุน ครบ ๓ ปี


เมื่อ อาทิตย์ ที่ แล้ว นี่เอง จ้อน เด็กชาย วัย ๑๐ ขวบ คน หนึ่ง ได้ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต 
ของ เธอ จอ้น มา เฝา้ ยา่ ที ่ปว่ย ใน ชว่ง ปดิ เทอม ภาค ตน้ เดก็ คน นี ้ทา่ทาง ฉลาด ชา่ง พดู จงึ 
เป็น ที่ เอ็นดู ของ พยาบาล ใน ตึก นี้ จ้อน จะ ถีบรถ จักรยาน เก่าๆ มา จาก บ้าน ทุก เช้า อยู่ 
เปน็ เพือ่น ยา่ ตัง้แต ่เริม่ เวลา เยีย่ม จน เยน็ เวน้แต ่ชว่ง งด เยีย่ม ประมาณ เทีย่ง ถงึ บา่ย แลว้ จงึ 
กลบั ระยะ ทาง จาก บา้น จอ้น ไป โรง พยาบาล ประมาณ เกอืบ ๑๐ กโิลเมตร ไป กลบั วนั 
ละ เกือบ ๒๐ กิโลเมตร ทุก วัน โชค ดี ของ ย่า ที่ หลาน ชาย คน นี้ เป็น เด็ก ดี


หมอ อ้อย ชอบ เจ้า เด็ก คน นี้ เพราะ ท่าทาง เป็น เด็ก ดี ฉลาด ช่าง พูด ไม่ บ่น แม้ ว่า 
จะ ต้อง อด เล่น สนุก กับ เพื่อน เพื่อ มา เฝ้า ย่า ที่ ป่วย นอนโรง พยาบาล
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กระทั่ง เด็ก หนุ่ม อย่าง โกซุง ซุก ที่ วางตัว เป็น อาจารย์ ของ คา พิลมาตลอด ยัง ยอม 
เอ่ย ปาก เรียก เขา ว่า “ป๋า ” เหมือน จะ บอก ว่า ตน เอง ก็ อยาก มี พ่อ อย่าง คาพิล...พ่อ ที่ 
เด็ก อย่าง เขา ร่ำ ร้อง โหย หา ใน ส่วน ลึก ของ หัวใจ มา นาน


สิ่ง ที่ คา พิลกระ ทำ มา ทั้งหมด นั้น มัน มาก พอที่ จะ แสดง ให้ เห็น ถึง หัวใจ ของ คน เป็น 
พ่อ...หัวใจ ของ ผู้ชาย คน หนึ่ง ที่ พร้อม จะ ปกป้อง ทุก คนใน ครอบครัว ให้ ปลอดภัย


โกซุง ซุก ได้ แต่ หวัง ว่า...สัก วัน เขา คง สามารถ เป็น พ่อ อย่าง คาพิลได้...


รูปภาพประกอบจาก
http://www.hancinema.net/korean_movie_Fly_v__Daddy_v__Fly.php#pictures• 


สารบัญ 
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ถ้า สู้ ต่อ ไป โอกาส รอด นี้ ไม่ เห็น เลย  
มา ถึง จุด นี้ นะ ถึง หลัง ชน กำแพง เลย ไม่ มี โอกาส รอด เลย  
มี แต่ หนี หรือ ไม่ ก็ ตาย ถ้า รอด ตาย แล้ว ยัง สู้ อยู่ ก็ บ้า ไม่ มี ทาง เลือก เลย  
เพราะฉะนั้น ต้อง แกร่ง จริงๆ ต้อง ฝึก  
อย่า ดูถูก กุศล ทั้งหลาย ศีล สมาธิ ปัญญา สำคัญ หมด เลย  
ต้องสู้ ตาย จริงๆ เลย กว่า จะ พ้น ทุกข์ คน หนึ่งๆ ไม่ ใช่ ง่าย นะ  
คนใน โลก มี หลาย พัน ล้าน คน มี หก พัน กว่า ล้าน คน ใช่ ไหม  
คน ที่มา ภาวนา จริงๆ มี สัก กี่ คน ภาวนา จน จิต ตื่น ขึ้น มา มี สัก กี่ พัน  
เหลือ ระดับ พัน แล้ว นะ ที่ จิต ตื่น ขึ้น มา ได้  
ที่ จะ เข้าถึง มรรค ถึง ผล จริงๆ มี เป็น ระดับ ร้อย เท่านั้น เอง  
เพราะฉะนั้น ต้องสู้ นะ ต้องสู้ 


๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ 
สวน สันติ ธรรม


พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช


สารบัญ 
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รู้เฉพาะตน


เบี่ยง เบน ทาง เพศ บรรลุ ได้ ไหม


กรณี เฉพาะ ตน ของ – firsttime
อาชีพ – ศึกษา ต่อ คณะ นิติศาสตร์
ลักษณะ งาน ที่ ทำ – งาน เกี่ยว กับ คดี เป็น งาน เอกสาร ที่ ต้อง คิด และ นั่ง โต๊ะ ทั้ง วัน จึง 
มี เวลา ส่วนตัว ค่อนข้าง มาก 


 


คำ ถาม แรก – สมาธิ ไม่ค่อย ดี จิต ไม่ นิ่ง เห็น ได้ ว่า ตอน ตรวจ คำ ถูก คำ ผิด แม้ ปาก 
จะ อ่าน สำนวน ไป ด้วย แต่ รู้สึก ว่า ใน หัว จะ มีค วาม คิด เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ เกิด อยู่ ตลอด 
ดิฉัน สวด มนต์ ไหว้ พระ ทุก วัน วัน ละ ประมาณ ๑๕ นาที และ นั่ง สมาธิ เฉพาะ วัน 
อาทิตย์ ที่วัด ๓ ชั่วโมง เท่า นี้ เพียงพอ หรือ ไม่ ใน การนำ มา เจริญ สติ ตาม รู้ กาย ใจ 
ใน ระหว่าง วัน?


การ สวด มนต ์และ ทำ สมาธ ินัน้ ม ีสว่น สำคญั ครบั แต่ ทำ กี ่ชัว่โมง ตอ่ วนั หรอื ตอ่ อาทติย ์
นัน้ ไม่ อาจ นำ มา เปน็ เกณฑ์ ตดัสนิ วา่ พอ หรอื ไม ่พอ โดย เฉพาะ ที ่จะ สนบัสนนุ การ เจรญิ 
สติ ระหว่าง วัน


ตรงกันข้าม ผม อยาก ให้ ตั้ง คำ ถาม กัน ใหม่ ว่า การ เจริญ สติ รู้ กาย ใจ ระหว่าง วัน 
เพียงพอ จะ เป็น บาท ฐาน ให้ นั่ง สมาธิ ได้ ดีๆ หรือ ยัง


ถ้า ตั้ง โจทย ์ไป ที่ การ เจริญ สติ ระหว่าง วัน ความ ถูก ต้อง ทุก ประการ จะ ไป รวม อยู ่ที่ 
นั่น หมด กล่าว คือ ถึง แม้ งานการ จะ ยุ่งเหยิง เพียง ใด คุณ ก็ จะ ไม่ ปล่อยใจ ให้ เตลิด 
ไป กับ ความ ฟุ้งซ่าน แล้ว ก็ จะ ไม่ ปล่อย จิต ให้ จม ลง ไป กับ ความ หดหู่


เมื่อ ฟุ้งซ่าน ก็ รู้ ว่า ฟุ้งซ่าน หดหู่ ก็ รู้ ว่า หดหู่ ถึง แม้ จะ ไม่ หาย ฟุ้งซ่าน ไม่ เลิก หดหู่ แต่ 
ก็ จะ ไม่ เตลิด แล้ว ก็ ไม่ จม เรียก ว่า มี สติ เป็น ฐาน ไม่ ปล่อย ให้ เป๋
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เมื่อ กลับ มา ถึง โรง พยาบาล เขา ได้ พบ รอย ยิ้ม ให้อภัย และ การ ต้อนรับ อย่าง อบอุ่น 
จาก เมีย และ ลูก อย่าง คาดไม่ถึง


สิ่ง ที่ คา พิลไม่เค ยรู้เลย คือ โกซุง ซุก และ เพื่อน ได้ แอบ บอก เรื่องราว การ ฝึกฝน เพื่อ 
ทวง ศักดิ์ศรี ครอบครัว ครั้ง นี้ แก่ ภรรยา และ ลูก ของ เขา ก่อน แล้ว


ดา มี ลูก สาว เขา ได้ รับ ภาพถ่าย การ ฝึกฝน อัน ทรหด ครั้ง นี้ มา ตลอด เธอ ยอม รับ 
และ ให้อภัย พ่อ มา ตั้ง นาน แล้ว ต่อ ให้ คา พิลไม่ขึ้น ชก หรือ ต่อสู้ แล้ว แพ้ ทั้ง ลูก และ เมีย 
ก็ ไม่มี ทาง ตำหนิ ว่ากล่าว เด็ดขาด
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โกซุง ซุก ที่ ว่า ใจแข็ง แล้ว ยัง บอก ให้ คา พิลยอม แพ้ ด้วย ความ สงสาร เห็นใจ... แต่ 
คา พิลไม่ยอม เด็ดขาด...เพื่อ ลูก เขา ยัง ลุก ไหว ยืน ขึ้น ได้ ทุก ครั้ง ไม ่ว่า จะ ล้ม หมด ท่า 
เพียง ใด


เพราะ หาก เขา แพ ้ศกัดิศ์รี ของ ตน และ ลกู จะ ไม ่เหลอื...รา่งกาย นี ้อาจ เทยีบ คน หนุม่ 
อยา่ง กงั แตวกุ ไม ่ได ้ทวา่ หวัใจ มนั ผดิ กนั...เหนอื กวา่ ชนดิ เทยีบ กนั ไม ่ได.้.. คา พลิมหีวัใจ 
ของ คน เปน็ พอ่...พอ่ ที ่ยอม สู ้เพือ่ ลกู...พอ่ ที ่มคี วาม รกั เหนอื ใคร...พอ่ ที ่จะ ไม ่ยอม ออ่นแอ 
พ่าย แพ้ อีก แล้ว!


คา พิลชนะ...หัวใจ คน เป็น พ่อ ชนะ คน หนุ่ม ได้โดย ไม่ ต้อง พึ่ง พา ปาฏิหาริย์!
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จิต ที่ มี สติ เป็น ฐาน ไม่ ปล่อยปละละเลย นั้น พอ เอา มา ใช้ ทำ สมาธิ ก ็เหมือน จะ 
ทรงตวั งา่ย ระหวา่ง ไม ่เตลดิ ไป กบั ความ ฟุง้ซา่น แลว้ ก ็ไม ่จม ลง กบั ความ หดหู ่ เหมอืนกบั 
ที่ ฝึก เจริญ สติ ไว้ ระหว่าง วัน นั่นเอง


หาก ยดึ เอา เกณฑ ์ดงั กลา่ว ขา้ง ตน้ แลว้ นำ มา เทยีบ กับ กรณ ีของ คณุ จะ เหน็ ได ้วา่ คณุ 
ยงั เจรญิ สติ ไม่ พอ จะ กอ่ ให้ เกดิ สมาธ ิหรอื อกี ทาง หนึง่ คอื แม้ คณุ จะ นัง่ สมาธิ อาทติย์ ละ 
๓ ชั่วโมง ก็ ไม่ เพียงพอ จะ ช่วย ให้ สติ ระหว่าง วัน ดี ขึ้น ได้


การ ที่ คุณ ทำ ธุระ อย่าง หนึ่ง แต ่ใน หัว กลับ เต็ม ไป ด้วย เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ สะท้อน ให้ 
เห็น ครับ ว่า จิต อยู่ ใน ภาวะ ฟุ้งซ่าน เกือบ ตลอด


ไม ่งา่ย นกั ถา้ จะ เปลีย่น ตน เอง จาก ความ เปน็ นกั ฟุง้ซา่น ให ้เปน็ คน สงบ โดย มาก ตอ้ง 
อาศัย เวลา หลาย ปี ไม่ ใจร้อน ไม่ เร่ง อยาก จะ เปลี่ยน ให้ ได้ เร็วๆ คุณ ต้อง บอก ตัวเอง 
ว่า ถ้า ฝึก สติ ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว ก็ จะ สงบ ลง เอง อาศัย เวลา ไม่ ถึง ครึ่ง ชีวิต แต่ ถ้า ไม่ ฝึก 
ปล่อย เลยตามเลย ก็ ต้อง ฟุ้งซ่าน ไป ทั้ง ชีวิต!


ใน การ อ่าน สำนวน แต่ละ ครั้ง อย่า อ่าน รวดเดียว เพราะ จะ ทำให้ คุณ อ่าน แบบ 
นกแก้ว นกขุนทอง ด้วย ความ ชา ชิน ตา ดู หนังสือ ปาก พูด ตาม ที่ เห็น ส่วน ใจ ก็ ลอย ไป 
ไหน ตอ่ ไหน ขอ ให ้เอา ใหม ่ครบั ให ้ตัง้ใจ อา่น แค ่ท ีละ ยอ่หนา้ โดย คดิ วา่ พอ จบ ยอ่หนา้ 
เรา จะ หยุด สำรวจ ตัว เอง ว่า สติ ยัง อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัวดี ไหม


หาก ม ีสต ิด ีแบบ โลกๆนะ ครบั คณุ จะ รูส้กึ วา่ กำลงั นัง่ อยู ่ทา่ ไหน หลงั ตรง หรอื หลงังอ 
เท้า แบ หรือ เท้า เกร็ง นั่ง สบาย หรือ อึดอัด ฯลฯ โดย ย่นย่อ คือ รู้สึก ว่า กาย กำลัง ตั้ง อยู่ 
ใน ท่า ใด และ ที่ สำคัญ กว่า นั้น คือ ยัง มีค วาม นิ่ง จดจ่อ อยาก รู้ ข้อความ ใน ย่อหน้า 
ถัดไป หรือ ไม่


ถ้า อยาก รู้ ข้อความ ต่อ ไป แปล ว่า สติ ยัง อยู่ กับ สำนวน แต่ ถ้า ไม่ อยาก รู้ ลอยๆ หายๆ 
ก็ แปล ว่า สติ ขาด สาย ไป แล้ว


วิธี ทำโทษ ตัว เอง ให้ ได้ ทั้ง ประโยชน์ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม คือ ให้ อ่าน ย่อหน้า ที่ 
ผ่าน มา ซ้ำ อีก ครั้ง อ่าน จบ แล้ว สำรวจ จิต อีก ที ถ้า ขาด สติ อีก ก็ เอา ใหม่ อีก แต่ ถ้า รู้สึก 
ว่า ยัง จดจ่อ กับ ข้อความ ก็ ให้ อ่าน ย่อหน้า ต่อ ไป ได้
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จำ ง่ายๆ คือ จบ แต่ละ ย่อหน้า สำรวจ จิต ตน เอง ที หนึ่ง ถ้า ขาด สติ ต้อง ปรับ ถ้า มี สติ 
ค่อย ให้ เดิน หน้า ต่อ นี่แหละ ครับ วิธี เดียว ที่ จะ ช่วย ให้ เลิก ใจลอย เสีย ได้ คุณ จะ พบ ว่า 
นั่ง สมาธิ ครัง้ ต่อ มี สติ ดี ขึ้น และ ไม ่จำเป็น ต้อง นั่ง รวดเดยีว ๓ ชั่วโมง เอา แค่ วัน ละ ๑๐ 
นาที ก็ อาจ จะ พบ ว่า ใจ คุณ นิ่ง กว่า เดิม เป็น สุข กว่า เดิม เยอะ ทีเดียว


 


คำ ถาม ที่ สอง – มีค นบ อก ว่า พวก ที่ เบี่ยง เบน ทาง เพศ ไม่ สามารถ บรรลุ ธรรม ขั้น สูง 
หรือ ได้ ณาน ญาณ ใดๆ หาก จะ ทำได ้ก็ แค่ สงบ เบื้องต้น เท่านัน้ เพราะ คน ที่ เบี่ยง เบน 
ทาง เพศ เป็น คน มี กรรม ศีล ไม่ ครบ แม้ ปัจจุบัน จะ รัก เดียว ใจเดียว ไม่ เจ้าชู้ ก็ ถือว่า 
ศลี ยงั ขาด อยู ่ยงั มคี วาม เหน็ ผดิ อยู ่ ใจ ยงั เปน็ อกศุล อยู ่จงึ ไม ่อาจ บรรล ุธรรม เมือ่ไร 
ที่ ใจ กลับ มา ชอบ เพศ ตรง ข้าม ได้ จึง บรรลุ ธรรม ได้ ดิฉัน ชอบ เพศ เดียวกัน จึง สงสัย 
ว่า นี่ เป็นความ จริง หรือ ไม่?


ไม่ ว่า จะ เบี่ยง เบน หรือ ไม่ เบี่ยง เบน ถ้า ยัง จดจ่อ อยู่ กับ เรื่อง ทาง เพศ ก็ บรรลุ ไม่ ได้ 
ทั้งนั้น แหละ ครับ การ บอก ว่า ถ้า ใจ กลับ มา ชอบ เพศ ตรง ข้าม ได้ ก็ บรรลุ ธรรม ได้นั้น 
ไม่เป็น ไป ตาม เกณฑ์ มรรค มี องค์ ๘


มรรค มี องค์ ๘ นั้น ให ้ข้อ สรุป เกี่ยว กับ เรื่อง ทาง เพศ คือ ถ้า ใคร พร้อม จะ บรรลุ 
ธรรม ได้ ขณะ นั้น ต้อง ไม่ มีค วาม คิด ข้องแวะ ไป ใน เรื่อง ทาง เพศ มี แต่ จะ คิด ปลีกตัว 
ออก จาก กาม


เทา่ ที ่เหน็ คน เบีย่ง เบน ทาง เพศ จะ ม ีราย ละเอยีด ทาง ใจแตก ตา่ง กนั บาง คน โยกเยก 
หวั่นไหว ง่าย อัน นี้ ก็ ทำ สมาธิ ยาก เกิด ญาณ ยาก เกิด มรรค ผล ยาก เป็น ธรรมดา แต่ 
บางคน ก็ จิตใจ มั่นคง พอควร ยิ่ง เจริญ สติ ยิ่ง นิ่ง และ เบื่อ หน่าย เรื่อง ทาง เพศ ไม่ ต่าง 
จาก นัก เจริญ สติ ทั่วไป จะ เบี่ยง เบน หรือ ไม่ เบี่ยง เบน ก็ตาม


ผม ไม ่แนใ่จ วา่ คณุ จำ คำ มา ครบ ทัง้หมด หรอื เปลา่ แต่ การ เบีย่ง เบน ทาง เพศ ไม่ เกีย่ว 
กบั ศลี ขาด หรอื ไม ่ขาด นะ ครบั ศลี ขอ้ สามขา ดหมาย ถงึ ตัง้ใจ ลว่งประเวณ ีกบั คน ม ีเจา้ของ 
แต่ อาการ เบี่ยง เบน ทาง เพศ คือ ผล ทาง ตรง หรือ ทาง อ้อม ของ การ ผิด ศีล ข้อ ๓
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มัน เป็นการ กระทำ ที่ ดูเหมือน เปล่า ประโยชน์ และ แทบ ไม่ มีค วาม หวัง เอา เสีย เลย


แต่ ชา งคา พิลก็ยอม กระทำ...ต้อง ทำให้ ได้


เพื่อ เรียก ศักดิ์ศรี ของ หัวหน้า ครอบครัว กลับ มา


และ เพื่อ บอก ให้ ลูก รู้ ว่า...


พ่อ คน นี้...สามารถ ปกป้อง เกียรติ ของ ลูก ได้!


บน เวที...คา พิลเจ็บ มาก กว่า ที่ เคย เจ็บ กลัว มาก กว่า ที่ เคย กลัว เหนื่อย ทรมาน กว่า 
ตอน ซ้อม เป็น ร้อย เท่า...เขา ล้ม ไม่ รู้ กี่ ครั้ง ถอด ใจ ไม่ รู้ กี่ หน หน้าตา ยับเยิน ด้วย หมัด ที่ 
ประเคน มา แบบ ไม่ มี ปราณี
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บางที ปาฏหิารยิ์ นัน้ ก ็มา พรอ้ม กบั เดก็ หนุม่ นสิยั แปลก แยก โดดเดีย่ว ไร้ ครอบครวั 
ผู้เชี่ยวชาญ การ ต่อสู้ อย่าง โกซุง ซุก ซึ่ง เคย เอาชนะ แชมป์นัก มวย อย่าง กัง แตวุก มา แล้ว


คา พลิขอ ให ้เดก็ หนุม่ คน นี ้สอน วชิาการ ตอ่สู้ ให ้ เขา ยอม ลด อตัตา ตวั เอง ยอม รบั เดก็ 
รุ่น ลูก เป็น อาจารย์ โกซุง ซุก ยอม รับ และ ทำ การ ฝึกฝน เขา อย่าง หนัก ชนิด ไม่ มี ปราณี 
จน คา พิลสะบัก สะ บอม เหนื่อย จน เกือบ ทน ไม่ ไหว หน้าตา ฟก ช้ำ กลับ บ้าน ทุก วัน ถึง 
อย่าง นั้น เขา ก็ ยอม อดทน เพื่อ ต้องการ ท้า สู้ กับ กัง แตวุกอ ย่าง สมศักดิ์ ศรี
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สรุป ง่ายๆ ดี กว่า ขอ ให้ เลือก เชื่อ อะไร จาก ประสบการณ์ ตรง อย่าง ที่ เรียก ว่า ‘รู้ 
เฉพาะ ตน ’ ทำ ตาม ที่ พระพุทธเจ้า สอน เจริญ สติ ตาม ที่ เรียน รู้ มา อย่าง ถูก ต้อง ตรง ทาง 
หาก เจริญ สติ แล้ว สติ เจริญ ขึ้น ใจ นิ่ง ขึ้น รู้สึก ว่า กาย ใจ ไม่ เที่ยง กาย ใจ ไม่ ใช่ เรา ชัด ขึ้น 
เรือ่ยๆ ความ ปรารถนา ทาง เพศ ลด ลง เรือ่ยๆ ก ็ให ้ด ูไป ครบั วา่ ชาต ินี ้จะ บรรล ุธรรม ไดไ้หม 
คำ ตอบ ที ่ฟอ้ง ออก มา จาก กาย ใจ ตวั เอง นัน่แหละ ที ่ยนื อยู ่ขา้ง ความ จรงิ และ ไม ่อาจ 
เปลี่ยน ข้าง ไป ตาม ความ คิด หรือ ความ เชื่อ ส่วนตัว ของ ใคร


ดังตฤณ


สารบัญ 
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๓ (ต่อ)
เลือกคนที่ใช่


ความ สามารถ ใน การ ทำ เรื่อง ดีๆ ร่วม กัน


ที่ จะ เดิน มา แล้ว ใช่ เลย นั้น ไม่ มี มี แต่ ทำ อะไร ร่วม กัน ก่อน แล้ว ค่อย ใช่


รัก แท้ ไม่ ได้ ฝาก ไว้ ที่ กาย แค่ เอา กาย มา ผูก ติด กัน มัน จุด ได้ แต่ ไฟ ราคะ ส่วน ไฟ แห่ง 
รัก ต้อง จุด ขึ้น ด้วย จิต


ขอ ให้ จำ ไว้ แม่นๆว่า รัก แท้ จะ อยู่ คู่ กับ จิตใจ ที่ สว่าง สดใส เต็ม ไป ด้วย กำลังวังชา 
และ ความ เคลื่อนไหว ที่ ร่าเริง


จิต ที่ สว่าง สดใส นั้น เป็น ภาวะ ทาง ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เรา เรียก กัน มา ช้านาน 
ว่า ‘กุศล จิต ’ กุศล จิต เป็น อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ เกิด ได้ ดับ ได้ ไม่ ต่าง จาก เปลว เทียน เปลว 
เทียน มี เหตุ ให้ เกิด กุศล จิต ก็ มี เหตุ ให้ เกิด เช่น กัน เปลว เทียน ดับ ได้ เมื่อ หมด เหตุ กุศล 
จิต ก็ ดับ ได้ เมื่อ หมด เหตุ เช่น กัน


ภาวะ ทาง ธรรมชาติ ที ่ตรง ขา้ม กบั กศุล จติ คอื ‘อกศุล จติ ’ อกศุล จติ คอื จติ ที ่มดื หมน่ 
เกิด ขึ้น ด้วย เหตุ และ ดับ เพราะ หมด เหตุ เช่น กัน รัก แท้ ไม่ อาจ ยืน อยู่ บน จิต ที่ มืด หม่น 
ไร้ เรี่ยวแรง และ เต็ม ไป ด้วย ความ หดหู่ เฉื่อยชา


ที ่เรา พดู กนั ใน หนงัสอื เลม่ นี ้ทัง้หมด ก ็มุง่ ประเดน็ ที ่วา่ ทำ อยา่งไร จะ สรา้ง เหต ุให ้เกดิ 
จิต ที่ สว่าง สดใส ร่วม กัน ระหว่าง คุณ และ คน ที่ คุณ รัก นั่นเอง
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ลูก ผู้ มี อิทธิพล ตำรวจ ไม่ กล้า แตะ แจ้งความ ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์ เรียก ร้อง ให้ เขา และ 
ครอบครัว มา ขอโทษ ยอม รับผิด ก็ ไม่ ได้


โกรธ...แค้น!


ชา งคา พิลทำได้ แค่ นั้น จริง ๆ  เขา เป็น แค่ พนักงาน บริษัท วัย กลางคน ที่ ขลาด เขลา 
ออ่นแอ ตอ่ ให้ โกรธ แคน้ อยา่งไร ก็ ไม่ กลา้ เรยีก รอ้ง ความ ยตุธิรรม ให้ กบั ลกู สาว เพราะ 
โดน ข่มขู่ จาก ฝ่าย ตรง ข้าม ว่า สามารถ ทำให้ เขา ตกงาน ได้


นั่น...ทำให้ ดา มี ลูก สาว ไม่ ยอม มอง หน้า ไม่ ยอม รับ พ่อ อย่าง เขา


คา พลิหาทาง แกแ้คน้ ดว้ย การ พยายาม ดกั ทำรา้ย กงั แตวกุ เดก็ หนุม่ ลกู ผู ้ม ีอทิธพิล 
คน นั้น แต่ ด้วย ความ เป็น คน ขลาด ใจ ไม่ กล้า พอ ประกอบ กับ ไม่ มีค วาม สามารถ ด้าน 
การ ต่อสู้ จึง ไม่ สามารถ กระทำ สำเร็จ


เมื่อ อยู่ ท่ามกลาง ความ มืดมน คา พิลมอง เห็น แสงสว่าง เส้น เดียว ที่ จะ พา เขา ออก 
จาก ความ มืด มิด แห่ง ชีวิต ไร้ ศักดิ์ศรี นี้ ได้ นั่น คือ...ต้อง ท้า สู้ กับ กัง แตวุกอ ย่าง เปิดเผย 
ท่ามกลาง สายตา ผู้คน สั่งสอน เด็ก หนุ่ม คน นั้น ให้ สำนึก ถึง การก ระ ทำ ชั่ว ของ ตัว เอง


แต่ นี่ จะ เป็นการ หวัง สูง ไป หรือ ไม่ ใน เมื่อ เด็ก หนุ่ม คน นั้น เป็น ถึง แชมป์มวย นักเรียน 
ส่วน เขา แค่ ชาย กลางคน ที่ สภาพ สังขาร อ้วน เผละ ไม่ มี กำลัง เรี่ยวแรง ใด...คง ต้อง หวัง 
ปาฏิหาริย์ อย่าง เดียว
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แง่คิดจากหนัง


Fly, Daddy, Fly – ใจ พ่อ
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


คน เปน็ พอ่ จะ รูส้กึ อยา่งไร เมือ่ ลกู สาว ถกู รงัแก ทำรา้ย โดย เดก็ หนุม่ ที ่เปน็ ถงึ นกัมวย 
ระดับ แชมปข์อง โรงเรยีน จน บาดเจ็บ ต้อง เข้า โรง พยาบาล แถม เด็ก หนุ่ม คน นั้น เป็น ถึง 
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คณุ คง เคย ไดย้นิ มา นาน วา่ คู ่แท ้ทีม่า พบ และ รกั กนั ไดน้ัน้ ก ็ดว้ย อำนาจ บญุ เกา่ ที ่เคย 
ทำ รว่ม กนั มา หนงัสือ เลม่ นี้ ไม่ เพยีง ยอม รบั ความ จรงิ ดงั กลา่ว แต่ ยงั จะ จาระไน ให้ เหน็ 
ด้วยว่า ทำบุญ แบบ คู่รัก เขา ทำ กัน อย่างไร


ส่วน ท้าย ของ บท นี้ เรา มา ‘คัด คน ’ กัน ด้วย ความ จริง ที่ ว่า คน ที่ ใช่ ต้อง พร้อม ทำ 
เรื่อง ดีๆ ร่วม กับ คุณ


การ ทำ อะไร ดีๆ  รว่ม กนั ได ้ตัง้แต ่ตน้ จะ มคี วาม หมาย มาก กวา่ ให ้เกดิ ความ ประทบัใจ 
ใน ช่วง แรก คบ คือ จะ จุด ชนวน ความ สุกใส สว่าง ให้ กับ จิต ของ กันและกัน อีก ด้วย


 


ความ บันเทิง ร่วม กัน


เคย ลอง นั่ง คิด ดู ดีๆ ไหม ครับ ว่า ‘การ อยู่ ร่วม กัน ’ คือ อะไร?


ใจ จรงินะ่ คน เรา ชอบ ความ บนัเทงิ ครบั มา อยู่ ดว้ย กนั ก ็หวงั ความ บนัเทงิ นัน่แหละ 
ไม่ มี ใคร อยาก อยู่ กับ คน แปลก หน้า เพราะ ปรารถนา ภาระ หนัก หรอก 


และ ความ บันเทิง ร่วม กัน ระหว่าง ชาย หญิง ที่ ธรรมชาติ ให้ มา ล่อ ใจ ก็ คือ เซ็กซ์!


นี่ แปล ว่า เหตุผล ง่ายๆ ของ การ หา คน แปลก หน้า มา อยู่ ร่วม กัน คือ คุณ จะ ได้ มี เซ็ก 
ซ์กับ เขา หรือ เธอ ได้ ทุก วัน กระนั้น หรือ?


เอา ละ่! มา มอง กนั ตาม จรงิ ให ้เหน็ เปน็ ภาพ ใหญ ่กนั เซก็ ซไ์ม ่ใช ่สิง่ เดยีว ที ่เรา ตอ้งการ 
หรอก ขนาด บาง คู่ แทบ ไม่ มี เซ็ก ซ์กัน พวก เขา ยัง มี ใบหน้า เปื้อน รอย ยิ้ม เจิด จรัส กัน ได้ 
เลย


มนุษย์ เรา หา คู่ เพื่อ แก้ เหงา และ เพื่อ ทำ ชีวิต ให้ เป็น ไป ตาม ที่ ธรรมชาติ สั่ง มา คือ 
สร้าง บ้าน ดูแล บ้าน สร้าง ลูก ดูแล ลูก ทำ ไป โดย ไม่ ต้อง สงสัย ว่า ทำ ไป ทำไม เพราะ 
ไหนๆก็ มี ชีวิต แล้ว หลีก หนี ไม่ ได้ อยู่ แล้ว จนกว่า จะ ตาย
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มอง อย่าง นี้ ก็ได้ ข้อ สรุป ว่า คน เรา อยู่ ร่วม กัน ไม่ ใช่ เพื่อ เอา ตัว มา อยู่ ใกล้ กัน แต่ เพื่อ 
‘ทำ อะไร ด้วย กัน ’ ทว่า ใน ทาง ปฏิบัติ แล้ว บาง คน ประพฤติ ตน ราวกับ เชื่อ ว่าการ อยู่ 
ร่วม กัน คือ การ เอา ตัว มา อยู่ ใกล้ กัน ตาม หน้าที่ เฉยๆ


การ อยู่ ร่วม กัน อย่าง แท้จริง คือ การ ทำความ รู้จัก ตัว ตน ของ กันและกัน ตัว ตน ของ 
คน เรา มี หลาย แง่ มุม และ คุณ จะ ไม่ มี ทาง รู้จัก แต่ละ แง่ มุม ของ คน รัก ผ่าน การ บอก เล่า 
ว่า เขา หรือ เธอ ทำ อะไร เป็นบ้า ง คุณ ต้อง เห็น กับ ตา ร่วม สนุก ด้วย กับ ตัว จึง จะ ลงเอย 
เป็นความ ‘รู้จัก กัน ดี ’ จริงๆ


เมื่อ คน เรา รู้จัก กัน ดี ก็ จะ ยอม รับ ได้ ถูก ว่า ตรง ไหน เข้า กัน ได้ ตรง ไหน เข้า กัน ไม่ ได้ 
และ ความ รูจ้กั กนั ด ีนัน่เอง ทำให ้ตกลง กนั ถกู วา่ จะ ไม ่ฝนื ใจ อยู ่กบั ตวั ตน ดา้น นี ้แต ่เลอืก 
ไป อยู่ กับ อีก ตัว ตน ที่ เข้า กัน ได้ ของ คน รัก


ตวั ตน ที ่เขา้ กนั ได้ คอื อะไร? คอื ตวั ตน แบบ เดยีวกนั เชน่ ถา้ คณุ เปน็ นกั เทนนสิ ดว้ย 
กัน ก ็ย่อม ไป สู่ สนาม เทนนิส เพื่อ มีค วาม สุข สนุกสนาน กับ การ หวด แร็กเก็ต ร่วม กัน ได้ 
แล้ว นั่น ก็ จะ ทำให้ ใจ คุณ นึกถึง และ อยาก เจอ กัน อีก เรื่อยๆ


ตัว ตน ที่ เข้า กัน ไม่ ได้ คือ อะไร? คือ ตัว ตน คนละ แบบ หรือ เป็น ปฏิปักษ์ กัน เช่น ถ้า 
คณุ ผูช้าย ชอบ ตก ปลา แต่ คณุ ผูห้ญงิ เกลยีด การ ฆา่ สตัว ์ตดั ชวีติ อยา่ง นี ้คง เปน็ ที ่รำคาญ 
ของ กนัและกนั ไม ่อาจ รว่ม กจิกรรม เทอืก นี ้ดว้ย กนั ซึง่ ก ็คง ไม ่ตอ้ง เดา นะ ครบั ถา้ ม ีใคร 
เข้า มา ใน ชีวิต แล้ว ทำให้ รู้สึก ว่า ตัว ตน ของ คุณ เป็น สิ่ง น่า รำคาญ คุณ คง ไม่ อยาก เจอ เขา 
หรือ เธอ บ่อย นัก


เมื่อ ความ จริง เป็น เช่น นี้ คุณ ก็ มอง หา คน ที่ สามารถ ทำ กิจกรรม ร่วม กัน ได้ มาก คือ 
ไม่ ใช่ ทำ ทุก อย่าง ได้ เหมือน กัน หมด นะ ครับ แต่ ขอ ให้ ทำได้ มาก หน่อย การ เลือก อยู่ 
กับ คน ที่ เข้าขา กับ คุณ ได้ ใน กิจกรรม หลาก ชนิด เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ ชีวิต คู่ ที่ มี สี สัน ไม่ 
ซ้ำซาก จำเจ ส่วน การ เลือก อยู่ กับ คน ที่ ทำ อะไร ร่วม กับ คุณ ได้ ยาก หรือ กระทั่ง ชอบ 
แต่ กิจกรรม ที่ เป็น ตรง ข้าม กัน ย่อม เป็น ลาง บอก เหตุ ของ ชีวิต คู่ ที่ จะ ค่อยๆ เหินห่าง 
กัน ออก ไป วัน ละ คืบ วัน ละ ศอก
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หาก ไม่ จับ ไว้ ยา จตุ มธุ อาจ หาย ไป จาก บาตร ด้วย ผลก รรม  
พระ โลสก ติ สสะ ฉัน อิ่ม วัน นั้น เพียง วัน เดียว แล้ว นิพพาน ใน วัน นั้น เอง


หาก เทียบ กัน ใน เชิง ปริมาณ ผลก รรม ที่ พระ โลสก ติ สสะ เถระ ได้ รับ นั้น  
นับ ว่า ทวีคูณ เป็น อย่าง มาก กับ การ ทำให้ พระ อรหันต์ อด เพียง มื้อ เดียว  
แต่ ตน ต้อง อด ไป อีก หลาย ร้อย หลาย พัน ชาติ  
แต่ กระนั้น ท่าน ก็ มิได้ จน ใจ ใน เคราะห์ กรรม ของ ตัว เอง  
ยัง สู้ อุตส่าห์ บำเพ็ญ เพียร ภาวนา จน สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ อีก องค์ หนึ่ง  
เช่น นี้ จึง ไม่ น่า เสียดาย ที่ ได้ ชดใช้ ผลก รรม มา จนถึง ชาติ นี้


ขณะ ที่ หลาย คน ก็ ยัง คร่ำครวญ กับ ชีวิต ว่า ปราศจาก ความ รุ่งเรือง จริง หนอ  
ตั้งใจ อะไร ก็ ยัง ไม่ สม หวัง อยาก ได้ อะไร ก็ หลุดมือ ไป เสีย หมด  
ลอง นึกถึง อรรถกถา เรื่อง นี้ ดู บ้าง ว่า คน ไร้ ลาภ ที่แท้ จริง เป็น อย่างไร  
ท่าน ยัง ขวนขวาย ไป ใน ทาง ประเสริฐ ที่สุด คือ เข้าถึง นิพพาน ได้  
นับประสา อะไร กับ คน ที่ ยัง กิน อิ่ม นอน หลับ มี เรี่ยวแรง ต่อสู้ อีก ยาว ไกล  
ลุก ขึ้น สู้ ใหม่ ยัง ไม่ สาย ค่ะ


สารบัญ 
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ซึ่ง อกุศลกรรม นี้ เป็น ผล ของ ความ ริษยา ตั้งแต่ อดีตชาติ เมื่อ หลาย พันปี ก่อน  
ท่าน เคย บวช เป็น ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา เป็น ภิกษุ ผู้ทรง ศีล  
วัน หนึ่ง พบ พระ เถระ รูป หนึ่ง ที่ เป็น พระ อรหันต์ เดินทาง มา จาก แดน ไกล  
พระ โลสก ติ สสะ ไม่ ทราบ ว่า พระรูป นี้ สำเร็จ สม ณกิจ แล้ว 
ด้วย ความ เกรง ว่า โยม อุปัฏฐาก จะ เลื่อมใส พระ อาคันตุกะ รูป ใหม่ มาก กว่า ตน  
ด้วย ความ ริษยา จึง แกล้ง ทำให้ พระ อาคันตุกะ นั้น อด อาหาร หนึ่ง มื้อ  
ฝ่าย พระ อาคันตุกะ ซึ่ง เป็น พระ อรหันต์ หยั่งรู้ ว่า พระ ภิกษุ ผู้ นี้ มีค วาม อิจฉา ริษยา ตน  
จึง จาก ไป โดย มิได้ ร่ำ ลา ครั้น โลสก ติ สสะ เถระ ใน ชาติ นั้น กลับ ไป ถึง  
จะ กลับ ตัว กลับ ใจ ก็ ไม่ทัน เวลา ได้ แต่ นั่ง เสียใจ คร่ำครวญ ว่า 
ตน ได้ ล่วงเกิน แก่ พระ อรหันต์ ผู้ทรง ธรรม 


ผลก รรม นี้ ส่ง ผล ให้ท่า นต กน รก หมกไหม้ อยู่ เป็น เวลา หลาย แสน ปี  
เศษ ของ ผลก รรม ยัง นำ ให้ ไป เกิด เป็น ยักษ์ ถึง ๕๐๐ ชาติ  
ไม่ เคย ได้ กิน อาหาร เต็ม ท้อง สัก วัน เดียว (จนถึง วัน จะ ตาย จึง ได้ กิน อิ่ม)  
คือ ได้ กิน รก คน เต็ม ท้อง อยู่ วัน หนึ่ง  
ถัด จาก เกิด เป็น ยักษ์ ก็ ไป เกิด เป็น หมา ๕๐๐ ชาติ 
แม้ ใน กาล ที่ เป็น หมา นั้น ก็ได้ กิน ราก เต็ม ท้อง วัน เดียว เท่านั้น  
ส่วน ใน กาล ที่ เหลือ ไม่ เคย ได้ กิน เต็ม ท้อง เลย  
ตลอด เวลา ที่ เป็น หมา ๕๐๐ ชาติ แล้ว มา เกิด เป็น คน ที่ ไม่ เคย กิน อิ่ม เลย  
พระ สา รี บุตร หยั่งรู้ ถึง อดีตชาติ ของ พระ โลสก ติ สสะ เถระ 
ก็ บังเกิด ความ สังเวช และ เห็นใจ 


ใน วัน หนึ่ง เมื่อ พระ โลสก ติ สสะ ใกล้ นิพพาน  
พระ สา รี บุตร หยั่งรู้ ว่า ท่าน จะ นิพพาน ใน วัน นั้น 
จึง ใช้ คน นำ อาหาร ไป ให้ท่า น เพื่อ จะ ได้ ฉัน อาหาร อิ่ม ก่อน นิพพาน  
แต่ ด้วย ผลก รรม เก่า ทำให้ คน นำ อาหาร ลืม เสีย แล้ว เท ทิ้ง  
ต่อ มา พระ สา รี บุตร นึก ขึ้น ได้ ให้ คน ไป ถาม ว่า ฉัน อาหาร หรือ ยัง  
ท่าน ตอบ ว่า วัน นี้ ไม่ ได้ ฉัน อะไร พระ สา รี บุตร จึง นำ ยา จตุ มธุ ไป ให้ท่า นฉัน  
โดย พระ สา รี บุตร ได้ จับ บาตร ไว้ ตลอด เวลา ที่ ท่าน ฉัน อยู่  
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ยำ้ วา่ สำคญั และ จำเปน็ ครบั อะไร กต็าม ที ่ทำได ้ทัง้ คู ่ เชน่ เลน่ เกม คอมพวิเตอร ์ไป 
วิ่ง ออกกำลัง ไป ร้อง คา รา โอ เกะ ไปฟิตเนส ไป เรียน ทำ ขนม ไป เข้า คอร์สโยคะ ฯลฯ 
ขอ เพียง ทำให้ ร่างกาย และ จิตใจ สดชื่น เป็น ดี ทั้งนั้น เพราะ ถือว่า สามารถ ทำ อะไร เป็น 
สุข ร่วม กัน ได้ แล้ว


อยา่ง ที ่เกริน่ ไว ้กอ่น นัน่แหละ รา่งกาย ที ่เคลือ่นไหว และ จติใจ ที ่แชม่ชืน่ เปน็ สิง่ ทีร่กั 
แท้ ชอบ โดย เฉพาะ ถ้า ร่างกาย และ จิตใจ ดัง กล่าว ได้ มา จาก การ ทำ กิจกรรม ร่วม กัน


ถ้า ไม่ มี กิจกรรม ใด ที่ ทำ ร่วม กัน ได้ เลย ก็ อย่า เลือก มา เป็น คู่ เด็ดขาด เพราะ แปล ว่า 
ใน สว่น ลกึ ของ พวก คณุ ไม ่ได ้ตอ้งการ อยู ่รว่ม กนั แมแ้ต ่นอ้ย ถงึขนาด สรา้ง ขอ้อา้ง วา่ 
ทำ อะไร ง่ายๆ ด้วย กัน ไม่ ได้ เลย สัก เรื่อง เดียว!


 


ศักยภาพ ใน การ ทำบุญ ร่วม กัน


กจิกรรม ที ่ด ีทีส่ดุ ใน โลก มนษุย์ คอื การ ทำบญุ เพราะ การ ทำบญุ ดว้ย ความ เลือ่มใส 
บริสุทธิ์ คือ การ เพิ่ม ความ สุข ให้ แก่ จิต โดย ตรง 


จติ ที ่มคี วาม สขุ จาก บญุ จะ มคี วาม รืน่เรงิ เหมอืน เขา้ รว่ม งาน ฉลอง ที ่นา่ เพลนิ ใจ ยนิด ี
แต่ ที่ ดี กว่า นั้น คือ มี สติ รู้ ดี รู้ ชั่ว เห็น อะไรๆตาม จริง ได้ ถนัด ชัดเจน


หมายความ ว่า ยิ่ง ฐาน ของ บุญ หนาแน่น ขึ้น เท่าไร โอกาส ที่ ใจ จะ เป็น ทุกข์ และ 
โอกาส จะ ทำ อะไร พลั้ง พลาด ก็ ยิ่ง น้อย ลง เท่านั้น


ผล อัน มหัศจรรย ์ของ บุญ ที่ เห็น ได้ ทันตา มี อยู่ เช่น หาก ทำบุญ ด้วย ความ มี ปีติ สุข 
ตอ่ ให ้เปน็ คน โง ่ทบึ ก ็จะ รูส้กึ เหมอืน ฉลาด ขึน้ ชัว่ ขณะ หรอื ตอ่ ให ้กำลงั เศรา้ จดั แทบ อยาก 
ฆ่า ตัว ตาย ก็ จะ กลับ รู้สึก ดี ขึ้น อย่าง ประหลาด จน อยาก มี ชีวิต ต่อ ราว มนต์ สาป ของ สิ่ง 
ชั่ว ร้าย คลาย ลง พัก หนึ่ง กล่าว ได้ อีก อย่าง ว่า จิต ที่ มี คุณภาพ นั่นแหละ คือ ผล อันเป็น 
ปัจจุบัน แห่ง บุญ
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ที ่พเิศษ สำหรบั นกั เลอืก คู ่ก ็คอื บญุ เปน็ เครือ่ง ชี ้ได ้วา่ พอ จะ ไป กนั ได ้ไหม ถา้ ทำบญุ 
ดว้ย กนั แลว้ เปน็ สขุ ทัง้ คู ่ก ็เรยีก ‘ไป กนั ได ้’ แต ่ถา้ ทำบญุ ดว้ย กนั แลว้ ฝา่ย ใด ฝา่ย หนึง่ 
เป็น ทุกข์ หรือ เป็น ทุกข์ ทั้ง สอง ฝ่าย ก็ ควร จะ เข้า ข่าย ‘ทาง ใคร ทาง มัน ’


ฉะนัน้ อาศยั การ ทำบญุ รว่ม กนั นีแ่หละ เปน็ หนึง่ ใน เครือ่งมอื เลอืก คู ่คบ ใคร อยู ่ก ็ให ้
ชกัชวน ไป ทำบญุ ดว้ย กนั บอ่ยๆ ทีไ่หน อยา่งไร กไ็ด ้อาจ เปน็ รมิ คลอง ใกล ้บา้น เพือ่ ปลอ่ย 
นก ปล่อย ปลา อาจ เป็น สถาน สงเคราะห์ ผู้ ด้อย โอกาส เพื่อ ทำให้ พวก เขา มี เสื้อ ผ้า ดีๆ ใช้ 
สัก ชุด หรือ อาจ เป็น วัด ที่ มี พระ ดี เพื่อ นำ ของ จำเป็น ใน การ ดำรง ชีพ ไป ถวาย พวก ท่าน


ถ้า ทำ ครบ วงจร ทั้ง สงเคราะห์ สัตว์ ทั้ง ให้ ความ อนุเคราะห์ คน ยากไร้ กับ ทั้ง ถวาย 
ทาน แด ่สงฆ ์อยา่ง นี ้ไม ่กี ่ครัง้ ก ็จะ รู ้ผล แลว้ ครบั หาก พวก คณุ เปน็ คูบ่ญุ กนั มา บญุ ใหม ่
จะ เป็น ตัวอย่าง ให้ เข้าใจ ว่าการ จะ อยู่ กับ ใคร สัก คน อย่าง มีค วาม รัก มีค วาม สุข มีค 
วาม เข้าใจ ก็ ต้อง ด้วย การ ร่วม กัน ทำ อะไร ดีๆ ทำนอง นี้ และ ไม่ ควร น้อย ไป กว่า นี้


ที่ เป็น เช่น นั้น ก็ เพราะ การ ทำบุญ เป็น สิ่ง มี อาถรรพณ์ หาก เคย ร่วม บุญ กัน ไว้ มาก 
กว่า ร่วม บาป บุญ เก่า จะ พยายาม รักษา เส้นทาง เดิม ของ ตน ไว้ โดย ช่วย สนับสนุน ให้ 
รู้สึก ดี ตลอด จน ขจัด ปัดเป่า อุปสรรค ทั้งมวล ใน วัน ทำบุญ ออก ไป เมื่อ ทำบุญ ได้ สำเร็จ 
ตาม ความ ตั้งใจ จึง บังเกิด ความ เบิกบาน ร่วม กัน เต็มที่ เป็น กำลังใจ ให้ รู้สึก ว่า สามารถ 
ร่วม ทำ อะไร ดีๆ ด้วย กัน ต่อ ได้ อีก


แต่ หาก พวก คุณ เป็น คู่ เวร กัน มา ก่อน บาป เก่า จะ ตัดหน้า มา เป็น มาร ขวาง ไม่ ให้ 
ได้ ทำบุญ กัน อย่าง ราบรื่น โดย อาจ แทรกแซง ด้วย สารพัด วิธี ที่ นึก ไม่ ถึง และ ไม่ทัน 
เตรียม ตั้งตัว รับ ได้ ถูก เช่น อยู่ ดีๆ ก็ แกล้ง ดลใจ ให้ หงุดหงิด ง้อ งแง้งใส่ กัน จน รุ่ม ร้อน 
ไป หมด บั่นทอน ความ เชื่อ มั่น ว่า จะ อยู่ กัน ได ้ตลอดรอดฝั่ง ไม ่กี่ ครั้ง คุณ จะ นึก เข็ด 
ขยาด ไม่ อยาก ทำบุญ ด้วย กัน อีก หรือ หนัก กว่า นั้น บาง คู่ อาจ นึก รังเกียจ กันและกัน 
ไป เลย


ที ่รงัเกยีจ ก ็เพราะ ความ รูส้กึ แย่ๆ ที ่เกดิ ขึน้ ระหวา่ง เสน้ทาง ทำบญุ จะ ปรากฏ เสมอืน 
ร่องรอย น่า เกลียด บน ผ้า ขาว หรือ รอย แผลเป็น บน หน้าผาก สะอาด ย่อม น่า รังเกียจ 
กวา่ ปกต ิเพราะ ถกู ขบั ให ้เหน็ เดน่ ชดั เหลอืเกนิ ตรง นี ้ถา้ คดิ ใน ทาง ด ีก ็คอื บญุ ใหม ่ชว่ย 
สงเคราะห์ พวก คุณ โดย การ ส่ง สัญญาณ เตือน ให้ รีบ ถอย เสีย ก่อน จะ สาย เกิน กว่า นี้
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


สัพเพเหระธรรม


คน ไร้ ลาภ
โดย วิ ลาศินี


ห่าง หาย ไป ทำ ภาระ กิจ ของ ตัว เอง เสีย นาน 
วัน นี้ วิ ลา ศินีมี นิทาน ชาดก มา ฝาก ค่ะ เป็น เรื่อง ย่อ จาก อรรถกถา  
ชื่อว่า โลสก ชาดก (อ่าน ว่า โล สะ กะ ชาดก) เป็น เรื่อง ว่า ด้วย คน ที่ ต้อง เศร้า โศก 
จั่ว หัวเรื่อง ก็ ชวน เศร้า เสีย แล้ว แต่ อยาก ให้ ลอง อ่าน กัน ดู เสีย ก่อน  
มี เรื่อง สอน ใจ ไม่ น้อย เลย ทีเดียว ค่ะ


มี เรื่อง เล่า ว่า ใน สมัย พุทธกาล มี พระ อรหันต์ รูป หนึ่ง โลสก ติ สสะ  
ตอน ท่าน ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มารดา บิดา มารดา ก็ได้ รับ ทุกข์ แสน สาหัส  
บ้าน ของ ท่าน เกิด ไฟ ไหม้ จน สิ้นเนื้อประดาตัว  
แต่ พวก ท่าน ก็ อดทน เลี้ยงดู จน โลสก เติบ ใหญ่ รู้ความ  
เมื่อ เดิน ไป ไหน มา ไหน ได้ ก็ ถูก ทอดทิ้ง เป็น ขอทาน อยู่ ข้าง ถนน  
วัน หนึ่ง พระ สา รี บุตร เถระ มา เห็น เข้า ก็ สงสาร  
พระ สา รี บุตร ได้ หยั่งรู้ ว่า เด็ก คน นี้ เคย สั่งสม บารมี ธรรม มา ใน ชาติ ปาง ก่อน  
จึง ได้ นำ ตัว มา วัด แล้ว ให้ บวช เป็น สามเณร 


ต่อ มา ท่าน อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ ชื่อ โลสก ติ สสะ  
ภายหลัง เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน แล้ว บรรลุ เป็น พระ อรหันต์  
จะ มี ใคร เชื่อ หรือ ไม่ ว่า พระ โลสก ติ สสะ เถระ  
ตั้งแต่ ท่าน เกิด มา จนกระทั่ง บรรลุ อรหัตผล 
ไม่ เคย กิน อิ่ม แม้ สัก วัน หนึ่ง เลย  
ทั้งนี้ เพราะ เวลา ที่ ท่าน บิณฑบาต อยู่  
เมื่อ คน ใส่ บาตร ท่าน แล้ว อาหาร หาย ไป เอง ก็ มี  
หรือ แม้ จะ มี อาหาร อยู่ พี ยง เล็กน้อย 
แต่ คน อื่น กลับ เห็น อาหาร อยู่ เต็ม บาตร เลย ไม่ ถวาย อีก ก็ มี 
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ปัญหา ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ ตัว เรา เรา จำเป็น ต้อง แก้ไข อยู่ แล้ว 
ซึ่ง เรา บังคับ ไม่ ได้ และ บาง ครั้ง ก็ เลือก ไม่ ได้ ด้วย 
แต่ เรา จะ แก้ ปัญหา นั้น ด้วย จิต ที่ เป็น ทุกข์ 
หรือ ไม่ เป็น ทุกข์ ตรง นี้ สามารถ เลือก ได้ 
เพราะ ทุก คน เกิด มา เพื่อ ที่ จะ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ 
อย่า ไป เอา ความ ทุกข์ มา ครอง ไว้ ใน จิตใจ เรา 
ให้ ความ ยุติธรรม แก่ จิตใจ เรา บ้าง


จาก “จิต สดใส แม้ กาย พิการ ”  
โดย อาจารย์ กำ พล ทอง บุญ นุ่ม 


สรร หา มา ฝาก โดย แค้ ท


�
Reality doesn’t bite, rather our perception of reality bites. 


ความ จริง ไม่ ทำให้ เรา เจ็บปวด 


มุม มอง ของ เรา ต่อ ความ จริง นั้น ต่างหาก ที่ ทำให้ เรา เจ็บปวด


โดย แอ นโธนี เจ ดิแอ นเจโล 
สรร หา มา ฝาก โดย วิมุตฺติ ยา


สารบัญ 
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สรุป คือ น่า สนับสนุน ให้ คู่ ที่ กำลัง เริ่มๆดูใจ กัน ไป ทำบุญ ด้วย กัน บ่อยๆ ยิ่ง เริ่ม ทำ 
กัน ได้ เร็ว ขึ้น เท่าไร ก็ ยิ่ง รู้ ดำ รู้ แดง เร็ว ขึ้น เท่านั้น ย้ำ ว่า ต้อง หลาย ครั้ง นะ ครับ ดู กัน ครั้ง 
เดียว ไม่ พอ คู่ ที่ ‘ทำบุญ ขึ้น ’ จะ มี จิต สว่าง สดใส ไป ด้วย กัน ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ ปู พื้น ยืน ของ 
รัก แท้ ให้ เป็น ปึกแผ่น ขึ้น ทุกที ครับ


 


ท้าย บท


หวงั วา่ บท นี้ คง ลบ ความ คดิ เดมิๆ ที่ วา่ คู่ แท้ หมาย ถงึ คน ที่ ตรง ตามสเปค เจอ ปุบ๊ ทกุ 
อย่าง ลงตัว ปั๊บ ไป หมด ตรง ข้าม คน ที่ คุณ หมายมั่นปั้นมือ ว่า ต้อง เอา ให้ ได้ แท้จริง อาจ 
เข้า มา เพื่อ เล่น เกม จอง เวร กัน ต่อ เท่านั้น


 


เมื่อ คุณ มี เสน่ห์ และ เจอ คน ที่ ใช่ ก็ แทบ ประกัน ได้ ตายตัว ว่าความ รัก อยู่ ที่ นั่น แล้ว 
โจทย์ สำคัญ ข้อ ต่อ ไป คือ พอ ความ รัก อยู่ ใน มือ คุณ จะ รักษา ไว้ ไม่ ให้ หลุด หาย ไป ได้ 
อย่างไร


ดัง ตฤณ


สารบัญ 
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ข่าวน่ากลุ้ม


เฮ้อ! – เศรษฐี แค่ ๔๐๐ คน มี เงิน รวม กัน คิด เป็น เงิน ไทย ได้ ๕๓ ล้าน ล้าน บาท 
หรือ ๖ เท่าตัว ของ มูลค่า สินค้า และ บริการ ใน ไทย ทั้ง ประเทศ ประจำ ปี ๒๕๕๐ ที่ 
มี อยู่ แค่ ๘.๕ ล้าน ล้าน บาท!


ว่า กัน ว่า มนุษย์ เป็น เผ่าพันธุ์ ที่ ครอง โลก แต่ ความ จริง ก็ คือ บน โลก ใบ นี้ มี มนุษย์ 
เพียง ไม่ กี่ คน ที่ กุม ชะตา ชีวิต มนุษย์ อื่นๆ ไว้ และ ยิ่ง น้อย เท่า น้อย ที่ รู้จัก รสชาติ ของ การ 
เป็น ผู้ ‘ครอง โลก ’ กัน จริงๆ


ใน อดีต นั้น ความ หมาย ของ การ ครอง โลก คือ อำนาจ ปกครอง ประเทศ 
หลายๆประเทศ สัง่ เปน็ สัง่ ตาย ได ้ตามใจ ชอบ และ วธิกีาร ก ็คอื นำ กองทพั ทหาร ไป รกุราน 
ผู้ ที่ ยัง ไม่ สวามิภักดิ์ หรือ ไม่ ก็ ปราบปราม ผู้ กระด้างกระเดื่อง ให้ กลับ สยบ แทบเท้า


แต ่ปจัจบุนั ความ หมาย ของ การ ครอง โลก คอื อทิธพิล ที ่ม ีตอ่ ประเทศ หลายๆประเทศ 
อาจ พลิก ชีวิต และ ทิศทาง ของ พลโลก ได้ ด้วย กำลัง ความ รู้ กำลัง ความ สามารถ ตลอด 
จน กำลัง ทรัพย์


ตัวอย่าง ที่ เห็น ได้ ชัด ที่สุด คือ บิลล์ เกตส์ ผู้ ก่อตั้ง บริษัท ไมโครซอฟต์ หาก คิด ว่า 
เขา เป็น พระ ราชา พสกนิกร ทั่ว โลก ต่าง ก็ ต้อง จ่าย เงิน ให้ พระ ราชา ไม่ ทาง ตรง ก็ ทาง 
อ้อม เพื่อ จะ ได้ มี ชีวิต อยู่ ใน อาณาจักร คอมพิวเตอร์ ได้โดย ไม่ ต้อง ถูก เนรเทศ ไป เป็น 
คนป่า คน ดอย


ก่อน หน้าที่ บิลล์ เกตส์ และ คณะ จะ ทำ ซอฟต์แวร์ ออก มา ชาว โลก เกือบ ร้อย 
เปอรเ์ซน็ต ์ไม ่รูจ้กั คอมพวิเตอร ์นกึ วา่ มนั เปน็ เครือ่งจกัร กล ลำ้ สมยั ที ่ม ีแต ่นกั วทิยาศาสตร ์
ระดับ โลก ได้ ใช้ แต่ ดู วัน นี้ สิ ครับ คุณ คน ไหน บ้าง ที่ ไม่ เคย ใช้ คอมพิวเตอร์?


เริ่ม ต้น มัน คือ สินค้า ที่ ผู้ ผลิต วาง ขาย ให้ ตัดสินใจ ซื้อ ตัดสินใจ เลือก ใช้ แต่ ลงเอย 
พอ คนใช้ สินค้า นั้น กัน ทั้ง โลก สินค้า ก็ กลาย เป็น อาวุธ ใน การ ปกครอง น้อย คน จะ มี 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คำคมชวนคิด


“บุคคล ไม่ ชื่อว่า ทรง ธรรม ด้วย เหตุ เพียง ที่ พูด มาก  
ส่วน ผู้ ใด ฟัง ธรรม แม้ น้อย แล้ว  
ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ด้วย นาม กาย [และ] ไม่ ประมาท ธรรม  
ผู้ นั้นแล ชื่อว่า เป็น ผู้ทรง ธรรม ”


คาถา ธรรมบท ธัมมัต ถวรรค ที่ ๑๙ 
จาก ธรรมบท ใน พระ สุตตันตปิฎก 


จาก พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยามรัฐ เล่ม ที่ ๒๕ 
สืบ ค้น ข้อมูล จาก http://84000.org


�
ทำ ดี ไม่ ใช่ เห็น ทันตา 
จะ ทัน อย่าง เดียว ก็ คือ ทันใจ 
ใจ ที่ มัน เป็น สุข


โดย ดัง ตฤณ 
สรร หา มา ฝาก โดย กลางวัน 


ที่มา http://larndham.net/index.php?showtopic=30567&st=977


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ดอกชัยพฤกษ์


๏ ชัยเอ๋ยชัยพฤกษ์ ชวนตรองตรึกความหมายในนามนี้ 
ชนะอื่นหมื่นแสนใดในชีวี เทียบเท่าที่ชนะกิเลสเหตุมืดมน


การชิงชัยเพื่อชัยยิ่งใหญ่นัก เพื่อหาญหักสงสารนี้หนีให้พ้น 
มอบรางวัลยิ่งใหญ่ให้แก่ตน คือสิ้นวนวัฏนั้นนิรันดร์เอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/ สารบัญ 


http://www.botany.hawaii.edu/FACULTY/
CARR/images/cas_jav_mid.jpg
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สิทธิ์ ใช้ ชีวิต อยู่ นอกเหนือ อาณาจักร ของ ไมโครซอฟต์ ไม่ ว่า บิลล์ เกตส์ และ ขุนนาง 
ใน อาณาจักร ไมโครซอ ฟต์จะ คิด อะไร ขึ้น มา พวก เรา จะ ต้อง คิด ตาม นั้น และ มี ชีวิต อยู่ 
ใน กรอบ นั้นๆ


ด้วย วิถี ทาง ที่ ไมโครซอ ฟต์ปู ไว้ ปัจจุบัน เกิด ช่อง ทาง สร้าง อาณาจักร ย่อยๆขึ้น 
มากมาย ถา้ บญุ เกา่ ด ีพอ บวก กบั กรรม ใหม ่ที ่รูจ้กั ชอ่ง ทาง ทำ มา หากนิ บน อนิ เต อรเ์นต็ 
วัน นี้ คุณ ก็ มี สิทธิ์ เป็น เศรษฐี ระดับ โลก ได้ อย่าง เช่น มหา เศรษฐี อายุ น้อย ที่สุด ปี นี้ ได้แก่ 
มาร์ก ซัก เคอเบิ ร์ก วัย ๒๔ ปี ผู้ ก่อตั้ง ‘เฟซบุ๊ก ’ (Facebook) ซึ่ง เป็น เครือ ข่าย 
ชุมชน ออ นไลน์สุดฮิต มี ทรัพย์สิน รวม ๑,๕๐๐ ล้าน ดอลลาร์ หรือ คิด เป็น เงิน ไทย ได้ 
ราว ห้า หมื่น ล้าน บาท (และ จะ เพิ่ม ขึ้น กว่า นี้ อีก ถ้า เอา เฟซบุ๊ก เข้า ตลาด)


เครือ ข่าย เฟซบุ๊ก คือ ไอ เดียของ ซัก เคอเบิ ร์ก และ อยู่ ใน การ ดูแล ควบคุม ของ 
ซักเคอเบิร์ก ผู้คน ไม่ รู้ กี่ ล้าน ที่ เข้าไป ใช้ บริการ ก็ ต้อง ตก อยู่ ภาย ใต้ กฎเกณฑ์ ของ 
ซักเคอเบิร์ก หรือ พูด ง่ายๆ ว่า อยู่ ใน การ ปกครอง ของ ซัก เคอเบิ ร์ก แบบ อ้อมๆ


นี ่คอื ความ จรงิ ของ โลก เงนิ และ อำนาจ ปกครอง สว่น ใหญ่ ไป กระจกุ อยู่ กบั คน เพยีง 
ไม่ กี่ ร้อย คน ขณะ ที่ คน อีก หก พัน ล้าน อยู่ ใน ฐานะ รวย มาก รวย น้อย พอ มี พอใช้ ไป 
จนกระทั่ง ชักหน้าไม่ถึงหลัง หรือ มี ไม่ พอ จะ ยาไส้


แล้ว นี่ คือ ความ ผิด ของ ใคร? หาก มอง แบบ คอมมิวนิสต์ นี่ คือ ความ อยุติธรรม ของ 
ระบบ ทาง แก้ คือ คน ควร ใช้ ชีวิต แบบ แบ่งปัน ไม่ มี ใคร ได้ ครอบครอง สมบัติ ส่วนตัว ซึ่ง 
เมื่อ พยายาม ทำ ตาม แนว คิด ใน อุดมคติ ก็ พบ ว่า เรื่อง ยิ่ง เลว ร้าย ลง เพราะ ใน ที่สุด ก็ 
ตอ้งหา ผู ้ม ีอำนาจ ปกครอง มา จดัสรร ปนั สมบตั ิกลาย เปน็ วา่ ให ้สมบตัิ ทัง้หมด ตก อยู ่
ใน มือ ผู้ ปกครอง เพียง ไม่ กี่ คน!


อำนาจ ปกครอง นับ เป็น มนต์ ดำ ชนิด หนึ่ง ใคร ถือ อำนาจ ปกครอง ไว้ ก็ มัก ลืมตัว 
ลืม หน้าที่ และ กระทั่ง ลืม มโนธรรม จาก หน้าที่ ผู้ รับ ใช้ ประชาชน มัก กลาย เป็น ผู้ กดขี่ 
ให้ ประชาชน มา รับ ใช้ ตน กัน เกือบ ทั้งสิ้น
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แต ่หาก มอง แบบ พทุธ คณุ จะ หยดุ วุน่วาย ใจ สตัว ์โลก ยอ่ม เปน็ ไป ตาม กรรม! ถา้ สรา้ง 
เหตุ ให้ รวย อย่างไร ก็ ต้อง รวย และ เหตุ แห่ง ความ รวย ก็ ต้อง ประกอบ กัน ทั้ง อดีตชาติ ที่ 
เคย ให้ ทาน รักษา ศีล กับ ปัจจุบัน ชาติ ที่ ขยัน และ ฉลาด ขาย ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง


ความ จริง ที่ ปรากฏ ตลอด มา คือ น้อย เท่า น้อย ที่ มี สิทธิ์ รวย มหาศาล ก็ ดู ด้วย 
ตาเปล่า เถิด ครับ ว่า มี สัก กี่ คน ที่ คงเส้นคงวา ใน การ บริจาค ทาน และ ห้าม ใจ ไม่ ผิด ศีล ได้ 
ตลอดรอดฝัง่ เมือ่ ไม ่ม ีการ สรา้ง ดวง เศรษฐ ีเผือ่ ไว ้ให ้ชาต ิหนา้ ตอ่ ให ้ชาต ิหนา้ ขยนั ขนัแขง็ 
แค ่ไหน ก ็คง ตอ้ง เวยีน วน ปะปน อยู ่กบั คน สว่น ใหญ ่ที ่พอมพีอกนิ หรอื ชกัหนา้ไมถ่งึหลงั 
กัน ต่อ ไป ครับ


 


เฮอ้! – คน ไทย เปน็ โรค ซมึ เศรา้ กนั มาก ขึน้ แบบ ที ่เจา้กรม สถติ ิไม ่กลา้ ระบ ุวา่ ปจัจบุนั 
เป็น โรค เครียด เท่าไร กัน แน่ ไหน จะ พิษ โลก ร้อน ไหน จะ พิษ เศรษฐกิจ ไหน จะ พิษ 
การเมอืง ราวกบั ทกุ คน กำลงั โดน อสรุกาย พน่ พษิ ใส ่ก ็ไม ่ปาน แลว้ นี ่จะ ทำ ยงั ไงกนัด ี
มี ชีวิต ไป จนกว่า จะ เป็นบ้า อย่าง นั้น หรือ?


พวก เรา กำลัง อยู่ ใน ช่วง เวลา แห่ง การ พิสูจน์ ตน เอง ที่ เคย เชื่อ ว่า ‘รู้ แค่ นี้ พอ แล้ว ’ 
หรือ ‘ทำได้ แค่ นี้ เต็มที่ แล้ว ’ ยัง คง เป็นความ เชื่อ ที่ ใช้ได้ อยู่ หรือ ไม่


เวลา ปลอบ กัน เรา ได้ แต่ พูด กัน ติดปาก ว่า ‘ต้อง ทำใจ ’ ทว่า การ ทำใจ นั้น มี สัก กี่ 
วิธี ที่ ได้ ผล จริง?


บาง คน เลือก วิธี ทำใจ ยอม รับ งาน ที่ หนัก ขึ้น หรือ แตก ต่าง ไป จาก ที่ ถนัด เพื่อให้ เกิด 
ราย ได้ เสริม


บาง คน เลือก วิธี ทำใจ ยอม รับ ว่า ไม่ เหมาะ กับ การ มี ลูก ใน ช่วง นี้ (ซึ่ง อาจ หมาย ถึง 
๒ ปี ๕ ปี หรือ กระทั่ง ๑๐ ปี!) เพื่อ ไม่ ต้อง แบก ภาระ ค่า ใช้ จ่าย ของ เด็ก เล็ก กับ ทั้ง 
เพื่อ ไม่ ให้ ลูก น้อย ต้อง เกิด มา เจอ ภาวะ ขัดสน ชักหน้าไม่ถึงหลัง ของ พ่อ แม่
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กวีธรรม


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ดอกราชพฤกษ์


๏ ราชเอ๋ยราชพฤกษ์ เตือนสำนึกให้รักชาติศาสนา 
เทิดเอกองค์มหากษัตรา “รู้รักษ์สามัคคี” ย้ำนำชาติไทย


เหลืองอร่ามยามผลิดอกออกยลเห็น จับตาเย็นเปรียบธรรมส่องผ่องไสว 
มากประโยชน์สรรพคุณสมุนไพร คือดอกไม้ประจำชาติพิลาสเอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


http://admin.pha.nu.ac.th/plant_for_
primary_care/picture/stom/koon1.jpg
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การ คิด เรื่อง ไม่ ดี ซ้ำ ๆ  กัน จะ เชื่อม กับ กรรม เดิม ที่ ผ่าน มา เหมือน เรา ลอย อยู่ ใน 
อวกาศ อุกกาบาต ก้อน หนึ่ง ลอย มา เรา ก็ เอา มือ ไป คว้า ไว้ มัน ก็ เลย หนัก เรา ต้อง 
พยายาม ลอย อยู่ ใน อวกาศ โดย ไม่ คว้า อะไร ทำ หน้าที่ ดู มัน เฉย ๆ  ว่า มัน ผ่าน มา สุดท้าย 
มัน ก็ ผ่าน ไป อย่า เผลอ ไป คว้า ไว้ จะ ทุกข์ หนัก ถ้า แกะ ออก ไม่ เป็น หรือ ไม่ เห็น ว่า ตัว เอง 
คว้า ไว้ อดีต มี ไว้ เป็น บทเรียน ว่า อย่า ทำ อีก ไม่ ใช่ มี ไว้ ซ้ำเติม ตัว เอง


สารบัญ 
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บาง คน เลือก วิธี ทำใจ ยอม รับ ว่า ค่า ใช้ จ่าย ที่ ผ่าน มา ไม่ รัดกุม พอ ต้อง ควบคุม ให้ 
ชัดเจนขึ้น เพื่อให้ ราย ได้ ไม่ รั่ว ไหล เปลือง เปล่า มาก ไป กว่า ที่ เป็น อยู่


บาง คน เลือก วิธี ยอม รับ ว่า โลก เป็น อย่าง นี้ ชีวิต เป็น อย่าง นี้ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ 
คาดหวงั ไม่ ให้ เกดิ ความ ยดึ มัน่ ใน อดตี อนั รุง่โรจน์ หรอื อนาคต อนั เรอืงรอง อนัเปน็ เหตุ 
ให้ ทรมาน ใจ ทุรนทุราย เรียก ร้อง ใน สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้


บาง คน เลือก วิธี ‘ไม่ ยอม รับ ’ อะไร ที่ กำลัง เป็น อยู่ อีก ต่อ ไป และ เข้า สู่ ทาง ออก 
สุดท้าย คือ เลือก ที่ จะ ฆ่า ตัว ตาย ไป เสีย ให้ พ้นๆ


จุดรวม นะ ครับ มา ลง ที่ ใจ ที่ เดียว คุณ จะ เลือก วิธี ไหน ก็ตาม ถ้า ไม่ ทำให้ เกิด ความ 
หดหู่ เศร้าหมอง และ จม อยู่ กับ ความ คิดมาก ไม่ เลิก วิธี นั้น ถูก ต้อง เสมอ ใช้ได้ จริง 
เสมอ และ เป็น เครื่อง เพิ่ม บารมี เป็น ศรี แก่ ชีวิต เสมอ!


บาง คน เข้าใจ ว่า ตน เอง บำเพ็ญ บารมี ธรรม มา มาก เมื่อ เจอ เข้า กับ ภาวะ 
หน้าสิ่วหน้าขวาน ที่ เป็น ปรากฏการณ์ มหา ทุกข์ มหา ร้อน พร้อม กัน ทั่ว โลก เข้า เช่น นี้ ก็ 
ทราบ เลย ว่า บารมี ทาง ธรรม ของ ตน มาก พอ หรือ น้อย ไป


ถา้ ใจ ไม ่หดหู ่ ไม ่เศรา้หมอง ไม ่คดิมาก ทัง้ที ่พาย ุกำลงั ซดั กระหนำ่ เหมอืน จะ เอา ให ้
ตาย นั่น แปล ว่า ใช้ได้ ครับ แต่ หาก เป็น ตรง ข้าม คุณ ยัง หดหู่ ยัง เศร้าหมอง ยัง คิดมาก 
ทั้งที่ เมฆ ดำ เพิ่ง ตั้งเค้า ทะมึน ครึ้ม ขึ้น มาตร งหน้า ยัง ไม่ กระหน่ำ จริง ด้วย ซ้ำ อัน นี้ แปล 
ว่า ต้อง ใช้ ความ รู้ ใช้ สติปัญญา แบบ พุทธ ที่ มี อยู่ ให้ เป็น ประโยชน์ แล้ว


ไม่ ฝึก ไม่ ได้ นะ ครับ อย่า มัว แต่ เสีย เวลา บ่น กัน ทั้ง วัน เลย เสียง บ่น จะ พลอย ทำ จิต 
ให้ มัวหมอง หนัก กว่า เดิม เปล่าๆ
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เฮอ้! – คด ีคร ูลว่ง ละเมดิ เดก็ อือ้ ทัง้ ทำรา้ย รา่งกาย ลว่ง ละเมดิ ทาง เพศ และ ขม่ขนื 
ครู ที่ ทำ ผิด จริง และ ถูก ให้ออก มัก หัน ไป สมัคร สอน โรงเรียน เอกชน และ โรงเรียน 
เอกชน ก็ ไม่ค่อย จะ ตรวจ สอบ ประวัติ ให้ ดี เสีย ด้วย!


จรงิๆ แลว้ วกิฤต ศรทัธา ใน ฐานะ ของ คณุ คร ูไม ่ได ้เกดิ ขึน้ เฉพาะ ใน เมอืง ไทย เมอืงนอก 
เอง ก็ มี ปัญหา น่า ปวด หัว ไม่ เว้นแต่ ละ วัน เช่น กัน


อย่าง ที่ หนังสือพิมพ์ เด อะซัน เพิ่ง รายงาน ข่าว ไป เมื่อ เร็วๆนี้ ก็ ปรากฏ ว่า มีค รู สาว 
วัย ยี่สิบ ต้นๆ รูปร่าง หน้าตา ก็ จัด ว่า สะสวย แต่ นึก ครึ้ม หรือ คิด เพี้ยน อย่างไร ไม่ ทราบ 
ผ่า เข้าไป เล่น เกม กับ เด็กๆใน งาน เลี้ยง ระหว่าง ภาคเรียน ประมาณ ว่า ใคร แพ้ ต้อง พูด 
ความจริง หรือ ทำ ตาม คำ ท้า ซึ่ง ก็ ปรากฏ ว่า ครู สาว คง จะ แพ้ อี ท่า ไหน เด็กๆก็ เรียก ร้อง 
ให้ ครู เต้น รูด เสา ซึ่ง หมาย ถึง ต้อง เปลื้อง ผ้า ชั้น นอก ออก ให้ เหมือน สาว บาร์ รูด เสา


เธอ บ้าจี้ พอที่ จะ ทำ! แล้ว ก็ เป็น ข่าว เกรียวกราว ระดับ โลก ทีเดียว เพราะ บรรดา ครู 
และ ผู ้ปกครอง เรยีก รอ้ง ให ้คร ูใหญ ่ไล ่เธอ ออก แต ่คร ูใหญ ่กลบั ลงโทษ เพยีง ตกัเตอืน และ 
ให้ ความ เห็น ว่า เธอ ไม่ ได้ โชว์ อะไร มาก ไป กว่า ชุด ที่ คุณ จะ เห็น ใส่ กัน ตาม ชาย หาด!


ตาม หลัก แล้ว การ ประสิทธิ์ ประศาสน์ วิชา ความ รู้ ให้ กับ เด็กๆนี่ นะ ครับ ต้อง 
มีความ รู้สึก ขึ้น มา อย่าง หนึ่ง คือ ตน เป็น ฝ่าย อยู่ เหนือ กว่า เด็ก เพราะ เด็ก ต้อง รับ ฟัง 
รับคำ สั่ง ตลอด จน รับ ภาระ ต่างๆ ตาม แต่ ครู จะ เห็น ควร ถ้า เด็ก คน ไหน คิด หือ ออก 
นอกลู่นอกทาง ก็ มี สิทธิ์ สอบ ตก หรือ เรียน ไม่ จบ ได้


แต่ เท่า ที่ ผม เห็น ด้วย ตา เปล่า และ รับ ฟัง มา ด้วย แก้วหู ก็ พบ ว่า ครู ใน สมัย นี้ ขาด จิต 
วญิญาณ ความ เปน็ คร ูกนั ตัง้แต ่อยู ่ใน มุง้ กลา่ว คอื เหน็ วชิา ความ รู ้เปน็ เครือ่งมอื หา รายได ้
เสริม ถึงขนาด ที่ ว่า ถ้า ไม่ เรียน พิเศษ ก็ ไม่ มี ทาง รู้ แนว ข้อสอบ หรือ กระทั่ง ไป สอบ แข่ง 
เข้า สถาบัน อื่น ก็ แพ้ เขา พูด ง่ายๆ คือ กั๊ก ความ รู้ ใน ห้อง เอา ไว้ เพื่อ เอา ไป ขาย ให้ กับ เด็ก 
ที่ จะ มา ติ วเข้ม กับ ตน เท่านั้น


พอ แนว คดิ กัก๊ ความ รู ้กลาย เปน็ จดุยนื ของ คร ูยคุ ใหม ่ฐานะ คร ูโดย ภาพ รวม ก ็เหมอืน 
ถูก ลด ระดับ ลง มา เป็น ‘นัก ขาย ความ รู้ ’ ไป
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ตอ้ง เสยีใจ กบั คำ พดู ใคร ก็ ยอม รบั ไป ซือ่ ๆ  วา่ กรรม ฉนั เอง พอใจ ไม ่โทษ คน อืน่ วา่ ทำไม 
เขา ถึงว่า เรา หรือ เมื่อ ไห ร่มัน จะ หมด สัก ที สุดท้าย มัน ก็ จะ หาย ไป เอง 


และ บอก เธอ ไป อีก ว่า ตอน นี้ เธอ ก็ กำลัง เสวย กรรม เรื่อง คำ พูด อยู่ เหมือน กัน คือ 
อาการ คิด ซ้ำ ๆ  ตอก ย้ำ ตัว เอง แต่ เรื่อง แย่ ๆ  ที่ เคย พลาด มา ไม่ ให้อภัย แม้ กระทั่ง 
ความผิด ตัว เอง ก็ เป็น ผล ของ กรรม เรื่อง คำ พูด เหมือน กัน เธอ ก็ เห็น สภาวะ การ ซ้ำเติม 
ตัว เอง จริง ๆ  


ตอน นั้น จิตใจ เธอ หลุด ออก มา จาก อาการ หนัก ๆ  ตึง ๆ  ทันที จิต ที่ เสวย ภพ นรก 
ทาง ใจ หลุด ออก มา เป็น อิสระ มีค วาม สุข จน เธอ พูด ออก มา หลังจาก ที่ จิตใจ เธอ หลุด 
ออก มา ว่า พี่ หาย ปวด หัว แล้ว ค่ะ จิตใจ มัน โล่ง เบา สบาย มาก ๆ  


ได้ แนะ เพิ่มเติม ให้ เธอ ว่า ให้ ถือศีล ห้า เพื่อ จะ ได้ ไม่ ทำให้ คน อื่น เดือดร้อน ไม่ 
เบยีดเบยีน คน อืน่ ไม ่ใช ่ถอืศลี หา้ ไป เพือ่ ลบ ความ ผดิ ที ่ผา่น มา สว่น เรือ่ง ของ การ ทำทาน 
ก็ ให้ คิด ว่า ทำ ไป ก็ เพื่อ เกื้อกูล ศาสนา พุทธ ให้ อยู่ ต่อ ไป ได้ ยาว นาน ทำ ทาน กับ เด็ก หรือ 
คน ที่ ดอ้ย กวา่ เพือ่ให้ เขา ได้ มี โอกาส มี ชวีติ ที่ ดี ขึน้ ไม่ ใช่ เพือ่ ไถบ่าป กบั ความ ผดิ ที่ ผา่น มา 
หรือ คิด ว่า เพื่อ จะ ให้ กรรม ไม่ ดี ที่ ทำ มา ไม่ ให้ ผล 


ภาวนา ไป เพือ่ให ้เขา้ถงึ ความ จรงิ วา่ รา่งกาย ไม ่ใช ่เรา จติใจ ไม ่ใช ่เรา ทกุสิง่ทกุอยา่ง 
เปลี่ยนแปลง ไป ตลอด ไม่ ใช่ เพื่อให้ ได้ความ สงบ ให้ ได้ความ สุข เพราะ สุข เดี๋ยว มัน ก็ 
ทุกข์ สงบ เดี๋ยว มัน ก็ ฟุ้งซ่าน ถ้า ตั้งใจ ภาวนา เพื่อให้ ได้ความ สุข เวลา เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น 
มา จะ รับ ไม่ ได้ จะ รู้สึก จิต ตก มาก เธอ เคย ได้ ฟัง ซี ดี หลวง พ่อ ปราโมทย์ มา เลย แนะนำ 
ให้ ฟัง ต่อ ไป เรื่อย ๆ  


ก่อน เธอ จะ ออก ไป ได้ สะกิด ให้ เธอ เห็น ว่า ขณะ นี้ จิตใจ เธอ กำลัง มีค วาม สุข ซึ่ง มัน 
แตก ต่าง กับ จิต ตอน ก่อน หน้า นี้ มาก ๆ  ถาม เธอ ว่า เห็น ไหม คะ เธอ บอก ว่า เห็น อาการ 
ที่ จิต มีค วาม สุข แบบ นี้ คือ สวรรค์ ใน ใจ ตาย ไป ตอน นี้ พี่ ก็ ไป สุคติ แต่ เมื่อ ห้า นาที ก่อน ที่ 
จิต หนัก ๆ  เป็น ทุกข์ เมื่อกี้ คือ นรก ใน ใจ ถ้า ต้อง ตาย ไป ใน ตอน นั้น ตก นรก พอดี เธอ 
หัวเราะ ออก มา อย่าง สดใส และ เห็น ด้วยว่า มัน เป็น อย่าง นั้น จริง ๆ  เธอ กลับ บ้าน พร้อม 
กับ ความ เข้าใจ 
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เธอ เห็น อาการ กลัว บาป ให้ ผล เป็น เพราะ เธอ เริ่ม ดู จิต มาระ ดับ หนึ่ง แนะนำ เธอ ว่า 
อยา่ ไป กลวั สิง่ ที ่เคย ทำ ผดิ ไว ้ใน อดตี จะ มา ให้ ผล มาก จน เกนิไป ความ กลวั ที ่เกดิ ขึน้ ใน ใจ 
นั้น เกิด จาก การ กลัว ตัว เอง ได้ รับ ความ ทุกข์ สงสาร ตัว เอง ที่ จะ ต้อง มา ใช้กรรม ก ็เลย 
ทำให้ เวลา ทำบุญ หรือ ภาวนา เกิด ความ อยาก ที่ จะ เอา ผล ของ การ ทำบุญ หรือ ภาวนา 
นั้น ไป ลบ กรรม หรือ ความ ผิด ใน อดีต ซึ่ง ก็ บอก เธอ ไป ว่า เป็น ไป ไม่ ได้ นะ ที่ จะ เอา บุญ 
ไป ลบ บาป


เลย ยก เรื่อง อง คุ ลิ มา ลมาให้เขา ฟัง อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ท่าน ฆ่า คน มา เก้า ร้อย เก้า สิบ เก้า 
คน พอ อีก วัน ท่าน ยัง บรรลุ ธรรม ได้ ไม่ ใช่ ว่าความ ผิด ที่ ฆ่า สัตว์ จะ มา เป็น อุปสรรค ไม่ 
ให้ บรรลุ ธรรม ซึ่ง อง คุ ลิ มาลท่าน อาจ จะ มี บุญ เก่า มา ก่อน แต่ พวก เรา ก็ สามารถ สร้าง 
กรรมดี ขึ้น มา ใหม่ ได้ เหมือน กัน 


ตอน นี ้กรรม ก ็ยงั ไม ่ให ้ผล ทำให ้รา่งกาย พี ่ตอ้ง เปน็ อะไร ไป สกั หนอ่ย จะ กลวั ไป ทำไม 
การ คดิ ซำ้ ๆ  วา่ ตวั เอง ได ้ฆา่ สตัว ์ได ้พดู จา ไม ่ด ีทำ นสิยั ไม ่ด ีไว ้ เปน็การ คดิ ซำ้ ๆ  ที ่ทำให ้
จิต ตกต่ำ ลง ทำให้ จิต เป็น ทุกข์ เศร้าหมอง รู้สึก ผิด จน มาก เกินไป เหมือนกับ การ สั่งสม 
นรก ไว้ ใน ใจ จิตใจ เธอ สะดุ้ง นิดหนึ่ง ใน จังหวะ นี้ เธอ คง คิด ตาม ได้ เพราะ สภา วจิต เธอ 
ทุกข์ เหมือน ตก นรก จริง ๆ


บอก เธอ ต่อ ไป อีก ว่า สำนึก ผิด แค่ ครั้ง เดียว ก็ พอ คราว หน้า ให้ ตั้งใจ ไว้ ว่า จะ ไม่ 
ทำผิดอีก ความ รู้สึก ผิด กับ ลูก ที่ ผ่าน ไป ก็ ให้ ไป ทำบุญ กับ เด็ก ๆ  จน ใจ ตัว เอง เกิด ความ 
สบาย ใจ เธอ ถาม วา่ ทกุวนันี ้ทำบญุ จะ อทุศิ สว่น กศุล ให ้พวก เขา ตลอด แนะนำ ไป วา่ จติใจ 
ของ เธอ ไม ่แขง็แรง พอที ่จะ ทำ แบบ นี ้ เพราะ มนั จะ ตอก ยำ้ ความ รูส้กึ ผดิ มาก เกนิไป ทำให ้
รู้สึก ว่า บาป เศร้าหมอง อยู่ ทุก วัน ไม่ ต้อง อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แต่ ให้ ทำความ ดี กับ เด็ก จน 
เกิด ความ สบาย ใจ ไม่ ติด ค้าง ก็ พอ จะ เป็นการ วิ่ง หนี กรรม เรื่อง นี้ ออก มา ได้ 


สว่น กรรม เรือ่ง คำ พดู ที ่ทำรา้ย คน อืน่ ให้ ตอ้ง เสยีใจ ก ็ให้ ตัง้ใจ ใหม่ ตอ่หนา้ พระ วา่ จะ 
ไม ่พดู ตอน โมโห ไม่ พดู เสยีด แทง กระ แนะ กระแห น ตอก ยำ้ คน อืน่ ให ้เจบ็ปวด อกี อะไร 
ที่ เคย ผิด มา ลูก ขอ สำนึก ผิด 


แนะนำ เธอ อกี วา่ ถา้ หาก ปฏบิตัธิรรม ให ้ตรง ทาง ไป เรือ่ย ๆ  เวลา กรรม ให ้ผล จะ เสยีใจ 
แค ่นาท ีเดยีว มนั ก ็หาย ถา้ ยงั ทำ ไม ่ได ้ก ็ให ้คอ่ย ๆ  สอน ใจ ให ้ยอม รบั ได ้งา่ย ๆ  วา่ เวลา ที ่
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เมื่อ จิต วิญญาณ ความ เป็น ครู ถูก ลด ชั้น พอ มา ประกอบ เข้า กับ การ เสพ สื่อ อนาจาร 
รวม ทั้ง ข่าว ฉาว ใน แวดวง ครู บ่อย เข้า ก็ เหมือน กลาย เป็น หลุม ดำ ที่ มี พลัง ดึงดูด ลาก จูง 
ให้ บรรดา ครู เห็น ผิด เป็น ชอบ ตาม กัน มา เป็น พรวน โดย แทบ ไม่ มี พลัง มโนธรรม แห่ง 
ความ เป็น ครู เข้า มา ช่วย ฉุด ดึง ไว้ บ้าง


งาน คัด ตัว หรือ ตรวจ สอบ ประวัติ ก่อน เป็น ครู คง ไม่ ใช่ แค่ ที่ โรงเรียน แล้ว ครับ 
คนใกลต้วั คณุ นีแ่หละ ถา้ เขา บอก วา่ จะ เรยีน คร ูหรอื สอบ บรรจ ุหรอื อยาก สอน โรงเรยีน 
เอกชน ที่ไหน ถ้า เห็น ว่า เขา ไม่ มี แวว อยาก สอน แต่ ไป สอน เพราะ ไม่ รู้ จะ ทำ อะไร ดี กว่า 
นั้น ก็ ต้อง ช่วย กัน ทักท้วง เพราะ คน ที่ ไม่ ถนัด สอน ไม่ อยาก สอน แต่ ดันทุรัง จะ ไป 
สอน นั้น ส่อ แวว ว่า จะ ไม่ ใช่ ครู มา ตั้งแต่ เริ่ม แล้ว และ อาจ ทำ อะไร ที่ เหลือเชื่อ ว่า ครู 
จะ ทำ นับ ไม่ ถ้วน


ก็ คน ไม่ ใช่ ครู นี่ ครับ จะ ให้ รักษา จรรยา ครู ได้ อย่างไร?


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๖
โดย หมอพีร์


อากาศ ช่วง นี้ กำลัง หนาว เย็น เลย ดูแล ร่างกาย ให้ อบอุ่น กัน หน่อย นะ คะ ลูก ชาย 
พีร์เพิ่ง จะ ออก จาก โรง พยาบาล เอง ค่ะ เป็น ปอด อักเสบ ปกติ ก็ เป็น ภูมิแพ้ เรื้อรัง พอ 
เจอ อากาศ เย็น เลย แย่ เลย คน ไหน ที่ เป็น หวัด ต้อง รีบ รักษา ให้ หาย สนิท นะ คะ เดี๋ยว จะ 
มี โรค แทรกซ้อน อกี เดี๋ยวนี้ โรค ยิง่ ดือ้ยา มาก ขึน้ เรื่อย ๆ  การ ที่ มี โรค รกัษา หาย ยาก ๆ  นี่ 
เป็น ส่วน หนึ่ง ของ การ ที่ มนุษย์ เรา มี จิตใจ ที่ ซับซ้อน ใน การ ทำบาป เชื้อโรค พัฒนา ความ 
รุนแรง ตาม จิตใจ ที่ มีค วาม ซับซ้อน ใน การ ทำบาป ของ มนุษย์ 


นอกจาก จติใจ มนุษย์ เป็น ทีม่า ที่ ไป ของ บาป แล้ว จติใจ มนุษย์ ยงั เป็น ทีม่า ของ ความ 
สุข ทุกข์ เพราะ สุข เสวย กัน ที่ ใจ เหน็ ได ้ใน ปัจจุบนั ไม ่ต้อง รอ ชาติ หนา้ จติ ของ มนษุย์ ถา้ 
ยงั ไม ่ถกู ฝกึ จะ คอ่นขา้ง ซบัซอ้น ยุง่เหยงิ ยิง่ พวก เรา เรยีน หนงัสอื มา มาก ศกึษา สิง่ ตา่ง ๆ  
รอบ ตัว มาก แทนที่จะ ฉลาด ขึ้น ใน เรื่อง ของ จิตใจ แต่ กลับ นำ ความ ยุ่งเหยิง ซับซ้อน มา 
ให้ จิตใจ มากมาย สุดท้าย ก็ พัน กัน หา ทาง ออก ไม่ เจอ จึง เกิด ทุกข์


สปัดาห ์นี ้ม ีพี ่คน หนึง่ อาย ุประมาณ สาม สบิ ตน้ ๆ  มา ดดู วง กบั เพือ่น บอก วา่ คณุ หมอ 
ที่ โรง พยาบาล แนะนำ มา พีร์มอง หน้า เธอ แล้ว รู้สึก สงสาร เพราะ จิตใจ มี แต่ ความ ทุกข์ 
ความเครียด ความ กดดัน ทั้งนั้น


ตอน นั้น ยัง ไม่ ได้ สังเกต ละเอียด เท่า ไหร่ว่า ความ ทุกข์ ทาง ใจ ของ เธอ มัน เกิด มา จาก 
อะไร เลย ค่อย ๆ  คุย เรื่อง ทั่ว ๆ  ไป ให้ เธอ เกิด ความ สบาย ใจ ก่อน แต่ เธอ ก็ ไม่ หาย เริ่ม 
คำนวณ ดวง ออก มา อยา่ง ที ่รูส้กึ เลย คะ่ ดวง เธอ ตก มรณะ ใน ชว่ง นี ้พอด ีบอก เธอ วา่ ปนีี ้
ต้อง อดทน หน่อย นะ คะ จิตใจ อาจ จะ ต้อง เสวย ทุกข์ เหมือน นรก บน ดิน เธอ พยักหน้า 
ตอบ รับ บอก ออก มา ว่า กำลัง ทุกข์ หลาย คน ฟัง อาจ จะ ตกใจ ว่า มรณะ ต้อง แปล ว่า ตาย 
แน่ ๆ  ซึ่ง มรณะ นั้น ไม่ ได้ หมายความ ว่า ตาย อย่าง เดียว มรณะ ใน ที่ นี้ มีค วาม หมาย อีก 
อย่าง หนึ่ง คือ ความ ทุกข์ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สำรวจ ความ ทุกข์ จาก ใน ดวง ที ละ จุด ดวง เรื่อง งาน ดี มาก ไม่ ตกอับ เลย เรื่อง เพื่อน 
ไม่ เป็นไร เรื่อง เงิน มี เข้า มา ตลอด ไม่ ลำบาก สาม ีไม่ นอกใจ ที ่บ้าน สงบ สุข พยายาม 
ค้น ไป เรื่อย ๆ  ก็ ยัง ไม่ เจอ


เลย สังเกต ไป ข้าง ใน ใจ เธอ แทน เจอ ประเด็น หนึ่ง คือ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก จิตใจ ที่ 
สบัสน ไม ่เขา้ใจ และ ปรงุ แตง่ ความ ทกุข ์ให ้ตวั เอง จติใจ เกดิ อาการ กลวั วา่ บาป ที ่ทำ มา ใน 
ชาติ นี ้จะ ตาม มา ให ้ผล พะวง กบั กรรม เกา่ ที ่เคย ทำ มา มาก ๆ  วา่ จะ ตาม มา ให ้ความทกุข์ 
ความ ทรมาน กับ เธอ 


อาการ กลัว กรรม มาก ๆ  ทำให้ เธอ ไป ปฏิบัติธรรม ถือศีล ห้า หรือ ทำ ทาน ต่าง ๆ  
เพื่อ ที่ จะ เอา บุญ ไป ลบล้าง ความ ผิด ที่ เธอ ทำ มา ใน อดีต เพื่อให้ บาป ทำ อะไร ตัว เอง ไม่ ได้ 
นอกจาก นี้ เธอ มี ใจ ปรารถนา ความ หลุดพ้น ไม่ อยาก เกิด ใหม่ เลย ตั้งใจ ปฏิบัติธรรม แต่ 
ยัง กลัว อีก ว่าการ ภาวนา ไม ่ก้าวหน้า ไป ไม่ ถึง ธรรม แน่ ๆ  เพราะ พลาด พลั้ง ไป ทำกรรม 
หนัก ไว้


กรรม ที ่ตดิตวั เธอ มา ม ีแรง ๆ  อยู่ สอง อยา่ง อยา่ง แรก คอื ตอน กอ่น หนา้ นี ้เธอ เปน็ คน 
ใจรอ้น ปากรา้ย ชอบ พดู ให ้คน อืน่ เสยีใจ นอ้ยเนือ้ตำ่ใจ และ ตอก ยำ้ ความ ผดิ ของ คน อืน่ 
เสมอ ๆ  และ อย่าง ที่ สอง คือ เธอ พลาด พลั้ง ฆ่า มนุษย์ ไป สอง คน ซึ่ง คือ ลูก ของ เธอ เอง 


จิตใจ เธอ มี แต่ สภาวะ การ กลัว ผล ของ กรรม ที่ ทำ มา ทั้ง สอง อย่าง นี้ มี ผล ให้ เธอ 
เครียด ฟุ้งซ่าน ทุกข์ หนัก ยิ่ง มี โอกาส ได้ ฟัง คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ ที่ ดี ๆ  ได้ อ่าน 
หนังสือ ธรรมะ ประเภท กฎแห่งกรรม ทำให้ รู้ เรื่อง บุญ บาป มาก ขึ้น เธอ ยิ่ง เครียด หนัก 
ขึ้น ไปใหญ่


เกดิ สภาวะ กดดนั ตวั เอง จน ตอ้ง ไป หา หมอ ปญัหา ที ่ตาม มา คอื การ เจบ็ปว่ย ม ีอาการ 
ปวด หัว ตลอด เวลา หนัก หัว มึน หัว เธอ ยัง บ่น ให้ ฟัง ว่า เธอ ปวด หัว มาก ๆ  ไม่ รู้ ว่าเป็น 
อะไร จึง บอก เธอ ไป ว่า เธอ กลัว บาป ให้ ผล มาก เกินไป เธอ เห็น จิต ตัว เอง ตรง นั้น พอดี 
เลย เข้าใจ ได้ 
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นวนิยายอิงธรรมะ
มาร่วมฟังเกร็ดประวัติทางพุทธ 


ไปพร้อมกับกับความสนุกของเรื่อง 
ที่เข้มข้นขึ้นใน รัก พ.ศ. ๑๐๐


รักแท้มีจริง
พบกับวิธีรักษาความรู้สึก 


ในชีวิตรักให้ยั่งยืนได้ ในฉบับนี้


แง่คิดจากหนัง
มาพบแง่คิดจากหนังญี่ปุ่น 


ที่รับรางวัลมาแล้วอย่างท่วมท้น ใน 
Always – ใจสะอาด
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ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ • ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ • สาริณี สาณะเสน 
สิทธินันท์ ชนะรัตน์ • สุปราณี วอง  
อนัญญ์อร ย่ิงชล • อนัญญา เรืองมา 
อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ • อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word



http://dungtrin.com/mag/sound.php?56

http://dungtrin.com/mag/word/56.doc
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สวัสดีค่ะ


ธันวาคมแล้ว... เผลอแผล็บเดียว  
เราก็ก้าวย่างเข้ามาสู่เดือน ๑๒ เดือนสุดท้ายของปีกันแล้วนะคะ


และจุดที่กาลเวลาเดินมาบรรจบครบขวบปีครั้งหนึ่ง 
ก็มักเป็นจุดที่ทำให้ใครหลายคน นึกทบทวนถึงภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ   
ที่ไหลผ่านเข้ามาในชีวิตเมื่อวันวานกันขึ้นมาอีกครั้ง


หันมามองชีวิตตัวเองในช่วงสามร้อยหกสิบกว่าวันที่ผ่านมาจนถึงวันนี้...


มีทั้งเสียงหัวเราะ รอยยิ้ม ความสุขใจ ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ  เกี่ยวพันกับบุคคลต่าง ๆ  
ได้ร่วมกิจการงานบุญ ได้เที่ยวกับครอบครัว ได้คุยสนุกกับเพื่อน ได้ของชิ้นใหม่ ฯลฯ


ขณะเดียวกัน ก็ยังจำได้ถึงน้ำตา เสียงสะอ้ืนไห้ ความเศร้า ความเสียใจ ท่ีประดังประเด 
ผ่านเหตุการณ์ความทุกข์อันเป็นเสมือนมรสุมใหญ่ ที่ไม่ได้ผ่านเข้ามาในชีวิตบ่อยนัก


แต่ไม่ว่าจะเป็นความสุข หรือความทุกข์  
เมื่อยืนทบทวนอยู่ตรงจุดอันเป็นปัจจุบันวันนี้  
ก็พบว่าทั้งสุขและทุกข์นั้น ต่างก็เหมือนกันอย่างหนึ่งคือ 
มันต่างก็ผ่านเข้ามาชั่วคราว อยู่ตรงนั้นชั่วคราว แล้วมันก็จะผ่านไป  
ผ่านมา ผ่านไป... ผ่านมา แล้วก็ผ่านไป...


ทุกอย่างล้วนเป็นเหมือนภาพความฝัน 
ที่เคยเห็นจริงเห็นจังราวกับมีตัวมีตนให้หยิบจับสัมผัส และยึดถือเอาไว้ได้นั้น 
ครั้นก้มหน้าแบมือลงดูวันนี้ ก็กลับมีแต่ความว่างเปล่า 
คว้าอะไรเป็นแก่นสารสาระไว้ไม่ได้จริงสักอย่างเดียว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?57.editor

http://dungtrin.com/mag/sound.php?57.editor
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แต่แม้รู้อย่างนี้แล้ว เราต่างก็ยังมืดบอด 
ยังคงวิ่งไล่คว้าหาความสุข ดิ้นรนหนีความทุกข์ 
อยู่กับภาพลวงตาแบบนี้กันอยู่ตลอดชีวิต


ความสุข... มีแต่คนอยากได้ แต่มันก็มักจะสั้นเกินไปเสมอ 
ความทุกข์... ไม่มีใครอยากได้ และแม้จะเกิดขึ้นสั้นเพียงใด  
ก็มักจะดูยาวนานเกินไปเสมอ


แต่แม้ความทุกข์จะเป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากได้  
และไม่เคยมีใครหลีกหนีมันพ้น 
แต่โดยส่วนตัว วันนี้ก็รู้สึก “ขอบคุณความทุกข์” ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต


ในอาการดิ้นรนเต็มกำลังของใจ ในสภาวะที่อึดอัดคับข้องเต็มที่นั้น  
ถึงจุดหนึ่ง ใจมันกลับยอมศิโรราบให้กับกฎของเหตุและผลของธรรมชาติ 
ได้เห็นถึงความจริง ว่าเราไม่มีอำนาจบังคับสิ่งใด ๆ  ในโลก แม้แต่ใจของเราเอง 
ได้เห็นและเข้าใจตามถึงความจริงอย่างหนึ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านเคยสอนว่า 


ยิ่งดิ้นรนหาความสุข ยิ่งไม่มีความสุข 
ยิ่งดิ้นรนหาความสุข ยิ่งได้ความทุกข์


แต่ถ้ารู้ทุกข์ไปด้วยใจเป็นกลาง จนหมดความดิ้นรน  
ความสุขจะเกิดขึ้นเอง


นับเป็นเรื่องแปลกแต่จริงของธรรมชาติ


แบบฝึกหัดที่ยาก มักจะทำให้เราต้องอดทนและพากเพียรมากขึ้น 
แต่เมื่อผ่านบททดสอบนั้นไปได้ ประสบการณ์นั้นก็มักทำให้เราเติบโตขึ้นเสมอนะคะ


เมื่อมองย้อนกลับไปแล้ว  
ปีที่ผ่านมา แม้จะเป็นปีที่ทุกข์ร้าย ๆ  ผ่านมาเยี่ยมเยือน 
แต่ก็กลับเหมือนเป็นอีกปีหน่ึงของจุดเปล่ียน ท่ีทำให้รู้จัก “ความสุข” มากข้ึนด้วย : ) 
แปลกดีนะคะ... ย่ิงเรา “รู้ทุกข์” มากเท่าไหร่ เราก็จะย่ิงเป็นอิสระจากทุกข์มากเท่าน้ัน
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อีกไม่นาน สิ้นปีนี้ก็กำลังจะผ่านไปแล้วอีกหนึ่งปี  
ใครที่มีเวลา ก็ลองทบทวนชีวิตตัวเองดูกันสักนิดนะคะ 
ว่าเราได้ใช้ ๓๖๖ วันที่ผ่านมา 
ได้อย่างคุ้มค่าที่สุดเท่าที่ศักยภาพของมนุษย์คนหนึ่งจะพึงมีแล้วหรือยัง


ความสุขแบบไหน เป็นความสุขแบบภาพลวงตา 
ความสุขแบบไหน เป็นความสุขที่แท้จริง 
และเรา... กำลังเดินก้าวเท้าเข้าหาและเริงร่ากับความสุขแบบไหนอยู่กันแน่?


ชีวิตหนึ่ง ๆ  ไม่ได้ยาวนานอย่างที่เราคิดหรอกนะคะ 
วันนี้ วันพรุ่ง จะล้มหมอนนอนเสื่อ หรือลงโลงเมื่อไหร่ ไม่มีใครรู้ได้ 
ปีหน้าเราจะยังได้ฉลองปีใหม่กับเขาอีกหรือเปล่าก็ยังไม่รู้ 
ในขณะที่โลกของเราก็วิกฤติและเสื่อมโทรมลงไปทุกวัน ทุกวัน


ถ้าวันนี้ คุณผู้อ่านเป็นคนหนึ่งที่มีโอกาสได้สดับตรับฟังคำสอน 
และรู้จักเส้นทางอันเป็นทางลัดสู่ทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าแล้ว 
อย่ามัวเดินเล่นกันอยู่เลยนะคะ  
เร่งตักตวงโอกาสในชีวิตนี้  
ของการเกิดเป็นมนุษย์ ผู้พบพุทธศาสนา และศรัทธาในคำสอน  
พาตัวเองให้เดินเข้าใกล้ “ความสุขที่แท้จริง” ที่สุดเท่าที่จะทำได้


ศึกษาหลักให้เข้าใจ เป็นผู้หนักแน่นในเส้นทาง  
และอย่าสักแต่ได้ชื่อว่าปฏิบัติธรรม แต่เอาเข้าจริงแล้วทำเรื่อย ๆ  แบบลอยชาย 
ลองเหลือบตาดูเข็มทิศกับหลักกิโลข้างทางไปด้วยเป็นระยะ 
ว่าเรายังเดินถูกทางอยู่หรือไม่ และวันนี้เรามาได้ถึงไหนแล้ว


หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช  
ท่านเคยตั้งคำถามเป็นแนวทางไว้ให้ผู้ฝึกปฏิบัติเจริญภาวนาทั้งหลาย 
ได้ใช้ลองตอบตัวเองกันดูเป็นระยะอยู่นะคะว่า
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สามเดือนที่แล้ว กับสามเดือนนี้ เรามีพัฒนาการอะไรบ้าง? 
ดีขึ้นตรงไหน เพราะอะไร - แย่ลงตรงไหน เพราะอะไร


ท่านตั้งคำถามให้เราได้ลองตอบเพื่อตรวจสอบตัวเอง 
อาจจะเป็นเพียงพัฒนาการเล็ก ๆ  เช่น รักษาศีลได้ดีขึ้น จิตใจมีกำลังขึ้น 
มีความพอใจในการปฏิบัติมากขึ้น รู้ตัวได้บ่อยขึ้นกว่าเดิมเล็กน้อย 
หรือแม้แต่มีความเข้าใจธรรมะมากขึ้น


หรือฝึก ๆ  ไป ปฏิบัติไปแล้ว อาจจะรู้สึกว่ากลับแย่ลงก็ได้ ก็ไม่เป็นไร 
ขอแค่ให้รู้ตามจริง และรู้ว่าเพราะอะไร เท่านั้นเอง


คำสอนของพระพุทธเจ้านั้น เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ด้วยตนเองทุกคนนะคะ 
หากเราฝึกเจริญภาวนาอย่างใส่ใจ อย่างต่อเนื่อง และอย่างไม่ทอดธุระเสียแล้ว 
เราย่อมเห็นพัฒนาการที่สัมผัสได้ถึงจิตถึงใจ ด้วยตนเองอย่างแน่นอน


ไม่ว่าปีที่กำลังจะผ่านไปนี้ คุณผู้อ่านจะสุขหรือทุกข์มากกว่ากัน 
อย่างน้อยก็ขอให้สุขและทุกข์ที่ผ่านมากับปีที่กำลังจะจากไปนี้  
ได้เป็นเครื่องเตือนสติเราอีกครั้งหนึ่งนะคะว่า


ความสุขหายวับไปได้ทุกเมื่อ  
ความทุกข์วิ่งปุบปับมาหาเราได้ทุกเมื่อ 
และความเสื่อม กับความตาย ก็รอเราอยู่ข้างหน้าทุกเมื่อเช่นกัน


ขอเพียง “อย่าประมาท” กับวันนี้ และวันพรุ่งนี้ 
เพราะกิเลสไม่เคยปราณีใคร และวิบากแห่งกรรมก็ยุติธรรมเสมอ 
หาที่พี่งที่แท้จริงให้ตัวเองไว้เสียแต่วันนี้เถิดนะคะ 
ก่อนที่วันหน้าจะไม่มีแม้แต่เงาของพระพุทธเจ้าให้เราเดินตามอีกต่อไป


�
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เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


ช่วงเทศกาลงานกฐินที่ผ่านมา เราอาจคุ้นตากันเป็นอย่างดีกับโรงทานในวัดนะคะ 
คุณมนสิการ เป็นอีกคนหนึ่งค่ะ ที่ตั้งหน้าตั้งตาเปิดซุ้มโรงทานงานกฐินอย่างต่อเนื่อง 
คราวนี้เธอเลยได้ส่งเรื่อง ปีที่ ๓ กับความรู้สึกที่ต่างไป มาเล่าสู่กันฟัง 
ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” – ก็เธอเปิดโรงทานมาเป็นปีที่ ๓ แล้วนี่คะ 
ลองไปฟังกันดูหน่อยไหมคะ ว่าการตั้งโรงทานปีนี้ ต่างไปอย่างไรสำหรับเธอบ้าง


คอลัมน์ “นิยายเรื่องยาวอิงธรรมะ” ตอนนี้ ยังคงเป็นความสนุกสนานของเรื่อง  
รัก พ.ศ. ๑๐๐ โดย คุณวิลาศินี ซึ่งฉบับนี้ลงติดต่อกันถึง บทที่ ๑๘ แล้วค่ะ  
เรื่องราวกำลังชวนติดตาม หลังจากที่มีเหตุการณ์ลอบปลงพระชนม์บนหน้าผา 
และเจ้าชายได้พาจันทราวตีที่สลบไสลไปพักรักษาตัวยังที่ประทับ 
โดยที่ภาวิณีไม่ทราบและเที่ยวเดินตามหาจันทราวตี  
จนมาพบกับศรีรามที่อาสาช่วยเดินตามหาเป็นเพื่อน  
สองหนุ่มสาวจึงได้โอกาสสนทนาผูกสัมพันธไมตรีกันระหว่างทาง 
และยังได้คุยกันถึงเรื่องราวของเศรษฐีสมัยพุทธกาล  
ให้คุณผู้อ่านได้ติดตามกันด้วยค่ะ


ปิดท้ายด้วยหนังญี่ปุ่นที่คว้ารางวัลใหญ่มาถึง ๑๒ รางวัล  
จากเวที Japanese Academy Award 2006 ที่ คุณชลนิล นำมาฝาก 
ในคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” กับเรื่อง Always – ใจสะอาด  
ติดตามความใสซื่อของเจ้าหนูจุนโนะสุเกะคนนี้ดูนะคะ 
คุณชลนิลว่า มันสะอาดเสียจนสะท้อนความอัปลักษณ์ของผู้ใหญ่ได้ทีเดียวค่ะ


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


วันพุธที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๑ นี้ เวลา ๙.๐๐ น. 
คุณดังตฤณ จะไปเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อเรื่อง  


“ทำงานให้เก่งขึ้น ด้วยคุณภาพจิตที่เพิ่มขึ้น” 
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ที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) 
ใครสนใจอยากฟังเคล็ดลับจากคุณดังตฤณในหัวข้อนี้  
กฟผ. เขาก็เปิดให้ผู้สนใจทั่วไปเข้าฟังได้เช่นกันนะคะ 
ที่ ห้อง Conventional Hall ชั้น ๙ อาคารจอดรถ (๒๐ ชั้น)


ดูแผนที่ได้ที่นี่ค่ะ  
http://www.egat.co.th/th/index.php?option=com_content&task=view&
id=26&Itemid=37


และแจ้งข่าวกันอีกครั้งสำหรับหนังสือ  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับ รู้คุณ แทนคุณ ที่ไม่มีวางขายที่ไหน 
แต่ผู้มีจิตศรัทธาท่านหนึ่งในนาม คุณ Burning Blood 
ได้ลุกขึ้นมาขออนุญาตคุณดังตฤณเพื่อรวบรวมเนื้อหาจัดพิมพ์ขึ้น 
โดยคุณดังตฤณได้เขียนคำโปรยปกเอาไว้ให้ว่า  


“เลี้ยงดูให้รู้คุณ แทนคุณด้วยที่พึ่ง” 
และยังได้เขียนบทความเรื่องใหม่เรื่อง “ใส่บาตรครั้งแรก” ให้เพิ่มเติมด้วย


จะปิดรับยอดสมทบทุนเพื่อจัดพิมพ์ วันจันทร์ที่ ๑๕ ธันวาคม นี้แล้วนะคะ 
ใครสนใจสามารถติดตามอ่านรายละเอียด  
ทั้งเนื้อหา ข้อมูลการบริจาค และการติดต่อรับหนังสือได้ที่นี่เลยค่ะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=33287&st=0


�
ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับวันหยุดยาว ๆ  
และอากาศสบาย ๆ  ช่วงปลายปีกันทุกท่านนะคะ : )


แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ


กลาง ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้


ถาม: ทำ อย่างไร ถึง จะ หยุด คิด ได้ ครับ 


ผม ได้ ฟัง ผู้ ปฏิบัติธรรม หลาย ท่าน  
ปรารภ กัน ถึง เรื่อง “ความ คิด กับ การ ปฏิบัติธรรม”  
บ้าง ก็ สนใจ ใน จุด ที่ ว่า ทำ อย่างไร จึง จะ ดับ ความ คิด เสีย ได้  
เพราะ ความ คิด เป็น สิ่ง ตรง ข้าม กับ “รู้” เมื่อ หมด ความ คิด จะ ได้ เหลือ แต่ “รู้”  
บาง ท่าน ถึง กับ ตราหน้า ความ คิด ว่าเป็น ตัว วิปัสสนึก ไม่ ใช่ วิปัสสนา  
เมื่อ อยาก จะ ทำ วิปัสสนา จึง ต้อง ดับ ความ คิด เสีย ให้ ได้  
อย่างไรก็ตาม นัก ปฏิบัติ อีก กลุ่ม หนึ่ง กลับ กลัว ว่า  
ปฏิบัติ แล้ว จะ เหลือ แต่ “รู้” ไม่ มีค วาม คิด  
แล้ว จะ ทำให้ กลาย เป็น คน โง่ เขลา หรือ สมองฝ่อ ใน ภายหลัง 


ถ้า สังเกต ให้ ดี จะ เห็น ว่า สิ่ง ที่ ปรารภ กัน ส่วน มาก นั้น  
เป็นความ เข้าใจ เกี่ยว กับ ความ คิด ที่สุด โต่ง กัน อยู่ ๒ ด้าน  
ระหว่าง “กลุ่ม ที่ ปฏิเสธ ความ คิด” คือ ไม่ อยาก ให้ มีค วาม คิด  
กับ “กลุ่ม ที่ กลัว ว่า จะ หมด ความ คิด”


ผม ขอ ไม่ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ ว่า หมด ความ คิด ไป ชั่ว ขณะ แล้ว จะ ทำให้ โง่  
เพราะ ใน ความ เป็น จริง แล้ว คน เรา แทบ ไม่ เคย หยุด คิด เลย แม้ กระทั่ง ใน เวลา หลับ  
ยิ่ง คน ที่ พยายาม จะ ไม่ คิด นั้น ก็ มัก จะ ยิ่ง คิดมาก ขึ้น คือ คิด ที่ จะ ไม่ คิด 
ประเด็น ที่ จะ ขอก ล่า วใน ที่ นี้ จึง ตี กรอบ ไว้ เพียง ประเด็น เดียว  
คือ จะ กล่าว ถึง การ ปฏิเสธ ความ คิด ของ นัก ปฏิบัติ 


ที่ นัก ปฏิบัติธรรม จำนวน มาก ปฏิเสธ ความ คิด  
ก็ เพราะ เคย ได้ยิน คำ สอน ที่ หลากหลาย เกี่ยว กับ การ ไม่ คิด  
เช่น ใน อรรถกถา พระ ธรรมบท  


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?57.pra

http://dungtrin.com/mag/sound.php?57.pra
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เล่า ถึง พระรูป หนึ่ง ที่ ท่าน ปรารภ ว่า  
“สังขาร ทั้งหลาย สงบ เสีย ได้ เป็น สุข”  
ก็ เลย คิด ว่า สังขาร รวม ทั้ง สังขาร ขันธ์ หรือ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง  
เป็น ตัว ทุกข์ ดับ มัน เสีย ได้ แล้ว จึง จะ พ้น ทุกข์ 


หลวง พ่อ เทียน แห่ง วัด สนาม ใน ท่าน สอน ว่า “คิด เป็น หนู รู้ เป็น แมว”  
ความ คิด พอก ระ ทบ “รู้” ก็ ดับ วับ ไป เหลือ แต่ “รู้” 


นาย แพทย์ ประเวศ วะ สี ท่าน กล่าว ว่า คิด กับ รู้ เป็น สิ่ง ที่ ตรง ข้าม กัน  
เมื่อ “รู้” ต่อ เนื่อง จิต จะ ดำเนิน อยู่ ใน ปัจจุบัน  
ใน ขณะ ที่ การ คิด นั้น มัก จะ เป็น เรื่อง ของ อดีต และ อนาคต ไม่ เป็น ปัจจุบัน 


หลวง ปู่ ดูลย์ อตุโล แห่ง วัด บูรพา ราม สุรินทร์ ท่าน สอน ว่า  
“คิด เท่า ไห ร่ก็ไม่ รู้ ต้อง หยุด คิด จึง รู้ แต่ ก็ ต้อง อาศัย คิด” 


คำ สอน ใน ฝ่าย เซ็น มี เรื่อง เกี่ยว กับ มหา สุญ ญตา  
อันเป็น เรื่อง เหนือ ความ คิด และ คำ พูด  
เช่น เมื่อ ท่าน วิมล เกียรติ จะ แสดง ธรรม สูง สุด 
ท่าน แสดง ด้วย การ ไม่ กล่าว คำ พูด ใดๆ เลย  
ทำให้ พระ โพธิสัตว์ มัญชุ ศรี กล่าว สรรเสริญ ว่า ท่าน แสดง ธรรม ได้ สุด ยอด ที่สุด  
คือ ธรรม ที่ เหนือ ความ คิด และ คำ พูด 


อีก ประการ หนึ่ง เรา มักได้ ยิน คำว่า  
“วิปัสสนึก” อัน หมาย ถึง การ ใช้ ความ คิด ไม่ ใช่ วิปัสสนา 


ผู้ ปฏิบัติ บาง ท่าน ศึกษา มาก เกินไป จน เกิด สับสน ขึ้น เอง  
ใน เรื่อง ความ คิด กับ การ ปฏิบัติธรรม 


�
ใน เวลา ที่ มี ท่าน หนึ่ง ท่าน ใด ถาม ผม ว่า  
“ทำ อย่างไร จึง จะ ดับ หรือ หยุด ความ คิด ได้”  
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ผม มัก จะ ถาม กลับ ว่า  
“คิด จะ หยุด ความ คิด แล้ว  
คิด จะ หยุด ลม หายใจ เข้า ออก ด้วย หรือ เปล่า”  
ที่ ถาม เช่น นี้ ไม่ ได้ ถาม ด้วย ความ ยียวน  
แต่ ถาม เพื่อ อรรถ เพื่อ ธรรม จริงๆ  
เพราะตราบ ใด ที่ เรา ยัง มี ชีวิต อยู่ เรา ก็ ต้อง มี ลม หายใจ อยู่  
และ ตราบ ใด ที่ เรา ยัง มี ชีวิต อยู่ เรา ก็ ต้อง มีค วาม คิด นึก ปรุง แต่ง อยู่ 


ความ คิด เป็น สังขาร ขันธ์  
พระพุทธเจ้า ท่าน ไม่ ได้ สอน ว่า “ขันธ์” เป็น ทุกข์  
เพราะ ขันธ์ เป็น เพียง ขันธ์ เป็น กลุ่ม เป็นกอง  
เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา ของ สิ่ง ที่ ประกอบ กัน เป็น ชีวิต  
ตัว มัน เอง ไม่ มีค วาม ทุกข์ ความ สุข ใดๆ หรอก  
แต่ เมื่อ ใด จิต เข้าไป ยึด มั่น ใน ขันธ์  
ขันธ์ อัน ถูก ยึด มั่น หรือ “อุปาทาน ขันธ์” ต่างหาก ที่ คือ ทุกข์ 


พระพุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ เรา “รู้ ทุกข์” ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ เรา “ละ ทุกข์” 
สิ่ง ที่ ท่าน สอน ให้ ละ คือ สมุทัย หรือ ตัณหา หรือ ความ ทะยานอยาก ของ จิต  
แต่ ผู้ ปฏิบัติ จำนวน มาก กลับ “อยาก จะ ละ ขันธ์” เพราะ เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ 


การ ที่ เห็น ขันธ์ อันเป็น ธรรมชาติ ธรรมดา เป็น ทุกข์  
คือ ความ เห็น ผิด ใน เบื้องต้น เนื่องจาก ไม่ ทราบ ว่า  
ทุกข์ คือ อะไร และ เกิด จาก อะไร 
ส่วน การ ปฏิเสธ ทุกข์ หรือ อยาก ละ ทุกข์ คือ ความ ผิด พลาด ใน ขั้น ต่อ มา 


ถ้า เรา เชื่อ พระพุทธเจ้า เข้าใจ สิ่ง ที่ พระองค์ สอน  
ก็ จะ รู้ ว่า เรา ไม่ ต้อง คิด ไป ดับ ความ คิด  
เหมือน ที่ เรา ไม่ ควร คิด จะ เลิก หายใจ 


�
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คราว นี้ มา ถึง ปัญหา ที่ ว่า   เรา จะ จัดการ กับ ความ คิด อย่างไร 


ผู้ ปฏิบัติ จำนวน มาก แยก ไม่ ออก ระหว่าง ความ คิด กับ ความ ฟุ้งซ่าน 
ความ คิด นั้น อาจ จะ คิด ดี ก็ได้ คิด ชั่ว ก็ได้ 
แต่ ความ ฟุ้งซ่าน เป็น ธรรม ฝ่าย ชั่ว มัน เป็นความ หย่อน สมรรถภาพ ของ จิต 
จิต ถูก ผลัก ดัน ให้ โลด เร่า ไป ตาม กระแส อารมณ์ 
หาก เรา จะ ปฏิบัติธรรม เรา จะ ต้อง จัดการ ขั้น เด็ดขาด กับ ความ ฟุ้งซ่าน 
เพราะ เป็น ตัว ขัดขวาง ไม่ ให้ จิต มี คุณภาพ พอที่ จะ รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ได้ 
เครื่องมือ ที่ จะ ใช้ จัดการ กับ ความ ฟุ้งซ่าน คือ การ ทำ สมถะ


สมถะ เป็น เครื่องมือ จัด ระเบียบ จิตใจ ไม่ ให้ โลด เร่า เกินไป 
คือ แทน ที่ ผู้ ปฏิบัติ จะ ปล่อย ให้ จิต โลด เร่า ไป เรื่อยๆ 
ก็ รวม จิต ให้ ลง มา รู้ อารมณ์ อัน เดียว 
เมื่อ จิต สามารถ รู้ อารมณ์ อัน เดียว โดย ต่อ เนื่อง แล้ว 
คราว นี้ จิต ก็ พร้อม ที่ จะ เจริญ วิปัสสนา  
คือ รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ที ละ อย่าง 
ด้วย จิต ที่ เป็นกลาง พ้น จาก ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ สิ่ง ที่ จิต ไป รู้ เข้า 
ก็ จะ เห็น ธรรม ทั้งปวง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ และ ดับ ไป


ความ คิด ก็ เป็น ธรรม อัน หนึ่ง 
เป็น กระแสความ ปรุง แต่ง ของ จิต ที่ เกิด ขึ้น เป็น คราวๆ ไม่ คงที่ มี แล้ว ก็ ดับ ไป 
ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ดับ ความ คิด ได้ เว้นแต่ การ ตก ภวังค์ 
การ เข้า นิโรธสมาบัติ และ การ เข้า อยู่ ใน ภพ ของ พรหม ลูกฟัก 
ตัว ความ คิด เอง ก็ ไม่ ได้ เป็น อุปสรรค ต่อ การ ปฏิบัติธรรม  
แต่ การ จัดการ อย่าง ไม่ ถูก ต้อง กับ ความ คิด ต่างหาก  
ที่ เป็น อุปสรรค ต่อ การ ปฏิบัติธรรม 


เมื่อ จิต จะ คิด ก็ ควร ปล่อย ให้ มัน คิด ไป 
อย่า ไป คิด ที่ จะ ดับ ความ คิด เพราะ จิต จะ ฟุ้งซ่าน เสีย เปล่าๆ 
แม้แต่ มัน จะ คิด ชั่ว คิด จน เกิด กิเลส ก็ ไม่ ต้อง ไป ห้าม มัน 
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ให้ ทำ สติ รู้เท่า ทัน ปฏิกิริยา ของ จิต ที่ เปลี่ยนแปลง ไป เพราะ กระแสความ คิด นั้น 
จิต มี อกุศล เช่น มี ราคะ หรือ มี โทสะ ก็ รู้ 
จิต มี กุศล เช่น ไม่ มี ราคะ หรือ ไม่ มี โทสะ ก็ รู้


ถ้า จะ เจริญ วิปัสสนา ก็ อย่า ห้าม ความ คิด 
ความ คิด จะ ผันแปร อย่างไร ก็ ช่าง มัน 
ขอ ให้ มี จิต ที่ ตั้ง มั่น ไม่ หลงตา มค วาม คิด หรือ เสีย ความ เป็นกลาง ไป ก็ พอ แล้ว 
เพราะ ถ้า จิต ซัด ส่าย เลื่อน ไหล ไป ตาม ความ คิด และ อารมณ์ ที่มา กระทบ 
อัน นั้น คือ ความ ฟุ้งซ่าน  
เป็น ภาวะ ที่ ไม่ มี ทั้ง สมถะ และ ไม่ มี ทั้ง วิปัสสนา


�
คราว นี้ ก็ มา ถึง ปัญหา ที่ ว่า สิ่ง ที่ ผม กล่าว มา นี้ 
ขัด กับ คำ กล่าว ของ พระ เถระ ทั้ง ใน ตำรา ฝ่าย เถรวาท 
ตำรา ฝ่าย มหายาน และ ผู้ ปฏิบัติ ร่วม สมัย ของ เรา เช่น หลวง พ่อ เทียน หรือ ไม่


ขอ เรียน ว่า ไม่ ได้ ขัดแย้ง กัน เลย 
ที่ พระ เถระ ครั้ง พุทธกาล ท่าน ปรารภ ถึง ความ ดับ สนิท แห่ง สังขาร นั้น 
เป็น ภาวะ ที่ เป็น ผล ของ การ ปฏิบัติ  
ซึ่ง จิต ของ ท่าน เข้าถึง ความ ดับ สนิท แห่ง ขันธ์ 
ส่วน พวก เรา กำลัง อยู่ ระหว่าง การ ปฏิบัติ อันเป็น การ ทำ เหตุ 
จะ นำ ธรรม ที่ เป็น เหตุ กับ เป็น ผล มา อธิบาย ปน กัน ไม่ ได้


ธรรม ที่ เหนือ ความ คิด และ คำ พูด ที่ เซ็น กล่าว โดย ไม่ มี การก ล่า ว นั้น 
ก็ เป็นการ อธิบาย ถึง สิ่ง ที่ เป็น ผล แล้ว เช่น กัน


ส่วน สิ่ง ที่ หลวง พ่อ เทียน หลวง ปู่ ดูลย์ และ คุณ หมอ ประเวศ กล่าว นั้น 
ท่าน กล่าว เพื่อ เตือนสติ นัก ปฏิบัติ ให้ รู้จัก “รู้” 
โดย สามารถ แยก “รู้” กับ “คิด” ออก จาก กัน ได้
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“รู้” คือ สภาวะ จิต ที่ มี สัมมาสมาธิ มี สติสัมปชัญญะ บริสุทธิ์ ด้วย อุเบกขา 
ซึ่ง เป็น จิต ที่ สามารถ รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง ได้ 
หรือ จะ กล่าว ว่า จิต สามารถ ทำ ตน เป็น ผู้ สังเกตการณ์  
โดย ปราศจาก ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ อารมณ์ ได้ 
ความ รู้ แท้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น ต้อง เกิด จาก การ ที่ จิต เป็น ผู้ สังเกตการณ์ 
จน เข้าใจ ความ จริง ของ สังขารธรรม ทั้งปวง ว่าเป็น ไตรลักษณ์ 
และ เข้าใจ อริยสัจ จ์ซึ่ง ประจักษ์ อยู่ กับ จิต นั่นเอง


ผู้ ที่ ไม่ เข้าใจ การ ปฏิบัติ จะ คิด เอา ง่ายๆ ว่า  
จิต ของ ตน เป็นกลาง และ มี ขณิก สมาธิ แล้ว  
เพราะ สามารถ ขับ รถ ได้ อ่าน หนังสือ ได้ ก็ สามารถ เจริญ วิปัสสนา ได้ 
ทั้งที่ ความ จริง ใน ขณะ นั้น จิต กำลัง หลง อยู่ กับ อารมณ์ ที่ จิต ไป รู้ เข้า 
เพียง แต่ ไม่ รู้ ว่า จิต กำลัง หลง อยู่


ท่าน ที่ ปฏิบัติ มา แล้ว อย่าง โชกโชน จึง ย้ำ นักหนา ให้ รู้จัก “รู้” 
แต่ ก็ ไม่ ได้ หมายความ ว่า ท่าน จะ สั่ง ให้ พวก เรา ต้อง หัด เข้าฌาน ก่อน 
เพราะ ทั้ง หลวง พ่อ เทียน หรือ หลวง ปู่ ดูลย์ 
ไม่ เคย สอน เรื่อง การ เข้าฌาน เลย 
(ทั้งที่ หลวง ปู่ ดูลย์ เป็น พระ ที่ ชำนาญ ใน สมาบัติ ต่างๆ สูง มาก) 
มี แต่ สอน ให้ เจริญ สติสัมปชัญญะ ใน ชีวิต จริงๆ ของ เรา นี่แหละ 
แต่ ภาวะ ที่ จิต มี สติสัมปชัญญะ จริงๆ หรือ จิต รู้ นั้น 
ไม่ เหมือน กัน เลย กับ จิต ที่ กำลัง หลง ไป ตาม ความ คิด


ตัวอย่าง เช่น ผู้ ปฏิบัติ บาง ท่าน เดิน จงกรม อยู่ 
จิต เคลื่อน ออก ไป เกาะ อยู่ ที่ เท้า บ้าง 
ไหล ไป ใน ความ คิด เรื่อง การ เคลื่อนไหว เท้า บ้าง


หรือ บาง ท่าน นั่ง อยู่ พอ เมื่อย อยาก จะ เปลี่ยน อิริยาบถ 
ก็ คิด บรรยาย อาการ จิต ตน เอง ว่า “อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ” 
แล้ว ตั้ง คำ ถาม ตน เอง ว่า “ทำไม จึง อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ” 
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แล้ว ก็ ตอบ ตน เอง ว่า “เพราะ จำเป็น ต้อง เปลี่ยน อิริยาบถ” 
พอ คิด ตาม สูตร เสร็จ แล้ว จึง ค่อย เปลี่ยน อิริยาบถ 
เหล่า นี้ เป็นการ ปฏิบัติ ที่ ยัง เจือ ด้วย ความ คิด ทั้งสิ้น 
เป็นการ สร้าง ภาระ ให้ จิต ต้อง คิด ต้อง ทำ งาน 
แทน ที่ จิต จะ เป็น เพียง ผู้ สังเกตการณ์ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ขึ้น


เรื่อง “รู้” เป็น เรื่อง ที่ อธิบาย ด้วย ตัวหนังสือ ยาก ที่สุด 
แต่ ถ้า สามารถ “รู้” ได้ แล้ว การ ปฏิบัติ จะ เป็น เรื่อง ง่าย ไป หมด 
เพราะ สามารถ กระทำ ต่อ เนื่อง ได้ ตลอด เวลา ที่ ยัง ตื่น อยู่


หลวง ปู่ ดูลย์ ท่าน จึง สอน ว่า “คิด เท่าไร ก็ ไม่ รู้” 
เพราะ ถ้า หลง อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด  
ก็ ไม่ สามารถ รู้ สภาพธรรม ตาม ความ เป็น จริง ได้ 
ท่าน สอน อีก ว่า “ต้อง หยุด จึง จะ รู้” 
ตรง นี้ ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ เรา “คิด ที่ จะ หยุด คิด” 
แต่ เมื่อ เจริญ สติสัมปชัญญะ อย่าง ถูก ต้อง ไป ถึง จุดๆ หนึ่ง ขันธ์ จะ ดับ ลง ชั่ว ขณะ 
ตรง นั้น แหละ เมื่อ ผ่าน แล้ว จิต จึง ย้อน ทวน พิจารณา 
ก็ จะ เข้าใจ ธรรม ทั้ง ฝ่าย ที่ เกิด ดับ และ ฝ่าย ที่ ไม่ เกิด ไม่ ดับ


ที่ สำคัญ หลวง ปู่ ดูลย์ ยัง สอน ประโยค สุดท้าย ที่ เรา ชอบ ลืม กัน ว่า 
“แต่ ก็ ต้อง อาศัย คิด” 
คือ เรา ต้อง ปล่อย ให้ จิต คิด ไป จิต รู้ ไป 
จิต ก็ จะ เห็น ปฏิกิริยา ของ จิต เป็น กุศล บ้าง อกุศล บ้าง เป็นกลาง บ้าง 
เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น บ้าง 
เห็น มาก เข้า ก็ จะ เห็น ความ ไม่ มี สาระ แก่นสาร ของ ธรรม ที่ เกิด ดับ เหล่า นั้น 
แล้ว จิต ก็ จะ ปล่อย วาง ธรรม เหล่า นั้น 
เข้าถึง ธรรม ที่ เหนือ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง   


�
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สรุป แล้ว ผู้ ปฏิบัติ ไม่ ควร รังเกียจ ความ คิด คิด ไป เถอะ ครับ  
(แต่ ไม่ ใช่ คิด จน ฟุ้งซ่าน คือ จิต วิ่ง หลงตา มค วาม คิด ไป) 
และ ที่ สำคัญ ก็ คือ ต้อง รู้จัก “รู้” ให้ ดี 
เพราะ ถ้า ไม่ มี “รู้” จิต จะ หลง ไป ตาม ความ คิด ทันที 
และ ไม่ สามารถ รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย ความ เป็นกลาง ได้ เลย


วัน ที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/000323.htm


สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)


สารบัญ 
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รักแท้มีจริง


บท ที่ ๔
รักษา ความ รู้สึก


ความ สามารถ ใน การ ทำ เรื่อง ดีๆ ร่วม กัน


คน ที่ ใช่ ไม่ ได้ แปล ว่า ของ ตาย  
ถ้า พฤติกรรม ของ คุณ ไม่ ใช่ 


ก็ เปลี่ยน เขา หรือ เธอ จาก ใช่ เป็น ไม่ ใช่ ได้ เสมอ


ความ รัก คือ อารมณ์ คือ ความ รู้สึก ชนิด หนึ่ง ถ้า ต้องการ รักษา ความ รัก สิ่ง ที่ ต้อง 
รักษา ก็ คือ ความ รู้สึก เดิมๆ หรือ อารมณ์ เดิมๆไว้ ให้ ได้ นั่นเอง


การ นัง่ กอด ยนื กอด กนั ทัง้ ชาต ิไม ่ม ีทาง หลอ่เลีย้ง ความ รูส้กึ ระหวา่ง กนั ไว ้การ รกัษา 
ความ รู้สึก ต้อง ใช้ ใจ ไม่ ใช่ มือ เท้า ฉะนั้น ก่อน อื่น ท่อง ไว้ ให้ แม่น เลย ว่า ความ เอาใจใส่ 
คือ สัญญาณ ว่า วัน นี้ ยัง มี ใจ ส่วน การ ตายใจ คือ สัญญาณ เริ่ม ตาย ไป ของ ความ รัก


คน สว่น ใหญ ่แทบ รอ้ยทัง้รอ้ย ยงั ไมท่นั หมัน้ หรอื แตง่งาน ขอ เพยีง ไป มา หาสู ่คุน้เคย 
กนั ก ็พรอ้ม จะ เหน็ กนัและกนั เปน็ ของ ตาย หรอื กระทัง่ เหน็ คน รกั เปน็ ถงั ขยะ ทิง้ อารมณ ์
ส่วนตัว


โลก นี้ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ล่อ ใจ ให้ คิด อยาก ได้ และ พวก เรา ก็ ตั้งหน้าตั้งตา แต่ จะ เอา มา 
ให้ ได้ ทว่า ไม่ มีค วาม ตระหนัก ว่า ยิ่ง ได้ มา เท่าไร ก็ ยิ่ง ต้อง พยายาม รักษา ไว้ เท่านั้น โดย 
เฉพาะ ความ รัก ซึ่ง เปรียบ เหมือน สิ่ง มี ชีวิต ที่ หิว เก่ง บาดเจ็บ ง่าย และ ตาย ไว


เพยีง ชะลา่ ใจ ไม ่นาน หนั มา อกี ท ีคณุ จะ พบ วา่ ใน บา้น เหลอื แต ่ชาย หญงิ คู ่หนึง่ ที ่เดนิ 
ไป มาส วน กัน ส่วน ความ รัก หนี ออก จาก บ้าน ไป ตั้งแต่ เมื่อ ไห ร่ก็ไม่ รู้


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ถา้ รกั แท ้ได ้มา งา่ย คณุ ก ็คง รกัษา มนั ไว ้ได ้งา่ยๆ เหมอืน ปลอ่ย เปด็ ไก ่หากนิ ตาม ลาน 
ดิน เอา เอง ก็ ไม่ ตาย แต่ หาก ประสบการณ์ บอก คุณ ว่า รัก แท้ เป็น สิ่ง ได้ มา โดย ยาก คุณ ก็ 
ควร รู้ ว่า ไม่ อาจ ใช้ วิธี ทิ้งขว้าง ปล่อย ให้ มัน เลี้ยงดู ตัว เอง แล้ว จะ รอด


สำหรบั บท นี ้ก ็จะ ครอบ คลมุ ตัง้แต่ อาหาร หลอ่เลีย้ง ขัน้ พืน้ฐาน ไป จนถงึ นำ้พุ อมฤต 
ที่ บันดาล ให้ ความ รัก เป็น อมตะ อยู่ เหนือ ความ ตาย ของ คู่รัก ได้


 


ช่วง เริ ่ม ปลื้ม อารมณ์ หวาน คือ พยาน ให้ กับ ความ รัก  
แต่ ช่วง เริ ่ม ชิน อารมณ์ หวาน  จะ เป็น หลักฐาน ให้ กับ ความ ไม่ เที ่ยง


 


อารมณ์ หวาน กับ ความ รู้สึก นึก รัก มัก มา ด้วย กัน จะ แค่ นึก รัก เดี๋ยวเดียว จะ หลง รัก 
นาน หนอ่ย หรอื จะ แสน รกั เหมอืน ชนะ กาล เวลา ตา่ง ก ็ยนืพืน้ อยู ่บน อารมณ ์ออ่นหวาน 
ด้วย กัน ทั้งสิ้น


แต่ อารมณ์ หวาน ที่ น้อย ลง ก็ ไม่ ได้ แปล ว่า คุณ หรือ คน รัก แปร ใจ บาง คน สำคัญ ผิด 
คิด ว่า อารมณ์ หวาน ที่ ลด ลง หมาย ถึง ไม่ ได้ รัก กัน แล้ว ความ จริง คือ พวก คุณ ไม่ รู้จัก 
ทำให้ อารมณ์ หวาน เติบโต ขึ้น ตาม วัน เวลา ที่ อยู่ ด้วย กัน ต่างหาก มัน จึง ตกตะกอน 
นอนก้น หรือ อยู่ ใน สภาพ มี เหมือน ไม่ มี


สังเกต เถิด อารมณ์ หวาน จะ มา กับ การก ระ ทำ เช่น ใน ช่วง ต้น คน ที่ ใช่ มัก เป็น แรง 
บันดาล ใจ ให ้อยาก ทำ อะไร หวานๆบา้ง ตอ่ ให ้คณุ เคย เป็น พวก เย็น ชา มา นาน แค ่ไหน ทกุ 
ครั้ง ที่ เห็น หน้า คน รัก อย่าง น้อย ก็ ต้อง อยาก เรียก ขาน ชื่อ ของ เขา หรือ เธอ ด้วย อารมณ์ 
หวาน บ้าง ซึ่ง ก็ อาจ ออก แนว ขี้ เล่น กุ๊กกิ๊ก ขำๆอย่าง เช่น ‘สุด ที่รัก จ๋า!’


ถงึ คำ พดู คล้าย จะ แหย่ ให้ หวัเราะ หรือ แกลง้ ให้ เลี่ยน เล่น แต่ อารมณ์ หวาน ก็ เกิด ขึน้ 
ใน ใจ จริงๆ และ พวก คุณ ก็ จะ สัมผัส ความ จริง นั้น ได้ ด้วย ใจ


อยา่งไรกต็าม อารมณ ์หวาน ของ คณุ จะ ผกู ตดิ อยู ่กบั คน รกั เพยีง ใน ระยะ แรก ที ่ความ 
ปลื้ม ยัง ไม่ จาง นาน ไป พอ ความ ปลื้ม จาง ลง ซึ่ง อาจ เร็ว กว่า สี บ้าน อารมณ์ หวาน ของ 
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คุณ ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น อีก ต่อ ไป แม้ จะ รู้ตัว ว่า ยัง คง ปักใจ อยู่ กับ เขา หรือ เธอ เช่น เดิม ก็ตาม


แลว้ จะ ทำ อยา่งไร ให้ อารมณ์ หวาน ยงั คง อยู ่คูช่วีติ รกั ของ พวก คณุ? คำ ตอบ คอื ตอ้ง 
ทำ อะไร หวานๆบ้าง อย่า เอาแต่ มอง หน้า หรือ พูด จา กัน ด้วย ความ เคย ชิน เพราะ 
ความ เคย ชนิ จะ เหมอืน แกงจดื ที ่เพิม่ ปรมิาณ ขึน้ ทกุท ีกระทัง่ ความ หวาน ถกู เจอืจาง 
จน ไม่ เหลือ รส


การ ทำ อะไร บ้าง ที่ ว่า หวานๆ? คำ ตอบ เป็น ที่ รู้อยู่ แต่ คน สมัย นี้ ชอบ แกล้ง ทำเป็น 
แหวะ ใส ่อยา่ง เชน่ การ ให ้ดอกไม ้กนั การ ใช ้คำ พดู คำ จา เปน็ ศพัท ์แสง ลเิก เปน็ ครัง้ คราว 
ตลอด จน พดู งา่ยๆ แต ่ชดั ถอ้ย ชดั คำวา่ ‘ผม รกั คณุ ’ หรอื ‘เคา้ รกั ตวั เอง นะ ’ แค่ นี ้ก ็เรยีก 
หวาน แล้ว ไม่ ใช่ ต้อง สร้าง ฉาก วิ ลิ ศมา หรา เลิศ ลอย เกิน จินตนาการ ใดๆ เลย


ถ้า กระดาก ที่ จะ พูด คำว่า รัก แต่ ร้องเพลง รัก ได้ เก่ง ก็ เอาเลย ร้อง มัน เข้าไป ยิ่ง ถ้า 
มี ฝีมือ แต่ง เพลง เอง ได้ ก็ ยิ่ง แจ่ม แต่ง ให้ คน รัก แบบ อุทิศ ให้ เขา หรือ เธอ คน เดียว แบบ นี้ 
เรียก หวาน อย่าง มี เอกลักษณ์ คน รัก จะ ประทับใจ ความ คิด สร้างสรรค์ ที่ คุณ ทำให้ โดย 
เฉพาะ เหนือ สิ่ง อื่น ใด แม้ วัน หนึ่ง คุณ หลงๆลืมๆแล้ว คน รัก ของ คุณ ก็ จะ ยัง คง จดจำ ได้ 
อย่าง แม่นยำ เสมอ ไป คำ โบราณ เขา เรียก ซาบซึ้ง ตรึงตรา ซึ่ง สมัย นี้ หา ยาก แล้ว


วนั เกดิ ก ็เปน็ วนั รกัษา อารมณ์ หวาน ประจำ ป ีดว้ย นะ ครบั เปน็ วนั ที ่หา้ม ลมื เดด็ขาด 
สั่ง ให้ มือ ถือ เตือน แบบ ประจำ ทุก ปี ไว้ เลย เพราะ นั่น เป็น วัน แห่ง ตัว ตน ถ้า จำ วัน เกิด ไม่ 
ได้ คน รัก ก็ อาจ เข้าใจ ว่า คุณ จำ ตัว ตน ของ เขา ไม่ ได้ เช่น กัน


ถ้า เคย สร้าง บรรยากาศ น่า ประทับใจ ใน วัน เกิด ไว้ แค่ ไหน ก็ ให้ รักษา ระดับ ความ 
พิเศษ นั้น ไว้ ให้ ดี มิ ฉะนั้น คน รัก จะ รู้สึก ว่า คุณ ให้ ความ สำคัญ กับ เขา น้อย ลง ทาง ที่ ดี 
ทำให้ เป็นกลางๆตั้งแต่ แรก ของขวัญ ซื้อ แบบ ที่ มีค วาม หมาย ราคา ไม่ ถูก จน น่า ยี้ แล้ว 
ก็ ไม่ แพง จน คุณ ต้อง หนักใจ ทุก ปี และ อย่า สร้างสรรค์ บรรยากาศ เสีย จน ลวง ให้ คน รัก 
รู้สึก ว่า ตัว เอง เป็น เจ้า หญิง หรือ เจ้า ชาย เสร็จ แล้ว ใน ปี หลังๆโดน ลด บรรดาศักดิ์ ค่อยๆ 
เลื่อน ลง มา เป็น สามัญ ชน แล้ว อาจ ตก ฮวบ ลง มา คล้าย ไพร่ เพราะ ท่า นั้น ไม่ มี ใคร ทน 
ไหว หรอก ครับ


หาก มี เงิน พอ การ ไป เที่ยว ทาง ไกล ด้วย กัน เอา แบบ สถาน ที่ ที่ น่า ประทับใจ มากๆ 
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ก ็นบั เปน็การ สรา้ง อารมณ์ หวาน ไม่ รู ้ลมื ฝรัง่ เขา ถงึ เรยีก การ เทีย่ว ทาง ไกล ดว้ย กนั วา่ ไป 
‘ดื่ม น้ำผึ้ง พระ จันทร์ ’ หรือ ฮันนีมูน ไงครับ


แต่ การ เดินทาง ที่ ดี ที่สุด หวาน ที่สุด ชนิด เงิน อย่าง เดียว ซื้อ ไม่ ได้ คือ การ เดินทาง 
ไป ทำบุญ! คุณ ไม่ จำเป็น ต้อง มี เงิน มาก นัก ขอ แค่ รู้จัก วัด ดี ขอ แค่ รู้จัก เลือก ของดี ไม่ กี่ 
ชิ้น ไป ถวาย พระ แค่ นั้น ก็ พอๆกัน หรือ เลิศ กว่า ไป ฮันนีมูน แล้ว


ลอง ถวาย สังฆทาน ด้วย ความ มี ใจ เลื่อมใส ศรัทธา ร่วม กัน เอา ให้ ได้ ๔ วัด ภายใน 
วัน เดียว ระวัง อย่า ให้ เกิด การ ทะเลาะเบาะแว้ง ใน วัน นั้น แล้ว ดู ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น กับ 
ความ รู้สึก ของ คุณ ความ สบาย ใจ อย่าง ประหลาด หรือ ความ สุข อัน โอฬาร หรือ ปีติ 
เย็น ซ่าน ไป ทุก ทิศ หรือ โสมนัส จน ต้อง ฉีก ยิ้ม ค้าง ไว้ อย่าง นั้น


แล้ว ลอง ถาม คน รัก ด้วยว่า รู้สึก อย่าง เดียวกัน ไหม


ปีติ สุข ที่ เกิด ขึ้น ไม่ สามารถ อธิบาย ด้วย เหตุผล ทาง วัตถุ เพราะ ข้าวของ ที่ ถวาย สงฆ์ 
เปน็ เพยีง รปูธรรม แต ่ความ รูส้กึ ของ พวก คณุ เปน็ นามธรรม คณุ รู ้แตว่า่ มนั เวริก์ รู ้แตว่า่ 
นี่แหละ เขา เรียก ‘บุญ ’ 


แล้ว ใน ที่สุด ก็ได้ ข้อ สรุป แบบ รู้อยู่ เต็มอก ว่า บุญ ร่วม กัน นั่นแหละ ตัว เสก อารมณ์ 
หวาน


ชวีติ แตง่งาน มกั นำ มา ซึง่ รส ขม หลาย รปู แบบ คณุ ตอ้งสู้ กบั กองทพั รส ขม ดว้ย สายนำ้ 
แห่ง อารมณ์ หวาน พยายาม ให้ มัน ไหล ริน ไม่ หยุด ทุก วัน แล้ว จะ อัศจรรย์ ใจ ว่า อารมณ์ 
หวาน กับ โลก ที่ สว่าง สวย ยัง คง อยู่ กับ พวก คุณ ไม่ ว่า จะ กี่ เดือน กี่ ปี ผ่าน ไป ก็ตาม


สรุป คือ ทาง เดียว ที่ จะ รักษา น้ำ หวาน ที่ ลด ระดับ ลง คือ ต้อง เติม ของ ใหม่ เพิ่ม ลง ไป 
ทุก วัน นะ ครับ


 


เสียง หัวเราะ เป็นได้ ทั ้ง วิตามิน  
และ ยา สมา นแผล
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วิตามิน คือ สาร สำคัญ ที่ ร่างกาย ของ คุณ ต้อง ได้ รับ มิ ฉะนั้น ก็ อาจ เจ็บป่วย ฉันใด ก็ 
ฉนันัน้ รอย ยิม้ และ เสียง หวัเราะ คอื วติามนิ ทีร่กั แท ้ตอ้ง ได ้รบั ม ิฉะนัน้ อาจ ทรดุโทรม 
ลง อย่าง รวดเร็ว


คน เรา ใช้ ชีวิต ระมัดระวัง อย่างไร ก็ ต้อง เจอ ดี ได้ แผล บน เนื้อตัว เข้า สัก วัน ซึ่ง หมอ ก็ 
ปรงุ ยา รกัษา หรอื สมา นแผล ไว ้หลาย ขนาน แมแ้ต่ นำ้ผึง้ หวานๆก็ ม ีสรรพคณุ สมา นแผล 
ได้ ดี เนื่องจาก ความ เข้มข้น ของ น้ำผึ้ง จะ ทำให้ เชื้อโรค ฝ่อ ตาย และ นั่น ก็ เช่น กัน รอย 
ยิ้ม กับ เสียง หัวเราะ เปรียบ เสมือน น้ำผึ้ง ที่ สมา นแผล ให้ รัก แท้ ได้ เมื่อ เกิด อุบัติเหตุ 
ทาง อารมณ์ จน ได้ แผล ทาง ใจ ระหว่าง คุณ กับ คน รัก


วิตามิน เป็น สิ่ง ที่ ควร กิน ตุน ไว้ ทุก วัน ส่วน ยา สมา นแผล ก็ ควร มี ประจำ บ้าน ไว้ ก่อน 
เกิด แผล ไม่ ใช่ เกิด แผล แล้ว ค่อย วิ่ง หา ซื้อ มัน อาจ ช้า ไป หน่อย


ถ้า คุณ เลือก ได้ คน ที่ ใช่ ตาม แนวทาง ใน บท ก่อน แนวโน้ม คือ คุณ กับ คน รัก จะ พูด จา 
กัน ด้วย ความ เข้า อก เข้าใจ อยู่ ร่วม กัน ด้วย รอย ยิ้ม และ เสียง หัวเราะ ทั้งนี้ เพราะ ความ 
รกั ทำให ้ใจ เปดิ และ สมอง เบา ดงันัน้ อะไร ที ่เกดิ ขึน้ กบั ความ รกั จงึ มกั เปน็ เรือ่ง เบาสมอง 
ได้ หมด


แต่ คน เรา มัก หัวร่อ ต่อ กระซิก กัน แค่ ใน ช่วง ต้น พอ เข้า มา อยู่ บ้าน เดียวกัน ก็ ชัก ลืมๆ 
คลา้ย ตา่ง คน ตา่ง ตอ้ง แอบ ไป หวัเราะ กบั เพือ่น นัน่ ถอื เปน็ความ ผดิ อยา่ง ใหญ่ หลวง รว่ม 
กัน ต้อง มี สัก คน พา เสียง หัวเราะ กลับ มานะ ครับ


หาก รู้ตัว ว่า คุณ เป็น เสือ ยิ้ม ยาก หรือ สิงห์ เส้นลึก ที่ หัวเราะ ไม่ค่อย เป็น อัน นี้ น่า 
ปรับปรุง ผม ไม่ ได้ จะ ให้ พวก คุณ แกล้ง ขำ โดย ไม่ มี เหตุผล เหมือน คน บ้า แต่ อยาก ให้ ใช้ 
ความเครียด หรือ ความ ขี้ โมโห ของ คุณ นั่นแหละ เป็น สนาม ฝึก ปล่อย อารมณ์ขัน


วิธี นั้น ไม่ ยาก แต่ ต้อง จำ ขั้น ตอน ให้ แม่น และ ตั้ง สติ ให้ ทัน เท่านั้น


ตอน คุณ กำลัง ตึงเครียด หรือ เผชิญ ปัญหา กับ คน รัก ด้วย ความ รู้สึก อึดอัด ใจ คุณ จะ 
หนัก อึ้ง ความ คิด วนเวียน อยู่ แต่ว่า นี่ เป็น เรื่อง แย่ คุณ จำเป็น ต้อง รู้สึก แย่ๆ และ แบก 
ความ อึ้ง หนัก นั้น เอา ไว้ มิ ฉะนั้น จะ เหมือน ไม่ ให้ ความ สำคัญ กับ ปัญหา
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แต่ ถ้า พลิก มุม มอง ใหม่ แค่ นิดเดียว ถาม ตัว เอง ว่า ‘ทำไม ต้อง ให้ ความ สำคัญ กับ 
ปัญหา มาก กว่า ใจ ด้วย ล่ะ?’


เมือ่ เหน็ คา่ ของ ใจ เมือ่ เหน็แก ่จติ มาก กวา่ เรือ่ง นอก ตวั คณุ จะ ฉลาด ขึน้ ทนัท ีอยา่ง 
น้อย ก็ เลิก สำคัญ ผิด คิด ว่า มี ปัญหา ต้อง ทำใจ หนักๆจึง จะ สมควร


ใจ หนกัๆตนัๆนะ่ คดิ ไมค่อ่ย ออก นะ ครบั ไม่ ใช ่คดิ ได ้แคลว่คลอ่ง วอ่งไว ทอ่ง ไว ้เปน็ 
คาถา ประจำ ตัว ก็ได้ ยิ่ง หนักอก เท่าไร ยิ่ง โง่ หนัก ขึ้น เท่านั้น


ขอ ให้ อก ใส ใจเบา ขึ้น หน่อย เถอะ ถอย ออก มา จาก ตรง นั้น แล้ว คุณ จะ เห็น เลย 
ว่าความ หนักอก ทำให้ คิด ช้า ลง ตัดสินใจ ผิด พลาด ง่าย ขึ้น 


หลังจาก พลิก มุม มอง ได้ จริงๆ แล้ว ต่อ ไป พอ เกิด เรื่อง กดดัน ให้ เครียด หรือ ส่อ เค้า 
ว่า จะ มี ปาก เสียง กัน คุณ จะ ไม่ ส่ง สายตา จ้อง หน้า คน รัก อย่าง เดียว แต่ จะ เฉลียว นึก ขึ้น 
ได้ ว่า เอา แล้ว หนักอก แล้ว และ กำลัง จะ พูด อะไร โง่ๆแล้ว


ทันที ที่ รู้สึก ตัว จิต จะ เริ่ม ฉลาด ขึ้น ทันที และ คลาย อาการ ยึด มั่น ถือ มั่น ออก ได้ เอง 
ดุจ เดียว กับ การ ปลด ตะขอ ปล่อย ถุง ขยะ ทิ้ง พื้น


การ ปลด ตะขอ แห่ง ความ ยึด มั่น ออก จะ ทำให้ ใจ คุณ โล่ง และ เข้า สู่ ภาวะ รับ ความ 
จรงิ ได ้พรอ้ม จะ แก้ ปญัหา ได ้ตลอด จน พรอ้ม จะ พดู อะไร ฉลาดๆออก ไป อยา่ง ทนั การณ ์
ที ่เดด็ คอื ความ เบาสมอง จะ ชว่ย ให ้คุณ คิด มุข ตลก ออก ไม ่เอาแต ่ทำ หนา้ เครยีด ตบีตนั 
อั้นตู้


ยก ตัวอย่าง นะ ครับ ตอน สมอง ข้น หนัก คุณ อาจ อยาก ร้อง อุทาน ว่า ‘เฮ้ย! ทำไม 
เป็น อย่าง นี้ วะ?’ แต่ ถ้า คุณ มี อารมณ์ขัน เป็น ฐาน แข็งแรง พอ ใจ จะ คลาย ได้ ใน พริบ ตา 
และ เปลี่ยน เป็น ‘โอ๊! ทำไม เป็น อย่าง นี้ ได้ ล่ะ จ๊ะ … สุด ที่รัก?’


ทั้ง สีหน้า สี ตา ท่าทาง ตลอด จน น้ำเสียง ของ คุณ รวม กัน อาจ บ่ง ได้ ว่า คุณ ยัง โมโห 
อยู่ นั่นแหละ คำว่า ‘สุด ที่รัก ’ อาจ ถูก เค้น ออก มา ด้วย น้ำเสียง ขื่น หรือ ขึ้งเคียด แต่ ไม่ 
ใช่ แบบ ขาด สติ แล้ว ก็ ไม่ มีค วาม คิด ประทุษร้าย คน รัก เจือ อยู่ ด้วย เลย ยิ่ง ไป กว่า นั้น ตัว 
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ถอ้ยคำ ที ่เกนิๆ ยงั แฝง แวว ตลก ดู ออก วา่ อกี ไม ่กี ่พรบิ ตา คณุ ก ็หวัเราะ ได ้และ นัน่ ก ็อาจ 
ทำให้ คน รัก ของ คุณ ชิง หัวเราะ ตัดหน้า เสีย ก่อน


ถ้า ตั้งต้น อยู่ ด้วย กัน เป็น อย่าง นี้ ยิ่ง เกิด เรื่อง น่า โมโห บ่อย ขึ้น เท่าไร ระหว่าง คุณ กับ 
คน รัก ก็ จะ ยิ่ง อบอวล ด้วย บรรยากาศ ขำ ขัน มาก ขึ้น เท่านั้น


และ เชน่ กนั หาก เกดิ เรือ่ง รา้ยแรง ให ้ตอ้ง ทะเลาะเบาะแวง้ หนกัๆ ชนดิ ที ่ตอน แรก ยงั 
จุก อก หัวเราะ ไม่ ออก หรือ กระทั่ง รู้สึก เหมือน เกิด รอยร้าว ขึ้น ใน หัวใจ ต้อง เมินๆหรือ 
เหินห่าง กัน สัก พัก ถึง จุด หนึ่ง เมื่อ พอที่ จะ หัน หน้า เข้าหา กัน เสียง หัวเราะ และ รอย ยิ้ม 
จะ มา มี บทบาท สำคัญ ใน การ ช่วย ประสาน สัมพันธ์ ได้


อย่า ไป เชื่อ ใคร นะ ครับ ว่าความ รัก เหมือน แก้ว เปราะ บาง ร้าว แล้ว ไม่ อาจ ประสาน 
เพราะ ความ จรงิ ก ็คอื คณุ อาศยั เสยีง หวัเราะ และ อารมณข์นั ประสาน รอยรา้ว ได้ สนทิ ดงั 
เดิม หรือ อาจ จะ แนบเนียน ยิ่ง กว่า เดิม เสีย อีก 


แลว้ ถา้ เลอืก ได ้หมัน่ ด ูหนงั ตลก หรอื ที ่ทำให้ หวัเราะ ครกึครืน้ รว่ม กนั มาก กวา่ หนงั 
สยอง ขวญั หรอื หนงั เศรา้ โศก หดหู่ ก ็จะ ด ีความ จรงิ ถงึ เปน็ หนงั ประเภท ไหน ถา้ ได้ ด ูกบั 
คน รกั ก ็มคี วาม สขุ ทัง้นัน้ แต ่หนงั ตลก หรอื หนงั นา่ รกั ที ่พวก คณุ ด ูแลว้ ยิม้ หรอื หวัเราะ 
ร่วม กัน บ่อยๆ จะ สร้าง แนวโน้ม ทาง อารมณ์ ให้ พวก คุณ อยาก คุย กัน ใน เรื่อง เฮฮา 
มาก กว่า เรื่อง เคร่งเครียด


หัวข้อ นี้ ท่อง ไว้ นิดเดียว ก็ได้ วิตามิน ยัง ต้อง กิน วัน ละ หน ฉะนั้น พวก คุณ ก็ ต้อง 
หัวเราะ ร่วม กันให้ ได้ อย่าง น้อย วัน ละ ครั้ง แล้ว ขำ แบบ ฝืดๆกับ ขำ แบบ ไม่ จริงใจ นี่ ไม่ 
ถือ เป็น วิตามิน นะ ครับ!


สรปุ คอื ทำใจ เบาๆ ทำ สมอง เบาๆเขา้ ไว ้ให ้ชนิ แต ่เนิน่ๆ เถดิ แลว้ จะ รู ้เอง วา่ ทกุ ปญัหา 
ใน โลก นี้ เบา เหมือน ปุย นุ่น ได้ หมด แต่ ถ้า คุณ มอง อย่าง ยึด มั่น ถือ มั่น เป็นจริงเป็นจัง ไป 
ทุก เรื่อง โลก นี้ ทั้ง ใบ ก็ คือ ลูก เหล็ก ให้ คุณ อุ้ม!


 







ธรรมะใกล้ตัว24


ความ รู ้สึก เล็กๆน้อยๆคือ เรื ่อง ใหญ่ ที ่สุด ใน ชีวิต คู ่  
เพราะ ไม่ มีค วาม รู ้สึก ใด เกิด ขึ ้น บ่อย เท่า นี ้ อีก แล้ว


 


ความ รู้สึก เล็กๆน้อยๆที่ ดูเหมือน ‘ไม่ มี อะไร ’ หรือ เหมือน ชินๆผ่านๆไป นั่นแหละ 
ครับ พอ ผ่าน เดือน ผ่าน ปี สะสม รวม ตัว กัน แล้ว จะ กลาย เป็นความ รู้สึก ที่แท้ จริง ที่ มี 
ต่อ กัน


คิด ให้ ดี คน เรา คบหา และ อยู่ ร่วม กัน ส่วน ใหญ่ จะ มี แต่ ความ รู้สึก เล็กๆน้อยๆ นาน 
ที ปี หน หรอก ถงึ จะ เกดิ ความ ประทับใจ ใหญ่ๆ ขึน้ มา และ เวลา คน เรา ระลกึ ถึงกัน ก็ จะ 
นกึถงึ ความ รูส้กึ ที ่เกดิ ขึน้ ระหวา่ง อยู ่ดว้ย กัน ตาม ปกต ิไม ่ใช่ ความ รูส้กึ แสน พเิศษ ใน 
เทศกาล ไหน


ฉะนั้น เร่ง สำรวจ เถิด …


วิธี ทักทาย ยาม เจอ กัน คุณ ยิ้ม ให้ หรือ เมิน เฉย?


วิธี ใช้ คำ ทัก คุณ พูด ที เล่น ที จริง เช่น ‘หวัด ดี อีแก่ ’ บ่อย แค่ ไหน?


วิธี ใช้ หางเสียง คุณ ออก ห้วน ตลอด หรือ ทอดเสียง อ่อนโยน บ้าง?


วิธี เจรจา ปัญหา คุณ ใช้ เสียง กระด้าง หรือ นุ่มนวล เป็น เหตุ เป็น ผล?


วิธี แสดง ความ ไม่ เห็น ด้วย คุณ ใช้ โทสะ หรือ เมตตา?


วิธี พูด ว่า ‘ไม่ ให้ ’ คุณ อธิบาย เหตุผล อย่าง ดี หรือ มี เพียง คำ ปฏิเสธ?


วิธี แสดง ความ ไม่ พอใจ คุณ ใช้ ท่าที กระ แนะ กระแห นหรือ รอ ให้ หาย ขุ่น แล้ว ค่อย พูด?


เวลา อยู่ ท่ามกลาง เพื่อนฝูง คุณ จิก กัด แบบ ขาย กันเอง หรือ ยกยอปอปั้น กัน ดีๆ?


เวลา เห็น อีก ฝ่าย เหนื่อย คุณ เอาเรื่อง เย็น ไป ลูบ หรือ เอาเรื่อง ร้อน ไป ช่วย ซ้ำ?
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เวลา อีก ฝ่าย เข้า มา สัมผัส คุณ เบี่ยง หลบ หรือ สัมผัส ตอบ?


เวลา ไป เที่ยว กัน คุณ คุย โทรศัพท์ กับ เพื่อน เป็น ชั่วโมง หรือ รีบ ขอ วาง?


เวลา เดิน ไป ด้วย กัน คุณ เหล่ หนุ่ม เหล่ สาว อย่าง เปิดเผย หรือ ขอ แค่ ตอน คน รัก เผลอ?


เวลา ป่วย ไข้ คุณ อยู่ ตรง นั้น เนิ่นนาน หรือ อ้าง ธุระ ขอตัว เร็ว?


เวลา ร้องไห้ คุณ เป็นความ อบอุ่น หรือ ตัว เพิ่ม ความ เหน็บ หนาว?


คน เรา จะ ทำ ตาม อำนาจ ความ เคย ชิน แล้ว ทุก คู่ นะ ครับ ถ้า ผ่าน เดือน ผ่าน ปี ไป 
นานๆ ถึง เวลา นั่ง ปรับ ความ เข้าใจ ครั้ง ใหญ่ กัน เมื่อ ใด ก็ มัก อ้า ปาก หวอ ด้วย ความ งง 
ว่า เรื่อง แค่ นี้ คิด ด้วย เห รอ?


ทุก สิ่ง ที่ คุณ ทำ กระทบ หูก ระ ทบ ตา คน รัก มัน กระตุ้น ให้ คิด หมด แหละ ครับ ถ้า นึก 
วา่ ม ีสิง่ ใด เปน็ เรือ่ง เลก็ ขอ ให ้คดิ ใหม ่และ ให ้ถาม ตวั เอง วา่ ถา้ จะ ให้ เรือ่ง เลก็ๆนัน้ แปร 
เป็นความ ทรง จำ ด้าน ดี คุณ จะ ต้อง ลงทุน อะไร บ้าง?


สว่น ใหญ ่นะ ครบั ก ็แค ่เปลีย่น คำ พดู บาง คำ หรอื กระทัง่ เปลีย่น นำ้เสยีง เสยี ใหม ่ใน 
ระยะ ยาว คุณ จะ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ คน รัก เป็น อีก แบบ หนึ่ง อย่าง สิ้นเชิง


ตัว ตน ของ คุณ ใน ความ ทรง จำ ของ คน รักน่ะ เรื่อง ใหญ่ หรือ เรื่อง เล็ก ล่ะ ครับ?


สรุป คือ ต้อง ให้ ค่า ความ สำคัญ เป็นอัน ดับ หนึ่ง กับ ความ รู้สึก เล็กๆน้อยๆนะ ครับ ไม่ 
ใช่ ให้ เป็นอัน ดับ สุดท้าย อย่าง ที่ ทำ กัน ผิดๆเกือบ ทุก คู่


 


รัก แท้ ไม่ ได้ แปล ว่า มีค วาม สุข ตลอด กาล  
แต่ หมาย ถึง การ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ด้วย กัน ตลอด ไป
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ทกุ ครัง้ ที ่เอย่ ถงึ ความ รกั สิง่ แรก ที ่คน สว่น ใหญ ่จะ นกึถงึ คอื ความ สขุ หวาน แหว ว พอ 
พบ รกั ที ่กำลงั สดชืน่ ตืน่ ใจ ก ็ลงิโลด หวัใจ พอง โต ราวกบั ขึน้ สวรรค ์และ ปกัใจ วา่ นีแ่หละ 
รางวัล ทาง ความ รู้สึก ที่ คนๆหนึ่ง ควร ได้ รับ จาก ความ รัก


แต่ พอ อยู่ กับ ความ รัก ไป ได้ สัก พัก พบ ว่า รัก ไม่ ได้ มี ให้ แต่ ความ สุข แต่ ยัง พ่วง ทุกข์ 
มา ด้วย อีก เป็น ขบวน ยาว สีหน้า สี ตา คุณ จะ เปลี่ยน ไป เป็น ผิดหวัง ซม เศร้า และ อยาก 
ถอย หนี แต่ ก็ เป็น ไป แบบ กลืนไม่เข้าคายไม่ออก เพราะ ชัก สับสน ว่าที่ เผชิญ อยู่ นั้น เป็น 
สุข หลอกๆ ทุกข์ จริงๆ หรือ ว่า สุข จริงๆ ทุกข์ หลอกๆ กัน แน่


ความ อ่อนแอ ทาง กาย จะ ทำให้ คุณ มี ภูมิ ต้านทาน โรค ต่ำ ส่วน ความ อ่อนแอ ทาง 
วญิญาณ จะ ทำให ้คุณ ม ีภมู ิตา้นทาน ความ ทกุข ์นอ้ย ถา้ พืน้ฐาน ของ คณุ เปน็ คน มคี วาม 
อดทน สูง ความ รัก ก็ จะ ไม่ ถูก กระทบกระเทือน ให้ สั่น คลอน ง่าย นัก


แล้ว ก็ ขึ้น อยู่ กับ ว่า คุณ เข้าใจ ความ จริง ข้อ นี้ ได้ แค่ ไหน ด้วย ครับ ความ จริง คือ 
เหตกุารณ์ ภายนอก ไม ่ใช ่ทัง้ สขุ ไม ่ใช ่ทัง้ ทกุข ์สขุ และ ทกุข ์เปน็ ของ จริง ที ่เกดิ ขึน้ จริง 
ใน ใจ คุณ แล้ว ก็ จะ หาย ไป จาก ใจ คุณ จริงๆ เช่น กัน สุดแต่ ว่า จะ ช้า หรือ เร็ว เท่านั้น 


คุณ ไม่ ได้ กำลัง หายใจ อยู่ บน สวรรค์ คุณ กำลัง ปักหลัก ยืน อยู่ บน พื้น ดิน และ บน พื้น 
ดนิ นี ้ก ็ม ีทัง้ เรือ่ง นา่ ชอบใจ และ ไม่ นา่ ชอบใจ เรยีงราย หลายหลาก ฉะนัน้ อยา่ หวงั วา่ จะ 
ไม่ เป็น ทุกข์ เลย อย่าง เด็ดขาด แม้ จะ ได้ รับ การ คุ้มครอง จาก คน รัก คุณ ก็ มี สิทธิ์ แค่ คาด 
หมาย วา่ คน รกั จะ อยู ่เคยีง ขา้ง คณุ เสมอ ไม ่วา่ จะ กำลงั เปน็ สขุ หรอื เปน็ ทกุข ์และ ใน ทาง 
กลับ กัน คุณ เอง ก็ ต้อง เป็นความ คาด หวัง ให้ คน รัก เช่น เดียวกัน ด้วย


เวลา คน รัก เป็น สุข คุณ อยู่ ที่ นั่น ไหม?


แล้ว เวลา ที่ คน รัก เป็น ทุกข์ ล่ะ คุณ อยู่ ด้วย หรือ เปล่า?


ขณะ กำลงั เสวย สขุ คน รกั จะ เปน็ สขุ ยิง่ ขึน้ ถา้ ม ีคณุ รว่ม สขุ ดว้ย อกี คน เหมอืน เทยีน 
สอง ดวง ย่อม สว่าง กว่า เทียน ดวง เดียว และ การ ประสาน แสง สุข คู่ กัน ย่อม ให้ รส ดูดดื่ม 
แตก ต่าง จาก การ ส่อง แสง สุข ของ จิต เพียง โดดเดี่ยว เอกา
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และ ขณะ กำลัง เสวย ทุกข์ ความ รู้สึก ของ คน รัก เหมือน เปลว เทียน ดับ ก็ อาจ กลับ 
ส่อง สวา่ง ได ้ใหม่ ถ้า แสง สุข ของ คุณ ยัง ไม ่มอด การ มี คุณ อยู ่ข้าง เคยีง ย่อม เปรียบ เหมือน 
การ ต่อ เทียน ให้ ใหม่ แทน เปลว เดิม ที่ ดับ แล้ว


สำคัญ คือ พวก คุณ ต้อง ไม่ เป็น เปลว เทียน ที่ ดับ พร้อม กัน เมื่อ เห็น ทำท่า ริบหรี่ จะ 
ดับ รอมร่อ ทั้ง คู่ ต้อง ปลุก ปลอบ กันและกัน เป็น กำลังใจ ให้ กันและกัน ว่า เรา จะ กอด 
คอ กัน ลุก ไม่ ใช่ เหนี่ยว ตัว กัน ล้ม


คนใน โลก เป็นความ ห่อเหี่ยว ให้ แก่ กันและกัน อยู่ แล้ว ทุก คน จึง ต้องการ ใคร สัก คน 
ที่ ไว้ใจ ได้ ว่า จะ เป็นความ ชุ่มชื่น ให้ และ นั่น ก็ คือ ความ หมาย ของ การ พบ รัก และ มีค นรัก 
ไว ้เคียง กัน เพยีง เริม่ ต้น ด้วย ความ ตั้งใจ จะ เปน็ความ ชุม่ชื่น อุบาย วิธ ีจะ หลั่งไหล มา 
เหมือน น้ำ ริน เหมาะ กับ การ ดับ ไฟ ใน แต่ละ สถานการณ์ ไป เอง


ช่วง เวลา ที่ มี กันและกัน ทั้ง ยาม สุข และ ยาม ทุกข์ จะ ประทับ ลง ใน ความ ทรง จำ ของ 
คณุ ไป จน ตาย ฉะนัน้ จงึ คุม้ ที ่จะ อยู ่ที ่นัน่ แม ้คณุ จะ ตอ้ง แลก กบั อะไร บา้ง ก ็เชือ่ เถอะ วา่ 
มี ไม่ กี่ อย่าง ใน โลก นี้ หรอก ที่ คุ้ม กว่า ความ ทรง จำ ยาม ได้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กับ คน รัก


คู่รัก ที่ มีค วาม ทรง จำ ร่วม กัน น้อย จะ มีค วาม เดียวดาย ติด อยู่ ใน ความ ทรง จำ มาก 
เกินไป จนกระทั่ง จำ ได้ แม่น อย่าง เดียว คือ ความ สูญ เปล่า ของ การ มี กันและกัน


สรุป คือ เมื่อ คน รัก เป็น ทุกข์ อย่า ทิ้ง เมื่อ คน รัก เป็น สุข ให้ รีบ เสนอ หน้า ก่อน ใคร!


 


ไม่ สำคัญ ว่า พวก คุณ แก้ ปัญหา อย่างไร  
มัน สำคัญ ที่ พวก คุณ พยายาม แก้ ปัญหา ด้วย กัน หรือ เปล่า


 


เพราะ โลก นี้ มี โจร ตำรวจ จึง เป็นความ อุ่นใจ


เพราะ ชีวิต นี้ มี โรค หมอ จึง เป็นความ อุ่นใจ
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และ เพราะ การ ครอง เรือน เต็ม ไป ด้วย ปัญหา คน รัก จึง เป็นความ อุ่นใจ ยิ่ง กว่า อะไร 
ทั้งหมด!


คิด ให้ เห็น คู่ ตรง ข้าม เช่น นี้ แล้ว ความ รู้สึก ที่ มี ต่อ ปัญหา น่า จะ เปลี่ยน ไป ได้ บ้าง นะ 
ครับ แม้ ว่า ปัญหา จะ ไม่ ใช่ สิ่ง ดี ที่ น่า รอ คอย แต่ ก็ เป็น สิ่ง น่า สนใจ ไม่ น้อย ถ้า คิด ว่า 
มัน เป็น เหตุ ให้ คุณ กับ คน รัก รู้จัก ความ อุ่นใจ ใน การ มี กันและกัน


แตล่ะ คน ม ีด ีม ีสิง่ ที ่อกี ฝา่ย ขาด อยู ่เสมอ ขอ เพยีง เปดิ โอกาส ให ้ปญัหา มา เปน็ เครือ่ง 
พิสูจน์ เถอะ ทุก ครั้ง ที่ ช่วย กัน ปัดเป่า ปัญหา ใหญ่ น้อย ให้ ผ่าน พ้น ไป ได้ พวก คุณ จะ รู้สึก 
อุน่ใจ กบั การ ม ีกนัและกนั มาก ขึน้ ทกุท ีอาจ เพราะ ได ้เหน็ เปรยีบเทยีบ วา่ ด ีกวา่ แก ้ปญัหา 
ด้วย ความ เหน็บ หนาว ตามลำพัง เพียง ใด นั่นเอง


สำคัญ คือ อย่า เผลอ หัน เอา แง่ ร้าย ของ แต่ละ ฝ่าย มา ซ้ำเติม ปัญหา เท่านั้น!


จุด เริ่ม ต้น ของ การ รู้จัก ร่วม กัน แก้ ปัญหา อาจ เป็น อะไร ที่ ง่ายดาย แค่ ยก ของ หนัก 
ด้วย กัน แค่ ล้าง จาน ด้วย กัน แค่ ทำความ สะอาด บ้าน ด้วย กัน แค่ ช่วย ทำครัว ด้วย กัน 
ลอง สำรวจ เถอะ ว่า อย่าง ไหน ให้ ความ รู้สึก ดี กว่า ระหว่าง ทำ คน เดียว กับ มี อีก คน ช่วย


การ หดั ทำ ภาระ เลก็ๆนอ้ยๆให้ ลลุว่ง จะ จดุ ชนวน ให ้ระบบ ความ คดิ ของ คณุ ทัง้ สอง 
สามารถ ประสานงา นกนั เหน็ การ ขจดั อปุสรรค คอื เรือ่ง เปน็ ไป ได ้ดว้ย การ รว่ม แรง รว่มใจ 
แต่ ถ้า งาน ไหน ต้องการ สอง แรง ร่วม กัน แล้ว มี ฝ่าย หนึ่ง ผละ หนี ด้วย ความ คิด เอาเปรียบ 
ก็ จะ เป็น ชนวน ความ คิด ทำนอง ‘เรื่อง ของ แก!’ และ ‘ฉัน ไม่ เกี่ยว!’ จน ติด เป็น นิสัย 
แล้ว กลาย เป็น ชีวิต คู่ แบบ ต่าง คน ต่าง อยู่ ต่าง คน ต่าง พยายาม ผลัก ภาระ


ทัง้นีท้ัง้นัน้ ก ็ตอ้ง ด ูตาม จรงิ ดว้ย นะ ครบั วา่ ขอบเขต ความ สามารถ ใน การ แก ้ปญัหา 
หนึ่งๆ ของ คุณ มี มาก หรือ น้อย กว่า คน รัก บาง คน เป็น พวก ไฮเปอ ร์จัด อยาก แสดง ให้ 
เห็น ว่า ช่วย คน รัก แก้ ปัญหา ได้ ทุก เรื่อง อาจ กลับกลาย เป็น เพิ่ม ปัญหา อย่าง บริสุทธิ์ใจ 
ไป โน่น


สรปุ คอื เมือ่ ปญัหา มา ทำ อะไร ได ้ให ้รบี ทำ และ เปน็การ ทำ รว่ม กนั ดว้ย แต ่ถา้ ทำ ไม ่
ได ้ก ็อยา่ เพิง่ เขา้ โหมด ขยนั ปลอ่ย ให ้ฝา่ย ที ่ถนดั กวา่ แก ้ปญัหา ไป แค ่คณุ คอย เอาใจชว่ย 
หรือ คอย อยู่ ฝ่าย สนับสนุน เมื่อ คน รัก ขอ ก็ นับ ว่า ดี พอ แล้ว
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ปัญหา ที่ น่า หนักใจ ที่สุด ของ ชีวิต คู ่  
คือ การ เอา คน มี ปัญหา สอง คน มา อยู่ ด้วย กัน


 


แตล่ะ คน ม ีปญัหา ตดิตวั มา เสมอ เชน่ ปญัหา นอน หอ้งแอรแ์ลว้แพ ้ปญัหา ฟงั เพลง 
ลูกทุ่ง ได้ แนว เดียว ปัญหา กรน ดัง ปัญหา นิยม ดูด บุหรี่ ก่อน นอน ปัญหา เข้า ผู้ใหญ่ 
ไม่ค่อย เก่ง ฯลฯ


ปัญหา ส่วน ใหญ่ จะ ไม่ เป็น ปัญหา ถ้า อยู่ คน เดียว แต่ จะ เริ่ม เป็น ปัญหา ทันที เมื่อ มา 
อยู่ ร่วม กับ ใคร อีก คน!


คิด ไป คิด มา คุณ อาจม อง ก็ได้ ว่า คน เรา แตก ต่าง กัน การ เอา ความ แตก ต่าง มา อยู่ 
ร่วม กัน นั่นแหละ คือ ตัว ปัญหา


เมื่อ ปัญหา มัน เริ่ม ส่อ เค้า มา ตั้งแต่ ตอน จับ คู่ กัน คุณ ก็ ต้องเต รี ยม ใจ ไว้ ว่า คู่รัก เริ่ม 
ต้น จาก ความ เข้า กัน ได้ เป็น บาง ส่วน และ เข้า กัน ไม่ ได้ เป็น บาง ส่วน เสมอ ต่อ เมื่อ 
ได้ อยู่ ด้วย กัน ลงท้าย จะ พบ ว่า คุณ กับ คน รัก เข้า กัน ได้ เป็น บาง ส่วน และ เข้า กัน ไม่ 
ได้ เป็น บาง ส่วน อยู่ ดี!


การเต ร ียม ใจ จะ นำ ไป สู ่ความ พรอ้ม ใน การ ยอม รบั ความ จรงิ ตลอด จน ยอม ปรบั ตวั 
บาง อย่าง ไม่ ใช่ จะ เอาแต่ พยายาม ปรับ ทุก อย่าง ให้ มา เข้า กับ ตัว ท่าเดียว


เมือ่ ความ รกั ถกู สรา้ง ขึน้ จาก คน สอง คน ที ่ไม ่เหมอืน กนั ความ รกั จงึ คลา้ย การ ประกบ 
ประกอบ ของ วัตถุ สอง ชิ้น ที่ ต่าง เหลี่ยม ต่าง ทรง คุณ จำเป็น ต้องหา จุด ที่ เชื่อม ต่อ กัน ได ้
มา เป็น ศูนย์ กลาง ยึดเหนี่ยว ไว้ และ ปล่อย ให้ เหลี่ยม มุม ที่ เหลือ หัน ไป อยู่ ด้าน นอก 
ไกลๆ ไม่ ต้อง มา โดน กัน


อยู่ กับ สิ่ง ที่ พอใจ ร่วม กันให้ มาก จับตา มอง จุด นั้น ให้ ชัด แล้ว ความ ไม่ น่า พอใจ จะ 
ดู พร่า เลือน ไป เอง เช่น พวก คุณ ชอบ พรรคการเมือง คนละ ฟาก พรรค คน หนึ่ง เข้าข้าง 
รฐับาล อกี คน เขา้ขา้ง ฝา่ยคา้น ก็ อยา่ คยุ เรือ่ง การเมอืง หนั หวัขอ้ เกีย่ว กบั การเมอืง ออก 
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ไป หา่งๆ ไม ่วา่ จะ นกึ คกึ อยาก ดา่ นกัการเมอืง แค ่ไหน พยายาม เห หวั สนทนา ไป หาเรือ่ง 
ที่ ชอบ ด้วย กัน เป็นต้น ว่า รายการ ที วี สุด โปรด หนัง ใหม่ ประจำ สัปดาห์ เบื้องหลัง การ 
ถา่ย ทำ ฯลฯ ขอ ให ้ชอบ ดว้ย กนั ใจ ตรงกนั เถอะ ยิง่ คยุ เรือ่ง ที ่ใจ ตรงกนั บอ่ย ขึน้ เทา่ไร 
คุณ จะ รู้สึก ว่า ส่วน ที่ ต่าง กัน ลด น้อย ถอย ลง เรื่อยๆ เท่านั้น


ตอน อยู่ บ้าน บางที คุณ ต้อง พูด บาง เรื่อง ที่ ชอบใจ ให้ น้อย ลง เพื่อ เพิ่ม ความชอบ ใจ 
ใน การ อยู่ บ้าน ร่วม กับ คน รัก ให้ มาก ขึ้น!


สรปุ นะ ครบั การเต ร ียม ใจ ไว ้ลว่งหนา้ เปน็ ทีม่า ของ การ ปรบั ตวั ปรบั ความ รูส้กึ และ 
ปรับ วิถี ชีวิต ให้ เข้า กับ ‘ตัว จริง ’ ของ คน รัก แต่ การ คาด หวัง ว่า ทุก อย่าง จะ เป็น ดัง เดิม 
เหมือน เมื่อ ครั้ง เป็น โสด ก็ คือ การ นับ ถอยหลัง เข้า สู่ ภาวะ รับ ไม่ ได้ ทน ไม่ ไหว นั่นเอง


 


คน เรา จะ ทำ ผิด กี ่ ครั ้ง ก็ ถูก หมด ถ้า พยายาม แก้ไข


 


การ เรียน รู้ จาก ความ ผิด พลาด คือ คุณสมบัติ เด่น ที่ มนุษย์ ทำได้ เหนือ กว่า สัตว์ อื่น


และ ยิง่ กวา่ นัน้ นะ ครบั การ เปลีย่น ความ ผดิ พลาด ให ้เปน็ความ ถกู ตอ้ง หรอื กลบั 
รา้ย ให้ กลาย เปน็ ด ีพลกิ วกิฤต ให ้เปน็ โอกาส คอื อาวธุ ชิน้ เดยีว ที ่มนษุย ์จะ ชนะ กรรม 
เก่า เน่าๆของ ตัว เอง ได้ 


คุณๆที่ เชื่อ หมอดู นะ ครับ ถ้า หมอดู ระดับ ประเทศ ทาย ทัก ว่า ดวง ต้อง เลิก กัน คุณ 
จะ หัก คำ ทำนาย ได้ ก็ ด้วย อาวุธ ชิ้น นี้ แหละ!


(อ่าน ต่อ ฉบับ หน้า)


ดัง ตฤณ
สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๕๗
โดย หมอพีร์


สวัสดี ค่ะ ทุก ท่าน ที่ ติดตาม อ่าน ได อา รี่ หมอดู ช่วง นี้ อากาศ หนาว มาก ทำให้ นึกถึง 
บรรยากาศ ที่ บ้าน ทาง เหนือ ค่ะ หนาว จน พูด ไม่ ออก เลย เมื่อ ก่อน สมัย เป็น นักเรียน อยู่ 
ที่ ลำปาง จำ ได้ ว่า ถึง เวลา หน้าหนา วที ไร จะ ขี้ เกียจ เรียน หนังสือ เพราะ ต้อง ตื่น แต่ เช้า 
หกโมง ยัง มืด อยู่ เลย พอ ตก เย็น แค่ สี่ โมง ก็ หนาว มาก แล้ว จะ อ่าน หนังสือ นี่ ตัว แข็ง ไป 
เลย ตอน อยู ่ภาค เหนอื เลย ไมค่อ่ย ชอบ ฤด ูหนาว ยิง่ ป ีนี ้กรงุเทพ ยงั หนาว ที่ บา้น ไม ่ตอ้ง 
พูด ถึง ค่ะ หนาว มาก ๆ  ต้อง ห่ม ผ้า นวม กัน สอง สาม ชั้น 


พอ พูด ถึง ความ หนาว มี หลาย ๆ  คน กำลัง เตรียมตัว ไป เที่ยว ทาง เหนือ กัน บ้าง แล้ว 
สิ คะ ช่วง หน้าหนา วรถ ขึ้น เหนือ เยอะ มาก ขับ รถ ต้อง ระวัง อุบัติเหตุ กัน บ้าง นะ คะ 
พีร์ไม่ค่อย ชอบ ไป เที่ยว ตอน เทศกาล เท่า ไห ร่หรอก ค่ะ ไม่ ชอบ คน เยอะ ใคร ไป เที่ยว 
ต้อง ดูแล ตัว เอง กัน หน่อย นะ คะ


อาทิตย์ นี้ นึก ไม่ ออก เหมือน เคย ว่า จะ เขียน เรื่อง อะไร แต่ เผอิญ ว่า เมื่อ คืน นี้ มี น้อง 
คนหนึง่ โทร มา ออ้นวอน ขอ ดดู วง ตอน ประมาณ สี ่ทุม่ พรีฟ์งั เสยีง แลว้ ก ็ใจออ่น เลย ตอ้ง ด ู
ให ้จำ ได ้วา่ นอ้ง คน นี ้เคย โทร มาก ลาง ดกึ อยา่ง นี ้ครัง้ หนึง่ ตอน นัน้ รูส้กึ วา่ เธอ จะ ม ีปญัหา 
กบั แม ่ของ เธอ คอื ทั้ง คู่ ไม่ เคย เขา้ใจ กนั เลย ทะเลาะ กนั ตลอด ทำให้ นึก ขึ้น มาได ้ว่า เธอ 
ม ีวบิาก เรือ่ง คำ พดู ตดิตวั มา คอ่นขา้ง แรง คอื เธอ จะ พดู ให ้คน อืน่ รูส้กึ สำนกึ ผดิ ให ้คน อืน่ 
รูส้กึ นอ้ยเนือ้ตำ่ใจ และ ใน ใจ ของ เธอ ม ีแต ่จะ คดิ วา่ คน อืน่ ผดิ ตวั เอง ไม ่ผดิ อยู ่ตลอด เวลา 
จึง ทำให้ โมโห ทุก ครั้ง ที่ เวลา มี เรื่อง กัน และ ใน ขณะ นั้น เธอ เอง จะ ไม่ค่อย รู้ตัว ว่า เจตนา 
ของ เธอ มุ่ง เน้น ทำร้าย จิตใจ คน อื่น ให้ เจ็บปวด


คราว นี ้เธอ โทร มาบ อก วา่ พี ่คะ ชว่ย ดดู วง ให ้หน ูหนอ่ย เถอะ คะ่ ตอน นี ้กำลงั เครยีด 
มาก ไม ่รู ้จะ ทำ ยงัไงด ีมนั รูส้กึ แย ่มนั รูส้กึ ไม ่อยาก จะ ทำ อะไร ทัง้นัน้ เลย คะ่ ก ็ถาม วา่เปน็ 
อะไร หรือ คะ เธอ ก็ บอก ว่า มี เรื่อง กับ เพื่อน คือ ว่า เพื่อน ทำ งาน กลุ่ม ด้วย กัน แต่ เพื่อน 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?57.fortune

http://dungtrin.com/mag/sound.php?57.fortune
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ไม่ เคย เห็น หัว เลย นัด กัน ก็ ไม่ บอก งาน ต้อง ให้ หนู ตาม ตลอด เวลา ทำ งาน ก็ ไม่ช่วยกัน 
ทั้ง ๆ  ที่ เขา เป็น คน เก่ง กัน ทั้ง กลุ่ม ต้อง ปล่อย ให้ หนู ทำ งาน อยู่ คน เดียว บาง เรื่อง หนู ก็ 
ต้อง ติดต่อ ทุก อย่าง เอง หมด 


เธอ บอก รู้สึก แย่ มาก ๆ  ค่ะ พี่ ไม่ ใช่ แค่ ครั้ง นี้ ครั้ง แรก นะ คะ มัน เกิด กับ หนู บ่อย มาก 
หน ูตอ้ง มา นัง่ ทำ งาน ให ้คน อืน่ เขา ได ้ด ีกนั หมด ไม ่รู ้วา่ หน ูจะ ทำ ตอ่ ไป ด ีหรอื เปลา่ พรุง่นี้ 
ต้อง พรี เซนต์งาน หนู ว่า จะ ไม่ ไป แล้ว ให้ เขา ทำ กันเอง หนู ขอ ดูด วง หน่อย นะ คะ ว่า 
ทำไม ดวง ถึง เป็น แบบ นี้ ตลอด 


ตอน นั้น จำ ดวง ของ เธอ ได้ ว่าไม่ได้ มี ปัญหา อะไร เรื่อง เพื่อน เท่า ไหร่ แต่ ดวง ของ น้อง 
คน นี้ เป็น ดวง ที่ ค่อนข้าง มี ปัญหา ทาง จิตใจ 


ลักษณะ จิต ของ เธอ จะ เป็น คน ที่ ทำความ ดี หรือ ช่วย ใคร ไป แล้ว เวลา ที่ คน อื่น ได้ ดี 
เธอ จะ โมโห เจบ็ใจ คดิ แตว่า่ ตวั เอง ทำ อยู ่คน เดยีว และ จะ คดิ แต ่ใน แง ่ลบ ตลอด ทำให้ 
จิตใจ เกิด ความเครียด ความ กดดัน ความ มืด 


ก็ บอก เธอ ไป ว่า รู้ ไหม คะ เวลา ที่ หนู ให้ อะไร ใคร ไป ต้อง พยายาม ไม่ ไป คิดมาก 
หลังจาก นั้น อีก ว่า ทำไม เขา ได้ ดี ทั้งที่ เขา ไม่ ได้ ทำ ให้ คิด ใน แง่ บวก ไว้ ว่า คง เป็น โชค ของ 
เขา ใน ครัง้ นี ้ที ่ไม ่ตอ้ง ลงแรง มาก กไ็ด ้สิง่ ด ีๆ  แต ่คราว หนา้ ถา้ ตอ้ง ทำ งาน กลุม่ ก ็ใช ่วา่ ตอ้ง 
เลือก คน เดิม เรา ก็ เปลี่ยน คน ใหม่ ไม่ ใช่ ว่า เลือก ไป อยู่ กับ คน ที่ ไม่ ทำ งาน อีก 


แต ่ขอ้ ด ีที ่ตอ้ง ทำ งาน เอง ก ็ม ีเยอะ เชน่ เรา เรยีน ไมค่อ่ย เกง่ อยู ่แลว้ การ ได ้ทำ งานเอง 
จะ ทำให้ ความ รู้ เรา แน่น ขึ้น วัน หนึ่ง จบ ออก ไป จะ ได้ แกร่ง ทำ อะไร ก็ ทำเป็น หมด ส่วน 
เพื่อน ที่ กินแรง คน อื่น ถึง เขา เรียน เก่ง วัน หนึ่ง พอ ไป ทำ งาน แล้ว เจอ ปัญหา อาจ จะ แก้ 
ไม่เป็น ก็ได้ คน เรียน เก่ง ก็ ใช่ ว่า จะ ทำ งาน เก่ง ต้อง พยายาม ไม่ คิด ใน ทาง ลบ เพราะ จิต 
จะ มดื การ คดิ ใน แง ่ลบ มกั จะ ไป ใน ทาง เหน็แก ่ตวั พอ คดิเหน็ แกต่วั จติ จะ มดื ความ ทกุข ์
ก็ เกิด ขึ้น ใน ใจ ถ้า เรา เป็น ผู้ ให้ ไม่ มี วัน ขาดทุน หรอก ค่ะ ให้ ไป มี แต่ ได้ กลับ มา 


เธอ ถาม กลับ มา อีก ว่า ทำไม หนู ถึง ต้อง เจอ แต่ คน พวก นี้ ล่ะ คะ พีร์ตอบ ไป ว่า ก็ 
เพราะ หน ูคดิ แบบ นีไ้ง คดิ วา่ กลวั คน อืน่ มา ทำให ้หน ูเดอืดรอ้น ไม ่อยาก ให ้ใคร เอาเปรยีบ 
ไม่ อยาก เสียเปรียบ ใคร พอ เสียเปรียบ ไป แล้ว ก็ มา นั่ง คิด แต่ว่า ทำไม เขา เป็น คน แบบ นี้ 
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ทำไม เขา ทำ กบั เรา อยา่ง นี ้ทำไม เรา ตอ้ง เจอ แต ่เรือ่ง แบบ นี ้จติใจ ม ีแต ่โทสะ ม ีแต ่ความ 
โกรธ ความ น้อยเนื้อต่ำใจ พอ จิตใจ เป็น แบบ นี้ ย่อม ดึงดูด ให้ คน พวก นี้ มา เจอ กับ เรา 


ต้อง เปลี่ยน ความ คิด ใหม่ อย่า กลัว ว่า ใคร จะ มา เบียดเบียน เรา ถ้า เรา ให้ ได้ ก็ ให้ไป 
ให้ โดยที่ ไม่ เกิน ความ สามารถ ของ เรา ถ้า เขา มา เบียดเบียน เรา มาก เกินไป เรา ก็ ต้อง 
หลบ ไป ให้ ไกล ๆ  เขา หน่อย คิด ใน แง่ บวก ไว้ ว่า แค่ นี้ ไม่ เป็นไร หรอก หรือ ถ้า เรา ช่วย 
ใคร ไป ก็ อย่า ไป หวัง ว่า เขา จะ มา สำนึก ใน บุญ คุณ เพราะ ถ้า เขา ไม่ ทำ อย่าง นั้น เรา ก็ 
ต้อง มา เป็น ทุกข์ อีก


เธอ ถาม ขึน้ มา อกี วา่ ถา้ อยา่ง นัน้ หนู ควร ตอ้ง ไป พรี เซนตง์าน วนั พรุง่นี้ ส ิคะ พรีต์อบ 
ว่า ใช่ ค่ะ หน ูควร ไป เพื่อ ฝึก เป็น ผู้ ให้ไงคะ ถ้า ขาด หนู ไป สัก คน แล้ว งาน ต้อง เสียหาย 
เพื่อน ๆ  ต้อง เดือดร้อน จะ กลาย เป็น ว่า หนู ต้อง ทำบาป ฐาน ทิ้ง งาน ให้ เพื่อน เดือดร้อน 
ต่อ ไป ต้อง ไป เจอ คน ที่ ชอบ ทิ้ง งาน ตลอด นะ 


พอ พูด จบ เธอ หัวเราะ พูด ออก มา ว่า แค่ ความ คิด นี่ มัน ทำให้ เรา เกิด ความ ทุกข์ ได้ 
ขนาด นี้ เลย หรือ ตอน นั้น พีร์สังเกต ว่า จิตใจ เธอ ได้ เปลี่ยน ไป จาก เดิม มาก กลาย เป็น 
โล่ง โปร่ง เบา สบาย ไม่ คับแคบ ไม่ มืดมัว เหมือน เดิม เลย 


เห็น ไหม คะ ความ คิด ที่ เป็น ผู้ ให้ ทำให้ ใจ ไม่ คับแคบ ใจ จะ โปร่ง โล่ง เบา พร้อม กับ 
ดึงดูด ความ โชค ดี อีก ด้วย พีร์เชื่อ ว่า น้อง คน นี้ เริ่ม มีค วาม โชค ดี ใน ชีวิต ได้ ก็ ตรง ที่ เริ่ม เป็น 
ผู้ ให้ นี่แหละ ค่ะ การ เริ่ม ต้น ทำความ ดี เริ่ม จาก การ ให้ ได้ ค่ะ ให้ โดย ไม่ ต้อง เสีย สตางค์ 
สัก บาท แต่ เปลี่ยน ชีวิต เรา ให้ ดี ขึ้น ได้ ไม่ ว่า จะ เป็นการ ให้ โอกาส ให้อภัย ให้ เวลา ให้ 
ความ รู้ ให้ คน อื่น ได้ ดี สิ่ง ที่ เรา ได้ สิ่ง แรก คือ ใจ ที่ สบาย ค่ะ ใคร หวัง ผล ใน การ ให้ นั้น จะ 
เป็น ทุกข์ นิดหนึ่ง ให้ ฝึก รู้ทัน ว่า ใจ กำลัง หวัง ผล เวลา ให้ อะไร ใคร ต่อ ไป ใจ จะ ไม่ค่อย 
หวัง ผล ไป เอง ค่ะ


แม ้กระทัง่ การ ให ้ทาง แก ่รถ คนั อืน่ ๆ  บา้ง ก ็จะ ทำให ้เรา เจอ แต ่คน ที ่ไม ่เหน็แก ่ตวั บน 
ท้อง ถนน อาจ ทำให้ ลด การ เกิด อุบัติเหตุ ลง หรือ เจอ คน กวน ประสาท น้อย ลง ได้ ค่ะ


สารบัญ 
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กวีธรรม


อบายภูมิ สี่
โดย สิ ลินท์


๏ อะเอ๋ยอ บาย สี่ ที่หมาย ของ ผู้ ประพฤติ ผิด 
ใน ยาม เป็น มนุษย์ มิ หยุด คิด ถลำ จิต เสพ กิเลส จน ชิน ชา


หนึ่ง นรก ร้อน เร่า เศร้า สุด แสน ทั้ง ผืน แผ่น พื้น ผิว ดั่ง ไฟ หนา 
ที่ ของ คน ก่อ กรรม ก่อเวรา โมหะ พา มืดมน ท้น ใน ทรวง 


หนึ่ง คือ เปรต ขอ เศษส่วน บุญ ผล อสุรกาย ก็ อีก ตน ทุกข์ ใหญ่ หลวง 
ทั้ง อดอยาก หิว กระหาย สิ่ง ทั้งปวง เพราะ ใจ หวง จิต ละ โม ภเป็น กอบ กอง


อีก หนึ่ง ภูมิ คือ สัตว์ เดรัจฉาน ความ มืด ดารดาษ ทั่ว หม่น มัวหมอง 
จาก จิต เสพ คุ้น มี โมหะ ครอง ด้วย คะนอง สร้าง บาป หยาบ อธรรม


ใน ยาม นี้ ที่ เรา เป็น มนุษย์ ประเสริฐ สุด กว่า อบาย อัน ร้าย ล้ำ 
จง พาต นให้ ห่าง ทาง มืด ดำ พึง น้อมนำ กอปร กุศล ดล สุข เอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์


พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม 
และ พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลศัพท์ 


http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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คำคมชวนคิด


ราตรี ยาว แก่ คน ผู้ ตื่น อยู่ โยชน์ ยาว แก่ คน ผู้ เมื่อย ล้า  
สงสาร ยาว แก่ คน พาล ผู้ ไม่ รู้ แจ้ง พระ สัทธรรม 


คาถา ธรรมบท พาล วรรค ที่ ๕ 
จาก ธรรมบท ใน พระ สุตตันตปิฎก 


จาก พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยามรัฐ เล่ม ที่ ๒๕ 
สืบ ค้น ข้อมูล จาก http://84000.org


�
เส้น ชัย อยู่ ที่ “ใจ” 
เพียง ถึง เส้น ชัย ครั้ง เดียว 
ก็ คว้า ชัย ที่ เด็ดขาด 
พรั่งพร้อม อำนาจ ที่ เกรียงไกร 
เพราะ ไม่ ต้อง แพ้ ใคร อีก ทั้ง โลก


จาก คิด จาก ความ ว่าง เล่ม ที่ ๑ โดย ดัง ตฤณ


�
ปัญญา เสมือน ไฟ ส่อง ทาง ให้ ก้าว พ้น ดง เหว ภยันตราย  
ครู ที่ ดี เสมือน เข็มทิศ ชี้ ทาง ที่ ปลอดภัย แม้ ต้อง ก้าว ไป ใน ความ สลัว ก็ตาม


โดย ศดานัน


�
Have a strong mind and a soft heart. 


จง มี จิตใจ ที่ เข้มแข็ง และ หัวใจ ที่ อ่อนโยน
โดย แอ นโธนี เจ ดิแอ นเจโล 
สรร หา มา ฝาก โดย วิมุตฺติ ยา


สารบัญ 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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สัพเพเหระธรรม


ปี ที่ ๓ กับ ความ รู้สึก ที่ ต่าง ไป
โดย มนสิการ


ปี นี้ เป็น ปี ที่ ๓ ที่ เรา เปิด โรง ทาน ที่ บุญญาวาส อีก ครั้ง 


เม นูปีนี้ เรา ย้อน กลับ ไป ทำ คา นา เป้ เหมือน ปี แรก ที่มา  
ด้วย เหตุผล ที่ ยัง ไม่ สามารถ หา อาหาร อื่น มาท ดแทน ได้  
และ ก็ เห็น ความ สะดวก ของ การ ทำ คา นา เป้ อยู่ 


แอบ หวัง กัน อยู่ ลึกๆว่า อาจ จะ มีค นที่ รอ รับประทาน คา นา เป้ ของ เรา 
จึง ไม่ อยาก เปลี่ยน เม นูให้ผิด หวัง กัน 


กระนั้น ก็ตาม ก็ ยัง คง ต้อง ทดสอบ หน้า คา นา เป้ เพื่อ ความ แน่ใจ  
เรา ใช้ หน้า เดิม ๓ หน้า และ เพิ่ม หน้า ใหม่ ขึ้น อีก ๑ หน้า  
หน้า เดิม ๓ หน้า นั้น คือ แซ ลม อนรม ควัน ไข่ปลา และซัลซ่า  
ซึ่ง รสชาติ ไม่ ได้ มี ปัญหา เพราะ ผ่าน การ ทดสอบ มา แล้ว เมื่อ ๒ ปี ก่อน 
เพียง แต่ ต้องการ กะ ปริมาณ ให้ พอดี 


ส่วนหน้า ใหม่ ที่ คิด ขึ้น มา นั้น คือ กุ้ง มาย องเนส  
ที่ ได้ แรง บันดาล ใจมา จาก การ ไป รับประทาน ซูชิหมุน ร้าน หนึ่ง  
ที่ ทำ หน้า กุ้ง มาย อง เนสบน หน้าซูชิ 


ทำเอา ประหลาด ใจถึง ความ เข้า กัน ได้ ของ กุ้ง มาย อง เนสและ ข้าวซูชิ 


ดังนั้น ก็ เลย คิด ว่า ถ้า ขนาด เข้า กับข้าว ซูชิได้ ก็ น่า จะ เข้า กับ ขนมปัง ได้  
แต่ ก็ ต้อง ลอง กับ ขนมปัง หลายๆแบบ 
ก่อน จะ ตกลง เป็น crostini เหมือนกับ หน้าซัลซ่า  
ส่วน สอง หน้าที่ เหลือ ยัง คง ยืนพื้น เป็น scone


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ปรับ สูตร สอง สาม ครั้ง เพื่อให้ มั่นใจ ว่า ถูกปาก คน ส่วน มาก  
ก่อน จะ ออก มา เป็น รสชาติ ที่ สามารถ นำ ออก แจก ได้
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นอกจาก นี้ ยัง เพิ่ม ส่วน ของ ขนม ทั้ง คุกกี้ คัพเค้ก เค้ก กล้วย หอม  
ที่ ใช้ เวลา ใน การ อบ ส่วน นี้ หลาย วัน เสาร์ อาทิตย์ ก่อน หน้า  
และ ตั้งแต่ วัน พฤหัสบดี จนถึง วัน เสาร์


ถึง แม้ จะ เป็น ครั้ง ที่ ๓ แล้ว แต่ ยัง มีค วาม กังวล ใน ใจ อยู่ ดี 


กังวล เรื่อง ปริมาณ ที่ จะ นำ ไป แจก  
แม้ จะ ใช้ ปริมาณ เท่า เดิม กับ ปี ก่อน หน้า  
แต่ ด้วย เพราะ ไม่ ได้ เป็น มือ อาชีพ ได้ ทำ ปี ละ ๑ ครั้ง 
ก็ ทำให้ กังวล ใจ ว่า อาจ จะ ไม่ พอดี ได้  
ไม่ อยาก เหลือขอ งทิ้ง ให้ เสีย ของ  
เนื่องจาก เงิน ที่ เรา เอา มา เป็น ทุน นั้น มา จาก หลาย คน 


กังวล เรื่อง การ ขับ รถ จาก กรุงเทพฯ ไป วัด 
ที่ จะ ต้อง ออก ตั้งแต่ ตี สาม ครึ่ง เพื่อ จะ ไป ให้ ทัน ก่อน ถวาย เช้า  
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อยาก มี เวลา เตรียมตัว เพื่อ จะ จัด อาหาร ขึ้น ประเคน 
ทำให้ จำเป็น จะ ต้อง ขับ รถ แบบ ฟ้า ไม่ สว่าง ใน เส้นทาง นี้  
ซึ่ง ไม่ เคย ขับ เอง เลย ใน ปี ที่ ผ่าน มา  
แต่ ปี นี้ จำเป็น จะ ต้อง เป็น หนึ่ง ใน มือ ขับ ทั้ง ไป และ กลับ 


แต่ เมื่อ เวลา มา ถึง ก็ ต้อง ทำ ไป ตาม ที่ เตรียม การ และ ทุก อย่าง ก็ ดำเนิน ไป ด้วย ดี  
เพื่อนๆ ที่ ไป ด้วย กัน ปี นี้ เรา ทำ งาน ประสาน กัน ได้ เป็น อย่าง ดี  
โดย แทบ จะ ไม่ ต้อง พูด จา กัน มาก ด้วย ซ้ำ  
เหมือน ทุก คน รู้ งาน ว่า จะ ต้อง ทำ อะไร ตรง ไหน  
เพื่อ จะ ให้ จัด อาหาร ออก แจก ได้ ทัน 


นอกจาก รสชาติ ที่ เรา พิถีพิถัน  
ใช้ เวลา ใน การ ทดสอบ ลอง ผิด ลอง ถูก แล้ว  
อีก อย่าง หนึ่งซึ่ง คน อื่น มอง ไม่ เห็น  
แต่ เรา จำเป็น ต้อง ระวัง มากๆ คือ เรื่อง ความ สะอาด 


เพราะว่า เคย สัมผัส การ ทำ งาน เกี่ยว กับ อาหาร มา ก่อน  
ทำให้ ไม่ สบาย ใจ ถ้าหากว่า ทำ ไม่ ถูก ต้อง ตาม ที่ เคย เรียน มา 


อุณหภูมิ ของ อาหาร ที่ เก็บ และ ที่ เสิร์ฟ  
รวม ถึง การ ใส่ ถุง มือ การ ไม่ สัมผัส อาหาร โดย ตรง 
จนกว่า จะ ถึง มือ ของ คน ที่มา รับ นั้น  
เป็น เรื่อง ที่ เรา ให้ ความ สำคัญ ด้วย 


แม้ จะ ไม่ ๑๐๐% ตาม ขั้น ตอน ทุก อย่าง  
แต่ มั่นใจ ว่า เรา ทำ ดี ที่สุด แล้ว 
กับ ความ สะอาด ของ อาหาร ที่ จะ ออก แจก 


เรา ยืน อยู่ ตรง นั้น ทั้ง ลงมือ ทำ คา นา เป้ ทั้ง ควบคุม งาน ให้ แจก ให้ ทัน  
เห็น เพื่อนๆที่ ลงมือ ทำ กัน อย่าง ไม่ รู้จัก เหน็ดเหนื่อย  
ทั้งๆ ที่ บาง คน นอน กัน ไม่ กี่ ชั่วโมง ต้อง ตื่น มา แต่ ยัง ไม่ เช้ามืด  
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บาง คน ก็ เหนื่อย กับ การเต รี ยม งาน มา หลาย วัน  
แต่ ทุก คน ยิ้มแย้ม แจ่มใส และ สนุกสนาน กับ การ ทำ คา นา เป้ แจก ให้ กับ คน ที่มา งาน กฐิน


ซึ่ง ภาพ ที่ เห็น นี้ กลับ เป็น ภาพ ที่ ทำให้ เรา มีค วาม สุข 
แตก ต่าง จาก ปี ที่ ผ่านๆมา 


ปี ก่อน หน้า นี้ เรา มีค วาม สุข ใน การ ได้ ลงมือ ทำ ได้ แจก  
ได้ ทำ อะไร สำเร็จ ด้วย มือ ของ ตัว เอง  
ได้ เห็น ว่า คน รับ แจก มีค วาม สุข  
จาก การ ได้ รับประทาน อาหาร ที่ เรา ตั้งใจ ทำ 


ปี นี้ เรา อาจ จะ ชิน กับ ความ สุข แบบ นั้น แล้ว  
แต่ สิ่ง ที่ ได้ เห็น เพิ่ม คือ  
การ ที่ ได้ เห็น เพื่อน ร่วม แรง ร่วมใจ  
ไม่ มี ใคร บ่น ว่า เหนื่อย หรือ แสดง ทีท่า ว่า ไม่ อยาก ทำ  
แต่ ทุก คน สนุก กับ งาน นี้ มากๆ ทำให้ อด ดีใจ ไม่ ได้ ว่า  
งาน นี้ ไม่ ได้ มี แค่ เรา ที่ สนุก และ มีค วาม สุข  
แต่ ยัง มีค นอื่นๆ อีก หลาย คน ที่ รู้สึก เช่น เดียวกัน 


เพื่อน บาง คน ไม่ เคย มี โอกาส แบบ นี้ เลย ใน ชีวิต  
แต่ เรา ได้ ทำให้ เขา ได้ พบ กับ ความ สุข แบบ นี้ เป็น ครั้ง แรก 
ทำให้ เขา ได้ เห็น ว่า นอกจาก สิ่ง ที่ เจอ มา ใน ทุก วัน ทั้ง ชีวิต 
ก็ ยัง มีค วาม สุข ชนิด นี้ อยู่ ใน โลก ด้วย 


ความ สุข ที่ ได้ ทำให้ คน อื่น มีค วาม สุข จาก การ ให้ ของ เรา 
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สุดท้าย แล้ว ความ กังวล ทั้งหมด ก็ หาย ไป 
เมื่อ เรา แจก ทุก อย่าง หมด ใน เวลา แค่ ๑๑ โมง เท่านั้น  
กับ คา นา เป้ จำนวน กว่า พัน ชิ้น และ ขนม อีก หลาย ร้อย ชิ้น 


ความ เหนื่อย ความ กังวล ใจ ตอน นั้น เหมือน สลาย ไป ใน พริบ ตา


การ ทำ อาหาร ออก แจก ใน โรง ทาน นั้น  
ถ้าหากว่า ไม่ เคย ทำ มา ก่อน อาจ จะ คิด ว่ายาก  
แต่ ไม่ มี อะไร ที่ จะ สำเร็จ ได้ ถ้า ไม่ มี การ เริ่ม ต้นคิด ว่า จะ ทำ 
เมื่อ เริ่ม ต้น ว่า จะ ทำ เสีย อย่าง แล้ว  
เชื่อ ได้ เลย ว่า สุดท้าย แล้ว เรา สามารถ ทำได้ ทุก อย่าง 
ถ้า ยินดี จะ สู้ กับ ทุก อุปสรรค ที่ เจอ 


แรง ใจ เป็น สิ่ง สำคัญ ที่สุด ใน การ ลงมือ ทำ อะไร ที่ เรา คิด ว่ายาก 


และ ปี นี้ เป็น ปี ที่ ๓ ยิ่ง เป็นการ ตอก ย้ำ ว่า  
ถ้าหากว่า เกิน ความ สามารถ จริงๆ คง ทำ ไม่ ได้ จนถึง ปี นี้  
คง จะ ล้ม เหลว กัน ตั้งแต่ ปี แรก คง ไม่ มี โอกาส ยืน ระยะ มา ได้ จนถึง บัดนี้ 


ทั้งๆ ที่ เรา ไม่ ใช่ มือ อาชีพ ใน การ ทำ อาหาร กัน สัก คน 


มี แต่ ความชอบ และ ความ อดทน...เท่านั้น เอง


สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง


Always – ใจ สะอาด
โดย ชลนิล


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์


หนัง ญี่ปุ่น เรื่อง นี้ คว้า 12 รางวัล ใหญ่ จาก เวที Japanese Academy Award 
2006 นี่ เป็น เหตุผล ที่ ผม สนใจ ซื้อ ดี วี ดี หนัง เรื่อง นี้ มา เก็บ ไว้ ตั้งใจ ว่า ว่าง ๆ  จะ หา เวลา 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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มา ด ูสกั ท ีแต ่จนแลว้จนรอด ก ็ไม ่ได ้หยบิ มา ด ูสกั ครัง้ จน มคี นแนะนำ อยาก ให ้ผม เขยีน 
ถึง หนัง เรื่อง นี้ จึง ลอง ขอ ดู สัก หน่อย


ชื่อ เต็ม ของ หนัง คือ Always …Sunset On Third Street เนื้อหา เกี่ยว กับ ผู้คน 
ใน ชุมชน เล็ก ๆ  บน ถนน สาย ที่ 3 ของ กรุง โตเกียว ปี ค.ศ. 1958 สิบ สาม ปี หลัง 
สงครามโลก ครั้ง ที่ สอง


ผู้คน มากมาย หลากหลาย อาชีพ มี ทั้ง เด็ก สาว บ้านนอก ที่ เข้า มา ทำ งาน ใน เมือง 
เจา้ของ รา้น ซอ่ม รถยนต ์ที่ มุง่ มัน่ จะ สรา้ง บรษิทั รถ ให้ ได ้นกั เขยีน หนุม่ ไสแ้หง้ ผู้ พลาด 
รางวัล จาก การ ประกวด นิยาย มา ตลอด คุณ หมอ ผู้ อารี ที่ ต้อง สูญ เสีย ครอบครัว ลูก 
เมีย จาก ระเบิด ใน สงคราม เด็กชาย ไร้ บ้าน ที่ ถูก ใคร ต่อ ใคร โยน ไป โยน มา เหมือน เขา ไม่ 
มี ชีวิต จิตใจ หญิง สาว อดีต นาง โชว์ ที่ เปลี่ยน อาชีพ มา เปิด ร้าน ขาย เหล้า แต่ละ ชีวิต 
ถูก เรียง ร้อย ให้ เข้า มา ผูกพัน ใต้ ฟ้า โตเกียว บน ถนน สาย ที่ 3 ใกล้ กับ หอคอย โตเกียว 
ที่ กำลัง ก่อสร้าง


พวก เขา ใช้ ชีวิต อยู่ ใน ช่วง การ เปลี่ยนแปลง ของ ยุค สมัย แต่ละ คน ต่าง มี ปัญหา ของ 
ตัว เอง กำลัง เผชิญ ช่วง การ เปลี่ยนแปลง ชีวิต ...ทุก คน หวัง ที่ จะ มี ชีวิต ดี ขึ้น พร้อม กับ 
การ รอ คอย วัน เวลา ที่ จะ ได้ เห็น หอคอย โตเกียว สร้าง เสร็จ...ด้วย ความ ภาคภูมิ ใจ ว่า...
เมื่อ ไห ร่ที่หอคอย นี้ สำเร็จ มัน จะ เป็น หอคอย ที่ สูง ที่สุด ใน โลก!


ภาพ และ เรื่องราว ใน หนัง ล้วน ก่อ ให้ เกิด ความ หวัง ความ อบอุ่น ซาบซึ้ง ตรึง ให้ 
ชวน ติดตาม จนถึง ฉาก สุดท้าย...พอดู หนัง จบ ผม ก็ ถาม ตัว เอง ว่า จะ เขียน ถึง ประเด็น ใด 
ดี เนื้อหา ของ หนัง ค่อนข้าง กว้าง จน ผู้ ชม สามารถ เลือก เสพ รับ และ เก็บ ประเด็น เล็ก 
ประเด็น น้อย ไป เป็น ประโยชน์ แก่ ตน เอง โดย ไม่ค่อย ซ้ำ กัน
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ผม เลย ขอ เลือก ประเด็น กระทบ ใจมา กที่สุด แล้วกัน...เป็น เรื่อง ของ เจ้า หนู 
จุนโนะสุเกะ เด็กชาย ที่ ไม่ มี ใคร ต้องการ


จุน โนะสุ เกะ ถูก แม่ ที่ เป็น เกอิชา ทอดทิ้ง ให้ อยู่ กับ คน โน้น คน นี้ ตลอด เวลา ซึ่ง ช่วง 
หลัง สงคราม ใคร ๆ  ก็ ลำบาก ทำ มา หากิน ไม่ มี ใคร อยาก เพิ่ม ภาระ จึง ไม่ มี ใคร อยาก 
เลี้ยงดู เขา จน ล่า สุด เขา ก็ได้ ไป อยู่ กับ นัก ประพันธ์ ไส้แห้ง ที่ เผลอ รับปาก เลี้ยง เขา ตอน 
กำลัง เมา
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พอ สร่าง เมา นัก เขียน ไส้แห้ง ก็ รีบ พา จุน โนะสุ เกะ ไป คืน แต่ ไม่ สำเร็จ จึง จำ ใจ เลี้ยง 
ทั้งที่ ไม่ ได้ เป็น ญาติ กัน เลย


ริ วโนะสุ เกะ นัก ประพันธ์ หนุ่ม ไส้แห้ง มี อาชีพ เขียน นิยาย เกี่ยว กับ เด็ก ขาย พอ 
ประทัง ชีวิต เขา แปลก ใจ อย่าง ยิ่ง ที่ เด็กชาย ไร้ บ้าน คน นี้ กลับ เป็น แฟนนิยาย ตัว จริง ของ 
เขา...จุน โนะสุ เกะ ที่ ไม่ มี ใคร ต้องการ ใช้ นิยาย ของ เขา เป็น เสมือน โลก แห่ง จินตนาการ 
สร้าง ความ ฝัน ความ สุข ที่ ไม่ อาจ หา ได้ ใน ชีวิต จริง
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พอ จุน โนะสุ เกะ มา อยู่ บ้าน นัก ประพันธ์ เขา ก็ มี โอกาส ได้ อ่าน หนังสือ ที่รัก ที่ ชอบ 
มากมาย จน เกิด แรง บันดาล ใจ เขียน นิยาย ตาม อย่าง คน ที่ เลี้ยง เขา บ้าง ซึ่ง จินตนาการ 
ของ เด็กชาย คน นี้ มี สี สัน โดด เด่น ชัดเจน บอก ถึง ความ มี พรสวรรค์ ซ่อน เร้น พอ เพื่อน 
ใน ห้อง เรียน เดียวกัน ได้ อ่าน ต่าง ก็ ชอบ กัน ทุก คน


วัน หนึ่ง หนุ่ม นัก ประพันธ์ สมอง ตื้อ คิด อะไร ไม่ ออก ไม่ มี ปัญญา เขียน ต้นฉบับ ส่ง 
บงัเอญิ เหน็ นยิาย ที ่เดก็ ใน บา้น เขยีน จงึ นำ มา อา่น แลว้ ก ็ตอ้ง แปลก ใจ ใน ความ สามารถ 
เกิน เด็ก เช่น นั้น ความ ที่ ยัง คิด อะไร ไม่ ออก และ ต้อง รีบ ส่ง ต้นฉบับ เขา จึง เอางาน ของ 
จุน โนะสุ เกะ ไป ส่ง ใน ชื่อ ของ ตน เอง


นัก เขียน ไส้แห้ง หา ข้ออ้าง ให้ ตัว เอง ว่า ที่ ทำ เช่น นี้ ก็ เพราะ เขา ต้อง รับ เลี้ยง เด็ก ที่ ไม่ 
ใช่ ญาติ ฉะนั้น เขา จึง มี สิทธิ เอา ความ คิด ผล งาน ของ เด็ก ไป ขาย กิน


พอ หนังสือ ออก เขา ก็ ไม่ กล้า ให้ เด็กชาย อ่าน แต่ เจ้า หนู กลับ ไป ได้ หนังสือ เล่ม นี้ มา 
จาก เพือ่น ใน หอ้ง ที ่เคย อา่น ผล งาน ของ เขา ทำให้ เดก็ นอ้ย รบี วิง่ หนา้ตา ตืน่ ถอื หนงัสอื 
กลับ บ้าน หนุ่ม นัก ประพันธ์ เห็น ความ ลับ เปิดเผย อย่าง นั้น ก็ อาย รีบ หา ข้ออ้าง ข้อ 
แก้ตัว ต่าง ๆ  นานา เพื่อให้ ตน เอง พ้น ผิด
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เจา้ หน ูจนุ โนะส ุเกะ ฟงั คำ แกต้วั แทบ ไม ่รู ้เรือ่ง ดวงตา เขา เบกิ กวา้ง มอื ถอื หนงัสอื เลม่ 
นั้น ชู ให้ นัก เขียน หนุ่ม ดู จนกระทั่ง เขา แก้ตัว จบ เด็กชาย จึง เอ่ย ปาก ด้วย เสียง สั่น ๆ


“ผม...ดีใจ มาก เลย...ที่ น้า เอาเรื่อง ของ ผม ไป ทำเป็น นิยาย จริง ๆ ...ตอน นี้ มัน ก็ได้ ลง 
หนังสือ แล้วด้วย...เหลือเชื่อ ที่สุด ยอด เยี่ยม เลย ครับ ”


สีหน้า และ แวว ตาขอ งจุน โนะสุ เกะ บอก ถึง ความ ปลาบปลื้ม ยินดี อย่าง ไม่ เคย เกิด 
มา ก่อน ใน ชีวิต ชนิด ไม่ มี เสแสร้ง


นัก ประพันธ์ หนุ่ม นิ่ง อั้น พูด อะไร ไม่ ออก แค ่บอก ว่า ละอาย ใจ ยัง น้อย ไป...ความ 
รู้สึก มัน รุนแรง ยิ่ง กว่า โดน เด็ก ดูถูก ด่าทอ ให ้ทุก คนใน โลก ประณาม เขา ยัง ดี กว่า เจอ 
สถานการณ์ เช่น นี้


ความ ตืน่เตน้ ยนิด ีคำ พดู ใส ซือ่ ของ เดก็ เหมอืน กระจก ใส ที ่สะทอ้น ให ้เหน็ ถงึ ความ 
อัปลักษณ์ ใน ใจ ของ เขา เอง!
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จุน โนะสุ เกะ ไม่ สนใจ หรอก ว่า งาน ของ เขา ถูก ลอก อย่าง น่า ไม่ อาย ไม่ สนใจ ว่า ชื่อ ที่ 
ปรากฏ หัวเรื่อง จะ เป็น ชื่อ ใคร...ไม่ ใส่ใจ ด้วย ซ้ำ ว่า ตน เอง ถูก โกง ค่า ลิขสิทธิ์


เขา ภมูใิจ...ดใีจ อยา่ง ยิง่ ที ่งาน ของ เขา ได้ ต ีพมิพ ์ไม่ วา่ มนั จะ ถกู ลง วา่เปน็ ชือ่ ของ ใคร 
ก็ตาม แต่ เจ้า หนู ก็ รู้ ว่า นี่ คือ งาน ของ ตน เอง...ความ จริง ข้อ นี้ มัน เปลี่ยนแปลง ไม่ ได้!


ใจ ที ่สะอาด ใส ซือ่ เชน่ นี ้ก ็เปน็ เชน่ กระจก ใส มอง เหน็ ถงึใจ ตน เอง และ เปน็ ตวัอยา่ง 
สะท้อน ให้ ฝ่าย ตรง ข้าม วก กลับ มา ดูใจ ของ เขา เช่น กัน


...เห็น กิเลส ความ เลว ร้าย อัปลักษณ์ อยู่ ใน นั้น ไหม?...


หอคอย โตเกยีว สรา้ง เสรจ็ แลว้ มนั จะ เปน็ หอคอย ที ่สงู ทีส่ดุ ใน โลก หรอื เปลา่ ผม ไม่ 
ทราบ...แต่ ตวั ละคร หลาย ชวีติ ยงั คง ดำเนนิ ตอ่ ไป...ทา่มกลาง ความ เปลีย่นแปลง ของ โลก 
ภายนอก และ ภายใน กาย – ใจ ของ ตน เอง


สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ


เรื่อง ของ กรรม อัน ซับซ้อน (๒)
โดย ธีระวัฒน์ อนันตวรส กุล


เชา้ วนั รุง่ ขึน้ ซึง่ เปน็ วนั วา่ง จาก ภารกจิ หมอ ออ้ย รบี อาบ นำ้ แตง่ตวั ออก ไป วดั แต่ เชา้ 
เนือ่งดว้ย ความ ศรทัธา ตอ่ แม ่ช ีชรา เกดิ ขึน้ มากมาย ทนัท ีเชือ่ สนทิ ใจ แลว้ วา่ แม ่ช ีชรา รปูนี ้
ไม่ ธรรมดา แน่นอน ระหว่าง ที่ ขับ รถ มุ่ง หน้า ไป วัด ก็ นึกถึง สายตา เอื้อ อาทร ของ แม่ ชี ที่ 
เคย มอง เธอ ใน ระหว่าง ที่ เธอ ตรวจ คนไข้ใน ห้อง ผู้ ป่วย อายุ รก รรม หญิง เมื่อ ครั้ง ที่ แม่ ชี 
ยัง นอน ป่วย อยู่ ใน โรง พยาบาล เหมือนกับ แม่ ชี มี อะไร จะ บอก กับ เธอ ณ ศาลา ท่า น้ำ 
ที่ เดิม แม่ ชี ชรา รอ อยู่ เหมือน รู้ ว่า หมอ อ้อย จะ มา


“สวัสดี ค่ะ แม่ ชี ” หมอ อ้อย ยกมือ ไหว้ อย่าง นอบน้อม


“ลาภ ที่ ไม่ ใช่ ของ เรา อย่า ไป เสียดาย มัน เลย แม่ รู้ แล้ว ว่า หนู ต้อง มา “ แม่ ชี พูด 
ตอบ เหมือน อ่าน ใจ หมอ ได้


“ทำ อย่างไร หนู ถึง จะ มี ลาภ ค่ะ ” หมอ อ้อย ถาม


“หน ูตอ้ง ทำ ทาน แบบ ไม ่ตัง้ใจ มา กอ่น ทำให ้คน รบั รูส้กึ วา่ ได ้อยา่ง ไม ่คาด ฝนั มา กอ่น 
จึง จะ มี ลาภ ” แม่ ชี ตอบ


“แม่ ช ีให้ กระดาษ หน ูทำไม ไม่ บอก ละ คะ เสยีดาย จงั คะ่ ” หมอ ออ้ย ถาม ความ โลภ 
จุด ประกาย แม่น ขนาด นี้ ความ เสียดาย โอกาส ทอง เกิด ขึ้น ใน ใจ


“แค่ อยาก ให้ หนู ลด ความ ดื้อ รั้น เชื่อ ใน คำ ที่ แม่ จะ บอก หนู หนู เป็น คน ดี แม่ ไม่ 
อยาก ให้ หนู คิด อะไร ผิดๆ คน อย่าง หนู ถ้า คิด ถูก จะ มี ประโยชน์ แก่ คน หมู่ มาก ทีเดียว ” 
แม่ ชี ตอบ เหมือน มี อะไร มาก กว่า นี้ จะ บอก เธอ


“แม่ ชี จะ บอก อะไร หนู คะ ” หมอ อ้อย ถาม ต่อ ไป



http://dungtrin.com/mag/?57.fiction

http://dungtrin.com/mag/sound.php?57.fiction
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“หนู กำลัง ลังเล ว่า ทำ ดี ได้ ดี จริง ไหม? แม่ ชี ไม่ อยาก ให้ หนู คิด อย่าง นั้น หนู เป็น คน ดี 
การ ที่ หนู ไม่ เชื่อ ว่า ทำ ดี ได้ ดี จะ ทำให้ หนู มีค วาม ทุกข์ ใน อนาคต ” แม่ ชี ตอบ


หมอ อ้อย ตะลึง ใช่ แล้ว เธอ กำลัง ลังเล เพราะ คิด อย่าง นั้น จริงๆ แม่ ชี พูด ต่อ ไป


“เพราะ ตั้งแต่ การ ตาย ของ จ้อน หนู เริ่ม ลังเล ว่า คน ดีๆ ทำ ดี ทำไม พบ เจอ เรื่อง 
ร้ายๆ ใช่ ไหม ” 


หมอ อ้อย ตอบ รับ ว่า “ค่ะ แม่ ชี หนู เริ่ม คิด อย่าง นั้น จริงๆ ค่ะ หนู เห็น ว่า จ้อน เป็น 
เด็ก ดี แต่ กลับ เจอ เรื่อง ร้ายๆ ต้อง ตาย ก่อน วัย อัน สมควร ” 


แม่ ชี พดู ขึน้ วา่ “เพราะ หนู รูจ้ัก จอ้น แค่ ใน ชาติ ปจัจบุัน นะ ส ิคน เรา ไม่ ได้ เกิด มา ชาติ 
เดียว เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด กัน มา นับ ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน แล้ว กรรม ที่ ทำ กัน มา ใน อดีต 
มากมาย จำ กัน ไม่ ได้ เอง ”


แม่ ชี พูด ต่อ ไป ว่า “หนู สงสาร จ้อน แต่ ถ้า หนู เห็น การก ระ ทำ ใน อดีต ของ จ้อน หนู 
อาจ เข้าใจ ที่ จ้อน ต้อง พบ จุดจบ แบบ นี้ ก็ได้ หนู สงสาร ย่า ของ จ้อน แต่ ถ้า หนู รู้เห็น การก 
ระ ทำ ใน อดีต ของ ย่า จ้อน หนู ก็ จะ เห็น ว่า สมควร แล้ว ที่ ได้ รับ กรรม ดังนี้ มัน เป็น กรรม 
เก่า ทุก อย่าง อยู่ ภาย ใต้ กฎแห่งกรรม และ ยุติธรรม เสมอ ”


“จ้อน ทำ อะไร มา เห รอ ค่ะ แม่ ชี ” หมอ อ้อย ถาม ด้วย ความ อยาก รู้


แม ่ช ีนิง่ สกั พกั ด ูไป ทาง ลาน วดั ที ่เยน็ นี ้จะ ม ีงาน แลว้ ตอบ วา่ “ก็ เคย ฆา่ คน ตาย มาไง 
แม้ ชาติ นั้น หนี กฎ ของ บ้านเมือง ได้ แต่ ก็ หนี กฎแห่งกรรม ไม่ พ้น ”


“แล้ว ตอน นี้ จ้อน เป็น อย่างไร คะ หนู อยาก รู้ ” หมอ อ้อย ถาม ต่อ ไป


แม่ ชี ตอบ ว่า “ถ้า หนู รู้ หนู อาจ สงสาร ตัว เอง เพราะ จ้อน ใน ตอน นี้ ไป เกิด เป็น 
เทพบุตร เสวย ทิพยสุข อัน ประณีต อยู่ บน สวรรค์ ”


แม ่ช ีเลา่ ให ้ฟงั วา่ “จอ้น ใน อดตี เปน็ มหา เศรษฐ ีม ีทรพัย ์มาก จาก กรรม ใน อดตีชาต ิ
เกา่ กวา่ นัน้ เคย ลงัเล ที ่จะ ทำบญุ ทำให้ ผูท้รง ศลี หมู่ คณะ หนึง่ ตอ้ง รอ อยู่ อยา่ง ลำบาก พอ 
สมควร เลย ได้ รับ ผล ของ บุญ ช้า ชาติ นี้ จึง เกิด มา อัตคัด ลำบาก ถึง ขั้น ต้อง เก็บ ขยะ ขาย 
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กำพร้า พ่อ แม่ เพราะ เคย ไป พราก ลูก เขา จาก อก พ่อ แม่ ต้อง อายุ สั้น เพราะ เคย ลอบ ฆ่า 
คน ใน ด้าน ดี ใน ชาติ ที่ เป็น เศรษฐี หลังจาก เขา ตัด ความ ตระหนี่ ก็ ทำบุญ ใหญ่ มหาศาล 
แต่ ก่อน ตาย จิต กลับ คิด กลัว ความ ผิด ที่ ไป ฆ่า เขา เลย ต้อง ไป เกิด ใน นรก ทุก อย่าง ล้วน 
เป็น ตาม กรรม ที่ สมควร ”


“จ้อน นะ เห รอ คะ เคย ฆ่า คน ตาย ไม่ อยาก จะ เชื่อ เลย แก เป็น เด็ก ดี ออก ” หมอ 
อ้อย รำพึง


แม่ ชี เล่า ต่อ ไป ว่า “ใน ชาติ นั้น เขา เคย หลง รัก ผู้หญิง คน หนึ่ง จน ทน ไม่ ไหว ต้อง ไป 
ลอบ ฆ่า สามี ของ เขา เพื่อให้ ได้ ตัว เธอ มา ตามใจ ปรนเปรอ กิเลส ฝ่าย ต่ำ ใน ใจ ตัวอย่าง 
ไร้ ศีลธรรม ควบคุม การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วัฏสงสาร นั้น เอา แน่ เอา นอน อะไร ไม่ ได้ 
ทำความ ดี พอได้ ผล ดี ใน ชาติ ต่อ ไป มีค วาม สุข พอ มีค วาม สุข เข้า ราคะ ก็ กำเริบ ทำ ชั่ว 
ได้ พอ ทำ ชั่ว ได้ รับ ผล ชั่ว ใน ชาติ ถัด ไป ก็ มี ทุกข์ พอ มี ทุกข์ โทสะ ก็ กำเริบ ทำ ชั่ว ไป อีก 
จะ มี สัก กี่ ชาติ ที่ พบ พุทธ ศาสนา หรือ แม้ ได้ยิน เสียง พระ สัทธรรม ”


“น่า กลัว จัง ค่ะ แม่ ชี ทำไม กรรม นั้น แรง นัก คะ ” หมอ อ้อย สงสัย


“เพราะ มีค วาม ตั้งใจ อย่าง แรง กล้า ใน การ ประกอบ กรรม ชั่ว น่ะสิ ” แม่ ชี ตอบ


“ชาติ นี้ ก่อน ตาย เขา ก็ได้ ประกอบ กรรม ดี เงิน ของ จ้อน พอที่ จะ ซื้อ โจ๊ก ให้ ย่า ได้ และ 
เงิน ยัง เหลือ จ้อน เห็น พระ บิ ณบาตร ใน ตอน เช้า ก่อน มา โรง พยาบาล ใจ เป็น กุศล จึง ซื้อ 
อาหาร ใส่ บาตร เกิด ความ ปิติยินดี ใน บุญ เป็นอันมาก ขี่ รถจักรยาน ตั้งใจ จะ เอา โจ๊ก 
ที่ ซื้อ มา ป้อน ย่า ด้วย ใจ ที่ มีค วาม สุข อย่าง ที่สุด รถยนต ์ที่ กฎแห่งกรรม ส่ง มา ได้ จังหวะ 
เหมาะเจาะ อีก ทั้ง จ้อน เสีย เวลา ใส่ บาตร พระ จน ล่า ช้า ได้ เวลา พอดี ที่ จะ ถูก พราก ชีวิต 
ใน ภพ ชาติ นี้ ไป ด้วย รถยนต์ คัน นั้น จ้อน ตาย อย่าง ฉับพลัน ทันที ไม่ทัน รู้ตัว และ ไม่ทัน 
ได้ รับ ความ เจ็บปวด อัน รุนแรง จาก บาดแผล ฉกรรจ์ ” แม่ ชี ตอบ


แม่ ชี นิ่ง ไป สัก พัก มอง ดู คน ขับ สามล้อ นอก ศาลา กำลัง ซื้อ หนังสือพิมพ์ แล้ว จึง พูด 
ต่อ ไป ว่า
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“ตอน ที่ เขา ไป ลา ย่า เขา แม่ ก็ เห็น คน เยอะแยะ ไป หมด ไม่ มี ใคร เห็น ขบวน เทวดา ที่ 
นำ ราช รถ มา รบั จอ้น ไป นัน้ มา อยา่ง เอกิ เรกิรบั จอ้น สู ่วมิาน ชัน้ ฟา้ อนั เหมาะสม แก ่กรรม 
ตน ใน อดีต ซึ่ง รอ ให้ ผลอ ยู่ นาน แล้ว ”


“ดวง กำหนด มา แล้ว เห รอ คะ แล้ว คน เรา จะ ฝืน ดวง ได้ ไหม คะ ” หมอ อ้อย ถาม 
เพราะ สงสัย มา นาน แล้ว ใน เรื่อง การ ผูกดวง ตาม หลัก โหราศาสตร์ และ การ ทำนาย 
เรื่อง ต่างๆ


แม ่ช ีตอบ วา่ “คน เรา ส่วน ใหญ่ ทำตา มค วาม เคย ชนิ ใน ใจ เลย ตอ้ง รบั บทบาท เปน็ ไป 
ตามด วง ถา้ หน ูฝนื พฤตกิรรม ดว้ย การ ฝนื ใจ ไม ่ทำ ตามใจ ใน สิง่ ที ่ไม ่ด ีหนู ก ็เปลีย่นแปลง 
กรรม ได้ บ้าง หรือ ทำกรรม ใหม่ ที่ มี ผล แรง กว่า กรรม เก่า ”  


แม่ ชี พูด ต่อ ไป ว่า “ถ้า หนู มี เวร กรรม ผูกพัน ต้อง อยู่กิน กับ คนๆ หนึ่ง เพื่อ ที่ จะ พบ 
กับ ความ ทุกข์ กรรม ที่ ผูกพัน กัน มา จะ ทำให้ หนู ต้อง หลง รัก เขา และ รับ ทุกข์ ใน ที่สุด แต่ 
ถ้า หนู ปฏิบัติธรรม ฝึก ใจ ตน เอง หน ูจะ มี สติ ไตร่ตรอง มาก ขึ้น อาจ พ้น จาก ผลก รรม 
เก่า ได้ ”


ดูเหมือน ประโยค สุดท้าย นั่นเอง ที่ แม่ ชี อยาก บอก อยาก จะ เตือน และ เป็น สิ่ง ที่ 
บาดใจ ของ หมอ อ้อย มาก เป็น จังหวะ เดียว กับ ที่ ลุง คน ถีบรถ สามล้อ ที่ ซื้อ หนังสือพิมพ์ 
เมื่อ สัก ครู่ ก้าว เข้า มา ใน ศาลา นั่ง ฝั่ง ตรง ข้าม หมอ อ้อย และ แม่ ชี กาง หนังสือพิมพ์ หัวสี 
ขึ้น มา อ่าน แม่ ชี มอง ไป ทาง หนังสือพิมพ์ หมอ อ้อย หัน ตาม ไป ดู เหมือน มี อะไร บาง 
อย่าง อยาก ให้ หมอ อ้อย รับ รู้ อาจ เป็นความ บังเอิญ อัน พอเหมาะ ที ่สายตา หมอ อ้อย 
ตาม อ่าน ไป เห็น พาด หัว ตัว รอง 


“สาว ป.โท ช้ำ รัก ซด ยา พิษ ดับ คา ห้อง เช่า ”


ทุก อย่าง ดูเหมือน ถูก จัด วาง ให้ เธอ คิดถึง ความ รัก ที่ ไม่ ราบรื่น ของ เธอ  เพลง รัก ที่ มี 
เนื้อหา กล่าว ถึง ผู้หญิง คน หนึ่ง ถูก ผู้ชาย ที่ มี ภรรยา แล้ว หลอก จน เสียใจ มากมาย ก็ 
ดงัขึน้ กบั การ เปดิ เสยีง เพลง ทดสอบ ลำโพง ของ จอ หนงั กลางแปลง หนา้ วดั ที ่จะ เริม่ คนืนี ้
ลุง คน ถีบ สามล้อ อ่าน ข่าว เสร็จ ก็ พูด กับ แม่ ชี ว่า
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“แย่ จัง นะ ครับ แม่ ชี ผู้ชาย มี เมีย อยู่ แล้ว ก็ ไป หลอก ผู้หญิง เสียใจ จน กิน ยา พิษ ตาย 
สงสาร พ่อ แม่ ของ เขา จัง ”


หมอ อ้อย สะดุ้ง อีก ครั้ง ประมาณ 6-7 เดือน มา นี้ มี นัก ธุรกิจ ใหญ่ วัย แก่ กว่า 
เธอ มาก มา ตาม จีบ เธอ จน เธอ ก็ รัก เขา ตอบ นัก ธุรกิจ คน นั้น เป็น คน ที่ เธอ ถูกใจ อย่าง 
ประหลาด เรื่อง เริ่ม ขึ้น เมื่อ เดือน พฤศจิกายน ปี ที่ แล้ว ตอน ที่ เธอ เป็น แพทย์ ใช้ ทุน ปี 
หนึ่ง ช่วง นั้น เป็นต้น ฤดู หนาว เด็ก เล็กๆ ป่วย กัน มาก ตาม ฤดูกาล วัน ที่ ที่ พบ กัน ครั้ง 
แรก เปน็ โรง พยาบาล เอกชน ที ่เธอ ไป อยูเ่วร พเิศษ ใน วนั นัน้ นกั ธรุกจิ คน นัน้ พา ลกู ชาย 
วัย 2 ขวบ มา หา หมอ พร้อม กับ ลูก สาว วัย 4 ขวบ อีก คน บทสนทนา ใน วัน นั้น ถูก 
ทบทวน ใน สมอง ของ เธอ อีก ครั้ง


“อย่า ดื้อ กับ คุณ น้า หมอ สิ ลูก ไม่ ต้อง กลัว พ่อ อยู่ นี่ แล้ว ” นัก ธุรกิจ หนุ่ม ใหญ่ พูด 
ขึ้น


“แม่ๆๆๆ แม่ หนู จะ หา แม่ ” เด็ก น้อย วัย 2 ขวบ ร้องไห้ จ้า หา แม่


“เดี๋ยว น้า หมอ ตรวจ เดี๋ยวเดียว ก็ จะ ได้ กลับ บ้าน ไป หา แม่ แล้ว ” หมอ อ้อย กล่าว 
ปลอบ เจ้า หนู ยัง ไม่ หยุด ร้อง


“ผม แยก กัน อยู่ กับ ภรรยา นะ ครับ อยู่ ระหว่าง ฟ้อง หย่า ครับ ” นัก ธุรกิจ คน นั้น 
ตอบ ด้วย น้ำเสียง เศร้าๆ มอง เธอ อย่าง ไม่ กระ พริบ ตา แวว ตา นั้น ทำให้ หมอ อ้อย รู้สึก 
ประหลาด ตรวจ เสร็จ หมอ อ้อย มอง ไป ทาง เด็กหญิง 4 ขวบ พี่ สาว ที่ อุ้ม ตุ๊กตา ยืน รอ 
พ่อ และ น้อง ช่าง น่า เวทนา เด็ก น้อย ทั้ง 2 คน จะ ไม่ มี แม่ หรือ นี่


 


กมุภาพนัธ ์ที ่เพิง่ ผา่น มา เธอ เจอ กบั นกั ธรุกจิ คน นัน้ อกี ที ่โรง พยาบาล เอกชน เพราะ 
พา ลกู ที ่ไม ่สบาย มา หา หมอ อกี เปน็ ครัง้ ที ่สอง คนื วนั นัน้ เปน็ วนั กอ่น วนั วา เลน ไทน ์1 วนั 
เธอ ตอ้ง อยูเ่วร ถงึ เชา้ ที ่โรง พยาบาล เอกชน กอ่น นอน หมอ ออ้ย นอน คดิถงึ วนั วา เลน ไทน ์
ที่ จะ มา ถึง ใน วัน พรุ่งนี้ หมอ อ้อย ใน คืน นั้น กำลัง นึก เบื่อๆ เพราะ ยัง ไม่ มี แฟนอย่าง คน 
อื่น เขา เนื่องด้วย เป็น เด็ก เรียน เรียบร้อย มี เพื่อนๆ หลาย คน เคย ตาม จีบ แม้ กระทั่ง 
นักศึกษา วิ ศวะ จาก ต่าง มหาวิทยาลัย แต่ เธอ ก็ มุ่ง แต่ เรียน เรื่อย มา พอ คิด จะ มี แฟนเข้า 
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จริงจัง บรรดา คน ที่ เคย ตาม จีบ ก็ หายหน้า ไป หมด แล้ว เพื่อนๆ หมอ ที่ เป็น ชาย แท้ๆ 
ก ็ลว้น ม ีแฟนไป หมด แลว้ เหลอื แต่ เพือ่น หนา้ หลอ่ เทห่ ์แต่ กลบั เปน็ กระ เท ยเกก๊ แมน คน 
หนึ่ง คิด เพลินๆ แล้ว ก็ หลับ ไป จน เช้า เพราะ ไม่ มี อุบัติเหตุ หรือ คนไข้ ด่วน ใดๆ เข้า มา 
เลย ตลอด คืน พอ จะ กลับ บ้าน ใน ตอน เช้า ของ วัน วา เลน ไทน์ เจ้าหน้าที่ ประชาสัมพันธ์ 
จึง แจ้ง ให้ หมอ อ้อย ทราบ ว่า


“มี ของ ฝาก ถึง คุณ หมอ อ้อย ค่ะ เพิ่ง มา สัก ครู่ ก่อน ที่ หมอ จะ ลง มา นี่เอง ” เจ้าหน้าที่ 
ประชาสมัพนัธ ์ยิม้ นอ้ย ยิม้ ใหญ ่ดว้ย สายตา ลอ้เลยีน ยืน่ กลอ่ง ชอ็คโกแลตอยา่ง ด ีพรอ้ม 
กบั ดอก กหุลาบ ส ีขาว ที ่เธอ ชอบ ที ่จดั ชอ่ อยา่ง สวย งาม พรอ้ม การด์รปู หวัใจ เขยีน คำ อวย 
พร ว่า “สุข สันต์ วัน วา เลน ไท น์ครับ คุณ หมอ คน สวย ”


หมอ อ้อย ผู้ เรียบร้อย รู้สึก เขิน อาย และ ทำ อะไร ไม่ ถูก ถาม ดู จึง รู้ ว่า นัก ธุรกิจ พ่อ 
ของ คนไข้ เด็ก ของ เธอ เอง ที่ ฝาก ของ ให้ ของขวัญ ชิ้น นั้น ทำเอา เธอ เขิน อาย ไป ครึ่ง ค่อน 
วัน    แต่ สิ่ง ที่ ประทับใจ ที่สุด ไม่ ใช่ วัน นั้นแต่ เป็น เหตุการณ์ ใน วัน หยุด ของ หมอ อ้อย วัน 
หนึง่ หลงัจาก วนั นัน้ เธอ ไป ฟงั สมัมนา ทาง ดา้น การ ลงทนุ ใน ตลาดหลกัทรพัย์ ที ่กรงุเทพ 
ใน งาน สัมมนา ฟรี แห่ง นั้น เอง นัก ธุรกิจ คน นั้น เจ้าของ ของขวัญ วัน วา เลน ไท น์ก็ได้ รับ 
เชิญ มา เป็น ผู้ ให้ ความ รู้ บน เวที พูด จา วิเคราะห์ เศรษฐกิจ การ ลงทุน อย่าง ฉาดฉาน เป็น 
ที่ นา่ ประทบัใจ เธอ ฟงั เขา พดู ทกุ คำ มอง หนา้ เขา เหมือน ตน ตก อยู่ ใน ภวังค ์   หมอ ออ้ย 
เพิ่ง เปิด พอ ร์ทล งทุน ใน หุ้น ไม่ นาน นัก ได้ คุย กับ นัก ธุรกิจ คน นั้น หลัง งาน เลิก เล็กน้อย ถึง 
เรื่อง การ ลงทุน และ รู้ ว่า นัก ธุรกิจ คน นั้น ประกอบ ธุรกิจ ใน นิคมอุตสาหกรรม ใน จังหวัด 
ที่ เธอ ทำ งาน นั่นเอง


ความ เพยีร พยายาม ของ นกั ธรุกจิ คน นัน้ ใน การ ได ้มา ซึง่ ขอ้มลู หมายเลข โทรศพัท ์
ที่ อยู่ ที่ ทำ งาน เป็น สิ่ง แสดง อย่าง ดี ว่า นัก ธุรกิจ หนุ่ม ใหญ่ สนใจ ใน ตัว หมอ อ้อย ไม่ น้อย 
เหมือน ที่ หมอ อ้อย แอบ สนใจ ใน ตัว เขา ดอกไม้ ช่อ ใหญ่ หลาย ต่อ หลาย ช่อ ถูก นำ มา ส่ง 
ที่ ประชาสัมพันธ์ โรง พยาบาล ให้ หมอ อ้อย จน เป็น ที่ โจษ ขาน นัก ธุรกิจ คน นั้น พยายาม 
ติดต่อ จีบ เธอ ได้ ระยะ หนึ่ง จน หมอ อ้อย เริ่ม ใจอ่อน ยอม คุย โทรศัพท์ กับ เขา และ เริ่ม 
สนิทสนม คุย กัน นานๆ มาก ขึ้นๆ ยอม ออก ไป พบ รับประทาน อาหาร เย็น กับ เขา ตาม 
ที่ เขา ชักชวน และ ล่า สุดกำลัง มี แผนที่ จะ ยอม ไป เที่ยว กับ เขา แบบ ไป เช้า เย็น กลับ ใน วัน 
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หยดุ เดอืน หนา้ที ่จะ ถงึ นี ้ตาม ที ่เขา ออ้นวอน ชกัชวน มา นาน เธอ จะ ไป เทีย่ว นำ้ตก เอราวณั 
ที่ จังหวัด กาญจนบุรี กับ เขา ใน เดือน หน้า โดย ลูกๆ ทั้ง สอง ของ เขา จะ ร่วม ไป ด้วย


แปลก แต่ จริง คน สวย ใจดี อย่าง เธอ มีค นมา ตาม จีบ มากมาย กลับ ไม่ สนใจ ใคร ไม่ 
ถูกใจ ใคร สัก ที แต่ กับ นัก ธุรกิจ ใหญ่ ราย นี้ เหมือน เธอ ต้อง มนต์ เคลิบเคลิ้ม อย่าง 
ประหลาด นัก คลับคล้าย กับ ว่า คุ้นเคย กัน มา แต่ ชาติ ไหน ปากขอ งเขา ที่ พร่ำ บอก 
ทางโทรศัพท์ ว่า แยก กัน อยู่ กับ ภรรยา และ กำลัง จะ หย่า ใน ไม่ ช้า แต่ ก็ ผลัด ผ่อน ไม่ หย่า 
สัก ที อ้าง โน่น อ้าง นี่ มา หลาย เดือน เธอ จึง แอบ มีค วาม ฝัน มาก ขึ้น ที่ จะ ไป ใช้ ชีวิต คู่ กับ 
เขา แม ้วยั จะ ตา่ง กนั มาก กต็าม และ แม ้วา่ เธอ จะ รูส้กึ วา่ แทท้ีจ่รงิ แลว้ เขา อาจ จะ ไม ่หยา่ 
กับ ภรรยา จริง อย่าง ที่ เขา พูด เพราะ มี พี่ พยาบาล ที่ รู้จัก ครอบครัว เขา ดี มา เตือน แล้ว ว่า 
ควร จะ ระวัง ว่า จะ โดน หลอก เพราะ จริงๆ แล้ว เขา อาจ ไม่ หย่า กับ ภรรยา คน ปัจจุบัน 
อย่าง ที่ บอก แถม อีก ทั้ง ยัง มี ประวัติ เจ้าชู้ จน เป็น ที่ เลื่องลือ และ กำลัง คืนดี กับ ภรรยา 
แต่ หมอ อ้อย ก็ ยัง ไม่ ฟัง แอบ คิด ว่า ตัว เอง ที่ สาวก ว่า สวย กว่า จะ ต้อง ทำให้ เขา หย่า ขาด 
กบั ภรรยา ที ่ระหองระแหง ได ้สกั วนั อกี ทัง้ เขา ก ็มอีาย ุมาก ขึน้ ทกุท ีคง อาจ กำลงั คดิ ที ่จะ 
หยุด ความ เจ้าชู้ กับ ผู้หญิง ดีๆ สัก คน หนึ่ง และ ผู้หญิง คน นั้น คง เป็น เธอ หมอ อ้อย รู้สึก 
ว่า นัก ธุรกิจ คน นี้ มี ทุก อย่าง ที่ เธอ ชอบ ไม่ ว่า จะ การ ศึกษา ฐานะ ความ ฉลาด ความ 
สำเร็จ ใน ชีวิต ทุก อย่าง ดู ดี ไป หมด


 


กลับ มา อยู่ กับ ปัจจุบัน เธอ กำลัง สนทนา กับ แม่ ชี ที่ ดูเหมือน จะ รู้ความ คิด เธอ ทุก 
อย่าง เธอ นั่ง อยู่ กับ แม่ ชี ที่ ศาลา ท่า น้ำ นั้น เธอ กราบ ลง บน ตัก แม่ ชี ด้วย ความ เคารพ 
นับถือ อย่าง จริงใจ แม่ ชี ลูบ หัว เธอ ด้วย ความ เอ็นดู


“คิด ดีๆ นะ หนู แม่ บอก หนู ได้ แค่ นี้ ที่ เหลือ หนู ต้อง เลือก เอง ”


 


จาก การ สนทนา ใน วัน นั้น หมอ อ้อย เริ่ม ปฏิบัติธรรม ง่ายๆ ด้วย การ กำหนด ลม 
หายใจ ใน เวลา ที่ ระลึก ได้ ตาม ที่ ค้นคว้า หา วิธี ปฏิบัติธรรม จาก ทาง อิน เต อร์เน็ท และ 
พบ วา่ เธอ ม ีสติ ใน การ คดิ พจิารณา ไตรต่รอง มาก ขึน้ ผล การ ปฏบิตัิ ไม่ เคลบิเคลิม้ ไป ตาม 
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ความ คิด ตน เอง มอง สิ่ง ต่างๆ ตาม ความ เป็น จริง มาก ขึ้น ไม่ ใช่ ตาม กิเลส ชวน ให้ มอง 
เห็น ชัด ว่า ใน เวลา ที่ จิตใจ ลุ่มหลง ใน ความ รัก กับ คน ที่ ถูกใจ สามารถ ที่ จะ มอง อะไรๆ ดี 
ไป หมด ไม่ เห็น ข้อ เสีย เลย แม้ สัก ประการ เดียว หาก แม้ มี ข้อ เสีย สะกิด ใจ บ้าง มัน ก็ ไม่ 
ใช่ เรื่อง ใหญ่ 


หมอ อ้อย พยายาม ฝืน ใจ ที่ จะ ไม่ รับ โทรศัพท์ ของ เขา ที่ พากเพียร โทร มา อย่าง ไม่ รู้ 
เหนื่อย นั่ง พิจารณา ความ คิด ตัว เอง จน เห็น ความ คิด ที่ จะ แย่ง ชิง เขา มา เป็น ของ ตัว เอง 
แลว้ เกดิ ความ ละอาย แก ่ใจ จนถงึ ขัน้ ตดัขาด ความ สมัพนัธ ์เดด็ขาด โดย บอก ไป ตรงๆ วา่ 
มนั เปน็ เรือ่ง ที ่ไม ่เหมาะสม ยิง่ คยุ กนั เขา กบั ภรรยา ก ็ระหองระแหง มาก ขึน้ และ อยาก 
จบ ความ สัมพันธ์ แต่ เพียงนี้ จะ ดี กว่า เธอ รู้สึก เจ็บปวด อยู่ บ้าง ที่ ต้อง ฝืน ใจ เมื่อ นึกถึง มัน 
แต ่เมือ่ เวลา ผา่น ไป ระยะ หนึง่ เธอ ก ็รูส้กึ วา่ เธอ ได ้ระงบั เหตุ แหง่ การ กอ่ กรรม ไป ได ้มาก 
ทำให้ ตน เอง ไม่ ตก อยู่ ใน ห้วง ทุกข์ อย่าง ที่ อาจ จะ เป็น หาก เธอ ไม่ พบ แม่ ชี ชรา ท่าน นี้


ขอบคุณ ความ เจริญ ของ โลก ของ อิน เต อร์เน็ท ใน ปัจจุบัน ที่ ทำให้ เธอ เข้าถึง ข้อมูล 
แนะ การ ปฏิบัติธรรม ได้ ง่าย ขึ้น โดย ไม่ ต้อง เดินทาง ออก ไป หา ซื้อ หนังสือ ที่ไหน คนใน 
ยุค เรา ที่ เข้าถึง อิน เต อร์เน็ท อาจ เข้าถึง ข้อมูล พระ ธรรม คำสั่ง สอน ของ องค์ พระ สัมมา 
สัมพุทธเจ้า ได้ ด้วย ปลาย นิ้ว* ไม่ เหมือน ยุค โบราณ สมัย เช่น ใน ยุค พระ ถัง ซัมจั๋ง พระ 
สงฆ์ จีน สมัย ราชวงศ์ ถัง ที่ ต้อง บุก ฝ่า ภยัน อันตราย และ ความ หฤโหด ต่างๆ นานา 
จาก การ เดินทาง ไกล ไป กลับ หลาย ปี เพื่อ ไป อัน เชิญ พระ ไตรปิฎก จาก อินเดีย เสีย เวลา 
อีก นาน กว่า จะ แปล เป็น ภาษา จีน ให้ ผู้ ศรัทธา ที่ รอ คอย ได้ อ่าน ได้ ศึกษา ปัจจุบัน พระ 
ไตรปฎิก ฉบบั ภาษา ไทย 45 เลม่ และ สารพดั หนงัสอื เรยีน นกัธรรม ถกู เกบ็ ใน แผน่ CD 
แผ่น เดียว ซึ่ง มี ผู้ ทำ แจก เป็น ธรรม ทาน เนืองๆ และ มี ให้ คัด ลอก อย่าง ง่ายๆ    หนังสือ 
แนะนำ การ ศกึษา พระ ไตรปฎิก ก ็ม ีสรปุ ให ้คน้ วา่ พระ สตูร ไหน เกีย่ว กบั เรือ่ง อะไร หนงัสอื 
ดีๆ ก็ มี ให้ คัด ลอก มา อ่าน ได้ ง่ายๆ หลาย ต่อ หลาย เล่ม 


 


หมอ อ้อย ได้ เริ่ม ต้น ใน ทาง ที่ ดี กว่า แล้ว ทาง ที่ จะ ทำให้ ทุกข์ ใน ชีวิต นี้ น้อย ลง และ 
อาจ ทำให้ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ที่ ไม่ รู้จัก จบ สิ้น สั้น ลง ด้วย


�
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* ค้น พระ ไตรปิฎก ๔๕ เล่ม (http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/)


รายการ หนังสือ อ้างอิง


มหา มกุฏ ราชวิทยาลัย “นำเที่ยว พระ ไตรปิฎก ” • 
http://mahamakuta.inet.co.th/books/books120.htm


พระ พรหม โมลี (วัด ยานนาวา) มุนี นาถ ทีปนี • 
http://www.dokya.co.uk/popup_image.php?pID=289&osCsid=ef545b
ca43da8cc0d2f6af


 สารบัญ 
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดย วิ ลาศินี
(เริ่ม ลง ตั้งแต่ ฉบบ ที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บท ที่ สิบแปด


“พี่ ศรี ราม …” 


สดบั เสยีง นุม่ เยน็ ก ็รู ้วา่เปน็ ใคร อืน่ ไป มไิด ้ภา วณินีำนำ้ ปานะไป ถวาย พระ ภกิษ ุกลบั 
มา ไม่ พบ จัน ทราว ตี จึง ออก ตาม หา แม้ จะ รู้ ว่า คง มี องครักษ์ ติดตาม ไป ดูแล อยู่ ตลอด 
แต่ ก็ ไม่ คิด นอนใจ เห็น ว่า ศรี ราม คอย ดูแล ความ เป็น ไป ใน ขบวน อยู่ จึง หมาย จะ เข้าไป 
สอบถาม


“ตาม หา เพื่อน หญิง อยู่ หรือ ขอรับ ” 


ศรี ราม หัน ไป ขาน รับ ด้วย รู้เห็น เหตุการณ์ ภายหลัง จาก มี การ ลอบ ปลง พระ ชนม์ บน 
หน้าผา และ เจ้า ชาย โอบอุ้ม หญิง สาว ที่ สลบไสล ลง มา และ พา ไป รักษา พยาบาล ยัง ที่ 
ประทับ แต่ อาจ จะ ไม่ ดี นัก หาก จะ ให้ ผู้ ใด ไป ขัดจังหวะ ใน เวลา นี้ เมื่อ ภา วิณีตอบ รับ ว่า 
ใช่ ชาย หนุ่ม จึง แสร้ง หัน มอง ไป ทั่ว บริเวณ แล้ว เอ่ย ถาม


“หาย ไป นาน หรือ ยัง ขอรับ ” 


“สัก พัก แล้ว จ้ะ ฉัน เดิน หา มา จาก ด้าน หลัง ของ ขบวน แล้ว ไม่ พบ จึง ลอง มา ถาม พี่ 
ศรี ราม ที่ ดูแล อยู่ ทาง ด้านหน้า ”


“น้อง หญิง คลาด กัน เมื่อ เวลา ใด และ ตรง จุด ใด ของ ขบวน ล่ะ ขอรับ ”


“ตรง บริเวณ หลัง ขบวน ที่ทำการ กวน ข้าว มธุปายาส จ้ะ ”


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?57.fiction

http://dungtrin.com/mag/sound.php?57.fiction
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“เช่น นั้น น่า จะ กลับ ไป ดู บริเวณ นั้น อีก ครั้ง บางที เมื่อ ครู่ น้อง หญิง อาจ จะ สำรวจ ได้ 
ไม่ ทั่ว ยิ่ง เวลา นี้ เริ่ม พลบ ค่ำ ให้ กระผม ตาม ไป ส่ง จะ ดี กว่า นะ ขอรับ ” 


แม้ จะ ฉลาด ใน ธรรม เพียง ใด ก็ ไม่ รู้ เล่ห์ ศรี ราม มิได้ ออกปาก สัก คำว่า ‘เห็น ’ หรือ 
‘ไม่ เห็น ’ แต่ อาสา ว่า จะ ไป เป็น เพื่อน ภา วิณีกระ พริบ ตา ถาม ประสา ซื่อ 


“ไม่ เป็นการ รบกวน หรือ เจ้า คะ ” 


“ไม่ หรอก ขอรับ ที่จริง ก็ เป็นความ ผิด ของ กระผม เอง ที่ มัว แต่ วุ่นวาย อยู่ กับ การ จัด 
ขบวน จึง ดูแล ผู้คน ไม่ ทั่วถึง เวลา นี้ รูป ขบวน จัด เสร็จ เรียบร้อย แล้ว ควร จะ ทำ อะไร 
ชดใช้ ความ ผิด บ้าง ” 


ภา วณิลีงัเล อยู่ ครู ่หนึง่ ดว้ย ความ เปน็ หว่ง วา่ หาก จนั ทราว ต ีกำลงั ตก อยู่ ใน อนัตราย 
แลว้ เธอ เขา้ไป พบ เพยีง ผู ้เดยีว คง ไม ่อาจ ชว่ย อะไร ได ้อยา่ง นอ้ย การ ม ีบรุษุ ตดิตาม ไป ยอ่ม 
ปลอดภัย กว่า ทบทวน แล้ว ว่า ศรี ราม เอง ก็ เป็น บุคคล ที่ ไว้ใจ ได้ ผู้ หนึ่ง จึง เอ่ย ปาก รับ 


“ขอบใจ จ้ะ ” 


ฟัง เสียง นุ่ม เย็น ตอบ มา อย่าง เป็น มิตร ศรี ราม รู้สึก ชื่น ใจ จน เผลอ ยิ้ม กว้าง ผาย มือ 
นำทาง ให้ อย่าง ยินดี 


“เชิญ ทาง นี้ ขอรับ เดิน สะดวก กว่า …” 


ระหว่าง ที่ เดิน สำรวจ ขบวน ศรี ราม เดิน เอื่อย อย่าง ใจเย็น หาเรื่อง ชม นก ชม ไม้ และ 
เล่า เหตุการณ์ ที่ พบ ระหว่าง การ เดินขบวน มากมาย ขณะ ที่ ภา วิณีนิ่ง ฟัง แล้ว ส่าย หน้า 
เอียง คอ สงสัย 


“มี อะไร หรือ ขอรับ ” 


“จ้ะ ฉัน กำลัง ฉงน ใจ ว่า เมื่อ ครู่ ท่าน รู้ ได้ อย่างไร ว่า ฉัน ตาม หาว ตี อยู่ โดยที่ ฉัน ยัง 
ไม่ เอ่ย ปาก ” 


เปน็ เรือ่ง ที ่ภา วณิสีงสยั และ แปลก ใจมา นาน ดว้ย ความ คดิ ใน จติใจ ของ เธอ แตล่ะ ครัง้ 
มัก จะ ถูก ศรี ราม อ่าน ออก เสมอ เมื่อ ต้องการ สิ่ง ใด บาง ครั้ง มิ ต้อง เอ่ย ปาก พูด ศรีราม ก็ 
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นำ มา หยิบ ยื่น ให้ ใน ทันใด และ แม้ ครั้ง นี้ ก็ มิได้ ต่าง กัน นัก ศรี ราม เอ่ย ปาก ทัก ตั้งแต่ เธอ 
เดิน เข้าไป หา


หาก คู่ สนทนา จะ ตอบ ว่า เขา มี ญาณ วิเศษ ที่ รู้ สภาวะ ธรรม ใน จิตใจ ของ ผู้ อื่น ก็ ไม่ ใช่ 
เรื่อง แปลก นัก ด้วยว่า แม้ พระพุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป กว่า ร้อย ปี แต่ ก็ ยัง มี พระ เถระ 
เถรี และ อุบาสก อุบาสิกา ที่ มี ฤทธิ์ และ ถ่ายทอด แนวทาง การ ปฏิบัติ ทั้ง ด้าน สมถะ และ 
วิปัสสนา จน ได้ ญาณ กัน อยู่ มาก หลาย แต่ ผู้ ใด มี ก็ ไม่ มีค วาม จำเป็น ต้อง เอา มา โอ้อวด 
ด้วย สิ่ง เหล่า นั้น ล้วน เป็น ผลพลอยได้ หา ใช่ ทาง สาย กลาง ที่ นำ ไป สู่ การ หลุดพ้น ไม่ 


แต ่ภา วณิตีอ้งการ จะ ถาม เพือ่ รบั รู ้ไว ้เพือ่ เปน็การ หยัง่ เชงิ วา่ หาก ศร ีราม ม ีญาณ พเิศษ 
ชนิด นั้น เธอ ย่อม ต้อง ระวัง ให้ มาก ก่อน จะ หลุด คำ พูด หรือ ความ คิด ใดๆ ให้ ชาย หนุ่ม 
สงสัย


ศรี ราม ชะงัก อึ้ง แล้ว พินิจ มอง สตรี ตรง หน้า เธอ ถาม ราวกับ อยาก รู้ ว่า เขา มี เจ โต 
ปริยญาณ หรือ ไม่ แต่ จะ เป็น ไป ได้ อย่างไร ที่ หญิง สาว ชาว บ้าน จะ รู้จัก คำๆ นั้น ทั้ง 
ญาณ วเิศษ ที ่เขา ม ีก ็ม ิใช ่ของเลน่ ที ่จะ หยบิยก มา อวด ใคร ได ้พรำ่เพรือ่ ดว้ย ขอบเขต ความ 
สามารถ ใน การ ควบคมุ ยงั ม ีเพยีง จำกดั เปดิ รบั เฉพาะ คน ที ่ใกล ้ชดิ และ ม ีจติ ผกูพนั กนั มา 
ก่อน หน้า หรือ อาจ ต้อง มา อยู่ ใกล้ รัศมี กัน พอ สมควร 


สิ่ง ที่ ศรี ราม สัมผัส ได้ ชัดเจน คือ เมื่อ ใด จิตใจ ของ อีก ฝ่าย ขุ่นมัว กระแส พลัง จะ 
เหนี่ยวรั้ง ให้ ใจ เขา สั่น ไหว และ ร้อน รุม เมื่อ ใด จิตใจ ของ อีก ฝ่าย ผ่องใส ก็ จะ เหมือน ได้ 
รบั กระแสลม ชืน่ เยน็ ของ ยาม รุง่ อรณุ พดั ผา่น เชน่ เดยีว กบั เมือ่ อยู ่ใกล ้หญงิ สาว ในยามนี ้
ก็ รู้สึก ถึง ความ เป็น มิตร ที่ ฉ่ำ เย็น จน คิด จะ เปิด ใจ หาก แต่ ด้วย ได้ รับ การ กำชับ จาก 
พระเถราจารย์มา ก่อน หน้า ที่ ห้าม มิ ให้ เปิดเผย เรื่อง ญาณ วิเศษ กับ ผู้ ใด โดย ไม่ จำเป็น 
เห็น ภา วิณีสงสัย จึง ได้ แต่ ยิ้ม อย่าง ถนอม น้ำใจ ก่อน กล่าว 


“ก ็ทกุ คราว กระผม เหน็ นอ้ง หญงิ ทัง้ สอง อยู ่ดว้ย กนั ตลอด นี ่ขอรบั วนั นี ้เหน็ นอ้ง หญงิ 
ภา วิณีมา ผู้ เดียว และ เหมือน มอง หา ผู้ ใด อยู่ จึง เดา ดู เท่านั้น ขอรับ ”


“อ๋อ … เจ้า ค่ะ ” 


ภา วิณีรับคำ และ นิ่ง ไป …คง เป็นการ คาด เดา อย่าง ที่ เขา ว่า ตัด ความ สงสัย ออก ไป 
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แลว้ เหลยีว มอง หา เพือ่น หญงิ ทาง ทศิ อืน่ ตอ่ ศรี ราม ชำเลอืง มอง แลว้ หาเรือ่ง มาส นทนา 
แก้ขัด


“คราว ก่อน น้อง หญิง ถาม ถึง เวฬุวัน วิหาร กระผม ยัง มิได้ เล่า เรื่อง พิสดาร ยิ่ง กว่า 
นั้น เลย ขอรับ ”


อยาก คิด จะ ดึง เธอ ไว้ ให้การ สนทนา ยาว นาน ขึ้น จึง เกริ่น ถึง เรื่อง ที่ อีก ฝ่าย น่า จะ 
สนใจ และ ดู ที ว่า จะ ได้ ผล


“เรื่อง อะไร หรือ เจ้า คะ ”


“มี อีก วัด หนึ่ง ที่ สร้าง ขึ้น มา ต่อ จาก เวฬุวัน วิหาร และ ไป ตั้ง อยู่ ที่ เมือง สา วัต ถี น้อง 
หญิง ทราบ หรือ ไม่ ขอรับ ว่าเป็น วัด ใด ”


ศรี ราม ตั้ง ปุจฉา แล้ว ก็ พบ ว่า ผิด ความ คาด หมาย เมื่อ ภา วิณีวิสัชนา กลับ ไป อย่าง 
คล่องแคล่ว 


“ทราบ จ้ะ เชตวัน มหา วิหาร ใช่ หรือ ไม่ ” 


“ใช่ ขอรับ ดู ท่า กระผม จะ เอา มะพร้าวห้าว มา ขาย สวน เสีย แล้ว ” 


ศรี ราม บ่น อุบอิบ ภา วิณีจึง หัวเราะ ต่ำๆก่อน เอ่ย คำ ปลอบ ใจ 


“เล่า มา เถิด จ้ะ ฉัน รอ ฟัง อยู่ ” 


เมื่อ เธอ เปิด โอกาส ศรี ราม จึง วางมาด ผู้ รู้ แล้ว สูด ลม หายใจ เข้า ลึกๆ ก่อน เล่า นิทาน 
เรื่อง ยาว ให้ หญิง สาว ฟัง อีก ครั้ง 


“เมือ่ เวฬวุนั วหิาร สรา้ง แลว้ เสรจ็ และ พระ บรม ศาสดา เสดจ็ เขา้ ประทบั ใน ระหวา่ง 
พรรษา ที่ สาม ของ การ เผยแผ่ พระ ศาสนา ท่าน อนาถ บิณฑิกะ เศรษฐี พ่อ ค้า ผู้ มั่งคั่ง แห่ง 
เมอืง สา วตั ถ ีได ้เดนิทาง ไป ยงั เมอืง ราช คฤหแ์ละ ม ีโอกาส เขา้เฝา้ พระพทุธองค์ พรอ้ม รบั 
ฟัง พระ ธรรม เทศนา ก็ เกิด ความ ศรัทธา เลื่อมใส ใน พระพทุธองค์ อย่าง ล้นพ้น จึง เข้าไป 
กราบ ทูล เชิญ เสด็จ โปรด ชาว เมือง สา วัต ถี บ้าง เมื่อ พระ บรม ศาสดา ทรง รับคำ ทูล เชิญ 
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ทา่น อนาถ บณิฑกิะ เศรษฐ ีจงึ ได ้เตรยีม หา ซือ้ ทีด่นิ เพือ่ จดั สรา้ง วดั ถวาย เปน็ ที ่พกั แด ่พระ 
ศาสดา และ ภิกษุ สงฆ์ ดั่ง วิหาร เวฬุวัน บ้าง ” 


ศรี ราม ชำเลือง มอง สตรี ที่ เดิน เคียง ข้าง ริมฝีปาก บาง กลับ ปรากฏ รอย แย้ม ยิ้ม 
ชายหนุ่ม จึง เอ่ย ถาม 


“เรื่อง นี้ ก็ รู้ แล้ว หรือ ขอรับ ” 


“จ้ะ ”


ภา วิณีพยัก หน้า เห็น ว่า ศรี ราม เลิก คิ้ว เขม่น ตา ทำท่า สงสัย เธอ จึง เป็น ฝ่าย เล่า 
บ้าง


“เมือ่ ราว รอ้ย ปกี วา่ กอ่น ใน กรงุ สา วตั ถ ีม ีเศรษฐ ีผู ้หนึง่ ชือ่ สทุตัตะ เปน็ คน เอือ้เฟือ้ 
เผือ่แผ่ คน ยากจน ได้ ตัง้ โรง ทาน ให้ อาหาร คน อนาถา ทกุ วนั จงึ ไดช้ือ่ วา่ อนาถ บณิฑกิะ 
แปล ว่า มี ก้อน ข้าว เพื่อ คน อนาถา เป็น ชื่อ ที่ เรียก กัน มา จน ติดปาก ใน คราว ที่ ท่าน เกิด 
ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน พระ บรม ศาสดา อย่าง แรง กล้า และ คิด จะ สร้าง วัด ถวาย ก็ได้ ไป 
ขอ ซื้อ ที่ดิน จาก ราชา ที่ดิน ชื่อ พระเจ้าเชตุ 


จะ ด้วย พระเจา้ เชตุหวงแหน ที่ดนิ หรอื ต้องการ เงนิ ทอง มากมาย ประการ ใด ก็ ไม ่รู้ ได้ 
จึง ประกาศ ว่า หาก ผู้ ใด เอา เหรียญ ทองคำ มา ปู ให้ ทั่ว บริเวณ ที่ดิน ได้ เมื่อ ไร ละ ก็ จะ ขาย 
ให ้ทา่น อนาถ บณิฑกิะ เศรษฐี จงึ ให้ คนใช้ เอา เหรยีญ ทอง บรรทกุ เกวยีน มา วาง เรยีงราย 
เกลี่ย ลง บน ที่ดิน นั้น จน เกือบ เต็ม หมด ทั่ว บริเวณ พระเจ้า เชตุจึง ยอม ตกลง ขาย เมื่อ 
ทา่น เศรษฐ ีไดท้ี่ ดนิ มา จงึ ทำ การ สรา้ง วดั ที ่มชีือ่ วา่ “เชตวนั มหา วหิาร ” และ ทลู อญัเชญิ 
พระบรม ศาสดา มา จำพรรษา เป็น เรื่อง ที่ เล่า ขาน กัน มา นาน แล้ว ”


“ขอรับ แล้ว เหตุการณ์ หลังจาก นั้น เล่า ” 


“มี เหตุการณ์ อะไร ต่อ ไป อีก หรือ เจ้า คะ ” 


“นอ้ง หญงิ คง ไม ่รู ้วา่ ดว้ย แรง ศรทัธา ใน การ สรา้ง ทานบารม ีของ ทา่น เศรษฐ ีแม ้วา่ ใน 
บัน้ปลาย แหง่ ชวีติ ทา่น จะ ยากจน ลง จน แทบ ไม ่ม ีจะ กนิ แต ่ก ็ยงั อตุสา่ห ์เอา ปลายขา้วตม้ 
ถวาย ใส่ บาตร แด่ ภิกษุ สงฆ์ ทุก วัน แม้ ทาน ที่ ท่าน ให้ ใน ภายหลัง นั้น จะ มี เพียง น้อย และ 
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เศร้าหมอง พระพุทธองค์ ก็ ยัง ทรง สรรเสริญ ว่า การ ให้ ทาน จะ ดี ประณีต หรือ ธรรมดา 
ก็ตาม ขึ้น อยู่ กับ เจตนา ของ ผู้ ให้ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น ของดี ประณีต เสมอ ไป ” 


“ใช ่จะ้ หาก ผู ้ให ้นอ้ม จติ ไป เพือ่ กศุล กรรม อนั ด ีให ้ดว้ย ความ เคารพ นอบนอ้ม เปีย่ม 
ดว้ย เมตตา หวงั เพือ่ อนเุคราะห์ เผือ่แผ ่และ เชือ่ ใน ผล ของ กรรม วบิาก ของ การ ให ้ทาน นัน้ 
ก็ ย่อม มี มากมาย มหาศาล … ว่า แต่ พี่ ศรี ราม รู้ เรื่องราว ของ ท่าน อนาถ บิณฑิกะ ละเอียด 
นัก ทั้งที่ อยู่ ถึง เมือง ราชคฤห์ ได้ รู้ เรื่อง เหล่า นี้ มา จาก ไหน เจ้า คะ ” 


“ทา่น อนาถ บ ิณฑกะ เศรษฐ ีเปน็ ทวด ของ กระผม เอง นะ่ขอรบั ทีจ่รงิ แลว้ กระผม ก ็ม ี
สายเลอืด ของ ชาว เมอืง สา วตั ถ ีและ ม ีญาติ มติร อยู่ ที ่นัน่ บา้ง เชือ้สาย ตระกลู ของ กระผม 
คือ ลูก หลาน ของ ท่าน อนาถ บิณฑิก เศรษฐี ที่ ย้าย ไป ตั้ง รกราก อยู่ ที่ เมือง ราช คฤห์และ ไป 
อาสา เป็น ผู้ ดูแล วิหาร เวฬุวัน นั่นเอง ” 


เล่า จบ แล้ว ศรี ราม จึง นึกถึง เมื่อ ยาม เล็ก ที่ บิดา มารดา เคย พา ไป เยี่ยม ญาติ ที่ เมือง 
สาวตั ถ ีความ ทรง จำ หนึง่ ผดุ ขึน้ มา คลบัคลา้ยคลบัคลา วา่ เขา เคย พบ หญงิ สาว ที ่มหีนา้ ตา 
ละม้าย คล้ายคลึง กับ ภา วิณีมา ก่อน ชาย หนุ่ม พินิจ มอง หญิง สาว ตรง หน้าที่ ยัง ยิ้ม เย็น


“อ้อ … เป็น เช่น นี้ เอง พี่ ศรี ราม จึง อธิบาย ราย ละเอียด ได้ ชัดเจน นัก ” 


ภา วิณีกล่าว ชม จน ศรี ราม ต้อง หัวเราะ แก้ เก้อ 


“กระผม เป็น คน ที่ เข้า ออก วิหาร บ่อย ครั้ง ยัง รู้เท่า นี้ น้อง หญิง เสีย อีก ที่ อยู่ ใน ป่า ดง 
พง ไพร กลับ ทราบ เกร็ด ประวัติ ของวัด ทาง พระ พุทธ ศาสนา และ เรื่องราว ของ เหล่า 
สาวก มาก พอ สมควร นะ ขอรบั ดรูา วกบั เปน็ ลกู หลาน ของ บคุคล สำคัญ ใน สมยั พทุธกาล 
คน หนึ่ง เหมือน กัน เรา น่า จะ หา เวลา มา รู้จัก พูด คุย กันให้ มาก กว่า นี้ คง มี สิ่ง ดีๆ มา 
แลกเปลี่ยน กัน ได้ มาก ”


ฟัง ประโยค นี้ แล้ว ภา วิณีกลับ นิ่ง อึ้ง รำพึง ออก มา อย่าง ชั่งใจ 


“หาก ฉนั ไม ่ได ้รว่ม เดนิทาง กบั พี ่จน เสรจ็ สิน้ งาน สงัคายนา เมือ่ เรา ได ้กลบั มา พบ กนั 
อีก ครั้ง พี่ ศรี ราม จะ จดจำ ราย ละเอียด ภายใน งาน มา เล่า ให้ ฉัน ฟังได้ หรือ ไม่ ” 


เปน็ คำ ถาม ที ่สรา้ง ความ ประหลาด ใจ ให ้กบั ศร ีราม ยิง่ นกั ชาย หนุม่ หวัเราะ เบาๆแลว้ 
กล่าว อย่าง เต็มใจ 
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“ทำไม จะ ไม่ ได้ ล่ะ ขอรับ แต่ น้อง หญิง ภา วิณีพูด อย่าง กับ จะ จาก ไป ไหน ป่า ดง พง 
ไพร อันตราย ออก อย่าง นี้ เดินทาง โดย ไม่ มี การ คุ้มกัน ของ ขบวน เห็น ที จะ ลำบาก ” 


ศรี ราม ยั่วเย้า เล่น แต่ หญิง สาว ตรง หน้า หลุบ เปลือกตา ลง ต่ำ อย่าง อับจน ถ้อยคำ ใด 
มาสนทนา ต่อ หัน หน้า มอง ทาง อื่น ไป พลาง เดิน ไป จนถึง หลัง ขบวน แล้ว ยัง ไม่ พบ ว่าว ตี 
อยู่ แห่ง ไหน เมื่อ เงย หน้า ขึ้น มอง ท้อง ฟ้า ก็ เห็น ว่าเป็น เวลา พลบ ค่ำ และ ฝน กำลัง ตั้งเค้า 
สังเกต จาก กลุ่ม เมฆ หนา ที่ ลอย มา ทาง ทิศ ตะวันตก จึง ชวน ให้ ศรี ราม กลับ 


“มืด แล้ว เจ้า ค่ะ กลับ กัน ดี กว่า วตี อาจ จะ ไป รอ ที่ กระโจม แล้ว ก็ได้ ” 


พูด ได้ ไม่ทัน ขาดคำ เมฆ ฝน ที่ ทำท่า ว่า จะ ตั้งเค้า ก็ ปรากฏ ลอย ต่ำ และ อากาศ 
แปรปรวน ลม กรรโชก แรง ขึ้น มา อย่าง ไม่ มี ปี่ ไม่ มี ขลุ่ย แล้ว ฝน ก็ เท กระหน่ำ ลง มา ก่อน 
ที่ ภา วิณีและ ศรี ราม จะ ไป ถึง กระโจม ที่ พัก หาก จะ วิ่ง รี่ ไป ให้ ถึง กระโจม ของ คน ใด คน 
หนึ่ง คง มี อัน ต้อง เปียก ปอน ทั้ง คู่ 


ชาย หนุม่ และ หญงิ สาว จงึ จำเปน็ ตอ้ง หลบ อยู ่ใต ้ตน้ไม ้ใหญ ่อยู ่แนบ ชดิ ใกล ้ดว้ย โคน 
ไม้ ที่ เป็น ที่ กำบัง ฝน นั้น มี พื้นที่ คับแคบ สำหรับ คน สอง คน จะ เข้าไป อยู่ ด้วย กัน ศรี ราม 
ทรดุ ตัว นั่ง บัง อยู ่ด้าน นอก และ ถอด ผ้า โพก ศีรษะ ขึ้น มา กาง บัง เพื่อ ไม ่ให ้ละออง ฝน สาด 
กระเซ็น มา โดน หญิง สาว ที่ อยู่ เคียง ข้าง …


(...อ่าน ตอน ต่อ ไป ใน ฉบับ หน้า)


�
*น้ำ ปานะ เครื่อง ดื่ม, น้ำ สำหรับ ดื่ม ที่ คั้น จาก ลูกไม้ (น้ำ คั้น ผลไม้) จัด เป็น 
ยามกาลิก ท่าน แสดง ไว้ ๘ ชนิด คือ


   น้ำ มะม่วง น้ำ ชมพู่ หรือ น้ำ หว้า น้ำ กล้วย มี เม็ด น้ำ กล้วย ไม่ มี เม็ด น้ำ มะ ทราง 
หรือ “มะซาง ” (ต้อง เจือ น้ำ จึง จะ ควร) น้ำ ลูก จันทร์ หรือ องุ่น น้ำ เหง้า อุบล และ น้ำ 
มะปราง หรือ ลิ้นจี่ ปอก หรือ คว้าน ผลไม้ เหล่า นี้ ที่ สุก เอา ผ้า ห่อ บิด ให้ ตึง อัด เนื้อ ผลไม้ 
ให้ คาย น้ำ ออก จาก ผ้า เติม น้ำลง ให้ พอดี (จะ ไม่ เติม น้ำ ก็ได้ เว้นแต่ ผล มะ ทราง ซึ่ง ท่าน 
ระบุ ว่า ต้อง เจือ น้ำ จึง ควร) แล้ว ผสม น้ำตาล และ เกลือ เป็นต้น ลง ไป พอ ให้ ได้ รส ดี







65ธรรมะใกล้ตัว


สารบัญ 







ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�







ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


 


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม


http://dungtrin.com/dharmaathand/


หน้า ๑๙ หน้า ๕๐ หน้า ๗๑


ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ
คุณดังตฤณ มีชีวิตที่ผ่านมาอย่างไร 
ไปมาอย่างไร กว่าจะมาเป็นนักเขียน 


หนังสือแนวธรรมะระดับแนวหน้า


แง่คิดจากหนัง
ติดตาม “หนังรักในดวงใจ” 


ของ คุณดังตฤณ ใน 
สองคำตอบจากดังตฤณ  


รักแท้มีจริง!


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
เมื่อเราต้องอยู่กับโลก 


แล้วจะปฏิบัติธรรมอย่างไร 
มุมมองของ คุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง 
ในตอน เส้นทางคู่ขนานโลกและธรรม







ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๑


ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ ๑๙


รักแท้มีจริง ๒๑


ไดอารี่หมอดู ๓๓


ของฝากจากหมอ ๓๗


กวีธรรม ๔๓


คำคมชวนคิด ๔๕


สัพเพเหระธรรม ๔๗


แง่คิดจากหนัง ๕๐
• สองคำตอบจากดังตฤณ รักแท้มีจริง!


เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๙
• ฝืนดวง (ตอนที่ ๑)


นวนิยายอิงธรรมะ ๖๖
• รัก พ.ศ. ๑๐๐


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๗๑


พาเที่ยว เอี่ยวธรรม ๘๓


ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช


หัวหน้าบรรณาธิการ 
จากใจบ.ก.ใกล้ตัว: อลิสา ฉัตรานนท์ 
ธรรมะจากพระผู้รู้: อนัญญา เรืองมา 
เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว: อนัญญา เรืองมา 
เขียนคนให้เป็นเทวดา: อนัญญา เรืองมา 
ไดอาร่ีหมอดู: จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ 
กวีธรรม: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
คำคมชวนคิด: ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สัพเพเหระธรรม: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะจากคนสู้กิเลส: พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
ของฝากจากหมอ: พริม ทัพวงศ์ 
แง่คิดจากหนัง: เกสรา เติมสินวาณิช 
นิยาย/เร่ืองส้ันอิงธรรมะ: สุปราณี วอง 
เท่ียววัด: เกสรา เติมสินวาณิช 
ธรรมะปฏิบัติ: ชนินทร์ อารีหนู 
ธรรมะกับไลฟ์สไตล์: ศดานันท์ จารุพูนผล


กองบรรณาธิการ: กนกเรขา กฤษฎารักษ์ 
กานต์พัทธ์ รัชพันธ • กิษรา รัตนาภิรัต 
จรินทร์ธร ธนชัยหิรัญศิริ • ชนินทร์ อารีหนู 
ณัฐชญา บุญมานันท์ • ณัฐธีรา ปนิทานเต 
ณัฐพร สกุลอุทัยศักด์ิ • ปรียาภรณ์ เจริญบุตร 
ปิยมงคล โชติกเสถียร • พราวพรรณราย 
มัลลิกะมาลย์ ทองเล่ียมนาค 
พรหมเนตร สมรักษ์ • พิจิตรา โตวิวิชญ์ 
พิทา จารุพูนผล • พีรยสถ์ อุบลวัตร 
มยุรฉัตร พงษ์ผาตินันท์ • เมธี ต้ังตรงจิตร 
เยาวลักษณ์ เกิดปราโมทย์ • วรางคณา บุตรดี 
วิบูรณ์ศักด์ิ ใจภักดี • วิมล ถาวรวิภาส  
วิมุตติยา นิวาดังบงกช • ศดานัน จารุพูนผล 
ศศิธร ศิวะนันทากรณ์ • ศิราภรณ์ อภิรัฐ 
สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ • สาริณี สาณะเสน 
สิทธินันท์ ชนะรัตน์ • สุปราณี วอง  
อนัญญ์อร ย่ิงชล • อนัญญา เรืองมา 
อมรา ต้ังบริบูรณ์รัตน์ • อัจจนา ผลานุวัตร


ฝ่ายรวบรวมบทความ: สิทธินันท์ ชนะรัตน์
ฝ่ายส่ือเสียงอ่านนิตยสาร: อนุสรณ์ ตรีโสภา
ฝ่ายส่ือเว็บไซต์: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ 


ไพลิน ลายสนิทเสรีกุล • กฤษฎ์ อักษรวงศ์
ฝ่ายส่ือ Word: พีรยสถ์ อุบลวัตร
ฝ่ายส่ือ PDF: บุณยศักด์ิ ธีรวงศ์กิจ 


เกียรติภูมิ จารุเสน • จรรยาณี วิสุทธิกุลพาณิชย์ 
โยธิน มรกตอัมพร • วรรณรักษ์ ปัญจชวพร


ฝ่ายระบบ Send mail: สมเจตน์ ศฤงคารรัตนะ


และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก


ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word



http://dungtrin.com/mag/sound.php?63

http://dungtrin.com/mag/word/58.doc





3ธรรมะใกล้ตัว


สุขสันต์วันคริสต์มาส และสวัสดีปีใหม่ค่ะ : )


นิตยสารฉบับส่งท้ายปลายปี ๒๕๕๑นี้
เปิดมาก็ได้ทักทายคุณผู้อ่านตรงกับ “วันคริสต์มาส”พอดีเลยนะคะ *<|:-{) 
เป็นวันบรรยากาศเริงรื่น ชื่นมื่น ได้อารมณ์จิงเกิลเบลล์ กันอีกคราหนึ่ง
หลังจากที่ผ่านวันวุ่นวายในช่วงสามร้อยกว่าวันที่ผ่านมา : )


เห็นความแตกแยกทะเลาะเบาะแว้งของผู้คนในประเทศ ในช่วงที่ผ่านมาแล้ว
กลับมาคิดดูอีกที ที่จริงแล้ว ถึงแม้จะไม่มีเหตุการณ์บ้านเมืองมาเป็นปัจจัยก็ตาม
แต่ในชีวิตประจำวันของการอยู่ร่วมกัน 
การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในสังคมเล็กๆ  ย่อยๆ 
เราต่างคนต่างก็มีเรื่องให้กระทบกระทั่งผิดใจกันได้ไม่ยากในทุกๆ  วันอยู่แล้วนะคะ


บ้างคนนี้ก็เข้าใจผิดคนโน้น บ้างคนโน้นก็ไม่พอใจคนนี้ 
บ้างคนนี้ก็พูดจาไม่เข้าหูคนนั้น บ้างคนนั้นก็ไม่ยอมคนโน้น ฯลฯ
จนบางทีที่เคยเห็นเดินกอดคอกันอยู่ ก็พลอยโกรธขึ้งมึนตึงต่อกันไปได้ง่ายดาย


ทั้งที่บางเรื่องอาจเป็นเพียงน้ำผึ้งหยดเดียวเท่านั้นเอง แต่สำหรับบางคน 
เรื่องเล็กๆ  น้อยๆ  บางเรื่อง ก็กลับเป็นเรื่องที่ยากจะอภัยต่อกัน


พระอาจารย์พรหมวังโส เจ้าอาวาสวัดป่าโพธิญาณประเทศออสเตรเลีย
เคยเล่าเรื่อง “อิฐสองก้อน” ไว้ในหนังสือ “ชวนม่วนชื่น” ไว้อย่างน่าฟังทีเดียวค่ะ
พูดถึงเรื่องนี้แล้วก็เลยอยากนำมาเล่าให้คุณผู้อ่านที่ยังไม่เคยอ่านได้ฟังกันดูนะคะ


พระอาจารย์พรหมท่านเล่าว่า ตอนที่ท่านเริ่มสร้างวัดจากที่ดินเปล่าๆ  ผืนหนึ่ง
การก่อสร้างนั้นช่างยากเย็น แม้แต่การก่อกำแพงอิฐที่ดูเหมือนเป็นเรื่องง่ายๆ 
แค่โปะปูนลงไป แล้ววางก้อนอิฐ แตะด้านนี้ที ด้านนั้นที ให้เข้าที่ ก็น่าจะใช้ได้แล้ว


จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?58.editor

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.editor
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แต่ความจริง... ตอนเริ่มก่ออิฐใหม่ๆ  แตะกดมุมหนึ่ง อีกมุมหนึ่งก็กลับยกขึ้น
พอกดด้านที่ยกให้ลงมา อิฐก็เริ่มแตกแนวพอดันกลับเข้าที่ มุมแรกก็สูงเกินไปอีก


แต่ท่านก็อดทนก่อกำแพงอิฐนี้อย่างไม่สนใจว่าจะต้องใช้เวลายาวนานสักเท่าใด
เพื่อจัดเรียงอิฐทุกก้อน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย และถูกวางไว้โดยสมบูรณ์ที่สุด
จนกระทั่ง กำแพงอิฐแผงแรกสำเร็จลงด้วยดี


ท่านก้าวถอยหลังออกมาเพื่อชื่นชมผลงานนั้น 
แต่แล้ว... ก็กลับสังเกตเห็นว่า มีอิฐอยู่สองก้อน ที่ทำมุมเอียงกับแนวอิฐก้อนอื่นๆ 
ทำให้กำแพงทั้งแผงมีตำหนิและดูไม่สวยงามเลย


แต่ถึงเวลานั้น ปูนก็แข็งเกินกว่าที่จะดึงอิฐสองก้อนนั้นมาเรียงใหม่ได้แล้ว
พระอาจารย์พรหมท่านรู้สึกอับอายอย่างยิ่งที่กำแพงมีความน่าเกลียด ไม่สวยงาม
จึงขออนุญาตท่านเจ้าอาวาสทุบทิ้งเพื่อที่จะสร้างใหม่ แต่ท่านเจ้าอาวาสไม่อนุญาต


นับตั้งแต่นั้น เมื่อมีแขกมาเยี่ยมชมวัด พระอาจารย์พรหมก็มักจะพาผู้ที่มาเยี่ยมชม
เดินเลี่ยงกำแพงแถบนั้น และดึงความสนใจไปที่ส่วนอื่นๆ  เสมอๆ 


จนกระทั่ง ๓ เดือนต่อมา มีผู้มาเยี่ยมชมวัดคนหนึ่ง 
เห็นกำแพงนั้นเข้า และเอ่ยกับท่านว่า “กำแพงนี้สวยดีนี่”
“คุณลืมแว่นสายตาไว้ในรถหรือเปล่า 
คุณไม่เห็นหรือว่ามีอิฐ ๒ ก้อน ที่ก่อผิดพลาด จนกำแพงดูไม่ดี”
“ใช่... ผมเห็นอิฐสองก้อนนั้น” ชายผู้นั้นตอบ
“แต่ผมก็เห็นด้วยว่า มีอิฐอีก ๙๙๘ ก้อน ก่อไว้เป็นระเบียบสวยงามมาก”


พระอาจารย์พรหมถึงกับอึ้ง...
เป็นครั้งแรกในรอบ๓ เดือน ที่ท่านสามารถมองเห็นอิฐก้อนอื่นๆ  บนกำแพง
ที่ผ่านมา นอกเหนือจากอิฐ ๒ ก้อนที่เป็นปัญหา 
ตาของท่านมืดบอดต่อสิ่งอื่นทั้งหมด
ทั้งที่จริง อิฐทุกก้อน ทุกตำแหน่ง นอกจากอิฐ ๒ ก้อนนั้น 
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ล้วนก่อไว้อย่างดีไม่มีที่ติ
ยิ่งไปกว่านั้น จำนวนอิฐที่ดีก็มีมากกว่าอิฐไม่ดี ๒ ก้อนนั้นด้วย


ท่านอยากทลายกำแพงลง เพราะมองเห็นแต่อิฐ ๒ ก้อนที่ผิดพลาด


ทันทีที่ความรู้สึกเปิดกว้าง มองเห็นอิฐก้อนดีๆ  จำนวนมากบนกำแพงนี้ 
กำแพงเดิมที่อยากทลายลงก็กลับงดงามขึ้นมาทันที


“ใช่... กำแพงนี้สวยดี” พระอาจารย์พรหมหันไปเปรยกับชายผู้มาเยี่ยมชมคนนั้น


นับแต่นั้น เมื่อท่านมีสายตาที่สามารถมองเห็นอิฐดีๆ  ได้แล้ว
กำแพงนี้ก็ไม่น่าเกลียดสำหรับท่านอีกต่อไป…


เช่นเดียวกัน เราทุกคนต่างก็มีอิฐ ๒ ก้อนนั้นอยู่ในตัวเองกันทั้งนั้นนะคะ
ไม่มีใครหรอกค่ะ ที่จะดีร้อยเปอร์เซ็นต์ หรือเลวร้ายร้อยเปอร์เซ็นต์
อย่าว่าแต่ใครเลยค่ะ ตัวเราเองนี่แหละ คนเดียวกัน วันเดียวกันแท้ๆ 
ยังแกว่งขึ้นแกว่งลง เป็นคนดีบ้าง เป็นคนน่าเกลียดบ้าง สลับกันไปได้ทั้งวัน


หลายคน ตัดสัมพันธ์กับคนเคยที่เคยใกล้ชิดและปรารถนาดีต่อกันมา
เพราะเพ่งมองแต่อิฐที่ไม่ดี ๒ ก้อนในคนเหล่านั้น


หากเราหันมามองผู้คนรอบข้างด้วยสายตาที่เมตตาต่อกันมากขึ้น
ไม่ให้เรื่องลบเพียงหนึ่งหรือสอง มาทำลายความสวยงามที่เคยมีต่อกันถึงร้อยถึงพัน
ขัดแย้งกันอย่างไร เปิดใจคุยกันด้วยเหตุด้วยผล 
ผิดพลาดอย่างไร น้อมรับไปปรับปรุง และให้อภัยต่อกัน
แม้กำแพงนั้นจะมีตำหนิอย่างไร 
มันก็จะยังคงตระหง่านสวยงาม และคุ้มภัยให้กันและกันได้เสมอ


ที่จริง ไม่เท่าไหร่เราก็ตายจากกันอยู่แล้วนะคะ
ที่จะได้อยู่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันนั้น เอาเข้าจริงก็ไม่ได้นานสักเท่าไหร่หรอกค่ะ
อิฐแค่ ๒ ก้อน ไม่ได้มีค่าควรแก่การนำมาเป็นสาระยึดถืออะไรในชีวิตเลย
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ทั้งเรา ทั้งคนอื่น ทุกคน ต่างก็ล้วนเป็นผู้ที่ยัง “ต้องขัดเกลา” ด้วยกันทั้งสิ้น
ขอเพียง พร้อมปรับปรุงตนพร้อมให้โอกาส และพร้อมให้อภัย ทั้งต่อผู้อื่น และต่อ
ตัวเอง
เราต่างคนต่างก็จะได้พัฒนาจิตใจของตัวเราเองไปพร้อมๆ  กันด้วย


สุดท้ายแล้ว... กำแพงก็อาจจะไม่สวยสักหน่อย และอาจจะไม่มีวันสวยขึ้นเลยก็ได้ 
แต่เชื่อเลยค่ะว่า ผู้คนรอบรั้วกำแพงน่าจะดูมีความสุขกว่ากันเป็นกอง ว่าไหมคะ :)


�
เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ


คุณผู้อ่านที่เป็นผู้หญิงหลายท่าน เคยเกิดความคิดนี้ไหมคะว่า
ถ้าได้เกิดเป็นผู้ชาย แล้วมีโอกาสได้บวชพระก็ดีสิ ยิ่งถ้าได้เกิดสมัยพุทธกาล
ได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ด้วย มรรคผลนิพพานคงอยู่ไม่ไกลแน่นอน
คุณ fullMind เธอก็คิดอย่างนั้นค่ะ จนกระทั่ง เธอได้ฟังเรื่องราวเรื่องหนึ่ง
ที่กระทบใจเธออย่างแรง และเชื่อว่าคงกระทบใจคุณผู้อ่านบางท่านด้วยเช่นกัน
ต้องลองพลิกไปอ่านเรื่องวันสุดท้าย ในคอลัมน์สัพเพเหระธรรม กันดูแล้วล่ะค่ะ


คอลัมน์ ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ฉบับนี้คุณตันหยง มาพร้อมกับ
บทสัมภาษณ์ คุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง ผู้เป็นทั้งผู้จัดการฝ่ายส่งออก 
บริษัท ผลไม้กระป๋องประจวบ จำกัด ผู้บรรยายธรรมที่วัดพุทธปัญญา นนทบุรี
และเจ้าของผลงานหนังสือ “สอนแม่หัดปฏิบัติธรรม” และ “ใหม่แกะกล่อง”
ในตอน เส้นทางคู่ขนานโลกและธรรมของ คุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง 
เมื่อเราต้องอยู่กับโลก ต้องทำงาน เรียนหนังสือ มีครอบครัว ฯลฯ
แล้วจะปฏิบัติธรรมอย่างไร คุณธีรยุทธมีมุมมองที่น่าสนใจมาฝากกันค่ะ


ปิดท้าย ส่งปลายปี ด้วยคอลัมน์ใหม่ที่คุณดังตฤณเคยอุบไว้เมื่อฉบับก่อนโน้น
มีใครเคยสงสัยไหมคะว่าคุณดังตฤณ มีชีวิตที่ผ่านมาอย่างไร ไปมาอย่างไร
กว่าจะมาเป็นนักเขียนผู้มีความรู้ทั้งทางโลกทางธรรมกว้างขวางลึกซึ้ง
จนเป็นนักเขียนหนังสือแนวธรรมะระดับแนวหน้าของเมืองไทยอย่างทุกวันนี้
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คอลัมน์ใหม่“ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ” จะช่วยพาคุณไปเห็นภาพที่กระจ่างขึ้น
เนื้อหาในคอลัมน์ เป็นบทความที่คุณดังตฤณได้เคยเขียนลงนิตยสาร Secret
ในคอลัมน์ “My Secret” อยู่ช่วงหนึ่ง และได้รับอนุญาตให้นำมาทยอยลง
ในนิตยสารของเราให้ได้อ่านกัน รับรองว่าคุณจะไม่ได้รู้จักแค่ความเป็นมา
ของคุณดังตฤณเท่านั้น แต่จะได้มุมมองอะไรดีๆ  กลับไปด้วยแน่นอนค่ะ


สุดท้าย ฉบับนี้ยังมีเรื่องพิเศษจาก คอลัมน์แง่คิดจากหนัง 
ซึ่งเราให้คุณชลนิล พักร้อนชั่วคราวในฉบับนี้ค่ะ : ) 
คุณดังตฤณ จะรับหน้าที่มาชวนคุณผู้อ่านไปหาแง่คิดจากหนังกัน 
กับตอนสองคำตอบจากดังตฤณ
โดยเป็นการเรียบเรียงเนื้อหาจากบทสัมภาษณ์ในนิตยสาร SHE’s Smart
ที่คุณดังตฤณได้เคยให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ “หนังรักในดวงใจ” เอาไว้
และนิตยสารของเราก็ได้ขออนุญาตนำมาลง
เพื่อให้คุณผู้อ่านได้อ่านกันในฉบับนี้ อย่าพลาดกันนะคะ : )


�
ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ


ขออนุญาตแจ้งข่าวสารสำหรับท่านที่ มักจะไปฟังธรรมเทศนา โดย•
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ที่ศาลาลุงชิน กันเป็นประจำนิดหนึ่งนะคะ
เนน้อกีครัง้วา่ สำหรบั เดอืนมกราคม ๒๕๕๒ ที่จะถงึนีท้า่นงดการแสดงธรรม
ที่ศาลาลุงชินนะคะ


�
แต่เดือน มกราคม ๒๕๕๒ นี้• หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโชท่านก็ได้รับนิมนต์
และเมตตามาแสดงธรรมในกรุงเทพฯถึง๒ แห่ง ใครสนใจและสะดวกที่ไหนก็
เดินทางไปฟังกันได้ ดังนี้นะคะ
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oวันพุธที่ ๗ ม.ค. ๒๕๕๒ เวลา ๑๖.๕๐ – ๑๙.๐๐น. สถาบันสอน
คณิตศาสตร์ Sup’K Center (สำนักงานใหญ่ สีลม - สาทร)
รายละเอียด: http://www.supkcenter.com/


oวันอาทิตย์ที่ ๑๑ ม.ค. ๒๕๕๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐น. โรงเรียน
อนุบาลจุไรรัตน์ ถนนเพลินจิต ซอยชิดลม ปทุมวัน
รายละเอียด: http://larndham.net/index.php?showtopic=34536


ทั้งสองสถานที่ เดินทางสะดวกสบายด้วยรถไฟฟ้าบีทีเอส ถ้าใครจะไป พยายาม
เดินทางโดยรถไฟฟ้ากันดีกว่านะคะจะได้ไม่ลำบากเรื่องหาสถานที่จอดรถกันด้วย
ค่ะ


�
นอกจากนี้• อาจารย์ซปุเคจากสถาบนัSup’KCenterยงัได้รเิริม่จดัทำหนงัสอื
ขึ้นมาเล่มหนึ่ง ซึ่งนับว่าเป็นปรากฏการณ์ใหม่ของหนังสือที่มุ่งถ่ายทอดธรรมะให้
เข้าถึงเยาวชนได้อย่างน่าสนใจทีเดียวค่ะ


ด้วยสีสันและลายเส้นของการ์ตูนเพียงแค่ภาพจากปกอย่างเดียวเห็นแล้ว...ดูกัน
แทบไม่ออกเลยใช่ไหมคะว่า นี่คือหนังสือธรรมะ!


หนังสือ “ข้างในนั้น”นับเป็นแบบเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
ที่อินเทรนด์ที่สุดตั้งแต่เคยเห็นจัดพิมพ์กันมาเลยค่ะ
อาจารย์ซุปเคได้ทำความเข้าใจกับบทเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ
ไปจนถึงแนวข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยมาแล้วเป็นอย่างดี
โดยได้นำเนื้อหามาผนวกเข้ากับคำสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งจากในพระไตรปิฎก
และทั้งจากที่ถ่ายทอดโดยหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช และคุณดังตฤณ
แล้วนำมาเรียบเรียงผ่านภาษาที่เข้าใจง่าย มีวิธีการผูกเรื่องอธิบาย 
ด้วยตัวอักษรที่มีชีวิต ด้วยภาพประกอบ และด้วยสีสันลายเส้นของการ์ตูน
ที่จะเป็นตัวแทนในการพูดคุยกับเด็กรุ่นใหม่วัยนี้โดยเฉพาะ
ผู้เขียนเขาตั้งใจเขียนให้อ่านกันได้ตั้งแต่ ป.๖ – ม.๖ 



http://www.supkcenter.com/

http://larndham.net/index.php?showtopic=34536
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แต่ดูไปแล้ว ผู้ใหญ่ก็น่าจะอ่านได้อ่านดีไม่แพ้กันเลยนะคะ : )
ที่จริงอาจารย์ซุปเค ตั้งใจจะจัดพิมพ์เพียงให้พอกับจำนวนนักเรียน
และผู้ที่สนใจมาฟังธรรมที่สถาบันฯ ในวันที่ ๗ มกราคม๕๒นี้เท่านั้นเองค่ะ
แต่เนื่องจากคุณดังตฤณ เห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ถ้าได้กระจายไปในวงกว้าง
ทีมงานจึงได้เปิดโอกาสให้ผู้สนใจ มีโอกาสได้ร่วมจัดพิมพ์ด้วย


ใครสนใจก็ตามไปอ่านรายละเอียดการร่วมสมทบทุนบริจาค
พร้อมดูภาพของหน้าตัวอย่างภายในเล่มเป็นน้ำจิ้มกันได้เพิ่มเติม ได้ที่นี่นะคะ: 
••• ร่วมจัดพิมพ์หนังสือ “ข้างในนั้น” โดย Sup’K •••


http://larndham.net/index.php?showtopic=34512


�



http://larndham.net/index.php?showtopic=34512
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สดุทา้ยใครยงัไมรู่้วา่ปีใหม่นี้จะมอบอะไรเปน็ของขวญัให้กนัดี• สำนกัพมิพ์DMG
เขารับจัดกระเช้าของขวัญหนังสือเพื่อมอบให้แก่กันด้วยนะคะโดยทุกกระเช้า
จัดส่งฟรี ทั่วกรุงเทพฯ พร้อมการ์ดอวยพร ที่ออกแบบสวยงาม สอดแทรก
คติธรรมดีๆ  จากนักเขียนชื่อดัง เช่นคุณดังตฤณด้วยแวะไปเลือกชุดกระเช้าที่
ถูกใจกันได้ที่ link นี้เลยค่ะ


http://www.dmgbooks.com/site/email/2008_12_NewYear_2.html


�
ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับช่วงวันหยุดปีใหม่นี้นะคะ
แล้วพบกันใหม่ปีหน้าค่ะ (^_^)/


กลางชล
สารบัญ 



http://www.dmgbooks.com/site/email/2008_12_NewYear_2.html
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ถาม:อยากทราบว่าการที่จิตเศร้าหมองมากๆนี้เกิดจากอะไรคะให้แค่เห็นว่าเรา
เศร้าหมองใช่ไหมคะ บางครั้งรู้สึกว่าจมไปกับความเศร้าหมองค่ะ


มันไปกระทบอารมณ์ที่ไม่ชอบใจมันก็เศร้าหมอง
ไม่ใช่ให้เห็นว่าเราเศร้าหมอง ให้เห็นว่าความเศร้าหมองไม่ใช่เรา
ค่อยๆ แยกนะ  จิตอันนึง ความเศร้าหมองเป็นอีกอันนึง คนละอันกัน 
ความเศร้าหมองเป็นสิ่งที่จิตไปรู้เข้า ความเศร้าหมองไม่ใช่ตัวเรา 
ความเศร้าหมองก็ไม่ใช่จิตด้วย เป็นสิ่งที่จิตไปรู้เข้า 
รู้สึกไหม ความเศร้าหมองเป็นของถูกรู้
เวลารู้อะไรแล้วอย่าจมลงไปในสิ่งนั้น
ที่จมลงไป บางคนมันแพ้กัน มันแพ้ทาง 
บางคนพอเจอโทสะ มันทนไม่ได้ ต้องกระโจนลงไปในโทสะ 
บางคนเจอความเศร้า ทนไม่ได้ ผู้หญิงเป็นเยอะนะ ผู้หญิงเป็นเยอะ 
พอมีอารมณ์เศร้าๆ มาแล้วก็ชอบไหลลงไปอยู่กับมัน 
แถมชอบด้วย บางคนนะ ลงไปแล้วรู้สึกสะใจเล็กๆ ข้างใน
ใจเราชอบนะ บางที ให้เรารู้ทันว่าใจเราไหลลงไป 
อย่าลงไปนอนแช่เฉยๆ ให้รู้ทันว่ามันไหลลงไปแล้ว


อย่าไปตรึงความรู้สึกให้นิ่ง ตอนนี้บังคับตัวเองเยอะไป ผ่อนคลายมากกว่านี้
การภาวนาต้องผ่อนคลายนะ การภาวนาต้องผ่อนคลายต้องสบาย


สังเกตไหม ตอนที่เรารู้ว่าใจหนีไปคิดเราไม่ได้เศร้าแล้ว 
รู้สึกไหม ไม่ได้จมอยู่ในความเศร้าแล้ว 
เพราะอะไร จริงๆ แล้วสภาวะทั้งหลายนี่เกิดชั่วครั้งชั่วคราวทั้งหมดเลย 
ที่เราบอกว่าใจเราไปติดอยู่กับความเศร้านานๆนั้น 
เพราะเราไปยอมติดอยู่ตรงนั้นเอง 


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ธรรมะจากพระผู้รู้



http://dungtrin.com/mag/?58.pra

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.pra
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ถ้าเราหัดมาเจริญสติ พอกำลังเศร้าๆ อยู่ ใจแอบไปคิด รู้ว่าใจแอบไปคิด 
ทันทีที่รู้ว่าใจแอบไปคิด ไม่เศร้าแล้วขณะนั้น 
เฝ้ารู้ลงปัจจุบัน รู้ใจนะไม่ใช่ไปรู้ความเศร้านะ 
ปรับนิดนึง ถ้าใจเราไปติดกับความเศร้าก็อย่าไปดูมัน ให้รู้ทันใจ
เช่น พอมันติดอยู่กับความเศร้าแล้วใจไม่ชอบ ให้รู้ว่าไม่ชอบ 
ใจกลัวให้รู้ว่ากลัว ใจเผลอไปคิดเรื่องอื่นให้รู้ว่าเผลอไปคิด
ไม่ต้องไปเกาะนิ่งดูความเศร้าเฉยๆ อยู่
ถ้ามีแรงแล้วมันจะเห็นเลย ความเศร้าก็อันนึงจิตก็อันนึง คนละอันกัน 
ถ้ารู้ลงปัจจุบัน ใจจะไม่ไปติดอยู่กับความเศร้า ให้รู้ทันใจลงเป็นปัจจุบันไป 
ถ้าไม่ยอมรู้ปัจจุบัน มัวแต่คิดว่าเศร้าๆ 
แล้วเกาะนิ่งๆ อยู่กับความเศร้า ออกมาไม่ได้
คือถ้ารู้ว่าเศร้าแล้วไม่ชอบก็ให้รู้ว่าไม่ชอบ
หรือว่าเศร้าแล้วก็คิด แหม มันอย่างโน้นมันอย่างนี้ รู้ว่าหลงไปคิดแล้ว 
พอรู้ว่าหลงไปคิดก็หลุดออกมาแล้ว
จิตมันเปลี่ยนอารมณ์แล้ว 
จิตที่ไปเกาะนิ่งๆ กับความเศร้าก็ไม่เที่ยงเหมือนกันแหละ 
พอจิตไปจับอารมณ์อันใหม่ก็ทิ้งอารมณ์อันเก่า


อย่ามัวเศร้าอยู่นะ เสียเวลา ไม่ดี 
บางคนชอบนะ สาวๆ เป็นเยอะ 
ชอบสวมวิญญาณนางเอกแกล้งเศร้าก็มีนะ 
ทำใจให้มันเศร้าๆ ไว้รู้สึกสะใจ แสบๆนะ แสบๆ ชอบนะ 
ผู้ชายก็เป็นนะ หลวงพ่อสังเกตดู ผู้ชายก็มีเหมือนกัน แต่ผู้หญิงเยอะกว่า 
สวมวิญญาณนางเอกรอพระเอกมาปลอบ 
พระเอกอยู่ไหนยังไม่รู้เลย แต่ว่าซ้อมไว้ก่อน 
อย่ายอมอย่างนั้นนะ
ยอมอย่างนั้นคือฝึกจิตให้คุ้นเคยกับโทสะ จะตกนรก อย่าให้ใจมันไปคุ้นกับโทสะ 
แล้วก็อย่าให้ใจมันคุ้นกับความเผลอเพลินใจลอยไปทั้งวัน 
จิตคุ้นเคยกับใจลอย เผลอๆ ลืมเนื้อลืมตัว มันจะไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
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แล้วก็อย่าให้จิตมันเต็มไปด้วยความอยาก
ยอมให้ความอยากครอบงำ มันจะไปเป็นเปรต 
เพราะฉะนั้นเวลากิเลสอะไรเกิดขึ้น สักว่ารู้สักว่าเห็น 
รู้ทันเข้ามาที่จิตที่ใจเรานี้ กิเลสอยู่ส่วนกิเลส จิตอยู่ส่วนจิต 
จิตไม่คล้อยตามกิเลส ไม่ไปอบายแล้ว 
ถ้าจิตไปติดไปข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไปดูมันแล้วมันไม่ขาดไป ก็ไม่ต้องไปดูมัน 
ดูจิตของเราไม่ต้องไปดูมัน 
เช่น จิตไปเกาะกับความเศร้า ไม่ต้องไปดูที่ความเศร้า 
ถ้าดูความเศร้ามันขาดวับไปอย่างนั้นก็ใช้ได้ 
แสดงว่าจิตมีกำลังพอ มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น พอดูปุ๊บขาดปั๊บ 
แต่ถ้าดูแล้วไม่ขาดแล้วไปแช่อ้อยสร้อยอ้อยอิ่งไม่มีเรี่ยวมีแรงนี่ อย่าไปดูมัน 
ดูจิตของเรา จิตเราแอบไปคิดก็รู้ จิตเรากลุ้มใจขึ้นมาก็รู้ รู้ที่จิต 
มันจะมีความเคลื่อนไหวมีความเปลี่ยนแปลงขึ้นมา
พอมันเคลื่อนไหวมันเปลี่ยนแปลง ภาวะนิ่งๆ ทื่อๆ ที่ไปติดอยู่ก็หลุดไปเลย 
ภาวะทั้งหลายเอาเข้าจริงก็ไม่เที่ยงเหมือนกัน


๓มีนาคม๒๕๕๐
สวนสันติธรรม
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ถาม:ขออนญุาตกราบเรยีนถามคะ่เมือ่กอ่นเคยใช้วธิีดูจติขณะทำงานสนกุสนาน
สบายใจพอปฏบิตัิในรปูแบบจะเขา้ที่เดนิจงกรมหรอืนัง่จะรูส้กึตงึทนัทีก็เลยทำให้
ไม่ยอมเข้าในรูปแบบแต่จะอาศัยดูพอทำอย่างนี้ก็เห็นความเสื่อมไปของมันคือ
มนัจะไม่จบัได้เหมอืนกอ่นแลว้ยิง่มาทำงานที่ใช้ความคดิมากเหน็มนักระโจนหาย
ไปกบัความคดิครึง่วนัเลยบางขณะก็อยู่ในวงัวนของมนัรูต้วัในขณะที่อยู่ในวงัวน
แต่ก็ปล่อยเพราะว่าจะต้องใช้ความคิด


จำเป็นนะ ถ้าจะคิดต้องรู้เรื่องที่คิด 
ธรรมชาติของจิตรู้อารมณ์ได้ครั้งละอย่างเดียว พอไปรู้เรื่องที่คิดแล้ว รู้กายรู้ใจไม่ได้
เป็นธรรมชาติ ธรรมดา เรียกว่าธรรมนิยาม 
คือเป็นกฎธรรมดาของธรรมะ ที่จิตรู้อารมณ์ได้ครั้งละอย่างเดียว 
ส่วนการภาวนา ถ้าทุกก้าวที่เดินมีความรู้สึกตัวอยู่ เรียกว่าเดินจงกรมทั้งหมดเลย 
ทุกขณะที่นั่งอยู่ด้วยความรู้สึกตัว ก็เรียกว่านั่งสมาธิตลอดเวลาอยู่แล้ว 
จะนั่งชันเข่า นั่งยองๆ นั่งยังไงก็ได้ 
ถ้ามีความรู้สึกตัวอยู่ก็เรียกว่าปฏิบัติอยู่ทั้งหมดเลย
แต่บางคนทำไมไปเดินช้อปปิ้งไม่เป็นไร พอไปเดินจงกรมแล้วตัวแข็ง 
ตัวแข็งเพราะคิดว่าต่อไปนี้เราจะปฏิบัติ 
นี่ ความคิดอันนี้มันขึ้นมาหลอกหลอนแล้ว 
แล้วเราก็คิดว่านักปฏิบัตินี่ต้องทำอะไรที่ไม่เหมือนชาวบ้านเขาทำ 
เดินก็ต้องไม่เหมือนคนอื่นเดิน นั่งก็ต้องไม่เหมือนคนอื่นนั่ง 
ทำอะไรก็ไม่เหมือนคนอื่น ต้องดัดแปลงให้ผิดธรรมดา 
เพราะฉะนั้นเวลาเราคิดถึงการเดินจงกรม สิ่งแรกที่เราทำคือวางฟอร์ม 
วางฟอร์มทางกายไม่พอ ต้องวางฟอร์มทางใจด้วยนึกออกไหม 
มันคือการดัดแปลงไปเรียบร้อยแล้ว กายก็แข็งๆ ใจก็แข็งๆ 
จิตใจที่แข็งนี่เป็นอกุศลจิตนะ 
จิตที่เป็นมหากุศล เบา อ่อนโยน นุ่มนวล คล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ถูกนิวรณ์ครอบงำ
อย่างเราอยากปฏิบัตินี้ ถูกกิเลสถูกนิวรณ์ครอบงำเรียบร้อยแล้ว
ใจที่เป็นกุศลนี่ซื่อตรงในการทำหน้าที่ของใจ คือซื่อตรงในการรู้ 
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ของเราไม่ซื่อตรง พอเราเห็นสภาวะอันนี้เราชอบ 
เห็นสภาวะอันนี้ไม่ชอบ แล้วก็เข้าไปแทรกแซง 
เพราะฉะนั้นพอเริ่มลงมือปฏิบัติทีไรใจแข็งๆ ทุกทีเลย 
เปลี่ยนความรู้สึกสักนิดนึง 
การปฏิบัติไม่ใช่การทำอะไร 
การปฏิบัติคือการมีสติรู้สึกตัว รู้กายรู้ใจตามที่เขาเป็น รู้ลงปัจจุบันไปเรื่อยๆ
เพราะฉะนั้นร่างกายเราเหลียวซ้ายแลขวา รู้สึก 
ในพระไตรปิฎกก็มี จะเหลียวซ้ายแลขวา จะคู้จะเหยียด 
จะก้าวไปจะถอยหลัง ให้รู้สึกตัว 
ท่านไม่ได้บอกให้ทำอะไร ท่านไม่ได้บอกให้กำหนดด้วย 
ท่านบอกให้รู้สึกตัว รู้สึกตัวกับกำหนดนี่คนละอันกัน อย่าเอาไปปนกัน 
กำหนดนี่มีโลภเจตนา เกิดความจงใจที่จะทำอะไรบางอย่าง 
โดยหวังว่าทำสิ่งนั้นแล้วจะดี จะรู้ธรรมเห็นธรรม 
เห็นไหม มีความคาดหวัง


เพราะฉะนั้นเวลาภาวนามันแข็ง ถ้าภาวนาแล้วแข็งๆ กระด้างๆ ไม่ใช่ของแท้ 
จิตที่เป็นกุศลจริงๆ ร่าเริงเบิกบาน แต่ไม่ใช่ร่าเริงแบบลืมเนื้อลืมตัวหลงโลกนะ 
ไม่ใช่นักปฏิบัติห้ามยิ้ม ห้ามหัวเราะ ห้ามยิ้มนี่เงื่อนไขมากนะ เงื่อนไขเยอะ


๓มีนาคม๒๕๕๐
สวนสันติธรรม
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ถาม:ถา้หากวา่เปน็เรือ่งของการงานถา้ทำให้เราปวดหวัมนึหวัก็เลยตอ้งถอยตวั
เองออกมา คือเราให้เวลาการมึนหัวแค่ครึ่งชั่วโมง จะคิดแค่ครึ่งชั่วโมง หลังจาก
นี้จะไม่คิดแล้ว ได้หรือไม่คะ


ถ้าทำได้ก็ดี ไอ้ครึ่งชั่วโมงแรกคิดเรื่องงาน 
ครึ่งชั่วโมงหลังคิดเรื่องอื่นต่างหากล่ะ ไม่ใช่ไม่คิดนะ มันทำไม่ได้ 
ถ้าจิตจะคิด จิตมีหน้าที่คิดจิตก็คิด 
เราสั่งจิตไม่ได้ว่า เธอจงคิดงานครึ่งชั่วโมง อีกครึ่งชั่วโมงห้ามคิด 
ทำไม่ได้นะ เป็นไปไม่ได้หรอก 
เราภาวนาไม่ใช่เพื่อบังคับ แต่เราภาวนาเพื่อเรียนรู้ความจริงของกายของใจ 
เรียนรู้ด้วยความสุภาพอ่อนโยนด้วย
ไม่ใช่ไปขู่เข็ญบังคับเขา 
เราจะเรียนรู้เขาอย่างที่เขาเป็น 
อย่างที่เขาเป็น คือ เขาไม่เที่ยง เขาเป็นทุกข์ เขาไม่ใช่ตัวเรา 
เรียนเพื่อให้เห็นสิ่งเหล่านี้ 
ไม่ได้เรียนเอาดี ไม่ได้เรียนเอาสุข ไม่ได้เรียนเอาสงบ แต่เรียนเอาความจริง 
ถ้าอยากดีถาวร อยากสุขถาวร อยากสงบถาวร 
การปฏิบัติจะล้มลุกคลุกคลานตลอดเวลาเลย 
เพราะคำว่าถาวรไม่มีในโลกนี้


๓มีนาคม๒๕๕๐
สวนสันติธรรม
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ถาม:เพิง่เริม่มาปฏบิตัิตามวธิีของหลวงพอ่คะ่ตอนแรกก็ปฏบิตัิอานาปานสติมาคะ่
ขอคำแนะนำด้วยค่ะ


อานาก็ทำได้นะ ไม่ต้องเปลี่ยน 
กรรมฐานนะ ถ้าเข้าใจหลักของการปฏิบัติแล้ว อะไรๆ ก็ได้หมดเลย 
ถ้าไม่เข้าใจหลักแล้ว อะไรๆ ก็ผิดหมดเลย 
อย่างอานาปานสติ ขั้นแรกเลยต้องหัดแยกรูปแยกนามเหมือนกัน 
เห็นร่างกายหายใจไป ใจเป็นคนดูมัน
คนไหนหัดท้องพองยุบก็แยกรูปแยกนามนะ 
เห็นท้องมันพองเห็นท้องมันยุบนี่ 
ร่างกายมันขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ใจเป็นแค่คนดู ใจอยู่ต่างหากเป็นคนดูอยู่ 
แยกรูปแยกนามออกมาก่อน แล้วจะเห็นเลย
ทั้งรูปทั้งนามเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงทำงานได้ตามเหตุตามปัจจัยที่กำหนด 
ไม่ใช่เกิดลอยๆ ตรงนี้ขึ้นจากนามรูปปริจเฉทญาณ
ขึ้นมาญาณที่สอง ปัจจยปริคคหญาณ 
เสร็จแล้วก็จะเห็นเลยว่า รูปเดี๋ยวนี้กับรูปเมื่อกี้ไม่เหมือนกัน 
นามเดี๋ยวนี้กับนามเมื่อกี้ไม่เหมือนกัน เห็นไตรลักษณ์ด้วยการเปรียบเทียบ
เรียกว่าสัมมสนญาณ 
ต่อไปเห็นสภาวะจริงๆ เลย เห็นรูปลงปัจจุบัน การเกิดดับของรูป 
เห็นนามตามรู้นาม เห็นนามเกิดดับเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ เรียกว่าอุทยัพพยญาณ 
ถึงตรงนี้ สันตติคือความสืบเนื่องจะเริ่มขาดแล้ว 
แต่เดิมเรานึกว่าจิตมีอันเดียวรวด 
ถึงตรงนี้เราพบว่าไม่ใช่ เดี๋ยวจิตดวงนี้เกิดแล้วก็ดับนะ มีช่องว่างเล็กๆ มาคั่น
ดวงนึงเกิดแล้วดับ มีช่องว่างเล็กๆ มาคั่น สันตติขาด 
อย่างจิตที่เผลอนี่ พอสติเราระลึกรู้ว่าเผลอ ขณะนั้นจะขาดวับลงไปเลย 
แล้วก็เดี๋ยวขึ้นมารับอารมณ์อันใหม่ 
เราจะเห็นแต่ความเกิดดับ นี่ถึงจะขึ้นวิปัสสนา 
จริงๆ ไม่ยากหรอกนะ ค่อยๆฟัง ค่อยๆ เรียน ง่ายกว่าที่คิดเยอะเลย 
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ถ้าคนไหนภาวนาหลายปีแล้ว ได้รับความลำบากมากต้องทบทวนนะ 
ต้องทบทวนสิ่งที่ทำอยู่ มันตรงกับที่อาจารย์สอนหรือมันตรงกับที่พระพุทธเจ้าสอน
ไม่เหมือนกันนะ
บางทีอาจารย์พัฒนาคำสอนใหม่ๆ ขึ้นมาเต็มไปหมดเลย


๓มีนาคม๒๕๕๐
สวนสันติธรรม


สันตินันท์ (พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช ในปัจจุบัน)


สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่านอ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องส่วนตัวของดังตฤณ


ทุกคนมีความลับ อย่างผมเองในสมัยหนึ่งก็เคยอยากให้รูปร่างหน้าตาของตัวเอง
เป็นสิ่งที่ไม่มีคนรู้ เพราะเหตุคือผมพบว่าแฟนหนังสือมักแสดงความแปลกใจ หรือ
ชอบอุทานกันอยู่เรื่อยทำนอง ‘ไม่นึกว่าคุณดังตฤณจะเป็นอย่างนี้!’


ได้ยินแรกๆ ก็เอะใจว่า อ้าว! เอาล่ะสิ แล้วนึกว่าผมเป็นอย่างไหนล่ะ?


พอลองซักไซ้ สืบไปสืบมาก็สรุปได้ความว่าคุณดังตฤณควรจะไม่มีหู ไม่มีตา
ไม่มีตัวตน อื้อฮือ... ใจร้ายกันจริงๆ ก็ไม่ทราบเหมือนกันว่าอะไรในงานเขียนของ
ผม ทำให้คนอ่านทักท้วงว่าผมไม่ควรจะมีรูปร่างหน้าตาอย่างที่เป็นอยู่


อีกอย่างหนึ่ง พอมีโอกาสพูดคุยกับคนอ่านจำนวนมาก ผมก็มักเจอคำถาม
คล้ายคลึงกันบ่อยๆ เช่น ‘ที่เขียนๆนี้รู้มาจากไหน?’ หรือไม่ก็ ‘คุณดังตฤณปฏิบัติ
ธรรมด้วยหรือเปล่า?’ และ ‘ที่ปฏิบัติอยู่นั้นทำอย่างไร?’


ผมไตร่ตรองมาพักหนึ่งว่าจะช่วยไขข้อสงสัยเหล่านั้นได้อย่างไร ในแบบที่ไม่ต้อง
ตอบปากเปล่าบ่อยครั้งจนเกินไป จริงๆ แล้วโจทย์ข้อนี้แก้ไม่ยากหรอกครับ แต่
ขณะเดียวกันก็เป็นสิ่งสุดท้ายที่ผมอยากทำ นั่นคือเล่าความเป็นมาทั้งหมดเกี่ยวกับ
ผมเอง เพื่อให้เห็นเป็นเปลาะๆ ว่า ‘ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ’ ซึ่งรู้เห็นและขีดเขียน
อะไรต่อมิอะไรออกไปนั้น ยืนพื้นอยู่บนประสบการณ์แบบไหน


สำหรับคนที่อยากรู้ไปทุกอย่าง ผมขอเผยก่อนเลยณ เวลาที่บรรทัดนี้เกิดขึ้น
รอบตัวผมคือความเงียบเชียบของบ้านนักเขียนที่อยู่ก้นซอยข้างคลอง จะมีก็เพียง
เสียงฮัมแผ่วของคอมพิวเตอร์ด้านซ้ายมือ และบางช่วงก็แถมเสียงพัดลมจากด้าน
ขวามืออีกตัว ซึ่งถ้าทำเป็นลืมๆ ไปเสีย ก็เหมือนไม่มีเสียงของพวกมันรบกวนโสต
ประสาทแม้แต่น้อย เนื่องจากเป็นเสียงสม่ำเสมอที่หูคนเราจะชินไปเองในเวลาอัน
สั้น


ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ



http://dungtrin.com/mag/?58.dungtrin

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.dungtrin
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ฉะนั้น หากคุณกำลังอ่านอยู่ในท่ามกลางความสงบผาสุก เราก็เหมือนได้คุยกัน
ต่อหน้า ภายใต้บรรยากาศเดียวกัน แต่หากรอบด้านของคุณอึกทึกและเต็มไปด้วย
เครื่องรบกวนสมาธิ ก็คงต้องนับว่า ‘ที่ยืนของใจ’ แตกต่างกันอยู่บ้าง


มีหลายท่านกรุณาเล่าให้ผมฟังว่างานของผมบางชิ้น โดยเฉพาะที่ชักชวนให้
ดื่มด่ำไปในความสงบเย็น ขณะอ่านอยู่ที่ทำงาน กับขณะอยู่ที่บ้าน และขณะอยู่ใกล้
ป่าใกล้เขา ต่างกันราวกับเป็นคนละเรื่อง จะรับรู้และเข้าใจกระจ่างก็ต่อเมื่อสภาพ
แวดล้อมเอื้ออำนวยใกล้เคียงกับป่าเขาลำเนาไพรเสียก่อน


ผมรับรู้ความจริงข้อนี้ จึงไม่ใช้ภาษาที่ ‘เย็น’ จนเกินไป แต่จะพยายามแทรก
เรื่องน่าตื่นเต้นไว้บ้าง มิฉะนั้นอาจต่อไม่ติดกับคนส่วนใหญ่ โดยเฉพาะที่ยังอยู่ใน
เมืองกัน


ผมทราบดีว่าด้วยประโยคหนึ่งๆ หลายคนเห็นด้วย ขณะที่อีกหลายคนกลับคิด
แย้ง ปฏิกิริยาทางความคิดเป็นสิ่งที่บังคับกันไม่ได้ ห้ามกันไม่ได้ ได้แต่คาดหมายว่า
จะต้องเกิดขึ้นแน่ๆ ถ้าไม่ไปทางเดียวกันก็สวนทางกัน อย่างใดอย่างหนึ่งนั่นเอง


เอาล่ะ! ท้ายนี้ผมมีความลับจะมาบอกให้คุณทราบเรื่องหนึ่ง คุณอาจไม่เคย
อยากรู้มาก่อน แต่คงอยากฟังมากขึ้นนับแต่นี้...


สิ่งที่คุณอ่านไปทั้งหมด... ผมไม่ได้เป็นคนเขียน!


สิ่งที่ถูกอ่านไปทั้งหมด... ก็ไม่ใช่คุณที่เป็นคนอ่าน!


ที่แท้แล้วมีแต่การเขียน...


ที่แท้แล้วมีแต่การอ่าน...


ผมรู้ได้อย่างไร? สักแต่พูดตามพระพุทธเจ้าหรือผ่านประสบการณ์ตรงแบบไหน
มา? ก็ขอให้นับบรรทัดนี้เป็นตัวตั้ง และตอนต่อๆ ไปเป็นบทขยายความนะครับ


ดังตฤณ


สารบัญ 
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รักแท้มีจริง


บทที่ ๕
รักษาความรู้สึก (ต่อ)


หมอดูแมน่ๆอาจทายถกูวา่คณุกบัคนรกัจะลงเอยดีหรอืรา้ย ก็เพราะกรรมเก่าของ
พวกคุณถูกฟ้องไว้หมดแล้วบนดวงดาว แต่หมอดูไม่มีทางบอกถูกว่าคุณจะเปลี่ยน
ร้ายให้กลายเป็นดีด้วยท่าไหนเพราะกรรมใหม่ของพวกคุณอยู่ที่การตัดสินใจซึ่ง
ยังไม่เคยเกิดขึ้นที่ไหนมาก่อนเลย


สาเหตุของการเลิกร้างกันจะว่าไปก็เป็นเรื่องตื้นๆ แต่แก้ยากของมนุษย์ นั่นคือ
ทำผิดแล้วไม่รับผิด อย่าว่าแต่จะพยายามแก้ไขจากผิดให้เป็นถูกเลย อัตตาของคน
เราจะบีบให้รู้สึกว่าตัวเองดีอยู่แล้วไม่ต้องเปลี่ยนแปลงอะไรอีกแล้วคนอื่นนั่นแหละ
ต้องเปลี่ยนให้เหมือนกับที่เราคิด!


การฝึกนิสัยเปลี่ยนผิดให้เป็นถูกนั้นเริ่มง่ายๆจาก‘ตัว’ของคุณนี่แหละถ้ารู้ว่า
เหม็นก็หมั่นอาบน้ำให้บ่อยขึ้นลงทุนซื้อยาสีฟันดีๆมาฆ่าแบคทีเรียในปากเพื่อยับยั้ง
กลิ่นซะ ผมเผ้าอย่าปล่อยรุงรังเป็นทาร์ซานเข้าเมือง ฯลฯ


นิสัยปล่อยตัวตามสบายนี่ถ้าอยู่คนเดียวในห้องเล็กๆ ตามลำพังก็เรื่องของคุณ
แต่เมื่ออยู่ร่วมบ้านกับคนอื่น มันคือการรบกวน มันคือความผิด มันคือความไม่เห็น
อกเห็นใจคนอื่น


มันคือความเห็นแก่ตัว!


กระโดดจากความผดิเลก็ๆขึน้ไปหาความผดิใหญ่ๆ กนัเลยอยา่งเชน่เรือ่งชูส้าวที่
มักเป็นตัวการเรียกใบหยา่อันดับต้นๆนั้นไม่ได้แค่ท้าทายความรู้สึกผิดชอบชั่วดีอย่าง
เดียวแต่ยังเป็นบทพิสูจน์ด้วยว่าคุณมีความพยายามแก้ไขความผิดสักแค่ไหน


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?58.love

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.love
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หากคุณหน้ามืดถลำเข้าห้องลับกับใครที่ไม่ใช่คู่ผัวตัวเมีย คุณได้ชื่อว่าผิดแล้วที่
‘ตั้งใจ’ ละเมิดศีลข้อกาเมฯ แต่ยังแก้ไขได้ทัน ถ้ากลับลำเดินพรวดพราดออกจาก
ห้องเสียก่อนจะมีการเข้าด้ายเข้าเข็ม


การแก้ไขข้อผิดพลาดของคุณ จะยังไม่ทำให้คุณทำผิดสำเร็จ แค่มัวหมองไปบ้าง
ศีลด่างพร้อยไปหน่อย แต่จุดใหญ่ใจความคือคุณพูดได้เต็มปากว่าคุณยังไม่ได้ทำ
ผิด คุณยังเป็นคนถูกอยู่


คุณยังไม่ทำศีลขาด!


แต่หากคุณหน้ามืดตามัวขนาดทุกกระบวนการดำเนินไปเองจนเสร็จสิ้น ราวกับ
นักบินเข้าโหมดบินอัตโนมัติประทับตรา‘ข้าคือชู้’ไว้ในวิญญาณเรียบร้อยแล้วคุณ
กไ็ด้ชือ่วา่ผดิศลีขอ้กาเมฯทำศลีขาดทะลุอยา่งสมบรูณ์แต่คณุยงัไม่ตายยงัมีโอกาส
กลับตัว ยังทันเปลี่ยนแปลงตนเองไม่ให้ตายเยี่ยงคนทุศีลได้!


การกลับตัวกลับใจไม่ได้เริ่มขึ้นบนเตียงแต่เริ่มขึ้นได้ที่นี่ เดี๋ยวนี้ ในใจคุณ!


แค่ตั้งใจเด็ดเดี่ยวว่าจะไม่เอาอีก เป็นตายอย่างไรไม่มีการทำอีก นั่นแหละครับ
รอดจากการเปน็คนทศุลีมาครึง่หนึง่แลว้และเมือ่มีตวัยัว่มาลอ่ให้เขา้หอ้งแหง่ความ
ลับอันดำมืดอีกครั้ง หรือหลายๆครั้ง นั่นแหละคือโอกาสพิสูจน์ตัวว่าเลิกเป็นคน
ทุศีลเด็ดขาดแล้ว ขอเพียงคุณปฏิเสธ หรือปฏิญาณไว้ว่ายอมตายดีกว่าเสียสัตย์
เสียศีล!


นะครับ!ถ้ามีมันจุกอกกดดันจนเลือดกำเดาออกตายก็ให้ตายไปเลย!ตายเพื่อ
รักแท้หรือตายเพื่อรักษาศีล ก็ได้ชื่อว่าตายอย่างคนถูกคนดีทั้งสิ้น


นอกจากเรือ่งชูส้าวที่ถอืเปน็ความผดิขัน้อาญาตอ่รกัแท้ยงัมีความผดิอกีชนดิหนึง่
ที่แม้ไม่ผิดขั้นอุกฉกรรจ์เยี่ยงการมีชู้ ก็ถือว่าฆ่ารักแท้ให้ตายแบบผ่อนส่งได้


ความผิดชนิดนี้ เป็นผิดซ้อนผิด และจัดเป็นโรคชนิดหนึ่งของมนุษย์เรา นั่นคือ
โรคยัดเยียดความผิดให้คนอื่น!
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ความผิดหนึ่งๆ นี่นะครับ ส่วนใหญ่แค่ยอมรับก็สิ้นเรื่องแล้ว ให้อภัยได้แล้ว แต่
เพราะคนเรามีโรคบ้าอัตตามีทิฐิมานะอยากปกป้องตนเองแทนที่ผิดแล้วจะยอมรับ
ผิด ก็กลับไปยัดเยียดให้คนอื่นดูชั่ว แล้วตัวเองดูดีไปเสียหมด


คนเป็นโรคพรรค์นี้ถ้าเข้าขั้นเรื้อรัง ชนิดเอาตะปูตอกหน้าไม่เป็นรูแล้วล่ะก็ ไม่
ทราบจะอภัยท่าไหนดีเลยครับ ในเมื่อเจ้าตัวยังไม่รู้ด้วยซ้ำว่าตนผิด แล้วจะให้ไปรับ
การอภัยจากใครได้


ขอให้ระลึกไว้ว่าเวลาเกิดกรณีใครผิดใครถูกขึน้มามีคณุคนเดียวที่รู้อยู่แก่ใจว่าทำ
อะไรหรอืไม่ทำอะไรลงไปบา้งตลอดจนตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจไว้แค่ไหนฉะนัน้มีแค่คณุเอง
ที่พิพากษาได้เที่ยงธรรม คนอื่นได้แค่ปรักปรำตามที่เห็นหรือคาดเดาเอา


ถา้คณุยืนยันจะไม่พิพากษาให้ตวัเองผิดยนืกระต่ายขาเดียวจะยดัขอ้หาให้คนอืน่
แม้รู้ทัง้รู้อยู่แก่ใจวา่ตวัเองคอืตน้เหตุบา้นจะเริม่เบีย้วบดิผดิรปูไปทีละนอ้ยจรงิๆนะ
ครับพูดเหมือนหนังการ์ตูนแต่ลองสังเกตดูจะทราบว่าเป็นอย่างนั้นแหละหากคุณ
ทำผิดแล้วไม่รับ ตัวเองทำบอกว่าคนอื่นทำ กล้าโกหก กล้ากลับดำให้เป็นขาว ข้าว
ของจะขวางหูขวางตาง่าย คนในบ้านจะเป็นเป้าให้เพ่งโทษง่าย ราวกับบ้านทั้งหลัง
ไม่สมประกอบ ผิดสัดส่วน ผิดปกติไปหมด ไม่น่าพอใจไปหมด


โลกไม่ได้เบี้ยวบิด แต่จิตของคุณนั่นแหละบิดเบี้ยว!


นิสัยเอาดีเข้าตัว โยนชั่วให้คนอื่นนั้น เมื่อเป็นแล้วแก้ยากมาก นับวันจะทวีขึ้น
เรือ่ยๆมีวธิีเดยีวคอือยา่เริม่เปน็มนัเลยอยา่ให้มีกา้วแรกเปน็นบัหนึง่ขึน้มาได้ เพราะ
คุณอาจได้นับถึงสิบภายในเวลาอันสั้น และถึงตรงนั้นคุณจะลืมวิธีคิดอย่างมีเหตุผล
รูปความคิดจะวิกลวิการ ผิดจากเดิมจนไม่เหลือความน่ารักแล้ว


ทุกคนเริ่มจากความไม่รู้และการถูกกิเลสจูงจมูกไม่มีใครเริ่มต้นชีวิตได้ด้วยความ
ไม่ผดิฉะนัน้ให้มีความรกัเปน็กำลงัใจในการเปลีย่นผดิเปน็ถกูเสยีแลว้คณุจะได้จำ
ว่าความรักทำให้คุณเป็นคนดีขึ้น


ความรักเปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได้!







ธรรมะใกล้ตัว24


ถึงเวลานั้นจะได้รู้ไงครับว่าความรักมีค่าขนาดไหน


สรุปคือปากที่แก้ตัวเก่ง อาจพาคุณรอดตัวครั้งแล้วครั้งเล่า แต่มือเท้าที่ไม่ชอบ
แก้ไข จะพาชีวิตคู่ของคุณไปสู่หายนะอยู่ดี คนเราจะอยู่กันให้ยืดได้ไม่ใช่ด้วยการ
พยายามทำทุกอย่างให้ถูกหมด ต้องได้รับคำชมไปหมด แต่เป็นการรู้ตัวว่าผิดแล้ว
เร่งคิดแก้ไข ได้รับเสียงติแล้วย้อนดูตัวโดยพลัน!



รักมีคำเดียว แต่ความหมายของรักนั้น
มีได้มากเท่าวิธีเห็นแก่ตัวของแต่ละคน!


ความเห็นแก่ตัวและความเสียสละนั้น เมื่อสั่งสมสิ่งใดให้มากแล้วจะฉายออกมา
ทางตาได้นะครับคิดดูว่าจริงไหมอำนาจนัยน์ตาของคนที่รักคุณจริงอาจทำให้คุณ
สงบลงได้ทั้งที่กำลังวุ่นวายสิ้นดีแต่อำนาจนัยน์ตาของคนที่เอาแต่เรียกร้องให้คุณ
รัก อาจทำให้คุณวุ่นวายสิ้นดีทั้งที่กำลังสงบอยู่แท้ๆ


ตั้งคำถามขั้นพื้นฐานง่ายๆดูระหว่างความเห็นแก่ตัวกับความเสียสละอันไหน
ทำหน้าที่รักษาความรู้สึกได้ดีกว่ากัน?


ตอบน่ะตอบได้ แต่จะมีสักกี่คนที่เอา ‘คำตอบที่ถูกต้อง’ ไปใช้ประคบประหงม
รักแท้


มาดูนยิามความรกักนัดีกว่านยิามใดทำให้คณุรูส้กึวา่ตรงกบัตวัก็โปรดพจิารณา
เถิดว่าควรรักษาไว้หรือได้เวลาเปลี่ยนแปลงนิยามเสียที


ต่อไปนี้คือความหมายของรักที่เต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว


ถ้าต่างฝ่ายต่างจ้องจะเอาเปรียบด้วยกันทั้งคู่ คู่รักนั้นย่อมกล่าวว่าความรักคือ
‘ผลประโยชน์’


ถ้ามีฝ่ายหนึ่งจ้องจะเอาเปรียบแต่อีกฝ่ายพร้อมจะให้เปล่าคู่รักนั้นย่อมกล่าวว่า
ความรักคือ ‘ความไม่เสมอภาค’
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ถ้าทั้งสองฝ่ายผลัดกันเอาเปรียบและผลัดกันให้เปล่า คู่รักนั้นย่อมกล่าวว่าความ
รักคือ ‘การใช้หนี้’


แล้วความหมายของรักที่เจืออยู่ด้วยความเสียสละคืออะไร?


ถา้ตา่งฝา่ยตา่งจอ้งจะให้เปลา่ดว้ยกนัทัง้คู่คูร่กันัน้ยอ่มกลา่ววา่ความรกัคอื‘ความ
เอื้ออาทร’


ต่างฝ่ายต่างเอื้ออาทรนั่นแหละ ความรู้สึกแบบรักแท้!


มนุษย์เราอยากมีคนรักไว้เป็นพวกเดียวกัน แต่ในความเป็นจริง คู่รักมักแบ่งข้าง
กนัโดยไมรู่้ตวัและคนสว่นใหญ่ก็ไม่ทราบไปจนตายวา่สิง่เดยีวที่จะทำลายการแบง่
ข้างลงได้ก็คือความพร้อมใจเสียสละไม่ใช่กะเกณฑ์ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีน้ำใจคิด
ให้อยู่ข้างเดียว


เรามีคนรักไว้รบกวนกันหรือเป็นกำลังหนุนแก่กันก็ได้ แน่นอนว่าถ้าคุณเลือกคน
ที่ใช่มาเป็นคู่ก็ต้องดูดีแล้วว่ามีพื้นฐานของความพร้อมจะเสียสละเพื่อกันและกันไม่
มากก็น้อย แต่ขอให้ทราบเถิดว่ายากที่จะมีความเท่าเทียมในการอยู่ร่วมกัน และ
เพียงอยู่ร่วมกันไม่นานนัก ความไม่เท่าเทียมก็มักเป็นแรงกระตุ้นความเห็นแก่ตัว
ให้กำเริบได้โดยไม่มีใครทันสังเกต


เพือ่ให้ความรกัของคณุเปน็ไปตามความหมายของการเอือ้อาทรคณุตอ้งไม่ลมืกฎ
สำคัญ คือ เมื่อได้รับ อย่าลืมขอบคุณ เมื่อได้ให้ อย่าลืมอมยิ้ม


นอกจากนั้น พวกคุณต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับ ‘เวลาของครอบครัว’ ให้ดี
ครอบครัวเริ่มตั้งต้นขึ้นเมื่อชายหญิงมาอยู่ร่วมกัน ถ้ายังหาเวลาให้ครอบครัวได้ไม่
มากพอ ก็อย่าเพิ่งริมีครอบครัว เพราะครอบครัวต้องการเวลาจากสมาชิกทุกฝ่าย
เหมือนร่างกายต้องการลมหายใจ ขาดลมหายใจแล้วตายฉันใด ครอบครัวขาดเวลา
จากสมาชิกก็ต้องล่มสลายฉันนั้น


ถา้ชวีติมาถงึความเปน็ภาวะคู่จรงิชวีติตอ้งให้ความรูส้กึที่แตกตา่งจากภาวะเดีย่ว
ถ้าคุณยังรู้สึกเหมือนเป็นโสด ทำตัวตามสบาย ไม่ต้องแคร์ใคร เวลาทั้งหมดอุทิศให้
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แก่ตัวเองแต่เพียงผู้เดียวก็แปลว่าคุณยังมาไม่ถึงภาวะคู่แถมใบสมรสของคุณยังอาจ
กำลังทำให้ใครบางคนเศร้า เหงา และทนทุกข์อย่างมากมายเสียด้วย


การพดูแลว้ไม่ทำตามที่พดูสญัญาไม่เปน็สญัญานดัไม่เปน็นดัถา้หากไมม่ีเหตผุล
ภายนอกบีบ ก็เหลือเหตุผลภายในอันเดียว คือคุณเห็นแก่ตัวมาก!


ในทางกลับกัน เวลาของครอบครัวไม่ใช่ ‘เวลาทั้งหมด’ที่คนในครอบครัวจะถือ
สิทธิ์เอาแค่ไหนก็ได้ ต่างคนต่างต้องทำหน้าที่สร้างบ้านและรักษาบ้าน


ขณะเดียวกันต่างคนต่างก็ต้องการเวลาส่วนตัว เพื่อพักวางภาระจากภาวะคู่
บ้าง ได้สูดกลิ่นอิสรภาพคล้ายในภาวะเดี่ยวบ้าง


การได้เวลาในชีวิตของเขาหรือเธอไว้ทั้งหมดไม่ได้ทำให้คุณมีคนรักหรอกนะครับ
แต่เป็นนักโทษต่างหาก!


ถา้เปน็เชน่นัน้ก็เทา่กบัวา่ความรกัชว่ยให้คณุได้นกัโทษมาคนหนึง่และตอ้งทำให้
คุณเป็นทุกข์กับฐานะผู้คุมนักโทษ ที่ระแวงอยู่ตลอดเวลาว่าวันหนึ่งนักโทษจะทนไม่
ได้ และหาทางแหกคุกหนีไป


เคยสัมผัสใช่ไหมตอนที่ใครได้ทำอย่างใจตัวเองมีเวลาเป็นอิสระบ้าง เขาเต็มไป
ด้วยความสุข ความยินดี และหายใจหายคอได้ด้วยความแน่ใจว่าตนไม่ใช่นักโทษ


ถา้ดใีจเวลาเหน็ใครเปน็สขุคณุอาจไม่จำเปน็ตอ้งรกัเขาเสมอไปแต่ถ้าอ้างวา่คุณ
รักใครแล้วไม่ยินดีกับความสุขของเขา แปลว่าคุณเห็นแก่ตัวและดีแต่พูดเท่านั้น


จำไว้วา่การอยู่ใกล้นานเกนิไปจะพลกิผนัเปน็แรงผลกัให้คนรกัอยากออกหา่งมาก
ขึ้นทุกที ความหึงหวงและการบังคับหน่วงเหนี่ยวกักกันอาจทำให้คุณพอใจที่ได้เห็น
กับตาว่าได้คนรักไว้ใกล้ตัวเกือบตลอด แต่คุณจะรู้ได้ด้วยใจ ว่าใจของเขาหรือเธอไม่
อยากอยู่ตรงนั้น หรือกระทั่งหนีหายไปที่อื่นนานแล้ว


รักแท้ไม่ใช่การอยู่ใกล้กันตลอดเวลา แต่คือการยอมรับกฎธรรมชาติระหว่างชาย
หญิงที่มีทั้งแรงดูดและแรงผลัก
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ห่างกันบ้างเพื่อให้คิดถึง และเติมแรงดึงดูดเข้ามาหากันใหม่ ดีกว่าเอาแต่อยู่ใกล้
แลว้สะสมแรงผลกัหรอืเกบ็กดกระทัง่ระเบดิแตกกระจายออกจากกนัเปน็เสีย่งๆอยา่ง
ถาวร


ใกล้ชดิกนับา้งเพือ่ให้อบอุน่กายอบอุน่ใจและสรา้งแรงผลกัให้ออกไปหาอสิระบา้ง
ดีกวา่เอาแต่อยู่หา่งแลว้สะสมความโหยหาจนแปรเปน็การไปหาคนอืน่แทนอยา่งไมม่ี
วันได้กลับมาใกล้กันอีกเลย


รปูแบบความรกัในชวีติหลงัแตง่งานนัน้จะไม่เปน็ไปตามขอ้ตกลงหรอืคำมัน่สญัญา
ใดๆก่อนแต่งงานมนุษย์มีคำพูดในวันก่อนเอาไว้ลืมแต่มีความเห็นแก่ตัวเฉพาะหน้า
ไว้จำ ถ้าอยากรักษาความรู้สึกดีๆ ก่อนแต่งงานไว้ พวกคุณต้องให้ความร่วมมือด้วย
กันทั้งสองฝ่าย ทำเหตุของผลที่อยากได้ อย่าอยากได้ในสิ่งที่เคยสัญญากันด้วย
ปากแบบลมๆ แล้งๆ


ถามตัวเองสั้นๆ นะครับ ระหว่างยอมเหนื่อยกับยอมเสียความรัก คุณเลือกอัน
ไหน คำตอบจะเป็นตัวชี้ชะตาความรักของพวกคุณ!


สรุปคือรักที่ตายได้คือรักแต่จะเอา ส่วนรักอมตะคือรักการสละความเห็นแก่ตัว


คณุคาดหวงัได้วา่จะอยู่กนิกบัคนรกัเพยีงสองคนแต่อยา่คาดหวงัวา่จะไม่ตอ้งขอ้ง
เกี่ยวใดๆ เลยกับญาติพี่น้องของคนรัก


ทกุคนมีฐานของความรูส้กึในชวีติซึง่ดัง้เดมิจะอยู่กบัผู้ให้กำเนดิญาติผูใ้หญ่ญาติ
พี่น้อง ตลอดจนวงศ์วานว่านเครือ ความเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขเดียวกันทำให้มนุษย์
รู้สึกว่าตนมีที่มาที่ไปแน่ใจว่าไม่ได้ถูกคนแปลกหน้าเก็บมาเลี้ยงตนเองยังมีหน้ามีตา
คล้ายคลึงกับใครอยู่ มีความผูกโยงทางกายใจกับใครอยู่



ความรักเป็นเรื่องของคนสองคน


แต่ก็เป็นธุระของญาติหลายๆ คนด้วย
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เมื่อจะมีคู่ชีวิต ฐานของความรู้สึกในชีวิตอาจแตกต่างไปบ้าง คล้ายขาข้างหนึ่ง
ก้าวออกมาเหยียบยืนอยู่บนฐานใหม่ที่สร้างเอง แต่ขาอีกข้างของคนส่วนใหญ่ ยัง
คงต้องปักหลักอยู่บนฐานเดิมที่พ่อแม่ให้มาอยู่ดี จะเต็มเท้าหรือแค่แตะไว้หน่อย
เดียวก็ตาม


คนสว่นใหญ่เขา้ใจวา่แค่แคร์ความรูส้กึของคนรกัก็นา่จะพอแลว้คนอืน่แม้ไม่เอาใจ
ใส่ให้มากก็ไม่น่าจะถือว่าบกพร่องแต่ขอให้ลองเอาใจเขามาใส่ใจเราถ้าพ่อแม่พี่น้อง
มาฟ้องว่าคนรักของคุณดูถูกพวกเขา ไม่ให้เกียรติพวกเขา คุณจะรู้สึกอย่างไร?


รักแท้ไม่ได้อยู่ข้างการกระทำลวกๆที่ขาดพิธีรีตองรักแท้เป็นอะไรที่ต้องมีฐานมี
ราก ไม่น้อยหน้าน้อยตา ไม่หลบๆ ซ่อนๆ จึงจะตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคง ถ้าคุณยังเห็น
พิธีหมั้นและพิธีแต่งเป็นส่วนเกินของชีวิต ทำให้ชีวิตไม่ปราดเปรียวตามสมัยนิยม ก็
ขอให้มองย้อนกลับมาที่ใจตัวเอง เอาใจของคุณเองเป็นที่ตั้งว่าการอยู่ด้วยกันเฉยๆ
เข้าฝ่ายไหนระหว่างความรู้สึกผิดกับความรู้สึกถูกต้อง


การทำความรู้จักกับญาติของคนรัก เท่ากับการยอมรับรากของความเป็นคนรัก
การแสดงความรงัเกยีจญาติของคนรกัก็คอืรงัเกยีจรากแหง่ตวัตนของคนรกันัน่เอง
มันอาจเจ็บได้เท่ากับหรือยิ่งกว่าแสดงความรังเกียจตัวคนรักเองก็ได้


นอกจากญาติก็ยังมีเพื่อนและผู้คนในสังคมของคนรักรวมทั้งของคุณเอง ทุกคน
เป็นส่วนประกอบใหญ่บ้างเล็กบ้างขอให้จำไว้ว่าถ้าคนรักแคร์ใครคุณก็จงแคร์คน
นั้นด้วย ไม่ว่าใจส่วนลึกจะชอบหรือชัง อย่างน้อยคุณต้องระลึกให้ดีว่าคนๆ นั้น
สำคัญกับความรู้สึกของคนรักคุณปฏิบัติต่อคนๆนั้นอย่างไรก็เหมือนกระทำกับ
ความรู้สึกของคนรักอย่างนั้น


การพดูถงึคนรกัให้เพือ่นๆหรอืญาติๆ ของคณุฟงัเปน็สิง่ควรระมดัระวงัอยา่เอา
มันปากเข้าว่า เพราะสังคมมนุษย์เป็นสังคมกระจายข่าวพูดกระซิบข้างหูบางคนไม่
ได้แตกต่างอะไรกับพูดใส่โทรโข่งให้คนฟังกันเป็นพันขอให้ถามตัวเอง
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ว่าแต่ละคำที่คุณคุยให้คนอื่นฟัง ถ้าคนรักได้ยินกับหูจะเกิดอะไรขึ้น ไม่ว่าจะ
พูดกับคนที่คุณรู้สึกไว้ใจขนาดไหน ขอให้นึกถึงความเป็นไปได้ว่านั่นจะไปถึงหู
คนรักได้เสมอ


แค่อย่านำไฟในออก อย่านำไฟนอกเข้ายังไม่พอ เสียงชมต้องดังกว่าเสียงติด้วย
นะครบัติอยา่งมีเหตผุลในหอ้งนอนแลว้ชมอยา่งสบายอารมณ์ในหอ้งรวมญาติแลว้
คุณจะรักษาความรู้สึกดีๆที่มีต่อกันไว้ได้เสมอไป


สรปุคอืเวลาคยุกบัญาติของคนรกั ให้นกึถงึหนา้ของคนรกัแลว้คณุจะไม่เผลอนกึ
ว่ากำลังคุยกับคนแปลกหน้าอย่างที่กล่าวแล้วแต่ต้นความรักคือกิเลสทางเพศกิเลส
ทางเพศก็คือกามราคะ และสิ่งเร้ากามราคะได้แก่ความน่าพอใจทางรูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส ตลอดจนความตรึกนึกถึงเพศสัมพันธ์กับใครสักคนที่คุณปิ๊ง


หากปราศจากแรงดึงดูดทางกาย หรือหากคนเราปราศจากกามราคะ เนื้อหนัง
มงัสาของมนษุย์ก็คงถกูเหน็วา่สกัแต่เปน็ธาตุ ไม่ตา่งจากกอ้นดนิผนืนำ้ไอแดดและ
สายลมที่เอามาผสมรวมกันชั่วคราว หาความน่าสนใจมิได้


กามราคะทำให้ร่างกายของมนุษย์เป็นวัตถุกามและมีกระบวนวิธีเสพกามแบบที่
เราเรียกกันสั้นๆทุกวันนี้ว่า ‘มีเซ็กซ์กัน’ เซ็กซ์ในหมู่มนุษย์แตกต่างจากเซ็กซ์ในสัตว์
อย่างเห็นได้ชัด คือมนุษย์มีอารมณ์หวานและพิธีการนำมาก่อน ส่วนสัตว์นั้นเป็นไป
ตามฤดู ไม่ต้องมีอารมณ์หวาน ไม่ต้องมากเรื่องมากพิธี คลำดูมีหางเป็นใช้ได้



แรงดึงดูดเริ่มที่กาย แต่สุดท้ายสายใยอยู่ที่จิต


ธรรมชาติของเซก็ซ์เปน็เรือ่งลกึซึง้เกนิกวา่จะพดูงา่ยๆวา่มีเซก็ซ์คอืการมีความสขุ
เพราะเซก็ซ์เปน็ได้ทัง้ตวัการทำให้รกักนัหวานชืน่ เปน็ได้ทัง้ตวัการทำให้เกลยีดกนั
เข้าไส้ หรือเป็นได้กระทั่งวิธีทำร้าย วิธีลงโทษ และวิธีสั่งสอนกัน
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มันตั้งต้นกันที่ใจ ใจจะนำไปสู่การปฏิบัติทางกาย ที่ให้ความรู้สึกว่าเซ็กซ์เป็นแค่
ของต่ำ หรือเป็นสัมผัสแห่งรักอันจัดจ้านถึงใจ เป็นต้มยำรสสะเด็ดสะเด่า หรือเป็น
เนื้อเน่าชวนคลื่นเหียน


ว่ากันโดยความรู้สึกเลยนะครับ…


เซ็กซ์ที่ปราศจากความรักรองรับ คือเซ็กซ์จากสัญชาตญาณดิบ ให้ความรู้สึกต่ำ


เซ็กซ์ที่ปราศจากพิธีการนำหน้า คือเซ็กซ์ที่ก่อให้เกิดความรู้สึกผิดนั่นเพราะโดย
จิตสำนึกแล้ว สิ่งมีชีวิตระดับมนุษย์จะมีเซ็กซ์เพื่อแสดงว่า


ยอมรับกันและกันเป็นคู่ครอง ยอมเปิดเปลือกออกหมดแล้ว พร้อมจะร่วมทุกข์
ร่วมสุขโดยปราศจากเครื่องห่อหุ้มปิดซ่อนแล้ว มีเพียงคู่ครองเท่านั้นที่มีสิทธิ์ได้เห็น
และสัมผัสเนื้อแท้ของกันและกัน


การเปิดเปลือกออกโล่งโจ้งเร็วเกินไป หรือขาดพิธีการที่ให้เกียรติกัน ย่อมนำมา
ซึ่งความรู้สึกไม่มีค่า ไม่มีความหมาย ไม่ต้องใช้ความพยายาม ซึ่งหมายความว่าเมื่อ
พบตำหนิเพียงน้อยในสิ่งไร้ค่านั้น ใจคุณย่อมพร้อมจะผละจากหรือทิ้งขว้างอย่างไม่
แยแส


ผมไม่ได้พูดแบบคนหัวโบราณนะครับ นี่ว่ากันตามเนื้อผ้าจริงๆ ถ้าคุณทำงาน
หาเงินเลี้ยงตัวได้ เนื้อตัวของคุณก็เป็นสิทธิ์ของคุณ แต่ถ้าไวไฟไปหน่อย ยังไม่ทัน
รู้จักมักจี่ ยังไม่ทันมีกิจกรรมเกื้อกูลให้เห็นน้ำใจสักกี่มากน้อยแล้วแลกเนื้อแลกหนัง
ให้ชื่นชมกันในที่ลับ เซ็กซ์จะอยู่ในความทรงจำของคุณในฐานะเครื่องชี้ว่าคุณไม่มี
ความห้ามใจ


ยิ่งถ้าคุณยังมีผู้ปกครอง ต้องใช้เงินพ่อแม่ซื้อข้าวน้ำมาเลี้ยงเนื้อเลี้ยงตัว แต่เอา
เนื้อตัวไปใช้ในแบบที่ไม่รู้ว่าเจ้าของยินยอมหรือเปล่า คุณย่อมได้ชื่อว่าละเมิดสิทธิ์
ของผู้อื่น กิจกรรมที่ร่วมกันละเมิดสิทธิ์ผู้อื่น ถือเป็นการร่วมกันทำผิด ย่อมไม่อาจ
นับเป็นการทำอะไรดีๆ ร่วมกันได้
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อย่างที่เคยกล่าวไว้ก่อนแล้ว ว่าธาตุความเป็นชายและธาตุความเป็นหญิงคือสิ่ง
ดึงดูดให้เข้าหากัน แต่เมื่อใกล้ชิดกันแล้วก็จะผลักออกจากกัน แรงดึงดูดของเซ็กซ์
นั้น แท้จริงแล้วไม่ได้อยู่ที่รูปพรรณสัณฐานของอวัยวะเพศแต่อยู่ที่ความลับของ
สิ่งที่คุณไม่เคยเห็นตลอดจนรสสัมผัสที่คุณไม่เคยลองถ้าเห็นจนคุ้นลิ้มรสจนชิน
คุณจะไม่อยากเสียเวลามองซ้ำอีกเลยด้วยซ้ำ


การทำเรือ่งผดิศลีธรรมจงึเขา้กนัได้ดียิง่กบัเซก็ซ์ เพราะเซก็ซ์มกัเรง่เรา้ให้คณุอยาก
ลองของใหม่ เจอรสชาติแปลกใหม่ที่เต็มไปด้วยแรงดึงดูด ยังไม่ถึงเวลาส่งแรงผลัก
เหมือนคู่ขาหน้าเดิม


หากเซ็กซ์เป็นเหตุให้ทิ้งคนเก่ามาหาคนใหม่คุณจะได้เห็นกับตาว่าเซ็กซ์ทำให้คน
เรามีปากมีเสียงกันได้อย่างไร เซ็กซ์จะปรากฏคล้ายความฝันอันโสมมที่คุณไม่อยาก
ยอมรับว่ามันเคยเกิดขึ้นมาก่อน


คราวนี้มาดูในทางตรงข้ามนะครับ…


เซก็ซ์ที่ตามหลงัความรกัมาคอืเซก็ซ์จากสำนกึที่สกุงอมให้ความรูส้กึเปน็เจา้ของ
สมใจ


เซ็กซ์ที่มีพิธีเป็นหน้าเป็นตาให้สังคมยอมรับ คือเซ็กซ์ที่มาพร้อมกับความรู้สึกถูก
ต้อง


นั่นเพราะโดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์เราต้องการความชอบธรรม ไม่ต้องทำอะไร
หลบๆ ซ่อนๆ เหมือนคนผิดอยู่ตลอดเวลา แล้วก็ปรารถนาความสง่างาม ไม่เป็นที่
ติฉินนินทา


ความพร้อมจะรับผิดชอบชีวิตคู่ ทำให้คุณรู้สึกเกี่ยวกับเซ็กซ์ไปอีกแบบ คือเห็น
เซ็กซ์เป็นเพียงองค์ประกอบส่วนหนึ่ง ซึ่งหมายความว่า ถ้าผิดหวังจากเซ็กซ์ ก็จะ
ไม่อยากทิ้งขว้างกันทันที


เซ็กซ์ที่มีฐานรองรับแน่นหนาให้ความรู้สึกอุ่นใจว่าถึงแม้ขาดเซ็กซ์ไปก็ยังมีอะไร
เหลืออยู่อีกมาก ภาวะคู่จะยังไม่ขาดสะบั้นไปตามเซ็กซ์
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ถามตัวเองง่ายๆ ว่ากับคู่ของคุณ เมื่ออารมณ์เพศหายไป แล้วอะไรที่มาแทน?


หากนกึออกเปน็บญัชีหางวา่วนัน่แปลวา่เซก็ซ์ของคณุมีฐานรองรบัแนน่หนาเหลอื
เกิน แต่หากนึกไม่ออกสักข้อเดียว ก็ขอแสดงความเสียใจด้วย ที่คุณคิดว่าใช่ มันใช่
แค่เรื่องเซ็กซ์ชั่วคราว นอกนั้นไม่มีอะไรเลยที่ใช่จริง!


สรุปคือถ้ามีแต่แรงดึงดูดทางกาย รับรองว่าพวกคุณอยู่กันเดี๋ยวเดียวจบ แต่ถ้ามี
สายใยทางใจมาร้อยรัดกันและกันไว้ ก็อยู่กันไปได้เรื่อยๆ ครับ เพราะสายใยทางใจ
ไม่ใช่สิ่งเหม็นเน่าเหมือนกายมนุษย์แล้วก็ไม่แน่นเหนียวน่าอึดอัดระคายเคืองเหมือน
เชอืกมนลิาคณุอาจเปรยีบสายใยทางใจเทยีบได้กบัผนืแพรในจนิตนาการที่ให้สมัผสั
แสนละไม น่าติดใจกับการตกอยู่ในพันธนาการอย่างไร้วันจบวันสิ้น


ที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด เป็นเพียงสายใยแห่งความผูกพันที่ประกันว่าพวกคุณ
จะอยู่กันยืด ไม่ทิ้งขว้างกันง่ายๆ แต่ถ้าจะเอาแบบเข้ากันได้อย่างสนิท อยู่ด้วยแล้ว
สบายใจไปจนชั่วชีวิตกับทั้งประกันว่าต้องได้พบกันอีกในชาติหน้าอันนี้ก็ต้องศึกษา
ส่วนที่เหลือของบทครับ


(อ่านต่อฉบับหน้า)


ดังตฤณ


สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู


ไดอารี่หมอดู หน้าที่ ๕๘
โดยหมอพีร์


สวัสดีค่ะทุกคนที่อ่านไดอารี่หมอดู ใครกำลังใช้กรรมกันอยู่ต้องอดทนหน่อยนะ
คะ เดี๋ยวมันก็ผ่านไป


พวกเราชาวพทุธถกูสอนให้เชือ่เรือ่งกฎแหง่กรรมมาตัง้แต่เดก็ๆ  เวลาที่เกดิความ
โชคร้ายกับชีวิตไม่รู้จะไปโทษใครให้รับผิดก็จะคิดสรุปมาที่ว่าคงเป็นเพราะกรรมที่
ทำมาถึงแม้จิตใจอีกส่วนหนึ่งไม่ค่อยอยากจะเชื่อเท่าไหร่ชาตินี้ก็ไม่เคยเห็นว่าจะไป
ทำให้ใครเดือดร้อนมาเลย เหมือนจำใจรับกรรมแบบไม่ค่อยจะยอมรับจากใจซะเท่า
ไหร่ เชื่อๆ  ไปก่อนไม่เสียหาย ไม่รู้จะไปโทษใครแล้ว


แต่ในบางท้องถิ่นเวลาที่โชคร้ายไม่รู้จะโทษใคร ก็มักจะโยนให้ผีรับผิดไป เพราะ
บางทอ้งถิน่มีความศรทัธานบัถอืเทพเทวดาผีสางนางไม้โดยเฉพาะหมูบ่า้นทางเหนอื
หรอือสีานบางหมูบ่า้นพรี์จำได้วา่ตอนเดก็ๆ  เวลาไม่สบายแม่ก็จะไปหาคนทรงเขา
จะบอกโดนผีตรงบ้านใต้หรือโดนผีในป่าทำต้องไปขอขมาด้วยเหล้าขาวหนึ่งขวดไก่
ต้มหนึ่งคู่ บางครั้งจะเป็นลาบเลือดสดๆ


ทกุวนันี้ความเชือ่เรือ่งที่วา่ผีเปน็คนทำให้เดอืดรอ้นยงัมีอยู่แต่จะเลอืนหายไปบา้ง
แล้ว เพราะเดี๋ยวนี้มีแต่วัยรุ่นที่อยู่ในหมู่บ้าน คนแก่ๆ  ที่เชื่อเรื่องพวกนี้ค่อยๆ  จาก
กันไปทีละคนแล้ว


คำว่ากฎแห่งกรรม ใช้กรรม รับกรรมทำกรรมเหล่านี้ ฟังดูแล้วเหมือนจะเข้าใจ
ได้ง่ายมากแต่ความจริงแล้วมีความซับซ้อนเหลื่อมล้ำกันในหลายแง่หลายมุมคนที่
จะเข้าใจเรื่องกรรมได้อย่างถ่องแท้นั้นคือ พระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้น


สิ่งที่พอจะให้เราเทียบเคียงได้ว่า กรรมมีกฎเกณฑ์อย่างไร อะไรเป็นหลักในการ
วดัผลของกรรมนัน้สามารถอา้งองิได้จากพระไตรปฎิกศาสนาพทุธทีแ่ท้จรงินัน้สอน
ให้เชือ่เรือ่งกฎแหง่กรรมแบบมีเหตุและผลเสมอไม่ได้สอนให้เชือ่แบบงมงายแต่คนที่


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?58.fortune

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.fortune
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จะเขา้ใจศาสนาพทุธโดยแกน่แท้แบบมีเหตุและผลชา่งหาได้ยากเหลอืเกนิศาสนาพทุธ
ของเราถกูศาสนาอืน่ๆ หรอืความเชือ่แบบอืน่ปลอมปนเขา้มาจนแยกออกได้ยากมาก
หลายๆ คนที่ไมรู่้และแยกไม่ออกจงึได้รบัความเดอืดรอ้นเพราะความเชือ่ที่ปลอมปน
เข้ามาเหล่านี้ ความเชื่อของศาสนาอื่นที่ปะปนเข้ามาเช่น ฮินดู ชีพราหมณ์


มนษุย์เรานา่สงสารตอ้งตกอยู่ภายใต้เงือ่นงำของความไมรู่้และตอ้งโดนความไมรู่้
หลอกให้ทำบาปทำกรรมเพิ่มอีกได้ง่ายๆ 


วนันี้ขึน้ตน้หวัขอ้มาที่ความเชือ่เรือ่งกฎแหง่กรรมเรือ่งราวของวนันี้จะเปน็เรือ่งกฎ
แห่งกรรมค่ะ แต่เป็นในอีกแง่มุมหนึ่ง ซึ่งมีคนทำบาปเพิ่มเพราะสิ่งเหล่านี้ได้


เชื่อไหมคะ ว่าการที่เรามีศรัทธาในบางสิ่งบางอย่างมากเกินไป มันกลับเป็นสิ่ง
ที่ทำให้เราเดือดร้อนได้ง่าย แต่ส่วนหนึ่งคงเป็นวิบากของแต่ละคนด้วย ศรัทธาที่มี
มากเกินไป จะทำให้เราเป็นคนหูหนวกตาบอด ให้คนอื่นเขาหลอกได้ง่าย หรือหลง
ผิดทำบาปทำกรรมเพิ่มให้ตัวเองโดยไม่รู้ตัว


มีตัวอย่างหนึ่งค่ะที่ตกเปน็ทาสของความเชื่อด้วยความที่มีศรัทธามากเกินไปวนั
นี้กลางดึกมีลูกค้าคนหนึ่งโทรมา จำได้ว่าเป็นลูกค้าเก่าตั้งแต่สมัยที่พีร์ทำงานอยู่ที่ซี
คอนฯ แต่เคยไปมาหาสู่กันเลยจำเสียงเธอได้ เธอโทรมาแบบไม่ได้นัดคิว บอกว่ามี
เรือ่งดว่นจะปรกึษานดิหนึง่คะ่คอืวา่คณุแม่ไปดูหมอโดนทกับอกวา่ตอนนี้มีวญิญาณ
เดก็คนหนึง่ตามนะเปน็ลกูที่เคยทำแทง้ออกไปเมือ่กอ่นซึง่คณุแม่เคยแทง้ลกูไปจรงิๆ 
แต่ไม่ได้ไปทำแท้งที่ไหน เด็กหลุดออกไปเอง


เขาบอกอีกว่า ที่คุณแม่ทำมาหากินอะไรไม่ขึ้นทุกวันนี้ เพราะวิญญาณเด็กคนนี้
ตาม มีเงินเท่าไหร่จะหมดไป ซึ่งประจวบเหมาะที่บ้านเพิ่งโดนโกงไปหลายแสนเลย
ค่ะ ยิ่งทำให้คุณแม่ปักใจใหญ่ว่าเป็นเพราะวิญญาณเด็ก เขาก็บอกคุณแม่อีกว่าถ้าไม่
ทำบุญใหญ่ให้ วิญญาณเด็กคนนี้ก็จะตามจองล้างจองผลาญลูกๆ  ที่บ้านทุกคน จะ
ทำให้ทุกคนไม่รวย


คณุหมอคนนัน้บอกวา่มนัเปน็บาปมากวธิีที่จะสง่วญิญาณเดก็คนนี้ไปเกดิได้ตอ้ง
สร้างพระประธาน ราคาประมาณสี่แสนบาท คุณแม่เชื่อเขามากค่ะ กลับมาถึงบ้าน
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โอนเงินให้เขาไปสี่แสนเลย เพราะคุณแม่เชื่อเรื่อง กฎแห่งกรรมอยู่แล้ว พอได้ฟังก็
กลัว คิดมากฟุ้งซ่านไปใหญ่


น้องคนนี้เล่ามาเหมือนอยากจะร้องไห้แต่ร้องไม่ออก เธอพูดอีกว่าเป็นค่าเทอม
หนูได้สบายๆ  เลยนะ ที่โทรหาแค่อยากถามว่า ถ้าหนูต่อรองเงินกับเขาคืนจะเป็น
อะไรต่อครอบครัวหนูไหมตอนนี้พี่สาวไปเช็คราคาพระประธานที่ทำเสร็จแล้วราคา
ประมาณไม่ถึงแสนเลย คุยกับเขาก็บอกว่าจะคืนเงินให้ แค่นี้เป็นแค่เศษเงินของเขา
เขาไม่คิดจะเอาหรอก ก็แนะนำเขาไปว่าขอคืนได้ ถ้าเขาคืนให้นะ จิตใจของน้องเขา
กลัวว่าวิญญาณเด็กจะมีจริงพอไปทวงจะเกิดความเดือดร้อนกับที่บ้านเหมือนที่หมอ
คนนั้นเป็นคนพูด


แนะนำน้องไปว่าแม่ไม่ได้ทำบาป เพราะไม่มีเจตนาฆ่าเด็กเลย เด็กหลุดออกไป
โดยธรรมชาติจะเป็นบาปไปได้อย่างไรกัน ถ้าจะบาปจริงๆ  แม่ต้องเจตนาไปทำแท้ง
และไม่ได้มีความสำนึกผิดในสิ่งที่ทำไปเลยถึงจะบาปมาก บางคนทำผิด ถ้าสำนึกผิด
กรรมก็เบาลงอีก หรือบางคนทำผิดสำนึกผิดทำดีหลายๆ  ด้านคืนกลับไปโทษหนักก็
เบาลงไปได้อีก นี่แม่ไม่ได้ทำผิด จะมีอะไรตามได้


กรรมเป็นของเฉพาะตน ไม่ใช่ถ่ายโอนชดใช้หนี้กรรม เหมือนมรดกหนี้ซะที่ไหน
กรรมของใครกรรมของคนนั้นเหมือนแม่ของเรามีกรรมเรื่องเงินเลยโดนคนอื่นโกง
ไปก่อน และที่ต้องมาโดนโกหกหลอกลวงให้เสียเงินอีก ก็เพราะต้องใช้กรรม และ
เราต้องเกิดมาเป็นลูกของแม่ที่มีกรรมเรื่องเงินและต้องมาทุกข์ร้อนใจด้วย ก็ต้องเคย
ทำกรรมเรื่องเงินมาเหมือนกับแม่ เลยต้องเกิดมาเป็นแม่ลูกกัน


บาปของการฆ่าสัตว์เวลากรรมให้ผล ก็มักจะให้ผลทางร่างกายไม่ใช่ทางการเงิน
แต่จะมีความเชือ่ของบางคนที่เชือ่สบืทอดกนัมาวา่ทำแทง้ครัง้หนึง่จะทำมาหากนิอะไร
อย่างอื่นไม่ขึ้นด้วย เพราะว่าจิตของคนที่มืดอยู่แล้ว เมื่อคิดซ้ำๆ  ว่าตัวเองทำบาป
ตลอดเวลา จิตเลยเศร้าหมอง จึงดึงแต่เรื่องไม่ดีที่ติดค้างไว้ในอดีตมาให้ผลได้ หรือ
บางทีเขามีวิบากหนักๆ  อยู่แล้ว พอทำบาปแค่เรื่องนี้เพิ่ม กรรมอื่นตามมาคิดบัญชี
ได้ด้วยเลย จึงเดือดร้อนหนักขึ้น ก็แล้วแต่บางกรณีไป
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ความเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ และความกลัวบาปจะให้ผล ที่มีมากเกินไป จะ
ทำให้ตกเป็นทาสของคนที่พร้อมจะเอารัดเอาเปรียบและพร้อมจะทำบาปเพิ่มได้
ง่ายๆ 


มีหลายคนที่มีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในทางผิด ขอยกตัวอย่างอีกเรื่องหนึ่ง
เพิง่เจอลา่สดุนีเ่องคะ่เธอมีความเชือ่วา่การคบกบัสามีชาวบา้นทีม่าจบีเธอเปน็การใช้
กรรมอย่างหนึ่งการที่เธอเลิกยังไม่ได้เพราะกรรมที่ทำมาซึ่งเป็นความเชื่อที่ผิดอย่าง
แรง กรรมของเธอคือ เคยผิดข้อชู้สาวมาก่อน ทำให้ต้องเจอสามีชาวบ้านมาจีบเพื่อ
ล่อใจให้เธอทำบาปเพิ่มให้กับตัวเองได้ง่าย


เธอมีสิทธิที่จะเลือกได้ว่าจะทำบาปใหม่หรือจะไม่ทำต่างหากไม่ใช่ต้องคบเพราะ
เป็นกรรม


ยังมีพี่ผู้ชายอีกคนหนึ่งมีภรรยาน้อย แล้วเขาบอกว่าเขาไม่ได้ผิดศีลข้อชู้สาวนะ
เพราะผู้หญิงที่เขาไปยุ่งด้วยนอกเหนือจากภรรยาตัวเองนั้น ไม่ได้มีสามี เป็นผู้หญิง
โสด ศีลข้อสามถูกบัญญัติไว้สำหรับการไปยุ่งกับผู้หญิงที่มีสามีแล้วเท่านั้น ฟังแล้ว
ก็อึ้งไปนิด ไม่สามารถช่วยอะไรได้เลยกับความเข้าใจผิดๆ  ประเภทนี้ ถ้าอย่างนั้น
ภรรยาทุกคนต้องทำใจกันให้หมดสิคะ ว่าสามีของแต่ละคนสามารถมีผู้หญิงโสดเป็น
ภรรยาน้อยได้


ยังมีความเชื่ออีกมากมายที่ทำกรรมเพิ่มให้กับตัวเองได้ง่าย หรือต้องใช้กรรมกับ
คนที่พร้อมจะทำบาปเพิ่ม คราวหน้าจะนำมาเล่าให้ฟังอีกค่ะ


ศรัทธาต้องมาพร้อมเหตุและผลเสมอ ไม่ใช่หลับหูหลับตาเชื่ออะไรนะคะ


สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


สุขสันต์วันธรรมดา
โดยพิมพการัง


ฉันชอบวันธรรมดา วันทำการปรกติสามัญ
รู้สึกดีที่ได้นั่งในห้องลายหมี รอรับเด็กๆ กับเรื่องราวอีกมากมาย


วันนี้ได้เจอน้องอ๋องวัยห้าขวบที่เป็นโรคอ้วน น้ำหนักเขาทะลุสี่สิบกิโลกรัม
เด็กอ้วนแก้มยุ้ยๆ ดูน่ารักดีก็จริง แต่ถ้าขนาดเป็นโรคอ้วนแล้วน่าเป็นห่วงค่ะ
เพราะการดูแลรักษาต่อยาก ภาวะแทรกซ้อนจากความอ้วนก็มากด้วยนะคะ


สาวๆ น้ำหนักเกินไปหน่อย กลัวไม่สวยก็อดทนกินแต่ผักผลไม้ เข้าฟิตเนสได้
แต่ตาหนูไม่เข้าใจหรอกค่ะ ว่าทำไมคุณแม่ไม่ซื้อขนมอร่อยๆ ให้
“คุณแม่คร้าบ คุณแม่ไม่รักน้องอ๋องแล้วหรือครับ” โธ่ถัง น่าสงสารไหมละคะ


ภาวะแทรกซ้อนก็น่ากลัวค่ะ ไม่ว่าจะเรื่องไขมันสูง โรคหลอดเลือด 
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคกรน สมองขาดออกซิเจนตอนกลางคืน 
ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม สมาธิและพัฒนาการของสมอง  หัวใจโต โรคตับ
จากเซลไขมันแทรก ข้อเท้าอักเสบ ความสูงหยุดเร็วกว่าปกติ และอีกหลายโรค ที่
สำคัญคือปัญหาทางด้านจิตใจ ปมด้อยที่ฝังติดไปได้จนโต


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ของฝากจากหมอ



http://dungtrin.com/mag/?58.doctor

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.doctor
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น้องยังไม่เข้าใจคำศัพท์ คุณแม่ว่าจะเป็นโรคอ้วน เป็นโรคนั่นโน่นนี่ 
แล้วเจ้า“เป็นโรค” นี่หน้าตาเป็นยังไงครับ มีฟันมากัดน้องอ๋องได้ไหม


การดูแลเด็กอ้วน เป็นโครงการระยะยาวที่ต้องร่วมมือกันทั้งครอบครัว 
ไม่ใช่จับน้องมารีดน้ำหนักออกยี่สิบกิโล แต่ต้องเผาผลาญไขมันยุ้ยๆ ออกช้าๆ
เลี้ยงให้กล้ามเนื้อและกระดูกเติบโตเต็มที่ จนความสูงเหมาะสมกับน้ำหนักตัว
ต้องดูแลให้ครบทั้งด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย กิจวัตรประจำวัน 
ปัญหาทางด้านจิตใจ บุคลิกภาพ และความรักความอบอุ่นในครอบครัว


ฉันอธิบายเรื่องอาหาร คำนวณจำนวนและปริมาณที่เหมาะสมเพื่อการเติบโต 
สารอาหารต้องครบ ควรทำอย่างไรถ้าน้องหิว หรือร้องขอขนมหวานบ้าง
การอธิบายให้เด็กห้าขวบเข้าใจ มีขั้นตอนรายละเอียดย่อยอีกยาวเลยละค่ะ
ย้อนถามว่าทำตามไหวไหม คุณพ่อว่า “ผมจะตัดให้มากกว่าที่หมอพูดเสียอีก”
ฉันต้องรีบค้าน ไม่เช่นนั้นตาอ๋องของเราท่าจะได้กินแต่ผักต้มไปอีกนานแน่ๆ


ถ้าน้องอยากกินขนมให้นอนคิดหนึ่งคืน ถ้าอีกวันยังยืนยันคำเดิมต้องซื้อให้ 
แต่ซื้อกลับบ้านแค่ห่อเล็ก แล้วเอามาแบ่งให้ทีละน้อย ทิ้งส่วนที่หวานมันจัดครึ่ง
หนึ่ง มื้อนั้นตักข้าวให้น้อยลงครึ่งหนึ่ง แล้วกินผักผลไม้ตามจนอิ่มสบาย
เท่ากับเราฝึกให้เขาอดทนหัดยับยั้งชั่งใจ หัดรอคอยที่สำคัญคือเขารับรู้ว่า
เราใส่ใจความรู้สึกของเขา รับรู้ว่าครอบครัวกำลังช่วยแก้ปัญหาร่วมกัน
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ตาหนูต้องไม่หิวโหย ต้องไม่ทรมาน ไม่อย่างนั้นฟันธงได้เลยว่าล่มแน่ๆ 
อย่าอดมากๆ แล้วให้รางวัลโดยกินเต็มที่สลับเพราะไขมันจะดูดซึมมากขึ้น 
อย่าให้เขาโตขึ้นด้วยความรู้สึกอัดอั้นตันใจ ระวังการตั้งฉายาจากปากของเรา 
สอนให้เขารับมือกับคำล้อเลียนจากปากคนอื่น อย่าลากความรักลงมาล้อเล่น 
อย่าให้เขาเข้าใจว่าเราไม่รักเขาเพราะเขาเป็นเด็กอ้วน


เรารักลูก ต้องส่งเสริมให้ลูกโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งกายใจ 
สอนให้เขายอมรับว่า บางวันเขาอาจจะถูกล้อเลียน บางทีเขาก็เผลอล้อเพื่อน 
ฝึกใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น รู้จักการขอโทษและให้อภัย  ฝึกมองว่า
ไม่ว่าชอบหรือชังทุกอย่างก็จะไหลผ่านไปเอง  “แล้วพรุ่งนี้เราก็เล่นกันใหม่”


อธิบายการออกกำลังที่เหมาะสมกับกระดูกและข้อเท้าเล็กๆ เน้นการใช้พลังงาน
ในชีวิตประจำวัน ห้ามกินอิ่มแล้วนั่งปุ๊ก ให้เดินไปมาสิบห้านาที ช่วยเก็บโต๊ะก็ได้ 
คุณแม่ว่า “เขาทำไม่เป็นหรอกค่ะ แค่เข้าห้องน้ำยังต้องมีคนช่วยเลย”


บ้านของน้องอ๋องเป็นไร่สวนขนาดใหญ่ มีผลไม้ออกช่อ มีปลาปูในท้องร่อง 
บ้านสวนที่เป็นเหมือนสวนสนุกสำหรับเด็ก แต่น้องอ๋องไม่เคยได้สัมผัส 
“อ้าว ทำไมคุณแม่ไม่พาน้องมาวิ่งเล่นบ้างละคะ แค่ชี้ชวนดูผลไม้ก็สนุกแล้ว”
คุณแม่ตอบว่าสงสารกลัวจะร้อน ลูกรักสะอาดมากด้วย เท้าแตะดินก็ร้องยี้แล้ว


น้องใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับพี่เลี้ยง ดูมนุษย์ไฟฟ้าฆ่าล้างพิภพ 
อยู่กับขนมถุงกองโต มีเวลาคุณภาพที่พ่อแม่ลูกได้ใช้เวลาดีๆ ร่วมกันน้อย
บางบ้านอาจจะมีความจำเป็น แต่ถ้าเลือกได้ขอให้ลูกโตกับอกเราเถอะนะคะ


นักจิตวิทยาเด็กท่านหนึ่งเคยพูดว่า 
เรามักจะกังวลว่าอนาคตลูกจะเป็นอย่างไร แต่ลืมไปว่าลูกคือคนสำคัญในวันนี้


มีประโยชน์อะไรที่จะเลี้ยงเขาให้โตขึ้นมากับความเหงา ความน้อยใจ หิวโหย 
และทุกข์ใจเพราะตัวเลขบนตาชั่ง แล้วหวังว่าสักวันเขาคงเข้าใจว่าเรารักเขา


วันนี้เขาคือคนสำคัญ เขาต้องการความรักความอบอุ่น ตั้งแต่วันนี้และทุกวัน
วันธรรมดาๆ แต่ละวันมีความหมาย  มากกว่าการแสดงความรักในวันพิเศษ
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ที่มีนานทีปีหน  เพราะจะสะสมเป็นภาพความทรงจำ ฝังแน่นติดตรึงจนเป็น
บุคลิกภาพถาวรถึงตอนโต


“คุณแม่มีภาพความทรงจำวัยเด็กที่ประทับใจเกี่ยวกับครอบครัวไหมคะ 
หลายคนคิดถึงภาพช่วงเวลาธรรมดาๆ ที่กินข้าวด้วยกัน ช่วยกันจัดบ้าน ช่วยกันทำ
ขนม  ความอบอุ่นเกิดจากความผูกพันใกล้ชิด ความเอื้ออาทรต่อกันค่ะ


คุณแม่เสียสละออกไปทำงานหนักหวังจะให้ลูกสบาย แต่จะเสียใจไหม  ถ้ารู้ว่าน้อง
ไม่มีภาพความรัก ความทรงจำที่ได้ขลุกอยู่กับแม่เลย เวลาทองที่ลูกกำลังต้องการ
แม่ที่สุด เวลาที่เราจะอบรมปลูกฝังเขาได้ดีที่สุด น่าเสียดายถ้าน้องโตขึ้นแบบไม่รู้จัก
แม่ของตัวเอง ไม่รู้จักผืนแผ่นดิน ไม่รู้จักไร่สวนของตัวเอง


เด็กที่โตในห้องกระจกไม่เข้าใจหรอกว่า เขาต้องอยู่คนเดียวเพราะเรารักเขา 
อีกแค่ไม่กี่ปี น้องโตหน่อยก็เข้าห้องเปิดเนต ไม่ได้อยากมาซุกอยู่กับแม่แล้ว


ครอบครัวนี้โชคดีที่คุณพ่อคุณแม่ดูจริงจังมุ่งมั่น แถมเป็นชีวิตที่เลือกได้ 
ดีใจที่เขายอมรับฟังจนจบด้วยความตั้งใจ เชื่อว่ารับหลักการได้เกือบหมด 
ก่อนจะจากกัน น้องอ๋องหันมายิ้มส่งบ๋ายบาย คงจะเริ่มคุ้นกันแล้ว
วันทำงานปกติ วันธรรมดาก็มีภาพน่ารักๆ ให้มีความสุขไปได้อีกวัน


คุณละคะมีภาพความประทับใจ ที่คิดถึงเมื่อไรก็อบอุ่นจนอยากอมยิ้มไหม
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ฉันนึกถึงภาพคุณย่ากวนขนมไทยโบราณจากกระทะทองเหลืองใบใหญ่ 
ภาพตอนที่เพิ่งเข้าโรงเรียน แล้วพี่สาวมารอเพื่อจะให้คุ้กกี้ถุงละสองบาท ฯลฯ


ผู้ใหญ่พาไปเที่ยวก็บ่อย ชิมร้านอาหารดัง พักโรงแรมหรู ไปถึงต่างประเทศก็มี 
แต่ภาพเหล่านั้นไม่มีผลติดตรึง อิ่มเอมเหมือนภาพ“สุขสันต์วันธรรมดา”


เวลาที่มีความสุข คือเวลาสบายๆ เป็นตัวของตัวเอง อยู่กับตัวเองได้
ทบทวนความรู้สึกของตัวเองเจอว่าเวลาไปร้านอาหารดัง โรงแรมหรู
สิ่งเร้าใจภายนอกจะดึงดูดให้เรา “ไม่อยู่กับตัวเอง”


ตาที่สอดส่ายตามความสะสวยวิจิตรรอบตัว ใจก็เปรียบเทียบ เกิดความอยาก
ใจฟูถ้าเห็นว่าเราดีกว่า ใจแฟบถ้าเห็นคนอื่นดีกว่า กระโปรงชุดสุดสวยทำให้
ต้องแอบมองเงาในกระจกบ่อยครั้ง เห็นเงาของตัวที่โตสลับแฟบอยู่อย่างนั้น


ความทรงจำที่สดกระจ่าง เหมือนมองผ่านกระจกใส เป็นช่วงจังหวะที่รู้ตัวดี
รู้ว่าเราเป็นใคร ทำอะไรอยู่ รู้ชัดๆ ทีละอย่าง ไม่มีอะไรยุ่งๆ ในหัวหลายเรื่อง 
ดังนั้นการท่องเที่ยวที่ต้องกระหืดกระหอบตามคุณไกด์จึงขาดเสน่ห์ไป


ช่วงเวลาที่ถูกบ่มให้อ่อนโยน จุดร่วมใจกลางเหมือนกันที่มี “การให้”


คุณย่าไม่ชอบขนมไทยหวานจัด ท่านแค่อยากให้หลานรู้จักขนมโบราณ
ที่ทำยากเย็น หาซื้อไม่ได้ ขนมอย่างดีมีสารอาหารครบปลอดสารเคมี 
สัมผัสได้ถึงความรักจากมือท่าน ขนมของคุณย่าจึงอร่อยที่สุดในโลก


ช่วงเวลาที่กำลังสละอะไรสักอย่าง อาจจะเป็นข้าวของ เงินทอง เวลา กำลัง 
หรือแม้แต่ความคิดที่แน่นหนักของตัวเอง เป็นช่วงที่ความเห็นแก่ตัวลดลง 
สละละง่ายขึ้น จึงเบากายสบายใจ อภัยให้กันง่ายขึ้น พี่น้องทะเลาะกันน้อยลง
เวลาอยู่ใกล้ย่า มือก็ปั้นขนมหูก็ฟังท่านเล่าเรื่องราวที่มีแง่คิดงดงาม


ช่วงเวลาสบายๆที่ “รู้ตัว” ชัด อยู่กับผู้ที่ปรารถนาดีต่อกันแบบคนในครอบครัว 
เราสละเวลา วางอัตตา ให้ความเอื้ออาทรขจรแผ่จนอุ่นสบายร่วมกัน 
จึงเกิดเป็นภาพความประทับใจที่อบอุ่นอ่อนหวานนัก
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คุณดังตฤณเคยกล่าวไว้ว่า“บุญร่วมกันนั่นแหละ คือตัวเสกอารมณ์หวาน”


ฉันเคยทำบุญร่วมกับคนพิเศษในครอบครัว แต่ความอิ่มใจกลับน้อยกว่าวันธรรมดา
ค่อยๆ ทบทวนก็นึกได้ว่า การทำบุญชนิดที่มีพิธีกรรม มีความจุกจิก 
มีสิ่งละอันพันละน้อย มีความขัดแย้งเล็กๆ น้อยๆ เกิดความอยากเอาชนะ 
มีอะไรอีกมากที่ดึงให้เรา “ลืมตัว” เผลอเห็นแต่ความคิดของตัวเอง


รู้ตัวแล้ว ก็ระวัง รู้ทัน ก็วางเร็ว


วันธรรมดาแต่ละวัน มีเรื่องราวเกิดขึ้นได้มากมาย เผลอหน่อยก็ผ่านไปอีกปี
เราทำผิดได้ทุกขณะนับหนึ่งใหม่ได้ทุกวินาที ปีใหม่นี้ไม่นานก็กลายเป็นปีเก่า


ใกล้จะถึงช่วงเทศกาล หลายท่านมีแผนการฉลองวันพิเศษ
ขอให้เติมเต็มความหวานด้วยบุญ ด้วยความรู้ตัว ด้วยการสละละ


สวัสดีปีใหม่ทุกท่าน สุขสันต์วันธรรมดาค่ะ


สารบัญ 







43ธรรมะใกล้ตัว


เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ ์ อภิรัฐ


ดอกจำปี


๏ จำเอ๋ยจำปี เวลานี้ผ่านไปไวหนักหนา
แต่ละวารเดือนปีที่ล่วงมา นำชีวาใกล้ความตายไปทุกวัน
มิท้อแท้ท้อถอยค่อยตามรู้ หมั่นตามดูใจตนเสมอมั่น
กาลเวลาล่วงไปเร็วไวพลัน อย่าประมาทฉะนั้นเร่งรู้เอย


�


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


กวีธรรม


http://www.tinghe.com/garden/2003-8-15/2003-4-16-bailan.jpg



http://dungtrin.com/mag/?58.poem

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.poem

http://www.tinghe.com/garden/2003-8-15/2003-4-16-bailan.jpg
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ดอกจำปา


๏ จำเอ๋ยจำปา พึงจดจำตรึงตราในดวงจิต
ปวงความทุกข์ที่พบในชีวิต ก็เพราะผิดก่อกรรมทำชั่วมา
จึงจักจำจดไว้ที่ใจตน แล้วหลีกพ้นทางบาปกรรมนำชั่วช้า
มุ่งกอปรปวงกุศลทุกเวลา ทั้งทานศีลภาวนาให้พร้อมเอย


�
สำหรับสืบค้นคำศัพท์ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช๒๕๔๒
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp


พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์
http://84000.org/tipitaka/dic/


สารบัญ 


http://www.student.chula.ac.th/~47437567/pic/Campaa01N.jpg



http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp

http://84000.org/tipitaka/dic/

http://www.student.chula.ac.th/~47437567/pic/Campaa01N.jpg
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ในหมู่มนุษย์ ชนผู้ที่ถึงฝั่งมีน้อย


ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้ย่อมเลาะไปตามฝั่งทั้งนั้น


ก็ชน เหล่าใดแล ประพฤติตามธรรม


ในธรรมอันพระสุคตเจ้าตรัสแล้วโดยชอบ


ชนเหล่านั้นข้ามบ่วงมารที่ข้ามได้โดยยาก แล้วจักถึงฝั่ง


คาถาธรรมบทปัณฑิตวรรคที่ ๖
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก


จากพระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕
สืบค้นข้อมูลจาก http://84000.org


�
If youwant others to be happy, practice compassion.


If youwant to be happy, practice compassion.


ถ้าอยากให้ผู้อื่นเป็นสุข จงฝึกตนให้มีความกรุณา


ถ้าอยากให้ตัวเราเป็นสุข จงฝึกตนให้มีความกรุณา


โดยดาไลลามะ
สรรหามาฝากโดยวิมุตฺติยา


�
Love is a better teacher than duty.


ความรักเป็นครูที่ดีกว่าหน้าที่


โดยอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


คำคมชวนคิด



http://84000.org

http://dungtrin.com/mag/?58.kumkom

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.kumkom
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There is no revenge so complete as forgiveness.


ไม่มีการแก้แค้นใดสมบูรณ์แบบไปกว่า “การให้อภัย”


โดยจอร์จ บิลลิงส์
สรรหามาฝากโดยวิมุตฺติยา


�
สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


วันสุดท้าย
โดย fullMind


วนันี้เปน็อกีวนัที่ฉนัได้มาทำบญุที่วดักบัครอบครวัพวกเรามกัจะมาถวายสงัฆทาน
ที่วัดพร้อมหน้ากันพ่อแม่ลูก หลังจากกรวดน้ำด้วยใจที่ชุ่มชื่นแล้วก็จะไปให้อาหาร
สัตว์น้ำกัน


แต่วันนี้อากาศค่อนข้างร้อนมีแดดแรงฉันจึงบอกสามีว่าเรานั่งกันอยู่ด้านในก่อน
เถอะ วันนี้เป็นวันพระ นั่งฟังเทศน์กันสักพัก ส่วนเจ้าลูกชายตัวเล็กก็ให้นั่งเล่นอยู่
ด้านนอกละกัน


สามีที่แสนดีก็ชวนลกูไปนัง่เลน่ดา้นนอกประตูพรอ้มกบัไปนัง่มองอยู่ใกล้ๆ ฉนัหนั
มากราบพระและนั่งรอฟังเทศน์อย่างสบายใจสายตาก็มองไปที่หมู่สงฆ์ที่นั่งอยู่ด้าน
หน้าด้วยใจที่ศรัทธา ฉันนึกชื่นชมว่าท่านเหล่านี้ช่างมีบุญได้บวชในพระพุทธศาสนา
และได้เรียนรู้วิชาที่องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน


ฉันยังนึกอีกว่าตัวเองเกิดเป็นหญิงด้อยวาสนานัก อยากปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ก็
ไม่สามารถทำได้ มีความสงสัยในเรื่องการปฏิบัติก็หาคำตอบยากเย็นเหลือเกิน ต้อง
ลองผิดลองถูกด้วยตัวเองถ้าได้เกิดเป็นผู้ชายก็คงดีฉันจะได้บวชและหากว่าได้เกิด
ในสมัยพุทธกาลก็คงดี ถ้าได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ บัวใต้น้ำอย่างฉันคงจะดีขึ้น
มากทีเดียว และพระนิพพานคงอยู่ไม่ไกล


“วนันี้หลวงพอ่จะเทศน์เรือ่งกลุม่มนุีให้ฟงันะ”เสยีงของทา่นเจา้อาวาสดงักระทบ
โสตประสาท ฉันหยุดคิดฟุ้งซ่าน กลับมาจดจ่อกับเรื่องราวที่ท่านกำลังจะเทศน์...


เสยีงของทา่นนุม่นวลเปีย่มดว้ยกระแสเมตตาและทา่นหนัมาสบตาฉนั“ตัง้ใจฟงั
กนันะโยมนะเรือ่งราวนี้เกดิขึน้กอ่นสมยัพทุธกาลของพระสมณโคดมมีทา้วมหาพรหม
องค์หนึ่งท่านมีบารมีมากมีบริวารมากท่านเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาท่านได้จุติ


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


สัพเพเหระธรรม



http://dungtrin.com/mag/?58.miscel

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.miscel





ธรรมะใกล้ตัว48


ลงมาเป็นพระพุทธเจ้า รวมถึงบริวารของท่านก็จุติมาเป็นเหล่ามุนี บวชในพระพุทธ
ศาสนา เหตุที่ท่านไม่ได้ออกเผยแผ่ศาสนา เพราะในยุคนั้นเป็นยุคที่ผู้คนมีโทสะมาก
มีสงครามเกิดขึ้นทั่วไป


เหล่ามุนีที่อยู่นั้น รูปแล้วรูปเล่าได้สำเร็จมรรคผล แต่ก็ไม่ใช่ว่าบารมีจะถึงพร้อม
โดยทั่วกัน จนกระทั่งองค์พระพุทธเจ้าท่านปรินิพพาน ก็ยังมีเหล่ามุนีที่ยังไม่สำเร็จ
มรรคผลอยู่อีกมากแต่มีบางรูปที่สำเร็จมรรคผลได้โดยอาศัยการปฏิบัติตามคำสอน
ของพระพุทธองค์


เนิ่นนานผ่านมา มุนีบางรูปทำใจแล้วว่าในชาตินี้ของตน คงไม่ได้มีวาสนาจะถึง
มรรคผล จึงสาบานตนที่จะมั่นคงในพระพุทธศาสนาแล้วละทิ้งสังขารไป ท่านเหล่า
นั้นยังคงเวียนว่ายในสังสารวัฏ อีกนานเหลือคณา...”


“จบแล้วนะโยม เอ้า! ใครมีคำถาม”


“กราบนมัสการครับ ทำไมท่านมุนีที่เหลืออยู่ถึงไม่ได้ถึงมรรคผลนิพพานล่ะครับ
หลวงพ่อ” หนุ่มน้อยวัยมัธยมที่นั่งด้านหน้าฉันถาม


“นั่นน่ะสิโยม โยมคิดว่าทำไมล่ะ” หลวงพ่อไม่ยอมเฉลยง่ายๆ  แต่ถามพ่อหนุ่ม
กลับ พาให้ฉันคิดตาม


“มุนีที่ยังอยู่หลังจากพระพุทธเจ้าท่านไม่อยู่แล้ว ก็ยังมีที่ได้มรรคผลนะครับ แต่
หลวงพ่อบอกว่าเป็นเพราะท่านปฏิบัติตามคำสอน ถ้างั้นแสดงว่ามุนีที่ไม่ได้มรรคผล
ก็เพราะว่าไม่ได้ปฏิบัติใช่มั้ยครับ” เสียงหนุ่มน้อยตอบอย่างไม่ค่อยมั่นใจนัก


ท่านเจ้าอาวาสอมยิ้มน้อยๆ ไม่รู้ฉันคิดไปเองรึเปล่าฉันเห็นแสงที่ตาของท่านหรี่
ลงเล็กน้อยแล้วท่านก็ตอบว่า“ช่างสังเกตดีนะส่วนนึงก็เป็นเพราะท่านเหล่านั้นไม่
ได้ปฏบิตัิแต่ถา้จะวา่ให้ตรงก็คอืทา่นเหลา่นัน้ไม่ได้ปฏบิตัิตรงตามที่พระพทุธองค์ทรง
สอนทั้งหมด พระพุทธองค์ท่านทรงสอนให้รู้กาย รู้ใจ แต่เหล่ามุนีก็มัวแต่ดูไฟ ดูน้ำ
นั่งแช่อยู่ว่างๆ  และยังหาข้ออ้างให้ตัวเองต่างๆ  นานา”
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“ที่หลวงพ่อเล่านี้ ต้องการที่จะให้โยมรู้ว่า คนเราปฏิบัติตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้าได้โดยไม่เลือกสถานที่ ไม่เลือกเวลา ถ้าเรามัวแต่มีข้ออ้าง ก็จะไม่มีวัน
ที่จะพายเรอืไปถงึฝัง่ได้เลยถงึแม้จะมีโอกาสได้บวชและมีอาจารย์เปน็ถงึพระพทุธเจา้
ก็ตาม” พอสิ้นคำของท่าน ฉันขนลุกซู่ ใจเต็มไปด้วยความเศร้าแกมปีติ ที่ท่านเจ้า
อาวาสเมตตาแสดงธรรมตีเข้ากลางใจของฉัน


ท่านยังพูดทิ้งท้ายอีกว่า “โยมได้รู้จักแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาตอนที่ยังมีลม
หายใจ ก็นับว่าโชคดีแล้ว ทำให้เต็มที่เถิด เพราะถ้าเกิดพรุ่งนี้โยมไม่มีลมหายใจแล้ว
ก็จะได้ไม่เสียใจทีหลัง” หลังจากท่านแสดงธรรมจบ ฉันเห็นหลายๆ  คน ก้มกราบ
ท่านเสร็จก็มีน้ำตาคลอ คงจะลึกซึ้งกินใจใครหลายๆ  คน


สำหรับฉันเอง เดินจูงมือลูกตามสามีกลับบ้านพร้อมกับทำตามคำสอนของท่าน
มาตลอดทาง นับจากวันนี้ฉันจะคิดเสมอว่า วันนี้เป็นวันสุดท้ายในชีวิต


กราบขอบพระคณุพอ่แม่ครูอาจารย์ที่ทา่นเมตตาใช้ทัง้ไม้แขง็ไมน้วมสัง่สอนศษิย์
ที่ยังดักดานจนทุกวันนี้เสมอ


สารบัญ 
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แง่คิดจากหนัง


สองคำตอบจากดังตฤณ
รักแท้มีจริง!


“คนที่เสียสละอย่างยิ่งใหญ่นั่นแหละครับ ถึงจะมีสิทธิได้พบรักแท้ที่ยิ่งใหญ่”


(ดังตฤณ)


หลายคนคงแปลกใจหากบอกว่าคุณดังตฤณมี“หนังรัก”ในดวงใจ เพราะภาพ
ของคุณดังตฤณที่คนส่วนใหญ่เข้าใจกันนั้น คือนักเขียนงานธรรมะเต็มตัว


บางคนคดิวา่“ธรรมะ”นา่จะเดนิคนละเสน้ทางกบั“ความรกั”ทัง้ทีแ่ท้จรงิแลว้
“ธรรมะ” ครอบคลุมทุกสิ่ง ไม่เว้นกระทั่งความรัก


นิตยสาร SHE’s Smart ได้สัมภาษณ์คุณดังตฤณ เกี่ยวกับ “หนังรักในดวงใจ”
เอาไว้ ซึ่งน่าจะทำให้ผู้อ่านได้เห็นแง่มุมความรัก ผ่านสายตาของนักเขียนผู้เผยแพร่
ธรรมะท่านนี้ ได้ชัดเจนกว่าเดิม


�
บ.ก.–ในบทนำของหนังสือเล่มใหม่ของคุณดังตฤณ คือ ‘รักแท้มีจริง’ ได้


กล่าวถึงหนังชุด Twilight Zone ตอน To See The Invisible Man เพิ่ง
ทราบว่าคุณดังตฤณมีมุมมองแบบนี้เหมือนกัน เห็นเคยแต่เขียนเกี่ยวกับธรรมะ


ดงัตฤณ–ผมโตขึน้มาในเมอืงไม่ได้อยู่ในวดัตัง้แต่เปน็เณรนอ้ยฉะนัน้อยา่แปลก
ใจเลยครับถ้าผมจะมีมุมมองไม่ต่างจากคนธรรมดาทั่วไปที่ใช้ชีวิตฆราวาสมาแต่อ้อน
แต่ออกและความจริงผมก็เขียนเรื่องเกี่ยวกับความรักไว้เยอะเหมือนกันทั้งนวนิยาย


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์



http://dungtrin.com/mag/?58.movie

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.movie
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ทั้งเรื่องสั้นทั้งบทความทั้งถามตอบลองไปอ่านได้ฟรีที่http://dungtrin.comถ้า
รวมๆแล้วน้ำหนักเกี่ยวกับความรักคงไม่น้อยกว่าประเด็นอื่นแน่นอน


เมื่อพูดถึงความรัก ผมจะชื่นชอบเรื่องที่ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการเสียสละ
อย่างน่าเทิดทูน อย่างเช่น To See The Invisible Man ที่ผมเขียนถึงในบทนำ
ของ ‘รักแท้มีจริง’ นั้น ดูครั้งเดียวตั้งแต่ครั้งเป็นวัยรุ่น แต่ฝังจำได้ตลอดชีวิต วันนี้
คนรุ่นใหม่โชคดีที่ดูได้ฟรีจาก youtube.com ผมเห็นว่าถ้าไม่ช่วยประชาสัมพันธ์ให้
รู้จักกันกว้างๆก็คงจะน่าเสียดายมาก


ตอนจบของเรือ่งนี้อาจทำให้คณุรูส้กึราวกบัได้รูจ้กันาทีของการยอมเสยีสละที่ยิง่
ใหญ่ด้วยตนเอง หลายคนอาจบอกตัวเองว่ารสชาติของการได้ช่วยคนแปลกหน้า ซึ่ง
เหมือนกำลังจะจมน้ำตายเป็นอย่างนี้เอง เออ! มันดีเหมือนกันนะ เราน่าจะมีโอกาส
ทำ และทำได้อย่างพระเอกบ้าง



http://dungtrin.com
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คนที่เสยีสละอยา่งยิง่ใหญ่นัน่แหละครบัถงึจะมีสทิธิ์ได้พบรกัแท้ที่ยิง่ใหญ่ปกติคน
เราเห็นแก่ตัวเรยีกร้องว่าจะเอาๆอยากพบคนจริงใจอยากได้คนที่ยอมตายแทนเรา
ได้แต่เราลมืให้ใจจรงิแลว้ก็ไมม่ีแก่ใจแม้กระทัง่จะสละความสขุสว่นตวัเลก็ๆนอ้ยๆไป
ช่วยใคร คนส่วนใหญ่ถึงรู้จักแต่รักเก๊ในใจตนไปทั้งชีวิต


ต่อเมื่อคุณพบเห็นตัวอย่างของการหยิบยื่นความรักที่ยิ่งใหญ่ให้กับคนอื่นก่อน รู้
ซึ้งเข้าไปในรสชาติของการเสียสละ ว่าแตกต่างจากรสชาติของความเห็นแก่ตัวเพียง
ใด คุณถึงตระหนักว่ารักแท้ต้องเริ่มรินมาจากใจคุณเอง ลิ้มรสเอง ไม่ใช่เริ่มจากการ
ปรากฏตัวของใครอื่นข้างนอก
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หนังเรื่อง To See The Invisible Man เหนี่ยวนำเราให้เข้าใจชัด ด้วยการ
เปรียบเทียบตัวตนเดิมกับตัวตนใหม่ของพระเอกที่เดิมแสนเลวเห็นแก่ตัวจัดแล้วก
ลับเปลี่ยนเป็นพ่อพระผู้แสนกรุณา โดยแสดงให้ดูอย่างน่าเชื่อถือว่าเป็นไปได้อย่างไร
นั่นแหละแรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่คุณอาจได้จากหนัง


ผมลองสืบดูจากกูเกิ้ลพบว่าตอนนี้มีคนไทยเอาToSeeThe InvisibleMan
ไปพูดถึงกันเยอะ ก็ดีนะครับ ช่วยๆกันเผยแพร่เรื่องดีๆที่ไม่น่าถูกลืมให้กว้างออกไป
ผู้คนจะได้มีเวลาสักนาทีที่นึกอยากเลิกคิดถึงแต่ตัวเองกัน


บ.ก. – อยากให้พูดถึง ๕ หนังรักในดวงใจของดังตฤณ


ดังตฤณ–ขอพูดแบบจาระไนแค่เรื่องเดียวก็แล้วกัน เอาที่เพิ่งดูล่าสุด เป็นหนัง
สัน้ที่ทำเปน็มวิสคิวดิโีอของเกาหลีซึง่ชาวเนต็นำมาฟอรเ์วริด์กนัมากไทยเราหลายคน
คงเคยผ่านตามาแล้วแต่อีกหลายคนอาจจะยังไม่เคยเห็น วันนี้ผมก็ขอนำมาแนะนำ
ให้ทราบกันอีกที


นักแสดงและผู้กำกับหนังสั้นเรื่องนี้เก่งมาก เล่าเรื่องที่น่าจะเป็นนิยายขนาดยาว
ให้จบได้ภายในเวลาเพียงไม่กี่นาที ดูแล้วรู้ที่มาที่ไปตั้งแต่ต้นจนจบแบบไม่ขาดตอน
แล้วก็มีแรงปะทะในตอนท้ายที่หนักหน่วง น้อยคนดูแล้วไม่อึ้ง ส่วนใหญ่ผมว่าน่าจะ
ร้องไห้กันระงม


หนังสั้นเรื่องนี้ชื่อว่า IAmWoman เป็นของเกาหลีถ่ายทำเพื่อนำมาประกอบ
เพลงBecause I’mAGirlมีคนแปลจากภาษาเกาหลีไว้ประมาณวา่เพราะฉนัเปน็
ผู้หญิง จึงไม่เข้าใจผู้ชายในโลกนี้ พวกเขาต้องการคุณ แต่หลังจากนั้นก็จากคุณไป


เพลงนี้เป็นซิงเกิ้ลแรกของวง Kiss ในปี 2002 หากมีแต่ตัวเพลงอย่างเดียวคง
ไม่มีใครจดจำ แล้วก็อาจจะไม่เป็นที่รู้จักด้วยซ้ำ แต่เพราะหนังสั้นประกอบเพลง ได้
สร้างปรากฏการณ์อันเป็นปาฏิหาริย์ หนุนตัวเพลงให้ขึ้นอันดับท็อปฮิตติดชาร์ตอ
ย่างรวดเร็วนั่นเพราะใครได้ดูเมโลดรามาเรื่องนี้แล้วจะเหมือนเจอมนต์ขลังเป็นต้อง
อยากส่งต่อ หรืออยากให้เพื่อนๆได้ดูตาม และสมัยนี้อินเตอร์เน็ตก็ทำให้ง่ายกับการ
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ส่งลิงก์ถึงคนที่อยากให้ดูตามเรา จึงไม่แปลกที่ I Am Woman จะแพร่กระจายไป
ทั่วโลกราวกับไฟลามทุ่ง


พระเอกเปน็ตากลอ้งถา่ยแบบชือ่ดงัแลว้ก็ชอบแขง่มอเตอรไ์ซค์เปน็ชวีติจติใจสว่น
นางเอกเปน็ชา่งทำผมอยู่ในรา้นแหง่หนึง่ เริม่เรือ่งขึน้มาพระเอกกำลงัถา่ยรปูนางแบบ
บนทางสาธารณะนางเอกโผล่มาจากไหนไม่ทราบผ่าเข้ามาตอนพระเอกลั่นชัตเตอร์
พอดี จึงแทนที่จะได้รูปนางแบบ เลยกลายเป็นติดรูปนางเอกมาเต็มๆหน้า


นางเอกขอโทษขอโพยตามมารยาทกอ่นจะเดนิจากไปแบบทิง้ประกายปิง๊ๆไว้พอ
งามพระเอกไม่ว่าอะไรพอทำงานเสร็จก็กลับสตูดิโอล้างรูปซึ่งได้มาโดยบังเอิญแล้ว
เมียงมองเหมือนจะคิดประมาณว่า ‘เออ! สวยแฮะแม่คนนี้!’


ต่างคนต่างใช้ชีวิต แล้ววันแห่งความบังเอิญก็มาถึงอีกครั้ง นางเอกกำลังเป่าผม
ให้ลูกค้ารายหนึ่งอยู่ดีๆก็เห็นในเงากระจกว่าพระเอกนั่งซวบลงที่เบื้องหลังกำลังก้ม
หน้าก้มตารอสระผมนางเอกเห็นเช่นนั้นก็เอียงหน้าอมยิ้มเหมือนจะคิดประมาณว่า
‘อ้าว! ตาคนนี้นี่หว่า!’


พอพระเอกนอนหลับตาให้ช่างของตนสระผม นางเอกก็สวมรอย อาสาเพื่อน
ว่าจะสระให้ลูกค้าเอง พอพระเอกโผล่หัวขึ้นมาเจอหน้า ก็เลยกลายเป็นจุดเริ่มต้น
ของการทำความรู้จักและคบหา แน่นอน ทั้งสองคนสนิทสนมและกลายเป็นแฟน
กันอย่างรวดเร็ว







55ธรรมะใกล้ตัว


พระเอกพบว่านางเอกถ่ายรูปขึ้นกล้อง เขามีความสุขกับการได้เธอเป็นนางแบบ
สมัครเล่นมาก นอกจากถ่ายรูปแล้ว เขายังพาเธอไปรู้จักกับสนามแข่งมอเตอร์ไซค์
อันเป็นแหล่งโปรดของตนอีกด้วย


วันหนึ่ง พระเอกเทน้ำยาล้างกระดาษลงถาดแล้วลืมปิดฝา เพราะระหว่างนั้น
นางเอกโทรศพัท์มาเรยีกให้ไปรบัเธอเขาวางกระปอ๋งที่ไม่ปดิฝานัน้ไว้บนชัน้เหนอืศรีษะ
แล้วก็ไม่ได้นึกถึงมันอีกเลย หารู้ไม่ว่านั่นจะเป็นต้นเหตุของเรื่องใหญ่ในเวลาต่อมา


โชคชะตาสั่งให้นางเอกเข้ามาที่สตูดิโอของพระเอกและมีเหตุให้ต้องหยิบของบน
ชัน้สงูแต่เจา้กรรมของชิน้นัน้อยู่ชดิกบักระปอ๋งนำ้ยาลา้งกระดาษนิว้ของเธอไปโดน
กระป๋อง ส่งผลให้มันหล่นใส่ น้ำยาหกราดลงบนใบหน้าของเธอเต็มๆ!


ทายซิครับว่าผู้หญิงผิวบางๆเจอน้ำยาล้างกระดาษสาดเข้าเต็มหน้า จะเกิดอะไร
ขึ้น?


ตัวหนังบอกว่านางเอกถูกนำตัวเข้าโรงพยาบาล ส่วนพระเอกกลับมานั่งปากระ
ป๋องเจ้ากรรมใส่ผนังด้วยสีหน้าเจ็บปวด แล้ววันต่อมาก็ไปขี่มอเตอร์ไซค์ที่สนามแข่ง
ราวกบัไมม่ีอะไรเกดิขึน้จะสะดดุตาหนอ่ยก็ตรงที่ตอนทา้ยหลงัขี่เสรจ็แทนที่พระเอก
จะเกบ็กญุแจใส่กระเปา๋กลบัมอบให้ใครคนหนึง่ราวกบัจะยกมอเตอร์ไซคบ์ีเอ็มดบับ
ลิวของตนให้ โดยไม่คิดกลับมาใช้มันอีกแล้ว


ฉากถัดมาฉายให้เห็นว่านางเอกได้รับการเยียวยารักษาตาจนคืนดีดังเดิม แต่พอ
ลืมตาขึ้นมองโลก เธอก็พบว่าไม่มีพระเอกอยู่ในที่ที่เธอจะหาได้เจออีกเลย เขาจาก
ไป ฝากคนอื่นบอกลา หนำซ้ำยังทำร้ายจิตใจด้วยการฉีกรูปคู่ที่เธอบรรจงสร้างขึ้น
จนเหลือแต่เธอยื่นหน้าจุมพิตอากาศว่างอยู่ตามลำพัง
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แนน่อนเธอรอ้งไห้เสยีใจไม่ทราบจะไปตามหาเขาทีไ่หนกระทัง่ตาฝาดมองเหน็คนอืน่
ในเงากระจกว่าเป็นเขาและแล้วนางเอกก็ต้องพบกับความประหลาดใจเมื่อมีคนนำ
นิตยสารยานยนต์มาให้ โดยที่นางแบบปกนิตยสารฉบับนั้นคือเธอนั่นเอง


ปกนัน้เตอืนให้เธอนกึถงึวนัเวลาที่ตดิตามเขามายงัสนามแขง่มอเตอรไ์ซค์จงึกลบัไป
ที่สนามแหง่นัน้อกีครัง้ดว้ยอาการเดนิแกวง่กระเปา๋อยา่งเดยีวดายแต่ขณะเมยีงมอง
ไปรอบสนามนั่นเอง เธอก็ต้องตะลึงงันอย่างไม่เชื่อสายตา เมื่อเห็นพระเอกนั่งอยู่ที่
ขอบสนามตามลำพัง และกำลังปาบอลให้หมาวิ่งไปคาบเล่น โดยไม่มีท่าทีรับรู้เลย
ว่าเธออยู่ที่นั่น และกำลังทอดเท้าหาเขาใกล้เข้ามาทุกที


เขาใส่แว่นดำ นั่นพอจะบอกอะไรเธอได้รางๆ ทำให้เธอจดๆจ้องๆและขลาดเกิน
กว่าจะเอ่ยทัก จังหวะอันเชื่องช้านั้นเอง สายลมที่ผ่านมาได้พัดรูปใบหนึ่งจากข้าง
กายเขา ปลิวตกลงมาสู่พื้นแทบเท้าเธอ และเมื่อเก็บมันขึ้นมาดู ทันทีนั้นเธอก็ต้อง
ปิดปากกลั้นสะอื้น เมื่อพบว่าเป็นรูปแรกที่เขาถ่ายเธอไว้ได้โดยบังเอิญ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าเธออยู่ในใจเขาตั้งแต่แรกพบ และไม่เคยที่จะอยากทิ้งเธอไปไหน แม้ในยาม
ตาบอดสนิท


พระเอกคลำหารูปข้างกาย เมื่อไม่พบก็เอะใจอย่างนึกรู้ ว่าคงถูกลมหอบไปตก
ที่ไหนเสียแล้วหนังเปิดเผยภาพพระเอกนอนคู่กับนางเอกในห้องผ่าตัดแสดงให้เห็น
วา่เขาสละแกว้ตาให้กบัเธอ เปน็การแอบทำโดยไม่ตอ้งรอคำยินยอมแลว้ก็หายตวัไป
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แบบตั้งใจจากลาชั่วนิรันดร์ เหมือนไม่ต้องการให้เธอล่วงรู้กระทั่งว่าแก้วตาที่เธอใช้
มองโลกอยู่นั้นเป็นของเขา หาใช่สมบัติเดิมของเธอเอง


ฉากสดุทา้ยนางเอกยืน่รปูคนืให้กบัพระเอกโดยไม่ปรปิากสง่เสยีงใดๆซึง่เขาก็รบั
มาดว้ยอาการคอ้มศรีษะขอบคณุแลว้คอ่ยๆเดนิจากไปโดยไมม่ีทางรู้ได้ดว้ยสมัผสัใดๆ
เลยว่า ผู้หญิงในรูปกำลังยืนปิดหน้าร้องไห้อยู่ตรงนั้น...


ทั้งตัวแสดง ทั้งความสามารถของผู้กำกับ และทั้งฝีมือการตัดต่อ รวมกันบีบคั้น
ให้เราเข้าถึงคำว่า ‘เสียสละ’อย่างเต็มตื้นผมยกให้เป็นหนังรักในดวงใจโดยไม่ลังเล
ครับ มันทำให้พวกเรารู้ว่าหนังรักดีๆเพียงเรื่องเดียว อาจก่อให้เกิดกำลังใจที่จะมอง
โลกในแง่ดี หรือรู้สึกว่าเป็นคนดีขึ้นนิดหนึ่ง มันมีค่ามากกว่าดูหนังรักที่ไร้สตินับร้อย
เรื่องรวมกัน!
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รูปภาพประกอบจาก
http://www.imdb.com/media/rm1233558784/tt0734749
http://www.youtube.com/watch?v=JSKKppfqQx0
http://www.youtube.com/watch?v=WWgttohANXg
http://www.youtube.com/watch?v=zhlhsB0VkkA


สารบัญ 



http://www.imdb.com/media/rm1233558784/tt0734749

http://www.youtube.com/watch?v=JSKKppfqQx0

http://www.youtube.com/watch?v=WWgttohANXg

http://www.youtube.com/watch?v=zhlhsB0VkkA
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ฝืนดวง (ตอนที่ ๑)
โดย ธีระวัฒน์ อนันตวรสกุล


ฉมกำลังมองออกไปนอกหน้าต่างรถประจำทางที่เขานั่งอยู่แลเห็นทุ่งนากว้างสุด
สายตาเขาเดนิทางไกลขึน้เครือ่งบนิมาตอ่รถประจำทางแลว้ยงัตอ้งไปตอ่สองแถวอกี
ต่อแต่ครั้งนี้เป็นเรื่องจำเป็นความอยากรวยเป็นแรงขับในใจของเขาบงการร่างกาย
ของเขาให้เดินทางลำบากมาหาบุคคลคนหนึ่ง ที่เขาไม่ได้พบมานาน


เรื่องของเรื่องก็คือ ฉมกำลังคิดทำกิจการส่วนตัวหลังจากที่ทนเบื่อหน่ายกับการ
งานประจำในโรงงานมาหลายปี เขาคิดจะเปิดร้านเหล้าปั่น ด้วยเห็นว่าเป็นหนทาง
กอบโกยเงนิได้อยา่งมหาศาลอกีทัง้ทำเลบา้นของเขาก็เปน็ทำเลดีที่มีวยัรุน่ผา่นจำนวน
มาก คิดแล้วยังไงก็ได้กำไรแน่นอน แต่เพื่อความสบายใจ ฉมอยากได้ฤกษ์เปิดร้าน
ที่ดีที่สุด ฉมเสียเวลาในวันหยุดเสาะหาหมอดูดีๆ หลายที่ ด้วยความที่มีความรู้ทาง
โหราศาสตร์อยู่บ้างแม้จะไม่มากแต่เขาก็เห็นว่าบรรดาหมอดูที่อ้างตนเองว่าเป็นโหร
เชี่ยวชาญนั้น ไม่น่าเชื่อถือเท่าที่ควร


ฉมไปลองของกับหมอดูที่ว่าดังนักดังหนาคนหนึ่งฉมถามว่าคนที่เกิดแม่ฮ่องสอน
กับอุบลฯผูกดวงเหมือนกันไหมหมอดูภูมิตื้นเคยดูดวงหาเงินกับลูกค้าที่ไม่มีความรู้
ตอบว่า “เหมือนกัน” อย่างมั่นใจ แถมยังหมุนจานวางลัคนาแค่ทำเป็นพิธี แต่เมื่อ
ตรวจดูกบัดวงที่ผกูอยา่งถกูตอ้งตามหลกัวชิาโหรดว้ยโปรแกรมมาตรฐานที่มีให้บรกิาร
ฟรีทางอินเตอร์เน็ทแล้วพบว่าผิดกันราวกับเป็นดวงคนละคนบางรายถึงขั้นผูกดวง
ได้โดยไม่ต้องคำนวณใดๆ แล้วอ้างว่าตัวเองเป็นโหราจารย์ใหญ่ หลอกหากินกับคน
ไม่รู้ไปวันๆ


ฉมมีความรู้พอควรนกึอนาถวงการโหราศาสตร์ไทยที่นบัวนัจะเสือ่มถอยเนือ่งจาก
คนที่จะเข้ามาในวงการบางคนเข้ามาเพื่อหากิน เรียนไม่ลึก ไม่รู้จริง ยังไม่รู้เลยด้วย
ซำ้วา่ตำแหนง่อำเภอเกดิก็มีผลตอ่ดาวเนือ่งดว้ยโลกกลมเสน้รอบโลกแบง่เปน็๓๖๐
องศา เท่ากับ ๒๔ ชั่วโมง หรือ ๑๔๔๐ นาที ดังนั้น ๑ องศา จะเท่ากับ ๔ นาที


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เรื่องสั้นอิงธรรมะ



http://dungtrin.com/mag/?58.fiction

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.fiction
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ที่แตกต่างกัน กรุงเทพฯ อยู่ที่เส้นลองติจูดที่ ๑๐๐.๕ องศา จึงห่างจากเมืองกรีนิช
ประเทศอังกฤษที่กำหนดให้เป็น ลองติจูดที่ ๐ อยู่เท่ากับ ๔๐๒ นาที หรือ ๖ ชั่ว
โมง๔๒นาทีแต่เพราะเมอืงไทยใช้เวลามาตรฐาน๗ชัว่โมงจากกรีนชินี่เปน็คำตอบ
ว่าทำไมเกิดที่กรุงเทพฯ ต้องลบเวลาเกิดไป๑๘ นาที เพื่อให้ได้เวลาท้องถิ่นตามที่
หลายๆคนเคยได้ยินได้ฟังมาบ้าง ไม่มั่นใจหมอดูคนไหนสักคนจนทำให้ฉมต้องเดิน
ทางมาตามหาลุงไข่ในวันนี้


โหราศาสตร์เป็นเรื่องที่ซับซ้อนทำนายสิ่งต่างๆได้หลายเรื่องแต่เรื่องที่ฉมสนใจ
คือเรื่องการงานหรือที่ภาษาโหรเรียกว่า“เรือนกัมมะ”ดาวกัมมะของฉมบอกอย่าง
เด่นชัดว่าเขาจะต้องรุ่งเรืองในการงานด้านการเปิดร้านเหล้าแน่นอนเพราะเป็นงาน
ที่ถกูโฉลกกบัดวงฉมเคยไดย้นิมาวา่นกัธรุกจิคนหนึง่ลม้เหลวมาทัง้ชวีติกอ่นพบโหร
แนะนำวา่ให้ไปทำงานเกีย่วกบัของเหมน็ปฏกิลูปรากฏวา่เขารวยเพราะสมัปทานดแูล
รักษาส้วมสาธารณะ ฉมอยากปรึกษาหมอดูที่ให้ความมั่นใจแก่เขาได้


ลุงไข่ บุคคลที่เขารู้จักตั้งแต่สมัยยังไม่สนใจโหราศาสตร์ เคยทำงานเป็นนายท่า
ปลอ่ยรถเมล์เอกชนสายหนึง่ฐานะไม่รำ่รวยอาศยัอยู่ในแฟลตของการเคหะภรรยา
ของแกเปน็คนกวาดถนนบางวนัที่แฟลตการเคหะมีตลาดนดัในตอนคำ่และลงุไข่เขา้
เวรปลอ่ยรถเมล์ในตอนเชา้ฉมก็จะเหน็ลุงไข่ไปรับจา้งลา้งจานกบัภรรยาของแกเพือ่
หารายได้พิเศษ ฉมรู้จักลุงไข่ เพราะเจ้าของโรงงานที่ฉมทำงานอยู่ศรัทธาในตัวลุงไข่
มาก แม้ในด้านมืดลุงเคยติดคุกอยู่หลายปีข้อหาปล้นทรัพย์ และทำร้ายเจ้าทรัพย์


ทราบมาจากนายช่างใหญ่ของโรงงาน ที่ศึกษาโหราศาสตร์มาก ก็ยืนยันว่า ลุง
ไข่ไม่ธรรมดาในเชิงโหร แต่ปิดบังตนเองเพราะไม่อยากดัง เหตุผลคือ ลุงไข่ไม่อยาก
ไปฝืนกรรมบางคนมันจะต้องซวยเพราะเจ้ากรรมนายเวรเก่าจะมาเอาเรื่องลุงไข่ไป
เตือน ก็เท่ากับทำให้เจ้ากรรมนายเวรเอาเรื่องไม่ได้ เสือจะกินกวางเพราะกรรมเก่า
ของกวาง ไปช่วยกวางก็เท่ากับก่อเวรกับเสือ


ครั้งหนึ่งที่ฉมประทับใจลุงไข่คือลุงไข่กำลังช่วยเมียแกกวาดถนนและเด็กๆ๑๐
กว่าคน กำลังเตะฟุตบอลกันอยู่ตรงสนาม มีรถเข็นขายนมสดผ่านมา ลุงไข่ที่ไม่ค่อย







61ธรรมะใกล้ตัว


จะมีสตางค์ กลับควักกระเป๋า เรียกคนขายนมให้หยุด บอกเด็กๆ ว่า ให้หยิบนมไป
กินคนละถุง


ใครจะรู้วา่ลงุไข่มีความรู้ทางโหรอยา่งหาตวัจบัยากเพราะแกปกปดิตวัเองอยู่อยา่ง
คนมอซอ ที่ฉมรู้ว่าลุงไข่แกเก่งทางโหราศาสตร์ ก็เพราะว่านอกจากนายช่างใหญ่
ยืนยันแล้ว เจ้าของโรงงานที่ฉมทำงานอยู่บอกว่า ลุงไข่นั้นเป็นผู้ให้ฤกษ์เปิดโรงงาน
กบัแกทำให้กจิการโรงงานรุง่เรอืงมาจนถงึขณะนี้ ยิง่หาขอ้มลูเพิม่เตมิฉมก็ยิง่แนใ่จ
ในความจริงที่ไม่เคยรู้ว่าลุงไข่ยังเป็นคนที่มีความรู้ทางโหราศาสตร์ที่บรรดาคนที่เชื่อ
ถือได้ในวงการโหรยอมรับด้วย


ฉมไม่เข้าใจจริงๆ ว่าทำไมลุงไข่ไม่ใช้ความรู้ของตนเอง สร้างชีวิตที่สุขสบายกว่า
นี้ ใครจะเชื่อว่าค่าบูชาฤกษ์ที่โหรดังๆ เรียกเก็บเป็นเงินจำนวนหลายพันจนถึงหลาย
หมื่นนั้นลุงไข่เก็บค่าบูชาฤกษ์แค่๘บาทเท่านั้นและแกนำเงินที่ได้นั้นไปทำบุญลุง
ไข่เกษียณจากงานนายท่าปล่อยรถเมล์แล้วก็เซ้งแฟลตต่อให้คนอื่นไป กลับไปอยู่กับ
ภรรยาที่ต่างจังหวัด เพราะลูกๆ ทำงานหมดแล้ว


ฉมลงจากรถแล้วเขายังต้องต่อรถสองแถวไปอีกเพื่อไปหาลุงไข่ ฉมรู้ดีว่า การ
ผูกดวงนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อน และอาจทำให้ลุงไข่เสียเวลามากไป ฉมจึงนำโทรศัพท์
มือถือที่สามารถต่ออินเตอร์เน็ทมาด้วย เขาเชื่อในโปรแกรมของทางเว็บที่ผูกดวงได้
หลายแบบและมีความแม่นยำสูงฉมต้องการแค่ลุงไข่ที่จะมาอ่านดวงและหาฤกษ์
ที่ดีที่สุดในการเปิดร้านเหล้าปั่นของเขาเท่านั้นฉมกำลังจะรวยกิจการดีทำเลเยี่ยม
แถมยังจะได้ฤกษ์อันเลิศจากโหรชั้นเยี่ยม ขอบคุณสวรรค์ที่เปิดโอกาสให้เขารู้ความ
ลับข้อนี้ ความลับในการใช้ฤกษ์ที่ดี


รถสองแถวจอดสนิทคนขับบอกว่าหมู่บ้านตามที่ฉมจะมานั้นลงที่นี่แล้วเดินเข้า
ทางลกูรงัไปอกีหนอ่ยเดยีวเทา่นัน้ก็ถงึไตถ่ามหาลงุไข่ไม่นานฉมก็รู้วา่ลงุไข่ไปอยู่ชาย
ป่าท้ายหมู่บ้านนี่เองบ้านแกหลังเล็กๆมีลำธารที่ไหลลงมาจากภูเขาผ่านด้วยลุงแก
มีน้ำประปาที่แกทำเองด้วย ใช้รางไม้ไผ่ผ่าซีก ส่งผ่านน้ำจากแอ่งน้ำบนเขาลงมาใช้
บ้านแกนั้นจะน่ากลัวก็แต่ตอนน้ำหลากแต่จากการสังเกตร่องรอยการกัดเซาะก็พบ
ว่าบ้านไม่อยู่ในแนวร่องน้ำหลากยามน้ำหลากลงมาจากเขา







ธรรมะใกล้ตัว62


“สวสัดีครบัลงุไข่จำผมได้ไหมผมฉมที่ทำงานกบัเสีย่พงษ์ศกัดิ์ไงครบั”ฉมยกมอื
ไหว้ชายในชุดม่อฮ่อมเก่าๆ


“อ๋อฉม มาไกลเลยซิ ล้างหน้าล้างตาซะก่อน แล้วค่อยเข้าไปนั่งคุยกัน” ลุงไข่
ตอบ


“แม่สายเอ้ย ช่วยเอาน้ำมารับแขกหน่อย” ลุงไข่ร้องเรียกบอกภรรยาคู่ชีวิต


น้ำฝนเย็นเฉียบในขันสแตนเลสถูกยกมาให้ฉม น้ำฝนรสเย็นชื่นใจ หาดื่มไม่ได้
ง่ายนักในกรุงเทพฯ


“ลุงไข่ครับ ลุงช่วยเมตตาผมสักครั้ง ผมกำลังจะเปิดกิจการส่วนตัว อยากให้
ลุงพิจารณาดวงผมแล้วหาฤกษ์ที่ดีที่สุดให้ผมหน่อยครับ ผมเห็นลุงให้ฤกษ์เสี่ยพงษ์
ศักดิ์เปิดโรงงานจนร่ำรวย ผมอยากจะมีโอกาสอย่างนั้นบ้างน่ะครับ” ฉมพูดตรงไป
ตรงมา


“ลุงให้ฤกษ์เสี่ยพงษ์ศักดิ์ไป เพราะกรรมเก่าของเขาดีมาก่อน และเห็นว่ากิจการ
ของเสี่ยถ้าเติบใหญ่ จะเป็นที่พึ่งของคนหลายร้อยคนเลยทีเดียว” ลุงตอบ ฉมนิ่งไป
ลุงนึกสงสารเลยกล่าวว่า


“แต่แหมเอ็งมาตั้งไกลเดี๋ยวลุงไปเอาจานหมุนปฏิทินดาวก่อนรอเดี๋ยวแต่จะ
รวยไหม ลุงช่วยไม่ได้นะ มันอยู่ที่กรรมเก่าประกอบกันด้วย ”


“ไม่ต้องครับลุง ผูกดวงในอินเตอร์เน็ทดีกว่า” ฉมควักโทรศัพท์มือถือ ต่ออินเต
อร์เน็ท เพียงครู่เดียวก็สามารถผูกดวงทางเว็บไซต์ที่ให้บริการฟรีให้ลุงดู


ทีแรกลุงงงๆฉมตอ้งอธบิายอยู่พกัหนึง่ลงุไข่ลองเอาดวงตวัเองผกูลงไปเพือ่ตรวจ
สอบความถกูต้องพบว่าสะดวกง่ายและมีความถูกต้องสูงมากขนาดบอกได้เลยว่า
ดาวแต่ละดวงอยู่ในราศีอะไรองศาและลิปดาเท่าไหร่เกาะฤกษ์อะไรมีลูกพิษใดได้
อย่างละเอียดครบถ้วน ทั้งดวงระบบลัคนาเดียว สิบลัคนา และนวางศ์จักร


“ง่ายดีว่ะฉม สมัยลุงเรียน ไม่มีอะไรก้าวหน้าขนาดนี้เลย เดี๋ยวนี้โลกเจริญจริงๆ
” แล้วลุงก็เริ่มดูดวงฉม







63ธรรมะใกล้ตัว


“คิดจะขายเหล้าเหรอ” ลุงนิ่งไปพักหนึ่ง


“ถ้าลุงตอบตามหลักโหร เรื่องรวยน่ะรวยแน่ ฤกษ์ไหนก็ต้องรวย ดวงมาแบบ
นั้นแล้วแต่ส่วนตัวดวงเอ็งนี่ไม่เอาเลยนี่หว่า เหล้ายาดาวราหูในดวงเอ็งเสียอยู่ภพ
มรณะแถมเป็นเรือนพฤหัส ไม่ติดเหล้าเมายาหรือแม้แต่บุหรี่ กาแฟแต่ฉมเอ๊ย จะ
เอาแน่เหรอวะ มันบาปนะ”


“ฉมเอ๊ยนอนที่นี่สักคืนละกันพรุ่งนี้ค่อยกลับ ไม่มีรถเข้าไปในเมืองแล้วล่ะเวลา
นี้” ลุงไข่ชวน


�
เวลาผ่านไปนานเท่าไรไม่ทราบ แต่ฉมกำลังนั่งนับเงินจากร้านเหล้าปั่น หลาย


สาขาที่ขยายตวัขึน้เรือ่ยๆรา้นเหลา้ปัน่นี่ลงทนุนอ้ยกำไรดีใช้เหลา้ที่ไมม่ีคณุภาพนกั
ผสมน้ำหวานหัวเชื้อน้ำผลไม้ปั่นๆลงไปหากใครต้องการความหวานความแรงก็
สามารถขอเพิม่ปรมิาณเหลา้ได้ตามใจวยัรุน่เขา้มาอดุหนนุมากมายบางทีผู้หญงิก็มา
ดื่มด้วยความที่มองภายนอกดูไม่ต่างจากร้านขายน้ำผลไม้ปั่นพ่อแม่ของเด็กบางคน
ก็ไม่คอ่ยจะสงสยัสตูรเหลา้ปัน่ของรา้นฉมมีมากมายหลากสตูรให้เลอืกลองเขารูจ้กั
ใช้คนที่มีความรู้ และมีหัวสร้างสรรค์ทางด้านผสมสูตรเหล้ามาทำงานด้วย โดยจ่าย
ค่าตอบแทนที่สูงแบบไม่เอาเปรียบกัน แต่กระนั้นเงินกำไรส่วนที่เหลือ ก็ไหลพรั่งพรู
เข้าหาฉมอย่างมากมาย การทำงานสอดคล้องกับดวงและกรรมเก่าดีอย่างนี้นี่เอง


แต่ก็น่าสลดหญิงสาวบางคนมาดื่มๆและดื่มโดยหารู้ไม่ว่ารสเหล้าปั่นที่ถูกกลบ
กลิน่รสดว้ยผลไม้บางอยา่งและนำ้อดัลมจนแทบไมรู่้วา่ที่ดืม่เขา้ไปนัน้ เทา่กบัปรมิาณ
เหล้ากี่แก้ว ที่เทกรอกใส่ปากเข้าไป สุดท้ายก็เมาไม่รู้เรื่องจนหมดงาม มีรายหนึ่งที่
ฉมได้ข่าว ถูกบรรดาเพื่อนชายกระหายกาม พยุงพาไปที่บ้านเช่าไปข่มขืน ไม่ใช่แค่
คนเดียว แต่เป็นการรุมโทรมข่มขืนแบบชายหลายคนต่อผู้หญิงคนเดียว สุดท้ายผู้
หญิงท้องหาพ่อไม่ได้ กระโดดน้ำฆ่าตัวตายอนาถ ศพลอยน้ำมาตามคลองหลังร้าน
ของฉม สายตาของศพที่ลอยมา มองฉมอย่างอาฆาต จนฉมสะเทือนใจอยู่เหมือน
กัน คงเป็นกรรมของผู้หญิงคนนั้น อยากหาเรื่องดื่มเหล้าเองนี่หว่า ฉมลังเล ว่าเขา
ควรจะรู้สึกผิดไหม
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เวลาผ่านไปๆ 


นักเรียนวัยรุ่นมาดื่มแล้วตีกันในร้านของฉม มีนักเรียนคนหนึ่งตายในร้าน พ่อ
แม่ของนักเรียนคนนั้นมาทำพิธี เรียกวิญญาณของลูกกลับบ้านด้วยสายตาเศร้าสลด
ทำเอาฉมปวดร้าว แต่ก็โทษว่านั่นมันกรรมของเด็กคนนั้นเอง ฉมต้องเคลียร์ตัวเอง
กับเจ้าหน้าที่บ้านเมืองอยู่นาน กว่าจะหลุดจากคดีขายเหล้าให้เยาวชน


เวลาผ่านไปๆ


แลว้วนัหนึง่ฉมก็ทะเลาะกบัลกูนอ้งนกัผสมเหลา้เพราะฉมจบัได้วา่เขาโกงเงนิเกดิ
การต่อสู้กันพรรคพวกของลูกน้องอีก๒คนเข้ามาในร้านเขาพลาดท่าถูกลูกน้อง
นกัผสมเหลา้ตอ่ยเขาลม้ควำ่ขณะที่ฉมกำลงัตะเกยีกตะกายลกุขึน้มดีเดนิปา่ยาว๑๘
นิ้ว ถูกดึงออกมาจากใต้โต๊ะผสมเหล้า


“ตายเสียเถอะมึง ไอ้ฉม!”


ฉมหายใจแรงด้วยความกลัวสุดชีวิต ตะเกียกตะกายหนีตาย ลูกน้องซึ่งบัดนี้เป็น
เพชฌฆาตโหดฟันแขนของฉมขาดออก เลือดกระฉูด เจ็บจนชา เขาหมดแรงหนี
แล้ว ถูกลูกน้องเหยียบอกจิกผมขึ้น แล้วคมดาบก็เหวี่ยงลงฟันคอของฉมขาดออก
จากร่างกายการรับรู้สุดท้ายก่อนดวงตาค่อยๆ หรี่ลง เห็นภาพสุดท้ายคือศพหัวขาด
ของตนเองอยู่ที่พื้นพร่าเลือนรางลงโดยหัวของตนถูกหิ้วอยู่ในมือของลูกน้องนักผสม
เหล้า


เมือ่ตาปดิสนทิรา่งใหม่ในรปูวญิญาณก็เกดิขึน้ทนัที เขาคงตายแลว้ชายแตง่กาย
ด้วยผ้าโจงกระเบนสีแดง๔คนร่างกายล่ำสันที่รออยู่นานแล้วแต่ไม่มีใครเห็นนำโซ่
ตรวนมามัดวิญญาณบาปของฉม ลากถูไปไกลเท่าไรไม่รู้ จนไปถึงนรกอันน่าสะพรึง
กลัว ความน่ากลัวใดๆ ในโลกนี้ เทียบไม่ได้เลยกับเสียงหวีดร้องโหยหวนด้วยความ
เจ็บปวดของบรรดาสัตว์นรกอันเกิดจากกรรมที่แต่ละสัตว์ทำมา


ฉมถูกลากไปรอการตัดสินไม่มีแม้แต่อะไรจะกินเพราะเจ้าหน้าที่ตรวจดูแล้วพบ
ว่าฉมไม่เคยทำบุญด้วยอาหารมาเลยแล้วลุงไข่ในสภาพที่เหมือนกับ๑๐ปีที่แล้วก็
ปรากฏกายขึ้น ถามฉมว่า จำได้ไหม คืนที่ฉมไปนอนที่บ้านลุง ไปขอฤกษ์เปิดร้าน
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เหล้า แล้วลุงแนะว่าไม่ควรทำ อีกทั้งไม่ให้ฤกษ์ แต่ฉมก็ทำ จนมีวันนี้ ลุงถามฉมว่า
“ถ้าย้อนเวลากลับไปได้ จะทำไหม ร้านเหล้าปั่น” แต่มันสายไปซะแล้ว





(โปรดติดตามอ่านต่อฉบับหน้า)


สารบัญ 
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นวนิยายอิงธรรมะ


รัก พ.ศ. ๑๐๐
โดยวิลาศินี
(เริ่มลงตั้งแต่ฉบับที่ ๔๖ http://dungtrin.com/mag/?46.fiction)


บทที่สิบเก้า


ฝนที่เทกระหนำ่ลงมาโดยไมม่ีสญัญาณบอกลว่งหนา้มาพรอ้มกบัฟา้แลบอยู่แปลบ
ปลาบ ผู้คนในขบวนต่างเข้าไปหลบในกระโจมที่ทำจากหนังสัตว์เคลือบด้วยยางไม้
ทำให้สามารถหลบฝนได้ในระหว่างการเดินทางจันทราวตีรู้สึกตัวตื่นขึ้นมาด้วยเสียง
ฟ้าคำรามอยู่ครืนๆก่อนจะผ่าลงมา เสียงดังสนั่น


 เปรี้ยง!!!


 เจ้าหญิงหวีดร้องดังในความมืดผวาตื่นขึ้นมาโผกอดคนที่อยู่ใกล้ๆอย่างไม่รู้เนื้อ
รู้ตัว


 “ขวัญเอยขวัญมา…”


 เสียงปลอบโยนนั้นไพเราะเสนาะหูแต่มิใช่เสียงของผู้ที่เธอควรผวากอดในเวลา
นี้แน่ แสงจากฟ้าแลบเข้ามาแปลบปลาบทำให้ภายในกระโจมสว่างจ้า จันทราวตีจึง
รู้ว่าบุคคลตรงหน้าคือเจ้าชายเทวินทร์วรมันต์ นึกลำดับเหตุการณ์ได้จึงรู้ว่าเธอสลบ
ไปตั้งแต่บนหุบเขาแล้วเจ้าชายพามา นอนอยู่ถึงที่ประทับ รู้สึกตัวแล้วจึงกลับผลัก
พระองค์ออกแล้วกระเถิบตัวถอยหนีในทันทีที่นึกได้


 “ขอพระราชทานอภัยเพคะ ขอให้ข้าพระองค์ได้กลับไปพักที่กระโจมของตน
เถิด”


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน



http://dungtrin.com/mag/?58.novel

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.novel
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 แม้จะนึกเสียดายกลิ่นไอละมุนที่ซุกอยู่กับพระอุระเมื่อครู่ เจ้าชายก็เต็มพระทัย
จะให้เกียรติแก่หญิงสาวด้วยการถอยผละออกห่างและลุกไปจุดตะเกียงให้แสงสว่าง
เรื่อเรืองขึ้นมาในที่ประทับ


 “จะกลับได้อย่างไร ข้างนอกฝนตกแรงออกปานนั้น พักที่นี่สักครู่เถิด องค์…
เอ้อ น้องหญิง”


ดำรัสติดขัดในเบื้องต้นพินิจดูจันทราวตีมีสีหน้าแปลกใจด้วยไม่รู้ว่าในยามเผลอ
สติตนได้ละเมอสิ่งใดออกมาบ้าง เจ้าชายจึงสรวลออกมาได้ก่อนจะตรัส


 “เจ้าหลับไปได้สักพัก เวลานี้คงอาการดีขึ้นแล้ว”


 “เพคะ ขอบพระทัย”


จนัทราวตีรูส้กึสับสนในตวัเองยิ่งนกัดว้ยวา่ในเวลาที่นกึได้วา่ตวัเองเปน็เจา้หญงิ
ก็นึกอิจฉาสาวชาวป่าที่เจ้าชายให้ความเมตตานัก ถึงขนาดออกปากว่าไม่อยากเข้า
ร่วมพิธีอภิเษกกับเจ้าหญิงแห่งเมืองสาวัตถี… แต่หากยามใดที่ระลึกได้ว่าตนคือสาว
ชาวบ้านไร้ยศถาบรรดาศักดิ์


ก็กลับกังวลในใจนักว่าเจ้าชายจะให้ความสงสารเธอเพียงเห็นว่าเป็นดอกไม้ตาม
รายทางที่นึกจะเด็ดจะขว้างก็คงทำได้ และหากเมื่อท้ายที่สุดเจ้าชายทรงประจักษ์ว่า
เจ้าหญิงและสาวชาวบ้านเป็นคนเดียวกันพระองค์จะทรงรักเธอในฐานะใดกันหนอ
ความคิดฟุ้งซ่านกระจัดกระจายไปพร้อมกับสายลมที่พัดพาเอาสายฝนเคลื่อนผ่านไป
จากขบวนและซาลงช้าๆ


 เจ้าชายทอดพระเนตรมองหญิงสาวตรงหน้าอย่างเย็นพระทัยก่อนตรัสถาม


 “ตกลงเรายังไม่รู้เลยว่า เจ้าโกรธเราด้วยเรื่องอันใด”


 “โกรธเรื่องอันใดเพคะ”


 จันทราวตีเรียงลำดับไม่ถูกนัก ใช่ ในคืนก่อนหน้านั้นเธอโกรธเจ้าชายในฐานะ
เจ้าหญิงที่ทรงดำรัสว่าไม่อยากอภิเษกด้วย แต่เมื่อเย็นที่ผ่านมาเธอเป็นสาวชาวป่า
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ที่เจ้าชายเอาพระทัยใส่และพาไปดูทิวทัศน์ที่ตรึงตรา แล้วจะให้ถือโทษเอาความเจ้า
ชายประการใดได้


 “ก็ตอนที่เราไปตามเจ้าด้านหลังขบวน ดูเจ้าอิดออดที่จะไปกับเรานัก นึกว่ามี
เรื่องใดข้องใจอยู่”


 “แล้วผู้ใดทูลพระโอรสเพคะ ว่าข้าพระองค์โกรธ”


 “ต้องให้ผู้ใดบอกหรือ สบตาเจ้าเราก็อ่านออก”


ดวงตาเปน็หนา้ตา่งของหวัใจดวงเนตรหวานชอ้นตาขึน้สบพระเนตรสีเหลก็กลา้
แลว้ออ่นระทวยดวงใจไหววาบดว้ยความสบัสนตรกึคดิได้วา่มีความจรงิที่ปดิบงับรุษุ
ตรงหน้าอยู่จึงพลันหลบตาหันหน้าไปทางอื่นแล้วเอ่ยตัดบท


 “หามิได้เพคะ ข้าพระองค์จะโกรธด้วยเรื่องอันใด”


 “เช่นนั้นน้อยใจหรือ”เจ้าชายยังราวีไม่เลิก


 “ไม่เพคะ”จันทราวตีบ่ายเบี่ยง


 “เกลียดล่ะ”


 “ไม่เพคะ”


 “เช่นนั้นก็รัก”


 “เพคะ…รัก”


 หลุดปากตอบรับไม่รู้ตัว เจ้าชายได้ฟังแล้วถึงกับสรวลรื่นแต่หญิงสาวตื่นตกใจ
และเขินอายจนแทบแทรกแผ่นดินหนี สองปรางเรื่อนั้นแดงซ่านจนเทวินทร์วรมันต์
นึกสงสาร หากแดงซ่านด้วยพิษรักรุมจะช่วยก้มลงจุมพิตเสียให้พอบรรเทา


 “ชื่นใจนักที่ได้ฟังจากปากเจ้า”เทวินทรวรมันต์ดำรัสหวานซึ้ง


 “ตอบเรามาอีกคำเดียว วตี เจ้ายินดีเป็นมเหสีของเราไหม”
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 จันทราวตีอ้าปากค้าง สาวชาวบ้านรำพึงได้คำเดียวว่า ‘พระโอรส!’ แล้วน้ำตา
คลอก่อนแข็งใจถาม


 “ด้วยฐานะใดเพคะ เป็นข้าบาทจาริกาดังเช่นนางสนมในวังกระนั้นหรือ”


“หามิได้ เปน็หนึง่เดียวในดวงใจของเราแต่อาจจะมีอีกหนึง่นางที่เราต้องเขา้พธิี
อภิเษกด้วย”เจ้าชายแสร้งถอนพระทัยกลุ้ม


 “แต่ในคืนก่อนหน้านั้น ข้าพระองค์ได้ยินว่าพระองค์ไม่ประสงค์จะอภิเษกกับ
นาง”


ครานี้เอย่ปากในฐานะเจา้หญงิที่ยงัคา้งคาในพระทยันกัเทวินทรว์รมนัต์ทรงสดบั
ฟังแล้วจึงสรวลรื่น รำพึงในพระทัยว่า…ที่แท้ก็เรื่องเท่านี้นางถึงได้ร้องไห้ฟูมฟายนัก
ในคืนนั้น… คิดหาเหตุผลที่หญิงสาวตรงหน้าจะฟังแล้วสบายใจทั้งในฐานะสาวชาว
บ้านป่าและเจ้าหญิงแห่งนครสาวัตถี


 “เจ้าลองทบทวนให้ดี ว่าพิธีอภิเษกนั้นจัดขึ้นโดยการบังคับ พระธิดาแห่งสาวัต
ถีถูกจับใส่พานมาแต่งงานกับเราโดยที่พระนางจะเต็มพระทัยหรือไม่ก็ไม่รู้ ต้องมา
อยู่ร่วมกันด้วยความฝืนพระทัย เป็นเจ้า…เราสมมติว่าหากเจ้าเป็นเจ้าหญิงพระองค์
นั้น เจ้าทนได้ไหม”


 เป็นการสร้างสถานการณ์สมมติที่ใกล้เคียงความจริงยิ่งนัก เจ้าหญิงจึงก้มหน้า
รับ


 “ไม่ได้เพคะ”


“นั่นแหละ หากเจ้าเป็นเจ้าหญิงอีกเช่นกันได้พบกับชายหนุ่มที่พึงใจโดยที่เขา
ไร้ยศฐาบรรดาศักดิ์ ขณะที่ตนเองต้องเข้าพิธีอภิเษกเพื่อบ้านเมือง เจ้าจะเลือกสิ่ง
ไหน”


“จะให้ขดัราชโองการขององค์ราชาราชนิีก็เทา่กบัเปน็การอกตญัญูตอ่พอ่แม่หาก
เป็นเช่นนั้นจริง ข้าพระองค์คงทำได้เพียงแต่อธิษฐานเพคะให้งานอภิเษกล้มเลิกไป
เอง”
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 “นั่นปะไร ต่างกับความคิดของเราในคืนนั้นที่ตรงไหน”


 จันทราวตีอ้าปากจะค้าน เจ้าชายกลับตรัสแทรก


“หากเจา้เลือกได้ เจ้าจะเลอืกเปน็แบบไหนคนไร้ยศฐาบรรดาศักดิ์หรอืเจ้าหญิง
ที่มีพร้อมทุกสิ่ง…”


คำถามนั้นแปลกพิกลดูจะรุกเร้าเอาความจริงจากเจ้าหญิงอยู่ทุกขณะจันทราว
ตีก้มหน้านิ่งอยู่นานจนเจ้าชายทรงเปลี่ยนไปตั้งคำถามใหม่ พระหัตถ์ไล้แก้มบางแล้ว
เชยคางเธอให้เงยหน้ามาสบตา


 “แต่ไม่ว่าเจ้าจะเป็นใคร เราอยากรู้เพียงเรื่องเดียว…ยินดีมาเป็นมเหสีของเรา
ไหม วตี”


 พระเนตรคมกล้านั้นเหมือนดังมีมนต์สะกดให้เธอตกอยู่ใต้อำนาจ เจ้าหญิงจึง
รำพึงตอบอย่างอ่อนหวาน


 “เพคะ ข้าพระองค์ยินดีเป็นข้ารับใช้ของฝ่าบาทตราบจนชีวิตจะหาไม่”


 สายฝนสาดซาจนขาดสาย เทวินทร์วรมันต์ขยับเข้าไปใกล้แล้วน้อมลงจุมพิต
ประทับตราที่หน้าผากของหญิงสาวอย่างทะนุถนอม เจ้าหญิงอยู่ในอ้อมกอดของเจ้า
ชายเนิ่นนาน กระทั่งความมืดมิดมาเยือนจึงเห็นรัศมีของดวงจันทราฉายแสงมาทาง
ม่านบัญชรของที่ประทับ จันทราวตีเงยหน้ามองแล้วใจหายวาบ


 ถึงเดือนเพ็ญเย็นใจให้กลับมา


 เข้าพิธีวิวาห์อย่าคืนคำ…


พรุ่งนี้คืนวันพระจันทร์เต็มดวง พระธิดาจากเมืองสาวัตถีมีกำหนดต้องนิวัต
ถึงพระนคร!


(...อ่านตอนต่อไปในฉบับหน้า)
สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


เส้นทางคู่ขนานโลกและธรรมของ
คุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง


สัมภาษณ์โดยตันหยง
เรียบเรียงโดยทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัว


ช่วงใกล้เทศกาลปีใหม่นี้หลายคนคงกำลังมองหาของขวัญให้คนรอบตัว… แต่มี
บางสิ่งที่ไม่จำเป็น ต้องใช้เงินและที่สำคัญเป็นของขวัญพิเศษให้กับตัวเองด้วย
ค่ะ นั่นก็คือการตั้งใจว่าปีใหม่นี้จะทำอะไรที่ดีให้กับชีวิตบ้าง เช่นถ้าใครยังไม่เคยไป
ปฏิบัติธรรมเลยก็อาจจะหาโอกาสไปบ้างฉบับนี้ตันหยงได้มีโอกาสสัมภาษณ์คุณธีร
ยุทธ เวชเจริญยิ่ง ท่านที่จะให้มุมมองว่า… สิ่งที่สำคัญที่เราควรจะดูแลรักษาไม่น้อย
ไปกว่ากายก็คือใจ และควรจะรดน้ำดูแลใจอย่างไร จิตใจจึงตั้งมั่นเบิกบาน และมี
คุณภาพทั้งในทางโลกและทางธรรม


หลายคนอาจจะกล่าวว่า ถ้าเราต้องอยู่กับโลก ยังต้องเรียนหนังสือ ทำงานและ
มีครอบครัวแล้วจะเข้ามาฝักใฝ่ในเส้นทางธรรมแบบปฏิบัติธรรมเป็นข้อวัตรทั้งในรูป
แบบและนอกรูปแบบได้อย่างไรคุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่งเป็นผู้หนึ่งที่ได้พิสูจน์ให้เห็น
แล้วว่า คนคนหนึ่งสามารถที่จะใช้ชีวิตในทางโลกและทางธรรมให้ไปด้วยกันได้เป็น
อย่างดีตันหยงจะพูดถึงเคล็ดลับในการบริหารเวลาและชีวิตของท่านผู้นี้เพื่อเป็นการ
เริ่มต้นทำสิ่งที่ดีๆให้กับชีวิตในปีพุทธศักราช๒๕๕๒นี้ร่วมกันค่ะ


สำหรับบทบาทในการทำงานของคุณธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง ท่านดำรงตำแหน่งผู้
จัดการฝ่ายส่งออกบริษัทผลไม้กระป๋องประจวบจำกัด ในขณะเดียวกันก็ยังเป็นผู้
บรรยายธรรม ที่วัดพุทธปัญญา ตั้งอยู่บริเวณด้านหลังกระทรวงสาธารณสุขจังหวัด
นนทบุรีอยู่เป็นประจำทุกเดือน รวมทั้งมีผลงานด้านการเขียนหนังสือธรรมะฉบับ
ธรรมทาน ที่คุ้นหูคุ้นตาหลายๆท่านนั่นคือ “หนังสือสอนแม่หัดปฏิบัติธรรม” และ
“หนงัสอืใหม่แกะกลอ่ง”แต่มีอกีดา้นที่เราอาจจะยงัไม่คุน้กนัวา่ทา่นผู้นี้ตืน่มาปฏบิตัิ
ธรรมเวลา๔.๓๐นาฬกิาของทุกวันถา้อยากทราบวา่อะไรเปน็ทีม่าของแรงบนัดาล


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


ธรรมะกับไลฟ์สไตล์



http://dungtrin.com/mag/?58.life

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.life
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ใจบนเสน้ทางธรรมดงักลา่วทัง้ๆที่ภาระหนา้ที่ทางโลกก็มีไม่นอ้ย(เมือ่ดูเทา่ทนัความ
อยากรู้กันแล้ว) มาฟังคุณธีรยุทธกันเลยค่ะ


การใช้ชีวิตที่เกื้อกูลกันระหว่างธรรมและโลก


คุณธีรยุทธได้เล่าด้วยสีหน้าที่ยิ้มแย้มว่า“อันที่จริงตัวผมก็ไม่ได้แตกต่างอะไรจาก
บคุคลทัว่ๆไปนะครบัโดยเฉพาะบคุคลที่อยู่ในวยัทำงานหรอืวยัสรา้งฐานะครอบครวั
เหมือนกันเพียงแต่ตัวผมเองมีความรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่เราแสวงหาอยู่แต่ก็
ยังหาสิ่งนั้นไม่พบจนวันหนึ่งที่มีโอกาสได้บวชและได้ปฏิบัติธรรมจึงได้รู้ว่าสิ่งที่เรา
แสวงหาหรือที่ยังขาดหายไปนั้นคือ รสแห่งธรรม ซึ่งทำให้เราได้เรียนรู้ชีวิต เข้าใจ
ชีวิตตามความเป็นจริงมากขึ้น และเป็นความสุขที่แปลก เป็นความสุขที่ไม่ใช่ว่าจะ
ต้องได้อะไรมา ไม่ว่าจะเป็นแก้วแหวนเงินทอง หรือตำแหน่งหน้าที่การงานที่สูงขึ้น
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ดีขึ้น แต่กลับกลายเป็นความสุขที่เราเข้าใจชีวิตมากขึ้น ยอมรับกับความจริงได้มาก
ขึ้น โดยรู้จักให้ รู้จักรับ และรู้จักวาง ตามกาลที่เหมาะสม เป็นความสุขที่ทุกข์ลด
ลง ที่ลดลงก็ไม่ได้ไปทำอะไร เพียงแค่เรามีสติรู้ตัว แต่ครั้นเผลอลืมตัวเมื่อใด ทุกข์
ก็จะก่อตัวขึ้นมา ทำให้เราต้องมีทุกข์กลุ้มรุมใจทุกที  หากเราสังเกตตัวเองให้ดีจะรู้
ได้ว่า ปัญหาน้อยใหญ่ ทุกข์ทั้งหลายอันมากมี ที่เกิดขึ้นกับชีวิตเรา มักเกิดเพราะที่
เราขาดสติเผลอลืมตัวหลงใหลไปกับสิ่งแวดล้อมหากเรามีสติเป็นตัวกลั่นกรองสิ่ง
แปลกปลอมของชีวติเสยีก่อนการพดูคิดทำสิง่ใดก็จะไมม่ีปัญหาดงัที่ทา่นกล่าวไว้วา่
‘สติจำเป็นในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ’ ท่านว่าจริงมั้ยครับ”


คุณธีรยุทธได้กล่าวต่อว่า“คำถามที่ว่า…ใช้ชีวิตอย่างไรทางธรรมและทางโลกจึง
สามารถเกื้อกูลกันได้ หากเราได้สังเกตอย่างใกล้ชิดจะพบว่า ชีวิตนั้นมีสองด้านที่เรา
ต้องดูแลและเอาใจใส่  ชีวิตที่ประกอบด้วย กายกับใจ เมื่อชีวิตมีกาย เราก็จำเป็น
จะตอ้งหาปจัจยัสี่อนัเปน็สิง่จำเปน็มาหลอ่เลีย้งชวีติในสว่นกายก็คงหนีไม่พน้ที่จะตอ้ง
ศึกษาเพื่อจะได้มีวิชามาประกอบอาชีพในการแสวงหาทรัพย์ เมื่อมีทรัพย์ก็ต้องรู้จัก
เก็บออมรักษาไว้ใช้ในยามจำเป็น ต้องรู้จักคบมิตรหมู่เพื่อนที่ดี  ที่ไม่นำพาเราไปใน
ทางที่ทำให้สญูเสยีทรพัย์ เชน่การเลน่การพนนัการเสพหรอืคา้ยาบา้ยาเสพตดิที่เปน็
พิษต่อตนเองและสังคม เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็ต้องรู้จักใช้จ่ายให้พอประมาณตน
ไม่ใช้เกินตัวเกินตน จนทำให้มีหนี้สินล้นพ้นตัว สำหรับชีวิตส่วนใจ ใจเขาก็ต้องการ
อาหารเหมอืนกนัอาหารของใจนัน้มใิช่อืน่ไกลคอืคณุธรรมศลีธรรมและสดุยอดของ
อาหารใจนั้นก็คือ การเจริญสติปัฏฐานสี่ หรือการเจริญวิปัสสนานั่นเอง”


“พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ‘การเจริญสติปัฏฐานสี่เป็นหนทางเดียว เป็นหนทาง
เอก ไม่มีหนทางอื่นที่จะนำพาสู่ความพ้นทุกข์ได้’ การที่เราได้มีโอกาสศึกษาและ
ฝึกหัดปฏิบัติธรรมทุกวัน จึงนับได้ว่าเป็นการให้อาหารด้านจิตใจ เมื่อจิตใจมีธรรม
การทำงานทางโลกก็ทำดว้ยใจที่ซือ่สตัย์ซือ่ตรงไม่คดโกงไม่โลภมากไม่คดิเอาเปรยีบ
มักได้ของใคร ลดการเห็นแก่ตัวกลัวเสียเปรียบลง การทำงานทางโลกก็มีความสุข
เป็นความสุขที่ได้สร้างสรรค์สิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อองค์กร ต่อลูกค้า ต่อสังคมและต่อ
ตนเองพร้อมกันด้วยครับ”
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บทบาทหน้าที่ทางโลกของคุณธีรยุทธ


“ผมทำงานที่บริษัทผู้ผลิตสับปะรดกระป๋องเพื่อการส่งออก โดยดูแลในส่วน
สำนกังานกรงุเทพฯทัง้หมดและรบัผดิชอบฝา่ยสง่ออกให้บรษิทันี้ดว้ยผมได้มีโอกาส
ร่วมงานกับบริษัทนี้ประมาณยี่สิบปี เป็นความภาคภูมิใจลึกๆเป็นการส่วนตัว ที่มี
ความรู้สึกว่า เราได้อยู่บริษัทที่ผลิตอาหารเลี้ยงประชากรทั้งโลกและภาคภูมิใจแทน
ประเทศไทยที่เราได้เป็นผู้ส่งออกสับปะรดกระป๋องอันดับหนึ่งของโลกด้วยแล้วยังมี
ส่วนทำให้ เงินตราต่างประเทศไหลเข้ามายังประเทศไทยทำให้ชุมชนคนต่างจังหวัด
ได้มีงานทำทำให้ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งที่ได้สร้างงานให้เกิดขึ้นในชุมชนคนชนบท
คนทำงานจะได้อยู่ใกล้บา้นใกล้ครอบครวัไม่ตอ้งเดนิทางเขา้มาทำงานที่กรงุเทพฯถา้
ถามว่ายุ่งไหมงานยุ่งดีกว่าไม่มีงานทำถ้ามองในมุมดีงานยุ่งก็มีประโยชน์ประโยชน์
ตรงที่ทำให้เรามีความชำนาญในหนา้ที่การงานมากขึน้แม้งานจะมีปญัหาก็เปน็ปญัหา
ที่ให้เราได้มีโอกาสได้ใช้ปัญญาความรู้ความสามารถในการฝึกแก้ปัญหาถ้ามองเป็นก็
ไม่เซ็ง ถ้ามองไม่เป็นก็เซ็งตาย ใช่ไหมครับ”
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ประวัติทางด้านการศึกษา และการเลือกอาชีพ


คุณธรียุทธได้กล่าวว่า“โดยชีวิตจริงแล้วผมเป็นคนทำงานมาตลอดทำมาหลาย
อาชพีแลว้ครบัตัง้แต่งานขายอะไหล่รถงานบรษิทัรบัเหมากอ่สรา้งการเคหะงานขาย
หมูบ่า้นบรษิทันำเทีย่วตา่งประเทศบรษิทัสง่ออกผลไม้กระปอ๋งซึง่ผมอยู่วงการนี้นาน
ทีส่ดุคอืประมาณยีส่บิหา้ปีเพราะผมเปน็คนทำงานมาตลอดจงึคดิวา่มหาวทิยาลยัเปดิ
นี่แหละที่นา่จะเหมาะสมทีส่ดุสำหรบัเราเพือ่ที่จะให้ตวัเองได้มีโอกาสศกึษาหาความรู้
เสรมิเพิม่เตมิจงึได้สมคัรลงทะเบยีนเรยีนที่มหาวทิยาลยัรามคำแหงคณะรฐัศาสตร์
สาขาบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยนี้เป็นมหาวิทยาลัยที่เข้าง่ายแต่ออกยาก คำว่าออก
ยากคือผู้เรียนจะต้องเป็นผู้รู้จักรับผิดชอบตัวเอง ต้องเป็นผู้มีวินัยให้กับตัวเอง จึง
จะสามารถจบออกมาได้ เพราะการเรียนที่นี่ ไม่ได้บังคับว่าเราจะเข้าห้องเรียนหรือ
ไม่ เพราะผมเองต้องทำงาน จึงใช้เวลาส่วนใหญ่เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยการอ่าน ถึง
เวลาสอบก็ไปสอบถ้าสอบช่วงบ่ายช่วงเช้าก็ไปทำงานปกติช่วงบ่ายก็ขอลาไปสอบ
ครับ”


“ถ้าถามว่า มีวิธีการเลือกอาชีพในการทำงานแบบไหน… จริงๆแล้วก็ไม่ได้เลือก
อะไร เพียงแต่ขอให้เราได้มีงานทำ เพราะผมถือว่าการทำงานเป็นการเรียนรู้นอกรั้ว
มหาวิทยาลัย และเป็นมหาวิทยาลัยแห่งชีวิต เพราะต้องเรียนรู้ด้วยชีวิต เพื่อชีวิต
และตลอดชีวิตของคนคนหนึ่ง เรียนรู้จากของจริง ต้องฝึกแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆ
จากเรื่องจริง เป็นประสบการณ์ตรงตอนที่ทำงานใหม่ๆ เราต้องมองว่าเรามาเรียนรู้
งานมิใช่มาทำงานเพราะเรายังทำอะไรไม่เป็นตอนเราเรียนที่มหาวิทยาลัยเราต้อง
เสียค่าเทอมในการเรียนมาบัดนี้เราถือว่าบริษัทเขาจ้างเรามาเรียนแล้วแถมเงินให้เรา
ด้วย เมื่อคิดได้แบบนี้ ผมก็เลยสนุกกับการเรียนรู้ เพราะงานง่ายหรืองานยากก็ต้อง
เรียนรู้ทั้งนั้นเมื่อเรียนรู้มากก็ทำให้เราเข้าใจมากเมื่อเข้าใจมากทำมากก็ชำนาญมาก
ถา้ยงัหางานที่ชอบไม่ได้ก็ควรหดัหาความชอบในงานที่ทำเราจงึจะมีความสขุและ
สนุกกับงานที่ทำ ท่านว่าจริงมั้ยครับ”คุณธีรยุทธกล่าวเชิญชวน
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ที่มาของการให้ธรรมทานกับคนรอบตัวเช่นแม่ยาย


“ทุกครั้งที่ผมกับคุณแก้ว (ภรรยาของคุณธีรยุทธ) จะไปปฏิบัติธรรม ก็ต้องมาก
ราบลาคณุแม่และบอกวา่กลบัมาแลว้จะเอาบญุมาฝากแม่ก็บอกอนโุมทนาสาธุหลงั
จากนั้นก็พูดว่า ชีวิตแม่นี้อาภัพนัก เกิดมาอ่านก็ไม่ออกเขียนก็ไม่ได้ ปฏิบัติธรรม
พระทา่นว่าดีมนัจะดีไปได้อยา่งไรก็เมื่อเราอา่นไม่ออกเขยีนไม่ได้ผมจึงตอบแม่ไป
วา่แม่อยากปฏบิตัิธรรมจรงิหรอืครบัการปฏบิตัิธรรมไม่จำเปน็จะตอ้งอา่นออกเขยีน
ได้ขอแค่ว่าแม่มีหูฟังเข้าใจเปิดใจและฝึกฝนใจทุกวันประจำสม่ำเสมอแล้วแม่ก็จะ
ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติธรรมเป็น ถ้าแม่อยากจะปฏิบัติธรรม ผมจะสอนให้แม่เอง จึง
ได้เกิดหนังสือ ‘สอนแม่หัดปฏิบัติธรรม’ นี้ขึ้น อันเป็นเรื่องราวที่ผมสอนแม่อย่างไร
แล้วท่านปฏิบัติอย่างไร ซึ่งมีอยู่ในหนังสือดังกล่าว เป็นเรื่องสั้นๆจบเป็นตอนๆ เป็น
เรื่องจริงทั้งหมดครับ”
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ช่วยในการจัดคอนเสิร์ตการกุศล หารายได้ให้ธรรมทานกับเด็กและเยาวชน


“สำหรบัทีม่าของการจดัคอนเสริต์ดงักลา่วก็มาจากการที่ได้รูจ้กัวงดนตรีจีวนัแบน
ด์จากบทเพลงพระอรหนัต์กอ่นและได้มีโอกาสไปรูจ้กักนัที่‘พทุธธรรมสถานผาซอ่น
แก้ว’ จ.เพชรบูรณ์ ช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ๒๕๕๑ และผมได้เคยเชิญคณะ
ดนตรีจีวนัแบนด*์*ไปรอ้งเพลงธรรมะให้กบัญาติธรรมที่อบรมธรรมะที่วดัพทุธปญัญา
ฟงัซึง่ขณะนัน้ผมกไ็ด้รว่มรอ้งบทเพลงธรรมะปฏบิตัิที่ผมได้แตง่ขึน้เองดว้ยเมือ่คณะ
ดนตรีจีวันแบนด์เห็นว่าผมพอจะร้องได้จึงขอเชิญให้ผมเป็นศิลปินรับเชิญโดยให้ผม
ร้องบทเพลงธรรมะที่ตัวเองแต่งเองร้องเองแล้วให้สอนผู้ฟังในคอนเสิร์ตปฏิบัติธรรม
เปน็ภายในสบินาทีซึง่นบัวา่เปน็โจทย์หรอืเปน็การบา้นที่ไม่งา่ยเลยครบัแต่สดุทา้ยก็
ผา่นพน้ไปได้ดว้ยดีผมมองเหน็เจตนารมณ์ที่ดีของคณะดนตรีจีวนัแบนด์ที่ตอ้งการนำ
ธรรมะไปสู่เยาวชนโดยผา่นสือ่ทางดา้นบทเพลงดนตรีซึง่นบัวา่เปน็สิง่ที่นา่อนโุมทนา
และน่าสนับสนุนอย่างยิ่งครับ” คุณธีรยุทธกล่าวด้วยสีหน้าที่เบิกบาน


**หมายเหต:ุ สามารถ เขา้ไป ด ูราย ละเอยีด ของ วง ดนตร ีจ ีวนั แบน ด ์เพิม่ เตมิ ไดท้ี ่
http://www.dharmachartmusic.com/


บรรยายธรรมที่วัดพุทธปัญญาให้กับคนวัยทำงาน


“การบรรยายธรรมที่วัดพุทธปัญญาจะมีการอบรมทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ที่สี่
ของเดือนทุกเดือน เริ่มเช้าวันเสาร์ลงทะเบียน ๘.๐๐-๘.๓๐ น. เปิดการอบรมเวลา
๙.๐๐น.ถึง๒๒.๐๐น.เช้าวันอาทิตย์๔.๐๐น.ถึง๑๖.๐๐น.(สองวันหนึ่งคืน)
สนใจตดิตอ่ที่คณุปู่ธำรงธรรมเกษมประธานมลูนธิิจติตานุเคราะห์โทรศพัท์๐๒-
๕๘๐๘๓๔๔หรอื๐๘๑-๘๖๗๖๙๙๔สำหรบัทีม่าที่ไปเดมิทีเปน็การอบรมธรรมะให้
แก่ชมรมขา้ราชการเปลีย่นเสน้ทางชวีติซึง่เปน็ขา้ราชการที่เกษยีณอายุหรอืเกษยีณ
กอ่นอายุ เปน็การอบรมภายในชมรมตอ่มาภายหลงัชมรมขา้ราชการเปลีย่นเสน้ทาง
ชีวิตได้ร่วมกับมูลนิธิจิตตานุเคราะห์ จึงได้มาเปิดการอบรมปฏิบัติธรรมที่ วัดพุทธ
ปัญญา ซึ่งอยู่หลังกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี โดยเปิดกว้างให้ประชาชน
คนทั่วไป ได้มีโอกาสเข้ามารับการฝึกอบรมด้วย โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น”
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เขียนหนังสือเป็นธรรมทาน “หนังสือใหม่แกะกล่อง” และ “หนังสือสอนแม่หัด
ปฏิบัติธรรม”


“หนงัสอืใหม่แกะกลอ่ง เปน็หนงัสอืแนะนำการฝกึสติและการปฏบิตัิธรรมเบือ้ง
ต้น ในชีวิตประจำวันอย่างง่ายๆ ราคาเล่มละ ๑๐ บาท สำหรับ หนังสือสอน
แม่หัดปฏิบัติธรรม นั้นเป็นหนังสือเล่าเรื่องการปฏิบัติธรรมว่า สอนแม่ปฏิบัติธรรม
อย่างไร เป็นบทสนทนาจบเป็นตอนๆสั้นๆ เป็นเรื่องจริงมีบุคคลจริงๆ ราคาเล่มละ
๑๕บาทท่านใดที่สนใจสามารถติดต่อได้ที่ห้องหนังสือเรือนธรรม๒๙๐/๑ถนน
พิชัย เขตดุสิตกรุงเทพฯ๑๐๓๐๐โทรศัพท์๐๒-๒๔๓๑๒๗๙,๐๒-๒๔๑๘๗๔๒
หรือโทรสาร ๐๒-๒๔๑๖๖๒๒www.ruendham.com”


แรงบันดาลใจในทุกวันนี้กับบทบาทดังกล่าวทั้งทางโลกและทางธรรม


มาถึงคำถามที่สำคัญที่ตันหยงและหลายๆท่านคงอยากจะทราบว่าอะไรเป็นแรง
บันดาลใจดังกล่าว คุณธีรยุทธได้เล่าให้ฟังด้วยสีหน้าที่ยิ้มแย้มว่า “แท้ที่จริงเรื่อง
แรงบันดาลใจ เกิดจากที่เรามองเห็นประโยชน์ อันเกิดจากการได้มีโอกาสศึกษา
และปฏิบัติธรรม จึงทำให้เรามีความรู้สึกได้ว่า สิ่งดีๆในพระศาสนาโดยเฉพาะใน
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พระพุทธศาสนานั้นมีมาก แต่เรายังไม่ได้ให้โอกาสตัวเองเข้าไปเรียนรู้เลย ครั้นเรา
ได้เข้าไปเรียนรู้แล้วจึงยอมรับความจริงได้ว่าการปฏิบัติธรรมนั้นนำพาให้เรามีความ
สุขได้ในปัจจุบัน มีความสุขได้ในอนาคต มีความสุขอย่างยิ่งจนถึงที่สุดคือ ความพ้น
ทุกข์ได้จริงๆ เมื่อรู้เห็นประโยชน์เช่นนี้จึงใส่ใจศึกษาและปฏิบัติควบคู่กันไปทั้งทาง
โลกและทางธรรม โดยไม่มีอะไรขัดแย้ง เพราะในชีวิตประจำวันเราก็สามารถปฏิบัติ
ธรรมได้เช่นกันครับ”


การทำกิจกรรมธรรมะมีส่วนส่งเสริมในด้านการปฏิบัติภาวนาของตน การ
ปฏิบัติธรรมโดยการเข้าคอร์สปีละครั้งไม่เพียงพอกับการต่อสู้กิเลสในใจ


“การที่เรามีโอกาสเขา้ไปรว่มกจิกรรมธรรมะก็นบัวา่เปน็ประโยชน์ที่ดีได้มีโอกาส
อยู่ใกล้ชิดกัลยาณมิตรกัลยาณธรรม ได้เสพคุ้นกับธรรมะของพระพุทธเจ้า ได้เรียนรู้
จากคำสอนของครูบาอาจารย์ได้สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการภาวนาแต่
อยา่งไรกต็ามเราตอ้งรูจ้กัแบง่เวลาให้เหมาะสมให้เหมาะควรกาลใดควรชว่ยกจิกรรม
กาลใดควรปลกีตวัเพือ่มาเรยีนรู้กายใจการเขา้คอรส์ปฏบิตัิธรรมก็เปน็ประโยชน์เปน็
ประโยชน์ในแง่ที่ ได้รับฟังธรรมที่ให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติที่ถูกต้องถูกทาง
ว่าพระพุทธองค์ตรัสสอนไว้อย่างไรการได้ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ทำให้มีโอกาสไต่ถาม
ข้อสงสัยเพื่อกันไม่ให้หลงปฏิบัติผิดทางได้ แต่อย่างไรก็ดีการเข้าคอร์สปฏิบัติธรรม
ปีละครั้งสองครั้งคงไม่เพียงพอ หากเราฝากการปฏิบัติไว้เฉพาะช่วงเข้าคอร์ส คงไม่
ค่อยได้ผลมากนัก”


“แท้ที่จรงิเมือ่เราเขา้ใจวธิีการปฏบิตัิที่ถกูตอ้งแลว้การปฏบิตัิธรรมไม่ได้หมาย
เอาสถานที่แต่ที่ใดก็ตามที่มีกายมีใจที่นั้นก็คือสถานที่ปฏิบัติธรรมการเข้าคอร์ส
ไม่สำคญัเทา่กบัการได้นำมาปฏบิตัิในชวีติประจำวนัและทกุวนัดว้ยจงึจะทำให้เกดิ
ผลได้ง่ายได้เร็ว เพราะเราอยู่กับชีวิตประจำวันมากที่สุด มากกว่าการได้มีโอกาส
เข้าคอร์ส ซึ่งในปีหนึ่งๆน้อยครั้งมากที่จะได้เข้าคอร์สปฏิบัติธรรม”
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คำสอนครูบาอาจารย์และกัลยาณมิตรที่ประทับใจ


“ครูบาอาจารย์และกัลยาณมิตรทุกท่าน ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ทำให้เราเกิดกำลัง
ศรัทธาและประทับใจ ในแง่มุมต่างๆที่แตกต่างกันไป แต่ทุกแง่มุมมองที่ท่านสอนไว้
ล้วนเป็นเหตุปัจจัย ที่ทำให้เราได้เข้าใจธรรมะมากขึ้น ต้องกราบขอบพระคุณอย่าง
สงูสดุตอ่พอ่แม่ครบูาอาจารย์และกลัยาณมติรทกุทา่นทัง้ที่ทา่นผู้สอนปรยิตัิและการ
ปฏบิตัิธรรมให้แก่ผมมาณที่นี้ดว้ยหากถามวา่ถกูจรติกบัการแนะนำการปฏบิตัิธรรม
จากครบูาอาจารย์ทา่นใดเปน็พเิศษคงจะตอ้งตอบดว้ยความรูส้กึสว่นตวัวา่หลวงพอ่
มนตรีอาภัสฺสโรและหลวงพ่อปราโมทย์ปาโมชฺโชครับโดยปกติจะฟังแผ่นCD
MP3 ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช เป็นประจำทุกวันอยู่แล้วครับ”


คำแนะนำสำหรับท่านที่อยู่ในวัยทำงาน ทั้งด้านการปฏิบัติภาวนาและการทำ
กิจกรรมทางธรรม


“เริม่ตน้ที่ตอ้งศกึษาให้เกดิความเขา้ใจเสยีกอ่นถา้ไม่ศกึษาให้เกดิความเขา้ใจแลว้
โอกาสปฏิบัติผิดทางหลงทางจะเกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อเข้าใจแล้วต้องหมั่นฝึกฝนใจให้เป็น
ประจำสมำ่เสมอตอ้งรูจ้กัแบง่ชว่งเวลาให้เหมาะสมกบัตวัเองดว้ยวา่ชว่งไหนเวลาใด
ควรทำอะไร เพื่อไม่ให้เสียกิจกรรมทั้งทางโลกและทางธรรม หากเราเข้าใจแล้วก็จะ







81ธรรมะใกล้ตัว


ทราบได้ว่า การปฏิบัติธรรมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ไม่ได้แปลกแยกหรือแบ่งแยก
ออกจากชวีติประจำวนัเลยเพยีงแต่กาลใดที่เรากำลงัทำหนา้ที่ใดก็ทำไปตามบทบาท
หน้าที่นั้นๆ เพียงให้เหมาะสมกับกาลเทศะเท่านั้นเอง”


แบ่งเวลาในการปฏิบัติธรรมทั้งในและนอกรูปแบบ(ตื่นตีสี่ครึ่งมาปฏิบัติธรรม
พร้อมกับพี่แก้วทุกวัน)


“การปฏิบัติธรรมเริ่มต้นเมื่อลืมตาตื่น เลิกปฏิบัติเมื่อหลับตานอน การตื่นเช้า
ตีสี่ครึ่ง เป็นการเริ่มต้นปฏิบัติธรรม โดยเป็นการสร้างวินัยให้กับตัวเอง ให้เกิดเป็น
นิสัย ไม่เช่นนั้นเราก็มักจะตามใจกิเลส เช่น นอนดึกก็ไม่อยากตื่นเช้า หนาวนักก็ชัก
ไม่อยากตื่น ยังมืดอยู่ ฝนยังตกอยู่ ไม่ค่อยสบาย เหนื่อยมาทั้งวัน สารพัดเหตุผลที่
กิเลสมันยกขึ้นมากล่าวอ้างล้วนแล้วแต่พาให้เราไม่ฝึกปฏิบัติกล้าๆบอกกิเลสมันสัก
หนอ่ยวา่‘ฉนัยงัมีเวลานอนในหลมุฝงัศพอกียาวนานตอนนี้ตืน่ขึน้มาแม้จะรู้บา้ง
เผลอบา้งก็ยงัดีกวา่นอนหลบัใหลแบบนี้’การปฏบิตัิธรรมในรปูแบบเราก็ไม่ทิง้ เชน่
ไหว้พระสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ”


“ปฏิบัติธรรมนอกรูปแบบก็เพียงให้มีสติรู้ รู้ด้วยความรู้สึกตัวในชีวิตประจำวัน
กายเป็นอย่างไรก็ให้รู้ว่ากายเป็นอย่างนั้น ใจเป็นอย่างไรก็ให้รู้ว่าใจเป็นอย่างนั้น
รู้ได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้น ไม่ใช่ไปบังคับให้เขารู้ตลอดเวลา หรือรู้ทุกย่างก้าวโดยไม่ให้
คลาดสายตารู้ทกุขัน้ตอนอยา่งนัน้ทำไม่ได้ตอ้งรู้บา้งเผลอบา้งเหน็วา่มนับงัคบัไม่ได้
มนัไมใ่ช่ตวัเราเปน็เพยีงแค่ธรรมชาติหนึง่เกดิขึน้แลว้ก็ดบัไปสำหรบัประวตัิพี่แกว้ไมม่ี
อะไรมากครบัเราแตง่งานมาแลว้๒๓ปีแต่ไมม่ีลกูนบัวา่โชคดีที่คณุแกว้สนใจปฏบิตัิ
ธรรมเหมือนกันไปฟังธรรมก็ไปด้วยกันไปปฏิบัติธรรมก็ไปด้วยกันตื่นแต่เช้าปฏิบัติ
ธรรมก็ตื่นพร้อมกัน มีความคิดเห็นก็คล้ายๆกัน มันจึงไม่ค่อยมีปัญหา”


จุดมุ่งหมายทั้งทางโลกและทางธรรม


“จุดมุ่งหมายทางโลก เราก็ต้องทำงาน เพื่อหารายได้มาเลี้ยงชีวิตในส่วนกาย
เมื่อหาเงินได้ก็ต้องรู้จักใช้ รู้จักเก็บ รู้จักรักษา ยามแก่เฒ่าชรามาจะได้มีเงินไว้เลี้ยง
ดูแลตัวเองในยามบั้นปลายของชีวิต หากสามารถปล่อยวางภาระหน้าที่การงานทาง
โลกได้ ก็ควรให้เวลากับการศึกษาปฏิบัติธรรมมากขึ้น เพราะเงินทองที่เราหามาได้ที่
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ต้องใช้เวลาเกือบทั้งชีวิตหรือตลอดชีวิต เงินทองนั้นมันก็เลี้ยงดูเราเพียงแค่ส่วนกาย
เท่านั้น เพราะเงินให้เพียงแค่ความสะดวก สบาย สนุก แต่มันให้ความสุขที่แท้จริง
ไม่ได้ เป็นแค่สมบัติผลัดกันชม วันนี้เราอยู่ก็สมมุติว่าเป็นของเรา พรุ่งนี้เราตายมัน
กลายเป็นของคนอื่น”


“จดุมุง่หมายทางธรรมก็คอืการศกึษาและปฏบิตัิธรรมควบคู่กนัไปแม้เราจะปลด
เกษียณตามอายุหรือก่อนอายุก็ตามนั่นก็ยังไม่ถือว่าเราตกงานเพราะเรามีงานทาง
ธรรมที่ชีวิตจะต้องดำเนินต่อไปหากใครถามเราว่าทำงานบริษัทไหนเราก็ตอบท่าน
ไปว่า‘พุทธบริษัท’ครับครั้นท่านถามว่าอยู่แผนกไหนก็ให้บอกท่านไปว่าแผนก
‘ตาหูจมกูลิน้กายใจ’ครบัอยา่ลมืนะครบัวา่สติปญัญาที่เราฝกึได้ฝกึเปน็นัน้
มันจะติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ จนกว่าจะสิ้นชาติการเกิดเลยนะครับ”


ท้ายสุดนี้ตันหยงก็ต้องขอกราบขอบพระคุณแขกรับเชิญของเราคือ คุณธีรยุทธ
เวชเจริญยิ่ง มากค่ะ ที่ได้ให้เคล็ดลับในการดำเนินชีวิตทั้งในทางโลกและทางธรรม
ซึ่งเป็นของขวัญชิ้นพิเศษสำหรับปี ๒๕๕๒นี้ และก่อนจากกันในฉบับนี้ คุณธีรยุทธ
ได้ฝากคติธรรมสั้นๆไว้ว่า


“รู้อะไรไหนเล่า.....จะดีเท่า.....รู้สึกตัว


ลืมอะไรไหนเล่า.....จะร้ายเท่า.....หลงลืมตัว”


สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


กระเบื้องบุญ
โดยVip Aust


วันก่อน จริงๆแล้วปีกว่าๆเกือบสองปีกระมังครับ ผมได้ไปทำบุญที่วัดป่าโพธิวัน
ตามปกติ แต่วันนี้พิเศษนิดหน่อยเพราะท่านอาจารย์กัลยาโณ เจ้าอาวาส ได้ขอคำ
ปรกึษาเรือ่งวธิีประดษิฐ์กระเบือ้งทำมอืเพือ่ใช้ตกแตง่พระอโุบสถหลงัใหม่ทา่นทราบ
ว่าผมทำงานด้านนี้เลยขอคำแนะนำ ผมก็ยินดีสิครับ นานๆจะได้มีโอกาสใช้ความรู้
ทางวิชาชีพทำบุญอย่างนี้


ผมมาทำบุญที่วัดนี้ประมาณสองเดือนครั้ง มาตั้งแต่วัดยังเป็นบ้านหลังเล็กๆ จน
เดี๋ยวนี้เปลี่ยนเป็นบ้านหลังใหญ่ๆ มีกุฏิ มีพระอุโบสถสวยงาม มีพระจำวัดหลายรูป
สว่นใหญ่เปน็พระฝรัง่ก็วดันี้ตัง้อยู่ที่ประเทศออสเตรเลยีนี่ครบัพระไทยเลยไม่คอ่ยมี
ตัววัดตั้งอยู่ในเขต Warburton รัฐวิคตอเรีย เขต Warburton ซึ่งอยู่ห่างจากนคร
Melbourne ประมาณ ๘๐ กิโลเมตร ขับรถเพลินๆชั่วโมงกว่าๆก็ถึงแล้ว ทิวทัศน์
ข้างทางสวยงามมากผ่านเมืองเล็กๆน่ารักหลายเมืองเช่นตัวเมืองWarburtonเอง
เป็นต้น


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน


พาเที่ยว เอี่ยวธรรม



http://dungtrin.com/mag/?58.tour

http://dungtrin.com/mag/sound.php?58.tour
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ท่านอาจารย์กัลยาโณ (นามเดิม Daniel Jones) เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ
ชา สุภัทโท เกิดที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ท่านเริ่มสนใจศาสนาพุทธตั้งแต่
ยังเป็นนักเรียน เมื่อจบปริญญาตรีจาก Bristol University แล้ว ท่านก็เดินทาง
มาประเทศไทย และได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดหนองป่าพงในปี ๒๕๒๘ หลัง
จากที่ได้ฝึกปฏิบัติอยู่ที่วัดหนองป่าพงและวัดป่านานาชาติเป็นเวลา ๖ ปีแล้ว ท่าน
จึงย้ายไปปฏิบัติต่อที่วัดมาบจันทร์ จังหวัดระยอง ภายใต้การดูแลของพระอาจารย์
อนันต์อีก ๑๐ปี


เดือนมิถุนายนปี ๒๕๔๔ท่านอาจารย์กัลยาโณ ได้เดินทางมาจากประเทศไทย
เพือ่กอ่สรา้งวดัปา่โพธิวนัแหง่นี้ตามคำนมินต์ของชาวพทุธทอ้งถิน่ผมกไ็ด้อาศยัใบบญุ
นี้ มาทำบุญตักบาตรที่วัดอยู่บ่อยๆ


เมืองน่ารักระหว่างทาง บรรยากาศเมือง Warburton


กระเบื้องก่อนเผา กระเบื้องหลังเผา
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หลังจากที่ได้คุยรายละเอียดกับท่านอาจารย์ ผมก็เริ่มทดลองดินเนื้อชนิดต่างๆ
แล้วส่งตัวอย่างไปให้ท่านอาจารย์เลือกสี เลือกเนื้อดิน และเลือกความแกร่งของดิน
ส่วนการออกแบบและการผลิตนั้นพระลูกวัดจะเป็นผู้จัดทำต้นแบบรูปพระพุทธรูป
แกะจากขี้ผึง้โดยJasonหนุม่ออสเตรเลยีซึง่สนใจในศาสนาพทุธเปน็อยา่งมากขณะ
นัน้ทา่นมาอยู่ที่วดัเพือ่เตรยีมตวับวชเปน็พระฝมีอืทา่นสวยมากกระเบือ้งเหลา่นี้จะนำ
ไปประดับผนังด้านหลังพระประธานในอุโบสถหลังใหม่กะครา่วๆว่าต้องทำประมาณ
๓,๕๐๐แผ่นผมได้ขอรวบรวมทุนจากเพื่อนๆมาเป็นค่าดินที่ใช้ทำกระเบื้องทั้งหมด
แค่นึกถึงก็มีความสุขแล้วครับ


การทำกระเบื้องด้วยมือ ๓,๕๐๐ แผ่นนี่ไม่ใช่เรื่องง่าย อีกทั้งยังเป็นงานที่ต้อง
ใช้เวลา ผมก็เทียวไปเทียวมาที่วัด เพื่อคอยถวายคำแนะนำและความเห็นเกี่ยวกับ
การผลิต การแก้ปัญหาและการหาวัตถุดิบต่างๆ ระหว่างที่งานกระเบื้องค่อยๆคืบ
หน้า ผมก็ค่อยๆคุ้นเคยกับทางวัดมากขึ้น มีเพื่อนใหม่ๆที่เจอกันที่วัดมากขึ้น เลยได้
กัลยาณมิตรเป็นอานิสงส์จากโครงการนี้ด้วย


คราวหนึ่งผมได้พาเพื่อนจากเมืองไทยมาเวียนเทียนที่วัด วันนั้นอากาศเย็นมาก
เวลาพูดมีควันพุ่งออกจากปาก พวกเรามีพร้อมทั้งหมวก ทั้งผ้าพันคอ ยังเอาไม่อยู่
เลย หนาวตัวเกร็ง ถึงแม้ว่าอากาศจะหนาว วัดจะอยู่ห่างจากเมือง แต่ก็มีผู้คนมา
ร่วมเวียนเทียนมากมาย ท่านอาจารย์พาพวกเราสวดมนต์ และนำนั่งสมาธิในพระ
อุโบสถ พอได้เวลาก็พาพวกเราออกมาข้างนอกเพื่อเวียนเทียน เพื่อนผมประทับใจ


นั่งสมาธิก่อนเวียนเทียน ผนังด้านหลังพระประธาน
ได้รับการเตรียมผิวก่อนติดกระเบื้อง
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มากๆกับการเวียนเทียนกลางฤดูหนาวแแบบนี้ เพื่อนบอกว่าบรรยากาศดีมากๆเกิด
มาไม่เคยเวียนเทียนที่ไหนให้อารมณ์ลึกซึ้งได้ขนาดนี้ ผมเห็นด้วย เพื่อนผมเป็นคน
เมือง ไม่เคยเจอความสงบเงียบแบบชนบท ไม่ค่อยได้สวดมนต์นั่งสมาธิ พอมาเจอ
ของดีอย่างนี้เข้าย่อมซาบซึ้งเป็นธรรมดาเพื่อนบอกอีกว่ามือที่ถือเทียนแข็งไปหมด
เดินไปเอามืออังเทียนไขไป รับไออุ่นจากเเสงเทียน แต่จิตใจอบอุ่น สดใส เบิกบาน
เต็มไปด้วยปีติครับ


บางครั้งผมก็มาวัดตอนที่มีงานเทศกาลเช่นงานเข้าพรรษา งานออกพรรษาหรือ
งานกฐินซึ่งเจ้าภาพส่วนใหญ่จะเป็นคนไทยเลยมีพี่น้องชาวไทยมาร่วมงานมากมาย
ในวันงานเทศกาลเช่นนี้ท่านอาจารย์จะมารับบาตรกลางแจ้งเพราะคนเยอะที่ในตึก
ไม่พอผูค้นจะเขา้แถวเรยีงหนึง่ไปตามถนนหนา้วดั เปน็ระเบยีบสวยงามเวลาที่ไมม่ี
งานท่านอาจารย์และพระลูกวัดจะรับบาตรในอาคารอเนกประสงค์นะครับ


ขณะนี้ทางวดัประดษิฐ์กระเบือ้งได้ตามจำนวนที่ตอ้งการแลว้ขา่วลา่สดุที่ผมไดย้นิ
นั้นมีกระเบื้องมากกว่า๓,๕๐๐แผ่นแล้วครับพระท่านจัดทำมากขึ้น เพราะมีการ
ขยายเนือ้ที่ในการประดบักระเบือ้งให้ใหญ่ขึน้อกีทัง้ยงัผลติกระเบือ้งรปูเทวดาอกีสอง
แบบ แบบละหลายร้อยแผ่น เพื่อใช้แต่งขอบด้านล่าง


ตอนนี้ผนงัที่จะประดบักระเบือ้งได้รบัการจดัแตง่เกลีย่เรยีบปรบัผวิเตรยีมพรอ้ม
สำหรบัตดิกระเบือ้งแลว้แต่เปน็งานที่คอ่ยๆทำไม่เรง่รบีเชือ่วา่อกีไม่นานผมคงได้เหน็
ผลงานอันน่าชื่นใจนี้ สนใจชมงานกระเบื้องบุญ ขอเชิญได้ที่วัดป่าโพธิวันนะครับ


ท่านอาจารย์รับบาตรกลางแจ้ง อาหารส่วนใหญ่เป็นมังสวิรัติ
ผู้คนทำมาจากบ้าน







87ธรรมะใกล้ตัว


BodhivanaMonastery
780Woods Point Road
EastWarburton
Victoria 3799
Australia


รูปถ่ายสวยๆ ฝีมือคุณ Tanawat Sutta (http://visedd.multiply.com)
เล่าเรื่องโดย Vip Aust (http://vipaust.multiply.com)
อ้างอิง http://wadthai.info/bodhivana.htm
ชมวัดที่ http://www.youtube.com/watch?v=4heKLIWdkXE


สารบัญ 


ภาพบรรยากาศและทิวทัศน์รอบๆวัด



http://visedd.multiply.com/

http://vipaust.multiply.com/

http://wadthai.info/bodhivana.htm

http://www.youtube.com/watch?v=4heKLIWdkXE





ร่วม ส่ง บทความ


นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ


หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ


คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ


�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะจากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ


คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน


คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 


ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย


คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ


คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ


คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 







เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้


คอลัมน์: ของฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 


หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ


�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ


๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว


หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 


เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  


http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html


๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ


เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 


ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”


“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 


ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)


หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ


ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php


๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ


คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ







ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html


๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ


สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ


หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ


�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร


๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2


โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ


(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง


เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 


(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 


(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ


เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 


ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ


๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)


ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ


และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ


�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ


ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ


แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )


และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ


ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ


�











ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand


 


มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/






