MATERIAL AUXILIAR PARA EL MAESTRO

La estima propia

El sAbado enNseNARE...

Texto clave: Romanos 12:3

Ensefia a tu clase a:

Saber describir una estima propia saludable, usando una
perspectiva cristiana del valor que nos asigna Dios.

Sentir la importancia de valorarnos y dar valor a otros, asi como
Dios nos da valor.

Hacer una evaluacion realista de quiénes somos y la importancia
de nuestro lugar en el cuerpo de Cristo.

Bosquejo de la leccion:
I. Saber: A imagen de Dios
A. ;Qué hizo Dios para demostrar el valor que él nos otorga?
B. ;Cudl es la diferencia entre edificar el ego de alguien o mostrarle
la estima y el valor adecuados?
C. ;Por qué es tan importante procurar continuamente ser
restaurados a imagen de Cristo, en vez de permanecer
satisfechos con nuestra situacion?

1. Sentir: Comprados con su sangre
A. ;Co6mo nos considera Dios?
B. ;Cémo deberiamos valorarnos al mirarnos a través de los ojos
de Dios?
C. ;Cémo la manera en que Dios nos valora deberia indicarnos el
modo en que debemos tratar a otros?

11l. Hacer: Apreciar el cuerpo de Cristo
A. ;Cémo podemos evaluar, con realismo, los dones que Dios nos
ha dado, y asignarles un valor adecuado?
B. ;Como podemos desarrollar la funcion que él espera que
cumplamos en la iglesia?
C. ;Qué podemos hacer para respetar y apreciar las contribuciones
de cada miembro al cuerpo de Cristo?

Resumen: El sentido de estima propia de un cristiano se desarrolla por
el reconocimiento de que todos han sido formados a la imagen de Dios
y que, si se lo permitimos, nos estaremos transformando continuamente
a la semejanza de Cristo como miembros importantes de su cuerpo.
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Ciclo de aprendizaje

Concepto clave para el crecimiento espiritual: El Ginico medio por el que
los seres humanos podemos llegar a una estimacion verdadera de nuestra
valia es mirandonos por medio de los ojos de Dios. Dios ha pagado un
elevado precio por cada uno de nosotros: la sangre de su Hijo.

SOLO PARA LOS MAESTROS: NUESTRA VALIA PROPIA ES PROFUNDAMENTE

5O 1 IMPACTADA POR QUIENES ESTAN MAS CERCANOS A NOSOTROS. LA SIGUIENTE

PA o HISTORIA Y EL POSTERIOR MOMENTO DE COMPARTIR IDEAS ESTAN DISENA-

1M01‘VA. DOS PARA CONSIDERAR EL IMPACTO QUE PUEDEN TENER SOBRE NUESTRA
AUTOIMAGEN QUIENES ESTAN MAS CERCA DE NOSOTROS.

Para los atletas destacados, no hay ninguna presion superior que los
juegos olimpicos. Los atletas cambian su alimentacién, sus habitos de
dormir, su régimen de entrenamiento y cualquier otra cosa necesaria
para ganar la medalla de oro en un escenario mundial. La presién que
sienten de tener un buen desempefio ya es inmensa, pero se afade a
esto el hecho de que los participantes llevan consigo las esperanzas y
los suefios de las naciones que representan, y que el resultado serd una
receta para mas estrés. Un clavadista con muchos premios aparecié con
una forma novedosa de manejar el estrés del momento. A diferencia de
los deportes en equipo, zambullirse es un acto muy solitario, de modo
que ided una estrategia para calmar sus nervios. Mientras estaba en lo alto
de la plataforma, precisamente antes de saltar al aire, repetia lo siguiente:
“Aun si no hago bien esta zambullida, mi madre me seguira queriendo”.

;Queria ganar? Claro que si. ;Perdia algunas veces? Naturalmente.
Si ganaba o perdia, tenia una cosa en la que podia confiar: el amor
incondicional de su madre. El amor de su madre lo habia fortalecido contra
los inevitables desafios de competir en el mayor escenario del mundo. Ese
clavadista, de paso, es considerado como uno de los mas grandes que
alguna vez estuvieron en lo alto de un trampolin.

Considera: Si los que estan mas cerca de nosotros impactan para bien o
para mal nuestro sentido de valor personal, ;qué nos dice esto acerca del
lugar que Dios deberia ocupar en nuestras vidas?
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5 Comentario de la Biblia
PASO
\
-‘EXP\ORA * 1. Coronado de honor
(Repasa, con tu clase, Génesis 1:26, 27; Salmo 8:5.)

La leccién de esta semana comienza con la mayor obra de afirmacién
propia realizada en favor de la humanidad. Dios ELIGIO compartir su
imagen con su criatura. Le pertenecemos a €él. Salmo 8:5 establece nuestro
lugar en la Creacién en el orden correcto. El hombre fue hecho un “poco
menor que los dngeles”, y “lo coronaste de gloria y de honra”.

El honor que Dios nos concedié no es un reconocimiento ordinario.
La palabra honra en este pasaje es hadar, que significa honrar, glorificar
y hacer espléndido. Dios coroné a la humanidad con esplendor en su
Creacion. La palabra hadar es la misma que se usa en la frase “hermosura
de la santidad” en Salmo 96:9 y 110:3. ;Hay alguna belleza mas exaltada
que la que se encuentra en la santidad? Hadar se usa para describir
esta belleza y la belleza de la creacién de la humanidad, un acto santo,
realizado por un Dios santo.

Considera: ;De qué modo la honra y la santidad en la que fuimos
originalmente creados puede inspirarnos a permitir que Dios recree su
imagen en nosotros?

II. La imagen es todo
(Repasa, con tu clase, Salmo 16:8.)

El famoso tenista Andre Agassi hizo popular el lema “La imagen es
todo”. Por supuesto, Agassi estaba haciendo publicidad para las camaras
fotograficas Canon en ese tiempo, pero hay una verdad en esta frase, que
es mas profunda de lo que el anuncio intentaba mostrar. Como sabemos,
lo que contemplamos nos transforma.

Elena de White escribi6 lo siguiente acerca de como Jesus crecié en
sabiduria y en conocimiento durante sus afios formativos y cémo, también
nosotros, podemos ser formados a imagen de Dios:

“Todo nifo puede aprender como Jesls. Mientras tratemos de
familiarizarnos con nuestro Padre celestial mediante su Palabra, los
angeles se nos acercaran, nuestro intelecto se fortalecerd, nuestro
caracter se elevard y refinard. Llegaremos a ser mas semejantes a nuestro
Salvador. Y mientras contemplemos la hermosura y grandiosidad de la
naturaleza, nuestros afectos se elevardn a Dios. Mientras el espiritu se
prosterna asombrado, el alma se vigoriza poniéndose en contacto con
el ser infinito mediante sus obras. La comunién con Dios por medio de
la oracién desarrolla las facultades mentales y morales, y las espirituales
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se fortalecen mientras cultivamos pensamientos relativos a las cosas
espirituales” (El Deseado de todas las gentes, p. 51).

Considera: En sus afios formativos, Jesis contemplaba a Dios en los rol-
los del Antiguo Testamento que le lefa su madre, y lo contemplaba en la
naturaleza y en oracién (lee Salmo 16:8). ;Como cambiaria nuestro
concepto de nosotros mismos si pusiéramos al Sefior siempre delante de
nosotros?

1. Autoestima saludable
(Repasa, con tu clase, Romanos 12:3; Filipenses 2:6, 7.)

La leccion de esta semana aborda brevemente la idea de evaluar
correctamente nuestra valia. En Romanos 12:3, Pablo alega en favor de
tener un concepto equilibrado de uno mismo, basado en la transforma-
cién producida al rendir la vida a Dios. Las personas que son transform-
adas por Dios exhiben una autoestima correcta. El esquema del mundo
para desarrollar la estima propia es obtener tantas cosas como puedas,
por cuanto la vida de una persona consiste en la abundancia de las co-
sas que posee; pero Jesus difiere de esta evaluacion (Lucas 12:15).

El peligro de tener un concepto de nosotros mismos mayor que el
que Dios tiene es caer en la vanidad. En lugar de concentrarnos en lo
que poseemos o aun en los dones y talentos que Dios nos ha dado,
Pablo nos pide que pensemos sobriamente acerca de nosotros mismos,
viendo no solo las grandes cosas que el Sefor nos da, sino también las
areas de nuestra vida que necesitan ser moldeadas por él.

Considera: Si estimar el propio valor esta lleno de peligros, ;estamos en
condiciones de evaluar a otros, realmente? ;Hay alguna ocasion en que
se nos pida que senalemos las faltas de otros, por ejemplo, cuando nos hacen
un dano? Si es asi, ;qué guia nos da la Biblia? (Ver Mateo 18:15-20.)

PASO, 6‘ Preguntas para reflexionar:/ ) o

1AP\‘CA' 1. En Juan 15:16, Jesis les dijo a sus discipulos que
ellos no lo habian elegido a él; él los habia elegido a ellos
para que “llevaran fruto”, y que sus frutos “permanecieran”.
En un sentido

muy real, somos un producto de sus frutos: su fidelidad en compartir el

evangelio que seguimos esparciendo nosotros hoy. ;Cémo piensas que

este mensaje de ser “elegidos” impact6 en los discipulos? ;Como crees

que ellos consideraron las palabras de Jesis después de su ascension?

2. Como la oveja perdida, la moneda perdida y el muchacho per-
dido, nosotros también nos perdemos a menudo, pero Jesus viene a bus-
carnos. ;De qué manera nos atrae Jesus de vuelta a si mismo? (Jeremias
31:3).
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Preguntas de aplicacion:

1. Piensa en alguien que siempre te edifica. Pasar tiempo con esta
persona siempre te hace sentir mejor. ;Qué hace, especificamente, esta
persona, que eleva tu espiritu y fortalece tu sentido de identidad?

2. Isaias 40:11 pinta un cuadro majestuoso del cuidado de Dios por
sus “ovejas”. ;Qué partes de la descripcién de lIsaias del cuidado de
Dios te habla con mds intensidad? ;Qué te dice esto acerca de tu valor
intrinseco para Dios?

La leccién de esta semana se ocupa del tema de la
autoestima, y lo hace en un momento cuando la tecnologia
estd impactando fuertemente la imagen que tenemos de
nosotros mismos. El aumento del uso de Internet y de los
sitios web de redes sociales estan creando lo que los investigadores han
[lamado la generacién mas narcisista que alguna vez vivié. La tecnologia ha
encogido nuestro planeta, pero nosotros estamos mas y mds obsesionados
en cémo aparecemos a las personas del otro lado del mundo, a quienes
nunca encontraremos en la vida. Aqui hay algunas maneras en que podrias
aplicar las verdades de la leccion de esta semana a tu vida y a la vida de
quienes te rodean:

1. Anima a un amigo hiper conectado “en linea” a ir a un retiro, alejado de
los medios por una semana contigo. Cada dia, identifica una caracteristica
del amor de Dios en su Palabra y analiza sus beneficios con tu amigo.

2. De todos los animales del mundo, Dios compara a los seres humanos
con las ovejas. Las ovejas no tienen garras, no son conocidas por ser
agresivas ni especialmente inteligentes. Se las puede distraer facilmente y
tienden a perderse. Pero eso no es todo lo que son las ovejas. Busca un
poco en Internet sobre la utilidad de las ovejas; podrias sorprenderte por
lo que encuentras. Las ovejas no son los animales mas sabios en el establo,
pero eso no significa que no sean valiosas. Lo mismo podria decirse de
nosotros, los humanos. ;Qué indicios te dan las ovejas de tu dependencia
de Dios y de tu relacion con él?

3. Identifica un personaje biblico cuya autoestima lo haya llevado a
tener problemas. Pide a un miembro de la clase que desempene el papel
de este personaje, y dale a la clase la oportunidad de adivinar quién es.

4. Si la muerte de Jesis por la humanidad caida establece cuan
preciosos somos para él, ;qué podriamos decirle a Jesis el dia que lo
veamos? Pide que alguno de tu clase comparta lo que piensa decirle a
Jesus cuando se encuentre con él en gloria.

pASO A



