
Historias reales edificantes

«Hubo ángeles que acompañaron a José y María

en su viaje de Nazaret a la ciudad de David. […]

Pero José y María no fueron reconocidos ni hon-

rados en la ciudad de su linaje real. Cansados y

sin hogar, siguieron en toda su longitud la estrecha calle, desde la puerta de la ciudad

hasta el extremo oriental, buscando en vano un lugar donde pasar la noche. No había

sitio para ellos en la atestada posada. Por fin, hallaron refugio en un tosco edificio que

daba albergue a las bestias, y allí nació el Redentor del mundo» (El Deseado de todas

las gentes, p. 30).
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Texto clave
«Entonces María dijo: “Yo soy

esclava del Señor; que Dios haga

conmigo como me has dicho”.

Con esto, el ángel se fue» (Lucas

1: 38).

Texto clave

Siervo del SeñorSiervo del Señor
El relato bíblico: Lucas 1: 26-2: 20
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«A los seis meses, Dios mandó
al ángel Gabriel a un pueblo de
Galilea llamado Nazaret, donde vivía
una joven llamada María; era virgen,
pero estaba comprometida para
casarse con un hombre llamado
José, descendiente del rey David. El
ángel entró en el lugar donde ella
estaba, y le dijo: “¡Salve, llena de
gracia! El Señor está contigo”.

«María se sorprendió de estas
palabras, y se preguntaba qué sig-
nificaría aquel saludo. El ángel le
dijo: “María, no tengas miedo, pues
tú gozas del favor de Dios. Ahora
vas a quedar encinta: tendrás un
hijo, y le pondrás por nombre
Jesús” […]

«María preguntó al ángel:
“¿Cómo podrá suceder esto, si no
vivo con ningún hombre?”

«El ángel le contestó: “El
Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el
poder del Dios altísimo se posará
sobre ti. Por eso, el niño que va a
nacer será llamado Santo e Hijo de
Dios” […]

«Entonces María dijo:

“Yo soy esclava del Señor; que
Dios haga conmigo como me has
dicho”. Con esto, el ángel se fue.

«María dijo: “Mi alma alaba la
grandeza del Señor; mi espíritu se
alegra en Dios mi Salvador.
Porque Dios ha puesto sus ojos en
mí, su humilde esclava, y desde

ahora siempre me llamarán dicho-
sa; porque el Todopoderoso ha
hecho en mí grandes cosas. ¡Santo
es su nombre!”.

«Por esto, José salió del pueblo
de Nazaret, de la región de Galilea,
y se fue a Belén, en Judea, donde
había nacido el rey David, porque
José era descendiente de David.
Fue allá a inscribirse, junto con
María, su esposa, que se encon-
traba encinta. Y sucedió que
mientras estaban en Belén, le
llegó a María el tiempo de dar a
luz. Y allí nació su hijo primo-
génito, y lo envolvió en paña-
les y lo acostó en el establo,
porque no había alojamien-
to para ellos en el
mesón».

(Lucas 1: 26-49;
2: 4-7)

IDENTIFÍCATE
CON LA
HISTORIA
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otrosojos
«María es el lirio del jardín de Dios». —Bridget of
Sweden, monja sueca, siglo 14.



1. ¿Qué pensamientos pudie-
ron pasar por la mente de María al
escuchar por primera vez el anun-
cio del ángel?

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
2. ¿Qué nos dice el cántico de

María registrado en Lucas
1: 46-55 acerca de ella misma y el
tipo de persona que era?

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
3. Cuando María se vio obliga-

da a dar a luz a Jesús en un esta-
blo, la morada de animales,
¿cómo crees que se sintió acerca
de la profecía del ángel? ¿Crees
que todavía estaba contenta que

Dios la
hubiera escogido?

____________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
4. ¿Por qué crees que Dios

decidió venir al mundo como el
hijo de una familia tan pobre que
ni siquiera tenía dónde hospedar-
se? ¿Qué te dice eso acerca de
Dios?

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

otrosojos
EXPLICA
LA
HISTORIA

«Si yo hubiera sido la virgen
María, habría dicho “No”».

—Margaret Smith, comediante
norteamericana contemporánea.
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Si yo fuera María y el ángel me anunciara que iba a
dar a luz al Hijo de Dios, mí reacción sería:
_____  «¡Gracias, Señor!»
_____  «¡No digas esas cosas!»
_____  «¿Estaré loco?»
_____  «Eso es e imposible»
_____  «¡Vaya! ¡Seguramente debo ser

una persona muy especial»

«[María es la] mujer más
exaltada y la gema más
noble en el cristianismo
después de Cristo. […] Es
nobleza, sabiduría y santi-
dad personificadas. Nunca
la podremos honrar como lo
merece. De igual manera, la
honra y alabanza se le debe
dar de tal manera que no opa-
que ni a Cristo ni a las
Escrituras». —Martín Lutero, reforma-
dor alemán del siglo 16.

¿Qué opinas?

«El origen de Jesucristo
fue este: María, su madre,

estaba comprometida para
casarse con José; pero antes

que vivieran juntos, se encontró
encinta por el poder del Espíritu

Santo. José, su marido, que era
un hombre justo y no quería
denunciar públicamente a María,
decidió separarse de ella en secre-
to.  Ya había pensado hacerlo así,
cuando un ángel del Señor se le
apareció en sueños y le dijo:
“José, descendiente de David, no
tengas miedo de tomar a María
por esposa, porque su hijo lo ha
concebido por el poder del
Espíritu Santo”» (Mateo 1: 18-
20).

«Pues el Señor mismo les
va a dar una señal: “La

joven está encinta y va a
tener un hijo, al que

pondrá por nombre
Emanuel”» (Isaías

7: 14).

PUNTOS DE
IMPACTO
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M
uchas tradiciones religiosas
en la época de Jesús (y más
tarde) tenían historias de
nacimientos milagrosos. En

esas historias, un dios, generalmente
se le acercaba a una mujer y se apa-
reaba con ella, a menudo en la forma
de un animal. En la mitología grie-
ga, por ejemplo, el dios Zeus se
habría convertido en cisne para
aparearse con una mujer cuyo
nombre era Leda; el retoño naci-
do de esa unión supuestamente
fue la hermosa Helena de Troya.
La mujer en estas historias
pareciera tener poca opción en
lo que le sucedía.

En contraste, la historia del
nacimiento de Jesús no contiene
elementos de animales raros en
forma de dioses, y la mamá de

Jesús no fue obligada contra su
voluntad. En cambio,

un ángel se
le acercó a

María con
las noticias

de un naci-
miento milagroso. María

cooperó voluntariamente para
traer la salvación del mundo al

decidir aceptar las noticias del
ángel con estas palabras «Yo soy

esclava del Señor».

¿Lo
sabías?

???
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«El Señor
quiso que su siervo
creciera como planta
tierna que hunde sus raí-
ces en la tierra seca. No
tenía belleza ni esplendor, su
aspecto no tenía nada atrayen-
te» (Isaías 53: 2).



Domingo

En la sección ¿Lo sabías? de la lección
se señala que numerosas religiones del

mundo existen historias acerca de naci-
mientos milagrosos, aun nacimientos virgi-
nales, Los críticos del cristianismo ocasio-
nalmente aseveran que el relato bíblico del
nacimiento de Jesús es simplemente otro
ejemplo de esta clase de mito o leyenda.
(Si tienes curiosidad por conocer más, rea-
liza búsquedas en línea acerca de naci-
mientos virginales o milagrosos. Encon-
trarás que describen un nacimiento mila-
groso para el dios egipcio Horus, el dios
romano Mitra, Buda, y hasta César
Augusto el emperador romano.)

Al leer la historia del nacimiento de
Jesús en Lucas 1 y 2, piensa en qué esta
historia podría ser diferente de los mitos y
leyendas de otras religiones. ¿Qué aspec-
tos de esta historia te convencen de su
veracidad? ¿Qué te dice la historia acerca
de la clase de Dios al que adoramos?

Lunes

Lee la respuesta de María al ángel en el
Texto clave de esta semana. Luego

lee la declaración de Margaret Smith en la
sección de Otros ojos.

¿Qué crees que le habrías dicho tu al
ángel? _________________________

¿Será que «no» habrá sido una opción
real para María? __________________

¿Crees que ella pudo haber considera-
do decir «no»?

Sábado

La visita del ángel Gabriel a María tradi-
cionalmente se conoce como la

«Anunciación» (hacer un anuncio). Accede
al Internet, escribe «anunciación» en
algún buscador como imágenes Google, y
observa los cuadros famosos de la histo-
ria en los cuales los artistas han tratado
de capturar cómo pudo haber sido ese
momento.

Al observar estos cuadros, ¿cómo se
pinta a María?__________________
____________________________

¿Cómo se pinta al ángel?_________
___________________________

¿Habrá un cuadro que represente
mejor lo que te has imaginado acerca de
la escena? Si tuvieras que dibujar tu pro-
pia «anunciación» ¿qué elementos
incluirías? ¿Cómo dibujarías a María y al
ángel? A continuación dibuja tu propio
cuadro o escribe una descripción breve
de lo que te gustaría dibujar.

Aplícala a tu vida
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Martes

La sección Linterna de la lección descri-
be  a María y José en Belén —pobres,

solos, indeseados, y sin un lugar donde ir.
¿Qué clases de personas en la sociedad
actual se podrían relacionar con María y
José cuando llegaron a Belén?

_________________________________

_________________________________

_________________________________
Para las personas que viven esta clase

de experiencia, resulta significativo saber
que Jesús nació en una familia que se
parecía mucho a los refugiados. Dios el Hijo
no llegó al mundo como príncipe en una
familia real (a diferencia de la mayoría de
los otros «nacimientos milagrosos» que
vimos en la lección del domingo). Él puede
simpatizar con personas que se parecen a
sus padres terrenales —personas deses-
peradas que no tienen a dónde acudir.

Miércoles

El pasaje de Mateo 1 en la sección
Puntos de impacto cuenta la historia

del embarazo milagroso de María desde el
punto de vista de José. Al leerlo, ponte en
el lugar de José. José tenía el derecho de
avergonzar a María públicamente y hacer
que se la castigue por lo que a él le pudo
haber parecido infidelidad. Aún antes de
que el ángel lo visitara, ¿qué nos dice la
reacción inmediata de José acerca de la
clase de persona que era?

_________________________________

_________________________________

_________________________________
¿Qué cualidades se podrían necesitar

en el hombre que fuera el padre terrenal de
Jesús?

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Jueves

María asumió un papel vital en la histo-
ria de la salvación porque dijo «si»

cuando Dios le dijo que tenía un papel muy
especial para ella. Aunque muy pocos
alguna vez recibiremos una visita milagro-
sa de un ángel, Dios tiene un plan muy
especial para cada uno de nosotros.

¿Qué te pide Dios en ese momento
para lo cual espera un «sí»? ¿Qué signifi-
caría si le respondieras «Yo soy esclava del
Señor; que Dios haga conmigo como me
ha dicho»?

Viernes

¿Cuán importante es la historia del naci-
miento de Jesús para tu fe como cristia-

no? Si estas historias (Mateo 1, 2 y Lucas 1,
2) no estuvieran en la Biblia, ¿qué diferen-
cia haría en tu creencia en Dios y Jesús?
¿Qué aprendemos acerca de Dios en las
historias del nacimiento de Jesús?

Plan de lectura para esta semana*
El Deseado de todas las gentes, capítulos 4.
*Siguiendo este plan podrás leer al menos

un libro cada año de la serie
El conflicto de los siglos.
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