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1. Esta lección trata acerca del impacto que el don profético de Elena de White ha te-
nido en la Iglesia Adventista del Séptimo Día, y el impacto que debería tener en
nuestras vidas personales hoy. Para cualquier estudiante serio de la historia de la
iglesia, queda claro que la Iglesia de Adventista del Séptimo Día no existiría –por lo
menos no en la forma actual– sin los escritos y el don profético de Elena G. de Whi-
te..

2. ¿Por qué Dios escogió Dios un "pueblo especial" para representarlo en tiempos del
Antiguo Testamento? ¿Ha escogido Dios un pueblo especial hoy? ¿Qué provisio-
nes tomó Dios para la educación de los jóvenes israelitas para promover esa mi-
sión? ¿Qué instrucciones específicas le fueron dadas a través de Moisés con el
propósito de ayudar a los hijos de Israel a ser más saludables, más santos y un
pueblo más feliz? (Deuteronomio 6:1-3; El evangelismo, pp. 504, 505; Mensajes se-
lectos, tomo 1, pp. 77, 78). Si los Adventistas del Séptimo Día fueran hoy "más sa-
ludables, más felices y más santos", ¿atraeríamos –en el buen sentido– la atención
del mundo? Los adventistas del séptimo día que siguen los consejos de salud de
Elena de White viven más de diez años más que el resto de las personas en el
mundo. Entonces, ¿por qué no se nos une el mundo en estas prácticas? La revista
National Geographic Magazine ha reconocido a Loma Linda como uno de los cuatro
lugares más saludables en el mundo. ¿Reconocen que nuestra religión tiene algo
que ver con nuestra saludable longevidad?

3. Dios escogió al pueblo de Israel no sólo para que vivieran vidas más saludables, fe-
lices, sino para que fueran "testimonio" a todo el mundo (Deuteronomio 7:7,8; Isaías
44:8; 49:6; 43:21; 66:19). Dios ciertamente pretende que los cristianos –incluyendo
a los Adventistas del Séptimo Día– deberían hacer lo mismo (Mateo 28:19,20).



4. Históricamente, la iglesia cristiana ha tenido dos períodos de gran expansión. La
primera parte ocurrió en el siglo I y fue la liderada por los apóstoles. La segunda
ocurrió en el siglo XIX poco tiempo después del "experimento" francés con la revo-
lución y el ateísmo. Rápidamente fue visible para las personas sabedoras de lo que
estaba sucediendo en Francia que el cristianismo era muy superior. Especialmente
en Gran Bretaña, las Sociedades Bíblicas se conformaron y se recogieron ofrendas
para "enviar" misioneros a otras partes. En 100 años, el porcentaje de cristianos en
la población mundial aumentó del 18 al 34 %. Durante ese tiempo hubo también un
gran aumento en la cantidad de iglesias, especialmente en Norteamérica. Llegó a
ser conocido como un período de gran "despertar" religioso.

5. En sus primeros años, los adventistas del séptimo día creyeron que Dios les había
llamado a esparcir el evangelio a todas las naciones (Mateo 24:14) a través del mi-
nisterio a los inmigrantes que llegaban a Norteamérica. Creyeron que era imposible
para que un grupito como el que ellos eran evangelizara a otras partes de mundo.
En 1871, Elena de White recibió un mensaje sugiriendo que a los jóvenes debía
adiestrárseles a hablar otros idiomas y luego se los enviara a otras partes del mun-
do. En 1874, ella tuvo un sueño adicional impresionante por el que se le dijo que el
mensaje de tercer ángel debía ir al mundo. Ese mismo año, J. N. Andrews fue el
primer misionero adventista del séptimo día oficial enviado a Europa. Tres años
más tarde John G. Matteson y su familia fueron enviados a Escandinavia. Hoy, la
Iglesia Adventista del Séptimo Día tiene "obra establecida" en todos los países del
mundo, exceptuando unos pocos. ¿Por qué hemos tenido tan poco éxito en evan-
gelizar la "Ventana10/40" en la mitad del mundo?

6. ¿Cómo fue posible que un grupo relativamente pequeño de cristianos patrocinara y
operara una aventura misional tan increíble? ¿Qué porcentaje de los miembros de
la iglesia Dios espera que esté involucrado en la "misión", ya sea local como inter-
nacional? ¿Qué está haciendo cada uno de nosotros para promover la misión de la
Iglesia Adventista del Séptimo Día? ¿Puedes ser un misionero?

7. ¿Cuál dirías que es el estado actual de la creencia en los escritos de Elena de Whi-
te en nuestra iglesia? ¿Cómo la responderías a jóvenes como el que recientemente
le dijo a sus padres que vivían cerca de Loma Linda "Elena de White murió con tu
generación"? ¿Ha fracasado la Iglesia Adventista en transmitirle a nuestros hijos el
rol esencial del don profético en nuestra iglesia? ¿Cómo podemos hacer para mejo-
rar las cosas? ¿Por qué razón muchos de nuestros jóvenes rechazan o ignoran a
Elena G. de White? ¿Por qué algunos seleccionan y escogen lo que quieren creer
de sus escritos? ¿Por qué nuestros jóvenes se han polarizado tanto con respecto a
Elena de White? Algunos grupos (Advent Hope; Generation of Youth of Christ) pa-
recen estar muy consagrados a la misión de la Iglesia del Séptimo Día mientras que
muchos otros ¡parecen escapar de ella tan rápido como pueden! ¿Cuántos está



simplemente buscando una excusa para ser más como el mundo? ¿Están nuestros
jóvenes "atacando" a Elena de White porque es más "aceptable" que atacar la Bi-
blia o el cristianismo? ¿No rechazan los jóvenes nuestro mensaje porque no lo vi-
vimos fielmente, porque quizás están viendo una duplicidad en nuestras vidas?
¿Corresponden nuestras acciones a lo que profesamos? ¿Estamos tan asustados
de ofender a alguien que hemos llegado a "enterrarnos" en una actitud "política-
mente correcta"? Si nuestros jóvenes no ven la verdad experimentada en nuestras
vidas, ¿deberíamos desafiarlos a que ellos hagan mejor las cosas? ¿No ignoran o
rechazan nuestros jóvenes las enseñanzas de Elena de White fundamentalmente
porque nosotros no queremos vivir según ellas? ¿Nos sentimos a gusto rechazando
las pruebas científicas que cada vez más apoyan lo que Elena de White aconsejó
hace más cien años atrás?

8. ¿Están desactualizados los escritos de Elena de White? ¿Se han convertido en irre-
levantes sus mensajes relacionados con la salud? ¿Han sido desautorizados algu-
no de sus mensajes sobre salud por la ciencia moderna? ¿Podemos confiar todavía
en los mensajes dados a nosotros por Elena de White incluso si ella vivió y murió
hace casi 100 años atrás? Si consideramos "desactualizado" lo que Dios habló a
través de Elena de White en tiempos relativamente recientes, ¿qué podríamos en-
tonces decir de la Biblia?

9. ¿Qué métodos propuso Dios a los israelitas y a los adventistas modernos para
transmitir su/nuestra confianza en los mensajes divinos y en sus mensajeros?
Abraham fue elogiado por Dios porque él traspasó su fe y confianza en Dios a su
hijo y nieto (Génesis 18:19). Moisés instruyó a los hijos de Israel a que le enseñaran
a sus hijos los mandamientos e instrucciones de Dios en todas sus actividades dia-
rias (Deuteronomio 6:1-9, 20-25). ¿De qué manera estas instrucciones pueden ser
aplicadas apropiadamente por la comunidad adventista en nuestros días? ¿Cuál
sería la mejor manera de enseñárselas a nuestros hijos? ¿No es haciendo lo que
nosotros decimos que ellos hagan a medida que transitamos la vida? Si nuestros
hijos ven que vivimos vidas mejores porque nosotros seguimos los consejos que
nos han sido dados, ¿no querrán seguirlos también?

10. En 1872, Elena de White recibió una visión acerca de la necesidad de un programa
educativo. Poco tiempo después, se estableció una escuela en Battle Creek que
pronto contó con 100 alumnos que asistían. Hoy, la Iglesia Adventista del Séptimo
Día opera el segundo sistema denominacional más grande del mundo, con más de
6.000 establecimientos educativos. ¿Por qué el número de escuelas adventistas
crece rápidamente en otras partes de mundo mientras que en América del Norte se
ha votado recientemente cerrar algunas escuelas?



11. ¿Cuáles son las características distintivas de la educación adventista del séptimo
día? ¿Por qué los adventistas deberían estar lo suficientemente preocupados por
enviar a sus hijos a colegios adventistas? ¿Es más fácil o más difícil vivir un estilo
de vida adventista cuando se asiste a una universidad "de afuera"?

12. La Biblia brinda algunas instrucciones muy interesantes acerca de la dieta. El anti-
guo Israel recibió órdenes de no comer la grasa de los animales o su sangre; aún
más, no comer animales que hubieran muerto de causas naturales. Levítico 11:1-8
y Deuteronomio 14:3-21 dan instrucciones adicionales acerca de las carnes "lim-
pias" y las que no lo son. ¿Se han convertido en irrelevantes esas instrucciones en
nuestros días? ¿Por qué razón hay tantos adventistas del séptimo día que están
abandonando un régimen estrictamente vegetariano mientras que muchas perso-
nas conscientes respecto de la salud en el mundo están convirtiéndose en vegeta-
rianos? ¿Por qué tanta gente come carne? "¡Es por su sabor!" es la respuesta. Pe-
ro, ¿comprendemos claramente de dónde proviene ese sabor? ¡Son los desperdi-
cios de la carne lo que le dan sabor! ¡Prueba hervir un pedacito de carne y luego
estrujar todo el "jugo" y nota cuánto sabor queda! La proteína esencialmente no tie-
ne sabor. ¿Cuántos de estos cambios en la dieta son el resultado de una presión
del entorno? ¿Por qué los jóvenes en nuestros días generalmente se están reve-
lando en contra de virtualmente cualquier clase autoridad? ¿Podemos ayudar a
nuestros jóvenes a "madurar" antes de que se autodestruyan? Se cita a Mark Twain
diciendo, cuando contaba con veintisiete años: "¡No puedo creer cuánto ha apren-
dido mi padre en los últimos diez años!"

13. Mientras que la Iglesia de Adventista del Séptimo Día no se organizó oficialmente
hasta el año 1863, la mayoría de los historiadores reconocen que tuvo sus comien-
zos en el "movimiento de 1844". No fue hasta el año 1848 que Dios le dio a Elena
de White una visión sugiriendo que el tabaco, el te y el café eran perjudiciales. En
las famosas "conferencias sabáticas" de 1848, en las que las doctrinas adventistas
del séptimo día fueron elaboradas, las chuletas de cerdo fueron probablemente una
parte significativa de la dieta. No fue hasta 1863 que Elena de White recibió instruc-
ciones adicionales acerca de la salud. En algunas partes del mundo, la Iglesia Ad-
ventista es conocida especialmente por su mensaje relacionado con la salud. ¿Por
qué la salud es una parte tan importante de nuestro sistema de creencias? ¿Por
qué la iglesia ha llegado a involucrarse tanto en la provisión del cuidado de la salu-
do al resto del mundo? ¡Si vivimos vidas más saludables, podemos pensar más cla-
ramente acerca de los que es verdaderamente más importante! Si la salud es tan
importante, ¿por qué razón Dios esperó tanto antes de dar instrucciones específi-
cas acerca de muchos de los aspectos relacionados con la salud? Hoy, la Iglesia
Adventista del Séptimo Día controla más de 300 hospitales, clínicas, y dispensarios
alrededor del mundo. ¿Qué estamos haciendo nosotros para promover más vigoro-
samente el "estilo de vida" adventista? Las personas y las naciones alrededor del



mundo están pidiéndole a los advent istas a que los ayuden a que sus hospitales y
clínicas funcionen de una mejor manera.

14. Millones de dólares han sido invertidos para investigar a los adventistas del séptimo
día. El Adventist Health Study 1 costó aproximadamente 17 millones de dólares. El
Adventist Health Study 2 está costando más de 10 millones de dólares hasta el
momento. Loma Linda, el centro de nuestro mensaje pro salud en la actualidad, ha
sido escogido por la National Geographic Magazine como uno de los cuatro lugares
más sanos en el mundo. ¿Por qué razón las personas que siguen cuidadosamente
las instrucciones de Elena de White viven, en promedio, diez años más que los de-
más? Hay muchos y diferentes factores que contribuyen a ello.

15. Con todas las investigaciones que hoy están en proceso, ¿podemos dejar de lado
la guía de Elena de White respecto de la salud y seguir simplemente las investiga-
ciones actuales? ¿Todavía necesitamos los mensajes de salud que hemos recibido
a través de Elena de White? ¿Qué es lo que más convincente en tu manera de
pensar, los consejos proféticos dados por medio de Elena de White o las investiga-
ciones científicas que están siendo llevadas a cabo en los tiempos actuales?

16. Elena de White creció y escribió sus mensajes en los tiempos en los que la ciencia
médica justamente estaba dando sus primeros pasos en nuestro mundo. La ciencia
médica estaba recién descubriendo que las vitaminas existían. La quinina y el arsé-
nico eran utilizados regularmente para tratar las enfermedades humanas. Se consi-
deraba a la "sangría" como una práctica médica esencial. En ese escenario, una
cantidad de reformadores de la salud se levantaron sugiriendo ir en nuevas direc-
ciones para promover la salud. Elena de White fue informada acerca de algunos de
estos reformadores y los visitó. ¿Cómo se compara su consejo con los de ellos?
Dos reformadores de salud muy conocidos en sus días, Sylvester Graham y James
Jackson, enseñaban que no debíamos comer sal. Otros reformadores decían que
nunca debía cortarse el cabello o beber agua normal sino que se debía tomar sólo
jugo de frutas. ¡Incluso algunos sugerían que cuando se comía carne, debía comer-
se mayormente la grasa! Se pensaba que las personas con sobrepeso eran las más
saludables de todas. Otros sugerían que no debía utilizarse el jabón.

17. ¿Qué porcentaje de las instrucciones sobre salud dadas por Elena de White desde
entonces han sido confirmadas por la ciencia médica moderna? En tiempos relati-
vamente recientes han aparecido dos libros analizando estas cuestiones. The
Prophet and Her Critics, de Leonard Brand y Don S. McMahon, y Acquired or Inspi-
red? de Don McMahon. Cuidadosas investigaciones han demostrado que al menos
un 98 % de las instrucciones de Elena de White hasta ahora han resultado correc-
tas. No obstante, es una realidad que Elena de White fue un ser humano y el resul-
tado de su época. Recordemos que Elena de White fue dando un mensaje en tiem-



pos en los cuales aquellos que la rodeaban creían y practicaban la salud de mane-
ras muy diferentes a los consejos que nosotros conocemos hoy. Algunas veces, las
explicaciones que ella dio explicando las razones por las cuales se debían seguir
ciertas prácticas de salud no fueron las mejores. ¿Disminuye eso la exactitud de
sus instrucciones sobre salud? La probabilidad de que ella hubiera seleccionado
sus principios saludables entre todos los que se enseñaban en sus días es tan re-
mota que directamente estremecen nuestra manera de pensar.

18. Elena de White y su esposo, Jaime, dieron comienzo a una de las principales insti-
tuciones Adventistas del Séptimo Día en Norteamérica. Juntos dieron inicio a nues-
tra casa editora más grande. Pusieron en marcha a muchas de nuestras más gran-
des instituciones educativas. Por lo que sabemos, la Biblia es el libro más amplia-
mente publicado y el más leído en la Historia. Los antiguos israelitas fueron instrui-
dos a familiarizarse ellos mismos con la Palabra de Dios, inclusivo escribiéndola en
los postes y en los marcos de sus casas y "las atarás en tu mano por señal, y las
tendrás entre tus ojos como una marca en la frente" (Deuteronomio 6:8). ¿Qué es-
taba Dios sugiriendo con esas palabras?

19. En nuestros días, somos excesivamente bombardeados por los medios. La Iglesia
Adventista del Séptimo Día tiene más de 50 casas editoras alrededor del mundo. La
televisión, la radio, y la Internet proveen un constante flujo de toda clase de mate-
rial. Mucho de ese material verdaderamente no es apto para consumo humano.
¿Cómo nos protegemos a nosotros y a nuestros hijos de quedar abrumados por es-
ta embestida diabólica? El Diablo comprende muy claramente que "modificamos
nuestro ser mediante la contemplación" (El conflicto de los siglos, p. 611) y cubre
nuestras rutas y autopistas con publicidades de tabaco, alimentos no saludables y
materiales sexualmente explícitos. ¿Cómo podemos proteger a nuestros jóvenes de
ser atraídos e introducidos en esos vicios? ¿Es el consejo escrito en la Biblia todav-
ía aplicable hoy?

20. Elena y Jaime White dedicaron mucho de sus vidas a las publicaciones. Como sa-
bemos, ella escribió muchos libros y miles de artículos. ¿Han quedado obsoleto to-
do este material o ha llegado a ser más importante en nuestros días de exceso en
los medios? Durante varios años he estado trabajando en un proyecto de grabar en
formato de audio todos los escritos de Elena de White. Ya he finalizado con todos
sus libros originales. Ahora estoy trabajando en las compilaciones. Espero pronto
hacerlos disponibles de una manera u otra. Los escucho más de una hora por día a
medida que trabajo en el proyecto. ¡Y no cambiaría eso por nada!

21. Cuando Dios hace algo importante para promover su causa, puedes estar seguro
de que el diablo meterá los pies en ello tan pronto como pueda. John Harvey Ke-
llogg, que creció en el hogar de Elena de White, se hundió en el panteísmo. A. F.



Ballenger –y más recientemente Desmond Ford– aparecieron con diferentes ideas
acerca de la doctrina del Santuario. La iglesia en general se había deslizado en el
legalismo. Y en 1888, Elena de White, con la ayuda de A. T. Jones y E. J. Waggo-
ner, se expresaron públicamente de manera decisiva con respecto del tema de la
"justificación por la fe". En nuestros días algunos de nuestros principales pensado-
res están siendo atraídos a formas de pensar evolucionistas, sugiriendo que llevó
mucho tiempo la formación de esta tierra. ¿Todavía necesitamos la guía tan gene-
rosamente provista por Dios a través de Elena de White para permanecer en la
senda "recta y estrecha"?

22. ¿No tenemos de sobra instrucciones proféticas acerca de que las cosas sólo em-
peorarán en vez de mejorar? ¿Cómo podemos permanecer individualmente cerra-
dos a la voluntad de Dios para nosotros a través del estudio y la aplicación de los
mensajes del don profético en estos últimos tiempos?

23. La enseñanza más importante que hemos obtenido a través de los escritos de Ele-
na de White es el concepto del "gran conflicto". Sin su guía dudo que hubiéramos
descubierto esta verdad tan importante aún cuando está esparcida en las páginas
de las Escrituras. 1 Ninguna otra iglesia la tiene. Aunque muchos no lo reconocen o
no admiten su existencia, es la doctrina cardinal de la Iglesia Adventista del Sépti-
mo Día. ¿Estamos listos a poner a Dios en primer lugar en nuestro pensamiento y
en nuestra enseñanza? ¿Comprendemos claramente las acusaciones que Satanás
ha hecho en contra de Dios? ¿Comprendemos cómo ha contestado estas acusa-
ciones y cuánto le ha costado?

24. ¡Después de que todo lo que Elena de White nos ha dado, sería una terrible pérdida
olvidarse de ella!
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1 Hay un artículo titulado "The Great Controversy Described In Scripture" en su versión original en inglés
que puede consultarse en la sección General Topics de las Teacher's Guides del sitio del autor en
www.Theox.org


