Szcze$é Boze!

Jestem wspodtzatozycielem Wspdlnoty i Stowarzyszenia Trudnych Matzenstw Sychar. Pragne
gorgco podziekowac¢ w imieniu catej naszej wspdlnoty za zaproszenie mnie na to spotkanie
poswiecone problematyce matzenstwa i rodziny.

Wspodlnota Trudnych Matzenstw Sychar powstata w 2003 roku u ksiezy Pallotynow w
Warszawie. Duszpasterzem wspadlnoty i jej wspotzatozycielem jest ks. Jan Patyga SAC. Zatozyli
ja matzonkowie sakramentalni, ktorych matzenstwa patrzac po ludzku rozpadty sie, a mimo to
oni sami postanowili wytrwaé¢ w wiernosci przysiedze matzenskiej ztozonej przed Bogiem “na
dobre i na zte”. W Kosciele katolickim, w ktorym zawierali swoj sakrament matzenstwa, szukaja
wsparcia i pomocy. Pragng oni bowiem mimo rozfgki czy opuszczenia trwaé¢ w swoich
matzenstwach. Te pragnienia staty sie zaczynem do powstania Wspodlnoty Trudnych Matzenstw
SYCHAR.

Dlaczego Sychar? Motywem przewodnim dla naszej wspolnoty staty sie stowa Pana Jezusa
wypowiedziane do Samarytanki przy studni Jakuba opodal miejscowosci Sychar:

,Kto zas bedzie pit wode, ktorq ja mu dam stanie sie w nim, zrodtem wody wytryskujgcej ku
zyciu wiecznemu” (Jan 5.14)

Pan Jezus wynidost matzenstwo do godnosci Sakramentu, w ktédrym matzonkowie zostali
umochnieni i u$wieceni do przyjecia obowigzkéw i godnoéci swego stanu. Jest on Zrédtem
zyciodajnej i uzdrowienczej mocy, z ktérego moga i powinni czerpa¢ wszyscy matzonkowie.
Zwtaszcza za$ ci, ktdrzy przezywajg trudnosci, czy osobiste dramaty. Wierzymy bowiem, iz
kazde trudne matzenstwo ma szanse by¢ uzdrowione dzieki taskom wyptywajgcym z mocy
Sakramentu. W tym zdaniu streszcza sie charyzmat naszej wspdlnoty. Sakrament Matzenstwa
jest darem Boga, ktéry daje matzonkom site odtwarzania wiezi wtasciwie w kazdej trudnej
sytuacji, nawet tej, po ludzku patrzac, beznadziejnej. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego. Kazdy, kto aktywnie z Nim wspdtpracuje moze przyczyni¢ sie do uzdrowienia
zwigzku.

Mitos¢ umacniana taskg Sakramentu Matzenstwa okazuje sie mocniejsza od wszelkiej stabosci i
kryzysdw, przez jakie czesto przechodza nasze rodziny. Rodzina opierajgc swojg przysztosé na
Bogu staje sie sama zZrédtem nadziei. Dowodem na to sg szcze$liwi matzonkowie juz po
kryzysach nalezgcy do naszej wspdlnoty, ktorzy dzielgc sie swoim swiadectwem uzdrowienia ich
maftzenstwa oraz dziatania taski w ich zyciu, dajg réwnoczesnie innym nadzieje. Nadzieje na to,
ze nawet w skrajnie trudnych sytuacjach: po zdradzie, odejsciu czy nawet rozwodzie i gdy
pojawia sie dziecko pozamatzenskie, jest mozliwe odbudowanie matzenstwa.

W sytuacji kryzysu matzenskiego szczegdlnie wazne jest wsparcie ze strony otoczenia, ktére
bardzo czesto nie widzi innego wyjscia z zaistniatej sytuacji i doradza rozwdéd. My jako
cztonkowie Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR stanowczo sprzeciwiamy sie mentalnosci
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rozwodowej i jesteSmy zwolennikami ratowania matzenstwa. Naszym celem jest niesienie
pomocy matzonkom przezywajacym kryzys na kazdym jego etapie, takze po rozwodzie i kiedy
ich wspotmatzonkowie uwiktani s w zwigzki niesakramentalne. Cztonkowie wspdlnoty pragna
w rézny sposdb pomagac wszystkim matzonkom, ktérzy chcg wytrwac¢ w wiernosci, choé czesto
pojawiajgce sie problemy wydajg sie nie do udZwigniecia np. zdrada, odejscie wspétmatzonka i
jego wejscie w nowy zwigzek.

Pomoc ta przybiera rézne formy, a najprostszg z nich jest wystuchanie i danie dobrego stowa.
Nastepnie towarzyszenie i nakierowanie na Boga oraz pomoc w nawigzaniu wtasciwej relacji
duchowej z Panem Jezusem — Szafarzem task sakramentalnych. Zdajemy sobie bowiem
sprawe, ze Tym, ktéremu najbardziej zalezy na uzdrowieniu sakramentalnego matzenstwa jest
jego najwazniejszy $Swiadek i obrofica — sam Jezus Chrystus - Bég. Bowiem to wtasnie od Niego
pochodzi moc Ducha sw. uzdalniajgca matzonka przezywajacego kryzys do trwania w wiernosci
i nadziei, do wtasnego rozwoju duchowego i emocjonalnego, do pokonywania trudnosci, do
czynienia maksymalnego wysitku w kierunku osiggniecia petni zycia i szczescia.

Na przestrzeni 6 lat istnienia wspdolnoty powstaty rdozne jej dzieta, gdzie ta pomoc matzonkom
bedacym w kryzysie jest realizowana.

Podstawg dziatalnosci wspdlnoty sg spotkania matzonkéw w ogniskach Sycharowskich tzw.
Ogniskach Wiernej Mitosci Matzenskiej. Obecnie Sycharowicze mogg spotykaé sie otoczeni
opieka duszpasterska w Warszawie, Poznaniu, Zorach, Zielonej Gérze, Opolu i Bonn przy
Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech. Natomiast we Wroctawiu, Krakowie, Gorzowie i
Tréjmiescie trwajg przygotowania do powotania nastepnych ognisk naszej wspdélnoty.

W 2004 roku powstata strona internetowa wspdlnoty (www.sychar.org), na ktorej
zamieszczamy dokumenty i materiaty na temat sakramentu matzenistwa i rodziny, w tym dzieta
Ojca Sw. JP Il, $wiadectwa uzdrowied matzeristw, wartociowe nagrania, konferencje
poswiecone matzenstwu i sprawom wiary oraz aktualnosci dotyczgce wspdlnoty.

Nastepnie powstato internetowe Forum Pomocy (www.kryzys.org), gdzie oprdécz wymiany
doswiadczen i porad, réowniez wspdlnie sie modlimy za nasze rodziny na Rdézancu, a w
biezagcym roku zawigzaly sie 2 Roéze Zywego Rézanca, ktdrych duchowym opiekunem i
moderatorem jest jezuita ojciec Jerzy Karpinski SJ. Ojciec Jerzy prowadzit réwniez w dniach 15-
16 kwietnia br. pierwsze rekolekcje dla moderatorow Forum Pomocy w Sanktuarium

Mitosierdzia Bozego w Krakowie-tagiewnikach. W czasie tych rekolekcji moderatorzy zostali
przyjeci przez ks. kardynata Stanistawa Dziwisza i otrzymali od niego btogostawienstwo.

Dwa razy do roku w kwietniu i paZdzierniku wspdlnota spotyka sie na wyjazdowych
rekolekcjach (www.rekolekcje.sychar.org), organizowanych w réznych Sanktuariach Maryjnych
w Polsce. Ostatnio goscilismy w sanktuarium w Rychwatdzie u o. Franciszkanéw. Od
pazdziernika 2006 roku byty to nasze 7 rekolekcje.



http://www.sychar.org/
http://www.kryzys.org/
http://www.rekolekcje.sychar.org/

Latem organizujemy réwniez spotkania wypoczynkowe dla matzonkdéw w kryzysie i ich dzieci
pod hastem ,,Wakacje ze wspdlnotg Sychar”. W tym roku miato miejsce trzecie takie spotkanie
w gorach u Ojcéw Dominikanéw w Korbielowie.

W 2007 roku powotane zostato Stowarzyszenie Trudnych Matzenstw Sychar
(www.stowarzyszenie.sychar.org), ktérego cztonkowie w wiekszosci ztozyli akt zaangazowania

apostolskiego w dzieto $w. Pallotiego jakim jest Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego (ZAK).
Zaangazowanie to wigze sie z realizacjg charyzmatu zatozyciela Zjednoczenia, na ktéry sktada
sie ozywianie wiary, budzenie Swiadomosci powofania do apostolstwa, rozpalanie mitosci
wsérod ludzi. Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest stuzenie pomocg sakramentalnym
matzonkom w wytrwaniu w wiernosci i w zobowigzaniach wynikajgcych z przysiegi matzenskiej
wedtug nastepujacych stdw sw. Wincentego Pallottiego:

»Przykazanie zas mitosci, ktore wszystkim nakazuje wielbic¢ i ponad wszystko kochac¢ Boga, a
blizniego swego mitowac jak siebie samego, zobowiqzuje nas rowniez do starania sie wszelkimi
mozliwymi sposobami o wieczne zbawienie tak swoje, jak i blizniego.”(*)

W maju 2008 roku we wspodtpracy z dwumiesiecznikiem ,Mitujcie sie” powstat Ruch Wiernych
Serc (RWS), ktéremu patronuje Matka Boza Gidelska. W czerwcu br. odbyly sie u o.
Dominikanédw w sanktuarium w Gidlach pierwsze rekolekcje dla uczestnikdw tego ruchu. Ruch
Wiernych Serc (www.rws.sychar.org) jest dla wszystkich matzonkéw sakramentalnych, ktérzy

chcieliby sie stac silni Bogiem i umacnia¢ sie w trudnych sytuacjach Jego taskg ptynaca z
Sakramentéw Swietych, poprzez przyjecie zobowiazan: aby by¢ w fasce uwiecajacej i zawierzy¢
z catg swojg sitg Chrystusowi. Jest dla ludzi przechodzacych ciezki okres zwigzany z
przezwyciezaniem trudnosci w porozumieniu miedzy sobg i nie umiejgcych dotrzeé¢ do siebie —z
roznych powodéw. Sg tam ludzie, ktérzy trwajg razem i wspierajg sie wzajemnie, pomagajac
sobie nawzajem. Wtasnie 18 pazdziernika minat rok od Mszy sw. dziekczynnej odprawionej
przez ks. kardynata Henryka Gulbinowicza we Wroctawiu, w Sanktuarium Matki Bozej taskawej
Opiekunki Matzenstw i Rodzin, w intencji Ruchu Wiernych Serc.

W tym samym czasie powstato inne dzieto wspdlnoty: warsztaty realizowane w oparciu o
program rozwoju duchowego i emocjonalnego ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia”
(www.12krokow.sychar.org). Warsztaty przeznaczone sg dla kazdej osoby pragngcej zmiany

swego zycia na lepsze, a ich program jest z gruntu ewangelizacyjny, stuzgcy rozwojowi
osobowemu cztowieka ku pefni zycia i szczescia. Jest to bardzo wartosciowe narzedzie
umacniajgce poranionych matzonkdéw, pozwalajgce poznac siebie i zmieni¢ swéj charakter w
kierunku wiekszej dojrzatosci duchowej i emocjonalnej. Program ten przedstawia zorientowang
biblijnie szkote zycia, pomagajgca odzyska¢ rdwnowage, prowadzacg do duchowej dojrzatosci i
w efekcie do psychicznego uzdrowienia i odnowionych relacji z Bogiem. Praca z programem
»Wreszcie zy¢” obejmuje: osobistg prace nad 12 krokami z pomocg materiatdw formacyjnych
oraz prace w grupach, ktére spotykaja sie co tydzien. Obecnie warsztaty wedtug tego programu
prowadzone sg w 2 o$rodkach wspdlnoty w Warszawie i Zorach.
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Inspiracje do realizacji tych wszystkich dziet czerpiemy z nauki Jana Pawta Il. Szczegdlnie bliskie
s3 nam jego stowa wypowiedziane podczas Mszy sw. kanonizacyjnej ksieznej Kingi w Starym
Saczu 16 czerwca 1999 roku:

,Swieta Kinga uczy, ze zaréwno matzerstwo, jak i dziewictwo przezywane w jednosci z
Chrystusem moze stac sie drogqg swietosci. Ona staje dzis na strazy tych wartosci. Przypomina,
ze w Zadnych okolicznosciach wartos¢ matzenstwa, tego nierozerwalnego zwiqgzku mitosci
dwojga osob, nie moze by¢ podawana w waqtpliwosc. Jakiekolwiek rodzityby sie trudnosci, nie
mozna rezygnowac z obrony tej pierwotnej mitosci, ktora zjednoczyta dwoje ludzi i ktorej Bog
nieustannie bfogostawi. Matzenstwo jest drogq Swietosci, nawet wtedy, gdy staje sie drogg
krzyzowq.”

Moje swiadectwo

Jestem sakramentalnym matzonkiem od 16 lat. Moje matzenstwo przezywa kryzys. W 1993
roku ztozytem mojej zonie i Bogu sakramentalng przysiege wiernosci, mitosci i ze jej nigdy nie
opuszcze. Mimo orzeczonego w 1997 roku jednostronnego (bez mojej zgody) rozwodu jestem
wierny zonie. Po rozwodzie moja zona zwigzata sie z innym meziczyzng. Weszta w
sformalizowany s$lubem cywilnym zwigzek niesakramentalny. Bardzo kocham mojg Zone.
Jestem otwarty na jej powrét i pojednanie — wzajemne przebaczenie sobie win. Jestem gotowy
przyja¢ jg wraz z dzieckiem. Wierze, ze prawdziwa mitos¢ zawsze zwycieza. Wierze, ze
najlepszym lekarstwem na kazdy kryzys w ludzkich relacjach jest mitos¢. Doswiadczam, ze
kryzys moze byc taska, czasem intensywnego rozwoju cztowieka, a nierzadko moze by¢ jedyng
drogg do poznania prawdziwej mitosSci i wejscia w relacje z najwazniejszg Osobg jaka jest Jezus
Chrystus.

Andrzej Szczepaniak

Warszawa, 22.10.2009 r.

Zrédto:

(*) Pierwsze pojecie ogdlne Apostolstwa Katolickiego w ,Wybdr pism $w. Wincentego
Pallottiego”, Tom |, Warszawa — Poznan 1978



