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1. OBJETIVO GENERAL DEL TITULO

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales que adquieran los conocimientos,
destrezas y competencias que permitan asumir responsabilidades en lo que respecta a la
realizacion de tareas en actividades propias de la profesion del deporte, que es la que se
ejerce especificamente en los diversos ambitos deportivos, mediante la aplicacion de
conocimientos y técnicas propias de las ciencias de la actividad fisica y del deporte (Ley del
ejercicio de las profesiones del deporte 3/2008 DOGC 5123, 2-05-08) y a la adaptacién del
comportamiento propio a las circunstancias para resolver problemas. Los titulados podran
ejercer entre otros como profesor de educacion fisica, animador o monitor deportivo

profesional, entrenador profesional y director deportivo.

2. ADSCRIPCION A UNA RAMA DE CONOCIMIENTO

El grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta vinculado a dos ramas de
conocimiento. En el claustro del INEFC de 21 de mayo se decanté por la siguiente

adscripcion:

0 RAMA PRINCIPAL: Ciencias Sociales y Juridicas

o RAMA SECUNDARIA: Ciencias de la Salud

2/29



Plad’'estudis CAFIE - Document aprovat pel claustre i ratificat pel Consell Rector - 13 juny 2008

3. DISTRIBUCION CREDITICIA POR TIPO DE MATERIA

3.1. Esquema general del titulo

ESQUEMA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE GRADO EN CAFyE

ler CURSO 2° CURSO 3er CURSO 4° CURSO
ASIGNATURAS
OBLIGATORIAS
30 ECTS
ASIGNATURAS
OPTATIVAS
ASIGNATURAS ASIGNATURAS ASIGNATURAS 12 ECTS
OBLIGATORIAS OBLIGATORIAS OBLIGATORIAS
60 ECTS 60 ECTS 60 ECTS
PRACTICUM
12 ECTS
Los 60 ECTS de RAMA de MATERIAS BASICAS
se realizan en los 2 primeros cursos FIN DE CARRERA
6 ECTS

60 ECTS 60 ECTS 60 ECTS 60 ECTS

3.2.  Distribucion por tipologia de materias

Treball
Final Grau

Total /
semestre

Materies | Practiques
Optatives | externes

Materies
Obligatories

Formacio basica
Materies| Materies
branca branca
Socials Salut
Semestre | (Principal) | (Secundaria)
i 12 6
1r . 6 6
12 §]
6

2n : 6

3r

4t !
Total ECTS
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4. COMPETENCIAS DEL TiTULO

4.1. Competencias transversales del titulo

Se definen 6 competencias transversales generales del titulo de grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte especificando su desarrollo especifico para su aplicacion en
las distintas materias:

1. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC):
1.1 Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el desarrollo de la
tarea profesional
1.2 Buscar, organizar e interpretar la informacion que proporcionan las nuevas
tecnologias (TIC)
1.3 Comprender el alcance, las posibilidades y las limitaciones de las aplicaciones
tecnoldgicas y los materiales en el @mbito de la actividad fisica y del deporte

2. Desarrollar habilidades de adaptaciobn a nuevas situaciones, resolucién de

problemas y trabajo auténomo:

2.1. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia

2.2.Elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area
de estudio

2.3.Incorporar la investigacion en el desarrollo de la practica profesional de una forma
critica, constructiva y creativa

2.4. Adoptar una actitud respetuosa y a la vez critica con los conocimientos que se
reciben

2.5. Capacidad de tomar decisiones y de adaptacion a situaciones no ideales

2.6.Elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area
de estudio

2.7.Comprender el alcance y las limitaciones del método y de la informacion cientifica

2.8.Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

2.9.Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

2.10. Asumir la necesidad de estar inmerso en un proceso de formacion permanente

3. Desarrollar habilidades de relacién interpersonal y de comunicacién

3.1. Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relacion

3.2.Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, a la
promocioén de los Derechos Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y
de valores democraticos

3.3. Capacidad de colaborar con los demas y contribuir a un proyecto comun

3.4.Exponer adecuadamente la informaciéon en funcion del auditorio y necesidades
comunicativas
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5.

6.

3.5. Liderar y promover dinamicas positivas con y entre los practicantes, que permitan la
libre expresién

3.6.Desarrollar competencias relacionadas con la cultura profesional favoreciendo el
entrenamiento en habilidades comunicativas, de coordinaciéon y relacionales propias
de cada situacion en el @mbito laboral

3.7.Redactar documentos académicos, cientificos y técnicos de los ambitos
profesionales en que se ha de intervenir

3.8. Capacidad de colaborar en equipos interdisciplinarios y en equipos multiculturales

Desarrollar habitos de excelenciay calidad en la intervencion profesional:

4.1.Capacidad de formular, gestionar y disefiar proyectos

4.2.0Organizar eficazmente el proceso de intervencién profesional en los diferentes
ambitos de aplicacion de la actividad fisica y del deporte

4.3.Capacidad de valorar el impacto social y medioambiental de actuaciones en su
ambito

4.4. Capacidad de manifestar visiones integradas y sistémicas

4.5.Capacidad de buscar e integrar nuevos conocimientos

Actuar con éticay valores profesionales:

5.1.Valorar positivamente los principios morales y éticos para mejorar el ejercicio de la
profesion

5.2. Practicar ejercicio fisico de forma consciente y cotidiana

5.3.Favorecer las buenas practicas deportivas entre la poblacion

5.4.Promover y realizar actuaciones respetuosas con el medio ambiente

5.5. Aplicar los principios de razonamiento moral y de toma de decisiones para resolver
problemas de tipo, ético, juridico y deontologico

5.6.Inferir las normas sociales y éticas a las actividades relacionadas con el ejercicio
profesional

Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

6.1. Reconocer los requisitos juridicos y de otros condicionantes para acceder al mercado
laboral, tanto al sector publico como al privado

6.2. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio de la profesion en cualquiera
de los ambitos de aplicacion y de competencia

6.3. Adquirir habilidades para la gestion de grupos de trabajo
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7. Competencias especificas del titulo

Se definen 6_competencias _especificas del titulo de grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte especificando su desarrollo especifico para su aplicacion en las distintas
materias:

1.

Identificar y analizar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad fisica y

del deporte:

1.1. Analizar los rasgos estructurales de los deportes

1.2. Analizar los rasgos estructurales y funcionales de las manifestaciones basicas de la
motricidad

1.3.Clasificar los principios de las manifestaciones basicas de la motricidad y las teorias
implicadas para describirlos

1.4.Observar y analizar el proceso de aprendizaje motor humano

Adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la

actividad fisicay del deporte:

2.1. Adquirir habilidades para desarrollar los procesos de ensefianza - aprendizaje
relativos a la actividad fisica y del deporte.

2.2.Demostrar y evaluar la ejecucion practica deportiva

Reconocer y comprender los diferentes factores que condicionan la actividad fisica

y del deporte:

3.1.Comprender el marco juridico, las estructuras y el funcionamiento del sistema
deportivo.

3.2.Comprender los factores fisiolégicos que condicionan la préactica de la actividad fisica
y el deporte.

3.3.Comprender los factores sociales, culturales e histdricos que influyen en la practica
de la actividad fisica y el deporte

3.4.Identificar la eficiencia biomecanica de los aparatos de trabajo muscular

3.5.Identificar los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciéon
del cuerpo

3.6.Reconocer elementos de conduccién de grupos y equipos deportivos

3.7.Reconocer los factores anatdbmicos y mecanicos que permiten alcanzar la eficiencia
muscular en el ejercicio fisico.

3.8.Reconocer los factores de la morfologia humana que condicionan la practica de la
actividad fisica y del deporte

3.9.Reconocer los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de
la motricidad humana

3.10. Comprender los fundamentos generales del proceso del entrenamiento
deportivo.

Interpretar los elementos, efectos y riesgos que condicionan la practica de la

actividad fisica y del deporte en diferentes ambitos profesionales:

4.1.1dentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de la actividad fisica
inadecuada.

4.2.Interpretar datos derivados de las observacién en relacion con su significacion y
relacionarlos con las manifestaciones basicas de la motricidad

4.3.Relacionar las distintas teorias pedagdgicas con las practicas fisico-deportivas

4.4.Reunir datos para calcular la carga de la sesion de entrenamiento deportivo
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5. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad fisica y del deporte a la

practica profesional:

5.1. Adquirir y aplicar los fundamentos mecanicos que condicionan la actividad fisica y el
deporte

5.2.Aplicar los conocimientos a las diferentes situaciones précticas en las
manifestaciones basicas de la motricidad

5.3. Aplicar el método de investigacion cientifica para la mejora de la tarea profesional

5.4. Aplicar las estrategias de intervencion al proceso de ensefanza-aprendizaje de los
deportes

5.5. Aplicar los conocimientos a la elaboracion de unidades temporales de entrenamiento
de las cualidades fisicas

5.6. Aplicar los principios fisiolégicos en la actividad fisica y el deporte

5.7. Prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud

5.8. Saber actuar en situaciones de primeros auxilios y riesgo vital

5.9. Seleccionar y utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

6. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad fisicay del deporte en la

ensefianza, entrenamiento, salud, gestion y recreacion:

6.1. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones

6.2. Evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje de la actividad fisica y del deporte

6.3. Evaluar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo

6.4. Planificar y desarrollar programas de actividad fisica y del deporte

6.5. Planificar y disefiar programas de actividades de ensefianza de la actividad fisica y
del deporte adaptados

6.6.Planificar y disefar programas de entrenamiento deportivo empleando diferentes
disefios de cargas

6.7.Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas y
recreativas

6.8.Promover y evaluar habitos perdurables y autbnomos, asi como nutricionales,
adecuados a la salud y a la a préactica de la actividad fisica y del deporte en
diferentes grupos de poblacion.
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8. MODULOS, MATERIAS, ASIGNATURAS, COMPETENCIAS,
ACTIVIDADES FORMATIVAS Y TIPO DE EVALUACION

8.1 Bloques de contenido y materias

El titulo de grado debe organizarse en materias basicas (definidas por el RD 1393/2007),
obligatorias (definidas por el INEFC) y optativas (definidas por cada centro del INEFC —
Barcelona y Lleida-). Para el desarrollo de las competencias y contenidos en las materias
basicas, y obligatorias, y optativas, el profesorado del INEFC ha trabajado de acuerdo a
los blogques de contenido descritos en el libro blanco, a pesar de que las materias se
agruparan en modulos. La relacion de estos bloques de contenido con las distintas
materias definidas para el titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es
la siguiente:

8.1.1.Bloques de contenido y materias relacionadas:

= Cienciay motricidad humana (6 ECTS)
= Estadistica (6 ECTS)
= Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana (18
ECTS)
= Psicologia (12 ECTS)
= Sociologia (6 ECTS)
= Actividad fisicay calidad de vida (18 ECTS)
= Actividad fisica y calidad de vida (18 ECTS)
= Ensefianza de la actividad fisicay del deporte (24 ECTS)
= Ensefianza de la actividad fisica y del deporte (12 ECTS)
= Educacion (12 ECTS)
= Entrenamiento deportivo (18 ECTS)
= Entrenamiento deportivo (18 ECTS)
= Fundamentos biolégicos y mecéanicos de la motricidad humana (30 ECTS)
» Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad humana (6
ECTS)
» Fisiologia (12 ECTS)
= Anatomia humana (6 ECTS)
= Fisica (6 ECTS)
= Fundamentos de los deportes (54 ECTS)
= Fundamentos de los deportes (54 ECTS)
= Gestion y recreacion deportiva (18 ECTS)
= Gestidn y recreacion deportiva (18 ECTS)
= Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS)
= Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS)

Las materias optativas se estan trabajando en cada centro de acuerdo con su especificidad.

8.1.2. Descripcion de las materias del titulo

El grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte organizara sus 240 ECTS de
acuerdo a las siguientes materias:
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a. Materias basicas

o Con una carga crediticia total de 60 ECTS
o0 Las materias basicas del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte seran:

Fisiologia (12 ECTS)
Anatomia humana (6 ECTS)
Fisica (6 ECTS)

Psicologia (12 ECTS)
Estadistica (6 ECTS)
Educacion (12 ECTS)
Sociologia (6 ECTS)

b. Materias obligatorias

o Con una carga crediticia total de 150 ECTS
0 Las materias obligatorias del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte seran:

Actividad fisica y calidad de vida (18 ECTS)

Ensefianza de la actividad fisica y del deporte (12 ECTS)

Entrenamiento deportivo (18 ECTS)

Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana (6 ECTS)
Fundamentos de los deportes (54 ECTS)

Gestion y recreacion deportiva (18 ECTS)

Manifestaciones de la motricidad humana (24 ECTS)

c. Materias optativas

o0 Con una carga crediticia total de 12 ECTS

o Las materias optativas del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte serdn determinadas de forma diferenciada por cada centro del INEFC
(Barcelona y Lleida). No se adjuntan a este documento ya que se encuentran en fase
de elaboracion.

d. Practicas externas

o Con una carga crediticia total de 12 ECTS

e. Trabajo fin de carrera

o0 Con una carga crediticia total de 6 ECTS
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8.2. Mbédulos y materias del titulo
MODULS MATERIAS CREDITOS
Estadistica 6
FORMACIO BASIQA Esuéa, Ane;tomkl)g I|-|,un.1ana, F|S|o[og|a, do 20
INTERDISCIPLINARIA undamentos biolégicos y mecanicos de la
motricidad humana
Psicologia, sociologia 18
Manifestaciones de la motricidad humana, 24
FORMACIO BASICA EN ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTES
Fundamentos de los deportes 54
FORMNACION APLICADA EN Eldéjgag:?;, Ensefianza de la actividad fisica 'y o4
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD Opta{)iva de Educacion, Ensefianza de la
FISICA Y DEL DEPORTE actividad fisicay el deporte 6
FORMACION APLICADA EN Entrenamiento deportivo 18
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Optativa de Entrenamiento deportivo 6
FORMACION APLICADA EN o . : .
ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE | Actividad fisicay calidad de vida . 18
VIDA Optativa de Actividad fisica y calidad de vida 6
FORMACION APLICADA EN ., . .
GESTION Y RECREACION gef;t(i)\?ayd:aeg:;%%n dr?art):(r)(;g\é?én deportiva 6138
DEPORTIVA P y P
FORMACION Practicum 12
PROFESIONALIZADORA
INTEGRADA -
Trabajo fin de carrera 6

8.3 Planificacion del grado.
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MATERIAS BASICAS

2. Saber emplear las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC): Biomecanica de los gestos
motores béasicos

2.1. Comprender el alcance, las posibilidades y
las limitaciones de las aplicaciones tecnolégicas y
los materiales en el ambito de la actividad fisica y

del deporte

Trabajo autbnomo del
alumnado 26'7% ECTS

Lectura de bibliografia
especifica
(Competencias 1.1, 2.1)

- Estudio individual,
pruebas y examenes
(Competencias 1.1,
2.1)

" o s - L
LS) og § g Den'\;);ntg:?;lon é:é?gt?ls) Competencias* Asignaturas Brevecci;stgl;:?dc(;on del Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
Clases presenciales
40% ECTS
- Clases magistrales
(tedricas y practicas).
(Competencias 1.1, 2.1)
Especificas:
1. Aplicar los conocimientos adquiridos en la Tareas tutorizadas por
actividad fisica y del deporte a la practica el profesor 33'3%
profesional: ECTS
1.1. Adquirir y aplicar los fundamentos mecéanicos Fundamentos mecénicos de Examen tedrico
gue condicionan la actividad fisica y el deporte Biomecanica de la la actividad fisica y del - Resolucién de (Competencias 1.1,
P o deporte. problemas 2.1)
2 |4 |Fisi Transversales: 3ct|V|dad|£[S|_ca Y (Gjel (Competencias 1.1, 2.1)
ISICa (6) eporte (Fisica) (6) Biomecanica interna

Examen practico
(Competencias 1.1,
2.1)

(1) 60 ECTS en materias basicas. 36 corresponderan a materias basicas vinculadas a la rama de conocimiento en la que se adscribe el titulo (1er curso). El resto hasta 60 deberan estar
configuradas por materias basicas de la misma y otras ramas de conocimiento (ler y 2do curso)

*Las competencias que deberan adquirir los estudiantes, deben especificarse para cada uno de los médulos y/o materias.
** Las actividades formativas deberan ir relacionadas con cada una de las competencias sefialadas, describiendo cual serd la metodologia ensefianza- aprendizaje para cada una de ellas.
*** Se debe especificar un sistema de evaluacion para cada una de las competencias.
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MATERIAS BASICAS

comunicacion (TIC):

2.1. Buscar, organizar e interpretar la
informacién que proporcionan las
nuevas tecnologias (TIC)

3. Desarrollar habilidades de
adaptacion a nuevas situaciones,
resolucién de problemas y trabajo
auténomo:

3.1. Desarrollar aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia.

La perspectiva funcional y su
aplicacién a la actividad fisica.

Trabajo autbnomo del
alumnado 26'7% ECTS
- BUsqueda y lectura de
bibliografia
especializada
(Competencias 1.1,1.2,
2.1,3.1)

- Estudio individual,
pruebas y examenes
(Competencias 1.1, 1.2,
2.1,3.1)

K

2| & Denominacion Créditos

519 Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***

Ol 8 1)

o
Especificas: Clases presenciales
1. Reconocer y comprender los 40% ECTS
diferentes factores que condicionan
la actividad fisica 'y del deporte: - Clases magistrales
1.1. Reconocer los factores de la o o
morfologia humana que condicionan la Etggrrrl]caest eyngir:scnlc:?S)l 2)
practica de la actividad fisica y del P e
deporte. Tareas tutorizadas por
'30,
1.2. lIdentificar los efectos de la EICpTrgfesor 333%
practica del ejercicio fisico sobre la Fundamentos y generalidades Examen tedrico
estructura y funcién del cuerpo anatomicas. - Seminarios (Competencias 1.1,
8 1.2)
Anatomia Transversales: Anatomia aplicada a la | Estudio anatomico y funcional y su (zclorgple)tenuas 11,12,
111 (6) 2. Saber emplear las nuevas actividad fisica y el aplicacién al movimiento humano. e
Humana tecnologias de la informacién y la deporte (6) Tutorias evaluadoras

(Competencias 1.2,
2.1,3.1)
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MATERIAS BASICAS
8
2 2 Créditos
5 2 | Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** Tipo Evaluacién ***
(@] [S]
3 1)
Especificas:
1. Reconocer y comprender los diferentes Clases presenciales
factores que condicionan la actividad 40% ECTS
fisicay del deporte: Fundamentos de la fisiologia - Clases magistrales
1.1. Comprender los factores fisiolégicos que | Fisiologia del humana (tedricas y practicas)
condicionan la practica de ejercicio | (6) (Competencias 1.1, 1.2,
la actividad fisica y el deporte. Bioenergética, metabolismo y 3.2)
1.2. Identificar los efectos de la practica del ejercicio fisico
112 ejercicio fisico sobre la estructura y funcién Tareas tutorizadas por
del cuerpo Funcién cardiovascular y pulmonar el profesor 33'3%
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en en el ejercicio fisicoy el ECTS
la actividad fisica y del deporte ala entrenamiento
préactica profesional: - Practicas de
2.1. Aplicar los principios fisiol6gicos en la Valoracién del estado y de los laboratorio Examen tedrico
actividad fisica y el deporte. cambios de las funciones biolégicas | (Competencias 1.2, 2.1, | (Competencias 1.1,
durante la actividad fisica. 3.1,3.2,5.1) 1.2,3.2,4.1)
Transversales:
3. Desarrollar habilidades de adaptacion a - Practicas de campo Mapas conceptuales
nuevas situaciones, resolucion de (Competencias 1.2, 2.1, | (Competencias 1.1,
fa , problemas y trabajo autbnomo: 3.1,3.2) 1.2,2.1,3.1,3.2,4.1,
FISIO|Og 1a (12) 3.1. Reunir e interpretar datos relevantes 5.1)
para emitir juicios que incluyan una reflexién - Resolucién de
sobre temas relevantes de indole social, problemas Evaluacién del trabajo
cientifica o ética. (Competencias 2.1, 3.1, | de campo
3.2.. Incorporar la investigacion en el 3.2,4.1,5.1) (Competencias 1.2,
desarrollo de la préactica profesional de una Funcién neuromuscular en el 2.1,3.1,3.2,4.1,51)
forma critica, constructiva y creativa A . Trabajo auténomo del
Fisiologfa del ejercicio fisico y el entrenamiento alumnado 26'7% ECTS
4. Desarrollar habilidades de relacién ejercicio Il (6) . . - Busqueda y lectura de
2 |3 interpersonal y de comunicacion ﬁssig%:tps evc|>Iu‘t|vo_s Y afggptamones bibliografia
gicas al ejercicio fisico especializada
4.1. Utilizar un idioma extranjero como Fati iercicio fisi (Competencias 1.1, 3.1,
herramienta de relacién atigay €jercicio fisico 3.2,4.1,5.1)
5. Saber emplear las nuevas tecnologias - Estudio individual,
de lainformacién y la comunicacion (TIC): pruebas y examenes
5.1. Buscar, organizar e interpretar la (Competencias 1.1, 1.2,
informacién que proporcionan las nuevas 2.1,31,32,4.1)
tecnologias (TIC)
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o |S D L Crédit . d Lo
(% § -% en'\cll)gler:ia; 1on Egis Competencias* Atlsjlr%r;a Breve c oenstgrr:?dc(;on del Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
@ @

Especificas: Epistemologia de Ia
1. Adquirir habilidades motrices y demostrar Peda educacion y de la
la ejecucién de la practica de la actividad 989 | equcacion fisica
fisicay del deporte: ogia y Clases presenciales 40% ECTS
1.1. Adquirir habilidades para desarrollar los PIINCIPY | Teorfas pedagdgicas, | - Clases magistrales (Competencias 2.1, 3.1, 5.1)
procesos de ensefianza - aprendizaje relativos dic(i)éscti paradigmas y modelos
a la actividad fisica y del deporte. d educativos en relacién a | Tareas tutorizadas por el profesor 33'3% ECTS
2. Interpretar los elementos, efectos vy COIS € |la actividad fisica y el | - Disefio de propuestas practicas (Competencias

112 riesgos que condicionan la practica de la t? id deporte y sus didacticas | 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1) Procesual
actividad fisica y del deporte en diferentes acalc\jn especificas. - Estudios de caso (Competencias 1.1, 3.1, 5.1,
ambitos profesionales: fisica 6.1) Participacion activa en las clases
2.1 Relacionar las distintas teorias pedagdgicas del Y| Elementos estructurantes | - Férums, debates vy mesas redondas | presenciales
con las précticas fisico-deportivas deport del proceso didactico (Competencias 2.1, 4.1,5.1, 7.1) (Competencias 2.1, 3.1, 5.1)
3. Planificar y evaluar los procesos y eF()G) - Puesta en comun de trabajos (Competencias 2.1, | Elaboracién de trabajos -
programas de actividad fisica y del deporte Reflexiébn e innovacion | 4.1, 5.1) individuales o en grupo-
en la ensefianza, entrenamiento, salud, sobre el acto didactico. - Lectura y comentario de texto -recensiones, (Competencias 1.1, 2.1, 3.1)
gestién y recreacion: resimenes y exposiciones- (Competencias 1.1, Tutorias evaluadoras
3.1. Planificar y desarrollar programas de 2.1,4.1) (Competencias 1.1, 2.1, 3.1)
actividad fisica y del deporte. - Mapa conceptual (Competencias 1.1, 2.1, 3.1) Intervencién en férums y wikis

- Autoaprendizaje basado en la utilizacion de las (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1)
Ed ucacién 12 Transversales: TIC -elaboracién, exposicion y defensa de trabajos- | Resoluciéon de problemas
4. Desarrollar habilidades de adaptacion a (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) (Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 5.1,
nuevas situaciones, resolucién de - Trabajo de campo y Resoluciéon de problema | 6.1, 7.1)
problemas y trabajo autbnomo: Progra | Definicién de los | (PBL) (Competencias 1.1, 3.1, 4.1,5.1, 6.1, 7.1) Portafolios del profesorado o
4.1. Adoptar una actitud respetuosa y a la vez | macién | elementos béasicos de los | - Portafolios (Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 6.1) alumnado
critica con los conocimientos que se reciben dela | programas de actividad | - Tutorias evaluadoras (Competencias 1.1, 2.1, 3.1) | (Competencias 1.1, 3.1, 4.1,
ensefi | fisicay deporte - Tutorias orientadoras (Competencias 4.1, 5.1, 6.1,7.1)

5. Actuar con éticay valores profesionales: anza 6.1)
5.1.Valorar positivamente los principios morales | dela | Planificacion del proceso Sumativa o final

2 14 y éticos para mejorar el ejercicio de la profesion | activid | de ensefianza — | Trabajo auténomo del alumnado 26'7% ECTS Examen tedrico
6. Desarrollar habitos de excelenciay ad aprendizaje segun el | - Preparacion temas (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, | (Competencias 1.1, 2.1, 3.1)
calidad en la intervencién profesional: fisicay | contexto 7.1) Evaluacién del trabajo de campo
6.1. Organizar eficazmente el proceso de del - Elaboracién, ampliaciéon y redacciéon de apuntes | (Competencias 1.1, 3.1, 4.1, 5.1,
intervencién profesional en los diferentes | deport | Andlisis del proceso de | (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1) 6.1)
ambitos de aplicacion de la actividad fisicay del | e (6) | ensefianza — aprendizaje | - Busqueda y lectura de bibliografia especializada
deporte. (Competencias 1.1, 2.1, 3.1, 7.1)

- Estudio individual, pruebas y examenes

7. Saber emplear las nuevas tecnologias de (Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1)
lainformacién y la comunicacion (TIC):
7.1. Buscar, organizar e interpretar la
informacién que proporcionan las nuevas
tecnologias (TIC)
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2| 2 Créditos
5 2 | Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
Sl 3 &)
n
Especificas:
1.Reconocer y comprender los Clases presenciales
dlfel(’je'n_tes fa(itore? q_ged fisi Modelos conceptuales del 40% ECTS
(d:olndlcmntar} a actividad fisicay comportamiento humano. - Clases magistrales
el aeporte: . Psicologia de la Contenidos basicos de la psicologia | (Competencias 1.1, 3.1)
11 tl,'l' _Comg (endercljosl conpen||d0§ Y | actividad fisica y el Técnicas psicolégicas
ecn|ca}§ asicas de Ia ps;quog(;a Y | deporte (6) Aplicaciones de la psicologia en los Tareas tutorizadas por E tetri
SUsS aplicaciones en la activida distintos &mbitos de la actividad el profesor 33'3% xamen teorico
fisica y el deporte. fisica y el deporte ECTS (Competencias 1.1,
2. |dentificar y analizar los 3.1)
rasgos estructurales y  Practi Analisis de la practica
funcionales de la actividad Iai[)argttlggz 3ede campo (Competencias 2.1,
fisica y del deporte: (Competencias 2.1, 3.1 3.1,5.1)
2.1. Observar y analizar el 5.1) "7 77 | Implicacion de
proceso de aprendizaje motor ’ practicas educativas
humano . continuas
- Estudios de caso .
. (Competencias 1.1, 2.1, (Competencias 1.1,
Transversales: 3.1,4.1,5.1) 2.1,3.1)
; , 3. Desarrollar habitos de A Resolucion de
PSICO|Og 1a (12) excelenciay calidad en la Trabajo auténomo del problemas
intervencién profesional: alumnjado 26'7% ECTS (Competencias 1.1,
3.1. Manifestar visiones Proceso del aprendizaje humano - Preparacion de temas 24, 3'1’.4'1' 51)
integradas y sistémicas Tests y escalas de comportamiento | y trabajos Evaluacion del trabajo
4. Desarrollar habilidades de o motor (Competencias 1.1, 2.1 de campo
2 |3 adaptacion a nuevas | Aprendizaje y Sistemas de observacion, registroy | 3.1, 4.1, 5.1) T | (Competencias 2.1,
situaciones, resolucion  de | desarrollo motor (6) evaluacion del aprendizaj’e de las A 3.1,5.1)
problemas y trabajo auténomo: habilidades motrices. - Lecturay comentario | Fresentacion de
4.1. Elaboracion y defensa de de texto (Competencias trabajos o memorias
argumentos y resolucion de 11,3.1,5.1) P (Competencias 1.1,
problemas dentro de su area de T 2.1,3.1,41,5.1)
estudio - Estudio individual,
5. Saber emplear las nuevas ruebas v examenes
tecnologias de la informacién y ?Com etgncias 11 21
la comunicacién (TIC): 31 4p1 5.1) e
5.1. Buscar, organizar e interpretar T
la informacién que proporcionan
las nuevas tecnologias (TIC)
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adaptacion a nuevas
situaciones, resolucién de
problemas y trabajo autbnomo:
3.1. Incorporar la investigacién en
el desarrollo de la practica
profesional de una forma critica,
constructiva y creativa

4. Actuar con éticay valores
profesionales:

4.1. Favorecer las buenas
practicas deportivas entre la
poblacién

5. Saber emplear las nuevas
tecnologias de la informacién y
la comunicacién (TIC):

5.1. Aplicar las tecnologias de la
informacion y de la comunicacién
en el desarrollo de la tarea
profesional

deporte (6)

Caracteristicas estructurales de las
organizaciones deportivas y de ocio

El mercado laboral en la actividad
fisica y el deporte

Trabajo auténomo del
alumnado 26'7% ECTS
Lectura y comentario de
texto (Competencias
1.1,2.1,31,4.1,51)

- Estudio individual,
pruebas y examenes
(Competencias 1.1, 2,
3.1,4.1,51)

@

g 2 Créditos

5 2 | Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***

Ol 8 (1)

n
Especificas:
1. Reconocer y comprender los
diferentes factores que
condicionan la actividad fisica 'y
del deporte:
1.1. Comprender los factores
sociales, culturales e histéricos
que influyen en la practica de la
actividad fisica y el deporte al ial
Transversales: 4035?EscpTrsesenC|a es
2. Desarrollar habilidades de Cla;)es magistrales
relacion interpersonal y de (Competencias 1.1, 2.1,
2.1. Respetar los derechos Fund X oléai 31,41
fundamentales de igualdad entre undamentos sociologicos e .
hombres y mujeres, a la histéricos de la actividad fisica y el Tareas tutonz'a%as por
promocién de los Derechos deporte EICpTrgfesor 33'3%
Humanos y a los valores propios o _— -
de una cult):l ra de paz y de ealgres Factores culturales y habitos Ejercicios practicos Examen tedrico
democraticos deportivos de la poblacion. (|nd|V|duaIes_y grupales) | (Competencias 1.1,
Sociologia e historia de Interculturalidad y género. (Competencias 1.1, 2.1, | 2.1, 3.1, 4.1)
1 |1 |Sociologia (6) 3. Desarrollar habilidades de | la actividad fisica y el 31,4151

Defensa de trabajos o
memorias
(Competencias 1.1,
2.1,3.1,4.1,5.1)
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Estadistica

(6)

1. Aplicar los
conocimientos adquiridos
en la actividad fisicay del
deporte a la practica
profesional:

1.1. Aplicar el método de
investigacion cientifica para la
mejora de la tarea profesional

Transversales:

2. Saber emplear las nuevas
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion (TIC):

2.1. Buscar, organizar e
interpretar la informacién que
proporcionan las TIC

3. Desarrollar habilidades
de adaptacion a nuevas

situaciones, resolucién de
problemas y trabajo
auténomo:

3.1. Comprender el alcance y
las limitaciones del método y
de la informacion cientifica

Clases presenciales 40%
ECTS

- Clases magistrales
(Competencia 3.1)

Tareas tutorizadas por el
profesor 33'3% ECTS

- Resolucion de problemas
(Competencias 1.1, 3.1)
Estadisticay Método de investigacion

cientifica en la actividad fisica | - Autoaprendizaje basado en la

metodologia de la
investigacion en la
actividad fisicay el
deporte

y el deporte

Analisis de datos y estadistica
aplicada

utilizacién de las TIC
(Competencias 1.1, 2.1)

Trabajo auténomo del
alumnado 26'7% ECTS

Introduccién a la informéatica
aplicada a la estadistica

- Estudio individual, pruebas y
examenes
(Competencias: 1.1, 2.1, 3.1)

R
8| 2 Créditos Breve descripcion del
518 Denominacion Materia ECTS Competencias* Asignaturas p Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
3 3 1 contenido
o (Y
n
Especificas:

Resolucién de
problemas
(Competencias 1.1,
3.1)

Pruebas escritas con
ayuda de las TIC
(Competencias 1.1,
2.1)

Realizar un anélisis
estadistico basico a
partir de los datos de
un estudio practico -
(Competencias 2.1,
3.1)

BASICA

TOTAL FORMACIO

60
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R Denominacién Créditos . ) Breve descripcion del . . ) L
5 (8¢ Materia ECTS Competencias* Asignaturas contenido Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
O |n 1)
Especificas:
1.Planificar y evaluar los procesos vy
programas de actividad fisica 'y del deporte en :\rq?edr\?leonscién ddj Procesual
Ire;;r;iri\ggza, entrenamiento, salud, gestion y ensefiante Clases presenciales 40% ECTS Participacion  activa
) o e - Clases magistrales (Competencias 1.1,2.1, 3.1) en las clases
1.1.Evaluar los procesos de ensefianza - | Intervencion Y | Modelos de presenciales
3|7 ipzregtli;ﬁiag(e: adre |3i222\£:1 ard oﬂrselacrré]‘aysddzl deporte :ng; :rlg; gz :2 evaluacion en la | Tareas tutorizadas por el profesor 33'3% ECTS - | (Competencias 1.1,
pyny! Y nar prog e . i o actividad fisica y del | Disefio de propuestas préacticas (Competencias 1.1, | 2.1, 3.1, 4.1)
actividades de ensefianza de la actividad fisicay | actividad fisica y deporte 1.2,2.1,3.1,4.2,6.1) Elaboracion de
del deporte adaptadqs . . del deporte (6) - Estudios de caso (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, | trabajos -individuales
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la La gestion de la|3.1,4.1 4.2 6.1) 0 en grupo-
a(r:(t)lf\g(sjia(l)(:]glsllcay del deporte a la practica clase en diferentes | - Férums, debates vy mesas redondas | (Competencias 1.1,
g 1 Selecéionar utilizar el material contextos (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.1,4.2,5.1, 6.1) 1.2,21,31,41, 4.2,
e . y Y - Puesta en comun de trabajos (Competencias 1.1, | 5.1, 6.1)
equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo 12,41,42,51,6.1,7.1) Tutorias evaluadoras
geﬁfg;"ﬁ?ér los elementos. efectos v riesdos -Autoaprendizaje basado en la utilizacién de las TIC | (Competencias 1.1,
‘ue co%dicionan la réctic;a de la );ctivigad (elaboracién, exposicion y defensa de trabajos) 1.2,4.1,4.2,5.1,6.1)
19|'sica del de ortepen diferentes ambitos (Competencias 1.1, 1.2, 4.2, 5.1) Intervencion en
Ensefianza rofesi)c/)naleS' P -Mapa conceptual  (Competencias 1.1, 1.2, 2.1, | férums y wikis
gl Identificar .Ios riesgos que se derivan para la 3.1) (Competencias 1.1,
de la séllljd de la récticg dg a actividadpfl'sica - Lectura y comentario de texto -recensiones, | 1.2, 5.1, 6.1)
actividad inade}:uada p resimenes y exposiciones- (Competencias 1.1, 1.2, | Resolucién de
e (12) Transversales: 42,5.1) problemas
fisica Yy el 4 Desarrollar habilidades de adaptacién a Fundamentos de la | Trabajo de campo y Resolucion de problemas | (Competencias 1.1,
deporte : : . ! p actividad fisica y del | (PBL) (Competencias 1.1, 1.2,2.1,3.1,4.1,4.2,5.1, | 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2,
P nuevas situaciones, resoluciéon de problemas deporte  adaptados | 6.1, 7.1) 5.1, 6.1)
y trabajo au_t’onomo: en el ambito | Portafolios (Competencias 1.1 1.2, 2.1, 3.1, 4.1, | Portafolios del
4.1Elaboracién y defensa de argumentos y .
resolucién de problemas Principios y bases educativo 4.2,5.1,6.1) profesorado o
' de p pios y D Tutorias evaluadoras (Competencias 1.1, 1.2, 4.1, | alumnado
4.2 Reunir e interpretar datos relevantes para | de la ensefianza Estrategias de 51,42 6.1, 7.1) (Competencias 1.1
3 1|5 emitir juicios que incluyan una reflexion sobre | de la actividad g e ariant 12 21 31 41 4.2

temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

5. Saber emplear las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC):

5.1 Aplicar las tecnologias de la informacion y de
la comunicacién en el desarrollo de la tarea
profesional

6. Etica y valores profesionales:

6.1 Aplicar los principios de razonamiento moral
y de toma de decisiones para resolver problemas
de tipo, ético, juridico y deontol6gico

7. Desarrollar habilidades de relacion
interpersonal y de comunicacion

7.1. Capacidad de colaborar con los demés y
contribuir a un proyecto comun

fisica y del deporte
adaptado (6)

intervencion en la
actividad fisica 'y
deportiva en
personas con
necesidades
educativas
especiales

Tutorias orientadoras (Competencias 1.1, 1.2, 2.1,
3.1,4.1,51,6.1,7.1)

Trabajo autbnomo del alumnado 26'7% ECTS

- Preparacion temas (Competencias 1.1, 1.2, 2.1,
3.1)

- Elaboracién, ampliacién y redaccion de apuntes
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.2,5.1)

- BUsqueda y lectura de bibliografia especializada
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1, 4.2, 5.1)

- Estudio individual, pruebas y exdmenes
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1, 3.1,4.1,4.2,5.1, 6.1)

5.1,6.1)

Sumativa o final
Examen tedrico

(Competencias 1.1,
1.2)

Evaluacion del trabajo
de campo
(Competencias 1.1,

1.2, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2,
5.1, 6.1)
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informacién que proporcionan las TIC

4. Desarrollar habilidades de adaptacién
a nuevas situaciones, resolucion de
problemas y trabajo auténomo:

4.1. Adoptar una actitud respetuosa y a la
vez critica con los conocimientos que se
reciben

<
o | g Créditos Lo
% g Denominacion Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descrlpdmon del Actividades formativas** Tipo Evaluacion ***
(@) 9 1) contenido
n
Especificas: Clases presenciales 40%
1. Reconocer y comprender los ECTS
diferentes factores que condicionan la - Clases magistrales -
actividad fisicay del deporte: tedricas y practicas-
1.1. Reconocer los factores anatomicos y (Competencias 1.1, 4.1)
mecanicos que permiten alcanzar la
eficiencia muscular en el ejercicio fisico. Tareas tutorizadas por el
1.2. Identificar la eficiencia biomecéanica de profesor 33'3% ECTS Examen tedrico
los aparatos de trabajo muscular Definicion y contextualizacion | - Practicas de campo y (Competencias 1.1,
Fundamentos Transversales: de la cinesiologia I(%ti)onrﬁaptgtr;cias 1.1,1.2,3.1, +2)
[P 2. Desarrollar habitos de excelencia 'y L 4.1) Examen practico
biolégicos y calidad en la intervencion profesional: Cinesiologia y E_flme;n'ua;’musculaf del (Competencias 1.1,
3 |5 | mecanicos (6) 2.1. Capacidad de buscar e integrar nuevos | tecnologia del ejercicio | EIECICIO M1SICO seégun su - Visita a entidades -centros | 1.2, 3.1, 4.1)
de | tricidad conocimientos fisico (6) localizacion anatomica deportivos- (Competencias
€ la motriciaa 3. Saber emplear las nuevas tecnologias Funcionalidad biomecanica 1.2,2.1,4.1) Evaluacién del trabajo
humana de la informacion y la comunicacion . Trabajo autonomo del de campo
(TIC): de los aparatos de trabajo alumnado 26'7% ECTS (Competencias 1.2
31 éuscar oraani . muscular TR -
1. , organizar e interpretar la Blsqueda y lectura de 2.1,4.1)

bibliografia especializada
(Competencias 1.1, 1.2, 2.1,
3.1)

- Estudio individual, pruebas
y exdmenes (Competencias
11,1.2,2.1,3.1,4.1)

(1) 60 ECTS en materias béasicas. 36 corresponderan a materias basicas vinculadas a la rama de conocimiento en la que se adscribe el titulo (ler curso). El resto hasta 60 deberan estar
configuradas por materias basicas de la misma y otras ramas de conocimiento (1er y 2do curso)
*Las competencias que deberan adquirir los estudiantes, deben especificarse para cada uno de los modulos y/o materias.
** _as actividades formativas deberan ir relacionadas con cada una de las competencias sefialadas, describiendo cual sera la metodologia ensefianza- aprendizaje para cada una de ellas.

*** Se debe especificar un sistema de evaluacién para cada una de las competencias.
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©
e Créditos
e Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** | Tipo Evaluacion ***
3 1)
n
Especificas: Beneficios de la actividad fisicay del | Clases presenciales | Examen tedrico y/o
1. Planificar y evaluar los procesos y deporte para la salud 40% ECTS practico
programas de actividad fisica y del Promocién y - Clases magistrales - (Competencias: 1.1,
deporte en la ensefianza, entrenamiento, prescripcion del Bases de la prescripcion del ejercicio | tedricas y practicas- 2.1,2.2,3.1,4.1,4.2,
salud, gestién y recreacion: ejercicio fisico para fisico (Competencias: 1.1, 2.1, | 6.1)
1.1.Promover y evaluar habitos perdurablesy | la salud (6) 2.2, 3.1, 4.1,4.2)
autébnomos, asi como nutricionales, Criterios de evaluacion de la practica | Tareas tutorizadas por | Intervencién en
3 6 adecuados a la salud y a la a practica de la de la actividad fisica y del deporte el profesor 33'3% férums
actividad fisica y del deporte en diferentes para la salud en los diferentes grupos | ECTS (Competencias: 3.1,
grupos de poblacién. de poblacién. - Debates y 4.1,4.2,5.1,6.1)
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en exposiciones
la actividad fisicay del deporte ala Recursos y modelos para la (Competencias: 2.1, 2.2, | Defensa de trabajos o
practica profesional: promocién de habitos saludables de 3.1,41,42,6.1) - memorias
2.1. Prescribir ejercicios fisicos orientados practica de la actividad fisica y del Ejercicios practicos y (Competencias: 2.1,
hacia la salud deporte simulaciones 2.2,31,41,4.2,6.1)
2.2. Saber actuar en situaciones de primeros (individuales y grupales)
auxilios y riesgo vital Fundamentos y factores (Competencias: 1.1, 2.1, | Realizacion de
3. Interpretar los elementos, efectos y Nutricién y dietética: | condicionantes de la nutricion 2.2,31,41,5.1,6.1) dosieres de practicas
riesgos que condicionan la préactica de la Valoracion de la deportiva - Férums (Competencias: 1.1,
actividad fisica y del deporte en diferentes | composicion corporal (Competencias: 3.1, 4.1, | 2.1,2.2,3.1,4.1, 4.2,
.. ;. ambitos profesionales: 6 Dietas aplicadas al deporte 4.2,5.1,6.1) 5.1,6.1)
3 6 Actividad fisicay 18 3.1. Identificar los riesgos que se derivan para © mantenir?]iento dela sglud. Y
calidad de vida ( ) la salud, de la préctica de la actividad fisica Trabajo auténomo del | Tutorias evaluadoras
inadecuada. Métodos de valoracion de la alumnado 26'7% ECTS | (Competencias: 1.1,
composicion corporal - Busqueday lecturade | 3.1,4.1,4.2,5.1,6.1)
Transversales: bibliografia
4. Desarrollar habilidades de adaptacién a Protocolos basicos de primeros especializada Estudios de caso y
nuevas situaciones, resolucion de auxilios y asistencia sanitaria (Competencias: 2.1, 2.2, | resolucion de
problemas y trabajo auténomo: Primeros auxiliosy | inmediata en diferentes ambitos 31,4.1,4.2) problemas
4.1. Reunir e interpretar datos relevantes para | patologias en la - Preparacion y puesta (Competencias: 2.1,
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre | actividad fisica y el Soporte vital basico en comln de temas y 2.2,3.1,4.1,4.2,6.1)
temas relevantes de indole social, cientifica o | deporte (6) trabajos
ética. Tipologia lesional (Competencias: 2.1, 2.2, | Participacion activa en
4.2. Asumir la necesidad de estar inmerso en 3.1,41,42,6.1) las sesiones practicas
4 7 un proceso de formacién permanente Tratamiento de las lesiones y - Estudio individual, (Competencias: 1.1,
5. Actuar con éticay valores patologia crénica en la practica pruebas y examenes 21,2.2,31,4.1,5.1,
profesionales: deportiva (Competencias: 1.1, 2.1, | 6.1)
5.1. Adaptarse a los cambios con actitud 2.2,31,41,51,6.1)
positiva y eficacia Protocolos basicos de salvamento y
6. Desarrollar habilidades de relacién socorrismo acuatico
interpersonal y de comunicacion
6.1. Capacidad de colaborar con los demas y
contribuir a un proyecto comin
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5 8 2| Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** o
o e (1)
Especificas: L | ial Examen teérico
1. Reconocer y comprender los diferentes factores que Conceptualizacion ) ¢ ises Presenciales | v practico
condicionan la actividad fisicay del deporte: Clasificacion del juego atendiendo fl%l/;sEecs:,Tnia istrales - (Competencias:
1.1. Reconocer los fundamentos, estructuras y funciones Teorfa y practica del asuestructura tebricas r%cticas- 1.1,1.2,2.1,3.1,
de las habilidades y patrones de la motricidad humana juego motor (6) Légica interna del juego (Com et}elzr?ciaS' 1112 |4151,526.1,
1|1 1.2. Clasificar los principios de las manifestaciones bésicas Analisis y aplicacion de las 51 6p3) T ™ 16.2,6.3,7.1,7.2)
de la motricidad y las teorias implicadas para describirlos dlfergn‘tes leflses_ de juego motor T.ar’ea.s Utorizadas por
2. .- Identificar y analizar los rasgos estructurales y en distintos ambitos | prof 304 Ep Ts | Defensade
funcionales de la actividad fisica y del deporte: Interculturalidad y género en el el profesor 33'3% ECTS trabajos o
: . . i - Debates y exposiciones -
2.1. Analizar los rasgos estructurales y funcionales de las Juego (Competencias: 1.1, 2.1, | memorias
Concepto.orentaconesy | 31,4151 52,6167, | {Copendes
U L ! T P aplicaciones de la motricidad. 6.3,7.1,7.2) oS A A
e o oot o8 Taonomi dela motricidad | -Pricicasde canpo | &1 52 64,02
3 1p Interpretar datos derivados d% las observac.ién en humana. Habilidades motrices (Competencias: 1.1, 2.1, I
réléci(’)n (E)on su significacion y relacionarlos con las Manifestaciones basicas. Las capacidades 81,4161,62 72,8.1) Estudios de caso
manifestaciones k?ésicas de |); motricidad basicas de la perceptivo-motrices. La - Sesiones practicas resolucién de
1|2 4. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad motricidad (6) coordinacion dinamica. La como alumno o profesor - yroblemas
fI'-SiCF{:l y del deporte a la précticaqprofesional' construccion del esquema y la exposiciones tematicas- FCompetenciaS'
4.1. Aplicar los conocimientos a las diferentes 'situaciones imagen corporal. -E-I espacioy el | Competencias: 3.1, 5 1.1,21,31,4 1
-1 AP : - s T tiempo en la motricidad. El ,5.1,5.2,6.1,6.2, 7.1, D
practicas en las manifestaciones bésicas de la motricidad de |a lateralidad 75 5.1,5.2,6.1,6.2,
Transversales: proceso de la lateralidad y su 2) . 6.3,7.1,7.2)
. . 5 Desarrollar- habilidades de adaptacién a nuevas incidencia en la adquisicion de - Preparacion y puestaen | " 77
Manifestaciones ; ; y; p - habilidades motrices comun de temas y
situaciones, resolucion de problemas y trabajo —— trabai Escenasy
de la motricidad | (24) |auténomo: Conceptualizacion QoS montajes
5.1. Capacidad de tomar decisiones y de adaptacion a Tendencias y ambitos de (Competencias: 1.1, 1.2, colectivos
humana situaciones no ideales aplicacion de la expresion corporal | 2-1,3.1,4.15.1,5.2,6.1, (Competencias:
5.2. Elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de | Expresion corporal y y la danza o 6.2, 63 7'(11" 7.2) 3.1,4.15.1,5.2,
2 (3 problemas dentro de su area de estudio danza (6) Légica interna de las practicas ;eEsitIllJJcligfl di C?Sglgmas 6.1,6.2,7.1,7.2)
6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la expresivas ) C tenci P 11 21
intervencién profesional: Practicas motrices expresivas, (Competencias: 1.1, 2.1, | . ¢a¢
6.1 Capacidad de valorar el impacto social y artisticas y estéticas ) 31,4151,52,6.1,62, evaluadoras
medioambiental de actuaciones en su &mbito Creacién de escenas colectivas GgeZciLmZSZ) racticos (Competencias:
6.2. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia (incjiividualeSy grupales) 2.1,3.1,415.1,
Si.st.é%?é):st:ldad de manifestar visiones integradas y (Competencias: 1.1, 2.1, 5.2,6.3,7.1)
7. Desarrollar habilidades de relaciéon interpersonal y 31,4161,6272) Portafolios del
de comunicacion Conceptualizacién Trabaio auténomo del profesorado o
7.1. Exponer adecuadamente la informacion en funcion del Evolucion y tendencias alumr:ado 26'7% ECTS alumnado
auditorio y necesidades comunicativas. Elementos de contingencia y - Blsqueda v lectura de (Competencias:
2 14 7.2 Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre | Actividades en el medio | seguridad biblio qrafia e)s/, ecializada 11,1.2,2.1,3.1,
hombres y mujeres, a la promocién de los Derechos natural (6) Aplicaciones tecnolégicas Com getenciasp 11 1.2 415.1,5.2,6.1,
Humanos y a los valores propios de una cultura de paz y Andlisis, organizacion y realizacion 21 3?1 6.3) e 6.2, 6.3)
de valores democraticos de las actividades en el medio - Estudio individual
8. Actuar de acuerdo con el contexto juridico y natural . ' Evaluacion del
S . pruebas y exdmenes .
organizativo de la profesion (Competencias 1.1, 1.2 trabajo de campo
8.1. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio 21 4p1 51 52 6 1 6 2 (Competencias:
de la profesion en cualquier &mbito de aplicacion y de 6.3’ 7'1 7 2’) Tt 11.1,2.1,3.1,4.1
competencia. o 6.1,6.2,7.2,8.1)
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o) e I, Créditos N
g g Den'\;);ntlenr?é:lon ECTS Competencias* Asignaturas Brevecc:;sigﬁ%cgon del Actividades formativas** Tipo Evaluacién ***
O Q 1
8 @
Especificas:
1. Reconocer y comprender los diferentes factores que
condicionan la actividad fisica 'y del deporte: Marco juridico de la actividad
1.1. Comprender el marco juridico, las estructuras y el fisica, el deporte y la Clases presenciales 40%
funcionamiento del sistema deportivo. Legislacion y recreacion. ECTS
3 5 2. Planificar y evaluar los procesos y programas de organizacion del Clases magistrales
actividad fisica y del deporte en la ensefianza, deporte Organizacién institucional de la | (Competencias 1.1, 3.1, 5.2, Realizacién de
entrenamiento, salud, gestidn y recreacion: actividad fisica y del deporte. 6.2,7.1,7.2) IEICICIOS DrACticos
2.1. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de tééricos P y
actividades fisico-deportivas y recreativas. Tareas tutorizadas por el (Competencias 1.1
2.2. Elaborar programas para la direccion de profesor 33'3% ECTS 212231 41 ’ 5 2
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas. Debates y exposiciones 6'1’ 6 2 7 1 72 o
3. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad (Competencias 6, 5.2, 6.1, 7'35’ e e e
fl’sicayI del deporte Ia la pll’éctica plrofesionalz Elementos de gestién en el 3.2, 7.3) dad '
3.1. Seleccionar y utilizar el material y equipamiento 4 i i fai isita a entidades L .
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad. Zgtggopgretelaeichltg?r?ozsma y (Competencias 4.1, 6.1., Egeg;ran%gn del trabajo
Transversales: urbanos y naturales. 6.2.,7.1.,7.2.,7.3) (Competencias 1.1
4. Saber emplear las nuevas tecnologias de la 5 - Ejercicios practicos - 212231 41 '5‘1
3 6 informacién y la comunicacién (TIC): Gestion del Equipamientos y materiales individuales y grupales- 52 61.62 71
L, 4.1. Comprender el alcance, las posibilidades y las deporte (Competencias 1.1, 2.1, 2.2, 7'2" 7'35’ e
Gestion Yy limitaciones de las aplicaciones tecnolégicas y los Organizacion de eventos 3.1,4.1,52,6.2,7.3) e
recreacion (18) materiales en el ambito de la actividad fisica y del deporte - Practicas d_e campo Examen tebrico
- 5. Actuar con éticay valores profesionales: Planificacion estratégica (Competencias 1.1, 2.1, 2.2, (Competencias 1.1
deportwa 5.1. Aplicar los principios de razonamiento moral y de 3.1,4.1,6,52,6.1,6.2., 3151 52 6 2 '
toma de decisiones para resolver problemas de tipo, ético, 7.1.,7.2.,7.3) 7'1’ 7 2) e e
juridico y deontolégico - Autoaprendizaje basado en e
5.2. Favorecer las buenas préacticas deportivas entre la la utilizacion de las TIC S .
poblacién (Competencias 2.2,4.1., 6.2) r;iggggﬁg:;ggi::
6. Desarrollar habitos de excelenciay calidad en la (Competencias 3.1
intervencion profesional: Trabajo auténomo del 51 5pz 6.1 62‘ !
6.1. Organizar eficazmente el proceso de intervencion Disefio, elaboracion y alumnado 26'7% ECTS 7'35’ e T e
profesional en los diferentes a&mbitos de aplicaciéon de la ejecucién de programas y - Preparaci(’)n de temas y '
actividad f|_5|ca y del deporte. _ o eventos de recreacion trabajos (Competencias 2.1, Tutorias evaluadoras
6.2. Capacidad de formular, gestionar y disefiar proyectos deportiva. 22,41.,6.1,6.2,71.,7.2, (Competencias 4.1
7. Actuar de acuerdo con gl contexto juridico y Deporte y 7.3) S 61 6.2 71 72‘ ”
4 7 organizativo de la prof_eslon_ o recreacion Deporte y recreacion en - ESt}Jdlo individual, pruebas 7.3)' ' J J
7.1. Reconocer los requisitos juridicos y de otros diferentes grupos de y examenes

condicionantes para acceder al mercado laboral, tanto al
sector publico como al privado

7.2. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio
de la profesion en cualquiera de los ambitos de aplicacién
y de competencia.

7.3. Adquirir habilidades para la gestion de grupos de
trabajo

poblacion.

Turismo deportivo.

(Competencias 1.1,2.1, 2.2,
3.1,4.1,51.,52,6.1.,, 6.2,
7.1.,7.2.,7.3)
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2 B'g | Denominacion Créditos Tipo Evaluacion
Sopg - ECTS Competencias* Asignaturas Breve descripcion del contenido Actividades formativas** P ek
O po Materia @
Especif_ic_as: . Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los
111 1. Iden_tlflcar y anallzar_lc_)s rasgos estructurales | Deportes deportes colectivos
y funcionales de la actividad fisica y del deporte: | cojectivos | (6) | Elaboracién de propuestas metodolégicas para la o iles 40% ECTS
1.1. Anallzar los rasgos es'tr'ucturales y ensefianza y el aprendizaje de los deportes colectivos ases presenciales 4 An ECT
funcionales del ejercicio fisico y de los deportes - __ _ - Clases magistrales -tedricas y E -
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la Elementos téchicos, tacticos y reglamentarios de los préacticas- (Competencias: 1.1, /xam(::-n teorico
actividad fisica y del deporte a la practica Deportes deportes individuales y de adversario 4.1,5.1,5.2,6.3) yco practico
1 (2 profesional: individuales y de | Elaboracion de propuestas metodoldgicas para la Tareas tutorizadas por el (Competencias:
2.1. Aplicar las estrategias de intervencion al adversario | (6) | ensefianza y el aprendizaje de los deportes profesor 33'3% ECTS - é; gé gé
proceso de ensefianza-aprendizaje de los deportes s deT individuales y de adversario Sesiones practicas como alumno | oo o d-e)
iri ili i Andlisis de la - ici
3. Adquirir habilidades motrices y demostrar la ot Estructura del efercicio fisi o profesor -exposiciones . trabajos o
ejecucion de la practica de la actividad fisicay estructura structura del €jercicio fisico tematicas- (Competencias: 2.1, -
112 del deporte: funcional de los | Clasificacion de los deportes 3.1,4.1,5.1,7.1) rr(lzemone;s -
3.1. Demostrar y evaluar la ejecucion practica deportes 'y Modelos de andlisis de los deportes - Debates y exposiciones g fr;ple gnlclas.
deportiva estructura del Rasgos comunes de los deportes (Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4-1' 5.2, 5-3,
4. Reconocer y comprender los diferentes ejercicio fisico (6) 5.2,6.1,6.2,6.3,7.1,8.1) e O
factores que condicionan la actividad fisica y del Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los - Ejercicios préacticos ?i gi) 6.3,
2 13 deporte: Deportes deportes colectivos _ (individuales y grupales) Eéthdios de
4.1. Reconocer elementos de conduccion de grupos | colectivos Il (6) | Elaboracion de propuestas metodoldgicas para la (Competencias: 2.1, 3.1, 4.1,
y equipos deportivos ensefianza y el aprendizaje de los deportes colectivos | 5.1, 5.2, 7.1, 8.1) casol y g
F d Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los - Estudios de caso y resolucion rersct))lugqon €
unda- Transversales: Deportes deportes individuales y de adversario de problemas (Competencias: ?CO € fs .
2 |4 |mentos 5. Actuar con éticay valores profesionales: individuales y de | Elaboracion de propuestas metodoldgicas para la 1.1,2.1,4.1,5.2,53,6.1, 6.2, 1 1or2ple inlclas.
(54) 5.1. Practicar ejercicio fisico de forma consciente y | adversario Il (6) ensefianza y el aprendizaje de los deportes 6.3, 8.1) 5253 61
cotidiana individuales y de adversario - Preparacion y puesta en comdn | 25" 275 513
de los 5.2. Valorar positivamente los principios morales y . _ . de temas y trabajos g'széesﬁgés-l)
d t éticos para la mejora del ejercicio de la profesién Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de (Competencias: 1.1, 6.1, 6.2, 6.3, i y
315 eportes 5.3. Favorecer las buenas practicas deportivas Deportes deportes emergentes - 7.1,8.1) montajes
entre la poblacién emergentes (6) Elaboracién de propuestas metodoldgicas para la colectivos )
6. Desarrollar habilidades de adaptacion a ensefianza y el aprendizaje de deportes emergentes | Trahajo auténomo del (chn;pft(;nf)'as'
nuevas sm{amont_es, resolucién de problemas y Desarrollo de los fundamentos t&cnicos, tacticos y allgu’mnatijo 26I 7% ECdTS Par‘ticip:';\cién
trabajo auténomo: _ Ampliacion de reglamentarios del deporte colectivo B.;?q“ef,a y ectu_ralll ed activa en las
3|5 6.1. Asumir la necegldad de estar inmerso en un deportes Resolucién de problemas en el proceso de CI: iografia efsp.ema |22a a sesiones
proceso de formacion permanente colectivos (6) ensefianza-aprendizaje del deporte colectivo (Competencias: 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, préacticas
6.2. IEIa_poramon y Idefensa de argumentos y Elementos de conduccion de equipos deportivos (|5£‘|3’b&1) g licic (Competencias:
re?odu_mon de problemas dentro de su area de Desarrollo de los fundamentos técnicos, tacticos y 3 orgplog, amp '?C'On y 21,31, 4.1,
ngucm der el al las limitaci del Ampliacién de reglamentarios del deporte individual y de adversario rg acc?n € a'p]l-Jrlezs.l 31 41 5.1,7.1)
316 t dompdrer; ‘?rfe alcance y ats,f_lml aciones de deportes Resolucion de problemas en el proceso de GimgeS eg(ilas. e T | Tutorias
r?eDo oy (Iel a 'r? %r_rlr_lglczjon Céen : |Ica_ , individuales y de | ensefianza-aprendizaje del deporte individual y de M 3,8.1) tual evaluadoras
e esarro a'l' ecli llidades de refacion adversario (6) adversario c apa (ioncgp ‘fa (Competencias:
interpérsonal y de comunicacion Elementos de conduccién de deportistas ( ompetencia. ) 1.1,4.1,6.1,
7.1. Liderar y promover dindmicas positivas con y - Estudio individual, pruebas y 6.2 63 71
entre los practicantes, que permitan la libre o o examenes (Competencias: 8.1‘ I
expresion Ampliacion de Desarrollo de los fundamentos técnicos, tacticos y 1.1,2.1,3.1,4.1,5.1,5.2, 5.3, 1)
4 |7 8. Saber emplear las nuevas tecnologias de la deportes reglamentarios de deportes emergentes 6.1,6.2,6.3,7.1,8.1)

informacion y la comunicacion (TIC):
8.1. Buscar, organizar e interpretar la informacién
que proporcionan las nuevas tecnologias (TIC)

emergentes (6)

Resolucion de problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de deportes emergentes
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o | 2 Créditos S
g g Denominacién Materia ECTS Competencias* Asignaturas Breve descrlpdcmn del Actividades formativas** Tipo Evaluacién ***
o3 ) contenido
n
Especificas:
1. Rep(_)nocer y cor_nprendgr_ los diferentes factores que Teorfas sobre la adaptacién
condicionan la actividad fisica y del deporte: al entrenamiento deportivo Clases presenciales 40%
1.1. Comprender los fundamentos generales del proceso del ECTS
entrenamiento deportivo. . . Principios del entrenamiento | Clases magistrales -teéricas y
2. Interpretar los elementos, efectos y riesgos que Teoria de_l deportivo racticas- (Competencias 1.1
2 14 condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte en | entrenamie 2 152 6.1.8 lp -
diferentes &mbitos profesionales: nto | (6) La carga de entrenamiento 1,52,6.1,8.1) Examen tedrico
2.1 Reun_ir datos para calcular la carga de la sesion de Tareas tutorizadas por el (Competencias 1.1,
entrenamiento deport_lvo_ N o . Entrenamiento y control de profesor 33'3% ECTS 2.1,52,6.1,8.1)
3. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad fisica la resistencia Exposiciones tematicas
y del deporte a la préactica profesional: (Competencias 3.1, 4.1, 5.1 Defensa de
3.1. Aplicar los conocimientos a la elaboracion de unidades 6.1,7.1,81) T proyectos -
temporales de entrenamiento de las capacidades fisicas e individual o grupal -
4. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad Talleres de proyectos - (Competencias 1.1,
fisicg'y del depor;g en la ensefianza, entrenamiento, salud, Teoria del Entrenamiento y control de resolucion de casos practicos- 2.1,31,4.1,4.2,
316 gestién y recreacion: _ _ entrenamie | la fuerza, la velocidad y la (Competencias 1.1, 2.1, 3.1 51,52,6.1,7.1,
Entrenamiento 4.1. F’Iann‘lca( y dlsenar_programas de entrenamiento deportivo nto I (6) amplitud de movimiento 41 42 51 52 6’1 7’1 8’1) 8.1)
. (18) empleando diferentes disefios de cargas T T e e e
deportivo 4.2. Evaluar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo Tutorias orientadoras de Examen préctico
. grupo (Competencias 1.1, 2.1, (Competencias 1.1,
Transversales: 31,41,42 5.1,6.1,81) 2.1,5.2,6.1,8.1)
5. Actuar con éticay valores profesionales: T T e e
5.1. Aplicar los principios de razonamiento moral y de toma de . . Evaluacion del
decisioqes para resolver problemas de tipo, ético, juridico y Concepto y obijetivos de la ;{fgﬁgd%u;%?%zggﬁg trabajo de campo
deontolog_lco o _ o planificacién del -Basqueda y lectura de (Competencias 1.1,
5.2. Practicar ejercicio fisico de forma consciente y cotidiana entrenamiento deportivo bibliografia especializada 2.1,31,41,4.2,
6. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y ) (Competencias 1.1, 2.1, 3.1 5.1,5.2,6.1, 7.1,
4 |7 la comunicacion (TIC): Tetorla del 1| 4 dinamica de cargasdela |4.1,4.2 6.1, 8.1). T80
(TIC): P . L enrenamie temporada. - Estudio individual, pruebas y
6.1. Aplicar las tecnologias de la informacion y de la nto 111 (6) eXAMENes
comunicacion en el desarrollo de la tarea profesional Disefio y evaluacién de (Competencias 1.1, 2.1, 3.1
7. Desarrollar habilidades de adaptacién a nuevas unidades temporales de 41 49 51 59 .6’1 '7’1 .8’1)
situaciones, resolucién de problemas y trabajo auténomo: entrenamiento T T e e e
7.1. Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia
8. Desarrollar habilidades de relacién interpersonal y de
comunicacion
8.1. Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relaciéon
TOTAL MATERIAS (150)

OBLIGATORIAS
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PRACTICAS EXTERNAS

c o
o |g Créditos N
% 3 -% Denominacion Materia ECTS Competencias* Asignaturas Brgv?e descrlpdmon Actividades formativas** Tipo Evaluacién ***
O |& @ el contenido
Especificas:
1. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad fisica y
del deporte en la ensefianza, entrenamiento, salud, gestién y
recreacion. .
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad fisica y del ngeasctu;orlzadss‘por e[profesgrl .
deporte a la practica profesional. 5| % E (;I’ SYOTééTaSJO autonomo de Tutcl)nads
) - alumnado evaluadoras
3. Reconocer y comprender los diferentes factores que condicionan g .
la actividad fl's)ilca y d%l deporte d Analisis del e o o (Competencias: 1,
' entorno especifico | - Tutorizacién de las practicas 3,4.1,4.2,4.4,5.1,
. del lugar de (seminarios) (Competencias: 1, 3, 5.2,6.1,6.1,8.1,
Transversales: RSO
. S realizacion del 41,42,44,51,52,6.1,6.1, 8.1, 8.2,9.1)
zlblr?]isna}::rgclligrnhablIldades de relacion interpersonal y de practicum 8.2.91) Estudios de caso y
4.1 Desarrollar competencias relacionadas con la cultura profesional g\i(c:ig?qlgzs(j)e E(':A c?rz“sélfe(r)\ cﬁ:tsg?ozdescisi) S4 2 43 rerzglllé%(;g de
favoreciendo el entrenamiento en habilidades comunicativas, de il 5p1 6.1 6 1 8 1 8 2' 9 1)' T ?CompetenciaS' 1
coordinacion y relacionales propias de cada situacion en el ambito laboral s L T e e e
4.2 Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y ;?rlzsggtg?jle eltrizgzjgssgienf(:'r\r/]gr?cgglrflrt)?éacztica) 21354216?12;13
mujeres, a la promocién de los Derechos Humanos y a los valores propios H . o ey T
de Juna culturapde paz y de valores democraticos y prop mterver_lgon (Competencias: 1, 2, 3,4.1,4.2,4.3, | 8.2, 9.1)_'
4.3 Redactar documentos académicos, cientificos y técnicos de los ’(esvtieéeecncg?;s;je 5':10 r5u.r?1's6'1’ 8.1,82,9.1) Egﬁlz;%ﬁ'(?n por
ambitos profesionales en que se ha de intervenir (Competencias: 1, 2, 3, 6.1, 6.1, 9.1) ?CompetenciaS' 1
4.4 _Capaudad de colaborar en equipos interdisciplinarios y en equipos Intervencion - Trabajo en equipo (Competencias: | 2, 3, 4.1, 4.2, 4.3,
4 18| PRACTICUM | (12) |muticulurales PRACTICUM Acti ida | 1,2 341,42 43 44.51,6.1 4.4,5.1,5.2,6.1
5. Actuar con éticay valores profesionales: Sr:;é%iigg?g a 6’1 ’9 ’1)' YT T e e e 6'11 8.1' 8'2’ 9'15
glllejlerf(?igirolzsro?:g?(:ﬁ;SOClaleS y éticas a las actividades relacionadas con evidencias) - Seguimiento del portafolio
5.2 Promover y realizar actuaciones respetuosas con el medio ambiente. Evaluacion gcfrgpftgn;'?ilézi 38 1118 329 11)3 Egggg@g&‘]ggwa
Sbnfsgﬁ:rac?i?rfl(i?é)!as nuevas tecnologias de la informacion y la personal de la - Autoaprendizaje basado en la practicas
. - . L S intervencion utilizacion de las TIC (Competencias: | (Competencias: 1,
6.1 Aplcar las tecnaloglas de 18 infomacién y de la comunicacién en e (reflexion sobre las | 1, 2, 3, 6.1, 9.1) 2.3,41,42,43,
6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencién evidencias) L in d 51, 5'.2'@'1’/9'1)
profesional: 3 - Preparacion y puesta en comln de | Exposicion y/o
6.1 Adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia Elabors_mon de una temas y t)ra(t():ajos (mem_ona{jez 3 Deger)sa de
: L . memoria préacticas) (Competencias: 1, 2, 3, trabajos o
glr(?f(:suig;'de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la (publicacion del 41 42 43 44 51,52 61, 61, memorias
' L . ortafolio) 8.1,8.2,9.1) (Competencias: 1,
8.1. Reconocer los requisitos juridicos y de otros condicionantes para P iy . ’
acceder al mercado laboral, tanto al sector publico como al privado e?ues g:ﬁg :\dyél(eégirr]a gteer?'c?él;gggagal ‘21 43’54'11’54 2264 '13’
8.2. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio de la profesion 4 Zp 436161 8 f 82 9 1') T 6.1' 8.1’ 8.2’ 9'15
en cualquiera de los &mbitos de aplicacién y de competencia. T T T T T e = T e
9. Desarrollar habilidades de adaptacién a nuevas situaciones,
resolucién de problemas y trabajo auténomo:
9.1. Elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas
dentro de su area de estudio
TOTAL PRACTICAS 12

EXTERNAS
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TRABAJO FIN TITULACION
ol @ Crédito
o | $ | Denominacién de la s . Breve descripcion del - . . ”
— [} * Kk *kk
313 Materia ECTS Competencias contenido Actividades formativas Tipo Evaluacion
? (€
Tareas tutorizadas por el
profesor 50% ECTS y
Especificas: Trabajo auténomo del
1. Planificar y evaluar los procesos y programas de actividad fisica y del alumnado 50 ECTS
deporte en la ensefianza, entrenamiento, salud, gestion y recreacion.
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en la actividad fisica y del Elaboracién de un proyecto
deporte a la practica profesional. de aplicacién en la
3. Reconocer y comprender los diferentes factores que condicionan la actividad fisica y del
actividad fisicay del deporte. Elaboracion de un proyecto de gegoztel: (fgm5pite6nila§:11,
Transversales: aplicacién en la actividad fisica 8’1 ’8 2 ’9 1 ’9 '2)’ e
4. Desarrollar habilidades de relacién interpersonal y de comunicacién y del deporte: Exposicién v Defensa
4.1.Utilizar un idioma extranjero como herramienta de relacion i 1.Eleccion del tema o P ony
h e s I 1. Eleccion del tema o de trabajos o
4.2 Exponer adecuadamente la informacién en funcion del auditorio y problema -
necesidades comunicativas. 5 Fc;ggiﬁrg:cién de los 2.ldentificacion de los ?&%%oré?:ncias 12
5. Desarrollar habilidades de adaptacién a nuevas situaciones, resolucién ' - conocimientos necesarios 3 p > 43 P
de problemas y trabajo autbnomo: conocimientos | para el desarrollo del 51‘1%2461461431
TRABAJO 5.1Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender Sgggff,“gsd@?ra € proyecto 82 91 9'25 T O
418 FIN 6 estudios posteriores con un alto grado de autonomia rovecto 3.Blsqueda y seleccion de e
. ( ) 6. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencién 3 Eusy veda la informacion Tutorias evaluadoras
TITULACION profesional: : | que dy | 4.Desarrollo del proyecto individual d
6.1 Capacidad de formular, gestionar y disefiar proyectos _sef eccion o€ fa 5.Redaccioén de la memoria (indivi .ua esode
6. Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacién y la informacion 6.Defensa del proyecto grupoy: .
comunicacion (TIC): 4. Desarrollo del (Competencias: 1, 2,
) ’ p . L . proyecto o 3,41,42,51,6.1,
g.elsa?r%llll(i)agelell: t;erggo;?g;g:ioﬂgl la informacién y de la comunicacion en el 5. Redaccion de la ;;ﬁgg)gs (individuales o de 61,81, 82 91,9.2)
8. Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la 6 g:frgr?égdel proyecto (Competencias: 1, 2, 3, 4.1,
profesion ’ 42,51,6.1,6.1,8.1, 8.2,
8.1. Reconocer los requisitos juridicos y de otros condicionantes para acceder 9.1,9.2)
al mercado laboral, tanto al sector publico como al privado
8.2. Identificar las responsabilidades juridicas del ejercicio de la profesién en
cualquiera de los &mbitos de aplicacién y de competencia. Preparacién de la
9. Actuar con éticay valores profesionales: exposicion y defensa de
9.1 Inferir las normas sociales y éticas a las actividades relacionadas con el trabajos o memorias
ejercicio profesional. (Competencias: 1, 2, 3, 4.1,
9.2 Promover y realizar actuaciones respetuosas con el medio ambiente. 42,43,44,51,5.2,6.1,
6.1,8.1,8.2,9.1,9.2)
TRABAJO FIN 6
TITULACION
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OPTATIVA 2
(Diferents per
a Barcelona i
Lleida)
OPTATIVA 1 A i
(Diferents per
a Barcelona i
— Semestre 8 ek
<
Nutricié i dietetica
Ampliacié d'esports Teoria de Intervenci6 i Primers auxilis i Lleure i esport
emergents I'entrenament 111 avaluacié de patologies en
I'ensenyament I'activitat fisica i
de 'AFiTE l'esport
Semestre 7 =
Ampliacié d'esports Cinesiologia i Promoci6 i Gesti6 de
emergents tecnologia de prescripci6 d’exercici I'esport
I'exercici fisic fisic per a la salut
Semestre 6
o
™
Esports emergents
Ampliacié d'esports Teoria de Principis i bases Legislacié i
individuals i I'entrenament I1 de organitzacié de
d'adversari I'ensenyament I'esport
de I'AF i I'Esport
Semestre 5 Adaptat
Programacié de Biomecanica de Sociologia i Esports col-lectius 11 Activitats en el
I'ensenyament de  [EIER{S=TNe(] historia de I'AF i medi natural
I'’AF | 'Esport I'esport I'Esport
c Semestre 4
N
Fisiologia de l'exercici Il Aprenentatge i Estadistica i Esports individuals i Teoria de
desenvolupament metodologia de la d'adversari Il I'entrenament |
motor investigacio en
Semestre 3 l'activitat fisica i
[SECIVCENCARPEIII Expressio corporal |[Pedagogia i Esports collectius | | Teoria i practica
idansa principis didactics del joc motor
de 'AFE
=i Semestre 2
Analisi de I'estructura
funcional dels esports
Anatomia aplicada a Psicologia de Esports individuals i | Manifestaciones
I'activitat fisica i I'esport I'Activitat Fisica i d'adversari | basicas de la
I'Esport motricidad
Semestre 1
Materia 1 Materia 2 Mateéria 3 Materia 4 Matéria 5 Materia 6 Materia 7 Matéria 8 Materia 9 Materia 12 Materia 13 Materia 14 Mateéria 15 Materia 16 Materia 17
Anatomia Fisiologia Psicologia Educacié Fisica Sociologia Estadistica Esports Motricitat Ensenyament Qualitat vida Gestio Optatives Prract.Externes  Treball fi c.
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GRAU - CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

|  Semestre1 | |

Semestre 2 | | Semestre 3 | | Semestre 4 | | Semestre 5 | | Semestre 6 | | Semestre 7 | | Semestre 8 |
. . . .. . . .. OPTATIVA 1
Anatomia aplicada a - . - . Biomecanica de Cinesiologia i D :
b e e Fisiologia de Fisiologia de T Esports : Nutricid i (Diferents per
I'activitat fisica i , . \ . I’'activitat fisica i tecnologia de .. .
, I'exercici | I'exercici Il , emergents ) A dietetica a Barcelona i
I'esport de I'esport I'exercici fisic .
Lleida)
Psicologia de Pedagogia i : Sociologia i . Ampliacio : OFTATIVA 2
A s c B Teoria de C o P Teoria de . Teoria de (Diferents per
I’Activitat Fisica i principis didactics . historia de I'AF i , d'esports \ .
) . I'entrenament | . I'entrenament Il . I'entrenament IlI a Barcelona i
I'Esport de 'AFE I'Esport col-lectius .
Lleida)
Manifestaciones Aprenentatge i Almpl|aC|o Ampliacio InterveQ§|o !
. Esports Esports d'esports . avaluacio de
basicas de la . desenvolupament . o . d'esports ,
g col-lectius | col-lectius Il individuals i I'ensenyament de
motricidad motor \ . emergents BN
d'adversari 'AFiI'E
— . PRACTICUM
Principis i bases o : o
de Promocid i Primers auxilis i
Esports individuals i Teoria i practica Esports individuals Activitats en el , prescripcio patologies en
. . . g . . I'ensenyament : NI S .
d'adversari | del joc motor i d'adversari Il medi natural de I'AF | d’exercici fisic I'activitat fisica i
I'Esport Adaptat per a la salut I'esport
Analisis de la Estadistica i
estructura funcional ., metodologia de la Programacio6 de Legislaci6 i .,
Expressio . .o ) . . Gestio de .
de los deportes y ; investigacio en 'ensenyament de| [ organitzacio de . Lleure i esport TREBALL
corporal i dansa S L , \ . I'esport
estructura del I'activitat fisica i I'AF | I'Esport I'esport
ejercicio fisico I'esport
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9. Procedimiento de adaptacion de los estudiantes de los
estudios existentes al nuevo plan de estudios

NUEVO PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURA QUE SE PROPONE CONVALIDAR (CREDITOS)

Anatomia humana 6 6 | Anatomia de la actividad fisica y del deporte
Fundamentos de los deportes 6 6 | Actividades y deportes acuaticos y atléticos
Fundamentos de los deportes 6 6 | Actividades y deportes colectivos. Baloncesto y Balonmano
Fundamentos de los deportes 6 6 | Actividades y deportes colectivos. Rugby y Futbol
Actividades y deportes colectivos. Deportes de
Fundamentos de los deportes 6 6 implemento/raqueta. Voleibol
Fundamentos de los deportes 6 6 | Actividades y deportes de lucha JU, ESy GM
Fundamentos de los deportes 6 6 | Actividades y deportes gimnasticos (GF) y ritmicos
Entrenamiento deportivo 3 6 Estructura de la Motricidad y Fundamentos de las Capacidades
Fisicas
Fundamentos de los deportes 3
Manifestaciones de la motricidad humana 9 9 | Teoria i practica del juego y de la expresion corporal
Psicologia 6 8 | Psicologia de la actividad fisica y del deporte
Sociologia 3 8 | Teoria e Historia de Deporte
Fisica 6 6 | Biomecanica de la Actividad Fisica y del Deporte
Fisiologia 6 6 | Fisiologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Psicologia 6 4,5 | Aprendizaje Motor
Manifestaciones de la motricidad humana 6 4.5 | Manifestaciones basicas de la motricidad
Sociologia 3 4 | Sociologia de I'Esport
Ensefianza de la actividad fisica y el deporte 6
Manifestaciones de la motricidad humana 6 18 | Ampliacion docente
Estadistica 6
Fundamentos de los deportes 18
24 | Ampliacién de deportes
Deportes de centro 6
Actividad fisica y calidad de vida 6 8 | Actividad Fisica y Salud
Manifestaciones de la motricidad humana 4 4 | Actividad en el Medio Natural
Gestion y recreacion deportiva 4 4 | Deporte y Recreacion
Educacion Proceso de Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte
Ensefianza de la actividad fisica y el deporte Programacion de la Ensefianza de A.F. y del Deporte Adaptado
Entrenamiento deportivo 6 6 | Fundamentos del entrenamiento deportivo
Gestion y recreacion deportiva 4 4 | Estructura y organizacién de las instituciones deportivas
Entrenamiento deportivo 6 6 | Planificacion y valoracion del entrenamiento deportivo
Gestion y recreacion deportiva Planificacion de la actividad fisica y del deporte
Gestién y recreacién deportiva Gestién de equipamientos y eventos deportivos
Practicum 12 12 | Practicum
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