Por intermedio de la presente nos dirigimos a ustedes  a efectos de recordarles que de acuerdo a lo establecido por el Comite de Contralor del Programa Deporte Saludable Entre Todos, todos los deportistas pertenecientes a vuestra Federacion deberan cumplimentar con el examen de aptitud fisica "E.M.M.A.C." obligatorio basico; mas los estudios complementarios cuando la disciplina lo requiera.

Examenes complementarios
	Edad
	Ex Clinico 
	ECG
	Laboratorio
	Ergometria

	Hasta 14 años
	X
	X
	 
	 

	15 años
	X
	X
	X
	 

	16 años
	X
	X
	 
	X

	17 años
	X
	X
	X
	 

	18 años
	X
	X
	 
	 

	19 años
	X
	X
	X
	 

	20 años
	X
	X
	 
	 

	21 años
	X
	X
	 
	 

	22 a 29 años
	X
	X
	X
	 

	A partir de los 30 años
	X
	X
	X
	X



    Examenes especiales: 

 
Con referencia a metodos complementarios o estudios especiales conforme a disciplinas deportivas especificas se determina la realización de Electrencefalograma (EEG) en  las siguientes diciplinas deportivas: 
                                                        
Boxeo Automovilismo Ciclismo Bicicross Wushu Kung Fu, Motociclismo, Karate, Esgrima, Judo, Taekwondo, Mountain Bike.
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