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Psydhoanalytische Bemerkungen zu Coués Verfahren
der Selbstbemeisterung *

Von
Karl Abraham+

Wir sind in den letzten Jahren Zeugen der enthusiastischen Aufnahme
eines neuen Verfahrens gewesen,” mit dessen Hilfe jeder beliebige Mensch
in den Stand gesetzt werden sollte, gesundheitliche Storungen oder ethische
Miingel ebenso wie die Auswirkungen eines widrigen Schicksals aus seinem
Leben durch eigene Kraft zu beseitigen. Eine solche VerheiBung hitte
wohl zu jeder Zeit eine groBe Schar von begeisterten Anhingern gefunden.
Nach den verheerenden Einwirkungen des groBen Krieges auf das Seelen-
leben der Menschen steigerte sich aber die Neigung, eine neue Heilsbot-
schaft gliubig und dankbar aufzunehmen. Die ungeheure Zahl derer, die
in irgend einem Sinne zu leiden hatten, half die Versammlungsré{ume
filllen, in welchen man AufschluB iber die ,Selbstbemeisterung® erhielt.
Das Verfahren war so einfach, daB alle Menschen, ohne Unterschied des
geistigen Niveaus, es sogleich nach der ersten Unterweisung anwenden
konnten. Man las und horte von erstaunlichen Erfolgen. Aufsehen erregten
besonders die Berichte iiber Heilung organischer Krankheiten durch die
neue Form der Autosuggestion.

Andererseits wurden auch kritische und ablehnende Stimmen laut, ohne
aber die Anhinger Coués in ihrer Uberzeugung zu beeinflussen. Der
Widerspruch kam, wie nicht anders zu erwarten, zum groBten Teil aus
dem Lager der medizinischen Schulwissenschaft. Drei Einwinde waren es,
die man Coué und seinen Anhdngern hauptsichlich entgegenhielt.

In erster Linie wurde betont, eine Heilung organischer Krankheiten auf

1) Die Verdffentlichung dieser Arbeit erfolgt auf Grund eines Manuskriptes, das im
NachlaB von Dr. Karl Abraham vorgefunden wurde. Die Arbeit ist nicht vollstindig
abgeschlossen, der Autor plante an verschiedenen Stellen — insbesondere im SchluB-
teil — Erweiterungen und Zusitze, die er jedoch nicht mehr ausfithren konnte.

Die Redaktion.

*
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dem Wege der Selbstbemeisterung sei unméglich. Die Berichte iiber Erfolge
seien das Ergebnis mangelhafter Beobachtung und Kritik. Sodann verwarf
man die Massenbehandlung, die ohne jede individualisierende Sorgfalt,
ja, ohne voraufgegangene Untersuchung geschehe; auch sei es ein grob-
licher MiBbrauch, beispielsweise eine psychische Erkrankung, eine Lungen-
tuberkulose, ein Augenleiden und eine Krebskrankheit unterschiedslos neben-
einander zu behandeln. Menschen, in denen man die Hoffnung erwecke,
sie wiirden auf diesem Wege geheilt, kimen geradezu in Gefahr, etwa den
Zeitpunkt einer lebensrettenden Operation zu versiumen. Endlich erregte
das hauptsichliche Mittel der-Selbstbeeinflussung, die in bestimmter Weise
auszusprechende und zu wiederholende Formel, heftigen Widerspruch.
Es war nicht schwer, sie durch Gleichsetzung mit Zauberspriichen und
anderen Erzeugnissen eines iiberlebten Aberglaubens licherlich zu machen.

Wir Psychoanalytiker werden kaum in Versuchung geraten, uns einer
der beiden Parteien riickhaltlos anzuschlieBen.

Auf die Seite der Couéenthusiasten konnen wir nicht wohl treten.
Aus unserer tiglichen Beschiftigung mit den Neurotikern — und diese
stellen doch ein groBes Kontingent zu Coués Anhidngerschaft — haben
wir stets den Eindruck empfangen, daB das Heilen der nerviosen Krank-
heitszustinde eine iiberaus schwierige Aufgabe sei. lhr Erfolg ist abhangig
von der GroBe der psychischen Widerstinde, und wir vermogen uns schwer
vorzustellen, dal3 die ndmlichen Widerstinde, die uns so viel zu schaffen
machen, vor der suggestiven Formel dahinschmelzen sollten. Wenn die
Formel besagt, es werde dem Patienten tiglich in jeder Hinsicht besser
gehen, so unterscheidet sie sich inhaltlich nicht von der iiblichen Fremd-
suggestion, die dem Neurotiker die Uberwindung seiner Beschwerden ver-
spricht. Wir wissen aber, daB dem Kranken damit nichts anderes geleistet
wird als eine Verdrdngungshilfe. Und so neigen wir zu der Meinung,
auch durch eine Autosuggestion im gleichen Sinne werde nur Stiickwerk
geleistet, mit dessen Bestand man nicht rechnen kénne. Immerhin werden
wir zugeben, daBl auch eine voriibergehende Befreiung von listigen Be-
schwerden dem Patienten willkommen und wertvoll sein kann. Und wenn
sie sich ihm auf so iiberaus einfachem und schnellem Wege darbietet, so
wird er kaum anders konnen als bereitwillig zugreifen. Was weiter vom
Standpunkt der Psychoanalyse einem solchen Verfahren kritisch entgegen-
gestellt werden kann, wird aus dieser analytischen Untersuchung selbst
hervorgehen.

Den Rufern im Streit gegen Coué, besonders den irztlichen Kritikern
zuzujubeln, haben wir aber gewiB keinen AnlaB. Thre iiberlegen-kritische
Geste, ihre Einwinde a priori haben sie oft genug auch gegen uns gekehrt.
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Wir haben aus unserer Arbeit an den Neurosen eine Uberzeugung ge-
wonnen, die ihnen fremd geblieben ist; ich meine die Uberzeugung von
dem groBen EinfluB des UnbewuBt-Psychischen auf Entstehung, Verlauf
und Heilung organischer Krankheiten. Wir miissen solcher Einfliisse stets
eingedenk bleiben, auch wenn wir unsere Anschauungen nicht ganz so
zuspitzen wie Groddeck. Ein bestimmter Fall ist in diesem Zusammen-
hang besonders instruktiv. Man hat die Besserung eines tuberkuldsen
Leidens durch Coués Verfahren als ,undenkbar“ hingestellt, und dies
war wohl ein Euphemismus der Kritiker, die derartige Berichte sicherlich
lieber als Schwindel bezeichnet hitten. Nehmen wir einmal den Fall, ein
Kranker mit einem solchen Leiden habe starke seelische Anlisse, der Ge-
sundung zu widerstreben; sein UnbewuBtes benutze die organische Krank-
heit, um das Individuum dem Leben zu entfremden und allmihlich dem
Tode zuzufithren. Wird nun — auf dem Wege der Selbstbemeisterung
oder sonstwie — diesem Treiben Einhalt getan, dann kann ermdéglicht
werden, was vorher ausbleiben muBte: eine Zusammenfassung aller kirper-
lichen und psychischen Krifte mit dem Ziel der Besserung. Brichte also
Coués Verfahren in einem solchen Falle das bisherige Wirken der Todes-
triebe zum Stillstand, so konnte die Heilung eines organischen Leidens
sehr wohl zustande kommen. Wir werden also den Einwinden der Schul-
medizin mit der gehorigen Skepsis begegnen.

Der erste der drei von der medizinischen Kritik erhobenen Einwinde
wird uns im weiteren nicht mehr zu beschiftigen brauchen. Uns Analytiker
interessieren weit mehr die beiden anderen Einwinde. Richtiger gesprochen,
sind es die Fragen der Dynamik des Couéschen Verfahrens, die uns
beschiftigen miissen. Wir werden aber die besondere Richtung unseres
Interesses am besten prézisieren konnen, wenn wir jene zwei anderen kri-
tischen Einwédnde zum Ausgangspunkt nehmen.

Der zweite der erwidhnten Einspriiche von medizinischer Seite wendet
sich gegen die Behandlung Leidender "in Versammlungen ohne Riicksicht
auf ihre Zahl, ohne Ansehung der Verschiedenheit ihrer Gebrechen und
Néte. Inwieweit dieser Einwand im Interesse der Hilfesuchenden berechtigt
ist, braucht hier nicht ertrtert zu werden; denn es handelt sich da nicht
um eine psychoanalytische Frage, sondern um eine sozial-medizinische
Angelegenheit. Die Psychoanalyse darf sich berufen fithlen, Coués System
der Massenbehandlung von einem ganz anderen Gesichtspunkt aus zu unter-
suchen. Ohne Zweifel sind die Erfolge der Methode oder — wenn man
solche nicht gelten lassen will -—— die von ihr ausgehenden faszinierenden
Wirkungen ein Phiénomen der Massenpsychologie. Die Ein-
sichten, welche uns Freud in seiner Schrift »Massenpsychologie und Ich-
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Analyse“* gegeben hat, berechtigen uns zu der Erwartung, die Psychoanalyse
kénne aufkldren, auf welchen Wegen die Coué-Methode eine unbestimmt
groBe Menschenzahl zu beeinflussen vermag. Fassen wir im besonderen die
Heilwirkungen ins Auge, so lige es der Psychoanalyse ob, die Pharmako-
dynamik des so sehr gerithmten Heilmittels zu erforschen. Tun wir sogleich
einen ersten Schritt auf diesem Wege, der keiner besonderen Vorbereitung

bedarf, weil er unsere Untersuchung unmittelbar an Freuds Fest-

stellungen ankniipfen 1aBt! Coué (oder Baudouin oder wer sonst ihn
vertritt) ist ein Fiihrer, um den sich cine Masse schart. Demnach ist
es unsere Aufgabe, die Wirkungen der besonderen Bezichung zwischen
diesem Fiihrer und der ihm ergebenen Masse psychologisch zu ergriinden.

Der dritte Einwand bezog sich auf die Einkleidung der Suggestion oder
Autosuggestion in eine Art von magischer Formel, die fiir alle gleich ist.
Wir werden uns nicht des wissenschaftlichen Hochmuts schuldig machen,
darin eine Licherlichkeit zu sehen, sondern wir werden priifen, ob unsere
psychologischen Einsichten die Wirksamkeit eines solchen uniformen Mittels
begréiﬂich machen kénnen.

Mit anderen Worten: Wir versuchen die Dynamik des Couéschen
Verfahrens zu analysieren und machen es somit zum Gegenstand unserer
Forschung. Unser Recht zu diesem Vorgehen steht auBer Zweifel; sind
wir doch nicht minder bereit, unser eigenes Arbeitsverfahren analytisch
zu betrachten. Vor lingerer Zeit hat beispielsweise in der ,Berliner Psycho-
analytischen Vereinigung® Frau Dr. Horney iiber die Analyse des
Analytikers gesprochen, und dieser Vortrag sowohl als die ihm folgende
Diskussion waren bemiiht, neben den bewuBten rationellen Begriindungen
unseres Vorgehens die verborgenen Motive nachzuweisen. :

Das Fundament zu einer solchen Untersuchung des C oué-Verfahrens
ist in der psychoanalytischen Literatur hauptsidchlich von drei Autoren
gelegt worden. Es war Ferenczi?, der einen ersten psychoanalytischen
VorstoB in das dunkle Gebiet der Hypnose und Suggestion unternahm.
Er legte besonderes Gewicht auf die affektive Bindung des Hypnotisierten
an den Hypnotiseur und erkannte in ihr eine Ausdrucksform des Odipus-
Komplexes. Eines niheren Eingehens auf Ferenczis Ergebnisse bedarf
es nicht, weil uns die Einzelhypnose und ihre Wirkung in diesem Zu-
sammenhang nur indirekt interessieren; auch kann der Inhalt der zitierten
Schrift als Gemeingut der psychoanalytischen Forschung und damit als
jedem Analytiker bekannt betrachtet werden.

1) Ges. Schriften, Bd. VI.
2) ,,Introjektion und Ubertragung*, Jahrbuch f. Psychoanalyse Bd. I. (1908.)
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Eine bedeutende Erweiterung unserer Einsichten brachte Freuds
,Massenpsychologie“. Sie durchleuchtete die Beziehungen zwischen Fihrer
und Gefiihrten nicht nur innerhalb der Masse, wie wir sie im allgemeinen
verstehen, sondern auch innerhalb der ,Masse zu zweit“, d. h. das
affektive (libidinose) Verhiltnis zwischen Hypnotiseur und Hypnotisiertem.
Sie gab uns ferner grundlegende Aufklirungen iiber die Vorgiange im Ich
des Hypnotisierten. Die Aufstellung des ,Ich-1deals® (Uber-Ich) ist uns
zur vollstindigen Erklirung vieler psychologischer Vorginge unentbehrlich
geworden. Auf diejenigen Resultate der Freudschen Untersuchung, die
fiir unseren Zweck von spezieller Bedeutung sind, wird sogleich zuriick-
zukommen sein.

An dritter Stelle ist eine Arbeit zu erwidhnen, die unser Thema un-
mittelbar berithrt. Auf den erwihnten Vorarbeiten fuBend, hat Jones die
wichtigsten Probleme der Autosuggestion! untersucht. Da er an
mehreren Stellen auf die Veroffentlichungen von Coué und Baudouin
eingeht, so werden wir zu wiederholten Malen auf seine Ausfithrungen
zuriickgreifen miissen.

Erinnern- wir uns nun zunichst an ein paar grundlegende Sitze aus
Freuds ,Massenpsychologie®. Die Suggestibilitit ist ein Ausdruck libidi-
noser Bindung an eine Person, die dem Unbewuliten Vater oder Mutter
bedeutet. Die Einzelwesen einer Masse folgen und gehorchen dem Fiihrer
infolge einer derartigen Bindung an ihn. Jedes Individuum ldBt den Fithrer
die Stelle seines Ich-Ideals einnehmen. In gewissem Sinne haben die Mit-
glieder einer Masse ein uniformes Uber-Ich. Untereinander sind sie durch
gegenseitige Identifizierung verbunden. Die vom Fiihrer ausgehende Suggestion
wird durch diese gegenseitige Identifikation der Individuen verstirkt.. Als
Angehoriger einer Masse ist jeder Mensch der Suggestion stirker zugidnglich.
Seine Affektivitit ist gesteigert und von gewissen Fesseln befreit, seine
intellektuellen Leistungen, namentlich aber seine Kritik sind herabgesetzt.
Er fihlt in sich selbst die Stirke der gesamten Masse und neigt zur Uber-
schitzung der eigenen Kraft in der Form von Allmachtsphantasien.

Wir gehen nun davon aus, daB die Anhinger eines Heilsbringers eine
Masse bilden, ob sie nun — einander unbekannt — blo} gemeinsam einer
Versammlung beiwohnen, oder ob sie eine organisierte Gefolgschaft bilden.
Der uns beschiiftigende Fall bietet aber in gewisser Hinsicht besondere
Verhiltnisse dar. In anderen Massen ist das Verhiltnis des einzelnen zum
Fiihrer durch feste Bestimmungen geregelt. Dergleichen gibt es in unserem

1) ,,The Nature of Auto-Suggestion‘. The British Journal of Medical Psychology.
Vol. III. Part. g, 1923.
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Falle nicht. Da sind Anhinger, die nur etwa eine Schrift des Fiihrers
gelesen haben und dennoch in dem gleichen Verhiltnis der Bindung zu
ihm und seiner Lehre stehen wie andere, die etwa regelmiBige Besucher
der Versammlungen sind. Wie vermag ein so indirekter Kontakt mit dem
Fiihrer eine so michtige Bindung herzustellen? Oder mit anderen Worten:
Wie kann unter so verschiedenen Umstinden das gleiche Verhiltnis aller
Anhénger zum Fiihrer zustandekommen, das wir mit Freud fir ein wich-
tiges Kriterium der Massenbildung halten ?

Ich glaube, wir kénnen iiber die Antwort auf diese Frage nicht lange
im Zweifel sein. Innerhalb der Massen besteht die Fiktion, daB dem Fiihrer
alle Individuen gleich lieb seien, so daB er also als ein gerechter Vater
erscheint. Im Falle Coué trifft dies tatsichlich in einem besonderen Sinne
zu. Er gibt allen — ohne Ansehung ihrer Person und ihrer besonderen
Leiden — die unwandelbar gleiche Formel: ,Mit jedem Tage geht es
mir immer besser und besser!® Er gibt wirklich allen gleich viel oder
— wenn man so will — gleich wenig. Aber er ist nicht nur allen seinen
»Kindern“ ein gerechter Vater, sondern im Sinne der Primitiven auch
ein Vater mit einem gewaltigen ,Mana“, der mit einer Formel alle [bel
zu bannen vermag, ein typischer Triger der ,Allmacht der Gedanken®,
ein Meister der Magie des Wortes. Und der Inhaber dieses Mana tut nun
etwas vollig Unerwartetes, das ihn von anderen » Vitern“ unterscheidet.

Der Heerfiihrer; der Fiihrer einer religivsen Gemeinschaft oder einer
politischen Gruppe muB seine Autoritit wahren. Zwischen ihm und der
Masse stehen gewisse Bevorzugte, denen er einen Teil seiner Gewalt iiber-
gibt; sie sind aber nicht weniger zum Gehorsam verpflichtet als der letzte
Mann. Der Hypnotiseur in der »Masse zu zweit® muB nicht minder auf
die Erhaltung seiner Autoritit bedacht sein. Uberall bleibt das Verhéltnis
irgendwie dasjenige eines Befehlenden zum Gehorchenden, eines Starken
zum Schwachen. Anders in unserem Fall! Coué liBt jedermann ohne
Unterschied gleichen Anteil an seinem »Mana“ nehmen. Er gibt seine
magische Formel jedem in die Hand und unterweist ihn in ihrer An-
wendung. Driicken wir das in der Sprache der Psychoanalyse aus, so werden
wir sagen: er gestattet jedem, so zu tun, als wire er Coué selbst. KEr ist
ein Vater, der allen seinen Sthnen gestattet, sich restlos mit ihm zu identi-
fizieren, u. zw. nicht etwa bloB in der Phantasie, sondern in praxi, in-
dem er sie geradezu auffordert, sein Mana zu iibernehmen und von ihm
Gebrauch zu machen. ‘

Wer also zum ersten Male in eine Coué-Versammlung geht und die
Bereitschaft in sich trigt, in der Masse der Anhinger aufzugehen und den
Fihrer an die Stelle seines Uber-Ich zu setzen, der empfingt eine Gabe,
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die besonders sein UnbewuBtes befriedigen wird; denn sie ist im letzten
Grunde eine Erfiilllung infantiler Wiinsche, die dem Odipus-Komplex an-
gehdren. Er wird autorisiert, sich mit dem Vater gleichzusetzen.

Was das bedeutet, wird uns am besten klar werden, wenn wir uns an
Freuds Anschauung vom Verhiltnis des Urvaters zu den Sohnen erinnern.
Seine Ausfithrungen zur Massenpsychologie lehnen sich ja eng an die Ur-
hordentheorie an. Was Coué tut, liBt sich auf die Verhiltnisse der
Urhorde etwa folgendermaBen iibertragen. Der Urvater gestattet eines Tages
seinen Sthnen, schon bei seinen Lebzeiten an seiner Macht und seinen
Befugnissen teilzunehmen. Es handelt sich dabei nicht nur um seine Ge-
walt iiber Leben und Tod oder um materiellen Besitz, sondern nach Freuds
tiberzeugender Darstellung auch um seine sexuellen Vorrechte. Die Teil-
nahme der Séhne an Macht und Rechten des Vaters bedeutet auch die
Aufhebung der ihnen bis dahin gesetzten sexuellen Schranken, d. h. des
Inzestverbots.

Was Coué seinen Anhingern einriumt, ist praktisch, d. h. im Sinne
seines BewuBtseins und des BewuBtseins seiner Anhinger, selbstverstindlich
von derartiger Freiheit weit entfernt. Wir aber, denen gerade die Beriick-
sichtigung des UnbewuBten obliegt, werden wachsam bleiben missen. Der
Augenschein verfithrt zu der Auffassung, als sei die Anhingerschaft an
Coué und seine Lehre in keiner Weise libidings bedingt. Nun werden
wir zwar erwarten, daf die Bindung hier die gleiche sein werde, wie sie
von Freud fiir die Massenbildung iiberhaupt verantwortlich gemacht wird,
Aber wir miussen zugeben, daB der manifeste Eindruck ganz anders ist.
Die Berithrung zwischen Coué und dem einzelnen Anhinger ist villig
unpersonlich, ganz im Gegensatz zu jener zwischen dem Hypnotiseur und
seinem Patienten. Und eben an dieser Stelle scheint sich uns die faszinierende
Wirkung der Methode weiter aufkliren zu lassen.. Wir taten einen ersten
Schritt, indem wir feststellten, daB jeder Anhinger begliickt werde durch
den Anteil am Mana des Fihrers, der ihm zufillt. Alle Sehne preisen den
guten und gerechten Vater. Aber — miissen wir nun hinzufiigen — sie
kdmen nicht zum GenuB der Gabe, wenn ihnen der libidingse Charakter
der Bindung bewuBt wiirde. Und nun diirfen wir feststellen, daB das Ver-
fahren Coués die UnbewuBtheit dieser Tatsachen in einer besonders voll-
kommenen Weise schiitzt; weit vollkommener als es etwa in der Hypnose
der Fall ist. Ich'folge hier der gedankenreichen Arbeit von Jones. Das
autosuggestive Verfahren liBt die Ubertragung dem Patienten weit
weniger zum BewuBtsein kommen, als dies bei der Fremdsuggestion der
Fall ist. In der Hypnose braucht freilich dem Patienten der erotische
Charakter der Ubertragung auf den Hypnotiseur durchaus nicht bewuBt
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zu werden, aber oft genug tritt dieser Fall dennoch ein. Auch wenn alle
kérperlichen Berithrungen vermieden werden, stellt sich iitberaus leicht ein
erotisches Fluidum her. Es &uBert sich in korperlichen Sensationen ebenso
wie in den Tagtriumereien und in den nichtlichen Triumen. Wir wissen,
daB die Situation der Hypnose auf die Phantasie des Patienten wie ein
,Schlafen beim Hypnotiseur“, also unmittelbar als ein erotischer Akt wirkt.
Wer sich hingegen Vorschriften zur suggestiven Selbstbehandlung
geben 1dBt, entgeht dem BewuBtwerden derartiger seelischer Vorginge
vollkommen. Es kommt noch hinzu, daB mit ihm Hunderte die gleiche
Unterweisung empfangen. Wie sollte da irgend eine Vorstellung von einer
personlich-erotischen Beziehung in ihm aufkommen? Jones fiigt mit Recht
hinzu, daBl der Arzt in solchem Falle den gleichen Vorteil der Unlust-
Ersparnis genieBe wie seine Patienten. Er macht darauf aufmerksam, wie viele
unter' den namhaften Vertretern der Hypnose zur Wachsuggestion iiber-
gegangen seien, weil sie sich durch die Phinomene der Ubertragung in
der Hypnose beunruhigt fiihlten.

Es wurde bereits erwihnt, daB jeder einzelne Leidende von Coué sozu-
sagen eine Portion Allmacht geschenkt erhilt. Sein Ich fiihlt sich gehoben,
denn es vermag ja allen bisherigen Ubeln Einhalt zu tun. Im besonderen
Falle des neurotischen Kranken ist die starke Lenkung der Aufmerk-
samkeit auf die Macht des Ich gleichbedeutend mit einer Ablenkung von den
sexuellen Kriften, die in der Neurose verborgen sind. Man kann sagen,
daB das Coué sche Verfahren in diesem Sinne eine Flucht vor dem schwerer
verkennbaren erotischen Charakter der Hypnose darstellt, dhnlich dem Ver-
such Adlers, die Libidotheorie Freuds im ichgerechten Sinn umzu-
modeln, indem er die Machtgeliiste des Ich in einseitiger Weise betont.

Noch frappanter wird dieser psychologische Hergang, wenn wir Jones
um einen weiteren Schritt folgen. Der Arzt, der den Massen den Weg zur
Autosuggestion weist, genieBt das Allmachtsgefiithl des Hypnotiseurs
in besonders ausgeprdgter Form. Er nimmt seinen EinfluB auf eine un-
begrenzte Zahl von Menschen wahr, wihrend der Hypnotiseur seine Macht
an einer relativ kleinen Zahl erprobt. Wir diirfen hinzufiigen, dieses Macht-
gefiihl komme beim Hypnotiseur im Einzelfall mehr intensiv, bei Coué
in der Massenbeeinflussung mehr extensiv zur Geltung.

Noch einmal miissen wir auf das Machtgefiihl zuriickkommen, das dem
Leidenden durch Coué verlichen wird; erst dann werden wir ganz ver-
stehen, wie diese narzilltische Befriedigung ihm dazu verhilft, die verponten
Objektbeziehungen aus seinem BewuBtsein zu verbannen, die sich in seinen
neurotischen Stérungen hatten Ausdruck verschaffen wollen. Es sind zwei
Gesichtspunkte, die mir dabei beachtenswert erscheinen.
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Wir wissen, wie sehr der Zustand des Krankseins geeignet ist, die Libido
des Menschen zu narziBtischer Regression zu veranlassen. Uberschitzung
des eigenen Leidens ist eine unvermeidliche Folge dieses Vorganges. Der
Leidende nun, der in Coués Methode sein Heil erblickt, gewinnt den
Eindruck, daB sein Ungliick nicht gréBer sei als das anderer Menschen;
ist es doch auf gleichem Wege durch ein und dieselbe Autosuggestion zu
beseitigen. Der Akzent wird also von der exzeptionellen Schwere des
Leidens auf die Wunderkraft der Selbstbeeinflussung verschoben, was ja
auch in der Bezeichnung der Methode als ,Selbstbemeisterung® zum Aus-
druck kommt. Hiermit soll natiirlich nichts iiber die tatsichliche Wirk-
samkeit der Methode ausgesagt wefden; hier, wie an anderen Stellen dieser
Untersuchung, ist von manifesten und latenten Tendenzen die Rede,
welche dem Verfahren innewohnen. Seinen tatsichlichen Erfolgen gegen-
iiber wollen wir bis zum Schlufl unserer Erdrterung die bisherige Skepsis
bewahren. Die soeben geschilderte Wirkung ist nichts anderes als eine
Trostung. Sie mag in einem Falle eintreten, im anderen ausbleiben, im
einen dauerhaft, im anderen kurzlebig sein.

Der zweite Punkt, der in diesem Zusammenhang der Erorterung wert
ist, geht wiederum das Sondergebiet des neurotischen Krankseins an. Uns
ist bekannt, daB viele unserer Patienten mit besonderem Nachdruck iiber
ihre Minderwertigkeitsgefiihle klagen, diese zum Fassadenschmuck des neu-
rotischen Bauwerks machend. In Ubereinstimmung mit Janet hat Adler
den Minderwertigkeitsgefithlen die héchste Bedeutung fiir die Neurosen-
psychologie beigelegt. 1hr Gegenspiel ist der von ihm sogenannte ,minn-
liche Protest“; die gesamten Triebkriifte der Neurose finden in ihm ihren
ichgerechten Exponenten. Coués Methode wohnt die unverkennbare Ten-
denz inne, jede Art der Minderwertigkeit, mag sie real oder nur in der
Vorstellung des Individuums bestehen, durch eine optimistische Wegleugnung
zu beseitigen. Und so ist Adlers ,minnlicher Protest in Coués auto-
suggestiver Formel gewissermaBen zu einer stereotypen Wortfolge erstarrt.

Jetzt ist es Zeit, daBl wir uns des Ausgangspunktes erinnern, an welchen
unsere Untersuchung ankniipfte. Es war der Einwand der medizinischen
Kritik, die da kopfschiittelnd fragte: wie kann man eine Heilwirkung bei
vollsinnigen, zur Kritik befdhigten Menschen erzielen wollen, indem man
ihnen, ohne jede Riicksicht auf die Art ihres Leidens, zugleich mit einer
unbestimmten Anzahl anderer Hilfsbediirftiger eine so stereotype Form der
Autosuggestion in die Hand gibt und sie dann sich selbst tiberldBt? Wir
vermogen jetzt leicht zu erkennen, da diese ganze Fragestellung falsch
ist, weil sie unpsychologisch ist.

Die Wirkung der Couéschen Methode beruht eben darauf, dall der
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Hilfsbediirftige aus einem Individuum in einen Massenbestandteil verwandelt
wird. Er wird dadurch gldubig, suggestibel, d. h. er geht seiner Kritik
verlustig, und er wird geneigt, sich psychisch uniformieren zu lassen. An
dieser Stelle wird uns auch begreiflich, warum nicht etwa bloB die Armen
im Geiste, sondern gerade die Intellektuellen in hellen Haufen den Ver-
anstaltungen der Coué-Schule zulaufen. Unter ihnen sind so viele, die ein
gut Teil ihrer Libido in intellektuelle oder kiinstlerische Arbeit umsetzen
miussen, wobei sie gegen schwere Widerstinde anzukidmpfen haben. Von
diesem Frondienst finden sie zeitweise Befreiung, indem sie einmal Massen-
bestandteil spielen. Mit anderen Worten konnen wir der medizinischen Kritik
erwidern: Die Coué-Methode erzielt ihre Wirkungen nicht, ,obgleich
sie. mit solch simpeln Mitteln arbeitet, sondern die Voraussetzung
ihrer faszinierenden Wirkung und ihrer praktischen Lrfolge, wofern sie
solche erzielt, liegt eben darin, daB sie das Individuum zum Glied einer
Masse macht, womit eine Herabsetzung des geistigen Niveaus ohneweiters
verbunden ist. Thre Wirkung erkldrt sich aus der besonderen Art, in der
sie dem Odipus-KompIex begegnet. Sie gibt dem Individuum geradezu auf,
sich mit dem ,Vater“ zu identifizieren und sich sein Mana anzueignen,
ohne dafl ihm der libidinose Charakter dieses Vorganges bewuBt wird.
Wenn wir die Umwandlung des Individuums in ein Massenteilchen als
Voraussetzung fiir die Wirkung des Couéschen Verfahrens bezeichnen,
so bleiben wir in engster Fiihlung mit Freuds Ausfiihrungen, der in
klarster Formulierung sagt: Die Massenbildung hebt zeitweise die Neurose
auf (,Massenpsychologie“). Wir kionnen als beweiskriftige Erfahrungen
beispielsweise diejenigen der Kriegszeit heranziehen. Im Gegensatz zu der
vielfach gehegten Erwartung wurden nicht wenige Neurotiker durch den
Eintritt ins Heer und besonders in die kimpfende Truppe symptom-
frei. Die sonderbarste, ja groteske Erfahrung, die ich in dieser Hinsicht
gemacht habe, mége hier mitgeteilt sein. Ein junger Mann litt an den
schwersten Erscheinungen der Zweifelsucht und des Griibelzwangs. In
seinem Beruf als Kaufmann wurden ihm die einfachsten Transaktionen,
wie etwa der Kauf oder Verkauf einer Ware, zur Quelle endloser Zweifel
und Selbstquilereien. Diese kniipften sich an jede notwendig werdende
Entscheidung an. Mit dem Eintritt ins Heer fand all dieser Jammer ein
Ende. Zu einem Réddchen in der riesigen Maschine des Heereskorpers
geworden, hatte er keine Entscheidungen mehr zu treffen, sondern gehorte
zur Masse derer, die nur zu gehorchen hatten. Jahrelang nahm er an den
schwersten Kdmpfen der franzisischen Front teil, dem heftigsten Feuer
ausgesetzt, oftmals in einem Erdloch ganze Tage hindurch eingeschlossen.
Wiihrend der letzten Kriegsmonate war er englischer Gefangener. Allen
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diesen Situationen war er psychisch gewachsen. Nach KriegsschluB kam er
heim und nahm seine berufliche Titigkeit wieder auf. Sofort setzten die
alten Symptome wieder ein. Als der Patient mich deshalb wieder auf-
suchte, dulerte er: ,Herr Doktor, Sie werden sehen, in kurzer Zeit ist
die ganze Erholung von viereinhalb Jahren dahin.” Er hatte aufgehért, nur ein
Massenteilchen zu sein und scheiterte daran, daB er wieder ein Einzelwesen
mit eigener Verantwortlichkeit sein sollte. Ganz im Sinne der zitierten
Formulierung Freuds hatte er ein zeitweises Zuriicktreten seiner
Neurose erlebt; als er aufhorte, nur ein Atom der Masse zu sein, unterlag
er wieder den alten neurotischen Stérungen.

Wir haben bisher die Einwirkung Coués auf seine Klientel zu ver-
stehen versucht, miissen nun aber an ein zweites Problem herantreten. Es
ist die Frage nach dem Zustandekommen der autosuggestiven Wir-
kungen. Wohl haben wir bereits eingesehen, dal3 jeder Leidehde ausdriicklich
autorisiert wird, sich mit dem Meister zu identifizieren, und daB in jedem
eine Bereitschaft wohnt, dies zu tun, weil starke unbewuBte Griinde eine
solche Reaktion begiinstigen. Aber damit ist gewiB nicht alles erklirt. Es
bleibt doch auffdllig, warum eine groBe Anzahl von Menschen so bereit-
willig auf das verzichtet, was sonst dem Kranken unter rationellen Gesichis-
punkten wichtig erscheint und iiberdies einen leicht erkennbaren Lustgewinn
in sich schlieBt. Der Verzicht bezieht sich auf das individuelle Verhiltnis
zum Behandelnden, dessen érziliche Fiirsorge und personliche Anteilnahme
dem Leidenden im allgemeinen unentbehrlich erscheint. Wir begegnen
hier dem merkwiirdigen Phinomen, daB ungezihlte Menschen auf alles
dies verzichten und sich statt dessen in ihr Kimmerlein zuriickziehen, um
die autosuggestive Formel aufzusagen, so oft wie es ihnen vorgeschrieben
ist. Hier muB es uns deutlich werden, da3 wir die Einstellung des Leidenden
in einer Massenbehandlung noch nicht von allen Seiten erfaBt haben.
Unsere Aufmerksamkeit wird jetzt naturgemil in eine bestimmte Richtung
gelenkt. Wenn das Uber-Ich jedes Patienten sich mit dem Meister identifiziert,
so muBl ibm offenbar jener Anteil der Libido zuflieBen, der eigentlich
jenem sich zugewandt hatte. Mit anderen Worten: wir haben es mit einem
narzitischen Vorgang zu tun. Hier nehmen wir wiederum den Kontakt
mit Jones’ Ausfiilhrungen zur Frage der Autosuggestion auf.

Fassen wir das Verhalten der Neurotiker ins Auge, das uns ja besonders
angeht, so lehrt uns die Erfahrung, daB in jedem Falle Stérungen der
libidinosen Beziehungen zur AuBenwelt — der Objektliebe — vor-
liegen. Die Psychoanalyse weist bei diesen Personen Bindungen an Objekte
der Kindheit nach, die aber durch das Inzestverbot von der realen Objekt-
wahl ausgeschlossen sind. Den erlaubten Objekten gegeniiber ist die Libido
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gehemmt. Die Sexualitit der Neurotiker findet daher ihren Ausdruck
groBenteils in Phantasien (Tagtraumen usw.) und in den Krankheitssymptomen,
in welchen wir Abkémmlinge solcher Phantasien erkannt haben. Die Ent-
fremdung von der Objektwelt ist in verschiedenen neurotischen Zustinden
dem Grad nach sehr verschieden, stets aber kénnen wir eine riickliufige
Tendenz feststellen, welche die Libido von den Objekten entfernen und
sie der infantilen, narziBtischen Bindung an das Ich wieder zufiihren
mochte. Eben dieser regressiven Tendenz leistet das autosuggestive Verfahren
Vorschub. In der Hypnose greift eine infantile Bindung an den Hypnotiseur
Platz, der die Rolle des Vaters (oder der Mutter) iibernimmt. Die Cou ésche
autosuggestive Methode gestattet dem Patienten eine weitergehende Regression
ins Infantile, indem sie — wie’ bereits ausgefiihrt — die einem friithen
Kindheitsstadium entsprechende Gleichsetzung des Tch mit dem Vater be-
fordert. An die Stelle einer infantilen Form der Objektlieche tritt hier also
eine narziB3tische Einstellung zum Ich.

Eine solche Einstellung der Libido 1iBt primitive Vorstellungen wie
diejenige von der Allmacht der Gedanken wieder aufleben. In der Hypnose
wird diese Allmacht dem Vater-Vertreter zugeschrieben, ganz so, wie in
einer gewissen Periode der Kindheit. Wenn das Kind durch die Entwick-
lung seiner Libido, durch die Zunahme seiner intellektuellen Kraft und
durch die Erfahrung kritischer gegen sich selbst geworden ist, gibt es die
Vorstellung der eigenen Allmacht auf, verschiebt sie aber auf die Eltern.
Dies bedeutet matiirlich einen noch unvollkommenen Verzicht, da die im
Besitz der Eliern befindliche Allmacht dem Kinde die Hoffnung laBt, spiter
einmal zu gewinnen, was ihm jetzt noch fehlt. In der Hypnose verhilt
sich das Individuum wie ein Kind in dem soeben geschilderten Stadium.
Die anbefohlene Autosuggestion bringt dagegen einen Biickséhlag zur Vor-
stellung von der eigenen Allmacht mit sich. Wir vermogen sogar noch
Bestimmteres auszusagen, wenn wir uns der Untersuchung Ferenczis
uber die ,Entwicklungsstufen des Wirklichkeitssinnes“! erinnern. Wie
der Autor nachweist, finden die narziBtische Einstellung des Kindes zur
AuBenwelt und seine Vorstellung von der Allmacht seiner Wiinsche typi-
schen Ausdruck im Verhalten und Benehmen des Kindes. Durch alle ihm
verfugbaren Mittel des Ausdrucks versucht es, der Objektwelt seine Weisungen
zu erteilen; es bedient sich der Worte, der Gebirden und der besonders
primitiven ,Organsprache®, die alle in seinen Augen mit magischen Kriften
ausgestattet sind. Coué gestattet, ja befiehlt seinen Anhingern, ihr Macht-
gefiihl in einer Formel von unzweifelhaft magischem Charakter kundzu-

1) Int. Ztschr. f. PsA. Bd. I. (1913.)
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geben. Der Einwand, das Kind wende sich doch mit solchen magischen
.Mitteln an die Objekte, Coués Anhdnger mit ihrer Formel dagegen an
die eigene Person, liBt sich leicht zuriickweisen. Denn das Uber-Ich, mit
Coué identifiziert, wendet sich gegen das iibrige Ich ganz wie gegen eine
andere Person. Und weiter handelt es sich, wie bei allen Akten der Be-
schworung, so auch hier um das Bannen oder Uberwinden von Kriften,
die als dem Ich fremd, von auBlen eingedrungen empfunden werden.

Wie die Erfahrung der letzten Jahre zeigt, greifen zahllose Menschen
gierig zu, wenn ihnen solche Regression zu niederer Entwicklungsstufe in
autoritativer Weise angeraten wird. Auch hier gibt es ein schuldfreies
Geniefen einer Freiheit im infantilen Sinne. Hinzu kommt, daB die
anderen Anhénger, denen sich der einzelne zur Massenbildung angeschlossen
hat, ein Gleiches tun. Was aber die Gesamtheit in iibereinstimmender
Weise tut, das geschieht unter gemeinsamer Verantwortung und entlastet
das Individuum wenigstens teilweise von einem Schuldgefiihl, das es allein
nicht hitte tragen konnen. Freud zeigte uns dies zuerst am Beispiel der
Totemmahlzeit, bezw. der gemeinsamen Tétung und Verspeisung des Urvaters
durch die aufrithrerischen Séhne. Vollends aber muB das Schuldgefiihl
des einzelnen schwinden, wenn das gleiche Handeln aller Individuen
geradezu unter der Autoritit eines Idealvaters geschieht, dem die ganze
Verantwortung zufillt, und wenn das Ziel der Handlung — Gesundwerden
und Ahnliches — der Seelenpolizei, d. h. der kritischen Instanz des Ge-
wissens, keinen Grund zum Einschreiten gibt.

An dieser Stelle sei eingeschaltet, daB es einer recht erheblichen Zahl
von Menschen nicht verstattet ist, sich der Coué-Bewegung anzuschlieBen,
und dies aus Gewissensbedenken. Dem Religios-Gliubigen erscheint das
Coué-Verfahren wie ein revolutiondres Abschiitteln der demiitigen Ein-
stellung zu Gott. Vom religidsen Standpunkt betrachtet, ist die Aneignung
der Allmacht in dem vorhin besprochenen Sinne ein blasphemisches Vor-
gehen. Es ist nur konsequent, wenn die Christian Science, die sich zu Heil-
zwecken des Gebetes bedient, den ,Couéismus® als unchristlich verwirft.

Ohne uns linger bei dieser Betrachtungsweise aufzuhalten, wenden wir
uns lieber den psychologischen Problemen wieder zu. Wir haben erfahren,
daB jeder Angehorige einer Masse den Fithrer an die Stelle seines Uber-
Ichs treten liBt. Wir sehen aber auch, wie in unserem besonderen Falle
das Individuum sich fernerhin — auf Grund einer besonderen Befugnis
— mit dem Fihrer identifiziert. Der Erfolg dieses gesamten Vorganges
laBt - sich psychologisch einfach erfassen; wir lehnen uns wieder an die
Ausfithrungen von Freud und Jones an. Die Spannung zwischen dem
Uber-Ich mit seinen Forderungen und dem Ich, das zu gehorchen hatte,
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wird in einem gewissen Umfange aufgehoben. Indem das Individuum ein
gewisses MaB seiner infantilen ,Allmacht“ zuriickerhilt, kommt es zu
einer partiellen, in ihrem Umfang noch zu erfassenden ,Einziehung des
Ich-Ideals“, wie Freud sie uns in der ,Massenpsychologie“ beschrieben
hat. Seine Ausfiihrungen beziehen sich insbesondere auf die Psychologie
der Manie. In der Melancholie findet im AnschluB an einen Objekt-
verlust die Introjektion des verlorenen Objekts ins Ich statt. Die richtende
Funktion des Uber-Ichs wendet sich nun scheinbar gegen das Ich, wihrend
in Wirklichkeit alle Hirte dem verlorenen und introjizierten Objekt gilt.
In der Manie hingegen wird das Uber-Ich fiir eine Zeit suspendiert, das
Ich erfreut sich einer ersehnten Freiheit und wird in seinem Selbstgefiihl
gehoben. Dieser Vorgang spielt sich nun in einem beschrinkten Umfang
auch unter der Einwirkung des Coué- Verfahrens ab, und eine Hebung
des Selbstgefiihls im Sinne von Gesundheit, Leistungs- und GenuBfihigkeit
geht mit ihm Hand in Hand. Doch lassen sich natiirlich auch wesentliche
Unterschiede gegeniiber dem manischen Befreiungsrausch feststellen, u. zw.
keineswegs nur solche im Grad der Erscheinungen. Es fehlt in unserem
Falle das revolutiondre Element, geschieht doch alles unter viterlichem
Protektorat. Und was geschieht, ist ja nur das Aufsagen einer unschuldigen
Formel, also weit entfernt von den vielfiltigen Ausschreitungen der Manie,
und ihre Wirkungen erstrecken sich auch im giinstigsten Falle nur auf
ein . beschrinktes Lebensgebiet. Sie benimmt sich, wie wir sahen, so. als
ob das Sexuelle gar nicht ins menschliche Wunschbereich gehére. So
feiert denn der Anhinger der ,Selbstbemeisterung” auch ein Fest der Be-
freiung; wir werden aber noch sehen, daB die Befreiung in beiden Fillen
nicht ganz den gleichen Sinn hat.

Diese Ausfithrungen gehen um Einiges iiber Jones Anschauungen
hinaus. Halten wir aber mit ihm fest an seiner Auffassung, daB die
Autosuggestion auf einer Aussshnung zwischen Ich und Uber-Ich beruht.
Der in der Autosuggestion gelegene Verzicht auf Lust aus den Quellen
der Objektliebe wird wettgemacht durch eine narziBitisch-autoerotische Lust-
primie. Diesen Vorgang haben wir soeben psychologisch greifbarer zu
machen gesucht.

Wir glaubennun, einen gewissen Einblick in das Wesen und die Wirkungsweise
der Autosuggestion erhalten zu haben, stehen aber noch einem ungelésten
Problem gegeniiber, und diesesmal sind wir nicht in der gliicklichen Lage,
uns auf dhnlich bewdhrte Vorarbeiten stiitzen zu konnen. Wir erwiihnten
eingangs, daB der dritte Punkt der iiblichen Kritik sich auf die unter-
schiedslose Verwendung einer einheitlichen Formel beziehe, und daB gerade
in dieser Hinsicht die Kritiker zu billigen Spottereien geneigt seien. Konnten
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wir uns schon zu Anfang nicht auf solch bequemen Standpunkt stellen,
so werden wir dazu jetzt noch weniger bereit sein. Denn inzwischen haben
wir uns davon tuberzeugt, daB der Erfinder der Methode mit sicherem
psychologischen Blick erkannt hat, was die Schar der Leidenden von einer
seelischen Einwirkung im letzten, unbewuBten Grunde erwartet. Ein jeder
verzichtet auf bestimmte Lustquellen, deren Benutzung allzusehr mit
Schuldgefiihlen beschwert ist, liBt sich die Erlaubnis gewisser infantiler
Wunscherfiillungen gern gefallen, zumal, da ihm eine Hebung seines
Selbstgefiihls gewidhrt wird, und zahlt dafiir den Preis, daB er sich vom
Fiihrer aus einem relativ selbstindigen Einzelwesen zum bloBen Bestand-
teil einer Masse umformen liBt. Wenn aber Coué dieses relativ so un-
lustarme und lustreiche Verfahren auf Grund seiner Intuition erfinden
konnte, so wird das autosuggestive Instrument, das er jedermann in die
Hand gibt, wohl auch nicht gar so schlecht beschaffen, nicht gar so dumm
gewihlt sein. Ich meine, es spriche wiederum fiir ein richtiges intuitives
Erfassen, wenn Coué, der sich an die Massen wendet, einen Weg geht,
der beispielsweise dem von Dubois eingeschlagenen der ,Persuasion“
entgegengesetzt ist. Mit Logik und Vernunft gegen die Masse oder gegen
das UnbewuBte, was ja dasselbe bedeutet, vorzugehen, wiirde eine arge
Verkennung der seelischen Konstitution des Menschen bedeuten. Die
Methode von Dubois, von der es iibrigens recht still geworden ist, beruht
im Grunde auf einer dhnlichen narziBitischen Einstellung des Therapeuten.
In einem Falle wird die Macht der bewuBten Funktionen der Vernunft
und Logik iiberschitzt, im anderen die infantile »Allmacht der Gedanken®
wieder aufgerichtet. Wenn Coué seinen Weg zum UnbewuBten abseits
von Logik und Vernunft sucht, indem er ein Vehikel wihlt, das den
Bahnen des UnbewuBten besser entspricht, so liegt darin eine Stiirke seiner
Methode. Wir werden noch erfahren, woher ihm vermutlich solche Ein-
sicht zuteil geworden ist. Das soeben Gesagte schlieBt natiirlich nicht aus,
daB die von Coué gegebene psychologische Begriindung seiner Methode
liickenhaft und anfechtbar ist. Wir werden noch weiter Gelegenheit haben,
uns zu Uberzeugen, daB er ein intuitiver Heilkiinstler ist, aber kein pPsy-
chologischer Forscher.

Die Formel lautet in deutscher Fassung bekanntlich: ,Jeden Tag geht
es mir in jeder Beziehung immer besser und besser.“ Sie ist so allgemein
gehalten, daB jeder einzelne Mensch ihr den seinen Leiden entsprechenden
Sinn ohneweiteres unterlegen kann. Die Worte ,in jeder Beziehung“
entbinden den Leidenden davon, beim Aussprechen der Formel an seine
verschiedenen Klagen zu denken. Die Formel ist dreimal am Tage je
zwanzigmal aufzusagen. Coué rit, daB der Kranke sich zuvor gedanklich
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in die Nihe des Meisters versetzen und dann die Formel sprechen soll;
daB der Leidende sich mit ihm identifiziert, wird hier noch einmal be-
sonders deutlich. Die Sprechweise und besonders das Tempo sollen nicht
etwa feierlich, getragen, sondern rasch sein. Es kommt nicht auf ein-
dringliche, sinnvolle Betonung an, sondern es handelt sich um ein gleich-
formiges Herunterbeten des einfachen Textes. UnerlidBlich ist ein Stiick
Bindfaden mit zwanzig Knoten darin; wihrend der autosuggestiven Ver-
richtung greift die Hand von einem Knoten zum anderen, bis die vorge-
schriebene Zahl abgebetet ist.

Wir werden uns allein an diese Formel halten, obwohl sie nicht die
einzige ist. Eine zweite, kurze, existiert fiir besondere Vorkommnisse, wie
z. B. anfallsweise auftretende Beschwerden aller Art, besonders auch fiir
Schmerzen. Hier lautet die Vorschrift, der Leidende solle im schnellsten
ihm moglichen Tempo und ohne zu zihlen die Worte sprechen: ,Es geht
voriiber, es geht voriiber” usw. Er hat dies fortzusetzen, bis — angeblich
nach ein bis zwei Minuten — die Wirkung eintritt, A

Die Hauptformel #hnelt vollkommen den magischen Wortfolgen, wie
wir sie bei primitiven wie bei zivilisierten Volkern in Anwendung finden.
Auch bei uns gehort das ,,Besprechen® von Wunden und Krankheiten noch
keineswegs ganz der Vergangenheit an. Die dreimal tigliche Ausiibung der
Autosuggestion erinnert uns an die kultischen Einrichtungen vieler Volker,
daneben auch an den Gebrauch von Medikamenten. DaB in dem Bind-
faden der Rosenkranz der katholischen Kirche eine moderne Neuauflage
gefunden hat, ist leicht zu ersehen. Wir wissen, wie sehr derartige Vor-
richtungen dazu fithren, daB das Gebet nur noch einer automatisch ge-
wordenen Formel gleicht. Einrichtungen dhnlicher Art sind bei den ver-
schiedensten Volkern zu finden; es sei nur an die ,Gebetsmiihlen® der
Tibetaner erinnert. Warum Coué gerade die Zahl 20 gewihlt hat, vermag
ich nicht zu erkliren. Ich vermute, daB er den Grund auch selbst nicht
wiirde angeben konnen. Derartige zahlenmiBige Festsetzungen finden wir
haufig bei Zwangsneurotikern, die aber in der Regel die Motive zur Wahl
einer Zwangszahl nicht spontan angeben kdnnen; es bedarf hier der psycho-
analytischen Untersuchung. Die Vermutung aber, daB die ganze Methode
das Werk eines Mannes mit einer latent gewordenen Zwangsneurose sei,
wird uns hernach noch beschiftigen. Hier sei erwiihnt, daf Zwangskranke
nicht nur dazu neigen, vielerlei Dinge gemil einer obsedierenden Zahl
zu wiederholen, sondern daf3 sie auch hiufig Formeln bilden, die oft den
Charakter der Selbsthilfe gegeniiber einer Obsession tragen. Die von Coué
vorgeschriebene Art, in welcher die Formel in rascher Wiederholung auszu-
sprechen ist, muBl uns an die , Verbigeration® der Geisteskranken erinnern.
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Die iibliche Kritik bemiingelt dieses automatisierte Plappern einer ein-
gelernten Formel und findet es unbegreiflich, daB heutzutage jemand ein
Heilverfahren auf ein so kiimmerliches geistiges Niveau stellen kann. Unsere
Vermutung bewegt sich in gerade entgegengesetater Richtung.

Die allgemeine Wirkung des Couéschen Verfahrens war uns daraus
verstindlich geworden, daB das Individuum zum Massenbestandteil wird.
Es geht seiner Kritik verlustig, der psychische UUberbau lést sich mehr
oder weniger auf, und die unbewuBten seelischen Prozesse von impulsivem
Charakter gewinnen die Oberhand. Auch die Neigung, sich die autosug-
gestive Formel zu eigen zu machen, setzt eine Herabminderung der Kritik
und eine entsprechende Steigerung der Gldubigkeit voraus. Das Schwinden
der Kritik aber ist es, das den Zugang zum UnbewuBten eréffnet. Ich
brauche nur daran zu erinnern, daB wir in der Psychoanalyse dem
Patienten zu Anfang erkldren, er moge beim freien Assoziieren, das uns
doch den Zugang zu seinem UnbewuBten erschlieBen soll, die Kritik aus-
schalten.

Die Formel ist ohne Zweifel dazu bestimmt, auf das UnbewuBte des
Kranken zu wirken; Coué selbst sagt wortlich so, wenngleich seine
Vorstellungen vom UnbewuBten zu manchem Bedenken AnlaBB geben.
Nach unserer Anschauung hat sich das UnbewuBte in der Krankheit —
ich habe hier speziell die Neurosen im Auge — ein Ausdrucksmittel fiir
bestimmte verdringte Tendenzen gebildet. Es ist also am Fortbestand der
Krankheit interessiert; ihre Auflosung wiirde fiir das UnbewuBte einen
Verlust bedeuten, und wir Analytiker kennen das Striuben gegen eine
solche Verdnderung gut genug. Soll nun auf suggestivem Wege erreicht
werden, dal das UnbewuBte — sagen wir — sich bereden 1ldBt, so wird
der Erfolg von der zweckmiBigen Wahl der Mittel abhdngen. Im Falle
der Fremdsuggestion ist das wichtigste Agens eine libidinsse Bindung, die
Ubertragung auf den Hypnotiseur. Dazu kommen die besonderen Mittel,
welche einen bestimmten suggestiven Effekt erzielen sollen. Im Falle der
Autosuggestion bedarf es, wie wir sahen, eines guten Einvernehmens
zwischen Uber-Ich und Ich, und daneben eines bestimmten Vehikels der
Suggestion.

Wollen wir verstehen, warum Coués Formel, bezw. uberhaupt eine
magische Formel, in dieser Hinsicht anwendbar und in gewissen Grenzen
erfolgreich ist, so werden wir am besten wieder an eine Feststellung
Freuds ankniipfen und weiterhin gewisse Parallelerscheinungen aus
benachbarten Gebieten ins Auge fassen.

In seiner kritischen Ubersicht iiber Le Bons ,Psychologie der Massen “
sagt Freud: ,,Wer auf sie (die Masse) wirken will, bedarf keiner logischen

10*
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Abmessung seiner Argumente, er muB in den kriftigsten Bildern malen,
iibertreiben und immer das Gleiche wiederholen.“1 Die Wieder-
holung des Gleichen, zumal in formelhaftem Ausdruck — so diirfen wir
erginzen — bahnt sich offenbar in besonderer Weise den Weg ins Un-
bewuBte. Es muB sozusagen eine Sprache sein, auf die das UnbewuBte
reagiert. Nun versttht man doch am besten die Sprache, welche man
-selber spricht. Und da diirfen wir sogleich hinzufiigen: Die Wiederholung
ist eine hiufige und uns bekannte Ausdrucksform unbewuBter Impulse.
Auf das, was Freud unter dem Namen des ,Wiederholungszwanges“
beschrieben hat, soll hier nicht eingegangen werden. Von diesem michtigen
Zwang, der das Individuum nétigt, in gewissen Zeitabstinden die gleiche
Handlung wiederum zu begehen, fithren fliessende Uberginge zu den
Erscheinungen, welche uns hier interessieren.

Die Vilkerpsychologie bietet uns bemerkenswerte Erscheinungen, die wir
zum Vergleich heranziehen diirfen. Ich las vor langer Zeit eine Schilderung
des Afrikaforschers Stanley, wie er mit seiner Expedition einen Kampf
gegen feindselige Eingeborene aufnehmen muflte. Er teilte nun seine Leute
in ein paar Trupps und gab jedem einen Anfiihrer. Als es zum Kampfe
ging, produzierte jeder Trupp eine Art von Schlachtgesang oder Feld-
geschrei. Der Trupp, beispielsweise, welcher einem Manne namens Uledi
unterstellt war, sang in endloser Wiederholung: Uledi-ledi-ledi . .. Der
Sinn dieses Gebrauches ist klar. Er betont die Bindung jedes Mannes
an den Fiihrer, die zugleich die Kampfgenossen auch untereinander ver-
bindet.

Bei einer Gruppe von Geistesstorungen, die mit tiefreichender Regression
der Libido zu ihren frithesten Entwicklungsstufen einhergehen, den
katatonischen Zustinden, gelegentlich aber auch bei anderen Psychosen,
finden wir das Symptom der Verbigeration. Ein oder mehrere Worte
werden in triebhafter Weise viele Male nacheinander hervorgestoBen. Die
Psychoanalyse erkennt in diesen Wortfolgen den oft nur wenig entstellten
Ersatz bestimmter, vom UnbewuBten angestrebter Handlungen. Frithere Mord-
impulse sind etwa zu einem stereotypen Abbeten einer Formel geworden, in
der Hinweise auf den Tod enthalten sind. Sexuelle Antriebe fanden ihren ab-
geschwichten Ausdruck in stereotyp wiederholten obszénen Reden. Die gleichen
Personen pflegen iibrigens auch ,Bewegungs-Stereotypien® darzubieten, in
welchen eine Intention von urspriinglich hohem Affektwert zu einer bizarren
Ausdrucksbewegung erstarrt ist. Unter den chronisch Geisteskranken kann

1) ,Massénpsychologie Ges. Schriften Bd. VI. 8. 271. Die letzten Worte sind im
Druck von mir hervorgehoben.
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man derartiges vielfach beobachten. Fiir diejenigen Leser, denen es an
eigener psychiatrischer Erfahrung fehlt, will ich ein paar Beispiele an-
fiigen.

Zu meiner Schulzeit begegnete man in den StraBen meiner Ieimatstadt
einem Manne mit nirrischem Benehmen, in welchem jeder Irrenarzt ohne-
weiters die Residuen einer kataton-hebephrenischen Geistesstorung zu
erkennen vermochte. Wenn er durch die StraBen hinkte, war stets ein
Schwarm von Schuljugend hinter ihm. Er lief dann weiter, so schnell er
konnte. In dieser Situation, aber auch sonst, sprach er laut vor sich hin,
immer die gleichen Worte im gleichen Tonfall wiederholend. Eine dieser
Formeln lautete: ,,Zehntausend Sirge, zehntausend Sirge“ usw. Eine andere :
,Der Tod ist nah, die Zeit ist um, die Zeit ist um, der Tod ist nah® usw.
in infinitum. Die feindseligen Impulse fanden in diesen Worten des hilf-
losen Narren einen letzten erstarrten Ausdruck. Wir erkennen in ihnen
eine Art von Bannformeln gegen die Verfolger. Zu erwihnen ist, daB3
nach dem Ergebnis der Psychoanalysen derartige Formeln, auch unter der
Decke aggressiver Regungen, stets sexuelle Impulse zum Ausdruck bringen,
und daB dies nicht bloB durch ihren Wortlaut und Inhalt, sondern wesentlich
auch durch ihren Rhythmus geschiecht. Besonders leicht iberzeugt man
sich davon bei den Bewegungsstereotypien, deren erotische Bedeutung oft-
mals ganz unverkennbar ist.

Zur Bildung von Wortformeln kommt es sodann sehr oft in der Zwangs-
neurose. Freilich sind sie von den Formeln der Katatoniker schon duBerlich
recht verschieden. Sie dienen ganz bewuBt zur Bannung eigener Antriebe
des Kranken; ihre Form ist zwar oft verschroben, jedoch immer leicht als
sinnvoll zu erkennen. Einer meiner Patienten bannte bestimmte Impulse
mit der Formel: ,Das geht mich nichts an, FuBtritt, weg!“ Bemerkt sei,
daBB diese gegen einen gefiirchteten Zwang angewandten Formeln stets bald
selbst obsedierend werden. Was uns aber besonders interessieren mul}, ist
die Ambivalenz der Triebregungen, die selbst in diesen kleinsten psychischen
Produktionen der Zwangskranken zu Tage tritt. In dem, was ein Zwangs-
kranker tut oder spricht, &uBern sich zugleich Trieb und Verbot, eine
Lusttendenz und eine Straftendenz. Ein sehr instruktives Beispiel gab mir
ein Patient aus seiner Kindheit. Sein Verhalten war schon damals durch-
setzt von feindlich-quilerischen Antrieben, selbst da, wo er von Schuld-
gefihl und Reue erfiillt zu sein schien. Diese Gefiihle bezogen sich ins-
geheim besonders auf die Masturbation, wihrend sie sich duBerlich meist
an die sonstigen kleinen Untaten der Kinderstube anschlossen. War der-
artiges geschehen, so trug sich hernach jedesmal das Gleiche zu. Der
Knabe klammerte sich an seine Mutter und sagte in unendlicher Wieder-
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holung: ,forgive me, mother, forgive me, mother!® Dieses Verfahren
brachte zwar reuige Zerknirschung, weit stirker aber zwei andere Tendenzen
zum Ausdruck. Einmal setzte er in ihm die Quilerei gegeniiber seiner Mutter
fort, wihrend er Abbitte tat. Sodann aber erwies sich bei ihm damals, wie
in reiferen Jahren, daB er, anstatt sich zu bessern, es stets vorzog, sich
seine Verfehlungen verzeihen zu lassen, was sich auch wihrend seiner
psychoanalytischen Behandlung stérend duBerte. Wir ermittelten aber noch
weiter, daB das schnelle Herunterhaspeln jener BuBformel dem Rhythmus
der Onanie nachgebildet war. Also wuBte sich die verbotene sexuelle
Tendenz auch in dieser Form heimlich durchzusetzen. Ich berichte hiervon
so ausfithrlich, weil dieser Patient spiter — einige Zeit, bevor er in die
Psychoanalyse trat — es mit der Coué-Formel versucht hatte. Da konnte
man mit dreimal zwanzig gemurmelten Sitzen alles wieder gut machen
und brauchte sich keiner sonstigen Willensanstrengung zu unterziehen!

Wir beginnen zu verstehen, daB es fiir manche Personen eine bequeme
und billige Art der Selbstbestrafung bedeutet, der sie sich unterziehen,
wenn sie das Coué-Verfahren einschlagen, weit bequemer, als wenn sie
ihre bisherigen Fehler vermeiden wiirden. Ja, das Verfahren kommt ihnen
darin noch entgegen! Fiir alle Menschen ist die Vorstellung der Strafe
eng verkniipft mit Zahlenvorstellungen. Man erhilt 25 Stockschlige, 6 Monate
Gefingnis, 100 Mark Geldstrafe. Und erinnern wir uns nun wieder der
Verwandtschaft der Methode mit dem Abbeten des Rosenkranzes, so kdnnen
wir hervorheben, daB dem gliubigen Katholiken oftmals vom Geistlichen
befohlen wird, eine bestimmte Zahl von Rosenkridnzen abzubeten, als
Siithne fiir seine Verfehlungen. Und gleich wie der Rosenkranz, so eignet
sich auch Coués Methode dazu, dem allgemein menschlichen Schuld-
gefiihl und Strafbediirfnis Ausdruck zu verleihen. Zwischen Stinde und
Krankheit bestehen uralte, feste Assoziationen. Die verbreitetste mensch-
liche ,Verfehlung®“, die Onanie, zieht Schuldgefiihle nach sich, zugleich
aber mit groBer Haufigkeit die Furcht vor Erkrankungen. In dieser Furcht
pragt sich die Erwartung der Strafe aus, und diese bezicht sich auf alle
»bosen”, unerlaubten Wiinsche der Kindheit, die in der Onanie ihren
kollektiven, handelnden Ausdruck finden.

Wir vermdgen nun zu prizisieren, in welcher Weise die Methode Coués
auf das Individuum wirkt, wenn sie erfolgreich ist. Indem der Patient ein
Gehaben annimmt, das uns an jenes der Zwangskranken erinnert, vertauscht
er seine bisherige Krankheit gegen eine milde Form von Zwangsneurose,
ohne sich dessen bewult zu werden. Das Gefithl der Allmacht, das mit
der ,Selbstbemeisterung” verbunden ist, ist lustvoll genug, um seinen
Blick fiir etwaige Nachteile der Methode zu triiben. Man hat friither
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gesagt, die Hypnose rufe eine kiinstliche Hysterie hervor. Neuerdings ist
von Radé ! eine dhnliche Anschauung beziiglich des kathartischen Ver-
fahrens geiuBert worden. Die therapeutische Wirkung des Coué-Verfahrens
wire demnach an eine stirkere Regression gebunden. Diese Annahme steht
in bester Ubereinstimmung mit dem, was wir iiber Regressionserscheinungen
in der Richtung zum NarziBmus bereits festgestellt haben. Wir diirfen
hinzufiigen, daB die Vorstellungen von der eigenen ,Allmacht” am stirksten
in der Zwangsneurose hervortreten; der erste Krankheitsfall, an welchem
Freud diese Erscheinung beschrieb, war eine Zwangsneurose. Wir kennen
auch gut den Kampf des Zwangskranken gegen sein Leiden, den er zu
einem Teil, wie erwihnt, mit Hilfe von Formeln fiihrt.

Da sich nun ganz Entsprechendes in dem Vorgang der ,,Selbstbemeisterung“
abspielt, so spricht Vieles fiir die Vermutung, daB ihr Erfinder mit einer
Zwangsneurose behaftet sei, die sich vielleicht nicht mehr im Stadium der
Symptombildung befindet, ihn aber offenbar nétigt, an der Menge der Hilfe-
suchenden immer wieder die Allmacht der Gedanken zu erproben. Ganz
auffillig ist die Scheu vor jedem Wissen um den Ursprung einer Krankheit ;
wir werden hier unmittelbar an die Verbote des Fragens und Wissens
erinnert, denen wir in den Analysen Zwangskranker begegnen.

Die 6konomische Bedeutung der Coué-Formel im BewuBtsein und im
Unbewul3ten des Patienten erweist sich uns somit als ebenso vielfiltig wie
die Bedeutung eines Zwangssymptoms fiir den Neurotiker. Da ist zunichst
die manifeste Bedeutung der Formel als Trost und Selbstaufmunterung, die
in der Wiederholung noch besonders bekriftigt wird. Das Nachsprechen der
vom Meister empfangenen Formel ermoglicht es dem Jinger, sich in be-
sonders betonter Weise mit jenem gleichzusetzen. Des weiteren dient die
Formel der Selbstbestrafung: Litt das Individuum an einer Krankheit,
‘die seinem UnbewuBten Strafe bedeutete, so wiirde hier eine Siihne
durch eine andere, dem Ich weit genehmere, ersetzt. Endlich kehrt in der
Formel das Verdringte wieder, das Verbotene, dessen Genull die Strafe
galt; Rhythmus und Tempo sind an dieser unbewuBten Darstellung des
Verbotenen besonders beteiligt, die mit Zustimmung des ,, Vaters“ geschieht.

In tiefster unbewuBter Schicht bedeutet der Gebrauch der Formel also
einen larvierten, vom Vater approbierten Onanie-Ersatz. Die vorgeschriebene
Schnur gibt uns auch zu denken. Man konnte ja auch an den Fingern
abzihlen, aber Coué macht den Gebrauch der Schnur obligatorisch. Das
Hantieren mit ihr ist wie das Wiedererscheinen der verpénten Manipulation

1) Radé, Das 6konomische Prinzip der Technik I, Hypnose und Katharsis. (Heft 1
dieses Jahrganges.)
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in Gestalt einer Handlung, die dem Augenschein nach der Verdringung
dient. Und so vereinigen sich unerlaubte sexuelle Tendenz, Strafe, Besserungs-
streben und Trost in dieser einen Formel.

Im Laufe unserer Untersuchung ist uns verstindlich geworden, aus welchen
psychologischen Ursachen sich ungezihlte Menschen in allen Lindern so
bereitwillig dem C oué’schen Verfahren in die Arme geworfen haben, und
wie alle diese Menschen willig und ohne Kritik zu Sprechmaschinen wurden,
welche die Heilsformel in der vorgeschriebenen Weise reproduzieren. Neben-
bei gelang es uns, das psychologische Verhiltnis der »Selbstbemeisterung
zu anderen Wegen der Psychotherapie zu erfassen. Wir diirfen eine
Stufung der therapeutischen Verfahren annehmen, ihnlich wie sie sich
uns fiir die hauptsichlichsten Objekte dieser Heilmethoden, die Neurosen,
ergeben hat.

Bezeichnen wir Coués Methode als ein Heilverfahren auf der zZwangs-
neurotischen Stufe, so bedeutet das nicht nur, daB es sich der nimlichen
archaischen Denkakte bedient, wie wir sie aus der Psychologie der Zwangs-
neurose kennen. Es bedeutet auch, daB Coués Methode im psychologischen
Sinne die Antipodin der Psychoanalyse darstellt. Zwar findet in Coués
Schriften das UnbewuBte Beriicksichtigung, aber das psychologische
Fundament ist iiberaus schwach und an inneren Widerspriichen reich. Der
volle Gegensatz der beiden Richtungen wird deutlich, wenn wir vergleichen,
wie sie sich zu einer entscheidenden Frage stellen, nimlich zum Wissen des
Kranken um Herkunft und Aufbau des Leidens. Fiir den Psychoanalytiker
ist die BewuBtmachung des Verdrdngten, welche den eben erwihnten
Vorgang zum guten Teile in sich begreift, ein unentbehrliches Mittel
zur Erreichung des Heilzwecks. Anders Coué! Horen wir, wie er sich
duBert:

»Es ist besser, nicht zu wissen, von wannen ein Ubel kommt, es aber
dennoch zu vertreiben, als es zu wissen und es dabei nicht los zu werden.“1

Die Psychoanalyse ist, mit diesem Verfahren verglichen, die Methode,
welche den Menschen am stirksten zur Anerkennung des Realititsprinzips
notigt und zugleich, der aufsteigenden Entwicklung gemilB, dem BewuBt-
sein eine wachsende Bedeutung einriumt. Sie verlangt vom Individuum die
Bewiltigung psychischer Widerstinde und soll, nach Freuds Wort, in der
»Abstinenz” durchgefithrt werden. Coués Lehre, die zwar die unbewuBte
Herkunft der Symptome betont, aber jedes ndhere Wissen um diese Her-
kunft abweist und in weitem Umfang dem Lustprinzip nachgibt, kommt
somit ein ebenso regressiver Charakter zu, wie derjenige der Psycho-

1) Coué, Die Selbstbemeisterung durch bewuBte Autosuggestion, Basel 1925. S. 102.
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analyse als progressiv zu bezeichnen ist. Die Annidherung der Methode
Coués an die Heilverfahren primitiver Viélker ist unverkennbar; die
magische Gedankenrichtung ist hier wie dort vorherrschend und erspart
dem Patienten jede miihevolle Anpassung an die Realitit.

Jones weist, wie schon geschildert, mit Schirfe darauf hin, daB ein
solches Verfahren scheinbar billige Erfolge erziele, die aber erkauft seien
durch eine Hemmung der Entwicklung an irgend einer wichtigen Stelle.
Das sagt ungefihr das Gleiche wie unsere SchluBfolgerung, daB der Kranke
im Falle der gelungenen ,Selbstbemeisterung® sein bisheriges Leiden gegen
einen psychischen Zwangszustand eintausche.

Einer der Kritiker Coués, Décsi, wendet gegen das Verfahren ein, daB,
wenn der Kranke vor der Behandlung an einer ,autosuggerierten Krank-
heit® gelitten habe, er sich nunmehr einer suggerierten Gesundheit
erfreue. Offenbar meint der Autor damit den gleichen psychischen Vorgang,
den wir als zwangsneurotisches Gefiihl der Allmacht gedeutet haben.

Die Erfolge also, welche auf solchem Wege erzielt werden, sind triigerisch.
lIhre Dauerhaftigkeit zu priifen, ist nicht leicht, weil die riickfilligen
Kranken, ebenso wie die von vornherein miBgliickten, nicht von sich reden
machen. Nach der begrenzten Zahl der mir begegneten, nach Coué be-
handelten Patienten dringt sich mir der Eindruck auf, daB die suggestive
Wirkung hochst oberflichlich und verginglich sei. Und das wiire leicht
genug verstindlich. Die Heilerfolge der Hypnose sind in ihrer Dauer davon
abhingig, ob die ,Ubertragung® der Libido auf den Hypnotiseur anhiilt,
und auch hier zeigt die Erfahrung, daB wir mit labilen seelischen Zu-
stinden zu tun haben. Um wieviel labiler muB8 der autosuggestive Erfolg
sein! Der Patient ist doch der Wirklichkeit nicht ginzlich entriickt. Die
Tatsachen des Lebens vermégen die Richtigkeit der Formel von der immer
fortschreitenden Besserung gar so leicht zu erschiittern und zu widerlegen !
Und dann fehlt es an der stark gefithlsmiBigen, individuellen Bindung,
wie das Individuum sie dem Hypnotiseur gegeniiber entwickelt. Dann muB
es sich zelgen, ob etwas mehr vorliegt, als eine fliichtige Faszination des
zum Massenbestandteil herabgesunkenen Individuums, ob die Gefahr der
Desertion auf geniigend starke Hemmungen stoBt.

Die Zukunft wird iiberhaupt zeigen miissen, ob die um Coué gebildeten
Massen eine geniigende innere Bindung aufweisen, um die erzielten Exfolge
beim einzelnen lingere Zeit fortdauern zu lassen. Die Faszination der
Massen, wie sie am ausgeprigtesten in Amerika zu beobachten war, hat dem
»Couéismus“ in hohem MaBe den Charakter einer Mode verliehen, und
mit einer solchen diirfte sie auch die Lebensdauer mehr oder weniger teilen.
Eben hier aber ist der Unterschied gegeniiber der Psychoanalyse am augen-
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fdlligsten. Als Heilmethode auf streng individuelle Gestaltung, auf griindliche
Arbeitsleistung und erheblichen Zeitaufwand eingestellt, vermag sie allerdings
nicht in die Breite der Massen zu wirken, wie es die Verbreitung der Neurosen
erwinschen lieBe. Sie bleibt anderseits vor einem geschiftig-modemaBigen Be-
trieb bewahrt und bringt die Menschen nicht in die Gefahr, nach einer kurzen
Zeit der Faszination ihren fritheren Leiden wieder ausgeliefert zu werden.




Karl Abraham |

1877—1925

Es kann kein Zweifel sein, da der Tod Karl Abrahams der hirteste
Schlag ist, der bisher die Psychoanalyse getroffen hat. Wir haben eine
ganze Anzahl anderer wertvoller Mitarbeiter verloren, auch einen Gruppen-
prisidenten, deren Namen unsere Erinnerung immer festhalten wird. Die
psychoanalytische Bewegung hat Schicksalsschlige von anderer Art erfahren,
bei einem derselben auch einen Prasidenten eingebiiBt. Aber bei aller Ein-
schitzung dieser Verluste diirfen wir doch sagen, keiner von ihnen bedeutete
fiir die Psychoanalyse dasselbe wie der jetzt von uns Betrauerte. Denn
Karl Abraham war zugleich ein Meister der Theorie und der Praxis
unserer Wissenschaft, einer der ersten Eroberer auf unserem Forsch{mgs-
gebiet, ein Fiihrer und Organisator hochster Ordnung, ein treuer Freund,
Mitarbeiter und Helfer fiir alle. Die nachfolgende Darstellung seines Lebens
und seiner Titigkeit soll zeigen, welche Griinde wir haben, seinen Verlust
so schwer zu empfinden.

*

Sein Lebenslauf gestaltete sich in folgender Weise: Er wurde am 3. Mai
1877 in Bremen geboren, war also erst 48 Jahre alt, als er starb. Er
stammte aus einer alten jiidischen Familie, die durch lange Zeiten in ver-
schiedenen Stddten Norddeutschlands geblitht hatte. Er hatte einen ilteren
Bruder, aber keine Schwester. Den Schulunterricht genoB er in seiner
Heimatstadt bis zum Jahre 1896 und wandte sich dann der Medizin zu.

In seinen spiteren Schuljahren entwickelte Abraham eine besondere
Neigung zur Philologie und vergleichenden Sprachkunde. Wenn es die
Umstinde gestattet hitten, hitte er sich wahrscheinlich diesen Studien
ausschlieBlich gewidmet, sein Interesse fiir sie hielt durch sein ganzes
Leben an, und sicherlich verfiigte er iiber eine ungewdhnliche Begabung
in dieser Richtung. Er beherrschte auBer seiner Muttersprache Englisch,
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Spanisch, Italienisch und Raeto-Romanisch, er fiihrte Analysen in den
ersten beiden dieser Sprachen durch und konnte seinen Vortrag auf dem
Internationalen Psychologischen KongreB zu Oxford frei in Englisch halten.
Er besall aber auch eine ziemliche Kenntnis des Dinischen, Hollindischen
und Franzosischen, die er in seiner Kindheit sprechen gehdrt hatte. Er
war durchaus vertraut mit der altklassischen Literatur und wihrend der
Gymnasialstudien seiner Kinder beniitzte er die Gelegenheit, seine Bezie-
hungen zu ihr wieder zu beleben. Jeder, der den KongreB im Haag, 1920,
mitgemacht hat, wird sich der Uberraschung erinnern, als Abraham die
Giste in einer wohlgesetzten lateinischen Rede begriiBte. ;
Er verfolgte seine medizinischen Studien an den Universititen Wiirzburg,
Berlin und Freiburg i. Br. Die erste dieser Stidte scheint er sehr lieb-
gewonnen zu haben, wihlte sie vielleicht darum zum Versammlungsort
des ersten rein deutschen psychoanalytischen Kongresses. Sein Doktordiplom
erhielt er 1901 an der letztgenannten Universitit. Wihrend der Studienzeit
fesselte die Biologie sein Interesse, was fiir seine spitere Arbeit und fiir
seine ganze wissenschaftliche Einstellung entscheidend wurde. Von Freiburg
aus machte er seine erste Bekanntschaft mit der Schweiz, welches Land er
spiter vor allen anderen lieben lernte. Die Leute in der Schweiz und ihre
Lebensweise erregten sein Wohlgefallen, aber ~wahrscheinlich zogen ihn
in erster Linie die hohen Berge an als ausgesprochener Gegensatz zu den
Niederungen seiner Heimat. Er wurde, sobald sich ihm die Gelegenheit
dazu bot, ein leidenschaftlicher Alpinist und unternahm eine ganze Anzahl
von erstklassigen Bergbesteigungen. Ganz wie Segantini, der kurz vor
Abrahams erster Reise nach der Schweiz gestorben war, und dessen
Persénlichkeit ihn so michtig gefesselt hat, zog er das Oberengadin allen
anderen Ortlichkeiten vor, und er kehrte immer wieder und wieder dorthin
zuriick. Noch seine letzten Ferien im Sommer 1925, von denen wir alle so

viel Erholung fiir ihn erhofften, verbrachte er dort und konnte um diese

Zeit noch mehrere ziemlich anstrengende Touren durchfithren. Es war ein

"langgehegter Wunsch von ihm, sich dort oben — in der Nihe von Sils
Maria — ein Héduschen zu bauen, und der letzte Brief, den er geschrieben,
beschiftigte sich noch mit dieser Absicht.

Noch wihrend er in Freiburg war, bemiihte er sich um eine Anstellung
im Burghslzli bei Ziirich, einerseits um so in die von ihm geliebte Schweiz
zu kommen, anderseits aber weil er mit Bleulers psychiatrischen Arbeiten
bekanntgeworden war und sie besonders hoch einschitzte. Er mulite indes
einige Jahre warten, bevor dieser Wunsch in Erfiillung gehen konnte und
nahm zunichst im April 1901 den Posten eines Assistenzarztes in der Ber-
liner Irrenanstalt Dalldorf an. Er arbeitete dort durch nahezu vier Jahre und

P
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erwarb sich ein griindliches Wissen in der klinischen Psychiatrie. Seinem
dortigen Chef, Prof. Liepmann, bewahrte er auch spiiter groBe Achtung.
Zwei wissenschaftliche Arbeiten aus jener Zeit beziehen sich auf Liep-
manns eigenstes Gebiet, das der Aphasie und Apraxie. Im Dezember 1904,
erhielt er zu seiner groBen Befriedigung eine Stellung am Burgholzli mit
dem Titel eines Assistenten der Ziiricher Psychiatrischen Klinik. Dort erfubr
sein Interesse die endgiiltige Richtung auf die Psychologie und dort wurde
er durch Bleuler und Jung mit den Versffentlichungen von Freud
bekannt. Aus dieser Zeit riihrt auch sein erster Beitrag zur Psychoanalyse,
ein Vortrag auf der Jahresversammlung der Deutschen Psychiatrischen
Gesellschaft in Frankfurt /9/. Der Zufall wollte, daB er achtzehn Jahre
spiter in der nichsten Nihe derselben Stadt zum letztenmal vor der
Offentlichkeit erscheinen sollte, als Prisident des TX. Internationalen Psy-
choanalytischen Kongresses.

In die gleiche Zeit fillt auch ein anderes Ereignis, welches zur Haupt-
quelle seiner fiir ihn so charakteristischen Lebensbejahung wurde und dem
er zum groBen Teile die Energie und ungeteilte Freudigkeit zu danken
hatte, mit der er sich seiner Arbeit widmen konnte. Seine Anstellung in
Zirich traf mit seiner Verlobung zusammen; nachdem seine Stellung dort
sich immer mehr gefestigt hatte, konnte er im Januar 1906 an Heirat
denken. Die Wahl seiner Lebensgefihrtin  erwies sich als eine auBler-
ordentlich gliickliche; er fand in ihr eine Kameradin, die sein Leben bis
ins Letzte mit ihm teilte und ihm an Frohsinn nicht nachstand, Ende
des Jahres 1906 wurde ihnen in Zirich eine Tochter, wenige Jahre spiter
in Berlin ein Sohn geboren.

Abraham hatte gehofft, sich fir stindig in der Schweiz niederlassen zu
konnen, muBlte aber bald einsehen, daB ein Auslinder dort wenig Aussicht
auf eine regelrechte psychiatrische Karriere hatte. Er muBte sich also um
eine andere Niederlassung umsehen. Sein EntschluB fortzugehen wurde
sicher noch durch die unbehagliche Atmosphire beschleunigt, die sich aus
der Spannung zwischen Bleuler und Ju ng ergab. Er gab also im Novem-
ber 1907 seine Stellung auf. In den gleichen Monat fiel auch sein erstes
Zusammentreffen mit Professor Freud, den er in Wien aufsuchte; das
letzte Zusammentreffen beider fand im August 1924 auf dem Semmering
statt. Die Unterredungen, die damals zwischen ihnen stattfanden, zeitigten
eine wichtige Arbeit /11/, auf die wir noch spiter zuriickzukommen haben
werden. Die damals angebahnten personlichen Beziehungen entwickelten
sich zu einer bis zum Ende ungetriibten Freundschaft. Abraham gehérte
dem kleinen Kreise derjenigen an, die Professor Freud regelmaBig wihrend
seiner Sommerferien aufzusuchen pflegten. Bei einer dieser Gelegenheiten




158 : Ernest Jones

organisierte er eine gemeinsame Reise in den Harz, eine ihm wohlvertraute
Gegend.

Im Dezember 1go7 lieB Abraham sich in Berlin nieder und erdéffnete
seine psychoanalytische Privatpraxis. In der ersten Zeit fand er einige Unter-
stiitzung durch Professor Oppenheim, dessen Frau mit ihm verwandt
war, und arbeitete auch eine Weile an Oppenheims neurologischer Poli-
klinik ; ihre verschiedene Einstellung zu der Freudschen Lehre brachte
aber in wissenschaftlicher Hinsicht bald eine Entfremdung der beiden Manner
zustande. Eine dauerndere Unterstiitzung gewihrte ihm dann Dr. Wilhelm
FlieB, den Abraham einige Jahre spiter kennenlernte und sehr hoch
einschitzte; FlieB hat sich auch in Abrahams letzter Krankheit an seiner
Behandlung beteiligt.

Abraham war also der erste wirkliche Psychoanalytiker in Deutschland
geworden; die wenigen, die, wie Muthmann, Warda u. a., nur ein kleines
Stiick Weges mit der Freudschen Lehre gegangen waren, haben ja auf
diesen Namen kaum ein Anrecht. Er begann sofort in privaten Zusammen-
kiinften und Vortrigen im eigenen Hause andere Arzte fiir seine Arbeit
zu interessieren. Von allen jenen, die er zu dieser Zeit an sich zog, blieb
aber nur ein einziger, Koerber, der Psychoanalyse bis zum heutigen
Tage erhalten. Er versuchte auch einige Jahre hindurch, den Gegenstand
in den Sitzungen der verschiedenen medizinischen Vereinigungen zu ver-
treten, wobei er als Einzelner einer starken und feindseligen Opposition
mit grofem Mute und besonderer Standhaftigkeit Trotz bot. Trotz dieser
Eigenschaften aber und trotz seines charakteristischen Optimismus muBte
schlieBlich sogar Abraham die Aussichtslosigkeit eines solchen Unternehmens
einsehen. Schon aber begannen bessere Zeiten anzubrechen. Im. Herbst des
Jahres 190g stieB Eitingon, der ebenfalls im Burghélzli gearbeitet hatte,
in Berlin zu ihm; von da an hatte Abraham einen Mitarbeiter nach
seinem eigenen Herzen.

Im Mirz des Jahres 1g10 wurde die ,Internationale Psychoanalytische
Vereinigung® formell gegriindet und im gleichen Monat die ,Berliner
Psychoanalytische Vereinigung“ gebildet. Sie war die erste der Zweig-
vereinigungen, der dann im April und Juni die Wiener und Ziricher
Gruppe folgten; allerdings hatten in den beiden letztgemannten Orten
zwanglose Gruppen schon lange vor der Berliner bestariden. Von den neun
urspriinglichen Mitgliedern (unter ihnen Warda, der erste Arzt, der selb-
stindig fiir die Freudsche Lehre eingetreten war) gehoren heute nur
mehr zwei, Eitingon und Koerber, der Gesellschaft an. Wir werden
spiter noch Gelegenheit haben, auf die Bedeutung Abrahams fiir die
Berliner Gruppe einzugehen, hier sollen nur einige einfache Tatsachen
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erwdhnt werden. Er fithrte den Vorsitz in dieser Gesellschaft von ihrer
Griindung an bis zu seinem Tode. Er widmete ihr seine beste Arbeitskraft
und ihre Interessen standen jederzeit bei ihm obenan. Er war unermiidlich
in seinem Zeitaufwand fiir sie, in seiner Titigkeit als Fiithrer und Kritiker.
Fast alle seine wichtigen Arbeiten legte er zuerst der Vereinigung vor.
Alles in allem hielt er in den 15 Jahren seiner Prisidentschaft, von denen
er einige infolge des Krieges und seiner Krankheit ferngehalten war, nicht
weniger als 46 Vortrige; in einem Jahr allein (1923) zwélf. Seine Fihig-
keiten als Lehrer und Heranbilder von Analytikern konnten sich auch
auBerhalb der Gesellschaft betitigen. Er fiihrte eine ganze Reihe Lehr-
analysen durch; zu seinen hervorragendsten Schiilern zihlen, auBer einigen
dltern Mitgliedern der Berliner Gruppe, Helene Deutsch, Edward Glover,
James Glover, Melanie Klein, Sdndor Rad 6 und Theodor Reik. Als sich
spiter zeigte, daB es gewisse Nachteile mit sich brachte, wenn die Mitglieder
der Gruppe von ihrem Vorsitzenden analysiert werden, wurde diese Schwierig-
keit in glinzender Weise dadurch geldst, daB im Jahre 1920 Hanns
Sachs nach Berlin uibersiedelte und zum offiziellen Lehranalytiker bestimmt
wurde, was fiir Abraham eine groBe Erleichterung bedeutete. Uberdies
pflegte Abraham in hingebender Weise die Vortragstitigkeit und erwarb
sich auch in dieser Hinsicht groBle Verdienste in Berlin. Sein erster vier-
wochiger, im Rahmen der Vereinigung gehaltener Kurs wurde im Miirz 1911
abgehalten; von da an hatte er einen hervorragenden Anteil an allen von
der Vereinigung, spiter vom Lehrinstitut veranstalteten Unterrichtskursen.
Abraham beteiligte sich auch, wenn auch bei weitem nicht in dem
MaBe wie Eitingon, an der Griindung und Erhaltung der Berliner
Poliklinik. Er beteiligte sich eifrig an der Auswahl der geeigneten Kandi-
daten, der Ausbildung der Zugelassenen, insbesondere der Auslinder, und
war in organisatorischen Angelegenheiten immer zur Hilfe bereit. Seine
Zeit war natiirlich zu sehr in Anspruch genommen, als daB er auch eine
tagliche Arbeitsleistung am poliklinischen Institut hitte auf sich nehmen
kdnnen.

Ebenso intim waren auch Abrahams Beziehungen zur ,Internationalen
Vereinigung”. Er war einer von den fiinf oder sechs Personen, die an
allen bisher abgehaltenen Kongressen teilgenommen haben. Der erste
KongreB3, im April 1908, wurde zwar von Jung einberufen, umfaBBte aber
vorwiegend Gsterreichisch-ungarische Mitglieder. Abraham war einer der
drei ,Ausliander®, die dort das Wort ergriffen (die anderen waren Jung
und der Schreiber dieser Zeilen). Auf jedem KongreB hielt er einen Vortrag,
mit Ausnahme des letzten, auf dem er durch seine Krankheit behindert
und die Pflichten seiner Prisidentschaft zu sehr in Anspruch genommen
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war. Dies ist eine Hochstleistung, in der ihm nur Professor Freud und
Ferenczi gleichkamen. Diese acht KongreBvortrige gehdren zu seinen
wertvollsten Beitrdgen zur Psychoanalyse, wir werden sie bald alle zu be-
sprechen haben, wenn wir an die Wirdigung seiner wissenschaftlichen
Arbeit gehen. Auf und nach dem Miinchner KongreB, 1913, fiihrte er
die Opposition gegen Jung und wurde nach dessen Riicktritt von den
Beirdten der Internationalen Vereinigung bis zur Abhaltung des nichsten
Kongresses zum provisorischen Prisidenten ernannt. Er hatte bereits alle
Vorbereitungen zu einem KongreB getroffen, der im September 1914 in
Dresden stattfinden sollte; dann aber kam die groBe Stérung durch den
Krieg und er blieb interimistischer Prisident, bis der niichste KongreB 1918
in Budapest abgehalten werden konnte. Auf dem VII. KongreB, 1922,
wurde Abraham Sekretir der Internationalen Vereinigung, und 1924 auf
dem VIII. KongreB wihlte man ihn unter allgemeiner Zustimmung zum
Prisidenten, in welcher Wiirde er ein Jahr spiter auf dem IX. KongreB
einstimmig bestitigt wurde.

Abraham gehorte auch zu den stindigen Mitarbeitern des , Zentral-
blattes“ und der ,Zeitschrift“ und von 1919 an auch zur Redaktion der
letzteren. Seine Titigkeit beschrinkte sich aber auf eine allgemeine Anteil-
nahme an der Leitung und auf die Beistellung von Kritiken und Original-
arbeiten. Nachdem Jung die Redaktion des Jahrbuches niedergelegt hatte,
wurden Abraham und Hitschmann seine Nachfolger, die im Jahre 1914
~den VI. Band des Jahrbuches herausbrachten. Die Einstellung des Jahr-
buches mit Kriegsausbruch machte dieser Titigkeit ein Ende.

Fast durch die ganze Dauer des Krieges diente Abraham in Allenstein
in OstpreuBen als Chefarzt der Psychiatrischen Station des XX. Armeekorps.
Die Erfahrungen, die er dort sammelte, verwertete er fiur seinen Beitrag
zur Psychologie der Kriegsneurosen /57/ und auch zwei andere sehr wichtige
Arbeiten [j2, §4] stammen aus dieser Zeit. Der Krieg brachte ihm eine
Schiddigung seiner Gesundheit, die moglicherweise die letzte Ursache seines
Todes wurde. Zu Ende seiner Dienstzeit zog er sich eine schwere Dysenterie
zu, von der er sich nur langsam wieder erholte. Ls stellten sich spiter immer
noch Rezidive ein, das letzte im Friihling 1924. Aber dann schien seine
Gesundheit endlich wieder hergestellt. Im Mai des letzten Jahres aspirierte
er zufillig einen kleinen Fremdkorper, der vielleicht infiziert war. Denn
etwa zwel Wochen spiter bekam er einen Anfall von septischer Broncho-
pneumonie, der beinahe zum tédlichen Ausgang gefithrt hitte. Davon blieb
ihm eine begrenzte Bronchiektasie, die sich nicht mehr zuriickbildete.
Nach einer mehrwiéchentlichen Erholung im Engadin nahm er die Aufgabe
auf sich, den Kongre8 in Homburg zu leiten, aber dies ging offenbar iiber
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seine Krdfte. Er schien sich zwar im Herbst besser zu befinden, machte
sogar Versuche, seine Berufsarbeit wieder aufzunehmen. Aber sein Zustand
verschlechterte sich, es traten Komplikationen hinzu, die sich nicht auf-
kliren lieBen, im November muBte er eine Klinik aufsuchen. Vierzehn
Tage spater wurde eine schwere Operation bei ihm unternommen, die nicht
den gehofften Erfolg brachte. Seine Krifte lieBen allmihlich nach, bis er
am Weihnachtstag 1925 seinem Leiden erlag. Wihrend seiner langen und
schmerzlichen Krankheit scheint er niemals am giinstigen Ausgang gezweifelt
zu haben und machte optimistische Pline bis zu seinem Ende. Seine Lebens-
zdhigkeit, die Starke seines Willens und seine korperliche Elastizitit waren
ganz aullerordentlich und setzten seine Arzte in Erstaunen. Mehr als einmal
schien es im Verlaufe seiner Krankheit unméglich, daB eine menschliche
Konstitution dem Ansturm des Leidens standhalten konnte. Aber sein Mut
und sein Lebenswille hielten aus, bis er seinen letzten Atemzug getan hatte.

*

Um mir einen frischen und einheitlichen Eindruck von Abrahams
wissenschaftlichei‘ Leistung zu verschaffen, habe ich alle seine Arbeiten
von neuem durchgelesen und versuche nun, Rechenschaft iiber sie zu geben.
Bei einer solchen Uberschau kommt es natiirlich nicht darauf an, die ein-
zelnen Aufsitze im Detail zu referieren. Meine Bemerkungen sollen sich
sowohl auf die Quantitit als auf die Qualitit und den Inhalt derselben
beziehen.

Abraham war kein Vielschreiber und der Gesamtumfang seiner Ver-
offentlichungen ist weit geringer als man, wenn man ihre Bedeutsamkeit
kennt, erwarten sollte. Seine gedruckten Publikationen (wobei seine nur
miindlichen Mitteilungen auBer acht gelassen werden) bestehen in vier
kleinen Biichern mit zusammen weniger als 300 Seiten und 49 anderen
Aufsitzen, die ungefihr 400 Seiten fillen. Hiezu kommt noch wenigstens
eine nachgelassene Arbeit. Mehrere dieser Aufsitze sind nur ein oder zwei
‘Seiten lang, nur fiinf iiberschreiten die Anzahl von 20 Seiten. Diese Tat-
sache hingt offenbar mit dem Charakter von Abrahams Schriften zusammen,
der uns vielleicht am auffilligsten entgegentritt, mit der bemerkenswerten
Knappheit und Prizision seines Stils. Abraham gebrauchte nie ein Wort
zu viel, wenn er etwas zu sagen hatte, jeder Satz war voll von Sinn und
dieser Sinn hatte seinen Ausdruck mit unzweideutiger Klarheit gefunden.
Er hatte ein starkes Gefiihl fiir das Greifbare, hielt sich strenge an die
klinischen Tatsachen und lieB sich niemals in vage Spekulationen ein.
Diese Eigenschaften im Verein mit einem ungewohnlichen MaB von Ob-
jektivitit dienten ihm auch, wenn er die Arbeiten anderer kritisierte. Die
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Sammelreferate, die von ihm herrithren /1§, 16, 51, 73]/, waren direkt
Vorbilder ihrer Gattung und sind unschitzbar fiir den, der eine rasche
Orientierung in der Psychoanalyse sucht. Dieselben Eigenschaften zeigte
er auch in den Referaten fiir das Zentralblatt und fiir die Zeitschrift,
welche keine Aufnahme in der Bibliographie gefunden haben. Abraham
war ein Meister der Darstellung und ragte besonders hervor in der schwie-
rigen Leistung der Mitteilung von Krankengeschichten. Wir wissen alle,
wie miihselig es ist, sich in einen Fall hineinzufinden, itber den ein
anderer berichtet. Ein solcher Bericht fillt leicht so unvollstindig aus,
daB man nichts von ihm hat oder er ist so ausfiithrlich und verwirrend,
dal unsere Aufmerksamkeit erlahmt. Abrahams klarer und glatter Stil und
sein Gefiihl fiir das Wesentliche machten es ihm moglich, den Leser auf
ein oder zwei Seiten in das Wesen eines Falles einzufiihren und die
klinischen Tatsachen, auf welche er seine Schliisse stiitzte, waren immer
ebenso interessant wie lehrreich. In der Gabe, etwas klar und anziehend
darzustellen, fand er nur wenige unter den psychoanalytischen Autoren,
die sich mit ihm messen konnten. Diese Vorziige sind natiirlich um so
wertvoller, wo es sich um so verwickelte Sachverhalte handelt.

Wenn wir uns nun zum Inhalt seiner Arbeiten wenden, so miissen wir
bei der Schitzung ihrer Bedeutsamkeit immer den Zeitpunkt ihrer FEnt-
stehung in Betracht ziehen. Sehr vieles von dem, was er gelehrt hat, ist
heute so sehr Gemeingut geworden, daB es uns schwer fillt, seine Origi-
nalitit zu erkennen. Aber das ist nur ein neuer Beweis fiir die durch-
gingige Richtigkeit seiner Befunde. Man kann seine Schriften im allge-
meinen in vier Gruppen teilen. Da sind zuerst jene bahnbrechenden
Arbeiten, die ich eben angedeutet habe, z. B. ,Die psychosexuellen
Differenzen der Hysterie und der Dementia praecox“ [11], ,Die psycho-
logischen Beziehungen zwischen Sexualitit und Alkoholismus® /72], »Die
Stellung der Verwandtenehen in der Psychologie der Neurosen® /r3/ und
sein Buch ,Traum und Mythus“ /14/. Daran reihen sich eine Anzahl von
schonen und formvollendeten Studien, klassische Arbeiten, die man immer
wieder mit Vergniigen und Gewinn lesen wird, wie der Aufsatz ,, Uber
hysterische Traumzustinde“ /17], ,,Giovanni Segantini® /30/, »AmenhotepIV.“
[34], ,Uber Einschrinkungen und Umwandlungen der Schaulust® /43,
»Uber Ejaculatio praecox“ [54/, ,Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen®
[57], »AuBerungsformen des weiblichen Kastrationskomplexes /67/. An
dritter Stelle seien angefiihrt jene seine originellsten Arbeiten, die wert-
volle und dauernde Bereicherungen unseres Wissens bedeuten, wie die
,»Untersuchungen iiber die friiheste praegenitale Entwicklungsstufe der Libido*
[52] und seine zwei Biicher ,Versuch einer Entwicklungsgeschichte der
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Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer Storungen“ [105/ wund
»Psychoanalytische Studien zur Charakterbildung® /106]. Als vierte und
letzte Gruppe fasse ich eine groBe Anzahl von kiirzeren Artikeln zusammen,
die alle unsere Kenntnis der psychoanalytischen Theorie und Praxis er-
liutern, bestitigen oder erweitern.

Wenn wir Abrahams Schriften als Ganzes iiberschauen, fillt uns vor
allem deren auBerordentliche Vielseitigkeit auf. Sie erstrecken sich iiber
das ganze Gebiet der Psychoanalyse und lassen nur wenige Stellen des-
selben unbeleuchtet. Selbst solche Themen, die er am seltensten behandelt
hat, wie Homosexualitit, Traumdeutung, Erziehung, werden in seinen
Schriften tiber andere Dinge so hiufig gestreift, daf man die Uberzeugung
gewinnen kann, auch hierin sei keines der in Betracht kommenden Probleme
seinem Interesse entgangen.

Die Reichhaltigkeit seiner Schriften 14Bt es zweckmiBig erscheinen, sie
in verschiedene Gruppen einzuteilen. Unserer Absicht wird es geniigen,
funf solcher Gruppen aufzustellen.

I) Zur Psychologie der Kindheit mit EinschluB der kindlichen Sexua-
litit. — Die ersten zwei psychoanalytischen Arbeiten [9, 10] Abrahams
beschiftigten sich mit den infantilen Traumen. Er bemiihte sich von allem
Anfang an zu zeigen, daBl nicht das Trauma an sich, sondern die Reaktion
des Kindes gegen dasselbe das Entscheidende sei. FEr wies nach, daB das
wiederholte Erleben sexueller Traumen fiir manche Kinder geradezu eine
Art ihrer Sexualbetdtigung darstelle, eine Einsicht, die bis dahin den Psy-
chologen ebenso wie den Kriminalisten entgangen war. In demselben
Zusammenhang behandelte er unter besonderem Bezug auf die traumatischen
Neurosen die unbewufBten zur Selbstbeschidigung oder zur Tétung fithrenden
Impulse gegen die eigene Person, ein Gegenstand, auf den er in der Folge
wiederholt zurlickkam. Diese Impulse wiirden wir heute vielleicht eher
einer Feindseligkeit gegen das eigene Ich oder gegen ein aufgegebenes
Objekt, das dem Ich einverleibt wurde, zuschreiben. FEr fiihrte sie auf
unbewuBten Masochismus zuriick.

Von diesen seinen ersten Schriften gehen wir direkt zu einigen seiner letzten
und vielleicht bedeutsamsten analytischen Beitrdgen tiber. Ich meine seine Ar-
beiten iiber die pracgenitalen Phasen der Libido. Schon im Jahre 1913 verrit
uns der Titel einer Mitteilung an die Berliner PsA. Vereinigung /41/, daB die
Beziehungen zwischen Nahrungstrieb und Sexualtrieb seine Aufmerksamkeit
erweckt hatten; im Jahre 1916 folgte dann in derselben Richtung die
Arbeit, die als eine seiner beiden glinzendsten Leistungen bezeichnet
werden kann /j2/. Auf Grund eines erstaunlich reichen Beobachtungs-
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materials, an dem er zeigen konnte, wie infantile orale Gewohnheiten
sich bis in das spdte Alter erhalten, in dem ihre erotische Natur durch
direkte Selbstwahrnehmung bestdtigt werden kann, gelang es ihm, Freuds
Annahme einer oralen Phase der Libido vollauf zu bestitigen. Er ging
von den Freudschen Begriffen ,praegenital “und , kannibalistisch“ aus und
bereicherte unsere Kenntnis dieser Entwicklungsphasen aufBerordentlich,
insbesondere in Bezug auf die Erscheinungen, die sich im spiteren Leben
davon ableiten. Die wichtigen Beziehungen, die er zwischen Oralerotik
einerseits und Schlaf und Sprache anderseits aufzeigte, sind in dieser Ver-
bindung bemerkenswert. Viele Efstorungen werden auf eine idhnliche
Quelle zuriickgefithrt. Er unterschied zwischen den Fillen, in denen eine
Trennung der zwei Formen der Mundbetitigung (Nahrungsaufnahme und
Sexualitit), die zuerst so eng verbunden sind, zustande gekommen war und
jenen, in denen diese Verbindung bestehen blieb; er zeigte, daBl die er-
wachsenen Lutscher usw. zu der ersteren Gruppe gehoren, d. h. sich in
einem vorgeschritteneren Entwicklungsstadium befinden als die Personen,
welche an neurotischen Stérungen der EBfunktion erkrankt sind. Die
klinischen Teile dieser Abhandlung iiber manisch-depressives Irresein werden
in einem anderen Zusammenhang spiter behandelt werden.

Die Fortsetzung dieser Arbeit, welche, erst vor einem Jahre erschienen,
die Form eines Buches /[T0§/ annahm, bietet einen solchen Reichtum
an Gedanken und Forschungsresultaten, . daB ihr eine Inhaltsangabe nicht
gerecht werden kann. Sie ist Abrahams bedeutungsvollster Beitrag zur
Psychoanalyse. Er teilt darin die drei Hauptstadien der Libidoentwicklung in
je zwei Unterstufen: oral (1. Saugen, 2. BeiBen); anal-sadistisch (1. Zerstéren
und AusstoBen, 2. Beherrschen und Zuriickhalten); genital (1. Partialbesetzung
oder phallisch, 2. Objektbesetzung). Keine dieser Unterabteilungen ist ganz
von Abraham gefunden worden; aber die eingehende, ausfithrliche Art, in
der er sie analysierte und ihre genauen Verbindungen untereinander zeigte,
bildet ein Meisterstiick, fiir immer von hohem Rang in der psychoanalyti-
schen Literatur. Mit van Ophuijsen gemeinsam klirte er die Probleme
der Objektbeziehungen des Kindes auf der Saugstufe (Einverleibung, Aus-
stoBung usw.) auf und warf tiberhaupt ein helles Licht auf die dunkeln
Probleme des praegenitalen Sexuallebens.

Unter den anderen Beitrigen zum Studium der Kindheit mogen erwihnt
werden: sein Artikel ,Einige Bemerkungen tiber die Rolle der GroBeltern
in der Psychologie der Neurosen® /40/, ,Psychische Nachwirkungen der
Beobachtung des elterlichen Geschlechtsverkehrs bei einem neunjdhrigen
Kinde“ /42, vgl. auch 43, II. Teil/, ,Zur narziBtischen Bewertung der
Exkretionsvorginge in Traum und Neurose“ /63/, und eine Reihe hiibscher
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Beobachtungen iiber infantile Sexualtheorien /83, 94, 170, auch 38, 85
und 93/ gehéren zu dieser Gruppe.

II) Zur Sexualitit.— Abrahams Interesse fiir die praegenitale Entwick-
lung umfaBte auch das Studium der Partialtriebe, aus denen sich die Sexu-
alitdt des Erwachsenen entwickelt. In einem frithen Artikel »Bemerkungen
zur Analyse eines Falles von FuB- und Korsettfetischismus® [18] zeigte er,
wie die Riech- und Schaulust, sowie sadistische Tendenzen einen komplizierten
Verschrankungs- und VerschiebungsprozeB durchlaufen, bis sie zur Produk-
tion einer manifesten Perversion fithren.

Sein ldngster Einzelaufsatz handelte ,Uber Einschrinkungen und Um-
wandlungen der Schaulust bei den Psychoneurotikern mnebst Bemerkungen
iiber analoge Erscheinungen in der Vélkerpsychologie“ /43/. Auf Grund
eines reichen Beobachtungsmaterials, auf welches er seine Folgerungen
aufbaute, behandelt er hier die verschiedenen Formen der Angst und andere
Storungen in Bezug auf die Sehfunktion, sowie die neurotischen Erkran-
kungen des Sehorgans selbst. Er fiihrte die neurotische Lichtscheu auf
Verschiebungsvorgiange zuriick, die von einer ambivalenten Einstellung FAVL
den elterlichen Genitalien, besonders denen des Vaters, ausgehen; ein Fall
von Hysterie und zwei Fille von Dementia praecox werden in Verbindung
damit beschrieben und die therapeutischen Resultate dargestellt. Weitere
Themen in demselben Artikel sind: Augenschmerzen und andere neurotische
Symptome, die symbolische Bedeutung der Dunkelheit, Geister- und Sonnen-
phobie und eine Anzahl von Problemen, die der angewandten Psycho-
analyse angehéren und die an geeigneter Stelle in diesem Zusammenhang
Erwihnung finden werden.

Ein Aufsatz, der mitten im Kriege geschrieben wurde, ,Uber Ejacu-
latio praecox /54/ loste viele Probleme, die sich auf diesen Gegen-
stand beziehen. Er zeigte hier, indem er seine Ansichten wieder durch
Beispiele aus seiner reichen klinischen Erfahrung illustrierte, wie dieses
Symptom von einer Fehlentwicklung der Urethralerotik ausgeht. Keinesfalls
stellt es aber einfach eine Fixierung an diese Form der Sexualitit dar, da
es in der Onanie nicht vorkommt, sondern héngt mit einigen Ziigen der
Objektbeziehung zusammen. Die Feigheit, welche fiir dieses Zustandsbild
charakteristisch ist, und die Angst, das Weib zu schiddigen, weisen auf
verdringten Sadismus hin. Diese Patienten haben eine narziBtische Uber-
schitzung des Penis als Harnorgan, wiinschen in Gegenwart der Frauen
zu urinieren und reagieren auf die Geringschitzung, welche diese dem
Vorgang gegeniiber zu zeigen scheinen, in feindlicher Art mit dem Impuls,
auf sie zu urinieren. Enttiuschte Liebe zur Mutter und infolgedessen
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Feindseligkeit ihr gegeniiber liefern den Schliissel zum Verstindnis der
Situation, wie so oft bei den Problemen, die Abraham studierte.

Ein anderer auBerordentlich wertvoller Aufsatz beschiftigt sich mit der
entgegengesetzten Seite dieser Einstellung, d. h. mit der Feindseligkeit der
Frau dem Manne gegeniiber, wie sie im weiblichen Kastrationskomplex,
nach Abrahams Bezeichnung, zum Ausdruck kommt /67/. Dieser Beitrag,
der besonders reichhaltig und gedankenvoll ist, ist die Grundlage unseres
Wissens von diesem dunkeln Gegenstand und hat bereits den Weg zu
spiateren wichtigen Untersuchungen eréffnet. Abraham diskutiert zuerst
die verschiedenen Arten, wie das Midchen auf die Anschauung, daB es
_kastriert worden ist, reagiert, den Ersatz des Peniswunsches durch den
Wunsch nach einem Kinde (Freuds letzter Beitrag auf dem Homburger
KongreB liefert hier die Bestitigung) usw.; dann unterscheidet er zwei
neurotische Typen, die sich indessen nicht scharf trennen lassen. Sie ent-
stammen einerseits der Verdringung des Wunsches, in positivem Sinne die
Rolle des Mannes zu iibernehmen, anderseits der Verdringung des Wunsches,
sich durch die Kastration des Mannes zu richen; er nannte sie die Wunsch-
erfiilllungs- und die Rachetypen. Diese Neurosenformen stellte er den mehr
positiven KErscheinungen in der Charakterbildung gegeniiber, wobei die
erstere der weiblichen Homosexualitit entspricht, die zweite einer archai-
schen sadistischen Reaktion. Der Triebimpuls beim zweiten Typus ist der,
den Penis des Mannes abzubeilen oder zumindestens seine Potenz zu ver-
ringern, indem er den Mann durch Frigiditit und in anderer komplizierter
feindseliger Art enttiduscht, was ihn in eine verichtliche Situation bringen
soll. Diese Einstellung gipfelt logischerweise in einer starken Gering-
schitzung des Penis und des Mannes iiberhaupt. Abraham zeigte die Ver-
bindung dieses Komplexes mit verschiedenen neurotischen Symptomen, wie
Vaginismus, Enuresis, neurotische Konjunktivitis usw. und wies auch auf
die mannigfachen Wege hin, wie er die Objektwahl der Frauen beein-
flussen kann. SchlieBlich stellte er dar, wie solche Frauen ihre komplex-
bedingten Reaktionen auf ihre Kinder iibertragen.

Abrahams Beitrige zur analytischen Aufklirung der Liebesbezichungen im
gewohnlichen Sinne des Wortes sind weniger eingehend. In einer seiner ersten
Arbeiten [13/ zeigt er, wie Verwandtenehen oft Ausdruck einer Inzestfixie-
rung sind, eine Tatsache, die fiir die erbliche Ubertragung neurotischer
Dispositionen von Bedeutung ist. In Verbindung damit wies er auch (zu
gleicher Zeit wie Ferenczi) auf die Rolle hin, die solche Fixierungen in
der Atiologie der psychischen Impotenz und Frigiditit spielen. Einen anderen
Ausdruck der Fixierung glaubte er in der iibertriebenen Tendenz zur Mono-
gamie zu sehen. Einige Jahre spiter publizierte er ein Gegenstiick zu dieser
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Studie, in welchem er die entgegengesetzte Erscheinung der neurotischen
BExogamie behandelte /y5]. Verschiedene andere Artikel /20, 22, 2 i 53
97, 98, 107, 112] beschiftigen sich auch mit dem Thema der Inzestfixie-
rung, das natiirlich in allen seinen analytischen Arbeiten ausfiihrlich be-
rucksichtigt wurde. Andere Arbeiten iiber rein sexuelle Gegenstinde sind:
»Uber sadistische Phantasien im Kindesalter® [21], ,Eine besondere Form
sadistischer Triume® /33], ,Uber Ohrmuschel und Gehorgang als erogene
Zone“ [46], ,Zur Bedeutung der Analerotik® /48], »Erginzung zur Lehre
vom Analcharakter” /[70] die spiter erwihnt werden und eine Anzahl

kiirzerer Arbeiten /66, 86, 88, 89, 103].

III) Klinische Themen. — Wie bei einem Kliniker vom Range
Abrahams zu erwarten, waren seine Beitrige auf diesem Gebiete von
besonderer Wichtigkeit. Der erste kennzeichnet einen Wendepunkt in un-
serer Erkenntnis der Psychologie der Dementia praecox /I7] und die Diffe-
renzierung zwischen Neurosen und Psychosen im allgemeinen. Man mufB
sich dariiber wundern, daBl ein Psychiater von Beruf, wie er es war,
spiter niemals wieder zu diesem Gegenstande zuriickkehrte; wahrscheinlich
war es deshalb, weil sein Interesse auf diesem Gebiete auf den Versuch
konzentriert war, eine andere Psychose zu entriitséln. Eifersiichtige Ziiricher
Kollegen beschuldigten ihn zu Unrecht, in dieser Abhandlung seine Dankes-
schuld Jung gegeniiber nicht geniigend anerkannt zu haben, aber die
Ereignisse haben klar gezeigt, da Jung die Hauptidee des Aufsatzes, die
nach Abrahams eigener Erklirung aus einem Gespriche mit Freud (seinem
ersten) stammte, niemals annahm. Diese Idee war, daf Stérungen der
Ichfunktionen rein sekundir gegeniiber Stérungen auf libidindsem Gebiete
sein konnen. Eine Einsicht, die es ermoglicht hat, Freuds Libidotheorie
zur Erklirung der Dementia praecox heranzuziehen. Nachdem er die Beziehung
zwischen Sublimierung und Ubertragung erortert hatte, wies er darauf hin,
daB die Dementia praecox die Fahigkeit fiir beide verringert und daB die
sogenannte Demenz einfach das Resultat dieser Umstinde ist. Die Libido ist
dabei von den Objekten abgezogen — im Gegensatz zur Hysterie, wo eine
iibertriebene Objektbesetzung stattfindet — und auf das Ich iibertragen.
Er fihrte auch den Verfolgungs- und GréBenwahn darauf zuriick; letzterer
sei der Ausdruck der autoerotischen Selbstiiberschitzung (spiter NarziBmus
genannt). Im Gegensatz zur Hysterie ist die psychosexuelle Eigentiimlich-
keit der Dementia praecox eine Entwicklungshemmung in der Phase des
Autoerotismus und eine daraus folgende Tendenz zur Regression auf dieselbe.

Abrahams wichtigster Beitrag zur Psychopathologie sind vielleicht
seine drei systematischen Arbeiten iiber manisch-depressives Irresein. Der
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glinzende Artikel Freuds auf demselben Gebiete und die iiberraschende Art,
in der er den Schliissel zum ganzen Problem fand, haben zweifellos die
Anerkennung, die Abraham verdiente, etwas geschmilert, wie immer,
wenn ein Genie neben ein Talent gestellt wird. Ein rein zufilliger Um-
stand kam hinzu: , Trauer und Melancholie“ wurde ndmlich zu einer Zeit
geschrieben, da Freud sich darin noch nicht auf einige wertvolle Funde
berufen konnte, die A braham kurz vorher gemacht hatte, obwohl Freuds
Arbeit infolge der Kriegsverhiltnisse tatsichlich erst ein Jahr spiter als
diese verdffentlicht wurde. Keine Arbeit Abrahams spiegelte seine wissen-
schaftlichen Charakterziige, sowohl seine Fihigkeiten als auch seine Be-
grenzungen besser als diese iiber das manisch-depressive Irresein. Es war auch
dieses Studium, das ihn offenbar stirker anzog als irgend ein anderes,
obwohl es wahrscheinlich ist, wie der Titel von zweien dieser drei Ar-
beiten andeutet, daBl er sich mehr fiir die Aufklirung interessierte, welche
man aus dieser Krankheit fiir gewisse frithe Stadien der Libidoentwicklung
gewinnen kann, als fiir die klinischen Fragen selbst.

In seiner ersten Arbeit (Ansiitze etc., 26), die am Weimarer Kongrel
im Jahre 1911 vorgetragen wurde, ging Abraham von der Annahme aus,
daB Depression in einer dhnlichen Beziehung zur Trauer stehe wie die
Angst zur Furcht, und kommt zum Schlusse, daB die Lebensverneinung
das Resultat eines Verzichtes auf das sexuelle Ziel darstellt. Er berichtet
sechs Fille, in welchen er immer klinische und psychologische Ziige fand,
welche denen der Zwangsneurose sehr verwandt sind. So zeigten die
Patienten viele charakteristische Symptome dieses Zustandes im sogenannten
freien Intervall und in beiden Krankheiten besteht eine gegenseitige
Lihmung von Liebes- und HaBtendenzen. Im manisch-depressiven Irresein
zeigt die Libido eine iiberwiegende HaBeinstellung. Es ist, wie wenn der
Patient sagte: ,Ich kann die Menschen wegen meines Hasses nicht lieben;
das Ergebnis ist, daB ich gehaBt werde; deshalb bin ich deprimiert und
hasse wieder.“ (Wiederkehr des verdringten Sadismus.) Das Schuldgefiihl
sowie das Gefithl der Versiindigung entsprechen verdringtem Hasse. Die
Verarmungsidee ist ein Ausdruck derselben Tatsache. (Geld-Liebe.) In der
Manie bewiltigen die Komplexe die Hemmungen und der Patient kehrt
zu dem unbekiimmerten Zustand der Kinderzeit zuriick. Abraham
berichtet iiber die guten Wirkungen seiner therapeutischen Bemiihungen
und meint, sie lieBen die Hoffnung rechtfertigen, daB8 es der Psychoanalyse
vorbehalten sein werde, die Psychiatrie von dem Alp des therapeutischen
Nihilismus zu befreien.

Seine Behandlung dieser klinischen Fragen ist in dem zweiten Beitrag
(,,Untersuchungen iiber die fritheste praegenitale Entwicklungsstufe der
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Libido“ 52), mehr beildufig, aber um nichts weniger wichtig. Er erkannte
hier die orale Fixierung in der Melancholie klar und konnte eine Anzahl
klinischer Ziige auf dieser Grundlage aufkldaren. Die Nahrungsverweigerung
ist z. B. durch die Regression zu der alten Verbindung von Essen und
‘Oralerotik verursacht; ebenso die Angst zu verhungern. Ebenso konnte er
die Unterschiede zwischen manisch-depressivem Irresein und der nahe
verwandten Zwangsneurose in den Ausdriicken der praegenitalen Libido-
organisation formulieren. In diesem Zustand mit seiner anal-sadistischen
Fixierung ist die Einstellung gegeniiber dem Objekt die des Beherrschens,
dagegen in jenem die der Vernichtung durch Verschlingen (spites orales
Stadium). Der iiberraschendste Zug der Melancholie, die starken Selbst-
vorwiirfe und Selbstherabsetzungen betrachtet Abraham als Selbstbestrafung,
verursacht durch die Zuriickweisung der verdringten kannibalistischen
Strebungen. Er hatte darin teilweise recht, denn eine bestimmte Anzahl
dieser Symptome entstammt einem solchen SchuldbewuBtsein, aber es
gelang ihm nicht, eine weit wichtigere Beobachtung zu machen, die nach
Freud ,nicht einmal schwer anzustellen ist“: diese Anklagen sind haupt-
sichlich gegen das Urbild des verlorenen Liebesobjekts gerichtet, das im
Ich aufgerichtet worden war. In einem spiteren Aufsatze schildert er, wie
schwierig es ihm fiel, diesen Punkt zu verstehen, als er ihn zuerst in
Freuds Artikel las, und gab eine personliche Erklirung fir seine
Hemmung; es ist kaum anzunehmen, dafl die Erklirung eine vollstindige
war. Fiir einen Mann von einem starren ethischen MaBstab wie dem
seinem war es sicherlich leichter, die Tatsache zu erfassen, daB eine Per-
son sich selbst schweres Leid als Bestrafung fiir feindliche Wiinsche gegen
ein Liebesobjekt zufligt, als zu glauben, daB sie eigentlich das Abbild dieses
Liebesobjektes weiter qualt.

Seine dritte und vollstindigste Studie iiber das Problem /105/ trug Freuds
epochemachendem Artikel voll Rechnung und Abraham konnte alle Resul-
tate Freuds in den Einzelheiten bestiitigen und sogar einige davon ergéinzen.
Er stellte die Objekteinverleibung, auf die Freud aufmerksam gemacht
hatte, mit dem Impuls zu verschlingen, der aus dem Oralstadium stammt,
zusammen, und entwickelte in Verbindung damit einige interessante An-
sichten tiber den IntrojektionsprozeB iiberhaupt. Die Tatsachen, daB der
Melancholische im freien Intervall zum Niveau der Zwangsneurose (d. h.
zum anal-sadististischen Stadium) vorriicken kann, ferner dal — ein wesent-
licher Unterschied zwischen den beiden Erkrankungen — der Melancho-
liker seine Objektbesetzung aufgibt, wihrend der Zwangskranke sie bei-
behidlt (Freud), brachte ihn zu der Folgerung, daB die anal-sadistische
Phase zwei Phasen umfassen muB (vgl. oben). Er meinte, daB die Unter-
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scheidungslinie zwischen diesen beiden Phasen von groBer praktischer Be-
deutung fir die Psychiatrie sein kinnte, da sie den Punkt angibt, wo die
wirkliche Objektbeziehung einsetzt und so auf eine der hauptsichlichsten
Unterschiede zwischen Neurose und Psychose hinweist. Er suchte die Atio-
logie des manisch-depressiven Irreseins in einer starken konstitutionellen
Oralerotik, mit einer speziellen Fixierung an diese Phase, durch schwere
Enttauschungen in der Beziehung zur Mutter verursacht; er unterschied
zwischen Tduschungen dieser Art, soweit sie sich vor, wihrend und nach
der Odipusphase ereignen. Der HaB des Melancholikers ist hauptsichlich
gegen die Mutter gerichtet, aber an einer spiteren Stelle bemerkt Abra-
ham, daB ein Stiick davon sich urspriinglich auf den Vater bezog,
da in dieser Stérung eine ungewdhnliche Tendenz zur Inversion des
Odipuskomplexes vorhanden ist. Dieser Zug und die Ambivalenz in Bezug
auf beide Eltern fithrt zu komplizierten Introjektionsformen; er konnte
zwischen Anklagen, die von einem dieser Liebesobjekte gegen das Ich aus-
gehen und solchen, welche vom Ich gegen das Objekt gerichtet werden,
unterscheiden; die letzteren sind natiirlich die wichtigen und charak-
teristischeren.

Abraham zog eine interessante Parallele zwischen Melancholie und
den Vorgingen der archaischen Trauer, wie sie von Réheim beleuchtet
wurden. Er warf ferner ein klares Licht auf den dunkeln Gegenstand des
merkwiirdigen Ablaufes im manisch-depressiven Irresein.

Er betrachtete die Objekteinverleibung in der oralen Phase als teilweise
bestimmt durch die Bemiihung, es vor Vernichtung zu bewahren und
meinte, daB dann, wenn sich die sadistische Rachsucht ausgetobt hat, das
Liebesobjekt auf analem Wege wieder ausgestofen wird. Er zeichnete ein
Bild dessen, was er die ,Urverstimmung® der Kinderzeit, den Vorliufer
der spiteren Melancholie, nannte, und meinte, daBl Kranke, die eine Manie
ohne vorangehende Melancholie zeigen, mnoch damit beschiftigt sind, die
Urverstimmung und das gesteigerte sexuelles Begehren, das — wie es besonders
die primitiven Trauerriten zeigen — der Trauerarbeit folgen kann, abzu-
schiitteln.

In einer frithen Arbeit ,Uber hysterische Traumzustinde® /1 7/ brachte
Abraham dieses von Léwenfeld beschrichene Syndrom mit Freuds
Arbeit iiber hysterische Anfille in Beziechung und fihrte seinen Ursprung
auf verdringte Onaniephantasien zuriick. Solche Patienten verweilen im
Stadium der Vorlust, weil die Endlust mit Angst verbunden ist. Er be-
richtet sechs Fille dieser Art. In einem von diesen konnte er das Symptom
der Makropsie auf eine Regression zur Kindheit zuriickfithren. Sein Stu-
dium dieser Zustinde zeigte eine Verbindung zwischen Auto- und Hetero-
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suggestion auf, da er nachweisen konnte, daB die Anfille entweder ganz
spontan oder in Gegenwart von Personen, von denen sich die Patienten
hypnotisch beeinflullt fithlen, auftreten. Mehrere von Abrahams kurzen
Artikeln galten dem Thema des Phantasielebens und seine hiibsche Analyse
» Vaterrettung und Vatermord in den neurotischen Phantasiegebilden® /[76]
ist hier besonders erinnernswert.

Abraham publizierte zwei Artikel iiber lokomotorische Angst /39 und 447 ;
er hatte selbst in seiner Jugend unter leichten Symptomen dieses Zustandes
gelitten. Er zeigte, daB der sexuelle Ursprung der Angst dadurch bewiesen
werden kann, da man sie therapeutisch zuriickverwandelt, wo dann dieselben
Patienten einen ungewdhnlichen GenuB in der (aktiven und passiven) Be-
wegung finden. In demselben Artikel beleuchtete er das bekannte Symptom
der ,Angst vor der Angst®, indem er es mit der Verdringung der Vorlust
in Zusammenhang brachte.

Seine Kriegserfahrungen ermoglichten es ihm, die Anschauung vom
narziBtischen Ursprung der Kriegsneurosen, wie sie der Autor dieses Artikels
ausgesprochen hatte, unabhingig zu bestitigen /57/, wie dies Ferenczi
kurze Zeit nachher gleichfalls tat. Man hat der psychoanalytischen Arbeit oft
den Vorwurf der Subjektivitit gemacht; deshalb moge dieser Fall als Be-
weis des Gegenteils angefiihrt werden. Beobachter, die sich vollig neuen
Problemen gegeniibersahen, in verschiedenen Lindern, durch die Kriegs-
verhiltnisse voneinander abgeschnitten, untersuchten dieselben Fragen und
kamen zu denselben wesentlichen Ergebnissen. In einer Diskussion iiber
Ferenczis Arbeit itber den Tic sprach Abraham die interessante An-
sicht aus, daB diese Krankheitsform ein Konversionssymptom auf der anal-
sadistischen Phase darstellt, das den Symptomen der Konversionshysterie
auf phallischer Phase entgegengestellt werden kann. :

Abrahams Beitrige zu therapeutischen Themen waren wenige, aber
wichtige. Der hauptsichlichste war sicher seine Studie ,,Uber eine besondere
Form des neurotischen Widerstandes gegen die psychoanalytische Methode“
[58]. Es sind meistens Zwangsneurotiker, die einen hohen Grad narziB-
tischen Trotzes zeigen; sie versuchen, der Ubertragung dadurch auszuweichen, -
daB sie sich mit dem Analytiker identifizieren. Sie bestehen darauf, ihre Analyse
selbst zu leiten, welche Tendenz Abraham mit anal-sadistischen Reaktionen
in Zusammenhang bringt. Das Onanieverbot spielt in der Atiologie solcher Fille
eine wichtige Rolle. Abraham erortert in lehrreicher Art die spezielle thera-
peutische Technik, die bei diesem schwierigen Typus angebracht erscheint.
Sein Artikel ,Zur Prognose psychoanalytischer Behandlungen in vorge-
schrittenem Lebensalter” /62/ darf in dem Satze zusammengefaBt werden,
daB die Prognose mehr vom Alter der Neurose (d. h. dem Alter des
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Patienten, in dem die Neurose schwer wurde), als vom aktuellen Alter des
Patienten abhidngt. Immerhin sind spezielle MaBregeln in diesen Fillen in
vorgeschrittenem Lebensalter notwendig; so z. B. ein aktiveres Verhalten
und Nachhilfe von seiten des Analytikers. In diesem Zusammenhange mag
auch die klare Art erwihnt werden, mit der er den Wert von Freuds Rat,
die Patienten nicht zu ermuntern, ihre Triume vor der Analyse aufzu-
schreiben, dargetan hat /[37/. Abrahams Arbeit iiber die Behandlung
psychotisch Erkrankter ist die beste, die wir bisher besitzen und er muB
sicherlich als ein Pionier auf diesem schwierigen Gebiete betrachtet werden.
Er zeigte einen seltenen Skeptizismus und kritische Ehrlichkeit im Bericht
seiner Resultate /26, 105/, und wies auf aufschluBreiche Kriterien (z. B. passa-
gere Symptome) hin, die bestimmen lieBen, im welchem AusmaB eine wirk-
liche Verinderung im geistigen Zustande der aktuellen, therapeutischen
Bemiihung des Arztes zuzuschreiben ist. Er zeigte, daB manisch-depressives
Irresein in giinstigen Fillen durch Analyse entscheidend beeinfluBt werden
kann und erwartete weitere Fortschritte in dieser Richtung.

Fiir die Probleme des Alkoholismus und der Siichtigkeiten hatte Abraham
ein besonderes Interesse. Die Arbeiten, die er in seiner prdanalytischen Zeit,
abgesehen von denen, die ihm offenbar durch die Interessen seines Lehrers
nahegelegt wurden, schrieb, handelten fast nur iiber Giftwirkungen /3 und 4/.
Sein frither Artikel iiber ,Die psychologischen Beziehungen zwischen Se-
xualitit und Alkoholismus“ /12]/*zeigte die wesentliche Natur der Verbindung
zwischen den beiden und begriindete unser ganzes spiteres Wissen iiber
diesen Gegenstand. Der einzige wirklich wichtige spitere Beitrag, der zu
dem Thema geliefert wurde, betraf die innere Beziehung zwischen Alko-
holismus und Homosexualitit, auf welche Beziehung Abraham — seltsam
genug — nur mit Bezug auf die Frauen verwiesen hatte. Er erkannte
auch die homosexuelle Basis des alkoholischen Eifersuchtswahnes nicht,
den er nur als Verschiebung der Schuld auf den Partner auffafite. Er
zeigte aber, daB es das Motiv zum Trinken war, durch Aufhebung der
Verdringungen und Sublimierungen zeitweilig die Potenz zu erhdhen und
daB der Alkohol ferner den Trinker durch Verringerung seiner Potenz
betriigt. Er enthiillte auch die unbewuBte Gleichsetzung des Alkohols mit
dem Samen und der Spritze mit dem Penis. Die Verbindung zwischen
Morphinismus und verdringter Sexualitit wurde in demselben Beitrage
ebenso betont wie an spiteren Stellen /17, S. 14; 52, S. 84/, wo die orale
Grundlage des Rauchens und des Morphinismus dargestellt wurde.

Die zahlreichen Mitteilungen iiber klinische Themen /24, 31, 32, 36,

49, 55, 68, 71, 90, 91, 104, I11] enthalten meistens wichtige Beobach-~

tungen und Anregungen. Man kann bemerken, daB Abrahams Interesse
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fiir Zwangsneurosen groBer gewesen zu sein scheint, als das fiir Hysterie.
Ein klinischer Artikel iiber die Lehren Coués [I15/, der mir gegenwirtig
nicht vorliegt, soll aus dem NachlaB Abrahams zu gleicher Zeit wie
dieser Artikel verdffentlicht werden.

IV. Allgemeine Themen.— Seine Charakterforschung war weitaus die
wichtigste Arbeit allgemeiner Natur, die Abraham zur Psychoanalyse
beitrug. Zwei von den drei Studien wurden einzeln veréffentlicht und
dann alle drei in einem Band publiziert /706/. In seinem Artikel iber den
Analcharakter forderte Abraham die ausgiebige Arbeit, die bereits iiber
diesen Gegenstand geleistet wurde, weiter und fiigte eine Reihe frischer
Beobachtungen von betrichtlichem klinischen und charakterologischen Werte
bei. Wir wollen besonders auf die zwei Typen von auBerordentlicher Ge-
fiigigkeit und ebensolchem Trotz, die beide in derselben Person vorhanden
sein konnen, hinweisen, die er unterschied. Er zeigte auch, wie die beiden
Typen auf die analytische Situation reagieren: der zweite produziert einen
Widerstand, der jenem in anderer Verbindung beschriebenen /58, siehe
oben/, charakteristischen sehr dhnlich ist, wihrend der erste darauf besteht,
daB der Analytiker die ganze Arbeit selbst leiste; in beiden Fillen ist das
Resultat der Versuch der Ablehnung, auf freie Assoziationen einzugehen.
Auch die Einzelheiten der Regression von der genitalen zur Analstufe
werden in klarer Art behandelt.

Die zweite Arbeit ,Beitrige der Oralerotik zur Charakterbildung® war
eine der originellsten Beitrige Abrahams zur Psychoanalyse. Die indirekten
Wirkungen der Oralerotik im spéteren Leben werden zum groBlen Teil
durch ihre Verbindung mit der Analerotik hervorgerufen und Abraham
zeigte hier, wie urspriinglich die dreifache Beziehung zwischen den Titig-
keiten des Erlangens, Behaltens und Ausgebens ist, deren Okonomie bei
verschiedenen Personen variiert. Direkte Befriedigung der Oralerotik ist
natiirlich dem Erwachsenen in einem betrichtlichen Ausmale erlaubt, so
daB die Sublimierung geringer ist als bei anderen erogenen Zonen.
Die typischeste Form der Sublimierung scheint der Charakterzug des
Optimismus zu sein, den Abraham selbst in einem hohen Grade besal;
diesem steht die Ernsthaftigkeit und der Pessimismus gewisser analer
Typen, besonders derjenigen, die mit einer frihen Enttduschung der Oral-
erotik verkniipft sind, gegeniiber. Wenn diese Enttiuschung wihrend der
zweiten BeiBphase des Oralstadiums vorfillt, wird das spitere Liebesleben
durch starke Ambivalenz infolge der hartnickigen kannibalistischen und
feindlichen Haltung gegeniiber der Mutter charakterisiert sein. Abraham
warf auch ein helles Licht auf die Genese und gegenseitige Beziehung
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anderer Ziige der oralerotischen Verschiebungsprozesse, besonders Habsucht,
Neid, Sparsamkeit, Geiz und Ungeduld.

Der dritte Aufsatz dieser Reihe behandelte die Charakterentwicklung
auf der genitalen Stufe und beschiftigt sich so mit den Problemen der
Normalitit. Abraham entsagt jedem Versuch, absolute Normen in dieser
Richtung aufzustellen und setzt die Unméglichkeit eines solchen Versuches
ausfithrlich auseinander: nichtsdestoweniger gab er uns einen sehr wich-
tigen Gesichtspunkt durch die Untersuchung, welche von den praegenitalen
Zigen am spitesten aufgegeben werden. Er fand, daB der strengste Weg,
die genitale Normalitit festzustellen, der sei, das AusmaB genau zu be-
stimmen, in dem der einzelne seinen NarziBmus und seine Ambivalenz-
einstellung, die sich durch die meisten fritheren Stadien erhilt, iiberwunden
hat. In der Erérterung der Wichtigkeit der zielgehemmten Gefithle von
genitaler Abkunft fiir eine befriedigende soziale Beziehung zur AuBenwelt
verweilt Abraham mit Nachdruck auf der Notwendigkeit der Liebe in
der Kindheit und den schidlichen Wirkungen, die entstehen konnen, wenn
das Kind zu wenig von dieser wichtigen Nahrung erhilt.

In Verbindung damit mag vielleicht Abrahams Versuch, das Problem
der Trauer zu losen, erwiihnt werden [105]. Auch diese hat seiner Meinung
nach eine wichtige Beziehung zu oralen Einstellungen. Wihrend Freud
die allmihliche, schmerzvolle Zuriickziehung des Ichs vom Liebesobjekt
unter den Anforderungen der Realitit betont, schenkte Abraham der
Einverleibung dieses Objektes mehr Aufmerksamkeit und meinte, diese
gehe durch orale Mechanismen vor sich. (Es ist aber jedenfalls zweifel-
haft, ob dies ein regelmiBiger ProzeB innerhalb der Trauerarbeit ist.)

Als allgemeiner Beitrag zur Psychoanalyse miissen auch die zahlreichen sozia-
len Beziehungen, die zu Abrahams Arbeit iiber den weiblichen Kastrations-
komplex gehéren, erwihnt werden /6 7 siehe oben/. Diese werden in Zu-
kunft soziologisch von groBer Wichtigkeit sein und in ihrer Weiterent-
wicklung wird der Anteil Abrahams an ihrer Aufsplirung nicht ver-
gessen werden.

Abrahams Beitrige zu unserer Kenntnis der individuellen Symbolik
sind ziemlich zahlreich und sind groBtenteils bereits in den allgemeinen
gesicherten Besitz der Wissenschaft ibergegangen. Ks seien von ihnen
hervorgehoben: Haus und Garten als Symbole der Mutter, neues Haus
als das fiir eine fremde Frau oder fiir kleines Kind /2 s und 96/, Schlange
als Symbol des Penis des Vaters, mit Todesangst als Ausdruck der viter-
lichen Drohung /32/; Spinne als Symbol der gefiirchteten Mutter /807 ;
seine schone Analyse des ,Dreiweges” in Verbindung mit der Odipussage
ebenso wie die der Nummer drei /76 und 82/; Dunkelheit (oder alle
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Mysteriose und Dunkle) als ein Symbol fiir den Mutterleib (mit EinschluB
der Eingeweide) [43/. Abraham bestitigte Stekels Beobachtungen iiber
die determinierende Kraft des Namens /28], ohne hier viel Neues hinzu-
zufiigen. Er brachte auch mehrere Beitrige zur Psychopathologie des All-
tagslebens, sowohl in seinen klinischen Arbeiten zerstreut, als auch in

besonderen kleinen Veriffentlichungen (z. B. 78 und 79).

V. Angewandte Psychoanalyse. — Abrahams erste Arbeit auf
diesem Gebiete war von historischer Bedeutung /T4], denn sie eroffnete den
Weg fir viele spitere Forschungen, die in Anwendung der Psychoanalyse
auf die Mythologie von Otto Rank, Theodor Reik und anderen aus-
gefiihrt wurden. Sie war natjirlich hauptsiachlich durch die Odipusanalyse
in der ,Traumdeutung® angeregt worden. Indem er den Versuch, Triume
und Mythen, die ja beide Produkte der menschlichen Phantasie sind, zu
vergleichen, rechtfertigte, zeigte er die weitgehenden Verbindungen zwischen
den beiden. Bei beiden ist das Wesentliche der Phantasie eine Wunsch-
erfullung und die Wiinsche in beiden sind unbewuBt und infantil. Die
Egozentrizitit des Einzelnen in dem einen entspricht der Egozentrizitit
des Volkes im anderen Phinomen. Die Erscheinungen der Zensur, Ver-
dringung und der Wortneubildungen sind beiden gemeinsam, ebenso die
Mechanismen der Verdichtung, Verschiebung und sekundiren Bearbeitung.
Er erliuterte diese Ergebnisse durch eine Nebeneinanderstellung einiger
Traumanalysen mit einer sehr interessanten Studie iiber Prometheus und
den Mythus vom Gottergetrink; dabei wurde die sexuelle Natur dieses,
Nektar, Soma und Ambrosia, klar dargestellt. Abraham, der seine
philologischen Kenntnisse gut zu verwerten wuBte, wies auf die Ahnlich-
keit zwischen den ethymologischen und psychoanalytischen Gesichtspunkten
hin und zeigte, wie unsere Kenntnis der Symbolik von der Forschung
auf dem einen ebensowohl als von der auf dem anderen Gebiete abgeleitet
werden konnte. Seine SchluBfolgerung war: ,Mythen sind Uberbleibsel aus
dem infantilen Seelenleben des Volkes und Triume stellen die Mythen

des FKEinzelnen dar.“

Die allgemeine Giiltigkeit des Determinismus im
Seelenleben wurde mit Nachdruck behauptet. Das Buch ist mit auBerordent-
licher Geschicklichkeit geschrieben und zeigt Abrahams Klarheit und Ein-
fachheit im besten Lichte; obwohl sein Inhalt jetzt in psychoanalytischen
Kreisen zur Giinze bekannt ist, ist es doch noch ein Vergniigen, es wieder
zu lesen und die F dhigkeit Probleme klarzustellen, die Abraham in hohem
MaBe besaB3, zu genieBen.

Abrahams nichste Arbeit auf diesem Felde, ebenfalls in Buchform.

war seine interessante Studie iiber Segantini /30/.
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Es war das erstemal, (nach Freuds ,Leonardo“), daB ein Versuch
gemacht wurde, die Personlichkeit eines Malers zu analysieren und in den
Einzelheiten die unbewuBten Neigungen des Malers mit seiner Themen-
wahl, Komposition und Darstellungsart zu verkniipfen. Er zeigte den
enormen Einflul3, den die Mutter des Malers auf dessen Leben und Werk
ausiibte, und konnte in den Kinzelheiten die ambivalente Kinstellung
von HaB und Liebe, die der Maler ihr gegeniiber hatte, nachweisen. Wir
haben hier wiederum eine Studie der ,bosen Mutter”. Die SchluBseiten
dieses Buches enthalten eine bemerkenswerte Vorahnung der Freudschen
Konzeption des Todestriebes in seiner Erforschung der unbewuBten Motive,
die zur Selbstzerstorung fithren. Abrahams Interesse in dieser Studie
galt offenbar eher der Psychologie des Kiinstlers als der Psychologie der
Kunst selbst, aber in einer spiteren Arbeit /100/, die leider nie publiziert
wurde, behandelte er die Frage der Tendenzen in der modernen Kunst
vom psychoanalytischen Gesichtspunkte aus.

Abrahams Analyse Amenhoteps IV. (Echnaton) /34/ ist nicht nur an
sich interessant, sondern als die erste Gelegenheit bemerkenswert, bei der
gezeigt wurde, wie eine Kenntnis der Psychoanalyse zur Klidrung rein
historischer Probleme beitragen konnte. Es mag als verzweifeltes Unter-
nehmen erschienen sein, die Psychoanalyse von jemanden unternehmen zu
wollen, der vor etwa dreiundzwanzig Jahrhunderten starb, aber Abrahams
sorgfiltige Studie hatte nichts Hypothetisches an sich und die Ergebnisse,
die er fand, werden kaum anfechtbar sein. Echnaton, ,der erste GroBle
im Reiche des Geistes, von dem die Geschichte der Menschheit meldet®,
war ein Vorldufer der christlichen Verkiinder der Lehre der Liebe und
ein Revolutiondr der Moral, der seinen HaB nur fiir seinen Vater reser-
vierte. Abraham konnte zeigen, wie alle Neueinfithrungen, Bilderstiirme
und Reformen Echnatons direkt auf die Wirkungen des Odipuskomplexes
zuriickgefithrt werden konnten.

Abrahams umfassende Erziechung und allgemeine Bildung werden in
vielen seiner psychoanalytischen Studien gut verwertet. In seiner bis in
Einzelheiten gehenden Erforschung der Schaulust /43, siche oben/ erlduterte
er seine allgemeinen Ergebnisse mit Hilfe einer Menge von mythologischem
und folkloristischem Material. Sein Vergleich von Glaubens- und Furcht-
erscheinungen in Bezug auf die Sonne und die Geister in diesem Aufsatz
war geradezu vollendet und darin war auch klar die Ambivalenz der Motive
nachgewiesen, welche die Menschheit dazu fiithrte, den Vater auf den
Himmel zu verpflanzen. (Erhhung und Verbannung in eine Entfernung.)
In demselben Artikel lieferte er einen lehrreichen Beitrag zu unserer
Kenntnis der Sublimierung in Wissenschaft, Philosophie und Religion,
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indem er zeigte, wie die bestindige Beschiftigung mit Losungsversuchen
von Fragen, die nicht beantwortet werden konnen, wie die, welche mit
dem Ziel des Lebens, der Linge des Lebens und des Zustandes nach dem
Tode zu tun haben, groBtenteils das Ergebnis unbewuBter Verschiebung
von Fragen sind, die nicht beantwortet werden diirfen oder die man zu
beantworten nicht wagt.

Derselbe weite Umfang seiner Bildung kam in einer Anzahl kurzer
Artikel auf dem Gebiete angewandter Psychoanalyse zum Ausdruck, wie
etwa in dem Aufsatze iiber die Bedeutung der , Versshnungstag“riten /647,
den Bemerkungen iiber die russische Sekte der Joniverehrer /257, “der klugen
Analyse der Einzelheiten in der Odipusmythe /76 und 82/ und vielen
anderen /29, 56, 59, 64, 69, 84]. Die letzte von Abraham publizierte
Arbeit [95/, eine sehr interessante Studie iiber einen Hochstapler, dem er
begegnet war, war ein gedankenreicher Beitrag zu einem der Hauptprobleme
der Kriminologie.

Zusammenfassung. — Versucht man in einigen Worten die wesent-
lichen Charakteristika in Abrahams Schriften zusammenzufassen, wird
man von dem Merkmal der Vielseitigkeit, das in der vorliegenden Uber-
sicht fur sich selbst spricht und der allgemeinen Vorziiglichkeit, die in
seinen Schriften im Durchschnitt hervortritt, ausgehen; kaum etwas von
dem, was er schrieb, war von nur ephemerem Werte und seine Arbeit
war durchaus gekennzeichnet durch die wertvollen Eigenschaften der
Niichternheit, des vorsichtigen Skeptizismus und des klaren Urteils.

Diese GleichmiBigkeit in der Art darf vielleicht mit einem wichtigen
Zug in Abrahams Denkweise, nimlich seiner bestindigen biologischen
Orientierung in Beziehung gebracht werden. Diese gab ihm einen gefestig-
ten Hintergrund fiir seine ganze Arbeit und lieferte ein Kriterium, an
dem die innere Wahrscheinlichkeit oder Giiltigkeit jedes allgemeinen Er-
gebnisses gemessen werden konnte. Man darf den Gedanken aussprechen:
in mannigfacher Art wird Abraham in der Psychoanalyse vermiBt
werden; die aber, welche die schwerwiegendsten Konsequenzen fiir die
Zukunft haben mag, wird mit diesem Zuge in Verbindung stehen. Die
Psychoanalyse ist noch nicht zu dem entscheidendsten Wendepunkt ihrer
Entwicklung gelangt, obwohl sie andere, vorldufige, gliicklich hinter sich
hat. Doch der wird kommen; wahrscheinlich innerhalb der nichsten
zwanzig Jahre, wenn sich die Frage der Eingliederung der Psychoanalyse
in das allgemeine Gefiige der Wissenschaft ernsthaft erheben wird. Da
wird die schwerste Probe an die junge Wissenschaft herantreten, denn
viel wird von der Entscheidung abhingen, ob sie durch einen ProzeB
partieller Annahme und bestindiger Verdiinnung absorbiert werden wird
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oder ob sie geniigende Lebenskraft zeigen wird, ihre wesentlichen Eigen-
schaften beizubehalten und sie den anderen Wissenszweigen zu verleihen,
mit denen sie in Berithrung kommt. Gerade in dieser Aufgabe, die vor
uns liegt, wiren Abrahams charakteristische Eigenschaften unzweifelhaft
von besonderem Werte gewesen, denn er besaBl einen weiten und gesunden
Uberblick iiber Wissenschaft und Leben als ein Ganzes, der in einem
seltenen Grade mit einer besonderen Erkenntnis gerade der Tiefen der
psychoanalytischen Wahrheiten verbunden war.

Wenn man seine originellen Beitrige studiert, wird man iiberrascht das
Ubergewicht von Themen konstatieren, die sich auf die praegenitalen Ent-
wicklungsstufen, mit EinschluB der Autoerotik und der Partialtriebe und
auf ‘das Element des verdringten Hasses, besonders der Mutter gegeniiber,
beziehen. Das letztere erscheint immer wieder in seinen Arbeiten und
uberwiegt bei weitem seine Beitrige auf dem Gebiete der Liebe, der Uber-
tragung und verwandter Probleme. Es ist in gleicher Art bemerkenswert,
daB ein Kliniker von erstem Rang wie er, ein Mann, dem der klinische
Gesichtspunkt immer als der vorherrschende galt, weniger zu unserer
Kenntnis rein klinischer Probleme, wie etwa der Fragen der Ubertragungs-
neurosen oder selbst der Psychosen (trotz seiner Arbeit iiber das manisch-
depressive Irresein, welche die hervorragendste auf diesem Gebiete war),
beitrug, als zu den genetischen Problemen der Libidoentwicklung. Es ist
wahrscheinlich, daB man ihn linger wegen seiner genetischen Arbeiten, als
wegen seiner Schriften auf klinischem Gebiete, in Erinnerung behalten wird.

Wollte man Abrahams wichtigstes Einzelwerk auswihlen, trotzdem
man nie die Mannigfaltigkeit seiner Beitrige zu allen Richtungen der
Psychoanalyse vergessen wird, so wire es wahrscheinlich das iiber Oralerotik.
Hier sind ihre mannigfaltigen Auﬁerungsformen vollstindig beschrieben,
ihre innere Entwicklung ebenso wie ihre Auswirkung bis in die folgenden
libidindsen Phasen dargestellt, ihre Verbindung sowohl zur Licbe als auch
zum Hal gezeigt; ihre klinische Bedeutsamkeit mit Bezug auf Alkoholis-
mus, Gifte und besonders auf das manisch-depressive Irresein wird uns
vor Augen gefiihrt; schlieBlich wird vor uns ein aufschluBreiches Bild der
wesentlichen Rolle, welche sie in der Charakterbildung spielt, aufgerollt.
Vielleicht die hervorragendste Lehre, die wir Abraham verdanken, ist die
der groBen Wichtigkeit der Saugperiode und der schwerwiegenden Folgen,
die HaB gegeniiber der Mutter wihrend dieser Phase fiir das spiitere Leben
haben kann. :

*

Es ertibrigt uns, etwas iiber Karl Abrahams Personlichkeit, iiber seine

persénliche Bedeutung fiir die Psychoanalyse zu sagen. Wir haben versucht,
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eine objektive Schitzung dafiir zu gewinnen, was Abrahams wissenschaft-
liche Arbeit fiir die Entwicklung unserer Kenntnis geleistet habe. Aber
Abrahams Wert geht noch weit dartiber hinaus. Eine einzige Erwigung
mag uns hier den Weg zur richtigen Einsicht fithren. Nicht nur daB seine
Tatigkeit fiir den Fortschritt der Psychoanalyse in Berlin und in Deutsch-
land iiberhaupt verantwortlich war, sondern ihr EinfluB brachte es auch
allmahlich dahin, daB Berlin in vielen Hinsichten der Mittelpunkt der
ganzen internationalen psychoanalytischen Bewegung wurde. Das Geheimnis
dieses Ergebnisses zu kennen, heiBt Abraham verstehen. Denn die iiber-
ragende Stellung, die er in der Psychoanalyse gewann, war nicht zum
allergeringsten Teil das Ergebnis seines personlichen ehrgeizigen Strebens,
sie stellte sich vielmehr automatisch als die Folge seines inneren Wertes
her und darin lag die GroBe des Mannes.

Es gibt Menschen, die zur Fiihrerschaft geboren sind. Es liegt in ihrer
Natur, andere zu beherrschen und zu leiten. Abrah am zihlte nicht zu diesen.
Noch ganz zuletzt erschien es ihm, wie ich aus einer Bemerkung auf dem
Homburger KongreB3 schlieBen muB, befremdend, daB er eine so hervor-
ragende Stellung einnehmen sollte; er meinte, das liege nicht in seiner
Natur und es wurde ihm nicht leicht, diese unleugbare Tatsache gelten zu
lassen und sich mit ihr zu befreunden. Sein groBer EinfluB iiber seine
Arbeitsgenossen und die Rolle, die er unter ihnen spielte, stammten nicht
von seinem eigenen Bestreben, sich vor anderen auszuzeichnen, sondern
ruhten auf einem weit festeren Grunde: sie waren die Folge einer Uber-
legenheit, die sich Anerkennung erzwingen muBte. Auf welchen Eigen-
schaften beruhte diese Uberlegenheit?

Die Antwort auf diese Frage 148t sich nur durch die Losung einer Anti-
nomie geben. Die auffilligsten von Abrahams Charakterziigen waren eine
erfrischende Jugendlichkeit und ein unverwistlicher Optimismus. Nun sind
das nicht gerade die Eigenschaften, die geeignet sind, anderen unbedingtes
Zutrauen einzufléBen; auch ist es nicht gewdhnlich, daB sie mit skeptischer
Vorsicht und ruhiger, niichterner Urteilskraft gepaart sind, gerade jenen
Charakteren, die uns an Abrahams wissenschaftlicher Arbeit in die
Augen springen muBten. Und doch treffen beide Beschreibungen auf
Abrahams Personlichkeit zu. Wenn man dieses Paradoxon verstehen kann,
hat man sich den Weg zum Verstindnis von Abrahams Wesen erschlossen.

Selbst hinter den Ziigen, die den groBen personlichen und sozialen Reiz
Abrahams ausmachten, verbargen sich andere, ernstere, die den wirk-
lichen Kern seines Charakters bildeten. Er war ungewohnlich jugendlich
in seinem Wesen und konnte sich unter Umstinden sogar knabenhaft ge-
birden; unzweifelhaft witzig zu Zeiten, war doch ein gewisser ruhiger, trok-
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kener, oft sehr iiberlegener Humor eher charakteristisch fiir ihn. Seine
Personlichkeit wirkte gleichmiBig anziehend auf Frauen, wie einnehmend
auf Ménner, ein Ausdruck von Frische und Kraft machte ihn zum liebens-
wiirdigsten Kameraden und Gesellschafter. Sein Benehmen war immer
gleichmiBig heiter, hoflich und freundlich. Aber diese Eigenschaften durfte
man nicht miBbrauchen. Hinter ihnen verbarg sich eine Festigkeit, die ge-
gen die Verlockungen von Mann und Weib gleich undurchdringlich war.
Ex konnte es sich leisten, freundlich und gefiigig im Umgang mit anderen
zu sein, gerade weil er sich véllig in der Hand hatte; da er sicher war,
daB er keinem EinfluB von innen oder auBen in ungebiihrlicher Weise
verfallen wiirde, blieb er zuversichtlich in jeder Lage. Die letzte Wurzel
dieser Zuversicht war seine vollendete Selbstbeherrschung.

Dasselbe gilt auch fiir seinen auffilligsten Charakterzug, fiir das, was
seine Freunde seinen unheilbaren Optimismus zu nennen pflegten. Er
blieb immer voll guter Hoffnung, so diister und unheilvoll die Lage auch
zu sein schien und diese gute Stimmung brachte es im Verein mit der
Zuversichtlichkeit, die sie beforderte, wirklich oft dahin, daB ein besserer
Ausgang erreicht wurde, als man zunidchst fiir moglich gehalten hitte.
Ein starker Wirklichkeitssinn hielt in der Regel seinem Optimismus die
Wage, so daB dieser nur seine auffrischenden Wirkungen &uBern konnte.
Doch ereignete es sich ein- oder zweimal in seinem Leben, daB ihm sein
Optimismus einen Streich spielte und seine sonst vollkommene Stabilitit
beeinfluBte.

Hinter Abrahams kiithler und hoflicher Korrektheit lieB sich bald eine
ungewdhnlich groBe Reserve entdecken. Aber vielleicht wullten selbst von
seinen Freunden nur wenige, wie stark diese war. Sie fiihlten nur, daB
es bei ihm irgendwo eine Schranke gab, iiber die man nicht hinausgelangte.
Fiir alle praktischen Zwecke des Lebens hatte sich Abraham eine besonders

feste und widerstandsfihige seelische Verfassung geschaffen, deren Tiefen

aber nicht zu ergriinden waren, vielleicht nicht einmal fiir ihn selbst.

Niemand, der ihn kannte, entging dem Eindruck, daB er zu den Menschen
gehorte, denen eine ganz auBergewdhnliche Fihigkeit zur Sublimierung
eigen ist und daB sein Trieb- und Gefiihlsleben eine ungewdhnlich hohe
Entwicklungsstufe erreicht hatte. Es ist kein Zufall, daB wir gerade ihm
die Lehre verdanken, das beste Merkmal fiir die Hohe der seelischen
Entwicklung sei die Uberwindung des NarziBmus und der Ambivalenz.
Wenige Menschen wiirden die Probe so bestanden haben wie er, wenn
man diesen hohen MaBstab an sie anlegte.

Es war Abraham gelungen, seine egozentrischen Regungen in: ganz
ungewohnlichem Ausmafle zu beherrschen und zu verarbeiten, so daB3 er sich
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dem einen Ziel seines Lebens, der Férderung der Psychoanalyse, ganz
ungeteilt widmen konnte. Es war unmioglich, bei ihm die Spur irgend
eines personlichen Ehrgeizes zu finden, von einer Ausnahme abgesehen,
die gerade geeignet ist, die Regel zu bestiatigen. Denn diese etwas befremdende
Ausnahme war der Wunsch, eine Dozentur an der Berliner Universitat
zu erwerben, der ja offenbar wiederum der Psychoanalyse zugute kommen
sollte. Seine Berliner Kollegen wissen am besten, wie vollkommen er sich
mit den Interessen der Berliner Psychoanalytischen Vereinigung identifizierte,
von dem Augenblick an, da er sie griindete, im Mairz 1910, bis zum
Zeitpunkt seines letzten Erscheinens daselbst, am g. Mai des vorigen
Jahres. Wie seine seltenen Gaben als Lehrer, Forscher und Vortragender
sich als unentbehrlich fiir die Entwicklung der Gesellschaft erwiesen, so
fiel noch eine groBere Bedeutung auf seine Befihigung zum Fiihrer, von
der wir noch zu sprechen haben.

Die Ausschaltung seiner rein persénlichen Interessen im Verein mit der
ihm natiirlichen Klugheit verlieh ihm eine ungewithnliche Fihigkeit,
Probleme, Personen und Ereignisse in objektiver und iiberlegener Weise
zu betrachten. Daher stammte die bemerkenswerte Niichternheit seines
Urteils, aber auch noch ein anderer Vorteil. Er gewann auf diese Weise
eine Leichtigkeit und Sicherheit des Umganges, die es ihm moglich
machten, mit seinen Nebenmenschen in ungewohnlicher Offenheit zu ver-
kehren, so daB ihm mniemand iibel nehmen konnte, was er von ihm zu
horen hatte. Alle Zurechtweisungen und Einwendungen, die von ihm' aus-
gingen, erschienen so von einer rein personlichen Grundlage auf den
Boden der Objektivitit gehoben, und diese seine FEinstellung verfehlte
selten ihre Wirkung, KErregungen zu unterdriicken und eine verniinftige
Auffassung der Sachlage herbeizufithren. Er war bei aller Hoflichkeit fest,
und wenn er einmal seinen Entschluf gefaBt hatte, unbeugsam, aber
dabei nie im geringsten anmaBend; seine ruhige Entschiedenheit wirkte
an und fur sich als Autoritit. Er war der angenehmste Mitarbeiter, wie ich
reichlich zu erfahren Gelegenheit hatte, wenn wir in der Leitung der Inter-
nationalen Vereinigung oder in anderen Beziehungen gemeinsam zu wirken
hatten ; wenn man ihm einen Vorschlag machte, zeigte er sich immer zuging-
lich und man durfte sicher sein, nicht auf subjektive Widerstinde bei ihm
zu stoBen. Jede seiner Erwiderungen oder Einwendungen war klar, knapp
und bestimmt. Diese Eigenschaften machten ihn natiirlich auch zu einem
bewundernswerten Schiedsrichter in allen Gegenstinden personlicher oder
wissenschaftlicher Meinungsverschiedenheit. Mit einem Wort, seine Fahig-
keit zu voller Objektivitit war die Begriindung fiir die Tuchtigkeit seines
Urteils wie auch fiir die Klugheit in allen seinen menschlichen Beziehungen.
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Ambivalenz war seiner Natur in jedem Sinne fremd. Es schien, daB
er nicht hassen konnte. Es kam vor, daB er gewisse Personen mnicht
mochte, zumeist mit der unpersonlichen Begriindung, daB er ihre Titigkeit
als schddlich fiir die Analyse ansah. Aber auch in solchen Fillen war von
HalB keine Rede. Er schien sich sogar zuzeiten in merkwiirdiger Weise
tber die Stirke feindseliger Regungen bei anderen Personen hinwegzu-
setzen. Ich erinnere mich, wie er manchmal eine friedliche Diskussion mit
einem anderen fiithrte, der vor Wut und Rachsucht vergehen wollte, offenbar
véllig unbekiimmert um dessen Aufregung und von der Hoffnung erfiillt,
daB ein besonnener Gedankenaustausch die Lage verindern wiirde. Selbst
in ernsthaften Streitigkeiten blieb er zwar unerschiittert, verlor aber nie
seine Selbstbeherrschung. Er konnte in liebenswiirdigster Weise gefillig
sein, bereitwillig Hilfe leisten, aufopfernd Liebe schenken; er konnte auch
hartnickigen Widerstand bieten, sich energisch zur Wehre setzen; aber er
konnte nicht hassen. Demzufolge konnte er auch keinen HaB bei anderen
hervorrufen, obwohl er gelegentlich Kritik und Widerstand erregte. Er
hatte seine Gegner, es fehlte ihm nicht an eifersiichtigen Rivalen, aber
er hatte eigentlich keine Feinde.

Abrahams tiefes Selbstvertrauen war so auf der Soliditit seines eigenen
Seelenlebens begriindet. Bei der vollen Ausgeglichenheit seines Trieblebens
und der Sicherheit seiner Selbstbeherrschung — bei leichter Neigung zur
Strenge — konnte er ohne weiteres seinen angeborenen Neigungen freien
Lauf lassen, denn er wufte, sie wiirden ihn nicht auf Wege fiithren, mit
denen er nicht voll einverstanden war. Wenn wir von ihm sagen, dal} er
ein normaler Mensch war, so gebrauchen wir Worte, die dem Uneinge-
weihten kiihl klingen mégen, aber fiir den Psychoanalytiker umso viel
mehr bedeuten.

Wir kénnen nun verstehen, wie es unausweichlich wurde, daB Abraham
zur Rolle eines Fiihrers in der Psychoanalyse gelangte, und warum ihm in
dieser Stellung so groBer Erfolg beschieden war. Seine unermiidliche
Energie, seine Unerschrockenheit, sein tapferes und unerschiitterliches
Selbstvertrauen spornten alle anderen an und schenkten ihnen das Zutrauen,
das fiir die Durchfithrung schwerer Aufgaben unerliBilich ist. Sein unge-
wohnlicher Scharfsinn befihigte ihn, Inkorrektheiten oder Ubergriffe in
einer eindrucksvollen, kiithlen Weise bloBzustellen und phantastische Aus-
schreitungen bei anderen niederzuhalten. Die gleichmiBig wohlwollende
und dabei unpersonliche Einstellung, die ihm eigen war, machte es ihm
moglich, solche Kritik zu iiben, ohne die betreffende Person zu verletzen
oder zu entmutigen. Wenn er zu der Leistung eines Kollegen Stellung
nahm, so hatten seine giitige und heitere Auffassung im Verein mit seiner
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optimistischen Stimmung immer die Folge, die beste Seite der Leistung
zu betonen. Wihrend er die Arbeit kritisierte, pflegte er ihre Schwichen
unmerklich zu modifizieren und das Ganze in das gunstigste Licht zu
stellen. Die Folge war, daB er imstande war, aus seinen Kollegen und
Schiilern immer das Beste herauszuholen. Und fiir diese wurde es immer
klar, daB sie an Abraham eine Stiitze hatten, an die sie sich lehnen
konnten, eine objektive Instanz, an die sie sich fast niemals vergebens zu
wenden brauchten. ;

Wir kommen so zu den beiden so wertvollen Eigenschaften in Abrahams
Charakter, die nach meinem Urteil am bezeichnendsten fiir ihn waren, seine
Furchtlosigkeit und seine Ehrlichkeit. Es ist ja allgemein bekannt, wie viel
Mut und Zihigkeit er entfaltete, als er, ein einsamer Pionier sich iiberall
von Feindseligkeit umringt fand; nur der, der sich in einer dhnlichen Lage
befunden hat, kann die richtige Schidtzung dafiir haben. Aber wenige -
wissen, daB er in die Lage gekommen ist, noch weit entscheidendere
Beweise fiir seine Unerschrockenheit angesichts unliebsamer Folgen seiner
 Handlungsweise abzugeben. Ich weil, daB er mehr als einmal in seinem
Leben sich der Gefahr aussetzte, die Freundschaft ihm mnahestehender
Personen zu verscherzen, dadurch, daBl er unerschiittert bei seinen Ent-
‘schlieBungen blieb, auch wenn er sich dadurch MiBverstindnissen aussetzte.

Die Rechtlichkeit ging Abraham iiber alles. Wahrhaftigkeit und Recht-
schaffenheit waren so eng mit seiner Natur verwachsen, dal er ohne
Zaudern und Bedenken immer nur tat, was er als das Richtige empfand
und sich durch nichts von seinem Wege abbringen lieB. Diese seine auBer-
ordentliche Korrektheit rief bei allen, die ihn kannten, ein solches Gefiihl
von Zutrauen hervor, daB sie wie auf einen Fels auf ihn zu bauen
pflegten. Im Gewirre menschlicher Leidenschaften und dem Getiimmel
aufeinanderprallender Gegensitze rings um ihn, bewahrte er immer un-
erschiittert seine Festigkeit. Und das war vielleicht sein groBter Wert fiir
die Psychoanalyse. Karl Abraham war in Wahrheit ein Held in der
Wissenschaft, ein Ritter ohne Furcht und Tadel.

Frnest Jones
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Thinking. Siebenter Internationaler KongreB fiir Psychologie, Oxford, z1. Juli.
Proceedings and Papers of the Congress, pp. 263—267 (deutsch), (Cambridge University
Press, 1924). British Journal of Medical Psychology, Vol. III, Part. 4, 1923, pp. 285—287
(englisch).

94) Zwei neue kindliche Sexualtheorien. BPs4V, 6. Nov.

95) Die Geschichte eines Hochstaplers im Lichte psychoanalytischer Er-
kenntnis. BPs4V, 13. Nov. Imago, Bd. XI, 1925, H. 4, S. 555—570.

96) Zur Symbolik des Hauses, besonders des Neubaues. BPsdV, 4. Dez.
(Referat: IZPs4, Bd. X, H. 1, Mirz 1924, S. 107.)

1924
97) Uber unbewufBte Stromungen im Verhiltnis der Eltern zum Kinde.
Vortrag in Hamburg, 5. Januar.
98 Umwandlungsvorginge am Odipuskomplex im Laufe einer Psycho-
analyse. BPs4V, 29. Mirz.
99) Beitrdge der Oralerotik zur Charakterbildung. Achter Internationaler

Psychoanalytischer KongreB, Salzburg, 21. April. (Referat: IZPs4, Bd. X, S. 214.)
(IJPs4, Vol. VI, pp. 247—258.)

100) Uber die Psychologie der modernen Kunstrichtungen. Vortrag, ge-
halten vor einem Kiinstlerkreise, Berlin.

101) Zur Charakterbildung auf der ,genitalen“ Entwicklungsstufe. BPs4P,
23. Sept.

102) Analyse einer Zwangsneurose. Erste Deutsche Zusammenkunft fiir Psycho-
analyse, Wiirzburg. 12. Okt,

103) Uber eine weitere Determinante der Vorstellung des zu kleinen
Penis. BPsd4V, 21. Okt.

104) Phantasien der Patienten iiber den AbschluB der Analyse. BPs4V,
11. Nov.

51 e

*105) Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund der
Psychoanalyse seelischer Storungen. (I. Teil: Die manisch-depressiven Zustinde
und die prigenitale Organisationsstufe der Libido. Einleitung. 1. Melancholie und

Zwangsneurose. Zwei Stufen der sadistisch-analen Entwicklungsphase der Libido.
2. Objektverlust und Introjektion in der normalen Trauer und in abnormen psychischen
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Zustéinden. 3. Der Introjektionsvorgang in der Melancholie. Zwei Stufen der oralen
Entwicklungsphase der Libido. 4. Beitrige zur Psychogenese der Melancholie. 5. Das
infantile Vorbild der melancholischen Depression. 5. Die Manie. 6. Die psychoana-
lytische Therapie der manisch-melancholischen Zustinde. [SchlieBt No. 81 und g1
ein.] — IIL Tel: Anfinge und Entwicklung der Objektliebe [entspricht No. 87]).
Neue Arbeiten zur drztlichen Psychoanalyse. H. II, pp. g6. (Internationaler Psychoana-
Iytischer Verlag.)

*106) Psychoanalytische Studien zur Charakterbildung. (Enthilt die oben an-
gefiihrten Nrn. 70 und g9; ferner: Zur Charakterbildung auf der ,genitalen® Ent-
wicklungsstufe [IJPsd4, Vol. VII, Part. z2]). Internationale Psychoanalytische Bibliothek,
No. XVI, pp. 64. (Internationaler Psychoanalytischer Verlag.)

107) Zur Verdringung des Odipuskomplexes. BPs4V, zo. Jan.
108) Vortrag. Gehalten vor einem psychoanalytischen Kreise in Leipzig. 21. Febr.

109) Die Bedeutung von Wortbriicken fiir die neurotische Symptombildung.
BPsAV, 26. Febr.

170) Eine unbeachtete kindliche Sexualtheorie. IZPs4, Bd. XI, H. 1, Mirz,
S. 85—87. (IJPsd, Vol. VI, pp. 444—446.)

111) Psychoanalyse und Gynikologie. Berliner Gesellschaft fiir Gynikologie
und Geburtshilfe, 15. Marz. (Referat: IZPsd4, Bd. XI, S. 126.) Zeitschr. f. Geburtshilfe
u. Gyniikologie, Bd. LXXXIX, S. 451—458.

112) Koinzidierende Phantasien bei Mutter und Sohn. IZPs4, Bd. XI, H. »,
Juni, 8. 222. (IJPs4, Vol. VII, p. 79).

113) Die Psychoanalyse schizophrener Zustinde. Leidsche Vereeniging voor
Psychopathologie en Psychoanalyse, Leiden, 27. und 29. Mai.

114) Das hysterische Symptom. Nederlandsche Maatschappy ter Bevordering
der Geneeskunst, Haag, 28. Mai.

1926
115) Psychoanalytische Bemerkungen zu Coués Verfahren der Selbst-
meisterung. IZPs4, Bd. XII, H. 2. (IJPs4, Vol. VII, Part, 2))
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Max Eitingon:
(In der Trauerfeier der ,Berliner Psychoanalytischen Vereinigung®, am 12. Januar 1926)

Als die Nachricht vom Ableben Karl Abrahams mich erreichte, trennte
mich rdumlich eine groBe Entfernung von Berlin, nachdem aus der Ferne
meine Gedanken wochenlang zusammen mit Threr aller bang um sein
Krankenlager gekreist hatten; und in den Nachmittagsstunden jenes unver-
geBlichen Montags, den 28. Dezember, fuhr der Zug wie schmerzlich
stohnend iiber den tief beschneiten AlpenpaB.

Der brennende Blick suchte in der Ferne den eben von uns gehenden
Freund und Gefdhrten zwanzigjihriger Waffengenossenschaft, ich dachte an
ihn. Aber an Karl Abraham denken, heilt an die bewegten letzten
zwei Jahrzehnte der Psychoanalyse denken, in denen sie zur Bewegung
geworden ist, und mit deren Entwicklung sein Name an so vielen und so
wesentlichen Stellen so bleibend verkniipft ist, wie kaum eines anderen
Name. Er ist nicht nur einer der mamhaftesten, grundlegendsten Autoren
unserer Literatur, sondern auch, ich mochte sagen, ich finde keinen besseren
Ausdruck, ihr gliicklichster Autor. Von den Anhingern der Psychoanalyse
geliebt, geschitzt und sehr frilh schon als Klassiker verehrt, ist auch der
Gegner Spott vor ihm verstummt. Das friuher besonders beliebte Spiel
unserer Gegner, statt sachlicher Kritik und vorurteilsloser Ijberpriifung des
von der Psychoanalyse in bis dahin neuer Weise gesehenen und bloBge-
legten Materials, einzelne aus dem Zusammenhange gerissene Sitze aus
den Arbeiten unserer Autoren der allzu billigen Licherlichkeit preiszugeben,
versagte vor dem festen Gefiige Abrahamscher Gedankenginge. Ein
einziges Mal nur, soweit mir erinnerlich ist, erlebte er etwas Ahnliches.
Das war am Anfang seines hiesigen Wirkens, bei seinem ersten Auftreten
in einer medizinischen Gesellschaft in Berlin, in jener denkwiirdigen Sitzung
der Berliner neurologisch-psychiatrischen Gesellschaft, in welcher der Ge-
heimrat Ziehen mit einer drastischen Bemerkung die Diskussion iiber
Abrahams Vortrag hintertrieb. Vergleichen Sie damit den groBen, wirklich
glinzenden Erfolg, den er bei seinem letzten Auftreten in der Berliner
drztlichen Offentlichkeit, in der Gynikologischen Gesellschaft im Friih-

.
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jahr 1924 hatte. Diesen Umschwung herbeigefiihrt zu haben, war, besonders
in Deutschland, zum allerwesentlichsten Teil sein eigenes Verdienst.

Der methodische Gang der Entwicklung der Psychoanalyse zur Wissen-
schaft verkorperte sich mach Freud selbst in keinem psychoanalytischen
Autor so reprisentativ wie in Abraham,

Als die alte wissenschaftliche Welt des &rztlichen Denkens durch das
heroische Werk Freuds in ihren Grundfesten erschiittert und zur Revi-
sion und zum Neubau ihrer Fundamente herausgefordert worden war,
ging Abraham, ein guter SproB der deutschen wissenschaftlichen Kultur,
nicht ohne Respekt vor dieser bedrohten wissenschaftlichen Welt, aber ganz
ohne Furcht vor ihrem Tadel, ruhig und unerschrocken seinen Weg. An
den aufklaffenden Abgriinden vorbei und tiber sie hinweg baute er Briicken,
kritisch, vorsichtig, Zoll fir Zoll, das feste und fruchtbare Erdreich der
Erfahrung nie aus dem Auge lassend; iiberall war es sicherer Boden, auf
den er getreten hatte, die ihm Nachfolgenden vor der ,Reiter iiber den
Bodensee-Stimmung® schiitzend, die ja den Psychoanalytiker nur zu leicht
befillt. So wurde Abraham zum unvergleichlich guten Lehrer so vieler,
fast aller, von allen gekannt, wie auller Freud nicht viele.

Der vierte Prisident der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung,
— vor ihm Jung, Ferenczi und Jones — schien er der berufenste,
und nur ein unbegreifliches Geschick hat dieses Berufensein zeitlich so
tragisch verkiirzen konnen.

Unser Berliner Verein ist im wesentlichen fast sein Werk. Als er im
Herbst 1907 aus Ziirich nach Berlin zuriickkehrte, war er der erste Psy-
choanalytiker auf deutschem Boden. Vereinzelte fiir die Psychoanalyse
Interessierte sammelten sich lose um ihn, es waren keine ganz auf ihrem
Boden Stehende oder sie gar Ausiibende, bis Sprecher dieses im Herbst 1909
zu ihm stieB. Bald aber wurden aus Rat und Hilfe bei ihm Suchenden
Schiiler und Mitarbeiter, es erweiterte sich und vertiefte sich unser Kreis,
sich fester um Abraham kristallisierend; die loser Interessierten verloren
sich, je dichter unsere Arbeitsgemeinschaft wurde.

Uns Alteren werden sie unvergeBSlich bleiben, jene ersten Zeiten der
Berliner Vereinigung, ohne Statuten, ohne Funktiondre und ohne festes
Heim wie jetzt, aber mit dem Magnet Abraham in der Mitte. Die
Sitzungen fanden abwechselnd in den Wohnungen einer Reihe von Mit-
gliedern unseres Kreises statt; schon im Jahre 1911 war es, wo Frau Lou
Andreas-Salomé in unserer Mitte auftauchte, um seither der Analyse
immer fester anzuhiingen, und eines Abends bald darauf war auch, damals
ein Unikum, ein junger Professor der Charité mit zwei Assistenten bei
uns erschienen, von Bergmann, der seither und besonders ganz vor
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kurzem durch seine tapfere Betonung des Psychischen bei der Entstehung
der organischen Magendarmkrankheiten das Problem der Psychogenese der
organischen Krankheiten im Lager der Organiker selbst in entscheidendster
Weise gefordert hat.

Und als der Krieg kam, sprengte er schon einen ansehnlichen Kreis,
eine der drei Gruppen der auf dem Niirnberger KongreB 1910 gegriindeten
Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung.

Wihrend unserer Abwesenheit durch all die schweren Kriegsjahre hin-
durch waren aus den fruchtbaren Spuren unserer, besonders Abrahams
Wirksamkeit, weitere Saaten aufgegangen; als wir zuriickkamen, waren
wir mehr geworden, da anderswo aufgegangene verheiBungsvolle Keime
sich zu uns gesellten; Kollegen aus anderen Lindern, besonders aus dem
an Begabungen so reichen Ungarn, zogen hierher und mehrten der Ver-
einigung Gewicht und Relief. Eine groBe Anzahl jlingerer Assistenten
psychiatrischer Kliniken, deren Chefs uns noch immer mehr oder weniger
total ablehnten, kamen zu uns, um zu lernen, unser Institut entstand, der
Kreis und Grund um Abraham wuchs und festigte sich, er aber ward
und wurde immer mehr unser hochragender Leuchtturm, der dem all-
mihlich zum psychoanalytischen Vorort gewordenen Berlin auch die inter-
nationale Bedeutung gab. Von weither kamen die Patienten zu ihm und
sein Wirken zog immer weitere Kreise.

Auch fir die Kollegen, die sich in Berlin und auBerhalb Berlins in
steigendem MaBe um Rat und Auskunft und Hilfe an ihn wandten, hatte
er ein stets freundlich offenes Ohr, nahm sie hilfreich auf. Und sie
konnten auf seine treue Zuverldssigkeit rechnen. Darum fiithlen sich so-
viele verwaist.

Lassen Sie mich mit den letzten Worten einer nicht gehaltenen Grabrede
schlieBen, die sich mir leise auf die Lippen dridngten, als der Zug an
jenem Nachmittage, die PaBhohe iiberschritten habend, sich rascher hinunter
bewegte:

Karl Abraham, manche wandeln noch, die unseren Reihen langst
verloren gegangen, unserer Bewegung gestorben sind. Mit Dir aber sank
einer ihrer allerlebendigsten ins Grab, der iiber den Tod hinaus noch fiir
sie wirken wird. Wir alle, die wir Dich als alten, unerschiitterlich treuen
Gefihrten, als personlichen Lehrer, als viterlich helfenden Freund gekannt,
tief geschitzt und hoch verehrt haben, werden Dich nie vergessen. Aber
auch den Spidteren wirst Du nicht fremd sein.



108 Hanns Sachs

Hanns Sachs:

(In der Trauerfeicr der ,Berliner Psychoanalytischen Vereinigung®, am 12. Januar 1926)

Auch die Erfiillung der traurigen Pflicht, fiir den Fiihrer und F reund,
der von uns geschieden ist, einige Worte der Trauer und des Gedenkens
zu sprechen, kann ich nur im Sinne unserer Wissenschaft vollziehen, das
heiBBt als Psychologe; statt der inhaltsleeren Lobspriiche, die sonst in
Nekrologen Sitte sind, will ich mich bemiihen, das geistige Antlitz des
Dahingeschiedenen, wie es mir deutlich vor Augen steht, so gut ich eben
kann, nachzuzeichnen; handelt es sich doch um einen Menschen, dessen
Bild nur gewinnen kann, je vollstindiger und getreuer es ausgefithrt wird.

Ich kann meine Charakteristik nicht besser einleiten als mit dem Bericht
einer Episode, die, so unbedeutend sie ist, mir den wesentlichsten Zug
Abrahams wiederzugeben scheint. — Vor einigen Jahren sprach ich mit
einem philologisch streng geschulten Freund, der, dem psychoanalytischen
Verlage nahestehend, die Stileigentiimlichkeiten der psychoanalytischen
Autoren genau verfolgt hatte. Dieser Freund sagte mir: ,Unter allen psycho-
analytischen Schriftstellern ist Abraham der einzige, dessen Stil absolut
tadellos ist.“ Dieses Urteil erinnerte mich damals sogleich an ein Ge-
sprich, bei dem mir Freud viele Jahre frither, als die Anzahl der aus-
tbenden Analytiker noch leicht iibersehbar war, gesagt hatte: ,Unter
meinen Schiilern sind nur zwei, bei denen ich mich auf dje Korrektheit
ihrer Technik voll verlassen kann®, und von den beiden Namen, die er
nannte, war der eine der Abrahams. Wir alle wissen, in welchem MaBe
Abrahams Stil seine Personlichkeit widerspiegelte. Nur einem Menschen
von vollkommener Wahrhaftigkeit und riicksichtsloser Ehrlichkeit gegen sich
selbst, der gewohnt war, seine Gedanken alle folgerichtig zu Ende zu denken
und weder vor sich, noch vor seinen Lesern etwas zu verheimlichen suchte,
konnte ein Stil von so durchsichtiger und gleichmaBiger Klarheit gelingen,
wie es der seinige war. Und diese Eigenschaft seines Stils, die nichts
anderes ist wie vollkommenste Vorbildlichkeit, strengste Sachlichkeit und
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schlackenlose Reinheit der Absicht, kehrte mnicht nur in seiner wissen-
schaftlichen und therapeutischen Arbeitsweise, sondern iiberall wieder, wo
sein Wesen zur Geltung kam. Er war vorbildlich als Forscher in der Ver-
liBlichkeit und Exaktheit, mit der die Tatsachen von ihm aufgenommen
und wiedergegeben wurden. Er war vorbildlich als Begriinder und Vor-
sitzender unseres Vereins durch den Takt und die Unparteilichkeit, mit
denen er sein schwieriges Amt verwaltete und die rucksichtsvolle Giite,
die er bei jedem AnlaB bewies. Ich kann mir nicht denken, da es irgend
eine Lebensaufgabe gab, mochte sie nun groB oder klein sein, die er micht
still und ohne Aufsehen zu erregen, aber gleichzeitig in vollkommener
und vorbildlicher Weise gelost hitte. Ich bin ganz iiberzeugt, in das Lob
seines Lehrers Freud hitten drztliche Kollegen — Patienten, Geschifts-
leute — Hausangestellte, kurz jedermann, der mit ihm in Berithrung kam,
rickhaltlos eingestimmt.

In einer Eigenschaft haben die meisten unter den hier Anwesenden ihn
ganz besonders wiirdigen gelernt, ndmlich als Lehrer. Die Griindlichkeit
seiner Kenntnisse, der logische Aufbau seines Vortrages und die Fihigkeit,
sich auf das Verstindnis seiner Horer einstellen zu konnen, haben ihn zu
einem musterhaften wissenschaftlichen Lehrer gemacht, der jeder akade-
mischen Lehrkanzel zur Zierde gereicht hitte. Ich méchte ihn aber hier lieber
von einer Seite schildern, von der Sie weniger Gelegenheit hatten, ihn
kennenzulernen, die aber mir, als seinem Mitarbeiter, der fast so lange
wie er selbst der psychoanalytischen Bewegung angehort, besonders deutlich
geworden ist. .

Die Jiingeren unter Ihnen haben unsere Generation gewi um die
Moglichkeit beneidet, mit dem Schiopfer der Psychoanalyse unmittelbar
zusammenzuwirken und die ersten Schritte auf dem damals noch nach
allen Richtungen unermessenen Felde unserer Wissenschaft tun zu diirfen.
DaB darin ein beneidenswertes Glick liegt, ist micht zu leugnen, doch
diirfen Sie nicht vergessen, welche besondere Schwierigkeiten diese Situation
enthielt.

Vor allem war die Stellung der Offentlichkeit zu dem Psychoanalytiker
damals eine ganz andere wie jetzt. Auch heute noch konnen wir ja
keineswegs iiberall auf freundliche Aufnahme wund Verstindnis rechnen,
aber wir haben einerseits gelernt, diese Reaktion als Widerstand voraus-
zusehen und uns darauf vorzubereiten, anderseits hat sich die Heftigkeit
der feindseligen Affekte inzwischen doch im ganzen gemildert, besonders
seitdem die Bedeutung der Psychoanalyse fiir das gesamte Geistesleben von
einer Reihe fithrender und anerkannter Minner betont wurde. Damals
aber war ein Psychoanalytiker fiir das Publikum noch identisch mit einem
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Menschen, bei dem sich intellektuelle Kritiklosigkeit mit der Lust, unauf-
horlich in den schmutzigsten Stellen der Sexualitit herumzuwiihlen, ver-
bindet.

Fiir einige von uns hat diese Situation, so peinlich sie im ganzen war,
doch auch ihre Reize gehabt. Man hatte das Gefiihl, als ein Bekenner
einer neuen Wahrheit der Menge gegeniiberzustehen, und konnte sich der
eigenen Originalitdit und der Moglichkeit, ringsherum Affekte auszulGsen,
gehaBt, angefeindet, verfolgt, auch gelegentlich bewundert zu werden, jeden-
falls aber eine Ausnahme-Existenz zu fithren, erfreuen. Bei Abraham
hat dieses Gegengewicht vollkommen gefehlt. In ihm war keine Spur von
Abenteurerlust oder Originalititssucht vorhanden. Was ihn zur Psycho-
analyse gefiihrt hat, war nichts anderes als die sachliche Erkenntnis ihrer
Wahrheit. Um dieser Erkenntnis willen wurde er ihr Anhiinger, opferte
fir sie die Aussicht auf die akademische Karriere, die dem gewissenhaften
und begabten Forscher offengestanden hiitte und nahm die ganze Ablehnung
und Verurteilung durch seine Zeitgenossen willig auf sich. Es wird nur
Wenige geben, die ein so groBes Opfer so ruhig und selbstverstiindlich ihrer
Wissenschaft dargebracht haben wie er.

Dabei muB ich auch der persénlichen Stellungnahme Abrahams zu
seinem Lehrer gedenken, in welche kaum ein anderer einen Einblick tun
durfte. So vorbildlich wie als Lehrer war Abraham auch als Schiiler.
Immer bereit, sein Wissen zu bereichern, an seinen Auffassungen zu korri-
gieren, ohne jemals der Suggestion der Autoritit zu verfallen, oder gar aus
Liebedienerei seine Ansicht zu wechseln. Der absoluten VerliBlichkeit und
Treue, mit der er an der Person Freuds und an der psychoanalytischen
Bewegung hing, entsprach auf der anderen Seite die Wahrung der Selb-
standigkeit, die sich niemals scheute, Zweifeln und Bedenken Ausdruck
zu geben, wenn sachliche Griinde vorzuliegen schienen. Auch dort, wo
sich den wissenschaftlichen Fragen persénliche beimengten, wie das bei
der Organisierung einer Bewegung unvermeidlich ist, war Abraham in
seiner Einstellung konsequent. Er ist ofter, als Sie es vermuten konnten,
als Warner vor Freud hingetreten und hat, ohne ihn zu verletzen oder
herauszufordern, den Kampf fiir seine Meinung mit Festigkeit durch-
gefochten. Dort, wo die Ereignisse ihm spiter recht gegeben haben, hat
er nie daran gedacht, darauf irgend welche Anspriiche zu griinden. Er war
immer derjenige, der sich, nach Goethes Worte, ,auf eine wiirdige Weise
zu subordinieren® wuBte.

Ich habe so viel von der Tadellosigkeit und Vorbildlichkeit in Abrahams
Wesen gesprochen und kénnte noch zahlreiche Punkte heranziehen, aber ich
fiirchte fast, da8 das den Eindruck machen wiirde, als wire er das trockene

g
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Exemplar eines Pflichtmenschen, eine Art von herangewachsenem Muster-
knaben gewesen. DaB} dies nicht im entferntesten der Fall war, wurde
durch eine Dreiheit von Eigenschaften bewirkt, ohne deren Erwihnung
sein geistiges Portrdt unvollstindig wire. Ich meine die Vielgestaltigkeit
seiner geistigen Interessen, seinen Humor und seine Giite.

In seinem Fach griindlichst geschult, alle Voraussetzungen, die sich an
strengste Fachwissenschaftlichkeit kniipfen, erfiillend, war Abraham doch
alles eher als der Typus des Fachgelehrten. Dazu war sein Blick zu weit
und seine Anteilnahme an allem Geistigen zu stark. Die ausgezeichneten
Arbeiten, die er auBerhalb seines eigentlichen Fachgebietes geleistet hat,
legen davon Zeugnis ab, aber noch stirker der Eindruck, den seine Per-
sonlichkeit machte. Hierin ganz seinem Lehrer Freud i#hnlich, ver-
schmolz er sein Spezialwissen immer aufs neue mit den verschiedensten
groBen Menschheitsproblemen und nahm an fremden Wissensgebieten, aber
auch an kiinstlerischen Bestrebungen einen Anteil, der weitab von allem
Dilettantismus lag. Seine dilteste Liebe galt der Sprachforschung und er
ist ihr trotz seines auflerordentlich anstrengenden Lebenswerkes immer
treu geblieben. So kam es, daB er Patienten der verschiedensten Linder
in ihrer Muttersprache analysieren konnte, aber auch, daB der viel-
beschiiftigte Arzt und Gelehrte in seinen Freistunden und zu seiner Er-
holung den Aristophanes in der Ursprache las.

Ein besonders reizvoller Zug seines Wesens war sein stiller Humor, der
sein Wesen durchleuchtete und an die Oberfliche trat, sowie er sich im
Kreise der Seinigen oder vertrauter Freunde befand. Von den kleinen
Schwichen und Mingeln seiner Mitmenschen, mit denen das Leben ihn
in nihere Beriihrung brachte, war er nahezu vollstindig frei, aber anstatt
sich dadurch iber sie erhaben zu fiihlen oder sie bissig zu bespétteln,
liebte er es, diese Schwichen mit den Strahlen seines Humors zu be-
leuchten.

Wenn ich von seiner Giite spreche, so meine ich damit nicht die auf-
opfernde Hilfsbereitschaft, die er als Arzt unermiidlich fiir alle seine
Patienten, ob alt oder jung, arm oder reich, gezeigt hat, auch nicht den
immer titigen guten Willen, seinen Kollegen und Freunden behilflich zu
sein, dem mancher unter uns nichts weniger als die Griindung seiner Existenz
verdankte; was ich meine, ist vielmehr ein Grundzug seines Wesens, von :
dem alles das nur ein schwacher Abglanz war, eine Giite des tiefsten Wesens,
die er beinahe schamhaft in sich verschlossen trug . und nur denjenigen
verriet, die das Gliick hatten, ihm besonders nahezustehen, seiner Frau,
seinen Kindern und seinen nichsten Freunden, zu denen ich gehéren
durfte. Es war ihm ein unmittelbares und inniges Bediirfnis, sich fiir
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diese Menschen einzusetzen, an ihrem Lebensgliick zu arbeiten und fiir
sie zu wirken. Diese Grundlage seines Wesens war es, die sein Familien-
leben so auBerordentlich harmonisch gestaltet hat, die ihn mit seiner
Gattin verband und ihm die Liebe und das Vertrauen seiner Kinder in
vollem und uneingeschrinktem Male besitzen lieB. Ich glaube, ich kann
sein Wesen am besten durch einen Vergleich charakterisieren: er war wie
das Wasser, dessen Eigenschaften und Tugenden uns selbstverstindlicher
Besitz zu sein scheinen, ohne daB wir daran denken, daB wir seinem Vor-
handensein alles verdanken. Und klar und durchsichtig, rein und erquickend,
wie das Wasser der Engadiner Berge, die er so sehr liebte, so ist er fiir
uns gewesen. !
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S4andor Radé:

(In der Trauerfeier der ,Berliner Psychoanalytischen Vereinigung®, am 12. Januar 1026
g i £Ung”, 920)

Der Versuch, heute in diesem Kreise von der wissenschaftlichen Lebens-
arbeit Karl Abrahams ein Bild zu geben, kann seiner Aufgabe nur
sehr unvollkommen gerecht werden. Es fehlt uns die Distanz, die Kiihle
des Urteils und die Unparteilichkeit der Einstellung, die zur objektiven
Wiirdigung seiner Leistungen erforderlich wiren. Es ist also wohl nur ein
Stiick unserer Trauerarbeit, wenn wir uns jetzt ins Gediichtnis rufen, was
wir und die Psychoanalyse Karl Abraham verdanken, was unser Kreis
und unsere Wissenschaft an ihm verloren hat.

Abrahams Liebe zur Forschung, die seine Stellung in der Welt be-
stimmen sollte, hat frih ihre Erstlingsfriichte gebracht. Er versffentlicht
schon als Student eine embryologische Untersuchung, die er unter Leitung
seines Lehrers Keibel ausgefithrt hatte.. Ein,Jahr spiter (1901) erlangt er
mit einer Dissertation aus demselben Gebiet — den ,Beitrigen zur Ent-
wicklungsgeschichte des Wellensittichs“ — die medizinische Doktorwiirde.
Diese Zeit mit ihrer Vertiefung in die Probleme der Morphogenese, mit
ihren Arbeiten am Pripariertisch und am Mikroskop, hat im wissen-
schaftlichen Charakter des jungen Forschers unzerstorbare Spuren hinter-
lassen. Doch notigt ihn sein Beruf, nach dem Examen die Laboratoriums-
titigkeit aufzugeben. Er tritt in den Spitaldienst ein und arbeitet zunichst
drei Jahre unter der Leitung Liepmanns an der Irrenanstalt zu Dalldorf
bei Berlin, dann weitere drei Jahre als Assistent Bleulers an der Psychia-
trischen Universitdtsklinik in Ziirich. Wihrend dieser Jahre anstaltsirzt-
licher Praxis publiziert er eine Anzahl kleinerer und groBerer Beitrige zur
klinischen Psychiatrie und Neurologie. Aber Burghélzli gab Abraham
weit mehr als solide klinische Schulung und ein ansehnliches akademisches
Wissen. Bleulers reges Interesse hatte damals — unter der Mitwirkung
Jungs — die Ziiricher Klinik zur Pflegestitte psychoanalytischer Forschung
erhoben. So lernt Abraham in Burghélzli die Lehren Freuds kennen
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und wird dort, was vielleicht nicht ganz ohne Bedeutung ist, von seinem
Universititslehrer in die Methoden der Psychoanalyse eingefiihrt. Thm selbst
ist dann einige Jahre spiter von einer anderen Universitit der Wunsch
versagt worden, sich fiir Psychoanalyse zu habilitieren.

Abraham tritt 1907 mit seiner ersten psychoanalytischen Arbeit vor
die Offentlichkeit und 1dBt sich noch im selben Jahre als erster Psycho-
analytiker Deutschlands in Berlin nieder. Seine idrztliche Titigkeit fiihrt
ihm reichlich das Material zum analytischen Studium der Neurosen zu
und er liBt in rascher Folge die Arbeiten erscheinen, die iiber die wissen-
schaftlichen Ergebnisse seiner fortschreitenden Erfahrung berichten. Schon
diese ersten psychoanalytischen Beitrige Abrahams fallen durch eine
Reihe von Ziigen auf, die, einer fest umrissenen Personlichkeit entsprungen,
seine ganze psychologische FEinstellung und seine stets gleichbleibende
Arbeitsweise kennzeichnen. Er wendet sich an die Probleme, die ihm die
tigliche Beobachtung entgegenbringt, und sieht sich, ganz nach dem
Winke des groBen Klinikers Charcot, die Dinge immer wieder von neuem
an, bis es ihm gelingt, in die scheinbar unentwirrbaren psychologischen
Sachverhalte Klarheit und Ordnung zu bringen. Er deckt mit feinem psycho-
logischen Verstindnis fiirs erste die nichsten Zusammenhinge auf, dann
die ferneren, verborgenen, iiber die entlegensten Details der Einzelfille
hindurch, erhirtet so die Richtigkeit der grundlegenden psychoanalytischen
Gesichtspunkte, erweitert ihren Inhalt und erhdht ihren Wert. Seine Dar-
stellung ist anziehend einfach und — trotz aller Zuriickhaltung — von
einer geradezu bestechenden Sicherheit durchdrungen, deren Stirke auf
dem unbedingten Zutrauen zum eigenen, mit aller kritischen Vorsicht ge-
wonnenen Urteil beruht. 5

Was sich ihm so an neuen Funden und Einsichten ergeben hatte, ist
auch im Lichte spiterer Erkenntnis im Grunde bedeutsam geblieben und
gehoért zum gesicherten Bestand unseres Wissens. Denken Sie an seinen
ersten, grundlegenden Ansatz zum Verstindnis der Dementia praecox, an
die uns heute so geliufige Vorstellung von der Riickwendung der Libido
von den Objekten auf das eigene Ich. Oder an seine frithe und fiir die
damalige Traumatheorie der Neurosen wie fiir unsere heutigen Auf-
fassungen gleich wichtige Einsicht, daB das Kind dem Erleiden sexueller
Traumata durch seine konstitutionelle Eigenart entgegenkommt. Oder an
seinen frithen Nachweis der Bezichungen zwischen Trauer und Melancholie
als an den ersten Kinblick in ein dunkles Gebiet, das er dann spiter so
eingehend erforscht. Selbst wo sich Abraham, wie zur Erholung nach
den Bemiihungen um die Nervosen, auf das sublimere Arbeitsfeld der
Geisteswissenschaften begibt, verliBt er niemals den empirischen Boden.
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Seine fiir die Anwendungen der Psychoanalyse wegweisende Abhandlung
»Traum und Mythos“, seine einzig schone FEchnaton-Studie und sein
»Segantini“ sind durchaus von klinischem Geiste erfiillt.

Ich méchte hier, so liickenhaft auch eine solche Aufzihlung ausfallen
muB, wenigstens noch einige seiner wichtigeren Arbeiten aus diesen Jahren
anfithren. Ich erinnere Sie an seine Untersuchung der hysterischen Dim-
merzustinde, an die Arbeit iiber Full- und Korsettfetischismus, an die
umfassende Abhandlung iiber die Schaulust und ihre Umwandlungen, an
die Studie uber die lokomotorische Angst, an seine erste eingehende ana-
lytische Darstellung der Ejaculatio praecox und schlieBlich an seine ,,Unter-
suchungen . iiber die fritheste prigenitale Entwicklﬁngsstufe der Libido,
an dieses mit Recht berithmt gewordene Kabinettstiick, das dann die Haupt-
richtung seines analytischen Forschungsinteresses fiir die ganze spitere Zeit
festlegt.

Nach der Unterbrechung der Kriegszeit, die Abraham in anstrengender
militdrischer Dienstleistung verbringt, setzt er mit unverminderter Arbeits-
freude und ungebrochener Kraft seine analytische Titigkeit fort. Gleich
zu Beginn dieser zweiten Arbeitsperiode gibt er die Sammlung seiner klini-
schen Arbeiten zur Psychoanalyse heraus, die ihn als klassischen Vertreter
unserer Wissenschaft auch in der weiteren arztlichen Mitwelt bekannt
machen, ihm tberall, selbst bei den Gegnern, Achtung und Anerkennung
verschaffen. Dieser Publikation folgen in kontinuierlichem Strom kleinere
und umfassendere Untersuchungen aus fast allen Gebieten der Psychoana-
lyse und mit ihnen erweitert sich immer mehr Abrahams wissenschaft-
licher EinfluB auf die analytischen Mitarbeiter, bis er, von allen geehrt
und geschitzt, auf dem Salzburger KongreB (1924) die Fiihrung unserer
internationalen Organisation ibernimmt.

Lassen Sie mich aus dem reichen Ertrag dieser Jahre die Arbeiten her-
vorheben, die er den Vorzugsobjekten seiner Forschung, der Forderung der
Libidolehre und dem Studium der Melancholie gewidmet hat. Sie wissen,
es war ihm eine Erfiilllung seiner eigensten wissenschaftlichen Bestre-
bungen, als er die Resultate langjdhriger Untersuchungen in seiner ,Ent-
wicklungsgeschichte der Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer
Stérungen“ niederlegen konnte. Sie wissen auch, in welchem AusmaBe er
unsere positiven Kenntnisse auf diesem Gebiete erweitert hat. Mit einzig-
artigem Verstindnis fiir das Archaische spiirte er die frithesten AuBerungen
und Schicksale der einzelnen Triebkomponenten auf, loste sie aus ihren
Verwicklungen in der Reifung und erkannte ihre spiten und entstellten
Abkommlinge als Umbildungsprodukte der primidren Regungen. Wir ver-
danken ihm die ersten sicheren Umrisse einer auf die Libidotheorie ge-
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griindeten Charakterlehre und ebenso die tiefsten Einblicke in die primitiv
libidingsen Vorginge bei der Melancholie. Es war ein Triumph seiner
exakten klinischen Arbeitsweise, als am Berliner KongreB (1g22) der
Ethnologe R 6 heim aus dem psychoanalytischen Studium primitivster Volker
Ergebnisse dargestellt hat, die mit seinen gleichzeitig bekanntgegebenen
Erhebungen an pathologischem Material bis ins Einzelne tibereinstimmen,

Wihrend seiner mehrjihrigen Beschiftigung mit diesem Problemkreis
setzt Abraham zugleich seine Untersuchungen auf allen anderen Ge-
bieten unserer Wissenschaft fort. Er verdffentlicht Beitrige zur Diskussion
der Kriegsneurosen, zur Tic-Diskussion, zur Technik der analytischen The-
rapie, eine aufsehenerregende Monographie iiber den weiblichen Kastrations-
komplex, eine religionspsychologische Studie iiber den Versshnungstag und
viele kleinere Beobachtungen und klinische Funde. In seiner eben er-
schienenen ,Geschichte eines Hochstaplers im Lichte psychoanalytischer
Erkenntnis“ macht er einen gliicklichen Versuch, die Psychoanalyse auf
praktische Probleme der Kriminalpsychologie anzuwenden. Seine letzte,
noch unverdffentlichte Arbeit gibt die analytische Untersuchung des Heil-
verfahrens von Coué. Aus seinen Kursvortrigen und Mitteilungen in
unserer Vereinigung ist es uns allen bekannt, wie viele andere Fragen ihn
dariiber hinaus andauernd beschiftigt haben. Ich erinnere Sie nur an seine
fortgesetzten Bemiihungen um die Klirung der Nosologie der Neurosen
oder z. B. an seinen wuns hier mitgeteilten ersten Versuch, die frihkind-
lichen Bedingungen fiir das spiitere asoziale Verhalten eines Individuums
zu ermitteln. Wihrend seiner langwierigen Krankheit faBte er noch neue
Arbeitspline und Vorsitze. Sie konnten nicht mehr zur Ausfithrung
gelangen. .

Abraham glinzt in all seinen Arbeiten als Meister der feinen Beobach-
tung und der klinischen Darstellungskunst. Er beschreibt das Psychische
so anschaulich, als wire es etwas Somatisches, ein sichtbares und greifbares
Priparat. Er hat fiir die analytische Deskription bleibende Vorbilder geliefert
und in unserer Literatur den Typus der knappen, in ihrer Sachlichkeit voll-
endeten und doch so lebendigen Krankenberichte geschaffen. Es ist fiir ihn
bezeichnend, daB3 er, trotz des ungewohnlichen Reichtums der von ihm bekannt-
gegebenen und theoretisch verarbeiteten Funde kaum einen abstrakten Ter-
minus gepragt hat. Sein Denken wandelt niemals den Begriffen entlang; seine
Theorienbildung hebt immer bei den Tatsachen an und kehrt — auf dem
Wege der genetischen Zusammenhinge — stets zu den Tatsachen zuriick.
Man hat die Empfindung, als hitte der Embryologe in ihm seine Arbeit
an psychischem Material fortgesetzt.

Bedenken wir, wie viel Spielraum die wissenschaftliche Forschung dem
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von ihr beiseite geschobenen Lustprinzip immer noch iibrig 1dBt und
lassen muf, dann ist in der wissenschaftlichen Eigenart Abrahams ein
asketischer Zug nicht zu verkennen, seine entschiedene Absage an die
narzitisch so begliickende Spekulation. Was ihm so gelegentlich als
Mangel nachgesagt wurde, scheint uns, als Produkt der absichtlichen Selbst-
beschrinkung, vielmehr der treueste Wichter seiner Stirke gewesen zu sein.
Abraham, dieser groBe Realist, war in seiner Forschungsarbeit restlos
durch die Eindricke des Ichs, durch die Wahrnehmung beherrscht. Un-
unerbittlich in der Stellungnahme nach Innen, stand er als Forscher zu
den Dingen der Welt in einer eindeutig fréhlichen, man méchte fast sagen,
zirtlichen Beziehung. Vielleicht ist dies die Quelle des eigenartigen Zaubers,
den seine dem Streben nach dsthetischer Wirkung stets entsagenden Schriften
auf den Leser ausiiben. Man spiirt die , postambivalente” Einstellung heraus
und wird dadurch in die gleiche Gefiihlslage versetzt.

Wenn wir die Bedeutung Abrahams fiir die Entwicklung der Psycho-
analyse richtig erfassen wollen, so miissen wir uns in die Zeit zuriickver-
setzen, in der er sich als einer der ersten Schiiler Freuds ihm ange-
schlossen hatte. Sein Blick wurde weniger durch die groBen und allgemeinen
Fragen gefesselt, die sich aus den Forschungen Freuds ergeben haben;
ihn verlockte mehr die Aussicht, eine Fiille neuer klinischer Tatsachen
und Zusammenhidnge kennenzulernen und dann ihre weitere Bedeutung fiir
unser Geistesleben zu verfolgen. Er wandte sich mit seinem vielseitigen
wissenschaftlichen Interesse ganz der Empirie zu und erachtete es als seine
vornehmste Aufgabe, das Instrument, das ihm die Psychoanalyse in die Hand
gab, vollends in den Dienst der miihsamen, aber um so verliBlicheren
klinischen Detailforschung zu stellen. Den Umfang unseres tatsichlichen
Wissens zu erweitern, die Sicherheit unserer Funde zu erhohen, dies waren
die Ziele, die ihn geleitet haben.

Abrahams Wirken hat daran keinen geringen Anteil, daB wuns diese
Orientierung heute so selbstverstindlich erscheint. Freud hat eine neue
Wissenschaft ins Leben gerufen und die seit jeher spekulativ betriebene
und in allem Wesentlichen notgedrungen auf die bloBe Spekulation an-
gewiesene Psychologie fiir die empirische Forschung erobert. Seine Ent-
deckungen sind ein Wendepunkt in den geistigen Bestrebungen des Menschen-
geschlechts, und uniibersehbar vielgestaltig sind die Impulse, die ihnen der Ein-
zelne entnimmt. Abraham hat es mit dem sicheren Urteil des niichternen
Naturwissenschaftlers erkannt, daB dieses groBartige Gebiude auf dem
Fundament des methodischen Fortschritts ruht, durch den es Freud
tberhaupt erst erméglicht hat, die Phidnomene des Seelenlebens in aus-
gedehntem Umfange in Erfahrung zu bringen. Er wuBte nur zu gut, wie
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sehr die philosophische Spekulation stets geneigt sein wird, sich der empi-
rischen Funde und theoretischen Einsichten der Psychoanalyse zu be-
michtigen und wie sehr es in dieser jungen Erfahrungswissenschaft darauf
ankommt, daB die neuen Krifte, die sie an sich zieht, vor allem den
fortgesetzten Ausbau der empirischen Grundlagen in Angriff nehmen.
Er hat seinen ganzen erzieherischen EinfluB in dieser Richtung geltend
gemacht und iibte auf die analytische Schule eine nachhaltige Wirkung
aus. Bei den anleitungsbediirftigen Jungern stirkte er das fiir die eigene
Leistung unerldBliche Selbstgefiihl durch die Mahnung, daB in einer
empirischen Disziplin der Titigkeit und den Resultaten jedes Einzelnen
Bedeutung zukommt und daB die vielfach verschmihte , Kleinarbeit“ der
Weg ist, den jeder ehrlich Strebende mit Erfolg gehen kann. Allen aber
zeigte er durch sein eigenes Beispiel, was die empirisch orientierte For-
schung zur Forderung der Psychoanalyse beitragen kann. Wir sind geneigt,
die Bedeutung der klinischen Arbeitsrichtung in unserer das ganze
Geistesleben umfassenden Wissenschaft, die so vielen andersartigen und
schitzenswerten Bestrebungen zuginglich ist, hoch anzuschlagen, und
glauben, daB die zielbewulBte Hervorhebung und Stirkung der Empirie
das groBe Verdienst ist, das Abrahams Stellung in der Geschichte der
Psychoanalyse bestimmt. So wird denn die klinische Forschung in der
Psychoanalyse mit dem Geiste Karl Abrahams eng verkniipft bleiben
und seinem Namen auch bei spiteren Generationen ein ehrenvolles An-

denken bewahren.
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Theodor Reik:

(In der Trauerfeier der ,Wiener Psychoanalytischen Vereinigung®, am 6. Januar 1926)

Es sind kaum einige Tage, seit uns die Nachricht vom Tode Karl
Abrahams erreichte, und es erscheint verfriiht, eine eingehende Wiirdigung
seiner einzelnen wissenschaftlichen Arbeiten und seines Wirkens geben zu
wollen. Wir begniigen uns vielmehr damit, den Weg unseres Freundes in
groBen Ziigen zu verfolgen, und miissen es einer spiteren Zeit vorbehalten,
auf die Bedeutung seiner einzelnen Leistungen einzugehen.

Abraham hatte als Assistent Bleulers bereits wissenschaftliche Bei-
trige zur klinischen Deskription der Geistes- und Gehirnkrankheiten ver-
offentlicht, als er mit den Freudschen Lehren bekannt wurde. Damals,
1904, waren erst einige der grundlegenden Werke Freuds erschienen. Es
galt, groBtenteils durch eigene Forschung, vieles, was im Dunkel geblieben
war, aufzuhellen, sich befremdende Widerspriiche zu erkliren, Verbindungen
swischen einzelnen Tatsachengruppen herzustellen, ein groBes Stiick des
abnormen Seelenlebens unter den Gesichtspunkten der Psychoanalyse ver-
stindlich zu machen. Das lebendige Interesse, die Arbeitslust und der
Forschungsdrang des 27jihrigen Arztes wandten sich der neuen Wissen-
schaft zu. Die noch wenig untersuchte Psychologie geistiger Stérungen zog
ihn am stirksten an; mit ihr beschiftigten sich seine ersten analytischen
Arbeiten. Nachdem er die Anstaltstitigkeit mit der freien psychothera-
peutischen Praxis vertauscht hatte, erweiterte sich der Umkreis seiner Auf-
gaben und mit ihm der der Probleme, die seine wissenschaftliche Neugierde
erregten. Schon die ersten Beitrige, die Abraham lieferte, zeigten, daB
es ihm nicht genug war, die analytischen Theorien zu iiberpriifen, sondern,
daB er die neuen Einsichten selbstindig verarbeitete und durch sorgfiltige
und modifizierende Beobachtungen bereicherte. Bereits 1go7 hatte er eine
wichtige Erginzung der Neurosentheorie geiiefert, indem er das Erleiden
sexueller Traumen als Form infantiler Sexualbetitigung erkannte und die
Richtigkeit dieser Anschauung durch gute Beispiele nachwies. Jeder seiner
folgenden kleinen Beitriige bedeutete einen Zuwachs neuer Einsichten; schon
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in diesen frithen Arbeiten trat einer seiner Vorziige entschieden ans Licht,
die Gabe der Differenzierung, welche die “eigentlich wichtigste Fihigkeit
des Forschers, der klinisch arbeitet, ausmacht. Der griofite Teil seiner
Schriften ist klinischen Untersuchungen .gewidmet. Vertiefte Studien, die
sich auf reiche Erfahrungen griindeten, lieBen ihn den gegliickten Versuch
machen, eine Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund der Analyse
seelischer Storungen zu geben. Ich brauche Thnen nicht in Erinnerung zu
rufen, welche Bedeutung dieser Arbeit zukommt. Sie kniipft an einen zehn
Jahre zuriickliegenden Versuch an, die manisch-depressiven Krankheitszustinde
auf psychoanalytischem Wege zu erkliren, und stellt das Verhiltnis der ver-
schiedenen Formen psychoneurotischer Erkrankung zu den Stufen der Libido-
entwicklung dar. Hier werden, den Spuren Freuds folgend, die Krank-
heitszustinde der Melancholie und der manisch-depressiven Erscheinungen
auf ihre tiefliegende psychosexuelle Wurzel zuriickgefiihrt, ihre Entwicklung
aus analytischen Voraussetzungen verstindlich gemacht. Die kiinftige psychia-
trische und neurologische Forschung wird an diese Arbeiten Abrahams,

welche uns die bisher besten analytischen Einsichten in die Genese und

Struktur dieser Krankheiten geben, ankniipfen miussen. Immer auf den
Boden der induktiven Forschung beharrend, hat er seine Studien den
primitivsten Phasen der Libidoentwicklung zugewendet und hier die beste
Fortfiihrung und Erginzung der Freudschen ,Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie” gegeben. KErst die Zukunft wird lehren, von welcher Be-
deutung seine Untersuchungen der prigenitalen Libidoentwicklung und deren
Auswirkungen auf den Charakter sind. Daneben floB ununterbrochen in
bedachtiger Schnelle jener Strom kleinerer Arbeiten, deren jede, ein Muster
analytischer Beobachtungsgabe und analytischen Scharfsinns, Erweiterungen
unseres Wissens um Genese und Sinn der Neurosensymptomatologie brachte,
komplizierte Erscheinungen aufklirte, auf bisher Unbeachtetes hinwies, auf
neue Quellen der Charakter- und Symptombildung aus Partialtrieben und
erogenen Zonen aufmerksam machte, die ersten Einsichten in analytisch
so schwer zu erfassende psychosexuelle Phinomene, wie es die Ejaculatio
praecox ist, lieferte und entscheidende technische Fragen aufwarf und der
Losung niher fiihrte. Beriicksichtigt man, daB er daneben wertvolle Arbeiten
zur Kunstgeschichte, Religionswissenschaft und Mythologie verdffentlicht hat,
daB er sich — wovon seine vorletzte schone Arbeit zeugt — anschickte,
die analytischen Gesichtspunkte auch auf dem Gebiete der Kriminalistik zu
verwerten, so wird man eine Ahnung — und kaum mehr als eine Ahnung —
bekommen, wie weit er den Umkreis seiner Forschungsinteressen ausdehnte,
ohne der Schirfe des Blickes und der Eindringlichkeit des Erkennens ver-

lustig zu gehen.
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Will man die Arbeitsweise A brahams charakterisieren, so muB man
davon ausgehen, daB er in erster Linie Kliniker war und blieb; ja, man
muf} sagen, daB mit ihm der beste klinische Beobachter aus der Schiiler-
gruppe Freuds ausgeschieden ist. Als er spiter seine Aufsitze sammelte,
konnte er auch seine fritheren Arbeiten unverindert publizieren, obwohl
in der Zwischenzeit manche Korrekturen und Erginzungen hinzuzufiigen
waren, wie er selbst hervorhob. Die wesentlichen Ergebnisse seiner Unter-
suchungen konnten bestehen bleiben; keine war als prinzipiell irrig zu
verwerfen, weil sie sich auf lange dauernde, sorgfiltige Beobachtungen
griindeten. Die rein empirische Gewinnung der Resultate seiner Unter-
suchungen muB3 besonders betont werden; es handelte sich immer um
konsequente und geduldige analytische Arbeit, die dazu gefithrt hatte.
»Ich glaube,“ schreibt er einmal, jeder spekulativen Uberschreitung des
empirischen Bodens entsagt zu haben.“ Niemals hat er versucht, eine
abgerundete Theorie zu geben, er hat im Gegenteil immer wieder auf
Liicken und Mingel des Gebotenen selbst aufmerksam gemacht. Mit seiner
Beobachtungsgabe aber verband sich Scharfsinn und eine seltene F dhigkeit
zur Einfithlung. Man sah seinen Arbeiten an, wie sorgfiltig sie vorbereitet
waren, wie sich ihre Resultate langsam aus der Erfahrung destilliert hatten.
Fast alle gehen auf eine gréBere Anzahl durchgefiihrter Analysen zuriick.
Was er dort gefunden hatte, brachte er in eine knappe, durchsichtige
Form, die fast zu niichtern, fast zu wortarm anmutete, Man wird ver-
gebens iiberraschende Schonheiten der Diktion, vergebens tiefsinnig Klingendes
in seinen Schriften suchen, aber es findet sich auch nichts Verwirrendes
und Verworrenes. Hier herrscht eine Klarheit, die gerade den vielfiltigen
und komplizierten Sachverhalten des Seelischen, der Mannigfaltigkeit und
Sprodigkeit des beobachteten Materials gegeniiber in hohem MaBe erstaunlich
ist. Es werden Verbindungsfiden durch den vielgestaltigsten Stoff verfolgt bis
in die feinsten Auswirkungen, bis in die verborgensten Falten. Die Art der
Problemdarstellung, die Auseinandersetzung der Schwierigkeiten, die ersten
Ansitze zur Losung, die Beriicksichtigung der Vielartigkeit der Erscheinungen,
das Fortschreiten von ersten Eindriicken zu erneuter Erfahrung und schlieBlich
zu Theorien, die dem Beobachtungsmaterial immer nahe bleiben und an ihm
verifiziert werden — wir haben diese Ziige oft bei Abraham bewundert.
Gewil, seine analytische Begabung hatte bestimmte Grenzen, aber er kannte
sie, hat sie gelegentlich in privatem Gesprich selbst hervorgehoben und ist
nie Uber sie hinausgegangen. Er hat es nie vermocht, in einem gewaltigen
Al-Fresco-Entwurf, unbekiimmert um einzelne Widerspriiche der Wirklich-
keit, ein groBes Problem zu umfassen. Er ging immer von einem eng-

begrenzten, speziellen Thema aus, aber es bleibt unvergessen und unver-
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geBbar, wie er dies ausfithrte und wie sich der enge Rahmen erweiterte
und den Ausblick in die Weite gestattete. Niemals hat er dem Leser oder
Horer durch die GroBe der Konzeption imponieren konnen, aber er hat,
von einer Partialfrage ausgehend, immer gezeigt, zu wie wichtigen Fol-
gerungen man von dort aus gelangen kann. Es war am Ende immer, wie
wenn die Winde eines engen Raumes allmihlich zuriicktreten. Immer hat
er uns den Eindruck hinterlassen, da8 unser Verstindnis und unser Wissen
durch das Gebotene vertieft wurden und daB, was er sagte, nur ein Bruch-
teil dessen war, was er hitte sagen konnen und was auszusprechen Vor-
sicht und wissenschaftliche Zuriickhaltung ihm noch verwehrten. Eine
Vorsicht, die nicht der Tapferkeit besseres Teil war, sondern ihre not-
wendigste Erginzung im Dienste der Forschung. Er war — als wissen-
schaftlicher Arbeiter — nie verwegen, aber immer tapfer, nie bestrebt,
die groBen Fragen des Seelenlebens aus leichtem Handgelenk zu ldsen,
aber ernsthaft, mit unermiidlicher Geduld und Zihigkeit bemiiht, Licht
in einzelne verborgene Zusammenhingé zu bringen, nicht genial, aber
vortrefflich, nie hinreiBend, aber immer itiberzeugend.

Seine Tapferkeit hatte den Charakter des Unbeirrbaren, die sich auf das
Ganze des eigenen wissenschaftlichen Strebens bezog und doch bescheiden
die Moglichkeit des einzelnen Irrtums einrdumte. Er horte aufmerksam,
was ihm andere zu sagen hatten, immer willig, fremdes Verdienst anzu-
erkennen; aber er fand die strengsten Male fiir die eigene Leistung in
sich selbst. :

Abraham war auch als Arzt von ungewihnlicher GleichmiBigkeit. Er
gehorte nicht zu jenen Arzten, welche iiber die Unzulinglichkeit ihrer
Wissenschaft durch allzu selbstsicheres Auftreten hinwegtiuschen; zu sehr
hatte er erkannt, wie weit die Medizin noch von einer idealen Therapie
entfernt ist. Aber das Gefiihl ruhiger Sicherheit, das er zeigte, teilte sich
allméhlich seinen Kranken mit. Gleich weite von Uberschitzung wie Unter-
schitzung der Wirksamkeit der analytischen Therapie entfernt, konnte er in
ihnen die Uberzeugung erwecken, daB sie in bester Obhut seien und daB3
sie seiner unbedingten Ehrlichkeit vertrauen durften. Er sprach selten, aber
sein Schweigen war beredt und in besonderer Art dringend und auf-
munternd; seine Stimme klang in ihrem dunklen Timbre ruhig und be-
ruhigend. Kiihl und auf Distanz bedacht; wenn es galt, doch menschlich
nahe, war er des Vertrauens seiner Schiiler und Patienten sicher. Es war
nicht Zufall, daB er den Begriff der Postambivalenz gepriigt hat; er schien
in der Analyse selbst wie eine Verkérperung postambivalenten Interesses.
Ein Patient, der bis spit in die Krankheitszeit Abrahams in seiner Ana-
lyse blieb und ein oder das andere Mal Zeuge der Hustenanfille und der
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Atemnot seines Arztes war, gab unlingst die treffendste Charakteristik :
Dr. Abraham sei ihm wie Horatio erschienen, als ,ein Mann, der St68’
und Gaben vom Geschick mit gleichem Dank genommen®.

In der Analyse sowie im privaten Gesprich brach bei ihm gelegentlich
ein Stiick eigenartig trockenen Humors durch, das seinen Schriften fern-
geblieben war. Ein einziges Mal konnte ich darin eine pessimistische Note
héren: als ich ihn in diesem Sommer nach der ersten schweren Erkrankung
in der von ihm so geliebten Schweiz besuchte, bemerkte er, daB er am
Gehen bergauf noch durch Atemnot gehindert sei. Lichelnd und mit selt-
samer Selbstironie fiigte er hinzu: , Aber bergab geht’s gut mit mir.“

Beruf wie Neigung dringte ihn gleichermaBen dazu, auch Lehrer der
jungen Generation der Analytiker zu werden: auch in dieser Eigenschaft
war er ruhig, geduldig und gleichmiBig. Seine Erklirungen, sparsam und
sachlich gegeben, klirten den Schiiler wirklich auf; sie waren von grauer
Theorie moglichst entfernt und suchten das Erklirungsbediirftige moglichst
aus dem Leben des Schiilers selbst, aus gesammelten Beobachtungen von
dessen Charakterziigen, Gewohnheiten und Eigenschaften verstindlich zu
machen.

Warum es leugnen? Manche Analytiker meinten, ihre frithe Unab-
hingigkeit von ihrem Lehrer sowie ihre Selbstindigkeit zu beweisen, in-
dem sie sich rasch von seinen Einwirkungen emanzipierten und in be-
tontem Gegensatz zu ihm traten. Man hat sich gelegentlich auf das
Wort Nietzsches berufen: ,Man vergilt einem Lehrer schlecht, wenn man
immer nur sein Schiiler bleibt.“ Allein, was in jenem Auspruch berechtigt
ist, hat nichts mit der — wir konnen es nicht anders nennen — unan-
stindigen Eile zu tun, mit der heute die sogenannte ,Uberwindung® des
Lehrers vor sich geht. Wir hoffen, daB die Schiiller Abrahams gerade
durch die analytische Einsicht, die sie durch ihn gewonnen haben, davor
geschiitzt- sind, die seelischen Relationen zwischen Lehrer und Schiiler in
ihrer tiefen und dauernden Wirksamkeit zu unterschitzen, daB sie, auch
wenn sie lingst eigene Wege zu gehen gewohnt sind, sich dessen bewuBt
sind: was ithnen ihr Lehrer war, bleibt er ihnen doch.

Unbeirrbarkeit und VerldBlichkeit, denen sich Ziige norddeutscher Reserve
und Niichternheit beimengten, bewies er auch in der Griindung und
Fihrung der Berliner Psychoanalytischen Vereinigung, sowie in der Arbeit
fir die Poliklinik, die er in Gemeinschaft mit Dr. Eitingon leistete.
Man muB sich gegenwiirtig halten, was es einmal bedeutete, auf dem spréden
Boden Berlin, im Deutschen Reiche Wilhelms II., fiir die Psychoanalyse
um die ernste Aufmerksamkeit der wissenschaftlichen Kreise zu werben,
was es in einer Zeit des flachsten gesunden Menschenverstandes, in dessen
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Namen die groBten Dummbheiten behauptet wurden, bedeutete, fiir die
Theorien des UnbewuBten als geachteter Arzt einzutreten und die
analytische Bewegung trotz dem dumpfen Widerstand der Umwelt zu jener
Bedeutung zu fiihren, die sie heute auf deutschem Boden besitzt. Als
Fiihrer einer sich steigernden Anzahl mutiger Pioniere, nicht durch duBere
Zeichen, aber durch alle inneren, eroberte er miihsam jeden FuBbreit
Boden, bliecb gefestigt und gefaBt allen Wechselfillen drauBen und im
eigenen Lager gegeniiber, blieb bedachtsam, ohne im kleinlichen Sinne
Bedenken zu haben. Hilfsbereit jedem gegeniiber, der es ehrlich meinte,
war er bei aller Liebenswiirdigkeit doch meistens zuriickhaltend und beob-
achtend, als bliebe er des Rates des Polonius , Give every man thy ear,
but few thy wvoice” eingedenk.

Es kann schwer vermieden werden, daB uns jedes ernste und wichtige
Ereignis, das in unser Leben tritt, nach einiger Zeit langsam wieder zu
analytischen Gedankenziigen zuriickfithrt. Die Psychoanalyse hat uns gezeigt,
daB alle Trauer mit unbewuBten Selbstvorwiirfen verbunden ist, die sich
auf bestimmte Gefiihlseinstellungen dem Verstorbenen gegeniiber zuriick-
fihren lassen. Diese Selbstvorwiirfe, so typisch sie auch sind, erscheinen
doch je nach den Beziechungen des Einzelnen zu dem Verstorbenen indi-
viduell verschieden; einer ist indessen, wie ich glaube, allgemeiner Natur.
Er wurde mir unlingst durch den Ausspruch eines kleinen Jungen, den
ich hérte, wieder zum BewuBtsein gebracht. Der vierjihrige Sohn einer
Patientin sah auf der StraBe einen Leichenzug und fragte, was das sei.
Die Mutter erklirte ihm, was der Tod und das Begribnis bedeuten; das
Kind hérte aufmerksam zu und fragte dann mit groBen Augen: ,Aber
wozu ist denn die Musik ? Er ist ja tot und hort es nicht mehr.“ Es liegt
ein ernster und tiefer Sinn in der Einfalt dieses kindlichen Ausspruches.
Er liBt uns beschimt die Unzulinglichkeit, ja Ohnmacht unserer Worte
gegeniiber dem groBen Schweigen erkennen; er fithrt uns aber auch zu
der beschimenderen Frage: Miissen solche Ereignisse eintreten, daB wir
sagen, ausdriicken konnen, wie wir unsere Freunde schiitzen und lieben?

Dennoch heiBt uns, bevor wir die uns allen vorgezeichnete Stralle weiter-
zichen, inneres Bediirfnis gebieterischer als Ziemlichkeit, Karl Abraham
zum letzten Male griiBen als einen der wertvollsten und erfolgreichsten
Pioniere unserer jungen Wissenschaft. Seine Lebensarbeit, unvollkommen
wie jede wissenschaftliche Bemiihung, war doch vollkommen in ihrer Art;
Stiickwerk wie jede Forschung, war sie doch ein Ganzes. In der Frucht-
barkeit seiner wissenschaftlichen Leistung sowie in der Nachwirkung im
Leben und in der Arbeit seiner Schiiler wird das Werk den Meister loben,
der allzufriith unsere Reihen verlassen hat.
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M. W. Wulff:

(Inder Trauerfeier der ,, Russischen PsychoanalytischenVereinigung® in Moskau,am 13 . Februar 1926)

Am 25. Dezember 1925 starb in Berlin nach langer, schwerer Krankheit
Dr. Karl Abraham, der Vorsitzende der Internationalen Psychoanalyti-
schen Vereinigung. Der vorzeitige Tod dieses hochbegabten Forschers und
tiefen Denkers auf der Héhe seiner wissenschaftlichen Leistungsfihigkeit
ist ein unersetzlicher Verlust fir die Psychoanalyse.

Abraham trat wissenschaftlich zuerst im Jahre 1go7 hervor. Er war
damals Assistent an der Ziiricher Klinik und seine erste psychoanalytische
Arbeit ,Uber die Bedeutung sexueller Jugendtraumen fiir die Symptomato-
logie der Dementia praccox” ging aus dieser Klinik hervor. Im gleichen
Jahr iibersiedelte er nach Berlin, wo er von da ab seine fruchtbare wissen-
schaftliche und é@rztliche Tatigkeit entfaltete. Die griindliche klinische
Schulung pragte ihren unausldschlichen Stempel seiner ganzen spidteren
wissenschaftlichen Titigkeit auf. Abraham blieb wihrend seines ganzen
Lebens in erster Linie Kliniker.

Im Jahre 1921 gab er eine fast vollstindige Sammlung seiner bis dahin
erschienenen Arbeiten unter dem Titel ,Klinische Beitrige zur Psycho-
analyse“ heraus. Als fein beobachtender Empiriker, vorsichtiger und tief-
schiirfender Forscher wurde er zu einem der ersten Kliniker auf dem
Gebiete der Psychopathologie.

Es wiirde zu weit fithren, die Arbeiten Abrahams im einzelnen aus-
fithrlich zu besprechen. Ich werde mir erlauben, mich auf die wichtigsten
zu beschrinken, die eine besondere Rolle in der Entwicklung der psycho-
analytischen Wissenschaft gespielt haben. Manche seiner Arbeiten haben
auch auf die Entwicklung der modernen Psychiatrie einen gewissen EinfluBl
ausgeiibt. Ich erwihne zunichst seinen im Jahre 1908 erschienenen Aufsatz
»Die psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der Dementia praecox".
Erwiégen wir, daB diese Arbeit vor 18 Jahren erschienen ist, so geniigt
es, einige grundlegende Ideenginge aus ihr anzufithren, um zu zeigen,




2i6 o M. W. Wulff

daB diese zuerst von Abraham geiuBerten Gedanken, die damals auBer-
ordentlich neu und kiihn erschienen, heute zu den allgemein anerkannten
Wahrheiten der Psychoanalyse gehiéren. So z. B. die Ansicht, daB die
grundlegende Storung beim Jugendirresein auf affektivem Gebiet liege,
daB die Dementia praecox die ,Ubertragungsfihigkeit“, ,die Fihigkeit
zur Objektliebe“ vernichte. Nach Beobachtung einer weiteren Zahl klinischer
Fille kommt Abraham zum SchluB, daB das Jugendirresein sowohl die
Objektliebe, als auch die ,Sublimierungsfihigkeit® zerstore; er betrachtet
diesen Zustand als eine Regression der Libido auf die kindliche Stufe der
»Autoerotik“ und erklirt von diesem Standpunkt aus auch die librigen
Grundsymptome der Dementia praecox. Dabei #duBert er eine Reihe von
Hypothesen, die durch spitere Forschungen vollinhaltlich bestitigt wurden.
So z. B., wenn er vom Verfolgungswahnsinn des an Dementia praecox
Leidenden sagt: ,Es scheint, als ob die Verfolgungsideen sich besonders
gegen diejenigen Personen richten, auf welche der Patient einstmals seine
Libido in besonderem Grade iibertragen hatte. In vielen Fillen wire also
der Verfolger urspriinglich Sexualobjekt gewesen.“ In Bezug auf den GroBen-
wahn Schizophrener schreibt Abraham: ,Die auf das Ich zuriickgewandte
reflexive oder autoerotische Sexualiiberschitzung ist die Quelle des GroBen-
wahnes bei der Dementia praecox.“ Indem er den Vergleich zwischen
Dementia praecox und Hysterie weiterfiihrt, sagt er: ,Im Autoerotismus
liegt der Gegensatz der Dementia praccox auch gegeniiber der Hysterie.
Hier Abkehr der Libido, dort iibermiiBige Objektbesetzung, hier Verlust
der Sublimierungsfihigkeit, dort gesteigerte Sublimierung.“

Wenn man bedenkt, daB diese Arbeit einige Jahre vor dem bekannten
Werk Bleulers iiber die Schizophrenie erschienen ist, in dem Bleuler
feststellt, daB das Haupt- und Grundsymptom dieser Krankheit, das er
Autismus nennt, in einer Zuriickziehung der Affekte des Kranken von der
umgebenden Realitit und ihren Objekten besteht, und daB nicht nur dieser
Begriff, sondern der Terminus ,Autismus® selbst dem Begriff und dem
Terminus des ,Autoerotismus“ in etwas verinderter Form entnommen ist,
so wird man wohl kaum mehr daran zweifeln, daB die anfangs geiuBerte
Ansicht iiber die Wirkung mancher Gedankenginge Abrahams auf die
Entwicklung der modernen Psychiatrie zu Recht besteht. Aus dieser Zeit
stammt sein eingehender kritischer Aufsatz, in dem er Jungs ,Versuch
einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie“ entgegentrat.

Es ist bekannt, daB die psychoanalytische Lehre von Anfang an ihr
Forschungsbereich erweiterte und die verschiedenartigsten AuBerungen der
menschlichen Psyche in ihrer phylo- und ontogenetischen Entwicklung
erfafte. Sie machte in weitgehendem MaBe Gebrauch von den Methoden
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der vergleichenden Psychologie, indem sie die Erfahrungen der individuellen
Psychologie mit den auf dem Boden der Psychopathologie gewonnenen
verglich, die Beobachtungen aus dem Reich des UnbewuBten mit den
Ergebnissen der Mythologie, der Folklore, der Philologie und der Beobach-
tung der kindlichen Psyche in Beziehung setzte. Die Trieblehre der Psycho-
analyse versuchte das Verstindnis der psychischen Tatsachen zu vertiefen
und sie mit den biologischen Tatsachen in Einklang zu bringen u. v. m.
An keinem dieser Wissenszweige und Grenzgebiete ging Abraham vor-
itber. Schon im Beginn seiner wissenschaftlichen Tatigkeit publizierte er
eine Arbeit {iber die Ubereinstimmung psychischer Vorginge in Traum
und Mythos. Bald darauf gab er eine glidnzende Schilderung der Person-
lichkeit und des kiinstlerischen Schaffens von Segantini und bewies
damit, wie die psychoanalytische Forschung unser Verstindnis fiir Kiinstler
und Kunst bereichert und vertieft.

Eine vollstindige Sammlung der wissenschaftlichen Arbeiten Abrahams
zeigt, wie umfassend und vielseitig seine wissenschaftlichen Bestrebungen
waren. Von besonderem Interesse fiir den Sexualforscher sind seine Schriften
iiber ,,Die psychologischen Beziehungen zwischen Sexualitit und Alkoholis-
mus”, ,Bemerkungen zur Psychoanalyse eines Falles von FuB- und Korsett-
fetischismus“, »Ohrmuschel und Gehérgang als erogene Zone“ u. a. m.
Dem Eugeniker werden die Arbeiten: ,Die Stellung der Verwandtenehe
in der Psychologie der Neurosen“ und , Uber neurotische Exogamie® Wissens-
wertes bieten. Den Psychologen werden die Aufsitze ,, Uber die determinierende
Kraft des Namens“, ,Zur narziBtischen Bewertung der Exkretionsvorginge
in Traum und Neurose“ und manche andere interessieren. Aber das
Hauptinteresse Abrahams galt der Psychologie der Neurosen und Psychosen.
Diesen Problemen ist der Hauptanteil seiner wissenschaftlichen Tatig-
keit gewidmet. Ich erinnere an seine, man darf wohl sagen, klassische
Arbeit ,Uber hysterische Traumzustinde“. Sehr interessant fiir das Ver-
stindnis der schwierigen und komplizierten Struktur der Zwangsneurose
ist sein Aufsatz ,Uber ein kompliziertes Zeremoniell neurotischer Frauen®.
Diese Arbeit gewinnt an Interesse und Bedeutung noch dadurch, daB
manche Einzelheiten des darin behandelten Zeremoniells weit verbreitet
sind und auch bei solchen Personen vorzukommen pflegen, die von sich
und anderen als vollig gesund angesehen werden. Ein kleiner Beitrag
Abrahams ,Zur Psychogenese der StraBenangst im Kindesalter® wirft
Licht aut diese Erscheinung, die durch ihr hiufiges Vorkommen bei Kindern
kaum als pathologisch angesprochen werden darf. Die Frage der patho-
logischen Angst beschiiftigt Abraham des ofteren und hier verdient sein
kleiner Aufsatz ,,Uber eine konstitutionelle Grundlage der lokomotorischen
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Angst® besondere Beachtung. Hier weist Abraham auf ein angeborenes,
konstitutionelles Moment hin, das einen Faktor fiir die Entstehung der
pathologischen Bewegungsangst abgibt.

Abraham, der eine ausgedehnte Praxis zu bewiltigen hatte, hatte groBes
Interesse auch fiir die therapeutische Technik der Psychoanalyse und wid-
mete diesem Thema mehrere Schriften, so z. B. ,Uber eine besondere
Form des neurotischen Widerstandes gegen die psychoanalytische Methodik“
und ,Zur Prognose psychoanalytischer Behandlungen- in vorgeschrittenem
Lebensalter”. Seine groBten Arbeiten widmete Abraham der F orderung der
Libidotheorie, zu ihr kehrt er immer wieder zuriick, auch bei Bearbeitung
spezieller Fragen der Psychopathologie. Hier muB man in erster Linie
seine wichtige Arbeit ,Untersuchungen iiber die fritheste prigenitale Ent-
wicklungsstufe der Libido“ und sein Buch: ,Versuch einer Entwicklungs-
geschichte der Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer Storungen®
nennen.

Ich mochte nur noch an die” Arbeiten Abrahams erinnern, die cha-
rakterologische Fragen und die Bedeutung des weiblichen Kastrationskom-
plexes behandeln: ,Psychoanalytische Studien zur Charakterbildung® und
»AuBerungsformen des weiblichen Kastrationskomplexes®.

In all diesen Arbeiten bleibt Abraham Empiriker, der von klinischen
Beobachtungen und Tatsachen ausgeht, und sein Gedankengang ist immer
streng induktiv und analytisch.

Dieser kurze Uberblick iiber die fast zwanzigjihrige wissenschaftliche
Wirksamkeit Abrahams konnte dem Reichtum seiner Leistungen lange
nicht gerecht werden. Seine Titigkeit wurde allzufrith und grausam von
einem unerwarteten Tode unterbrochen. Mit ihm starb ein feiner und tiefer
Forscher, ein vorsichtiger Beobachter und ein Gelehrter, der die Wissenschaft
leidenschaftlich geliebt hat. Als einer der ersten und bedeutendsten Schiiler
Freuds hat er, seinem Meister gleich, seine wissenschaftlichen Ansichten
offen verkiindet, unbekiimmert um die herrschenden Meinungen und das
Verhalten der Schulwissenschaft.
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Berichte der Zweigvereinigungen

Berliner Psydhoanalytische Vereinigung
I. Quartal 1926

12. Januar. Trauerfeier fiir Karl Abraham (kurzer Bericht dariiber
bereits im vorigen Heft erschienen; die dort gehaltenen Gedenkreden sind in
diesem Heft verdffentlicht).

23. Januar. Generalversammlung. Die Berichte des Vorstandes, des
Direktors der Poliklinik, des Unterrichtsausschusses, des Kassenwartes und des
, Kuratoriums zur Verwaltung des Stipendienfonds“ werden genehmigt. — Der
Mitgliedsbeitrag wird unter Einbeziehung des Abonnements fiir ,Zeitschrift*
und ,Imago® auf M. 60.— pro Jahr festgesetzt.

Die auBerordentlichen Mitglieder Dr. med. Hans Lamypl, Dr. med. Heinrich
Meng (Stuttgart) und Frau Ada Miiller-Braunschweig werden zu
ordentlichen Mitgliedern gewéhlt. — Dr. med. Otto Fenichel wird aus der
Wiener Gruppe als ordentliches Mitglied iibernommen. — Dr. med. Alfred
GrolB (Berlin-Halensee, Kustrinerstr. 4) wird zum auBerordentlichen Mitglied
gewihlt. — Frau Alice B4lint scheidet durch Ubertritt in die Budapester
Gruppe aus der Vereinigung aus.

Das Dahinscheiden ihres Griinders und bisherigen Oberhauptes Dr. Karl
Abraham hat die Vereinigung vor die Aufgabe gestellt, einen neuen Prisi-
denten zu wihlen. In den Vorberatungen wurde der verdienstvolle Direktor
der Poliklinik und bisherige Schriftfilhrer der Vereinigung Dr. Max Eitingon
allgemein zum Vorsitzenden vorgeschlagen. Nachdem es nicht gelungen ist,
ihn fiir diese Funktion zu gewinnen, wird einstimmig folgender Vorstand
gewdhlt: Dr. Simmel (Porsitzender), Dr. Radd (Schriftfiihrer), Frau
Dr. Horney (Kassenwart). — In den Unterrichtsausschul werden gewihlt:
Drs. Eitingon (Porsitzender), Karen Horney, Carl Miiller-Braunschweig
(Schriftfiikrer), Radd, Sachs und Simmel. — In das ,Kuratorium zur
Verwaltung des Stipendienfonds“ werden gewihlt: Drs. Boehm, Hdrnik
und Liebermann.

26. Januar. Rechtsanwalt Dr. Hugo Staub (a. G.): Psychoanalyse und
Strafrecht.
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9. Februar. Fortsetzung der Diskussion iiber ,Psychoanalyse und Strafrecht®.
— In der Geschiftssitzung wird Frau Dr. med. Elisabeth Naef (Berlin W 62,
Lutherstr. 6) zum aullerordentlichen Mitglied gewihlt.

20. Februar. Dr. Erwin Cohn (a. G.): Lassalle als Fiihrer.

2. Mirz. Kleine Mitteilungen. Dr. Walter Cohn (a. G.): Referat iiber
Freuds neue Ergdnzungen zur Traumdeutung. — Frau Klein: a) Zwei
korrespondierende Fehler in einer Schularbeit; 5) Welche Vorstellungen ein
funfjihriger Knabe mit ErziehungsmaBnahmen verband. — Dr. C. Miiller-
Braunschweig: a) Vom frihen Sexualwissen der Kinder; 5) Negative
Halluzination und Kastrationskomplex. — Dr. Fenichel: Einige noch nicht
beschriebene infantile Sexualphantasien.

13. Mérz. Dr. Simmel: Doktorspiel, Wiederholungszwang und Arztberuf,
— Dr. Walter Cohn (a. G.): Referat iiber Freuds ,Nachtrige zum Ganzen
der Traumdeutung®. — In der Geschiftssitzung wird Dr. phil. Erwin Cohn
(Berlin W 50, Pragerstr. 35) zum aulerordentlichen Mitglied gewdihlt.

27. Marz. Diskussionsabend iiber ,Psychoanalyse und Offentlichkeit”. Ein-
leitende Referate: Dr. Alexander und Dr. Bernfeld. Diskussion: Drs.
Simmel, Harnik, Liebermann, Sachs, Radd, Korber, Eitingon, Horney, C. Miiller-
Braunschweig.

Die Vereinigung veranstaltete in ihrem Institut (Berlin W 35, Pots-
damerstr. 29) im 1. Quartal 1926 folgende Fach- und Ausbildungskurse:

1) Dr. Sindor Radd: Einfiihrung in die Psychoanalyse. II. Teil (Klinik
und Theorie der Neurosen). 6stiindig. (Hérerzahl: 32.)

2) Dr. Carl Miiller-Braunschweig: System der Psychoanalyse. I. Teil
(Begriff der Libido, Trieblehre, Struktur des seelischen Organismus, Verdrédngung,
das UnbewufBte). 2, Hilfte. gstindig. (Horerzahl: 11.)

3) Dr. Siegfried Bernfeld (Wien, a. G.): Pidagogische Psychologie auf
psychoanalytischer Grundlage. sstiindig. (Horerzahl 75.)

4) Dr. Franz Alexander: Neurose und Gesamtpersonlichkeit. (Die neuere
Entwicklung der psychoanalytischen Theorie in ihrer Verwendung auf die
Praxis.) 4stiindig. (Horerzahl: 20.)

5) Dr. Hanns Sachs: Die psychoanalytische Technik, II. (besonderer) Teil :
Die Anwendung. (Nur fiir Fortgeschrittene.) 7stiindig. (Horerzahl: 17.)

6) Dr. Felix Boehm: Seminaristische Ubungen iiber ausgewihlte Kapitel
aus Freuds Schriften. (Fiir Fortgeschrittene.) 8stiindig. (Hérerzahl: 20.)

7) Dr. Sindor Radé: Technisch-therapeutisches Kolloquium. (Nur fiir aus-
iibende Analytiker, insbesondere Ausbildungskandidaten. Personliche Anmeldung.)
gstindig. (Horerzahl: 14.)

8 Dr. Eitingon, Dr. Simmel, Dr. Radd: Praktische Ubungen zur
Einfiihrung in die psychoanalytische Therapie. (Nur fiir Aushildungskandidaten.)
(11 Kandidaten.) *

Dr. Sdndor Radé
Sekretar
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British Psycho-Analytical Society
I. Quartal 1926

6. Januar. Trauerfeier fiir Karl Abraham. Dr. Ernest Jones wies in
seinem Nachruf besonders auf Dr. Abrahams Bedeutung als Pionier der
Forschung hin, auf die hohe Wertschdtzung, derer er sich bei allen erfreute
und auf das Ansehen, das er als Fiihrer genofl. Er erinnerte die Mitglieder
auch daran, dall Dr. Abraham Ehrenmitglied der britischen Vereinigung ge-
wesen sei. ~

Im Anschlull an diese Sitzung fand eine Diskussion iiber eine vor kurzem
erfolgte PreBkampagne gegen die Psychoanalyse statt.

20. Januar. Dr. James Glover hielt einen kurzen Vortrag zur Erdffnung
einer Diskussion iiber das ,Ich“.

5. Februar. Mr. L. S. Penrose: Psychoanalytische Bemerkungen iiber die
Verneinung. — Freud hat festgestellt, da} Verneinung eines Gedankens sein
Vorhandensein im Ubw beweist. Daraus ergibt sich, daf3 iiberbetonte Be-
jahung einer Ubw-Verneinung dquivalent ist. Es gibt drei Arten von iiber-
betonter Bejahung: 1. Emphase, 2. Wiederholung, 3. Tautologie oder verhiillte
Wiederholung. Vorschlige, wie man den Kritiken von Psychoanalytikern, die
das Gesetz der Kritik nicht beachten, begegnen soll. Analyse des Symbols fiir
Verneinung und Bejahung. Die intellektuelle Akzeptierung des Ubw. Das Ver-
hiltnis dieser Tatsache zur mathematischen Beweisfithrung, die ausschlieBlich
deduktiv ist. Induktive Schluf3folgerung ist das Charakteristikum der Genital-
libido. Sie ist nicht streng logisch und bringt Gefahren mit sich, die bei der
strengen Logik nicht vorhanden sind.

Die Gesetze der Logik sind nicht (wie Alexander behauptet) introjizierte
Realitit, sondern projizierte fundamentale psychologische Mechanismen. Die Reali-
tit gibt uns den Glauben an die Induktion, das, was war, wird wieder sein, aber
wir miissen das Risiko in Kauf nehmen, da3 es auch nicht so sein wird. Im nor-
malen Denken ist das SchluBlfolgern ein Diener aber kein Herr und dient zur
raschen und wirksamen Handhabung von SchluBfolgerungen, wenn zum Bei-
spiel ein Reiz wahrgenommen wird, um zu wissen, wie man frither darauf
reagierte und was der Effekt war.

17. Februar. Das Thema der Diskussion war ,Besetzung“. Die Mitglieder
waren schon frither gebeten worden, eine pridzise Definition des Begriffes zu
bringen, oder in Ermangelung einer solchen eine Darlegung, fiir was fiir ein
Phinomen die Besetzung gehalten werde, und ihre Ansichten iiber die Be-
deutung dieses Begriffes fiir die Psa-Theorie mitzuteilen.

Mr. L. 8. Penrose, 7 Caroline Place, Mecklenburgh Square, London W C1,
wurde zum Associate member gewdhlt.

3. Mérz. Mr. A. G. Tansley hielt einen kurzen Vortrag iiber einen be-
stimmten Typus einer Masturbationsphantasie. Er schildert den Inhalt dieser
Phantasie, der darin besteht, dall dem Masturbanten auf verschiedene Art und
Weise ein virginales Sexualobjekt durch eine dltere Frau beschafft wird. Er
meinte, daf} diese Phantasie durch die frithe Spaltung der Subjektlibido zwischen
Mutter und Schwester determiniert wurde. — Dr, James Glo ver und Dr. Ernest
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Jones waren vielmehr der Ansicht, daBl es sich bei den zwei weiblichen
Personen der Phantasie um eine Spaltung der Mutterimago handle.

Dr. Douglas Bryan gab einen Bericht iiber einen schweren Anfall von
Schlucken bei einem Patienten, der wihrend der Behandlungsstunde als vor-
iibergehendes Symptom auftrat. Das Symptom verschwand sofort, als sich der
Patient erinnerte, daf3 ihn ein Dienstmadchen, als er drei Jahre alt war, dazu
gebracht hatte, sein Gesicht ganz nahe an ihren Geschlechtsteil zu pressen
und dal} er dabei sowohl Anziehung als AbstoBung empfunden hatte.

Dr. Ernest Jones berichtete tiber ein Kastrationssymbol bei einem kleinen
Kind. — Dr. John Rickman gab einen kurzen Bericht iiber ,E.R.A.%
Der elektrische Apparat, der bei der ,elektroionischen Reaktion“ verwendet
wird, ist bekanntermallen licherlich, es sind bis jetzt auch noch keine Unter-
suchungen der psychischen Reaktionen derjenigen, die die Methode ange-
wendet haben, publiziert worden. Es wurde iiber eine diesbeziigliche Unter-
suchung berichtet und daraus Folgerungen gezogen. — Dr. Edward Glover
berichtete iiber eine ,technische“ Form eines Widerstandes. Die Verwendung
technischer Ausdriicke wihrend des Assoziierens, um das UnbewuBte auszu-
driicken. Ein Patient sieht das Uber-Ich als ein phallisches Symbol an und sieht
voll Angst jede analytische Modifizierung oder jede Einmischung in diese Ich-
Institution. Analyse dieser Einstellung zeigt starken Widerstand. Ahnliche
Mechanismen bei anderen Fillen werden beschrieben.

17. Mirz. Kurze Mitteilungen, hauptsichlich im Zusammenhang mit Geburts-
traumen.

Dr. Douglas Bryan
Sekretir

Indian Psycho-Analytical Society
I.—IV. Quartal 1925

25. Januar. Jahresversammlung, bei der der Jahreshericht der Vereinigung
fir 1924 angenommen und der Vorstand fiir 1925 gewihlt wurde. In den
Vorstand wurden gewihlt: Dr. Girindrashekhar Bose D. Sc., M. B. (Prasi-
dent); Mr. Manmath Nath Banerjee M. Sc. (Sekretir); Dr. Narendra Nath
Sen Gupta M. A.,, Ph. D.; Mr. Gobin Chand Bora B. A.

29. Mirz. Dr. G. Bose: Uber die Natur des Wunsches. — Dr. Sarasilal
Sarkar: Mitteilung iiber die Psychologie eines ,Sakhivabini®. :

20. August. Dr. Sarasilal Sarkar: Psychologie eines Morders.

3. September. Dr. G. Bose: Die homosexuellen Strebungen der Psycho-
neurotiker. .

7. September. Fortsetzung des Vortrages von Dr. Bose.

13. September. Fortsetzung des Vortrages von Dr. Bose.

Informative Zusammenkiinfte iiber verschiedene psychoanalytische Themen
wurden wie in den vorhergehenden Jahren fast jeden Samstag im Hause des
Priasidenten abgehalten, an denen auch Giste und Freunde von Mitgliedern
teilnahmen.

M. N. Banerjee M. Sc.
Sekretir
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Magyarorszagi Pszichoanalitikai Fgyesiilet
L. Quartal 1926

Die erste Sitzung des Jahres, am g. Januar, begann mit einer Trauerkund-
gebung fiir den dahingeschiedenen Zentralprisidenten Dr. Karl Abraham.
Der Prisident der ungarischen Vereinigung, Dr. S. Ferenczi, wiirdigte die
wissenschaftlichen Verdienste und die hervorragenden personlichen Eigen-
schaften des Verstorbenen, der die Internationale Vereinigung mit so viel Takt
und Festigkeit leitete. Er teilte mit, daB er an den Trauerfeierlichkeiten in
Berlin teilnahm und auch im Auftrage Prof. Freuds einige Worte des Ab-
schieds sagte. Die ungarische Vereinigung driickte ihr Beileid der Familie
Abraham aus und legte einen Kranz auf die Bahre des allgeehrten Fiihrers
nieder.

Dr. W. Reich (Wien): Die psychischen Storungen des Orgasmus.

23. Januar. Geschiéftliche Sitzung. — Die von der Regierung geforderte
Revision der Geschiftsordnung wird durchgefiithrt, Dr. S. Pfeifer als drittes
Vorstandsmitglied zum Kassenwart gewihlt. Die Studienkommission nahm ihre
Titigkeit auf.

6. Februar. Dr. jur. G. Dukes (als Gast): Eine neue Strafrechtstheorie.
(Referat und Kritik der Theorie von Th. Reik.)

20. Februar. Kasuistische Mitteilungen: Dr. Michael B4lint: &) Eine
agoraphobische Kranke mit Extrasystole. ) Analytische Deutung von Magen-
symptomen. c) Baldigste Identifizierung mit dem Verstorbenen nach dem
Todesfall. — Dr. 8. Pfeifer: Anal-orale Zusammenhinge in einem Falle
von Sprachstérung. — Dr. I. Hermann: Aus der Analyse eines Stotterers.

13. Marz. Dr. S. Ferenczi: Uber das Problem der Unlustbejahung.

27. Mirz. Dr. M. J. Eisler: Der biologische Sinn der Reflexe und ihre
Stérung bei Tabes dorsalis.

*

Geschidftliches: Frau Alice B 4lint, bisher aullerordentliches Mitglied
in Berlin, wird als ordentliches Mitglied in die Budapester Gruppe iibernommen,
— Dr. Michael Bdlint wurde zum ordentlichen, Dr. Géza Dukes zum
aullerordentlichen Mitglied gewdhlt.

Dr. Imre Hermann
Sekretir

Nederlandsche . Vereeniging voor Psydhoanalyse
L. Quartal 1926

Am 30. Januar wurde in Amsterdam die Jahresversammlung abge-
halten.

Der erste Teil der Sitzung war dem Gedenken an den dahingeschiedenen
Prisidenten der J. P. V., Dr. Karl Abraham, gewidmet. Der Vorsitzende,

Int, Zeitschr. f. Psychoanalyse, XII,2. 15
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Dr. van Emden, wiirdigte die auBerordentlichen Verdienste, die sich Dr. Abraham
um die Psychoanalyse erworben hat und gab einen kurzen Uberblick iiber sein
Leben und Wirken als Arzt, Forscher und Organisator. Den Redner und einige
andere Mitglieder der Gruppe verkniipfte eine langjiahrige und warme Freund-
schaft mit Dr. Abraham. AnldBlich seines Besuches in Holland lernte ihn vor
kurzem die ganze Vereinigung kennen und alle Mitglieder trugen von seiner
anziehenden Personlichkeit einen tiefen und nachhaltigen Eindruck davon.

Dr. F. P. Muller erstattete den Bericht des Unterrichtsausschusses. — Der
Vorstand wurde wiedergewibhlt.

Dr. Westerman-Holstijn hielt einen Vortrag iber einen Fall von
Pseudoparanoia. Patient begann im Militirdienst zu simulieren und konnte
spiter das Simulierte und die sich ihm ungewollt aufdringenden homosexuellen
Verfolgungsideen nicht auseinanderhalten. Er wurde von seiner Krankheit, welche
Vortragender als eine hysterische Reaktion aufgefalt hat, geheilt.

Dr. A. Endtz
Sekretidr

New York Psydo-Analytic Society
IL.—IV. Quartal‘ 1025

28. April. Dr. Jelliffe: Die Psychopathologie der epidemischen Enze-
phalitis. — Der Vortrag befallte sich mit einer Anniherung der Psychoanalyse an
die Psychopathologie der epidemischen Enzephalitis unter spezieller Bezugnahme
auf die Relation von Soma und Psyche. Der Autor hat schon seit langem fiir
dieses Gebiet besonderes Interesse bekundet und auch seit vielen Jahren auf
demselben gearbeitet.

26. Mai. Dr. Lehrman: Klinische Mitteilung iiber eine Phantasie ,Ein
Kind wird geschlagen“. Diese Mitteilung brachte das Material eines neunzehn-
jahrigen schizophrenen Midchens, das infolge ihres psychopathischen Zustandes
bereitwillig Elemente und Taten dieser Phantasie in #ullerst durchsichtiger
Form mitteilte. — Dr. Feigenbaum: Klinische Mitteilung: ,Bemerkungen
iiber eine Angsthysterie.“ Es handelte sich um die Phobie einer dreiund-
dreiligjahrigen verheirateten Frau, die sich nicht traute, die Wohnung ihrer
Mutter zu verlassen. Die blole Erwihnung der Ubersiedlung in ihre eigenes
Heim ldste sofort Weinkrimpfe, Ohnmachtsgefiihle, Zittern usw. aus. Auf die
normale Entwicklung des Odipuskomplexes hatte ein psychopathischer Vater
in frither Kindheit stérend eingewirkt. Identifizierung mit dem Vater und
Todeswiinsche gegen die Mutter fanden sich im Zentrum der Neurose.

Dr. Max D. Mayer wurde zum Associate member gewahlt.

27. Oktober. Dr. Oberndorf: — Neueste Eindriicke iiber den Stand der
Psychoanalyse in Europa. Der Vortrag behandelte im wesentlichen die Fort-
schritte der Berliner und Wiener Poliklinik und enthielt eine Schilderung

ihrer Organisation, Finanzierung, Verwaltung und ihres Wirkens. Der enge

Kontakt der Berliner Poliklinik mit dem Lehrinstitut, das der Aushildung in
der Psychoanalyse dient, wurde besonders hervorgehoben.

-

§
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24. November. Dr. Feigenbaum: Analyse eines Falles von hysterischer
Depression. — Vortragender behandelte in deutlicher und verstindlicher Form
das Material aus der Analyse eines Middchens, das in die Behandlung kam,
nachdem es fast achtzehn Monate an einer schweren Depression gelitten hatte.
Das ungeheure Material, das sich iitberhaupt nur schwer und unter Einbufle
seines Wertes zu einer gekiirzten Wiedergabe eignet, wurde in einer syste-
matischen Form gebracht, die fiir alle Anwesenden instruktiv und befriedigend
war, und rief eine lebhafte Diskussion hervor, speziell bei der Erdrterung von
praktischen klinischen Aussichten.

Dr. Oswald Bolte wurde zum Associate member gewihlt.

Dezember. Die Sitzung entfiel, weil die American Psycho-Analytic Associa-
tion am 27. Dezember 1925 in New York City zusammenkam.

Dr. Monroe A. Meyer
Sekretdr

Russische Psydhoanalytische Vereinigung
IV. Quartal 1925

7. Oktober. Geschiftliche Sitzung.

14. Oktober. Dr. M. W. Wulff: Bericht iiber den IX. Internationalen
Kongrel3 in Homburg. — Geschiftliche Sitzung mit den Vertretern der rus-
sischen Ortsverbdnde (Odessa, Kiew u. a.).

Dr. Kogan sprach iiber die analytische Arbeit in Odessa. Die Gruppe in
Odessa hat zwei Mitglieder: Dr. Kogan und Dr. Chaletzki, die beide an der
Psychiatrischen Klinik arbeiten. Es wurden in Odessa einige 6ffentliche Vor-
trige gehalten und auch einige Biicher in russischer Sprache herausgegeben.
(U. A. Ferenczi: Introjektion und Ubertragung.)

Dr. Winogradow sprach iiber die analytische Arbeit in Kiew. Die
Gruppe besteht aus einigen Arzten, darunter Dr. Winogradow, Dr. Sal-
kind und Dr. Goldowsky. Im I. Semester 1925/26 wurden analytische
Vorlesungen an dem staatlichen klinischen Institut gehalten und aulBBerdem
fanden zwei Seminare fiir Studierende statt.

Die Sitzung bestitigte die psychoanalytischen Gruppen in Odessa und Kiew
unter der Leitung der Russischen Psychoanalytischen Vereinigung in Moskau.

In derselben Sitzung falte die Vereinigung ferner den Beschlufl, dem
Internationalen Psychoanalytischen Verlag die Einrichtung einer russischen
Abteilung vorzuschlagen. Die Vereinigung selber hofft in Kiirze mit der
Herausgabe einer russischen Psychoanalytischen Zeitschrift beginnen zu kénnen.

22. Oktober. Geschiftliche Sitzung.

28. Oktober. Vera Schmidt: Uber die praktische Anwendung der
Psychoanalyse in der Pidagogik. (Wird in Ho ffers Sammelbuch veréffentlicht).

12. November. Al Luria: Uber die Moglichkeit der Anwendung des
Experiments fiir psychoanalytische Ziele. — Dr. R. Averbuch: Uber einen
Fall von Homosexualitit.

18. November. Kleine Mitteilungen: Dr. M. W. Wulff, Dr. B. Fried-
mann, J. Schaffir,

15
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26. November. Dr. M. W, Wulff: Referat iitber Freuds ,Jenseits des
Lustprinzips iz

5. Dezember. Dr. M. W. Wulff: Uber die kulturelle Bedeutung der
Psychoanalyse.

12. Dezember. Dr. M. W. Wulff: Referat iiber Freuds ,Jenseits des
Lustprinzips“. (Fortsetzung.)

19. Dezember. Prof. M. Reissner: Parasitismus und Sexualitat. — Dr.
M. W. Wulff: Uber die Genese der psychischen Impotenz.

I. Quartal 1020

16. Januar. Dr. M. Wulff: Uber einen Fall von Zwangsneurose. — Dis-
kussion: Dr. B. Friedmann, Dr. Liosner.

23. Januar Dr. N. Bernstein: Schizoidie und Syntonie in der Musik. —

Samtliche Tonkiinstler kénnen in Bezug auf ihre affektive Leiter in zwei
selbstindige Gruppen geteilt werden. Fiir die erste sind erotische und heroi-
sche Affektiullerungen besonders typisch, fiir die zweite Auflerungen von
Lust und Unlust. Die erste Gruppe darf man als psychasthetische oder schizo-
thyme, die zweite als diasthetische oder syntone bezeichnen. Zur schizothymen
Gruppe scheinen z. B. R. Schumann, R. Wagner, A. Skrjabin, H. Berlioz,
Hiéndel, Chopin, F. Debussy — zur syntonen J. S. Bach, der frithe Beethoven,
P. Tschaikowsky, G. Rossini, Saint-Saéns, S. Rachmaninow u. a. zu gehoren.

Da das musikalische Schaffen jedenfalls auf den archaischen (schizo-) Mecha-
nismen der Psyche beruht, so miissen die psychischen Organisationen in den
beiden Gruppen als &hnlich (und zwar als schizothym) betrachtet werden.
Der Unterschied beider Gruppen scheint folglich nicht in dem Aufbau des
Bewulten oder UnbewuBten, sondern in der Art des Abreagierens zu bestehen.
Die Schizo-Gruppe reagiert die Triehe intraversiv ab, indem sie sie in die
Schizo-Schicht der Psyche projiziert; die Synton-Gruppe reagiert sie extraversiv
ab. Die Affekte der ersten Gruppe hingen also von den Inhaltskonflikten ab,
die zwischen den unbewullten Seeleninhalten und den primitiven Trieben
entstehen kénnen. Die Plus-Minus-Affekte der zweiten Gruppe verdanken ihr
Dasein den rein guantitativen Disproportionen zwischen Trieben und den Ab-
reagierungsmoglichkeiten. (Autoreferat.)

6. Februar. Geschiftliche Sitzung.

13. Februar. Traverfeier fir Dr. Karl Abraham.

W. Rohr schilderte auf Grund seiner persénlichen Erinnerungen die Per-
sonlichkeit Karl Abrahams und wiirdigte die hervorragenden Verdienste,
die sich Abraham um die Psychoanalyse erworben hat. Der Vorsitzende
Dr. M. Wulff gab einen Uberblick iiher die wissenschaftlichen Forschungen
von Abraham. Prof. J. Kannabich hielt im Anschlul an das Buch
Abrahams ,Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund
der Psychoanalyse seelischer Stérungen“ einen Vortrag tiber ,Das manisch-
depressive Irresein im Lichte der Psychoanalyse"“.

24. Februar. A. Rohr: Uber eine Hysterieanalyse, — Diskussion: Dr. Wulff,
Frau Dr. Kannabich, W. Rohr.

4. Miérz. Dr. M. W. Wulff: Erwiderung auf Prof. Hackebuschs Kritik
der Psychoanalyse (publiziert in Kiew. Zeitschr. f. Psychoanalyse).

s
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25. Maérz. Kleine Mitteilungen; W. Rohr: Zur Symbolik der Negation
in der chinesischen Sprache. — M. Wulff: Mitteilungen aus der Praxis. —
M. Wulff: Uber die Phobie eines 1'/;jdhrigen Kindes.

Al. Luria
Sekretar

Schweizerische Gesellschaft fiir Psydhoanalyse
IV. Quartal 1925

31. Oktober 1925. A. Furrer: Analyse eines 12jihrigen Knaben mit
hysterischen Anfallen.

14. November. A. Kielholz: Analyseversuch bei Delirium tremens.

28. November. M. Miiller: Die Bedeutung der Personlichkeit des Arztes
in der psychoanalytischen Behandlung (Diskussionsthema).

12. Dezember. H. Zulliger: Aus der Volksschulpraxis fiir die Praxis.

I Quartal 1926

16. Januar 1926. M. Miiller: Indikationen und Kontraindikationen zur
Analyse (Diskussionsthema).

z0. Januar. H. Pfenninger: Aus der seelsorgerlichen Praxis.

13. Februar. Ph. Sarasin: Aus der Analyse einer Impotentia ejaculandi.

13. Midrz. R. Brun: Biologische Beitrdge zur psychoanalytischen Trieb-
lehre.

Dr. E. Oberholzer

Vorsltzender

Wiener Psychoanalytische Vereinigung
I. Quartal 1926

6. Januar. Trauerfeier fiir Karl Abraham. (Kurzer Bericht
dariiber bereits im vorigen Heft erschienen; Prof. Freuds Nachruf ist an der
Spitze des vorigen Heftes verdffentlicht worden, die Gedenkrede Dr. Reiks
erscheint in diesem Heft.)

13. Januar. 1. Diskussionsabend: Analyse der Epilepsie. — Einleitendes Referat:
Dr. Wittels (a. G.). Diskussion: Deutsch, Federn, Hitschmann, Jokl, Nunberg,
BReich, Reik, Sadger.

27. Januar. Vortrag Dr. Reich: Uber psychische Stérungen des Orgasmus.

10. Februar, Kleine Mitteilungen: 1. Dr. Jokl: Eine symbolische Bild-
darstellung. — Ein symptomatisches Vergessen des Vaternamens. — 2. Dr. Reich:
Uber Onanieangst. — 3. Dr. Nunberg: Ein Traumthema. — BewufBte Symbolik
einer Schizophrenen. — 4. Doz. Dr. Deutsch: Eine Krankheit zu zweit. —
§. Dr. Hoffer: Ein Fall von Operationssucht. — 6. Prof. Dr. Schilder:
Uber optische Anschauungshilder.

24. Februar. 2. Diskussionsabend: Zur Epilepsiefrage. Einleitendes Referat:
Dr. Wittels (a. G.). Diskussion: Federn, Jokl, Reich, Reik, Sadger, Wilder.

10. Marz., Dr. Hitschmann: Bericht uber das Referat von Doz,
Dr. Kogerer iiber das psychotherapeutische Ambulatorium der Klinik Prof.
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Wagner-Jauregg in der ,Gesellschaft der Arzte“. — Prof. Dr. Schild
Bericht iiber die Verhandlungen mit der Wirtschaftlichen Organisation
Arzte Wiens beziiglich einer Psychoanalytischen Fachgruppe. — Ve
Dr. Nunberg: Die Atiologie des Schuldgefiihls.

24. Mirz. Geschiftssitzung. 5

Geschiaftliches: Wihrend der Abwesenheit von Dr. Bernfeld
Dr. Nunberg die Agenden des Bibliothekars iibernommen; er wurde a
zum Vorsitzenden-Stellvertreter des Lehrinstitutes bestimmt.

AdreBdnderung. Die neue Adresse von Dr. Theodor Reik: W’i
XVIIIL., Sternwartestralle 35.



Schriften von Karl Abraham

Zu beziehen durch den

Internationalen Psychoanalytischen Verlag
Wien, VIL., Andreasgasse 3

Giovanni Segantini. Ein psychoanalytischer Versuch
(Schriften zur angewandten Seelenkunde, XI. Heft).
2. revid. u. erginzte Auflage. Geheftet M. 2-5o0.

Klinische Beitrdge zur Psychoanalyse aus den
Jahren 1go7—1920 (Internationale Psychoanalytische
Bibliothek, Bd. X). Geheftet M. 8'—, Halbleinen M. 10°—.

Versuch einer Entwicklungsgeschichte der
Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer
Storungen (Neue Arbeiten zur #rztlichen Psychoana-
lyse, Nr. II). Geheftet M. 3°50, Pappbd. M. 4'—.

Psychoanalytische Studien zur Gharakterbil-
dung (Internationale Psychoanalytische Bibliothek,
Bd. XVI). Geheftet M. 2:50, Pappbd. M. 3-20, Halb-
leinen M. 4—.



Druck der Wald_heim-Eberla A. G, Wien VII




HANDWORTERBUCH DER

SEXUALWISSEN SCHA]FT

Enzyklopidie der natur- und kulturwxssenr
schafthchen Sexualkunde des Menschen

herausgegeben von

MAX MARCUSE / BERLIN

Zweite, stark vermehrte Auflage mit 140 Abblldungen
1926 XII und 822 Seiten. 40 ;

MO 25, gebunden in lichtechtes, blaugriines 'Ganzleinen'

RM' 45—, sonst auch in 10 Lzeferungen Zu je RM4 20 in

wochentlichen bis ‘monatlichen Abstinden bei Verpflichtung o

zur Gesamtabnahme erhdaltlich.

. Die gesamte natur- und Kulturwissenschaftliche Sexualkunde wird in einzelnen,

teils . vorziiglichen ' Aufsdtzen in Arbeitsgemeinschaft mit . unseren 'gro8ten
deutschen Forschern dargestellt. Die Enzyklopadie ist fiir jeden auch nicht
medizinischen Forscher auf diesem Gebiete unentbehrlich und orientiert
rasch und grhndlxch hber das gegenwirtige Wissen in allen Sexualfragen.

Miinch, Med. Wochenschrift

Eine neue Auflage nach Jahresfrist trotz denkbarster Ungunst der Zeitverhﬂltnlsse :

ist ein ungewdthnlicher Erfolg und der beste Beweis, da8 hier ein - treffliches Werk
geschaffen ist., Wenn trotz alledem der Herausgeber .an der Ausgestaltung, und’ Um-

gestaltung ~des Werkes sorgsam weiter arbeitet, = durch Mehrung des Stoffes, durch !
Erweiterung des Mitarbeiterstabes und ‘durch Beigabe von Illustrationen eire hdchst-
mogliche Vollendung anstrebt, so ist das mit Freude zu begriifien. Schon die’Auswahl
der Schlagworte ist wesentlich verdndert . . . ' ' Deutsche Med. Wachenschrift.

Lassen Sie sich das Werk v,o‘n Threm '
Buchhdndler zur Ansicht vorlegen!
Verlangen  Sie ausfiihrlichen Prospekt! .

MARCUS & WEBER'S VERLAG / BONN




- Internationale ZeltSChrlft fiir Psychoanalyse Band XII Heft 2

(Ausgegeben im April 1026) Seite
“In memoriam Karl Abraham

Karl Abraham: ;Psychoanalytische Bemerkungen VALY Coués Verfahren der ' Selbst-

hem eistertne /e 3 sU U T R Dac o« St /) U arIa o T BT R I b AR
Firnest-Jones: KarlAbraham i oxs Do ke SO0 NSO e e e B
Verzeichnis der wissenschaftlichen Atrbeiten von Kaﬂ Abxaham GRS T N e
GEDENKREDEN UBER KARL ABRAHAM ., | AL RIS S T O
Maz Eitingon (in der Berliner Psychoanalytlschen Verelmgung) N e T e SRS
Hanns''Sachs |, 5y i 1 R PR I R s e
Sdndor. Radé (', i : 3 5 e DN o
Theodor Reik (. ',  Wiener X : i IR I R R
M. . Wulff (,  , Russischen x Getellsehaft) e U0 Ul o Gl e
KORRESPONDENZBLATT DER INTERNATIONALEN 'PSYCHOANALYTISCHEN VER-
EINIGUNG PN e ' i 1219
Berliner Psychoanalytische Vereinigung/ . . . . | R SR S U R NC R D 0
Brtish PeychotAnalytical 'Socretyl) -0 e U BAE DRGNS ) M mal Alny el 223
-Indian Psycho-Analytical Somety Ry R s e i e S e
Magyarorszigi’ Pszichoanalitikai Egyesulet PR RS N s RS el R B R T
Nederlandsche Vereeniging voor Paychoanalysesis o dr e U S SRy s i de R A 56
New- ¥orkiPsychosAnaly Bt Society (I e il co iR IR S i 0O Erl Seih o T
Russische Psychoanalytische Gesellschaft S D R e e N
Schweizerische Gesellschaft fiir Faychoanalyseis G Al SR iia Tl L A e B 229
Wiener Psychoanalytische Vereinigung ., ., [~ | e en Y SRR D SRR e S
Adraha m ol L dacietr7 e boh e GRS ie i s L D T SR .0 0. am dnfang des Heftes

Diesem  Heft ist ein Forlesungsverzeichnis = der Berlmer Psychoanalynschen
Vereinigung bezgelegt

Preis dieses Heftes M. .50
Abonnement 1926 (Bd. XII, ungefihr 600 Seiten) M. D4

Das ndchste Heft erscheint am 6. Mai.

Alle diese Zeitsdirift betreffenden redaktionellen Zusdwriften und Sendungen bitte zu riciten an:

Dr. Sandor Radé, Berlin-Schéneberg, HauptstraBie 41,
alle geschiftlichen Zusdriften und Sendungen an: ’

Internationaler Psydloanalytisdler Verlag, Wien, VIL Andreasgasse 3

- Copyright 10206 by , Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Ges. m. b. H.”, Wien.

Eigentiimer und Verleger: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Ges. m. b. H,, Wien, VIL, Andreasgasse 5. — Herausgeber
Prof. Dr. ngm Freud, Wien. — Verantwortlich fiir die Redaktion: Dr. Paul Fedem, Wlen, i Rlemergasse 1, — Druck
3 ‘Waldheim-Eberle-A.-G.

IR




	page
	00000189.pdf



