
  
  
  
  

  أسھل الطرق إلى 
  السعادة الزوجیة

   نصیحة للرجال47
  إعداد 

  القسم العلمي بدار الوطن



  
  بسم االله الرحمن الرحیم

  

الحمد الله رب العالمین، والصلاة والسلام على خاتم الأنبیاء والمرسلین، نبینا 
كثیر من الأزواج یشتكون ویكثرون : محمد وعلى آلھ وصحبھ أجمعین، أما بعد

زوجتي لا تبادلني الشعور .. لا نشعر بسعادة في حیاتنا الزوجیة: ىالشكو
زوجتي .. زوجتي لا تھتم بمظھرھا أمامي.. زوجتي سریعة الغضب.. بالحب
زوجتي .. زوجتي لا تھتم بالفرائض الدینیة.. زوجتي كثیرة الطلبات.. أنانیة

ي كثیرة زوجت.. زوجتي تفتعل المشكلات.. لیست على قدر من العلم والثقافة
زوجتي لا تھتم إلا .. زوجتي تتأخر في تلبیة طلباتي.. الشكوك والظنون

سلسلة من الأسباب التي .. وھكذا دوالیك... زوجتي تكره عائلتي.. بأبنائھا
  ..یجعلھا الأزواج سبباً في فشلھم وفقدانھم السعادة الزوجیة التي كانوا ینشدونھا

طأ ابتدأً ھو من الأزواج أنفسھم، إذ لم ولو نظرنا في واقع الأمر لوجدنا أن الخ
یحسنوا الاختیار ولم یدققوا في صفات من ستشاركھم حیاتھم، وستتحمل 

  .مسئولیة تنظیم حیاتھم وتربیة أبنائھم
  

  :قال الشاعر
  

  !فكیف نظن بالأبناء خیراً              إذا نشئوا بحضن الجاھلات؟
  !وا ثديَّ الناقصات؟وھل یرجى لأطفال كمال            إذا ارتضع



  
  لا تصنع الأخطاء ولا تضخمھا

  
وقد تكون أخطاء الزوجة من صنع الزوج نفسھ، بحیث یكون ھو المتسبب * 

  .في حدوث تلك الأخطاء وافتعال تلك المشكلات
وقد یكون الزوج من النوع الذي یضخم الأخطاء وینسى المحاسن، فیجعل * 

ادیة تلالاً من الأوھام والظنون الفاسدة من الحبة قبة، ویبني من التصرفات الع
والشكوك المدمرة، وعلى من ھذا حالھ أن یعید النظر في نفسھ أولاً، ویقوم 

بإصلاحھا وتقویمھا حتى تكون جدیرة بالحكم على الآخرین، فمن لم یستطع 
  !قیادة نفسھ أنىّ لھ أن یتمكن من قیادة غیره

  
وجة وھفواتھا أمر مطلوب، وكل وعلى كل الأحوال فالصبر على أخطاء الز* 

  .إنسان معرض للخطأ والزلل والنسیان
  

  :قال الشاعر
  

  من ذا الذي ما ساء قط             ومن لھ الحسنى فقط؟
  

وقد بین النبي صلى االله علیھ وسلم أن النقص والاعوجاج من طبیعة المرأة، 
ھما كانت وأن المتعامل معھا ینبغي ألا یجھل ھذه الطبیعة فیحسن إلیھا م

استوصوا بالنساء خیرا، فإن المرأة : "تصرفاتھا، قال صلى االله علیھ وسلم 
خلقت من ضلع، وأن أعوج شيء في الضلع أعلاه، فإن ذھبت تقیمھ كسرتھ، 

  ].متفق علیھ" [وإن تركتھ لم یزل أعوج، فاستوصوا بالنساء خیرا
طریقة، فإن إن المرأة خلقت من ضلع، لن تستقیم على : "وفي روایة لمسلم

وكسرھا . استمتعت بھا استمتعت بھا وبھا عوج، وإن ذھبت تقیمھا كسرتھا،
  ".طلاقھا

  
ملاطفة النساء، والإحسان إلیھن، : وفي ھذا الحدیث: قال النووي رحمھ االله

والصبر على عوج أخلاقھن، واحتمال ضعف عقولھن، وكراھة طلاقھن بلا 
  ]شرح صحیح مسلم. [لمسبب، وأنھ لا یطمع باستقامتھا، واالله أع



  
  دلیلك إلى السعادة الزوجیة

  
كثیر من الناس یشعرون أنھم كانوا في عزوبیتھم أسعد حالا منھم بعد زواجھم، 

ویكفي أن نعرف أن زیجتین من كل ثلاث تبوء بالفشل، وذلك للأخطاء التي 
 -یرتكبھا الزوجان قبل وبعد الزواج، وإن الزیادة المتنامیة في نسب الطلاق

 لتدل بوضوح على تعاظم ھذه المشكلة وحاجتنا -ناھیك عن الخیانات الزوجیة
  . إلى أسس واضحة یقوم علیھا بناء الحیاة الزوجیة- رجالا ونساء-جمیعا

 أرجو أن تكون معینا لھم على - أقدمھا للأزواج-وھذه بعض الخطوات العملیة
لتي طالما كانوا نجاحھم في حیاتھم الزوجیة، ھادیا لھم السعادة الزوجیة ا

  ینشدونھا



  
  قـبل الـزواج

  
  :حدد ھدفك من الزواج) 1(

ھناك فئات كثیرة تفھم الزواج فھما خاطئا أو قاصرا، ولا تتصور الحكم 
  :العظیمة التي شرع من أجلھا

  . فمنھم من یرى أنھ متعة وشھوة جسدیة فحسب-
  . ومنھم من یرى أنھ سبیل للإنجاب والتفاخر بكثرة الأولاد-
  . ومنھم من یرى أنھ فرصة للسیطرة والقیادة وبسط النفوذ-
  . ومنھم من یرى أنھ فرصة لإعفاف النفس وتكثیر سواد المؤمنین-
  . ومنھم من یرى أنھ عادة توارثھا الأبناء عن الآباء-

ومسئولیة عظمى، وتعاون مستمر، وتضحیة ! وقلیل منھم من یرى أنھ رسالة
  .وتوجیھھا إلى الطریق السلیمدائمة في سبیل إسعاد البشریة 

یَا أَیُّھَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن ذَكَرٍ وَأُنثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ {: قال تعالى
  سورة الحجرات) 13(} لِتَعَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللَّھِ أَتْقَاكُمْ إِنَّ اللَّھَ عَلِیمٌ خَبِیرٌ

وَمِنْ آیَاتِھِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَیْھَا وَجَعَلَ {: الىوقال تع
  سورة الروم) 21(} بَیْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآیَاتٍ لِّقَوْمٍ یَتَفَكَّرُونَ

 

  :اظفر بذات الدین) 3(
لمالھا، ولحسبھا، : نكح المرأة لأربعقال النبي صلى االله علیھ وسلم ت* 

  ].متفق علیھ" [ولجمالھا، ولدینھا، فاظفر بذات الدین تربت یداك 
الدنیا متاع، وخیر متاعھا المرأة : "وقال النبي صلى االله علیھ وسلم * 

  ].رواه مسلم" [الصالحة
المرأة الصالحة، : أربع من السعادة:" وقال النبي صلى االله علیھ وسلم * 
وأربع من الشقاء المرأة . مسكن الواسع، والجار الصالح، والمركب الھنئوال

رواه الحاكم " [السوء، والجار السوء، والمركب السوء، والمسكن الضیق 
  ].والبیھقي وصححھ الألباني



  
  :الودود الولود العؤود) 3(

ألا أخبركم بنسائكم من أھل الجنة؟ الودود :"وقال صلى االله علیھ وسلم * 
ھذه یدي في یدك، لا أذوق غمضاً حتى : لود العؤود، التي إذا طلمت قالتالو

  ].رواه الدارقطني والطبراني وحسنھ الالباني" [ترضى
  
  :الھینة اللینة السھلة) 4(
ألا أخبركم بمن تحرم علیھ النار غداً؟ على كل : "قال صلى االله علیھ وسلم *

  ].لألباني أخرجھ الترمذي وصححھ ا" [ ھین لین، قریب سھل 
  
  :العابدة المطیعة) 5(

إذا صلت المرأة خمسھا، وصامت شھرھا، : "قال صلى االله علیھ وسلم * 
ادخلي الجنة من أي أبواب الجنة : وحصنت فرجھا، وأطاعت زوجھا، قیل لھا

  ]. رواه ابن حبان وصححھ الألباني" [شئت 
  
  :الطاھرة العفیفة) 6(

التي لا : نھا أي النساء أفضل؟ فقالتقیل لأم المؤمنین عائشة رضي االله ع
تعرف عیب المقال، ولا تھتدي لمكر الرجال، فارغة القلب إلا من الزینة 

  .لبعلھا، ولإبقاء الصیانة على أھلھا
  
  :إیاك وھؤلاء) 7(

لا أنانة، ولا منانة، ولا حنانة ولا : لا تنكحوا من النساء ستة: قال بعض العرب
  .  شداقةتنكحوا حداقة، ولا براقة، ولا

  .ھي التي تكثر التشكي والأنین، وتعصب رأسھا كل ساعة: والأنانة *
  .فعلت لأجلك كذا وكذا: التي تمن على زوجھا فتقول: المنانة* 
  .التي تحن إلى زوج آخر، أو ولدھا من زوج آخر: والحنانة*

  .التي ترمي إلى كل شيء بحدقتھا فتشتھیھ، وتكلف الزوج شراءه: والحداقة* 
  :تحتمل معنیین: البراقةو* 

أن تمضي معظم وقتھا في تصقیل وجھھا وتزیینھ لیكون لوجھھا : أحدھما
  .بریق محصل بالصنع



أن تغضب على الطعام، فلا تأكل إلا وحدھا، وتستقل نصیبھا من كل : والثاني
  .شيء

  .المتشدقة الكثیرة الكلام: والشداقة*
  
  :حسنة الخلق صابرة) 8 (

كان في قریش رجل في خلقھ سوء، وفي یده سماح، وكان : عن ابن جعدبة قال
ذا مال، فكان لا یكاد یتزوج امرأة إلا فارقھا لسوء خلقھ وقلة احتمالھا، فخطب 

 فلما انقطع ما بینھما من المھر -امرأة من قریش جلیلة القدر، وبلغھا عنھ سوء
.  بيإن في سوء خلق، فإن كان بك صبر، وإلا فلست أغرك! قال لھا یا ھذه

  فقالت لھ أسوأ خلقاً منك لمن یحوجك إلى سوء
  .الخلق، ثم تزوجتھ، فما جرى بینھما كلمة حتى فرق بینھما الموت

  
  :التكافؤ) 9(

لا تتزوج امرأة ترى أنھا تسدي إلیك معروفاً بزواجھا منك، واعلم أنك إذا 
ما فإ. فعلت ذلك فسوف تثحول حیاتكما الزوجیة إلى نكل دائم وتعاسة مستمرة

أن ترضخ لزوجتك باعتبارھا صاحبة المعروف والشریك الأعلى، وبذلك تفقد 
اعتبارك وإحساسك بالأھمیة، وإما أن تطالب بحقك في القوامة والریادة 

والمسئولیة، وعند ذلك لن تخضع لك شریكتك لأنھا تنظر إلیك على الدوام 
السلامة ألا نظرة الشریك الأدنى، ففي كلا الحالین سوف تنشأ المشكلات، و

  .تقدم على مثل ھذا الزواج
  
  :التقارب) 10(

لا تتزوج امرأة على نقیضك تماما في الذوق والمشارب والاھتمامات؛ لأن 
ھذه الأشیاء ھي التي تكوّن حیاتكما الزوجیة متعتھا  فكلما كانت الشقة بینكما 

فاتكما وكلما تزایدت عاداتكما وص. بعیدة كلما فقدت حیاتكما الزوجیة متعتھا
  .واھتماماتكما المتشابھة كلما قویت سعادتكما وازدادت فرص نجاحكما

  



لا تحص عیوبك عمن اخترتھا أن تكون شریكھ حیاتك، بل أطلعھا على ) 11(
عیوبك كلھا، كحدة الطبع، وسرعة الغضب، وشدة الغیرة التي تجاوز الحد 

فھذا شأنھا، المحمود، والحرص الشدید، وغیر ذلك، فإن رضیت بك على ذلك 
وربما استطاعت أن تغیر فیك ھذه الصفات السلبیة وتجعل عوضا عنھا صفات 

أما إذا لم تظھر سوى صفاتك الحمیدة، وطباعك الرشیدة، وبالغت في . إیجابیة
كتمان العیوب، فسرعان ما سیتكشف أمرك بعد الزواج، وستظھر بصورة 

  .حدق  بحیاتكما الزوجیةالكاذب المخادع أمام زوجتك، وھذا نذیر بالخطر الم
  
اتفقا على كل شيء قبل الزواج حتى لا تكثر بینكما الخلافات بعد ) 13(

  :الزواج، ومن الأشیاء التي یجب الاتفاق بشأنھا
  

  طبیعة ومكان وأثاث منزل الزوجیة* 
  .كیفیة الإنفاق* 
  .عمل الزوجة* 
  .خروج الزوجة* 
  .نظرتكما للمناسبات والعادات الاجتماعیة* 
وَمَا خَلَقْتُ {:  وقبل ذلك الاتفاق على ھدفكما من الزواج، بل في الحیاة كلھا*

  سورة الذاریات) 56(} الْجِنَّ وَالْإِنسَ إِلَّا لِیَعْبُدُونِ

  من صور الإتفاق
روي أن شریحاً القاضي قابل الشعبي یوماً، فسألھ الشعبي عن حالھ في بیتھ 

  !ضبني من أھليمن عشرین عاماً لم أر ما یغ: فقال لھ
  وكیف ذلك؟: قال لھ

من أول لیلة دخلت على امرأتي رأیت فیھا حسناً فاتناً، وجمالاً : قال شریح
سوف أتطھر وأصلي ركعتین شكراً الله، فلما سلمت : نادراً، قلت في نفسي

فلما خلا البیت من الأصحاب . وجدت زوجتي تصلي بصلاتي وتسلم بسلامي
على رسلك یا أبا أمیة، كما : یدي نحوھا، فقالتوالأصدقاء قمت إلیھا فمددت 

إني : أنت، ثم قالت الحمد الله أحمده وأستعینھ، وأصلي على محمد وآلھ، أما بعد
امرأة غریبة لا علم لي بأخلاقك، فبین لي ما تحب فآتیھ وما تكره فأتركھ، 

إنھ كان في قومك من تتزوجھ من نسائكم، وفي قومي من الرجال من : وقالت
فء لي، ولكن إذا قضى االله أمراً كان مفعولاً، وقد ملكت فاصنع ما أمرك ھو ك



بھ االله، إمساك بمعروف أو تسریح بإحسان، أقول قولي ھذا، وأستغفر االله لي 
  .ولك

:  یا شعبي إلى الخطبة في ذلك الموضع فقلت- واالله-فأحوجتني: قال شریح
فإنك قلت : سلم، وبعدالحمد الله أحمده وأستعینھ، وأصلي على النبي وآلھ و

أحب كذا . كلاماً إن ثبت علیھ یكن ذلك حظك، وإن تدّعیھ یكن حجة علیك
وكذا، وأكره كذا وكذا، وما رأیت من حسنة فانشریھا، وما رأیت من سیئة 

  .فاستریھا
  كیف محبتك لزیارة أھلي؟: فقالت
  .ما أحب أن یملني أصھاري: قلت

  ك فآذن لھ، ومن تكره فأكره؟فمن تحب من جیرانك أن یدخل دار: فقالت
  .بنو فلان قوم صالحون، وبنو فلان قوم سوء: قلت

فبت معھا بأنعم لیلة، فمكثت معي عشرین عاماً لم أعقب علیھا في : قال شریح
  .شيء إلا مرة، وكنت لھا ظالماً



  
  بـعـد الـزواج

  
  :ارض بما قسم االله لك) 1(

 لك، إذ لا مفر لك من إذا تزوجت امرأة فیجب علیك أن ترضى بھا زوجة
ذلك، ولن تجني من وراء بغضك لھا وكرھك إیاھا إلا الحسرة والتعاسة 

  .والفشل في الحیاة
  أین نحن من ھؤلاء؟

  ما أرجى عمل عندك؟: قیل لأبي عثمان النیسابوري
یا أبا : فجاءتني امرأة فقالت. كنت في صبوتي یجتھد أھلي أن أتزوج فآبي: قال

أن تتزوجني، فأحضرت أباھا، وكان فقیراً فزوّجني منھا، أسألك باالله ! عثمان
  .وفرح بذلك

وكانت لمحبتھا لي : قال!! فلما دخلت إليّ رأیتھا عوراء، عرجاء مشومة
فبقیت ھكذا . تمنعني الخروج فأقعد حفظا لقلبھا، ولا أظھر لھا من البغض شیئا

خمس عشر حتى ماتت، فما من عملي شيء ھو أرجى عندي من حفظي 
  ].صید الخاطر[. قلبھال

  
اعلم أن أھم ما ینبغي لك إدراكھ ھو أن سعادتك في الزواج تتوقف على ما ) 2(

تفعلھ بعد زواجك، فإذا كنت شخصاً متزناً عاقلاً خالیاً من العقد النفسیة، 
مستقیماً على شرع االله، ففي استطاعتك أن تحقق لنفسك السعادة في الزواج، 

  .صاعبھ ھو أفضل طرق الحیاة وأرضاھافالزواج برغم مشكلاتھ وم
  :جدد حبك لزوجتك) 3(
  

لا یمكن أن تستمر سعادتك الزوجیة إلا بتجدید حبك لزوجتك، فالحب ھو الذي 
  .یصنع الزواج السعید، بل ھو الباعث على كل التصرفات الحمیدة

  :اعلم أن زوجتك لیست أنت) 4(
  

 زوجتك، فینبغي علیك أن على الرغم من نقاط الاتفاق التي تجمع بینك وبین
تقدر ما تنفرد بھ عنك زوجتك من نقاط اختلاف فلا یمكن لاثنین یجتمعان في 
خلیة زوجیة أن یكونا متطابقین تماماً تطابق نصفي الكرة ولابد أن یكون كل 



منھما متفرداً بشخصیة ممیزة وذاتیة محددة، تجعلھ بعیداً عن التماثل مع 
  .صاحبھ

  
  :رثة قد وقعت عند أي خلافلا تظن أن الكا) 5(

قد تنشأ الخلافات والمنغصات والمشكلات في أي لحظة، ولأي سبب، وذلك 
لاختلاف رغبات كل من الزوجین، وعند ذلك علیك أن تتقبل ھذه الاختلافات 

على أنھا أمر طبیعي لابد منھ، وتحاول علاجھا بالنقاش الھادئ والحوار البنّاء 
علاج، فلا تیأس من علاج أي مشكلة إذا كنت فلكل داء دواء، ولكل مشكلة 

  .تتطلع إلى تأسیس حیاة زوجیة سعیدة
  
حاول تحاشي إثارة الموضوعات التي تثیر حساسیة زوجتك، وتستدعي ) 6(

  .غضبھا، واجتنب القیام أمامھا بعمل شيء تعرف سلفاً أنھا لا ترضى عنھ
  
 فإن ذلك یؤلمھا لا تكن معارضاً لكل اقتراح أو رأي یصدر عن زوجتك،) 7(

 -ویفقدھا الإحساس بقیمتھا عندك، مما یؤثر على سعادتكما الزوجیة، وعلیك
   أن-بدلاً من ذلك

تشجعھا على إبداء رأیھا، وتحمد الصواب من آرائھا، ولا تظھر المعارضة 
لأمور تعرف أنھا محبوبة ومرغوبة لدیھا إلا ما كان فیھ محذور شرعي، وفي 

  .یھ بلطف ولین ورفقھذه الحالة علیك التوج
  
اعلم أن قوامة الرجل على زوجتھ لا تعني البطش والتعالي والتكبر، وإنما ) 8(

تعني الرعایة والحفظ والرأفة والرحمة ووضع كل أمر في موضعھ شدة ولیناً، 
ولا شك أن سوء استخدام الرجل لصلاحیاتھ المعطاة لھ یؤدي إلى نقیض 

  ].في ضوء الكتاب والسنةانظر الخلافات الزوجیة [. السعادة



  
  :اعرف طبیعة زوجتك) 9(

إن جانب العاطفة لدى المرأة أقوى منھ لدى الرجل، وقد یطغى علیھا ھذا 
الجانب فتقوم بتصرفات خاطئة، والواجب علیك عندئذ ألا تقابل ھذه الثورة 

العاطفیة بثورة أخرى غضبیة منشؤھا إرادتك إظھار رجولتك، فإن الرجولة 
تعني التعقل في جمیع التصرفات، ووضع الأمور في نصابھا، وقیادة الحقیقیة 

  .سفینة الحیاة حتى تصل إلى بر الأمان
  
  :أشعر نفسك بالرضا والسعادة) 10(

لا تكن كھؤلاء الرجال الذین لا یرون ما عند زوجاتھم من الإیجابیات 
  والفضائل ولا ینظرون إلیھن إلا بعین التقصیر والانتقاص

  :ر قال الشاع
  وعین الرضا عن كل عیب كلیلة           كما أن عین السخط تبدي المساویا

  :وقال آخر
  نظروا بعین عداوة لو أنھا                    عین الرضا لاستحسنوا ما استقبحوا

  
  :لا تتخیل أن امرأة أحسن من زوجتك) 11(

رأة في وقد یرى الإنسان ام. أكثر شھوات الحسن النساء: "قال ابن الجوزي
ثیابھا، فیتخایل لھ أنھا أحسن من زوجتھ، أو یتصور بفكره المستحسنات، 

وفكره لا ینظر إلا إلى الحسن من المرأة، فیسعى في التزوج والتسري، فإذا 
حصل لھ مراده لم یزل ینظر في عیوب الحاصل التي ما كان یتفكر فیھا، فیمل 

لظاھر ربما اشتمل ویطلب شیئاً آخر، ولا یدري أن حصول أغراضھ في ا
على محن، منھا أن تكون الثانیة لا دین لھا أو لا عقل، أو لا محبة لھا أو لا 

  !تدبیر، فیفوِّت أكثر مما حصل
وھذا المعنى ھو الذي أوقع الزناة في الفواحش، لأنھم یجالسون المرأة حال 
استتار عیوبھا عنھم، وظھور محاسنھا، فتلذھم تلك الساعة ثم ینتقلون إلى 

  . أخرى
وَلَسْتُم بِآخِذِیھِ إِلاَّ أَن { : مراد تام كما یرید! فلیعلم العاقل أن لا سبیل إلى

سورة البقرة وذو الأنفة یأنف من الوسخ صورة وعیب ) 267(} تُغْمِضُواْ فِیھِ 
  الخلق معنى، فلیقنع بما باطنھ



 ومتى. الدین وظاھره الستر والقناعة، فإنھ یعیش مرفھ السر طیب القلب
  ].صید الخاطر"[استكثر فإنما یستكثر من شغل قلبھ ورقة دینھ 

  
  :لا تفتش عن العیوب الخفیة) 12(

ینبغي للعاقل أن یكون لھ وقت معلوم یأمر زوجتھ بالتصنع : "قال ابن الجوزي
لھ فیھ، ثم یغمض عن التفتیش، لیطیب لھ عیشھ، وینبغي لھا أن تتفقد من نفسھا 

  .حسن حال، وبمثل ھذا یدوم العیشھذا، فلا تحضره إلا على أ
 النفس وطلبت - أي نفرت-فأما إذا حصلت البذلة بانت بھا العیوب، فنبت

  .الاستبدال، ثم یقع في الثانیة مثل ما یقع في الأولى
  .وكذلك ینبغي أن یتصنع لھا كتصنعھا لھ لیدوم الود بحسن الائتلاف

يء تنبو عنھ النفس، ومتى لم یجر الأمر على ھذا في حق من لھ أنفة من ش
  .إما الإعراض عنھا، وإما الاستبدال بھا: وقع في  أحد أمرین

وفي حالة الاستبدال إلى . ویحتاج في حالة الإعراض إلى صبر عن  أغراضھ
  .فضل مؤنة، وكلاھما یؤذي

ومتى لم یستعمل ما وصفنا لم یطب لھ عیش في متعة، ولم یقدر على دفع 
  . الزمان كما ینبغي

  
  :سعد زوجتك تسعدأ) 13(

، فإذا أعطیت لزوجتك السعادة حصلت أعط لتأخذ، ھذا ھو أحد قوانین الحیاة
علیھا، واعلم أن المستفید الأول من سعادة زوجتك ھو أنت، لأنك إذا نجحت 

في إسعادھا فسوف لا تدخر وسعاً لإسعادك ورد الجمیل إلیك، فإحساس المرأة 
المرھف یأبى أن یأخذ ولا یعطي؛ لأنھا بطبیعتھا تحب العطاء والبذل 

  .والتضحیة من أجل من تحب
  

  :ولإسعاد زوجتك
  .قم باستشارتھا في أمورك* 
  .استخدم معھا الأسلوب الرقیق* 
  .تلطف في الأوامر ولا تقرن أوامرك بالتعالي والتكبر* 
  .وفر لھا ما یلزمھا من نفقة وما تحتاجھ من أجھزة منزلیة*

  .مازحھا ولاعبھا وضاحكھا في بعض الأوقات* 



  .عملك یلھیك عن إیناسھااجعل لھا جزءاً من وقتك، ولا تجعل * 
  .أعلمھا بحبك لھا وغیرتك علیھا* 
  .قدم لھا الھدایا* 
  .راع توترھا صحیاً ونفسیاً واجتھد في حل مشكلاتھا*
  .تجاوز عن ھفواتھا ولا تكثر علیھا الطلبات*
  
  :اھتم بالنظافة) 14(

من أھم الأمور التي یسعد بھا الرجل مع المرأة وتسعد بھا المرأة مع الرجل 
النظافة، وإن إھمال ھذا الجانب یوجب نفور كل من الطرفین من الآخر، وقد 

نشأت خلافات زوجیة ومشكلات أدت إلى الطلاق بسبب إھمال الرجل تنظیف 
فمھ أو بدنھ أو إبطھ أو إصراره على التدخین، أو تركھ تنظیف الحمام بعد 

 الرجل بأمر قضاء حاجتھ، أو غیر ذلك من الأمور التي تدل على عدم اكتراث
  .النظافة

  الإسلام دین النظافة
تلمحت على خلق كثیر من الناس إھمال أبدانھم، فمنھم من : ((قال ابن الجوزي

 -لا ینظف فمھ بالخلال بعد الأكل، ومنھم من لا ینقي یدیھ بغسلھما من الزھم
 ومنھم من لا یكاد یستاك، وفیھم من لا یكتحل، ومنھم -رائحة اللحم والدھون

  . یراعي الإبط إلى غیر ذلك، فیعود ھذا الإھمال بالخلل في الدین والدنیامن لا
أما الدین، فإنھ قد أمر المؤمن بالتنظف والاغتسال للجمعة لأجل اجتماعھ 
بالناس،ونھى عن دخول المسجد إذا أكل الثوم، أمر الشرع بتنقیة البراجم 

  .ك ا لآدابوغیر ذل) حلق العانة(وقص الأظفار والسواك والاستحداد 
 -فإني رأیت جماعة المھملین أنفسھم یتقدمون إلى السرار(( و أما الدنیا

 والغفلة التي أوجبت إھمالھم أنفسھم أوجبت جھلھم بالأذى -المناجاة عن قرب
الحادث عنھم، فإذا أخذوا في مناجاة السر یمكن أن أصدف عنھم، لأنھم یقصد 

  .السر، فألقى الشدائد من ریح أفواھھم
یوجب مثل ھذا نفور المرأة، وقد لا تستحسن ذكر ذلك الرجل، فیثمر ذلك ثم 

  .التفاتھا عنھ
إني لأحب أن أتزین للمرأة كما : وقد كان ابن عباس رضي االله عنھما یقول

  .أحب أن تتزین لي



وقد كان النبي صلى االله علیھ وسلم  أنظف الناس وأطیب الناس، وكان یكره 
  .أن یشم منھ ریح لیست طیبة

  . من نظف ثوبھ قلّ ھمھ، ومن طاب ریحھ زاد عقلھ: وقد قالت الحكماء
  .ثم إنھ یقرب من قلوب الخلق، وتحبھ النفوس لنظافتھ وطیبھ

ثم إنھ یؤنس الزوجة بتلك الحال، النساء شقائق الرجال، فكما أنھ یكره الشيء 
 صید" [ منھا، فكذلك ھي تكرھھ، وربما صبر ھو على ما یكره وھي لا تصبر

  ]الخاطر باختصار 
  
  :تخلص من القلق) 15(

القلق عدو السعادة وقاتلھا، ومن عاش في أسر القلق النفسي لا ترجى لھ سعادة 
وكثیر من الناس ینتابھم القلق خوفاً على حیاتھم الزوجیة من التصدع والانھیار  

نھ فینبغي على ھؤلاء أن یعلموا أن القلق لا یفید شیئاً، ولا یحل مشكلة، بل إ
على العكس من ذلك یزید المشكلات ویشل العقل عن التفكیر في الحلول 

الصحیحة، ولأنھ مشكلة في حد ذاتھ فینبغي علاجھ أولاً ثم علاج باقي 
  .المشكلات بعد ذلك

  
  :ویكون القلق المرتبط بالحیاة الزوجیة عادة بسبب ما یلي

  
  .  الخوف من عدم القدرة على الإنفاق-أ

  . ث مشكلات مالیة الخوف من حدو-ب
  . الخوف من تغییر سلوك الزوجة وحدوث ما یوجب الشقاق-ج
 الخوف من عدم القدرة على التوافق الجنسي وإشباع حاجة الزوجة في ھذا -د

  .الجانب
  . الخوف من حدوث وفاة مفاجئة فتضیع الأسرة-ھـ

ون فھذا النوع من القلق لا داعي لھ وھو یصیب أولئك المذبذبین الذین یعتمد
على الأسباب ولا یتوكلون على مسبب الأسباب، فالواجب أن یعمل الإنسان 
ویترك النتائج على االله تعالى، وأن یرضى بالقضاء والقدر ولا بأس أن یأخذ 

بالأسباب، ویدفع القدر بالقدر، مع التوكل التام على االله واللجوء والتضرع 
  .إلیھ، وسؤالھ العفو والعافیة

  



  : الغضبلا تكن سریع) 16(
إن التخلص من الغضب بالكلیة أمر عسیر، إلا أن العاقل لا یكون سریع 

الغضب بحیث یستفزه أي تصرف، وكذلك فإنھ لا یسیطر علیھ الغضب بحیث 
یصبح من سماتھ، فإنھ إذا كان كذلك فقد السعادة، وامتلأت حیاتھ بالنكد 

الرحمة والأحزان، لأن الغضب إذا زاد عن حده خرج عن حدود العدل و
  .والإنصاف، إلى الظلم والقسوة والإجحاف

لیس الشدید بالصرعة إنما الشدید الذي یملك نفسھ : "قال النبي صلى االله علیھ 
  ].متفق علیھ[عند الغضب 

إن كثیراً من حالات الطلاق تقع تحت تأثیر الغضب، ولذلك فإن الرجل إذا 
قد یكون طلاقاً بائناً ھدأت ثورة غضبھ ندم على ھذا التصرف الذي وقع منھ و

فلا ینفع ندمھ حینئذ ویخسر زوجتھ التي یحبھا، ولا یمكن استدراك أمره إلا أن 
  .ینكحھا رجل آخر وطلقھا، وھذا من أشق الأمور على ذي الأنفة

  
  :لا تحتفظ بذكریات الآلام) 17(

بعض الرجال یجعلون لأخطاء زوجاتھم وھفواتھن وسوء تصرفاتھن خزانة 
ویظلون یجمعون ھذه الأخطاء والھنات والكلمات المؤلمة خطأ في صدورھم، 

خطأ وكلمة كلمة، حتى إذا وقع خلاف ما فتحوا تلك الخزانة وأخرجوا ما 
  .بداخلھا من ذكریات الآلام مما یزید حجم المشكلة ویوسع رقعة الخلاف

ولا یمكن لھؤلاء أن یسعدوا في حیاتھم الزوجیة طالما أنھم یحتفظون بھذه 
كریات المؤلمة، والواجب علیھم أن یفتحوا تلك الخزانة ویلقوا ما بداخلھا الذ

ولا یحتفظوا إلا بالذكریات السعیدة، والأیام الجمیلة، واللیالي الرائعة التي 
  !!قضوھا مع زوجاتھم،فالحر من راعى وداد لحظة

  
  :ابتغ الأجر من االله) 18(

نتظرك من أجر وثواب ولكي تشعر بالسعادة الزوجیة علیك أن تعرف ما ی
على إحسانك لزوجتك ورفقك بھا، ومحبتك لھا؛ بل إن النبي صلى االله علیھ 

وسلم جعل أجراً في اللقاء بین الزوجین، فعن أبي ذر رضي االله عنھ عن النبي 
! یا رسول االله: قالوا)) وفي بضع أحدكم صدقة: "صلى االله علیھ وسلم قال

أرأیتم لو وضعھا في حرام أكان : "أجر؟ قالأیأتي أحدنا شھوتھ ویكون لھ فیھا 
  ].رواه مسلم" [علیھ وزر؟ فكذلك إذا وضعھا في الحلال كان لھ أجر



وفي ھذا دلیل على أن المباحات تصیر طاعات بالنیات : "قال الإمام النووي
الصادقات، فالجماع یكون عبادة إذا نوى بھ قضاء حق الزوجة ومعاشرتھا 

 تعالى بھ، أو طلب ولد صالح، أو إعفاف نفسھ، أو بالمعروف الذي أمر االله
إعفاف الزوجة، ومنعھما جمیعاً من النظر إلى حرام أو الفكر فیھ، أو الھم بھ، 

وقال النبي صلى االله علیھ وسلم لسعد بن ". أو غیر ذلك من المقاصد الصالحة
ى ولست تنفق نفقة تبتغي بھا وجھ االله إلا أجرت علیھا، حت: "... أبي وقاص

  ].متفق علیھ" [اللقمة تجعلھا في فيّ امرأتك 
  
  : تخلص من التصورات الخاطئة عن النساء) 19(

بعض الرجال یعاملون زوجاتھم من خلال تصورات خاطئة توارثوھا عن 
آبائھم، مثل اعتقاد البعض أن المرأة لا وفاء لھا ولا أمان أو أنھا تأخذ ولا 

حقد والكراھیة، وتصور مثل ھذه الأمور تعطي، أو أنھا تتمتع بقدر كبیر من ال
  . وجعلھا مقیاساً للتعامل بین الزوجین كفیل بإفساد الحیاة الزوجیة وإفشالھا

  
  :لا تنتظر السآمة والفشل) 30(

ھناك أناس كان یمكنھم أن یكونوا في قمة السعادة مع زوجاتھم لولا اعتقاد 
ي ستتمكن فیھ المشكلات خاطئ یملك علیھم تفكیرھم، وھو أنھ سیأتي الیوم الذ

من الوصول إلى ھذه السعادة وتدمیرھا، وستحصل یومئذ السآمة والملل من 
  .ھذه الحیاة

والحقیقة أنھ لیس حتماً أن یأتي ذلك لیوم، فھناك نماذج كثیرة من البشر ظلت 
على سعادتھا إلى أن فرق بینھما الموت، ولم یسمحوا لشيء ذي بال أن یعكر 

  . أو یفقدھم بریق سعادتھمعلیھم صفو حیاتھم
  
  :علیك بالصمت) 21(

قد ینشأ بینك وبین زوجتك خلاف ما فیعلوا صوتكما وتلجآن إلى الصیاح، 
ویضیع الحق وسط صراخكما، وفي ھذه الحالة لا یمكن أن یكون ھناك حل 

لتلك المشكلة وحسم لذاك الخلاف، والحل الأمثل للخروج من ھذه الورطة أن 
  :احتقترح ھذا الاقتر



وسترى مفعول . لنحاول الصمت لحظة بدلاً من الاسترسال في ھذا الصراخ
ھذه اللحظات من الصمت، إنھ مفعول عظیم، أما إذا استطعت أن تحول 

  .الصمت إلى ابتسام فتكون قد بلغت غایة الأمل
إن الصمت علاج فعال یھیئ الإنسان للتفكیر السلیم والحكم الصحیح على 

ببا في اعتراف المخطئ بخطئھ وإنھاء المشكلة قبل الأحداث، وقد یكون س
  .تطورھا 

  
  :اجتنب النقد العقیم) 22(

ھناك فرق بین النصح والإرشاد الذي تفوح منھ رائحة المحبة والاحترام وبین 
  .النقد العقیم الذي ھو نوع من التوبیخ والتعییر

عدمت فیھ اللباقة إن ھذا النوع من النقد سھم قاتل للسعادة الزوجیة إذا تكرر وان
  .واللطف

إن على الزوج أن یتحلى بالكیاسة عند نصح زوجتھ وإرشادھا إلى أمر ما، 
فمع أنھا أقدر على تحمل أخطاء زوجھا من الغیر، إلا أنھا إنسانة ذات 

مشاعر، فإذا ما نفر قلبھا صعب رده إلى مكانھ، وعندئذ تبدأ منغصات الحیاة 
  .في العمل

إن : (یكس الأخصائیة في البحث وتقصي أسباب الطلاقتقول الكاتبة دورتي د
أكثر من نصف الزوجات اللواتي یمكن أن یحظین بالسعادة یتحطمن في العادة 

وھي تعني النقد العقیم الذي ) على صخور محاكم الطلاق بسبب النقد وحده
  ] انظر كیف تكسب الأصدقاء دایل كارنیجي. [یكسر القلب، ویذل النفس

  
  : زوجاً جاھلاًلا تكن) 23(

إن الجاھل بالحیاة الجنسیة بین الزوجین یؤدي إلى النفور المتبادل بینھما، وقد 
  .یتعذر مع ذلك استمرار تلك الحیاة الزوجیة، فیلجأ الزوجان إلى الانفصال

السكرتیرة العامة لمكتب الصحة ) كاترین دیفیز(لقد أعلنت الدكتورة 
أمریكا ھو عدم التوافق الجنسي بین الاجتماعیة أن أھم أسباب الطلاق في 

  .الأزواج
مدیر معھد الصلات العائلیة في لوس أنجلوس " بول بوبینو"وقد بحث الدكتور 

آلافاً من الزیجات، وخرج من بحثھ الواسع بأربعة أسباب رئیسیة للإخفاق في 
  :الزواج ؟ ھي على ھذا الترتیب



  . عدم التوافق الجنسي-أ
  .ب تضارب الآراء والمشار-ب
  . المشكلات المادیة-ج
  . الشذوذ العقلي، أو العاطفي، أو الجثماني-د

 من أھم الأمور التي تجعل الزواج ناجحاً أو مائلاً - بلا شك-فالناحیة الجنسیة
فعلى الزوجین أن یدرسا الأحكام الشرعیة المتعلقة بھذه الناحیة، . إلى الفشل

 حتى یسعدا في زواجھما ویظلل ولا یھملا كذلك الجوانب النفسیة لھذه العلاقة
  .حیاتھما المودة والرحمة

  
  :لا تحاول فرض رأیك بالقوة) 24(

إن الإقناع شيء وفرض الرأي بالقوة شيء آخر، ولا یلجأ إلى ھذا الأخیر إلا 
من قصر رأیھ، وضعفت حجتھ، وزل منطقھ ، وما أجمل ھذه الحكایة التي 

: خذ یتأملھ مع زوجتھ، ثم قالیروى فیھا أن زوجا قبض على طائر صغیر، وأ
  .عفواً إنھا عصفورة: فأجابت الزوجة! ما أجمل ھذا العصفور

  .عصفور: فقال الزوج
  .عصفورة: فقالت الزوجة

وتشبث كل منھما برأیھ، واحتدم الجدال، وتحول إلى مناقشة، فمشاجرة لم تھدأ 
  .نارھا إلا بعد وقت طویل

أتذكرین تلك : قال لزوجتھ ضاحكاًوبعد مضي سنة تذكر الزوج ھذه الحادثة ف
  المشاجرة البلھاء بخصوص العصفور؟

نعم أذكر، وقد فكرت بالطلاق یومذاك، ولكنني أشكر االله على النھایة : قالت
السعیدة، وأعترف لك یا عزیزي أنك كنت على خطأ في إحداث كل ھذه 

  .الأزمة بسبب عصفورة
  ولكنھ عصفور ! عصفورة: فقال الزوج

  . بل عصفورة!كلا: قالت
  !!واحتدم القتال من جدید

  !كم ھناك من عصفور وعصفورة وراء المشاجرات
حاول ألا تفرض رأیك، وإذا رأیت عدم استعداد الطرف الآخر لقبولھ فاسكت 

  ].انظر الموسوعة النفسیة. [لتوفر على نفسك متاعب لا حاجة لك بھا
  



  :لا تغذ نفسك بالأفكار السوداء) 25(
  .دون ضد السعادة كما یجاھد الغریق ضد من یسعى لإنقاذهبعض الناس یجاھ

إن على عینیك غشاوة : لا تقل إن السعادة والتفاؤل ضرب من الوھم، بل قل
  .تمنعك من رؤیة السرور حیث ھو

ارفع ھذه الغشاوة، وثق بما یساعدك على رؤیة ما ھو جمیل وجید في نفسك 
. اء ضلالك وأوھامكوفي غیرك وفي العالم من حولك، ولا تسترسل ور

  ].الموسوعة النفسیة[
  
  :لمُ نفسك أولاً) 26(

إني لأعصي االله فأعرف ذلك في خلق : یعجبني قول أحد السلف رحمھ االله 
  .دابتي وزوجتي

  !نظرت نظرة محرمة فنسیت القرآن بعد أربعین سنة: وقال آخر
 وتعسیراً في إن ھؤلاء العقلاء إذا رأوا تغیراً في حیاتھم، وضیقاً في معیشتھم،

أمورھم ألقوا باللوم على أنفسھم وحاسبوھا محاسبة الشریك الشحیح لشریكھ، 
  .ورأوا أنھم ما أوتوا إلا من قبل التفریط في طاعة االله وركوب معصیتھ

ومن ذلك أنھم إذا رأوا تغییرا في سلوك زوجاتھم قاموا بإصلاح ما بینھم وبین 
ھم وذریاتھم، وھؤلاء حقیقة ھم ربھم، وطلبوا منھ تعالى أن یصلح زوجات

  .السعداء في الحیاة الدنیا وفي الآخرة
  
  :اشترك مع زوجتك في الأعمال الخیریة) 37(

إن اشتراكك مع زوجتك في أعمال خیریة تزید المحبة بینكما، فالعطاء من 
الأمور الھامة التي تؤدي إلى مزید من الترابط بین الزوجین، فعلیكما أن 

یم تكفلونھ، أو أسرة فقیرة تدعمونھا، أو مشروع خیري كبناء تتناقشا بشأن یت
مسجد أو مدرسة أو مستشفى أو حفر بئر أو غیر ذلك من المشروعات الخیریة 

  .التي یمكن أن تسھمون فیھا معاً



  
  :شارك زوجتك متعتھا) 38(

إذا كان لزوجتك ھوایة من الھوایات كالعنایة بالزھور وزراعتھا، أو القراءة، 
سم بعض اللوحات الجمیلة، أو صناعة بعض التحف البسیطة، فمن أو ر

الأفضل أن تشاركھا في ذلك ولو لبعض الوقت، فإن ذلك یسعدھا كثیراً ویقوي 
  .ثقتھا فیك وفي نفسھا

وإذا اشتركتما في قراءة كتاب وتناقشتما حول قضایاه كان ذلك جیداً، وكذلك 
قتما فیمن یسبق الآخر بالحفظ إذا اشتركتما في حفظ بعض سور القرآن وتساب

  .ازدادت سعادتكما، مع ما ستحصلان علیھ من فائدة وأجر كبیر
  
  :ثق بزوجتك) 29(

إن أولى الناس بثقتك فیھم ھي زوجتك لأنكما ترتبطان برباط قوي ھو رباط 
الزوجیة، فلا ینبغي علیك أن تترصد كل تصرفات زوجتك وترتاب في 

صیانة والتدین ولم یصدر منھا ما یخالف ذلك، أفعالھا، طالما أنھا من أھل ال
فقد أساء كثیر من الناس ظنونھم بزوجاتھم ولم یجنوا من وراء ذلك إلا نكد 

  .العیش والتعاسة المستمرة
  
  :كن متقبلاً للتغییر) 30(

من المھم دائماً أن تقبل التغییر، وإذا نظرت حولك فسوف ترى أن كل شيء 
ك یموتون، وأنت نفسك تتغیر، واھتماماتك تتغیر یتغیر، أطفالك یكبرون، وآباؤ

بمرور الوقت، وھذا یساعدك على أن تتقبل تغییر كل سلوك سلبي لدیك 
  :واستبدالھ بسلوك إیجابي ومن ذلك

عادة التدخین التي ثبت ضررھا صحیاً وحرمتھا دینیاً، فلماذا لا تقبل تغییر ھذه 
  !العادة القبیحة بممارسة الریاضة مثلا؟

أنك كلما ازدادت قدرتك على تغییر عاداتك السلبیة كلما ازدادت فرص تذكر 
  .سعادتك وراحتك النفسیة ونجاحك في الحیاة

  
  :مارس السعادة الزوجیة) 21(

إن معرفة كل شيء عن قیادة الطائرات لا یؤھل المرء لكي یقود طائرة، ولكن 
في جانب كذلك الأمر . علیھ أن یتدرب على ذلك ویطبق ما تعلمھ نظریاً



السعادة الزوجیة، حیث لا یكفي معرفة قوانین ھذه السعادة في حصولھا، 
والمفید في ذلك لمن ینشد السعادة الزوجیة أن یمارس بصورة فعلیة ھذه 
السعادة، وذلك بتطبیق قواعدھا وتنفیذ قواعدھا بصورة فعلیة في حیاتھ 

  .الزوجیة
  
  :انظر إلى من ھو أسفل منك) 32(

دوم علیك سعادتك الزوجیة فانظر إلى من یعاني فقدان ھذه إذا أردت أن ت
  .السعادة بصورة دائمة

  . انظر إلى من یعیش في نكد دائم وتعاسة مستمرة-
  . انظر إلى من لا یستطیع توفیر ضرورات الحیاة لزوجتھ وأولاده-
 انظر إلى أصحاب الأمراض المزمنة التي أفقدتھم الفرح والبھجة -

  اةوالاستمتاع بالحی
 ومع ذلك لم یجدوا - رجالاً ونساء- انظر إلى غیرك ممن تعدوا سن الزواج-

  .طریقاً للزواج والاستقرار
  
  :تغیب قلیلاً) 33(

قد تحدث المشكلات بسبب وجود الرجل في البیت بصورة دائمة، فھو دائماً 
یرى امرأتھ وتراه، ویخالطھا وتخالطھ، مما ینتج في بعض الأحیان الملل 

 فتفقد الحیاة الزوجیة بریقھا نتیجة ذلك، ولكي ینجح الزوج في إعادة والسآمة،
السعادة إلى حیاتھ الزوجیة یمكنھ أن یتغیب عن زوجتھ ولو لعدة أیام، یسافر 
خلالھا لأمور تجاریة، أو یذھب إلى مكة لأداء العمرة، أو یترك زوجتھ عند 

ه بالاشتیاق إلى  سوف تشعر- بلا شك-أھلھا یومین أو ثلاثة، فھذه الغیبة
زوجتھ، وسوف تشتاق ھي أیضاً إلیھ، وعندئذ سیكون اللقاء بینھما متجدداً، 

  !! كأنھ أول لقاء بینھما
  
  :اجعل لك أھدافاً علیا في الحیاة) 34(

فإن صاحب الأھداف العلیا والمقاصد السامیة یعرف أن استقراره في الحیاة 
عندئذ یسعى جاھداً لكي یكون ھو السبیل الموصل لتلك الأھداف والمقاصد، و

  .مستقراً وسعیداً في حیاتھ
  



  :كن دائم الاتصال بربك: وأخیراً) 35(
إن دوام الاتصال باالله تعالى كفیل بإسعادك، وإن انقطاع صلتك باالله عز وجل 

كْرِ اللّھِ الَّذِینَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُھُم بِذِكْرِ اللّھِ أَلاَ بِذِ{: كفیل بشقائك، قال تعالى
  ].28: الرعد[} تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ

وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنَّ لَھُ مَعِیشَةً ضَنكًا وَنَحْشُرُهُ یَوْمَ {: وقال تعالى
  :ولكي تكون دائم الصلة باالله عز وجل]. 128: طھ[} الْقِیَامَةِ أَعْمَى

  
  . حافظ على الصلوات الخمس في جماعة -أ

  .ي أداء النوافل اجتھد ف-ب
  . أكثر من ذكر االله عز وجل-ب
  . علیك بكثرة الدعاء والثناء والتضرع إلى االله-د

  . أكثر من الاستغفار-ھـ
  . أكثر من تلاوة القرآن-و
  .  أكثر من الصلاة على النبي صلى االله علیھ وسلم-ز
  . التزم التزاماً كلیاً بأداء الفرائض وترك المحرمات-ح
  .ك باالله صاحب من یذكر-ط
  . احضر مجالس العلم والذكر-ي
  . طھر بیتك من المنكرات-ك

أسأل االله أن یرزقنا السعادة في الدنیا والآخرة، وصلى االله على نبینا محمد 
  .وعلى آلھ وصحبھ وسلم


