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1.Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   



हे जननी जीवन दाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

त सख समͪƨ से संपÛनू ु ृ   

Ǔनम[लपावन है तेरा मन  

तझसे हȣ तो है ये जीवनु   

तझसे हȣ भाÊय ͧलखा जाताु   

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

माँ कȧ गोदȣपावनआसन  

हम वार द िजस पर तन मन धनɅ   

त देती है ू शीतल छाया  

जब थक कर पास तेरे आता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

इस ͪवशाल भ मंडल परू   

माँ हȣ तो Ǒदखलाती है डगर  

माँ एसी माँ होती न अगर  

तो मानव थक कर ढह जाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

हर जगह नहȣं आ सकता था  

भगवान हमारे दख हरनेु   

इस ͧलए तो माँ को बना Ǒदया  

जगजननीजग कȧ सख दाताु   

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

धरती का èवग[ तो माँ हȣ है  

इस माँ कȧ ममता के आगे  

बेकंधाम ू , ͧशव लोक तो Èया  

Ħƺ लोक भी छोटा पड़ जाता  



Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

ऐसी पावनसरला माँ का  

इक पल भी नहȣं चका सकतेु   

माँ कȧ Źदयासीस ǒबना  

मानव मानव नहȣं रह पाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

Èयɉ मात Ǒदवस इस माँ के ͧलएृ   

इक Ǒदन हȣ नाम ͩकया हमने  

इक Ǒदन तो Èया इस जीवन मɅ  

इक पल भी न उसका Ǒदया जाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

माँ बचɉ कȧ बÍचे माँ के  

भषण होते ह सदा के ͧलएू ɇ   

न कोई अलग कर सकता है  

ऐसा अटट है येू  नाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

माँ को केवल इक Ǒदन हȣ दɅ  

भारत कȧ ये सßयता न थी  

माँ तो देवी मन मंǑदर कȧ  

हर पल उसको पजा जाताू   

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

बÍचɉ के दद[ से रोता है  

इतना कोमल माँ का Ǒदल है  

बÍचɉ कȧ ¢ुधा शांत करके  

खाती है वहȣ जो बच जाता  

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   



सÍचे Ǒदल से इस माता को  

इक बार नमन करके देखो  

माँ के आशीष से जीवन भी  

सख समͪƨ से भर जाताु ृ   

Ĥणाम कǾ तझको माताँ ु   

*******************************************  

2.Üयारे पापा  

Üयारे पापा सÍचे पापा ,  

बÍचɉ के संग बÍचे पापा |  

करते ह परȣ हर इÍछा ɇ ू ,  

मेरे सबसे अÍछे पापा |  

पापा ने हȣ तो ͧसखलाया,  

हर मिæकल म बन कर साया ु Ʌ |  

जीवन जीना Èया होता है,  

जब दǓनया म कोई आया ु Ʌ |  

उंगलȣ को पकड़ कर ͧसखलाता,  

जब पहला क़दम भी नहȣं आता |  

नÛहे Üयारे बÍचे के ͧलए ,  

पापा हȣ सहारा बन जाता |  

जीवन के सखु -दख को सह करु ,  

पापा कȧ छाया म रह कर Ʌ |  

बÍचे कब हो जाते ह बड़ेɇ ,  

यह भेद नहȣं कोई कह पाया |  

Ǒदन रात जो पापा करते हɇ,  

बÍचे के ͧलए जीते मरते ह ɇ |  

बस बÍचɉ कȧ ख़ͧशयɉ के ͧलएु ,  



अपने सखɉ को हरते ह ु ɇ |  

पापा हर फ़ज़[ Ǔनभाते हɇ,  

जीवन भर क़ज़[ चकाते ह ु ɇ |  

बÍचे कȧ एक ख़शी के ͧलएु ,  

अपने सख भल हȣ जाते ह ु ू ɇ |  

ͩफर Èयɉ ऐसे पापा के ͧलए,  

बÍचे कछ कर हȣ नहȣं पाते ु |  

ऐसे सÍचे पापा को Èयɉ,  

पापा कहने म भी सकचाते Ʌ ु |  

पापा का आशीष बनाता है,  

बÍचे का जीवन सखदाइ ु ,  

पर बÍचे भूल हȣ जाते ह ɇ ,  

यह कैसी आँधी है आई |  

िजससे सब कछ पाया हैु ,  

िजसने सब कछ ͧसखलाया है ु |  

कोǑट नàन ऐसे पापा को,  

जो हर पल साथ Ǔनभाया है |  

Üयारे पापा के Üयार भरे'  

सीने से जो लग जाते ह ɇ |  

सÍच कहती ह ͪवƳास करोू ँ ,  

जीवन म सदा सख पाते ह Ʌ ɇु |  

**********************************  

3.Ĥणाम तझे भारत माताु   

Ĥणाम तझे भारत माताु   

Ĥणाम तझे भारत माताु   

तेरे गण सारा जग गाताु   



अनपम तेरȣ जीवन गाथाु   

संघष[रत रह कर तमनेु   

अपना यह नाम कमाया है  

अपने हȣ भजबल से तमनेु ु   

अपने को उँचा उठाया है  

हम नमन तàह करते् Ʌु -करते  

इǓतहास तेरा पढ़ते-पढ़ते  

मèतक Įƨा से झकता हैु   

बस याद तàह करतेु Ʌ -करते  

वैǑदक यग कȧ महारानी तमु ु   

यग परàपरा कȧ परवƠाु   

सभय-संèकǓत का मेल तàहȣंृ ु   

èवराÏय यहाँ राÏय करता  

लौͩकक यग कȧ शहज़ादȣ कोु   

पलकɉ पे ǒबठाया जाता था  

दे कर सनदर Ǿप ु तàहु Ʌ  

जब भाÊय जगाया जाता था  

मÚय यग म अधाɍͬगनी काु Ʌ   

Ǿप तàह जब दे हȣ Ǒदयाु Ʌ   

तो भी तमने चपचाप रहु ु   

अपने उस Ǿप को वरण ͩकया  

पैरɉ कȧ दासी बना Ǒदया  

जब भारत कȧ महारानी को  

तब कौन सहन कर सकता है  

माँ कȧ ऐसी कबा[नी कोु   

कोई बेटा नहȣU यह सह सकता  



माँ को दासी नहȣU कह सकता  

ͩफर तेरे बेटɉ ने ठान लȣ  

माँ कȧ ममता पहचान लȣ  

Ǔनकले ͩफर माँ के रखवाले  

सचमच हȣ थे वो Ǒदलवालेु   

बाँध ͧलया था कफ़न ͧसर पर  

और उठा ͧलया माँ को मरकर  

उन वीरɉ ने जो खन Ǒदयाू   

और इतना बड़ा बͧलदान Ǒदया  

ͩकतना वो माँ को चाहते हɇ  

मर करके यहȣ सबत Ǒदयाू   

माँ को आज़ाद करा हȣ Ǒदया  

दæमन को घर से भगा हȣ Ǒदयाु   

र¢ा कȧ माँ के ताज़ कȧ  

बनी रानी भारत राज कȧ  

देश आज़ाद हआ अपनाु   

वषɟ से था जो इक सपना  

माँ ने ͩकतने बेटे खोए  

ǒबन èवारथ के जो जा सोए  

अÍछे- बरे हम जैसे भी हु ɇ  

Èया कम? हम भारतवासी हɇ  

सर उँचा रहता है अपना आज  

Èयɉͩक अपना है देश आज़ाद  

भारत माता है महारानी  

हम èमरण है वीरɉ कȧ कबा[नीɅ ु   

जो इस पर नज़र उठाएगा  



वो हमसे नहȣU बच पाएगा  
************************  

4. हे काÛहा अब ͩफर से आओ  

हे काÛहा अब ͩफर से आओ  

आकर भारत भ बचाू ओ  

अपना Ǒदया हआ वचन Ǔनभा दोु   

आकर दǓनया को Ǒदखला दोु   

आज तàह हर आँख Ǔनहारेु Ʌ   

हर जन कȧ आ×मा पकारेु   

एक कÛस के हेत ͬगरधरु   

आए थे तम भारत भ परु ू   

रा¢सɉ का करके सफाया  

तमने अपना धम[ Ǔनभायाु   

देखो यह आतंकȧ Ǿप  

ͩकतना उसका चेहरा कǾपु   

फैला रहे आतंकवाद  

करने भारत भ बबा[दू   

मार Ǔनह×थे लोग नादानɅ   

नहȣं सरͯ¢त ͩकसी कȧ जानु   

िजस धरती पर तम खद आएु ु   

गीता के उपदेश सनाएु   

िजस भͧम का हर कण पावनू   

आ रहे वहाँ आतंकȧ रावण ् 

भरे हए अब सबके नैनु   

नहȣं ͩकसी के मन म चैनɅ   

हे दाऊ के भैया आओ  



दाऊद के भाई समझाओ  

नहȣं तो समझाओ हर अज[नु   

मार मकाएँ हर दयȾधनु ु   

भेजे बहत हȣ शािÛत दतु ू   

पर न माने कोई कपतू   

अहंकार वश मर जाएँगे  

ख×म वो कनबा कर जाएँगेु   

पर न समझगे यह बातɅ   

स×य तो है हमारे साथ  

सÍचाई कȧ होगी जीत  

नहȣं फलेगी बरȣ कोई नीतु   

दæमन के घर हम जाएँगेु   

अपना झÖडा फहराएँगे  

हम भारत माँ कȧ सÛतान  

माँ के ͧलए दे दगे जानɅ   

करना काÛहा बस इतना करम  

नहȣं ख×म हो मानव धम[  

तम स×य के रथ पर रहनाु   

हर अज[न को बस यह कहनाु   

अपना सÍचा करम Ǔनभाओ  

मन म आशंका न लाओɅ   

बस तम इतना करो उपकारु   

न हɉ हमारे बरे ͪवचारु   

बरा नहȣंु  कोई इÛसान  

सबम बसता है भगवानɅ   

बराई को हम जड़ से ͧमटाएँु   



फज़[ कȧ खाǓतर हम ͧमट जाएँ  

तम बस स×य रथ को चलानाु   

अपना Ǒदया हआ वचन Ǔनभानाु   

देता है इǓतहास गवाहȣ  

जब भी कोई हई तबाहȣु   

स×यवादȣ तब-तब कोई आया  

आकर अ×याचार ͧमटाया  

ͩफर से अ×याचार ͧमटाओ  

हे काÛहा अब ͩफर से आओ  

*******************************  

5.कͪवता के ͧलए वध  

कहते हɇ....?  

कͪवता कͪव कȧ मजबरȣ हैू   

उसके ͧलए वध जǾरȣ है  

जब भी होगा कोई वध  

तभी मह से फटगे शÞदु ूँ Ʌ   

Ǒदमाग म था बालपन से हȣɅ   

कͪवता पढने का कȧड़ा  

न जाने Èय उठायाूँ   

कͪवता ͧलखने का बीड़ा  

ͩकए बहत हȣ Ĥयासु   

पर न जागी ऐसी Üयास  

ͩक हम ͧलख दे कोई कͪवता  

बहा दे हम भी भावो कȧ सǐरता  

कहने लगे कछ दोèतु   

कͪवता ए ͧलए तो होता है वध  



ͩकतने हȣ मÍछर मारे  

ताͩक हम भी कछ ͪवचारेु   

देखे वͬधक भी जाने-माने  

पर नहȣं आए जजबात सामने  

नहȣं उठा मन मɅ कोई Þवाल  

छोड़ा कͪवता ͧलखने का Éयाल  

पर अचानक देख ͧलया एक नेता  

बेशमȸ से गरȣब के हाथɉ धन लेता  

तो फट पड़े जजबातू   

Ǔनकलȣ मह से ऐसी बातुँ   

जो बन गई कͪवता  

बह गई भावɉ कȧ सǐरता  

सना था जǾरȣ हैु   

कͪवता के ͧलए वध  

ͩफर आज Èयो  

Ǔनकले ऐसे शÞद ?  

ͩफर दोèतɉ ने हȣ समझाया  

कͪवता फटने का राज बतायाू   

नेता जी वͬधक है सा¢ात  

वध ͩकए है उसने अपने जजबात  

िजनको तम देख नहȣं पाएु   

और वो शÞद बनकर कͪवता म आएɅ   

*********************  

6..Üयास  

चौराहे पर खडा ͪवचारे  

बÛद माग[ सारे के सारे  



मड जाता है उसी Ǒदशा मु Ʌ  

िजधर से भी कोई उसे पकारेु   

न कोई समझ न सोच रहȣ है  

बन गई Ǒदनचया[ हȣ यहȣ है  

िजàमेदारȣ ͧसर पर भारȣ  

चलता है जैसे कोई लारȣ  

दध के कज़[ कȧ सने दहाईू ु ु   

कभी जीवन सिÛगनी भरमाई  

माँगे रखते ह कभी बÍचेɇ   

बॉस के भी है नौकर सÍचे  

हाँ म हाँ ͧमलाता रहताɅ   

बस खदु को समझाता रहता  

करता है उनसे समझौते  

जो राहɉ के प×थर होते  

ͩकसे देखे ͩकसे करे अनदेखा?  

कौन से करमɉ का देना लेखा?  

बचपन से हȣ यहȣ ͧसखाया  

िजस माँ-बाप ने तमको जायाु   

उनका कज़[ न दे पाओगे  

भले जीवन म ͧमट जाओगेɅ   

पƤी सग ͧलए जब फेरेँ   

कèमे-वादɉ ने डाले डेरे  

दफतर म बैठा है बॉसɅ   

Ǒदखाता रहता अपनी धɋस  

चाहकर भी न करे ͪवरोध  

अÛदर हȣ पी जाता Đोध  



समझे कोई न उसकȧ बात  

न Ǒदन देखे न वो रात  

अपनी इÍछाओं के ×याग  

नहȣं है कोई जीवन अनरागु   

ͪपसता है चÈकȧ म ऐसेɅ   

दो पाटɉ म गेह जैसेɅ ँू   

सबकȧ इÍछा हȣ के कारण  

ͩकतने Ǿप कर लेता धारण  

ͩफर भी खश न माँ न बीवीु   

Èया करे यह बͪƨजीवी ु ?  

माँ तो अपना रौब Ǒदखाए  

और बीवी अͬधकार जताए  

एक अकेला ͩकधर को जाए?  

ͩकसको छोड़े ͩकसको पाए ?  

साँप के मह Ïयɉ Ǔछपकलȣ आईुँ   

यɯ कैसी दͪवधा है भाईु   

छोड़े तो अÛधा हो जाए  

खाए तो दǓुनया से जाए  

हर पल हȣ है पानी भरता  

और अÛदर हȣ अÛदर डरता  

पǽष है नहȣं वो रो सकता हैु   

अपना दख न धो सकता हैु   

आँस आँखो म जो Ǒदखेगाू Ʌ   

तो समाज भी पीछे पड़ेगा  
....................  

पǽष है पर नहȣं है पǽष×वु ु   



नहȣं अÍछा आँसओं से अपन×वु   

बहा नहȣं सकता अĮ अपनेु   

न देखे कोई कोमल सपने  

दसरɉ कȧ Üयास बझाता रहताू ु   

खद को हȣ भरमाता रहताु   

èवयम तो रहता हरदम Üयासा  

जीवन म बस ͧमलȣ ǓनरासाɅ   

पाला बस झठा ͪवƳासू   

नहȣं बझी कभी उसकȧ Üयासु   

**************************  

7.भख कȧ अथȸू   

सफेद कपड़े से सजी अथȸ पर  

पçप वषा[ ु ,ढोल नगाड़े  

ͩफãमी गानɉ कȧ  

धन पर नाचते लोगु   

जा रहे मरघट कȧ ओर  

अनहोनी  

सचमच अचिàभतु   

करने वालȣ घटना  

मरघट और नाच गाना  

जहां होता है बस रोना-ǽलाना  
???????????????  

होगा कोई अमीरजादा  

पी होगी Ïयादा  

मर गया  

पǐरवार को आज़ाद कर गया  



या ͩफर होगा कोई सǑठयाया  

मरते-मरते होगा  

अपना फरमान सनायाु   

या ͩफर होगा कोई अ×याचारȣ  

फैलाई होगी सामािजक बीमारȣ  

आज मर गया  

लोगो को खश कर गयाु   

चलो जो भी था???????  

धरती का बोझ कम कर गया  

कौन था ?जान लेते हɇ....  

िज£ासा , शाÛत कर लेते हɇ  

पता चला  

कोई नामी ͩकसान था  

कभी उसका भी नाम था  

बेटे को पढाना  

उसका अरमान था  

इसी चÈकर मɅ  

बन गया मजदरू  

रोका था उसे  

न करो यह काय[ Đरू   

पढ-ͧलख कर बेटा Èया कमाएगा  

नहȣं पढ़ेगा , तो तेरा हाथ बटाएगाँ   

कोई बात न मानी  

बस अपनी हȣ िजƧ ठानी  

परȣ भी कȧू   

और बेटे ने ͫडĒी भी लȣ  



सारȣ उĨ पढाई म गालȣɅ   

बाप ͩकसान से बन गया मालȣ  

और बेटा  

कागज का टकड़ाु   

हाथ म थामेɅ   

दर-दर भटकता था  

माँ-बाप को भी अटकता था  

पेट म भख करती थी नत[नɅ ू   

बजते थे घर म खालȣ बत[नɅ   

लाÛघी तो थी उसने चारदȣवारȣ  

पर आगे पसरȣ थी बेरोजगारȣ  

नहȣं जानता था जेब काटना  

और न अपना दख बाँटनाु   

èवाͧभमानी था  

पढाई म उसका न कोई सानी थाɅ   

पर न तो बची थी दौलत  

न थी इतनी शौहरत  

ͩक उसे कोई काम ͧमल जाता  

भखे मरते थेू   

बस पानी हȣ पीते थ े 

बेटा खदकशी कर गयाु ु   

बाप भख से मर गयाू   

माँ , बाप के साथ होगी सती  

ͧमल जाएगी तीनɉ को गǓत  

बेटा जवान था  

माँ -बाप का अरमान था  



उसका Þयाह रचाएँगे  

बैÖड बाजा बजाएँगे  

जीते जी तो इÍछा रहȣ अधरȣू   

अब कर देते ह परȣɇ ू   

उसने मौत को गले लगाया है  

उसी को दãहन बनाया हैु   

अब भखे न रहगेू Ʌ   

कोई दद[ न सहगेɅ   

मर कर समèया हल कर दȣ  

यह Ǔनकल रहȣ है भख कȧ अथȸू   

************************  

8.टȣस  

ǿदयासागर पर  

भावनाओं के चĐवात को  

चीरती Ǔनकलती है  

ͪवनाशकारȣ लहर  

बह जाती  

अनजान पथ पर  

तेज नकȧलȣ धार बन करु   

मापती अनÛत गहराई  

ǒबना ͩकनारे और  

मिÛजल के  

चलती बेĤवाह  

कहȣ भी तो  

नहȣं ͧमलती थाह  

या ͩफर  



चीरती है  

काँटे कȧ भांǓत  

मन-म×सय के सीने को  

Ǔनकलती है बस  

आह भरȣ चीस  

भर जाती ǿदय म टȣसɅ   

*********************  

9. असलȣ नकलȣ चेहरा  

चेहरे पे चेहरा लगाते ह लोगɇ   

सना थाु   

पर आज अपना हȣ चेहरा  

नहȣं पहचान पाती मɇ  

जब भी जाओ  

आईने के सामने  

ढँूढ़ना पड़ता है अपना चेहरा  

न जाने ͩकतने चेहरɉ  

का नकाब ओढ़ रखा है  

एक-एक कर जब सàमखु   

आते हɇ  

अपना पǐरचय करवाते हɇ  

तो सच म ऐसे खखार चेहरɉ सेɅ ँू   

मझे डर लगता हैु   

कभी चाहती हँू  

ͧमटा द इन सभी कोूँ   

और ओढ़ ल केवल अपनाूँ   

वािè×वक चेहरा  



न जाने Èयɉ उसी ¢ण लगते हɇ  

सभी के सभी चेहरे अपने से  

मझे इनसे Üयार नहȣंु   

ये सÛदर भी नहȣंु   

असह ह मेरे ͧलएɇ   

ͩफर भी सहती हँू  

Èयɉͩक  

यह मेरȣ कमजोरȣ नहȣं  

मजबरȣ हू ɇ  

घमने लगते ह मेरे सàमखू ुɇ   

वो सभी चेहरे  

िजनको म जीɇ -जान से चाहती हँू  

िजनके ͧलए मने अपनाɇ ए है  

इतने सारे चेहरे  

वो चेहरे, िजनकȧ एक मèकानु   

कȧ खाǓतर  

हर बार लगाया मने नया चेहराɇ   

और भलती गईू   

अपने चेहरे कȧ पहचान भी  

आज उस मोड़ पर हँू  

ͩक यह चेहरे हटा भी दूँ  

असलȣ चेहरे को अपना भी लँू  

तो वो चेहरा सबको  

नकलȣ हȣ लगेगा  

म खश तो नहȣंɇ ु   

सÛतƴु  हँू  



ͩक नकलȣ चेहरा देखकर  

मèकरा देता है कोईु ु   

******************************  

10.माँ  

Ǔन:शÞद है  

वो सकनु ू   

जो ͧमलता है  

माँ कȧ गोद मɅ  

सर रख कर सोने मɅ  

वो अĮु  

जो बहते हɇ  

माँ के सीने से  

ͬचपक कर रोने मɅ  

वो भाव  

जो बह जाते ह अपने हȣ आपɇ   

वो शािÛत  

जब होता है ममता से ͧमलाप  

वो सखु   

जो हर लेता है  

सारȣ पीड़ा और उलझन  

वो आनÛद  

िजसमे èवÍछ  

हो जाता है मन  

......................................................  

.......................................................  

माँ  



राèतɉ कȧ दǐरयाँू   

ͩफर भी तम हरदम पासु   

जब भी  

म कभी हई उदासɇ ु   

न जाने कैसे?  

समझे तमने मेरे जजबातु   

करवाया  

हर पल अपना अहसास  

और  

याद हर वो बात Ǒदलाई  

जब  

मझे दȣ थी घर से ͪवदाईु   

तेरा  

हर शÞद गजता हैूँ   

कानɉ म सÛगीत बनकरɅ   

जब हईु   

जरा सी भी दͪवधाु   

Ǒदया साथ तमने मीत बनकरु   

दǓनयाु   

तो बहत देखीु   

पर तम जैसा कोई न देखाु   

तमु   

माँ हो मेरȣ  

ͩकतनी अÍछȤ मेरȣ भाÊय-रेखा  

पर  

तरस गई हँू  



तेरȣ  

उँगͧलयɉ के èपश[ को  

जो चलती थी मेरे बालɉ मɅ  

तेरा  

वो चàबनु   

जो अकसर करती थी  

तम मेरे गालɉ पेु   

वो  

èवाǑदƴ पकवान  

िजसका èवाद  

नहȣं पहचाना मैने इतने सालो मɅ  

वो मीठȤ सी ͨझड़कȧ  

वो Üयारȣ सी लोरȣ  

वो Ǿठना - मनाना  

और कभी - कभी  

तेरा सजा सनानाु   

वो चेहरे पे झठा गèसाू ु   

वो दध का ͬगलासू   

जो लेकर आती तम मेरे पासु   

मैने ͪपया कभी आँख बÛद करɅ   

कभी ͬगराया तेरȣ आँख चराकरɅ ु   

आज कोई नहȣं पूछता ऐसे  

???????????????????  

तम मझे कभी Üयार सेु ु   

कभी डाँट कर ͨखलाती थी जैसे  

******************************************  



11. आतंकवाद और आतंकवादȣ कȧ माँ  

चाँद सा सत जÛमाु   

माँ खशु  

गोदȣ म लाल कȧ ͩकलकारȣɅ   

लगी बड़ी Üयारȣ  

Ǒदख गए सनी आँखɉ मू Ʌ  

न जाने ͩकतने हȣ सपने  

बड़ा होगा तो  

सहारा बन जाएगा  

उसकȧ सौतन भख को भगाएगाू   

मेरा नाम भी चमकाएगा  

पर सौतन थी ͩक  

बदले कȧ आग म भड़कȧ थीɅ   

उसने भी अपनी िजƧ पकड़ी थी  

सौतेलȣ हȣ सहȣ  

म इसकȧ माँ कहलाऊँगीɇ   

और दǓनया को Ǒदखाऊँगीु   

इसकȧ माँ के साथ मेरा नाम भी आएगा  

सौतेला हȣ सहȣ  

मेरा सत भी कहलाएगाु   

मेरे ͧलए यह खन ͪपएगाू   

दसरɉ को मार के िजएगाू   

माँ का दध नहȣं इसके सरू   

खन चढ़ के बोलेगाू   

खद ǽलेगा दसरɉ को रोलेगाु ू   

जननी कȧ लाचारȣ थी  



सौतन जो अ×याचारȣ थी  

चाह कर न बचा पाई अपना हȣ जाया  

सौतेलȣ माँ ने ऐसा भरमाया  

हाथ म हͬथयार थमा ǑदयाɅ   

और सौतेले सत कोु   

आतंकवादȣ बना Ǒदया  

खद आतंकवाद कȧ माँ बन बैठȤु   

न जाने ͩकतनी हȣ लाशɅ  

उसके सàमख लेटȣंु   

सौतेले सत ने नाम चमका Ǒदयाु   

èवंय को आतंकवादȣ बना Ǒदया  

जननी का कज़[ ऐसा चकाया ͩकु   

उसकȧ कोख पर कलंक लगा Ǒदया  

सौतेलȣ माँ को िजता Ǒदया  

और अपनी माँ को  

आतंकवादȣ कȧ माँ बना Ǒदया  
****************************  

12.पीड पराई  

गम कȧ ल सेू   

सखे पƣे के समानू   

पतझड़ म डालȣ से टटकरɅ ू   

ͬगरते ͩकसी फल कȧ कलȣ सीू   

िजसकȧ खशब नदारदु ू   

सहमी ͧसमटȣ  

पहाड़ सी िजÛदगी  

करलाती हैु   



अपने आप मɅ  

एक åयथा बताती है  

Èया.......?  

यहȣ है जीवन  

ͩक ........  

èवयम को करदो अप[ण्   

केवल  

ͩकसी कȧ कछ पल कȧु   

तèसलȣ के ͧलए  

जीवन भर िजãलत का  

बोझ उठा कर िजए  

नहȣं जाने कोई  

उस पीड़ा और िजãलत  

कȧ गहराई  

िजसने बना Ǒदया सबसे पराई  

न घर ͧमला न चाहत  

न हȣ मन म Ʌ ͧमलȣ कभी राहत  

*************************************  

13.कलाकार  

ईƳर से  

ǒबछडी आ×मा काु   

सखद सयोग ु ँ ,सàभोग  

ĤकǓत के सÛगृ   

भरता नई उमÛग  

हआु   

कोमल भावनाओं का जÛम  



जो  

ͧमल गई  

ǿदयासागर म बन कर तरÛगɅ   

बहे भाव  

सǐरता कȧ भांǓत  

एकाकार ,ǓनƱल,Ǔनæकपट  

ǓनरÛतर ĤवाǑहत सͪवचारु   

च¢ुओं पर Ĥहार  

सोच पर अ×याचार  

और बन गया कलाकार  
****************************  

14.घर  

कभी  

नÛहे हाथɉ से  

बनाते थे रेत के घर  

देख के उनको लगता था  

जैसे हम है कोई जादगरू   

सजाते  

सवारतेँ   

थपथपाते  

मजȸ के माͧलक  

रखते थ े 

हर सखु-सͪवधा का Úयानु   

अनजाने म हȣ सहȣɅ   

कहȣ न कहȣ छपा तो थाु   

मन मɅ  



सÛदर घर का अरमानु   

बनाते  

ǒबगाड़ते  

अपनी जगह नापते  

छट गया कबू   

उस बाल का साथु   

अब हम बÍचे नहȣं  

हमारे हाथ भी नÛहे नहȣं  

समय भी ͨखसका  

म͡ी से बाल कȧ भांǓतु ु   

और ले लȣ जगह  

प×थरɉ नɅ  

ͩफर से जगा एक बार  

उसी सÛदर घर का सपनाु   

Üयारा सा घर हो अपना  

िजसकȧ कभी छत पर  

तो कभी आँगन मɅ  

खेले हमारे भी नÛहे बÍच े 

ǒबãकल वैसे हȣ नÛहे हाथɉ सेु   

बनाएँ वैसे हȣ रेत के घरौÛदे  

और हमारȣ तरह पाले  

मन म सÛदर घर का सपनाɅ ु   

घर ͧमला  

ǒबना जमीन और छत के  

न धरती न आसमान  

कछ भी तो नहȣं अपनाु   



एक बड़ी सी ǒबिãडÛग के  

ͩफÝथ Ýलोर पर  

न जाने नीचे कौन और ऊपर कौन  

ͩकतनी बेबसी है  

हम ͩफर भी रहते ह मौनɇ   

********************  

15.नारȣ-परȣ¢ा  

मत लेना कोई परȣ¢ा अब  

मेरे सĦ कȧ  

बहत सह ͧलयाु   

अब न सहɅगे  

हम अपने आप को  

सीता न कहगेɅ   

न हȣ तम राम होु   

जो तोड़ सको ͧशव-धनषु  

या ͩफर डाल सको प×थरɉ म जानɅ   

नहȣं बÛधना अब मझेु   

ͩकसी लêमण रेखा मे  

यह रेखाएँ पार कर लȣ थी सीता ने  

भले हȣ गजरȣ वोु   

अिÊन परȣ¢ा कȧ Ïवाला से  

भले हȣ भटकȧ वो जÛगल-जÛगल  

भले हȣ ͧमला सब का Ǔतरèकार  

पर कर Ǒदया उसने नारȣ को आगाह  

ͩक तोड़ दो सब सीमाएँ  

अब नहȣं देना कोई परȣ¢ा  



अपनी पावनता कȧ  

नहȣं सहना कोई अ×याचार  

बदल दो अब अपने ͪवचार  

नारȣ नहȣं है बेचारȣ  

न हȣ ͩकèमत कȧ मारȣ  

वह तो आधार है इस जगत का  

वह तो शͫƠ है नर कȧ  

आधǓनक नारȣ ह मु ू ँ ɇ  

नहȣं शम[ कȧ मारȣ ह मूँ ɇ  

बना लȣ है अब मैने अपनी सीमाएँ  

िजसकȧ रेखा पर  

कदम रखने से  

हो सकता है तàहारा भी अपहरणु   

या ͩफर म भी दे सकती हɇ ँू  

तàह देशु Ʌ -Ǔनकाला  

कर सकती ह तàहारा बǑहçकारू ँ ु   

या ͩफर तàह भी देनी पड सकती हैु Ʌ   

कोई अिÊन परȣ¢ा  
******************************************  

पहलȣ बार नारȣ कȧ आजादȣ कȧ पहल कȧ थी तो जानकȧ सीता ने ल¢मण-रेखा को लाँघ कर  

और कर Ǒदया आज कȧ नारȣ को आगाह ͩक नहȣं देना कोई परȣ¢ा |Ĥणाम है उस नारȣ को  

िजसने आधǓनक नारȣ को राह Ǒदखाईु   

******************************************  

16.पापी पेट  

अãला के नाम पर एक ǽपैया  

बÍचे कȧ खाǓतर देदे बाबू  



भगवान तàह लाखɉ देगाु Ʌ   

जैसे शÞद गज जाते हूँ ɇ  

राह चलते  

कभी ͩकसी मिÛदर ,अèपताल के Ʈार  

या ͩफर ͩकसी Ěेन म सफर करतेɅ   

छोटे बÍचे को पीठ पर ͪप͡ कȧ ु तरह बाँधे  

कोई माँ आती है हाथ फैलाती है  

दो-चार दआएँ सनाती हैु ु   

न ͧमलने पर मह म हȣ बदबदाती हैु ु ुँ Ʌ   

अÛदर कȧ आग को बद-दयाओ से दबाती हैु   

और पीठ के पीछे बÛदǐरया के बÍचे कȧ भांǓत  

ͬचपका हआ बÍचा अभी से समझता हैु   

माँ कȧ जबान ु , सीख रहा है उसी कȧ भाषा  

है तो अभी दȣन-दǓनया से बेखबरु   

पर सीख गया है वो करना सĦ  

दǓनया कȧ भीड़ म भी ͬचãलाता नहȣं हैु Ʌ   

माँ को सताता नहȣं है  

नहȣं माँगता कभी चॉÈलेट, आईस-Đȧम  

या ͩफर चटपटे ͬचÜस  

कभी- कभी सघ कर खशबू ु ूँ   

फेरता है जीभ अपने सखे अधरɉ परू   

और हो जाता है सÛतƴु  

बेèवाद जीभ का èवाद चखकर  

घमता है माँ के साथ सारा Ǒदनू   

नहȣं थकता पर , यहȣ तो कमाल है  

Èया करे ? पापी पेट का सवाल है  



******************************  

17.माँ का कज़[  

सनु -सन कर पक गए थे कानु   

ͩक इǓतहास अपने आप को दोहराता है  

हमारा इǓतहास से गहरा नाता है  

अब देखा है मैने ,उस बीते कल को वाͪपस आते  

सच म समय का पǑहया घमतेɅ ू -घमतेू   

ͩफर से आ खड़ा हआ है उसी ǒबÛद परु ु   

जहां से चला था  

और ͩफर से चल पडा है इǓतहास दोहराने  

मैने देखा था अपनी माँ को  

मेरे इÛ×जार म आँख गडाएɅ Ʌ   

आज म भी तो गडाती हɇ ँू   

सनती थी माँ ु कȧ लोरȣ  

आज म भी तो सनाती हɇ ँु ू   

कभी मेरा गèसा माँ चपु ु -चाप पी जाती थी  

आज म भी पी जाती हɇ ँू  

देखा था माँ का सबको ͨखला कर खाना  

आज म भी तो सबको ͨखला कर खाती हɇ ँू  

कभी हसती थी माँ कȧ भोलȣ सी बातɉ परँ   

आज वहȣ बात म भी तो दोहराती हɅ ɇ ँू   

कभी न समझा था माँ कȧ उस सहन शͫƠ को  

िजसको आज म सह जाती हɇ ँू   

म माँ से ͩकतना ͧमलतीɇ -जलती हु ू ँ  

अब लगता है म माँ कȧ माँ बन जाऊँɇ   

और माँ के हर जÉम पर मरहम लगाऊँ  



ͩफर से लौट जाना चाहती हँू  

माँ कȧ उसी छाया मɅ  

सÍच कहती ह माँू ँ   

वो समय ͩफर आ जाए  

तो तàहारȣ यह बेटȣु   

तàह कभी न सताएगीु Ʌ   

पर भलȣ-भांǓत जानती हँू  

गया समय न आएगा  

बस इǓतहास अपने आप को दोहराएगा  

तमने सब सहा माँु   

म भी सब सह जाऊँगीɇ   

तमने हर फज़[ Ǔनभायाु   

मै भी Ǔनभाऊँगी  

तम कछ नहȣं बोलȣु ु   

मै भी चप रहगीु ु ँ   

शायद तभी माँ होने के  

कज़[ से मͫƠ पाऊँगीु   

**************************************************  

18.माँ का सौदा  

आज देखा लोगो को  

बǑढ़या कȧ अथȸ को कÛधा देतेु   

और उस पर आँस बहातेू   

तो रहा न गया  

मन उ×सकता से भर गयाु   

कौन थी यह बǑढ़याु   

िजसकȧ अथȸ लोग ͧलए जा रहे है  



और फटू -फट कर आँस बहा रहे हैू ू   

पछाू  तो पता चला.......  

यह बǑढ़या बहत महान थीु ु   

अभी तो जवान थी  

बहत इसने नाम कमाया थाु   

पğɉ को देशु -ͪवदेश मɅ  

सàमान भी Ǒदलवाया था  

पालन-पोषण मɅ....  

कोई कमी न छोड़ी थी  

पर पğɉ कȧ बͪƨ थोड़ी थीु ु   

लालच उनमे समाया था  

माया-मोह ने उÛह भरमाया थाɅ   

पैसे ने उनको अÛधा कर Ǒदया  

और इसी अÛधेपन मɅ....  

माँ का सौदा कर Ǒदया  

माँ को जवानी म हȣ बǑढ़या बना ǑदयाɅ ु   

अमीरजादɉ का गलाम बना Ǒदयाु   

यह बǑढ़या èवाͧभमानी थीु   

गलामी सह न पाई और मर गईु   

......................  

......................  

पर वो कौन थी.....?  

िजसका इतन नाम था  

िजसके पğɉ कोु .....  

पैसɉ से काम था  

उसका नाम......  



उसका नाम हॉकȧ था  
**************************************  

19.कठपतलȣु   

न जाने कहाँ से आती है  

कàबÉत मझे बड़ा सताती हैु   

हर बात म पहले अपनी टाँग अड़ाती हैɅ   

जब इसकȧ मान लो तो ठȤक  

नहȣं तो सपनɉ म भी आ के डराती हैɅ   

मेरे Ǒदमाग कȧ इसके आगे कभी न चलȣ  

है यह बड़ी हȣ मनचलȣ  

दबा लेती थी मझे जब म बÍची थीु ɇ   

मेरȣ उĨ भी तो कÍची थी  

मान लेती म इसकȧ हर बातɇ   

पर कभी न ͧमलȣ कोई सौगात  

थोड़ा होश सभाला तोँ   

म दबाने लगी उसकोɇ   

डर जाती थी सपनɉ म देख कर िजसकोɅ   

पर म अब उसे वश म करने लगी थीɇ Ʌ   

मन मजȸ से जीने लगी थी  

बहत बार अनसनी कȧ मैने उसकȧ बकबकु ु   

ͩफर भी वो हटती नहȣं मारने से झक  

नहȣं सनती म ु ɇ ,ͩफर भी बोलती  

मेरे अपने हȣ राज मेरे हȣ सàमख खोलतीु   

पर मैने सीख ͧलया था उससे लड़ना  

उसकȧ बेतकȧ बातɉ कȧ परवाह न करनाु   

कैसे कर सकती थी मɇ....?  



उसी कȧ बकबक सनतीु   

तो कैसे जी सकती थी मɇ...?  

कोई भी तो नहȣं करता  

ͩफर म भला Èय कǾ उसकȧ परवाह ɇ ँ ँू ?  

Èया दǓनया म ͧमलेगी मझे पनाह ु ुɅ ?  

मैने उसको मार Ǒदया  

मन का बोझ उतार Ǒदया  

ͩफर मझे उसकȧ बातु Ʌ सनाई नहȣं दȣु   

सÍच तो यह है ͩक  

वो ͩफर सपने म भी Ǒदखाई नहȣं दȣɅ   

Èयो Ǒदखती......?  

मैने उसे मार जो Ǒदया  

अपने आप को आज़ाद कर ͧलया  

पर बहत बेशम[ है यहु   

मर कर भी जाग पड़ी  

आज ͩफर मेरे सामने  

आकर हो गई खड़ी  

रह गई मेरȣ आँख फटȣ कȧ फटȣɅ   

और वो ͩफर से रहȣ अपनी बकबक पे डटȣ  

और मैने ͩफर से पाया अपने आप को  

मजबर ू ,लाचार , बेबस , कमजोर  

बस उसी के हाथɉ कȧ कठपतलȣु   

कोई और नहȣं ,  

यह है मेरȣ आ×मा  

जो लेती है हर पल मेरȣ इÍछाओं कȧ बͧल  

***********************************************  



20.अÛधेरे से उजाले तक  

अÛधेरे से उजाले कȧ ओर  

दर से Ǒदखतीू   

एक नÛहȣं सी ͩकरण  

कȧ तरफ बढते कदम  

न जाने Èयो  

बढते हȣ जाते हɇ  

Èया सोच कर ,बढते हɇ.....?  

शायद यहȣ  

ͩक पकड़ लेÛगे  

उस छोटȣ सी ͩकरण को  

भर लेÛगे  

अपने आँचल मɅ  

समेट लेÛगे पहल मू Ʌ  

जो कहȣ  

दर से करती हैू   

अपनी तरफ आने का इशारा  

और  

चल देते हɇ  

सभी उसी Ǒदशा मɅ  

आǑद से  

लेकर आधǓनक तकु   

बेपरदा से  

परदा ͩफर नÛगेज तक  

घास-फस सेू   

èवाǑदƴ पकवान तक  



अ£ानी से  

ͪव£ान तक  

जÛगलɉ से  

महलɉ तक  

प×थर कȧ अिÊन से  

अिÊन, पØवी ͧमसाईल तकृ   

असßय से  

ͪवदेशी सßयता अपनाने तक  

समह सेू   

एकल रहने तक  

वेदɉ से  

आधǓनक ͧश¢ा तकु   

रामराÏय से  

लोकतÛğ तक  

रजवाड़ɉ से  

गलामी ु ,ͩफर आजादȣ  

और ͩफर èवÍछÛदता तक  

तीसरे  

ͪवनाशकारȣ यƨु   

कȧ ओर अĒसर होने तक  

घास-फस कȧू   

झोपड़ी से Ǔनकल कर  

चाँद -तारɉ के पार पहचने तकुँ   

बÛदर से  

आधǓनक इÛसान तकु   

वाèतͪवकता से  



कǒğम तकृ   

......  

न जाने  

ͩकतने मील प×थर तय कर डाले  

इन बढते हए कदमɉ नेु   

ͩकतना  

बदल डाला अपने-आप को  

कहाँ से  

कहाँ पहच गया मानवु ँ   

लकȧर के  

फकȧर बन कर हम भी तो  

चल रहे है  

उसी एक ͩकरण कȧ ओर  

हर Ǒदन  

बढ़ाते ह कछ कदमɇ ु   

अपने आगे देखकर  

और  

हमारे पीछे  

भी तो लàबी पिÛƠ है  

जो  

देख रहȣ है  

हमारे कदमɉ के Ǔनशान  

मगतçणाृ ृ   

कȧ भांǓत बढ़ रहे है आगे  

आँखो मɅ  

पाले हए अनÛत सपनेु   



कहȣ न कहȣ  

हो रहा है अनजाना बदलाव  

कदम तो  

अभी भी अÛधेरे म हȣ हैɅ   

परÛतु  

Ǒदख रहा है सामने उजाला  

उजाला  

अपने ͪवचारɉ मɅ  

उजाला  

अपनी सोच मɅ  

उजाला  

अपनी Ǻͪƴ मɅ  

उजाला  

अपने अͬधकारɉ मɅ  

उजाला  

जागǾकता मɅ  

और उजाला  

भͪवçय के सÛदर सपनɉ मु Ʌ  

शायद  

पहचगेु ँ Ʌ   

कभी उस उजाले तक  

यह बढते हए कदमु   

अÛधकार को चीर कर  
***************************  

21.सय[ कȧ इÛतज़ार मेू ....  

सबह का सय[ु ू   



नई ताज़गी  

नई उमÛग  

हसती कͧलयाँँ   

ओस कȧ बदɉ से लदेूँ   

खशबदार रगदार फलु ू ूँ   

शीतल सनहरȣु   

मन को लभाती ͩकरणु Ʌ  

उषा कȧ लालȣ  

आǑहèता-आǑहèता गमा[ने लगी  

शीतलता जाने लगी  

कोमलता कठोरता Ǒदखाने लगी  

ताजगी से सèतीु   

और  

उमÛग से ÉवाǑहश टकराने लगीɅ   

ओस कȧ बदे सख गईू ूँ   

फलɉ म खशब न रहȣू ु ूɅ   

लट ͧलया तेज धप ने सबकछू ू ु   

गमȸ म सब गमा[ने लगाɅ   

उसका अपना अलग हȣ मजा  

आते हȣ जाने कȧ तैयारȣ  

फैला दȣ हो जैसे इसने कोई बीमारȣ  

जाते-जाते समझाने लगी  

कई रहèय बताने लगी  

ͩफर से दे तो गई शीतलता  

परÛत वो ताजगी न रहȣु   

फलɉ से खशब नदारदू ु ू   



न ओस कȧ बदूँ Ʌ  

न कोई उमÛग  

देखते हȣ देखते धप छट गई ऐसेू ँ   

जैसे उठȤ थी कलकल करती  

सǐरता म कोई तरगɅ ँ   

महसस ͩकयाू   

देखा भी  

पर पकड़ न पाए  

ढल गया सरजू   

और ͩफर èयाह रात  

अँधकार का राÏय  

चारɉ तरफ पसरा सÛनाटा  

चमकते हए चाँद कȧ चाँदनीु   

ͩफर नए सय[ कȧ इÛतज़ार मू Ʌ....  
***********************************  

22.अ£ात कÛया  

ͧभनͧभनाती मिÈखयाँ  

कलबलाते कȧड़ेु ु   

सघते कƣेूँ ु   

कचरादान के गभ[ मɅ  

कȧचड़ से लथपथ  

ͩफर से पनपी  

एक नासमझ िजÛदा लाश  

छोटे-छोटे हाथɉ से  

म×य देवी को धकेलतीृ ु   

न जाने कहाँ से आया  



दबलेु -पतले हाथɉ म इतना बलɅ   

ͩक हो गए इतने सबल  

जो रखते ह साहसɇ   

मौत से भी जझने काू   

शायद यह बल  

वह अहसास है  

माँ के पहले èपश[ का  

वह अहसास है  

माँ कȧ उस धड़कन का  

जो कोख म सनी थीɅ ु   

चीख-चीख कर कहती है  

नÛहȣं सी कोमल काया....  

म जानती ह माँɇ ँू   

म पहचानती हɇ ँू  

तàहारȣ ममता कȧ गहराई कोु   

तàहारे èनेह कोु   

तàहारे उस अनकहे Üयार कोु   

महसस कर सकती ह मू ू ँ ɇ  

भले यह दǓनया कछ भी कहेु ु   

मै इस काǒबल नहȣं ͩक  

सब को समझा सकँू  

तàहारȣ वो दद[ भु रȣ आह बता सकँू  

जो Ǔनकलȣ थी तेरे सीने कȧ  

अपार गहराई से  

मझे कडादान म सबसे छपु ुू Ʌ -छपा करु   

अप[ण करते समय  



यह तो सǑदयɉ से चलता आ रहा ͧसलͧसला है  

कभी कÛती भी रोई थीु   

ǒबãकल तàहारे हȣ तरहु ु   

म जानती ह माँɇ ँू   

तम भी ममतामयी माँ होु   

न होती  

तो कैसे ͧमलता मझे तàहारा èपश[ु ु   

तम तो मझे कोख म हȣ मार देतीु ु Ʌ   

नहȣं माँ ! तम मझे मार न सकȧु ु   

और आभारȣ ह माँू ँ   

जो एक बार तो  

नसीब हआ मझे तàहारा èपश[ु ु ु   

उसी èपश[ को ढाल बना कर  

म जी लगीɇ ँ ू   

माथे पर लगे लाँछन का  

जहर भी पी लगीूँ   

तàहारे आँचल कȧु   

शीतल छाया न सहȣ  

तàहारे सीने से Ǔनकलȣु   

ठÖडी आह का तो अहसास है मझेु   

धÛय ह म माँू ँ ɇ   

जो तमने मझे इतना सबल बना Ǒदयाु ु   

आँख खलने से पहलेु   

दǓनयादारȣ ͧसखा Ǒदयाु   

इतना Èया कम है माँ  

ͩक तने मझे जÛमाू ु   



हे जननी!  

अवæय हȣ तàहारȣ लाचारȣ रहȣ होगीु   

नहȣं तो कौन चाहेगी  

अपनी कोख म नौ माह तक पालनाɅ   

कƣɉ के ͧलए भोजनु   

इसीͧलए तो दद[ नहȣं सहा तमनेु   

ͩक दानवीर बन कर  

कलबलाते कȧड़ɉ के भोजन काु ु   

ĤबÛध कर सको  

नहȣं! माँ ऐसी नहȣं होती  

मझे तमसे कोई ͧशकायत नहȣंु ु   

म हȣ अभागीɇ   

तàहारȣ कोख म न आतीु Ʌ   

आई थी तो  

तàहु Ʌ देखने कȧ चाहत न करती  

बस इसी èवाथ[ से  

ͩक माँ का èनेह ͧमलेगा  

जीती रहȣ , आँस पीती रहȣू   

एक आस ͧलए मन मɅ...  

èवाथ[ न होता  

तो गभ[ म हȣ मर जातीɅ   

तàह लाँछन मƠ कर जातीु ुɅ   

ͩकसी का भोजन भी बन जाती  

पर यह तो मेरे हȣ èवाथ[ का पǐरणाम है  

ͩक बोझ बन गई म दǓनया परɇ ु   

कलÛक बन गई तेरे माथे पर  



कƣɉु ,कȧडɉ या चीलɉ का  

भोजन न बन सकȧ  

और एक अ£ात कÛया बन गई  

अ£ात कÛया  
*********************************************  

23.मखौटाु (चÛद ¢ͨणकाएँ)  

१.मै जब बहत छोटȣ थीु   

देखती थी बहत बारु   

लड़ͩकयɉ का ͪवदाई समय रोना  

देख कर  

भर जाती थी गèसे मु Ʌ  

म न रोऊँगीɇ   

हसतेँ -हसते अपने घर जाऊँगीँ   

म सÍच म नहȣं रोईɇ Ʌ   

न हȣ ͩकसी कȧ आँख नम देखीɅ   

देखा उस Ǒदन  

सबके चेहरे पर मखौटाु   

२. रोई थी उस Ǒदन  

अÛदर से पापा कȧ आँखɅ  

उठȤ थी टȣस Ǒदल कȧ गहराई से  

ͩकया था मैने यह सब महससू   

जब पापा ने ͧलया था मझेु   

अपनी बाहɉ मɅ  

उनके हɉठɉ पर नकलȣ हसीँ   

का मखौटा उठा Ǒदया थाु   

उनकȧ हȣ आँखो ने  



३.अनजाने म पी जाते हɅ ɇ  

हम ͩकतने हȣ आँसू  

नहȣं जानते ͩक यह  

जल बन जाएगा ऐसी च͠ान  

िजÛहे लहरɉ का बवÖडर भी  

ͪपघला न सकेगा  

ताउĨ हमे ओढ़ना पड़ेगा मखौटाु   

४.झगडती है मेरȣ बहन  

अब भी मझसेु   

कोई न कोई ͧशकायत  

उसकȧ बातɉ म रहती है अब भीɅ   

रो देती है ͩफर खद हȣु   

शायद मेरȣ जदाईु   

सह नहȣं पाती  

और ओढ़ लेती है  

गèसे का मखौटाु ु   

५. माँ भी तो  

अपनी बात नहȣं करती  

सबके ͧलए बोलेगी  

पर अपने राज न खोलेगी  

समझा लेती है वो अपने Ǒदल को  

ऐसी हȣ बातɉ से  

ओढ़े रखती है  

Ǒदल Ǒदमाग और चेहरे पे मखौटाु   

****************************************  

24.लोकल Ěेन  



लोकल Ěेन आती है  

आ के चलȣ जाती है  

छोड़ जाती है पीछे कछ मसाͩफरु ु   

और ले चलती है साथ मɅ  

कछ नए ु मेहमान  

बढती जाती है अपनी गǓत से  

न ͩकसी से ǒबछड़ने का गमु   

न साथ पाने कȧ खशीु   

केवल उÛहȣ का साथ Ǔनभाती है  

जो करते ह इÛतजारɇ   

कछ लेट लतीफु   

भागते ह पीछेɇ   

और कछु   

देखते रह जाते हɇ  

आगे बढती Ěेन को  

नहȣं करती मगर यह ͩकसी का इÛतजार  

बढते हए समय कȧ ु भांǓत....  

बढ़ जाती है आगे लोकल Ěेन  

*****************************************  

25.कसम से .....वो दद[ हम....  

दद[ म पनपते ह गीत ऐसा हȣ कछ लोग कहते हɅ ɇ ɇु   

सीने म कछ दद[ कसम से िजÛदा दफन रहते हɅ ɇु   

छोटे से तयखाने म उमड़ते ह ͪवशाल सागरɅ ɇ   

काǓतल लहरɉ म कसम से उसकȧ कफन बहते हɅ ɇ  

कहाँ ͧमलता है ऐसी पीड़ा को शÞदɉ का सàबल  

हर पल िजसके कसम से ͩकले बनते औ ढहते हɇ  



ना वìत ना हालात लगा सकते ह उस पर मरहमɇ   

वो Ǒदल सीने म कसम से ͩकतना दद[ सहते हɅ ɇ  

सÍच कहते ह दद[ कȧ कोई सीमा नहȣं होतीɇ   

वो दद[ हम कसम से सीने म समेटे रहते हɅ ɇ  
*******************************************  

26. पापा  

तàहȣं तो ͧसखाते थे मझेु ु   

अपने पैरो से चलना  

गèसा होते थे माँ सेु   

मझे कभी रसोईघर म देखकरु Ʌ   

मझे कभी बेटȣ Èयो न समझाु ?  

२  

माँगती थी म हर चीजɇ   

आपसे माँ से चोरȣ  

लाते थे तम न जानेु   

ͩकतने खचȶ बचाकर  

या ͩफर अपनी जǾरतɉ के साथ  

समझौता करके  

मझे कभी रोका Èयो नहȣं ु ?  

३.  

मेरȣ हर बात मɅ  

हाँ म हाँ ͧमला देतेɅ   

माँ के समझाने पर भी  

केवल माँ पर हȣ हस देतेँ   

Èया म कभी गलत न थीɇ   

****************************  



27. उधार कȧ िजÛदगी  

कांप जाती है Ǿह  

दहल जाता है Ǒदल  

छलकते ह आँसɇ ू  

ठहर सा जाता है वìत  

ǽक जाती है साँसे  

बढ़ जाती है धड़कन  

उठती है टȣस  

ͩकसी अनÛत गहराई से  

नƴ हो जाता है ͪवƳास  

ͩकसी अनƳर सƣा से  

जब देखते हɇ  

मौत से भी भयानक मÑजर  

लहू-लहान लाु शɅ  

करलाते बÍचेु   

उजड़े सहागु   

सनी गोदयाँू   

बढे कÛधɉ परू   

जवान अथȸ का बोझ  

मौत को भी कàपकàपाता Ǻæय  

तरसती आँखɅ  

ǒबन माँ के लाल  

आसमान को  

चीरता हआ धमाकाु   

और पलɉ म उड़ते हएɅ ु   

ǓनदȾष हिÔडयɉ के परखच े 



तो एक बार ͩफर से  

कराह उठता है यह मन  

हे वसधेु ! ͩफर से एक  

बार इǓतहास दोहराओ  

और आज ͩफर से फट जाओ  

ले लो अपनी सÛतान को  

ͩफर से अपनी गोद मɅ  

तàहारे आँचल कȧ छाया मु Ʌ  

शायद ͧमल सके उधार कȧ िजÛदगी  
************************  

28.कचरे वालȣ  

सबह सवेरे कचरा गाड़ी आती हैु   

घर के बाहर पडा कड़ेदान काू   

सारा कचरा उठाती है  

और आगे Ǔनकल जाती है  

अÛदर का कचरा पर नहȣं उठाती  

न हȣ उसे अÛदर आने कȧ अनमǓत हैु   

Èयɉͩक..........  

Èयɉͩक वो है कचरा उठाने वालȣ  

साफ नहȣं है वो  

उसको कचरे से Üयार है  

िजन हाथɉ से कचरा उठाती है  

उÛहȣ हाथɉ से खाना भी खाती है  

नहȣं है उसे कचरे से नफरत  

सहाती है उसे कचरे कȧ बदबु ू  

नहȣं होता उसे कोई इÛफैÈशन  



न हȣ पनपते ह उसके शरȣर मɇ Ʌ  

बीमाǐरयɉ के भयानक ͩकटाणु  

िजनके डर से बहारते ह हमु ɇ   

अपने घर आँगन का Ʈार  

कȧटाणओं से मͫƠ हेतु ु ु  

लगाते ह ͩफनायल का पɉछाɇ   

लेͩकन ͩफर भी नहȣं कर पाते हम  

अÛदर कȧ साफ-सफाई  

पनपते रहते ह अÛदर हȣ अÛदर कȧटाणɇ ु  

िजस पर बेअसर होता है  

ͩफनायल का जहर भी  

और हम हो जाते हɇ  

अƺ ,èवाथ[ ,नफरत,Đोध जैसी  

लाइलाज बीमाǐरयो के ͧशकार  

यह कȧटाण कचरे उठाने वालȣ कोु   

नहȣं करते Ĥभाͪवत  

और साफ सथरे मन सेु   

घर के बाहर पडा  

सारा कचरा उठाती है  

और आगे Ǔनकल जाती है  

******************  

29.हम जलाने वाले नहȣं.......  

१.हम जलाने नहȣं ए दोèत लगी बझाने वाले हैु   

नमक नहȣं हम जÉमɉ पे मरहम लगाने वाले है  

२.जल जाए अगर कोई तǽ कȧ शीतल छाया मɅ  

उस आग को हम सीने से ͧलपटाने वाले है  



३.नहȣं जलेगा Ǒदल ͩकसी को समझो जो अपना  

खशी के राज हम तो सबको हȣ बताने वाले हैु   

४.उन लोगो के Èया कहने जो होते ह बस अपनेɇ   

हम तो गैरɉ को भी Ǒदल म बसाने वाले हैɅ   

५.नफरत नहȣं हम Üयार म करते ह बस यकȧंɅ ɇ   

हम तो दæमन कȧ भी हर खता भलानेु ु  वाले है  

६.कभी आओ हमारे घर ͧमटा कर अहम को अपने  

चनकर राह के काँटे हम फल ǒबछाने वाले हैु ू   

७.जो तम इतना करो वादा करोगे मन अपना पावनु   

तो हम आकाश से गंगा जमी पर लाने वाले है  

८.Èया करना हमे ए दोèत Ǒदलो म पाल कर नफरतɅ   

कल आए थे इस जहां म कल को जाने वालेɅ  है  

९.सÍच है ͩकसी सीमा म बÛधकर जी नहȣं सकतेɅ   

और हम नफरत कȧ दȣवारɉ को ͬगराने वाले है  

*********************************  

30.मकडी  

बनती है जालाु   

बड़ी आशा ,ͪवƳास के साथ  

ͩक वह बना लेगी  

एक Üयारा सा घर सÛसार  

देखती है सÛदर से सपने औरु   

बनती चलȣ जाु ती है अपने हȣ ͬगद[  

एक ऐसा चĐåयहू   

बÛद करती जाती है  

बाहर Ǔनकलने के हर राèते  

नहȣं छोड़ती कोई भी ͨखड़कȧ खलȣु   



ताͩक जमाने कȧ बरȣ Ǔनगाहु Ʌ  

देख न पाएँ  

पर नहȣं जानती ͩक वह खद हȣु   

अपने बने हए जाल मु ु Ʌ  

फस कर रह जाती हैँ   

नहȣं Ǔनकल पाती  

अपने हȣ बने हु ुए जाल से बाहर  

और उड़ जाते ह उसके Ĥाण पखेǽɇ   

**********************  

31.गाय  

चौराहे पर बैठȤ गाय  

घमाती है नज़र इधरु Ʌ -उधर  

आने-जाने वाले पर  

ललचाई नज़रɉ से  

देखती है  

चारे कȧ आशा मɅ  

लोग आते हɇ  

देखते हɇ  

बǓतयाते हɇ  

और आगे Ǔनकल जाते हɇ  

कोई भी चारा नहȣं डालता  

सय[ कȧ डबती ͩकरणɉ के साथ हȣू ू   

भखीू -Üयासी गाय कȧ  

आँखो से गायब होने  

आशा कȧ ͩकरण  

इतने म हȣ कोई दयावानɅ   



आता है  

चारा डालता है  

और  

गाय को दह कर ले जाता हैु   

और गाय शाÛत मन से उठ जाती है  

अगले Ǒदन ͩफर से  

चौराहे पर आके बैठने के ͧलए  

ताͩक कल ͩफर  

कोई दयावान आए  

उसे दह कर ले जाएु   

और उसके भखे बÍचɉ केू   

चारे का ĤबÛध कर जाए  

***************************  

32.हाय हाय  

हाय हाय हर कोई पकारेु   

जब भी ͩकसी को हाय बोलो  

खश हो जाएँ मन म सारेु Ʌ   

नहȣं पछे ू ,तम कैसे हो ु ?  

जो Ǒदखते Èया वैसे हो ?  

ͩफर Èयो हाय-हाय लगाई  

हाय कȧ Èयो देते हो दहाईु   

नमèकार अब हआ परानाु ु   

बन गया है ǒबãकल अÛजानाु   

जब भी हाथ जोडं कर बोलो  

नमèकार से जब मह खोलोुँ   

तो आǑदवासी कहलाओ  



अनपढ़ कȧ उपाͬध पाओ  

हाय हाय कर हाय मचाई  

जब भी ͧमले तो हाय सनाईु   

हाय हाय सन के पक गई हु ू ँ  

सÍच कह तो थक गई हु ूँ ँ  

बÛद करो अब सब हाय-हाय  

सु-ͪवचार हȣ बने सहाय  

हाय हाय से बस हाय हȣ होगी  

हाय हाय तो भले रोगी  

èवèथ तन और सÛदर मन मु Ʌ  

कभी न होती हाय  

हाय हाय को छोड के भाई  

मीठे वचन सनायु   

****************************  

33.महगाईँ ..........  

Ǒदनो Ǒदन बढती जाती है  

ͩकसी नॉन èटॉप Ěेन कȧ भांǓत  

छती जा रहȣ है ऊँचाईू   

ͩकसी उड़ान भरते ͪवमान कȧ भांǓत  

खोलती है अपना महुँ   

सरसा कȧ भांǓतु   

नहȣं है अब ͩकसी हनमान कȧ Ǒहàमतु   

ͩक कलयगी सरसा के मह मु ु ुँ Ʌ  

घसकर सरͯ¢त वाͪपस आ सकेु ु   

रह जाता है साधारण जन लटक कर  

ǒğशÛक कȧ भांǓतु   



एक ऐसा चĐåयह िजसमेू   

कोई अͧभमÛय घसता हैु ु   

पर वापसी के सारे माग[ बÛद  

कर जाता है अपने आप हȣ  

बन लेता है जालु   

अपने चारɉ ओर  

मकड़ी कȧ भांǓत और  

जीवन पय[Ûत खोजता है  

बाहर का राèता  

लाख ĤयƤ भी नहȣं Ǔनकाल पाते  

उसे इस मकड़जाल से बाहर  

घेर लेती है एक अǺæय परछाई  

न जाने कब ,कैसे  

और पता भी नहȣं चलता  

फस जाता हैँ   

आगे कआ पीछे खाईुँ   

के दोराहे पर  

Ïयɉ पेट भरने कȧ चाहत मɅ  

Ǔनगल जाता है साँप Ǔछपकलȣ को  
----------------------  

----------------------  

ͧसर पर कज़[ का बोझ ͧलए  

ताउĨ सहता है आम जन  

महगाई के कोड़ेँ   

और ͧलख जाता है वसीयत  

म महगाईɄ ँ ..........  



अपने वाǐरसɉ के नाम भी  
********************************  

34.ͧसàबोͧलक लेÛगएजु   

दǓनया बदलȣ जमाना बदलाु   

सÛसकǓत बदलȣ ृ ,सßयाचार बदला  

लोग बदले सोच बदलȣ  

रहन सहन बदला  

मानव का èवभाव भी बदला  

बढ़ȣ जनसÛÉया  

कम हई जगहु   

हवेलȣ कȧ जगह छोटा घर  

और घर कȧ जगह Ýलैट  

बहमिÛजला इमारत म छोटेु Ʌ -छोटे Ýलैट  

तÛग होती जगह कȧ साथ कम हआु   

वèतओं का साइज भी  

छोटȣ हई सोच औरु   

छोटा हआ मानव का कद भीु   

बडे नाम कȧ चाहत मे  

छोटा ͩकया नाम भी  

कैसा जमाना आया  

मानव ने अपना नाम भी  

कोड वड[ म बनायाɅ   

शायद ͧसàबोͧलक लैÛगएजु   

ͩफर से अपना सर उठाने लगी है  

समाज म अपनी जगह बनाने लगी हैɅ   

Ǔनक नेम के Ĥचलन से याद आती है  



ͬचğ ͧलपी या ͩफर सğ ͧलपीू   

ͩफर से हर कोई अपने हȣ अथ[ Ǔनकालेगा  

इन ͬचÛहɉ के Ĥचलन से ͩफर  

न जाने ͩकतने ħम पालेगा  
********************************  

35. जब चेहरे से नकाब हटाया मनेɇ   

कहते ह चेहरा Ǒदल कȧ जबान होता हैɇ ु   

Ǒदख जाता है चेहरे पर  

जो Ǒदल म तफान होता हैɅ ू   

एक तफान के बवंडर को छपा ͧलया मनेू ु ɇ   

अपने चेहरे पे एक नया चेहरा लगा ͧलया मनेɇ   

ͩफर तफान पे तफान आएू ू   

मने भी चेहरे पे चेहरे लगाएɇ   

Ǒदखने म खबसरत थेɅ ू ू   

ͩकसी कȧ खाǓतर मेरȣ जǾरत थ े 

बाहरȣ खबसरती के सàमखू ू ु   

असलȣ खबसरती बेमानी थीू ू   

ͩकसी ने भी वो खबसरतीू ू   

नहȣं पहचानी थी  

म Ǔघरती गईɇ   

चेहरɉ के चĐवात मɅ  

जो Ǒदखाए थे मैने  

ͩकसी को सौगात मɅ  

पर भला नहȣं मझेू ु   

अपना असलȣ Ǿप  

जो सबके ͧलए खबसरत थेू ू   



वहȣ चेहरे मझे लगते थे कǾपु ु   

पर Èया करती मजबरȣ थीू   

चेहरे पे मèकान जो जǾरȣ थीु   

िजनको हालात कȧ खाǓतर ओढा था मनेɇ   

िजनके कारण वाèतͪवकता को छोड़ा था मनेɇ   

िजनको मने अपनी शͫƠ बनाया थाɇ   

अपनɉ कȧ मèकान हेत िजनको अपनाया थाु ु   

वहȣ चेहरे बन बैठे मेरȣ कमजोरȣ  

और Ǒदखाने लगे सीना जोरȣ  

हर पल मेरे सàमख आतेु   

बात-बात पर  

मेरȣ मजबरȣ का अहसास करातेू   

रह जाती म आंस पीकरɇ ू   

Èया करना इन चेहरɉ संग जीकर  

डरती थी , चेहरे हटाऊंगी  

तो ͩकसी अपने को हȣ ǽलाऊंगी  

अपनɉ कȧ नम आँखɅ  

नहȣं देख पाऊंगी  

पर आज सहनशीलता छट गईू   

चेहरɉ कȧ दȣवार से  

एक Ƀट टट गईू   

ǿदय म एक झरोखा बन आयाɅ   

मने एक नकाब हटायाɇ   

जो पदȶ म कैद थींɅ   

वो आँख खोल दȣɅ   

मानस पटल पर दबी हईु   



कछ बात बोल दȣंु Ʌ   

थोड़ा हȣ सहȣ  

पर अजीब सा सकन पाया मनेु ू ɇ   

जब एक चेहरे से नकाब हटाया मनेɇ   

***********************************  

36.िजÛदगी है तो िजयो  

थक गई ह सनतेू ँ ु -सनतेु   

मͫƠ कȧ पǐरभाषाु   

मͫƠ दखɈ से ु ु ,ससार सेँ   

िजàमेदाǐरयɈ से , घर-बार से  

परÛतु  

नहȣं चाǑहए मुझे मͫƠु   

नहȣं चाहत है मझेु   

ͧमलने कȧ  

ͩकसी अ£ात से  

नहȣं चाहत है मझेु   

बद कȧ भांǓतूँ   

सागर म समा जाने कȧɅ   

चाहत है मझेु   

अपने अिèत×व कȧ  

नए Ǿप धरने कȧ  

सब कछ जानने कȧु   

भले हȣ बन मरणोपराÛतूँ  ् 

गलȣ का कƣाु   

भले हȣ भɋकूं  

राहगीरɉ पर  



परÛत होगाु  मेरा अपना अिèत×व  

होगी अपनी सोच  

िजÛदगी है तो िजयो  

अपने ͧलए  

अपनɉ के ͧलए  

*******************************  

37.भाषा का जÛम  

सव[Ĥथम कैसे हआ होगाु   

हमारȣ भाषा का जÛम  

जब अनÛत एकाÛत था  

जब केवल शÛय थाू   

जब केवल एक हȣ  

सव[सƣा ͪवƭमान थी  

और जब चह ओर पसरा थाु ँ   

केवल सÛनाटा  

कहȣ न कहȣ हई होगी हलचलु   

सना है हमारȣ धरती माता भीु   

आग का गोला थी  

करोड़ो अरबɉ वषɟ म पाई हैɅ   

इसने शीतलता  

मन नहȣं मानता ͩक सबको  

सखद अहसास कराने वालȣु   

अपनी गोद म ͨखलाने वालȣɅ   

धरती माता के सीने म होगीɅ   

धधकती हई ु Ïवाला  

और उस Ïवाला ने बदले हɇ  



न जाने अपने ͩकतने Ǿप  

सÍच है आग म जलकर हȣ तोɅ   

सोना खरा होता है  

ĤकǓत कȧ हलचल भी तोृ   

कारण रहȣ होगी  

ͩकसी न ͩकसी ͪवकास का  

शायद उस हलचल से  

Ǔनकलȣ होगी कोई ÚवǓन  

कहȣ न कहȣ पनपा होगा  

कोई जीव  

फटा होगा कोई अÛकरू ु   

और  

उसकȧ हलचल से उ×पÛन ÚवǓन  

बन गई होगी  

आदान-Ĥदान का माÚयम  

और उसी हलचल का हȣ  

ͪवकͧसत Ǿप होगा  

हमारे सàमखु   

भाषा के माÚयम मɅ  
********************************  

38.तकबÛदȣु   

िजसकȧ चाहत म हमने गजारा जमानाɅ ु   

जमाने ने हमको बताया दȣवाना  

दȣवानɉ कȧ महͩफल म गाए तरानेɅ   

तरानɉ पे बजते थे साज सहानेु   

सहाना था मौसम सहाने नजारेु ु   



नजारे Èयो लगते थे जाने Üयारे  

Üयारा था साथी Üयारȣ सी बातɅ  

बात थी लàबी छोटȣ थी रातɅ Ʌ  

रातɉ म यादɉ ने हमको सतायाɅ   

सताने म हमको बड़ा मजा आयाɅ   

आया जो सावन तो आई बहार  

बहार Èया थी वो तो रहȣ Ǒदन चार  

चार Ǒदन Èया बीते तो पड़ने लगा सखाू   

सखे म सखने लगा था जो भखाू ू ूɅ   

भखे न होए भजन सब जानेू   

जाने तो जाने पर कोई न माने  

माने जो कोई तो कैसी हो उलझन  

उलझन न होती ,तो होती न सलझनु   

सलझन जो हई तो नया Ǿप आयाु ु   

आया जो सàमख तोु  सबको भरमाया  

भरम हमने पाले मन म हजारɅ   

हजार बार उस पर ͩकए ͪवचार  

ͪवचारɉ से कभी कोई ͧमलȣ जो राहत  

राहत वहȣ ͩफर से बनने लगी चाहत  

**************************  

39.कौन है वो......?  

वो जो बैठȤ है चौराहे पर  

वो जो ताकती है इधर-उधर  

वो िजसकȧ भखी है Ǔनगाहू Ʌ  

वो जो पी रहȣ पीड़ा के आँसू  

वो जो ͧमटा रहȣ हवस कȧ भखू   



वो जो खद हरदम भखीु ू   

वो िजसकȧ मर चकȧ सारȣ चाहतेु   

वो जो जीती है दसरो कȧ खाǓतरू   

वो िजसका कोई मãय नहȣंू   

वो जो अध[नÊन है ...  

शौक से नहȣं मजबरȣ सेू   

वो जो देती है अãला का वाèता  

वो िजसकȧ आदत है हाथ फैलाना  

वो जो बनाती है हर Ǒदन नया बहाना  

वो जो पेट के ͧलए पेट Ǒदखाती है  

और ͩकसी कȧ  

भख का ͧशकार हो जाती हैू   

खद भखी हȣ सो जाती हैु ू   

वो जो सडक ͩकनारे सो जाती है  

वो जो ǒबना बात बǓतयाती है  

वो जो मह म बदबदाती हैु ु ुँ Ʌ   

वो जो भाव हȣन है  

वो िजसका जीवन रसहȣन है  

वो जो फटे कपड़े से तन ढाँपती है  

वो िजससे म×य भी काँपती हैृ ु   

वो िजसने बस म ͩकया है अपना मनɅ   

जो नहȣं कर सकता साधारण जन  

वो िजसने सखा Ǒदया हैु   

अपने आसओं का पानीुँ   

वो िजसके ͧलए कोई ऋत नहȣं सहानीु ु   

सदȹ ,गमȸ,बरसात  



सबम एक सी रहती हैɅ   

धप को छाँू व और सदȹ को गमȸ कहती है  

कौन है वो.............?  

कोई माँ ,पƤी ,बह या ͩकसी कȧ बेटȣु   

या ͩफर  

पता नहȣं कौन .....?  
*************************  

40 . मझे समझ नहȣं आताु   

मझेु   

समझ नहȣं आता  

ͩक इÛसान  

अपने पापɉ से  

इतना डरता Èयɉ है ?  

अगर  

डरना है  

तो पाप करता Èयɉ है ?  

Èयो  

चाहता है  

दबा कर रखना  

अͧमट सÍचाई को  

नहȣं  

समझता शायद  

भड़ास भी दबती है भला कभी  

वो तो Ǔनकलेगी  

नहȣं Ǔनकलȣ  

तो पनपेगी  



अÛदर हȣ अÛदर  

और ͩफर  

फटेगी ͩकसी  

बाǾदȣ सरंग कȧ भांǓतु   

कर देगी  

बहत कछ जलाकर राखु ु   

एक  

छोटȣ सी ͬचÛगारȣ  

शोला बन जाए  

उससे भला  

Èयो न  

बझा Ǒदया जाएु   

*********************  

41.जेनेरैशन गैप  

नया जमाना नई सोच  

नई खोज नए ͪवचार  

के साथ आया नया सßयाचार  

भला Ǒदया हमनेु   

अपने परात×व ͬचÛहɉ कोु   

पव[जɈ कȧ गहरȣ सोच कोू   

नवीनता के मोह म बहे जा रहे हɅ ɇ  

घोर तम क ओर  

रोशनी के नाम पर  

रख रहे है कदम अँधकार मɅ  

आगे न जाने ͩकतनी गहरȣ खाई  

नवीनता के मोह मɅ  



हमे नज़र नहȣं आई  

ͩफर भी खश है उस खाई म जाकरु Ʌ   

सोने के बदले म पीतल पाकरɅ   

न जाने ÈयɈ हमɅ  

पव[जɈ के ͪवचार नहȣं भातेू   

ÈयɈ हम उनको ÏयɈ का ×यɈ  

अपना नहȣं पाते  

यहȣ Đम हर पीढȣ दोहराती है  

तभी तो Ûय जेनरेशन कहलाती हैू   

नहȣं ͧमलते थ े 

मेरे पापा के ͪवचार  

अपने पापा के ͪवचारɉ से  

तग थे वे अपने पापा केँ   

सßयाचारɉ से  

बहत बार म न सहमत थीु ɇ   

अपने पापा से  

ͪवरोध करता है मेरा बेटा  

मेरे ͪवचारɉ का  

यहȣ ͧसलͧसला चलता रहता है  

सßयाचारɉ का  

शायद यहȣ जेनेरैशन गैब  

नई सोच कहलाता है  

और शायद यहȣ बेटे को बाप से  

दर भगाता हैू   

***************************  

42.आधǓनक बÍचेु   



मॉĜन लक ु ,ĦाÖडेड जीUस  

गोÊलस ,कÛधे पर पस[ लटकाए  

काम पर जाती ,  

फरा[टेदार इँिÊलश बोल  

बॉस को लभातीु   

काम के ͧलए पापा पर गरा[तीु   

माँ को बÍचे पसÛद करते हɇ  

सßयाचारक साड़ी ,आदश[ पालक माँ को  

बÍचे कडवी Ǔनगाह से देखते हɇ  

माँ के बनाए खाने को  

घास बताते हɇ  

सास -ससर के पैर छने वालȣ माँ परु ू   

बÍचे गरा[ते हु ɇ  

चोटȣ बाÛधे माँ के साथ बÍचे  

बाहर जाने से शमा[ते हɇ  

मैͬचÛग सैिÛडल ,पस[ ,Ïवैलरȣ पहनी  

माँ पर बÍचे गवा[ते हɇ  

काम-काजी माँ  

बÍचɉ कȧ पहलȣ चाहत है  

माँ कȧ तनÉवाह को बÍचे  

एशो-इशरत म उड़ाते हɅ ɇ  

माँ बÍचɉ को नहȣं बिãक  

बÍचे तैयार करते ह माँ कोɇ   

माँ कȧ साज-सÏजा का  

सामान जटाने मु Ʌ  

बÍचे माँ का हाथ बटाते हँ ɇ  



माँ के ͧलए मैͬचंग Ĝैस और  

कॉèÒयम सझाते हू ु ɇ  

आजकल के बÍचे अपनी माँ को  

बड़ी बहन बताते हɇ  

और आधǓनक बÍचे माँ कोु   

माँ नहȣं मॉडल बनाते हɇ  
***********************  

43.आम आदमी  

कौन सी है पǐरभाषा ....?  

आम आदमी कȧ  

या ͩफर  

कौन सी दȣ जाए स£ाँ   

आम आदमी को  
....................................  

....................................  

बीड़ी के  

लàबे-लàबे कश खीUचता  

ǐरÈशा चलाता  

बोझा ढोता  

बैलɈ को हाँकता  

बीच चौराहे भीख माँगता  

बÍचɈ को खेल Ǒदखाता  

साइͩकल चलाता  

पेट कȧ आग  

बझाने कȧ खाǓतरु   

जीवन को  



आग म झɈकताɅ   

या ͩफर  

ए.सी. गाड़ी मɅ  

मजे से बैठ दǓनया ताकताु   

होटल के बÛद कमरे मɅ  

गलछरȶ उड़ाताु   

बीयर बार मɅ  

रगँ -रͧलयाँ मनाता  

डेǑटÛग पर जाता  

बीच पर बैठ  

अध[-नÊन सÛदǐरयाँ ताकताु   

या ͩफर  

सबह ु सवेरे ऑͩफस को जाता  

घर पǐरवार समाज ऑͩफस कȧ  

िजàमेदाǐरयाँ Ǔनभाता  

बॉस कȧ ͨझड़कȧ खाता  

नीचे वालो को दोषी ठहराता  

जतɉ को Ǔघसा कर चलताू   

या ͩफर............  
.................  

.................  

कौन है आम आदमी .......?  
*******************************************************  

44.छअनु   

माँ बार-बार देखती थी छकरू   

जब भी कभी जरा सा गम[ होता  



मेरा माथा  

ͬचढ़ जाती थी म माँ कȧɇ   

ऐसी हरकत पर  

गèसा भी करतीु   

पर माँ  

Ǒटकती हȣ न थी  

बार-बार छने सेू   

गèसे और ͬचड़ु -ͬचडाहट कȧ  

Ĥवाह न करती  

तब तक न हटती  

जब तक मेरे मèतक को  

ठÖडक न पहच जातीु ँ   

न जाने बार-बार छअन सेु   

Èया तसãलȣ ͧमलती उसे  

उस छअन का तबु   

कोई मãय न थाू   

और  

उस अमãय छअन कोू ु   

महसस करती ह अबू ू ँ   

जब तन Èया मन भी जलता है  

ͧमलता है केवल  

åयवहाǐरक शÞदɈ का सàबल  

बहत कछ Ǒदलोु ु -Ǒदमाग को  

छ जाता हैू   

महसूस होती है अब भी  

कोई छअनु   



जो देती है केवल चभनु   

और भर जाती है  

अÛतम[न तक टȣस  

छेड़ जाती है आ×मा के सब तार  

और वो कàपन  

जला जाता है सब कछु   

ǒबजलȣ के झटके कȧ भांǓत  

अÛदर हȣ अÛदर  

ͩकसी को बाहर  

खबर तक नहȣं होती  

तभी माँ कȧ वो बचपन कȧ छअनु   

पहचा जाती ु ँ है ठÖडक  

और करवा देती है  

िजàमेदाǐरयɈ का अहसास  

ͩक आज जǾरत है ͩकसी को  

मेरȣ छअन कȧु   

*************************  

45.माँ कȧ आँखɅ  

आज रोई थी उस माँ कȧ आँखɅ  

जो पी जाती थी हर जहर  

देख कर अपने सत कȧ सरतु ू   

िजनको गǾर था अपने  

वा×सãयपण[ अĮओU परू ु   

एक उàमीद के सहारे  

छपा लेती थी जोु   

अपने सीने मɅ  



उठते हर उफान को  

कर जाती थी न जाने  

ͩकतने हȣ तफानɉ का सामनाू   

लड़ जाती थी अपनी तकदȣर से भी  

देती थी पहरा जाग कर रातɉ को  

मक रहती ू ,जबान तक न खोलतीु   

ͩक कहȣ जरा सी आहट  

बाधा न बन जाए  

लाड़ले के आराम मɅ  

लेͩकन खश थीु   

ͩक उसके ×याग से  

सो रहा है वो सख कȧ नींदु   

न जाने वो जगती आँखɉ मɅ  

ͩकतने हȣ सपने समेट लेती  

मèकरा देती मन हȣ मनु   

हालात और वìत के आगे बेबस माँ  

बस सहȣ समय के इÛतजार मे  

समय आया  

हालात बदले, वìत बदला  

लेͩकन माँ कȧ आँखɉ ने  

ͩफर भी Ǔनġा का  

रसाèवादन नहȣं ͩकया  

आज सोया है सत सदा कȧ नींदु   

और वहȣ माँ  

रोती है ͬचãलाती है  

आवाज लगाती हैɅ   



ͨझझोड़ कर जगाती हैँ   

आज वह सत सेु   

बǓतयाना चाहती है  

उसको हर दद[ बताना चाहती है  

आज वह उसे सलाना नहȣंु   

जगाना चाहती है  

पर वह मक खामोश सोया हैू   

और...........  

माँ .......कȧ सनी आँखो म सपनाू Ʌ   

......?  

लाड़ले को जगाना ............  
***************************  

46.  

1.  

ǑहÛदȣ मेरा ईमान है  

ǑहÛदȣ मेरȣ पहचान है  

ǑहÛदȣ ह म वतन भी मेराू ँ ɇ   

Üयारा ǑहÛदèतान हैु   

2.  

ǑहÛदȣ कȧ ǒबÛदȣ को  

मèतक पे सजा के रखना है  

सर आँखो पे ǒबठाएँगे  

यह भारत माँ का गहना है  

3.  

बढ़े चलो ǑहÛदȣ कȧ डगर  

हो अकेले ͩफर भी मगर  

माग[ कȧ काँटे भी देखना  



फल बन जाएँगे पथ परू   

4.  

ǑहÛदȣ को आगे बढ़ाना है  

उÛनǓत कȧ राह ले जाना है  

केवल इक Ǒदन हȣ नहȣं हमने  

Ǔनत ǑहÛदȣ Ǒदवस मनाना है  

5.  

ǑहÛदȣ से ǑहÛदèतान हैु   

तभी तो यह देश महान है  

Ǔनज भाषा कȧ उÛनǓत के ͧलए  

अपना सब कछ कबा[न हैु ु   

6.  

Ǔनज भाषा का नहȣं गव[ िजसे  

Èया Ĥेम देश से होगा उसे  

वहȣ वीर देश का Üयारा है  

ǑहÛदȣ हȣ िजसका नारा है  

7.  

राƶ कȧ पहचान है जो  

भाषाओं म महानɅ  है जो  

जो सरल सहज समझी जाए  

उस ǑहÛदȣ को सàमान दो  
8.  

अंĒेजी का Ĥसार भले  

हम अपनी भाषा भल चलेू   

Ǔतरèकार माँ भाषा का  

िजसकȧ हȣ गोद म ह पलेɅ ɇ   

9.  



भाषा नहȣं होती बरȣ कोईु   

Èयɉ हमने मया[दा खोई  

Èयɉ जागǓत के नाम परृ   

हमने èव-भाषा हȣ डबोईु   

10.  

अÍछा बह भाषा का £ानु   

इससे हȣ बनते ह महानɇ   

सीखो जी भर भाषा अनेक  

पर राƶ भाषा न भलो एकू   

11.  

इक Ǒदन ऐसा भी आएगा  

ǑहÛदȣ परचम लहराएगा  

इस राƶ भाषा का हर £ाता  

भारतवासी कहलाएगा  
12.  

Ǔनज भाषा का £ान हȣ  

उÛनǓत का आधार है  

ǒबन Ǔनज भाषा £ान के  

नहȣं होता सद-åयवहार है  

13.  

आओ हम ǑहÛदȣ अपनाएँ  

गैरɉ को पǐरचय करवाएँ  

ǑहÛदȣ वै£ाǓनक भाषा है  

यह बात सभी को समझाएँ  

14.  

नहȣं छोड़ो अपना मल कभीू   

होगी अपनी भी उÛनǓत तभी  



सÍच म £ानी कहलाओगेɅ   

अपनाओगे Ǔनज भाषा जभी  
15.  

ǑहÛदȣ हȣ ǑहÛद का नारा है  

ĤवाǑहत ǑहÛदȣ धारा है  

लाखɉ बाधाएँ हो ͩफर भी  

नहȣं ǽकना काम हमारा है  

16.  

हम ǑहÛदȣ हȣ अपनाएँगे  

इसको ऊँचा ले जाएँगे  

ǑहÛदȣ भारत कȧ भाषा है  

हम दǓनया को Ǒदखाएँगेु   

47. माँ कȧ पǐरभाषा  

माँ जो ममता कȧ मǓत [ हैू   

माँ जो सÛèकारɉ कȧ पǓत [ हैू   

माँ जो धरती का èवग[ है  

माँ जो सा¢ात ईƳर है  

माँ जो मीठȤ ͧमठाई है  

माँ हर दद[ कȧ दवाई है  

माँ बराई के ͧलए जहर हैु   

माँ िजसका èपश[ हȣ अमत हैृ   

माँ िजसके हाथɉ म शͫƠ हैɅ   

माँ जो Ĥेम कȧ भͫƠ है  

माँ जो खलȣ ͩकताब हैु   

माँ िजसके पास हर जवाब है  

माँ जो सागर से भी गहरȣ है  



माँ सर कȧ साǑह×य लहरȣ हैू   

माँ राम चǐरत मानस है  

माँ जो सखे म पावस हैू Ʌ   

माँ जो वेदɉ कȧ वाणी है  

माँ गÛगा ,यमनाु ,सरèवती  

कȧ ǒğवेणी है  

माँ लêमी गौरȣ वाÊदेवी है  

माँ जो èवयम सेवी है  

माँ हȣ सßयाचार है  

माँ हȣ उÍच ͪवचार है  

माँ Ħƺा , ͪवçण ु,महेश है  

माँ के बाद कछ न शेष हैु   

माँ धरती ,माँ आकाश है  

माँ फैला हआ Ĥकाश हैु   

माँ स×य ,ͧशव ,सÛदर हैु   

माँ हȣ मन मिÛदर है  

माँ Įƨा है ,माँ ͪवƳास है  

माँ हȣ एकमाğ आस है  

माँ हȣ सबसे बड़ी आशा है  

माँ कȧ नहȣं कोई पǐरभाषा है  

माँ तàहारȣ नहȣं कोई पǐरभाषा हैु   

***********************************  

48. १.  

यह नहाई हई गीलȣ पलकु Ʌ   

कराती है अहसास ͩक  

इनके पीछे है  



ͪवशाल ͧसÛध ु 

खारा जल  

जो नहȣं कर सकता तƯृ  

नहȣं बझती इससे Üयासु   

यह तो बस बहता है  

धार बन कर बेपरवाह  

२.  

आज तƯृ है च¢ ु 

ͪपघला कर  

उस च͠ान सरȣखी ĒिÛथ को  

जो न जाने कब से  

पड़ी थी बोझ बन कर मन पर  

३.  

आज जबान बÛद हैु   

बस बोलते ह नयनɇ   

सारे के सारे शÞद बह गए  

अĮ बन करु   

कर गए Ĥदान अपार शािÛत  

४.  

आज से पहले आँखɉ मɅ  

इतनी चमक न थी  

इससे पहले यह ऐसे नहाई न थी  

५.  

आज पहलȣ बार  

अपना èवाद बदला है  

नमकȧन अĮजल पीने कȧ आदत थीु   



इनको बहा कर अमत रस चखा हैृ   

६.  

नेğɉ म चमकतेɅ   

सीप म मोती सरȣखे आँसɅ ू  

ओस कȧ बद कȧ भांǓतूँ   

ͬगरते सने आँचल मू Ʌ  

उɮ जाते खले गगन मु Ʌ  

कर जाते ͩकतना हȣ बोझ हãका  

49. चॉक  

चॉक ͧलखता जाता है  

æयामप͠ पर  

और बढाता है उस काले èयाह रग कȧँ   

सÛदरता कोु   

अपने रग सेँ   

और अपने सÛदर ढग सेु ँ   

बढ़ जाती है सÛदरताु   

उस èयाह रग कȧँ   

जो कर देते ह हमɇ   

अपनी िजÛदगी से दरू  

या ͩफर िजसको समझते हɇ  

अकसर अपावन  

वहȣ जब ओढ़ लेता है  

सफेद चॉक का मलàमाु   

तो करता है  

न केवल £ान-वध[न  

बिãक देता है  



उƣम सोच को बढावा भी  

होती है िजससे शǽआतु   

ͩकसी न ͩकसी  

सजना×मक शͫƠ कȧृ   

वह शͫƠ जो  

बनती है एक Ǒदन अƫत शͫƠु   

चॉक तो चॉक है  

सफेद ǒबãकल सफेदु   

कहȣ ये मन भी चॉक होता  

तो हम कर सकते  

काले कारनामɉ को बेनकाब  

या ͩफर चमका सकते  

उस èयाह रग के पीछेँ   

छपी सÛदरता कोु ु   

*******************************  

50. ǐरæते  

बनते ǒबगड़ते ǐरæतɉ कȧ कहानी  

सनते थे कभी दसरɉ कȧ जबानीु ू ु   

Èया था Èया हो गया है  

ǐरæतɉ का बÛधन कहȣ खो गया है  

खन का ǐरæताू  भी हो गया है सफेद  

आने लगा है अपने हȣ Ǒदलɉ म भेदɅ   

लालच के मारे हम भले सारा Üयारू   

ǒबक रह है आज तो पैसे म संसारɅ   

नहȣं पलता अब Ǒदलɉ म कोई ǐरæताɅ   

ǐरæते बनाना भी हआ ͩकतना सèताु   



मतलब से बन जाते ह ǐरæते अनेकɇ   

èवाथ[ म बध जाता है सारा ͪववेकɅ ँ   

मतलब से बना लेते गधे को भी बाप  

खद के माँु -बाप से नहȣं कोई ͧमलाप  

झठȤ भावनाएँ और झठे बÛधनू ू   

èवाथ[ वश बधा है हर एक जनँ   

खन का ǐरæता भी नहȣं रहा पावनू   

Èयɉ गÛदा हो गया है मानव का मन  

नहȣं सरͯ¢त अपनɉ के बीच भी कोईु   

पर दख म नहȣं कोई आँख रोईु Ʌ   

हर जग धोखा,फरेब ,झठ का है डेराू   

ǐरæतɉ के नाम पर लट का घेराू   

आसानी से बन जाते ह सारे ǐरæतेɇ   

महगाई के दौर म ǐरæते हए ͩकतने सèतेँ Ʌ ु   

51. ǐरæते 2  

िजतनी जãदȣ ǒबगड़ते हɇ  

उतनी हȣ जãदȣ  

बनते भी है ǐरæते आज  

èवाथ[ के ǐरæते मɅ  

बध गया है समाजँ   

काँच कȧ अँगठȤ सेू   

बन जाता है कोई भी ǐरæता  

और मतलब Ǔनकला तो  

टÒता है काँच कȧ भांǓत हȣू   

मोल का ǐरæता  

भावनाहȣन ǐरæता  



बÛधन रǑहत ǐरæता  

महगाई के दौर मँ Ʌ  

बहत हȣ सèताु   

ǒबकते ह बेटे औरɇ   

ǒबकती है बेटȣ  

ǐरæतɉ कȧ नींव भी  

हो गई है खोटȣ  

समझौते के ǐरæते  

पनपने लगे है  

Ǒदखावे के ǐरæतɉ मɅ  

आज सारे ठगे हɇ  

अÛदर से नफरत  

और बाहर से Üयार  

Ǒदखाने का है  

सबका ͪवचार  

ख×म हो गई भावनाएँ  

ǐरæता बनाने से पहले  

चलो आजमाएँ  

ͩकतना है पैसा  

ͩकतनी है जायदाद  

बाद म नहȣं चाǑहए कोई ͪववादɅ   

नहȣं है ऐसा  

तो ǐरæता कैसा....?  

52. दæमन को सर न उठाने दगेु Ʌ   

आतंकȧ हमलɉ जैसे  

कट स×य का जहर हमे पीना हȣ होगाु   



मौत के साए म भी जीना हȣ होगाɅ   

तभी तो यह स×य ͧशव कहलाएगा  

और महान भारत को सÛदर बनाएगाु   

हम न हारगे ǑहàमतɅ   

और न सर झकाएँगेु   

अपने घर न ͩकसी को घसने दगेु Ʌ   

èवयम मर जाएँगे  

हमे èमरण ह दशम ͪपता के वचनɇ   

कोई भी नहȣं साधारण जन  

वारे िजÛहɉने सत चारु   

सहा ͩकतना हȣ अ×याचार  

दȣ अपने ͪपता कȧ कबा[नीु   

झɉक दȣ आग म अपनी जवानीɅ   

लेͩकन छोड़ी नहȣं Ǒहàमत  

रहे करम म रतɅ   

हम उन पद-ͬचÛहɉ को अपनाएँगे  

दæमन को सरु  न उठाने दगेɅ   

èवयम मर जाएँगे  

************************  

53 आज़ाद भारत कȧ समèयाएँ  

भारत कȧ आज़ादȣ को वीरɉ ,  

ने Ǒदया है लाल रंग  

वह लाल रंग Èयɉ बन रहा है ,  

मानवता का काल रंग  

आज़ादȣ हमने लȣ थी,  

समèयाएँ ͧमटाने के ͧलए  



सब ख़श रह जी भर िजयु Ʌ Ʌ,  

जीवन है जीने के ͧलए  

पर आज सरसा कȧ तरह ु ,  

मह खोले समèयाएँ खड़ीुँ   

और हर तरफ़ च͠ान बन कर,  

माग[ म ह ये अड़ीɅ ɇ   

अब कहाँ हन शͫƠु ,  

जो इस सरसा का मह बंद करेु ुँ   

और वीरɉ कȧ शहȣदȣ ,  

म नये वह रंग भरेɅ   

भखमरȣ ु ,बीमारȣ, बेकारȣ ,  

यहाँ घर कर रहȣ  

ये वहȣ भारत भͧम हैू ,  

जो ͬचͫड़या सोने कȧ रहȣ  

ͪवƭा कȧ देवी भारती,  

जो £ान का भंडार है  

अब उसी भारत धरा पर,  

अनपढ़ता का Ĥसार है  

£ान औ ͪव£ान जग मɅ,  

भारत ने हȣ है Ǒदया  

वेदɉ कȧ वाणी अमर वाणी,  

को लटा हमने Ǒदयाु   

वचन कȧ खाǓतर जहाँ पर,  

राÏय छोड़े जाते थे  

Ĥाण बेशक ×याग दɅ,  

पर Ĥण न तोड़े जाते थे  



वहȣं झठ ू ,लालच ,èवाथ[ का है,  

राÏय फैला जा रहा  

और लालची बन आदमी ,  

बस वहशी बनता जा रहा  

थोड़े से पैसे के ͧलए,  

बह को जलाया जाता हैू   

माँ के Ʈारा आज सत काु ,  

मोल लगाया जाता है  

जहाँ बेǑटयɉ को देͪवयɉ के,  

सġश पजा जाता थाू   

पğी धन पा कर मनज ु ु ,  

बस धÛय -धÛय हो जाता था  

वहȣं पğी को अब जÛम सेु ,  

पहले हȣ मारा जाता है  

माँ -बाप से बेटȣ का वध,  

कैसे सहारा जाता है ?  

राजनीǓत भी जहाँ कȧ,  

ͪवƳ म आदश[ थीɅ   

राम राÏय म जहाँɅ   

जनता सदा हȣ हष[ थी  

ऐसा राम राÏय िजसमɅ,  

सबसे उͬचत åयवहार था  

न कोई छोटा न बड़ा ,  

न कोई आ×याचार था  

न जाǓत -पांǓत न ͩकसी,  

कĤथा का बोलबाला थाु ,  



न चोरȣ -लाचारȣ , जहां पर,  

रात भी उजाला था  

आज उसी भारत म Ʌ ,  

ħƴाचार का बोलबाला है  

राǒğ तो Èया अब यहाँ पर,  

Ǒदन भी काला काला है  

हो गई वह राजनीǓत ,  

भी ħƴ इस देश मɅ  

राÏय था िजसने ͩकया ,  

बस स×य के हȣ वेश मɅ  

मज़हब ,धम[ के नाम पर,  

अब ͧसर भी फोड़े जाते हɇ  

मिèजद कहȣं टटȣ ू ,कहȣं,  

मंǑदर हȣ तोड़े जाते हɇ  

अब धम[ के नाम पर,  

आतंक फैला देश मɅ  

èवाथȸ कछ त×व ु ऐसे,  

घमते हर वेश मू Ʌ  

आदमी हȣ आदमी का,  

ख़न पीता जा रहाू   

Üयार का बंधन यहाँ पर,  

तǓनक भी तो न रहा  

कदरत कȧ संपदा का भारतु ,  

वह अपार भंडार था  

कण-कण म संदरता का Ʌ ु ,  

चह ओर हȣ Ĥसार थाु ँ   



बíशा नहȣं है उसको भी,  

हम नƴ उसको कर रहे  

èवाथ[ वश हो आज हम,  

Ǔनयम ĤकǓत के तोड़तेृ   

कदरत भी अपनी लȣला अबु ,  

Ǒदखला रहȣ ͪवनाश कȧ  

ऐसा लगे Ïयɉ धरती पर,  

चƧर ǒबछȤ हो लाश कȧ  

कहȣं बाढ़ तो कहȣं पानी को भी,  

तरसते ͩफरते ह लोगɇ   

भकंपू ,सनामी कहȣं वषा[ हैू ,  

मानवता के रोग  

ये समèयाएँ तो इतनी,  

ͩक ख़×म होती नहȣं  

पर दख तो है इस बात काु ,  

इक आँख भी रोती नहȣं  

हम ढंढते उस शͫƠ कोू ,  

जो भारत का उधार करे  

और भारतीय ख़शहाल हɉु ,  

भारत के बन कर हȣ रहɅ  

भारत के बन कर हȣ रहɅ  
*******************************************  

54. न जाने Èयɉ......?  

मन आहत है  

आँख नमɅ   

ͩकतना ͪपया जाए गम  



नहȣं देखा जाता  

ǒबछȤ हɃ लाशɉ का ढेरु   

नहȣं सहन होती माँ कȧ चीख  

नहȣं देखा जाता  

छन-छनाती चͫड़यɉ का टटनाू ू   

नहȣं देखा जाता  

बÍचɉ के सर से उठता  

माँ-बाप का साया  

नहȣं देखी जाती  

माँ कȧ सनी गोदू   

नहȣं देखी जाती  

ͩकसी बहन कȧ करलाहटु   

न जाने कब थमेगा  

यह म×य का नत[नृ ु   

यह भयंकर ͪवनाशकारȣ ताÖडव  

न जाने ͩकतनी  

मासम जाने लȣल लेगाू   

और भर जाएगा  

पीछे वालɉ कȧ िजÛदगी म अÛधेराɅ   

मजबर कर देगा िजÛदा लाश बनकरू   

साँस लेने को  

न जाने Èयɉ......  
*********************************************************  

55. जान कȧ होलȣ  

बम धमाकɉ कȧ आवाज को  

मǓनयाु   



दȣवालȣ के पटाखɉ का  

शोर समझी  

और  

िज£ास भाव से माँ केु   

ͬगद[ मडराते हए बोलȣँ ु ....  

यह कौन सा ×योहार है माँ  

दȣवालȣ तो नहȣं.....?  

माँ , खामोश Ǔनǽƣर  

आँचल म छपाती मǓनया कȧɅ ु ु   

िज£ासा नहȣं शाÛत कर पाई  

बस  

गमगीन हो आँस पी गईू   

और मǓनयाु   

माँ के भाव तो नहȣं समझी  

बस दबक गईु   

माँ के आँचल मɅ  

और ͩफर बाल-èवभाव वश  

बोलो न माँ.....  

यह ͩकसका धम[ है  

जो हमारा नहȣं....?  

माँ खामोश  

एÈटक देखती नÛहȣं मǓनया कोु   

ͬचपका लेती है सीने से  

पर मǓनया है ͩकु  मानती हȣ नहȣं  

बोलो न माँ  

इन पटाखɉ से  



सब डरते Èयɉ हɇ...?  

माँ खामोश....  

झर-झर झरते आँसू  

खामोश इÛतजार मɅ  

मǓनया के Ĥư तीर कȧ भांǓत चभ गएु ु   

सीने कȧ अनÛत गहराई मɅ  
................  

................  

और अब  

इÛतजार ख×म  

सदा-सदा के ͧलए ख×म  

तीन रगɉ म ͧलपटाँ Ʌ   

चार जवानɉ के कÛधे पर ताबजू   

और माँ  

जो अब तक खामोश थी  

बरस पड़ी नÛहȣं मǓनया परु   

ͧमल गई तàह शािÛतु Ʌ   

हो गई तसãलȣ....  

देख....  

देख इसको  

और पछ इससेू ....  

कौन सा ×योहार मनाया इसने  

अब मǓनया खामोशु   

जैसे समझ गई ǒबन बताए  

सारȣ हȣ बातɅ  

ͩक  



यह मौत का ×योहार है  

आतंकवाद का धम[ है  

हम नहȣं मनाते यह ×योहार  

Èयɉͩक......  

यह दȣवालȣ नहȣं....  

होलȣ है .....  

जान कȧ होलȣ  
****************************************************************  

56. जीवन एक कैनवस  

Ǒदन -रात,सखु -दख ु ,खशी ु -गम  

ǓनरÛतर  

भरते रहते अपने रंग  

बनती -ǒबगड़ती  

उभरती-ͧमटती तèवीरɉ मɅ  

समय के साथ  

पǐरपÈव होती लकȧरो मɅ  

èयाह बालɉ मे  

गहराई आँखो मɅ  

अनभव सेु   

पǐरपण[ ͪवचारो मू Ʌ  

बदलते  

वìत के साथ  

कभी Ǔनखरते  

िजसमे  

èमाए हो  

रंग ǒबरंगे फलू   



कभी  

धधला जातेुँ   

िजस पर  

जमी हो हालात कȧ धलू   

यहȣ  

उभरते -ͧमटते  

ͬचğɉ का èवǾप  

देता है सÛदेश  

ͩक  

जीवन है एक कैनवस  

*************************************************************  

57.जतɉ कȧ ǓनयǓतू   

जतɉ कȧ ǓनयǓत हैू   

पैर तले रहना  

अÍछे से अÍछा ĦाÖड भी  

पैरɉ कȧ शोभा तो बढ़ाता है  

पर जते कȧ ǓनयǓतू   

नहȣं बदल पाता है  

कहते ह जब बाप का जताɇ ू   

बेटे के पैरɉ म आ जाएɅ   

तो वो बेटा नहȣं रहता  

दोèत बन जाता है  

और ͩकसी गलाम का जताु ू   

अपनी सीमाओं को तोड़  

माͧलक के सर पर पड़े  

तो वो गलाम नहȣं रहताु   



इǓतहास बन जाता है  

**************************************  

58.भरȣ महͩफल म नंगे पांवɅ   

अब देखना नया कानन बनाया जाएगाू   

भरȣ महͩफल म नंगे पांव जाया जाएगाɅ   

भारत का इǓतहास पराना हैु   

अब जाकर उसको पǑहचाना है  

भारत म ͩकतने बडे ͪवƮान थेɅ   

अरे वो तो पहले से हȣ सावधान थे  

जते अÛदर ले ू जाने कȧ मनाहȣ थी  

पर बात हमने य हȣ उड़ाई थीूँ   

अब ͩफर हमारȣ सßयता को अपनाया जाएगा  

देखना भरȣ महͩफल म नंगे पांव जाया जाएगाɅ   

**********************************************************  

59. शहȣदɉ के घर..............?  

शहȣदɉ के घर कƣे नहȣं जातेु   

Èयɉͩक वहां पावन भावनाओं कȧ  

गंगा बहती है  

और बहती गंगा मे  

अगर हाथ धोने जाएँ भी  

तो उÛह कोई घसने नहȣं देताɅ ु   

******************************************  

60. मगृ-तçणाृ   

एक Ǒदन  

पडी थी  

माँ कȧ कोख मɅ  



अँधेरे मे  

ͧसमटȣ सोई  

चाह कर भी कभी न रोई  

एक आशा  

थी मन मɅ  

ͩक आगे उजाला है जीवन मɅ  

एक Ǒदन  

ͧमटेगा तम काला  

होगा जीवन म उजालाɅ   

ͧमल गई  

एक Ǒदन मंिजल  

धड़का उसका भी दǓनया म Ǒदलु Ʌ   

ͩफर हआु   

दǓनया से सामनाु   

पडा ͩफर से èवयं को थामना  

तरसी  

èवाǑदƴ खाने को भी  

मजȸ से  

इधर-उधर जाने को भी  

ͧमला  

पीने को केवल दधू  

ͧमटाई  

उसी से अपनी भखू   

सोचा ,  

एक Ǒदन  

वो भी दाँत Ǒदखाएगी  



और  

मजȸ से खाएगी  

जहाँ चाहेगी  

वहȣं पर जाएगी  

दाँत भी आए  

और पैरो पर भी हई खड़ीु   

पर  

यह दǓनयाु   

चाबक लेकर बढ़ȣु   

लड़कȧ हो  

तो समझो अपनी सीमाएँ  

नहȣं  

खलȣ हैु   

तàहारे ͧलए सब राहु Ʌ  

ͩफर भी  

बढती गई आगे  

यह सोचकर  

ͩक भͪवçय मɅ  

रहेगी èवयं को खोज कर  

आगे भी बढ़ȣ  

सीढ़ȣ पे सीढ़ȣ भी चढ़ȣ  

पर  

लड़कȧ पे हȣ  

नहȣं होता ͩकसी को ͪवƳास  

पƤी बनकर  

लेगी सख कȧ साँसु   



एक Ǒदन  

बन भी गई पƤी  

ͩकसी के हाथ  

सौप दȣ िजÛदगी अपनी  

पर  

पƤी बनकर भी  

सखु  तो नहȣं पाया  

िजàमेदाǐरयɉ के  

बोझ ने पहरा लगाया  

ͩफर भी  

मन म यहȣ आयाɅ   

माँ बनकर  

पायेगी सàमान  

और  

परे हɉगू Ʌ  

उसके भी अरमान  

माँ बनी  

और खद को भलȣु ू   

अपनी  

हर इÍछा कȧ  

दे हȣ दȣ बͧल  

पालȣ  

बस एक हȣ  

चाहत मन मɅ  

ͩक बÍचे  

सख दगे जीवन मु Ʌ Ʌ  



बढती गई  

आगे हȣ आगे  

वìत  

और हालात  

भी साथ हȣ भागे  

सबने  

चन ͧलएु   

अपने-अपने राèते  

वे भी  

छोड़ गए साथ  

èवयं को छोड़ा िजनके वाèते  

और अब  

आ गया वह पड़ाव  

जब  

ͩफर से हआु   

èवयं से लगाव  

परȣ िजÛदगीू   

उàमीद के सहारे  

आगे हȣ आगे रहȣ चलती  

èवयं को  

खोजने कȧ ͬचÛगारȣ  

अÛदर हȣ अÛदर रहȣ जलती  

भागती रहȣ  

ͩफर भी रहȣ Üयासी  

वìत ने  

बना Ǒदया  



हालात कȧ दासी  

उàमीदɉ से  

कभी न ͧमलȣ राहत  

और न हȣ  

परȣ हई कभी चाहतू ु   

यहȣ चाहत  

मन म पालेɅ   

इक Ǒदन दǓनया छटȣु ू   

केवल एक  

मगृ-तçणा नेृ   

सारȣ हȣ िजÛदगी लटȣू   

---------------------------  

सीमा सचदेव कȧ अÛय रचनाएँ पढ़ उनके Þलॉग परɅ :  

संजीवनी http://sanjeevany.blogspot.com/  

नÛहा मन http://nanhaman.blogspot.com/  

मेरȣ आवाज http://meriaavaaz.blogspot.com/  
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