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है- मेर  आवाज़ भाग-२ |  
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सीमा सचदेव 
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२७.उधार क  िज दगी  

२८.कचरे वाल   

२९.हम जलाने वाले नह  ं 

३०.मकडी  

३१.गाय  

३२.हाय-हाय  

३३.महगाईँ   

३४. स बो लक ले गएजु   

३५.जब चेहरे से नकाब हटाया मैने  

३६.िज दगी है तो िजयो  
३७.भाषा का ज म  



३८.तकब दु   

३९.कौन है वो....?  
४०.मझे समझ नह ं आताु   
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४४.छअनु   

४५.माँ क  आँख  

४६. ह द  दवस का नारा( णकाएँ)  

४७.माँ क  प रभाषा  
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४९.चॉक  
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****************************************  

   

1. णाम क  तझको माताँ ु   



हे जननी जीवन दाता  

णाम क  तझको माताँ ु   

त सख सम  से संप नू ु ृ   

नमलपावन है तेरा मन  

तझसे ह  तो है ये जीवनु   

तझसे ह  भा य लखा जाताु   

णाम क  तझको माताँ ु   

माँ क  गोद पावनआसन  

हम वार द िजस पर तन मन धन  

त देती है ू शीतल छाया  

जब थक कर पास तेरे आता  

णाम क  तझको माताँ ु   

इस वशाल भ मंडल परू   

माँ ह  तो दखलाती है डगर  

माँ एसी माँ होती न अगर  

तो मानव थक कर ढह जाता  

णाम क  तझको माताँ ु   

हर जगह नह ं आ सकता था  

भगवान हमारे दख हरनेु   

इस लए तो माँ को बना दया  

जगजननीजग क  सख दाताु   

णाम क  तझको माताँ ु   

धरती का वग तो माँ ह  है  

इस माँ क  ममता के आगे  

बेकंधाम ू , शव लोक तो या  

 लोक भी छोटा पड़ जाता  



णाम क  तझको माताँ ु   

ऐसी पावनसरला माँ का  

इक पल भी नह ं चका सकतेु   

माँ क  दयासीस बना  

मानव मानव नह ं रह पाता  

णाम क  तझको माताँ ु   

य  मात दवस इस माँ के लएृ   

इक दन ह  नाम कया हमने  

इक दन तो या इस जीवन म  

इक पल भी न उसका दया जाता  

णाम क  तझको माताँ ु   

माँ बच  क  ब चे माँ के  

भषण होते ह सदा के लएू   

न कोई अलग कर सकता है  

ऐसा अटट है येू  नाता  

णाम क  तझको माताँ ु   

माँ को केवल इक दन ह  द  

भारत क  ये स यता न थी  

माँ तो देवी मन मं दर क   

हर पल उसको पजा जाताू   

णाम क  तझको माताँ ु   

ब च  के दद से रोता है  

इतना कोमल माँ का दल है  

ब च  क  ुधा शांत करके  

खाती है वह  जो बच जाता  

णाम क  तझको माताँ ु   



स चे दल से इस माता को  

इक बार नमन करके देखो  

माँ के आशीष से जीवन भी  

सख सम  से भर जाताु ृ   

णाम क  तझको माताँ ु   

*******************************************  

2. यारे पापा  

यारे पापा स चे पापा ,  

ब च  के संग ब चे पापा |  

करते ह पर  हर इ छा ू ,  

मेरे सबसे अ छे पापा |  

पापा ने ह  तो सखलाया,  

हर मि कल म बन कर साया ु |  

जीवन जीना या होता है,  

जब द नया म कोई आया ु |  

उंगल  को पकड़ कर सखलाता,  

जब पहला क़दम भी नह ं आता |  

न हे यारे ब चे के लए ,  

पापा ह  सहारा बन जाता |  

जीवन के सखु -दख को सह करु ,  

पापा क  छाया म रह कर |  

ब चे कब हो जाते ह बड़े,  

यह भेद नह ं कोई कह पाया |  

दन रात जो पापा करते ह,  

ब चे के लए जीते मरते ह |  

बस ब च  क  ख़ शय  के लएु ,  



अपने सख  को हरते ह ु |  

पापा हर फ़ज़ नभाते ह,  

जीवन भर क़ज़ चकाते ह ु |  

ब चे क  एक ख़शी के लएु ,  

अपने सख भल ह  जाते ह ु ू |  

फर य  ऐसे पापा के लए,  

ब चे कछ कर ह  नह ं पाते ु |  

ऐसे स चे पापा को य ,  

पापा कहने म भी सकचाते ु |  

पापा का आशीष बनाता है,  

ब चे का जीवन सखदाइ ु ,  

पर ब चे भूल ह  जाते ह ,  

यह कैसी आँधी है आई |  

िजससे सब कछ पाया हैु ,  

िजसने सब कछ सखलाया है ु |  

को ट न न ऐसे पापा को,  

जो हर पल साथ नभाया है |  

यारे पापा के यार भरे'  

सीने से जो लग जाते ह |  

स च कहती ह व ास करोू ँ ,  

जीवन म सदा सख पाते ह ु |  

**********************************  

3. णाम तझे भारत माताु   

णाम तझे भारत माताु   

णाम तझे भारत माताु   

तेरे गण सारा जग गाताु   



अनपम तेर  जीवन गाथाु   

संघषरत रह कर तमनेु   

अपना यह नाम कमाया है  

अपने ह  भजबल से तमनेु ु   

अपने को उँचा उठाया है  

हम नमन त ह करते् ु -करते  

इ तहास तेरा पढ़ते-पढ़ते  

म तक ा से झकता हैु   

बस याद त ह करतेु -करते  

वै दक यग क  महारानी तमु ु   

यग पर परा क  परव ाु   

सभय-सं क त का मेल त ह ंृ ु   

वरा य यहाँ रा य करता  

लौ कक यग क  शहज़ाद  कोु   

पलक  पे बठाया जाता था  

दे कर सनदर प ु त हु   

जब भा य जगाया जाता था  

म य यग म अधा गनी काु   

प त ह जब दे ह  दयाु   

तो भी तमने चपचाप रहु ु   

अपने उस प को वरण कया  

पैर  क  दासी बना दया  

जब भारत क  महारानी को  

तब कौन सहन कर सकता है  

माँ क  ऐसी कबानी कोु   

कोई बेटा नह  यह सह सकता  



माँ को दासी नह  कह सकता  

फर तेरे बेट  ने ठान ल   

माँ क  ममता पहचान ल   

नकले फर माँ के रखवाले  

सचमच ह  थे वो दलवालेु   

बाँध लया था कफ़न सर पर  

और उठा लया माँ को मरकर  

उन वीर  ने जो खन दयाू   

और इतना बड़ा ब लदान दया  

कतना वो माँ को चाहते ह  

मर करके यह  सबत दयाू   

माँ को आज़ाद करा ह  दया  

द मन को घर से भगा ह  दयाु   

र ा क  माँ के ताज़ क   

बनी रानी भारत राज क   

देश आज़ाद हआ अपनाु   

वष  से था जो इक सपना  

माँ ने कतने बेटे खोए  

बन वारथ के जो जा सोए  

अ छे- बरे हम जैसे भी हु   

या कम? हम भारतवासी ह  

सर उँचा रहता है अपना आज  

य क अपना है देश आज़ाद  

भारत माता है महारानी  

हम मरण है वीर  क  कबानीु   

जो इस पर नज़र उठाएगा  



वो हमसे नह  बच पाएगा  
************************  

4. हे का हा अब फर से आओ  

हे का हा अब फर से आओ  

आकर भारत भ बचाू ओ  

अपना दया हआ वचन नभा दोु   

आकर द नया को दखला दोु   

आज त ह हर आँख नहारेु   

हर जन क  आ मा पकारेु   

एक क स के हेत गरधरु   

आए थे तम भारत भ परु ू   

रा स  का करके सफाया  

तमने अपना धम नभायाु   

देखो यह आतंक  प  

कतना उसका चेहरा क पु   

फैला रहे आतंकवाद  

करने भारत भ बबादू   

मार नह थे लोग नादान  

नह ं सर त कसी क  जानु   

िजस धरती पर तम खद आएु ु   

गीता के उपदेश सनाएु   

िजस भ म का हर कण पावनू   

आ रहे वहाँ आतंक  रावण ् 

भरे हए अब सबके नैनु   

नह ं कसी के मन म चैन  

हे दाऊ के भैया आओ  



दाऊद के भाई समझाओ  

नह ं तो समझाओ हर अजनु   

मार मकाएँ हर दय धनु ु   

भेजे बहत ह  शाि त दतु ू   

पर न माने कोई कपतू   

अहंकार वश मर जाएँगे  

ख म वो कनबा कर जाएँगेु   

पर न समझगे यह बात  

स य तो है हमारे साथ  

स चाई क  होगी जीत  

नह ं फलेगी बर  कोई नीतु   

द मन के घर हम जाएँगेु   

अपना झ डा फहराएँगे  

हम भारत माँ क  स तान  

माँ के लए दे दगे जान  

करना का हा बस इतना करम  

नह ं ख म हो मानव धम  

तम स य के रथ पर रहनाु   

हर अजन को बस यह कहनाु   

अपना स चा करम नभाओ  

मन म आशंका न लाओ  

बस तम इतना करो उपकारु   

न ह  हमारे बरे वचारु   

बरा नह ंु  कोई इ सान  

सबम बसता है भगवान  

बराई को हम जड़ से मटाएँु   



फज़ क  खा तर हम मट जाएँ  

तम बस स य रथ को चलानाु   

अपना दया हआ वचन नभानाु   

देता है इ तहास गवाह   

जब भी कोई हई तबाहु   

स यवाद  तब-तब कोई आया  

आकर अ याचार मटाया  

फर से अ याचार मटाओ  

हे का हा अब फर से आओ  

*******************************  

5.क वता के लए वध  

कहते ह....?  

क वता क व क  मजबर  हैू   

उसके लए वध ज र  है  

जब भी होगा कोई वध  

तभी मह से फटगे श दु ूँ   

दमाग म था बालपन से ह   

क वता पढने का क ड़ा  

न जाने य उठायाूँ   

क वता लखने का बीड़ा  

कए बहत ह  यासु   

पर न जागी ऐसी यास  

क हम लख दे कोई क वता  

बहा दे हम भी भावो क  स रता  

कहने लगे कछ दो तु   

क वता ए लए तो होता है वध  



कतने ह  म छर मारे  

ता क हम भी कछ वचारेु   

देखे व धक भी जाने-माने  

पर नह ं आए जजबात सामने  

नह ं उठा मन म कोई वाल  

छोड़ा क वता लखने का याल  

पर अचानक देख लया एक नेता  

बेशम  से गर ब के हाथ  धन लेता  

तो फट पड़े जजबातू   

नकल  मह से ऐसी बातुँ   

जो बन गई क वता  

बह गई भाव  क  स रता  

सना था ज र  हैु   

क वता के लए वध  

फर आज यो  

नकले ऐसे श द ?  

फर दो त  ने ह  समझाया  

क वता फटने का राज बतायाू   

नेता जी व धक है सा ात  

वध कए है उसने अपने जजबात  

िजनको तम देख नह ं पाएु   

और वो श द बनकर क वता म आए  

*********************  

6.. यास  

चौराहे पर खडा वचारे  

ब द माग सारे के सारे  



मड जाता है उसी दशा मु   

िजधर से भी कोई उसे पकारेु   

न कोई समझ न सोच रह  है  

बन गई दनचया ह  यह  है  

िज मेदार  सर पर भार   

चलता है जैसे कोई लार   

दध के कज़ क  सने दहाईू ु ु   

कभी जीवन सि गनी भरमाई  

माँगे रखते ह कभी ब च े 

बॉस के भी है नौकर स चे  

हाँ म हाँ मलाता रहता  

बस खदु को समझाता रहता  

करता है उनसे समझौते  

जो राह  के प थर होते  

कसे देखे कसे करे अनदेखा?  

कौन से करम  का देना लेखा?  

बचपन से ह  यह  सखाया  

िजस माँ-बाप ने तमको जायाु   

उनका कज़ न दे पाओगे  

भले जीवन म मट जाओगे  

प ी सग लए जब फेरेँ   

क मे-वाद  ने डाले डेरे  

दफतर म बैठा है बॉस  

दखाता रहता अपनी ध स  

चाहकर भी न करे वरोध  

अ दर ह  पी जाता ोध  



समझे कोई न उसक  बात  

न दन देखे न वो रात  

अपनी इ छाओं के याग  

नह ं है कोई जीवन अनरागु   

पसता है च क  म ऐसे  

दो पाट  म गेह जैसेँू   

सबक  इ छा ह  के कारण  

कतने प कर लेता धारण  

फर भी खश न माँ न बीवीु   

या करे यह ब जीवी ु ?  

माँ तो अपना रौब दखाए  

और बीवी अ धकार जताए  

एक अकेला कधर को जाए?  

कसको छोड़े कसको पाए ?  

साँप के मह य  छपकल  आईुँ   

य  कैसी द वधा है भाईु   

छोड़े तो अ धा हो जाए  

खाए तो दु नया से जाए  

हर पल ह  है पानी भरता  

और अ दर ह  अ दर डरता  

प ष है नह ं वो रो सकता हैु   

अपना दख न धो सकता हैु   

आँस आँखो म जो दखेगाू   

तो समाज भी पीछे पड़ेगा  
....................  

प ष है पर नह ं है प ष वु ु   



नह ं अ छा आँसओं से अपन वु   

बहा नह ं सकता अ  अपनेु   

न देखे कोई कोमल सपने  

दसर  क  यास बझाता रहताू ु   

खद को ह  भरमाता रहताु   

वयम तो रहता हरदम यासा  

जीवन म बस मल  नरासा  

पाला बस झठा व ासू   

नह ं बझी कभी उसक  यासु   

**************************  

7.भख क  अथू   

सफेद कपड़े से सजी अथ  पर  

प प वषा ु ,ढोल नगाड़े  

फ मी गान  क   

धन पर नाचते लोगु   

जा रहे मरघट क  ओर  

अनहोनी  

सचमच अचि भतु   

करने वाल  घटना  

मरघट और नाच गाना  

जहां होता है बस रोना- लाना  
???????????????  

होगा कोई अमीरजादा  

पी होगी यादा  

मर गया  

प रवार को आज़ाद कर गया  



या फर होगा कोई स ठयाया  

मरते-मरते होगा  

अपना फरमान सनायाु   

या फर होगा कोई अ याचार   

फैलाई होगी सामािजक बीमार   

आज मर गया  

लोगो को खश कर गयाु   

चलो जो भी था???????  

धरती का बोझ कम कर गया  

कौन था ?जान लेते ह....  

िज ासा , शा त कर लेते ह  

पता चला  

कोई नामी कसान था  

कभी उसका भी नाम था  

बेटे को पढाना  

उसका अरमान था  

इसी च कर म  

बन गया मजदरू  

रोका था उसे  

न करो यह काय रू   

पढ- लख कर बेटा या कमाएगा  

नह ं पढ़ेगा , तो तेरा हाथ बटाएगाँ   

कोई बात न मानी  

बस अपनी ह  िज  ठानी  

पर  भी कू   

और बेटे ने ड ी भी ल   



सार  उ  पढाई म गाल   

बाप कसान से बन गया माल   

और बेटा  

कागज का टकड़ाु   

हाथ म थामे  

दर-दर भटकता था  

माँ-बाप को भी अटकता था  

पेट म भख करती थी नतनू   

बजते थे घर म खाल  बतन  

ला घी तो थी उसने चारद वार   

पर आगे पसर  थी बेरोजगार   

नह ं जानता था जेब काटना  

और न अपना दख बाँटनाु   

वा भमानी था  

पढाई म उसका न कोई सानी था  

पर न तो बची थी दौलत  

न थी इतनी शौहरत  

क उसे कोई काम मल जाता  

भखे मरते थेू   

बस पानी ह  पीते थ े 

बेटा खदकशी कर गयाु ु   

बाप भख से मर गयाू   

माँ , बाप के साथ होगी सती  

मल जाएगी तीन  को ग त  

बेटा जवान था  

माँ -बाप का अरमान था  



उसका याह रचाएँगे  

बै ड बाजा बजाएँगे  

जीते जी तो इ छा रह  अधरू   

अब कर देते ह परू   

उसने मौत को गले लगाया है  

उसी को द हन बनाया हैु   

अब भखे न रहगेू   

कोई दद न सहगे  

मर कर सम या हल कर द   

यह नकल रह  है भख क  अथू   

************************  

8.ट स  

दयासागर पर  

भावनाओं के च वात को  

चीरती नकलती है  

वनाशकार  लहर  

बह जाती  

अनजान पथ पर  

तेज नक ल  धार बन करु   

मापती अन त गहराई  

बना कनारे और  

मि जल के  

चलती बे वाह  

कह  भी तो  

नह ं मलती थाह  

या फर  



चीरती है  

काँटे क  भां त  

मन-म सय के सीने को  

नकलती है बस  

आह भर  चीस  

भर जाती दय म ट स  

*********************  

9. असल  नकल  चेहरा  

चेहरे पे चेहरा लगाते ह लोग  

सना थाु   

पर आज अपना ह  चेहरा  

नह ं पहचान पाती म  

जब भी जाओ  

आईने के सामने  

ढँूढ़ना पड़ता है अपना चेहरा  

न जाने कतने चेहर   

का नकाब ओढ़ रखा है  

एक-एक कर जब स मखु   

आते ह  

अपना प रचय करवाते ह  

तो सच म ऐसे खखार चेहर  सेँू   

मझे डर लगता हैु   

कभी चाहती हँू  

मटा द इन सभी कोूँ   

और ओढ़ ल केवल अपनाूँ   

वाि वक चेहरा  



न जाने य  उसी ण लगते ह  

सभी के सभी चेहरे अपने से  

मझे इनसे यार नह ंु   

ये स दर भी नह ंु   

असह ह मेरे लए  

फर भी सहती हँू  

य क  

यह मेर  कमजोर  नह  ं 

मजबर  हू   

घमने लगते ह मेरे स मखू ु   

वो सभी चेहरे  

िजनको म जी-जान से चाहती हँू  

िजनके लए मने अपनाए है  

इतने सारे चेहरे  

वो चेहरे, िजनक  एक म कानु   

क  खा तर  

हर बार लगाया मने नया चेहरा  

और भलती गईू   

अपने चेहरे क  पहचान भी  

आज उस मोड़ पर हँू  

क यह चेहरे हटा भी दूँ  

असल  चेहरे को अपना भी लँू  

तो वो चेहरा सबको  

नकल  ह  लगेगा  

म खश तो नह ंु   

स तु  हँू  



क नकल  चेहरा देखकर  

म करा देता है कोईु ु   

******************************  

10.माँ  

न:श द है  

वो सकनु ू   

जो मलता है  

माँ क  गोद म  

सर रख कर सोने म  

वो अ ु  

जो बहते ह  

माँ के सीने से  

चपक कर रोने म  

वो भाव  

जो बह जाते ह अपने ह  आप  

वो शाि त  

जब होता है ममता से मलाप  

वो सखु   

जो हर लेता है  

सार  पीड़ा और उलझन  

वो आन द  

िजसमे व छ  

हो जाता है मन  

......................................................  

.......................................................  

माँ  



रा त  क  द रयाँू   

फर भी तम हरदम पासु   

जब भी  

म कभी हई उदासु   

न जाने कैसे?  

समझे तमने मेरे जजबातु   

करवाया  

हर पल अपना अहसास  

और  

याद हर वो बात दलाई  

जब  

मझे द  थी घर से वदाईु   

तेरा  

हर श द गजता हैूँ   

कान  म स गीत बनकर  

जब हईु   

जरा सी भी द वधाु   

दया साथ तमने मीत बनकरु   

द नयाु   

तो बहत देखीु   

पर तम जैसा कोई न देखाु   

तमु   

माँ हो मेर   

कतनी अ छ  मेर  भा य-रेखा  

पर  

तरस गई हँू  



तेर   

उँग लय  के पश को  

जो चलती थी मेरे बाल  म  

तेरा  

वो च बनु   

जो अकसर करती थी  

तम मेरे गाल  पेु   

वो  

वा द  पकवान  

िजसका वाद  

नह  ंपहचाना मैने इतने सालो म  

वो मीठ  सी झड़क   

वो यार  सी लोर   

वो ठना - मनाना  

और कभी - कभी  

तेरा सजा सनानाु   

वो चेहरे पे झठा ग साू ु   

वो दध का गलासू   

जो लेकर आती तम मेरे पासु   

मैने पया कभी आँख ब द कर  

कभी गराया तेर  आँख चराकरु   

आज कोई नह ं पूछता ऐसे  

???????????????????  

तम मझे कभी यार सेु ु   

कभी डाँट कर खलाती थी जैसे  

******************************************  



11. आतंकवाद और आतंकवाद  क  माँ  

चाँद सा सत ज माु   

माँ खशु  

गोद  म लाल क  कलकार   

लगी बड़ी यार   

दख गए सनी आँख  मू   

न जाने कतने ह  सपने  

बड़ा होगा तो  

सहारा बन जाएगा  

उसक  सौतन भख को भगाएगाू   

मेरा नाम भी चमकाएगा  

पर सौतन थी क  

बदले क  आग म भड़क  थी  

उसने भी अपनी िज  पकड़ी थी  

सौतेल  ह  सह   

म इसक  माँ कहलाऊँगी  

और द नया को दखाऊँगीु   

इसक  माँ के साथ मेरा नाम भी आएगा  

सौतेला ह  सह   

मेरा सत भी कहलाएगाु   

मेरे लए यह खन पएगाू   

दसर  को मार के िजएगाू   

माँ का दध नह ं इसके सरू   

खन चढ़ के बोलेगाू   

खद लेगा दसर  को रोलेगाु ू   

जननी क  लाचार  थी  



सौतन जो अ याचार  थी  

चाह कर न बचा पाई अपना ह  जाया  

सौतेल  माँ ने ऐसा भरमाया  

हाथ म ह थयार थमा दया  

और सौतेले सत कोु   

आतंकवाद  बना दया  

खद आतंकवाद क  माँ बन बैठु   

न जाने कतनी ह  लाश  

उसके स मख लेट ंु   

सौतेले सत ने नाम चमका दयाु   

वंय को आतंकवाद  बना दया  

जननी का कज़ ऐसा चकाया कु   

उसक  कोख पर कलंक लगा दया  

सौतेल  माँ को िजता दया  

और अपनी माँ को  

आतंकवाद  क  माँ बना दया  
****************************  

12.पीड पराई  

गम क  ल सेू   

सखे प े के समानू   

पतझड़ म डाल  से टटकरू   

गरते कसी फल क  कल  सीू   

िजसक  खशब नदारदु ू   

सहमी समट   

पहाड़ सी िज दगी  

करलाती हैु   



अपने आप म  

एक यथा बताती है  

या.......?  

यह  है जीवन  

क ........  

वयम को करदो अपण्   

केवल  

कसी क  कछ पल कु   

त सल  के लए  

जीवन भर िज लत का  

बोझ उठा कर िजए  

नह ं जाने कोई  

उस पीड़ा और िज लत  

क  गहराई  

िजसने बना दया सबसे पराई  

न घर मला न चाहत  

न ह  मन म मल  कभी राहत  

*************************************  

13.कलाकार  

ई र से  

बछडी आ मा काु   

सखद सयोग ु ँ ,स भोग  

क त के स गृ   

भरता नई उम ग  

हआु   

कोमल भावनाओं का ज म  



जो  

मल गई  

दयासागर म बन कर तर ग  

बहे भाव  

स रता क  भां त  

एकाकार , न ल, न कपट  

नर तर वा हत स वचारु   

च ुओं पर हार  

सोच पर अ याचार  

और बन गया कलाकार  
****************************  

14.घर  

कभी  

न हे हाथ  से  

बनाते थे रेत के घर  

देख के उनको लगता था  

जैसे हम है कोई जादगरू   

सजाते  

सवारतेँ   

थपथपाते  

मज  के मा लक  

रखते थ े 

हर सखु-स वधा का यानु   

अनजाने म ह  सह   

कह  न कह  छपा तो थाु   

मन म  



स दर घर का अरमानु   

बनाते  

बगाड़ते  

अपनी जगह नापते  

छट गया कबू   

उस बाल का साथु   

अब हम ब चे नह  ं 

हमारे हाथ भी न हे नह  ं 

समय भी खसका  

म ी से बाल क  भां तु ु   

और ले ल  जगह  

प थर  न  

फर से जगा एक बार  

उसी स दर घर का सपनाु   

यारा सा घर हो अपना  

िजसक  कभी छत पर  

तो कभी आँगन म  

खेले हमारे भी न हे ब च े 

ब कल वैसे ह  न हे हाथ  सेु   

बनाएँ वैसे ह  रेत के घरौ दे  

और हमार  तरह पाले  

मन म स दर घर का सपनाु   

घर मला  

बना जमीन और छत के  

न धरती न आसमान  

कछ भी तो नह ं अपनाु   



एक बड़ी सी बि ड ग के  

फ थ लोर पर  

न जाने नीचे कौन और ऊपर कौन  

कतनी बेबसी है  

हम फर भी रहते ह मौन  

********************  

15.नार -पर ा  

मत लेना कोई पर ा अब  

मेरे स  क   

बहत सह लयाु   

अब न सहगे  

हम अपने आप को  

सीता न कहगे  

न ह  तम राम होु   

जो तोड़ सको शव-धनषु  

या फर डाल सको प थर  म जान  

नह ं ब धना अब मझेु   

कसी ल मण रेखा मे  

यह रेखाएँ पार कर ल  थी सीता ने  

भले ह  गजर  वोु   

अि न पर ा क  वाला से  

भले ह  भटक  वो ज गल-ज गल  

भले ह  मला सब का तर कार  

पर कर दया उसने नार  को आगाह  

क तोड़ दो सब सीमाएँ  

अब नह ं देना कोई पर ा  



अपनी पावनता क   

नह ं सहना कोई अ याचार  

बदल दो अब अपने वचार  

नार  नह ं है बेचार   

न ह  क मत क  मार   

वह तो आधार है इस जगत का  

वह तो श  है नर क   

आध नक नार  ह मु ू ँ   

नह ं शम क  मार  ह मूँ   

बना ल  है अब मैने अपनी सीमाएँ  

िजसक  रेखा पर  

कदम रखने से  

हो सकता है त हारा भी अपहरणु   

या फर म भी दे सकती हूँ  

त ह देशु - नकाला  

कर सकती ह त हारा ब ह कारू ँ ु   

या फर त ह भी देनी पड सकती हैु   

कोई अि न पर ा  
******************************************  

पहल  बार नार  क  आजाद  क  पहल क  थी तो जानक  सीता ने ल मण-रेखा को लाँघ कर  

और कर दया आज क  नार  को आगाह क नह ं देना कोई पर ा | णाम है उस नार  को  

िजसने आध नक नार  को राह दखाईु   

******************************************  

16.पापी पेट  

अ ला के नाम पर एक पैया  

ब चे क  खा तर देदे बाबू  



भगवान त ह लाख  देगाु   

जैसे श द गज जाते हूँ   

राह चलते  

कभी कसी मि दर ,अ पताल के ार  

या फर कसी ेन म सफर करते  

छोटे ब चे को पीठ पर प  क  ु तरह बाँधे  

कोई माँ आती है हाथ फैलाती है  

दो-चार दआएँ सनाती हैु ु   

न मलने पर मह म ह  बदबदाती हैु ु ुँ   

अ दर क  आग को बद-दयाओ से दबाती हैु   

और पीठ के पीछे ब द रया के ब चे क  भां त  

चपका हआ ब चा अभी से समझता हैु   

माँ क  जबान ु , सीख रहा है उसी क  भाषा  

है तो अभी द न-द नया से बेखबरु   

पर सीख गया है वो करना स   

द नया क  भीड़ म भी च लाता नह ं हैु   

माँ को सताता नह ं है  

नह ं माँगता कभी चॉ लेट, आईस- म  

या फर चटपटे च स  

कभी- कभी सघ कर खशबू ु ूँ   

फेरता है जीभ अपने सखे अधर  परू   

और हो जाता है स तु   

बे वाद जीभ का वाद चखकर  

घमता है माँ के साथ सारा दनू   

नह ं थकता पर , यह  तो कमाल है  

या करे ? पापी पेट का सवाल है  



******************************  

17.माँ का कज़  

सनु -सन कर पक गए थे कानु   

क इ तहास अपने आप को दोहराता है  

हमारा इ तहास से गहरा नाता है  

अब देखा है मैने ,उस बीते कल को वा पस आते  

सच म समय का प हया घमतेू -घमतेू   

फर से आ खड़ा हआ है उसी ब द परु ु   

जहां से चला था  

और फर से चल पडा है इ तहास दोहराने  

मैने देखा था अपनी माँ को  

मेरे इ जार म आँख गडाए  

आज म भी तो गडाती हूँ  

सनती थी माँ ु क  लोर   

आज म भी तो सनाती हँु ू   

कभी मेरा ग सा माँ चपु ु -चाप पी जाती थी  

आज म भी पी जाती हूँ  

देखा था माँ का सबको खला कर खाना  

आज म भी तो सबको खला कर खाती हूँ  

कभी हसती थी माँ क  भोल  सी बात  परँ   

आज वह  बात म भी तो दोहराती हूँ  

कभी न समझा था माँ क  उस सहन श  को  

िजसको आज म सह जाती हूँ  

म माँ से कतना मलती-जलती हु ू ँ  

अब लगता है म माँ क  माँ बन जाऊँ  

और माँ के हर ज म पर मरहम लगाऊँ  



फर से लौट जाना चाहती हँू  

माँ क  उसी छाया म  

स च कहती ह माँू ँ   

वो समय फर आ जाए  

तो त हार  यह बेटु   

त ह कभी न सताएगीु   

पर भल -भां त जानती हँू  

गया समय न आएगा  

बस इ तहास अपने आप को दोहराएगा  

तमने सब सहा माँु   

म भी सब सह जाऊँगी  

तमने हर फज़ नभायाु   

मै भी नभाऊँगी  

तम कछ नह ं बोलु ु   

मै भी चप रहगीु ु ँ   

शायद तभी माँ होने के  

कज़ से म  पाऊँगीु   

**************************************************  

18.माँ का सौदा  

आज देखा लोगो को  

ब ढ़या क  अथ  को क धा देतेु   

और उस पर आँस बहातेू   

तो रहा न गया  

मन उ सकता से भर गयाु   

कौन थी यह ब ढ़याु   

िजसक  अथ  लोग लए जा रहे है  



और फटू -फट कर आँस बहा रहे हैू ू   

पछाू  तो पता चला.......  

यह ब ढ़या बहत महान थीु ु   

अभी तो जवान थी  

बहत इसने नाम कमाया थाु   

प  को देशु - वदेश म  

स मान भी दलवाया था  

पालन-पोषण म....  

कोई कमी न छोड़ी थी  

पर प  क  ब  थोड़ी थीु ु   

लालच उनमे समाया था  

माया-मोह ने उ ह भरमाया था  

पैसे ने उनको अ धा कर दया  

और इसी अ धेपन म....  

माँ का सौदा कर दया  

माँ को जवानी म ह  ब ढ़या बना दयाु   

अमीरजाद  का गलाम बना दयाु   

यह ब ढ़या वा भमानी थीु   

गलामी सह न पाई और मर गईु   

......................  

......................  

पर वो कौन थी.....?  

िजसका इतन नाम था  

िजसके प  कोु .....  

पैस  से काम था  

उसका नाम......  



उसका नाम हॉक  था  
**************************************  

19.कठपतलु   

न जाने कहाँ से आती है  

क ब त मझे बड़ा सताती हैु   

हर बात म पहले अपनी टाँग अड़ाती है  

जब इसक  मान लो तो ठ क  

नह ं तो सपन  म भी आ के डराती है  

मेरे दमाग क  इसके आगे कभी न चल   

है यह बड़ी ह  मनचल   

दबा लेती थी मझे जब म ब ची थीु   

मेर  उ  भी तो क ची थी  

मान लेती म इसक  हर बात  

पर कभी न मल  कोई सौगात  

थोड़ा होश सभाला तोँ   

म दबाने लगी उसको  

डर जाती थी सपन  म देख कर िजसको  

पर म अब उसे वश म करने लगी थी  

मन मज  से जीने लगी थी  

बहत बार अनसनी क  मैने उसक  बकबकु ु   

फर भी वो हटती नह ं मारने से झक  

नह ं सनती म ु , फर भी बोलती  

मेरे अपने ह  राज मेरे ह  स मख खोलतीु   

पर मैने सीख लया था उससे लड़ना  

उसक  बेतक  बात  क  परवाह न करनाु   

कैसे कर सकती थी म....?  



उसी क  बकबक सनतीु   

तो कैसे जी सकती थी म...?  

कोई भी तो नह ं करता  

फर म भला य क  उसक  परवाह ँ ँू ?  

या द नया म मलेगी मझे पनाह ु ु ?  

मैने उसको मार दया  

मन का बोझ उतार दया  

फर मझे उसक  बातु  सनाई नह ं दु   

स च तो यह है क  

वो फर सपने म भी दखाई नह ं द   

यो दखती......?  

मैने उसे मार जो दया  

अपने आप को आज़ाद कर लया  

पर बहत बेशम है यहु   

मर कर भी जाग पड़ी  

आज फर मेरे सामने  

आकर हो गई खड़ी  

रह गई मेर  आँख फट  क  फट   

और वो फर से रह  अपनी बकबक पे डट   

और मैने फर से पाया अपने आप को  

मजबर ू ,लाचार , बेबस , कमजोर  

बस उसी के हाथ  क  कठपतलु   

कोई और नह ं ,  

यह है मेर  आ मा  

जो लेती है हर पल मेर  इ छाओं क  ब ल  

***********************************************  



20.अ धेरे से उजाले तक  

अ धेरे से उजाले क  ओर  

दर से दखतीू   

एक न ह ं सी करण  

क  तरफ बढते कदम  

न जाने यो  

बढते ह  जाते ह  

या सोच कर ,बढते ह.....?  

शायद यह   

क पकड़ ले गे  

उस छोट  सी करण को  

भर ले गे  

अपने आँचल म  

समेट ले गे पहल मू   

जो कह   

दर से करती हैू   

अपनी तरफ आने का इशारा  

और  

चल देते ह  

सभी उसी दशा म  

आ द से  

लेकर आध नक तकु   

बेपरदा से  

परदा फर न गेज तक  

घास-फस सेू   

वा द  पकवान तक  



अ ानी से  

व ान तक  

ज गल  से  

महल  तक  

प थर क  अि न से  

अि न, प वी मसाईल तकृ   

अस य से  

वदेशी स यता अपनाने तक  

समह सेू   

एकल रहने तक  

वेद  से  

आध नक श ा तकु   

रामरा य से  

लोकत  तक  

रजवाड़  से  

गलामी ु , फर आजाद   

और फर व छ दता तक  

तीसरे  

वनाशकार  यु   

क  ओर अ सर होने तक  

घास-फस कू   

झोपड़ी से नकल कर  

चाँद -तार  के पार पहचने तकुँ   

ब दर से  

आध नक इ सान तकु   

वा त वकता से  



क म तकृ   

......  

न जाने  

कतने मील प थर तय कर डाले  

इन बढते हए कदम  नेु   

कतना  

बदल डाला अपने-आप को  

कहाँ से  

कहाँ पहच गया मानवु ँ   

लक र के  

फक र बन कर हम भी तो  

चल रहे है  

उसी एक करण क  ओर  

हर दन  

बढ़ाते ह कछ कदमु   

अपने आगे देखकर  

और  

हमारे पीछे  

भी तो ल बी पि  है  

जो  

देख रह  है  

हमारे कदम  के नशान  

मगत णाृ ृ   

क  भां त बढ़ रहे है आगे  

आँखो म  

पाले हए अन त सपनेु   



कह  न कह   

हो रहा है अनजाना बदलाव  

कदम तो  

अभी भी अ धेरे म ह  है  

पर तु  

दख रहा है सामने उजाला  

उजाला  

अपने वचार  म  

उजाला  

अपनी सोच म  

उजाला  

अपनी  म  

उजाला  

अपने अ धकार  म  

उजाला  

जाग कता म  

और उजाला  

भ व य के स दर सपन  मु   

शायद  

पहचगेु ँ   

कभी उस उजाले तक  

यह बढते हए कदमु   

अ धकार को चीर कर  
***************************  

21.सय क  इ तज़ार मेू ....  

सबह का सयु ू   



नई ताज़गी  

नई उम ग  

हसती क लयाँँ   

ओस क  बद  से लदेूँ   

खशबदार रगदार फलु ू ूँ   

शीतल सनहरु   

मन को लभाती करणु   

उषा क  लाल   

आ ह ता-आ ह ता गमाने लगी  

शीतलता जाने लगी  

कोमलता कठोरता दखाने लगी  

ताजगी से स तीु   

और  

उम ग से वा हश टकराने लगी  

ओस क  बदे सख गईू ूँ   

फल  म खशब न रहू ु ू   

लट लया तेज धप ने सबकछू ू ु   

गम  म सब गमाने लगा  

उसका अपना अलग ह  मजा  

आते ह  जाने क  तैयार   

फैला द  हो जैसे इसने कोई बीमार   

जाते-जाते समझाने लगी  

कई रह य बताने लगी  

फर से दे तो गई शीतलता  

पर त वो ताजगी न रहु   

फल  से खशब नदारदू ु ू   



न ओस क  बदूँ   

न कोई उम ग  

देखते ह  देखते धप छट गई ऐसेू ँ   

जैसे उठ  थी कलकल करती  

स रता म कोई तरगँ   

महसस कयाू   

देखा भी  

पर पकड़ न पाए  

ढल गया सरजू   

और फर याह रात  

अँधकार का रा य  

चार  तरफ पसरा स नाटा  

चमकते हए चाँद क  चाँदनीु   

फर नए सय क  इ तज़ार मू ....  
***********************************  

22.अ ात क या  

भन भनाती मि खयाँ  

कलबलाते क ड़ेु ु   

सघते क ेूँ ु   

कचरादान के गभ म  

क चड़ से लथपथ  

फर से पनपी  

एक नासमझ िज दा लाश  

छोटे-छोटे हाथ  से  

म य देवी को धकेलतीृ ु   

न जाने कहाँ से आया  



दबलेु -पतले हाथ  म इतना बल  

क हो गए इतने सबल  

जो रखते ह साहस  

मौत से भी जझने काू   

शायद यह बल  

वह अहसास है  

माँ के पहले पश का  

वह अहसास है  

माँ क  उस धड़कन का  

जो कोख म सनी थीु   

चीख-चीख कर कहती है  

न ह ं सी कोमल काया....  

म जानती ह माँँू   

म पहचानती हूँ  

त हार  ममता क  गहराई कोु   

त हारे नेह कोु   

त हारे उस अनकहे यार कोु   

महसस कर सकती ह मू ू ँ   

भले यह द नया कछ भी कहेु ु   

मै इस का बल नह ं क  

सब को समझा सकँू  

त हार  वो दद भु र  आह बता सकँू  

जो नकल  थी तेरे सीने क   

अपार गहराई से  

मझे कडादान म सबसे छपु ुू -छपा करु   

अपण करते समय  



यह तो स दय  से चलता आ रहा सल सला है  

कभी क ती भी रोई थीु   

ब कल त हारे ह  तरहु ु   

म जानती ह माँँू   

तम भी ममतामयी माँ होु   

न होती  

तो कैसे मलता मझे त हारा पशु ु   

तम तो मझे कोख म ह  मार देतीु ु   

नह ं माँ ! तम मझे मार न सकु ु   

और आभार  ह माँू ँ   

जो एक बार तो  

नसीब हआ मझे त हारा पशु ु ु   

उसी पश को ढाल बना कर  

म जी लगीँ ू   

माथे पर लगे लाँछन का  

जहर भी पी लगीूँ   

त हारे आँचल कु   

शीतल छाया न सह   

त हारे सीने से नकलु   

ठ डी आह का तो अहसास है मझेु   

ध य ह म माँू ँ   

जो तमने मझे इतना सबल बना दयाु ु   

आँख खलने से पहलेु   

द नयादार  सखा दयाु   

इतना या कम है माँ  

क तने मझे ज माू ु   



हे जननी!  

अव य ह  त हार  लाचार  रह  होगीु   

नह ं तो कौन चाहेगी  

अपनी कोख म नौ माह तक पालना  

क  के लए भोजनु   

इसी लए तो दद नह ं सहा तमनेु   

क दानवीर बन कर  

कलबलाते क ड़  के भोजन काु ु   

ब ध कर सको  

नह !ं माँ ऐसी नह ं होती  

मझे तमसे कोई शकायत नह ंु ु   

म ह  अभागी  

त हार  कोख म न आतीु   

आई थी तो  

त हु  देखने क  चाहत न करती  

बस इसी वाथ से  

क माँ का नेह मलेगा  

जीती रह  , आँस पीती रहू   

एक आस लए मन म...  

वाथ न होता  

तो गभ म ह  मर जाती  

त ह लाँछन म  कर जातीु ु   

कसी का भोजन भी बन जाती  

पर यह तो मेरे ह  वाथ का प रणाम है  

क बोझ बन गई म द नया परु   

कल क बन गई तेरे माथे पर  



कु ,क ड  या चील  का  

भोजन न बन सक   

और एक अ ात क या बन गई  

अ ात क या  
*********************************************  

23.मखौटाु (च द णकाएँ)  

१.मै जब बहत छोट  थीु   

देखती थी बहत बारु   

लड़ कय  का वदाई समय रोना  

देख कर  

भर जाती थी ग से मु   

म न रोऊँगी  

हसतेँ -हसते अपने घर जाऊँगीँ   

म स च म नह ं रोई  

न ह  कसी क  आँख नम देखी  

देखा उस दन  

सबके चेहरे पर मखौटाु   

२. रोई थी उस दन  

अ दर से पापा क  आँख  

उठ  थी ट स दल क  गहराई से  

कया था मैने यह सब महससू   

जब पापा ने लया था मझेु   

अपनी बाह  म  

उनके ह ठ  पर नकल  हसीँ   

का मखौटा उठा दया थाु   

उनक  ह  आँखो ने  



३.अनजाने म पी जाते ह  

हम कतने ह  आँसू  

नह ं जानते क यह  

जल बन जाएगा ऐसी च ान  

िज हे लहर  का बव डर भी  

पघला न सकेगा  

ताउ  हमे ओढ़ना पड़ेगा मखौटाु   

४.झगडती है मेर  बहन  

अब भी मझसेु   

कोई न कोई शकायत  

उसक  बात  म रहती है अब भी  

रो देती है फर खद हु   

शायद मेर  जदाईु   

सह नह ं पाती  

और ओढ़ लेती है  

ग से का मखौटाु ु   

५. माँ भी तो  

अपनी बात नह ं करती  

सबके लए बोलेगी  

पर अपने राज न खोलेगी  

समझा लेती है वो अपने दल को  

ऐसी ह  बात  से  

ओढ़े रखती है  

दल दमाग और चेहरे पे मखौटाु   

****************************************  

24.लोकल ेन  



लोकल ेन आती है  

आ के चल  जाती है  

छोड़ जाती है पीछे कछ मसा फरु ु   

और ले चलती है साथ म  

कछ नए ु मेहमान  

बढती जाती है अपनी ग त से  

न कसी से बछड़ने का गमु   

न साथ पाने क  खशीु   

केवल उ ह  का साथ नभाती है  

जो करते ह इ तजार  

कछ लेट लतीफु   

भागते ह पीछे  

और कछु   

देखते रह जाते ह  

आगे बढती ेन को  

नह ं करती मगर यह कसी का इ तजार  

बढते हए समय क  ु भां त....  

बढ़ जाती है आगे लोकल ेन  

*****************************************  

25.कसम से .....वो दद हम....  

दद म पनपते ह गीत ऐसा ह  कछ लोग कहते हु   

सीने म कछ दद कसम से िज दा दफन रहते हु   

छोटे से तयखाने म उमड़ते ह वशाल सागर  

का तल लहर  म कसम से उसक  कफन बहते ह  

कहाँ मलता है ऐसी पीड़ा को श द  का स बल  

हर पल िजसके कसम से कले बनते औ ढहते ह  



ना व त ना हालात लगा सकते ह उस पर मरहम  

वो दल सीने म कसम से कतना दद सहते ह  

स च कहते ह दद क  कोई सीमा नह ं होती  

वो दद हम कसम से सीने म समेटे रहते ह  

*******************************************  

26. पापा  

त ह ं तो सखाते थे मझेु ु   

अपने पैरो से चलना  

ग सा होते थे माँ सेु   

मझे कभी रसोईघर म देखकरु   

मझे कभी बेट  यो न समझाु ?  

२  

माँगती थी म हर चीज  

आपसे माँ से चोर   

लाते थे तम न जानेु   

कतने खच बचाकर  

या फर अपनी ज रत  के साथ  

समझौता करके  

मझे कभी रोका यो नह ं ु ?  

३.  

मेर  हर बात म  

हाँ म हाँ मला देते  

माँ के समझाने पर भी  

केवल माँ पर ह  हस देतेँ   

या म कभी गलत न थी  
****************************  



27. उधार क  िज दगी  

कांप जाती है ह  

दहल जाता है दल  

छलकते ह आँसू  

ठहर सा जाता है व त  

क जाती है साँसे  

बढ़ जाती है धड़कन  

उठती है ट स  

कसी अन त गहराई से  

न  हो जाता है व ास  

कसी अन र स ा से  

जब देखते ह  

मौत से भी भयानक म जर  

लहू-लहान लाु श  

करलाते ब चेु   

उजड़े सहागु   

सनी गोदयाँू   

बढे क ध  परू   

जवान अथ  का बोझ  

मौत को भी क पक पाता य  

तरसती आँख  

बन माँ के लाल  

आसमान को  

चीरता हआ धमाकाु   

और पल  म उड़ते हएु   

नद ष हि डय  के परखच े 



तो एक बार फर से  

कराह उठता है यह मन  

हे वसधेु ! फर से एक  

बार इ तहास दोहराओ  

और आज फर से फट जाओ  

ले लो अपनी स तान को  

फर से अपनी गोद म  

त हारे आँचल क  छाया मु   

शायद मल सके उधार क  िज दगी  
************************  

28.कचरे वाल   

सबह सवेरे कचरा गाड़ी आती हैु   

घर के बाहर पडा कड़ेदान काू   

सारा कचरा उठाती है  

और आगे नकल जाती है  

अ दर का कचरा पर नह ं उठाती  

न ह  उसे अ दर आने क  अनम त हैु   

य क..........  

य क वो है कचरा उठाने वाल   

साफ नह ं है वो  

उसको कचरे से यार है  

िजन हाथ  से कचरा उठाती है  

उ ह  हाथ  से खाना भी खाती है  

नह  ंहै उसे कचरे से नफरत  

सहाती है उसे कचरे क  बदबु ू  

नह ं होता उसे कोई इ फै शन  



न ह  पनपते ह उसके शर र म  

बीमा रय  के भयानक कटाणु  

िजनके डर से बहारते ह हमु   

अपने घर आँगन का ार  

क टाणओं से म  हेतु ु ु  

लगाते ह फनायल का प छा  

ले कन फर भी नह ं कर पाते हम  

अ दर क  साफ-सफाई  

पनपते रहते ह अ दर ह  अ दर क टाणु  

िजस पर बेअसर होता है  

फनायल का जहर भी  

और हम हो जाते ह  

अ  , वाथ ,नफरत, ोध जैसी  

लाइलाज बीमा रयो के शकार  

यह क टाण कचरे उठाने वाल  कोु   

नह ं करते भा वत  

और साफ सथरे मन सेु   

घर के बाहर पडा  

सारा कचरा उठाती है  

और आगे नकल जाती है  

******************  

29.हम जलाने वाले नह .ं......  

१.हम जलाने नह ं ए दो त लगी बझाने वाले हैु   

नमक नह ं हम ज म  पे मरहम लगाने वाले है  

२.जल जाए अगर कोई त  क  शीतल छाया म  

उस आग को हम सीने से लपटाने वाले है  



३.नह ं जलेगा दल कसी को समझो जो अपना  

खशी के राज हम तो सबको ह  बताने वाले हैु   

४.उन लोगो के या कहने जो होते ह बस अपने  

हम तो गैर  को भी दल म बसाने वाले है  

५.नफरत नह ं हम यार म करते ह बस यक  ं 

हम तो द मन क  भी हर खता भलानेु ु  वाले है  

६.कभी आओ हमारे घर मटा कर अहम को अपने  

चनकर राह के काँटे हम फल बछाने वाले हैु ू   

७.जो तम इतना करो वादा करोगे मन अपना पावनु   

तो हम आकाश से गंगा जमी पर लाने वाले है  

८. या करना हमे ए दो त दलो म पाल कर नफरत  

कल आए थे इस जहां म कल को जाने वाले है  

९.स च है कसी सीमा म ब धकर जी नह ं सकते  

और हम नफरत क  द वार  को गराने वाले है  

*********************************  

30.मकडी  

बनती है जालाु   

बड़ी आशा , व ास के साथ  

क वह बना लेगी  

एक यारा सा घर स सार  

देखती है स दर से सपने औरु   

बनती चल  जाु ती है अपने ह  गद  

एक ऐसा च यहू   

ब द करती जाती है  

बाहर नकलने के हर रा ते  

नह ं छोड़ती कोई भी खड़क  खलु   



ता क जमाने क  बर  नगाहु   

देख न पाएँ  

पर नह ं जानती क वह खद हु   

अपने बने हए जाल मु ु   

फस कर रह जाती हैँ   

नह ं नकल पाती  

अपने ह  बने हु ुए जाल से बाहर  

और उड़ जाते ह उसके ाण पखे   

**********************  

31.गाय  

चौराहे पर बैठ  गाय  

घमाती है नज़र इधरु -उधर  

आने-जाने वाले पर  

ललचाई नज़र  से  

देखती है  

चारे क  आशा म  

लोग आते ह  

देखते ह  

ब तयाते ह  

और आगे नकल जाते ह  

कोई भी चारा नह ं डालता  

सय क  डबती करण  के साथ हू ू   

भखीू - यासी गाय क   

आँखो से गायब होने  

आशा क  करण  

इतने म ह  कोई दयावान  



आता है  

चारा डालता है  

और  

गाय को दह कर ले जाता हैु   

और गाय शा त मन से उठ जाती है  

अगले दन फर से  

चौराहे पर आके बैठने के लए  

ता क कल फर  

कोई दयावान आए  

उसे दह कर ले जाएु   

और उसके भखे ब च  केू   

चारे का ब ध कर जाए  

***************************  

32.हाय हाय  

हाय हाय हर कोई पकारेु   

जब भी कसी को हाय बोलो  

खश हो जाएँ मन म सारेु   

नह ं पछे ू ,तम कैसे हो ु ?  

जो दखते या वैसे हो ?  

फर यो हाय-हाय लगाई  

हाय क  यो देते हो दहाईु   

नम कार अब हआ परानाु ु   

बन गया है ब कल अ जानाु   

जब भी हाथ जोडं कर बोलो  

नम कार से जब मह खोलोुँ   

तो आ दवासी कहलाओ  



अनपढ़ क  उपा ध पाओ  

हाय हाय कर हाय मचाई  

जब भी मले तो हाय सनाईु   

हाय हाय सन के पक गई हु ू ँ  

स च कह तो थक गई हु ूँ ँ  

ब द करो अब सब हाय-हाय  

सु- वचार ह  बने सहाय  

हाय हाय से बस हाय ह  होगी  

हाय हाय तो भले रोगी  

व थ तन और स दर मन मु   

कभी न होती हाय  

हाय हाय को छोड के भाई  

मीठे वचन सनायु   

****************************  

33.महगाईँ ..........  

दनो दन बढती जाती है  

कसी नॉन टॉप ेन क  भां त  

छती जा रह  है ऊँचाईू   

कसी उड़ान भरते वमान क  भां त  

खोलती है अपना महुँ   

सरसा क  भां तु   

नह ं है अब कसी हनमान क  ह मतु   

क कलयगी सरसा के मह मु ु ुँ   

घसकर सर त वा पस आ सकेु ु   

रह जाता है साधारण जन लटक कर  

श क क  भां तु   



एक ऐसा च यह िजसमेू   

कोई अ भम य घसता हैु ु   

पर वापसी के सारे माग ब द  

कर जाता है अपने आप ह   

बन लेता है जालु   

अपने चार  ओर  

मकड़ी क  भां त और  

जीवन पय त खोजता है  

बाहर का रा ता  

लाख य  भी नह ं नकाल पाते  

उसे इस मकड़जाल से बाहर  

घेर लेती है एक अ य परछाई  

न जाने कब ,कैसे  

और पता भी नह ं चलता  

फस जाता हैँ   

आगे कआ पीछे खाईुँ   

के दोराहे पर  

य  पेट भरने क  चाहत म  

नगल जाता है साँप छपकल  को  
----------------------  

----------------------  

सर पर कज़ का बोझ लए  

ताउ  सहता है आम जन  

महगाई के कोड़ेँ   

और लख जाता है वसीयत  

म महगाईँ ..........  



अपने वा रस  के नाम भी  
********************************  

34. स बो लक ले गएजु   

द नया बदल  जमाना बदलाु   

स सक त बदल  ृ ,स याचार बदला  

लोग बदले सोच बदल   

रहन सहन बदला  

मानव का वभाव भी बदला  

बढ़  जनस या  

कम हई जगहु   

हवेल  क  जगह छोटा घर  

और घर क  जगह लैट  

बहमि जला इमारत म छोटेु -छोटे लैट  

त ग होती जगह क  साथ कम हआु   

व तओं का साइज भी  

छोट  हई सोच औरु   

छोटा हआ मानव का कद भीु   

बडे नाम क  चाहत मे  

छोटा कया नाम भी  

कैसा जमाना आया  

मानव ने अपना नाम भी  

कोड वड म बनाया  

शायद स बो लक लै गएजु   

फर से अपना सर उठाने लगी है  

समाज म अपनी जगह बनाने लगी है  

नक नेम के चलन से याद आती है  



च  लपी या फर स  लपीू   

फर से हर कोई अपने ह  अथ नकालेगा  

इन च ह  के चलन से फर  

न जाने कतने म पालेगा  
********************************  

35. जब चेहरे से नकाब हटाया मने  

कहते ह चेहरा दल क  जबान होता हैु   

दख जाता है चेहरे पर  

जो दल म तफान होता हैू   

एक तफान के बवंडर को छपा लया मनेू ु   

अपने चेहरे पे एक नया चेहरा लगा लया मने  

फर तफान पे तफान आएू ू   

मने भी चेहरे पे चेहरे लगाए  

दखने म खबसरत थेू ू   

कसी क  खा तर मेर  ज रत थ े 

बाहर  खबसरती के स मखू ू ु   

असल  खबसरती बेमानी थीू ू   

कसी ने भी वो खबसरतीू ू   

नह ं पहचानी थी  

म घरती गई  

चेहर  के च वात म  

जो दखाए थे मैने  

कसी को सौगात म  

पर भला नह ं मझेू ु   

अपना असल  प  

जो सबके लए खबसरत थेू ू   



वह  चेहरे मझे लगते थे क पु ु   

पर या करती मजबर  थीू   

चेहरे पे म कान जो ज र  थीु   

िजनको हालात क  खा तर ओढा था मने  

िजनके कारण वा त वकता को छोड़ा था मने  

िजनको मने अपनी श  बनाया था  

अपन  क  म कान हेत िजनको अपनाया थाु ु   

वह  चेहरे बन बैठे मेर  कमजोर   

और दखाने लगे सीना जोर   

हर पल मेरे स मख आतेु   

बात-बात पर  

मेर  मजबर  का अहसास करातेू   

रह जाती म आंस पीकरू   

या करना इन चेहर  संग जीकर  

डरती थी , चेहरे हटाऊंगी  

तो कसी अपने को ह  लाऊंगी  

अपन  क  नम आँख  

नह ं देख पाऊंगी  

पर आज सहनशीलता छट गईू   

चेहर  क  द वार से  

एक ट टट गईू   

दय म एक झरोखा बन आया  

मने एक नकाब हटाया  

जो पद म कैद थीं  

वो आँख खोल द   

मानस पटल पर दबी हईु   



कछ बात बोल द ंु   

थोड़ा ह  सह   

पर अजीब सा सकन पाया मनेु ू   

जब एक चेहरे से नकाब हटाया मने  

***********************************  

36.िज दगी है तो िजयो  

थक गई ह सनतेू ँ ु -सनतेु   

म  क  प रभाषाु   

म  दख  से ु ु ,ससार सेँ   

िज मेदा रय  से , घर-बार से  

पर तु  

नह ं चा हए मुझे मु   

नह ं चाहत है मझेु   

मलने क   

कसी अ ात से  

नह ं चाहत है मझेु   

बद क  भां तूँ   

सागर म समा जाने क   

चाहत है मझेु   

अपने अि त व क   

नए प धरने क   

सब कछ जानने कु   

भले ह  बन मरणोपरा तूँ  ् 

गल  का क ाु   

भले ह  भ कूं  

राहगीर  पर  



पर त होगाु  मेरा अपना अि त व  

होगी अपनी सोच  

िज दगी है तो िजयो  

अपने लए  

अपन  के लए  

*******************************  

37.भाषा का ज म  

सव थम कैसे हआ होगाु   

हमार  भाषा का ज म  

जब अन त एका त था  

जब केवल श य थाू   

जब केवल एक ह   

सवस ा व मान थी  

और जब चह ओर पसरा थाु ँ   

केवल स नाटा  

कह  न कह  हई होगी हलचलु   

सना है हमार  धरती माता भीु   

आग का गोला थी  

करोड़ो अरब  वष  म पाई है  

इसने शीतलता  

मन नह ं मानता क सबको  

सखद अहसास कराने वालु   

अपनी गोद म खलाने वाल   

धरती माता के सीने म होगी  

धधकती हई ु वाला  

और उस वाला ने बदले ह  



न जाने अपने कतने प  

स च है आग म जलकर ह  तो  

सोना खरा होता है  

क त क  हलचल भी तोृ   

कारण रह  होगी  

कसी न कसी वकास का  

शायद उस हलचल से  

नकल  होगी कोई व न  

कह  न कह  पनपा होगा  

कोई जीव  

फटा होगा कोई अ करू ु   

और  

उसक  हलचल से उ प न व न  

बन गई होगी  

आदान- दान का मा यम  

और उसी हलचल का ह   

वक सत प होगा  

हमारे स मखु   

भाषा के मा यम म  

********************************  

38.तकब दु   

िजसक  चाहत म हमने गजारा जमानाु   

जमाने ने हमको बताया द वाना  

द वान  क  मह फल म गाए तराने  

तरान  पे बजते थे साज सहानेु   

सहाना था मौसम सहाने नजारेु ु   



नजारे यो लगते थे जाने यारे  

यारा था साथी यार  सी बात  

बात थी ल बी छोट  थी रात  

रात  म याद  ने हमको सताया  

सताने म हमको बड़ा मजा आया  

आया जो सावन तो आई बहार  

बहार या थी वो तो रह  दन चार  

चार दन या बीते तो पड़ने लगा सखाू   

सखे म सखने लगा था जो भखाू ू ू   

भखे न होए भजन सब जानेू   

जाने तो जाने पर कोई न माने  

माने जो कोई तो कैसी हो उलझन  

उलझन न होती ,तो होती न सलझनु   

सलझन जो हई तो नया प आयाु ु   

आया जो स मख तोु  सबको भरमाया  

भरम हमने पाले मन म हजार  

हजार बार उस पर कए वचार  

वचार  से कभी कोई मल  जो राहत  

राहत वह  फर से बनने लगी चाहत  

**************************  

39.कौन है वो......?  

वो जो बैठ  है चौराहे पर  

वो जो ताकती है इधर-उधर  

वो िजसक  भखी है नगाहू   

वो जो पी रह  पीड़ा के आँसू  

वो जो मटा रह  हवस क  भखू   



वो जो खद हरदम भखीु ू   

वो िजसक  मर चक  सार  चाहतेु   

वो जो जीती है दसरो क  खा तरू   

वो िजसका कोई म य नह ंू   

वो जो अधन न है ...  

शौक से नह ं मजबर  सेू   

वो जो देती है अ ला का वा ता  

वो िजसक  आदत है हाथ फैलाना  

वो जो बनाती है हर दन नया बहाना  

वो जो पेट के लए पेट दखाती है  

और कसी क   

भख का शकार हो जाती हैू   

खद भखी ह  सो जाती हैु ू   

वो जो सडक कनारे सो जाती है  

वो जो बना बात ब तयाती है  

वो जो मह म बदबदाती हैु ु ुँ   

वो जो भाव ह न है  

वो िजसका जीवन रसह न है  

वो जो फटे कपड़े से तन ढाँपती है  

वो िजससे म य भी काँपती हैृ ु   

वो िजसने बस म कया है अपना मन  

जो नह ं कर सकता साधारण जन  

वो िजसने सखा दया हैु   

अपने आसओं का पानीुँ   

वो िजसके लए कोई ऋत नह ं सहानीु ु   

सद  ,गम ,बरसात  



सबम एक सी रहती है  

धप को छाँू व और सद  को गम  कहती है  

कौन है वो.............?  

कोई माँ ,प ी ,बह या कसी क  बेटु   

या फर  

पता नह ं कौन .....?  
*************************  

40 . मझे समझ नह ं आताु   

मझेु   

समझ नह ं आता  

क इ सान  

अपने पाप  से  

इतना डरता य  है ?  

अगर  

डरना है  

तो पाप करता य  है ?  

यो  

चाहता है  

दबा कर रखना  

अ मट स चाई को  

नह  ं 

समझता शायद  

भड़ास भी दबती है भला कभी  

वो तो नकलेगी  

नह ं नकल   

तो पनपेगी  



अ दर ह  अ दर  

और फर  

फटेगी कसी  

बा द  सरंग क  भां तु   

कर देगी  

बहत कछ जलाकर राखु ु   

एक  

छोट  सी च गार   

शोला बन जाए  

उससे भला  

यो न  

बझा दया जाएु   

*********************  

41.जेनेरैशन गैप  

नया जमाना नई सोच  

नई खोज नए वचार  

के साथ आया नया स याचार  

भला दया हमनेु   

अपने परात व च ह  कोु   

पवज  क  गहर  सोच कोू   

नवीनता के मोह म बहे जा रहे ह  

घोर तम क ओर  

रोशनी के नाम पर  

रख रहे है कदम अँधकार म  

आगे न जाने कतनी गहर  खाई  

नवीनता के मोह म  



हमे नज़र नह ं आई  

फर भी खश है उस खाई म जाकरु   

सोने के बदले म पीतल पाकर  

न जाने य  हम  

पवज  के वचार नह ं भातेू   

य  हम उनको य  का य   

अपना नह ं पाते  

यह  म हर पीढ  दोहराती है  

तभी तो य जेनरेशन कहलाती हैू   

नह ं मलते थ े 

मेरे पापा के वचार  

अपने पापा के वचार  से  

तग थे वे अपने पापा केँ   

स याचार  से  

बहत बार म न सहमत थीु   

अपने पापा से  

वरोध करता है मेरा बेटा  

मेरे वचार  का  

यह  सल सला चलता रहता है  

स याचार  का  

शायद यह  जेनेरैशन गैब  

नई सोच कहलाता है  

और शायद यह  बेटे को बाप से  

दर भगाता हैू   

***************************  

42.आध नक ब चेु   



मॉ न लक ु , ा डेड जीस  

गो लस ,क धे पर पस लटकाए  

काम पर जाती ,  

फराटेदार इँि लश बोल  

बॉस को लभातीु   

काम के लए पापा पर गरातीु   

माँ को ब चे पस द करते ह  

स याचारक साड़ी ,आदश पालक माँ को  

ब चे कडवी नगाह से देखते ह  

माँ के बनाए खाने को  

घास बताते ह  

सास -ससर के पैर छने वाल  माँ परु ू   

ब चे गराते हु   

चोट  बा धे माँ के साथ ब चे  

बाहर जाने से शमाते ह  

मै च ग सैि डल ,पस , वैलर  पहनी  

माँ पर ब चे गवाते ह  

काम-काजी माँ  

ब च  क  पहल  चाहत है  

माँ क  तन वाह को ब चे  

एशो-इशरत म उड़ाते ह  

माँ ब च  को नह ं बि क  

ब चे तैयार करते ह माँ को  

माँ क  साज-स जा का  

सामान जटाने मु   

ब चे माँ का हाथ बटाते हँ   



माँ के लए मै चंग ैस और  

कॉ यम सझाते हू ु   

आजकल के ब चे अपनी माँ को  

बड़ी बहन बताते ह  

और आध नक ब चे माँ कोु   

माँ नह ं मॉडल बनाते ह  

***********************  

43.आम आदमी  

कौन सी है प रभाषा ....?  

आम आदमी क   

या फर  

कौन सी द  जाए स ाँ   

आम आदमी को  
....................................  

....................................  

बीड़ी के  

ल बे-ल बे कश खीचता  

र शा चलाता  

बोझा ढोता  

बैल  को हाँकता  

बीच चौराहे भीख माँगता  

ब च  को खेल दखाता  

साइ कल चलाता  

पेट क  आग  

बझाने क  खा तरु   

जीवन को  



आग म झ कता  

या फर  

ए.सी. गाड़ी म  

मजे से बैठ द नया ताकताु   

होटल के ब द कमरे म  

गलछर उड़ाताु   

बीयर बार म  

रगँ -र लयाँ मनाता  

डे ट ग पर जाता  

बीच पर बैठ  

अध-न न स द रयाँ ताकताु   

या फर  

सबह ु सवेरे ऑ फस को जाता  

घर प रवार समाज ऑ फस क   

िज मेदा रयाँ नभाता  

बॉस क  झड़क  खाता  

नीचे वालो को दोषी ठहराता  

जत  को घसा कर चलताू   

या फर............  
.................  

.................  

कौन है आम आदमी .......?  
*******************************************************  

44.छअनु   

माँ बार-बार देखती थी छकरू   

जब भी कभी जरा सा गम होता  



मेरा माथा  

चढ़ जाती थी म माँ क   

ऐसी हरकत पर  

ग सा भी करतीु   

पर माँ  

टकती ह  न थी  

बार-बार छने सेू   

ग से और चड़ु - चडाहट क   

वाह न करती  

तब तक न हटती  

जब तक मेरे म तक को  

ठ डक न पहच जातीु ँ   

न जाने बार-बार छअन सेु   

या तस ल  मलती उसे  

उस छअन का तबु   

कोई म य न थाू   

और  

उस अम य छअन कोू ु   

महसस करती ह अबू ू ँ   

जब तन या मन भी जलता है  

मलता है केवल  

यवहा रक श द  का स बल  

बहत कछ दलोु ु - दमाग को  

छ जाता हैू   

महसूस होती है अब भी  

कोई छअनु   



जो देती है केवल चभनु   

और भर जाती है  

अ तमन तक ट स  

छेड़ जाती है आ मा के सब तार  

और वो क पन  

जला जाता है सब कछु   

बजल  के झटके क  भां त  

अ दर ह  अ दर  

कसी को बाहर  

खबर तक नह ं होती  

तभी माँ क  वो बचपन क  छअनु   

पहचा जाती ु ँ है ठ डक  

और करवा देती है  

िज मेदा रय  का अहसास  

क आज ज रत है कसी को  

मेर  छअन कु   

*************************  

45.माँ क  आँख  

आज रोई थी उस माँ क  आँख  

जो पी जाती थी हर जहर  

देख कर अपने सत क  सरतु ू   

िजनको ग र था अपने  

वा स यपण अ ओ परू ु   

एक उ मीद के सहारे  

छपा लेती थी जोु   

अपने सीने म  



उठते हर उफान को  

कर जाती थी न जाने  

कतने ह  तफान  का सामनाू   

लड़ जाती थी अपनी तकद र से भी  

देती थी पहरा जाग कर रात  को  

मक रहती ू ,जबान तक न खोलतीु   

क कह  जरा सी आहट  

बाधा न बन जाए  

लाड़ले के आराम म  

ले कन खश थीु   

क उसके याग से  

सो रहा है वो सख क  नींदु   

न जाने वो जगती आँख  म  

कतने ह  सपने समेट लेती  

म करा देती मन ह  मनु   

हालात और व त के आगे बेबस माँ  

बस सह  समय के इ तजार मे  

समय आया  

हालात बदले, व त बदला  

ले कन माँ क  आँख  ने  

फर भी न ा का  

रसा वादन नह ं कया  

आज सोया है सत सदा क  नींदु   

और वह  माँ  

रोती है च लाती है  

आवाज लगाती है  



झझोड़ कर जगाती हैँ   

आज वह सत सेु   

ब तयाना चाहती है  

उसको हर दद बताना चाहती है  

आज वह उसे सलाना नह ंु   

जगाना चाहती है  

पर वह मक खामोश सोया हैू   

और...........  

माँ .......क  सनी आँखो म सपनाू   

......?  

लाड़ले को जगाना ............  
***************************  

46.  

1.  

ह द  मेरा ईमान है  

ह द  मेर  पहचान है  

ह द  ह म वतन भी मेराू ँ   

यारा ह द तान हैु   

2.  

ह द  क  ब द  को  

म तक पे सजा के रखना है  

सर आँखो पे बठाएँगे  

यह भारत माँ का गहना है  

3.  

बढ़े चलो ह द  क  डगर  

हो अकेले फर भी मगर  

माग क  काँटे भी देखना  



फल बन जाएँगे पथ परू   

4.  

ह द  को आगे बढ़ाना है  

उ न त क  राह ले जाना है  

केवल इक दन ह  नह ं हमने  

नत ह द  दवस मनाना है  

5.  

ह द  से ह द तान हैु   

तभी तो यह देश महान है  

नज भाषा क  उ न त के लए  

अपना सब कछ कबान हैु ु   

6.  

नज भाषा का नह ं गव िजसे  

या ेम देश से होगा उसे  

वह  वीर देश का यारा है  

ह द  ह  िजसका नारा है  

7.  

रा  क  पहचान है जो  

भाषाओं म महान है जो  

जो सरल सहज समझी जाए  

उस ह द  को स मान दो  
8.  

अं ेजी का सार भले  

हम अपनी भाषा भल चलेू   

तर कार माँ भाषा का  

िजसक  ह  गोद म ह पले  

9.  



भाषा नह ं होती बर  कोईु   

य  हमने मयादा खोई  

य  जाग त के नाम परृ   

हमने व-भाषा ह  डबोईु   

10.  

अ छा बह भाषा का ानु   

इससे ह  बनते ह महान  

सीखो जी भर भाषा अनेक  

पर रा  भाषा न भलो एकू   

11.  

इक दन ऐसा भी आएगा  

ह द  परचम लहराएगा  

इस रा  भाषा का हर ाता  

भारतवासी कहलाएगा  
12.  

नज भाषा का ान ह   

उ न त का आधार है  

बन नज भाषा ान के  

नह ं होता सद- यवहार है  

13.  

आओ हम ह द  अपनाएँ  

गैर  को प रचय करवाएँ  

ह द  वै ा नक भाषा है  

यह बात सभी को समझाएँ  

14.  

नह ं छोड़ो अपना मल कभीू   

होगी अपनी भी उ न त तभी  



स च म ानी कहलाओगे  

अपनाओगे नज भाषा जभी  
15.  

ह द  ह  ह द का नारा है  

वा हत ह द  धारा है  

लाख  बाधाएँ हो फर भी  

नह ं कना काम हमारा है  

16.  

हम ह द  ह  अपनाएँगे  

इसको ऊँचा ले जाएँगे  

ह द  भारत क  भाषा है  

हम द नया को दखाएँगेु   

47. माँ क  प रभाषा  

माँ जो ममता क  म त  हैू   

माँ जो स कार  क  प त  हैू   

माँ जो धरती का वग है  

माँ जो सा ात ई र है  

माँ जो मीठ  मठाई है  

माँ हर दद क  दवाई है  

माँ बराई के लए जहर हैु   

माँ िजसका पश ह  अमत हैृ   

माँ िजसके हाथ  म श  है  

माँ जो ेम क  भ  है  

माँ जो खल  कताब हैु   

माँ िजसके पास हर जवाब है  

माँ जो सागर से भी गहर  है  



माँ सर क  सा ह य लहर  हैू   

माँ राम च रत मानस है  

माँ जो सखे म पावस हैू   

माँ जो वेद  क  वाणी है  

माँ ग गा ,यमनाु ,सर वती  

क  वेणी है  

माँ ल मी गौर  वा देवी है  

माँ जो वयम सेवी है  

माँ ह  स याचार है  

माँ ह  उ च वचार है  

माँ ा , व ण ु,महेश है  

माँ के बाद कछ न शेष हैु   

माँ धरती ,माँ आकाश है  

माँ फैला हआ काश हैु   

माँ स य , शव ,स दर हैु   

माँ ह  मन मि दर है  

माँ ा है ,माँ व ास है  

माँ ह  एकमा  आस है  

माँ ह  सबसे बड़ी आशा है  

माँ क  नह ं कोई प रभाषा है  

माँ त हार  नह ं कोई प रभाषा हैु   

***********************************  

48. १.  

यह नहाई हई गील  पलकु   

कराती है अहसास क  

इनके पीछे है  



वशाल स ध ु 

खारा जल  

जो नह ं कर सकता तृ   

नह ं बझती इससे यासु   

यह तो बस बहता है  

धार बन कर बेपरवाह  

२.  

आज तृ  है च  ु 

पघला कर  

उस च ान सर खी ि थ को  

जो न जाने कब से  

पड़ी थी बोझ बन कर मन पर  

३.  

आज जबान ब द हैु   

बस बोलते ह नयन  

सारे के सारे श द बह गए  

अ  बन करु   

कर गए दान अपार शाि त  

४.  

आज से पहले आँख  म  

इतनी चमक न थी  

इससे पहले यह ऐसे नहाई न थी  

५.  

आज पहल  बार  

अपना वाद बदला है  

नमक न अ जल पीने क  आदत थीु   



इनको बहा कर अमत रस चखा हैृ   

६.  

ने  म चमकते  

सीप म मोती सर खे आँसू  

ओस क  बद क  भां तूँ   

गरते सने आँचल मू   

उ  जाते खले गगन मु   

कर जाते कतना ह  बोझ ह का  

49. चॉक  

चॉक लखता जाता है  

यामप  पर  

और बढाता है उस काले याह रग कँ   

स दरता कोु   

अपने रग सेँ   

और अपने स दर ढग सेु ँ   

बढ़ जाती है स दरताु   

उस याह रग कँ   

जो कर देते ह हम  

अपनी िज दगी से दरू  

या फर िजसको समझते ह  

अकसर अपावन  

वह  जब ओढ़ लेता है  

सफेद चॉक का मल माु   

तो करता है  

न केवल ान-वधन  

बि क देता है  



उ म सोच को बढावा भी  

होती है िजससे श आतु   

कसी न कसी  

सजना मक श  कृ   

वह श  जो  

बनती है एक दन अ त शु   

चॉक तो चॉक है  

सफेद ब कल सफेदु   

कह  ये मन भी चॉक होता  

तो हम कर सकते  

काले कारनाम  को बेनकाब  

या फर चमका सकते  

उस याह रग के पीछेँ   

छपी स दरता कोु ु   

*******************************  

50. र ते  

बनते बगड़ते र त  क  कहानी  

सनते थे कभी दसर  क  जबानीु ू ु   

या था या हो गया है  

र त  का ब धन कह  खो गया है  

खन का र ताू  भी हो गया है सफेद  

आने लगा है अपने ह  दल  म भेद  

लालच के मारे हम भले सारा यारू   

बक रह है आज तो पैसे म संसार  

नह ं पलता अब दल  म कोई र ता  

र ते बनाना भी हआ कतना स ताु   



मतलब से बन जाते ह र ते अनेक  

वाथ म बध जाता है सारा ववेकँ   

मतलब से बना लेते गधे को भी बाप  

खद के माँु -बाप से नह ं कोई मलाप  

झठ  भावनाएँ और झठे ब धनू ू   

वाथ वश बधा है हर एक जनँ   

खन का र ता भी नह ं रहा पावनू   

य  ग दा हो गया है मानव का मन  

नह ं सर त अपन  के बीच भी कोईु   

पर दख म नह ं कोई आँख रोईु   

हर जग धोखा,फरेब ,झठ का है डेराू   

र त  के नाम पर लट का घेराू   

आसानी से बन जाते ह सारे र ते  

महगाई के दौर म र ते हए कतने स तेँ ु   

51. र ते 2  

िजतनी ज द  बगड़ते ह  

उतनी ह  ज द   

बनते भी है र ते आज  

वाथ के र ते म  

बध गया है समाजँ   

काँच क  अँगठ  सेू   

बन जाता है कोई भी र ता  

और मतलब नकला तो  

ट ता है काँच क  भां त हू   

मोल का र ता  

भावनाह न र ता  



ब धन र हत र ता  

महगाई के दौर मँ   

बहत ह  स ताु   

बकते ह बेटे और  

बकती है बेट   

र त  क  नींव भी  

हो गई है खोट   

समझौते के र ते  

पनपने लगे है  

दखावे के र त  म  

आज सारे ठगे ह  

अ दर से नफरत  

और बाहर से यार  

दखाने का है  

सबका वचार  

ख म हो गई भावनाएँ  

र ता बनाने से पहले  

चलो आजमाएँ  

कतना है पैसा  

कतनी है जायदाद  

बाद म नह ं चा हए कोई ववाद  

नह ं है ऐसा  

तो र ता कैसा....?  

52. द मन को सर न उठाने दगेु   

आतंक  हमल  जैसे  

कट स य का जहर हमे पीना ह  होगाु   



मौत के साए म भी जीना ह  होगा  

तभी तो यह स य शव कहलाएगा  

और महान भारत को स दर बनाएगाु   

हम न हारगे ह मत  

और न सर झकाएँगेु   

अपने घर न कसी को घसने दगेु   

वयम मर जाएँगे  

हमे मरण ह दशम पता के वचन  

कोई भी नह ं साधारण जन  

वारे िज ह ने सत चारु   

सहा कतना ह  अ याचार  

द  अपने पता क  कबानीु   

झ क द  आग म अपनी जवानी  

ले कन छोड़ी नह ं ह मत  

रहे करम म रत  

हम उन पद- च ह  को अपनाएँगे  

द मन को सरु  न उठाने दगे  

वयम मर जाएँगे  

************************  

53 आज़ाद भारत क  सम याएँ  

भारत क  आज़ाद  को वीर  ,  

ने दया है लाल रंग  

वह लाल रंग य  बन रहा है ,  

मानवता का काल रंग  

आज़ाद  हमने ल  थी,  

सम याएँ मटाने के लए  



सब ख़श रह जी भर िजयु ,  

जीवन है जीने के लए  

पर आज सरसा क  तरह ु ,  

मह खोले सम याएँ खड़ीुँ   

और हर तरफ़ च ान बन कर,  

माग म ह ये अड़ी  

अब कहाँ हन शु ,  

जो इस सरसा का मह बंद करेु ुँ   

और वीर  क  शह द  ,  

म नये वह रंग भरे  

भखमर  ु ,बीमार , बेकार  ,  

यहाँ घर कर रह   

ये वह  भारत भ म हैू ,  

जो च ड़या सोने क  रह   

व ा क  देवी भारती,  

जो ान का भंडार है  

अब उसी भारत धरा पर,  

अनपढ़ता का सार है  

ान औ व ान जग म,  

भारत ने ह  है दया  

वेद  क  वाणी अमर वाणी,  

को लटा हमने दयाु   

वचन क  खा तर जहाँ पर,  

रा य छोड़े जाते थे  

ाण बेशक याग द,  

पर ण न तोड़े जाते थे  



वह ं झठ ू ,लालच , वाथ का है,  

रा य फैला जा रहा  

और लालची बन आदमी ,  

बस वहशी बनता जा रहा  

थोड़े से पैसे के लए,  

बह को जलाया जाता हैू   

माँ के ारा आज सत काु ,  

मोल लगाया जाता है  

जहाँ बे टय  को दे वय  के,  

स श पजा जाता थाू   

प ी धन पा कर मनज ु ु ,  

बस ध य -ध य हो जाता था  

वह ं प ी को अब ज म सेु ,  

पहले ह  मारा जाता है  

माँ -बाप से बेट  का वध,  

कैसे सहारा जाता है ?  

राजनी त भी जहाँ क ,  

व  म आदश थी  

राम रा य म जहाँ  

जनता सदा ह  हष थी  

ऐसा राम रा य िजसम,  

सबसे उ चत यवहार था  

न कोई छोटा न बड़ा ,  

न कोई आ याचार था  

न जा त -पां त न कसी,  

क था का बोलबाला थाु ,  



न चोर  -लाचार  , जहां पर,  

रात भी उजाला था  

आज उसी भारत म ,  

ाचार का बोलबाला है  

रा  तो या अब यहाँ पर,  

दन भी काला काला है  

हो गई वह राजनी त ,  

भी  इस देश म  

रा य था िजसने कया ,  

बस स य के ह  वेश म  

मज़हब ,धम के नाम पर,  

अब सर भी फोड़े जाते ह  

मि जद कह ं टट  ू ,कह ं,  

मं दर ह  तोड़े जाते ह  

अब धम के नाम पर,  

आतंक फैला देश म  

वाथ  कछ त व ु ऐसे,  

घमते हर वेश मू   

आदमी ह  आदमी का,  

ख़न पीता जा रहाू   

यार का बंधन यहाँ पर,  

त नक भी तो न रहा  

कदरत क  संपदा का भारतु ,  

वह अपार भंडार था  

कण-कण म संदरता का ु ,  

चह ओर ह  सार थाु ँ   



ब शा नह ं है उसको भी,  

हम न  उसको कर रहे  

वाथ वश हो आज हम,  

नयम क त के तोड़तेृ   

कदरत भी अपनी ल ला अबु ,  

दखला रह  वनाश क   

ऐसा लगे य  धरती पर,  

च र बछ  हो लाश क   

कह ं बाढ़ तो कह ं पानी को भी,  

तरसते फरते ह लोग  

भकंपू ,सनामी कह ं वषा हैू ,  

मानवता के रोग  

ये सम याएँ तो इतनी,  

क ख़ म होती नह  ं 

पर दख तो है इस बात काु ,  

इक आँख भी रोती नह  ं 

हम ढंढते उस श  कोू ,  

जो भारत का उधार करे  

और भारतीय ख़शहाल हु ,  

भारत के बन कर ह  रह  

भारत के बन कर ह  रह  

*******************************************  

54. न जाने य ......?  

मन आहत है  

आँख नम  

कतना पया जाए गम  



नह ं देखा जाता  

बछ  ह  लाश  का ढेरु   

नह ं सहन होती माँ क  चीख  

नह ं देखा जाता  

छन-छनाती च ड़य  का टटनाू ू   

नह ं देखा जाता  

ब च  के सर से उठता  

माँ-बाप का साया  

नह ं देखी जाती  

माँ क  सनी गोदू   

नह ं देखी जाती  

कसी बहन क  करलाहटु   

न जाने कब थमेगा  

यह म य का नतनृ ु   

यह भयंकर वनाशकार  ता डव  

न जाने कतनी  

मासम जाने ल ल लेगाू   

और भर जाएगा  

पीछे वाल  क  िज दगी म अ धेरा  

मजबर कर देगा िज दा लाश बनकरू   

साँस लेने को  

न जाने य ......  
*********************************************************  

55. जान क  होल   

बम धमाक  क  आवाज को  

म नयाु   



द वाल  के पटाख  का  

शोर समझी  

और  

िज ास भाव से माँ केु   

गद मडराते हए बोलँ ु ....  

यह कौन सा योहार है माँ  

द वाल  तो नह .ं....?  

माँ , खामोश न र  

आँचल म छपाती म नया कु ु   

िज ासा नह ं शा त कर पाई  

बस  

गमगीन हो आँस पी गईू   

और म नयाु   

माँ के भाव तो नह ं समझी  

बस दबक गईु   

माँ के आँचल म  

और फर बाल- वभाव वश  

बोलो न माँ.....  

यह कसका धम है  

जो हमारा नह .ं...?  

माँ खामोश  

ए टक देखती न ह ं म नया कोु   

चपका लेती है सीने से  

पर म नया है कु  मानती ह  नह  ं 

बोलो न माँ  

इन पटाख  से  



सब डरते य  ह...?  

माँ खामोश....  

झर-झर झरते आँसू  

खामोश इ तजार म  

म नया के  तीर क  भां त चभ गएु ु   

सीने क  अन त गहराई म  

................  

................  

और अब  

इ तजार ख म  

सदा-सदा के लए ख म  

तीन रग  म लपटाँ   

चार जवान  के क धे पर ताबजू   

और माँ  

जो अब तक खामोश थी  

बरस पड़ी न ह ं म नया परु   

मल गई त ह शाि तु   

हो गई तस ल ....  

देख....  

देख इसको  

और पछ इससेू ....  

कौन सा योहार मनाया इसने  

अब म नया खामोशु   

जैसे समझ गई बन बताए  

सार  ह  बात  

क  



यह मौत का योहार है  

आतंकवाद का धम है  

हम नह ं मनाते यह योहार  

य क......  

यह द वाल  नह .ं...  

होल  है .....  

जान क  होल   

****************************************************************  

56. जीवन एक कैनवस  

दन -रात,सखु -दख ु ,खशी ु -गम  

नर तर  

भरते रहते अपने रंग  

बनती - बगड़ती  

उभरती- मटती त वीर  म  

समय के साथ  

प रप व होती लक रो म  

याह बाल  मे  

गहराई आँखो म  

अनभव सेु   

प रपण वचारो मू   

बदलते  

व त के साथ  

कभी नखरते  

िजसमे  

माए हो  

रंग बरंगे फलू   



कभी  

धधला जातेुँ   

िजस पर  

जमी हो हालात क  धलू   

यह   

उभरते - मटते  

च  का व प  

देता है स देश  

क  

जीवन है एक कैनवस  

*************************************************************  

57.जत  क  नय तू   

जत  क  नय त हैू   

पैर तले रहना  

अ छे से अ छा ा ड भी  

पैर  क  शोभा तो बढ़ाता है  

पर जते क  नय तू   

नह ं बदल पाता है  

कहते ह जब बाप का जताू   

बेटे के पैर  म आ जाए  

तो वो बेटा नह ं रहता  

दो त बन जाता है  

और कसी गलाम का जताु ू   

अपनी सीमाओं को तोड़  

मा लक के सर पर पड़े  

तो वो गलाम नह ं रहताु   



इ तहास बन जाता है  

**************************************  

58.भर  मह फल म नंगे पांव  

अब देखना नया कानन बनाया जाएगाू   

भर  मह फल म नंगे पांव जाया जाएगा  

भारत का इ तहास पराना हैु   

अब जाकर उसको प हचाना है  

भारत म कतने बडे व ान थ े 

अरे वो तो पहले से ह  सावधान थे  

जते अ दर ले ू जाने क  मनाह  थी  

पर बात हमने य ह  उड़ाई थीूँ   

अब फर हमार  स यता को अपनाया जाएगा  

देखना भर  मह फल म नंगे पांव जाया जाएगा  
**********************************************************  

59. शह द  के घर..............?  

शह द  के घर क े नह ं जातेु   

य क वहां पावन भावनाओं क   

गंगा बहती है  

और बहती गंगा मे  

अगर हाथ धोने जाएँ भी  

तो उ ह कोई घसने नह ं देताु   

******************************************  

60. मगृ-त णाृ   

एक दन  

पडी थी  

माँ क  कोख म  



अँधेरे मे  

समट  सोई  

चाह कर भी कभी न रोई  

एक आशा  

थी मन म  

क आगे उजाला है जीवन म  

एक दन  

मटेगा तम काला  

होगा जीवन म उजाला  

मल गई  

एक दन मंिजल  

धड़का उसका भी द नया म दलु   

फर हआु   

द नया से सामनाु   

पडा फर से वयं को थामना  

तरसी  

वा द  खाने को भी  

मज  से  

इधर-उधर जाने को भी  

मला  

पीने को केवल दधू  

मटाई  

उसी से अपनी भखू   

सोचा ,  

एक दन  

वो भी दाँत दखाएगी  



और  

मज  से खाएगी  

जहाँ चाहेगी  

वह ं पर जाएगी  

दाँत भी आए  

और पैरो पर भी हई खड़ीु   

पर  

यह द नयाु   

चाबक लेकर बढ़ु   

लड़क  हो  

तो समझो अपनी सीमाएँ  

नह  ं 

खल  हैु   

त हारे लए सब राहु   

फर भी  

बढती गई आगे  

यह सोचकर  

क भ व य म  

रहेगी वयं को खोज कर  

आगे भी बढ़   

सीढ़  पे सीढ़  भी चढ़   

पर  

लड़क  पे ह   

नह ं होता कसी को व ास  

प ी बनकर  

लेगी सख क  साँसु   



एक दन  

बन भी गई प ी  

कसी के हाथ  

सौप द  िज दगी अपनी  

पर  

प ी बनकर भी  

सखु  तो नह ं पाया  

िज मेदा रय  के  

बोझ ने पहरा लगाया  

फर भी  

मन म यह  आया  

माँ बनकर  

पायेगी स मान  

और  

परे ह गू   

उसके भी अरमान  

माँ बनी  

और खद को भलु ू   

अपनी  

हर इ छा क   

दे ह  द  ब ल  

पाल   

बस एक ह   

चाहत मन म  

क ब चे  

सख दगे जीवन मु   



बढती गई  

आगे ह  आगे  

व त  

और हालात  

भी साथ ह  भागे  

सबने  

चन लएु   

अपने-अपने रा ते  

वे भी  

छोड़ गए साथ  

वयं को छोड़ा िजनके वा ते  

और अब  

आ गया वह पड़ाव  

जब  

फर से हआु   

वयं से लगाव  

पर  िज दगीू   

उ मीद के सहारे  

आगे ह  आगे रह  चलती  

वयं को  

खोजने क  च गार   

अ दर ह  अ दर रह  जलती  

भागती रह   

फर भी रह  यासी  

व त ने  

बना दया  



हालात क  दासी  

उ मीद  से  

कभी न मल  राहत  

और न ह   

पर  हई कभी चाहतू ु   

यह  चाहत  

मन म पाले  

इक दन द नया छटु ू   

केवल एक  

मगृ-त णा नेृ   

सार  ह  िज दगी लटू   

---------------------------  
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