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Vorwort

Dieser Band enthalt eine Reihe von Vortragen iiber psychoanalytische
Themen fiir arztliche und nichtarztliche Laien. Sie wurden zu einer Zeit
gehalten (manche noch im Jahre 1907/8), wo die Literatur der Psycho-
analyse in jeder Hinsicht einfacher und iibersichtlicher war, so dafl ihre
populdre Darstellung eher gelingen konnte; sie diirften sich als erste
Anregung auch heute bewihren. Fiir jene, die sich fiir die hier nur an-
gedeuteten Gedankenginge naher interessieren wollen, empfiehlt sich die
Lektire von Freud’'s ,Finf Vorlesungen®, seiner ,Vorlesungen zuy
Einfiihrung in die Psychoanalyse“ (3 Teile), sowie der Arbeit von
Rank und Sachs iiber ,Anwendung der Psychoanalyse auf die
Geisteswissenschaften®.

Nebst den populdren Vortragen enthélt dieser Band auch einige
Aufsitze aus spaterer Zeit, deren Verstandnis kein besonderes Fachwissen
erfordert. Die rein medizinisch-fachlichen Arbeiten des Verfassers sollen
als besonderer Band dieser Bibliothek erscheinen.

Ein Teil dieser Aufsatze und Vortrage erschien in meinen von
E. Jones ins Englische iibersetzten ,Contributions to Psychoanalysis*
und fast alle auch ungarisch.

Budapest, im Mai 1921.
S. Ferenczi.






Uber Aktual- und Psychoneurosen im
Lichte der Freudschen Forschungen und
iiber die Psychoanalyse®

Aus Anlafl des Ill. Ungarischen Psychiatrischen Kongresses in
Budapest hielt ich vor mehrerer Jahren einen Vortrag iiber ,Neur-
asthenie“, in dem ich die richtige nosologische Einordnung dieses
viel zu bunten Krankheitsbildes, des Deckmantels so vieler falscher
oder fehlender Diagnosen, verlangte. Und obzwar ich im Rechte
war, als ich mich dafiir aussprach, daf} die eigentliche Erschépfungs-
neurasthenie von allen anderen nervésen Zustinden, unter anderen
von den nur psychiatrisch erklarbaren, scharf zu sondern ist, be-
ging ich doch einen schwer gutzumachenden Fehler, indem ich die
Neurosenforschungen des Wiener Universititslehrers Prof. Freud
aufleracht lief}. Dieses Versaumnis mufl mir um so eher angerechnet
werden, als ich von den Arbeiten Freuds Kenntnis hatte. Schon
im Jahre 1893 las ich seinen gemeinschaftlich mit Breuer verfafiten
Artikel iiber den psychischen Mechanismus der hysterischen Sym-
ptome, spiter eine andere selbstindige Arbeit, in welcher er infan- -
tile sexuelle Traumen als die Ursachen oder Ausgangspunkte der
Psychoneurosen anspricht. Heute, wo™ ich mich in so vielen Fillen
von der Richtigkeit der Freudschen Lehren iiberzeugt habe, muf3
ich mich wohl fragen, warum ich sie damals so rasch verworfen
habe, warum sie mir von vorneherein unwahrscheinlich und gekiinstelt
erschienen und besonders: weshalb die Annahme einer rein sexu-
ellen Pathogenese der Neurosen in mir einen solch’ starken Wider-

* Vortrag gehalten in der ,Budapester Kgl. Gesellschaft der Arzte“ 1908.

Abgedruckt in der , Wiener Klinischen Rundschau“ Nr. 48—51, 1908.
1
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2 Uber Aktual- und Psychoneurosen

willen hervorrief, dafl ich sie nicht einmal einer niheren Priifung
wiirdigte. Zu meiner Entschuldigung muf} ich allerdings anfiihren,
daB die iibergroffie Mehrzahl der Fachminner, unter ihnen so be-
deutende wie Kraepelin und Aschaffenburg, noch heute Freud
gegeniiber einen ginzlich abweisenden Standpunkt einnehmen. Die
wenigen aber, die es spater doch versuchten, die eigentiimlichen
Probleme der Neurosenkasuistik mittelst der mithsamen Methode
Freuds zu lésen, wurden enthusiastische Anhinger der bis dahin
ganzlich unbeachteten Richtung.

Wie verlockend es auch wiare, kann ich es doch nicht unter-
nehmen, die Entwicklungsgeschichte des Freudschen Ideenganges
vorzutragen und zu erzdhlen, wie Breuer und Freud in den Eigen-
heiten eines Hysteriefalles, die einfach fiir Zufalligkeiten hétten ange-
sehen werden kdnnen, allgemein giltige und fiir die zukiinftige Entwick-
lung der normalen und pathologischen Psychologie zu ungeahnt
grofler Rolle berufene seelische Erscheinungen entdeckt haben. Ich
mufl es mir auch hier versagen, den nunmehr allein schreitenden
Freud auf dem miihsamen Wege, auf dem er zu seinem heutigem
Standpunkte anlangte, weiter zu begleiten. Ich beschranke mich da-
rauf, insoweit es in einem Vortrage moglich ist, die hauptséchlichsten
Knotenpunkte seiner Theorie zu beleuchten und deren Bedeutung
mit Beispielen aus dem Leben zu illustrieren.

Eines der Grundprinzipien der neuen Lehre ist, daf} der Sexuali-
tit eine spezifische Rolle bei den Neurosen zukommt, dafl die
meisten Neurosen im Grunde nichts anderes sind, als Decksymp-
tome einer abnormen vita sexualis, und daf} nur die Entlarvung dieser
Abnormititen die KrankheitsauBlerungen der Neurosen verstindlich
und auf Grund des Verstandnisses der Heilung zufiihrbar macht.

Als erste Gruppe der Neurosen unterscheidet Freud jene
nervosen Zustinde, bei denen irgend eine aktuelle Regelwidrigkeit
in der Physiologie der Sexualfunktion, ohne Mitwirkung psycho-
logischer Faktoren als Krankheitsursache wirkt. Zu dieser Gruppe
gehoren zwei Krankheitszustinde, die Freud mit dem Namen
»Aktualneurosen® benennt, die wir aber im Gegensatz zu den
Psychoneurosen auch Physioneurosen nennen konnten. Es sind
dies: die Neurasthenie im engeren Sinne, und eine scharf um-
schriebene Symptomgruppe mit der Benennung Angstneurose.
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Wenn wir von den bisher als Neurasthenie bezeichneten Krank-
heitsfillen alles ausscheiden, was anderen, natiirlicheren, nosologischen
Verbinden zugeteilt werden miifite, so bleibt eine gut charakte-
risierte Gruppe zuriick, bei der Kopfdruck, Spinalirritation, Obsti-
pation, Parésthesien, verminderte Potenz und unter der Wirkung
dieser Zustinde eine Gemiitsdepression vorherrschen. Als ur-
sichlichen Faktor der neurasthenischen Neurose in diesem engen
Sinne fand Freud die exzessive Masturbation. Um dem nahe-
liegenden Einwande der Banalitit entgegenzutreten, betone ich,
daBl es sich hier um einen exzessiven und meist lange nach er-
reichter Pubertat fortgesetzten Onanismus handelt, also nicht nur
um die gewdhnliche Onanie im Kindesalter. Diese letztere ist meiner
Erfahrung nach so allgemein verbreitet, dafl ich eher beim voll-
kommenen Mangel autoerotischer Antezedentien die Normalitit eines
Menschen in Zweifel zu ziehen geneigt bin.

Die atiologische Wiirdigung der Onanie ist in stindiger Fluk-
tuation begriffen; den Wellenberg bezeichnete die Annahme, dafl
sie die Ursache der Tabes sei, das Wellental die Meinung von ihrer
vollkommenen Unschadlichkeit. Ich schlieBe mich jenen an, die die
Bedeutung der Onanie weder zu hoch noch zu gering anschlagen
und kann auf Grund eigener Beobachtungen bestitigen, dafl bei der
Neurasthenie im Sinne Freuds die iibertriebene Selbstbefriedigung
niemals fehlt und die Krankheitserscheinungen zureichend erklart.

Ich bemerke gleich hier, dafi diese unmittelbare neurasthenie-
erzeugende Wirkung der Masturbation nicht so schwerwiegend ist
wie die Zerriittung des Gemiites, die sie zur Folge hat. Die Men-
schen leiden unséglich unter dem BewuBtsein der vermeintlichen
Schadlichkeit und Unsittlichkeit ihrer onanistischen Handlungen. Meist
trachten sie, diese Leidenschaft zu unterdriicken; aber indem sie
der Charybdis der Neurasthenie ausweichen, konnen sie an der
Scylla der Angstneurose oder einer Psychoneurose Schiffbruch leiden.

Die Masturbation wirkt dadurch krankmachend, daB8 sie den
Organismus mittels wertloser Surrogate sexuell entspannen will,
oder wie Freud sagt: durch inaddquate Entlastung. Eine solche
Art der Befriedigung erschopft, wenn sie iibertrieben wird, die neuro-
psychischen Energiequellen. Die normale Begattung ist nimlich ein
komplizierter aber doch reflektorischer Vorgang, deren ReflexbSgen

2*



4 Uber Aktual- und Psychoneurosen

hauptsichlich nur das Riickenmark und subkortikale Zentren durch-
ziehen, allerdings unter Mitbeteiligung auch hoherer psychischer
Sphéren. Bei der Masturbation hingegen, wo die dufleren Reize so
armselig sind, entnimmt das Erektions- und Ejakulationszentrum
hauptsichlich der Phantasie, also einer psychischen Energiequelle,
jenen. Grad von Spannung, der den reflektorischen Mechanismus in
Gang bringen kann. Es ist verstindlich, dal eine solche gewollte
Befriedigung mehr Energieaufwand erfordert, als der fast un-
bewufite Begattungsakt.

Bei der zweiten Form der Aktualneurosen, der Freudschen
Angstneurose finden wir folgenden Symptomkomplex: allgemeine
Reizbarkeit, die sich meist auch in Schlaflosigkeit und Gehérshyper-
dsthesie manifestiert; eine eigentiimliche chronisch-éngstliche Erwar-
tung, z. B. fortwdhrende Angst vor der eigenen Erkrankung oder
Verungliickung, sowie vor der der Angehdrigen; Angstanfille mit
Herz- und Athembeschwerden, mit vasomotorischen und sekreto-
rischen Stérungen, die im Patienten die Furcht vor Herzlihmung
und Schlaganfall erwecken. Die Angstanfille konnen rudimentir
erscheinen, als Schwitzanfall, Herzklopfen, plotzliches Hungergefiihl
oder Diarrhoe. Manchmal duflern sie sich nur in Angsttrdumen und
nichtlichem Aufschrecken. Schwindelanfille spielen oft eine grofie
Rolle bei der Angstneurose; sie konnen so hochgradig sein, daf
sie die Freiziigigkeit des Kranken mehr oder minder beeintréchtigen.
Ein grofier Teil der Agoraphobien ist eigentlich die entfernte Folge
solcher Schwindelanfille; der Kranke hat Furcht herumzugehen, das
heifit: er fiirchtet, von einem Angstanfall auf offener Strafie iiber-
rascht zu werden. Die Phobie ist gleichsam eine Schutzmafiregel
gegen die Angst, die Angst selbst aber eine psychologisch nicht
weiter analysierbare, rein physiologisch zu erklirende Erscheinung.

Alle diese Angstsymptome und Symptomkomplexe konnte
man ohne Miihe mit den so viel miflbrauchten Namen Hysterie
oder Neurasthenie benennen; wire es Freud nicht gelungen, ihre
dtiologische Einheit nachzuweisen. Die Angstneurose entsteht nim-
lich immer dann, wenn die geschlechtliche Libido auf irgend eine
Art vom Psychischen abgelenkt wird. Es ist eine der bedeutendsten
Entdeckung Freuds, dafl dieses Fernhalten der Psyche von der
Libido subjektiv sich als Angst geltend macht, daB also die vom
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Orgasmus abgehaltene Sexualerregung physiologische Wirkungen
hervorruft, deren psychologisches Korrelat die Angst ist. Die Angst-
neurose steht in dieser Hinsicht in diametralem Gegensatz zur Mastur-
bationsneurasthenie, wo es sich um eine iiberméfiige Inanspruch-
nahme der psychischen Besetzung bei einem natiirlicherweise auto-
matisch sich abwickelnden Vorgange handelt. Mit einem der Physik
entlehnten Vergleiche kdnnte man die neurotische Angstentbindung,
die Umwandlung der Lust in Angst bei Absperrung vom Psychi-
schen, mit der Umwandlung der Elektrizitat in Warme bei Engerwerden
der Leitung in Analogie bringen. Allerdings pflichtet Freud nicht einer
physikalischen sondern einer chemischen Erklérung der Aktualneurosen
bei, betrachtet sie als chronische Intoxikation durch Sexualsubstanzen.

Zu den bekanntesten der von Freud beschriebenen Formen
der Angstneurose gehdrt die virginale Angst. Sie entsteht dadurch,
dafl die unvorbereitete Psyche sich bei den ersten sexuellen Erleb-
nissen an der Libido nicht beteiligen kann. Sehr haufig .ist die
Angstneurose eine Folge frustraner Erregungen, wie sie beson-
ders bei Verlobten vorkommen. Schwerere Formen der Angstneu-
rose verursacht bei Mannern der coitus interruptus und bei Frauen
das Ausbleiben des Orgasmus infolge der Ejaculatio praecox beim
Manne, die ihrerseits meist die Folge der Masturbation ist. Bei
der enormen Verbreitung des voreiligen Samenergules kann es
nicht Wunder nehmen, dafl die Kombination : neurasthenischer Gatte,
nervos-angstliche Frau so auflerordentlich hdufig ist. Nebst der immer
vorhandenen Koinzidenz einer dieser Schadlichkeiten mit der Angst-
neurose spricht auch der therapeutische Erfolg dafiir, dal Freud
Recht hatte, als er die Ablenkung der Libido vom Psychischen fiir die
spezifische Ursache der Angstneurose erklirte. Werden nimlich die
besagten schadlichen Umstinde oder Stérungen beseitigt, so schwin-
den auch die Symptome der Angstneurose. Das Heilmittel der virgi-
nalen Angst ist die Gewdhnung, die der anderer Angstneurosen die
Enthaltung vor unzweckmiéfligen Arten der Befriedigung; sehr oft
schwindet die Angst der Gattin, wenn die Potenz des Mannes gehoben
wird. Auch die schwersten Fille dieser Neurose, bei denen alle be-
kannten Beruhigungsmittel im Stiche lieBen, heilen, wenn die sexuellen
Schadlichkeiten beseitigt werden. Diese Entdeckung Freuds er-
weitert also nicht nur unsere Einsicht in die Genese vieler nervosen
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Zustiande, sie setzt uns auch in den Stand, auf diese Einsicht eine
rationelle und wirksame Therapie zu griinden.

Das zweite, schwierigere Kapitel der Freudschen Lehren,
seine Auffassung der Psychoneurosen, verlaBt die mechanistisch-
chemische und anatomisch-physiologische Grundlage vollkommen;
Freud kann sie nur psychologisch erklaren.

Zwei Krankheitszustinde rechnet er zu dieser Gruppe: die
Hysterie und die Zwangsneurose.

Die Zwangsneurosen werden heutzutage meist unter den , Neur-
asthenien“ untergebracht; von der Hysterie hingegen ist schon
lingst bekannt, dafl sie eine psychogene Neurose ist, deren Sym-
ptome von psychologischen Automatismen verursacht werden. Doch
vermochten es die Autoren nicht, so sehr sie mit den diesbeziig-
lichen Beobachtungen und Experimenten die neurologische Erkennt-
nis bereicherten, die variablen Krankheitsbilder der Hysterie von
einem einheitlichen Gesichtspunkte zu iibersehen. Sie konnten auch
nicht verstindlich machen, was bei diesem Kranken diese, bei jenem
jene Gruppe oder Reihe von hysterischen Symptomen determiniert.
So lange dies aber nicht gelang, stellte jeder Hysteriefall, wie die
Sphinx, nur Fragen, auf die man nicht antworten konnte. Wahrend
aber die Sphinx mit starrer Ruhe ins Unendliche blickt, wird die
Hysterie nicht miide, ihr Angesicht — als wollte sie unsere Un-
wissenheit verhohnen — zu merkwiirdigen und stets unerwarteten
Grimassen zu verzerren. Die Krankheit wird endlich eine Plage
nicht nur fir den Leidenden, sondern auch fiir den Arzt und die
Umgebung. Der Arzt wird bald miide, die Medikamente und Bader-
kuren zu variieren und kombinieren, verzichtet auf die flichtigen
Erfolge der Suggestion und erwartet sehnsiichtig den Sommer, wo
die Hysterischen aufs Land — je weiter, umso besser — geschickt
werden konnen. Kehren sie aber auch gebessert zuriick: bei der
ersten ernsteren seelischen Erregung stellt sich mit unzweifelhafter
GewiBheit die Rezidive ein. So geht das Jahre, Jahrzehnte hin-
durch, so daB kein praktischer Arzt mehr an die in den Lehr-
biichern gepriesene Benignitit der Hysterie glauben will. Unter
solchen Umstédnden verkiindet das Evangelium Freuds von der
Endeckung des wahren Schliissels der Hysterie eine formliche Er-
16sung fiir Arzte und Patienten.
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Breuer war der erste, dem es gelang, die Krankheitserschei-
nungen einer Hysterischen auf Psychotraumen zuriickzufiihren, auf
seelische Erschiitterungen, an die sich die Patientin gar nicht er-
innerte, deren Erinnerungsbild aber samt dem entsprechenden Affekt
im UnbewuBten lauerte und, einem in die Seele eingeschlossenen
Fremdkéorper gleich, dauernde oder sich wiederholende Erregungs-
zustinde im neuropsychischen Apparat hervorrief. Es gelang Breuer
und Freud in vielen Hysteriefillen mit Hilfe der hypnotischen Hyper-
mnesie nachzuweisen, daf} die Krankheitserscheinungen eigentlich die
Symbole solcher latenter Erinnerungen waren. Wurde dann der Patient
im Wachen an die so entdeckten Antezedentien bewuf$t erinnert, so
war ein starker Affektausbruch die nichste Folge, nach dessen Ab-
klingen aber die Symptome verschwunden waren. Nach der urspriing-
lichen Auffassung Breuer’s und Freud’s war die Einklemmung der
Affekte dadurch verursacht, dafl das Individuum im Momente der
seelischen Erschiitterung verhindert war, auf den Reiz mit addquater
motorischer Entladung, mit Rede, Geste, Mimik, Weinen, Lachen
oder den Ausdrucksbewegungen des Argers, des Hasses zu reagieren,
oder aber diese Gefiihle auf dem Wege der Ideenassoziation zu zer-
teilen. Die in der Psyche unerledigt gebliebenen, zur unbewufiten
Erinnerung gehdrenden Gefiihle konnten dann auf das Kérperliche
ausstrahlen, sich in hysterische Symptome ,konvertieren“. Die Be-
handlung — von den Autoren ,Katharsis benannt — verschaffte
dann dem Patienten die Gelegenheit, das Versiumte nachzuholen, die
unerledigten Gefiihle ,abzureagieren®, worauf die pathogenen Wir-
kungen der bewuf3t und affektfrei gewordenen Erinnerung aufhorten.

Aus diesem Samen sproff die Freud’sche Seelenuntersuchungs-
methode, die Psychoanalyse hervor. Dieses Verfahren verzichtet
auf die Hypnose, es wird im wachen Zustande des Patienten zur
Anwendung gebracht. Dies macht es fiir eine groBere Zahl von
Patienten zuginglich, und beseitigt zugleich den Einwand, daf} die
bei der Analyse ermittelten Tatsachen auf Suggestion beruhen.

Um den Sinn dieses Verfahrens zu erkliren, kann man von
Freud’s Ansicht iiber das Vergessen ausgehen.

Freud machte die merkwiirdige Entdeckung, daf8 nicht alles
Vergessen auf dem naturgemiBen Erblassen der Erinnerungsspuren
mit der Zeit beruht, sondern dal wir uns vieler Eindriicke nur darum
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nicht entsinnen koénnen, weil eine kritische Instanz der Seele, die
Zensur, es zustande bringt, die fiir das Bewufitsein lastigen oder
unertriglichen Gedanken unter die Schwelle des BewufBtseins zu
driicken. Diesen Abwehrvorgang nennt Freud Verdringung und
fiihrt den Nachweis, daB} viele normale und krankhafte Seelenvor-
ginge nur bei Annahme dieses Mechanismus verstindlich werden.
Doch die Verdringung sowie das dauernde Unterdriickthalten un-
liebsamer Erinnerungen gelingt fast niemals vollsténdig; der Kampf
zwischen dem verdréingten, nach Reproduktion ringenden Gedanken-
komplex und der ihn zuriickdringenden Zensur endet zumeist mit
einem Kompromif; der Komplex als solcher bleibt vergessen (un-
bewufit), wird aber im BewuBltsein durch irgend eine oberflachliche
Assoziation vertreten. Als solche Komplexvertreter oder Komplex-
symbole qualifizierte Freud die freien Einfélle, d. h. Gedanken,
die die logische Gedankenreihe durchbrechend, scheinbar ohne jeden
Zusammenhang plotzlich im BewuBitsein auftauchen. Die Erlebnisse
der Kindheit z. B. sind meist ganz vergessen. Will man sich ihrer
entsinnen, so fallem einem ladcherlich kleinliche, bedeutungs- und
harmlése Dinge ein. Wir wiiften nicht, warum sich unser Gedacht-
nis mit ihnen beschwert hat, wire es Freud nicht gelungen nach-
zuweisen, daf} diese Einfille ,Deckerinnerungen“ bedeutsamer und
meist gar nicht harmloser Kindheitseindriicke sind. Versteckte Kom-
plexe lassen sich nebst den Deckerinnerungen auch hinter den schein-
bar unwesentlichen Stérungen der Rede und der Motilitdt vermuten
(Versprechen, Vergreifen, Verlegen), sowie hinter gewissen stereo-
typen, spielerischen, sinnlosen Bewegungen (den ,,Symptomhand-
lungen“ Freuds).

Jung hat dann experimentell nachgewiesen, dafl bei der so-
genannten freien Assoziation auf Reizworte alle ,gestorten” Reak-
tionen (Verlingerung der Reaktionszeit, ,mittelbare oder sonst auf-
fallende Reaktionsworte, Vergessen des Reaktionswortes beim Re-
produktionsversuch usw.) bei niherer Analyse sich als durch einen
»Komplex“ konstelliert erweisen. Bei den gleichzeitig mit den Reak-
tionen beobachteten Intensitdtsschwankungen eines durch den Kérper
geleiteten schwachen galvanischen Stromes, fand Jung jedesmal einen
Anstieg der Kurve bei den , Komplexreaktionen®, der als Zeichen
einer durch die Affektentbindung verursachten Schwankung des
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elektrischen Leitungswiderstandes gedeutet werden mufite. Jung
geht nun bei seinen Analysen von den Reizworten der so gefundenen
Komplexreaktionen aus und fithrt den Nachweis, dafl die an solche
sich kniipfenden Einfille leicht und rasch zu pathogenen Gedanken-
gruppen fithren.

Eine schwierige Aufgabe ist es, die eigentliche Technik des
Freud’schen Verfahrens bekannt zu machen. Im engen Rahmen dieses
Vortrages muf} ich mich auf skizzenhafte Andeutungen beschrianken.

Der zu analysierende Patient wird belehrt, dal er ohne jede
Kritik, gleichsam seine Gedanken objektiv beobachtend, alles was
ihm einfillt, mag es noch so sinnlos, lacherlich, mag es fiir ihn an-
genehm oder unangenehm sein, hersagen soll. Die dabei betétigte
Arbeitsweise des Intellekts ist gleichsam der Gegensatz der ge-
wohnten Denkarbeit, die ja alle der gerade herrschenden Zielvorstellung
nicht unterzuordnenden Einfille als fiir sie ,,wertlos®, ,,stérend®, ein-
fach verwirft und nicht weiter verfolgt. Die Analyse aber verlegt den
Schwerpunkt gerade auf das, was das Bewuftsein abzuwehren geneigt
ist. Darum fordert man den Patienten auf, alles mitzuteilen, was ihm
beim Hinlenken der Aufmerksamkeit gerade auf diese Einfille in den
Sinn kommt. Die Ideenverkniipfung bewegt sich anfangs meist auf
der Oberfliche, beschiftigt sich mit den Ereignissen und Eindriicken
des Tages. Bald jedoch steigen an der Hand der Einfille iltere
Erinnerungsspuren — Deckerinnerungen — empor, deren weitere
Analyse zum Erstaunen des Patienten selbst, alte und fiir thn sehr
bedeutsame, nichtsdestoweniger bis nun ganz ,vergessen“ gewesene
Erlebnisse ans Tageslicht bringt, die vielleicht aktuell vorhandene,
bislang unerklarlithe Seelenvorgénge verstindlich machen. Eines der
Grundprinzipien Freuds ist es eben, dafl es im Seelenleben eben-
sowenig einen Zufall gibt wie in der physischen Welt. Auch in der
Psyche ist alles determiniert, nur sind die meisten Determinanten in
einer vor der Kenntnis der Psychoanalyse unerreichbar gewesenen,
tieferen Schichte der Psyche, im UnbewuBten, versteckt. Unsere Haupt-
aufgabe bei der Analyse ist es, dem Patienten seine Gedanken und
Gefiihlsregungen, auch die unangenehmen und daher abgewehrten,
bewufit zu machen und ihn dazu zu bringen, daf} er sich die meist
unbewufit gewesenen Motive seiner Handlungen eingesteht. Die Ana-
lyse, eine Art wissenschaftliche Beichte, erfordert vom Arzte viel



10 Uber Aktual- und Psychoneurosen

Takt und psychologischen Sinn; sie kann nur durch lange Ubung
erlernt werden. Auch wird man mit dem Lernen nie fertig; jeder
Fall erfordert gleichsam eine individuelle Technik, die auf den Bil-
dungsgrad, den Intellekt und die psychische Empfindlichkeit des
Patienten Riicksicht nimmt. Man arbeitet immer tastend vorwirts,
verlaBit eventuell eine Fahrte, die einen irregefiihrt hat, sucht dafiir
neue Andeutungen in den Einfillen und adaptiert die Art und das
Tempo der Analyse an die aktuelle Disposition der zu behandelnden
Person. Dabei darf man sich niemals auf den moralisierenden Stand-
punkt stellen, sondern, dem Grundsatze des ethischen Determinis-
mus entsprechend, alles verstehen und verzeihen.

Ein ausgezeichneter Weg zur Entlarvung unbewufiter Gedanken
und Erinnerungen geht von den Triumen aus. Freuds bedeutend-
stes Werk ist eben die Begriindung einer wissenschaftlichen Traum-
deutung, deren Hauptsatz folgendermafien lautet: ,Der Traum ist
stets die mehr-minder verkleidete Erfiillung eines unterdriickten
Wunsches“. Die Traumdeutung besteht in der Analyse des Traum-
inhaltes; sie ist eine schwierige Aufgabe, die eigens erlernt und
geiibt werden mufl; ohne sie ist aber keine Psychoanalyse denk-
bar. Der Traum enthiillt immer ein grofieres Stiick des Unbewufiten
als die Einfille im Wachen, weil die sich vordringenden Wiinsche
und zur Reproduktion strebenden latenten Gedanken wihrend des
Schlafes von den unterdriickenden Machten des Seelenlebens viel
weniger scharf iiberwacht werden, als bei Tage.

Waihrend der Analyse muBl man — wie gesagt — auch alle
»Zufalls“-handlungen, Fehlerinnerungen, Fehlgriffe des Patienten, jede
unmotivierte mimische Ausdrucksbewegung und' Geste geradeso
der Analyse unterziehen, wie die ,freisteigenden“ Einfille. Zur
Ergidnzung und Kontrolle der Analyse kann man etwa auch von
Zeit zu Zeit das Jungsche Assoziationsexperiment machen, even-
tuell die Analyse von dessen Reiz- und Reaktionsworten aus fort-
setzen.*

Wird die Analyse auf die angedeutete Art bei einer an
Hysterie leidenden Person in Anwendung gebracht, und lingere
Zeit, mehrere Monate lang, fortgesetzt, so kommen nach und nach

* Dieser technische Kunstgriff erwies sich aber vielfach als stérend, so da8
man auf ihn lieber verzichtet. (Anm. bei der Korrektur.)
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auch solche verdringt gewesene Gedanken und Erinnerungen zum
Bewufitsein, die mit den Symptomen zusammenhingen. Und ist
einmal die Analyse beendet und die gesamte psychische Entwicklung
des Patienten zu iibersehen, dann wird uns klar, daBl auch die
hysterischen Symptome nichts anderes als Komplexsymbole waren,
die an und fiir sich keinen Sinn hatten, aber verstindlich wurden,
nachdem es gelang, die versteckten Vorstellungskomplexe, mit denen
sie oft nur mittels eines diinnen Assoziationsfadens zusammenhéngen,
aus der Verdringung zu befreien und bewufit zu machen. Die
merkwiirdige und erfreuliche Folge einer vollstindigen Analyse aller
Symptome ist aber auch die oft erst nach neuerlichem Wiederauf-
flackern der Krankheit eintretende aber endgiltige Heilung der
hysterischen Krankheitszeichen.

Um zu diesen unerwarteten Einblicken in die pathologischen
Seelenvorginge zu gelangen, mufite Freud, abgesehen von der
analytischen Beobachtung Nervenkranker, auch ein ganzes Stiick
der normalen Psychologie selbst bearbeiten. In erster Linie muf3
seine ,Traumdeutung® hervorgehoben werden, ein Werk, dem
es zum erstenmal gelang, den Sinn jener verworrenen, fiir bedeutungs-
los gehaltenen nachtlichen Halluzinationen, die man Triume nennt,
zu entziffern. Dann schuf er die ,Psychopathologie des All-
tagslebens®, in der alle kleinen, bislang fast unbeachtet geblie-
benen Fehlleistungen des normalen Menschen auf Grund des Ver-
dringungsmechanismus ihre Erklarung finden. Freud machte auch
den ersten gelungen Versuch, eine Art der dsthetischen Produktion
und des adsthetischen Genusses, den Witz und das Komische, als
die Leistungen unbewufiter und vorbewufiter Tendenzen und Arbeits-
weisen darzustellen, dieselben mit der Traumarbeit in Parallele zu
bringen und hiedurch dem Verstindnis niher zu riicken. Endlich
gab er uns auch den Plan einer zukiinftigen Normalpsychologie
und Psychogenese, die allen diesen neu gewonnenen Kenntnissen
gerecht wird und zweifellos eine gliickliche Wendung in der Ent-
wicklung dieser vielfach auf Abwege geratenen Disziplin bedeutet.
Ich muf} es mir leider versagen, auf all dies niher einzugehen, und
mufl mich hier auf die Mitteilung von Tatsachen, die sich unmittel-
bar auf die Pathologie und Therapie der Neurosen beziehen, be-
schrinken, betone aber, daB das Studium dieser Werke Freuds
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die unerlaBliche Vorbedingung jeder erfolgreichen psychéanalytischen
Arbeit ist.

Die Seelenanalyse von Psychoneurotikern fiihrte Freud zur
bedeutungsvollen und seltsamen Erkenntnis, daBl die den Symp-
tomen zugrundeliegenden verdriangten Komplexe stets sexueller Natur
sind, oder genauer gesprochen, dal unbewufite sexuelle Faktoren
in keinem Falle von Psychoneurose fehlen, ja zumeist die Haupt-
rolle spielen. Der Schein der Seltsamkeit dieser Tatsache schwindet
aber, wenn man erwigt, dafl der Sexualtrieb einer der stdrksten
Instinkte der Lebewesen ist und imperativ zur Betdtigung dringt,
anderseits beim Menschen alle Kulturméchte von der frithesten
Kindheit angefangen an der Unterdriickung dieses Instinktes arbeiten.
Die durch Beispiel in der Erziehung gewonnenen ethischen Begriffe:
Gewissen, Anstand, Ehre, Riicksicht auf die Angehorigen und die
Gesellschaft, dann die Befehle, Drohungen und Strafen der kirch-
lichen und staatlichen Autoritét, also innerer und auflerer Zwang,
errichten in der Seele eine michtige Zensur gegen die freie Be-
tatigung sexueller Triebe, ja sogar gegen die innerliche Bejahung
derselben. Der Konflikt ist also unvermeidlich, und kann entweder
mit dem Siege der schrankenlosen Sexualitit, (,Perversitit”) oder mit
der totalen Unterdriickung derselben enden; das hiufigste aber
ist eine Kompromifibildung, die es ermdglicht, die sexuellen Wiinsche
gleichzeitig bewufit zu verneinen und unbewufit zu bejahen. Die
Hysterie ist eine Form der mifilungenen Verdringung. Es gelingt
hier dem BewuBtsein, den ,unlauteren“ Gedankenkomplex von sich
fernzuhalten, aber die affektive Energie des Verdringten findet
doch Mittel und Wege zur Betédtigung, sie strahlt ins Korperliche
-aus, wird in hysterische Symptome konvertiert. Welche individuellen
Momente die Lokalisation der Symptome an dieses oder jenes Organ
bestimmen, das wird nach der Analyse aus dem assoziativen (ge-
danklichen) Zusammenhang des betreffenden Organs oder dessen
Funktion mit dem Komplex erklérlich; wahrscheinlich spielt aber
dabei auch das ,,korperliche Entgegenkommen® (Freud), das heifit eine
spezielle Eignung oder Neigung des betreffenden Organs zur Bindung
der vom Verdriangten losgelosten Erregungssumme, eine Rolle.

Ich kann es auf Grund zahlreicher Psychoanalysen Hysterischer
bestitigen, daBl Freud in jedem Punkte Recht hat, und daf} seine



Uber Aktual- und Psychoneurosen 13

Methode die einzige von den bis nun bekannten ist, die dieses
problematisch gewesene Leiden zureichend erklirt. Einige Beispiele
will ich hier kurz anfithren.

Ein 17jahriger Jiingling sucht meine Ordination mit der Klage
auf, er leide an Speichelflufl und miisse immer wieder spucken. Ich
konnte mich iiberzeugen, dafl er die Wahrheit spricht; sein Mund
war stets voller Speichel und er entleerte davon unglaubliche Men-
gen. Weder die Anamnese, noch die Organuntersuchung vermochte
diesen Zustand zu erkldren, und ich mufite in Anbetracht der zahl-
reichen hysterischen ,,Stigmen“ annehmen, dafl das Symptom funktio-
neller Natur, hysterisch sei. Anstatt aber mich mit dieser diagnosti-
schen Feststellung und der Anwendung suggestiver Mafinahmen zu
begniigen, schlug ich die Psychoanalyse vor. Das erste iiberraschende
Resultat derselben war die Konstatierung, daf} die Speichelsekretion
in Gegenwart von Frauen bedeutend starker als sonst war. Auf die
Frage, warum er das frither nicht erzdhlte, kam die Antwort, er
hitte diesen Umstand fiir bedeutungslos gehalten. Das Absprechen
jeglicher Bedeutung ist ein beliebtes und oft auch erfolgreiches
Mittel der Ablenkung der Aufmerksamkeit von unliebsamen Ge-
danken. Spiter erinnerte sich der Patient, da er schon friiher
einmal den Speichelflul bemerkte; das war in einem populdren
anatomischen Museum, wo er die Wachsmoulagen weiblicher Geni-
talien mit und ohne Geschlechtskrankheiten besichtigte. Er habe
sich damals auch unwohl gefiihlt, mufite nach Hause eilen und sich
die Hiande waschen. (Kombination der Hysterie mit einer Zwangs-
handlung). Warum er das tat, kénne er nicht sagen. Spiter ent-
sann er sich aber, dafl in ihm im Museum die Erinnerung an seinen
ersten und einzigen Koitus und an die bei diesem Ereignis durch-
lebten Unlust- und Ekelgefiihle aufstieg. Die Erkldrung dieses iiber-
triebenen Ekels vor weiblichen Genitalien kam aber erst gegen das
Ende der Behandlung, wo es sich herausstellte, daB er als fiinf-
jdhriger Knabe mit mehreren ungefihr gleich alten Madchen, darunter
mit der eigenen Schwester Cunnilingus getrieben hatte; die gedank-
liche Assoziation Genitale—Cunnilingus—Mund machte den hyste-
rischen Ptyalismus verstindlich. Von dem Momente an, wo er einsah,
daf} das in seinem UnbewuBiten fortlebende Kind nach wie vor die
Wiederholung dieser von seinem BewuBtsein energisch zuriickge-
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wiesenen unziichtigen Handlung wiinsche, wo ihm also sein ,,Kom-
plex“ bewuflt wurde, horte das Symptom auf und kam nicht wieder.
Abgesehen vom therapeutischen Erfolg verdankte ich dieser Analyse
einen viel tieferen Einblick in die Genese dieses Krankheitsfalles,
als ich es frither fiir moglich gehalten hitte.

Ein 19jdhriges Méadchen, das sich vor Mannern immer aufler-
ordentlich schimte und sie mied, wo sie nur konnte, verlor ihre
hysterischen Paristhesien parallel mit der sukzessiven Auffrischung
der Erinnerung an passive sexuelle Erlebnisse der Kindheit, die sich
auf die mit den abnormen Sensationen behafteten Koérperstellen
bezogen, sowie mit der Kenntnisnahme der aktuellen unbewufiten
Phantasietatigkeit, die an diese versteckten Erinnerungen ankniipften.
Eine besondere Erklarung ihrer Riickenschmerzen brachte ein in
sexueller Hinsicht scheinbar ganz harmloser Traum. lhr trdumte, sie
sei in einen kleinen Flufl hineingefallen. Auf Befragen erzihlte sie,
der FluB hatte ganz so ausgeschaut, wie ein ihr bekanntes Flifichen
in Oberungarn, Ondova genannt. Doch die Ahnlichkeit dieses
Eigennamen mit dem ungarischen Ausdruck fiir Sperma, ,ondé“,
ist so auffillig, dafl ich mich genétigt fand, ihre diesbeziiglichen
Kenntnisse auszuforschen. Da stellte sich allerdings heraus, da} die
Patientin im Besitze laienhafter Kenntnisse iiber Samenfluf} sei.
Da sie aber, wie es sich bei dieser Gelegenheit herausstellte, an
weiem FluB litt, den sie mit dem Samenflufl identifizierte, und
der auf ihre friiheren onanistischen Praktiken zuriickgefiihrt werden
konnte, da sie ferner der weit verbreiteten Ansicht, dal Sperma-
torrhoe und Onanie Riickenmarksleiden erzeugen konnen, Glauben
schenkte, so mufite sie nebst der Lust zur Onanie auch den Ge-
danken, daf} sie an Tabes leidet, verdrangen. Die Riickenschmerzen
waren nur die Konversionssymbole dieser Verdringung. Wer mit
der von Freud entlarvten Technik der Traumarbeit und ihrer Ver-
wandtschaft mit der Witzarbeit einigermaflen vertraut ist, dem wird
diese Deutung nicht allzu witzig oder gezwungen erscheinen.

Hinter den Symptomen einer anderen jungen Hysterischen
(singultus, globus, tremor) konnte ich die verdringten Erinnerungen
an einem angeblich im Kindesalter gesehenen Exhibitionisten und
an zwei sexuelle Ereignisse der Pubertitszeit, so wie die sich an
diese ankniipfenden, gleichfalls verdringten Phantasien nachweisen.
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Sie werden mich fragen, wie ich mit jungen Midchen iiber
,solche Sachen®“ sprechen konnte. Die Antwort hat abgr schon
Freud selbst gegeben in der Gegenfrage, wie sich die Arzte er-
lauben, die Sexualorgane, von denen der Analytiker nur spricht,
wenn nétig, direkt zu inspizieren und zu betasten? Sie geben wohl
alle zu, daB es unsinnig wire, auf die notwendig erscheinende
gynikologische Untersuchung bei jungen Maidchen mit Riicksicht
auf ihr Schamgefiihl zu verzichten. Ein nicht geringerer Fehler wire
es aber, die Untersuchung und die Behandlung psychosexueller
Leiden aus dem gleichem Grunde abzulehnen. Dal man die Ana-
lyse taktvoll und schonend durchfiihren muf, versteht sich von selbst;
dies ist ja ein Erfordernis bei allen &rztlichen Eingriffen ohne Aus-
nahme. Auch ist es nicht die Spezialitit gerade der Psychoanalyse,
dal Unwissenheit und béser Wille durch sie auch Schaden stiften
kann; diese Maoglichkeit ist auch in der operativen Gynikologie
gegeben. Dem Arzte, der sich Genitaluntersuchungen gestattet, die
Psychoanalyse aber als unsittlich verurteilt, zitieren wir nach Freud
das Goethesche Wort: ,Du darfst es nicht vor keuschen Ohren
nennen, was keusche Herzen nicht entbehren konnen.

Ich konnte die Beispiele ad libitum héufen. Eine 40jihrige
Hysterika, die zeitweise einen unertrédglich bitteren Geschmack im
Munde verspiirt, erinnert sich im Laufe der Analyse, daf} sie den-
selben bitteren Geschmack empfand, als sie ihrem totkranken Bruder
das Chinin nicht wie gewdhnlich selbst verabreichte, sondern durch
eine Pflegeperson geben lieB, infolge deren Ungeschicklichkeit die
Oblate im Munde zerging und dem Kranken einen sehr bitteren
Geschmack verursachte. (Hysterische Identifizierung, Freud). Weiters
brachte ich dann heraus, daff die Patientin als Kind von ihrem Vater
merkwiirdig intensiv geherzt und iiberzartlich gekiiit wurde; der
bittere Geschmack symbolisiert auch den bitteren Geschmack dieser
Kiisse, der Vater war nimlich ein sehr starker Raucher. Wenn wir
noch hinzunehmen, dafl die Kranke von diesem nun beinahe 90jih-
rigen aber furchtbar strengen Vater viel ,Bitternise® erdulden
muB, so haben wir in diesem Fall ein charakteristisches Beispiel
fir die Uberdeterminierung eines neurotischen Symptoms:
eine Krankheitserscheinung reprisentiert hier mehrere verdriangte
Komplexe. .
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Bei' dieser Kranken bereitete mir die Ubertragung grofie
Schwierigkeiten. Auf dem Wege von den Krankheitssymbolen zu
dem Verdringten, den die Kranken bei der Analyse durchzu-
machen haben, machen sie meist einen letzten Versuch, der Einsicht
ins eigene Unbewufite auszuweichen. Sie tun das, indem sie alle
ithre vom Unbewuflten her verstirkten Affekte (HaB, Liebe) auf den
behandelnden Arzt iibertragen. Doch vermag die taktvolle und ein-
sichtige Fortsetzung der Analyse die Ubertragung zu lésen, dieselbe
sogar der Analyse dienstbar zu machen.

Die hysterischen Attaquen, Krampf- und Ohnmachtsanfille
kommen, wie es die Analysen beweisen, zustande, wenn ein duflerer
Reiz sich so intensiv mit dem Verdringten assoziiert, daf} das Be-
wuBltsein vor dessen Reproduktion nicht anders fliichten kann, als
indem es sich dem Unbewufiten ganz iiberldfit. Wird also die Seele
an ihren hysterogenen Punkten stark beriihrt, so kann Bewuf}tseins-
verlust die Folge sein. Das ist die ,,Uberwiltigung durch das Un-
bewufite“ (Freud); die im Anfall produzierten Zuckungen, Ausdrucks-
bewegungen, sind Symbole und Begleiterscheinungen unbewufiter
Phantasien. Hier ein Beispiel:

Ein 15jéhriger Schlosserlehrling leidet seit 3 Wochen an Attaquen
von BewuBtseinsverlust mit tonisch-klonischen Krampfen; die Anfille
enden damit, daf} der Patient drei-viermal die Zunge ausstreckt. Der
erste Anfall trat auf, nachdem ihn die Gehilfen ,,in den Bock ge-
spannt“ haben; es ist dies eine rohe aber an manchen Orten beliebte
Unterhaltung; sie besteht darin, daBl man jemanden, der diesen Spafi
noch nicht kennt, die gefaltenen Hinde unter den gebeugten Knieen
bindet, dann durch die Liicke zwischen den Knieen und den Ellen-
bogen eine Stange einfithrt, und den auf diese Art ganz wehrlos ge-
machten um die Stange herumdreht. Bei dem groflen Schreck, den
man als Opfer dieses Schmerzes empfindet (ich habe es als Kind
einmal durchgemacht) hatte ich die Krankheit frither einfach fiir
traumatische Hysterie erkldrt. Seit Freud weifl ich aber, dafl auch
bei Neurosen nach Erschiitterungen meist eine in der Vorgeschichte
begriindete Disposition nachzuweisen ist. Ich versuchte also die Ana-
lyse. Bald stellte es sich heraus, daB der Junge vor ungefihr
3 Monaten in einen Tiimpel mit stinkendem schmutzigem Wasser hinein-
gefallen war, wobei ihm etwas von der ekelhaften Fliissigkeit in den
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Mund drang. Er fiihlte sich damals unwohl und die Reproduktion
dieses Erlebnisses lost auch in der Analyse einen starken Anfall
aus. Ein noch stirkerer Anfall ging der Erinnerung an folgendes
Erlebnis aus dem 13. Lebensjahre voraus: Er spielte mit seinen
barfiifigen Kameraden auf der Wiese; man spielte den ,blinden
Jager“, es wurden ihm die Augen verbunden, und die andern
durften ihn mit einem Stock hidnseln. Da hatte einer der Spielge-
nossen den graulichen Einfall, den Stock, den man ihm entgegenhielt,
mit Exkrementen zu beschmieren. Er griff zu: die unerwartete Em-
pfindung der Feuchtigkeit und das Lachen der Anderen veranlafite
ihn, die Binde sofort von den Augen zu entfernen, dabei war es
aber ungliicklicherweise nicht zu vermeiden, dafl er den Geruch und
Geschmack der schmutzigen Materie zu spiiren bekam. Voll erklart
wurde der Fall erst, als es die Analyse herausbrachte, daf} er als
ganz junges Kind, nebst anderen sexuellen Handlungen, auch die
gegenseitige Koprophagie mit seinen kleinen Freunden versuchte,
und daf} er, wenn ihn die Mutter kiifite, mit dem Gedanken kédmpfen
mufite, dal man das auch mit ihr versuchen kénnte. Der Umstand
nun, daf} der letzte groBe Schreck (beim Scherz der Schlosserge-
hilfen) auch unwillkiirlichen Harn- und Kotabgang zur Folge hatte,
erweckte wahrscheinlich alle diese, fiir den Jungen lingst unertrég-
lichen, daher verdringten Wiinsche und Erinnerungen, vor deren
Reproduktion er ins Unbewufite fliichten mufite, nicht ohne den In-
halt der bewuBtseinsunfihigen Phantasien durch die Zungenbewe-
gungen anzudeuten. Eine Zeitlang konnte ich prompt einen Anfall
auslésen, wenn ich auf eines der beiden exkrementellen Bediirf-
nisse zu sprechen kam. Erst nach lidngerer pidagogischer Be-
mithung brachte ich ihn dazu einzusehen, dafl Schlechtes denken.
und Schlechtes tun nicht dasselbe ist, und dafl er diese kindischen
Phantasien ohne Gewissensangst zu Ende denken diirffe. Zum
Schlufl machte ich bei dem Jungen einen mit der Analerotik asso-
ziierten ausgesprochen masochistischen Partialtrieb bewuflt; darauf-
hin horten die Anfille ein fiir allemal auf. Solche Fille stiitzen
die Annahme Jungs, der die Analyse fiir eine Energiekur an-
sieht, die die Patienten gewohnt, sich die eigenen fiir das Bewuf3t-
sein unangenehmen Vorstellungen und Wiinsche freimiitig ein-
zugestehen.

2

@ erenczi, Elemente.
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Ist eine griindliche Analyse méglich, so kann man bei jedem ein-
zelnen Hysteriefalle ,perverse“ Kindheitserinnerungen und eben
solche unbewufite Phantasien ermitteln. Die manifest meist sehr
prekdre Sexualitit der Hysterischen lebt sich in den verdringten
perversen Gedanken und deren Konversionssymptomen aus; die Be-
handlung hat nicht nur das Aufhdren der Bildung und der Erhal-
tung von Symptomen zur Folge, sondern auch die Fahigkeit zum
normalen Sexualleben. Wem das letztere durch #uflere Umstinde
verwehrt ist, der mufl eben nach Beendigung der Analyse seine
Libido ,sublimieren®, d. h. bewufit auf asexuelle Ziele ablenken.

Die Zwangsneurose (Zwangsvorstellungen, Zwangshand-
" lungen) ist die zweite grofle Gruppe der Psychoneurosen nach
Freud. Beim Zwangsmenschen dringen sich gewisse mit dem son-
stigen Gedankenkreise scheinbar gar nicht zusammenhéngende Vor-
stellungsgruppen unmotiviert ins BewuBitsein. Der Kranke hat volle
Einsicht in das Unlogische, Krankhafte seines Monoideismus, versucht
aber vergeblich ihn los zu werden. Oder er muf eine koordinierte,
aber, wie er es ganz gut weif}, absolut zweck- und sinnlose Bewe-
gung fortwahrend wiederholen und kann sie mit der grofiten An-
strengung nicht unterdriicken. In solchen Fillen versagten frither
alle unsere Erkldrungs- und Heilversuche. Die letzte mir zugéngliche
Auflage des Oppenheimschen Lehrbuches bespricht die Zwangs-
neurose noch als ein Leiden, dessen Prognose eine ,ernste, oder
wenigstens eine zweifelhafte” ist. Nach meiner heutigen Erfahrung
war es auch von vorneherein ausgeschlossen, ohne die Freudsche
Psychoanalyse, also ohne die Genese und Bedeutung dieser Sym-
ptome zu erkennen, dauernde Heilerfolge zu erzielen. Erst die ,,Seelen-
zerlegung® hat die bizarren AuBerungen dieses Leidens verstindlich
gemacht. Es stellte sich heraus, dafi die Zwangsvorstellung nur schein-
bar so ganz unsinnig ist, sich aber als sinnvoll erweist, wenn die
Analyse ihre allerdings recht oberflachliche assoziative Verkniipfung
mit verdringten psychischen Gebilden nachweist. Der Unterschied
zwischen Hysterie und Zwangsneurose ist der, dafl beim Hysterischen
die affektive Energie verdringter Vorstellungskomplexe in korper-
liche Symptome konvertiert wird, der Zwangsneurotiker hingegen
sich vom Bewufitsein peinlicher Vorstellungen auf die Art befreit,
dafl er ihnen den Affekt entzieht und diesen auf andere mit den

L]
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Urspriinglichen assoziativ verkniipfte, aber harmlose Gedanken ver-
schiebt. Diesen eigentiimlichen Vorgang der Affektverschiebung nennt
Freud Substitution (Verschiebung). Wir erfahren, da der sich
unausgesetzt vordriangende lastige Gedanke ein unschuldiger Priigel-
knabe ist, wahrend die wirklich ,,schuldigen” Vorstellungen von ihrem
Affekte befreit ungestort im UnbewuBten ruhen. Das psychische Gleich-
gewicht bleibt solange verschoben, bis es nicht gelingt, den versteckten
Gedankenkomplex ausfindig zu machen und den verschobenen Affekt
zu seiner Quelle zuriickzufiilhren. Der Weg hiezu ist die Psycho-
analyse. Nach Beendigung der Kur hat der Patient volle Einsicht
in die moralischen und asthetischen Schattenseiten seines Seelen-
lebens, von der Zwangsvorstellung ist er aber befreit.

Woran es liegt, daB der Eine seine versteckten Komplexe
durch ein korperliches, der Andere durch ein seelisches Symbol
andeutet, ist noch nicht entschieden. Nach Analogie des kérper-
lichen Entgegenkommens bei der Hysterie kann man vielleicht ein
psychisches Entgegenkommen, d. h. psychisch-konstitutignelle
Momente zur Erklirung der Zwangsgedanken heranziehen. Uber
diese Frage wird vielleicht die ,Familienanalyse“ d. h. die Seelen-
zerlegung bei mehreren nervosen Mitgliedern derselben Familie
entscheiden.

Mittelst der Analyse gelang es Freud nachzuweisen, daf} die
wirkliche Quelle der besonders bei Frauen so hiufigen Versuchungs-
gedanken (sie fiirchten ihre Kinder tdten, beim Fenster hinaus-
‘springen zu miissen etc.) zumeist die Unzufriedenheit mit der Ehe
und die Furcht vor sexuellen Versuchungsgedanken ist.

Eine junge Patientin Freuds, die fortwihrend von der Angst
gequilt war, in Gesellschaft den Harn nicht halten zu kénnen und
deshalb in voller Zuriickgezogenheit leben mufte, erfuhr bei der
Analyse, daf} sie eigentlich vor den eigenen sexuellen Wunschvor-
stellungen Angst hatte, in denen der Erinnerung an einen Vorfall,
wo sie zugleich Orgasmus und Harndrang verspiirte, eine grofie
Rolle zukam.

Einer meiner Patienten, ein hochbegabter junger Mann, mufite
stets iiber Leben und Tod, iiber die Ritsel des menschlichen Orga-
nismus griibeln und verlor hieriiber alle Lebens- und Arbeitslust.
Die Analyse stellte fest, da er als kleines Kind sexuelle Neugierde

2*
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fir die Genitalien seiner Mutter bekundete und den Tod des ge-
strengen Vaters zu wiinschen sich vermaf (,, Odipuskomplex“, Freud).
Daher die ginzliche Abwendung von allem Sinnlichen und die
philosophische Griibelsucht.

Eine merkwiirdige Abneigung, Biicher zu lesen oder auch nur
zu berithren, war die Klage eines alteren Miadchens (Arbeiterin),
die obzwar schon, vielbegehrt und arm, nicht heiraten wollte. Der
Erfolg der Analyse war die Feststellung folgender Tatsachen: Im
Alter von 8 Jahren hatte ein 13jdhriger Junge mit ihr regelrecht
den Coitus ausgeiibt, das hat sie aber in der ,Periode der ge-
lungenen Abwehr“ vollkommen vergessen gehabt, bis sie sich ein-
mal im 16. Lebensjahre nach der Lektiire eines Buches iiber ,,Jack
den Bauchaufschlitzer im Traume (?) an die Kindergeschichte er-
innerte und eine Zeitlang fortwidhrend von dem Gedanken geplagt
wurde, ihr zukiinftiger Ehegemahl werde in der Brautnacht ihre Schande
entdecken und sie toten. Trotz ihrer Angst befafite sie sich auch
mit Selbstmordgedanken, allerdings ungew&hnlicher Art: Sie nahm
sich vor, zu heiraten, damit der Mann ihren Fehltritt entdecke und
sie tote. Sie konnte sich also diesen Wunsch eingestehen, indem
sie den Affekt auf das Sterben und nicht auf die Sexualitit ver-
legte. Die Verlegung der Phobie von dem Schauerroman auf
alles Gedruckte, bedeutete eine weitere Station der Verschiebung,
und mag im Sinne Freuds als eine Schutzmafiregel gegen das
bewute Auftauchen des angstentbindenden Wunsches und seiner
unmittelbaren Derivate aufgefafit werden. :

Die Idiosynkrasie eines meiner Patienten gegen das fette
Fleisch und alles Gesalzene entpuppte sich als Symbol seiner ver-
dringten homosexuellen Neigungen. Er wurde, noch ein Kind, von
einem ilteren korpulenten Jungen gezwungen, den Coitus per os
zu dulden (fettes Fleisch = Penis, salziger Geschmack = Sperma).
Die von Fliess entdeckte dauernde Bisexualitit aller Menschen
konnte ich nach Freud bei allen Neurotikern in ungewdhnlichem
Mafle nachweisen. Wie viel davon auf die Konstitution und wie viel
auf infantile Erlebnisse und Entwicklungsstorungen zuriickzufiihren
ist, bleibt einstweilen unentschieden.*

* Einen Teil der hier als Zwangsneurose benannten Fille miifiten wir heute
im Kapitel ,Angsthysterie“ behandeln. (Anm. bei der Korrektur). '
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Die Zwangsbewegungen und Zwangshandlungen sind, wie
Freud richtig ermittelte, Schutzmafiregeln gegen die Reproduktion
von Zwangsvorstellungen und entstellte AuBerungen der Onanie-
neigung. Der Verschiebungsarbeit, die, wie wir in einem unserer
Fille sahen, auch im Bereiche der bewufiten Gedanken taitig ist,
gelingt es endlich, den Affekt von der psychischen Sphire in das
korperliche zu driangen, also auf groflen Umwegen dasselbe zu
erreichen, was die hysterische Konversion ohne solche Miihe ver-
mag. Wir miissen uns also merken, dafl hinter jeder Zwangs-
handlung eine Zwangsvorstellung versteckt ist, die ihrerseits eine
inkompatible Idee des Unbewufiten reprédsentiert. Der Waschzwang
z. B. ist ein recht unlogisches, aber wirksames Mittel zur Milderung
peinlicher Zwangsgedanken, deren Komplexe fiir die eigene mora-
lische ,,Unreinlichkeit“ zeugen. Auch andere Handlungen vom Zwangs-
charakter (Zahlen, Lesen von Straflentafeln, Einhalten gewisser Ryth-
men beim Gehen etc.) dienen dazu, die Aufmerksamkeit von pein-
lichen (iiberwertigen) Gedanken abzulenken. Eine Patientin Freuds
muBlite jedes Stiickchen Papier von der Erde auflesen und in die
Tasche stecken: dieser Zwang entwickelte sich sekundér aus Zwangs-
gedanken, die auf die Gefahren eines geheimen Liebesbriefwechsels
Bezug hatten. — Abergldubische Furcht zwang einen von mir ana-
lysierten, sonst sehr aufgekldrten jungen Mann, bei allen mdglichen
Anlassen Geld in die Sammelbiichse eines Tempels zu werfen. Der -
im ibrigen sparsam veranlagte Patient sithnte mit diesen Opfer-
gaben unbewuflte schlechte Gedanken wider die Eltern, zugleich
aber den lidngst vergessenen Streich, in &hnliche Biichsen einstmal
statt Geld Steine geworfen zu haben. — Einen merkwiirdigen Fall
bewufiter Verschiebung des Zwangsgedankens entdeckte ich bei
einer Patientin, die von der elterlichen Autoritit widerwillig zur
Ehe gezwungen, fortwihrend iiber ihr Ungliick nachsinnen muBte.
Eine Freundin riet ihr dann, sie soll eher an etwas anderes, harm-
loses denken, z. B. an Worte und Buchstaben. Von diesem Momente
an griibelte sie immerzu iiber das Wunder, dafl Laute und Worte
sinnvoll sind und Gedanken vermitteln konnen.

Freud folgerte anfangs aus der auBerordentlichen Hiufigkeit
infantiler psychosexueller Traumen bei seinen Patienten, dafl die
Psychoneurosen nur nach solchen abnormen Kindheitserlebnissen
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auftreten. Doch mufite er spater zugeben, dafl die Analyse gesunder
Menschen oft schwere Psychotraumen des Kindesalters entdeckt,
denen nichtsdestoweniger gar keine pathogene Nachwirkung folgte.
Andererseits fand er so manche neurotische Erkrankung.von ganz ge-
ringfiigigen, scheinbar harmlosen sexuellen Eindriicken determiniert.
Nebst der symptombildenden Kraft infantiler Erlebnisse mufite also
Freud auch das konstitutionelle Moment zu seinem Recht verhelfen,
nur setzte er an Stelle der viel zu allgemeinen, daher nichtssagenden
Begriffe der ,Disposition®, ,Degeneration“, den einer abnormen,
zu Verdriangungsmechanismen neigenden Sexualkonstitution. Freud
scheute auch vor der schwierigen Aufgabe nicht zuriick, die ganze
+» Entwicklungsgeschichte der Sexualitit zu revidieren. Dies tat er
in seinen ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie®. Er wies
hier nach, daf8 eine im weiteren Sinne genommene sexuelle Lust
iiberhaupt untrennbar vom Leben ist, und den Menschen vom Mo-
mente der Konzeption bis zum Tode begleitet. Bei Séuglingen und
ganz jungen Kindern z. B. spielen libidinése Tendenzen eine viel
groflere Rolle, als wir es bisher zu glauben liebten; ja gerade dieses
Alter, die Periode der infantilen Perversion, in der die deutlich bi-
sexuelle Libido noch nicht an die Betitigung eines Organs ge-
bunden ist, wo noch keine Scham, keine Inzestschranke die Aus-
wahl der Sexualziele und Sexualobjekte einddmmt, eignet sich vor-
ziiglich zum Empfangen von Eindriicken und zur Fixierung von
Tendenzen, die die Erziehung eine Zeitlang sublimieren kann, die
sich aber bei dem neuerlichen organischen Schub der Pubertit
" energisch vordringen und eine so starke Verdrangung erfordern,
daB eine minder robuste Konstitution sie nicht ohne neurotische Er-
krankung vertrigt. Es ist klar, dal eine Sexualpidagogik, die diese
Tatsachen nicht in Betracht zieht, als wertlos bezeichnet werden muf.
Neurasthenie, Anxietdt, Hysterie und Zwangsneurose treten

fast niemals gesondert in Erscheinung, das Leben bietet meist ein
Gemisch ihrer Symptome. Wo aber die Krankheitszeichen vermischt
sind, kénnen wir mit Sicherheit auf die entsprechende ,,itiologische
Mischung (Freud) folgern. Wer lange masturbiert hat und plétzlich
abstinent wird, bei dem wird man neurasthenische Paristhesien und
Angstzustinde nebeneinander antreffen. Wenn eine Frau mit ab-
normer Sexualentwicklung ,,unerlaubte“ Sexualregungen zu verspiiren
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beginnt, so wird sie diese verdringen und zu gleicher Zeit dngst-
lich und hysterisch werden. Auch die psychosexuelle Impotenz des
Mannes ist ein Gemisch von Aktual- und Psychoneurosen. Es ver-
steht sich von selbst, daB die Analyse in solchen Fallen nur die
psychogenen Symptome l6st, wihrend die physiologisch bedingten
als unlosbarer Rest zuriickbleiben und nur durch entsprechende
sexualhygienische Mafinahmen zu beeinflussen sind.

Ich will es nicht verhehlen, dal mir Analysen auch mifllungen
sind. Doch geschah dies nur in Fillen, wo ich die von Freud an-
gegebenen Bedingungen einer aussichtsvollen Analyse nicht beachtete,
oder wo es mir oder dem Patienten an der zur Analyse unentbehrlichen
Geduld mangelte. Einigemale unterbrach ich die Behandlung, weil ich
einsah, daf} es unter den gegebenen Umstidnden fiir den Patienten
besser sei, an Verdringungen zu leiden, als klare Einsicht in die .
Wirklichkeit zu gewinnen. Fiir solche eignen sich eher die Kuren von
Ibsens Dr. Relling, der bei ungliicklichen Menschen ,,die Lebens-
lige aufrecht zu erhalten“ trachtet.

Nur streifen kann ich hier die erfreuliche Tatsache, daB die
wissenschaftliche Anwendung der Psychoanalyse sich auch in der
Psychiatrie als fruchtbar erwies. Freud gelang der Nachweis, daf3
die Wahnideen der Paranoischen nur in die AuBlenwelt projizierte,
unbewufite Gedankenkomplexe sind; Jungs ausgezeichnete Mono-
graphie macht die ganze Symptomatologie der Dementia praecox
mittelst der Komplexpsychologie verstindlich, und Otto Grof raumt
dem Freudschen Idiogenititsmoment auch bei dem manisch-depres-
siven Irresein eine grofie Bedeutung ein.

Noch ein paar Worte iiber die Atiologie der Neurosen. Es
ist zum Schlagwort geworden, dal Freud die Neurosen ausschlieB-
lich von sexualtraumatischen Ursachen ableitet. Das ist nicht richtig.
Wie oben angedeutet, mifit er ja konstitutionellen Faktoren die ge-
biihrende Bedeutung bei. Hinzufiigen muf ich noch, daB nach ihm
auch nichtsexuelle seelische Erschiitterungen (Unfall, Schreck, trau-
rige Erlebnisse) mit ihrer traumatischen Kraft zur Neurose beitragen
oder gar eine solche auslésen konnen. Allerdings betrachtet Freud
die sexuellen Faktoren als ,spezifische“ Ursachen der Neurosen,
nicht nur weil diese in allen Fillen nachzuweisen sind, sehr oft
ohne Mithilfe anderer Ursachen, sondern hauptsichlich, weil sie die
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Symptome des Leidens qualitativ determinieren. Und — last,
not least — weist er auf die Erfolge der analytischen Therapie
hin, die das neurotische Symptom heilt, indem sie die patho-
genen sexuellen Faktoren ausfindig macht, und durch deren Be-
seitigung das Gleichgewicht des Sexuallebens und sexuellen Fiihlens
herstellt. _

Ich bin darauf gefafit, da die Freudsche Sexualtheorie de:
Neurosen auch bei Ihnen auf den grofiten Widerstand stoflen wird.
Ich miifite ja an der Richtigkeit der Freudschen Lehren zweifeln,
wenn die Zensur gegen das Sexuelle nur bei Nervenkranken nach-
zuweisen und bei gesunden Menschen, z. B. bei gesunden Arzten,
keine Spur einer solchen Abwehr zu entdecken wire. Wir alle be-
herbergen in unserem Unbewuflten eine Menge verdréingter sexueller
Vorstellungen und Tendenzen, und die Aversion gegen die offene
Besprechung von Sexualproblemen ist eine Reaktionsbildung, die
deren BewuBtwerden verhindern soll. Auch mich lehrte die Selbst-
analyse, daf ich mich frither aus dem gleichen Grunde so hartnackig
gegen die Nachuntersuchung der Freudschen Entdeckungen gewehrt
hatte. Ich kann aber versichern, daf} die Belehrung, die ich der voraus-
setzungslosen Erforschung auch der sexuellen Seelenvorginge ver-
danke, reichlich die Anstrengung aufwiegt, die mich das Uber-
winden der Antipathie gegen diese Dinge gekostet hat. Leider ent-
schidigt mich diese Einsicht nicht fiir die Jahre in denen ich gegen
die Probleme der funktionellen Nervenkrankheiten nur mit den
alten, stumpfen Waffen der Neurosenpathologie ins Feld zog.

Es sprach aus mir der praktische Nervenarzt, als ich hier die
pathologische Bedeutung der neuen Lehre so sehr hervorkehrte.
Von einem hdheren, allgemeineren Standpunkte betrachtet, miissen
wir es als einen viel grofleren Gewinn betrachten, dafl wir mit
Hilfe der Freudschen Lehren tiefer in die Funktion des psychi-
schen Mechanismus und in die Okonomie der ihn bewegenden
Krafte einblicken konnten.

Ich zweifle nicht daran, daf} die Entdeckungen, die wir Freud
verdanken, sowohl fiir die Individual- und Volkspsychologie, als
auch fiir die diese anwendenden Wissenszweige (Pidagogik,
Soziologie, Kulturgeschichte, Asthetik) einen wesentlichen Fortschritt
bedeuten.



Zur analytischen Auffassung
der Psychoneurosen®

Dem mir vom Aerzteverein erteilten ehrenvollen Aufirag,
iiber die Fortschritte der Neurosenlehre einen referierenden Vor-
trag zu halten, konnte ich auf mehrere Arten nachkommen.
Ich konnte sémtliche funktionelle Neurosen der Reihe nach vor-
nehmen und iiber die Neuheiten berichten, die sich bei den
einzelnen Neurosen-Arten im Laufe der letzten Jahre ergeben
haben. Nach einiger Uberlegung nahm ich von diesem Plan
Abstand, denn, wollte ich Thnen auch nur die Namen all der
Krankheitserscheinungen nennen, die man heute mit dem Sammel-
wort ,funktionelle Neurosen® bezeichnet, so entstiinde daraus ein
solches Chaos von griechisch-lateinischen Wortneubildungen, daf}
ich damit die Verwirrung, die heutzutage beziiglich der Neurosen
herrscht, nur noch steigern wiirde. Darum versuche ich, mich meiner
Aufgabe auf eine andere Art zu entledigen. Anstatt in Einzelheiten
einzugehen, will ich die Dinge einheitlich iiberblicken und den Ge-
samteindruck wiedergeben, den der Nervenarzt von dem heutigen
Stand dieses seines Fachgebietes empfangen kann.

Einer der geistreichsten deutschen Schriftsteller Georg Christian
Lichtenberg warf einmal die paradoxe Frage auf, warum es
den Forschern nie einfillt, dal man Entdeckungen nicht nur mit
Hilfe des Vergroflerungsglases, sondern vielleicht auch mit einer
Verkleinerungslinse machen konnte. Er meinte offenbar, dal das
unausgesetzte Forschen nach den Einzelheiten, in das sich die

* Aus einem 1909 im Budapester Aerzteverein gehaltenen Vortragszyklus.
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Wissenschaft verbohrt und wobei sie die Uebersicht iiber das
Ganze vergifit, zeitweilig aufzugeben wire, um die bereits erzielten
Ergebnisse aus einer gewissen Distanz einheitlich zu iiberblicken.
Er will daher ungeféhr dasselbe, was Herbert Spencer als die
notwendige Phase jeder natiirlichen Entwicklung bezeichnet, namlich:
die Differenzierung soll zeitweise von der zusammenfassenden,
integrierenden Arbeit abgelost werden.

Wenn ich nun sdmtliche Neurosen durch ein solches Ver-
kleinerungsglas betrachte, so reduziert sich deren Vielfiltigkeit
ganz von selbst zu einer Zweiteilung, die sich nicht weiter
integrieren lafit. ,

Die eine Art der Neurosen, wenn sie auch das Seelenleben
nicht unberiihrt 148t (es gibt ja iiberhaupt keine Krankheit ohne
Beteiligung der Psyche), spielt sich doch wesentlich auf somatischem
Gebiete ab. Eine andere grofie Gruppe der Neurosen dagegen
auflert sich, wenn es auch bei ihnen nicht ganz ohne korperliche
Begleiterscheinungen abgeht, hauptsichlich in seelischen Ver-
anderungen, ja sie verdankt auch ihre Entstehung ausschlieBlich
seelischen Erschiitterungen.

Sie werden vielleicht erstaunt sein, daf heutzutage, im Zeit-
alter des Monismus, eine solche dualistische Einteilung von Krank-
heiten mdglich ist. Ich beeile mich auch hier hinzuzufiigen, daf3
dieser nosologische Dualismus sich ganz gut mit dem agnostischen
Monismus der Philosophen vertrigt, da letzterer — wie sein Name
besagt — nur die einheitliche Gesetzmafligkeit im Naturganzen
postuliert, dabei aber aufrichtig genug ist, zuzugeben, daf} wir
iber das Wesen dieser Einheitlichkeit nichts aussagen konnen.
Die monistische Auffassung ist nach meiner Anschauung vorlaufig
nur ein philosophisches Glaubensbekenntnis oder ein Ideal, dem
man sich nihern mochte, das aber noch so weit von den
Grenzen unseres heutigen Wissens entfernt ist, dafl wir praktischen
Nutzen von seinen Lehren zur Zeit nicht ziehen kdnnen. Denn
umsonst will man die Sache beschdnigen, die Dinge stehen heute
so, dal wir einen Teil der Erscheinungen nur physikalisch, eine
andere Reihe nur psychologisch analysieren konnen. Auch der
psychophysiologische Parallelismus ist ein, gewifl mogliches, aber
eigentlich recht unwahrscheinliches philosophisches Theorem, durch
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das wir uns in unseren Beobachtungen nicht beirren zu lassen
brauchen. Mit einem Worte, wir erkldren es fiir eine Unaufrichtig-
keit, wenn man — wie es heutzutage iiblich ist — das seelische
Geschehen mit anatomischen und physiologischen Begriffen be-
stimmt; denn die Wahrheit ist die, daf} wir von der physiologischen
Seite des Seelenlebens, wie auch vom anatomischen Substrat seiner
Mechanismen nicht das Geringste wissen. Was wir diesbeziiglich
von der Naturwissenschaft lernten, ist hochstens die Tatsache der
zerebralen Lokalisation der Sinnesfunktionen und die Kenntnis
einzelner koordinatorischer Zentren fiir die Bewegungen. Flechsig
versuchte zwar, eine moderne Phrenologie auf Grund der chrono-
logischen Entwicklungsfolge im Gewebe des embryonalen Gehirns
zu . konstruieren, aber das ganze komplizierte System der von
ihm angenommenen drei bis vier Dutzend psychischen Zentren, ihrer
Projektions- und Assoziationsfasern ist doch nur ein, wenn auch
geistreiches, aber duflerst schwankendes theoretisches Gebaude, um
das sich der Kliniker nicht viel zu kiimmern braucht.

Ganz unfruchtbar blieb bisher auch alles Forschen nach den die
Geisteskrankheiten begleitenden anatomischen Gehirnverdnderungen
wie auch der Versuch, den pathologisch-anatomischen Befund mit
den in vivo konstatierten seelischen Symptomen in Beziehung zu
bringen, um daraus auf die psychische Funktion der einzelnen
Gehirnpartien einen Schluff zu ziehen. Weder bei der Manie oder
Melancholie, noch bei der Paranoia, Hysterie und Zwangsneurose
fand man irgendwelche Verdnderungen bei der mikroskopischen
Untersuchung des Gehirns; bei anderen Krankheiten, wie bei
Paralyse, Alkoholismus, Dementia senilis, fand man zwar solche
Verianderungen, man konnte aber den Zusammenhang der Gehirn-
laesion mit dem psychischen Symptombilde nicht angeben, so dafl
wir getrost sagen konnen, dafl wir heute von einer pathologischen
Anatomie der Psychosen und Psychoneurosen gerade so wenig
reden konnen, wie vom materiellen Korrelat der Seelenfunktion
iiberhaupt.

Unsere Gelehrten aber, wenn sie sich auch darein finden, den
funktionellen Mechanismus der ,denkenden Materie“ noch nicht zu
kennen, striuben sich merkwiirdigerweise, dieses Nichtwissen auch
beziiglich der Pathologie dieser Materie einzugestehen. Wenn es
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aber ein Falsum ist, statt einfach vom Fiihlen, Denken und Wollen
von ,Molekularbewegungen“ der Gehirnzellen zu sprechen, so ist
es eine nicht geringere Unaufrichtigkeit, bei der Beschreibung der
sogenannten funktionellen Psychosen und Neurosen mit anatomischen
physiologischen, physikalischen und chemischen Ausdriicken um sich
zu werfen. Unsere Gelehrten scheinen aber der Ansicht zu sein,
daB die docta ignorantia ertriglicher als die indocta
ignorantia ist, daB also das naive Bekenntnis unserer Unwissen-
heit beschimender ist als ein Nichtwissen, das sich in wissen-
schaftliche Worte kleidet.

Setzen wir aber den Fall, dal der Mensch es einmal so weit
brichte, 'die 'den 'eigenen Empfindungen ‘parallellaufenden Gehirn-
verinderungen unmittelbar an sich selbst beobachten zu konnen:
die Zweiteilung der Erscheinungsreihen, die Sonderung des von
auBen Beobachteten und des innerlich Geschauten, bliebe nichts-
destoweniger bestehen. Selbst die genaueste Beschreibung der Be-
wegungen der Gehirnmolekiile wiirde die introspektive Psychologie
nicht iiberfliissig machen.

Fiir das Verstindnis der gesunden und kranken Seele bleibt
also die Analyse der unmittelbaren inneren Wahrnehmung die
Hauptquelle der psychologischen Erkenntnis; sie hat sogar mehr
Aussicht auf Bestand, als die rein materialistische Betrachtungsweise.
Haben wir doch erlebt, daf} einige unerwartete Entdeckungen die
Physik in ihren Grundfesten erschiittern konnten, wéahrend die
Elemente der Introspektion immer die gleichen bleiben.

Ich konnte Ihnen diese philosophische Exkursion nicht ersparen,
obzwar ich dabei immerfort an ein anderes Witzwort des eben
genannten Lichtenberg gemahnt werde, dal man sich mit der
Philosophie, wie mit einem scharfen Rasiermesser allzuleicht schneiden
kann, wenn man damit nicht sehr vorsichtig umgeht. Ich gebe also
diese gefshrliche Waffe aus der Hand und beschrinke mich darauf,
nochmals zu wiederholen, dafl die dualistische Einteilung der
Neurosen beim heutigen Stande unseres Wissens eine vollauf
berechtigte ist.

Zu den organischen Neurosen oder, wie ich sie benennen
mochte, den Physioneurosen rechnen wir z. B. die Chorea, das
Myxoedem, die Basedow’sche Krankheit, die Neurasthenie und die
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Angstneurose im Sinne Freuds, und andere, bei denen die Ursache
der Krankheit in Stérungen des Stoffwechsels u. dgl. gesucht oder
schon gefunden wird. In meinem heutigen Vortrage méchte ich aber
Thre Aufmerksamkeit ausschliesslich auf die andere grofle Gruppe
der Neurosen, auf die Psycho-Neurosen lenken, auf jene Neu-
rosen also, deren Verursachung, pathologisches Wesen und Symptoma-
tologie derzeit nur einer introspektiv psychischen Untersuchung
zuginglich ist, insbesondere auf die Hysterie und die Zwangsneurose.
Ich bemerke gleich hier, da} die Psychoneurosen weder von den
,hormalen® seelischen Funktionsweisen, noch von den funktionellen
Psychosen scharf zu sondern sind; es sind hauptsidchlich praktische
Gesichtspunkte, die den Arzt zwingen, Normalitat, Psychoneurose und
Psychose als besondere Kapitel der Seelenkunde zu behandeln. Vom
wissenschaftlichen Standpunkte ist kein fundamentaler Unterschied
zwischen den Leidenschaftsausbriichen des ,,normalen“ Menschen, den
Anfallen des Hysterikers und der Raserei des Geisteskranken.

Die ,psychogenetische” Betrachtungsweise der Psychosen und
Neurosen ist uralt.

Erst das Uberhandnehmen der materialistischen und mechani-
stischen Anschauung im XIX. Jahrhundert verfiihrte die Psychologen
und Psychopathologen dazu, auf die naive, aber ehrliche intro- -
spektive Psychologie zu verzichten und die in den exakten Natur-
wissenschaften so erfolgreichen Experimentalmethoden nachzuahmen.
SchlieBlich kam es so weit, daB Arzte und Naturforscher die kleinen
und groflen seelischen Probleme des Menschen, als wiren sie
ithrer Betrachtung nicht wiirdig, den Belletristen {iberlieBen und
sich immer mehr auf sinnesphysiologische Registrierarbeit be-
schrinkten. Seit Fechner und Wundt hat kaum jemand das tote
Material der Experimentalpsychologie mit einer irgendwie orientie-
renden Idee belebt. Erst Freuds Anstrengungen gelang es in
jiingster Zeit, die abgerissenen Fiaden zwischen der wissenschaftlichen
Psychologie und dem tdglichen Leben wieder anzukniipfen und
einen lange brachgelegenen wissenschaftlichen Boden von neuem
urbar zu machen.

Ich hatte schon ein anderesmal Gelegenheit, lhnen, geehrte
Kollegen, iiber den Entwicklungsweg der Lehren und der Methode
Freuds, iiber die Psychoanalyse, zu erzihlen. Diesmal will ich nur
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auf die Fortschritte hinweisen, die die Erforschung der Psycho-
neurosen der Psychoanalyse zu verdanken hat.

Diese neue Psychologie geht von einer Trieblehre aus. Der
Hauptregulator all unseres Handelns und Denkens ist das ,Lust-
prinzip“, das Bestreben, unangenehmen Situationen méglichst aus-
zuweichen, der Wunsch sich mit der allerkleinsten Anstrengung die
groBtmdoglichste Befriedigung zu verschaffen.

Nun kann aber kein Mensch fiir sich allein bestehen, sondern
mufl sich in ein kompliziertes, fast unabdnderliches Milieu fiigen.
Schon in frither Kindheit mul er es lernen, einem groflen Teil
seiner natiirlichen Wunschregungen zu entsagen; ist er erwachsen,
so verlangt die Kultur von ihm, daf} er sogar die Selbstaufopferung
fir die Gemeinschaft fiir etwas schones, gutes, erstrebenswertes
ansehe. Die grofiten Opfer fiir die Gesellschaftsordnung mufl aber
der Mensch in Bezug auf seine sexuellen Wiinsche bringen. Alle
Erziehungsfaktoren wirken auf die Unterdriickung dieser Begierden
hin und die meisten Menschen schicken sich ohne besonderen
Schaden in diese Forderung.

Die Psychoanalyse zeigte nun, dafl diese Anpassung mit Hilfe
eines besonderen seelischen Mechanismus geschieht, dessen Wesen
darin besteht, dafl man die unerfiillbaren Wiinsche und die dazu
gehorenden Vorstellungen, Erinnerungen und Denkvorginge ins
Unbewufite versenkt. Um es einfacher auszudriicken: man ,vergifit“
diese Wiinsche und alles, was damit in gedanklichem Zusammen-
hang steht. Dieses Vergessen bedeutet aber nicht die vollstindige
Vernichtung jener Tendenzen und Ideengruppen; die vergessenen
Komplexe leben unter der Schwelle des Bewufitseins fort, sie be-
halten ihre potentielle Kraft und kénnen unter geeigneten Verhilt-
nissen wieder zum Vorschein kommen. Der gesunde Mensch schiitzt
sich mit Erfolg gegen die Wiederkehr dieser Wiinsche und das
Auftauchen der Wunschobjekte, indem er moralische Schutzwille
um diese ,verdringten Komplexe“ baut. Schamgefiihl und Ekel
verhiillen ihm zeitlebens die Einsicht, dafl er jene verachteten,
ekelhaften, beschamenden Dinge eigentlich immer noch als Wunsch-
vorstellungen beherbergt. Das geht aber nur beim Gesunden so
zu; wo aber infolge besonderer Disposition oder durch iibergrofie Be-
lastung jener Schutzwille der seelische Mechanismus der Verdrin-
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gung versagt, dort kommt es zur ,Wiederkehr des Verdringten
und damit zur Bildung von Krankheitssymptomen.

- Man stellt oft die Frage, warum die Psychoanalyse gerade
der sexuellen Verdringung eine so groBe Rolle in der Atiologie
der Psychoneurosen zuschreibt. Doch, die so fragen, vergessen, dafi
seit jeher ,Hunger und Liebe“ die Welt regieren, daBl das Streben
nach Selbst- und Arterhaltung gleich méchtige Instinkte jedes Lebe-
wesens sind. Gabe es eine Gesellschaft, in der die Nahrungsauf-
nahme eine so beschimende Lebensduflerung wire wie bei uns die
Begattung, also etwas, was man zwar tun muf}, wovon man aber
nicht reden, woran man kaum denken darf, und wire dort die
Art und Weise des Essens so strengen Beschrinkungen unter-
worfen wie bei uns die sexuelle Befriedigung, so wiirde dort viel-
leicht die Verdringung der Selbsterhaltungstriebe in der Atio-
logie der Psychoneurosen die Hauptrolle spielen. Die Dominanz
der Sexualitit bei der Entstehung der seelischen Erkrankungen ist
also zu einem grofien Teil auf soziale Ursachen zuriickzufiihren.

Dies sind allerdings vollstindig neuartige Anschauungen, die
in denkbar schiarfstem Gegensatz zu allem stehen, was die mit
anatomischen und psychologischen Begriffen arbeitende Neurologie
bisher gelehrt hat. Doch schon Claude Bernard sagte es klar her-
aus, dafl, wenn neue Tatsachen mit alten Theorien in Widerspruch
stehen, die Theorien es sind, die man aufgeben mufi. Es ist ja
moglich, dafl diese neue Libido-Theorie der Neurosen auch
nicht das allerletzte Wort ist, das tiiber die Neurosen gesagt
werden kann; ein solches ,letztes Wort“ kennt ja die Wissenschaft
nicht. Es ist aber meine Uberzeugung, daB es zur Zeit keine Theorie
gibt, welche den Tatsachen und ihren Zusammenhingen besser ge-
recht wiirde als die psychoanalytische.

Wie klassifiziert nun die Psychoanalyse die Psychoneurosen?
Was ist die Grundlage, auf die sie ihre Nosologie aufbaut? Die
Antwort ist einfach: sie unterscheidet die Krankheitsgruppen nach
der speziellen Art, in der die abgewehrten und aus der Verdrin-
gung zuriickgekehrten , Komplexe“ sich als Krankheitssymptome
Geltung verschaffen. Der an Zwangsneurose Leidende versteht
es, den affektiven Wert der Komplexvorstellungen auf andere ahn-
liche, aber harmlosere Gedanken zu verschieben. So kommt es
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zur Bildung von Zwangsideen, die sich, anscheinend ganz sinnlos,
fortwihrend vordrangen.

Der Hysterische geht noch welter, er duldet unter seinen
Gedanken nicht einmal diese harmlosen Vertreter der verdringten
Triebregungen und schafft fiir sie in seiner Kérperlichkeit ein Symbol.
Er stellt also sowohl die bewuBtseinsunfihigen Begierden als auch
den gegen sie gefiihrten Abwehrkampf mittels motorischer und
sensitiv-sensorieller Symptome dar. Die hysterischen Anisthesien,
Schmerzen, Lahmungen und Krimpfe sind nichts als Symbole ver-
dringter Gedanken.

Es gibt aber auch andere Arten der Abwehr unangenehmer
Vorstellungskomplexe. In der Paranoia 18st z. B. der Kranke die
ihm unertriglich gewordenen Vorstellungen einfach von seinem ,,Ich“
los und projiziert sie auf andere Personen.

Die Grenze zwischen ,Ich“ und AufBlenwelt ist verschiebbar;
wir merken oft auch bei Gesunden die Tendenz, unliebsame Vor-
stellungen anderen in die Schuhe zu schieben. Dasselbe tut auch
der Paranoiker, allerdings viel ausgiebiger. Anstatt sich gewisse
Arten des Liebens und Hassens einzugestehen, 1afit er diese mit
seiner Selbstachtung unertriglichen Gefiihle und Gedanken durch
unsichtbare Geister in sein Ohr flistern oder er liest sie aus den
Gesichtsziigen oder Bewegungen seiner Mitmenschen ab.

Eine vierte Form der Selbstverteidigung gegen die erwéhnten
Komplexe finden wir bei der Dementia praecox. Seit Jungs
und Abrahams grundlegenden Arbeiten wissen wir, dafl Menschen,
die an diesem Ubel leiden, nicht in dem Sinne verbldden, als wiren
sie unfdhig, logische Gedanken zu bilden, sondern, daf} sie ihre
Libido der Auflenwelt so vollkommen entziehen, daf} diese
fiir sie sozusagen zu existieren aufhort.

Der Demente iibertriagt das ganze Interesse und die Affekt-
besetzung, die er der Auflenwelt entzieht, auf das eigene Ich; da-
her seine kindischen Groéflenwahnideen, seine infantilen Gewohn-
heiten, das Wiederaufleben der autoerotischen Befriedigungsarten,
die Riicksichtslosigkeit gegen die Anforderungen der Kultur, iiber-
haupt die vollstindige Nichtachtung, Vernachlissigung der Auflenwelt.

Alle genannten Arten der Flucht vor unangenehmen Vorstel-
lungen finden sich auch innerhalb des ,Normalen®. Die kérperlichen
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AuBerungen der ,normalen“ Gefiihlsausbriiche haben viel mit der
Hysterie gemein; ein Verliebter vermag seinen Liebesaffekt auf
jeden Gegenstand, jede Person zu iibertragen, die mit dem eigent-
lichen Gegenstand seiner Gefiihle in assoziativem Zusammenhange
stehen, und das hat nicht mehr Sinn als eine zwangsneurotische Affekt-
verschiebung; der Miftrauische, der Eifersiichtige: wie oft projizieren
sie nur die Ahnung der eigenen Nichtsnutzigkeit oder Lieblosig-
keit auf andere; und wenn sich jemand in den Menschen getduscht
hat: wird er nicht ein Egoist, ein in sich gekehrter Mensch, der
teilnahmslos das Schaffen und Walten der anderen beobachtet und
dessen ganzes Interesse seinem eigenen Wohlergehen, seiner kérper-
lichen und seelischen Befriedigung gilt?

Der beriihmte Spruch des Physiologen Briicke ,Krankheit
ist nur Leben unter veridnderten Bedingungen®, gilt also auch fiir
die Psychoneurosen. Funktionale Psychosen und Psychoneurosen
unterscheiden sich vom normalen Seelenleben nur graduell.

Nun noch einige Worte von der Atiologie dieser Neurosen.
Die Schriftsteller, die das Leben naiv, aber mit scharfen Augen be-
obachten, konnte keine Gehirnanatomie von der Auffassung ab-
bringen, dafl seelische Erregungen fiir sich allein im Stande sind,
eine Erkrankung der Seele zu verursachen. Wihrend wir Arzte das
leere Stroh physiologischer Schlagwérter druschen, machte Ibsen
in seiner ,,Frau vom Meere“ eine fast tadellose Psychoanalyse, durch
die er die Ursache einer Zwangsvorstellung in einem psychischen
Konflikt aufdeckte. ,Die Frau Agnes“ von Johann Arany¥*, die ihr
weiles Leintuch immerfort im Bache wischt, leidet an Dementia
praecox, deren Stereotypie in der Tragik der Ballade dieselbe Er-
klirung findet, die man fiir die stereotypen Handlungen vieler
Geisteskranker an der Ziiricher Klinik gegeben hat. Der Waschzwang
der Lady Macbeth ist uns viel plausibler geworden, seitdem wir
uns iiberzeugt haben, daBl auch unsere Neurotiker mit derselben
Zwangshandlung die moralischen Flecken ihres Gewissens wegwischen
mochten. Der Mann der Wissenschaft machte sich frither oft iiber
die Naivitit des Romandichter lustig, der, wenn er um eine Losung
verlegen war, seinen Helden einfach verriickt werden liel; und nun
miissen wir uns zu unserer Beschimung eingestehen, dafl nicht die

* Hervorragender ungarischer Epiker und Balladendichter
: 3
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Gelehrten, sondern die naiven Dichter im Rechte waren. Die Psycho-
analyse zeigte uns, dafl der Mensch, wenn er keinen Ausweg aus
seinen Seelenkonflikten findet, sich in die Neurose oder die Psy-
chose fliichtet. Angesichts der Kurzsichtigkeit der Fachgelehrten,
die das iibersehen konnten, ist man versucht, wieder jenem Lich-
tenberg recht zu geben, der da behauptete: ,,die Leute vom Fach
wissen oft das beste nicht“.

Vor der Psychoanalyse hielt man die Frage der Atiologie der
funktionalen Seelenkrankheiten mit dem Schlagworte ,erbliche Be-
lastung® fiir erledigt. Aber gleichwie es voreilig und unfruchtbar
war, die Losung -des Neurosenproblems mit Hilfe von Anatomie,
Physik und Chemie des Gehirns zu forcieren, so war es auch sehr
iibereilt, zur Erkldrung der Neurosenitiologie die erbliche Disposi-
tion heranzuziehen, ehe man die Méglichkeiten der zur Erkrankung
fihrenden Einflisse nach der Geburt erschopft hatte. Es ist ja
unzweifelhaft, dafl der Erblichkeit eine bedeutende Rolle bei der
Entstehung der Seelenkrankheiten zukommt. Aber iiber die Natur
dieser dispositionellen Faktoren, wissen wir noch gar nichts*, so daf
die Zuriickfiihrung der Neurosen auf ,,Degeneration“ gleichbedeutend
ist mit dem Bekenntnis der vollen Unwissenheit in pathologischer
und der Machtlosigkeit in therapeutischer Hinsicht. Nach der psycho-
analytischen Auffassung ist niemand vollstindig immun gegen zu starke
oder zu lange dauernde Belastung oder Erschiitterungen des Gemiites,
die Disposition hat nur die Bedeutung, da dem schon von Geburt
aus stark Belasteten kleinere, dem robuster Konstituierten griBere
Erschiitterungen Schaden bringen. Natiirlich erkennt die Psychoana-
lyse auch die Maoglichkeit an, daB “erbliche Faktoren auch auf die
spezielle Art der Neurose Einflui nehmen kdnnen. — Freud vergleicht
die Erblichkeit der Neurosen mit der Erblichkeit der Tuberkulose.
Gleichwie es sich bei der ererbten Tuberkulose bei griindlicher
Untersuchung oft herausstellt, daB es sich um eine von der Kranken-
umgebung im Kindesalter akquirierte Infektion handelt, nicht nur
um mitgebrachte Schwiiche des Organismus: so miissen wir bei
den Kindern neurotischer Eltern nebst der Erblichkeit auch den ab-
normen seelischen Eindriicken eine grofe Bedeutung beimessen, denen

* Dieser Satz gilt heute,

dank d ch lytischen F 3
. (Anm. bk i Korrektur.) n en psychoanalytischen orschungen, nicht
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sie seit ihrer frithesten Kindheit ausgesetzt waren. Jeder Knabe und
jedes Madchen hat z. B. den sehnlichen Wunsch, Vater beziehungs-
weise Mutter zu werden, und wir kénnen uns nicht wundern, wenn die
Kinder nicht nur die wirklichen oder vermeinten Vorziige der Eltern,
sondern auch ihre Eigentiimlichkeiten und neurotischen Symptome
sich aneignen. !

Daf} die Psychoneurose unter den Angehorigen des weiblichen
‘Geschlechtes hiufiger ist, wird verstindlich, wenn wir an den Grad-
unterschied des kulturellen Druckes denken, der auf der Sexualitét
der beiden Geschlechter lastet. Den Ménnern ist schon in der Jugend
vieles erlaubt, was der Frau nicht nur in Wirklichkeit, sondern auch
in der Phantasie verwehrt ist. Auch die Ehe kennt zweierlei Moral,
deren eine fiir den Ehemann, deren andere fiir die Frau Giltigkeit
hat. Die Gesellschaft ahndet sexuelle Verfehlungen der Frau viel
strenger als die des Mannes. Die periodischen Schiibe in der weib-
lichen Sexualitdt, die Pubertit, die Menses, die Schwangerschaften
und Geburten, das Klimakterium, erfordern von der Frau eine viel stir-
kere Verdringung, als sie beim Manne notwendig ist. All das vermehrt
bei ihnen die Anzahl der Psychoneurosen. Besonders unter den
Hysterischen sind die Frauen in iiberwiegender Mehrzahl, wiahrend
die Manner sich eher in die Zwangsneurose retten. Beziiglich der
Paranoia und der Demenz hat man keine verldfllichen Daten iiber
die Verteilung nach Geschlechtern; mein personlicher Eindruck
geht dahin, dafl die Paranoia mehr unter Mannern, die Demenz
eher unter Frauen ihre Opfer sucht.

Im Gesagten habe ich Ihnen eine — allerdings sehr rohe und
primitive — Skizze der psychoanalytischen Neurosenlehre gegeben.
Ich weil aber, dafl Sie als Praktiker von mir auch eine Stellung-
nahme zu den bisher iiblichen therapeutischen Verfahren und wenig-
stens Andeutungen iiber die analytische Therapie erwarten.

Das versteht sich eigentlich nicht so von selbst. ,,Warum ver-
langt man nicht“ — fragt Dietl — ,,vom Astronomen, daff er Tag
in Nacht, vom Meteorologen, daf} er kalten Winter in heilen Sommer,
vom Chemiker, dafl er Wasser in Wein verwandelt* und mit welchem
Recht verlangt man gerade vom Arzt, daBl er sich in die Ver-
kettung der Ursachen des verwickelten Lebensprozesses einmengt
und den Krankheitszustand des kompliziertesten Naturgeschopfes,

3*
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des Menschen, in Gesundheit verwandelt? Zum Gliick begann man
iiber diese Frage erst zu einer Zeit wissenschaftlich zu griibeln, als
die arztliche Heilkunde schon seit Jahrtausenden an der Arbeit war
und auch recht bedeutende Erfolge aufweisen konnte. Ist doch ,das
Heilen das ilteste Handwerk und die jiingste Wissenschaft®. (Nufl-
baum). Wire es anders und miifiten wir unsere Heilversuche nicht
auf rohe Empirik, sondern auf logische Deduktion griinden, so wiren
wir noch heute nicht so kiihn, die schwere Aufgabe des Heilens auch
nur zu versuchen. Auch in der Therapie der Psychoneurosen eilte
das Handeln dem Denken weit voraus. Nach dem soeben Vorge-
tragenen sind wir erst am Anfange des Weges, auf dem wir iiber
das Wesen der Neurosen einen bestimmteren Begriff zu gewinnen
hoffen, und doch fiillen bereits die Biicher, die sich mit der Therapie
der Neurosen beschiftigen, eine ganze Bibliothek. Wie steht nun der
auch in der Psychoanalyse bewanderte Nervenarzt den Fragen der
Therapie gegeniiber? — Biegansky’s Buch iiber die ,Logik in der
Heilkunde®, der sich natiirlich jedes medizinische Spezialfach unter-
werfen muf}, stellt in der Therapie das nicht ganz neue, aber ohne
Zweifel richtige Prinzip als Wegweiser auf, daB ein Heilverfahren
nur so weit richtig ist, als es die schidlichen Symptome verfolgt
und die niitzlichen fordert. Diese Auffassung ist die der pathologi-
schen Teleologie; sie steht auf der Grundlage einer Zwecklehre,
nach der nur ein Teil der Symptome schidlich zu nennen ist, wihrend
in einem andern Teil sich eine automatisch reparierende und kom-
pensierende Tendenz duBert. Es ist also nicht verniinftig, die Sym-
ptome der Krankheit blindlings ,,heilen® zu wollen. Wir werden unserer
Aufgabe erst gerecht, wenn wir darnach trachten, die Selbstheilungs-
versuche des kranken Organismus, soweit es in unserer Macht steht,
zu férdern.

Es ist anzunehmen, daf die bisherige rein empirische Neurosen-
therapie in jenen Fillen Erfolge erzielte, in denen es dem Arzte,
wenn auch nicht klar bewufit, gelang, die automatisch heilenden Ten-
denzen der Natur nachzuahmen. Auch die Symptome der Psycho-
neurosen sind namlich vielfach ,teleclogisch® verstindlich. Der Kranke,
der die unangenehmen Vorstellungen verschiebt, in korperliche Sym-
ptome konvertiert, in die AuBlenwelt projiziert oder sich vor ihnen auf
sein ,Ich® zuriickzieht, strebt damit einen Zustand seelischer Ruhe
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und Reizlosigkeit an. Bei der Paranoia und der Dementia gelingt
die Flucht vor den Unlustreizen so vollkommen, dafl diese zwei
Leiden nach unseren heutigen Erfahrungen fiir die Therapie voll-
kommen unzuginglich sind. Das Mifitrauen des Wahnsinnigen, die
Interesselosigkeit des Dementen machten jede seelische Beeinflussung
unméglich. Bei der Hysterie und Zwangsneurose hatte aber auch die vor-
analytische Therapie manchen, wenn auch meist nicht dauernden Er-
folg aufzuweisen. Viele Kranke wurden gesund, wenn sie aus ihrer
Umgebung fort, in ein anderes Milieu versetzt wurden, doch meist
war die Rezidive wieder da, wenn sie wieder in die alte Umgebung
zuriickkehren mufiten. Bei vielen gelang es, mehr-weniger anhaltende
Erfolge durch die Verbesserung der Ernahrung, Stirkung der Kérper-
krifte zu erreichen. Aber auch bei diesen war stets zu befiirchten,
" daB, wenn die organische Widerstandsfihigkeit spiter aus irgend
einem Grunde wieder abnehmen sollte, die im Keime nicht erstickte
Seelenkrankheit von neuem ausbrechen wiirde. Auch die meist passa-
geren Erfolge des Milieuwechsels verstehen wir eigentlich erst, seit-
dem die Psychoanalyse feststellen konnte, daf die verdringten patho-
genen Vorstellungen der Neurotiker sich meist auf die Personen der
niachsten Umgebung beziehen und der Arzt nur die instinktive Kom-
plexscheu des Kranken nachahmt, wenn er ihn aus seinem Heim,
in dem die pathogenen Vorstellungsgruppen nicht zur Ruhe
kommen koénnen, entfernt.

Unter den Mitteln der Psychotherapie ist das schlechteste Ver-
fahren das sogenannte ,ermutigende® und ,erklirende®. Ver-
gebens sagen wir dem Kranken, sein Leiden sei kein ,organisches®,
daf} er nicht krank sei, sondern nur so fiihle, als ob er es wire; ver-
geblich erkldren wir, er miisse nur wollen; durch all das bringen wir
den Patienten nur noch mehr zur Verzweiflung. Wenn wir Miinch-
hausen belidcheln, der uns da vorliigt, dafl er sich selbst samt
seinem Pferde bei den eigenen Haaren aus dem Sumpf gezogen habe,
dann darf man auch vom Neurotiker nicht verlangen, daf} er ,sich
zusammennehmen® soll. Dieselbe Kritik verdient das Moralisierver-
fahren von Dubois. — Nur kurz will ich hier die Fragen der Hyp-
nose und Suggestion beriihren und bemerke sogleich, daf auf die-
sem Wege gewisse Erfolge zu erzielen sind. Schon Charcot er-
klarte, die Hypnose sei eine Art kiinstlicher Hysterie, und die Psycho-
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analyse bekriftigt dies, indem sie konstatiert, daf} die Suggestion,
ob in der Hypnose oder im Wachzustande angewendet, die Sym-
ptome nur unterdriickt, also dasselbe Mittel verwendet, das bei den
Selbstheilungswiinschen des Hysterikers versagte. Im Unbewufiten
des Neurotikers, bei dem wir die Krankheitssymptome durch Hypnose
erstickten, blieb die krankmachende Vorstellungsgruppe durch diese
Kur unangetastet. Sie wird sogar im gewissen Sinne noch vergrofiert,
das heiflt, zu den bisherigen Symptomen gesellt sich nun ein neues
hinzu, das allerdings die AuBerung der frilher vorhandenen Sym-
ptome zeitweilig hindern kann. Wenn die Kraft des suggestiven Ver-
botes sich abschwicht (und dazu geniigt, daB der Kranke sich aus
der Umgebung des Arztes entferne), so konnen sich die Symptome
sofort wieder manifestieren. Ich halte die Hypnose und Suggestion
fir eine meist ungefihrliche, ungchidliche, aber wenig Erfolg ver-
sprechende Heilmethode, deren Anwendung iibrigens schon dadurch
sehr beschrinkt wird, dafl nur ein ganz kleiner Bruchteil der Men-
schen wirklich hypnotisierbar ist.

Die Sanatoriumbehandlung vereinigt die Vorziige des Milieu-
wechsels mit denen der Suggestion. Das Hauptheilmittel des Sana-
toriums ist die angenehme, imponierende Erscheinung, die Liebens-
wiirdigkeit oder Strenge des Arztes. Besonders Frauen hingen oft
mit exaltierter Schwérmerei an der Person des Sanatoriumarztes
und kénnen ihm zuliebe sogar ihre hysterischen Launen unterdriicken.
Sind sie aber zuhause angelangt, verfliegt der Zauber bald. Die Ge-
wohnheit, in Sanatorien zu leben, kann selbst zu einer Art Krankheit
werden, die man ,Sanatoriumskrankheit® nennen konnte; viele
werden durch sie ihrem Heim und ihrer Beschiftigung vollstindig
entfremdet.

Die Beschiftigungstherapie, die kérperliche und seelische
Arbeit, ist eine sehr bewihrte Heilmethode der Psychoneurosen,
auch sie unterstiitzt die Flucht vor den quilenden Seelenkonflikten.
Leider ist in schwereren Fillen der Kranke meist unfihig, die
Energie, die er auf Symptome verschwendet, niitzlicheren Zielen
zuzuwenden.

Elektrizitat, Massage, Bider usw. sind nur Vehikel der Sug-

gestion und verdienen nur als solche bei der Therapie der Psycho-
- neurosen Erwihnung.
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Die antineurotischen Medikamente zerfallen in zwei Gruppen.
Die narkotischen Mittel (Brom, Opium etc.) betduben den Kranken
zeitweilig und verringern mit der seelischen Wachsamkeit auch die
Kraft der SymptomiuBerungen fiir eine Zeit. Gewohnt sich der
Kranke an sie oder setzt man sie aus, so erneuern sich die Symptome
wieder. Man kann also im Prinzip kein Freund der Medizinverab-
reichung sein, wenn man auch manchmal genétigt ist, auch zu diesen
Mitteln zu greifen. Die sogenannten spezifischen Heilmittel der Neu-
rosen sind meist vollstindig wirkungslose oder hochstens suggestiv
wirkende Arzneien. ;

Uberblicken wir die bis jetzt besprochenen Heilverfahren und
Mittel, so sehen wir tatséchlich, dafl diejenigen von einiger Wirkung
sind, denen es gelingt, die Selbstheilungstendenz, die Verdringung,
zu verstirken. Diese Wirkung kann aber nicht von Dauer sein,
weil der krankheitserregende Konflikt weiter unerledigt im Un-
bewuften verborgen bleibt und, so bald sich die dufleren Umsténde
ungiinstiger gestalten, seine Wirkung wieder fiihlbar macht.

Die Psychoanalyse dagegen ist ein Verfahren, das die
neurotischen Konflikte nicht mit neuerlicher Verschiebung, zeitweiliger
Verdringung, sondern radikal erledigen will. Sie sucht die Wunden
der Seele nicht zu verbinden, sondern sie aufzudecken, bewuBt-zu
machen. Natiirlich nicht, ohne daB sie den Kranken ,nacherzieht®
und ihn daran gewohnt, die unlustvollen Vorstellungen zu ertragen,
anstatt sich vor ihnen in die Krankheit zu fliichten. Dieses psychische
Heilverfahren hat in vielen Féllen Erfolg. Allerdings dauert es meist
viele Monate, bis es dazu kommt, selbst wenn sich der Arzt tiaglich eine
Stunde lang mit dem Kranken beschiftigt. Die Deutung der in der
»freien Assoziation“ auftauchenden Ideen, die Analyse der Traume
und der Symptome selbst, macht den Kranken allmihlich mit dem
bisher unbewufiten Anteil seines Vorstellungslebens, sozusagen mit
seinem zweiten ,Ich“ vertraut, das, so lange es der bandigenden
Macht des Bewuftseins nicht unterlag, die Seelenfunktionen stéren
konnte.

Das auf dem Wege der Analyse gewonnene, moglichst voll-
standige Erkennen seiner selbst schafft erst die Moglichkeit, die
krankheitserregenden Komplexe unschidlich zu machen, das heifit,
sie der Herrschaft der. Vernunft zu unterwerfen.
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Das Blofilegen der verschiitteten Schichten der Seele vermehrte
nicht nur das Verstandnis fiir das pathologische Wesen der Psycho-
neurosen, es erdffnete nicht nur neue gangbare Wege zur Heilung,
sondern gestaltet auch die Prophylaxe dieser Leiden hoffnungsvoller.
Was man bisher von der Prophylaxe der Neurosen faselte, konnte
bei Unkenntnis der wirklichen Pathogenese des Leidens nicht mehr
Sinn haben, als die Verordnung des Dorfschulzen, daff die Fisser
drei Tage vor jeder Feuersbrunst mit Wasser zu fiillen sind. Die
wirkliche Prophylaxe der Psychoneurosen ist nur von einer Ande-
rung der Erziehungsmethoden und der sozialen Einrichtungen zu
erhoffen, die die Verdriangung auf das unvermeidliche Minimum be-
schrankt.

All die Tatsachen und Theorien, mit denen ich Sie im heutigen
Vortrage bekannt mache, sind noch Gegenstand starker Kontro-
versen unter den Gelehrten, doch eigentlich nur die theoretischen
Konklusionen, denn die Gegner der Psychologie Freuds beschrianken
sich meist darauf, die Unwahrscheinlichkeit seiner Behauptungen zu
verkiinden, meist unterzichen sie sich aber der miihevollen Aufgabe -
nicht, sie auf ihre Tatsachlichkeit zu untersuchen.

Die Psychoanalyse beschiftigt sich mit der Ausgrabung der
in der Seelentiefe verborgenen archaischen Denkmiiler, sie entziffert
aus ihnen die Hieroglyphen der Neurosen. Das Recht, iiber diese
Forschungen zu urteilen, haben nur die, die diese hieroglyphischen
Zeichen lesen lernen, keinesfalls aber die, die ihre Ansicht auf vor-
gefaite Meinungen oder moralische Werturteile griinden.
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Es ist keine seltene Erscheinung in der Entwicklung der Wissen-
schaften, daBl die berufsmifligen Arbeiter der Gelehrsamkeit mit
allen ihnen zu Gebote stehenden Mitteln, mit dem ganzen Riistzeug
ihres Wissens und Konnens irgendeinen Grundsatz der Volksweis-
heit bekdmpfen, der aber vom Volke mit der gleichen Zahigkeit
verteidigt wird, und dafl am Ende die Wissenschaft bekennen mu8,
im wesentlichen sei nicht sie, sondern die volkstiimliche Auffassung
im Rechte. Es wire besonderer Untersuchungen wert, zu ergriinden,
warum das Wissen anstatt auf einer allmihlich ansteigenden Bahn,
auf solch unregelmaBiger Zickzacklinie fortschreitet, die sich eine
Weile der naiven Weltanschauung des Volkes néhert, um sich dann
ganz von ihr abzuwenden.

Ich erwiahne diese eigentiimliche Erscheinung, weil die neuesten
psychologischen Forschungen iiber die Trdume, diese merkwiirdigen
und bizarren Kundgebungen des Seelenlebens, Tatsachen ermittelt
haben, die uns zwingen, unsere bisherigen Anschauungen von der
Natur des Traumes fallen zu lassen und mit gewissen Einschrin-
kungen zur volkstiimlichen Auffassung zuriickzukehren.

Das Volk hat nie aufgehért, an die Bedeutsamkeit der Traume
zu glauben. Die éltesten uns erhaltenen schriftlichen Aufzeichnungen,
die zum Lobe der altbabylonischen Kénige in Stein gehauen wurden,
die Mythologie und Geschichte der Inder, Chinesen, Azteken, Griechen,
Romer, Juden und Christen stehen, wie der heute lebende Mann

* Vortrag gehalten in der Kgl. Gesellschaft der Arzte zu Budapest, Okt.

1909, abgedruckt im American Journal of Psychology, April 1910 und in der
»Psychiatr. Neurolog. Wochenschrift“, Nr. 11—13, 1910.
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aus dem Volke, auf dem Standpunkte, dafl der Traum sinn- und
bedeutungsvoll ist, dal man Traume deuten kann. Die Traumdeutung
war Jahrtausende lang eine eigene Wissenschaft, ein besonderer
Kult, dessen Priester und Priesterinnen nicht selten iiber die Schick-
sale von Liandern entschieden und weltgeschichtliche Umwaélzungen
hervorriefen.

Diese nunmehr veraltete Wissenschaft fufite auf dem -uner-
schiitterlichen Glauben, dafl der Traum, wenn auch verhiillt und in
dunklen Anspielungen, aber fiir den Eingeweihten wohl verstindlich,
die Zukunft bedeutet, und dafl die hoheren Michte mittels dieser
nichtlichen Erscheinungen die Sterblichen auf bevorstehende wichtige
Begebenheiten vorbereiten wollen. In den breiten Schichten der Be-
volkerung erfreut sich das ,, Traumbuch®, dieses merkwiirdige Uber-
bleibsel altbabylonischer Sterndeutung, noch heute grofier Beliebtheit
und kann, obwohl seine Einzelheiten in den verschiedenen Lindern
wesentlich voneinander abweichen, als Produkt des allgemeinen Volks-
geistes betrachtet werden.

Demgegeniiber finden wir bei der iiberwiegenden Mehrzahl
der neueren Seelenforscher eine fast vollkommene Geringschitzung
des Traumes als psychischer Leistung und demgemif auch das
Leugnen von jeglicher Bedeutsamkeit des Trauminhalts.

Manche dieser Forscher betrachten den Traum als sinnlosen
Halluzinationskomplex, der im Gehirn des schlafenden Menschen
regellos aufleuchtet. Nach der Ansicht anderer ist der Traum nichts
als die psychische Reaktion auf jene duieren (objektiven) oder inneren
(subjektiven) Reize, die die sensiblen Endorgane des Kérpers wihrend
des Schlafes aufnehmen und zum Zentrum leiten.

Es fanden sich nur wenige, die sich auf den theoretischen
Standpunkt stellten, dafi die schlafende Psyche eine verwickelte,
nicht wertlose Tatigkeit entfalten konne, oder da dem Traum irgend-
eine symbolische Bedeutung zukomme. Doch auch den letzteren
gelang es nicht, die Absonderlichkeiten der Triume verstindlich zu
machen; ihre Traumerklirungen zwangen den Traum in das Pro-
krustesbett eines gekiinstelten Spiels mit Allegorien.

Seit Jahrhunderten stand also das Heer der aberglaubischen
Traumdeuter dem der Ungliubigen gegeniiber, bis vor ungefahr
zehn Jahren der Wiener Neurologe Prof. Freud Tatsachen ent-
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deckte, die eine Vermittlung zwischen beiden einander feindlichen
Auffassungen ermdglichten, und die zur Entdeckung des wahren
Kerns im Jahrtausende alten Aberglauben verhalfen, dabei auch
dem wissenschaftlichen Bediirfnis nach der Kenntnis des Zusammen-
hanges zwischen Ursache und Wirkung vollkommen geniigen.

Ich bemerke gleich hier, daB Freuds Theorie des Traumes
und seine Art der Traumdeutung sich nur insofern der volkstiim-
lichen Auffassung nihert, als sie den Traumen Sinn und Bedeutung
zuschreibt. Keineswegs aber stiitzen die neuentdeckten Tatsachen
den Glauben jener, die den Traum auf das Eingreifen hoherer Michte
zuriickfiihren und in ihnen Prophezeiungen sehen méchten. Auch die
Freudsche Theorie betrachtet also den Traum als ein durch das endo-
psychische Geschehen bedingtes Geistesprodukt, und ist nicht geeignet,
den Glauben jener zu stirken, die den Traum als AuBerung iiber-
natiirlicher Kréfte oder des Hellsehens des Schlafers einschitzen.

Die Psychoanalyse, ein neues Verfahren der Untersuchung
und Behandlung von Psychoneurosen, setzte Freud in den Stand,
die wahre Bedeutung der Triume zu erkennen. Dieses Verfahren
geht von der Grundtatsache aus, dafl die Kennzeichen dieser Krank-
heiten nur die Sinnbilder gewisser, fiir das Bewufitsein lastiger,
darum verdringter, vergessener, doch im Unbewufiten fortlebender,
gefithlsschwangerer Gedankengruppen sind, und dafi die Ersatz-
bildungen fiir das Verdringte verschwinden, sobald es gelingt, die
unbewufiten Gedanken mit Hilfe der freien Assoziation aufzudecken
und bewuflt zu machen. Im Laufe dieser analytischen Arbeit kamen
auch die Trdume der Patienten zur Sprache und Freud machte auch
deren Inhalt zum Gegenstande psychoanalytischer Forschung. Zu seiner
Uberraschung fand er in der Traumanalyse nicht nur eine michtige
Stiitze der Behandlung von Nervenkrankheiten, sondern er gewann,
gleichsam als Nebenprodukt, eine neue und mehr als alle bisherigen
einleuchtende Erklirung des Traumes als psychischer Leistung.

In manchen chemischen Gewerben erweisen sich Materialien,
die man bei der Herstellung gewisser Chemikalien nebenbei gewann
und vielleicht lange Zeit als unbrauchbar weggeworfen hatte, mit
der Zeit oft als wertvolle Stoffe, die sogar das friihere ,Haupt-
produkt“ der Fabrikation an Wert iibertreffen. So ungefahr diirfte
es der von Freud nebenbei gefundenen Traumerkldrung ergehen;
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sie eroffnet solche Aussichten fiir die Erkenntnis der gesunden und
kranken Seele, dal daneben der eigentliche Ausgangspunkt, die
Behandlung gewisser nervéser Krankheitserscheinungen, als wissen-
schaftliche Frage zweiten Ranges erscheint.

In der mir zu Gebote stehenden kurzen Zeit kann ich Freuds
Traumtheorie nicht ausfiihrlich wiedergeben. Ich mufl mich vielmehr
darauf beschrénken, die grundlegenden Erklirungen und die wich-
tigsten Tatsachen der neuen Lehre vorzutragen und durch Beispiele
zu belegen. Ich bilde mir auch nicht ein, daf} dieser Vortrag die
Horer iiberzeugen wird. Nach meiner bisherigen Erfahrung kann
man sich in Sachen der Psychoanalyse eine Uberzeugung nur selber
holen. Ich- werde also nicht mit den wenigen und recht oberflich-
lichen Kritikern Freuds polemisieren, sondern nur die wichtigsten
Punkte der Lehre selbst kurz beleuchten.

Vor allem einige Worte von der Methodik. Wollen wir einen
Traum analysieren, so gehen wir gerade so vor, wie bei der psy-
chologischen Erforschung psychoneurotischer Symptome. Hinter jedem
scheinbar noch so unlogischen Zwangsgedanken sind sinnvolle aber
unbewufite Gedanken versteckt, und diese ausfindig zu machen, ist
die Aufgabe der Psychoanalyse. Freud wies aber nach, daB auch
die Bilder und Ereignisse, aus denen der Traum besteht, zumeist
nur Entstellungen, symbolische Anspielungen verdringter Gedanken-
reihen sind. Hinter dem bewufiten Trauminhalt steckt also ein
latentes Traummaterial, das seinerseits durch sinnvolle, lo-
gische Traumgedanken angeregt wurde. Die Traumdeutung ist
nichts anderes als die Ubersetzung des Traumes aus der hiero-
glyphisch-symbolischen Traumsprache in die Begriffssprache, die Zu-
riickfiihrung des offenbaren Trauminhalts durch den Assoziations-
kniduel des verborgenen Traummaterials auf die logischen Traum-
gedanken. Das Mittel dazu ist die sogenannte freie Assoziation.
Wir lassen uns den Traum erzihlen, teilen das Erzihlte in mehrere
Teile oder Sitze und fordern den Triumer auf, alles zu sagen, was
ihm einfallt, wenn er seine Aufmerksamkeit nicht auf das Ganze
des Traumes, sondern auf einen bestimmten Traumteil, auf eine
darin vorkommende Begebenheit oder deren Wortbild richtet. Diese
Assoziation mul aber ganz frei sein, das einzig dabei Verbotene
ist also das Waltenlassen der kritischen Auswahl unter den Ein-
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fillen. Jeden halbwegs verstindigen Menschen kann man dazu
bringen, alle sich an die Bruchstiicke des Traumes kniipfenden Ge-
danken, ob klug oder ,dumm®, sinnvoll oder sinnlos, angenehm
oder unangenehm, unter Uberwindung der damit etwa verbundenen
Scham, herauszusagen. Auf diese Art lassen wir dann auch die
iibrigen Traumbruchstiicke bearbeiten und sammeln so das ,latente
Traummaterial, das heifit alle Gedanken und Erinnerungen, als
deren Verdichtungsprodukt das bewufite Traumbild zu betrachten ist.

Es ist nimlich ein Irrtum zu glauben, daB die freigelassene
Assoziationstitigkeit aller GesetzmiBigkeit bar sei. Sobald wir bei
der Analyse die bewufiten Zielvorstellungen des Denkens fallen
lassen, machen sich bei der Auswahl der Assoziationen die Richt-
krifte der unbewuBten Seelentitigkeit geltend, also gerade dieselben
seelischen Méchte, die beim Aufbau des Traumes titig gewesen
waren. Wir befreundeten uns lingst mit dem Gedanken, daf} es in
der physischen Welt keinen Zufall gibt, also kein Geschehen ohne
zureichenden Grund; auf Grund der psychoanalytischen Erfahrung
miissen wir aber eine ebenso strenge Bestimmtheit jeder noch so
willkiirlich erscheinenden geistigen Tatigkeit annehmen. Es ist eine
unberechtigte Befiirchtung, daff die von allen Schranken befreite
Assoziationstitigkeit bei der Analyse wertlose Ergebnisse liefern
wird: Der zu Analysierende, der anfangs vielleicht selber mit ver-
achtlicher Unglaubigkeit seine scheinbar sinnlosen Einfille wieder-
gibt, merkt bald zur eigenen Uberraschung, da} die vom bewuften
Willen unbeeinflufite Verkettung zum Erwecken von Gedanken und
Erinnerungen fiihrt, die lingst vergessen, oder wegen der Unlust,
die sie hervorbringen wiirden, verdridngt waren, durch deren Auf-
tauchen aber das aus dem Traum herausgegriffene Bruchstiick ver-
standlich oder deutbar geworden ist. Wiederholen wir diesen Vor-
gang mit allen Teilen des Traumes, so sehen wir, daf} die von den
einzelnen ‘Briichstiicken ausgehenden Gedankenreihen gegen einen
meist wichtigen und am Vortage des Traumes rege gewordenen
Gedanken, gegen den eigentlichen Traumgedanken zu konver-
gieren, nach deren Erkennung nicht nur die einzelnen Bruchstiicke,
sondern auch der Traum als Ganzes sinnvoll und verstandlich
erscheint. Und wenn wir zum Schlu} den Ausgangspunkt des Traumes,
den Traumgedanken, mit dem Inhalt des naiv erzihlten Traumes ver-
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gleichen, so sehen wir, dafl der Traum nichts” anderes ist
als die verhiillte Erfiillung eines unterdriickten Wunsches.

Dieser Satz fafit die wichtigsten Ergebnisse der Freudschen
Traumforschungen in sich.

Die Auffassung, dal der Traum Wiinsche erfiillt, die in der
rauhen Wirklichkeit versagt bleiben, scheint die in der Sprache
niedergelegte Volksweisheit zu teilen. , Traumen“ wird in den
meisten Sprachen metaphorisch fiir ,,wiinschen“ gebraucht, und das
ungarische Sprichwort besagt geradezu, daBl ,das Schwein von
Eicheln, die Gans von Mais traumt“, was nur eine Anspielung auf
die gleiche Traumrichtung beim Menschen sein will.

Ein Teil der Traume Erwachsener und die meisten der Kinder
sind reine Wunscherfiillungstraume. Das Kind triumt von Lecker-
bissen, die ihm bei Tag versagt blieben, vom Spielzeug, um das
es seinen kleinen Kameraden beneidete, von sieghaften Kimpfen
mit Altersgenossen, von der guten Mutter oder dem freundlichen
Vater, sehr hiufig diinkt es sich im Traume ,grofl“, mit allen
Freiheiten und Machtmitteln der Eltern ausgestattet, die es bei Tage
so sehnsuchtsvoll gewiinscht hat. Auch bei Erwachsenen kommen
dhnliche reine Wunschtraume vor. Die schwere Priifung (um die
uns so bange ist) erscheint im Traume als glinzend iiberstanden;
liecbe Verwandte erwachen aus ihrer Gruft und versichern uns; sie
seien nicht gestorben; wir selber kommen uns reich, michtig, mit
grofler Rednergabe ausgestattet vor; die schonsten Frauen bewerben
sich um unsere Gunst usw. Zumeist erreichen wir im Traume gerade
das, was wir im Wachen schmerzlich vermifien.

Die gleiche Tendenz nach Wunscherfiillung beherrscht nicht
nur die néchtlichen, sondern auch die Tagtriume, die Phantasien,
bei denen wir uns in unbeschiftigten Augenblicken oder bei ein-
toniger Tatigkeit ertappen konnen. Freud hat beobachtet, daf die
Frauen zuviel von Dingen phantasieren, die unmittelbar oder mittel-
bar zum Geschlechtsleben gehdren (Geliebt-, Angebetetwerden, schéne
Kleider), die Manner in erster Linie von Macht und Ansehen, aber
auch von geschlechtlicher Befriedigung.

Auch Phantasien iiber die Rettung aus einer wirklichen oder

ertrdumten Gefahr und iiber das Vernichten wirklicher oder erdichteter
Feinde sind sehr haufig.
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Diese einfach wunscherfiillenden Trdume und Phantasien ver-
stehen sich von selbst, bediirfen also keiner besonderen Deutungs-
arbeit.

Das Neue, Uberraschende und vielen Unglaubliche an der
Traumerklirung Freuds ist aber die Behauptung, daf} alle Traume,
selbst die scheinbar gleichgiiltigen oder unangenehmen, auf diese
Grundform zuriickzufiihren sind und sich bei der Analyse als ver-
kappte Wunscherfiillungen erweisen. Um das zu verstehen, miissen
wir uns zunidchst mit den Mechanismen der psychischen Tatigkeit
beim Traumen vertraut machen.

Die assoziative Analyse eines Traumes ist nur die Umkehrung
jener synthetischen Arbeit, die die Seele bei Nacht verrichtet,
indem sie die den Schlaf stérenden unangenehmen Gedanken
und unbefriedigenden Empfindungen in wunscherfiillende Traum-
bilder verwandelt. Diese Tatigkeit nennt Freud die Traumarbeit
und gibt auf Grund triftiger Erwigungen der Uberzeugung Aus-
druck, dafl diese Arbeit wihrend des Schlafes fast nimmer ruht,
auch wenn wir uns etwa beim Erwachen nicht entsinnen konnen,
etwas getrdumt zu haben. Die althergebrachte Auffassung, daf der
Traum die Ruhe des Schlafes stért, mul eben auf Grund der neu-
gewonnenen Erfahrungen fallen gelassen werden; im Gegenteil,
indem er die ruhestorenden, unlustvollen, peinlichen oder listigen
Gedanken nicht in ihrem wirklichen Inhalte, sondern zu Wunsch-
erfiillungen verzaubert, bewufit werden lifit, miissen wir ihn form-
lich als Hiiter des Schlafes anerkennen.

Der psychische Faktor, der iiber die Ruhe des Schlafes oft
auch mit Hilfe der schon erwihnten Traumentstellung wacht, ist
die Zensur. Sie ist die Tiirhiiterin an der BewuBtseinsschwelle,
die wir auch im wachen Geistesleben, besonders aber bei den Psycho-
neurosen, so eifrig an der Arbeit sehen, und die es auch fiir ihre
Aufgabe erachtet, alle in Zsthetischer oder ethischer Hinsicht mit
dem Bewufitsein unvertriglichen Gedankengruppen entweder ganz
zu unterdriicken, oder zu harmlos erscheinenden symbolisierenden
Symptomhandlungen oder Symptomgedanken zu entstellen. Die
Zensur will eben die Ruhe des BewuBtseins sichern und alle
unlustentbindenden, ruhestdrenden, psychischen Bildungen davon fern-
halten. Und wie der Zensor zu Zeiten des politischen Absolutismus,
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setzt die psychische Zensur auch bei Nacht ihre Tatigkeit fort
wenn sie auch wihrend des Schlafes den Rotstift bei weitem nicht
so streng handhabt wie im Wachen. Wahrscheinlich 148t sie sich
durch die Idee einschlifern, dafl die Beweglichkeit im Schlafe ge-
lihmt ist, also Gedanken nicht zur Tat werden konnen. So erklirt
es sich, dafl in den Trdumen haufig Bilder und Lagen als Wunsch-
erfilllungen auftauchen, mit denen wir bei Tage jede Gemeinsamkeit
verleugnen wiirden.

Wir alle beherbergen in unserem Unbewuflten eine Unzahl seit
Kindheit verdringter Wiinsche, die, sobald sie bei Nacht das Nach-
lassen der Zensur wahrnehmen, die Gelegenheit zur Geltendmachung
ithrer psychischen Intensitat beniitzen.

Es ist kein Zufall, daf} unter den im Traume sich enthiillenden
Wiinschen die am strengsten liberwachten sexuellen Regungen und
besonders deren meist verachtete Kundgebungen die grofte Rolle
spielen, und es ist ein sehr grofier Irrtum zu glauben, daf die Psycho-
analyse mit Absicht die Geschlechtstitigkeit in den Vordergrund
stellt. Niemand kann dafiir, daBl, wo immer man die Grundlagen
des Seelenlebens zerlegend zu erforschen versucht, man immer
wieder auf das Geschlechtliche st6t. Findet also jemand die Psycho-
analyse anstoflig, so erniedrigt er damit die Beschreibung des un-
bewufiten menschlichen Seelenlebens zu einer Zote.

Die Zensurjerung der Sexualitit ist, wie gesagt, im Traum-
leben viel milder als im Wachen, darum begeht und erlebt man
in seinen Traumen so hdufig schrankenlos geschlechtliche, ja an die
sogenannten Perversititen gemahnende Handlungen und Situationen.
Ich berufe mich zum Beispiel auf den Traum einer im Leben auBer-
ordentlich schamhaften Kranken: Sich sélbst sah sie in ein antikes
Peplon gewickelt, das vorne mit einer Sicherheitsnadel befestigt
war. Plotzlich fiel die Nadel heraus, die weife Hille &ffnete sich
vorne und so lief sie von einer grofien Schar von Mainner ihre
Nacktheit bewundern. Eine andere, gleichfalls sehr zuriickhaltende
Kranke brachte mir diesen Exhibitionstraum in einer etwas ver-
dnderten Fassung. Sie war vom Scheitel bis zur Zehe in eine weifie
Hiille gewickelt und an eine Siule gebunden; um sie herum standen
fremdlandische Manner, Tiirken oder Araber, die um sie feilschten-
Die Szene erinnert, wenn man von der Umhiillung absieht, lebhaft
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an einen orientalischen Sklavenmarkt, und tatsichlich brachte es die
Analyse heraus, daf die jetzt so schamhafte Dame als junges Madchen
bei der Lektiire der Marchen der , Tausend und einen Nacht“ sich
sehr tief in das farbenprichtige Liebesleben des Morgenlandes hinein-
phantasiert hatte. Damals stellte sie sich noch vor, dafi Sklavinnen
nicht verhiillt, sondern nackt zum Verkauf gestellt werden. Heute
verwirft sie die Nacktheit sogar im Traume so streng, dafl sie
ihre darauf zielenden, verdringten Wiinsche nur ins Gegenteil
verkehrt verwirklichen kann. Eine dritte Traumerin erlaubte sich
nur noch soviel Freiheit in dieser Hinsicht, dafl sie unvollkommen
bekleidet, in Striimpfen oder mit nackten Fiilen sich inmitten der
iibrigen Traumgestalten bewegte; und doch bewies die Analyse,
daf} sie als Kind sehr gerne und sehr lange sich moglichst aller
Kleidungsstiicke entledigte, was ihr damals den Spitznamen einer
ynackten Panczi“ (sie heifit Anna, und ungarisch auch Panna)
einbrachte. Solche Schaustellungstrdume sind so haufig, dafl sie
Freud unter den typischen Traumen, die namlich bei den meisten
Menschen von Zeit zu Zeit wiederkehren und den gleichen Ursprung
haben, anfithren konnte. Sie weisen darauf hin, dafl in uns allen
eine unsterbliche Sehnsucht nach der Wiederkehr der paradiesischen
Zustinde des Kindesalters fortlebt; dies ist ,das goldene Zeitalter,
das Dichter und Utopisten aus der Vergangenheit in die Zukunft
projizieren.

Ein recht hidufiges Mittel zur Traumentstellung und zur Um-
gehung der Zensur ist es, daBl der Wunsch nicht als solcher, sondern
nur in Form einer Anspielung im Traume dargestellt wird. Wir
wiirden es z. B. nicht verstehen, warum eine meiner Patientinnen
so hdufig von geschlechtlichen Szenen mit einem ihr ganz indif-
ferenten Herrn namens Frater triumt, erfithren wir nicht, dal in
ihrer Jugend der Bruder (frater) ihr Ideal war, und da in der
Kindheit die Zuneigung des Geschwisterpaares nicht selten rein
erotische Formen angenommen hatte und sich in gegenseitigen
Beriihrungen kundgab, vor denen, als inzestudsen, sie jetzt zuriick-
schrecken wiirden.

Dieses Zuriickschrecken vor dem Verbotenen verschafft sich
oft auch in den Traum Eingang, besonders bei Personen, die in-

folge unvollstindiger Befriedigung der Libido zu Angstentbindung
4
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neigen (Angstneurotiker nach Freud). Die nichtliche Angst kann
so hochgradig werden, dafy der Traumer mit Unlustgefiihlen erwacht
(pavor nocturnus). Die physiologisch begriindete Angst bietet in
solchen Fillen den tiefst verdringten, kindlich-perversen Regungen
Gelegenheit, sich im Traume zu verwirklichen, in Form fiirchterlicher,
grausamer, grauenhafter Szenen, die, wie schrecklich sie auch uns
vorkommen, in einer gewissen Tiefe des Unbewufiten wunschbe-
friedigend wirken, wie sie auch in dem ,prahistorischen® Zeitalter
unserer eigenen geistigen Entwicklung, in der Kindheit, tatsachlich
anerkannte Wiinsche waren.

Das Vorherrschen der titigen und erduldenden Grausamkeit
in diesen Traumen diirfte in der sadistischen Auffassung des Ge-
schlechtsverkehrs durch die Kinder seine Erkldrung finden, was uns
Freud in seinen ,infantilen Sexualtheorien* so schén gezeigt hat.

Alle grausamen Handlungen solcher Triume erscheinen nach
der Analyse als ins Gewalttitige umgesetzte geschlechtliche Be-
gebenheiten. Die geschlechtlich unbefriedigten Frauen z. B. triumen
immerfort von Einbrechern, Raubattentaten, von Angriffen wilder
Tiere; aber irgend eine versteckte, unauffillige Einzelheit des Traumes
oder seines sprachlichen Ausdruckes lifit erraten, daB die Atten-
tate, denen die Traumenden zum Opfer fallen, eigentlich geschlecht-
liche Handlungen symbolisieren. Eine Hysterische meiner Beobachtung
trdumte einmal, dafl sie von einem Stier iiberrannt wurde, da sie
ein rotes Kleid anhatte. Der Traum verwirklichte hier nicht nur
den vorhandenen Wunsch nach dem Besitze eines solchen Kleides,
sondern auch uneingestandene geschlechtliche Wiinsche, die auch
ihre Gemiitskrankheit verursachten. Der Gedanke des schrecklichen
wiitenden Stieres, der auch sonst ein allgemein verbreitetes Symbol
ménnlicher Kraft ist, war bei ihr noch speziell durch den Umstand
herbeigefiihrt, daf} ein Mann mit einem ,,Stiernacken® eine gewisse Rolle
in der Entwicklungsgeschichte ihres Geschlechtslebens gespielt hatte.

Beachten wir die stete und immer bedeutungsvolle Mitwirkung
kindlicher Erinnerungsbestandteile bei der Traumbildung und be-
riicksichtigen wir die durch Freud festgestellte Tatsache, dafl das
fritheste Kindesalter nicht nur nicht frei ist von sexuellen Regungen,
daf vielmehr die infantile, von der Erziehung noch unberiihrte Ge-
B R &St Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905, 4. Auflage, 1920.
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schlechtlichkeit von ausgesprochen perversem Charakter ist, bei der
die orale und anal-urethrale erogene Zone, die Partial-
triebe der sexuellen Sehbegierde und des Exhibitionismus,
sowie sadistische und masochistische Regungen vorherrschen,
so kommen wir zur Einsicht, dal Freud im Recht ist, wenn er
auch Triume mit solch perversen Regungen als Wunscherfiillungen
anspricht, allerdings als Erfiillungen von Wiinschen aus der scheinbar
lingst iiberwundenen Kindheit.

Es gibt aber auch Triaume sehr unangenehmen Inhalts, die
eigentiimlicherweise unsere Nachtruhe fast gar nicht stéren, so daB
wir uns beim Erwachen Vorwiirfe machen, wie wir so fiirchterliche
Ereignisse so mitleids- oder gefiihllos erleben konnten. So erging
es z. B. einer Patientin Freuds, als sie im Traume dem Begrabnisse
eines geliebten Neffen beiwohnte. Eine scheinbar unwesentliche
Einzelheit des Traumes, ein Konzert-Billet, fithrte zur Aufkldrung
dhnlicher Trauminhalte. Die Dame beabsichtigte in allernichster
Zeit ein Konzert zu besuchen, wo sie die Aussicht hatte, den einst
geliebten und noch immer nicht vergessenen Mann, dem sie vor
lingerer Zeit beim Begréibnis eines anderen Neffen zum letzten®
Male begegnet war, wiederzusehen. Der Traum opferte, um die Be-
gegnung zu beschleunigen, auch den anderen Neffen, doch die
Zensur scheint gewufit zu haben, dafl damit nicht der Wunsch eines
Todesfalles, sondern weit harmlosere Wiinsche zu erfiillen waren,
sie lieB also die Begribnisszene ,passieren“, ohne ihr eine an-
gemessene Gemiitserregung anzuhidngen. Diese Analyse kann als
Muster fiir alle jene gelten, die der Wunschtheorie Freuds scheinbar
widersprechend, von sehr unwillkommenen Dingen oder gar von
der Nichterfilllung irgendeines Wunsches handeln. Erforschen wir
die hinter diesen unlustbetonten Traumen versteckten latenten Traum-
gedanken, so wird uns klar, daB, wie Freud sich ausdriickt, die
Nichterfiilllung eines Wunsches im Traume stets die Er-
fillung irgendeines anderen Wunsches bedeutet.

Betrachten wir das an die bewufiten Traumelemente sich frei
assoziierende Traummaterial, so fillt uns auf, daB es hauptsichlich
aus zwei gegensitzlichen Quellen flieBt: aus kindlichen Erinnerungen
einerseits, aus den unbeachteten, nicht erledigten, oft ganz gering-
fiigigen Erlebnissen des Traumtages anderseits. Ja, jeder gut gefiigte

4*
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Traum steht nach dem Ausdrucke Freuds gleichsam auf zwei Beinen
und erscheint nach der Analyse als iiberderminiert, das heifit
als die Erfilllung gegenwirtiger und lidngst vergangener Wiinsche.

Als Beispiel kann ich den Traum einer an nervosen Harn-
beschwerden leidenden Patientin anfiihren: ,,Glinzender Fufboden.
So nafl, als wire ein Tiimpel darauf. Zwei Stiihle sind an die
Wand gelehnt. Wie ich hinsehe, merke ich, dafl die zwei vorderen
FiiBe beider Stiihle fehlen, wie wenn man einem einen Streich
spielen will und ihn auf einen gebrochenen Stuhl setzen lafit, damit
er umfillt. Eine Freundin von mir mit ihrem Briautigam waren auch
dabei.“ — Zum glinzenden, nassen Fulboden fillt ihr ein, daf
ihr Bruder in seiner Wut am Vortage einen Krug zu Boden warf,
wobei der Fuflboden vom vergossenen Wasser aussah wie der im
Traume. Doch ein ganz dhnlicher Fulboden ist ihr auch aus ihrer
Kindheit erinnerlich; damals hat sie derselbe noch sehr jugendliche
Bruder auf eine Weise zum Lachen gebracht, daffi sie den Harn
nicht halten konnte. Dieser Teil des Traumes, der sich auch fiir
die Symptombildung der Nervenkrankheit als bedeutungsvoll erwies,
war also die Erfiillung infantilerotischer Wiinsche, die aber infolge
strenger Zensurierung jetzt nur noch in Anspielungen dargestellt
werden konnten. Die zwei gebrochenen, an die Wand gelehnten
Stiihle erwiesen sich bei der Analyse als szenische Darstellung des
Sprichwortes: ,Zwischen zwei Stiihlen auf die Erde fallen“ (d. h.
von zwei Aussichten getduscht zu werden). Die Patientin hatte
schon zwei Bewerber gehabt, aber ihre bereits erwihnte familiire
Fixierung (die unbewufite Bruderliebe) verhinderte beide Male die
Heirat. Und obzwar ihr unbewuBtes Ich, nach ihrer wiederholten
Aussage, sich lingst mit dem Gedanken der Altjungferschaft ver-
sohnt hat, scheint sie doch in ihrem Innern nicht ohne Neid an die
jlingst stattgefundene Verlobung einer Freundin gedacht zu haben.
Das Brautpaar hatte gerade am Vortage des Traumes ihre Auf-
wartung bei ihr gemacht.

Nach Freuds Traumlehre kénnen wir uns die Entstehung
dieses Traumes folgendermafen vorstellen: Der Traumarbeit gelang es,
zwei Ereignisse des Vortages, das Zerbrechen des Kruges und den
Besuch des Brautpaares, mit jenen stets affekterfiillten Gedanken-
gruppen zu verkniipfen, die, obzwar schon in der Kindheit verdringt,
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doch immer geneigt sind, ihre affektive Energie irgendeinem gegen-
wirtigen, mit dem Verdridngten noch so entfernt analogen psychischen
Gebilde zu leihen. Freud vergleicht den Traum mit der Griindung
eines geschaftlichen Unternehmens, zu dem die unbewuften, ver-
dringten Komplexe das Kapital, d. h. die affektive Energie bei-
stellen, wahrend die rezenten und bewuBten Erinnerungsbilder und
Wiinsche die Rolle des Unternehmers spielen.

Eine andere Quelle des Traumes flieit von jenen sensorischen
und sensiblen Nervenreizen her, von denen der Organismus
wihrend des Schlafens getroffen wird. Solche sind z. B.: Haut-
reize, der Druck der Unterlage und der Decke, Abkiihlung der
Haut, akustische oder optische Einwirkungen auf den Schlafenden,
Organgefiihle: Hunger, Durst, Ubersittigung, Reizzustand der Ge-
schlechtsteile usw. Die Mehrzahl der Psychologen und Physiologen
ist geneigt, diesen Reizen iibergrofle Bedeutung beizumessen; sie
glauben eine allgemein giiltige Traumerkldrung zu geben, wenn sie
behaupten, der Traum sei nichts als die Summe der psychophysischen
Reaktionen, die durch solche Nervenreize ausgelost werden. Dem-
gegeniiber verweist Freud mit Recht darauf, dafl der Traum diese
kérperlichen Reize nicht als solche zum Bewufitsein gelangen lifit,
sondern sie eigentiimlich entstellt und verindert. Die Beweggriinde
und Mittel dieser Entstellung werden aber nicht mehr vom #ufleren
Reiz, sondern von seelischen Kraftquellen geliefert; die Nervenreize
wihrend des Schlafes bieten gleichsam nur die Gelegenheit zur Ent-
faltung gewisser immanenter Tendenzen des Seelenlebens. Nach der
Analyse erscheinen oft auch die Nervenreiztriume als offene oder
verhiillte Wunscherfiillungen: der Durstige trinkt viel Wasser im
Traume, der Hungernde sittigt sich, der Kranke, dem ein Eisbeutel
- auf dem Kopfe den Schlaf stort, wirft ihn weg, weil er sich im Traume
schon gesund diinkt, das schmerzhafte Pochen eines Furunkels am
Damnme fithrt zur Traumvorstellung des Reitens, und so wird es moglich,
dafl der Hunger, der Durst, der auf dem Kopfe lastende Druck, die
schmerzhafte Entziindung, den Schlafenden nicht wecken, sondern
durch psychische Krifte in Wunscherfiillungen umgewandelt werden.

Die unter dem Namen , Alpdriicken“ bekannten &ngstlichen
Triume, zu denen der iiberladene Magen, eine Stérung der Atmung
oder des Blutkreislaufes oder eine Intoxikation Anlal geben kann,
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kénnen auf dieselbe Art erkldrt werden; die unangenehmen Organ-
empfindungen bieten sehr tief verdringten Wiinschen Gelegen-
heit, sich zu erfiillen, Wiinschen, die die kulturelle Zensur nicht
passieren liele und nur in Verbindung mit Angst und Ekelgefiihlen
zum Bewufltsein vordringen lafit.

Bei der Analyse legen wir, wie schon erwihnt, ungefdhr den-
selben Weg, den die schlafende Seele bei der Traumbildung ging,
in umgekehrter Richtung zuriick. Un wenn wir den oft ganz kurzen
manifesten Traum mit jenem riesigen Material vergleichen, das
wihrend der Analyse zum Vorschein kommt, und wenn wir be-
denken, daf} trotz dieses quantitativen Unterschiedes alle Elemente
des latenten Trauminhalts im Geoffenbarten irgendwie vertreten
sind, so miissen wir Freud Recht geben, wenn er diese Traum-
verdichtung als den miihsamsten Teil der Traumarbeit betrachtet.

Ich versuche dies durch ein Beispiel zu erldutern. Ein an psycho-
sexueller Impotenz leidender Kranker brachte mir einmal einen aus
zwei Stiicken bestehenden Traum. Im ersten Stiick handelte es
sich nur darum, dafl er anstatt der ungarischen Zeitung ,Pesti
Hirlap®, die er regelmiBig erhilt, die Wiener ,,Neue Freie Presse“
bekam, auf die eigentlich ein Kollege abonniert ist. Der zweite
Teil des Traumes handelt von einer braunen Dame, die um jeden
Preis von ihm geheiratet werden will.

Es stellte sich heraus, daf} er sich nicht die auslindische Zeitung,
sondern in dieser Verhiillung eine auslindische Dame im Traume er-
wirbt, auf die in der Tat ein Kollege ,,abonniert® ist, und die schon
lange das Interesse des Patienten erregte, da es ihm vorkam, als
konnte gerade diese Person seine mit starken Hemmungen kimpfende
Sexualitdt leistungsfahig machen. Die Gedankenverkniipfungen,
die sich hieraus ergaben, machten es klar, daB er bei einer anderen
Dame, mit der er sich aus der gleichen Absicht in ein dauerndes
Verhiltnis eingelassen und die er, da sie eine Ungarin ist, im Traum
hinter dem Zeitungsnamen ,Pesti Hirlap“ versteckt hatte, in seinen
Hoffnungen getduscht wurde und sich darum in letzterer Zeit viel
damit beschaftigte, anstatt solcher fester Verhiltnisse freiere ge-
schlechtliche Verbindungen zu suchen, die zu nichts verpflichten. Wenn
wir die grofle Freiheit, mit der sich der Traum der Symbolik be-
dient, kennen, werden wir uns nicht wundern, daf mein Patient
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auch den Ausdruck Presse in sexuellem Sinne verwendet. Der
zweite Teil des Traumes weist gleichsam, als wollte er unsere
Deutung bestitigen, darauf hin, dafl der Patient oft nicht ohne
Besorgnis daran denken mufite, dafl allzu dauerhafte Verhiltnisse
wie das zwischen ihm und jener Freundin bestehende, leicht zu
einer MiBheirat fiihren konnen. Wer nicht weif}, dafl, wie Freud
in einer Monographie bewiesen hat,* die psychischen Beweg-
griinde und Darstellungsmittel der Witze fast die ndmlichen sind
wie jene, die sich im Traume kundgeben, konnte es billige Witzelei
nennen, wenn wir behaupten, daBl es dem Traume gelang, in den
drei Worten Neue Freie Presse alle jene Gedanken und Wiinsche
des Patienten zu verdichten, die sich mit dem deprimierenden
Krankheitszustande und seinen vermeintlichen Hilfsmitteln beschaf-
tigen, namlich mit dem Reiz des Neuen und der angestrebten
grofleren Freiheit. (Neuheit und Zeitung werden im Ungarischen
durch dasselbe Wort ,ujsag“ ausgedriickt.)

Sehr charakteristische Produkte der Traumverdichtung sind
die Mischbildungen von Personen, Gegenstinden und Worten.
Diese Monstrosititen der Traumwelt haben viel dazu bei-
getragen, daf} die Traume bis auf unsere Tage als wert- und sinn-
lose Geisteserzeugnisse angesehen wurden. Doch iiberzeugt uns die
Psychoanalyse, daBl, wenn der Traum zwei Gestalten oder Begriffe
aneinanderklebt oder vermischt, er eigentlich ein minder gelungenes
Produkt derselben Verdichtungsarbeit leistet, der auch die iibrigen
weniger auffallenden Teile des Trauminhalts ihre Entstehung ver-
danken. Eine Regel der Traumdeutekunst schreibt vor, dafl in
Fillen solcher Mischgebilde zunichst das Traummaterial der ein-
zelnen Bestandteile gesucht werden muf}, dann kann man erst fest-
stellen, auf Grund welcher Gemeinsamkeit oder Ahnlichkeit das
Zusammenschweiflen erfolgen konnte.

Ein lehrreiches Beispiel hiefiir verdanke ich einer Patientin.
Das Mischgebilde, das in einem ihrer Triume vorkam, war aus
der Person eines Arztes und aus einem Pferde zusammengesetzt,
das noch dazu ein Nachthemd anhatte. Die Assoziationen fiihrten
vom Pferd in die Kindheit der Patientin zuriick. Sie litt als Madchen

* Freud, Der Witz und seine Bezichung zum Unbewufiten. Leipzig und
Wien, 1905. :
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lange Zeit an ausgesprochener Phobie vor Pferden; sie scheute
sich vor ihnen besonders ob der auffallenden und offenen Befrie-
digung ihrer korperlichen Bediirfnisse. Daraufhin fallt ihr ein, daf
sie als kleines Kind ofter von ihrer Kindsfrau in das militdrische
Gestiit mitgenommen wurde, wo sie Gelegenheit hatte, alle diese
Dinge mit damals noch ungehemmter Neugierde zu beobachten.
Das Nachthemd erinnerte sie an ihren Vater, den sie, als sie noch
im Zimmer der Eltern schlief, nicht nur in solchem Aufzug, sondern
auch bei Verrichtung der kérperlichen Bediirfnisse zu sehen Gelegen-
heit hatte. (Dies ist ein sich sehr oft wiederholender Fall; die
Eltern nehmen sich vor drei- bis vierjihrigen Kindern, deren Ver-
stand und Beobachtungsfahigkeit sie bedeutend unterschitzen, meist
gar nicht in Acht.) Der dritte Bestandteil des Mischgebildes, der
Arzt, erweckte in mir den sich als begriindet erweisenden Ver-
dacht, dafl die Patientin die geschlechtliche Neugierde unbewuft
vom Vater auf den sie behandelnden Arzt iibertragen hatte.

Manchmal sind die Bestandteile einer Mischperson an der
Bildung dieser in ungleichem MaBe beteiligt; von der einen Person
ist vielleicht nur eine bezeichnende Bewegung an die zweite Person
angel6tet. In einem Traume sah ich einmal, wie ich mir mit der
rechten Hand ganz so die Stirne rieb, wie mein verehrter Meister
Freud es tut, wenn er iiber eine schwierigere Frage nachdenkt.
Es gehorte nicht viel Deutekunst dazu, um zu erraten, daf nur
Neid und Ehrgeiz diese Vermischung des Lehrers und Schiilers —
besonders beim Nachdenken — dank dem nichtlichen Nachlassen
der intellektuellen Zensur verschuldet haben kénnen. Im Wachen
muf} ich licheln iiber das Gewagte dieser Identifizierung, die leb-
haft an den Satz erinnert: ,Wie er sich rauspert und wie er spuckt,
das habt ihr ihm weidlich abgeguckt.*

Als Beispiel eines Wortgemisches fithre ich an, daf im
Traum eines deutsch redenden Patienten ein gewisser Metzler
oder Wetzler vorkam. Personen mit solchen Namen sind aber
dem Patienten unbekannt. Sehr stark beschiftigte ihn hingegen am
Vortage die bevorstehende Ehe eines Freundes namens Messer,
der sich mit dem Patienten gerne hetzte (siddeutsche Bezeichnung
fﬁr‘necken). Vom Messer fillt ihm aber auch ein, daf} er als
kleines Kind grofie Furcht vor seinem Gro8vater hatte, als jener
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ihn beim Wetzen seines Taschenmessers scherzweise mit der
Kastration bedrohte, welche Drohung nicht ohne Einflul auf die
Entwicklung seiner Sexualitidt blieb. Die Namen Metzler-Wetzler
sind also nichts als Verdichtungen der Worte: Messer, hetzen
und wetzen. ,

Die Traumverdichtung hingt sehr enge mit der Verschie-
bungsarbeit des Traumes zusammen. Diese besteht im wesent-
lichen darin, da8 die psychische Intensitit der Traumgedanken von
der Hauptsache auf etwas Nebensichliches verschoben wird, der-
art, dafl der im Mittelpunkte des Interesses stehende Gedanken-
komplex entweder gar nicht oder nur mittels einer schwachen An-
spielung im bewuiten Trauminhalt vertreten bleibt, wihrend das
Maximum des Interesses im Traume den bedeutungslosen Bestand-
teilen des Traumgedankens zugewandt ist. Verdichtungs- und Ver-
schiebungsarbeit gehen Hand in Hand. Der Traum macht einen
wichtigen, aber die Seelenruhe des Schlafenden stérenden oder
ethisch zensurierten Gedanken unschédlich, indem er ihn gleichsam
iiberschreit und an eine nebensichliche Einzelheit des Storen-
friedes so lange Erinnerungsbilder kniipft, bis deren verdichtete
psychische Intensitidt die Aufmerksamkeit von dem eigentlich inter-
essierenden Gedanken abzulenken vermag. Als Beispiel fiir die
so verschobene Zentrierung des bewufiten Traumes im Ver-
gleich zur Zentrierung des Traumgedankens erwihne ich
den bereits zitierten Traum einer Tante vom Tode des wgeliebten
Neffen. Die in Wirklichkeit nebensichliche Begribnisszene nahm
den groBiten Teil des Traumes ein, die fiir die Traumgedanken
eigentlich bedeutungsvolle Persénlichkeit hingegen war nur durch
eine entfernte Anspielung im Traume vertreten.

Ich hatte einmal den ganz kurzen Traum einer Dame zu
analysieren, sie habe einem bellenden, kleinen, weiBen Hunde
den Hals umgedreht. Sie war hochlichst verwundert, daf sie,
die ,nicht einmal einer Fliege etwas zuleide tun kénne“, so Grau-
sames trdumen konnte; sie erinnerte sich nicht, je dergleichen
getan zu haben. Doch gab sie zu, dal sie leidenschaftlich gern
kocht und manchmal eigenhindig Hiihner und Tauben ge-
schlachtet habe. Dann fiel ihr ein, daB sie den Hals des
Hiindchens im Traume gerade in der Art umgedreht habe, wie
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sie es bei den Tauben zu tun pflegte; um dem Tiere weniger
Pein zu verursachen. Die daran folgenden Gedankenverkniipfungen
bezogen sich schon auf Bilder und Erzdhlungen iiber die Hin-
richtung von Menschen, besonders darauf, dafl der Henker, wenn
er den Strick um den Hals des Verbrechers festgezogen habe,
auch noch dessen Hals umdrehe, um den Eintritt des Todes zu
beschleunigen. Auf die Frage, wem sie denn jetzt sehr feindlich
gesinnt sei, nannte sie eine Schwigerin und war schier unerschopf-
lich im Herzdhlen ihrer schlechten Eigenschaften und der bos-
willigen Machenschaften, mit denen sie, nachdem sie sich wie
eine zahme Taube in die Gunst ihres spiteren Gatten einge-
schlichen hatte, den frilher so schonen Familienfrieden zerstorte.
Unldngst spielte sich zwischen ihr und der Patientin eine sehr
heftige Szene ab, die .damit endete, dal die aufgebrachte Patientin
der anderen mit den Worten die Tiire wies: ,Entferne dich, einen
bissigen Hund kann ich in meiner Wohnung nicht dulden“. Nun
war es klar, wer denn eigentlich der kleine weile Hund war,
dem sie im Traume den Hals umdrehte; ist doch die Schwigerin
eine kleine Person von auffallend weiBer Gesichtsfarbe. Diese
Analyse ermdglicht es, den Traum in seiner verschiebenden und
dadurch entstellenden Titigkeit zu beobachten. Zweifellos hat der
Traum den Vergleich mit dem bissigen Hund dazu benutzt, an
Stelle des eigentlichen Gegenstandes der Hinrichtungsphantasie,
nédmlich der Schwigerin, einen kleinen weifien Hund einzuschmuggeln,
dhnlich wie der Engel der biblischen Erzihlung dem zum Opfern
des Sohnes sich vorbereitenden Abraham im letzten Augenblick ein
Tier zu schlachten gab. Um dies zu erreichen, muBte der Traum Er-
innerungsbilder iiber die Tétung von Tieren solange anhiufen, bis
neben deren verdichteter psychischer Intensitit das Bild der gehafBten
Person erblafite und der Schauplatz des offenbaren Traumes in das
Tierreich verschoben wurde. Als Verbindungsbriicken der Verschie-
bung dienten Erinnerungsbilder iiber menschliche Hinrichtungen.
Dieses Beispiel bietet mir Gelegenheit, wiederholt darauf hin-
zuweisen, dafl der bewufte Trauminhalt meist nicht die treue Wieder-
gabe unserer Traumgedanken, sondern nur ein verschobenes und

verdichtetes Zerrbild ist, aus dem man dieselben nur mit Hilfe der
Psychoanalyse wiederherstellen kann.
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Eine besondere Erschwerung der Traumarbeit ergibt sich aus
dem Umstand, dafl uns beim Traumen die Bausteine des abstrakten
Denkens, die Begriffe, nicht oder nur unvollkommen zur Verfiigung
stehen, dafl vielmehr der Traum die Gedanken nur in optischen
oder akustischen Sinnesbildern, gleichsam dramatisiert, zu Biihnen-
szenen verwandelt zur Darstellung bringen kann. Freud kenn-
zeichnet sehr treffend die Schwere dieser konkretisierenden Arbeit
des Traumes, durch das Beispiel, da8 der Traum etwa die Ge-
dankenginge eines politischen Leitartikels in Illustrationen versinn-
bildlichen sollte.

Mit grofier Vorliebe benutzt der Traum die Zweideutigkeit
der Worte und die Auslegbarkeit irgendeiner Redensart in konkretem
oder metaphorischem Sinne dazu, um abstrakte Begriffe und Ge-
danken gleichsam biihnenfihig und dadurch traumfihig zu machen.

Das Gedichtnis jedes halbwegs unterrichteten Menschen ent-
hilt eine Menge witziger Sprichwérter, Zitate, Redensarten, Parabeln,
Versfragmente usw., und der Inhalt dieser bietet ein stets gegen-
wartiges, sehr bequem verwendbares Material zur szenischen Dar-
stellung eines Gedankens oder zur Anspielung auf denselben. Ich
versuche, dies durch eine Reihe von Beispielen zu erliutern. Eine
meiner Patientinnen erzdhlte mir folgenden Traum: ,Ich gehe in
einem groflen Park auf einem sehr langen Wege spa-
zieren; ich sehe das Ende des Weges und den Gartenzaun
nicht, doch habe ich dabei den Gedanken, so lange zu
gehen, bisich hinter den Zaun komme.“* — Der Park und der
Zaun des Traumes sahen ganz so aus wie der Garten einer ihrer Tanten,
bei der sie viele schone Ferien ihrer Jugendzeit verbracht hatte.
Von dieser Tante fillt ihr ein, dal sie gewdhnlich ihr Schlafzimmer
mit ihr teilte; doch wurde, wenn der Onkel zu Hause war, der
Gast ins Nachbarzimmer ,ausgesetzt“. Das Maidchen, das damals
von Sexualitit nur hochst fragmentarische Begriffe hatte, versuchte
es oft, durch Lauschen an der Tiire und Gucken durchs Schliissel-
loch zu erfahren, was wohl drin vor sich gehe, — doch waren ihre
Bemiihungen erfolglos. Der Wunsch, hinter den Zaun zu kommen,

* Jede Sprache hat ihre eigenen Redensarten und demgemaf eine eigene
Traumsprache. Ich muBte an diesem Traum, der ungarisch getrdumt wurde,
einige Worte verandern, um den Traum fiir Deutsche verstindlich zu machen.
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symbolisierte in diesem Traum den Wunsch, dahinter zu kommen,
was zwischen den Gatten geschehen ist. Dieser Wunsch war iibrigens
auch durch ein Ereignis des Vortages determiniert.

Eine andere Patientin traumte vom Korridor des Madchen-
pensionats, in dem sie erzogen wurde. Sie sieht ihren eigenen
Schrank dort, will ihn 6ffnen, — findet aber den Schliissel
nicht, so dafl sie das Schlof erbrechen mufl. Wie sie
aber die Tiire gewaltsam o6ffnet, stellt sich heraus, dafl
nichts darin ist. Der ganze Traum entpuppte sich als symboli-
sierte Masturbationsphantasie, eine Erinnerung aus der Pubertits-
zeit; das weibliche Genitale wird, wie so haufig, als Schrank
dargestellt. Die dem Traum angehéngte ,es ist nichts darin®
bedeutet aber in ungarischer Sprache soviel, wie das deutsche
»es ist nichts daran“, und ist gleichsam eine Entschuldigung
oder Selbstberuhigung der von Gewissensbissen Geplagten.

Ein dlteres Madchen, deren Neurose durch den Tod ihres Bruders,
der nach ihrer Ansicht zu frith geheiratet hatte und nicht gliicklich in
der Ehe gewesen war, ausgeldst wurde, traumt fortwidhrend vom Ver-
storbenen. Einmal sieht sie ihn im Grabe liegend, aber der Kopf
ist ihm eigentiimlich zur Seite gedreht oder der Schadel
ist an einen Ast angewachsen, ein anderes Mal sieht sie ihn in
Kinderkleidern auf einer Anhdhe, von welcher er herunter-
springen mufl. Diese ganze Symbolik will eine Anklage gegen
die Frau und den Schwiegervater des Verstorbenen sein, die dem
Knaben den Kopf verdrehten, ihn, fast noch ein Kind, in die
Ehe hineinspringen lieBen (eine ungarische Redewendung) und
ihn dabei nicht einmal als ihresgleichen betrachteten, da sie ihn doch
einmal, auf seine bescheidene Abstammung anspielend, einen vom
Ast Gefallenen nannten, mit welchen Worten der Ungar einen

»Dahergelaufenen® zu bezeichnen pflegt.

Sehr oft versinnbildlicht das Herunterfallen von grofBer
Hohe den drohenden ethischen oder materiellen Nieder-
gang; bei Madchen kann das Sitzen ein Sitzenbleiben, bei
Mannern kann ein grofier Korb das befiirchtete MiBlingen der
Freiung bedeuten; noch hiufiger kommt es vor, dal der mensch-
liche Kérper durch ein Haus symbolisiert wird, dessen Fenster,
Tiiren und Tore die natiirlichen Korperdffnungen darstellen. Meine
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an sexueller Impotenz leidenden Patienten machen sich einen trivialen
ungarischen Ausdruck fiir das Koitieren, namlich das Wort schieflen
zunutze und trdumen sehr oft von SchieBereien, Nichtlosgehen-
wollen, Einrosten der Flinte usw.

Es wire eine verlockende Aufgabe, die symbolisch erklirten
Traumstiicke zu sammeln und ein modernes , Traumbiichel® zu
schreiben, in dem fiir die einzelnen Traumbruchstiicke sofort die Er-
klarung zu finden wire. Dies ist aber nicht moglich, denn wenn auch
sehr viel Typisches in den Traumen wiederkehrt und in den meisten
Féllen auch ohne Analyse richtig gedeutet werden kann, so kénnen
doch die Symbole bei den verschiedenen Individuen, ja beim
selben Individuum zu verschiedenen Zeiten Verschiedenes bedeuten..
Wollen wir also alle Determinanten der einzelnen Traumfragmente
fir den besonderen Fall eruieren, so bleibt uns nichts anderes
librig, als die miihevolle Traumanalyse, zu der die Findigkeit und der
Witz des Traumdeuters allein nicht ausreicht, sondern die fleiflige
Mithilfe dessen, der getrdumt hat, unumginglich notwendig ist.

Noch groflere Schwierigkeiten, als die Darstellung abstrakter
Gedanken sie schafft, erwachsen dem Traume aus dem Bestreben,
die Denkrelationen der einzelnen Traumgedanken zu versinn-
bildlichen, und es ist Freud hoch anzurechnen, dafl es ihm gelang,
jene ganz versteckten formalen Eigentiimlichkeiten des Traum-
gefliges, mit denen der Traum die Darstellung logischer Rela-
tionen versucht, ausfindig gemacht zu haben. Gedankliche Zu-
sammengehdrigkeit zweier Traumelemente (beziehungsweise der
dahinter steckenden Traumgedanken) wird am einfachsten durch
zeitliche, rdumliche Anniherung oder gar Verschmelzung der Traum-
gestalten angedeutet. Zur Andeutung des ursichlichen Zu-
sammenhanges, des Entweder-Oder, der Bedingtheit usw.
mangelt es aber dem Traume an entsprechenden Darstellungs-
mitteln, so dafl alle diese Beziehungen sehr diirftig durch ein
Nacheinander der Traumelemente zur Darstellung gebracht werden.
Daraus erwachsen grofie Verlegenheiten fiir den Traumdeuter, aus
denen ihn nur die Mitteilungen des Traumers heraushelfen. Manches
laBt sich aber doch erraten. Verwandelt sich z. B. ein Traumbild
in etwas anderes, so kénnen wir dahinter Ursache und Wirkung
vermuten; diesen Zusammenhang stellt aber der Traum oft auch
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durch zwei vollkommen getrennte Triume dar, deren einer die
Ursache, der andere die Folge bedeutet. Selbst die einfache Ver-
neinung darzustellen, gelingt dem Traum nur unter den grofiten
Schwierigkeiten, so dal wir — wie wir es von Freud wissen —
niemals im voraus erraten konnen, ob ein Traumgedanke in posi-
tivem oder negativem Sinne zu deuten ist. Bei der Kompliziert-
heit unseres seelischen Organismus ist es verstiandlich, dafl
Bejahung und Verneinung desselben Gedanken- und Gefiihl-
komplexes neben-, richtiger hintereinander in den Traumgedanken
anzutreffen sind.

Als Zeichen des Mififallens und Hohnes kann es aber aus-
gelegt werden, wenn etwas im Traum gestaltlich ,verkehrt“ oder
der Wahrheit direkt ins Gesicht schlagend dargestellt wird. Das
so hiufig vorkommende Gefiihl des Gehemmtseins im Traume
bedeutet einen Willenskonflikt, den Kampf entgegengesetzter
Beweggriinde.

Wenn trotz der Vernichtung aller logischen Beziehungen beim
Ubergang der Traumgedanken in den manifesten Traum letzterer
dennoch so oft sinnvoll und zusammenhdngend erscheint, so kann
das zwei Ursachen haben. Es kann sich einmal um eine Traum-
phantasie, d. h. um die Wiedergabe von im Wachen gefiigten
Phantasien, in Biichern, Zeitungen gelesenen Dingen, von Roman-
bruchstiicken, oder von selbstgesprochener oder gehdrter Rede
handeln. Eine tiefere und hiufiger zutreffende Erklirung fiir das
scheinbar so logische Gefiige mancher Traume ist aber die, daf
die rationalisierende Tendenz der Seelentitigkeit, die das
Unsinnige in eine sinnvolle Gedankenkette zu verweben sucht,
auch bei Nacht nicht ruht. Diese letzte Tatigkeit des Traumes nennt
Freud die sekundire Bearbeitung; ihr ist es zu verdanken,
daf} die urspriinglich bruchstiickartigen Traumbestandteile durch nach-
traglich eingefiigte Bindeworter und andere kleine Zutaten zu etwas
Ganzem abgerundet werden.

Wenn der Traum einen Traumgedanken griindlich verdichtet,
verschoben, entstellt, szenisch dargestellt, seiner logischen Beziehungen
beraubt und sekundidr bearbeitet hat, ist die Miihseligkeit der
Deutungsarbeit oft riesengro. Wir stehen dem bewuBten Traum-
inhalte wie einer Hieroglypheninschrift oder einem sehr schwer
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auflésbaren Bilderrdtsel gegeniiber; die Erklirung vieler Traume
erfordert aufler der Kenntnis der Regeln der Freudschen Traum-
deutung eine besondere Fahigkeit und Neigung zur Beschiftigung
mit diesen Fragen des Seelenlebens.

Ein nicht geringeres Ritsel, als der Traum selbst, ist auch sein
rasches Erblassen in der Erinnerung. Beim Erwachen stiirzt
das bei Nacht so miithsam aufgebaute Traumgebilde wie ein Karten-
haus zusammen. Wihrend des Schlafens gleicht die Seele einem
luftdicht verschlossenen Zimmer, in das von aulen weder Licht noch
Schall eindringen kann, in dem aber gerade darum das leiseste
Geridusch, selbst das Summen einer Fliege, horbar wird. Das Er-
wachen aber ist wie die Liiftung des Zimmers am hellichten Morgen;
durch die Tore unserer Sinne dringt der Larm des Alltagslebens
in die Seele, und die durch Wunschphantasien eingewiegten all-
taglichen Sorgen werden wieder rege. Auch die Zensur erwacht
aus ihrem Schlummer und ihr Erstes ist, den Traum fiir eine ,Dumm-
heit“; fir Unsinn zu erkliren — gleichsam wegen Unzurechnungs-
fahigkeit unter Vormundschaft zu stellen. Doch begniigt sie sich mit
dieser Maflregel nicht immer, sie ergreift auch viel strengere gegen
die revolutiondren Trdume (und es gibt keinen einzigen Traum,
der sich an Hand der Analyse nicht als gegen staatliche oder
ethische Gesetzesparagraphe verstolend erwiese). Die strengere
Mafiregel besteht in der Konfiszierung, der vélligen Unterdriickung
des Traumbildes. Die seelische Beschlagnahme nennt man gewdhnlich
Vergessen und erzdhlt sich staunend, man hitte so klar getrdumt,
beim Erwachen noch alles gewuf8t und in wenigen Minuten alles wieder
vergessen. Andere Male weil man nur anzugeben, der Traum sei
schon, gut, schlecht, verworren, anregend oder dumm gewesen.
Selbst in die Fassung dieser Urteile iiber dén Traum verirrt sich
noch manchmal ein Rest des Trauminhaltes, dessen Analyse zur
spateren Wiedererinnerung an groflere Traumbruchstiicke fithren
kann. Hinter solchen nachtriglich hervorgeholten Traumstiicken trifft
man oft gerade den Kern der Traumgedanken.

Eine wichtige Folge der Freudschen Traumlehre lSt es, daB
man eigentlich fast immer traumt, solange man schlift. DaBl man
sich daran nicht erinnert, ist kein entscheidender Einwurf gegen
diese Behauptung. Meine Patienten zum Beispiel, die am Beginne
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der Analyse angaben, sie hitten iiberhaupt keine Traume, gewohnen
sich bei fortschreitender Abschwichung des innerpsychischen Wider-
standes durch die Kur allmahlich daran, alle ihre Traume zu erinnern.
Stofit man aber bei der Analyse auf einen sehr stark widerstehenden
unlustbetonten Komplex, so bleiben die Traume scheinbar ganz aus,
natlirlich werden sie nur ob ihres unerquicklichen Inhalts vergessen,
“verdrangt.

Die selbstverstandliche Einwendung, daf} diese Traumbeobach-
tungen und Analysen zumeist von nervenkranken, also abnormen
Personlichkeiten herriihren, von denen der Riickschlufl auf Gesunde
nicht gestattet sei, braucht nicht mit der Entgegnung abgewiesen
zu werden, daf} geistige Gesundheit und Psychoneurose sich nur
quantitativ unterscheiden; man kann auch erwidern, daf} die Analysen
Geistesgesunder mit den Traumdeutungen bei Neurotischen voll-
kommen iibereinstimmen. Die Mitteilung der Analyse eigener Traume
stoBt aber fast auf uniiberwindliche Schwierigkeiten. Freud ist auch
vor diesem Opfer, dem Preisgeben personlicher Intimititen, in seiner
» Traumdeutung® nicht zuriickgeschreckt, wenn auch Riicksichten auf
andere hie und da die Verstimmelung seiner Analysen unvermeidlich
machten. Ahnliche Riicksichten nétigten mich, die Prinzipien der
Traumdeutung nicht an eigenen Trdumen, sondern an denen meiner
Patienten zu erldutern. Ubrigens ist die Ubung der Selbstanalyse
unerlaBlich fiir jeden, der in die unbewufiten Vorginge des Traum-
lebens eindringen will.

Die neurotischen Personen, deren Triume ich als-Beispiele
vorbrachte, verschafften mir die Gelegenheit, hie und da auch von
der pathologischen und der therapeutischen Bedeutung
der Traume und der Traumdeutung einige Worte fallen zu lassen.
Wir sahen, eine wie bedeutende Beschleunigung die Psychoanalyse
eines Neurotikers durch eine gelungene Traumanalyse erfahren kann.
Die nur halbwache Traumzensur lifit oft Gedankenkomplexe ins
Traumbewufitsein gelangen, die bei den freien Assoziationen im
Wachen noch bewuBtseinsunfihig wiren. Von den Traumbildern
fiihren also unmittelbarere und kiirzere Wege zu dem verdringten,
krankheitserregenden seelischen Material, d. h. zur Quelle der neu-

rotischen Symptome. Das BewuBtwerden solcher Komplexe kann
einen Schritt zur Besserung bedeuten.
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Auch die diagnostische Bedeutsamkeit der Tridume
1aBt sich nicht von der Hand weisen und in nicht zu ferner Zeit
diirfte neben der physiologischen auch eine pathologische Traum-
psychologie entstehen, die die Eigentiimlichkeiten der Traum-
bildung bei der Hysterie, Zwangsneurose, Paranoia, Dementia praecox,
Neurasthenie, Angstneurose, dem Alkoholismus, der Epilepsie, Para-
lyse, dem Schwachsinn usw. systematisch behandeln wird. Manche
pathognostische Eigenheiten der Triume bei diesen Krankheits-
zustdnden sind schon heute erkennbar.

Doch alle diese mehr praktischen und Einzelfragen werden
an Bedeutsamkeit von dem unerwarteten theoretischen Erfolg dieser
Traumforschungen iiberragt. Freud ist es gelungen, den Traum,
einen Vorgang auf dem Grenzgebiete physiologischen und patho-
logischen Seelenlebens, mitten in seiner Arbeit, gleichsam in flagranti
zu {berraschen und dadurch auch den Mechanismus der im Wachen
sich kundgebenden psychischen Vorginge bei Normalen wie bei
Nerven- und Geisteskranken unserem Versténdnis ndher zu bringen.
Und wenn es das Studium der Psychoneurosen war, das Freud zu
seinen Traumforschungen veranlafit hat, so zahlt die Traumlehre
mit Zinseszinsen zuriick, was sie der Pathologie zu verdanken hat.

Anders konnte es gar nicht kommen. Sind doch Wachsein,
Traumen, Neurose und Psychose nur Variationen desselben psy-
chischen Materials unter verschiedenen Arbeitsweisen, und so mufite
die fortschreitende Einsicht in einen dieser Vorgidnge notwendiger-
weise auch die Erkenntnis der iibrigen vertiefen und erweitern.

Wer von der neuen Traumlehre etwa prophetischen Blick in
die Zukunft erwartete, wird ihr vielleicht enttduscht den Riicken kehren.
Wer aber das Aufdecken bisher fiir “unlosbar gehaltener psycho-
logischer Probleme, die Erweiterung des psychologischen Gesichts-
kreises auch abgesehen vom unmittelbaren praktischen Nutzen hoch-
schitzt und am Fortschritt nicht durch festgewurzelte Schulmeinungen
gehindert ist, den wird das hier Mitgeteilte zum -griindlichen und
ernsten Studium des bedeutendsten Werkes Freuds, der ,, Traum-
deutung®® anspornen.

* Prof. S. Freud, Traumdeutung 1900, Leipzig u. Wien, VI. Aufl. 1921.
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Wir wissen, welche Miithe es oft kostet, den Traum eines in
psychoanalytischer’ Kur befindlichen Patienten zu deuten. Dieser ist
gleichsam ,gewarnt und hiitet sich, Trdume zu produzieren, die
leicht zu iibersetzen sind und die er am Ende auch selber deuten
konnte. Nicht so jene grofie Schar von Menschen, die von Psycho-
analyse keine Ahnung haben. Diese erzéhlen einander — beim
gedeckten Tisch oder sonst im Geplauder — ihre sozusagen primi-
tiven, von analytischer Kultur nicht beleckten Triume, und ahnen
nicht, dafl sie dabei dem sachverstindigen Zuhorer ihre intimsten
und geheimsten, oft vor sich selbst verheimlichten Wiinsche ver-
raten. Ich brachte einmal mehrere Wochen in einem Kurorte zu
und konnte wihrend der Mahlzeiten eine kleine Serie solcher leicht
deutbarer Trdume sammeln. :

»Denken Sie, was mir heute getriumt hat“, sagte eine Dame,
die mit ihrer Tochter in der Pension weilte, zu ihrer Nachbarin:
»Man hat mir heute Nacht die Tochter geraubt; — beim Spazier-
gang im Wald kamen uns Ménner entgegen und schleppten mir

die Tochter mit Gewalt weg. Es war fiirchterlich!® — Ich teilte
dieses Urteil iiber den Traum nicht und dachte mir, die Dame
mochte ihre mehr als mannbare Tochter schon los werden. — Die

Bestitigung lieff nicht lange auf sich warten. Schon Tags darauf
beklagte sich die Dame dariiber, wie viel lustiger die voraus-
gegangene Saison gewesen wire, da seien eine ganze Menge junger
Leute dagewesen, jetzt habe ihre Tochter gar keine passende

* Erschienen in der ,Internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse®, IV. Jahr-
gang, 1916.
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Gesellschaft, es seien lauter &ltere Herren da. Am anderen Tage
kiindigte sie an, daf} sie bald abreisen wollten, und sie taten es auch.

Ein dort weilender Kollege sagt mir eines Morgens: ,Heute
Nacht habe ich von Dir getrdumt. Du kédmpftest in einem Kanal
mit einem Apachen, der dich unters Wasser driicken wollte. Ich
lief zur Polizei, um Dir Hilfe zu bringen“. ,,Was habe ich Dir getan,
dafl du mir so bose bist?“, konnte ich mich nicht enthalten, den
Kollegen zu fragen. ,,Aber gar nichts! Ich trdumte nur so aufgeregt,
weil ich die ganze Nacht heftige Kolikschmerzen hatte®. ,Das mag
seinen Teil an der Traumbildung haben®, entgegnete ich; ,der
Kanal, in dem ich ersiuft werden sollte, magseine Anspielung
auf den Darmkanal sein, der also im Traume nicht dir,*sondern
mir weh tun ‘soll. Ich wiederhole, du muBt mir wegen irgend etwas
gram sein!“ ,Du meinst doch nicht, dal ich dich deswegen er-
tranken .wollte, weil Du mir gestern jene kleine Gefilligkeit ver-
sagen muftest? Das werde ich Dir nimmer glauben!“ Fiir mich
aber war der Traum als Rachephantasie hiedurch gedeutet.

»Was bedeutet das, wenn man im Traume die Schuhe die
ganze Nacht an- und auszieht?“, fragte mich eine auffallend hiibsche
und junge Kriegswitwe bei Tisch. ,Um Gotteswillen, fragen sie
mich nicht so laut!“, war meine einzige Antwort und es gelang
mir, das Gespréch auf ein anderes Thema zu lenken. Die Traumerin
lieB sich aber nicht so leicht abweisen. In der anderen Nacht setzte
sie den Traum fort und wollte nunmehr die Bedeutung folgenden
Traumes wissen: ,Gestern triumte mir, dafl ich einen alteren
Herrn geheiratet habe, die Mutter hat mich dazu gezwungen. Nach-
her hatte ich eine Unmenge von Schuhen in allen Farben, die ich
aus- und anzog, schwarze, braune, gelbe Schuhe!“ Sie hatte offen-
bar Freude am Besitze dieses Schuhlagers, denn selbst bei der
Erzdhlung lachte sie noch vergniigt. ,,Wem sah der alte Herr, Thr
Gemahl im Traume, #hnlich®. ,,Ja, das ist merkwiirdig, es war der
Mann einer jungen Bekannten von mir, die wirklich einen &lteren
Mann heiratete. Ich finde solche Ehen unsittlich, sie sind direkt
auf den Ehebruch berechnet“. — Ich brauchte nicht weiter zu
fragen, um die Bedeutung der vielfarbigen Schuhe zu verstehen,
dachte mir nur: &ltere Junggesellen miissen sich vor dieser Dame
in Acht nehmen.

5&
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Inzwischen scheint sich das Geriicht, dafl ich mich fiir Triume
interessiere, im Hause doch verbreitet zu haben, denn eines Tages
kommt die Krankenwirterin einer dort weilenden Patientin zu mir
und erzahlt folgenden schauerlichen Traum: ,Ich sah in einem
Zimmer einen Sack, darin lag die Leiche meiner verstorbenen
Schwester, der Sack selbst befand sich auf einem hdlzernen Gefif,
in dem sich schmutziges Wasser, vielleicht von der Verwesung der
Leiche stammend, ansammelte; aber es roch gar nicht schlecht. Merk-
wiirdigerweise vergaf3 ich immer wieder, dal meine Schwester ge-
storben war, und fing zu singen an, schlug mir aber dann immer
zur Strafe auf den Mund. Als ich den Sack aufmachte, sah ich, dafl
die Schwester nicht toty sondern nur sehr blaB war. Neben ihr
lag die Leiche eines kleinen Kindes. Auf dem Gesicht der
Schwester war ein héBlicher Ausschlag zu sehen.“

Zum Verstindnis des Traumes muBl man wissen, daf} die
Traumerin eine wohlgebaute, 38—39 jihrige Person ist, die trotz
aller anscheinenden Eignung zur Mutterschaft ledig blieb und den
Pflegerinnenberuf wihlte. Die eigenartige Sarggeburtsphantasie,
den Zweifel dariiber, ob die Schwester tot ist oder lebt, mufite
ich mir als die Identifizierung der toten Schwester mit einer lebenden
Person deuten. Dafl diese Lebende die Triumerin selbst sein
mochte, hiefiir sprach ihr eigenartig zweideutiges Benehmen der
toten Schwester gegeniiber: sie freut sich iiber den Tod, — dann
straft sie sich fiir diese Freude. Vielleicht beneidete sie einmal ihre
(wie ich erfuhr, verheiratet gewesene) Schwester und hitte sich an
ihre Stelle setzen mdgen, damit auch sie Kinder bekommen kdnne. —
Die Frage nun, die ich an die Triumerin richtete, war folgende:
»Haben Sie nach dem Tode der Schwester nicht die Idee gehabt,
dafl der Schwager, wie das so oft vorkommt, Sie heiraten wird?“
»Das nicht“ — antwortete sie — ,der Schwager hat allerdings
um meine Hand angehalten, aber ich schlug seine Bitte aus,
weil ich die Sorge um die vier Kinder meiner Schwester
nicht auf mich nehmen wollte.“

Ich lie mich nicht darauf ein, die Einzelheiten dieses Traumes
analytisch aufzukliren, soviel wurde mir aber schon aus dem Fr-
zdhlten klar, dal die Triaumerin die Entschiedenheit, mit der sie
damals das Anerbieten des Schwagers zuriickwies, innerlich bereut
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haben mag. Ob nebstdem nicht auch wirkliche Erlebnisse Anteil
an der Traumbildung hatten — ich denke an einen Abortus — lasse
ich dahingestellt sein; ich hiitete mich natiirlich, diesbeziiglich Fragen
zu stellen. Wenn wir aber auch die Frage: Phantasie oder Realitit,
hier vernachlissigen miissen — und dazu sind wir bei Problemen
des UnbewuBiten berechtigt — so haben wir doch aus der Traum-
erzihlung allein wichtige Regungen des Seelenlebens der Traumerin
erraten.



Suggestion und Psychoanalyse®

Viele halten die Psychoanalyse aus Unorientiertheit fiir eine
ysuggestiv’ wirkende Therapie. Aber auch solche, die vielleicht
etwas von der analytischen Literatur gelesen haben, sind, wenn
sie nicht iiber selbstindige Erfahrung verfiigen, nach oberflachlicher
Orientierung geneigt, die wissenschaftlichen und therapeutischen
Ergebnisse der Analyse als ,Suggestion® zu qualifizieren. Wer
dagegen, wie auch ich, sich praktisch mit Seelenanalyse be-
schiftigt, sieht. einen groflen Unterschied zwischen den beiden
Forschungs- und Heilmethoden, die die Analyse und die Sug-
gestion kennzeichnen. Uber diese Unterschiede m&chte ich jetzt
einiges mitteilen.

Es ist vielleicht zu entschuldigen, wenn ich meinen Gefiiklen
die Konzession mache, mit der Aufklirung der Unorientierten, also
noch Unparteiischen zu beginnen, und erst dann versuchen, die
lautgewordenen Einwidnde der zweiten Gruppe zu entkriften.

Den Sinn des Wortes ,,Suggestion® zu bestimmen, ist vielleicht
schwer, aber jeder weifl, was das Wort bedeutet: die gewolite
Einschmuggelung von Empfindungen, Gefiihlen, Gedanken und
WillensentschlieBungen in die Seelenwelt eines Anderen, und zwar
so, daf} der BeeinfluBite die suggerierten Gedanken, Gefithle und
Regungen aus eigener Kraft nicht veréindern, korrigieren kann.
Kurz gesagt, die Suggestion ist das Aufdrangen, beziehungsweise
die kritiklose Annahme eines fremden seelischen Einflusses. Die
Ausschaltung der Kritik ist also die Vorbedingung der erfolgreichen

* Vortrag, gehalten in der ,Freien Schule der Sozialen Wissenschaften® in
Budapest.
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Suggestion; was aber sind die Mittel dazu? Einerseits das Impo-
nieren, das Angstigen, andererseits das Bestechen durch giitiges,
liebevolles Zureden. An anderer Stelle versuchte ich nachzuweisen,
daf} die Suggestion den Menschen geradezu auf das Niveau eines
unbeholfenen, zu Widerspruch, zu selbstindigem Denken unféhigen
Kindes herabdriickt, wobei der Suggerierende sich mit geradezu
vaterlicher Autoritdit dem Willen des Mediums aufdringt, oder sich
mit miitterlicher Zartlichkeit in seine Seele einschmeichelt. Und was
ist es, was der Hypnotiseur oder der Suggerierende von seinem
Medium beansprucht? Nichts weniger, als daB er nicht fiihle, wisse,
und wolle, was es natiirlicherweise zu wissen, filhlen und wollen
gendtigt wire. Es m6ge den quélenden, physischen oder seelischen
Schmerz nicht fithlen, die Zwangsvorstellungen, an denen es leidet,
sollen sein BewuBtsein nicht mehr bedriicken, es mdge nicht mehr
unerreichbaren oder absurden Zielen nachjagen. Oder aber es soll
auch solches wissen, fithlen und wollen, wogegen sich etwas in ihm
auflehnt: es soll arbeiten, seine Aufmerksamkeit konzentrieren,
Projekte ausfithren, vergeben, lieben und hassen konnen, auch dann,
wenn duflere und innere Ursachen diese seine Fahigkeiten ldhmen.
Dem hysterisch Geldahmten sagt der Hypnotiseur wie einstmal Jesus:
stehe auf und gehe, — und der Patient soll aufstehen und gehen;
der Gebidrenden sagt er: du wirst ohne Schmerzen entbinden, —
und das Wunder geschieht.

Wie wir sehen, macht es fiir die Hypnose und die Suggestion
keinen Unterschied, ob sie einen organischen Schmerz, ein reales
Wissen und einen motivierten Willensakt aufheben oder aber ,,irreale®,
sogenannte eingebildete Krankheitssymptome.

Das hynotische oder suggestive Heilverfahren wire herrlich,
ein Marchenwunder, stiinden nur nicht so viel Hindernisse seiner
Anwendung im Wege.

Das erste und grofite Hindernis ist, dafl nicht jeder Mensch
suggestiv beeinfluBbar ist. Je selbstindiger, reifer, seelisch ent-
wickelter die Menschheit wird, um so weniger Menschen kann der
arztliche Wundertater zu folgsamen Kindlein zdhmen.

Der zweite Fehler liegt darin, daf}, selbst wenn ein Individuum
durch relative Beschrinktheit, eventuell durch Einengung des Selbst-
bewuBtseins, beeinfluBbar wird, die Wirkung nur zeitweilig ist, nur
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solange anhilt, als die Autoritat des Suggerierenden aufrecht oder
das in ihn gesetzte Vertrauen unerschiittert bleibt. Und das Gegenteil
davon kann wahrlich sehr schnell eintreten. Sie werden es vielleicht
nicht fiir wichtig halten, aber vom Standpunkte des durch Suggestion
Behandelten gesehen, ist auch das als Nachteil zu bewerten, daf} die
Hypnose oder die Suggestion die Einengung des BewuBtseins gleich-
sam kiinstlich ziichtet, also inneren und &ufleren Wahrnehmungen
gegeniiber zur Blindheit erzieht. Wer dem hypnotisierenden Arzt
blind vertraut, der glaubt bald auch an die wundertitige Maria
von Lourdes und die Quacksalberin von O-Buda*.

Die Psychoanalyse dagegen steht auf der festen Grundlage der
" strengen Determiniertheit des seelischen Geschehens. Sie lafit vor
allem die Auffassung fallen, nach der die sogenannten ,eingebildeten
Krankheiten® grundlos, der Simulation verwandt, oder absurd sind.
Die Patienten brachten mich frither, solange ich die Psychoanalyse
noch nicht kannte, oft in Verlegenheit, wenn ich ihnen etwas sug-
gerieren wollte. Als ich dem Patienten, der zu systematischer Arbeit
unfidhig war, sagte: ,Es fehlt Thnen nichts, mein Freund, nehmen
Sie sich zusammen, man mufl nur wollen“, — antwortete er: ,Das
ist ja gerade mein Leiden, dafl ich keinen Willen habe! Tag und
Nacht sage ich mir, du mufit, du mufit — und ich kann doch nicht.
Ich bin eben gekommen, damit Sie mich lehren zu wollen!“ In
solchen Fillen macht es wenig oder gar keinen Eindruck auf den

Leidenden, — denn, daf} er leidet, ist doch auBer Zweifel —, wenn
der Arzt vielleicht mit erhobener Stimme, oder etwa mit noch
ernsterem, strengerem oder selbstgefilligerem Gesicht — wieder

nichts anderes tut, als dafl er den Patienten anschreit: ,Ja, du
muft wollen!“ Der Kranke geht traurig und enttiuscht nach Hause,
geht zu einem anderen Arzt, und wenn er sich in Allen getiuscht
hat, dann kommt die Verzweiflung oder er geriit in die Hinde der
Quacksalber. Ich weifl einen Fall, wo ein berithmter Arzt, an den
sich eine von Zwangsvorstellungen gequilte junge Frau mit Ver-
trauen gewandt hatte, sie mit dem Bedeuten heimschickte, es fehle
ihr nichts. Die Patientin ging sofort nach Hause und hiingte sich auf.
Kénnen wir behaupten, es sei kein totliches Leiden, durch
das so viel Menschen Jahrzehnte hindurch gequilt sind, um dessent-
* Vorstadt von Budapest.
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willen sie ihre Beschaftigung, ihre Familie vernachléssigen, und von
dem sie sich endlich durch den selbstgesuchten Tod erlésen? Steckt
nicht viel Wahrheit in der satirischen Bemerkung des Kranken,
der auf die Beruhigung des Arztes, er bilde sich alles doch nur
ein, mit der Frage antwortete: ,,Warum bilden Sie sich nichts ein,
Herr Doktor?

Nun, die Psychoanalyse hat entdeckt, daff hierin nicht die
hypnotisierenden Arzte im Rechte waren, sondern die Kranken. Der
eingebildete Kranke, der Willenlose, sie leiden wirklich, nur iiber
den wahren Grund ihres Leidens sind sie im Irrtum. , Grundlos“
ist die Angst des Hypochonders, der fortwidhrend seine Herzfunk-
tion beobachtet und jeden Moment den Tod herannahen sieht:
aber es ist nicht zu leugnen, daB in seiner Seele eine verborgene
Wunde ist, irgend eine reale oder der realen gleich stark wirkende
Angst, aus der die hypochondrische Angst stets neue Nahrung
erhilt. Der an hysterischer Agoraphobie leidende, der keinen
Schritt auf der Gasse zu gehen wagt, hat in der Tat vollstindig
gesunde Organe, sein Gehirn, sein Riickenmark und seine peripheren
Nervenbahnen sind in Ordnung; er hat gesunde Muskeln, Knochen
und Gelenke. Aber das bedeutet noch nicht, dal ihm ,gar nichts
fehlt“. Die Psychoanalyse sucht und findet, wenn auch mit grofler
Miithe und Geduld, die vergessene, unbewufit gewordene seelische
Wunde, deren karikierte, entstellte AuBerung die Agoraphobie ist.
Also, wihrend die Hypnose und Suggestion das Ubel entweder
einfach negiert oder tiefer zu vergraben trachtet, aber in Wahrheit
in der Tiefe der Seele fortglimmen lafit wie die Glut unter der
Asche, geht die Analyse der Ursache der Krankheit energisch,
nach, gribt gleichsam das Feuer aus der Asche hervor und l6scht
es an seinem Herde.

Und was sind diese Feuerherde? Anscheinend langst ver-
gessene, in Wahrheit lebendig gebliebene Erinnerungen, Wiinsche,
Selbstbeschuldigungen, schwere Verletzungen des Selbstbewuftseins
oder der Eitelkeit, von denen der Mensch sich keine Rechenschaft
geben will, und lieber die Krankheit als Lésung wahlt; hauptsichlich
aber unerledigte Konflikte der zwei Hauptinstinkte des Menschen,
des Selbst- und des Arterhaltungstriebes, die durch individuelle
Anlage begiinstigt oder durch ZuBlere Erlebnisse provoziert sind.
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Sie konnten fragen: was kann es jemandem niitzen, wenn er
nach langem Suchen endlich erfihrt, was ihm eigentlich fehlt?

Weaére es nicht kliiger, ihm seine Zwangsvorstellungen oder seine
hysterische Léhmung weiter zu belassen, zu denen er sich instinktiv
fliichtete, als ihn erbarmungslos dazu zu zwingen, daff er gut ver-
steckte #sthetische und ethische Defekte seiner Seele bloBstellt?

Die Erfahrung lehrt, dafl dem nicht so ist. Denn ein reales
Ubel 1aBt sich irgendwie erledigen, ja in vielen Fillen hatte es
nicht einmal die thm zugeschriebene Bedeutung. Die Personen, die
in den verdringten Vorstellungsgruppen eine Rolle spielten, sind
vielleicht langst gestorben, oder fiir den Patienten bedeutungslos
geworden, und doch konnen diese Vorstellungskomplexe jahrzehnte-
langes seelisches Leiden verursachen, wenn jemand, um seine Empfind-
lichkeit zu schonen, statt der schmerzhaften bewufitseelischen Er-
ledigung, den Weg der Verdringung, des Selbstbetrugs, der Ver-
hiillung vor sich selbst, wahlt.

Nicht selten wiederholt sich in unseren Analysen das Drama,
das sich in Ibsens ,Frau vom Meere“ so erschiitternd abspielt.
Die Heldin des Stiickes ist eine Frau, die, obzwar sie allen dufleren
Grund hitte, gliicklich zu sein, von schweren Zwangsgefithlen ge-
peinigt wird. Das Meer, und immer nur das Meer, fesselt ihre ganze
Gefithlswelt; alle Zartlichkeit ihrer Umgebung, ihrer Familie, prallt
wirkungslos von ihr ab. Der bekiimmerte Gatte, ein Arzt, zieht mit
allen Waffen seines Wissens ins Feld, um das Gemiitsleben seiner
Frau wieder aufzurichten: Beruhigung, Zerstreuung, Ablenkung jeder
Art, doch alles umsonst. Endlich kommt er, man kdnnte sagen,
durch eine Art psychoanalytischen Ausfragens, zur Uberzeugung,
dafl die eingebildete Krankheit seiner Frau einen realen Hinter-
grund hat. Die Erinnerung an einen Abenteurer, einen verwegenen
Seemann, dem sie noch als junges Madchen Treue geschworen,
stort den Frieden ihrer Seele. Sie quilt sich unbewufit immerfort
mit dem Gedanken ab, ihren Mann nicht aufrichtig zu lieben, nur
aus Interesse sein Weib geworden zu sein, ihr Herz gehdre noch
immer jenem Abenteurer. Am Ende des Dramas kehrt dieser
einstige Geliebte wirklich zuriick und pocht auf seine Rechte. Der
Gatte will seine Frau erst mit Gewalt vor ihm schiitzen, doch sich
besinnend, begreift er bald, dafl die vier Winde, zwischen die er
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seine QGattin sperren wollte, wohl den Korper gefangen halten
konnen, die Gefiihle aber niemals; er gibt also seiner Frau das
Selbstbestimmungsrecht zuriick, er a8t sie frei zwischen ihm und dem
Abenteurer wihlen. Und in dem Moment, wo die Frau die freie Wahl
hat, wahlt sie wieder nur ihren Mann; und dieser selbstindige Ent-
schlufl befreit sie endlich von der Qual, immer nur ans Meer denken
zu miissen, das ja nur ein Symbol ihres Verhiltnisses zu jenem See-
mann und eine Ersatzvorstellung der verdringten Idee war, dal nicht
Liebe, sondern nur Interesse sie an ihren Mann binde.

Dem Dichter ist es leicht, verschollene Gestalten nach Be-
lieben ins Leben zu rufen und wieder verschwinden zu lassen; diese
Moglichkeit fehlt natiirlich in der Psychoanalyse. Aber auch die
durch die Analyse von ihren Fesseln befreite Phantasie kann wunder-
bar lebendig und kraftvoll die Erinnerungen aus alter Vergangen-
heit heraufbeschworen, — und oft stellt es sich dann heraus, daf}
wie bei der ,Frau vom Meere®, die unbewufite Sorge oder Idee,
die dem Kranken soviel unnotiges Leid verursachte, die Ruhe der
Seele nur solange stéren konnte, als sie im Unbewufiten verborgen
war, wihrend sie in der gespensterbannenden Beleuchtung des
Vollbewufitseins von selbst verschwindet.

Doch auch wenn es sich bei der Analyse herausstellt, daf3
die das Gleichgewicht der Seele stérende, aber verdringte, ge-
fiirchtete Idee immer noch Daseinsberechtigung hat, auch heute
noch Konflikte zu erzeugen geeignet ist, selbst dann ist es vorteil-
hafter, dem Kranken die volle reine Wahrheit vorzuhalten.

Es gibt ja reale Ubel, denen man abhelfen kann; wie aber
wenn man sie vor sich selbst ableugnet? Wir miissen das Ubel
erkennen, das ist die Vorbedingung der Abhilfe. Fihlt eine ,Frau
vom Meere“, die frei wihlen kann, da} sie ihren Mann nicht liebt,
wohlan denn, so mag sie ihn verlassen. Dann kann sie immer
noch iiberlegen, ob sie dem Abenteurer folgen soll und ob es
nicht verniinftiger ist, weder dem Braven, aber Ungeliebten noch
dem Anziehenden, aber Unzuverldssigen anzugehoren, sondern
von Beiden getrennt sich neue Ziele zu stecken und in einem
neuen Leben Entschddigung zu suchen.

Das aber wire das Beispiel fiir eine dritte Maglichkeit, fiir
die nimlich, daf} der Konflikt auch nach der Analyse sich als un-
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16sbar erweist. Man kdénnte meinen, dafl in diesem Falle eine un-
sinnige Zwangsidee, — z. B. die monomanische Liebe zum Meere, —
denn doch ertrdglicher ist, als das Wissen um die unerbittliche
Wahrheit. Dem ist aber nicht so. Ein Hauptcharakterzug neuro-
tischer Symptome ist die Unmoglichkeit ihrer Erledigung und die
dadurch bedingte Unverwiistlichkeit. Um den im Unbewufiten ver-
borgenen Komplex sammeln sich immer frische Energiemengen an,
wie im Schosse eines scheinbar erloschenen Vulkans, und wenn
die Spannung einen Hohepunkt tiberschritten hat, kommt es immer
wieder zu Ausbriichen. Was wir hingegen bewufit iiberschauen und
in all seiner Tiefe durchfithlen, das unterliegt in der Seele dem
Prozesse des Abflauens, der Abniitzung, es verliert an Gefiihls-
wert. Der vollen Erkenntnis folgt die ,assoziative Zerstreuung
der Gefiihlsspannung auf dem Fusse. Auch die Trauer hat zwei
Erscheinungsformen, eine normale und eine pathologische. Bei der
ersteren folgt der ersten psychischen Lihmung bald die philo-
sophische Resignation, die Sorgen und Aufgaben der Zukunft
lassen den Selbsterhaltungstrieb bald zu Worte kommen. Wo
aber Jahre, Jahrzehnte vergehen, ohne dafi das Gefiihl der Trauer
nachlieBe, dort konnen wir versichert sein, dafl der Trauernde nicht
nur den eben Verlorenen, nicht nur die Erinnerungen an ihn be-
weint, sondern, daBl im Unbewufiten verborgen, andere friihere,
deprimierende Motive die Gelegenheit des aktuellen Falles beniitzen,
um sich geltend zu machen. '
Die Analyse verwandelt die pathologische Trauer in eine phy-
siologische und macht sie dadurch der gefiihlserlésenden Wirkung der
Zeit, des Lebens zuginglich, gleichwie das verschiittete antike Kunst-
werk nur so lange intakt bleibt, als es in der Tiefe der Erde be-
graben liegt; sobald es ans Tageslicht geholt wird, beginnen Regen,
Eis, Schnee und Sonnenschein ihre zerstdrende Arbeit an ihm. Die
Suggestion heilt also palliativ, die Analyse verdient ein ,kausales
Heilverfahren“ genannt zu werden. Der Suggerierende tut wie jener
Hygieniker, der gegen den Alkoholismus und die Tuberkulose fort-
wihrend nur von Abstinenz und Desinfektion predigt; die Analyse
aber gleicht eher dem Soziologen, der nach den gesellschaftlichen
Ubeln forscht, die die eigentlichen Urheber der Trunksucht und der
Tuberkulose sind, er kimpft gegen diese Grundursachen an.
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Wie ich schon sagte, fanden sich auch solche, die da behaup-
teten, auch die Analyse selbst sei nichts anderes als eine Form
der Suggestion. Der Analytiker beschiftige sich viel mit dem Kranken,
er ,rede ihm ein“, die Ursachen der Symptome wiren diese oder
jene, und diese Suggestion wirke heilend. Meist sind es dieselben
Kritiker, die in einem Atem sagen, dafl die tatsdchlichen Angaben
der Psychoanalyse unwahr seien und dafl jene Tatsachen ladngst
bekannt wiren; daB die Analyse wirkungslos oder auch schidlich
sei, und dafl sie nur suggestiv heile.

Nach jener Grundregel der Dialektik, wonach der Behauptende
zu beweisen hat, miifite ich mich mit diesen Einwendungen nicht
beschiftigen, da sie iiberall nur als Moglichkeiten und leere Be-
hauptungen aufgeworfen wurden und nicht auf persdnlichen Erfah-
rungen des Kritikers beruhen. Da aber diese Einwédnde so oft wieder-
holt werden und schon infolge der hiufigen Wiederholung Ein-
druck machen konnen, will ich einige Fakten anfiihren, die dagegen
sprechen, daff die Suggestion im gewdhnlichen Sinne des Wortes
bei der Analyse eine namhafte oder gar die Hauptrolle spielen konnte.

Wie ich sagte, ist bei der Suggestion der Glaube des Pa-
tienten die Vorbedingung des Gelingens. Nun, die analytische Kur
beginnt damit, daf} wir den Patienten auch dariiber aufkldren, dafl
die grofite Skepsis von seiner Seite erlaubt, ja notwendig ist. Wir
gestatten ihm, alle unsere Behauptungen zu kontrollieren; er darf
tiber uns lachen, uns schelten, kritisieren, wenn ihm etwas, was wir
behaupten, unglaublich, lacherlich oder grundlos erscheint. Ich kénnte
nicht behaupten, dafl die Patienten am Anfang der Kur viel Ge-
brauch von dieser Erlaubnis machen, im Gegenteil, es zeigt sich bei
ihnen ein grofler Hang dazu, alle unsere Ausspriiche fiir Offen-
barungen zu nehmen. In solchen Fillen erkennen wir selbst aus kleinen
Fehlleistungen, Versprechen des Patienten, den unterdriickten Zweifel
und zwingen ihn, diesen Unglauben sich und uns einzugestehen.
Manchen Patienten ergreift schon nach den ersten Aufklirungen
eine auflerordentlich starke Neigung zum Prophetentum; er predigt
fortwdhrend und iiberall iiber die Psychoanalyse, kann iiber gar-
nichts anderes reden, will immerfort neue Anhinger werben. Solchen
miissen wir dann selber beweisen, dafl der grofie Lirm nur dazu
dient, gewisse eigene Zweifel zu iiberschreien. Mit einem Wort, im
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Gegensatz zum Suggerierenden, der nichts will, als dafl ihm der
Patient glaube, achten wir fortwdhrend darauf, dafl der Kranke
nichts glaubt, wovon er sich nicht {iberzeugt hat.

Der Suggerierende will dem Kranken imponieren. Er nimmt
die selbstgefillige Miene der wissenschaftlichen, moralischen Au-
toritat, der altruistischen Giite an und so sieht er seine Patienten
an, gibt ihnen beruhigende Erklirungen oder erteilt ihnen Befehle.
Selbst mit seiner duBleren Erscheinung, mit seinem Bartwuchs und
seiner feierlichen Kleidung will er auf sie Eindruck machen.

Wie anders die Psychoanalytiker: Sie zwingen den Patienten,
alles was ihm durch den Kopf geht, zu sagen, nichts bei Seite zu
schieben, selbst das nicht, wovon er meint, dafl es auf den Arzt
unangenehm oder beleidigend wirken kdnnte. So kommt denn auch
alles zum Vorschein, was sich an Verdichtigung, Geringschitzung,
Hohn, Haf}, Zorn, Empfindlichkeit in ihm verbirgt, ohne die es
einmal unter Menschen nie zugeht, selbst wo im Allgemeinen Sym-
pathiegefithle vorherrschen. Das imponierende Auftreten des sug-
gerierenden Arztes, die Giite oder Strenge, die er zur Schau trigt,
drangen diese negativen Affekte schon in statu nascendi zuriick.
Gibt es aber einen unfruchtbareren Boden fiir das Zustandekommen
der Suggestion als ein Verhilinis, in dem es dem Behandelten
anheimgestellt ist, sich iiber seinen Arzt in jeder moglichen Weise
lustig zu machen, ihn — wenn es ihm einféllt — gering zu schitzen
und zu erniedrigen? Ich kann hier ndmlich gleich bemerken, dafl
viele Patienten diese Gelegenheit gerne ausniiizen, um allem Haf
und Hohn, den sie seit Kindheit gegen jede Autoritit in sich
hegten und erstickten, endlich einmal Luft zu machen. Mit scharfem
Auge beobachten sie den Arzt: Sein Aufieres, seine Gesichtsziige,
seine Kleidung, sein Gang werden kritisiert; es kommen Einfille,
in denen er verschiedener Missetaten verdichtigt, an der Lauterkeit
seines Charakters gezweifelt wird. Der analysierende Arzt aber, der
sein Handwerk versteht, wird sich solchen Einfillen nicht gegeniiber
verteidigen, sondern ruhig abwarten, bis der Patient selbst zur
Einsicht kommt, dafl seine Aggressivitit eigentlich gegen ganz
andere, fiir ihn bedeutsamere Personen gerichtet ist, und daf er

seine grundlosen oder haarstriubend iibertriebenen Beschuldigungen
auf den Arzt nur ,iibertrigt.
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Bei der suggestiven und hypnotischen Kur sagt der Arzt dem
Patienten mdglichst nur Angenehmes. Er leugnet, dal er iiberhaupt
krank sei, trostet ihn, will ihm Kraft und Selbstvertrauen einfl68en,
mit einem Wort, er suggeriert dem Kranken nur wohltuende Dinge
und dies gefillt diesem so gut, daf er wirklich im Stande ist, aus
Dankbarkeit hiefiir das Produzieren der Symptome fiir eine Zeit
aufzugeben. Im Gegensatz dazu mufl der Analytiker seinem Patienten
fortwiahrend unangenehme Wahrheiten ins Gesicht sagen. Er enthiillt
die Schattenseiten seines Charakters, seiner Asthetik, seiner Intelli-
genz, er driickt sein gehobenes Selbstbewufitsein auf ein reales
Niveau hinab. Strdubt sich der Patient mit Hinden und Fiissen
gegen solche unangenehme Einsicht, so hiitet sich der Analytiker
davor, ihn zu iiberreden, gibt eventuell auch die Moglichkeit eines
Irrtums von seiner Seite zu. Erst wenn der Patient selbst Er-
innerungen und Einfille bringt, die den Verdacht des Analytikers
bekriftigen, also nach eigener Uberzeugung des Kranken kann man
auf einen Fortschritt der analytischen Erkenntnis und auch auf die
Besserung des Zustandes rechnen.

Wenn jemand diese vorsichtige Art der Aufkliarung Suggestion
nennen will, so ist gegen solche Namengebung natiirlich nichts ein-
zuwenden, nur miilen wir dann den Begriff der Suggestion iiber-
haupt anders definieren und auch eine auf induktive Beweise ge-
griindete logische Uberzeugung unter diesen Begriff subsummieren.
Damit verlore aber das Wort wie auch der Einwand seine Bedeutung.

Dem Suggerierenden stehen aufler dem Imponieren auch noch
andere Waffen zu Gebote, er kann den Patienten gegeniiber In-
teresse, Selbstlosigkeit vortauschen. Natiirlich steigert das die Hoch-
achtung, manchmal auch die Leidenschaft, die die Person des sug-
gerierenden Nervenarztes hervorruft, bis zum hochsten Grad.

Solche Neigung des Patienten zu kritikloser Unterwerfung
offenbart sich allerdings auch in der Analyse und insoferne muf} das
Vorhandensein suggestiver Faktoren auch in der Analyse zuge-
geben werden; doch ist diese ,,Suggestion® in der Analyse nur ein
Ubergangsstadium und kein Kranker kann analytisch fiir geheilt
gelten, bei dem sich die Erniichterung aus diesem Zustande nicht
eingestellt hat. Auch ist dafiir gesorgt, daB der Enthusiasmus fiir
den Arzt in der Analyse nicht ,in den Himmel wichst“. Der
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Analytiker schont nidmlich mit seinem Seziermesser auch diese
Sympathiegefiihle nicht, die der Hypnotiseur so eifrig pflegt. Die
vom Patienten eingestandene Zuneigung koénnte aber nicht drger
beleidigt werden, als indem wir sie, statt sie zu erwidern, fiir ein
in wissenschaftlicher und in therapeutischer Hinsicht wichtiges Sym-
ptom erklaren und analysieren. Und wahrhaftig, wie die pathologische
Trauer, so schwindet diese pathologische Liebe; die Ubertragung
auf den Arzt verliert am Ende der Analyse allen Zauber.

Der Suggerierende beginnt damit, da er dem Kranken be-
stimmt die Genesung verspricht. Das tut der kunstgerecht arbeitende
Analytiker nicht. Von Anbeginn der Kur an spricht er nur von
einer Moglichkeit der Heilung, hochstens von der Wahrscheinlichkeit;
anders kann er garnicht, denn die genauere Natur des Ubels, seine-
Tragweite, die Hemmungen, die sich aus der Personlichkeit des
Kranken ergeben, kommen erst wihrend der Arbeit zum Vorschein
und erst dann wird es allmahlich klar, ob und in wie weit es moglich
ist, die affektiven und intellektuellen Widerstainde des Kranken zu
bekdmpfen. Wenn aber der Patient trotz alledem gesund wird, so
kann von Suggestionserfolg nur der reden, der entweder nicht
weil, was Analyse ist, oder sich iiber die psychoanalytische Technik
falsche Vorstellungen macht.

Der analysierende Arzt muf} streng darauf achten, daf} er sich
nicht mit einem nur suggestiven Erfolg zufrieden gibt. Es kommt
oft vor, daB der Patient schon mit freudestrahlendem Gesichte
erscheint und das Evangelium seiner Genesung verkiindet; da ist
es die unangenehme Pflicht des Arztes, ihn auf die Zeichen auf-
merksam zu machen, die dagegen sprechen. Wer aber solches Vor-
gehen immer noch ,,Suggestion“ nennt, mit dem 4Bt sich iiberhaupt
nicht weiter diskutieren.

Zu Beginn ihrer historischen Entwicklung war die Psycho-
analyse mit der Hypnose kombiniert, sie hat sich aber von ihr
lingst emanzipiert. Die Entdecker der Methode beniitzten anfangs
das bequeme Mittel der in der Hypnose verfeinerten Erinnerungs-
fahigkeit dazu, um verborgene Erinnerungsspuren wachzurufen. Bald
stellte es sich jedoch heraus, dal das Verquicken der Analyse mit
Suggestion, wenn es auch in manchen Fillen den Beginn der Kur
erleichterte, die Beendigung derselben und die Lésung der zu Stande
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gekommenen Gefiihlsiibertragungen auf den Arzt umso schwieriger
gestalte. Ich stiitze mich auf die Meinung aller kompetenten Fach-
leute, wenn ich die mit Hilfe der Hypnose ausgefiihrte analytische
Kur fiir ein minderwertiges Surrogat der wirklichen, ohne Hypnose
ausgefithrten erklire. Es ist notwendig, dies zu betonen, denn viele
sind der falschen Ansicht, dal die Analyse auch heute noch, wie
zu Breuers Zeiten, nichts anderes ist als Erinnerungen-Wachrufen
und Affekte-Abreagieren im hypnotischen Zustand. Davon ist keine
Rede, der Patient mufl im Gegenteil wach sein, damit seine intellek-
tuellen und affektiven Widerstinde sich restlos manifestieren und
iiberwunden werden kénnen.

Mit dem Gesagten wollte ich nur beweisen, daf} die Analyse
nicht nur keine Suggestion, sondern ein fortwihrender Kampf gegen
suggestive Einfliisse ist, und dafl die Technik der Analyse mehr
Schutzmafiregeln gegen blinden Glauben und kritiklose Unterwerfung
anwendet als alle Methoden des Unterrichts und der: Aufklirung,
die in der Kinderstube, an der Universitit oder im Ordinations-
zimmer je in Anwendung gebracht worden sind.

Aber daBl der suggestive EinfluB keine grofie Rolle in unserer
Psychoanalyse spielt, dafiir - sorgt auch die grofie Unbeliebtheit
dieser Methode in offiziellen Kreisen.

Selbst wenn die Analytiker nicht gegen die Suggestion an-
kiampfen und die inneren Widerstinde des Patienten kein Gegen-
gewicht gegen suggestive Einfliisse schaffen wiirden: die allgemeine
Stimmung eines bedeutenden Teiles der Arzte wiirde geniigen,
um die Glaubigkeit unserer Patienten zu untergraben. In dieser
Hinsicht geschieht oft mehr, als unbedingt nétig ist. Wenn ein
analysierter Patient zufillig die Meinung eines anderen Arztes
tiber Psychoanalyse einholt — und wir kennen den Hang der
Neurotiker, Arzte zu konsultieren, — so kehrt er schwer be-
laden mit allerlei Zweifeln gegen unser Heilverfahren heim. Es ist
noch nicht arg, wenn er nur zu héren bekommt, die Analyse sei
»der Riesenirrtum eines genialen Menschen®, sie sei ,Phantasie®
oder ,,Belletristik“, es geht auch noch an, wenn die Analyse von
Arzten, die keine blasse Ahnung davon haben, kurz und biindig
fir Unsinn erklart wird. Es kommt aber vor, dafl, Dank dem
Wohlwollen mancher Kollegen, auch gegen die persénliche Ver-

P 6
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trauenswiirdigkeit des Analytikers der Verdacht des Kranken
geweckt wird.

Natiirlich ahnen diese wohlmeinenden Informatoren nicht, daf
in der Analyse der Patient seinem Arzte wirklich alles erzdhlt,
und daB gerade dieser Zwang, alle Gedanken mitzuteilen, etwas
von der Schirfe der Gegensuggestion nimmt, die den Kranken in
seinem Vertrauen erschiittern mochte. Die Analyse ist heute noch
eine Operation, sagt der obengemeinte ,geniale Mann“, bei
der Familienmitglieder und Arzte fortwihrend ins Operations-
feld spucken.

Bei der Analyse ist also nicht von Suggestion die Rede,
sondern im Gegenteil von der freien AuBerung jener starken
Widerstinde, die teils der Unlust des Patienten, unangenehme
Wahrheiten zu ertragen, teils dem groflen Mifitrauen entstammen,
das die Ablehnung der Psychoanalyse durch angesehene Arzte
in offizieller Stellung im Patienten wecken muffi. Und wenn es
~ unter so schweren Verhilinissen doch gelingt, mittels der Psycho-
analyse Kranke zu heilen oder qualvolle Seelenzustinde dauernd zu
erleichtern, so ist dies einzig und allein das Verdienst der Methode
und nur ein Unorientierter kann es der ,Suggestion® zuschreiben.

Zwei Weltanschauungen sind es, die in unseren Tagen beim
Krankenbette des Neurotikers miteinander ringen, und sie messen
sich nicht nur in der Medizin, sondern auch in der Gesellschaft
lingst mit feindlichen Augen. Der einen Zweck ist es, die Ubel
mittels Vertuschung, Bemintelung, Verdréingung zu erledigen; ihre
Mittel sind: Vortduschen des Mitgefiihls nach Art der Priester
und Konservieren der Autorititsanbetung. Die andere rottet die
»Lebensliige” iiberall aus, wo sie sie vorfindet, milbraucht die Au-
toritét nicht und das Endziel ihrer Bestrebungen ist, das Licht des
BewuBtseins bis zu den verstecktesten Triebfedern des Denkens
und Fihlens dringen zu lassen; sie schrickt vor keiner qualvollen,
unangenehmen oder ekelhaften Erkenntnis zuriick, wenn sie durch
sie zu den Quellen des Ubels vordringen kann. Gelang es der
Psychoanalyse, das Denken und Fiihlen eines Menschen von allen
Fesseln zu befreien, so kann sie es getrost seiner Vernunft iiber-
lassen, in den Handlungen die eigenen Interessen und Wiinsche
mit denen der Gesellschaft in Einklang zu bringen.
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Der Mensch, und zwar sowohl der gesunde als auch der
kranke Mensch, ist reif geworden, seine verborgenen Ubel bewuBt
zu bekimpfen, und es ist iibertriebene Angstlichkeit, ihn wie ein
Kind mit suggestiver Beruhigung heilen zu wollen, anstatt ihn mit
der manchmal bitteren, aber immer heilsamen Pille der Wahrheit
firs Leben zu stirken.

6*



Die wissenschaftliche Bedeutung
von Freuds ,,Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie“®

Die ,,Drei Abhandlungen® zeigen uns Freud, den Analytiker,
zum erstenmal in synthetischer Arbeit. Das unermeflich reiche Er-
fahrungsmaterial, das sich aus der zergliedernden Priifung so vieler
tausender Seelen ergab, versucht der Verfasser hier zum ersten-
mal derart zusammenzufassen, zu klassifizieren, in Beziehungen zu
bringen, daf} sich daraus die Klirung eines groflen Gebietes der
Seelenlehre, der Psychologie des Sexuallebens, ergebe. Daf} er
gerade die Sexualitdit zum Gegenstand seiner ersten Synthese
wahlte, folgte aus der Natur des ihm zu Gebote stehenden Beob-
achtungsstoffes. Er analysierte Kranke mit Psychoneurosen und
Psychosen und entdeckte als Grundursache dieser Leiden immer
irgend eine Stérung des Sexuallebens. An die Psychoanalyse an-
kniipfende weitere Untersuchungen iiberzeugten ihn aber, daf§ die
Sexualitdt auch in der Seelentitigkeit des normalen und gesunden
Menschen eine weit groflere und mannigfachere Rolle spielt, als
man es bisher, solange man nur die manifesten AuBerungen der
Erotik wiirdigen konnte und das Unbewufite nicht kannte, fiir
moglich hielt. Es stellte sich also heraus, dafl die Sexualitit —

* Diese Zeilen schickte der Verfasser seiner ungarischen Ubersetzung der
dritten Auflage des Freudschen Werkes ,Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie“ voran; sie wurden auch in der ,Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse®, Il Jahrgang, 1915, abgedruckt.
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trotz ihrer groflen Literatur — ein im Verhiltnis zu ihrer Wichtig-
keit sehr vernachldssigtes Kapitel des Wissens vom Menschen ist,
das also jedenfalls einer von neuen Gesichtspunkten ausgehenden
Untersuchung unterworfen zu werden verdient.

Es ist wohl nicht so sehr Bescheidenheit, als vielmehr die Un-
geniigsamkeit des immer vorwirts strebenden Gelehrten, wenn Freud
in seinen letzten Konklusionen auf die Unvollkommenheiten dieses
Versuches hinweist. Der Schiiler, der sozusagen ohne Kampf und
Miihe in den geistigen Besitz der in diesen Abhandlungen nieder-
gelegten neuen Erkenntnisse und Perspektiven gelangt, sieht nicht
die Unvollkommenheiten, sondern die Vorziige des Werkes und rat
auch dem Autor, einem franzdsischen Spruche zu folgen und sich
zu sagen: , Je vaux peu quand je me considére et beaucoup quand
je me compare.“ Wer die Reichhaltigkeit des Materials dieser Ab-
handlungen, die liberraschende Neuheit ihrer Gesichtspunkte mit der
Art vergleicht, in der die Sexualitit in anderen Werken abgehandelt
wird, der wird wohl nicht mit Unzufriedenheit, sondern mit dem
Gefiihle bewundernder Achtung auf die Lektiire dieser Arbeiten
reagieren. Er wird dankbar anerkennen, dafl die Libidotheorie, deren
Probleme vor Freud nicht einmal aufgeworfen wurden, durch die
Tatigkeit eines Einzelnen fest begriindet, zum Teil ausgebaut, wenn
auch noch nicht ganz vollendet wurde.

Dieser Erfolg, wie auch die Erfolge der Freudschen psychia-
trischen Forschung, sind nicht nur dem Scharfblick des Autors,
sondern auch der konsequenten Anwendung einer Untersuchungs-
methode und dem Festhalten an gewissen wissenschaftlichen Gesichts-
punkten zu verdanken. Die psychoanalytische Untersuchungsmethode,
die in jedem Sinne des Wortes freie Assoziation, brachte eine
bisher ganz unbekannte und unbewufte tiefere Schichte des Seelen-
lebens zum Vorschein. Und die bisher nicht gekannte Strenge und
Ausnahmslosigkeit, mit der die Psychoanalyse den Grundsatz des
psychischen Determinismus und den Entwicklungsgedanken an-
wendet, ermdglichte die fruchtbare wissenschaftliche Verwertung
dieses neuen Materials. 2

Der Fortschritt, den wir dieser Arbeitsweise verdanken, ist
iiberraschend groff. Die Psychiatrie vor Freud war ein Rarititen-
kabinett sonderbarer und sinnloser Krankheitsbilder, die Wissen-
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schaft der Sexualitit bestand in der deskriptiven Gruppierung ab-
stoflender Abnormititen. Die Psychoanalyse, stets treu dem Deter-
minismus und der Entwicklungsidee, scheute vor der Aufgabe nicht
zuriick, auch diese die Logik, Ethik und Asthetik verletzenden und
darum vernachladssigten psychischen Inhalte zu zergliedern und ver-
standlich zu machen. lhre Selbstiiberwindung wurde reichlich be-
lohnt; in dem von den Geisteskranken produzierten Unsinn erkannte
sie onto- und phylogenetische Urkrifte der menschlichen Psyche,
den nihrenden Humus aller Kultur- und Sublimierungsbestrebungen,
und es gelang ihr — besonders in diesen ,Drei Abhandlungen
— nachzuweisen, dafl von den sexuellen Perversionen der einzige
Weg zum Verstindnis des normalen Sexuallebens fiihrt.

Ich hoffe, daB es einstmal nicht als Ubertreibung klingen wird,
was ich von der Bedeutsamkeit dieser ,,Abhandlungen® noch sagen
muf. Ich stehe nicht an, ihr eine wissenschaftsgeschichtliche
Bedeutung beizulegen. ,Mein Ziel war, zu erkunden, wieviel
zur Biologie des menschlichen Sexuallebens mit den
Mitteln der psychoanalytischen Erforschung zu erraten
ist,“ erklirt der Verfasser im Vorwort zu seinen Abhandlungen.
Dieser bescheiden klingende Versuch bedeutet, genau betrachtet,
den Umsturz alles Hergebrachten; noch nie hat man bisher an die
Maglichkeit gedacht, dafl eine psychologische, und zwar eine ,,intro-
spektive“ Methode ein biologisches Problem erklaren helfen konnte.

Man mufl weit zuriickgreifen, will man dieses Bestreben seiner
Bedeutung entsprechend wiirdigen. Wir miissen uns erinnern, daf} die
Wissenschaft in ihrer Urzeit anthropozentrisch, animistisch war; der
Mensch nahm seine eigenen seelischen Funktionen zum Mafistabe des
ganzen Weltgeschehens. Es war ein grofler Fortschritt, als diese
Weltanschauung, der in der Astronomie das geozentrische, ptolo-
mdische System entsprach, von der ,naturwissenschaftlichen — man
konnte sagen: kopernikanischen — Auffassung abgeldst wurde, die
dem Menschen die mafigebende Bedeutsamkeit benahm und ihm die
bescheidene Stellung eines Mechanismus unter unendlich vielen
anderen zuwies. Diese Ansicht schlof stillschweigend auch die An-
nahme in sich, dafl nicht nur die leiblichen, sondern auch die
seelischen Funktionen des Menschen Leistungen von Mechanismen
sind. Stillschweigend — sage ich —, weil sich die Naturwissenschaft
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bis auf den heutigen Tag mit dieser ganz allgemeinen Annahme
begniigte, ohne uns den geringsten Einblick in die Natur der
psychischen Mechanismen zu gewihren; ja, sie leugnete dieses
Nichtwissen vor sich selbst ab, indem sie diese Liicke in der Er-
kenntnis mit phrasenhaften physiologischen und physikalischen Schein-
erklérungen zudeckte.

Von der Psychoanalyse kam der erste Lichtstrahl, der die
Mechanismen des Seelenlebens beleuchtete. Mit Hilfe ihrer Kennt-
nis konnte sich die Psychologie auch solcher Schichten des Seelen-
lebens beméchtigen, die der unmittelbaren Erfahrung entriickt sind;
sie getraute sich, den Gesetzen der unbewuBten Seelentitigkeit
nachzuforschen. Der nédchste Schritt wird gerade in diesen Ab-
handlungen getan: ein Stiick Triebleben wird hier mit der Hyposta-
sierung gewisser in der Psyche tdtigen Mechanismen unserem Ver-
sténdnis nzher gebracht. Wer weifl, ob wir nicht auch den letzten
Schritt erleben werden: die Verwertung der Kenntnisse von den
psychischen Mechanismen im organischen und anorganischen Ge-
schehen tberhaupt.

Indem Freud mittels der psychoanalytischen Erfahrung Probleme
der Biologie, zunichst der Sexualtitigkeit, zu erraten versucht, kehrt
er gewissermaflen zur Methode der alten, animistischen Wissen-
schaft zuriick. Es ist aber dafiir gesorgt, dal ‘der Psychoanalytiker
nicht auch in die Fehler jenes naiven Animismus verfillt. Der naive
Animismus {ibertrug ndmlich ,en bloc“, ohne Analyse die Cha-
raktere des menschlichen Seelenlebens auf die Objekte der Natur;
die Psychoanalyse dagegen =zergliedert zuvor die menschliche
Seelentatigkeit, verfolgt sie bis zur Grenze, wo Psychisches und
Physisches sich beriithren: bis zu den Trieben, — befreit so die
Psychologie vom Anthropozentrismus und erst dann getraut sie sich
den so gereinigten Animismus biologisch zu verwerten. Diesen
Versuch zum erstenmal gemacht zu haben, ist die wissenschafts-
geschichtliche Tat Freuds in diesen Abhandlungen.

Ich mul darauf zuriickkommen, dafl nicht leere Spekulation,
sondern die emsige Beobachtung und Untersuchung bisher ganz
vernachldssigter psychischer Sonderbarkeiten und geschlechtlicher
Verirrungen zu diesen grofien Perspektiven gefiihrt hat. Der Ver-
fasser selbst begniigt sich in kurzen Notizen, fliichtigen Bemerkungen
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auf sie hinzuweisen und beeilt sich, zu den Tatsachen, den Einzel-
fallen, zuriickzukehren, um die Fithlung mit der Realitdt ja nicht
zu verlieren und fiir die Theorie eine sichere, breite Grundlage
zu bauen.

Der Schiiler aber, dem diese Erkenntnisse den Beruf ver-
schonen, konnte es sich nicht versagen, sich einmal in die Be-
trachtung dieser Perspektiven zu versenken und auch andere darauf
aufmerksam zu machen, die sonst vielleicht achtlos bei dem Mark-
stein vorbeigegangen wiren, den die ,,Drei Abhandlungen® Freuds
fir die Wissenschaft bedeuten. ‘



Die Psychoanalyse
des Witzes und des Komischen®*

Das Interesse der Arzte fiir Witz und Komik ist nicht neu.
Die Arzte des klassischen Zeitalters, deren Lehren ein ganzes
Jahrtausend lang in Ansehen blieben, empfahlen ganz ernsthaft, die
Kranken zum Lachen zu reizen, damit ihr Zwerchfell erschiittert
und ihre Verdauung gefoérdert werde. Im heutigen Vortrag will ich
aber meinen Horern nicht die Mittel und Methoden solcher Unter-
haltungskunst beibringen. Im Gegenteil, es ist meine erklirte Ab-
sicht, die Wirkung, die der Witz und das Komische auf den naiv
Zuhorenden machen, zu zerstéren. Ich iibernehme die Rolle einer
typischen Gestalt des ,Borsszem Jank6“,** die Rolle des gelungen
karikierten Professor Tomb, der, anstatt die poetischen Schépfungen
in ihrer urspriinglichen Form auf seine Schiiler wirken zu lassen, sie
zerstiickelt und ihre Schénheit durch die philologische und dsthetische
Analyse in Langeweile erstickt. Schon aus diesem Programm kdnnen
Sie ersehen, dafl heute nicht der unterhaltsame und heilenwollende
Arzt aus mir spricht, sondern der Psychologe. Ich will Sie mit
einem Werke Prof. Freuds iiber den Witz*** bekannt machen.

‘Wie jede Karikatur, hat auch die des Professor Tomb, einen
ernsthaften Kern. Was dieser langweilige Philologe in aller Naivitét
tut: daBl er namlich das Schone durch Analyse langweilig macht,

* Vortrag, gehalten in der ,Freien Schule der Sozialwissenschaften“ in
Budapest. .

** Ungarisches humoristisches Wochenblatt.

#% Prof. Freud : Der Witz und seine Beziehung zum UnbewuBten. II. Auflage.
Wien 1921.
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wodurch er auf jeden komisch wirkt, das betreibt Prof. Freud
ganz planmaBlig und beniitzt es zur Erlangung {iberraschender
psychologischer Erkenntnisse. Vor Freud befaflten sich schon viele
mit dem Problem des Witzes, manche trugen sogar mit wertvollen
Bausteinen zu einer Psychologie der Lust am Witze bei, doch sie be-
leuchteten immer nur die eine oder die andere Seite des Problems,
wo sie die ganze Frage gel6st zu haben wihnten. Freuds Werk
umfafit hingegen den ganzen Komplex und die ganze Tiefe der
hier in Betracht kommenden Fragen, so dafl wir dem GroBmeister
der Seelenkunde und Seelenheilung auch auf dem Gebiete der
Asthetik als Bahnbrecher bezeichnen kénnen.

Ein genialer Gedanke war schon die Methode allein, mit der
er bei der Analyse des Witzes zu Werke ging, und die wir auf
Grund des oben gesagten ,die Methode des langweiligen Philo-
logen“ nennen konnten. Freud dachte sich: wenn wir erfahren wollen,
was im Witz dasjenige ist, was die gute Laune auslést und zum
Lachen reizt, so mufl man vor allem feststellen, cb im Inhalt oder
in der Form, im Gedanken selbst oder in seiner Ausdrucksweise
— oder aber in beiden das bis jetzt unbestimmbare , Etwas® steckt,
das den Zuhorer mit so unwiderstehlicher Kraft zur Innervation seiner
Lachmuskeln zwingt. Er stellte sich also zunichst die Frage, ob
man auch den allerbesten Witz ,,verderben®, das heifit, ihn trotz
vollsténdiger und treuer Wiedergabe seines Inhalts in eine solche
Form gieflen kann, in der er nicht mehr erheiternd wirkt: Ist dem
so, dann wird es zweifellos, dafl nicht der Inhalt, sondern nur die
Form — oder wie Freud es sagt: die Technik — dem Wiize den
Witzcharakter verleiht. Auf diesem Wege kam Freud zu dem
tberraschenden Resultat, dal man mit diesem Verfahren, welches
er die ,Reduktion des Witzes“ nennt, wirklich fast jedem Witz
seine belustigenden Eigenschaften rauben kann, mit anderen Worten:
es gibt keinen noch so guten Witz, den man mit geniigender
Sachkenntnis nicht verderben konnte.

Horen wir einmal, wie Freud diese ,Reduktion® an einem
bekannten Wortspiel demonstriert. In einem der ,Reisebilder®
Heines, in den »Badern von Lucca®, spricht der Dichter auch
vom Lotteriekollekteur und Hiihneraugenoperateur Hirsch- Hyacinth
aus Hamburg, der sich dem Dichter gegeniiber seiner Beziehungen
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zum reichen Baron Rothschild riihmt und zuletzt sagt: ,,Und so
wahr mir Gott alles Gute geben soll, Herr Doktor, ich safl neben
Salomon Rothschild und er behandelte mich ganz wie seines
Gleichen, ganz famillionar.“ Hatte das Hirsch-Hyacinth so er-
zahlt: ,Rothschild behandelte mich ganz wie seines Gleichen, ganz
familidr, obschon er Milliondr ist*, die Witzwirkung wire ohne
Zweifel ausgeblieben. Diese Wirkung wurde also nur durch die
Verdichtung, die Mischwortbildung erzielt. Um dies zu ver-
anschaulichen, schreibe man die zwei Worte untereinander wie zwei
Ziffern, die man addieren will, und man fithre die Addition aus,
indem man die Silben die in beiden Worten vorkommen, im
Resultat nur einmal figurieren lafit. Da ergibt sich folgendes
Rechenexempel:

Famili ar
-+ Milli onar

= Famillionar

Was ist hier eigentlich vorgegangen? Nichts weiter, als dafl es
dem Witze gelang, mit Hilfe einer oberflichlichen, akustischen
Assoziation zwei inhaltlich voneinander entfernte Begriffe, den -
der Familie und den des Reichtums, in ein Wort zu verdichten,
das heiBit, mit einem Worte die Vorstellung beider heraufzu-
beschwoéren. Was ist nun Freuds Erklirung fiir den Lacheffekt
beim Anhéren einer solchen Verdichtung? Das Lachen riihrt, wie
er es an zahlreichen Beispielen beweist, davon her, dafl die Ge-
dankenarbeit, die wir normalerweise hitten leisten miissen, um die
Idee der Familie mit der des Milliondrs assoziativ zu verkniipfen,
und die wir — indem wir dem Erzidhler folgten, — schon in Gang
gesetzt haben, infolge der Verdichtung plétzlich iiberfliissig wurde,
so dafl wir die zum Denken bereits aufgespeicherte Inner-
vationsspannung, die wir so erspart haben, unwillkiirlich als mo-
torische Innervation der Lachmuskeln abreagieren, sie als Lachen
abfihren.

Um einen solchen ,guten Witz vom ,schlechten Witz zu
unterscheiden, nehmen wir auch ein solches Beispiel vor.

In einer Kindererzihlung, die mir zufillig in die Hand
geraten ist, las ich ungefihr folgendes: Es gibt ein sonderbares
Land, in dem allerlei merkwiirdige Tiere leben, Kanarinocerosse
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fliegen in der Luft, Papageidechsen sonnen sich auf den Felsen,
ein Elephantast spaziert im Garten herum und die Kochin be-
reitet den Kindern eine Kamelspeise. Nun, das sind wohl auch
Wortverdichtungen, die weit entfernte Begriffe zusammenkniipfen,
aber hinter der oberflachlichen Assoziation verbirgt sich kein
tieferer Sinn, wie hinter dem Worte ,familliondar“; darum bringen
solche Wortwitze den Erwachsenen hochstens zum Licheln, das
befreiende Lachen der Witzwirkung bleibt hier aus.

Prinzipiell wichtig ist immerhin die Tatsache, daf} selbst eine
solche Verdichtung zweier rein akustisch assoziierter Worte, die
sinngemdfl nichts miteinander zu tun haben, belustigend wirken
kann. Dies ist der unzweifelhafte Beweis dafiir, da3 die erheiternde
Wirkung der Wortspiele nur davon herrithrt, dafl wir fiir einen
Moment die ernste zielstrebige Gedankenarbeit ersparten und, wie
es Kinder zu tun pflegen, sinnlos mit den Worten ,spielten.
Gegen solche Witze aber, denen der tiefere Sinn abgeht, wird
alsbald die logische Zensur mobilisiert, so dafl die Scherzwirkung
recht bald einer abfilligen Kritik Platz macht. Diese Zensur ge-
stattet nur dann ein herzhaftes Lachen, wenn es dem Spafimacher
gelingt, hinter der oberflachlichen akustischen Verdichtung auch
etwas ,, Tiefsinniges“ zu verstecken. Dieser tiefere Sinn ist es also,
der den sonst so wachsamen Hiiter der logischen Denkordnung
besticht, und wiahrend dieser an dem ihm hingeworfenen intellek-

- tuellen Knochen nagt, hat das in unserem Unbewufiten fortlebende

Kind die Situation ldngst ausgeniitzt und lacht herzlich dariiber,
dafl es ihm gelang, die Logik, diesen langweiligen und listigen
Kontrolleur der Affekte, zum Besten zu halten.

Denjenigen unter lhnen, die bereits etwas von der psycho-
analytischen Traumdeutung gehort haben, wird ganz gewifi die
weitgehende Ahnlichkeit zwischen der Traumarbeit und der Arbeit
des Spafimachers auffallen. Im Traum so wie beim Witz wird das,
was das Bewuflitsein zu héren bekommt: der manifeste Trauminhalt
und der erzihlte Witz, nur dann verstindlich und erklérlich, wenn
man den dahinter verborgenen Sinn erforscht. Beim Traum wie
beim Witz wurzelt das Motiv zur Traum- oder Witzarbeit im
Infantilen; dementsprechend herrscht sowohl in unseren nichtlichen
Phantasiegebilden, als auch bei der Gestaltung oder beim GenieSen
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eines Witzes nicht die strenge, logische Ordnung, sondern der durch
kindisch-oberflachliche Assoziation charakterisierte sogenannte ,,Pri-
mirvorgang”. Nach den Erfahrungen unserer Analysen ist diesé
Oberflachlichkeit im Traume viel gréfler als bei der Gestaltung des
Witzes, die ja im Wachzustande erfolgt; doch produziert manchmal
auch der Traum Wortverkettungen, Verklebungen, die auch als
Wortwitze moglich wiéren.

In einem eigenen Traume z. B. spielte unter anderem das
Wort ,Hippopolitaine“ eine Rolle, das sich als ein ganz sinn-
loses Silbenaggregat anhort, bei der Analyse jedoch sich als die
Verdichtung der Worte Hyppolite Taine, Hippopotamus,
Metropolitaine entpuppte, somit allen Regeln der verdichtenden
Wortspieltechnik entsprach.

Es waren iibrigens gerade seine Arbeiten iiber die Traum-
deutung, die Freud zum Aufwerfen des Witzproblems brachten.
Es ist lehrreich zu horen, wie er dazu gekommen ist.

Als Freuds ,Traumdeutung® und die darin angewandte
Methode der freien, oberflichlichen Assoziation das Licht der Offent-
lichkeit erblickte, empfing sie zur nicht geringen Uberraschung des
Verfassers nur mitleidiges Licheln der ziinftigen Gelehrtenwelt. Es
gab aber auch rohe Gesellen, die darob Freud offen verlachten
und verhShnten. Sie benahmen sich hierin ganz wie Neurotiker,
denen wir den Inhalt ihrer Tridume deuten, und die sich lachend
der in der Deutung enthaltenen unangenehmen Wahrheiten erwehren.

Hitte einer von uns die in jahrelanger emsiger Arbeit ge-
sammelten Erkenntisse’den Fachgelehrten vorgelegt und auf Grund
nichtiger Einwénde einen solchen Empfang gefunden, wir alle hitten
wohl die, die sich iiber unser Lebenswerk in frivoler Weise lustig
machten, zornig zurechtgewiesen, ihre Oberflichlichkeit und Un-
wissenheit unbarmherzig enthiillt, mit einem Wort sie tiichtig aus-
geschimpft. Anders Freud. Er sah in diesem allgemeinen Geléchter
eine der wissenschaftlichen Untersuchung werte seelische Erscheinung,
setzte sich also unverweilt an die Arbeit, um-die Psychologie des
Lachens und des Witzes zu ergriinden, und ruhte nicht, bis er
ausforschte, warum der Uneingeweihte die meisten der eigenen
Tréume und alle Traumdeutung verlachen mufl. Wohl darum — .
dies war das Ergebnis seiner Forschung — weil Traum und Witz
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aus einer und derselben Seelenquelle, aus den unbewufiten Schichten
der verdringten infantilen Geliiste schopfen und mit denselben
seelentechnischen Miiteln und Mechanismen arbeiten. In witzelnder
Verdichtung konnte ich also sagen, dal Freud, als man ihn aus-
lachte, zuerst das Buch schrieb, das er den ihn Verhchnenden an
den Kopf werfen konnte.

Ich kann hier nicht auf die verschiedenen Abarten des Wort-
spiels im einzelnen eingehen. Wer Freuds Buch liest — und das
kann ich jedem empfehlen, der sich in diesen Fragen griindlich
orientieren und sich auch an der Formschénheit eines musterhaft
aufgebauten wissenschaftlichen Werkes erfreuen will — wird sich
davon iiberzeugen, daB jede Art der als ,,Wortspiel“ bezeichneten
Witzgruppe, also auch die ,gleichartigen Stoff zweifach an-
wendenden,” die ,auf Doppelsinn aufgebauten” und die mit
sverhiillten Anspielungen® arbeitenden Wortwitze, denselben
Grundregeln gehorchen wie die hier niher beleuchteten Verdichtungs-
witze. Bei siamtlichen ist das kindische Spielen mit den Worten
die eigentliche Lustquelle, wihrend der hinter den sinnlosen Wort-
verkniipfungen und Wiederholungen steckende Sinn teils dazu
dient, um die Zensur zu betéren, teils dazu, um den Witzeffekt —
durch die fiir einen Moment hervorgerufene, aber sich schon im
nachsten Augenblick als iiberflissig erweisende Denkanspannung
die auf diese Art erspart und im Lachen abgefiithrt wird, —
kiinstlich zu steigern. Nur noch ein Beispiel will ich aus Freuds
Witzbuch anfithren, in dem sowohl die mehrfache Verwendung
derselben Worte als auch der Doppelsinn_ eine Rolle spielt. In

inem der ,,Wiener Spaziergidnge“ David Spitzers heifit es: ,Das
Ehepaar X. lebt auf ziemlich groflem Fufle; nach der Ansicht der
einen soll der Mann viel verdient und sich dabei etwas zuriick-
gelegt haben, nach anderen wieder soll sich die Frau etwas
zuriickgelegt und dabei viel verdient haben.“ Hitte uns der
Feuilletonist einfach von einem Ehepaar erzihlt, wo der Mann an-
geblich viel verdient und etwas erspart hat, nach der Ansicht
anderer aber das Vermdgen von der Frau erworben sei, die einen
unsittlichen Lebenswandel fithrt, so wire die Witzwirkung voll-
kommen verloren. Die Wirkung beruht hier also nur auf der
doppelsinnigen Verwendung des Wortes ,zuriickgelegt”, und auf

.
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der doppelten Verwendung desselben Wortmaterials: viel verdient,
etwas zuriickgelegt, — etwas zuriickgelegt, viel verdient. Die lust-
volle Wirkung riihrt also einesteils davon her, dafl im Worte
»zuriickgelegt zwei von einander weit entfernte Begriffe, unsitt-
licher Lebenswandel und Sparsamkeit, verdichtet wurden, anderer-
seits von der refrainartigen Wiederholung derselben Wortklang-
bilder. Allerdings ist diese Art bereits eine Mischung des billigen
Wortwitzes mit einer anderen, hoheren, bedeutend unterhaltsameren
Sorte der Witze, mit dem ,,Gedankenwitz®.

Hier das Beispiel eines reinen Gedankenwitzes: ,,Adolf und
Moritz geraten in Streit und gehen bése auseinander. Als Moritz
spater zu Hause anlangt, sieht er, da} Adolf auf seine Wohnungs-
tiir das Wort ,Schurke’ aufschrieb. Darauf eilt er zu Adolfs Wohnung
und gibt dort — seine Visitkarte ab.“

Worin steckt das Unterhaltende dieses Witzes? Warum halten
wir ihn fiir gut und geistreich? Es ist unsinnig, wenn man auf eine
brutale Beleidigung mit einem Hoflichkeitsakt, mit dem Abgeben
seiner Karte antwortet. Die natiirliche Antwort wire wohl die ge-
wesen, dafl Moritz auf Adolfs Tire als Antwort geschrieben hitte:
»Du bist der Schurke“. Das wire aber kein Witz, sondern eine
geschmacklose Retourkutsche gewesen. Ein Witz ist die unverstind-
liche und deplacierte Hoilichkeit dadurch geworden, dafl Moritz
die auf seine Tiir geschriebene Beleidigung absichtlich mifiver-
steht und so tut, als hitte Adolf mit dem Wort ,,Schurke® seine
Visitkarte abgegeben. Auf diesem Wege gelang es ihm, die Revanche
in einen Hoflichkeitsakt einzukleiden, also die wirkliche Absicht
durch ihr Gegenteil darzustellen. Die Beleidigung ,Du bist
der Schurke“ wird hier durch die Verwendung gewisser Mittel der
Witztechnik in einen gelungenen Witz verwandelt. Worin liegt das
Wesen dieser Techniken? Darin, daf} es dem Witzigen gelingt, in
das verstindige Denken eines ernsthaften Erwachsenen etwas Ab-
surdes, einen Denkfehler, iiberhaupt etwas von der kindisch un-
logischen Art des Urteilens und des Folgerns einzuschmuggeln.

Doch selbst nachdem wir diesen Witz aller seiner technischen
Mittel beraubten, gleichsam hinter seine Kulissen geschaut haben,
merken wir, dal er selbst in dieser reduzierten Form noch Lachen
erregen kann, zum Zeichen dessen, dal er noch immer nicht ge-
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niigend ,verdorben“ ist, dafl noch etwas Lustvolles hinter ihm
steckt. Dieses Etwas ist aber kein Witz mehr, nicht die Verquickung
einer Ungereimtheit mit etwas Sinnvollem, sondern Situations-
komik. Wir finden es komisch und miissen dariiber lachen, daf}
Adolf durch die hofliche Kartenabgabe in eine hilflose Situation ge-
raten ist; es fehlt ihm ja jede Moglichkeit, den Streit weiterzufiihren,
obzwar er die hinter der Hoflichkeit verborgene, ungemein belei-
digende Absicht nur zu gut versteht. Wenn wir zu alldem noch
bedenken, dafl diese ganze lange Erklirung eigentlich die Analyse
einer einzigen Handlung, des Abgebens der Karte ist, konnen wir
nicht in Zweifel dariiber sein, dafl dieser Witz zugleich ein Meister-
werk der Verdichtungstechnik ist. Es bedarf, wie wir sehen, vieler
Kunststiicke, damit der auf die Wirklichkeiten des Lebens einge-
stellte, zum Ernst neigende menschliche Intellekt des Erwachsenen
seine hemmende Funktion fiir einen Moment ausschaltet und wir
in die spielerische, torichte, lachende Kinderzeit zuriickversetzt
werden konnen.

Die besten Gedankenwitze sind derartige Verschiebungs-
witze: das gewollte Miflverstehen einer Frage, die unerwartete
Entgleisung auf ein unbemerktes Nebengeleise. Geradeso pflegt
die Traumarbeit die psychische Intensitit von etwas Wesentlichem
auf Nebensichliches zu verschieben. Andere Mittel des Gedanken-
witzes: die Darstellung durch das Gegenteil oder durch eine ganz
leise Anspielung, das Ubertrumpfen, der Aufsitzer mit Hilfe
eines Sophismus usw., sie alle wirken darum belustigend, weil sie
unser Urteil voriibergehend in die Irre fiihren und wir somit eine
gewisse Menge von Hemmungsarbeit, die wir bereits gewohnheits-
gemaf}, automatisch in Gang setzten, ersparen und ,,ablachen kénnen.

Es klingt paradox, es ist aber wirklich wahr, was uns Freud
sagt, daB wir ndmlich beim Anhéren eines Witzes eigentlich nie
recht wissen, woriiber wir lachen, ja die Ablenkung der Aufmerk-
samkeit von den technischen Mitteln der eigentlichen Witzwirkung
gehort zu den wichtigsten Utensilien des gewandten Witzboldes.

Wenn wir aber die Witze auf diese Art analysieren, erfahren
wir, dafl es Witze gibt, die sich weder durch ihren Gedankeninhalt
noch hinsichtlich der technischen Mittel besonders auszeichnen und
doch sehr effektvoll sind. Wenn wir diese Witze genauer betrachten, so
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stellt es sich heraus, daf} sie ausnahmslos tendenzi6se Witze sind, zu-
meist aggressiver,obszdner, zynischer oder skeptischer Natur.

Wir amiisieren uns also iiber Witze mit aggressiver und sexueller
Tendenz besser, als sie es durch ihren Gedankeninhalt und durch
ihre Witztechnik verdienen wiirden. Freud wuflte aus anderen
Quellen, dafl die in uns allen verborgenen, stark affektbetonten,
aber meist tief verdridngten Tendenzen, von denen unser bewuBites
Denken vielleicht nur mit dem Gefithle des Ekels oder der Scham
Kenntnis nehmen wiirde, gerne die Gelegenheit bentitzen, sich mit
ihrem urspriinglichen Affekt, das heifit mit Lust, besetzen zu lassen.
Das ist es aber, was beim Witz geschieht, wenn die Strenge der
psychischen Zensur durch die Einschmuggelung eines kindischen
Wortspiels oder eines Gedankenfehlers fiir einen Moment locker
158t. Beim tendenzisen Witz spielen die Mittel der Witztechnik
nur die Rolle der Lockspeise, der Vorlust, die die grofiere
Befriedigung, die voriibergehende Suspendierung der mo-
ralischen Hemmung, sekundir nach sich zieht. So kann oft ein
sexueller oder aggressiver Witz, wenn er auch noch so ,schwach
ist, eine ganze Gesellschaft in gute Laune versetzen.

Je niedriger das Kulturniveau einer Gesellschaft ist, desto
roher, ungeschminkter mufi die sexuelle Anspielung sein, um eine
Lustwirkung zu erzielen. Doch selbst in der besten Gesellschaft
kolportiert man mit Vorliebe Witze, die sich von den brutalen Spéssen
des Volkes im Wesen nicht unterscheiden, nur daf sie das Obszone
hinter eine feine Anspielung verstecken, die Zensur mit ihrer
intellektuellen und moralischen Fassade betoren.

Nach der Feststellung dieser unerwartet neuen, und unerwartet
einfachen Erklirung der Witzwirkung, analysierte Freud den Witz
als soziale Erscheinung und auch diese duBerst scharfsinnig. Der
Witzbold von Beruf, das kann jeder Nervenarzt bestitigen, ist meist
ein nervoser Mensch mit unausgeglichenem Charakter, der in den
Witzen eigentlich die eigenen nicht geniigend zensurierten intellek-
tuellen und moralischen Unvollkommenheiten, die eigenen Infan-
tilismen zum Besten gibt. Er lacht auch iiber die selbstgemachten
Witze meist nicht, und freut sich nur iiber die Heiterkeit, die er
bei seinen Horern erweckt. Desto besser unterhilt sich dabei der
Zuhorer, der den Witz sozusagen geschenkt bekommt.
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Fiir jene primitive Form der sexuell aggressiven Spisse, die
bei den unteren Volksklassen zu Hause ist, geniigen nicht mehr zwei
Personen; sie braucht deren wenigstens drei: ein Weib als Gegen-
stand der Aggression und zwei Ménner, von denen der Eine der
Angreifende ist, der Andere die Rolle des Zuschauers spielt. Da
es sich um sexuelle Aggression handelt, wiirde man meinen, daf}
die dritte Person als Zuschauer stérend wirkt. In Wirklichkeit ist
aber dieser Letztere ein gern gesehener Helfershelfer, den der
Angreifende dadurch eniwaffnet und besticht, da} er einem sexuellen
Zwiegesprich, dem Ersatz einer sexuellen Handlung, zuhdren, die
Schamreaktion des Weibes mitansehen kann.

In besseren Kreisen nimmt die Frau an solcher Unterhaltung
personlich nicht mehr Teil, aber die Manner unter sich erhalten die
alte Tradition. Teilt sich eine Gesellschaft nach Geschlechtern, so findet
sich unter den Mannern bald jemand, der den neuesten sexuellen Witz
lanziert und damit den Auftakt zu einer endlosen Reihe zweideu-
tiger Witze gibt. Die Leute, die gerne solche Witze von sadistischer
oder sexueller Tendenz anhdren oder erfinden, sind recht oft in
ihrem sonstigen Leben sittenstrenge Menschen, die es nicht ahnen,
wieviel sie durch ihr Benehmen dem Sachverstindigen von ihrer
tiefinnersten, ihnen selbst unbewufiten Natur verraten.

Nicht nur in solch engem Kreise, auch in grofleren Gemein-
schaften kommt dem Witz eine gewisse Bedeutung zu. Jeder Redner,
jeder Demagoge wiirzt seinen Vorirag gern mit Witzen, er will
damit nicht nur éisthet'Ksches Vergniigen bereiten, sondern scheint
auch zu ahnen, dafl das Publikum auch ein schwaches Argument
leichter akzeptiert, wenn es durch einen guten Witz bestochen wird.
Anderseits gibt es keine, noch so ehrfurchtgebietende Persénlich-
keit, keine noch so anerkennenswerte wissenschaftliche, politische
oder kiinstlerische Bestrebung, die man mit einem gelungenen
Witz nicht herabsetzen kdnnte. Fiir die Menge geht das Vergniigen
iiber alles, sie verlangt heute so wie vor zweitausend Jahren nur:
Panem et circenses!

Am wirkungsvollsten sind jene tendenzidsen Witze, die die
in uns allen titige moralische Hemmungsarbeit fiir einen Moment
ausschalten. Oft entfesseln aber Anspiclungen starken Lacheffekt,
in denen ein aufleres Hindernis, etwa die Riicksicht auf einen
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Anwesenden, es notig macht, die Aggression in Witzform zu
kleiden. Ich zitiere nach Freud folgenden ,Serenissimuswitz:
,Serenissimus macht eine Reise durch seine Staaten und bemerkt
in der Menge einen Mann, der seiner eigenen hohen Person auf-
fallend dhnlich sieht. Er winkt ihn heran, um ihn zu fragen: ,Hat
seine Mutter wohl einmal in der Residenz gedient?“ —
,Nein Durchlaucht®, lautet die Antwort ,,aber mein Vater®.

Diese unschuldig scheinende Antwort ist die grausamste Replik
auf die Verdachtigung, mit der Serenissimus die Ehre der Mutter
des Soldaten beleidigte; aber der Witz rettet auch, und zwar gerade
durch den harmlosen Anschein, den Soldaten vor den Konsequenzen
der Majestitsbeleidigung. Die Zuhorer amiisieren sich dabei jeden-
falls kostlich, denn es freut jeden, ,Untertan“, zu héren, wie einer
Autoritat griindlich heimgezahlt wird, ohne daf} dafiir jemand be-
straft werden konnte.

AuBler dem Gedankeninhalt, den technischen Kunstgriffen und
der Tendenz erhdht auch die Aktualitit den Witzeffekt. Zum
Beispiel ein Witz iiber ein Méadchen, das mit Dreyfus verglichen
wird, ,denn die Armee glaubt nicht an ihre Unschuld“, war zur
Zeit des Dreyfusprozesses sicherlich viel effektvoller als heute, wo
o' Affaire“ die Offentlichkeit nicht mehr so lebhaft beschiftigt. Die
Lustwirkung der Aktualitit ist nach Freud gerade so mit der
Freude an der Wiederholung zu erkliren wie bei der schon
erwidhnten Art der Wort- und Gedankenwitze.

Wenn ich mich im Folgenden verhéltnisméflig viel kiirzer mit
einer anderen Art der belustigenden seelischen Erlebnisse beschif-
tige, mit der Psychologie des Komischen, so folge ich treu
dem Werke Freuds, das sich mit diesem Abschnitt der psycho-
logischen Asthetik viel weniger eingehend befaBt und eigentlich
nur die Unterschiede zwischen Witz und Komik ausfiihrlich behan-
delt. Wihrend der tendenzitse Witz drei Personen erfordert, den
Spafimacher, den Ausgelachten und den Zuhorer, begniigt sich die
Komik mit Zweien, mit einem der komisch ist, und einem Zweiten
der das Komische an ihm bemerkt und sich dariiber lustig macht.

Der Witz wird ,,gemachi“; nach irgend einem Eindruck ent-
steht fiir einen Augenblick eine , Gedankenleere“ in unserem Be-

wuBtsein, wobei die Ideenassoziation ins UnbewufBite taucht, um
7*
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nach griindlicher Bearbeitung, Verdichtung, Verschiebung, mit Ge-
dankenfehlern und oberflichlichen Assoziationen ,bereichert®, als
fertiger Witz zum Vorschein zu kommen. Die psychologische Werk-
statt des Witzes liegt also in der Schichte der unbewuBlien Seelen-
funktionen. Dieser Versenkung bedarf es zur Herbeifithrung des
komischen Effektes nicht; der Schauplatz seiner Entstehung ist in
das ,vorbewuBte® System zu verlegen, das fiir das Bewufitsein
nicht unzugénglich, wenn es auch nicht gerade im Brennpunkt der
Aufmerksamkeit steht. :

Ein charakteristisches Beispiel des Komischen ist die Naivitit,
die wir bei Kindern, bei beschrinkten oder unerfahrenen Personen
beldcheln. Naiv ist zum Beispiel die Frage des kleinen Moritz an
seine Mutter: ,,Sag Mama, ist der Papa so arm, daf} er kein Bettzeug
mehr hat?“ — ,Warum,* frigt die Mutter? — ,,Ja, weil die Nach-
barin gesagt hat, er stecke mit dem Frdulein unter einer Decke.”
Wenn man bestimmt weif}, dafl das Kind nicht ein verstelltes Wissen
absichtlich in witzige Form gekleidet hat, so lacht man eigentlich
iiber die Dummbheit, die Unwissenheit des Kindes, richtiger man
vergleicht sein eigenes Wissen mit der Unwissenheit des Kindes,
mit dem man sich fiir einen Moment im Gedanken identifizierte.
Indem man das tut, wird die intellektuelle Spannungsdifferenz
zwischen der normalen und der infantilen intellektuellen Einstellung
im Lachen abgefiihrt. — In einer alten ungarischen Posse kommt ein
Dorfnotir vor, der zum ersten Mal im Leben im Theater ist, wo
gerade Othello gespielt wird. In seiner Naivitit hilt er die auf
der Biihne aufgefiihrte Szene fiir wirklich und stiirmt auf die Biihne
um Desdemona aus den morderischen Hianden Othellos zu be-
freien. Das theatergewohnte Publikum kann dabei herzlich lachen,
indem es sein Wissen mit der Unwissenheit des Provinzlers ver-
gleicht und den grofien Unterschied im Affekt abreagiert. Auf dhn-
liche Vergleichung ist die Komik, die in der Ungeschicklichkeit, in
der Dummbheit, in der abnormen Grofle oder Kleinheit von Menschen
oder Korperteilen, in der automatischen Bewegung, wie auch im auto-
matischen Denken, in der Zerstreutheit u. s. w. liegt, zuriickzufiihren.
in diesen Féllen vergleicht man mittels ,,Einfiithlung® seine eigenen
Eigenschaften mit denen der komischen Person, und es ergibt sich
bei dieser Vergleichung eine psychische Aufwandsdifferenz, fiir die
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momentan keine andere Verwendung da ist, die also abfuhrfahig
ist und zur Lustquelle wird. Auch bei der Situationskomik
stellt man eine @hnliche Vergleichung an, doch nicht zwischen sich
und einem Anderen, sondern zwischen zweierlei Einstellungen einer
dritten Person. Komisch ist es z. B., wenn jemand, wahrend er eine
preziose oder hochtrabende Rede hilt, pldtzlich von einem dringen-
den korperlichen Bediirfnis befallen wird. Komisch ist es auch,
wenn sich jemand in seiner Erwartung tduscht. ,,Wie gut“ —
denkt sich dabei unser Vorbewufites, ,,dafl wir nicht so dumm, so
uniiberlegt, so kindisch sind, wie der, der ohne geniigende Be-
weise bestimmt annahm, dal seine Heffnungen in Erfiilllung gehen
werden“. In der Entlarvungskomik spielen berexts aggressive
Tendenzen mit eine starke Rolle.

Irgendwo zwischen Witz und ungewollter Komik bewegt sich
die Ironie, eigentlich die billigste Art, in der man jemandem ein
Licheln abzwingen kann. Man braucht dazu nichts weiter, als daf
man immer das Gegenteil von dem sagt, was man sich denkt
und was man mit seiner Mimik, seinen Bewegungen, mit dem
Tonfall der Rede recht verstindlich zum Ausdruck bringen will.
Der ironische Mensch wird nie sagen ,,Du siehst schlecht aus“ —
sondern immer so, — , Gut siehst Du aus!“ Er sagt nicht ,Ich
* denke nicht, dal Du die Priifung bestehst“, sondern ,Schdn wirst
Du Deine Priifung bestehen, wenn Du nicht lernst*, u. s. w.

Ein viel edleres Mittel, die Menschen zum Lachen zu bringen,
ist der Humor. Um dieses zu erkliren, ging Freud von der Tat-
sache aus, daf} wir iiber einen Witz, iiber etwas Komisches, nicht
immer lachen kdnnen. Sind wir von Sorgen geplagt oder traurig,
ist uns der Gegenstand des Spasses zu sehr ans Herz gewachsen,
so kénnen wir iiber den besten Witz, die allerkomischeste Situation
gar nicht oder nur bitter. lachen. Nicht so der Mann von Humor.
Er erhebt sich iiber seine eigenen Kiimmernisse, sein Arger oder
seine Rithrung, erspart so Affektaufwand und verwendet diese
Energie zum Lachen, wihrend sich der gewdhnliche Mensch seiner
traurigen Gemiitsbewegung iiberlaBt.

Die hdchste Leistung des Humors ist wohl der sogenannte
»Galgenhumor*; wer dazu fihig ist, den wird selbst die Néahe des
sicheren Todes nicht so herumkriegen, dafl er iiber seine Situation
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nicht lachen oder licheln koénnte. Indem wir uns aber ,iiber die
Dinge erheben®, alles was uns im Weg steht, geringschatzen, ver-
fallen wir in dieselbe , Grofimannssucht“ und gréBenwahnartige
Prahlerei, mit der wir uns als Kinder unsere Winzigkeit und Macht-
losigkeit ertraglicher erachten.

Auf Infantilismus fiithrt also Freud schliellich sowohl den
Witz, als auch die Komik und den Humor zuriick.

Der Witzbold spielt mit den Worten und will Dummheit und
Ungezogenheit annehmbar machen; der Komische benimmt sich
geradezu wie ein ungeschicktes, unwissendes Kind, und auch der
Humorist nimmt sich die Gréflenphantasien der Kinder zum Beispiel.

Wissenschaftlicher ausgedriickt, ist die Lustquelle des Witzes
ersparter Hemmungsaufwand, die der Komik ersparter Vor-
stellungsaufwand und die des Humors, ersparter Gefiihls-
aufwand. Alle drei haben aber den einen Zweck, uns fiir einen
Augenblick in die naive Kindheit, in dieses ,verlorene Paradies”
zuriickzuversetzen.

Mein heutiger Vortrag aber wollte nur Vorlust erwecken, die
eigentliche Lust konnen Sie sich aus der Lektiire des Freudschen
Buches holen.
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Jeder Fortschritt der Psychologie bringt Entwicklungen aller
Zweige der Geisteswissenschaften mit sich. Macht unser Wissen iiber
die menschliche Seele auch nur einen Schritt vorwirts, so miissen
wir alle Disziplinen, deren Gegenstand zum Seelenleben in Beziehung
steht, einer Revision unterzichen. Wovon konnte man dies aber
mit mehr Berechtigung behaupten, als von der Rechtslehre und der
Soziologie? Die Soziologie will uns iiber die GesetzmiBigkeiten
belehren, die die Lebensverhiltnisse der zu grofieren Gruppen ver-
einigten Menschen beherrschen, und das Recht giefit die Prinzipien,
an die sich der Mensch anpassen muf}, will er Mitglied der Ge-
sellschaft bleiben, in die Form genauer Regeln. Diese An-
passung ist in erster Linie ein psychischer Vorgang; von einem
héheren, allgemeineren Standpunkt gesehen ist also die Rechts-
wie auch die Gesellschaftslehre eigentlich nur angewandte Seelen-
kunde und muf} als solche jede neuentdeckte Tatsache, jede neue
Richtung der Psychologie mit Aufmerksamkeit verfolgen. Ich méchte
Sie heute mit bedeutenden Fortschritten der Seelenlehre in den
letzten Jahrzehnten bekanntmachen. Diese Fortschritte kniipfen sich
an den Namen des Wiener Nervenarztes und Universititsprofessors
Dr. Sigmund Freud, der seine neue Methode der Seelenforschung
und das mit ihrer Hilfe entdeckte Wissensgebiet unter dem Namen
Psychoanalyse zusammenfafite.

Fragt man mich, was das grofite wissenschaftliche Verdlenst
der Psychoanalyse war und womit sie frische Bewegung in die toten

* Gehalten im Oktober 1913 im ,,Reichsverein der Richter und Staatsanwalte*
in Budapest.
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Gewisser der Psychologie bringen konnte, so antworte ich: es war
die Entdeckung der Gesetzmifligkeiten und der Mechanismen im
unbewufiten Seelenleben.

Was die die Bedeutung des bewufiten Seelenlebens so sehr
iiberschiatzenden Philosophen bisher einfach fiir unméglich hielten,
was einzelne zwar dunkel ahnten, aber fiir die genaue Erkenntnis eo
ipso unzugénglich glaubten, — das Seelenleben unter der BewuBt-
seinsschwelle: das gerade machten uns die Forschungen Freuds
zugénglich. Ich kann hier die Entwicklung dieser jungen, aber an
Erfahrungen und Erfolgen schon so reichen Wissenschaft nicht aus-
fihrlich darstellen, ich erwdhne nur kurz, daB Freud durch das
Studium der seelischen Krankheiten in die Lage kam, die tieferen
Schichten der menschlichen Psyche aufzudecken. Gleichwie Ei-
fahrungen bei korperlichen Erkrankungen Klarheit brachten iiber
gewisse bisher ganz unbekannte Schutz- und Anpassungseinrich-
tungen des Organismus, so erwiesen sich Neurosen und Psychosen
als Karikaturen der normalen psychischen Funktion, und liefen
uns auffallender, schirfer die Vorginge erschauen, die sich unbe-
merkt auch im gesunden Menschen abspielen. Ein satirischer Eng-
lander sagte einmal: ,Willst Du die Menschen kennen lernen, so
gehe ins Bedlam® (ins Irrenhaus). Unsere Irrenérzte aber haben
sich diese einzigartige Gelegenheit, die Menschenkenntnis zu ver-
mehren, bisher entgehen lassen, sie gingen ganz in humanitiren
Bestrebungen auf und leisteten wissenschaftlich wenig mehr als
unverbindliche Gruppierungen der Symptome auf Grund der ver-
schiedensten Prinzipien. Insbesondere haben sie die psychologischen
Gesichtspunkte beim Studium der Geisteskrankheiten ganz vernach-
lassigt. Das Seziermesser, das Mikroskop und das Experiment er-
wiesen sich aber vollkommen unfihig, uns dem Verstindnis dieser
Krankheiten néherzubringen. Erst Breuer und Freud entdeckien
hinter den bizarren, unverstindlichen Auflerungen der Hysterie
iene groBartige Schutzvorrichtung, den Verdringungsmechanis-
mus, der die Seele in den Stand setzt, sich quilenden Vorstellungen,
der Einsicht in die schmerzliche Realitit, zu entziehen, indem
er solche BewuBitseinsinhalte in eine tiefere Seelenschichte, ins
UnbewuBte, versenkt, aus der er sie nur in verzerrier, auch fiir
den Kranken selbst unverstindlicher, daher ertréglicherer Form: in
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der Form psychischer Symptome, wieder auftauchen ldfit. Nach
diesem verdringten Vorstellungsmaterial forschte Freud anfénglich,
indem er hypnotisierten Kranken all die unlustvollen Kompleze
in Erinnerung brachte, vor denen jener sich in die Krankheit
gefliichtet hatte. Spater verzichtete er auf die Hypnose, und bediente
sich nur mehr der sogenannten ,,freien Ideenassoziation®; er lief}. sich
von den Kranken ohne Wahl alles erzihlen, was ihnen einfiel, ohne
Riicksicht auf den logischen, ethischen und &dsthetischen Wert der
Einfille; so kamen, meist nach Uberwindung grofer Widerstinde, die
bisher verdrangten Vorstellungen oder deren deutliche oder deut-
bare Anzeichen zum Vorschein. Die Analyse der Triume, die wissen-
schaftliche Traumdeutung, verschaffte uns dann den ersten Einblick
in die unbewufite Seelenwelt auch des Gesunden. Dann kamen die
kleinen Fehlhandlungen des tiglichen Lebens an die Reihe, die
psychologische Analyse des Vergessens, des Versprechens, Ver-
schreibens, der kleineren und grdferen - Ungeschicklichkeiter, von
denen nun erwiesen wurde, wie ungerecht es war, die Verant-
wortung fiir sie immer nur auf den Zufall zu schieben, und um
wie viel hiufiger sie durch den Willen unseres UnbewuBten deter-
miniert waren. Mit der Psychoanalyse des Witzes und des Komischen
machte dann Freud den ersten Schritt zum tieferen Verstindnis
dsthetischer Wirkungen. Das iiberraschende, merkwiirdig iiberein-
stimmende Ergebnis all dieser Forschungen war die Feststellung,
daB in dem Unbewufiten auch des erwachsenen und in jeder Hin-
sicht normalen Menschen verdringt, siamtliche primitiven mensch-
lichen, richtiger animalischen Triebe latent fortleben, auf derselben
Stufe, auf der sie noch in der Kindheit bei der Anpassung an
die Kultur zum Schweigen verurteilt wurden. Wir erfahren auch,
daB} diese Triebe nicht inaktiv sind, sie suchen immer noch nach
der Gelegenheit, die Schranken von Vernunft und Moral zu durch-
brechen und zur Geltung zu kommen. Auch wo solche Schranken
michtig genug sind, &#uflern sich diese Tricbe wenigstens in
kindisch absurder oder boswilliger Verkleidung als Witze, oder
sie drgern mit Fehlleistungen unser hoheres, logisches Bewuftsein,
und wo dies alles nicht geniigt, leben sie sich in den Symptomen
seelischer Krankheiten aus. Es hat sich dann herausgestellt, daff
simtliche Neurosen und Psychosen aus dem Konflikt der sexuellen
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Triebe mit den Lebensinteressen des Individuums entstehen, das-
selbe gilt von den Charaktereigenheiten der Gesunden.

Wer das Seelenleben in seinem wirklichen Wesen erkennen
will, mul auch die romantischen Vorstellungen von der ,unschul-
digen“ Seele des Kindes fallen lassen. Die Seele des Kindes wird
einerseits charakterisiert durch die Tendenz nach schranken- und
riicksichtslosem Sichgeltendmachen und durch erotische Tendenzen,
die man gewdhnlich mit dem Euphemismus ,schlimme Gewohn-
heiten® abtut. Man findet bei ihnen Gewalttitigkeit und Grausam-
keit, die mit Selbsterniedrigung abwechseln kann, spielerische Be-
schiftigung mit den entleerten Exkrementen, die sie auch gerne
beriechen oder kosten, Vergniigen an der Schaustellung der eigenen
Nacktheit und am Anschauen der Bl68en anderer. Zu diesen ,,Ge-
wohnheiten“ gesellt sich schon in friihester Kindheit, oft schon im
Séuglingsalter die mechanische Reizung der Genitalien. Das Seelen-
leben des Kindes ist also in Bezug auf seine Ichiriebe egoistisch
und anarchistisch, in libidinéser Hinsicht aber pervers zu nennen.
Wir haben kein Recht, uns hieriiber zu beklagen, eher verdienten
wir selber die Riige, die wir unser ganzes Wissen von der anima-
lischen Natur des Menschen, von der Wiederholung des ganzen
Entwicklungsweges in jedem Individuum vergaflen und das Kind
zu einem Wesen idealisieren wollen, das sich vom Anfang an freudig
und spontan den hoheren, sozialen Zwecken unterordnet. In Wirk-
lichkeit ist es Sache der Erziehung, die asozialen Instinkte zu ban-
digen, zu besinftigen, die Kinder zu ,domestizieren“. Dazu nun
stehen uns zweierlei Hilfsmittel zur Verfiigung: die Verdringung und
die Sublimierung. Die erstere ist bestrebt, die primitiven Instinkte
mittels Strenge und Abschreckungsmitteln vollstindig zu ldhmen, ihr
Durchdringen zum bewufiten Denken und Wollen zu verhindern.
Die Sublimierung dagegen will die in diesen Trieben tatigen wert-
vollen Energiequellen ausniitzen, indem sie sie in den Dienst
sozial moglicher Zwecke beugt. Beispiele der Sublimierung in der
heutigen Erziehung sind die gewifien ,Reaktionsbildungen®, die Um-
wandlung von Triebregungen in ihr genaues Gegenteil z. B. sexueller
Tendenzen in Ekel und Scham, dann die Uberleitung primitiver
Instinkte in kiinstlerische Betitigung, der kindlichen Neugierde und
des Bemachtigungstriebes auf wissenschaftliches Forschen. Reaktions-
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bildungen und Umwandlungsprodukte primitiver Triebrichtungen
konnen so zu einer sozial niitzlichen Rolle gelangen. Von den zwei
Arten der kulturellen Anpassung ist die Verdringung zweifel-
los die nachteiligere, da sie ja die Disposition zu Erkrankungen
erhoht, dabei auch unokonomisch ist, indem sie wertvolle seelische
Energien lahmlegt; in der Erziehung ist sie also. moglichst zu ver-
meiden; sie ganz ausschlieBen geht allerdings nicht an. Eine durch
Psychoanalyse belehrte Pidagogik wird sich womdglich der Methode
der Sublimierung bedienen, jede iiberfliissige Strenge und Gewalt
meiden, mit der Erteilung und Entziehung von Liebesprimien, beim
Heranwachsenden mit Pramien moralischer Natur auszukommen
trachten, und die Triebe in individuell variabler Weise sozial ver-
werten. Wir miissen nidmlich wissen, dafl sogar die humane Tatig-
keit gar manchen ausgezeichneten Operateurs auf der in giinstige
Bahnen gelenkten Anlage zur Grausamkeit beruht, die sich in der
Kindheit etwa in Tierqualerei auflerte, und gar viele suchen im
selbstaufopfernden Altruismus nur die Entschiadigung fiir einen nicht
zu befriedigenden Teil ihres personlichen Gliickes. Die Entwicklung
der Triebbefriedigungsarten ist heutzutage natiirlich nur selten so
glinstig wie in den vorgebrachten Fillen. Viel hidufiger wird der
grausame und leidenschaftliche Mensch ein ungliickliches, arbeits-
unfahiges Mitglied der Gesellschaft. Der Pidagoge der Zukunft wird
aber diese Entwicklung nicht dem Zufall iiberlassen, sondern auf
Grund der Kenntnis der Triebe und ihrer Umwandlungsmoglich-
keiten mit kluger Diplomatie selbst die fiir die Entwicklung giin-
stigen Situationen schaffen und dadurch die Charakterbildung in
zweckmaBige Bahnen lenken.

Eine so bedeutende Vertiefung unserer Kenntnisse der indivi-
duellen Seele konnte die Auffassung iiber die AuBerungen der
Massenseele nicht unberiihrt lassen. Freud und seine Schiiler
nahmen auch recht bald die Produkte der Volksseele, vor allem
die Mythen und Méirchen zum Gegenstand ihrer Forschung und
klarten uns dariiber auf, dal in diesen gerade so allegorische oder
symbolische AuBerungen verdringter Triebe der Menschheit nach-
weisbar sind wie in den Symptomen der Hysterischen und in den
Triumen der Gesunden. Der Odipus-Mythos z. B., dessen Inhalt
der inzestuése Verkehr mit der Mutter und der Vatermord ausmacht
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und dessen Pendant im mythischen Vorstellungskreise eines jeden
Volkes auftaucht, wurde uns erst verstiandlich, seitdem wir von der
Psychoanalyse gelernt hatten, daf} diese Tendenzen auch in den jetzt
lebenden Menschen, wenn auch unbewufBt, als atavistische Reste
eines Urzustandes der Menschheit weiter leben. Das Studium der
Seele der heute lebenden ,,Wilden“ ermdglichte der Psychoanalyse,
das Anfangsstadium der Anpassung an die Kultur zu rekonstruieren
und den Parallelismus zwischen dieser Phase der Menschheitsent-
wicklung und der Entwicklung der kindlichen Einzelseele bis ins
Detail nachzuweisen. Die primitivste Religion ist der Totemkult,
in dem die abergliubische Anbetung eines als Ahne verehrten
Tieres mit dessen feierlicher Aufopferung und Zerstiickelung ab-
wechselt. Dieser merkwiirdige Kult wurde erklérlich, seitdem die
Psychoanalyse in dem Verhilinis der Kinder zu den Eltern viele
feine Ziige dieser , Totemreligion® nachwies, z. B. in der ,scheuen
Achtung®, in der ambivalente Gefithlsregungen der Liebe und der
Empdrung sich mengen. Forscher der vergleichenden Religions-
wissenschaft sahen schon vor Freud im Totemkult den Prototyp
aller Religionen. Freud ergidnzte dies, indem er das Schuld-
bewuBtsein und das Verlangen nach Siihne, diese wesentlichste
Ingredienz jeder Religion, fiir atavistische Reste einer erschiittern-
den Tragédie erklirte, die sich einst in der Urgeschichte der
Menschheit abspielte. Es war dies eine Revolution, in der die zu-
sammengerottete ,Briider-Horde“ den Vater, der als Kriftigster
alles materielle und sexuelle Gut fiir sich in Anspruch nahm, mit
tierischer Brutalitit in Stiicke zerrif, um in den Besitz jener Giiter
zu gelangen. Den Briidern blieb aber, wie wir héren, auch nach der
Entfernung des Tyrannen die erhoffte Befriedigung versagt. Keiner
der Briider konnte die viterliche Macht und den Hauptbesitz: die
Mutter fiir sich allein in Anspruch nehmen, so daf} sich das ganze
Blutvergiefen als zwecklos erwies. Da bemichtigte sich denn der
Morder tiefe Reue iiber die blutige Tat: sie sehnten sich nach der
iiber alle gleichmiflig richtenden viterlichen Autoritdt zuriick, er-
richteten ein Patriarchat auf noch strengerer Grundlage und ent-
wickelten den Begriff eines riesenhaften Vaters und iiberirdischen
Patriarchen, den Gottesbegriff. Die Zeremonie der ,Opfer”
bringt aber auch in den heutigen Religionen noch die alten vater-
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mérderischen und anthropophagen Tendenzen zum verhiillten sym-
bolischen Ausdruck.

Wie der Totemismus die erste Religion war, so waren die
,Tabus® die ersten, noch ungeschriebenen Gesetze, die iibrigens
in Zentralaustralien noch heute die Grundlage der Rechtssprechung
sind. Das , Tabu“ verbietet, gewisse Dinge zu beriihren: die Person
des Konigs, die blutsverwandten Frauen, die Kinder und Toten,
das fremde Eigentum. Jeder Verletzung des ,Tabu“ folgt nach dem
Glauben dieser Volker von selbst die Todesstrafe. Der ganze Stamm
achtet eifersiichtig darauf, daf} die , Tabu“-Verbote nicht {ibertreten
werden. Alle fiirchten, sofort sterben zu miissen, wenn sie ihren
Blick auf den Konig zu richten wagen; tut das aber jemand und
bleibt dennoch am Leben, so wird er selbst ein gefihrliches ,, Tabu®.
Viele versuchten schon die Erklirung dafiir zu geben, wie diese
primitivste Form des Rechtsgefiihls entstehen konnte. Die allzu
rationalistische Erklirung, dafl es die Hauptlinge selbst waren, die
dieses System zu eigenem Nutz und Frommen erfanden und fiirs
dumme Volk in aberglaubische und mystische Form einkleideten,
liBt das eigentliche psychologische Problem des Tabuismus un-
erklart: warum sich das Volk trotz seiner zahlenmiBigen Uber-
legenheit dem Zauber eines einzigen Menschen, dem des Hauptlings
oder Konigs, so willenlos ausliefert. Wenn wir aber Freud folgen
und auch die Loyalitit als einen Abkémmling der spiaten Reue
nach jenem urgeschichtlichem Vatermord (der eigentlichen Erbsiinde
der Menschheit) auffassen, so haben wir mehr Aussicht, die Urquelle
der ,Achtung vor dem Gesetze®, des Rechtsgefiihls, zu entdecken.

Es gibt eine sonderbare Neurose, Zwangsneurose genannt,
die durch eine ganze Reihe abergldubischer Selbstbeschrénkungen
charakterisiert ist, deren Verletzung den Zwang nach sich zieht,
allerlei Opfer zu bringen. Die Zwangsneurotiker fiirchten immer,
jemandem ein Leid angetan zu haben; damit das nicht eintrifft,
hiiten sie sich &ngstlich vor der Beriihrung jedes Gegenstandes,
der, wenn auch noch so mittelbar mit der Person oder Sache in
Berithrung kommen konnte, auf die sich die eigentliche krankhafte
Beriihrungsangst bezieht. Mufite er gegen seinen Willen einen
solchen Gegenstand beriithren, so bringt ihm' nur stundenlanges
Hindewaschen, vielleicht nur ein empfindliches Geldopfer, ein sich
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selbst zugefiigter Schmerz die Seelenruhe wieder. Die Psychoanalyse
solcher Zwangsneurotiker konnte dann nachweisen, dafl diese
Kranken in ihrem Unbewuflten gerade gegen die von ihnen so
sehr geschonten Personen Gefithle des Hasses und der Grausam-
keit ndhren und jede Gelegenheit dngstlich meiden, die die von
ihnen bewufit verabscheute Grausamkeit entfachen koénnte. Das
Benehmen des Wilden und die Analyse des Neurotikers lehrt uns
aber auch die Entriistung verstehen, die sich des Kulturmenschen
bemichtigt, wenn er Zeuge einer Rechtsverletzung ist. Wir miissen
allmihlich einsehen, dafl die Strafe des Gesetzes nicht nur als eine
zweckmifige Einrichtung zum Schutze der Gesellschaft anzusehen
ist, nicht blo8 die Besserung des Siinders oder die Abschreckung
von Strafhandlungen bezweckt, sondern zum Teil immer auch unseren
Rachedurst befriedigt. Dieses Rachegefiihl selbst aber lafit sich
nicht anders erkliren als dadurch, dal wir uns unbewufit dagegen
emporen, dal der Verbrecher etwas zu tun wagte, wozu wir alle
unbewufiterweise die stirkste Neigung hitten. Den Verbrecher ver-
achten und meiden wir hauptséchlich darum, weil unser Unbewufites
sich aus guten Griinden vor der ansteckenden Wirkung des schlechten
Beispieles fiirchtet. Selbstverstidndlich kann diese Erklirung des
Schuldbewuftseins und der willigen Unterwerfung unter die Straf-
sanktionen nicht ohne Einflufl auf die Kriminologie und auf die
Art der Ahndung der Verbrechen bleiben. .

Dies fiihrt uns wie von selbst zur Idee, daf} eine Zeit kommen
muB, in der man die psychoanalytische Untersuchung und Heilung
der Verbrechen an Stelle der heute iiblichen automatischen Strafmaf}-
nahmen wird stellen miissen. Von einer Freiheitsstrafe kann man nur
in seltenen Fillen dauernde Besserung erwarten, gleichwie die sug-
gestive Beeinflussung eines neurotischen Symptoms nur eine vor-
iibergehende sein kann. Erst jene tiefe Durchforschung der ganzen
Individualitit, jene vollstindige Selbstkenntnis, die die Psychoanalyse
ermoglicht, kann die von Kindheit an einwirkenden Milieueinfliisse
paralysieren und die bisher unbewufiten und unbeherrschten ange-
borenen Triebe unter die Vormundschaft der bewufiten Vernunft
bringen. Doch selbst wenn sich die Hoffnung, die Verbrecher zu heilen,
als triigerisch erwiese, wire es unsere Pflicht, diese analytischen
Forschungen durchzufiihren, schon damit wir Einblick in die see-
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lischen Determinanten der Verbrechen gewinnen. Die bisherigen
analytischen Erfahrungen berechtigen iibrigens auch zur Annahme, daf§
z. B. der durch ,,Unachtsamkeit, , Sorglosigkeit* verursachte Schaden
in vielen Féllen auf ein unbewufltes ,,Wollen“ zuriickgefiihrt werden
muf, daf sich in der Neigung zum Diebstahl und Mord oft nur
libidinése Triebe in entstellter Form duflern usw.

»Principiis obsta, sero medicina paratur. Dieses Prinzip gilt
nicht nur in der Heilkunde. Arzt und Richter beschiftigen sich
mit der Sysiphusarbeit des Heilens und Flickens des schon ge-
schehenen und immer wiederkehrenden Ubels; von einem eigent-
lichen Fortschritt konnten wir erst reden, wenn es fiir diese Ubel
eine soziale Prophylaxe gibe.

Wenn wir die Gesellschaft, einer geldufigen Analogie folgend,
mit einem Organismus vergleichen, so koénnen wir auch die Stre-
bungen. dieses Groflorganismus ganz gut in zwei Gruppen teilen, in
die der libidinésen und in die der egoistischen Triebe. Die For-
derung des Pébels nach Brot und Belustigung erschopft auch heute
wie in alten Zeiten jeden Anspruch der Masse; hochstens in der
Qualitét &nderte oder komplizierte sich die Idee des gewiinschten
»Brotes“ und der ,Lust“. Soll eine Gemeinschaft Bestand haben,
so miissen sich die Egoismen und die libidindsen Tendenzen der
Einzelindividuen gegenseitig anpassen, d. h. der einzelne muf auf die
ganz freie Befriedigung seiner Triebe verzichten. Er tut es in der
Hoffnung, daB die Gesellschaft ihn fiir dieses Opfer wenigstens
zum Teil entschidigen wird. Den Fortschritt in der gesellschaft-
lichen Entwicklung konnte man in der Sprache der Psychoanalyse
als ‘allméahlichen Sieg des Realitétsprinzips iiber das Lustprinzip
beschreiben. Aus dem Individualismus und Anarchismus uralter
Zeiten, der Tyrannis und Oligarchie der Antike und des Mittelalters
entwickelte sich der konstitutionelle Staat und dessen - sozialdemo-
kratisches Ideal.

Soziologen und Politiker neigen aber allzusehr dazu, zu ver-
gessen, dafl der Verzicht auf die Individualitit, ,der Staat®, nicht
Selbstzweck, sondern nur eines der Mittel zum Wohle des Indivi-
duums sein darf, und dafl es keinen Sinn hat, fiir die Gemeinschaft
mehr personliches Gliick zu opfern, als unbedingt notwendig ist.
Die iibertriecbene Askese, die die auf Religion gegriindeten Staaten
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geradeso kennzeichnet wie den sozialdemokratischen, ist das massen-
psychologische Pendant jener Alffektverdriangung, deren schidliche
Folgen fiir die Gesundheit des Einzelmenschen die Psychoanalyse
erwiesen hat. So kommt man zur Fragestellung, ob nicht auch die
sozialen Krankheiten auf Triebverdringung zuriickzufithren sind?
Die Analogien aus der Neurosenlehre sprechen fiir die Stichhaltig-
keit dieser Annahme. Der religitse Fanatismus ganzer Volker wurde
bereits mit der Zwangsneurose im Zusammenhang gebracht. Die
Paroxysmen der Revolutionen und der Kriege sind wie hysterische
Entladungen aufgespeicherter primitiver Triebe; die oft wie Feuer
sich verbreitende geistige Ansteckung durch die Ideen von falschen
Propheten und Philosophen kénnte man den Wahnsinn der Gesell-
schaft heiflen usw.

Es mufl aber zwischen dem Anarchismus und dem Kommu-
nismus, zwischen dem schrankenlos individuellen Ausleben und der
sozialen Askese irgendwo ein verniinftiges individual-soziali-
stisches ,juste milieu® geben, das nebst den Interessen der Ge-
sellschaft auch fiir das individuelle Wohl sorgt, statt der Trieb-
verdringung die Triebsublimierung kultiviert und damit dem Fort-
schritt einen vor Revolutionen und Reaktionen gesicherten ruhigen
Weg bahnt.

Ich mufl immer wieder auf die Reform der Erziehung zuriick-
kommen, wenn ich an die Heilung der sozialen Ubel denke. Heute
erzieht auch der wildeste Sozialistenfiihrer sein Kind zu einem
Sklaven oder Tyrannen, wenn er in seiner Familie, anstatt die sonst
lautgeforderte Freiheit gelten zu lassen, als tyrannischer Vater regiert
und so seine Umgebung an die blinde Anbetung der Autoritit
gewohnt. Der ,pater familias“ miilte vom gefihrlich wackelnden
Thron der vermeintlichen Unfehlbarkeit herabsteigen, seinen Kindern
gegeniiber auf die bisher genossene beinahe gotiliche Allmacht
verzichten; er diirfte vor ihnen auch seine Schwichen und mensch-
lichen Regungen nicht verbergen. Moglich, dafl dadurch ein Teil
der Autoritdt in Verlust geriete, aber nur der Teil, der frither oder
spiter von selbst zusammenstiirzt. Der erwachsene, erfahrene Vater
behilt auch nach Abzug der erlogenen Vorziige geniigend Ansechen,
das ibm die Erziehung seiner Kinder ermoglicht. Von den ,,Vitern®
der groflen Gemeinschaften der Menschheit gilt dasselbe.
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Wenn dann an Stelle der von Autorititen anbefohlenen Dogmen
das durch die heutige Erziehung geknechtete selbstindige Urteils-
vermogen und die freimiitige Einsicht in die natiirlichen Triebe
unseres Seeleninnern zur Herrschaft kime, um die Gesellschafts-
ordnung brauchte uns darum noch lange nicht bange zu sein.
Allerdings kdme so eine Neuordnung zu Stande, die nicht nur auf
die Interessen einzelner Machtiger Riicksicht nimmt.




Psychoanalyse und Kriminologie*

Die ,Internationale Psychoanalytische Vereinigung® und deren
Ortsgruppen bemiihen sich schon seit 1908 darum, die neue For-
schungs- und Untersuchungsmethode der Seelenkunde, die anfing-
lich nur ein &rztliches Heilverfahren war, fiir alle zugénglich zu
machen, die die Wissenschaft Freuds im weiten Kreis der Theorie
und Praxis anwenden wollen.

Niemand nahm noch die psychoanalytische Revision der
Soziologie in Angriff; auf diesem Gebiete erschienen bis jetzt
nur unbedeutende Versuche und einzelne allgemein gehaltene
orientierende Aufsétze. Ich halte es fiir unaufschiebbar, daf} diese
Arbeit von dazu berufenen Minnern ehestens begonnen wird.**

Man darf aber nicht warten, bis die Fundamente dieser neuen
soziologischen Hilfswissenschaft geméchlich niedergelegt und Haus
und Dach dariiber aufgebaut sind. In erster Reihe sollten jene
Arbeiten aufs Programm gesetzt werden, bei denen voraussichtlich
praktische Ergebnisse von Belang zu erzielen sind. Solch eine
Aufgabe ist meiner Ansicht nach die Ausgestaltung einer psycho-
analytischen Kriminologie.

Die Kriminologie hat bis jetzt die Verbrechen theoretisch auf
Versuchung und auf Einflisse des Milieus zuriickgefiihrt, in der
Praxis aber empfiehlt sie zu ihrer Verhiitung eugenetische, piadago-

* Aus ,A pszichoanalizis haladdsa.“ Budapest 1920, S. 126 ff. (Zuerst ab-
gedruckt in ,,Az Uj Forradalom® I. Budapest 1919.)

** Seither erschien allerdings Aurel Kolnais Arbeit iiber ,Psychoanalyse
und Soziologie“ als Band 9 der Internationalen Psychoanalytischen Bibliothek.

(Wien 1920.)
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gische und wirtschaftliche Reformen. Dieses Programm ist im Grunde
richtig und erschopft grundsitzlich alle Méglichkeiten, war aber in
seiner Durchfithrung oberflachlich und widersprach gerade dem von
seinen Vertretern stets propagierten , Determinismus“, indem es
unter den seelischen Triebfedern der Verbrechen die allméchtigsten
Determinanten, die Tendenzen des unbewufiten Seelenlebens, ihre
Entstehungsart und die prophylaktischen Mafinahmen gegen sie
vollstindig aufler acht lieB.

Die nur aus dem Bewufliten geschopften Gestindnisse der
Verbrecher und eine noch so eingehende Feststellung der Um-
stinde des Verbrechens werden nie zureichend erkliren, warum
das Individuum in der gegebenen Lage gerade jene Tat begehen
mufite. Die &dufleren Umstinde motivieren die Tat oft iiberhaupt
nicht, und der Téter, wenn er aufrichtig sein wollte, miifite zumeist
gestehen, daf} er eigentlich selbst nicht genau weifl, was ihn dazu
bewogen hat; meistens ist er aber nicht so aufrichtig, auch sich
selbst gegeniiber nicht, sondern sucht und findet nachtraglich Er-
kldrungen fiir sein im Grunde vielfach unverstindliches und seelisch
nur unvollkommen motivierbares Vorgehen, das heifit, er rationa-
lisiert etwas, was irrationell ist.

Als Arzt hatte ich manchmal Gelegenheit, das Seelenleben
auch solcher Nervenkranker psychoanalytisch zu durchforschen, die
nebst anderen Krankheitserscheinungen, hysterischen oder Zwangs-
symptomen, den Hang oder den Impuls zu verbrecherischen Hand-
lungen zeigten. Bei manchen gelang es dann, die Neigung zur
Gewalttitigkeit, zu Diebstahl, Betrug, Brandstiftungen usw. auf unbe-
wufite seelische Triebfedern zuriickzufiihren und die Kraft dieser
Tendenzen, gerade mit Hilfe der psychoanalytischen Kur, abzu-
schwichen oder auch vollstindig unwirksam zu machen.

Auf Grund solcher kleiner Erfolge erstarkte in mir die An-
sicht, daB man die Verbrechen nicht nur als Nebenprodukte der
Neurosen, sondern auch fiir sich allein zum Gegenstande eines
eingehenden psychoanalytischen Studiums machen miifite. Man
miiite also die Psychoanalyse in den Dienst der Kriminalpsycho-
logie stellen und eine Kriminalpsychoanalyse schaffen.

Die Ausfithrung dieses Programmes stéfit — so denke ich —

auf keine uniiberwindlichen Schwierigkeiten.
8*
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In erster Reihe kommt es darauf an, ein reiches kriminal-
psychoanalytisches Material zu sammeln.

Ich denke mir die Sache so, daf} berufene Psychoanalytiker
die Aufgabe iibernihmen, rechtskraftig verurteilte, gestindige Ver-
brecher in den Zuchthausern aufzusuchen und sie dort einer regel-
rechten Analyse zu unterziehen.

Ein solcher Verurteilter hat gar keinen Grund mehr, etwas
von den Gedanken und Assoziationen, mit deren Hilfe die un-
bewufiten Motive seiner Handlungen und Tendenzen ans Tages-
licht geférdert werden kénnen, zu verheimlichen. Hat er die Kur
einmal begonnen, so wird es ihm die sogenannte .,,Ubertragung®
durch die Gefiihlsbindung an die Person des Analytikers sogar
erwiinscht und angenehm machen, daff man sich mit ihm auf diese
Weise beschaftigt. Die vergleichende Untersuchung gleichartiger
Verbrechen wird es dann ermdglichen, die klaffenden Liicken
des kriminologischen Determinismus mit solidem wissenschaftlichen
Material auszufiillen.

Das wire das zu erwartende theoretische Ergebnis dieser
Forschungen. Doch auch praktisch halte ich die Arbeit nicht fiir
aussichtslos. Abgesehen davon, dafl man den Weg zur padago-
gischen Prophylaxe der Verbrechen nur auf Grund einer
wirklichen Verbrecherpsychologie finden kann, ist es meine Uber-
zeugung, daBl auch die psychoanalytische Behandlung von
Verbrechernaturen, also eine analytische Kriminaltherapie
nicht unméglich ist, jedenfalls hat sie mehr Aussicht auf Erfolg
als die barbarische Strenge der Gefangenenwichter oder der
fromme Zuspruch der Zuchthausgeistlichen.

Diese Moglichkeit einer psychoanalytischen Heilung, beziehungs-
weise Nacherziechung der Verbrecher, erdffnet vor uns eine weite
Perspektive.

Die ,Bestrafung® wurde bis jetzt vielfach mit dem Be-
diirfnis nach ,Herstellung der beleidigten Rechtsordnung® moti-
viert, andere erwarteten von der abschreckenden Wirkung die
Prophylaxe der Verbrechen; in Wahrheit aber kénnen wir in der
heutigen Art der Strafbemessung und des Strafvollzugs mit Leich-
tigkeit auch rein libidindse, den Sadismus der strafenden Organe
befriedigende Elemente entdecken. Die psychoanalytische Einsicht
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und die darauf basierte Behandlungsmethode miifite bei den die
Strafe vollziehenden Organen wie iiberhaupt in der o6ffentlichen
Meinung dieses so schddliche Element der Straflust neutralisieren,
was an und fiir sich nicht wenig zur Ermdglichung der seelischen
» Wiedergeburt“ der Verbrecher und ihrer Anpassung an die
gesellschaftliche Ordnung beitriige.



Philosophie und Psychoanalyse®

(Bemerkungen zu einem Aufsatze des H. Professors Dr. James J. Putnam von
der Harvard Universitdt, Boston U. S. A.*)

In einem von edlen Absichten diktierten und mit der Bered-
samkeit ehrlicher Uberzeugung verfaBten Aufsatze tritt der hoch-
verdiente Professor der Harvard Medical School mit Warme dafir
ein, daf} die Psychoanalytik, deren Bedeutsamkeit als psychologische
und therapeutische Methode er riickhaltslos anerkennt, in engere
Beziehungen zu umfassenderen philosophischen Anschauungen ge-
bracht werde.

Ein grofler Teil seiner Ausfilhrungen wird gewiff von allen
Analytikern als richtig anerkannt und befolgt werden. Der Psycho-
loge, der sich zur Aufgabe macht, unsere Kenntnis von der mensch-
lichen Seele zu vertiefen, darf sich der Betrachtung jener, von der
Menschheit mit Recht hochgeschétzten Systeme, in denen erhabene
Geister ihre tiefsten Ansichten iiber das Wesen und den Sinn der
Welt zusammenfafiten, keinesfalls verschlieen, und wenn es der
- Analyse gelungen ist, selbst in den lange Zeit hindurch gering-
geschitzten Produktionen der Volksseele: in den Mythen und
Mirchen, ewige — allerdings symbolisch verkleidete — psycho-
logische Wahrheiten zu entdecken, so darf man sicher hoffen, dafl
ihr auch aus dem Studium der Philosophie und der Geschichte
neue Gesichtspunkte, neue Erkenntnisse erwachsen werden. Auch

* Erschienen in ,Imago“, I. Jahrgang (1912).
# Uber die Bedeutung philosophischer Anschauungen und Ausbildung fiir
die weitere Entwicklung der psychoanalytischen Bewegung.“ (,Imago®, I Jahr-

gang, 2. Heft.)
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dem wird kein Psychoanalytiker widersprechen, dafl ,keine For-
schung gut gedeihen kann, ohne dafl man ihre naturgemiflen Be-
ziehungen zu anderen Forschungsarten sorgfaltig in Betracht zieht®.
Die Psychoanalyse ist nicht so unbescheiden, alles mit den eigenen
Mitteln erkldren zu wollen, und obzwar wir noch weit davon entfernt
sind, alles erschopft zu haben, was analytisch erklart werden kann, so
ahnen wir doch schon, wo etwa die Grenzen unserer Wissenschaft ge-
steckt sind und wo man die Erklirung der Vorgénge anderen Diszi-
plinen (z. B. der Physik, Chemie und Biologie) wird iiberlassen miissen.

Auch, ,daf} wir mehr wissen, als wir ausdriicken konnen®,
dafl ,das Erlernen nichts anderes ist als eine Entdeckungsreise in
die eigene Seele“, dafl es die Piflicht der Psychoanalytiker ist,
,die Ahnungen und Regungen® (darunter auch die religiosen)
»soweit wie moglich, zu entdecken und néher zu prifen“ muB} jeder
Analytiker, der einmal mit dem Vorbewufiten, d. h. mit der produk-
tiven Kambiumschicht der Seele, in der jeder geistige Fortschritt
vorbereitet wird, Bekanntschaft machte, vollinhaltlich anerkennen.
Uberhaupt miifiten wir einen nicht unbetrichtlichen Teil der Put-
rnamschen Ausfiithrungen neu abdrucken, wollten wir aus seiner Arbeit
alles hervorheben, womit wir uns einverstanden erkldren diirfen.

Immerhin finden sich in diesem, so anregenden und inter-
essanten Aufsatz Bemerkungen, die in mir lebhaften Widerspruch
erweckten und iber die ich mit meiner gegenteiligen Ansicht nicht
zuriickhalten will, obzwar mir jede philosophische Schulung abgeht,
wihrend Professor Putnam alle Vorteile eines philosophisch ge-
schulten Geistes fiir sich hat.

Professor Putnam fordert von den Psychoanalytikern, dafl sie
ihre neugewonnenen Kenntnisse einer bestimmten philosophischen
Weltanschauung unterordnen oder in diese einordnen sollen.

Ich finde das fiir die Wissenschaft iiberhaupt gefdhrlich, be-
sonders aber fiir die analytische Psychologie, die noch nicht einmal
die Zusammenhinge innerhalb des eigenen Wissensgebietes ordent-
lich bearbeitet hat. — Die Schonzeit, die man selbst dem Jagdwild
fir die Zeit der Entwicklung gewihrt, sollte man doch auch einer
jungen Wissenschaft nicht versagen und eine geraume Weile zu-
warten, bevor man mit den Waffen der Metaphysik an sie heran-
tritt. Je linger man die Systembildung hinausschiebt und sich da-



120 Philosophie und Psychoanalyse

mit begniigt, voraussetzungslos die Tatsachen zu sammeln und deren
Zusammenhinge untereinander festzustellen, umsomehr Aussicht hat
man, Neues und Wahres zu finden. Die allzufrithe Systembildung da-
gegen versetzt den Forscher in eine fiir die Realitdtspriifung ungiin-
stige Gemiitsverfassung, in der er Gefahr lauft, Tatsachen, die in das
System nicht passen wollen, zu miflachten oder geringzuschitzen.
~ Es darf auch nicht vergessen werden, dal die Psychoanalyse,
wie die Psychologie iiberhaupt, das Recht hat, ja verpflichtet ist,
jede Art seelischer Leistung, die philosophischen Systeme nicht aus-
genomnien, auf ihre Entstehungsbedingungen zu untersuchen und zu
trachten, den sonst im Psychischen herrschenden GesetzméBigkeiten
auch in ihnen Geltung zu verschaffen, richtiger: die Geltung dieser
GesetzmiBigkeiten auch in ihnen nachzuweisen. Wie aber konnte die
Psychologie Gesetzgeberin des Philosophierens sein, wenn ihr zu-
gemutet wird, daf} sie sich a priori einem bestimmten oder iiber-
haupt irgend einem philosophischen System unterordne?*

* DaB es nicht unmoglich und auch nicht ganz unfruchtbar ist, die Entstehungs-
bedingungen der philosophischen Systeme psychologisch zu betrachten, mdge hier
an einem Beispiel gezeigt werden. Psychoanalytische Untersuchungen an Kranken
fithrten zur Unterscheidung zweier gegensatzlicher Mechanismen der Verdrangung
(d. h. der Abwendung der bewufiten Aufmerksamkeit vom Unlustvollen). Para-
noische Patienten neigen dazu, unlusterzeugende subjektive Seelenvorginge als
Einwirkungen der AuBenwelt zu fiihlen (Projektion); Neurotiker hingegen fiihlen
auch Vorginge der AuBenwelt (z. B. solche in anderen Menschen) intensiv mit,
sie ,introjizieren“ einen Teil der AuBenwelt, damit sie gewisse Spannungen in
ihrer Psyche lindern. Es ist nun merkwiirdig, daB es philosophische Systeme
gibt, die man mit diesen, doch sicher von Gemiitsbediirfnissen abhingigen Me-
chanismen in Analogie bringen kann. Den Materialismus, der das Ich leugnet
und es ganz in der ,Auflenwelt” aufgehen lafit, kann man als die denkbar voll-
standigste Projektion auffassen; der Solipsismus, der die ganze Welt leugnet,
d. h. sie ins Ich aufnimmt, ist die héchste Stufe der Introjektion. (S. Ferenczi,
Introjektion und Ubertragung, ,Jahrbuch fiir psychoanalytische Forschungen®,
I. Band, 1909. — Ders., Zur Begriffsbestimmung der Introjektion, ,Zentralblatt fiir
Psychoanalyse®, II. Jahrgang, 4. Heft) Es ist durchaus nicht unwahrscheinlich,
dafl sich am Ende ein groBer Teil der Metaphysik psychologisch erkliren lafit,
oder, wie es Freud sagt, sich als Metapsychologie erweisen wird. (S.Freud,
Zur Psychopathologie des Alltagslebens.) Auch auf die zwischen philosophischen
und paranoischen Systembildungen zum Teil bestehende Analogie hat Freud hin-
gewiesen. (Imago, I. Heft 4, Seite 332.) Ein anderer Teil mag sich allerdings spater
als Vorahnung wissenschaftlicher Erkenntnisse entpuppen.
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Die Wissenschaft ist einem industriellen Unternehmen zu ver-
gleichen, das neue Werte zu schaffen hat; die ,, Weltanschauung*
dagegen ist die, allerdings nur sehr rohe Bilanz, die man zeitweise
vom Stand unseres Wissens ziehen soll, besonders um zu sehen,
wo die nidchsten Arbeiten einzusetzen haben. Ein fortwihrendes
Bilanzmachen wiirde aber den Geschiftsgang storen und Energien
verbrauchen, die besser hitten verwertet werden konnen.

Die philosophischen Systeme sind wie die Religionen: Kunst-
werke, Dichtungen, die gewif} eine Menge groflartiger Ahnungen in
sich bergen; ihr Wert soll und darf nicht gering geschitzt werden.
Aber sie gehdren in eine andere Kategorie als die Wissenschaft,
unter der wir die Summe jener GesetzmiBigkeiten verstehen, die
wir nach méglichster Reinigung von den Phantasieprodukten des
Lustprinzips zurzeit als real bestehend annehmen miissen. Wissen-
schaft gibt es nur eine, philosophische Systeme und Religionen
gibt es aber so viele, als es mit verschiedenen Geistes- und
Gemiitsrichtungen begabte Menschen gibt.

Es liegt im Interesse beider, verschiedenen Prinzipien ge-
horchenden Disziplinen, ihre Thesen nicht miteinander zu vermengen.
Die Psychologie muf} Richterin auch iiber die Philosophie sein, sie
muf} sich dafiir natiirlich gefallen lassen, in toto in die verschie-
denen philosophischen Systeme eingeordnet zu werden. Sie bleibe
aber auf ihrem eigenen Gebiete souverdn und kniipfg ihr Schicksal
an keines dieser Systeme.

Nach der Weltanschauung Prof. Putnams, in die sich seiner
Ansicht nach die Psychoanalyse einzuordnen hitte, ist das einzig
Wirkliche auf der Welt eine selbsttitige Energie, eine mit den
hochsten intellektuellen und sittlichen Fahigkeiten begabte, man
kann also wohl sagen: géttliche Personlichkeit, die zur Auferung
ihrer Tendenzen die ,,Kérperwelt® aus sich selbst entstehen und
entwickeln lieB und laBt. Dieser Geist war schon vor dem Ent-
stehen der primitivsten Kérper intelligent und moralisch und ist
auch im Menschen nicht zur vollen Entfaltung dieser seiner Eigen-
schaften gelangt. — Das klingt wie die Anpassung der iltesten
Schépfungsmythen an die Biogenetik, von denen es sich nur da-
durch unterscheidet, daB hier die Erschaffung der Welt nicht in einem
einzelnen Schopfungsakte, sondern in einer unendlichen Reihe solcher
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vor sich gegangen, resp. auch zurzeit vor sich gehend gedacht wird.
Man kann, wenn man will, dieses System monistisch heiflen, da es
doch die Korperwelt als eine Manifestation derselben geistigen
Energie betrachtet, die den welterschaffenden Geist ausmacht; dieser
Monismus ist aber einem Dualismus auflerordentlich dhnlich. Dar-
aus soll ihm aber durchaus kein Vorwurf erwachsen; die dualistische
Welt ist ebensowenig unmoglich wie die monistische, jede monisti-
sche und jede dualistische Philosophie ist also existenzberechtigt.
Wir sehen nur nicht ein, warum die analytische Psychologie gerade
mit der von Prof. Putnam skizzierten Weltanschauung innigere Be-
ziehungen ankniipfen sollte? Lassen sich doch die Tatsachen der
Psychoanalyse in jedes materialistische oder spiritualistische, monisti-
sche oder dualistische System einverleiben, sie vertragen sich z. B.
ganz gut auch mit einer Weltanschauung, die in einem nicht intelli-
genten und nicht sittlichen blinden Drang, z. B. im Willen Schopen-
hauers, das Wesen und den Urgrund der Welt erblickt. Ist es doch
nicht denkunméglich, daf eine an sich sinn- und ziellose, blinde
Kraft durch natiirliche Auslese die intelligentesten Wesen zustande-
bringen konne; unsere psychologischen Erfahrungen stehen auch
mit dieser Anschauung in keinem Widerspruche.

Auch die agnostizistische Philosophie, die ithr Unvermdgen
zur Lésung der letzten Fragen ehrlich einbekennt, die also im
Grunde kein ,abgeschlossenes System ist, ist eine fiir uns mogliche,
ja forderliche Weltanschauung. Denn wenn auch Professor Putnam
Recht hat, wo er behauptet, dal man die Vernunft nicht dazu be-
niitzen darf, das Dasein der Vernunft zu leugnen, so iibersieht er
anderseits die Gefahr, die in der Versuchung liegt, die Rolle des
Bewufitseins im Weltall zu {iberschidtzen und in einen nicht ganz
gerechtfertigten Anthropomorphismus zu verfallen. Es ist ibrigens
beinahe ein Gliick fiir die Wissenschaften, dafi keines dieser philo-
sophischen Systeme von zwingender Evidenz ist; die endgiiliige
Losung der letzten Fragen des Lebens wiirde den Antrieb zum
Suchen nach neuen Wahrheiten vernichten.

Prof. Putnam unterscheidet mit Recht die seelischen Inhalte
von den Titigkeitsformen des Geistes. Er fiigt aber hinzu, dafl der
Geist, vom Standpunkte der Tatigkeitsform betrachtet, weder ent-
wicklungsfihig, noch auch entwicklungsbediirftig ist und behauptet,
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daB die kindliche Seele und das UnbewuBte (im psychoanalytischen
Sinne) sich nur dem Inhalte, nicht aber der Funktionsart nach vom
bewufiten Geiste des Erwachsenen wesentlich unterscheiden.

Die psychoanalytischen Erfahrungen ergaben demgegenitber,
daB die Vorginge im Unbewufiten (und zum Teil auch in der
infantilen Seele) nicht nur inhaltlich, sondern auch formal von be-
wuBten Vorgidngen verschieden sind.

Die bewuflten psychischen Inhalte des wachen Normalmenschen
werden in die Kategorien des Raumes, der Zeit, der Kausalitit
eingeordnet, sie werden auf ihre Realitdt gepriift. Das Bewufitsein
ist also, insoferne nicht unbewufite Elemente hineinspielen, logisch.
Die psychischen Inhalte eines wohlerzogenen Erwachsenen werden
auch vom Standpunkte der Ethik und der Asthetik geordnet sein.

Im Unbewufiten finden wir aber die psychischen Inhalte nach
ganz anderen Prinzipien geordnet. Der herrschende Grundsatz ist
hier der der Unlustverhiitung, wihrend die zeitliche und kausale
Wahrung hier wenig gilt. Die aus dem logischen Zusammenhange
gerissenen psychischen Inhalte befinden sich hier gleichsam in einem
Lustraum, in dem sie sich je nach ihrem spezifischen Lust-
gewichte schichten, und zwar so, dafl die Unlustvollsten am wei-
testen von der BewuBtseinsperipherie ihren Platz finden. So kommen
logisch heterogene, aber gleichartig lustbetonte Inhalte dazuy,
assoziativ hart nebeneinander zu liegen, ja sich miteinander zu ver-
mengen; Gegensitze bestehen ruhig nebeneinander; die entfernteste
Ahnlichkeit gilt fiir Identitit; das ungemein , leichte UberflieBen der
Intensititen” (Freud) ermdglicht die logisch unsinnigsten Verschie-
bungen und Verdichtungen; der Mangel der Abstraktion und der
Sprachsymbole gestattet nur ein Denken in dramatisierten Bildern. Daf3
die ethische und &sthetische Kategorie in dieser Schichte der Seele
wenig oder oft gar nicht gilt, steht fiir jeden, der je Traume, Wiize,
Symptomhandlungen und Neurosen analysiert hat, aufler Zweifel.

Nach alledem wird man doch zumindest nicht ausschlieflen
konnen, daB eine mit Bewufitseinsorgan ausgestattete Psyche nicht
nur dem Inhalte, sondern auch der Tatigkeitsform nach eine ,,hohere®
Entwicklungsstufe des Geistes darstellt, womit aber zugleich die
Moglichkeit der Entwicklung hoher Formen geistiger Tatigkeit aus
einfacheren und einfachsten iiberhaupt gegeben ist.
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Was in dieser Arbeit Prof. Putnams die Psychoanalyse am
empfindlichsten beriihrt, ist der Angriff gegen den psychischen
Determinismus. Ist doch der allergréfite Fortschritt, den wir der
Analyse verdanken, gerade die durch sie gegebene Méoglichkeit
des Nachweises derselben ausnahmslosen GesetzmiBigkeit und Be-
stimmtheit auch im seelischen Geschehen, die sich im physikalischen
iiberall feststellen lafit.

Dafl unsere Willensakte bestimmt sind, wird schon lange und
von vielen postuliert; doch erst die Psychoanalyse nach Freud
gestattete uns, durch Aufdeckung der unbewuBten Determinanten
auch den vom Bewuftsein als frei empfundenen Willensakt und
den sogenannten ,freisteigenden Einfall“ als unvermeidliche Resul-
tante anderer psychischer Vorginge, die auch ihrerseits streng
determiniert sind, zu erkennen. Der Psychoanalytiker, dem diese
Bestimmtheit der Willensvorgénge durch tédgliche Erfahrung in
Fleisch und Blut iibergegangen ist, verdankt gerade dieser Uber-
zeugung das wohltuende Gefiihl, auch auf psychischem Gebiete
den festen Boden eherner GesetzmafBigkeit nicht verlassen zu miissen.

Bei niherem Zusehen stellt sich allerdings heraus, dafi der
scheinbar so grofie Unterschied zwischen dieser Auffassung und der
Prof. Putnams zum Teil wenigstens nur auf Verschiedenheit in
der Terminologie beruht. Dr. Putnam identifiziert stellenweise die
Begriffe des Willens und des undeterminierten Willens, die
wir scharf voneinander trennen mdchten. Die Psychoanalyse leugnet
den Willen (den Trieb) durchaus nicht; weit entfernt, eine bio-
genetische Deskription zu sein, die sich ,damit begniigte, die auf-
einander folgenden Erscheinungen eines Entwicklungsvorganges mit
geniigender Genauigkeit aufzuspiiren,” findet sie iiberall im Psy-
chischen Strebungen, d. h. Seelenvorginge, die mit unserem be-
wuBiten Willen in Analogie zu bringen sind. Die psychoanalytische
Psychologie ist also keine einfache Beschreibung, sondern ein
Versuch der dynamischen Erklirung der Seelenvorginge. Die
Psychoanalytik hat nie behauptet, dafl ,die Person Hamlets als
willenlos anzusehen ist, sondern, dal Hamlets Personlichkeit in-
folge seiner angeborenen und erworbenen Eigenschaften dazu be-
stimmt war, seinen Willen in der schwankenden und schlieBlich
tragischen Weise zu betatigen.
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Auch das ,Laissez-faire“-Prinzip wird von Dr. Putnam mit

Unrecht dem Determinismus gleichgesetzt. — Die modernen National-
- 6konomen handeln sehr richtig, wenn sie lehren, daf} ,,Ideologien®,
d. h. Willens- und Bewufltseinsvorgénge, auch in der Entwicklung
der Staatswirtschaft sehr wichtige Faktoren sind; damit ist aber
durchaus nicht gesagt, dafl diese Willens- und Geistesvorginge
frei, d. h. undeterminiert sein miissen. Determinismus darf doch mit
Fatalismus nicht verwechselt werden. Die Lehre von der Bestimmt-
heit des Willens besagt ja nicht, dafl man nichts tun, nichts wollen
kann (laisser-faire), und dafl man zuwarten kann, bis die ,Deter-
minanten“ das Werk statt unser vollfiihren. Sie besagt nur, daf,
wenn wir unseren subjektiv als frei gefithlten Willen betétigen, wir
uns von der Richtkraft der Determinanten nicht emanzipieren kénnen.
Dafl wir uns nicht dem ,Laissez-faire“-Prinzip iiberlassen, sondern
aktiv die Lenkung unseres Schicksals in die Hand nehmen, ist
nicht ein Akt freier WillensentschlieBung, sondern das Resultat
phylo- und ontogener Determinanten, die uns davor schiitzen,
in ein fir die Selbst- und Arterhaltung deletires Nichtstun zu
verfallen.
Uber das Wesen des Willensvorganges selbst sagt die Psycho-
analyse allerdings nichts aus, und das ist der Punkt,”an dem ihre
Kompetenz einstweilen aufhoért und der Platz vor philosophischen
und biologischen Erkldrungsversuchen geriumt werden muf.

Prof. Putnam kann der Analyse den Vorwurf nicht ersparen,
daf} sie sich zu einseitig um die Psychologie des Unbewuften, um
die Psyche der Kinder, der Wilden, der Kiinstler, der Neurotiker
und Psychopathen kiimmert und die bei ihnen gefundenen Resul-
tate zur Erkenntnis der gesunden und sublimierten Seelentitigkeit
des normalen Erwachsenen verwertet, den umgekehrten Weg aber,
der von den hdchstmdglichen seelischen Leistungen des Menschen
ausgeht und von hier aus das Verstindnis des Psychischen iiber-
haupt erlangen will, vernachlissigt. ‘

Die Tatsachlichkeit dieses Sachverhaltes ‘soll nicht geleugnet
werden, es fragt sich nur, ob die Umkehrung des Standpunktes,
der die Psychoanalyse charakterisiert, wirklich als etwas Nachteiliges,
und nicht vielmehr als eine der fruchtbarsten und riihmlichsten
Fortschritte der psychologischen Methodik zu betrachten ist.
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Jahrhundertelang war man bestrebt, die Seelenvorginge von
der Bewufitseinsseite her verstehen zu lernen, indem man sie in
die Kategorien der bewufiten und kultivierten Menschenseele (Logik,
Ethik, Asthetik) einzuzwingen versuchte. Man kann nicht sagen,
dafl man damit viel erreicht habe. Die alltiglichsten Kundgebungen
des Seelenlebens blieben ungeléste Komplexe und man blieb —
trotz gegenteiliger doktrindrer Versicherungen — stets im Banne
einer unfruchtbaren ,,Vermégenspsychologie“. Die Reaktion dagegen
war der physikalisch-physiologische Erklarungsversuch, dem es aber
nicht gelang, die gdhnende Kluft zwischen den verhilinismiBig
einfachen physiologischen Vorgingen und den verwickelten seelischen
Leistungen des Kulturmenschen zu iiberbriicken. Die Psychophysik
versagte, sobald sie das Gebiet der deskriptiven Sinnesphysiologie
verlassen wollte, oder sie mufite — in schirfstem Gegensatz zur
vielgeriihmten Exaktheit ihrer Methoden — zu den gewagtesten
Hypothesen ihre Zuflucht nehmen.

Da kamen die iiberraschenden Entdeckungen Freuds iiber
unbewufite Seelenvorgéinge und iiber die Methodik, die uns ge-
stattet, Inhalt und Tatigkeitsformen des Unbewufiten zu erforschen.
Die Entdeckungen wurden zunichst an Kranken gemacht. Als aber
Freud versuchte, die bei Neurotikern demaskierten latenten Seelen-
vorgiange auch bei der Betrachtung der seelischen Leistungen
»Normaler” in die Liicke zwischen dem Biologischen und Bewufjt-
Psychischem zu interpolieren: da ldsten sich wie von selbst,
ohne Schwierigkeit Probleme, bei denen die BewuBitseinspsychologie
immer versagte und an die die Psychophysik sich nicht einmal
herangewagt hat.

Der Traum, der Witz, die Fehlhandlungen des Normal-
menschen, konnten nunmehr als sinnvolle und derselben Gesetz-
maBigkeit gehorchende psychische Bildungen erkannt werden; es
schwand der Anschein ihrer Zufélligkeit oder Willkiirlichkeit; in der
Psychologie des Kiinstlers und des Dichters, im Tatsachen-
material der Mythologie und Religion, der Vélkerpsycho-
logie und Soziologie beginnt sich um die Kenntnis vom Un-
bewufiten herum das tiefere Verstindnis der Zusammenhinge her-
auszukristallisieren; es gelang, mit ihrer Hilfe die Geltung des bio-
genetischen Grundgesetzes auch im Seelischen nachzuweisen.
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Die iiberraschenden Erfolge der Freudschen Interpolation
sprechen — déacht ich — dafiir, dafl wir diese so fruchtbare Arbeits-
methode nicht aufgeben, sondern ihre Erfolge im pragmatistischen
Sinne als Evidenz ihrer Richtigkeit auffassend, ihr Anwendungs-
gebiet eher noch weiter ausdehnen sollten. Es ist also nach unserer
Auffassung eine néherliegende, weil viel mehr Erfolg versprechende
Aufgabe, auch die BewuBtseinsvorginge und ihre Tatigkeitsformen
unter Zugrundelegung der Tiefenpsychologie erkldren zu wollen,
als dem Ratschlage Professor Putnams folgend, wieder von der
Bewuftseinsseite her in den wegen ihrer Unergiebigkeit verlassenen
Schachten zu graben.

Es ist ja moglich, dafl der jetzt so iiberreiche Strom an Er-
kenntnis, zu der uns das Forschen im Unbewufiten verhilft, einmal
versiegt, und dafl dann die psychologische Arbeit wieder von der
Seite des Bewufitseins her oder etwa auf physikalischer Grundlage
aufgenommen werden muB. Was ich betonen wollte, ist nur, dafl
unsere nichste Aufgabe die ist, die Psychoanalytik, unabhingig
von philosophischen Systemen, weiter auszubauen.



Zur Psychogenese der Mechanik

(Kritische Bemerkungen iiber eine Studie von Ernst Mach.*)

Der Psychoanalytiker, der der fast einmiitigen Ablehnung
seiner Erkenntnisse durch die in ihrer Seelenruhe gestorte Mensch-
heit einen gewissen Fatalismus entgegenzubringen gelernt hat, wird
in grofien Zeitabstinden von gewissen Erfahrungen voriibergehend
aus dieser Stimmung aufgeriittelt. Wahrend die tonangebenden
Gelehrten unausgesetzt damit beschaftigt sind, unsere Wissenschaft
zum soundsovielten Male zu vernichten und zu begraben, meldet
sich bald aus dem fernsten Indien, bald aus Mexiko, Peru oder
Australien ein einsamer Denker, Arzt oder Menschenbeobachter,
und erklirt sich als Anhidnger Freuds. Noch iiberraschender ist
es, wenn es sich herausstellt, daB} in unserer nachster Nahe im
stillen ein Psychoanalytiker gearbeitet hat und mit dem jahrelang
gesammelten psychoanalytischen Wissen plétzlich vor die Offent-
lichkeit tritt. Am allerseltensten kommt man aber in die Lage, in
den Werken der anerkannten Groflen der heutigen Wissenschaft
Spuren des psychoanalytischen Einflusses oder einen Parallelismus
ihrer Denkrichtung mit jener der Psychoanalytiker zu entdecken.

Bei diesem Stande der Dinge wird es wohl jeder verzeihlich
und verstiandlich finden, dafl ich bei der Lektiire des Vorwortes
von Ernst Machs Arbeit: ,Kultur und Mechanik“** die, natiir-
lich immer nur notgedrungene und schwer zu ertragende resignierte
Einstellung fiir einen Moment wieder fallen lieB und mich der op-
timistischen Idee hingab, in einem der bedeutendsten der jetzt

* Erschienen in der ,Imago*, V. Band. 1917—19.
** Stuttgart, 1915.
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lebenden Denker und Gelehrten® einen Gleichgesinnten begriifien
und verehren zu koénnen.

Meine — wie sich bald herausstellte — irrige Erwartung wird
mir jeder Psychoanalytiker nachempfinden, der dieses Vorwort,
dessen Inhalt ich hier zum Teile wiedergebe, liest.

»In der Einleitung der 1883 erschienenen ,Mechanik‘ des
Verfassers ist die Anschauung vertreten — heifit es am Anfange
des Vorwortes — ,dafl sich die Lehren der Mechanik aus den
Erfahrungsschitzen des Handwerks durch intellektuelle Lauterung
ergeben haben.

,Es bot sich num die Mdglichkeit, noch einen Schritt weiter
zu gehen, indem es meinem in frithester Kindheit mechanisch
sehr veranlagten Sohne Ludwig auf meine Veranlassung ge-
lang, durch immer neu einsetzende Erinnerungsversuche
seine damalige Entwicklung mit vielen Einzelheiten im
wesentlichen zu reproduzieren, wobei es sich zeigte, daf} die
gewaltigen, unausléschlichen dynamischen Empfindungs-
erfahrungen jener Zeit uns mit einem Male auch dem instink-
tiven Ursprunge aller Behelfe, wie Werkzeuge, Waffen und
Maschinen, naheriicken.”

,Von der Uberzeugung geleitet, da ein weiteres Verfolgen
solcher Erfahrungen eine unvergleichliche Vertiefung der Ur-
geschichte der Mechanik -erméglichen, auBlerdem aber auch
noch zur Begriindung einer allgemeinen genetischen Tech-
nologie fithren konnte, habe ich diese Studie als bescheidenen
Schritt in dieser Richtung unternommen . . .“**

In diesen Sitzen findet der Psychoanalytiker ihm ldngst ver-
traute Ideen und geldufige Arbeitsweisen wieder.

Die eigentlichen Grundlagen eines hochzusammengesetzten
psychischen Gebildes mittels ,immer neu einsetzender Erinnerungs-
versuche® aus primitiven abzuleiten und ihre Wurzel schliefBlich
im infantilen Erleben zu finden, ist das Wesentliche an der psycho-
analytischen Methode und ihr wichtigstes Ergebnis. Seit mehr als
zwanzig Jahren wurde Freud nicht miide, diese Methode mit dem
gleichen Ergebnis an den verschiedenartigsten psychischen Gebilden:

* Seit der Niederschrift dieser Zeilen ist Ernst Mach gestorben.
** Die Hervorhebungen stammen vom Referenten.
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an neurotischen Symptomen der Kranken, an komplizierten psy-
chischen Leistungen des Gesunden, ja auch an gewissen sozialen
und kiinstlerischen Schépfungen der Menschheit zu erproben. Einige
Schiiler Freuds verdffentlichten bereits sogar psychogenetische
Theorien und Erfahrungssitze, die auf das Spezialgebiet Machs,
die Entwicklung der Mechanik, einiges Licht werfen.

In den einleitenden Satzen Machs sind aber auch andere,
bisher fast nur von der Psychoanalyse befiirwortete oder zuerst von
ihr ausdriicklich betonte Anschauungen subsumiert. Die Worte ,,un-
ausldschliche Empfindungserfahrungen der ersten Kindheit“ klingen
wie der Freudsche Satz von der Unzerstérbarkeit und.Zeitlosig-
keit des Infantilen und Unbewufiten. Der Plan, die Urgeschichte
der Mechanik statt durch Ausgrabungen durch methodische gene-
alogische Untersuchungen des individuellen Seelenlebens zu fordern,
wiederholt nur die psychoanalytische These, wonach im Unbewuflten
des Erwachsenen nicht nur psychische Tendenzen und Inhalte der
eigenen Kindheit, sondern auch solche der stammesgeschichtlichen
Vorfahren nachzuweisen sind. Die Machsche Idee, die Kultur-
geschichte der Menschheit — auf der Grundlage des biogenetischen
Grundgesetzes — individualpsychologisch zu férdern, ist in der
Psychoanalyse gang und gébe. Ich verweise nur auf die epoche-
machende Arbeit Freuds , Totem und Tabu“ (1913), in der das
Wesen dieser bisher unerkldrten sozialen Institutionen mit Hilfe
individueller, bis auf die Kindheit zuriickreichender Seelenanalysen
dem Verstindnis naher gebracht wurde.®

Ich muf} es gleich vorwegnehmen, dafl meine Annahme, Mach
hitte bei seinen Untersuchungen die Ergebnisse der Psychoanalyse
beniitzt oder beriicksichtigt, sich nicht bewahrheitet hat. Es wird zwar
nirgends gesagt, welcher Art jene ,immer neu einsetzenden Er-
innerungsversuche waren, deren sich der Autor bediente; weder

* Siehe auch die Arbeiten von Storfer (,Zur Sonderstellung des Vater-
mordes“), die Arbeiten Sperbers iiber die Psychogenese der Sprache, Gieses
Untersuchungen iber die der Werkzeuge, Abrahams, Ranks Arbeiten iiber
die Genese von Mythen und Dichterwerken und die noch nicht publizierten Unter-
suchungen von Sachs iiber die Pflugkultur und ihren symbolischen Niederschlag
im Seelenleben des Menschen. — Einen Versuch, das besondere Interesse der

Menschen am Gelde ontogenetisch zu erkliren, habe ich selbst unternommen.

(Internationale Zeitschrift fiir arztliche Psychoanalyse, II, 1914, S. 506 ff.)
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der Hergang noch das Ergebnis dieses psychologischen Experi-
mentes wird uns mitgeteilt, nur die Schliisse, die daraus gezogen
werden konnten. Aber schon diese Schliisse gestatten uns den
Riickschlu}, dafl es sich einfach um wiederholte Anstrengungen
handelte, das Vergangene durch bewuBtes Hinlenken der Auf-
merksamkeit zu erinnern. Ob und inwieweit dabei die — hier gewify
nicht unwirksame, weil viterliche — Suggestion die Erinnerungs-
widerstinde liberwinden half — etwa im Sinne der ersten analy-
tischen Versuche Freuds — erfahren wir nicht. Keineswegs scheint
aber die freie Assoziation angewendet worden zu sein, das heifit
die einzige Methode, die iiber alle affektiven Widerstidnde, welche die
infantile Amnesie verschulden, hinweghilft und die Vergangenheit fast
restlos zu reproduzieren gestattet. Dementsprechend ist die affektive
Determinierung der infantilen (und archaischen) mechanischen Ent-
deckungen in dieser Arbeit Machs nicht hinreichend gewiirdigt und
die Fortschritte der Technik fast nur vom rationalistischen Stand-
punkte, als fortschreitende Entwicklung der Intelligenz beschrieben.

Machs Auffassung iiber die Genese der ersten kindlichen
und urzeitlichen Entdeckungen ist folgenden Sétzen zu entnehmen:
»Rickblickend (auf die Kindheit, auf die Urzeiten) sehen wir mit
Staunen, dafl unser ganzes weiteres Leben nur eine Fortsetzung
unseres damaligen Verhaltens ist; wir bemiihten uns, mit unserer
Umgebung fertig zu werden, sie zu verstehen und dadurch unseren
Willen zu erreichen” . . . ,Mit einem Male ist uns nahegeriickt,
wie ungezihlte Generationen, manchmal durch Klima und Boden
etwas begiinstigt, im dunklen Drange, besser zu leben, aber all-
gemein unter Verhéltnissen, deren Harte wir gar nicht mehr ein-
zuschidtzen vermdgen, sich durch lange Jahrhunderte bemiihten und
Werke schufen, deren heutige Endglieder wir in den Héinden
haben®“ . . . ,Denken und triumen wir aber iiber diesen Dingen
lingst verschwundener Zeiten, so steigen gleich einer Illusion alte
Erinnerungen an Erlebtes und Gefiihltes auf, und in unsere der-
einstige kindliche Empfindungswelt zuriickversinkend, ahnen und
erwarten wir die mannigfachen Entstehungsweisen und Wege fiir
jene Funde von so unermeBlicher Tragweite.“

Dieses, wie gesagt auch von unserem Standpunkte, durchaus
richtige Programm wird aber von Mach nur unvollkommen aus-

9*
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gefiihrt. Da er es verschmiht, die psychoanalytische Methode an-
zuwenden, die bewufiten Triume und Gedanken, die infantilen
Deckerinnerungen durch Aufdeckung ihres unbewufiten Hinter-
grundes zu erginzen, ihre Entstellungen riickgidngig zu machen,
muften seine Erkenntnisse oberflachlich bleiben, und — da die libidi-
nosen Motive zumeist verdringt und unbewufit sind — konnten
seine Versuche fast iiberall nur rationalistische Erkldrungen fiir die
technischen Fortschritte ergeben, richtiger gesagt: nur die rationelle
Seite der Motivierung beleuchten.

Die Tonschalen entstanden zuerst vielleicht ,als Ersatz der
Hohlhand beim Trinken“, indem etwa ,,das in hohlen Steinfragmenten
sich sammelnde Wasser den Anstofl zur Herstellung von Gefiflen
bildete, bloen Tonklumpen, in die mit der Hand Héhlungen
gedriickt wurden.“ Warum aber ,der zutage liegende feinplastische
Ton immer ein sehr anregendes Material gewesen sein muf}“, wird
nicht weiter untersucht. Und doch liefert die Psychoanalyse diesen
fehlenden Teil der Erklirung, indem sie diese sonderbare , An-
regung® auf ganz bestimmte erotische Komponenten der Libido
zuriickzufiihren gestattet.®

Ebensowenig wird bei Mach danach geforscht, warum zum
Beispiel ,das Flechten und Drehen textiler Substanzen ein starker
Anreiz fiir den Beschiftigungstrieb — ein stindiges Vergniigen®
ist. Mach begniigt sich mit der Annahme eines primédren Beschif-
tigungstriebes, dessen Erinnerungsspuren in Zeiten des Bediirfnisses
blitzartig auftauchen und verwertet werden.

»Das Glitten vorhandener Rotationskdrper, wie das runder
Aststibchen, gehorte wohl mit zu den Spielen primitivster Zeiten.
Als Kinder haben wir es unzihlige Male ausgeiibt und ein solches
Stibchen einmal in irgend einer Rinne ohne axiale Verschiebung
mit der Hand hin- und hergerollt, wobei irgend eine Rauhigkeit
eine schone Rinne zog . . . usw.“ (Urform der Drehbank.)

. »Unsere eigenen spielenden Finger in der friihesten Kind-
heit haben uns die Schraube vermittelt; irgend etwas von schrauben-
formiger Struktur war uns in die Hinde geraten . . ., es im Spiele
drehend, fiihlten wir, wie es sich in die Handfliche einbohrte —

* S. Freud, Charakter und Analerotik, sowie die schon zitierte Arbeit
des Referenten ,,Zur Ontogenese des Geldinteresses®.
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ein fiir uns damals besonders raitselhaftes Gefiihl, das stets zur
Wiederholung lockte . . .

In dhnlicher Weise erklirt uns Mach das Entstehen der
Feuerbohr- und -reibmaschinen, der Wasserschopf- und
Pumpwerkzeuge etc. Immer und iiberall sieht er das Walten
eines Betitigungstriebes, der durch den gliicklichen Zufall begiinstigt,
zu einer Erfindung fithrt. ,Erfindungen werden da gemacht, wo
die Verhiltnisse am giinstigsten, die Schwierigkeiten am kleinsten
sind.“ Nach Mach k&nnen sich also Erfindungen ,,im Laufe riesiger
Zeitriume in das Leben unserer Vorfahren ganz ohne das Hinzu-
tun besonderer Personlichkeiten und Individualititen eingeschlichen
haben.“ :

Die Psychoanalyse lehrt es anders. In einer mehr programma-
tischen Arbeit iiber die Entwicklung des Realitétssinnes™ mufite ich
auf Grund psychoanalytischer Erfahrungen annehmen, dafi sowohl
in der individuellen als in der Artentwicklung, also auch in der
Entwicklung der Kultur des Menschen, die Not als treibendes Motiv
gewirkt haben mag. Ich wies besonders auf die Entbehrungen der
Eiszeiten hin, die einen bedeutenden Entwicklungsschub veranlaft
haben mogen. Wenn nach Machs Mitteilung ,der Erfindungs-
geist des Eskimos nach iibereinstimmenden Aussagen uner-
schopflich sein soll“, ist es schwer, eine besondere Begiinstigung
seitens des Klimas und Bodens als zufillige Ursache der Erfin-
dungen anzunehmen. Viel plausibler ist es, besonders anpassungs-
fahige Individuen, also Personlichkeiten zu postulieren, die, den
nie fehlenden ,,Zufall“ in ihren Dienst zwingend, zu Entdeckern
wurden. :

Mit der Anpassung an die Realitit sieht aber die Psycho-
analyse nur die eine Seite des Problems beleuchtet. Sie lehrt, dafl
Entdeckungen aufler der egoistischen fast immer auch eine libidi-
nose Wurzel im Seelenleben haben. Die Bewegungs- und Beschaf-
tigungslust des Kindes beim Kneten, Bohren, Wasserschopfen,
Spritzen etc. flieBt aus dem Erotismus der Organbetitigung, deren
eine Sublimierungsform das ,symbolische“ Reproduzieren dieser
Tatigkeiten in der AuBenwelt darstellt. Gewisse Einzelheiten
— besonders die Benennungen — der Werkzeuge des Menschen

* Internationale Zeitschrift f. érztl. Psychoanalyse, I. Jahrg. 1913.
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zeigen uns noch die Spuren ihrer zum Teile Iibidinosen Her-
kunft.*

Solche Anschauungen liegen aber Mach, der die analytische
Psychologie des Menschen nicht kennt, ganz fern. Er nennt sogar
die Anschauungen des Hegelianers E. Kapp, ,der die mechanischen
Konstruktionen als unbewufite Organprojektionen auffaBt”, Witze,
die ernst zu nehmen man sich hiiten muf}, da ,durch Mystik in
der Wissenschaft nichts klarer wird. Die Spencersche Idee aber,
wonach die mechanischen Konstruktionen Organ-Verldngerungen
sind, sei unverfanglich.

Unserer psychoanalytischen Auffassung widerspricht keine dieser
Erklarungen, ja, meiner Anschauung nach widersprechen sie auch
einander nicht. Es gibt wirklich primitive Maschinen, die noch nicht
Projektionen der Organe, sondern Introjektionen eines Teiles
der AuBenwelt bedeuten, durch die der Wirkungskreis des Ich ver-
grofert wird, — so der Stock oder der Hammer.

Die selbsttitige Maschine dagegen ist schon fast reine Organ-
projektion: ein Stick der Auflenwelt wird mit Menschenwillen
,beseelt® und arbeitet statt unserer Hinde. Die Introjektions- und
die Projektionsmaschinen — wie ich sie nennen mdchte — schlieffen
einander also nicht aus, sie entsprechen nur zwei psychischen Ent-
wicklungsstufen der Realititsbewiltigung. Der ins Auge springenden
Analogie gewisser Maschinen mit Organen™ kann sich iibrigens
auch Mach nicht ganz entziehen.

Mit all diesen Bemerkungen will ich den grofien Wert und die
Bedeutsamkeit der Machschen Arbeit durchaus nicht schmaélern, mein
Zweck war nur, an einem Beispiel zu zeigen, welch reiche Erkenntnis-
quellen unsere Gelehrten durch die Nichtberiicksichtigung der Psycho-

* Machs Anschauung iiber diesen Gegenstand, die die libidinosen Tricbe
gar nicht berticksichtigt, ist ebenso unvollkommen wie die gegenteilige Uber-
treibung Jungs, nach dem die Werkzeuge nur verdringte erotische Neigungen
reproduzieren wollen, zum Beispiel die Feuerbohrer die unterdriickte Genital-
betatigung. Nach unserer Ansicht stammen, wie gesagt, die Entdeckungen aus
zwei Quellen, einer egoistischen und einer erotischen. Zuzugeben ist aber, daff
fiir die schlieBliche Gestaltung des Werkzeuges sehr oft eine libidinose Crgan-
funktion vorbildlich ist.

** Vergleiche dazu das instruktive Buch ,Die Maschine in der Karikatur,
von Ing. H. Wettich (mit 260 Bildern). Berlin 1916.
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analytik vor sich verschlieBen. Auch wir Psychoanalytiker wiinschen
nichts sehnlicher als die von Mach in diesem Werke geforderte
Zusammenarbeit der Psychologie mit den exakten Wissenschaften,
verlangen aber, dafl die exakten Wissenschaften in Fragen der
Psychogenetik auch unsere psychologischen Untersuchungsmethoden
anwenden und die sie interessierenden psychologischen Probleme
vom {iibrigen seelischen Material nicht kiinstlich isolieren sollen.
Mach selbst erachtet es fiir einen Fehler, ,aus der Fiille der auf
das Individuum einwirkenden Eindriicke . . . gerade die mechanischen
zu verfolgen, wiahrend in der Natur, im Leben, die verschieden-
artigsten instinktiven und empirischen Einblicke sich zweifellos mit-
und auseinander dereinst entwickelt haben“ (und darum gibt es
in dieser Arbeit Beispiele nicht nur mechanischer, sondern auch
metallurgischer, chemisch-technologischer, ja sogar biologischer
und toxikologischer Entdeckungen.)

An anderer Stelle des Buches betont er, dal die ganze
Mechanik eine Idealisierung ist, eine Abstraktion, die die nicht um-
kehrbaren (thermodynamischen) Prozesse exakt darzustellen nicht
imstande ist. Mit derselben Unparteilichkeit aber, mit der Mach
die Grenzen seines Spezialgebietes absteckt, konnte er sich auch
eingestehen, da} die aus dem {iibrigen seelischen Zusammenhange
geloste Betrachtung der Entwicklung unserer mechanischen Fihig-
keiten, wie er sich ausdriicken wiirde, ,durch AuBerachtlassung
und Ubersehen notwendig an Wahrscheinlichkeit verlieren® und
eine der Realitit entriickte Idealisierung bleiben muf.

Nur noch zu einer Anregung Machs mdchten wir Stellung
nehmen. ,Ein hervorragend wichtiges Hilfsmittel einer experimen-
tellen Ethnographie, meint Mach, ,wire die Beobachtung isolierter,
ihrer Umgebung schon in allerersten Anfingen entzogener und még-
lichst sich selbst iiberlassener Kinder. Da erfahrungsgemafl Ele-
mentarkenntnisse auch von ilteren Individuen in kiirzester Zeit nach-
geholt werden, wiirde dies keinesfalls einen Eingriff in das Leben des
einzelnen bedeuten; anderseits steht bei dem ausschlaggebenden und
richtungsbestimmenden Einfluff des Charakters der ersten Entwick-
lungsperiode auf das ganze Leben zu erwarten, dafl durch ein solches
Verfahren gegenteilig hervorragende Qualititen des einzelnen geweckt
und hiedurch neue Werte von grofiler Tragweite geschaffen wiirden.“
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Ich glaube endlich das entscheidende Argument gegen die
Realisierbarkeit dieses, bei Poeten und Philosophen immer und
immer wiederkehrenden (weil einem tiefen, eigenen, unbewufiten
Wounsche entspringenden) Planes der Ziichtung von solchen un- -
kultivierten ,,Naturkindern“ gefunden zu haben. Einen kleinen Ur-
menschen zu erzichen ist darum unméglich, weil wir den Neu-
geborenen — soll er von der Kultur absolut nicht beriihrt werden
— scfort nach der Geburt in ein Urmenschenmilieu versetzen
miifiten, etwa in eine Urmenschenfamilie vor der Erfindung der
ersten mechanischen Werkzeuge. Daf} dies undurchfiihrbar ist, wird
wohl jeder ohneweiters einsehen. Hochstens konnte man ihn von
einer Draviden- oder Siidseeinsulanerfamilie adoptieren lassen; das
ist aber durchaus iiberfliissig, es gibt ja ohnehin Kinder bei den
Draviden und Insulanern, der Ethnograph braucht nur hinzureisen,
um sie beobachten zu konnen. Die Idee aber, ein Kind ,ohne
Milieu“ sich selbst zu iiberlassen, ist widersinnig; nie noch hat es
ein menschliches, auch kein urmenschliches Wesen ohne ent-
sprechendes Milieu gegeben, das ihm die schon gewonnene, wenn
auch noch so bescheidene Kultur iibermittelte. Die Anfinge der
Kultur findet man schon bei unseren tierischen Vorfahren, Mach
selbst schreibt ja den Affen mechanische Begabung zu. Die vor-
geschlagene Art experimenteller Ethnographie wird also niemals
zur Tat werden konnen; auch bin ich nicht sicher, ob aus dem
Kinde, das ,,ohne Milieu* sich selbst iiberlassen bliebe, nicht ein
Imbeciler wiirde. Auch die Begabung bedarf ja der Anregung von
aufien. Die Junglebook-Phantasie bleibt also besser den Poeten
iiberlassen.

Trotz diesen, zum Teil iibrigens unwesentlichen Einwendungen
muf ich auch nach der Lektiire des Buches Mach fiir einen Psycho-
analytiker erkliren, mag sich der kritische Verfasser des Werkes
»Erkenntnis und Irrtum“ dagegen noch so scharf verwahren und
die Psychoanalyse als ,,Mystik“ abweisen.

»Wohl unbewufit fufen Empfindung und Verstindnis in
unserer oder unserer Ahnen Erinnerung® . .. ,Kindheits- und
Ahnengefiihle lassen uns die archaisch angehauchten Kunstwerke
so tief ergreifend finden.“ Dies sind Sitze, die ebensowohl in
einem psychoanalytischen Aufsatze vorkommen koénnten — sicher
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auch schon vorgekommen sind; auch ist es die Psychoanalyse allein,
die fiir die Tatséchlichkeit dieser Behauptungen exakte Beweise
anzufithren imstande ist.

»Von dem Kulturstadium, in das wir hineingeboren sind, auf-
genommen, durcheilen wir in einer kurzen Lernzeit (dhnlich wie im
fotalen Zustande) ungeheure Arbeits- und Entwicklungszeiten . . .“
Ginge die Kultur plotzlich verloren, so miifiten die Maschinen, von
den einfachsten Fertigkeiten des Naturmenschen ausgehend, —
wieder in der alten Reihenfolge aufgebaut werden. Mach scheint
hier den unerbittlichen Instanzenzug, der im Psychischen (vielleicht
im Organischen iiberhaupt) herrscht und den Freud zuerst demon-
strieren konnte, genial erfafit zu haben. Er beschreibt die kompli-
zierte mechanische (und anderweitige) Kultur als hochste Bliite
menschlichen Konnens, die aber auch heute noch in einfachsten Be-
tatigungstrieben wurzelt und nur aus thnen regeneriert werden kann.

Darum macht auch Mach — den bisher nur jene Gedanken-
arbeit beschiftigte, die sich in der wissenschaftlichen Literatur der
Mechanik vollzieht — nunmehr den einfachen Arbeiter, das Kind,
den Urmenschen zum Objekte seiner Untersuchung; er hat ein-
gesehen, da die Kenntnis einfacherer Verhiltnisse ,die notwendig
vorausgehende Grundlage und Bedingung® fiir das Verstdndnis
des Komplizierteren ist. Auch hierin mochten wir einen Parallelismus
mit dem Arbeitsplane der Psychoanalytiker erblicken, die ja iiber-
haupt aus dem kindlichen oder in Traum und Krankheit zur Kind-
heit regredierten Seelenleben das Verstindnis fiir die verwickel-
testen Kulturleistungen des wachen Normalmenschen holen wollen.

Nicht unerwihnt darf ich den freien animistischen Geist
lassen, der dieses Werk eines' so hervorragenden Kenners der
physischen Welt durchweht. Er scheut sich nicht einzubekennen,
daf} ein Mechanisnius fiir sich unbeweglich sein miifite, da ,erst
durch die Kraft Bewegung in ein mechanisches System kommt*;
Leibnitz aber sprach das gliickliche Wort aus: ,die Kraft sei
etwas der Seele Analoges.“

Wann werden der Physiker, der im Mechanismus die Seele findet,
und der Psychoanalytiker, der in der Seele Mechanismen sieht, ein-
ander die Hinde reichen und an einer von Einseitigkeiten und ,,Ideali-
sierungen® freien Weltanschauung mit vereinten Kriften arbeiten?



Nachtrag
zur ,,Psychogenese der Mechanik“*

In einer Arbeit iiber die ,,Psychogénese der Mechanik“ (Imago,
V. Jahrg., Heft 5/6, 1919) unéerzog ich die letzte Publikation des
verstorbenen Wiener Physikers und Philosophen Ernst Mach:
»Kultur und Mechanik* (Stuttgart 1915) vom Standpunkte der
Psychoanalyse einer Kritik. Ich hob unter anderem hervor, daf}
das Biichlein im Leser den Eindruck erweckt, als hitten dem Autor
bei seiner Idee, die infantilen Elemente des Sinnes fiir Mechanik
bei seinem erwachsenen Sohne mittels methodischer Erinnerungs-
Anstrengungen aufzudecken, die Freudschen Forschungen vor-
geschwebt. Aus der Tatsache, dafl Freud bei Mach nirgends
zitiert wird und aus der einseitig intellektualistischen Betrachtungs-
weise des Werkchens schlof ich aber, dafl Mach vielleicht unab-
hingig von Freud auf diese Idee verfiel. Nun macht mich aber
Herr Ingenieur Dr. Patai darauf aufmerksam, dafl sich schon in
den 1896 verfafiten ,Prinzipien der Warmelehre“ (auf S. 443,
444 der II. Auflage) eine Notiz findet, die uns beweist, dal Mach
mit der Grundidee der Psychoanalyse lingst vertraut war, als er
sein Buch von den psychologischen Bedingungen der Entwicklung
des Sinnes fiir Mechanik schrieb, und wenn er deren dort keine
Erwihnung tut, wir es mit einem Falle von kryptomnestischer
Wiederentdeckung einer Idee zu tun haben.

Es ist bezeichnend, daB die von Mach vergessene Stelle sich
gerade mit dem UnbewuBtwerden und Fortwirken gewisser Vor-

* Aus ,Imago“, VI. Jahrgang, 1920.
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stellungen beschaftigt. Er spricht dort von der ,merkwiirdigen
Tatsache, daf} eine Vorstellung sozusagen fortlebt und fortwirkt,
ohne dafl sie im BewuBtsein ist“ ... ,In dieser Bezichung
diirften die vortrefflichen Beobachtungen von W. Robert iiber den
Traum (Hamburg 1886) aufkldrend wirken. Robert hat beobachtet,
dafl die bei Tage gestorten, unterbrochenen Assoziationsreihen bei
Nacht sich als Traume fortspinnen“ . . . ,Ich habe Roberts Be-
obachtungen in unzdhligen Fillen an mir bestitigt gefunden und
kann auch hinzufiigen, dafl man sich unangenehme Traume
erspart, wenn man unangenehme Gedanken, die sich
durch zufillige Anldsse ergeben, bei Tage vollkommen
ausdenkt, sich dariiber ausspricht oder ausschreibt,
welches Verfahren auch allen zu diisteren Gedanken nei-
genden Personen angelegentlichst zu empfehlen ist. Den
Robertschen Erscheinungen verwandte kann man auch im wachen
Zustande beobachten. Ich pflege mich zu waschen, wenn ich einen
Hindedruck von feuchter, schwitzender Hand erhalten habe. Werde
ich durch einen zufilligen Umstand daran verhindert, so verbleibt mir
ein unbehagliches Gefiihl, dessen Grund ich zuweilen ganz ver-
gesse, von dem ich aber erst befreit bin, wenn es mir einfillt, daf}
ich mich waschen wollte und wenn dies’ geschehen ist. Es ist also
wohl wahrscheinlich, dafl einmal gesetzte Vorstellungen, auch
wenn sie nicht mehr im Bewuf3tsein sind, ihr Leben fort-
setzen. Dasselbe scheint dann besonders intensiv zu sein, wenn
dieselben beim Eintritt ins Bewuftsein verhindert wurden, die
assoziierten Vorstellungen, Bewegungen usw. auszuldsen. Sie scheinen
dann wie eine Art Ladung zu wirken . . . Einigermaflen ver-
wandte Phinomene sind jene, welche Breuer und Freud
in ihrem Buche liber Hysterie beschrieben haben.“

Daf es sich hier wirklich um eine kryptomnestische Entdeckung
handelt, wird durch den Umstand bestirkt, dal der Anlaf}, der
Mach zu dieser psychologischen Abschweifung verleitete, gerade
eine Arbeit war, in der der Autor iiber die wissenschaftliche
Entdeckungen begiinstigenden oder behindernden Bedingungen
schrieb. (,,Korrektur wissenschaftlicher Ansichten durch zufillige
Umstinde“, S. 441.) Er spricht unter anderem von der Bedeutung
des Zufalls auch im technischen Leben; ,sie kann durch die
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Erfindung des Fernrohres, der Dampfmaschine, der Lithographie,
der Daguerrotypie usw. erldutert werden. Analoge Prozesse lassen
sich endlich bis in die Anfinge der menschlichen Kultur zuriick-
verfolgen. Es ist im hdchsten Grade wahrscheinlich, dafy die wich-
tigsten Kulturfortschritte . . . nicht mit Plan und Absicht, sondern
durch zufillige Umstinde eingeleitet worden sind . . .“ Dieser
Gedankengang wird nun in dem von mir referierten letzten
Werke Machs (Kultur und Mechanik) mit aller Ausfiihrlichkeit
wiederholt, dann werden die Resultate der erwihnten
Erinnerungsversuche mit seinem technisch begabten
Sohne mitgeteilt, nur das in den ,Prinzipien“ zitierte
Werk von Breuer und Freud, das bekanntlich gerade in
methodischen Versuchen zur Auffrischung ldngstver-
gessener Erinnerungen gipfelte, also Mach als Vorbild
zu seiner Theorie und Methodik gedient haben muf,
bleibt unerwéahnt; die Erinnerung daran unterlag offenbar
der Verdrangung.

Der Psychoanalytiker darf den Versuch wagen, auch die
Motive solcher Verdringung aus gewissen Anzeichen zu erraten.
Wo Mach die Wirksamkeit unerledigter, unbewufiter Vorstellungs-
komplexe mit einem selbsterlebten Beispiele illustrieren will, verrdt
er uns ein Stiick seiner Hemmung, die vielleicht mehr als iiber-
tricbene Reinlichkeit und Pedanterie war®. Solche Uberempfind-
lichkeit gegen die Berithrung von Kérperfeuchtigkeit und die Phobie
vor der Feuchtigkeit der Hand findet laut anderen Analysen in
der Abwehr bestimmter sexueller Vorstellungen und Erinnerungen
ihre letzte Quelle. Solche Personen pflegen auch vor der gei-
stigen Beriihrung mit sexuellen Dingen zuriickzuschrecken.

Nun waren die ersten Mitteilungen von Breuer und Freud
beinahe ,asexuell“. Erst die spitere Erfahrung zwang Freud zur
Ergénzung der Neurosenlehre durch die Sexualtheorie. Es scheint,
dal Mach diese Forschungen des (an derselben Universitat leh-
renden) Prof. Freud nicht ganz unbekannt und h&chst unsympathisch
gewesen sind und als solche abgelehnt und vergessen wurden. Die

* Uber die unbewuBte Bedeutung angefiihrter Beispiele iiberhaupt siche
meinen Aufsatz ,Zur psychoanalytischen Technik“, 3. Abschnitt: Das ,Zum Bei-
spiel“ in der Analyse. (Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, V., 1919, S.187.)
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mit der Sexualtheorie verkniipfte Unlust rifl aber auch die Er-
innerungen-an die noch ,harmlosen® Breuer-Freudschen ,Hysterie-
Analysen“ mit in die Verdringung. Darum werden sie in der
,Kultur und Mechanik® nicht zitiert, obzwar sie in-den ,,Prinzipien
als weit entfernte Analogien noch erwéhnt werden, und darum
mufite Mach die ihm von Breuer und Freud eingegebene Idee
von den methodischen Erinnerungs-Anstrengungen (kryptomnestisch)
wiederentdecken.

Nun verstehen wir auch, warum Mach die Psychogenese des
Sinnes fiir Mechanik nur als fortschreitende Entfaltung der Intelligenz
auffaBt, und wo er aufs Triebhafte zu sprechen kommt, sich mit
der Annahme eines ,Betitigungstriebes® begniigt, der — sich des
giinstigen Zufalls bedienend, zu Entdeckungen fiihrt, wahrend die
psychoanalytische Betrachtung, der er sich aus ihm unbewufiten
Motiven entzog, die weitere Zerlegung jenes Betétigungstriebes
und den Nachweis der sexuellen Elemente darin gestattet hatte.*

* Ich entdeckte nachtriglich auch in den Breuer-Freud’schen Studien
Uber Hysterie (II. Auflage 184) eine Notiz, die die Mach’schen ,,Bewegungsempfin-
dungen“ mit hysterischen Phinomenen in Parallele bringt. Umso wahrscheinlicher,
daB sich Mach mit den ,Studien“ eingehender beschaftigte.



Symbolische Darstellung des Lust- und
Realitatsprinzips im Odipus-Mythos®

(Gedeutet durch Schopenhauer)

»Jedes Werk hat seinen Ursprung in einem gliicklichen Ein-
- fall, und dieser gibt die Wollust der Konzeption: die Geburt aber,
die Ausfithrung, ist, wenigstens bei mir, nicht ohne Pein: denn als-
dann stehe ich vor meinem eigenen Geist, wie ein unerbittlicher
Richter vor einem Gefangenen, der auf der Folter liegt, und lasse
ihn antworten, bis nichts mehr zu fragen iibrig ist. Einzig aus dem
Mangel an jener Redlichkeit scheinen mir fast alle Irrtiimer und
unséglichen Verkehrtheiten entsprungen zu sein, davon die Theorien
und Philosophien so voll sind. Man fand die Wahrheit nicht, blofl
darum, daB man sie nicht suchte, sondern statt ihrer immer nur
irgendeine vorgefafite Meinung wiederzufinden beabsichtigte, oder
wenigstens eine Lieblingsidee durchaus nicht verletzen wollte, zu
diesem Zwecke aber Winkelziige gegen andere und sich selbst an-
wenden mufite. Der Mut, keine Frage auf dem Herzen zu
behalten, ist es, der den Philosophen macht. Dieser muf
dem Odipus des Sophokles gleichen, der, Aufklirung
iiber sein eigenes schreckliches Schicksal suchend, rast-
los weiter forscht, selbst wenn er schon ahndet, dal sich
aus den Antworten das Entsetzlichste fiir ihn ergeben
wird. Aber da tragen die meisten die Jokaste in sich,
welche den Odipus um aller Gétter willen bittet, nicht
weiter zu forschen: und sie gaben ihr nach, und darum

* ,Imago“, I. Jahrgang 1912.
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steht es auch mit der Philosophie noch immer wie es
steht* Wie Odin am Héllentor die alte Seherin in ihrem Grabe
immer weiter ausfrdgt, ihres Strdubens und Weigerns und Bittens
um Ruhe ohngeachtet, so muBl der Philosoph unerbittlich sich
selbst ausfragen. Dieser philosophische Mut aber, der eins ist mit
der Treue und Redlichkeit des Forschens, die Sie mir zuerkennen,
entspringt nicht aus der Reflexion, 1ifit sich, nicht durch Vorsitze
erzwingen, sondern ist angeborene Richtung des Geistes . . .“

(Aus einem Briefe Schopenhauers an Goethe, nach Uber-
sendung des Manuskripts ,Uber das Sehen und die Farben“;
datiert vom 11. November 1815.)

Die tiefe und gedriangte Weisheit dieser Satze verdient etwas
auseinandergelegt und mit den Ergebnissen der Psychoanalyse zu-
sammengehalten zu werden.

Was Schopenhauer iiber die zur wissenschaftlichen (philosophi-
schen) Produktion erforderliche psychische Einstellung sagt, klingt
wie die Anwendung der Freudschen Formel iiber die Prinzipien
des psychischen Geschehens™ auf die Wissenschaftslehre. Freud
unterscheidet zwei solcher Prinzipien: Das Lustprinzip, das bei
primitiven Wesen (Tieren, Kindern, Wilden) sowie in primitiveren
seelischen Zustidnden (in Traum, Witz, Phantasie, Neurose, Psychose)
die fiihrende Rolle spielt und Vorgidnge zustandekommen lafit, die
nur danach streben, auf dem kiirzesten Wege Lust zu gewinnen,
wiahrend sich die psychische Tatigkeit von solchen Akten, welche
Unlust erzeugen konnten, zuriickzieht (Verdringung). Sodann
das Realitdtsprinzip, das hohere Entwicklung und Wachsein
des psychischen Apparates voraussetzt und dadurch charakteri-
siert ist, daf} ,an Stelle der Verdringung, welche einen Teil der
auftauchenden Vorstellungen als unlusterzeugend von der Be-
setzung ausschlof}, die unparteiische Urteilsfdllung tritt, welche,
entscheiden soll, ob eine bestimmte Vorstellung wahr oder falsch,
das heifit im Einklang mit der Realitdt sei oder nicht, und durch
Vergleichung mit den Erinnerungsspuren der Realitit dariiber
entscheidet.

* Vom Ref. gesperrt.
** Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen,
III. Band, S. 1.
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Nur eine Art der Denktitigkeit bleibt auch nach Einsetzung des
héheren Prinzips von der Realititspriifung frei gehalten und allein dem
Lustprinzip unterworfen: das Phantasieren, wihrend die Uberwin-
dung des Lustprinzips am griindlichsten der Wissenschaft gelingt.*

Die eingangs zitierte Ansicht Schopenhauers iiber die zur
wissenschaftlichen Téatigkeit erforderliche Geistesverfassung wiirde
also in Freuds Terminologie umgegossen etwa so lauten: der
Gelehrte darf (und soll) seine Phantasie spielen lassen, um so die
» Wollust der Konzeption“ genieffen zu kénnen — (neue Einfille
sind eben auf andere Art nicht zu haben™); aber damit aus den
phantastischen Einfallen Wissenschaft wird, miissen diese erst einer
miihevollen Realitdtspriifung unterworfen werden.

Schopenhauer hat es mit Scharfblick erkannt, daf} die grofiten
Widerstinde, die sich selbst beim Gelehrten gegen die vorurteils-
lose Priifung der Realitit erheben, nicht verstandesmifBiger, sondern
affektiver Natur sind. Auch der Gelehrte hat menschliche Schwéachen
und Leidenschaften: Eitelkeit, Eifersucht, moralische und religicse
Parteistellung wollen ihn blind machen einer Wahrheit gegeniiber,
die ihm unangenehm ist, und allzu geneigt, einen Irrtum, der in
sein persdnliches System pafit, fir wahr zu halten.

Die Psychoanalyse kann die Forderung Schopenhauers nur
an einem einzigen Punkte vervollstindigen. Sie fand, daf} die inneren
Widerstinde in der frithesten Kindheit fixiert und vollkommen un-
bewuBit sein konnen, verlangt also von jedem Psychologen, der an
das Studium der Menschenseele herantritt, zuvor seine eigene —
angeborene und erworbene — seelische Verfassung bis in die
tiefsten Schichten und mit allen Hilfsmitteln der analytischen Technik
zu durchforschen.

Unbewufite Affekte kénnen aber nicht nur in der Psychologie,
sondern auch in allen anderen Wissenschaften die Wahrheit ver-
falschen. Die Forderung Schopenhauers miifiten wir also so formu-
lieren: Jedermann, der wissenschaftlich arbeitet, sollte sich zuerst
einer methodischen Psychoanalyse unterziehen.

* Freud, L ¢, S. 4.

** Siehe dazu Alfr. Robitsek , Symbolisches Denken in der chemischen
Forschung®, ,Imago“ (Zeitschrift fiir Anwendung der Psychoanalyse auf die
Geisteswissenschaften), I. Jahrgang, Heft 1.



Darstellung des Lust- und Realitatsprinzips im Oedipus-Mythos 145

Die Vorteile, die der Wissenschaft aus dieser vertieften Selbst-
erkenntnis der Gelehrten erwiichsen, liegen auf der Hand. Eine
ungeheure Menge von Arbeitskraft, die jetzt auf infantil anmutende
Streitigkeiten und Priorititskimpfe vergeudet wird, konnte in den
Dienst ernsterer Zwecke gestellt werden. Die Gefahr, dafl man
»Eigentiimlichkeiten seiner Person als allgemeingiiltige Theorie in die
Wissenschaft hinausprojiziert“ (Freud®), wiirde viel geringer werden.
Auch die feindselige Tendenz, mit der auch heutzutage neue, un-
gewohnte Ideen oder wissenschaftliche Vorschlige unbekannter,
durch keine Autoritét gestiitzter Personlichkeiten empfangen werden,
konnte einer vorurteilsfreieren Realititspriifung weichen. Ich stehe
nicht an, zu behaupten, dal durch die Einhaltung dieser Mafregel
der Selbstanalyse die Entwicklung der Wissenschaften, heute eine
endlose Kette von kraftevergeudenden Revolutionen und Reaktionen,
einen viel ruhigeren und doch erspriefilicheren, wohl auch be-
schleunigteren, Gang nehmen konnte.

Es ist nun durchaus kein Zufall, dal Schopenhauer, als er
die richtige psychische Einstellung des Gelehrten bei der geistigen
Produktion und die inneren Widerstinde, die sich gegen diese
richtige Arbeitsweise erheben, durch ein Bild verdeutlichen wollte,
sofort der Odipus-Mythus eingefallen ist. Wire er — wie wir’
Analytiker — von der strengen Determinierbarkeit jedes psy-:
chischen Aktes iiberzeugt gewesen, so hatte ihn dieser Einfall zum
Nachdenken anregen miissen. Uns, die wir uns im gliicklichen Be-
sitze der Freudschen Psychologie befinden (welche wie ein geistiger
Dietrich so manches bisher fiir unaufschlieBbar gehaltene Schlofl
mit Leichtigkeit offnet), féllt es gar nicht schwer, dieses Stiick
Analyse nachzuholen. Dieser Einfall Schopenhauers deutet an, es
sei ihm unbewufit gegenwirtig gewesen, dafl von allen inneren
Widerstinden der Widerstand gegen die infantile Fixierung. an
feindselige Tendenzen dem Vater und an inzestuése der Mutter
gegeniiber die allerbedeutsamsten sind.

Diese durch die kulturelle Erziehung der Rasse und des
Einzelwesens fiir das Bewufitsein hochst unlustvoll gewordenen,
daher verdringten Tendenzen ziehen eine grofle Menge anderer,

* Freud, Ratschlige fiir den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung.

(Zentralblatt fiir Psychoanalyse, II. Jahrgang.)
10
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mit diesen Komplexen assoziierter Vorstellungen und Tendenzen
mit sich in die Verdringung und schalten sie aus dem freien
Gedankenverkehre aus oder lassen sie zumindest nicht mehr mit
wissenschaftlicher Sachlichkeit behandeln.

Der ,,Odipus-Komplex“ ist nicht nur der Kernkomplex der
Neurose (Freud); die Art der Stellungnahme zu ihm bestimmt auch
die wichtigsten Charakterziige des normalen Menschen und z. T.
auch die groflere oder geringere Objektivitit eines Gelehrten. Ein
Mann der Wissenschaft, den die Inzestschranke daran hindert, die
in ihm etwa auch Blutverwandten gegeniiber aufkeimenden Liebes-
und unehrerbietigen Neigungen sich einzugestehen, wird — um
die Verdringung dieser Neigungen zu sichern — auch die Taten,
Werke und Gedanken anderer als elterlicher Autoritidten nicht mit
der von der Wissenschaft geforderten Unparteilichkeit auf ihre
Realitdt priiffen wollen und kdnnen.

Den unbewuBten Gefithls- und Gedankeninhalt, der sich
hinter dem Wortlaut des Odipus-Mythos versteckt, konnte also
selbst der sonst so scharfblickende Schopenhauer nicht entritseln.
Er — wie die ganze Kulturmenschheit bis Freud — iibersah, dafl
dieser Mythos eine entstellte Wunschphantasie ist, die Projektion
verdringter Wunschregungen (Vaterhal, Mutterliebe) mit ver-
indertem Lustvorzeichen (Abscheu, Grausen) auf eine duflere Macht,
das ,,Schicksal“. Diese Rekonstruktion des eigentlichen Sinnes des
Mythos, die Deutung desselben als ,materialen Phinomens”
(Silberer) lag also dem Philosophen ferne. Er stand ja selber
— wie ich glaube — beim Schreiben dieses Briefes gerade unter
der Herrschaft von Affekten, die ihm diese Einsicht verwehst
hétten.

Der aktuelle Anlaf}, der Schopenhauer gerade den Vergleich
seiner selbst mit Odipus wihlen lieB, 1iBt sich nimlich aus den
iibrigen Teilen des Briefes erraten. Der verkannt gewesene Philosoph
sieht sich zum ersten Male von einem Manne von der Gréfie und
vom Ansehen Goethes anerkannt. Er antwortet ihm in Ausdriicken
der Dankbarkeit, wie wir sie vom stolzen, selbstbewufiten Scho-
penhauer nicht gewohnt sind. ,,Ew. Excellenz haben mir durch Ihr
giitiges Schreiben eine grofie Freude gemacht, weil alles, was von
Ihnen kommt, fiir mich von unschdtzbarem Wert, ja mir ein Heilig-
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tum ist. Uberdies enthilt Thr Brief das Lob meiner Arbeit, und lhr
Beifall iiberwiegt in meiner Schitzung jeden anderen . . .“

Das klingt férmlich wie die enthusiastische Danksagung eines
Menschen an einen ilteren angesehenen Mann, in dem er den lange
gesuchten Gonner zu finden, d. h. den Vater wiederzufinden
hofft. Nebst Gott, Konig und Nationalhelden sind eben auch Geistes-
heroen wie Goethe ,revenants® des Vaters fiir zahllose Menschen,
die alle Gefithle der Dankbarkeit und Achtung, die sie einstmal
ihrem leiblichen Vater zollten, auf diese iibertragen. — Das Zitieren
des Odipus-Mythos nachher kénnte aber sehr wohl eine unbewufte
Reaktion gegen diese — vielleicht etwas zu iiberschwénglich
geratene — Danksagung an den Vater sein, die die feindseligen
Tendenzen der im Grunde ambivalenten Gefiihlseinstellung des
Sohnes dem Vater gegeniiber zu Worte kommen laft.

Vielleicht gerade mit Zuhilfenahme der von der materialen
Bedeutung abgelenkten Aufmerksamkeit gelang es Schopenhauer
in diesem Briefe, die selbst den Psychoanalytikern bislang ent-
gangene funktionale Symbolik gewisser Einzelheiten des Odipus-
Mythos zu entziffern.

Funktionale Symbolphinomene nennt Silberer solche in
Traumen, Phantasien, Mythen etc. vorkommende Bilder, in denen
nicht das Inhaltliche des Denkens und Vorstellens, sondern die
Funktionsweise der Psyche, z. B. deren Leichtigkeit, Be-
schwerlichkeit, Gehemmtsein etc. indirekt dargestellt wird™.

Wenn wir Schopenhauers Vergleich gutheifien und ihn in die
analytisch-wissenschaftliche Sprache {ibersetzen, so miissen wir sagen,
daf} die zwei Hauptpersonen der Sophokleischen Tragédie auch die
zwei Prinzipien des psychischen Geschehens symbolisieren. O dipus,
der, ,Aufklirung iiber sein schreckliches Schicksal suchend, rastlos
weiter forscht, selbst wenn er schon ahndet, daB sich aus den
Antworten das Entsetzlichste fiir ihn ergeben wird,“ stellt das
Realitdtsprinzip im Menschengeiste dar, das keine der auftauchen-

* Vgl. dazu Silberers durchaus originelle und inhalts: “~he Arbeiten iiber
Symbolik, besonders: ,Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische Hallu-
zinations-Erscheinungen hervorzurufen. (Jahrbuch fiir Psychoanalyse, I. Band,
2. Halfte.) ,Phantasie und Mythos.“ (Jahrbuch, II. Band, 2. Hilfte.) ,,Symbolik des
Erwachens etc.“ (Jahrbuch, IIl. Band, 2. Hilfte.) ,Uber Symbolbildung® (Ibidem).

. 10*
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den Vorstellungen, auch die Unlust erzeugenden nicht, zu ver-
dringen gestattet, sondern alle gleichmaBig auf ihren Wahrheits-
gehalt zu priifen gebietet. Jokaste, ,welche den Odipus um aller
Gotter willen bittet, nicht weiter zu forschen®, ist die Personi-
fizierung des Lustprinzips, das, unbekiimmert um objektive Wahrheit,
nichts anderes anstrebt, als dem Ich Unlust zu ersparen, womdglich
Lust zu gewinnen, und das, um dieses Ziel zu erreichen, alle Vor-
stellungen und Gedanken, die Unlust zu entbinden drohen, wo-
moglich ins Unbewufite verbannt.

Durch die Deutung Schopenhauers und deren schlagende
analytische Bestitigung ermutigt, wage ich es, einen Schritt weiter
zu gehen und die Frage aufzuwerfen, ob es denn reiner Zufall ist,
daB im Odipus-Mythos sowohl, als auch in der von unserem
Philosophen gleichfalls zitierten Edda-Sage das Realitétsprinzip
durch Minner (Odipus, Wotan), das Lustprinzip durch Weiber
(Jokaste, Erda) dargestellt wird? Der Psychoanalytiker ist nicht
gewohnt, voreilig beim ,Zufélligen” Zuflucht zu nehmen, und wird
eher geneigt sein, dem Griechen- und Germanenvolke sowohl, als
Sophokles und Schopenhauer die unbewufite Kenntnis von der
psychischen Bisexualitit eines jeden Menschen zuzumuten. Scho-
penhauer sagt ja geradezu, daf} die meisten Menschen den Odipus
und die Jokaste in sich tragen. Nicht schlecht wiirde zu dieser
Deutung stimmen, daff nach alltiglicher Erfahrung die Verdrangungs-
neigung, also das Lustprinzip, tatsidchlich beim Weibe, die Fahig-
keit zu objektiver Urteilsfillung und zum Ertragen schmerzlicher
Einsichten, d. h. das Realitatsprinzip, im allgemeinen beim Manne
vorherrscht.

Der durch individualpsychologische Erfahrungen geschirfte Blick
wird in der Tragddie des Sophokles gewifl noch zahlreiche bedeut-
same Symbole entdecken und 18sen kénnen. Ich will nur noch auf
zwei sehr auffallende hinweisen, beide von der Kategorie der
»somatischen Symbolphinomene“ Silberers, in denen sich
also korperliche Zustidnde widerspiegeln. Da ist gleich der Name des
tragischen Helden C")dipus, der im Griechischen (oideo = schwellen,
pous =Fufl) Schwellful bedeutet. Diese anscheinend sinnlose, ja
befremdende Namengebung verliert sofort diesen Charakter, wenn
wir wissen, daBl in Triumen und Witzen sowohl, als auch in der
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fetischistischen Verehrung des Fufles oder in der neurotischen Angst
vor diesem Glied, ihm symbolisch die Bedeutung des mainnlichen
Genitales zukommt.

Daf} dieses Glied im Namen des Helden als geschwellt vor-
gestellt wird, wird durch dessen Erektilitit gentigend erklirt. Ubrigens
kann es uns nicht Wunder nehmen, dafl der Mythos den Menschen,
der die als ungeheuerlich, aber gewifl auch als iibermenschlich ge-
dachte Leistung des Geschlechtsverkehrs mit der Mutter vollfiihrte,
ganz und gar mit einem Phallus identifizierte.

Das andere somatische Symbolphinomen ist die Selbst-
blendung des Odipus zur Strafe seiner unbewuBt begangenen
Stinden. Der Tragode gibt zwar die Erklirung fiir diese Strafe:
»Was noch sollt’ ich sehen®, ,,was ist mir noch Blickes, noch Wun-
sches wert“, 1Bt er den Odipus (nicht ganz unzweideutig) aus-
rufen. Gewisse psychoanalytische Erfahrungen aber, bei denen die
Augen regelmiaBig als Symbole der Geschlechtswerkzeuge gedeutet
werden mufiten, gestatten es, dafl ich die Selbstblendung als Ver-
schiebung der eigentlich gemeinten Selbstentmannung des
Odipus, also der hier viel verstindlicheren Talionstrafe deute. Auf
die entsetzte Frage des Chors aber: ,,Wie vermochst du dein
Gesicht — So auszuloschen? Welcher Gott emporte Dich,“ ant-
wortet der Held:

,Es war Phobos, teurer Mann, Phobos war’s
Der all dieses mir, dies Leid all vollbracht.“

Also der Sonne, dem typischesten Vatersymbol¥, durfte der
Held nicht mehr in die Augen sehen, was eine zweite Deter-
minante der Entstellung der Kastrationsstrafe zur Blendung abge-
geben haben mag™*. ’

* Freud, Nachtrag zur Analyse Schrebers (Jahrbuch f. Psychoanal. III. Bd.).

** Dem praktisch geiibten Psychoanalytiker werden diese Symboldeutungen
sofort einleuchten, da er sie in seinen Traumanalysen ungezihlte Male bestitigt
finden kann. Wihrend der Durchsicht dieser Arbeit erhielt ich aber von Herrn
O. Rank die Mitteilung, daB die Richtigkeit sowohl der hier versuchten Deutung
des Namens Odipus wie auch der sexualsymbolischen Erklirung der Selbst-
blendung sich auch aus vergleichend-mythologischen Studien mit Sicherheit
ergibt. In seinem soeben erschienenen Werke ,Das Inzestmotiv in Dichtung
und Sage (Wien, Leipzig 1912) werden diese Deutungen mit reichem Tatsachen-
material belegt, das deren Annahme auch dem Nichtanalytiker erméglicht.
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Haben wir uns einmal diese Deutungen zu eigen gemacht,
so mu in uns die Verwunderung dariiber aufsteigen, dafl es der
Volksseele gelungen sein soll, in diesem Mythos die — allerdings
entstellte — Erkenntnis vom bedeutsamsten Inhalte, dem Kern-
Komplexe des Unbewufiten (d. h. dem Elternkomplex) mit der
allgemeinsten und umfassendsten, zwar nur symbolisch ausgedriickten
Formel des psychischen Geschehens zu verdichten. Unsere Ver-
wunderung macht aber dem Verstindnis Platz, wenn wir erst aus
den grundlegenden mytho-psychologischen Arbeiten Otto Ranks
die Arbeitsweise der dichtenden Volksseele erfassen gelernt haben.
Rank zeigt uns an einem schdnen Beispiele*, dafl der einzelne
Dichter ,vermdge seiner eigenen Komplexbetonung zur Verdeut-
lichung und Unterstreichung gewisser Ziige eines iiberlieferten
Stoffes gelangt, dafl aber auch die sogenannten Volksproduktionen
als das Werk zahlreicher oder zahlloser Einzelindividuen zu be-
trachten sind, die als Urheber, Fortpflanzer und Ausschmiicker
einer Uberlieferung zu denken sind. ,Nur geht hier — sagt
Rank weiter — ,die Erzdhlung durch eine Reihe, offenbar in
ahnlicher Weise eingestellter Individualpsychen hindurch, von denen
jede in der gleichen Richtung an der Hervorbringung der allgemein-
menschlichen Motive und "der Abschleifung manches sie stérenden
Beiwerks oft generationenlang arbeitet®.

Nach der doppelten Deutung des Odipus-Mythos kénnen
wir uns den von Rank geschilderten Kristallisierungsprozef unseres
Mythos etwa so vorstellen:

Bedeutsame aber unbewufite psychische Inhalte (agressive
Phantasien gegen den Vater, Libido zur Mutter mit Erektions-
neigung, Angst, daBl der Vater die siindhafte Absicht mit der
Kastrationsstrafe ahnden wiirde) verschafften sich, jeder fiir sich,
indirekte symbolische Vertretungen im Bewuftsein aller Ménner.
Menschen mit besonderen schopferischen Fahigkeiten, die Dichter,
verliehen diesen universellen Symbolen Ausdruck. So diirften
zunéchst einzeln, von einander unabhingig, die mythischen Motive
der Aussetzung durch die Eltern, des Sieges iiber den Vater, des
unbewufiten Verkehrs mit der Mutter, der Selbstblendung ent-

* O. Rank ,Der Sinn der Griselda-Fabel“. (Imago, Zeitschrift fiir An-
wendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften. I. Jahrgang, Heft 1).

.
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standen sein. Im Laufe der von Rank wahrscheinlich gemachten Wan-
derung der Mythen durch unzihlige dichterische Individualpsychen
kam es sekundér zur Verdichtung der Einzelmotive, zu einer grofieren
Einheit, die sich dann als dauerhaft erwies und die sich ziemlich
gleichartig bei allen Vélkern und zu allen Zeiten neu bildete.*

Es ist aber wahrscheinlich, daf}, wie in diesem, so auch in
jedem anderen Mythos, ja vielleicht bei der geistigen Produktion
iberhaupt, der Tendenz, psychischen Inhalten Ausdruck zu ver-
leihen, auch die unbewufite Absicht parallel lauft, die bei der Be-
wiltigung dieser Inhalte betitigte seelische Funktionsweise zur
Darstellung zu bringen**. Erst diese letzte Verschmelzung ergibe
dann den fertigen Mythos, der, ohne an seiner Wirkung auf die
Menschen je etwas einzubiiien, jahrhundertelang unverdndert iiber-
liefert wird.

So der Odipus-Mythos, in dem nicht nur die tiefstverdriingten
Gefithl- und Gedankenkomplexe des Menschen, sondern auch das
Spiel der seelischen Krifte bildlich dargestellt wird, die sich beim
bewuten Bewiltigenwollen solcher Inhalte, und zwar nach Ge-
schlecht und Individualitidt verschieden, betétigen.

Fiir die Richtigkeit dieser Deutung mdgen einige Stellen der
Tragédie selbst Zeugenschaft ablegen™*:

ODIPUS: Wie? Mufl der Mutter Bette mich nicht Zngstigen?

JOKASTE: Was soll der Mensch doch fiirchten, den das Ohngefahr

Beherrscht und nirgends klares Vorgefiihl regiert?

Er lebt am Besten leicht dahin, wie er’s vermag.f
Und du erschrick nicht vor der Mutter Brautgemach.

Wohl viele schon der Menschen sah’n in Traumen sich

Der Mutter zugelagert. Doch wer alles dies

Fiir nichtig achtet, tragt allein das Leben leicht.

*'S. dazu: Rank, Mythus von der Geburt des Helden. (Schriften zur
angew. Seelenkunde, V. Heft).

* Silberer, dem die Begriffsbestimmung der funktionalen Symbolik zu
verdanken ist, zitiert eine lange Reihe von Mythen und Marchen, die sich in
materielle und funktionale Symbolphéanomene auflésen lassen. (,,Phantasie und
Mythos“, Jahrbuch fiir Psychoanalyse, II. Band, 2. Heft).

** Sophokles. Ubersetzt von G. Thudichum. (Leipzig. Reclam).

+ Die typographischen Hervorhebungen sind vom Ref.
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JOKASTE (zu Odipus, der, nach der schrecklichen Wahrheit forschend,
den einzigen Zeugen des Frevels zu sich bescheidet):
. . . Merke nicht darauf und dem
Was sie gesprochen, sinne nicht vergebens nach.
ODIPUS: Das sei mir ferne, daB ich nicht, nach diesen mir
Gebot'nen Zeichen, mein Geschlecht enthiillen soll!
JOKASTE: Nein, bei den Gottern, so gewify dein Leben dir
Lieb ist, ergrind’ es nicht! — Genug ist meine Qual!

JOKASTE: Und dennoch folg’ mir! Tu’ es nicht! Ich bitte dich.
ODIPUS: Ich folge nicht dir, eh’ ich klar das alles weiB.
JOKASTE: Und wohl es meinend, nur das Beste rat’ ich dir.
ODIPUS: Doch eben dieses Beste quilt mich lange schon.
JOKASTE: Unsel’ger, dafl du nie erkenntest wer du bist.

ODIPUS: Es breche, was da brechen ‘mag; ich aber will
Auch wenn es klein ist, mein Geschlecht ergriindet
sehen.

DER HIRT (der mit der Tétung des neugeborenen Odipus betraut war,
ihn aber seinerzeit aussetzen lieB):
Weh' mir, nun soll ich sagen das Entsetzliche!

ODIPUS: Und ich es horen. Doch es muB gehéret sein!

,Die Jokaste in uns“, wie Schopenhauser sagt, das Lust-
prinzip, wie wir es ausdriicken, will also, dafl der Mensch ,leicht
dahinleben soll, wie er vermag“, dafl er die Dinge, die ihn dngsti-
gen, ,fiir nichtig achte“ (unterdriicke), z. B. Phantasien und Tridume
vom Tode des Vaters und vom Geschlechtsverkehr mit der Mutter
mit der oberflachlichsten Motivierung alle Bedeutsamkeit abspreche,
auf unangenehme und gefihrliche Reden nicht achte, dem Ur-
sprunge der Dinge nicht nachgehe, besonders aber warnt es davor,
dafl der Mensch erkenne, wer er ist.

Das Realititsprinzip aber, der Odipus in der Menschenseele,
laBt sich durch die Lockungen der Lust nicht davon abhalten, auch
der zunichst bitteren oder gar entsetzlich wirkenden Wahrheit auf
den Grund zu gehen; es schitzt nichts so gering, dafl es einer
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Priifung nicht wert wére; es schamt sich nicht, selbst in den aber-
gldubischen Vorhersagen und Traumen den wahren psychologischen
Kern zu suchen, und lernt es ertragen, dafl im Innersten der Seele
aggressive und sexuelle Instinkte hausen, die selbst vor den Schran-
ken nicht halt machen, die die Kultur zwischen dem Sohne und
seinen Eltern errichtet hat.



Cornelia, die Mutter der Gracchen*

Cornelia war viele Jahre lang die Frau des Tiberius Sem-
pronius, dem sie zwolf Kinder schenkte. Zwei Séhne, Tiberius
und Cajus, und eine Tochter, Sempronia (die dann Scipio
Africanus Junior heiratete), blieben ihr erhalten. Nach dem Tode
ihres Gatten schlug sie die Hand des dgyptischen Konigs Ptolo-
mius aus, um sich ausschlieBlich ihren Kindern zu widmen. Uber
ihr Geschmeide befragt, antwortete sie einmal, auf ihre
Kinder zeigend: ,Dies sind meine Schétze, meine Juwelen.”
Das traurige Los ihrer beiden Sohne ertrug sie standhaft in der
groBten Zuriickgezogenheit. Cornelia war eine der edelsten Frauen
Roms, die man auch ob ihrer grofien Bildung verehrte; die Sprach-
schonheit ihrer Briefe wurde viel bewundert. Das rémische Volk
verewigte das Andenken der ,Mutter der Gracchen“ in einer
ehernen Statue.**

Soviel erfahren wir iiber diese- edle Rémerin von Plutar-
chos; die Nachrichten iiber ihre Person stammen aber durchwegs
aus zweiter Hand und auch die in den Schriften des Cornelius
Nepos erhaltenen zwei Brieffragmente werden von Sachverstandigen
nicht fiir echt gehalten.

Man darf es gewifl fiir eine Verwegenheit halten, wenn ich
mich getraue, nach mehr als zwei Jahrtausenden einen neuen Bei-
trag zum Verstindnis des Charakters der Cornelia zu liefern.
Seine Veroffentlichung in dieser Zeitschrift 1i8t es aber erraten,

* Erschienen in der Internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
V. Jahrgang (1919).
** Aus dem Artikel ,Cornelia“ des ung. ,Pallas“-Lexikons.
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daB ich ihn nicht frischen Ausgrabungen, sondern psychoanalytischer
Erfahrung und Uberlegung verdanke.

Es leben namlich auch heute Frauen vom Typus der edlen
Cornelia, Frauen, die, selbst bescheiden, zuriickhaltend, oft etwas
herb, — mit ihren Kindern wirklich wie andere mit ihrem Ge-
schmeide prangen. Es kommt auch vor, dal solche Frauen an einer
Psychoneurose erkranken, und da bietet sich dem Seelenarzte die
Gelegenheit, unter anderem auch diesen Charakterzug der Analyse
zu unterziehen. Er gewinnt dabei einen tieferen Einblick in die
Eigenart ihres Vorbildes Cornelia und lernt das universelle In-
teresse, das der iiber sie erzihlten Anekdote entgegengebracht
wird, besser verstehen.

Ich verfiige iiber die zu einer Verallgemeinerung als Minimum
erforderliche Zweizahl, habe wirklich zwei solche Frauen eingehend
analysiert und dabei merkwiirdige Ubereinstimmungen ihrer dufieren
und inneren Schicksale festgestellt.

Die erste, eine seit vielen Jahren verheiratete Frau, begann
lange Zeit hindurch fast jede Analysenstunde mit Lobeserhebungen
iiber ihr #ltestes und ihr jiingstes Kind, oder aber mit Klagen
iiber eines der mittleren, deren Betragen manches zu wiinschen
iibrig lieB; doch gab ihr die geistige Begabung auch dieser Kinder
sehr oft AnlaB zu liebevollen Erzihlungen. lhre &uBerliche Er-
scheinung und ihr Betragen war einer Cornelia wiirdig. Unnahbar
entzog sie sich den Blicken der Ménner, die ihre Schonheit mit
Begierde anzuschauen wagten, sie betrug sich dabei nicht nur
reserviert, sondern ausgesprochen ablehnend. Sie lebte einzig
ihrer Pflicht als Gattin und Mutter. Leider war diese schone Har-
monie bei ihr durch eine hysterische Neurose getriibt, die sich
einesteils in lidstigen korperlichen Erscheinungen und zeitweiligen
Gemiitsalterationen iuBerte, anderenteils — wie die Analyse bald
aufdeckte — darin, daf ihr die Fihigkeit zur Genitalbefriedigung
sozusagen abging. Im Laufe der Analyse nahm die Art, in der sie
sich ihrem jiingsten Kinde gegeniiber betrug, allmahlich sonderbare
Formen an. Sie bemerkte zu ihrem Schreck, daB sie bei der Lieb-
kosung dieses Kindes ausgesprochene erotische Anwandlungen, ja
formliche Genitalsensationen verspiirte, Sensationen, die sie beim
chelichen Verkehr vermissen muBte. In Form der Ubertragung auf
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den Arzt kamen dann ihr selbst ganz unerwartete Ziige zum Vor-
schein; hinter der etwas priiden und abweisenden Haltung zeigte
sich allmahlich eine ganz ausgesprochene, man méochte sagen: ganz
normal frauenhafte Gefallsucht, die sich aller Mittel zu bedienen
verstand, welche die Aufmerksamkeit auf ihre Reize zu lenken geeignet
waren. Aus ihren Traumen lieB sich dann mit Hilfe einer uns sehr
gelaufigen Symbolik leicht erraten, daf} fiir sie das Kind eigent-
lich das Genitale bedeutete. Es gehorte nicht viel Scharfsinn
dazu, einen Schritt weiter zu gehen und zu erraten, dafl ihre Nei-
gung, die Vorziige der Kinder Anderen zu zeigen, ein Ersatz
fiir die normale Exhibitionslust war. Es kam denn auch her-
aus, dafl dieser Partialtrieb bei ihr sowohl konstitutionell, als auch
infolge von Erlebnissen recht prominent war, und dafl dessen Ver-
dringung einen erheblichen Anteil an der Motivierung ihrer Neu-
rose hatte. Einen besonders starken Verdriangungsschub erfuhr dieser
Trieb, als sie in recht jugendlichem Alter eine kleine Operation
an der Genitalgegend erdulden mufite. Von da an fiihlte sie sich
anderen Midchen gegeniiber entwertet, verlegte ihr Interesse aufs
Geistige, begann — wie die Cornelia — schone Briefe, sogar
kleine Gedichte zu schreiben, entwickelte aber sonst den schon
beschriebenen, etwas priiden Charakter.

Ihr Verhiltnis zu Schmucksachen verhilft uns zum Ver-
stindnis jenes Vergleiches, dessen sich die edle Cornelia bediente.
Sie war, was Kleidung und Juwelen anbelangt, recht bescheiden.
Sie kiindigte aber die Erinnerung an ihr peinliche Genitalerlebnisse
der Kinderzeit jedesmal mit dem Verlieren eines Schmuckgegen-
standes an, so daf sie allmahlich fast um ihr ganzes Geschmeide kam.

In dem Mafle, als sie die Fahigkeit zum Sexualgenufl und
das Bewufitsein ihrer Exhibitionslust erlangte, milderte sich ihre
Uberschwinglichkeit im Zurschautragen der Vorziige ihrer Kinder,
wobei aber ihr Verhiltnis zu den Kindern natiirlicher und inniger
wurde. Sie schimte sich auch nicht mehr, sich ihr Vergniigen an
Frauenschmuck aller Art einzugestehen, und lie von der iibertrie-
benen Hochschitzung des Geistigen im Menschen wesentlich ab.

Die die Patientin zuletzt so erschreckende erotische Sensation
beim Beriihren ihres jiingsten Kindes fand in den tiefsten Schichten
ihrer Personlichkeit und in der Erinnerung an die fritheste Periode
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ihrer Entwicklung ihre Erkldrung. Diese Wollust war eine Repro-
duktion von Gefiihlen, die sie vor der gewaltsamen Unterdriickung
ihrer infantilen Selbstbefriedigung reichlich genossen, die sich aber
in Angst verwandelt hatte und sie — beim unerwarteten Durch-
dringen zum BewuBitsein — erschrecken mufite.

Wer wird sich angesichts solcher Erfahrungen noch von der
»Als ob“-Natur, von der Irrealitit der Symbole etwas vorfaseln
lassen?! Fiir diese Frau waren die Kinder und die Juwelen sicher-
lich Symbole, die an Realitit und Wertigkeit keinem anderen psy-
chischen Inhalte nachstanden.

Die andere Patientin, von der ich berichten will, verriet ihr -
Verhiltnis zum Schmuck und zu den Kindern viel auffilliger. Sie
wurde Diamantschleiferin, liebte es, ihr Kind in persona mitzu-
bringen, um es mir zu zeigen, und hatte — im schirfsten Gegen-
satz zu ihrer iiberaus dezenten, wie sie selbst sagte ,,gouvernanten-
haften Kleidung — typische Nacktheitstraume.

Ich fiihle mich nach diesen Beobachtungen berechtlg't, auch
den Fall der beriihmten Cornelia, trotz seiner Antiquitdt, ebenso
zu beurteilen wie den einer heute lebenden Frau, und anzu-
nehmen, dafl ihre schénen Charakterziige die Sublimierungs-
produkte derselben ,perversen® Exhibitionsneigung waren, die
wir hinter den niimlichen Eigenschaften unserer Patientinnen nach-
weisen konnten.

In der Reihe: Genitale — Kind — Schmuck ist letzterer
sicherlich das uneigentlichste, das abgeschwichteste Symbol. Es
war also sehr angebracht, daB Cornelia ihre Mitbiirgerinnen auf
das Unnatiirliche in der Anbetung jenes Symbols aufmerksam
machte und mit ihrem Beispiel auf naturgemifiere Liebesobjekte
hinwies. Wir konnen uns aber die Fiktion einer noch viel élteren,
einer urmenschlichen Cornelia gestatten, die noch weiter ging,
und wenn sie merkte, daf ihre Genossinnen mit ihrer Verehrung
des Symbols ,Kind“ allzuweit gehen, auf ihr Genitale hinwies, als
wollte sie sagen: Hier sind meine Schitze, meine Juwelen
und auch die Urquelle des Kultes, den ihr mit euren
Kindern treibt.

Ubrigens braucht man sich um ein solches Beispiel nicht erst
an die Urzeit zu wenden. Die nichstbeste Neurotikerin oder Ex-
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hibitionistin kann uns ein solches Zuriickgreifen auf das Eigentliche
dieser Symbolik ,,ad oculos“ demonstrieren.

In einem Aufsatze ,,Analyse von Gleichnissen® (Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse III, 1915, S. 270) hatte ich behauptet, dafl
im Wortlaute achtlos hingeworfener Vergleiche oft dem unbewufiten
Wissen entnommene tiefe Erkenntnisse enthalten sind. Das Gleichnis
der Cornelia wire den dort angefithrten Beispielen anzureihen.
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Ibsen und Anatole France haben die auch durch die Analyse
aufgedeckten Grundlagen unseres Seelenlebens auf dem Wege der
Eingebung erfasst. A. France hat seine psychologischen Erkennt-
nisse den Helden seiner Erzdhlungen in den Mund gelegt. Sie
sind in den salbungsvollen, alles wissenden und alles verzeihenden
Reden des Abbé Coignard, in den tiefsinnigen Gedanken des
Monsieur Bergeret und anderwirts in seinen Werken zerstreut
und verdienten gesammelt zu werden.

Nur an einer Stelle nimmt der grofle franzésische Schrift-
steller zu den Fragen der Psychiatrie unmittelbar Stellung, in einem
Feuilleton, das im Jahrgange 1887 des ,,Temps“ unter dem Titel:
»Les fous dans la littérature“ erschien und im ersten Band
der Sammlung Francescher publizistischer Arbeiten ¥,La vie
littéraire“ abgedruckt ist.

Ich gebe hier einige bezeichnende Stellen dieses Aufsatzes
wieder und glaube, dal es keinem Leser des Zentralblattes schwer
fallen wird, nach Ubersetzung der Franceschen Ansichten in die
psychoanalytische Kunstsprache die grundsitzliche Ubereinstimmung
seiner und unserer Auffassung iiber funktionelle Psychosen fest-
zustellen.

,Ein Franzose“ — schreibt A. France — ,der nach London
reiste, besuchte eines Tages den grofien Charles Dickens. Er
wurde empfangen und entschuldigte sich dafiir, dafl er es wage,
einige Minuten eines so kostbaren Daseins in Anspruch zu nehmen.“

* Erschienen im ,Zentralblatt fiir Psychoanalyse“, I. Jahrgang (1911),
Seite 461.
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— ,Jhr Ruhm,“ fiigte er hinzuy, ,,und die allgemeine Zuneigung,
die Sie erwecken, mag Sie unzdhligen solchen Belistigungen aus-
setzen. lhre Tiire ist unausgesetzt belagert. Sie miissen tagtiglich
Fiirsten, Staatsminner, Gelehrte, Schriftsteller, Kiinstler, sogar
Narren empfangen.” —

— ,Ja, Narren, Narren,“ rief Dickens, indem er sich in
grofer Erregung, wie sie ihn an seinem Lebensende oft befiel,
erhob, ,Narren! nur die machen mir Vergniigen.“

Sprachs, fafite den erstaunten Besucher bei den Schultern
und schob ihn zur Tiire hinaus.

,Die Narren, die liecbte Charles Dickens immer. Mit welch’
zarter Anmut beschrieb er die Unschuld des guten Mr. Dick.
Jedermann kennt Mr. Dick, da doch jedermann David Copper-
field gelesen hat. Jeder Franzose zumindest, da es in England
heutzutage Mode ist, den besten englischen Erzihler zu vernach-
lissigen. Ein junger Kunstgelehrter gestand mir unlingst, daf
,Dombey and Son“ nur in der Ubersetzung lesbar sei. Er sagte
mir auch, da Lord Byron ein ziemlich flacher Dichter sei, etwa
wie unser Ponsard. Ich glaube es nicht. Ich glaube, dafl Byron
einer der groBten Dichter des Jahrhunderts ist, und dal Dickens
mehr Gefiihl besa und erweckte als irgend ein anderer Schrift-
steller. Ich glaube, daf seine Romane schén sind, wie die Liebe
und die Barmherzigkeit, die sie einfléfen. Ich glaube, dafy ,David
Copperfield“ ein neues Evangelium ist. Ich glaube endlich, daf
Mr. Dick, mit dem allein ich es hier zu tun habe, ein wohl-
beratener Narr ist, da die einzige Art Vernunft, die ihm verblieb,
die Vernunft des Herzens ist, und diese nie betriigt.

Was schadet es, dafl er Papierdrachen fliegen 1afit, die er mit
weifl Gott welchen Traumereien iiber den Tod Karls des Ersten
bekritzelt hat! Er ist wohlwollend, er will Niemandem weh tun,
und das ist eine Weisheit, in der es viele verniinftige Menschen
nicht so weit gebracht haben wie er. Es ist ein Gliick fiir Mr. Dick,
in England geboren zu sein. Die personliche Freiheit ist dort grofier
als in Frankreich. Eigenart wird dort mit mehr Wohlwollen be-
trachtet und mehr geachtet als bei uns. Und was ist am Ende der
Irrsinn anderes als geistige Eigenart? Ich rede vom Irrsinn und
nicht von der Demenz. Demenz ist Verlust der intellektuellen Fahig-
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keiten, der Irrsinn aber nur eine absonderliche und eigenartige
Verwendung derselben.“

Diese wunderbar klare Definition France's iibertrifft an Rich-
tigkeit so ziemlich alle dhnlichen Versuche der berufsmafiigen Psy-
chiater, die auch die unzweifelhaft funktionellen, psychogenen Neu-
rosen und Psychosen anatomisch erkldren und woméglich zur De-
menz brandmarken wollen.

,In meiner Kindheit — setzt Anatole France fort — kannte
ich einen Greis, der bei der Nachricht vom Tode seines einzigen,
zwanzig Jahre alten Sohnes, den eine Lawine des Rigi verschiittet
hatte, irrsinnig wurde. Seine Narrheit war die, dafl er Kleider aus
Matratzenleinwand trug. Abgesehen davon war er vollkommen
verniinftig. Alle Straflenjungen der Umgebung liefen ihm mit In-
dianergeheul nach. Da sich aber in ihm die Milde eines Kindes
mit der Kraft eines Riesen paarte, hielt er sie in respektvoller
Ferne, indem er ihnen geniigend Furcht einjagte, ohne ihnen
ie wehe zu tun. Er hitte einer guten Polizei als Vorbild dienen
konnen.

Trat er in ein befreundetes Haus, so war es sein erstes,
diesen licherlich grofikarrierten groben Leinwandkittel abzulegen.
Er legte ihn auf einem Lehnstuhle in der Weise zurecht, dafl er
moglichst ausschaue, als bekleidete er einen menschlichen Korper.
Seinen Spazierstock steckte er als Riickgrat in den Rock, dann
setzte er seinen grofilen Filzhut auf den kugeligen Knopf seines
Stockes und krimpte den Hutrand nach abwirts, wodurch die
Figur ein gar phantastisches Aussehen bekam. Nachdem das getan
war, betrachtete er einen Augenblick sein Werk, wie man einen
alten kranken Freund ansieht, und unvermittelt verwandelte er sich
in den verniinftigsten Menschen der Welt, als wire es in Wirk-
lichkeit der eigene Irrsinn, der im Faschingsaufzug vor ihm
schlummerte.

Wie oft und wie gerne sah und horte ich ihm zu. Er sprach
iiber alle Gegenstinde mit viel Einsicht und Scharfsinn. Er war
ein Gelehrter, voll aller mdglichen Kenntnisse iiber die Welt und
die Menschen. Namentlich iiber Reisen hatte er eine reiche Bibliothek
im Kopfe und war unvergleichlich im Erzihlen des Schiffbruchs

der Meduse oder gewisser Matrosenabenteuer in Ozeanien.
11
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Es wire unverzeihlich von mir, wenn ich zu erwihnen ver-
gisse, daB er ein vollendeter Humanist war. Er gab mir ja, rein
aus Wohlwollen, mehrere Lektionen in Griechisch und Latein, die
meinen Studien sehr zugute kamen. Seine Dienstfertigkeit zeigte
sich bei jeder Gelegenheit. Ich sah einmal, wie er verwickelie
Rechnungen, mit denen ihn ein Astronom betraut hatte, unter-
brach, um einer alten Dienerin beim Holzspalten behilflich zu sein.
Sein Gedichtnis war verlailich; er behielt die Erinnerungen an
alle Ereignisse seines Lebens — ausgenommen das eine, das ihn
zerriittet hatte. Der Tod seines Sohnes schien ithm aus dem Ge-
dachtnis ausgeloscht zu sein. Nie horte man von ihm auch nur ein
Wort, aus dem man darauf hitte schlieBen konnen, daBl er sich
an irgend etwas von diesem schrecklichen Ungliick erinnerte®.

Seine Stimmung war sonst ausgeglichen, fast heiter. Er liebte
es, seinem Geiste milde lachende, liebliche Bilder vorzufiihren.
Er suchte die Gesellschaft junger Leute und seine Geistesrichtung
wurde im Verkehr mit ihnen ausgesprochen lebhaft.

Er drang nicht recht in die Gedankenwelt dieser jungen Leute
ein; er verfolgte seine eigenen Gedanken mit einer Hartnackigkeit,
die allen Versuchen, ihn aus dem Geleise zu bringen, widerstand.“

Hitten wir auf Grund dieser Beschreibung Frances die
Diagnose des Falles zu stellen, so miifiten wir aus den Stereo-
typien, aus dem Erhaltenbleiben der Intelligenz, aus der Abge-
schlossenheit der Auflenwelt gegeniiber, welche Symptome der
Dichter auf ein erlittenes psychisches Trauma zuriickfithrt, auf eine
funktionelle Psychose folgern. Wir finden in diesem Erklarungs-
versuche Anatole Frances unsere eigenen Anschauungen wieder.
Das weitere Schicksal des Kranken erzihlt der Dichter in folgendem:

»Nachdem er sich zwanzig Jahre lang Sommer wie Winter
mit einem Rock aus Matratzenleinwand bekleidet hatte, erschien
er eines Tages in einer kleinkarrierten Weste, die gar nicht lacher-
lich war. Aber auch seine Laune war wie sein Anzug, leider aber
sehr zu ihrem Nachteil, verandert. Der Arme war traurig, schweig-
sam und still. Er lieB nur hie und da einige Worte fallen, die
Unruhe und Erschiitterung verrieten. An seinem Antlitz, frither so

* A. France ahnte also schon 1887 den Mechanismus der Verdrangung
und deren Zusammenhang mit zirkumskripten Amnesien.
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rot, erschienen blauliche Flecken. Seine Lippen wurden schwirzlich
und hidngend. Er wies jede Nahrung von sich. Eines Tages sprach °
er vom Tode seines Sohnes. Am Morgen des darauffolgenden
Tages fand man ihn in seinem Zimmer erhdngt*.“

Das Ende des Mannes mit dem Matratzenrock, der aller Wahr—
scheinlichkeit keine freie Erfindung Frances ist, erinnert an Fille
von Dementia praecox, in denen unter dem Einflu8 schwerer
korperlicher Erkrankungen oder auch ohne sichtbaren Grund merk-
wiirdig plotzliche Anderungen des Zustandsbildes vor sich gehen.
Ich weifl von Dr. Riklin, daB er in der Ziiricher Irrenanstalt haufig
Gelegenheit hatte, bei dementen Frauen Geburtshelferdienste zu
leisten und konstatieren konnte, dafl die mit dem Gebairen einher-
gehende Erschiitterung auch die ungebardigsten Patientinnen vor-
iibergehend gefiigig, ruhig und intelligent machte.

»lch kann mich — setzt A. France fort — einer ausge-
sprochenen Sympathie fiir die Irrsinnigen, die anderen wenig zu
Leide tun, nicht erwehren. Anderen gar nicht wehe zu tun, ist
niemandem gegeben, Verniinftigen so wenig wie Irrsinnigen.

Die Irren verdienen keinen HaBl. Sind sie denn nicht unseres-
gleichen? Wer kann von sich behaupten, dafl er in keiner Hinsicht
narrisch ist?

Ich habe soeben in Littré und de Robins ,Dictionnaire®
die Begriffsbestimmung des Irrsinns gesucht, aber nicht gefunden.
Die dort gegebene Erklirung zumindest ist ganz unsinnig. Ich
war darauf gefaBt; denn der Irrsinn, wenn er durch keine
anatomische Verinderung gekennzeichnet ist, bleibt undefinierbar.
Wir nennen einen Menschen einen Narren, wenn er anders denkt
als wir. Voila tout. Philosophisch betrachtet, sind die Gedanken
der Narren ebenso berechtigt wie die unseren. Sie stellen sich die
AuBenwelt nach den Eindriicken vor, die sie davon empfangen.
Wir, die wir fiir Verniinftige gelten, tun auch nichts anderes. Die
Welt spiegelt sich in ihnen auf andere Weise als in uns. Wir sagent
das Bild, das wir uns davon bilden, sei das richtige und das ihrige
sei falsch. In Wirklichkeit ist keines der beiden véllig wahr oder
vollig falsch. Thr Bild gilt fiir sie als wahr, wie das unsere fiir uns.“

* Wir wiirden sagen: das Auftauchen der bewuBten Erinnerung verwandelte

die Krankheit in ,,gemeines Ungliick“, das der Patient nicht ertragen konnte.
1
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Sodann erzahlt uns Anatole France eine Fabel vom Streit
zwischen einem Plan- und einem Konvexspiegel, die beide aus-
schlieflich das auf der eigenen Spiegelfliche erscheinende Bild fiir
richtig erkldren, und schlieit mit der Warnung:

sLernen Sie doch, meine Herren Spiegel, sich nicht gegen-
seitig Narren zu schimpfen, weil sie von den Dingen nicht dasselbe
Bild erhalten.“

Diese Fabel empfiehlt France den Irrendrzten, ,die alle
Leute, deren Leidenschaften und Gefithle stark von den ihrigen
abweichen, einsperren lassen. Sie erkldren einen verschwenderischen
Mann und eine verliebte Frau fiir blodsinnig. Als wire im Ver-
schwenden und im Verliebtsein nicht mindestens soviel Sinn als
im Geiz und im Eigennutz.“

In diesem Satze finden wir unsere Ansicht, wonach funktio-
nelle Geisteskrankheit sich nur quantitativ von der Normalitit
unterscheidet, wieder. '

,Die Irrendrzte — sagt weiter France — sind der Ansicht,
daB ein Mensch, der hort, wenn die anderen Menschen nicht héren,
irsinnig sei. Und doch pflegte Sokrates bei seinem Schutzgeiste
Rat zu holen und horte Jeanne d’Arc Stimmen. Sind wir denn
nicht allesamt Geisterseher und Halluzinanten? Wissen wir denn
iberhaupt etwas vom Wesen der Auflenwelt? Und erfahren wir
Zeit unseres Lebens etwas anderes als leuchtende oder schallende
Schwingungen unserer Empfindungsnerven?*

Auf dieses erkenntnistheoretische Gebiet folgen wir Psycho-
analytiker dem philosophierenden Schriftsteller nicht. Uns gibt die
Sammlung und Sichtung der Tatsachen der empirischen Psycho-
logie noch fiir lange Zeit genug zu schaffen.

Wie gut sich aber France in das Wahnsystem eines Paranoikers
einzufithlen versteht, ersehen wir aus einer anderen Stelle seiner
Abhandlung iiber die Narren in der Literatur. Er spricht dort von
der bekannten Novelle ,Le Horla“ von Guy de Maupassant, ,,dem
Fiirsten der Erzihler“. In dieser Novelle wird einer von einem
unsichtbaren Damon, einem Vampyr gepeinigt, der ihm den Schlaf
‘raubt und die Milch von seinem Nachtkasten stiehlt.

»In der Tat ist nichts schrecklicher, — setzt A. France hinzu
— als sich in den Krallen eines unsichtbaren Feindes zu fiihlen.
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Will ich aber ganz ehrlich sein, so mufl ich gestehen, daf} dieser
Irre Maupassant’s weniger feinfithlig ist, als Verriickte zu sein
pflegen. Ich an seiner Stelle wiirde den Vampyr so viel Milch
saufen lassen, als ihm beliebt, und mir sagen: ,Das freut mich!
Indem die Bestie diese alkalische Fliissigkeit verschlingt, assimiliert
sic auch deren fiir Licht undurchgédngige Elemente und muf} so
am Ende sichtbar werden. Wenn sie wollen, beschrianke ich mich
nicht auf die Milch: ich werde versuchen, den Vampir auch Karmin

schlucken zu lassen, um ihn vom Scheitel bis zur Zehe rot zu
113

farben.
Allerdings entspricht dieser launige Vorschlag nicht ganz
der Tendenz der ,Horla“, in der der so tragisch dahingegangene
Dichter nicht die Ideen eines Paranoikers, sondern nach dem Gut-
achten seiner Biographen die Krankheitszeichen seiner eigenen,
mit Angsterscheinungen einsetzenden Paralyse beschreiben wollte.
Ich kann es mir nicht versagen, hier eine weitere Stelle aus
den Werken Anatole France’s wiederzugeben, die als ausgezeich-
nete psychoanalytische Deutung eines vielfach vorkommenden voriiber-
gehenden abnormen psychischen Zustandes gelten kann. In seiner
Novelle ,Le manuscrit d'un médecin de village®, abgedruckt in
der Sammlung ,Etui de nacre® (Paris, Calm. Lévy Editeurs, p. 161)
meditiert ein Landarzt ungemein tiefsinnig und geistvoll iiber das
Thema der Barmherzigkeit. France stellt diesen Arzt als einen
alten Praktiker dar, der inmitten seines schwerfélligen, hartherzigen
Bauernvolkes allmihlich auch selbst das Gefiihl des Mitleids mit
den Pflegebefohlenen verlor. Er blieb unverheiratet und widmet
alles Interesse, das ihm die Medizin iibrig lieB, seiner wunder-
schdnen Weinpflanzung. Eines Morgens wird er, wihrend er sich
gerade mit seinen geliebten Weinreben beschiftigt, zum kleinen Eloi
gerufen, dem Sohnlein eines benachbarten Landwirts, das ihm durch
seine ungewdhnliche Begabung aufgefallen war und dessen geistige
Entwickelung er oft mit Staunen beobachtet hatte. Er untersucht
den kleinen Patienten, stellt die Diagnose auf Meningitis, konsta-
tiert aber zu gleicher Zeit eine eigentiimliche psychische Veranderung
an sich selbst, die er folgendermaBen beschreibt und analysiert:
,Es ging nun in mir etwas ganz Ungewdhnliches vor. Obzwar
ich meine Kaltbliitigkeit vollkommen bewahrte, sah ich den Kranken
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wie durch einen Schleier hindurch und so weit von mir entfernt,
dafl er mir ganz winzig klein erschien. Dieser Storung in der rdum-
lichen Orientierung folgte sofort eine ganz analoge in der zeitlichen.
Obzwar mein Krankenbesuch keine fiinf Minuten in Anspruch
nahm, kam es mir vor, als stiinde ich schon seit langer, seit sehr
langer Zeit in jener niedrigen Stube vor dem kattuniiberzogenen
Bette und als vergingen Monate, Jahre, wihrend ich regungslos
dastand.

»lch zwang mich, wie gewdhnlich, diese sonderbaren Eindriicke
sofort zu analysieren und hatte auch bald heraus, um was es sich
handelte. Diese Sache ist sehr einfach. Ich hatte den kleinen Eloi
lieb. Thn so unerwartet schwerkrank daliegen zu sehen: ,je n’en
revenais pas!“ Das ist der treffende und populdre Ausdruck dafiir.
— Peinliche Momente erscheinen uns furchtbar lang. Darum machten
die fiinf oder sechs Minuten bei Eloi den Eindruck des Endlosen
auf mich. — Was die Vision anbelangt, die mir das Kind so weit
entfernt zeigte, so kam sie von der Idee, dafl ich ihn verlieren
muB. Diese Idee, die sich in mir ohne meine Zustimmung gebildet
hat, hatte von der ersten Sekunde an den Charakter absoluter
Sicherheit.“

Auch eine methodische Seelenanalyse hitte fiir diese Erschei-
nungen nur solche oder dhnliche Erklirungen finden konnen. A. France
scheint zu wissen, daf} unerkldrliche Seelenvorginge erklarlich wer-
den, wenn man durch Nachdenken die bisher unbewufiten Motive
findet. Auch wir wiirden sagen, dafl der Arzt, der sich riithmte,
die Barmherzigkeit abgestreift zu haben, beim Bette des kleinen
Patienten diese Schwachheit wohl vom Bewufitsein verdréngen, es
aber nicht verhindern konnte, dafl sich diese unterdriikten Gefiihie
zu Stérungen des Gesichts- und des Zeitsinnes konvertieren®.

Es wird uns aus diesen Beispielen zweifellos, dafl A. France
ein grofles Stiick Analysenarbeit unabhingig von jeder Fachpsy-
chologie mit dhnlichen Ergebnissen geleistet hat, wie wir mit den
verfeinerten Methoden der Freud’schen Psychoanalytik. Wir finden
auch bei ihm iiberall die gebiihrende Wiirdigung des Unbewufiten,
des Infantilen und Sexuellen wieder, so daf wir ihn fiir einen der

* Die Psychoanalyse wiirde iibrigens diese riumliche und zeitliche Ent-
fernung des Unlustvollen als Fluchtversuch deuten.
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bedeutendsten Vorldufer der analytischen Psychologie ansehen
miissen.

Ich fand aber eine Stelle in Anatole France’s ,Histoire Con-
temporaine, die uns zeigt, daB dieser liebenswiirdige Philosoph
nicht nur mit dem unklaren Mechanismus der Einfiihlung arbeitet,
sondern dafl ihm eine vorurteilslose, in keiner Hinsicht beschrankte,
wirklich freie Assoziation zu Gebote steht, und er diese dazu be-
niitzt, um die Tiefen des eigenen Seelenlebens und dadurch auch
die der anderen Menschen zu ergriinden. Diese Stelle befindet
sich auf S. 223 des ,Mannequin d’'Osier“. Der Verfasser legt hier
seine Gedanken dem Professor Bergeret in den Mund, diesem an-
ziechendsten aller Denker, dem keine Liige, kein Selbstbetrug der
Menschheit verborgen bleibt, und der dennoch nie zum moralisie-
renden Prediger oder weltschmerzlichen Pessimisten wird, sondern

as Treiben der Mitmenschen heiter, barmherzig, wenn auch mit

feiner Ironie beurteilt. Monsieur Bergeret findet auf einer Bank
unter den Ulmen des Mail ein ,grafitto®, eine jener mit Kreide
geschriebenen Mitteilungen, in denen die Kinder ihre ersten sexuellen
Entdeckungen ausposaunen. Bergeret kniipft daran tiefsinnige Be-
trachtungen tiber das Mitteilungsbediirfnis der Menschen, das schon
Phidias bestimmt hat, den Namen seiner Geliebten in die grofie
Zehe des olympischen Jupiters einzuritzen.

,Und doch — dachte Bergeret weiter — ist die Verstellung
die hochste Tugend des wohlerzogenen Menschen, der Eckstein
der Gesellschaft. Es ist fiir uns ebenso unvermeidlich, unsere Ge-
darken zu verbergen, wie Kleider zu tragen. Ein Mensch, der alles
sagt, was er denkt und wie er es denkt, ist in einer Stadt ebenso
unméglich wie einer, der ganz nackt herumgeht. Erzdhite ich z. B.
bei Paillot*, wo doch das Gesprich ziemlich frei ist, die Bilder,
die mir in diesem Moment vorschweben, die Ideen, die mir wie
ein Schwarm von besenreitenden Hexen durch den Kopf huschen;
beschriebe ich, wie ich mir soeben Madame de Gromance™™ vor-
stelle, die unziemlichen Stellungen, in die ich sie bringe, und die
unsinniger, seltsamer, chimérischer, fremdartiger, ungeheuerlicher,

* Der Buchhindler, in dessen Laden sich die Intelligenz der Provinzstadt

zu versammeln pflegte.
* Fine sehr schone und nicht sehr tugendhafte Dame der Gesellschaft.
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perverser und tausendmal boswilliger und unsittlicher sind als jene
beriichtigte Figur des jiingsten Gerichtes iiber dem Nordportal der
Kirche St. Exupére, in der ein phantasiebegabter Maler, der wohl
durch das Kellerloch der Hoélle geguckt hat, die Siinde in Person
erblickt und dargestellt hat; zeigte ich genau die Merkwiirdigkeiten
meiner Tagtrdume: man hielte mich fiir das Opfer einer entsetzlichen
Geisteskrankheit. Und doch weif8 ich sicher, daf} ich ein ehrenhafter
Mensch und von Natur aus zu anstindigen Gedanken geneigt bin;
daBl mich Lebenserfahrung und Nachdenken Mafl halten lehrten;
dafl ich bescheiden und ganz und gar den friedlichen Geniissen
des Geistes ergeben bin, ein Feind jeder Ausschweifung, dem das
Laster wie alles Abnorme verhafit ist. —

Es ist trostlich fiir uns Anhinger der Psychoanalyse, die wir
bei uns selbst wie bei unseren Kranken eine ahnliche Mischung von
»Tugend“ und ,Perversitit“ als Bestandteile des Seelenlebens
entdecken, Bergeret und mit ihm Anatole France zu den unseren
rechnen zu kénnen. Eine solche Gemeinschaft entschidigt uns reich-
lich fiir die MiBachtung jener Neurologen und Psychiater, die
weder im eigenen Busen noch in dem ihrer Patienten derlei Un-
geheuerlichkeiten finden, und geneigt sind, sie unserer verderbten
Einbildungskraft zuzuschreiben.



Zahmung eines wilden Pferdes®

Mit der Erlaubnis des Leiters der Budapester berittenen
Polizei wohnte ich am 29. April 1912 den Produktionen des Tol-
naer Hufschmiedes Joseph Ezer bei, der sich bereit erklirte, jedes,
auch das wildeste Pferd in einem Zuge zu zihmen und eigenhindig
zu beschlagen. Die Zeitungen brachten schon seit lingerer Zeit
sonderbare Geriichte iiber die unerklirliche Macht dieses Mannes;
man schrieb von ihm, er sei imstande, einzig durch die Uber-
tragung seines Willens, also suggestiv, das ungebirdigste Pferd
gefiigig zu machen. Die Kommission, die sich im Hofe der Polizei-
kaserne versammelte und die aus hoheren Kavallerie-Offizieren
und Polizeibeamten bestand, stellte es sich zur Aufgabe, die Kunst
des Pferdebindigers an einem besonders wilden Tiere zu erproben.
Es war dies ,,Czicza“, die prachtige 4!/, jdhrige Vollblutstute eines
Husarenoberleutnants, die man — trotz ihrer sonstigen hervor-
ragenden Eigenschaften — zu nichts gebrauchen konnte, da es noch
niemandem gelungen war, sie zu beschlagen. Das Tier war so wild,
daB sich ihm kein Fremder nahen durfte, es schlug sofort aus. Ja
selbst sein stindiger Pfleger konnte sich ihm nur vorsichtig nihern
und brachte es mit Mithe hochstens so weit, dafi es sich von ihm
den Oberkdrper biirsten lie. Machte er aber Miene, ein Bein des
Tieres nur zu berithren, so gebirdete sich dieses wie toll und
wieherte fiirchterlich. Da das Tier sonst vollkommen gesund war
und sich im Gestiit lebhaft herumtummelte, erklirte man seinen
Zustand fiir ,Nervositiat oder ,Wildheit“, gab es fir Renn- und
ZUchtungszwecke verloren und wollte sich nun iiberzeugen, ob es

* Erschienen im Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 3. Jahrgang (1912).
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der geheimnisvollen Kunst des Ezer gelingen werde, die Wider-
spenstige zu zdhmen, an die noch immer jungfriulichen Hufe der
»Czicza“ das eiserne Schuhwerk zu befestigen und ihren Stolz zu
beugen. :

Alsbald erscheint der Pferdebiandiger, ein etwa dreifligjghriger
untersetzter Mann von biuerischem AuBeren; er scheint ziemlich
selbstbewufit zu sein und unterhilt sich mit all den hohen Heir-
schaften recht unbefangen. Dann wird das Pferd, das alle Kenner
als hervorragendes Rassenpferd mit bestem Stammbaum anerkennen
{Vater: Kisbéroccse [beriihmter Sieger am Turf], Mutter: Gerjer),
von seinem gewohnten Warter, einem Stallburschen, vorgefiihrt.
Den Burschen liBt das Pferd an sich heran, nizhert er aber die
Hand scheu einem Beine des Tieres, so wichert es schrecklich und
schlagt nach allen Seiten aus.

Daf Ezer zumindest nicht ausschlieBlich mit auflerordentlichen
geistigen Kriften arbeitet, wurde mir sofort klar, als er die Vor-
fihrung damit begann, daB er das gewdhnliche Zaumzeug des
Pferdes mit einem mitgebrachten vertauschte, an dem gerade iiber
der Nase mehrere schwere Kettenringe angebracht waren und das
in einer lingeren Longe endigte. Da ich dem Versuch mit gewissen
theoretisch begriindeten Erwartungen (die ich am SchiuB8 mitteilen
will) zusah, ziehe ich es vor, dessen Verlauf in der Beschreibung
eines unvoreingenommenen Zeitungsberichterstatters wiederzugeben.”

,Der Hufschmied nahert sich dem Pferde, wobei er schon
von weitem laut vernehmbar, aber mit unendlicher Zartlichkeit,
seine Stimme erklingen 1a8t. Er girrt formlich; zugleich nimmt er
die Longe dem Stallburschen aus der Hand. ,, ... Hooh — mein
wunderliebes, schénes Pferdchen®, lockt der Schmied, ,, . . . hab’
keine Angst, ich hab’ dich ja lieb. . . . Hoh — du Narrchen, du,
— hoooh.“ — Er will die Brust des Tieres streicheln, dieses aber
wiehert, springt hoch und schligt aus. Doch seine Beine sind noch
in der Luft, da hockt schon der Schmied vor ihm und brillt mit
so fiirchterlicher Stimme, daB uns allen bange wird: ,Hah, du
Elender!“ Zugleich zerrt er kriftig an der Longe.** Das Pferd fzhrt

* L. Fényes im Abendblatt des ,Az Est“ vom 30. April 1912.
** Wobei die Kettenringe heftig auf die Nase des Pferdes anschlagen.
(Meine Anmerkung.)
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erschreckt zusammen und versucht noch einmal auszuschlagen und
zu springen, doch schon beim Versuch bekommt es die furchtbare
Stimme und den schrecklichen Blick des Meisters zu spiiren.* Im
nichsten Augenblicke plaudert mit ihm Joseph Ezer schon wieder
in einem Tone, als spriche eine Mutter zu ihrem Saugling: ,,Ho-
ho-hoh — hab’ keine Angst, ich liebe dich, kleines Pferdchen, o
du zuckersiifies . . .“ Dabei glanzt Ezer’s Gesicht vor Gliickselig-
keit und Liebe. Langsam, aber sicher — doch mit keinen Augen-
blick zaudernder Bewegung — legt er seine flache Hand an den
Hals des Pferdes, von dort 1afit er sie auf die Brust niedergleiten.
Das Pferd schligt wieder aus, baumt sich pfeilgerade auf, so daf
man glaubt, sein Vorderhuf muff dem Schmied den Schidel ein-
schlagen. Doch dieser springt mit dem Pferde selber in die Luft,
briillt es an, reift an der Longe — und das Pferd wird wieder
ruhig. Der erste Erfolg war der, dal das Pferd von nun an nicht
mehr wicherte, es merkte, offenbar, daB sein Gebriill von dem
Manne, der vor ihm stand, iiberschrien werde. Nach einer Viertel-
stunde zitterte ,,Czicza® in allen Gliedern, es schwitzte, seine blit-
zenden Augen wurden allmihlich, aber zusehends matter. Nach
einer halben Stunde lieB es sich die Beine anfassen und der
Schmied konnte mit ruhiger Kraft, aber zirtlich, die Gelenke biegen
und streicheln. Das Pferd stand vor ihm wie bezaubert auf drei
Beinen, das vierte behielt wie wichsern die Beugestellung, die ihm
der Hufschmied gab. So ging es eine Stunde lang. So oft das
Pferd ungebirdig zu werden drohte, schrie es der Schmied aus
Leibeskriften an, verhielt es sich aber ruhig, so streichelte er ihm
den Nacken und girrte: ,,O du mein armes Pferdchen, du schwit-
zest? Wir schwitzen ja beide. Nur keine Angst, fiir dieses kriegst
du keine Strafe,* ich wei, du meinst es gut, o wie gut ist das
goldene Pferdchen. . . .“

Eine Stunde spiter klopfte schon der Schmied mit seinem Hammer
an einem Hufe des Pferdes, nach weiteren 50 Minuten war es regel-
recht beschlagen, — zwar etwas erschopft, aber schon ruhig und folg-
sam, lief seine Beine iiberall streicheln und sich in den Stall fithren.

* Auch den Schlag der Kettenringe auf der Nase. (Meine Anmerkung.)
“ Der Schmied strafte das Pferd nur fiir die mutwilligen Bewegungen;
unvermeidliche Reflexbewegungen sah er ihm nach. (Meine Anmerkung.)
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Laut amtlicher Zeugnisse, die Ezer vorwies, gaben die von
ihm in dieser Art behandelten Pferde nicht nur voriibergehend,
sondern dauernd ihre Ungebirdigkeit auf oder wurden zumindest
bedeutend zuginglicher. i :

Nach der Vorfithrung, deren Verlauf der scharfsichtige Jour-
nalist treffend geschildert hat, richtete man die Frage an mich, ob
bei dieser Zihmung Gedankeniibertragung, Hypnose oder Sug-
gestion eine Rolle gespielt habe? Meine Antwort lautete dahin,
daB von irgend welchen auflergewdhnlichen Erscheinungen nicht
gesprochen werden darf, solange sich der Fall den uns bekannten
naturwissenschaftlichen und psychologischen Gesetzen unterordnen
ladt. Und dafBl letzteres der Fall ist, glaubte ich mit folgenden
Darlegungen beweisen zu konnen:

Die Art, wie die psychoanalytische Forschung die Wirkung
und das Verfahren der Hypnose und der Suggestion erklirt, ermog-
lichte mir alle Vorginge dieser Art darauf zuriickzufiihren, daB
dem Menschen der kindliche Gehorsam auf Lebenszeit in Fleisch
und Blut iibergeht.* Ich konnte feststellen, dafi es zwei Verfahren
des Hypnotisierens gibt: die Liebe und die Strenge. Das Gefiigig-
machen durch Liebe (zértliches Streicheln, Bitten, eintonig-
einlullendes Zureden) nannte ich die Mutterhypnose; die Hypnose
oder Suggestion durch Strenge (Anrufen, Anschreien, Befehlen,
Uberrumpeln): die Vaterhypnose.

Es hdngt von den Schicksalen der ersten vier Lebensjahre,
besonders von dem Verhiltnis zu den Eltern, ab, ob der Mensch
fur diese oder jene, oder fiir beide Arten der Beeinflussung zeit-
lebens empfénglich bleibt.

Das Gelingen der Hypnose eines Erwachsenen hingt also
nicht von einer besonderen Fahigkeit des Hypnotiseurs ab, sondern
von der angeborenen und anerzogenen (d. h. phylo- und onto-
genetisch erworbenen) Neigung des ,,Mediums®, durch Liebe oder
Furcht, also durch die in der Kindheit angewohnten Erziehungs-

* Introjektion und Ubertragung. (Il. Die Rolle der Ubertragung in

der Hypnose und Suggestion.) Jahrbuch f. psychoanalyt. und psychopathol. For-
schungen. I. Band.
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mittel der Eltern, willenlos gemacht zu werden. Claparéde findet,
dafl diese Theorie viel tiefer reicht als andere Erkldrungen.* Er
erwdhnt in seinem zusammenfassenden Bericht u. a. zahlreiche
Beispiele aus der Tierwelt, die dafiir sprechen, dafl manche Tiere,
die wahrscheinlich durch die Abstammungslehre erklirbare Fahig-
keit besitzen, bei plotzlichem Schreck in Hypnose zu verfallen
(Frésche, Meerschweinchen, Hiihner etc.).

Demselben Verfasser gelang es, durch starres Ansehen und
durch zirtliches Streicheln der Brust und der Arme eine wilde,
ungebirdige Affin von der Art der Hundeaffen in den Zustand
vélliger Willenlosigkeit und kataleptischer Starre zu versetzen.

Er glaubt diese plotzliche Gefiigigkeit als reflektorische Ein-
stellung, vielleicht als eine Einstellung zur Wollust, erkliren zu
konnen und findet darin eine Stiitze der von Freud und von mir
geiuBerten Anschauung, nach der die Suggerierbarkeit sexuelle
Abhingigkeit vom Suggerierenden erfordert.**

Auch Morichau-Beauchant®™* und E. Jones} konnten —
gestiitzt auf ihre Erfahrungen beim Menschen — dieser meiner Auf-
fassung zustimmen.

Es liegt kein Grund vor, die hier mitgeteilten Erfahrungen
auf das Suggerierverfahren des Hufschmiedes Ezer nicht anzu-
wenden. Dieser scheint aus eigenem Antriebe die zwei moglichen
Arten des Gefiigigmachens: das Verzirteln und das Angstigen,
geschickt miteinander verbunden und durch diese kombinierte
Vater- und Muttersuggestion das sonst unbezidhmbare Tier

* Cette théorie va bien plus profond que les autres, en cherchant a
expliquer, comment cette hypersuggestibilité du sujet est déclanchée, par quels
mécanismes particuliers des actions aussi puissantes que celles que I'on rencontre
dans I'hypnose peuvent se réaliser, quel est le véhicule affectif qui va faire
zccepter au sujet la pilule de la suggestion donnée.“ (Prof. Dr. Ed. Claparéde,
Interprétation psychologique de I'Hypnose. Journal f. Psychologie u. Neurologie.
1911. Bd. XVIIL, H. 4).

* Claparéde: Etat hypnoide chez un singe. (Archives des sciences
physiques et naturelles. Tome XXXII. Genéve.

#% R Morichau-Beauchant. Prof. 3 I'Ecole de méd. de Poitiers: Le
,rapport affectif dans la cure des Psychoneuroses. (Gazette des hépitaux du
14 novembre 1911.)

+ Prof. E. Jones (University of Toronto): The action of suggestion in
psychotherapy. (The Journal of Abnorm. Psychology. Boston. Dec. 1910).
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gebindigt zu haben. Diese Kombination machte durch die psycho-
logische Wirkung der Gegensitze einen besonders tiefen Eindruck
auf das Pferd, und es ist glaubhaft, dafl die Nachwirkung eines
so tiefgreifenden seelischen Erlebnisses dauernd sein kann, gleichwie
beim Menschen gewisse Erlebnisse der Kindheit fiirs Leben fest-
gelegt bleiben konnen.

Freilich ist diese Art Dressur hochstens bei Haustieren an-
gebracht, deren erste Tugend die Folgsamkeit ist. Ein Mensch
aber, der in der Kindheit #hnliches Ubermafl des Geliebt- und
Geziichtigtwerdens durchmachen muf}, lauft Gefahr, die Fahigkeit
zum selbstandigen Handeln fiir immer zu verlieren. Aus der Reihe
der so ,gezahmten“ Kinder rekrutieren sich die der iibertragenen
Vater- oder Muttersuggestion zeitlebens leicht zugénglichen Menschen
und ein grofier Teil der Neurotiker.

Ob diese gewaltsame Dressur nicht auch dem Charakter
oder der Gesundheit des Pferdes nachteilig ist, 1aBit sich von vorn- '
herein nicht entscheiden.



Glaube, Unglaube und Uberzeugung®*

Neuartige wissenschaftliche Auffassungen pflegen mit einem
MaB von MiBitrauen und Unglauben empfangen zu werden, das
die Grenzen der Objektivitat weit iibersteigt und ausgesprochene
Feindseligkeit verrit. Viele gehen der Uberpriifung der vor-
gcebrachten, dem Althergebrachten — besonders in methodologischer
Hinsicht — allzu schroff widersprechenden Tatsachen iiberhaupt
aus dem Wege, indem sie diese a priori fiir unwahrscheinlich
erkliren; andere sind sichtlich bestrebt, die unvermeidlichen
Schwichen und Unvollkommenheiten einer neuen Einsicht hervor-
zuheben, um auf Grund dieser das Ganze fallen zu lassen, anstatt
ihre Vorziige und Miangel mit der gleichen Unparteilichkeit zu priifen
oder sogar mit einem gewissen Wohlwollen auf das Vorgebrachte
einzugehen und die Kritik erst nachtrdglich walten zu lassen.

In schroffem Gegensatz zu diesem ,blinden Unglauben®
steht jener blinde Glaube, der anderen — an sich vielleicht viel
weniger wahrscheinlichen — Mitteilungen entgegengebracht wird,
sobald die Personlichkeit, die sie vorbringt, oder die Methodik,
auf die sie sich stiitzt, im wissenschaftlichen Publikum sich grofier
Achtung und Autoritit erfreut.

Es sind dies affektive Momente, die also auch das wissen-
schaftliche Urteil zu trilben vermdgen.

In der Psychoanalyse, die die zu Analysierenden allmihlich
dazu bringt, ithre Auffassung iiber viele Dinge wesentlich zu ver-
indern, bietet sich reichliche Gelegenheit, dieses widerspruchsvolle

* Vortrag gehalten auf dem KongreB der Internationalen Psychoanalytischen
Vereinigung in Miinchen, 1913.
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Verhalten der Menschen neuartigen Behauptungen gegeniiber zu
beobachten, in seine Elemente zu zerlegen und seinen Entstehungs-
bedingungen nachzuforschen.

Mancher Patient — z. B. viele Hysterische — beginnen die
Kur mit ibertriebener Glaubensseligkeit; sie nehmen alle unsere
Erklirungen unterschiedslos an und werden nicht miide, die neue
Methode offentlich zu verherrlichen. Es sind dies die Fille, die
den Anfinger zu falschen Vorstellungen iiber die Raschheit und
Promptheit der Wirkung der Psychoanalyse verleiten konnen.
Erst die tieferreichende Analyse, in der auch die Widerstinde
zu Worte kommen, zeigt uns, dafl diese Patienten von- der Rich-
tigkeit der psychoanalytischen Erklirungen nicht eigentlich iiber-
zeugt waren, sondern sie blind (dogmatisch, doktrindr) geglaubt
haben; sie benahmen sich wie Kinder iiberwiltigenden Autorititen
gegeniiber: sie verdringten mit Erfolg alle ihre Bedenken und
Einwinde, nur um sich die auf den Arzt iibertragene Vaterliebe
zu sichern.

Andere Patienten — besonders Zwangsneurotiker — bringen
allem, was vom Arzte behauptet wird, sofort den grofiten intellek-
tuellen Widerstand entgegen.* Die Analyse lifit dann diese feind-
selige Einstellung auf die Enttduschung an der Wahrheit der Aus-
sagen (resp. Wirklichkeit der Liebe) von Autoritdtspersonen zuriick-
fithren, die zur Folge hat, dafl so viele ihren Glauben zu ver-
dringen geneigt sind und nur den Unglauben zur Schau tragen.
Eine besondere Art der Zwangsneurose, die Zweifelsucht, ist durch
die Hemmung der Urteilsfunktion charakterisiert: Glaube und Un-
glaube kommen hier gleichzeitig oder unmittelbar nacheinander
mit gleicher Intensitit zur Geltung und verhindern das Zustande-
kommen sowohl der Uberzeugung als auch der Ablehnung einer
Behauptung, also die Urteilsbildung iiberhaupt.

Der Paranoische gar geht gar nicht in die Priifung eines ihm
vorgebrachten Erklirungsversuches ein, sondern bleibt bei der
Frage stecken: welches Motiv, welches Interesse mag der Arzt an

* ,Bei mannlichen Patienten scheinen die bedeutsamsten Kurwiderstinde
vom Vaterkomplex auszugehen und sich in Furcht vor dem Vater, Trotz und Un-
glauben gegen den Vater aufzulésen!“ (Freud ,Die zukiinftigen Chancen der
psychoanalytischen Therapie®, Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1. 1.)
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der Vorbringung jener Behauptung haben, welchen Zweck verfolgt
er damit; und da er solche Motive leicht finden oder erfinden
kann, 1aBt er sich gar nicht tiefer in die Analyse ein.* Es muf§
also wenigstens eine Spur von Ubertragungs- (Glaubens-) fihigkeit,
d. h. Vertrauen bei der Person, der man etwas beweisen will,
vorhanden sein; sie darf zumindest die Moglichkeit, dafl ich
Recht habe, nicht von vorneherein ausschliefien.

Im allgemeinen flieBt der logisch nicht zureichend begriin-
dete Unglaube aus zwei Affektquellen: aus der vorausgegangenen
Enttduschung an der Fihigkeit autoritirer Personlichkeiten zur
Erkisrung von Dingen und Vorgingen, oder aus der Enttduschung
an ihrem guten Willen zu richtigen Aufklirungen. Die erstere
Art ist eine Reaktion auf das urspriingliche Vertrauen zum Alles-
wissen und Alleskénnen der Eltern, das der spiteren Erfahrung
nicht standhilt, die letztere ist die Reaktionsbildung auf die ur-
spriinglich vorausgesetzte und auch wirklich erfahrene elterliche
Allgiite. Den Namen ,Unglaube“ verdient also eigentlich nur
die erstere Art des intellektuellen Negativismus, bei dem die Au-
toritit iiberhaupt verloren gegangen ist, wihrend die zweite Art
besser mit dem Worte ,Mifitrauen“ bezeichnet wird. Im ersteren
Falle werden die Autorititen gleichsam entgottert, im zweiten
— allerdings negativistisch — weiter verehrt: nur wird der
Gottesglaube durch eine Art Teufelsglauben abgeldst, den
Glauben an eine Allmichtigkeit, die ausschlieBlich in den Dienst
boswilliger Absichten gestellt ist. Am allerdeutlichsten &uferst
sich dies beim Verfolgungswahnsinnigen, der dem Verfolger, rich-
tiger: der negativ gefaBten Vaterimago, iibermenschliche Macht
und iibernatiirliche Fihigkeiten zuschreibt, z. B. Verfiigung iiber
alle anderen Menschen, iiber alle physikalischen und okkulten
Krifte (Elektrizitit, Magnetismus, Telepathie etc.), die alle nur
dazu dienen, ihn (den Verfolgten) umso sicherer zu verderben. Es
gibt iibrigens kaum eine Analyse, in der der Patient den an Stelle des
Vaters stehenden Arzt nicht voriibergehend oder auch fiir lingere

+ Ahnlich benehmen sich zeitweise auch die Neurotiker; zu dieser Kategorie
gehdren auch jene ,wissenschaftlichen® Einwénde gegen die Psychoanalyse, dafi
der Analytiker nur Geld verdienen, zu Macht gelangen, die Moral der Patienten

verderben will, etc.
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Zeit mit dem Teufel in Person identifizierte; mancher sieht im
Arzt abwechselnd seinen hilfreichen, allmichtigen Gott, dem man
alles blind glauben muf}, und seinen gleichfalls allméchtigen, aber
teuflisch boswilligen Verderber, dem man sogar das scheinbar
Evidente nicht glauben darf.

Alle diese Tatsachen weisen darauf hin und unsere Analysen
bringen dazu tdglich Bestitigungen, daBl die Abnormititen des
Glaubens: die iibermidflige Glaubensseligkeit, die Zweifelsucht, wie
auch der prinzipielle Unglaube und das Mifitrauen, Symptome der
Regression oder des Steckenbleibens auf jenen infantilen Stufen
der Realitdtsentwicklung sind, die ich als die magische und
die Projektionsphase des Wirklichkeitssinnes benannt
habe.*

Nachdem das Kind, durch die Erfahrung gewitzigt, den Glauben
an die eigene Allmacht, die ihm die Befriedigung aller Wiinsche
einfach durch lebhaftes Wiinschen, spiter durch Gebérden- und
Wortsignale verschaffte, zu verlieren beginnt, fingt es allmahlich
zu ahnen an, daf} es ,hohere, géttliche® Machte gibt (Mutter oder
Amme), deren Gunst es besitzen muf}, soll der magischen Gebarde
die Befriedigung auf dem Fusse folgen.** Es entspricht diesem
Stadium vélkergeschichtlich die religiose Phase der Menschheit.**
Der Mensch hat auf die Allmacht der eigenen Wiinsche zu ver-
zichten gelernt, nicht aber auf die Idee der Allmacht iiberhaupt.
Letztere wurde einfach auf andere, ,hohere®, Wesen (Gotter) iiber-
tragen, die dem Menschen allgiitig alles gewihren, insoferne man
gewisse, ihnen gefillige Zeremonien piinktlich befolgt, (z. B. ge-
wisse Forderungen der Amme beziiglich der Reinlichkeit und des
sonstigen Betragens, resp. gewisse Gebetsformeln, die Gott gefllig
sind.) Die Neigung vieler Menschen zum blinden Autoritits-
glauben kann als eine Fixierung an dieses Stadium der Wirk-
lichkeitsauffassung angesehen werden.

* Siehe dazu meinen Aufsatz iiber »Entwicklungsstufen des Wirklichkeits-
sinnes“. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, I. Jahrgang, S. 132 und S. 135.
™ AYa OS5 18%
“* Siehe dazu: Freud ,Uber gewisse Ubereinstimmung'en im Seelenleben
der Wilden und.der Neurotiker.“ , Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken.“
Imago, II. Jahrgang, 1. Heft.
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Der Enttauschung hinsichtlich der eigenen Macht folgt aber
“bald auch die hinsichtlich der Macht und dem Wohwollen jener
hoheren Machte (Eltern, Gotter). Es wird erkannt, daB es mit dem
guten Willen und der Macht jener Autorititen nicht so weit her
ist; daBl jene selber anderen, noch hdheren Gewalten gehorchen
miissen (die Eltern den Vorgesetzten, dem Landesfiirsten), daf§
iene vergotterten Gestalten sich oft als kleinlich-egoistische Wesen
erweisen, die auch auf Kosten fremden Wohles auf das eigene
bedacht sind; schlieBlich verfliichtigt sich die Illusion der Existenz
einer gottlichen Allmacht und Allgiite iiberhaupt, um der Einsicht
in die alles gleichmaflig und gefiihllos beherrschende GesetzmaBig-
keit im Weltgeschehen Platz zu machen.

Das Produkt dieser letzten Enttauschung ist die Projektions-,
nach Freud die wissenschaftliche, Phase des Realitétssinnes.
Aber jeder iiberwundene Standpunkt auf dem schmerzlichen Wege
dieser Entwicklung kann durch seinen iiberwiltigenden Eindruck
gleichsam traumatisch eine vulnerable Stelle, einen ,Fixierungs-
punkt® im Seelenleben schaffen, zu dem die Libido immer zu
regredieren geneigt bleibt, der also in gewissen AuBerungen auch
des spiteren Lebens wiederkehrt. Als Formen dieser ,Wieder-
kehr“ des (scheinbar) Uberwundenen erachte ich aber auch die
verschiedenen AuBerungen des blinden Glaubens, der Zweifelsucht,
des prinzipiellen Unglaubens und des Miftrauens.

Die allererste Enttiuschung, die an der eigenen Allmacht,
erfihrt das Kind bekanntlich, wenn in ihm Bediirfnisse erwachen,
die durch einfaches Wiinschen nicht mehr, sondern nur durch , Ver-
inderung der AuBenwelt“ zu befriedigen sind. Diese zwingen den
Menschen, die AuBenwelt iiberhaupt zu objektivieren, sie als
solche wahrzunehmen und anzuerkennen; die sinnliche Wahrnehmung
ist also zunichst die einzige Gewdhr der Objektivitit, der Rea-
litdt eines psychischen Inhaltes. Das ist die ,Ur-Projektion®,
die Teilung der psychischen Inhalte zwischen dem ,Ich“ wund
dem ,Nicht-Ich“.* Man hilt nur solche Dinge fiir ,wirklich®
(d. h. auch unabhingig von unserer Einbildung existierend), die
unabhingig von unserem Willen, ja ihm oft den Weg vertretend,

* Ferenczi: ,,Introjektion und Ubertragung,“ Jahrbuch fiir psychoanalytische
Forschungen, 1. S. 430.

12*
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sich uns in den Sinneswahrnehmungen ,aufdringen“. ,Seeing is
believing.“* g

Der erste Glaubensartikel des Kindes am Beginne der Rea-
litditserkenntnis heifit also: Wirklich, d. h. aufler mir wirkend ist
alles, was sich mir, auch wenn ich es nicht will, als Sinneswahr-
nehmung aufdringt. Die ,Handgreiflichkeit*, , Augenscheinlichkeit®
bleibt denn auch zeitlebens die Grundlage jeder ,Evidenz“. Aller-
dings lehrt die spitere Erfahrung, daBl auch Sinneswahrnehmungen
tauschen konnen, und erst die simultane und sukzessive gegen-
seitige Kontrolle der Sinneseindriicke [die natiirlich schon die Ent-
wicklung eines E-(Erinnerungs-)-Systems neben dem urspriinglichen
W-(Wahrnehmungs-)-System voraussetzt**] verschafft dann jene
,unmittelbare Gewiflheit des Anschaulichen“, die wir kurz Evidenz
heiffen. Im Laufe der fortschreitenden Entwicklung des Realitits-
sinnes kommt es dann zur Ausbildung der logischen Denkformen,
d. h. jener Arten der die Vorstellungen aufeinander beziehenden
Geistestitigkeit, mit deren Hilfe man stets ,richtig“ (d. h. der
Erfahrung niemals widersprechend) urteilen, folgern, Ereignisse
voraussagen und zweckmiafig handeln kann. Nebst der Sinnfillig-
keit kommt also auch den logischen Denkgesetzen (und der Ma-
thematik) unbestrittene Evidenz zu; da aber letztere eigentlich ein
Niederschlag der Erfahrung sind, so bleibt in letzter Linie doch
die Ansicht Lockes zurecht bestehen, wonach alle Evidenz auf
Anschauung beruht.

Unter den ,Objekten® der Auflenwelt, die dem Willen des
Kindes entgegentreten, deren Existenz es also anerkennen muf,
spielen die anderen Menschen eine ganz besondere und immer
bedeutender werdende Rolle. Mit den iibrigen Objekten der Aufien-
welt wird das Kind allméhlich fertig; sie legen ihm immer und
unabénderlich dieselben Hindernisse, d. h. ihre unverinderlichen
oder sich gesetzmiflig verindernden Eigenschaften in den Weg,
mit denen es rechnen und mittels deren Kenntnis es sie mehr

* ,The ground of all certainty is objective, — in the sense, that is, of being
something directly and immediately determined for the subject and not by it“
(Artikel ,Belief“ in der Encyclopedia Britannica, 10. Bd., p. 597.)

** Uber diese Términologie siche dJic letzten Abschnitte in Freuds , Traum-
deutung®.
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oder minder beherrschen kann. Die anderen Lebewesen, besonders
dic anderen Menschen dagegen sind fiir das Kind unberechen-
bare, eigenwillige Objekte, die seinem Willen nicht nur pas-
siven, sondern aktiven Widerstand entgegenstellen, und gerade
diese anscheinende Schrankenlosigkeit mag das Kind veranlassen,
Allmachtsphantasien auf besonders imponierende Mitmenschen: auf
die Erwachsenen zu iibertragen. Der andere grofie Unterschied
zwischen den Menschen und den iibrigen Objekten der AuBlenwelt
ist, daB die anderen Objekte niemals liigen; irrt man sich in dieser
oder jener Eigenschaft eines Objekts, so stellt sich am Ende immer
heraus, daf} der Fehler an uns lag. Das Kind behandelt die Worte
zunichst wie Gegenstinde (Freud), — d. h. es glaubt ihnen, es
nimmt sie nicht nur wahr, sondern auch fiir wahr. Wahrend es
aber seinen Irrtum in Bezug auf andere Objekte allméhlich korri-
gieren lernt, wird ihm diese Moglichkeit beziiglich der Aussagen
der Eltern benommen; nicht nur weil diese ihm mit ihrer wirklichen
und vermeintlichen Allmacht schon von vorneherein derart impo-
nieren, daB es an ihnen nicht zu zweifeln wagt, sondern auch,
weil es ihm oft unter Androhung von Strafen und Entziehung der
Liebe verboten wird, sich von der Richtigkeit der Aussagen der
Erwachsenen zu iiberzeugen. Angeborene Neigung und Erziehungs-
einfliisse wirken also zusammen, um das Kind blindglaubig gegen-
iber den Aussagen imponierender Personlichkeiten zu machen.
Dieses Glauben unterscheidet sich von der Uberzeugung da-
durch, daB das Glauben ein Akt der Verdringung, die Uber-
zeugung dagegen unparteiische Urteilsfallung ist.

Als komplizierender Umstand, der die Anpassung noch mehr
erschwert, erweist sich besonders der, daB die Erwachsenen die
eigene Urteilsbildung des Kindes nicht gleichméfig hemmen. Uber
gewisse, sogenannte ,harmlose“ Dinge diirfen, ja sollen sie richtig
urteilen; AuBerungen der Intelligenz des Kindes werden sogar mit
Jubel aufgenommen und mit besonderen Liebesprimien belohnt,
solange sie nicht sexuelle und religiose Fragen oder die autoritire
Stellung der Erwachsenen betreffen; in den letztgenannten Dingen
aber fordert man von ihnen, daB sie sich — entgegen aller Evidenz —
blind stellen und allen Zweifel, jede Neugierde unterdriicken, man
kann also sagen, auf jede selbstindige Denkarbeit verzichten. Wie
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das Freud ofters hervorgehoben hat*, bringt nicht jedes Kind
diese partielle Entsagung auf eigenes Urteilen zustande, sondern
sie reagieren darauf mit allgemeiner Denkhemmung, man kann
sagen: mit einer Art von affektivem Schwachsinn. Aus denen, die auf
dieser Stufe stecken bleiben, rekrutieren sich die Leute, die dem
Einflusse jeder energischen Personlichkeit unterliegen oder, gewissen,
besonders energischen Suggestionen zeitlebens unterworfen, sich
niemals iiber den beschrinkten Kreis dieser Eingebungen hinaus-
wagen. Etwas von dieser Disposition mufl auch in den leicht hyp-
notisierbaren Personen vorhanden sein; ist doch die Hypnose nichts
anderes als der temporire Riickfall in diese Phase infantiler Selbst-
entiuBlerung, Glaubigkeit und Unterwerfung.®* Die Analyse solcher
Fille deckt allerdings meist versteckten Spott und Hohn hinter
dem blinden Glauben auf. Der Satz: ,Credo, quia absurdum® ist
eigentlich die bitterste Selbstironie.

Kinder mit friihzeitig entwickeltem Realitatssinne kommen
der Forderung der partiellen Verdringung ihrer Urteilsfahigkeit
nur teilweise nach. Thr Zweifel kehrt — oft auf andere Vorstellungen
verschoben — aus der Verdringung leicht wieder. Der Spruch
Lichtenbergs, daBl ,der Unglaube in einer Sache bei den meisten
Menschen sich auf blinden Glauben in einer anderen griindet”,
bewahrheitet sich bei diesen. Sie nehmen gewisse Dogmen kritik-
los an, richen sich aber durch iibertriebenes Mifitrauen allen
sonstigen Behauptungen gegeniiber.

Die stirkste Belastung seiner Glaubensfahigkeit erfiahrt das
Kind in Bezug auf seine eigenen subjektiven Gefiihle. Die Er-
wachsenen fordern von ihm, dafl es Dinge, die ihm angenehm
sind, fir ,schlimm® halt; die ihm listigen Entsagungen dagegen
fiir ,,schon“ und ,,gut“. Der Doppelsinn in den Worten , gut“ und
pschlecht“ (die sowohl gut- und schlecht-schmeckend, als auch
artig und unartig bedeuten), trigt nicht zum wenigsten dazu
bei, die Aussage dritter Personen iiber die eigenen Gefiihle
zweifelhaft zu machen. Hierin diirften wir mindestens eine Quelle
des besonderen Mifitrauens gegeniiber psychologischen Aus-

* Siehe besonders: Freud, Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci.

** Siehe dazu meine Arbeit: Introjektion und Ubertragung. Jahrbuch fiir
Psychoanalyse I
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sagen zu suchen haben, wihrend sogenannten ,exakten, mathe-
matisch formulierten oder auf technisch-mechanische Beweisverfahren
gestiitzten Aussagen oft ungerechtfertigtes Vertrauen entgegen-
gebracht wird. Das Steckenbleiben im Stadium des Zweifels zieht
oft eine dauernde Lihmung der Urteilsfahigkeit nach sich, am
deutlichsten sehen wir diesen psychischen Zustand in der Zwangs-
neurose ausgepragt.”® Der Zwangsneurotische ist durch Hypnose
oder Suggestion nicht zu beeinflussen, anderseits vermag er sich
auch zu selbstindigen Schlufifolgerungen nie aufzuschwingen.™*

Nun konnen wir es besser verstehen, warum die heutige
Gesellschaft auch wissenschaftlichen Behauptungen gegeniiber zum
Teil ungldubig und zweifelsiichtig, zum Teil dogmatisch gliubig
geworden ist. Die iibertriebene und oft ungerechtfertigte Hoch-
achtung vor technisch-mathematischen, graphischen, statistischen
Beweisverfahren und die grofile Skepsis besonders psychologischen
Dingen, z. B. den psychoanalytischen Lehren gegeniiber wird jetzt
verstandlicher. ;

Es scheint sich das alte Sprichwort zu bewahrheiten: wer
einmal liigt, dem glaubt man nicht, und wenn er auch die Wahrheit
spricht. Die Enttiuschung, die man in gewissen psychologischen

* Siehe Freud: Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose. (Kleine
Schriften zur Neurosenlehre, III. Bd.)

. ™ In diesem Zusammenhange darf man die auffallende Tatsache hervor-
heben, daB von den Neurosen die Hysterie, der es gelingt, den Zweifel und
iiberhaupt den bewuBtseinsfeindlichen Affekt aus der psychischen Sphire voll-
stindig ins Kérperliche zu verdringen, anscheinend seltener wird; es mag damit
zusammenhingen, daB neuere Beobachtungen auch iiber die Hypnotisierbarkeit
der Menschen viel niedrigere Zahlen ergeben. Dagegen scheint die Zahl der
Zwangsneurotiker in Zunahme begriffen zu sein, ja man kann behaupten, daf es
heute wenige sogenannte Normalmenschen ohne gewisse Zwangserscheinungen
gibt. Man ist versucht, die Ursache dieser Verschiebung auf den unverkennbaren
NachlaB der Religiositit in der Gesellschaft zuriickzufithren. Auch wer den sozizlen
Wert der Religiositit hochschitzt, mul iibrigens zugeben, dafl die den Kindern
frithzeitic eingepragten starren religigsen Dogmen die Selbstindigkeit ihres
Urteils dauernd schiidigen konnen. Schon Schopenhauer hat auf den Zusammen-
hang zwischen der Denkunfreihelt der Erwachsenen und der religiosen Erziehung
der Kinder hingewiesen. Er sagte: ,Nicht nur das Aussprechen, die Mit-
teilung der Wahrheit, nein, selbst das Denken und Auffinden derselben wird
unméglich zu machen gesucht, dadurch, da8 man in friihester Kindheit die Képfe
den Priestern zum Bearbeiten in die Hiinde gab.“ (Parerga und Paralipomena.)
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(sexuellen und  religidsen) Dingen beziiglich der Wahrheitsliebe
der Eltern und Lehrer erfahren hat, machte die Menschen psycho-
logischen Aussagen gegeniiber iibermaflig skeptisch; darum fordern
sie besondere Sicherheiten, um nicht nochmals getduscht zu werden.

Diese Forderung ist nur zu gerechtfertigt; unlogisch wird sie
nur, wenn diejenigen, die die Forderung nach der ,Evidenz* er-
heben, der einzigen Méglichkeit, sie zu holen, aus dem Wege gehen.

Diese einzige Moglichkeit ist — in psychischen
Dingen — das eigene Erleben.

Der Patient, der sich der Miithe der analytischen Behandlung
unterzieht und der im Anfang alle unsere Behauptungen mit spdt-
telndem Unglauben aufnimmt, kann sich nur durch Auffrischung
alter Erinnerungen, und wo diese nicht mehr zu erreichen sind,
yauf dem schmerzhaften Wege der Ubertragung® (auf Aktuelles,
besonders auf den behandelnden Arzt) von der Wahrheit unserer
Aussagen iiberzeugen. Ja: er mufl es beinahe vergessen, daBl wir
es waren, die ihn auf die richtige Spur wiesen, und die Wahrheit
selbst finden. So weit geht das instinktive MiBitrauen gegen alles
Lehrhafte, Autoritire, da3 eine bereits gewonnene Einsicht des
Patienten wieder schwankend werden kann, wenn man ihn daran
erinnert, da} er sie von uns hat.

Nicht geringer ist sein Mifitrauen gegen jede merkbare
Tendenz bei seinem Arzte; sobald er bei ihm eine ,Absicht”
merkt, wird er verstimmt, d. h. ungliubig. Darum muf} der Arzt,
der mit Zweifelsiichtigen zu tun hat, alle Erklarungen ohne Affekt
und mit gleichmafiger Betonung vorbringen und darf nie merken
lassen, woran ihm am meisten gelegen ist: er mufl auch das Auf-
finden der verschiedenen Wichtigkeitsgrade dem Zweifler seibst
iiberlassen. Jeder, der einem etwas erkliren, beibringen will, wird
zu einem Vertreter der Vater- und Lehrer-Imago und ladt allen
Unglauben, den diese Personlichkeiten einstmals im Kinde erweckt
haben, auf sich. Die weitverbreitete Abneigung gegen sogenannte
Tendenz-Stiicke und Romane, in denen die moralisierende Absicht
des Verfassers allzu dick aufgetragen ist, 1aBt sich gleichfalis aus
dieser Quelle ableiten. Dieselben Tendenzen nimmt aber der Leser
gerne, ja mit Vergniigen an, wenn sie in einem belletristischen
Werke . gleichsam versteckt sind und von dem Leser selbst ge-
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funden werden miissen. Es ist auch bekannt, dafl beinahe alle
Lehren der Psychoanalyse —sogar von den Psychiatern angenommen
und mit freudiger Anerkennung quittiert werden, wenn sie in die
Form des Witzes gekleidet oder als Einzelschicksale dargestellt sind.

Daraus folgt, daf} aus poetischen Werken die psychologische
Evidenz nur auf dem Wege der Exemplifizierung (d. h. wieder des
im Detail Erlebens), nicht aber direkt auf Grund logischer Fol-
gerungen zu holen ist. Fiir psychologische Dinge gilt der eingangs
zitierte Satz in der Modifikation: Feeling is believing. Alles,
was man auf anderem Wege von der Psychologie lernt, erreicht
nie den Sicherheitsgrad des Selbsterlebten und bleibt auf irgend
einer Stufe der Plausibilitit stecken. Sonst ,hért man die Bot-
schaft“, — allein es fehlt einem der Glaube.

Diese Einsichten iiber die Bedingungen, unter denen man sich
psychologische Uberzeugungen holen kann, setzen uns in den Stand,
die bisher vorgeschlagenen psychotherapeutischen Methoden kritisch
zu priifen und ihren Wert zu vergleichen. Als die unbrauchbarste
von allen scheidet die Dubois’sche ,Uberredungs“- und ,morali-
sierende“ Methode von selbst aus. Solange sie ihrem Programm
entsprechend wirklich nur ,dialektisch“ und ,demonstrierend“
ist und die Patienten ,oft durch einfache Syllogismen® dazu
bringen will einzusehen, daff ihre Symptome seelischer Natur sind,
daB sie ,nichts sind, als die natiirliche Folge einer Gemiits-
bewegung® — muf diese Therapie unwirksam bleiben; insoferne
sie aber wirksam ist, verdankt sie dies versteckten oder offenen
Einflissen auf das Gemiit des Patienten, womit sie aber auch
authért ,rationell® zu sein (d. h. nur mit logischen Mitteln auf
die Vernunft zu wirken); sie wird dadurch einfach eine — nicht
einmal geschickte — Abart der suggestiven (emotiven) Beeinflussung.
Der Versuch des Moralisierens und logischen Uberredens muf ja
— aus den oben mitgeteilten Griinden — sofort allen Widerstand
der Patienten wecken. Sie stellen sich auf den Kriegsfufl zum be-
handelnden Arzt, kiimmern sich nicht mehr darum, was in seinen
Aussagen Wahres enthalten ist, sondern suchen (und finden) nur
die schwachen Punkte in seiner Argumentation; haben sie am Ende
keine Ausflucht, so mdgen sie sich zwar fiir besiegt erklaren,
haben aber dabei nicht die Empfindung, daf8 der Arzt recht hat,
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sondern nur, daB er recht behielt. In der Seele der so Uber-
fiihrten lauert nach wie vor der Zweifel, ob er nicht nur der
dialektischen Geschicklichkeit des Arztes unterlegen ist und nur
seine Trugschliisse nicht entlarven konnte.

Die Wirkungsfihigkeit der bewuBit auf Gemiitsbeeinflussung
hinzielenden suggestiven und hypnotischen Therapie steht
aufler Zweifel. lhrer Anwendung stehen aber mehrere Bedenken
im Wege. Das eine ist der oft hervorgehobene Mangel wirklicher
Hypnotisier- und Suggerierbarkeit bei den meisten Menschen.
(Ich halte es fiir unerlaubt, gewisse ganz unwirksame Prozeduren,
bei denen der Patient, trotz mystischer Dunkelheit und Stirn-
streichelns, alle seine Zweifel gegeniiber den Aussagen des Arztes
beibehalt, fiir ,hypnotische“ auszugeben. Hinter dem Ausdruck
»Wachsuggestion“. steckt sehr viel Selbstbetrug; man erkundige
sich nur, wie viel Spott die Patienten, die solche Kuren durch-
machten, auf die von ihnen dupierten Arzte ausschiitten.) Doch
auch die zweifellos gelungene suggestive (resp. hypnotische) Be-
einflussung hat keine Aussicht, dem Patienten dauernd ein Ge-
fiihl der Uberzeugung von der Wahrheit der Aussagen des Arztes
und einen so tiefen Glauben einzuprdgen, dafl er stark genug
ware, selbst der Evidenz zum Trotz das Gefiihl des Nichtvorhanden-
seins der Symptome (d. h. eine negative Halluzination) aufrecht-
zuerhalten. Diese ,Selbstverleugnung® bringt der Kranke, wie be-
kannt, nur zustande, wenn und solange der Arzt fiir ihn als elter-
liche Autoritét gilt und diese seine Eigenschaft durch zeitweise wieder-
holte Liebesbeweise oder Strafandrohungen (d. h. Strenge) bezeugt.
(»Vater-“ und ,Mutterhypnose“.) Ein dritter — mehr praktischer —
Einwand ist der, ob es gerechtfertigt ist, einen Menschen mit Ab-
sicht auf jene kindliche Stufe der Glaubigkeit, iiber die er sich, wie
die Symptome bezeugen, erheben mochte, wieder hinabzudriicken.
Beschrankt sich doch diese Selbsterniedrigung, soll sie wirksam sein,
niemals auf einen ganz speziellen Komplex, sondern erstreckt sich
auf die ganze Individualitit. Wie dem auch sei, soviel steht aufler
Zweifel, dafl der Kranke sich auf dem Wege der Suggestion
niemals wirkliche ,,Uberzeugungen“ verschaffen kann, die geeignet
wéren, ihm als Basis einer dauernd symptomfreien, d. h. dkono-
mischeren und ertréglicheren psychischen Existenz zu dienen.
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Waihrend die ,rationelle“ (richtiger: rationalisierende) und
die suggestiv-hypnotische Psychotherapie ohne Riicksicht auf die,
ihren Vertretern iibrigens unbekannten, Bedingungen fiir das Zu-
standekommen wichtiger, die bisherige psychische Einstellung ver-
indernder Uberzeugungen und Einsichten einseitig intellektuell
oder emotiv auf die Patienten einwirken wollen, fordert die
Freudsche Psychoanalyse die volle Beriicksichtigung sowohl
des Vernunfts- als auch des Gemiitslebens. Sie geht von der Tat-
sache aus, daB wirkliche Uberzeugungen nur aus affektbetonten
Erlebnissen zu holen sind und daf ihr Zustandekommen durch
verdringte Affekte des Hasses und des Unglaubens gehindert
wird. Mit Hilfe der freien Assoziation setzt sie den Patienten in
den Stand, verdringte Erinnerungen und Phantasien, die einstmals
falsch d. h. auf dem Verdringungswege erledigt wurden, wieder
zi erleben und mit deren Hilfe das eigene Seelenleben selbstindig
und unbeeinflut kritisch zu revidieren. Indem aber die Analyse
die (positiven und negativen) Affekte des Patienten auch in der
Form der Ubertragung auf den Arzt zu Worte kommen lafit
(und ‘es muB hier betont werden, daB dieser Prozef das Werk
des Patienten selbst und fast nie vom Arzt provoziert ist), er-
ermbglicht sie, daB der Patient auch Komplexe, deren bewufite
Spuren schon verldscht und nicht mehr aufzufrischen sind, die ihm
also am fremdartigsten vorkamen, in Wirklichkeit dramatisch erlebt
und sich von deren Existenz in einer jeden Zweifel ausschliefienden
Weise iiberzeugt. Die Psychoanalyse erweckt das Vertrauen des
Patienten durch ein einfaches Mittel: sie dringt nichts dem Patienten
auf, weder ihre Autoritit noch mit deren Hilfe ihre Lehren. Im
Gegenteil: sie gestattet dem Analysierten jede Art und jedes Maf}
des Unglaubens, des Spottes und des Hohns gegen die eigene
Methode und deren Vertreter, den Arzt, und wo sie deren versteckte
oder verdringte Spuren bemerkt, bringt sie sie schonungslos ans
Tageslicht. Wenn der Patient sieht, daB er auch mifitrauen darf, daf} er
in keiner Weise in seinen Gedanken und Gefiihlen beeintrichtigt wird,
fingt er an, auch an die Moglichkeit zu denken, ob nicht vielleicht
doch etwas Richtiges aus den Behauptungen des Arztes zu holen ist.

Die sogenannte Breuer-Freud’sche kathartische Behand-
lungsmethode, bei der einzelne Arzte, wie z. B. Frank, Bezzola,
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stecken geblieben sind, weist noch zu viele Spuren der historischen
Entwicklung der Psychoanalytik aus der Hypnose auf. Die Autoritit
des Arztes bleibt in dieser Behandlungsmethode — infolge der
Nichtberiicksichtigung der Ubertragung — unangetastet, die Pa-
tienten erlangen also dabei nicht die zur selbstindigen Urteils-
bildung notige volle Unabhingigkeit.

Die Adler’sche Psychotherapie, die das ganze neurotische
Seelenleben in das Prokrustesbett einer einzigen Formel (Minder-
wertigkeit und deren Kompensation) zwingen will, mag durch
charakterologische Feinheiten bei manchem Neurotiker Interesse
und Verstindnis erwecken; sie finden eben in der Adler’schen
Lehre ihre eigenen (falschen) Ansichten iiber ihren Zustand wieder
und sind dariiber entziickt. Therapeutisch ist aber damit nichts
gewonnen, da hier nicht einmal der Versuch gemacht wird, dem
Patienten zu neuartigen, seine bisherige Einstellung wesentlich
verindernden Uberzeugungen zu verhelfen.

Eine therapeutische Modifikation, wie z. B. die Jung’s, die
keinen besonderen Wert darauf legt, dafl die Patienten die infan-
tilen traumatischen Erlebnisse im Einzelnen wiedererleben, und sich
mit dem allgemeinen Hinweise auf den archaischen Charakter der
Symptome oder mit wenigen Beispielen, die dies dem Patienten
bestatigen sollen, begniigt, verzichtet durch diese Abkiirzung der
Behandlung auf den Vorteil, das dem Patienten Unbewufite mit
Hilfe einer genauen Lokalisation in das feste Gebaude der psy-
chischen Determination einzufiigen. Allgemeines Belehren und Mo-
ralisieren mag den Patienten fiir den Moment hinreifien; diese Art
Einsicht ist aber — da sie nur suggestiv oder dialektisch aufgedrangt
sein kann — mit allen oben auseinandergesetzten Mingeln der
autoritdren und der sogenannten ,rationalen® Therapie behaftet; auch
diese Modifikation benimmt also dem Patienten die Moglichkeit, sich
seine Uberzeugungen selbst zu verschaffen, — d. h. die einzige Art,
in der in psychologischen Dingen Evidenz iiberhaupt zu holen ist.

Die Freud’sche Methode, die Psychoanalyse, ist es also,
die zu jenem Grad von innerer Sicherheit verhelfen kann, die
»Uberzeugung® genannt zu werden verdient.
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Von Dr. S. Ferenczi sind bisher erschienen:

Introjektion und Ubertragung. Eine psychoanalytische
Studie. Leipzig u. Wien 1910. F. Deuticke. (Vergriffen.)

Hysterie und Pathoneurosen. Internationale Psychoanalyti-
sche Bibliothek Nr. II.) Leipzig, Wien u. Zunch 1912. Internationaler Psycho-
analytischer Verlag.

Contributions to Psychoanalysis. Authorised translation
by Dr. Ernest Jones (London). Boston 1916. R. G. Badger.

Lélekelemzés (3. Aufl. 1919. M. Dick, Budapest).
Lelki Problémak (2. Aufl. 1919, ebendort).
Ideges tiinetek (2. Aufl. 1919, ebendort).

A Pszichoanalizis Haladasa (1919, ebendort).
A hisztéria (1919, ebendort).



Uber die Ergebnisse der psychoanalytischen Forschung
informieren fortlaufend unsere beiden Zeitschriften:

IMAGO

Zeitschrift fiir Anwendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften
Herausgegeben von Prof. Dr. Sigm. Freud

Redigiert von Dr. Otto Rank und Dr. Hanns Sachs
4 Hefte jahrlich im Gesamtumf: von mindestens 32 Bogen

INTERNATIONALE ZEITSCHRIFT
FUR PSYCHOANALYSE

Offizielles Organ der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung
Herausgegeben von Prof. Dr. Sigm. Freud

Unter Mitwirkung von Dr. Karl Abraham (Berlin), Dr. Jan van Em den (Haag),
Dr. S..Ferenczi (Budapest), Dr. E. Hitschmann (Wien), Dr. Ernest Jones
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Im Jahr 1922 erscheinen in den beiden Zeitschriften u. a. folgende Beitrage:

Dr. Ernest Jones (London): Uber funktionale
Symbolik

Prof. Dr. Hans Kelsen (Wien): Freuds Massen-
psychologie und der Begriff des Staates

Doz. Dr. Johann Kinkel (Sofia): Zur Frage der
psychologischen Grundlagen des Ursprunges
der Religion

Aurel Kolnai (Wien): Zur psychoanalytischen

Prof. Freud: Traum und Telepathie

Dr. Karl Abraham (Berlin): Vaterrettung und
Vatermord in den neurotischen Phantasien

— Die Spinne als Traumsymbol

Dr. F. Alexander (Berlin): Kastrastionskom-
plex und Charakterbildung

Dr. S. Bernfeld (Wien): Uber Sublimierung

Dr. F. Boehm (Berlin) : Beobachtungen iiber den * Soziologie
crot. Verkleidungstrieb (Transvestitismus) Dr. F; Kiinlceli (Oberidort) s Eines hynopane
Dr. William Boven (Lausanne): Psychoanaly- Vorstellung. Zum Problem des Erwachens

tisches iiber Alexander den Grofien

Dr. Helene Deutsch (Wien): Uber die patho-
logische Liige (Pseudologia phantastica)

Dr. S. Feldmann (Budapest): Uber Errdten
{Beitrag zur Psychologie der Scham)

Dr. S. Ferenczi (Budapest): Die Psyche als

Dr. Monroe Meyer (New-York): Die Traum-
form als Inhaltsdarstellung

Dr. Emil Oberholzer (Ziirich): Eine Deck-
erinnerung

Dr.C.Oberndorf (New-York): Die Rolle einer
organischen Ueberwertigkeit bei einer Neurose

Hemmungsorgan 2 2 5
e 5 - Siegfried Peine (Hamburg): Von den neuro-
— Einige soziale Gesichtspunkte der Psycho- tischen Wurzeln des gesteigerten Variations-
analyse bediirfnisses, insbesondere der vita sexualis

Albert Furrer (Ziirich): Tagphantasien eines
sechseinhalbjahrigen Madchens

Dr. Geore Groddeck (Baden-Baden): Der
Symbolisierungszwang

Dr. J.Hermann (Budapest): Randbemerkungen
zum Wiederholungszwang

— ZurPsychogenese der zeichnerischen Begabung

Dr. R. H. Jokl (Wien): Uber den Schreibkrampf

Pfarrer Dr. Oskar Pfister (Ziirich): Die Reli-
gionspsychologie am Scheidewege

— Die primiren Gefiihle als Bedingungen der
hachsten Geistesfunktionen

Doz. Dr. Paul Schilder (Wien): Uber eine
Psychose nach Staroperation

Lv. Arnold Stocker (Jassy) : Odipustraum eines

Schizophrenen

Fiir Studierende und Lehrer aller Grade erméfiigtes Abonnement
beim direkten Bezug vom Internationalen Psychoanalytisclhien Verlag,
Leipzig, HospitalstraBe 10 oder Wien, VIL, Andreasgasse 3.
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VON ;
D* S. FERENC

Inhalt: Uber Pathoneurosen. — Hysterische Materialisatigisphinomene. —

Erklarungsversuch einiger hysterischer Stigmata. — Technische Schwierigkeiten

einer Hysterieanalyse. -—— Die Psychoanalyse eines Falles von hysterischer Hypo-
chondrie. — Uber zwei Typen der Kriegshysterie.

INTERNATIONALE PSYCHOANALYTISCHE BIBLIOTHEK
BAND XII

UBER DAS VORBEWUSSTE
PHANTASIERENDE DENKEN

VON ‘
D& J. VARENDONCK

Autorisierte Ubersetzung aus dem Englischen von ANNA FREUD
Mit einem Geleitwort von Prof. SIGM. FREUD.

Inhalt: EINLEITUNG: Die zwei Arten des Denkens. — ANALYTISCHER
TEIL: Die Entstehung der Gedankenketten. — Der Inhalt der Gedankenketten.
Das Denken in Bildern und das Denken in Worten. Fragen und Antworten.
Die Stromung der Erinnerungstatigkeit. — Irrtiimer und Absurdititen. — Der
Abschlu der Gedankenketten. Das Erwachen. Zensur und Verdringung. —
SCHLUSSWORT: Uber die Bedeutung der Tagtriume.

QUELLENSCHRIFTEN ZUR SEELISCHEN ENTWICKLUNG
BAND II
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D* SIEGFRIED BERNFELD

Inhalt: Die Psychoanalyse in der Jugendforschung (Dr. S. BERNFELD). —

Ein Freundinnenkreis (Dr. S. BERNFELD). — Ein Schiilerverein (Gerhard

FUCHS). — Ein Knabenbund in einer Schulgemeinde (Wilhelm HOFFER;. -

»Knurrland“. Versuch der Analyse eines Kinderspicles (Gerhard FUCHS
Die Initiationsriten der historischen Berufsstinde (Erwin KOHN).
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GEORG GRODDECK

DB S EELE NS UT.CHER
EIN PSYCHOANALYTISCHER ROMAN

Der Stil erinnert etwas an die ,Pick-
wickier”, wenn auch der Inhalt durchaus
nicht so harmlos ist; fiir Kinder ist diese

Lektiire nicht. Frankfurter Zeitung

Ein Buch, das kaum seinesgleichen hat
unter deutschen Biichern, ein Buch von
eigentiimlicher spiritueller Scharfe, die ihre
Zeichen ins Hirn des Lesers atzt. Was
sonst als erzahlende deutsche
Prosa Humor iibt, scheint Wasser
neben dieser Quintessenz .. So
was Freches, Ungeniertes, raffiniert Ge-
scheit-Verriicktes ist von Erziahlern unserer
Sprache noch nicht gewagt worden. Man
mufl zu den Grofien satirischer Dichtung,
will man die Patrone dieser Schrift nennen.
Von Jonathan Swifts unsterblicher Galle
kreist ein Tropfen in des Seelensuchers
Bitterkeit; an Cervantes erinnert der
Ritus, nach dem hier einer zugleich den
Priester und das Lamm seiner Narrheit
abgibt, erinnert die Durchsetzung dieser
Narrheit mit Idee und Idealitit; in der
Rabies ihrer Witzigkeit aber gespenstert
das Uberdimensionierte der Gargantua-
Komik.

Die Figuren haben beilaufige Kontur.
Auch der Held Thomas, der als Don Qui-
xote Sigmund Freudscher Weltauschau-
ung seiner fiirsorglichen Schwester Agathe
durchbrennt, streitbar durch die deutschen
Lande zieht, in die wunderlichsten Handel
und skurrilsten Abenteuer gerat, als Ritter
seiner Dulcinea Psychoanalyse die erbit-
tertsten Reden und andere Schlachten
schlagt, aller Orten — wie der de la
Mancha Burgen, Ritter, Burgfraulein —
aller Orten Symbole, insbesonders ero-
tische Symbole sieht, erfiillt von der hei-
ligen GewiBheit, dafl die Menschen ihre
Psyche zwischen den Beinen tragen und
ihre Genitalien an jeder Stelle Korpers
und Geistes.

Dieser Thomas ist ein urgemiitliches
Gespenst, das seine Hirnschale in Handen
halt und aus dem muntren Qualm, der
ihr entsteigt, die Welt deutet . . . Eine
Figur, so voll der kostbarsten Narrheit

— die keine Narrheit, sondern Ernst-
Clownerie — ist noch durch keinen deut-
schen Roman gewandelt . . . Sie hat ein
Format und eine Funktion; der Rest ist
Ulk. Aber Ulk von der hellsten Sorte.
Hier lehrt einer, zum Gaudium des Lesers,
die Welt iber den psychoanaly-
tischen Stock springen. Alles muf§
driiber, Mensch und Tier, Politik, Kunst,
Wissenschaft; und, mit etlicher Gewalt
und Schlauheit, gliickt es bei allen. Eine
drolligste demonstratio ad rem et homi-
nem von der Unfreiheit der Erscheinungen.
Wie sich hier Sinn zu Hanswurstiaden
iibersteigert, Geist in nirrische Aktion
umsetzt, Dogma possenreiflerisch sich be-
hauptet, Erkenntnis, ihrer Unverletzbar-
keit hochmiitig gewif, ins dichteste Ge-
lachter stiirzt — solche lustige Abenteuer-
fahrt des Gedankens hat noch kein deut-
scher Mann gewagt.

Alfred Polgar im Berliner Tageblatt

Es kann kein schlechtes Buch sein, dem
es wie diesem gelingt, den Leser vom
Anfang bis zum Ende zu fesseln, schwere
biologische und psychologische Probleme
in witziger, ja belustigender Form dar-
zustellen, und das es zustande bringt,
derbzynische, groteske und tief-
tragische Szenen, die in ihrer Nackt-
heit abstofend wirken mufiten, mit seinem
guten Humor wie mit einem Kleide zu
behédngen.

Der erziehliche Wert des Buches liegt
darin, daBl Groddeck, wie einst Swift,
Rabelais und Balzae, dem pietistisch-
hypokritischen Zeitgeist die Maske vom
Gesichte reifit und die dahinter versteckte
Grausamkeit und Liisternheit, wenn auch
mit dem Verstindnis fiir deren Selbst-
verstandlichkeit, offen zur Schau stellt.

Die Symbolik, die die Psychoanalyse
zaghaft als eine der gedankenbildenden
Faktoren einstellt, ist fiir Weltlein tief
im Organischen, vielleicht im Kosmischen
begriindet und die Sexualitdt ist das
Zentrum, um das sich die ganze Symbol-

welt bewegt. Dr. Ferenczi in Imago
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