A MAd ANX

RAMA KIRALY CSODALATOS TORTENETE

India két 6si eposzéanak az egyike, a

Mahabharata mellett a Ramajana.
Jelentése, Rama utazasa, haladasa,
mig egyesek szerint palyafutasa.
Tehat ez az G6si mii, Rama kirdly
torténetét mutatja be szamunkra,
annak minden szépségével és
tanulsagaval.

A kulturaval foglalkozo kutatok
amolyan meseszerd, kitalalt irodalmi
miunek tekintik sokszor, azonban
tobb annal. Sokkal t6bb. Rama, és a
hozz4d hasonld Isteni Inkarnacidok
torténete, az emberiség finomszinti,
spiritualis torténelmének ¢és fejlo-
désének a része. Rama kirdlynak,
vagy ahogy a meditalo jogik emlitik
tiszteletteljes megszolitassal, Shri
Ramanak a  torténete  joval
idészamitasunk el6tt  zajlott. Az
Isteni Eré harom alapvetd
principiuma, tulajdonsidga  koziil
Brahma (Teremtd),Vishnu (Fenntaro)
Shiva (Pusztitd), Shri Réma, Vishnunak a 7.
Inkarnacidja, megtestesiilése. Bovebben is lesz errdl
sz6 még, elétte ismerjik meg jobban az O
torténetét, a Ramajanat!

A mii, Rama torténetén keresztiil mutatja be az O
a bolcs és igazsagos uralkodd megtestesitdje volt,
akinek az ereje a kundalini energia felébresztése
altal elkezd megnyilvanulni a  jobboldali
szivcsakrankban. O nem csak hogy a bolcs és
igazsadgos uralkod6o volt, hanem a tokéletes férj,
fiatestvér és apa tulajdonsagok képviseldje is. A mii,
a Ramajana, ,,A gyermekkor konyve”-vel kezdddik,
majd végigvezeti az olvas6t Rama dicsdséges életén

¢s torténetein, amelyeken keresztiil
nagyon sok finomsagra, szépségre ¢és
bolcsességre lelhetiink. Részlet , A
gyermekkor konyve” 18. fejezetbdl:

»Az 1d6 telt. A négy ifju felserdiilt.
Hagyomany szerint —meghdazasitasuk
gondja harult kirdly-atyjukra most.
Mikdzben ezt latolgattdk a kirdly s a
tandcsosok, megérkezett az udvarba
Visvamitra, a remete. Raszolt az
ajtonallokra: "Jelentsétek be jottomet! A
kirallyal beszédem van! Ugyem siirgds!
Ne késsetek!" A hirtelen indulati
bolestél mindenki rettegett, s az Orség
sietett tiistént érkezését jelenteni. A
tronterembe érkezve, k6zG61ték urukkal a
hirt, hogy Visvamitra remete latogatta
meg udvarat. A nagy szent fogadéasara
Dasaratha papjaival indult, ahogy a
mennyekben Indra jarul Brahma elé.
Vendégvaré ajandékot hozatott rogton a
kiraly, s alazattal fogadtak az izz6 hatal-

mu szent papot. Elfogadta ajandékat, majd illendd
szokas szerint birodalma s egészsége feldl kérdezte a
kiralyt:

"Hodolnak-e elétted mind meghdditott elleneid
Foldeden isten és ember iligyét nem €ri sérelem?"

A péaratlan dicséségli, igaz szivli uralkodo,
Visvamitra beszédére nagy tisztelettel valaszolt:
"Mint életet adé gyodgyir, mint aszalykor a bd esd,
mint a gyermektelen férfi csaladjdban nem-vart fiu,
olyan nekem a nem-vart kegy, hogy felkerested
hazamat.

Udv jottodon! Szolj, mit kivansz? Legfébb romdm
az nekem, ha megtisztelsz parancsoddal. Szolgad
vagyok, szent férfia!"
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Nézziik csak milyen szépséget is tar fel az olvasd
elétt a fenti idézet. Dasartha kirdly nem més, mint
Shri Rama apja. Az uralkod6é udvaraba érkezik egy
bolcs remete, Visvamitra. Figyeljiikk meg a szent
remete magabiztos szavait ahogy az uralkodohoz
kivan bejutni, és az ajtonallok be is engedik. A bdlcs
remete ereje €s magabiztossdga nem a vagyonbol,
valami sokkal magasabbrendiib6l szarmazik. Vajon
a mai vilagban hogyan nézne ki egy ilyen jelenet?
Egyaltalan 1éteznek ilyen erds és bolcs remeték? No
de haladjunk tovéabb, és figyeljilk meg Dasartha
kiraly reakciojat! A papokkal egyiitt megy fogadni a
szentet, és még O visz neki ajandékot! A kiraly
maga megy a szent elé. Egy uralkodo6 ilyen aldzatos
¢s tiszteletteljes fogadtatast biztosit a remetének, és
felajanlja hodolatat és szolgalatat. Nagyon szép
gesztusok ezek.

Késobb aztan a cselekmények ugy alakulnak hogy

Dasartha kiraly, egy korabbi fogadalma és igérete
felforgatja az egész kirdlysag ¢letét. Rama az
elsOszilott fia, aki kirdlyi uralkodasra sziiletett, és
az apja at is akarja adni neki a tront, de az egyik
rosszakaratl felesége meggatolja ebben. Egy
koréabbi kiralyi fogadalom betartasara emlékeztetve
azt kéri Dasarthat6l, hogy szamiizze Ramat az
erdobe remeteéletre 14 évre, ezalatt pedig az ¢ fiat,
Rama féltestvérét tegye meg kirdlynak. Itt a
torténetben erdteljesen megjelenik a gonosz, hiszen
mindeki szamara egyértelmli, hogy Rama a
legratermettebb tronvaro, és a gonosz er6k mindent
megtesznek hogy ezt megakadalyozzadk. A kiraly
vivodik, viszont a szavat és az igéretét adta, amit
nem vonhat vissza. Orlédik, de mégis betartja a
szavat, barmennyire tudja is hogy 6rdogi jaték all a
hattérben, ¢s Ramaé a hely a kiralyi tronon, mégis
azt teszi amit tennie kell, barmennyire is nehéz ez
mindenkinek. Kivéve a kirdly, éppen ennek a
gonosz  feleségének. Az egész  helyzetben
legmeglepdbb modon Rama az, aki nyugodtan viseli
a Sors alakulasat. Elfogadja apja dontését, és
felvallalja a 14 éves szamiizetését az erdében, hogy
szegény remeteként éljen. Hanyan lennének képesek
a modern vilagban hasonld nagysagra? Akar a
kiraly, akar Rama részér6l? Rama bucsuzik a
hozzatartozoitol, koztik a feleségétdl is, aki nem
mas, mint az Isteni Shri Sita. Kéri Tdle hogy varjon
ra hiiséggel. Mire a felesége meglepd dolgot mond a
férjének. Részlet ,,Ajodhja konyve” 29. részbdl:

»E beszédre a férjéhez mindig nyajas, szelid szava
Szitd haragra lobbant, és indulatosan valaszolt:
"Miféle szavakat szoltal, igy megaldzva hitvesed?
Gunykacajra fakasztottal, férfiak legnagyobbika!
Vitéz kiradlyi sarjakhoz, kardot viselé férfihoz
méltatlan ez a csaf szandék, meghallgatni sem
érdemes. Tudod, hogy az atya, anya, a testvér, a fiu,
a meny sajat tette gylimolcsén ¢él, a sajat utjat
koveti, csak hitves kapja férjének sorsat a sajatja
gyanant. Az Oserdei szamiizés ream éppugy
vonatkozik. A sziild sem, a gyermek sem, sem a
barat, sem 0nmaga, csupan a férj az asszonynak itt
s til egyetlen tdAmasza. Ha elindulsz a lab-nem-jart
stirlibe, elétted megyek, hogy elsimitsam utadbdl a
tiiskét és szhros fiivet. Gylimolesot szedek és gumot
keresek taplalékodul, nem okozok neked gondot, ne
aggaddj, ha veled megyek. Mindeniitt félelem nélkiil
jarok, amig veled vagyok. Egyiitt nézlink
gyonyorkddve folyokat, hiis forrdsokat, 16tuszlevél-
boritotta, hattyuk-kavarta tavakat, 6rom lesz, hogy
veled latok minden  szépet, oltalmazém.
Ha szdz évig, vagy ezerig kovetnélek, barmerre
mégy, nem tudndm, mi a faradsag, s mennyben sem
lennék boldogabb. Férjem, ha nélkiilled lakndm a
mennylakok boldog honat, nélkiiled ott sem
¢lvezném az iidvot, hos oltalmazom."

(4
\

Figyeljiik meg hogy milyen szép és alazatos ez a
hitvesi odaadds, amivel Sita felvallal minden
nehézséget, és nem kérdés szamara hogy kdveti urat,
Ramat még a vadonban is. Sita édesapja egyébként
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Az a Janaka kirdly, akit a Guru Principium
megtestesiiléseinél, az OsMestereknél,  Adi-
Guruknal ismerhettiink meg. Igy aztin kozosen
elindulnak, hogy beteljesitsék Sorsukat, ¢&s
megkezdjék hosszi-hosszi  remeteéletiiket az
erdOben. Rama masik testvére, Laksmana is
csatlakozik hozzdjuk. Laksmana felnéz batyjara
Rémara, és szinte ikrekként viselkedve mindig vele
van, igy koveti Ot az erdSbe is. Ovja, védi,
tamogatja még ebben a helyzetben is. Nagyon szép
testvéri gesztus. gy a gonosz kirdlyné hatdsara
szamlzik Ramat, ¢és megteszik uralkodonak
Bharat-at, Rama masik testvérét. A hir hallatara,
barmilyen gonosz erdk is szovetkeznek a hattérben,
Bharat nem akarja elvéllalni, hiszen tudja hogy
erre a pozicidra egyes egyediill Rdma mélt6. Nem
szall fejébe a gdg vagy a hatalom vagy, és nem
akar visszaélni a helyzettel sem, barmennyire is
kierdszakolta azt az anyja. Nem akarja az
uralkodast valasztani, hiszen nem lenne méltd
Réma helyébe 1épni. Ilyen alazatos szituaciokkal is
nehéz taldlkozni manapsag, hogy valakinek egy
gazdag kiralysagot felajanlva, a teljes uralkodast,
hodolok  tomegét, vagyont és  befolyast
visszutastiva lépjen hatra valaki, hogy nem O
méltdé minderre, hanem mas.

Bharat nem is fogadja el ezt az igazsagtalan
helyzetet, nem akar éIni az anyja altal kierészakolt
szituacioval, €s elindul Rdma utan az erddbe, hogy
visszahivja. Taldlkozasukrol szol ez a kis idézet.
Részlet ,,Ajodhja konyve” 108-109:

»A szivvidamitd lakban testvérbatyjat fedezte fel,

mint antilop-bort s héancs-leplet viseld, jambor
remetét. Bujaban tébolyult hévvel rohant vitéz,
erds karl, oroszlanvallu testvérét igaz szivvel
koszonteni. Keéptelen volt szilardsaggal arra lenni
nagy banatdn, és konny-6zonben, elcsuklon, egy
szO0t sem szolva zokogott. Szanakozas-kisajtolta
konnyekkel arca lotuszan roskadt a foldre, mieldtt
elért volna Rama elé. Occse, Satrughna is sirva
borult Rdma ldbaihoz, és velilk kdnnyezett Rdma,
mig atdlelte Gceseit. Vezekloként fahancs-kontdst
visel6 Occse ugy hevert, mint a végpusztulds
napjan foldre zuhan6 Fényt-ado. Felemelte, s fejét
csokkal illetve, nyédjasan beszélt: "Szeretném tudni,
mért jottél e messzi tdjra, kedvesem, varkoccsal,
antilop-bérben, mint ki remete, nem kiraly?"

Vitéz lelkli, nemes batyja kérdését hallva, Bharata
er6t vett lelke gyotrelmén, s Osszetett kézzel igy
beszélt:

"Atyank a kényszerli tettet megtéve, égbe tavozott.
Fia  miatti  gyGtrelme  elemésztette  életét.
Dics6ségétél megfosztd bilint kovetett el a kiraly,
hogy engedett Kaikéjinak, anydmnak, az erds karu.
Nem nyeri el kirdlysagom gylimdlcsét megtévedt
anyam, s megozvegyiilve, blint banva, nagy
borzalmi pokolra hull. Konyorgok, légy kegyes
hozzam, szolgadhoz, s még mai napon fogadd el a
kiralysagot, mint Indra fent az égi tront. Alattvaloid
hii népe, s az 6zvegy kirdlyné-anydk szined elébe
jérultak, s  kérnek: szdnd meg  tiéidet
Elsosziilottséged révén, s éppugy erényeid miatt
téged illet a trén; vedd at! Kérot el ne taszits soha!
Ne maradjon a f6ld 6zvegy, mikor hites ura te vagy,
mint Oszi, tiszta égbolton a csillagok ura a Hold.
Nézd, foldre borulod fejjel kérlellek én, testvérocséd,
s atyad agg tanacsosai: konyoriilj rajtunk, népeden!”
fgy szolt konnybeborult szemmel Kaikéji hés lelki
fia, és ujra Rama labdhoz hajtotta fejét Bharata.

Réama megnyugtatta a testvérét teljesen, hogy aki
ilyen nagylelkli gesztust tud tenni, és ilyen
alazatosan hivja vissza Ot, az bizony alkalmas lesz
az uralkodasra, ugyhogy menjen vissza nyugodtan a
varosba, és tartsa rendben a dolgokat, mire Rama
visszatér. Ez is egy ujabb csodas példaja annak,
amikor a nemes ¢és nagylelkli viselkedés folé
kerekedik az  igazsagtalansagnak, a  kicsi-
nyességeknek, a gégnek és sok minden egyébnek.
Mindenki tudja hogy Rama a legméltobb az
uralkodésra, és aki megkapja a tront, az is inkabb
visszaadna, ennek elleneré Rama tartja magat ahhoz,
hogyha a kiraly, az apja igy hatarozott, még ha ki is
kényszeritették, akkor is O felvéllalja a feladatot,
felvallalja Sorsat, remete lesz addig amig sziikséges.
fgy aztan Bharat visszatér, és Rama pedig a masik
occsével Laksmanaval, és feleségével Sitaval
megkezdi erdei életét. A vadonban toltott elsd
iddszakjukrél szol egy kis idézet, ,,Az erddk
konyve”-bol, 14-15:

»Az ellenség-legy6z6 hds értette batyja Ohajat,
szép remete-tanyat 4acsolt tiistént, Uj otthonuk
gyanant. Erds bambuszcolop-sort vert a foldbe,
athurkolta jol, fadgakbol sovényt font ra, naddal
bevonta ékesen, agyaggal jol betomkddte a sdvény
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minden hézagat, sasfiivel és falombokkal fedte
kunyhojuk tetejét, foldjét simara dongolte,
fekvohelyiil alkalmasan, hogy harmojuknak
kényelmes, tagas, szép hajlékuk legyen.
Mikor miivével elkésziilt, a folydpartra sietett,
megflirdott, néhany szal 1o6tuszt ¢és édes
gylimolesot  szedett, megaldozott virdgokkal,
békességért imadkozott, majd megmutatta
Rémanak elkésziilt, 0j tanyajukat. Megtekintette
Szitaval a lombkunyh6ét a Raghu-sarj, ¢és
nyugodalmas hajlékuk lattan boldogsag fogta el.
Végtelenlil megorvendett, és atolelte Laksmanat,
¢és halas, szeretd szoval mondott neki kdszonetet:

"Ocsém, nagy munkat végeztél. Ordmet szereztél
vele. Testvéri Olelésemet fogadd érte jutalmadul.
Ugy vélem, nem halt meg atyank, mivel tebenned,
Laksmana, kotelességtudo, halds, nemes fiaban ¢l
tovabb."

fgy beszélt testvéroccséhez a Raghu-csalad tigrise,
s a bd gylimdlesii erddben 6rommel élte életét.

A fenti idézetben van egy olyan rész, ami sokszor
visszatér a miben, és nagyon tanulsidgos lehet
nekiink modern meditaloknak is. Mégpedig az,
hogy Laksmana, miutan elkésziilt a hajlék
készitésével aldozatot mutatott be, €s békességért
imadkozott. Az aldozat bemutatds gesztusa tobb
helyen is megjelenik a miilben, mutatva ezzel arra,
hogy azokban a korokban még teljesen természetes
volt, hogy az ember kereste a Fels6bb Erdkkel valo
kapcsolatot. ~ Aldozat  szertartisokat  tartott,
imadkozott, meditalt, és ez teljesen az ¢letiik
termeészetes része volt. Mennyire keressilk mi ma
magunkban a Fels6bb Isteni Erdket? Mennyire
tudunk aldzatos ¢és szivbdl jovO felajanlasokat,
aldozathozédsokat, vagy halaadast tanusitani
ezeknek az Isteni Erdknek, maguknak az
Istenségeknek, ennek  az  egész  Isteni
Dimenzionak? Aztan pedig kiilon szépsége még a
fenti idézetnek, hogy Rdma, mint a tokéletes baty,
a tokéletes fiatestvér milyen szépen beszél
Occsével, Laksmanaval.

gy éldegéltek az erdben, ahol aztan kiilonbozé
kalandokba keveredtek. Megismerkedtek
mindenféle 1ényekkel. Szentekkel ¢&s 6rdogi
démonokkal is. Volt hogy harcba is keveredtek,
aztan hamar hiriik ment a kdrnyéken. Olyannyira,
hogy az 6rdogi erdk, a démoni

raksaszak ura, Rédvand szemet vetett rajuk. A sotét
erfk leggonoszabbika, Ravana, tervet készitett arra,
hogyan fogja elrabolni a gyonydriiséges Sitat
Ramatol, és viszi magaval majd a birodalméba. El is
jott a cselekedet napja, amikor is fondorlatos
varazslattal elcsalta a kunyhdjukbol Laksmanat és
Rémat, majd az egyediil maradt Sitara rontott, hogy
elrabolja. Ennek szamtanuja volt Dzsatajus, a
madarkirdly, aki r4 is szo6lt Ravanara. Részlet ,,Az
erdd konyve” 50-51:

» Lizfejl, ha torvényt tisztelsz, szent hagyomanyokat
kovetsz, nem szabad ezt a rut tettet rutul elkovetned,
O0csém. Dzsatdjus vagyok, ismerj rdm, az erds
keselytikirdly. Minden ember tligyét védi, a fold
javan munkalkodik Rdma, erd s erény hdse, mint
Nagy Indra ¢és Varuna. E vildgraszo6lé hdsnek
erényes ¢€s hites neje a karcsu termetli Szitd, akit
most orvul elrabolsz. A kirdly, ha torvényben jar,
nem érintheti mas nejét, és kétszeresen ugy illik,
hogy tiszteld kiraly hitvesét. Mas neje megsértésétol
fordits hat vissza utadat; ne kovess el olyan tettet,
melyért feddés, gyalazat ér.”

Tobbszor is megjelenik a kdnyvben az utalas, a ndi

erényességre, a noi tisztességre, ,tisztasagra”.
Milyen tartalma is van ezeknek a dolgoknak a mai
vilagban? Sajnos nem sok. A meditdlo jogik, a
muladhara csakra erejét, az dartatlansdgot magat
vélhetik felfedezni ezekben a dolgokban. A
madarkirdly is erre hivja fel a figyelmet, hogy
Ravana, az artatlansagot, a tisztasagot tdmadja Sitdn
keresztiil, és hogy ennek nem lesz jo vége, ez a
cselekedet egyaltalan nem helyénvalo, az Isteneknek
nem tetsz4. Azonban a gonosz Ravanat nem hatja ez
meg, €s harcra is sor keriil kozte és Dzsatajus kozt,
amiben Ravana gydz, és elrabolja Sitat.
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Aztan hamar felfedezi Rdma és Laksmana, hogy
Sitat elraboltak, igy indul el aztan a testvérpar,
hogy legydzzEék a gonosz Ravanat ¢€s a sotét erdk
seregét, €s visszakapja Rama az Isteni feleségét,
Sitat. Ezen az uton tobb szovetségesre, baratra is
talalnak, ¢s kiilonboz6 kalandokba is keverednek.
Legfobb szovetségesiik Szugriva lesz, aki a
majmok uralkod6ja. Rédma a segitségére siet
kiilonbozé dolgokban, mire aztan Szugriva is
felajdnlja  segitségét Ramanak, hogy segit
eldkeriteni Sitat. Szugriva kapcsan megjelenik a
torténetben egy fontos szerepld, aki a sahaja joga
kapcsan is ismerés lehet mar az olvasénak, O
pedig nem mas, mint a Sz¢l Isten fia, Hanuman.

Hanuman nemcsak hogy a Sz¢l Isten fia, hanem
Szugriva uralkodonak a bdlcs fétanacsadgja.
Kiilonleges ereje és képességei is vannak.

Valgjdban az O ereje dolgozik  a
finomenergiarendszeriink  jobb  oldali {6
energiacsatornajaban, a  Pingala  Nadiban.

Hanuman ereje viszi a Sz¢l sebességével (€s még
anndl is gyorsabban) a hireket és az informacidkat
az emberek kozott a vilagon. Hanuman adja
kelléen eszes ¢és bolecs gondolatokat is a
Lényiinkben. Az életiinkben betoltott sziikséges
dinamizmust is O adja meg szamunkra. Igy tehat
Rama és Szugriva felkérte a majmok hadseregét,
¢s a fétanacsnokot Hanumant, hogy kutassék fel,

merre is tarthatja fogva Révana, Radma feleségét
Sitat. Rama ¢és a majmok egyiittmiikodésében is
nagyon sok szép €s tanulsagos torténet van, amelyik
szinte mind-mind megmutatja az olvasonak az Igaz,
Bator, Nemes és Alazatos viselkedés szépségeit. A
torténet eljut egészen odaig, hogy megtalaljak
Révana uralkodasi helyét a Lanka szigeten, ahova
Hénuman be is megy, és megnyugtatja Sitat, hogy ki
fogjak szabaditani. Aztan bonyodalmak torténnek és
Réavananak is egyértelmli lesz, hogy Rdma mar a
majmok hadseregével egylitt tdmadasra késziil, és
kisebb 6sszecsapasok is kialakulnak.

A torténetben van itt még egy fontos mozzanat.
Ravéana hiaba az 6rdogi, gonosz erék démoni ura,
azért az 6, ugymond sotét oldalukon is vannak, akik
belatobbak ¢€s bolcsebbek Ravananal. Példaul
Révéana o6ccse is, Vibhisana, annak ellenére hogy a
raksaszak seregéhez tartozik, arra kéri Ravanat,
hogy keriilje el a haboruzast és adja vissza Sitat.
Ekkor Ravand semmi jelét nem adja a békiilésnek,
vagy a bolcs belatasnak, és elzavarja Occsét, aki
Ramanal keresi az oltalmazé védelmét. Kétségekkel
fogadjdk ezen az oldalon, és alnok cselnek wvélik,
mire bélcs Hanuman megszoélal. Részlet, ,,A habora
konyve” 17. fejezetbdl:

»Ekkor az okos Hanuman, miniszterek legjobbika,
konnyed, édes, talald, bolcs tanaccsal igy fordult
fele:

"Bar legvaratlanabb helyrél 4all most mellénk
Vibhisana, ¢én mégsem gondolok rosszra; hallgasd
meg véleményemet. E varatlan id6 és hely éppen a
legalkalmasabb, hogy férfit férfival, s vétket
erénnyel Osszevessenek. Latta Radvana gazsagat és a
te vitézségedet, érthetd hat, hogy igy dontott,
bolcsen felmérve a valdt. Noha kifaggathatnad
fiirkész0 kérdésekkel 1is, ezt mégsem vélném
helyesnek; ellenzésére van okom. A faggatdsra
kétsége tamadna szandékod feldl, ¢és igy a
bizalmatlansadg baratsdgot taszitna el. Mindabbdl,
amit elmondott, nem latszik sanda lelkiilet, s nézz
rd: derlis, nyugodt arca Oszinteséget arul el. Nagy
késziiletedet latta, s Ravana rossz erkolcseit, Valin
halalat hallotta, és Szugriva diadalat. O is
kirdlysagot kivan, ezért jott segedelmedért.
Tudasomhoz képest szoltam; a dontés joga a tiéd."

Hanuman a bélcs tanacsadd, a konyvben végig
¢leslatassal, higgadtsdggal és kelld bolcsességgel
osztja meg véleményét masokkal. A valo életben is
milyen szép tud lenni, amikor valaki valoban
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bolcs tanacsokat tud adni masnak. Hanumannak
konnyli volt ez a szerep, hiszen O egy Isteni
Lény, ezért neki nem nehéz bdlcsességre lelni.
Nekiink meditaloknak is rendelkezésre all az
Isteni Bolcsesség tarhaza, csak meg kell tudnunk
magunkban engedni, hogy ne az érzelmeink, ne az
egonk, a megszokdsaink beszéljenek beldliink,
hanem Lényiink Valodi Szépsége, a Lélek. Ebben
segit a kundalini energia, a Lélek allapot,
Hanuman, és a tobbi Istenség ereje.

Végiil is Ravana Occsét befogadjak, és Rama a
tokéletes kirdly, oltalmat nyljt Szamara. A végso
Osszecsapast aztdn Réama serege nyeri el, és
sikeriil kiszabaditani Sitit. Ré&ma nagysagat,
bolcsességét ¢és aldzatos uralkod6i hozzaallasat
mutatja sok egyéb sz€p gesztus mellett még az is,
amikor utnak indulnak a gydzelem utan haza.
Letelt ugyanis a 14 év, ¢és eljott az ideje véget
vetni a szamiizetésnek, a remeteéletnek, és
visszatérni Ajodhjaba, és elfoglalni a kiralyi tront.
Am mielStt még ez megtorténne, Rama megkéri
Héanumant egy hogy tegyen meg neki valamit.
Részlet ,,A habord konyve” 125. fejezetbdl:

"Indulj gyorsan Ajodhjaba, s tudd meg, erddlakok
feje, hogy egészségnek drvend-e a kirdly hazanépe
mind? Bharatdt Udv-kivansaggal k&szontsd
nevemben, s értesitsd, hogy utamon siker kisért
engem, Szitat és Laksmanat. Mondd el, hogyan
rabolta el Szitat erdvel Ravana, hogyan gydztiink
a gaz rablon, arattunk fényes diadalt, s meg-
érkeztiink  dicsOséggel, elkisértek  barataim.
Hianytalanul mondd végig Bharatanak e hireket.
Ha elbeszélted, jOjj vissza, s jelentsd meg
pontosan nekem: mikor Bharata ezt hallja, milyen
arccal fogadja majd. Mert konnyen elvaltoztatja a
sziveket a hatalom, kincsektol-elefantoktol
nyiizsgé kiralysag birtoka. Ha latom, hogy
uralmdhoz ragaszkodik testvérdocsém, am kor-
manyozza békében a széles foldet 6 tovabb. Ha
kiismerted szandékat és szive titkos ohajat, térj
vissza sebesen hozzam, amig nem ériink
kozelebb."

Figyeljiik csak meg micsoda aldzatos hozzaallasa

van Ramanak, amikor azt mondja Hanuménnak
hogy nézze meg Rama Occsének Bharatdnak az
arckifejezését, amikor megtudja a hirt, hogy Rama
visszatér. Gondoljunk csak bele, hogy Rama az
elejétol fogva tisztdba volt hogy Ot illeti meg a

meg a tron, és azt is tudta, hogy apjat gonosz
fondorlattal huztdk csébe, és ennek ellenére mégis
vallalta a 14 év remeteséget. Kozben pedig még
gyonyoria  feleségét is  elraboltdk,  harcolt
démonokkal, és sok minden probalt kiallt, &m benne
semmifajta biiszkeség, ratartisag nem volt a
visszatértekor, és még azt is mondta Hanumannak,
hogy ha dccse Bharat szivesen maradna kiraly, hat
akkor Rama még errdl is lemond. Nem ragaszkodik,
nem kovetelozik, hanem aldzatosan hagyja hogy
ugy torténjenek a dolgok, ahogy lenniiik kell. Ennyi
megprobaltatas utdn sincs benne akaras, és moho
vagyakozas a hatalom és a trén irant. Am Gccse,
Bharat nem hogy nem szeretett bele a hatalomba, az
uralkodéasba, hanem alig varta mar hogy visszadja
batyjanak, az arra méltdé Ramanak a kiralysagot. Itt
is micsoda nagysagot és szépséget fedezhetiink fel
ebben a gesztusban. Bharat, igy koészonti Ramat.
Részlet, ,,A habori konyve” 127. fejezetébdl:

»Ezutan Osszetett kézzel igy szolt Ramahoz
Bharata:

"A rambizott kirdlysagot, mint letétet, visszaadom.

Dics6séged hatalmaval megtizszereztem birtokod.

Szemléeld meg  hadseregedet,  kincstaradat,
magtaradat!"

Rama hiiséges testvérét megindultan oGlelte meg”

Mindezek utan Rama és Sita elfoglalta méltd helyét
az uralkod6i székben. A tOrténet nagyon sok
szépséget és bolcsességet tar fel eldttiink. A mai
modern elménknek persze sokszor érthetelen,
amolyan talvilagi képességek, 1ények és jelenetek
vannak benne, amelyeket most nehéz lenne
elképzelniink, talan a kutatok ezért is gondoljak az
egészet mesének. Azonban az  Istenségek
Birodalmaban, ¢s Finomszinti Dimenzidjaban,
amitél a korlatolt érzékelésiink és egonk elzart
minket, abban a vilagban ezek a dolgok egyaltalan
nem lehetetlenek. S6t, nagyon is valosagosak és
mindennaposak. Azokban a korokban az emberek
talan sokkal kozelebbi kapcsolatban voltak ezzel a
finomszintli spiritudlis vildggal, az Istenekkel és a
csodakkal, ¢és talan tjra itt a lehetdéség hogy
felfedezhessiik ezeknek az erdknek a dicsdséges
mikodését és ragyogasat.

A kovetkezd oldalon néhany hasznos kiegészitést
olvashatsz a témaval kapcsolatban.
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~Shri Rdma a Surja dinasztiaban sziiletett,
ami a nap. Igy mindezzel, vagyis hogy Agni,
azaz a tlz aldasabdl, és azzal hogy a Surja
dinasztiaban szliletett, O volt az egyik leg-
gyengédebb Avatar, aki valaha létezett.”

Shri Mataji Nirmala Devi
Svajc, Rama Puja 1987.

~Shri Rama jelleme, gy mondanam, tele van egyensillyal,
abszolit moédon. O a josagos kiraly, akit Szokratész leirt.
Sziiksége volt valakire, aki mindig mellett van
és elvégzi a feladatot, vagy hogy ellassa Ot, vagy segitse,
mondhatnank Ggy, mint egy titkar, és Shri Hanuman volt az,
aki erre a célra lett teremtve.”

~Az éter finomszinten Shri Hanuman parancsnoksaga alatt
Vvan. O ennek az iranyitéja, vagyis O az éter Ura, a finomszinti
Eteré. Ugy is mondhatjuk, 0 az éter okozodja.
Es ezen keresztiil kommunikal.”

Shri Mataji Nirmala Devi
Shri Hanuman Puja 1990. Frankfurt

Néhany hasznos link a témaval kapcsolatban:

- http://www.jogameditacio.hu/ Iratkozz fel a hirlevelekre, aztan az emailedben
Keresd A BONUS oldalt, majd kattintas utan a Tanitasok fejezeteket,
utana pedig a Shri Ramardl sz6lo6 videot!

- http://www.adiguru.hu/documents/RajaJanaka.pdf itt olvashatsz Shri Sita Oseir6l, és
Néhany kiegészitd torténetrdl is a Rdmajanaval kapcsolatban.

- http://www.mek.oszk.hu/00200/00228/html/ vagy pedig
ezen a linken http://terebess.hu/keletkultinfo/ramajana.html el is tudod olvasni a konyvet.

- Angolul még tobb informacié Shri Radmarol, vagy akar a fiairol:
http://sahaj-az.blogspot.hu/2009/02/luv-and-kush.html
http://sahaj-az.blogspot.hu/2010/10/lord-vishnu.html
http://sahaj-az.blogspot.hu/2012/04/shri-buddha-puja-with-shri-mataji.html
http://www.sahajayoga.com.au/news/2008/04/24/birthday-of-shri-rama-ram-navami/
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