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CONCLUSIONS.

Note sur la traduction des mots Ich Uberich et Es

La commission linguistique pour 1’Unification du vocabu-
laire psychanalytique francais avait décidé dans sa séance du
29 mai 1927 de désigner respectivement les termes allemands
de Ich, Uberich et Es par mot, surmoi et ¢a.

Depuis lors, les deux premiers semblent avoir fait bonne
figure dans les textes frangais et s’étre ainsi acquis droit de
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cité dans la littérature psychanalytique. Il n’en va malheu-
reusement pas de méme avec le troisieme.

La traduction du pronom neutre es a dés le début sou-
levé les plus grandes difficultés, attendu qu’il est, en réalité,
wmtraduisible. Elle fut ainsi P’objet de vives discussions aul
sem de la commission linguistique, laquelle, en raison des
motifs énoncés dans le compte rendu de la susdite séance (voir
le numéro 2 de cette Revue) se rallia finalement, a ’unani-
mité mowns la voix de M. Hesnard, au terme de ¢a. Elle ne
prit d’ailleurs pas cette décision sans une certaine appré-
hension; appréhension que ’emploi de ce vocable dans les tra-
vaux ou les traductions psychanalytiques ne devait, hélas,
pas tarder a justifier.

A l'usage en effet, ce terme a révélé deux défauts princi-
paux: 1° il est par trop « dysphonique » en méme temps qu’il
a un je ne sais quoi de commun. Sa répétition dans les textes
préte parfois a un certain ridicule ou inspire ailleurs un
vague sentiment de comique; 2° au point de vue grammatical,
il posséde un sens « démonstratif », sens tout a fait étranger
au mot es. Telles sont les raisons suffisantes qui nous déter-
minent aujourd’hui, aprés cet essai malheureux, @ renoncer au
mot ca.

Par quel autre dés lors le remplacer? La solution de ce
probléme linguistique, presque insoluble au fond, revient donc
a choisir le terme francais le moins mauvais.

Les vocables latins ou grecs (tels que ego, superego, id; ou
encore prothyme, etc...) s’exposent a des objections de méme
ordre que le mot ¢a, et semblent peu défendables au point de
vue euphonique et stylistique. Idem pour je ou sur-je !

Reste alors le terme, déja trés débattu, de soi. Les raisons
pour lesquelles la commission l’avait, en fin de compte, rejeté,
étaient d’ordre essentiellement grammatical.

Ces objections persistent et peuvent se résumer ainsi:
1° Soi implique un sens réfléchi, sens, par ex., dont ca est dé-
pourvu. Mais ¢a comporte, par contre, un sens démonstratif.
Chacun est donc, gmmmatwalement parl(mt vmparfait, es
n’étant ni véfléchi, ni démonstratif. 2° Soi a un sens trés
‘personnel. Il est souvent employé dans la littérature pour
désigner ce qu’il y a de plus profond, et parfois aussi de plus
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intimement conscient, dans la personnalité. ¥s auw contraire,
en tant que pronom neutre, est parfaitement impersonnel.

C’est pourquoi Freud, inspiré par Groddeck, le choisit pré-
cisément pour définir 'inconscient pulsionnel primitif, m-
connu et inconnaissable auw moi, et auquel, par surcroit, se
mélent, comme on sait, tant d’éléments héréditaires et phylo-
géniques.

En revanche, les avantages de soi nous semblent étre les
suwivants: 1° il est beaucoup plus euphonique et plus élégant,
et partant, bien plus maniable que ¢a. 2° Il pourra a 'usage,
finir par s’opposer de fagon satisfaisante au mot moi. Il forme
en outre une heureuse assonance avec moi et surmoi, et,
s’adjoignant a eux, donnera lieu ainsi a un trio verbal de
bonne venue. 3° Il n’a encore aucun sens, en frangais, comme
substantif, et, comme tel n’a, pour ainsi dive, pas été em-
plové. Cette mrgmlte est a son actif.
~ Tels sont, trés résumés, les avantages et les inconvénients
respectifs des vocables en présence. Toute solution du pro-
bléme, on le voit aisément, ne sera toujours que relative a un
certain point de vue. Force nous est donc d’en adopter un.
C’est finalement, au point de vue surtout pratique et non pas
grammatical, que la commission linguistique se placg pour
adopter le terme de soi.

C’est, en quelque sorte, par simple opportunisme, ou faute
de mieux, que nous nous rallions a ce vocable, sans nous en
dissimuler les défauts, mais tout en ne voulant considérer que
les grands at antages pratiques qu’il offrira a tous les auteurs
ou traducteurs qui auront a se débattre avec la terminologie
freudienne francaise.

Ch. ODIER.

Nora. — La commission linguistique n’a pas eu de nou-
velle séance depuis celle ou elle a adopté le vocable ¢a. Toute-
fois, les membres de cette commission se sont ralliés indivi-
duellement au terme de soi, sauf son président, qui tient a éle-
ver encore ici ses protestatwns personnelles contre la traduc-
tion de das Es par le soi. Cette traduction est absolitment ina-
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déquate au terme qu’elle prétend traduire, ce qui devrait suf-
fire a la faire rejeter. ;

En outre, en matiére de vocabulaire philosophique, scienti-
fique ou techmique, le plus élémentaire souci de clarté, ainsi
que de respect pour les érudits de I'avenir, veut que ’on ne re-
prenne pas, dans un sens différent, des termes déja employés
bpar un auteur ayant écrit antérieurement. Or un auteur fran-
¢ais, et non des moindres, M. I.éon Daudet, désigne par cette
appellation « le soi » la partie la plus personnelle de I’étre
psvchique (1). Indépendamment de tout jugement favorable
ou défavorable sur les théories de M. Daudet, au moins faut-il
reconnaitre qu’il fait du terme le soi un emploi beaucoup plus
légitime, parce que plus conforme au génie de notre langue,
que celui de mes collegues de la Commission Linguistique pré-
tendent en faive.

Pour ces motifs, que je ferai désespérément valoir le jour
o la question reviendra officiellement devant la Commission
Linguistique, je refuse catégoriquement mon adhésion per-
sonnelle a la traduction de das Es par le soi.

Edouard PicnHon.

(1) « Que celui, par exemple, qui a peur, examine le fourmillement minu-
tieux de la peur, qui va du cceur aux doigts de pied et a la pointe des
cheveux, et il sentira et il percevra la solidarité de ce réseau physico-
moral, que seul maintient et réfréne un soi solide, un commandement
venu de la raison et de I’équilibre par la sagesse, joint au vigoureux
tonus du vouloir. » (Léon Daudet, Le monde des images, ch. 1, p. 11).
Les individus doués d’un soi insuffisant se laissent dominer ou affoler -
par la pluralité des images, et deviennent soit des génies incomplets, soit
des maniaques intermittents. » (Ibid., p. 200.)

A A A A A AR AA

v



430 REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE

CHAPITRE PREMIER

Apercu Historique

Dans 1’histoire de 1’Obsession, il convient de distinguer
deux périodes:

1° Une période psychiatrique ; 2° une période psychopatho-
logique.

§ 1. PERIODE PSYCHIATRIQUE

I.’obsession porta des noms bien différents suivant les

auteurs. Falret I’appela : « manie sans délire », ou « folie
avec conscience »; Esquirol: « monomanie »; Trélat la dé-
nomma: « folie lucide », et Morselli: « paranoia rudimen-
taire ».

I année 1866 marque une date importante, car c’est alors
que Morel, dans un mémoire fameux intitulé: Du délire émo-
tif, névrose du systéme nerveux ganglionnaire, propose deux
points de vue nouveaux: 1° de détacher ces états de la folie et
d’en faire une névrose; 2° de les grouper tous dans une seule
entité clinique et de les considérer comme des symptémes com-
muns A une maladie spéciale de 1’émotivité.

Quatre ans plus tard, en 1870, Kraft, 4 Vienne, devait
reprendre les idées fondamentales de Morel. Il insiste a son
tour sur les troubles de la représentation, qu’il dénomme :
« Zwangsvorstellungen ».

Ces représentations impulsives ou forcées seraient a la base
des troubles de la volonté et de I’affectivité. '
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§ 2. PERIODE PSYCHOPATHOLOGIQUE

C’est donc a partir des travaux de Kraft, inspirés par ceux
de Morel, que s’ouvre 1’ére psychopathologique des obses-
sions.

En 1877, Westphal reprend la notion des « Zwangsvorstel-
lungen », ou idées obsédantes, et insiste sur ’intégrité paral-
léle de 1’intelligence. Pour lui, 1’obsession est avant tout un
trouble intellectuel, 1’élément idéatif en étant le symptéme
principal. Pour Morel, au contraire, il s’agissait d’un trouble
essentiellement affectif. Ces deux conceptions différentes ont
inspiré un grand nombre de travaux en France, en Allemagne,
en Angleterre, en Italie, etc., etc.

Tout d’abord, c’est 1’opinion de Westphal qui prévaut.
Puis, vers 1890, celle de Morel triomphe définitivement.

Je ne citerai que pour mémoire les travaux de Magnan
(1895), dans lesquels il dénie toute individualité & chacune
des nombreuses formes cliniques de 1’obsession et, opérant
une vaste synthese, les réunit toutes en un « syndrome de
Dégénérescence mentale ». 11 employa le premier ce terme de
syndrome que, trente-deux ans plus tard, devait reprendre
notre éminent ami Hesnard.

En 1892, Raymond, en collaboration avec Arnaud, tente un
regroupement des formes cliniques et en propose une classi-
fication originale qui, peut-on dire, est restée la base de tous
les travaux modernes. Il les réduit & deux grands groupes :
1° la folie du doute, comprenant les obsessions interrogatives;
2° le délire du toucher, comprenant les obsessions en général
et les phobies. Cette conception est restée classique depuis lors.

§ 3. APPARITION DES THEORIES DE FREUD

Citons, maintenant, les quatre premiers articles de
M. Freud: 1° Le premier, écrit 2 Vienne en décembre 1892,
parut en 1893, dans la Wiener Medizinische Wochenschrift.
I1 portait, il convient de le relever, un titre francais, un seul
nom, et ce nom était « Charcot ».

Dans ce travail, qui constitue, en somme, un hommage
d’admiration, M. Freud proclame nettement que ses con-
ceptions dérivent de celles du grand maitre. Rappelons, en
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effet, qu’il en avait été 1’éléve pendant deux ans, en 1885
et 1886.

2° Son second article parut I’année suivante (1893), en
francais, dans les Archives de Neurologie, sous le titre de:
« Quelques considérations sur les paralysies motrices organi-
ques et hystériques ».

Il est facile de voir que ces deux articles renferment déja,
a I’état naissant, presque toute la théorie psychanalytique
future. Citons seulement la conclusion du premier:

« I1 est aisé de comprendre maintenant pourquoi et com-
« ment agit la méthode psychothérapeutique que nous propo-
« sons. Elle supprime I’action nocive de la représentation qui
« n’a pas été abréagie, par le fait qu’elle ouvre une voie, au
« moyen de la parole, a I’affect attaché primitivement a ladite
« représentation. Cet affect, en effet, avait été « einge-
« klemmt », c’est-a-dire étranglé, emprisonné. Notre méthode:
« provoque ainsi une correction par le rétablissement des
« associations dans la conscience normale. »

Cette méthode, devons-nous ajouter, comsistait encore a
faire parler le malade et, au besoin, a lui faire de la sugges-
tion, en hypnose légére (catharsis de Breuer et Freud).

3° Le troisiéme article de M. Freud parut quelques mois
aprés, en janvier 1894, dans la Neurologisches Zentralblatt.
Son titre était : « Die Abwehr-Neuro-Psychosen » ; soit les
« Neuro-psychoses de défense », ce qui nous intéresse direc-
tement ici.

4° Le quatriéme article, de nouveau, fut écrit en francais et
publié dans le troisiéme numéro de la Revue neurologique de
1895. Son titre était : « Obsessions et phobies. I.eur méca-
nisme psychique et leur étiologie. »

Les opinions que M. Freud défend dans ces deux articles se
résument ainsi:

A. Le syndrome: « Obsessions et phobies » doit étre séparé
de la neurasthénie. C’est une névrose a part, ayant un méca-
nisme et une étiologie particuliers.

B. Au sein de ce syndrome, il faut distinguer: les obses-
sions vraies, dans lesquelles I’état émotif, associé a 1’idée
inconciliable, peut étre de n’importe quelle nature (angoisse,
doute, colére, remords) des phobies, dont 1’état émotif est tou-
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jours I’angoisse. Les phobies rentrent donc dans le cadre d’une
affection nouvelle qu’il y a lieu d’isoler et qu’on peut appeler
la névrose anxieuse. Elle est d’origine sexuelle. I.es symp-
tomes réunis par le professeur ]anet dans le vaste groupe de
la Psychasthénie n’ont pas tous la méme valeur et n’obéissent
Pas aux mémes mécanismes.

Dans 1’Hystérie, la représentation et l’affect sont, tous
deux, refoulés, puis donnent lieu a des symptémes organiques
par le mécanisme de la conversion. Pour le professeur Janet,
la dissociation de la conscience est primaire (défaut congénital
de syntheése, etc.). Pour nous, elle est secondaire, acquise.

Dans 1’Obsession, la représentation intolérable est séparée
de son affect par un mécanisme de défense (procédé protec-
“ teur); et cet affect persiste dans le psychisme, contrairement
a ce qui se passe dans I’hystérie. Mais, devenu libre, il va se
transférer sur d’autres représentations, non intolérables, les-
quelles, du fait de cette fausse association, deviennent obsé-
dantes. C’est le mécanisme de la substitution.

Dans d’autres cas, 1’idée originelle est aussi remplacée, non
par une autre idée, mais par des actes ou impulsions qui ont
servi a I’origine comme soulagements ou procédés protecteurs
et qui, maintenant, se trouvent en association grotesque avec
un état émotif qui ne leur convient pas, mais qui demeure en
lui-méme aussi justifié qu’a I’origine.

En 1896 paraissent encore: « Nouvelles remarques sur les
Neuropsvchoses de Défense », ou M. Freud jette les bases
précises de la théorie psychanalytique de la « Zwangsneurose ».

Il distingue trois phénomeénes:

1° Les représentations, ou idées obsédantes, qui correspon-
dent: a) au retour de reproches refoulés, liés presque toujours
a P'accomplissement, accompagné de jouissance (ou au désir
d’accomplissement) d’agressions; b) i la transformation secon-
daire de ces reproches (par substitution, déplacement, renver-
sement) en leur contraire; par exemple, un cas d’obsession de
spéculation (Grubelzwang) concernant toutes les idées les plus
abstraites et transcendantes, survenue aprés le refoulement
d’obsessions des plus sensuelles.

Les affects obsédants. Dans le cas précédent, c’est le
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contenu transposé du souvenir refoulé qui fixe 'attention du
malade, accompagné seulement d’un malaise vague. Dans le
second cas, le véritable affect 1ié au reproche, force lui aussi
la conscience et y prend la forme d’un état affectif intense et
précis, lui correspondant quantitativement, mais en différant
qualitativement. Ce sera surtout le cas des sentiments exa-
gérés de pudeur, de honte, d’angoisse sociale, de scrupules
religieux, etc. ;la crainte d’étre observé, blamé ou d’étre tenté.

3° A c6té de ces compromis, correspondant au mécanisme
primaive de défense, et qui impliquent un échec de celui-ci, la
névrose obsessionnelle engendre une série de symptémes con-
sécutifs d’une origine toute différente. Ce sont les actions
impulsives, ou, comme les appelleront plus tard Pitres et Ré-
gi1s, les « impulses ».

. Les impulses répondent au mécanisme secondaire de dé-
fense. Ce sont, en général, des mesures de défense ou de pro-
tection (Schutzmassregeln, mot que Freud avait traduit dans
son article francais par: soulagements ou procédés protec-
teurs) qui, a l’origine, ont rendu des services dans la lutte
contre les idées obsédantes, en ayant aidé, avec succes, le moi
A se prémunir contre leur retour. Automatiquement alors, la
compulsion (Zwang) sera transférée sur ces mesures secon-
daires de défense, telles que par exemple: mesures de péni-
tence, de prévention (superstition, pédanterie, scrupulisme),
mesures de protection contre la trahison, la délation, 1’accusa-
tion (collectionnisme grotesque de documents, papiers, etc., ou
misanthropie), recherche de maitriser toute idée obsédante
par un travail logique de la pensée ou la documentation (obses-
sion de penser, obsession métaphysique, obsession de spécula-
tion, de 1’examen, obsession du doute, etc.), protection par
1’alcool, enfin, conduisant a la dipsomanie, etc.

M. Freud conclut: « Ces impulses ne sont jamais primaires,
ils répondent toujours a une défense, jamais a une agression. »

Telle est, trés briévement résumée, la thése que M. Freud
a soutenue des Iorigine de ses recherches et que, depuis lors,
il a développée et précisée, sans en modifier ni I’essence, ni la
base.
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§ 4. FREUD ET JANET

Au cours de ces notes rapides, vous vous étes sans doute
demandé : et Janet ?

Rappelons donc ici quelques dates. Les travaux sus-men-
tionnés de M. Freud courent de 1892 a 1896. Or, la premiére
édition de 1’Automatisme psychologique, dont M. Janet est
P’auteur, date de 1889. Vous savez qu’il y développe des idées
et des notions déja exposées par lui en 1886. C’est, par
exemple, sa fameuse notion des idées fixes inconscientes, point
de départ, en somme, des théories de M. Freud. La priorité
scientifique et bibliographique revient donc, sans aucun doute,
a M. Janet.

On peut donc grosso modo énoncer:

Que c’est a Morel que revient le mérite d’avoir distrait
I’obsession du cadre vague des vésanies et d’avoir vu en elle,
le premier, une névrose affective.

A M. Janet .revient le mérite d’avoir inauguré 1’étude
psychologique de ces états. — Rappelons ici en deux mots sa
théorie de 1’obsession : « Toute force insuffisante a produire un
certain phénoméne d’ordre supérieur, du fait du rétrécissement
du champ de la conscience et du défaut de synthése par abaisse-
ment de tension, peut ne pas se dépenser tout entiere dans la
réalisation d’un phénomeéne d’ordre inférieur ; il se fait alors
des dérivations, c’est-a-dire qu’elle se dépense en produisant
d’autres phénomeénes non prévus et inutiles.

3° A M. Freud revient le mérite d’avoir voulu, en suivant
la trace de ses maitres francais, débrouiller des problémes trés
obscurs encore, de ne s’étre pas contenté de formules descrip-
tives, d’avoir attaqué de front 1’étude des mécanismes intra-
psyvchiques inconscients, aussi bien au point de vue quantitatif
et économique que qualitatif ; d’avoir enfin, pour cela, inau-
guré une méthode d’observation approfondie de chaque cas
concret; en un mot, d’avoir tenté un grand effort thérapeu-
tique, lequel demeure a nos yeux son principal titre de: gloi’m
indépendamment de toute question de doctrine ou d’ mterpre-
tation tendancieuse.

Comparons aussi son plan de travail a celui, par exemple,
d’auteurs comme Raymond et Arnaud. Pour ces derniers, le
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contenu de l'obsession est a priori laissé de c6té. Seuls, sa
forme et ses caractéres importent. Ils les résument ainsi:
« I.’obsession est consciente, involontaire, irrésistible, étran-
gére ou percue comme morbide, tenace et récidivante, accom-
pagnée d’une tendance a 1’acte, incompatible avec 1’hallucina-
tion. »

Cette description saisissante est restée, jusqu’a nos jours,
la base de la conception clinique de 1’obsession. On la retrouve
ornée de développements dans 1’article du Traité international
de psycho-pathologie, tome II (1910), ot Raymond rameéne
tous les syndromes obsessionnels & un vice fondamental qu’il
appelle I’aboulie ou 1’hésitation psychomotrice. Cette concep-
tion, qui a régné longtemps, suscita I’application de méthodes
thérapeutiques basées sur la rééducation de la volonté.

On peut dire a leur sujet que les résultats ne semblent pas
justifier et récompenser les grands efforts qu’elles exigent de
la part des médecins et du malade.

M. Freud, de son c6té, s’attache dés le début, au contraire,
aw contenu, a ce qu'il appellera, quelques années plus tard,
dans son ouvrage sur 1'Interprétation des Réves, le contenu
manifeste. Puis, du contenu manifeste, il ira, s’aidant de I’ana-
lyse, au contenu réel, en défaisant les substitutions. Il trou-
vera ainsi que les phobies comportent d’autres mécanismes
que les obsessions. Febi

Mais, a cette époque déja lointaine, ses premiers travaux
semblent avoir passé inapercus dans tous les pays. Et il faut
sauter en 1900, soit cinq ou six ans plus tard, pour en trouver
une mention et une critique dans l'article de M. Hartenberg,
paru en 1goo dans la Revue des Médecins, sur la névrose et
P’angoisse, et dans ’ouvrage de Pitres et Régis, intitulé: Les
Obsessions et les Impulsions (1902).

§ 5. LA DISTINCTION FREUDIENNE
ENTRE LA NEVROSE D’ANGOISSE ET LA NEVROSE OBSESSIONNELLE
Cet ouvrage de Pitres et Régis est une monographie tres

claire, trés documentée, contenant une grande quantité d’ob-.
servations intéressantes et de rapports médico-légaux.
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Les obsessions, les phobies et les impulsions sont réunies
dans un seul et méme syndrome.

I’obsession est définie ainsi:

I’obsession est un syndrome morbide caractérisé par 1’ap-
parition involontaire et anxieuse dans la conscience de senti-
ments ou de pensées parasites qui tendent a s’imposer au moi,
évoluent a c6té de lui, malgré ses efforts pour les repousser et
créent ainsi une variété de dissociation psychique dont le der-
nier terme est le dédoublement conscient de la personnalité.

En ce qui concerne la discussion des idées de Freud, il
semble que le débat repose sur un malentendu. Pitres et Régis,
en effet, paraissent avoir compris que les phobies, les obses-
sions et les impulsions formaient la caractéristique symptoma-
tologique de cette nouvelle entité clinique décrite et intitulée
par M. Freud, en 1890: « La Névrose d’angoisse », ou, selon
M. Hesnard, 1’ Angoisse-névrose.

Citons leurs remarques en propres termes.

« D’aprés Freud, la névrose anxieuse avec ses symptomes
essentiels, les phobies et les obsessions, reconnaitrait pour
cause principale, sinon exclusive, ’accumulation incompléte-
ment satisfaite de I’excitation génésique. Elle aurait presque
toujours pour origine des pratiques irréguliéres de 1’acte véné-
rien: le coit réservé des ménages désireux de ne pas augmenter
leur progéniture, les caresses frustes des fiancés, 1'impuis-
sance relative des maris dont les érections insuffisantes ou les
éjaculations trop rapides ne permettent pas 4 la femme d’abou-
tir au spasme voluptueux, ’abstinence provoquée par le veu-
vage, etc. La suppression brusque d’habitudes anciennes de
masturbation auraient souvent le méme effet.

... Comme le D" Hartenberg, nous ne croyons pas, non plus,
a origine exclusivement sexuelle des états obsédants. I.’ana-
lyse de nos observations nous a démontré I’influence de 1’héré-
dité comme cause prédisposante, celle du choc émotif acciden-
tel comme cause occasionnelle. Elle nous a révélé ce fait im-
prévu que les obsessions débutent dans plus de la moitié des
cas, dans I’enfance ou 1’adolescence, avant la fin de la quin-
zieme année, 4 un Age par conséquent ol les pratiques visées
par la théorie de Freud ne sauraient étre incriminées. Nous
nous croyons donc autorisés a conclure que la satisfaction
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incomplete des excitations sexuelles n’est pas la cause spéci-
fique des névroses anxieuses. »

On le voit clairement par ces citations, et les textes ne lais-
sent aticun doute, la névrose d’angoisse est confondue avec la
« Zwangsneurose ». Si je vous cite cette erreur en passant,
c’est parce qu’elle semble, dés lors, avoir persisté dans la lit-
térature. Et ce sera 4 un nouveau-né de rétablir les faits, mais
a.un nouveau-né fort bien venu et appelé a s’imposer rapide-
ment; je veux parler de 1’ouvrage du professeur Hesnard,
sorti de presse récemment, sur les « Syndromes névropa-
thiques ».

Que notre ami Hesnard me permette toutefois unc réserve.
Je lis ceci, page 52 :

« L’angoisse-névrose a été isolée par Freud vers 1895. Nos
maitres de Bordeaux, Pitres et Régis, en ont donné peu apres
en France une description saisissante, en faisant de ce-syn-
drome la base clinique des Phobies et des Obsessions. »

Or, cette phrase, sans réajustement, serait peut-étre sus-
-ceptible de perpétuer la méprise initiale.

C’est qu’en effet le texte original du mémoire de Freud de
1895 sur la névrose d’angoisse ne laisse, de son coté, subsister
aucun doute. Sous cette appellation clinique nouvelle, Freud
visait un état morbide particulier, se ditinguant de la névrose
obsessionnelle et par 1’étiologie et par la psychogénese et par
le traitement. Elle tendrait a se produire dans les cas oti, pour
une raison quelconque (abstinence sexuelle, coit réservé,
fiancailles, veuvage, ejaculatio praecox), la somme des exci-
tations libidinales ne s’achévent ni ne s’élaborent dans le psy-
chisme, mais en sont détournées (psychische Ablenkung); si
bien que, dans la suite, elles doivent rechercher une utilisation
anormale. La tension sexuelle ne peut étre, en effet, suppri-
mée que par une action spécifique ou adéquate, d’ailleurs fort
compliquée. :

Il est certain, d’autre part, que sur le terrain anxieux on
constate souvent une floraison de phobligs anxieuses dont
Hesnard donne une magistrale description et qui conduisent
souvent a 1’état dit panophobique. Et c’est, sans doute, de
cette complication qu’est venue I’interprétation ambigué de la
classification de Freud. Dans les deux névroses en question, il
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s’agit, en effet, d’une transposition de I’affect. Mais, dans les
phobies de la névrose d’angoisse, écrivait Freud: 1° 1’affect
est plus monotone; il est toujours 1’angoisse et seulement I’an-
goisse ; 2° il ne provient pas d’une représentation refoulée ;
3° le mécanisme de la substitution est absent. C’est pourquoi
elles se révelent irréductibles par 1’analyse. En un mot, le
mécanisme de la substitution ne s’applique qu’aux phobies
tvpiques, celles-la méme qui constituent, dans la monographie
freudienne, la base de la fameuse « hystérie d’angoisse »,
mais ne s’appliquent jamais aux phobies dites atypiques, c’est-
a-dive a celles de la névrose d’angoisse.

IL’on voit donc que c’est 1’analyse positive ou négative des
cas en question, en d’autres termes 1’épreuve thérapeutique,
qui a déterminé Freud A opérer cette distinction clinique. I1
considére ainsi la névrose d’angoisse, d’une part, comme une
névrose actuelle ; la névrose obsessionnelle, I’hystérie, et 1’hys-
térie d’angoisse, d’autre part, comme des névroses de transfert

- :
ou régressives.

Cela revient a dire que, dans la premiére, la psychogénése
est rudimentaire, secondaire et non étiologique, tandis que,
dans les secondes, elle est primaire, ancienne, étendue et étio-
logique.

§ 6. POSITION ACTUELLE DU PROBLEME

Nous allons maintenant laisser de c6té le point de vue histo-
rique pour n’en retenir qu’une ou deux propositions précises.

A. Les phobies, les obsessions et les impulsions sont, dans
la classification non analytique, généralement réunies en un
seul syndrome. :

B. Quatre points de vue différents dominent leur pathogé-
nie, d’olt quatre théories principales :

La théorie intellectuelle (Westphal).

La théorie affective (Morel. Ecole de Bordeaux).

La théorie psychasthénique (Janet).

La théorie aboulique (Arnaud, Raymond).

M. Hesnard distingue enfin:

1° La phobie et la crainte obsédante dérivant de 1’anxiété
névropathique.
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2° La phobie et 1’obsession psychasthéniques comme élé-
ment d’un complexus de sentiments d’incomplétude, de honte
ou de scrupules, etc.

3° Les phobies constitutionnelles ou phobies obsédantes ca-
ractérisant la névrose d’obsession et basées sur une psycho-
géneése spéciale.

Ajoutons que si I’on compulse la littérature non analytique
sur 1’Obsession, postérieure a4 ’ouvrage de Pitres et Régis,
T’on n’y découvre guére de faits ou d’idées susceptibles de
nous intéresser ici.
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CHAPITRE K

Observation clinique

§ 1. RESISTANCE

Nous appellerons conventionnellement notre malade M™ Du-
pont. Psychanalysée avril-octobre 1921. Elle avait environ

- trente ans a 1’époque. Elle m’a été envovée pour état neuras-

thénique, amaigrissement, insomnie, dyspepsie et gastro-
entérite. Dés son arrivée, je vois une femme au teint jaunitre
et d’aspe¢t presque cachectique. Elle donne, avec une grande
difficulté, quelques détails sur son passé et son genre de vie.
Apres une ou deux nouvelles consultations, je lui propose une
psychanalyse. FElle accepte finalement, non sans une vive
résistance.

Rien de particulier dans les antécédents. Jeune fille, jolie et
courtisée, elle s’est toujours méfiée des hommes et a refusé
vingt-sept prétendants; elle a fini par fixer son choix sur un
homme faible et insignifiant. Famille de nerveux, mais pas
de cas de psychose.

Mariée, elle a une premiére fausse couche; ensuite, vient
un enfant (gar¢on); deux nouvelles fausses couches et un avor-
tement.

Les débuts de 1’analyse furent extrémement ardus pour le
médecin comme pour la malade.

Et ce n’est qu’aprés deux a trois mois de séances presque
quotidiennes, le 11 juin exactement, qu’elle se décida a grand’-
peme a « sortir », a exprimer pour la premicre fois, une de ses
obsessions. Ce fut a la quarante-cinquiéme séance environ !

REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE 3 2
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(Ici, une parenthese s’impose. Lies cures psychanalytiques
ont révélé ce fait peu connu qu’un assez grand nombre d’obsé-
dés n’avaient jamais dit un mot de leurs obsessions, ou tout
au moins des plus graves et des plus profondes d’entre elles,
aux médecins qui les avaient traités jusque-la. Notre cas ren-
dra compte de I’un des motifs les plus importants de cette sin-
guliére abstention. C’est la crainte ou la certitude superstl-
tieuse que, si I’idée obsédante est exprimée ou relatée 3 haute
voix 4 un tiers, elle sera vraie, elle deviendra aussi coupable
que 1’acte, elle pourra se réaliser, etc. D’ou angoisse insur-
montable. Dans d’autres cas, ce sera la honte, 1’humiliation,
le sentiment de culpabilité, la « blessure narcissique » consé-
cutive, etc., qui arrétera les mots sur les lévres de 1’obsédé.
Ou bien encore 1’habitude automatique de se défendre contre
I’obsession. On pourrait expliquer par 1a pourquoi la névrose
obsessionnelle a été si mal ou si peu étudiée, eu regard par
exemple a d’autres psychonévroses.)

Donnons maintenant quelques,détails sur les circonstances
analytiques de ce premier aveu. Nous nous occupions a ce
moment du « complexe maternel », a propos duquel la malade
avait différé le récit d’un réve. Ce jour-1a, elle finif tout de
méme par le raconter (11 juin). Voici ce réve:

« En promenade... manifestation populaire... le bonhomme
(son fils) devait venir, mais... mais je ne suis pas sfire qu’il
soit la... en ce moment, Je me trouve dans une sorte de
cabane... et j’ai un acte d’amour avec ma mere. »

Parmi les associations sur ce réve, retenons les suivantes:
Toute enfant, elle est souvent allée dans le lit de son peére...
le matin. Elle s’est frottée contre lui quand il dormait. Elle ne
sait. pas s’il s’en est apercu... « Il me prenait souvent aussi
dans son lit et me disait: Tu es un garcon manqué. 11 me
gitait beaucoup, mais était aussi trés sévére...

« Je prends toujours le bonhomme dans mon lit quand mon
mari est absent. » /

Elle avoue, la séance suivante, qu’elle s’onanise souvent,
justement quand elle prend le gosse dans son lit... ou bien
pour se refuser a son mari...

Elle finit par associer sur les W. C. de I’hétel ou ils habi-
tent (4 propos d’un autre réve)... puis elle ajoute enfin:
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« C’est la que mon bonhomme baignera dans son sang. »

Le premier pas est fait. Rassurée par moi (1), elle ira désor-
mais de ’avant. Mais, avant de dresser la liste des obsessions
qui « sortirent » peu a peu dans la suite du traitement, je
tiens a4 insister sur un point important. C’est que, dans le
cours de la névrose, elles avaient été précédées par une phase
phobique. Or, ces phobies, qui avaient eu un caractére tres
angoissant, disparurent au moment ou s’installérent les obses-
sions.

Exemples de ces anciennes phobies:

Au début, elles ont surgi chaque fois qu’il lui arrivait
quelque -chose d’heureux. Immédiatement, crainte qu’il n’ar-
rive un malheur a son enfant. Plus tard, visitant un apparte-
ment a louer, elle éprouve subitement sur le balcon la crainte
de le jeter en bas (du quatriéme étage). Elle renonce a signer
le bail, malgré que ce logis leur pliit beaucoup. Au cours d’un
séjour de vacances au bord du lac avec le gosse, elle revient
brusquement en ville, ayant eu sur la gréve la peur de le
noyer.

Les phobies se transforment peu 4 peu en visions: passant
au-dessus d’une chute d’eau, elle voit tout & coup son enfant
se débattant dans 1’eau bouillonnante. Elle visite un autre
appartement a louer ol un enfant vient de mourir. En ren-
trant, elle voit son fils étendu mort sur son lit. « C’est le bon
Dieu qui m’avertit », se dit-elle, « pour que je ne loue pas cet
appartement. »

Les visions, enfin, se transformérent en idées obsédantes.

§ 2. OBSESSIONS INFANTICIDES

Leur caractére commun est un cynisme trés sadique. En
voici une premiére série:

1. Le 4 mai 1919, au cours d’une promenade en bateau avec
son mari, cette pensée-ci s’impeose i son esprit: « Je jure que,
le 19 mai, je tuerai le petit en le jetant dans l’eau. » (Le
19 mai est I’anniversaire de la mort de son pére.)

(1) Voir plus loin le principal moyen auquel je recourus pour obtenir
Paveu de ses idées obsédantes.
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2. « Dans la salle de bain, je me suis vue poignardant 1’en-
fant et le baignant dans son sang. »

3. « Tuer le petit pour boire son sang. Lui ouvrir le ventre
pour boire la limonade qu’il venait de boire » (un jour ou elle
avait tres soif).

4. « Le couper en morceaux, le bouillir et le manger. »

5. « Lui sortir les rognons, les cuire au madére et en faire
un bouillon. »

« Lui couper les jambes pour en faire des saucissons et
les rétir. »

7. « Lui couper les oreilles pour les mettre en vinaigrette. »

8. « Lui sortir les entrailles pour les cuire. »

9. « Lui couper la téte, lui ouvrir le crine et sortir la cer-
velle. »

10. « Lui sortir les yeux pour les cuire au beurre noir. »
Etc., etc.

Ici quelques remarques s’imposent. Tout d’abord, cette
association de I’infanticide a 1’art culinaire, de fort mauvais
gofit d’ailleurs, ne sera pas sans surprendre le lecteur. Mais
il faut savoir que, dés sa jeunesse, la malade avait présenté
une curieuse tendance a la plaisanterie scabreuse, aux mots
pénibles et choquants. Trés gourmande elle-méme, elle avait
été entourée, dans sa famille, de gens trés gourmands aussi.
Sa meére était trés experte en cuisine. Mais, en saine psycho-
logie analytique, de tels penchants, méme trés marqués, ne
sauraient prétendre a expliquer le contenu et le caractére par-
ticulier de ces obsessions. I.a gourmandise comme 1’obsession
sont le double effet d’une cause profonde. Disons d’emblée,
en anticipant quelque peu, que cette derniére consistait en la
présence et 1’action de pulsions (1) dites sadiques-orales, pul-
sions inconscientes, trés refoulées, d’origine infantile.

Un autre trait particulier est frappant: c’est le motif reve-
nant sans cesse de couper, d’extraire, de sortir tel ou tel
organe., Et ici nous arrivons au nceud de la question.

11 s’agit 12 d’un symbole classique bien connu des analystes:
le symbole de castration. Citons ici une autre obsession qui

(1) Ce terme a été choisi par la Commission linguistique de la Confé-
rence des Psychanalystes de langue francaise pour traduire le terme alle-
mand de « Trieb ».
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sortit avec plus de résistance que les autres: « L.u1 (a I’enfant)
couper son petit membre pour en faire du boudin. » Ou bien:
« Il v aura des souris dans le nouvel appartement; alors, je
prendrai un chat et je le ferai chatrer pour qu’il n’arrive pas
de malheur au petit. »

Nous verrons plus loin qu’a la base de toute cette série
obsessionnelle se trouvait un désir sadique de castration de
I’homme. Ici, on voit comment le déplacement de ce désir sur
le chat préserve naturellement le petit de ce malheur.

Une autre forme courante de ce symbolisme est la strangu-
lation ou 1’étouffement. M™ Dupont n’y a pas échappé :
« Quand j’at pris le petit dans mes bras, j’ai eu 1’idée, de
I’étouffer. » Ou encore: « Il m’a donné un conseil vis-a-vis de
son papa ; car vous savez, c’est un bonhomme qui raisonne
comme un homme. Eh bien! je me suis dit: Si ce conseil
tourne mal, je I’étranglerai. »

Sans en dire davantage pour l’instant, passons 4 une nou-
velle phase du traitement. Aprés que la malade en fiit venue a
exprimer de plus en plus librement ses idées obsédantes, il se
produisit un transfert trés positif sur le médecin. Mais, en
méme temps, c’est 1a le point intéressant, ses obsessions chan-
gerent peu a peu de forme et d’objet. I’infanticide passa au
second plan, puis disparut, tandis que la pulsion sadique-orale
de castration fut déplacée sur le mari. Ce déplacement me
prouva que l’enfant avait été élu par substitution. Celle-ci
commengait a se défaire alors que la pulsion se rapprochait
sensiblement de sa forme primitive et vraie, et allait retrouver
son objet réel. Voici une ou deux idées qui se firent jour a ce
moment-la: « Lui (au mari) mordre ’organe... le lui mordre
et le couper avec les dents, et I’avaler... le faire cuire, puis le
manger a la mayonnaise (avec la vinaigrette, c’est le mets pré-
féré de la malade), etc. » J’ajouterai que ces nouvelles idées
n’avaient jamais été conscientes. Ies unes comme les autres,
en outre, ne furent jamais impulsives, seulement obsession-
nelles.

Bien que cela puisse paraitre étrange aux meédecins non
rompus a la méthode, il faut tout de méme admettre que ce
transfert de 1’idée sadique sur le mari d’une part, sa localisa-
tion sur le pénis d’autre part, constituaient un progrés ana-
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lytique important. En effet, ¢’était une premiére étape vers le
défoulement complet. A 1’étape suivante, il s’avéra que Iobjet
primitif et réel de la pulsion, dissimulé un instant sous I’image
du mari, n’était autre que le pére.

§ 3. LLE COMPLEXE PATERNEL

Il y a lieu maintenant de revenir au réve homosexuel cité
plus haut. Dans le courant des associations qu’il suscita, trois
motifs particuliers sont a retenir: les souvenirs concernant les
visites dans le lit du pere, 1’onanisme et I’obsession infanticide.
Nous pouvions a priori supposer qu’il devait donc exister un
lien entre ces trois éléments émergeant simultanément.

Quelques mois apres, en effet, nous plimes mettre au jour
un traumatisme important. Nous savons que c’est dans le lit
de son pére qu’elle se rappela avoir éprouvé pour la premiere
fois une jouissance génitale, le pére étant plus ou moins
endormi. Mais un certain matin, sans qu’on puisse dire au
juste s’il s’est agi d’un fait réel ou d’une fantaisie de 1’enfant
(ce qui, d’ailleurs, revient au méme au point de vue des con-
séquences du refoulement), il semble que le pére en soit venu
a solliciter de la part de sa petite fille (de quatre a cinq ans), ou
a favoriser, certaines caresses manuelles, puis certains attou-
chements buccaux sur son pénis. Cette scéne de séduction fut
violemment refoulée et associée dans la suite 3 un autre trau-
matisme ou une série d’autres traumatismes qui durent se
passer vers cette époque. Ils consistérent en de séveres et bru-
tales corrections, rehaussées probablement de gifles et de
tapes que la fillette se vit infliger par son pére en colére, & pro-
pos de cette habitude qu’elle avait prise de se frotter contre
lui; & propos probablement aussi d'un onanisme solitaire fré-
quent. Quoi qu’il en ait été, ces chocs et ces fantaisies exerce-
rent une influence funeste sur son développement instinctif.

Mon intention n’est pas ici de donner un exposé complet de
tous les complexes infantiles de cette malade, ni de relater en
détail leur role pathogéne respectif (1). Cette description sera
donc incompléte; mais elle n’en sera peut-étre que plus claire,
car je me bornerai a la psychogénése de 'obsession infanti-

(1) Je laisserai de coté par exemple les complexes érotiques anaux.
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cide, en ne mentionnant que son mécanisme primitif essentiel;
mais il suffira, croyons-nous, a la faire comprendre.

On peut briévement poser le probléme ainsi: Pourquoi et
comment les pulsions sadiques originelles acquirent-elles et
conservérent-elles une telle intensité? Pourquoi se fixérent-
elles intégralement sur le pére? Pourquoi prirent-elles cette
forme de castration ?

Répondons d’abord a la premiere question.

§ 4. RESUME DES DONNEES DE L’ANALYSE

L’analyse révéla, en somme, une forte pulsion agressive
contre le pére en méme temps qu'un complexe homosexuel (1).
Nous sommes donc en présence des éléments classiques d’un
complexe d’(Edipe négatif, ou renversé. En pareille situation
la seule possibilité d’atténuation et d’annihilation des pulsions
agressives efit été le développement d’'un complexe cedipien
positif, ou normal. J’entends par 1a que, seule, la fixation d’un
courant libidinal ou « amoureux » sur le pére efit été 3 méme
de neutraliser les tendances sadiques et d’assurer leur refou-
lement. Au contraire, le complexe cedipien normal échoua
complétement et, comme nous allons le voir, les traumatismes
sus-mentionnés ne furent pas étrangers a cet échec; ils durent
méme y contribuer considérablement.

11 se prod111s1t alors une régression a un stade précédent, le
stade sadique, régression déterminée par la nécessité de Taire
cesser ou de compenser, par une satisfaction ou un gain de
jouissance, la forte tension ou la souffrance déclenchée par 1’in-
satisfaction des tendances cedipiennes. I.’enfant revint auto-
matiquement i une situation ou une organisation qui 1’avait
provisoirement satisfaite, quand bien méme elle avait dii y
renoncer dans la suite. La meilleure garantie du succes du
refoulement d’un stade prégénital réside toujours dans la réus-
site de ’établissement du stade gemtal

Maintenant que nous avons cherché a faire comprendre com-
ment la libido ne suivit pas son courant normal, il nous reste
a montrer dans quel courant elle s’engagea ou demeura fixée,
quel fut son réel emploi. Eh bien! il faut distinguer ici deux
ordres de mécanismes. Le premier fut une forte fixation mas-

(1) I1 s’agissait d’une attitude psychique et non d’une perversion réalisée.
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culine a la meére tendre et faible, ceci dans une attitude fran-
chement masculine et dominatrice, résultant d’une identifi-
cation au pére sévere et dur. I ’analyse, en effet, ne retrouva
aucune trace de cette identification a la mére qui est la condi-
tion indispensable a la formation d’un complexe d’(Edipe nor-
mal. Le second fut le développement d’un fort narcissisme
dont nous décrirons les éléments au chapitre I'V.

Ta conséquence finale la plus importante de cette régres-
sion fut que les deux groupes de tendances primitives, les ten-
dances agressives (destructives), d’une part, et les tendances
érotiques, d’autre part, restérent dissociées. Elles ne parvien-
dront plus a se fondre, a s’intriquer les unes aux autres pour
se fixer ensuite sur un objet. Elles demeureront irrévocable-
ment séparées, se satisfaisant et se réalisant désormais les
unes a4 coté ou en dehors des autres. Telle ést 'origine de
’état dit « ambivalent » qui forme la base méme de la névrose
obsessionnelle. Nous reviendrons, d’ailleurs, au chapitre sui-
vant sur ce phénomeéne de dissociation que M. Freud a décrit
sous le terme de « désintrication des pulsions » (1).

En ce qui concerne maintenant les deux derniéres questions
que nous nous sommes posées, on peut pour y répondre faire
valoir les faits suivants:

Fillette, M™ Dupont a succombé a un conflit affectif. For-
tement attirée d’abord par le pére, les traumatismes psychi-
ques lui inspirérent ensuite contre lui de la répulsion et de la
haine. Ils contribuérent, d’une part, a donner aux pulsions
agressives leurs formes orales; d’autre part, a les fixer sur le
pénis paternel, cause concréte de sa révolte. Et je dis: contri-
buérent et non déterminérent, parce qu’il existe un grand
nombre de cas de névroses féminines ot I’on découvre pareil
désir de castration en I’absence de tout traumatisme psychique
analogue.

Quoi qu’il en soit, un fait demeure certain, c’est que deux
forts désirs prirent concurremment naissance: d’un coté, le
désir d’avoir un pénis, de ’autre le désir de supprimer celui
de I’homme-pére, ces deux désirs formant les deux faces du
complexe de masculinité.

(r) Triebentmischung.
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Enfant, notre malade a ressenti 1’état de fille comme une
honte douloureuse. Ses fréres n’allaient jamais dans le lit du
pére; ils ne furent donc jamais grondés pour « cela »; ils jouis-
saient de quantité de priviléges, tout ceci évidemment parce
qu’ils étaient des garcons, qu'ils avaient donc cet organe. Une
autre fantaisie fut que si I’onanisme était pour elle a ce point
coupable et défendu, c’est parce qu’elle était une fille et qu’elle
n’avait pas cet organe (1). « Les garcons, eux, ont le droit de
le pratiquer, puisqu’on ne leur dit rien. »

Plus tard, devenue femme, elle prendra un caractére anti-
féminin, autrement dit phallique. Elle révélera une forte résis-
tance contre toute hétérosexualité; elle sera complétement fri-
gide. Elle aura beaucoup de peine a mettre des enfants au
monde. Devenue malade, elle retombera dans 1’onanisme. Elle
le rationalisera en prétendant qu’elle s’y laisse aller pour pou-
voir se passer des caresses du mari et des rapports conjugaux.
Mais, en réalité, ce sera pour satisfaire une fantaisie incon-
sciente:. la fantaisie qu’elle est un homme. Et cette satisfac-
tion permettra précisément 1’acte réprouvé par sa conscience
en diminuant suffisasmment ou en supprimant méme le senti-
ment de culpabilité: « Mes fréres avaient la permission de le
faire; je les ai vus, et ils n’ont pas été grondés. » Curieux
exemple d’une fantaisie perverse concourant a lever une inhi-
bition morale !

Nous avons maintenant les éléments nécessaires a ’explica-
tion de cette impulsion vraiment singuliére qui la portait a
prendre son enfant dans son lit, et & le serrer contre elle, pour
s’onaniser. C’est 1a qu’intervient si clairement la valeur sym-
bolique de I’enfant : il symbolise tout simplement le pénis mas-
culin, pénis qu’elle s’adjuge ainsi pour suppléer a celui qu’elle
n’a pas. Chez la femme, en effet, il n’est pas rare que son
enfant représente, inconsciemment et de facon narcissique, un
organe personnel qui, aprés avoir « poussé » au moment de
I’accouchement, vous a été ensuite enlevé.

Ce cas parlerait en faveur de 1’idée de Freud que Ia persis-
tance postpubérale de I’onanisme chez la femme serait I’indice
de tendances masculines ou de la répression des féminines,

(1) Une autre ma]ade presenta cette fantaisie que 1’onanisme était la cause
de T’'absence du pénis, « qu’il avait dft ’empécher de pousser ».
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toute la libido demeurant concentrée sur le clitoris (équivalent
phallique) au lieu de s’étendre aux parois vaginales et aux
zones voisines (Onanisme phallique).

Un autre mécanisme déja mentionné fut encore 1’identifica-
tion au pére (d’ou le désir d’étre homme) ayant supplanté
I’identification normale a la mére. Cette identification ren-
versée concourut a la formation d’un surmoi pathologique,
lequel se révélera, comme on le verra aux paragraphes sui-
vants, particuliérement sévére et cruel. Elle eut, en outre,
pour conséquence importante d’amoindrir ou méme de sup-
primer le sentiment de culpabilité, celui qui aurait contribué
par exemple au refoulement des tendances sadiques qui
s’exprimaient dans 1’obsession. « Puisque le pére a été lui-
méme si brutal et agressif, je peux bien faire comme lui. » En
régle générale, 'identification aux parents trés séveres, sur-
tout a celui du sexe opposé, favorise doublement la névrose.

En ce qui concerne enfin les pulsions érotiques, nous avons
dit qu’elles étaient revenues occuper régressivement leurs
positions narcissiques. Au fur et & mesure du développement
de la névrose, la libido de la malade se concentrera toujours
davantage sur sa propre personne. Une autre partie plus faible
persistera sous sa forme homosexuelle primitive, la fixation
sur la mére tendre et faible n’avant jamais été abandonnée, et
se reflétera dans une autre série de symptémes que je n’ai pas
la place de décrire ici: les obsessions de jalousie. Cette jalou--
sie obsédante concernant les relations des bonnes et du mari
aurait paru paradoxale sans analyse. Mais c’est en vertu de sa
fantaisie inconsciente d’étre homme que M™ Dupont voulait
S’asservir complétement ses domestiques, tout en leur défen-
dant d’avoir aucune relation quelconque avec le mari. Car,
dans son inconscient, elle prenait le réle du mari (pere) et
voulait étre elle-méme aimée de la bonne (meére). Mais je ne
compte pas m’étendre davantage sur ce c6té clinique parti-
culier du cas qui ne trouve pas sa place dans le cadre de ce
rapport. :
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Voici donc une malade obsédée par 1’idée de détruire et de
manger son enfant unique, qu’elle adore pourtant.

Or, I’analyse démontre que 1’enfant est un substitut. Il sym-
bolise I'organe masculin, l’organe de 1’homme-pére. Nous
sommes donc en présence d’un double fait : une pulsion
sadique-orale d’un c6té, son contenu de 1’autre.

Tentons d’abord de résumer la psychogénése de ce dernier.
I1 est plausible d’admettre que la fillette opérant une sorte de
transfert économique, destiné a diminuer le sentiment de faute,
crut se souvenir que son pére ’avait punie non pas pour s’étre
livrée a des manceuvres onanistiques de friction contre lui,
mais bien pour avoir cédé a ses sollicitations d’attouchements
manuels et oraux sur son pénis. Dés lors, la punition devient
éminemment injuste, et le sentiment de culpabilité tombe. La
fillette se vengera. Ie « corps du délit » sera élu objet de la
vengeance. Et la réalisation de celle-ci sera grandement faci-
litée par ’attitude brutale du pére, auquel la fillette n’éprou-
vera désormais aucun sentiment coupable a s’identifier, du fait
de la loi primitive du talion: « Je le traiterai comme il m’a
traitée. »

Elle se vengera en mordant, en mangeant cet organe a cause
duquel elle a été injustement punie, pulsion qui, dans la suite,
sera transférée sur le mari, et a laquelle au fond le pére lui-
méme 1’avait entrainée i 1’ orlgme

Pendant la ou les scénes qu1 ont traumatisé le psychisme de
I’enfant, le pére lui a serré le cou (crispation orgastique ?).

Pourquoi m’a-t-il serrée ainsi? c’est pour m’étouffer, me
stranguler. Eh bien ! je I’étoufferai, je le strangulerai aussi »,
etc. (désir transféré dans la suite sur ’enfant).

Ainsi donc, I’agression punitive du pére déclencha chez cette
malade, non pas, comme chez d’autres plus normales, un com-.
plexe masochiste féminin, mais bien, du fait de la régression.
une révolte, un comple*(e de contre- -attaque.

Parallelement a cette premiére série de réactions traumati-
ques, s’en déroula une seconde, la série libidinale. Les trau-
mas psychiques firent naitre le désir d’éprouver les mémes
jouissances que le pére, c’est-a-dire au moyen du méme organe,
donc de posséder cet organe. D’ott les fantaisies phalliques pen-
dant ’onanisme. En méme temps, 1’état de fille fut considéré
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comme une castration, et méme, plus précisément, comme
nous allons le voir, comme une opération sanglante. D’oti le
grand rdle que, plus tard, jouera le sang dans 1’idée obsédante
(tuer le petit et le baigner dans son sang). On peut done, en
fin de compte, condenser toute cette situation analytique en
deux propositions:

1° Non-acceptation de la castration et, par conséquent, de
la féminité congue comme une castration. (« Tu es un garcon
manqué! »)
2° Ignorance, puis scotomisation absolue du vagin (refus
absolu de le prendre en considération). Seul, le clitoris a été
accepté en tant que substrat d’une attitude phallique, c¢’est-a-
dire en tant qu’organe qu’on peut caresser comme jadis celui

du pére.

§ 5. UN REVE.

Pour terminer ce chapitre, je citerai un réve a titre d’argu-
ment complémentaire.

La veille, M™ Dupont assiste, au sein d’un comité de dames
-féministes, a diverses intrigues et discussions mettant en relief
« tous les c6tés mesquins de la femme ».

Réve: « Dans un jardin zoologique, des grilles entourent un
parc a cerfs. Je vois un cerf, ou plutét une biche, qui s’est
battue avec une autre et qui est couverte de sang. Il s’écoule
d’une grosse plaie. Alors, elle a mis son petit sur cette plaie
bour arréter le sang... et, par-dessus, des bandes enroulées
faites avec de la peau couverte de poils. »

Associations: Le jardin zoologique fait penser-au pére qui
avait sa maison de commerce a coté... Trés impressionnée jadis
par les « bois » du cerf méile, puis par ceux d’un élan vu dans
un musée, qui étaient immenses. Impression de force et de
grandeur. Lia biche qui n’a rien lui parait faible et déshéritée,
etc. Puis elle dérive sur son accouchement, sur ses fausses
couches, sur ses regles.

Elle fut réglée tard, irréguliérement, eut de I’aménorrhée
aprés ses accidents obstétricaux. Elle était toujours trés dépri-
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mée au moment des régles. Plus tard, les obsessions seront
particuliérement vives avant et pendant les régles. Pendant
ces jours-1a, elle devient taboue. Son mari et, en général per-
sonne, ne doit la toucher. I.e sang menstruel est aussi tabou.
Elle se livre alors a des ablutions obsédantes de purification.
Si son mari lui touche seulement le bout du doigt, 1’idée sur-
git: « Je tuerai le gosse pour le baigner dans son sang. »

Ce réve fut produit au quatriéme mois de I’analyse. La fan-
taisie qu’il exprime est si transparente qu’elle se passerait de
commentaires: supprimer 1’écoulement du sang en appliquant
Ienfant comme tampon, c’est supprimer I’état humiliant de
femme (mesquinerie, la biche) caractérisé par les régles, 1’ac-
couchement, les fausses couches et tant d’autres inconvénients,
au moyen de l’adjonction du pénis. l.e tabouisme en période
cataméniale est une mesure de protection contre le complexe
de castration, c’est-a-dire une mesure destinée a la protéger
contre 1’agression ou l'opération sanglante qui, dans sa fan-
taisie, 1’a privée de ’organe masculin (organe féminin = bles-
sure). Cette fantaisie repose également sur une conception-
sadique du coit (la bataille des cerfs) ou sur I’idée connexe que
celui-ci est le moyen dont use I’homme pour chitrer la femme.
Ce trés fort complexe négatif de castration fut compensé par
les obsessions sadiques positives dont le sang était 1’élément
principal. Si son mari veut tout de méme la toucher pendant
ses regles, ce contact réveille immédiatement la terreur du coit
sadique et sanglant, d’ol contre-agression immédiate expri-
mée par l’obsession. Le sens de celle-ci peut alors s’exprimer
ainsi: le contact, symbolisant le coit, réveille aussitdt le souve-
nir que c’est son mari qui 1’a déflorée. Ce souvenir s’associe
et réveille a son tour 1’idée inconsciente que c’est donc lui qui
I’a chétrée, qui lui a imposé son état de femme. Immédiate-
ment alors, elle se révolte et se venge en e chatrant, lui (dé-
truire 'enfant = détruire ’organe du mari et faire couler son
sang), en faisant de lui une femme. Une autre idée obsédante
rentrant dans le méme ordre fut la suivante: « Le gosse se
battra en duel (coit) et sera blessé en cet endroit. » Cet endroit
était celui ou elle venait de se faire une tache de fraises, en
haut de la cuisse, sur sa robe blanche.
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11 est possible qu’en lisant ce bref résumé clinique, le lec-
teur se soit demandé: « Mais s’agit-il vraiment d’obsessions;
« ne sommes-nous pas plutdt en présence d’idées bizarres tra-
« versant I'esprit d’une dégénérée sans y laisser de traces et
« dépourvues de tout caractére obsédant vrai ? Bref, d’un
« beau syndrome d’automatisme mental? »

Je me bornerai i répondre qu’aprés avoir vu et entendu la
malade, ce doute n’était plus de mise. La lecture du chapitre
suivant suffira, d’ailleurs, a le dissiper.
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CHAPITRE III

Les Réactions éthiques du moi

-

I’ une des idées directrices de ce travail est de montrer, a
I’appui de faits cliniques, en quoi les mécanismes psychodyna-
miques étiologiques de la névrose obsessionnelle se distinguent
de ceux de la névrose phobique vraie; de démontrer, par consé-
quent, la nécessité de séparer, dans la nosographie a venir, ces
deux syndromes.

Nous avons vu que la névrose de M™ Dupont avait débuté
par des phobies. Dans un premier temps: crainte qu’il n’ar-
rive un malheur au petit; dans un second : crainte de le jeter
par la fenétre ou de le noyer. Or, ces craintes étaient plus ou
moins obsédantes, mais n’étaient pas des obsessions. Elles
s’accompagnaient d’angoisse, et celle-ci répondait a une réac-
tion morale du moi contre la pulsion sadique du soi de tuer
Penfant. C’est pourquoi cette pulsion, ou. son contenu, n’est
pas parvenue sous sa vraie forme dans le conscient, mais sous
une forme négative ou renversée (crainte). ,

Dans la phobie, 'inhibition de la pulsion est donc de regle.

Dans 1’obsession, par contre, la pulsion agressive, rompant
tous les barrages, pénétre dans le conscient sous la forme posi-
tive, elle se réalise: « Je jure que, tel jour, je tuerai le gosse. »
Or, P’analyse révéle qu’il ne s’agit pas seulement d’un chan-
gement de forme, mais que cette transformation résulte de la
mise en ceuvre d’un ensemble de mécanismes morbides tout
différents; mécanismes qui définissent précisément la névrose
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obsessionnelle. Parmi eux, les réactions ou contre-réactions du
moi a la pulsion qui I’a envahi forment un groupe important.

Nous allons décrire maintenant les principales d’entre elles
chez M™ Dupont.

Jusqu’ici, nous ne nous sommes guére occupé que de la réa-
lisation substitutive de pulsions sadiques du soi. C’est au moi
maintenant et a ce qui se passait 4 son niveau que nous allons
préter attention. Je rappellerai les quatre formes principales
des obsessions. Elles consistaient en: serments, ultimatums,
souhaits et prophéties, selon la terminologie de la malade elle-
méme. Toutes engageaient donc plutdt 1’avenir que le présent.
Caractére fréquent qui différencie, par exemple, ’obsession de
I’impulsion. Elles engageaient cependant la responsabilité de
la malade. C’est pourquoi cette derniére en vint, pour se déga-
ger, A leur opposer une série de mesures de défense qui ne tar-
dérent pas a devenir obsédantes, elles aussi.

M. Freud a donné a ce phénoméne le nom de « défense
secondaire », car il s’agit d’une défense contre le symptome,
ce dernier répondant lui-méme déja A un premier systéme de
défense contre les pulsions mal refoulées.

§ 1. ANNULATION

M™ Dupont, quand j’entrepris son traitement, consacrait
tout son temps et toutes ses forces a annuler ou a retirer ses
pensées, serments ou souhaits infanticides. Elle le faisait par
la pensée elle-méme et ne pouvait se dispenser de cet acte
superstitieux, « car, disait-elle, si je ne le fais pas, 'idée sera
vraie », c’est-a-dire qu’elle en arriverait a la réaliser au lieu et
4 1I’heure fixée d’avance par l'obsession. Tout ceci se limitait
au langage intérieur ou a un chuchotement a peine articulé et
rapide que personne n’efit pu comprendre. Pour rien au
monde, par contre, elle n’aurait exprimé ou prononcé ses obses-
sions a haute voix, méme en 1’absence de tout témoin, et
encore moins les aurait-elle communiquées a quelqu’un. « Si
je les dis, elles seront vraies », me répliqua-t-elle souvent.

Cette résistance fut trés difficile a vaincre au début de 1’ana-
lyse.

Un second obstacle provint de la « manie d’annulation ». Ii
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était impossible de la faire associer librement tant elle étaie
absorbée par la crainte de n’avoir point retiré tout ce qu’elle
avait pensé ou dit.

C’est 12 un exemple frappant d’obsession secondaire. Elle
se forma en trois temps: doute d’avoir annulé 1° tout ce qu’elle
a pensé; 2° tout ce qu’elle a pensé, mais qu’elle a pu oublier;
3° tout ce qu’elle aurait pu penser ou dire. ;

Elle en vint ainsi & annuler tout le temps. Et avec quel
redoublement d’opiniitreté, dés 1’instant ot j'obtins d’elle
qu’elle exprimat devant moi ses obsessions a haute voix. Il fal-
lut recourir & un procédé pas trés orthodoxe au point de vue
psychanalytique, mais qui pourtant me rendit service.

Voici I’expédient: je lui signai le billet suivant auquel elle
fit elle-méme les adjonctions que je place entre parenthéses.

« Pour toujours:

« 1° Vous ne devez ni retirer, ni effacer, ni annuler (toutes
les pensées, quelles qu’elles soient, méme de Dieu ou du diable)
les veeux, serments, prophéties ou ultimatums (enfin tout,
tout, tout), car ils n’ont aucune chance de se réaliser (jamais,
ni nulle part, contre personne, etc., etc.).

« 2° Malgré cela, ils n’arriveront jamais (et ne me resteront
pas dans 'esprit, aucun risque de me salir, autrement dit,
de m’influencer pour mal faire).

« 3° Idem, pour ceux d’autrui.

« 4° Il n’y a aucun risque que cela arrive, ni se réalise, si
vous n’annulez pas (aucun risque d’aucune sorte).

« 5° Je vous le promets.

« D" Charles ODIER. »

(Ou qu’il soit, on que je sois, les mauvaises pensées contre le
gosse ne risquent pas de s’accomplir, méme s’il a fait, fait ou
fera quelque chose de mal ou me portant préjudice.)

« A ne pas égarer. »

Cette « bulle », d’ailleurs, elle se hita de Iégarer ; une
seconde fut déchirée par mégarde. Elle se défendait en disant
qu’elle doutait beaucoup de ma « puissance divine ». Au fond,
elle tenait simplement A continuer de satisfaire ses pulsions
sadiques, pressentant obscurément que celles-ci répondaient 2
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un échafaudage que 1’analyse renverserait. Enfin, le transfert
vint; mon autorité fut acceptée et la manie d’annulation céda.

Freud, dans son dernier ouvrage (1), propose le terme gé-
nérique de « das Ungeschehen machen » (2) pour désigner
I’ensemble des mesures de défense qui ressortissent a ce méca-
nisme. Les obsédés en fournissent un grand nombre d’exem-
ples qui varient dans chaque cas, notamment ces cérémoniaux
si curieux qui mériteraient de faire I’ obJet d’une monographie
spéciale. Notre commission linguistique s’est arrétée, pour tra-
duire ce terme allemand, a celui d’ « annulation rétroactive ».

L. TABOUISME

Le lecteur aura remarqué que M™ Dupont, en parlant de son
enfant, ne pronongait jamais son nom. Elle n’aurait, en effet,
jamais dit: « Paul » ou « mon enfant », « mon fils », etc. Elle
disait toujours: « la petite personne », « le bonhomme », etc.
Voici la copie d’une des innombrables lettres qu’elle m’adressa
au début:

« I.a dame dont je vous ai parlé (3) aimerait savoir quand
« les mauvais souhaits ou tous les autres morbides viennent
contre la petite personne (4) en ’embrassant, la touchant,
« ou viennent en présence de la grande personne (5), lorsque
« je suis en contact avec elle (baisers, actes sexuels ou simple-
« ment en présence), s’ils risquent de se réaliser ou avoir un
« danger quelconque (dans ce monde ou dans 1’autre ? ]e parle
« de tous les deux), les pensees contre n’importe qui, quoi-
« qu’elles soient, pendant n’importe quelle action... Elle (6)
« est particuliérement tentée de retirer quand elle est dans le
« cas cité plus haut (présence de la grande personne); ou aussi
« en présence d’une personne qu’on voit rarement, elle se dit:
« Retire vite, sans ¢a, aprés on ne la verra plus et ce sera trop
« tard pour annuler... »

Ce document date d’une époque ou je lui avais ordonné de

-~
=

(1) Freud : « Inhibition. Symptéme. Angoisse ». Vienne 1926.
(2) Exactement : faire qu’une chose ne soit pas arrivée.

(3) Elle-méme.

(4) Souligné dans le texte original.

(5) Le mari.

(6) Elle-méme.
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surmonter ses craintes, de reprendre des relations normales

avec son fils et son mari.

I1 constitue donc une réaction névropathique a ce conseil si
simple. -

I1 démontre, en outre, que Paul ne doit pas étre nommé, que
son nom est devenu tabou. Mais le tabouisme envers 1’objet
de I'obsession est loin de s’étre limité a son nom.

Lors d’une certaine phase de la névrose, les réactions exten-
sives suivantes s’étaient produites: 1° Son fils ne doit plus
étre nommé. 2° Il ne doit plus étre touché. 3° Il ne doit plus
€tre regardé. 4° Enfin, sa présence méme doit étre évitée. Et,
.comme je lui demandais pourquoi, elle répondait invariable-
ment: « Parce, sans cela, 1’idée sera vraie. »

Jusqu’ici on peut, a la rigueur, admettre qu’une telle mesure
de défense émane du moi, qu’elle a été instituée par lui et
qu’elle s’exécute a son niveau. Le contact, en effet, est la base,
la condition, ou le premier temps de toute agression. Et il
semble assez logique que, consciemment, la malade 1’évite,
surtout avec son fils, puisque ce dernier constitue précisément
P’objet conscient de ses obsessions meurtriéres. Le contact
(moral ou physique), symbolisant 1’agression, sera donc sup-
primé. Le tabou du nom entraine également une détente, car
il tend a faire de cet enfant un étranger, ou un étre neutre,
impersonnel, etc.

Mais allons plus loin et envisageons une situation nouvelle.
Paul attrape la rougeole. Celle-ci se complique. e docteur
prescrit des potions, des maillots, des lavages d’yeux. Il faut
prendre la température rectale, donner le vase, etc. Sa mére,
ou mieux, le moi de sa meére, n’a qu'un désir, celui de soigner
elle-méme son enfant en danger. Elle voudrait donner elle-
méme tous ces soins urgents. Elle sent que ce serait son plus
grand devoir. Eh bien! elle ne peut y arriver, cela lui est
1mpossible: son enfant est irrévocablement tabouisé. Et pour-
tant, elle est rongée par d’affreux remords, et cela d’autant
plus que cette pensée I’obséde: « Si je ne le fais pas, il lui arri-
vera malheur. » Vaincue, elle engage une infirmiére, puis
place enfin le petit malade dans une clinique.

Devant pareille situation, nous sommes contraints d’aban-
donner notre conception d’une défense du moi, car, ici, le moi
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maternel et moral est entré en conflit avec une force autre,
dont les exigences contraires étaient plus fortes que les siennes
et jugées inadmissibles par lui.

En outre, leurs causes profondes sont restées inconnues a
I’esprit de la malade. Pour toutes ces raisons, nous devons
admettre qu’elles ont été soutenues par une instance incon-
sciente, laquelle n’est autre que le fameux surmoi.

On m’excusera de m’étendre longuement sur des faits rela-
tivement simples et connus. Mais cette notion du surmoi
semble encore « chiffonner » de trop nombreux confréres. Et,
cependant, il parait évident qu’ici on ne peut pas s’en passer
pour expliquer pareil conflit. Maintenant, il reste a savoir
pourquei il s’est comporté ainsi.

Pour répondre a cette question, faisons appel a certaines
données psychanalytiques.

Ie surmoi répond, au point de vue de Freud, a une organi-
sation particuliére, née a la suite de diverses identifications. Si
I’obscur probléme de sa formation demeure non résolu, son
existence n’en est pas moins certaine. Certain également est
son caractére psycho-dynamique principal, c’est-a-dire d’étre
beaucoup plus rapproché du soi que n’est le moi. Autrement
dit, de contracter des relations intimes avec le premier, alors
que celles qui I'unissent au conscient sont relichées, lointaines
et indirectes.

Appliquons maintenant ces données au cas de M™ Dupont.

Nous déduisons alors que son surmoi I’a empéchée de soi-
gner son fils, parce que quelque chose était connu de ce surmoi,
quinversement son moi ignorait. Que ce quelque chose rési-
dait dans le soi. Que c’était, en un mot, I’excitation agressive,
non plus comme simple pensée, mais bien avec tout son carac-
tére affectif, impulsif, c’est-a-dire réel.

On sait, en effet, que dans l’obsession, contrairement a la
phobie par exemple, I'affect est refoulé par le moti, alors que le
surmoi continue de se comporter comme s’il n’y avait pas eun
de refoulement.

I.’on ne saurait trop insister sur ces faits fondamentaux.
Qu’on me permette de reproduire ici le texte de Freud qui
concerne cette question, et qu’une coquille tyvpographique a
malheureusement rendu inintelligible dans mon précédent
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article sur le surmoi: « le surmoi traite alors le moi en consé-
quence, et ce dernier, quoique innocent, doit supporter une
responsabilité et un sentiment de culpabilité, de méme que
subir une punition, pour des excitations pulsionnelles qu’il
ignore. » '

Or, ce que le moi de la malade 1gnora1t c’était preusement
que son soi voulait détruire le pénis de son pere. C’est pour-
quoi ’enfant, qui symbolise ce pénis, ne sera pas soigné, car
le soigner, c¢’est inévitablement le toucher, et le toucher, c’est
en quelque sorte, amorcer 1’agression. L.es soins 4 donner
comportaient, d’ailleurs, un certain sens agressif a coté de leur
sens utile et thérapeutique: ils étaient souvent douloureux
(lavage des yeux), pénibles a 1’enfant. Introduire une cuiller
dans la bouche, ou un thermométre dans le rectum, autant
 d’interventions représentant 1’introduction d’objets pointus
dans le corps de 1’objet, c’est-a-dire rappelant le poionard'
Autant d’actes symboliques que, par consequent le surmoi
ne pouvait permettre.

Cependant, tout symptdme névrotique est généralement
ambigu, et, malgré la censure, le désir refoulé ou la pulsion
du soi exige ou confére une certaine forme dans laquelle il
puisse trouver une satisfaction directe ou indirecte. I.’absence
de soins, par exemple, était aussi un moyen déguisé d’exposer
I’enfant a4 succomber aux complications de sa rougeole, de
satisfaire donc le désir de le faire mourir (détruire le pénis).
Telle serait une démonstration de plus du fameux pacte secret,
qui ferait du surmoi 1’allié du soi.

A ce propos, je fis 8 M™ Dupont la remarque suivante: « On
« comprendrait que vous n’eussiez pu toucher votre enfant
« s’1l s’était agi de le punir ou de lui administrer une correc-
« tion corporelle (agression); mais, dés Iinstant ou il était
« question de le smgner celane s exphqualt plus. » — « Clest
« vrai, fit-elle, et j’y ‘ai moi-méme pensé. Mais c’était plus
« fort que moi. » Ce qui donc était plus fort que son moi, ce
n’était pas autre chose que son surmoi.

Mais allons plus loin. Le lecteur aura remarqué, en lisant
la copie de la lettre de M™ Dupont, qu’elle recourait égale-
ment a une périphrase pour désigner son mari (la grande per-
sonne). Voici donc que le mari, lui aussi, est institué tabou.
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Elle ne doit plus le nommer. Les termes: « Mon mari », « mon
époux », « M. Dupont », « Robert », les termes « rapport
sexuel », « amour conjugal » (la chose!), « organe masculin »,
etc., etc., sont supprimés les uns aprés les autres.

ILa progression tabouisante fut, en outre, la méme qu’avec
I’enfant: ne plus le toucher, ne plus le regarder, ne plus res-
ter en sa présence. Lui-méme ne doit plus la toucher, d’abord
au moment des régles, puis continuellement.

Ici, le principe d’une défense du moi devient moins clair et
moins satisfaisant encore. Il ne s’explique plus. Car le mari
n’était objet d’aucune pensée agressive consciente ni précon-
sciente quelconque. Mais il était bien, par contre, 1’objet @’une
pulsion sadique du soi (castration orale) comme l’analyse ne
tarda pas a le révéler. Force nous est donc d’admettre: 1° qu’il
existait quelque part une instance inhibitrice de nature morale,
inconnue de la malade; 2° que cette instance était inconsciente;
3° qu’elle connaissait 'affect impulsif.du soi, étant donné
qu’elle mit en ceuvre de si sévéres et excessifs moyens de
défense. Cette instance n’était autre que le surmoi.

Je demande a la malade, ou si voulez a son moi: « Mais pour-
quoi donc ne pouvez-vous nommer, ni toucher votre mari? »
Réponse unique et invariable: « Parce que 1’idée sera vraie! »
Impossible d’en tirer autre chose. Mais on peut, analytique-
ment, traduire ainsi cette explication sommaire, qui n’explique
d’ a1lleurs rien: « Parce que le contact serait déja symbolique-
« ment la réalisation de mon désir inconscient de le chatrer. »

C’est 12 un exemple de plus de ces rationalisations supers-
titieuses si fréquentes chez les obsédés.

Le moi, complétement étranger aux complexes du soi com-
me aux réactions du surmoi, est forcé de rationaliser. Mais
j’ajouterai que ces rationalisations ne sont superstitieuses
qu’en apparence. Ce caractére, en effet, ne peut leur étre ac-
cordé que par un observateur qui n’a embrassé que le cons-
cient du sujet.

Pour ’analyste, par contre, elles sont diiment motivées par
des phénomeénes naturels et réels, et non surnaturels.

En voici un autre exemple: C’est le soir. M™ Dupont est en
retard, trés pressée de rentrer pour rapporter des provisions et
arranger un diner. Son mari, en effet, a invité des amis. Elle



LA NEVROSE OBSESSIONNELLE 463

attend le tramway. Mais celui qui la reconduirait directement
chez elle « vient de gauche ». Il lui est alors impossible de
monter dedans. Elle attendra qu’il en arrive un « de droite ».
Mais celui-ci la conduira dans une direction opposée. Tant pis.
Elle y monte... et y reste jusqu’a la station terminus. (C’est
ainsi qu’elle est souvent allée jusqu’a des stations trés éloi-
gnées de la ville!) Arrivée 1a, elle ne bouge pas du tramway,
méme s’il faut attendre longtemps son départ en sens inverse.
Et ceci, parce que si elle en descendait et v remontait ensuite,
ce ne serait plus le tramway de droite, mais celui de gauche,
bien que ce soit la méme voiture. Celle-ci, aprés 1’attente pré-
vue a 1’horaire, repart donc dans la direction opposée avec
M™ Dupont; mais, cette fois-ci, cela lui est indifférent, car
c’est toujours le tramway de droite, puisqu’elle n’en a pas
bougé. Elle arrive enfin chez elle avec un retard variable, mais
parfois si grand que mari et invités avaient filé au restaurant.

Je lui demande alors pourquoi elle peut prendre les tram-
ways de droite et pas ceux de gauche. « Parce que droite, c’est
« le cété de la pensée; c’est le c6té par lequel je peux, par con- -
« séquent, retirer,ou annuler ce que j’ai pensé ou fait; au con-
« traire, gauche, c’est mauvais, c’est le cété du cceur, c’est
« pour moi un tas de choses troubles et mal définies. »

Ce symbolisme inconscient, si proustien en somme, est trés
joli: la pensée pure, d’un coté, dépouillée de son affect refoulé;
de 'autre, ’affect lui-méme, si dangereux en tant que ressort
méme de ’impulsion. 1. affect que le surmoi connait et au
nom duquel il va punir la malade en I’obligeant 4 de longues
promenades cofiteuses et inutiles. -

Et, cependant la malade est-elle seule punie? Certes, non.
Le mari I’est bien davantage. En y réfléchissant, d’ allleurs
on découvre sans peine que tous les symptomes de M™ Dupont
finissent par faire souffrir aussi ce dernier dans une large
mesure et tendent ainsi a lui rendre la vie conjugale impos-
sible. .

C’est dans ces effets secondaires des symptdmes que ressort
prec1sement et se réalise avec évidence, de facon déguisée, la
haine du soi.

Nous savons aussi combien de baux elle contraignit ce
pauvre homme a résilier et combien de déménagements elle
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lui imposa, sous prétexte de tabouisation de telle ou telle piece
de leur appartement. Et, curieuse coincidence, c’était régulié-
rement les logis oti 1l se plaisait le plus qu’il devait ainsi brus-
quement quitter.

Ces faits viennent illustrer la conception du « retour du
refoulé dans le symptdéme » décrit par Freud.

En relisant une derniére fois la lettre transcrite plus haut,
on constatera que la malade elle-méme s’est tabouisée. Elle
s’appelle « la dame dont je vous ai parlé », ou ailleurs « votre
tante » (transfert), etc. Elle ne peut plus se nommer. Ellg
proscrit les termes de « Madame Dupont », « je », etc. Elle
ne peut s’exprimer alors qu’a la troisiéme personne.

On voit qu’ainsi elle cherche a se dépersonnaliser pour se
libérer de la responsabilité de ses pulsions. En termes vul-
gaires, nous dirons: « I.e moi ne marche plus! » Il s’isole du
drame, en méme temps que les tabous tendent a isoler les
objets de ces pulsions de toute la pensée et de toute 1’activité
du moi.

Freud a justement insisté, dans son dernier ouvrage, sur
ces mécanismes qui sont si caractéristiques de la névrose
obsessionnelle. Et il les définit par le terme général de « Iso-
lierung », que je proposerai de traduire par isolation, « isole-
ment » prétant & confusion. Leur but est la suppression de
toutes possibilités de contact. Dans 1’esprit lui-méme comme
dans 1’activité, 1’objet de tendances agressives est isolé du cou-
rant des associations et ne doit plus étre reproduit dans le
cours de la pensée. Il convient donc de distinguer une isolation
motrice (délire du toucher) et une isolation idéative (élusion).

Mais si ’annulation rétroactive dont nous avons parlé cor-
respondait 2 un mécanisme irrationnel de nature superstitieuse
ou magique vraie, sorte de « magie négative » mettant en
ceuvre le principe archaique de la Toute-Puissance de la Pen-
sée, l’isolation, par contre, répond, elle, & un mécanisme
rationnel. C’est un moyen, en somme, logique de défense.

§ 3. EXTENSIVITE DU MECANISME D’ISOLATION

Un jour, a table, son mari découpe un poulet. Idée brusque:
« Je poignarderai le gosse avec ce couteau a découper. » Le
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couteau a dfi disparaitre de la table, puis du placard, puis, a
sa suite, tous les couteaux !

Dans une charcuterie, elle voit des fricandeaux. Idée: « Je
lui couperai les jambes pour en faire des fricandeaux. » Aus-
sit6t, la charcuterie est taboue: elle n’y retournera plus. Puis
la boucherie, I’épicerie, puis une quantité de magasins oiul
I’on vend des couteaux, des ustensiles de ménage, ciseaux,
aiguilles, articles de toilette, etc. Elle n’y pourra retourner a
aucun prix.

Elle se lave constamment les mains et les organes génitaux.
Au début, ce fut surtout aprés I’acte d’onanisme. Elle le fait,
en outre, toujours trois fois de suite. « Trois est un chiffre
syvmpathique. » (Trois était un symbolisme de masculinité, ou
plus précisément de génitalité masculine. Les tendances phal-
liques et la réaction contre la castration réapparaissaient donc
dans le symptéme, de méme que, plus haut, la haine contre
le mari.) L.’impulse au lavage, d’autre part, se montrait par-
ticuliérement vif pendant les régles. Il se manifestait aussi
aprés chaque idée infanticide. Si celle-ci avait surgi dehors,
la malade devait rentrer chez elle pour se laver trois fois les
mains et les organes (complexe de I.ady Macbeth). De nou-
veau, nous voyons la un acte irrationnel et magique exprimant
le désir que le crime ne soit pas arrivé.

Mais voici qu’une comphcatlon survient. Dans cette salle de
bains ol elle passe ses journées a se laver, 1’idée de tuer le
gosse, nous 1’avons vu, lui vient de plus en plus souvent a l’es-
prit, si bien que, finalement, ladite salle est instaurée taboue.

Dés lors, un curieux et pénible conflit secondaire est engen-
dré, non plus entre deux tendances cette fois, mais bien entre
deux symptomes, entre deux mesures de défense, 1’'une éma-
nant du moi (lavage) et 'autre du surmoi (tabou). En effet, la
malade n’a, ou mieux son conscient n’a qu’une envie, celle
d’aller se laver, se purifier au cabinet de toilette. Des deux
réactions antagonistes, laquelle ’emportera ? Comme bien 1'on
pense, car c’est dans la régle, ce sera celle du surmoi. Elle se
résignera alors a se laver dans sa chambre et ne prendra plus
‘de bains, malgré que ce soit pour elle une trés grande priva-
tion.

Mais voici que, par surcroit, cette autre idée lui vient dans
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sa chambre (son mari et elle font dés longtemps chambre sépa-
rée): « Je créverai les yeux du gosse avec cette épingle a cha-
peaux », ou bien « avec ces ciseaux ». Ces objets deviennent
naturellement tabous, puis tous les objets pointus (1); enfin,
la chambre elle-méme. Il ne reste alors rien d’autre A faire que
de déménager.

De déménagements en déménagements, cette famille, vic-
time d’une névrose, finit par demeurer a 1’hétel. Mais 1a. au
restaurant, 1’idée surgit: « Si le maitre d’hotel me place une
« fois sous cette pendule (symbole féminin), je m’onaniserai
« la et I’idée de tuer le gosse sera vraie. » Or, comme cela ne
pouvait manquer d’arriver, on lui offre un jour justement cette
place, objet de toutes ses craintes: le restaurant devient alors
tabou. Il faut changer d’hétel.

D’hotel en hoétel, elle en vint, finalement. a se retirer dans
une chambre neutre et dégarnie, avec salle de bains entiére-
ment personnelle. C’est 1a qu’elle se fait monter ses repas.
Elle mange seule, parce que, pendant les repas, pris en com-
pagnie de son mari et de son fils, les idées sont trop fréquentes
et trop fortes. Par mesure de protection également, 1’alimen-
tation est de plus en plus réduite. Nouvelle privation considé-
rable pour une gourmande. « C’est la plus forte qu’on pfit
« m’infliger », me déclara-t-elle.

Elle renonce progressivement i toute coquetterie féminine,
a la toilette, portant des vétements bizarres, de coupe mascu-
line, que je n’oublierai jamais !

Tels sont les principaux exemples de « réactions éthiques »
présentés par M™ Dupont. L.’on voit dans quelle large mesure
elles finirent par désorganiser sa vie et celle des siens, a quel
haut degré, d’autre part, elles dominaient le tableau clinique,
alors qu’elles sont complétement absentes dans la névrose pho-
bique ou I’hvstérie. Elles conférent, par conséquent, a la
névrose obsessionnelle un caractére et un aspect bien distincts,
de méme qu’une évolution toute différente. Leur importance
est donc primordiale dans 1’établissement du diagnostic et du
pronostic comme dans 1’application du traitement.

(1) Thermomeétre et cuiller avaient été aussi englobés dans ce symbo-
lisme.
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§ 4. CATAMNESE DE M™ DUPONT.

Le mari, M. Dupont, ayant été nommé directeur d’une
banque' a l’étranger, l’analyse fut interrompue en octobre
- 1921. Voici quelques renseignements tirés d’une lettre que
la malade m’adressa en février 1922.

Les idées de jalousie ne semblent pas avoir diminué. Par
contre, l'obsession et les réactions de défense ont disparu.
L’état général s’est beaucoup amélioré. La famille est de nou-
veau réunie dans un appartement, les repas se prennent en
commun. M™ Dupont partage la chambre de son mari.
Celui-ci, dans l’intervalle, avait malheureusement subi une
opération et son chirurgien lui avait recommandé de ne pas
avoir plus d’un rapport par semaine. Mais la malade m’an-
nonce qu’elle en obtient trois. Elle ne me donne, par contre,
aucun renseignement sur ’onanisme, ni sur la frigidité.

Je pense que la guérison de ’obsession est attribuable au
transfert analytique qui libéra la libido. Celle-ci semble, dans
la suite, avoir cherché i se retransférer sur le mari, d’ott neu-
tralisation de 1’agressivité.

Ce transfert secondaire souléve une question: les obsessions
de jalousie persistantes ont-elles conservé leur base homo--
sexuelle morbide, ou bien sont-elles devenues des idées de
jalousie plus normales? Seule, une nouvelle analyse pourrait
€claircir ce point.
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CHAPITRE IV

Apercu théorique. Les Mécanismes analytiques

de la Névrose obsessionnelle

§ 1. 1.A REGRESSION

Je m’inspirerai, au cours de ce résumé, des idées exprimées
par Freud dans son dernier ouvrage : Inhibition, Angoisse,
Symptéme (1926).

Il convient de distinguer deux genres de mécanismes de
~ défense:

1° La défense primaire contre la pulsion (refoulement, inhi-
bition, etc.), qui donne naissance au symptome.

2° La défense secondaire, qui intervient ensuite contre le
symptéme, lequel est percu comme un corps étranger par le
moi. Ce dernier, en tant qu’instance organisée, cherche a 1’in-
corporer, a ’insérer dans son organisation, en vertu de son
besoin de synthése. Mais le symptéme résiste a cette réduc-
tion, car il provient d’une pulsion, je dirai d’une proto-pulsion
refoulée dont 1’exigence d’étre satisfaite se renouvelle inces-
samment. I.e moi est ainsi contraint de donner le signal d’un
nouveau symptome de défense.

Dans notre cas, par exemple, nous pouvons pratiquement
ramener 1’évolution psychogénétique a trois temps principaux:

a) Refoulement raté de proto-pulsions sadiques tres fortes.

b) Leur retour sous la forme substitutive de phobies
anxieuses: craintes de malheur pour 1’enfant.

¢) A un troisiéme stade, la régression s’installe, la névrose
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progresse, 1’angoisse tombe, 1’obsession agressive apparait et
déclenche les contre-réactions que vous savez.

11 est classique d’énoncer que la phobie et ['obsession s’asso-
cient presque toujours, mais analytiquement, il s’agit moins
d’une association que de phases et de mécanismes de défense
différents et successifs, correspondant a des formes et des
degrés différents de névrose. Et I’étude de ces mécanismes dif-
férents a contribué a éclaircir et préciser les éléments psycho-
génétiques particuliers par lesquels 1’obsession se distingue de
la phobie, dite hystérique. :

En régle générale, par exemple, plus une obsession pro-
gresse, plus les phobies vraies tendent a disparaitre. Si bien
qu’a une période avancée elles peuvent manquer complétement
et qu'on ne les découvre plus que par ’analyse rétrospective.

L’histoire analytique de 1’obsession peut €tre divisée en
deux périodes; la premiére: avant l’introduction de la notion
de surmoi; la seconde: depuis cette introduction. En effet, son
origine et sa nature dépendent étroitement d’un fonctionne-
ment quasi-spécifique du surmoi, lequel se comporte précisé-
ment tout différemment dans la phobie ou I’hystérie, bien que
dans la premiére comme dans cette derniére le but final corres-
ponde également au refoulement des éléments libidinaux du
complexe d’(Edipe. Ce comportement est fonction d’un phéno-
mene qu’on découvre toujours si 1’on pousse 'analyse assez
loin. Je veux dire: la présence et 1’action d’éléments patho-
génes appartenant a une couche plus profonde, dite prégéni-
tale; alors que 1'organisation génitale, par ’effet combiné en
proportions variables de facteurs constitutionnels et de fac-
teurs acquis, s’y révéle faible, peu résistante ou absente. Et
quand alors le moi commencera a se défendre, le premier résul-
tat sera que cette organisation se trouvera repoussée au stade
sadique-anal, stade antérieur et prégénital.

Le cas de notre malade confirme cette maniére de voir. Elle
se révele frigide, incapable d’amour objectal, inapte a toute
attitude hétéro-sexuelle positive. Le complexe de castration
n’ayant pas été résolu, la féminité a échoué. Elle n’a pu renon-
cer & ’envie du pénis, ne ’a pas compensée comme beaucoup
de fillettes par.le désir d’un enfant du pére qui remplace celui
du pénis. Au contraire, elle a régressé a une phase ol le pénis
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paternel, symbolisé dans sa névrose aujourd’hui par 1’enfant,
avait été 1’objet de pulsions sadiques, et plus spécialement
sadiques-orales.

Comme nous 'avons dit, I’enfant est trés souvent impliqué
dans le complexe de castration du fait que I’accouchement est
assimilé par régression narcissique a ’extirpation d’un organe
qui vous est propre.

Tous ces faits et d’autres encore tendent a démontrer que
notre malade n’est pas parvenue a liquider un complexe
d’(Edipe renversé, violent, survenu a une période ou les pul-
sions sadiques retardées sévissaient encore avec intensité.
(C’est pourquoi le complexe cedipien fut entrainé avec elles
dans le refoulement.

Mais est-il ¢orrect de parler ici de refoulement? Dés qu’on
s’occupe de névrose obsessionnelle, il faut avoir toujours pré-
sent a ’esprit un mode de répression p'{tholomque qui se dis-
tingue du refoulement, je veux dire la régresSion.

I.a comparaison avec un autre cas pourra rendre cette dis-
tinction plus claire. Nous 1’appellerons M™ Durand.

Mariée; elle aussi frigide, ayant elle aussi un fils unique de
quinze ans, ayant éprouvé elle aussi de grandes difficultés
obstétricales (cinq accouchements malheureux); ayant épousé,
elle aussi, du fait de ses complexes, un homme faible et fémi-
nin, qui devint rapidement un objet de haine et de désirs meur-
triers inconscients; ayant, elle aussi, un fort complexe de mas-
culinité et de castration; ayant présenté elle aussi, au début de

' sa névrose, une phobie anxieuse trés prononcée: celle qu’il
n’arrive un malheur a son fils; ayant elle aussi adoré ce fils et
concentré tout son intérét sur lui, un intérét excessif et névro-
pathique, alors que le mari avait été totalement scotomisé. Eh
bien ! cette dame, a quarante-cinq ans, est trés brusquement
frappée, au milieu du repas de famille, par deux idées ou sen-
timents angoissants:

Pipo n’est pas mon fils, c’est un étranger, il me parait
comme un pensionnaire (3 dix-neuf ans, elle s’était fiancée
avec un pensionnaire de ses parents, qui la licha ensuite).

° Je I’aime; c’est monstrueux, mais c’est une véritable pas-
sion. D’olt impossibilité désormais de le regarder, de vivre
avec lui. On voit d’emblée 1’opposition qui frappe ces deux
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‘obsessions. Dans la premiére, I’enfant était détruit de facon
sadique; dans celle-ci, il est aimé.

Dés ce moment, cette malade sombra peu a peu dans un état
qualifié, par trois ou quatre médecins de suite, de mélancolie
anxieuse et qui aboutit, trois ans apres, au moment de la méno-
pause, A une tentative de suicide.

L’analyse n’eut pas de peine a démontrer qu’a la base de ce
sentiment obsédant se trouvait un fort complexe d’Fdipe. La
névrose éclata, en outre, peu de temps aprés une opération de
hernie que ce fils dut subir. A cette occasion ,la mére dut le
baigner et ce fut un réel traumatisme quand, ayant vu ses
organes, elle s’apercut tout a coup avec émotion qu’ils étaient
entiérement développés. Le symbolisme de 1’opération de la
hernie inguino-scrotale, soit un symbolisme de castration, joua
un role déterminant dans I’éclosion de la névrose. Cette inter-
vention sanglante pratiquée sur le fils réveilla par association
le désir de castration, et le sentiment d’amour cohsécutif fut
commnie une supréme tentative, a I’approche de la ménopause,
de libérer et de fixer sur 1’objet la libido féminine, jusqu’ici
enchainée ; tentative amoureuse névropathique répondant a
une surcompensation du désir haineux de castration contre le-
méme objet. Mais cette tentative étant incestueuse, cette re-
cherche spontanée de guérison devait échouer parce qu’immé-
diatement frappée d’interdiction par le surmoi.

Ce fils, en effet, avait le méme visage, les mémes cheveux
noirs, le méme sourire jovial et le méme caractére charmant
que son grand-pére, c’est-a-dire le pére de la malade. Le mari,
inversement, un Allemand blond, continuel « ronchonneur »,
de trés mauvais caractére, était un type complétement diffé-
rent. On voit donc d’emblée, malgré les similitudes que possé-
dent ces deux cas, combien cependant ils différent par leur
tableau clinique.

Chez M™ Durand, le fils, en tant que symbole cedipien, est
instauré objet d’amour. La phobie initiale n’a pas abouti a
une impulsion sadique de destruction comme chez M™ Dupont.
D’oul nous posons, analytiquement parlant, que la libido géni--
tale n’a pas régressé 4 une organisation antérieure ou infé-
rieure. C’est pourquoi cette malade n’a pas fait une névrose
obsessionnelle, mais bien une « hystérie d’angoisse ». Elle-



472 REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE

avait bien un complexe de castration associé & une conception
sadique du coit, celui-ci constamment assimilé, avec angoisse,
a une agression sanglante, une blessure, une opération chirur-
gicale destinée a extirper un organe, etc. Mais cette angoisse,
qui contribua au refoulement de sa féminité et a I’instauration
d’une attitude phallique tout au long de son existence, ne réus.
sit pas a supprimer de ’instinct un désir de devenir malgré
tout 1’objet passif d’une pareille agression de la part du pére.
La preuve en est qu’elle réalisa une fixation parfaite sur son
premier flancé et que c’est 4 la suite du brusque lachage de
ce dernier qu’elle régressa au complexe d’(Edipe. Mais la
régression que cet abandon détermina ralluma aussi le conflit
primitif qui n’avait pas été liquidé.

Tentons maintenant de faire comprendre en quelques mots
en quoi la solution apportée audit conflit différa dans ces deux
cas.

Chez M™ Dupont, du fait d’une régression plus profonde,
nous constations une identification au pére en tant qu’objet
méchant et hai ; d’od pulsions sadiques du soi d'un c6té, for-
mation d’un surmoi trés agressif et trés sévere de 1’autre, pro-
duit par l’introjection d’un pére méchant et qui retournera
plus tard cette méchanceté contre le propre moi, sous la forme
par exemple de ces nombreuses autopunitions mentionnées
au chapitre précédent.

Chez M™ Durand, au contraire, la régression ne dépassera
pas le stade cedipien, ou génital. C’est pourquoi, malgré que
I’analyse ait permis de découvrir chez elle une pulsion sadique-
orale de castration exactement pareille 4 celle de M™ Dupont,
celle-ci ne donna lieu cependant a aucune obsession, c¢’est-a-
dire qu’elle ne parvint jamais — solidement maintenue qu’elle
était par le refoulement — dans le moi, mais s’exprima, au
contraire, sous la forme bien différente d’un unique symptéme
de conversion hystérique, que je vais décrire.

M™ Durand était affligée depuis des années d’une curieuse
manie, se produisant, par exemple, en présence de son mari
ou d’autres hommes ou d’enfants en bas dge, ou surtout pen-
dant le coit, ou plus tard pendant sa névrose, chaque fois que
le sentiment d’amour pour son fils reparaissait: Elle se mettait
a serrer les dents, 3 mordre avec une telle violence qu’elle se
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blessait parfois la langue. Cet impulse était généralement
accompagné d’un malaise général, d’angoisse et de divers
autres symptdmes organiques, par exemple: la « boule hysté-
rique » qu’elle sentait monter et descendre, de fortes nausées,
des crampes utérines et des sensations génésiques. Or, cette
malade ne sut jamais pourquoi « ¢a la prenait ». Et il fallut
cinq mois d’analyse pour arriver a découvrir le motif et le
sens de ce symptdme. Celui-ci s’avéra alors comme un désir
fortenient refoulé de castration orale contre le pére, transféré
ensuite sur le fils.

Voici le compte rendu sténographié d’une séance qui eut
lieu peu de temps aprés cette découverte:

Arrive a la séance angoissée et soupirante... Elle a passé
une mauvaise nuit: « Cette nuit, j’ai beaucoup mordu... tous
« les hommes que je Connaissais..., méme mon mari..., vous
« aussi...; alors, a cmq heures, j’ai prié..., j’ai méme mordu
« le Christ.. Oh ! Je ne voulais pas le dlre (an001sse) Ah !

« j’ai mordu 1’autre jour, sans y penser..., j’al vu un gosse de
« deux ans et j’ai mordu... Et, pourtant, il était trés mignon,
« alors j’ai pensé: Non. c’est mal, puis ¢a a passé.

« Et puis, je prends mon pére en grippe..., je ne peux plus
« v penser..., je le vois avec des yeux méchants... Clest
« affreux. Et puis, ce transfert que je ne peux pas attraper...,
« dés que je veux l’accrocher, il s’en va. Je ne peux pas com-
« prendre ce qu’il y a 1a qui repousse... » (La veille, je lui ai
expliqué son dérobement; ele ne veut pas étre guérie par moi.)
« ... J’a1 beaucoup réfléchj & ma facon négative de prendre le
« traltement .; mon inconscient est plus fort que moi..., il
« régne en maitre... Oh ! quelle lutte affreuse !... Je vois mon
« peére en colére.. Qu est-ce qu ‘il v avait eu?... Je vois tou-
« jours Pipo... Oh | ¢a tape dans le cou... Je ne sais pas ce que
« j’ai au ceeur..., ¢a me coupe la respxration tant c’est fort...;
« pourtant, j’accepte bien tout... Oh! que j’étais mal cetfe
« nuit, j’ai dfi m’asseoir sur mon lit, j’avais la bouche pleine
« d’eau... et puis, quelle nausée, j’étais écceurée...; je ne pou-
« vais le faire filer..., c’était juste au milieu de 1’organe (que
« je mordais avec les dents)... et puis je serrais..., ¢’est encore
« Pipo qui v a passé le premier... Oh! quelle horreur, je ne
« comprends pas que je n’aie pas rendu... et puis vous ! ' .. ma
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« boule! qui monte et qui descend..., je I’ai eue dés que j’ai
« rompu (ses fiancailles). J’ai méme pris mal chez les S. (1).
« L’aprés-midi, Madame S. m’a conduite chez le D* C... 11 lui
« a dit: « Il faut la marier... » J’ai dit: Oh ! non, quelle hor-
« reur! [e sors d’en prendre. Mon Dieu, qu’il est béte! Et
« toujours j’ai pensé, en voyant des hommes ou en les écou-
« tant parler: Mon Dieu, qu’ils sont bétes; ce que c’est béte
« ce qu’ils disent! La boule est revenue il y a sept ans, tres
« forte. » (Début de la névrose.) « J’en ai parlé a M™ M...,
« qui m’a dit: « Moi aussi »... C’était comme un morceau de
« pain qui n’a pas passé... tellement qu’il semble quelquefois
« que ca force les parois..., que j’ai avalé trop gros... et hier,
« a midi, j’ai encore failli m’étrangler avec une feuille d’en-
« dive... Et, de suite, j’ai eu peur, comme pour la banane....,
« ce doit étre comme ¢a... »

Quelle différence avec les réactions de M™ Dupont! Nous
voici donc placé devant un syndrome hystérique de conversion.
Je limiterai mon argumentation au symptéme de « la boule ».
Il comporte un double sens:

1° La boule descend: satisfaction d’un double désir: a) désir
sadique de castration, c’est-d-dire de mordre et d’avaler le
pénis (boule, objet qui grossit, représenté aussi par la banane,
d’ott phobie de la banane, etc.; b) désir de se ’approprier, de
se I’incorporer, désir de masculinité. Le premier était donc un
désir sadique, associé dans un méme symptéme, ainsi sur-
déterminé, au désir du pénis.

- Nous sommes donc ici dans la série anti-féminine.

2° La boule remonte, accompagnée d’une forte nausée, puis
de vomissements: le pénis veut étre rejeté. C’est donc la une
réaction éthique contre la pulsion, expression symbolique
d’une lutte contre elle. Mais ce trajet ascendant du spasme
s’accompagne aussi de sensations génésiques, et nous touchons
Ia a la deuxiéme signification du symptéme qui démontre que
la phase génitale, soit féminine, a été atteinte et s’est mainte-
nue. L.a malade, en effet, cherche ici 4 renoncer, soit a son
sadisme prégénital, soit 4 sa masculinité. Les sensations vagi-
nales prouvent que ’absorption orale du pénis symbolise auss?

(r)Apreés cette rupture, a vingt ans.
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son absorption vaginale. Pendant son voyage de noces, de péni-
bles essais de rapports sexuels durent étre abandonnés a la
suite de crampes vaginales (symbole: mordre, couper, garder
l’organe, soit de castration). Plus tard, la frigidité prouvera
également que ’organe n’a pas été accepté, contrairement a
celui du pere, etc.

Tout ce complexe revient, en somme, a une défense contre
une fixation incestueuse positive persistante. C’est pourquoi
chez elle toute féminité engendrera plus tard tant d’angoisses,
c’est-a-dire de sentiments de culpabilité.

Cependant, cet amour violent pour un fils associé par-des-
sous a I’image du pére de la malade implique que la pulsion
incestueuse est parvenue dans le conscient. Mais, dans la régle,
pareil frayage ne se produit jamais chez 1’hystérique. On
pourrait 1’expliquer ici par 1’état accusé de dépression qui
durait depuis trois ans. Trois ans auparavant, en effet, la né-
vrose avait débuté par 1’idée certaine que Pipo, qui avait décidé
de plonger le lendemain a six métres de profondeur, pour
rechercher un objet tombé dans le lac, allait se nover. Depuis
lors, phobie constante de sa mort. C’était 1a une mesure de
défense classique contre l’amour défendu qui n’était pas
encore devenu conscient. S’il 1’est devenu dans la suite, on
peut, pour expliquer ce fait inhabituel, invoquer précisé-
ment la dépression anxieuse et cet état pseudo-mélancolique,
en rapport également peut-étre avec une ménopause qui s’an-
nongait, et quantité d’autres symptémes, en les considérant
comme de fortes autopunitions qui auraient suffisamment
diminué le sentiment de culpabilité ou la censure pour que le
désir défendu puisse passer.

Quoi qu’il en soit, il demeure certain que la phase génitale
a été atteinte. Et nous devons considérer le désir de castration,
non plus comme un désir haineux, une pulsion sadique propre,
mais plutét comme une réaction, une défense contre ’amour
défendu et, plus tard, contre toute féminité normale, mais con-
sidérée toujours comme coupable parce que considérée incon-
sciemment comme incestueuse. Dans ses réves, en effet, le
désir-de castration surgissait toujours a la suite des rapports
conjugaux, ou de fantaisies dans lesquelles elle était 1’objet
ou la victime d’une agression masculine de la part d’un per-
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sonnage symbolisant le pére. Il faut faire également, dans le
déterminisme de cette réaction,” une part 4 un traumatisme
psychique primitif créé par la vue d’un acte sexuel, probable-
ment assez pervers, chez une voisine prostituée. D’ou la con-
ception traumatique que le coit a pour effet ou. pour but de
chatrer 'homme. Et ceci nous raméne aux sensations géné-
siques accompagnant le symbole de la boule. C’est ainsi que,
dans le méme symptéme de conversion, la satisfaction défen-
due et la punition s’expriment simultanément.

Chez M™ Dupont, par contre, elles s’expriment successive-
ment, en deux temps et par de tout autres mécanismes. C’est-
a-dire par la pensée ou ’activité consciente.

1° La pulsion force le barrage du surmoi et parvient dans le
moi. 1.’idée obsédante se constitue: je tuerai le gosse; puis :
je chatrerai mon mari. Seule, la substitution est inconsciente.
Aucune pensée analogue, par contre, n ’a jamais traversé l’es-
prit de M™ Durand.

2° Réactions éthiques: annulation, isolation, tabou, etc.

En résumé: M™ Durand serre les dents et vomit sans savoir
pourquoi. M™ Dupont a l'idée de manger son enfant, puis
annule cette idée par une autre ou par des procédés conscients.

La difficulté consiste maintenant i savoir pourquoi la pul-
sion sadique reste inconsciente dans 1’un des cas et devient
consciente dans 'autre.

Il me semble qu’Alexander donne la réponse la plus satis-
faisante et la plus scientifique, en réduisant tout le probléme
A un mécanisme économique d’équilibration et de suppression
automatique des tensions en présence.

Dans le syndrome obsessionnel, le surmoi a sévi si sévere-
ment par les mécanismes de défense et d’autopunition qu’il
est, en quelque sorte, apaisé par cette orgie expiatoire si bien
que le moi, qui a expié et au dela, est délivré du sentiment de
culpabilité. L.a censure, de ce fait, est relachée. Le signal
d’alarme par I’ angmsse faisant defaut et la pulsion n’ayant
plus devant elle qu’un obstacle amomdn peut passer du soi
dans le moi, sous forme substitutive et 1deat1ve. Cette maniére
de voir aurait ’avantage de ne faire appel a4 aucune notion doc-
trinale. Et cette conception analytique d’un automatisme psy-
chodynamique nous parait, en ce qui concerne la névrose, plus
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intéressante et plus féconde que celle d’un automatisme 1ésion-
nel et « apsychique », hypothétique d’ailleurs.

Etablissons un autre parallele. M™ Durand souffre de nom-
breuses phobies, celle en particulier de marcher sur le trottoir.
« Car, dit-elle, j’ai peur qu’un homme sorte d’une allée ou
d’une cachette pour me sauter dessus et m’attaquer. »

Analyse: Ancienne fantaisie d’étre une prostituée. Elle a
passé toute son enfance et sa jeunesse dans le quartier des
bordels, quartier trés fréquenté, en outre, par les profession-
nelles du trottoir. A la suite de différents traumatismes, a eu
cette 1dée: « Si j’étais comme elles, je plairais a Papa, et il
m’aimerait. » I.’agresseur possible est donc le pére, et il s’agit
. d’un désir d’agression sexuelle incestueuse. Mais le désir, une
fois refoulé, ne reparaitra plus jamais dans le moi conscient,
méme sous forme substitutive. Il sera toujours inhibé, arrété
au passage par le surmoi. I.e mot y renoncera, cédant au
signal d’alarme donné par 1’angoisse. La malade ne marchera
plus sur le trottoir. Car le surmoi interdit de facon absolue,
parce qu’il le connait, le désir incestueux primitif. Elle évi-
tera donc la situation dangereuse, c’est-a-dire coupable. Il
s’agit donc plus d’une fuite que d’une punition.

Chez M™ Dupont, le méme mécanisme intervient, tant
qu’elle restera dans la phase phobique. Dans la phase obses-
sionnelle, le tabou peut, dans une certaine mesure, étre consi- .
déré également comme une fuite ou un évitement de la situa-
tion dangereuse. Mais la grande différence consiste en ce qu’'un
tabouisme donné ne supprime pas 1’idée obsédante. Celle-ci
reparaitra a la prochaine occasion, se renouvellera dans de
nouvelles situations, d’oit la production de nouveaux tabous,
et ainsi de suite. Et la différence s’accuse encore dés que se
constituent les cérémoniaux, ’annulation, les manies, les su-
perstitions, etc. ° ‘

En résumé: le phobique évite la situation dangereuse par
la fuite (réaction négative), renonce donc a la pulsion, et il est
tranquille. _ ;

I’obsédé évite la situation par des réactions de défense
toute différentes, et positives, mais ne renonce pas a la pul-
ston; malgré les réactions ou a cause d’elles, il n’est pas tran-
quille: il demeure poursuivi par 1’obsession.

N
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Dans le premier cas, la défense est efficace; dans le second,
elle est illusoire. Et cette différence provient du surmoi, lequel
se réveéle uniquement moral dans le premier cas, mais se
montre en outre sadique dans le second, le sadisme 1’empor-
tant sur la moralité (notion du sursoi).

C’est finalement au moyen de cette argumentation analy-
tique que je serais tenté d’expliquer pourquoi M™ Durand est
restée une hystérique et une phobique. Lies pulsions sadiques
chez elle ne sont qu’une réaction, parmi d’autres, contre un
complexe cedipien normal et violent. Elles ont, sans doute, une
racine prégénitale, mais celle-ci a été en tout cas incorporée
et, pour ainsi dire, génitalisée par une organisation génitale
nettement affirmée. La défense se limite au °refoulement
sans entrainer de régression. Le désir d’un enfant du pere est
particuliérement vif. Le transfert thérapeutique est d’emblée
positif, la malade guérit complétement. »

Chez M™ Dupont, par contre, les pulsions sadiques déno-
tent la survivance d’un stade prégénital causée par I’échec du
complexe cedipien normal, la phase génitale ne s’étant pas con-
stituée. Absence totale du désir d’un enfant du pére. La dé-
fense s’opére non par le refoulement seulement, mais surtout
par la régression. « Le refoulement, dit Freud, est un pro-
cessus qui est en rapport avec l’organisation génitale de la
libido, tandis que le moi recourt & d’autres moyens quand il
a A se défendre contre une libido fixée a4 des phases diffé-
rentes » (1). C’est le cas de 1’obsédé. Dans 1’analyse de ce
dernier, le transfert est surtout négatif et agressif. La guéri-
son compléte est moins certaine.

§ 2. LA DESINTRICATION DES PULSIONS

I.’introduction, par Freud, de la notion d’une Triebentmis-
chung, c’est-a-dire d’un démélange des pulsions, me semble
avoir réalisé un progrés dans la compréhension de certains
faits psychologiques en général et de la névrose d’obsession en
particulier. Ce point de vue a été exposé pour la premiére fois
dans Das Ich und das Es, au chapitre IV intitulé: « Die
beiden Triebarten », soit: « Les deux sortes de pulsions. »

Vous savez tous que, par 13, Freud entend : les pulsions

(T)-Op: cits pz 65:
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sexuelles ou érotiques (1) d’un cdté, les pulsions de mort ou
de destruction (2) de I’autre. Reprenant cette conception dua-
liste dans son dernier ouvrage, il 1’applique a la névrose
d’obsession.

Voulons-nous un exemple classique de mélange des deux
pulsions: c’est le sadisme; un exemple classique de leur démé-
lange: c’est la névrose d’obsession. Freud admet le principe
général suivant: Chaque fois que les pulsions érotiques ou
amoureuses viennent s’additionner ou s’unir aux pulsions des-
tructives, elles tendent a les AMOINDRIR et a les absorber, d’ou
leur neutralisation; inversement, chaque fois qu’elles se sépa-
rent, les pulsions destructives tendent a augmenter, et 1’agres-

"sivité, la haine, la destruction, une fois devenues libres, se
consomment pour elles-mémes et dans toute leur intensité
premiére, soit contre le monde extérieur, soit contre le propre
moi, par l’entremise du surmoi (masochisme moral, auto-
punition). Si, par contre, dans ce retournement sur le moi,
Eros vient s’associer A I’agression, nous avons le masochisme
érogéne ou vrai. Le retournement des pulsions érotiques sur
le moi donne ainsi le narcissisme.

Une caractéristique de la névrose d’obsession, nous l’avons
vu, est I’hypersévérité du surmoi, laquelle se manifeste clini-
quement par les « Reaktionsbildungen » (réactions éthiques).

Ces réactions sont des réactions de nature morale et méme
hypermorale. Citons les plus connues: la surpropreté, la sur-
ponctualité, les cérémoniaux de toutes sortes, la scrupulosité,
la méticulosité, la pruderie, I’ascétisme, etc. On voit qu’elles
remplacent 1’esprit par la lettre, d’ott ce caractére formel qui
les fait ressembler 4 une caricature de la morale.

En un mot, 1’obsédé peut exagérer n’importe quel trait de
caractére moral.

Ce double jeu était particuliétement net chez notre malade.
On peut dire que son esprit tout entier était accaparé par ce
besoin incoercible de rétracter ses serments et ses souhaits ou
d’annuler ses prophéties infanticides.

Ses complexes, en outre, I’obligeaient a4 changer constam-
ment de domiciles, d’hétels, méme de villes ; a limiter de plus

(1) Sexualtriebe, Erostriebe.
(2) Todestriebe, Destruktionstriebe.
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en plus son activité, son alimentation, a supprimer d’une part
tout plaisir, toute vie sociale; d’autre part toute activité psy-
chique adaptée, entiérement asservie qu’elle était a ce travail
surhumain d’6ter toute efficience a ses obsessions.

Elle en vint finalement A tomber dans une sorte d’ascétisme
secondaire, qui la conduisit & un état voisin de la misére phy-
siologique. Elle fuyait alors tout le monde, sa famille, son
mari et son fils, s’imposant une réclusion rigoureuse dans de
véritables cellules (1). Cet état était 1’expression clinique
méme de son fort masochisme moral.

Cette réclusion, on le voit, est une attitude pareille a celle
que prennent finalement les agoraphobes. Mais on voit ausst
combien le mécanisme en est différent. I.’angoisse, en outre,
n’y joue qu'un role trés secondaire.

Dans un pareil état, on se rend compte que toute la libido
est retirée du monde extérieur et entiérement concentrée sur
I’individu, sur le jeu de sa pensée agressive d’une part, de
Pautre sur celui de ses mesures de défense. Comme 1’a dit
Freud, les actes extérieurs sont remplacés par les actes inté-
rieurs. Cet état traduit une régression narcissique secondaire.

TAchons d’en faire saisir les éléments.

En présence de la malade, on gagnait peu a peu I’impres-
sion qu’au fond une certaine jouissance s’attachait a ses obses-
sions d’un c6té, A ses autopunitions de I’autre. C’est pourquoi
elle v tenait tant. I.’analyse ne devait pas tarder a confirmer
cette hypothése.

Sa névrose avait donc conféré a ses relations avec le monde
extérieur un caractére uniquement agressif. Mais quel sort,
d’autre part, avait-elle réservé 4 la libido?

1% élément: Comme nous 1’avons vu au chapitre II, elle
s’était fixée a D’origine sur sa meére. Cette fixation homo-
sexuelle subit le sort suivant: une faible partie de ’énergie fut
dirigée sur certains objets féminins, les bonnes en particulier,
et aussi une sceur. Une forte partie, par contre, fut retournée
sur le moi, considéré 4 son tour comme objet féminin. Cet
amour de soi transparaissait a travers un égoisme éminent.

(1) Une de ses idées fixes étaient a cette époque de se faire interner. Il est
probable que, sans analyse, elle y serait parvenue.
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Pendant ’onanisme, en outre, elle s’imaginait que « quel-
qu’un » lui imposait cet acte, qu’elle se laissait faire par lui
comme une « coquette », passivement. Ce quelqu’un n’était
autre que son surmoi masculin, c¢’est-a-dire, par suite d’iden-
tification, son pére.

2° élément: 1l faut aussi admettre qu'un élément libidinal
se joignait A 1’obsession (en quoi elle mérite la qualification de
sadique), comme a l’origine, a la pulsion de castration. Mais
c’est 12 un emploi subjectif pur et non objectal. I.a libido
imprégne une pensée du moi et non un acte concernant un
objet. Ce serait la raison pourquoi le symptéome est resté une
obsession et n’est pas devenu une impulsion criminelle.

3° élément: Une derniére portion, enfin, s’est attachée aux
réactions morales et les a transformées ainsi en manifesta-
tions masochistes. I.e moi est devenu 1’objet du sadisme du
surmoi.

Tels sont les divers mécanismes de retournement libidinal
qui ont créé le narcissisme. Celui-ci, au méme titre que 1’agres-
sivité, doit étre considéré comme une régression. Tout se
passe donc comme si, au fur et & mesure du développement de
la névrose, le surmoi était de plus en plus sexualisé et deve-
nait finalement avec le moi 1'unique objet des pulsions éroti-
ques du so1.

Dés lors, comment concilier cette régression avec ce carac-
tere hypersévére du surmoi? ;

M. Freud, a ce propos, ne recourt pas, comme M. Alexan-
der, a une explication purement économique. Il se borne &
remarquer que le surmoi, dans ces cas, est lui-méme régressif,
c’est-a-dire qu’il n’a pu échapper a la désintrication des pul-
sions. Du fait du narcissisme, le sadisme du surmoi, qui est
dirigé a 1’intérieur sous forme d’autopunition, est dans une
certaine mesure amoindri et neutralisé. I.’individu, alors,
trouve trop de jouissance a se punir ou s’aime assez pour ne
pas se détruire complétement. C’est pourquoi 1’obsédé pur en
arrive si rarement au suicide.

De méme, notre malade, symboliquement parlant, n’en est
jamais venue i 1’idée de s’étrangler, de s’ouvrir le ventre ou
de se poignarder elle-méme, comme 1’aurait voulu la loi incon-
sciente du talion. Par contre, son agressivité dirigée a 1’exté-
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rieur et qui n’est plus liée ou ligotée, elle, par aucune adjonc-
tion érotique, réalise I’infanticide par la pensée.

Les pulsions destructives dirigées sur les objets extérieurs
sévissent, par conséquent, sans entrave dans toute leur expan-
sivité primitive, et concentrées dans leur forme premiére du
désir de castration.

Le sujet, persécuté par un surmoi cruel, ne peut que hair
le monde, tandis que la libido objectale ou expansive s’appau-
vrira de plus en plus, au fur et 4 mesure qu’elle sera plus
absorbée par le conflit sado-masochiste intérieur.

Notre malade, il est vrai, prétendait bien adorer son enfant,
ne vivre que pour lui. Mais, en réalité, elle le persécutait, 1’en-
travait nuit et jour au nom de ses obsessions, faisant invaria-
blement passer ses mécanismes de défense avant le bien élé-
mentaire de son enfant. N’est-elle pas allée jusqu’a 1’empécher
de boire et le condamner ainsi a la soif ? Et cela aprés avoir eu
la pensée de lui ouvrir le ventre en le voyant boire.

En résumé, la personnalité entiére a déplacé son centre de
gravité du c6té du soi. 1e surmoi lui-méme s’est allié a Iui et
tend a le satisfaire sous prétexte de punition. I.es pulsions
sadiques du soi sont satisfaites par les symptoémes et les pul-
sions masochistes du surmoi par les réactions morales.

Le résultat final n’est autre qu’une neutralité compléte du
moi vis-a-vis du monde extérieur.

Une telle situation ne comporte qu’une solution: ce serait
un nouveau courant de libido vers I'extérieur qui viendrait lier
Pagression (transfert). Mais deux obstacles s’y opposent. Le
premier est 1’ambivalence primitive, insurmontable. Une de
mes malades me disait, aprés trois mois d’analyse: « Je me
« rends compte maintenant de ce démon que j’ai en moi et
« qui, dés qu'une personne me devient sympathique ou que
« je commence A I’aimer, me pousse A la critiquer, la blesser
« ou ne voir que ses mauvais cotés. »

Ie second obstacle est que le malade ne dispose que d’une
portion trop minime de libido libre ou transférable, car le nar-
cissisme en a exagérément accaparé. Ce serait 13, en dernier
ressort, pure question quantitative, et cette répartition de ten-
dances peut varier a I’infini suivant les cas et, chez le méme
malade, suivant les moments et les circonstance de sa vie.
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Le névrosé est toujours prét, a 1’occasion de la moindre dif-
ficulté extérieure, de renoncer a l'objet et de devenir narcis-
siste, comme il ’a fait originellement en renoncant a 1’objet
incestueux — chez le garcon par exemple, du fait de I’an-
goisse de castration; chez la fille probablement, de peur de
perdre ’amour de la mére, la rivale. C’est a cette situation que
Panalyse cherche a remédier en rétablissant ce courant refoulé
de libido vers ’extérieur au moyen du transfert. Chez M™ Du-
pont, la disparition de son obsession infanticide coincida pré-
cisément avec le transfert analytique.

En un mot, 'enfant qui doit devenir plus tard un obsédé
échoue dans la résolution de 1’ambivalence.

Vient ensuite la « période de latence », c’est-a-dire de six
ans a la puberté, période particuliérement importante dans la
psychogénése de la névrose d’obsession. Car c’est alors que le
surmoi se développe peu a peu et tend a la sévérité. Sa prin-
cipale tiche se résume a ce moment dans la répression de 1’ona-
nisme, lutte qui donne naissance a toutes sortes de procédés
de défense, surtout,au moment du coucher, et qui sont le
germe des futurs cérémoniaux automatiques. Il sévira, en
outre, surtout contre les fantaisies dont s’accompagne 1’ona-
nisme, fantaisies surtout sado-masochistes chez le futur
obsédé. ‘

On se rappelle 'une des obsessions de notre malade:, « Si je
« m’onanise 1a, ou a telle heure, mon idée d’étrangler le gosse
« sera vraie »; ou bien: « C’est 1a que le gosse étranglera son
« pere. » On voit donc, directement associée a 1’onanisme, une
fantaisie sadique, qui était le renversement d’une ancienne
fantaisie masochiste, ayvant sévi 4 la puberté et qui était la
suivante:

« 51 je m’onanise, Dieu me fera mourir par des supplices. »
Et elle imaginait qu’on lui ouvrait le ventre par le vagin et
qu’on lui tirait dehors, lentement, tous les organes et le
ceeur (castration).

Cette formation tardive pourrait expliquer un fait clinique
bien connu, A savoir: I’apparition tardive, post-pubérale dans
la régle, de la névrose obsessionnelle, alors que la phobie
constitue chez les enfants méme en bas Age la forme précoce
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typique de la névrose, le surmoi dualiste n’étant pas encore
formé, ou ne fonctionnant pas encore.

Survient la puberté avec sa poussée sexuelle. Les pulsions
agressives réenflammeées sont alors refoulées et combattues par
les mécanismes que nous avons décrits, en suivant les voies,
tracées d’avance, de la régression. Et le surmoi se révele d’au-
tant plus cruel que la sexualité a précisément pris des formes’
plus régressives et plus repoussantes.

Freud résume cette situation ainsi: « Le trait de la névrose
d’obsession est donc que le refoulement est plus intolérant, en
méme temps que le refoulé est plus intolérable. » Et une Iutte
sans merci va se poursuivre sous le pavillon de la moralité.

Disons deux mots, en terminant, des théories d’Alexander.
On peut, grosso modo, les ramener 4 deux ou trois theéses:

1° I.’étiologie de la névrose est un probléme quantitatif,
probléme de répartition économique des énergies en présence.

2° Il ne suffit plus de comprendre 1’hypermoralité de
I’obsédé comme une mesure de sécurité ou de défense pure
contre les tendances agressives. Nous considérons maintenant
la scrupulosité, 1’ascétisme, les symptémes en général dirigés
contre le moi comme un allégement ou une suppression de sen-
timents de culpabilité. T.e résultat est donc une inhibition ou
un affaiblissement de la censure, de 1’instance morale incon-
sciente. Cette inhibition favorise donc et rend ainsi possible la
satisfaction des pulsions refoulées, étrangéres au moi.

En un mot, I’auto-punition devient la condition méme de la
réalisation des désirs défendus ou pulsions refoulées. On peut
donc parler, dans l’obsession, d’un réel dédoublement de la
personnalité.

D’un c6té, la personnalité morale ou hypermorale, le surmoi,
se tournant contre le moi. De 1’autre, la personnalité agressive,
le soi, étrangére au moi, asociale, tournée vers 'extérieur. Le
moi assiste en spectateur, puis en victime, a cette machination
ourdie par le surmoi et le soi, secrétement alliés 1’un a 1’autre.

Dans la régle, les tendances hypermorales prendront la
forme d’impulsions, les agressives d’obsessions; ou bien encore
les unes de traits de caractéres, les autres d’actions symptoma-
tiques.

3° Dans le transfert analytique, 1’analyste doit prendre la

*
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place du surmoi. C’est pourquoi la situation dans le transfert
sera purement sado-masochiste. Par exemple, le malade pro-
voquera 1’analyste par des critiques pour obtenir des ordres et
des défenses qu’il ridiculisera ensuite, ou auxquels il déso-
béira.

On en arrive ainsi a ce principe que I’auto-punition, en satis-
faisant le sadisme du surmoi, contribue a le détendre, a le
rendre plus coulant, & supprimer un instant sa fonction de
censeur. [.es pulsions, mettant alors immédiatement & profit
ce relachement, pourront produire le svmptéome dans lequel
elles trouvent une satisfaction substitutive. L’autopunition,
en fin de compte, concourt directement a favoriser le crime.
Quand notre malade avait pris un tramway opposé a la direc-
" tion ot elle devait aller, elle se disait — et cela d’autant plus
qu’elle était pressée — qu’elle s’était punie: « Puisque je
« m’¢loigne de chez moi, maintenant la pensée ne pourra plus
« se réaliser, ne sera plus vraie. » Et elle s’en donnait a cceur
joie, si bien que son pauvre gosse était mis, c’est le cas de le
dire, a toutes les sauces les plus raffinées et les plus cruelles.

Il résulterait de ces considérations toute une nouvelle con-
ception de la morale, de la morale inconsciente en particulier.
Si le contenu de la loi morale émane de 'extérieur (éducateur,
etc.), la force exigée pour l’appliquer a D’intérieur du psy-
chisme émanerait du soi. Et les inhibitions que peut réaliser
la conscience morale seraient de caractére pulsionnel. Rado
va jusqu’a parler d’un « Gewissenstrieb », c’est-d-dire d’une
pulsion de conscience.

Dans cette conception, le terme de surmoi est alors stricte-
ment réservé a 1’instance morale inconsciente et ne doit plus
étre confondu avec 1’Idéal-du-Moi, qui est une instance toute
différente.

Tout cela est fort intéressant; mais le point faible de ces
théories, je le répéte, est qu’elles tendent de plus en plus &
faire du surmoi une instance purement pulsionnelle, c¢’est-a-
dire le contraire d’une instance morale. Il subsiste donc 1a une
confusion dans les termes contre laquelle, vous vous en sou-
venez, je me suis élevé A notre dernier Congres.

Ma critique visait surtout cette conception d’un surmoi ma-
sochiste et sadique, ¢’est-a-dire libidinal pur. C’est pour cette
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raison que j’ai proposé le terme de sursoi a la place de
surmoi pour définir avec plus de précision ces mécanismes
inconscients d’autopunition dés l’instant ou ils sont érotisés
et procurent donc une jowissance et non une souffrance. Je les
qualifierais donc, non plus d’hypermoraux, mais de pseudo-
moraux, réservant le terme de surmoi a l’instance morale
inconsciente quand celle-ci se révéle plus nettement et plus
strictement morale, comme chez 1’hystérique ou le phobique
_par exemple, ot elle se borne A 'inhibition des pulsions. Mais
s1 les congrées doivent se suivre, ils ne doivent pas se ressem--
bler. C’est pourquoi je m’en tiendrai la.

§ 3. CATAMNESE DE M™ DURAND

I’analyse de M™ Durand venant seulement d’étre terminée,
je me garderais de fournir ici des renseignements catamnesti-
ques, si un point particulier ne me paraissait susceptible d’in-
téresser les médecins.

Evidemment, les phobies ont disparu et il ne subsiste plus
que de bréves velléités de conversions, tout instantanées, et
qui se dissipent aussitét. La malade, en outre, bien loin de le
fuir, a repris son fils chez elle, et sa présence lui est une
grande joie. Bref, des sentiments maternels normaux se sont
rétablis. I.a dépression, l’attitude mélancolique, les idées
noires, les bourdonnements d’oreilles, tout cela a passé égale-
ment. Mais il faudrait un plus grand recul pour pouvoir faire
état de ces résultats.

Cependant, le point intéressant est le suivant: c’est, d’une
part, le rétablissement du retour régulier des époques, tous
les vingt-six jours; d’autre part, la disparition de la frigidité.
Et cela a cinquante-trois ans. I.a malade, qui se sent heureuse
pour la premiére fois de sa vie, a fait avec son mari un voyage:
qu’elle qualifie de « notre voyage de noces ».
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Conclusions

S1 l'on se place a un point de vue psychanalytique, le large-
syndrome classique: « phobies, obsessions, impulsions » (voir
apercu historique), mérite d’étre démembré. Ces états, en
effet, différent essentiellement par leur mécanisation psycho-
dynamique. Rappelons ces divergences. Les traits essentiels.
de la névrose obsessionnelle sont:

a) Mécanismes inconscients

Ils ne sont appréciables qu’au moyen de la psychanalyse.

1° La régression (sadique et narcissique).

2° L’ambivalence (désintrication des pulsions agressives et
érotiques).

3° L’hypersévérité du surmoi (sadisme).

b) Mécanismes apparents ou conscients

Appréciables par tout psychothérapeute.

1° Les réactions éthiques du moi.

2° L’isolation (I'impression est dépouillée de son affect et
les relations associatives sont coupées; exemple: tabou du tou-
cher, etc.).

3° L’annulation rétroactive. La représentation, ou le besoin
de rendre un événement comme « non arrivé » (magie néga-
tive). Tendances ou superstitions populaires comme: toucher
du bois, jeter du sel renversé par-dessus 1’épaule gauche, etc.,
qui trouvent leurs imitations dans les symptémes obsession-
nels @ deux temps, ol le second annihile le premier comme si
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rien ne s’était passé, quoiqu’en réalité les deux choses soient
arrivées.

4° IL’entrée en jeu du principe de la « Toute-Puissance de la
Pensée ».

Or, ces divers mécanismes importants font défaut, ou n’in-
terviennent qu’a titre épisodique, dans la phobie ou 1’hystérie,
alors qu’ils forment la base de la névrose obsessionnelle. Leur
intervention, constante dans cette dernieére, modifie, par con-
séquent, le tableau clinique.

I.’obsession, par exemple, loin de présenter, comme parfois
I’hystérie, une tendance spontanée a la rémission, ou sous une
influence thérapeutique quelconque a la guérison, tend plutét
A progresser et a s’aggraver. l.e malade se fixe peu a peu dans
la régression, laquelle le condamne a devenir de plus en plus
improductif, inadapté et asocial ; au point de vue analytique,
de plus en plus narcissiste. Toute sa libido finit par étre absor-
bée par I’intériorisation du conflit sado-masochiste et par deve-
nir neutre envers les objets et le monde extérieur. En outre,
le transfert thérapeutique, s’il est encore possible, sera plus
difficile, plus long a s’établir; il sera de nature sado-maso-
chiste, surtout négatif, contrairement, par exemple, a ce qui
se passe dans la phobie ou dans I’hystérie.

D’autre part, la différence des tableaux cliniques, en géné-
ral, semble étre déterminée principalement par la maniére dif-
férente dont fonctionne le surmoi dans chacun des groupes
envisagés. :

Dans ’hystérie, le moi s’en sépare, et s’en remet a l'in-
conscient pour tout résoudre; le symptdéme de conversion est,
simultanément et en un seul temps, une punition et une satis-
faction pulsionnelle. Dans la phobie, I’angoisse intervient au’
premier plan et le mot fuit devant les menaces du surmot ;
toute satisfaction substitutive est évitée, abandonnée; le moi ¥
renonce entiérement (agoraphobie féminine dans les eas typi-
‘ques de fantaisies de prostitution, etc.). Mais ces deux syn-
dromes ont un trait ou un primum movens commun: c’est une
restriction trop forte des pulsions érotiques génitales (dans la
majorité des cas, cedipiennes).

Dans 'obsession, par contre, le tableau est bien différent.
Du fait de la régression, les pulsions génitales s’effacent de-
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vant les prégénitales, qui viennent au premier plan. En outre,
leur satisfaction est réalisée grice au symptéme a deux temps
dans lequel intervient un mécanisme économique qui était
absent dans les symptémes hystériques ou phobiques. Dans le
premier temps, la satisfaction pulsionnelle est réalisée; dans
le second, interviennent diverses techniques, telles qu’auto-
punition, annulation, isolation, etc., qui égalisent les éner-
gies, suppriment la tension d’angoisse ou de culpabilité inhé-
rente au preimier temps. L obsédé ne renonce donc pas a ses
pulsions, car elles sont régressives. « lLa souffrance devient
« pour lui une monnaie courante avec laquelle n’importe quel
« crime peut €tre payé. La souffrance (punition) amadoue,
« apaise, corrompt le surmoi, et non seulement permet, mais
« favorise ainsi la satisfaction pulsionnelle. » (Alexander.)
Le phobique, lui, ne recourt pas a4 ce mécanisme (3 mon sens
pseudo-punitif), parce qu’il n’a pas régressé au stade sado-
masochiste. Son surmoi est moins primitif, plus indépendant
du soi, plus prés du moi. Il avait surmonté la phase sadique-
anale et son surmoi était déja plus évolué, quand il a refoulé
le complexe cedipien. Alexander pose que la phobie ne consti-
tue que le premier temps ou 1’une des faces seulement de la
névrose d’obsession: « Le phobique est un obsédé qui ne sait
pas encore jouer de son surmoi » (1). Il fant interpréter cette
proposition. Je dirais plus volontiers que le phobique est un
névrosé dont le surmoi est demeuré une instance morale, mais
n’est pas devenu, par régression, une instance sado-masochiste.
On sait que cet auteur, comme la plupart des analystes d’ail-
leurs, unifient punition et masochisme, punition morale et
punition érotisée (pour moi : pseudo-morale).

Quoi qu’il en soit, un fait décisif et incontestable demeure:
c’est que, chez 1’obsédé, le surmoi est sado-masochiste, alors
qu’il ne ’est pas chez le phobique ou I’hystérique. Ceci natu-
rellement pour les cas purs. Mais, malgré le grand nombre de
cas mixtes, il me parait utile de délimiter avec précision les
cadres cliniques.

Je laisserai volontairement de c6té le probléme inquiétant

. (1) D’ou, ajoute-t-il, la fréquence de la phobie et de I’hystérie chez le
Jeune enfant, avant la puberté, et inversement, ’absence de 1’obsession,
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de la conmstitution. Peu importe pratiquement si un obsédé
régresse parce qu’il est constitutionnel. Si je parle d’obsession
constitutionnelle, je m’impose une sorte d’abstention psycho-
thérapeutique; je sais que j’aurai peu de chances de la modi-
fier. Par contre, mes chances seront plus grandes de modifier
des « mécanismes obsessionnels » dans ce qu’ils ont tout au
moins d’acquis. Et mon intervention gagnera en efficacité, de
méme que ma description clinique en netteté si la mécanisation
particuliere du syndrome dont il s’agit est plus clairement
définie et classée. C’est pourquoi je pense que la question du
diagnostic mécanistiqgue mérite un sérieux examen. Sans vou-
loir ’opposer au diagnostic nosographique, je vois au con-
traire qu’il pourrait le compléter heureusement.

Ces considérations m’aménent 4 la question nosographique,
M. Freud a lancé, dans 1’Histoire d’une phobie chez um
enfant de quatre ans, le terme d’hystérie d’angoisse pour
définir la phobie, en raison d’une grande similitude de méca-
nismes (conversion, amnésie, etc.) avec 1’hystérie. Je rappel-
lerai, d’autre part, la définition de I’hystérie adoptée a notre
séance de juin, sur la proposition du D* Pichon: « Une névrose
« caractérisée par la simulation plus ou moins parfaite des
« symptémes propres aux affections organiques du systéeme
« nerveux. » En adoptant cette formule, nous avons clos un
débat, mais nous en avons ouvert un autre. Ia notion de simu-
lation est impossible 4 introduire dans la théorie psychanalyti-
que, cette derniére envisageant avant tout des notions mécani-
ques telles que la conversion, ou psychologiques telles que la
satisfaction substitutive ou symbolique, etc. Il est donc évident
qu’a la suite de notre vote, le terme d’hystérie ne peut plus
étre maintenu dans la nosographie psychanalytique frangaise.

On me pardonnera d’avoir peut-étre trop insisté dans cet
exposé sur la différenciation des mécanismes en jeu. Je I’ai
fait pour montrer le grand réle qu’ils jouent incontestablement
en clinique, A quel point ils I’influencent et souvent la domi-
nent.

Et, dés qu’il s’agit de névrose obsessionnelle, ils se révelent
si importants qu’ils 1égitiment, 4 mon sens, cliniquement aussi
bien qu’analytiquement, une distinction entre cette névrose
d’une part, ’hystérie et la phobie de 1’autre.

.
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Voici donc la classification que je proposerai comme base
de notre discussion:

1 GROUPE. — Névroses actuelles.

1° Neurasthénie: a prédominance physio-pathologique.

2° Névrose d’angoisse: avec psychogénése rudimentaire
méritant dans certains cas le terme de phobie atypique quand
les réactions phobiques prédominent, terme qui contribuerait
a dissiper le malentendu dont cette forme clinique a été 1’objet
dans les écrits scientifiques.

3° Névrose traumatique, ou phobie traumatique (cas de
Pascal). )

2" GROUPE. — Névroses de transfert.

1° Névrose de conversion (a la place d’ « hystérie »).

2° Névrose phobique typique: a psychogénése analytique
ou analysable étendue (4 la place d’ « hystérie d’angoisse »). On
pourrait discuter aussi les termes de: phobie vraie, régressive,
de transfert, substitutive, etc., ou phobie anxieuse typique;
ou phobose, terme pas trés heureux peut-étre, mais destiné 2
marquer son caractére extensif, comme panophobie.

3° Névrose impulso-obsessionnelle (Zwangsneurose de
Freud), comprenant tous les états obsédants (craintes, pen-
sées, actes, etc.). Le terme d’obsession, tout court, ne fait-il
pas penser aux idées obsédantes seulement? Ou peut-étre
encore : obsédose?

*
S 3

. \
Il va sans dire que cette terminologie ne s’appliquerait
qu’aux travaux ou discussions psychanalytiques, mais ne
mériterait-elle pas d’étre introduite peu 4 peu dans la nosogra-
phie générale?



Un Cas de Mutisme Psychogene

Par Sophie MORGENSTERN.

(Travail du Service du Docteur Heuyer).

« Ce que l’enfant n’oserait dire
« ni écrire, il le révele dans ses
« dessins, parce qu’il ne prévoit
« pas que dans un petit tableau on
« pourra déchiffrer son caractere
« comme dans ses propos ou son
« écriture. Il ose étre lui-méme.
« Il s’aventure, il s’exprime. »

Florent FELS (Nouwelles Litt. :
Exposition de dessins des enfants
dans le Salon-Musée de I’Age
heureux.)

Le mutisme psychogéne infantile n’a, jusqu’a présent, été
décrit nulle part .Dans le présent travail, je vais ticher de mon-
trer par quel conflit psychologique un enfant de g ans et demi
s’est trouvé emprisonné dans un mutisme qui a duré presque
deux ans et dont le caractére spécial m’a permis de faire une
étude psychanalytique assez étendue. C’est grace a M. Heuyer
que j’ai eu la possibilité de suivre de prés et de soigner ce cas
si intéressant et, jusqu’a présent, du moins 4 ma connais-
sance, unique.

Il y a deux ans, a ’occasion d’un changement de domicile,
notre petit malade avait cessé de parler pendant quelques se-
maines. Quand on nous ’amena a la consultation du Patro-
nage, en octobre 1926, il y avait un an qu’il ne parlait plus
a son pére et quatre mois qu’il n’avait prononcé une seule pa-
role.

Notre petit malade, Jacques R..., a une hérédité chargée du
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c6té maternel, des éléments schizoides trés prononcés. Il est
né en novembre 1917, a huit mois. Jacques a passé par toutes
les maladies infectieuses infantiles et présente, depuis 1’dge
de cinq ans, des troubles de la marche a la suite d’une myo-
pathie. A I’Age de sept ans, il eut deux crises comitiales frus-
tes. C’est un enfant arriéré plutét par manque de scolarité que
par manque de capacités ; celles-ci sont chez lui trés inégales.

A la premiére consultation, il ne voulut pas répondre au
médecin, lui tourna le dos, se débattit, essaya de griffer et de
se sauver quand on tenta de le retenir. Il ne voulut pas laisser
sortir sa meére, s’accrocha a elle et s’assit sur ses genoux. Mis
sur le lit et déshabillé pour I’examen somatique, il essaya de
se sauver. Tenu par deux personnes, il continua a se débattre.
On décida de le garder au Patronage en observation. La il fut
isolé et témoigna beaucoup de sympathie & un jeune surveil-
lant qui, le soir, faisait de la musique a c6té de lui, et lui per-
mit de dessiner, occupation que le petit Jacques aimait beau-
coup.

Jacques fut admis au Patronage le 26 octobre ; je le vis
pour la premiére fois le 4 novembre. Il avait I’air anxieux, re-
croquevillé sur lui-méme, les yeux fixés sur le plancher, ne
voulant méme pas répondre par des signes aux questions que
je Iui posais. Tout ce comportement éveilla le soupgon qu’il
s’agissait peut-étre d’une schizophrénie infantile. Il faut ce-
pendant faire la réserve que cette psychose est trés rare avant
I’age de la puberté. Le mutisme chez les schizophrénes est
une manifestation du négativisme ou plutét de I’autisme (Bleu-
ler). C’est alors une attitude hostile envers 1’ambiance, atti-
tude qui nous démontre la préférence que le malade donne a
son monde intérieur, imaginaire, en face de la réalité. Il est
souvent associé a un délire hallucinatoire; ce sont souvent les
voix qui imposent au malade le mutisme ou les sujets du délire,
leur fait subir un sacrifice pareil. Tandis que chez les hystéri-
ques, le mutisme représenterait ’expression physique d’un
conflit psychologique. Notre malade est un enfant doux, obéis-
sant, treés timide; il aime la musique, mais préfére a tout le
dessin. Il écoute avec intérét les histoires qu’on lui raconte; il
tache de se faire comprendre par des gestes et devient coléreux
si ’entourage n’arrive pas a les déchiffrer. Tout cela nous
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prouve que le mutisme de notre petit malade ne rentre pas dans.
le cadre de celui des schizophrénes. Son mutisme est basé sur
le conflit psychologique entre lui et ses parents, dont nous par-
lerons dans I’histoire de sa maladie.

C’est dans ma premiére rencontre avec le malade que je vis
les dessins faits par lui 4 la maison et au Patronage. J’ai été
frappée autant par les sujets de ces dessins que par 1’expres-
sion anxieuse des personnes représentées. Mon attention fut
attirée surtout par des dessins faits par Jacques les premiers
jours de son séjour au Patronage. Le méme sujet se répétait
dans les deux dessins : un petit garcon regardait un homme
avec méfiance et terreur (voir fig. 1).

Ayant constaté que 1'unique moyen d’expression de Jacques
était le dessin, je 1’ai employé pour le traitement.-Dés la pre-
miére séance je ’ai fait dessiner. Je donnais 4 ces dessins des
interprétations que Jacques approuvait ou désapprouvait par
des signes de téte. C’est ainsi que je réussis 4 I’aider a expri-
mer ses conflits inconscients. Je lui demandais s’il avait un
chagrin, lorsqu’il répondait affirmativement & ma question,
je lui disais : « Dessine-le moi ». Pendant deux semaines Jac-
ques dessina des scénes d’horreur : un double assassinat, un
homme assassinant un jeune garcon et lui-méme assassiné par
un soldat (fig. 2) ; des tétes coupées (fig. 3) ; des oiseaux et des
animaux a forme fantastique et aux attitudes agressives
(fig. 4) ; un homme, avec un biton excessivement long, son-
nant la cloche d’une église ; un homme pris dans les fils d’une
araignée ; une femme criant au secours (fig. 5). Un deuxiéme
dessin du méme jour est rempli d’animaux monstrueux,
d’hommes A trois bras avec un couteau. Sur le dessin du 13
novembre (fig. 6) Jacques représente les tétes coupées de ses
parents, et, 4 c6té, le « méchant » qui a commis ce crime. C’est
Pinterprétation que Jacques nous a donnée quand il a parlé.
Sur un dessin du 14 novembre (fig. 7) nous voyons un ser-
pent, des hommes munis de bitons en forme de pipe et de cou-
teaux, et un homme tuant un serpent. I.’un des dessins du 18
novembre (fig. 8) représente des hommes aux allures fantasti-
ques, les uns se promenant dans la lune, les autres pourvu
d’ailes, des oiseaux aux dimensions énormes. Jacques nous en
a donné plus tard P’explication suivante : les trois « hommes-



£

UN CAS DE MUTISME PSYCHOGENE 495

loups » tournent autour de la lune et jettent les enfants de la
lune sur la terre de haut en bas et les tuent. Les hommes a
téte pointue (ou & bonnet pointu) sont des « hommes-loups »
méchants qui mangent les enfants. Notre petit malade a trouvé
le germe de cette fantaisie dans le conte du Petit Chaperon
Rouge. Tous ces dessins sont surchargés, les scénes d’horreur
y sont accumulées, I’angoisse s’y exprime sur tous les visages:
ceux des victimes, des acteurs et des spectateurs.

Voyant que Jacques se débarrassait, par ces dessins, d’une
grande partie des angoisses qui 1’avaient tourmenté, j’ai pensé
qu’il pourrait aussi, par cette voie, rompre son mutisme. Son
attitude envers moi avait également changé. D’abord hostile,
elle devint de plus en plus amicale. Mais toutefois, Jacques
restait muet. Pour ’encourager, je lui apportai une tablette de
cliocolat enveloppée dans un papier a image que je lui remis
a la condition qu’il parlerait a la fin de la séance. Au cours de
cette séance, je lui racontai une petite histoire dans laquelle
j’avais fait subir a un petit gargon, que j’appelais Michel, une
partie des angoisses que Jacques pouvait avoir éprouvées, mais
en donnant une issue heureuse a cette histoire. Cette histoire
ne contenait aucun fait sexuel et ne pouvait pas contribuer a
€veiller la curiosité des questions sexuelles chez notre malade.
A peine avais-je fini mon histoire que Jacques, qui écoutait
avec un vif intérét, voulut absolument avoir un crayon, mais
il n’arriva pas a le demander autrement que par gestes. Je le
lui refusai, car je voulais A tout prix le faire parler. Alors
il s’empara d’une plume et dessina un jeune gar¢on entre deux
animaux fantastiques (fig. 9). A la fin de la séance il me rendit
le chocolat en me montrant, par gestes, que les paroles ne
voulaient pas sortir. En réponse & ma question : qu’est-ce qui
t’empéche de parler? il dessina un homme avec un couteau a
la main (fig. 10).

Toute cette séance avait tellement bouleversé Jacques que,
dans la séance suivante, il révéla presque tout son conflit se-
cret. Sur ma priére de dessiner les désagréments qu’il avait
eus avec son papa, il dessina toute sa famille en larmes et
m’expliqua par gestes que c’était 2 cause de son mutisme
(fig. 11). Alors je le priai de nouveau de me dessiner la cause
pour laquelle il ne parlait pas. Il fit le deuxiéme dessin du 21
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novembre 26 (fig. 12) : un homme avec un couteau, un enfant
et un objet qu’il interpréta plus tard comme son ventre. A ma
question : « Qu’est-ce que cet homme t’a fait ? » il dessina
un enfant au lit, ’homme au couteau a c6té de lui. J’insistai
pour qu’il me racontdt par dessins tous les détails, et c’est
alors qu’il dessina les scénes qui suivent sur la méme feuille :
I’enfant debout vers lequel s’approche ’homme au couteau et,
finalement, une scéne de castration tout a fait évidente
(fig. 13). J’ai profité de cette occasion pour lui dire qu’on ne
lui couperait aucun membre, qu’il n’avait aucune raison
d’avoir peur de cette punition, car on ne punit jamais les en-
fants de cette facon et qu’il se débarrasserait tout a fait de ses
mauvaises habitudes dés qu’il n’y penserait plus. Dans la
méme séance, il dessina a la fin une scéne pleine d’atrocités.
Un homme pendu, une téte coupée, des fusillades. Dans ’ex-
plication orale que Jacques nous a donnée plus tard de ce des-
sin, il nous parla d’un triple assassinat : le roi avait tué le
petit garcon et moi, et avait lui-méme été tué.

Aprés nous avoir révélé d’une facon si expressive les visions
d’horreur qui l’obsédaient, il continuait cependant a ne pas
parler. Alors nous essayimes de rompre son mutisme en lui
faisant peur. On 1’enferma dans un cachot duquel je le déli-
vrai au bout d’une demi-heure. Le résultat fut le méme que
celui du chocolat. Jacques ne parla pas, mais s’empressa de
dessiner un enfant en larmes, avec un mouchoir trempé de lar-
mes a la main (fig. 14) et un homme en casquette un couteau
a la main (fig. 15). Sur le dessin suivant, nous voyons des hom-
mes aux attitudes mystérieuses, munis de fusils et de batons,
s’approchant d’églises, de maisons et de tours (fig. 16).

Ces deux échecs dans mon traitement m’ont décidée a faire
réagir Jacques par l'interruption des séances, cependant qu’il
continuait 4 me voir venir pour le traitement d’autres mala-
des. Dans la premiére séance aprés cet intervalle qui a duré
une quinzaine de jours, Jacques était pressé de me raconter
son chagrin. (Il avait appris que sa meére était gravement ma-
lade). Il dessina sa meére au lit, un enfant a c6té d’elle avec
une expression d’épouvante sur le visage (fig. 17). Je tichai de
lui expliquer qu’il ne pourrait pas aller voir sa mére avant
gu’il ne se décidat a parler. Je lui dis qu’il fallait continuer a
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nous raconter par dessins tout ce qui le tourmentait, car c’est
seulement de cette maniére qu’il apprendrait a ne plus avoir
peur et pourrait de nouveau parler. Il fit alors un second des-
sin (fig. 18 et 18 bis). On y voit tous ses membres coupés ;
une répétition de la scéne de castration et son chagrin a cause
de la séparation d’avec sa meére. L. explication orale qu’il nous
a donnée le 1™ février confirma pleinement notre hypotheése,
ce qui eut lieu aussi pour la plupart des autres dessins.

Je voudrais attirer votre attention sur un détail de ce dessin

“dont nous parlerons plus tard : ’homme a la barbe bizarre.
On n’est méme pas siir si c’est une barbe ou une langue.

Dans la séance suivante, le 24 décembre 1926, Jacques nous
communique une nouvelle obsession, celle d’avoir la langue
coupée (fig. 19). Il parait qu’on 1’avait menacé, a la maison,
de cette punition, pour son mutisme. Mais ce n’est pas la
I'unique cause de cette obsession.

Les dessins suivants expriment une angoisse croissante, une
inquiétude profonde, non seulement par leurs sujets pleins
d’atrocité, par la répétition de ces sujets, mais aussi par l’ac-
cumulation d’objets représentés sur la méme feuille. Si dra-
matiques que soient les scénes représentées sur.les dessins 1,
2, 3 du 30 décembre, et sur le troisiéme du 31 décembre, I’ex-
plication orale que Jacques nous en donne plus tard nous
frappe encore plus. Le troisiéme dessin du 30 décembre re-
présente une double opération, mais ce sont seulement les in-
firmiéres avec leur coiffe et la table chirurgicale qui consti-
tuent le déguisement sous lequel Jacques présente un coit et

- une castration. Il a accumulé, avec un art véritable, tout ce qui
a contribué a I’origine de sa névrose. Je ne crois pas me trom-
per en disant que la personne allongée sur la table d’opération
doit représenter en méme temps sa mére et lui-méme, et
I’homme a c6té, son pére (fig. 20). L’ horreur si bien exprimée
sur la figure de I’opérée ne peut symboliser que sa propre peur
de la castration a laquelle fait allusion le dessin au ventre
troué (fig. 21). C’est Jacques qui nous a donné cette interpré-
tation du ventre troué, en désignant le petit garcon de la
figure 21 comme un enfant auquel on a coupé « les affaires ».
I attitude du chirurgien indique plutét une scéne déguisée de
coit et aussi I’importance que Jacques attribue au double péris
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dont le chirurgien se trouve pourvu sur ce dessin. I opération
4 gauche (fig. 21) est moins claire. I.’explication orale que
Jacques nous a donnée plus tard a confirmé nos suppositions,
mais a ajouté un nouvel élément dans le transfert qu’il a fait
sur moi. Il identifie, dans le dessin figure 20, ma personne
avec sa mere et avec lui-méme. Il nous a dit : « La doctoresse
est malade, un médecin arrose son ventre ouvert dans lequel
il va mettre un os qui va remplacer le ventre enlevé (fig. 20).
Pour nous apprendre qu’il s’agit, dans 1’opération du ventre,
d’une castration, Jacques nous a dit que, dans la scéne a gau-
che (fig. 21), lui-méme avait subi une opération du ventre. 11
y représente son ventre isolé avec un trou au milieu. L ’expli-
cation que Jacques nous donne de ce dessin nous prouve aussi
qu’il ne distingue pas d’une fagon nette 1’acte sexuel de celui
d’uriner. Nous avons eu la confirmation que les enfants se
représentent sous cette image 1’acte sexuel, par les dépositions
d’un autre petit malade. C’est un enfant de quatorze ans, tres
intelligenit, qui a 1’habitude, dans 1’analyse, de décomposer
les mots. Il a décomposé le mot « venger » en : ven = ventre,
ger = jet d’eau ; soit au total : un jet d’eau dans le ventre,-
image sous laquelle il se représentait le coit.

~ Ce dessin est, a tous les points de vue psychanalytiques, trés
instructif. Il nous donne aussi ’explication tout a fait précise
de ce que Jacques veut symboliser par les barbes, les langues,
les batons, les bras bizarrement allongés. Méme aprés avoir
exprimé, dans ces dessins, ses complexes les plus importants,
TJacques ne s’est pas encore débarrassé de tous ses conflits. Le
jour suivant, il dessine de nouveau une double opération et
nous présente la question de la castration, ou plutét de la pu-
nition de onanisme, sous un nouvel aspect. Sur un dessin du
21 décembre 1926, a droite, deux personnes coupent les bras
a la personne couchée en se servant de couteaux. La personne
opérée est couchée sur le lit, mais le décor médical fait dé- -
faut (fig. 22). Au contraire, dans la scéne a gauche, le décor
médical est trés nombreux, mais l’opération elle-méme n’est
pas visible (fig. 23). La scéne a droite est basée sur le fait
qu’on attachait les’ mains de Jacques la nuit pour I’empécher
de se toucher. Il me semble que la personne a droite est un
homme : son pére, et celle de gauche, une femme : sa mere.
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L’explication que le malade nous donne plus tard de ce des-
sin est des plus précieuses : il nous dit qu’on m’y coupe, a
moi, malade de la grippe, les bras pour me guérir, car mes
mains sont sales, « sont mauvaises parce qu’elles ont fait des
saletés ». Dans la seconde opération un médecin me coupe
« les affaires ». Sur une table sont posés deux os. La signifi-
cation des os, dans ces circonstances, n’est pas a méconnaitre.
Il en est de méme pour la téte coupée, qui n’est qu’un autre
symbole de la castration.

I1 semblait que le moment ot Jacques ne pouvait plus tarder
a parler était arrivé, mais les faits nous prouvérent le con-
traire. :

En Janvier, Jacques commenga a mouiller trés souvent son
lit, ce qui ne lui arrivait auparavant que trés rarement. Pour
m’expliquer la cause de ce fait, Jacques me fit, le 11 janvier,
un dessin (fig. 24), sur lequel il se représenta endormi sur le
lit, son seau a c6té et des objets épars autour de lui. A ma ques-
tion : « As-tu vu ces objets dans un réve ? », Jacques fit un
signe affirmatif. Il m’a donné plus tard la méme explication
verbalement. Jacques nous répéte sur le dessin du 14 janvier
(fig. 25) toutes ses miséres a cause des hommes au biton, au
couteau, a la seringue. :

Le 20 janvier il fit tous ses besoins dans sa culotte, urina sur
Pescalier et salit tout. La séance du 21 janvier fut trés drama-
tique. Jacques raconta par dessins tous les malheurs qui lui
étaient arrivés. Il avait l’air A la fois inquiet et malheureux. Il
paraissait lutter avec son mutisme, mais n’arriva pas encore
a le rompre. , :

Par la conduite que nous venons d’indiquer, Jacques expri-
mait quel intérét avaient pour lui les fonctions d’excrétion.
C’est surtout par la série de dessins qu’il a faits chez lui, avant -
son entrée au Patronage, que nous apprenons l’importance
qu’il attachait a ces fonctions. Il y représente deux personnes,
I'une 4 c6té de I’autre, sur des vases de nuit et nous explique,
plus tard, que ces personnes représentent sa meére et lui
(fig. 26). Dans I’intérét-de notre petit malade pour les fonc-
tions d’excrétion, nous ne sommes pas arrivés 4 discerner une
curiosité au sujet de la naissance des enfants. Chez la plupart
des enfants, cette question est intimement liée 4 la fonction
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d’excrétion, explication la plus approuvée par 1’imagination
infantile de la facon dont les enfants viennent au monde.

Il est possible que la curiosité de Jacques n’ait pas été pous-
sée dans cette direction pour la raison qu’il n’a qu’une sceur
ainée. Il n’a pas vécu le conflit psychologique éveillé par la
naissance d’une sceur ou d’un frére cadet. Il s’est peut-etre
approché de la question dans son dessin des hommes-loups qui
mangent les enfants. Il a été inspiré dans son dessin par le
conte du Chaperon Rouge, qui symbolise la naissance. Jacques
représente par les hommes-loups le fait de la naissance a re-
bours, comme cela arrive souvent dans les légendes.

Sur un autre dessin (fig. 28), un homme urine dans un vase,
a c6té d’un jeune garcon aux affaires coupées. Jacques nous dit
qu’il s’agit de son oncle et d’un petit garcon. Nous sommes
convaincus qu’il voulait représenter son pére et lui. Le com-
portement de Jacques en janvier ne représentait que le reste
des manifestations de ses conflits inconscients, celles de sa
préoccupation des fonctions d’excrétion. Aprés que ce conflit
eut passé de la couche inconsciente dans celle du conscient,
toute 1’angoisse qui obsédait Jacques disparut. Il avait perdu
toute la peur qui ’empéchait de parler et, a la premiére occa-
sion, qui fut la visite de ses parents deux jours plus tard, il
commenga a répondre a voix basse aux questions de sa sceur.

Dés le 23 janvier, Jacques parle. C’est depuis lors que j’ai
repassé avec Jacques tous les dessins, en lui demandant son
interprétation. J’ai commencé par les derniers dessins, qui
contiennent le plus de renseignements sur 1’origine de sa né-
~vrose et j’ai fini par les dessins qu’il avait faits chez lui, a la
maison. J’ai obtenu de cette facon une confirmation trés nette
de I’hypothése que j’avais faite sur 1’origine de la névrose et
sur la 51gn1ﬁcat10n de son mutisme. Au début, 1l ne repondalt
qu’a voix basse et par des paroles trés abruptes. Mais, peu a
peu, il arriva A s’exprimer a haute voix. Son attitude envers
P’entourage a aussi beaucoup changé. Il se tient droit, regarde
sans peur autour de lui et répond aussi aux personnes étran-
géres. Pendant son séjour & I’Hoé6pital Pasteur, du 2 au 17
mars, a I’occasion d’une rougeole, sa conduite fut impeccable.
Il n’urina pas au lit et répondit aux questions des Sceurs.

Au Patronage, il se tint encore un peu a I’écart les derniers
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temps de son séjour, la plupart du temps occupé a dessiner ;
mais 4 la récréation il jouait avec les autres enfants, les ta-
quinant souvent.

Son attitude envers son pére a tout a fait changé. Il lui parle
trés amicalement et montre une grande joie de le voir. Il est
allé plusieurs fois en visite chez lui, ot tous furent frappés du
changement survenu dans son comportement.

Depuis plus de trois mois, il est rentré définitivement a la
maison. Il se comporte trés bien et parle presque trop.

Toute sa vie se déroule dans un monde imaginaire. Méme
aujourd’hui il préfére répondre par un dessin que par une pa-
role a une question compliquée. Cela nous est démontré par
le dessin du 3 février (fig. 29), qui représente un soldat a che-
val et un autre a pied qui tirent des coups de fusil et allument
deux chandelles dans le ciel : « Ils veulent tuer Dieu », nous
dit Jacques. C’est la premiére fois qu’il dirige son imagination
sur un sujet super-individuel, Dieu représentant son pére dans
une région plus haute.

Il faut encore indiquer l'intérét que Jacques a pour les ré-
ves. Il en parle et les dessine. I.’homme au couteau que Jac-
ques a représenté dans un dessin du 22 mars, était une vision.

Depuis que Jacques s’est débarrassé de son angoisse le ca-
racteére de ses dessins a changé. Selon FrREUD, le refoulement
provoque la sublimation, chez notre malade le refoulement a
activé son imagination et a contribué a la richesse du sujet de
ses dessins. Il est trés intéressant que Jacques s’en soit apercu
lui-méme. Quand je lui ai demandé le 28 février (fig. 30) de
refaire le dessin du 28 octobre parce que celui-ci s’était
égaré, Jacques m’a dit : « Je me le rappelle trés bien mais je
ne pourrais plus faire tout a fait le méme dessin ; je vous ai
déja tout raconté par le dessin ». Il avait raison. La différence
entre ces deux dessins sur le méme sujet est tout a fait frap-
pante. Tandis que celui du 28 octobre exprimait une angoisse
€pouvantable, un événement surprenant, qui se passait la
nuit, en cachette, le second nous montre deux hommes dans
une conversation paisible, devant une maison dans laquelle la
lumiére est allumée. Jacques dessine souvent a4 présent des
scenes comiques et me montre ces dessins avec un air mo-
queur. Il dessine les Fratellini sortant d’un « Palais », des
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femmes en habits d’hommes. Il connait déja sa vocation ; il
m’a dit qu’il voulait devenir peintre.

La méme libération s’est produite dans son attitude vis-a-
vis de son pere. Aprées deux années d’hostilité il lui parle ami-
calement ; la peur a complétement disparu. A plusieurs repri-
ses Jacques m’a dit qu’il n’avait plus peur ni de son pére ni
de I’homme qui coupe les jambes, les mains et les autres cho-
ses, qu ‘il n’y pensait plus ]acques m’a raconté qu’a Arca-
Chon ol, en 1925, il a passé six mois avec sa mére et sa sceur,
il ne \oulalt pas voir son pére. Il se sauvait quand son pere
était 1a, il ne voulait pas que son pére vint 3 Arcachon, il avait
plus peur de lui le soir que dans la journée. Nous savons que
le début de la névrose de Jacques remonte a son séjour a Arca-
chon. C’est 12 que Jacques avait eu ’occasion d’avoir sa mere
tout a fait a lui, plaisir dont la visite de son pére le privait, du
moins partiellement. Il avait une double raison d’avoir plus
peur de son pére le soir que la journée : le pére le privait de la
mere et lui rappelait la défense de se toucher.

L’histoire de la maladie de Jacques ne contient que des faits
trés banaux, trés connus dans la pratique psychanalytique. Ce
sont les deux noyaux pr1nc1paux, le complexe d’(Edipe et ce-
Iui de la castration, qui ont poussé notre petit malade dans le
mutisme et dans une attitude hostile vis-a-vis de son pere. La
plus surprenante illustration de cette hostilité est représentée
par ’un des dessins que Jacques avait faits chez lui, avant son
admission au Patronage (fig. 31). L’assassin qui coupe la téte
a I’homme est d’une ressemblance frappante avec le petit gar-
con du dessin qui nous a servi comme point de départ du trai-
tement (fig. 1). La téte coupée ressemble a la téte de 1’assassin.

On pourrait nous faire I’objection que notre analyse n’est
pas compléte, puisqu’elle n’a pas abouti chez notre petit ma-
lade a la reconstitution du trauma primordial. Nous sommes
d’avis que I’inconscient de Jacques a trouvé une solution salu-
taire du probléme qui le tourmentait depuis longtemps, en le
réalisant dans des dessins symboliques par lesquels il nous a
donné des preuves qu’il se rendait compte du sens caché des
rapports de ses parents.

I1 fut content d’avoir trouvé dans la personne de la psychana-
lyste quelqu’un qui comprenait son langage et qui dissipait



UN CAS DE MUTISME PSYCHOGENE 503

ses craintes sans fondement. Ayant obtenu la guérison com-
pléte, nous n’avons pas osé aller plus loin dans la recherche
des renseignements concernant les questions sexuelles chez
cet enfant d’une intelligence moyenne et d’une imagination
trés vive.

Il me semble d’un intérét tout particulier que Jacques nous
ait donné d’incontestables documents sur ces problémes dans
le psychisme de l’enfant. Dans la psychanalyse de 1’adulte,
nous avons affaire aux réminiscences du trauma vécu dans
P’enfance. Je crois que c’est la premiére fois que nous voyons
le conflit dans son état primordial, pourrait-on dire, repré-
senté par des dessins inspirés par 1’inconscient de 1’enfant.

Les dessins de notre malade contiennent tous les mécanis-
mes psychologiques constatés par Freud : la condensation (le
coit et la castration dans le méme dessin) ; la transposition de
bas en haut : on coupe au malade, la langue, la téte, les mains,
n’étant seulement que symboles de 1’organe sexuel ; l’identifi-
cation : Jacques identifie ma personne avec la sienne et celle
de sa mére et me fait subir toutes les horreurs dont il croyait
sa meére et lui-méme menacés ; la surdétermination : Jacques
nous représente le méme sujet plusieurs fois, et sous les for-
mes les plus différentes ; et enfin le transfert, qui a joué le
role principal dans la guérison de notre malade.

Ce qui me semble encore particuliérement intéressant, c’est
que Jacques emploie, pour désigner les objets dont il a peur,
les mémes noms que le malade de Freud dans « L’histoire
d’une névrose infantile ». Jacques parle des hommes-loups qui
mangent les enfants. Lie dessin qu’il en a fait ne laisse aucun
doute que ces hommes-loups ne soient un symbole de son pére.
Tant6t ils sont pourvus de langues qui pendent de leur bou-
che, tantét ils sont ceux qui mangent les enfants. Chez le ma-
lade de Freud, le loup du réve symbolisait le pére, et la scéne
dans laquelle il ’avait vu dans le réve, éveille en lui le souve-
nir du coit de ses parents, observé par le malade avant 1’age
de quatre ans.

Je ne crois pas faire fausse route en cherchant le motif du
mutisme de Jacques dans la peur qu’on ne lui coupat la langue
pour le punir de s’étre touché, et dans le besoin d’étre punt
pour son désir de la mort de son pére. Ce mutisme avait donc
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une double base : la peur de la punition, et la punition qu’il
s’était 1mposée lui-méme.

La guérison que nous avons obtenue aprés trois mois de trai-
tement nous prouve que l’analyse infantile est d’une durée
moins longue que celle des adultes. Anna Freud a raison en
disant, dans son livre sur la technique de ’analyse infantile,
que le chemin parcouru par 1’enfant névrosé n’est pas le méme
que celui de ’adulte malade. Chez ’enfant, il s’agit d’une né-
vrose actuelle ; nous n’avons pas besoin de briser une vie
construite sur de fausses bases et de la reconstruire ensuite ;
nous arrivons chez l’enfant, dans un délai beaucoup plus
court, aux couches ol se trouvent leurs conflits.

Nous avons vu dans notre cas quel rdle avait joué le trans-
fert que Jacques a effectué sur son psychanalyste. Deés que ce
transfert se fut produit, Jacques n’eut plus de difficultés a
nous révéler ses conflits les plus profonds.



PLANCHE I.

NCAISE DE PSYCHANALVSE.

4

F16. 1. — DESSIN DU 28 OCTOBRE 1926.

Sur ce dessin, qui a été le point de départ de notre étude, on voit 4 gauche un petit garcon au regard
plein de crainte, qui est sans doute le malade lui-méme ; & droite, un homme dont I'enfant a peur ; dans
le ciel, la lune (car cette scéne terrible a lieu la nuit).et un avion.

G. DOIN gr C&¢, EDITEURS.
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FRANCAISE DE PSYCHANALYSE.

FIG. 2. — DESSIN DU 5 NOVEMBRE 1926.

A son chapeau, on reconnait (troisicme personnage a partir de la gauche) le petit gargon qui représente le mala

de lui-méme,

G. DOIN Er Cie, EDITEURS.
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b gy -
4 FI6. 3. — DESSIN DU 8 NOVEMBRE 1920. .
i On retrouve ici la méme maison que fig. 1, le méme homme a casquette, le méme petit gargon. I’homme a la cas-
i quette a coupé la téte au petit gargon. Remarquer en outre le train, et les oiseaux volant dans le ciel.
EEOIRE' S MORGCENSTERN ! c G. DOIN Er Ce, EDITEURS.
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{VUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE.
PrancHE IV.

£ 3 : FIG. 4. — DESSIN DU 10 NOVEMBRE 1926.
Remarquer expression de visage de la lune ; cemarquer aussi. oisean aux ailes évloyées (méme tyne que fig. 3) s’at-

taquant au petit gargon. =1
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FIG. 5. ~— DESSIN DU I'l NOVEMBRE 1926.
Un homme a casquette sonne la cloche d’une église au moyen d’un long baton dont I’implantation au haut de ’la cu-
lotte est a remarquer. Plus a droite, on voit ’homme pris par une araignéé. Tout 2 fait & droite, une femme terrifiée crie
au secours. Remarquer en outre I’oiseau, la lune, ’avion, et un ballon sphérique dans les nuages.
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i VR ¢ F16. 6. DESSIN DU 13 NOVEMBRE 1026.
On voit ici les portraits, ou plutot les tétes coupées, des deux parents de Jacques ;
qui a commis le crime.

et, sur la gauche, le « méchant »
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F16. 7. — DESSIN DU 14 NOVEMBRE 1926. e
i i droi 7 outeau, un

A gauche, les hommes munis de batons-pipes.  Vers la .dro-lte, un homme tue, avec une ‘Sorte d’informe c¢ s

serpent replié sur soi-méme. ‘ 3 2 .
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F1c. 8. — DESSIN DU ¥ NOVEMBRE 1026.
Tout en haut, a gauche, la lune, a droite, un avion. — Plus bas, on voit encore une fois la lune, a la surface de laquelle
trois sinistres hommes a casquette (hommes-loups) se promeénent, pour chercher de malheureux enfants qu’ils précipite-
ront sur la terre. Un peu plus bas a droite, un homme-loup du type téte-pointue auprés d’'un bébé au maillot, qu’il va

peut-étre manger ; en bas, au-dessous d’un oiseau du type déja connu et d’un avion, est représenté, en gros, un homme-

loup du type téte-pointue. v Sl
3 /L ¢ DOIN Er C, EDITEURS.
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G. 9. — DESSIN DU 19 NOVEMBRE 1926. :

Dessin fait par I;;cqgcs aprés qu’il eut écouté, avec grafld.e Z‘I‘t‘tenthI‘lr

’histoire du petit Michel. Il voulait avoir un crayon, mais ses,res}stanu‘s
Vempéchérent de le demander autrement que par gestes. Il ne I’obtint Pais:
mais saisit alors une plume et dessina ce qu’on voit ici. Nous .elime.\ t'tt
1 février I’explication orale de ce dessin par Jacques lui-méme : e1 ge 1t
ichel (traduisons : le petit Jacques) entre une écrevisse et un animal don

acques ignore le nom.

.

MOIRE S, MORGENSTERN.

1926.

e qu’on voit ici :

9 NOVEMBRFE

IC DESSIN DU 1
liquer pourquoi il est muet, dessine o

3 (34

I’homme au couteau veut démolir le

Y

é a exp

,

Jacques, invit

moulin.

G. DOIN Er Cie, EDITEURS.
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F16. 12. — DESSIN DU 2I NOVEMBRE I926. .

Premiére apparition nette des scénes de castratiom : a gauche, ’homme au

couteau (ou a la hache) ; au milieu, le petit Jacques ; a droite, détaché du
corps du petit gargon, son « ventre ».

La famif i FIG. 11. — DESSIN DU 21 NOVEMBRE 1926.
tle du petit Jacques en larmes a cause du mutisme du petit gargon.

i 3 'RE S, MORGENSTERY.

G. DOIN Er Ci, EDITEURS.
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 FRANCAISE DE PSYCHANALYSE.

Fic. 14.
DESSIN DU 24 NOVEMBRE
1926
Jacques en larmes dans
son cachot, son mouchoir
a la main.

; \M,éMOIRE S. MORGENSTERN.

AP

F16. 15.
DESSIN DU 24 NOVEMBRE 1926.

Le redoutable homme a la

.casquette, avec son couteau a

chatrer.

G.

L LANCILE £N4J

DOIN gt Cle, EDITEURS




REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE.
e Prancur XI

e N

F1c. 16. — DESSIN DU 26 NOVEMBRE 1926.
A gauche, cette sorte d’église-tour que Pon a déja vue sir de précédents dessins; deux hommes armés de batons s’en
approchent a pas de loup. A droite, la maison connue de mous depuis le tout premier dessin : prés d’elle, deux hommes
méchants, en conciliabule. En haut et a droite, la lune. !

R G DOIN. gt C. EDITEURS.|
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lito? voit, a gauche, la mere de Jacques, au
» Malade. A coté d’elle, la sceur de Jacques
qui pleure,

— DEssiN pu 17 DECEMBRE 1926.

‘:h‘@gm“ S. MORGENSTERN,

J F16. 18. — DESSIN DU 17 DECEMBRE 1026. ;

A gauche et en haut, les fragments épars du corps de Jacques ; vers le milieu,

- ’église; et, séparé d’elle par une grande maison, I’homme & la barbe-langue, quj
fait ici sa premiecre apparition, '

G. DOIN Er C', EDITEURS.
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I’homme au baton qui le bat

s)
habite ’homme au baten.

Jacque

, une

oche de la malade
— A gauche

d’un couteau s’appr

gien armé
; il va lui couper « les affaires ».
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Un chirur
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Fi16.:26:
DESSIN ANTERIEUR A L’ARRIVEE AU PATRONAGE.
Jacques et sa meére, chacun sur leur vase.

F16. 28.
DESSIN ANTERIEUR A L’ARRIVEE AU PATRONAGE.
% d’Un homme urine dans un vase, auprés
~ Q'un petit gargon aux « affaires » coupées.

s 2 T e Lot . b flme s g S S

t trés géné.

i

DESSIN ANTERIEUR A
L’ARRIVEE AU PATRONAGE

Jacques, debout, pisse dans

son pot. Il para

F16. 29. — DEsSSIN pu 3 FEVRIER 1927.
Un soldat a cheval, I’autre a pied, allument, en tirant
chacun un-coup de fusil, deux « chandelles » dans le ciel. 5

« 1ls veulent tuer Dieu », dit Jacques:

s g gt et it A Rl iE - SO
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F16. 31. — DESSIN ANTERIEUR A L’ARRIVEE AU PATRONAGE.

De droite a gauche :

Une téte coupée, qui ressemble a celle du personnage voisin, a ceci prés
qu’elle porte le melon propre aux adultes ; — un personnage absolument
semblable au petit gargon de la figure 1, et semblant ici étre celui qui a
coupé la téte ; c’est-a-dire qu’il a coupé la téte a son pére ; — trois hommes
a casquette, du type bien connu par maints autres dessins.

F16. 30. — DESSIN DU 28 FEVRIER I1927.
(& comparer a la fig. 1). :
. Une maison dans laquelle le feu est allumé. La conversation entre I’homme.
4 la casquette et le personnage au chapeau (probablement Jacques) est dé-
S0Tmais paisible. I,’absence de la lune semble indiquer, vu les habitudes du
Sujet, que la scéne se passe de jour.

e Mo e : G. DOIN Er Cie, EDITEURS.



Sentiment d’infériorité, homosexualité
et complexe de castration

Observation d’un cas clinique

par R. ALLENDY

Nous publions ici, avec l’assentiment du sujet en cause,
I’observation d’un cas qui nous parait intéressant, plus peut-
étre par son caractére typique que par ses aspects originaux.
Nous 1’avons résumée aussi fidélement que possible en repro-
duisant seulement les éléments les plus caractéristiques de
I’analyse. Cependant, tous les réves, a I’exception de deux ou
trois, sont décrits et analysés. Quelques détails secondaires de
personnes et de lieux ont été transposés pour des raisons de
discrétion.

M. G..., 31 ans, célibataire, vient consulter pour un état
neurasthénique datant d’une quinzaine d’années et caractérisé
actuellement par une fatigue perpétuelle, un sentiment de
désespoir, la difficulté de prendre une décision, 1’incapacité
de se mettre au travail, de I’insomnie et des cauchemars. Il
manque de mémoire et est trés distrait. En outre, 1l souffre de
constipation depuis 1’Age de treize ans. Six ans auparavant,
il a traversé une crise du méme genre avec manifestations
digestives (dyspepsie, constipation). La crise a duré deux ans,
aprés quoi le malade a pu reprendre son travail. A ce moment,
il a suivi un régime approprié et la constipation a disparu. Il
~poursuit des grades universitaires en vue de s’adonner a ’en-
seignement. A part cela, la santé est parfaite.

Questionné sur sa vie sexuelle, M. G... répond qu’élevé
dans des milieux de théologiens, il s’est proposé un idéal de

REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE 6
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chasteté Lomplete, au moins jusqu’a ce qu’il lui soit donné de
se marier. Il n’est pas insensible aux femmes; il éprouve méme
des désirs trés vifs, mais il les combat smgneusement, jugeant
la sexualité comme une chose dégofitante, du moins en dehors
du mariage. Il déclare n’avoir jamais eu de rapports et, depuis
I’age de quatorze ou quinze ans, n’avoir pratiqué 1’onanisme
que deux fois dans sa vie, une premiére fois a la fin de sa quin-
ziéme année et une autre fois 4 1’Age de vingt-six ans. Il a eu,
ces années derniéres, des pollutions nocturnes, généralement
sans érection; elles sont de plus en plus rares depuis trois ans.
Il a la certitude, d’ailleurs, que ses organes sexuels se sont
atrophiés au cours de cette continence et qu’il est désormais
impuissant. '

Nous commencons 1’analyse.

A la premiére séance, M. G... fait les associations d’idées
suivantes:

« Je vois des chaises renversées; un gland de chéne détaché
de sa cupule; le chiffre 9; un parasol rouge ouvert et culbuté;
un urinoir; une affiche représentant un lion noir avec une
grande queue; le musée de Cluny; une girouette; un drapeau
flottant au vent; un soldat accroupi ou mort, au bas d’un pilier,
enchainé avec des boulets; de 1’eau et, devant, une barriére en
fer, formée de pointes de lances; une faux; un cavalier; un
temple grec; une statue dont les mains seules seraient visibles:
une main blanche et ’autre noire; une fontaine; de I’eau cou-
1anit par: petits jets, etei. &y

Nous interprétons ainsi:

Les objets renversés, le gland détaché, le chiffre 9 dont 1’al-
lure est retombante, le parasol culbuté sont des symboles d’im-
puissance et concernant 1’idée que le patient se fait de lui-
méme. Il s’agit d’une impuissance non primitive, mais réali-
sée secondairement, presque, intentionnellement (objets ren-
versés). L’urinoir vient d’ailleurs, comme une clef symbo-
lique, témoigner qu’il s’agit avant tout d’une impuissance
sexuelle. Ensuite, nous avons deux séries d’images représen-
tant: sexualité-castration, d’une part le lion et le musée de
Cluny (célébre par ses ceintures de chasteté), de ’autre le dra-
peau et le soldat mort, enchainé. Ici, il faut noter la valeur
homosexuelle passive du soldat accroupi en avant du pilier.
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Ensuite, I’eau représente la femme, la fécondité, la naissance,
éléments dont le sujet est séparé par la barriére en pointes de
lances (élément masculin agressif et plus fort). LLa main noire
(coupable) et les jets d’eau ont trait a ’onanisme.

Nous concluons de I’ensemble que le sujet a été arrété dans
son élan instinctif vers la sexualité normale par I’image d’un
rival puissant et qu’il en est résulté un sentiment d’infériorité.
Pour supprimer cette infériorité, le sujet a essayé de suppri-
mer en lui la sexualité (castration), mais aprés avoir eu a lut-
ter contre deux tendances régressives (passivité homosexuelle
et onanisme).

M. G... raconte alors que son pere était une espece de géant,
trés sévere et trés dur a son égard, qui le frappait souvent et
surtout 1’humiliait par des fessées trés vexantes. Alors, 1l
révait de quitter la maison et de partir a ’aventure, dfit-il en
périr, et par ce moyen punir son pere.

Nous faisons observer que cette tendance masochiste comme
moyen de domination doit étre évitée au cours de 1’analyse, car
elle tendrait a empécher la guérison pour désarmer 1’adver-
saire (le psychanalyste). M. G... avoue qu’avant de venir en
France, il a consulté i I’étrangér un autre psyvchanalyste assez
estimé dans les milieux théologiens, mais qu’il a interrompu
lni-méme le traitement, jugeant qu’il était sans effet. Il a,
d’ailleurs, conservé pour ce psychanalyste le méme sentiment
de rancune que contre son pére. Il les accuse tous deux de lui
avoir fait peur de la sexualité normale et de ’avoir mené 2
I’impuissance (les fers de lance devant I’eau). En fait, son pére
s’est borné, quand il est parti pour la France a 1’dge de dix-
neuf ans, a lui signaler les dangers des relations amoureuses
et lui a conseillé de s’en abstenir encore quelque temps. Le
sujet a été touché par ses paroles; une défense péremptoire
aurait peut-étre provoqué une révolte. Il faut remarquer que
le pére, en provoquant une soumission excessive, avait enlevé
a son fils la confiance en ses propres forces et que les correc-
tions corporelles y avaient beaucoup contribué.

A la séance suivante, M. G... objecte que, dans I’ensemble,
il ne croit pas avoir eu de sentiment d’animosité durable contre
son pére, mais il se rappelle une rivalité trés nette. Ainsi, son
pere et lui se sont mis, en méme temps, a étudier une langue
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étrangere et, a ce moment, M. G..., qui avait alors seize ans,
s’était promis de le surpasser rapidement (1).

Il fait les associations d’idées suivantes:

« Une lampe a gaz avec un manchon cassé. Une tenaille
ouverte, dans laquelle passe un anneau. Un étau ouvert qu’on
écarte encore en tournant la vis. Dessins d’enfant. Avion.
Echelle. Une jeune fille se balance: on apergoit ses seins par
1’échancrure de son corsage. Poupée négre avec une grande
bouche ouverte, des yeux écarquillés. Gros doigts. Serres d’un
rapace s’enfong¢ant dans une branche. Girouette en forme de
croix. Une jeune fille se baigne, dans un ruisseau, avec de
beaux cheveux dénoués, dans une attiude trés chaste; une
main s’avance et lui pince le sein. Une femme crucifiée. Elle
se change en homme. Le Christ du déme des Invalides Pots
de fleurs remplis de terre noire. »

INTERPRETATION. — LLa lampe au manchon cassé symbolise
encore I'impuissance. La tenaille et I’étau sont des emblémes
féminins, I’avion et ’échelle (élévation, érection) des emblémes
masculins; entre les deux se place I’interprétation eufantine
(dessins d’enfant). La jeune fille qui se balance et dont on
apercoit la poitrine exprime cette curiosité d’enfant a 1’égard
du coit. Lies images suivantes ont trait 4 la méme représenta-
tion (poupée a bouche ouverte et gros doigts, serres qui s’en-
foncent, croix). L.a main qui pince et surtout la crucifixion de
la femme indiquent que des éléments sadiques se sont ajoutés
a cette représentation. Considérant, inconsciemment, la sexua-
lité comme une cruauté, le sujet, dés son enfance, s’est dé-
tourné de la femme et a voulu ne s’adresser qu’a ’homme (la
femme crucifiée se change en homme). Il en est résulté pour
lui une infériorité (impuissance, Invalides) et des tendances
homosexuelles, car il est vraisemblable que les pots de fleurs
deviennent ici une figuration anale.

Au sujet de cette interprétation, M. G..., qui n’avait pas

(1) Le pere est un homme vraiment supérieur mais affligé d’un com-
plexe d’infériorité. Le fils a pu penser : « Mon pére n’a pas une haute opi-
nion de lui ni de moi. Comme je ne saurais 1’égaler, je ne serai donc bon a
rien ». Ce sentiment est apparu a la puberté et a progressé avec la névrose.
Avant la puberté, le sujet se sentait plutét supérieur qu’inférieur a ses
petits camarades.
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encore dit un mot sur sa mere, raconte que celle-ci est hysté-
rique, querelleuse, menteuse et qu’elle a rendu son mari,
comme d’ailleurs ses enfants, trés malheureux. Il a compris
trés jeune que le mariage est une chose grave et dangereuse.
M. G... s’apercoit que, malgré tout, il aime encore sa meére,
quand il se trouve loin d’elle. Cette mére avait coutume de se
poser en victime et se révoltait vraisemblablement, en son for
intérieur, contre son réle de femme. Elle parlait de ses mater-
nités comme d’une chose trés pénible (d’ou les représentations
sadiques dans les conceptions infantiles).

Quant aux tendances homosexuelles, M. G... raconte qu’a
I’dge de dix ans, il a été initié par des camarades aux mystéres
de la sexualité. I.’un d’eux lui a montré I’accouplement d’un
bouc et ils ont observé, avec curiosité, la reproduction des
pigeons. Tres frappes par ces derniéres constatations, les
enfants ont voulu Jouer aux pigeons aprés avoir construit un
nid 1maginaire. « Il s’y mélait, dit le sujet, quelque excita-
tion. » Par ailleurs, il v eut un essai de réalisation pédéras-
tique, a I’instigation d’un camarade plus 4gé, chacun se pré-
tant alternativement au réle actif et au role passif.

Nous insistons sur I’ambivalence a 1’égard de I’imago mater-
nelle pour expliquer la peur inconsciente de la femme, le role
inhibitif des représentations sadiques, le renoncement a la viri-
lité et nous suggérons que I’impuissance actuelle, au lieu d’étre
un résultat, pourrait aussi étre un prétexte pour ne pas ré-
soudre la question sexuelle. Nous montrons que 1’idéal de
chasteté abrite des complexes inconscients. Le sujet admet que
cet 1déal éthique, inculqué par I’entourage, a été renforcé par
ses expériences infantiles conscientes et inconscientes et que,
celles-ci I’ayant rempli de dégofit, c’est un peu pour se punir
qu’il a fait veeu de chasteté. Enfin, nous indiquons la valeur
psychique que peut présenter le symptéme constipation (éro-
tisme anal).

A partir de ce point de I’analyse, M. G... commence i se
sentir « allégé ». I1 déclare que I’aveu de ces expériences infan-
tiles, fortement réprouvées par la suite, 1’a soulagé (ce qui
correSpond d’ailleurs, particuliérement & ses tendances homo-
sexuelles, passives et masochlstes) Au cours des séances sui-
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vantes, les éléments homosexuels apparaissent plus librement.
Nous allons résumer quelques-unes de ces séances.

D’abord, M. G... apporte le réve suivant:

REVE. — J’étais a Geneve. J’allais voir, en visite, un de
mes anciens camarades de lycée. Il habitait un galetas. Il
fallait monter trés haut et 1’ascension n’en finissait plus. Je
devais pénétrer chez lui par un trou, en me hissant, et c’était
trés difficile. Il était content de me voir et m’embrassait sur
les deux joues. Il me reprochait de n’étre pas allé le voir plus
tot et disait ‘qu’il m’avait entrevu dans une église ol j’étais
seulement entré et sorti.

ASSOCIATIONS D’IDEES. — Le camarade: Je 1’ai connu au
lycée. Un autre, dont je partageais la chambre. Il venait quel-
quefois dans mon lit. Le jeu consistait 4 imaginer que le cama-
rade était une femme, a le presser et a le lutiner. Il est pro-
bable que nous avions des érections. Je préférais avoir le réle
actif. Ensuite, ceci m’a fait prendre la sexualité en dégoiit.
Ce camarade m’a initié aux secrets de la naissance. A cet age,
j’étais un petit sauvage, j’aimais courir dans les champs, déni-
cher les oiseaux. Un camarade m’avait parlé d’un berger qui
pratiquait la bestialité et j’avais été tenté d’en faire autant,
puis j’ai repoussé cette idée et, devenu plus grand, je ne pou-
vals pas voir une jument ou une vache sans éprouver un ma-
laise. Une fois, un chien male que j’aimais beaucoup, et qui
se trouvait en rut, a saisi ma jambe avec ses pattes et a com-
mencé des mouvements d’accouplement; j’ai alors fait entrer
le pénis du chien dans ma main recourbée et j’ai éprouvé une
excitation. Puis je me suis enfui avec un sentiment de culpa-
 bilité. A partir de treize ans, j’ai commencé a refouler toutes
les pensées sexuelles (1).

Ascension: C’était I’impression dominante du réve. Je vois
une petite automobile en miniature, comme un jouet; ses roues
de devant. Une fleur montée sur une grande tige en fil de
fer; la corolle s’effeuille et on ne voit plus que les étamines

(1) La bestialité a joué un réle important. Le sujet, dans son enfance,
vivait a proximité des animaux et sa sexualité a été entrainée dans ce sens.
I1 a surtout sexualisé les oiseaux et par la suite, I’ ormthologle 1’a passionné.
I1 a fait une année de zoologie avant de se consacrer a ses études définitives.
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qui sont trés grandes. Un caniche sautant a travers un cer-
ceau. Un bras soulevant une hache.

Eglise: Je pense a une grande salle vofitée. Salle de concert.

INTERPRETATION. — (e réve est la reviviscence du désir
pédérastique infantile. I.e réveur retrouve l’intimité de ce
partenaire perdu qu’il regrette (le camarade lui reproche sa
longue absence). Ici, le réveur tient le rdle actif, représenté
par I’ascension et la pénétration difficile. Notons que 1’ascen-
sion s’associe a des représentations viriles: automobile (puis-
sance), étamines, élévation de la hache (érection). I.’impres-
sion d’effort est liée aux 1dées d’impuissance. Le caniche fran-
chissant le cerceau représente manifestement 1’acte lui-méme.
La pauvreté du galetas symbolise les éléments de dégotit qui
se sont attachés a ces pratiques. Le réveur a été amené, par
ses rapports avec le camarade en question, a penser au mystére
de sa propre naissance; c’est pourquoi, dans le réve, le cama-
rade I’a vu entrer et sortir de 1’église (sein maternel). C’est
aussi I’horreur inspirée par cette idée de naissance qui a amené
réveur a I’homosexualité (2).

Il s’agit ici d’un désir homosexuel actif; nous avions précé-
demment décelé des tendances passives. Il faut comprendre
qu’il s’agit ici de deux couches psychiques superposées. La
plu ancienne est active; mais, pour la combattre et la refouler,
M. G... a, dés son enfance, développé par-dessus des tendances
passives (masochisme et castration). On peut concevoir que ces
deux tendances opposées coexistent a des profondeurs diffé-
rentes de son inconscient. Il est naturel, dans ces conditions,
que les tendances passives, développées plus récemment, aient
apparu en premier lieu.

A une autre séance, M. G..., au cours des associations
d’idées, donne une série de symboles phalliques: « Une armure
avec un beau panache; un arbre de Noél garni d’une étoile en
papier, a centre bleu (symbole féminin); un éléphant dressant
ses défenses verticalement; un marteau; un oiseau en plein vol,;
un crane de beeuf avec ses cornes; des jumelles de théitre; une
sonnette avec le battant qui dépasse; une croix; des grappes de

’(2) Les représentations homosexuelles conscientes étaient assez récentes au
début de I’analyse. Auparavant, les pollutions étaient accompagnées d’ima-
ges hétérosexuelles.
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raisin; une botte avec un éperon; un cocher avec son fouet; un
robinet, etc... »

Nous insistons sur le c6té sexuel masculin de ces représen-
tations et sur les tendances passives qu’elles semblent indi-
quer. A ce sujet, M. G... reconnait qu’il doit perpétuellement
lutter contre sa timidité: il n’ose jamais se mettre en avant,
hésite a aborder un marchand, se montre toujours trop conci-
liant. Il reproduit vis-a-vis de tous ses partenaires sociaux le
sentiment de crainte et d’infériorité ressenti devant son pere
quand il était enfant. La tendance éprouvée alors était plutét
une soumission qu’une révolte, parce que son pére savait se
faire aimer. M. G... dit, en effet, qu’il a gardé quelques bons
souvenirs de ses rapports avec son pére. Il se rappelle avoir
habité seul avec lui dans une pension pendant que ses sceurs
avaient une maladie contagieuse et avoir été, 13, parficuliere-
ment heureux. Son pére lui avait donné des crayons de couleur
auxquels il tenait beaucoup. Son pére le battait forf, mais tou-
jours justement et, quand il I’avait par hasard corrigé a tort,
lui demandait pardon de son erreur. « Alors, dit M. G...,
j’étais trés fier, je m’enveloppais dans un manteau d’orgueil,
mais ces excuses paternelles me faisaient fondre le cceur. »

I’attachement affectif & ’homme puissant qui le battait,,
I’humiliait, devait développer une attitude de soumission, de
passivité, de masochisme. La fessée devenait aussi un moyen
de sensibilisation homosexuelle. M. G... reconnait que, récem-
ment, il lui arrivait, en parlant 4 des hommes, d’étre tenté
sensuellement par leur bouche et d’avoir envie de les emi-
brasser.

Cependant, M. G... a fait connaissance, en Suisse, d’une
jeune fille pour laquelle il éprouve une certaine attirance.
« Hier, dit-1l, j’ai senti comme un élan vers elle. D’ailleurs,
je cherche & m’affranchir et, ces jours-ci, j’ai pu regarder les
femmes sans malaise, mais aussi sans de51r. »

Ouelques jours apres cet aveu, M. G... arrive en retard a
une séance et déclare: « J’ai maugréé contre vous. Je vous a1
fait les aveux qui me cofitaient le plus et vous en cherchez
plus qu’il n’y en a. Vous faites des hypothéses, vous titonnez,
vous n’étes sfir de rien. Je n’ai jamais eu de sentiment d’infé-
riorité, étant enfant; d’ailleurs, a I’école, j’étais toujours parmi
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les premiers. Ensuite, pourquoi insistez-vous sur le complexe
d’homosexualité ? Sans doute, j’aimais mon pére et mon frére
plus que ma meére et mes sceurs et j'embrassais souvent mon
jeune frére, mais il n’y a jamais eu de sexualité la-dedans.
Quand le désir sexuel s’est clairement éveillé en moi, il s’est
tout de suite porté vers les femmes et il a été trés violent.
C’est récemment seulement que le dégofit s’est manifesté. »

Il faut répondre'a M. G... que cette révolte soudaine contre
les interprétations psychanalytiques ne concorde pas avec tout
ce qu’il a lui-méme reconnu précédemment; que son complexe .
d’infériorité se traduit par sa timidité habituelle et qu’en ce
qui concerne ’homosexualité, il 1’avait nettement pratiquée
au moins une fois, a onze ans, sur l'instigation d’un camarade
plus 4gé. Une telle révolte est donc insoutenable logiquement,
mais elle s’explique trés bien affectivement. Elle représente,
grice au transfert paternel opéré sur le psychanalyste, 1’éclo-
sion des sentiments de révolte refoulés et comprimés dans I’en-
fance. Cette éclosion n’est devenue possible que grice a Ia
prise de conscience des éléments de refoulement, examinés
aux séances antérieures et réalise d’ailleurs une réaction favo-
rable, une manifestation d’agressivité et de virilité.

« Il est vrai, reprend M. G..., que je me sens plus viril.
Ainsi, hier, je suis entré dans un dancing, mais avec un sen-
timent d’angoisse, comme si j’allais faire une vilenie. Il me
semblait que toutes les femmes que j’allais y trouver seraient
d’horribles prostituées. J’en ai trouvé un certain nombre
assises a des tables, ’attitude assez raide et hautaine. Ceci
m’a rappelé les femmes de mon pays et m’a encouragé. Leur
regard sur moi était plutét hostile et cela m’a mis a l'aise.
Jétais 1a depuis quelques instants, quand une femme est
entrée, plus belle que toutes les autres, grande, blonde, aux
veux bleus. Elle s’est assise seule A une table et a fumé. J’ai
alors fait un effort pour vaincre ma timidité et j’ai dansé le
premier avec elle. Elle a aussi dansé avec d’autres jeunes
gens, mais, quand elle est sortie, aprés de longues hésitations,
j’ai fini par I’aborder, et finalement je 1’ai accompagnée chez
elle en taxi. Nous devons nous revoir. »

Aprés ce récit, M. G..., conscient de ses résistances préala-
bles, reconnait que son agressivité passée devait étre un trans-



514 REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE

fert: son acte de virilité devait cojncider avec une hostilité
contre le rival imaginaire, I’image paternelle fixée sur le psy-
chanalyste.

REVE 1. — Je vais acheter des chaussettes dans un magasin
de soldes. Je ne peux me décider. Les gens, autour de *moi,
enlévent toute la marchandise. Je reste seul. J’apercois de gros
bas de laine comme on en porte en Suisse pour les sports
d’hiver. Je les achéte. Ensuite, je patine, mais je n’avance
pas trés vite.

ASSOCIATIONS. — Chaussettes: En ce moment, j'en ai
besoin. Je voulais les acheter en soie, dans ce réve, mais je
n’arrivais pas a me décider. Je vois maintenant une épaulette
d’officier, une brosse, une lampe, un engrenage de roues, des
pédales, une bicyclette.

Bas de laine: Chaussures de ski. Jambes, jambes de femme,
trous du soulier ol passent les lacets de cuir.

INTERPRETATION. — Les chaussettes et les bas sont des sym-
boles féminins liés, par association d’idées, 4 des symboles
d’accouplement (brosse, engrenage, bicyclette). L’article que
le malade voudrait acheter représente la femme qu’il convoite.
I1 sent bien qu’il n’a pas les qualités nécessaires pour conqué-
rir le genre de femme qu’il estime le plus (chaussettes de soie)
et qu’il lui faudra se contenter de femmes faciles (magasin de
soldes). Encore craint-il sur ce terrain de n’étre pas le mieux
servi (les gens enlévent la marchandise). A la fin, il espere
trouver une femme simple (bas de laine) qui sache se satisfaire
de son peu d’ardeur (sports d’hiver). A la fin, il réalise son
‘désir sexuel (patiner), mais avec un sentiment de difficulté.

REvE II. — Je rasais la téte d’un veau. Je déployais une

. grande habileté pour raser autour des cornes sans toucher
celles-ci, mais 1’animal avait peur. Il était trés chatouilleux
a cet endroit. A la fin, j’étais trés satisfait d’avoir réussi. Le
savon moussait.

AssocIATIONS. — Veau: Un veau qui se léche la narine.
Museau noir et humide. Un grelot au cou du veau. Il se gratte
Poreille avec une patte. Il souléve la queue pour déféquer.
Dindon qui fait la roue. Une allée du Jardin des Plantes.

Raser: Clef. Anneau de clefs, cadenas, chaine. Un doigt
passe dans ’anneau. Une main serre ’anneau.
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Cornes: Manche en os. Manche de parapluie croisé avec un
autre. Canne.

INTERPRETATION. — N’ayant pu obtenir plus d’associations
nous avons éprouvé quelque difficulté a interpréter ce réve Te
jour méme. Nous avons pensé, en raison du savon qui mousse,
a une représentation de coit ou d’onanisme, réussi malgré
I’image de castration (rasoir). Quelques jours aprés, M. G...
raconta qu’étant enfant, a la campagne, il s’était beaucoup
attaché a une génisse et qu’ayant vu, plus tard, cette génisse
conduite au taureau, il avait été trés épouvanté de la scéne. Il
lui arrivait, par la suite, d’avoir des cauchemars au cours des-
quels il était poursu1V1 par un taureau.

Dés lors, le réve devint intelligible. M. G... se représente
lui-méme, enfant, sous les traits du veau (ou de la génisse
avec laquelle il s’est identifié dans la vision de 1’accouple-
ment). Raser devient ici un symbole de castration. Il est ques-
tion de renoncer en partie a la virilité et développer une sexua-
lité passive. Cependant, le réve spécifie qu’il ne s’agit que
d’un compromis, car les cornes (symbole mile) sont respec-
tées. Nous voyons ici un désir ambivalent de conserver cer-
tains apanages de I’homme, tout en prenant une attitude pas-
sive par ailleurs. Il est probable que ces apanages sont en rap-
ports avec une tendance onaniste latente (le veau se gratte
Poreille, se léche la narine, secoue son grelot; le dindon fait
la roue), nuancée d’érotisme anal (défécation).

Quelques jours aprées cette séance, M. G... raconte qu’il a
revu la jeune fille du dancing et I’a emmenée au théatre. Puis
il I’'a embrassée et a obtenu d’elle un rendez-vous dans un
hétel pour la fin de la semaine. « Depuis, dit-il, je suis con-
tent et j’a1 retrouvé du courage. » L nuit, il a fait des réves.

REve 1. — J’étais cité devant un tribunal et je plaidais ma
cause avec beaucoup d’ardeur. Un monsieur, d’apparence tres
correcte, disait qu’on ne devrait pas permettre des blas-
phémes de sectaire comme ceux dont je m’étais rendu coupable
et il ajoutait: « D’ailleurs, ces gens sont inférieurs et bons a
rien. » Alors, je bondissais sur lui, mais, en approchant, j’étais
si las que je pouvais & peine remuer. Le monsieur, ensuite,
s’approchait de moi et me posait des questions sur la gram-
maire, comme pour mesurer mes capacités intellectuelles. Je
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me sentais les idées troublées, mais je pouvais répondre assez
bien ; je nommais les éléments de la phrase et je remportais une
demi-victoire en déclarant que c’est le verbe le plus important.

- ASSOCIATIONS. — Tribunal: Pour me juger, juger ma né-
vrose. Le neurasthénique fait figure d’inférieur et doit se
justifier.

Le monsieur correct: Morale bourgeoise contre laquelle je
me révolte. Un médecin que j’ai consulté, pédant et incom-
préhensif. Un ennemi pour moi.

Blasphéme: Attentat a la tradition, a la morale. J’ai lu un
livre ou le neurasthénique est décrit comme un &tre insuppor-
table, tyrannisant son entourage.

Ces gens sont inférieurs: « Mon sentiment d’infériorité. »

Grammaire: Une étude dont je me suis occupé en étudiant
P’arabe. Orient. Voyage. Locomotive. Mouvement du piston.

Verbe: 1, action, la réalisation, la femme. I.e verbe s’est

 fait chair. Pelle et balai. Fourchette et couteau. Marteau, le
manche passe A travers le marteau.

INTERPRETATION. — Ce réve exprime une lutte contre le
sentiment d’infériorité. Pour y échapper, le sujet doit 1’ana-
lyser (le juger). Il doit d’abord lutter contre 1’éducation pater-
nelle et blasphémer contre ses principes (refoulements). Il
voudrait attaquer de front le rival (pére-médecin), mais ne
peut garder cette attitude virile; il doit se contenter de lutter
par des moyens passifs (réponses aux questions). Il arrive tout
de méme A proclamer avec succés son désir de sexualité (le
verbe s’est fait chair, les couples: pelle-balai, fourchette-cou-
‘teau, manche-marteau). :

Ce réve montre encore, par ’allusion au médecin incompré-
hensif, un transfert d’hostilité qu’il faut rendre conscient. Il
exprime, a titre de reviviscence, le désir de trouver une-xcom-
pensation intellectuelle a4 I’infériorité évidente devant la force
physique du pére. Le caractére négatif de la victoire rempor-
tée est loin d’étre satisfaisant. :

REvE II. — J’habitais un trou dans la terre avec un cama-
rade juif déshérité. Il faisait la cuisine. I me montrait ma
casquette sur un tas d’ordures et la prenait au bout d’un baton
pour la jeter. Je voulais la garder.
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AssocIATIONS. — Trou dans la terre: Une poéle avec sa
queue. Malle entr’ouverte. Serrure.

Camarade juif: Un ancien camarade d’études, trés malheu-
reux, timide, névrosé. A cette époque, j’étais si déprimé que
j’al comparé son sort au mien. J’ai pensé qu’il devait étre
homosexuel, parce qu’il s’était pressé contre moi d’une ma-
niére douteuse, a deux ou trois reprises. Nous avons travaillé
tous deux a l’organisation d’une bibliothéque.

Faire la cuisine: Vile besogne. Une cheminée avec de la
fumée. Un encrier ouvert plein d’encre noire.

Casquette, képi, galons: ]’y vois maintenant deux bran-
ches de laurier, formant couronne. Il la soulevait en ’air sur
son baton. Fiole bouchée avec une marque laissée sur le bou-
chon par le tire-bouchon.

INTERPRETATION. — Ce réve exprime nettement la passivité
homosexuelle. Le trou dans la terre symbolise I’érotisme anal,
que -le sujet partage avec l’ancien camarade. La misére,
comme la terre, révéle le c6té déplaisant et malpropre de ces
images (fumée dans la cheminée, encore dans ’encrier). Dans
ce réve, le role actif est laissé au camarade (faire la cuisine,
étendre le baton). La casquette représente denx éléments con-
traires: la passivité sexuelle, toujours associée a 1’idée de mal-
propreté (tas d’ordures), mais aussi la puissance active (képi,
galons). I.image onirique traduit cette pensée: Si j’accepte
ce rble passif, je perds ma virilité (le képi est jeté). Ici encore,
il v a un désir de compromis (garder la casquette).

Il est évident que M. G... est préoccupé par 1’épreuve de ses
capacités sexuelles qui doit étre tentée dans quelques jours.
Les réves ne montrent pas beaucoup d’assurance. Le lende-
main, il apporte ce nouveau réve:

R&vVE. — Ma nouvelle amie voulait absoliment que je lui
achete un cadeau pour notre premier rendez-vous. Je refusais.
Alors, elle devenait petite, laide, antipathique. Nous prenions
Pautobus pour aller & I’hétel. Il y avait beaucoup de monde.
En arrivant, j’avais gardé, sans faire attention, un torchon
provenant du moteur de "autobus et j’avais oublié de payer le
conducteur. J’allais réparer ces erreurs et je rentrais dans
I’hétel; mon amie était redevenue belle et je m’en réjouissais.
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J’avais alors une altercation avec un inconnu que je secouais
par son col avec beaucoup d’arrogance.

ASSOCIATIONS. — Cadeau: Un bouton électrique. Un couple
enlacé.

Autobus: Ie volant de direction. Une grande corbeille a
linge. De la terre et une fleur dépotée. Poupée de modiste.
Ruban rouge. Une clef. Un homme ou une femme encapu-
chonné, avec un livre qu’il éléve.

Torchon : Essuyer. Vin. Bouteille de vin. Encrier. La
Vierge a I’enfant. Fenétre de cathédrale. Barreaux. Ferme-
ture de fenétre.

Altercation: Pattes d’un cheval au galop. Un soldat jouant
du clairon. (Bufs d’oiseau dans une boite. Lion héraldique
avec une grande langue rouge.

INTERPRETATION. — Le cadeau représente 1’acte sexuel
(étreinte du couple et sensibilité, bouton électrique). M. G...
a des répugnances a I'accomplir. Il s’en console en dénigrant
la - femme (I’amie devient laide). C’est aussi parce qu’il est
hanté par I'image d’une femme antipathique (mére) qu’il ne
peut en étre capable. I.’autobus représente la puissance, la
brutalité, la vulgarité (beaucoup de monde) de 1’accouplement.
La fleur dépotée est peut-€tre un symbole de défloration :
I’homme encapuchonné un symbole combiné d’érection et de
préservation. I.a méme crainte de fécondation s’exprime par
le torchon du moteur, le désir de voyager gratuitement et par
le refus de laisser un cadeau a la femme. 1.’ altercation avec
I’homme est un désir de puissance, une rivalité qui s’affirme
contre le concurrent (mieux que dans les réves précédents).
Le réve peut se traduire ainsi: Je supporterais bien la rivalité
contre 1’homme, mais la possession de la femme m’épou-
vante. L’altercation peut, d’ailleurs, prendre encore la valeur
d’une satisfaction homosexuelle ou masturbatoire.

M. G... reconnait qu’il aurait de fortes répugnances a
accomplir une défloration et que 1’idée d’une fécondation pos-
sible le ferait reculer. Tout petit, il a imaginé ces choses
comme extrémement pénibles pour la femme (sa mére se plai-
gnait toujours de son réle féminin; il avait eu horreur de 1'ac-
couplement du taureau), et ceci a contribué a le détourner de
la virilité.
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Le réve de la nuit suivante n’est guére plus rassurant sur
ses capacités amoureuses actuelles.

R#VE. — Je voyageais en automobile avec une jeune fille
dont les jambes étaient paralysées. Nous passions preés d’un
fossé. J’imaginais 1’auto culbutant dans ce fossé et j’avais
peur. Je me demandais aussi si, dans le cas ot I’auto capote-
rait, nous pourrions, le chauffeur et moi, la soulever. Ensuite,
nous nous engagions sur une cote presque a pic. La voiture
finissait par dévaler en arriére et s’arrétait. Alors, j’emportais
la petite impotente dans mes bras et la déposais sur un lit. Elle
me disait: « Si j’avais été découverte, tu te serais apercu que
je suis victime d’un affreux péché. » Je pensais a I’onanisme.
_ AssociaTioNs. — La jeune fille: Je ne sais qui elle peut

étre.

Paralysée: Un vieillard paralysé que j’ai aidé a soigner a
Lyon. Je suis aussi paralysé par ma névrose.

Automobile: Pendule avec figurines jouant du clairon. Balan-
cier. Un coucou sort. Main bandant un arc. La fleche part.
Sonnerie électrique. Battant de la sonnerie.

Le chauffeur: Il vous ressemblait.

Porter dans ses bras: Sacrifice. Vous m’avez dit que je suis
incapable de me donner affectivement. Je ne pourrai jamais
rendre une femme heureuse, a cause de ma neurasthénie. Je-
suis pourtant affectueux et il me semble que j'ai de la ten-
dresse a dépenser.

Dans un lit: 1.t trés bas, lit d’enfant.

Péché affreux: Onanisme. Main soulevant le couvercle d’une
bonbonniére. Main trempant une éponge dans une assiette.
Mouches sur 1’éponge. Un petit enfant.

INTERPRETATION. .— La course en auto représente l’acte
sexuel. I.’idée d’impuissance est reportée sur la femme. I acte
sexuel expose & un danger, est lié & une angoisse que le psy-
chanalyste (chauffeur) ne pourra peut-étre pas surmonter.
L’idée d’impuissance est en rapport avec I’onanisme. Ce réve:
laisse a supposer que M. G..., enfant, a refoulé de fortes ten-
dances a 1’onanisme et a, de cette maniére, développé 1’idée-
d’impuissance, pour échapper aux sollicitations sexuelles
qu’il redoutait. Les associations d’idées concernant le péché
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afireux ont aussi trait a la fécondation (pullulation des mou-
ches, enfant).

Le surlendemain, M. G... raconte qu’il s’est rendu sans
entrain au rendez-vous amoureux. [ ’acte sexuel n’a pu étre
consommé complétement, parce qu’au moment décisif, M. G...
a été « pris de peur ». Malgré cela, la jeune femme se serait
déclarée satisfaite et aurait promis de revenir une autre fois.
I’insucceés n’en a pas moins affecté M. G..., qui a essayé, la
nuit suivante, de compenser par un réve.

REVE. — J’étais invité 4 une soirée avec quelques artistes,
dont le peintre H... A un mur, je voyais accroché un médail-
lon de E... Je disais: « E... aussi était un artiste! » Il y avait

une jeune fille et j’avais I'impression qu’elle était ma fiancée.
Je voulais ’entrainer avec moi et elle finissait par céder apres
des résistances.

ASSOCIATIONS. — Soirée: Mondanités. Relations sociales.
La vie. Rapports entre les sexes. '

Artistes: J’aurais révé de faire de 1’art en méme temps que-
mon métier.

Le peintre H...: Je 1’ai admiré et envié, pour sa vie libre,
agréable, facile.

Le médaillon de E...: E... est le fondateur des études que
je poursuis. C’est un modéle, un maitre. Je pense a mon pro-
fesseur de Genéve, si bienveillant pour moi.

INTERPRETATION. — L réveur réalise son désir d’étre
artiste, c’est-a-dire d’avoir une vie libre et sensuelle. Il se
fait 1’égal du peintre H..., qu’il reconnait par ailleurs comme
un idéal de virilité. Il veut aussi égaler E..., ’ancétre, I’image
paternelle qui « était aussi un artiste » et aspire a prendre sa
place. La deuxiéme partie du réve indique directement qu’il
désire étre viril aupreés des femmes tout particuliérement.

M. G... fait ensuite des associations libres:

« Une cigogne (naissance, sexualité). Une petite poupée qui
se balance (idem). Un cheval attelé 4 une charrue qui fend le
sol (acte sexuel avec idée de puissance et de défloration). Une
main tenant un crayon. Un vaporisateur (érection, éjacula-
tion, onanisme). Un portail surmonté d’un blason, avec une
guirlande de roses (image féminine). Ciseaux coupant un lacet
(renoncement, rupture, castration). Bicyclette ancien modéle
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(fixation affective ancienne). Gibet avec un chien pendu,
chaine et carcan de fer; fermeture du carcan (castration). Un
balai balavant lintérieur d’une église (fixation libidinale
-‘maternelle). » ]

On peut les interpréter ainsi: « A 1’occasion d’un accouche-
ment, M. G..., dans son enfance, a compris 1’acte de la fécon-
dation et le probléeme sexuel. Il a éprouvé des désirs d’ona-
nisme et de relations sexuelles normales, mais ceux-ci ont
abouti 4 un refoulement en raison de leurs tendances inces-
tueuses. Il en est résulté un désir de castration.

Cette fixatinn maternelle serait donc antérieure a la phase de
détachement et d’¢loignement que M. G... peut seule se
rappeler consciemment. Il n’a porté son attention sur les dé-
fauts maternels que pcui se libérer d’une fixation libidinale
Son homosexualité n’est qu'une réaction secondaire a une
fixation maternelle primitive.

Interrogé sur ses premiéres impressions concernant les dif-
férences de sexes, M. G... répond ne pas se rappeler grand’-"
chose de précis. Il fait la série d’associations d’idées suivante:

« Une montre (montrer, voir, curiosité) dessinée sur un
tableau noir d’école (dans l’enfance). Les deux aiguilles de la
montre ; il est 3 heures (verticale et horizontale, accouple-
ment). Le tableau noir est suspendu a des crochets qui ont
abimé le mur (défloration). Une libellule aux ailes transpa-
rentes. Ailes arrachées. Crabe. Pinces de crabe. Un giteau
rond dont on a coupé un secteur avec un trou au milieu (cas-
tration). Charcuterie, tranches de saucisson (idem). »

Il est vraisemblable que M. G... a supposé, dans son enfance,
que le sexe féminin était dépossédé par violence de I’attribut
masculin et qu’il en est résulté une certaine crainte de subir
un sort semblable (point de départ de l’orientation homo-
sexuelle).

A la séance suivante, M. G... dit qu’il a réfléchi a la nais-
sance de ses deux sceurs et que, sans rien se rappeler, il prend
conscience qu’il y a eu 1a une révélation. Il se souvient que
sa mere, en lui expliquant la naissance, lui avait dit que c’est
douloureux pour la femme. Il se demande si elle ne lui en a
Ppas parlé, alors qu’il était tout petit. De 1a I’image du tableau
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noir. 11 a eu I’impression d’avoir été sexuellement le bourreau
de sa mere et, par 13, s’est détourné de la sexualité.

Un nouveau souvenir lui revient: Tout petit, alors qu’il cou-
chait dans la méme chambre que ses parents, il s’est levé une
nuit pour uriner et a tenu longtemps son pénis a la main. Ses
parents se sont précipités pour voir ce qu’il faisait et il a
compris qu’il y avait la quelque chose de dangereux et de
défendu. Plus tard, sa mére lui a fait allusion a la nécessité
d’éviter I’onanisme. Il n’aurait, d’ailleurs, jamais osé le faire,
et, quand, a vingt-sept ans, il lui est arrivé d’étre torturé la
nuit par des idées érotiques, il se jurait de ne jamais succom-
ber a ces tentations.

M. G... vient d’écrire a son pere et a son ami théologien des
lettres trés violentes, les accusant de 1’avoir mené A la névrose
et a I'impuissance par leurs principes faux. (Iies résistances,
symptéme d’un retour a la combativité virile, se sont dirigées
vers leur objet initial, le pére). Il leur a annoncé, comme un

- défi, qu’il se faisait psychanalyser.

Quelques jours plus tard, M. G... fait une série de réves:

REVE I. — Je suis avec quelques personnes, dont M. D...
et une jolie femme inconnue, a laquelle je m’intéresse. Je parle
de la thése de doctorat de mon pére; je dis que la thése a eu
la note maxima, mais que la défense a été moins bonne.

AssocIATIONS. — M. D...: Il a un bon jugement, un gofit
stir. Il me ressemble par sa timidité. Il est plus efféminé que
moi. Je pense lui succéder a son poste.

Thése: Affirmation. Puissance. Virilité.

INTERPRETATION. — Il s’agit d’étre viril comme le pére
auprés des femmes (la jolie femme a laquelle M. G... s’inté-
resse) et auprés des hommes, pour soutenir la rivalité (rendre
M. D... plus timide, plus efféminé, prendre son poste). Pour
cela, il faut suivre I’exemple du pére, car sa conduite (sa valeur
sexuelle) est excellente (note maxima), mais ses principes
pédagogiques, ses prohibitions de la sexualité (défense) ne
valent pas grand’chose.

REVE II. — Je fais partie d’une troupe d’acteurs habillés a
la grecque et nous répétons une piéce de grand apparat en
plein air. Il y a des décors magnifiques, un chiteau notam-
ment. I.’auteur, une femme, assiste a la représentation, tenant
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A la main une sorte de houlette. Nous faisons des exercices de
gymnastique et je fais comme les autres, tant bien que mal.

ASSOCIATIONS. — Acteurs: Agir, agent, tenir un role.

A la grecque: Homosexualité. Hermaphrodisme.

Houlette: Berger. Diriger. Conduite.

Gymnastique: Vie physique, organique, sexuelle.

Femme-auteur: Ma meére.

INTERPRETATION. — « J’arriverais a me comporter sexuelle-
ment d’une maniére satisfaisante, si les différences sexuelles
étaient atténuées et si, notamment, la femme pouvait tenir le
role actif. » Ou encore: « Si je suis un jour obligé d’étre homo-
sexuel (faire des exercices a la grecque), ma mére (la femme-
auteur) y sera pour quelque chose. »

REVE III. — Je vois Mozart, 4gé de huit ans, jouer du piano
et diriger un orchestre invisible. Je remarque que sa main est
trop grande pour son Age.

ASSOCIATIONS. — Main: Onanisme. Je vous ai dit que, tout
petit, en urinant, j’avais des érections qui inquiétaient mes
parents. ‘

INTERPRETATION. — « ]’étais un enfant prodige; je me suis

éveillé trop tot a la sexualité; j’avais des penchants masturba-
toires trop précoces. » Le désir latent est un veeu de puissance
(étre génial comme Mozart)

REvE IV. — Je suis professeur Je pense que j’ai aussi a
surveiller les éléves. Un éléve arrive avec une jambe malade
et demande a rentrer chez lui. La blessure me semble vilaine,
mais un collégue affirme que ce n’est rien.

ASSOCIATIONS — Professeur: Une situation que j’aimerais
avoir.

L’éleve malade: Camarade de collége trés débrouillard.

Blessure: Maladie de peau. J’ai eu une maladie de peau.

INTERPRETATION. — « Je ne suis plus un enfant, mais un
homme; je ne suis plus surveillé, mais c’est moi qui détiens
P’autorité et le commandement. Les idées de castration que j’ai
eues dans mon enfance me semblent graves, mais ne le sont
pas. »

Un peu plus tard, M. G..., qui n’a plus de nouvelles de son
amie d’un soir, déclare qu’il a grande envie de s’adresser 2
une prostituée pour ses premiéres réalisations sexuelles.
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REVE I. — Je me trouve avec M. D... et le doven de la
Faculté. M. D... brille par ses connaissances, fait une forte
impression sur le doyen et j’en suis jaloux. Il indique-sur une
carte de Gréce une ville, « Ohayo », ce qui me remplit d’éton-
nement. I.e doyen donne un papier ainsi adressé: « Pas 4 G...
(moi), mais a D..., qui a plus de renom. » J’éprouve un sen-
timent d’infériorité, mais je me console 4 1’idée que le doyen
doit étre homosexuel et que sa situation n’est pas enviable.
Une jeune fille arrive; M. D... la captive et je me sens d’abord
géné, mais il se met au piano et je danse avec la jeune fille,
qui sent ’eau de Cologne. Je me réveille avec une pollution.

ASSOCIATIONS. — M. D...: Nous ’avons vu dans un réve
précédent. Je me compare a lui et j’envie son poste.

Gréce: Homosexualité. Nous avons vu déja des acteurs cos-
tumés en Grecs. Antiquité.

Ohayo: Ohio. Ville américaine. Industrie. Virilité. Déci-
sions rapides (ce qui me manque). Le cri: « Ohé » (allons-v).
Le salut fasciste: « Ej, ej, alala ! » Les peuples du Nord, autre-
fois, se saluaient au son de: « Ej ». Virilité.

D..., qui a plus de renom: M. D... est plus brillant que
moi, mais je crois qu’il souffre aussi d’un sentiment d’infé-
Tiorité.

Le doyen: M. D... est mieux vu de lui que moi.

Eau de Cologne: Parfum. Sensualité. Odeur de vice des
maisons hospitaliéres. J’ai mis de I’eau de Cologne pour aller
4 mon premier bal.

INTERPRETATION. — Le réveur s’identifie avec M. D... dont
il envie les succés et le poste. Il voudrait, lui aussi, surpasser
le pére (doyen), et forcer ce dernier a I’admiration. La pensée
latente est: « Un jeune, malgré sa timidité (D...), peut en
imposer 4 un vieux (doyen). On peut étre puissant et virii
(Ohayo) tout en ayant eu, dans le passé, des complexes homo-
sexuels (Gréce, antiquité). Je dois renoncer aux faveurs homo-
sexuelles du pére (papier du doyen). Si M. D... est capable de
plaire aux femmes, il n’y a pas de raison pour que je ne puisse
faire comme lui, & mon premier essai (eau de Cologne). »

Rfve TI. — Jétais avec mon pére. Nous allions voir
ensemble un tourniquet hydraulique 4 une féte de village.

INTERPRETATION. — Je peux marcher de pair avec ’imago
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paternelle pour la virilité (tourniquet hydraulique, symbole
sexuel).

REVE III. — Un vieillard poingonnait les billets a 1’entrée
du métro. Je savais qu’il était condamné a mourir. Quand j’ar-
rivai, il se levait pour me céder la place, mais je I’invitai a
rester assis.

INTERPRETATION. — Désir infantile de voir disparaitre
I’adulte qui exerce la sexualité (le peére). Désir actuel de
prendre sa place sans le détruire.

Ces réves montrent une tendance victorieuse a prendre Ia
place du pere et marquent un progres dans 1’analyse.
~ Trois jours apreés, M. G... annonce qu’il est allé dans une

maison de prostitution. I.e moment le plus difficile a été d’en-
trer. Le choix I’a couvert de honte, mais il a pu se ressaisir
et réaliser un coit normal a tous points de vue. Il a I'impres-
sion d’étre sorti d’une prison et d’étre un autre homme.

Il a regu une lettre de son pére, I’adjurant d’envoyer le
psychanalyste a tous les diables, mais le charme de 'influence
paternelle est rompu. ;

Cette consécration de virilté marque une amélioration trés
marquée qui se maintient pendant plusieurs séances: « Je
crois, dit M. G..., que je suis en possession de *mes moyens.
Maintenant, j’aime me méler au monde et les gens me parais-
sent plus aimables. v Cependant, le gofit du travail ne revient
pas, et il ne tarde pas a apporter une série de réves nuancée
de sentiments pénibles.

REvVE 1. ]’avais un petit serin en cage. Il était déplumé,
chancelant, prés de sa petite baignoire, le bec dans 1’eau et
je pensais qu’il allait mourir. J’étais ang01sse.

ASSOCIATIONS. — Serin: J’aimais les oiseaux étant petit.
Les nids. Les.couvées. Ces souvenirs reviennent quelquefois
dans mes réves. Je vois une patte soulevée, comme d’un oiseau
mort. Cette patte devient une main avec des bagues La pierre
de la bague est tournée vers I’intérieur de la main. Alliance.
Main de femme.

Petite baignoire: Un bassin avec des salamandres qui me
dégoiitaient. Quelque chose de flottant. Cadavre gonflé. Ani-
maux décomposés au bord de la mer. Roseaux. Barque avec
rames. Plage. Traces d’un pied d’homme. Le gros orteil est
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disposé chez moi comme chez mon pére. Chez lui, tout est
gigantesque.

Cage: J’ai vu un rat en cage. Il grimpait aux barreaux. Une
patte dépassait.'Forme d’un pied d’enfant. Fourchette. Ra-
tiere. Dans la ratiére, un petit jambon. Chair rouge. Je ne sais
si la fourchette est enfoncée dans le jambon. Plage. Mer. Forét.
Une barque flotte avec ses deux rames trempant dans 1’eau.

INTERPRETATION. — Lie serin en cage est un enfant dans le
sein maternel (souvenir d’enfance, pied d’enfant, chair rouge).
Une sceur est née a M. G... pendant son enfance et bien qu’il
n’ait pas de souvenirs conscients, le réve indique qu’il s’est
représenté cette naissance. Il n’est pas impossible qu’un for-
ceps ait été nécessaire (la fourchette saisit le jambon dans la
ratiére). Or, le réve exprime un désir de mort; il aurait sans
doute voulu étre débarrassé de cette sceur qu’il a regardée avec
dégofit (salamandres, animaux décomposés au bord de la mer).
Il a compris le role joué par le pére dans cette naissance (traces
d’un pied d’homme) et il y a vu une puissance extréme (gi-
gantesque) par rapport a ses propres moyens (le gros orteil est
semblable, mais plus petit).

Le réve exprime cette pensée: I.’enfant nouveau-né aurait
dli rester dahs le sein de sa mére (cage), dans les eaux de
I’amnios (baignoire) et y mourir. Cependant, la patte de 1’0i-
seau devient une main de femme portant 1’anneau ; cela ne
signifie-t-il pas que la sceur a grandi et a révélé ses possibilités
féminines ? L.a moindre affection que M. G... a pour ses sceurs
n’est-elle pas la compensation d’une fixation affective qui
aurait fait refouler le désir de mort en y ajoutant 1’angoisse ?
I’inceste aprés le veeu criminel ?

REVE II. — J’avais une espéce de fouine trés longue. Elle
était gravement blessée, avait la téte presque enlevée. Il me
- semblait que c¢’était par ma faute. Son agonie se prolongeait.
Elle se faufilait dans du foin que j’avais mis pour la réchauf-
fer. Je crois qu’elle est morte a la fin.

Assoc1aTioNs. — Fouine : Deux skis I'un dans 1’autre.
Symbole d’accouplement. J’ai sexualisé ce sport du ski. Pour
moi, il est voluptueux de glisser sur la neige blanche, on s’y

enfonce, tout est ouaté. Mes sports favoris sont le ski et Ia
natation.
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Foin: Nourriture. Piturage. Paix des prairies. Vaches lai-
tieres.

INTERPRETATION. — Ce réve se relie au précédent par I’image
d’un animal captif qui meurt, mais ici la note affective semble
&tre différente. Ce n’est plus 1’enfant concurrent qu’il s’agit
de supprimer, mais la sexualité elle-méme pour aboutir 4 une
autocastration. Alors, il sera possible de retourner a la mére-
nourrice (foin). La fixation incestueuse (la fouine entre dans
le foin) implique la castration (t€te coupée). Le réve indique
que 1’épreuve psychique du sevrage n’a pas été satisfaisante.
Faute d’avoir su réaliser le sacrifice, le réveur conserve 1’orien-
tation captative de sa libido infantile.

Ce réve compléte le précédent. Il explique le sens de la
ialousie infantile contre la sceur, le désir de conserver pour soi
I’allaitement maternel (le bec de I’oiseau dans I’eau de la bai-
gnoire, idée de boire). Les tendances possessives de M. G...
font qu’il est dans I’incapacité de se donner affectivement
(dans un réve précédent, il refusait de faire un cadeau i son
amie).

La nuit suivant ces explications, M. G... fait le réve qu’on
va lire :

REVE. — J’étais chez ma tante. Elle m’avait donné un beau
chandail rose pour porter directement sur le corps. Je vou-
lais la payer et j’avais 1’idée que ce prix servirait 4 la rancon
de trois cents Chinois, femmes et enfants, prisonniers en
France. _

ASSOCIATIONS. — Tante: Sceur de ma mére. Elle m’a élevé
en partie et je 1’aimais beaucoup. Elle m’écrit d’aller la voir
et me reproche de ne pas lui envoyer de nouvelles.

Chandail: J’ai toujours eu envie d’un chandail semblable,
d’un contact si doux a la peau. Confort. Plaisir.

Payer: J’ai souvent peur d’oublier de payer. C’est peut-étre
une tendance a ne pas payer. Mon pére me donnait facilement
de ’argent. Emancipation. Ma mére était avare.

Chinois: Une dame m’a demandé: « Si vous pouviez tuer
un Chinois sans effort, par exemple en appuyant sur un bou-
ton électrique, et par 1a gagner de l’argent, le feriez-vous ? »
Par Chinois, elle entendait des gens quelconques, lointains et
indifférents.
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300. — 3 est un symbole masculin. Ma tante avait un fils
qui a été tué a la guerre. Ces Chinois étaient prisonniers de
guerre. Idée de gens faibles et inoffensits.

Prisonniers: Impuissance. Mains dans des fers. Etre a la
merci des autres. D’ailleurs ceci se rapporte a une information
que j’ai lue avant-hier, veille du réve et que voici :

TLondres, 20 décembre. — On mande de Pékin a la B. U. P.
que, selon des informations recues de Kalgan, trois cents
coolies chinois, capturés par les troupes nordistes, furent en-
voyés 4 Ping-Tichung dans des wagons a claire-voie. Lorsque
les malheureux arrivérent a destination, ils étaient tous morts
de froid en cours de route.

Quand les autorités de Ping-Tichung découvrirent les trois
cents cadavres, ils les renvoyérent 4 Kalgan dans les mémes
wagons ou les coolies avaient trouvé la mort. (1)

INTERPRETATION. — En réponse aux constatations précé-
_dentes, le réveur réalise un désir de donner. En échange de la
tendresse (cadeau), il donne & la femme quelque chose. Le
chandail voluptueux dans lequel il entre son corps peut
prendre un sens sexuel et le réve signifie qu’en échange de la
volupté, le réveur veut se donner. Or, que signifie ce don? La
rangon d’étres inoffensifs qu’il aurait aussi bien pu sacrifier
a ses intéréts, donc le sacrifice de son égoisme a la sceur dont
il ne voulait pas la naissance. Le réve peut se traduire: Je veux
bien m’abandonner affectivement si je peux v trouver du plai-
sir ; et non seulement je ne veux pas tuer des innocents, mais
encore je veux leur donner la liberté, la vie. Ici, le désir de
. créer se substitue au désir de détruire. Le réveur veut, comme
son peére, donner le jour a des enfants et a de nombreux
enfants (300, nombre de virilité). Or, c’est la tante qu’il choi-
sit comme image de la femme pour exprimer cette tendance
incestueuse de se mettre a la place du pére auprés de la mere
(« Comme mon peére a fait des enfants & ma mére, j’en ferai
bien 4 une femme semblable » : tante).

Cependant, ces dispositions ne persistent pas. A la séance

(1) Le Journal, 21 décembre 1926.°
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suivante, M. G... est toujours désemparé, fatigué et ne peut
se remettre au travail. Il apporte une série de réves:

REVE I. — Un camarade me donne deux sous pour passer
un portillon et me reproche ma paresse. Je passe le portillon
sans payer et lui rends les deux sous.

ASSOCIATIONS. — Camarade: 11 était mauvais éléve, mais
audacieux. Il est devenu un officier aviateur remarquable,
mais s’est tué en avion.

Portillon: Portillon du métro. Le vieux contréleur qui, dans
un réve précédent, voulait me céder sa place.

INTERPRETATION. — Désir de ne pas étre inférieur au cama-
rade audacieux, mais de ne rien devoir & personne et de ne
rien sacrifier. Le portillon & franchir a un sens nettement:
sexuel. Le réveur, de nouveau, résiste 4 ’esprit d’abandon,
de sacrifice, de concession; il ne veut pas mourir comme le
camarade, mais il espére franchir I’obstacle 4 moins de frais.

REVE II. — Je croise, dans une gare de Suisse, un profes-
seur de francais, W..., en compagnie de quelques personnes.
Il parait tout étonné de me voir et me dit quelques mots, mais
nous nous séparons sans qu’il m’ait présenté a ses compa-
gnons. J’ai honte d’étre rentré en Suisse sans avoir travaillé.

ASSoCIATIONS. — Gare: Voyage, séparation. Décision. Mon
revirement actuel.

Professeur W...: Il a quelque chose du taureau. Pour moi,
il représente le male.

Présenter: Mettre en rapports. Etablir des relations. Faire
connaitre. :

INTERPRETATION. — Désir d’égaler, en virilité, l’imago
paternelle (lui parler), mais en méme temps de se cacher de
lui. Le retour a la patrie (imago maternelle, femme) doit étre
secret (sentiment infantile de honte pour la sexualité) et ne
doit pas cofiter d’efforts (sans avoir travaillé). Il s’agit aussi
d’une révolte contre le sevrage avec sentiment de culpabilité.

REVE ITI. — La jeune fille L... et moi allons chez mon ami
O... Je la contemple avec plaisir et je me demande si O... va
la trouver bien aussi. Elle raconte une dréle d’aventure qui
lui est arrivée et qui a eu quelque célébrité: elle traversait une
lande déserte; un coq de bruyére lui a fait la cour et s’est atta-



530 REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE

qué a elle; il avait une queue en lyre et des yeux luisants. « Il
ne pouvait pas me faire de mal, dit-elle. Il était beau. »
ASSOCIATIONS. — La jeune fille L....: Je pense a la possi-
bilité de I’épouser, mais je me demande si elle n’a pas quelque
2
névrose.
Coq de bruyére : Animal coquet. I.’homme qui fait des
avances, moi-méme. Désir amoureux.

Le camarade O... : Un de mes meilleurs amis, qui vient de
se marier.
INTERPRETATION. — Aller chez O... signifie s’identifier a

lui et participer a la virilité (vie conjugale). L’aventure de la
jeune fille correspond 4 la pensée qu’elle pourrait étre frigide.
Ie coq (lui-méme) est capable de se comporter vaillamment,
mais la jeune fille n’en éprouve pas de dommage (elle est fri-
gide et stérile: lande déserte). Il y a donc désir de renverser
les r6les, mais crainte en méme temps que la femme soit inac-
cessible.

RfvE IV. — Je fais mon entrée, avec des recrues, i 1’Ecole
de Cavalerie. I.’uniforme me va. J’ai une forte carrure. Il y a
seulement un camarade plus fort que moi. Nous allons dans
une cour ou sont les chevaux. Je demande si ’équitation est
dangereuse. On me répond qu’en sautant on risque de se faire
écraser les testicules. J’examine mon baluchon. Il y a une
brosse dont les poils sont aplatis. Je me rappelle que je viens
de la laver. Cependant, il est tard et nous allons souper. Nous
entrons dans une salle a manger. L.a femme du capitaine
recoit, comme mafitresse de maison. Quelqu’un demande du
thé. A moi, elle propose de la biére et j’accepte. Il n’y a pas
de siége libre. Je veux partager un tabouret avec un petit
enfant. Un chien s’approche, inquiet. J’ai peur d’étre mordu
et je reste debout.

AssociaTioNs. — Cavalerie: Exercices de force et d’adresse.

Brosse: Va-et-vient.

Femme du capitaine: C’est probablement ma mére.

Thé: Tasse de thé. Lait.

Biére: Pale ale. Petite biére. Biére amére. Mettre en biére.
Balance. Tourments, Résignation.

Chien: Cétait un fox Il avait une bricole.

INTERPRETATION. — Bien que les associations d’idées aient
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été recueillies d’une facon sommaire, ce réve est assez intéres-
sant. Il oppose le désir de puissance (école de cavalerie, forte
carrure) au sentiment d’infériorité (camarade plus fort) et au
complexe de castration (testicules écrasés). I.e résultat est
P’insuffisance sexuelle (brosse aux poils aplatis), malgré les
soins (lavée). La scéne de la salle 3 manger représente la mére
(femme du capitaine) refusant P’allaitement (thé) au profit
d’un autre qui le recoit (la sceur probablement) et opérant le
sevrage (biere). Ie tabouret partagé avec ’enfant signifie que
le réveur, pour éviter le sevrage, aurait voulu ne pas gran-
dir. La morsure du chien est un autre symbole de castration
et peut se traduire: « Si je suis quand méme obligé de gran-
dir (rester debout), ’attachement maternel me fera perdre ma
virilité (morsure). »

En arrivant a la séance suivante, M. G... dit: « Vous faites
un métier intéressant. Ce doit &tre captivant de sonder les
ames. » Puis il raconte qu’il est retourné la veille dans la
maison de prostitution. Il aurait voulu retrouver la méme
femme, mais elle était absente. « Comme lapremiére fois,
dit-il, j’étais déprimé et honteux, et je n’ai eu aucun plaisir.
L’acte sexuel s’est passé normalement, mais j’avais hate d’en
finir et je n’ai ressenti aucune volupté. Je voulais seulement
m’assurer que j’étais capable de le faire. Apres, le dégofit m’a
saisi. J’avais soif d’anéantissement. I.’idée m’est venue de
mourir et j’ai dfi réprimer des pensées de suicide. » La nuit,
M. G... a fait un réve.

R&VE. — J’étais allé rendre visite & une jeune femme que
je connais, mariée & un homme beaucoup plus 4gé. Je voyais
le mari de dos: un trés bel homme grisonnant. Je restais 13
jusqu’au soir. Mon pére arrivait alors et ressemblait au mari,
mais en moins grand. Tous deux étaient assis cdte i cote.
Nous allions au jardin ot était un arbre en fleurs. L4, je ren-
contrais D... Tl me racontait qu’il avait abusé de laxatifs et
qu’il avait une diarrhée incessante. Il me racontait aussi qu’il
avait mené une vie de nabab et se faisait véhiculer en chaise 3
porteurs... ~

INTERPRETATION. — Tci encore, les associations n’ont
presque pas été faites, faute de temps pendant la séance. Tl
faut remarquer qu’en se placant en tiers entre le vieux mari
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et la jeune femme, M. G... exprime le désir de prendre la
place du pere. Il avait traduit symboliquement le méme désir
en enviant le sort du psychanalyste qui sonde les dmes. Il
I’avait surtout réalisé en retournant dans la maison de prosti-
tution. Le mari et le pére, dans le réve, représentent le méme
personnage dédoublé. I’arbre en fleurs représente ’enfance.
D... est le dédoublement du réveur (voir les réves précédents)
et la fin du réve exprime le désir infantile de résister a la
contrainte sociale d’étre propre (D... ne réprime pas ses be-
soins) et aux efforts nécessaires pour apprendre & marcher
(D... va en chaise a porteurs). Ce sont d’autres aspects de la
protestation oubliée contre le sevrage. Le désir de reculer dans
I’évolution vitale explique les pensées d’anéantissement et de:
suicide.

A la séance suivante, M. G... déclare qu’il va assez bien,
mais qu’il n’arrive pas A envisager la sexualité comme une
chose naturelle.

RivE I. — J’étais 4 table avec un vieillard trés agé. Je
remarquais la vivacité de son regard et je pensais qu'’il avait
dii étre rajeuni aprés une phase de sémilité. 3

INTERPRETATION. — « Si un vieillard peut étre rajeuni, a
plus forte raison pourrai-je, moi qui suis jeune encore, retrou-
ver ma virilité ».

REVE TT. — Je suis dans une maison publique sordide. Une
femme répugnante est 1. Le tenancier, un vieillard, arrive
et m’attaque pour m’enlever ma montre. Je me sens d’abord
incapable de me défendre, mais a la fin, je me ressaisis et je
lui arrache une clef que je jette, par la fenétre, dans une
riviére. -

ASSOCIATIONS. — Maison publique: Celle de la rue X...
I.a femme a une boucle pour retenir ses bas. I.a « Maison
Tellier ». Ma géne et mon dégofit. Forel anathématise la
prostitution.

Tenancier: Un petit vieux. Un de mes oncles. On m’avait
attiré dans un guet-apens.

Montre: Ma personnalité, ma conscience. Tic tac. Temps
perdu. Je me suis décidé trop tard a étre un homme.

Clef: Serrure. Attribut du tenancier.

INTERPRETATION. — La maison publique symbolise la
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sexualité. Ce réve exprime le désir allégorique de chatrer le
pére dans la crainte d’étre chatré par lui. Il faut mettre M. G...
en garde contre des résistances possibles a 1’égard du psy-
- chanalyste.

Une semaine plus tard, M. G... reconnait qu’il va décidé-
ment trés bien. Il est retourné plusieurs fois aupres de la
méme femme et éprouve maintenant un plaisir complet.

REVE I. — Ma grand’mere tombe en syncope, puis on m’ap-
prend, qu’elle est morte. Ma meére est présente avec une atti-
tude querelleuse et je sens de 1’hostilité entre nous.

AssociaTions. — ILa grand’mére: Elle a été comme une
meére pour moi et méme, pendant les premieres années de ma
vie, elle s’est plus occupée de moi que ma mere. Quand elle
est morte, j’avais vingt ans : je me suis reproché de ne pas
ressentir plus de peine.

La mére: Maman m’a éloigné des femmes. Elle m’a expli-
qué comment se faisait la naissance et m’a.dit que c’était tres
douloureux pour les méres. Je pense a la petite génisse que
j’al vu conduire au taureau. Apres, je révais que j’étais pour-
suivi par un taureau. Un neurologiste de mon pays a qui je
racontais ce détail m’a dit : « Vous n’avez qu’a prendre ce
taureau par les cornes. » Au fond, il m’a entretenu dans mes
résistances contre la sexualité.

INTERPRETATION. — « J’ai perdu ma grand’mere sans souf-
frir; de méme perdrai-je ma meére qui m’est hostile, de méme
encore toutes les femmes ». Le réve signifie encore que la
femme qui donne la vie a la série des générations est vouée a la
mort, que la sexualité a quelque chose de lugubre (la nais-
sance est douloureuse aux meres). Il faut donc renoncer a la
femme. Les associations d’idées montrent la tendance maso-
chiste 4 se mettre a la place de la femme. Le conseil du neu-
rologiste a été senti par I'inconscient du sujet comme un con-
seil d’homosexualité passive (étreindre les cornes du taureau
agressif).

REvE II. — Je vais voir M. B... dans une drdle de maison.
Il travaille dans une haute galerie avec sa femme, vétue de
rouge. Je pense que je viens falre mon service mlhtalre et que
j’ai changé un ancien uniforme grls contre un bleu horizon.
Je vais monter un escalier, mais j’aperc¢ois en haut une jeune
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fille. J’ai I’idée qu’elle va me demander un billet que je n’ai
pas et je lui dis en anglais: « I shall come back in a few mo-
ments. » Je redescends. En bas, le professeur d’anglais 4 Berne
me dit: « M. G..., j’ai des compliments a vous transmettre
de votre tante. » Je pense que ma tante n’aime pas les enfants.
Des gens circulent. Un homme avec une toque et une grande
plume est trés laid. Je pense: « Peu importe qu’un homme soit
laid, pourvu qu’il ait confiance en lui. » Il se met a faire la
cour a une femme qui m’intéresse. Je m’approche. Puis. je me
trouve ailleurs. Un enfant me montre, dans le creux de sa
main, un petit morceau de savon; puis je m’apercois que c’est
une boulette de beurre.

AsSsocCIATIONS. — Drdle de maison : Maison publique.
Sexualité.

Gris: Mélancolie, neurasthénie.

Bleu: Sérénité. Virginité.

Rouge: Couleur de Mars. Agressivité.

Parler anglais: L femme avec qui j’ai des relations parle
anglais. Les grues des Folies-Bergére parlent anglais aussi.
I’une d’elles m’a pris pour un Anglais et m’a adressé la pa-
role, mais je ne 1’ai pas suivie.

Savon: Frotter, mousser.

Beurre: Beurre fondu. Liquéfaction.

INTERPRETATION. — La maison de M. B... représente le
domaine de la sexualité. La, le couple travaille (relations
sexuelles) en élévation (érection). La femme a des attributs
virils (rouge). Le réveur lui-méme porte la couleur virginale
féminine (bleu), mais si les réles normaux sont renversés (s’il
se sent faible, passif devant la femme), du moins a-t-il échappé
au gris de la névrose et peut-il encore aborder le probléme
sexuel (faire son service militaire). Cependant, il ne peut aller
jusqu’au bout de son ascension vers la femme, parce qu’il est
incapable du don que nous avons vu précédemment symbolisé.
La femme qui doit cofiter un effort (la jeune fille qui demande
un billet) le fait reculer. Il préfére la prostituée qu’il n’a pas
a conquérir (il parle anglais). A ce propos, reviennent les sou-
venirs de la situation infantile 3 1’égard de la femme éduca-
trice (tante), la crainte de n’étre pas aimé en méme temps que
le désir d’obtenir des faveurs (compliments). Ensuite, le sen-
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timent d’infériorité s’exprime par le fait que 1’homme a la
plume (trés viril) prend la place convoitée aupres de la femme
(i1 s’agit, sans doute, de la rivalité paternelle). Un essai de
consolation est cherché dans le fait que le rival est laid, mais
la supériorité esthétique que le réveur se reconnait est une
qualité passive, féminine. I.’enfant avec son savon-beurre
symbolise le désir d’onanisme, conséquence de toutes ces
inhibitions.

REVE III. — Je suis devant une armoire. J’ouvre un tiroir.
J’v trouve des provisions, des gateaux. J’en mange avec le
sentiment de faire quelque chose de mal. Un homme arrive
avec ses enfants. Il les fait jouer et prépare un arbre de Noél.
Un des garcons veut se faire prétre et lit des livres pieux.
Puis, nous nous couchons tous ensemble et j’ai des rapports
pédérastiques (actifs) avec le gargon.

INTERPRETATION. — Iies ghteaux défendus représentent
vraisemblablement 1’allaitement maternel; I’arrivée du pére et
de ses enfants symbolise le sevrage, en tant que sacrifice fait
au pére et aux fréres ou sceurs. Ie pére dresse I’arbre de Noél
pour les enfants et écarte le réveur® de 1’armoire (le pére
prend possession de la mére par la sexualité et écarte I’enfant
de sa mére-nourrice). La lecture des livres pieux est un essai
de sublimation du sacrifice attribué ici, par projection, a un
des garcons, mais cet essai est infructueux et n’aboutit qu’a
I’homosexualité.

Aprés cette interprétation, M. G... avoue qu’a sa derniére
visite a la maison publique, il a eu des rapports more ferarum
avec la femme et en a été trés satisfait. Il fuit le réle vérita-
blement viril de I’'imago paternelle parce que la sexualité nor-
male est liée pour Iui & des résistances. Il cherche a s’appro-
cher de la femme avec le minimum d’effort psychique en
s’adressant 4 une prostituée, toujours la méme et il préfére
reproduire ses fantaisies infantiles, homosexuelles, que de se
comporter virilement dans le plein sens du terme.

En réalité, M. G... réactive des résistances a 1’égard des
femmes. A la séance suivante, il se sent plus déprimé et mé-
lancolique. Il est retourné a la maison publique, mais avec
I'idée que c’était une sorte d’épreuve trés difficile et le résul-
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tat n’a pas été satisfaisant. En outre, la peur des maladies
vénériennes lui est venue.

REVE I. —-J’avais un petit bateau mécanique (jouet), que
je remontais et que je lichais dans la mer. Il filait et devait
aborder a un rivage lointain, mais je le voyais soudain s’en-
gloutir. Un camarade plus agé me faisait des reproches.

INTERPRETATION. — l.e bateau mécanique représente la
puissance sexuelle. Il est destiné & un lointain rivage (carrieére
amoureuse), mais il ne peut surmonter la fixation maternelle
(s’engloutit dans la mer). Ce naufrage représente le désir de
retourner au sein maternel, de repasser par les eaux de la
naissance. C’est a4 la fois une tendance a reculer devant la
vie et le germe d’un désir incestueux (plonger le jouet dans
cette eau formatrice).

REVE II. — Un petit veau nageait dans un lac de sang. Il
dressait la téte le plus possible, mais finissait par étre englouti.
J’assistais a cela sur le rivage de ce lac de sang et ¢’était un
affreux cauchemar.

ASSOCIATIONS. — Le veau: Je pense aux réves précédents
ol le veau me symbolisait. Taureau amoindri. Petit jet d’eau.
Poisson rouge lachant des bulles d’air dans 1’eau. Homme
portant un fouet. Flagellum. Spermatozoide. Gibet. Un pendu
au bout d’une chaine, un boulet aux pieds. Un coucou qui jette
ses fréres et sceurs hors du nid. Nid vide avec un ceuf. Echelle.
Un ramoneur grimpe a 1’échelle. T1 porte aussi une boule atta-
chée A une corde. Je revois le petit veau.

INTERPRETATION. — Les associations d’idées se rapportent
A la vie feetale (poisson dans ’eau, pendu attaché au boulet
placentaire, ramoneur portant une boule, nid, ceuf). Le réveur
Tevoit sa propre naissance et pense i la naissance de ses fréres
et sceurs, qu’il aurait voulu supprimer (jeter hors du nid).
Ie sang représente le cdté sanglant de 1’accouchement et
explique le sentiment d’horreur. Ici, le désir de rentrer dans
le sein maternel s’exprime par-l’engloutissement du veau.

Le surlendemain, M. G... va mieux. Il a fait un réve signi-
ficatif. :

REvE. — Il s’agissait d’un personnage historique de mon
pays, qui aurait été le fondateur de la nation et qui aurait été
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poursuivi par des ennemis, chassé hors du pays. Je le pour-
sulvais, avec quelques compagnons, hommes et femmes, sur
les ordres d’une reine imaginaire. Nous arrivions le soir 4 un
embarcadére et apprenions qu’il s’était enfui sur un bateau.
Je rassemblais alors ma troupe et, avec beaucoup de maitrise,
P’encourgeais a poursuivre ses traces. Quelqu’un me deman-
dait le nom de la reine qui nous avait envoyés. Je répondais
que ¢’était trop ancien pour que je me rappelle, mais je pro-
posais de la nommer : Marie.

ASSOCIATIONS. — Le personnage: Me fait penser 4 un bri-
gand céleébre qui s’était caché dans une cave.

Compagnons: Camarades, service militaire. Fréres d’armes.

Marie: Nom de ma sceur cadette. J’ai un faible pour elle.
I.a Vierge. Une princesse fiancée & un prince.

INTERPRETATION. — Rivalité victorieuse contre le pére.
Désir d’éliminer celui-ci, de s’associer avec les fréres et sceurs
pour la meére (reine). Mais, en raison des résistances person-
nelles, I’'imago maternelle ancienne est remplacée par la sceur.
C’est parce que le réveur a retrouvé dans sa sceur Marie
quelque chose de ce qu’était sa mére, lors de ses premiers
souvenirs, qu’il s’est attaché a elle. Une telle fixation devait
étre censurée par la suite et s’opposer au libre développement
de la sexualité.

Les jours suivants, M. G... déclare aller trés bien. « Méme
dans mon sommeil, dit-il, j’ai une impression de mieux. » II
commence a s’intéresser a ses vétements et A soigner sa mise.
Il est sensuellement trés excité et a de fréquents rapports
sexuels, mais ne se sent pas encore tout a fait sfir de ses
moyens.

REvE I. — Je rentre en Suisse. Mes professeurs W.:

T... me souhaitent la bienvenue et me donnent des consells
médicaux, mais j’en ris intérieurement, car je me sens sauvé.

INTERPRETATION. — Ici, le réveur s’égalise a I'imago pater-
nelle. 11 rentre dans sa patrie (prés de la mére, de la femme)
et est recu par ses professeurs (ceci est a comparer avec un
réve précédent, ou le professeur W... ne le présentait pas 2
ses amis et lui inspirait de la géne). Les conseils médicaux
méprisés indiquent le transfert sur I’analyste de ce sentiment
de rivalité triomphante. :

REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE 8
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R&vE II. — Je visite la bibliothéque d’Anatole France.
Toutes ses ceuvres sont 13, mélangées A d’autres, parmi les-
quelles celles de Tourguénieff. Je voudrais bien lire tous ces
livres. Un étudiant est présent et n’est nullement impres-
sionné par I'importance de cette bibliothéque. Il dit que pous
en ferions bien autant en nous y mettant a trois pendant trois
mois. Je réponds qu’il faudrait au moins trente ans.

ASSOCTATIONS. — Amnatole France: Un cynique. Un vieil-
lard qui ne pense qu’a I’amour sensuel. Son ceuvre me parais-
sait immense dans le réve et m’inspirait un grand respect.

Tourguénieff: Les romanciers russes m’attirent. Ce sont des
grands psychologues qui savent mettre a nu le cceur humain.
Ils ont étudié de curieux types de névrose.

L’étudiant: Un voisin a la pension de famille. Trés sfir de
lui, trés arrogant.

A trois en trois mois : Nombre masculin. Je me rappelle
encore que la salle de la bibliothéque était triangulaire.

INTERPRETATION. — Ce réve exprime un désir de puissance
(lire, s’assimiler 1’ceuvre de grands écrivains). Il s’agit d’une
puissance virile (nombre 3) a la fois sexuelle (Anatole France)
et psychologique (Tourguénieff). Ici, la rivalité vise égale-
ment le psychanalyste (ils ont étudié des névroses). Le dia-
logue avec I’étudiant exprime encore un doute sur la facilité
a acquérir cette puissance.

Rfve ITI. — Trois étudiants de Berne marchent sur une
grande route et je les suis. Parmi eux, je reconnais un cer-
tain Frisch. Je les rattrape. Ils vont a Paris, parce qu’ils veu-
lent faire 1’amour dans une maison de tolérance. Frisch
exprime quelques remords. On arrive a cette maison et on
entre. L.a maison est pleine. Une rangée de clients attend sur
des siéges, fumant et lisant. Mes trois camarades vont a un
comptoir et recoivent des tickets orangés. Je leur souhaite
bonne chance et je m’en vais. Je constate avec étonnement que
des familles visitent ce lieu. Je pense que ces gens, ne savent
pas ou ils se trouvent. Ils se croient dans un musée et ne
voient aucun mal a se promener dans cet établissement.

INTERPRETATION. — Bien que les associations d’idées n’aient
pas été recueillies, ce réve peut s’interpréter comme un essai
de justification, une excuse: Tout le monde se livre a la sexua-
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lité, la sexualité est a la base de la famille, il n’y a donc pas
de mal a faire comme les autres. Remarquons le nom de 1’étu-
diant: Frisch, en allemand, signifie a la fois, frais, rafraichis-
sant (idée de frigidité), et florissant, plein de séve, gaillard
(idée de puissance); en outre, le mot traduit 1’idée de nou-
veauté. Ici, le réveur abandonne ses compagnons moins par
résistance contre la sexualité que pour renverser la situation
et devenir un homme plus sérieux, plus respectable que les
autres. Cependant, Frisch qui, malgré ses remords, prend un
ticket, est un dédoublement de lui-méme. Il désire avoir le
plaisir des camarades et la bonne réputation de celui qui
s’abstient. -

REVE IV. — Je fais mon service militaire. Les soldats se
divisent en deux camps et se déclarent la guerre. Je suis dans
une chambre et je monte la garde, armé. Des hommes rédent
devant une fenétre entr’ouverte; I’'un d’eux passe le bras par
la fenétre et veut prendre son chapeau (un tricorne) dans une
gouttiere. J’ai I'impression qu’il ne 1’aura pas et qu’il faut
I’empécher.

ASSOCIATIONS. — Chambre : L.a maison de tolérance aux
volets clos. Fenétre entre-biillée.

Monter la garde: Etant soldat, j’ai monté la garde devant
un ministére. Une voiture stationnait devant 1’entrée et un
des chevaux se rabrouait. On avait beaucoup de peine 2 le
calmer.

INTERPRETATION. — Pour étre viril (militaire), il faut étre
prét a la concurrence (la guerre) et défendre la femme qu’on
garde (la chambre) contre les intrusions étrangéres (bras dans
la fenétre).

Cependant, le sens favorable de ce réve se superpose, sym-
boliquement, aux images d’homosexualité passive (attaque du
taureau a la porte, ruades du cheval devant 1’entrée, etc.).

M. G... continue a se trouver bien aux séances suivantes.
Il commence 2 jeter les bases d’une étude a laquelle il va se
livrer. Il se sent content et ses réalisations sexuelles sont suf-
fisantes, bien que le spasme soit encore bref. Il a pu se déta-
cher de la femme a laquelle il était habitué et s’adresser spon-
tanément a une autre. Ses réves n’indiquent pourtant pas
qu’il soit encore bien affermi dans cette sécurité.
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REVE I. — Je suis dans un gymnase et je fais des sauts trés
réussis sur un cheval de bois. Tout A coup, je m’apercois que
je suis extrémement haut, j’Lésite et je ne tombe pas d’aplomb
sur le cheval.

INTERPRETATION. — Insécurité sexuelle.

R#EVE I1. — Je feuillette des fiches de la Bibliothéque Natio-
nale (ou j’ai trouvé derniérement un traité sur I’Amour). Deux
fiches m’intéressent surtout: l’'une donne 1’adresse de la mai-
son de tolérance ol je vais, ’autre 1’adresse d’un hopital dit
« de la Maternité douloureuse de la femme-mére ». Je pense:
« I’auteur a voulu exprimer les aberrations de I’amour. »

INTERPRETATION. — Ce réve réédite 1’horreur de la mater-
nité, de 'accouchement et met ce sentiment en opposition au
désir (traité sur 1’Amour, maison de tolérance).

REVE ITI. — Je feuillette un album de dessins faits par moi.
Les derniers sont passables; les plus anciens sont les plus
beaux. Je les admire et je me demande si j’en suis réellement
P’auteur. Il y a un dessin de bélier que je trouve tres « archi-
tectural » et des plats avec des amours. Je me flatte de ces
ceuvres et je me dis qu’elles sont « la création de mon imagi-
nation ».

INTERPRETATION. — « Si j'avais connu l'amour plus tot,
¢’efit été beaucoup mieux que maintenant. Je ne sais si j’en
aurais été vraiment capable, car, depuis trois ans, je doute
vraiment de mes moyens, mais il y en avait sirement le désir
et la représentation dans mon esprit ».

Aprés cette séance, M. G... part dans son pays pour les
vacances. Il revient trois mois plus tard et raconte que le
retour au pays natal ne lui a pas été favorable. I.’ambiance
familiale 1’a rendu un peu mélancolique, mais surtout il a fait
une démarche auprés de M™ L..., qu’il espérait pouvoir con-
sidérer comme sa fiancée. Il lui a nettement parlé de mariage
et celle-ci a déclaré qu’elle ne répondait pas & ses sentiments
sur ce point, que, d’ailleurs, la perspective du mariage ne la
séduisait guére, mais qu’elle lui conservait une fraternelle
affection. M. G... prétend en avoir été allégé, car, si elle
avait accepté, il se serait senti obligé de rester chaste. Il a
fait deux cauchemars particuliérement pénibles : il voyait une
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femme avec les seins coupés et il s’arrachait lui-méme deux
molaires.

Il faut remarquer que la peur de la sexualité avait amené
M. G... a fixer son choix sur une jeune fille vraisemblablement
frigide.

Le second cauchemar a nettement un sens de castration. Le
premier représente vraisemblablement une protestation contre
le sevrage: le sadisme qui I’empreint n’est, en somme, qu’une
libido captative, dévorante, un désir de traiter 1’étre aimé
comme la nourriture qu’on tue et qu’on déchire. Il serait pos-
sible que les deux images eussent une relation de dépendance
dans les souvenirs inconscients de la période de sevrage ; Ia
poussée des dents justifie le sevrage parce que I’enfant pour-
rait mordre le sein maternel, mais surtout les dents rendent
P’enfant capable de se nourrir par lui-méme. Le réve exprime
cette pensée inconsciente : J’aimerais mieux qu’on m’arrachat
les dents que de renoncer a I’allaitement maternel. Plus tard,
la méme image signifiera: J’aimerais mieux chitrer une viri-
lité naissante que de renoncer aux caresses maternelles (non
peut-étre a la mére réelle, mais a la douceur de 1’imago mater-
nelle précédentment congue).

Faute d’avoir pu analyser ces réves, M. G..., sevré de ses
fiangailles révées, s’est symboliquement sevré ou chatré a plu-
sieurs reprises. A Genéve, il a fait la conquéte d’une jeune
femme dans une réunion dansante, mais, malgré le consente-
ment formel de celle-ci, n’a pu réaliser son désir parce que,
la jeune femme ne pouvant le recevoir chez elle, il n’a pas
osé aller dans un hétel, dans la crainte du scandale. Ensuite,
a Lausanne, il s’est décidé, pour affirmer sa virilité et malgré
son manque d’enthousiasme, & s’adresser & une prostituée,
mais il s’est trouvé complétement impuissant en sa présence.

Deux séances sont consacrées a 1’analyse de ces faits. A la
troisietme, M. G... déclare: « Je fuis la vie, je me replie; le
champ de ma conscience se rétrécit. Mais j’ai tant besoin d’af-
fection. Je meurs d’inanition affective. » Et il pleure longue-
ment. ‘

Puis il raconte qu’il avait des résistances pour revenir i
Paris et reprendre son traitement. Le jour du départ, il s’est
foulé le pied et a commis des oublis qui devaient le retarder.
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Il ne voulait plus de la sexualité, symbolisée pour lui par
Paris. Il avoue: « Mon moi neurasthénique ne voulait pas

guérir. » Il faut lui expliquer que c’est encore une forme de
castration.

REVE I. — Je luttais avec une sorciére trés forte et je m’épui-
sais, mais je la terrassais a la fin, 4 bout de forces moi-méme.

ASSOCIATIONS. — Sorciére : Ma névrose. Peur des femmes.
La Parisienne avec qui j’ai fait mes débuts amoureux. Je vois
une téte de cheval bridée. Une amazone avec un chapeau haut
de forme et une cravache. I.’affiche pour la contribution volon-
taire et le salut du franc: une des jeunes filles représentées res-
semble a I..... Je revois le cheval de 1’amazone. Il tend la

jambe en avant. L.a jambe est blessée. Mon entorse le jour
du départ. Castration.

INTERPRETATION. — lia sorciére terrassée est, sans.doute,
la névrose, mais il est possible qu’a un autre point de vue,
elle représente la sexualité et la femme vue avec des résis-
tances (la mére). Cette image s’associe, en effet, aux femmes
perdues (la premiére amie et la fiancée). Remarquons que le
cheval blessé (I’homme chitré, le réveur) est dominé par la
femme virilisée (amazone). Ceci exprime une difficulté a tenir
le role viril auprés des femmes et une tendance plus ou moins
volontaire a la soumission (castration). Donc, dans une cer-
taine mesure, M. G... accepte la soumission a la femme qui
sera pour lui comme un homme et rejette la sexualité normale
sous la forme d’une sorciére. Il s’agit vraisemblablement de
la répétition d’une attitude infantile a 1’égard de la meére.

REVE I1. — J’étais dans une chambre et une troupe de guer-
riers anciens, armés de lances et de boucliers, faisait irruption.

ASSOCIATIONS. — Guerriers anciens : Héros du passé. Je
revois une gravure montrant un jeune vacher, avec sa corne.
J’imagine qu’il est debout sur une colline, sur les flancs de
laquelle une vilaine sorciére dégringole.

INTERPRETATION. — Ce réve est un désir d’homosexualité
passive, ressenti dans un passé lointain (guerriers anciens).
Les associations représentent la glorification de la virilité (le
vacher est I’équivalent humain du taureau des réves précé-
dents, forme idéale par rapport au veau avec lequel le réveur
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s’identifiait lui-méme). La sorciére en fuite exprime le mépris
de la féminité, mais aussi le pouvoir redoutable attribué a
celle-ci (1).

Ces sentiments anciens ayant été affectivement déchargés
du fait de leur retour a la conscience, le réve suivant exprime
un désir de puissance. -

REVE I. — Je m’installe dans la chambre de D..., au poste
qu’il occupe. J’y vois un bureau avec une quantité de petits
tiroirs (qui existe, en réalité). On n’est pas a 1’aise pour écrire,
mais je m’apergois qu’on peut allonger la table et que c’est
bien plus commeode. D... est présent. Il me raconte qu’il aime
une jeune fille, dont je vois la photographie. Elle est comme
une acrobate, en maillot, haut perchée sur une échelle et trés
désirable. D... déclare qu’il va 1’épouser le lendemain. Je me
demande s’il n’a pas tort, étant donnée sa névrose.

INTERPRETATION. — Le réveur a le désir de prendre la place
du rival auquel il se compare d’habitude et de réaliser 1a plus
de commodité (plus de puissance) que lui. L.e but sexuel (ma-
riage) est, par projection, attribué a D... comme la névrose, et
le probléme difficile est ainsi rejeté sur lui. La femme exprime
la force (acrobate) et se montre d’un accés difficile (sur son
échelle).

M. G... est amené A parler de certaines impressions a 1’égard
des femmes. Il a tendance A voir dans la femme un étre telle-
ment délicat qu’il a peur de P'offenser en la désirant. Il lui
semble que ’amour doit toujours étre une déception pour la
femme et il se sent gauche ou grossier devant chacune.

REVE II. — Je vois, comme sur une projection lumineuse,
D..., sa fiancée imaginaire et un petit gar¢on en skis. Les skis
de I’enfant sont trés visibles et relevés, ceux de D... et de sa
fiancée sont cachés par la neige. D... m’explique que ce doit
étre ainsi.

INTERPRETATION. — Etant donnée la valeur affective atta-
chée aux sports d’hiver, le réve peut étre interprété ainst :
Quand P’érotisme est apparu trop tét chez I’enfant, la sexua-
lité des adultes doit étre ensevelie dans la frigidité. Nous

A(I) Le sujet objecta que Pinterprétation devait étre inexacte, car ces
1eves avaient été suivis, au réveil, d’un sentiment d’allégresse qu’il consi-
dére comme 1’indice de tendances saines.
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retrouvons ici le désir infantile de ne pas grandir et le renon-
cement a la virilité pour conserver les avantages de I’enfance.

M. G..., soulagé par cette prise de conscience, se met de
nouveau a aller bien. II raconte qu’il est retourné voir la pros-
tituée a laquelle il est habitué et que les choses se sont pas-
sées mieux que jamais. « Seulement, ajoute-t-il, j’ai eu la
prudence d’étre le moins agressif possible et j’ai fait le virgin
boy (couché sur le dos pendant ’acte sexuel). » On comprend
la valeur des réves précédents, ou la femme était représentée
en haut d’une échelle.

REVE. — J’habitais un appartement trés confortable et je
le faisais visiter 4 un ami. Je lui montrais ensuite un autre
appartement dont j’étais propriétaire et que j’avais loué a un
autre ami; ce dernier était 1a, occupé a écrire des articles, en
pleine activité et paraissant trés satisfait. Je disais que cet ami
locataire dirigeait une troupe de jeunes filles pour des exer-
cices de gymnastique et qu’il commandait trés bien; pour la
danse seulement, il était moins expert.

Ensuite, je vais avec I’ami visiteur au cinéma. Nous voyons
un film. Le héros fait de ’acrobatie, trés haut. A la fin, je
me crois au cirque. Les exercices se passent de plus en plus
haut, comme dans une tour. Il faut grimper pour les voir.
En redescendant, quelqu’un me dit: « Attention, 1’aspirateur

électrique va vous faire dresser les cheveux. » Enfin, des
femmes arrivent et nous faisons I’amour tous ensemble.
INTERPRETATION. — Le réveur exprime son désir de tout

mettre en ordre dans sa personnalité (appartement confortable)
et veut que cette personnalité soit méme agrandie en ce sens
qu’il y aurait en lui-méme un nouveau personnage actif, puis-
sant, capable de diriger les femmes. Il aurait, & défaut de la
grice du danseur, la force du gymnaste.

L’acrobate n’est autre que le réveur lui-méme, se regardant
agir. I.’ascension dans la tour, les cheveux dressés par 1’aspi-
rateur ont un sens seuxel non douteux, étant donnée la fin
du réve.

A partir de ce moment, M. G... se mit 2 aller tout a fait
bien, poursuivant ses études avec entrain, ne souffrant plus
de dépression, de fatigue anormale, ni d’angoisse et libéré de
toute inhibition au point de vue sexuel. Il eut ’occasion de



INFERIORITE, HOMOSEXUALITE, CASTRATION 545

s essayer en compagnie d’autres femmes, avec le meme succes
et la méme satisfaction.

Alors, fut entreprise 1’étude synthétique du cas et un essai
de coordination des éléments fournis par 1’analyse.

Dans une vue d’ensemble sur la succession des séances
(réves et associations d’idées), on constate que des éléments
psvchiques de plus en plus anciens ont été réactivés.

Tout d’abord, on retrouve les déterminantes les plus pro-
ches de I’état actuel: tendance a se diminuer, a prendre une
attitude passive, masochiste. Ces déterminantes sont l’écrase-
ment par l'imago paternelle trop puissante, trop redoutable,
trop séveére — et 1’éloignement de 1’imago maternelle hostile
et inaccessible. Ie résultat fatal de tels obstacles au dévelop-
pement normal de la libido devait étre la tendance a ’homo-
sexualité passive et a la castration.

Deés les premiceres séances, on peut ainsi reconstruire le
mécanisme immédiat du cas. Cependant il est évident que les
conflits malheureux avec le pere et la comprehensmn véritable
du caractére névrosé de la mére n’ont pu survenir qu’a une
époque assez peu reculée de I’enfance, perlode prepubere vrai-
semblablement. I.’attitude psychique de vaincu qui caractérise
M. G... a di étre précédée de luttes. :

En effet, nous retrouvons un peu plus tard, dans ’analyse,
comme en une couche plus ancienne de I'inconscient, les traces
de ces luttes. Elles sont annoncées par les premiéres résis-
tances contre l’analyste et nous y démélons les éléments sui-
vants: compréhension sadique de la sexualité; horreur attachée
a la naissance, refoulement de la sexualité normale; attitude
homosexuelle ambivalente, active, passive ; attitude ambiva-
lente a I’égard de la mére, de la femme en général; destruction
de la tendance a la fixation maternelle; refoulement des désirs
d’onanisme. Toute cette pétiode aboutit & une oscillation entre
le désir de puissance (prendre la place du pére) et le désir de

(1) Association des deux premiéres séances. Réves du camarade dans le
galetas...
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se comporter passivement en face d’une représentation fémi-
nine virilisée.

Cette deuxiéme phase de 1’analyse est suivie de réves rela-
tifs a la naissance de la sceur, ce qui donne & supposer qu’elle
correspond a une tranche de vie remontant de 1’Age de douze
ou treize ans a 1’Age de un ou deux ans.

Avec cette réactivation des impressions concernant la sceur,
nous rencontrons une troisieme phase de 1’analyse. Nous com-
prenons que cetté haine primitive contre la sceur, suivie d’un
attachement plus ou moins vif avec tendance a déplacer 1’imago
féminine de la mére a la sceur, devait contribuer a créer une
ambivalence a I’égard de la femme, sorte de sadisme refoulé.
La troisiéme phase de ’analyse aboutit & la période du se-
vrage. Elle nous montre ’enfant refusant de partager la mére-
nourriture avec le monde extérieur, refusant de grandir, de
marcher, de manger, d’étre propre. Nous y voyons cette ten-
dance captative A rechercher le plaisir avec le minimum de
frais. Cette phase est naturellement la plus ancienne et nous
n’avons pas été plus haut dans le passé du malade.

Mais, si nous voulons maintenant reconstituer chronologi-
quement la genése des troubles pour lesquels M. G... est venu
nous consulter, nous en trouvons ’origine dés la période de
sevrage, vers la fin de la premiére année de la vie. Dés ce
moment apparait chez lui une tendance & se dérober aux obli-
gations grandissantes et aux efforts de plus en plus soutenus
que nécessite la vie. Le refus d’accomplir les sacrifices deman-
dés maintient plus ou moins ’enfant dans les dispositions cap-
tatives, anales, sadique, de la libido primitive, entravant 1’évo-
lution de cette libido vers les stades oblatifs qu’elle doit nor-
‘malement revétir. :

Sur le terrain psychique ainsi préparé, jouent pendant toute
I’enfance des impressions inhibitrices dues a 1’éducation et au
milieu: représentation sadique de la sexualité (I’enfant, con-
scient d’avoir fait souffrir sa meére dans 1’accouchement, ne
veut pas devenir le bourreau des femmes); aspect hostile, do-
minateur, cruel de la femme (meére méchante) et substitution
de la crainte de soumission au désir de possession a 1’égard de
la femme; écrasement par une rivalité paternelle trop redou-
table, sans compensation du c6té maternel; nécessité de se
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soumettre 4 I’homme sans résister, mais, en méme temps, pos-
sibilités d’échanges affectifs de ce ¢6té; refoulement des désirs
auto-érotiques. La seule voie possible devenait ainsi une per-
version : homosexualité passive, masochisme, désir de castra-
tion. Telle fut 1’évolution du cas.

En rendant conscientes les inhibitions maintenues dans 1 11-
conscient, I’analyse a permis a la libido de les surmonter et
de tendre vers son évolution normale.

Trois mois aprés la fin de ’analyse, M. G... nous a adressé
la lettre suivante:

« Cher Monsieur,

Permettez-moi de vous exprimer une grande reconnais-
sance. Vous avez parfaitement réussi & me guérir. Avec la
santé psychique est revenue la joie de vivre. Au déclin de la
vieille année, vous avez terminé I’analyse. Aujourd’hui, c’est
la Saint-Sylvestre. Un comptable arréte ses comptes et fait
le bilan de I’année. Nous avons fait ensemble le bilan de toute
ma vie. Du c6té Avoir, vous m’avez fait toucher du doigt la
wvolonté de pmssance ou mieux la libido qui est toujours liée
a 'instinct génésique, et du cbété Doit, la contrainte de renon-
cer, ou mieux le complexe de castration. Le sentiment d’infé-
riorité qui m’écrasait me semblait sans fondement; je ne pou-
vais pourtant pas le vaincre en me raisonnant. Vous m’en avez
dévoilé la cause: les conflits que j’ai eus autrefois avec « un
rival puissant », mon pére. Vous avez creusé le champ de mon
inconscient et, comme un geyser, les sentiments de haine ré-

primés qui avaient été jusque-la recouverts d’une épaisse cou-
che d’amour, ont jailli au grand jour. La révolte a fini par
éclater. Cette révolte ne s ‘est pas tant dirigée vers mon pere
que vers la morale sexuelle chrétienne. I.e mal qu’elle a causé
ne peut étre mesuré. La grande mission de Freud, une partie
de cette mission plutét, tient dans ces mots : Il a dissipé I'hy-
pocrisie sexuelle. Verrons-nous luire une ére nouvelle ? Je
P’espére. '
« Naturellement, la religion n’est pas en cause. M. le pas-
teur D Oscar Pﬁster témoigne qu’on peut &tre religieux tout
en étant partisan de Freud. Le dogmatisme r‘lerlcal Iétroi-



548 REVUE FRANGAISE DE PSYCHANALYSE

tesse d’esprit des hommes, leur prétention a dominer les ames,
voila le mal ! :

« Adore ce que tu as brilé, briile ce que tu as adoré! » J’ai
briilé, j’ai hai. En haissant, j’ai recouvré la santé morale.
Mon caractére, qui était devenu flottant et indécis, s’est raf-
fermi. Que les théologiens expliquent comme bon leur semble
ce soi-disant paradoxe! »

« ... J’ai assez parlé de moi. Laissons-1a le passé puisqu’il
est liquidé! C’est 1’avenir qui s’ouvre devant moi et tout
d’abord la nouvelle année. Bonne ou mauvaise, elle ne me
fera pas perdre mon équilibre psychique, etc., etc. »

Depuis, M. G... s’est maintenu dans ces bonnes dispositions
€t a repris son travail. On peut le considérer comme suffisam-
ment guéri.

t 3
* %

Cette observation nous a paru intéressante a deux points
de vue:

1° I’analyse a été relativement trés courte, ses phases suc-
cessives assez nettes et le résultat thérapeutique satisfaisant ;

2° L’interprétation des réves a fourni la matiére princi-
pale. Les analystes ne sont pas tous d’accord sur I’importance
qu’il convient de laisser aux réves; un cas comme celui-ci
montre qu’on peut quelquefois y trouver & peu prés tous les
éléments intéressants.
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senlehre ».

I

Deux scénes de Shakespeare, 1’'une gaie, 1’autre tragique,
m’ont donné derniérement l’occasion de poser un petit pro-
bléme et de le résoudre. ’

La scéne gaie est celle du choix que les prétendants, dans
le Marchand de Venise, doivent. faire entre trois coffrets. La
jeune et sage Portia est obligée, par la volonté de son pére, de
ne prendre comme époux parmi ses prétendants que celui qui,
de trois coffrets qu’on lui présente, saura choisir le bon. Les
trois coffrets sont d’or, d’argent et de plomb; le bon est celui
qui contient le portrait de la jeune fille. Deux des concurrents
se sont déja retirés sans succes, ils avaient choisi I’or et I’ar-
gent. Bassanio, le troisiéme, se décide pour le plomb; par la,
il obtient la fiancée qui, avant méme 1’épreuve du sort, avait
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éprouvé un penchant pour lui. Chacun des prétendants avait,
dans un discours, donné les motifs de son choix, vantant le
métal préféré et diminuant le mérite des deux autres. La plus.
difficile des taches était par la échue a I’heureux concurrent;
ce qu’il trouve a dire pour magnifier le plomb par rapport a
Por et a I’argent est peu de chose et semble forcé. Si, dans la
pratique de la psychanalyse, nous rencontrions un discours
de ce genre, nous ne manquerions pas de flairer, derriére ces
raisons peu satisfaisantes, des motifs secrétement dissimulés.

Shakespeare n’a pas, lui-méme, inventé le théme des trois
coffrets; il 1’a pris dans un récit des Gesta Romanorum, ou
une jeune fille tente ce méme choix pour conquérir le fils de
P’empereur (1). Et, 13 aussi, c’est le troisiéme métal, le plomb,
qui porte la chance. Il n’est pas difficile de deviner qu’il s’agit
ici d’un vieux théme dont il y a lieu de chercher 'interpréta-
tion, de voir d’ot il dérive, a quoi il faut le ramener. Une pre-
miére conjecture sur ce que peut bien signifier ce choix entre
P’or, I’argent et le plomb trouve son expression dans une re-
marque de Ed. Stucken (2), qui s’est occupé de cette méme
matiére dans une dissertation étendue. Voici ce qu’il dit: « Ce
que sont les trois prétendants de Portia, leur choix le montre
clairement: le prince du Maroc choisit le coffret d’or: il est le
soleil; le prince d’Aragon choisit le coffret d’argent: il est
la lune; Bassanio choisit le coffret de plomb: il est ’enfant
des étoiles. » Pour soutenir cette interprétation, il cite un épi-
sode du poéme épique populaire esthonien Kalewipceg, dans
lequel les trois prétendants paraissent:ouvertement comme
soleil, lune et fils des étoiles (« le fils de ’étoile polaoire ») et otl,
‘de méme, la fiancée est accordée au troisiéme.

Notre petit probléme nous aurait-il ainsi orientés vers un
mythe astral ? Quel dommage pourtant de n’en avoir pas fini
par cette explication ! I.e probléme continue a se poser, car
nous ne crovons pas, avec beaucoup de mythologues, que les
mythes aient été lus dans le ciel et en descendent; nous jugeons
plutdt, avec O. Rank (3), qu’ils ont été projetés au ciel apres

(1) G. Brandes. William Shakespeare. 1896.
(2) Ed Stucken, Mythes astraux (Astralmythen), p. 655, Leipzig 1907.
(3)

O. Rank. Le mythe de la naissance du héros (Der Mythus von der Ge-
burt des Helden), 1gog, p. 8 et suivantes.
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avoir surgi ailleurs dans des conditions purement humaines.
Et c’est a ce fond humain que va notre intérét.

Reprenons une fois encore notre sujet. Dans le poéme estho-
nien comme dans le récit des Gesta Romanorum, il s’agit
du choix que fait une jeune fille entre trois prétendants. Dans
la scéne du Marchand de Venise, il semble que ce soit le méme
théme, mais, en méme temps, apparait ici une sorte de ren-
versement du théme: c’est un homme qui choisit entre trois
coffrets. Si nous avions a faire a un réve, nous penserions
aussitdt que ces coffrets sont des symboles de 1’essentiel chez
la femme, et la femme elle-méme, comme il en est aussi des
boites, caSsettes, corbeilles, etc. Si nous nous permettons aussi
d’admettre dans notre mythe ce remplacement symbolique, la
sceéne des coffrets dans le Marchand de Venise aura vralment
subi le renversement que nous avons supposé..D’un seul coup
— comme il n’arrive d’ordinaire que dans les contes —, nous
avons dépouillé notre théme de son revétement astral, et nous
voyons maintenant qu’il traite un théme humain: le Lhom que
fait un homme entre trois femmes. ;

Mais cela méme est le sujet d’'une autre scéne de Shakes-
peare dans 1’un des plus émouvants de ses drames; il ne s’agit
plus’ cette fois du choix d’une fiancée et, néanmoins, il y a
1a de secrétes analogies avec le choix des coffrets dans le
Marchand de Venise. Le vieux roi Lear se décide, encore de
son vivant, a partager son royaume entre ses trois filles, et
ceci en proportion de I’amour qu’elles sauront lui manifester.
Les deux ainées, Goneril et Régane, s’épuisent en protesta-
tions d’amour et en vantardises; la troisiéme, Cordélia, s’v
refuse. Il aurait di reconnaitre et récompenser cet amour
silencieux et effacé de la troisiéme, mais il le méconnait, il
repousse Cordélia et partage le royaume entre les deux autres,
pour son propre malheur et celui de tous. N’y a-t-il pas 13 de
neuveau une scéne représentant le choix entre trois femmes,
dont la plus jeune se trouve étre la meilleure et la plus par-
faite ?

Aussitot nous viennent a 1’esprit d’autres scénes prises dans
des mythes, des contes ou des poémes qui ont pour sujet cette .
méme situation: ainsi, le berger Paris a le choix entre trois
déesses dont il déclare la troisiéme la plus belle. Cendrillon,
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de méme, est, elle aussi, la plus jeune des sceurs, que le fils du
roi préfeére aux deux autres; Psyché, dans la fable d’Apulée,
est la plus belle ét la plus jeune de trois sceurs: Psyché, d’une
part, révérée comme une Aphrodite devenue femme, et,
d’autre part, traitée par cette déesse comme Cendrillon par sa
mardtre,.obligée de trier un tas de graines mélangées et y par-
venant grice a ’aide de petits animaux (des pigeons chez Cen-
drillon (1), et pour Psyché des fourmis) (2). Celui qui voudrait
faire d’autres recherches encore sur ce sujet saurait certaine-
ment trouver sous d’autres aspects ce méme théme avec con-
servation de ses traits essentiels.

Contentons-nous de Cordélia, d’Aphrodite, de Cendrillon
et de Psyché ! Les trois femmes, dont la plus jeune est la plus
parfaite, il faut en quelque sorte les considérer comme iden-
tiques lorsqu’on les présente comme sceurs: Ne nous troublons
pas si, chez Lear, ce sont les trois filles de celui qui choisit,
cela n’a peut-étre pas d’autre signification que de montrer que
Lear est un homme 4gé. Il n’est pas facile autrement de faire
faire 3 un vieil homme un choix entre trois femmes; voila
pourquoi on les présente comme ses filles.

Mais qui donc sont ces trois sceurs et pourquoi est-ce sur
la troisiéme que le choix doit tomber? Si nous pouvions ré-
pondre A cette question, nous posséderions 1’interprétation
cherchée de la technique psychanalytique, lorsque nous avons
comparé symboliquement les trois coffrets a trois femmes.
Avons-nous le courage de poursuivre dans ce sens, nous
entrons dans une voie qui, tout en nous faisant d’abord ren-
contrer des choses imprévues et incompréhensibles, nous
meénera par des détours peut-€tre a quelque but.

Il pourra nous paraitre surprenant que cette troisiéme, si
parfaite, posseéde, dans bien des cas, outre sa beauté, encore
certaines particularités. Ce sont des qualités qui semblent
tendre a un certain ensemble sans, toutefois, que nous puis-
sions nous attendre 4 les rencontrer également marquées dans
chaque exemple. Cordélia se fait indistincte, peu apparente,

(1) Le lecteur frangais ignore sans doute cet épisode des pigeons, étranger
4 la rédaction de Perrault. I auteur fait ici allusion a quelque version alle-
mande de ce conte, répandu dans toute I’Europe. (Note de la Rédaction.

E. P.)
(2) Je dois au D* O. Rank I’indication de cette concordance.
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comme le plomb, elle reste muette, elle « aime et se tait ».
Cendrillon se cache pour qu’on ne puisse pas la trouver. Nous
pouvons donc assimiler peut-étre le fait de se cacher a celui
d’étre muet. Ce ne seraient cependant encore que deux cas
sur les cing que nous avons choisis. Mais, chose remarquable,
nous y trouvons encore une allusion dans deux autres. Nous
nous sommes déja résolus a comparer au plomb Cordélia, qui
se tient obstinément a I’écart. Du plomb, il est dit, dans le
discours que fait Bassanio.pendant son choix des coffrets,
d’une fagon que rien ne prépare:

« Thy paleness moves me more than eloquence. » (Plainness,
selon un autre texte.)

C’est-a-dire: Ta simplicité me touche plus que les maniéres
criardes des deux autres.

L’or et I’argent sont « bruyants », le plomb est muet, essen-
tiellement, comme Cordélia qui « aime et se tait » (1).

Rien, dans les récits grecs anciens du jugement de Paris,
ne laisse voir une semblable réserve chez Aphrodite. Chacune
des trois déesses parle au jeune homme et cherche a le gagner
par des promesses. Mais, dans une version toute moderne de
cette méme scéne — ce qui est singulier —, reparait ce trait de
la troisiéme femme qui nous avait frappé. Dans le libretto de
la Belle Héléne, Piris, aprés avoir rendu compte des tenta-
tives de séduction des deux autres déesses, raconte comment
Aphrodite s’est comportée dans ce tournoi pour le prix de
beauté:

« Et la troisiéme — oui, la troisiéme —
« Se tenait 13 et restait muette,
« A elle je dus donner la pomme, etc. »

Nous décidons-nous a voir concentrées les particularités de
la troisitme dans le « mutisme », la psychanalyse nous le
dira: le mutisme dans le réve est une représentation usuelle
de la mort (2).

(1) Cette allusion se perd complétement dans la traduction allemande de
Schlegel, elle y prend méme la tendance a signifier le contraire :
Dein schlichtes Wesen spricht bervedt mich an.
(Ton étre modeste s’adresse a moi éloquemment).
(2) Ce qui se trouve aussi indiqué dans Stekel parmi les symboles de la
mort. (Sprache des Traumes, 1911). (Note de auteur). C’est chose évidente
et courante que cette caractérisation des morts par leur silence a notre égard.

REVUE FRANCAISE DE PSYCHANALYSE 9
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Il y a plus de dix ans, un homme d’une haute intelligence
me communiqua un réve qu’il comptait donner comme preuve
de la nature télépathique des réves. Il avait vu en réve un ami
absent dont il n’avait plus eu de nouvelles depuis longtemps
et lui avait fait d’amers reproches sur son silence. I.’ami ne
lai avait pas donné de réponse. Or il avait été prouvé par la
suite que c’est environ au moment de ce réve qu’il s’était
suicidé. Laissant de c6té le probleme de la telepatlne il ne
semble pas douteux, ici, que le mutisme dans le réve devient le
représentant de la mort. De méme, dans le réve on verra un
symbole indéniable de la mort dans le fait d’étre caché ou
d’étre introuvable, ainsi que ’expérimente trois fois le prince
pour Cendrillon, non moins que dans la paleur frappante que
rappelle la « paleness » du plomb dans 1’une des variantes du
texte de Shakespeare (1).

I1 nous sera bien plus facile de faire passer cette 1nterpreta-
tion du langage des réves dans le langage mythologique qui
nous occupe, si nous pouvons rendre vraisemblable que le mu-
tisme, ailleurs encore que dans les réves, doive étre interprété
comme indice de la mort. ,

Je prends ici le neuviéme des contes populaires dé Grimm,
intitulé: Les douze fréres (2). Un roi et une reine avaient
douze enfants, tous des garcons. Le roi dit alors que si le
treizieme enfant était une fille, les garcons seraient con-
damnés & mourir. Dans Uattente de cette naissance, il fait faire
douze cercueils. I.es douze fils, avec ’aide de leur mére, s’en-
fuient dans une forét cachée et jurent de faire mourir toute
fille qu’ils rencontreraient.

Ce fut une fille qui naquit. Elle grandit et apprend un jour
par sa mere qu’elle a eu douze fréres. Elle résout de les
retrouver, rencontre dans la forét le plus jeune qui la recon-
nait, mais qui voudrait la cacher a cause du serment des freres.

Clest de cette fagon, d’ailleurs, que le D* Morlet explique ’absence de bouche
chez les fameuses idoles glozéliennes d’authencité si discutée : « Pour ces peu-
« ples primitifs, ce qui devalt dés I’abord, distinguer un mort d’un vivant,
« c’est qu’il ne pouvait plus parler La representatxon de la mort, qui est le
grand silence, demandait la suppression de la bouche ». (Mercure de France,
15 octobre 1926 p 262, note). (Note de la Rédaction .— E. P.)

(1) Stekel. 1.

(2) Voir p. 50 de I’édition « Reklamausgabe », Vol. I.
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La sceur dit: « Je veux bien mourir si, par la, je puis sauver
mes douze fréres. » Mes les fréres 1’accueillent de bon cceur,
elle reste auprés d’eux et s’occupe de leur ménage.

Prés de la maison, dans un petit jardin poussent douze lys;
la jeune fille les cueille pour en donner un a chacun de ses fré-
res. Instantanément, les fréres sont changés en corbeaux et
disparaissent, de méme que la maison et le jardin. Les cor-
beaux sont des oiseaux-ames, le meurtre des douze fréres par
leur sceur se trouve de nouveau indiqué par la cueillette des
douze fleurs, comme au début il 1’était par les douze cercueils
et la disparition des fréres. I.a jeune fille, toujours préte a
délivrer ses fréres de la mort, apprend a quelle condition elle y
arrivera; ‘elle devra pendant sept ans rester muette, ne pas
articuler un seul mot. Elle se soumet a cette épreuve, qui la
met elle-méme en danger de mort, c’est-a-dire qu’elle meurt
elle-méme pour ses fréres comme elle en avait fait veeu avant sa
rencontre avec eux. Par 1’observation absolue du mutisme,
elle réussit enfin a délivrer les corbeaux.

D’une maniére toute semblable dans le conte des Six cygnes,
les fréres métamorphosés en oiseaux sont, par le mutisme de
leur sceur, délivrés, c’est-a-dire rendus a la vie. La jeune fille
a pris la ferme résolution de sauver ses fréres, « dfit-il lui en
cofiter la vie » et, devenue 1’épouse du roi, de nouveau elle
risque sa vie plutdt que de remoncer i son mutisme, fiit-ce
méme pour confondre de méchantes accusations.
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