
Las costillas son las grandes desconocidas de nuestro

cuerpo* Se e;^dia el cerebro^ se estudia el coraz6nj se estudia el sis-

tema irimunol6gico pero el estudio de las costillas ^ de la pared toracica

y del t6rax en general esta estancado desde hace AO anos« No se ha dado^^^^^^^^ >

ningun avance desde los anos 60 respecto a ciiales puedan ser las causas

de las deforraidades toracicas y su posible tratamiento preventivo o qui-

rurgicoo El Dr^ Raviizh/de PittsburghJ fue el ultimo gran investigador

sobre estos temas o En los anos 60 publico varios libros sobre las defor-

raidades toracicas y su cirugia y experimentdj hasta el Ixmite de lo posi-

blej con la reduccion de esas deformidades toracicas mediante una ciru-

gia muy arriesgada en la que se cortaban en pedacitos las costillas y

se volvia a reconstruir la pared ; toracica con esos pedazos de cos-

tillas* Los peligros de infecciones y de dolores posteriores a la opera-

cion eran evidentes y rauchas veces los pacientes quedaban peor que antes

de la operacion* Posteriormente a los intentos del Pro Ravitch ^ la gran

cirugia para las deformidades toracicas se ha reservado para los casos

rauy graves, de vida o rauerte, desaconsejandose para los casos mas ligeros

por el riesgo de que tras la operacion el paciente quede con grandes do-

lores*

En todo caso, la cirugia toracica esta estancada desde los

dlas del Dr> Ravitch, Nadie sabe que mas se podria hacer para reducir las

deformaciones toracicas y nadie sabe ciiales puedan ser las causas de ellas*

Se han considerado , a lo largo de los siglos, muchas posibilidades s

Shakespeare expresa, por medio de su personaje Ricardo III (jorobado y
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con nn brazo atrofiado) la opinion de su epoca segun la cual los

jorobados eran '*midgets'% medio hechos que hablan sido arrojados

al mundo antes de tiempo^ cuando su esqueleto todavia no se ha-

bia consolidado del todoo En muchas culturas del mundo^ los jorobados

ban estado muy mal vistos y su problema fisico ( o enfermedad^ pues

eso es lo que es ) ha side considerada como una verguenza y el sim-

bolo de la fealdad del alma^ de la monstruosidad de la persona y como

el mal encarnado en una fi^ura deformadac En Cataluha^ durante siglos

se ha dibujado y pintado al Demonio como un jorobadoo Se ha supuesto^

desde siempre^r que un jorobado tenia que ser a la fuerza una persona

amargada^ resentife^ misamtropa y malvadao En la mayorla de los pue-

blos del mundo el jorobado ha estado perseguido y considerado un

tema feo del que nadie queria hablaro Se ha esperadOsj simplementej^

que el problema desapareciera por si mismo con la muerte del jorobado^

"'muerto el perro^ muerta la rabia"o Solamente en las Isjas Canarias ^

con una poblacion muy dada a las supersticiones^ encontramos una consi-

deracion por el jorobado^ pues frotar su joroba es considerado

alii como un aiauleto de la suerte^

Las causas de las deformidades toracicas que han sido

ponderadas a lo largo de los ahos son diversass malformaciones en el

feto debidas a enfermedades neurologicas^ tetarologxas causadas por

productos quimicos ambientales o por radiactividad^ traumatismos de

la madre durante el erabarazo^ enfermedades de los cartilagos que unen



las costillas a las vertebras^ escoliosis primarias que comportan

deformaciones toracicas y ^ a la inversa^ deformaciones toracicas que

van acompaiiadas de escoliosis^ probleraas en el desarrollo de una parte

del cuerpo { per poiiomelitis^ per enfermedades cerebrales) ^ asimetrlas

en el desarrollo muscular de una parte del cuerpo^ enfermedades oseas^

enfermedades de cual<^^ier tipo que hayan dejado lesiones medulares o

cerebrales y que ^ a su vez^ hayan perjudicado el desarrollo de una parte

del cuerpo o de un iado del cuerpo^ problemas geneticos o.a

Pero ningun trauraat6logo ni cirujano toracico sabe

actualmente cual es la causa de las enfermedades de la pared toracima^

Tampoco se sabe Ss se puede esperar algun avance en este campo durante

el siglo XXI o si va a seguir estancado como ahorao

Es posibie que la causa por la que no se progresa en

el tratamiento y etologia de las deformidades toracicas ( aparte de ser

un campo medico olvidado y sin inversiones para investigar en el) sea de

tipo psicologico y lo sufran los medicos que se dedican a esa especia™

lidad s todavia en nuestros dias las deformidades toracicas son consi™

deradas un estigma y un tema oscuro y los jorobados son vistos como

algo feo de lo que no hay que hablaro Se niega a los jorobados el

reconocimiento de que su problema es una enfermedad como las de los otros

que debe ser curada e investigada como las otraso Se sigue viendo a los

jorobados como ''algo" aparte del resto de la humanidad^ innombrables y

a los que se niega el derecho de ser tratados tambien como enfermoso
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Veaiiios alEunos ejemplos de jorobados fafflosos de la Historia %

-Akenaton^ faraon de Egipto^ de cuerpo deforme^ que

cambio la religion egipcia^ expulso a la clase sacerdo-

tal y se case con la mujer mas bella de su epoca (Nefer-

titi)« Guando murio Akenaton^ los sacerdotes retomaton

el poder^ anularon las reformas de Akenaton y mataron

a su hijo Tutankamonji que habxa heredado de su padre los

problemas en la columna vertebral

^

El ejemplo de Akenaton nos muestra que cuando un jorobado

llega al poder^ quiere caiabiar el pals y adaptarlo a su gus-

to y a sus necesi^ades pero^ tras su muerte^ todo

vuelve al est ado original y "natural'' o

-Esopo^ jorobado ^
que en sus **Fabulas" ataea^ veladaiuente^

a los ricos^ a los poderososj, a los guapos y a los fuertes^

porque no podia ser como ellos y porque sufrxa sus abusoso

El ejemplo de Esopo nos muestra que el jorobado muchas ve™

ces se convierte en el crxtico de la gente de su tiempOj,

porque no puede ser como elI©So

-Leopardi^ jorobado pero rico y aristocrata^ dedica su vida

a escribir pa^s£a y estudios literarioso Sus libros son ne-

grosp amargos y misantropos y todavia hoy en dia se dice en

Italia que si Leopardi escribia esas cosas es porque era joro-



-bado I ademas Leopardi tuvo la mala suerte de

vivir en una comarca italiana aspera y llena de patanes* El ejemplo

de Leopardi muestra que los jorobados facilmente degeneran en la

misantropxa y en una vision pesimista y negra de la exis-

tenciao

i*'

'
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Entre los filosofos presocraticos^ fueron Anaximenes

cie Mileto y Diogenes de Apolonia quienes investigaron al aire como un prin-

cipio y a la respiracion como factor de la actividad mentals

Anaximenes de Mileto decia que el aire era un dios y que el

alma es aire (pneuma) y une y envuelve al Mundo« En este fragmento de

Siraplicio (Fiso 15^? l8) se exponen los presupuestos con los que trabaja-

Dan esos filosofos presocraticos t

^*Los hombres y los demas animales viven por el aire
^
porque

lo respirano Tambien es para ellos alma (principio vital) e inteligencia^

como queda claramente demostrado ^ si este se les quita^ mueren y les fait

a

la inteligeneia'* o

"Y me parece a ml que lo que tiene inteligencia es lo que los

hombres denominan aire^ todos los hombres son gobernados por el y domina

todas las cosaso Me parece un dios^ llega a todas las partes j lo dispone

todo y est a en todoo No hay ni una sola cosa que no tenga una parte suyao

Todos viven^ ven y oyen por la misma cosa y tienen el resto de su inteli-

gencia originado por la misma cosa"

o

*'La inteleccion tiene lugar cuB^<io el airej, en union de la

sangre^ se apodera de todo el cuerpo a traves de las venaso'"



^^Diogenes de Apolonia atribuye el pensamiento ^ la sensacion

Y la vida al aire* Una prueba de que el aire interior^ que es una peque-

iia parte de la divinidad^ percibe est a en que cuando pensamos en otras

cosas^ con frecuencia ni vemos ni oimoso El aire seco y pure causa^ como

hemos dicho^ el pensamiento^ pues toda emanacion humeda inhibe la inteli—

gencia; esta es la razon por la que el pensainiento aparece disminuido en el

suenoj en la erabriagaez y en los hartazgos« Prueba de que la humedad

reameve la inteligencia lo indica el hecho que los demas seres vivos

son inferiores en inteligencia ^ debido a que respiran el aire de la tierra

y se atraen un alimento mas humedoo" ^Teofastro ''De Sensu'%39o)

"La descripcion contenida en los llamados poemas orficos

asevera que el alma penetra desde el Universo mediante el proceso de la

respiracion
^ pues el aire la lleva'' o (Aristoteles^ De Anima^XV^lSO

Lo que Anaximenes y Diogenes de Apolonia querxaii decirnos

es que nuestro cerebro piensa mejor cuando esta oxigenado y respira aire

de la montaila pero cuando respirairios mal o aire de mala calidadj la mente

se estanca en cxrculos cerrados y no penscimos bien^ La persona con defor-

midades toracicas no respira bien y ^
por ello^ tanpoco piensa bien<, Ade™

masy las personas geniales lo son frecuentemente porque su cerebro esta

mejor oxigenado

^

sea porque poseen un torax grande con reserva de aire

abundante (que taiabien les permite hacer apneas debajo del agua^ si es



necesario) o bien porque poseen un torax muy bien formado que funciona

may bien en su sistema de cost ill as-musculos toracicos (como les ocurre

a los atletasjo Es entonces un factor de ^enialidad una buena respira™

ciono

En la otra tradicion antigua^ la hindu^ los yogis aspiraban

a dominar su cuerpo mediante una serie de tecnicas^ entre ellas las

destinadas a entrenar la respiraciono Como explica Mircea Eliade en su

libro s ''El yoga^ ansia de ininort alidad'' ^ el yogi aspira a liberarse

de todo lo material que le une a este mundOj, entre ello las costillas^

que son como una carcel osea que encierra al alma (Ramon Gomez de la

Serna lo decia asx en una de sus '^Greguerias" s "Al morir ^ la carcel de

las costillas se abre por fxn y deja salir al alma ^\)

Cantar OM es uno de los ejercicios para controlar la respi™

racion en los yogis d Cuando se cant a OM^ uno debe proyectar el cuerpo y

la mente hasta alcanzar el ser autentico y disolverse en el ^'atman^'

o pura coiicienciao M es tambien conocido como "pranava^% lo que

impregna vida o come a traves de "prana*% la respiracion o El yogi experi™

menta s "Yo soy Brahma^ yo soy todo el Universe^ soy todo lo que existe*'

«

Al alcanzar el estado de ^^turya" el yogi ya no percibe nada y se funde

con Dios^ ya no conoce objetos ni a el mismo como sujetoo Esta aspiracion

det yogi se alcanza^ en parte
^
por un mejor conocimiento de la respira™

ci6n ( y^ por lo tanto^ de su tcSrax^ de sus costillas y de los musculos

que intervienen en la respiracion)^



"Yoga" quiere decir "union" y es la union del sujeto con esa

parte del Universe que esta mas cerca de el ; su propio cuerpo* El sujeto

se reconcilia con las posibilidades y las limitaciones de su propio cuer-

po, como ocurre tambien en todos los deportes, que ensenan a

cada practicante quien es realmente*

El yogi busca conocer sus pulmones, practica ^jercicios

respiratorios y apneas dejando el re^to del cuerpo pasivo , para sentir

solamente las funciones respiratorias y como influyen en el resto del

cuerpo, especialmente en lo brill ante que pueda ser el pensamientoo

Aumenta las facultades de observacion de su propio cuerpo,

buscando consumir la minima energia para cada movimiento, sin contracciones

musculares inutiles para una postura dada, manteniendola a pesar de las

tentaciones de abandonarla, aprende a simplificar los movimientos de su

cuerpo para una maxima eficacia de estos« Es todo un conocimiento

superior que en Europa nunca ha interesadOo



La finalidad del Yoga no es la fuerza muscular ni el vigor en

el movimiento sino la precision y la armonxa de los movimientos lentoso

La respiracion es ritmada y profunda y el cuerpo se hace flexible por

los "asana" que trabajan la columna vertebral j logrando esa placentera

sensacion de ^'souplesse" y de soltura del cuerpo ^ relajandolo^ eufori-

zando a la mente^ armonizando al individuo con el ainbiente exterior^

(sobretodo con la fuerza de la gravedad^ ese demonio que nos empuja ha-

cia el interior de la Tierra) ^
produciendo una mente abierta^ serena

y equilibrada debido a la sensacion de bienestar que siente el yogi

o

La lentitud es necesaria para percibir todos lo mecsnismos

del cuerpo que intervienen en la postura yoga^ con un dominio respi

ratorio y un efecto beneficioso de tension sobre las articulaciones

pero sin sobrecargarlaso El practicante llega a percibir cada musculo^

cada fuerza en equilibrio^ cada zona corporal que interviene en el

movimiento y los cambios en esta producidos por aquelj los yogis mas

experiment ados necesitan forzar cada vez mas su cuerpo para liberarse

de etj colocandolo en posiciones mas y mas retorcidas para asegurarse

que lo mandan^ PerOc, como dice Mircea Eliade^ el objetivo mas o menos

inconfesable de todo yogi es ser inmortalg liberarse del cuerpo por

el control de la respiracion y^ con elloj, huir de las determinaciones que

a cada individuo le obligan su tipo de costillas y de toraXo



El yogi, con sus ejercicios sobre la columna vertebral,

consigue hacerla tan flexible que llega un momento que ya no la siente

y es libre de ella : no tiene columna vertebral , ^ un dios« Lo mismo

busca con los ejercicios respiratorios: llegar al punto en que no depen-

de del aire , no lo necesita, no tiene que mover las costillas arriba

y abajo para inspirar y expirar , es libre totalmente* Cuando lo logra,

el yogi se siente mas y mas inmerso en la Totalidad del Universe^ con esa

sensacion mistica de que pertenece a el y que son Uno y lo mismo • Asimismo,

puede moverse por la Tierra como un dios, pues los dioses no poseen

columna vertebral y no estan limitados por ella para moverse

o

La coEatitucion del cuerpo humano es tal que impide una

buena respiracion en multitud de posturas incomodas y de trabajos •

Hay tres tipos de respiracion ; clavicular, diafragmica y costillar •

Gracias a estas tres posibilidades, el cuerpo humano se asegura que siempre

llegiie aire a los pulmones en cualqsiier posicion del cuerpo y en cualquier

trabajo, Pero una respiracion perfecta y constante solamente pueden conse-

guirla, en cualquier movimiento del cuerpo humano, aquellos atletas y per-

sonas bellas que posean un torax a la vez bien formado y flexible
,
que a

su vez les asegura una mente genial por bien oxigenada en cualquier circuns-

tancia* Son lo mas parecido a los dioses, aunque estos no necesitan

respirar.



Pero en Europa nunca ha interesado conocer mejor

el cuerpoo Para liberarse de la condena de tener que re^irar cada X se-

gundos, los europeos antiguos optaron por otra solucion : desarrollar un

torax grande. Es lo que llamamos habitualmente "un hombre corpulento"

.

El resto de la constitucion de ese hombre y sus masas musculares segufan

el desarrollo de ese t6rax grande y lo sostenxan*

Algo debe haber en Europa que crea este tipo de barba-

ros por los siglos de los sigloso El turista que viaja a Asia y al Pa-

cifico se sorprende al enterarse que la gente de esos paxses considera

a los europeos como la peor raza del planeta» la mas5anguinaria, la mas

cruel, la mas ladrona, la mas explotadora y la mas criminal, responsable

de las peores guerras del mundo y de los expolios mas masivos de la Histo-

riao Asi somos los europeos y forma parte de nuestra herencia cultural

el rendir culto a los individuos con t6rax grandes o bien formados ^ a los

que tememos y damos el poder « La mayorxa de la aristocracia y de la clase

alt a curppea ha poseido siempre est as caracterxsticas fxsicas»

En cambio, los yogis han buscado tecnicas que les permitie-

ran conocer mejor su cuerpo y ser mas libres por este conocimiento : me-

diante el ayuno sentxan sus intestinos y su estomago, por la limpieza con

agua de las fosas nasales percibxan los espacios intracraneales, por los

ejercicios visuales percibxan los musculos del ojo, por la alimentacion

vegetariana percibxan su influencia en su cuerpo diferehaiandola de la comida

animal

.



La persona con torax grande tiende a ser tlranica, impone a los otros su

presencia como didendo.̂ o que tengo el torax de un gorila soy el que debe

estar en la clase alta y dihgente" es signo de distincion y de pertenecer a esa

clase y de ser rico, mientras que el resto de la gente que no tiene un torax

corpulento, se tiene que conformar con ser gente corriente.

Cuando la gente con torax grande es deportista ,
mantiene en forma sus

costillas y los musculos que las acompanan y no son tan malos, pero cuando no

hacen deporte, se corrompen pronto y se vuelven tiranicos.

Parece que en todo el nnundo sus costillas son un tenna tabu, mas fntimo

incluso que su sexo, porque intuyen que su torax les determina mucho en su

personalidad y en lo que pueden hacer en su vida.

Hace falta un Freud que investigue las costillas y como infiuyen en la

personalidad y la vida de cada persona.

Freud decfa que antes de el nadle se habia atrevldo a investigar la sexualidad

humana, un tema tabu.

Rues ahora hace falta un FREUD QUE INVESTIGUE ESE OTRO TEMA TABU QUE

SON LAS COSTILLAS.
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Es facil para los bien forraados ver en el jorobado a la

encarnacion del Deraonio
, a una persona fuera de proporci6n , de siraetria

y de orden corporal que , inevitablemente, debe poseer tarabien una perso-

nalidad tan, torcida como su cuerpo ( asx lo creia Baltasar Gracian que
,

en el "Criticon" dice que los jorobados todo lo hacen torcido en la vida,

como su cuerpo torcido
, y no pueden hacer nada bien y nada les sale bien).

Leonardo da Vawi decia en sus escritos sobre pintura que si eres guapo,

pintaras gente guapa pero si eres feo, te saldraJ gente fea.



Este determinismo fatidico del cuerpo sobre la personali-

dad ha sido la creencia mayoritaria durante muchos sigloso El mismo Leonar-

no se ocupo durante un tierapo al estudio de las deforraidades de las caras

humanas y nos dejo muchos dibujos de rostros feos y gpi)tescos»
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El probleraa psicol6gico que bloquea a los medicos y a la

gente y que impide que se avance en el estudio de las deformidades tora-

cicas, consiste en no querer ver al jorobado corao un enfermo que, por

problemas oseos, neurologicos o del feto, sus costillas se han torcido o

no se han formado bien , sino en querer verlo como lo peor de la especie

huraana, el sxmbolo de la degeneracion ^ del vicio y de todo lo

que mas aborrecen en este mundo, que es el desorden y la fealdad«

Como la mayorla de medicos pertenecen al tipo

de gente "pija", burguesa acomodada o "gente bien" , se comprende que el

problema de los jorobados no les entre en la cabezao El medico perfecto

para entender a un jorobado y para investigar sobre esto deberia ser

un jorobado tambien ,
solamente asi podria entender los problemas para



repirar^ para trabajar^ para hacer esfuerzos fisicos j los

problemas del corazon, los dolores oseos y los probleraas para moverse

sin llamar la atencion, que causa una deformacion toracica*

La mayoria de los medicos no entienden lo que es • esto, porque

tienen un t6rax normal * No pueden entenderloo Solamente saben acerca

de esto por referencias en sus libros de medicina ,
pero no lo ban

vividoo En caiubio^ el jorobado vive con su problema desde la ninez

y tiene una experiencia de muchos ailos con este problema y sabe como

ha sido su creciraiento y como notaba en cada fase de la infancia,

la adolescencia y la juventud^ que algo no iba bien en sus costillas

y que no se formaban como debxan formarse« Los medicos desp^ecian

muchas veces la opinion del jorobado ^
por no tener formacion medica,

pero no tienen en cuenta que el jorobado lleva muchos anos viviendo

con esa deformidad encima, como el camello con su joroba o el cara-

col con su concha, y saben mas por viejos que por diablos, por muchas

experiencias con esa roca que tienen en su espalda y que no se expande

y se contrae para inspirar y para expirar como e.n los otros hombres <

Al jorobado le falta la flexibilidad del torax que

en las otras personas les permite inspirar y expirar con naturalidad

e incluso trabajar ese organo, la pared toracica, con el entrenamiento

deportivo • El jorobado no puede respirar bien en esfuerzo» El joro-

bado, como el dromedario, es medio hombre medio mineral y , de una

manera sorprendente, como el dromedario tambien, posee una resisten-



-cia mayor que otras personas? porque lleva en su espalda una

roca maciza que le asegura mas resistencia ante los golpes de la

vidaj tanto los fisicos como los psicol6gicos«

La gente no puede ver a los jorobados porque les

recuerdavilo iragil que es el cuerpo humano (del cual tanto abusan

para gozar la vida) cuyos huesos pueden deformarse facilmente

per causa de una enfermedad.

Ademas, el t6rax es un organo que es todavia tabu.

Se han estudiado todas las partes del cuerpo humane, incluyendo

los organos sexuales que durante muchos siglos han causado pudor,

pero el torax no ha side estudiado a fondo todavia. Es un tema que

pone a la gente nerviosa, es un asunto delicado ,
incluso mas que

sus partes sexuales. La gente considera todavia mas intimo su

torax que sus genitales» iPor que?

Porque la gente sabe, instintivamente, que el torax

les determina mucho en su manera de ser, en su personalidad, en

lo que puedan hacer en la vida. He hablado a lo largo de los anos

con muchos medicos especializados en deformidades toracicas y todos

me han dicho que en el t6rax humano hav tantas vari antes. como en las

huellas dactilares. Hay miles de variantes posibles en el torax

de los hombress hay torax grandes, hay torax atleticos, hay torax

con una ligera giba, otros con un ligero hundimiento de

la parrilla costal 1 son doce costillasy muchos rausculos insertados ,
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Este bloqueo mental que sufren los medicos y la gente en

general ante los jorobados puede ser la causa psicologica que la invest!™

gacion sobre las deformidades toracicas este marginada y olvidada en la

medicina actual o Es nn problema de la gente y de los medicos^ no de los

jorobados que saben muy bien como les determina su deformidad toracica y

como les influye en su vida y saben I cada dia de su vida lo han sentidol

que su deformidad toracica no es mas que un problema medico como t antes

otros y que algun dia la ciencia medica lograra descubrir la causa de las

deformidades toracicas y un tratamiento para ellas y que asi

nunca mas habra jorobados en el Mundoo

Pero el problema psicologico es de los medicos y de la

gente que ve pasar el jorobado por la calie^ no de este que muchas veces

es una persona con salud mental admirable dada su condicion flsica^

El problema psicologico de la gente ante los jorobados puede explicarse

por el hecho de que las personas aspiran todas a la belleza fisica ^

tanto en ellas mismas como en los demas^ y necesitan rodearse de gente

guapa como ellas mismas para que su vida sea soportable o divertidao

El jorobado representa exactamente todo lo contrario.. dekq^^ busca la

mayoria de la gente % el jorobado es deforme^ feo^ torcido^ asimetrico^

arrastra un pie^ respira mal^ habla mal^ mira mal^ piensa mal (?)^

envidia a los que son "normales'% a veces se le va la mano y agrede o

hace algo "malo" a la gente normal o o o El jorobado representa para los

guapos a la materia sin forma^ a todo lo contrario de lo que son ellos|

la crema de la especie humana^ la simetria fxsica^ la finura y proporcion
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Fig. SS
'^^g- 39

THORAX D'UN HOMME EMACIE

Fig- 36 ^ig, 37
Face posterieure et laterale

THORAX D'UN HOMME ROBUSTE^

Fig. 34
Face ant^rieure

Fig. 35
Face sup^rieure



Todos los libros de fisioterapia y gimnasia correctiva

para las deformidades toracicas y las escoliosis enserian que los tra-

taniientos son largos^ de 20 aiios o mas^ que no deben dejarse ea toda la vida

porque si ao^ el paciente pierde lo poco que ha ganado tras iuuchos anos

de ejerciciosj que deben hacerse cada dia porque si no ^ no sirven de nada^

que deben evitarse los movimientos que perjudiquen al torax y que hagan

trabajar mas a un lado del cuerpo que al otro (como el agacharse o el llevar

pesos) g
que el paciente debe^ seguir un estilo de vida de disciplinas diarias

para hacer sus ejercicios de fisioterapia y de gimaasia correctiva asx como

para evitar los movimientos que pudieran anular lo conseguido hasta entoncesj

que se trabaja con ese pequeiio margen que da el cuerpo humano para crecer

(^durante la adolescencia y hasta los 23 ahos) para aprovecharlo e intent ar

redistribuir mejor las costillas y las vertebras en ese paquete que es el

toraxj aprovechando los pequehos ajustes que el cuerpo humano se da a si

mismo durante los ahos de crecimiento^ Despues de los 23 ahos^ el cuerpo ya

no se modifica pero hay ligerisimos ajustes cada aiio en que el cuerpo se adap-

ta a la edad^ al tiempo o al pais en que se viva % entonces el adulto con

deformidades toraiiicas debe seguir haciendo &u programa de fisioterapia y

de gimnasia correctiva diaria para aprovechar esos pequehisimos ajustes

que se dan cada aiio en el cuerpo adulto y redirigirlos a poner un poco mejor

su torax* No puede dejar ese programa porque si lo hace^ empeora otra vez y

pierde lo poco ganado durante muchos aiios de rutinas gimnasticaso For eso

los tratamientos son largos j de muchos anosj> y deben ser const antes « Asi



lo explican TODOS los libros de fisioterapia 7 gimnasia correct sva

pero muchos medicos todavia no se han enterado y la mayoria de la gente

es ignorante de esta enfermedad y sus probleinaso Por esta razon^ la per™

sona con deformidades toracicas es una incomprendidag mal juzgada con

frecuencia como ''vaga" y "rara" cuando^ en realidad^ lo que hace la per-

sona con deformidades toracicas es evitar los movimientos que pu-

dieran perjudicar su programa de gimnasia correctiva y que pudieran ha™

eerie perder lo poco conseguido tras muchos aiios de esfuerzoso Especial™

mente los movimientos de agacharse y de coger y de llevar pesos o Pero la

gente no lo entiende y califica a esta persona como "vaga'' o Ademass» muchos

medicos no saben nada de estos tratamientos y taiiipoco entienden al enfermo

por deformidades toracicas ^ ademas de que
^ por ser medicos del tipo

"pijo"g les da ascoo

Todos los libros de fisioterapia y gianasia correctiva

explican que los ejercicios para las deformidades toracicas y las escolio™

sis deben hacerse TODA la vida^ porque se trabaja con ese pequeno margen

de re-adaptaciones que se dan en el cuerpo humano cada ailo^ para recondu-

cirlas a poner un poco mejor el torax deformco Ademas^ estos libros

explican que el enfermo debe mantener todo el tiempo posible la postura

ideal a la que llega tras sus ejercicios^ para que cuando llegue ese mo™

mento magico del aho en que el cuerpo se "r,€ajusta'% pille al enfermo con

la postura mejor para que haya una mejora en su distribucion de las



las costillas y de las vertebras o For eso^ el enfermo no puede hacer

se^un que trabajos de fuerza y de esfuerzo que le perjudican al hacerle

perder la "forma" a la que llega en sus ejercicios diarios y que debe

mantener para lograr alguna mejora en su cuerpo^ cuando este se reajus™

te en los dias del aiio "magicos" en que hay "algo" que pasa en el cuerpo

en que este se "remueve" para seguir siendo el mismo pero con alguna

ligerisima variacion z con este efecto es con el que se trabaja en fisio™

terapia y gimnasia correctiva^ en la edad adulta^

Pero la gente no entiende esto^ a pesar de que notan per-

fect amente que^ cada aiio
^ y en algunos dias concretes del ano^ hay unos

pequeiios reajustes en su cuerpo o En algunas personcis estos reajustes se

dan en primavera^ en otras en los solsticios^ en otras durante la menstrua-=

cion o los embarazos^ en mi caso concrete ocurre cada ano en Agosto t algo

se mueve en mi cuerpo y aprovecho este efecto para intentar poner un poco

mejor mi lio de costillas y de vertebras

o

La Seguridad Social no considera a las deformidades tora-

cicas y las escoliosis como una causa de incapacidad parcial y tampoco

entiende los tratamientos que debemos seguir toda la vida los afectados

por ello y que nos impide hacer segun que trabajos para no perjudicar los

pocos progresos que logramos en nuestra condicion tras muchos esfuerzoso

Es dudoso que ninguna Seguridad Social de ningun pais del

mundo considere algun d£a como causa de incapacidad parcial a las defor-

midades toracicas y nos den un tipo de trabajo que pogamos hacer y no
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nos perjudique « Antes que nosotros hay muchas otras patologxas mas

graves que van primero en la lista para conseguir mejores concJMones

de vida para sus afectados^ como los diabeticoso Hasta que este tipo

de enfermos no consigan una vida dignaj no le llegara el

turno a los que sufren deformidades toracicasji que son consideradas

por la Seguridad Social como un problema menor y una simple *'molestia"^

Por ello^ pueden pasar muchos aiios^ e incluso siglos^

hasta que los enfermos de deformidades toracicas logren una mejor

situacion en sus posibilidades para sobreviviro Hasta entoncesj, la

mayoria de estos enfermos vive como puede^ trabajando en lo que encue&>-

tra 5 a veces desarrollando una personalidad agresiva o desagradable

porque nadie lo entiende y debe hacer trabajos que le perjudican ^

otras veces siendo mantenido por sus familiares que tampoco lo

entienden y que ^ en casos extremes ^ le hacen la vida imposible pero

este enfermo debe soportar la situacion porque nadie mas le da trabajo

y nadie mas le va a ayudar* El submundo de los deformes toracicos es

marginal y desconocido y la mayoria de ellos deben soportar a lo lar-

go de su vida muchas putadas porque no pueden hacer otra so cosa al

ser incapaces de trfjajar en segun que trabajos que todavxa perjmdiqueh

mas su condicion fisicao Y en la sociedad espanola sigue existiendo

ese tipo de creencias de que la gente que ha nacido mal^ deforme o

con problemasj es su ''lote" que le ha tocado en la vida y debe confer -

marse con ello y ^ eventualmente^ morirse si no puede sobrevivir ni ga -



narse la vida por si mismo* Nos sorprenderiamos de la cantidad de es-

pailoles que siguen pensando asf hoy en dxa«

iSilgl^^iR



Los cirujanos toracicos distinguevi tres tipos basicos

de deformaciones toracicas s el ^^pectus incavatum'% el ^^pectus ex-

cavatum" y el Sindrome de Pol and o Se diferenciaii unas de otras segun

si las costillas estan deformadas en los extremes de la caja toraciaa

(vista desde el frente) o si esta hundido el esternon o bien si falta

algun musculo congenitamente^ causando un mal crecimiento de una parte

del torax ( es el Sindrome de Poland) o Ademas de estas tres deforma-

ciones toracicas basicasp existen muchas variantes de ellas y combinacio™

nes de ellas

o

El Dr« Mark Mo Ravitch tambien describio nuevas clasifc™

caciones ^
que otros medicos anteriores no habian diferenciado de las

te tres ciases basicas^ como se puede leer en so articulo i '^Deformi-

dad congenita asimetrica de las costillas" del que ofrecemos la primera

paginal

El libro s ^'Gimnasia correctiva" de Roger Gallopin 5 Ed^

Hispano Europea^ 1977? Barcelona ^ explica claramente como los ejercicio^

para reducir las escoliosis y las deiormidades toracicas que las acompa-

nan deben practicarse cada dia y no pueden dejarse nunca ^ esperando

que ano tras ario se vaya poniendo bien la espalda y el toraxo Dice que

hay que mantener la postura ideal alcanzada tras los ejercicios cada dia^

el maximo de tiempo posible para que el cuerpo la 'Vecuerde" y tienda ha-

cia ella cuando se "reestructure" en los dias "magicos" del aiio como

los solfeticios y otros d£as fuertes*. Tambien explica que los tratamientos



son de muchos aiios o El sujeto siente que e^ta "moldeando" su

cuerpo^ pero no de la misma manera como lo hace un culturista«

El sujeto siente que cada dia parece que sus costillas y sus verte-

bras intentan ponerse mejor y en su sitio pero luego van pasando

los efectos de los ejercicios^ en las horas siguientesj y va per-

diendo lo conseguidoo El sujeto siente que algunos dias del aiio

todo ese conjunto de vertebras y de costillas que ha estado traba™

jando todo el ano^ parece que estan mas ''trabajables" y como mas

'^blandos" y le parece que es posible modificarlo y ponerlo bien

de una veza Cuando pasan esos dias fuertes^ todo vuelve a su cauce

y el sujeto se siente ^estaf_ado por el Universe
^
que le ha hecho

creer otra vez que su torax se iba a poner bien*

Pero la gente con torax normal tambien siente esos

dias fuertes y sabe ^
por ese conocimiento que no se puede expli™

car pero que todo individuo ha vivido dentro de &1 mismo^ que en dis™

tintas etapas de su crecimiento y de su vida^ su torax ha crecido

en esos dias fuertes^ se ha expandido^ ha respondido a los requeri™

mientos de la persona que llevaba haciendo deporte duro desde hacia

tiempo ( o un trabajo fisico exigente) y el torax responde creciendoo

Asx es como han conseguido ese torax tan grande muchos

individuos; forzando su ^uerpo con trabajos o deportes hasta que su

toraxj en dias favorables del aho^ ha crecido para poder mantener el

tren de vida que le exigia el sujeto <>
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Asymmetric Congenital Deformity of the Ribs

Collapse of the Right Side of the Chest

MARK M.. RAVITCH, M.D,

A congenital deformity of the chest is described in which all of

the r"bs and costal cartilages on the right side are deep y

depressed, the apex of the depression bemg rn-h iarthe

lateral than is usual in pectus excavatum. The sternum is not

deTressed or scaphoid but is

--"f .
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sometimes markedly. The right breast .s smaller than th leH

breast. Four of the patients were female and ""^/^^ ";•'''-•

^
single unsatisfactory experience demonstrated that ri^^

nternal fixation is required. In the other four pafent
,
tr pie

section of the costochondral elements
-f-^^'ZfT'^r^Z

and fixation to Steinmann pins passed through the derotattd

sternum and to a Rehbein splint passed anterior to the sternum

have given excellent results.

TN AN EXPERIENCE with congenital deformities of the

1 chest which now includes well over 500 patients

operated on, we have had occasion in the past to

comment, frequently enough, on pectus excavatum,

which accounts for 80% of all of the deformities, pectus

carinatum, less than 10% in our own series, Poland s

syndrome, less than 5%, the still rarer varieties of

sternal cleft, and finally a mixture of bizarre chest

deformities, the most severe being associated with

multiple spinal anomalies, hemivertebrae, etc The

present report is concerned with a group of five

patients, four females and a male, all having a distinct

and rather characteristic deformity. In each of these

patients, this has been an asymmetric deformity of the

chest in which all of the ribs on the right side were

deeply sunken and in which there was a variable degree

of rotation of the sternum to the right, 90° m some

patients, a slight tilt in others. The left side of the chest

in all of these patients seemed to be little deformed, if at

all We have not recognized any physiologic defect m

these patients although the intrathoracic lebensraum is
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obviously compromised. The heart is not compressed

or significantly displaced-the feature we believe of

principal physiologic significance in pectus excavatum^

Because there is some rotation of the sternum because

there is a deep depression of the ^o^taUart^ages and

the ribs, although it is unilateral and substantially

further lateral than is usually seen in pectus excavatum

and because the breast on the right is underdeveloped,

as is often seen in pectus excavatum and because the

sternum, when rotated is rotated to the right as is true

also in pectus excavatum, there is a natural tendency to

suppose that this might be an associated deforni.ty^

However, there is no depression or any scaphoid

deformity of the sternum, whether it is rotated or not. In

none of the patients was there any family history ot

chest deformity. It is true, of course, that in the

ordinary pectus excavatum, the incurvation of he nbs

and costal cartilages on the right side .s deeper than on

the left. But with the exception of these five patien^S'

we have not seen any in whom the cartilages on the lett

were normal, and obviously all of the others have had a

depression of the sternum, which none of these five

patients had. Wada' has referred to something called a

unilateral funnel chest which, he says, is not amenable

to correction by the turnover operation which he

prefers for pectus excavatum and which he treats by

-costal sternoplasty." We have been unable to be cer-

tain from his text whether he is, in fact, describing the

condition here under consideration. The apparen^

frequency of his cases suggests he is dealing witr

asymmetrical pectus excavatum.

It is of some interest that all of these patients were n

midadolescence when seen. None had any othe

recognized congenital abnornfialities.

The operation which we have come to is as illustrate^

0003-4932/80/0500/0534 $00.75 © .1. B. Lippincott Company
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Flc. 2, X-ray of patient after operation showing the Rehbein splint

above the two Steinmann pins

mittently through a sinus in the wound. Twenty,

months later, the old scar was excised, the breasts

elevated, and the infection found to extend down to the

heavy synthetic sutures which were around the

F,G. 3. Patient before and after operafon- Note 'he sunken rght^^^^^^^

and the smaller breast on the right, po.nfng to the left. The th.cken.

scar is occasioned by the fact that, in this pat.ent. .nfect.on oca rre

and after 20 months, the two Steinmann P "»
^'JJ^ ,t

°:

the same incision. The chest remams stable, and the chest w,

symmetrical on the two sides.

Steinmann pins. The Steinmann pins and the sutun

were removed and the wound, closed with sue u

drainage, healed by first intention. The excelle

operative correction has been maintamed as m tl

other three patients with internal fixation.
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Discussion

Dr J Aii-x HALLiiK (Baltimore, Maryland): 1 rise to ask Dr.

Ravitch a question, because occasionally questions are useful in giving

a teacher a chance to give us lurther information. •

, , ,.

I would like to ask Dr. Ravitch why he feels so strongly, both

havingsiiid so and written to his abstract, that this is not related

to the pectut e.xcavatum deformities. There is growing evidence

that the^e defects are related to some abnormality m the growth

pote tial of the cartilage connecting the ribs to the sternum. And^

therefore, it is not inconceivable to me. Dr. Ravitch. that this could

"'s^p" cifically. this cartilage appears to be abnormally grown oti the

righfside it'; holding that part of the chest in, and it is even Ultmg

the sternum, because the other side is not participating in it.

As you have pointed out before, many of the patients who ha

pectus excavatum deformity will have a rotational abnormali

t'he sternum, often to the right side. Could this "o sit^p y b

extension of that abnormality, and therefore fit into the overall

ture of pectus excavatum?

DR. Mark M. Ravitch (Closing discussion); It obviously

be that this is asymmetrical funnel chest.
l^^l^J^l^^^ '^^^J'

not conclusive bits of information One is the f^'^'that in a coup

these the sternum itself was totally uninvolved. And the other

ifs not binding when my whole series is only five-is that

was not any other type of congenital chest deformity in any

families of these people. And frequently, as you know, we 11

funnel chests or pigeon breasts in the same family^

This may, indeed, be unilateral funnel chest, "ut there 's

funnel- and I have thought ifs a very special group of patient.



La medicina preventiva ha llegado a encontrar en el deporte varias cuali-

dades imprescindibles para la Tida ', una de ellas es el funcionamiento coordinado

de la respiraci6n y del coraz6n , que necesita cada dia de un ejercitamiento ,
en

un esfuerzo superior a realizado en el resto del dla . Otra caracterfstica benefi-

ciosa. del deporte es el manteniraiento de un m£nimo tono muscular ,
a nivel general

de todos los musculos del cuerpo humano , y que tambi^n exige un ejercicio diario .

El deporte tambiSn mueve todas las artibulaciones del cuerpo ( en hombros
,
caderAs ,

rodillas , columna vertebral ,etc. ) y retrasa o impide as£ la aparici6n de todo el

grupo de enfermedades reumiticas . Estas tres caracterlsticas son necesarias para

la vida ^ y si no se dan , llega la decadencia f£sica .

nes

Adcas , .xistsn otros benefioios ..cundarios = el cerebro
,
J -tar

mejor oxigenado e irrigado , funciona mejor ,
al trabajar mejo

- coraz6n . Es por ello que el fpoting o el jogging aparecieron en los anos 70

«n remedio no sola^ente a la vida sedentaria urbana ,
sino taiubi^n para

neuras y de las tensiones psiquicas acumuladas en ^a

ciudad poco saludable (por ruidos , trilfico ,
contaminaci6n ,

superpoblacx6n .

como



^ ^-j^o /i*»l deoorte son s afirmaci6n del propio yo

Otros beneficios secvmdarios del deporre soi

^ concce. ..^or el ppopic cue^o y .us po.ibiliaade. ,
™e,or cr.ol.ie„to y ... a^

..„ico . en la a^oleecencla .
p.es loe huesos ee desa^^llan en la direceian <^e le.

maloan los ».=culo. . y nnos ».=culo. .e oponen a ctro= , y «stos a teroeroe
,
en el

„aravilloso entranado de fuerzas ^. es el si.teea .uscula. h„»ano . - ^^ ,1a -.-

eulatura en general e:ci3te para ve.ce. la gran fne^a .
la de la gravedad

,
en onal-

,„le. P».ici6n (sentados , de pie . esti.ados ) . Si la ^soulatn.a tiene „n .„en

tono . el es^eleto debe desarrolla.se en »a direcei«n ».s econ6.ica y <ltil posible

14- K.-i«r^ contra la fuerza de la gravedad ,
gasten la menor

para que los mdsculos , al trabajar 9ontra la lue

energla posible .

Pero la popularidad del "correr " descansa sobre bases un tanto equivocas . Porque

a correr s61o se gercita el aparato respiratorio y circulatorio ,
pero gran parte

de los mdsculoBy de las articulaciones no sebeneficiaix en absol^to ,
porque no se

ven afectados por este movimiento . Es por ello que el "footing" ha pasado a ocupar

en el estilo de vida urbano , el papel de paliativo al desgaste flsico que produce

este estilo de vida . No mejora la forma fisica pero impide que empeore :
es un ejei-

cicio de los llainados de "mantenimiento" .



Por ello , el progreso en el deporte puede entenderse como el resultado

del trabajo realizado por los mdsculos al oponerse a la fuerza de la gravedad j
en

^

toda la gama de posturas y actitudes posibles ^ Los mdsculos arrastran tras de si

a los huesos j que corao ovinias vivas estan cambiando 5 renovandose continuamente g

y el esqueleto se adapta tras ligeras modificaciones a lo que la tensi6n muscular

general de todo el cuerpo 9 le exige o f tras los m6sculos y los huesos siguen la

corriente todos los complejisimos 6rganos ^ desde rinones e higado hasta todas las

glandulas productoras de hormonas Es lo que en lenguaje corriente entenderaos por

"fortalecemos" | es lo que ocurre cuando obligamos al organismo a un trabajo que lo

estimule a desarrollarse 9 es lo que llamaiaos " hacer salud " o

Este proceso ha sido explicado de una manera muy simplificada j pero lo

cierto es que se trata de un hecho enormeraente coraplicado j y que esta ligado a

los mimos misterios de la vida y de la evoluci6n del hombre en la Tierra o



Hay que decir que afirmaciones ccMno estas ultimas ^ estan sujetas a dxs-

cusiones en el campo de la medicina ,
pese a estar de acuerdo todos los especialistas

en los aspectos beneficiosos del deporte en el crecimiento o Pero ,
en carabio

,
en

el campo del deporte , especialraente en el de alta competici6n , estas afirraacaones

no necesitan ' discusiones porque son comprobadas cada dia % cualqmier practicante

puede sentir en su propio cuerpo todas las fuerzas que intervienen en cualquier

raovimiento que reali'ce j y la respuesta de su cuerpo a estas fuerzas o Se trata de un

conocimiento emp£rico que los grandes deportistas van acumulando ,
independientemen^

te de lo que digan otras especialidades acerca de ello o

Sternal angle

^i^B^W^ '

^J^''SllSvSlW inscriptions)

'^^'k^^'^^iiiitimmii^^ . v.

External
oblique

Fig. III-58. Male torso, A. Chest and relationships at

the neck. B. Chest and abdonrien.

Fig. III-59. Female torso, surface anatomj- of the at

dominal region.

imaginary, oblique line extending from the top of th

pubic symphysis to the sacral promontory (see Fig

III-40) . This places the pelvic cavity not in direct lin

with the abdominal cavity (proper), but somewhat be

hind as well as below it (Fig. III-40B).

For convenience only, the abdominal cavity can b

divided from above downward into three zones—€Of

tal, umbilical, and hypogastric (suprapubic) (Fig

III-40B). The first two zones are separated from eaci

other by the subcostal plane, an imaginary girdle lin

drawn around the trunk at the lowest level of the cos

tal margin that can be jelt from the front, Tha

would place the plane at the lower margin of the lOtI

costal cartilage. The last two zones are separated by J

still lower plane, the intertubercular, which, in en

circling the trunk, crosses through the two highes

points of the iliac crests that you can see from th

front; i.e., through the iliac tubercles. You can fee

the full extent of the upper margin of the fan-shape(



Es un proceso complicadisimo porqee el cuerpo humaiio no es un &6I0 mfls -

culo CBUsante del movimiento de un s61o hueso , sino de mas de 200 huesos , y mfis-

culos agrupados en grandes grupos ( abdominales ,
pectorales , del brazo , de la

pierna ^ del cuello j dorsales ,
gluteos ) , grupos en los que podemos encontrar

pequenos raxisculos que cumplen la funci6n de oponerse a otros pequenos rafisculos

para que el equilibrio resultante funcione corao oposici6n a otro grupo muscular ^

Basta pensar en un 6rgano como la columna vertebral y en el milagro de po-

der caminar erectos o Para que ello sea posible es necesaria una acci6n simultanea

de los musculos anteriores del muslo ^ que mantienen el cuerpo erecto j y el des--'

plazamiento engranado de las vertebras mediante los discos intervertebrales ,
des-

plazando el punto de equilibrio hacia adelante y obligando a una respuesta de los

miembros inferiores para recuperarlo , todo ello coordinado por el o£do intemo y

el cerebro o Y pensemos que mientras se realiza este trabajo ^ el cuerpo sigue

respirando « Por ello ^ de entre todos los grupos musculares y 6seos 9 el mas

vital y determinante de todos los demas es la respiraci6n ^ el t6rax , los pul-

mones , las costillas , el estem6n , las vertebras dorsales que soportan la ca-

ja toracica « Incluso desde un punto de vista filos6fico , el primer contacto

del sujeto con el exterior y con la realidad j no se realiza a nivel de la sensa-

ci6n , ni de la raz6n , sino de la respiraci6n o El hombre respira continual-

mente , toda la vida j y sin respiraci6n no es posible actividad cerebral o Por

ello es importante estudiar c6mo funciona este acto «



82 THE SHOULDER JOINTS

Rimmer : "Anatomla"

No. 98
When the arm is elevated, the Deltoid Muscle is turned to-
ward the Back, Its several limbs, viz., Clavical, Acromial,
and^ Scapular being distinctly visible. This section embracing
as it does the Acromion and the end of the Clavicle is the
boundary line between the upper attachments of the limbs
of the Deltoid and as much of the back as lies above the
Spine of the Scapula,

No. 99
See Skeleton Sections.

Shoulder joint, three-quarters view seen from above; Acromio-
clavicular Circle;the boundary line between the muscles of
the Chest and Shoulder and those of the Cervical Section of
the Back. The lowest point of Clavicular depression is the
top of the Sternum,



For ello ^
porque un gran t6rax es pesado y diffcil de mantener para

el resto del cuerpo , es por lo que conclufmos que el tdrax ideal para el hombre es

aquel cuyos movimientos de expansi6n puedan ejercerse sin obstaculos , en cualquier

acci6n del cuerpo humano « Cuando decimos expandir ^ nos referimos a la expansi6n

hacia los lados de las costillas en busca del aire ^ y del desplazamiento hacia ade-

lante del estem6n expandiendo el t6rax en esa direcci6n «

El problema llega cuando este movimiento de expansidn ^ el mas vital

para el sujeto corao hemes dicho j debe realizarse en conjunci6n con otros movimien-

tos 3 como saltar ^ caminar con las manos ^ o girar la espalda a los lados o Todos

estos otros movimientos colapsan el acto de la respiraci6n en mayor o menor grado

al poner a todo el conjunto del t6rax (costillas 5 estem6n ^ coliarana vertebral )

en posturas en las que no puede expandirse tan libremente o Ademas ^ los mfisculos

respiratorios ( los pectorales j serrato , los intracostales p los escalenos

y algunos abdorainales ) se ven obligados a curaplir otras funciones paralelaraent

9

e

como mantener el conjunto del tronco firrae , o en equilibrio f respecto al resto

de grupos , como por ejemplo , los dorsales que en movimientos importantes de

la espalda ponen a toda la rausculatura toracica tensa o



-Miguel Angel : dibujo de, un torax

cornulento*



Las costillas son huesos , y corao tales j responden a las tensiones a

que los mfisculos las soraeten o Ellas mismas no son en si elasticas , lo que las

hace elasticas son los cartllagos que las unen , por la espalda a las vertebras

dorsales 9 por el pecho al estem6n , La respiraci6n se efectua de dos maneras ,

involuntari aniente bajo las 6rdenes del sistema simpatico que expande ligera-

raente el t6rax 7 desplaza el diafragma dex una manera automatica y asegurando

la llegada de un minimo de aire a los pulmones o Ello ocurre en los trabajos li™

geros coiuo escribir a maquina o ver la televisi6n o bien la respiraci6n se efec-

tua de manera voluntaria ^ en ocasi6n de un esfuerzo intense que pide mayor apoi>-

te de oxlgeno o En este caso ^ el sujeto puede controlar la respiraci6n dentro de

unos Ifmites g los que le impone sus propias sensaciones de ahogo o de recupera-

ci6n del aliento o En la realidad estos dos tipos de respiraci6n se siraultanean

y se confunden s lo que le interesa al cuerpo es que los pulmones reciban el aire

que necesitan segiSn la ocasi6n o Por ello j de cuando en cuando bostezamos o hace-

mos una respiraci6n profunda voluntaria , y tambi^n ocurre que durante un esfuer-

zo prolongado como la carrera , en un raomento dado la respiraci6n se hace autoraaticao

Es importante destacar que la funci6n r^iratoria es la feica en la que se dan



of sternum

Manubrium of jternum

Jugular notch

Facets for coHarbones

Rib I

Angles of ribs Thoracic vertebra I

from above

Xiphoid process (position of pit of stomach}

Thoracic arch

Rib VII

Costal cartilage

Rib 1

Rib XII

Thoracic vertebra XII

from below



los dos mepanisinos , el automatico y el voluntarlo « En otros 6rganos ,
por ejaraplo

el intestine , las contracciones musculares son inroluntarias , y en las piernas

siempre -friantenemos el control muscular , en cambio .

Es 16gico que , conociendo la importancia de la respiaaci6n ,
conven-

gamos en que el 6rgano que deberfamos tener mis desarrollado ,es el tfirax .

Un t6rax con costillas de amplia curvatura , para alojar unos grandes pulmones donde

sierapre se mantufeiera una reserva de aire , que no dependiera de los moviraientos

respiratorios , e incluso para que con una minima respiraci6n se pudiera a-

provisionar del mdximo de aire » Este t6rax es el que poseen las personas de gran

corpulencia , y estd relacionado con una personalidad estable ,
pode-

rosa , pero no con una forma fisica equilibrada , a nivel de todos los grupos mus-

culares . Un t6rax de este tipo es idfineo para una rida sedentaria pero no para una

vida sana *



THE SHOULDER JOINTS 83

Mm.

NoAOO
Extension by Force. The Shoulder against the side

^
of the

Pace; the Scapular limb of the Deltoid upon the outline; the

Scapula upon the outline. The Trapezial Space closed; the

Clavicle against the Neck; the Pectoral Muscle nearly vertical;

the Ribs Extended.

'^. m.
"''"

.yu;. ^^y'/

1
NOA02

No, 101

Clavicular limb of Deltoid covering the acromial end of the

Clavicle; the acromial end of Deltoid upon the outline. In

proportion as the Clavicle is elevated; the Shoulder must

approach the Side of the Neck; the Trapezial Section being

shortened and elevated.

No. 103

Shoulder seen
from above

iM^^'^£'^,,4

No. 104
The apex from
the outline



Llegados a este punto , teneraos que aceptar una hip6teBSS ! que la evo-

luci6n del hombre ha treinscurrido paralelamente al desarrollo de todo este com-

plejo sistema de aprovislonamiento de aire . Y que poderaos llamar mas evoluciona-

do a un sujeto cuanto mejor se aprovisione de aire ante un trabajo que es el mis-

mo desde la aparici6n de la vida en la Tierra s oponerse a la fuerza de la grave -

dad . Entonces , sera mas evolucionado aquel sujeto que mejor combine todos los

elementos de que dispone para este fin s pulmones , costillas , estemon , dimen-

siones de la caja toracica en conjunto , musculatura toracica | y que no s61o

combine con el mayor 6x±to posible estos elemantos , sino que mantenga un buen

equilibrio con el resto de fuerzas del cuerpo s los otros grupos musculares ,

las otras funciones ( circulatoria , digestiva , cerebral , etco) ,
la estruc-

tura de la columna vertebral que soporta el t6rax ^ las dimensiones de la cadera

que con su peso desplazan el punto de equilibrio , la armonfa en general de to-

da la musculatura para mantener todo el esqueleto en la mejor forma posible (pues

al peso y dimensiones de la caja toracica , y el alargamiento y curvatura de la

columna vertebral , hemos de afiadir otros elementos que influyeh en el equilibrio

de los grupos musculares y de todo el cuerpo : el peso de la cabeza ,
el margen

de desplazamiento del cuello , los brazos y piemas en moviraientoa , la oscila-

ci6n de hofflbros y caderas , el arco del • puente del pie ,
incluso las manos

influyen en el equilibrio , es decir , influye cualquier masa de came o huesos

desde el momento en que forma parte de un Todo , donde todo esta intimamente

ligado ) .



Por admitir una comparaci6n filos6fica j dirfamos que el cuerpo

humano es corao el Dniverso estoico , donde todo influye en todo y el mas pequefto

o.

cambio coraporta una cadena de otros cambios en todo el Universo o Por ello 5 rauchos

fil6sofos ban intu£do j y demostrado ^ la analogia existente entre el Universo y el

cuerpo humano ^ entre el Macrocosraos y el microcosraos o

A los mecanismos de la respiraci6n ^ le siguen la columna vertebral j en

desarrollo o Esta se ha ido alargando para permitir un torax mas alrgado j en algunos

casos 9 o para mantener unas proporciones ideales de todo el cuerpo humano o Porque

el tema de la proporcionalidad es tambi^n complejo o Sabemos 9
por la existencia

de personas de diferente estatura j
que la proporci6n ideal , en la que la longitud

y envergadura de todas las partes es la adecuada para mantener el equilibrio muscu-

lar comentado , se mantiene a pesar de las diferencias de estatura . Si unas piemas

son alargadas , el resto del cuerpo se vi obligado a remontar el handicap desarrollan-

dose , en la busqueda de la proporci6n correcta o Esto se aprecia frecuentemente en

los adolescentes o Asl , Plat6n en su cosmologia del "Timeo'' , ya habla de lo poco

funcionales que son aquellos seres desproporcionados , con largas piemas y corto

tronco
, y de la diffcil vida cpxe pueden llevar , al estar mal adaptados a las con-

diciones del ambiente «



En todo caso , aquf nos interesa estudiar el cuerpo en unas condiciones especia-

les s en el esfuerzo deportivo « For ello podemos incurrir en imprecisiones e ine-

xactitudes desde el punto de vista medico
, pero ello es debido a que enfocamos

este trabajo desde el punto de vista deportivo o El deportista recibe im«-

presiones de su cuerpo entrenado ^ y para ^1 ^stas son verdaderas 9 aunque dis~

cutibles en otiros campos « Y es que j por definici6n , el deporte significa esto s

que un deportista evolucione su cuerpo mediajite la escucha de sus reacciones
^

mediante el conocimiento de sus l£mites 3 mediante la btSsqueda de la armonla

entre su pensaraiento y las fuerzas de su cuerpo
^ para llevarlas un poco mas alia

Asi es como un nadador rebaja record de cent^simas de segundo ^ un saltador de

p^rtiga salta un cm* mas alto j o un corredor de medio fondo corre los lo5CK) m*

(una prueba extenuante ) por debajo de su marca del ano anterior o

En todo caso , el estudio de los condicionantes de aparici6n de cual-

quier 6rgano , compete mas a la medicina , la biologia j la antropo^logla ^ En la

especialidad llamada osteopatf a se estudia toda la evoluci6n del esqueleto : asf

en el siglo pasado se discutio largamente sobre la posibilidad de que el craneo fuera

una vertebra cervical evolucionada , y en general la medicina estudfa uno por uno

la evolucion de cada hueso V sas formas , interrelacionados con las funciones en las

que pairticipan « Asl 9 el huraero es un hueso con forma de taladro para posibilitar

el movimiento del brazo y de la articulaci6n del codo , en relaci6n con el raargen

de movimiento que le permite el hombro , y del que puede realizar el antebrazo »



-Emilio Freixas "Anatomf a"

:^^ I

Figura 18.— Aspecto externo del tronco, viBto de frexite.

expuestos. Estan dotadas de nn agujero para dejar

paso a ia medula espinal y provistas de varias apofi-

sis, las Unas transversas, que estan colocadas a los

lados y que en las dorsales sirven de insercion a las

Figura 16.— msculoB superficiales (a la izquierda) y mOsculos i^iteriores

, T^ * , .i^ ^^ derecha) de la parte anterior del t6rax.
1. Esternocleidomastoideo.—2. Esternohioideo.—S. Trapecio,—4 Subcla-

Sarar:S^'''^pl'A^''*T^-
<^^aji P«ctoral.™6\ Parte c?avicui;? del granpectoral.~-6

. Parte estemocostal del mismo miiaculo.-—7. Reborde axilar

8 TrAn%^r?/Jf «^PWs^<^^*^« fie 108 haces de fibras del gran pectoral.^

f^r^T 19 lo^Ti^o
S^^escapular.—10 Gran redondo.—11. Pequeno pec-

IZfn^} A P ^ ^^" Inserciones costales del mi^isculo anterior.-ll3. Digi-taciones del gran 3errato,^14, Digitaciones del gran oblicuo del afedo-men^—15, 15 y 15. Inserciones del gran pectoral en la aponenrosiB del
abdomen.

las anteriores, son mas gruesas que aquellas y mas
resistentes; son libres come las del cuello y sirven
de eje de rotacion al cuerpo, al mismo tiempo que de



Por ello p el deportista no mejora a base de entrenamiento solamente p

ni gracias a una buena herencia gen^tica ^ sino merced a un uso equilibrado y al

mismo tierapo al llmite ^ de todo su potencial tanto ffsico como mental ( pues el

intelecto recibe los datos qae le envlan los sentidos acerca del estado de las

ftinciones corporales ? y devuelve nuevas 6rdenes para que €stas den mas 9 mas ) o

Esta es la opini6n del te6rico del deporte Jo Mo Gagigal § el progreso deportivo

s61o es posible en el trabajo conjunto de mente y cuerpo j si evoluciona el cuer-

po tambien evolu^iona la mente ^ y viceversa o La imagen de campeones tipo "go-

rila "
J
todo musculo y nada de cerebro p es por lo tanto y falsa *

Resumiendo lo dicho hasta ahora 5
podemos decir que el horabre evolu -

ciona un poco cada vez que su torax mejora « Y esto ocurre porque el horabre ha rea-

Imzado un trabajo con todo el sistema muscular para oponerse a la fuerza de la gra-

vedad o El resultado de este trabajo es la reorganizaci6n del esqueleto g todos los

huesos buscan una colocaci6n en la cual las dos funciones vitales del hombre ( res-
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-piraci6n ^ y mantenimiento de la estructura que soporta el t6rax ) se realizen de la

forma mas econdmica ( energ^ticamente ) ^ facil ^ simple y sencilla «

Si esta teotfa es cierta 9 el progreso flsico del hombre debe ser infinite o

Porque mfisculos y esqueleto seguiran influy^ndose mutuaraente como un clrculo vicioso g

a una forma muscular le respondera una reorganizaci6n del esqueleto ^ y a su vez este

nuevo esqueleto obligara a la rausculatura a nuevos esfuerzos para mantenerlo (en situa-

ci6n de reposo ) y para poder efectuar con ^1 los mismos trabajos que realizaba con

la forma 6sea anterior (en esfuerzo) ^ trabajos que le costaran mas porque el esque -

leto es un poco mas"grande" ahora ^ ha cambiado o Y a su vez el nuevo trabajo que se

ve obligado a realizar la musculatura para responder al nuevo esqueleto ^ va a provo*-

car nuevos cambios en el esqueleto « Y este proceso puede durar hasta el infinite o



112 THE ABDOMEN

A, Epigastric Regions.

B. Super-umbilical Region.

C. Umbilical Region. £ ^

i- ^^/y''' T.TTT, hln^a jretnsv-dr.w.tr .

. c Lj in act peweiun'-ifitrt^ .

No.lhy
The Field of the Abdomen and its Departments

Anatomical details formulated



Existen dos pmiebas que corroboran este fendmeno % en primer lugar 5 la fuer-

za que causa todo el proceso es eternamente la misma s la fuerza de la ggavedad ^

El ser vivo , en cambio ^ no es el mismo § va carabiando sin cesar en un afan de adap-

tarse mejor a esta fueraa « La importancia de la fuerza de la gravedad en el desa™

rrollo del hombre es demostrada por el slndrome que padecen los astronautas tras va-

rias seraanas en condiciones de ingravidez ? los huesos se descalcifican ^ la muscu-

latura se atrofia
^ 7 aparecen complicaciones en todos los 6rganos ^ en sus funcio «

nes habituales eLo mismo ocurre con los enfermos largamente postrados en cama «

Otra prueba la aportan los gimnastas Ellos conocen bien que j por muy

bien entrenados que est^n y por mucha esperiencia y habilidad que adquieran ^ los

ejercicios clasicos gimnasticos siempre cuesta el mismo trabajo realizarlos « Es de-

cir p que por muy fueirte que sea un gimnasta
, por muy fuerte que se haya desarro-

llado , el trabajo de levantar sus 90 kilos de peso y del suelo con las manos^ siem-

pre exige un gran esfuerzo , aproxiraadamente el mismo todos los dlas , el mismo tan-

to si tiene 17 anos y pesa 70 kilos , como si tiene 30 y pesa 90 k» «



Si es muy diflcil definir c6mo es una mente mas evolucionada , si que es

posible decir c6mo no es . Es decir ,
podemos observar todos los factores que retra-

san a la mente . Dno de ellos es la enfermedad . Cada enfermedad causa un tipo de tras-

torno u otro s una hemorrAgia cerebral puede destruir cSlulas cerebrales irregenerables

y el paciente puede perder audici6n , visi6n o el habla . Una enfermedad cr6nica

como la acidez de est6mago , la lumbalgia , la artritis o incluso los hemorrMdes ,

causan irritabilidad permanente y con ella una raentalidad mas amarga o Es un principio

basico de psicologla el que una persona consalud , sin dolor y con energla es una

persona de mente mis clara y equilibrada , ante unos problemas que son los mismos pa-

ra "todos «
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See preceding Skeleton parts, Nos. 1~

roTTiLon. jvroatss

'^CirttLoftJtt MCs

No. 6
Showing the position of the
Clavicles— Shoulder Blades—

*.^ Ribs and Sternum— seen from
above.

yvrtzL-rcLL ForournLrL,

OTitrUTto Lt S^nxil Cord -. J^Evv^^^rfS t"'

^ jjoofj No. 10

Ojityti7r^.fo^VLTttlrTalATitry, '
Cervical vertebra

Position of Acromion process
Acromial end of Spine
of Scapula

No, 8
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seen from above.



Hemos dicho que un progreso a nivel ffsico conlleva un progreso mental oPero icomo

sucede esto ? Porqeu es evidente que un corredor j por el raero he^ho de participar en

una marathon 5 no va a conocer el calculo infinitesimal o

Parece que la mejora se realiza a nivel de calidad y no de cantidad « La

mente no estara en mejores condiciones de entender el raundo en extensi6n g pero si

que manejara la informaci6n que le liege del exterior 5 con mayor facilidad para ir

al centro de los problemas ^ con una visi6n mas clara que le permitira entender mejor

problemas complejos e incluso despreciarlos por improductivos o por revelarse como

indesarrollables « Si tomamos al m&todo cartesiaho come muestra del funcionamiento

de la mente 9 diremos que el primer paso de este m^todo t la evidencia o bfisqueda de

la claridad fuera de toda duda g se realiza ^ en una mente cada vez mas evolu-

cionada ^ mucho mejor y mis rapidamente . El segundo paso ^ la divisi6n de los comple-

jos problemas en otros mas accesibles ( partes de estos problemas ) 5
el tercero ^

ascensi6n desde lo simple hasta lo complejo j
por gradesftambi^n la enumeraci6n o

revista de todos los casos posibles t son operacionea de la mente que en un cuerpo

que respira mal , o que tiene dolor de cabeza o pesadez de est6mago o la cabeza pe-

sada J
se efectfian lentamente ^ con errores j con mas consumo de energ£as «



Aqui nos encontramos de nuevo con unos condicionantes permanentes o Si en el cuerpo

concedfamos que la medida ^ referenda y causa etema de su evoltici6n es la

fuerza de la gravedad 9
poidmos decir que la mente tambi^n tiene unas referencias

que siempre son las mismas sin variaci6» g los problemas o

Estos problemas son g la supervivencia g la bdsqueda de alinientaci6n ^ la

conservacidn de los bienes basicos necesarios ( techo ^ ropa ^ calefaccidn ) ^ la

necesidad de comprensi6n del mundo ^ el trabajo efectuado en el raundo / que cada

vez tiende mas al mfnimo esfuerzo ) j el libre curso al sexo ^ la conservaci6n de la

pare j a , la muerte ^ el dolor ^ la lucha contra los otros 9 el aburrimiento p los

caminos falsos o viciosos p la noche ^ el frio .

Si estos problemas siempre son los mismos j
puede suponerse qae la mente

cada Tez se adaptara raejor a ellos ^ sin consegmir anularlos nunca , porque la men-

te existe porqqe existen los problemas o En todo case seguir investigando en esta di --

recci6n exige im mayor conociraiento del funcionamiento de la mente para ver si en

todas sus actividades se cumple esta teorfa o Ademas 9 con la llegada de la inforraS-

tica hemos entrado en un terrene confuso donde no sabemos exactamente cuales son

las semejanzas y diferencias entre la maquina y la mente o



La belleza , especiamente la feraenina ,
puede entenderse ahora como una

cuesti6n de salud .Ello es cierto desde el punto de vista medico : una dentadura

de dientes grandes , bien ali^eados en una mandlbula regular es un signo exterior de

la salud de su propietario , a un nivel de un organismo como un todo , Es decir ,

esa dentadura expresa buen funcionamiento de glSndulas ,6rganos ,
enzimas

,
hormonas ,

secreciones , reacciones qu£micas intemas , tiroides ,
suprarrenales ,

hlgado
,
etc.

Y todo ello interrelacionado entre sf , y ademas con un psiquismo equilibrado , +

Asf , una raujer es bella porque todo es en ella de calidad superior ,
no

solamente sus senos , su ptel o sus facciones , sine tambien su mente y sus 6rganos .

As£ , unos ojos son bellos porque son sanos ,
porque no han desarrollado

vicios de refracci6n , ni de astigmatismo , ni han sido sometidos a tensiones que

hayan deformado su c6mea o su retina . Y ello no ha ocurrido porque el alma que



ha guiado estos ojos 9 mantenia un equilibrio entire la coraprensi6n de ella misma y

la comprensi6n del mundo ^ y los ojos que como sabemos son el espejo del alma se

han dirigido hacia los objetos interesantes para este ser « Si en el ser existiera

un desequilibrio los ojos habrfan sido guiados hacia muchos objetos interesantes 9

y habrlan sido forzados raSs alia de sus posibilidades (definidas por el cainpo visual

huraano 5 el margen de movimiento de los ojos 5 y la capacidad de acomoiaci6n del cris-

talino a las diferented distancias ) o

Y quien dice los ojos dice todo el cuerpo en general « Un cuerpo con alguna

actitud viciosa ^ por ejemplo que camina mas con la punta del pie que con la pierna

o con la espalda curvada p o un albanil que usa deraasiado los brazos en detrimento

de la musculatura mas potente de la espalda y los musics ^ o que se apoya para man-

tenerse erecto en su esqueleto con exceso ^ dejando a la musculatura laxa t son

desequilibrios que tienen algton tipo de paralellsmo a nivel de la menteo

Si entendemos asf 9 por belleza la manifestaci6n sensible de la salud total

de una persona ^ resta ahora estudiar en cada cas0 personal c6rao se ejerce este

encanto o Erapeno mucho mas diflcil » Pues cada ser bello es un mundo en si mismo
j

y permanece herm^tico en su plenitud pcomo la m6nada leibniciana « Pero podemos

observar a bellos que crean un culto a su persona o a su f£sico j raostrando quiza

el camino a seguir , en la cadena evolutiva o



La belleza feraenina nos sugiere una teoria de la mujer o La mujer , a dife-

rencia del hombre , no evoluciona por el trabajo sino por la herencia gen€tica o

La mujer es corao la portadora , la guard£in , la caja fuerte donde residen las ca-

racterlsticas del padre , que ella no puede mejorar ,
pero su marido s£ . Entonces

todo el raisterioso raundo del amor y del odio , de la pareja , de la ruptura ,
del

atractivo sexual , en resuraen , de la uni6n de una pareja y no de otra j
este mun-

do se puede explicar darwinianamente por la selecci6n natural '. la mujer escoge

el marido mis id6neo para hacer progresar a las caracteristicas genfiticas de la que

es portadora ^ y el marido escoge a la mujer con quien cree que su descendencia

se vera favorecida 9
por el c6digo gen^tico que deja ver o

Ello nos lleva a una iraagen de la mujer otra vez pasiva , y del hombre ,

active . La mujer posee un cuerpo mas perfecto , como dice el ginec61ogo So Dexeus .

es decir de mayor calidad o El hombre s61o la supera en fibra muscular ( y en hue-

sos mis grandes y bastos que la soporten) , pero en todo lo demas la mujer es supe-

rior ( inclufda la cilidad de su entendimiento , aunque s61o trabaje cuando a la



mujer le interese ) . Pero si la mujer es superior , iporqu^ no vivimos en un

mundo de abejas reina o de amazonas , relegados los hombres a funciones de zan-

ganos , sementales o bestias de carga ? La respuesta hay que buscarla en la doble

condici6n de la mujer s corao tal y como madre . Al no disponer de musculatura

relevante , la mujer ha desarrollado su cuerpo con la matemidad o Es evidente

que un cuerpo que durante 9 meses sufre cambios tan brutales ,
un cuerpo asl debe

haber desarrollado unas raeftores funciones a todos los niveles para resistir .

Por ello todo el organismo femenino es de mayor calidad que el del hombre . Pero

una mujer equilibrada siente que su ser no es asl para transfomar el mundo como

hace el hombre , sino para otra cosa .

Esto nos lleva a otro problema o La mujer ,ies atractiva porque nece-

sita la fecundaci6n raasculina , o porque es mas esplendorosa su biolog£a ? o

Probablemente por las dos razones . Tampoco podemos decir si la mujer

siempre ha sido igual - dadas sus caracteristicas biol6gicas de partida ,
o si se

ha desarrollado *

Ello quiere decir que , modas aparte , la mujer mantiene una misma biologia b&*

sica y evolucioaando sus caracterlsticas secundarias ( mayor estatura , mayor

envergadura , mayor esbeltez ) gracias a la transmisi6n patema o
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Ribs is narrowest under the
Clavicles.

^.^i^ Spinous processes.
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The Pelvis is a bony circle and is composed of three
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known as the lUac Bones or Ossa Innofninata. Th& Fubic
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The head of the Thigh Bone
rests in a cavity called the

Acetabulum or Cotyloid Cavity.

The right and left Arms of the

Pubis unit at a point called

the Sy7nphysis Pubis.



impezare explicando mipropio caso, aunque resulte pretencioso

naci con una deformidad toracica en el lado derecho del torax, diagnosticada

por los medicos como mas o menos ligera,

[as deformidades en las costillas pueden ser ligeras como en mi caso o bien

pueden ser extremas, como en el caso de los jorobados, puesto que una joroba

es una forma extrema de deformidad toracica,

esta deformidad toracica me dio siempre problemas para respirar bien, desde

nifin, snbretodo en esfuerzo^
, ^ t, j„i„o

era el peor de la clase en deportes y en gimnasia, cada ano en la prueba de los

mil metros era el ultimo y acababa ahogandome^

asimismo en la revision medica que nos hacian cada aiio en el colegio, en que

teniamos que soplar por un tubo y un pist6n graduado, yo era el que levantaba

menos el piston,

asi pues habia un problema de capacidad respiratoria y de movimiento de la

pared toracica, sobretodo en el lado derecho,

los medicos de entonces eran incompetentes y no se preocuparon de mi caso,

tuve que ser yo mismo, a los 20 anos, el que me moviera buscando medicos y

leyendo libros de medicina para encontrar una solucion a mis problemas.



Por el lado paterno, ya habian problemas con los huesos, a veces parecia

raquitismo, sin serlo del todo^

el peer caso, el de un prime mio que murio a los 15 aiios, asfixiado, porque el

torax no se le habia desarroUado, lo tenia como el de un niiio de 5 afios, no

podia tampoco sostenerse de pie y tenia que moverse en una silla de ruedas^

no es un problema psicologico sino fisico.

Los fisioterapeutas saben que el tratamiento para las deformidades toracicas y
las escoliosis es larg^o, 20 anos y mas, y que no se puede dejar porque si no, se

pierde lo poco conseguido y se empeora rapidamente.

— 125
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/| lo largo de los aiios fui enviado a hacer fisioterapia y gimnasia correctiva, y

debo seguir haciendolo porque si no, mis problemas empeoran^

hay que decir que esta deformidad toracica mia va acompaiiada tambien, como

es frecuente, con algo de escoliosis y ademas hay una vertebra, la dorsal 5 ,
que

tiene una forma irreCTlar y que causa una inestabilidad en todo este ho que

tengo entre costiliasy vertebras^

a pesar de mis problemas, los medicos siempre han concluido que mis

problemas son ligeros y no susceptibles de ser considerados como causa de

incapacidad parcial y, por lo tanto, no puedo cobrar nada del estado.

Hay que decir tambien que si dejo de hacer fisoterapia y gimnasia correctiva, o

si trabajo en un trabajo de tipo duro fisico, el otro lado de mi torax, el lado

izquierdo, tiende a desarroUarse mas tanto en masa osea como en musculatura

Y me quedo en una posicion torcida, incluso estando de pie^

a causa de esto, he evitado siempre el trabajar, a pesar de ganarme una
reputacion de vago, evitando los trabajos fisicos que pudieran empeorar mi
situacion^j

esto me ha dejado con pocos trabajos que pudiera hacer por lo que siempre he

tenido tambien problemas para encontrar trabajo y para ganarme la vida.
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204 distinct Bones: Vertebrae Column,
Sacrum, and Coccyx, 26; Cranium, 8;

Ossicula Auditus, 6; Face, 14; Os Hyoides,
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Lower Extremities, 60,
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The Ilium, Pubes and Ischium are in early infancy

separate pieces as here represented— these parts

uniting in the Cotyloid Cavity A,
No.l
Pelvic Region— composed

of right and left Pelvic

Bones and the Sacrum.



Ademas del problema del torax, tengo alergias^

soy alergico a casi todos los productos quimicos, excepto quizas el agua,

sobretodo no puedo con las pinturas, los disolventes, los plasticos, las tibras

sinteticas y los derivados del petroleo.

p.orel lado materno, problemas de alergias desde hacia generaciones, mi
madre es alergica tambien a los prodwtos quimicos y su hermana sufre

conjuntivitis alergica cronica por los bongos^

mis analisis inmunologicos muestran un problema en el marcador linfocitario

cd 19, causa probable de mis alergias.

I®s antihistaminicos casi no me producen efecto^

los medicos me recomiendan que evite en todo lo posible el alergeno, es decir,

ios productos quimicos pero esto es dificil porque vivimos en una civilizacion

industrial llena de quimica por todos lados^

tambien soy alergico a las esporas del hongo aspergillus^ es dificil evitar este

hongo tambien porque esta por todas partes, esta en el aire, en el polvo, y
sobretodo donde hay humedades y filtraciones de agua,

otra vez, los medicos consideran estos problemas mios de alergias como solo

molestias, y no susceptibles de ser consideradas causa de incapacidad parcial,

a lo largo de los anos me he encontrado con mucha gente que sufre estas

alergias y otras enfermedades como la fatiga cronica y la fibromialgia y que no
son consideradas por la seguridad social como causa de incapacidad parcial y
que tampoco tienen una cura clara.



Siguiendo con mi easo medico, decir que hacia los 25 ailos

se me empezo a manifestar una diabetes del tipo glucemia, que tambien

afecto a mi abuela paterna y a mi padre • ; Debido a ella, cojo in-

fecciones facilmente : la primera fue en 1987 con una infeccion por estrep-

tococos en la glandula submaxilar izquierda* El medico al que fui se equi-

voco en el diagnostico, decia que habxa calculos en esa glandula y que ha-

b£a que extirparla, no quiso hacer una sialograffa para comprobarlo y me

engaho diciendo que serla una pequena operacion de diez minutos y que no

notaria la falta de la glandula submaxilar izquierda porque era poco im-

port ante »__No_Jiu^^ la operacion en el cuello me dejo do-

lores y problemas para tragar y para hablar y la zona quedo mas desprote-

gida contra los microbios de forma que despues he cogido muchas veces farin-

gitis* Esta experiencia c®n ese medico malo me volvio todavia mas criti-

co con la profesion medica*

Es debido a esta diabetes por glucemia por lo que noto mas que

el resto de la gente los ambientes llenos de microbios, como las casas con

humedadeso

Me fui a Australia dos anos buscando un clima mejor y lo en-

centre en la parte tropical de ese paxso Por alguna razon, el clima tropical

es beneficioso tanto para los problemas de los huesos como para la diabetes

por glucemia • Pero no encontre trabajo y cuando se me acabo el dinero

tuve que volver a Espaiia*



Con el tema de los oiicrobios a veces me ban llamado

"manL^atico'% coino si fuera Ho^^erd Hughes^ el millonario americano de los

anos 30 que ^ tras sufrir varios accidentes de aviacion y una sifilis cronica

se volvio may maniatico con los inicrobios y obligaba a sus

mayordomos a limpiar a fondo todos los lugares donde debia recalar. La "Mo™

cura" de HcMrd Hughes con los microbios se volvio legendaria pero lo cierto

es que las personas que ban sufrido infecciones quedan luego con los tejidos

de su cuerpo mas "sensibles" a esos microbios y los sienten mas que las otras

peragnas cuando entran en un lugar infect ado per ellosc Otras veces esos

tejidos quedan como inflamaciones cronicas dolorosas que se activan en la

presencia de los microbios que causaron la infeccion original. Eso es lo que

le pasaba a Howard Hughes pero la gente no lo entendiao A Salvador Dali

le ocurrio lo mismo % tras sufrir dos veces fiebres tifoideas se volvio

muy maniatico con los microbios y exigia en los hoteles y casas donde vivia

una limpieza estricta. En otras ocasiones^ los ' "maniaticos" de los mi-

crobios y de la limpieza sufren alguna enfermedad inmunologicaj como un nivel

bajo de neutrofilos en la sangre^ que los bace menos resistentes a los

microbios o La gente se burla de ellos , lo cual es una forma de maltrato psi-™

cologico ante una enfermedad. A mi me ocurre con las faringitis y las conjunti--

vitis cronicas que sufro y que se reactivan ante la presencia del microbio cau-

sante de la infeccion original <. Por todo el cuerpo tengo inflamaciones cronicas

que no responden a los antinflamatorios y que son dolorosas

^



CABRINI HOSPITAL . 183 Wattletree Road, Malvern

Name: MORATA Mr Enrique
Height: 182 cms
Doctor: N. MYERS

LUNG FUNCTION REPORT

DOB: 11-08-61 ( 34 )Sex: M Date: 09-01--96

Weight: 67 kgs BMI 20 (20 - 25) kg/m2
Smoker: N Lab. No: 28 Ward: OP

SPIROMETRY (L BTPS)

FEV 1 (L/S)

Forced Vital Capacity
Vital Capacity
FEV 1/FVC %

FEE 25-75 % FVC (L/S)

FEF @ 50% FVC (L/S)

FEF ® 75% FVC (L/S)

Peak Exp. Flow (L/min)

GAS TRANSFER FACTOR
{ml CO/min/mmHg STPD)

DLCO Single - Breath
Alveolar Volume (VA)-BTPS
DLCO/VA

COMMENT

:

BASELINE



Tengo una bisabuela materna que era inglesaj, se 11a™

maba Ursula Fog y y
per alguna razon que desconozco^ est aba en un pueblo

perdido de Aragon liajiiado Belver de Cinca^ hacia 188O0 Se acabo casando

con el panadero ael pueblo y de ese matrimonio viene mi abuelo y luego

mi madreo Nadie sabe que hacia una inglesa en un pueblo de Aragon en

1880 pero hay la posibilidad que los medicos ingleses la aconsejaran que

buscara un clima mejor que el de las Islas Britanicaso Esto se hacia mucho

en la Inglaterra del siglo XIX ^ sobre todo con los enfermos de tuberculo™

sis que podlan permitirse viajar a otras tierras^ como Robert Louis

Stevenson que recalo en en el Paclfico buscando un remedio a su tisiso

En la familia de mi madre hay problemas de alergias y de fal™

ta cie iniimnidad (quiza debida a un problema con el marcador linfocitario

CD 19 ^ como me pasa a mi) desde hace generaciones y afecta a varies miem-

bros de mi familia materna^ Es posible que mi bisabuela Ursula Fog huyera

de Inglaterra porque padecia este trastorno genetico y creyera que en un

clima mas seco podia encontrar una mejora a su condiciono En ese caso^ mi

bisabuela introdujo en la familia materna este problema^ de la misma mane™

ra que Victoria Eugenia de Batemberg introdujo la hemofilia en la familia

de Alfonso XIII En todo caso^ no ten^o ninguna prueba de ello y sola™

mente puedo lanzar conjeturasc

A mi me ha ocurrido lo mismo despues de los 3*^^ alios 9 cada

vez he tenido menos resistencia a las infecciones por Aspergillus y cada

vez he aborrecido mas los ambientes humedos y he buscado los lugares mas

secos de cada pais por los que he pasadoo
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Hace anos toeaba la guitarra en an grupo y ya notaba los

sintomas por diabetes del tipo glucemia t unos dxas toeaba bien y otros

dxas parecia que no sabia tocar y no tenia fuerzas ni para pisar las cuer™

ds daso Jerry Garcia era el guitarrista de Grateful Dead ^
hijo de un

emigrante espahol en USA^ y contaba que a el le pasaba lo mismo^ era

diabetico y un dia podia tocar bien y al dia siguiente daba pena y pare--

cia que no sabia tocar* Jerry Garcia murio hace unos anos por complica™

ciones eon su diabetes

o

La gente que se ha pasado muchos anos haciendo fisioterapia

y gimnasia correctiva y que vive una relacion directa con sus cos--

tillas cada dia ^ a veces vislurabra la posibilidad de una utopia en un

future en que la gente sera mejor porque conocera mejor su propio cuer-»>

pog sobretodo su torax, y sabra coxno lo influye y como controlarloo

Este era el proposito de los gimnosofistas o yogis de la India desde

hace miles de anos s comocer al maximo a su cuerpo y llegar a control ar--

lo ; en el case de su torax^ llegar a controlar la respiracion. ^Serla

mejor el Mundo si las personas conocieran mejor su torax y como las

determina ? Puede que este sea el caniino future para la HuiBanddad^ una

poblacion con mayor dominio de su mente sobre su cuerpo por el mejor

conocimiento de el

o



Pero esta utopxa "toracica^* se enfrenta con la oposicion

de los barbaros europeosj que desde hace miles de afios no han tenido

ningun interes en conocer mejor su cuerpo sino en hacerlo lo mas grande

posibico Los europeos hemos buscado alcanzar un gran torax^ no solamente

por razones de faerza fisica y de capacidad para la guerra ^ sino porque

un torax corpulento ha sido en Europa^ desde hace miles de aiios^ signo de

distincion y factor de intimidacion para los enemigos o Los jefes y los

raandosj no solamente militares sino tambien empresariales^ deben tener una

corpulencia fisica^ especialmente por su toraXj, que les confiere la pre--

sencia necesaria para mandar
^ porque una persona corpulenta intimida^

Es falso que las personas corpulentas tienen mas capaci-

dad de trabajo y son mas inteligentes que las personas con constitucion

ligerac Lo que ocurre es que las personas corpulentas utilizan si gran

torax como su "portaaviones'^ que anclan en el mundo mientras su cabeza esta

por encima pensanao y ponderamdolo todo con la tranquilidad que la da esa

estabilidad del '' port a.8iVlones'\ su gran toraXo Una persona corpulenta esta

*"^^ firmemente plantada sobre el suelo y puede pensar mejor.

En las mujeres^ el torax sigue otro concepto de desarro-

llo^ basado en la simetria entre los dos lados del pecho y una caja tora™

cica mejor disenadao Este tipo de torax es uno de los factores que dan a

las mujeres su inteligencia femenina caracteristica
^ su instinto feme-

nino y a veces tambien, esa geniaiidad tan distinta de la de los hombreso



-Diferencias entre el torax del hombre y de la mujer.
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Rear view
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A traves de las decadas me he topado con muchos trau-

raat61ogos y cirujanos toracicos , \

'- surtido !

" :, ---1^ ~ variado de

profesionales , cada uno de ellos con su criterio propio y no exacta-

mente coincidente con los de sus colegas. Me he encontrado tanto con

el medico que me queria operar a la manana siguiente de las costillas como

con el que me decia que yo no tenia nada y que era un "neurdtico-psico-

somitico-hipocondrlaco" . En medio de estos dos extreraos ,
muchas variantes

en la exploraci6n de mi t6rax : cada especialista ve£a algto detalle que

los otros no hablan visto, lo cual me hacfaj pensar que en el campo

de las deformidades toracicas todo esta muy poco claro y que todavia hay

mucho que investigar.

Un medico se fijaba en el contorno del t6rax y me decxa

que la dnica operaci6n posible seria la' ^e cortar seis costillas de la

parrilla inferior derecha pero que era inviable tecnicamente. Otro decia

que mi deformidad estaba causada por una "enfermedad de Scheuermann" sufri-

da en la adolescencia y me prescribia calcio ("Mencalisvit", que en los

aiios 80 llevaba un anabolizante no esteroideo y que fue retirado luego

del producto porque lo usaban los deportistas como "doping") pero yo, por

seguir su tratamiento, me encontre en dos alios que mi situaci6n habfa -:

empeorado porque el lado izquierdo (mas o menos normal) se estaba desarro-

llando mas que el lado derecho (el de la deformidad).



Otro medico ciecia que la escoiiosis era la determinaiite

de la deformidad toracica y otro decia lo contrario^ que la deformidad

toracica habia causado la escoliosiso Un fisioterapeuta ponia su enfasis

en los ejercicios para fortalecer la musculatura dorsal mientras

que otro trabajaba la buena atlnencion de la columna vertebral

o

Medicos que te dec! an que tu deformidad toracica no debe-

rla causar problemas para respirar ni alterar al corazon y neuiiiologos que

te decian que los problemas para respirar estaban causados por una ligera

obstruccion bronquial relacionada con el ASMA^

Otros medicos que querfan implantarte una pro-

tesis de siiicona para que no se notara la deformidad toracica en la pla™

ya y otros que te hacian una exploracion minuciosa durante una hora^ apun™

tando en su informe 103 mas minima anomalias de tu pared toracica (mas de

diez, en su iista) pero que luego te decIa z lo que tu tienes es poca cosa

y no deberias ''obsesionarte " con ello , y que no quiere darte esa Iista

de anomalias de tu t6rax porque "te obsesionarlas^* o El otro que niega que tu

deformidad toracica pueda dar problemas al trabajar^ correr^ hacer

deporte o en cualquier esfuerzo, contradiciendo la experiencia del enfermo,

iyo mismol Y, en general, una division entre los especialistas acerca de

la conveniencia de la cirugia para las deformidades toracicas t unos que

la recomiendan en casi todos los cases y otros que la prohiben

por su peligrosidad y solamente la aceptan para cases de vida o muertco





Otro medico me dijo que observaba algunas anormali-

dades en mi pecho, que el lado derecho era menor y tambien el pulmon

derecho, que lo observaba "tieso" mientras que el lado izquierdo tampo-

CO lo veia muy normal, con tendencia a ocupar la funcion de la columna ver-

tebral (sostener al cuerpo) en situaciones de esfuerzo, y a quitarle el

"alimento" y las posibilidades de crecer al otro lado derecho, en la ado-

lescencia; observaba que el pulmon del lado izquierdo (supuestamente normal)

se llenaba mas lentamenfe que el pulmon derecho y despues de el, ademas a

veces estaba sobretimnchado , con ruidos vagos
,
que el lado derecho tenia

miisculos algo menores de lo normal, que en el pulmon del lado izquierdo

quedaba algo de espacio vacio
,
que la "enfermedad de Schei:^r mann" en la

adolescencia dejaba jorobas.

Otra vez me encontre con un medico que encontraba cosas que

los otros medicos no habfan visto pero que no vela cosas que los otros sx

habian visto* Lo mas interesante es esa funcion "monstruosa" que adopt

a

el lado izquierdo ,
quitandole protagonismo a la columna vertebral como

sosten del cuerpo y desarrollamdose mas que el lado derecho. Pero esto es ti-

pico en las escoliosis en las que hay una deformidad toracica en la que un

lado del torax esta mas desarrollado que el otro y le quita parte de su

. funcion. Asf son las costillas humanas , as! de facil es que todo ese

delicado edificio se tuerce, como la torre de Pisa . Si el torax humano no

fuera tan complejo, no se darxan todas estas desviaciones de la forma normals
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La estructuraj^ en cuaiito mas compleja es^ mas est a

expuesta a que algimo cle sus miembros saiga mal^ arrastrando a las otras

partes que dependen de el ^ El jorobado siente que todo su tronco esta

"mal puesto" ^ torcidOg fuera de sitio como un brazo al que un vigilante

de discoteca hubiera cogido por atras y dado la vuelta para inmovilizar al

individuo t no es posible vivir asi ^ con ese dolor de una cosa que esta

fuera de su lugar natural o Pues asi es como tienen que vivir los jorobados

y el dl dolor que les causansus costillas deformadas es el mismo que causa

un brazo agarrado por detras y doblado « La personalidad y la mente del in--

dividuo jorobado se vudven agrias con los afios de soportar todo ese desarre-™

^lo que lleva encima y que se ve obligado a exhibir por la calle ^ si quiere

y se atreve a salir de su casa« La gente se queja cuando les duele la

cabeza y echan fuego por la boca porque les duele una muela o los pies o

la espalda y nadie se acerca a eiios cuando estan asi porque estan imposi-

bles t pues bien^ el jorobado tiene que vivir siempre con esa tormenta encima

porque su misma constitucion es toda ella una guerra de las costillas entre si

y contra las vertebras^ Como decia Platon en el "Timeo'% en la enfermedad

una parte del cuerpo esta peleada contra otra parte del cuerpo ^
el jorobado

Vive siempre con esa guerra encima y el cuerpo^ instintivamente^ intenta una

y otra vez poner las costillas en su sitio con movimientos desaaperados pero

no puedco A mi me paso lo mismo hacia los 11 anos^ estuve como 6 meses con

un tic en que no podia dejar de mover el hombre derecho % era. el lado dere™

cho que intent aba ponerse bien y no podia

o
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linos medicos que daban mas importancia al gibus en mi espal-

ua derecha y otros que daban mas importancia al hundimiento en la parri™

11a costal derecha inferioro Medicos que incluso derivaban el

problema a un asunto de "artritis reumatoidea"

o

De todos ellos los mas odiosos eran los que te deeian que

eras un '^neur6tico«-hipocondriaco-->psicosomatico^% signo evidente que no

sabian lo que tenias y que no sabian como tratarlo y que querxan quitarse

de encima a ese paciente derivandolo al psiquiatra^ que
^
por supuesto^

te decia que psicologicainente eras mas o menos normal pero que sufrias

una serie de problemas flsicos de dificil solucion que te hacian llevar

una vida rarac Y que ^ como psiquiatra ^ no podia hacer nada por ti

o

Despues de pasar por tantos medicos ^ decidi ser yo mismo

mi medico^ fui a la biblioteca de Medicina de la Universidad y lei tod^s

los libros sobre cirugia toracica y traumatMogia s mi conclusion es que

es un campoj el de las deformidades toracicasj, todavia verde y donde queda

mucho por investigar o Pero ^no deberiamos ser nosotros los afecta™

dos por este problema los que investigaramos sobre ello^ ya que a los

medicos no les motiva?

Mi propio inxorme sobre mi propio caso es que hay en el

lado derecho de mi torax un hundimiento ligero de las ultimas co^gfillas

delanteras^ mas un gibus ligero en la espalda derecha superior y ^ com-

binados los dos problemas^ conforman un lado derecho del torax que no



LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO
Las costillas al frente son planas.

De golpe, se doblan

siguiendo una linea

imaginaria en diagonal

>

L£nea imaginaria diagonal.
Parte inferior derecha plana y dolorosa*

Vision de eostado del lado derecho*

Costillas al frente,

pi anas*

Depresion dolorosa*

Curva que forma el lado derecho en la espalda«



El lado derecho no acaba de alcanzar una forma^ solamente son costi-

llas sin llegar a formar xxn torax aunque se engranen al esternon y

a las vertebras.

De golpe, se doblan^

Musculatura del lado derecho menor

y menos desarrollada«



m-

^mmSM.

Fig. 74. Shows the change in position of the bones of the shonlder-

girdle when the arm is raised ; i. e. elevation of the collar-bone, and

advance and rotation of the shonlder-blade.

a. Collar-bone (clavicle). b. Shoulder-blade (scapula).

c. Humerus.

a considerable extent without causing any very extensive

movement o£ the shoulder-blade (as may be ascertained by

placing the opposite hand over that bone) ; but when we

have raised the limb from the side, so as to make a right

angle with the trunk, we find, if we continue to raise

the arm higher, that the movement is not now taking

place at the shoulder-joint, but is being effected through



tiene la forma correct a para hacer el moviraiento de inspiracion y

de expiracion y que^ en esfuerzo^ tiende a queda.rse rlgido come una

rocac^ impidiendo asi el movimiento natural del torax para coger aire

y para expulsarloo Asimismo^ la muscultarura toracica y dorsal del

lado derecho del torax esta menos desarrollada que la del lado i

y este hecho determiiia que al hacer un esiuerzo « conic coger objetos

del suelo^ siempre trabaje mas el l^ido izquierdo qu^ el lado derecho

del toraxo El laismo problema en la asimetria del desarrollo en

an lado respecto al otro lo encontraraos en mi cuello^ donde el lado

izquierdo es mas grande y fuerte^ y en mi cara^ pues el lado dere-

cho es mas debil que el lado izquierdo y asimismo mi ojo derecho

es mas debil que el ojo izquierdo o

En cuanto al lado izquierdo de mi torax^ que a primera

vista pudiera parecer normal ^ en realidad taiabien tiene un gibus en la

espalda superior izquierdao Per alguna razcSn^ este lado izquierdo siem™

pre se desarroila mas que el lado derecho e incluso el alimento^ la

comidaj las vitaminasj, el calcio o el sol parece como si fueran

''absorbidos" mas por el lado izquierdo que por el lado derechoo

En situacion de esiuerzo^ el cuerpo se pone en una situa-

cion de "emergencia" para superar el problema que el lado derecho no

se mueve para inspirar y expirar^ y tiende a que todo el peso del esfuer-

zo^ de la respiracion y de la pura supervivencia recaiga en el lado

izquierdo y por eso ^ a veces^ no se nota lo que me cuesta respirar
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en esfuerzOj, porque el lado izquiercio esta compensanclo ia situacion

con un estado de ''emergencia'% de pura supervivencia que solamente

puedo mantener unos pocos minutes

«

£n cuanto a la posible asma bronquial^ parece que esta

causada por mi otro problema^ las alergias^ que me causan

tambien dificultad para respirar cuando el alergeno esta cercao

Sigo haciendo mis ejercicios de fisioterapia y de

^imnasia correctiva y gracias a ellos consigo que la situacion no

empeore mas pero he conseguido muy poco a lo largo de los afios

en cuanto a_ mejorar mi conjunto torax-colurana vertebral

o

Gada Agosto parece que algo se mueve un poquito alli^ quiza menos

de un ini i^imetroo Ya se que despues de los 2,3 ahos el cuerpo hu--

mano ya no cambia en su estructura basica y que es imposiblej en

la edad aduita^ mejorar mi torax^ pero ese '*algo'^ que se mueve

alli cada Agosto hace que siga probandolo o Aiio tras ailOo

Es ofensivo tambien ese tipo de medico que te dice

que tu deformidad es ''ligera" y que hay mucha gente con estas defor-

midades que hace una vida normal o Muchas veces este tipo de medico

no ha estudiado a fondo tu case ni se ha fijado y te despacha en

cinco minutoso La prueba de que mi deformidad da problemas es que

llevo 48 ahos viviendo esos problemas ^ desde al respirar hasta en



los ciolores que causa (porque es dolorosa) y esta deberia ser

la prueba definitiva de si mi deformidad es un probleiua o noo

La gente que no quiere que las personas con deformidades toracicas

puedan curarse algun dia y que quieren que sean feas^ deformes

y desagradables siempre ^ este tipo de gente siempre dira que

somos unos ''obsesionados" por nuestro problema^ que es de tipo

psicologico y que deberxamos olvidarnos de el y vivir como el

resto de la gente o | Nos tratan de tontos^ como si no hubieramos

intent ado vivir muchas veces como el resto de la gente y no iiubie™

ramos chocado siempre con xm muro imposible de superar que era esta

deformidad toracica !

Otras veces nos dicen que exagerainos nuestros problemas

y que hay mucha gente conaroblemas fisicos peores y que ademas no

se quejan % es l a falacia del "mal de muchosg consuelo de tontos'%

cada enfermedad es un caso distinto que se tiene que estudiar case

por caso^ es un argumento faiso decir que porque haya gente en una

situacion peor ^ no deberaos buscar un remedio para nuestro casOo

Ademas este tipo de gente que te dice que '*no es para tanto^ no debe-

rias quejarte^ deberias conformarte con lo c^^e tienes" son los mis™

mos que cuando contraen un cancer o alguna otra enfermedad se van

a los hospitales mas caros^ nacionales o extranjeros^ para encontrar

una solucion a su problema ^ cueste lo que cuesteg son hipocritas

y no deberxamos hacerles caso*



Taiiibien hay el tipo de individuos que te dicen que

tu eres un inutil y un torpe ^ un mediocre y un fiojo y que io seras

siempre y que buscas excusas en lo de la ''deformidad toracica^' para

explicar tu falta de exito en la vida y tus fracasos o

Por supuesto que la deformidad toracica impide

que el sujeto pueda hacer nada bien^ todo le sale mal ^ esta peleado

con la simetria y la perfeccion (la perfeccion es para los perfectos)

y todo le sale mal en la vidao A este tipo humano se le llamaba en otras

epocas '^el gafe^'o Todo lo hacia mal o Hoy en dxa sabemos gracias a la

medicina que detras de un ''gafe'' casi siempre hay un enfermo neurolcSgi-

co^ muscular u oseo^ al que s\x enfermedad le impedxa trabajar y rendir

como el resto de la gente sanao

Muchas veces la gente que hace quedar a los deformes

toracicos (y a otros muchos enfermos y minusvalidos) como fracasados que

buscan excusas para su falta de competitividad ^ son sadicos y crueles

que disfrutan quitandose de enmedio posibles competidores en la vida
^

difamandolos como inutiles incompetentes ^ ocultando al resto de la gente

los problemas reales que sufren y^ en algunos casos^ present andolos como

locos y carne de psiquiatrao Todo digno de una pesadilla kafkiana ^ que es

lo que tienen que sufrir muchos minusvalidos y enfermos cuyo destine depen-

de de famfiares
^ politicos y medicos que son de este tipo sadico ^



~^^ este romance de ciego recogido por Julio Caro Baroja se puede leer

como en siglos pasados a los enfermos neurologicos o musculares se les

llamaba "gafes" y "tontos del

pueblo"

.

Una vez fui por papel

para hacer una querella,

y en aquella propia hora
se pego fuego en la tieiida.

Paso que doy addante
otro se queda una degua;

y el dia que bien escape
es con mi carga de lena.

No hay sordo que me escuohe,

no hay ciego que no me vea,

ni pobre que no me pida,

ni rico que no me ofenda,

ni camino que no yerre,

ni juego en que no pierda,

ni amigo que no me engafie,

ni vieja que no me quiera.

En mi lo picado es roto,

lo raido desvergiienza

:

cuando hay gorro, no hay sombrero,

cuando hay zapatos, no hay medias,

cuando hay jubon, no hay camisa,

cuando hay calzon, no hay montera,

cuando hay novia, no hay dinero

cuando dinero, querella.

Una vez que me dio gana
de heohar una espada prieta,
me dieron un botonazo
que me quitaron seis muelas.
Una vez fui a cazar,
se revento la escopeta,

y por matar un conejo
del tiro mate a la perra.
Siempre que monto a caballo
me apeo por ilas orejas,

y en cualquier conversacion
soy de la misma manera.
Si tomo algun niiio en brazos,
luego al instante me mea
y si no lo suelto pronto
hace la otra diligencia.

Siempre que voy a la plaza
estoy dando treinta vueltas,

y compro lo que es peor
y lo que mas caro cuesta.

Una morcilla de lustre

cornpre un dia a una tendera;

y al partirla la encontre
un peal y una calceta,

y dice que era aseada,
tque fuera si fuera puerca?
Aciertanme los meados
que iheohan los frailes por celdas

y si por suerte euro,
siempre las curas me yerran.
Agua me falta en el mar
y la hallo en la taberna:
que mis placeres y el vino
son aguados donde quiera.

Deseo tomar otro oficio,

y se de cosa muy cierta
que si aprendo a calcetero
se habia de andar sin piernas

y si fuera momterero
nacerian sin la cabeza.



Si estudiara medicina,

aunque es socorrida ciencia,

porque no curara yo

no liubiera persona enferma.

Una vez me 'hice unos calzones

con sus cuatro faltriqueras

y se me hicieron pedazos

sin liechar ocliavo en ellas.

Si voy alguna funcion

y salgo muy tarde de ella,

por cualqui-er calle que lieclio

siempre da ronda me encuentra,

y si quiero salir bien,

bien me cuesta las monedas.

Siempre fue mi vecindad

de casados que vocean,

herradores que madrugan,
herreros que me atormentan

a'lgunas mesas de trucos

6 algun maestro de escuela.

Si aigun dia de trabajo

se me mueve la conciencia

©1 ir a misa, tal bulla

carga en cualquier iglesia,

que ia carga en divisiones

me forma en cuatro banderas

y si acaso me da gana

de meterme en la comedia,

aunque sea en el teatro,

despiden la gente fuera_,

y luego ail punto que digo

que los dineros me vuelvan,

me vuelven un soplamocos

en vez de ver la comedia.

Si d divertimie me voy

a alguna orilla de acequia:

luego de su punto crece,

va la corriente y me lleva.

Una vez fui cocihero

y iservi a una marquesa;
jamas ia montava en mula
que no se cailera muerta.

Si a saltar voy un arroyo,

siendo solo de una tercia

aunque tome correndilla

me lie de refrescar las plernas.

Siempre lleno de desdichas,

siempre lleno de miserias;

la sal no me alcanza al agua,

los muchaohos me apedrean,

los perros todos me ladran

los vecinos me desprecian,

el que me debe no paga
y si le pido me niega.

En fin, tal es mi desgracia

y mi isuerte tan adversa,

que aunque sepultado, discurro

no estar seguro en la tierra.

Y una nifia que me quiere

y yo me muero por ella,

ni ella puede hablarme a mi,

ni yo puedo hablar a ella.

Si me rio, ella se rie,

si lloro, itambien llora ella;

si canto echa a cantar.



Pariome adrede mi madre,
y ojala no me pariera,

piles lo propio fue parirone
que se quedo al punto anuerta.

Pariome, en fin, desoilado,
un burujon en la testa,

de las nalgas muy ohuipado,

pegadas las dos orejas,

la cabeza amelonada,
la frente a .modo de teta.

la nariz como una alcuza,

la boca como una espuefta,

la ilengua como una haoha,
los ddentes como una sierra,

un ojo tuerto, otro bizco,

la barba como una teja,
,

el pescuezo de avestruz,

el iomo como una bestla,

algo undido ©1 ombiligo,

y sacado de raberas;

muy junto de las rodillas,
estevado de ambas piernas,
una corta y otra larga,
una gorda y otra seca;
un pie zopo y otro zanibo,
sin pestafias y sin cejas,
lleno de mil burujones
y como oyas dos tetas;
de suerte que un tio mio
tuvo de botica tienda,

y de mis imperfecciones
saco :las cincunta esencias,
Un miercoles con un martes
tiivieron gran diferencia,
sobre que ninguno quiso
que en su termino naciera.
Naci tarde porque el sal
tuvo de verme vergiienza,
en una noche rtemplada,
entre clara y entre llena:
tres maravedis de luna

,

alumbraba a la tierra,

que poriiser yo el que nacia
no quisovque un cuarto fuera,
Diome el ledn su cuartana,
diome e|;escorpi6n su lengui
Tauro nie ddo su soimbrero
y el cariiero la paciencia.
Murierori luego mis padres,

:

Dios en el cielo los tenga, i

no se vuelWan por aca
y a enjendrar otro iiijo vudWdh,
Tal fortuna por entonces
me dejaron los planetas,

|

que puede servir de tinta
se-gun a sido de negra.
Apenas tuve mil meses,
cuando decia, ajo, nena,
tata, caca, mama, papa,
edha al nifio, venga, venga; '

Iiice el pompon, por la mocita
el bu y otras agudezas.
Pase mientras el destete
todo el mal en cam'jeras

:

desmedros, algorre, pujos,
tifia, sarampion, viruelas,
rnal de cjos y oidos,
dientes, cormillos y muelas,
Por tilitimo, llego el tiempo
de ponerme a la escuela
y aprendi en mas de seis afioS
©1 Jesus, X, Y, Z,

y eso que.todos losdias
probaba yo las correas
y pellizcos que me daban
y golpes con la palmeta.
Probe trecientos oficios,

y el mejor en mi conciencia,
de todos, fue d de confitero

:

pues con mudia gracia y buer
todo el dulce me cliupaba,
que me iba de bareta.

\

Empece a tener mil males
en el cuerpo y en las potencia;



pues ello tuve tercianas,

galico, itiiia, jaqueca,

perlesia, iotericia y asma
mal de ojo y paperas,

garrotillo, 'bubas, etico

opidaoion y sordera;

ficciones, tercianas, pupas,

torozon con apostemas.
Como a santo de milagro

me sacan por las aldeas,

y iluego al punto que salgo,

todas las mieses se secan:

y si me envia por propio

me ilueve de tai manera,
que lo que ando en un dia

viene a ser mi media legua;

Iluego al instante que vuelvo,

aunque me de muoha prisa,

hallo muerto a aquel sujeto

a quien traigo la repuesta.

que los que hay en la azotea
los metiesen en la carcel,
yo que escuche la contienda
me descolgue por un palo,
cai encima de unas viej as,
a empellones y pellizcos
me acribillaron las piernas,
por ultimo di en 'la plaza,
donde el dinero me cuesta.
Die noche soy parecido
a todos cuantos esperan
para molerlos a palos,

y ilos llevo con paciencia.
Aunque encerrado en mi casa
me este y por alia fuera
armen quimera, al instante
sienta de mi una querella,

y pilMndome en la calle
me zambullen en la trena.
Si me arrimo a las canales
cuando hace aire 6 tormenta,
si una teja se derriba,
me aplana la cobertera.

Una vez fui a sacarme
de las encias una muela,

y por sacarme la mala
me hecharon fuera la buena.

Una ivez eohe palomas,
por codicia de la pesca,

la primera noche el gardufio

no me dejo una siquiera.

Si acaso ie presto a alguno;

pierdo el amigo y la deuda;

que en estos tiempos de ahora,

el mas amigo la pega;

si hay toros y me da gana

de ponerme en la barrera,

viene el toro y del tendido

en la plaza me aposenta

y si escapo de esta bien

pierdo la capa y montera.

En otros toros que hubo
me subi a una azotea

para estar alli seguro
donde el juez manda y ordena

a todos los agarrantes

Si llevo linterna 6 haoha
6 se me apaga la vela,

y al volver de una esquina,
alguno viene de prisa,
se la meto por la cara
y tengo camorra cierta.

Si acaso voy a visita

y agasajo dan en ella

el ultimo soy, y al darme
trepdn la diocolatera.
Si los muohachos jugaodo
disparan alguna piedra,
pasara por entre todos
aunque haya ciento en rueda
y sola derecha viene
a darme en mi cabeza.
Si juego bolas 6 trucos
siempre el demonio lo ordena,
que me aplastan las narices
si viene la bola recia.



Una vez fui a un medico per lo de la operacion del 87

en la glandula submaxilar y le comente que quizas yo notaba mas su falta

porque la gente del Sur (^mi padre es de Murcia) tienen glandulas subma-

xilares mas grandes y notan mas su falta si se las extirpan. Su respuesta

fue : "^Ah, si? !Pues aqux estamos en Cataluna; ".

Con este tipo de medicos que resultan ser enemigos tuyos

personales, secretos o no, por razones que ellos solamente conocen, lo

unico que se puede hacer es no volver por su consult a y buscar otro medico.

A veces, las razones por las que un medico es enemigo secreto

tuyo pueden ser: porque eres de otra ideologfa ppliticaj porque te has atre-

vido a contestarle su diagnostico, porque sigues otra escuela medica y otro

diagn6stico en el caso, porque eres de otra "raza", porque eres de otro tipo

humane distinto al suyo (es un pi jo)
,
porque no le caes bien personalmente,

porque te considera un vicioso y un egolsta <}ue solamente piensa en sus mo-

lestias y no atiende a los problemas que sufre la ot>ra ^ gente (y ese

medico se siente en la obliji^acion de castiaarte por "ta **vicio'*^*^ de querer curar-

te), porque esta saturado de trabajo y ha visto mucho sufrimiento y muer-

te en su hospital desde hace anos y le cae mal la gente que solamente piensa en

sus enfermedades personales y no le importa la vida de sacrificio que llevan

los medicos y las enfermeras. •

•

Las causas por las que un medico puede convertirse en

enemigo personal secreto tuyo son muchas y probablemeiate varias a la vez

«



El problema se vuelve judicial cuando ese medico se auto-

erige como el juez de to vida y de tu futuro ^ al decidir sobre tu tratamien-™-

to^ las operaciones que necesitas o si vas a cobrar una invalidez o no.

Los inspectores de invalidez tienden a dar las mxilimas pensiones por invali-

dez. porque dicen que el Est ado no puede pagar t ant as pensiones (pero si que

Ab^. ayudas a los inmigrantes eztranjeros^ lo cual es un agravio respecto a la

gente del pais enferma^ darwinxsticamente se prefiere a un extranjero_s^an^^

y trabajador potencial que a un nacional enfermo y una carga para la Seguridad

Social) y ademas miran a todo pretendiente a una pension por invalidez como

un estafador potencial^ un mentiroso^ un farsante que finge sus enfermedades o

las exagera para, vivir "del cuento^'

^

La unica solucion para estos casos es llevarlos a juicio. Que

sea un juez quien decida .guien tiene razon^ si el inspector medico que no quie™

re dar la invalidez o si el enfermo que muestra cada dia los problemas que tie-

ne para vivir y para trabajar^ En los juicios con medicos^ una parte siempre

aporta documentacion medica^ informes medicos y diagnosticos que demuestren

que el enfermo o es un mentiroso^ o tiene problemas de personalidad^ o la cien™

cia medica no acepta sus enfermedades o sus sxntomaso Lo unico que puede hacer

el paciente es buscar otro medico^ un perito judicial que^ contratado por el^

defienda sus intereses aportando otra documentacion medica^ pruebas diag-

nosticas informes medicos que apoyen la version del paciente o Que sea el juez

entonces quien decida cual de las dos partes tiene razon^ Lo que no puede con-

tinuar es que las consultas medicas se conviertan en un ' juzgado donde deci-



-den sobre tu vida y sobre tu futuro unos individuos que pueden ser

enemigos personales tuyos y que se autoconsideran jueces y fiscales de

tu vidag sin ninguna posibilidad de tener un abogado defensor que defienda

tus intereses o Demasiadas veces los medicos se convierten en jueces y ^

con el pretexto de que el paciente "no sabe nada de medicina" le imponen

sus diagnosticoss sus tratamientos y sus operaciones^ ( # fo envxan

al psiquiatra porque "tiene trast©rnos de personalidad" cuando lo unico

que ha hecho el paciente es AiMatirle su diagnostico)

.

La indefension ante el medico-funcionario que considera

que deiiende los intereses ( y 1^ represent a) ddl Estado^ y que por si

mismo decide quien tiene derecho a una pension de invalidez segun el mo™

mento politico del pais^ es total por parte del paciente « A un medico no

lo ha elegido nadie y . sin embargo 5, toma decisiones politicaso Mas anti-

democratico es imposiblco

Kste tipo de medico muchas veces es un darwinista que

considera que la gente que tiene enfermedades raras ^
como

la fatiga cronica y muchas otras mal definidas todavia hoy en dla^

es gente que ya de nacimiento eran debiles y delicadas y que ^ a lo largo

de su vida^ han ido empeorando^ cayendoles encima mas enfermedades u otras

que ya poselan en est ado latente desde siempre pero que finalmente han

reventadoo Como son darwinistas^ consideran que esta gente debil de naci-

miento siempre tendran problemas de salud^ siempre estaran delicados y son^

por lo tantOj improductivos inutiles y lo que hay que hacer con ellos



es <iejar que se mueran^ desaparezcan y se extingan ^ sin cobrar ninguna

pension ni poner mas problemas al EstadOg Todo muy darwinista* Ademas

se prefiere a un inmigrante extranjero sano y trabajador que a un nacio-«

nal debilj, enfermo y una carga para el Estado t es un agravio comparati-

ve que debera acabar en el Tribunal Constituciona]- para que decida si

tiene mas derechos { a recibir ayudas del Estado) un extranjero sano

o an nacioncil enfermo

«

Ademas^ los colegios de medicos est an diciendo des-

de hace alios que la razon por la cual ahora hay mas denuncias contra

medicos y mas que j as por parte de pacientes es debido al Estado del

Bienestar
^
que ha creado tipos cada vez mas acostumbrados a vivir

bien y que no soportan nin^un problema de salud^ ni el mas minimo

contratiempo o dolor 5, ni el minimo error de un medico t enseguida lo

denunciaxio Segun estos colegios de medicos^ ahora ban aparecido enferme—

dades nuevas como la fatiga cronica porque antes la gente

las sufrxa igualmente pero en silencio y seguia trabajando y apechugando

con su condicion^ mientras que ahora la gente quiere una salud perfec-

ta y enseguida se queja cuando aparece un minimo trastorno«

Ademasj estos medicos tienen miedo que si el Estado del Bienestar

sxPue Q.&s^^
^oliandose^ Ccida vez habra mas gente floja y finolis que

no aguantaran nada y que a la minima molestia dejaran de ir al trabajo

y pediran la baja
^ y esos medicos saben que ningun Estado podria soste™

nex' una poblacion tan "maniatica" con su salud y con el gasto que ello



implicaria para una Seguridad Social que siempre es deficitaria

en medicos^ enfermeras y hospitales (porque ese publico que exige

una sanidad perfecta^ al mismo tiempo no quiere pagar mas impuestos^

como se pagan en Suecia^ para que hayan mas medicos y mas hospitales)

a

Es un problema politico dificil y que ahora mismo esta pillando enmedio

a los enfermos con enfermedades raras o de dificil tratamiento ^ como la

fibromialgiao

Como dice Pilar Rahola^ estas enfermedades las han sufrido

sobre todo las mujeres desde hace miles de afios pero eran mal diagnostica--.

das como " cosas de mujeres" g enfermedades invisibles e incomprendidas

.

Pero la situacion actual entre los medicos es de division s hay medicos

que dicen que esas enfermedades como la fatiga cronica son enfermedades

invent adas y que no existen (tengo una prima medica que lo dice^ y eso

que es una mujerj y otros medicos^ pocos^ que las defienden como enfermeda-

des reales y poco estudiadasa Estos medicos no pueden hacer gran cosa^ excep-

to redactar informes medicos que se van acumulando en sus despachos y mientras

los inspectores medicos de las pensiones por invalidez son los que deciden

realmente sobre el future de estos enfermos o A ellos solamente les que-

da el recurso de llevar a juicio al inspector que decide en contra suya y que

sea el juez quien decida ^ siempre llevaiido por nuestra parte un perito medico

que defienda nuestra version del case*



Hasta que los poderes publicos que deciden en estos

asuntos no esten ocupados per generaciones mejores que no sean sadicas

ni darwinistas sociales ni barbaras^ el problema de los minusvalidosj

de los semi^minusvalidos (como los que tenemos deforraidades toracicas)

y de muchos otros enferaios no saldra de los cauces actuales ^
que se

mueven entre la beneficiencia mas o menos hipocrita^ la ONCE^ el derivar

a los pacientes que se que j an como yo a los psicologos (para sacarselos

de encimaj y el estancamiento en este caJBpo medico sin ningun avance^

porque hay un bloqueo mental en los medicos que no les deja progre-

sar <

Mientras tanto^ la mayorxa de la gente en Espaila sigue

siendo tan cruel como siempre con los enfermos y ^
para evitar los pro™

blemas de conciencia^ esperan que resuelvan el problema los de la asistencia

social^ los psicologos y la beneficiencia ^ mientras acatan con fana-

tismo/que utilizan para sacarse el problema de encimaj el informe del

medico de turno^ que es sagrado^ aunque este equivocadOc



El lector de estas paginas ya se habra dado

cuenta que el autor de ellas debe ser un enfermo

o un minusvalido.

Efectivamente, padecemos algunos prob€emas de

salud y de " semi-minusvalxa" ( segun el te'rmino

que usamos en otras paginas).

Debido a ello, viLvnnos un tanto al margen de la

sociedad, pero tarabie'n gracias a ello vemos m£s

claramente los defectos de esta e'poca.

Pedimos al lector que no desestime estos escritos

por el hecho de ser obra de un "anormal" resentido

contra el Mundo y contra los "normales " y sanos

(los pijos, que aparecen contxnuamente en este

libro)

.

Aunque estas paginas este'n escritas por una perso-

na que por problemas personales tiene una gran

aversio'n a los pijos y los sanos, porque no puede

ser como ellos, no por ello lo que se cuenta en es-

tas paginas no es verdadero.

De hecho sx lo es. No es, en camlatO, original,

la mayorfa de ideas que aparecen en este libro

no son nuestras sino que pertenecen a las discu-

siones que habfa en la calle y en la Universidad

en los aflos 60 y 70.

Pero como ocurrid entonces, la mayorxa de la gente

ya ha pensado alguna vez en todo lo que se dice



en este libro. Se trata de ser mxnimamente lii-

cido y enseguida se ve el Mundo tal y como es real-

mente. Pero la mayorxa de la gente ya decidic)

en los afios 60 y 70 (cuando el ambiente tecno-

crata todavia era ma's asfixiante qxie ahora) que

el Mundo es como es, que no puede ser de otra

manera, que el Sistema no se puede cambiar
,
que

todo lo que denunciamos :.
^^^ sxen-

do verdad, no tiene solucion porque si se intenta

desmontar el Sistema actual, va a ser todavxa

peor, va a Voivei' otra Guerra Civil o volve-

remos al estado de la Edad de Piedra.

Asx, la mayorxa de la gente ya ha pensado alguna

vez en los temas tratados en este libro;

'i pero los ha dejado a im lado como

probleraas insoluble s.

For lo tanto, no desestime el lector este libro por

haber sido escrito por un "anormal" resentido

contra los pijos, porque dejando a un lado este

\\ejc\yo, todo lo . que se cuenta en este libro es

verdadero, como lo demuestra que todos hemos pensa-

do en alguna ocasion en estos temas.


