Nikolaus entfuhrt ?

Witzig, die Vorstellung, die Tiere kdnnten
gegen die Herrschaft der Menschen

aufbegehren ...
e Koen TN Die traurige Wahrheit ist, dass es dazu wohl nie kommen
\REDCRHABEN GEN wird: Die Tiere sind auf uns angewiesen, wenn es darum
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1 MILLION TRUTHAHNEA
K@im %Ll?@t

erstreiten und ihre Rechte einzuklagen.

Die meisten von uns haben jedoch noch nicht einmal eine
realistische Vorstellung davon, welche Art von ,Leben™ wir
~Nutz“tieren aufzwingen.

Oder wissen Sie, wie es Threm
- Weihnachtsessen erging, als es noch lebte?

Ganse - von Natur aus Wasservégel - ,leben® in riesi-
gen Masthallen zu Hunderten eng zusammengepfercht auf
hartem Betonboden ohne Auslauf oder Bademaéglichkeit.
Die massive Zuchtselektion ermdglicht eine gewinnbrin-
gende ,Turbo-Mast" in nur 10 Wochen - und hat Kno-
chenbriiche, Gelenkentziindungen und Atemnot zur
Folge.

Hulihnern werden die Schnabel verbrannt und sie
werden entweder in kleinen Kafigen oder mit tausenden
Anderen in engen, dunklen Hallen gehalten, in denen sie
: oft nicht einmal ihre Flligel ausstrecken kénnen. Die
T\J mannlichen Kicken werden vergast oder lebendig
zerschreddert, weil sie der Industrie nichts niitzen.
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Schweine werden kastriert und ihnen werden die Zahne gezogen - meist ohne Betau-
bung. Sie werden in viel zu kleine Gitterboxen gesperrt, in denen sie sich nicht einmal umdre-
hen kdénnen und liegen auf Spaltbdden in ihren eigenen Exkrementen.

Kuhe stehen meist ihr gesamtes Leben in Metallnischen auf Betonbdden, ohne Tageslicht
und frische Luft. Ihnen werden ihre Kalbchen weggenommen und sie verlassen ihr Gefangnis,
wie alle anderen Tiere, erst dann, wenn sie zum Schlachter transportiert werden.

Fische und andere Meerestiere schwimmen meist zu hunderttausenden in Zuchtbecken in
Antibiotika und ihren eigenen Exkrementen. Beim Hochziehen aus dem Meer platzen ihnen teil-
weise durch Druckverlust Augen und innere Organe.

Ein qualvoller Tod durch Ersticken beendet ihr Leben.

Hummer und andere , Delikatessen™ werden meist bei lebendigem Leibe in kochendes Was-
ser geworfen bis sie nach minutenlangem Todeskampf sterben.

Die Alternative? warum nicht mal alte Gewohnheiten aufgeben und etwas Neues aus-

probieren? Traditionen sind nicht unveranderlich - auch Folter, Hinrichtungen und Hexenverbren-
nungen waren in Europa Tradition. Menschlichkeit, Mitgeftihl und Ricksicht, auch und gerade auf
die Schwacheren, sind hingegen Werte, die bleiben.

Vegetarisch/vegan essen - und Tieren zu Weihnachten das Leben schenken.
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.. denn Tiere haben Rechte
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Warum zu Weihnachten - oder an einem anderen Tag - nicht mal etwas Neues auspro-
bieren? Hier unser Vorschlag flir ein sehr leckeres rein pflanzliches Festtagsessen!

“Nussbraten a la Mamma

50¢ ?ﬂanzenmargarine-f

2 grofSe Zwiebeln fein gehackt”

1Tl Q'ﬁymiam

1 El Mehl

200 g gemaﬁfene Niisse (Mandeln, Haselniisse, Cashews...)
100 g Semmelbrasel oder feingerieﬁenes ‘Brot”

Salz, fPfeﬁCer, Zitronensaft, getrocﬁnet‘e Krauter

94f- Sojasahne oder Mehl

1. Die ‘Margarine in einem groﬁen T oyf zer[auﬁm lassen und die Zwiebeln darin 10 min weich
diinsten (milde Hitze).

2. ‘Tﬁymian und Mehl zufﬁgen, 1 min riihren.

3. 1/8 [ Wasser oder gemaseﬁmﬁe zugeﬁen und eindicken lassen.

4. %tﬁ’cﬁe Zutaten zugeﬁen, ‘Tbjﬂf vom Herd nehmen und mit den Gewiirzen abschmecken.

5. Je nach ‘.Bescﬁaﬁ(enﬁeit noch Sq’asaﬁne oder Mehl Jazugeﬁen, es sollte ein festw Teig sein.

6. In eine gut gefettete %aswnform ﬁl[ﬁm und bei 180 °C ‘Um[uﬁ 45 min backen.

Dazu passt ged'answms Gemiise, Rotkraut, Kmtoﬁ[gmtm (mit S@’asaﬁne) oder eine leckere vegetarti-
sche CBmtenscﬂe (1 El Mehl und 1 Zwiebel in Ol anschwitzen, mit 1/2 [ gemuseﬁmﬁe abloschen, ko-
cheln, mit Q—ﬂefeextmﬁt, Salz, Tfeﬁer, Sojasoﬁe, Lorbeer und Nelken aBscﬁmecEen)

Guten Appetit!

Noch ein Wort zu ,,Bio-Fleisch":
Egal wie biologisch, Tierhaltung kann nie wirklich tiergerecht sein, denn jede Art von
Haltung schrankt das Tier massiv in seiner Freiheit ein.

Im Ubrigen werden ,Bio-Tiere" nicht totgekuschelt; am Ende ihres Lebens steht immer
der gewaltsame Tod beim Metzger oder im Schlachthof.
Vegan/vegetarisch essen — und Tieren zu Weihnachten das Leben schenken.
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