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INTRODUCCION'

‘Fl uso de lag ye erbas como medicina es an
anngux} como el misimo hombre.

-BEs la médicina primitiva, natural que Dios
ha puesto -al alcance de tedas las crmturasr
;mr lo que nadie debe desconocerla.

Sus fuertes son la pécima y la tisara, que
tienen el mirmo valor como vehieulo, que el
chochjto« en la homeopatia ’

- La pécima’ y la tisdna son bebldas que se
prepavan por cociniiento 6 per infusidn 'y se
:diferencian en que la péciza se toma de un
80lo golpe yila tn«an& en pormums dm ante lm
dia euntero.

i« Sellama coumientc el agua yla médicina
que se'ponen juntamente al fuego y se retiran
cudando han hervids durante un txempo mas &
'menos largo. o 7

w.Se Hama.lmfusxénwel agua, que; puesta'al
fnego, no recibe la medicina, sino al hervir ak
mismo tiempo que se retira y se tapa.

_Hay infusiones en caliente y en frio.
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Las {hfasionds én cafiente 'se ‘préparan tal
' como acabamos de hablar.

Las en frio haciendo uso scbre todo del re-
fino y no utilizando el calor sino el tiempo, por
lo que es n:scesario algunos dias para obte-
nerlas.

Para evitar repeticiones, de una vez por to-
das diremos, qu» mientras no ss especifiquze
infusién en frio se trata de la infusién en ea-
lients, y cuando se hable de madio litro de ti-
sana 6 ds 10 papeles, quiere decir que se de-
ben tomar en 24 horas (un dia) y repetirlos
diariamente hasta que venga el alivio. Ade-
més, debemos advertir que estas ddsis son para
una persona grande,asi s que cuaando-se trate
de nifios, se van disminuyeundo segin la edad-
y la constitucién. Bien entsndido que ua nifie
lo menos que debe tomar de tisana 6 pécima
son 125 gramaos al dia. Y que mientras no se-
fialemos con que deben endulzarse las bebidas
se debe entender que con aziicar.

También diremos que las pesadas se refieren
4 yerbas secas, de manera que cuandose haga
uso de yerbas frescas dupliquess la désis.

Por 'timo, hacemos notar que esta manera
de aplicar la medicina es tan simple y tan f&-
¢il que no domanda .otros gastos que unas ba-
lancitas y las medidas para liquidos, 6 mejor
-« una copa graduada de capacidad de medio litre.




la Herbolorin Mexirana

VEGETALES USADOS EN MEDICINA
| diwvididos en clases
Y pusstos por orden alfabético.

‘ Asparragineas.
1.—Espdrrago.—~-Para la hidropesia y los
nervios. Eatisana por infusidn, 4 la désis de

15 gramos por medio litro de agua.

‘ ‘ Amarantaceas.
1.—Yerba del cdncer.—Para los golpes y
“1as dlceras; en los golpes se emplean las ho-
jas en cataplasmas y el cocimiento bien ca-~

liente para lavar las uleerss.
2.—Tlatlancuaya 8 yerda de la calentura.—
Para la calentura del tifo y de las demds
fiebres. En tisana por infusién, 4 la ddsis de
1 4 5 gramos para medio litro de agua. Te-
niendo cuidado de alimentar al enfermo co-
mo en todos los casos de ficbre, con una
taza de té con leche cada tres horas de dia
y de noche, con un pozuelo de jugo de car-
ney sal marina 4 medio dia y otro 4 las sie-
‘te de la noche, y con cofiac—champafia &
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aguardiente desde tres medias cucharaditas
enfeteras, hasta tres copas al dia, segiin la
edad y la constitucién, mezclado 4 1a leche
que debe tomarse en 24 horas. Sin olvidar
poner uns lavativa grande cada seis horas
de malva G otra yerba refrescante, si no hay
estrefiimiento, ¥ en ¢aso coutrario, de man-
zanilla y jabén. Para los nifios graduase es-
ta curacitn sélo en cantidad, en cuanto al
método, sigase &1 pie de Ia letra.

’ - Aristoloquias.
1.—Serpentaria  de Virginia.—Para los
convalecientes, anémicos, colores pilidos y
debilitados. En tisana por infusidn, 4 1a désis
de 5 4 10 gramos por ‘medio litro de agua:
2.—Guaco.—Para los piquetes de los ani-
males ponzofiosos, (viboras, alacranes, capu-
linas, etc) y para los nerviosos débiles. En
tisana por infusion, 4 la dosis de 10 gramos
por medio litro-de agua, y para los pique-
tes sise le afiade de 1.4 15 gotas de édlca-
1i, segin la edad del paciente, y se unta
agua sedativa sobre el punto atacado, es
mucho mejor. o
8.—Tacopatle—Para los ataques de ner-
vios y para los que padecen displicencias
{flato). En tisana por infusién, 4 la ddsis de
-5 gramos por medio litro de agua.
oo Acanticeas. S
1.— Muicls.—Para los convalecientes ané-
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‘micosy debilitados.y para ladisentéria. En
pdcima por ivfasion, 4 1a dosis de 50 centi-
gramos & 1 gramo por medio litro de agua
.en ayunas ¢ bien como desayuno unido 4 la
leche & razén de una de muicle por dos de
leche. : '

‘ _ Apocineas.

. L—Yoyote—Contra ‘el aire* y el insulte
se cuelga al cuello un yoyote pendiente de
un hilo. ™ S
’ Ampelideas.

1—Pasas.—Para la tos. En tisana por co-
cimiento, 4 la désis de 30 pasasabiertas por
medio litro de agua asociadas 4 5 gramos
de semillas de linaza. Sin olvidar la friega
de linimento y bédlsamos tranquilos al pe-
cho y pulmén como en todos los casos de
tos, y cuando el enfermo experimente algo
de sofocacidn, ventosassecasen ntimero de 15
4 40en 2 6 3 secciones durante 24 Loras. (1)

2—Tripa de judas 6 tumbavaqueros.—Pa-
ra el reumatismo. En tisana por infusidn, &
la ddsis de 5 4 10 gramos por medio litro
de agua y la infusidn en frio, en refino, para
nntar en los dolores

T Auranciaceas. ‘
1.—Naranjo—Para los ataques de ner-

(2). Y en todos los casos de tos con calentura, su alimento
con leche, jugo con sal. y cofiac champafia 6 aguardiente co-
mgo cn el caso de'la calentura del tifo y demés fiebres.



‘ - ‘ .
- wios. Las hojas en pdsima por infusién, 4 Ia
~dosisde 4 4 5 hojas por medio litro de agua.
También se usa para el parto, en pécima por
~infusidn, unidas 4 la tilia canela y jerez 6
cofiac. Y el {fruto como un agradable refres-
cante, y para limpiar sobre todo el agrio
una 6 dos veces al dia 1a boca de los calen-
turientos, R
_ 2.—Limdén.—Para la calentura del tifo y
demds ficbres, y para las hemorragias de la
nariz, oidos y de las mujeres. Para la calen-
tura del tifo y demds fiebres se hace una
sangria de medio litro de agua con buen vi-
- motinto, y en caso que no haya, aunque sea
con tinto Baldiién que es corriente, pero
puro, y se le afiade azicar y jugo de limén
hasta que tome un agradable sabor. Procu-
rando tomarla cuando menos una hora des-
pués de cada leche para que no se corte, y
teniendo cuidado que dure 24 horas. Y pa-
ra las hemorragias se usan tapones de algo-
don amarrados con un hile y empapadosen
. 8U jugo. ‘ '
Berbenbceas.
1.—Yerba dulce—Para la tos y para fa-
cilitar el periodo. En tisana por infusién, &
Ia désis de 5 gramos por medio litro de
agua. ' ‘ ' :
2.—Cedrén.—Parala tos, dolores de esté-
mago y para los frios. En pécima por infa-
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8idn, 4 la ddsis de 50 centigramos 4 1 gramo
por medio litre de agua. Tesiendo cuidado
de hacerlo tomarlo mas calivnte que se pue-
da, enando se trate de dolores de estémago,
en cuy‘o caso se afiade también muchas ve-
ces d= una cucharada 4 una copa de cofiac
& aguardiente, segln la edad, y siempre ca-
e.aw}l(um % ma,ades de linazs ¢ malva muvy
eallentes en l boca del estémago. Y en los
frios se tumaa en ayunas.
Borragineas.
L8 ‘ajﬂ, —Parael principio de las fie-
bres. £n tisana por mfm«ués A la dd«is da 5
gramos por medio litro de agua, 6 bizn en
pdumx bien calieate parsi echar 4 sudar, 4
la ddsis de 5 4 10 gramos ds» flores cordia
tes (horraja, am&pold violeta y zauco 4 par-
tes 1igualex) por medio litro d» agua con co-
finc & la dds's de una cuchirada & una co Da,
segin la edud, y se arropa al enfermo. Y
sea que se use la pScima 6 la tisana, se fric-
ciona el pecho, pnlmdn, piernas y brazos
con una friega compuesta de linimento y
bilsamos tranquilos 4 partes iguales.
Colchicaceas.

1—Cd'chico~—Para el reumatismo. Ex pol-
v0 & 1a ddsis de 5 4 30 centigramos, seglin
ia edad y la constitucion, para 10 papeles.

2.—Cebadilla.—Para la calentura de las



enfermedades. En pomada' 4 razén de 3 gra-
mos por 30 de manteca.
Coniferas.

1.—Frutos de¢ Enebro.—Para facilitar ek
periodo y las malas digestiones. En tisana
por infusién 4 la ddsisde 5 gramos por me-
dio litro de agua.

2—Oyamel.—Para las grietas de los pe-
chos rajados, tlceros y cortadas. Se usa el
aceite de palo, que se unta sobre las partes
enfermas, procurando, cuando setrata de las
grietaq de limpiarlas al dar de mamar al
nifio y haciendo que éste mame, cuand@
mis cerca, cada 3 horas.
o ——Sabmo —Para facilitar el periodo. 8o
usa la corteza en polvo 4 la ddsis de 10 cen=’
tigramos 4 1 gramo, segin la edad y cons-
mt.umén, para. 10 papoles’ . :

Cupuliferas.. :

1.— Encino. —Puara las inflamaciones de .
1as en(’ms 82 tisa la'corteza en buches, por
cocimierto, 41a désis de 5 4 10 gramos por
medio litro de agua. Teniendo caidado de
hacerlos bien cahentes y de qmtar con un.
limpiadietites de’ ﬁerro, y ensu defecto con
un clavo, el sdrro, st este -es la causa de la{:f
inflamzcidn. ' De la misma manera se” usa
les polvos de qaina. - o 0ot e
o : . Comelinaceas. - * - "
.-:—strba del :pollos~Pars lag hemorr
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gias. Para las internas en. tisana por infu-
8idn, 4 la ddsis:de 1 & 2 gramos por wmedio
litro de agua, sinolvidar, como siempre gue
ﬂasangre venga conlatos,lasventosassecasen
gran nimero sobre el pulméu y las ligadu-
ras arriba de loscodos y de las rodillas co-
mo en todos los casos de hemorragia inter-
na. Y para las externas, en cataplasmas de
las yerbas cuando. se puedan aplicar diree-
&amente, y en caso contrario en myecomms
por, cocimiento, bien calientes, en la propor-
cidn de 8 4 10 gramos por htro de agua, 6
bien tapones de algodén amarrados con un
hilo y empapados, enel jugo 6cocimiento de
Ia plantao
Compuestas.

L.——Arnica.—Para las heridas, 1as heme-
rragias, las inflamaciones y los golpes En
las inflamaciones y golpes iuterncs de los
pulmones, del viéntre de la cabeza, etc.,la ti-
-asna por infusidn, 4 la ddsis de 1 i3 gramos
por medio litro de agua. Y en las heridas,
hemorragias y golpes externos, la tintura
45 hreica. que no es otra cosa que la infu-
sidn €n felo-del drnica en refino.

S.—Santa Maria.—Para facilitar el perio-
do,.nerviesos; convalecientes, anémicos ¥
debilitados.  En‘tisana por- mfuamn, 4 la d6-
sisde 1 4 2 gramos por: ‘medio litro de agua.

3.-—Estafiate  ajenjo.—Pars fecilicar el



perioda, lombrices, falta de apetito y para
lag convulsiones de los nifios atacsdos e
deposiciones. En tisana por infasion, 4 1a
désis de 1 4 5 gramos por medio litro de
agua, sfiadiendo de una cucharadira 4 una
eopa de vino jerez, segln la edad y la cous-
titucidn, cuando se trate de las convuleio-
nes de los nifios.

4.— Lechuga.—Para refrescar, insomnio y
para preparar bafios 4 los nifics irritados.

5.—Manzanilla.—Para la calentura de las
fiebres, disentéria, nerviosos, convalecien-
tes, anémicos y debilitados. Em tisana por
infusion, 4 la ddsis de 5 4 6 flores por medio
litro de agua. También se emplea para faci-
litar los vémitos, cuando se aplican los vo-
mitivos 4 la dos1s de 14 3 flores por medio
litro de agua.

0.—Raiz d2 gran pelitre.—Para los insec-
tos (chinches, pulgas, eic.), se usa en polvo.

7.—Cualancipatle.~Para las tlceras que
no quieren cieatrizar. Se usa en polvo.

8. —lordolobo—Para la tos. Sus flores en
tisaua por infusion, 4 la ddeis de 5 gramos
por medio litro de agua.

9.—Yerba del tabardilo—Para la calentu-
ra del tifo y demds fishres. En tizana por
infusi6n, 4 la ddsis de 1 4 2 gramos por me-
dio litro de agua. '




10. —Pro‘dzgwaa——k’ara loa éucos y las

lombrices.
11.—Damianra.—Para el reumatismo. Se

usa en bafios. Al mismo tiempo que admi-
mistra de 0,50 4 2 gramos de bicarbonatae
de s0za para 10 papeles, segin la edad y la
constitucién. Y dieta de-leche.

12.—Zoapatle 6 yerba de la mujer.—Para
facilitar el periodo y prevenir y combatir
las hemorragias que se presentan después
del parto. En tisana por cocimiento, 4 la dé-
sis de 5 gramos por medio litro de agua, ¢
bien el jugo de la planta 4 la désls de 60 &
90 gramos por dia.

13.—Yerba del carbonero—PFPara los cata-
rros. En tisana por infusién, 4 la ddsis de
1 4 2 gramos por medio litro de agua.

14.— Yerba del angel —Para la diarrea cré-
nica de los nifios, y para los frios. Parala
diarrea, en tisana por cocimiento, 4 la ddsis
de 50 centigramos & 1 gramo por medio li-
tro de agua. Y para los frios, el mismo co-
cimiento en pécima, en ayunas.

15.—Yerba de la puebla.—Para el mal de
san Vito, y para matar perros.

16.—Yerba de la liga 6 del manso.—Para
embadurnar las vendas, para curar 4 los
quebrados, desconchavados y torcides. Se
nsa el jugo de la raiz.

17.—Diente de ledn.—Para jas flemay de
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los recién nacidos. Se usa el jarabe de achi-
coria, 4 la désis de 5 4 15 gramos, mezcla~
dos ) igual cantidad de agua, administarda
por medio de un chupén de lino en varias
secciones durante el dia.
Caprifoliaceas.
1.—Sahuco.—Para el principio de las fie-
bres, para la tos, y para las inflamaciones
exteriores (erisipela, diviesos, flecmones,
ufieros, etc.) Para el principio de las fiebres,
en pdcima por infusién de las flores cordia-
les, 6 bien solo en tisana por infusidn, 4 la
ddsis de 5 4 10 gramos por medio litro de
agua. Parala tos, en pécima por infusién de
1 4 2 gramos para una taza de leche todas
las noches al acostarse. Y para las inflama-
ciones exteriores, en cataDlasmas con leche
bien calientes.

-

Cécteas.

1.—MNopal.—Para la disentéria. Se usa el
fruto (tuna). :

2.—Raiz de nopalillo.—Para la disentéria,
diarreas y las hemorragias. En tisana por
cocimiento, & la ddsis de 5 4 10 gramos por
medio litro de agua.-

Canabineas.

1.—Céiiamo. —Para las inflamaciones de
los ojos y de los oidos. Se usan las semillas
gue se muelen y'se exprimen con agua, y



con la emulsién que resulta se hacen lava-
dos.

9.— Maribuana.—Para dormir y para los
nervios. Se usa la tintura, 4 la ddsis de 10
% 40 gotas. Los cigarros que se hacen con
-esta planta sirven para enloquszcer.

8.— Lipulo.—Para facilitar la digestién
y para las deposiciones. En tisana por infu-
8i0n, 4 la dosis de 2 4 7 gramos por medio
litro de agua. La cerveza es una buena pre-
paracion de lapulo.

Cucurbitaceas.
1.—Melon.—Para las lombrices. Se usa la
pepita en orchata, 4 la dosis de un vaso en
ayunas. Laraiz puede sustituir 4 la ipeca-
cuana.

2.—Calabaza d¢ Tisrra Caliente.—Para lag
lombrices. Se usala pepita, 4 la ddsis de 60
gramos.

Convolvulaceas.

L. —ZI palo del muerio—Para la paréhszs‘
En bafios por cocimiento de los tallos y de
las ramas. De la misma manera se emplea
el cazalhuate.

2.—Jalapa oficinal.—Para purgar. Er pol-
vo, 4 la ddsis de 1 4 2 gramos para un pa-
pel, seglin la edad y debilidad del enfermo.
De la misma manera se usa la escamonea.

Para los nifios hay bizcochos purgantes de
Herbolaria,—2,
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esta altima planta, y que los nifios toman.

muy bien. :
Cariofileas.
1.—Saponaria.—Para la sifilis y para la-
var. Para la sifilis se usan las hojas en tisa-
na por infusién, 4 la ddsis de 2 4 5 gramos
por medio litro de agua. Y para lavar e
emplea lo mismo que el schische.
Cruciferas.
1.—Panalillo.—Para la tos ferina que ha
durado ya mucho tiempo. En tisana por in-
fusidn, 4 la doésis de 3 4 4 flores para una
taza de agua.

2.— Berros.—Como alimento para el es-
corbuto y para las hidropesias. En ensala-
da 4 1a hora de la cumida. /

3.—Coclearia.—Para el escorbuto y para
Ias Loiae. Se emplea de preferencia el jugo
de la planta, 4 la ddsis de 60 4 150 gramos

en 24 horas, y con toda la planta se hacen
buches bien calientes, por cocimiento, 4 la
dosis de 10 4 20 gramos, por medio litro de
agua. Sin cﬁvxdar la quomdura alcanfora-
da, durante la noche, y la tintura de yodo
durante el dia.

4.—Nabo.—Como alimento, y la raiz en
cocimiento, para la inflamacién de los ojos.

5.— Mostaza.—Para los dolores de pecho,
pulmén y corazdn, vémitos, hemorragias por
da boca y nariz, ataques de nervios, conges-
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tiones (de la cabeza y del pulmdn,) asfixia-
dos, éticos, ahogados, enfriamiento de los
pies, dificultad del periodo,.ataques de cual-
quier clase, embriaguez y paroxismos en
las enfermedades. Se usa la semilla tritura-
da, colocada en un lienzo, y mojada con
aguatibia en el momento de aplicarla é me-
jor los sinapismos que ya estdn hechos de
Marin de Rigollot, etc. Para el dolor de pe-
cho, pulmén y corazon, y en los vémitos se
aplican en el pecho, pulmén, corazén 6 bo-
ca del estdmago,y en todos los otros casos,
se aplican de preferencia en las pantorrillas
uno tras otro. También se emplean en estos
Gltimos casos, los bafios de pies hechos con
150 gramos de harina de mostaza, para una
cantidad de agua suficiente. Sin embargo,
cuando se trata de los asfixiados, se les po-
ne en una pieza bien ventilada, y al mismo
tiempo que se aplican los sinapismos se les
cuelga de los pies y se sacuden, practicando
la respiracidn art'ficial. '

‘ . Diascoreas.

1.—Cuauchalald—Pzra las almorranas.
Eunlavativas y lavados por cocimiento, 4 ra-
z6n de 10 & 20 gramos por 500 de agua. Se
pone una lavativa antes de obrar y otra
después; luego se lava por fuera y se unta
la pomada mercurial® bien derretida todog
los dias. Si las almorranas estdn por fuera
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no hay necesidad de lavativas, basta con
lavar y luego aplicar la pomada.

' Euforbiaceas. o
7 1.—DBorreguitos del campo.—Para los mez-
quinos. Se usa el jugo de la planta aplica-
do varias veces al dia sobre los mezquinos.

2.—Goma resina de Euforbio—Para las
pulmonias de los animales. Se les rasura el
lomo y se les unta la goma derretida que
levanta dmpulas al cabo de poco tiempo.

8.—Tapioca.—Como alimentos de los ni-
fios y viejos enfermos. Se usa la harina en
atole. : .
4.—Higuerilla.—Para purgar y para los
retortijones. Para purgar bastan 5 6 6 se-
millas, pero se usa de preferencia el aceite
de resino que es el jugo de las semillas, 4
la ddsis de 10 4 60 gramos; teniendo cui-
dado cuando se trate de nifios, de afiadirle
una mitad de lo que es de aceite de jarabe
de mana, de achicoria ¢ de limdén y admi-
nistrarlo en medio pozuelo de leche bien
caliente; y cuando se trate de adultos en
hojas de naranjo.

5.—Komala—Para la solitaria. Se usa el
polvo 4 la ddsis de 1 4 12 gramos en un pa-
pel (segin la edad), en ayunas.

6.— Yerba de la Golondrina.—Para la tifia,
granos y para quitar las nubes de los ojos.
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Se usa el cocimiento, pero es mejor el jugo
de 1a planta. ’

7.—Flores de Nochebuena.—Para la erisi-
pela. Se emplea sola ¢ asociada al sauco en
cataplagmas con leche.

Escrofularineas. :

1.—Digital 6 yerba del corazén.—Para los
enfermos del corazén que tienen latidos muy
violentos. Las hojas en tisana por infusién,
4 la d6sis de 50 centigramos 4 1 gramo por
125 gramos de agua: Suspendiendo esta me-
dicacién inmediatamente que los latidos se
calman para volverla 4 repetir cuando vuel-
van al sobresalto.

2.—Mispatle—Para las ulceras. Se lavan
con el cocimiento al 10 por medio litro y
se les cubre con el polvo.

Ericadeas.

1.—Pingiiicas.—Para las hidropesias y
enfermedades de la vejiga. Los frutos, en
tisana por cocimiento, 4 la désisde 10 gra-
mos por medio litro de agua.

Eritroxileas. :

1.—Coca.—Para resistir fatigas prolon-
gadas. Se usa en el ejército masticando la
hoja 6 tomando el polvo 4 la désisde 2 4
8 gramos, segtn la edad y la constitucidn,
en 10 papeles.

Florideas. -
1.—Liquen de Islandia.—Para la tos, so-
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bre todo cuando estd acompafada de calen-
tura. En tisana por cocimiento 4 la désis de
5 gramos para 625 de agua, dejindola her-
vir hasta que se reduzca 4 500 gramos.
Felicineas.

1. —Rizomas de helecho macho—Para la
solitaria. En polvo, 41a ddsis de4 4 50 gra-
mos para un papel, segtin la edad.

2.—Lengua de ciervo—Para la tos. En ti-
sana por infusidn 4 la dosisde 24 5 ﬂramos
por medio litro de agua.

8.—Calaguala —Para la tos sobr todo
acompanada de fiebre. En tisana por coci-
miento 4 la dosis de 1 & 2 gramos por me-
dio litro de agna;

4.—Culanirillo de pozo~—Para expulsar la
placenta, entuertos y para facilitar lo que
se llama purga en las paridas, y prevenir
por lo tanto la fiebre. En tisana por infu-
sién, 4 la désis de 7 4 14 grames por 500
de agua,.

&—Lz’copodé’o‘——l’am las rozadas sobre
todo de los pifios y para las escoriacicnes.

6.—Doradille.—Para la piedra y para los
cblicos del higade. En tisana por infusidn,
4 la dosis de 2 4 5 por medio litro de agua,
acompaiiando su accion de grandes cata-
plasmas en ¢l higado, de algoddén absorben-
te y aceite tan caliente como lo pueda so-
portar el enfermo.



-1
Granataceas. ’
1.—Raiz de granado.-—~Para la solitaria.
En pbcima por cocimiento, 4 la ddsis de 60
gramos por 750 de agua, dejandolos hervir
hasta que quede redncido 4 500 gramos.
' Gencianeas.
1.—Genciana.—Para la falta de apetito
sobre todo si es acompafiada de fiebre. En
tisana por infusidn, 4 la dosisde 7 4 15 gra-
mos por medio litro de agua.
2.—Cardo santo.—Las flores se emplean
para cuajar la leche, y el resto de la planta
sirve para la calentura de las fiebres y para
las hidropesias. En tisana por infusidn, 4 la
ddsis de 2 4 5 gramos por medio litro de
agua.
Gramineas.
1.—Pasto de grama. —Para los piquetes
de animales ponzofiosos y para después del
parto. En el primer caso se administra en
tisana por infusidn, 4 la dosis de 5 gramos
por medio litro de agua; y en el Qw“ndo
en pécima por cocimiento, con unas raptas
de cafia de castilla y endulzada con pilon-
cillo.
2.—T¢ limén.—Para facilitar la d;geahén.
Se usa 1o mismo que el de China.
3.—T1rigo.—Para laz quemadas. Se usa el
harina en grandes cataplasmas bien calien-
tes sobre las quemadas.
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4. —Cabellitos de matiz.—Para las hidrope-
sias. En tisana por infusidn, 4 la désis de
50 centigramos 4 1 gramo por medio litre
de agua.

5.—Cebada.—Para las inflamaciones de
la boca y de la garsanta. En buches y gér-
garas por segundo cocimiento; es decir, se

one la cebada dos veces 4 hervir 4 la désis
de 10 4 20 gramos por medio litro de agua,
y si se le afiade medio real de clorato de
potasa y medio de miel rosada da mucho
mejor resultado.

6.—Cafia de azdcar~—Para preparar la
bebida de las recién salidas de su cuidado
vease naranjo. Kl aziicar no sdlo sirve para
endulzar sino también para la anemia y clo-
r6sis haciendo que el enfermo tome bien dul-
ce su desayuno; y #1 se tiene cuidado de que
sus alimentos no sélo sean buenos sino tam-
bién estén con una cantidad de sal marina
gue no sea ni mucha ni poca, la curacidn es
segura, sobre todo sise 2fiaden una copa de
vino de quina ferruvginoso del Dr. Hidalgo
Qarpio antes de la comida, bafics muy lige-
ros de regadera y ejercicio moderado.

Hongos,

1.—Agdrico blanco—Para los sudores de
los tisicos. En polvo, 4 la ddsis de 25 cen-
tigramos 4 1 gramo, segin la edad, en 10
papeles.
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2.—Agdrico yesca.—Para las heridas con
hemorragia. Se cubre la herida con esta
medicina y en seguida se venda apretande
arriba de la herida sila sangre salta 4 cho-
Tro, y abajo de la herida si sale babeando.
3.—Cuernecillo de centeno.—Como el zoa-
patle. En polvo recientemente preparado 4
la ddsis de 50 centigramos 4 3 gramos, se-
gun la edad, en 10 papeles.
4,

mo uso que el cuernecillo de centeno
Hipericineas.
1.—Pericdn.—Fara las reumas. En frlega

por infusién en frio, con aguardiente, para
untar en los dolores.
‘ - Jazmineas.

1.—Mand.—Para purgar 4 los nifios. Se
ura el jarabe asociado al aceite de resino &
la désis de 8 4 15 de jarabe por 15 4 30 de
aceite en medio pozuelo de leche bien ca-
liente, en ayunas.

29— Olivo—Para la calentura de las fie-
bres, quemadas, hernias (musculares intes-
tlnales) fracturas, desconchavadas y torci-
das. Parala calentura de las fiebres se usan
las hojas en tisana por infusién, 4 la ddsis
de 5 4 10 gramos por medio litro de agua.
Para las quemadas se usa el aceite que es
el jugo de las semillas con igual cantidad
de segunda agua de cal untada sobre las
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-quemadas, que luego se cubren con pedazos
de tela de salud picada, algoddén y vna ven-
da. Para las hernias se aplica el aceite bien
-caliente sobre ellas y se reducen luego que
se comprende. que ya suavizaron. Se pone
en seguida un parche poroso, algoddén y una
venda mientras se consigue un braguero si
se trata de las hernias intestinales. Y para

- las fracturas, desconchavadas y torcidas
también se usa el aceite muy caliente, tanto
como lo puede aguantar el enfermo, para
quitar ¢ disminuir el dolor y facilitar la
operacién. El agua bien caliente puede ser-
vir también para estos ultimos casos.

Irideas.

1.—Azafrdn.—Para tacilitar el periodo y pa-
ralos convalecientesanémicosy debilitados. En
tisana por infusidn, 4 1a désis de 50 centigramos
4 2 gramos, por medio litro de agua, ¢ bien,
usado en los alimentos (caldo, arroz, etc.)

Lauraceas. '

1l.—Laurel.—Para los convalecientes anémi-
cos v debilitados. Se usa en los alimentos.

2.—Aguacate.—Es un poderosce exitante de
Ios nervios.

3.—8asdfras.—Para la sifilis. En tisana por
infusién, 4 la désis de 2 & 5 gramos por medio
litro de agua.

4.—Cancla—Para la falta de apetito, con-
valecientes, anémicos y debilitados, y para

~calmar las exitaciones nerviosas. Se usa -tam-
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bién en la confeccion de los dulces,y para pre-
parar la p(’)cima de las que estdn al salir de su
cuidado, véase naranjo. En polvo, 4 la désis
de 40 4 60 centigramos, segin la edad, en 10
papeles y en tisana por cocimiento, & la doésis
de 8 gramos por medio litro de agua.

5.— Alcanfor.—Paralos nervioses débiles, los
frios, enfriamientos que sobrevienen durante
las fiebres, y para las inflamaciones exteriores
(golpes, heridas, espinas, exceso de unguento
doble, etc.) Para los nerviosos débiles, &4 la d6-
gis de 5 centigramos 4 1 gramo, segtn la edad
para 10 papeles. Para los frios,de 15 4 20 gra-
mos de aceite alcanforado todos los dias enayu-
nas. Para los enfriamientos que sobrevienen du-
rantelas fiebres, de 5 4 50 centigramos, segtin la
edad, para una copade cofiac en el momento mis-
wo del enfriamiento, al mismo tiempo que se apli-
can sinapismos con profusi i6# Y para las infla-
maciones extericres, el aguardiente alcanfora-
do en fomentos 6 en algodones empapadoes con
elaguardiente y colocados sobrelainflamacién.

’ Labiadas.

1—Aluzema.—Para saumar ropa y para.es-
tornudar. Se echan las flores sobre carbones
ardiendo, juntamente con un terrén de azicar
y se exponen lasropas al humo que dan. Y pa-
ra estornudar se pulverizan, y se hace uso co-
mo si fuera rapé.

2.— Yerbabuena.—Para las deposiciones, con-
valecientes, anémicos, debilitados y para los
dolores del estémage. Para los cuatro primeros
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©asos, en tisana por infusién, 4 la désis de 5¢
centigramos & 1 gramo por medio litro de agua.
Y en cl dltimo caso, en pdcima, & las mismas
ddsis teniendo cuidado de hacerla tomar tan
calierite como se pueda, y de afladirle una cu-
charadita de bicarbonato de sosa 6 de magne-
sia calcinada, y se aplican, como en todos los
cascs de dolores en la barriga, grandes cata-
plasmas bien calientes de harina de malva 6de
linaza, y se cubren con tela de salud para que
1o se enfrien luego.

3.—Orégano.—Para facilitar el periodo, con-
valecientes, anémicos, deblhtados, Yy para los
golpes. Para los cuatro primeros casos, se sa-
zonan con él los alimentos, 6 bien se adminis-
tra la tisana por infusién, 4 la désis de 50 cen-
tigramos 4 2 gramos por medio litro de agua.
Yen el tltimo cagp, en infusion, en frio, en mez-
cal, & la dosis de 20 4 40 gramos por medio li-
tro de mezcal para fricciones bien calientes so-
bre la parte enferma.

4.— Tomillo.—Para los convalecientes, ané-
micos y debilitados. Se sazonan con él los ali-
mentos. '

5,— Toronjil.—Para los nerviosos muy usa
do. En tisana por infusién, 4 la désis de 2 4 4
gramos, por 250 de agua. Y cuando al coci-
miento de canela se le afiade el toronjil y de
una cucharadita & una copa de cofiac, segun la
edad, se obtiene un buen espiritu de tomar.

6.— Hisopo.—Para la tos con ronquido en el
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~pecho.—En tisana por infusion, & la désis de &
4 5 gramos por medio litro de agua.

7.—Salvia real.—Para los convalecientes,
anémicos y debilitados. En tisana por infusién,
4 la désis de 1 4 2 gramos por medio litro de
agua.

8.—Romero.—Para los convalecientes, ané-
micos y debilitados. En friega por infusién en
frio, enrefino, 4 la désisde 404 90 gramos por
100 derefino para fomentos en el cuerpo (éstos
son unos buenos espiritus de untar.)

9.—Chia.—Para el principio de las inflama-
ciones de los ojos. En lavatorio por cocimien-
to, 4 la désis de 10 gramos de las semillas pa-
ra medio litro de agua.

Liguenes.

1. —Musqo de Islandia.—Para convalecientes,
anémicos, debilitados y nerviosos. En tisana por
infusion, a la désis de 2 4 3 gramos por medio
litro de agua.

2.—Estigmas de laminaria. ———Para dilatar las
fistulas en caso de que se estanque la supura-
cién, pues basta meter y dejar una estigma den-
tro de la fistula para que se hao"a grande al re-
mOJarbe

3.—Musgo de Cércega.—Paralas lombrices y
‘para disolver bolas. En polvo, & la dosis de 2
4 10 gramos, segin la edad y la constitucién,
de un golpe en ayunas para las lombnces, yen
10 papeles para las bolas.

_ Liliaceas.
. 1.—A4jo y cebolla.—Para los resfrios y para
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los convalecientes, anémicas y debilitados, En
el primer caso, en fricciones con refino bien ca-
liente sobre todo el cuerpo. Y en los tres ulti-
mos, se sasonan con €l los alimentos.

2,—Escila.—Para las hidropesias. En polvo,
4 la ddsis de 10 & 30 centigramos, segua la
edad y la constituciér, en 10 papeles.

3.—Zdbila.—Para los goipes, desconchava-
dos, torcidos y quebrados de huesos. Se cortan
las pencas en rebanadas, se machacan, se ca-
lientan y se emp:pan en refino bien caliente y
se aplican sobre el lugar enfermo después de
haberlo compuesto.

Longaniaceas.

1.—Hava de san Ignacio.—Para matar perros.

2.—Nuez vémica.—Para la falta de apetito.
En polvo, 4 la désis de 1 & 20 centigramos se-
gtn la edad y la constitucién en 10 papeles.
Sin olvidar, como en todos los casos de falta de
apetito, la dieta de leche & razén de una taza
cada 3 horas, y una hora después un papel de
bicarbouato de scsa de 10 4 30 centigramos,
segliin la edad, 6 bien en vez de bicarbonate,
de una cucharadita 4 una cucharada de segun-
da agua de cal, segun la edad, asociada & la
leche que debe t>marse en 24 horas.

‘ - Leguminosas,

1.—Chochos.—Para las inflamaciones de log
ojos'y de las orejas. Se usan las semillas en la-
vados por cocimiento, 4 la désis de 10 gramos.
bor medio litro de agua.

2.— Haba tonca. -—Para. aromatizar el tabacog
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para lo cual basta encerrar las habas y el ta--
baco juntamente.

3.—Cafia fistula.—Ligero purga.nte —En pa-
pilla, & la dosis de 30.4 60 gramos.

. 4,—Tamarindo.—Para refrescar, para pur-
gar ligeramente, para la erupcién (del saram-
peodn, escarlatina y viruelas) y para toda cla-
se de erupciones que provengan de irritacion.
Para refrescar, en infusién, en frio, 4 la désis
de 10 4 50 gramos por medio litro de agua, y-
como purgante la infusién anterior con cremor
de tartare, 4 la. dosis de 15 4 50 gramos segun
la edad y constitucién, 6 bien en pécima por
cocimiento, 4 la ddsis de 15 4 60 gramos por
150 gramos de agua, 6 bien la papilla, 4 la dé-
sis de 15 4 60 gramos. Y para las erupciones,
se usa de la infusién que sirve para refrescar,
sola, 6 asociada al cremor de tirtaro, &4 la do-
sis de 50 centigramos 4 4 gramos, segin la edad.
Conviene advertir que en las erupciones del
sarampeér, escarlatina y viruelas, esbueno te-
ner 4 los enfermos en una pieza iluminada con
luz roja que esteriliza al microbio y fortifica
al organismo, para lo cual hay que emplear
cortinas, cobertores, juguetes cte., rojos, y en
las que provienen de irritacién, es bueno mu-
chas veces (cuando el enfermo estd robu-to)
comenzar por una purga de cremor de tartarc
antes de administrar la preparacion de tama-
rindo. -

b.—5Sen.—Para purgar y para lavativas. Pa»’
ra purgar, se usa el polvo, 4 la dosis de 5 4 10
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gramos, segin Ia edad, en una sola toma, en
ayunas, y para lavativa, su infusién,4 la désis.
de 10 & 15 gramos para 150 de agua.
6.—Palo dulce.—Para la epizotia de las ga-.
Hinas. En tisana por infusién en frio, en agua.
1.—Palo taray.—Para las hidropesias, muy
usado y para las enfermedades de los rifiones
y de la vejiga. En tisana por cocimiento, 4 la
désis de 20 4 50 gramos por megdiolitro de ‘agua
-diariamente hasta que desaparezca la enferme-
dad como en todos los casos.

8.—Orozis.—Para la tos con ronquido en el
pecho. Eu tisana por infusién, 4 la désis de 5 &
7 gramos por medio litro de agua.

9.—Kino de la judia.—Para la disentéria. En
polvo, 4 la désis de 50 centigramos 4 4 gramos,
segun la edad y la constitucién, en 10 papeles.

10.— Toli.—Para la tos muy usado. Se usa
el jarabe, & la ddsis de 30 gramos por 120 de
infusién de hojas de naranj,, y de 5 4 60 gra-
mos de cofiac ¢ aguardiente refino, segiin la
edad y la constitucidn, para administrar en cu-
charadas, al principio de la tos, cada hora esde-
cir, durante 5 6 6 dias, pasados los cuales se
cambia la infusién de hojas de naranjo por la
misma cantidad de infusién de poligala, dejan-
do todo lo demas igual hasta que se quite la
enfermedad.

11.—Mezquite.—Para la infiamacién de los
ojos y oidos. Se usa el j jugo de las yemas, 6 el
Dbalsao de mezquite.

12.—Catect 6 tierra japdnica.—Para las de-.
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@osmxones En polvo. 4 la dosis de 5 centigra~
agnos 4 2 gramos, seglin la edad y la constltu-
clén, en 10 papeles
Lineas.
1.—Linaza.—Para la, ,constlpaclén 'y para
‘Jas inflamaciones. Para la -constipacion, en ti-
sana por infusién, & la désis de 10 gramos por
medio litro de agua. Paralas inflamaciones, los
granos machacados, en cataplasmas bien ca-
hentes, aplicadas sobre el lugar enfermo.
Moreas.
1.—Higos.—Para la tos. Se usa el fruto.
o 2.—DMorasnegras.——t Para lasinflamaciones de
la garganta. En gargaras por infusién, &4 la dé-

'sis de 5 gramos por medio litro de agua.
Miristiceas.

+ 1.—Nuez moscada.—rara los convaleméntes,
debilitados y anémicos. En polvo, 4 la ddsis
de BO centigramos & 2 grameos, segun la edad,
-en 10 papeles. .
Mirtaceas
1.——Albaca.‘~Pana las deposiciones. En tisa-
na por infusién, & la désis de b0 centigrames &
1 un grameo por medio litro de agna. '
2.—Clavo especie.—Para los convalecientes,
anémicos y debilitados. Se sazonan con él los
alimentos. ‘
3.— Pimienta.—Lo mismo que el clavo.
4.—Cayeput.—Para los nervios y para el cé-
“lera asiatico. En tisana por igfusion, 4 la. d6s1s ;
-de 1.4 /5 gramos por medio litro de agua, ’
5— Bucalipto,—Para: la calentura del tlfo v
-demds fiebres. En tisana: por infusién, 4 la do-
Herboldria,~3. | '
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sis de 10 4 20 gramos por medio litro de agua,,ﬁ
Malvaceas. -

. 1.——Malva.~—Pam las inflamaciones. En tisa~
‘na por infusién, & la désis de 2 4 5 gramos por
medio litro.de agua, y'en cataplasmas bien ca-
lientes aplicadas en el lugar eufermo.

2.— Violota.—Pzra prenarar las flores cor-
diales y para las inflamaciones. En tisana
por ‘infusidén, 4 la désis de 4 gramos por
medio litro de agua.

3.—Altoa ¢ melvavisco.—Para las inflama-
ciones. En tisana por infu-ién el frio, 4 la,
Gdsis de 7 gramos por medio litro de auuau

Menispermeas .

1. —001ombo —Para la falta de apetito. En
polvo, 4 la ddsis de b centigramos 4 2 gramos;
en 10 papeles, 6 bisn en tisana por infasion, &
la désis de T gramos por medio litro de agua.

2 —Anis estrella.—Para la filza de apeti-
to, nervios y para la¢ que dan de mamar
estando calientes. En los dos primeros ca-.
sos en tisana por infasién, & la désis de 50
centigramos 4 5 gramos, por medio litro de
agua, y enel segundo caso, basta con tomar
una estrellita antes de dar el pecho.

Magnoliaceas.

1.—Yoloxochitl 6 fior dei corazén.—Para las
palpitaciones del corazén y para los nervios,
Fn tisana por infusién, 4 la désis de 50 centi--
gramos 4 2 gramos por medio litro de agua..

Monimiaceas. ’
1.—Boldo.—Para las enfermedades del hlga,w
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Aio y de los rifiones. B tisana por infusién, &
la, désis de b gramos por medio litro de agua.
‘ Onagrarlaceas.

1.— Yerba del gulpe —Para los golpes. En
friega por cocimiento, 4 la désis de 5 4 10
‘gramos por medio litro de agua, ¢ mejor en
mfusmn en frio, en agnardiente.

Orquideas.

1. —Vainilla. ~—Para la falta de apetlto
convalecientes, anémicos y debilitados. Se
usa en los alimentos (chocolate, arroz, ete.)
y en pastillas, 6 bien en polvo, 4 1a ddsis de
2 4 8 gramos, en 10 papeles.

" Palmeras.

1.—Sangre de L/rago—Para hmplar los
dientes. Se usa el polvo

2. —Sagu —Pars alimentar sobre todo 4
los nifios y 4 los viejos. Se usa en harina.

Paromqmas

1 —Sanquinaria.—Fura los panadizes. En
cstaplasmas bien calientes y cubiertas de
tela de salud, sobre el dedo enfermo.

2.— Tianguis pepetla.—Para la calentura del
tifo. La raiz, en tisana por cocimiento, & 1a dé
sis de 1 4 b gramos por medio litro de agua, ¥
las bojas en cataplasmas sohre el vientre.

Papaveracéas.

1.—Flor de Ancupolu.—Fara preparar flo-
res cordiales (véare) borraia. Y para los do-’
lorés de oidos con punzadas en cataplas-
mas bien calientes scbre el oido cubiertas
con tela de salud y un pafiuelo para soste-
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neﬂas y.siel oido supura lavados con coci-
miento-de- nogal bien caliente haciendo uso
de una Jermoa grande y luecro dcido bori-
co'y yodoformo fiuameute pulverlzadosé
partes iguales. Sin'olvidar taparlo con un
algodén. y ‘curarlo disriamente. :

9.— Chicalote.~—Para los golpes y para las
nubes de los ojos. . Para los golpes la plan-
ta machacada. y pa‘ra. las nubes el jugo con
agua, 4 partes lguales

Pasifloras.

1 —Ttamo' 4 dictamo.—Para la tos. En ti-
sana por cocimiento, 4 la désis de 1 4 5 gra-
mos por medio litro de agua.

Poligaleas. -

1 —Ratama 6 Krameria.—Para las infla-
maciones crénicas de los ojos, de los oidos
recto etc. En lavatorios y en inyecciones
preparadas por cocimiento; 4 la ddsis de ‘5
4 30 gramos por medio litro de agua.

2:—Raiz de poligala.—Para la tos, des-
pués de 46 5 dias de suprincipio. En tisa-
na por infusidn, & la ddsis de 50 centigra-
mos é, 1 gramo por medio litro de agua.

Piperaceas. '

L.—Pimienta negra.—Para toda clase de
dolores . sin- inflamacién exterior. Se usa
como sinapismo sobre el lugar enfermo.

2.— Mdtico.—Para enfermedades'del rifién y
de la, vejiga, En po]voala désis de 4 4 8 gramos,
segun la edad y la constltumén, para 10 papeles.
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Poligonea.s.

1 — Ruibarbo.—Para preparar ‘el jarabe: lde
achicaria que se usa para desﬂemar 4'los mﬁos
recién nacidos, 4 la. désis de” 15 a ‘30 gramos
con otro tanto de ‘agua.y dado con un chupén.
(Véase dlente de ledu compuesto.)-

Plantagineas.

1 —Zaragatona —Para las 1nﬂamacxones
de los ojos, oidos, diarreas y enfermedades
de la orina. Para la inflamaciéu de los gjos

- oidos, lavados hechos por cocimiénto 4
éla. désis de 5 4 10 gramos por litro de agua.
Y para las diarreas y enfermedades de :1a °
orina, en tisana por infusién 4 la ddsis . de
1 4 5 gramos por medio litro de agua.

" 2.—Lanten.—Para la disentéria.—En tisana
por cocmnento, 4 la désis de 50 céntigramos &
1 gramo, segtin la edad, por medio utro de agua.
~ Quenopodmceas. ‘ -

1.—Epazote.—(no debe confundirse con
la yerba del zorrillo.). Para facilitar el pe-
‘riodo. Se usa en los alimentos & bien en pé-
sima por.infusién, 4 la désie"de 50 centmra-

mos 4 1 gramo por medio litro de’ agua

Rubiaceas.

1.—Quina.—Para la calentura de las ﬁebres
y de otras muchas enfermedades, falta de ape-
tito, convalecientes, anémicos y debilitados{ En
tisana por infusién, 4 la désis de b 4 10 gramos
por medio litro de agua, 6 bien, el vino de Q,m-
na, sobre todo el de Hidalgo Carplo 4 la. dosis
‘de 3 cucharaditas & 3 copas, reparudas en el

\
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‘dia. También se usa el sulfato de quinina pzu'a.
las que no pueden salir de su cuidado y  para
los frios. En el primer cuso, ss administran ca-
da cuarto de hora, usa ! pxldora, de la receta si-
guiente: Sulfato de quiniaa, 1 bramo; extracto,
de 6pic, b centigramos; con’serva dz rosas cuan-
“tobaste para hacer 10 pil ‘oras, y 4 cada pildo-
ra se toman unos tragos de limonada sulftrica
hecha con 500 gramosde agua y de 10 430 go-
tas de 4cido svlfurico. Tamblen puede tomarse
el sulfato de quinina enpolvo, & las mismas dé-
sis, en un poco dé café. Y para los frios, en pil-
deras 6 en pélvo, 4 la dosis de 50 ¢ ntigramos
4 1 gramo, segtn la edad y 1a constitacion, & to-
mar de un solo g 1pe, teniendo cuidado de dar
una tasita de café si zumban losoidosy de admi-
nistrarlo diariamente hasta ladesaparicion dela
enfermedad. Y paralosrifios de muy baja edad,
es mejor untarles diariamente en las coyuntu-
ras, inclusive las ‘arcas, una pomada hecha con
manteca 30 gramos y su!fatodequininal gramo.
2.—Ipecacuana.—Para siempre que la len-
gua estd blanca al principio de las enferme-
‘dades y también para siempre que en el ca-
go dé tos hierva el pecho. Ea los dos pri-
meros ¢asos, en vomitivo 4 la ddsis de 1,50
4 2 gramos, divido en tres papeles a dar
uno cada 5 minutos, teriendo cmdado que
el enfermo que los tome, inmediatamente
se acueste para que no los deponga luego,
y después agua tibia en gran cantidad, has-
ta que venga el vomito; y para los nifios,



de 60 centlgramos 4 1 gramo, swun la
edad, en 3 dedos de agua hgerameute endul-
zada y tibia, 4 dar ¢n cucharaditas hasta
que se acaber-* después agua tibia en po-
zuelos, hasta que venga el vémito y para
1mped1r que el ronquido vuelva, se admi-
nistra una tisana por infusidn de raiz de po-
ligala, 4 la ddsis de 125 gramos de agua,
por 50 centigramos de raiz y una vez que
se enfrie se le afiade, segin la edad, de 154
30 centigramos de ipecacuana y 30 gramog
de jurabe de bélsamo de told y se toma ca-
-da hora, de una cucharadita 4 una cucha-
- rada, seglin la edad. Siendo de advertir que
tautas veces como aparezca el ronquido,
-otras tantas se recurre al vomitivo, con in-
tervalos de 2 6 8 dias. Y para la disentéria,
en tisana por cocimiento, 4 la ddsis de 2 &
5 gramos por medio litro de agua en me-
dios pozuelos cada 3 horas y si se afiaden
de 1 4 20 gotas de l4udano de Rourseau,
segtn la-edad y la const;ltumén, la curacién
€s més segura. '

3. ——C’nfe 6 ténico del corazdn.— Para la
hmchazon de piernas, para la dificultad de
1a respiracidn, opresién en el pecho, para
los enfriamientos que sobrevienen en los ca-
lenturientos y para la embriaguez. En log
tres primeros casos, no sélo se toma en el
desayuno, sino también despues de la comi-



— 31—
~da, y de la cena en tisana por infusién, &
la. désis de 20 4 30 gramos por medio litro
de agua, acompafiado de tiempe en-tiempo,
de una purga con pildoras de Brandreth. En
el segundo caso, se administra en el momen-
to mismo del enfriamiento, bien cargado y
acompafiado de cofiac, de sinapismos, aguar-
diente alcanforado, etc.) y para impedir que-
~vuelva el frio, se administra tres veces al
dia; en la mafiana, medio dia y en la noche
en la leche del enfermo, asociada al cofac,
en cantidad proporcionada 4 la edad y cons-
titucién. Y para la embriaguez, desde me-
dio pozuelo 4 una taza de lainfusién, aso-
ciada al acetato de amoniaco, 4 la. désis de
5 4 20 gotas y unos granos de sal marina,
segun la edad, sin olvidar los sinapismos.
en gran numero, uno tras otro, y sin dejar-
dormir al enfermo por todos los medios po-
sibles (conversacidn, pellizcos, fricciones,.
paseo, etc.) Sin olvidar como en todos los
casos de dificultad en la respiracién y de opre-
-8i6n, las ventosas secas en gran numerc en el
Ppecho y pulmoén, porque son unos verdaderos

corazones artificiales.
Rosaceas.

1.—Membrillo.—Yara la diarrea de los
nifios. Se usan los cojollos del-fruto en ti-.
sana por cocimiento, 4 la désis de 5 4 10
cojollos por medio litro de agua, asociada
4.una cucharadita de 22 agua de cal.
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-2.—Roea de castilla.—Para purgar . mﬁos em-
pachados, inflamaciones crénicas de los ojos y
oidos, viruela, golpes y para las que han salido.
de su cuidado. Para purgar, en pocima por co-
cimiento, 4 la dé-is de un gran puitado de flo-
res frescas para 220 deagua endulzada con pi-
loncillo. Para los nifios empachados, en pécima
por infusién, 4 la ddsis de medio pozuelo de-
agua para una flor de rosa, después de haber:
tomado una cucharada sopera de manteca de-
rretida con un terroncito de azticar y uno de te-
quesquite blanco, bien pulverizados. Este pur-
gante se d4 por tres dias seguidos con excep-
cion de la infusién de rosa que sélo se toma el
primer dia, y si hay convulqmnes, se le afiade
un granito de afiil, segun la edad. No olvidande
_en todos los casos cubrir el vientrecito con un
redafio machacado empapado en balsamos tran-
quilos bien calientes. Paralas inflamaciones
crénicas de los ojos y oidos, se hace uso de la-
vatorios por cocimiento de las flores secas; 4 la.
désisde 4 4 10 gramos por medio litro de agua.
4 razén de 3 lavatcrios bien calientes por dia.
Parala viruela y los golpes en fomentos calien-
tes de la infusién en frio, & @& la doésis de 20 4 50
gramos de flores para medio lifro de refino, sin
olvidar, en el caso de viruela, el cremor de tar-
taro con infusién de tamarindo, ¢ simplemente
conagua, & la dosis de 50 centigramos &4 1gra-
mo, segtn la edad, para 300 gramos de agua..
Y paralas que han salido de su cuidato, en la:
-vades diarios y calientes del cocimiento, & ra-.
z6n de 5 6 10 gramos por litro de agua. =
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~ 8.—Cuso.—Para la solitaria. En pdelma.
~por infusidn, 4 la désis d2 4 4 8 gramos de
las inflorecencias para 250 de agna.
4—Almendras dulces—Para expalsar la
placenta. Se usa el aceite, 4 la ddsis de 15
4 20 gramos. También se usa para hmpla.r
4 los recidn nacidos, asociado al jerez.
5——Te)gcoteﬂ——Para la tos y para la di-
sentéria. Para la tos se usa el fruto, en ti-
sana por cocimiento, 4 la dd-.is de 8 4 10
tejocotes para medio litro de agua, 6 bien
. de 20 4 30 gramos de frutos peciorales (d4-
tiles, tejocotes, pasas é higos 4 partes igua-~
les) por medio litro de agua. Y para la di-

8entena la raiz en t1~awa por cnmrmento.
Rutaceas

ele ato, fie-
bre amarilla y para la siﬁlis. En tixana por.
cocimiento, 4 la ddsis de 104 25 gramos
por medio litro de agua.

2.—Guoyacdn ¢ palo santo.—Para la sifi-
lis. En tisana por cocimiento, & la ddsis de
10 4 25 gramos pour medio lisro de agua,

3.—Ruda.—Para facilitar el periodo. En
tisana por infusidn, 4 la dosis de 50 centi-
gramos 4 1 gramo, por medio litro de agua.

4 —Cuasia amarga.—Para la falta de ape-
tito. Ea tisana por infusidn, & la désis de 2
4 5 gramos por medio litro de agua.

5.— Estafisagra.—Para matar insectos (chin-
ches, pulgas, etc.) Se usa la semilla en polvo.
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: Ranunculaceas.
1.—Aconito 6 yerba de la pulmonta.—Para,
1a pulmonia y dolores de todas clases (pun-
zadas, dolor de costado, dolor de vientre ba-
Jo, de las articulaciones etc.) y para facili-
“tar'el periodo. Las hojas, en tisana por in--
fusidn, 4 la désis de 10 ceéntigramos4 1 gra-
mo, por medio litro dé agua, §-bien en pol-
vo, 4 la dosis de 2 4 50 cenugramos segiin
la edad . y la constitucién, para 10 papeles.
- 2.—Peonia verdadera.—(no.debe confun-
dirse con la peonia del pais que sblo sirve
~para abrir el apetito en los nifios.) Para las
_convulsiones de los nifios. En polvo, 4 la
ddsis de 50 centigramos 4 2 gramos, segin
la edad y la consmtucxon, para 10 papeles
8.— Paulnia ¢ guarana.—Para las jaque-
cas. En polvo, 4 la ddsis de 50 centigramos
4l gramo para 10 papeles.
Solaneas.
1.—Tabaco.—Para .a tapeteada (dlﬁcultad de
hacer del caerpo.) En lavativas por cocimien-
1o, 4 la adsis de 2 4 10 gramos por medlo litro
de 2 agua. :
2. -——Eatl amonio ¢ To[oache —Paralos dolores.
En pomada, & la désis de 3 4 5 gramos por 30

de manteca.
 3.—Beleiio negro 6 yerba de las punzadas.—
Para las pimzadas. Ea tizana por infusidn, 4 la
-ddsis 1 4 2 sramos por medio litro de agua.

4.— Belladona. —Para las inflamaciones que
dan después del parto. En inyecciones por.in-
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fuaidn, 4 1a désis de 5 4 10 gramos por litro de
‘agua. -

5.— Yerba mora.—RPRara -las inflamaciones de
las mujeres. En inyecciones por infusién, & la
dosis de 104 20 gramos por litro de agua.

6.— Dulcamara.—Faralas hidropesias, En ti-
sana por infusiér, 4 la désis de 2 4 5 gramos
por medio litro de agua. -

1.—Chile pasillo.—Para estimular la diges-
tién en las personas buenas y sanas,y paraque
brote el pelo. En el primer caso, se usa en los
alimentos, y en el segunde, se hacen fricciones
en la cabeza, diariamente con la infusién en
frio del chile en refino, 4 la désis de 10 a 20

gramos para medio litro. -
Esmilacineas.

1. —Zarzaparrilla.—Parala sifilis y para re-
frescar. En tisana por cocimiento, & la désis de
30 gramos por medio litro de agua.

2.— Raiz de cocolmeca.—Para las hidropesias,
En tisana por cocimiento, &4 la ddsis de 54 20
gramos por medio litro de agua.

' Sinantereas.
1.—Adrtemisa.—Para facilitar el periodo. En
tisana por infusién, 4 la dosis de 1 4 5 gramos
por medio litro de agua, y en fumigaciones, &
la doésis de 30 gramos por medio hnro de agua .

hirviendo. .
Timolaceas.

1 ———Ho;as de San Pedro.—Para el reuma-
tismo. En fricciones en frio, en aguardiente,
4 la désis de 204 40 ‘por medio litro de
aguardiente.
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Terebmtaceas

L.—Zumagque 6 mala mujer. ——Para los con-
valementes anémicos y debilitados. En rol-
vo, 4'la ddsls de 20 4 60 centigramos, se-
.gun laedad y la constitucidn, en 10 papeles.

2 —Recina mastigue.—Para los dientes pi-
cados. Se disuelve en ether ¢ colodién y se
‘tapa el diente.

8.— Mirra—~Para la incontinencia de ori-

na yla pustula maligna. En polvo, 4 la dé-
sis de 20 centlgramos 4 2 gramos, segun la
edad, y la constitucion, en 10 papeles,y pa-
rala pustula maligna se aplican los polvos
con saliva, renovando la curacién cada 12
horas. :
"~ 4.—Incienso y copdl—Para desmfestar ¥y
como perfumes. Se usan queméndose sobre
carbones ardiendo y el copal se emplea ade-
m4s en chiquiadores.

5.-—Tacamaca.—Para las enfermedades de
1a cintura. Se usa en bilmas que se encuen-
tran en el comercio. No hay més que derre-
tirlas sobre un pedazo de género grueso y
aplicarlo 4 la reglon sacra de lag entermas.

6.—Arbol del perd. —Para las inflgmaciones
Y las nubes de los ojos y para afirmar los dien-
tes y curar las tilceras. Para las inflamaciones
¥ las nubes de los ojos, de 2 & 3 gramos de Iz
goma para 30 de agua, 4 la désis de 2 4 3 go-
tas diarias, ‘dos veces al dia. Para afirmar los
dientes, se mascan las hojas y para la cura-
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<. cién de las ulceras, se aphcan estas mlsmas
‘hojas machacadas ‘

Terstremmceas.

1. —Té chino.—Para los convalecientes, ané
micos' y debilitados ¥ para las fiebres y otras.
muchas enfermedades. Para los tres primeros
casos, en pécima por infusién, 4 la désis de 50
centigramos & 1 gramo para medio litro deagua’
4 tomar en el desayuno y después de-la comi-
da y de la cena, y en el ultimo casv, en tisana
también por infusion asociada 4 la leche que

"debe tomarse en 24 horas, 4 razén de una de
‘té por dos de leche y de tres medias cuchara-
ditas 6 tres copas de cofiac champaifia, & to-
mar una taza cada tres horas, de dia y de no-
che, pien entendido que.este té con leche ¥ co-
fiac, acompafiado de lavativas es el tnico, el
verdadero -especifice de t:das las fiebres y de
-otras muchas enfermedades.

9 — T% limén —Para los nervios. En pécima
por- infusidn, 4 la désis de 1 para 250 gramos
de agua. Que se toma eu ayunas, 6 asociado &
la leche & partes igiales para desayunarse

Tiliaceas.

, 1.—T@Zza.'——Pam los nervios. En tisana por
infasion, & la ddsis d2 1 & 2 gramos por medio
litro de agua, y también pam el m:mento del .

parto, (Véase naranjo). :

Umbeliferas.
1.—Apio. —Para las hidropesias y para faci-
litar el pemodo En tisana por cocimiento 4 la
désis de BO centigramos 4.1 gramo por medio

litro de agua . v
2. — Angélica.—Para la falta de apetito y para
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‘1os nervios. En polvo, 4 ladésisde b4 10 gramos, .
segun la edady la constitucién, para 10 papeles.

. 8.—Cicuta.—Para las bolas. Se machaca y
se une 4 una poca de jabonadura alcanforada,
y-seaplican sobre la bola al mismeo tiempo que
se da la emulsiés de Scott-como en todos ca-
'sos de belas. . ‘

4. — Perejil . —(no debe confundirse con la ci-
cuta que huele 4 ratén) Para facilitar el perio-
do, frios, y para l-s convalecientes, anémices
y debilitados. Se usa con los alimentos, 6 bien
ey tisana por i fusién, 4 la désis de 50 centi-
gramos & 1 gramo por medio litre de agua. La
raiz sirve también en tisana por cocimiento pa-
ra las hidropesias.

'B.—Anis.—Para la falta de apetito y para
lashidropesfas. En tisana por infusién, & la dé-
sis de B0 centigramos & 1 gramo por medio 1i-
tro de agua. , - ‘

6. — Comino. —Para la falta de apetito sobre
todo de los nifios. Se usa con los aliment:s y
en pocién por infusién, 4la désis de 50 centigra-
mos 4 1gramo por medio litro de agua.

- 7.~ Eneldos. —Fara la falta de apetito, en
tisana por coeimiento, 4 la désis de 1 4 2 gra
mos por medio litro de agua. _ )

8. — Hinojo. —Para la falta de apetito. En ti-
sana por infusién, 4 la doésis de b gramos por
medio litro de agua. '

9.—Culantro. —Fara los convalecientes, ané-
micosy debilitados. Seusacon lcs alimentos sir-
viéndose, bien de las semillas, bien de la plarta.

10. — asafétida. —Para los nervios. En pol-
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vo.'4 1a désis de 50 centigramos 4 2 gramos se-
gtin la edad en 10 paneles. ‘

Urticeas.

1.—Ortiga. —Para las congestiones cerebra-
les y para ias hemorragias de las mojeres. En
las congestiones se ortiguea el cuerpo y pa-
ra las hemorragias, en tisana por cocimiento,
4 la ddsis de 50 centigramos 4 1 gramo por ite-
dio litro de agua.

2.— Yesgos. ——P‘Lra las hidropesias. En tisana
por infusién, & la désis de b & 10 gramos por
medio litro de agua.

3 .—Paretaria.—Para las hidropesias. En ti-
sana por infusién, 4 la désis del-4 5 gramos por
medio litro de agua.

Violarios.

1.— Violeta.—Para las inflamaciones del es-
tomago y del intestino. Se emplean las flores
en tisana por infusién, & la désis de 142 gra-
mos por medio litro de agua.

Valerianesas. .

1.—Yerba del gato. —Para los nervios. En ti-
sana por ipfusién, &4 14 désis de 2 4 4 gramos
por medio litro de agua y en fricciones de la
infusién en frio, en refino, que no es otra cosa
que la tintura de valeriana.

- Yuglandeas,

1 —-—Nogal —Para las bolas y las erupcio-

. nes en la cara. En tisana por infusion, 4 la

~dosis de 4 4 10 gramos, por medio litro de
agua. También se emplea el cocimiento de

-las hojas para lavados de heridas, tumores ,
-dlceras, pustula maligna, etc.
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ronjil 22; Musgo de Islandia 23; Cayeput 27;
Anis estrella 28

Nifios irritados. .—Lechuga 8.

Nubes de los ojos.—Yerba de la golondrina 14;
Chicalote 30, Arbol del Pert 39.
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Opresién en el pecro.—Café 6 ténico del co-
razén 33.

Piquetzs ds animales ponzofiosos.—Guaco 2;
Pasto de grama 17.

Para evitar el insulto.~~Yoyote 3.

Para evitar las hemorragias después del par-
to.—Zoapatle 9; Cuernecillo de centeno 19;
Huitlacoche 19. .

Para el principio de las fiebres.—Borraja 5;
Sahuco 10; Amapola 29; Violeta 28 y 42.

Para facilitar el periodo.—Apio 40; Yerba dul-

-‘ce 4; Enebro 6; Sabino 6; Santa Marfa 7; Es-
tafiate 73 Zoapatle 9; Azafran 20; Orégano
2Z; Epazote 31: Ruda 36; Artemisa 38; Perejil
41. :

Para matar insectos.—Raiz de gran pelitre 8;
Estafisagra 36.

Para vendar 4 los quebrados, desconchavados
y torcidos.—Yerba de la liga 9.

Para enloquecer.—Marihuana 11.

Para facilitar la digestién.—Lupulo 11; Té Li-
mén 17; Chile 38.

Paralisis.—Palo del muerto 11; Cazalhuate 11.

Purgantes.—Jalapa oficinal 11; Escamonea 11;
Higuerilla 14; Man4 19; Cafia fistula 25;
Tamarindo 25; Sen 25; Rosa de castilla 35.

Para lavar.—Saponaria 12; Schische 12.

Paroxismos de 14s enfermedades.—Mostaza 12.

Pulmonia de los animales.—Goma recino' de
Euforbio 14.

Palpitaciones del corazén.—Digital ¢ yerba
del corazén 15; Yoloxochitl 28.

Para resistir fatigas.—Coca 15.



Para expulsar la placeuta.—Culantrillo de pozo
16; Almendras dulces 36.

Para facilitar la purga en las que han salido

~ de su cuidado.—Culantrillo de pozo 16.

Para después del parto.—Pasto de grama 17;
Cafia de azucar 18.

Para excitar los nervios.—Aguacate 20.

Para calmar los nervios excitados.—Canela 20;

Para sahumar ropa de enfermos.—Alhucema 21.

Para estornudar.—Alhucema 21.

Para abrir boca & las fistulas.—Estigmas de
laminaria 23.

Para matar perros.—Yerba de la Puebla 9; Ha-
ba de San Ignacio 24.

Para aromatizar tabaco.— Haba tonca 24 .

Para las que dan de mamar estando calientes.
—Anis estrella 28.

Para limpiar los dientes.—Sangre de Dra.go 29.

Panadizos.—Sanguinaria 29.

Para las qué no pueden salir de su cuidado.—

_ Quina 32.

Para cuando la boca esta blanca al principio de
las enfermedades.—Ipecacuana. 32,

Para las que ban salido de su cuidado. —~Rosa
de castilla 35. - .

Pulmonia.—Acénito 37.

Punzadas.—Belefio negro 37; Acénito 37

Para que brote el pelo. —Chile pasilla 38.

Para tapar los dientes picades.—Recina mas-
tique 39.

Ptstula maligna.—Mirra 39; Nogal 42.

Para ayudar 4 vomitar.—Manzanilla 8.

Para desinfectar.—Incienso y copal 39,
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Para afirmar los dientes.—Arbol. del Peru 39.

Para las fiebres y demés enfermedades febri-
les.—Té 40.

Quemadas.—Olivo 19; Trigo 17.

Reéumatismo.—Tripa de Judas 3; Célchico 5;
Damiana 9; Pericén 19; Hojas de San Pedro 38

Rajadas: —»Oyamel 6.

Refrescantes.—Lechugsa 8; Tamarindo 25; Zar-
zaparrilla 38.

Retorcijones. —-nguenlla 4.

Rosadas y escoriaciones. -—-LlCOpOle 16.

Resfrio.—Ajo y cebolla 23; Borraja 5; Ama,pola,
29: Sahuco 10; Violeta 28 y 42.

Siﬁhs —Saponaria 12; Sasafras 20; Palo mulato
36; Guayacan 36; Zarza,parrilla. 38.

Solitaria.—Kamala 14; Rizomas de Helecho
macho 16; Raiz de granado 17; Cuso 36.

Sudores de los tisicos.—Agérico blanco 18.

Tos.—Ipecacuana 32; Pasas 3; Yerba dulce 4;
Raiz de poligala 30; Cedrén 4; Tejocote 36;
Gordolobo 8; Sahuco 10; Liquen de Islandia
15; Lengua de siervo 16; Calahuala 16; Hi-
sopo 22; Orozus 26; Telu 26; Higos 27; Ita-
mo 30.

Tos ferina.—Panalillo 12. »

Tifia.—Yerba de la golondrina 14.

Tumores.— Nogal 42.

Ulceras.—Yerba del cancer 1; Oyamel 6; Ca-
lancapatle 8; Mispatle 15; Arbol del peru 39;
Nogal 42.

Vémltos —Mostaza 12.

Viruelas.—Rosa de castilla 35.

JIN.



