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Bormort.

Lie Benuzung von Mineralwafjern jum Trin- -
fen und Babden, gleidwie bdie Unwendung fima-
tifer Ortdwedyjel, ftehen gegenwartig, ald Mittel
jur Heilung forperlidher Gebrechen aller Art, {o fehr
im Gebraude, und dag Streben nad) Cridliefjung
{tetd neuer berartiger §iilfdquellen ift ein {o reged
und allgemeine?, daf der Verfafjer gegenwirtiger
Sdyrift fid) bewogen fiihlte, mittelft derfelben fein
Sdyerflein in leyterer Hinfidyt ebenfall3 beizutragen.

Die nordafrifanijden Orte , Hammam-Lif”
und ,Hammam-Gorbosd¥, mit ihren treffliden
beiffen Mineralquellen und ihrer fo gliifliden Hima-
tijen Lage am Dherrliden Golfe von Tunis, Hhod)-
beriithmt im Rande {elbft, in weldem fie liegen,
aufferhalb Ddefielben aber iwenig ober gar nidt
gefannt, verdienen in Hohem Grabe, aug diefem
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Dunfel Hervorgeyogen und aud) der in der Ferne
wohnenbden, Heilung bebdiirftigen Menjdhheit befannt
gemad)t 3u verben.

Diefes Leytere ift der Bwef der nadyfolgenden
Blatter, die dasd Ergebnif von Priifungen und Er-
_mittlungen bilben, weldje, im Hinblif auf die vielen
giinftigen ja theiliveife gany erftaunlidhen Heilungen,
bie in biefen beiben Gurorten ftetsfort eryielt ver-
ben, der BWerfaffer 3u veranlafjen angeyeigt: fand.

Dabei wird bemerft, daff mit wenigen Aus-
nafhmen Alfed, wasd nicht fpeciell die beiden Curorte
Detrifft, aug biefer Sdyrift weggelafjen wurde, Wer
bann fonft {iber Rand und Leute und all’ die ver-
{chiedenen Berhdltniffe Tunifiens, jo wie aud) iiber
pie RNeife dabin, {id) ndbher ju unterrichten wiinjdyt,
wird Aled Ddiefed in einem grofjern Werfe iiber
Zunifien bom gleiden BVerfafjer” finden, dag bereitd
im Drufe liegt und nddftes Jahr bei B. F.
Haller in Bern erfdjeinen wird,

Tunis im Degember 1873,
Der Berjaffer.



I
Die tunififchen Badeorte

tm Allgemeinen.

Fitr die Regentidaft Tunis, oder daz Land Sunis
fien ift der YWinter, d. h. die drei lepten und dle
drei erften Monate unjered Kalenderjahres,
die {hdne Jahresyeit; fie gleidht einem fortwidhrenden Friihs
ling, wie ihn etwa bdie deutien Rbeinlande Haben. Jn
diefer Jeit afert, jdet und erndiet der Landmann und in
diefer Beit bejudyt in ber Regel aud) der Krante fein warmes
PHeilbad, um dajelbft Linderung oder Genefung von feinen
Leiden zu finben.

Jn den Sommermonaten werden ling3 den Ritften
bie ferrliden, frdftigenden

SMeerbider

vont Gefjunben und Kranten benuzt. Die fleine, etwas itber
3000 Ginwohner zihlende Stadt , Goletta, der Hafens
ort der Landeshauptftadt , Tunis“, bdie circa 18 Kilo-
meter lanbeinwidrtd an einer, mit den tiefgehenden Sdiffen
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be3 Meered nidyt ju befafhrenden jeidten Meevesbudyt, See
+Cl Bahira” (das einftige Stagnum marinum)
gebeifjen, liegt, und die von Tunid ungefihr gleid) weit
entfernte Ortjdaft , Marja” gehoren ju den dber Refideny-
ftadt am RNiddjjten liegenden Meevrbdaderorten, und
find mit Babdegdften aus der Leptern wihrend der Saison
ftets itberfiillt.

Goletta am innern, und Marfa am dufferen Golfe
pon Tunid (dem Sinus carthaginiensis der Alten) bilden
die beiden dujferften Fliigelpuntte, Eriteres den fiidoftliden,
Lepteres den nordweftliden, der Halbinfel, auf welder einft
bie Behertjderin der Meeve, die miadhtige Stadt «Carthago»,
ftoly ihr Haupt erhod. Die Ortjdhaft Maria mit ihren
Landhdufern und weitliufigen Gdrten nimmt einen Tteil
der friihern carthagijhen Borjtadt «Megara» cin, und Go-
Letta von der andern Seite reifht mit feinen Billen vor
dem Thore iiber die Hiftorijde «Taenia» Hinaus bis ju bder
Stelle, o einft der Cothon (die punijden und romijden
Handels= und RKriegshifen) fid) befand und man nod) jept
die Ueberrefte bon dem Steindamme Scipio’s, des Jerftorvers
von Carthago, jehen fann, durd) welden derjelbe dben cartha-
gifen Sdiffen den Hafenausdgang abijperrte. Jrwijden innen,
auf erhohtem BPiigligem Terrain, liegt dad Tritmmer- und
Ruinengebiet der ehemaligen innern oder Altftadt
Carthago, begrenst und iiberragt durd) den Bergritfen des,
in fteiler Abjenfung gegen da3 Meer, ndrdlid) und bitlich
die Dalbinfel abjdliefjenden Caps , Cavthagena, auf
deffen Hiobe ein Leud)thurm mit jehr weithin {idtbarem
Blitfeuer fteht und malerijd dbas Avaberdorf , Sidi=bu=
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©Said” ausgebreitet fid) befindet. Bon Goletta und
ber Umgegend aus gewdhrt diefes claffijhge Stiit Lanbd-
dhaft einen impojanten Unblit.

‘ Mit der Hauptitadt Tunis und dem ,Bardo”,
dem ftadtedhnliden Refidenzidhlofie des Bey, find die See-
babeorte G oletta und Marja, wie unter fidh jelbft aud,
dbutch ein Gifenbahnney verbunden, auf weldem dad gange
Jahr hindurd) tdglid) mehrere Jiige nad) allen Ridtungen
gehen; bdie Fahryeit Tuniz-Goletta -und Tuniz-Marja und
umgefehrt, betrigt je 30 WMinuten.

Heiffe Quetlen

arabij) , Hammam“ genannt, theilveile mit Wafjern-
von gliiflidjter Compofition fiir menjdlidhen Heilgebraud),
und eigentlide Wunder - Curen bewvirfend, giebt e3 eben-
falld eine Menge im Lande. Die Bebeutendjten finb: —
JIm RNotden: ,Hammam=Lijf*; ,Hammam-=
Gorbos“; ,Bu Sdater”; ,Enefdila” bei Biferta,
und , El=RNiria” bei BVedjha. JIm JInnern: ,Ham-
mam-Seriba” bei Saghuan; ,Hammam-Sufera”
bet Modhtar; ,Truza” (wo nur die Heifjen Dampfe des
in einer Grdjpalte ficdenden Waffers zu Bibern benuzt
werden fonnen) am Didebel Truza, und ,Bordid=el-
Arbhi“ jwijden den Didebeln (,Didebel” ift dad avabijde
Wort fiir ,Berg”) Jerrifla, und Bel Hanejd). An der Oft-
tilfte: ,Hammam=Lahija”, nordweftli von Suja. -
Jm Siiden: ,Hama” (diefer Quellenort ift gleidfalls
febr beriihmt infolge dev ausgejeidhneten Curen, welde durd
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feine Thermen erzielt werden; die antifen Babdeinridhtungen
exiftiven dbort nod) faft unverjehrt); ,Nefta”; , Odbiana”
SCl=Homma“, und ,Gafja.”

Bei mandjen Ddiejer Quellen fehlen indep eigentlidhe
baulidhe Badeinridtungen theils gianglih), theils find Ddie
porhandenen Badebassins nod) unbedeft, jo dap die Biider -
unter freiem Himmel genommen twerden.
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Die Quellenorte

SHammans=Lif und Hammam:Gorbos.

Die ju Gurywefen gegenmwirtig widtigiten und der
Hauptitadt, wie dem Landungsdplaze Goletta am RNddiften
ftehenden und bejudteften ber oben angefiihrten , tunijijGen
warmen Heilquellen” finb:

Hommom-£if und Hommaom-BGorbos.

Beide wijden 28° und 28,30° bitlider Linge von Ferro
und 36,500 und 37° ndrdliher Breite, am odftlichen Ufer
bed majeftatijden Golfed bon Tunis, gegen-
itber der hievor {don bejdriebenen Ruinen-
ftatte ded alten Carthago gelegen, Crjtere3 bon
Goletta aud 3u Lande (,per Wagen” ober ,3u Pferde”)
in 11/, Stunden, Leztered per Segelfdhiff in 4, 3u
Lande fiber Hammam=Lif in 6'/, Stunden, erreihbar.
Die Cntfernungen von der Hauptftadt find etwas grofjer.
Wer von diefer au3 zu veifen im Falle ift und den Land-
weg einfdlagen will, lit Goletta und die Eijenbahn bdort-
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Bin linfs und benust den Weg auf der andern redhten Seite
bed Seed (€l Babira), auf weldem man bei trotener Witte=
rung bequem in 2 Stunden nad) Hammam-Lif gelangen
fann. Der Weg bon Goletta ausd, der itber die dortige
und bdie gegeniiberliegende, mit derjelben durd) eine Briite
verbundene Landjunge von ,Rbhadesd” bi3 tweit hinaus dem
Meere entlang fithet, ift 3war Hirzger, allein auf der eben
bezeidhneten Strefe fo jandig, dap die Pferde nur miih-
fam, blog im Sdyritte, fortfommen tonnen. Aud) find Perde
und Wagen in Junid bifliger al3 in Goletta ju Hhaben und
ftetd in Bereitidaft, wahrend in Goletta bfter Mangel an
Prerden Herrjht. = Fiir Reijen zu Wafler Hingegen find in
Goletta Fahrzeuge und juverldjfige Schiffleute immer vor=
handen.

RNad) bdiefen beiden Babdeorten will indep dieenglijde
Gefelljhaft, mweldje bereitd bdie Gifenbahn FTunis=Bardo-
Goletta-Marja erftellt Hat, ebenfalls Bahnlinien anlegen
lafjen, fo Daf diefelben dann bon der Haupiftadt aus beide
in weniger alg einer Stunbde erreif)t werden fonnen.

Froy dem don jezt stemlidh) ftarfen Judbrange bder
Babegdfte find bdie Cinridtungen zur Aufnahme bderjelbent
in Diefen beiden, tie in allen anbern tunifijen Quellen- -
orten, nod) primitiver Art, namentlid) in Hinfidht auf Riide
und Keller und auf daz Ameublement bder jonft gerdu-
migen und gejunden Jimmer.. Jebod) werben comfortableve
Ginvidhtungen in ,Hammam=Lif” und , Hammams-
Gorbos” fider nidht lange mehr ausbleiben, da fpefula=
tive Qopfe den RNuzen Dderfelben {hon einfehen und Hand
an’s Wert legen twerden.
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Cigene Brunnendrzte find dermal aud) nod) nidt Be-
{tellt; dod) giebt e in der Hauptitadt Tunis und in Goletta
viele und gute erste, die aud) ilber bie BVenuzung diefer
Biber bie genaueften Anleitungen geben, und an guten
Npothefen ift ebenfall3 fein Mangel.

In ,HDammam=Lif” befinden fi) alle Babde-
Bassins, und in , Yammam-Gorbos“ ein Theil
derfelben in gewdlbten, {dhliefbaven Jimmern, ausd
weldjen die den Bassing und den Ju- und Wblauffandlen
ftetafort entfteigenden Heijfen Wafjerddmpfe durd
die offennen Thiiven ober Fenjter ju enteidjen pflegen. Wer,
ftatt Waffer=, Dampfbader nehmen will, darf nur Thiire
und Fenjter des Badejimmerd verjd)liegen, worauf die
Dampfatmojphdre in wenig WMinuten auf die jum Baden
erforderlihe Temperaturhdhe fteigt, weldje ftets, durd) Wie-
derdffnen und Sdhlieflen des Jimmers, nad) Belieben
regulirt merdben fann. .
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Quelenverhdiliniffe und fonftige 3uftdnde

SHammam-Lif.

Der Badeort Hammam » Qif befizt 3w e i ziemlid
wafjerreide Heilquellen, die, in nidt groger Enifernung ‘von
einanbder, unter ftarfem Geriujde hart an den Badegebiuden,
am FuBe eine3 Borberges des Didebels ,Bu Korneyn”
(Bater de3 BVerges mit den 3wei Hornern, ohne Jeifel der
Gemini scopuli Birgil’s), entfpringen und 9 verjdicdene,
circa 2 Métres lange und 2!/, Métres breite, meiftens mit
Marmor gut eingefapte Babe-Bassins mit Waijer verjehen,
ba3 friftallfell ift, im Glaje per(t und einen jalzig-
bitterliden, pritelnden Gejdmatl hat.

Tie einte innere Quelle jpeii't audidlieplid) bdie
5 Bassins be3 Dauptbadegebiudes oder , Tar = el - Bey #
(»Dar“ Beipt deutid ,Hauz”, ,Dar-el-Vey” aljp ,Haus
bez Tep“), eined weitliufigen Palajtez eined frithern Bey.
Die jweite dujjere Luelle, bon den Arabern ,Hammam-el=
HAriana“ (3u deutjd: ,das entbldpte” oder ,unbedefte Bad,~




ba die Quelle frither, als das dortige grofle Gebdubde iiber
. Dderfelben nod) nidt erftellt war, in einen nacr allen Seiten
offenen und unbedetten Bade- Sammler gefloflen u fein
jdeint) genannt, liefert ihr Wafjer den iibrigen 4 Bassins,
toeldhe vertheilt in duei, vefp. bier andern Babegebduden fich
befinden. Diefes vierte Gebdude, mit dem 4. Bassin, ift
ein Dbergiodrts an da3 duferfte grofle Badegebdude ange-
Bingter Bau, beftimmt ald dffentlidhes Babd jum un-
entgeldliden Gebraude fiir Jedermann, namentlid fiie
die Qandbepdlferung. Die Quellen find jehr gut und jolid
in Stein gefaft und fteinerne Kandle, Ales aqus antifem
Baumaterial , leiten die Waffer in= und tieder aus den
Bassins. ufjerhalb der Gebdude hiren bdie Leitungen auf;
die Heiffen Waifer fliefen offen iiber die linf3 an ben Bade-
gebduden vorbei {id) jiehende Lanbdftraile, welde vbon Tunis
nad) Soliman und an die Ofttiifte fiihrt, und iiber dag an
die Landitrajje ftoffende Feld dem nahen Meere zu, indem
fie auf dem Grunde ifres Qaufes dorthin einen Niederj@lag,
in Form eined jdhonen Teppidh)s von {Hwarzgriinem Wafjer-
mooje, zeigen.

Nuffer den Curgebiduden (andeve ald ausjdlieglid) zu
Gurjwelen beftimmte Gebdude giebt e3 in Hammam-
L1if nidt, bad heut ju Tage weiter nihts mehr ift als eine
umfangreide Badeanftalt, niht eine Ortjdaft mit fephafter
Bevdlferung, ald welde fi) Hammam=-Gorbosd erhalten
Bat), in welden fid) die Bade-Bassins befinben, und ben
Gebdulidteiten fiir a3 Dienftperjonal, fiir Remifen, Stal-
Iungen, u. §. ., {ind nod) einige bejondere Gebiude ur
Aufnahme von Badegiften bvorhanben. €3 ift indeh fiir



— 16 —

diejenigen, weldje an bdiejen Heilquellen Guren 3u maden
gedenfen, rathjam, moglidit redtzeitig Quartier in einem
der mit Babe-Bassins verjehenen Curgebiude zu beftellen,
um nidt die Biiber aufjer dem Hauje nehmen ober fid) bad
Babewafjer in dafjelbe tragen lajjen ju miifjen. Tie eigent=
lide Babe-Saison beginnt mit Anfang des Monats Tliober.

Gutes, faltes Waffer jum Trinfen, Koden und
Wajden toitd, in Crmanglung von faltem Q uelliwaffer,
dem Babdeorte mitteljt einer fteinernen RLeitung aus einer
groffen Cifterne jugefiihet, welde einige hundert Sdyritte
in der Ridhtung nad) Tunid vbon den Gebduden entfernt am
Berge liegt. Ein durd) Kameele, Pferde oder Maulthiere
in DBewegung gefested Paternofter - Shopfwert hebt das
Waffer aud ber Tiefe der Gifterne in die Leitung, welde
bisg an bden Dar-el-Bey fiihrt, wo, sum Gebraude fiir
Menjden und Thiere, befondere BVorridhtungen getroffen find.

In diefem durd) die erhabene Sdhonbeit der ihn um-
gebenden MNatur wie durd) die rdftige Wittung jeiner Heil=
quellen glei) audgeseidneten Gurorte, ben Ptolemeeos
MoSotha naloiv, d. B, dag dltere Maxula, im ®egen=
jaze 3u Maxula Prates, bem heutigen , Rhades“, nennt,
fdeinen im Wlterthume jiemlid) groBartige Cinrihtungen
und Gtabliffemente beftanden zu Haben. Alenthalben ftoft
man dort auf eugen diefer Thatfadge. Auf einem Hohen-
plateau jmwijden ben beiden Quellen 3. B. findet fih) ein
bebeutended Tritmmerfeld, wo man nod) bdie Fundamente
und theilmeije aud) nod) die itber denjelben ftehenden Um-
fangdmauern eines gemaltigen Baued {ieht.
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Ueber dem innern Eingangsportale des dujjerften
Curhaujes fteht auf einem weiflen Stiid Marmor, da3 bei
" der vor einigen Jahrzehnten ftattgefundenen Fundamentivung
be3 Gebiudes audgegraben rourde, folgende Jnjdhrift:

 AESCVLAPIO
IVLIVS PERSEVS CONDIT. IIIIL P. C.

nad) welder, jur Jeit der romijden Sgerr]'c’f)aft,‘ diejer Julius
Perseus Pidhter der in der Probiny Africa propria er-
fobenen vier Staatzgefalle : Grund=, Kopf-, und Erbjdafts-
fteuer, und Eingang3zolle, getwejen ju jein id%eint.

Der romijdhe Schriftiteller Aulus Lucius Appulejus,
Der iwdfrend der Regierung. de3 Kaifers Antoninus Pius
febte und in Carthago Hauptiadlid jeine Studien gemadt,
war ein Jeitgenofje und Freund bdiefes Perseus, bdefjen
Jugenden, Beredjamfeit und Gelehrjamtieit (die griedhijde
Spradye jei ihm ebenjo geliufig getvejen ivie die lateinijde)
er polle3 Qob jpendet. Appulejus Batte fidh) auf einer der
biefen Reijen, die er gemadht, den Fup vercentt, und evjt
in den warmen Perseus’jden Bidern, welde er aud) Aque
persianee nenut, endli) Deilung von den Folgen diefes
Unfalles gefunbden, iiber weldes Creignif er fid) in folgen=
den Worten ausdriift: — «Quum primum igitur apud
persianas aquas, leni temperie, nec minus utique
blando fomento, gressum recuperavi ... » AP. FL. XVI

Tie Heuquelten, 2
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Hodft auffallend ift jedod), dap aujjer Appuléjus fein
einiger Sdriftiteller de3 Wlterthums etwas Niheres iiber

diefe Heilquellen uns Hinterlaffen Hat, und dap iberhaupt

aud) jonft fein Sriftitiif exiftivt, dasd uns iiber diejes einjtige
dltere Maxula irgendiie belehren fomnte. €3 befrembdet
dieg um jo mebhr, ald ber Ort, ben nod) vorhanbenen Bauten-
fpuren jufolge, ziemlid) anjehnlid) getwejen fein mup, und
feine Quellen, die in jo unmittelbarer Nihe Carthago's
lagen, aud) allem Anjdeine nad) von feinen Bewohnern
ftart frequentirt wurden. Die Lage de3 Outes, havt an
bervbonder Natur vorgezeidneten eingigen
Strajfenlinie oder Thaljohle, melde den
Norden und Nordweften de3 Landes mit ber
Ofttiifte perbindet, ldgt iibrigens fajt mit Siderheit
annehmen, dap feine Beiflfen Quellen jdon im graueften
Alterthume, lange ot der Griindung der Stidte Carthago
und Tunes ober Tunetum (Tunid), weld)’ Leztere in biel
frithere Jeiten juritfreidht ald Griteve, befannt gewejen fein
miljfen, ofhne Biveifel jo lange jdhon, alg iiberhaupt nur
Menjden auf dem Littorale de3 Nordend und Ditend von
Tunifien getwohnt und in gegenjeitigem Berfehre geftanbden
Haben.

Wenn und indep aud), troy Allem diefem, die Alten
nidht mit einldplidern Nadyridhten iiber den Quellenort be-
dadten, wo dod) fo Mandher derfelben bon feinen Leiden
toieder genefen fein toird, o darf dief gleidhwohl nidht etrwa
su Unguniten feiner einfligen Bedbeutung ausgelegt werden,
denn diefer Mangel an jdriftlichen Ueberlieferungen ift eine
Crideinung, die feinediegs vereinzelt dafteht, jondern leider
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nur ju Haufig jogar die berithmteften Namen ez Alter-
thumns trifit. Bliten twir 3. B. auf Carthago felbjt, o
finden toir, dag Alle3, a3 iiber die innere Anlage und
Bejdaffenheit der Stadt, porv ifrer Jerftdrung durd) die
Romer, bi3 jezt darzuftellen und u behaupten verfud)t wor-
den, teine Hypothejen find, und dag wir, in Crmang-
lung jegliden autfentijhen Planes ober Veridtes, hieriiber
gerade fo biel und nicdht mehr wifjen, al3 itber bie Verhilt-
niffe der Heilbdber von- Hammam=Lif in den alten
Beiten aud.

Um bdie Mitte de3 vorigen Jahrhunderts {dried ein
gelehrter Arzt des bamaligen Bey , Mohammed-ben-Hujjein”
(be3 Ddritten Der gegenwdirtig regievenden Dynaftie der

LDujjeiniten”) juerft eine eigentlihe Abhandlung iiber die-

heifjen Quellen von Hammam=Lif mit Anlei-
tungen iiber den Gebraud) derjelben. Die Arbeit gelangte
aber nie jum Drufe; fie eriftict blog in lateinijdem
Manujcripte und einer, unter Mitwirfung dez BVerfajfers,
durd) ,Mohammed =ben - Hujjein - Behirem” beforgten ava-
bijden Ueberfeyung. Jhr JInbalt befteht aus einem, im
Genre ber Orientalen geBaltenen, jdwiiljtigen Borworte,
welded hauptiadhlid) das Lob Alahs und jeines Propheten
befingt und dann bejonders feinen Souverain, jowie aud den
Ueberjeser der Shrift und die Argneimifienidaft im Allge-
meinen glotificirtt, — ferner aus einer Einleitung, die {id) iiber
ba3 Wefen und den Jwet der Heilbdber iiberhaupt verbreitte
und bden Kinig , Salomo “ al3 den Criten Hinjtellt, der
folder Biider fid) bedient, toofiir fich derfelbe aber aud) eine
entipredjende Dofis BVerherrlid) ing gefallen laflen mup, —
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und endlid) aud fiinf verjdjiedenen Capiteln, von mwelden
fid im Allgemeinen nur jagen ldgt, dap fie al3 eine aufjer=
ordentlidhe damalige Eridheinung der Jeit nidht gelten fonnen
und zu twenig JInterefle bieten, um Hier ndherer Crorterung
3u Dbediirfen. Das Ganze der Sdrift entjpricht eben dem
Standpuntte der Wiflenjdaft, auf dem vor 125 Jahren ein
Arzt be3 Bey von Tunis ettoa geftanden haben mag. Seltfam
ift nur, dag der Berfajfer, ,Jofeph Guir” mit Namen, bder
pon der driftliden sur jiidijden Religion, oder, tie fein
Ueberjeser fid) ausdriift, von einer finftern su einer nod
finftevern Religion, itbergetreten, gar nidhts von den warmen .
Quellen von , Hammam = Gorbosd “ ertwdhnt, die er dod
gefannt haben mugte, indem der Ruf ihrer tounderbaren Heil-
traft ein Jo allgemeiner und vorzitglider im Lande ift, dag aud)
bie Familie des Bey, der jelbft ein bejonderes Babepalais
(,Dar=el=Bey”) in ,Borbo3” befist, jo wie fein itbriges
Hofperjonal von jeher fid) derjelben zu bedienen pflegten.

Die Wiavmegrade der Peiffen Ouellwafer in
Hammam- Qf Hoben wir am 6. Oftober 1873 auf Ort
und Stelle genau evmittelt. An unjerm Hunbdertthenrigen
Thermometer eigten:

Die dujjere Luit im Freien am Sdatten 4 19°

Die Wajferdadmpfe in den BVadesimmern, 1,60

Metres iiber ben fteiernen Jimmerboden unbd
5 Minuten nad) Shlieflung der Jimmer, + 36°
biz + 43° :

Ta3 Waffer der innern Quelle in den Bassins

ded Tav-el-Bey + 48° biz 51°.
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Das Waffer der dujjern Quelle in den betreffenden
Bassins 4 51° bi3 4 55° und im Freien am
Strafjentande nod) + 48°.

Cine im Jahre 1856 vorgenommene, und durd) die
Rejultate feitheriger Unterjudungen in allem Wefentliden
beftitigte

Chemijhe Analpje des Wajjergehaltes der
innern OQuelle des Dar=el=-Bey

hat in je 1 Kilogramme 2Wafjer ergeben: —

Breie Qohlenjdure . . . . . 220,6. C.C.
RKoflenfauver Kalt . . . . . 0,28330.
Kohlenfaures Magnefium . . . 0,12020.
Roblenfauved Cifen, Spuren . . = —
Sdwefeljauver Kalf . . . . . 1,53340.
Sdywefeljoures Kali . . . . .  0,10970.

Sdwefeljaures Natron . . . . 0,10910.
Bromjaure Magnefia . . . . -~ 0,00200.
Chlotnatrium . . . . . . . 9,75000.
Cplorcalcium . . . . . . . 1,00054.
Chlotmagnefium . , . . . . 0,55804.
Chlorfalium . . . . . . .  0,06960.
Riefeljdure . . . . . . . .  0,07000.
Berluft . . . . . . . . . 0,00412,

Summa  13,70000.

Da3 fpecifijhe Gewidt bdes QBaﬁetn betrdgt
1010 7 Grammes per Litre.



IV.

Buftande und Verhdltniffe

SHammam-Gorbos.

Jenjeits der ausgedehnten, von dem in der Gebirgs-
gegend {iiblid) von ,Hammam=Lif“ entjpringenden Fliig-
den ,Didedeida” und feinen Heinen Seitenarmen durdilof-
jenen, bei diefem (eztern Badeorte beginnenden Niederung, 3u
welder i, swijden dem Golfe von FTunis nddft dem
Ctidtden , Soliman “ und ber Cittiijte bei , Nabel “ und
~Hammamet”, da3 Gebirge der jogenannten Dijdebel ,Bu
Korneyn”, ,Reflap” (veutid) ,Bleiberg”), ,Didedidi”, und
JHamad” meiftens ziemlid) fteil abjenft, um auf der anbern
Seite der Thalebene, in welder die Haupt-Land= und
RKarawanenftraffe bon FTuniz und Hammam-Lif weiter nady
ber Ofttiifte hinfilhrt, mit den Didjebeln ,Abb-e3-Selem”
und den porliegenden Gebirgen des Didjebels ,Hamil” feine
Fortfesung durd) die Soliman’idhe Halbinjel 3u nehmen,
erhebt fid) am Golfe von Tunis, etwa 1 Stunde bon ,Soli=
man” entfernt, ein Strang diejes Peninjulargebirges, der
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fid) der ganzen Kiijte entlang, in mehr und weniger Cnt-
fernung von derjelben, bis jum Gap Bon, dem dufferften,
nordlidften Puntte der Halbinjel, erftrelt und ftellenweife
furge Aualdufer hart an das Meer vorjdhiebt, wo diefe Hann
fteile, Hufeijenformige und mwildbromantijhe Thaljhludten
bilden.

JIn drei jolden, nahe bei einanbder liegenden Shludyten,
3 Stunden von ,Soliman” und 5 Stunden bvon ,Ham-
mam=8if” entfernt, befinden fi§ die , Heifjen Quellen
pon Hammam=Gorbos“, jedhs an der Jah! und
jammtlid) wafferreidy, siemlide Badplein bildend. Kalte
Quellen hingegen Dbefizt diejes Sdhludtentevier nur eine,
bie hienad) crwibhnte ,Sdifdbcotenquelle”; Babei aber treff=
lidjez Gifternenmwaijer, namentlid) aud einer antifen Gijterne,
die in der Shludyt unmittelbar obenher der Ortjdhaft Gor=
bos, im Alterthume Carpis genannt, liegt.

Der Landweg nad) ,Hammam=-Gorbosd“ fiihut,
iowohl von Tunis als von Goletta aus, iiber ,Pammam=
Lif“, von wo ab bi3 nad) , Sidi=er-Raiz“, wo fid
die ,Robba” (eine Kapelle, in welder ein ,Marabut”, d. .
ein eiliger, begraben liegt) diefed OHeiligen befindet, jwei
Wege eingejdlagen werden nnen, der cine beflere und
iiblideve iiber Soliman, der andere etrwas ndbeve den Kriim=
mungen de3 IMeere3 nad) iiber , Mraijja”, wo fiir Heinere
Ediffe ein Hafen fid) befindet, der in Gorbos fehlt, wek-
Halb die Schiffe, die dort ihre Ladungen an’s Land gejext,
gewdhnli) jofort twieder umfehren ober yum Unfern nadh
Sidi=er=Rais fahren, wo fiir diefelben eine {idere Halt-
ftelle borhanden ift. Weiter ald i3 Sidi-er=Rai3 fann
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man mit Wagen nidt fahren, und "aud) zu Pferde ijt e3
nidt rathjam, den Weg fortzufesen, der ywar bis Gorbos
nur nod) eine fleine Stunde betriigt, jedod) blog nod) ¢in
Fupweg ift, welder bald fteil aufmwdrts bald abwirts iiber
Felien und Steingerdl fithrt und dag Reiten ebenfo miihjam
ald gefahrlid) madt. Wer die furye, ju Fuh gany unge-
fahrlide und wenig anftrengende, dazu an Herrliden Aus-
fidten veide Strefe o nidht juriitlegen zu fonmen glaubt,
thut -befler, die Reife von , Goletta” ausd per Sdiff zu
madjen. .

~ Gorbos ift ein gany Heiner Ort mit einer jeghaften,
unter einem Sdeid) {tehenden Bevdlferung pon geringer
Ropfyapl, die neben dem Badgefhifte fich mit Landbau und
Biehsudyt abgiebt. Die Hodhft unanjehnliden Gebiulichteiten
bed Ortes befinden fid) faft alle auf der redhten Seite des
Sdludtrunies, der ,Dar-el-Ben” hart am Meere, von defjen
Wellen befpiilt; fie find jammtlih aus Stein erbaut und
fo erftellt, dag fie in ihrer Mitte einen freien gerdumigen
Plaz bilden, ju dem man von -auffen durd) einen thordhn-
lidjen -Bugang- gelangt. Auf diejem Plaze entjpringen die
joei widhtigften Gurbrunnen, der Gine mit vier ver=
fdyiedenen Quiellabern oben, der Andere unten, wephald
wir fie aud) die Plazbrunnen, — den ,obern” und den
suntern — nennen wollen. Da3 bedeutendjte Gebiude
ift der ,Dar-el-Ben”, nidht grok, jedod) Biider (7 Bassins
mit dem Anbau) und Wohnuugen ugleid) enthaltend, ibhn-
li) wie der Dar=el=Bey in Hammam-Lif. Im ,Dar=el-
Sdeidh”, ver fid) wenig von den iibrigen Wohngebiubden
der arabijden Orvtsbewohner unterideidet, jowie in diefen
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Leptern fonnen die Curgdfte, welde nidt Unterfunft im
Dar=e[-=Bey finden, nur Quartiere miethen; die Bibder
miifjen fie in den ldng3 des genannten Dorfplazes erjtellten
Babeyellen nehmen. €3 beftehen 11 jolde an einander
gebaute Bellen; in 10 derjelben find in die Grde gemauerte
Babe - Bassins bon je circa 2 Metres Linge, 1 Metre
Breite und 50 biz 70 Centimetres Tiefe, welde dad
Wafjer der , obern “ Plazquelle aus offener Leitung ein-
flieflen und fid durd) Ausheben eines Stopjeld am Boben
in den nebénanliegenden Sdludtruns entleeven lajlen. Jm
Souterrain bdiefes 3ellenbaues dann befindet fidh eine 12.
Belle, in welder die ,Dampfbadquelle” entfpringt und die
nur 3u Dampfbddern benuzt wird.

A’ diefe Cinridtungen find, twie jdon bemerkt, dermal
nod) giemlid) primitiver Art, und nidt allein die Reijen
nad) diefem Babeorte, fondetn aud) die Berproviantirun-=
gen, 2c. fei e3 von FTunid ober von Goletta aqud, mit eini=
get Sdywierigleit verbunden, toie died bor nod) nidt langer
Beit aud) bei manden jest weltberiithmien Badeanitalten
. entlegener Gegenben Guropa’s der Fall war. Dafitr ent=
jdddigen aber in Hohem Grabe jorwohl die Hehre Sdhon=
Beit der Natur Ddiefer Gebirgalandidaft am Meere al3 die
herrliden Wirfungen der Heilquellen, die ebenfalls jdhon
im Alterthume gefannt und bejonderd gur Jeit der Herr-
faft der Garthager und Romer von groBer Bedeutung
gewefen 3u jein {deinen. Strabo (XviL.) jpridht davon,
und Titus Livius, der die Quellen Aquee calidee nennt,
fagt (lib. XXX, cap. 24) besiiglid) der verungliitten Flotte
de3 G. Octavius, welde vom Sturme theild an die RKiijte
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von Carpis, theild an bdiejenige der JInjel Aegimurus (bes
beutigen Zembra) getorfen turde: «Deserte fuga nau-
tarum primum ab Aegimuro, deinde ab aquis onerarise
Carthaginem puppibus tracte sunt.» Die Stadt Carpis,
die Station Ad Aquas bder Peutingerjden Tafel, {deint,
nad) den Baufpuren zu jdlieflen, auf welde man dort
allenthalben ftogt, iiber die Sdludt Hinaus fid) erjtreft zu
baben, denn man findet auf der Hihe desd Berges nody
Refte pon Grundmauern, bon welden die Bedeutendften
fitr Ueberbleibfel eines Tempels gehalten werded. Niheres
aber pon der Bejdjaffenheit und den Einridtungen bdiejes
Babdeorted im Wlterthume iwiflen wir gerade fo enig, ie
von Hammam-=Lif und von Carthago felbit, da alle Sdhrift-
fteller Bieriiber ein Partnifiges Sdoeigen beobadyten und
aud) jonftige beziiglidhe Nadjridhten gdnzlid) fehlen.

Jn der driftliden Periode war die Stadt Carpis der
iy eines Bijd)ofes, wa3 jdon einigermafen auf die damalige
Bedeutung derfelben idlieflen ldgt. Jfhre Bijdsfe Secun-
dinus (255), Aofonius (411), Pontadius (418), Felix
(484) und Venerius (525) figurirten auf den carthagijen
Goncilen, und Bassus wird im Jahre 646 nod) als Unter-
seidmer der Befdlilije gegen die Monotholeten genannt.

Die Ortidhaft G ot b o 3 jelbjt 3dhlt viev heifje
Quellen, nimlidg: —

1. Die bereitd genannte , 0bere” Plazquelle,
arabijd) , Sidi Ammara”, die wie bemerft, {hon fitr fidy
aud pier perjdicdenen Quellen befteht, die auf der Linie
ine3 faft regelmdifigen Dalblreifes von circa 2 Meétres
Durdymefjer, in beinahe gleider Entfernung von einander



.
ennpringen und id daieldi. uater freiem Himmel, W ein
der Grove toi Dalblreiies entipredended, idledt ousges
mauerted Vefen ergicien. Hud dictem Velen werden cud-
iflicgtid die envabnren 10 Vadejellen geipeiit.

2. Tie aud) idon enwabnte .untere* Plajaquelte,
arabiidy ,Hon=e2=-Sdhrah* (Gelundbrunnen) genannt. Tie-
telbe entipringt bart por dem Tar=el-Rey und bedient jum
Baden [ediglif) die 7 Padehassins dieled lestern Gebduded
und feined Anbauei. Tie Cuele it mit Stein iibenmwoldt
und nur an der vordern Seite jum Sdhopien ded Waiers
oifen, da2 von allen Vrunnen der drei Tuellihludten ju
Frintcuren fait einig angewendet wird und jo auiee=
ordentlidje Criolge bemwictt.

Tie Gingebormen pilegen dielen Lrumuen iehr oit in
gorm eine3 Jnfuio-Tecoctd ju trinfen. Ju dieiem Ende
wird ein groiter, enghalfiger, irdener Wanertrug (arabiid
,Gulla”) von idon ju Abrahama Jeiten iiblidh gewefener
porm, in welden vorher Jmweige und Sdoiie bon gewdhn=
i) 9 veridjiedenen, ju Peilzweten theilweije jiemlih un=
jduldigen PRilanjenarten, als: Thymus, Melissa. Melilotus.
Tragopogon, Nasturtium, u. j. w. gelegt werden, mit
bem Beiffen Brunnenmwaiier gefiillt, dann iiber die Teffnung
und den PHald ein Tud) gebunden und nadher mit diejer
iillung der Krug in eine3 der Heiflen Tuellbelen gejtellt.
Nad) 24 Stunden tird alzdann regelmiijig bon dem JIn-
halte desjelben getrunfen.

3. Tie Dampfquelle, avabijd ,Ayn=el-Arrada”
(Sdywizbrunnen), die heijjeijte diejer Tuellen und, wie
oben {don bemerft, nur ju Dampfbidern benust.
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4. Die unbenuzte Quelle am Meere, arabijd
#Ayn=e3-Sbia“ (Middenauge), tritt wenig iiber bem Nivean
be3 TMeeredjpiegels ald Aufitop ju Tage und ivird bei uns=
ruhiger See von den Wellen derjelben beworfen, daher nidht
benuzt. Sie fonnte jedod) leidht gefat und gegen die
Meevestellen gejdhiizt twerden, wenn nidt jhon ein Ueber-
flup an Heiffen Brunnen vorhanden rdre.

Jwanyig Minuten aujjerhaldb der Crtjdaft
liegt Ddie. jweite Shlud)t, in welder eine jehr ftarfe un-
benugte heifje Quelle fih befindet und itber derfelben
bie fdon erwdbhnte falte ,Sdhildtrdtenquelle”,
arabijdy ,Ayn=el-Fakoun, fo genannt, weil LWafjerjdild-
troten in dem Quellbefen fid) aufhalten, welde dad aber-
gldubijhe Lanbdvolf fitr Heilig halt und fleijfig mit Brod
fiittert. Daz Waffer ausd diefem Befen fliept in das unten-
_ Berliegende Befen der Heiffen Quelle und zwar gerade auf
die Stelle, wo diefe dem Feljen entquillt. OfYne Ableitung
bea falten Waffers fann daher die Tempervatur der Heijjen
Quelle einzig nid)t ermittelt werden, jondern nur in ihrer
Mijdung mit der falten, worauf wir un3 denn aud) be-
jdrinfen mupten. Die Temperatur de3 Wajfers im Befen
der falten Quelle wird ftart exhoht durd) -den Einflup der
Sonnenftraflen; divect an den Quellurjprung fonnten mwir
infolge der Terrainbildung nidht woh! gelangen. '

Jn der dritten, nod) 25 Winuten entfernter liegenden
Sdludt entfpringt die lezte, wajjerreidhite und Heifjefte
aller Quellen ded Gorbo3-Revieves, der , Bofsbrunnen”,
arabijd ,Ayn-el-Atrus”, {o genannt, weil einft dort wei
gemaltige Biegenbdte mit einander gefampft Haben und beide
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mit eingeftofjenen Sdydbeln todt auf dem Plaze geblieben
fein follen. €8 ift eben eine Cigenbeit be3 avabijden Volts- -
daracters, fitv jolge Borfille bleibende Erinnerungen 3u
jhaffen. Die Quelle tird nur zu Dampfbddern benust.
Sie entjpringt auf einem Felfen circa 30 Fup iiber dbem
Meeredjpiegel und ijt aué Stein iberbaut mit offenem
Seiten=Eingange, durd) welde der Badende einige Stufen
binab in den Dampfbade - Raum tritt. Nebenan fteht ein
ftallartiges Hiusdhen, ebenfalls au3 Stein etbaut, in weldem
wir eine groge Binjenmatte am Boben, jum Sizen und
. Ablegen der Kleider der Babdenbden, vorfanden. Eine Be-
bienung oder Beauffihtigung diefer Anitalt, die an Urfpriing-
lidhteit nidhtd ju mwiinjden iibrig lagt, fehlt jedod) ganslidh
und die Binjenmatte mag wohl irgend einem Babegafte an=
gehort Haben, der bei- unjerm Bejudhe gerade nidht zugegen
gewefen fein biirfte.

RNad) dem Austritte aud dem Badehiusdden ftiirst dasd
Wajfer, Gyps= und anbere Ablagerungen bildend, in einem
hiibjden Wafferfalle iiber den Feljen in bad Meer. )

Cine demijde Unterjudung ded Waijers bdiefer jehr
inteveffanten Quelle fehlt leiber nod); baldige Bornahme
einer joldyen rodre Hocdhit mwiinjdhensierth.

Alle bdiefe Hetffen Quellen dez Gorbosgebietes
lajffen auf dem Grunbe ifhres lingern ober fiirzern Laufed
in’s Meer einen griinen Wafjermoosteppid) jehen, iie bdie
Wajjer in Hommam-Lif. Die Temperaturen threr Ge-
wdfler Haben wir am 18. und 19. October 1873 an Ort
und Stelle gepriift und am erftern Tage, Nadymittagsd, bei
einem Warmegrabe der Luft am Sdatten von + 23°
unjeres oben bejeineten Thermometers, gefunben: —



— 30 —

Y Vofsbrunnen: Auj der Hobhe der Sdwelle
des CGinganged i dag Dampjbadhiuddhen cine Tampibize
vont 4 XS, und cine Jempevatur ded Waijerd betm Hus-
qange aus dem Vadhiusden ven + G40

An den Shitdtrdtenguellen: Jm Vefen der falten
Cutelle 4 219 uud tin Vefer ded gemiichten Waners + 409,

Am Worgen des tepterre Jaged, bet etwer Yuittemveratur
ot 4 19, unteriudten wiv die Wadter der vier Tuelen
ey Srtidait Govbod felbit und fanden: —

Qe WReten dev , obern” Plajquelle 4 629 um
dev , untern Ylajguelle + 619%

qne Werrroste der Twelle Arte 4 om Weervesd=
Brande 4 o2

At uggargdaanale e Tawmpiquelle 4 639, 41l
it der Tamrrthedyede etme Tampfie vem 4 469, cirea
LYy Motres uber dem Teden.

Wle pettten Watter et Gorhodrenieres
W fritteliell und oo hxet falytg=bittermr
Werdmebe, wgertady wie TielitiJAr womw L, DU =it
Sug e L uttene Plasdoummre:x, Teo Trerafheunmer
it G arRed, nedr Jwevon tntotert erte Nusmrime qmig
Rutieit Ivier weriger diter idmelt umd uagind angemeimer
JUotetn UF 23 Jadienige Jer radect Toeilem.

Toe Irffer ee , odevu” Torficumaens o,
ot Teenrrieng ee reiien Avyned Se Cobeir Jed Ben
it Twere . Wrfwnmes Jer leynem U Jamee im Livormw
duarid) wree wie wecder. Tte Wraiine, e und icder
T Gegeie foyr. ol eime stemmidge Tevereinimmung
qer enoJuede N Tarsei=Ben in L Summam=Gr geraues
Juitels Yuau.
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Gine gleidhzeitig mit der Analyfirung ded Quelltoafjers
von , Hammam=Lif4 im Jahre 1856 vorgenommene, und
feither durd) meitere Unterjudungen, bdie ungefihr gleide
Rejultate ju Tage gefbrdert, beftatigte

Chemifde Analpfe des Wajfers ded ,untern”
Dorf- oder Trintbrunnens in Gorbos

hat in je 1 RKilogramm Wafjer erg'eben: —

Breie - Koflenfaure . . . . . 95,5 C. C.
Riefeljdure, Spuven . . . . . —
Phodphorjdure . . . . . . 0,02530.
Koflenjaurer Kalt . . . . . 0,34380.
RKohlenfaure Magnefia . . . .  0,01550,
Kohlenjaures Eijenoxydul . . .  0,00910.
Sdwefeljaurer Kalt . . . . . -1,81349,
Sdmefeljaures Ratron . . . . 0,22828,
Sdmefeljoure3 RKali. . . . . 016592
Chlornateium . . . . . . . 6,53243.
Chlormagnefium . . . . . . 0,60624.
Chlorcalcium . . . . . . . 0,74957.
Brommagnefium . . . . . . 0,01505.
Organijhe Theile . . . .. . 0,09000.
LBerlufte, . . . . . . . . 0,00532.

Summa  10,60000.

Das fpecifijlfe Gewidt bes Wafjers per Litre
betrdgt 1009,3 Grammes.
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batten. Daffelbe gilt von , Cger-Fr anzengbad”
(Bohmen), wo aufferdem fohlenjaures Natron den Unter-
{died nod) vergrofjert.

Sefhr nahe vertwandt find ifhnen bie jiiddeutiden,
Jalinijden Quellen, die nifht zugleid) Sduerlinge
find mit Natronbicarbonat, wie 3. B. , Rauheim“ in
Hefjen, u. §. w.

Bejonders nabe aber ftehen diefe tunifijden Quellen von
Hammam=Lif und Hammam=-Gorbos denjenigen
ve3 ,Ouellenfeffels von Kijfingen” in Bayern;
die demijde Conftitution ift gangz diefelbe. Bergleicht
man 3 B. die Hauptbeftandtheile ded Wafjerd des dortigen
Rakoczybrunnen3 mit benjenigen der ,innern” Quelle bon
Hammam-=Lif, jo wird die Analogie, wie nadfolgende
Bujammenitellung zeigt, jehr sutreffend: —

Rakoczy. Hammam-Lif.

Chloride der Natrium 5, 6. 9,17
Alfalien und } Calcium 0.3 1, 0.
Grden Magnesium § 0, 5.

5, 9. 11, 2.
Ralt-Sulphat 1, 8. 1, 5.

Cin wicllid) nennenswerther Unterjdied findet fidh eigentlich
nur im Gehalte an Kohlenfdure, der jene zwar falte Quelle
in Rijjingen belebt. Die iibrigen Beftandiheile, wie die
Garbonate der Crden, einige Wlcalijalze, Kiefeljauren, u. j. w.
bildben durdaus feine BVerjdjiedenbeiten.

Die peilquellen. 3



V.

Vergleidhungen der eilquelen

T Hammam:Lif und Hammam:Gorbos
mit

eucopdifchen Thermen.

Die Gewdjfer der beidben Quellenorte

Hammam-£if und Hammam-Gorbos

tragen, toie die hievorftehenden Analyfen zeigen, den Typusd
De3 Soolwafjers und perdanfen diejen Eharacter ohne
Bweifel ihrer Berithrung mit einem mit Gyp2 begleiteten
Salzlager. Sie enthalten jedod) nidht Saly genug, wmn
al3 eigentlide Soolen gelten su fonnen, wohl aber fo biel
Chloride der Alfalien und Crben, dbap fie fid) ben
ftavPiten falinifg-erdigen Waffern anjdliefien.
Man tiirde Analogie finden in den Quellen in Boshmen
(,Mavienbad”) und Ober-Oeftreid (, JjHl“),
wenn diefe nidit Sulphate der Altalien im Borbergrunbe
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hatten.  Dafjelbe gilt/ oon ,Cger-Franzensdbad”
(Bohmen), wo auflerdem fohlenjaures Natron bden Unter-
{died nod) vergrdfjert.

Sehr nahe verwandt find ifhuen die jitddeutiden,
falinifden Quellen, bdie nifht zuglei) Sduerlinge
find mit Natronbicarbonat, wie 3. B. , Nauheim” in
Hefjen, u. §. w.

Befonbers nabe aber ftehen dieje tunifijhen Quellen von
Hammam=Lif und Hammam=-Gorbos denjenigen
ve3 ,Ouellenteffels von Kijfjfingen” in Bayern;
die demijde Conftitution ift gang diejelbe. Bergleiht
man 3. B. die Pauptbeftandtheile des Wafjers des dortigen
Rakoczybrunnend mit denjenigen der ,innetn” Quelle von
Hammam-=Lif, jo wird die Analogie, wie nadfolgende
Bujammenitellung jeigt, fehr utreffend: —

Rakoczy. Hammam-Lif.

@hlorive ber ) Natrium 5, 6. 9, 7.
Nlfalien und } Calcium 0 1, 0.
Grben Magnesium § 0, 5.

5, 9. 11, 2.
Ralt-Sulphat 1, 8. 1, 5.

Cin wirflid nennendwerther Unterjdhied findet fid) eigentlich
nur im Gehalte an Lohlenjdure, der jene zwar falte Quelle
in Riflingen belebt. Die- iibrigen Beftandtheile, wie bdie
Garbonate der CGrden, einige Ulcalijalze, Kiejeljauren, u. §. w.
bilden durdjaus feine BVerjdjiedenbeiten.

Die Peilquellen. 3
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fiir ben BVerdauungsdprocep, und an Kohlenjdure,
welde dad Wafler bei ben Trinfcuven leichter verbaulid)
madht und bden ganmgen Blutcirculationdprocep in Hohere
Thatigteit und zu regerm Leben bringt.

Die Brunnen Dder beiden Babdeorte jdjeinen indep in.
igren Bujammenjesungen nidht jo fehr von einander ver=
{dieden zu fein, dap beftimmte Krantheitdformen aufgezdhlt
werben fonnten, bei weldjen diefer oder jemer diejer Orte
wejentli) grdflere Bortheile gegenitber dem andern bieten
wiirde. €8 ldpt fih im Allgemeinen, twenigftend nad) den
vorldufig befannten Hievorftehenden Analyfen, nur jagen,
dap Hammam=Gorbod, nidit verrandt der « Rakoczy-
quelle in RKijfingen”, 3u TLrinfcuren nod) befjer {idh eignet,
al3 ,Hammam=Lif.”

Trinkeoren

werden immerhin an beiden Quellenorten, Hammam-
. Gorbos wie Hammam=Lif, in borziglider
Weife wirfen: —

1. Bei Storungen besd Magensd und der Ber-
bauungsmege; bei Ratarrh dert Magen-
und Darmidleimhaut und den damit verbun-
denen Reizungen und Secretiond=-Anoma=
lien der Berdauungsdwege und der einmiin-=
dbenden Dritfenapparate, fowie bei oft
wicderfehrendem Magenframpfe und MWagen=
fdmerzen. :
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Solde Sranfheitdzuitinde finden fid) hiufig als Folge
didtetijder Febltritte iiberhaupt, und namentlid) Hei oft
wiederholten Ausidieifungen im Genufje von
Speifen und Getrdnfen, dann bei Mangel an orper=
lider Bewegung, u. |. ., und bejonderd aud) bei
Hamorrhoidarviern.

. Bei den jogenannten Dyfrafieen, jenen jo rithiel-
Daften Anomalien der Blutbilbung und Mijdung, des
Stoffumfazes, wie bei all’ den Uffectionen -einzelner
Theile, tweldhe davon abgeleitet werden miifjen; jo bei
Scrophulofe, Tubertuloje, Gidht, Po-
dagra; bet den Fehlern der Blutmijdung, iwelde
dburd) frembdartige, vbon duffern in ben Organidmus
eingefiihrien Stoffen bebingt find, twie bei den g ro-
nifden Metallvergiftungen (Blei, Queljilber,
Arfen, 2¢); bei {pphilitifdher Raderie;
bei andauernden Sumpffiebern; ferner bei dro=
nifd=rheumatijden Qeiden.

. Jn Fdllen von Hypertrophie und Verhdrtung
widtiger Cingeweide, wie der Leber, Mils,
 Prostata, ber Nieren, Gefrdadriifen, und
beit Gronifd-entziindliden Affectionen
und Structurverdnderungen diefer Ot-
gane, injofern ein bosartiger frebshafter Eharacter
ausgeiproden ift. Gany befondere Wictjam-=
feit fommt den Deilquellen der beiden Babeorte u
bei dronijd-entziindliden Buftdndben ber

Gebdrmutter und Cievitote, welde jo Haufig:

Unfrudytbarteit der Frauen, Menftruationsditsrungen,
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@enitalreiyungen, 2c. yur Folge haben und gar oft die
Urjade von {deren und zu rajd fid folgenden Ge-
burten bilben. Ferner |dliept {id) hier ein erfolg-
reider Gebraud) diefjer Curbrunnen an bei jiber-
miaffiger Bildbung von Fett, bei Fettfudt
(Fettleber, Fetthery, u. §. w.).

. Bei ronijd-tatarrhalijden und blenor-
thoifden Leiden der verjdiedenen S hleim-
Haute, namentlid) der Quftrdhre und ihrer Ver=
sweigungen, und der Harn= und Gejdhledhts-
organe.

. Gine porjilglid) heilfame Anwendung finden
bieje Gurbrunnen aud) bei den verjdhicdenen Stdrun-
gen bde3 MNevvenlebens und der Mustel-
thatigteit, aljo bei dben verjdiedenen Formen bder
Oyfterieund Dypodhondrie, bei Nerven-
fdmerzen, Migraine, Beitstany, 2c. und bei
fenen biufigen Juftdnden der Nevvofitdt und
allgemeinen fdrperlidhen ZJerriittung, des
Siedthums, wie fie in Folge frither, zumal ge-
{dhleditlidher Ausjdweifungen, ungeorduneter Lebensmweife,
u. |. . 3u entjtehen pflegen.

. Bei Blutarmuth und deven vielfdltigen
Folgeerideinungen, durd) welde Urjaden die-
felben aud) bedingt fein midgen. Biele Localtrantheiten,
fo geringfiigig fie fi aud) dfter Unfangsd duffern,
fithren im Werlaufe der Jeit ju Blutarmuth.
Rajd) wird diefelbe Herbeigefithrt durd) Blutvers
Tufte und durd) fieberhafte und entyiindlide
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fpecifijde Wivrtjamteit illujori{d madt.
Der Temperaturgrad jener ,tunifijhen Quellen”
ift nun aber joroohl u Trinf- als su Badecuren
ein dufjerft giinjtiger. —

Abgejehen aber aud) von der Gunjt all’ diefer Ber-
Biltniffe, betreffend dbie Trinf- und Babecuren, jo ftehen
die @Gegenden der beiden Peilquellenorte, vermige
ihrer topographijden LQage am herrliden Golfe von
Tunis, eingig jdon ald

Rlimatifdye oder Luftcur-Orie

in grbftet Bevoryugung da. €in gefundever Flet
Crdealsd dDiefe beiden Brunnenorte, in Ge-
birg8particen Hart am Meeve und unterdem
mildeften Himmelsfivide, (ipt Jid gar nidt
dbenfen

€3 tandern jabhrlid) eine Menge von Keanfen und Re-
conbalescenten aud Dden.iwinterfirengen Theilen Europa’s
nad {iidliden, mildern Himmelsitriden, und die Orte, wobhin
fid) der Strom biejer Wandevungen Hauptjadhlid) zieht, haben
infolge deflen ald Winter-Luftcur-Gegenden grofje
Berithmtheit erlangt; jo 3 B. Hyeéres, Nizza, etc.,
gany bejonders dber die nordafrifanijen Ovte Madeira
und Cairo. Die aufferordentlihe Widhtigleit jolder flima-
tijder Curorte ift allgemein anerfannt; fie find ein wahrer
Segen fiiv Kranfe de3 raubhern Novdens, ivie iberhaupt fitr
alle Diejenigen, ‘welde von bder Hirte bder Heimathlidhen
ftrengen Jabreszeit zu leiden Haben. :
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Die jo trefflide Lage der Mineralquellen - Orte
Hammam-Lif und Hammam-Berbos verleiht denjelben
nun, wie jdon bemerlt, borjugsweije aud) den Character bon
fiidlifhen Lufteur - Gegenden erfien RNanges, wo
Rrantenin obenerwiahnten Juftanden, Recon-
paledcenten bon den verjfiedenartigfien
Qrantheiten, und Solden, bei welden ein phtiji-
fder Buftand droht oder ifon eingetreten ift, Winter.
aufenthalte mindeftens ebenjoviel Ausdjidht
auf €rfolg darbieten, al3 in jenen beriihmien afritanijden
und europdijden Winter-Curorten, gegeniiber welden ,die
Heilquellenorte am tunijijden Golfe” aber
ven Hauptvortheil der gleidizeitigen Bennjung der
falintjd) - erdigen Bruunen zu Trinf- und Bade-
euven gedhren, welden nidt genug ju jHazenden Bor-
theil jene anbern Winter - Curorte mie bieten fdnnen,
ba der Bejiz bon Mineralquellen denjelben

ginzlid abgeht.




VIL

Sdjufbemerkung.

Unter Umftdnden und Berhdltniflen, wie fie fih in
der vorliegenden Schrift darbieten, empfiehlt e3 fih dem-
nad) in hohem Grade, dad PHeilung bediivftige Pu-
Bblifum und, in feinem Qnterefle, namentlid) aud) bdie
Herren NAevzte auf die trefiliden tunififden Heil-
quellen HammamsUf und Hammam:Gorbos hie-
mit angelegentlidft aufmerfjam zu maden, und
{dlieplidh nod) bdarauf Dhinjumweijen, dag die regel-
mijjig jede Wodhe fahrenden Poft-Dampfidiffe
der Gejelljhaft R. Rubattino & Cie in Genua, die Reife
pon Genua nad) Goletta nunmehr in blog 3'/,
Tagen juriiflegen und fo aud) suriif, inbegriffen die ver-
Haltnipmdifig lange Beitdauer, welde die Sdijfe in Livorno
und Cagliari jum Wus- und Einlaben bon Perjonen und
Giitern bebiirfen.

Die $eifquellen. 4
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