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།། མོ་ཤེ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
༩ ༩ ་ ༤༨ 

།ཁེའུ་རྷངྔབོ། 
༤ = ༠ རམ །ཐྲོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ནམ་མ།འའ་དང་ས་བཀོད་དོ། ༧ །ཡང་ 

དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་ཡིན་།  * །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འོད་བྱང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ནས། འོད་བྱང་ངོ་། * །དཀོན་ 

མཆོག་གིས་འོད་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ། འོད་དང་མུན་པ་ཕྱེས་སོ། 

= །དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཀྱི་མིང་ཉིན་མོཾ་ཞེས་བཏགས། མུན་བའི་སྨག་རུམ་ 
གི་མིང་མཚན་མོ་བཏགས་པར་མཛད་དོ། །ནུབ་མོ་ཡང་བྱུང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ 

ཁོཧང་བོ་ཡོ།། 
ཁཡཿ་འོོ་མཆོག་བྲི་བཞདི་ཀད་དུ་ཌ ཁྱ ་ཚམས་ཀེ་དཀིལ་ནག་བིངས་ 

ཞེས་གྲསངས་སོ། ༤ །དཀོན་མཆོག་གེས་དྭབེངས་མཛད་དེ། དེངས་ཀི་ 

འོག་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་གོང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་ནས་ 

ཕྱེསཏ། དེ་བཞིན་དུ་བུང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ཞག་གཉིས་པའོ།། 

= །ཡ་ གཏོཉ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ནམ་གཏའི་ཞོཀོཤ ཡིད་པཞི་ 
ཆུ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏྭ་འདས་ལ། སྐམ་ས་བྱང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ནས། 

རས 
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དེ་བཞིན་དུ་བུང་ངོ་། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་སྐམ་པོ་དེའི་མིངས་ཐི། 
ཆུ་འདས་པའི་མིང་གརྱ་མཆོ་བཏགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ 

ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༤ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི། ། 
རྩདང་། ས་བོན་སྐྱེ་བའི་སྔོ་ཆོད་དང་། བའི་གོང་ལ་རང་རང་གེ་རིགས་ཀེ་ 

ནས། དེ་བཞིན་དྲ་གུར་དཧོ། ༧ །སས་རྩ་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ 

ཀི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོ་ཚོད་དང་། རང་རང་གིེ་རིགས་ཀེ་འདྲས་བྱ་ 

ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་བཟའ་ཤིང་སྐྱེ་བར་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ 

དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ར། ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་ 

གུང་ཞག་གསུམ་པའོ། ༩༣།ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་དི། 
དང་མཚན་མོ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ནམ་མ།བའི་དབྱིངས་ལ་འོད་རྣམས་བྱུང་ཞིག། །དེ་ 

དྭག་དྲུས་དང་། །ཞག་དང་། ་ཁོ་ནམས་ཀྱི་ཏགས་སུའབཧུ ཟོ 
ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ལ་འོད་རྣམས་ཡིན་པར་ 

གར་ཅིག། །དེ་བཞིན་དྭ་བུང་ངོ། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ནི། ཉིན་མོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། མཚན་ 

མོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འོད་ཆུང་བ་ཞིག་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་མཇད་དོ། 
* །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ནམ་མ།བའི་དབྱིངས་ལ་བཙུགས་པར་མཛད་དོ། 

།ཅི་ལ་ཟེར་ན། དེ་དག་གིས་ས་ལ་སྣང་ཐར་བྱེད་པ་དང་། 

མཚན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ༢ འའོན་དང་ཆུན་པ་ཕྱེ་ཐའི་ཕྱི་ཏྨརངོདཀ། ཀད 
མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༤ །ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་ 

མོ་ཡང་བུང་ཞག་བཞི་པའོ།།། མཱེ 
* །ཿམང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཚུལ་མ། ཁ་ཆུ་ནམས་ཁོ་་ 
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པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་འགེངས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྣམས་མའི་ 

གོང་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱར་ཕུར་ཞིག། * །དཀོན་མ་ཆོག་གིས་ 

ཆུའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒ་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཆུ་ 

གང་བ་རྣམས་རང་རང་གིེ་རིགས་བཞིན་ད་དང་ ཌོ བྱ་ཤོག་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་ 

རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད་བཀོད་དོ། ཿི །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ 
པར་གཟིགས་སོ། ༧ །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་རྒབས་མཛད་ཅིང་ 

[ངས་ག ་ཁཧྱན་ནང་ཝན་ཐར གུཏ་ཏེ་ཿ མང་པོ་འཕེལ་ནས་ཧ་མཚོ་རྣམས་ཀི་ 

ཆུ་གང་བར་བཐོས་ཤི ཤིག་ དངོ རྣམས་ ར་ལ་འཕེལ་བར་ གར་ ཅིག ༣! ནབ 

མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ནས་ཞག་ལྔ་པའོ།། 
* །ཿམང་དཀོན ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་ད། རྣམ་དེ་རང་རང་གེ་རིགས་ 

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཏང་བཞི་པ་དང་། ལཁོ་འགོོ་སྲིན་བྱ་དང་། ས་གཞིའི་ 

ཧཿ འགོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད་སྐྱེ་བར་བྱོས་ ཐུ 8 སང་ 

བུར་ཏོ། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་སའི་དད་འ 

 ཇོ། རྒང་བཞྲི་པ་རངྱ་རང་གི་ཚིགམེ་བཞིན་དུ་ མཛད་འོ། མ་ མཆོག 
གྲེས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༣ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ 
གོབ ༡-བ་ག་གྲིག་ག་གིཞབྲེབསེ9སཆེ།ཌ། ཇང་གི་གྲྩགསཿབརྱན་བཞྲིན་ 
བ་ཡོ་བའི་མྲི་བྲིནྲ་པྱཾ་ཐ།། ལ་དྲེ་ནག་གྲིས་ཧཁ་ཚོ་ཞི་ཉ་ནམས་དང་། ནམ་ 
མ།བའི ་བ་རྣམས་དང་། ཀང་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ས་ལ་ཝོ་བས་འགོ་བའི་ལྔོ་འགོོ་མྲི ན་བུ་ཐམས།་ ཅད་ལ་དབང་བེད་ པར་དགོས་ ཤེས་ 

གསུངས་སོ། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི དབྱིབས་ལྟར་མི་ནི་བཀོད། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབྱེབས་ལྟར་མི་ནི་བཀོད་དོ། །སྙེས་པ་དང་བྱུད་མེད་ཁོང་གེས་ 

བཀོད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གེས་དེ་དག་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་ཅིང་གྲསུངས་པ། 
1 
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༤ 

ཁོད་ཅག་བརྒྱད་ཅན་གྱར་ལ་མང་པོ་འཕེལ་ནས། ས་བཀང་སྡྲེ། འབངས་ 

སུ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཧྱྱ་མཚོའི་ཉ་རྣམས་དང་། ནམ་མ།ཁའི་བྱ་རྣམས་དང་། 
ས་ལྭ་ཧ་བའི་སོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 

* ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། ཁོས་ཤིག། ངས་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་ས་ཚང་མ་ལ་ས་བོན་སྟེ་བའི་སྔོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་དང་། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ས་ 

བོན་ཀྱ་ཐའི་ཤེང་གི་འྲངས་བུ་དང་ཝན་པ་བསྟེར་རོ། །གཡོཙ་ཁོཾ་ ། ཅ 
ཨོ་གིཁྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ར། ˆ ༧།བཞི་དད་འོ་ཐམས་ཅད་ཅ་། 
བྲཐམས།ཅད་དང་། ས་ལ་རྒུ་བའི་སེམས་ཅན་སྲོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཚོད་ 

ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེར་ོ།ཏེ་།དི་བཞིན་ར་ཤུལ་ 
མཆོག་གེས་ཇི་དང་ཇི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། ཁོས་ཤིག་ཤིན་ཏ་ 
ལེགས་པ་ཡོད་དོ། །ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ནས་ཞག་དྲུག་པའོ། ཀྲ 

།ལེའུ་གཉིས་པ། 

པར་གུར་ཧོ།། ༧ །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་བདུན་པ་མ་ཅིད་ཀ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ནས་། །བོང་གིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ 

ཏེ་ཞག་བདན་པ་ལ་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་ 
བདན་པ་བྲིན་གིས་བརླབས་ཅིང་དམ་པར་མཛད་པ་ཡིན ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཞག་ 

དེ་ལ་ཁོང་གིས ་བཀོད་པའི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ ཅད་ཟིན་ཏེ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ།། 
± །འདེ ་ནེ་ ནམ་མ།བའ་དང་ས་འགོད་པར་གྱུར་པའི་ལོ་ རུས་ཡི ན། །ནམ་ 
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༩ ་ལ་ ༤ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡། \“ 

3 །ཞིང་གི་ཤིང་ས་ལ་ད་དང་མ་བྱང་། ཞིང་གི་མྔོ་ཆོད་དྭ་རུང་མ་ སྐྱེས། །ཅི་ 
༦ 

ལ་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་ཆར་པ་འབེབས་པར་མ་མཛོད། 

ས་འབད་པའི་མི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །འོན་ཀྱང་རྨུག་པ་ཞིག་ས་ 
ནས་ལངས་པས། གག ག་ ཞོཀཌ ཁོས །ཨ་གྲོ་ལ་ 

་ལབ་ འཐ ད་ ས།། སྣ་རུ་སྲོག་གི་ དབུགས་ ཊཱ 

པར་མཛད་པས། ་སྲོག་དང་ལྡན་ ར་ར ་ཅན་ཞིག ་བྱང་བ་ཡེན། 

།ཨེ་ཞས་མགྲོག༔ བཀན མཆོག་ཨེ་དེན་ཡུལ་གི་ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཚལ་ཞིག་ 
བཙུགས་ཏེ། དེར་ཁོང་གིས་བཀོད་པའི་མི་བཅུག་གོ། * །གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གེས་ར །ནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ན་སྔག་པ་ད ང་། ཟ་ན་ཞིམ་པོ་སྐྱེ་ཡང་ 

བཅག །ཚལ་གྱི་གཞུ ང་ལ་སྲོག་གི་ཤིང་དང་། བཟང་ངན་རྟོགས་པའི་ཤིང་ 

གཉིས་ཀང་སྐེ་བཅུག་པར་མཛད་དོ། * །ཡང་ཚལ་བརླན་པའི་ཕྲིར་ཨི་དེན་ 
ཡུལ་ནས་གཅང་པོ་ཞིག་འབབ་ཅིང་། དེ་ལས་གམ་པ་ཡིན་པས་གཙང་པོ་བཞིར་ 

༈ (:*་ཁ€ོཝེང་མོ་དང་པོའི་ཨེང་ཧི་ཤོན་ཨིན། ཞེས་ནི་གསིེབ་བོད་པྲའི་ 
ཀ་ཀཱི་ལྲ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཁུབ་བོ། ༧ །ཡུལ་དེའི་གསེར་བཟང་པོ་ ག་ད ཚུ 

རུ་བེ་དེལ་ཡོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ཡང་ཡོད། * །གཙང་པོ་གཉིས་པ :༤- 

མིང་ནི་གི་ཧོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ག་ཤྭ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བོ། * །གཙང་པོ 
གསུམ་པའི་མིང་ནེ་ཧི་དེ་ཀེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཨ་སར་གི་ཤར་ཤོགས་མུ་འབབ་ ཅ 

།གཅང་པོ་བཞི་པ་ནི་ཕ་རཱད་ཡིན་ནོ། * །ཡང་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ནེ 
བཞིས་ཏེ་ཨི་དེན་གི་ཚལ་ དུ་བཅུག་པ་ ཡིན། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཚལ་འབད་པ་ 

དང་སྲུང་བའི་ཕྱིར ་རོ། * །དེ་ནས་ཨ་ཧོ་ལཱ ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལ། ཚལ་ 

གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཟོས་ལ། ༤ །བཟང་ངན་ཏོགས་པའི་ཤིང་འདི་ལས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༡། 

མ་ཟ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། །ོད་དེ་ལས་ཟོས་མ་ཐག་ད་ཤི་བར་འགར་རོ་ཞེས་ 

བཀའ་གནང་ཞིང་གསུངས་སོ།། ) ཌཱི 
* །ཡང་ཡ་ཧོ་ལྤཱ་དཀོན་མཆོག་གིས། མི་གཅིག་པུར་ཡིན་པར་མི་རུང་། 

།བོ་ལ་རུང་བའི་ཟུང་གོགས་ཤིག་བའོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱ་ 

ནས་། མིས་དེ་དག་ལ་ཅི་ལྷ་བུའི་མིང་གདག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ད།བའི་་ུང་ 
ད་ཁྲིད་པ་དང་། མིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ལྟ་བུའི་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་དྲ་སོག་ 

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་མིང་ཡོད། ༧ །དེ་ནས་མིས་རང་བཞི་པ་ 

ཐྲམས་ཅད་དང་། ནམ་མ།ཁའི་བ་དང་། ཞིང་གི་དད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་ 

བཏགས་ཀྱིས། ཨ་དམ་ལ་རུང་བའི་གོགས་ཤིག་མ་ཐོབ་བོ། ༤ །མདོ་ལཱ་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལ་གཉིད་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་། །ོ་གཉིད་ད་གོང་བའི་ཆ། 

ཁོང་གིས་མི་དེའི་རྙིབ་མ་གཅིག་བཞེས་ནས། དེའི་ཤུལ་ཤ་ཡིས་སུབ་པར་མཛད་ 

་དོ།  །ཡཧྭོ་ཝཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལས་བཞེས་པའི་རྩིབ་མ་ནི་བུད་མེད་ 
དུ་བཀོད་པ་དང་། ཨ་དམ་གྱི་དུང་ད་ཁྲིད་དོ། * །དེར་མིས་སྨྲས་པ། ད་།བོ་ 

ཡིན་ཏེ་ངའི་རུས་པ་ནས།ཁོའི་རུས་པ་དང་། ངའི་ཤ་ནས་ཀོའི་ཤ་ཡིན་པས། 

།པོའི་མིང་ཁོ་མོ་གདགས་པར་བ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བོ་ནི་ཁོ་བོ་ནས་བཏོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། ༧ །དེའི་ཕྲེར་ཁོ་བོས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་ 

ཁོ་མོ་ལ་རྟེན་ཧེ། ཤ་གཅིག་ཏ་འགྱར་བར་འགྲར་རོ། * །མེ་དང་རང་གི་ཀོ་མོ་ 

གཉིས་གཅེར་བྱ་ཡོད་ཀང་ དྡ ངོ་ཚ་མ་བས་སོ་ །། 



མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣། ུ 
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རབ 
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།ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ཡཿ དཀོན་མཆོག་གེས་མཛད་པའི་ཞིང་གི་ དད་འགྲོ་ཐམས ་ཅད་ལས་ 

སྤྲལ་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚལ་ 
ོང 

ˆ 

ག་ཤང་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཟ་ཞས་བཀའ་གནང་ངམ། པས ྒ་ 
༡༩ 

ལ་སྨྲས་པ། ཚལ་གི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟའི། * ཚལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཡོད་ 

པའི་ཤིང་གཅིག་གི་འབྲས་བྱ་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཟ་མ་རེག་ཅིག་ །ཅི་ལ་ཟེར་ 

] བེ་ཤེ་ཨྲི་སིཊ་ཁྲོ་ཞིམ་བཀའ་གནང་བ་ཡིགོ། ། ཟ།སྦུ་ཁྲ་གྱིསྱད་མེད་ 
ལ་སྨྲས་པ། །ཏྱེད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤི་མི་ཡོང། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་ལ་ 

དེ་དག་དེ་ལས་ཟོས་པ་ཙམ་གིེས་མིག་བྱེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ད ང་འདྲ་བར་བྱང་ 

| བོབཧོ་ཡས་བཌཿཧུཾ་མོཆོ་ཞིས་དགོཛྲས་སོཾ། །ཆཀ་དེར་བུང་ཅེཐ 
ཀྲེས་ བལྟར། །ཏེ་ཤིང་དེ ་ནེ་ཟ་ན་ཞིམ་པོ་དང་། ལྟ་ན་སྦུག་པ་དང་། མཁབས་པར་ 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ད་འོང་བར་མཐོང་ནས། དེའི་འབྲས་བྱ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 

པ་དང་། རང་གི་ཁོ་ལ་ཡང་ བསྟེར་ནས་དེས་ཀང་ཟོས་སོ། ༧ །དེའི་ཚེ་དེ་ 

གཉིས་ཀེ་མིག་བྱེ་སྟེ་གཅེར་བྱ་ཡིན་པ་རིག་པ་དང་། སེ་ཡབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་རཱེ སྤྲེལ་ 

ཏེ་འདོམས་རས་ཤས་སོ། * །དེ་ནས་ བསེལ་བའི་ དྲུས་ཊུ ་སུ་ཨ་ཧོ་ལྐུ་ དཀོན་ 

མཆོག་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ཞབས་འཆགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། ཁོ་ཤུག་དེ་གཉིས་ཡ 
ཧོ་ ལྤ ་དཀོན་ མཆོག་གེ་ དྲུང་ནས་ ཚལ་གེ། གི་༨ ཤིང་ གི་ ནངདྲ་བོ བོས་༨ ཤིང་ ཡིབ་པར་ གྷུར་ 

|“ །དེར་ཡ་ཧོ་ཝཱ་དཀོན ་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་ལ་བོས་ཏེ། །བོད ་ག ཡ 

འདག་ཅེས་གསུངས་སོ། ༤ །།ཁོས་ཞུས་པ། ངས་ཁྱེད་ཀེ་གསུང་ཚལ་གྱི་ 
ནང ་ན་ཐོས་པས། གཉེར་བྱར་འདུ ག་པའི་ཕྱེར་འཇིགས་ནས་ཡིབ་པ་ཡིན། 

* །།ཁོང་གིས་གསུངས་པ། །བོད་ལ་མུས་ཁོད་གཅེར་བྱར་འདུག་ཅེས་བསྟན། 
ཁོང་ཟར་མ་གནང་བའི་ཤིང་ཐོག་ཟོས་སམ། ༧ །ཨ་དམ་གེས ཞུས་པ། ཁེད་ 



= 

༡༤ 
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༧༧༩༩ 

༢༨ 

ཤིས་བུད་མེང ཇེ དེས་ཤིང་ཐོག་ང་ལ་བསྟེར་ནས་ཟོས་སོ། 

* །་ཧོ་ ལྲཾ ་དཀོན་མཆོག་གེས་བྱད་མེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་དེ་བྲས་གསུངས་ 

ནག།་འབྱེད་མིན་ཞུས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བསྒུས་ཏེ་ཁོས་སོ། ༠ཀདེ་ཞལ་ 
ལྷཱདཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲལ་ལ། ཁོད་ཀེས་ལས་དྲེ་བས་པས། ཀང་བཏཞི་པ་ 

ཐཿ ཁ་ཁ་ཡ་ཡང་པ་འདདའ་ཤཐམས་ཅད་ངཅོ་ ལྟོ་བས་ 
འགྲུལ་ཞིང་ནམ་འཚོའི་བར་ད་ཐལ་བ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ༧ །།ྱོད་དང་བུད་མེད་ཀི་ 

དབྱེན་པ་བྱ་བ་དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་དང་དེའི་བརྒྱུད་ཀྱེ་དབྱེན་པ་བྱོའ། །ཁོས་ 
བོད་ཀི་མགོ་ཡང་རྫེ། ཁོད་ཀིས་ །བོའི་རི རྟིཁཐ། ལ་སོ་ གདབ་བོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ 

ངོ་། * །བུད་མེད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁོད་ཀི་མངལ་ སྦྱམ་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ 

སང། །ཁ་ཤ སང་ས །བོད་།བོ་ལ་ 
གདུང་བ་དང་། །བོས་ཁོད་ལ་དབང་ཐའོ། ༧ །ཨ་དམ་ལ་གསུངས་པ། 

ཀོད་ཀེས་ཁོ་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཧེ། ངས་ཤིང་ལས་ མ་ཟ་སྨྲས་ཀང་ཟོས་པས། ཁོད་ 

ཀེ་ཕྱེར་ཞིང་དམོད་པར་བྲས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ ཞིང་ནམ་འཚོའི་བར་ འན དེ་ལས་ 

ཟོར།ཤིག ༧ །ཆེར་མང་དང་ལྗང་ཆོར་ཁྲོད་ཀི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ལས་སྔོ་ 
ཆོད་ཟོ་ལ ། 2 ཁོད་ར། ངུ རུ་ཕྱིར་མ་ལོག་པའི་བར་དྭ་གདོང་རྔུལ་བར་ཟན་ཟོས་ 

།གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་གསོན་པོ 1 ་ ཀེ་།མ།མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། *།ཡང་ 

ཡ་ཧོ་ལླཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཀོ་བའི་གོས་མཛད་ནས་དེ་ 

དག་ལ་བསྐོན་ནོ །། 

* །ཉ་ཧོ་ ཝླ་དཀོན་མཆོག་གིས ། ཁྷོས་ཤིག་ཨ་དམ་བཟང་ངན་ཤེས་ཏེ་ 
¥ > རེ 

ངེད་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གུར་པས། ད་ལཁག་པ་བཏྐང་ཞིང་སློག་གི་ཤིང་ལས་ 



~~ 
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ཀང་བླངས་ཏེ་ཟོར།་ནས་ གུན་ཆད་ མེད་པར་འཚཆོ་བར་མ་སྲིད་ཆིག་ ༤ །དེའི་ 

ཕྱེར་ རཱུ་ས་ནས་བླངས་ པའི་མིས་ས་དེ་རང་འབད་པའི་སཕྲེར་ཨ་ཧོ་ ལཱ་དཀོན་མཆོག་ 

གེས་ ཀོ །ཨི་དེན་ཡུལ་གི་ཚལ་ནས་བཏང་སྟེ། * ཨ་དམ་བསླད་ནས། ཤར་ 

ཕྱོགས་མྱ་ཨི་དེན་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཀེ་རུབ་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི ་འཁུག་པ་དང་ 

༈ འའཇོག་ཐང་མཛར་པ་ཡེཊ།ཁཿི་ ཀ་ཏི་ལིའི་ཕྱི་མ་ཞེ་ན་།ཌ ཁྲོག་གི་ 
ཤིང་གི་ལམ་སྲུང་བའི་སྱིར་རོ།། 

ལྱའ་བཞི་པ། 

པར་གྱར་ཏེ། ཀ་ཡིན་སྐྱེས་ནས་ཟེར་པ། ཡ་ཧོ་ལྤའི་སྐྱབས་ཀིས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཐོབ་བོ། ༧ །དེ་ནས་ཡང་ཧ་བེལ་བ་བའི་སྤྨན་སྐྱེས་མོ། །ཐ་བེལ་ཁུག་ 

རིདང་། ཀ་ཡིན་ཞིང་པ་བས་སོ། ༧ །དེ་ནས་དུས་ཤིག་གྷི་རེས་ལ་ཀ་ཡིན་ 
གིས་ཞིང་གི་འབྲར། ཤ་བ ། * ད་བེལ་ཀང་ བུའི 

ཧྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩེ་ཕུད་ལས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་ཁྲས་ཧ་བེལ་དང་དེའི་མཆོད་ 

པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་། ༧ ཀ་ཡིན་དང་དེའི་མཆོད་པ་ལ་མ་གཟིགས་སོ། །དེར་ 

8 ཡན་ཤིན་ཧ།བོསཏི་གནོང་ཁུར་ཏོ། ༢༡༩ ས་ཧོ་ལས་ཀ་ཡིན་ལ།། ཚེ ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོས་ཏེ་གདོང་གུར། - * འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ།། ཏཱོད་ཀྲེ་སྤོད་ལམ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ན་ངོ་དཀར་གྱི། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་སྐོའི་འགྲམ་ད་བསྡད་ 

དེ་ཡོད་པས་ཁོད་འདོད་དོ། །འོན་ཀུང་དེ་འཇོམ་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
ཁང ཐས་ག་ཡེག་ཀྱིས་ཁར་གེ་སྤྲ་ཐཝ་ཏམ་བྱས་ཐོ། ༢༢ཞྲིཧྐསྐརྲེ་དཐ། 
ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཀ་ཡིན་ལངས་ཏེ་རང་གི་སྤུན་ཧ་བེལ་བསད་དོ། * །དེ་ནས་ 



7 ཁའ བ་ས 

༣༩ 

ཟོ 

2 

2° 

4༧ 

4༢4 

ཡ་ཧོ་ཝས་ཀ་ཡིཧཁ། ཏྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཧ་བེལ་ག་ན་ཡོད་གསུངས་པ་དྲང་ | 
ཞུས་པ། ང་ལ་ཆ་མེད། ངས་ངའི་སྤྱན་གྱི་སྲུང་མཁན་ཡིན་ནམ། * །།འོང་ 
གིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། ཁྱོད་ཀི་སྤྱན་གྱི་ཁྲག་ས་ནས་ངའི་ཐད་དུ་ 
སྐད་འདོན་ནོ། * །སས་རང་གི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཁད་ཀེ་སྤུན་གྱི་ཁྲག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
ནས་བླངས་པས། །ཏྲོད་ད་ཕྱིན་ཅད་མི་གླད་ཡིན་ཏེ། * ཞིང་རྨོས་ཀྱང་སས་ 
བཅུད་མི་གཏང་བས་། ཁོད་བྲོས་ཤིང་ས་ལ་འཁུམ་པར་འགུར་རོ །་གཁགཁི 

ཡིན་ཞུ ས་པ། ངས་ཤས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་འཁར་མི་ ཐུབ་པོ། 2 །ཀེ་ཧོ་ 
ཁྲེདཀིས་་དེར ཁ་མ་ནས་བླདད་བར་མཛོད་པ་དང་། ངཁེང་ྣཔཾྣ།༥ ་ དན་ 

ནས་ཡིབ་སྟེ་བྲོཊ།་ཤིང་ས་ལ་འཁམ་པར་དགོས་པས། སུ་ སུ་ཡང་ང་དང་འཕྲད་པ་ 

རཨཇགཿསང་བར་འགྱུངང། * མ་ཧོ་ལཱས་ཁོ་ལ། ཀ་ཡིན་གསོད་མ།ན་ 
དེ་ལ་ལན་བདན་གི་ཆད་པ་ཕོག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས། ཡ་ཧོ་ལས་ཀ་ཡིན་ 

སུ་དང་འཕྲད་པ་དེས་།ོ་མི་གསོད་པའི་རྟགས་ཤིག་མཛད་དོ།། 

*ཀདེ་ནས་ཀ་ཡིག་མཏོ་ལྤའི་སྤྱན་ལྔ་ནས་སོང་སྟེ།། ཨེད | 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཞོད་ཡུལ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཡང་ཀ་ཡིན་རང་གི་ཆུང་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནི་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ་ཧ་ནོག་སྐྱེས་ནས། གོང་།ྱེར་ 

ཞིག་བཟོས་ཤིང་རང་གི་བྱ་ཧ་ཞོག་གི་མིང་བཞིན་དུ་གོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ 
སོ། ཆ །ད་ནོག་ལ་ཨི་རད་བང་སྟེ། ་ཨི་རད་ནས་མ་ཧ་ཡ་ཨེལ་ཆད་དོ་ ། 
།མ་ཧ་ཡ་ཨེལ་ནས་མ་ཐ་ཤ་ཨེལ་ཆད་ནས། མྲ་བ་ཤ་ཨེལ་ནས་ལ་མེག་ཆད་པའོ། 

* །ལ་མེག་གིས་ཆུང་མ་གཉིས་བླངས་ཏེ། གཅིག་གི་མིང་ཨ་ད་དང་། གཅིག་ 

གནས་ཏེ་དུད་འགོ་འཐད་ཐ་ནམས་ཀྱི་པར་གུརཧོ། ཿ །དིའི་སུ 
ནིཔི་ལྤམ་དང་གླིང་བུའི་རིག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་གུར་ཏོ། * །ཡང་ཚི་ལ་ 



± ཅཡསཡ་ལྱ་ར་ཁ། ༡ 

ལྭ་ཐ་བལ་ཀ་ཡིན་ སྟེས་པ་དེ་གི་ལ་སོགས་པའི་།བ་ཅན་གི་ལག་ཆ་རག་དང་ལྕགས་ 

4༣ ནས་བཟོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཐ་བལ་ཀ་ཡིན་གྱི་སྲིང་མོ་ནེ་ན་ཨཱ་མ་ཡིན། ཅེཿ་ཀ།དེ་ 
ནས་ལ་མེག་གེས་རང་གྱི་རུང་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ད ། 

ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉོན་དང་ཨ་ད་དང་ཆ་ལ། > 

ང་ཡི་གཏམ་ལ་གསན་དང་ལ་མེག་གི་ཆུང་མ། 

ང་ཁ་རྨས་པར་བྲས་ཕྱིར་མི་ཞིག་བསད་པ་དང་། 

ང་ལ་བྲརབ་ནས་སྐང་ཕྱིར་གཞོན་ན་ཞིག་བསད་ནས ། 

གལ་ཏེ་ཀ་ཡིན་བསད་པར་བདན་འགར་འཇལ་ཕོག་ན། 
4༢༤ * ། ལ་མེག་གསོད་འཇལ་བདུན་བྱར་ཚ་བདུན 

འགྱར་ཐོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཟོ * །དེ་ནས་ཨ་དམ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་ནས།། དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 

ཏེ་དེའི་མིང་ཤེད་ཅེས་བདགས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མོས་ཀ་ཡིན་གེས་ 

བསད་པའི་ཧ་བེལ་གི་ཚབ་ བ་ཀ དཀོན་མཆོག་གེས། ་ང་ལ་བརྒྱད་གཞན་མ་འཇུགས་ 

4 པར་མཛངད་དོ་ཞེས། སྨྲས་ པའི་ཕྱེར་རོ། *། ཤེད་ལ་ཨང་བྱུ་ཞིག་བྱུ ང་སྟེ། དེའི་ 

མིང་ཨི་ནོ་ཤ་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་མྱ་ཡ་ཧོ་ལྤའི་མཚན་ནས་རྗོད་པའི་འགོ་ 
འཛུག་པ་བྱུང་ངོ་།། 

།ལྲེའུ་ཝ་པ། 

ཌཾ འདི་ནེ་ཨ་དམ་ཀེ་རེགས་ བརྒྱད་བཤད་ པའི་མདོ་ཡིན་ནོ། ༧ །དཀོན་མཆོག་ 

གྲིས་མི་ནི་འགོད་བའི་ཞག་མ།། །ཁོང་གིས་ནཀོན་མཆོག་གི་དབིཐནཿམའི་སླུ་བཀོད་ 
༣ པ་ཡིན། * །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བཀོད་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། བཀོད་ 



༧༢ 

ང 

(/) 

༡༩& 

པའི་ཞག་ལ་དེ་དག་གི་མེ ང་ཨ་དམ་ བཏགས་སོ། * ། ཡང་ཨ་དམ་ལོ་བ རྒ་ 

དང་མུམ་ཅུ་ཁོན་ནས་། རྔང་གི་ཞྭབིགས་ཁསདང་ཚང་གེ་འྲད་དབེ་བཅིད 

བུ་ཞིག་ཆད་དེ། དེའི་མིང་ཤེད་བཏགས་སོ། * །ཨ་དམ་གེས་ཤེད་ཐོབ་ནས་ 

ཡང་ལཁོ་ བརྒད་བརྒྱ་ སོས་པ་ དང་། བུ་དང་བུ་ མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། ± །དེ་ལྟར་ 

ཨ་དམ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཆོ་ཚད་ལོ་དག་བྲ་ག་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 

7 ཡང་ཤེད་ལོ་བྲར་དང་ལ་ལོན་ནས་ཨེ་ནོ་ཤ་ཆད་པ་དང་། ཤེད་ 

ཀིས་ཨེ་ནོ་ཤ་ཐོབ་ནས་ལོ་བྱརད་བྱཧ་དང་བདན་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བྱ་མོ་ 

རྣམས་ཐོབ་བོ། * །དེ་ལྟར་ཤེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ལོ་དག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 

ཐབ ཤིའོ། 
* །ཡང་ཨེ་ནོ་ཤ་ཁོ་དག་བཅུ་ལོན་ནས། ཀེ་ནན་ཆད་པ་དང་། 

* །ཀེ་ནན་ཆད་ནས་ཆི། སས ས་རི ། 

དང་བྱུ་མོ་རྣམར། ཐོབ་བོ། ༤ །དེ་ལྟར་ མེ་ནོ་ཤ་ཡི་ཆ་ཚད་ལོ་དྲག ་བརྒྱ་དང་ 

ཝ་ཙམ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིའོ། 
* །ཡང་ཀེ་ནན་ལོ་བདན་བྱ་ལོན་ནས། མ་བ་ལ་ལེ་ཨིལ་ཆད་པ་དང་། 

± ། མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་ ཆད་ ནར་ཀེ་ ན ན་ལོ་བ རྒད་བ ་བཞི་ བ ཅུ་སོས་པ་དང་། བུ་ 

དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། * ། དེ་ལྟར་ཀེ་ནན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་དག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 

ཅམ་ང ཁྱུ ་ེན་ཏེ་ཤིའོ། 

* །ཡང་མ་བ་ལ་ལེ་ཨེལ་ལོ་དག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་ཡི་རེད་ཆད་དོ། 

* །ཡེ་རེད་ཆད ་ནས་མ་ཧ་ལ་ལི་ཨེལ་ལོ་བྲཧད ་བརྒ་དང་སུམ་ཅུ་སོས་པ་ 

དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་པོ་། * །དེ་ལྟད་མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་གྱི་ཆོ་ཚད་ལོ་ 

བྱད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིའོ 
* །ཡང་ཡེ་རེད་ལོ་བྱཧ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོན་ནས། ཧ་ནོག་ཆད་ 
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པ་དང་། *# །ད་ནོག་ཆང་ནར།་པི་རེ 

༢ མ་ལད་བྱ་ཡོས་བདད། དང་པ 
རྩ་གཉིས་ཙམ་ད་སྱིན་ཏེ་ ༧ སེ 

རུ ཀས ང་དྲག་བཅུ་ 

ཤ་ལཱ་ཆད་དོ། རརར རོ ཆཆ་ + 
ལོ ་ཝྔ་ལོན་ནས་མ་བུ་ 

ཐོབ་བོ། ཌྷེ ོ ་ ྲ ྲྲ་ བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ 

ཅམ་དཱ་ཕྱིན་ནོ། * ཐར དད ་ ཅང ཁྱང་ཆུ་ 

སག ཀྣཀེེྷེེ་༩༼༩ སྤྱད་ནཾས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ས་ནས་བསམས་པར་མཛད་པས། རྱ 

བར་གུར་ཧོ། རྨ་རྫ་ར 

པ་དང་ རྨ ྨ་ :8༩༦༩8༦8 ་བདུན་ལོན་ནས་ལ་མེག་ཆ
ད་ 

གཉིས་སོས་ པ་དང་། 
ཧར མྨ ་ ཡར ་བདན་བརྒྱ་

ད ང་བྲརད་བྱང་ 
ར་ 

: ༦ ་་ཆ་ཆ་ པཔ ༠ 

༼ཀ༼ ༥༩།པདའསདས་ཤུས།འུར 

ས་ཡིས་ང་ཅག་གིེ་ལ ་པ་ལ་ ྦ ུ ་ ཡ་ཧོ་ལཱས་དམོད་པ་བོར་བའི་ 

སེན 
ཟའམ ་

 ད འདེས་ནི་ང་ཅག་ 

མེག་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ཤཱ རི ་
 ཅག་ཤོ་ཁཁི་རིོནས་ཝ་ 

རོ ×”:ཤཆན་ 
ཅཅ ཡོ་ཅ། ང་བ་ཆ་ཨས་ཛང་ ། 

ཁུ ་ ཡེབ བདུན་བརྒྱ་དང་བདན་ཙམ་ད་ཕྱིན་ཏ
ེ་ཤིའོ། 

།ཡང་ནོ་ཨ་ལོ་ཝ་བྷཧ་ལོན་ནས་ཤེམ་ད ང་ཧམ་དང་ཡ
་ཕེད་གསུམ་ཆད་ 

ཤོ། 
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༧༧ 

།ལྲེའུ་དྲག་པ། 

མི་རྣམས་ས་ལ་འཕེལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བུ་མོ་ཐོབ་པའི་ཆེ། * དཀོན་ 

མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཀེིས་བྱ་མོ་ལུས་མཇོས་ཤིང་ལྟ་ན་སྦག་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ 

ནས། ཐྲམས་ཅད་ལས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ད་ཆུང་མ་བངས་པས །ˆ¡* ཇུ 

གྲོལས་འདི་སྐད་དུ། ིག་ཤ་ཡཉཏཉིས་གེད་བའི་བིཁ་ཡ་མེནན། 

ཤུ་ཡོད་པར་བྱ་ཤེས་བཀའ་གན - དེའི་ཚེ ར་ལ་ མི་འ རྣམས་ ཡོད་ ཡོ 

དང་ །དཀོན་མཆོག་གིེ་སྲས་དང་མིའི་བྱ་མོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ནས། དེ་དག་ལ་ཐོབ་ 

པའི་བུ་ནི་སྨོན་གི ་དུས་སུ་དཔའ་རྩལ ་ཅན་དྭ་གགས་པའི་མི་རྣམས ་བུང ་བ་ཡིན། 

* །ཡང་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ས་ལ་ཡོད་པའི་མིའི་ངན་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་གི་ནང་ 

ན་གོས་བྲེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏ་ངན ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་གཟིགས་སོ། 

* །ཡ་ཧོ་ཡཱས་མི་རྣམས་ས་ལ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཀེ་ཐྲགས་ལ་འགྱོད་ 

པ་ཞིག་བྱང་ནས། ཉིད་ཀི་དགོངས་པའི་ནང་ན་ཐྲགས་འཁུགས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་འདི་སྐད་ད། ངས་བཀོད་པའི་མི་ས་ལས་མེད་པར་བྱ། མིས་མ་ཚད་རྐང་ 

བཞི་པ་དང་། ཁྟོ་འགྲོ་སྲིན་བུ་དང་། ནམ་མ།ཁའི་བྱ་རྣམས་མེད་པར་བྱ་བར་ 

འགྱུར། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ངས ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ལ་ལྟ་སྟེ་འགྱོད་པའི་སེམས་ 

སྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ནོ་ཨ་གཅིག་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལླའི་གཟིགས་ 

པ་ཐོབ་བོ།། 
མཤ།ཆདི་ནི་ནོ་ཨམའི་ཁྲོ་ཧུས་ཡིན།ཌ་ཞོ་ཨས་དཀོན་མཆོག་དྲ་ཁྲོཞན། 

སྤད་པ་བྱད་པས། དེའི་དུསསུ་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཀོ་དང་པོ་དང་གནོང་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། །ནོ་མས་ཤེམ་དང་ཧམ་དང་ཡ་ཕིད་པ་པ 
ཐོབ་བོ། * །ཡང་ས་ཉེས་པས་གང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ས་ནི་ངན་པར་ 
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མོཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ཅ། ༡ 
གུར་ཏོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཀྱེ་ཧོ་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་སྤོད་པ་ངན་པས། ས་ངན་ཐར་གུར་ཏོ། 

* །དེའི་ཆ་དཀོན་མཆོག་གེས་ནོ་ཨ་ལ། དེ་དག ་གིས་བྲས་པའི་ཉེས་པས་ 

ས་བཀང་བར་གུར་ནས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་མཐའ་མ་ངའི་མདུན་ད་བླསེབས་པས། 
ཀེ་ཧོ་ངས་དེ་དག་ས་དང་མཉམ་དུ་མེད་པར་བྱའོ །  །།ཤོད་ཀིས་ཐང་ཤིང་གེ་ 

སྒམ་ཁང་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོས་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བྲག་ཞུན་བསྐུས་ཏེ་སྲ་ 
བར་བོས་ཤིག། ༧ །དེ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས། སྐམ་གྱི་རིང་ཁུད་ནི་ཁྲ་གསུམ་ 
ླ ༣༠༧༤ མཐོ་ཁུད་ནི་ཁཱ་སུམ་ཅུ་པ ་བཟོ་བར་བོས། 

བགྱིས། ཡང་སྒཿ་ི་ལོགས་མུ་སོ་ཞིག་འདོན་ཧ་ལོག་གྷི་ཐོག་དང་ | བར་གྱི་ཐོག་ 

དང་། སྟེང་གི་ཐོག་བཟོས་ཤིག། * །ལྟོས་ཤིག་སྲོག་གི་དབུགས་ཡོད་པའི་ 
ཤ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའི་འོག་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་ས་ལ་ཆུ་རུད་ 
ཡོང་འཇུག་པར། རའི་སྟེང་ ན་ཡོད་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་དགོས། ། = * །འོན་ཀང་ 

ངའི་ཁ་ཆད་ཏྱོད་དང་བྱེད་དེ། ཁྱོད་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཚད་དེ། །ྱོད་རང་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ཀི་བུ་རྣམས་དང་། ཁོད་ཀི་ཆུང་མ་དང་། །ྲོད་ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ 
རྣམས་འཇུག་དགོས། * །ཡང་སོག་དང་ལྡན་པའི་ཤ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རིགས་ 

རེ་རེ་ལས་གཉིས་སྐམ་གྱི་ནང་ད དཱ ་འཁྲིད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་ད་ སོག་གསོ་བའི་ཕྱེར ལོ་མོ་གཉིས་ ཡོད་པར་དགྲོས། ༤ །ཤ་རྣམས་ 
རང་རང་གིེ་རིགས་བཞིན་ དྭ་དང་། རང་ བཞི་པ་རྣམས་རང་རང་གེ་རིགས་བཞིན་ 

དུ་དང་། སའི འི་ལོོ་འགོ་སྲིན་བུ བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད དཱ ་སྲོག་གསོ་ 

བའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཇུག་དགོས། 
* །ཡང་།ོད་རང་གིས་ཟ་བར་ཆརུང་བའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལས་ལཁོང་ལ། ཁོད་ 
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དང་དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྲས་ ་སོགས་ཤིག་ཤེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། *།ནོ་ 

ཨས་དེ་བཞིན་དྲ་བས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ 

བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ།། 

།ལེེའུ་བདུན་པ། 
* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ནོ་ཨ་ལ་གསུངས་པ། མི་བརྒད་འདི་ལས་ཁོད་ 

ངའི་དྲུང་ད་ཆོས་དྲང་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་བའྲིཕིར་ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་ 

བཅས་པ་སྒམ་གྱི་ནང་ད་ཞགས། * །སེམས་ཅན་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ནས་ 

ཕོ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཙང་བ་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། * ནམ་ 

མ།ཁའི་བྲ་ནམས་ནས་ཕོ་མོ་བདུན་བདུན་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིར་ཅིག། ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན: ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་མུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་གསོན་བོཨ 
ཕྱེར་རོ། ཆ།འདེ ་ནས་ཞག་བདན་གི་རྗེས་ལ་ངས་ཉིན་མཚན་བཞི་བཅ་ས་ལ་ 

ཆར་པ་འབེབས་ཏེ། ངས་ཤས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བཞི་ཚང་མའི་སྟེང་ 

ནས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། ༤ །ཇི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ། 

* ། ནོ་མ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་ཏེ ་ཆུ་རུད་ཆེན་པོ་ས་ལ་བབ་བོ ། 

* །ཡང་ཆུ་རུད་ཆེན་པོ་འབབ་རན་ནས་ནོ་ཨམ་ནི་བུ་རྣམས་དང་ཆུང་མ་དང་ 

བུའི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་སུ་སྐམ་གྱི་ནང་དྭ་ཞྭགས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ 

གིས་ནོ་ཨ་ལ་མཛད་པའི་བཀའ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་གཙང་མ་ཡིན་ 

༤ ༤ ༤༽ 

ཅད་ལས་ ཧཿ ཚོཁྟོ་གཉིས་གཉིས་ནོ་སའྱི་བུབས་ཤྲསཁུ། 
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* །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ ་ག་འོགད་ རུད་ཀི་ཆུ་ས་ལ་ཡོད་དོ 
* །ནོ ཡམའི་ཚེ་ཁོ་དག་བྱཧ་པའི་དཱས ་སུ་ཟླ་བ་བཉིས་པའི་ཆས་བཅུ་བདན་ 

པ་ལ་དེ་རང་གི་ཞག་ལ་ ག་ མཆོ་ ༩ཆེན་པོའི་ ་གཏིང་གི་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅང་ཀང་གས། 

ནམ་མ།བའི་དཀར་ །ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཕེ་བར ཛའ * ། ཉེན་མཚན་བཞི་ 

བཅུའི་བར་དུ་དག་ཆར་ས་རུ་བབ་བོ། ྣྣ་ག་ ་ 
ཨམའི་བུ་ཤེམ་དང་ཧམ་དང་ཡ་ཐེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ནོ་མའི་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་རྣམས་ཀི་ཆུང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཞགས་ ། ཤའ * དེ་ 

དག་རང་དང་། དད་འགོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ བཞི་པའི་རིགས་ 

ཐམས་ཅད་དང་། ས་ལྭ་ཧ་བའི་ལོོ་འགྲོ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འདབ་ 

ཆགས་ཀིེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤོག་ལྡན་གི་བྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་པ་ཞུགས་སོ། 

* །རྲོག་གེ་དབྱགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་གཏཉིས་ནོ་ 

།མའི་དྱུང་དཱ་སྐམ་གྱི་ནང་ད་ཞུགས་སོ། * །ཞུགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གེ 

བཀའ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་པོ་དང་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝས་ 

པ་དང་། ཆུ་འཕེལ་ཏེ་སྒམ་བཟླང་སྟེ་མའི་ངོས་ནས་བཏེགས་མོ། ༧ །ཆུ་ཆེན་ 

པོར་གུར་ཞིང་ས་རུ་ཤིན་ཏཱ་འཕེལ་ཏེ་ཆུའི་ཁ་ལ་སྒམ་ལྡིང་བ་ཡིན། * །ཡང་ 

ས་ཆ་ཤིནྭ་ ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། ནམ་མ།བའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 

ར་མཐོན་པོ་ཀུན་བཀབ་པར་གར་ཏོ དོ། ཆ། རི་རེ་ལས་ཁྲ་བཅོ་ལ་ཐལ་ཅམ་གེ་ 

ཆུ་འཕེལ་ཏེ་རི་རྣམས་བཀབ་པར་གུུར་ཧོ། ཿ །དེ་ནས་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ 

ཅན་བྱ་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། དད་འགྲོ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བའི་ལོོ་འགྲོ་སྲིན་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། * སྣ་རུ་སྲོག་གི་དབུགས་ 

ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེའོ། 
2 
- 
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*ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ནས་དད་ དད་འགོ་དང་ ། ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་ 
བུ་དང་། ནམ་མ།བའི་བྱ་རྣམས་ཀི་བར་ད་མེད་པར་མཛད། དེ་དག་ས་ནས་མེད་ 

ཟོཀཁ ཞ་ཡང་ཁ་ཆིན་པོ་ཡིཧྟཏི་ཤག་བྱ་ག་ཕྲང་བཅའི་བའ་ཀོ་། 
རཆ ོ་ 

སཔེསསས རམ་ གོ།། 

།ལེའུ་བརྒྱད་པ་། 
།དེའི་ཆ་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་དང་ ། ནོ་མ་དང་མཉམ་དུ་སྒམ་གྱི་ནང་ 

ན་ཡོད་པའི་དད་འགོོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀང་བཞི་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐགས་ལ་དྲན་ 

ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་རཁྲི་ སྟེང་ད དཱ་རླུང་ པོ་ཕུ་རུ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བྲེའོ། * །ཡང་ 
༩ རེར་ 

གཏིང་ ཆེན་པོའི་ཆུ་ ཆུ་མིག་ དང་། ནམ་ ར།བའི་ དཀར་ །བང་ ཡང་བཅད། ནམ་མ།ཁའ་ 

ནས་འབབ་པའི་དྲག་ཆར་ཡང་བཅད་པར་གུར། * མའི་ངོས་ནས་ཆུ་ཇི་མང་ 

དུ་བྲི་སྟེ། ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་ལ་བྲིའོ། * །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆོས་ 
བྱཅ་བདན་པའི་ཉིན་པར་རི་ཨ་ར་རད་བ་བ་ལ་སྒམ་བསྡད་དོ། 2 ། ཡང་ཟླ་བ་ 

བཅཅ་པའི་བར་དྲྭ་ཆུ་ བྲི་བྲི་བ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ དང་པོའི་ཉིན་པར་རི་ 

རྩེ་རྣམས་ཐེན་ནོ། * །དེ་ནར། ཚི བཞི་བྱང་ལོན་ནས་་ནོ་མས་སྒམ་ལ་བས་ 
པའི་ དཀར་ཁང་ ཕྲེ་སཱེ ། - ཕོ་རོག་ཅིག་ ཕྱི་ ཅུ་ཐྟང་ བས་དེ་ནི་ ཆུ་ས་ལ་སྐམ་ 

པའི་བར་ད་པན་ཚུན་ཕུར་རོ། * དེ་ནས་ཆུ་ས་ནས་བྲི་ཚར་རམ་ཤེས་པའི་ 

ཕྲིར་ཕྱག་རོན་ཅིག་བདང་ནས། * ར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་རུང་ཆུ་ཨཡོད་པས། 

ཕུག་རོན་དེ་རྐང་པ་ཟླགས་པའི་གནས་མ་ཐེབ་སྟེ་།ོའི་དྲང་ད་སྒམ་ལ་ཕྱིར་ལོག་པ་ 

ལས། །ཇོས་ལག་པ་བཏྐང་ནས་ཕྱག་རོན་བཟྱང་སྟེ་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིར་བཞག་ 
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གོ། ༧ །དེ་ནས་ཞག་བདན་བསྙུག་སྟེཡང་ཕུགརན་ཅིག་སྒམ་ནས་ཕྱིརལ་ཏ་ 
བདང་བས། * ཕུག་རོན་ དེ་ན ནབ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱེར་འོངས་པ་དང་། ད་ཁ་ 

སླར་ལོ ས་ས་ས པ་ཞིག་མྱར་ལ་འཐོགས་པས། ནོ་ཨས་ཆུ་ས་ ཟ། ༄ 

སྭ་བྲི་ཚང་ཤེས་མོ། ༤ །དེ་ནས་ཡང་ཞག ་བདན་ གི་བར་ངད ོ ་སྲིངས་ཏེ་ཕྱག་ 

| ཆེགྲ་བཏྤང་ནཱས ནེ་ ར་ད དུ་ཕྱིར་མ་ལོག་གོ། * །ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆས་དང་པོ་ལ་ཆུ་སའི་སྟེང་ད་བསྐམས་པའི་ཚེ་ནོ་ 

།མམ་སྒམ་གི་ཐོག་སྤོགས་ནས། ད་མའི་ངོས་སྐམ་པར་མཐོང་ངོ་། * །ཟླ་བ་ 

གཉིས་པའི་ཚོས་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདན་གི། རམ. ར་ས་སྐམ་ཚར་རོ། 

ཤཿ །དཀོན་མཆོག་གིས་ནཨ་ལ་གསུངས་པ། 

* །ད་ཁྱོད་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ནྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་་བྱའི་ཆུང་མ་རྣམས་ ཏྱོད་ 
དང་མཉམ་དྭ་སམ་ནས་སོང་ལ། ཿ ཁོོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དད་འགྲོ་ 

༣ ཀའ། གེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྲ་རྣམས་དང་། ཀང་བཞི་ 

རོལ་ད་ ད་འཁྲིད། །དེ་ ཅེའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ས་ལ་ ཟླ་བོ ཐ་དང། བརྒྱུན་ནཇཿམུན་ཁྱད་ ་གུར་ 

ནས་ས་གཞི་འགེངས་པའི་མིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ༤ ནོ་མ་ དང་། 

± དང་འགོ་ཐམས་ ཅད་དང་། ལྡོ་འགོ་སྲི ན་བུ་ཐམས་ཅད་དང་།། བཱ་ཐམས་ཅད་ 

དང་། ས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་དུ་སྒམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ 

སོང་ངོ་། ཆ །དེ་ནས་ནོ་ཨས་མ་ཧོ་ལཱཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས་རྐང་ 
ལུ །ཏཿཿཛ་ཿཁས་ཆུཛཱཧཱ། 

༤༨ ༨ 

བསྣུམས་ ནར། ། རོ མ་ ཆ་ ནས་མིའི་སྙིང་གི་བསམ་པ་ནི་ངན་པ་ ཡིན་ པས ། ད 
༠) 
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ཕྱེན་ཅད་མིའི་ཕྱེར་ངས་ས་གཞི་དམོད་པར་མི་བྲའོ། །ད་ལྟ་བྱས་པ་ལྟར་ངས་ད་ 

ཕྱེན་ཅད་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེི་གྒན་གཅོད་པར་མི་ྲའོ། * །ཡང་ད་ 

ཕྱིན་ཅོད་ས་གནས་པཞི་བརདུ་ས་བོན་དང་།རརོག་དང་།ལང་གྲར་འོ་བ 
རེ 2 དགུན་དང་ ། ཉིན་མཚན་གཅོད་པར་མི་བའོ་ཞེས་ཉིད་ཀི་ཐགས་ལ་འཁབངས་སོ།། 

།ལྲེའུ་དག་པ། 
།ཡང་དཀོན་མཆོག་གིེས་ནོ་མ་དང་དེའི་བུ་རམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་ 

གསུངས་པ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གུར་ནས་མང་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་ལ་ས་ཁོང་ 

ཞིགྐ།ཆྷ་པ །ཡང་སཞི་སྲོག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མ།ཁའི་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ས་ལ་འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧ་མཆོའི་ཉ་ཐམས་ཅད་ ་ཁྱེད་ཀྲི་ 

འཇིགས་པས་སྐག་པར་གུུར་ཅིག། །ྱེད་ཀི་ལག་པ་རུ་བཏང་ངོ་། * །སྲོག་ 
ཅན་ས་ལྭ་ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་ཁ་ཟས་མསུ་བསྟེར། སྔོ་ཆོད་ལྟར་ངས་དེ་དག་ 

ཁྱེད་ལ་བསྟེང་རོ། * །འོན་ཀུང་ཤ་རང་གི་ཁུག་ན་གསོན་པོ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཟ།  །མང་ཁྱིད་རེ་བིའི་སོག་གྲི་ཁག་གི་ལན་ངས་བང་བོག ཀུན 
རེ་རེའི་ལག་པ་ནས་ལན་བླང་བ་དང་། མིའི་ལག་པ་ནས་ཟེར་ན། སྤྱན་ཡིན་པའི་ 

མི་རེ་རེའི་ལག་པ་ནས་མིའི་སྲོག་གི་ལན་བླང་ངོ་། * །སུས་ཀང་མིའི་།ཁྲག་ 

གཟགསྐ་ན་དེའི་ཁྲག་ཀྱང་མིས་གཟག་པར་བྱའོ།། ཀཞྲི་༧ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཀ། 
དབྱིཐས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིསྐ་མི་ནི་བཀོད་ཁའི་ཕྱི་རོ།། ཆ།ཁྱིན | 
དང་ལཝན་པར་གར་ཏེ་འཕེལ་ལ། ས་ལ་འགོོ་སྟེ་སའི་ཁ་ལ་མང་པོ་འཛེལ་ཞིག་ 

ཅེས་བཀའ་གསུངས་སོ། 
* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་རང་གི་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། 
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ཅད་ཀིི ་ ར་ད་དེ་ཐམས་ ཅད་དང་ངའི་ཁ་ ཆད་བྲེད་དོ། ± ། ངས་།ེད་དང་ བྲེད་ 

མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་།ྱེད་རྣམས་དང་ 

ཁྱེད་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྒད་རྣམས་དང་ངས་བས་པའི་།་ཆད་ཀེ་རྟགས་འདི་ཡིན། ༧ ངའི་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱི ནང་ད་འཛུགས་ པ་འདི་ནེ་ངས་ས་དང་ བས་ པའི་ཁ་ ཆད་ཀེ་རྟགས་ སུ་འགྱར་ 

དགོར * ། ཡང་ངས་མའི་སྟེང་ད་སྤྲི ན་བྱེད ེ པའི་ཚེ་སྤྲི ན་གི་ ནང་ ན་འཇའ་སྣང་ 

བ་དང་། ངས་ཁོད་དང་སྲོག་དང་ལྔ ན་ པའི་སེམས ་ཅན་དང་བྲས་ པའི་ཁ་ 

ཆད་དྲན་ཏེ། ད་སཕྱིན་ཅད་ཆུ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 

གིས་ས་ལ་ཡོང་པའི་སོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བས་པའི་།་ 

ཆད་རྒན་ཆད་མེད་པར་དྲན་ནོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་ 

གིས་ནོ་ཨ་ལ། དེ་ནི་ངས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བས་པའི་ཁ་ཆད་ཀི་ 

རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
* །ནོ་ཨའི་བུ་སྒམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཤེམ་དང་། ཧམ་དང་། ཡ་ 

ཀ་ག ༩ ལོལ་ཞིཀ་ཆུ་སཉྲཾབ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཌ་ཁ་ །དེ་ 
གསུམ་ནི་ཞོ་ ཨའི་བུ་ཨིན། དེ་དག་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དར་རོ། 

* །ནོ་ཨ་ཞིང་པ་བྱེད་དེ། རྒན་ཚས་འཛུགས་པའི་འགོ་བཙུགས་ནས། 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༤། 

* ཧུན་ཆང་འཐུང་ཞིང་ར་རོ་བས་གུར་གྱི་ནང་ན་གཅེར་བྱར་གྲར་ཏོ ། 

* །ཡང་ཀ་ན་ཨན་གི་པ་ཧམ་གིས་པའི་འདོམས་ལ་བལས་ནས་ཕྱི་ལོལ་ན་ 
ཡོད་ཿ པའི་སྨྲན་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། * ། དཞོས་ཤིམ་དང་ཡེ་བདོའབ་ 

༩ འ༩ ར།" ཌེ། 

བེར་བཟུང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཕྲག་པ་ལ ་འཁར་བ་དང་ ། རྒྱབ་སློག་སྟེ་ཕྱི་ འགོས་ཀིིས་ 

ལའི་འདོམས་བཀབ་ནས་གདོང་མ་ བསྟན་ པས་ཕའི་འདོམས་མ་མཐོང་ངོ་། 

* །ཡང་ནོ་ཨ་ར་རོ་བའི་གཉིད་ལས་སངས་དེ་རང་ལ་བྱ་ཆུང་བས་ཇི་བྲས་ 

པ་དེ་ཚོར་ནས། 

ཌ/ 

4 

༧2” 

འེ ཁོས་ཀ་ན་ཨན་དམོད་པར་གུར་ལ་སྤུན་གྱི་ 

གཡོག་པོའི་གཡོག་ཐོས་ཤིག་ཅེས་ 2 སོ། * །ཡང་ 'སྨྲས་ པ། 

ཡ་ཧོ་ བ ཤེམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོད་བསྔགས་པར་ ཐམ ཅིག། 

ཀ་ན་ཨའ་གྱིས།བོའི་གཡག་བྱོས་ཤིག། ༢ ་ཆ་།དཀོན་མཆོག 
ཕེད་དར་དྭ་ཆུག་ཅིག་ཤེམ་གི གངནམས་གབ་གཇས་ ཅིག། 

ཡང་ཀ་ན་།ཨན་གིེས་།ཁོའི་ འི་གཡོག་ཐོས་ཤི ཤིག་ཅེས་སྨྲས ་སོ། 

* །ཡང་ཆུ་རུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནོ་ཨ་ཁོ་གསུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཚོ 

ཕེར * །དེ་ལྟར་ནོ་མམའི་ཚེ་ཚད་ཁོ་དག་བྱས་དང་ལ་བྱར་ཙམ་དུ ་ཕྲེན 
འོ། 

ཤིའོ།། 

།ལྲེའུ་བྱང་པ། 

།ནོ་མའི་བུའི་རིགས་བརད་ཀེ་ལོ་རས་འདི་ལྟ་བུའོ། ནོ་ཨའི་བུ་ཤེམ་དང་ 
༤༨ ༧ ༧༠༤ 

དམ་དང་ཡ་ཕེད་གསུམ་གིས་ཆུ་རུད་ཀྱེ་རྗེས་ལ་བུ་རྣསས་ཐོབ་བོ། * །ཡ་ 

ཕེད་ཀེ་བུ་རྣམས་ནེ་གོ་མེར་དང་། མ་གོག་དང་། མ་ད་ཨི་དང་། ཡ་ལཱན་དང་། 
བུ་བལ་དང་། མེ་ ཤེཀ་དང་། ཐི་ར་དང་བདན་ནོ རྤ །གོ་མེར་གི་བུ་རྣམས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༤། 4༣ 

- 

ནི་ཨཤ་ཀེ་ན་དང་། རི་ཨཏ་དང་། ཐོ་གར་མ་དང་གསུམ་མོ། ༤ །ཡ་ཝཱན་ 
= ༨ 

བཞིའོ། * །འདི་རྣམས་ལས་ཕྱི་པའི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 

དང་། སྐད་དང་། རིགས་དང་རིགས་བྲད་བཞིན་ད་དར་བར་གར་ཏོ། * །ཡང་ 

ཧམ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཀུ་ཤ་དང་། མིས་རཱ་ཡིམ་དང་། ཕུད་དང་། ཀ་ན་ཨན་དང་ 
བཞིའོ་ * ། ཀུ་ ཤ་ཡི་བུ་རྣམས་ནི་སེ་བ་དང་། ཀ་ཀྲི་ལཱ་དང་། མབ་བྲ་དང་། 

ར་ཨེ་མཱ་དང་ སབ་ཐེ་ཀ་དང་ལའོ། །ཡང་ ར་།མི་མའི་བུ་ རྣམས་ནི་ཤེ་ བ་དང་། 

ལ་དཔའ་བོར་ གུར་པའི་འགོ་བཙུགས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་དྲང་ད་ 

ལ་དཔའ་ཅན་གི་མི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ཐང་ངོ། ༧ །བ་བེལ་དང་། །ཨེ་ 
རཀ་དང་། །།ཁད་དང་། སཿ པས 

རྒལ་པོ་དང་པོ་ཁོ་ཡི ན་ནོ ། : ། ཡུལ་དེ་ ནས།།ཁོ་མ་ -ཤ ང་ ད་སོང་ ན བ་འི་ ནེ་ལླེ་དང་། 

ངང རར རེ ༤ རེ་ཀོ་བོད་ཨིར་དང་། ༧ །ཁ་ལ་དང་། རེ་སེན། ནི་ནེ་ལེ་དང་ཁ་ལ་ཡི་བར་ 

ལ་བཟོས་སོ། །ཁ་ལ་ནི་གོང་ཁྲེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་མིས་ར་ཡིམ་ 
_ ནས་ལུ་པ་དང་། ཨམ་ནམ་པ་དང་། ལེ་དམ་པ་དང་། ནབ་བྲག་པ་དང་། * །པད་ 

པའོ། ༧ །ཡང་ཀ་ན་ཨན་ནས་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ནི་ཆེ་དོན་དང་། ཧེད་དང་། 
* །ཿེ་བྱས་པ་དང་། །ཨེ་མོར་པ་དང་། གེར་གཤ་པ་དང་། 

* །།མར་ལཱ་དི་པ་དང་། ཚེ་མ་རི་པ་དང་། ཀ་མ་ཐི་པ་དང་བྱང་ཀཉིས་ཆད་དེ། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཀ་ན་ཨན་པའི་རིགས་དར་བར་གུར་ཏོ། * །ཡང་ཀ་ན་ཨན་པའི་ 



མཐའ་ནེ་ཆོ་དོན་ནས་གེ་རར་དང་། ག་ཟ་དང་། ས་དོམ་དང་ ། ག་མོ་རཱ་དང་། 

ཨད་ཚཱ་དང་།ཿ་ཆོ་ཐོ་ཡིམ་ནང་། ་ཁ་ཤྲ་བ་བའི་གོང་ཁྱིཆོ་བདུཀ་གི་བཅ་ 
གོ། ༧ །དེ་ནེ་ཧམ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀེ་རིགས་དང་། སྐད་དང་། ཡུལ་དང་། 
རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་སོ། 

* །དེ་ནས་ཤེམ་ནས་ཀང་བུ་རྣམས་ཆད་དེ། འདི་ནེ་ཨི་བེར་གྲི་བུ་བྲམར། 

ཅད་ཀི་ཕ་དང་། ཨ་ཕེད་ཀེ་གཅེན་པོ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཤེམ་གི་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་ལམ 
དང་། ་ཤར་དང་། ཨང་པག་ཤད་དང་། ལུ་དང་ ། ཨ་རམ་དང་ལྲའོ། 

* །ཡང་་ཨ་རམ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཨ་ཚ་དང་ ། ཏུལ་དང་། གེ་ཐེར་དང་། མཤ་ 

དའ་བཞིའོ་།ཧྲ་ཆེ་སཁ་ཨང་པག་ཤན་གས་ཤིཝ་ཆད་བཏང་ཊོ་ཤི་ 
བེར་ཆད་དོ། ༧ །ཨེ་བེར་ནས་བྱ་གཉིས་ཆད་དེ། གཅིག་གེ་མིང་ཕེ་ལེག་ཡོད་ 

དོ། ཤདེ་ཅིའི་ཕི་ཞེ་ན། །བོ་འི་དུས་སུ་སནི་ཕེ་བཟྲ་ཀུར་པའི་ཕི་མ་ངོག་ 
་མེང་ནེ་ཡོག་ཏན་ཡོད་དོ། * །ཨོག་དན་ནས་ཨལ་མོ་དད་དང་། ཤེ་ལཕ་ 

ང། ཀ་ཚར་མ་ལླེད་དང་། ཡ་རག་དང་། ༧ ད་དོ་རམ་དང་། ཨ་ཟལ་དང་། 

དེག་ལཱ་དང་། * ཨོ་བལ་དང་། ཨ་ བྲི མ་།ཆེལ་དང་། ཤེ་བ་དང་། 

སི་ཕར་ ཅོ ཟོ ་གི་རི་ཞེས་ང པའི་ བར་དོའོ་ཏ ༢༢ དེ་ནེ་ཤེམ་གྲི་བྱ་རྣམས་ 

གི་རིགས་དང་། སྒད་དང་། ཡུལ་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནེ་ 
ནོ་།མཁའི་བ་ བུ་རྣམས་ ཀི་ རིགས་རང་རང་གི་རབས། །་ཀེ་ རིགས་ བརྒྱད་ བཞིན ུ་ ཡིན་ ཏེ། 

ཆུ་ རུད་ཀི་འོག་ཏྭ་འདི་ནས་ སའི་མི་བྱརྒྱད་དར་བར་གྱར་ དོ།། 

.ཿ ཿ ར་ 

རེ 



(/) 

| ཿ སྲ་གསྦ་སྔ་སད་ཨྟ་གཞ་གྲརིག་ཁོ་ཞྭཏང་།༡༩༩འཚོག་གཅིག་བོ་ཞམས། 

པའི་ཐང་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེ་ རུ་ག ནར་སོ།། * ། ངེ་ ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟེ ~* 

པ། ད་ངཅག་གིས་པག་གྲྭ་བས་ནས་མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །རྡོའི་ཚབ་ལ་པག་ 

གྱུ་བས་ཤིང་འཇིམ་པའི་ཚབ་ལྲ་བག་ཞུན་བངས་སོ། *།ཡང་ཟེར་པ། ད་གོང་ 
།བེར་ཞིག་དང་མཁབར་མཐོན་པོ་ནམ་མ།བའ་ལྭ་ཐུག་པ་ཞིག་བཟོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
བས་ན་ང་ཅག་ལ་གགས་པ་ ཆེ ན་པོ་འ བུང་ཡོང་ ། ར་ཐམས་ ཅད་ཀི་ངོས་ སུ་སོ་ 

=¬ ༨ ༨ 

རེརའགེ་བ་ཡང་མི་འགར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨས་སོ། * །དེའི་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལྤས་ 

མིའི་བུ་རྣམས་ཀིས་བརྙིགས་པའི་གོང་ཁྱེར་དང་མཁར་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱེར་ 

ཐོ་བ ༤ །ཡ་ཧོ་ཝས་ཞཀིཧད་ཧཱ།རལོས་ཙིག་མེ་ཐརྐུན་གསིག་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ ཞིང་དེ་དག་ལ་སྐད་ཀང་གཅིག་འབའ་ ཞིག་ ཡོད་པས། འདི་ནེ་དེ་དག་གྲེས་ 

སོང་པའི་འགོ་ཡིན་ཏེ། ནཞྭཊགྱཁྲཾ་ཐེནཿ་ཛེན་གྲོས་བུས། པའི་ལས་ཐམས།་ 
༄ 

ཅད་དགག་མི་ཡོང་།  །འོ་ན་ང་ཅག་བབ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐད་འཇོལ་བར་བྱས་ 
ནས་གཅིག་གེས་གཅིག་གི་སྐད་ཧ་གོ་བར་མི་འ འགྱར་ རོ་ཞེས་བཀའ་གསུངས་སོ། 

* །་དོ་ལྤས་འདི་ནས་དེ་དག་ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོས་མུ་སོ་སོར་འགེ་བར་མཛད་ 

པས་གོང་ཁྱེར་རྩིག་འྲོ་ལུས་སོ། ༤ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བ་བེལ་ཞེས་མིང་ད་ 

བཏགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨ་ཧོ་ལས་དེ་རུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་འཇོལ་ 

བར་མཛད་དེ། ཡ་ཧོ་ལས་དེ་དག་ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོས་སུ་སོ་སོར་འགྲེ་བར་ 

མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཡོད་དོ། ༧ །ཡང་མིས་ཤར་ཕོགས་སུ་སོང་བའི་ཆེ་ཤི་ནེ་ཨར་ཡུལ་ན་ཡོད་ 

* །འདི་ནི་ཤེམ་གྲི་རིགས་བརྒད་ཡིན་ནོ། ཤེམ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཆུ་རུད་ནས་ 
༄ 



4 ལོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨང་པག་ཤད་ཆད། * །ཨར་པག་ཤད་ཆད་ནས་ཤེམ་ལོ 
ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བ་དང་ ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། 

* ཡང་ཨར་པག་ཤད་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་ཤེ་ལཱ་ཆད། 
|" ཤེ་ལྭ་ ཆད་ནས་ཨར་པག་ཤད་ལོ་བཞི་བ ཧྒ་དང་གསུམ་འཚོ་བ་དང་ ། བུ་དང་ 

བུ་མོ་རྣམས་ཐེབ་བྲོ ། 

* ། ཤེ་ལཱ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནས་།ཨི་བེར་ཆད། 

* །ཆེ་བེར ཆད་ནས་ཤེ་ལཱ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་འཚོ་བ་དང་་། བྲ་དང་བྱ་མོ་ 

རྣམས་ཐེབ་བོ ། 

* །ཆེ་བེར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་ནས་ཕེ་ཁེག་ཆད། 
ཕེ་ལེག་ ཆད་ ནས་་ཨེ་ འེ ར་ལོ་བཞི་ བ རྒ་དང་ སུམ་ ཆུ་འཚ་ བ་དང་ ། བུ་དང་བུ་ 

མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ ། 

*ཿ འཁུ ་ཅུ་ལོན་ནས་རེ་གྭ་ཆད། 

* རེ་གཱ་ཆད་ནས་ཕི་ལེག་ལོ་ཉིས་བྱཧ་དང་དག་ འཚོོ་བ་དང་ཀ ་བྱ་ྔར་བུ་ཨོ་ 

རྣམས་བྲེབ་བོ ། པང མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ནས་སེ་རུག་ཆད། 

* སི་རུག་ཆད་ནས་རེ ་གལོ་ཉ ཉིས་བརྐ་དང ་བདུན་ འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་བྱ་མོ་ 

རྣམས་ཐོབ་བོ། ྦ 

*ཏཿ་ཛེ་སེ་ཧུཏ།ཡེཛུ་པྲ་ཆུ་མཉྒསཞཝར་ཁགེ། 
* ན་ཧོར་ཆད་ནས་སེ་རུག་ལོ་ཉིས་བྲར་འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐེབ་བོ། 

* ཐ་རཱ་ཆད་ནས་ན་ཧོར་ལོ་བྲཧ་དང་བྱང་དག་འཚོ་བ་དང་ ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ 

ཐོབ་བོ 
ལཿ །ཡང་ཐ་རཱ་ལོ་བདན་བཅུ་ལོན་ནས་ཨབ་རམ་དང་ ། ན་ཧོར་དང་ ། ཧ་རན་ 



ཆསས་ས པ་ 24། ཌ/ 

ཆད་དོ། * །ཐྲ་རཱ་ཡི་རིགས་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐྭ་རཱ་ནས་ཨབ་རམ་དང་ 

ཧོར་དང་། ཧ་རན་ཆད། ག་རན་ནས་ལོད་ཆད་དོ། ༧ ཡང་ག་རན་ནི་ཕ་ཐ་རྭ་ 
ཡི་གོང་ད་ཤིའོ། །གང་ད་ཞེ་ ན། ཀལ་དེ་ལྗོངས་ མུ་ཡོད་ པའི་ཿ ར། ~་ རང་གི་ པ་ཡུལ་ 

༡ འཁ ཤེ (ང་།ར། རབ °= == ° ¬ ༤ བེ ° ་པ་ ར།༣ རཾ ངེ 
ཡི་འ ཡང་མབ་རམ་དང་ན་ཧར་གཉས་ཀཁས་ཆུང རྣམས་བླ བྲང་ཧ། 

།ཨབ་རམ་གེ་ཆུང་མའི་མིང་ས་ར་ཨི་ཡོད། ན་བོར་གི་ཆུང་མ་ནེ་ད ཆུ གི་བུ་ 

མོ་ཡིན་པའི་མིང་མིལ་ཀྲ་བའོ། །ཧ་རན་ནི་མིལ་ཀ་དང་ཨིས་ཀའི་ཕ་ཡིན་ནོ། 
ཤཿ །མ་ར་ཡི་མོ་ག ཤམ་ཡིན་དེ་ཕྲུ་ ག་ མེད ་དོ། 

* །ཡང་ཐྲ ་རྲ་ཡིས་རང་གི་བུ་ཨ་རམ་དང་ ། རང་གི་བྱ་ཧ་རན་གི་བུ་ ཁོད་ 
བ་པ 

ཅེས་པ་དང་། རང་གི་བུ་ཨབ་རམ་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་རང་གི་མནའ་མ་འཁྲིད་དེ། 
དེ་དག་དང་མཉམ་ད་ཀལ་དི་ལྗོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཨར་བྲ་བའི་ཡུལ་ནས་ཀ་ན་ཨན་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ད་འགྲོ་བའི་ཕིར་སོང་སྟེ། ཧ་རན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ད་ཕྱིན་ནས་དེ་རུ་ 

༤༥ ་༤ར-ྲར༨ 

གནས་སོ། ༧ །་རྭ་ཡི་ཆེ་ལོ་ཉིས་བྲ་དང་ལྔ་ཕྱིན་ཧེ་ཧ་རན་ཡུལ་དུ་ཤིའོ །། 

།ལྲེའུ་བྱང་གཉིས་པ། 

།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨབ་རམ་ལ་གསངས་པ། ད་ཁོད་ཀི་ཕ་ཡུལ་དང་། 

ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཕ་གཞིས་བློས་ཐོང་ལ་ཁོད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་སོང་ཞིག་ 
༤ = 

* །ཇས།།ཁོད་ལ་རིགས་ བཧུན་མང་ པོ་བཏང་སྟེ་ཁོད་བེན་གིས་རླབས་ནས། ཁོད་ 

༔ །གསཞང་ཐན་བའྲོལ་གཱེ།༢་ཀོརགནི་བྱིན་རྨཝས་གྱེ་གྱུང་ཙིག་ཏབེ་ཁ.ཁཁ་ ཁང 
གེས་ཁོད་ལ་བྱི ན་རླབས་བཏང་བ་ལ་ངས་ཀང་ བྱེ ན་རླབས་གཏང་། གང་གེས་ཁོད་ 

ལ་ཆེག་ངན་བྱེད་པ་ངས་ཀྱང་ཆེག་ངན་བྱའོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་ས་གཞིའི་མི་རབས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །ཡ་ 
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ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཞིན་ད་མབ་རམ་ལོད་དང་བཅས་སྲ་སོང་ངོ་། །ཨབ་རམ་ནེ་ཧ་ 

རན་ཡུལ་ནས་སོང་བའི་ཆ་ལོ་ བདན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ ལོན་ནོ། * །ཡང་ཨབ་རམ་ 

གིས་ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། །ཨ་ཇོའི་བུ་ལོད་དང་། བསགས་པའི་ 

ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཧ་རན་ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་འཁྲེད་དེ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ 

ད་འགོ་བའི་ཕྱིར་སོང་ནས། ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་བསླེབས་སོ། * །ཨབ་རམ་ 
ཆར 22 

སི་ཀེམ་ཞེས་བ་བའི་གོང་ཆོའི་ དུང་ད་ ཡོད་པའི་མོ་རེ་ཟེར་བའི་བེ་ཤིང་གི གི་ཁོར་ད་ 

གུའོ། །དེའི་ཆེ་ཀ་ན་ཨན་པ་རམས་ཀུང་ཨུལ་ན་གནས་སོ། ༧ །དེ དེར་ཡང 
།ར།པ་ར མ་གིས་མཐོང་ རཔ ར་གུར་ཏེ་གསུངས་པ ། ཁོད་ཀི་ བྱ་བ རད་ལ་ཡུལ་འདི་ 

གདང་ངོ་། དེ་རུ་རང་གྲེས་ 'མཐོང་བར་གུར་པའི་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་ བཟོ་ 
༡ ༤. ༤ར 

བར་བས་སོ། ༤ །དེ་ནས་བེད་ཨེལ་གེ་ཤར་ཕོགས་སམུ་ཡོད་པའི་ རི་ཞིག་ཏུ་ 
༤༥ 

ཕྱེན་ནས། བེད་ཨེལ་གྱི་ནབ་ཕྱོགས་དང་ ཨའི་ཤར་ཝོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་
 

ཤིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་པ་དང་། དེ་རུ་ཁོས་ཨ་ཧྷོ་ཝཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་ཏེ་། ཚ་ 
ཧོ་2། ཧོ་༡།འེ 5 བརྗོང་ ་ངོ། * །ཡང་།ཨབ་རམ་ རྣོང་སྔོང་བ་ལས་དྲ་རུང་ ལྷ་ ལྦོ་ཕོགས་ 

སུ་འགོའ། 
* །ཡུལ་དེའི་ནང་ན་མུ་གེ་ཤོར་བས། །ཨམབ་རམ་བྲེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 

མི་སེར་ཨུལ་དུ་བབ་བོ ངར །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཡུལ་ན་མུ་གེ་ ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཤོར་བའི་ 

མེར་རོ། *། དེ་ནས།མི་སེར་ཡུལ་ང ད་འཇུག་ཏུ་ ཉེ་བའི་ཆེ་ ཆུང་མ་ས་མྲ་འཁ། 

པ། ད་ཁོད་ལྟ་ན་ སྨག་པ འི་བྲད་ མེད་ ཅིག་ཡིན་པར་ངས་ ཤེས། * མེ་སེར་ 

པས་ཁོད་མཐོང་ན་ོད་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ང་བསད་ནས་ཁྱེད་གསེན་ 
འཇུག་པར་འགགུཁ་རོ།༢ཝ་༡དིའི་ཝིསཁུ་ཀྱིས་ཐའེ་ཁོ་ཁི་སྲིང་ཐོ་ཡྲིའ་ཞཾ། 
ཤིག། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཁྱོད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདེ་ཞིང་ཁྱོད་ཀེ་དོན་དྭ་ངའི་སེམས་ 
འཚོ་ གར་ ཞགྱརྟ། བའི་ ཕྲེར་ རོ ། *# །མབ་རམ་ མི་སེར་ ཡུལ ཆུ ཕྲིན་ ནས། བུད་ 
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།མོ་ཤི་མདོ་དང་ཐོ་ལེེའུ་ ༡༣། ཤང 

༩༤ ༩ ˆ` 

མེད་ཤིན་ཏཱ་མཛོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་སེར་པས་མཐོང་ངོ། * །རལ་པོ་འིི་རྒལ་ 

ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དྭ་དེ་བསྟོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ 

ཕོ་བྲང་དྭ་བུད་མེད་འཁྱེར་བར་ ར་ཉན * །དེར་བྱད་མེད་ཀེེ་ཕྲེར་ད་།མབ་རམ་ 

ལ་ཞེ་ས་བྱེད་དེ། ཨབ་རམ་ལ་ལུག་དང་། སྨ ། ུབ་ བྲན་ཕོ 

རར 

ལྤར ་རྱལ་པོ་ཁྲིམ་དང་བཅས་པ་ པ་ལ་ཨབ་རམ ་གི་ཆུ ཆུང་མ་ས་ར་ཡིའི་ཕྱིར་སྔག་ 

བསྔལ་ཆེན་པོ་ཕོག་པར་མཛོད་དོ། * །རྒལ་པོས་།ཨབ་རམ་བོས་ནན། པར ། 

ཁོད་ཀིས་ང་ལ་ཐས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ཁོད་ཀི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་ཅིའི་ 

3 སྐུས ། * །།ོད་ཀིས་ སཿ ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན་སྨྲས་ཏེ། ༢58 ་ངས་ 

ཆུང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག། ད་ལྟོས་ཤིག། ཁཾ ་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། *། རྒྱལ་པོས་གདང་བའི་མི་དེ་དག་གེས་།བོ་ད དང་། 

མ་དང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐེལ་བར་བྲས་སོ།། 

།ལེ་འུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
། དེ་ ནས་མབ་རམ་དང་། རང་གི་ ཆུང་མ་དང་། ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ 

ལོད་དང་བ ཅར།་པ། ་མི་སེར་ཡུལ རྐར ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ གེ ན་ལ་སོང་ངོ་ 

* །།མབ་རམ་ལ་ནོར་དང་དངུལ་དང་གསེར་མང་པོ་ཡོད་ ཅིང་ཤིན་ཏྭ་ཕྱག་པོ་ཡོད་ 

དོ། * །ཡྤང་སྐོར་སྐོར་བ་ལས་ལྷོ་ཕོགས་ཀེ་ ཀེ་ཡུལ་ནས་བེད་ལེ་ཧེམ་གི་བར་ 

ཤཿ * སྔོན་ ལ་བཟོར། ་པའི་ འི་མཆོད་ཁྲིའི་གནས་དེ་རུ་ཕྲེན་ནས། །ཨབ་རམ་ཡ་ཏདོ་ལྲའི་ 

མཚན་བརྗོད་དོ། * ། ཨབ་རམ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལོད་ལ་ཡང་ལུག་ 



༢ 
ཟབ 

(/) 

() * །ཡུལ་ཚང་མ་ཁྲོད་ཀེ ་མདུན 

དང་ཕུགས་དང་གཟ་ཞསས་ཨོད་དོ།། ་༢༡༡དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གནས་གཇ་ 

ཡེལ ཐུབ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ནོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏྭ་གནས་པ་མི་སྲིད་ 
།འི་ཕྲེར་རོ། * །དེའི་ཕྲེར་ཨབ་རམ་གི་།འི་རྫེ་བོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོལ་ 

བར་བྲས། ཀ་ན་མན་པ་དང་པེ་རེ་ཟི་ང པ་རྣམས་ ཀང་དེའི དྲས་སཱ་ལ་ཤ་གན་། སོ། 

* །།མབ་རམ་ལོད་ལ་སྨྲས་པ། 
རར 

ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྤྱན་ ཡིན་པས། ངེད་གཉིས་ 

དང་། ངའི་རྫི་བོ་རྣམས་དང་།ོད ི ་རྫིབོ་རྣམས་ཀུང་མི ་མི་མཐན་པའི་མི་རིགས་སོ། 

་དྭ་མེད ད་དམ། །དེའི་ཕེར་ང་དང་གེས་ལ་ཁོད་ གཡོན་ 

རོ ་འགོ་ན་ང་གཡས་སུ་འགོ །།ཞྭོད་གཡས་སྱ་འགོ་ན་ང་གཡོན་ཕྱོགས་མུ་ 

འགོའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ལོད་རང་གི་མིག་བཏེག་སྟེ་ཡོར་དན་ཆུ་བོ་འི་ཡུལ་ 
འཁོར་རྩ་ཆུ་ཤིན་དུ་འཛོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་སོ། །ཡ་ཧོ་ཝལས་ས་དོམ་དང་ག་ 

མོ་རྭ་ གོང་ཁེར་གཉིས་མེད་པར་མ་མཛད་པའི་དས་ནས་ཡུལ་འཁོར་དེའི་ཡུལ་ཚོ་ 

ཨར་ཟེར་བའི་བར་དུ་ཡ་ཧྲོ་ལའི་ཚལ་མི་སེར་ཨུལ་ལྟ་བྱ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཨིན ། 

* །ལོད་ཀེེས་ཡོར་དན་ཆུའི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདམས་ནས། ཤར་ཝོགས་ 

མུ་ཆས་པ་དང་། . སྤྱན་གཉིས་གྲེས་སོ། * །ཨབ་རམ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་ 

གནས་ཤིང་ལོད་ཡུལ་འཁོང་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ན་གནས་ཏེ། ས་དོམ་གྱི་བར་དུ་ 
རང་གི་གར་ཕུབ་ཀྱིན་རྒྱས་སོ། *།ས་དོམ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ངན་པ་དང་། ཡ་ 

ཧོ་ལཱའི་སྨྱན་སྔར་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡོད་དོ། * །ལོད་གྲེས་ནས་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཨབ་ 

རམ་ལ། །ོད་ཀེ་མིག་ཐྲེག་ལ་ཁོ ་ ན་བ་ནས་ཧང་དང་། ལྷོ་དང་། ཤར་ 

དང་། ནབ་ཡྱོགས་སུ་ལྟོས་ ཤིག ༤ །ཞོད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 

ངས་ཁོད་ད དང་ དང་ཁོད་ཀི་བྱ་ བརྒྱུད་ལ་དྭས་གཏན་དུ་བཏང་ ངོད། །ཆ །ཇ་སྔབ་ངུལ་ 

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་བྱེད་པར་བྱའོ། །མི་ཞིག་སའི འི་མ 
= ༥ ༤༽, 

བོད་ཀི་བུ་བརྒྱད་ཀི་གྲངས་ཡང་རྩི་ཡོང་། * །ད་ལོང་ལ་ཡུལ་གི་རིང་ཞེང་ 
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ཤེ་མ ་ངང་ལོ་ལེའ་ ༡~། ༣༧ 

གཉིས་རྒྱ་ཞིག་ །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངས་དེ་ཁོད་ལ་སྟེར་ཡོང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །ཨབ་རམ་གར་ཕབ་ནས་སྐྱས་པ་དང་། ཧེབ་ 

རོན་ཡུལ་གི་མདུན་ལ་ཡོད་པའི་མམ་རེ ་བ་བའི་བེ་ཤིང་གི་གསེབ
་ལ་གནས་ཏེ། 

དེ་རུ་ཡ་གྲོ་ལཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་སོ།།། 

ལྲེའུ་བཅ་བཞི་པ། 
དེའི་རྗེཡ་སུ་ཤི་ནེ་ཨར་ཡུལ་གི་རྒལ་པོ་ཨམ་ར་ཕེལ་དང་། །ཨེལ་ལ་སར་ 

ཡུལ་གི་རྒལ་པོ་ཨར་ཡོག་དང་། ་ཨེ་ལམ་གྲི་རྒ ལ་པོ་ཀེ་དར་ལ་ཨོཾ་ མེར་དང་། 

གོ་ཡི་པའིེ མེར ་པའི་རྒལ་པོ་ཐྲིད་ཨཁ་དང་བཞི་ཡིས། ༡ ས་དོམ་གི་རལ་པོ་བེ་ར་དང་། 

ལ་  མ་མ་ ། །མད་མ་ཡི་རྒལ་པོ་ཤིན་ཨབ་དང་། ཆེ་བོ་ 

ཡིམ་གྲི་ྒལ་པོ་ཤེམ་ཨེ་བེར་དང་། བེལ་ཨམ་ཆོ་མཨར་གིི་རྒལ་པོ་དང་ལྔ་ལ་ 

དམག་དངས་སོ། * །གྱེ་བྲུམས་ཅཧ་ྷཾྦའིཊོ་ཝང་ཅ་ཐཱ་ཧཱུཿཛྙོ། 

།ལུང་པ་དེ་རྔང ཚྭ མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ༤ །ལོ་བྱང་གཉིས་དེ་དག་ཀེ་དར་ 

་ལོ་འི་གཡོག་བྲས། ཁོ་བྱང་གསུམ་པ་ལ་ངོ་ཁོག་བྲས་སོ 

3 ལེ བཞི་པ་ལ་ཀེ་དར་ལ་ཨོ་མེར་དང་། དེ་དང་འགོགས་ པའི་ རྲལ་ ཇོ 

རྣམས་འོངས་ཏེ ། །མ།ཤ་བྲ་ རོད་ཀར་ནཱ་ ན་ཡིམ་ བ་བའི་ཡུལ་ད་རེ ་ཕ་པ་ རྣམས་དང་ ད 

1 ཧུཚཐསནཿ བོ ཀེང་ ཡ་ བཱ མིམ་ ་ཡུལ་ད་ །རམ་ པ་རྣམས་དང་། 

* འབྲོག་སྔོང་གི་འགྲམ་ལ་ཡོད་པའི་ཨེལ་ཕ་རན་ ཡུལ་གྱི པཔ ་ 
།རིར་རི་ གུད་ ལ་གནས་པའི་ོར་པ་ རྣམས་ལས་རླལ་ ལོ། * །དེ་ནས་ཁོག་ཅིང་ 

ཀ་དེཤ་ལ་ཡོད་པའི་མིཤ་ཕད་ ¦ ཕྱེན་ཧེ་ཨམ་མ་ལེ་ཀེ་པའི་ཨཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀ་ 

ཆཚ་ཚོན་བ་མར་ དཱ་གནས་ པའི་ཨེ་མོར་པ་ལས་ཀང་རལ་ལོ། ༤ །དེའི་ཆེ་ས་ 
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2) ༦ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༡༤། 
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༡༣༩ 

དོམ་དང་། ག་མོ་རཱ་དང་། ཨང་མ་དང་། བེ་ལ་འམ་ཆོ་ཨར་གིི་ཧལ་པོ་ལྲས། 

སིད་དེམ་ལུང་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཐབ་པའི་གབས་ཤས། ༧༤ ཟེར་ན་ཨེ་ 

ལམ་གྲི་རལ་པོ་ཀེ་དར་ལ་ཨོ་མེར་དང་། གོ་ཡི་པའི་རྒལ་པོ་ཐིད་ཨལ་དང་ ། 
ཤི་ནེ་ཨར་གི་ རྒལ་པོ་ཨམ་ ར་ཕེལ་དང་ ད །མེལ་ལ་ར། ར་གི་ རྒལ་པོ་ཨཨར་ཡོག་ 

བཞི་ལ་དམག་འདྲེ ན་པའི་གོས་ བྲས་སོ། * །ར།་ ་ངོམ་དང་ག་མོ་ར ་རི་ རྒལ་པོ་ 

གཉིས་ཀྲོས་ཧེ། སིད་དེམ་ཁུང་པ་ན་བྲག་ ཞན་བི་ གེ་དྲོང ང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ 

ནང་དྭ་ཝང་ ། ལུས་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་ད་ཤོར་རོ། * །དེ་དག་གིས་ས་དོམ་དང་ག་ 
མོ་རཱ་ལ །ཡོད་ པའི་ནོར་དང་འཆོ་བའི་གགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ༧ ས་དོམ་ན་ 

གནས་པའི་ཨབ་རམ་བགི་སྨན་གྲི་བྱ་ལོད་ནོར་ངང་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་ཁྲེར་ནས་ 

ཨང་ཇོ་ཤ་ཆ་ཨཀ ཤོར་བའི་མི ་ཞེག་འོངས རསསས་  ོ་ 

དོ། ༢་།ཞི། དུས་ལ་མབ་རམ་ །མེ ཤ་ཀོལ་དང་མ་ནེར་གཉིས་ཀེ ཀེ་སྤུན་ །མེ་མོར་པ་ 

མམ་རེ་བ་བའི་བེ་ཤིང་གི་གསེབ་ལ་གནས་དཏེ། དེ་དག་ཨབ་རམ་དང་ཆད་།ཁ་བས་ 

པ་ཡིན། * །རང་གི་སྤན་བཅོམ་ནས་ཁེར་བར་གར་པ་དེ་ཨབ་རམ་གེས་ཐོས་ 

ནས། ཁིམ་ན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་མི་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ། དན་བ་ 

བའི་ཨུལ་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ བརྒྱགས་ མོ། ༤ །དེར་གཡོག་པོའི་ 

དཔྲང་སོ་སོར་བགེས་ནས་། མཚན་ཏེ རྡེབ་བཏང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གྲལ་ནས། ད་ 

མེ སེག་ཡི་གཡོན་དུ་ཡོད་བཞི་ཧོབྱབ་བཞི་ཨུལ་གྱི་ཐར་ནགབོད་། 
༅ྒྱག་པ་དང་ ། ཡོ ནོར་ ཐམས་ཅད་ཀང་ ཕྲེར་ བླངས་ཏེ། སྤྱན་ལོད་ དང་། 

དེའི་ནོར་དང་། བུད་མེད་རྣམས་དང་། མི་ཀུན་ཀུང་ཕྱིར་བླངས་སོ། * །ཀེ་ 
དར་ལ་ཨོ་མེར་དང་འགྲོགས་པའི་ཧགལ་པོ་རྣམས་ལས་རྒལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ལས། ས་དོམ་གྱི་རྒལ་པོ་ཤ་ལྲེ་ལུང་པ་རུ་བསུར་འོངས་སོ། །ཁུང་པ་དེ་ལ་ 
གལ་པོའི་ལུང་པ་ཡང་ཟེར་རོ། * །ཡང་མལ་ཀེ་ཆེ་དེག་ནི་ཤ་ལེམ་གི་གལ་ 
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པཔ འབའ་རུང་ཤག པེ 

པོ་དཀོན་མཆོག་གི་དྱབ་འཕང་ལྡན་ལ་རྟེན་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ལེབ་དང་རྒན་ཆང་ 
ཕྱལ་ལོ། * །ཡང་ཁོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྨྲས་པ། །ོད་ཨབ་རམ་ལ་ 

དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ལྡན་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། * དྲག་བོ་རྣམས་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་ཏྭ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་ལ་སྟོད་བསྔགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། །ཨབ་རམ་གྱིས་དེ་ལ་ 

དངོས་པོ་ཐམས་ཐད་ཀི་བྱར་ཁག་ཕུལ་ལོ་། * །དེ་ནས་ས་དོམ་གྱི་རྒལ་པོས་ 
'ཨབ་རམ་ལ། མི་རྣམས་ང་ལ་གནོང་ཞིག་དང་ ། ནོར་ཁྱེད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 

ནས། ༧ །ཨབ་རམ་ས་དོམ་གྲི་ཧལ་པོ་ལ། ཡ་ཧོ་ལླཱ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 

ཀཀ བ་པ པ་ི་གོགག་པ་ཡོངས་ཕྱག་འབྱལ།ཁ- ཚའ ད་འ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐད་པ་ཞིག་གམ་རྣམ་སྒྲོག་ཅིག་གི་བར་ད་ཡང་མི་ལེན་ 

ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཨབ་རམ་ཕྱུག་པོར་བྱས་སྨྲ་བར་མི་རུང་ངོ་། * །གཞོན་ 

ན་རྣམས་ཀིས་ཇི་ཟོས་པ་དང་། ང་དང་འགྲོགས་པའི་མི་ཨ་ནེར་དང་། ཨེཤ་ 

ཀོལ་དང་། མམ་རེ་གསུམ་ཀི་སྐལ་བ་མ་གཏོགས་པར། རེ་རེའི་སྐལ་བ་རང་ 

རང་གིས་ཁེན་པར་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

།ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
།བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་ཨབ་རམ་ལ་མངོན་མུམ་ད་ཡ་ཧོ་ལྤའི་བཀའ་འདེ་བྱང་། 

། རོག །ངན་ོད་ཀྱི་ུབ་དང་བ་དག་ཆན་པོ་ཡིན་ཉོ། 
* །ཨབ་རམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་བོ་མ་ཧོ་ལཝཱ། བུ་མེད་པས་ད་མེ་སེག་པ་ཨེ་ 

ིཨཱསེརའདིནིངའི་ཁམ་གྱིནོར་བདག་བུར་འགྱུར་ན། ཁྲེད་ང་ལ་ཅི་གནང་། 
* །ཡང་ཨབ་རམ་གྲིས། ད་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་ས་བོན་མ་གནང་བས། ཁཀིམ་གྱི་ 



༥ སའ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༡༥༤། 

༡ 

ནང་གྲོགས་ངའི་ནོར་བདག་བྱར་འགྱར་ཡོང་ཞུས་སོ། * ལྟོས་ཤིག །ཨ་ཧོ་ 
ཝའི་བཀའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁོ་ལ་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཁྲོད་ཀི་ནོར་སྐལ་དབང་བར་ 
འགྱར་མི་ཡོང་ ། ཁོོད་ཀྱི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཞོར་སྐལ་དབང་བར་འགུར་རོ། 

* །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ཁྲིད་དེ་ཡང་གསུངས་པ། ནམ་མབའ་ལ་ལྟོས་ལ་སྐར་མ་ 

རྣམས་རྩི་བར་ནས་ན། རྩིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པར་འགྲུར་ 

རོ། ༧ །ཞོས་ཨ་ཧྷོ་ཝཱ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་དོ།། །དད་པ་དེ་རང་ཁོང་གིས་ཁོ་ 
རང་ལ་དང་བ་ཉིད་དང་འད་བརྡ་རིས་པར་མཛད་དོ། ༧ །ཡང་གསངས་པ། 

ལྗོངས་ཀི་ཨུར་ཨུལ་ནས་ཀྲིད་དོ། ༧ །དེ་ནས་དེས་གཙོ་བོ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཡུལ་འདི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིང་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཞུས། * །ཁོང་གིས་གསུངས་ 
པ། བ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། ར་མ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། ཁུག་ཐུག་ལོ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་དང་ ། ཐི་བ་གཅིག་དང་ ། ཕུག་རོན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ངའི་མདུན་དུ་ 
ཁྱེར་ཤོག། * །ཁོང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོང་སྟེ། དེ་དག་གཞུང་བགོས་བྱས་ 
ནས། །ཁག་རེ་རང་རང་གི་ཐད་ད་ཕན་ཚུན་དྭ་བཞག་རུང་། བྱ་རྣམས་མ་བགོས་ 

སོ། * །ཡང་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཤའི་།ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ད་བབ་པས། ཨབ་རམ་ 

གྱིས་བསྐད་དོ། * །དེ་ནས་ཉི་མ་ནབ་ལ་ཁད་པའི་ཆེ་ཨབ་རམ་ལ་བགཉིད་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་དང་། ལྟོས་ ཤིག་མུན་པའི་དངངས་སྐག་ཆེན་པོ་།བོ་ལ་བབ་བོ། ཟ དེ་ནས་ 

ཁོང་གིས་ཨབ་རམ་ལ་གསུངས་པ། ཁོད་ཀྭེ་རིགས་བརྒྱད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ 

ཡུལ་ཞིག་གི་ནང་ན་མི་ཡན་དུ་གནས་པ་དང་ ། ལོ་བཞི་བྱརའི་བར་དུ་།ཁོ་ནམས་ 
ཀྲིས་དི་ནག་གི་གཞོག་བྱེད་དེ། དེ་ནག་གིས་ཁོ་ནམས་གཞོན་པད་འཆབོ། | 
* །འེན་ཀྱང་ཁོ་རྣམས་ཀེས་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་བརྒད་དེ་ལ་ངས་ཁྲིམས་བཏང་ 

ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོ་རྣམས་ནོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲིའུ་ ༡ཅ། ༣༡༠ 

ད་ལུ 

$ 

༧༧༧ 

༡ 

4༧ 

* །།ཏྱོད་པ་མེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆེ་རིང་པོར་གྱར་ནས་དར་ད་འཇུག་པར་བྱའོ། 

* །མི་རབས་བཞིའི་འོཿ འོག་ཏཱ་ ཁོ་རྣམས་འདི་རུ་ཕྱེར་ལོག་ཡོང་། | །ཅི་ ལ་ཟེར་ན། །ཨེ་ 

ར་པ་རྣམས་ཀེ་ཉེས་པའི་ཚད་ད་རུང་མ་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ནས་ཉི་མ་ 

ཞ་པ ་ཆེན་པོ་ ་ུང་བའིཆེ། ལྟོས་ཤིག་ ། བྲབ་ཅིག་ནས་ད་བ་འབྲལ་བ་ 
དང་། ཤའི་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འཁུག་པའི་མེ་ལྕེ་བྱུང་ངོ་ ི་ དེའི་ཉིན་ 

| 
ལ་ཡ་ཧོ་ཝས་ཨབ་རམ་དང་ཞལ ཀཀ ་ མི་སེར་ཡུལ་གི་ 

༨.༤༨ེ 

གཙང་པོ་ནས་ཨཡུབ་རད་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ངས་ ཁྱོད་ཀྱེ་རིགས་བརྒྱད་ལ་ ོ ¦ 

༄་ 
༥༨ ༤༨ 

ཡུལ་དེ་བསྟེར་རོ། * །ཡུལ་དེ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། ཀེ་ནི་པ་དང་ ། ཀ་ནེ་ཟི་པ་ 
དང་། ཀད་པོ་ནིེ་པ་དང་། ཚ ཀི་ཐི་པ་དང་། ཕ་རི་ཟི་པ་དང་། རེ་ཕ་པ་ 

| ཧཿཿཆ་མོན་ཁོ་ཞོཿཊཿ་ ཀ་ན་ཨརྟ་ཝཞོབ ཊེ་ཤིཧ་གྲཿཤེ་པ་རྐཇཀེ 
བུ་སི་པ་དང་བཅུའི་བུ་བརྒྱད་ཀི་ཨུལ་དེ་ཡིན་ཞོ་།། 

།ལྲེའུ་བྱང་དྲུག་པ། 
། ཡང་ཨབ་རམ་གྱི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་ཁ་ཕྱྲ་གུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མི་སེར་ 

མ་ཧ་གར་བྱ་བའི་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ། * ། ས་ར་ཨི་ཨབ་རམ་ལ། ད་ང་ལ་ 

པྲ་གཱ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡ་ཧོ་ལྤས་ང་རབས་ཆད་དྭ་མཛད་པས། ཁོད་ངའི་བྲན་མོ་དང་ 

འགོགས། དེའི་སྐོ་ནས་ང་ལ་བརྒྱད་ཐོབ་ལས་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །མབ་རམ་ 
ས་ར་ཡིའི་བཀའ་ལ་ཉ ན་ཏོ། ་ །།མབ་རམ་ཀ་ན་།མན་ཡུལ་ད་གནས་ ནས་ལོ་ 

བཅུའི་རྗེས་ལ། ཨབ་རམ་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡིས་རང་གིི་བན་མོ་མི་སེར་མ་ཧ་གར་ 

ེ་ཁྲིདདེ་རང་གི་ཁཱ་ཨབ་རམ་ལ་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། * །དེ་ནི་ཧ་གར་དང་ 
འགོགས་ནས་མངལ་དང་ཚལྡན་པར་གུར་ཏོ། ། མངལ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ། ཧ་ 



༧༧ 

༡ 

༧ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༡༤། 
གར་གྱི་མིག་གི་མདན་ད་ཇོ་མོ་ལ་ཁྱད་དྭ་སོད་པ་བྱང་བས། * ས་ར་ཡིས་ 

ཨབ་རམ་ལ། ང་ལ་བྱང་བའི་ཉེས་པ་ཁོད་ལ་ཕོག་ཅིག། །ངས་རང་གི་བྲན་མོ་ 
ཁོད་ཀེ་ པང་ད་ བཞག་ཀང་ ། ད་མངལ་དང་ལྔ ན་ ། མྱགས པ་མཐོང་བས། ། དེའི་ 

མིག་གི་མདུན་དུ་ང་ལ་ཁྱད་དུ་སོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཨ་ཧོ་ཝྲས་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་ 

གཅོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཨབ་རམ་ས་ར་ཡི་ལ། ད་ཏཱོད་ཀྲི་བྲན་མོ་ཁྱད་ 
ཀེ་ལག་ ལ་ཡོ་ ད་དེ ། ཁོད་ ཀེ་ མིག་གི་ མད ན་ ད་དེ་ལ་ཇི་འོས་ པ་བརྔམ་པ་ བཞི ན་ད་ 

ཕྱོས་ཤིག་སྨྲས་སོ། ཞསཆ་ཡིས་དེ་མནན་ཏེ།ཆདེ་།ཁོའི་ཁོ་འྲི་བུབ་ཞོག 
* །ཡང་ཨ་ཧོ་ལྤའི་ཕོ་ཉས་འབྲོག་སྟོང་གི་ཆུ་མིག་ཤུར་གྱི་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་ 

མིག་དེར་བརྙེད་དེ་གསུངས་པ། * ཧ་གར་ས་ར་ཡི་བྲན་མོ། །ཏྱོད་གང་ནས་ 
འོངས། གང་དུ་འགོ །།ཁོས་ཞུས་པ། ངས་ཇོ་མོ་ས་ར་ཡིའི་ཞལ་གྱི་དྲང་ནས་ 

བྲོས། - * །ཨ་ཧོ་ལྤནི་ཐོཧེས་དེ་མཏཿ་ཁོད་ཀྱི་ཇོ་ཐོཁི་ཁུང་ཧུ་ྱཾཾ། | 
དེའི་ལག་གེ་འོག་ལ་སེམས་དམའ་བར་གེས་ཤིག * །ཡང་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་ཉས་ 
དེ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ཤཤིན་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་མང་བའི་ཕྱིར་བགྲང་བར་ 

འགྱར་མི་ཡོང་། * །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕོ་ཉས་ཡང་དེ་ལ། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་མངལ་ 

དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། བུ་བཙས་པའི་མིང་ཡིས་མ་ཨེལ་ཟེར་དགོས། །ཅི་ལ་ 
ཟེར་ན། ཨ་ཧྲོ་ལས་ཁོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་གསན་པའི་ཕྱིར་རོ་། * །ཡང་ 

ཐམས་ཅད་ཀེ་ཤར་ཕོགས་ལ་གཞིས་བཟང་བར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །དེས་ནེ་ 

རང་ལ་གསུང་བར་མཛད་པའི་ཡ་ཧོ་ཝའི་མཚན་བརོོད་ཅིང་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱེད་ 

མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལགས། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་མངོན་་ 
༤ ༤. ༨༽ 

སུམ་ད་དེ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་འདིར་དངོས་མུ་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 



༡=~ འོ * །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསེན་པའི་ཆུ་མིག་དང་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་གནང་ 

ྨ 

རྤ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༡༧། ༣༢༧ 

། ་རལོ་བོགསོའ།།ཁང་ཞིའི་ཞྲ་མེལ་གང་བེ་རིདྲ་ལུལ་གིས་འི 
མོཆོ་ཐོ་ཡོད་དོ་།༢ ༢ཚཤོ་ཨང་ཨབ་རམ་ལཁ་ཧ་གན་ཞས་བུ་ཞིག་ཐབ་ནས། ཨབ་ 
རམ་རང་གེེ་བུ་ཧ་གར་ལ་སྐྱེས་པའི་མིང་ཡིས་མ་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་སོ། 

* །:མབ་རམ་གྲིས་ཧ་གར་ནས་ཡིས་མ་ཨེལ་ཐོབ་པའི་ཆོ། །ཨབ་རམ་ལོ་བྲརད་ 

བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་ནོ།། 

། ལྲེའུ་བྱང་བདན་པ ། 

།ཡང་ཨབ་རམ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པའི་ཆེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཨབ་རམ་གྱིས་ 

མཐོང་བར་གུར་ཏེ་དེ་ལ་གསུངས་པ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ཡིན། ངའི་ངོའི་ 
མདུན་ད་ཁོད་ཀི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ་སྐྱོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོམ་ཤིག། * །ཡང་ངས་ 
ཁོད་དང་ཁ་ ཆད་ཅིག་ བེད་དེ་།ཁོད་ ཤི ན་ཏྭ་སྤེལ་ བ ར་འགྱར་རོ། * །།ར།བ་རམ་ 

གིས་ས་ལ་།བ་འབྱབ་ཏྭ་ཉལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གིས་འདི་སྐད་དུ། * ཇར 
༤ ༤ ༠༤ ༤༽ ༨ ༤ 

ཁོད་དང་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་འདི་ལྟ་བྱའོ། འའཁི བ་ན 

འགྱར་བར་བྱ། * །ད་ཕྱིན་ཅད་།ྱོད་ལ་ཨབ་རམ་ཞེས་མེ་སྨྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀི་མིང་ 

ཨབ་ར་ཧམ་ཞེས་ཟེར་བར་འཐུར། །དེ་ཅིི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ཀྱད་མི་བརྒྱུད་རྣམས 
༤ ༤༨ ༤༨ 

ཀེ་ཚོགས་ཀེ་ཕར་བསྐོས་པའི་ཕྱེར་རོ། * །ཡང་ངས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 

སྤེལ་ཏེ་མི བརྒྱད་མ ང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཡོང་། རྒལ་པོ་རྣམས་ཀང་ཁོད་ནས་ 

འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། * །ངར། །ཤོད་དང་ཁྱོད་ཀྱེ་ས་བོན་ནས་འབྱང་བའི་རིགས་ 

བཅད་དང་པས་པའི་ཁ་ཆད་མི་ཁྱབ་ཧབ་དེ་འདི་ཡིན། !ང་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀི་རྗེས་ 
ˆ 

སུ་འབྱང་བའི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། * །།བོད་ 



-/ ༨ 
༤ -- །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༧༧། 
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7༤ 

༩ 

7 

༧༩ 

སཱ འད་དག་ག་དསན་འཆག་སྐང་བརའ་བུརཁོ་ཞེས་བཀོད་གཞང་། 
* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། །ོད་མ་ཟད་ཁོད་ཀི་ས་བོན་ནས་ 
འབྱང་བའི་རིགས་བརྒྱད་ཀི་ཕྱོགས་མུ་ཡང་ངས་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་སྲུང་ཞིག། 
* །ངར། ་ཁོད་ ཅབ། ་དང་ཁོད་ཀི་རྗེས་ སུ་འོང་བའི་ བུ་བ རྒུད་དང ་བེད་པའི་།ཁ་ ཆོད་ 

འདི་ལྟ་བུའོ། ཁོད་ཅག་ལས་གང་ཕོ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་ལྤགས་གཅོད་ 

པར་གྱུར་ཅིག * །ཏྱོད་ཅག་གི་ཤའི་མདུན་ལྤགས་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ངས་ 

བོད་ཅག་དང་ངས་པའི་ཁ་ཆད་ཀི་ཏོགསོ་ཚུ་གུང་ཅིག ༧ །ད་་། | 

ཅག་གི་རིགས་བརྒད་ནར། ་མ་བྱུང་ཡང་མི་ཡན་པ་རྣམས་ནས་དངུལ་གིས་ཉོས་པ་ 

གང་ཡང་རུང་བ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག ། ° * །ཅིས་ཀུང་ཁོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནྭ་ཀྱེས་ྲ 

དང་། །ཁྱོད་རང་གི་དྱངལ་གིིས་ཉོས་པ་གཅོད་པར་དགོས། ངའི་ཁ་ཆད་ཏྱོད་ཅག་ 

༠ །མ་བཅད་པའི་ཕོ་ཞིག་གི་མདུན་ལྦགས་ཀྱི་ ཤ་གཅོད་པར་མི་འགུར་ན། མི་དེ་ 
ནི་རང་གི་བུ་བརྒུད་ནས་མེད་པར་གྲུར་ཅིག །དེ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངས་བྱས་པའི་།་ 

ཆད་བཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཆུང་མ་ས་ར་ཡིའི་མིང་ད་ཕྲིན་ 

ཅད་ས་ར་ཡི་ཞེས་མི་ཟེར་བ། དེའི་མིང་ས་རཱ་ཞེས་བུའོ། ༧ །དེ་ཅི་ལ་ཞེ་ན། 
ངས་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ངས་འདི་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་གཏང་ཞིང་། འདི་ 
ལས་བྱ་བརྒྱད་རྣམས ་མ་ཟད་དེ། བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་ 

རར ˆ ˆ ི 

བའི་བྱེན་གྲིས་རློབས་པའི་ཕྲེར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཨབ་ར་ཧམ་ས་ལ་ 



༦ ༩ - ~~ 
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༡༧ 

༡༩ 

༢༢༨ 

4 

༦¿ 

།ཁ་འབྱབ་ཅིང་བགད་དེ་རང་གི་སེམས་ལ། ལོ་བྲཧ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕྲ་ག་ 

ཞིག་ཐོབ་བམ། ས་རཱ་ལོ་དགུ་བྱར་སོང་བ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་སྲིད་དམ་བསམས་ 

སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པ། ཡིས་མ་ཨེལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འཚོ་ ན་ཅི་མ་ ཟུང ། 2 ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གྲེས་གསུངས་ ང། ཁོད་ཀི་ ཆུང་མ་ 

ས་རཱ་ལ་ཁོད་ཀེི་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། །ོད་དེའི་མིང་ཡི་སླག་ཅེས་ཟེར་དགོས། 

ཇས་ ཿ བེ ཉེ 9 མྱུ་འོང་བ ཁ་འ ང་བྲེད་པའི་ ལི ད་ནི་རྒ ས་འ ད་མེད་ 

བ་ལ་ཉན་ཧེ། ལྟོས་ཤིག ། ཏེ་ཤེན་ཉིས་བྲགགསགོསས་དཞིཿྐེད་པཞི 
ཤིན་ཏཱ་མང་པོར་འགྱར། རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་།ོ་ནས་ཆད་དེ་ངས་ དེའི་བུ་བརྒྱད་ 

ཆེ་བར་བྱེད་ཡོང་། * །འོན་ཀུང་འདི་ནས་ལོ་གཅིག་རྗེས་ལ་ས་རྭཱ་ལ་བཙའ་ 
བའི་ བྱ་ཡི་སླག་ བ་བ་དེ་དང་ངས་ཁ་ ཆད་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། * ། ཞེས་དེ་ལ་ 

གསུང་གླེང་མཛད་ཟིན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དྲང་ནས་འཕགས་སོ། 
* །དེ་ནར།་ཨབ་ར་ཧམ་བྱ་ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། རང་གི་ཁིམ་ན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 

དང་ ། དངུལ་གིས་ཉོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨབ་ར་དམ་གི་མི་ལས་གང་ཕོ་ཡིན་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིད་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་།བོ་ལ་བཀའ་གནང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་རང་ 
ལ་དེ་དག་གི་མདུན་ལྤགས་ཀི་ཤ་བཅད་དོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་མདུན་ལྤགས་ 

༨ ༡༧ ༨ ༧ “ ཀེ་ཤ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཁོ་ལོ་དགུ་བྱང་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཡིན། ༧ །བུ་ཡིས་མ་ཨེལ་ 
༧ གི་མདུན་ལྤགས་ཀྱི་ཤ་བཅད་པའི་ཚེ་ཁོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་ངོ་། * །ཉིན་ 

བཅིག་པ་ལ་ཨབ་ར་དམ་དང་བྱ་ཡིས་མ་།ཨེལ་གི་ ཨུན་ཕླགས ་བཅད་པར་གྱར་ཏོ། 

ཡགདེ་དང་སྟ་ིསྲ་དུ་།ྲོའི་ཁྱིཊ་གྱི་ནང་ནེ་ཨོད་ཐ་ཛྲསས་ཅད་།༢༢འི་ཞོ་སྐྱིས་པ་ 
དང་། མི་ཡན་པ་ནས་ཉོས་པ་བཅད་པར་གུར་ཏོ།། 



༤° །ཞེ་ ཤེ་སྐརཾ་ཀང་ཝོ་ཁྲིའུ་ ༤ 

2› 

༧༧ 

༡༢ 

།ལྲེའུ་བཅོ་བཏད་པ། 

དེ་ནས་ཁོས་ཡ་གྷོ་ཝཱ་མམ་རེ་ཚལ་ཀྱི་ནང་ན་མཐོང་བར་གུར་ཏོ། །།ོ་ནི་ 
གུང་ཚད་ཀྱི་དུས་མྱ་གུར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ། * མིག་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ 

གི་སྐོ་ནས་བས་བར་རྒགས་ཏེ། ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་ཕྱག་ཕྱུལ་ལོ། * །དེ་ 

ནས་དེ་ལ། ཇོ་བོ། ཁྲེད་ཀྱི་ཐྲགས་རྗེས་ང་ལ་གཟིགས་པ་ཐོབ་ན། ྱེད་ཀྱི་བླན་ 
ལས་ཕར་མ་གཤེགས་པར་། ༧ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆབ་བཞེས་ལ་ཞབས་བསིལ་ 

ནས་ཤིང་གི་རྩར་བཞུགས་ཤིག * །ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ངས་ 
བཞེས་ཁུར་ཁམ་བུ་ཞིག་འདེན་པས་བཞེས་ལ་པར་གཤེགས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ཀི་བླན་གྱི་མཱདུན་ཏུ་ཕེབས་ཞུས་པ་ཁས། །དེ་དྭག་གིས་ཏཧྱོཏ་སྨམ 1 
དུ་བྱོས་ཤིག། * །ཨབ་ར་ཧམ་གུར་དུ་རྒྱགས་ཏེ་ས་རཱ་ལ། མགོགས་པར་ 

བག་ཕྱེ་བཟང་པོ་བྲེ་གསུམ་བླངས་ཏེ་བརྫིས་ལ་སྐྱ་ཁར་ཐོས་སྨྲས་སོ། * །ཨབ་ 
ར་ཧམ་ཕྱགས་ཀེ་ཁ་ལྭ་གགས་ཏེ་བྲེའུ་བཟང་པོ་ཤ་འཇམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདམས་ 

ནས་གཡོག་པོ་ལ་བཏང་བ་དང་། དེས་མུར་དྲུ་བསེ་གཡོས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ 
འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། གཡོས་པའི་བྱེའུ་དྲེ་ནམས་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་དག་གིས་ 
བཞེས་པའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་ཤིང་གི་རྩང་ལངས་ཏེ་འདག་གོ ༧ །དེ་ 

ནམ་དེ་དྷག་གིས་ཁོ་། ཁོད་ཀྱི་ཚུང་ཁྔ་སྭ་ཀཱཿཀན་ཨོབཾགྱསང་སྐོལ་སཾ་ 
ན་འདུག་ཞུ་ཞུས་སོ།  །ཁོང་གིས། ནང་པར་ད་ཚོད་ལ་ང་ཁོོད་ཀྱི་དུང་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག་ཙ་ན། ལྟོས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ས་རཱ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ས་རྭ་ཁོང་གྱི་གབ་ལ་ཡོད་པའི་གར་གི་སྒོ་ལ་འདུག ་པས་ཐོས་ 

སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་དང་ས་རྭ་གན་རྒོན་གཉིས་ལོ་རྒས་པས། ས་རཱ་ལ་བྱད་ 

མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་ཟིན་ནོ ། * །ཨཡང་ས་རས་གསང་ནས་ 
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¬ 2 ༩ འའ 

བགད་དེ་ང་རྒན་མོ་སོང་ནས་དགའ་འདོད་འབྱང་སྲིད་དམ། རརར 
པོ་སོང་སྨྲས་སོ། * །མ་ཧོ་ཝྲས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་རྭ་བགད་ 

དེ་ང་རས་ནས་བུ་བཙའ་བར་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲ། * །མ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱིར་ཅི་ཨང་ 

་སལམ་ ད་ནས་བཟྱང་སྡེ་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་ང ང་ཁྱོད་ཀི་དྲང ཟུ་ 

དུས་སུ་ས་རཱ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྲར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ས་ 

རྭ་འཇིགས་ཏེ་ངས་མ་བགད་རྫན་སྨྲས་། ས། ཁོང་གིས། མ་ཡིན་ཁོད་བགད་སོང་ 

གསུངས་སོ།། 

* །དེ་ནས་མི་དེ་དག་བཞེངས་ཏེ་འདི་ནས་ས་དོམ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཨབ་ར་དམ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་བཅས་མུ་དོང་ངོ་། * །ཡང་ 

ཡ་ཧོ་ཤཱ་གསུངས་པ། ངས་ད་ལྟ་བྱ་བའི་ལས་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གསང་ངམ། 

ཱཿ །ཨབ་ར་ཧམ་རིགས་བརྒྱད་ཆེན་པོ་དང་དབང་ཅན་དུ་གུར་ནས། གོ་ནས་ར། 

གཞིའེ་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་རླབར། ་འབྱང་བར་ མི་ འགྱར་ རམ། ༧།།ོས་ 

རང་ལ་མཛོད་པའི་ཞལ་བཞེས་པ་ ལྟར་ཡ་ཧོ་ལྲས་ གནང་བའི་ ཕྱིར་དྭ་ཁཱོད་ ཅག་གེས་ 

ཡ་ཧོ་ཝྲའི་ལམ་སྲུང་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་གང་རིགས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་ 

ཀྲ ྣི་ ༢ ཡལཔ་ 

དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། * །ངའི་དྲུང་ད དུ་བུང་ བའི་ གཏམ་ 

བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྤྱོད ་བངོ་ཐོགསྤྱད་དམ་མ་སྤད་རྟགས་པ པའི་ཕྱིར རྒྱན 

བོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །དེ་ནས་མི་དེ་དག་ས་དོམ་གི་ཕོགས་སུ་བྲོན་ཏེ་།མབ་ 

ར་ཧམ་ད་རུང་ཡ་ཧོ་ལྤའི་སྱ་མདུན་དུ་བསྡད་དོ། *།ཨབ་ར་ཧམ་ཁོང་གི་རྩར་བྱང་ 
སྟེ་ཞྭས་པ། ཆོས་མེད་པའི་མི་དང་མཉམ་ད་ཆོས་དྲང་པོ་ཡང་མེད་པར་མཛད་དམ། 

༤ * །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་ཆོས་དྲང་པོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའང་སྲིད། ཁྱེད་དེ་དག་ 



༤༢ མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༡། 
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ཡང་མེད་པར་མཛད་དམ། ཡུལ་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་པོ་ལ་བྱར་ཅམ་གྲེ་ 

དོན་དུ་བཟོད་པ་མི་མཛད་དམ། ༧ །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་པར་མ་སྲིད་ 
ཅིག །ཆོས་དང་པོ་ནི་ཆོས་མེད་པ་དང་ཁད་མེད་པར་ཁེད་ཀིས་ཆོས་མེད་པ་དང་ 

མཉམ་དུ་ཆོས་དྲང་པོ་ཡང་མེད་པར་མཛད་པ་མ་སྲིད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 

ཅད་ཀི་ཞལ་ཆེ་པ་ལགས་པས་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་མི་མཛད་དམ་ཞུས་སོ། 
* །ཡ་དོ་ལྤས། ས་དོམ་གོང་ཁྲེར་གྲི་ན ང་ན་ཆོས་དྲང་པོ་ལ་བྱང་ཙམ་ངས་ཐོབ་ 

ན། དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་བཟོད་པྭ་བའོ་གསུངས་སྟག་ག 
ར་ཧམ་ཡང་དེའི་ལན་ལ། ཀྱེ་ཧོ་ང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་བ་འབྱལ་ 

པོད་དོ། ༧ །མི་ཆོས་དང་པོ་ལ་མ་ཚང་བའི་ལ་བྱད་ཅམ་ཨཡོད་པའང་སྲིད་ན། 
མི་ལྔའི་ཕྱིར་གོང་ཁེར་ཚང་མ་མེད་པར་མཛད་དམ། ཁོང་གིས། ངས་དེར་བཞི་ 

བྱྭ་རྫལཝ་ཙམ་ཐོབ་ན། མེད་པར་མི་བའོ་གྲསངས་སོ། ༧ །ཡང་ཁོས་ཞུ་བ་ 

མ་བཅད་པར་དེ་རུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་གསུངས་ 

པ། བཞི་བྱང་ཙམ་གྱི་དོན་དཱ་མྱི་བ། ༧ །བདག་ཡང་ཞུ་བས་གཙོ་བོ་ཐགས་ 

ཐོབ་ན་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ།  །གཟིགས་ཤིག་ངས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་ 
ཕོད་པས། དེ་རུ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ཞུས་པས། ཉི་ཤཱ་ཙམ་གྱི་དོན་དྭ་ 

གཅིག་ཞུ་ན། གཙོ་བོ་ཐུགས་ཁྲོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་རུ་བཅུ་ཙམ་ཐོབ་པའང་ 

སྲིད་། ངས་བཅ་ཙམ་གྱིདོན་དུ་ཨང་དེ་དག་མེད་པར་མི་བའོ་གསུངས་སོ། 
* །དེ་ནས་ཨ་ཧྲོ་ལས་ཨབ་ར་ཧམདང་གསུང་གླེང་ཟིན་བར་མཛད་དགག 

༤ ༤ ༠༤ 

པ་དང་། ་ཨབ་ར་ཧམ་རང་གི་གནས་མྱ་ཕྱིར་ལོག་གོ།། 



༡༩ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༡༩། ༤༣ 

།ལེའུ་བཅ་དག་པ། 
ཡང་ཕོ་ཉ་དེ་གཉིས་ནབ་མོ་ས་དོམ་ད་བླསླེབས་སོ། །ལོད་ས་དོམ་གི་རལ་ 

སཁཁཛད་ངས་། མཐོང་སི་བྱས་བའི་ཕིར་ནེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་མགོ་ 
ཞམ་པ་དང་། * ད་གཟིགས་ཤིག་ཇོ་བོ་རྣམས་བྲན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དྭ་ཕེབས་ 

ནས་ཞག་སྡོད་མཛད་དེ་ཞབས་འཁྲུས་ཤིག །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁ་བཞེངས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ལམ་ལ་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསུངས་པ། མི་ 

༢ འབྡ་ད།།༢༧།།ོས་ཁིགཀནཿིས་བུ་སེ་བཞི་ཁྱི་ཧྱདེ་དག་ 
།བོ་དང་མཉམ་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་དྲ་ཞུགས་སོ། །།ོས་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་ 

བཤམས་ཤིང་། སྙར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་གཡོས་ནས་ཁོང་རྣམས་གསོལ་ལོ། 

ཐས་ཅད་ཁང་མ་མྐབབ་ཧི་བཛན་དོ། ༡༩༩༧ །ཡཇ་ཡོད་ལ་ཁོགཧི་དེ་ཨ། ་ད་ 
མཚན་ལ་ཁྱོད་ཀི་རྩར་འོངས་པའི་མི་ག་ན་ཡོད། ང་ཚོ་དེ་དག་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
།་ཅེ་ཁྲའྲིརྐ་རོགྲོ་ག་སེ་ཁོ།༩༤མཁཁོད་ཕྱི་ཁོལ་གྱི་གྲོ་ཁག་དུ་འངག་གི་ 
རྩར་སོང་ནས་རང་གྱི་རྱབ་ཏུ་སྐོ་བརྒྱབ་བོ། * །།ཁོས་དེ་དག་ལ། ངའི་སྤྱན་དེ་ 

༡༩ ཊ་ཀ་ཁ་ ཁད ཛསཧེ་རུག་ཏྱོབཐཧ་གི་ཏུ་ཁ་ཕྱི་ཁྱཝདད་ 
བཅ ཅཀྐེའིཏོད་ཡོཾའི་ཚིག་གི་ཁཏུཧདུ་གེ་ཏོག་ཁ་ཇི་བོགོ་པཅ་འདོད་ཁྲ་ཁུས་ཤིག 

| | །ལོར་ཧ།ཁྱཧི་ཁུད་གཉིར་ཆི་ཐོ་གཙིགྲེ་གོས་ཁིགོ་སལཱ 
(ོང གོང་བཅེཡིཞི་དག་ཁསཏོན་གང་བརྲ་བའོ་སྦྲས་ཏེ། །ཁན་ཁྲན་ 
འགོ ལྐོག བཅོང དཡཚ་རཆེཏ།ཉིན་ཁྱུ་བོངོ་ཚེ་༡ཁས།ཁོ་ཀྫས་ཨདག་ 



༤༤ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༩། 
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སྒོ་བརྒྱབ་བོ། * །ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒོའི་མདུན་ད་ཡོད་པའི་མི་རྒན་པོ་ནས་ 

བྱིས་པའི་བར་གྱི་མིག་འཕྲུལ་བར་བྱས་པས། དེ་དག་གིེས་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བས་སོ། ཤྱ །ཡང་མི་དེ་དག་གེས་ལོད་ལ། འདི་རུ་།ོད་ཀི་བ་ ཆོ ཁི 

མག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། །ྲོད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་གོང་ཁྱེར་ན་ཁྱོད་ཀི་ཡིན་ 
བབམས་ཆཚདྲ་ཡུལ་ཆོགིའི་ནོང་ནས་ཁྲིད།་། ཁ་ཀ་ཅིཡ་ཟེར་ཞྭ ཁྲུང་ ། 
གནས་ཚུལ་ངན་པའི་གཏམ་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་གི་དྲང་ད་ཆེ་སྟེ། ཡུལ་འདི་མེད་པར་ 

བྱེད་ད་ཡ་ཧོ་ལྤས་ངེད་མངགས་པས། ངེད་ཀིས་ཡུལ་འདེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཆེ་ཁོད་རང་གི་བྱ་མོ་བག་མར་ལེན་པར་ 
རྩོམ་པའི་མག་པའི་རྩར་ཕྲི་རུ་སོང་སྟེ། ལོངས་ལ་ཡུལ་འདིའི་ནང་ནས་སོང་ཞིག། 

ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧོོ་ལྲས་ཡུལ་འདི་མེད་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་སྨྲས་སོ། །འོན་ 

ཀང་དེ་ནི་མག་པའི་མིག་གེས་དགོད་པྲོ་ེད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། * །ནམ་ལངས་ 

ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀེས་ལོད་ལ། ཡུལ་ཆད་པས་འཇིག་པ་དང་མཉམ་ད་ཁོད་ཀྱང་ 

འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ལོངས་ལ་འདི་རུ་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ 

ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་། * །ོ་འགོར་བས། ཡ་ཧོ་ལཱ་ཐྲགས་ 

རྗེས་དེ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་དེ་དག་གིས་།ཁོ་དང་། །བོའི་ཆུང་མ་དང་ ། 

བལས་ཐེར་བཱས་མོ།་ཝ།དེ་ནས་དེ་གགོ་ནམ་ྲ་རི་ངོལ་ཧུང་་ཁོན་ | 
། 

སྔད་ཆེཧོ།”ཀོད་མེད་ཐར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རི་ཁོད་ཡ་བོང་ཤིག་ཁོ། 
༡ །།བོདྲ་ཀྱིས་དིནག་ཁ་ཞུས་པ། གཙོ་བོམ་ཡིན། ཁ་ | 

།ཁྱེད་བྲན་ལ་ཐགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། །ྲེད་ངའི་སྲོག་འཚོ་བར་མཛད་ 

པའི་ཐགས་བྷྩེ་བ་དེ་ཆེ་སཱེ། ང་རི་ཁོད་ལ་འབྲོས་མི་བོད། །འཟིགས་པས་ང་ 
རཱ 
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༩ ༧༧ ༠༤༨ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༡༩། ༤༣“ 

_ བཟྱང་སྟེ་ང་ཤི ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ ། ཆ །ད་ཡུལ་ཚོ་དེ་རུ་འབྲོས་པའི་ 

ཕྱིར་ཉེ་སྟེ། ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ངའི་སེམས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། * །ཁོང་ 
གེས་དེ་ལ། ཁོད་ཨུལ་དེའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ཡང་ངས་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་མེད་ 

པར་མི་བྱ། * །དེ་རུ་བྲོས་ཏེ་རྒྱགས། ཁྱོད་དེ་རུ་མ་བསླེབས་པའི་བར་དྭ་ངས་ 
ཅིའང་བྱེད་པར་མི་ཐབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེའི་མིང་ཚོ་ཨར་ཞེས་བཏགས་པར་ 

གུར་ཏོ། * །ལོད་ཆོ་ཨར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ས་ལ་ཤར་རོ། 
3 །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ཝས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་རཱ་ལ་མྱ་ཟི་དང་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 

པའི་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་པ་དང་། * གོང་ཁྱེར་དེ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 

ཚང་མ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་གྱི་རྩྭ་བཤིག་གོ། * །འོན་ 
ཀང་།བོའི་ཆུང་མ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ ཚའི་རྡོ་ཞིག་ཏྭ་གུར་དོ། * །ཐོ་རངས་ 

ལ་ཨབ་ར་ཧམ་རང་ཡ་ཧོ་ལའི་སྤྱན་སྔར་འདག་པའི་གནས་མུ་ཆས་པ་དང་། 
* ས་དོམ་དང་། ག་མོ་རཱ་དང་། ལུང་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཕྱོགས་ 

པར་མཐོང་ངོ་།། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་མཛད་པའི་ཆེ་དཀོན་ 

མཆོག་ཨབ་ར་ཧམ་ཐགས་ལ་དྲན་པས། ལོད་འདག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མཛད་ 

པའི་སྒང་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་པའི་ནང་ནས་ལོད་འ[ྲིད་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་ལོད་ཆོ་ཨར་ན་གནས་པར་འཇིགས་པས། ཚོ་ཨར་ནས་སོང་ནས། བྱུ་ 

མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རི་ཁོད་ན་གཞིས་ཕབ་སྟེ། ཁོ་བུ་མོ་གཉིས་དང་མཉམ་ 

དཱ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། * །དེའི་ཆེ་ཨ་ཆེས་ནོ་མོ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕ་རྒས་ 

ཏ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ངེད་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་ 
ས་རུ་མེད། * །ད་ངེད་ཀེ་ཕ་རྒུན་ཆང་འཐུང་ད་འཇུག་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཕ་ 



3 

ནས་བརྒྱད་ཀི་ས་བོན་ཐོབ་པའི་ཕྲེར་ངེད་རྣམས་ཁོ་དང་འགྲོག ས་པར་འགྱར་རོ་ 

ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས་དེ་རང་གི་མཚན་མོ་ལ་རང་གི་ཕ་རྒན་ཆང་འབྲང་ 

བཅུག་ནས་ཨ་ཆེ་ནང་ད་ཞགས་ཏེ་ཕ་དང་འགོགས། །ཁོས་ནི་དེ་ཉལ་བ་ཡང་མ་ 

ཤེས་ལང་བ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། ༧ །ཨ་ཆེས་མྔ་མོ་ལ་ནོ་མོ་ལ། ད་ངས་མདང་ 
མཚན་མོ་ཕ་དང་འགོགས་པས། ངེད་མཚན་མོ་འདི་ལ་ཡང་།ཁོ་རུན་ཆང་འབུང་ 

བཅུག་ནས་ངེད་ཀི་ཕ་ནས་ བརྒྱད་ཀི་ ས་བོན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀང་ནང་ད་ཞུགས་ 

` ལ་ཁོ་དང་འགྲོགས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས་མཚན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕ་ 
རུན་ཆང་འཐུང་བཅུག་པ་དང་། ནོ་མོ་ཡང་སོང་ནས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཁོས་ 

ནི་དེ་ཉལ་བ་ཡང་མ་ཤེས་ལང་བ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། ༧ །དེ་ལྟར་ལོད་ཀྱི་བུ་མོ་ 

གཉིས་རང་གི་པ ནས ་ཆམ ངལ་དང
་ལྡན་པར་གུར་ཏོ། 2 ། །ར།་ ཆེ་ལ་སྐྱེས་ པའི་ 

བུའི་མིང་མོ་ཨབ་ཅེས་བདགས་པ་དེ་ནི་ ་དེ་རིང་གི་ཉིན་ མོའི་བར་ད་མོ་ཨབ་པ་ 
རར 

རྣམས་ཀི་པ་ཡིན། * །ནོ་མོ་ལ་ཡང་སྙེས་པའི་བྱའི་མིང་བེན་ཨམ་མི་ཞེས་ 

བཏགས་པ་དེ་ནི་དེ་རིང་གི་ཉེན་ མོའི་བར་དྭ་ཨམ་ མོན་གི་བྱ་རྣམས་ཀེ་ཕ་ཨིན་ནོ།། 

།ལེའུ་ཉི་ཤཱ་པ། 

སས་བ སག ༈་ 
གི་བར་ལ་གཞིས་ཟླང་སྟེ། མི་ཡན་ཡིན་ཏེ་གེ་རར་ན་གནས་སོ། * །ཡང་ཨབ་ 

ར་ཧམ་རང་གི་ཆུང་མ་ས་རྭ་ལ་ ལྟ་སྟེ། མོ་ནི་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན་སྨྲས་པས། གེ་རར་ 

གི་རྒལ་པོ་ཨ་བི་མེ་ལེག་བྱ་བས་མི་བཏང་སྟེ་ས་རྲ་ལེན་བཅག་གོ * །མཚན་ 

ར་མ ལ་ག ་ ལྟོས་ཤིག་ཁྱོད་ 
ཀིས་བླངས་པའི་བྱད་མེད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཤི་དགོས། དེ་ནི་ཁོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཨིན་ཅེས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༩། ༤ 

གསུངས་སོ། ༧ །ཨ་བེ བི་མེ་ལེག་གིས་དེ་ལ་མ་རེག་པས་ཞུས་པ། གཅོ་བོ་ 

ཁྲེད་ཀེས་མི་བརྒད་ཆོས་ ཐ་ བཔོ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་དམ། ༤ །ཁོ་རང་གྲེས་ 
༄ 

༤ ༨༨ རས ༤ ༤༤ ༤ 

ང་ལ་མོ་ནེ་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན་མ་ཟེར་རམ། མོ་དེ་རང་གིས་ཀང་ཁོ་ལ་ལྟ་སྟེ་ཁོ་ངའི་ 

མིང་པོ་ཡིན་ཟེར་པ་ཡིན། ང ཁའ ༡༡སསབཁ མམ སྐྱོན་མེད་པར་ 

དྲེ་བས་སོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ད། 

ཁོད་ཀི་སྙིང་ལ་གནོང་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ངས་ཤེས། ཁོད་ངའི་མདུན་དྭ་སྡིག་ 

པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ངས་ཁྲོད་སྲུང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ངས་ཁྱོད་དེ་ལ་མི་རེག་པར་བྱས། 
* །ད་མི་དེའི་ཆུང་མ་ཕྱིར་སློག་ཅིག །ངོ་ཧི་ཁང་ཁཧ་ཨིཉཀྲ། ཀྱེག ཁོ པོབ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཁོས་ཁྱོད་ཀེ་དོན་དྲ་གསོལ་བ་གདབ་ཡོང་། །ཅི་སྟེ་མི་སློག་ན། 
ཁོད་དང་ཁོད་ཀེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་ འགྱར་བ་ ངེས་པར་ཤེས་ཤིག་ཅེས་ 

བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་ཨ་བི་མེ་ ལེག་ཐོ་རངས་ ལ་ལངས་ཏེ་གཡོག་འཁོར་ 

བྲམས་ཅད་བོས་ནས། དེ་དག་གི་རྣ་བ་ལ་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པས། དེ་ 
ཚོ་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་སླག་པར་གྱུར་ཏོ། ལག །ཡང་ཨ་བེ་མེ་ལེག་ཨབ་ར་ཧམ་བོས་ 

ཏེ་དེ་ལ། ཁོད་ཀིས་ང་ཚོ་ལ་ཅི་བས། ཁོད་ཀིས་ང་དང་ངའི་ཡུལ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ 

ཅམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་པའི་རྒ་ངས་ཁོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་བྲས། མི་རུང་བའི་བྲ་བ་ 

ནི་ཁོད་ང་ལ་བྲས་མོ། * །མང་ཨམ་བི་ཆེ མེ་ཁེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁོད་ གུ 

ཅི་མཐོང་དེ་ལྟར་བྱས་སྨྲས་སོ། * །།བ་ར་ཧམ་གེས་ སྨྲས་པ། ངའི་ སེམས་ 

ལ་གནས་འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ངེས་པས། དེ་དག གེས་ 

ཆུང་མའི་ཕྱིར་ང་རང་གསོད་ཡོང་བསམས་སོ། ༧ །ཞོ་བདེན་པར་ངའི་སྲིང་ 

མོ་ཡང་ཡཨིན། ངའི་པའི་བུ་མོ་ཡིན་རུང་ངའི་མཁི་བྱ་མོ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 

ངའི་ཆུང་མ་གྱུར་ཏོ། * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་པའི་ཁང་པ་ནས་འགྲོ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཆེ་ངས་དེ་ལ། ཁོད་ང་ལ་དིན་འདི་བོས། གང་ཡང་རུང་ 



༤⁄4 །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༡། 

7 

༧༩ 

7 

བའི་གནས་སུ་ང་ཅག་བསླེབ་ན། །བོ་ངའི་མིང་པོ་ཡིན་སྨོས་ཤིག * །དེ་ནས་ 
།མ་བི་མེ་ལེག་གེས་ལུག་དང་། བ་གྲང་དང་། གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་ 

རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བསྟེར་བ་དང་། ཆུང་མ་ས་རཱ་ཁོ་ལ་ཕྱིར་བསློགས་ 

སོ། ༧ །ཡང་ཨ་བེ་མི་ལེག་གེེས ། ད་ངའི་ཨུལ་ཁྱོད་ཀི་མདུན་དུ་ཡོད་དེ། 

ཀྱོད་ག་རུ་དགའ་བའི་གནས་མྱ་གཞིས་ཟླང་ཞིག * །ཡང་ས་རཱ་ལ། ད་ངས་ 
ཁོད་ཀི་མིང་པོ་ལ་བསྟེར་བའི་དངུལ་སྟོང་དེ་ཁོད་དང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱེ་མཏུན་དུ་དང་། གང་ཡང་ཇུང་བའི་གནས་རྱ་ཏྱོད་ཀྱི་ཨིག་གི་ཁེབསུ་ 

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ཨ་བི་མེ་ཁེག་དང་། རང་གི་ཆུང་ 

མ་དང་། གཡོག་པོ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕྲ་གྭ་སྐྱེས་སོ། 
* །ཨ་ཧོ་ཀླས་ཨབ་ར་གམ་གི་ཆུང་མ་ས་རཱ་ཡི་ཕྱིར་ཨ་བེ་མེ་ལཁེག་གི་ཁང་པ་ན་ 

ˆ ༨ =~ 

མངལ་རེ་རེ་ཡོངས་ས་བཅད་པར་མཛད་དོ།། 

།ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཡ་ཧོ་ཝྲས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ས་རཱལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། ཡཊ་ 

ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་རཱ་ལ་མཛད་དོ། * །དེ་ནས་མངལ་དང་ལྟན་པར་ 

གུང་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་སྔོན་ལ་གསུངས་པའི་དས་སུ་ཨབ་ར་ 

ཧམ་རྒས་པའི་ཆེ་ས་རཱ་ནས་བུ་ཞིག་བརྙེད་དོ། * །ཡང་མཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་རང་ 

ལ་ས་རྭ་ནས་ཐབ་པའི་བུ་དེའི་མིང་ཡི་སླག་ཅེས་བཏགས་སོ། * །ཡང་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ནས་རང་གི་ 



༤༩ཁ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༡༡ 
----~-~-- 

(¢) 

ཌ༽ 

- བྲཧ་ལོན་ནོ། ༧ །ས་རས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་དགའ་ཞིང་དགོད་ 
པར་མཛད ད སུས་ཀྱང་ཐོས་ན་ང་དང་མཉམ་ད་དགོད་པར་འགར ། 2; དེ་ནར། 

ཡང་འདི་སྐད་ད། སུ་ཡིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ས་རས་ཕྲག་ག་ལ་ 
༡༩= ཤའ 

ན་ཞོ་སྟེར་བར་བྱེད། ཁོ་ནི་རྒས་ཆེ་ང་ལ་བྱ་ཞིག་སྐྱེས་ སྨྲས་ སོ། ༧ །ཝྲ་ག་ 

ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་འོ་མ་བཅད་པ་དང་། ཡི་སླག་འོ་མ་གཅོད་པའི་ཉིན་པར་ཨབ་ར་དམ་ 

གེས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྲས་སོ། 

* ། ཡང་།ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཧ་གར་མི་སེར་མ་ནས་བརྙེད་པའི་བུ གླིག་ས་མ་ 

་ར་ཡིས་མཐོང་ངོ་། ༧ །དེའི་ཕྲིར་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། བྲན་མོ་ 

་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་བྲོན་ཞིག། བྙ་བོཏྲཾི་ཊཊཊཊཾཨེ་ཨཱགཏོ6 

༣ བའི་ མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༧ །ཨབ་ར་ཧམ་ནེ་ར 

བའི་གཏམ ཀཀ ± དཀོར་ཆ 
་པ། ཁྱེའུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་མོའི་ཕྱིར་དཱ་མྱ་ངན་མ་ ཏུབས ས་ 
ས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག། ཡི་སཱག་གི་མིང་ནས་ 

དའུ ང་བར་འགྱུར་རོ། * བྲན་མོའི་བུ་ཞི་ཁྱད 
ཧབ 

ˆ ˆ 

3 

གོང 

གི་ནང་ན་འཁུང་རོ། ཆ ། ཏལ་པའི་ཆུ་ཟིན་ཏེ་ཕྲུ་གྭ་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས། 
* མདའ་ གྱང་ གང་ ཙམ་ར། ཕ་ཟད་རེ། རང་རེ ་དེའི་ཐད་ད་བསྡད་དེ ། བུ་འ ཆི་བ་མཐོང་མི། 

པོད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། | ཏེ ནེཧྐཟླུ་ཐཛྲཧ་ཏོཿ ངུ་སྐད་བཏོན་ནོ། * ། ཡང 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེའུ་ཡི་སྐད་གསན་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་པོ་ཉས་ནམ་མ།བའ་ 

ནས་ཧ་གར་ལ་བོས་ཏེ་གྲསངས་པ། ཧ་གར་ཁོད་ལ་ཅི་ཡོད། མ་འཇིགས་ཤིག། 
4 



༩༧ 

༧ 

44 

4 

22 

དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ན་ཡོད་པའི་བུའི་སྐད་གསན་ནོ། ༧ །ལོང་ལ་ཁྱེའུ་སླང་ 
སེཁོད་ཀྱི་ལག་གིས་བང་ཞིག། གཅིཡ་ཞི་ན།་ཇས་་ཁང་ཛུ་འབུན་ཆོ་ 
ཏཱ་བྱེད་པར་བྱའོ། * །དེའི་ཆེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེའི་མིག་ཕྱེ་སྟེ་དེས་ཆུ་མིག་ 
ཅིག་མཐོང་བ་དང་། དེ་རུ་སོང་སྟེ་ཆུ་རྐལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེའུ་འཐང་བཅག་གོ། 

* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེའུ་དང་འགོགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། འབྲོག་སྟོང་ལ་ 

གནས་ཏེ་མདའ་པ་དཔའ་ཅན་དུ་གུར་ཏོ། ཆ །ཁོ་བ་ར་བ་བའི་འྲ་པགོ་ཅོ་་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཨ་མས་མི་སེར་ཡུལ་གི་བུ་མོ་ཞིག་།ོ་ལ་བག་མར་བླངས་སོ།། 

ཅ།དེའི་ཚཁས་བི་མེ་ལེག་དཇ་། དིའི་དམག་དཔོན་པི་གོལ་ཁ་ཤེས 
ཧམ་ལ་འདི་སྐད་དྭ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 
མཛད་པས། ༧ ཁོད་ཀིས་ང་རང་དང་། ངའི་བྱ་རམས་དང་། ངའི་བུ་བརྒྱད་ 

ལ་གཡོ་ སྒྱ་མི་བྱེད་དེ། ངས་ཁྱོད་ལ་དིན་བྱས་པ་བཞིན་ད་ང་རང་དང་། ཁྱོད་གནས་ 

པའི་ཡུལ་འདེ་ལ་དིན་གཟོ་བའི་མནའ་བོརཞིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ་། * །།མབ་ར་ 

དམ་གིས་ངས་མནའ་འབོར་བརྲ་བ། ༧ །ཡང་མབ་ར་བགམ་གིས་ཊཨ་བེ་མི་ 

ལེག་གི་གཡོག་པོས་ཁྲོན་པ་ནན་གྲིས་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པས། 
* །ར།་བི་མེ་ལེག་ཟེར་པ། མེི་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ྲས་པ་ངས་མ་ཤེས། །ྲོད་ 

ཀིས་ཀང་ང་ལ་མ་བཤད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་ད་ཡང་ངས་མ་ཐོས་སོ། 

* །དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ གིས་ཁུག་དང་བ་གླང་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཨ་བི་མེ་ལེག་ལ་ 

བཏང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་ཀྭ་བས་སོ། ༤ །ཨབ་ར་ཧམ་གིས་ཁུག་གུ་ 
བདན་ཟླར་དྭ་བཞག་པས། * །མ་བྲི་མེ་ལེག་གིས་ཨབ་ར་བམ་ལ། ཟླར་དྭ་ 

བཞག་པའི་ལུག་ག་བདུན་འདེ་ཅི་ཡིན་ རྨྲས་ སོ། ༧ །ངོས་ཟེར་པ། ངས་ཁྲོན་ 
པ་འདི་ བྲུས་ པའི་དཔང་པོ་འབང་བའི་ཕྱིར་།ོད་ ཀིས་ངའི་ལག་པ་ནས་ལུག་གྭ་ 

༣ 
» དབ 

བདུན་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག། ༧ །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དེ་རུ་མནའ་བོར་བའི་ཕྱིར་ 



༣༢ ད་གནས་འདི་ལ་བེར་ཤ་བྭཱ་ཞེས་ཟེར་རོ ། * །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་པེར་ཤ་བཱ་ 

རུ་ཆད་ཀ་བྱས་ནས། ་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། དམག་དཔོན་ཕི་ཀོལ་སོང་སྡེ་ཐེ་ 

༣༣ ཤེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གོ། * །།མབ་ར་ཧམ་གྲིས་བེར་ཤ་བྲ་ན་འོམ་བྱ་ 
བ ཙགས་པ་དང་ ད དེ་རུ་ཡ་ཧོ་ཝ ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་མ ཐའ་མེད་པའི་མ ཚན་ ནས།་ 

༣༤ བརྗོད་དོ། * །ཡང་བ་ར་དམ་ཕེ་ཁེ་ཤེད་པའི་ཡུལ་ན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 

དུ་གནས་སོ།། 

།ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

། ལྲོ་གས་དེའི་ འོག རྨ དཀོན་མཆོག་གེས་ཨབ་ར་བམ་ལ་ཆོད་བཞེས་ཤིང་དེ་ 

4 ཁ་གསུངས་པ། ཤལ ་ ༢ཆན་ནི་ཅ ཆམ : ཀ་བ 

དྲ 

དེ་མ་ཡཱཡུལདུ་སོང་ལ། ཝ ངས་ཁོད་ལ་བསྟན་པར་ཤྲ་བའི་ ུ་ཝཝ༔་ྨཝཿ 

་ྲོས་ཤིག། * །ཨབ་ར་ཧམ་ཐོ་རངས་ཁ ས་འ ༧3) སྲེག་ ལ་རྤ་ཆོད་ར 

བུ་ཞིག་ལ་སྒ་བསྟད་པ་དང་ །། །ཁོ་རང་གི་བྲན་པོ་རྣམས་ནས་གཉིས་དང་། བུ་ཡི་ 

བགི་ཟིད་དེ་བཱརྲསེགྔི ཤིབ་ཐཅན་ནམ་ཁམ་རྲུ་འགས་ཐ་ནང་ ་། དཀོན་མཆོག་ 
༤ གེས་དེ་ལ་བཀའ་གནང་བའི་ གནས་ཆུ མཱ་སོང་ངོ་ སཱ * །ནག་གརུམ་པ་ལ་ཨབ་ 

'“ ར་ཧམ་གྱིས་མིག་བཏེག་སྟེ་གནས་དེ་གྒང་མ་ནས་མཐོང་ངོ་། * །ཨབ་ར་ཧམ་ 
གིས་བྲན་པོ་ལ། བོང་བུ་དང་བཅས་མུ་འདི་རུ་སྦོད་ཅིག་དང་། ང་རང་དང་བྱ་དེར་ 

ྲེན་ཏེ་སྲོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཁོད་ཅག་གི་རྩར་ལོག་ཨོང་ 

ཞས་ཿཐ་ཆ་ཧྭས་ཤྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིཇ་བླངས་ཏེ་ བུ རཀ ་ 
བཀལ་སྟེ། རང་གི་ལག་ལ་མེ་དང་གི་ཁྱེར་ནས་ ་ཱ 



\ˆ2 

8 

༩༧ 

༡༢ 

༡༩ 

༧༩ 

༩༤༨ ༨ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ 4༈། 

དང་། དེས་ང འིབུ་ང་འདི་ངུ་ཡོད། །ཁོས་ཞུས་པ། མེ་དང་ཤིང་འདི འདིརུ་མདཀི། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུག་ག་ཆུ་ཡོད། ༧་ཝཀ་ཨབ་ཇ་ཧམ་གྱིས། ”ཇའི་ཁུ་དཀོག་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལུག་ གསོར་བང་འྱག་སྲོ་གས་ཞས།དགཏིས། 
སྔོང་ངོ་། ༧ །དཀོན་མཆོག་གེས་བསྟན་པའི་ གནས་སུ་སླེབས་ཏེ་ཨབ་ར་ཧམ་ 

རེ ་དེ་ན་མཆོད་ཁྲི་བཟོས་ནས་ཤིང་བཤམས་པ་དང་། རང་གི་བུ་ཡི་སླག་ 

ཅིངས་ནས་མཆོད་ཁྲི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་སྟེང་ད་བཞག་གོ། * །ཡང་ཨབ་ 

ང་ཤྲོ་བ་གསན་བཞི་སེང་ལག་གསཏང་སེལེཕོལམ 0 
ཝའི་ཕོ་ཉས་ནམ་མཁའ་ལས་དེ་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་པ། ཨབ་ར་ཧམ། ཞས་པ། 

ང་འདི་རུ་ཡོད། * དེས་ནི། ཁཱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཁྱེའུ་ལ་མ་རེག་ལ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
༠ 

མ་བྱེད་ཅིག། ད་ལྟ་ངའི་དོན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་གཅིག་པོ་ཡང་མ་ཕངས་ཏེ། །ྱོད་ 
༠" ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་པ་བྲེད་པ་ཇེས་སོ་གྲསངས་སོ། ༧ །ཨབ་ར་ཧམ་ 

གབ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། མབ་ར་གམ་ཕྱིན་ནས་ལྱག་ཐུག་བླངས་པ་དང་ ། 
བུའི ཨ་ཁ་ཁ ཁ་འ * ། ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་ 

གནས་ཞདེ་ཁས་ཏྲོ་ལས་སུང་བར་འབུར་ཞེས་ཡེང་བཁ་སཅ་ 
རིང་གི་བར་ད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་རི་ན་སྦྱོར་བར་འགྱར་ཞེས་ཟེར་རོ་། * །ཡང་ལན་ 

གཉིས་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་པོ་ཉས་ནམ་མ།ཁའ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་ 

པ།ཁ་སཆརཿཧོ་ཝཱའི་བཀོའ་གས་ཁཆ་ད་ར་བཁ་ག་བུ་ 
ཁོད་རང་གི་བྱ་གཅིག་པོ་ མནེཧ༡༤༦ ༦༦༡ *་ཇས་ཁོད་ཀྱི་ུ་་ 

ན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནམ་མཁབའ་ལ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་དང་རྱྱ་མཚོའི་ 
གམ་ན་ཡོད་པའི་བྱེ་མ་ལྟར་སྤེལ་བ་དང་ ། དཀིབ བརྒྱུད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས་ 

¢ 

3 བུ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ཤ། ༣༣ 

༡༧ 

༧༩ 

༤ 

ཀི་སློ་ལ་དབང་བར་བྲ། * ཁོད་ཀི་བུ་ བརྒྱད་ནས་ས །གཞིའི་མི་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་འགྱར། །ྱོད་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ ཕིར གག 
དེ་ལྟར་ བྲེད་ པའི་ རུ ད་ང བཙུགས་ཏེ ཏ་མནའ་ འབོར་བརྡ་ཤས་སོ་ཞེ ཞས་བཀའ་ 

གནང་ངོ་། ཡཁ6༩༦༤ ་ཀེ་རྩར་ཕྱིར་ལོག་ནས། 

ལངས་ཏེ་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་བེར་ཤུ་བྭ་རུ་སོང་བ་དང་། ཨབ་ར་གམ་བེར་ཤ་བྭ་ 
རུ་གནས་སོ། ྱེ 

± །ཡང་ ཀྲ" ི་ ཤད་པར་གར་ ་དོ། 

* ལྟོས་ཤིག་ཏྱོད་ཀྱི་སྤུན་ན་ཧོར་ལ་ཡང་མིལ་ཀ་ནས་བུ་རྣམས །ཐོབ་སྟེ། སྔ ན་སྐྱེས་ 
པ་མཟ་ཤ་བ་དང་ ། ༡༣༠༠ །མ་རམ་གེ་ཕ་ཁ་མུ་ཨེལ་དང་། 

* ཀེ་སེད་དང་། ཧ་ཟོ་དང་། ཕིལ་དྲས་དང་། ཡིད་ལབ་དང་། བྲ་ཐཱ་ཨེལ ལ་དང་ 

བརྒྱད་དོ། * །ཡང་བ་བྲ་(ེ །ལ་ནས་རིབ བ་ཀ་ཆ ད་དོ། །ཨབ་ར་བམ་གི་སྨན་ 

ན་ཧོར་ལ་མེལ ཀ་ནས་དེ་བརད་ཐོབ་བོ། ི །དེའི་ཟྱར ར་གོགས་ར་ཨུ་མ། ཞེས།་ 
བ་བ་ལ་ཡང་བུ རྣམས་ཐོབ་ པེ་ཐེ་བག་དང་ ། གམ་དང་། ཐ་ཧཤ་དང་། མ་ 

པོ ་ར་བཾ་ན་ཧི་ལོ་ཤ།ཞེ་ནི་ག་འཁསན་ཡུ་ཁ་ཤ་ཧོན་མའི་ཏེབ་ཆོན་ཡིན་། །ཨཝ་ 

¬. 3 ༩ མམ ཀེ་ཁོད་ད་གཞིས་ཟྱང་ནས་ངའི་གཤིན་པོ་ འདི་ 



(/) 

༡༣ 

() 

ཌ༩ 

༧4 

= 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ཤ་། 

པོ་པས པ་པ 2 རྩ ར༩ ྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ངའི་དབང་དུ་ 
གཏང་ད གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད * ཧེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཨབ་ར་བའམ་ལ། 

* ཇོ་བོ། ངེད་རྣམས་ལ་གསན་ཞིག། །ཏྱིད་ཁིད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་རྟེན་པའི་དཔེན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་དཱར་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན་པ་ 
དེར་ཁྱེད་ཀི་གཤིན་པོ་དུར་དྭ་ཆུག་ཅིག། ཁྲེད་ཀྱི་གཤིན་པོ་དུར་དྭ་འཇུག་པ་ལ་ 
ངེད་ཀེ་ནང་ནས་མི་སྲམ་ཀང་རང་ གི་དར་ཁྱེད་ཀེ་ཕྱིར་མི་དགག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

* །དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ལངས་ཏེ་ཡུ ཡུལ་མི་ཧེ ད་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་ད་ལུས་ས་ལ་ 

བརྡབས་སོ། * །ཁོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད ་ད། འའི་གཤིན་བོ་འདེ་འའ་ 

ར་ཇ ཏྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ འགྲོ་ན་ ང་ལ་གསན་ཞུ།ཁ་མཁ་ ་ཧར་ 
གི་བྱ་ཨེ་བ་རོན་བ་བ་ལ་དབང་བའི་མག་ཕེ་ལ་བྲ་བའི་བྲག་ཕྱ་ག་རང་གི་ཞིང་གེ་ 

རྩ ཁ་མ རམ ངའི་ གྱནན་ཁུ་བཁུང་ ཞིག། །ཁོས་རིན་ 
༩ ༧ ༤ 

གོང་ཚང་མཁི་ཕྱིར་ཕུག་པ ་ངེ་།ེ ཁྲེད་ཀེ ཀི་ཁོད་དུ་ངའི་བུད་ཀི་དུར་དུ་དབང་བར་གནང་ 

འ 

བར་ཞས་༨ བབ བ་ཁཙས། * །ཅི་འ། ཟིང་ནོ། །མེབ་རོན་ཧེད་པ་རྣམས་ཀེ་ 

དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་སྱིར་རོ།། །དེ་ནས་དེའི་ལན་དུ་ཧེད་པ་ཨེབ་རོན་གྱིས་རང་གི་ 
ˆ 

ཡུལ་གི་སྐོར་ཞུགས་པའི་ཧེད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་རྷ་བའི་མདུན་ད་འདི་སྐད་ད། 

ངོ་བོ་མི་འོང་། ང་ལ་གསན་ཞིག། ཞིང་དེ་ཡང་ངས་ཁེད་ལ་འབྱལ། དེའི་ 

ནང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པ་ཡང་ཁེད་ལ་འབྱལ། ངའི་བུ་བརྒྱད་ཀི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 

ནྣ །ཏད་ཀྱི་ག་ཤིནམ་དུའ་རྱ་ཁག་ཐེས 

:: 

༅ྤ་སྡཔ་ར ཉི ལ་ཡུལ་མི་རམས་ཀྭི་ན་བའི་མདན་ད་ཁེད་ཀིས་ང་ལ་གསན་ན་ཅི་མ་ 

རུང་། ངས་ཞིང 6 ལ་ བཞེས་ལ་ངའི་གཤིན་པོ་དེ་ན་དར་ད་འཇུག་ 

པར་བྱའོ། * །དེའི་ལན་ད་ཨེབརོན་གྲེས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། 



བྱ 
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༡༧༩ 

༡༧ 

༦ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལཁྲེའ་ ༢༤། \“\“ 
„= 

* ཇོ་བོ་ང་ལ་གསན་ཞིག། ཞིང་གི་རིན་དངུལ་སྲང་བཞི་བྲཧ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ང་ 

(593 755 །ཁ་༠ེཇོཿཁཿགཏྱེག་ཀྱི་གཤིན་ཁོ་ཏུ་ཧདུ་ཆུག་ཅིག་ཁེས་གྲུས་སོ། 
* །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གིས་ཨིབ་རོན་ལ་ཉན་ཏེ། ཨེབ རོན་གྲིས་ཧེད་པ་རྣམས་ 

ཀི་རྣ ་བའི་མདུན་ད་ཟེར་བ་ལྟར་ །མབ་ར་བདམ་གིས་དྱངུལ་དེ་ཨེབ་རོན་ལ་ཚོང་པའི་ 

སྐར་ཚད་བཞིན་ད་དངུལ་སྲ །ང་བཞི་བྲག་བྐསང་རོ། ༧ །དེ་ལྟར་མམ་རེའི་ཐད་ 

དུ་མག་ཕི་ལ་རུ་ ཡོད་པའི་ཨེབ་རོན་གི་ཞིང་དང་། ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་དང་ ། 

ཞིང་ལ་ཨོད་པའི་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉོས་པར་ གུར་ཏོ་ ། 

 ; ཱཧཾཤཱཿཿཞུགས༡བྱསཏོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཨམབ་ར་ཧམ་ 

གིར ཆུང་མ་ས་རཱ་མམ་རེའི་ཐད་ད་མག་ཕེ ཕེ་ལ་ཞེས་བ་བའི་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཕུག་ 

ཅཆུ་ཆཧུ་ཐཅུཐཿ གོ། །དེ་ནི་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཧེབ་རོན་ཡིན་ནོ། 
* ། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་ ད དེའི་ ་ནང་ ན་ཡོད་ ཁཞའིཡུག་ཐ་ཐེ ད་པ་རྣམས་ ནར་ཉོས་ པར་ 

༤༥ 

ཅུཊ་པཞང་། །མབ་ར་དམ་གི ག་བརད ཀེ་དར་།ཁྲོད ད་དུ་གྱར་ཏོ།། 

[ཁྱེཧྱཉེཏྒིཿཧཱ།། 
།མབ་ར་བམ་རྒས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

བི ་རྤབས་མཛད་དོ། ༧ །ཡང་ཨབ་ར་དམ་གིས་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ན་ 

ཡོད་པའི་གཡོག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཉེར་པ་བཅོལ་བ་དེ་ལ་འདི་ 

པྐརུཁོ་ཀྱི་ཝག་བའེང་ཊིའི་འོག་ཏུ་ཞོག་ཨིག་ནང་། ༤ ཏངས་གོ་ 
ཝཱ་ནམ་མ།བའི་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག་ཅིང་ང་རང་ཀ་ན་ འམ་ཐ་ཝ་ས 

གནས་ཀང་ ། ཁོད་ཀེས་མི་དེའི་བུ་མོ་རྣམས་ནས་ཅིག་ངའི་བྱའི་ཆུང་མར་མ་ལེན། 

ཏྲ 
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༤༽ * །།ོད་ངའི་ཕ་ཡུལ་དང་ངའི་གཞིས་སུ་སོང་ནས་ངའི་བྱ་ཡི་སླག་ལ་ཆུང་མ་ 

ཁོངས་ཤིག་ཅེས་བྣསོ་བ་དང་། ༧ གཡོག་པོས་དེ་ལ། བྱ་མོ་ཡུལ་འདི་རུ་ 

ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་དགའ་ལས་ཆེ། །ེད་གང་ནས་བོན་པའི་ཡུལ་དེ་རུ་ 

བསྟ་ཀིད་ཀྲི་གཱས་ཨྔ་བྔཁིགདགོས་སཔ།ལ མག་ཡཐ་ཧ་ཧཟེ་གྱིས་ཞྲི་ཨཾ། | 
ཀྱཾས་ཁའི་ཁུ་དེ་རུ་ལོག་ཁྲིད་བམས་སྲཇ་ཞིཀྐ།ཿ༧་།ཨ་ཧོཛ་མཁཚ༩་ 
མཆོག་གེས་ང་རང་གི་ཕའི་ཁང་པ་དང་། ངའི་གཞིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྲིད་པར་མཛད། 

ནཾ་ཐཝ་ཁདི་གན་ཧཱ།ཿ་ཤོཏོདཀྱི་ཁུ་ཐྱ་ཧུད་ཨྔ་ཨུལ་ཞདི་གཏང་བརའ་ཡུར་ ། 
སུལ་ཞིང་མནའ་མཛད་པས། །ོད་ཀིས་དེ་ནས་ངའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་ཞིག་ལེན་པའི་ 

ཕྱིར་ཁོང་གིས་རང་གི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཀི་མདུན་དྭ་གནང་བར་འགྱར་རོ། * །ཅི་སྟེ་ 
བུ་མོ་ཁོད་ཀེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་དགའ་ན་ཁོད་ངས་བསྐྱར་བའི་མནའ་ལས་ཐྲར་ 

རོ། །འོན་ཀུང་ངའི་བྱ་དེ་རུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། * །དེ་ 

ནས་གཡོག་པོས་ལག་པ་ངོ་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཔྱིའི་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཁོ་ལ་མནའ་བོར་རོ། * །དེའི་ཆོ་ གཡོག་པོས་ངོ་བོ་འི་ ཇ་བོང་རྣམས་ནས་ 

ཇ་བོང་བྱར་།ཁྲིད་དེ། ཇོ་བོའི་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ལག ཡ་ ཡོད་པ་དང་ 

བཅས་སུ་ཆས་ནས་གཙང་པོ་གཉིས་ཀི་ཨ་རམ་ཡུལ་ད་ཡོད་པའི་ན་ཧོར་གྱི་གོང་ 
ཁྱེར་ད་ཕྱིན་ནོ། * །ཡང་ནབ་མོ་བུད་མེད་རྣམས་ཆུ་བཅུར་འོང་བའི་དས་མུ་ 

དྲེས་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་གི་འགྲམ་ཏུ་རྫ་ཁོང་ནྭགས་ཁྲོན 
གོ *་།དེའི་ཆེ་ཁོས་འདི་སྐད་དྭ། ཀེ་ཡ་ོ་ལླཱ་བདག་གི་ཇོ་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
གི་ དཀོན་ བམ ། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ང་ལ་འབྱང་བར་ མཛོད་ལ་ངའི་ཇོ་བོ་།མབ་ 

སྣ་ཇི་མཛོད་ཅིག། ཆ།ཟིགས་ཤིག་ངྭ་ར་ཡིག་གི་འྲབལ 
ར་གི་ ལྦང་ཁ མས་ཆུ་བྱཅར་འོང་ངོ་། * །ད་ནི་གལ་ཏེ་ངས་ 

ཁོད་ཀེ་རྫ་མ་ཕོབ་ལ་ཆྭ་གནོང་ཞིག། བུ་མོ་དེས་ང་ལ། ཁ།ོད་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༤༤། \ˆ༩/ 

¦ བཏུང་ནས་ ཁོད་ཀི་རཱ་བོང་ལ་ཡང་ཆུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། བུ་མོ་དེ་ནེ་ཁེད་ཀིས་ 

༠ྨྨ 

4༧ 

4༢ 

4 

༡༣༩ 

4© 

ཁྲེད་ཀེ་བྲན་ཡི་སྲག་གི་བག་མར་བསྐོས་པའི་བྱ་མོ་ཡིན་པར་གྲར་ཅིག་དང་། །ྱེད་ 

ཀིས་ངའི་ཇོ་བོ་ལྲ་བགས་རྗེས ་གཟིགས་པ་ངས་འདི་ནས་ཤེས་པར་འགར་རོ་ཞེས་ 

ཞུས་སོ། ༧ །ཡང་དེས་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ཟིན་པར་ཨབ་ར་མ་གྱི་སྨན་ན་ཧོར་གྱི་ 
ཡེལ 

༄ 

ཆུང་མ་མེལ་ཀ་ཡི་བྱ་བ་ཐ་ཨིལ་ལྭ་ཐོབ་པའི་བྱ་མོ་རིབ་ཀ་ཞིས་བྱ་
བ་རྫ་མ་ཕྲག་པ་ 

= 
ུ ལེ 

འི་བ 

ཅོས * ། བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏཱ་ལྟ་ན་སྔག་ཅིང་ 
དས 

ཅིང་སྱིས་པ་མུས་ཀང 

དེ་དང་མ་འགོོགས་པའི་ན་ཆུང་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆུ་མིག་ཏྭ་ཐར་ལ་བབ་པ་དང་ ། རྔ་ 

མ་ཆུས་བཀང་སྟེ་འཇོགས་མོ། ༧ །གཡོག་པོ་ངེའི་རྩར་སོང་སྟེ་ང་ལ་ཁྲོད་ཀི་ 

རྫ་མ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞ་ལགས་གསོལ་བ་དང་། * ཇོ་བོ་འཐང་ཞིག་ ད ཞུ ཐྲ 
ེོ་ །།་ ་ཆ་ར།་ གོགར།པར་ཁ་ག་ང། སེ་འཐང་ང་བ གྱ .=- 

།སྨྲས་ནས་རྗ་མ་མགོགས་པར་ལག་པ་རུ་ཕབ་སྟ་འབྲང་དུ་བཅུབ། 

*།འབུང་ཟིན་ནས།ཁོད་ཀི་རྔ་བོང་མ་ངོམས་པའི་བར་ངས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུ་བཅུའོ 

སྨྲས་ནས། * མགོགས་པར་རྫ་མའི་ཆུ་གཞོང་པའི་ནང་ད་བླགས་ནས་ཡང་ཆུ་ 
= མ་མ 

བཅར་ཁོན་པ་ལ་སོང་བ་དང་། ཇ་བོང་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཕྱིར་ཆུ་བྱངས་སོ། 

ཿ །མི་དེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར་ཏེ་ཡ་ཧོ་ཀླས་རང་གི གི་ལམ་ལྭ་ཐགས་བྷྩེ་བར་ 

དགོངས་སམ་མ་དགོངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་དན་ལྟ་སྟེ་ངག་བཅད་དོ། 

ཉཱ །དེ་ནས་རཱ་བོང་རྣམས་ཆུ་བཏུང་ཚར་ནས་མིས་གསེར་གི་ཨ་ལོང་དངུལ་ཞོ་གང་ 

། བཿཏཾ་ཀོ།ཡོད་བཞྲིགདཇཊཿ་དེའི་ཁག་བའྲི་ཕིར་གསིརྲ་ཀཱི་ལཾགགཛངྲཱ་བོ་དྲང་ལ། 
རྨ ་དོའི་བསྐར་ཀ་ཡོད་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། * །ཏློད་མུའི་བུ་མོ་ཡིན་ང་ལ་ 
ཤོད། ཁོད་ཀེ་པའི་ཁང་པ་རུ་ང་ཅག་དགོང་ཕབ་ན་ས་ཆ་ཡོང་དམ་ཞེས་དིས་སོ། 

།མོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ནི་ན་ཧོར་ལ་མིལ་ཀྭ་ནས་ཐོབ་པའི་བུ་བྲ་ཐ་ཨེལ་གྱི་བྱ་ 

མོ་ཡིན། * །ཡང་སྨྲས་པ། མོག་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀང་མང་པོ་ངེད་རྣམས་ལ་ 
༤༨༨ ༤ ༨ 

ཡོད། དགོངས་ས་ཡང་ཡོད། ༤ །དེའི་ཆེ་མིས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་། ཨ་ཧོ་ 

)/ 

་ 

ཡོ 



༩༧ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༤། 

4// ལྤའི་མདུན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ་ཞུས་པ། * ཡ་ཧྭོ་ལཝཱ་ཇོ་བོ་མབ་ར་ཧམ་ 
གིི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོད་བསྔགས་པར་གུར་ཅིག། །བོང་གིས་ང་ཡི་ཇོ་བོ་ལྭ་ཐགས་ 

= ༠༤ ༤༨ 

རྗེ་དང་བརེ་བ་མཛོད་པ་མ་བཅད་དེ་ང་ཡང་ཨ་ཧོ་།ས་ངོ བོའི་སྤྱན་གྱི་ཁང་པའི་ 

ལམ ་ལ་ཁྲིད་ པར་མཛད་དོ། ༧༤ །ཡང་བུ་མོས་ རུགས་ཏེ་མའི་ །ཁང་པ་རུ་བྲ་བ་ 

དེ་བཤད་དོ། ༈ །ཡང་རིབ་ཀའི་མིང་པོ་ལ་བནྲ་བ་བ་ཕི་རོལ་ཏུ་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་ 
ཁེ ༢ 

དྲུ་བོད་བཞི་མིའི་ཙར་བརུགས་སོ། ་ཆ།དེ་ནི་སིབ་སོའྱི་མ་ལོ་བ་ལཾ། 
༤ 

གི་ལག་གདུབ་རྣམས་ལག་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྲིང་མོ་རིབ་ཀས་དེ་ 
༤༥ ༤༨ྲ་༨ = 

ལྟར་མི་དྲེ་སང་ལཁིང་སོང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཕྱིར་མི་དེའི་རུང་དུ་སོབ་བཁ་ཁ 
གི་འགམ་དྲ་ང་བོང་གི་རྩར་བསྒད་དོ། * །དེ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཡཧོ་ལྦས་ 

བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཁོད་ནང་དུ་ཤོག། ངས་ཁང་པ་དང་རྔ་བོང་གི་ཕྱིར་དགོངས་ 
༤༦ ༤ 2 ༤༥ 

ས་བཤམས་པས་ཅིའི་པིར་ོད་ཕྲི་རོལ་ རྐུ སྤོད། * །དེ་ནས་མིས་།ང་པ་ལ་ 

ཞགས་པ་དང་། དེས་རྔ་བོང་རྣམས་ཀྱེ་སྒ་བཀྲོལ་ནས་རྔ་བོང་རྣམས་ལ་སོག་མ་ 

དང་ཟ་བ་དང་། །བོ་རང་དང་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི ་མི་རྣམས་ཀི་རྐང་པ་འཁྲ་ 

 ་ * །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་དངས་པ་ལས་ཁོ་ན་རེ། ངས་ 
གཏམ་མ བའི་བར་ད་ང་མི་ བློངས ད དེས་གདམ་སྤོས་ ཤིག་ : ྨཿ ཀའི 

ནས།་ ཐབ སྐད་ད། ང་ནི་ཨབ་ར་དམ་གི་གཡོག་པོ་ཡིན། *།མ་ཧོ་ལས་ངའི་ 

ཇོ་བོ་ལ་བེན་རླབ ཁའ ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཆེ་བར་གུར་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ལ་ 

ལུག་དང་། བ་གླང་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་ 
༤༤ མོ་དང་། ཇ་བོང་དང་། བོང་བུ་རྣམས་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་ངའི་ཇོ་ 

བོའི་ཆུང་མ་སྭ་རྭ་རས་པའི་ཆོ་དེ་ལས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ནས་།ོང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཏང་ངོ་། ༤ །དེ་ནས་ངའི་ཇོ་བོས་དྱབ་མནའ་བཞེས་ 
ཏེ་ང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རང་ཀ་ན་ཨན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་ཁོད་ཀེས་མི་ 
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བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ངས་ཇོ་བོ་ལ། བུ་མོ་ང་དང་མཉམ་ད་མི་འོང་ལས་ 

ཆེ་ཞས། ༧ །།ོང་གིས་ང་ལ། 9༠༩༩་ཁའ་6ཿཀྱ་ཨུུ་ཛྱན་འཇྱཊཅ 

བོང་གིས་རང་གི་ཕོ་ཉ་ཏྱོད་ཀྱི་མདུན་དྭ་གནང་ནས། །ྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ 
ངའི་ཕའི་ཁང་པ་ནས་ངའི་བྱ་ལ་ཆུང་མ་ཞིག་ལེན་པའི་ཕྱིར་།ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱིན་ 

གིས་རློབ་པར་འགྱར་རོ། * །གཁ་ཏེ་ངའི་ཉེ་འབྲེལ་ཀྱི་རྩར་བསླེབ་ན་ཁྱོད་ངས་ 
བསྐར་བའི་དམ་བཅའ་ལས་ཐར། ཅི་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་མི་བཏང་ན་ཁོོད་ 

ངས་བསྐུར་བའི་དམ་བཅའ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགོའོ། * །དེ་ལྟར་ 

དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ངས་ཆུ་མིག་གི་རྩར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཧོ་ལཱ 
ངའི་ཇོ་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་གེ་དཀོན་མཆོག། ཁེད་ཀེས་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལམ་ལ་ 

བིན་རྒབས་མཛད་པ་ལགས་ན། * ང་ཆུ་མེག་འདིའི་འགམ་ན་སྦོད་དེ་ཆུ་བཅུར་ 

འོང་བའི་བུ་མོ་ལ་ཁོད་ཀེ་རྫ་མ་ནས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ཆུ་ཞུ་ཞེས་སྨྲའི། * དེས་ 

ང་ཁ་ཁོད་ཀུང་འཐང་ལ་ཁོད་  ་་ཁབ་༡་ ངས་ཆུ་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 

བུ་མོ་དེ་ནེ་ཡ་ཧྭོ་ལས་ངའི་ཇོ་བོའི་བུའི་ཆུང་མར་བསོས་པའི་བྱ་མོ་ཡིན་པར་ཤོག་ 

ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡང་ངའི་སེམས་ཀེ་ནང་ན་གླེང་མོ་ད་རུང་མ་ཟིན་པར། 
༤༨ ¬ ལྟོས་ཤིག་རིབ་ཀྭ་རྫ་མ་ཕྲག་པ་ལ་འཁར་ཏེ་འོངས་པ་དང་ཆུ་མིག་ཏུ་བབ་ནས་། ཆུ་ 

བྱར་བ་ལར། ་ངས་དེ་ལ་ང་འཐུང་དུ་གནོང་ཞིག་སྨྲས་པས། * ༔ །ཁོ་མགོགས་པར་རྫ་ 
༤༤ ༨ 

ཡབ ་ནས་འཐང་ལ་ཁྱོད་ཀྱེ་རྔ་བོང ་རྣམས་ལ་ཡང་ངས ་ཆུ་འབྲང་ད་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 

སྨྲས་ནས་ངས་བཏུང་བ་དང་ ། མོས་ཇྔ་བོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་འབྲང་ད་བསྟེར་རོ། 

*།དེ་ནས་ངས་དེ་ལ་ཁོོད་མུའི་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་དིས་ནས། དེས་ང་མིལ་ཀ་ནས་ན་བོར་ ད །ནས་ན 
 - ༨༨༢ར 

ལ་ཐོབ་པའི་བུ་བ་ཐྲ་ཨེལ་གྱི་བུ་ཆེ མོ་ཡིན་སྨྲས་པས། ངས་མོའི་སྣ་ལ་སྣ་ཁོང་དང་ 
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ལག་པ་ལ་ལག་གདབ་ རྣམས་བཏགས་སོ། 2 །དེ་ནས་ངས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་ 

ཡ་ཧྲོ་ལའི་མདུན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ། མཧོ་ལཱ་ངའི་ཇོ་བོ་མབ་ར་ཧམ་གྱི་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཐགས་བཚེ་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛོད་པ་དང་། ངའི་ 

ཇོ་ བོའི་སྤྱན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཇོ བོའི་བུའི་ཕྱིར་ང་ལེན་དྭ་བཅུག་ པས་ངསའ། 

སྟོད་བསྔགས་སོ།  *།ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ངའི་ཇོ་བོ་ལ་དི དིན་དང་བྲགས་རྗེ་བྱེད་ 
༤ ༤ ༦༤༨ ང་ར་རང 

པའི་སེམས་སྐྱེད་ན་ང་ལ་ཤོད་ཅིག། གཁ་ཏེ་མི་སྐྱེད་ནའང་ང་ལ་ཤོད་ཅིག་དང་ ། 
དེ་ནས་ང་གཡས་སམ་གཡོན་ཕོགས་མྱ་འགོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་ 
དུ ཆ ལ་བན་དང་བྲ་བུ་ཨེལ་གཉིས་ཀིས། བྱ་བ་འདི་ཡ་ཧོ་ཝཱ ་ནས་བྱང་ 

བས། ངེད་རྣམས་ཀེས་ཁོད་ལ་བཟང་པོའམ་ངན་པ་ཞིག་ཟེར་མི་ཕོད། *།ལྟོས་ 

ཤི ཟེབ ཨ་གན་གུཇིས། ཡོད་དེ་ལོངས་ལ་སོང་ཞིག་དང་། ཨཡ་ཧོ་ལས་བཀའ་ 

སུལ་བ་ལྟར་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོའི་བུའི་ཆུང་མར་གྱར་ཅིག། * །ཡང་ཨབ་ར་ 
ཧམ་གི་གཡོག་བོས་དེ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་ནས་།ོས་ཡ་ཧོ་ལའི་མདུན་དྲངས་ས་ 
ལབགོ་གྟོ།།༡༩ཿ །ཞི་ཧ་ ་ ས་བྱང་ཐ་ཧྱི་གོན་ན་མོས་བྲཀ། 
གི་རྒན་རྣམས་དང་། གོས་རྣམས་ཕྱ ཕྱང་སྟེ་རི བཀལ་བཏང་བ་དང དྡེའི་མྲིར་ཇོ། 

དང་མ་གཉིས་ལ་ཡང ང་རྒན་རྣམས་བཏང ངོ་། * །དེ་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་ 
༄༽ 

= 

པའི་མིས་ཁ་ཟས་ཟོས་ཤིང་བཏུང་སྟེ་ཞག་སྡོད་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ 

ཏེ།ཁོས་ཛ་ཛང་གིཇོ་བོའི་ནུང་དུ་འགོར་ཆུག་ཡིག་ཆེར་ཏོ་།ཁཁ་་ཁས་ 
དང་མས། ་བུ་མོ་ཞག་ཁ་ཅིག་ གམ་ཞག་བ ཅ་བོ་ག་ཁོརདོ། རྣམར། ་དང་འགོགས། ་ནར། ། 

ཅཅ ཨཿཿ་བཅ་ཧོ་ཛས་ཆཾ * །།བོས་དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ 

ངའི་ལམ་ལྭ་ཐགས་ཇྗེས་གཟིགས་པས་མ་འགེགས་པར་ང་རང་གི་ངོ་བོའི་དུང་ད་ 

འགོར་ཆུག་ ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། * །དེ་དག་གིད་ངེད་ དཀིས་བུ་ཨོན་། 

ནས་དེའི་ཁ་ལ་འདི་བར་འགྱར་རོ། * །རིབ་ ཀོན བོས་ནས་དེ་ལ་མི་འདི་དང་ 
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བཞོར དིས་པ་དང་། །ོས་འགོའོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་དག་ 
ང་མོ་རིབ་ཀཱ་དང་། དེའི་འཚོ་ཇི་དང་། ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་གཡོག་པོ་དང་། 

མྟི་རྣམ མས་འ འགོར ར་བྱངག་པ་དང་། * ཟབ་གླཱཁཿཊཊི་ སྐད་དྭ། ངེད་རྣམས་ 

ང་མོ་ཁོད་སྟང་སྟང་དའཕེལ་བར་གུར་ལ། །ཏོད་ཀྱ་བུ་བཟུད་ཀིས་དྭག་ 
གཞགས ་ཤིག་ཅེས་ སྨྲས་ ཤིང་བྱིན་རླབས་བྲས་སོ། * །དེའེ་རྗེས་མུ 

་ཀ་གཡོག་ མས དང་བཅས་མུ་ཆ་བ་དང་། ཇ་བོང་རྣམས་ལ་ཞོན་ཏེ་མིའི་ 

་སུ་ ་འབྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཡོག་པོས་རིབ་ ཀ་བརྙེད་ན ས་སོོང་ངོ་། 

* །'ཡི་སླག་སྲོག་དང་ མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ ར་གནང་བ་ེ སྭ་བ་བའི་ཁོན་པར་ 

ཕྱིནཏེ་ཕྱི་རུ་འ འོངས་སོ། །ཁོ་ལྷོ་ཕྲོགས་ཀི་ཡུལ་ན་གནས་སོ། * །ཡང་ཡི་སྙག་ 
་མ་ནབ་པའི་དས་སུ་ཞིང་ལ་རྱ་ངན་བྱེད་ད་འགྲོ་བ་ལས། མེག་བཏེག་སྟེ་ད་རྔ 

༄༅ ༠ 
= 

་རྣམས་ཚུར་འོང་བར་མཐོང་ངོ་། ༧ །ཆརིབ་ཀས་ཡང་མིག་བཏེག་སྟེ་ཡི་ 

ག་མཐོང་ནས་ཇ་བོང་ནས་མགོགས་པར་མཆོངས་པ་དང་། ༧ གཡོག་པོ་ལ་ 

ངེད་རྣམས་བསུ་བར་ ཞིང་ལ་འོང་བའི་མི་དེ་སཱ་ཡིན་ཞེས་ སྨྲས་ནས་གཡོག་པོས ། 

ངའི་ཇོ་བོ་ལགས ་ཞས །རེོ།། །དེས་གདོང་ཁེབས་བླངས་ཏེ་རང་བཀབ་བོ། 

* །དེ་ནས་གཡོག་པོས་ཧས་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་སླག་ལ་བཤད་དོ། 

༡ །ཡང་ཡི་སྙག་གིས་དེ་མ་ས་རའི་གར་གྱི་ནང་ད་ཁྲིད 'བ་དང་། རིབ་ཀླུ་བ བངས་ 

ཧེ་དེའི་ཆུང་མར་གར་ནས་དེ་ལ་གཅེས་པར་བླཟང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་ཡི་ སྲག་གི་ཨ་ 

མ་ཤི་བའི་མ་ངན་སངས་སོ།། 
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དང། ཤཱ་ཨག་དང་དྲུག་སིས་ལོ།། ༧༢ * །ཨོག་ཤན་ནས་ས་བཀའ་ཀ་ 
གཉིས་ཆད་དོ། །ད་དན་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཨ་ཤུར་པ་དང་། ལ་ཐུས་པ་དང་། ལ་ 

ཨེ་ཁིཊྐདྲ་བཿཧ་ཞོགོ་དང་།པ་པི་ད་དབ་ེ་སལག་ཨ་དཔ་ཁོ་ལོ་ ་ 

ཅད་ཀེ་ཏྭ་རཱ་ཡི་བུ་རྣམས་ཡོད་དོ། ༧ །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་སླག་ལ་བཏང་ངོ་། * །'ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཟུར་གོགས་རྣམས་ནས་ཐོབ་ 

པའི་བྱ་རྣམས་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་གནང་སིན་རྣམས་བཏང་ནས་ཁོ་རང་མ་འཆེ་ 

གོང་དྭ་བུ་ཡི་སཱག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྲོར་བཅུག་གོ 
* །།མབ་ར ་དམ་གི་ཆེ་ཚད་ཀེ་ལོ་གངས་ནེ་ལོ་ ་བརརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཅམ་དུ་ 

ཕྱིན་ཏེ་ཆཚེ་འདས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་ཆེ་རིང་པོར་གུར་ཏེ་རྒས་ཤིང་ཆེ་ཚད་ 

འགྱུབ་ནས་ཤི་བ་དང་། མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇོམ་པར་གྱུར་ཏོ། * །བུ་ཡི་ 
སྦག་ ཁཿ ་མ་ཨེལ་གཉིས་ཀེས་།ོ་དརང་ད་བཅུག་གོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། མམ་ 

ཕྱུག་པར་བཅུག་གོ། * །ཨབ་ར་བཧམ་གེས་ཧེད་པ་རྣམས་ནས་ཉོས་པའི་ཞིང་ 

དེར་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཆུང་མ་ས་རཱ་དར་ད་བཅུག་པར་གུར་ཏོ། ༧ །ཡང་ 

།ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ་ཡི་སླག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། 
ཡི་སླག་སྲོག་དང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གནང་བྲ་བ་བའི་ཁོན་པ་ལ་གནས་སོ། 

* །།མབ་ར་ཧམ་ལ་ས་རྭ་ཡི་བན་མོ་མི་སེར་མ་ཧ་གར་ནས་ཐོབ་པའི་བུ་ཡིས་མ་ 

ཡིས་མ་ཨེལ་གྱི་བུ་སྔོན་སྐྱེས་ན་བ་ཡོད་དང་ ། ཀེ་དར་དང་། :ཨད་པ་ཨེལ་དང་ 

༡༤ མེིབ་སམ་དང་། ༧ མེས་མ་དང་། དཱ་མ་དང་། མ་ས་དང་། 



. ཾ ༩ -- = 
་ཆར། ་དང་པ་ལྲའུ་ 2༣“ ། ༄༅༢ 

༡༣“ * ཧ་དར་དང་། ཐྲེ་མ་དང་། ཡ་ཐར་དང་། ན་ཕིས་དང་། ཀད་མ་དང་བྱར་ 

༡$ གཉིས་སོ། ༧༤ །དེ་དག་ཡིས་མ་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་དང་ ། དེ་དག་གི་མིང་ནེ་ 

རེ་རེའི་ཡུལ་དང་ གར་འབྱབ་ས་རྣམས་ བཞིན་ འེ་ ཡིན་ཏེ། བུ་བརྒད་བཅུ་གཉིས་ 

2༡༡ ཀྭི་རྒལ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཡིས་མ་ཨེལ་གྲི་ཆེ་ཚད་ ནི་ལོ་བརྒ་དང་མུམ་ཅུ་ 

རྩ་བདུན་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུགས་ཆད་དེ་ཤི་བ་དང་། མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 

༡༦ འཛོམ་པར་གུར་ཧོ། * །ཨང་དེ་དག་གིས་ཀ་བི་ལ་ནས་ཨ་མུར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཐད་ད་ཡོད་པའི་ཤུར་གྲི་བར་ད་གནས་པ་དང་། སྤྱན་ཐམས་ 

ཅ་ཤི་ཤར་ཧོགས་སུ་གཞིས་བཟླང་ངོ། 
༡༩ ༧ །མབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་ཡི་སླག་གེ་རེགས་བརྒད་ཀེ་ལོ་རྒས་འདི་ལྟར་རོ། 

༄༅ ༄ 
༤ ༤༤ ༤༨ 

4 །མཐ་ར་ཧམ་ཡི་སླག་ཆད་པ་དང་། * ཡི་སཱླག་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་ནས་ཨམ་རམ་ 

ཡུལ་ནས་ཨ་རམ་པ་བྲ་བ་ཨེལ་གི་བུ་མོ་དང་། ཨ་རམ་པ་ལ་བན་གི་སྲིང་མོ་ 

༢ རིབ་ ཀཱ་བྱ་བ་ཆུང་མར་བླངས་ཐཾ སོ། ༧ །ཡང་དེའི་ཆུང་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་པས་ 

ཡི་ སླག་ གེས་དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 

4༈ ཁ་ཡ་ཧོ་ལྲས་གསན་པས་ཆུང་མ ་རི་བྲག་མཛྤ་ལ་དང་ཝན་ཐཿྦ་གུར་ཏོ། * །དེ་ 

ནས་མངལ་གི་ནང་ན་མཆེ་མ་གཅིག་ལ་ གཅིག་ བརྡངས་པས། རིབ་ ག་འ དེ་ལྟར་ 

ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིརདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ལ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡ་ཧོ་ལྐུ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ 

རེགས་ ”གཉིས་ ཁོད་ཀི་མངལ་ནས་ བུང་ སོ་སོར་འགེ་བར་གར་དེ། 

རིགས་བྲརད་གཅིག་ལས་རིགས། བཧྱད་གཞན་མ་དབང་དང་ལྡན་ 

བྲ ྱ་ཁ།ཊམཁོས་གོལ་གཡོག་བུའོ། 
4༤ ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཟླ་བ་ཚང་སྟེ་སྐྱི་རན་ན། ལྟོས་ཤིག་མཚེ་མ་ 



༤ ༨ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ 4༅། 

4/༩ 

༠ 

དེའི་མངལ་ན་ཡོད་དོ། * །ཡང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་མདོག་དམར་ཞིང་ཡོངས་མྱ་སྤུ་ 
ཅན་གི་གོས་ལྟར་ཡོད་པས་དེའི་མིང་ཨེ་སབ་ཅེས་བཏགས་སོ། ༧ ། དེ་ནས་ 
དེའི་སྤུ ན་བ ཙས་ཏེ་།ཁོ་ལག་ པར།།རེ།ར། བ་ཀི་རྟིང་ པ་བ ཟུང་གི ན་ཡོད་ པའི་ ཕྱ ར་དེའི་ 

ལོན་པ་ཡིན། ༧ །ཕྲ་གྷ་རམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཨེ་སབ་ཀས་རྔོན་པ་ཇངེས་ 

མེད་པ་བྲས། ཡ་ཀོབ་སེམས་དལ་ཞིང་གར་ན་བྣསད་དོ། ༧ །ཡང་ཡི་སཱག་ 
། 

༤༥ 

རི་དགས་ཀྱི་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཨེ་སབ་ལ་སྡག་པར་སེམས་ཀྱི། རིབ་ཀ་ནི་ཡ་ 

ཀོབ་ལ་སྙྣག་པར་སེམས་སོ། ཆོ 

* །ཉིན་ཅིག་ཡ་ཀོབ་སྨགས་ཤིག་འཚོ་བ་ལས་ཨེ་སབ་ཞིང་ནས་ངལ་ཞིང་ 

ཅེས ་འ * ཨཡ་ཀོབ་ལ། ང་ངལ་བས་སྨགས་དམར་པོ་དེ་ཟ་བའི་མྱིར་ང་ལ་ 
= 

ཐོང་ཞིག་ཞེཿ ས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་ཨེ་དོམ་ཞེས་བཏགས་སོ།  །ཡ་ཀོབ་ 

ཀྱིས། འཕས།225-8:༡༦༡༦༧༤མ༠༦༥-༡༦ ཆ་ཀེ།་བྲ་ཤ 

བ་ཀེིས་ད་ མནའ ཁོང ་ ་ནས། དེས་ མནའ་ བོར་ནས་རང་གེ་སྔོན་ སྐྱེས་ 

་ཐང་ཡ་ཀོབ་ལ་བཅོངས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེས་ཨེ་སབ་ལ་བག་ ་ཐོབ 

བ་ད ཀཀ ཁོ་ ཤིང་བཏུང་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་ ། 
-~ྙ 

ར་ཨེ་སབ་ཀྱས་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁུད་དུ་བསད་དོ།། ༦. / ༦ ་ 



() 

༡༩ 

༧4 

ˆ) 

།མོ་ཤེ་སྭནོ་དང་བོ་ལྱིའ་ ཉཿ། ཅི 

` རར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། * །བོས་མཧོ་ལཱཱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་གསུངས་པ། མི་ 

སེར་ཡུལ་ད་མ་བབ་པར་ངས་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོད། * ུལ་འདི་ 

ན་གནས་པར་གྲིས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྲོད་དང་འགོོགས་ཏེ་བྱེན་གྱིས་རློབས་པར་ 
༧ ༤ 

 བྱའོ། །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་གཏང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ལྭ་བས་པའི་མནའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ འགྱར། ༧ ཡང་ནམ་ 

མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་ངས་ཁཱོད་ཀི་བུ་བརྒྱད་སྤེལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་ུལ་འདི་ 
བྲམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཁོད་ནས་ས་གཞིའི་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 

རླབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། * །ཅི་ལ་ཞེ་ན། །ཨབ་ར་དམ་གིས་ངའི་བཀའ་ 

ལ་ཉན་ཏེ་མན་ངག་དང་། བཀའ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ 

ཐྲ་ཨས་པའི་བྱི་ཛལོ།ཁ་འ་ཆལ་ཡི་སཱ་གྲ་གི་ཁར་ན་གནས་ཁོ། 
* །ཡང་ཡུལ་གི་མི་རྣམས་ཀིས་མོ་ནི་ཁྲོད་ཀྲི་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་དྲི དེས་པས། །ཁོས་ 

སྲིང་མོ་ཡིན་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོའི་སེམས་ལ་རིབ་ཀ་མཇོས་པ་ ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་ཡུལ་འདིའི་མི་ནམས་ཀེས་ང་གསད་ཡོང་ཆུང་མ་ཡིན་ ཟེར་བར་ འཇིགས་ 

སོ། ༧ །ཡང་ཡམུན་རིང་ཞིག་དེར་གནས་པས་པེ་ལེ་ཤེད་པའི་རྒལ་པོ་་་བེ་མེ་ 

ལེག་གིས་དཀར་ ཁང་ནས་བལྟས་ཏེ། ད་ ཡི་སླག་ཆུང་མ་རིབ་ཀ་ །དང་བཞད་གད་ 

བེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། * །རམ་བེ་མེ་ལཁེག་གིས་ཡི་སཱག་བོར། ་ནས་ མོ་ནི་ངོ་ཏོག་ 

ཁོད་ཀེེ་ཆུང་མ་ ཤིག་གྲ་ལྷི་འཇོ་མེན་ཚིཌ་བཞི་ཝིསིཊཏཞཱས་གཱག་ཐཞྐཊ ། ཡི་སྲག་ 

གིས་དེ་ལ་ངའི་སེམས་ལ་ཁོའི་ཕྱིར་ཤི་བར་དོགས་སོ་བྲས་མོ། ༧ །ཡང་ཨ་ 

བི་མེ་ལེག་གིས་སྨྲས་པ། ངེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། མི་རྣམས་ 

ནས་གཅིག་གིས་ཏོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཁྲོད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ 
ཞིག་འཇུག་པར་སྲིད་པ་ཡིན། * །དེ་ནས་ཨ་བི་མེ་ལེག་གེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 

མི་འདི་དང་། །ོའི་ཆུང་མ་ལ་རེག་པ་དེ་གསོད་པར་པའོ་ཞེས་བསྐོའོ། * །ཡང་ 
ཤོ 



༦༦༄ 

༧ 

༼ 

4༤ 

ཡི་སྲག་གི ས་ཡུལ་དེ་ན་ས་བོན་བཏ བ་ན ས་ལོ་དེ་རང་ལ་བྲག་འགར་གི་འབྲས་བྱུ་ 

ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་ཡ་གྲོ་ལས་དེ་ལྭ་བིན་གིས་བརབས་སོ་། ཆ།ུན་མ་ཆད་པར་ 
མི་དེ་ནི་འཕེལ་འཕེལ་བས་ཤེན་ཧུ་ཆེན་མོ་གྱར་ཏོ། * །ནོར་ལུག་ཕྱུགས་དང་ 

ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དྭས་མུ་གཡོག་པོས་བྲས་པའི་ྲོན་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་ས་ཡིས་བཀང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཁ་བེ་མེ་ཁེག་གིས་ཨི་ 

སྲུག་ལ། ཁོད་ཇེད་རྣམས་ལས་ཧ་ཅང་རང་དབང་ཆེ་བས་ངེད་ཀྱི་ས་གནས་ནས་ 

སྟེ་གནས་སོ། * །ཡང་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་གི་དས་མུ་བྲས་པའི་ཏྲོན་པ་དེ་དག་ 
མབ་ར་ཧམ་ཤི་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་རྣམས་ཀེས་བཀག་པས་ཡི་སྲུག་གིས་ཕྱིར་ 

བསལ་ནས་ཕས་བཏགས་པའི་མིང་བཞིན་ད་དེ་དག་ལ་མིང་བཏགས་སོ། 
2 ། ཡང་ཡི་སྭ ག་གེ་གཡོག་པོ་ རྣམས་ཀེས་ཁུང་ ར་འ ན་ བུས་ཏེ་དེར་ ཆུ་མིག་གེ་ཁྲོན་ 

ཉོད་དེ་འགི་ཇ་ཅག་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཟིར་ནགཀརཁོ་གང་ཆོད་ཁའི་ཀིར་ཁ་་་ 
སེག་ཅེས་བཏགས་སོ། * །བྲོན་པ་གཞན་ཞིག་བྲས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྩོད་དེ་ 

དེའི་མིང་ཤིད་ན་ཞེས་བདགས་སོ། ༧ །འདི་ནས་ཆས་ནས་ཀྲོན་པ་གཞན་ཞིག་ 
བྲས་ཏེ་དེ འི་ཕྲི ར་མ་རྩོད་པས་མིང་རེ་ཧོ་བྲོད་ཅེ ར་བ ཏག ས་ཤི ང་ད་ལྟ་ཡ་ཧོ་ལྤས་ 

ངེད་རྣམས་ལ་གནས་ས་གནང་བས་ཡུ ལ་ད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

* །མང་དེ་ནས་སོོང་སྟེ་བེར་ཤ་བཱ་རུ་འཇོགས་པའི་ཚེ། 

* ནུབ་མོ་དེ་རང་ལ་ཁོས་ཨ་ཧོ་ཝཱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། ང་ནི་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ 

དཀོན་མ་ཆོག་ཡིན་ཏེ་མ་འཇིགས་ཤིག། ང་ཁོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཏྱོད་ལ་བྱིན 
གིས་རླབས་ཏེ་ངའི་གཡོག་པོ་ཨབ་ར་ཧ མ་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་སྦེ ལ་ཁོ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་ཁོས་དེ་རུ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལའི 
མཚན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་རུ་གར་ཕུབ་ནས་ཡི་སྲག་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་དེ་རུ་ 

ཁྲོན་པ་ཞིག་བླས་སོ། * ། རྨ ནས་ རེ རར་ནས་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་དེའི་གོགས 

པོ་ཨ་ བྷ་བྱ་ཝ་ པམ དམག་དཔོན་ཕི་ཀོལ་བྱ་བ་དེའི་རྩར་བྱང་ངོ་། 

* །ཡི་སྭ ༧ གིས་དེ་དག་ལ། ད་ཅག་གིས་ང་ལ་དགར་བཟྱང་ 

ནས་བསྐད་པས་ད་ངའི་དྲུང་ད་ཅི་ལ་ཡོངས་ཟེར་པས། * དེ་ད 

ཏོ ཧོ་ལཱཱ་ ཁོད་དང་འགོགས་པ་ངེད་རྣམས་ཀེས་མཐོང་བས། ངེད་ནེ རྫ མས་དང་ 

བོད་ཀི་བར་ལ་མནའ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངེད་རམས་ཁོད་དང་ཆད་ཀ་བེད་ 
པར་བྱ། * །ངེད་རྣམས་ཀིས་ཁོད་ལ་མ་རེག་པར་ཁྲོད་ལ་བཟང་པོ་འབའ་ 

ཞིག་བྲས་ཏེ་ཞི་བདེ་བར་འགྲོར་འྱཅག་པ་ལྟར་ཁོད་ཀེས་ཀང་ཇེད་རྣམས་ལ་ངན་པ་ 

ཞིག་མ་བྱེད་ཅིག། །ཏྱོད་ཨ་ཧོ་ལྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞེས ེ་ སོ ཁར 
* །དེ་ནས་ །སརངོ་་ཁཧོཧས་ཞེག་ བྲས་ནས་དེ་དག་གེས་ཟོན། ཤིང་བཏུང་ངོ་ 

* །ཐོ་རངས་ལ་དེ་དག་ལངས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མནའ་བོར་ནས་ཡི་སཱག་ 
གེེས་དེ་དག་འགོར་བྱཅག་པ་དང་ ། ཁོའི་དྲང་ནས །”ཞི་བདེ་བར་སོང་ངོ་། 

ཁཿ གིརང་གྱི་རིན་མོ་ཁསི་གཱ་།ཁྲི་འུང་གུ་ག་ཡོག་ཁོ་ནམ་མ་འཛས་ཧེ་ོན་ 
པ་བླུས་པའི་ཕྲིན་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ། ང་ཅག་གིས་ཆུ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏོ། * །དེ་ལ་ 

མིང་ཤིབ་ཨ་བཤགས་སོ། །དེདི་ཕྱིརདེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་གོང་ཁྱེར་དེའི་ 
མིང་བེར་ཤ་བ་ཡོད་དོ། 

* ། ཡང་ཨེ་སབ་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཙམ་ལོན་ནས་ཧེད་པ་བེ་ 

ཅེས་བྲ་བ་དང་། ཧེད་པ་ཨེ་ལོན་གིི་བྱ་མོ་བས་མད་ཅེས་ཤྲ་བ་ 

བླངཧཁོཾཾ། [།ིཁ་ཞངདྡེ་གགཾརི་གཱ་ག་ནང་ཁིབ་་ལ་སུག་བལྫམ་ཏ (ཤྲ 37 
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།ལྲེུ་ཉེར་བདུན་པ། 

ཆེ་བ་ཨེ་སབ་བོས་ནས་དེ་ལ། ངའི་བ། དེས་ན་རེ་ང་འདི་རུ་ཡོད། * །ཡང་ 

ཆ་མདའ་དོང་དང་གཞུ་ཁྱེར་ལ་ཞིང་ལ་སོང་སྟེ་རི་དགས་ཤིག་བསད་ནས་།ྱེར་ཤོག 
;ཿ །ང་ལ་མག་བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་ཏེ་ང་ལ་སྟེར་དང་ ། ངས་ཟོར་ནས་ 

མ་ཤི་གོང་ད་ངའི་སེམས་ཀིས་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

3 །ཡི་སུག་བུ་ཨེ་སབ་ལ་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་རིབ་ཀས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་་ཨེ་ 

སབ་རི ་དགར། ་ཤིག་བསད་དེ་ཁོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ལ་སོང་ངོ་། ༧ །རེབ་ཀས་ 

བུ་ཡཀོཐ་ལ་འདི་སན་དུ།་ཁོད་ཀྱི་ཝས་སངོ་ཨེ་སབ་ལ། ཆ་ད 
ཤིག་ཁོང་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་གཡོས་ཤིག། ངས་དེ་ལས་ཟོས་ནས་མ་ཤི་གོང་ད་ 

ངས་ཨ་ཧོ་ཝའི་ཞལ་ངོའི་དྲུང་དུ་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ངས་ 

ཤོས། ་* །ད་ངའི་བུ་ངའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བོས་ 
ཤིག་ཀེཌི་ལང་། ཊཱ་ཁ་ཨོང་ཨུའི་ལེཞབ་ནམཁ་ུ་ཁཌར་གོ། ། 

ངས་ཕ་ལ་མགུ་ བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་པར་བ། །དེ་ཁོད་ཀེས་ཕ་ 

ལ་ཁྲེར་ཞིག་དང་། །ོས་ཟོས་ནས་མ་ཤི་གོང་དུ་ཁོོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཡོང། 
* །ཡ་ཀོབ་རང་གི་ཨ་མ ་ཇིཁ་ཀཱ་མ། འོ་ན་ཨ་ཇོ་ཨེ་སབ་སྤྲ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ང་ 

འཇམ་པོ་ཡིན། ༧ །པས་ང་ལ་རེག་ལས་ཆེ། དེ་ནས་།ཁོའི་མིག་གི་མདུན་ 

ད་ངས་སྙིང་ཆེམ་བྱེད་པ་ལྟར་ གུར་ ་ཏེ་བྲེན་རླབས་ཤིག་མི་ འབྱང་བར་ དམོད་པ་འོང་ 

ཞེས་ཟེར་ཏོ །༈ ༡༡ ཀུ ངའི་བུ་ཁོད་ལ་འོང་བའི་དམོད་པ་ང་ཁ་འབབ་ 

རྔ་བརྷ་གོག་ཅིག།ང་།ཇའི་བཀའ་ཁ་ཏོན་ཁ་ཁྡེནདཱ་ཨོང་སྦས་སོ།། ། ཁོཀཞྲེ་ཉས 
རྡོང་ ནས་རི་ག་ཁྲིད་དེ་ཨ་མ་ལ་བྱི ན་ནང་ ། ་ཨ་མས་ཕ་ལ་མག་བའི་ཁ་ ཟར་ཞིམ་ 
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པོ་ཞིག་གཡོས་མོ། ༧ །ཡང་རིབ་ཀས་ཁང་པ་ན་རང་གི་ལག་ལ་ཡོད་པའི་ 

།མ་ཇོ་།ཨེ་སབ་ཀེ་གོས་བཟང་པོ་དེ་བླངས་ནས་རང་གི་བྱ་ཆུང བཤ | 

པར་བྲས་མོ། ཆ།རི་ གའི་ པགས་པས་ལག་པ་དང་མཇིང་པའི་ཆ་འཇམ་པོ་ 

བཏུམས་ནས། * གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་བག་ལེབ་བྱ་ཡ་ཀོབ་ཀེ་ 

ལག་ཏུ་བཏང་ངོ་ ༦ །ཁོ་ནང་ད་སོང་ནས་ཕ་ལ ། ངའི་ཨ་ཕ། །བོ་ན་རེ 

་ལོ། བྱོད་ཟུ་ཡིད་ངིནི་པུ། རཿ མས།ཁོབ་ཀྱིསི་ཕ་ཝ། ཚང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བུ་སྔོན་སྐྱེས་ཨེ་སབ་ཡིན་ཏེ། །ེད་ཀིས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ངས་བྱས། 
ད་བཞེངས་ལ་ངའི་རི་དགས་ནས་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ ༤སས་ ་ཤིག་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཀིས་ང་ལ་བེན་རླབས་གནོང་ཞིག་ཅེས་ ཞས་ སོ། ༧ །ཡི་སླག་བུ་ལ། 

ངའི་བུ་འདི་ཅམ་མགོགས་པར་ ་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ནོ་ ་སྨྲས་ ནས།་།ཁོར། ་ཞས་པ། ཨ་ཧོ་ 

།ལ་གཞིས་གེ་གྲིར་གིས་སུ།ཏྱིང་བཚནཛད་ད།།་༡ ༦ ཡེ 
སླག་ཡང་ཡ་ཀོབ་ལ། ངའི་བུ་།ཨེ་སབ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ལ་ 

རེག་པར་ང་དང་ཉེ་བར་ཤོག་ཅིག་ སྨྲས་ མོ།། ༧ །ཡ་ཀོབ་ཕ་ཡི་སླག་དང་ཉེ་བར་ 
རྔོང་ ནས་ཁོས་དེ ་ལ་རེག་སྟེ་སྨྲས་ པ། སྐད་ནི་ཡ་ཀོབ་ཀི་སྐད་ལག་ པ་ནེ་ཡེ་ར། བ་ 

ཀེ་ལག་པའོ། མ།དེའི་ལག་པ་ནི་་ཇོ་ཨི་སབ་ཀེ་ལག་པ་ལྟར་སྨྲ་ཅན་ཡིན་ 

པའི་ཕྲེར་ངོ་མི་ཤེས་པས། ཁོ་ལ་བེན་རྒབས་བྲས་མོ། * །ཡང་སྨྲས་པ། 
= ་ 

ཁོད་ནི་ངའི་བྱ་ཨེ་སབ་ངོ་ཐོག་ཡིན་ནམ་། ཞས་པ་ང་ཡིན །༢༡༡༣མ །ཁོས་སྨྲས་ 
༄ 

=-༤་། 

པ། ངའི་སེམས་ཀེས་ཁོད་ལ་བྲེན་རྒབས་བྲེད་པར་ངས་ངའི་བྱའི་རི་དགས་ནས་ 

ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ང་དང་ཉེ་བར་ཞོག །ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཁོས་ཟོས་པ་དང་། རྒན་ 

ཆང་འཁྱེར་འོངས་ནས་དེ་ཡང་བཏུང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཕ་ཡི་སླག་དེ་ལ། ངའི་ 
བྱ་འདི་རུ་ཤོག་ལ་ཇ་ལ་འོ་ཐོས་ཤིག་ཅེས་གྲསངས་སོ། ༧ །།ོས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ 

རཾ = 

ནས་འོ་ཤས་པས། དེས་དེའི་གོན།ཀེེ་དི་ བསྣུམས་ ཏེ་བེན་ཌཱ རྒབས་གནང་ཞིང་སྨྲས་པ། 



༤) 
2? 

ལོས་ཤིགག་བ་ཡེ་ཁུ་ཡི་རི 
ཡ་གྲོཝས་བྱིན་གྲས་བརླབས་པའི་ཞིང་གི་ 

གྱསྲབ་ནང་ཞྲག། 
༢༢ཧྭཀོཧབྲ་ཧྲོཧཱག་པཞཨ་མ།ཞིའི་ཟིམ་པ་གཉ 

ས་གཞིའི་བཅུད་དང་ ། 
གདཔཧཱནྦསེསས་ཆུག།པཆ་གཞོང་། 
ཌ་ི། ཡ་ག ཀྲིས། ཁྱོད་ཀི་གཡོག་ཊ བྱེད དགོས། 

༢ 

༤ 

སུཨིས་ཁོད་ལ་དམོད་པ་འབོར་བ་ན། 
དེ་ལ་དམོད་པ་ཕོག་པ །ར་གྱར་ཅིག་དང་ ། 

སུ་ཡིས་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བཏང་བ་ན། 

དེ་ནི་བྲེན་གིས་བརླབས་པར་ གུར་ ཅིག 

* །ཡང་ཡི་སླག་གེས་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱེན་རྒླབས་བྲས་ཟིན་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 

ཕ་ཡི་སྙག ་གི་དྲང་ནས ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་ །མ་ཇོ་ཨི་སབ་།ཁི་ར་ལས་ཕྱེར་ཁོག་གོ་ 

* །།བོས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་ནས། ནང་ད་པའི་དུང་ད་ཁྱེར་ཏེ་ཕ་ལ། 
ངའི་ཨམ་ཕ་ཁེད་ཀེ་སེམས་ཀྲིས་ང་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་ལ་ཁྲེད་ 

སྲ ག་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་འདར་བར་གྱུ ར་ནས་ཟེར་པ། དེ་ནས་རི་དགས་ཤིག་ 
བསངད་ནས་ང་ལ་བསྟེར་བའི་མི་དྲེ་སུ་ཡིན། ཁོད་མ་ཡོངས་གོང་ད་ངས་དེ་ཐམས་ 



།ཆོ་ཤཾ་སྐད་དོང་ཐོ་ཁྲིའུ་ཏཚོག། ་ པ 

_ ཅད་ལས་ཟོས་ནས་དེ་ལ་བྱེན་རླབས་བྲས། ཆྱ་ཕྱིཿཐས་གྷེ་བཛོཙའ༡ 

3// 

-, 

- 

* །ཕར་ཟེར་བའི་གདམ་དེ་ཨེ་སབ་ཀེེས་ཐོས་ནས་ཅུ་འབོད་ཤིན ་ཏཱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 

བཏོན་ཞིང་ཕ་ལ། ངའི་ཨ་ཕ་ང་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། 
“,-- ༤༤ ༤༨ 

“ * །།པོམ།ྱོད་ཀྱི་སྤུན་འོངས་ཏེ་སྒྱ་ཟོག་བྱས་ནས་། །ྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱེར་ཏོ་ 
ཞིས་སྨྲས་སོ།། ”*།དེ་ནས་དེས་ནེ་འོ་ན་དེ་ལཏིང་པ་འཛིན་མཁན་གྱི་མིང་མ་ 
བཏགས་སམ། ད་ལན་གཉིས་ངའི་རྟིང་པ་བཟུང། དང་པོར་སྔོན་སྐྱེས་ཀེ་ཐོབ་ 

ཐུང་ཁྱེར། ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཁྲེར་ཏོ། །སླང་ཡང་ངའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
མ་བཞག་གམ་ཞུས་སོ། ༧ །དེའི་ལན་དུ་ཡི་སླག་ཨེ་སབ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ 

ོ་།བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ་ རར མ་ །བོའི་གཡོག (ཧྷ་ཧཏཏ་ཐ་ 
དང་། གོ་དང་རྒན་སྐྱེམས་ཁོ་ལ་བཏང་བས། ངའི་བུ་ད་ངས་ཀྱོད་ལ་ཅི་སྟེར། 

* །ཡང་ཨེ་སབ་ཀིས་པ་ལ། ངའི་པ་ཀེད་ལ་བྱིན་རྒབས་གཅིག་པ་ཞིག་ལས་ 

མེད་དམ། ང་ལ་ཡང་ཐྱིན་ཌ རླབས་ཤིག་གནོང་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ཏུ་སྐད་བཏོན་ནོ ད 

* །དེའི་ལན་ད་ཕ་ཡི་ སྙག་འདི་སྐད་དྭ། 

ལྟོས་ཤིག། །ཏྱོད་ཀྱི་འདུག་གནས་ས་ཡི་ 
བཅུད་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ 

སྟེང་གི་ནམ་མཁབའི་ཟིལ་པ་འབྱུང་མི་ཡོང་ ། 

* །ཏྱོད་ཀྱི་རལ་གིས་ཁྱོད་ནེ་འཚོ་བ་དང་། 
ྱོད་རང་གི་སྤན་གྱི་གཡོག་དེ་བྱེན་བཆ་བྱ། 
དབང་ནས་ཐར་བའི་སྐབས་ནེ་སླེབ་ཆེ་ན། 

།བོད་དེའི་གཉའ་ཤིང་ཁོད་ལ་གནོན་པ་དབྱག་པར་འགྱུར། 
ཞེམ 

* །ཡང་ཨེ་སབ་ཕས་བྲས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀེ་ཕྲེར་ཡ་ཀོབ་ལ་དགར་བཟླངས་ 



༩4 ྦ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ 4༦། 

ནས། སེམས་ལ་པའི་སྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་དས་ ཉེ་བས་དེའི་རྗེས་ལ་ངས་སྤྱན་ 

༤4 ཡ་ཀོབ་གསོད་པར་ཤའོ་ཞེས་བསམས་སོ། ༤ །་ཇོ་ེ་སབ་ཀིས་ཟེར་བའི་ 

གཏམ་རིབ་ཀ ས་བོས་པར་གུར་ཏེ་རང་གི་བུ ་ཆུང་བ་ཡ་ཀོབ་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་མི་ 

བཏང་ནས་དེ་ལ། ལོོས་ཤིག་མ་ཇོ་ཨེ་སབ་ཀེས་ཁོད་ལ་ལན་ཁེན་པའི་སྱེར་ཁོད་ 

ཤལ་གྲསོན་པའི་ཁོས་ཀྱེད་ནོ། ཁ་ཆ་ནིའི་ཡི་ོ་ཧའི་ཁུ་བའི་བཀའ་ཁཏོག་། 
*ཁཡོཁཿེེཧྱིཧྲོུང་ཀཱ་ཧ་འན་ཨཱཁ་དུ་ཤོར་ཧེ་ཨོང་ཞིག། ཌ་༧ ཨ་་སི་་་ | 
ཙཀ ཏཱ་རྲེ་ཞིག་དེ་དང་བཉམ་དུ་སྡོད་ཅིགཏོ ༢ྩ་ལ་གདེ་ཞས་ཁཁོས་ཁོན་ཀྱིང་ཁོ།ཅཉ 

པ་དེ་བརྗེད་ནས་ཁོད་ལ་ཁོན་ འྨ་ འཇོན་པ་བསང་བའི་ཆེ་ངས་ཁོད་འདི་རུ་འབོད་ 

པའི་མི་ཞིག་གཏོང་བར་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོད་གཉིས་པོ་ཉིན་གཅིག་ལ་ངའི་ལག་ནས་ 
འཕྲོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

༤མྱ་།འ༤་།ཆཿཀ ཡང་རིབ་ཀས་ཨི་སཱ ག་ལ། ང་ཧེད་པའི་བུ་ཆོ། 

མངྐགའ།ཌཿཾ་ད་ཨཱཁྦ་གི་གཱ་མོ་ཞདྷེ་ཝ་བུ་ཨ་གོབ་ཀྱིས། 
ནས་གཅིག་བཟའ་ཟླར་ཁེན་ན་ང་འཚོ་བའི་ཕན་ཅི་ཡོད་ཅེན། 

།ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་ ། 

།དེ་ནས་ཡི་སཱག་ཡ་ཀོབ་བོས་ནས་བྱིན་རླབས་བཏང་བ་དང་ ། ཁོད་ཀ་ན་ཨན་ 

ཙར ཐེ་ཟབ་ ནས་ཆུང་མ་མ་ལེན། * །ལོང་ལ་ཨ་རམ་ཡུལ་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མའི་ཕ་བྲ་བ་ཨེལ་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོང་ཞིག་དང་ ། ཁོད་ཀྱི་མའི་མིང་པོ་ལ་བན་གྱི་ 
ཧུ ་མོ་རྣམས་ ནས་གཅིག་ཆུང་མར་ཁོངས་ཤིག *།ཡང་དཀོན་མཆོག་ ཀུན་དབང་ 

པི སསས་ ཅན་གུར་ནས་མི་བརྒུད་ཀེ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོར རམ ཅམ་དུ་ འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག། * །ཡང་ཁོང་གིིས་ཨབ་ར་ 

ཏཾ 
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_ ཧམ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་ོད་བུ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་སྟེ་དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བའི་ཡུལ་འདི་ན་ཁོད་མི་ཡན་ལྟར་གནས་ཀུང་། 
ཇོ 

ཡ་ཀོབ་བཏང་བ་དང་། ཁོ་ཨ་རམ་པ་བྲ་བ་ཨེལ་གྱི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཨེ་སབ་ཀེ་ 

མ་རིབ་ཀའི་མིང་པོ་ལ་བན་གི་རྩར་ཨ་རམ་ཡུལ་ད་སོང་ངོ་། ༧ །ཡི་སཱག་ 

ཡ་ཀོབ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཨ་རམ་ཡུལ་ནས་ཆུང་མ་ཞིག་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
.རུ་བཏང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱས་ནས།ཁོད་ཀྲེས་ཀ་ན་ཨན་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ 

[ ཅཿཨ་ཊིཊེ ཞིག་ཅེས་ བྒོ བ་དང་། ༧ ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ 

ཉན་ཏེ་ཨ་རམ་ཡུལ་ང དཱ ་སོང་བ་དེ་ཚང་མ་ཨེ་སབ་ཀིས་ཐོརས་ཆེ།། * །ཀ་ན་ཨན་ 

༅ཿཿཨ་ཁེ་ཁ་གྱ་ཐའེཀྱུ ཧར་གུར་བ་ །རེ་སབ་ཀྲིས། ་ ་མཐོང་ནས། ཆི ཨེ་ 

རབ་ཡིས་མ་།ཆམེལ་ཐེ གི་དུང ཅཱ་ སོང་སྟེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 

པར་ཨབ་ར་གམ་གྱི་བྱ་ཡིས་མ་ སད ་ སྲིང་མོ་མ་ཧ་ལད་བ་ 

བ་ཞིག་ཡང་ཆུང་མར་བངས་སོ། 

ཆ་།།མཆ་ཡ་ཀོབ་བིཊ་ཤྭའ་ནས་ཐོན་ཉས་ཧ་རན་ཡཱཁ་དུ་ཞགོ་བཞི་ཚོ། 
2 ཉི་མ་ནབ་ཆེ་གནས་ཤིག་དང་བུག་སྟེ། དེ་རུ་དགོང་ས་ཧྲས་ནས། གནས་དེར་ 

ཡོད་པའི་རྡོ་རྣམས་ནས་གཅིག་མགོའི་ཡོག་ལ་བཞག་ནས་དེར་གཉིད་ལོག་པར 

ཉལ་ལོ། ༧ ཁོ་མི་ལམ་མྲིས་ཏེ་ལྟོས་ཤིག སཾ 
མོ་ནམ་མ།བའ་ལ ཐུ ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་བྲ འཚ 
22. ཆར གོ་བར་མཐོང་། ༧ །ཡངང་ཁོས་ཤིག་སྟེ ཞའ ་བཞེངས་ ཏེ་ 

དང་ཡི་སཱག་གི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཉལ་བའི་ཡུལ་འདི་ངས་ ས་ཁྱོད་དང་ཏྱོད་ 
༡༤ ཀི་བུ་བརྒྱུད་ལ་གཏང་ངོ་། * །སའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་སྤེལ་ཏེ་ནབ་ 



།མོ་ཤཾ་ཧོང་པཾ་ཁྱིར་ཁིིཿ། 

དང་། ཤར་དང་། བྱང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་ཁྱོད་དར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ྱོད་ 

༡\ˆ“ 

དང་ཁོད་ཀེ་རིགས་ བརྒྱད་ནས་ མི་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་བེན་རླབས་ འབྱུང་བར་ 

འགྱར་རོ། ༧ །ལྟོས་ཤིག །ང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཏཱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
དེ་རུ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་འདི་རུ་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་འགྱར། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་དྭ་མ་བྱས་ པའི་བར་དུ་ཁོད་འབོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེ ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 

* །དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་གཉིད་སད་ནས་སྨྲས་པ། ངས་མ་ཤེས་ཏེ ་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་འདི་ན་ 
་འ ཞགས་པར་ངེས་སོ། * ། ཡང་འཇིགས་དེ་སྨྲས་པ ། གནས་ འདི་ནེ་ དམ ཟི་ 

གནས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་བཞགས་ས་དང་ནམ་མ།བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། 
* །ཡ་ཀོབ་ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་མགོ་སྔྫས་ལ་བཞག་པའི་རོ་ཁྱེར་ཏེ། རྟགས་མུ་ 

བཙུགས་ཞས་ཧིའི།ཁར་འབུ་མར་བཐུགས་སོ་།་ཇ།ཁོས་གོནས་དད་ི་ 
ཞེས་བཏགས་སོ །སྔོན་ལ་གོང གང་ཁེར ར་གི་མིང་ལུས་ཤེས་ཟེར་རོ། * །ཡང་ 

ཡ་ཀོབ་ཀིས་དམ་བཅས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་དང་འགོགས་ཏེ་ང་འགོ་བའི་ 

ལམ་ལ་ང་ལ་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། ཟ་བའི་ཕྱིར་ཟས་དང་ བཿ པའི་ཕྲེར་གོས་ སྦྱར་ 

ནས། ༡ པའི་ཁང་པ་རུ་ཞི་བདེ་བར་ཕྱིར་བསློག་ན། དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ ངུ ་ངའི་ 
དཀོན་མཆོག་ཨིན་པ ར་འགྱར་བ་དང་། * རྟགས་སུ་བཙུགས་ པའི་རོ་འདི་ 

དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དྲ་གུར་ནས། །ེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་བའི་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་བྱར་།ཁག་ཁེད་ལ་འབྱལ་བ ར་འགུར་རོ་ཞེས་ ཞུས་སོ་།། 

།ལེའུ་ཉེར་དྭག་པ། 
། ཁེ ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེ ར།་ ཀང་ པ།” བཏེ ག་སྟེ་ ཤཾ ར་ཕོག ས་ཀེ་ བྱ རྣམས་ཀི་ཡུ ལ་ད་ 

སོང་ངོ་། ༧ །།ཁོ་བལས་ནས། ད་ཞིང་ལ་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ལུག་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པ་ཁྲེའུ་ ཤ༩ེ། //\“ 

༧ 

༧ 

ཨྱ་གསུམ་བྲཀྐ་ྲོ།ང་ཊཅི་ལ་ཞེན། བྲོན་པ་ཞདེ་ཁས་དེ་དག་གིས་ཁྱུ་ཞམས་ལ་ 
ཟྱུན་ཐའི་ཕྱིན་རོ། །ཨཁཏྲོན་པའིཀབ་ལ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་།  ༧།།ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རུ་ཁྲིད་དེ་བསྒྲས་ནས་དེ་དག་གིས་ཁྲོན་པའི་།ཁ་རྡོ་དེ་བཀོག་པ་དང་། ལུག་ 
རྣམས་ལ་ཆུ་བླུད་ནས་རྡོ་ཕྱིར་རང་གི་གནས་མུ་ཁྲོན་པའི་ཁ་རུ་བཞག་གོ ། 
2 །ཡ་ཀོབ་ཀིས་དེ་དག་ལ། ཊེ་སཊ་ནཾསས་གང་ཞཿསེནྫོས་ཁས། དེ་དག་ 

གིས་ང་ཅག་ཧ་རན་ཡུལ་ནས་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཀོབ་ཁོ་རྣམས་ལ། ན་ཧོར་ 

གིི་བུ་ལ་བན་ངོ་ཤེས་སམ། དེ་དག་གིས། ཤེས་སོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ཀེས་།ོ་ 
།ཁམས་བདེ་འམ་ཤས་པས། །ཁོ་ཁམས་བདེ་སྟེ། ལྡོས་ཤིག་ད་ལྟ་དེའི་བྱ་མོ་ར་ 

ཐཟུནཟ་གིཧཛིཿཝཛཟགགལ།༩ཆ་ཝ་།ཡ་ཀོབཀྱིས་ཞྲ་བཛྔོལ་ཁོ་ཨོད་ཞེ་ལག་ 
བསྡ་མ་རན་པས། ཁུག་རྣམས་ལ་ཆུ་བླུད་ལ་འཚོ་བ་ལ་ཁྱེར་ཞིག་སྨྲས་སོ། 
2 ། དེ་དག་ན་རེ། ཁུ་ཚང་མ །མ་བསྔས་པའི་བར་དུ་མི་ཐུབ ། བསྡུན ་ནས།ཁྲོན་ 

== ༡ ཆེ 

པའི་ཁ་ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་བཀོག་ནས་ཁྱག་ལ་ཆུ་བླད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་གླེང་འཕྲོ་ 

མ་ རྫོགས་གོང་དྭ། ཿཿ ར་ཧེལ་རྫི་མོ་བྲེད་དེ་ཕ་ལ་ཡོད་པའི ་ལུག་དེད་ཅིང་འོངས་ 

མོ། * །དེར་ཡ་ཀོབ་རང་གི་མཁི་མིང་པོ་ལ་བན་གྱི་བྱ་མོ་ར་ཧེལ་དང་། མའི་ 

རོ་བཀོག་ ནས་ར། མའི་མིང་པོ་ལ་བན་གི་ལུག་ རྣམས་ ལ་ཆུ་བླད་དོ། * །དེ་ནས་ཡ་ 

ཀོབ་ཀེས་ར་ཧེལ་ལ་འོ་བས་ཏེ་ངུ་འབོད་བཏོན་ནོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ར་ཧེལ་ལ། ང་ 

5 5ཧི་བཿཧྟི་པཱན་རི་ཁ་གོཁི་བུ་ཡིཆ་བཤཆན་སེཏོ་ཱཿ་ཁྲེའྲ་ཕི་ཧ་གཏབ་ནཱ་བྱགུགས་ 
ཤོཀ།ཌ་།ཝཿ །དེ་ནས་ལ་བན་གིས་སྲིང་མོའི་བྱ་ཡ་ཀོབ་ཀྱེ་རྒྱས་ཐོབ་པས། བས་ 

བར་སོང་ནས ཁོ་འཁུད་ཅིང་འོ་བྲས་ ཏེ་ཁང་པ་ལ་ཁྲིད་དོ། །དེས་ལ་བན་ལ་བ་ ཐ་ 
=~ ༠ རར 

འི་ ༡༤ དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །དེ་ནས་ལ་བན་དེ་ལ། འོ་ན་ཏོད་ངའི་ཤ་དང་ང 
༣༩ ཆབ ཡོད་པར་བ གཏཅིག་ཐི་ཁུཁམཏོཊ་ཧཱ་གནས་སོཏ།ཝཀ་ཙར། ཡང་ 



2 །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༩། 

4༢༧ 

ལ་བན་གྱིས་ཡ་ཀོབ་ལ། །ོད་ངའི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ་།ོད་གླ་མེད་པར་ངའི་གཡོག་བྱེད 

བྱ་མོ་གཉིས་ཨོད་དེ། གན་པའི་མིང་ལེ་མ་དང་། གཞོན་པའི་མིང་ར་ཧེལ་ཟེར་ 

རོ།།ཁེ་ཁཿཿཨྲེསཱ་ཡི་ཁིགྲ་གན་ཡིན་ཧེར་ཧེཡྲིགྲིཁཧྭཱཤས་ཁ། | 
གདོང་ཡང་མཛོས་མོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ར་ཧེལ་ལ་ཆགས་ཏེ། །ོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆུང་ 

བ་ར་ཤེལ་གྱིཕྱིར་ད་ངས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁོད་ཀྱི་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། 
༧ཀཁོ་ཟན་ནངེ་། བསེ་དྲེ་ལི་གཞགལ་གཏོངབ་ཐས།ིད་ལ་གོང་ཝ། 
དང་མྟ་སདཱ་སོད་ཅིགོ། །ཆཤདེ་ཝར་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཁ་ཧེལ་གྱི་ཝིར་མོད་ 

བར་དུ་གཡོག་བྱས་སོ། །།ཁོ་དེ་ལ་ཆགས་པས། །ོའི་མིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་ 
བདུན་ལྟར་བྱང་ངོ་། * །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ལ་བན་ལ། ད་གཡོག་དུས་ཐིམ་ 

ནས་དེ་དང་འགོགས་པའི་དས་རན་པས། ངའི་ཆུང་མ་ང་ལྔ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 

མོ། ༧ །ལ་བན་གེས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱྲས། 

འགོགས་སོ། ༤ །ལ་བན་གིས་རང་གྱི་བན་མོ་ཟིལ་པ་བ་བ་བུ་མོ་ལེ་མཱ་ཡི་ 

༡ གསོག་ཆོང་ཤོཏང་ངོ་།ཀ་ཁཀ་དེ་ནས་ཛྲ་དྲ་ཝ་ཨོ་བ་ཉས་པཾ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་ནས། །ཁོས་ལ་བན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་དེ་ལྟར་ཐྲས། ངས་ར་ 

ཧལ་གྱི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་གཡོག་མ་བྱས་སམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྒྱ་ཟོག་བྱས། 

སོལ་བཞིནདྷཱ་ཨེད། ༢༡་༤་ཏད་འདི་དྲང་ཐདུནྲོ་ཕག་བུམ་ཁ་གི་ཤས་ 
བཏུན་ཤི་བཅ་དུ་ངའི་གཡོག་བྱེད་ན།ཌ ་ཞིའི་ཕྱི་མཛིན་ནམསོཾ་ཏྱིས་ཊོ་ཨ། 
གཏང་ཡོངཞྲིས་གས་སོ།ཌ༩ཿ།ཡགོབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཏིའ 
བསྒྱུབས་ནས། ལ་བན་ཁོ་ལ་བྱ་མོ་ར་ཧེལ་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། * །ལ་བན་ 



ངོ 

4 

3 

༢ 

༢ 

ཌཱ)“ 

༣༢༤ གེས་རང་གི་བྲན་མོ་བིལ་ཧ་བྱ་བ་བྱ་མོ་ར་ཧེལ་གྲི་གཡོག་མོར་བཏང་ངོ་། * །དེ་ 

ངཿ 2 མམ. མོ རི 
་ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༣༤། ཌ༡ 

རཾ ༤ 

ནས་དེས་ཀུང་ར་ཧེལ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཁྭ་ཨ་བས་ར་ཧེལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ད་ 

རུང་ལོ་བདན་གྱི་བར་ད་དེའི་གཡོག་བྱས་སོ། 
* །ལེ་ཨ་མི -སསས་༧མ་ལས་པས་ བ་མ ཡེ 

མངལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ཀེ། ར་ཧེལ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ལེ་ ཨ་མངལ 

དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། སྐེས་པའི་བུའི་མིང་རུ་བེན་ཞེས་བཏགས་སོ་། ལ།ཅི་ལ་ 

ཞེ་ན། མོས་ཡ་ཧོ་ལྤས་ངའི་ སྲག་བསྔལ་ གཟིགས་པས། ད་ངའི་ཁོས་ང་ལ་ 

གཅེར། ་པར་གཟྱང་ཡོང་ཞེས་སྨྲས། ་པའི་ཕྲེར་རོ། * །ཡང་མངལ་དང་ལྡན་ 
པར་གུར་ཏེ་བུ་སྙེས་ ནས་སྨྲས་པ ། ང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འཕྱ་བ་ཨིན་པ་དེ་ཡ་ 

ཧོ་ལླས་གསན་པས་འདི་ཡང་ང་ལ་གནང་ངོ་། །བྱུ་དེའི་མིང་ཤིམ་ཁོན་བདགས་ 

སོ། * །ཡང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གུར་ནས་བུ ་སྙེས་ཏེ། ངའི་།ོའི་ཕྱིར་ང་ 

ལ་བྱ་གསུམ་སྐྱེས་པས། ད་ཁོས་ང་ལ་སྡག་ པར་འཇོན་ཡོང་ཞེས་ སྨྲས་པས་ དེའི་ 

མིང་ལེ་ཀླི་བཏགས་སོ། * །དེ་ནས་ཡང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་བུ་སྐྱེས་ 

ཧུ་ད་བཏགས་སོ། །ཡཨང་ཁོ་ལ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་དོ། 

༼ །ར་ཧེལ་གིས་རང་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེ་མྱིར་ཕྲ་ག་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ཨ་ཆེ་ལ་ 

ཕྲག་དོག་བྱས་ཤིང་ཡ་ཀོབ་ལ། ང་ལ་ཕྲ་གྭ་མཐོང་ཞིག །ཅི་སྟེ་མི་གཏོང་ན་ང་ཤི་ 
ཡོང་། ༧ །ཡ་ཀོབ་ཁྲོས་ཏེ་ར་ཧེལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གེས་ཁོད་རབས་བཅད་ 

དཱ་མཛད་པས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་ཚབ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ན་རེ། 



༡༣“ 

ད་ཐའི་གཡོག་ཡཡིཁ་ཧ་དང་ཞགོགསེའྲིག།ཏདེ་ཤས།ཡོས་ཅཉི་བཛད་ 
སྒོ་ནས་ང་ལ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱར ། * །ཡ་ཀོབ་ལ་རང་གི་གཡོག་མོ་བེལ་ 

ཧྭ་ཆུང་མར་བཏང་ནས་།ཁོས་དེ་དང་འགོགས་སོ སོ། * །ཡང་བེལ་ཧ་མངལ་དང་ 

སས ་ * །ར་ཧེལ་གྲིས་དཀོན་ 

གནང་ངོ་། ། ཐབ ཡིར་ ཁོའི་ མིང་ དན་ཞེས་བཏགས་ སོ ེ * །རྤར་ཡང་ར་ཧེལ་ 

གི་ གཡོག་ མོ་བེལ་ ཧ་མངལ་དང་ལྡན་པར་ ཡུར་ ཏེ་ ་ ཀོབ་ ཀིར།་དེ་ལན། ་བྱ་གཉིས་ 

ཐེབ་བོ། ༧ །ར་ཧེལ་གྲིས། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་མཛད་དེ་ངས་ཨ་ 

ཆེ་དང་འཐབ་མོ་ཤས་ནས་རྒལ་ལོ། །ོས་དེའི་མིང་ནབ་ད་ལི་བཏགས་སོ། ༧།ལེ་ 

ཨ་ཡིས་རང་གི་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་མཐོང་ནས ་རང་གི་གཡོག་མོ་ཟིལ་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཡ་ 

ཀོཔ་ལ་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། ཅ་།ཁལེ་ཨཱཿའི་གཡོག་ཐོ་ཟིལ་བཞ་བཾ། 

བུ་ཞིག་ཐེབ་བོ། *༧།ལེ་ ཨ་ ཡིར། ་བདེ་ཞི ཞིང་སྐྱིད་དོ་སྨྲས་ནས་དེའི་མིང་གད་ 
བཏགས་སོ། * ། ཡང་ཁེ་ཨ་ཡི་གཡོག་མོ་ཟིལ་པ་ ནས་ཡ་ཀོབ་ལ་ བྱ་གཉིས་ 

པ་ཐོབ་ནས། * ལེ་ཨཱ་ཡིས་ཇ་བོདེ་བྟཏ་ཞྱགུར་ཞིང་ཊཱ་མོ་ནོགས་ 

 དེ་ནེ་བདེའོ་ཞེས་ཟེར་ཡོང་། བུ་དེའི་མིང་ཨ་ཤེར་ཟེར་རོ། * །ཡང་རུ་བེན་ 

གོ་རྔ་བའི་དས་མྱ་སོང་ནས་ད་ ད་ཡིམ་ཞེས་ཟེར་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཞིང་ལ་བརྙེད་ 

གཅཔོཁ་གྲངཏྱོས་ཐག། ན་ཧིྲ་གིས་ལྔི་ཨ་ པཾ། ཁོད་ཀི་བྱ་ནས་ཐེབ་པའི་ 

དུ་ད་ཡིམ་རམས་ནས་ང་ལ་ཐོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། ¡ །ཡྭ་ཨཱ་ཕིས། ཁོད་ 

ཀྱེས་ངའི་ཁོ་ཕོགས་པས་མི་ཆོག་གམ། ད་ངའི་བུའི་ད་ད་ཡིམ་ཡང་ཁྱེར་རམ་ 

ཞེས་ཟེར་བས་ར་གེལ་གྱིས། ་འོ་ན་ཁཱད་ཀེ་བུའིདུད་ཡིམ་གྱི་ཕྱིར་ཁྲད་ཀྱིས་མཚན་ 
འདི་ལ་ཁོ་དང་འགོགས་པར་བོས་ཤིག་སྨྲས་སོ།། * །ཡང་ཡ་ཀོབ་བྱི་དྲོ་ཞིང 
ལས་འོངས་ ནས་ལེ་ཨ་ཡིས་དེ་བྱས་བར་སོང་ ནས་ སྨྲས་ བཤ་ཁ་ཇས། ཁོད་ཀི ཀི་ ིར་ 



རའ ངའི་བུའི་ད་ད་ཡིམ་རིན་ད་བཏང་བས་ང་དང་འགྲོགས་ ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང། །ཁོས་ 

¿¿ 

4 

༡༩༩ 

4༤ 

༢༡) 

རྨ 

༢ 

མཛ གག.” །མོ་༨ ་ཆ དང་པོ་ཁྲིའུ་ ༣༤། ༡/2 

དེའི་མཚན་མོ་དེ་དང་འགོགས་སོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ལེ་ཨཱ་ལ་ 
གསན་ནས་མངལ་དང་ཚལྡན་པར་གུར་ནས་ཡ་ཀོབ་ལ་བུ་ལྔ་པ་ཞིག་ཐོབ་བོ། ° ་ 

* །ལེ་ཨ་ཡིས། ངས་རང་གི་གཡོག་མོ་ཁོ་ལ་བདང་བའི་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་ 

གིས་ང་ལྭ་ག་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བུ་དེའི་མིང་ཡི་ས་གར་བཏགས་སོ། རོ།། * །དེ་ 

ནས་ལེ་ཨ་ཡང་མངལ་དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ནས་ཡ་ཀོབ་ ཀྲེས་ཁོ་ནས་བྱ་དྲག་པ་ཐེབ 

བོ། * །ལེ་ཨ་ཨིས་བྱ་དགའ་བཟང་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་སུལ་ 
ཏེ་ངའི་ཁོས་ང་ ནས་བུ བུ་དྲུག་ཐྲོབ་ པས། ད་ཁོ་ང་དང་འགོགས་པར་འགར་རོ། ཞེས་ 

པའི་ཕྱིརདུ་བུ་དེའི་མིང་ཟ་བུ་ལོན་བཏགས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་ལ་བྱ་མོ་ཞིག་ 
སྱེས་ནས་དེའི་མིང་དི་ན་ཟེར་རོ། ་ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ར་ེལ་ལ་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཞུ་བ་གསན་ཧེ་དེའི་མངལ་ཕྱི་བར་མཛད་དོ། * །མངལ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ཁྲེལ་བ་མེད་ 

པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། ༧ བུའི་མིང་ཨོ་སེབ་བཏགས་ཤིང་ སྨྲས་པ། 

ཨ་ཧོ་ལས་ང་ལ་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡང་གནང་བར་མཛོད་ཅིག། 

* །ཡང་ར་ཧེལ་ལ་ཡོ་སེབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ལ་བན་ལ། ང་རང་ 

གི་གནས་དང་ངའི་ཡུལ་དུ་འགོར་ཆུག། * །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་ལུགས་ 
ཁོད་ཤེས་ པས། ངའི་ ཆུཚ་ཁོ་ དང་པྲ་གུའི་ཕྱི ར་ངས་ཁོད་ཀེ་གཡོག་ བས་ པའི་ ཕྱེར་ 

དེ་དག་ང་ལ་ཐོང་ལ་ང་འགོོར་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ལ་བན་དེ་ལ། །ྱེད་ 

ཀེ་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ཝས་ང་ལ་བྱིན་ཌ རྒབས་མཛད་པ་དེ་ངའི་སྟྣང་བ་ལ་ཤར་བས། །ཏྱེད 

ཀེས་ང་ལ་ཐགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ད་རུང་སྔོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། * །སླར་ 

ཡང་ཁེད་ཀེེ་གླ་ཇི་ཅམ་བྲེད། ཁྲེད་རང་བཤད ་པ་བཞིན་དུ་ངས་འབྱལ་བར་བྱའེ། 

* །།བོས་དེ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྲི་གཡོག་བྱེད་ལུགས་དང་ངའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀེ་ཁུ་ཅི་ 



།ཨོ་ཤྭེ་བདོ་དོང་མོ་ཁིའུ་ ཐང། 

ལྟར་གྱར་པ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས ། 3 ། ང་འདིར་མ་འོངས་པའི་དས་སུ་ཁོད་ལ་ 

ཡོད་པ་དེ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བར་གུར་ཏེ་ངའི་རྟེན་གྲིས་ 

ཡ་གྲོ་ཝས་ཁྱོད་ལ་བིན་རབས་མཛད་དོ། །ད་ང་རང་གི་ཁང་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་ 
པའི་དས་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་དེས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ཙམ་འབུལ་ 

དགོས། །ཨ་ཀོབ་ཀྱས་ཁྱོད་ང་ལ་ཅིའང་སྟེར་མི་དགོས། ཁྱོད་ངའི་ཕྱིར་གཏམ་ 
འདྲི་བཞིན་དུ་བྱེན་ཐར་དགའ་གཅས་སྱར་ཡཏ་ཁྱོད་ཀི་ཁུ་འཚོ་ཞིང་སྲཐ་བཞཟླ་བྱ། 

གང་ཡོད་པ་དང་། ལུག་རྣམས་ནས་ནག་པོ་དང་གྲོ་མོ་གང་ཡོད་པ་དང་། ར་ 
རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་གང་ཡོད་པ་ཁུ་དང་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་དེ་ནི་ངའི་གླ་ 

ཡོད་པར་བྱ། ༤ །རྟིང་མའི་དས་མྱ་ང་དྲང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ང་ལ་དཔང་པོ་བྱ། 
ངའི་གླ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཁོད་ཨོང་སྐབས ཙོ ལ་ཁོད་ཀེ་ར་རྣམས་ནས་ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་ 

ཁ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུག་རམས་གོ་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་ན། 

དེ་ངས་རྐན་ཐབས་ཀིས་བླངས་པ་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ལ་བན་ 

“ གྱིས། ད་ཁྱེད་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཞོས་ཉིན་དེ་ 
རང་ལ་རྭ་རམས་ནས་རྭ་ཐག་སྟག་རིས་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཡོད་པ་དང་ནག་པོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕེས་ནས་རང་གི་བུ་རྣམས་ཀེ་ 

ལག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཁོས་རང་དང་ཡ་ཀོབ་ཀེ་བར་ལ་ཉིན་ལམ་གསུམ་ 

བར་ཧང་བའི་མཚམས་བཅུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡ་ཀོབ་ལ་བན་གི་ཁུ་ལུས་པ་ 

*།ཤུས་པའི་དཔུག་པ་རྣམས་ཆུ་འཐུང་ས་ཁ་ཆུ་གཞོང་གི་ནང་དུ་བཞག།ཁུ་རྣམས་ 



༤ 

༤༡༧༡ 

༤⁄4 

༤༢ 

། མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༣༧། °, 

ཆུ་འབྲང་ བ་ལ་ཨོང་ཚཆ་དེ་ མིག་གི ར།་ མཐོང་ སྟེ་སྦྱོར་ རཿ བེ ད་ཅི ༼ སྤྲ མ་ པ་འགྱ ཇཾ བའི་ 

ཕྱིར་རོ། * །།ུའི་ར་ཁུག་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྲམ་པར་ 

གར་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སྟག་རིས་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་སྐྱེས་སོ། 
ཚེ །ལུག་གྭ་ རྣམས་ཡ་ཀོབ་ཀྲིས་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་དང་། ར་ཁུག་གི་མིག་རྣམས་ 

ལ་བན་གིེ་ ཁུ་ལ་ ཡོད་པའི་སྟག་རིས་ཅན་དང་གོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཅུག་གོ 

།དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱིར་ཁུ་།ཁག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་བན་གྱི་ར་ལུག་རྣམས་དང་སྲི་བར་མ་ 

བྱས་སོ། * །ར་ལུག་ཤེད་ཅན་རྣམས་ནམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དས་མུ་ཡ་ཀོབ་ 

ེསལི་མཧུ་རཱ་གུ་ག་མགོ་བ་ྲ་ཉན་པ་ཞེ་3ྱ༡་།ཉྲ་གོག་ཞལ་ 
ཅུག་གཡ་ཁཱ་ཞིང་སྦྲོམ་བར་འགྱུམ་བའིཁྱི་ཛོརོ་།ཆ*་།ཡོན་ཀྱཐ་ཁྱུ་ཟླེད་ཞན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དྭས་སུ་དབུག་པ་མ་བཞག །དེ་ལྟར་ཤེད་མེད་པ་ལ་བན་ལ་བྱང་ ། 

ཤེད་ཅན་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱུང་ངོ་ * །ཿང་མི་དེ་ཧ་ཅང་ ཕུག་ པོར་ བར ཏེ་ལུག་ 

དང་། བྲན་མོ་དང་། བྲན་པོ་དང་། རྔ་བོང་དང་། བོང་བུ་མང་པོ་ཐེབ་བོ།། 

།ཡང་ལ་བན་གི་བུ་རྣམས་ཀེས་། ངེད་ཀེ ཀེ་ཕའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ 

ཁེར་ཏེ་ངེད་ཀི་པའི་ནོར་རྫས་ལས་ནོར་འདི་ཐམས་ཅད་བརྙེད་དོ་ཞེས་ཟ
ེར་བའི་ 

གཏམ་ཡ་ཀོབ་ཀེས་ཐོས་སོ། * །ཡ་ཀོབ་ལ་བན་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ཏེ། ལོས་ 

ཤིག་སྔོན་མ་བཞིན་ད་ང་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། * ། ཡ་ཧོ་ལས་ཡ་ཀོབ་ལ། 

བོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ད་ལོག་དང་ ། །ྱོད་ཀྱི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྩར་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །ང་ 

།ཁོད་དང་འགོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ར་ཧེལ་ 
༤ ༤༥ ༨ ཟཔ 

ཀཀ ༡༠5ེཁ་ཟའེ་ེ་ཉི་ཧ་ྲཾོཏ * དེ 
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དག་ལ་འདི་སྨྲ ར་ལ ། ཁོད་ཀི་པའི་གདོང་ང་ལ་ལྟ་སྟེ་ཁ་སྔོན་བཞིན་དུ་མེ ད་པ རཿ 

མཐོང་ཡང་། ངའིཔའི་དཀོན་མཆོག་གེས་ང་ལ་སྐྱབས་མཛད་དོ། * །ངས་ 

སྟོབས་ཚང་མ་ནས་ཁོད་ཅག་གི་ཕའི་གཡོག་བྱས་པ་ཁྱོད་ཤེས་སོ། * །འོན་ 
ཀང་།ོད་ཀེ་ཕས་ང་ལ་སྐྱ་ཟོག་བྱས་ཤིང་ལན་བཅུ་ཙམ་ངའི་གླ་བསྐྱར་ཀྲང་། ང་ 

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ་མ་གནང་ངོ་། ཤྱ །བོས་ཐིག་ལེ་ཅན་ 
།བོད་ ཀེ་གླ་ཨི ན་ སྤ ར།་ ན་ཁུ་ ཚང་མ།་ ལ་ཐྲིག་ལེ་ ཅན་ སྐྱེས ཁོས་སྟག་རིས་ ཅ ན་ཁོད་ 

ཀེ་གླ་ཡིན་སྨྲས་ན་ཁུ་ཚང་མ་ལ་སྟག་རིས་ཅན་སྐྱེས། * །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁེད་ཀི་པའི་ནོར་བཞེས་ཏེ་ང་ལ་གནང་ངོ་། ཿ །ཡང་ཁུའི་སྐྱེད་པའི་དས་ 

རྣམས་ནི་སྟག་རིས་ཅན་དང་ ། ཤྲིག་ལེ་ཅན་དང་། །ཁྲ་བོ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། 

ཧཿ དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་མི་ལམ་ད་ང་ལ། ཀེ་ཡ་ཀོབ་གསུངས་ནས། ང་འདི་རུ་ 

ཡོད་ཞུས། * དེས་ཡང་གསུངས་པ། །ྲོད་ཀི་མིག་ཐེགས་ལ་ཁུ་ལ་མཆོང་ 
བའི་ ར་ཐུག་དང་ལུག་ཐུག་ཐམས་ ཅད་ནི་སྣ ག་རིས་ ཧརྒ་ཨཱ་རྫ།། ཤྲིག་ཁེ་ ཅ་བ 

།ཁྲ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ལྔོས། ལ་བན་གིེས་ཁོད་ལ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་མཐོང་ངོ་། 

3ཿ །བོད་ཀྱིས་བེ་ཐེལ་ན་རྟགས་མུ་བཙུག་པའི་རྡོ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་དང་ ། ཤེ 
= 

དྲ ལ་དམ་བཅས་པའི་གནས་དེའི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན། ད་ལོངས་ལ་ཡུལ་འདེ་ནས་ 

སོཁྷེ་ཁོད་ཀིཁ་ཡུམ་ཏཱ་ཕིར་ཁོག་ཚིག་ཁེས་ཁྲགའགོཞ་བོ་།ཌ༩ཊ ཆ་ག་ ཏ 

མ་ཤྭས་སམ། །ཁངོས་ང་ཅག་བཅོངས་ནས་ངེད་ཀེ་ཕྱེར་ཐོབ་པའི་རིན་ཁོས་ཡོངས་ 

སུ་ཚོས། * འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ཀྱི་པ་ནས་ཁྱེར་བར་མཛད་པའི་ཞོར་ 
༤ ༤ 

ཐམས་ཅད་ངེད་ཕྲ་གྭ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ 
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།མོ་ཤཾ་མདོ་དང་སཔོ་ལྲེའུ་ ༣༧། ¿2 

དང་ཇི་ཁྱོད་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ 

ཕུགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསྡུས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཨ་རམ་ཡུལ་ན་ 

འགོ་བའི་ལམ་ལ་ཞགས་སོ། * །ལ་བན་ལུག་གི་བལ་འབྲེག་པའི་སྲིར་སོང་ 

སྟེ་དེར་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ར་ཧེལ་གྲིས་ཕ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱ་འདྲ་བརྐས་སོ། 

* །ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཨ་རམ་པ་ལ་བན་གི་སྙིང་བརས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། །ཁོས་དེ་ 

ལ་ང་ཤོར་མ།བན་ཡིན་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ` # ཁོ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ་ཐམས་ 

ཅད་དང་བཅས་སྲྱ་ཤོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་གེལ་ཨད་བྱ་བའི་ 

རིའི་ཕྱོགས་མུ་ཕྱིན་ནོ། ྲ 
* །ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཀོབ་ཤོར་སོང་ཞེས་པའི་ཕྲེན་ལ་བན་ལ་ བུང་། 

3; ཁོ ཿསྤྱན ཟླབ ་ བཅས་མ་ སུ་ཉིན་ལཿ ལམ་ ཐཿཧརྙཱན་ ད་ག བར་དུ་ དེའི་ རྗེས་དེད་པ་གིལ 

ཀཀ ཁོད་ཀིས་ཡ་ཀོབ་ལ་ 
བཟང་ལན་ངན་ལན་གྱི་གཏམ་གླེང་བ་ལས་སྲུང་ཞིག * །ངེ་ནས་ལ་བན་ཡ་ 

ཀོབ་དང་ཐུག་གོ །ཿ་ཀོབ་ཀེས་རི་ལ་ གུར་སྤྱབས། ལ་བན་སྤྱན་དང་བཅས་པ་ 

ཡང་རི་གེལ་ཨད་ལ་ གུང་སྤྱབས་ མསོ། * །ཡང་ལ་བན་གྲིས་ཡ་ཀོབ་ལ། །ོད་ 
མས་པ 

ངའི་སྙིང ་བརྐས་ ཏེ་དམག་ གིས་བཅོམས་པ་ལྟར་ངའི་བྱ་མོ་རྣམས་ཀྲེར་བ་ངེ་ཉི་ 

ཡིན། ཆ །ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྟེ་ཤོར། ཉིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ངའི་དྲང་ནས་གསང་སྟེ་ 

ཕྱིན། ངས་དགའ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་བླུ གླུ་ལེན་པ་དང་ ། རྱབྙང་ཐནཁ་། པི་ལྤམ་སྒྱར་ 
བ་དང་བཅས་སྱུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ལ་མ་བཤད་པ་ཨིན། * ངའི་བུ་དང་ 

བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཁ་བསྐེལ་བར་ཡང་མ་གནང་བས་ཁྲོད་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་གླེ 
6 ལེ 
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པ་ཡིན། ༧ །ངས་ཁོད་ཅག་ལ་ལན་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ངའི་ལག་པ་ལ་དབང་ཡོད་ 

ར་ར ཁ་སང་ནབ་མོ་ལ་ཁོོད་ཀི་ཕའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་གསུངས་པ། ཁོད་ 
ཀིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བཟང་ལན་ངན་ལན་གི་གཏམ་གླེང་བ་ལས་སྲུང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་ 

གནང་ངོ རྟར་ཝ་།གྲ་ཁོད་ཕའི་།ཁང་པ་ཤིན་ཏྲ་ད་་བཾཙ་མོག་༩ིཀ་་་། 

ཀིས་ལ་བན་ལ་ཟེར་པ། འོ་ན་ངའི་སིམས་ལ་ཁོད་བུ་མོ་རྣམས་ང་ལས་ཕྲོགས་ 

ཐན་ན་མིདེ་འཚོ་མི་ཡོང་ ། ཁོད་ཀ་ནོར་ཞིག་ངའི་ཞོར་གྱི་ཏྲོ་དུ་ཡོད་དམ་ངེད་ 

སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྔ་བོང་གི་སྐའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་དོ། །ལ་ 
བན་གིས་གུར་གྱི་ནང་ཀུན་གཡེངས་ཀུང་ཅིའང་མཐོབ་པས། ཙ མོས་པ་ལ། 

ང་བྱད་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ཀི་དྲུང་དྭ་ལང་མི་ནས་པས། ངའི་ཇོ་བོ་འི་ 

མིག་གི་མདུན་དུ་ཐྲགས་ཁྲོ་བའི་རྒྱར་མ་འགྱར་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་།ཁོས་ 

ལ་བན་ལ་གོལ། ཡ་ཀོབ་ཀིས་ལ་བན་ལ། ཁོད་ཀིས་ངའི་རྗེས་དེད་པས་ང་ལ་ 

སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ངས་སྡིག་པ་ཅཉི་ྲས། * ཁོད་ཀིས་ངའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ 

གཡེངས་སམ།  ད་ཁོད་ཀི་ནང་གི་ནོར་རྫས་ཀི་ནང་ནས་ཅི་ཐོབ། ངའི་སྤྱན་རྣམས་ 

དངཁཱད་ཀྱ་སྤུན་རྣམས་ཀྱ་མིག་གི་མདུན་དུ་འདི་རུ་ཤོག་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ 
གིས་ང་གཉིས་ཀྱི་གཤག་འབྱེད་པར་འགྲུར། * ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ང་ཁོད་དང་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༢༧། ༠ 
༥ 

མཉམ་དུ་འདུག་པའི་ ེ ་ཁོད་ཀི་ལྱག་དང་ར་མ་རྣམས་མངལ་མ་ཤར། ཁད་ཀི་ 

༤༧ 

༤4 

༤⁄/༩/ 

ང ± 

ལུག་ཐུག་ངས་མ་ཟོས། * གཅན་ཟན་གྱིས་བསད་པ་ངས་ཁྱོད་ཀི་མདན་ད་མ་ 

ཁོང་ཏེ་ཁོད་ལ་ཚབ་བྱེན། ཉིན་མོ་ལ་ངས་ཏན་མ་ལ་ཤོར་བ་དང་། མཚན་མོ་ལ་ 

ངས་ཏྐན་མ་ཤོར་བ་དེའི་ཚབ་ཁོད་ངའི་ལག་པ་ནས་བཙལ། *ཿ ཡེ 

ལ་བྱུང་། ཉིན་མོའི་ཚད་པ། མཚན་མོའི་གང་བ་ངས་ཁར། ངའི་མིག་ལ་ 

3/#ཉམོབཊས༩༡༩ ལེ་ཏེ་ཤུ་ཇཁྱོད་ཀྱི་ཁཇ་པ་མ་ཞདུག། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ 

བྱས་ཀུང་། །ོད་ཀིས་ངའི་གླ་ལན་བཅུ་ཅམ་བསྐྱར། * ངའི་ཕའི་དཀོན་མཆོག་ 
།མ།བ་ར་ད མ་གི་དཀོན་མཆོག་ད ཁོ ཡི་སྭ ཡག་གི ས་མོས་ག ར།་ བི ད་པ འི་དཀོན་ 

མཆོག་དེས་ང་དང་འགོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ོད་ཀིས་ང་ སཱོང་ཊ༔ སློག་ལ་བཏང་བ་ 

ཡིན། ངའི་སྟུག་བསྔལ་དང་ངའི་དཀའ་ལས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟིགས་པས། 

མཚན་འདི་ ལ་ ལ་ཁོད་ ལ་ཤན་ འབྲེད་ ལཔར་མཛར་དོ ད་ཞེས སྦྲས ་པའི་ ལན་ རཱ །  ལ་ 

བན་གིས་བྱུ་མོ་རྣམས་ངའི་བྱ་མོ་ཡིན། བུ་རྣམས་ངའི་བྱ་ཡིན། ཁ་རྣམས་ངའི 

ཁཱ་ ཡིན། ཁོད་ཀིས་མཐོང་བ་ཐམས་ ༦༨ ད ལ་བཏགས 

= ངར ༡༢༨༠ ༤ 

དང་ངའི་ བར་ལ་ དབང་པོ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ང་དང་ ཆདཀྲབེདདུ་ཤག ཅིག་ཅེས་ 
གྲེག འགྲོ་ཞང་ཤོས་པ་བཅགསས། 

* ། ཡང་ཡ་ཀོབ་ སྤྱན་རྣམས་ལ། ངི ཚོལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་དེ་དག་ གེས་རྡོ་ 

ྱེར་ཏེ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་མདུན་དུ་དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
སོ། ༧ །ལ་བན་གིས་རྡོ་ཕུང་དེ་ལ་ཡ་གར་ ས་ཧ་དཱཱ་ ངྭ་ཐ་མིང་བཏགས་པ། 

ཀོབ་ཀིས་ག་ལེད་བདཏགས་རོ། * །ཡང་ལ་བན་ གིས་ཌེ རྡོ་ཕུང་ཁདི་ནི་དེ་རིང་ཐ 

ཉིན་ལ་ང་དང་ཁྱོད་ཀི་བར་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་༨ ཤིག་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྲིར་དེའི་ (¿ 



༤༩ ག་ཁེད་བཏགས་སོ། ༧ །དེ་ལ་མིས་པ་ཡང་ཟེར་རོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། །ཁོས་ 

\“° 

༩༩ 

འདི་སྐད་དུ ངེད་གཉིས་སོ་མསོར་གེས་ནས། ༧ ཁོད་ཀེིས་ངའི་བུ་མོ་རྣམས་ 

མི་མནན་ཞིང་། ངའི་བུ་མོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཆུང་མ་གཞན་མ་མི་ལེན་པའི་ 
༤ 

ཕྱཾར་མཛོ་ལས་ཛ་དང་ཁད་མ་བ་ཁ་མཚད་ལིབཀིང་མིུ་ཡངོནིའཱི་ཡུ་ཤཾ། | 
མཆོག་གེས་ང་ དང་ཁོད་ཀི་བར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཤེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ 

ཕྱེར་རོ། * །ཡང་ལ་བན་གྲིས་ཡ་ཀོབ་ལ། ལྟོས་ཤིག། འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ 
དང་ངའི་བར་ལ་བཙུགས་པའི་རྡོ་པུང་དང་རྟགས་ཡིན། ༧ ངས་ངན་སེམས་ 

སྐྱེད་དེ་ཁོད་ཀི་ཕོ་གས་སུ་ཕར་ལ་ཡང་མི་འགོ། ཁོད་ངའི་སོགས་སྲ་རྡོ་ཕྱང་དང་ 
སས 

རྟགས་འདི་ལས་ཚུར་མི མི་རལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ཕྱང་དང་རྟགས་འདེ ་དཔང་པོར་གྱར་ 

ཅིག། * ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་།། ན་ཧོར་གི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། དེ་ 
དག་གི་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀི་བར་ལ་ཤན་འབྲེད་= །ར་མཛོད་ཅིག་ 

ཅེས་སྤྲར། །རྭོ།། །མ་ཀོབ་ཀིར་ ་ཕ་ཡི་སུག་གིས་འཇིགས་ང །དཔང་ད་བཙུགས་ 

ཏེ་མནའ་བོར་རོ། * །་ཀོབ་ཀིས་རི་དེ་རུ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་ ། རཾ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དངས་པས་དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཟོནས་ནས་རི་དེར་དགོང་ས་བས་ 

སོ། * །སྔ་སྔ་མོ་ལ་ལ་བན་ལངས་ནས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་འོ་བྲས་ 
= ༩༤༨ ༧༧ 

ཏེ་བིན་རྒླབས་བཏང་ནས་རང་གི་གནས་སྲ་ཁོག་གོ།། 

ར 

།ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། 

།ཡ་ཀོབ་ རོ ལམ་ལ་ཞུགས་ཧེ ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དེའི་རྩར་ 

འོངས་སོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམག་ 
ཚོགས་ཡིན་ཞེན། ར་ས་བས། བྱན དེའི་ མིང་མ་ཧ་ ན་ཡིམ་ ཞེས་བཏགས་ར།། 



(0 

/ 

༧༧ 

༧ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༣༧། ༩ 

ཟླ །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་ནས་སྤྱན་ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་དོམ་ཡུལ་ 

འཁོར་སེ་ཨིར་བྱ་བའི་རི་རྒད་ད་བང་ཆེན་རྣམས་བཏང་ངོ་། * །བོ་དེ་དག་ལ་ 

སྨྲས་པ། ཁོད་ཅག་ངའི་ཇོ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་ཞུས །ཤིག། བྲན་ཡ་ཀོབ་ཀེིས་ཁྲེད་ལ་ 

འདི་ལྟར་ཞུ། ང་ལ་བན་གི་དུང་དུ་འདུག་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་རུ རུ་གནས་པ་དང་། 

* བ་གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། ར་ལུག་དང་། གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་ 

རྣམས་ང་ལ་བྱང་བས། ཁེད་ལ་ང ག་ཞཱ་ཞཱ་བ འི་མི་བཏང་བས་ཁེད་ཀེས་ང་ལ་ 

ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མསུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས། * །ཡང་བང་ཆེན་ 

རྣམས་ཡ་ཀོབ་ ཀི་དུང་དུ་ ཕྲེར་ཁོག་ནས། ང་ཅག་ཁེད་ཀེེ་སྤྨན་ཨེ་སབ་ཀེ་རྩར་ 

བསླེབར། ། ཁོ་རང་ད་ལྔ་མི་བ ཞི་བྲ༅་དང་བ ཅས་པ་ཁོད་ཀི་ལོགས་སུ་ཡོང་གི ན་ 

ཡོད་ཞུས་སོ། ཆ །ཡ་ཀོབ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཁོང་འཁུགས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་ 
པའི་མི་དང་ར་ལུག་དང་། བྭ་གང་དང་ར་བོང་རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས། །ཅི་ 

ལ་ཞེ་ན། * ཡ་ཀོབ་ཀི་བསམ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཨེ་སབ་ཀེས་དྲག་བྱེད་ཅིང་ཆ་ 

གཅིག་བཅོམ་ན་ཆ་གཅིག་ཐར་ཡོང་ཞེས་བསམས་པའི་ཕྲེར་རོ། ༧ །དེ་ནས་ 

ཡ་ཀོབ་ཀེས་འདི་སྐད་ ད། ཀེ་:ཡ་ཧོ་ ར ངའི་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ དང་ཡི་སཱག་གི་ 

དཀོན་མཆོག། ཁྲེད་ཀིས་ང་ལ། ཁོད་ཀི་ཕ་ཡཱ༩ གཿྱེ་གན ཕྲེར་ལོག་ཅིག་ 

དང་། ངས་ཁོད་ལ་སྒྱབས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་གནང་བས། * ད་ཁྲེད་ཀྲེས་བྲན་ 
ལ་མཛད་པའི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་བྲན་ལ་ཐོབ་པར་མི་འོས། 

ཡོར་དན་ཆུ་འདི་ལས་ བརྒལ་ བའི་ཆེ་ང་ལ་འདྲི ་དབྱག་པ་ གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན ད་ 

ལྟ་ཚོ་གཉིས་མུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། * ངའི་སྤན་ཨེ་སབ་ཀི་ལག་པ་ནས ང་ཐར་ 

བར་མཛོད་ཅིག། ཁོ་ཡོང་སེ་ང་མ་སྨད་དང་བཅས་པ་བསད་པའི་ཕྲིར་འཇིག ས་ 

/ 
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4༤ 

ཞས་སོ། 2 ། ཡང་མཚན་མོ་དེ་ལ་གནས་དེ་རུ་བསྒད་དེ་།ཁོ་ལ་ཨོད་པའི་ནོར་ 

གྱི་ནང་ནས་སྤྱན་ཨེ་སབ་ལ་ཕྱག་རྟགས་འདེ་ཕྱེས་སོ། * ར་མ་ཉི་བྱ་ཧ་དང་ ། 

རཱ ན་པའི་རྔ་བོང་རྔ་ཕྲག་དང་བ ཅས་པ་མསུམ་ཅུ་དང་ ། བ་བཞི་བ ཅ་ད°་།ཌརྔལྭ་གྲང་ 

བཅུ ཅུ་དང་། བོང་མོ་ཉི་ཤཱ་བོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད * གཡོག་ 

པོའི་ལག་ལ་བཞག་ཅིང་ཚོ་མ་སོར་འཕྲལ་ནས་གཡོག་པོ་ ལ། ཚོ་རེ་རེའི་བར་ 

ལ་བར་རེ་རེ་བོས་ལ་ངའི་སོན་ལ་སོང་ཞིག ༧ །ཆོ་པ་དང་པོ་ ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ 

ེ ན་ཨེ་སབ་ཁོོད་དང་ཕྲད་དེ་ཁོད་ལ། །ྱོད་མྱ་ཡིན། ག་རུ་འགོ། མཆུན 

ཡོད་པའི་ནོར་མུའི་ཡིན་དེ་ལྟར་འདྲི་ན། * ཁྲོད་ཀེས་ཁེད་ཀྲི་བྲན་ཡ་ཀོབ་ཇོ་ 
༤༨ ༨ 

བོ་ཨི་སབ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྡེན་ཞིག་ཡིན། ད་།ོ་རང་ཡང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
ཞུས་ ཤིག། * དེ་ལྟར་ཁོས་ཆོ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་ 
༤ ༤༢༨ ~-⁄ 

རྗེས་སུ་འགོ་བའི་ཆོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོད་ཀིས་ཆེ་སབ་དང་ཕྲད་ན་གཏམ་དེ་ 

བཞིན་དུ་ཞུས ་ཤིག * །དེ་ནས་ཡང་། གཟིགས་ཤིག། །ྱེད་ཀྱི་བྲན་ཡ་ཀོབ་ང་ 

ཅག་གི་རྗེས་མུ་ཡོད་ཞུས་ཤིག: ཤ་ཅི་ལ་ཞེ་ན། །ཁོའི་ཐསམ་བ་ཁ་ཐཞི་མངུ་ནོ 
འཁྲིད་པའི་ཕག་རྟགས་ཀེས་དེའི་ངོ་བསྨམ་པར་ཧྲས་ནས་ང་དེའི་ངོ་ ངོ་མཐོང་ བར་ 

དགའ། དེས་ཁོས་བའི་བོདཀྐག་པོལ ཟདས་པ་སྲེར་ེ་་ བཟ 

རོ། * །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྟགས་དེའི་ཊ སྔོན་ད་སོང་ནས། །ཁོ་རང་མཚན་དེ་ལ་ཆོ་དང་ 

མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། 

* །དེ་ནར་མཚན་མོ་དེ་ལ་ལངས་ནས་ཆུང་མ་གཉིས་དང་གཡོག་མོ་གཉིས་ 

བུ།བྱར་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཡབ་བོགྲ་གོག་པོའི་རབས་བགལ། ཁ་ཡ 
་གོག་ཿ །འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བཏང། ཁོའི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་པར་།་ལ་ 

ཏང་ངོ་། * །ཨ་ཀོབ་རང་གཅིག་པུར་ལུས་སོ།། །དེར་མི་ཞིག་གེས་དེ་དང་ 

ངྲ་པ་ 
ཏེ 

==: 

༧ 2 ་ 

ཟི 
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༨ པོ་ལེེའ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣༣། ཛཾ 3 

¦ ཤེད་འགྲན་ཞིང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བར་ད་བརྒོལ་ལོ། * །མི་དེས་ཁོ་ལས་མི་རྒལ་ 
༤༨༨ ༤༦ ༤ 

བར་མཐོང་ནས་དེའི་དཔྲི་མིག་ལ་རེག་པས་ཤེད་འགན་པའི་ནང་ན་ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཔྲེའི་ 

ཆེགས་ གཉུམ་བར་གྱུར་ཧོ། ། * །ཡང་མེ་དེས་ད་ནམ་ལངས་པས་ང་ཐོང་ཞིག་ 

ཅེས་བཀའ་ ༣གནང་ངོ་ ངོ་། །ཁོས་གལ་ཏེ་བེན་རྒླབས་མི་མཛད་ན་མི་གཏང་ཞེས་གསོལ་ 

ཏོ། * །མིས་གསུངས་པ། །ཏྲོད་ཀི་མིང་ཅི་ཡིན། ཨ་ཀོབ་ཀེས་སྨྲས་པ། 

ཡ་ཀོབ། ༤ །དེ་ནས་མིས་ནི། ད་ཕྱིན་ཅད་ཡ་ཀོབ་མི་ཟེར་གྱི། ཁྲོད་ཀེ་མིང་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། །ྱོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལ་བགྒོལ་ཏེ་ཐྲབ་ པ་ནི། ན་ཞེས་ག སངས་སོ། * ། ཡ་ཀོབ་ཀེས་ཁོད་ཀེ་ཆ། ཚཾ ན་ 

ལ་ཅི་ཞུ་ཞུས ་པས། མི་དེས་ངའི་མིང་ཅི་ལ་འདྲི་གསུངས་ནས་ཁོང་གྲིས་གནས་ 

དེ་རུ་དེ་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་དོ། * །ཡ་ཀོབ་ཀྲིས་གནས་དེའི་མིང་ཕ་ནི་ཨེལ་ 

ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ངས་དཀོན་མཆོག་གིེ་ཞལ་ངོ་མཐོང་ནས་ 

ངའི་སེམས་སོས་པར་ གུང་ཏོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། *། ཁོ་པ་ནི་ེལ་ནས་འཐོན་དེ་ 

ཁོཊཾ་བོ་དྲང་།ཁདི་ཞིྲཾསི་ཞ་ཐོརྦ་གུ༩ཧོཏ་༡༩ །ཞེ་ཁ་སྐ།ཡིསྲ་ས་ཨེལ་ 
གི་བྱ་ བརྒྱད་ ཀྲེས།དེ་རིང་གེ་ཉིན མོའི་བར་ད་དཔིའི་ ཆུ་རྒྱུས་ མི་ཟ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། 

༤༥ 

མི་དེས་ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཔྲིའི་ཆུ་གྒས་ལ་རེག་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

༨ - 

།དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྲེས་མིག་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་པས། ལྟོས་ཤིག་ཨི་སབ་མི་ 

བཞི་བྱཧ་དང་བཅས་སུ་འོང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཁོས་ལེ་ཨ་དང་ར་བེལ་དང་བྲན་མོ་ 

གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ཕྲ་གྭ་རྣམས་གཏད་དོ། * ། དང་པོར་བྲན་མོ་རྣམས་པྲ་ 

གུ་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ད་ ལེ་ཨ་ཕྲ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ར་གེལ་ 
ཁལ ༄+༄ 
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༡༩ 

དང་ཡོ་སེབ་བཞག་གོ། ༧ །དེ་དག་གི་སྔོན་ལ་ཁོ་རང་སོང་བ་དང་། རང་གི་ 
སྤན་རྩར་མ ་བསླེབ ་པའི་བར་ད་ལན ་བདུན་ལུས་ས་ལ ་བརྡབ་ཀེན་འོངས་པ་ལས། 

¬ 

* །མེ་སབ་བྲས་བར་ ་ ཏེ་ལོ ཁོ་སྐེ ་ནས་འཁུད་ ཅིང་ཁ་བསྐྱལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 

སྭ་ངུས་སོ། ༅ །དེ་ནས་དེས་མིག་བཏེགས།་ཏེ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་། 

ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཡིན་དྲིས་ནས། དེས་ཞུས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐགྲས་ རྗེས་བྲན་ལ་གནང་བའི་ རུ་དུ་རམས ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནས་བྲན་མོ་རྣམས་ 
ཕྲུ་ག་དང་བཅས་པ་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ། * ལེ་ཨ་པྲྭ་གྭ་དང་བཅས་ 

པ་ཡམང་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ། མཐར་ཡོ་སེབ་དང་ར་ཧེལ་གཉིས་ཀང་འོངས་ 

ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་བོ། ༧ །དེ་ནས་དེས་ང་དང་ཕྲད་པའི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 

དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་ནས། །ོས་ང་ལ་ངོ་བོའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞུས་། 

* །།ཨེ་ར།བ་ཀེས་ང་ལ་མི་སྟོ། སྤན་རང་གིེ་ཡིན་པའི་ནོར་སྤྨན་རང་འཆང་བར་ 

གིས་སྨྲས་སོ། * ། ཡ་ཀོབ་ཞུས་པ ། མི་འོང་། ་ཨ་ཇོས་ང་ལྭ་ཐགས་ཇྗེས་ 

གཟིགས་ཏི་བཞའི་ལག་ནས་ཕུལ་བའྲི་ཕུག་ཉེན་བཞིམ་ཤིག། ཅིག 
ང་ལ་ཐགས་རྗེས་གཟིགས་པས། ངས་ཁྲེད་ཀེ་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་ 

གི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལྭ་ཐགས་ 

རྗེས་གཟིགས་པ་དང་། ང་ལ་ནོར་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་པས། ང་ལ་ཁྲེད་ཀི་ཕྱིར་ 

བརྙེད་པའི་བིན་རླབས་དེ་བཞེས།་ཤིག་ཅེས་ཡ་ཀོབ་ཀེས་ནན་གྲེན། ་ཞས་ཏེ་།ཁོས་ 

༥༤3? 

/ ཕྱག་རྟགས་བླངས་སོ། *།དེ་ནས་སྨྲས་པ། ད་ངེད་ཅག་ཆས་འགྲོའོ། 

ཆ་ཞྭ་སྣུན་ཐའི་ཁཁཱག་དཛག་གླང་ཡོད་ཕས།༢་འགྲོག་གཟིག་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཤི་ཡོང་ཇོ་བོས་མཁེན་ནོ། ༤ །ཇོ་བོ་བྲན་གྱི་སྔོན་ལ་བོན་ཞིག་ 
དང་། ཐའྟི་ཛོནལོ་ཡོད་ཐའི་ཁུ་ནྲ་པཱ་གུ་ཁཱལ་བའྲིམས་ཛྲམའ་དུ། 
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བུ་མོ་དི་ཏྲ་མི་གཙང་བར་བྱས་པ་དེ་ཐོས་ནས། བུ་རྣམས་ཕྱུགས་དང་མཉམ་ 
་པས། དེ་དག་ ཕྱེ ར་ཆ །ལོག་ པའི་ གྲ སདུ།བོས་ཅིའ་བམ 

སི་ཀེམ་གི་ཕ་ཧ་མོར་ཡ་ཀོབ་ལ་གདམ་བེད་པར་ཕྲི་རུ་འོངས་སོ། 

་ ཞིང་ནས་སླེབས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཐོས་སོ། དེ་དག་ཁོང་འཁྲགས་ 
མཾལ་ལ་ལར མེ ཤཿ ཀཾ ཡཊ་ ཀ་ཁྱི, བཏང་བས་ 

ྦ * །ཡང་ཧ་མོར་ 

ག་ལ་ སྨྲས་པ། པ། ) ་འཁྲི་བ་བཀལ་བདཀྲེལ་ཁོས་པས། ་ 

ང་མར་བྲོང་ ཡོང་ཞིག། * །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇེད་ཅག་དང་གཉེན་བྱོས་ཤིག། །ྱེད་ 
་མོ་ ཐརྨ་ ངེད་རྣམས་ལ་ཐོང་། ངེད་ཀེ་བུ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀེས་ཁོང་ 

ཞིག * །ཁེད་ཀེ་རྩར་གཞིས་ཟླང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 
འདི་ཆུ་གཞས་ཏེ་རང་ནོན་བོསཿཤིག། ༤ ༡ ཚཤརེ་ནས་སི་གེམ་ཁིས་ ང་ཅ 

་དང་མིང་པོ་རྣམས་ལ། །ྲེད་ཀིས་ང་ལ་ ་ཐྲགས་ རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཁེད་ཀེས་ 

ལ་བ་བཞིན་ད་ངས་འབུལ ལ་བར་གྲ། * །བག་ མའི་རིན་ཧཏཾཀཾཚ 

་ ་ ་། །ེད་ཀིས་ཇི་ཙམ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ངས་འབུལ་བར་འགྱུར། འོན་ 

མོ་ང་ལ་བག་མར་གཏོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་སོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཀིམ་ནང་ཧ་མོར་གྱི་ཞཏམཾ་གྱི་མར་ཧུ་གཾཡོ་སྒྱདེ་གཏམ་བྱས་སོཾ། 
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ད 

ཞ་ན། ཁོས་སྲིང་མོ་དི་ནཱ་མ་གཙང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། * །།བོ་རྣམས་ 
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༣ ༡ མོའི་ར 
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་ 

༤༨ ༤ 

དག་ལ། གཏམ་དེ་བཏིན་ང་ཚོ་བྱེད་མི་ཐྲབ། ང་ཚོའི་སྲིང་མོ་མདུན་པགས་ 
ས-་་ 

པའི ༤ 

པའི་མི་ཞིག་ལ་བག་ ལ་བའི ངེད་རྣམས།་ཀེ་ལུགས་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་པའི་ 

་ཡི་པས་མི་རུང་། སས སོས་ས་མ་ ༥ 

མདུན་པགས་ གཅོད་ན་ང་ཚོ་ཁོད་ཆོ་དང་ མཐུན་ཡོང་། * དེ་ནས་ངེད་ཀི་བྱ་ 

མོ་རྣམས་།ྲེ ཤེད་ལ་གཏོང་བ་དང་ཁྲེད་ཀྱེ་བ་མོ་རྣམས་ང་ ཆོས་ཁེན་པ་དང་། ཁྲེད་དང་ 
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མཉམ་ད་ག ནས་ ཤིང་མི་ ¬ རྒད་གཅིག་ པ་འགྱ རྭ་ཡོང་ ད - ཅི་སྟེ་ཁྲེད་ རྣམས་ 

ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་མི་ཉན་ཏེ་མདུན་པགས་མི མི་གཅོད་ན། ང་ཚོས་ངེད་ཀྱེ་ 

། ལོཁཁར་ཞེས་མས་སོ། ར༩་ལགེ་གཏམ་དེ་ལ་ཧཁའ་གྱི་བ་ 
རསས ཟས པས་ས ༧༦ ཁསསསསས་ 
དུ་གཏམ །དེ་བཞིན་ད་བྱེད་པར་མ་འགོར་རོ ། །ཕའི་ཁང་པ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ 

ཅད་ལས་ཁོ་ཆེན ལོ་རྙིར།ེ སོ། ༧ །ད་མོར་དང་བུ་སི་ཀེམ་གཉིས་གོང་ཁེར་གི་ 

རལ་སྒོར་སོང་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། * མི་ 

དེ་རྣམས་ཀེ་སེམས་ཇེད་ལ་མི་སྦང་བས་ཇེད་དང་མཉམ་ད་གནས་ཤིང་ཡུལ་ན་རང་ 

མཐོང་ངོར་ག་ཡངས་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ངེད་ཀིི་ཆུང་མར་ཁེན་པ་ 

དང་ངེད་ཀྱི་བྱ་མོ་རྣམས་དེ་དག་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ། *ཆ །ཞོན་ཀང་དེ་དག་གི་ 

དེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་དེ་དག་ངེད་ད ང་མཉམ་ད་གནས ་ཤིང་མི་བརྒད་གཅིག་པ་ 

འགྱུར་བར་མཐན་ནོ། ༧ །དེ་དག་གི་ཞོར་རྫས་དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངེད 
® ཨ་བེ་མེ་མང་ཇརམ།འ༡༡་ནེ་དག་ཤི་ཧཱཏཔཁཞིན་དྭ་བྱེད་ཞཤརཀ།དེ་ནས་ 
ངེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ ཆ་།བཁྲཿ །ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒལ་སྒོ་ལ་ཕན་ 

ཚུན་འགོ་བའི་མི་ཐམར། །ཅད་ཧ་མོར་དང་བུ་སི་ཀེམ་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ། ཡུལ་གི་ 

རལ་སྐོར་ཕར་ཚུར་འགོ་བའི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མདན་པགས་བཅད་དོ། * །དེ་ 
ནས་ཞ ག་གསུ རམ་པ་ལ་ར རླག་རྔ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་བུ ངེ ཤི མ་ཨོན་ད ང་ལ ་ཀཱི 

གཉིས་དེ་ན་ཡི་མིང་པོ་དྲེས རང་ རང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་རྒས་མེད་
ཀེ་ཡུལ་ 

དཱ་སོང་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། ཿ །ཧ་མོར་དང་བུ་སི་ཀེམ་རལ་གིིའི་ 
༤༥ 

།ཁས་བསད་ནས། སི་ཀེམ་གྱི་ཁང་པ་ནས་དེ་ན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། * །ཡ་ཀོབ་ 



༣༧ 

༧2) 

རང 

་བུ་རྣམས་བསད་པའི་རོའི་ཐོག་ ་ད་འོངས་ནས ་སྲིང་མོ་མ་གཙང་བརྡ་བས་པའི་ 

ར་དྲ་ཡུལ་བཅོམ་མོ། * །དེ་དག་གི་ལུག་དང་བ་གླང་དང་བོང་བུ་དང་། 
ཡུལ་གི་ནང ནང་ན་ཇི་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ལ་ཡང་ཇི་ཡོད་པ་ཁྲེར། ༧ རྫས་ཐམས་ 

ཅད་དང་དེ་དག་གི་ཕྲ་ག་དང་ཆུང་མ་རྣམས་དང་ ། །བང་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནོར་ 

ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་ཧོ།། * །དེར་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཤིམ་ཨོན་དང་ཁེ་ཁྲི་གཉིས་ལ། 
ཁོད་ཀེས་ཡུལ་གི་མི་ཀ་ན་ཨན་པ་དང་པ་རི་ཟི་པའི་དཀེལ་ན་ངའི་མིང་དེ་མས་ 

བརླགས་པར་བྲས་ཏེ་འ།ཁྲག ་ཏཱ་བཅུག་ནས། ངའི་ཚོགས་ཀེ་གངས། ་ཉང་བ་ ཡིན་ 

པས། དེ་དག་རུབ་སྟེ་ང་ལས ་རྒྱལ་ནས་ང་དང་ངའི་ཁང་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ 

ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས་ཟེར་པ། སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་ང་ 

ཚོའི་སྲིང་མོ་ལ་སྤོད་པར་རུང་ངམ།།། 

། ལེེའུ་སུམ་ཅུ་ར་ལ་པ། 

།དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ། འདི་ནས་གྱེན་ལ་བེ་ཐེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ 
དེ་རུ་གཞིས་ཕོབ་ལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱན་ཨེ་སབ ་ཀི་དུང་ ནས་ ཤོར་བའི་ཆེ་ཁོད་ཀེས་མཐོང་ 

བར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་གནས་དེ་རུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་འོ། ་ *།དེའི་ཆེ་ཨ་ཁྲོབ་ཀྱིས་ཐང་གི།ཁང་མའི་ཡི་དཇ་ཤ།འི་ཀྱར་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་མི མི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྲེད་ཀེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལྷའི་ སྐུ་འདྲ་རྣམས་སྒྱར་ 

ཅིག་དང་། རང་གཙང་བར་བྱས་ནས་གོས་གཞན་མ་གོན་ཞིག། * ངེད་རྣམས་ 
ཀར ་་ ང་སྡག་བསྔལ་བའི་ཆེ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ 

༧ རས 

མཆོག་ ལ་མཆོང་ དི་ ་ བཟོ་བར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ སྨས་སོ། སོ། * །དེ་དག་གེ་ལག་ 



ཛཾ 

4 

74 

་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༣༥༤། ༣“ 

ྲ པ་ར རར 
ཀོབ་ལ་བཏང་ནས། ཡ་ཀོབ་དེ་ཐམས་ཅད་སི རད ་གི་ 

ངེའི་བོང ཆ་ 

ཡོག་ལ་བསྐྱངས་སོ། *།དེ ་ནས་ཆས་པའི་ཆེ་ཡུལ་འཁོར་དེའི་གོང་ཁེར་ 

ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིགས་པ་ཞིག་འབབ་པར་མཛད་པས། དེ་དག་ ས་ཡ 

ཀོབ་ཀེ་བུ་རྣམས་ཀེ་རྗེས་མ་དེད་དོ། *།ཡང་ཡ་ཀོབ་མི་ཚོགས་ཐམས།་ཅད་ 

བཅས་སུ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོང་པའི་ ལུས་བ་བའི་ཡུལ་ཚོ་རུ་བསླེབས་ཟེ །ལཱར 

ལ་བེ་ཐེལ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ། ་ །དེ་རུ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོར།ནས་གནས་ཀེ་ 

མིང་བེ་ཐེལ་གེ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ངང་གི་སྤུན་གྱི་ 

ཤྱ རིར ཚེ་གནས་དེ་ཆུ་།བོས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* །ངེ ཆུཌིབྲ་ཀཱ་ཡིཿསཚོ་ཇྫི་ནྭ་རོ་ཆཱ ་བ་བ་ཤི་ནས་བེ་ཐེལ་གྲེ་ཡོག་ལ་བེ་ཤིང་ཞིག་ 

གི་མཐྲིལ་ད་དར་ད་བཅུག་གོ། ། །བེ་ཤིང་དེ་ལ་མ་ངན་བྱེད་པའི་བེ་ཤིང་ཟེར་རོ། 

* །མང་ཡ་ཀོབ་ནམ་ཨ་རམ་ཡུལ་ནས་ཨོངས་པའི་ཆེ་ཁྲོས་དཀོན་མཆོག་ 

_ ཤོཿཐང་ཁྱསྲཿ5རྔ་ཁགབྱིཧྤཊྤྲཁཛཏོཧོ།ཏྟ་ཌྗ་ཧཧཱཆཧྲཆོག་ 
གིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྱོད་ཀྱི་ ཀེ་མིང་ཡ་ཀོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཅད་ཡ་ 
ཀོབ་ཏུ་མི་ཟེར་གྱི། ཁོད་ཀེ་མེང་ཡིས་ར་ཨིལ་ཞེས་ཟེར་དགོས། །དེ་བས་ན་དེའི་ 

མིང་ཨིས་ར་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་མོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་དེ་ལ་ 

གསུངས་པ། ང་ནེ་དཀོན་མཆོག་ ཀུན་དབང་ ཡིན་པས། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གུར་ 

ཏེ་འཕེལ་ཞིག། མི་ བརྒྱད་དང་ མི་ བརྒྱད་ ཀེ་ཆོགས་རྣམས་ཁོད་ནས་འ འབྱང་ཡོང་། 

རྱལ་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། * ཨབ་ར་ཧམ་དང་ 
བྷ སུག་ལ་བཏང་ བའི་ཡུལ་ངས་ཏཁོད་ལ་གཏང་།  ཁོད་ཀི་རྗེས་ལ་ ཁ་བའི་བུ་ 

བརྒྱད་ ལྭ་ཡུལ་འདི་གཏོང་བར་ འགྱར ་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དཀོན་ 
ˆ -ོ 

མཆོག་ གེས་དེ དེ ་ལ་གསུང་ གླེང་ མཇད ་པའི་ གནས།་ དེ ་ནར། བོ འི འི་དང ་ནས་འཕགས་ 

༩༦ 

་ 

† (3? 



༤ === 

ཌེ། འ་ཅག 

4༧ 

༢4 

སོ། ༧ །གསུང་གླེང་མཛད་པའི་གནས་དེ་རུ་ཡ་ཀོབ་རྟགས་ཤིག་བཙུགས་ནས་ 
རྟགས་སུ་བཙུག་པའི་རྡོ་ལ་སྙེམ་གྲི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་ཁ་ལ་འབྲ་མར་ 

“ བླགས་སོ  * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་གནས་ 
དེའི་མིང་བེ་ཐེལ་ཞེས་བདགས་སོ། * །བེ་ཐེལ་ནས་སོང་སྟེ་ཨེབ་རད་ཡུལ་ད་ 

སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་བས། " ˆ འདི་ཡང་ཁོད་ཀྲི་བུ་ཡིན་ 

པས་མ་འཟིགས་ཤིག། * །དེའི་སོག་འཐོན་གིན་དང་།ོས་བུའི་མིང་བེན་ཨོ་ 
ནི་ཞེས་བདགས། ཕས་བེན་ཡ་མིན་ཞེས་བདགས་སོ། ༧ །དེ་ལྟར་ར་བེལ་ཆེ་ 
འདས་ནར། །མེབ་རད་ཀེ་ལམ་དུ་དར་ད་བཅུག ། ། གནས་དེ་ནེ་བེད་ལེ་ཧེམ་ཡུལ་ 

ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ཡ་ཀོབ་དེའི་དུར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཤིག་བཙུགས་པ། དེ་ནི་ 
དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་ར་ཧེལ་གྱི་བང་སོ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨིལ་ 

ཆས།ཏེ་ཨེ་དེར་བ་བའི་མ།བར་གི་པ་ ་རོལ་ཏུ་ གུར་སྨྲབས་ སོ། ༧ །ཡང་ཨིས་ར་ 

རོ ། ། ིཾི་ 

ལ་བས | ཤིམ་ཨོན་དང་ | ༩ལ་ཧི་ཞང་ ། ཡ་ཧུ་ད་དང་ ། ཡི་ས་གར་ 
དང་། ཟ་བུ་ལོན་ནོ། ༧ །ར་ཧེལ་གི་བུ་རྣམས་ནི་ཡོ་སེབ་དང་བེན་ཡ་མིན་ནོ། 

ˆ "` 0 ཐམ རར མམ ། ནབ་ཏ་ལིའོ། 

* །ཡང་ལེ་མཱ་ཡི་བྲན་མོ་ཟིལ་པའི་བུ་རྣམས་ནེ་གད་དང་ཨ་ཤེར་རོ། དེ་ནི་ཡ་ 
ཀོབ་ལ་ཨ་རམ་ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་བྱ་རྣམས་སོ། 

2 ། ུ་ུ་ས་ལཐ་ེ་ཧསཀ་ྱས་་ད་། པ ་བའི་མམ་རེ་ 

ˆ - རུ་ཨོང་སོང་། །དེ་ལ་ཧེབ་རོན་ཡང་ཟེར། །གནས་དེ་རུ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཡི་སྲག་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༣༤། 2 

4 

6 
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7 

བཾ ་བཌ་༧ །ཡི་སྲག་གི ལྔ་ཚད་ལོ་གྲཧོ་དང་བྱཧ་རྱཾ་ཙོས་སིན་ན། 

ར་འ འདས་ནས་ཤི་བ་དང་། གས་ཤིང་ཆེ་ཚད་འགྲུབ་ནས་ཕ་མེས་ 

ཀེ་དང་ད་འཇོམ་པ པར་གྱར་ཏོ། །།བོའི་བུ་ཨེ་སབ་དང་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཁོ་དར་ད་ 

2 

།ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྭ་དྲག་པ། 

།ཆེ་སབ། །ཨེ་དོམ་ཡང་ཟེར་བའི་རིགས་བཧད་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། 

* །མེ་སབ་ཀིས་ཀ་ན་མན་གི་བུ་མོ་རྣམས་ནས་ཆུང་མར་བླངས་པ་ཡིན
། །ཧི་ཐྲི་ 

༤༨ == ` = ༧ ༩ 

པ་ཨེ་ལོན་གྱི་བུ་མོ་ཨ་ད་དང་ ། ཧི་ལྲི་པ་ཆེབ་ཨོན་གི་ཚ་མོ་ཨ་ན་ཡི་བྱ་མོ་།ཨོ་ 

ཧོ་ལི་བ་མ་དང་། ༧ ཡིས་མ་ཨེལ་གི་བུ་མོ་ན་བ་ཡོད་ཀི་སྲིང་མོ་བས་མད་ 

དང་གསུམ་མོ། ༧ །ཡང་ཨ་ 2 (ཆེ་སབ་ལ་བུ་།ཨེ་ལི་ཕཟ་བྲོབ་པ་དང་ ། 

བས་མད་ལ་རེ་ག་ཨེལ་སྐྱེས་པ་དང་ ། * ཨོ་ཧོ་ལི་བ་མ་ལ་ཡེ་ཧུས་དང་། 

ཡ་ཨེ་ལམ་དང་། །ོ་རག་དང་གསུམ་སྐྱེས་སོ། །བུ་དེ་རྣམས་ཨེ་སབ་ལ་ཀ་ན་ 

མོ་རྣམས་དང་རང་གི་ཁང་པ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་དང་དད་འགྲོ་ 

ྲཀགྲེྲེཾལ ལ་ལ་འ 
ནས་ཨུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ༧ །དེ་དག་གི་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ 
ཤིན་ཏཱ་མང་བས། གཞིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ དེར་འཚོ་མ་ཐབ་ པའི་ཕྲིར་དེ་དག་ 

༤༥༨ = 

གཅིག་ཏ་གནས་པ་མ་སྲིད་དོ། * །དེ་བས་ན་ཨེ་སབ་ཨེ་དོམ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ 

སེ་ཨིར་རི་ཧད་ལ་གཞིས་བྱཟང་ངོ་། ༧ །ཨསེ་མིར་རིི་ཧད་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་དོམ་ 

པ་རྣམས་ཀེ་ཕ་ཨེ་སབ་ཀི་རིགས་བརྒྱད་འདི་ལྟར་རོ། * །ཨེ་སབ་ཀི་བྱ་རྣམས་ 
ཤོ / 



ཁཾ 

ཀི་མིང་ནི་ཨི་སབ་ཀི་ཆུང་མ་ཨ་ ད་ཡི་བུ་ཨེ་ལི་ཕཟ་དང་ ། ་ཨེ་སབ་ཀི་ཆུང་མ་ 

བས་མད་ཀྱི་བུ་རེ་ག་ཨེལ། ༧ །ཨེ་ལི་པཿ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཐེ་མན་དང་ ། ཨོ 
མར་དང་། ཚེ་ཕོ་དང་། ག་ཨེ་ཐམ་དང་། །བེ་ན་ཟ། ༧ ིེ་ལི་ཕཿ་གྱི་ཟར་ 

གོགས་ཐིམ་ན་བྱ་བ་ནས་ཨེ་ལི་ཕཟ་ལ་བྱུ་ཨ་མ་ཁེག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཨེ་སབ་ཀི་ 

ཆུང་མ་ཨ་དཱ་ཡི་བྱ་རྣམས་སོ། 2 །རེ་གཱ་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ནེ་ན་ཧད་དང་། ཟེ་ 

=. = ༤ = ཏེ རྣམས་སོ། * ། ཡང་ཆབ་ཨོན་གི་ ཚེ་ཁོ་བ་ད་ཡི་བ་ མོ་ཨེ་སབ་ཀེ་ ཆུང་མ་ཨོ་ 

༡༡༩ 

༧༩༩ 

༩༡༧ 

2༤ 

༦ 
༡) 

ཧོ་ལི་བ་མའི་བུ་རྣམས་ནི། ཨེ་སབ་ལ་དེ་ནས་ཡེ་ཧུས་དང་། ཡ་ཨེ་ལམ་དང་ ། 
ཁོ་རག་ཐོབ་བོ། * །ཨེ་སབ་ཀི་བུ་རྣམས་ཀེ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཨེ་སབ་ 

ཨོ་མར་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཚེ་པོ་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་ཁེ་ནཟ་དང་། * གཙོ་ཆེ་བ་ 

ཁོ་རག་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ག་ཨེ་ཐམ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཨ་མ་ཁེག། དེ་དག་ཨེ་ 

དོམ་ཡུལ་ན་ཨེ་ལི་ཕཟ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཨ་ད་ཡི་བུ་རྣམས་ 

དང་། གཏོ་ཆེ་བ་ཟེ་རག་དང་། གོ ་ གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཟ། དེ་ 

དག་ཨེ་དོམ་ཡུལ་ན་རེ་ག་ཨེལ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཨེ་སབ་ 

ཀེ་ཆུང་མ་བས་མད་ཀེི་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཡང་ཨེ་སབ་ཀེ་ཆུང་མ་ཊོ་ཧོ་ 

བ་ལུ གཙོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཧུས་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཡ་ཨེ་ལམ་དང་། 
གཙོ་ཆེ་བ་།ཁོ་ ཆེགོ་འོརི་ཨཉ། དེ་དག་ཨ་ནཱ་ཡི་བུ་མོ་ཨེ་སབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ ཨོ་ཧོ་ལི་ 

བ་མ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་ནམས་ཨིན་ནོ། * །དེ་རྣམས་ནེ་ཨེ་སབ་ཀི་བྱ་ 

རྣམས་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། །ཨེ་སབ་རང་ཞེ་ཨེ་དོམ་ཡིན་ནོ། 
ཿ * །ཡུལ་ན་གནས་པའི་བོར་པ་སེ་ཨིར་གྲི་བྱ་རྣམས་འདི་ཡིན། ལོ་ཐན་ 



༢2 

44 

42 

4༤ 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལཁྲེའ་ ༣༅། ངུ 
2 

| ལཡཁར༩ང། ཆེབ་ཨོཧདྲངཾ་ཀཌ་ཨན་ནང་ཤ ༧ དེ་ཤོན་ཧྲཾཆཾ། སི་ 
ཆིརེཿདང་ ད དེ་ཤན། རུས ་ཡུལ་ན་སེ་ཨིར་གི་བུ་ རྣར། ར།་ཅི། ཡིན་ ཏེ། གོར་ 

པའི་གཙོ་ཆེ་བྭ་ནམས་ཡིན་ནོ། * །ལོ་ཐན་གྱི་བུ་རྣམས་ནེ་ཧོ་རི་དང་། ཧེ་མམ་ 

དང་། ལོ་ཐན་གྱི་སྲིང་མོ་ནི་ཐིམ་ནྭ་བ་བ་ཡོད། ༧ །ཡང་ཤེ་བལ་གྱི་བུ་ རྣམ 
ཉིར ཨལ་ཁཱན་དང་། མན་ཧད་དང་།ཿ ཨེ་བཝ་ནང་ ། ཤེ་ཐོ་དང་། ཊི 
ནམ། ༩ 000 ཨ།་ཡ་དང་། ཨ་ན། །ར།་ 

ན་ ན་ནི་ཕ་ཆེབ་ཨོན་གྱི་བོང་བུ་རྣམས་འཚོ་ ཙ་ན་འབྲོག་སྟོང་ན་ཆུ་ཚན་རྣམར། ་ཤྲོབ་པ་ 

དེ་ཡིན་ནོ། པ །ཨ་ན་ཡི་ཕྲ་གྭ་རྣམས་འདི་ཡིན། དེ་ཤོན་དང་ ། ཨ་ན་ཡི་བུ་ 

མོ་ཨོ་གོ་མི་བ་མ། ཙེ །ཡང་དེ་ཤོན་གི་བུ་རྣས་འདི་ཨིན། ཧེམ་དན་དང་ 
།ཨེས་བན་དང་། ཡིད་རན་དང་། ཀེ་རན། ༧ །ཡང་མེ་ཆེར་གྲི་བུ་རྣམས་འདི་ 

ཡིན། པེལ་ཧན་དང་། ཟ་ཨ་ཝཱན་དང་། ཨ་ཁན། ༤ །དེ་ ¿(8 
ནི། ཨྱ་ཚ་དང་། ཨ་རན་ཡིན། ༧ །ཡང་ཧོར་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ནིེ། གཅོ་ 

ཆེ་བ་ལོ་ཐན་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་ཤོ་བལ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཆེབ་ཨོན་དང་། གཅོ་ 
ཆེ་བ་ཨ་ན་དང་ ། * གཙོ་ཆེ་བ་དི་ཤོན་དང་ གཙོ་ཆེ་བ་ཨེ་ཚེར་དང་ གཙོ་ 

ཆེ་བ་དི་ཤན་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཧོར་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེ་ཨིར་ཡུལ་ 

གི་སྡེ་རྣམས་ལ་དབང་ཀྲས་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། 

* །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམས་ལ་རྒལ་པོ་ཞིག་ད་རུང་དབང་མ་བྲས་ 

པའི་ཆ། ་ཨེ་དོམ་ཡུལ་ན་དབང་བས་པའི་གལ་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། 

༥༦༤༤ 

དིན་ཧྭ་ལཱ་ཟེར་རོ།  ཆཤཐེ་ལ་ཚེ་ཞདས་ནས་དེའི་རེ 
བུ་ཡོ་བབ་རྒལ་པོ་བྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཡོ་བབ་ཆེ་ 

མ་ན་པའི་ཡུལ་ནས་ཧུ་སམ་ཧལ་པོ་བྱས་སོ། ཿ ཟུན དཿ 

; ༦ 

1? 2? % 

= རཾ ༤༥ 

འའ 

73 

7 ༡༽ 

= 91‹ ¿7 

1, )1 

༡༽ 2༣) + ཤར] 

སྤྱི་ྱིུ་ ཟླ་༤ཛད 



༤༨ =» །མོ། རྔ ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༣༧ ། 

༤༧ 

༤⁄4 

༤༢ 

རྗེས་སུ་བ་དད་ཀྱི་བུ་ཧ་དད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། མོ་ཨབ་ཀི་ཡུལ་ན་མིད་ཡན་པ་ 

དད་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མས་རེ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་སམ་ལྭ་གལ་པོ་ཤས་སོ། 

* །རམ་ལ་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་མུ་ཆུའི་འགམ་ལ་ཡོད་པའི་རེ་ཧོ་བོད་ནས་ 

ཤ་ཨུལ་བ་བ་གལ་པོ་ཤྭས་སོ། * ། ཤ་མུལ་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས མུ་ཨག་ 

པོར་གི་བྱ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ཏལ་པོ་བྲས་སོ། * །ཨག་བོར་གྲི་བྱ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ 

ཆ་འདས་ནས་དེའི་རེས་སུ་ཧ་དར་ཧལ་པོ་བས། དེའི་རལ་སའི་མིང་ཕ་གྲ་བ་བ་ 

དང་། དེའི་ཆུང་མའི་མིང་ནི་མ་ཧྭ་བ་བ་ཨེལ་བྱ་བ་དེ་ནེ་མེ་ས་ཧབ་ཀྱི་བུ་མོ་མེད་ 
= ༼ 

རེད་ཀི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། * །ཡང་ཨེ་སབ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་ 

གི་རིག 8 ཟ་བ ། ལན་ན་ བཞིན་ད་འདི་ལྟར་ 

ཅག ཙོཆེ་བ་ཐིམ་ན་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཨལ་ལཱ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཡ་ཐེད་དང་། 

* །གཙོ་ཆེ་བ་ཨོ་ཧོ་ཁི་བ་མ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཨེ་ལ་དང་ ། གཙོ་ཆེ་བ་ཕི་ནོན་ 

དང་། * གཙོ་ཆེ་བ་ཁེ་ནཟ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཐེ་མན་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་མིབ་ 
ཚར་དང་། * གཏཅོ་ཆེ་བ་མག་དེ་ཨེལ་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་ཨི་རམ། དེ་རྣམས་ 

ནི་དབང་ད་བཅུག་པའི་ཡུལ་རང་ རང་གི་སྡེ་བཞིན་ད་ཨེ་དོམ་གྱི་གཙོ་ཆེ་བ ནམས་ 
༨ ༥༨ ༤༨ ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཨེ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཨི་སབ་ཡིན་ནོ། 

། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་པ ། 

* །ཡ་ཀོབ་ཀེ་རིགས་བརྒྱད་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། ཡོ་སེིབ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣༧། ༡༧ 

༣" 

() 

ཤའི་བུ་ནམས་དང་ཟིལ་བཞྲབ་ནམས་དང་མཉམ་པ་འདུག་པས། དེ་དག་གི་ 
གཏམ་ངན་རྣམས་པ་ལ་བཤད་དོ། * །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་སེམས་ལ་ཨོ། 

སེབ་ནི་ང་རྒད་པོའི་དུས་ཀིི་བུ་ཡིན་བསམས་པས། རང་གི་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

ཡོ་སེབ་ལྭ་ཝག་པར་ཤམས་པ་བྲས། གོས་བཟང་པོ་ 6 ཀླསིཁ་བསོབ་ཏོཊ་ 

* །ཕས་སྤྱན་བྲམས་ཅད་ལས་ དེ་ལ་བམས་པ་བྲེད་པ་ སྤུན་རྣམས་ ཀེས།་མཿེ 

དེ་ལ་སྨང་སྟེ་ཞི་བའི་གཏམ་བྱེད་མ་ ཐུབ་ ཐོ ཁར་ཁ །ངེའི་སྟེང ༣ 

ལམ་ཞིག་མཐོང་ནར། ་སྤྱན་རྣམས་ལ་བཤད་པས། ཞི ་ 

པར་སྨང་ངོ་། * །།ཁོས་དེ་དག་ལ། ངས་མཐོང་བཏ 

* །ལྡོས་ཤིག་ང་ཚོ་ཞིང་ལ་ འདག་པ་དང་ ། ལོན་ 

ལངས་ནས་བསླད། ཌྷམཿཤིག།ཏྱེ ་ཀེ་ཕོན་པོ་རྣམས་ངའི་པོན་པོ་ 

ལོ་མཏུད་ནོ།  ༧ཿ་ཤ་སྤུན་རྣམསྲ་ཞ་རེ། །ྱོད་ཇྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཇེ 
ལ་དབང་བྲེད་དམ། ཡང་མཐོང་བའི་མི་ལམ་དང་ཟེར་བའི་ 
ལྷག་པར་ཁོན་དྭ་བ ཟྱང་ངོ་། ± ལྒ ནས།།ཁོ་མི་ལམ་གཞན་ཞིག བ་ 

དེ་སྤྱན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་སྨྲས་པ། ང་ད་རུང་ཡང་མྲི་ལམ་རྲིས་ཏེ་ལྟོས་ 

ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་ང་ལ་ བཏུད་པར་ མཐོང་ངོ་། 

* །ཞེས་པ་དང་སྤན་རྣམས་ལ་བཤད་པས། ཕས་བཀའ་བཀོན་དེ་དེ་ལ། །ོད་ 

ལུས་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངམ་ཞེས་བཅན་ནོ། ༧ །སྤྱན་རྣམས་དེ་ལ་ 

ཕྲ་དོག་བྱས་ཀི། ཕས་གཏམ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས་སོ། * །ཡང་སྤུན་རྣམས་ཕའི་ 

2 21༡ ཟུ པས / ༦ -༧2¶ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣༧། 

སོང་ལ་སྤྱན་དང་ཁུ་རྣམས་ཁམས་བདེའམ་ལྟོས་ལ་ང་ལ་ལོན་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནས། 

ཧེབ་རོན་ལུང་པ་ནས་དེ་བཏང་བ་དང་ ། ཀབ ཁཁ་བླབ་ཇི་། * །།བོ་ཞིང་ 

ལ་ལམ་ནོར་བའི་ཆེ་མི་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། མི་དེས་དེ་ལ་ཅི་འཚོལ་དྲིས་སོ། 

2ཿ * །།བོས་ངའི་སྤྱན་རྣམས་འཚོལ། དེ་དག་ཁུ་འཆོ་བའི་གནས་ང་ལ་ཤོད་ཅིག། 

* །མིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་འདི་ནས་སོང་ཚར། ངེད་དོ་ཐན་ད་འགྲོ་བར་བྱ་དེ་དག་ 
ཟེར་བ་ངས་ཐོས་སོ། །ཨོ་སེབ་རང་གི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མུ་སོང་ནས་དོ་ཐན་ལ་ 

ཐོབ་བོ། * །དེ་དག་གེས་ཁོ་ཐག་རིང་ནས་ཨཡོང་བར་མཐོང་ནས། ཉེ་བར་མ་ 

གབ་སྟེ་ཁོ་གསོད་པའི་གོས་བྲས་སོ། ༩༠ །གཅིག་གྲིས་གཅིགཡོ 
རྲི་ལམ་མ།བན་ཡོང་འདག། ༧ །ད་༨ ཤོག་ལ་ཁོ་བསད་ནས་སྣ་དྲོག། 

དུ་དཔུག་པར་བྱ། གཅན་ཟན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཟཐོས་སོང་ཟེར་བར་འྱགྱུ་ལ། 
དའི་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་ཅི་ཨིན་ལྟའོ། ༧ །རུ་བེན་གྱིས་གདམ་དེ་ཐོས་པས། སྤྱན་ 

པེ རཿ * །སྐར་ཡང་རུ་བེན་གྱིས་དེ་དག་ལ། །ཁྲག་མ་གཟགས། འབྲོག་ 

སསསཔའ་ད་ ནི། ཁོས་སྤན་དེ་དག་གི་ལག་པ་ནས་ཐར་བཅུག་ནས། 
་ལོག་ཁྲིད་པར་བསམས་སོ། * །དེ་ནས་ཡོ་སེབ་རང་གི་སྤྱན་རྣམས་ 

བླུ་གཛས་ཞཿ དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་གོན་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཕུད་པ་དང་། 

བཟྱང་ནས་ས་དོང་ལ་བཅུག་གོ །ས་དོང་དེ་ཆུ་མིད་སྟོང་པ་ཡོད་དོ། 
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“ * །དེ་ནས་ཟན་ཟ་བར་བསྡད་པའི་ཆེ་མིག་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ནས། ལྟོས་ཤིག་ 
ཡིས་མ་ཨེལ་པའི་ཚཆོ་ཞིག་གིལ་ཨད་ནས་ཡོང་མ།ན་སྤོས་དང་། བལ་སམ་ 

དང་། གུ་གུལ་འཁར་བའི་ཇ་བོང་རྣམས་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་ 
༩ ༩ ༠ རེར 

འགོ་བར་མཐོང་ངོ་། ༧ །ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་སྨན་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱིས་ན་བོ་བསད་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣༧། ༡༣ 
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༣ པ * །ཡང་བུ་ཐམས་ཅད་དང 

ནས་དེའི་།ཁྲག་ཡིབ་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ཁེགས་པ་ཅི་ཡོང་། ༧ །དེ་བས་ཁོ་ཡིས་ 

ཁོ་ལ་ལག་པ་རེག་པའི་མི་རིགས་མསོ། ཡང་སྤན་རྣམས་དེ་ལ་ཉན་ཏོ། * །ཡང་ 

མིད་ཡན་པ་ཚོང་པ་ཡིན་པའི་མི་དེ་རམས་ལམ་ལ་འགོ་བ་ལན ། ཡོ་སེབ་ས་དོང་ 

ནས་གྱེན་དུ་འཐེན་ཏེ་བཏོན་ནས། ཡོ་སེབ་ཡིས་མ་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་རིན་དངུལ་ 

ཉི་ཤྭ་ལ་བཙོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏོ། * །དེའི་ 

རྗེས་ལ་རུ་བེན་ས་དོང་ད་ཕྱིར་ཡོངས་ཏེ། ད་ཡོ་སེབ་ས་དོང་ན་མེད་པས། རང་ 
གི་གོས་རལ་ལོ། 2; ། དེ་ནས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཟེར་པ ། ཁྲེའུ 

མེད་པས་ང་ག་རུ་འགོ། * །དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་ཀེ་གོས་བླངས་ཏེ། ར་ཕོ་ཞིག་ 

བསད་ནས་གོས་ཁྲག་གི་ནང་ད་བཅུག་པ་དང་། * གོས་བཟང་པོ་ཕ་ལ་བསྐུར་ 
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ནས།། ཐེ་ཆོམ་ མེད་ ཤམྩ་ཨགཐ་ཚས་ པ་པར་གུར་ཧོ། * །ཡ་ཀོབ་ཀིས་གོས་དྲལ་ 

བནང་། མུ་ག་གོས་སྨད་ཁ་གོན་ཏེ་བུའི་ཕྱིར་ཞག་ཚ་ཕོ་རྱ་ཇན་བྱས་མོ། 
དི ་བྱ་མོ་ཐམས་ཅད་དེའི་སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ལངས་ 

ཀང། སེམས་གསོ་བར་མ་བཏུབ། མ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངའི་བྱའི་དང་ད་གཤིན་ཡུལ་ 

དཱ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕས་དེའི་ཕྱིར་ཏངུས་ སོ། * །མེད་ 

ཡན་པ་རྣམས་ཁོ་མི་སེར་ཡུལ་དྭ་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཨོའི་ཁབ་ཀི་མི་ཐོ ལོ་ཏི་པར་བྱ་བ་སྐྱ་ 

སུང་བའི་འགོ་པ་ཞིག་ལ་བཙོངས་སོ། ། 
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།དུས་ཞྭདི་ཧྲ་ལྱ་ཧཱ་ཞ་ཉྡི་བྱུཧ་། ཡ་ཧུ་ད་མུ ན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་སོང་སྟེ་ 
ཨུ་ཧུམ་ཆས་གྱི་མི་ཧྭི་རཱ་བ་ཐ་ཞིག་ཁི་བུཿྦ་ཧཱ་གཞིས་ཁབང་གོཏཿ༡ 
ལི་ཁ་ཞེ་ཧཱ་ཏཱཧཿནམ་ཤཱཾ་མཱ་ཧྱ་ཐི འི་བུ་མོ་ཞིག་མཐོང་ནས་བླངས་སོ། །ོ་དེ་ 
ཧང་འགོགྲགཱཾ་ནྟས།: =#' ཨོ ཧཿ །བོས་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་བུའི་མིང་གེར་བཏགས་སོ། * །དེ་ནས་ཡང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གུར་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་བྱའི་མིང་ཨོ་ནན་བཏགས་སོ། * །སྐྱེ་འཕྲོ་མ་ཆད་པས་དེ་ལ་ཡང་ 

བུ་ཞིག་སྐྱེས། །ཁོས་དེའི་མིང་ཤེ་ལཱ་ཟེར་རོ། བུ་དེ་མོ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་།ོ་ཀེ་ཟིབ་ 
ཡུལ་ད་ཡོད་པ་ཡི ན། * ། ཞེ ནས་ཨ་ཧུ་ད་ཡེས །་ རང་གི་བྱུ་སྔོན་སྐྱེས་གེ ར་ཁ 

བྲ་མར་ཞེས་བྲ་བ་ཆུང་མང་བླངས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ དཱ་ལ་ ཐོབ་པའི་བུ་སྔོན་ ཐཾ 
གེར་ནི་ཨ་ཧོོ་ཀའི་ཞལ་ངོ་ ངོའི་མདུན་དུ་ སྤྲོད་ ཛན་བྲས་ནས་ ་མ་ཧོ་ལམ ་དེ་བསད་དོ། 

ཡ །ཨ་ཧ་ད་ཡིས་ཨོཾ་ནན་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སྤྱན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ལ་ཁྱོད་ 
ཀི་མྤ ན་ལ་ བུ་ བ ཧུད་འབྱུང་བའི་ ཕི ར་སྤུ ན་གི་ ཚབ་ཏཱ་དེ་ ཆུང་མ ར་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 

སོ། * །ཨོ་ནན་གིས་ཐོབ་པའི་བུ་བརྒད་དེ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་པར་མི་ཡོང་ཤེས་ 

པས། ་།ཨ་ཇོའི་ཆུང་མ ་དང་འགོགས་སྐབས་ལ་སྤྱན་ལ་བུ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བའི་ 

ཡིན་པས། ཁོང་གིས་དེ་ཡང་བསད་དོ། ༣ །དེའི་རྗེས་ལ་ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་བུའི་ 

=. ༨༽ ༤ 

པའི་འོགཏ་ཡ་གད་ཡི་ཆུངམ་ཤཱ་མཱ་ཡི་བུ་མོ་ཤི་བ་དང་། ཡ་ཧུ་དྲ་མ་ངན་སངས་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༣༤། ༡¬“ 
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_ ནས་ཁོ་ནི་མཛའ་བོ་ཨ་དལ་ལམ་པ་ཧི་རཱ་དང་བཅས་སུ་ཁུག་གི་བལ་འབྲེག་ 

༧¬ 

7 

༧༩ 

༡. 

4༧ 

4༢༢ 

༢3 

༤ ༤ = 

མཁའན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཐིམ་ནཱ་རུ་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཐ་མར་གེས་ད་ཁོད་ཀི་།ོའི 

པ་བལ་འཐྲེག་པའི་ཕྱིར་ཐིམ་ན་ལ་འགོའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་སོ། * ། 
རང་གི་ཡུག་ས་མོའི་གྲོས་ཕུད་ནས་གདོང་ཁེབས་གོན་དེ་རང་བཀབ་པ་དང་། ཐིམ་ 

ཀཨེ་ཁམ་ཨི་ནཱ་ཡིམ་ཡུཁ་གྱི་རྒྱལ་ སྒོའི་མདན་ད་བསླད་དོ། །ཅི་ལ་ཟེར 
ཐི མཉན 

ལཱ་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཆུང་མ་མ་གུར་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ * །ཡ་ཧྭ་ ༄ོ 

ལ་ལྟས་ཏེ་མོའི་གདོང་ ཟབ པས་སྤད་འཚོང་མ་ཡིན་བརམས་སོ། 
༥ རེ = 

ལམ་ལ་སྦོད་པའི་དྲང་ད་སོང་བ་དང་། བུའི་ཆུང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་མོ་ལ། 

ང་ཁོད་དང་འགྲོགས ༡7 

ད་རེ 

ས་པ་ཐོབ་བམ། ༧ །དེ་ན་རེ། ཁོད་ང་དང་འགོགས་པའི 
ཕྲེར་ཇི་ཙམ་གཏང་། །ཁོས་ ང་ཁུའི་ནང་ནས་ར་ཕོ་ཞིག་གཏང་ ། མོས་ཁོད་དེ་མ་ 

བཏང་བའི་བར་དུ་གཏའ་མ་ཞིག་ང་ལ་འཇོག་གམ། ༧ །འོས་ནི། །ཏོད་ལ་གཏའ་ 

ཁོད་ཀི་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་དབྱག་པ་ང་ལ་ཞོག་ཟེར་བས། །ཁོས་བཞག་ནས་དེ་ 

དང་འགོགས་པ་དང་ ། མོ་།ཁོ་ནས་མང༢ ལ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏོ། * །དེ་ནས།་ 

མོ་ཡངས་ཏིགོང་ཁེགས་ཙུད་ནས་ལ་གཅ་ཨོའི་གོས་གོན་ཏོ། རཀ་མ་ཧཱ་དཱ་ 
ཡིས་ར་ལོ་ སྐྱར་ནས་བྱད་ མེད་ཀི་ལག་པ་ནས་གདའ་མྲ་བ་བའི་ཕིར་སཛའ་བོ་མ་ 

དུལ་ལམ་བཏང་ནས། འོན་ཀུང་མོ་མ་བརྙེད་དོ། * * །དེས་ཡུ ཡ་ 

ཨེ་ན་ཨིམ་ན་ལམ་ལ་སྔོད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ག་ན་°ི པོད་དིས་ 

འདྲི་ཟྭ་མད་འཚོང་མ་མེད་ཟེར་རོ་། ཆ །དེ་ནས་ཁོ་ཨ་ཧུ་ 
སྟེ་དེ་ལ། མོ་ནེ་མ་བརྙེད། ཡུལ་གི་མེས་ཀང་འདེ་རུ་སྨད་འེ སླར 

ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་ང་ལ་མིས་མི་དགོད་པའི་ཕྱིར་མོས་ 
༧ རམ 

གཏའ་མ་ཁྱེར་ཆུག །ད་ངས་ར་ཕོ་འདི་སྐུར་ཡང་། ཁོད་མོ་མ་བརྙེད་དོ་ཞེས་ 

£ ཤོ 

1 

་ 

༦ ($ 
21 )3 - 



ཆང 
= རི ༩ 

ཨམ མམ ལེའ་ ཤྭ 

4༤ 

༢“ 

4༢༦༦ 

༦¿ 

4 

4 

སྤས་སོ། * ས་ 8 ཐལ་མངཆང། ོད་ཀེ་བྱའི་ཆུང་མ་ 

ཐྲ་མར་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་དང་། ཁོག་གཡེམ་ནས་མངལ་དང་ལྡན་པར་ བྷོ 

ཞེས་པའི་གཏམ་བཤད་དོ། །ཡ་ཧ་ད་ཡིས་དེ་མེས་སྲེག་པའི་ ཕྲིར་བཟུང་སྡེ་ཁྲིད་ 

ཤོག་སྨྲས་སོ། * །མོས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། །ོས་མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་ོའི་ 
པ་ལ། འདི་སུའི་ཡིན་པའི་མི་ནས་ང་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་སྤྲིང་ནས། 
འདི་ཡང་ཟེ ར་པ། ཐྲེའུ་འདི་ལུང་ཐག་དང་བ ཅས་པ་དང་། ད བུག་ པ་རུའི་ཡི ན་ 

རྟོགས་ཤིག། * །མ་ཧ་ད་ཡིས་དེ་ཏོ་ཕྲོད་ནས་སྨྲས་པ། ང་བས་མོ་དང་པོ་ 

ཡོད། ངས་ཁོ་ལ་བུ་ཤེ་ལཱ་མ་གདང་ བའི་ཕྱིར་བྲ་བ་དེ བུང་ངོ་ཞེ ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ངེའི་ 

རྗེས་སུ་ཁོ་དང་མ་འགྲོགས་སོ། * །ཡང་སྐྱེ་བའི་དས་ལ་བབ་ནས། ལྟོས་ 

འཐོན་པས། བང་གཡོག་མས་དེ་བྱཟང་ནས་ལག་པ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་བཏགས་ 

ཏེ་འདི་ནི་དང་པོར་འཐོན་ནོ་ཟིར། * །དེ་ནས་དེས་ལག་པ་བསྐུམས་ནས་དེའི་ 

རར རཆ ྷ_ཧཡ 
ཟ་འ དེའི་མིང་ཕེ་རེཙ་ཞེས་བཏགས་སོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་ལ་ སྐུད་ 

༤ ༧ ༩༨ ༤ ཁྲང རེང 

པ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ སཱན་འཐོན་ནས་དེའི་མིང་ཟེ་རག་བཏགས་ སོ།། 

།ཡོ་སེབ་དེ་ནི་མི་སེར་ཨུལ་དྲ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་རུ་ཁྲིད་པའི་ཡིས་མ་ཨེལ་ 

པའི་ལག་པ་ནས་པར་ཨོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་སྐ་སྲུང་བའི་ཁགོ་པ་མི་སེར་པ་ཡིན་པ་ཕོ་ཏེ་ 

ཕར་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཉོས་སོ། * །ཡང་མཧོ་ལྲས་ཡོ་ ཡོ་སེབ་དང་འགོགས་ 
རསས རཾ ༤༦༥ ༤༨ པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ ། མི་སེར་པ་ཁིམ་ 



ང 

༣༥༤ 

ཌ# 

༧4 

 བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་དོ། ༈ །མ་ཧྲོ་ཝས་དེ་དང་འགོགས་པ་དང་། དེའི 
ལག་གིས་ ཇི་དང་ཇི་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དེའི་ 

བདག་པོས་མཐོང་ངོ་། * །ཨོ་སེབ་ངོ་མ་གཡོག་ཏྭ་བས་པ་དང་ ། དིན་གིིས་ 

བསྐྱངས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གཉེར་ 
པའི་ལས་བཅོལ་ལོ། * །ཡང་ནང་དང་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་ 

ལ་བཞག་སྟེ། གཉེར་པའི་ལས་བཅོལ་བའི་དས་ནས་བཟྱང་སྟེ་ཨ་ཧོ་ལྦས་ཡོ་སེབ་ 

ཀེ་ཕིར་མི་སེར་པའི་ཁིམ་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་པ་དང་། །ོ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་དང་ 

ཞིང་གཉིས་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་བིན་རླབས་བབས་སོ། * །ཡང་མི་དེས་རང་གི་ཡིན་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་སེབ་ཀེ་དབང་ལ་བཅོལ་ནས། །ཁ་ཟས་ཟ་བར་མ་གཏོགས་པར་ 

ཡོ་སེབ་ལ་བློ་བཀལ་ཞིང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་སོ་། །མང་ཡོ་སེབ་ཀི་བད་ 

བདག་གི་ཆུང་མས་དེ་མིག་གེས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཤོར་ཏེ་དེ་ལ། ང་དང་ 

_ ཉོག་ཤེསློགསས།༡༡༩༩ ༩༥དེས་མ་ཁྡདོད་གྲོཊཊ་བདག་པ འཛ་ཨ་མ། 

པ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་དང་། ཁོའི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་དབང་ལ་བཅོལ་བས་ 

པར་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཀང་ང་ལ་མ་བཅོལ་བ་མེད། །དཀོན་ 

མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ 
ནི་ མི་ཕོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲས་སོ། * ། ཡང་མོས་ཉིན་རེ་ བཞི ན་དཱ་ཡོ་སེ བ་ལ་ན ན་གིས་ 

ས་བ དེ་དང་འགོགས་ཤིང་ཉལ་བར་མ་ཉན་དོ། ༤ །ཉིན་ཅིག་ཡོ་ 

སིབ་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་སོང་ནས། ནང་མི་སྱ་ཡང་ཁང་པ་ལ་མེད་དོ། 
༢༨ ༤༨༤༨ = 

* །བུད་མེད་ནེ་ངེའི་གོས་འཐམས་ཏེ་ང་དང་ཉོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། །ཁོ་རང་གི་ 



༡༣༩ 

4༧ 

4༢4 

གོས་དེའི་ལག་པ་ཆུ་ལུས་ཏེ་ཁང་པ་ནས་འཐོན་ནོ། ༤ །དེ་ནས་མོས་ནེ་དེའི་ 
གོས་རང་གི་ལག་པ་རུ་ལུས་ཏེ་ཁང་པ་ནས་ཤོར་བར་མཐོང་བས། སབ རང་གི་ 

།ཁང་པའི་མི་རྣམས་ལ་བོས་ནས་དེ་དག་ལ། ལོས་ཤིག །ཨིབ་རི་པ་འདིས་ང་ 

ཚོ་ལ་ལས་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོས་ངེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲེད། །ཁོ་ང་དང་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནང་ད་ཞུགས་ཀྱང་། ངས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། * །བོས་ནི་ངས་སྐད་ཆེན་པོས་ 

འབོད་པར་ཐོས་ནས་ངའི་ཁྲིད་དུ་གོས་ལུས་ཤིང་ཤོར་ཏེ་ཁང་པ་ནས་འཐོན་ནོ ། 

* །དེའི་བདག་པོ་ཁང་པ་ལ་ཕྱིར་མ་ལོག་པའི་བར་དུ་གོས་ཁྲིད་དུ་བཞག་གོ་ 
* །དེ་ནས་མོར། །ཁོ་ལ་དེ་རང་གི་གཏམ་འདི་ལྟར་ཟེར་པ། མིབ་རི་པའི་གཡོག་ 

པོ་།བོད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཁྲིད་པ་དེས་ ང་ལ་ལས་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོངས་ཀྲི། 

* །ངས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་བས། །ཁོའི་གོས་ངའི་ཁྲིད་ད་ལུས་ཏེ་ཁང་པ་ནས་ཤོར་ 

རོ། ༧ །ཆུང་མས། ངའི་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ཁྱོད་ཀེ་གཡོག་པོས་ཇ་ལ་བྱས་ 

སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཁཏམ་ཏྱིམ་ཁདག་གིས་ཐོས་ཐས་ཤིན་ཏོུས་ཨོ།ཁས 
སྤེབཀི་བཏག་བོས།།ཁྲོ་ཊིན་དེ་བཅོན་ཁང་གི་ལྕོག་ཏུ་ཐཏ་ཀམ་སོཏ་ཀ་ོ་ 
གྲལ་པོའི་བཅོན་པ་རྣམས་བཅུག་པས། །ཁོང་ཡང་བཅོན་ཁང་དེ་རུ་བྱཅག་ནས་ 

གནས་མོ་།༩༩ ཊ་ཤམ་ཧྲོ་ལས་ཡོ་སེབ་དང་འགྲོགས་ཏྲེ་ཁོ་བ་བཀོང་། 
པས། །བོ་ལ་བཅོན་ཁང་གི་འགོ་པའི་མདུན་དུ་དིིན་བྱང་ངོ་། * །ཡང་བཅོན་ 
།ཁང་གི་འགོ་པ ཁཿ །ཁང་ད་ ཡོད་པའི་བཅོན་པ་ཐམས།་ཅད་ཡོ་སེབ་ཀེ་ དབང་དུ་ 

བཏང་བ་དང་། དེ་རུ་ལས་ཅི་བྲེད་དགོས་པ་ཡོ་སེབ་ཀེས་ཐས་སོ། ཆ །དེའི་ 
དབང་ད་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོན་ཁང་གི་འགོ་པས་མ་བལྟས་སོ། །གང་ 

ལ་ཟེར་ན། ཡ་ཧོ་ལཱདེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཁོས་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 



༤ 

༩ 

ཌེ 

ཌ༩ 

།བ་བ་དེའི་རྗེས་མུ་མི་སེར་ཨཡུལ་གྱི་རྒལ་པོའི་གཉེར་པ་དང་གསོལ་དཔེན་ 

་པོ་ལ་སྐྱོན་བྲས་མསོ།། * ཡུ་་ མོ གོ 

རེ 

= ད་པའ་ཕིངབསྐམ་ས། །དེདག་དས་རེ་ཞིག་ 
* གཉིས་ཀེིས་རྨི་ལམ་མཐོང་སྟེ་མཚན་མོ་གཅིག་རང་ལ་རེ་རེས་རྨི་ལམ་མཐོང་། 

གཉིས་ཀེེས་རེ་རེས་དོན་སོ་སོའི་མི་ལམ་མཐོང་ངོ་། * །སྔ་དོ་ཡོ་སེབ་དེ 

དག་གི་རྩར་སོང་སྟེ་བལས་པས་།ོ་རྣམས་མི་དགའ་བར་མཐོང་ངོ་། ༧ །ཁོ་ 

རང་དང་མཉམ་ད་ཁིམ་བདག་གེ་ཁང་པ་རུ་བཅོན་ད་བྱཅཅག་པའི་ཕར་ཨོ་ཡི་ཁབ 
= ་ གདོཿ ང་ར བུ = 

 འ་ལ།ཿཅད་ཁིའ་ཁིང་མེ་ཞོགའཿཁི་དངོུ་ རྲི 
པ། ང་གཉིས་ཀེས་མྲི་ལམ་རྨེས་ནས་དོན་འགྲེལ་མ མཁན་ཞིག་མེད་དོ ་དོ། །ཡོ་སེབ་ 

ཀིས་དྲེ་རམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གཅིག་པས་དོན་འགྲེལ་བར་མི་མཛད་དམ། །ད་ 
ང་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་ནས། * གཉེར་པ་ཆེན་པོས་མཐོང་བའི་མི་ལམ་ཨོ་ 

སིབ་ལ་བཤད་དེ་སྨྲས་པ ། ངའི་མི་ལམ་ན་ངའི་མིག་གི ་མདུན་དྭ་རྒུན་ ཤིང་ཡོད་ 

༩ གུན་ཤིང་ན་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ལ་ལོ་ མ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ་ 

མེ་ཏོག་ཨང་བྱུང་ ། ཤཱན་འབྱུམ་གྱི་འབྲས་བྱུ་ཡང་ཆགས་ནས་སྨིན་པ་དང་། 
- ཕར་ཨོཾ་ཡི་མཆོད་ཞལ་ཡང་ངའི་ལག ་པ་ལ་ཡོད་པས་འདྲབས་བྱ་དེ་ཉིད་ཕར་ 

ཨོ་ཡི་མཆོད་ཞལ་གི་ན ང་དུ་བཅོར་ཅི ང་མཆོད་ཞལ ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ ་བར་ 



༡༧ 
= 
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4༢༧ 

རྨིས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀིས་དེ་ལ་དོན་འགེལ་འདི་ལྟ་སྡེ། ཡལ་ག་གསུམ་ 

ནི་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ། * །ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁྱོད་ཀེ་མགོ་ 

བཏེགས་ཏེ། །ཏོད་སྔར་གཉེར་པ་བྱས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕྱག་ཏ་མཆོད་ཞལ.ཕྱལ་བ་ 
བཞིན་དཱ་སྔར་ཡང་ལས་ཚན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། * །དེ་ནས་ཁྱོད་བདེ་ 

བར་འགྱར་བའི་ཆེ་ང་དྲན་ན། །ོད་ཀིས་ངའི་དཱིན་དྲན་ཏེ་ཕར་ཨོ་ལ་ངའི་གཏམ་ 

པའི་ཡུལ་ནས་ཕོགས་པ་ཨིན། འདིར་ཡང་ངས་བཙོན་དུ་འཇུ ཇུག་པའི་ལས་ངན་ 

ཅིའང་མ་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་མོ། * །གསོལ་དཔོན ཆེན ་པོས་དོན་བཟང་པོ་ 

འགེལ་བར་ཐོར། ་ནས་ཡོ་སེབ་ལ ། ངས་ཀུང་མྲི་ལམ་ན་བཞེས་སྤྲོས་གང་བའི་ 

གཟེབ་མ་གསུམ་མགོ་ལ་ཁང། * གོང་མའི་ནང་ན་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕྱིར་གཡོས་ 

པའི་བཞིས་སྤྲོ་ཡོད་ཀི། ངའི་མགོ་ལ་ཁར་བའི་གཟེབ་མའི་ནང་ནས་བྱ་རྣམས་ 

ཀེས་ཟ་ཞིང་ཁྲེར་བརྡ་མིས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༤ །ཡོ་སེབ་ཀེས་དེ་ལ་དོན་ 

འགྲེལ་འདི་ཡིན། གཟེབ་མ་གསུམ་ནི་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ། * །ཞག་གསུམ་ 
གི་རྗེས་ལ་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཁོད་ཀེ་མགོ་བཏེགས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་ཧཤ་རྣམས་ 

ཀྱེས་ཁོད་ཀི་ཤ་ཟ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 

མུ་མཆཨོཾ་མིི་སྙེ་ཞག་ཞདུག་པས།༧ གཡོག་ཁོ་གམས་ཅད་ལ་སོ་ཁོ 
པ་དང་། གཉེར་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱེ་མགོ་གཡོག་པོའི་ 
ཁྲོད་ཀེ་ནང་ནས་བཏེགས་ཤིང་། ༧ ཡོ་སེབ་ཀེས་མི་ལམ་གི་དོན་འགྲེལ་བ་ 

བཞིན་ཧུ་གཉིར་ཐ་ཆེན་ཕོ་མཆོད་ཞལ་ཛར་ཨོཿཨྭི་ཙུག་ཏུ་འབལ་བཞི་ཕྱིམཁུ་ཐ 
པའི་ལས་ཚན་ད དཱ་བཅག་ གི * །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བསད་ 

དོ། ༧ །ཡང་གཉེར་པ་ཆེན་པོས་ཡོ་སེབ་ཀེ་དེན་མ་དན་ཏེ་བརྗེད་དོ།། 



ར༼༧ 

(༥ 

⁄¬ 

།མོ་ཤེ་མ་ ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༤༧། ༧༧༧ 

༤ 

།དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་ནས་ཕར་ཨོ་ཡིས་མི་ལམ་ན་ཀེ་ཧོ་། ཁོ་གཙང་པོ་ནིལ་ 

°? བ་ 

རཱ ཊཾ 

;འཁབྔ་ཤོགས།ངཆ ` ཅར ཿ ཆུ་ཁས་གོ་ནི་ཛོནཿཛ་་ 

ཁཿ འགགས་ཚ་ཙྱ ཚོས་སོ། །**ཉམཁཿེསེཿེཉ།ཌ་ཞེའི་ཛོཿཨཿ་ཁཿཤེན་ཧ་ཊ་ 
ོ་ ་ཅིང་ཤ་རིད་པ ་བདན་གཙང་པོ་ནས 

་བུ ང་སྟེ་བ་སྔོན་མ་དེའི་རྩར་གཙང་པོའི་ 

འགམ་དུ་བསསྡད་དོ། ༧ །བ་ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་ཤ་རིད་པས་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱགས་ 

ཕ་བདུན་ཟོས་པར་མཐོང་ནས། ཕར་ཨོཾ་གཉིད་སད་དོ། * །ཡང་གཉིད་ལོག་ 
སྟེ་སླར་ཡང་ མི་ལམ་ ན།ལྟཾ ལྡོས་ ཤིག་ རྩ་བ་གཅིག་ ནར། ་སྟེས་པའི་སྙེ་མ་སྔྲག་པོ་བ ཟང་ 

པོ་བདན་བྱང་ངོ་། ༧ །དེའི་རྗེས་ལ་ ཡང་སྙི་མ་ཕྲ་མོ་ཤར་རླུ རྭང་གེས་སྐིམ་པ་ 

བདན་སྐྱེས་སོ། * །སྙེ་མ་ཕྲ་མོས་སྙེ་མ་སྟག་པོ་བཟང་པོ་ བདན་ པོ་དེ་ཟོར།་པར་ 

མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཕར་ཨོ་གཉིད་སད་ནས། དེ་ནེ་མི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 
ཟ །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་།བོའི་སེམས་འཁགས་པས་མེ་སེར་ཡུལ་ན་ ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་ 

མཁས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འབོད་བཅུག་ནས་ཕར་ཨོ་ཡེས་ 
རང་གིེ་ མི་ལམ་དེ་དག་ལ་བ ཤད་ཀང་ ། པར་ཨོ་ལ་དོན་འགེལ་མ།ཁ ན་གང་ཡང་ 

མ་བྱུང་ངོ་། * །དེ་ནས་གཉེར་པ་ཆེན་པོས་ཕར་ཨོ་ལ། དེ་རིང་ངའི་སྡིག་པ 

དྲན། *།ཕར་ཨོ་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་བྲགས་ཁྲོ་ནས་ང་དང་གསོལ་དཔོན་ 

ཆེན་པོ་གཉིས་སྐ་སྲུང་པའི་འགོ་པའི་ཁང་པ་ཆུ་བཅོན་དྭ་བཅུག་པའི་ཆེ། * 

ཅག་གེས་མཚན་མོ་ལ་མི་ལམ་མཐོང་སྟེ་རེ་རེས་དོན་སོ་སོ་མིས་མོ། ༧ །དེ 

ངེད་དང་མཉམ་ད་ཨིབ་རི་པ་གཞོན་ན་སྐ་སྲང་པའི་ ས་ 
= ༣༄༽ ༽༄ 

= རང རྩའ་ 

པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། །ཁོ་རེ་རེས་མཐོང་བའི་མི་ལམ་བཞིན་ད་དོན 

འགེལ་ཤས་སོ། ༤ །དེ་ནས་ཁོས་དོན་འགེལ་བྲས་པ་བཞིན་ང དྲ་བྱུང་སྟེ་ང་ལ 
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༧༤ 
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༧༩ 
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ལས་ཚན་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བསད་པར་གུར་ཏོ་ཞེས་ཞུས་ 

སོ།། *།དེ་ནས་པར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སིབ་འབོད་པའི་ཕྱིར་མི་བཏང་ནས་དེ་དག་གེས་ 

ཅོ་བཅིན་ཁང་ཞོས་ཚུ་སད་ལེན་ཐར་སིང་བ་དྲའ།་འི་ནི་ཀ་བཅད་ཉས་ཐོ། 
མ་གོན་ཏེ་ཕར་ཨོའི་དྲུང་ད་ནང་དུ་ཡོངས་སོ། _ * །དེར་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སེབ་ 

ལ། ངས་མི་ལམ་ཞིག་མཐོང་ནས་དོན་འགེལ་མཁའན་མེད་ཀི། ཁཱོད་རི་ལམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཡང་འགྲེལ་ཁོ་ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

* །དེའི་ལན་ད་ཡོ་སེབ་ཀིས་པར་ཨོ་ལ། དེ་ནི་ངའི་དབང་ལ་མི་འདུག ། དཀོན་ 

མཆོག་གིས་ཕར་ཨོ་ལ་ལྟས་བཟང་ཞིག་སྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཞས་སོ། * །ཕར་ 

ཨོས་ཡོ་སེབ་ལ། སྭོས་ཤིག། ང་གཙང་པོའི་འགམ་ལ་བསད་དེ། * ཀེ་ཧོ་ 
གཙང་པོ་ནས་བྲ་ཧགས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བདན་བྱུང་སྟེ་ཆུའི་འགྲམ་ལ་རྩྭ་ཟོས་སོ། 

ལྟ་བུའི་མི་སྦྲག་པའི་བ་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་ངས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། 

* ། དེ་ནས་བ་རིད་པ་མི་སྡུག་པ་བདན་གྱིས་བ་སྔོན་མ་རྒྱགས་པ་ཟོན། ། 

* །དེའི་ལྟོ་བ་ལ་སོང་ཡང་ ། ལྟོ་བར་སླེབ་པར་མི་ཤེས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིད་ 

པ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ང་གཉིད་སད་དོ། ༧ །དེ་ནས་ཡང་མི་ལམ་ 
དྭ། ཀྱི་ཧོ་རྩ་བ་གཅིག་ནས་སྟེས་པའི་སྙེ་མ་སྔུག་པོ་བཟང་པོ་བདན་བུང་ངོ་། 
2 །དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྟེ་ལོང་མ་ཕྲ་མོ་ཤར་རླུང་གིས་སྐིམ་པ་བདན་སྐྱིས་ཏེ། 

ཨཿ སྟེ་མ་ཕྲ་མོ་བདན་གྱིས་སྟེ་མ་བཟང་པོ་བདན་ཟོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 

ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མི་ལ་བཤད་ཀང་། དོན་འགེལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀང་མེད་ 

དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀྱེས་ཕར་ཨོ་ལ། མི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀེ་དོན་ 
གཅིག་གོ །དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་པར་འགྱར་ཕར་ཨོ་ལ་བཤད་པར་གནང་ 

ངོ་། * །བ་བཟང་པོ་བདན་ནི་ལོ་བདན་ཡོད། སྙེ་མ་བཟང་པོ་བདན་ཡང་ལོ་ 
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མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༤༧། ༡༡༣ 
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ཨདོན་ཨོད་ནེ་ཞི་ཁཁྱ་ཀི་ཞོན་གཅིག་གོ།༔ ༢ ཆཀ་དེའི་རྗེས་རུ་བུང་བའི་ཐ་རིད་པ་ 
1 ར་ཨ་ཐདྭ་ཀོ་ཡང་སོ་བཛཱནོ་ཡདཀ །དེ་ཝརྷ་ལི་མྲ་ཕ་མོ་ཤར་རླུང་གིས་ཞིམ་པ་ 
བདུན་གི་དོན་ནི་ལོ་ རཝ གྱི་བར་མུ་གེ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཕར་ཨོ་ལ་ཇི་མཛོད་པར་གཟས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངས་པར་ཨོ་ལ་ 

གསོལ་བའི་གཏམ་ཡོད་དོ། ༧ །གཟིགས་ཤིག། མི་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་ལ་ལོ་ 

ལེགས་པ་བདན་བྱུང་ནས། * དེའི་རྟིང་ལ་ལོ་བདན་གྱི་བར་ད་མུ་གེ་འབྱུང་ཡོང་། 

མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལེགས་པ་མ་དྲན་པར་མུ་གེས་ཡུལ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཐ 0 ་ 

།མུ་གེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨུལ་ན་སྔོན་ལ་ཡོད་པའི་ལོ་ལེགས་པའི་ཤུལ་ཝས་ ##་ 
།པར་ཨོ་ཡིས་ལན་གཉིས་བསྟུན་ཏེ་མི་ལམ་མཐོང་བའི་ 

དོན་ནི། བྱ་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་ཐག་བཅད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གེས་ མུར་ད་མཛད་ པར་འགྱར་རོ། * །ད་ཕར་ཨོ་ཡིས་མི་བློ་གྲོས་ཅན་མ།བས་ 

པ་ཞིག་བསྐོས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་དེའི་དབང་ད་གནང་ནས། * ཕར་ཨོ་ཡིས་ 

མི་དེ་ལ་ཡུལ་ན་དོ་དམ་པ་རྣམས་ཆུག་ལ་ལོ་ཁེགས། ་པ་བདུན ་གི མམ ་ 

ཀལ ལོ་ལེགས་པ་ བདུན་ གི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་དང་། ཕར་ཨོ་ལ་བདོག་ 

པའི་ཕྱེར་གོ་ནས་ སྤྱངས་ནས། གོང་ཁྱེར་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་བང་ མཛོད་ད ད་འཇུག་ 

ན་ལཁེགས། * །ཡང་མྱ་གེའི་དྭས་མྱ་ཨུ ་ཡུལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདི་ལོ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་སེར་ཡུལ་ན་འོང་བའི་མྱ་གེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་བཀའ་ གནང་ན་ 

ཁེགས་སོ་ཤེས་གསོལ་ཏོ། ༧ །གདམ་དེ་ལ་པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་ཐམས་ 

༤གོའ་ཀོའ་བོཅོ༩ འཆ བཁོསོ་བག་ཡོ་གཟོ་ནགས་ཁ། དཀོན་མཆོག་གིཟུགས་ 
ཉདདང་ཝྡན་པའི་མི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགབརྩད་པར་ཐུབ་བམ་ཞེས་སྦས་སོ། ༧ །དེ་ 
ནས་ཕར་ཨོ་ཨིས་ཡོ་སེབ་ལ། དཀོན་མཆོག་གེས་ཁོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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། །ཏ ་མདོ་དང་ལོ་ཁྲེའུ་ ༤༧། 

+= 

ཐ་མཆད་ཧཱཀོད་ནངོ་ཛྲའི་ཁཞི་ 
ཁྲི་གཅིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འོང། དེ་མིན་ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁང་པ་ལ་དབང་བྱོས་ 
ལ་ངའི་ཡུལ་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་།ོད་ཀེ་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་ཤེས་བཀའ་གནང་ 

ངོ་། * །ཡང་པར་ཨོས་ཨོ་སེབ་ལ། ལཁོོས་ཤིག་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ 

ཅད་།ོད་ཀེ་དབང་ད་བཏང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས། ཅ པར་ཨོས་རང་གི་ 

ལག་པ་ནས་སོར་གདབ་ཕུང་སྟེ་ཡོ་སེབ་ཀི་ལག་པ་ལ་བཏགས་། རས་གོས་གོན་ 

ད་བཅུག། གསེར་ཕྲེང་དེའི་མགུལ་དྭ་བཏགས་སོ། * །ཡང་ཁོ་ལ་ཨཡོད་པའི་ 

ལ་ཕུས་མོ་ཐྲད་ཅེས་བསྐགས་སོ་། །དེ་ལྟར་མི་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་དེའི་དབང་ད་ 

བཏང་ངོ་། ༧ །ཡང་པར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སེབ་ལ། ང་པར་ཨོ་ཡིན་དེ་ཁོད་ཀིས་མི་ 

གནང་ན་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མི་སུས་ཀང་རང་གི་ལག་པའམ་ཏང་པ་ཡང་ 

མི་བློ་གོས་ཅན་མ།ཁས་པ་མེད་པས། ༧ ངའི་ 
ཐིབ 

༤་ མ་འདེགས་ཤིག་ཅེས་བསསྒོ་བ་དང་། ༠ པར་ཨོས་ཡོ་སེབ་ཀེ་མིང་ཚབ་ནང་ཕ་ 

ང (0) 

༤༩༩ 
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༤༠ 
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ནེ་ཨམ་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཕོ་ཏེ་ཕེ་ར་བྲ་བའི་བྱ་མོ་ཨས་ 
/ 

ནད་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་མུ་ཡོ་སེབ་མི་སེར་ཡུལ་དྲ་གའོ། ༧ །ཡོ་ 

གེབ་མི་སེར་ཡུལ་གྲི་རྒལ་པོ་ཕར་ ཨོ་ཨི་དྲང་དཱ་བྱང་ བའི་དས་མ་ཁོ་ཁོ་མུམ་ཅུ་ 

ལོན་ནོ། མང་ཨོ་སེབ་པར་ཨོ་ཨི་དང་ནས་ སྔོང་བ་དང་མི་མེ སེར་ཡུལ་ཀུན་ཏྭ་གའོ་ 

ཡར གགས་ སཾ ་ཅམ་དུ་ལོང་སྤྱོད་རབ་ཏྭ་ཆེ་འོ ། 
སས = = ༨ ༤ 

* །།བོས་མི་སེར་ཡུལ་ན་བ བུང་བའི་ལོ་ལེགས་པ་བདན་གི་ནས་བཟན་ཐམས་ཅད་ 

བསགས་པ་དང་། ནས་བཟན་གོང་ཁེར་རྣམས་མུ་བཞབ། །གོང་ཁྲེར་རེ་རེའི་ཡུལ་ 

འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ནས་ཐོན་པའི་ནས་བཟན་རྣམས་རང་རང་གི་གོང་ བྱེར་དྭ་ 

བཞག་གོ * །དེ་ལྟར་ཡོ་སེབ་ཀིས གོ་ནས་ཧ་མཚོའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་ལས་ 

ཚབ་ལ ༈ འ མེད་པ་མང་པོ་ ་སྤྱངས་ སོ། * །ཡང་མུ་གེ་མ་ཤོར་བའི་ 
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སྔོན་ལ་ཡོ་སེབ་ལ་བྱ་གཉིས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཨོན་ཡུལ་གྱི་བླ་ཆ 
ར་ 

ཆ། ཙོ་ ཏེ་ཕེ་ར་ཡི། ་བྱ་ 

ར། ཀི་ 1 

ར།ལ་ 

=ˆ 

མོ་ཨས་ནད་ལ་སྐྱེས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀེས་སྔོན་སྐྱེ 

བཏགས་སོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ 
དང་པའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རྗེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ ༧ རོ། 

* །གཏཉིས་པའི་མིང་ཁྲོས་།ཨེབ་ར་ཡིམ་བཏགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་སྨག་ 
རོ ༤. ༠_. 

ལ་ མང་བའི་ ཨུཝ་ན་ང་བྱ་གུད་དང་ལན་ པར་མཛད་དོ་ ཞེས་སླྨས་སོ། * །ཡང་ 

མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ཁེགས་པ་ བདུན་ ཟིན་ནོ། * །ཨོ་སེབ་གིས་སྨྲས་ 

༡ གྲ་ས་ེགཁགག་སོང་བཞོ་དབེ་ལགདཿཏས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
གེ་ཤོར ་ཧི མི་རེ རྭ་ཡུལ་ན་ཁ་ཟར། ་ཡོད་དོ། ± ། དེ་ ནས་མི་སེར་ཡུལ་ ཐྲམར་ 

ཅད་ལ་ཡང་མུ་གེ་ཤོར་བའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀེས་ཕར་ཨོ་ལ། ངེད་ལ་ཁ་ཟྲས་གནོང་ 

ཞིག་སྐད་ཆེན་ པོས་ཞུས ་ནས། ཕར་ཨོས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ། ཡོ་སིབ་ཀི་དྲང་ 

དུ་སོང་ལ་ཁོས་སྦས་པ་བཞིན་དུ་བོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ་ཀན་ཡུལ་ 
ཐུམས་ ཅད་ ཁུ གེ་ཤ ཤོར་ བས ། ཨ་སས་ ཀྲིས་ གང་ མཆོད་ གྲམས་ཅ

ད་ ཤེར་ཟེ་རི།རེ་ར་ 

པ་རྣམས་ལ་གོ་ནས་བཅོངས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཆི ༠ ་ 

ཕྲེར་རོ *།ཡལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མུ་གེ་ཆེ་བས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་། 

ཡོ་སེབ་ནས་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་མི་སེར་ཡུལ་ད་ཁོངས་སོ།། 

= ༨ = = 

། ལྤའུ་བཞེ་བྱང་ཞེ་གཉཅིས་པ། 

།ཡ་ཀོབ་ཀེས་མི་སེར་ཡུལ་ན་ནས་བཟན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བུ་རྣམས་ལ། 

7 8ཾོ འལོ་རེས་ག,ཁ་ང་།ོ་ཁཆིདཱོ་ཡང་ 
ལྟོས་ཤིག་ངས་མི་སེར་ཨུལ་ན་ཉོ་བྱའི་གོ་ནས་ཡོད་པར་ཐོས་པས་དེར་སོང་ལ་ 
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ང་ཚོ་མ་ཤི་སྟེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དེ་རུ་གོ་ནས་ ཉོས་ཏེ་དྲོངས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། 

* །ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྤྱན་བཅུ་གྲོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་མི་སེར་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། 
* ། འོན་ཀང་ཡོ་སེ བ་ཀི་སྤ ན་བེ ན་ཡ་ མི ན་དེ་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལ་ 

བར་ཆད་འབྱུང་ལས་ཆེ་སྨྲས་པས ། དེའི་སྤྱན་རྣམས་དང་མཉམ་ད་མ་བཏང་ངོ་ ། 

ད་ཨིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ རྣམས་ཀུང་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཡུལ་ 

དེ་ལ་དབང་བྱེད ་པའི་ཡོ་སེབ་ཀེས་ཡུལ་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ནས་བཅོངས་ 

པས། ཡོ་སེབ་ཀི་སྤྱན་རྣམས་དེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མགོ་དེའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དོ། 
* །ཡོ་སེབ་རང་གི་སྤན་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱས། 

གཏམ་དག་པོ་དེ་དག་ལྭ་བས་ཏེ་གང་ནས་ཡོངས། དེདག་གིས་ཀཞ་ང་ 
ནས་ཁ་ཟས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གསོལ་ཏོ། ༧ །ཡོ་སེབ་རངགི་སྨྱན་རྣམས་ངོ་ 

ཤེས་ཀུང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་ངོ་མ་ཤེས་སོ། ༧ །ཡང་ཡོ་སེབ་ཀྲཾས་དེ་དག་ལ་ 
ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མྱུལ་བར་འོངས་སྨྲས་སོ། ˆ །དེ་དག་གིས་ 

ཇོ་བོ་མ་ཡིན། བྲན་རྣམས་ཁ་ཟས་སམུ་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་འོངས། * །ངེད་ 

ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཅིག་གི་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏི་དྲང་པོ་བྱེད་ཅིང་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 

བོའི་བྲན་རྣམས་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཀ་ན་མན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གི་ 

བུ་རྣམས་ཡིན། མཐའ་ཆུང་ད་ལྟ་ཕའི་ཁྱིམ་ན་འདུག །གཅིག་ནི་མེད་དོ། 
* །དེ་ནས་ཡོ་སེབ་ཀེིས། ངས་ཁྱེད་ལྟ་མྨུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་ད་ཡོད་པས། 
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་ དགོར། ། ཁྱེད་ཀི་སྤྱན་ཆུང ་པ ་འདེ ་རུ་མ ་ཡོངར། ་པའི་བར་ད་ཁྱེད་འདི ་ནས་ མི 

༩1༠༦ །ཏྱོན་གྱེ་ནང་ནོག་ཐེཅིག་ཁྔུན་འདི་རུ་ཀྲིན་དུ་ཐྲོང་ཞེག་གསོང་ཁྱིན་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སད་པའི་ཕྱིར་བཅོན་རའི་ནང་ན་འདག་པར་ 

ཟབ ཅི་སེ་མི་དགའ་ན་ཛས་པར་ཨོ་ཡི་སྐ་མོག་དཔངོད་འཛུག་སེ་ཁྱེད་ཝྔ་ 
མུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞག་ 

| ཟི མལོ་ཧོ་ངོཙོཉང་བཅུག་འར་ཁེ་ཁར་།འདོ་ནོས་གྲག་གསུཁ་པ་ཁོསོ་སེབ་ 
དྲེ་རྣམས་ལ། གཏམ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། ང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
| ྲ ོལ་གདོན་ཞིག་སིག་ལ ཁ་གངད་དང་ཟེཁཡིནན་མྦུཧ་གྲི་ཞོང་ཞསཊ།ཅིག༔ 
 །ཅོ་བསོནདད་སྔོད་ལཏ་ཁྱེད་ནོ།ཊཱེཧོ་ཏྲིར་བའི་མི་ཁ་དགོས་མའི་གོ་ནས་ 
བྱེར་ཏེ་སོང་དང་། * མཐའ་ཆུང་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
བནཉ་ཞོཐ་ཇིས་པར་ཁུར་ནས་ཀྱེད་ཤི་མི་ཡོང་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཧྲག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ 
¡ © གགོ་ཁ་ཁིག་གིས་ཇེད་གྱུནེ་ཝེ་ཏེ་ཕྲཁ་ཁྱིཧ་པྲཁི།ཁོ 
འཁུགས ངོ ཤིང་ང་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཧྲོན། སཱ ཤིག་ཞུས་པ་ ང་ཚོས་ཐོས་ཀང་ མ་ཉན ་པས། 

ཐ་ཐྲྟཀྱིལ་ཏི་ དི་ལ་མ་ཉན་མང་ཀཿཚོས་ཤི་གྲ་ད་ཝི་དེའི་ཁྲག་གིཁན་ཡིན་ནོ་ 
ཐུ ང་ཀྱ་ཏ༩༧།གཞཧང་ཤིག་གིས་སྐད་སྒྱརོཧེ་ཛེསེབ་དེ་དྲ་གེ་ཁ་གཏག་བྱསཿ 
1 ཏོན་ཁོ་རོམ་བོཏི་ཁགོ་ཡོ་ོན་ཨིན་ཁི་གྲེབ་བ ར་ལ་ཀཞིའི་ཁི་ཡོ་སེབ་ 
༈ རོག་གེཀྲཧགསེ་གེང་རེཇུ་སེབ་ཁིདེ་ཞེ་ཕྱིར་ཁྲངས་ཏེ་དེ་དག་ཁེ་གཏམ་བྱཝ། 
ཧའོང།ཁོཉི་ཞ །གོང་འམཁཞིསེ་ ོ་ཛའ་ཞགཾ་ཞི་ནེག་གི་ཁིག་ཁིཁིཏུནཧུ་ 
ནཉི་ཀྲས་ཨོཊ་ ༡ གའི་ཟེབ་ལ་ཡོ་གེབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བདྒོ་ནམ་བགོ་ནས་ 
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ཀུང་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། * །དེ་དག་གིས་ 
ནས་བཟན་བོང་བུ་རྣམས་ལ་བཀལ་ནས་སོང་ངོ་། * །དེ་ནས་དགོང་ས་རུ་གཅིག་ 

གིས་བོང་བུ་ལ་ཟ་མ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཕད་བཀོལ་ནས་དངུལ་མཐོང་། ཁྟོས་ཤིག་ 

པད་ཀེ་ཁ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། ༧ །སྤན་རྣམས་ལ། དངུལ་ང་ལཁ་ཕྱིར་ལོག་ 
སྟེ་ངའི་ཕད་ བི ནང་ ན་འདུག་ཟེ = ནས། ། དེ་དག་གི་སེམ ས་ཁོང་འཁུག པ། ཤིང་ 

༡༩༧ = འཇིགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གེས་འདེ་ང་ཆོ་ལ་མཛད་ ་པའི་དོན་ ཅི་ 

° ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །དེ་ནས་པའི་དྲུང་དྭ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དྲ་ཕྱིར་ལོག་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་སྨྲས་པ། * ཡུལ་ན་དབང་བེད་ 

པའི་མིས་ཇེད་ལ་གཏམ་དྲག་པོ་བྱེད་དེ་ཁྱེད་ལྟ་མུལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། * ངེད་ 

ཀས་ག་འཏང་ཁིད་མི་བེང་ཁྲོ་གམས་ཡིན།ཌོམཿཡང་ལ་མུལ་བཁྲ་ཤིས། ༡ 
ནམག་སྡུན་ཐཆ་གཉིས་ཡི་འཛེད་ཀྱིཝ་ཡི་ཁུ་ཡེན་ཏེ།་ལག་ཐིག་གི་ས 
ཆུང་ནི་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་པའི་ཁིམ་ན་ཡོད་ཟེར་བས། * ཡུལ་གི་མངའ་བདག་ 

གིས་ཁྱེད་དྲང་པོ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤུན་གཅིག་ངའི་རྩར་ཞོག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
།ཁང་པའི་ཕྱིར་འཚོ་རྒྱགས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ ཞིག། * །དེ་ནས་།ཏྱེད་ལྟ་མུལ་པ་མ་ཡིན་ 

དང་པོ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་མཐའ་ཆུང་འདི་རུ་ཁྲིད་ཤོག་ ཅིག། དེ་བཞིན་ 

དྲ་བས་ན་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་།ྱེད་ལ་ཕྱིར་སློག་པ་དང་། །ྱེད་ཡུལ་འདི་ན་རང་དོན་ 

བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཕད་ཀྱི་གྲོ་ནས་བླུགས་ཙ་ 
ན་ལྟོས་ཤིག། རེ་རེའི་དྲངལ་གི་ཐམ་པོ་རང་རང་གི་ཐད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ དེ་དག་ 

དང། དེ་རྣམས་ཀེ་ཕ་དངུལ་གྱི་ཐྲམ་པོ་དེ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། * །ཕ་ཡ་ 

ཀཔ་དེ་དག་ཁ།།ཁཏིད་ཏིམ་ཁྲའི་མུ་གོ།ཏྱིང་ཏེ།ཌ་ལོ་བེབ་ཉུང་ཞིད་ ཁཾ 
མེད། །ྲེད་ཀེེས་ད་བེན་ཡ་མིན་ཡང་ཁེར་བར་སེམས་སོ། སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ 

ང་ལ་བབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། * །རུ་བེན་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་ཕྱིར་ 
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 ཁྲིད་མི་ཡོང་ན་ངའི་བུ་གཉིས་སོད་ཅིག །ཏྟོད་།བོ་ངའི་ ལག་ཏཱ་བཅོལ་ན་ངས་།ཁོ་ 
ྱོད་ལ་ཕྱིར་འཁྲིད་ཡོང་ངོ་། * །དེས་སྨྲས་པ། ངའི་བུ་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
བཏོང་ཧིའི་ཨ་ཇོ་ཤིཤོས་ཁོ་གཅིག་ངུརྭ་ལུས་བས། ་དོ་ཁེད་འྲགོ་བའྲི་མམ་ལ་ 

གྱིས་གདུང་སྟེ་འཆེ་ཁམས་སྱ་འགྲོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

༥༤ 

།ལེའུ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གསུམ་པ། 
ད ཡུལ་ནི་མུ་གེ་དྲག་བོས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ་ | 

* །མི་སེར་ཡུལ་ནས་སྦྱར་བའི་གོ་ནས་དེ་དག་གིས་ཟོས་ཚར་ནས་ཕས་དེ་དག་ 

ཨྱ། ̀  “ཉ༡༦༢༠༦༠༧༣༣༠༡༥༩༦༡ར་༨༦༦༩༥ འོ རླུ 

ཡོང་ ན། ཁེད་ ངའི་ངོ་མཐོང་ མི སའ ལོ ཡང་ ཡང་ གིས་ བསྐལ་ ཁོ ། 

* །།ཤོད་སྨན་ངེད་དང་མཉམ་ད་གཏང་བསམ་ན། ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཉོ་བར་ 

འགོ ཾ །ཅི་སྟེ་མི་གཏང་བར་བསམ་ན་ངེད་རྣམས་མི་འགྲོའོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། 

མི་ ཞཧཿཔུན།ད་ྲ ་མཉམ་ད་འཁྲིད་མི་ཡོང་ན་ངའི་ངོ་མཐོང ་མི་ཡོང་སྨྲས་པའི་ 

ཕྲེར་རོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་དེ་དག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་དེ་ལ་ངེད་ལ་ད་རུང་ སྤུན་ 

ཞིག་ཡོད་བཤད་དེ་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཅུག *།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མི་ 
དས་ངེད་རང་དང་ངེད་ཀྱི་གཞིས་མད་ལ་ལྷ་སྟེ་ཁྱེད་ཀི་པ་གསོན་པོ་ཡོད་དམ། སྤུན་ 
ཡང་ཡོད་དམ་ཡང་ཡང་དིས་པས་ངེད་ཀིས་གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །།བོར། 

ཊེ ཁུའི་མོཁཁ་ངཁིད་ཧོོརིཊཿཏབ་ཁོན་ཀྱི་ཨ་ཤེས་ཁྲིན་དོཊར༩། ག་ ཨ་ཁུ་ 
ད་ཡིས་པ་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ ། ཁྱེའུ་ང་དང་མཉམ་ད་འགོ་ཆུག ། དེ་ནས་ངེད་ཆས་ 
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འཁ ར་ཏེ་ཁོད་ང་ལ་དེ་ ཕྱེ ར་ཐོང་ཞིག་སྨྲ་ གང་ རུང་ ། ངས་དེ་ ཕྲེ ར་མ་ཁྲིད་དེ་ཁོད་ཀེ་ 

རོ། ༧ །ངེད་བོ་སྣ་རིང་པོ་མ་བྲས་པ་ཡིན་ན་ངེད་བདེན་པར་ལན་གཉིས་ཕྲིར་ 

ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཕ་ཡིས་ར་ཨེལ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 

དེལྟར་ཨིན་ན་གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་བྱོས་ ཤིག །ཨུལ་ན་སྐེས་པའི་རྩི་ཐོག་བཟང་པོ་ 

ཆོག་གུ་ཏང་། རྒྱ་གར་སྱང་གཞེཡས་མད་ཀྱི་ཞེང་ངྲ་ཆུག་ལ་ཡིའི་མ 
སུ་ཁེར་ཅིག། * །ཁྱེད་ཀྱི་ཕད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཁོག་བསླེབས་པའི་དངུལ་ཡང་ 
ཁྱེར། ཅི་ཤེས་ནོར་སོང་བ་ཞིག་བྱང་། དེས་མ་ཚད་དངུལ་གཞན་མ་ཡང་མཉམ་ 

ཞིག * །ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་མེ་དེས་ཁྱེད་ཀི་སྤུན་གཞན་མ་དེ་ 
དང་བེན་ཡ་མིན་ཁྱེད་དང་མཉམ་ད་ལོག་ཡོང་འཇུག་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 

པར་ཤོག་ཅིག །ཡིན་ཀྱང་ང་ཕྲ་ག་དང་བྲལ་བའི་མི་ལྟར་གུར་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 

སོ། 3 

* །དེ་ལྟར་མི་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྟགས་དེ་དང་། དངུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བེན་ 
ཡ་མིན་ཁྱེར་ཏེ་ལངས་ནས་མི་སེར་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཡོ་སེབ་ཀི་མདུན་དུ་བུང་ 

ངོ་། * །ཡོ་སེབ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་བེན་ཡ་མིན་འོང་བར་མཐོང་བས། །ཁང་ 

ཤེམ་ཞིག ། དེ་ དག་ང་ དང་ལྷ ན་གཅིག་གོང་ཆེག་ ཟ་ཤ ར་འགྱ ( བཀའ་ག ཇོ ། 

* །མི་དེས་ཡོ་སེབ་ཀི་བཀའ་བཞིན་དྭ་བས་པ་དང་།། དེ་དག་ཡོ་སེབ་ཀི་ཁང་པའི་ 

ནང་དུ་ཁྲིད་དོ། * །ཡོ་སེབ་ཀི་ཁང་པ་ལ་ཁྲིད་པས་དེ་དག་འཇིགས་ཏེ་སེམས་ 
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་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༣། 2 

ལ་གྱི་ཕྱིར 

ནས་བྲན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། ེང་བ་ནམས སྭ་ཕོགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཁྲིད་པ་ཡིན་ 
བསམས་སོ། ༧༤ །ཡོ་སེབ་ཀི་ཁང་པའི་གཉེར་པའི་རྩར་ཡོངས་ཏེ་ཁང་པའི་ 

སྒོའི་འགྲམ་དུ་དེ་ལ་གཏམ་བྱེད་དེ་ཞུས་པ། * ཇོ་བོ་། ཁ་སྔོན་ངེད་ཁ་ཟས་མུ་ 
གོ་ནས་ཉོ་བར་ཡོངས་པའི་ཆེ། ༧ དགོང་ས་ལ་སླེབས་ནས་ཕད་རྣམས་བཀོལ་ 

བ་དང་། ལྟོས་ཤིག། རེ་རེའི་ཕད་ཀི་ཁ་ལ་རང་རང་གི་དྲངལ་སྐར་ཚད་ བཞིན་ད ད་ 

ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ལག་ལ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོངས། * ད་ལྟ་ཡང་ ང་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་ 
དངུལ་གཞན་ཡང་མཉམ་པོ་ཡོད། ངེད་ཀྱི་དྱངལ་པད་ཀྱི་ནང་ད་བཅུག་པའི་མི་མུ་ 

ཡིན་མི་ཤེས། * །མི་དེས་བདེ་བར་གུར་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ྱེད་དང་ཁྱེད་ 

རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕད་ཀི་ནང་དྭ་གསང་བའི་གཏེར་ཞིག་གནང་ ། 

ཁྱེད་ཀྱི་དངུལ་ཇ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་།ོས་ཤིམ་ཨོན་དེ་དག་གི་རྩར་ཁྲིད་དོ། 
* །དེ་དག་ཡོ་གེབ་ཀྱེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་རྐང་པ་འཁྲ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བསྟེར་ 
བ་དང་། བོང་བུ་རྣམས་ལ་ཟ་བ་བཏང་ངོ། * །དེ་དག་དེ་རུ་ཁ་ཟན། ཟ་ད་གོས་ 

ཤེས་པས། ཡོ་གསེབ་ཉིན་ གང་ལ་ ་འོང་བས་ཕྱག་རྟགས་བཤམས་སོ། * །དེ་ 

ནས་ཡོ་སེབ་ཁང་པ་རུ་ཁོག་ནས་དེ་དག་གི་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕག་རྟགས་།ཁང་ 

པ་ན་།ོང་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་བོ། ༧ །དེས་སྨྲས་པ། ཁྲེད་ཆོ་ཁམས་ 

བདེའམ། ཡང་ཁྲེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཤད་པའི་ཕ་གད་པོ་ཡང་ཁམས་བདེ་ཞིང་གསོན་ 

ཐོན་འདྲུ་ག་གས ༠ཀཐོ་ནམས་ཏི་ད་ཀྱི་བན་ཁེད་ཀྱི་་ཁསས་བདེ་ཤིང་གསོན་ 
པོ་ཡོད་ཞུས་སོ། དེ་ནས་མགོ་བོས་ཕག་བཙལ་ལོ། ༧ །ཁོང་གིས་མིག་བཏེག་ 

སྤྱན་མཐའ་ཆུང་འདི་ཡིན་ནམ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ལ། ངའི་བུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ 
ལྭ་ཐུགས་ཇེ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྙིང་ལ་རང་གི་སྤྱན་ལ་ 



༡༢༢༨ 
& 

།ཁསེ་ཁྭ་ཏ་ཅ་འ་ཐིབ་ང། 

2>› 

ཤྲམས ་པ་འབར་ཞིང་མུར་དུ་ངུ་བའི་གནས་བཙལ་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ད་སོང་ནས་དེ་རུ་ 

ངུས་སོ། ༧ །གདོང་ བཀྲས་ནས་ ཕྱེར་ཐོན་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་བསྐེད་ནས་ སྨྲས་ པ། 

ད་ཁ་ཟས་ཁྱེར་ཤོག * །དེ་ནས་ཁོང་གི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་སོ་སོར་དྲངས། དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་སོ་སོར་དྲངས། དེ་དང་མཉམ་ད་ཟ་བའི་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
སོ་སོར་དངས་སོ།། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མི་སེར་པས་ཨིབ་རི་པ་དང་མཉམ་ད་ཟས་ 

ཟ་བ་མི་སེར་པའི་ལུགས་ལ་མི་གཙང་ཞེ་ལོག་ཅིག་ཡིན་པས་བཀག་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

ཀྱི་བོཀར་ཁོ་ཁཀཁོ་ནམས་དེའི་ཐག་ནུ་འདུག་ཏེ་གོན་གྲགབཞིན་ད་ོ་ 
མགོ་ལ་བཞག །གཞོན་གལ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཆུང་གལ་གྱི་མཐའ་མར་བཞག་པས། 
མི་དེ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་སྟེ་ངོ་མཚར་ད་གུར་ཏོ། * །ཡང་དེའི་ 

དུང་ནས་བཟའ་བ་རོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཁྱེར། ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་ 

རེ་རེ་ཐོབ་ཀི། བེན་ཡ་མིན་ལ་བཟའ་བ་ལན་ལྔ་ལྔབ་ཐོབ་། ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ 

དུ་ཆང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པར་འབུངས་ནས་ སྐྱིད་པོར་གྱར་ཏོ།། 

།ལེའུ་བཞི་བྱང་ཞེ་བཞི་པ། 

།བོང་གིས་རང་གི་ཁིམ་གྱི་གཉེར་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཕད་རམས་ཀི་ནང་ད་གོ་ 

ནས་ཀི་ཐེག་ཚད་ཁོང་ལ་རེ་རང་གི་དངལ་རང་གི་ཕད་ཀི་ཁ་རུ་ཆུག ༧ །ངའི་ 
ལོར་པ་དྭངལ་གེ་ཐོར་པ་དེ་གོ་ནས་ཀེ་རིན་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆུང་གི་ཕད་ཀེ་།ཁ་ 

ལ་ཆུག་ཅིག་བཀའ་གནང་ངོ་། ། དེས་ཡོ་སེབ་སྨྲས་པའི་བཀའ་བཞིན་དྭ་བྱས་ 

སོ། ༧ །ནམ་ལངས་ཏེ་དེ་དག་བོང་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འགོར་བཅུག་གོ 

* །དེ་དག་གོང་ཁྲེར་གི་སྱེ་རུ་རོང་ནས་ད་རུང་ཐག་རིང་མེད་དེ་ཡོ་གེབ་རང་གི་ 

གཉེར་པ་ལ་སྨྲས་པ། ད་སོང་ལ་མི་དེ་དག་གི་རེས་དེད་དེ་ཁོ་རྣམས་གནན་ནས་ 



། “ ་ཆར། ་དང་ ་ལེའ་ ༤༤། ༡༢> 

༡ 

།ཁོ་ལ་བཟང་བའི་ལན་ངན་པས་འཇལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ༧ །ངའི་དཔོན་པོས་རྫས་ 
དེའི་ནང་ནས་མི་འཐང་ངམ། ལྟས་ཡང་སྟོན་པར་མི་ཤྲེད་དམ། ཁེད་ཀེས་བས་ 
༡ །འེ འེ་ལས་ཀ་ལས་ངན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ 2 ། ངེས །།ཁོ་རྣམས་གནན ནན 

༤༤  ༤༽༽ 

ཉས་ཧཁ་ཿདེ་མཞིན་དྱུ་བྱས་ཁོ།ཇ་༢ཌ༧་༡ཏེ་ནོག་གིས་ཁོ་ཁཊ་ཌ་ཁོབོ་ ིའི་ཕྱིར 
ེ་ལྭ་བུ་གསུང་བར་མཛད། །བྱེདཀི ་བན་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་སྲིད་ 

ཅིག * །གཟིགས་ཤིག་ངེད་ཀྱི་ཕད་རྣམས་ཀེ་ཁ་ལ་ཐོབ་པའི་དངུལ་ང་ཆོས་ 
= 

ཀ་ན་།ན་ཡུལ་ནས་ཁྲེད་ལ་ཕྱིར་ཁྲེར་ཡོངས། ངེད་ཁེད་ཀེ་ཇོ་བོའི་གཟིམ་།ཁང་ 

ནས་གསེར་རམ་དངུལ་ སྤར ཏེ་འཁྱེར་བ་ སྲིད་ དམ། ༅ །ཏྱེད་ཀྱི་བྲན་རྣམས 

ཀི་ ནང་ན་རྫས་ད དྲེ་ས་ ལ་ ཡོད་ པ་ཤི་ དགོས། ང་ ཚོ་མང་ཇོ་བོའི་ བྲན་བྱེད་ པར་འགར་ 

ཞེས་ཞུས་སོ། ཆ །ཁོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀིས་ཟེར་བའི་གཏམ་བཞིན་ད་ 
གུར་ཅིག །མུ་དང་མཉམ་ད་དེ་ཐོབ་ན་དེ་ནི་ངའི་བྲན་བྱ། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ 

སྐྱོན་མི་ཡོང་། * །དེ་ནས་རེ་རེས་རང་གིེ་པད་ རུར་ད་ས་རུ་ཕབ་ནས་པད་ 

རྣམས་བཀྲོལ་ལོ། 2 །མི་དེས་བཅལ་ཏེ་སྔོན་སྐྱེས་ནས་མཐའ་ཆུང་གི་བར་བཅལ་ 

ནས་མཆོད་ཞལ་ནེ་བེན་ཡ་མིན་གི་པད་ཀེ་ནང་ན་ཐོབ་བོ། * །དེ་ནས་དེ་དག་ 

རང་གི་གོས་རྣམས་དྲལ་བ་དང་། རེ་རེས་ཕད་རང་གི་བོང་བུ་ལ་བཀལ་ནས་གོང་ 
ཁྱེར་ད་ ཕྱེར་ལོག་གོ * །ཡ་དཧ་ད་ རང་གི་སྒ ན་དང་མཉམ་ད་ཡོ་སེབ་ཀེ་ཁང་ 

༄ ༄༩༢ རྣ ་ པིར 

པ་ལ་སོང་ནས་། །ཆཿ༅་ཧཆའ་རུ།ཁཁཿ8་གཐ་དབོཧ། ། པོ 

སེབ་དེ་དག་ལ། ཁྲེད་ཀེས་བས་པའི་ལས་འདི་ཅི་ཡིན། ང་ལྟ་བྱའི་མི་ཞིག་གེས་ 

མངོན་ཤེས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་མཐོང་ནས་པར་ཁྱེད་མི་ཤེས་སམ། * །ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་ 

ཞས་པ། ངེད་ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ཞ་དགོས། གཏམ་ཇི་ཤྱེད་པར་བྱ། ངེད་ལ་སྐྱོན་མེད་ 

སྨྲ་ན་ཕན་ཅི་བྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ལན་བཞེས་ 
ཀིན་འདུག །ད་ངེད་རྣམས་ངའི་ཇོ་བོའི་བྲན་ཡོད། གང་གི་ལག་པ་ལ་མཆོད་ ་ 



༡༢༤ 

༧༩ 

7 

4 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༤༤། 
== 

ཞལ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་བྲན་ཡོད་དོ། ༧ །གསུངས་པ། ངས་དེ་ལྟར་ 

བྱེད་པ་མ་སྲིད་ཅིག །གང་གི་ལག་པ་ཕོར་པ་ཐོབ་པ་དེ་ངའི་བྲན་བྱེད་དགོས། །ཁེད་ 
ཚོ་ཁམས་བདེ་སྟེ་ཕའི་རྩར་ཁོག་ཅིག། 

2 །དེ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་དེའི་དུང་དྲུ་བུང་ནས་ཞུས་པ། ཇོ་བོ། བྲན་གིས་ཇོ་བོའི་ 

སྙན་དུ་ཞུ་བ་ཞིག་འབུལ་བར་གནོང་། །བྱེད་ཕར་ཨོ་དང་ཁུད་མེད་པས་བྲན་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་ཁོ་བ་མ་མཛད་ཅིག ༧ །ངའི་ཇོ་བོས་བྲན་རྣམས་ལ། །ྱེད་ལ་ 

ཕ་ཞཾག་ག་རཱན་ཞིག་ཡོད་དབ་བཀོད་འདི་ཡཛོད་བས།༢༠་ཁྱལ་ཁོས་། 
བོ་ལ། ཕ་རྒད་པོ་ཞིག་དང་ཕ་རས་པའི་དས་ཀྱི་བུ་མཐའ་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ 

དེ་ལ་བམས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཁྱེད་བན་རྣམས་ལ། ངས་ཁོ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིད 
གྱེཁེར་ཞོག་བཀའ་གནང་ངོ་།ང༩ཌིཝཀཇིད་ནབས་ཇོ་བོ་ཀཀ ཁུ་ 
འྲངལ་སིརུབ།ཏ་ལ་དང་འབྲལ་ན་ཕ་ཤི་ཡོང་ཞུས། ༩༥ ༧ །ཏྱོད་ཇོན 
གྲསངས་མ།ལཿགཁ་ཏེ་ཁྲི་ཀྱི་ཧུན་མཐའ་ཆུང་ཁིད་ཅག་དང་ཐ སོ་ས 
ཁེད་ངའི་གདོང་ཡང་མཐོང་མི་ཡོང་། * །ཡང་ཇེད་རྣམས་ཕ་ཁྱེད་ཀེ་བྲན་གྱི་ 

མདུན་དྲ་ཕིར་མླེབས་ནས་ཛའིོ་པོའི་བཀའ་དེ།ཁོ་ལ་བཤད་དཁཁ་ཁ 
ཕས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཉོ་བ་ལ་ཡང་སོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * །ང་ 

ཅག་གིས་ཟེར་པ། འགོ་མི་ཐབ། གལའ་ཏེ་ང་ཚོའི་སྨན་མཐའ་ཆུང་ཇེད་དང་ 

མཉམ་དུ་ཡོད་ན་འགྲོ་བར་བ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མཐའ་ཆུང་ངེད་དང་མཉམ་དུ་མི་ 

འགོ་ན་མེ་དེའི་གདོང་མཐོང་མི་འོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། ༧ །ཇེད་ཀྱི་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན 
འིད་ནམས་ལ།ཿ་ཇའི་ཆུང་མ་ཞས་ང་ཁ་ཁུ་གཉིས་ཐོབ་ཁད་ཤོས། ཁར 
ནི་ག་་ཉེས་ནས་ངས་དེ་རལ་བར་གུར་པ་ངེས་སོ་སྨྲས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ངས་དེ་ 

ཡང་མ་མཐོང་། ༧ །ད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡང་ངའི་མདུན་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ཡང་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༥༥ ༡༢\“ 

/རྱ་ཉེས་ན། ཁྱེན་ཇ་རྒད་པོ་སླད་ཀརྭ་སྙེས་པའི་མེ་རྱ་ཇན་གྱིས་གདུང་སྟེ་ཤི་ཁམས་ 
ཁྱ།ོོ་བཾག་ཟ།ཁྱུང་བོ།*ར་ཇ་ཤཞིའི་ཕྱིཆ་ཁ་ཇའི་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་གྱི་ཚུང་ཕྱིར་ 
| ཏས ྱཱི་ཇེན་ཏཾལཾཨཏས་དཱ་ཨེད་ན་ཁོངྷ་ཕ་ཏང་ཁོའི་སོག་གཅིག་ང་ 
 ༦ཿ་བཿཏྲྱིའྱ་ཡིན་ཐང་ཁོཐོང་ཁེ།འོ་ཤིཨོཁ་སྐསཏཿཀཀྱིད་ཀྱི་བྲན་ནམས་ 
1 གེསེ་ཐྱེཧ་ཀྱི་ཁྲ་ཁགས་ནམ་གྲ་ན་ཀཉེ་སྙེསཿ་རྱཿཇན་གྱིས།གདུང་སྡེ་ཤི་ 
 ཨའོསོ་ཁཇག་ཁར་འགྱུར་རོ། *ཿཆ་།བྱེད་ཀྱི་བྲེན་ཞི་ཁའི་མངུནོད་ཁྱིའུ་ 
[ེགོཧ་ཁག་ཐེག་བྱས་ཏེ་དེ་ལ། ཧོ་ཇས་།ོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆྩན་ཕྱིང་ཁ་ཁྲིད་ན་མ་ཤི་བར་ 
1 རཿབྱས་བཞི་ཕིགཿཡཿཨཏུད་ཡོང་ཞེས་སྒས་ཁོ།༢༧་ར་༠ྐལ་ཏྟིིཕྱིར་བྲན་ནི་ 
ཁྱེའུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཇོ་བོའི་བྲན་བྱེད་དུ་འདིར་འདུག་པར་གནོང་ཞིག །།ྱེའུ་སྤྱན་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁོག་འགྲོ་བར་གནང་དྲ་གསོལ། *ཆ །ཁྱེའུ་ང་དང་མཉམ་ 
དུ་མེད་ན་ང་པའི་དུང་དུ་ལོག་པ་ཅི་ལར་ནས། ངའི་པ་ལ་ཕོག་ཡོང་བའི་སྡུག་ 

བསྔལ་དེ་མཐོང་མི་ཕོད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

།ལྲེའུ་བཞི་བྱང་ཞེ་ལྔ་པ། 
།དེ་ནས་ཡོ་སེབ་རང་གི་སེམས་ལ་འབར་བའི་སྙིང་རྗེ་བཀག་མ་ཐྲབ་སྟེ་འ།ོར་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ལ་མི་ཚང་མ་ཕྱི་རུ་སོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཡོ་སེབ་རང་ 

སུ་ཡིན་སྨན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱེད་ཙམ་ན་མི་མྱ་ཡང་ཡོ་སེབ་དང་མཉམ་དུ་མེད་ 

དོ། *།ཁོང་ཏུ་སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་བས་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། པར་ཨོའི་།ཁབ་ 

ཀི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། * །ཡོ་སེབ་སྨན་རྣམས་ལ། ང་ནི་ཡོ་སེབ་ཡིན། ཕ་ 
ཨང་གསོན་ནམ་དྲིས ་ནས་སྤུན་རྣམས་དེའི་ ངོའི་མདུན་ད་ག་ཅང་སྤུ་ཟིང་བར་གུར་ཏེ་ 

ཆག་མེད་དོ། * །ཡོ་སེབ་སྤུན་རྣམས་ལ། ད་ངའི་དྱུང་དུ་ཚུར་ཤོག་སྨྲས་ནས། 
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།ཨོ་ཤེ་ཧ་འཛས་རྦི་ལེ་ཅབསི། 
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དག་དྲང་ད་ཡོངས་སོ། །ཁོང་གིས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཡོ་སེ སབཁྱདཀྱི་སྤུན་ཡན། 
་སེར་ཡ། ཡུལ་ད་འཚོང་བར་་བས་པ་དེ་ང་ཡིན། * །ད་ཁོང་འཁྲུགས་མ་ 

ད་ང་འདི་རུ་བཅོངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲེད་ཀེ་མིག་མ་འབབ་ཅིག །སྲོག་སྐྱོབ་ 
༤༥ ༤ 

བའྲི་ཕྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཏྱེད་ཀྱི་མོན་མ་འདི་རུ་ཐཧཝ་བར་མཛན་དོཀ ང་ཁ 
འདི་གཉིས་ལ་ཡུལ་ན་མུ་གེ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་རུང་ལོ་ཝ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ད་ 
མེ་བ་ཡང་མེད་ལོ་ཐོག་ཨང་མི་ཡོང། ༤ །ཐྱེད་ས་ལ་འཚོ་བའི་སྱིར་དུ སྙོང 
བ་དང་། ཐར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ ནས་ཆེ་ཐར་ད་འཇུག་ པའི་ཆེད་ད་དཀོན་མཆོག་ 

ང་ཁྱེད་ཀི་སྔོན་དྲ་མངགས་སོ། * །དེ་བས་ན་ང་འདི་རུ་བཏང་མདབན་ནི་ཏྱེད་ 

མའི་དཔོན་པོ་དང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མངའ་བདག་བྱེད་ད་བཅུག་གོ 

ཚཤ་ད་ཇོའི་ཕོའི་ཙར་ཧུག་ཅིག་ད་གི་ཝ་མོས་ཞིགཌ་ཤཀད་ཀྱི་ཐྱ། | 
སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མི་སེམ་ལུལ་ཐབས་ཅདཀི་མཐོར་བདོགྲ་ཆ་ 
པས་མ་འགོར་བར་ངའི་རྩར་ཤོག་ཅིག་ ཆ །ཏྱོད་གོ་ཤེནྱ་ཡུལ་ཏུ་ 

མ་ཇོགས་པའི་བར་ད་ངས་ ཁདལའཚོ་སྦྱངབ་དང་ པས ིཾ་ 

པའི་མི་དང་ཁོད་ཀེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ་མི་ཐོབ་པ་ལས་སྐོབ་པར་ྱའོ་ 

ས་ཟེར་ཞིག * །ལྟོས་ཤིག་ཁྱེད་གཏམ་བྱེད་པའི་།་ནི་ངའི་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ 
མིག་གྲིས་མཐོང་། ངའི་སྤྱན་བེན་ཡ་མིན་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། * །ཡང་མི་ 

སེར་ཡུལ་ན་ང་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁེད་མཐོང་བ་བམས་ཅད་པ་ 

ལ་ཤོད་ཅིག་དང་། ངའི་པ་མ་འགོར་བར་འདི་རུ་འིད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
* །དེ་ནས་ཁོས་སྤུན་བེན་ཡ་མིན་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་ཇུས། བེན་ཡ་མིན་ཡང་ 
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་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༤\་། ༧༢༡༩ 

ཀྭ དེ་འ ཁུད་དེ་ངུས་སོ། ` །བོང་གིས་སྤྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་བསྐྱལ་ཏེ་ངུས་ 

== = 

སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྤྱན་རྣམས་ཁོང་ལ་གཏམ་བྱས ་རོ།། 

* །པར་ཨོ་ཡི་མཁར་གྱི་མིས་ཡོ་སེབ་ཀི་སྤྱན་རྣམས་ཡོངས་སོ་ག
ཏམ་དེ་ 

ཐོས་ནས། པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་མི་རྣམས་དགའ་བར་གུར་ཏོ། * །པར་ 
ཨོོས་ཡོ་སེབ་ལ་གསུངས་པ། ཁོད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ད་ཐོས་ཤིག 

།།བལ་མ་རྣམས་ལ་ཁལ་ཁོལ་ཞིག་དང་ཀ་ ན་།ཨ། ན་ཡུལ་དྭ་སོང་བ་
དང་ །ཿ * ཁྲེད་ 

ཀེ་ཕ་དང་ཁེད་ཀེ་གཞིས་མད་ རྣམས།།ཁྲིད་དེ་འདི་རུ ངེ རྣར ཤོབ། །ངར ཨར
 ་ 

ཡུལ་གི་མཆོག་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གེས་ཡུལ་གྲི་བཅུད་ཟ་བར 

འགུར་ཞེས་སྨོས་ཤིག * །ངས་ཁྱོད་ལ། །ཏྱེད་འདི་བྱོས་ཤིག །མི་སེར་ 
ཕྲེར 

ཡཁཿས་ལུུ།ད་ང་བཟནར་ནམས་ཁྱི་ཕྱིར་ཤིབ་ཧ་རྣམས།ཁྱིར་རེ་ཛཿབྲིད་ཤོག 
* །།བྱེད་ཁང་པའི་རྫས་ལ་མ་ལྟ། མི་སེར་ཡུལ་ན་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་འབྱང་ 
ཡོང་། * །ཡིས་ར་ཆཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཡོ་སེབ་པར་ོས་ 

བཀའ ་གནང་བ་བཞིན་ད་དེ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་ལམ་རྒྱགས་བཏང་ངོ་ ། 

* །དེ་ཐམས།་ཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་གོས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟེར། བེན་ཡ་མིན་ལ་ཁོང་ 

གིས་དྱངལ་གསུམ་བྲག་དང་གོས་བཟང་པོ་ལ་བསྟེར་རོ། *།ཡང་རང་གི་པ་ 

ལ་ཁོང་གིས་འདི་བསྐར། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྫས་བཟང་པོ་འཁར་བའི་བོང་བྱུ་བཅུ་ 

དང་། གོ་ནས་འཁར་བའི་བོང་མོ་བྱང་དང་། ཕའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱགས་ལ་བག་ 

ལེབ་དང་ཁ་ཟས་གཞན་བསྐུར་རོ། * །དེ་ལྟར་ཁོས་སྤྱན་རྣམས་འགྲོ་བཅུག་ 
ཅིང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁམ་ལ་གཅིག་དང་གཅིག་མ་འཆམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 

བསླེབས་སོ། * །ཡང་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ། ཡོ་སེབ་ནི་ད་རུང་གསོན་པོ་ 

ཡོད། མེ་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མངའ་བདག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དེའི་ 
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སྙིང་དྲན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་ 

ཇི་དང་ཇི་སྨྲས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཤད་དེ། ཡོ་སེབ་ཕ་བཞོན་པའི་ཕྱིར་བསྐུར་ 

བའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་མཐོང་ནས། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་སོས་པར་གྱར་ཏེ། 

ཿ ཡིས་ར་ཨེལ་གིས་སྨྲས་པ། ངའི་བྱ་ཡོ་སེབ་གསོན་པོ་ཡིན་པས་ཆོག །ང་ 

མ་ཤི་སྟེ་སོང་བ་དང་ཁོ་མཐོང་ནས་འཆི་བར་བྱའོ།། 

།ལྲེའུ་བཞི་བྱང་ཞི་དྭག་པ། 
།དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་རང་གི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་སུ་ཆས་པ་དང་། 

བེར་ཤ་བ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་ཡི་སྲག་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་གནས་དེ་རུ་དམར་མཆོད་ 

ཕུམ་ཁོ།།  *ཀཡཨང་མཚན་མོའི་དུས་མུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གཅོག་ 
སྒོ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གསུངས་པ། ཡ་ཀོབ་ཡ་ཀོབ། དེས་ཞུས་པ། ང་འདི་ 

རུ་ཨོད། ༧ །ཁོང་གིས་གྲསུངས་པ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། | 
དཀོན་མཆོག་ཡིན། །ོད་མི་སེར་ཡུལ་དུ་འགོ་བར་མ་འཇིགས་ཤིག །ང་ 
རུ་ཁྱེད་མི་བརྒྱུན་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་ཁྱེད་ཐར་འགྱུར་། ཀཿ །ཇ་ཁྱོན་ཀྲང་མྲ 
སེར་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། བདེན་པར་འདི་རུ་ལོག་འ[ྲིད་པར་བྱ། ཡང་ཡོ་སེབ་ 

ཤ་བ་ནས་སོང་སྟེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱུ་རྣམས་ཀེས་ཕར་ཨོས་བཏང་བའི་ཤིང་ 

པ་དང་། ༧ ཀ་ན་མན་ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་ཕགས་ལུག་དང་རྫས་རྣམས་མཉམ་ 

དུ་འཁྲིད་དེ། ཡ་ཀོབ་རང་གིི་བུ་བརྱུད་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ 
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ཐོབ་བོ། ་།ཡ་ཀོབ་ཀེ་ཆུང་མ་ར་བེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ནེ་ཡོ་སེབ་དང་བེན་ཡ་ 

རམིན་གཉིས་མོ། ཅ །ཡོ་སེབ་ལ་མི་སེར་ཡཱལ་ན་ཨོན་ཡཁ་གི་བླ་མ་པོ་ཏེ་ཐེ་ར་ 

ཟེ 8560 68 རུ་རྒ་སྒ་ཝ་༡༩༠༧༣ * །བེན་ 

དང་། ན་ཨ་མན་དང་། ཨེ་ཧི་ད ཁྲ རོ་ཤ་དང་། བུ་ཕིམ་དང་། ཧུ་མཾམ་ 
` 

རྣམས་ཡིན། སེམས་བྱང་བཞིའོ། * །དད་གྱི་བུ་ནམས་ནི་ཧུ་ཤིམ་དང་ 
གཅིག་གོ * །ནབ་ཏ་ལི་ཡི་བུ་རྣམས་ནེ་ཡ་ཚ་ཨེལ་དང་། གུ་ནི་དང་། ཨེ་ 
ཆེར་དང་། ཤིལ་ལེམ་དང་བཞིའོ། * །དེ་དག་ ནི་ལ་བན་གྲིས་རང་གི་བྱ་མོ་ 

ར་ཧེལ་ལ་བཏང་བའི་བིལ་ཧ་ཡི་བུ་ནམས་ཡིན། ཡ་ཀོབ་ལ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ 

སེམས་ཐམས་ཅད་ བདུན་ ཅར །རིའིརིད། །ཨ་ཞོབ་ཀྱི་བུ་ནམས་ཀྱི་ཅུང ་རྣམས་མ་ 

གཏོགས་པར་ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཔྲེ་ནན། ་བྱ ་བའི་སེམས་།ོ་དང་མ༡ ཉམ་དུ་མི་སེར་ཡུལ་ 

ད་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གངས་ནེ ་དྭག་བཅུ་རྩ་དྲག་ གོ ༧ །ཡོ་སེབ་ལ་མི་སེར་ 

ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་བུ་རནམས་གཉིས་སོ། །ཡ་ཀོབ་ཀེ་ཁང་པའི་སེམས། ་རྣམས་མི་ 
° 

སིར་ཨཱ༩ ལ་ད་ཡོངས་པའི་གངས་ནི་བ བདན་བཅུའོ། 

*།ཿང་།ོས་རང་གི་སྔོན་ལ་ཡ་ཧ་ད་ཡོ་སེབ་ཀེ་རྩར་བཏང་ངོ་། །གང་ལ་ཟེར་ 
། གོ་ཤེན་ལ་ཁོ་ལ་གནས་ས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁོ་རྣམས་གོ་ཤེན་ 

= ༨ 

འཚའ སུ་བསླེབས་མོ། ༧ །ཡོ་སིབ་ཤིང་རྡ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕ་ཡིས་ར་ཨེལ་བྲས་ 

བརྡ་ཀྐོ་ཤེནདུ་ཁྱཾ། དེ་རུ་ཁོ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་ཡུན་ 
ང་ཞིག་ཏུ ཇར སོ་། * །ཡེར།་ ར་ ེ ལ་ ཡོ་སྲེབ་ ལ་ སྨྲས ཡབ དྭ་ཁྱོད་ གསོན་ 

པོ་ཡི ཡིན་ཏེ་ང་ཁོད་ཀེ་གདོང་མཐོང་ནས། ད་ང་ཤི་བར་དགའོ། * །ཡང་ཡོ་ 

སེབ་ཀེས་ སྤྱན་རྣམས་དང་ ཕའི་གཞིས་མད ད་ལ་སྨྲས་པ། ང་པར་ཨོ་ཡི་སྐྱ་མདན་ ' 
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དུ་སོང་ནས་འདི་བཤད་ཅིང་ཟེར་བར་བྱ། ངའི་སྤྱན་རྣམས་དང་ངའི་ཕ་ཡི་ 

ར མད་ཀ་ན་:ཨན་ལ་གནས་ནས་ངའི་དྲང་ད་ཡོངས། ༧༤ །མི་དེ་ནཿ 

ལས་བྱེད་ཅིང་དད་འགྲོ་འབད་མ།བན་ཡིན། ནོར་ཕྱུགས་དང་དེ་ད 
བྲམན།་ཅད་མཉམ་ད་།ཁྲིད་ནར། ་འདུག་ ཅེས་ཞ བོོ་ཞྭྱ་གྲེད། ཚ༤ ཆ་ །དེའི་ཕྲེར་པར་ 

༄ོ 

ཁོག་བོས། །”ནར། ེ  ཁྲེད་ཀེ་ ལས་ མཚན་གང་ཡིན་བཀའ་འདི་མཛད་ན། 
འེ 

དྲ ་ ་ནས་ད་ལྟའ ̀  

2) )1 + 
° 
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།'སྨྲས་སོ།། 

།དེ་ནར་ཡོ་སེབ་པར་ཉོའི་སྐ་མདན་ད་ཕྱེན་ནས། །ཁོས་དེ་ལ། ངའི་ཕ་དྲང 
༣ ° སཿ > 

ངའི་སྤྱན་རྣམས་ལུག་ཕྱུགས་དང་ དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཀ་ན་ 

མན་ཡལ་ནས་ཡོངས་ཏེ་ད་གོ་ཤེན་ལློངས་ལ་འདག་གོ་ཞེས་ཞྲས་རོ། * །ཡང་ བཐང་ལ་ནས་པ ཏེ་ད་གོ་ཤེན་ལྗོངར 0 ་ ཇར 

རང་གི་ སྤྱན་རྣམས་ཀ ཀེ་ནང་ནས་ལྔ་ཁྲིད་དེ་ཕར་ཨོའི་དྲང་ད་ཁྲིད་དོ། * །དེ་ནས 
༥ྩ༄༡ ༢ 

ཕར་ཨོ་ར། །སྤྱན་རྣམས་ལ། ཁེད་ཀེ་ལས་ཀ་ཅི་ཡིན་དིས་ནས། དེ་དག་གིས་པར་ 
ˆ 

ཆོ་འ ། ཁྲེད་ཀེ ཀེ བྲན་རྣམར། རྫི་བོ བོ་ལགས། ངེ་ ར་ངེད་ཀི་= 'མེར།སྔང་ཡོང་པ་ 

ཡིན་ཞེས་ ཞུས་ རམོ། ༧ །ཡང་ཕར་ཨོ་ལ། ཇིེད་ དུ 

ཕྱེར་ཡོངས། ཀ་ན་ཨན་ ཡུལ་ན་མུ་ གེ་ཆེ་སྟེ་ཁྲེད་ཀེ་བྲན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ འི་ལུག་ 

ཕུགས་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཿ ་མེད་པས། ཁེད་ཀྲི་བྲན་རྣམས་གོ་ཤེན་ ཡུལ་ད་གནས་པར་གནང་ 

དུ་ གསོལ་ཞ ་ཞས་ སོ། ༧ །པར་ཨོས་ཡོ་སེབ་ལ། ཁོད ང་ཀི་ =།་དང་ཁོད་ ཀེ་སྤུ 
༄ 

༨ 

རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་ཡོངས་ཏེ། * ད་ཁྲོད་ཀྱི་མདན་ད་མི་ 

/ 
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༧༧ 
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ཆུག་ཝ། དེ་དག་གོ་ཤེན་ཡུལ་དུ་གནས་ཐར་བྱོས་ཤིག་དང་ཤ་ཁྱིན་ནཾ 
ནྭ་བབ་མ།ཤན་ཤེས་ན། ངའི་ུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་མཁན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་ངོ་། *།གིཞས་ཨོ་མིབ་ཛ་ཡ་ཀོབ་ཞང་དྲུ་ཞིའ་ཞས་བཅ 

དཱ་ཁྲིད་པ་དང་ ། མ་ཀོབ་ཀེས་པར་ཅོ་ལ་བེན་རྒབས་གྲས་སམོ། ཙ །ཡང་ 

ཕར་ཨོས་ཨཡ་ཀོབ་ལ། །ོད་ཀེ་ཆ་ལོ་ཅི་ཙམ་ལོན་དྲེས་ཆྨོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ 
= 

ཕལར་ཨོ་ལ། ངའི་ཆེ་ལོ་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ །ཅུ་ཡོད། ང་ར ཕར་ཚུར་རྒྱ་བའི་ཚོའི་ལོ་ 

ཉང་ངུ་དང་སྦུག་བསྔལ་ཅན་ ཡོད་པ་ཡིན། ངའི་པ་མེས་ཀི་ཆ་ཚད་དང་མི་འདའོ་ 

ཞེར། ་ཞར། ་སོ། * །ཡ་ཀོབ་ཕར་ཨོ་ལ་བྱེན་རླབས་བྲས་ཏེ་ཕར་ཨོ་ཡི་ ་དུང་ 

ནས་སོང་ངོ་། ཅ །དེའི་རྗེས་ལ་ཡོ་སེབ་པར་ཨོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་་ 
རང་གེ་ཕ་ དང་རང་གི་སྨུན་རྣམས་ཁཿགཞིས་འཇིན་པའི་གཉས་ཐོ ། མི་སེར་ 

ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཀུན་ལས་བཟང་པོ་ར་ཨེམ་སེས ་བ་བའི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སར་ 

བདག་ཏ་བཏང་ངོ་། ཿ །ཡང་ཡོ་སེབ་རང་གི་ཕ་དང་རང་གི་སྤན་རྣམས་དང་ 

པའི་།ཁཿ ང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་ནང་མིའི་གངས། ་བཞིན་དུ་།ཁ་ཟ ས་སྦྱོར་བ ར་ 

གྲས་སོ་། 

* །མུ་གེ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་མེད། མུ་གེས་མི་ 

སིར་ཡུལ་དང་ཀ་ན ་ཨན་ཡུལ་མནན་ནོ། * །ཡོ་སེབ་ཁོ་རྣམས་ལ་གོ་ནས་ 
བཅོངས་ཤིང་། མི་སེར་ཡུལ་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དྲངལ་ཐམས་ཅད་ 

བསླས་ནས་པར་ཨོའི་ མ།བར་ལ་ཁེེར་དོ ། * །དངུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཚར་ནས།་ 

མི་སེར་ ་པ་རྣམས་ཡོ་སེབ་ཀྱེ་རྩར་བྱང་སྟེ་ང་ཚོ་ལ་ཁ་ཟས་གནོང་ཞིག་ །ཅིའི་ཕྱིར་ 

ང་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ད་ཤི་དགོས། དངུལ་ཟད་ཟིན་ཏེ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡོ་ 
རཾ 

སེབ་ཀྱིས། གཇལ་ཟིན་ན་ཁྱོད་ཅག་གི་དུད་འྭགོ།ཁྱིར་ཤོག་ །ཐུ་ང་་ 
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ངས་ཁྲེད་ལ་གཏང་ཡོང་། * 

༡ -~ ཡོ་སེབ་ཀིས་རྡ་དང་། ལུག་ཕྱགས་ ཨ། 

བསྟེར་ ཟླ །! དཱ སླ. ི་ཕིརལ རཿ རིང་ལ་ཁ་ཟས་སྲར་རོ། * །ལོ་དེ་ 

-ྷ 

ད་དང་ངེད་ཀེ་ཞིང་ཕར་།ོ་་ལ་བདག་ 

ར་འགྱར། ང་ཚོ་མ་༨ འ་བུ་ཝ་ཚ་ར༠ པ་དང་། ཞིང་མི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
ང་ཆོ་ལ་ས་བོན་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞས་སོ། ༧ །དེ་ལྟར་ཡོ་སེབ་པར་ཨོའི་ཕྱིར་ 
མེ་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་ཉོས། གེ །ཁེ་སེར་པ ་རྣམས་དྲག་པྲོ ༨ མནན་པས། རཿ 

རེས་རང་གི་ཞིང་བཅོངས་སོ། །དེ་ལྟར་པར་ཨོཾ་ལ་ཡཱལ་བདག་ཧུ་ཐོབ་བོ། 

* །མི་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁོས་མི་སེར་ཨུལ་གི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དག་ 

ར་རྣཿ །ས་སུ་བསྔས་སོ། * ། བླ་ཌ སླ ་ 

།ཟེར་ན། སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཕར་ཨོས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་གནང་། པར་ 

བ 

ལྔར་ 

2 ཀཀ 2 ‹ 
- 

ོ གེས་ཟོས་མསོ། ། ་་ 

གི་ཞིང་མ་བཅོངས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཡོ་སེབ་མི་རྣམས་ལ། ལྟོས་ཤིག་ང༣ 

ང་གི་ཞག་ལ་ཁེད་དང་ཁེད་ཀེ་ཞིང་པར་ཅོ་ལ་བ ་ ་ ་ 

ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕེར་གོ་ནས་ཁོང་ཞིག ༧ །ལོ་ཐོག་ལ་བལྟས་ཏེ་འ །དེ་ 

ལྟར་བྲ། ཁྲེད་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཕར་ཨོ་ལ་འབུལ། ཞིང་གི་ས་བོན་དང་། ཁྲེད་ཀེ་ 
།ཁང་ པ་ རྣམས་ ཀེ རཇ་ མེ ཛྔོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲྭ་ག་ རྣམས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་ ཆ་བཞི་ ཁེད་ 

ཚོའི་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས། །ོད་ང་ཚོའི་སྲོག་ 
| ༄ = ¡ ] 

༨ ༡1 1 
་ 

༡2 )པྨ 22 

རལ ༧ 
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༡༣༤ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༧། 

གབ = = ༢ „= 
སྐྱབས་པས། ཇ་བཔས་ང་ཆ་ལ་གཟགས་ཏ་ང་ཆ་ཕར་ཨ་ལ་བདག་ཏྭ་བུ་ཞས 

= = - 2 ༩ = = 

༡? 

2, 
༤) 

༧༽ 

_ གིབ་ཀེས་ཐོས་ནས། །ཁོ་རང་གི་བྱ་ 

རོ།། * །དེ་ལྟར་ཨོ་སེབ་པར་ཨོ་ལ་ལ་ཆ་གཅིག་འབྱལ་བ་ཞེས་པའི་།ཁྲིམས།་ 

ཀྲ" ྡྣྣ་ བྲ་མ་རྣམས་ཀི་ཞིང་འབའ་ཞིག་ཕར་ 

མོ་ལ་བདག་ཏུ་མ་ གུང་ཏོ། * ། ཡེས་ར་ཨེལ་ནེ་མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གོ་ 

ཤེན་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་བརྒྱད་ 
ཅན་གྱར་ ཏེ་མང་པོ་པེལ་ལོ། ཤོ 

༩ ༠ 

* །ཡ་ཀོབ་ལོ་བཅུ་བདན་གྱི་བར་དྭ་མི་སེར་ཡུལ་ན་གནས་པས། ཡ་ཀོབ་ 
ཀེ་ཆེ་ཚད་ནེ་ལོ་བྲག་དང་བཞི་བྱང་ཞེ་ བདན་ ཙམ་དྭ་ཕྱིན ཕྱིན་ནོ། * །ཡང་ཨིས་ར་ 

མེལ་ཤི་བའི་དས་ཉེ་བས། །ཇོས་ཡོ་སིབ་བོས་ནས་དེ་ལ། ད་ངས་ཁྱོད་ཀི་མིག་ 

གི་མ ཿཞཟ་ཐགོན་ནྷིཿཁཱག་ཁྔཡི་སྟེ ཁོད ་ཀེ་ལག་པ་ངའི་ད དཔྱིའི་ཡོག་ཏཱ་ཞོག་ལ་ 

ཁོད ་ཀེར། །སང་རི།འརོིར་ ཡུལ་ ན་དུར་ད་ མི་ འཇུག་ པའི ཧིར དང་བ བརྩེ་བ་ང་ལ་བ
ོས་ཤིག 

༤༨ 

* །ང་ཕ་མེས་རྣམས་དང་རྙན་གཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ང་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ལ་ 

དེ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ད་ང་དར་དྲ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་ནི། །ཏོད་སྨྲས་པ་ 

བཞིན་དུངས་བྱེད་པར་བའོ། ༧ །ཁོས། ད་མནའ་བོར་ཞིག་སྨྲས་ནས། དེས་ 
མནའ་བོར་རོ། །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་མགོ་མལ་སའི་སྲས་ལ་བཞག་སྟེ་ཕྲག་ 

བཅལ་ལོ།། 

༤༥ 

ག །བྱེད་ཀྱི་ཝ་ཞཞོ་ཞེམ་ཡཏྲ 1 
་དང་།རེབ་ར་ཨྲི་པ་ གཉིས་དང ་བཅས་ 

སུ་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁྲོད་ཀྱི་བ་ཡོ་སེབ་ཁོད་མཇལ་དུ་ཡོང་གིན་ 

།ལོ་རྒས་དེ དེ་རྣམས།་ ཀེ་ ཆྗེར། །ལ་ལྟཾ པ།་ 

= ༤༨ 

ཏཱ 
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༡༣༤ 

༧༤ 

༧" 

¿4 

ཡེས་ར་ཨེལ་བྱེན་གྲིས་ 

རང་གི་ངོ་ས་ལ་བརྡབ་བོ། ༧ །ཡོ་སེབ་དེ་གཉིས་ལག་པས་ཁྲིད་དེ། །ཨེབ་ར་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་གི་གཡས་སུ་།བོ་དང་ཉེ་བར་བཞག་གོ * །དེ་ནས་ཨེབ་ར་ཡིམ་ 
རེ རཾ 

ནུ་བོ་དེ་ཡིན་ཀུང་ ། ཡིས་ར་ཨེལ་ལག་གཡས་པ་བཏང་སྟེ་དེའི་མགོ་ལ་བཞག 

།གཡོན་པ་ནི་མ་ན་ཤེའི་མགོ་ལ་བཞག་གོ །མ་ན་ཤེ་ནི་སྔོན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཤེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་དེ་ལྟར་བཞག ༧ །དེ་ནས་ཡོ་སིབ་ལ་བྱེན་རླབས། 

2 བའ ་པ། ངའི་ཕ་མེས་ཨབ་ར་གམ་དང་ཡི་སླག་གཉིས་ ཀེ་དཀོན་ 

མཆོག་གི་ཞལ་ངོའི་མདན་དུ་སྤྱོད་པ་སྨྱད། ངའི་ཚེ་གང་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་ 
ད་ང་ལ་རྫི་བོ་མཛད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག ༧ །ང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 

མཛད་པའི་ོ་ཉ་དེས་ནེ་།ྲེའུ་རམས་ལ་བྱིན་རླབར། ་མཆོད་ཅིག །དེ་དག་དང་ 
༦༨༄ 

རར 

མཉམ ཧཱ ཁི མྲི ་དང་ངའི་ཕ ག་མྲེར།།སྤ་གྲ་ང་ ཧམ་དང་ ཨི་སླག་གི་མ
ིང་བརྗོད་པར་ 

བུར་ཏེ། ས་གཞིའི་གཞུང་ལ་མི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག 
* ་ སེབ་ཕས་ལག་གཡས་པ་ཆེབ་ར་ཡིམ་གི་མགོ་ལ་བཞག་པར་མཐོང་ནས་ 

་སེ། ཕའི་ལག་པ་ཨེབ་ར་ཡིམ་གི་མགོ་ནས་མ་ན་ཤེའི་མགོ་ལ་འཇོག་ 

་  ལ་ རྨ ཡོ་སེབ་ཕ་ལ། ཿསོསས།། ལགས། ། འདི་ནི་ 

ལེ ངའི་ བུ་ཁཇས་༨ ཤེས ། ། ངས་༨ ཤེས། ། འདི་ ཡང་མེ་ པཇ ་ 

ང་། ཡིན་ཀུང་དེའི་ན་བོ་ནེ་དེ་ལས་ཆེན་ ནཕོར་ཞ 

་ཚོགས་མྱ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ་བཀའ་གནང་ངོ་། 

* ། དེའི་ཉིན་མོ་ལ་།ཁོས་དེ་དག་ལ་བྱེན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། །ཏྱོད་ལ་རྟེན་ཏེ་ 

བ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཟེར་ཡོང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ 

ལྟར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་།ོས་མ་ན་ཤེ་ 
༦ 2 

༡ ཤེ་ 
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༢4 

ཤ༡༩ 

རའ ༠2 དད 

།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༤༩། 

* གད་ལ་དམག་ཚོགས་ཤིག་གིས་རུབ་པར་བྱ། 

ཁཧཀྱང་ཁོསཞི་དོ།གི་ཛིང་ འདེད་ཡིང་། 
* ་ཨ་ཤེར་ནས་བཅུད་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ནེ་འབྱུང་ཡོང་། ༄༅ 

གལ་པོ་རྣམས་འ ་གསོལ་རྒ་ཞིམ་པོ་སྤོར་བར་ 

འགྱར་རོ། 

སྙན་པའི་ཆིག་གིས་ནི་གཏམ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
* ཏོ་སེབ་ནི་ཡལ་ག་འྲྲས་བྱ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

ཆུ་མིག་ རྣར་བ ཟའ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འབྲས་ བུ་ 

ཅན་ཡིན། 
དེའི་ཡལ་གྭ་རམས་རྩིག་པ་ནས་རལ་ལོ། 

2 མདའ་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཁྲོ་སྐུལ
་ཞིང་ ། 

ྭགྭ་ཤཾད་ཆོ། ཁཝ མན་ཕཁྲཧ་ པོ 

དེའི་ལག་གི་ཤེད་ནེ་མ་ཟིན་སོང་ ། 
ཡ་ཀོབ་ཀི་དཔའ་བོའི་ཕྱག་དང་། 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྲེ་བྲག་ཨིན་པའི་རྗི་བོན།་ 

སྐྱབས་མཛད་དོ། 

སྒ་བ ང་གིས་ཁྱོད་བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱར ། 

སེང་གི་ནམ་མ།བའི་བིན་རླབས་རྣམས་དང་ ། ཏཾ 



༧ (0) 

¿ 

4༢<~ 

4༢༠ 

ཌྷ 

ཧཾ ༤ “¬ 

¬ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༩། ༡༤2 

འོག་ནྭ་ག་ མཚོའི་གཏིང་གེ་བྱེན་རླབས་ རྣམས་དང་། 

ན་མ་མངལ་ གི་བྱེན་རླབས་མཛད་པར་འགྲར་རོ། 

* ངའི་ཕ་མེས་ཀེ་བྱེན་རླབས་རྣམས་ལས་། 
༄ ཁལ། 

༤༥ 

དད་ཀི་ཕའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཐྲ་ཆེ། 

མི་འགྱར་བའི་རི་རྣམས་ལ་ཐྲག་པའི་བར་ད 
རར རལ 

་སེབ་གྱི་མགོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། 

ཡར 

་ 

 : 

༩ ཧད རླུ 2 ཀབ 1 ༡ ༡༡1] 22 2 
༡+ 

(< 
1 

བོའི་གཙུག་ ལ་གནས་པར་ འགྱར་རོ།། 
་ནེ་སླང་ ཀི གཞན་གསད་མ།བན་ 

༡1?¢ 
7 

3 ༡1/ 6 2༣ -༧§ 9? ན་ཡ། 

ར་འ ྱ །་ 

*།བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ ལམ ར་ཨེལ་གི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 

སྐྱར་བཀའ་གནང་ཞིང་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་བཞིན་དུ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། ༡༢༢༡ ༅ུ་ཧུ་ཝཿ། ད་ང་ངའི་ཕ་ 
ག་ཡིན་པས། ང་ཕ་མེས་ཀི་རྩར་ཧེད ང་པ་།རི་བ བ་རོན་ 

དུར་དུ་ཆུག་ཅིག * །ག་བཅི་ཀ་ན་མན་ཡུལ་ དཱ 
བྱ་ཐའི་ཞིང་ཁྭ་སོཧཾ།༣ གེ་ཞི་སྔག་ཧཧཿཿཐྲ་ཧུན་ཀྱི་དུ ༡ ལེ ་ 

།མེབ་རོན་ནས་ཉོས་ནས། ༤ དེ་རུ་ཨབ་ར་ཧ ༡ར་དམ་དང ་དེའི་ཆུང་མ་ས་རྭ་ ཏུམཱུ་ 

བཅུག །པས་དེ་རུ་ལེ་ཨཱ་ཡང་དུར་དུ་བཅུག་གོ 
* །དེ་ལྟར་ཧེད་ཀེ་བུ་རྣམས་ནས་ཉོས་པའི་ཞིང་ཕྱག་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ 



ཟམ པའའ་བཅ་ཡང་ཁང་ 

༢༣ དྭ་གར་ཏོ། ༧ །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀིས་རང་གིི་བུ་རམས་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཟིན་ 

ནས། ཀཀ ཤད་ཤས་ཏེ། ཆེ་འདས་པ་དང་རང་གི་ཕ་ 

མེས་ཀེ་བྲ་ད་དང་འཇོམ་པར་གར་ཏོ།། 

།ཨེའུཿཝྤ་ཞྱཝ། 
¡ །ཡང་ཡོ ཡོ་སེབ་ཕའི་གདོང་ལ་བཏུད་ནས། ངུ་ཞིང་ཁ་བསལ་ལོ། ༧ །དེ་ 

2) 

ང 

(0) 

རར 

ནས།་ཡོ་སེབ་རང་གི་གཡོག་པོ་སྨན་པ་རྣམས་ལ། ངའི་ཕ་ལ་སྤོས་ཆུ་བླག་སྟེ་ 

ཐམ་ཞིག་ གཀའ་གནང་ནས།་། སྨན་པ་རྣམས་ཀེས་ཨཡི ཨག་པ་ཡང་ ཅུ་ 

བླུགས་པ་དང་བཏུམས་སོ། * །ཡང་ཁོའི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚང་ངོ་། གང་ 

ལ་ཟེར་ན ། དེ་ཙམ་ཊ །སྤོས་ཆུ་བླག་པ་ལ་ འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སེར་པ་རྣམས་ 

།ེའི་ཕྱིརྔ་ཞགོཐུ་ཏྐབཊྱཐཾཛཧཱ་ཀྱ་ཇྔནཾ་ཨཾ། 
* །།བོང་གི་ཕྱིར་རྐྱ་ངན་བྱེད་བའི་དས་ཟིན་ནས། ་ཡོ་སིབ་ཁྱིས ཁ | 

ནང་མི་རྣམས་ལ། །ཏྱེད་ཀིས་ང་ལ་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ན། པར་ཨོ་ཡི་རྣ་བའི་ 

མཐུན་དྲདདེ་ཝང་བིད། ཁ་ཆ་ཁའི་པས་དྲབ་མཚནའ་བཞིས་ཁྲི་ཅ ཅོ 
བས། ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ངའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དུར་དེའི་ནང་དུ་ཁོད་ཀིས་ང་ཆུག་ 
ཅིག་ཅིས་བཀའ་གནང་བས། ང་དུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་འཁོ་བོ་ 
།དིའི་རྗིས་ལ་ང་ཕྱིར་ཁོག་མོང་ཞུ། ” ཞེས་ཞུས་ཤིག ༧ །དྭེ་ཁོས་ | 

;> ཅུ 

1] 

པར་ཉོས་ད་སོང་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དཱར་དུ དྲྭ་ཆུག་ཅིག་བཀའ་གནང་ངོ་། ཆ །ཨཡོ་ 

སིབ་པ་དར་ད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོང་སྟེ། ཁོང་དང་མཉམ་ད་པར་ཨོ་ཡི་གཡོག་ 
༤ རཾ = 

ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་འཁོར་གི་འགོ་པ་རྣམས་དང་། མི་སེར་ཡུལ་གི་འགོ་ 

པ་ཐམས་ཅད་དང་། * ཡོ་གེབ་ཀེ་གཞིས་མད་དང་། དེའི་ སྤྱན་རྣམས་དང་། 



༧༧ 

\་ -ི 

ཕའི་གཞིས་མད་སོང་ངོ་། པ་ག གུ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ལུག་ཕྱགས་གཅིག་པ་གོ་ 

ཤེན་ཡུལ་ད་ལཱས་སོ། * །དེ་དང་མཉམ་ད་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་རྟ་པ་རྣམས་ཀྲང་ 

སོང་སྟེ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །ཡོར་དན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ སོ ཡོད་ 
པའི་་ཨ་ཐད་བ་བའི་གཡུལ་ཐག་གི་བར་ད་ཕྱིན་ནས། དེ་རུ་མ་ངན་ཆེན་པོ་དང་ད 

ཅང་དྲགཔལོ་ཞིག་ཧྲས་ཏེ། །ཁོ་ཕའི་ཕྱེར་ཞག་བདན་མ་ངན་བྲས་རམོ། * །།ཨ་ 
སེ 

རེ བླ = 

བྲད་ཀི་གཡུལ་ཐག་ལ་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ཡུལ་མི་ཀ་ན་ཨན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ 
ནས། དེ་ནེ་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་རམྱ་ངན་ཆེན་པོ་ བཿ ཡིན་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

ཆུ ཡོར་དན་ཆུ་བོའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ པའི་གྲཡལ་ཐག་དེ་ལ་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀེ་མ་ 

ངན་ཞེས་མིང་བདགས་པ་ཡིན། ༧ །ཡང་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྲེས་ཡ་ཀོབ་བཀའ་ 

¡ བོའཞེན་དྱུ་བཱསིཁི། * །དེ་དག་གིས་།ོང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས། 
མབ་ར་ཧམ་གྲིས་ཧེད་པ་ཨེབ་རོན་ནས་བགད་ཀེ་དར་ཁྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ 

༄ བ༽ 
དང་བཅས་པ་ཉོས་པའི་མག་པེ་ལ་ཟེར་བའི་ཕུག་པ་ལ་མམ་རེའི་ཐད་ད་དར་ད་ 

བཅུག་གོ། 
* །ཕ་དར་ད་བྱཅུག་ཚར་ནས་ཡོ་སེབ་དང་། དེའི་སྤན་རྣམས་དང་། པ་ 

༄ ་ 
དུར་ད་འཇུག་ པའི་ཕྱེར་སོང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་མི་སེར་ ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བོ 

* །ཕ་ཤི་ནས་ཨོ་སེབ་ཀེ་ སྤན་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་ཡོ་སེབ་ང་ཆོ་ལ་སྡང་ཡོང་ང 

ཆོས་།ོ་ལ་བས་པའི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལན་ལེན་པར་འགར་བསམས་སོ། 

* །དདག་ཨེ་ཆིཐ་ཁ་ཝིན་ཧུར་ཞིར་ཐཱཾས་པ། ཌཁད་ཀྱི་ཕ་ཆེ་མ་འནས་བའི་སྔོན་ 
༄ 

ལ་ཇངེད་རྣམས་ལ། * ཡོ་སེབ་ལ་སྨོས་ཤིག །ོད་ཀེ་སྤན་རྣམས་ཀེ་ཉེ 
དང་། དེ་དག་གེས་ཁོང་ལ་ཧས་པའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ ལ་ཞི 

འཐ་ཉི་ མ་་ ནང་ཅགཏྱོད་ཀྱི་ཐའི་དཀོན་ 
༤ = = ཨལ = 2༧༩ ར་ 

ཉེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡོ་སེ 



ང་ 

༢༧ 

44 

ཚའ 

པའི་གདམ་དེའི་ཕྱིར་ངུས་སོ།། * །དེ་ནས་སྤུན་རྣམས་ཡོངས་ནས་དེའི་མདུན་ 

ཞེས་ཞས་སོ། * །ཡོ་སེབ་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག །ང་ 

དད ་ ། *།།ཤོད་རྣམས་ང་ལ་ངན་པ་བྱེད་བསམས་དཀོན་མཆོག་ 
རར འབ ༩ ༢༩ 

ར།་བཟང་བའི་ ་ཐཕོ་གས་རུ། སྲ་ དགངས་ ཏེ་ རི་མང་ ཁོ་ཁྲཾ སྲོག་སྐྱོབ་པར་ མཛད། དེ་ ནི་ 

ེ་རངགིཉིནཿ མོ་ལ་གསལ་པོར་ཁུང་ངོ་། ་ཆཀ་དེའི་ཕིར་གམ་འང་། | 
།ངས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀི་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་ 
བྲམས་གཏམ་བྲས་ཏེ་དེ་དག་གི་སེམས་གསོམ་སོ་། 

* །དེ་ལྟར་ཨོ་སིབ་དང་རང་གི་ཕའི་ཁང་པའི་མི་རྣམས་མི་སེར་ཡལ་ན་ 

གནས་སོ། །ཡོ་སེབ་ལོ་བྲག་དང་བྱང་ཅམ་སོས་མོ། ༧ །ཡོ་སེབ་ནི་ཨེབ་ 

ར་ཡིམ་གྲི་བྱ་རྣམས་བྱ་རབས་གསུམ་གི་བར་ད་མཐོང་བ་དང་། མ་ན་ཤིའི་བྱ་མ་ 
༄ 

` 

༤༨ ༧ ༦༽ ༠༤༨ 

སིབ་ཀེེ་རུ པུས་མོའི་སྭེང ད་སྐྱེས་: པརྲ་གུཁྷཾཿ ། 

* །ང་ཡོ་སེབ་ཀྲེས་སྨན་རྣམས་ལ། ད་ང་འཆིའོ། །འོན་ཀང་དཀོན་མཆོག་ 

གེས་ཁྲེད་ཅག ་ལ་ཐྲགས ་བརྩེ་བར་དགོོངས་ཏེ་ཡུལ་འདི་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། 

ཡེ་སུག་དང་། ཡ་ཀོབ་ལ་མནའ་ ཡིས་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ པའི་ཡུལ་ད་འཁྲིད་པར་ 

འགྱར་ རོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། ༧༤ །ཡོ་གེབ་ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་རམས་ནས་ 

མནའ་ལེན་ཞིང་དེ་དག་ལ་གྲསངས་པ། དཀོན་མཆོག་གེས་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིར་འཁྲིད་ 

པར་འགྱར་ངེས་པས། ཁྱེད་ཅག་ངའི་རུས་པ་འདི་ནས་དེ་རུ་ཁྱེར་ཅིག * །ཡང་ 
ི &ཛ<་ 

ཡོ་སེབ་ཀེ [ྭ་བྱག་དཁའཾ ཅམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
༤ 

སྤོས་ཆུ་བྱུགས་ནས་མི་སེར་ཡུལ་ན་སྤྱར་སྐམ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་གོ།། 
༢ 



(/) 

༡ 

/¿ 

།། མོ་ཤེ་ཨིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
མདོ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 

༤༦ ༨ ༤ ༠ མི་སེར་ཡུལ་ད་ཡོངས་པའི་ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་རྣམས་ཀེ་མིང་འདི་ལྟར་རོ། 
༄ 

༄ 

ཡ།ཀོབ་དང་མཉམ་ད ད་རེ་རང་གི་ཁིམ་ཚང་དང་བཅས ་པ་ཡོངས་པ་ནི། 

* རུ་བེན་དང་། ཤིམ་ཨོན་དང་། ཁེ་ཁྲི་དང་། ཡ་ཧུ་དཱ་དང་། 
:: ཡི་ས་གར་དང། ཟ་བུ་ལོན་དང་ ། བེན་ཡ་མིན་ འོབ ད 

གངང་།མན་པཿའི་ནངས་ཁྱི་གད་ན་བཐླ་ཨ་ཁཾབྱ་འེག 
=. ༨ 

* །ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཔྱི་ནས་བྲང་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གངས་ནེ་སེམས་ 
རི་ 

7; 

༽> 
= 

བདན་བྱར་ཡིན་ཏེ། ཡོ་སེབ་སྔོན་ལ་མི་སེར་ཡཱལ་ད་ཡོད་པ་ཡིན། 

* །ཡོ་གེབ་དང་ངེའི་ སྤྲན་ཐམས་ཅད་དང་རབས ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། 

* །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་བརྒད་ཅན་གྲར་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 

འཕེལ་བ་ལས། ཧ་ཅང་དབང་ཆེ་བར་གྲུར་ཏེ་དེ་དག་ནས་ཡུལ་བཀང་ངོ་། 

* །དེའི་ཆེ་མི་སེར་ཡཱལ་ནྭ་ཧལ་པོ་གསར་པ་ཡོ་སེབ་ཀི་ཁོ་གས་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། * །དེས་ནི་རངགི་མི་ བརྒྱད་ལ་སྨྲས་པ། ལྟོས “ཤིག་ ངེད་རྣམས་ 

ལས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམས་ནེ་དཔུང་ དང་ དབང་ཆེ་བའི་མི་བ བརྒྱད་དྭ་ རྣོང་བྲས། 

* དེ་དག་ད་ལྟ་ནས་མི་འཕེལ་བ་དང་ ། དམག་གི་སྐབས་ལ་དེ་དག་གིས་ཀུང་ངེད་ 

ཁིད་གོ་ལྱི་ཁོགས་ཁྱེད་དེ་ཇེདྲ་ནམས་ལ་དམག་དྲོངས་ནས་ཨུལ་གྱི་ནཿཞས་ཐྲར་ 
བ་དེ་མི་འབྱང་བའི་ ཕྱིར་ངེད་ཀྱིས་གཡོ་སྐའི་ཐབས་ཀེས་དེ་དག་ལས་ རྒལ་དགོར། ད 
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* །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁྲལ་གྲིས་མཉོན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ལས་གྒབ་པ་ 
རྣམས་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་པར་ཨོ་ཡི་ཕྱིར་ཕི་ཐོམ་དང་ར་ཨམ་སས་བྱ་བའི་ 

ཡཾ ་ * ། འོན་ཀུང་དེ་དག་ཇི་ཅམ་གནོན་ 
པ་དེ་ལས་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་གས་པར་དར་བས། ཁོ་རྣམས་ནེ་ཡིས་ར་ཡེལ་གྲི་ 

བྱ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སོ། *  ་ ར་མི་སེར་པ་རྣམས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་ 

ཐད ལའ ཏེ། ༤ རྫ་ས་དང་པག་ ཤཿ བྲེད་པའི་།ཁྲལ་ལྕི་བ་ 

དང་། །བྲལ་ སོ་རོ་ཡིས་མ་མཚམས་པར་དེ་དག་ཊ མནན། ཞིང་ གེ་ ལར།་ས་ སྣ་ཚོགས་ 

་ དེ་དག་གིེ་ སྡག་ལ་ བསྦྱར་ཆོ རོ། 

* །ཨྤང་ ཆེ སེར་ཡུལ་གི་གལ་ པོས་།རྲིབ་ རི་པའི འི་བང་གཡོག་མ་ ཤིབ་རཱ་ད 

ལུ་ཨམ་ྲ་བ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད དཱ།ཿཿཝེ ཁོད་ཅག་གེས་ཨིབ་རི་པའི་བུ་མོ་ རྣམས་ 
ཀེ་བང ་གཡོག་བྱེད་པའི་སྐབར། ལ་སྐྱེ་ཁྲི་ལ་བལྟས་ ནས། གལ་ ཏེ བུཿ པོ ཡིན་ ན་ 

གསོད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བུ་མོ་ཡིན་ན་འཚོ་བས་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་མོ། * །འོན་ཀྱང་ 

བང་གཡོག་མ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་བྲེད་པས། མེི་ མི་སེར་ཡུལ་གི་ཧལ་ 

པོས་ཁོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའི་བཀའ་བཏཞིན་ད་མ་བྱས་ཏེ་བུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ 

སོ། * །ཁིཿསྟེཉྲ་ལཱས་ཁྱི་ཧས་པོས་ཁྟ་ཨཁོག་ཁ་ནསས་ཁོང་ 

ཁྲེད་བྱ་ཕོ་རྣམས་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས་ཏེ་ལས་དེ་ཅིའི་ཕྲེར་བྲས། * །དེའི་ལན་ད་བང་ 

གཡོག་མ་རྣམས་པར་ཨོ་ལ། མི་སེར་པའི་བྱད་མེད་རྣམས་ལྟར་ཨིབ་རི་པའི་ 

བུད་མེད་རྣམས་མ་ཡིན། དེ་དག་གེ་ལུས་སོབས་ཆེ་བས། བང་གཡོག་མ་མ་ 

སྲེབས་གོང་དུ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ཚར་ཞུས་སོ།། * །དཀོན་མཆོག་གིས་བང་གཡོག་ 
མ་ནམསཁལ་བཀའ་དྲིན་མཛོན་དོ། །།མི་གཏུད་ཡང་འཚེལ་ཤིར་ཤེན་ཏོལ་ 
གུར་ཏོ། * །བང་གཡོག་མྭ་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པས། ཁོང་གིས་ 
༄ 
རྙ 

དེ་དག་ལ་ཁང་པ་རྣམས་མཛད་དོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་པར་ཨོས་རང་གི་མི་བྲགད་ 
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་ རྫ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ། 

༧༧ 

༧ 

རླ 

༩ 

མོའི་རྩར་ཁྲིད་ནས་དེའི་གསོས་བྱ་ གུར་ཏོ། །དེས་ཁོའི་མིང་མོ་ཤེ་ཞེས་བཏགས་ 

སོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ངས་ཁོ་ཆུ་ལས་ཕྱུང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* །མོ་ཤེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་།ོ་ནེ་རང་གི་ སྤྱན་རྣམས་ཀེི་རྩར་ཕྱི་རུ་སོང་བ་ 

དང་། དེ་དག་གི་དཀའ་སྡག་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ལས། མི་སེར་པ་ཞིག་གིས་ 
དྲདོཾགཾཾཾཾེཾེཾེོེ * །།བོར།་ཕན་ཚུན་ད་བལྟས་ཏེ་ 
སུ་ཨང་མ་མཐོང་བས། མེ་སེར་པ་དེ་བསད་ནས་བེ་མའི་ནང་ན་ ་སྤར ་སོ། 

* །ངེའི་རྡིང་མ་ཞག་ལ་ཁོ་ཡང་ཕྲི་རུ་སོང་ནས་།ཨིབ
་རི་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 

༤༽ = པོ་ཅིའི 

ཇོང་ གེན་མཉྐད་ཀེམ༦༩༢༩༦༡༢ཆ ཁོད་རང་གེ་གོགས་པོ་ཅིའི་ཕྲེར་ 

་ * །དེ་ན་རེ། ཁོད་ལ་ང་རྣམས་ལ་དཔོན་པོའམ་ཁྲིམས་དཔོན་ 

་སུས་བསྐར། མི་སེར་པ་བསད་པ་ལྟར་ང་ཡང་གསད་པར་བསམ་ 

ས། མོ་ཤེ་འཇིགས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པར་གུར་པ་ངེས་སོ་སྨྲས་སོ། 

* །ཕར་ཨོ་ ༠ ༠ པས་བ ་པར་བསམས་སོ། ། འོན་ཀུང་མོ་ 

ཤེ་ཕར་ཨོ་ཡི་དྲང་ནས་བྲོས་པ་དང་། མིད་ཡན་ཡུལ་ད་ཕྱིན་ཏེ་དེ་རུ་།ྲོན་པ་ཞིག་ 

?) 
་ 

(21) ( 21 ° ༡ 

༡ (21 ༡༧༡ 
ཟར] 

21 ༅ླ )|1/ 

གི་ཙར་བྣམང་དོ།། ༩ ཆ །ཨིད་ཡན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཁྲ་བ་མོ་བདན་ཡོཾ། | 
ཙོངར། ་ནས་ཆུ་བཅུཊ མ།ཏེ་ཕའི་ལུག་རྣམས ་ལ་ཆུ་ཐྱུད་པའི་ཕྱིར་གཏ 

བཀང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཁུག་རྫི་རྣམས་ཡོང་སྟེ་དེ་དག་བསྐད་དོ། །མོ་ཤེ་ལངས་ 

ནས་དེ་དག་གི་གོགས་བྱས་ཏེ་ལུག་རྣམས་ལཁ་ཆུ་བཅུས་སོ། 

* ། དེ་དག་ཕ་རེ་ག་ཨེལ་གྱི་རྩར་ཡོངས་ནས་ཕས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཁྱེད་ 

འདི་ཙམ་མགོགས་པ་འོང་བའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན། * །དེ་དག་གེས། མི་སེར་པ་ཞིག་ 

བྱང་སྟེ་ལུག་རྣམས། ་ལ་བླད་དོ། * །དེས་བུ་མོ་རྣམས་ལ། མི་དེ་ག་ན་ཡོད། 
༤༤. 

ཅིའི་ཕྱིར་།ཁོང་བོར། ཟན་ཟ་བའི་ཕྱིར་།ཁོང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། 
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* ། མོ་ཤེ་མི་དེ་དང་ ཤན མང་གནང་ཡཔང་ནགན་ སྟེ། །ཁོས་རང་གི་བུ་མོ་ཆིབ་མོ་ 

ར་བྱ་བ་མོ་ཤེ་ལ་བག ་མར་བཏང་ངོ་། ༧ །དེ་ལ་བུ་ ཞིག་སྐེས་ནས་ཁོས་བེའི་མིང་ 

གེར་ཤོན་ཞེས་བཏགས། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངས་ཡུལ་ཡན་ཞིག་ལ་འགྲོན་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲན། །པའི་ཕྱེར་རོ། 

* །ཉིན་ཞག་མང་པོ་སེོང་བ་ན་མི་སེར་ མམ ་ཤི། །ཡིས་ར་ཨེལ་ 

གི་བུ་རྣམས་ཁྲལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤུགས་ནར་བྱེད་ཅི 
= དག་དཀའ་སྡུག་གི་འོག་ནས་བཏོན་པའི་སྡག་སྐད་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བྱུང 

ངོ་། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བདོན་པའི་སྡག་སྐད་ལ་གསན་པ་དང་ ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཡི་སྲླག་དང་ཡ་ཀོབ་དང མཛད་པའི་ཞལ་ཆད 

ཐུགས་ལ་དྲན་ ནོ། * ། དཀོན་མཆོག་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 

ནས། །བོང་གིས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་མགྱེན་ཏོ། ། 

།ལྲེའུ་གསུམ་པ། 

།མོ་ཤེས་ སྒྱུག་པ་ པོ་མིད་ཨན་གྱི་བླ་མ་ཡི་ཏོ་བྱ་བའི་ལུག་འཚོ་སྟེ། ལུག་རྣམས་ 

/ 

ད་ཕྱིན་ནོ། * །དེར་་ཧོ་ལྤའི་ཕོ་ཉ་ཆེར་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞིག་གི་དཀྲིལ་ནང 
ཁོས་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། །ོས་བལྟས་ནས། ལོས་ཤིག། ཆེར་མ་ལ་མི་ 

འབར་ཡང་། ཀཀ ་ * །མོ་ཤེའི་བསམ་པ་ལ་ 

ཟླ སར་ འབྲོགས སོང་ གི་ ནྲ ཾ་ ཌི ། ་ནས་
 ད་རབ་ཧ་བའ་ད ར

་ ་ 

ཆོར་མ་འཆེག་ང པར་མི་འགྱར་བའི་ལྟས ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྩར་འགྲོ་ 

བར་ཧྲ་བསམས་སོ། བག༦ང་ཁགལཿ ཱ ཡོང་བར་གཟིགས་ཏེ། 
༨ ངང ཁཆོ་ ཤེ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེར་མའི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ནས་དེ་ལ་མོ་ཤེ། མོ་ཤེ་ཞེས་བཀའ་ 
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ཡར །དེས་ཞུས་པ། ང་འདི་རུ་ཡོད། ༧ །ཁོང་གྲིས་གསུངས་པ། འདི་ 

དང་ཉེ་མོ་མ་ཡོང་། ཏོད་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ནི་གནས་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཀེ་རྷམ་ཁུན་ནེ་སྔད་ཅིགཿ༤ *ཀ་ཨང་གསུངས་བཏ་ནི་ཁོད་ཀྱོ | | 
ག་དང་། མཐ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་མག་གི་དཀོཀ་ཟོག་ 

ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཤེ་ཊཀན་མཆོག་ཁ་ཝ་ཐང་འཇོ། 
རང་གི་གདོང་གོས་ཀིས་བཏམ་མོ། ༧ །ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་གསུངས་པ། ངའི་ 

གུད་མི་སེས་ཡུལ་ན་ཨད་པཞི་མུག་བལ་མོཐོང་ཞིང་གཐ་ཛིད་སོག། 
བཏ་བཞི་ཐཱགྷ་གད་ཛམ་ཁཾམ་ཞབ་ཇས་དེ་དག་གཏགང་བུག་ཡི་ས་། 

། ས་དེ་དག་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀེ་ལག་པ་ནས་ཐར་བར་བྲེད་དེ། ཡུལ་འདི་ 

ནས་ཡུལ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་འོ་མ་དང་ སྤྲང་ རྩིས་གང་བ། ཀ་ན་ན་པ་དང་ ། 

ཧེད་པ་དང་། ཨ་མོར་པ་དང་། པ་རི་ཟི་པ་དང་། ཀེ་ལི་པ་དང་། ཡྭ་བུ་ཟི་པ་ 

རྣམས ་ཀེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཕྲེར་བབ། * །སཱོས་ ཤིག །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ 
མམ 

བུ་རྣམས་ཀེ་སྙྲག་སྐད ང་ངའི དུང ་དཱ་བྱང་། ངས་མི་སེར་པས་དེ་དག་ལ་བདང་བའི་ 

ནང་ ང་ནར། ས་འ ཚང་། ནམ།། དེ་དག་ ་ དེ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྲེད་ 

ཡོང ༨ 

དེ་ནི་ངས་ཁོད་བཏང་བའི་རྟགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་བྱ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
མོ་ཤེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞས་པ། གཟིགས་ཤིག །ང་ ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་ 

གཞིཧི་ཊ་ག་ེམ་གེ་ེ་གས། །ཁོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
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2 ༩ 

།མ།་མོར་ 

༤ 

ཁི ༤༨ 

་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་མོ། ། 
= 

༤༥༨ 
ཞགང། 

ཇེ 
༤༥ 

་ཀི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས། །ཏྱོད་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་ 
༤ 

བྷ ཐེས 
= ༩ ༤༨ 

ར། 
བྲ ཁྲ 

དྲ 

4 



༡༣༩༩ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའ་ ༤། 

4༧ 

44 

ངང 

༣༩༤ 

(0) 

གེས་ སྐྱལ་ཡང་ ཁེད་འགོ་བར་གནང་མི་ཡོང་ངས་ཤེས་སོ། * ། ངས་རང་གིེ་ 

ལག་པ་བཏྐང་སྟེ་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ བརྡང་ ཞིང་དེའི་ནང་ནྭ་བ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱེད་ 
པར་འགུར། ཞེཿ ནས།ཁོས་ཁྱེད་ཆོ་འགྲོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། མཿ །ངས་ནི་མི་ 

སེར་པས་མི་ བརྒྱད་ འདི་ལ་དྲིན་བྲེད་པར་བྲས་ནས། དེ་དག་ཡུལ་ནས་འགོ་ ནུས 

སུ་ལག་སྟོང་པར་འགྲོ་མི་ཨོང་ ། *  །ཀུང་མེད་རེ་རེས་ཁིམ་མཆོས་མ་དང་། 

རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ཡན་པ་ལ། དངུལ་གྱི་རྫས་དང་གསེར་གྲི་ 
རྫས།དང་གོས་རྣམས་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ནས།། ཁྲེད་ཀྱིས་དེ་དག་རང་གི་བུ་དང་བུ་ 

མོ་རྣམས་ལ་བཏང་བ་དང་། ཁཏྲེད་མི་སེར་ཡུལ་གི་ནོར་འཁེེར་བ བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག་ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེ ས་ཏེ་ངའི་བཀའ་ 

།ར། དེ །ཁོད་ཨ་ 0 རབ་ ་ 

|, ‡ * ། ཡ་ཧོ་ཡཱས་ཁོ་ལ་གསུངས་པ། །ྱོད་ཀྱེ་ལག་པ་རུ་ཅི་ཨོད། 

ཁ་ཁ བཿ ཡོད་ཞུས་སོ ། * །།ཁོང་གིས་དེ་ས་ལ་པོང་ཞིག་བཀའ་སུལ་ནས། 

་ས་ལ་འཕངས་པས་དྭབྱག་པ་ དེ་ སྦྱལ་དུ དྲ་གུར་ ཏེ། མོ་ཤེ་བྲོཊ་མོ། *།ཨཡ 

ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་གྲསངས་པ། ལག་ པཾ བརྐངས་ཏེ་ དེའི་རྔ་མ་བཟུང་ཞིག་བཀའ་ 

གནང་ནས། ལག་པ་ གརྐངས་ཏེ་ བཟྱང་བ་དང་། ལག བུག་པར་གྱུར་ཏོ། 

* །།བོང་གིས། དེ་དག་ཡ་ཧོ་ ་ མེས་ཀྱི་ དཀོན་ མཆོག ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ 

དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་སྭག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཨ་གོབ་ཀྱི་གཀོག་ 
ཁོད་ཀེས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གྲསངས་ནས། 

༄ 

པཔ 

༡1 ༩ 

༤ འར 

* ཨ་ཧོ་ཝྲས་ཡང་སྐར་དེ་ལ། །ྱོད་ཀྱི་ལག་པ་བོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་བཀའ་ 



༡/ 

༧ 

༧༧ 

༧ 

༡༩༧ 

གནང་ངོ་། དེས་རང་གི་ལག་པ་གོས་ཀྱི་ནང་ད་བཅུག་ནས། ཕེར་ཕང་ཅ་ན། 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༤། ༧ 

ལྟོས་ཤིག་ལག ་པ་དེ་ལ་ཁ་བ་ལྟར་མཛེ་ནད་བྱང་ངོ་ ། ཅ །དེ་ནས་ཁོང་གེས་ 

ལག་པ་གོས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཕྱིར་ཆུག་ཅིག 
། ལག་པ་ གོས་ཀེ་ན་ ང་ད་ཕྲེར ཀོ ་སེ་ 

༄ 

| ཡ་མྱུང་ཙན་ཁང་གི་ཤཏར་ཕྱིར་ཁུང་ཐོ་། ཐཐ།དེ་ནས་དཀོན་མཆོག 
༄ 

༨ ༤ --༡༨༽ རར ༡ 

གྲིས་འདི་ལྟར་འོང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལྟས་དང་པོའི་ཕྱེར་ཁོད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 

ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། ལྟས་གཉིས་པའི་ཕྲིར་བཀའ་ལ་ཉན་པར་། 

3ཿ མའ དག་ ཤོ ལྟས་ ཐེ ༦ 
རེ། ཤོ 

„ླ„=- ༢ = 

ངོ 

ཕྱེར །བོད་ལ་ཨིད་མ་ཆེས་ཏེ་བཀའ་ལ་ 

ཊཾ 

ཀྱ 
21 ̀

 ཤཿ 2 -3 ལོ ༡1 ཤྭ ྲ . 2 ཆམ ༡1 7 2! པེ = /. 21 2 ¿(24 21] 3 2 3 སྲར 24 2༣ 1 ཌ་ ༡ 

ོོ ནས་བཅུས རླབ རཿཇྱཿ་བྲག་ཏ་འགྱར་པར། གར་རོ་བཀའ་གནང་ངོ་ ། 

* །མང་མོ་ཤེར། བབ ཆུ་ ལླ་ལ། བས བ༅ 0 ༦ བ་་མ་ག་ 

།ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་བཀའ་ གཞེང་ བའི་བར་ད་ཡང་མ ཟབ ་ ངའི་།བ་དང་ལྕེ་ལྕི་བ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ཙ །ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་དེ་ལ། མི་རྣམར 

བ་སྲས་བྲས། ང་ ང་ཡ་འོ ་ཧོ་ལཱས་མ་བྲས་སམ། * །དེ་བས་ན་ཁོད་སོང་དང་། 

རར = 

ཀི་ཕུ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ཁོ་ པའ དབྲང་ ཨཿ འའ རབ ཟི ས་པ་མ་ཚད་དེ། 
་དེ་ཁོར། 

ཇི་དང་ཇི་བེད་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱོའོ། * །ཡང་ཁོས་ཁོོད་ཀེ་ཚབ་དྭ་ 

། ཡང་ངས་ - ཀེ་ ༨ ་ 

ཏྲ 



༧༩ 

༡2 

4༧ 

༦༡༦ (7) 

== ཏེར ོང ོང € - 

རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་།་ལྟ་བུ་དང་། །ོད་།བོའི་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོགཁྱབུ་ཡོད་པར་ཊྭྱཀཱངྟཧ།ཁཁར་ཁལ།ཡཛད་བུག་པ་འནི་ ཐོ 
།དེའི་སྒོ་ནས་ཏྱོད་ལྟས་རྣམས་བྱེད་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 

* །མོ་ཤེ་སོང་སྟེ་ཆུང་མའི་ཕ་ཡེ་ཏྲོ་བྱ་བའི་དྲང་དཱ་ཕྱིར་ཁོག་ནས་དེ་ལ། ང་ 
མི་མ ཐ་བུ་ཐཉོ་ཨོད་པཾའི་ཨུན་ཞྫ་ཐཾ་ས་ གསོན་པོར་ཡོད་དམ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 

༣༠ 

ཀེ་དྲང ཧསིོག་བཆ་གཉིབཞིགཡིསྣ་གོས་ཧེ་གེ་འ དོར།མོ་ཤེ་ལ། ཞེ་བདེ་བར་ 

བ་འ * །ངེའི་ཆོ་མེད ་ཨན་ཨུ ཡུལ་ན་ཡ་དོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། 
ཐ་ མེ་གིར་ ཡུལ་ད པོ ལོག་ ཅིག་ ཁོད ་གསོད་པར རས།་པཁི་མི་ ཐྲམས་ཅད་ ཤི་སྟཾ སཱེ་ 

མེད་བཀའ་གནང་ངོ་། ༤ །མོ་ཤེ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་བོང་བུ་རྣམས་ 
་ ་ ད་ཕིར་ རྨ | ་ ཟབ ་ ོ རར ་ མཿ 

༧ 31 

ཀླ 2༣ ༧ 
2 :ི ཤྱ] ྲཿ 

= 

2 ༢ 
)2 

, ཧཾ 
༦ 2༢ རཱ ༩⁄2 ༤, 

¢ /1 
0 ༡¶ 

ཇི 

༤ -ི- 

ཤམས ་མཛད་ ད། 

བཅད་ནས་དེའི་ཏང་པའི་ ་ 

མག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། * ། 
༡༤༨ ༤ ༤ང ༤ མདུན་པགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་། 

ནས་ཁམ་ལཁ་ ཞག།་ རྨིད་ ཧ༅ན། 

-21/ 

-_24 
༼ ༡1 

73 ཟི 

4 ༦ 

ས་ཁོང་གེས་དེའི་སོག་མ་བཅད་དོ། །མོས་དེ་ལ་ 

དྲ་ཁག་གི་མག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

་འཕངས་ཏེ་སྤྲས་པ། ཁོད་ངའི་ཕྱིར་ཁྲག་གི་ 
རྲ 

/ ༧1 ' 24 
ཇོ 



༣༤༣༤ 

་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་ཇི་བཀའ་གནང་བ་ཐམས།་ཅད་དང་ ། 

གོས་པ་ཐར་ 

་ 

= 

& 

= 

༩༤༨ ༧༤ 

ˆ. ˆ ༢ 

* །མ་ཧོ་ཡྲས་མོ་ཤེ 

= རམ 

དེས་སོང་ནས་དཀོན་མ 

༩ ༩ 
༡༤ 

རྐ 
ཧཿ 

གག ིསི་སོཁ་དོག་ཊ 

༧ * །ཡང་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཨ་རོན་ལ། 

- 

སཱ 
¬ 

༢༥ 

༨ 

ཉགཅིག 

་ལྟས་གང་བ 

ལོ། 
ཁར 4© 

29 

༢¿ 

༥༨ 

ས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་པས་མགོ་ 
༧ ༩ 

ར་ཁ 

=. བྩེ་བར་དགོ། 

གཞོཞརོ།། 
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།ལེཆུ་ཧྐཱ་ཀྔརཾ 
། ཨ།་ཧོ་ལཱར། ཿ ཤེ་ལ ། ངས་པར་ཨོ་ལ་ཇི་བྱེད་པར་ཤྱ་དེ་ཁོད་ད་ལྟ་མཐོང་ 

ཡོང་། ཕྱག་མཐུ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁོས་ཁོད་རྣམས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་མཐུ་ ཕེ རླ 
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ལྔན་གྲིས་བསྐལ་ཏེ་།ོས་ཁོད་ཅག་ཡུལ་གྱི་ཕྲི་རུ་སློད་པར་ འགྱར་རོ་ ཞེར། ཀུ 

གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་སྐྱར་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཡ་ཧོ་ལཱ་ཨིན་ནོ། * ཁི ལཿ ར་ ཐོ ཝའ མཱ ¦ 

་ 

༤༥ 

ར་བ ངམ་ཤེས་ སོ། ༧ །ངས་དེ་དག་དང་ཁ་ཆད་འདྲི་བས། དེ་དག་ཀ་ 
ན་།ཨན་ཨུ། ཁ་དམ ཡན་ད་གནས་ནས་ཡུལ་དེ་ངས་དེ་དག་གི་དབང་ད་གཏང་ཡོང་ ། 

* །དེའི་སྟེང་ད་མི་ སེར་༔ པས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ བུ་བརྒྱད་མནན་པས། ཐམ། དེ་དག་ 

གིས་བཏོན་པའི་ རྨག་སྐད་ ཐོས་ནས་ངས་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ གུར་ཏོ། 
དེ་བས་ན་ཡིས་ ཿསེལྦ་ཀྱི་བུ་བུཊ་ལྷསོས་ཤིག་ཞང་ཀོ་མ་༩་ 

བོད་ཚོ་མི་སེར་ཡུལ་གི་དཀའ་ལས་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་འདོན་པ་དང་ ། དེ་དག་ རད 

གྲེས་བཀལ་ བྲའི དཀའ ་སྔག ་ནར། ་སྒྲོལ་ ཞིང་ ། རྔི ལག་པ་བརཏང་ནས་ཞལ་ ཆེ་ 
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༡༤༤ རར མས་མ ང་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ར ༤ ;/ ཤོད་ཚོས་ང་ཨ་ཧྭོ་ཝཱཱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། །ོད་ཚོ་མི་སེར་ 
ཡུཁ་གྱི་དཀན་ཐུག་གི་ཞད་ཤས་འདོན་བཏ་ཤེས་ཨོཁཏའ་ཆིཌ་ྲབ་ཁཀ 
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པ་བཉེགས་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཇ་ཡ་ཧྲོ་ལས་ཏོད་ཚོ་ཁྲིད་དེ་དབའབུ་ག 
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དད ་ 
༧ 
༡ 
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༡༣༩ 

༧༩ 

༡༩ 

།ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྲས་ཀང་། སེམས་ཀེ་སྐྱོ་ཤས་དང་དཀའ་སྣག་གིས་ 

གདངས་པས་མོ་ཤེ་ལ་མ ་ཉན་ཏོ། 

* །དེའི་ཆེ་ཨ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ 

།ར་ཡུལ་གི་གལ་པོ་ཕར་ཨོའི་ 7 ། དེ་ལ་ཡིས་ར་།ཨེལ་གི་བུ་ 

པ ཱ  ཡ་ཧོ་ལཱའི་ མདུན་དུ དུ་ཞས་པ། ©: ,9་ཧེ་ཀེབང་པ་ོག་ཀི་ཁྱན་ཁ། 

ང་ལ་མི་ཉན་ན ུ ལཕར་ཉོ། ཨོཾ་ཨིས་ང ང་ལ་ཉན་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད། ངའི་ཁ་ལྤགས་གཅང་ 

, :ཿ ལི་འ 

བ་མ་བྲས་པ་ཨིན་ནོ། * །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་ཡིས་ར་ཨིལ་གི་བྱ་རྣམས་དང་མི་ 

སེར་ཡུལ་གེ་ཧལ་པོ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཕྲི : མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་ སྐད་དྭ། ཡིས་ 

ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གི་ནང་ནས་འཁྲིད་པར་ཧོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 

* །སྡེ་རེ་རེའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་སྔོན་སྐྱེས། 

མེནྭ་ཧྱི་བུ་ཞཁས་ཞི་ཧྲ་ཤོག་ཧར་། ་ཝཁ་ཝ་ནྷ་ཁ་ཌེ་ ཧེས་ཆོན་ཞང། །ཁར་མི 
ཧོཿ་བཞིནོ། འི་ཞེ་ཇུ་ཤིནྲ་ནས་ཧུཇ་ཐའྲི་ཕི་ནམས་ཡིནནོ་།ང་ཁ་ཏྟཾ་ཀཾ ཤིམ་ཨོན 
གི་བུ་རྣམས་ནེ་ཡེ་མུ་ཨེལ་དང་། ཨ་མིན་དང་། ཨོ་ཧད་དང་། ཡཨ་ཀེན་དང་། 

ཆོ་ཧར་དང་ ། ཀ་ན་ཨན་མའི་བུ་ཤ་ཨུལ་དང་དྲུག། དེ་ནི་ཤིམ་ཨོན་གྲི་སྡེ་རྣམས་ 

རམོ།། *།ཡང་ལེ་ཁྲེ་ཡི་བྱ་རྣམས་ཀེ་མིང་རྣམས་རང་རང་གིེ་རིགས་ བརྒྱད་ ་ 

བཞིན་དུ་གེར་ཤོན་དང་། ཁ་ཧད་དང་། མ་ར་རི་དང་གསུམ་མོ། ཡང་ལེ 
ཆ་ཚད་ལོ་བརྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཅམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། * །གེར་ཤོན་གྱི་བུ་རྣམ 
རང་རང་གི་རིགས་བྲགད་རྣམས་བཞིན་ད་ལིབ་ནི་དང་། ཤིམ་ཨི་དང་ ཟླ ་ རེ། ། 

༄ 

* །།བ་དད་ཀི་བུ་རྣམས་ནེ་ཨམ་རམ་དང་། ཡིས་ཧར་དང་། ཧེབ་རོན་དང་། ་མུ་ 

ཟི་ཨེལ་དང་བཞིའོ། །ཁ་ཧད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ལོ་བྱག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་དུ་ 



ཌཱ 

༧༣༦ (0) 

༥ 

ཕྱིན་ནོ། * །མ་ར་རི་ཡི་བུ་རྣམས་ནེ་མཱ་ལི་དང་། མྱ་ཤི་དང་གཉིས་སོ། དེ་ནི་ 
ལེ་གླི་ཨི་སེ་རྣམས་རང་རང་གེ་རིགས་ བུད་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། * །།ཨམ་རམ་ 

་ནེ་ གིས་ཨ་ནེ་ཡོ་ཀེ་བེད་བ་བ་བཟའ་ཟླར་བླངས་ཏེ་།ཁོས་དེ་ནས་ཨ་རོན་དང་མོ་ཤེ་ 
གཉིས་ཐོབ་བོ། ་ཨམ་རམ་གི་ཆེ་ཚད་ ལོ་བར་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདན ཅམ་ ཧུ ཕྲེན་ནོ། 
2 །ཡིས་ཧར་གི་བུ་རྣམས་ ནི་ བོ་ ཁཱ་ནཛ་ ། ནེ་ཕེག་ དང་ ། ཟིག་ རི་དང་ གསུམ་ མོ ། 

| 

ཆུ ཾ 

* །རུ།་ཟི་།ཆེ། ཡས ནི་མི་ཤ་ཨེལ་དང་། ཨེལ་ཚ་ཕན་དང་། སིད་རི་ 
ཇེ དང་གསུམ་མོ། * །༦:ང་ཨས་ རོན་ གིས་ ཆ།་ མི་ན་ དག་ ཀེ་བ བ་མོ་ ་ན་ ཡོ ་ཤོན་ གེ་སྲི ང་ 

མོ་ཨི་ཁི་ཤེ་བ་ ་བྲ་རུང་མར་ བྲངས ནས ། །ཁོས་ དེ་ ནས་ ན་ངདག་ དང་ & ཟེེ། ཧ་ 

༧ ༤༥༨ 

དང་། །ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་། ཨི་ཐ་མར་ཐོབ་བོ། ༧ །ཁོ་ར་ ང་ཡི་བུ་རྣམས་ནེ་ ། 

རསིར་དང་། །མེལ་ཁ་ན་དང་། །མ།་བྲེ་ཡམ་སབ་དང་ གསུམ་མོ། དེ་ནེ་ཁོ་ར་པ་ 
= 

རྣམས་ཀེ་སྡི་རྣམས་ཡིན་ནོ། * ་ ལཨ་ཟར་གྲིས་ཕྱ་ཏི་ 

བུ་མོ་རྣམས་ནས་གཅིག་ཆུང་མར་བླངས་ཏེ། །ཁོས་དེ་ནས་ཕི་ནེ་ཧས་ཐོབ་ 
ནི་ལེ་ཡྲི་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། 

་རོན་དང་མོ་ཤེ་དེ་ཡིན་དེ། ཡ་ཧོ་ ལས་དེ་དག་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ 

་ཆོ་མི་སེརྱ་ཡུལ་གི་ནང་ནས།ཁྲིད་ཅིག་བཀའ་གནང་ང་། ཆ་ 
ཨེལ་གི་བུ་རམས་མི་མེ ཁྱ་ཡུལ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སེར་ཡུལ་གཱི་ཧུཌ་ 

# །ཡ་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ཁ ་ཡ་གྲོ་ལས་མི མི་སེར་ཡུལ་ད་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་ 

སྟེ། པེར ཨ་ཧོ་ཝལས་མོ་ཤེ་ལ གསུངས པ། ང་ཨ་ཧོ་ཌ ཀླ ་ཡིན། ངས་ཁོད་ལ་སྨྲས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོད་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒལ་པོ་ཕར་ཨོ་ལ་སྨྲ་བར་ད
གོས། 

ཆ་ཤམོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལའི་མདུན་དུ། གཟིགས་ཤིག། ངའི་ཁྲང་གྲོ་ 
ཐི 

མ་ཤས་པ་ཡིན་པརས། པར་ཨོོས་ ང་ལ་ཉན་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཅེས་ཞས་སོ།། 



\" 
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€) 
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།ལྲེའུ་བདུན་པ། 
།ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་དྭ། ལྟོས་ཤིག་ངས་ཁོད་ཀིས་ཕར་ཨོའི་ཕྲིར་ 

རཀོན་མཆོག་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱས་པ་དང་ ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཨ་རོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་བྱ། * ངས་ཁྱོད་ལ་བསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲོད་ཀིས་སྨྲ་བ་དང་། པར་ 

ཨོོས།་ཡིས་ར་ ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ཡུལ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་་ཨ་རོན་གྲིས། །ཕར་ཨོ་ 

ལ་གཏམ་དེ་བྱེད་པར་དགོས། * ངས་ནེ་པར་ཨོའི་སྙིང་སྲ་བར་བྱེད་དེ་མི་སེར་ 

ཡུལ་ན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་སོན་པར་བྱ། ༧ འོན་ཀང་ཕར་ཨོས་ཁོད་ 

ཅག་ལ་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ལ་ངའི་ལག་པ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་དྲག་ 

སེར་ཡུལ་གི་ནང་ནས་འ[ཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། * ངའི་ལག་པ་མི་སེར་ཡུལ་གི་ 

སྟེང་དྭ་རྐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་དཀེལ་ནས་ ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་འཁྲིད་པའི་ཆེ། 

ང་མ་ཧོ་ཝཱ་ཡིན་པར་མི་སེར་པས་ཤེས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༧ ཡང་ 

¦ 6ཧཏ་ཨ་འོནྷ་གཉིས་ཀྲིས་ཞེ་ལྟརྭ་བཱསཾ། ཨཏྲོ་ལས་བཀའ་སྱཿབ་གཞིན་དུ་ 
ཤྱས་སོ། * །དེ་དག་གིས་ཕར་ཨོ་ལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཆེ་མོ་ཤེ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ 

དང་། ཨ་རོན་ཁོ་བྱགད་བྱང་རྩ་གསུམ་ཁོན་ནོ། 
ཤཀ 

1 5ེཁན་ཁོས་ཁྱོད་ཁྱག།ཁ་ཁྱིད་ལྔས་ཤིགྲ་སོན་ཅིག་ཅེས་སྨ་ན།: ཁྱོད་ཀྱིསྲ་ 
མ་རོན་ལ། དབྱག་པ །ལོམཚེོ་ཨི་ཁུཧུ་ུག་ཇིཊ་ཅེས་སྡོས་ཏུཧ་ ། དེ 

༢༤  འཞེམ་བཀྲའ་གླ་ཉར་ངོ་། 9 །།།,ོ་ཤེ་ནང་ཨ་རོན་གཉིགོ་ཁྲད་ 
ཨོཾ་ཡི་དྲང་དུ་སོང་ནས། ཨ་གྷོ་ལས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དྲ་བས་ཏེ་ཨ་རོན་གྲིས་ 

ནར དབྱག་པ་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་དབྱག ནཿ ླདཱ་བུར་ 



༡༤4 

2༧ 

4 

༨༨ ཏོ། * །དེའི་ཚེ་ཕར་ཨོས་བླ་མ་དང་རྫུ་འཕྲལ་མ།བན་རྣམས་བོས་ཏེ། མི་སེར་ 

ཡུལ་གྱི་ལྟས་མ།བན་རྣམས་ ཀིས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནས་དེ་རང་བཞིན་དྭ་བྱས་སོ། 
* །དེ་དག་གེས་རང་རང་གི་ དབྱག་པ་འཕངས་ནས། དེ་ སྦྲལ་ད་གུར་ཏོ། འོན་ 
ཀང་ཨ་རོན་གྲི་དབུག་པས་དེ་དག་གི་དབུག་པ་ ོ འ * །ཡང་ཕར་ 

ཨོཾ་སྙིང་སྲ་བར་གྱར་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝླས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 
* ། ས་ལ ._ ཆ་འ ། པར་ཨོ་ཡི་ སྙིང་ སྲ་ ཞིང་ མེ་ བྱ གཏོང་ 

“ བར་མེ་བྱེད་དོ། * །ཐོ་རངས་ལ་ཁོད་ཕར་ཨོ་ཡི་རར་སོང་ཞིག །ལྟོས་ཤིག་ 

ཁྲོ་ཆུའི་རྩར་ཕྱི་རུ་འགོ་བས། གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་དེའི་ཐད་དུ་སྡོད་ཁ་སྦྲཝ དཿ 
གུར་པའི་དབུག་པ་དེ་ལག་ཏྭ་ཟང་ཞིག * །དེ་ལ་འདི་ཟེར་དགོས། ་ཨིབ་ 

པའི་དཀོན་མཆོག་ཨ་ཧྲོ་ལས་ང་ཏོད་ཀྱི་དུང་དུ་སུལ་ནས་ཁོད་ལ། ངའི་མི་བྱགུད་ 
འབྲོག་སྟོང་ད་ང་ཁ་གཡོག་བྱེད་ད་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ལྟོས་ཤིག་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ།ཁོད་བཀའ་ལ་མ་ཉན། ༧ །མ་ཧྷོ་ལས་འདི་སྐད་གསུང་། འདིའི་ 
ཨང་ནས་ཁ་ཨྟའྟོ་གཱ་ཨིརད་ཏོགས་ཐང་དགོས།ཏ ཤོས་ཤིག་་། 
པའི་དབྱུག་པ་དང་ངས་གཙང་པོའི་ཆུ་རྣམས་ལ་བརྡུང་སྟེ། ཆུ་རྣམས་།ཁྲག་ཏུ་ 

འགར་ཡོང་། * གཙང་པོའི་ཉྭ་ནམས་ཤི་བྲས། གཙང་པོ་ལ་དི་ངན་བྲོ་བར་ 
འགུར། མི་སེར་པ་ རྣམས་གཙང་པའི་ཆུ་འཐངབ་ཞེལོག་ཚང་ཡོངཞེས་སྨོས་ 

ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀིས་ཨ་རོན་ལ། 

ྱོད་ཀི་དབྱུག་པ་ལོང་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་རྣམས་དང་། གཙང་ 
པོ་རྣམས་དང་། ༨༦༨༦ ། རྫིང་རྣམས་དང་། ཆུ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དཿ ད་ ལ་ཡང་ཁག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
རར 

སཱལ་ཏོ། * །ཡ་ཧོ་ཝའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གྱིས་བྱས་ཏེ་དབྱུག་ 

༧ 
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2༢༣༩ 

| པ་བཏེག་ནས། པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་འཁོར་གི་མིག་གི་མདན་ད་གཙང་པོའི་ 

ཆུ་རྣམས་ལ་བརྡངས་ནས། གཙང་པོའི་ཆུ་རྣམས་ཁྲག་ཏ་གྲར་དོ། * །ཡང་ 

གཙང་པོའི་ནང་ན་ཉྭ་ནམས་ཤི་བ་དང་། གཙང་པོ་ལ་དི་ངན་བོ་བས་། མི་སེར་ 

པས་གཙང་པོའི་ཆུ་འབུང་མ་ཕོད་པ་དང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅང་ལ་།ཁག་ 

འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ༧ །ཡང་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ ཀིས་རྫ་ 

འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས ། ཡ་ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ པ་བཞིན་ད་ཕར་ 

ཨོ་ཡི་སྙིང་ྲ ་བར་གུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། * །དེ་ནས་པར་ཨོ་ཕྲེར་།ཁང་ 

པམས་སམཇཛ་ཏ། ད་ཨམྫང་ན། མས་ལ་མ་བཞག་གོ། ཾི། མི་སེར་པ པ་ཐམས་ཅད་ 

གཙང་པོའི་ཆུ་འབྲང་མི་ཕོད་པས། གཙང་པོའི་འགྲམ་ཐམས་ཅད་ད་ཆུ་འབྲང་བ་ 

ཐེབ་པའི་ ཕྲེར་ སཾ པ་ སོ |\› ཤོ ལྤས་ གཙང་པོ་ པ་ལ བུ་དེ པ་ནས་བྲླཟང་ 
/ 

སྟེ་ཞག་བད ན་མ་རྫོགས་ པའི་ བཾ ར་ད་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། ད 

༄༤ 

།ལྲེའུ་བརྒད་པ། 

།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ནང་དུ་ཕར་ཨོཾ་ཡི་དྲུང་ ནས་དེ་ལ། ཡ་ དྭ་སྔོང་ 

 པ་བཀོའ་སུཁིཁེ། ངའི་མི་འགྱུད་ངའི་གཡོག པར མ་ 
* ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་དག་འགྲོ་མི་འཇུག་ན། ལྟོས་ཤིག་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ ཅད་ལ་བརྡང་སྟི་རཱ སལ་པ་རྣམས་འོང་བར་འགྱང། * གཙང་པོ་སྦལ་པ་ 

༄ 
= ༣༨ 

རྣམས་ཀིས་གང་བ་དང་། དེ་དག་འཐོན་ནས་ཏྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་ 
དྲ་། མཁྲབི་དཾང་།། ཁོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀེ་ཁང་པ་དང་། ཁོད་ཀི་འབངས་ 
རྣམས་དང་ ། ཁོད་ཀེ་གཡོན། 1 །ཁང་ དང་ གཞོང་ པ།་ རྣམ ས་ཀེ་ ནང་ད་འོང་ བར་ 

འགུར། : ཁོད་རང་དང་ཁོད་ཀི་འབངས་དང་ཁོད་ཀེ་གཡོག་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 

པ་ར 



༧༡༤༤ 

(/) 

༧༧ 

༧༢ 

སྦལ་པ་རྣམས་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག * །ཡང་ཡ་ཧོ་ཁྲས་མོ་ 

ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ་ཨ་རོན་ལ། དབྱུག་པ་བཟྱང་བའི་ལག་པ་གཙང་པོ་དང་ ། 
ཡུར་བ་དང་། རྫིང་རྣམས་ཀེི་ཕོགས་མུ་བརང་སྟེ། སྦལ་པ་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་ 

ཕོགས་མུ་རང་གི་ལག་པ་བརྐང་ནས་སྤལ་པ་ཡོང་སྟེ་མི་སེར་ཡུལ་བཀང་ངོ་། 

སེར་ཡུལ་དུ་ཡོང་འཅུག་གོ། ༡ །ཡང་པར་ཨོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ནས་ 
དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ་ལས་ང་དང་ངའི་འབངས་རྣམས་སཱལ་པ་ནས་ཐར་བར་མཛད་ 

བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེས་ཕར་ཨོ་ལ། སྦལ་པ་རྣམས་ 

འགྱར་བའི་ཕྱིར་ངས་།ྱེད་རང་དང་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་འབངས་རྣམས་ཀེ་དོན་དུ་ 

ནམ་གསོལ་བ་གཏབ་དགོས་ང་ལ་བཀའ་གནོང་ཞིག། ༧ །དེས་སང་གསོལ་ 

བཟཐོབ་སྨྲས་ནས། །ཇོས་ཁྱོད་ཇེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ཝཱྭ་དང་འབྲཾ 
མཆོག་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཞང་ཝར་ཞུང་ཡོང། རཿ 
རྣམས་ཁྱེད་དང་ཁྲེད་ཀི་ཁང་པ་དང་། གཡོག་པོ་དང་འབངས་རྣམས་ལ་མེད་པར་ 

གུར་ཏེ། གཙང་པོ་འབའ་ཞིག་ན་ལས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ཤེ་ 

དྲ་སྔལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་སྐད་ཆེན་པོས་ཡ་གོ་ཀླུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 

* །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེའི་ཞུ་བ་བཞིན་ད་མཛད་དེ་ཁང་པ་དང་གཡབ་རིང་རྣམས་དང་ 
ཞིང་ རྣམས་ལ་ཡོད་ པའི་སླལ་ ང། རྣམས་ ཤིའོ། ¥ ། དེ་དག་ བསྔུས་ཏེ་ཕྱང་པོར་ 

སྤངས་པས་ཡུལ་དི་ངན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། * །ཕར་ཨོས་སྐྱབས་བྱང་མཐོང་ནས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༤། ༡༤༣“ 

ཡ་ཧོ་ཝྲས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་།བོ་རང ་གི་སྙིང་སྲ་བར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ལ་མ་ 

རཿ 
* །དེ་ནས།ཡ་ཧོ་ ཀས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ་ཨ་རོན་ལ་ཁྱོད་ཀི་དབྱག་པ་ 

ཀས་་ །མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐལ་བ་ནི་དག་ 

་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག། * །དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཨ་ 
ས་དབྱུག་པ་བཟླང་ བའི་ལག་པ་བརང་ནས། སའི་ཐལ་བ་ལ་བརྡངས་པ་ 

མི་དང་དད་འགྲོ་ལ་དག་སྦྲང་རྣམས་བྱུང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 

སའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་དུག་སྦྲང་དུ་གྱུར་ཧོ། * །ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
གེས་དེ་ད དང་འདྲ་བར་དྭག་ ཤཀ ོ་ཁཅམ་གྱ བོ། །མི་དང་དད་འགྲོ་ ལ་ 

དྭག་སྦྲང་ཡོད་དོ། * །དེར་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་ཕར་ཨོ་ལ། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
རེ 
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རར 24 

།་སྡིགས་མཛུབ་ཡིན་ཞེས་ རྨས་ སོ།། །མ་ཧོ་ཝལྤས་གསུངས་པ ་བཞིན་དྭ་ ཐམ 

འི་སྙིང་སྲ་བར་གྱར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 
* །ཡངང་མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཐོ་རངས་ལ་ཁོང་དང་པར་ཨོའི ་དུང་ད་སོང་ 

ཞིག། ལྟོས་ཤིག་ཁོ་ཆུའི་རྩར་ཕྲེ་རོལ་ ་ཏ་འགོ་ གོ་གེན་ཡོང་བས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 

སྤྲོར “ཤིག །ཡ་ཧོ་ལཱས་ངའི་མི ཐཧྱཁོཝཁ།ཿཨ བྱེད་དཱ་བྲོང་ ཞིག * །གལ་ 

ཏེ་ཁྱད་ངའི་མི་བརྒྱད་མི་གཏང་ན། ངས་ ཁྱོད་དང་ ཏོད་ཀྲེ་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་ 
ཁོད་ཀི་མི་བ གུད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ རྣམས་ལ་འདམ་སྦྲང་གཏང་ཡོང་ མི་སེར་ 

པཾ རྣམ། ས་ཀི་ཁང་ ར། རྣམས་མ་ ཟད་དེ ། དེ་དག ་གནས་ པའི ་པ།་ ཡང་འདམ་སྦྲང་ 

གེས་གང་བར་ འགྱུར་རྒྱ ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ངས བ་བདེ་འུ་ ། 

གནས་པའི་གོ་ཤེན་ཡུལ་སོ་སྭོ་བས་ཏེ། དེ་རུ་འདམ་སྦྲང་འབུང་མི་ཡོང་། །ྱོད་ 
ཀྲིས་ང་ཨ་ཧོ་ ལཱ ས་ལ་གང་ད་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་ང །འི་ཕྱེར་རོ། *ཚ །དེ་ལྟར་ 

ངས་ངའི་མི་བརྒྱད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་ལ་ཁུད་ ཅིག་བྭ་བ་དང་། སང་ནེ་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༤། 

ལྟས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མ་ཧོ་ལྲས་དེ་བཞིན་ 
དཱ་མཛད་དེ། འདམ་སྦྲང་གི་གངས་ཆེ་བ་ཕར་ཨོ་ཡི་ཁང་པ་དང་། གཡོག་པོ་ 

རྣམས་ཀི་ཁང་པ་རུ་བྱུང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འདམ་སྦྲང་གིས་ཡུལ་ 
ཆར དེ འཇིག་པར་གུར་ཏོ། 2 །དེའི་ཆེ་པར་ཨོས་མོ ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ ཐྲོས་ཧེ་ 

སོང་ལ་ཡུལ་གྱི་ནང་ན་ཏྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིག། _ * །མོ་ 
ཤེས་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་མི་རུང་ ། མེ་སེར་པའི་མི་གཙང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཨ་ཧོ་ལ་ངེད་ 

ཀེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོང་པ་བྲེད་ཨོང་། ད་ངེད་ཀིས་མི་སེར་པའི་མི་གཙང་བ་ 
དེ་དག་གི་མིག་གི་ མདུན་ད་མ མཆོད་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་གིས་ངེད་རྣམས་རྡོ་རུབ་ 

བཏང་སྟེ་མི་གསད་དམ། ༧ ང་ཚོ་ཞག་གསུམ་གི་ལམ་ལ་འབྲོག་ སྟོང་ད ང་སོང་ 

ནས།: ཨ་ཧོ་ལཱ་ཇེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇེད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུཝ་ཁ་ཁཏིནཏུ 
།བོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཕར་ཨོས་ཟེར་ 
པ། ངས་ཁོད་ ཅག་འབྲོག་སྟོང་ ན་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁོད་ རྣར། ར།ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 

བ་བེད་དཱ་ཁྲགོ་འཇུགྲ་ཀུང་ཤ ཁྱོད་ནམས་ཐག་རིང་མ་ཞྭགོ་ཐར། འི་ཧ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག * །མོ་ཤེས་ཀྱེ་ཧོ་ང་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀི་དྲང་ནས་འགྲོ་ཞིང་ངས་ཡ་ཧོ་ 
ལྤ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སང་ཉིན་ལ་འདམ་སྦྲང་ཕར་ཨོ་དང་གཡོག་པོ་རྣམས་ 

པ་བྱེད་དྭ་འགྲོ་ གོ་འཇུག་པ་ལ་ཕར་ཨོས་ཁ་སླུ་བྱེད་འཕྲོ་ཆོད་ ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

* །དེ་ནས་མོ་ མོ་ཤེ་ཕར་ཨོ་ཡི་དྲང་ནས་སོང་སྟེ་ཡ་ཧོ་ ཧོ་ཝཱ་ཁ་གསོལྷ་ཀུཟ། 

* །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེའི་གསོལ ་བ་བཞིན་ད་མཛད་དེ་ཕར་ཨོ་དང་དེ དེའི་གཡོག་པོ་ 

རྣམས་དང་། མི་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་སྦྲང་རྣམས་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ 

བརྒྱུད་རྱཿཧཇྔ་ཇྔོཿ༈ ། 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༩། ༩༤ 

ངོ 

(0) 

(€) 

༧༧ 

།ལྲེའུ་དག་པ། 

།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ནང་དུ་སོང་ལ་ཕར་ཨོ་ཡི་དུང་ད་དེ་ལ་སྤྲོས་ 

ཤེག། ཡ་ཧོ་ ཅམ ་ཀེ་དཀོན་མཆོག་ ཉཨཿཧདེ་ཆན་ཾ ་ད། ངའི་མི 

ཟབ ཊིའི་གཡོག་ཁྱིན་དུ་ཐོང པའ ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༤ །ཅི་སྣེ་ཁོོད་ཀིས་ 

དེ་དག་ད་རུང་བཀག་སྟེ་འགོ་མི་འཇུག་ན། * ལྟོས་ཤིག་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕྱག་གེས་ 

ཁོད་ཀི་ཕུགས་ཞི ཞིང་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། རཱ་བོང་དང་། བ་ 

ཁླང་དང་ ཕྱུཐ། འཐའ ལ་རིཆས་ ཛན་༨ ཤིན་ ད་ དག་
པོ་ཞིག་སུལ་བར་འགར་རོ། 

ཌཿཿ་།། ཨམ་ ཧོ་ རས་ ཡིས་ར་ཨཆེལ་པ་ འའ ར་དང་། མེ་གེར པ་རྣམར། ཀི 

ལམ ཀེ་བར་ལ་ཁང་མཛ ཡིས་ར་ཨིལ་གི་བྲ རྣམས་ཀེ ར་གས་ཐམར། 

ཅད་ལས་གཅིག་ཀུང་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། * ཡང་ཡ་ཧྲོ་ལས་ངས་སང་ 

ཉིན་ལྭ་བ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་ནང་ ན་འ ཞེས་དྲས་ར་མཛད་དོ། ༧ །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་ 

སང་ཉིན་ལྭ་བ་བ་དེ་མཛད་དེ་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཤི། ཡིས་ར་ 

།ཨེལ་གྱི་བ་རྣམས་ཀཱི་ཕྱུགས་ལས་གཿ ཅིག་ཀང་མ་ཤིའོ། ༧ །ཕར་ཨོས་མི་ཞིག་ 

བཏང་ནས། ལྡོས་ཤིག་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཕགས་ནས་གཅིག་ཀང་མ་ཤི། །འོན་ 

འའ བཏང་ངོ་། 

322 ་ འའ ལ། | ་ 

མ་མ།བའི་ འི་ཕོགས་མུ ར། ་གཏོར་ 

༡༣ བབ་པ་དང་། 

མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་མི་དང་ ཕུགས། རེཝ༩༤ བུ ་ྱ འཐོན་ནས་འབྲམ་ནག་ 

དཱ་འགྱར་ཡོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། * དེ་དག་མེ་ཐབ་ནས་སྲི་ནག་ བླངས་ཏེ་ 
ཕར་ཨོ་ཡི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ། མོ་ཤེས་དེ་གནམ་ལ་གཏོར་བས། མི་དང་ཕྱུགས་ 

གཉིས་ལ་ཤཱ་བ་འཐོན་ནས་འབྲམ་ནག་ཏྭ་གྲར་དོ། * །མི་སེར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་འདྲ་བར་མི་མ།བར། ་པ་དེ་དག། ལ་ཡཛི་ཤུ་བ་འཐོན་བའི་པངད་ 

གིས་མི་མཁས་པ་རྣམས་མོ་ཤེའི་མདུན་དུ་ཡོང་མ་ཐུབ་བོ། * །ཡ་ཧོ་ལཝཱ་མོ་ཤི་ 

ལ་གསུངས་པ ་བཞིན་དུ་ཡ་ཧོ་ཝྲས་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་དེ་དེ་དག་ལ་མ་ 

ཌི 
* ། ངེའི་རྗེས་མུ་ཨ་ཧོ་ཝ། ཆཝ་་རསྦ༩༡༡༠ ཐོ་རངས་ལ་པར་ཁོ་ 

སོང་ལ་དེ་ལ། ཨིབ་རི་པའི་དཀོན་མཆོག་མ་ཏྲོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། ངའི་ 
མིབཟུད་ངའི་གཡོག་བྱེད་ད་ ང་ཞིག * །ད་ལྟ་ངས་ངའི་སྡག་རིགས་ཐམས་ 

ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དང་།ྱོད་ཀེ་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱེ་མི་བརྒྱུད་ལ་གཏང་བ་ 
དང་། །ཏོད་ཀྱིས་ཇ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་ན་མེད་ཤིས་པང་ 
* །ཁོད་ས་ལས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ངའི་ཁག་པ་བརྐང་ནས་ཁོད་མི་བརྒད་ 
དང་བཅས་པ་གཉན་ ནད་ཕོག་འཇུ ག་པ་ཉེ ། * ཁོད་ཀིས་ངའི་མྲཐ་མཐོང་བ་དང་ ། 

ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀིས་ངའི་མིང་བཤད་པའི་དོན་དུ་ངས་ཁོད་ལུས་པར་ 

བྱས་སོ། * ད་ལྟའི་བར་ད་ཏོད་ངའི་མི་བརརྒུད་འགོོ་བའི་བར་ཆད་བྱས་སོ། 

* ལྡོར།ཤིག །ངས་སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དས་མུ་སེར་བ་ཤིན་ཏྭ་དྲག་པོ་ཞིག་ 

འབེབས་པར་འགྱུར། མི་སེར་ཡུལ་བཀོད་པའི་དས་ནས་བཟྱང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ད་ 

དེ་དང་འྲད་བཞི་སེར་བ་ཞིག་ནམ་ཨང་མ་བུང་ངོ་། ཚ །དཏོད་ཀྱི་ཾ། 
ཞིང་ལ་ཡོད་པ་གང་ཁོད་ཀེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བར་བའི་ཕྱིར་མི་ཐོང་ཞིག །མི་རེ་ 

རེ་དང་། དད་འགྲོ་ཁང་པ་ལ་མ་ཡོངས་ཏེ་ཞིང་ལ་བསྡད་པ་སེར་བ་བབ་ནས་ཤི་ 

བར་འགྱར་རོ། ཅ་ཨ * །པར་ཨོ་ཡི་གཡོག་པོ་རྣམས་སུས་ཡ་ 
ཧོ་ལྤའི་བཀའ་ལ་འཇིགས་པ་དེས་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་ ཡཾ འགོ་ཁང་པ་རྣམས་ 

སུ་ཤོར་བར་བྲས། * མུས་ཡ་ཧོ་ལྤའི་བཀའ་སྙིང་ལ་མ་བཟླང་བ་དེས་གཡོག་ 

པོ་རྣམས་དང་དད་འགྲོ་ཞིང་ལ་བསྡད་བཅུག་གོ། 



4༢ 

༢¬ 

4༤ 

4༢“ 

4 

4 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༩། ༡༤ 

རར = ༧ 

* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྦས་མོ་ཤེ་ལ། །ོད་ཀྱེ་ལག་པ་གནམ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་རྐོང་ 
ཞིག་དང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེེ་མི་རྣམས་དང་ ། དད་འགྲོ་དྲང མཿ 

= ལལ ༧ 

ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི ་རེ་ཆད་ཐམས་ ཅན་ཁ་ སེར་བ་འབྲེབས་ པར་འབགར་བ 
༄༧་ ༡ 
: == 

ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །མོ་ཤེས་རང་གི་ ༡ཛུ་།ཆ་ཨྐརྐམ་བྱ་ ཕྱོགས་ 
་འ་ བྲུག་སྒྲ་དང་སེར་བ་གནང་སྟེ ། མེ་འཁུག་ པ་ས་ལ་ 

བབ་བོ། དེ་ལྟར་ཡ་ཧོ་ལྤས་མི་སེར་ཡུལ་ལ་སིར་བ་ཕབ་ཅིང་། * གེར་བ་ 

དང་སེར་བ་ལ་བསྲེར །པའི་མེ་ནི་སྡག་བསྔལ་ཤི ཤིན་ཏཱ་དྲག་པོ་ ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་སེར་ 

པ་དེ་ན་གནས་པའི་མགོ་ ཀོ་བཙུག་པ་ནས་ེ དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ 

བྲང་ངོ་། * །ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས།་ཅད་ལ་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དང་ད དུན 

འགོ་གཉིས་ལ་མེ སེར་བས་བསད། ཞིང་གི་མོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་སེར་བས་མེད་པར་ 

གར་པ་དང་། ཞིང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཆག་གོ ༧ །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ 

གནས་པའི་གོ་ཤེན་ལྗོངས་གཅིག་པ་ན་སེར་བ་མ་བབ་བོ། * །དེ་ནས་ཕར་ 
ཨོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་འབོད་ད་ བྱཅག་ན ས་དེ་དག་ལ ད བ་རེ ས་སྡིག་ པ་ 

= རར ཚེ 

བྲས་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཐགས་དྲང་པོ་ཡིན། ང་དང་ངའི་མི་བགད་སེམས་ངན་པ་ཨིན་ནོ། 

* དཀོན་ ་མཆོག་གི་ ་འབྱག་སྒྲ་རྣམས་དང ང་སེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གཅོད་པའི་ཕྲེར་ཅེས་ 

བགོསོལ བཟོབ ཅིག །དེ་ནས་ཁྱོད་ཅག་ད་རུང་འདི་རུ་མི་སྔོད་པའི 

ཕྱིར་ངས་ཁོད་ཅག་གཏོང་བར་ ཙབ ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ཤེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 

ང་ད་ལྟ་གྲང་ཁྱེར་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ངས་ཨ་ཧོ་ལྤའི་ཕྱོགས་མྱ་ངའི་ལག་པ་ 
བརྐང་ནས། འབྲུག་སྒྲ་རྣམས་འཆད་ ཅིང་། སེར་བ་ཡང་མེ ་པར་འགྱར། 

ཁོད་ཀིས་ས་ནི་ཡ་གྲོ་ལའི་ས་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། * འོན་ཀུང་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཡཧོ་ལྐཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་ད་རུང་མི་འཇིགས་པར་ངས་ / 

ཤེས་སོ། * །ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཐོན་ཞིང་ ཤ་ནའི་མེ་ཏོག་༨ ཤར་སྒང་ཨོད་པས། ཤ་ 



± 
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ན་དང་ནས་མེད་པར་སོང་། * གོ་དང་གོ་རིལ་ཕྱིས་སྨིན་པས་མེད་པར་མ་གྱར་ 
ཏེ། * ཡང་མོ་༨ ཤེ་ཕར་ཨོ་ཡི་དྲང་ནས ་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་སོང་ནས་ཡ་ཧོ་ 

ལྭའི་ཕོགས་མུ་ལག་པ་ བྲཧང་ སྟེ། འབྲག་རྣམས་དང་སིར་བ་ཆད། ཆར་པ་ 

ས་ལ་འབབ་པ་ཡང་ཟིན་དོ། * །པར་ཨོས་ཆར་པ་དང་སེར་བ་དང་འབྲག་ཆད་ 

པར་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་འཕྲོ་མ་བཅད་དེ། །ཁོ་ནེ་གཡོག་པོ་རྣམས ་དང་བཅས་ 
པ་སྙིང་སྲ་བར་བྱས་སོ། *།དེ་ལྟར་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་གྱུར་ནས། ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་མོ་ཤེའི་ཁ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་མ་བཏང་ངོ་། ། 

།ལེའུ་བཅ་པ། 
ལལ འ པར་ཨོ་ཡི་དྲང་དྲ ་ད་སྲོང ང་ཞིག །ངས་དེའི་སྙིང་ 

དང་། ངེའི་གཡོག་པོ་ པོ་རྣམས་ཀེ ཀི་སྙིང་སྲ ར་བར་ བྲས་ཊེ སོ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ངས་ 

ལྷས་དེ་རྣམས་དེ་དག་གི་དཀིལ་དུ་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་དང་ཀེལ་ཀར་་ 
བུའི་ཕྲིན་ལས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟས་བསྟན་པ་དེ་ཁོད་ཀྲིས་ 

རང་གི་ བྱ་ཁ ཚོ་ཆི། རྣ་བར་བཤད་ནས། ཁོད་ རྣམས་ཀྱིས་ང་ནི་ཡ་ཧོ་ཝླ་ ་ཅི། ན་ 

པར་ཤེས་པའི་ཕྲེར་རོ་ཞེས་གྲསངས་ནསོ། ༧ །མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཕར་ཨོ་ཡི་ 

མི་བརུད་ངའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ཐོང་ཞིག * །ཅི་སྟེ་ཁོད་ཀྱས་ངའི་བུ་བརྒྱད་གཏོང་ 
བར་མི་དགའ་ ན། = ས་སང་ཉི ན་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ཆ་ག་འབུ་ རྣམས་གཏོང་བར་བྱ 

* དེ་དག་གིས་ཡུལ་གེ་ངོས་ཐམས་ཅད་བཀབ་སྡེ་ཡུལ་གི་ངོས་མཐོང་མི་ཨོང་། 

ཁོད་ཅག་གི་ཕྱེར་སེར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལྷག་ལུས་དང་། ས་ལས་སྟེས་པའི་ཤིང་ 
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༡༢ 

༩2 

༤ སྡེ་སང་ཐོ་རངས་ལ་ཤར་ཟཌླ རླུང་གིས་ཆ་ག་འབུ་ཁྱེར་འོངས་ཐེ སོ་། 

ཐམས་ཅད་ཆ་བར་འགྱུར་རོ། * །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ཁོད་ཀྱི་གཡོག་ 
པོ་བཐྲ། ར་ ཅད་ཀི་།ཁང་ ང།་ རྣམས་དང་ དེ མི་རེ ར་པ་ རྣམས་ཀི་ཁང་ ང།་ རྣམས་དགང་ 

ཡོང་། དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཁྱེད་ཀེ་ཕ་རྣམས་དང་ཕ་མེས་རྣམས་ས་ལ་ཡོད་པའི་དས་ནས་ 

ཀྲག ་ ྦ 

ཀི་ དཀོན་ པཆོག་ ག་ ཀི་གཡོག་ བྲེད ཐང ཞིག །མེ་སེར་ཡུལ་འཇག་ང ་ངེ་ཁེདཀྲེཿ ཐོ 

མི ་གཟིགས་ རྣཔ་ ཞེས་ ཞས་ རམོ། ཆ །མོ་ཤི་ 

ཁྲིད་ནས་ཁོས་ངེ་དག་ལ ། ཨ་ཧོ་ལ།་ 

ཞིག །འོན་ཀུང་འགོ་མི་མུ་བ་དིས་སོ། ༧ །མོ་ཤེས་ 
= ༨ = - 

་ཕྱེར་ངེད་རྣམས་རྒན་བྲེས་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམར། 
རྲ 

༡2༡ ༡༡ 2)? 
༡. 

:‡ ཐོ ± ༡ (༅༽ 21 ༡1 94 :2 ༢ 2 

ཟི༡ རྲི 

9§ 21 221 

-¿། ཀ་ ་ : .ླྨ ལྤ 3 ༡+ ༦ 2 ༡ ་ ་ 

ལྤ་ལ་དུས་ཆེན་བྱེད་པའི་སྱི ྦ 

ཧྲ འོ་ ཟི དང་བཅས་ བའ_ུ ༩: *་།ཇྡེས་ནེ་། ཇས་ 

ཤིག རཿ 0 ་ * །མི་འོང་། 

ཁོད་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ པ་ རྣམས་ ཐོའ་ལ
་ ཡ་ཧོ་ལའི་གཡོག [བྱོས་ཤིག བག ། དེ་ནི་ བེད་ཀི་ 

ན 

/ 

སེམས་ཀེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་ཕར་ཨོ་ཡི། ་དུང་ 

བསླད་པར་གྱུར་ཏོ། 

* །ཡ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ། ཆ་ག་འབུ་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་ད་འོང་སྟེ། སའི 

སྔོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ནས་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ཕྱིར་ ཁོད་ཀི་ལ ་པ་མི 

སེར་ཡུལ་གྲི་ཕྱོགས་མུ་རྐོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །མོ་ཤེས་ད 

སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་བརྐྱང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤར་ { 

¬ ¬ 

ཱུ 

(1 ༧༣ 24 

94 ¢?2)1 ¢ ) 
= ?3 ༩༡ 
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མི་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་ལ་ཨོངས་ཏེ། མེ་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ་མང་པོ་ 
དྲ ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཆ་ག་འ བུའི་ཚོགས་སོན་ལ་ཡང་མ་ ཐཾ ། རྟེང་ལ་ཡང་ ནམ་ 

ཡང་འབྱང་མི་ཡོང་། * །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་བཀབ་ཅིང་བསྒྲིབས་ཏེ། 

སེར་བ་ལས་ལུས་ པའི་ཨུལ་གྱི་སྔོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིང་གི་འབྲས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཟོདར་ནས། མི་སེར་ཡུལ་ན་ཤིང་དང་ཞིང་གི་མོ་ཆོད་ལས་སྔོན་པོ་ཅིའང་མ་ 

9 གད་ཙ་པཔ་ཡཿ་ཨ་ཊ་བེཡ་ཏོ་ཛུ་ད། ངས་ཡ་ 

ཱ་ཁྱཾད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དུཛ་དཱ་སྔིག་པ་བྱོས། * ཁྲ | 
་ད་རུང་ལན་གཅིག་བཟོད་པ་ཧྱོས་དང་། ཡ་ཧོ་ ར་ ཁྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
་་ ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ོ་ཕར་ཨོ་ 

་ནན། 
= ༩ ལམ །སོང་སྟེ་ཨ་ཧོ་ལླཱ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། * །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ཝྲས་ནབ་ 

ལ་ཕབ་ནན། ། ཆི མི་སེང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ག་འབུ་གཅིག་ཀང་མ་ཁུས་སོ། 

* །འོན་ཀང་ཡ་ཧོ་ལྤས་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་པས། དེས་ནེ་ཡིས་ར་ 

།ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་མ་བཏང་ངོ་། 

* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ཝྲས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་ནམ་མ།བའི་ཕྱོགས་མྱ་ 
ཏོང་ཞིག་དང་། ལག་གིས་འཇིན་ཡང་ནས་པའི་མུན་པ་ཞིག་མི་སེར་ཡུལ་ད་ 
འུ ་བའི་ཕྲེར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །མོ་ཤེས་ལག་པ་ནམ་མ།བའི་ 

ས་སུ་བརྐྱང་ནས་མུན་སྟུག ་ཅིག་ཞག་གརུམ་གི བའི མི་སེར་ཡལ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་བྱང་། * ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཅིག་མ་ མཐོང་ ། 

མ་ར ཡང་རང་ གི་མལ་ནས་ཡང་མ་ལངས་སོ། །འོན་ཀང་ཡིས་ར་ཨིལ་གྱི་བྱ་ 
> 

ལོགས་ ནས་རླང་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོང་བཅུག་ནས་ཆ་ག་འབུ་ཁྲེར་ཏེ་རྒ་མཚོ་དམར་པོ་ 

རྣན 

རྣམས་ཀེ་གནས་།ཁང་རྣམས་ལ་འོད་ཡོད་དོ། * །དེའི་ཆེ་ཕར་ཨོས་མོ་ཤེ་ 

བས་ནས་དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ཝའི་གཡོག་བྱེད་དུ་སོང་ཞིག །ཏྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཁུག་ 



4 

༦¿ 

༢ 

༢ཁ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༧། 2༡/ 

ཕྱགས་གཅིག་པ་འདི་རུ་ལྱས་དགོས། ཕྱ་གུ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་བཅས་སུ་ཡང་ 
¢ ~~ ༢༢ 

སོང་ཞིག ཅཅ ་པོ། ༧ །མོ་ཤེ་ཟེར་པ། ཁོད་ཀྱིས་ཡ་ཧོ་ལཱ་ངེད་ཀེི 

དཀོན་མཆོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏྭ་གསོད་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡང་ངེད་ཀི་ལག་ཏུ་གཏང་ 

ཐབོ་། ༧ ། དེ་བྲས་ན་ཇིད་ནམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས། ར་༈ 
གཅིག་ཀང་རྒབ་ལ་ལུས་པར་མི་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ངེད་ཀེས་ཡ་དོ་ལྦ་ངེད་ 

ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་གཡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླང་གི །ངེད་གནས་དེ་རུ་མ 
པའི་བར་ད་ཨ་ཧོ་ལཱའི་གཡོག་ཇི་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་མོ། * །འོན་ཀྱང་མ་ཧོ་ལླས་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་ 

པས། དེ་དག་གཏོང་བར་མ་ དགའོ། * ། པར་ོར།དེ་ལ།། ངའི་དྲང་ནས་ 

སོང་ལ་ངའི་གདོང་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལས་སྲུང་ཞིག །ཁྱོད་ངའི་གདོང་མཐོང་བའི་ཉིན་ 
ལ་ཤི་དགོས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ཤེས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀྲིས་ཟེར་བའི་གདཏམ་ 

ཁེགས་སོ། ཁོད་ཀི་གདོང་ ངས་ཕྱིར་མཐོང་བར་མི་ འགྱར་ ་རོ།། 

།ལྲེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 

།དེ་ནས་ཨ་ཧོོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་རུང་སྦྱག་བསྔལ་གཅིག་ 

 ཆོ་དང་ཆི་སེར་ཡཱལཱ་ཝཨོང་༩ཇག་མར་ ། དེ་ནས་ཁོས་ཁོད་རྣམས་འདི 

ནས་གཏང་ཡོང་མ་ཟད་དེ། །ོས་ཁོད་ཆོ་ནམ་གདང་བའི་ཆེ་ཁོད་ཅག་ནན་གིན། 

ཀུང་སློད་པར་འགྱར་རོ ། * །ད་མེ་ བརྒྱད་ ཀེ་ ནྣ་ བའི་ མད ན་ད་འདི་སྨོས་ཤིག་ 

སྐྱེས་པ་རེ་རེས ་རང་གི་ཁྱིམ་ མཆེར།་པ་ དང་། བུད་མེད་རེ་རེས། ་རང་གི་ཁིམ་ 

མཆོས་མ་ལ། དངུལ་གིི་རྫས་རྣམས་དང་གསེར་གྲི་རྫས་རྣམས་ང་ལ་ཐོང་ཞིག་ ༄་ 

ཅེས་ཟེར་དགོས།། ༧ །ཡ་ཧོ་ལས་མི་སེར་པས་མི ་བརྒྱད་ལ་ དིན་བྲེད་པར་མཛང་ 



༡/༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༡། 

དོ། །སྐྙེས་བྲ་མོ་ ཤེ་མི་སེར་ཡུལ་ད་དང་ ། ངོ་རི་ ཨོ་ཅི། ཡི་གཡོག་ ཌེ། པོ་རྣམས་ དང་ མི་ 

བརྒྱུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། 
< 3 ། ཡང་མོ་ཤེ་ སྨྲས་པ ། ཡ་ཧོ་ཝས་འདི་སྐད་གསུང་ ། ནམ་ཕེད་ལ་ང་མི་ 

༩ ་མེརྦ་ཁུལ་ཀུནཧྭཱ་ཧཱ་ཞིང་། ༠ ༧ མི་སིརྦ་ཡུལ་ན་སྔོན་སྱཾས་གུལ་ཁྲི་ལཾ | 

€) 

པའི་པར་ཨོའི་སྔོན་སྐྱེས་ནས་བཟླང་སྟེ་རང་འབྲག་ལ་ཡོད་པའི་བྲན་མོའི་སྔོན་སྐྱེས་ 

ཀེ་བར་དྲ་བམས་ཅད་དང་། དད་འགོའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱར། 

* །ཡང ་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་དུ་འབུང་བའི་ངུ་འབོད་དེ དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ནམ་ 

ཡང་མ་ཤང་། ནམ་ཡང་ཡང་འབྱང་མི་ཡོང། * །འོན་ཀུང་ཡ་གོ་ལྲས་མི་ 
རེར་ པ་རྣམས་དང་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་བ ར་ལ་ཁད་ཅིག་ཇི་ལྟ རྷ་སྔཛྡ་ པ་དེ་ཁྱེད་ ཤེས་ 

པྲའི་ ཕྱེར་ སིར།་ར་།ཆིའ། ་གི་ བྱ་ རྣམས་ཀི ་ནང་ནང། ་མི་གཅིག་འ །མང་ཁཱི་ཞིག་གྲེས་ 

མི་མྨུག །དད་འགྲོ་ལ་ཡང་རྨུག་པར་མི་འགྱར་རོ། * །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀི་གཡོག་ 

ཁོད་ཀེ་དབང་ལ་ཡོད་པའི་མི་བྲཧད་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་སོང་ཞིག་ཅེས་ཞ་བར་ 
བོ 

འགར། དེའི་རྗེས་ལ་ང་འགྲོ་བར་འགྱར། ཞེས་སྨས་ནས་། ཤིན་ད་།ཁྲོས་ཏེ་།བོ་ 

ཕར་ཨོའི འི་དྲང་ནས ང་ཆོ། 

* །དེ་ནས་ཡ་ོ དོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀི་བཀའ་ལ་པར་ཨོས་ཉན་པར་མི་ 

འགར། ངས་མི་སེར་ཡུཁ་ལ་བྱེད་པའི་ལྟས་རྣམས་ཀེ་གངས་ཚང་བར་འགར་བའི་ 

ཅད་བསྟན་ཡང་ ། ཡ་ཧོ་ལས་པར་ཨོ་ཨི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་དེ། དེས་རང་གི་ 

ཡུལ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་མ་བཏང་ངོ་།། 



ངང 

༩ 

༩? 

རླ 

༧4 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༢། 2/\“ 

།ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་མི་སེར་ཡུལ་ད་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་སྐང་ད། 

* ། ཟླ་བ་འདི་ནེ་ཁོད་ཅག་གི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན། ལཁོའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀེ་ 
ནང་ནས་དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ད 

= 

༨ 
མ་སོ། 2 ། བོད་ཅག་གེས་ཡིས་ར་ 

མེལ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཤིག །ཟླ་བ་དེའི་ཆོས་བཅུ་པ 

ལ་ཕ་ཡོད་པའི་ཁིམ་ཚང་རྣམས་ཀེ་ཁྲིམ་ཚང་རེ་ རེའི་ཕྱིར་ལུག་གྭ་རེ་རེ་ ཁེར་ཞིག 

* །གལ་དེ་ལུག་ ག་ཟ་བ་ལ་།ཏི ཁིམ་གེ་ མི་ཉང ་ཏུ་ཡིན་ན། རང་གི་ཁིམ་དང་ཉེ་བའི་ 

ཁྲིམ་མཆོས་དང་འགོགས་ཏེ། ཟ་མིའི་ ཅི ར།་ བཞིན་ད་གཡོས པའི་ལུག་གའི་བགོ་ 

བཤའ་བྱེད་པར་བྱའོ། * །ཞོད་ཅག་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཐོང་པ་ཞིག་ལུག་གམ་ 
ར་མཁི་ཁོད་ནས་ཁེར་བར་དགྲོར། ༧ །ཡང་ཁོད་ཅག་གིས་ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ 

བཅུ ་བཞི་པའི་བར་ད་དེ་ཕྱེས་ཏེ་བཞག་ ནར།། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཚོགས་ཐམས།་ཅད་ 

ཀིས་ནབ་མོའི་དུས་མུ་དེ་གསད་དགོས། * །ཡང་དེ་དག་གིས་།ཁྲག་ནས་ཁེར་ 

ཏེ་ཁང་པ་གང་ན་ལུག་ག་ཟ་བ་དེའི་སྒོའི་རི་བཞི་པན་ཚུན་དང་ཡ་ཐེམ་བས་དགོས། 
ལར 

2 ཝའ ་མོ་ དེ་ ལ་མེ་ལ ་སླམ་ པའི་ ཤ་ རྐུར་ རྙེ ་མེད་ པའ་བག་ ཁེབ་ དང་བཅས་སྲ་ 

པ་དང་། སྔོ་ཚོད་ཁ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བར་དགོས་སོ། ༧ རྗིན་པའམ། ཆུ 
ལ་བཅོང་པ་ ཅིའང ་མ་ཟ་ སྟེ : དང་ དེའི་ རང་པ་དང་ ངེའི་ འི་ནང་ཁོལ་དང་བཅས་མུ་ 

མེ་ལ་སླམ་པ་ཟོཊ་ཤིག། * །སང་གིེ་བར་ ཆཱ ཅིའང་ཁུས་མ་འཇུག །སང་གི་ 

ཟ་འ ། *།མང་ ཟེ ལཱགས་ནེ་འདི་ལྟ་བུའོ། ཁྲེད་ཀེ་ 

གབས་བྱེད་པ་ལྟར་ཟ་དགོན།། །དེ་ནེ་ཨ་ཧོ་ལཱའི་པེ་སག་ཡིན་ནོ། * །ང་ཨ་ 

ཧོ་ལཱྲ་མཚན ་ཁོ་འདི་ལ་མི་སེར་ཡུལ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ ཞིང་མི་སེར་ཡུལ་གེ་མི་ནས་དང་ 



༩ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༧༧། 
འགོའི་བར་ད་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་དང་། མི་སེར་ཡུལ་གི་ལྷ་རྣམས་ 

ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པར་བྱ། ཟ་མ ། * །ཡང་ཁྱེད་གང་ན་གནས་ 

པའི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་བསྐས་པའི་ཁྲག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀི་ཕྱིར་རྟགས་ཡོད་པར་དགོས། 
ཇས་མི་ཊ སིར་ཨུལ་དྲུ་ཧུ་བའི་ཚེ་ངས་ཁྲག་ནི་མཐོང་ཞིང་ཕར་རྒྱུ་སྟེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་།ཏྱེད་ ཚོ་ལ་ ལོག་པར་མི་ འགྱུར་ རོཏ་ཟཿཾཿ། ཡང་ཞག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 

གི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོས། །ཏྱེད་ཅག་དང་། །ཏེད་ཀི་རྗེས་ 
ལ་འབྱང་བ འི་རབས་རྣ མས་ཀྱིས་ཐཿཧོ་ཁཱཿཝ་ཧྲུས་ཿཀྱི་དྲུཐ། ་ཆེན་བྲེད་པ་དང་། 

ཡུགས་སྲོམ་དེ་ནེ།ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་དུ་སུང་ཐར་དགོས་ཨོ། ཁར 

དང་པོ་ ས་བདུན་པའི་བར་དུ་མི་མུ །སྔས་ ྐ ུངརྩི་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ཟྭ་བ་དེའི་སེམས་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ནང་ནན། ་མེད་པར་འགུར་དགོས་པའི་ཕྱི ཕྲེར་རོ། * །།ྲེད་ཅག་ 

འཇོམ་བའི་ཕྱིན་ཞག་དང་པོ་དེ་དམ་པ་ཡིན་ཐར་དགོས། གོ་བ 
ཁྲེད་ཅག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དམ་པར་དགོས། ཞག་དེ་རྣམས་ལ་ལས་གང་ཡང་ 

ངོ་། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཀྱི་སྟོན་མོ་སྲུང་དགོས། ཞག་ 
དེ་རང་ལ་ ངས་ ཁོད་ཀི་མི་ཚོགས་རྣམས་མི་སེར་ཡུ ཡུལ ་གི་ནང་ནས་།ྲིད་པར་བྱས། 

དེའི་པྲིར་ཁྲེད་དང་ཁེད་ཅག་གི་རྗེས་ལ་ བྱུབ བའི་རབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞག་དེ་ 

ནི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ལྱགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པར་སྱང་དགོས་སོ། * །ཟླ་བ་དང་ 

མོའི་བར་དུ་སྐུར་རྩི་མེད་པའི་ཐག་ཁེབ་ཚ་ནགོས། ཆ།ཞག་བ།་ 
༥༤༥ ༤ 

ཁོད་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱུར་རྩི་ཞིག་ཐོབ་མི་དགོས། མི་ཡན་པའམ། 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡། ༡༡༡༡ 

།མེལ་གི་ཚོགས་ཀེ་ནང་ནས་མེད་པར་བ ། 2 ། དེ་བས་ན་སྐྱར་རྩི་ཡོད་པ་ཞིག་ 

མ་ཟ། ཁོད་ ཅག་གི་ཁང་ པ།་ རྣ ས་ཀི་ བར ན་སྐ ར་རྙི་ མེད་ པའི་བག་ལེ བ་ཟོར།་ ཤིག་ 

ཅེས་སྤོས་ཤིག་བཀའ་གནང་ངོ་། 
* །ཡང་མོ་ཤེས་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་བགེས་དམངས་བོས་ཏེ་དེ་དག་ལ། ད་ 

།།ཉིས་པད་བཞིན་དྲུ་གཤུ་བིས་ཏེ།ཏེང་ཞོག་པིས་གཡི་ཕྱིར 
གསོད་ཅིག། * །ཡང་ཨི་སོབ་བྱ་བའི་རྩའི་པོན་པོ་ ཞིག་སྣོད་དྭ་ཡོད་པའི་ཁྲག་ 

གི་ནང་དྲུ་ཆུག་ཅིག་དང་། །ཁག་དེ་སྐོའི་ཡ་ཐེམ་དང་རི་བཞི་པར་ཚུང་གཉིས་ལ་ 
¦  །༢།ཨངཉིད་ཧི་ཏྲོད་ནས་ང་ཨི་ཞི་ཟ་མདྷཱ་སཾ་ཡཛསཔ་གིཁང་ནས་ 
མ་འཐོན་ཅིག། * །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཨ་ཧོ་ཝཱ་གཤེགས་ཤིང་མི་སེར་པ་རྣམས་བརྡུང་ 

བ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་རེ་བཞི་པར་ཚུར་གཉིས་ལ་བམས་པའི་ཁྲག་གཟིགས་ 

ནས་ཕར་གཤེགས་ཤིང་འཇིག་བྱེད་མཁན་དེ་ཁྱེད་ཀི་།ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞགས་པ་དང་གསད་བ་གནང་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་བས་ན་བཀའ་དེ་ནི་ 

ཁྱོན་གཛ་།ྱོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་པར་ 

དགོས། ༧ །ཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་ཡོང་། ཡ་ཧོ་ལྤའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཅག་ 
ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཕྱིན་ན། །ྲེད་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། 
* །གལ་དེ་ཏཱོད་ཅག་གི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་སྲོལ་དེའི་དོན་ཅི་ཡེན་འདྲི་ན། 
* །ཀྱོད་ཅག་གིས་དེ་རྣམས་ལ། ཡ་ཧོ་ཝཱའི་བེ་སག་གི་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། །ོང་ 
གིས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་བརྡངས་པའི་ཚཆེ། མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡིས་ར་ 

ཆམེལ་གིི་བྱ་རྣམས་ཀི་ཁང་པ་རྣམས་ནས་ཕར་གཤེགས་ཏེ་ངེད་ཀི་ཁང་པ་རྣམས་ 
ཐར་བར་མཛད་དོ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཆོགས་ཀིས་དཀོན 

སོང་སྭེ་དེ་བཞིན 

མཆོག་ལ་ཕག་བཅལ་ལོ། ༧ །ཡང་ཨིས་ར་ཨིེལ་གྱི་བུ་རྣམས་སོང་སྟེ་དེ་བཞིན 
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༤ བྲར། ། ཇི་ དང་ཇི་ཨ་ཧོ་ ཌ ས་མོ་ཤེ་ དང་ཨ་རོན་ལ་ བཀའ་ག ནང་ བ་དེ་ བཞི ན་དུ་ 

དེ་དག་གིས་བས་སོ། 

ཀི་བར་དྭ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དུད་འགོའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། 
* །མཚན་མོ་དེ་ལ་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་། མི་སེར་པ་ཐམས་ཅད་ 

ལངས་ཏེ་མི་སེར་ཨུལ་དྭ་མ་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །གང་ལ་ཟེར་ན། གཤིན་ 

པོ་ཞིག་མེད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་ནས་དེས་ 
མཚན་མོ་ལ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ། །ྱེད་རང་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་བ་རྣམས་ 

ངའི་མི་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་ཆས་ཏེ་ཐོན་དང་།  ཁེད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཨ་ཧོ་ལྤའི་ 
གཡོ་གྲ་བེད་དུ་སོང་ཞིག།༡ ་༧་།ཏྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ཐ་བཞིན་ཞུ་ལུགུ་ 
སོང་ལ་ང་ལ་ཡང་ཐྱིན་གིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །དེའི་ཆེ་མི་སེར་པས་ 

ངེད་ཐམས་ཅད་ཤི་ཡོང་སྨྲས་ཤིང་། ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་མི་བརྒྱད་ཡུལ་ནས་མུར་ 

དུ་བསླད་དོ། * །ཡང་མི་རྣམས་སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཟན་གི་ཟན་གཞོང་གོས་ 

ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཁྱེར་ཏོ། * །མོ་ཤེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀིས་བྱས་ཏེ་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་པ། དངུལ་གྲི་ 

རྫས་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་གོས་རྣམས་ཐོང་ཞིག། * །ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་མི་སིར་པ་རྣམས་མི་བརྒད་ལ་དྲིན་བྱེད་པར་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་ཐོང་ཟེར་ 

བ་བཞིན་དྲ་ཐོབ་ནས། མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཁེར་ཏོ། 

* །དེ་ལྟར་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ར་ཨེམ་སེས་ནས་ཆས་ཏེ་མུ་ཀོད་དྲ་ 
ཕྱིན་པའི་གྲངས་ནི་ཕྲ་གྭ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་མི་འབྱམ་ཆོདྲུག་ཙམ་ཡོད་དོ། 

± ། དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ ཕྱི་པ་མང་པོ་དང་ལུག་ཕྱགས་ ཤི ན་ཏུ་མང་པོ སྔོང་ངོ་། 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༢། 2༡༡ 

༢༠ * །ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ནས་།ྲེར་ བའི་སྐྱར་རྩི རྩི་མེད་པ འི་བག་ ཟན་ནས་སྐྱར་མེད་པའི་ 

བག་ཁེབ་བཅོས་ཏེ་སླམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲེར ཡེ མི་སེར་ཡུལ་ནས་བསྐད་པས་ 

འགོར་ས་ 3 3༣ །སཟུ།གྲཝ་གཞན། ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༤° * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྲེ་བྱ་རྣམན། ་མེ་སེར་ཡུལ་ན་གནས། ་པའི་དས ་ནི་ལོ་བཞི ་བརྒ་ 

༤༧ དང་རུམ་ཅུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། * །ཡང་ལོ་བཞི་བྲ་་དང་མུམ་ཅུ་དེ་ཟིན་ནས་ཉིན་ 
= ༩ 

དེ་རང་ལ་ཡ་ཧོོ་ལའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་སེར་ཡུལ་ནས་སོང་ངོ་། 

# །མཆན་མོ་དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ཝས་ཏེ་དྭག་མི་སེན་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞབྲིན་བའི་མཚན་ 
མོ་ཡིན་པས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དང་དེ་དག་གེ་རྗེས་མྱ་འབྱུང་བའི་བུ་ 

རབས་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཚན་མོ་དེ་ནེ་ཨ་ཧོ་ ལླ་མཧུས' ཆེན་བེད་པར་དགོས་མེ། 

༤༢ ཆ །ཡང་ཡ་ཧོོ་ཝས་མོ་ གྲ་ིཁཁ་ བེ་སག་གི་སྲོལ་འདི་ལྟར་རོ། 
༤༤ ཕྱེ་མི་སུས་ཀང་དེ་ལས་ཟ་བར་མི་རུང་། ༧ །དྲངལ་གི་རིན་གིས་ཉོས་པའི་ 

གཡོག་པོ་གང་ཨོད་པའི་མདུན ་ལྤགས།ཁོད་ཀིས་བཅད་ནས་དེས་ཟ་བར་རུང་ངོ་། 

༤" * ཧྲེས་པའམ། གླ་མེས་དེ་ལས་ཟ་མི་དགོས། 

༤༠ * །།ང་པ་གཅིག་གེ་ནང་ན་དེ་ཟ་དགོས། ཀྲེད་ཚོ་དེའི་ཤ་ལས་ཅི་ཡང་ཁང་པའི་ 

ཡབ ཕྱི་ཆོལ་ཧུ་མ་ཞ།ྱེ ། དེའི་རུས་པ་ཞིག་ཡང་གཅོག་པར་མི་དགོས། * ཡིས་ 

༤༤ ར་ཨེལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ༧ །བལ་ཧེ་ཕྱི་མི་ 
¡6769 9་ཆྒུ༦ཐེཊགྲ་གིཧུསྔ་ཆེན་བྱེན་མཁ་དགའ་ 
ན། མི་དེའི་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ལྤགས་བཅད་ནས། དེས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁོད་དང་འགོགས་པར་རུང། ཡུལ་ན་སྙེས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་བྱ། མ་བཅད་ 

༤༩ པ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་ལས་ཟ་མི་དགོས། ༧ ཡུལ་ན་སྐེས་པ་དང་ཁོད་ཅག་ 

༣༩ པར་དགོས་ཤེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ 
12 



ཌ.༠ 
དོ རོང 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༡༣། 

4 

༤ 

དེ་བཞིན་དྲ་བས་ཧེ། ཇི་དང་ཇི་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 

བཞིན་དྲ་བས་སོ།། * །ཉིན་དེ་རང་ལ་ཡ་ཧྲོ་ལས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།།། 

།མེཆུ་ཐཐྲསུཁཏྲ 
།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ༠ སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མིའི་དང་དད་འགྲོའི་མངལ་དང་པོར་འབྱེད་པ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། དེ་ང་ལ་དམ་པར་ཧོས་ཤིག 

* །དེ་ནས་མོ་ཤེས་མི་ཚོགས་ལ། མི་སེར་ཡུལ་ཁྱེད་བྲན་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ 

ནས་ཝོན་པའི་ཉིན་དེ་ཁྱིད་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །ཡཧྭོ་ཁཱ་དབང་ཆིན་གཾ་ 
ཁྱདདེ་ཡུལ་ནས་ཁྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྲད་སྐུར་རྩི་བཅུག་པ་ཞིག་ཟ་མི་དགོས། 
* །དེ་རིང་ཨ་བིབ་ཟེར་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ོན་ནོ། 
2 ། ཡཧོ་ལཱ་མནའ་བཞིས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ལ ། ངས་ཁོད་ཚོ་ལ་ཀ་ན་།ན་པ་ 

དང་ ། ཧེད་པ་དང་ ། །ཨེ་མོར་པ་དང་ ། ཀི་ལྲི་པ་དང་ ། ཡ་བྱ་སི་པ་རྣམས་ 

གིས་ཁཱོད་ཚོ་དེ་རུ་ནམ་འཁྲིད་ན། ཟླ་བ་དེ་རང་ལ་ཁྱེད་ནི་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་དགོས། 
* །ནབ། ་བདན་གྱི ་བར་དུ་།ྱོད་སྐྱར ་རྩེ་མེད་པའི་བག་ཁེབ་འབའ་ཞིག་ཟོས་ལ། 

ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྤཱ་ལ་དྭས་ཆེན་བྱོས་ཤིག * །ཞག་བདུན་དེའི་ནང་ན་ 
སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཟ་དགོས་། སྐྱར་རྩི་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་ཁོད་དང་མཉམ་ 

དུ་མཐོང་བར་མི་བ། ཁོད་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྐར་རྩི་མཐོང་བར་མི་རུང་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༣། 2: 

ནས་ཁྲིད་པའི་སྐབས་མུ་ང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུའོ་ཞེས་བཤད་དགོས། 

*།མཆོ་ལས་དབང་ཆེན་པོའི་ཆུག་གིས་།ྱོད་མི་སེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ་ 
ེ་ནི་ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཏེན་ལྟར་དང་ཁྲོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཇྗེས་མུ་དྲན་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་བྱ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཡ་ཧོ་ཁྤའི་ 

བཀའ་ཁྲིམས་ཁྱོད་ཀི་ཁའི་ནང་ལ་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཁྲིམས་དེ་ལོ་དང་ལོའི་དུས་ཚོད་ལ་སུང་དགོས་སོ། ༧ །ད་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་མནའ་ 
བཞེས་ཏེ་།ཁོད ་དང །བོད་ཀི་ཕ ་མེར། ལ་་ ངས་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དེ་གཏོང་བར་འགྱར་ཞེས་ 

ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཡུལ་དེའི་ནང་དྲ་ཁྲིད་ནས། ༧ མངལ་འབྱེད་ 

པའི་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ོད་ཀྱི་ཡིན་པའི་དད་འགོའི་སྔོན་སྐྱེས་པོ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་ཧོ་ལླྭ་ལ་ཕྱེས་ཤིག 2 ། བོང་བུའི་སྔོན་སྐྱེས་རེ་རེ་ལྱག་གྭ་ཞིག་ 

གྲིས་བུ་དགོས། ̂  ཅི་སྟེ་བླུ་མི་དགའ་ན་དེའི་འཇིང་ཁུང་ཆོག་ཅིག་ །མི་ལ་བལྟ་ 
སྟེ་ཁོད་ཀི་བུ་རྣམས་ཀི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་དགོས ། ཤྱ ། དས་ཕྱི་ནས་ཏྱོད་ 

ཀི་བུ་དེ་ཅི་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ན་ཁྱོད་དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ལྲས་དབང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ 
ང་རྣམས་མི་སེར་ཨུལ་ནས་ངྲེད་བྲན་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ལས་ཁྲིད་པར་མཛད། 

༡: ཕར་ཨོ་སེམས་སྲ་སྟེ་ང་ཚོ་གཏོང་བར་མ་དགའ་བའི་སྐབས་མུ། ཡ་ཧོ་ཝས་ 

མི་སེར་ཡལ ་ད་ཡོད ་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མིའི་སྨོན་སྐྱེས་ནས ་དད ་འགོའི་ 

སྔོན་སྐྱེས་ཀི་བར་ད་བསད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་དང་པོར་མངལ་འབྲེད་པའི་ཕོ་ 

ཐྲམས་ཅད་ཡ་ཧོ་ལླཱ་ལ་འབུལ། འོན་ཀྱང་ངའི་བུ་རྣམས་ལས་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ 

ཅད་བླའོ། ཧཿ ལས ང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ང་ཅག་མེ་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ 

ཀི་བར་ལ་དན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཤོད་ཅིག 
* །ཿཡང ་ཕར་ཨོས་མི་བརྒྱད་དེ་བཏང་ཚར་ནས། དཀོན་མཆོག་གེས་དེ་ 



7 

4༧ 

4༢4 

༡) 

༤༤ ༤ 

¦; ༢ བཁོ་བའ་འ་བ་ཅ། 

དག་ཕི་ལེ་ཤེད་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མ་ཏྲིད་དོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ལ ལ་མི བརྒྱད་ནི་དམག་འཁུགས་འབྱུང་བ་ཞིག་མཐོང་ན། དེ་དག་འགྱོད་ 
་སྐྱེ་དེ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ཀུང་སྲིད་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ངདཀོན་ 

མཆོག་གིས་མི མི་བརྒྱད་རྒྱ་མཚོ་དམར་ པོའི་འགམ་ལ་འབྲོག་སྟོང་གི་ཁོག་ལམ་ལ་ 
ཁྲིད། །ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་དམག་ཆས་དང་བཅས་པ་མེ་གེར་ཡུལ་ནས་ 
དང་ངོ་།་ཌ་།* ཿ །མོ་ཤེ་ཡོ་སེབ་ཀི་རུས་པ་མཉམ་ད་ཀྱེར་ཏོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། 

དེས་ནི་མནའ་།ག་ཆེན་པོ་བཅག་སྟེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམར། ་ལ་འདི་སྐད་དྭ། 

དཀོན་མཆོག་ནི་ཁོད་ཆོ་ལ་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་ངེས་ཏེ། ཁོད་ཅག་ངའི་རུས་ 
པ་འདི་ནས་མཉམ་དུ་ཁེར་ཅིག་བཀའ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་དག་སུ་ཀོད་ 

རོ ོ - ༤ ༤ར 

རཿ ་ཆས་ནས་འབྲོག་སྟོང་གི་འགམ་ལ་ཨེ་ཐམ་ཧྱ་བའི་གནས་ལ་སྒར་བཏབ་བོ། 

*ཞ་མ་ཧཿ གིཉི་ཨཁྲེ་ཇ དས་སུ་ལམ་ལ་འཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ སྤྲིན་ གྱི་ཀ་བ་ཞིག་གི་ 
དབྱིབས་སུ་དང་། མཚན་མོའི་ དུས་མུ་ ་འོད་གནང་བའི་ཕྱིར་མེའི་ཀ་བ་ཞིག་གི་ 

དབྱིབས་མུ་དེ་དག་གི་སྔོན་དྭ་གཤེགས་ཏེ་ཁོ་རྣམས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འགོ་ནས་ 

ནི་མི་བ བ་མ ་ཡང་མ་བཞག་གོ།། 

རར 

།ལྲེའུ་བྱང་བཞི་པ། 
།ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱ་མོ་ཤེ་ལ། 2 ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཤིག 

། ཕྱེར་ཁོག ་ལ་མིག་དལ་དང ཿ ཧ་མཚོའི་བ ར་ལ་ཕི་ཧ་ཀེ་རོད་ བ་ བའི་མད ན་དཱ་སྒར་ 

ཐོབ། བ་ཨལ་ཆེ་ཕོན་གྱི་ཐད་དྭ་རྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སྒར་ཐོབ་ཅིག * །དེ་ནར། 
~~ ༤ ༨ 

ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཨཡུལ་ན་གོལ་ཏེ་འབྲོག་སྟོང་ནས་ 



༨ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའ་ ༡༤། ༡༧༣ 

༩ 

€) 

༡༧ 

༧༢ 

བཀར་སོང་བསམ་ཡོང་། ༧ །ངས་པར་ཨོའི་སྙིང་སྲ་བར་བྱས་ཏེ་ཁོས་དེ་དག་ 
གི་རྗེས།་དེ ད་ ཨདོཝེ་ ད ངར།་=། ར་ཏོ དཾ པུང་གེ་ཚོགས་ བྲམས་ ཅད་དང་ བཅར། པ་ལ་ 

ངའི་དབང་བསྟན་པས། ཐཐ ཐཔ་བཆ་ཁ་གསས་བབ་ད་ | 

ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དྭ་བས་སོ། * །མི་སེར་ཡུལ་གྲི་རྒལ་ 

པོ་ལ་མི་བརྒད་དེ་ཤོར་སོང་བཤད་ནས། པར་ཉོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ནེ་ 

མི་བརྒུད་ལ་ལྟ་སྟེ་སེམས་ལོག་ནས། ཡིས་ར་ཨེལ་བཏང་སྟེ་ངེད་རྣམས་ཀེ་ 

གཡོག་ མི་བྲེད་པའི་བྲ་བ་དེ་ངེད་ཀེས་ཅི་ལ་བྲས་ཟེར་དོ། ༧ །ཁོས་རང་གི་ 

| ལཡ་འགགིག་བྱསོཧེ་གཁོཿཿ།སོགོཊརྫུག་པེདཇ་ཤེ་ཁྱཝཞདས་ཁ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་དྲུག་བ རྒ་དང་ ། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྡ་ཇི་ ཙམ་ཡོད་པ །དང་། བཞོན་པ་ 

` ༢༣༦༨སས༩༠༦༦༦༤༦༦༨༦ ཁབ ཧྭ ལྲས་མི་སེར་ཡུལ་ 

༢༠༤ཨེས་ཆུ ེ ལ་ག་བ་ནམསམ་ནགིཕག་གས་འཁྲིང་ད་ཝ་པ པ་ཨིན་ 

་པ་ཀ་རད་ལ་བཨལ་ཆཔའ་ག་ཐད་ད་སངལབམ 

: །པར་ཨོ་ཉེ་བར་བསླེབས་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་བེ་ 

མ་ 
ྲ 3: 
39 ་ 3 །མི་སེར་པ་རྣམས་རྗེ རྗེས་དེད་པ་མཐོང་ 

ཁཡཉན་བ་མ་དངྲཾ། །ཙེ་ཨོ་གེ་ཁ།ཁ་ཨི་ ཁཿ པར་དད་སས་ 
ཀིས་ང་ ཚོ་འ་བྲོག་ སྟོང ལ་ཤི་བའི་ཕྱིར་ཕྲི་རོལ་ ཱ ་ཁྲིད་ མ། །ོད་ང་ཚོ་མི་ 

།ར་ཡུལ་ནས་ འཁྲིད་ ལ་ང དེ ཅེལ ཤྲས། * ངེད་ཀིས་ཁོད་ལ ། ང་ཚོ ི་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་ད ནྲུ་ཐུག། ཅིག རར མ་ ཡཿ 

རྣམས་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་དགའ་ཞེས་པའི་གཏམ་མེ་སེར་ཡུལ་ད་མ་ཟེར་རམ། 

' ཡཱ 
རཾ -ཤ | 

ཧཿ 
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* །མོ་ཤེས་མི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག །གེམས་བརྡན་པོ་སྐྱེད་ལ་ 

། དེ་རིང་ གི་ཉིན་ ལ། ་།བེད་ མཐོང་བའི་ ཟེ སིར་པ་དེ་དག ་ནི་ཁོད་ཅག ་དྲས ་ནམ ངོ 

ཕྱིར་སྐཐོང་མི་ཨོང། ཅྭ །ཁོད་ཙག་ཏཝ་ཐར་མོན་ཅིག་ཞང་། ཁོ་ར 
ཤྷི་གྒཱོཏཱཧྤོལ་ཚཊ་ས་གཏོམ་ཨོ། ཏིའི 

* །དེ་ནས་ཨ་གྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཏཱོད་ང་ལྷ་སྐད་གཏོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ཡིས་ 

གི་བུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ད་སྐམ་ས་ལ་འགྲོ་བར་འགྱར། * ལྟོས་ཤིག 

ཡང་ངས་ང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་དཔང་ཆོགས་དང་། དེའི་ཤིང་ 

རྟ་རྣམས་དང་དེའི་རྟ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ད་བྱེད་པར་འགྱར། * ཡང་ངའི་དབང་ 

རྣམས་ང་ཡ་ཧོ་ལླྭ་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །ཡང་ 

དཀོན་མཆོག་གི་ཕི་ཉ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དམག་དཔུང་གི་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིབ་སྟེ་དེ་དག་གྱི་ཧབཏུ་ཐེབས། འིན་ཨང་དེ་དྲག་གི་མགོ་ཚཉས་ཨོང་ 

མཚན་ལ་འོད་གནང་བས་དེ་དག་མཚན་གང་གཅིག་དང་གཅིག་ཉེ་བར་མ་འོངས་ 

སོ།། * །དེ་ནས་མོ་ཤེ་རང་གི་ལག་པ་རྒ་མཆོའི་ཕྱོགས་མུ་བརྐང་སྟེ་ཡ་ཧོ་ལྤས་ 

མཚན་མོ་ཡོད་ཡོད་པའི་བར་ད་ཤར་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ནར་བཅུག་སྟེ། 
ཧྱ་མཚོ་ནེ་བསྐམ་པོ་དང་ཆུ་རྣམས་གཤགས་པར་གྱར་ཏོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་ 



ྦ གི་བུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ད་ས་སྐམ་ལ་འགྲུལ་ཏེ། ཆུ་རྣམས་ག་ཡས་གཡོན་ 

༢ 

4༤ 

4༢)" 

4༤ 

༢༩ 

4 

4ཁ 

2° 

4 

༨ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའ་ ༡༤། ༡༧༣“ 

དུ་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྡད་དོ། * །མི་སེར་པ་རྣམས་རྗེས་དེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཏིང་ 
ལ་པར་ཨོའི་རྟ་རྣམས་དང་ ། དེའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་ ། དེའི་རྟ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ར་ 

མཚོའི་དཀྱིལ་ད་སོང་ངོ་། ༩ །ནམ་ལངས་པའི་དུས་མྱ་ཡ་ཧོ་ཝས་མེའི་ཀ་དང་ 

སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀི་དམག་དཔུང་ལ་གཟིགས་ཏེ། མི་སེར་པའི་ 

དམག་ཚོགས་འཁྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ། * །།ོང་གིས་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་རང་གི་གྲལ་ལས་བསྒྱར་ཏེ་བཀག་གོ་ །དེར་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀེས། ངེད་ 

མིས་ར་ཨེལ་གྱི་མདུན་ནས་འབྲོས་པར་བ། ཨཧྭོ་ཝས་ཁོ་རམས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
མི་སེར་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། 

མཚོའི་ཝོགས་སུ་རྐོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཉོགས་སུ་བཏྐང་ནས། ཐོ་རངས་ཙམ་ལྭ་ཧ་མཚོ་ནེ་རང་གི་མལ་ད་ལོག་ཅིང་མི་ 

སེར་པ་རྣམས་དེའི་ཐྲད་དུ་བྲོས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝྲས་མི་སེར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་ 

རྣམས་དང་། པར་ཨོ་ཡི་དམག་དཔྱང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ད་དེ་དག་གི་རྗེས་མུ་སོང་ 

བ་ཐམས་ཅད་བཀབ་པ་དང་། ཁོ་རྣམས་ནས་གཅིག་ཀུང་མ་ཁུས་སོ 
ཤི ། འོན་ཀུང་ཨིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀེལ་དྭ་ས་སྐམ་ལ་འགྲུལ་

ཏེ ། 

ཆུ་རྣམས་དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྡད་པ་ཡིན། * །དེ་ལྟར་ 
ཞག་དེ་ལ་ ཨཡ་ཧོ་ལས་ཡིས་ར་ །མེལ་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀི་ལག་ནས་ཐར་བར་མཛད་ 

དོ། །ཡིས་ར་ཨེལ་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀི་རོ་རྣམས་རྒ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་མིག་གིས་ 
ˆ~ ༩ ༩ མཐོང་ངོ་། ༧ ། སྡེས་ ར་ཨེལ་ཡ་ཧྭོ་ལའི་མྲཐ་ཝ ན་གི་ཕྱག་མི་སེར་པ་ རྣམ ར།ལ་ 



7 །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༥༥། 
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།དས་དེ་ན་ཆོ །ཤེ་དང་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་བུ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཧོ་ལྐ་ལ་སྟོད་དབྱངས་ 

བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ད། 
ངས་ནི་མ་ཧོ་ལླཱ་ལ་སྟོད་དབྱངས་བྱེད་པར་བྱ། 

འའ ༥ ཿླ ཅེམ ཐབ ག་ཏ 

སེར ཁན པ་ཡིན། །དེ་ནི་ ངའི་ དཀོན་མཆོག་ལགས། 
ངས་ཁོང་ལ་སྟོད་བསྔགས་སོ། །ངའི་ཕའི་དཀོན་མཆོག 

ལགས་ཅོད་པན་ཁོང་གི་ཡིན། 

་པསསས༔་ ་ 

སས གླས 
།བོང་གིས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར། དེའི་བྲཧ་དཔོན་མཆོག་རྣམར། 

རྱ་མཚོ་དམར་པོར་ནབ ། 

\“ * །ཆུ་ཡི་གཏིང་ཟབ་རྣམས་ཀིས་དེ་དག་བཀབ། 
། རོ (ཌེ ༤༥ ་ ་ ་ མཐྲིལ་ད ཟུ ་སོང་ ཀུ 

2› 

ང 

(0) 2: ཟོ = ༧ 
༡ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༥༤། 2༩ 

[ འཡ་གཤོནསས་ད་ཚིརང་གིནས་ 
བོད་ཀ སོ་ཁིགོ་ཛོང་འཛ།འཁད་ནོ་ཟང་གྲཁཱགྲས་ོ་ཛ 
མེ་གནང་བ་དེས་ནེ་དེ་དག་སོག་རོ་ལྟར་ཟོས་སོ། 

* །ཏྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་རྣམས་ལངས། 
ཆུ་རླབས་རྣམས་ནི་རགས་ལྟར་ལངས་ཏེ་བསྡད། 
ཧ་ མཚོའི་ སྙིང་ ན་ཆུ་རྣམས་སྲ་མ།ཁྲང ་གར་ཏོ། 

* །དགུ་བོས་སྨྲས་པ། ངས་དེ་དག་གི་རྗེས་འདེད་པར་བ། 

མ་རབ བས་་ཁ་་་ཆམ་་་ + 
ངའི་སྐོམ་འདོད་ཁོ་རྣམས་ནས་ངོམ་ཡོང་ ། 
་ ་ ་མེང ད་པར་བྱའོ། 

* །།ྱེད་ནེ་རང་གི་རླྨུང་བུས་པར ྒེ 

རྒ་མཚོས་བཀབ། དེ་དག་ ཏ་ར་།ཿབག་ཞབས་ལ་ཆབ 

༡ 
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ཚ་།།ཕྱདོ་ཀྱི་ུཐ། འའ ྦ 
* །ཏྱེད་ཀྱིས་ཐྲར་བར་མཛད་པའི་མི་ཚོགས་བུགས་རྗེས་ཁྲིད། 

འ་ཛུལོ་བའུ་ ཡིས་དེ་དག་དམ་པའི་གནས་མུ 
ལམ་འདྲེན་མཛད་དོ། 

ླཿ ༤༣༦༦ བ་དེ་ནི་ཐོར།ནས་འཇིགས 
སླག་སྟེ། ཕེཾ ད ད་པ་རྣམས་ཉམ་ང་ཡིས ཐབཛ་གཾ 



༡༧༤ 

༡༣༩༧ 

༧༩༩ 
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༡༩ 
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* །ཨི་ཞོམ་ཨུཝ་སི་ཁེ་ཞཐོན་ནམས་ཁྱིས་ཧ་མས་ཧྱས། 
མོ་ཨབ་ཨུལ་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་འདར་བར་གུར ། 

* །ཀི་ཝྟོཿཱ།ཁྱིནྲ་ཀི་སི་ཐྱཧཀྲཨཱམ་ཨ་བཀུད་ལཞི་ཤང། 
ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀེེ་ཕྱེར་ཉོས་པའི་མི་བརྒད་ཡུལ་མ་བརྒྱད་བར། 

ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་པས་དེ་དག་རྡོ་ལྟར་མི་འགུལ་ལོ། 

༢ ཿི་ྣས་ཧོཿྦམཱཿ།བྱིཊདང་ཞ་ཞ་གནས་བཞྲི་ཕིཚ། 
ཞྱིཧཾ་ཁྱིས་བླཊིངས་ཨཞི་གནས།ཿྱེ།ཨཏོཿཚཱཿབྱེཐ་ཏི་ 

།བྱེད་ཀྱིས།ཁོ་རྣམས་ནང་དུ་འཁྲིད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞོར་སྐལ་གྱི་ 
རི་ལ་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། 

རྐ ཧོ་ཝཱ་ཉྲེ་རྒྱ་ཝ་ཁོཿགཏན་ནཱ་གཞཊཝཏག་ཁའོཿ 
* །ཕར་ཨོ་ཡི་རྟ་རྣམས་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་རྟ་པ་རྣམས་རྒ་ 

མཚོར་ཞགས་ནས 2: ་ཧོ་ལཱས་རྒ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་སློག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཕབ ། 

ཡིས་ར་ཨེལ་གེ ་བྱ་རྣམས་རྒ་མཚོའི་དཀེལ་ན་ས་སྐམ ་ལ་འགྲུལ ་བར་མཛད་དོ། 
¬ །ཡང་ཨ་རོན་གི་སྲིང་མོ་ལུང་སྟོན་མ་མིང་ཡམ་གིས་རྔ་ཞིག་བླངས་ 

~~ ༨ ~¬ ནར། ་བྲ ་མོ་བྲམར། ་ཅད་རྔ་རྣམར། ་དང ་བཅས་པ་ཐོན་ཏེ་བྲོ་བྲེད་གལ ་ད་དེའི་རྗེས ་སུ་ 

འབྲངས་སོ།། །དེ་དག་གི་ལན་ད་མིར་ཡམ་གྲིས། 
* ཨསོ་ྷ་ལ་སྟད་དབྱངས་པར་གྲིས་ཤིག །ཁོངའི 

རལ་བ་ལ་གགས་ཅན་ལགས། རྔ་དང་དེ་ལ་ཞོན་མ།བན་ 

ཁོང་གིས་རྒྱ་མཚོར་དབྱགས་སོ་ཞེས་སྟོད་དབྱངས་བྱས་སོ། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་ཧ་མཚོ་དམར་པོ་ནས་ཆས་བཅུག་ནས་ 
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།མོ་ཤེ་མ གཉིས་པ་ཁེ འུ་ ༡༅། ༡༧ཁ 

[ (ན་ རྱ་6ེཁ་སྱང་རྙོབ་འཧེཊ་ཞེག་གསུམ་ཐམ་འཛྲོག་ྱབརོ་ཁགྲུལ་ 
ནས་ཆུ་མ་ཐོབ། * །ནམ་མ་རྭ་བ་ བའི་གནས་མུ་ཕྲིན་ཆེ་མ་རྭ་ལ་ཡོད་ སོ 

༈།འབྲ་སེ་འསསོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་མ་རཱ་ཞེ ཞེས་ཟེ 
| 

ཟེ 

* །དེར་མི་ཚོགས་ཀྱེས་མོ་ཤེ་ལ་ངོ་ལོག་གི་སྐད་བཏོན་ཏེ་སྨྲས་པ། 
: ང་ཆོ་ལ་འཐང་ ར་ཅི་ཡོང་ །དེས་ཡ་ཧོ་ལཱ ་ལ་འབོད་བསྐྒྲགས་ ནས། ཡ་ཧོ་ 

ལྤས་ཁོ་ལ་ཤིང་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་མངང་པོ་སོང་། །དེར་ 
ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་སྤྱད་མཚམས་ཞིག་དང་ཏྲིམས་ཞིག་བཙུགས་ནས་།བོ་རྣམས་ 
ལ་ཚོད་བཞེས་ཏེ་གསུངས་པ། ༤ །བྱོད་བརྩོན་རུས་སྐྱེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་ 

བྲེད་པ་དང་། རྣ་བས་ཁོང་གི་བཀའ་རྣམས་གཟྱང་སྤྱད་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 

ན། ངས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་བཅུག་པའི་ནད་གང་ཡང་ཁོད་ལ་ཕོག་འཇུག་ 

༽། བེ་ཧོ་ཧྲོཁཱ་ོདྷཀྲི་དོདབསི་བའྲ་བོཔ་ཡིན་བཞར་ཧ་རོ། 
* །དེ་ནས་།ོ་རྣམས་ “` ཐ་བྱཅཾ་གཉིས།དྲ་བྲྲ་བུར་ཤིང་ 

རྙ 

བདུན་བྱང་ ཡོད་པས། ཁོ་རྣམས་ཁྲོན་པ་རྣམས་དེ་རུ་སྒར་བཏབ་བོ།། 

།ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
། ངི ནས་ ི ། ར།་ར་ ་མེལ་གི་ བྱ་ རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཨེ་ལིམ་ ནས་སོང་ 

ནས་མི་སེར་ཡུལ་ལས་ཐོན་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆས་བཅོ་ལ་ལ་སིན་བ་བའི་ 

འབྲོག་སྟོང་ད་ཕྱིན་ནོ། * །ཡང་འབྲོག་སྟོང་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་ངོ་ཁོག་གི་སྐད་བཏོན་དེ། ༧ ཡིས་ར་ 

༤ ༼ ༤ རཾ 

།མེལ་གི་བྱུ་ རྣམས་དེ་དག་ལ། ང་ཆོ་མི་སེར་ཡལ་ན་ཤ་ཁོག་གི་རྩར་བསྐད་དེ་།་ 
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ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཐས་དེ་ཆུ་ཨ་ཧོཝྤའི་ཕྱག་གྲིས་ཤི་ན་དགའ། ཁུད 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་པའི་ཕྱིར་འབྲོག་སྟོང་འདེར་།ྲིད་དོ་ 

ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ལོོས་ཤིག །ཞྱེད་ཅག་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཁ་ཟས་འབེབས་པར་འགྱར། མི་ བརྒྱད་ ཕྲེ་རུ་སོང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་དགོས་པ་དེ་བསྡ་དགོས། དེ་དག་ ངའི་ ཁྲིམས་བཞིན ༦ བྱེད་ཀྱའམ་ 

མི་བྱ་ངས་ཚོད་ཁེན་པའི་ འི་ཕྱིར་འེ ་རོ། * །ཡང་དེ་དག་ཞག་དྲུག་པ་ལ་བསྔས་པ་ 

བཤམ་དགོས། དེ་ནི་ཞག་རེ་ལ་བསྡས་པ་ཉིས་ལྡབ་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་བཀའ་ 

གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

སྨྲས་པ། ཨ་གོ་ལྤས་ཏོད་རྣམས་མེ་སེར་ཡུལགྱིཕྱི་རོལ་ཏ་ཁྲདཔ་དེ་ཁྱེད་དགོང 
མོའི་དུས་སུ་ཤེས་ཡོང་། * །ཡ་ཧྲོ་ལས་ཁོད་ཚོས་ཁོང་ལ་བྲབ་པའི་ངོ་ལོག་ 

གི་སྐད་གསན་པས། ཐོ་རངས་ལ་ཁྲེད་མ་ཧོ་ྲའི་གཟི་བརྗིད་མཐོང་བར་ འགྱར། 

ཁྱོད་ཅག་གིས་ང་གཉིས་ལ་ངོ་ལོག་གི་སྐད་བཏོན་པ་ངེད་ཅི་ཡིན། * །མོ་ཤེས་ 

ཡང་སྐྱར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ངོ་ཁོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕྱོགས་མྱ་ངོ་ཁོག་གི་ 

སྐད་བཏོན་པ་དེ་ཁོང་གསན་པས། ཁོང་གེས་།ོད་ཅག་ལ་དགོང་མོ་ལ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ 

དང་ཐོ་རངས་ལ་ངོམ་པ་ཙམ་གི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བར་འགྱར། ང་གཉིས་ཅི་ཡིན། ཇེད་ 

ལ་ཁོད་ཚོས་ངོ་ཁོག་གི་སྐད་མ་བཏོན། ཨ་ཧོ་ལཱཱ་ལ་བཏོན་ནོ། * །མོ་ཤེས་ཨ་ 
རོན་ལ་ཟེར་པ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ 

ཞལ་ངོའི་མདུན་དུ་ཚུར་ཤོག །ོང་ཁྱོད་ཅག་གིས་བཏོན་པའི་ངོ་ལོག་གི་སྐད་ལ་ 
གསན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག * །མ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

གཏམ་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་གིས་འབྲོག་སྟོང་གི་ཕྱོགས་མྱ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། སྤྲིན་ལ་ 
ཨ་ཧོ་ཝཱའི་གཟི་བརྗིད་ཤར་རོ། * །ཡང་སྐྱར་མ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། 

༤ - ར་ལ 

* །ངས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀིས་བཏོན་པའི་ངོ་ལོག་གིེ་སྐད་ཐོས་པས། 
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།མོ་ཤེ་མདོ་ག ས་པ་ཁྲེའུ་ ༡ཅ། ༡༩2 

ཁོད་ཀིས་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་ཤིག །དགོང་མོ་ལ་ཁཱོད་ཅག་ཤ་ཟ་ཡོང་། ཐོ་རངས་ལ་ 
།ཁ་ཟས་ཀྱིས་ངོམ་པར་འགྱུར། །ཏོད་རྣམས་ནི་ང་ཡ་ཧོ་ལྤྭ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 

ཨིན་ཤེས་པར་འགུར་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་དགོང་མོ་ལ་སྲེག་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་ནས་སྒང་བཀང་། ཡང་ཐོ་རངས་ལ་སྒར་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐའ་ 

འཁོར་ལ་ཟིལ་པ་བབ་ནས་ཡོད། ༧ །ཟིལ་པ་དེ་ཐིམ་ནས་ཀེ་ཧོ། རིལ་བྱ་ཆུང་ 

རཾ་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དེ་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པ ། དེ་ི་ཡིན ། 

།ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པས་མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ། ཨ་ཧོ་ལས་ཁོད་ཅག་ལ་ཟྲས་སུ་གནང་ 

བར བོས་ནས ༩མ་ཁྲོ་ལ་འི་ཁ་ཀཁ་ག་ཀྲང་བོ་ཞདི་ཡྲི་ཀ་རི་ཅིས་ 
རང་ཟ་བ་ཙམ་བསྡུས་ལ། རེའི་ཕྱིར་གོ་མེར་གཅིག །མི་རེས་གུར་གྱི་ནང་མིའི་ 

[་ཐཞིཧཧཱ་ལེན་དགོས། ཁ-།ཡིས་ཆ་ཨེལ་ཀྱི་གུ་ནྣམས་དེ་ཁཞིནདུ་བྱས་ཏེ། 
།ཁ་ཤས་མང་པོ་བསྡས། །བ་ཤས་ཉང་བ་བསྔས། * །གོ་མེར་ཚད་ཀིས་བཏབ་ 

སྟེ་མང་པོ་བསྔས་པ་དེས་ལྷག་ཡང་མ་ཐོབ། ཉང་བ་བསྟས་པ་དེས་ཆད་ཀྱང་མ་ 

ཐོབ། རེ་རེས་རང་ཟ་བ་ཙམ་དུ་བསྡས་སོ། །མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ། མི་མུས་ 

ཀུང་སང་ཉིན་གྱི་བར་ད་ལྷག་མ་ཅིའང་ལུས་མ་འཇུག་ཟེར་ཡང་། * མོ་ཤིའི་ 

ཆགས་ཤེང་དྲི་ངན་བྱུང་ནས། མོ་ཤེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་སོ། * །ཡང་སྔ་དྲོ་རེ་ 
བཞིན་རེ་རེས་ཟ་བའི་ཚད་བསླས། ཉི་ཚད་འཕེལ་དས་མུ་བཞའོ། ༧ །ཡང་ 

ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཁོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཉིས་ལྡབ་རེའི་ཕྱིར་གོ་མེར་གཉིས་བསྒྲགས་པས། 

ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཏེ་མོ་ཤེ་ལ་དེ་བཤད་དོ། * །དེས་དེ་དག་ 
ལྭ་བྲས་བཏཿ་ཨོཁའི་ཐཀའ་འདི་ཝ་ཆོ། སབ་ནིཿས་ཧོ་ལའི་ཤཱཧྱ་ཁྲད་ཀྱི་གླ་ 

= རེ 
ངལ་གསོ་བ་དམ་པ་དེ་ཨིན་ཏེ་ཇི་སླམ་པར་དགའ་བ་སློམ་ཞིག །ཇི་གཡོ་བར་ 



༡༩4 

ཤྲ 

༢ 

ཕྲ 

༢༤ 

ཌཱ" 

དགའ་བ་གཡོས་ཤིག །ཅི་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱིར་སང་གི་བར་ད་ཞོག་ 

“ ངན་ཡང་མ་བུང་དེའི་ནང་ན་འྱབ་ཡང་མེད་དོ། ༧ །དེ་ནས་མོ་ཤེས་སྨྲས་པ། དེ་ 
རིང་དེ་ཟོས་ཤིག །དེ་རིང་ཡ་ཧོ་ལའི་སྐྱ་ངལ་གསོ་བའི་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་དེ་ 

ཞིང་ལ་ཐོབ་མི་ཨོང་། ་ཆ་ཤ་ཞག་དུག་ལྭ་ཡྐུགས་ཤིག་གཞག་བ་་ 

ཤེལ། ཇི་སྲིད་བར་ྱེད་ངའི་བཀའ་དང་ངའི་ཁྲིམས་སྲུང་མི་དགའ། * །ལྟོས་ 
ཤིག །ཡ་གྲོ་ལས་ཏྱོད་ཅག་ལ་ངལ་གསོ་བིཉེ་མ་དེ་གནང་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
།བོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་རོ། །མི་རེ་རང་ 

བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་ཞག་བདན་པ་ལ་ངལ་གསོ་བས་སོ། 

* །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒད་ཀིས་དེའི་མིང་མན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནེ་ 

འུ་སུ་ལྟར་དཀར་པོ་དང་། དེདེ་རོ་ནི་སྐྱ་ཁུར་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། 
* །དེ་ནས་མོ་ཤེས་སྨྲས་པ། ཡ་ཧོ་ཝཱས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་རྱ་འབྱུང་བའི་བུ་བརྒྱད་ 

ཏྱ་ཕྱིར་དེས་བཀང་བའི་གཞེརྦ་ཤིག་ཞོག་ཅིགང་ཀ་གངལ་ཇིར་ཤ།། 
ཁྱེད་མི་སེར་ཡུཝ་གྱི་ཁྱི་རོལ་ཧཱཏྲིད་ཆོ་འབྲོག་སྔོང་དུ་ཁྱེད་ལཁས་ཁུ་ཐྣ 
ཟྫས་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞིས་བཀའ་གཏང་ངོཀཌ་ལག་ཨོ་ཤས་རྲ་། 
མཁིགྱིར་ནས་གོ་མིར་གང་ཞིག་ཏིའི་ཧང་གྲ་ཚུག་ཅིག ཁྱེད་ཚུ 
འབྱང་བའི་བུ་བརྒྱུད་ཀིས་དྲན་པའི་དོན་དུ་མ་ཧོ་ཀྲའི་ཞལ་ངོའི་མ་ཾ། | 
ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ཁྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ཨ་རོན་གྱིས་ 

དེ་ནི་དཔང་མཛད་ཀི་མདན་དུ་བཞག་གོ ༤ །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་མི་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའ3་ཆཁ༧། ༡༩༣ 
་ཱ རྣམས་ག ནས་ པའི་ཡུལ་ད་ ཕྱི ན་ པའི་ ངེ ར་ལོ་བཞི་ བཅུ་མ ན་དེ་ བཟས། ཀ་ན་ཨན་ 

ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལ་བཟླེབ་པའི་བར་ད་མན་དེ་བཟས་སོ། * །གོ་མེར་གང་ 

ཞིག་ནི་ཨེ་ཕ་ཡི་བཅུ་ཆ་ཡིན་ནོ།། 

། ལྱེའུ་བྱ་བདུན་པ ། 

།དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སིན་ཟེར་བའི་ 

འབྲོག་སྟོང་ནས་ཆས་པ་དང་ ། གང་དག་འ 
སོང་ནས་ར་ཕི་དིམ་བྱ་བའི་གནས་ལ་སྐར་བཏབ་སྟེ། མི་བརྒྱད་ཀི་ཕྱིར་འབུང་ 
བའི་ཆུ་མེད་དོ། * །མི་ཚོགས་དེ་མོ་ཤེ་ལ་བགྒོལ་ཏེ་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ལ་ཆུ་ 

ཐོང་ཟེར་ཏོ། །མོ་ཤེ་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཅི་ལ་རྒོལ། ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཐགས་ 
འི་ཕྱིར་སད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་དེར་སྐོམ་གྲིས་ གདངས་ 

་མོ་ཤེ་ལ་ངོ་ཁོག་བྱེད་ཅིང་ཟེར་པ། ཁྲོད་ཀྲིས་ངེད་དང་ངེད་ཀེ་ཕྲ་ག་དང་ཁུག་ 

ས་སོམ་གིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་འདི་རུ་ཁྲིད་དོ། 
སཱ ཞེས་སེག་ཞུས་མཀད་གགགས་གཏ་་བབྱོད་ཞན་དང་་ཀསཔ། ནེ 
དག་ང་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བ་ཙམ་འདག་ཞུས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། མེ་ 

༠༡ དསཔལ། ཁོན་དང་བཏམ་དུ་ཡིས་ང་ཨེལ་གྱི་གོན་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ ། ཏོད་ཀྱིས་རང་གི་དབྱག་པ་ཆུ་ལ་བརྡུངས་པ་དེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ 

ངའ ༢ རེའི་ངྲཊཅིག་མཁོད་ཀྱི་གུཏུཏྱུ་ 
བསྡད་ཅིང་། །ྲོད་བྲག་དེ་ སཿ མི་ ཧ་ཡང བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
ཆུ་འཐོན་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། །མོ་ཤེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་རྒན་པ་རྣམས་ཀི་ 

མིག་གི་ རཝ་ དཾ བཞིན་ད་ བྱས་སོ། * །།ོས་གནས་དེའི་མིང་མ་སཱ་དང་མེ་ 
13 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༧༧། 

རི་བཱ་བདགས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒལ་ 

ཆན ཨ་ཧྲོ་ལའབུགསདད་ངིང་མཧོ་བ་ངདཀིད་ཀ་ 
མ་མི་བཞགས་ ཟེར་བའི་ཕྲེར་རོ། 

བོ། * །ཡང་ མོ་ཤེ་ཨོ་ཤཱ་ཨ་ལ། ངེད་ལ་མི་རྣམས་འདམས་ནས་ཨ་མ་ 

ཁེག་དང་འཐབ་པ་ལ་སོང་ཞིག །སང་ང་ནི་རི་འབོག་གིེ་རྩེ་ལ་ངའི་ལག་ལ་དཀོན་ 

མཆོག་གི་དབུག་པ་དང་བཅས་པ་བསད་ཡོང་ཟེང་ཧོ། ༧ །ཡོ་ཤཱ་ཨ་མོ་ཤེས་ 

རི་ འབྲོག་གི་ ཆེ མོར་འཇོགས་སོ། * །ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ ། ནམ་མོ་ཤེས་ 

རང་གི་ལག་པ་བཏེག་ཆེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གལ། ནམ་ལག་པ་ཕབ་ཆ་ཨ་མ་ལེག་ 

རྱལ། * །ཡང་མོ་ཤེའི་ལག་པ་ངལ་སོང་བས། དེ་དག་རྡོ་ཞིག་ཀྱེར་ཏེ་དེའི་ 
ཡོག་ལ་བྱཅག་པ་དང་། །ོ་དེ་ལ་བྣསད་ནས། །ཨ་རོན་དང ་ཧུར་ནི་དེ བེའི་ལག་ 

པ་སྐྱོར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཡས་དང་། གཅིག་གིས་གཡོན་ནས་བརྟེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དེའི་ལག་པ་ཉི་མ་ནབ་པའི་བར་དྭ་བརྟན་པོར་བསྔྫད་དོ། * །ཡང་ཡོ་ཤྭ་ 

།མས་ཨ་མ་ཁེག་དང་དེའི་མི་བྲད་རལ་གིའི་ཁས་བརྡངས་མོ། ༧ །དེ་ནས་ 

ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་ནི་ཨ་མ་ལེག་གི་མིང་ཡང་ནམ་མ།ཁའི་འོག་ནས་རྩ ་ཾ 

བཞནས་གཅོད་ཕར་བྱ། གཏམ་དྲེ་དྲན་བའི་ཕིར་དབེ་ཞིགཏྲུ་བིས་ཧིཔ་། 
“ བ་ཁ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་མོ་ཤེས་མཆོད་།ྲི་ཞིག་བཟོས་ 

ནས་དེའི་མིང་ཡ་ཧྭོ་ཝཱ་ངའི་རུ་དར་ཞེས་བཏགས་ཧེ།  འོ་ན་ཡ་ཧྲོ་ལས་དབབ་ 
མནའ་བཞེས། ཡ་ཧོ་ལས་ཨ་མ་ཁེག་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་དམག་ 

འདྲེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 



༧ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༤། ༡༠\“ 

།ལྲེའུ་བཅོ་བྲརད་པ། 

།ཡང་མིད་ཡན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མོཤེའི་སྐྱུག་པོ་ཡི་ཏོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
༡ ༩༢ ༩ བོ་ཆེ =ཆར ༤ 

གཿ 

འའ འ་མར་་ ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཨཡ་ཧོ་ཝས་ 

ཡིས་ར་ཨེལ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ཁྲིད་པ་དེ་ཐོས་སོ། * །མོ་ཤེའི་སྐྱག་ 
པོ་ཡི་ཏོས་མོ་ཤིེའི་ ཆུང་མ་ཆིབ་པོ་རྭ་ཁོས་ལོག་བཏང་བ་དེ་དང་། དེའི་བྱ་གཉིས་ 

།ཅིན་དེ་ཁྱིར། ར་འསྔཀ་ཁུ་གཅིག་གི་མི་ཛནི་གེར་ཤོན་ཞེས་ཟིཆ།ཌ་ཌགཞན་ཨུལ་ 
ཤིག་ཧོ་ང་འྲགོན་པོ་གྱུངཏོ་སྨྲས། * །གཏཉིས་པའི་མིང་ཨི་ལི་།ཨི་ཟེར་ཞེས་ 

= ༨ 
ཟེར་ཏེ། ངའི་པའི་དཀོན་ མཆོག་ གིས་ང་ལ་སྐྱབས་ ཡ་མ

 གི་ 

| ཅཿཡན་གང་པའི་ཕིཆར།༩༩༩གད་སཱར་སོ་ཤེའི་ཀྱུག་ཁོ་ཨིྲོདེདེ་བུ་ 
རྣམས་དང་དེའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འབྲོག་སྟོང་ད་དཀོན་མཆོག་གི་རིའི་མདུན་དུ་ 

>÷ 

ན་། ¡| ༥ ག་ཏེརེ ཕྱན་ན ལལ ཧཱཿ 3 | ་ ་ ལ་ང་ཁོ ཆེ 

ཤྲཾན་ཁཏང་ངོ།།ཕཌ་ཆ།མོ་ཤེ་སྐྱག་ཐོ་ བོཙ་བཿ་ཡི་བོ་ཁ་ལེ དེའི་མདན་ད་ 

མགོ་ཞུམ་ཞིང་ཁ་བསྐྱལ་ནས ཏར་ལཚམ་ ཆུར་ རྒྱུན་ དི་ ཤྲས་
 ནས་ ཡུ གི་ ནང ལེ ཀོ 

© ཅརྐདེ་ནས་མོ་ཤེས་སྐུག་ོ་ཁ་ཡཁོ་ཀླ་ཡིསར་བགེཁ་གྱི་དོན་དཱ་ཇྫི་དང་ 
ཕར་ཨོ་དང་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་དང་། ལམ་ལ་མྱོང་བའི་སྔག་བསྔལ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ཧོ་ཝས་མཛད་པའི་སྐྱབས་བཤད་དོ། * །ཡི་ཏོ་མ་ཧོ་ 
ལྤས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་བཀའ་དིན་མཛད་དེ། དེ་དག་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀི་དབང་ 

ནས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དགའོ། * །ཨང་ཡི་ཏོ་ 
སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་ལྦ་ལ་ང་ཡིས་སྟོད་པར་བྱེད། །ཁོང་གིས་ཁྱེད་མི་སེར་ སཿ པ།་ 

ཀེ་ལག་པ་དང་། ཕར་ཨོ་ཡི་ལག་ནས་ཐར་བར་མཛད་། པཡ་ 

/ཿ 
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4༢༧ 

རར །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེེའུ་ ༡༤། 

འདེ་མི་སིར་པ་རྣམས་ཀེ་ལག་གི་ངང་ནས་བླསྒྲལ། * ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ཡ་ 

ཧོ་ལཱཱ་ནི་ཆེ་ངས་ད་ལྟ་ཤེས། །བོ་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དབང་ 

བསྟན་མཞྲི་ལིན་རོ་། ཁཛཀན་ནས་མོ་ཤིའི་ཆུག་པོཌསྦིཏོས་དཀོག་བར | 
སྲེག་ཅིག་དང་དམར་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། །ཨ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་རྒན་ 

པ་རྣམས་དང་བཅས་རྤུ ་མོ་ཤེའི་སྙག་པོ་དང་མཉམ ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ 

གསོལ་བ་བཞེས་པ་ལ་འོངས་སོ། * ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ་མོ་ཤེ་མི་བརྒད་ལ་ 

ཁྲིམས་གཅོད་པ་ལ་བཞུགས་ནས། སྔ་མོ་ནས་དགོང་མོའི་བར་ང་མི་བརྒྱད་མོ་ 

ཤེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དོ། * །མོ་ཤེའི་སྒྱུག་པོ་དེས་མི་བརྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བས་སྨྲས་པ། ཁོད་ནི་མི་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ལུགས་འདེ་ཅི་ཡིན། ཅི་ལ་ 

དུང་དྲ་སྐོད་།ང་ཌ་ཆ་ཀམོ་ཤེས་སྒྱུག་པོ་ལ། ་མི་བརྒྱུད་འདེས་དགོ་ཁའ ཀཀ 

ནས། ངས་མི་དང་མིའི་བར་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 

རྣམས་དང་སྤྱད་མཚམས་རྣམས་ཁོ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། * །མོ་ཤེའི་ 

སྒྱུག་ཁོ་དེ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལྱགས་དེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན། ༢༧ཀཏིད་འོ་ 

ཀི་དུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་བྱརད་ཅིས ཀུང་སྐྱེ་ནས། ˆ - བྱ་ཐ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྱེ 

ཁྱོད་གཅིག་པས་དེ་བྱེད་མི་ནས། * །ད་ངས་ཟེར་བའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག །ངས་ 
ཁྱོད་ལ་གྲོས་འདེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ཤིག །།ཏྱོད་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མི་བརྒྱད་འདིའི་བར་ལ་བར་མི་བྱོས་དང་ ། བྱ་རྱ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ 

ཤི་དུང་དཱ།བྱིར་ལ་ཕུལ་ཞིགཌ ཚཤ།ཏོད་ཐི་དག་ལ་བཀའཁིམས་དང་ཐལ་ 
རྣམས་སློབ་པ་དང་ ། དེ་དག་འགྲུལ་དགོས་པའི་ལམ་དང་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་ 

སྟོན་ཐར་བྱོས་ཤིགཌ=་* །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་མི་བརྒྱད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 

ཟབ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའ་ ༡༩། ༡༩ 

ྦ མི་བརྡན་པོ། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ། ཆོས་དྲང་པོ། ཧམ་པ་མེད་པ་ 
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༦ 

རྣམས་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་དག་སྟོང་དཔོན་དང་། བརྒྱ་དཔོན་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
| ཌི་བྱཅ་དཔོན་བྱིད་དུ་ཆུག་ཅིག *ཤདེ་དག་དུས་གུན་དུ་མི་བཤུད་ 
ཆེེ་ཨོ་གཏོག་དགོས་པ་འདི་ལ་བུའོ་། ་བ་ཁ་ཆེན་ཐོ་གང་འབུང་བ་དེ་དག་ཁོད་ 
ཐ མནན་དུ་འཇུག་བ། བྱ་བ་ཆུང་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁང་ཐྲག་ཆོད་བྱེད་དགོས་། 
ཀོ གཡང་ཆོཧང་།ཁོཿ རོད་དྲགཁོད་དང་གཏམ་དུ་མགན་འཁུར། 
¦| ༩ །ཉཏདོ་ཧོཏཁྱཱ་ཧན་ཌཁཊཁམཆོཀྲ་གི་སཁོད་ཁ་བཏའ་གནང་བ་ 
བཿཧྭ་ཧེད་ཡོང་དང་ཐབ་མོ་ཡོཛ་འབྱུང་ར ཌསི་བརྒུད་འདི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
བར་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སོ།་ ༡ཿ །མོ་ཤེ་སྐྱག་པོས་སྨྲས་ 

༧༧༩ ༧ འི 

།ཨེལ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་བརྟན་པ་རྣམས་འདམས་ཏེ་མི་བརྒྱད་དེའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ 

བཅུག །སྟོང་དཔོན་དང་། བྒ་དཔོན་དང་། ལྔ་བཅུ་དཔོན་དང་། བཅུ་དཔོན་ 
¡༡༩ ཁས་གེངགོ་གིས་དུང་ཏོགཏུ་སི་ཁགུག་དེའི་ཁྲི་ཅྲི་ཁཅད་ཅིང་ 

བྲས་སོ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེ་རང་གི་སྒྱག་པོ་བཏང་ནས། དེ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
གལོག་གོ།། དྷེ 

།ལྲེའུ་བང་དགུ་པ། 
། ཡི་ར། ཝུ ར་ཨེལ་གི་ བུ་ རྣམས་མི སེར་ཡུལ་གི ལུ ཕྱི་ རུ་སྔོཇ་ བ་ནས་ ཟླ་ བ་གསུམ་ 

པའི་ཚེས་དེ་རང་ལ་སི་ན་བ་བའི་འབྲོག་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ནོ། * །།བོ་རྣམས་ར་ཕི་དིམ་ 
ནས་ཆས་ཏདེ་སི་ ན་ཡི་འབྲོག་སྟོང་དུ

་བསླེབས་ ནས་སྒར་བཏབ། དེ རྭ་ཡྲིས་ར་།ཆེལ་ 

- 



༡༩“ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༩། 
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སྤུ 

ནེདེའི་ཐད་དྲུ་གར་བཏབ་བོ།  །མོ་ཤེ་གྱེན་དུ་འཛེགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་དེར་ 
སོང་བ་ལས། ཡ་ཧྲོ་ལས་རི་ནས་དེ་ལ་སྐད་གནང་སྟེ་གསུངས་པ། ཁྫོད་ཡ་ 

ཀོབ་ཁཱིམ་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲོས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བརྒུད་ལ་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིག 
* །ངས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་བྲས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ངས་ཁྱེད་གླག་གི་ 

ཤོག་པ་རྣམས་ལ་ཁུར་ཞིང་ངའི་དུང་དུ་ཁྱེད་འཁྲིད་པར་བྱས་པ་དེ་ཁྱེད་མཐོང་ངོ་། 
* །ད་ཏྱོད་ཅག་ནི་ངའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཐོག་ཉན་ན། ངའི་ཁ་ཆད་མ་གཡེངས་པར་ 

ཡིན་པར་འགྱར། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

* །།བྱེད་ནི་ངའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་དང་མི་རབས་དམ་པ་ཞིག་ 

དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ༣ །དེ་ནས་མོ་ཤེ་ཡོངས་ཏེ་མི་བརྒུད་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་ 
བོས་ནས། ཡ་ཧྭོ་ལས་།ོ་རང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དེ་བམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ 

བཤད་ནོ།འ་ཚཁགས།་དེའི་ཁན་དུ་མི་བརུད་ཀྱིས་གགེན་གཅིག་ཧུས་ངོ་ 
ཇི་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རྣམས་བྱེད་པར་དགའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མོ་ཤེས་མི་ 

བརྒྱན་ཀྱི་གཏམ་ཁེམས་ཧོ་ཀཱ་ོལ་ཁྱིར་ཁུཾཝ་ཁོ། *་།དེ་ནས་ཡ་ཧྲོ་ལ་མོ་ཾ 

ཀེ་ཧོ། ང་སྤྲིན་སུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཏྲོད་ཀྱི་རྩར་འོང་སྟེ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཞེམ་གཏམ་ 
བྱེད་པ་དེ་མི་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། །ྱོད་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་གསུངས་ནས། མོ་ཤེས་ཨ་ཧོ་ལྷཱ་ལ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ཞུས་སོ་། *།ཡང་ 

པར་བྱོས་ཤིག་དང་། དེ་དག་རང་གི་གོས་རྣམས་འབྲད་ཆུག * །ཞག་གསུམ་ 

པ་ལ་གལ་འགིག་འདུག་པར་དགོས། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 
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།མོ་ ་མདོ་ག ས་པ་ལྲེའུ་ ༡༩། ༡ 

* །།ཏོད་མི་བརྒད་ཝྱོགས་བཞིར་ར་བས་སྐོར་ལ་འདི་ཟེར་ཞིག །།ོད་ཅག་རི་ལ་ 
འཇེགས་པའམ་དེའི་ ཟུར་ལ་ཐྲག་པ་ལས་རང་སྲུང་ཞིག ད སུས་ཀུང་རི་ལ་ཐག་ 

པ་དེ་ཅིས་ཀྱང་གསད་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལག་པ་མ་ཐུག་སྡེ་རྡོ་རུབ་གཏང་ 

ཅབ་བཏང་བཞས་ཅོདའ་ཡས་ི་དགོས་། གོད་འྲགོ་ཡིན་ནམ་ལི་ཡིན་ 
གསོན་མི་རུང་། །དང་གི་སྐད་མུན་རིང་ད་འབྱུང་ཚེ་ན་དེ་དག་རི་ལ་འཇེགས་ཏེ་ 
གེན་ད་ཡོང་བར་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་ ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེ་རི་ནས་བབ་ 

སྟེ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་རྩར་ཡོངས་པ་དང་། མི་བརྒྱད་དམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་རང་གི་ 
2 

ˆ 

གོས་རྣམས་བཀྲས་སོ། * །ཡང་མོ་ཤེས་མི་བརྒྱད་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 

གལ་སྒྲིག་སྟེ་འདུག་ཅིག །སུས་ཀྱང་བུད་མེད་ཅིག་དང་མ་འགྲོགས་བཀའ་གནང་ 

ཞིང་གློག་འཁུག་པ་དང་ ། སྤྲིན་གྱི་མུན་སྟག་དང་དུང་གི་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བས། སྒར་ལ་ཡོད་པའི་མི་བརྒད་འཇིགས་པས་འདར་རོ ། * །མོ་ཤེས་མི་ 

དུ་བསད་དོ། * །ཡ་ཧོ་ཝཱ་མེའི་ངང་ན་བབ་པས་རི་སི་ནྭ་ཐམས་ཅད་ནས་དུ་བ་ 

འཐུལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ཐབ་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་དུ་བ་དེ་གྱེན་ལ་ལངས་ཤིང་། རི་ཚང་ 
མ་དྲག་པོར་གཡོས་སོ། * །ཡང་དང་གི་སྐད་འཕེལ་འཕེལ་ཏེ། མོ་ཤེས་ 

གཏམ་ཞུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྒྲ་ཞིག་གིས་ལན་གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ 
ལྤ་རི་སི་ན་ལ་བབ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་བབ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྤས་མོ་ཤེ་ལ་རིའི་རྩེ་ལ་ཤོག་ 

བཀའ་གནང་ནས། མོ་ཤེ་འཛེགས་སོ། །ཡ་ཧོ་ལླ་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། 
མི་བརྒྱད་དེས་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་རུབ་པ་དང་།ོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་ 
པོ་མི་ཤི་བའི་ ཕྱེར་དེ་དག་ལ་ཁག་ཁོལ་ཞིག ¥ ། ཡ་ཧོ་ཝཱ ་དང་ཉེ་བར་ཨཡོང་ 



2°° 
རརར ༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ *། 

བའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་རང་དམ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་དག་གི་ 
ཤྲ 

4༤ 

4\ˆ 

() 

ཁྲོད་དུ་རུབ་མ་འགྱར་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལཱ་ལ་ཞུས་པ། མི་ 

བརྒྱད་ནི་རི་སི་ནྭ་ལ་འཇོགས་མི་ནས། ཁྱེད་ཀྲིས་རི་འདི་ར་བས་སྐོར་ལ་དམ་པར་ 

བོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཁག་བཀལ་བར་མཛད་དོ། * །དེར་ 
ཡ་ཧོོ་ལཱས་དེ་ལ། བོབས་ལ་སོང་ཞིག །རྗེས་ལ་ཁོད་ཿཨ་རོན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ 

སྟེ་གྱེན་ལ་ཡོང་དགོས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་བརྒྱད་ཨ་ཧོ་ལྤའི་རྩར་ 

འཇེག་ཕྱིར་མ་རུབ་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡ་ཧོ་ཁྲས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་མི་རུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༧ །དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་མོ་ཤེ་བབ་པ་དང་། མི་ 

བརྒྱུད་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཤད་དོ།། 

།ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། 

།དཀོན་མཆོག་གིས་མཀན་འདི་ཐམས་ཅད་གྱུསཅས་སོ།།རལཔ། 
ལྷཱ་ཏྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལགས་ཁས། ཁོད་མི་སེར་ཡུལ་བྲན་བྱེན་བཏི། 
ནྭས།བྲིན་དོ། ༡ ཝ་།ཇ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དཀོན་མཆོག།ཏྱོན་ཁ 
རུང་ངོ་། *།སྐྱ་འདྲ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འམ། འོག་གི་སའཞམ། ས་ 
ཞོག་གྱི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་མ་ 
བྱེན །ཏྱོད་དེ་དཊ།ལ་ཕྱག་མ་ཞཚལ།ཿ།ཌཿ ནེ་ན་གྐ།ཁ་བ་སྙེན་བཀུཅ་ཨ | 
ཅིག །གང་ལ་ཟེར་ན། ཇ་ཨ་ཧོ་ཁཱ་།ྱོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཏི་འཁྲོན་ཨི 

གསུམ་བཞིའི་ཐར་དུ་ཆད་བ་གཅོད།༡ ་ཚ་ང་ལ་ཆགས་ཤིང་བཀའ་བཅི། 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དྭ་བརྩེ་བ་བྱེད་དོ། * །མ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའ་ ཙ། ༢2 

 ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་མིང་རྫུན་ལ་མ་བསྲི་ཞིག །ཅི་ལ་ཟེར་ན། སུས་ཀྱང་།ོང་གི་ 

4 

༧4 

༡༧ 

༡༩ 

མིང་རྫུན་ལ་བསྲི་བ་དེ་ཡ་ཧོ་ལླས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། * །ཤབ་བད་ཀེ་ཉིན་ 
མོ་དྲན་ཏེ་དམ་པར་སྲུང་ཞིག ° ད ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 

 །ོ རོ།ཐོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཞེ་ཡ་ཧོ་ཝཱུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་མཆོག་གི་ཤབ་ 
ཟེ ཟོ་ཐ་ནཿ །བྱོ་ནོ་ནྲ་ང་གྲ་ང་།། ྱོད་ཀྱི་བྱ་དོང་ཀཿཏྱོན་ཀྱི་བུ་ཨོ་དྷང་ཀཿབྱོད་ཀྱི་ 
གཡོག་པོ་དང་། ྱོད་ཀྱི་གཡོག་མོ་དང་ ། ཁྫོད་ཀྱི་ཕྱུགས་དང་། ཁོད་ཀི་སྒོ་ཁང་ 

ན་ ཡ་ཧོ་ལས་ ནམ ་མཁའ་ དང་ ར། ་དང རྒ་མཚོ་དང་དེ་དག ་གི་ ནང ཁེ ན་ཡོད་ པ་བྲམར་ 

ཅད་མཛད་ནས། ཞག་བདུན་པ་ལ་དལ་བར་བཞུགསསོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ལླས་ 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དམ་པར་མཛད་དོ། * །ཏྱོད་ཀེ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱོས་ཤིག །ས་གཞི་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
གནང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཆེ་རིང་བར་འགྱར་བར་འགྱར་རོ། * །ཏྱོད་མི་མ་གསོད་ 

ཉིག་ *།ཁྱོད་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག 
| ཇྱོརླ་ཀུཉྟཁེ་ཨ་བྱེན་ཅིག 

* །།ཤོད་གཞན་མི་ལ་རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག ྦ 

_ ། ཧོ་གཧོ་མིའྲི་ཇ་མོ་ཁ་ཧོཊ་ཝ་མ་བིད་ཅིགཊ།ཏྱོད་གཞཉ་མིའི་ཆུ་ཛྲཾཀ་དྲ་། 
| །པོའང་།ཅགཡྲོག་མོ་དང་ག། བ་གང་དང་ཀ བོང་བུ་ནང་། ཛཇི་གཞན་མི་ 
ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །མི་ 

བསྡད་དོ། * །ཨང་དེ་དག་མོ་ཤེ་ལ། ཁྱོད་ང་ཅག་ལ་གཏམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
ངེད་ཉན་པར་འགྱར། འོན་ཀུང་ང་རྣམས་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ 



4༤4 

4༧ 

44 

4༢ 

4=< 

ཡབ 

ཉ་ཁམ་གསུང་ཞིག་པཙ། ཨོ་ཤྲིས་ཡི་བུདྡ་ཤཁ་ཡ་ཁང་གོ་་་་ 
རྣམས་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཚོད་བཞེས་པ་དང་།། ཁོོད་རྣམས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
མྱ་བེད་བའྲི་ཕིར་ཏཱ་དཀོཉོ་ཆོག་ཕེབས་སོ་ཞེསྣམས་སོ། ལ་རག་དོང་ ༩ 
ནྷི་ཧྱང་མ་ནས་བསྡད་དེ། མོ་ཤེ་མུན་སྙག་དེ་དང་ཉེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ནང་ན་ 

༤ ~¬ - 

ཊག པའི་ ཧུན། གྒྲ་ སྔང་ང་། 

* ། ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ མ་ ཤེ་ ལ་གསངས་པ། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ལ་སྨོས་ 

༤ -ི- ༢༤ ར་ས 

ཤིག །ངས་ནམ་མ།པའ་ལས་ཁོད་ཅག་ལ་གཏམ་ བྱས་མ།ཁྱོད་མཐོ་བོས་ 

མ་གཏོགས་པར་ཁོད་ཚོའི་ཕྱིར་ཅིའང་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངུལ་གྱི་སྐྱ་འདྲ་འམ་ 
གསིར་གྱི་སྐུ་འད་རྣམས་བྱེད་པར་མི་དགོས།” ལ༧ཀྱ་རུ་ས་ཝལས་མཆོ་། 
ངའྱི་ཕིར་བོས་ཁ། ༢ དིའི་ཁར་ཏྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདེ་བའི་འགོ། 
དང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྱག་ཕྱུགས་མཆོད་པར་འབུལ་དགོས། །གང་ད་ཞེ་ན། ངའི་མིང་ 

དྲན་འཇུག་པའི་གནས་གང་ད་ཡང་ང་ཁོད་ཀྱི་དྲུང་ད་འོང་བ་དེར་ངས
་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 

རླབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། * །ཡང་གལ་ཏེ་ཏྲོད་ངའི་ཕྱིར་ གུ་དོ་ལས་མཆོད་ 
ཁྲི ཞིག་ བྱེད་ པཅཧཞ། ཨཿ བཞོགས་ པའི་རྡོ་རྣམས་ ནས་བཟ་ ཟོ་བར་ བོས་ ཤིག ། ཅི་ ¦ 

སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ལྕགས་དེ་ལ་རྒྱབ་ན། མི་གཙང་བར་བྱེད་དོ། * །ཡང་ 
 - རར ༩༢༨༨ ༤ ༤ ༤ ཁོད་གཅེར་བྱ་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང ་བའི་ཕྱིར་ད་རྡོ་ཐེམ་ ལ་ངའི་མཆོད་ཁྲི་རུ་མ་ 

འཇོག་ཅིག།། 

།ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། 

ཁོད་དེ་དག་གི་མདུ ཧན གཞག་དགོས་གའི་མུད་མཚོམས་ཉར་། ། 
* །།ཤོད་ཀིས་ཨིབ་རི་པའི་བྲན་མི་ཞིག་ཉོ་ན་ལོ་དྲག་གི་བར་དྲ་བྲན་བྱས་ནས། 



། མོ་ མད་བ། ་རཔ ་ཁྲེའུ་ ༧ ། 2°> 

7༤ 

པ་ཡང་འགྲོ་དགོས། །།ོ་ལ་བཟའ་ཟླ་ཡོད་ན། བཟའ་ཟླ་ཁོ་དང་མཉམ་ད་འགོ་ 
།འོ་ཀངོབ་ཁོ་ཁ་བཟའ་བ་ཞིག་བཏང་ནས། གལ་ཏེ་མོ་ལས། 
བྱའམ་བྱ་མོ་རྣམས་ཐོབ་ན། བཟའ་ཟླ་རང་གི་ ཕྲུ་ག་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདག་ 

༡ མེ་ཏི་གོཿིཤ་བ་ནྔག་དགོས། ཀོ ལྟ་ཀ་གཁི་ཧྲེ་བ་བོས་ཞི་ཛའེ་བདག་ 
པོ་དང་ངའི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་ག ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འཇེན་ཏེ་ཐར་བར་མི་དགའོ་ 

ཞེས་གསལ་པོར་སྨྲ་ན ། * བདག་པོས་མི་དེ་ནེ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀེ ་མདུན་ 

དུ་ཁྲད་ནས་ སྒོའམ་དེའི་རེ་བཞིའི་མདུན་དུ་འཇོག་ལ། བདག་པོས་དེའི་རྣ་ལ་ 
ཞོནས་ཁྱིས་བུག་བོ་འདོན་པར་དགོས་པ་ནང་། མི་དེས་གཏན་དུ་དེའི་བན་བྱེད་ 
པར་དགོམས་སོ། 

ཁྲུ [ཅཉཞག་གེས་མཛ་ གི་ བུ་ མོ་གཡོཿ ག་མོ་ བེད་ད ་འཚོང་ ན། བྲ ན་པོ་ཐར་ 

སོལ་བཞིན་ ལོ མོ་ནི་ཐར་འཇུག་པའི་མི་རིགས་སོ། ༧ ། །བདག་པོས་མོ་ནི་རང་ 

། དོ འན་གྲོལ་ག།ཁ་བུ་མི་་་ཁཏ་ཁོ་བཏཁཁ ཁེལ་ཟོག་ 
བྲས་པས་ཕིའི་མི་ བརྒྱད་ ཅིག་ལ་འཚོང་བའི་དབང་དེ་ལ་མེད་དོ། ༤ །གལ་ཏེ་ 

རང་གིི་བུའི་ཕྱིར་མོ་དེ་འདམ་ན་དེ་ལ་བུ་མོ་རྣམས་ཀི་སྲོལ་བཞིན་བྱེད་པར་དགོས། 

* །ཅི་སྟེ་ཁོ་ལ་གཞན་མ་ཞིག་འདམ་ན། ལྟོ་གོས་དང་བག་མའི་སྐལ་བ་ཅི་ཡིན་ 

འཕྲི་བར་མི་རུང་ངོ་། * །དེས་ནི་གསུམ་ཀ་དེ་མི་སྒྲུབ་ན། བླུ་རིན་མ་འཇལ་ 
བར་མོ་ནི་ཐར་དགོས་སོ། 

* །སུས་ཀྱང་མི་ཞིག་ཤི་བ་ཙམ་ད་བརྡངས་པས། དེའི་སྲོག་གཅོད་པར་ 

རུང་ངོ བྷ །འོན་ཀུང་ཁོས་མི་ལ་མ་འཇབ་སྟེ་དཀོན་ མཆོག་གིས་མེ་དེ་།བོའི་ 

ལག་ཏུ་ཡོང་བཅུག་པ་ཡིན་ན། མི་དེ་ག་རུ་བྲོས། ་པའི་གནས་ཤིག་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
༤ ༣ རེ སྟོན་པར་འགྱར་རོ། 2. །ཅ་ཧཱ་ མ་ ཞབ། ་གིས ཡི་ གཞན་ལ ལ་ངན་ ལོག་ བྲེད་ཅིང་ 



4༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༡། 

གཡོ་སྒྱུའི་ཐབས་ཀྱིས་གསད་ན། །ྱོད་མི་དེ་ངའི་མཆོད་ཁྲི་ནས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་།ཁོ་ 
ཤི་དགོས་སོ། 

༡\“ * །ཡང་ རི ་གི་པའམ་རང་གི་མ་ལ་རྡང་མ།བན་དེ་ཅིས་ཀུང་སྲོག་དང་བྲལ་ 

2 

2༡༤ 

4༧ 

༢4 

བར་གུར་ཅིག * །མུས་ཀྱང་མི་གཞན་ཞིག་རྐན་ཕྲོགས་ནས་འཚོང་བའམ། 
མི་ནི།ཁིའི་ལགཏུ་བྷཾརིན་ནཾ །བོ་ཅིསཀྱོང་འ་ཆི་བཟ་ནགོད་ 

* ཡང་རང་གི་ཕའམ་རང་གེ་མ་ལ་སྨོན་ལོག་འདེབས་མ།བན་དེ་ཅིས་ཀང་ 

སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག * །ཡང་མི་ཡིས་འཇོང་འཁྲབ་རྒོལ་ཞིང་གཅིག་ 

གིས་གཅིག་ལ་རྡོའམ་ལག་པས་བརྡུངས་ནས། མི་དེ་མ་ཤི་སྟེ་མལ་ལ་ཉལ་ན། 

ཡང་། དེ་ལ་བྱཅག་པའི་ལས་གང་ཕྱིར་རིན་འཇལ་བ་དང་ར་ངོ་ཐོག་གསོ་འཇུག་ 

པར་དགོས་སོ། 
2: ། ཛ་མི་ ཞིག ་གེས་རང་གི་བྲན་པྲོ་ཡང ་ན་རང ་གི་བྲན་མོ་ ལ་དབྱག་པས་ 

5 རྡངས་ ནས་དེ་ཕྲལ་དྭ་དེའི་ལག་ལ་ ཤི་ ན ། དེ་ལ་ཁྲིམས་ བ ཅད་ཕོག་ ང། ར་དགོར། 

* །འོན་ཀུང་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསོན་ན། །ཁོམི་དེའི་ཧོར་ཡིས | 
ཁྲིམས་བཅད་ཕོག་པར་མི་དགོས། 

- ། ཡང་ མེ ་གཉིས་རྒོལ་སྐབ ར།་ མུ་ བུ ད་མེད་ ཆ།ངའ། ་དང་ལྔ ན་ པ་ཞིག་ལ་ཕོག་ 

པའི་རྟེན་གྱིས་མངལ་གནས་སྒྱར་ད་བཅུག་པས། གལའ་ཏེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ན། 
བུད་མེད་ཀི་ཁོས་དེ་ལ་ཉེས ་ཆད་དགལ་བ་དང་ཁྲིམར། ་དཔོན ་ཚོས་ཐག་ག ཅད་པ་ 

བཞིན་དུ་འཇལ་བར་དགོས་སོ། * །ཅི་སེ་གནོད་པ་འབྱུང་ན། དེ་ནས་སྲོག་ལ་ 
སྲོག་ལན། * མིག་ལ་མིག་ལན། སོ་ལ་སོ་ལན། ལག་ལ་ལག་ལན། རྐང་ 

ལ་རྐང་ལན། ༧ འཆིག་མ་ལ་འཆིག་མ་ལན། མ་ལྭ་མ་ལན། སླངས་པོ་ལ་ 
སླངས་ལན་འཇལ་བར་དགོས་སོ། 



༢༡ 

4 

4ཁ 
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༢༧ 

ཞམ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡། ༢༡\“ 

བརྡངས་པས་མིག་འཇིག་པར་བྱེད་ན། ྦ མིག་དེའི་བླུ་རིན་ད་ཁོ་བྲན་བྱེད་པ་ལས་ 

ཐར་དགོས། * །ཡང་ཁོས་རང་གྲི་བྲན་པོའི་སོའམ། རང་གི་བན་མོའི་སོ་ 

འཆག་ན། སོའོ་བླུ་རིན་དཱ་བྲར་དགོས་སོ། 
* །གལ་ཏེ་བ་གླང་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པའམ་བྱད་མེད་ཅིག་བརྡངས་པས་ཤི་ན། 

བྭ་གང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་སྟེ་བསད་ནས་། དེའི་ཤ་ཟ་བར་མི་རུང་། གླང་བདག་ལ་ 

སྐྱོན་མེད་དོ། * །འོན་ཀྱང་བ་གླང་སྔར་ནས་རྡང་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱས་བདག་ 

པོ་ལ་ཡོད་ཀང་བླ་གང་དེ་མ་བཀག་པས་སྐྱེན། ་པ་ཡང་ན་བུད་མེད་ཅིག་གསད་ན 

བླ་གང་དེ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་སྟེ་གསད་པ་དང་གླང་བདག་ཀྱང་གསད་དགོས། 
* །གལ་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་ཅིག་བཀལ་ན། ཇི་བཀལ་བའི་ཚད་དེ་ནི་རང་གི་ 

` བརིནུ་ཞཿམ་ཐར་དྲཾགོས་མོ་། ༩༩ ༩ཤ་གཁ་ཏེ་ནེ་སི་བྱ་ཞིག་ཁྲཝ་བུ་ཐོ་ 
ཞིག་བརྡུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། * །བ་ 
¦ ཡ་བག་ཡོན་ཁྲེ་བན་མོ།ཞིག་དཱ་ཛན། །ཁོག་ཞེ་དག་ཁིཁདག་ཐོ་ཁ་དངུལ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེར་བ་དང་། བ་གླང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་སྟེ་གསད་དགོས་མོ། *།ཡང་ 

ལ་བཅལ་ནས།། རོ་ནི་།ཁོ་རང་གིེ་ཡིན་པའི་རིགས་སོ། 

* །ཡང་བདག་པོ་གཅིག་གི་བ་གླང་གིས་བདག་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བ་གླང་ 
བརྡངས་པས་བསད་ན། བྲ་གང་གསོན་པོ་དེ་བཅོངས་ནས་དེའི་རིན་ཡང་བགོད་པ་ 

དཔ།ོ་ཡངབགོ༩ཤན་བྱེད་པར་དགོས་སོ།” ཚཉ་འོན་ཀྱང་ཁ་གླཝ་ཛྔར་ནས་ 
རྡུང་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒུས་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོས་བ་གླང་དེ་མ་བཀག་པས། བ་ 

གླང་ལ་བ་གླང་ལན་ཅིས་ཀང་བཏང་བ་དང་། ཆོ་ནེ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་པའི་རིགས་སོ།། 
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།ལེའུ་ཉེརགཉིས་པ། 
།མི་ཞིག་གིས་བ་གླང་ངམ་ལུག་ཅིག་རྐུས་ནས་གསོད་པའམ་འཚོང་ན། བ་ 

གླང་གཅིག་ལ་བ་གླང་ལྔ་འགྱར་གཏོང་བ ར་དགོས་མོ ། ཤྱ ། ཀ་བའི་ རྐན་མ་དེ་ 

ཕྲལ་དྭ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤི་བ་ཙམ་རྡུང་ན། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལན་མི་འབྱུང་ 

* །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཙར་ན་སྲོག་ལན་འབྱུང་དགོས། །ངོས་ 

ཚབ་བྱ་དགོས། །ོ་ལ་ཚབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ན། རུན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཚོང་བར་ 
བྲ་བའི་རིགས་སོ། ༧ །ཅི་སྟེ་བརས་པའི་བྭ་གང་ངམ་བོང་བུའམ་ཁུག་དེའི་ 

ལག་ནས་གསོན་པོར་ཐོབ་ན། གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར་གཏོང་བར་དགོས། 
* ། མི་ཞིག་ གིས་ཞིང་ཡང་ ན་ གཱ ན་ ཚལ་ཞིག་ ཟ་འཇུ ག་ཅིང་ རང་གི་ལུག་ ཕུགས་ 

མི་གཞན་ཞིག་གི་ཞིང་ལ་འཚོ་བ་ལ་འཁྱེར་ན། རང་གི་ཞིང་གི་ཐོག་དང་རང་གི་ 
ཧུན་ཚལ་གྱི་ཐོག་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་དོད་ད་འཇལ་བར་དགོན། ། 

* །མེ་ཞིག་ཤོར་བས་ཆེར་ཐགས་སྲེགས་ནས་ཅོག་ཕུང་ངམ་མ་བརྔས་པའི་ 

* །མི་ཞིག་གེས་ཁིམ་མཆེས་ལ་ནོར་རྫས་བཅོལ་ནས་དེའི་ཁང་པ་ལས་བཅོལ་ 

བདེ་ཀུན་ཕོགས་པརའྱགུརཱ་ན། ་གལ་ཏེ་ཀུན་མ་ཐོབ་ན། ཞེས་ག 
འཇལ་དགོས། * ཅི་སྟེ་རྐན་མ་མི་ཐོབ་ན། །ཏིམ་བདག་རང་གི་ལག་པས་ 

ཁྱམ་མཚེས་ཀྱི་ོར་ཨེ་ཁྱེར་ལྟ་རུ་ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིདུང་དུ་འཁྲིད་དགོས། 

སྟར་བའི་རྫས་ཤིག་ལ་རྟེན་ནས་མི་ཞིག་གིས་དེནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བ་བ་གང་ 
ཨིན་པ་འབྱུང་ན། རྩོད་པའི་མི་གཉིས་ཀའི་རུ་རྐེན་ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིདུང་དུ་ 

པ་ལ་གཉིས་འགྱར་འཇལ་དགོས་སོ། 
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* །མི་ཞིག་གེས་ཁིམ་མཆེས་པ་ལ་བོང་བྱུའམ་བ་གླང་ངམ་ལུག་གམ་གཞན་ 

དད་འགོ་གང་ཡིན་པ་འཆོལ་ད་བཏང་བ་དེ་ཤིའམ་ཕོག་ཡོང་བའམ་མུས་ཀུང་མ་ 

མཐོང་བར་རྐན་ཕྲོགས་འཁྱེར་ཡོང་ན། * །མི་དེ་རང་གི་ལག་གིས་ཁྱིམ་མཆེས་ 
ཀི་ནོར་ཨེ་ཁེར་ལྟ་ རུ་ཡཧོ་ཝླ ་དཔང་ད་འཛུགས་ ཤིང་མ ནའ་འབོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ 

མཐན་འཇུག་པར་དགོས་དང་། བདག་པོ་དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་གཞན་མ་དེས་ཅིའང་འཇལ་ 
བར་མི་དགོས་སོ། * །ཅི་སྟེ་ཁོ་ནས་ བརུས་པ་ ཡིན་ན། དེའི་བདག་པོ་ལ་འཇལ་ 

བར་དགོས། ༧ །གཅན་ཟན་གྱིས་དྲལ་བ་ཡིན་ན་དཔང་པོའི་ཕྱིར་དེའི་རོ་ཁེར་ 
ཁའོངས་ནས་རལ་སོང་བ་དེ་འཇལ་ག་མེད་དོ། 

* །ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་མཆོས་ནས་གཡར་བསྐྙིས་ནས། བདག་པོ་དེ་ 

དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཆེ་ཕོག་ སོང་ངམ་ཤི་ན་ཅིས་ཀྱང་འཇལ་རྒྱ་ཡོད། 
ཅ །བད་ག་ པོ་མཉམ་ད་ཡོད་ན་འཇལ་རྒྱ་མེད། གལ་ཏེ་མི སི་དྲེ་གྲ་པ་ཡིན་ནྷ་ག་ཐོག་ 

ནས་འཇལ་རྒ་ཡོད། ་ 

༧ ། མི་ཞིག་གིས ་བག་མར་མ་གྱར་པའི་བུ་མོ་གཙང་མ་བསླྲས་ནས་དེ་དང་ 

འགོགས་ན། རིན་འཇལ་ཞིང་བག་མར་ལེན་དགོས། * །ཕས་བྱ་མོ་མི་དེ་ལ་ 
གཏོང་བ ར་ཁོན་ ནས་མི་དགའ་ ན། བྱུ་མོ་ག ཅཙང་པ་ རྣམས་ཀི་ ཟོད བཞི ན་དུ་དྭང ལ་ 

འཇལ་དགོས་སོ་། ལའ །མྤབ་དང་ངན་འདེབས་མ་ཞིག་ཁོད་ཀིས་འཚོ་བར་མ་ 

འཇུག་ཅིག། 
* ། སུ་ཨང་དད་འགྲོ་ཞིག་དང་ཉལ་བ་ཅིས་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ་བ ར་གུར་ཅིག ། 

* །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 

རི ཐོ ༠ ྱསི་ཁྲི་ཞིག་ལ་སྲུག་མ་གཏོ་ཁ 
ནོན་ཞི །ཁྱེད་རང་ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ན་མི་ཡནྷ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། * །།ཀོ་ 

རེ ˆ 

ཤི་བའི་བུད་མེད་ཡང་ན་དྭ་ཕྲུག་གང་ཡང་མ་ནོན་ཞིག * །ཅི་སྭེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ལྐབཿ།ཁི་ཊིཀ གིས་དེ་དག་ནན་པས་དེ་དག་ངའི་ཕྱོགས་མུ་སྐད་གཏང་ན། ང་ཅིས་ 
ཀང་དེ་ཚོའི་སྐད་ལ་ཉན་རྒྱ་ཡིན། * ངའི་ཁོ་བ་འབར་ཞིང་རལ་གིའི་ཁས་མེད་ 

ཉཛགཧཱ་འགྱོཾར་ཁཁ། 
* །ངའི་མི་བརྒྱད་ལས་ཁོད་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 

ཤཿ ཅིག་ལ་དངུལ་སྐྱི་ ན། དེ་ལ་བུན་བདག་དྲག་པོའི་ལུགས་ལ་མ་བྱེད། དངུལ་ 
སྐྱེད་ལེན་པར་མི་དགོས་སོ། * །ཏྲེམ་མཆེས་པའི་གོས་གཏའ་མ་ལ་བླངས་ན། 

ཉི་མ་ནབ་དུས་མུ་དེ་ལ་དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་དགོས། * །དེ་མིན་དེ་ལ་གོས་ཁེབས་ 
དང་ཁུས་ལ་གོན་ཧ་མེད་པས། གཉིད་ལོག་ཆེ་རང་གི་ལུས་རྫས་གང་གིས་བཏུམ་ 
པར་བ། ཡང་མི་དེས་ངའི་ཕོགས་ སུ་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ བརྒྱབ་ན། ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ ཧོཿ 

ཨིན་ཏེ་ཞི་ལ་ཉརོ་བར་ཞགྱང་ལོ། 
ྲ །དཀོ་མཆོག་ལྭ་སདཔ་དང་ཁོདཀི མི་བརྒྱད་ཀྱི་ད 

ང་གི་ལོ་ 

= 

ཁི པོ་ཞིག་ལ་སྨོན་ 
ལོག་འདེབས་པ་ལས་སུངས་ཤིག ༤ །ཏོད་ནི་རང་གི་ལོ་ཐོག་དང་རྒུན་ཐྲོག་ 

གཉིས་ཀྱི་ཕུད་འབྱལ་བ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དང་། །ྱོད་ཀི་བུ་རྣམས་ཀེ་སྔོན་སྐྱེས་ 
ང་ལ་གཏང་དགོས། * །དེ་ནང་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་ཀི་ལུག་ཕྱུགས་དང་བྱེད་དེ། 

ང་ལ་གཏོང་བར་བྱ། ༧ །ཀོད་རྣམས་ནེ་ངའི་ཕྱེར་མི་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས། 
དེའི་ ཕྱེར་ག ཅན་ཟ ན་གིས་ཞིང་ལ་ བསད་པའི་ ཤ་དེ་ཁྱེད་མ་ ཟཾ། དེ་ཁྱི་ རྣམས་ཀི་ 

མདུན་ལ་དབྱུག་ཅིག།། 
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༧༩ 

༡༧ 

¿4 

རོ་བ།ཉེར། ་ལྲེའ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ཤ༣། 

གི་ཁས་བྱས་ནས། ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁོད་ངས་གསོང་རྦ་བྲརའ་གཅོ་། 
ལ་ཟེར་ན། ཁོད་ཀྱ་བྭ་གང་དང་བོང་བུ་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཁྲོད་ཀྱི་བན་མོའི་བུ་ 
༨ ཕྲེ་མི་སྟོབས་གསར་ཐོབ་པའི་ཕྲེར་རོ། * ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཇི་དང་ཇི་སྨྲས་པ་ 

དེ་ལ་ཟོན་བོཊ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀེི་མིང་མ་ལེན། དེ་ནེ་ཁེད་ཀི་།ཁ་ནས།་ཐོན།པ་ 

ལས་སྲུངས་ཤིག 

* །ཁོ་རི་ཁ་ཁྱོད་ལན་གསུམ་ངའྲི་ཡིང་ཤིགྱཾ་པའི་ཁུང་ ཚོན་ཁྱ་ཀང 
: །སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཀེ་དྭས་ཆེན་དེ་སྲུང་དགོས། ངས་ཁོད་ལ་སྨྲས་ 

བ་བཞིན་དུ་ཞག་བདན་བར་སྐུར་ཚི་མེད་པའི་བོག་ཁྲིང་ཁང་གོས་ཚག་ | 
ཁོད་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཟླ་བ་ཨ་བིབ་དེ་རང་ལ། ཡང་སུ་ཡང་ལག་པ་ 

སོང་པ་ངའི་མདུན་དུ་འབྱུང་མི་རུང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཁཱོད་ཀྱིས་ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་ 

རྫོགས་པའི་དས་མུ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་ནས་རང་གི་ལས་ཀ་བསྡས་ཚར་ནས་ལོ་ཐོག་བསྡ་ 

བའི་དུས་ཆེན་བྱེད་དགོས། * །ལོ་རེ་ལན་གསུམ་རེ་ཁོད་ཀི་སྟེས་པ་ཐམས་ ཅད་ 

ཡ་ཧོ། ཆོ་ཀ།མཆགི་འངཉུ་ཇ་བཱགོཏོཛང་། 
* ། །ཤོད་ནི་ང་ལ་ཕུལ་ བའི་དམ ར་མཆོད་ཀེ་།ཁག་དེ་སྐྱར་རྩི་དང་ལྔ ན་ པའི་རྫས་ 

དང་བསྲེས་ཡོད་པ་དང་ ། ངའི་དུས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཚལ་སང་གི་བར་ད་ལུས་ 

པར་མི་རུང་། * །ཏོད་ཀྱ་ས་གཞི་ནས་ཐོན་པའིསྔན་སྐེས་ཀི་ཕྱད་ཡ་ལྦཱ་ཁྱད་ 
ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་།ང་ད་འབུལ་བར་དགོས ། །།ྲོད་རི་གཱ་ཞིག་དེའི་ཨ་ 
མའི་འོ་མ་ལ་གཡོ་བར་མེ་རུང་ངོ་། 

* །ལྟོས་ཤིག །ཇས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྔན་དུཕོ་ཉ་ཞིག་གཏོང་བར་བྱ། དེས་ནེ་ 
།བོད་ལམ་ལ་སྐྱོང་ཞིང་ངས་བཤམས་པའི་གནས་སམུ་ཁྱོད་འཁྲིད་པར་འགྱར། 

༢༨. 

*ཀདེ་ཁ་ཊན་པས་ལ་དེའི་བཀའ་ཁཏོནདྲང་།ླ། དེའ་ཡིན་ཆེ་ཾ་ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ཤ༣། 42༧ 

 ཞེ་ན། ངའི་མིང་ 
44 

4)“ 

་ 

པ་བྲེད་མི་ཡོང་བའི་ཕྱེར་ 

ཇི་སྤ་བ 

རྨབ ་བྲེད་དེ། ཁྲེད་ལ་ གལ་མ།བན་རྣམས་ལ་ང་ གོལ ལ་མ།བན ་བའོ། 

* །ངའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཁོད་ཀེ་མདན་ད་བོན་ཏེ། ཁོད་ཨ་མོར་པ་དང་ཧེད་པ་དང་པ་རི་ཟི་ 
་ 

/ 

༤ 

ཐངོཔོ་སྨོད།། ཞོན་ཀྱེང་དི་དགོ་རྔཁ 
ཤ*་གཅོན་བ་ཟྲ་བཞོགཌཆ་༢ཝ་ །ཐ་ 
99 བྱེད་པྲ་ཟྒགོས། ཀོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱེ་།ཁཟས་ནང་ཏྱོད་ཀྱེ 
མཛད་པར་འགྱར། ངས་ ཁྲེད་ཀེ་དཀེལ 

༄་ 

ཕྱག་མ་འཚལ། བརྙེན་བཀུར་ཡང་མ་བྱེད། དེ་དག་གི་ 
དེ་ད 

* །མངལ་གནས་སྐྱུར་བའམ་མོ་གཤམ་ཞིག་ཏྱོད་ཀྱི 
ཁོད་ཀི་ཆོའི་ཚད་བསྒྲུབ་བ བོ། ཆ །ངས་ནེ་རང་གི་འཇིགས་པ་ཁོད་ཀི་མདན་ད་ 

གཏང་ཡོང་། །ཏོད་མྱུ་མི་བརྒྱད་དང་ཐུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་འཇོམས་པ་ ཌདང་། 

* ། ཡང་ངས་ཁྱོད་ཀེ་མདུན་དུ་འབྱ་ལིང་གོལ་མ་གཏང་བས། པོ དེས་ཀེ་ལྲི་པ་ 

དྲ་རགཞ་ཡནྷ་ཡྡང་ཧེད་ཐ་ནམས་སློག་ཟྱ་བ། ༧ ཁཚ་ཤ་ཡུལ་སོངས་བར་འགོ་ 
བ་དང་ཁོད་ལ་གནོད་པའི་གཅན་ཟན་རྣམས་འཕེལ་ཉེན་ཡོད་པས། ངས་མི་དེ་ 

དག་ལོ་གཅིག་ལ་སློད་མི་བྱ། * །ྱོད་རང་གི་གྲངས་ཕེལ་ནས་ཡུལ་བདག་ཏུ་མ་ 

འཇིན་པའི་བར་དུས་དས་སུ་ཉང་བ་ཙམ་སློད་པར་བྱའོ། * །ངས་ཁྱོད་ཀེ་མཐའ་ 

བཞི་རྣམས་ནི་རྒ་མཚོ་དམར་པོ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་གྒ་མཚོའི་བར་དང་། འཕྲོག་ 
14* 

ཡུལ་ན་ཨོང་མི་ཨོང་། ངས་ 



4༧4 །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའ་ ༤༤། 

༨༥ ༧, 

\“ 

(/) 

སྟོང་ནས་གཙང་པོའི་བར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས 

ཁོད་ཀྱི་ལག་ཧྭ་གཏང་བས། །ོད་ནི་དེ་དག་རང་གི་མདུན་ནས་སློད་པར་དགོས་ 

ཤོ མཀོརི་ཞག་རང་གཞག་བི "རྣམས་དང་ཆད་ཁ་མ་བྱེད། 

* །དེ་དག་གེས་ཁྱེད་ནི་ང་ལ་སྡིག་པ་བྱེད ལེ མི་ སྤ བའི་ཕྱེར་དེ་དག་ཁེད་ཀི་ཨུལ་ན
་ 

གནས་པར་མི་ཆུང་། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ཇྲེ་ 

།ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

ཀོ་སས་ཧི་ཧ་ོ་ཨ་ཊཧི་གིང་འོ། ཁུད་རང་དང་ཨཁགག། 

ཅིག་དང་། རྒང་མ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག ༧ །འོན་ཀུང་མི་ཤེ་གཅིག་པ་ཡགོ་ 
ལླཱ་དང་ ཉེ་བར་འོང་གི །དེ་དག་ཉེ་བར་ཡོང་མི་རུང་། མི་ཚོགས་ཀང་དེ་དང་ 

མཉམ་ དྲ་གེན་ད་འོང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་མོ་ཤེ་ཡོངས་ 

ནར ་ཡ་གོ་ ལྲའི་ བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་སྤད་མཚམས་ཐམས།ཅད་མི་ཆོགས་ལ་ 

བཤད་པ་དང་། དེའི་ལན་ད་མི་བྱཧདྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལྲས་ཇི་ 

གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་ད་ང་ཚོ་བྱེད་པར་བྱ་ཟེར་ཏོ ། * །དེར་མོ་ཤེ་ནི་ཡ་ 

གྲོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་རིའི་ 
འགམ་ད་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་དང་ ། ཡིས་ར་ཨེཁ་གྲིསྡེ་བཅུ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ 

བྱང་གཉིས་བཟོས་སོ། * །ཿང་ ཁོས་ སིས།་ར་ །མེལ་གི ༢ གི་བྱ་རྣམས་ ཀི་ གཞོན་ན ན་ 

རྣམས་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་གིེས་ སྤྱིན་ སྲེག་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། བ་གླང་ 

རྣམས་བསད་ནས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་ཧོ་ལ ་ལ་ཕུལ་ལོ། ”* །མོ་ཤེས་ 



ˆ~ 

།མོ་ ཤེ་མདོ་གཉིན་ ས་པ་ལྲེའུ་ ༢༤། 47> 

ྦ རེ་མ གཞོང་པ་ལ་ བླགས་ནས། །ཁྲག་ གི་ཕེད་ པ་ཆོད་ ཁྲི་ལ་གཡོགས་སོ་། 

() 

༧༧ 

༧4 

༡༣༩ 

* །ཡང་ཞལ་ཆད་ཀེ་ཕྱག་དཔེ་བླངས་ནས་མི་ཚོགས་ཀེ་ བ་འ དྲ་ཀགས་སོ། །དེ་ 

དག་གེས་ སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་ ལྤས་ཇི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེ ངེད་ཀིཿ །བྲེད་པ་དང་། 

བཀའ་ལ་ཉན་པར་འགྱར་རོ། * །དེ་ནར།་མོ་༨ ཡ་ ཁྲག་དེ་བླངས་ཏེ་མི་ཚོཿ 

ལ་གཡོགས་ཤིང་སྨྲས་པ ། ལྟོས་ཤིག །བཀའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེན་ཏེ་ཡ་ 

ལཱས་ཁེདཆོ་དང་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་ཀི་ཁྲག་དེ་ཡིན་ནོ། * །ཡམང་མོ་ 

་རོན་དང་ན་དབ་ད ང་།ར།་བེ་ཧ ཧད ་སྲེང།ར་།རི།ལ་ གི་ཌྲ གན་པ་བདན་བྱང་དང་བཅས་པ་ 
༄ ༢ 

འཇོགས་པ་དང་། * ཟུབ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཀོན་མཆོག་དེ་མཐོང་། 

ཁོང་གི་ཞབས། ་ཀེ་ཡོག་ལ་ཨིཉྲ་ནེ་ལ་གསལ་པོ །ཞིག་གིེ་དབེབས་མཇེས་པ་དང་། 
ནམ་ར།བའ་ཐང་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བུ་མ། གར : །འོན་ཀང་ཡིས་ར་ཨེལ་ 

གི་བུ་རྣམས་ཀེ་འགོ་བྲེད་རྣམས་ལ་ཁོང་ནེ་རང་གི་ཕག་མ་བཏབ། དེ 
ཡཏ ༩ ༥ 

ཡཿ ཡོ་ ཤ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཆས་ ཏེ། ཕོ་ཤེ་ད མླ་ཁླ་རཝཿ ༩ 

འཟགསམ། ཉཱ ཉོང གིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ། ངེད་ཁྲེད་ཀེ་རྩར་མ་ལོག་པའི་ 
༄༧ 

ཉག ལྟོས་ཤིག །ཨ་རོན་དང་ཧུར་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ 

རཿ ལ་ཁས་ཞུ་ཨ་འབུང་ན་ག་གྱིཆར་འས་དགོས་བཀའ་
གདང 

ངོ་། * མོ་ཤེ་རི་ལ་འཇོགས་ཏེ། རི་ནི་སྤྲིན་ དེར། ་བཏམས་ པར་གུར་ཏོ། 

* ། རི་རཾ། ཱ་ལ་ཡ་ཧྲོ་ཝའི་གཟི་བྗིད་བཞུགས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་གི་བར་ད་ 

སྤྲིན་དེས་རི་བཀབ་ནས། ཞག་བདན་པ་ལ་ཁོང་ནི་སྤྲེན་གྲི་དཀེལ་ནས་མོ་ཤེ་ལ་ 
ལེ ༣༢༅ ༨ ཅོོ ་ 



1 

ལ་ཆ 

6) 

༡༧༩ 

ཚུར་ཤོག་གསུངས་སོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀེ་མཐོང་བ་ལ་ཡ་ཧོ་ 
ལྭའི་གཟི་བརྗིད་ནི་རི་རྩེའི་ཁར་ཟ་བའི་མི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། * ཤཨོཤེ་ཛྲཾཿ 

དཀིལ་ད་ཞགས་པ་དང་རི་ལ་འཇོགས་ནས། ཉིན་མཚན་བཞི་བྱཅའི་བར་ད་མོ་ཤེ་ 

རི་ལ་གནས་སོ།། 

།ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། 
། ཡ་ཡ པ་ ཤེ་ལ་གསུངས་པ ། སྡེས་ ར་ཨེལ་གེ་བུ བ་ རྣམས་ལ། 

ཨ་ཧོ་ལའི་ཕིར་མཆོད་འབྱལ་ ོ ་ བསྡ་བར་ དགོས་ སྨྲོས་ ཤིག །གསེམས་དགའ་ 

བཞིན་ད་འབུལ་བའི་མི་ནས་དེ་ ལེན་ དགོས། * །དེ་དག་ནས་བསྡ་བའི་མཆོད་ 

འབྱལ་རྣམས་འདི་ཡིན། གསེར་དང་དངུལ་དང་རག་དང་། * རྒྱ་སྨུག་དང་ 

ག་ཆོས་བྲརབ ་པ་དང་སྲམ་གི་པགས་པ་རྣམར། ་དང་ཤིད་ཏེམ་བྱ་བའི་ཤིང་དང་། 

རྣམས་དང་། * མཆོང་རྣམས་དང་། །ཁ་གོན་དང་རྒན་ཆ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་རྣམས་མོ། * །ཡང་ང་ནེ་དེ་དག་གི་ 

དཀིལ་དྭ་གནས ་པའི་ཕྱིར་ད་།ཁོ་རྣམས ་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཁང་ཞིག་བཟོ་བར་དགོས། 

* །ཡང་ བོ རྣམས་ ཤིད་ ཏིམ་ཤིང་ ནས་སྒྲ སྒྲོམ་ ཞིག་བ བཟོ་བར་ ང་དགོན།  དེའི་རི རིང་ །ཁད་ 

ཁཱ་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་ཁུད་ཁུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཐོ་ཁུད་ཁཱ་ཕྱིད་དང་ གཉིས་ 
༤ རང 
རེ སོ།༢༤ ་།གིའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ཤིག་དང་ཊ ཁའ 



།མོ་ཤེ་མདོ་ དོ་གཉིས་པ་ལཁྲེའ་ ༡༥༤། 42\` 

ཟས 

4༧ 

4༢༨ 

:༽ ༧2÷› 

༤༨ 
བྲི གེ་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོ་དགོས། ༤ །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 

གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་བཞི་བླགས་ནས་དེའི་གྲྭ ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ལ། ་ཨ་ལོང་གཉིས་ 

ལོགས་གཅིག་དང་ཨ་ལོང་གཉེས་ལོགས་གཅིག་ལ་སྤོར་ཅིག * །ཡང་ཤི 

| དའ་གསཁསཁས་ཏས་ཧྲེགསི་རཞས་གྲོས་ཤིག * །སྐྲོམ་ 

ཟི ་འཁར་ བའི་ཕྱིར་མདའ་གཉིས་དེ་སྐྲོམ་གྱི་ལོགས་གཉིས་ཀེ་ཨམ་ཁོང་རྣམས 

 ཆཿསྲེ་ཕཱམོ། '། ཟ-ཿ༩༩༡༡༡༩།།༧ུ ཞེག ཁཿ ་པོ་ 

སྒོམ་གྱི་ནང་དྭ་འཇུག་དགོས། * །ཁོད་ཀུང་གསེར་བཅོ་མ་ནས་ཐྲགས་རྗེ 
༨ 

བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁུད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེའི་ཞེང་ 

ཅད་ 

༄ 

ཁྱད་ཁུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། * །བྲགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་མཐའ་མ་གཉིས་ 

ལ་ཁོད་གསེར་འབྱར་ད་བརྡུངས་པའི་ཀེ་རུབ་གཉིས་བཟོས་ཤིག * །ཀེ་རུབ་ 

གཅིག་མཐའ་མ་གཅིག་ལ། ཀེ་རུབ་གཅིག་མཐའ་མ་གཞན་དེ་ལ་བཟོས་ནཿ 
ཐུགས་རྗེའི་བཞགས་ཁྲིའི་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་ཀེ་རུབ་གཉིས་ཡོད་པར་བྱ ། 

* །ཀེ་རུབ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཤོག་པ་དེའི་སྟེང་དྭ་ཀྐོང་ཞིང་ཐྲགས་རྗེའི་བཞུགས 
་་ 

° ཆུག་ཅིག * །མདའ་གཏེས་དེ་སྒྲོམ་གྱི་ཨ་ལཁོང་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ལས་ 
= 

ཅུ 21/ 

ས། 

༤༨ །པྲ་ 

༤ 

གཡོག་མ་ཧབ་།༩་གྲེ་དྭག་གྲི་གལ་བོ་གཅིག་ཡཊཅིག་ཁལོ་ཝི། གེ་ཆུབ་གཉིས་ 
ཀེ་ཞལ་ངོ་ ཐུགས་རྗེའི་བཞགས་ཁྲི་ལ་བལྟ་བར་དགོས་སོ། : །ཁོད་བྲགས་རྗེའི་ 

བཞུགས་ཁྲི་དེ་སྒྲོམ ་གི་སྟེང་ལ་བཅུག་ནས།  སྒོམ
་གྱི་ནང་ད་ངས་ཁྲོད་ལ་གཏོང་ 

ཡིན་པའི་དཔང་པོ་དེ་འཇུག་པར་བའོ། ༧ །གནས་དེ་ལ་ང་ཁོད་དང་འཕྲད 

བྲགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཟེར་ན། དཔང་ པོའི་སྐོམ་གྱི་སྟེང་ལ་ཨོད་ 

ཤད་ པའི་ཀེ་རུབ་གཉིས་ཀེ་དཀེལ་ནས་ངས་ཁོད་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ལ་བ 

རྨ ཡིན་པའི་གཏམ་ཐམས།་ཅད་ཁོད་ལ་ སྨྲ་བར་ འགར་རོ། 

: ༩༥༦༧ 

* །ཁྱོད་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་གསོལ་ལྕོག་ཅིག་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁུད་ནི་ 



42༡༤ ། ཆ་ ཉིས་པ་ཁྲེའུ་ 4)“ ། 
= 

ཉིས། ཞེང་ཏུྱད་ཁུ་གཅིག །མཐོ་ྱད་ཏཱ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། * །ཁྱོད་ 
ངེ ་ནི་གསེར་བཅོམས་གཡོགས་དང་། དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ་ 

ཌྷ\༤ "ཤིག * །དེ་ལ་ཆར་མཐོ་ཁད་སེོར་བཞི་པ་ཞིག་བས་ནས། དེའི་ 

4༤ རམཐའ་འཁོར་ཁ་ཡང་ རར གི་ཕྲེང་བ་ ཐང་ ་ ཆ་ * །ཡང་དེ་ལ་གསེར་ 

4// * །ཆར་དང་ཅུང་ཞིག་མ་ ཐུག་ སཱེ་ཨམ་ལོང སྦྱར་ ་ནས་། གསོལ་ལྷོག་འཁེར་བའི་ 

4༨ ཕྱིར་དེ་ནི་མདའ་རྣམས་ཀི་འཇུག་ས་ཡིན་ནོ། * །གསོལ་ལྩོག་ནེ་འཁྱེར་བའི་ 
ཕྲེར་ཁོད་མང འ་ ཏི རྣམས་ ཤིད་ཏེ ག་ ཤིང་ ནས་ བཟོར།་ ནས་ གསེར་བེ། གེར། ་གཡོག་ ཅིག 

༤ རཾ རེ 

4༩ * །ཞོད་ཀེིས་དེའི་སྡེར་མ་དང་ཕོར་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མཆོད་བྱམ་དང་མཆོད་ 

ཞལ་རྣམས་ སྩེམས་ མཆོད་འབྱལ་བའི་ཕྲེར་བཟོ་བར་དགོས། དེ་དག་གསེར་ བཙོ་ 

3༩ཌ་མ་ནས་བཟོ་དགོས་སོ།།ཁ་ ༧ །ཨང་གསོལ་ཁྩོག་དེ་ལ།ཏྱོད་གཏན་ཧུ་བོའི་དུ་བ 
གཟིགས་པའི་བག་ལེབ་རྣམས་བཞག་དགོས་སོ།། སྲི 

༣༡ 2: །བོད་ཀང་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་གསེར་བཅོ་མ་ ནས་བཟོ་བར་བ། སྟེགས་ 

བུ་རང་དང་། དེའི་རང་སྟེགས་དང་སྔོང་པོ་ནེ་ ་ །བཞི་བཛྲ་རིགས 

བཟོ་བ་ངང་། དེའི་བ 952896255 དང་། འབྲས་བྱ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་དེ་དང་ མཐུན་ 

༢ པར་བཟོ་བར་དགོས། * །ཡལ་གྲ་དག་དེའི་ ལགཿ ས་གཉིས་ནས་འཐོན་པར་བྱ། 
ར་ །བའི་ལོགས་ཡ་ གཅིག་ ནས་ཡལ་ག་གསུམ་དང་ སྟེགས་ བྱའི་ཁོགས་ཡ་ 

ནར ར་ཨ་ལ་ ་ གསུམ། ° །ཡཁ་ ཐ གཅིག་ ཁ།་ ག་གར་སྟར་ཁའི་མི་ཏོག་
 

ལྟར་བྱས་པའི་བུམ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཞིག །ཡལ་ག་གཞན་ ¬ 

༡ ༡ 2 : 

-ྷ རྣམས་རེ་ལ་ཡང་རྒ་གར་སྟར་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བྲས་པའི་བྱམ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་ 

བུ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཞིག་བི། ཀ་དེ་ལྟཏྟ་སྟེགས་བུ་ནས་འཐོན་པའི་མཁ་གའཾ། 
ཡོད་ཐར་དགོག།་ཆཤ་ཨང་སྟེགས་བོའི་ཁོང་བྱོ་ལ་རྱོ་གང་ས་ཀོངཡི་་ | ‡ ངང 



་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ 4༅། 42// 

ཊ 

༤༨ =~ 

བས་པའི་བྱམ་པ་བཞི་དེ་ལ་འཕྲས་བུ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། * ངེའི་ 

ཡལ་གའི་ཟླང་གཅིག་གི་འོག་ན་འབྲས་བྱ་གཅིག །ཡང་དེའི་ཡལ་གའི་ཟླང་ 

གཅིག་གི་འོག་ན་འབྲས་བུ་གཅིག །ཡང་དེའི་ཡལ་གའི་ཟུང་གཅིག་གི་འོག་ན་ 
འབྲས་བྱུ་གཅིག །སྟེགས་བུ་ལས་འབྱང་བའི་ཡལ་ག་དྲག་ལ་ཡོད་པར་དགོས་ 

སོ། * །འྲབས་བུ་རྣམས་དང་ཡལ་གྲ་ནམས་དེ་དང་གཅིག་ཏུསྤྲེལ་ཏེ དེ་ཐམས།་ 

ཅད་བརྡངས་པའི་བཟོ་རིགས་ཀིས་བཟོ་བརྡ་བྲས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཡོད་ 

* ། ཡང་ཁོད་ སྒྲོན་ མ་བདན་ཧྱོ ཤྲོས་ཤིག །དེ་ རྣམས་ ཀྲེས་ཆུར་འོང་ ཤ༽ ༡ ༥༤] ༡3! ¢ 

ཤར་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟེང་ད་ཆུག་ཅིག * །དེའི་སྐྲོན་མེའི་སྐམ་ཆུང་རྣམས་དང་ འེ ད 
སྔོང་རས། པ་ཀེ་ཆ་ ངོ་སོཿ རོ་སྙོད་རྣམས་ གསེར་བཅོ་མ་ནས་བཟོ་བར་དགྲོར། ༧ ། རཆོང་ 

་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་བཅོ་མའི་ཀེ་ཀར་གཅིག་གེས་བཟོ་བར་དགོས་ 
༩༢ 

རམོ། ༧ །ཞོད་ལ་རི་ལའ །བསྟན་པར་གྱུར་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དྲ་དེ་དག་བཟོ་བ་ལ 
= = བང 

ཟོན་ཧྲོར་ཤཾག། 

།ལྲེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། 
ཇང = 

།ཡང་ཁོད་བཞགས་གནས་དེ་ནི་ཡོལ་བ་བྱང་ནས་བཟོ་བར་དགོས།། དེའི་རྒྱ་ 
ནེ་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒྲིམས་པ་དང་། རས་སྐུད་རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་ཐག 

ར།བན་རྩལ་ཅན་ཡིན་པ པའི་ལས་ བཞིན་དུ་ཀེ་རུབ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས། 
་དེ་དག་ འབྲག་ 

ཀག * ། ཡོལ་བ་རེའི་རིང་ཁུད་ནེ་ཁཱ་ཉི་ཤྭ་ར་བགད། ཡོལ་བ་ འི་ 

ཞེང = ཀ་བ པིད ཟེས་ 3 ༦༄གཏཏེཏཏའ་ 



4༩༧ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ 4༤། 

(0 

༡ 

རྣམས་ཧྱས་ནས། དེ་དག་ནས།་འབྲེལ་ཟ།རེ་ལ་སྒྲོག་བྱ་རེ ་སྤྱོར་ཞི ཞིག །དེ་བཞིན་ 

དཱ ་ཁོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ལན། ་གཞུག་ཏུ་ཡོ ཡོད་པའི་ཡོལ་བའི་སྟེ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 

གཉིས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དགོས། * །སྒོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཁོད་ཡོལ་བ་དང་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ ཡོལ་བྲ་བིའི་གུག་ཁ་སབྗག། 

གྱུ་བྱེད་དེ། སྒྲོག་བྱ་རྣམས་གཅིག་དང་ གཅིག་སྡེ སྒིག་འཇུག་པར་དགོས། 

* །ཨཡང་གསེར་གིེ་ ཁུ་ཝ་བྱཅ་བྱས་ནས། བཞགས་གནས་ན ་ནེ་ཚང་པོ་ ལེ ་ཏྭ་འགུར་ 

བའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་གཅིག་དང་གཅིག་སྡིག་རྭས་སྦྲེལ་དགོས་མོ། * །ཡང་ ཁོད་ 

རལ་ནས་ཡིན་པའི་ཡོལ་བ་རམས་བ ཞགས་བཏམ་ཀྱེམགར་སོས་སེ 

བྱཅ་གཅིག་བྱེད་པར་དགོས་། ༢༩༤།ཨཡོལ་བ་གཅིག་གི་རིང་ནི་གུ་ཨུ་མ་ཁྱར ཞྲིཿ་ 
ནྭེ་ག་བཞི་ཡོད་དགོས། ཡོལ་བ་བྱང་གཅིག་པོའི་ཚད་དེ་ལྟར་རོ། ༧ །ཡོལ་ 

བ་ལྔ་ནི་གཅིག་དང་གཅིག་སྦྲེལ། ཡོལ་བ་དྲུག་ནི་ཡང་གཅིག་དང་གཅིག་སྦྲེལ་ 

ཤག།རིཊཿ་བ་དཱ་པ་གེ་གུསྲ་ཧྲི་མགུན་ཁོགསལ་ཉིས་ངྲབ་ཇས། 1 
གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ ་བ་གཅིག་ངེའི་སྣེ ་མོར་འབྲེལ ་ས་ད ་པོ་ལ་སྒྲོག ་བུ་ལྔ་ 

གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བའི་སྣེ་མོར་འབྲེལ ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 

ཝ་བྱང་ བྱེད པར་བྱ། * །ཞཁོད་ཀང་རག་ནས་ཡིན་པའི་སླིག་ར་ལྔ་བཅུ་ 

། དེ་དག་སྒྲོག་བུ་རྣམས་ལ་སྒྲིག་ཅིང་ གུར་ ་ནེ་ཚང་པོ་ཞིག ་འགྱར་བའི་ 

ཇ ༥ པས གི་ཐྲོག་ཡོལ་རྣམས་ནས་ཁལུས་པའི ་ཆ། ། ཟེར་ 

རེ ་ ྫ རཿ ཞྭ ཐའ །ལའཕང་དགོང་ཞག་ཚ་ 

སོ། 

/: 24 
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༣༡ ༥༧ 
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6/1] དར 

- 
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( 

ཁར ཡཿ སཿ ༧ རྨར་ འཕྱང་སྟེ ་དེ་འགེབས་དགོས་ནེ 

3 རབ ༢ བ་པའི་ལུག་ཐུག ་གི་པགས་པ་ནས། ཨམ། ཁེབས་ཤིག་ 

` དྭ་སཱཆ མ་གི་པགས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཁེབས་ཤིག་བྲེད་པར་བྱའོ། 



༡\༤ 

ཟས ཡའ ཉིཿ། ༢༡༩ 

རར མས་ས ཤིང་ནས་ཀེ་ ་རེ་འདུག་པའི་ 
སྤང་ལེབ་ དེ་རྣམས་ ཤོས་ཤིག ༧ །སྤང་ཁེབ་ རེའི་རིང་ནི་ཁྲ་ བྱར་དང་། སླང་ 

ལེབ་རེའི་ཞེང་ནི་།ཁ ཁཱ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་སོ། ༧ །སྲང་ལེབ་གཅིག་དང་གཅིག་འབྲེལ་ 

བའི་ཕྱེར་རེ་ལ་ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཤོས་ཤིག་དང་། བཞགས་གནས་ཀེ་སླང་ལེབ་ 
༽༄ 

མཿ 

| ྒས་ཅོད་ལ་ ཐཾ ལྟར་བྱའོ། ཏྱ །གུ་གྫང་། གནས་ ཀི་སྨ སྤང་ལེབ་རྣམས་ལ་ འཇེ་ ལྟར་ 

བྱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤང་ལེབ་ཉེ་ཤྭ། * སྤང་ཁེབ་ཉི་ཤཱ་དེའི་གཞུག་ལ་། ོ ད་ད
ངལ་ 

༄ 

༩༢ གི་རྐང་པ་བཞི་བྱང་ཞེ་ན། སྤང་ལེབ་ རེའི་ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཀི་ཕྲེར་ཏང་པ་ག 
= * -. 

རེ་བྲོས་ཤིག * །བཞུ ཞག༣ྲ་ གཞང ཀེ་ལོགས་གཞན་ཟེར་ན། ས་གས ཏལ 
ཡང་སླང་ཁེབ་ཉེ་༨ ཧོཿ ལྷར་གྲརི་ལ་ གི་རང་པ་བཞི་བྱར། སྤང་ལེབ་རེའི་གཞག་ལ་ 

ལཿ 

༨ 

རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཐྱོས་ཤིག *། འོན་ཀྱང་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་ཞེ 

ན། ནབ་ཕྱོགས་མུ་ཁོད་སྤང་ལེབ་དྲུག་དང་། * བཞགས་གནས་ ཀྲེ་རྒབ་ལོགས། 

ཀི་གྭ་གཉིས་ལ་སྤང་ལེབ་གཉིས་བྱེད་པར་བྲ། * །དེ་དག་གཞུག་ལ་ཡ །ང་གཉིས་ 

ལྡབ། དེ་བཞིན་ད་ཡང་མགོའི་བར་དུ་ཡིན་པ་དང་། གྲྭ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་༔ 

ཁེབ་གཉིས་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་པར་དགོས། * །ངེ་ལ བ་ 

དེ་དག་གི་དངུལ་གི་རང་པ་བྱང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྤང་ཁེ 
2ཿ །དེ་ནས་ཁོཿ ཁོད་ ཤིད་ ་ཏིམ་ཤིང་ནན། ་རབ་ལག་རྣམས་ བྲེད་ དགོས། བཞགས་གནས་ 

༡༣ ; ༡2 

༄ 

ལག་ཝའོ། ༤ །སྤང་ལེབ་ཀི དཀིལ་དུ་བར གི་རྒབ་ལག་དེ་དག གཞུག་ནས 

ཅཿཔཿཿ  པ་་ །སྤང་ལེབ་དེ་དག་ཁོད་གསེར་གྱིས་གཡོགས་ཤིག ིི་་་ - 
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ཀང་གསེར་གིས་གཡོགས་པར་བའོ། ༤ །དེ་ལྟར་རི་ལ་ཁོད་ལ་བསྟན་ 

ཡའ དཔེ་ དེ་ བཞིན་དུ དུ་བཞགས་གནས་ ་ནི་གཟོ་བར་དགྲོམ་སོ། 

* །ཡང་ཁོོད་སྒོ་ཡོལ་ཞིག་བྲེད་པར་གྲ། དེའི་ གུ ནི་ རས་སྐད་རྒྱ་སྨྱག་དང་ 

ག་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསླིམས་སྟེ། ཐགས་མ།བན་མ།ཁས་པའི་ཐགས་ 

ངལ་གེ་ ལས་བཞིན་དུ་ཀེ་རུབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱོས་ ཤིག * །ཞོད་སྒོ་ཡོལ་ 

་ཤེད་ཏེམ་ཤིང་གི་ཀ་བ་བཞི་གསེར་གྲིས་གཡོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྲང་དགོས། 

༠༤ ནས་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རྣམས་དངུལ་གྲི་རང་པ་བཞི་ལ་རྡེན་ནོ། 

ཁུ་ཆུང་དེ་རྣམས་ཀེ་འོག་ཏྭ་ བྲའི ཁོད་སྒོ་ཡོལ་གྲི་རྒབ་ནས་ 

དང་རོ ་ ས་ནི་༩ འཇུག་པར་དགོས། །དེ་ལྟར་ཁོད་རྣམས་ཀེ་ཕྱེར་ཡོལ་བ་དེ་ 

ཡེ ་དམ་པ་དང་དམ། མ་པའི་དམ་པ་ དེའི་ བར་ལཁ་མཆཚམངར། ་གཅོད་ པར་ བའོ། ། 
ར།འེེ ༼ ༤ 

* །དམ་པའི་དམ་པ་ན་ཁོད་དཔང་པོའི་སྐྲོམ་གྱི་ཁ་རུ་ཐླགས་ རྗེའི་བཞགས་ ཁྲི་དེ་ 

= 
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ཆུག་ཅིག * །གསོལ་ལྕོག་ནེ་ཁོད་སྒོ་ཡོལ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དང་། གསོལ་ 

ལྕོག་གི་ཐད་དྭ་བཞགས་གནས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མར་མེའི་སྟེགས་བྱ་དང་། གསོལ་ 
༨. ༤ ༽ 

ལྕོག་ནི་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་བཞག་པར་དགོས། * །གུར་མཆོག་གི་སྒོའི་ཕྱིར་།ྱོད་ 
སྒོ་ཨོལ་ཞིག་བྲོར།། དེའྱི་རྒ་ནི་རས་སྐད་རྒྱ་ སྨག་དང་རྒ་ཁ་དང་མཚལ་།ཁ་དང་ཀ་ 

ཤེ་ཀ་བསྐྲིམས་པ་ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་བྲགས་ཚུལ་གྲི་ལས་ཡིན་པར་དགོས། 

པ ༧༠༡༥༤༠༠༨༠༣༣༨༢༠༨༤༠༠རཔ༦༦༨ ་ 



4༨༧ ཌ༡7། 
ལྭེའུ་ 

་ཁེམ་དང་། རཆོད་ཞལ་དང་ཤ་ 

་གཉིས་པ་ལེ 

གས་པར་བའོ། 

་བད ན་པ ། ་ཅེར 

༡༩༨ ༩ 
ཁརང་ 

ཌྷ 

> 

དཾ 

།ལྲེའ 

ངེ 

།མོ་ཤེ་མ 

༧ ག་གེས་གཡོ་ 

བཟོ་བར་དགོར།། ། 
 ་ 

༤ 

མས་ཡིན་པ་ 
¦ 

* །ཡང་།མས་ཀེ་ 

་ཡོལ་བ་རྣ 

ཤཱ་དང་། ༨ 

ˆ 

གས་གནས་ཀི་ 

9༡ ད་ཁ་ཤ་ཁོ། བསྒམས་པ ནས་ 

༧: 

༤༨ 

* །ཁྱོད་ཀང་བཞུ „- 

གན། ། རང 
2 ༠ ་ནར།་བཟོ་ 

ག་གི་རྐང་པ་ཉི་ 
ལོགས་ཀེ་ཁོགས་ལ་ཡ 

ཟླ 

¦ 

༤༽ 

དྲ་ལ༢། 
༄ 

༩ ༩ 

རེར 

འར 

༤ 

༄ 

༤ 

༧4 



༧༩༩ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༧། 

ཀ་བ་བཅུ། ང་པ་བ ཅུའོ * ། ཤར་ཕྲོགས་སུ་ཁམས་ 

* །སྒོའི་ཁོཿ ས་གཅིག་ལ་ཡོལ་བ་ནམས་ཁྲ་བཅོ་ལཾ། 

་པ་གསུམ་མོ། * །སྐོའི་ལོགས་གཞན་མ་ལ་ཡོལ་ 
མ། དེའི་རང་པ་གསུམ་མོ། * །ཁམས་ཀེ་སྒོ་ 

ནི་ཁཱ་ཉི་ཤུ་དང་ ། དེའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་སྨུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ 
| ཡོ ། ཆོས་སྣ་སྲེལ་བའི་འབྲག་ཚུལ་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཀ་ 

ག ་དེའི་རྐང་པ་བཞིའོ། * །ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་བཞིའི་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ ༡1 ༡ ` 21 ༡] 

ཏེ་འབྲེལ་མདའ་ཡིས་འབྲེལ་བར་དགོས་། དེ་དག་གི་ཀུ་རྣམས་དངུལ་ 
་དག་གི་རྐང་པ་རྣམས་རག་ཡིན་པར་དགོས་སོ། * །ཁུམས་ཀྱི་རིང་ 

ད་ཁ་བ ! ཞེང་ཁུད་བྲུ་ལྔ་བཅུ་ནཞང་། མོཏུད་ལྔའོ།ངེ་གུ་ག་ཤི་ཀཾ 
བསྒྲིམས་པ་དང་ ། དེའི་རྐང་པ་རྣམས་རག་ཡིན། * །བཞུགས་གནས་ཀི་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྟོད་ཞབས་འདེགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
དེ་དག་གེ་ཕྱར་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བམས་ ཀེ་ ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་ བུ ་ནི་ རག་ 

ཡིན་པར་དགོས། 

* །།ཤོད་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཤིག །།བ་སྐྱར་པོ་ཤིང་ གི་ཐོག་ 

བརྡངས་པའི་མར་ཁ་གསལ་པོ་སྟེགས་བྱ་ལ་ཞག་རེ་རེ་མར་མེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 

་ལ་ཁྲེར་ཤོག ཟོ །འདུན་ མའི་ གབ མཆོག་ལ་ བཞུགས་ པའི་དཔང་ པོ་དེའི་ 

མདུན་ད་ཡོད མུ །ལ་ནས་ཕྲི་ཕོགས་སུ་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ཨ་ཧོ་ 

ལྭའི་ཞལ་ངོར་ད རང བྱེད་པར་དགོས། །དེ་ནི་ཡིས་ 
ར་ཨེལ་གྱི་བུ ཅལམ་ ཀི་ནཧ་ཧ་དེ་བྷག་གི་བུ་བཧུད་ཀི་ཡིར་ནཱ་གཏཏཱ་གཉ། 
སྤད་མཚམས་ ཤིག་ཡོད་པར་དགོས་སོ།། 



2༡:› 

༣༩༥ 

༡ 

= ༤ ༤ ༄༽ རཾ 

།མོ་ཤཾ་མདོ་གཉཅིས་པ་ལྲའུ་ ༢༤། 44༣ 

། ཁྲེའུ་ཉེར་བྲརད པ། 

༡༩༤ ༣༩ „„5༽ 

། ཡང་ཁོད་ནེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་ཀེ་དཀེལ་ནས་།ོད་རང་གི་སྨན་ཨམ་ 

རོན་བྱ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ ངའི་ཕྱེར་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྲེད ་ །རོན་དང་ 

དེའི་བ རྣམས་ན (066 ཧ་དྲང་ ༢ @ ¥ ཇུ 

འོང་བརྡ་ཆུག་ཅིག * །།ོང་ཀི་ཊ སྤུན་ཨ་ ་རོན་གི་ཕྲེར་ཆོས་གོས་དམ་པ་ཊ 

པ་དང་བརྗིད་ཅན་རྣམས་བཟོ་དགོས། ༧ །མི་བློ་རྩལ་ཅན་ངས་ཤེས ཝི ར།་ 

ཁབ་པར་ཤས་པ་དེ་ཐམས།ཅང་ལ་གཏམ་ཤཧོས་ཤིག་དང་། ་ཨ་རོན་ངའི་ཕྲིར་བླ་ 

མའི་ཞབས་འདེགས་བྲེད་པའི་ ཁྲ་མ སྐར་སྐབས་ལ ་དེ་དག་ཁོང་གི་ཆོས་གོས་ 

རྣམས་བྱེད་པར་བྱོའོ། * །དེ་དག་གིས་བྱེད་ ཟབ ཡིན་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་འདེ་ 

ཡིན། རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་དང་། །ཁ་གོན་དང་། སྨད་གཡོག་དང་། །ཨང་བྲང་ 
ཤོ་བཀད་ཀྱི་འཐག་ཚུལ་ཅན་དང་། དབུ་ཐོད་དང་སྐ་རགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམ ས་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུ ན་མ་རོན་དང་དེའི་ བུ་རྣམས་ལ་ བཟོ་བར་ བ། 

ཁོས་ང་ལྭ་བླ་མར་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། * ། བེད་པ་ལ་གསེར་ 

 གུ་ཿབའི་ཁོགས་ཙོགྲ་ཧྐཱ་བྲེ་ཀྲགོས་།། ། ༡༡།།དེ་ཁ་དབུཁ་པའི་ རྣམ་པ་ 
གཉིས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉི་དེའི་སྣེ་མོ་གཉིས་ལ་འཛོམ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཆིང་བར་བའོ། 
* །ཿམང་དེ་དང་བྲེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐ་རགས་འཆེང་བའི་ཕྱིར་ནི་དེ་འདྲའི་བཟོ་རིགས་ 

༄ 

ཅག ཁབཡོ་ཁཁོན་ཞཀོབ་ཌ།།གཞྡེའི་རྒྱུ་ཀྱི་ག་ཐེང་དམགྱ་སྒུགཏང་ཀྱ 
།ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒྲེམས་པའོ། * །དེ་ནས་མཆོང་ཟེར་བའི་རྡོ་ 

༤༥ ༨ ༨ 

གཉིས་ལོང་ལ། དེའི་ཁར་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ཚོའི་མིང་རྣམས་རྐོས་ཤིག 



༧༣ ༧ 

ཿ །རྒན་གལ་གཞོན་གལ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་མིང 
པས ་ ཨ་ལ 
ཞིན་དྲ་རོོ་དེ་གཉིས་ཀེ་།ཁར་ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་ཆོའི་མིང་རྣམས་རོས་ནས་གསེར་ 

གི་འབུར་དིལ་གྱིས་སྐོར་བར་བྱ། * །རྡོ་དེ་གཉིས་ཁ་གོན་གྱི་དཔུང་པའི་རྣམ་ 
པ་ག " །གང་ལ་ཟེར་ན། རྡོ་དེ་གཉིས་ལ་རྡེན་དེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 

ལབ ད་པའི་ཕྲེར་རོ། །ཨ་རོན་གེས་དེ་དག་གི་མིང་ རྣམས་ ཀེ་ རྡེན་ རེ 

ཁ་་་ཿ ལ་མ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་མདུན་ལ་འཁུར་བར་དགོས་སོ། 

།ཁོད་ཀྱང་གསེར་གྲི་ཀུ་ཆུང་རྣམས་དང་། 
* །གསེར་བཅོ་མ་ནས་ཉག་ཐྲག་ ལྷས་པའི་ཐག་གྭ་གཉིས་བཟོས་ནས། ། དེ་དག་ 

ནེ་གསེར ་ཀུ་ཆུང་རྣམས། ་ལ་སྦྱོར་ཞིག * །ཡང་ཞལ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ 

བཀད་སྲུལ་བའི་འཐྲག་ཚུལ་ད་ཁ་གོན་བཞིན་ད་བཟོ་བར་བྱ། འི་ཆ 

ང་ཟ སྨྱག ང་ར་ཁ་དང་ ་མཚལ་།ཁ་དང་ཀ་ ཤི་ཀ་ གསྒྲིམས་པ་ནས་བཟོ བ་བར 

དགོས། ཧཿ ། དེ་ནོ།ཁ་གྲང་དང་ཉིསཛབ་དང་ཀར་ཌོགིའི་ཁིཊ་ཞི་ཨ་ཡ་ཨོ་ 
ཡང་མཐོ་གང་ཨཡོད་པར་དགོས་སོ། ༧ །ཞོད་དེ་ལ་རྡོ་རྣམས་ སྦྱོར་ བར་བྱ། རྡོ་ 

རྣམས་ནི་གྲལ་བཞི་རུ་སླིག་ཅིགཌ་ཀ་གྲལ་ནང་སོ་ནི་ཚྣ།ཁྟ་དཔ་ཊཿརྱུ།། 
མ་རྒད་དང་གསུམ། * །གལ་ གཉིས་ པ་ ་ནི་ ཐི ཆ། ག་དང་ ། 'ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལ་ཐཾྲ 

རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་གསུམ། * །གལ་གསུམ་པ་ནི་བི་དྲ་རྔ་དང་། གཟི་དང་། 

ཁ། 9 །ཐེའུ་རྣམས་བྱེད་ཆུལ་ 

ར་ 

༤༽ 

བིན་གན་།ཨི་དང་གསུམ། ༧ །གལ་བཀཏི་པ་ནི་སུན་ན་རི་དང་། མཆོང་དང་། 
|$ 

མཆིན་རྡོ་དང་གསུམ་མོ་། དེ་དག་གསེར་གྱིས་སྦྱོར་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ ། 

3 ། ཡེས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཞིན་ད་རྡོ་བཅུ་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་མིང་ གི་བུ དཱ 

ཆེཿ ཐྲེའུ་ལ་ཡི་གེ་རྐོ་ལུགས་རུ། སུ་རྐོ་ རཀོ་དགོས། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ ་རྣམས་ ཀེ་སཱི་བཅུ་ 

གཉིས་རེ་རང་གི་མིང་བཞིན་ད་ཞོ་བར་བའོ། * །རན་ཆ་རིན་ཆེན་ ལ་གསེར་ 



།མོ་༨ 02༩༩. འུ་ ཤ༨། 44\“ 

4༤ 

4)“ 

༨ 
༠ 

༣༧ 

༢3 

བཅོ་མ་ནས་ཉག་ཐག་ལྷས་པའི་ཉག་ཐག་འདྲ་ཐོས་ཤིག * །ཞྲོད་ཀུང་རྒན་ 
ཆ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་གསེར་གི་ཨ་ཁོང་གཉིས་བཟོན།་ནས། མ་ལོང་དེ་གཉིས་རྒན་ 

ཆ་རིན་ཆེན་གྱི་གཞུག་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཞིག་དང་། * གསེར་གྱི་ཉག་ཐྲག་དེ་ 
| ༣ ཤཊཿ་རིན་ཆེན་ཊིཊ། ཞག་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ཁོང་གཉིས་ལ་རྒྱད་ཅིག 

* །དེ་ནས་ ཁྲོད་ལྷས་པའི་ཉག་ཐག་གི་གཞུག་གཉིས་ཀུ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཅུག་ 
ནས། །ཁ་གོན་གི་ ཀི་དཔྱང་པའི་རྣམ་པའི་མདན་ལོགས་ལ་སྦྱོར་བར་དགོས། ། 

༽༄> 
༤ 

* །ཡང་ཁོད་གསེར་གྲི་ཨ་ལོང་གཞན་གཉིས་བྱས་ནས་རྒན་ཆ་རིན་ཆེན་གི་སྣ་།ཁ་ 
༩ 

གོན་གྱི་ཕྱོགས་མྱ་ལྟ་བ་དེའི་ནང་ལོགས་  ་ = །།ཏོསརྙ 
དང་རང་ གསེར་བ གི་ །ར།ལོང་ གཉིས་བ ཧྲས་ནས་།བ་ གོན་ ག་ དྲ 

|འོམ་སཱ་འོ་ཀྱི་ཕཾགས་ང་སྒོཀ་ཏཁྲཾཀ ༤༤ 

ད བ་བ །དེ་ལྟར་ (།རོན་ གནས་ དམ་པ་རུ་ནམ་འ སམས 

ར་ཨེ་ི་བ་ཐགས ར་ཀི་མི ང་ཞལ་ཆེའི་རན་ཆ་རིན་ཆེན་ལ་ཞོས་པ ་རྣམས་སྙིང 

ན་ཡ ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཞལ་ངོར་རྒྱན་དུ་མི་རྗེད་པའི་ཊེ ེན་ཡད་པར་དགོས། མ། 

༠ ཉི ༢༡༥ ༥༤༥༠༡༡༧པ༥༽ 
གཟ ©⁄6ཿཿཝཿ ་གེ་ ༡༠༩༣ ཀྱི་ཕྱིར་ཞལ་ཆེ་ནི་དུས་རྒྱན་དུ་ཨ་ཧོ་ལྤའི་ཞལ་ངོར 

༩༠༩༥ ༣༣༣༣༣༧༣ ་ནི་ ཁོ་ན་རྒྱ་སྨྱུག་ ནས་བཟོ་བར་ཤ། 

* །དེའི་སྟོད་ཀྱེ་ དཀིལ་དུ་ མགོའི་ཕིར་བུ་ག་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་མཐའ་ཁོར་ལ་ 

འཐག་བཟོའི་སྡེ་མོ་ཞིག་ཡོད་ང དགོས། རའལ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཁྲབ་ཀྭི་བྱ་ག་ 
15 



རབ ༧) 

༤⁄4 

ལྟར་རོ། * ཡང་དེའི་སྟེ་མོའི་མཐའ་འཁོར་ད་སི་འབྦ་རྣམས་ཁ་དོག་རྒྱ་སྨུ 
དང་ར་།ཁ་དང་ རྔ་རལ་ །ཁ་དང་ དེའི་བ བར་ན་མཐའ་ ཐབ ཟ་འ ནཾ། གསེར་ གི་ དིལ་ བུ་རྣམས་ 

ཐད་དྲགས་། ཁྲ ཆགསིར་གྱིའིལབུ་ཨིག་དབས་ཁྲབ་ཅིག།ཡང་གོས། 
བུ་ཉིག་དང་སེ་འབྲ་ཞེས་སྨད་གཡོག་གི་སྟེ་མོའི་མཐའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར་དགོས་མསོ། * །ཡང་ཨ་རོན་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པ་ན་གོས་དེ་གོན་དགོས། 

གནས་དམ་པ་རུ་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཞལ་ངོའི་དྲང་ད་ནང་ཕྱི་འགྲོ་སྐབས་མྱ་ཁོ་མི་ཤི་བའི་ 

ཕྲེར་ ་ དེའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་པར་འགུར་རོ། 
2? 

།ཡང་ཁྱོད་གསེར་བཙོ་མའི་བྱང་བྱ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཀོ་བྱེད་པའི་ 
ལུནྔ་རུ་འདྲི་གད་ད།ཁ་ཡགྲོ་ལའི་ལིར་དབ་བའ་ཞིས་ཀས་ཤིག་སཨ ་ 
ད་ལ་ཧཱ་སྦུགཔ། ཉག་ཐགྲ་ཞིག་སྦྱར་ནས་འབུ་ཁོད་ཞིཞ།ར་ཁ་གྱོ་ཾ་། 
ཟེབ ླས༅  ཟ་མ་ ད་ལྟར་དཞེ་ཨ་རན་གྲབསཁལ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས།ཀེས་ཇི་དང་ཇི་དམ་པར་ཧྲས་པའི་འབྱལ་བ་འབུལ་ན། 

འབྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀེ་སྐྱོན་ཨམ་རོན་རང་གི་ དྲཔལ་བ་ལ་འཁར་བས། ཨ་ཧོ་ལའི་ 

ཞལ་ཞདད་དག་ཁ་གཟེགས་པ་ཉིད་པའི་ཕྱིར་ཁུང་བུ་དེ་གཏ་དུ་འི་ 
ཡད་ཟང་དགས་སོ།ཆ་༩༤ ཆ་ཀཏོད་མང་བཱང་དཾ་ནི་ཀ་ཤི་གོ་ཉོས་ལྭ ¦ 

དབབ་ཐོད་ཀུང་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་བྱེད་དགོས། ཁོད་ཀུང་སྐུ་རགས་ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་ 
འཐག་ཚུལ་དུ་བྱེད་པར་བྱའོ། * །ཡང་ཨ་རོན་གི་བྱ་རྣམས་ལ་ཁོད་ཨང་ ཐུང་ 

རྣམས་བྱེད་པར་དགོས། སྐུ་རགས་དང་དབུ་ཐོད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ 
བྱོས་ཤིག ` * །ཁྱོད་ན་བཟའ་དེ་རྣམས་ཨེ་ཛོན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲུན་འཚུ་ 
ཕའི་ལུ་ནམསྐ་ལྷ་གན་བ་དྲ་བ།་ཁུ་གས་ཐམ་ཀིས་འབུག་མ་དྲད། 
ལག་པ་འགེངས་པ་དང་། དེ་དག་ངའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ 

ཕྱིར་དམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། * །ཡང་དེ་དག་གི་ཤ་རྗེན་པ་གཡོག་པའི་ 



། མོ་ཤེ་མདོ་གཉིཊ །པ་ལྲེའུ་ 22 ། 22// 

པར རྐེད་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་ད་སླེབས་པ་རྣམས་ཏྱོས་ཤིག 
ཿ །ཡང་ཨ་རོན་དང་དེའི་བྱ་རྣམས་འདན་མའི་གར་མཆོག་གི་ནང་ད་འཇུག་པའམ། 
མཆོད་ཁྲའི་དུང་ད་འོང་ཞི ་མཆོད་ ༩ ་ན་ཞབས་འདེགས་བྱེད་ཚེ་ཉེས་པ་ཞིག་ལ་ 

།ཁད་དེ་མི་ཤི་བའི 

2༧) 

ང 

ཌ༡/ 

() 

་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྐོན་པར་དགོས། སྤྱད་མཚམས་དེ་ནི་དེ་རང་དང་ 

་བུ་བརྒྱད་ཀི་ཕྱིར་དས་རྒྱན་དུའོ།། 

།ཡང་དེ་དག་གེས་ང་ལྭ་བ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྲེར་ཁྲེད་ཀེས་དེ་ 

དག་གང་གི་ལྱགས་ལ་དམ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེ་ན། གླང་ཐུག་གཞོན་པ་དང་ལུག 
ཐུག་སྐྱོན་མེད་ང པ་གཉིས་དང་། ༧ སྐྱར་རྩེ་མེད་པའི་བག་ཁེབ་དང་སྐྱར་རྩི་མེད 

པའི་བཞེར། །ར་མར་ཁ་དྲ་ འདྲེས་པ་རྣམས་དང སྐྱར་རྩི་མེད་པའི འདོན་ ཀེར་མར་ 

གིན། བསྐུས་པ རྣམས་གོའི་གྒ་ཞིབ་ནས་བྱས་ནཿ ལོང་ལ ། * ཆོ་པོ་ཞིག་ད 

བཞག་ནས། ཅེ་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་གླང་ ཐུག་དང་ལུག་ཐྲག་ཐ །ཅིས་མ །ཆོད་ 

པར་ཕུལ་ཞིག * ༩༣ བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འདན་མའི་ ཤོར 

ལོགཀྲི་བློ་ཞོ་འབོས་ཀུ་ཁིག་ནས་ནེ་ནག་ཚིག་ཞཁུན་ཁ་དཛ་། ཁང ན་བན 
རྣམས་བླངས་ནས་ཨ་རོན་ལ་ཨང་བྲང་དང་སྨད་གཡོག་དང་།ཁ་གོན་དང་རྒྱན་ཆ་ 

= 

རིན་ཆེན་གོན་འཇུག་པ་དང་། །ཁ་གོན་གྱི་སྐུ་རགས་ཀིས་བསྡམ་དགོས། 
ཡང་ཁོད་ངེའི་མགོ་ལ་དྲབ་ཐོད་སྐོན་ལ། དབུ་ཐོད་ལ་དམ་པའི་ཅོད་པན་སྦྱོར་ 

ཞིག ༧ །དེ་ནས་ཏྱོད ད་བུགས་སྤོས་དེའི་མགོ་རུ་བླུགས་ནས་དེ་ལ་བྱགས་ཤིག 
* །ཡང་དེའི་བུ་རྣམས་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཨང་བུང་དེ་དག་ལ་སྐོན་ཞིག་དང་ ། 
* །སྐུ་རགས་ཨ་རོན་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐོན་ནས། དབུ་ཞྭ་དེ་དག་ལ་ 
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སྐོན་ཞིགཿ ༢ །དེ་ཝར་དེ་དག་ལྭ་བ་མའི་ཁས་ཚན་ཐོབ་ཞས་གཏནང་གཞ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ཁོད་ཨ་རོན་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་སྐྱར་བར་དགོས། 
ུ ཁོད་གླང་ཐུག་འདན་མའི་གར་མཆོག་གེ་དྲང་དྭ་ཁྲིད་ནས། ་མ་རོན་བུ་རྣམས་ 

དང་བཅས་པ་རང་གི་ལག་པ་གླང་ཐྲག་གི་མགོ་ལ་གཞག་དགོས། ༧ །ཡང་ 

ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ཞལ་ངོའི་དྲང་དྭ་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་སྒོའི་འགྲམ་ལ་གླང་ཐུག་ 
སོད་ཅིག * །ཡང་ཁོད་གང་ ཐུག་ གེ་ཁྲག་ནས་བྲངས་ནས་མཆོད་།ྲིའི་རུ་ རྣམས་ 

ལ་ཁོད་ཀེ་མཛུབ་མོས་བླམས་ནས་ཁག་ཐམས།་ཅད་མཆོད་ཁྲིའི་ཞབས་ལ་བླགས་ 

ཤིག * ནང་ཐོལབྱཚལ་ཐཐས་བདདོང་ུསོགམཆིན་བའི་གོོན། 

དང་མཁལ་མ་གཉིས་ཆིལ་དང་ མཉམ་ད་ལོང་ལ་ ་མཆོད་ ཁྲིའི་ཁར་སྲེག་ཅིག 

* །ཡང་གླང་བྲག་གི་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ལྟེ ་བ་ཚོགས་རའི་ཌཱ  ་ ལ་ཏཱ་མེས་སྲེག་ 

པར་བྱའོ། དེ་ནེ་སྡིག་མཆོད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །འོན་ཀྱང་ཁྱག་བྱག་ 
གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས ནས་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་ནབས་ར རང་གི་ཡག་པ་ཡ་་་ 
གི་མགོ་ལ ་བཞག་དགོས་།  ། ལུག་བུག་ རོ ་བསད་ ནས་དེའི་ཁྲག་ལོང་ལ་ 

མཆོད་ཁྲིའི་ཕོགས་བཞི་རུ་གཡོགས་ཤིག་ ༩ ** །ཁྱོད་ལུག་བུག་ཏྱ་ཇུ་ཆྔཾ 
དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་ཀང་ལག་ བཀྲུས་ནས་ཆྡ རྩྭ་རྣམས་ དང་མགོའི་་ཁ་ གོལ 

* །ལུག་ཐུག་ཧྲིལ་པོ་མཆོད་།ྲིའི་།ར་སྲིག་ཅིག །དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕྱིར་མེའི་རྐེན་ 
གིས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་སྲིག་དྲི་བསུང་ཐགས་མཉེས་པ་ཞིག་གོ་ * །ཡང་ཁལུག་ 

མགོ་ལ་བཞག་དགོས། ༤ །དེ་ནས་ཁོད་ལུག་ཐག་བསད་ནས་དེའི་།ཁྲག་ལས་ 

བླངས་ཏེ་ཨ་རོན་གྱི་རྣ་ཤལ་གཡས་པ་དང་ ། དེའི་བུ་རྣམས་ཀི་རྣ་ཤལ་གཡས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐེ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་ཏང་པ་གཡས་ 

པའི་ཐེ་བོ་བྐམས་ནས། །ཁྲག་མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཡོགས་ཤིག 
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པ་དང་བུ་རྣམས་ཀེ་ལག་ཏྭ་བཞག་ནས་ཕར་ཚུར་གཡོས་ཤིག །དེ་ 

ཿ ང་མཆ་ིལ་ཡད་བིཁག་དང་། ༡ ་ ལས་ལོང་ལ་ཨ་རོན་ 

དག་གེ་གོས་རྣམས་གཡོགས་ཤིག །ཨ་ ཟའ ཐེབ དང་ང ་བཅས་པ་དང་། 

བུ་རྣམས་གོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དམ་པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱེར་རོ། * །དེ་ནར། 

ཚྱག་ཐུག་ གི་ཆེལ་དང་རྔ་མའི་ཆེལ་དང་། ནང་ཁོལ་གི་ཆེའ། ལ་དང་རྒྱུ་སྒྲོག་མཆེན་ 

ོལ་དང་། ཟམ མ་གཉིས་ཆེལ་དང་ཆ། ཉམ་ད་དང་རྐང་པ་གཡས་པ་ ང་ཞིག 

།གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་དབང་སྐུར་བའི་དས་ཆེན་གྱི་ལུག་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

* ། ཡང་བག་ལེབ་ཚང་པོ་གཅིག་དང་། བཞེས་།ཁ །ཁུར་མར་དང་ལྡན་ང པ་གཅིག་ 
དང་་། ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཞལ་ངོའི་མདུན་དུ་ཡོད་པ ཀའེ ་སྐྱར་ ཅི མེད་པར། ་གང་བའི འི་ ཅོ་ངོ། > 

ལས་མཆོད་པའི་འདོན་ཀེར་ཁོང་ལ། ༤ རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམ་རོན་གི་ལག་ ཟའ 
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པས་མ ང་འ ། དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལྲའི་ཕྱེར་ཐེག་ 

མཆོད་ཅིག་ཡིན་ནོ། * །ཡང་ཨ་ ཆེ གི་ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས། ཁོང་གི་རྗེས་ 
ལ་དེའི་བུ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་དགོས། དེ་དག་ལ་ བུགས་པ་དང་དབང་ ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ན་བ ཟའ་དེ་གོན་པའི་ ཕྱེར་རོ།  ། ནམ་དེའི་ ཚབ་ཏུ་ བུ་ནི་འད ན་མའི་ 

གར་མཆོག་ལྭ་བླ་མའི་ལས་གནས་དམ་པ་ན་ཞབས་འདེགས་བྲེད་པ། ན་བཟའ་ 
དེ རྣམ ས་ཞག་བད ན་གི་ བ ར་དུ་གོན་དགོས་སོ། ± ཀ་ཡོང་ད བང་སྐར་ བའི་དུས ྲ 

ཆེན་གི་ལུག་ཐུག་ཁོད་ལོང་ལ། དེའི་ཤ་གནས་དམ་པ་ཞིག་ལ་ གཡོ་ བར་དགོས། 
* །ར་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ལུག་ ཐུག་ གི་ཤ་དང་་ཅེ་པོ་ན་ཡོང་པའི་བག་ལེབ་ 

འདན་མའིེ ཡས མཆོག་གི་ཕྲི་སྒོའི་འགམ་ན་ཟ་དགོར།། * །དེ་དག་ལ་དབང་ 

སྐུར ཞིང་དམ་པར་བྲེད་པའི་ཕྱིར་སྨིག་བཤགས་སུ་ཕུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་དེ་དག་ 

གིས་ཟའི། རྫས་དེ་དག་དམ་པ་ཡིན་པས་། སྐྱེ་བོ་བྲན་མོངས་ཤིག་དེ་ལས་ཟ་ 

བར་མི་རུང་ངོ། ༧ ། གལ་ཏེ་དབང་སྐྱར་བའི་དས་ཆེན་གྱི་ཤ་དང་བག་ཁེབ་ 

ལས་ནར། །ང་ཉིན་གི་བར་དྷྭ་ཝག་མ་ལུས་ན། ། ལག་མ་དེ་མེས་ཕེག་པར་དཀྲོས ། 

དམ་པ པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ། * །ངས།།ཀོད་ལ་ཇི་དང་ཇི་བསྒོ 

།ཁོ་ན་བཞིན་དྲ་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ལ་བྱོས་ཤིག །ཞག་བདན་དེ་དག་ལ་ 

པ་ལ * །ཡང་སླིག་བཤགས།བྱེད་པའི་ 

ཕྱིར་ཁོད་ཀྲིས་ཞག་རེ་བཞིན་གླང་བྲག་ཅིག་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འབྱལ་ 

དགོས།། ཡང་ཁྲོད་མཆོད་ཁྲིའི་་ཁར་སྡིག་བཤགས་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
པར་ཧྲས་ནས། ངམ་པར་བྲེད་པའི་ཕྲེར ་བུགས་སྤོ སྤོས་ཀིས་ བུགས་ ཤིག 

* །།ཤོད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ད་མཆོད་ཁྲི་དམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་བཤགས་ཀི་ 
འབྱུལ་བ་རྣམས་འབྱལ་ དགོས། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ ཁྲི ནེ ཐམས་ཅད་ཁས་དམ་པ་ ཞིག་ 

ཡོད་པར་དགོས། སུས་ཀང་མཆོད་ཁྲི་ལ་རེག་ན་དམ་པ་ཡོད་པར་བའོ། 

༧1/ 

༡༽ྭ 



* ད་།ྱོད་མཆོད་།ྲི་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་དུས་རྒྱན་དུ་འབུལ་བྱ་འདི་ཡི 
།ལུག་གུ་གཅིག་ནང་མོའི་དས་མུ པ་འབུའ 

དགོས། ལུག་གུ་གཅིག་དགོང་མོའི་དུས་སུ་འབུལ་དགོས་སོ། * །་ཞིབ་ 
་མེ་ཕའི་བྱང་ཆ་གཅིག་བརྡངས་ པའི་མར་ཁུ་ཧིན་ཟེར་བ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་འདྲེས་ 

པ། ༄༠༤༦༥༦༩༩༡༣༡༨༧༦༠༦༣༦༠༩༠༦༨༧ ་གི་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་སོ། * །ཡང་ཁུག་གུ་གཞན་མ་དེ་དགོང་མོའི་དུས་སུ་ 

>;= 
རར ༣ ལ་ ༥༤ 

འབྱལ་བ་དེ་ནང་མོའི་ ཞལ་༔ ཟས་དང་དེའི་སྐྱེམ་གྲི་ མཆོད་ཁལུགས་མུ་མ་ངོ་ལྤའི་ཕྲིར་ 

མེའི་རྐེན་གྱིས་དྲི་བསུང་ལ་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་འབྱལ་བར་བྱའོ། * །དེ་ནེ 
ེད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཡོད་པར་དགོས། །གནས་ 
_ ཨོ༩༩༩༠ེཧོཁཁིགྲལཇོ་ཁི་ཊནུཿ་ཧཱ་ཧྭཾོཾའྲི་ཀུཉྦ་ཁཚོག་གྷི་སེ་འི་ 
ཅས མ་པས 

རར! ˆ ` 

* །དེར་ང་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དང་འཕྲད་དེ། ངའི་གར་མཆོག་གཟི་ 

¿4 

ླ་ ༡༡༡ 

'བརྗིད་ཀྲིས་དམ་པར་འགྱར་རོ། * ཡང་ངས་ནི་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་དང་ 

།ཆོད་ཁྲི་དམ་པར་བྲ། ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ཀང་ང་ལ་ཞབས་འདེགས་བེ 

པའི་བླ་མང་དམ་པར་བྲའོ། * །ཡང་ཇང་ནེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་ཀེ་དཀེལ་ 

ད་གནས །ཤཿཧཏགྲཀྐ། ་པཆོག་ཡིན་པར་འགྱར། * །ང་ནི་ཡ་ཧོ་ ཡཿ 

དགྲ་གི་གཀོན་མཆོག་བྲེ་ཚོའི་ནཀིལ་ཏུ་གནས་མའི་ཕྱིར་མི་སེང་ཨུལ་ནས་ 
ཁྲིད་པ་དེ་ང་ཨིན་དེ ན་ནག གིས ་ཤས་པར་ དགོས།་ སོ ། །འོ་ན་ ། ང་ནེ་ཡཊ་ ཟོ ལླ་ ད་དྲག་ 

རླ 

ེ་ྐཙ་་་ྱི་་་སྒྱུན་ད 

༦ 

21 (22;) 

༩ 

¬ 



4༣4 །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༠། 

།ལྲེའུ་སམ་ཅུ་པ། 

།ཏྱོད་ཀྱང་བདུག་སྤོས་བདུག་པའི་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་འདི་ལྟར་བྱ། དེའི་རྒྱུ་ཤིད་ 
4 ཏིམ་ཤིང་། * དེའི་རིང་ནི་ཁུ་གཅིག། ཞེང་ནི་ཁུ་གཅིག་ཁ་གང་དང་། རམཐོ་ 

༧) 

ང 

༩ 

© 

རར =~ 

།ཁད་ཁྲ་གཉེས་རུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཟོ་བར་ཐོས། * །ཡང་དེའི་ཐོག་དང་ 

ལོགས ་བཞི་དང་རུ་རྣམས་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ཤིག །ཡང་གསེར་གི་ 

འབུརྦ་ཕྲིང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ཁྲ་བོམ་ཤིག་ཁ༩༤་ཉའ་པར་ཕིང་གཡོགཤོ 
གཉིས་ཀ་ལ་ མ་ལོང་གཉིས་སྦྱར་བ་དེ་མདའ་རྟེན་ ཡིན་ཏེ་དེས་འཁུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 

* །མདའ་དེ་ཤིད་ཏེམ་ཤིང་ནས་བྲོས་ལ་གསེར་གིས་གཡོགས་ཤིག 

* །ཡང་དཔང་པོའི་སྒོམ་དང་དཔང་པོའི་གོང་དྲ་ཡོད་པའི་ཐགས་རྗེའི་བཞགས་ 

ཁྲི་ང་ཁོད་དང་འཕྲད་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཡོལ་གྲི་ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་ཁྲི་དེ་ 

ཞིག ཆ །ཨ་འྐོནྤ་ཤིས་གིའིཀ།ཐར་རི་ཞིམ་བདག་གྲོས་ཝ་མོ་ཆེང་ 
སྟེ་མར་མེ་རྣམས་གལ་འགིིག་བྱེད་སྐབས་སུ་བདུག་པར་བྱ། 2 །ཡང་ཨ་རོན་ 
གིས་མ ར་མེ་ རྣམས་ད དགོང་མོ་ལ་སྦར་ བའི་ཆེ་ཁོར། །དེ་བདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀིི་བུ བ་བ རུད་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་རྒུན་ཆད་མེད་པའི་བདུག་སྤོས །བདག་པ་དེ་ནེ་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཞ ཞལ་ 

ངོར་ཡོད་པར་བྱའོ། །དིཞི་ཁར་བཛུག་མྲོས་ཐུན་ཨོངས་ཤིག་ག། 
གྲེག་གམ། ཞལ་ཟས་སམ། སྐེམས་ཀེ་མཆོད་པ་ འབུལ་ བར་མི་རུང་ངོ། 

* །།ཨ་རོན་གེས་ལོ་རེ་བཞིན་ལན་རེ་དེའི་རུ་རྣམས་ཀེ ཀི་སེང་དྭ་སྡིག་གེ སེལ་གིེ་ཆོ་ 

ག་བྲེད་དགོས།། སྡེག་གེལ་གི་སྐོར་ལ་སྡིག་པའི་ཕྲིར་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་དེའི་ 

།ཁྲག་གིས་།ཁོས་དེའི་ར་ལོ་རི་བཞིན་ལན་རེ་སིག་སེལ་གྱི་ཆོག་ཞེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་དུ་བྱེད་པར་དགོས། དེ་ནི་མཛངོ 

ྣྱ =÷ 

ལས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
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4༣༡༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༤། 

༡༧ # ཟེའབན་ཐྱང་ཨ8 ་པ་དང་རང་པ་གཉིས་འཁུད་པར་དགོས་སོ། 

དེ་ནི་རང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འོང་བའི་བྱ་བརྒྱད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་སྤྱད་ 

མཚམས་ཤིག་ཡོད་པར་བྲ་བཀའ་གནང་ངོ་ དཱ 

4 * །ཡང་སྐྱར་ཡ་ཧོ་ལྤས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་ད ད 

4༣ +¥ རཿ །ཀྱོད་ ཀིས་ནི་སྤོས་རྣམས་ཀེ་མཆོག་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་འཇག་ང པའི་ག 

དངལ་སྲང་ལྔ་བརའི་སྐར་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཤིང་ཚ་དངུལ་སྲང་གཉིས་བརྒྱ་དང་ 

ལྔ་བཅུའི་སྐང་དང་། ཤཱ་དག་དངུལ་སྲང་གཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྐར་དང་ ། 
4= * །བ་ཆེ་ཡུ་བྱ་བའི་ ཤིང་མཆོད་ཁང་གི་སྐར་བཞིན་དྲ་དངུ ལ་སྲང་ལྔ་བརྒ་དང་ ། །ཁ 

༥" རྐུར་ པོའི་མར་ །ཁ་ ཧིན་གཅིག་ལོང་ཞིག་དང་། * ཧུ དེས་ བུགས་པ་དམ་པ་སྨན་ 

ཅ༩ ༥༤༧འགཿ བས་ནས། དེ་ནེ་མཆོད་།བང་གི་ 

4$ བྱགས ་སྤོས་ཨོད་པར་དགོས་སོ། * །དེ་ནེ་ འདུན་ མའི ལཿ མཆོག་དང་དཔང་ 

ཌ༡ པོའི་སྒྲོམ དང་། * གསོལ་ལྷོག་དང་དེའི་མཆོད་རྫས།ཀེ་ 'སཱོད་ གྲམས།་ཅང་དང་། 

མར་མེའི་སྟེགས་བྱ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། བདུག་སྔོ ཇའ བདག་པ པའི་མཆོང་།ྲི་ 

༡ཿ༢ཿ/དཆཀ ཏི * སྤིན་སྲིག་གི་མཆོད་།ཁྲི་སྟོད་ཐྲམས་ཅད་དང་ཐཅས་བཞང་། 
4 གཏཞོང་དང་དེའི་སྟེགན། །གྒུརྤ༦ན་ཧཤྲསཨ།ྐམ་ཧྲཡ། དེ་རྣམས་ཀན ལས་དམ་པར 

འག ར་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་དམ་པར་ཧོས་ཤིག །མུས་ཀང་དེ་དག་ལ་རག་མ།བན་ 

༣༢༤ དམ་པ་ཨིན་པར་དགོནས།། །བོད་ཨ་རོན་དང་དེའི་བྱ་རམར། བུགས་ཀྲིས 

འགྱག་པར་དགོས། དེ་དག་ང་ལྭ་བ་མ་བེད་ཅིང་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྲེར་ 

3༡ ངམ་པར་ཧོས་ཤིག * །མང་ཨིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ རྣམས་༢ འཁེ སྐད་སྤོར ཤིག 

།འདི་ནེ་ཁོད་ཀི་བུ་བ ཤབུཁན་ཨཏཿ ཀི་བར གྲལ ངའི་ཕྱིར ས་ ་ །དམ་པ་ཞིག་ཡོད། 
༣༢ མེའི་ཤ་ལ་དེ ལས་མ་བླག །དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྤོར་ལུགས་ལ་དེ 



༥ སསམ ༨ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༧། 4༣\ˆ 
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༧, 

གསགཨྣ༤"ˆ ° 
ཨཿ = ༄ོ ¬ \༽ 

རཀ པང ར་པ་བ = རང རེ་རེ 
གགོསཏྱས རླས ཁྭ་ཇཱ། རྤ ཐབས་ཧྱད་པ་དང་། ད་ལས་ཕ་མ ནག་ལ འབྱ རཔའེ་ར། 

སུ་ཡིན་ ཀྱུང་ ། དེ་ནེ་རང་གི་མི་ བརྒྱད་ལས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བཀའ་ 

གནང་ངོ་ ། 
* ། ཡང་ཨ་ཧོ་ལྤས་མོ་ཤེ་ལ། སྤོས་འདི་རྣམས་ནེ་གན་དཱ་ར་ས་དང་། 

དབང་ལག་དང་། ག་གལ་དང་། སྤོས་དཀར་གསལ་པོ་དང་བཞི། དེ་ལས་ཆ་ 

རེའེ འྷེ་སར་ཚད་འད་སྟེ་ལོང་ལ། * སྨན་སྔད་མ།བན་ གི་ལུགས་སུ་ སྦྱར་བ བའི་བདྭག་ 

རུ 

སྤོས་ཞིག་ཧོམ་ཤིག་དེ་ལ་ཚྭ་བསྲེས་ནས། ་གསལ ལ་པོ་དང་དམ་ པ་ཞིག་ི ཡིན་པར་ཤ། 

| ཉྲིསི་ཀཿྲཾཾྲོག་སཾ་ཉས། ཚད་ཆིགཿནུཊ་ཁིཊི་གུར་ཁརོགྲ་གིཞས་བྷུད་ཛ་ 
འི་སྒྲོཿ །ང་ཁོད་དང་འཕྲད་ཨོང་བའི་གནས་ དེའི་ད དང་ད ་ཌོག་ཅིག ། ངེ་ནི་ཁོང་ 

༄་ 

ཀེ་ཕྲིར་ཀན་ལས་དམ་པ་ཡིན་པར་དགོས། * །ཡང་ཁྲེད་ཀིས་བེང ་པར་བྭའི་ 

བདུག་སྤོས་དེ་སྦྱར་ཐབས་བཞིན་ད་ཁྱེད་རང་གི་ ཅོད ། ཡ་ གོ་ལ 
2 2 

ཡི་ཕྲེར་དེ་ནེ ཁྱད་ལ་དམ་པ་ཡིན་པར་བའོ་། * དེ་ཞིམ་ 
འད་བ་ ཞིག་བྲེད་པ འིཿ རེ ་སུ་ ཡིན་ཀྭ ཀང་ རང་གི མི་བ ཐཆགྐུདྲ་ཝ ལ་ར། །་རྣར་ ནས།་ གཅང་ར རར་ 

དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་།། 
\ 

།ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ། 

། ཡང་ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ །གྲསུངས་པ། ལའ | ཀེ་ཧོ་ང ས་ཡ་ཧུ་ད་ཡི་ སྲེ་ 

ལས་ཧར་གྱི་བུ་ཨུ་རི་ཡི་བྱ་བེ་ཚ་ཁེ་ཨེལ་བྱ་བ་མིང་ནས་བོས་ནས། * དེ་དཀོན་ 
མཆོག གི་ཐྲགས་ཉིད་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང ༦ བཟོ་སྣ་ཆོགན། 

༤༨ མེ ༤ རེ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣༧། 

(/) 

༤ ༦༽ རེ ༤ ༨ ˆ 

གསེར་དྲངལ་རག་གསུམ་བཟོའི་ལས་དང་། * རིན་པོ་ཆེ་ནོ་བ་དང་ ཕྱ བའི་ 

ལས་དང་། ཤིང་རྐོ་བ་དང་། མཁབས་པའི་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རེ ༈། །ཡང་ལྡོར ཿུ ཤིག །ངས་དེ་དང་ད ན་གི་སྡེ་ ནར། །ཀར།་ཧི་ར།་མ ག་གི་བྱ་་ོཊ་ 

ཧོ་ལི་ཆ རྣ ི་་ ་དང་། མི་བློ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་ལ 
་ལ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ བཞིན་ ཏོ བཟོ་བའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་བཏང་ངོ་། 

* ། སྲུ མའི ཌོ མཆོག་དང་། དཔང་པོའི་ སྒྲོམ་ དང་། ཐུགས་རྗེའི་བཞགས | 

འ སེང ཁཱ ཡོད་པ་དང་། གར་མཆོག་ གི་མཆོད་རྫས་ཐམས།་ཅད་དང་ ། 

* གསེལ་ལྕོག་དང་དེའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། གསེར་བཙོ་མཁི་མར་མེའི་ 

སྟེགས་བུ་ངང་དེའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། བདག་སྤོས་འདག་པའི་མཆོད་།ྲི་ 
དང་། * སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་།ྲི་དང་དེའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། འཁྲད་ 

་དང་། * བཀད་སྲུལ ་བའི་འབྲག་བཟོའི་གོས་རྣམས་ 

གེ་ན་བཟའ་དམ་པ 'རྣམར། ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ 

ད ཇས ར་པ་ས  ་ སྤོས་དང་ 3 སྤོས་ 
སྣ་ཆཾགས་ཊ ཁབ ཐཿ ་སྣར་བ་རྣམས་ དེ་ཐམས། ཅད་ངས་ཁོད་ལ་ སྨྲས་པ་ ཁོ་ 

ཟོ་བར་་བའོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 



༡༡༩ 

༡ཆ 

2 

2༧ 

© ལཡ-་ལྱེའ་ཏི། རབ 
རྭ 

པ་ནི་ཤབ་བད་ཡིན་ཏེ། ཀྐ ོ་ །ཤབ་ 

། བཀྲ ཡིན་མི་ཏགས་སོ། * །ངེ་བས་ན་ཡིས་ར་།ཨེལ་ 

གི་བྱ་རྣམས་ཀིས་ཤབ་བད་ དེ་སྲ སྲུང་ སྟེ། དེ་དག་གི་བུ་བརྒྱད་རྣཿ སྒྲ 

ང་མི་ འགྱར་ བའི་ཆད་དོན་དེ ་སྲུང་ དགྲོས། * ་ནྐརཞི་དབསསའ 

།ཆེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀེ་བར་ན་ གཏན་དུ་གནས། ་པའི་རྟགས་ཡིན་ །ཅི་ལ་ཞེ་ན། 

ཟས ལས་ གི་བར ཿཿ ཧོ་ལས་ནམ་མ།བའ་དང་ས་གཞི་མཛད་ནས། ཞག་བདན་ 
པ་ལ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * ༡༦ 

རི་ཆི །ིན་རུ་ མོ་ཤེ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་ཟིན་ནས། །ོང་གེས་དཔང་པོའི བྱང་བུ་ཐ 
=¬ 

ལྲེབ་ གཉིས་ དཀོན་མཆོག་གི་ཕག་མཛུབ་ཀིས་ཨི་གེར་བཀོང་པ་དེ་ལ་གནང་། 
-7] 

།ལྲེའུ་སོ་གཉིས་པ། 
༤༨ 

།ཡང་མོ་ ༧ ར།་འབབ་པ་འ རབ 9 ་མི་བརྒ ད་ཀིས་མཐོང ང་པྲང། 
་གེ་ར 

རེ ེ ཟེ 

རྲོལ་ ཏཱ་ཁྲིད་པ པའི རེ བྱ་ བའི་མི་ལ་ཅི་བུང ་མི་ཤེས་པས། ད་ཁོང་ལ་ངེད་ཀེ་ 
༧ ༠ ` = ˆ~ -~ -- 

རསས འགོ་བའི་ལྷའི་འདྲ་རྣམས་བཟོས་ཤིག་ཟེར་ཏོ། * །༔་རོན་གྲིས་དེ་ 

དག་ལ། །ྲེད་ཀེ་བཟའ་ཟླ རྲེ ་དང་བྱ་དང་བྱ་མོ་རྣམས་ཀེ་རྣ་བའི་གསེར་གྲི་ཨ་ལོང་
 

རྣམས་ཆོག་ལ་ངའི་མདན་ད་འཁྱེར་ཤོག་སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
༤༨ = ༤ ༩ ༤༽ རཆ ་ ད - 

གཉས རའ ཨང་པའ་བགསར་གྲ་ཨ་ ལང་རྣམས བཅག་ནས་ཅཨ ་རན་ག་མདན་ད་ 

འ་བ : ། ཁོས་ནི་དེ་དག་གི་ལག་པ་ ནས། བྲངས་ ནར། ། གཟོང་ 

གིས་ བཟོར།༨ ཤིང་བྲེའུ ༢འྲི་བྲགས་ སྐུ་ ཞིག་བ ཤོས་།ཌཁདེ ཌོ དེ་དག་ གིས། འདི་ནི་ངེད་མི་སེར་ 
མྱ ཱུ 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣། 
> 

(/) 

() 

༡ 

༧4 

༤༽ ˆ ༤ ༤༨ 

ཡུལ་ནས་ཕ་ ཁ་ཤ །ྲད་ང པའི་ཡྲིས་ར་ཨེལ་ གི་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་་གཐྲིས་ སོ་ 

ཞེས་ཟེར་དོ། * །ཨ་རོན་གིས་དེ་མཐོང་བ་ལས། དེའི་ མདུན་དུ་ མཆོད་།ཁྲི་ཞིག་ 

ར།། མངང་ཉིན་ཡ་ཧོ་ལའི་ དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཅེས་གགས་ 

ང་ཀ །ང་ཉིན་ གེ་ ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ནས་དེ དེ་དག་གིས་སྦྷི ན་སྲིག ག་རྣམས་ 
༨ -ྙ 

་མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱལ་བ་དང་། མེ་ ཚོགས་ཟན་ཟ་ཞྲིང ་ཆང་འཐང་ད་ 
ར་ 

་ལ། ཁོད་ཁོང་ལ་རི་ལས་བོབས་ཤིག །།ཁོད་ 

འདེར་ཡར་ཁྲིད་ང མི ® །ངས་ སློ 2 2༣) 21 ($ ± ༡ -3' 
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་ལྷ་རྣམས་ནེ་འདི་ཡིན་ཡང་ སྤྲས སོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། 

ངས་མི་བརྒྱད་ འདེ་ལ་བལྟས་ནས། ཀེ་ཧོ 

* །དེ་བས་ན་ངའི་ཁྲོ་བ་དེ་དག་གི་ 
ཛའ ་ཞིང་ངས་དེ ་དག་མེ་ མེད་པར་བྱེད་དྭ་ང་ཐོང་དང་། ངས་ཁོོད་མི་ 

བརྒད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏྭ་བའོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་རང་གི་ 
སོ . ༽ 
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རཾ 

དཀོན་མཆོག་གེ་ཞལ་ངོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ ཞུས་པ། ཀེ་ཨ་ཧོ་ཝ །བེད་ཀེ་ 

མྤཐཱ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཕྱག་མཐྲུ་ལྡན་གྱིས་ཁྱེད་ཀེ་ཡིན་པའི་མི་ བརྒྱད་ མི་སེར་ཡལ་ 
༤༥ = 

།ཤཱིད་མ ་ལོ་དུ་དཀིབགས་ཁ་བཅན་ཡིང་མཛད་བར་དགངས། 
རཾ 

ཐུད་དང ས་མེད་པར་མཛད་ང ཐའ ཁོང་གིན། ་དེ་དག་རྱི་རོལ་ཏ་ 

ཁལ བ་ རྨ གཐེད་ཀི་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་མེ་ལས་ཅིར་ ))]? ༩:? -/ ༥ 9 2 )1|/ 1 
¦ 
7 2 21༡ 

ཤ] 
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༧༧༩ 

4/ 

༢4 

* །།ཤྱེད་ཀི་བྲན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཡི་སྲག་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་ 

འདོགས་པར་མཛད་ང དཱ ་གསོལ། །ེད་ཀེས་རང་ཉིད་ དཔང་ད ་འཛུགས།་ 

ལ། ངསྲ་ ཁྲེད་ ཀི་བུ བ་ རས་ ནམ་ མ།བའི་སྣ རསར་མ།་ རྣམས་རྱ ཀེ་ གངས།་ ཅར། ཁ་ཁ 

།ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ བྱོད ཀེ་བྱ་ བུ་བརུད་། ལ་སྟེར་བར བརའགུར། ! ཞེས་ 

༧༡༡ ལོ (5229 78985- ཿ28ྦལ༢པཇཿ 

¦ ༽ 
)2) ཤ1 

རར 

་ལས་བགས་པ་དྲང་། ད ཚེ 

་ཁེབ་རྣམས་ཀེི་ལོགས་གཉིས་ཀར་ཡི་ 

༣ 
། ཀུ ་ 
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2༡༣ ༡ 
:ྨ ་་ 
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: 

༡1? ?2 
༡1 

> 2 

༡༣ ཤ་ཁྲི 21? 

ཟེ 

གུད 
རཾ 

་དང་། རྡོ་ལབ་རྣམས་མྱ་བརྐས་ནས་ཡད་དེ། * །ཨ་ཤ་ཨས 

༢མའན་བའ།ག དད ་ 3 ཐཐ ་ 
ལྭ ནཾ ་རྣམས་ཀེི་སྐྲའམ་འཕམ་པ 

སྒྲ་ཐོཊ་མོ། * དེ ་ 

མས་མཐོང་ནས། མོ་ཤེས་ 

ྦ བ་ལ་བཅག་གོ། ༤ །།ཁོང་ 

་བྲས་པའི་བྲེའུ་མེས་བསྲིག པ་ཿ བླར ནས་ཆུར་བཏབ་པ་དང་། ཡིས་ 

ར་ཨེལ་གིི་བྱ་རྣམས་ འཐང་བྱཅཅུག་གོ་ 2 །དེ་ནས་ མ་ མོ་ཤེས་ཨ་རོན་ལ། ཁོད་ 
༄༧ 

(3 ཧྲ -2§ “2 2 ཏཾ ན་པར་གྲ་དྲང ངས་བྲེད ཌཱ 'རྣམས་ཀི་ 
7 ་བེའུ་ དང་གར་རྩེ་ བ་ 

ར་ཏེ་རིའི 
༦ རོ 

ཟའ ཤུ ་ 

སྣ ༄༅ 
1 1 = ༧21 2) 

7 -ལ་ 21༡ 
ཤཿ 2)2/ 2༡] ° 

4 | 3 

ར༩ བོ 

± _ 24 4 -2' 
༩ རྲ -~ 

_--ཤ1 ཆོ ༥༡1 

རྩ ་ 

ཀིས་མི་བརྒྱུད་འདིའི་།བ་རུ་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། མི་ 
བརྒད་ཀྱཾས་ཁྱོད་ ལ་ཅི་བྲས་ཟེར་ ནས། * ཨ་ རོན་གི། གེར། ་སྨྲས་པ ། ངའི་ཇོ་བྲོས།་ 

ོོ 
༢༢༧ 

ཐྲགས་ཁོ་བ་མ་མཛད་ཅིག། མེ་བརྒད་དེ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཁྲེད་མཁེན་པ་ལགས། 
ˆ 



ཝར 

= བ་་་་ 

།མོ་༨ ཀྱི་བོའི་གི་ཅན་ཨྲི་མེཁ་ཡམ་ཤག་བི་ངྲགིས་གེ་ཡྤ ཟོ 2 ར་ཟེར་ 

* །ཡང་ངས་དེ་དག་ལ། སུ་ལ་གསེར་ཡོད་པ་ཐོན་ཅིག །ང་ལ་བདང་ནས། 

ལ་བསྐྱར་པ་དང་ ། དེ་ལས་བེའུ་འདི་བྱང་ངོ་། ། * །།ཨ་རོན་གྲེས་མི་བ ཆོ 

ཅོལ་དུ་འགོ་བ་ལྟར་རང་གི་ཕ་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་ག ད་མོའི་གར་ད ཆི 

འཁྲག་པར་གྱར་པ་མོ མོ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཆེ། * མོ་ཤེ་ཚོགྲས ཀེ ་ ང་ 

ནས། སུ་ཡང་ཡ་གྲོ་ལའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དེ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲ 
ཀིའི་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི ་དང་ད་འདས་ ཀལ་ལ ཡཿ ི་ བཱུ 

ཁ་ཡ དྲ ཟླཝ སྐད་ 

གི་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཆོགས་རའི་རྒལ་སྒོ་ནས་རྒ 

འེ ཇིར ་ར ་གི་སྤྱན་ དང་ ། མི་ ཆེག རང་ གི་ གོགས་པོ་ 

ཁིམ་ མཆེས་སོད་ཅིག་ཅེས་བ ་ སུལ་ཏོ། 

ལ་མི་ 

| ཚོ 

/ £ 

/ 
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པ་ 

/ 
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པ་བཞིན་དྲ་བྲས་པས་། ཉིན་དེ་ །བྲགད་ལས་མི་སོང་གསུམ་ཤིའོ། 

* །ངང་མོ་ཤེས་འདེ་ སྨྲས་པ། ལེ ་ ཡ་ཧོ་ལྲའི་ཕྲེར་ཁོང་ཅག་ 

གི་ནང་ནས་རེས་རང་གི་བྱ་དང་རང་གི་སྨྱན་ ཅུ ། དེ་རིང་གི་ཉིན་ལ་ཁྲེད་ཅག་ | དེ 

ལ་བེན་རླབས་གནང་བར ༣ གམཉོ། * །ནང་པར་མོ་ཤེས་ །བྲ་ཧད་ 

བ་ཉ ཁགགྱིས་ཌིགཙ་ ཟ་འ ཁཾ བ 

'(ྐ རར 
„ ཤོ 

1 ༧7? ༡2༡༩ 

ྫཇཡར་ ` ¢ 1]; 55 
=: ༡ རར 

པཞིག་བས་ཏ། ཞེད་ཀེ་ུཿྒསཁངས་ཐ། ང 
ཐུགས་བཟོད་གཛད་པའང་སྲིད་དམ། ་ཅི་སེ་མི་སྲིད་ན།།གབྱེད་ཀྱི་རྔུ་བ། 
པའི་གླེགས་བམ་ལས་ང་ཡང་སེལ་བར་མཛོད་ཅིག ༧ །མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༣། 4=2 

3༤ 

¬)“ 

༧ 

\“ 

ང་ལ་སླིག་པ་ཧྲས་པའི་མི་དེ་ཀ་ནི་ངའི་གླིགས་བམ་ལས་སེལ་བར་བྱ། * ད་ 

རྔོང་ལ་ངས་ཁོད་ལ་གཏམ་ཟེར་བའི་གནས་དེར་མི་བརད་ཁྲིད་དང་། ཁོས་ཤིག་ 

ངའི་པོ་ཉ་ཁོད་ཀི་མདན་ད་འགོ་བརྡ་བ། ཡིན་ཀང་ངས་ལན་འཇལ་བའི་དས་སྲ་དེ་ 

དག་གི་ཉེས་པའི་ལན་འཇལ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ༤ །དེ་ལྟར་མི་བརྒྱད་ཀྲིས་ 
བས་པ 

བྲེའུ་ཨ་རོན་གིས་བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ཡ་ཧོ་ལྤས་དེ་དག་བརྡུངས་སོ།། 

།ལྲེའུ་སོ་གྲསམ་པ། 

།ཡང་་ཧོ་ལས་མོ་ ་ལ། དྭ་རོང་ལ་ ཤོད་རང་དང་ཁོད་ཀེས་མི་སེར་ཡུལ་ 

 ཁ་ངཨཡསབཆ་ཧོས་དང་།ཏང་ཨིི་གུག་དྲང་།ཏཉ་ཡཁ་ཁ་ཨཱཁ་ཉེདི་ངས་ 
ཁོད་ཀི་བུ་བརྒད་ལ་གཏོང་བར་བྲ་ཞེས་མནའ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

* །ངས་ 

༈་ འ་ཁཿཀིཁ་གྷཾྲཾ་བུཌིཊོཏེ།ཁུ་བཀོ།གབས་ཧྲ་བ་དཇོ་གྲ་ཡོང་པ་ 
དང་ཧེད་པ་དང་པ་རི་ཟི་པ་དང་ཀེ་ཀླི་པ་དང་ཡ་བུ་སི་པ་རྣམས་སློད་པར་བྱ། 

* །ཡུལ་གང་ནས་ཞེ་ན། འོ་མ་དང་སྦྱང་རྩིས་གང་བའི་ཡུལ་ནས་སློད་པར་བྱའོ། 
= :2 ༤ ༨ ༤༨ 

ནེ་མི་བརྒྱད་གཉའ་རེངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ལམ་གི་བར་ད་ཁྱོད་ 
པར་བྲ་ པའི་ཉེ ན་ཡོད་པས། ང་རང་ཁོད་ཀི་དཀིལ་ད་ཡར་འགོ་བར་ མི་འ གུར་ 

རོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏདོ། * །ཡང་མི་བརྒྱད་ཀིས་གསུང་ངན་དེ་ཐོས་པས་མྱ་ 

ངན་བྱས་ཏེ། མི་སུས་ཀྱང་རྒན་ཆ་མ་བཏགས་སོ། * །ཡང་མ་ཧོ་ཁྲས་མོ་ཤེ་ 

ཁྱེད་ཅག་མེད་པར་བྱ་ཉེན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཕུད་དང་ ། ངས་ྱོད་ལ་ 
10 

ད་ 

།ད་ 

ླ 



4༢<-4 

(9 

༡ 

༡4 

ཇི་བྱ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ 

རི་དོ་རེབ་ནས་ཡན་ཆད་གན་ཆ་ནམས་ཕུད་དོ། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་གར་གླངས་ནས་ ཆོགས་རའི་ཕྲེ་རོལ་ཏ་ཆོགས་ར་དང་ཐག་ 

ང་པོར་བྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་འདན་ མའི་གར་མཆོག་ ཅེས་ཟེར་ ། །༧་ཧོ་ལཿ 

དང་འཇལ་བར་དགའ་བའི་མི་གང་ཡང་ཚོགས་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཡོད་པའི་འདུན་མའི་ 

གུར་ མཆོག་ ཏཱ་སོང་ངོ། * * །རོ་ཤེ་ནམ། ་གུན་ མཆོག་ཏ་སང་བའི་ཆེ། མི་བརྒྱད་ 

 ར་ 

ཏོང 

ཆར ི་ོ 

༽༄ 

ཐྲམས་ཅད་ལངས་ཏེ་མི་རེ་རེས་རང་གིེ་གར་གེ་སྐོར་འགེང་ཞིང་མོ་ཤེ་གར་གི་ནང་ 
| ༄ ༢ 

དཱ་མ་ཞུགས་པའི་བར་ད་དེའི་རྟིང་ད་བལྟས་སོ། * །ཡང་མོ་ཤེ་གུར་དྭ་ནམ་ 
ཞུགས་ཆེ་ སྤྲིན་གྱི་ཀ་བ་བབ་ཅིང་གུར་གྱི་སྒོར་བཞུགས་ཏེ་ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ་ 

གསུང་གླེང་མཛད་དོ། * །ཡང་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་མཆོག་གི་ 

སྒོར་སྤྲིན་ཀི་ཀ་བ་བཞགས་པར་མཐོང་ནས། མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ 

རེ་རེས་རང་གི་གར་གི་སྒོའཾ་འགྲམ་ད་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་སོ། * །མ་ཧོ་ 

ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་ཞལ་གདོང་ནར། ་གདོང་ད་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ ། །གོགས་པོས་ 

གོགས་པོ་ལ་གླེང་བའི་ལུགས་ བཞིན་ནོ། །ཡང་མོ་ཤེ་ཚོགས་ར་རུ་ཕྱེར་ཁོག་ 

ནས། དེའི་གཡོག་ པོ་ནན་གི] ་བུ་གཞོན་ན་ ཡོ་ཤཱ་ཨ་གར་ གྱི་ནང་ན་མ་བྲལ་བར་ 

བསྡད་དོ་། 
* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ ལཱ་ལ། གཟིགས་ཤིག །བེད་ཀྱིས་ང་ལ་མི་བརྒྱད་ 

འདི་ཡར་ཏྲིད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་། ང་དང་མཉམ དྭབན་ཀྐུག་གུ་ ཀཀ 
བར་བྲ་ང་ལ་མ་གསུངས། །ྲེད་ང་ལ། ངས་ཁོད་ཀི་མིང་ནས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 

།ཀོད་ལ་དྲིན་བྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། * །ད་གལ་ཏེ་ང་ལ།་ཁྱེད་ཀི་ 

གཟྲིགས་པ་ཐོབ་་ཡིན་ན། ཁྱེན་ཀྱི་གཤེགས་ལམ་གང་ཡིན་བ་ཁ་ཁོཞ། 
མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ང་ལ་ཁྲེད་ཀེ་གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ངས་ཤེས་ 



ཚེ 21 1] ༄༢༡ 8 ༅ ༡2, (2 ༡ ༧༦༦ ང 2༡) 

_ ཡོང་། ཡང་མི་བྲད་འདེ་ནེ་ཁྱེད ཀྱི་འབངས་ཞམས་ཡོག་པཔབོ་ 

༧༩ 

༡4༧ 
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གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ཙ །ཁོང་གིས་ནི་ངའི་ངོ་ཁོད་དང་འགོགས་ཤིང་ངས་ 

ཁོད་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་བྲ་གསུངས་སོ ༣༩ དེ །དེས་ཁོང་ལ་ཞས་ པ། ཀྲེད་ 

ཀེ་ཞལ་ངོ་མཉམ་པོ་མི་ཕེབ་ན་ང་ཆོ་འདི་ནས་ཡར་མ་ཁྲིད་ཅིག ཁེ །ཤེད་ནེ་ང་ 

ཆོ་དང་འགོགས་ཏེ་ཕེབ་པ་དང་། བ་བགཞི་ལ་ཡོད་པའི་མི་བརད་ཐམས་ཅད་ 

ལས་ང་དང་ཁྱེད་ཀེ་འབངས་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་པ་དེ་ནེ། ང་ཁྲེད་ཀི་འབངས་ 

རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁེད་ཀེ་ 8 པ་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ནམ་། 

| འོཡས་སོ་གིས། ༡བཛ༅ཿོད་ཨོ་འྡིན་གྱོཧ་ཉིང་ཏྱོན་ཀྱི་ཁིང་ཞས་ེ་ ཤེས་ 
པས། ད་ལན་ཞུས་པ་ བཞིན་ དུ་ཡང་ངས་ བྲེད་པར་ འགྱར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། 

ཡུམ་ལ ཁྱེད་ཀི་གཟི་བརྗིད་ང་ལ་སྟོན་ད་གསོལ། 

ད་ཡ་ཧོ་ལྤའི་མཚན་སྒོཿ བླྲག་པར་བྱ། ངས་སུ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེབྱེདཔ་དེ་ལ་སྙིངརྗ་བྱད 

མུ་ལའང་བྷརེ་བར་བརམ་པ་དེ་ལ་བྷཚེ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

།ཡང་སྐྱར་གསུངས་པ། ངའི་ངོ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཁོད་མི་ ནས། ཅི་ལ་ 

ཞེ་ན། མི་སཱས་ཀང་ང་མཐོང་བ་འཚོ་བར་མི་ མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། * །ཡང་ཨ་ 

[མཿ བའོའི་བུང་དུ་གནས་ཤིག་ཡིན་བཏྡརཁོད་བྲག་ལ་ཁགྲེམ་ཐར་སྲོད། 
* །ངའི་དཔལ་བརྗིད་ཕར་འགྲོ་བའི་ཚོ་ངས་ཁོོད་བག་སེར་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞག 
།ང་ཕར་མ་འགྲོ་བའི་བར་ད་ངའི་ལག་གིས་ཏྱོད་དགབ་ཡོང་། * དེ་ནས།ང་ནེ་ 
རང་གི་ལག་ པ་འཐྲེ ན་ ནས་ཁོད་ངའི་ རྒབ་མཐོང་ཡང་ ད ངའི་ངོ་སུ་ཡང་མཐོང་ བར་ 

མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཤཱ (4 
/ (71 
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ཤོ ཁོཧཾ་གོ།སཅ་་ལྱ་ཆི་བ། 

ང 

ལཿ 

(0 

།ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། 
།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། སྔར་གྲི་རྡོ་ལེབ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་གཉིས 

པའི་ཆིག་རྣམས་ནེ་ངས་རྡོ་ལེབ་འདི་རྣམས་ལ་རྐོ་བར་འགྱར་རོ། * །སང་ཐོ་ 

དྲང་ད་འགྲེང་བར་སྔོད་ཅིག 3 །ཁོད་དང་མཉམ་ད་མི་སུ་ཡང་མ་ཡོང་། རི་ 
བྲམས་ཅད་ ན་ཡང་མེ་མུ་ཞིག་མཐོང་མི་ རུང་། ལུག་ཕྱག ས་ཀུང་རི་དེའི་མད ན་ད 

འཚོ་བ་ལ་འཁེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་མོ་ཤེས་སྲར་གྲི་ 

རྔོ་ལེབ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་གཉིས་བཞོགས་ནས། ཡཧཁཧོ་ལཝས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བཞི ན་དཱ་ཐོ་རངས་ལངས་ པ་དང་། རེ་སི་ ན་ རུ་སོང་ཞིང་དེའི་ལག་གིས་རྡོ་ལེབ་དེ་ 

གཉིས་ཁྲེར་ཏོ། * །དེར་ཡ་ཧོ་ཀྐཱ་སྤྲིན་གྱི་ངང་ན་བབ་ནས། དེའི་དུང་དུ་ 

བཞུགས་ཤིང་ཡ་ཧོ་ལའི་མཚན་སློག་པར་མཛད་དོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་དེའི་ཕར་ 

ཕེབས་པ་དང་ཡ་ཧྲོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཡཧྭོ་ལཱཱ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཐྲགས་ 

ལགས་ཏེ། * བུ་ཚ་རབས་སྟོང་གི་བར་ད་ཐུགས་རྗེ་མཛད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ 

འགལ་བ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་སེལ་ཡང་། ཉེས་ལན་མ་བཅལ་བར་རྩ་ནས་མི་ 

བཞིའི་བར་དུ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བླསྒྲགས་སོ། ༧ །ཡང་མོ་ཤེ་ 

མུར་དྲ་ལས་ཨ་ཁ་བརྡབ་ནས་ཧག་ཐཱ་ཚོཔ་ཏོ།། །།ཏ །དེ་ནས་དེས་ཀེ་གཙོ་བོ་ང་ 

ལ་ཁྱེད་ཀི་གཟིགས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ངེད་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ཕེབས་མུ་གསོལ། མི་བརྒྱུད་དེའི་སྙིང་སྲ་བས། ང་ཚོའི་ཉེས་པ་དང་སྡིག་ 



༡ 

༡༩ 

༧༩ 

པ་རྣམས་འདག་ནས། ང་ཅག་།ྱེད་ཀི་ནོར་སྐལ་ཡིན་པར་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། ༧ །ཡང་སྐྱར་།ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་ངས་ནེ་ཆད་།བ་ཞིག་ 

བྱེད་དེ། ཁོད་ཀྭེ་བྱ་བརྒད་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཐོང་ངོར་ངས་བྱེད་པར་བྲའི་ལས་ངོ་ 

མཚར་ཆེ་བ་དེ་དག་ལྟར་ས་གཞི་ཀུན་དང་། ་ ཅིག་ལ་ཡང་མ་བྱང་། 

ཁོད་གང་མི་བརྒྱད་ཀི་དཀྱེལ་དཡོད་པ་དེས་ནི་ཡ་ ཧོ་ལཱའི་ཕྲིན་ལས་ཞེ་ན། ངས་ ༄ 

ཊཾ 

= 2 ༩ 

ཁོད་ཀིས་སྒྲབ་བྭའི་ལས་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བར་དགོས་སོ། 

མཀངས་དེ་རིང་གི་ཉིན་ལ་བོད་ཁ་སུང་ཟེར་བ་དེ་སུང་ཞིགཌ །ཝོས་ཤིག་ །ངས་ 
ཁོད་ཀི་མདུན་དྭ་ །མ་མོར་པ་དང་། ཀ་ན་ཨམན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཕ་རི་ 

| ཀིི་ཤྲི་པ་དང་། ཡ་བུ་སི་པ་རྣམས་སློད་པར་འགྱར། 

ཁ།ཉོ༩་ཀངཡུལ་ཏུ་ཞུགས་པའི དཀག 
| 8ཧེ་དག་ཞོང་ཁདཁྲཾ་བེཏྲ་བྲ་ས་གྲུའོ་ཞིགཀ། * །ཞོན་ཀྱཆཁྱོད་ཅག་དེ་ 
དག་གི་མཆོད་ཁཱི་རྣམས་བཤིག་པ་དང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་གཅོག་པ་དང་། ་ཨ་ཤེ་ 

ར་ཡི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་རྩ་ནས་གཅོད་པར་དགོས་མོ། * །མ་ཧོ་ལའི་མཚན་ནི་ 

ཐུགས་འགྲན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་འགན་སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཅིག་ 

ལགས་པས། ལྷ་ནྣམས་ལ་ཕག་མ་འཚལ། ཁ།ོང་གཅིག་པ་ལ་ཕག་འབྱལ་ 

དགྲོས། ༧ །ཏོད་ཀྱིས་ཡུལ་མི་དང་ཆད་ཁ་མ་བྱེད། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལྷ་ 
རྣམས །”ཀེ་ རྗེས་སྱ་ལོག་གཡེམ་བྲེད་ཅིང ། རང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྲེད་ 

སྐབས་མུ་ཁོད་འགོན་ལ་འབོད་དེ། །ྱོད་དེ་དག་གི་མཆོད་རྫས་ལས་ཟ་བ་དང་ ། 
* །ཏོད་ཀི་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལས་བག་མ་བླངས་ནས། དེ་དག་ 

)|? ༡༣ 1 ༡] 

གི་བུ་མོ་རྣམས་རང་ ཀྐ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལོག་གེམ་བྱེད་ཅིང་ཁོད་ཀི་བུ་རྣམས 
ཀིས་ཀུང་དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀེི་རྗེས་སུ་ཁོག་གཡེམ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་དེ་ལས་སྲུང་ 

ཞིག * །ཁྱོད་རང་གི་ཕྱིར་བླུགས་སྐུ་རྣམས་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། 



༼ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལཁྲེའ་ ༣༤། 

༡༧ 

༧༩ 

༡༤ 

42 

44 

༅ 

4༤ 

ཡཿ 

7 ༧ 

ད་པའི་བག་ལེབ་ཀེ ་དུས་ ཆེན་ སྲུང་བར་ དགོས། །ཨ་བེབ་བ་བའི་ ཧམ 
== ༢༠5 ༤ རེ ངེ 

རྙི་མེ 

ཟླ་བའི་དས་མུ་ ད་མི་སེར་ཨཡུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཨ་བིབ་ཟླ་བའི་དས་ 

ཆེན་སྲུང་སྟེ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱུར 
རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཟ་བར་དགོས། * །མངལ་འབྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ངའི་ 

ཡིན། ཁྲོད་ཀྱི་ལྱག་ཕྱུགས་ནས་སྔོན་སྐྱེས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངའི་ཡིན། 
* བོང་མོ་ལ་སྔོན་སྐྱེས་ཀི་དོད་དྭ་བླུ་རིན་ད་ལ་གྭ་ཅིག་འབུལ་བར་དགོས། ཅི་སྟེ་ 
མི་བླ་ན་དེའི་སྐེ་གཅོག་པར་བྱ། ཁོད་ཀི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
བར་དགོས། གཅིག་ཀང་ལག་པ་སྟོང་པ་ངའི་ངོར་འབུང་མི་རུང་ངོ་། 

* ། དག་དུབ། ་གི ་བར་ད་ལས ་བྲོས་ལ་ཞག ་བདན་པ་ལ་ངལ་གསོ་བར་སྡོད་དང་། 
ཞིང་མ་རྨོ་བ་དང་མ ་རྔ་སྟེ་དལ་ བ ར་སྔོད་ཅིག * ། དེའང་ བད ན་ཕྲག་ རྣམ །ས་ཀི་ 

དུས་ཆེན་ཞེ་ན། གོའི་ལོ་ཐོག་གི་ཕུད་དང་ལོའི་གཞུག་ལ་ཤིང་འཐྲས་ཀྱི་དྭས་ 
ཆེན་སྲུང་ཞིག * །ལོ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་ཡ་ཧོ་ཝླ། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ཁྱོད་ཀྱེ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་འབྱང་བར་དགོས། 
རར སླད་ཅིང་ཁོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་རྒྱས་པར་ 
བྲེད་པས། ཁོད་ཡ་ཧོ་ལཱ་ཁྱོད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོང་ལོ་རེ་བཞིན་ལན་ 
གསུམ་ད་འབུང་བའི་ཆེད་དྲ ཡིར་མ་ལོག་པའི་བར་ད་མི་མུས་ཀུང་ཁོད་ལ་བདོག་ 

པའི་ཡུལ་ལ་ཧམ་པ་ཐེད་མི་ཡོང་། * །ང་ལ་ཕྱུལ་བའི་དམར་མཆོད་ཀེ་ཁྲག་ 

སང་ཉིན་གྱི་བར་དུ་ལུས་པར་མི་རུང་ངོ་། * །ཁྱོད་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྔོན་སྐྱེས་ཀི་ 
ཕུད་ཡ་ཧོ་ལླཱ་ཁོད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ད་འབྱལ་བར་དགོས་སོ། །ཇི་ 
གུ་ཞིག་རང་གི་མའི་འོ་མ་ལ་གཡོ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་ ། 

* །ཡང་ཨ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཆིག་དེ་དག་བཞིན་དྭ་ངས་ཁྱོད་དང་ 

དུ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༤། 4=⁄/ 
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ཡེས་ར་ཨེལ་དང་ཆད་ཁྲ་བྲས་པས། ཆེག་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ 

ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༤ །དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲུང་དྭ་ཉིན་མཚན་བ 

༧ ཤིང་ཟན་ཡང་མ་ཟོས། ཆུ་ཡང་མ མ་འཐངས་ 

ལ་ཞལ་ཆད་ཀེ་བཀའ་ཞེ་ན། བཀའ་བྱར་ཨི་གེར་བྲེས་ 

* །ཡང་མོ་ཤེ་རི་སི་ན་ལས་བབ་ཆེ། མོ་ཤེ་རི་ལས་བབ་སྐབས་སུྱ་མོ་ཤིའི་ ༄ 
¡འུ 

ཚེ། རེ་ཆོ་༩། ` = 

ལག་ཏྭ་དཔང ་པོའི་རྡོ་ལེབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་གེས་དེ་ལ་གསུང་གླེང་ 
=¬ 

མཛད་་ པའི་རྒེན་གྲིས་དེའི་ངོའི་པགས་པ་འོད་ཅན་ གུར་པ་མོ་ ཤེས་མ་ཤེས་སོ། 
། 

* །།ཨ་རོན་དང་ཨིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་ཐམར། ་ཅད་ཀེས་མོ་ཤེ་ལ་བྭལས་ཤིང་དེའི་ 

ངོའི་པགས་པ་འོད་ཅན་མཐོང་བས་དེ་དང་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་འཇིགས་སོ། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་སྐད་བཏང་བས། པས ་ དཔོན་ 

ཐམས་ཅད་ངེའི་ཕོགས་མསུ་ཁོག་ནས། མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གཏམ་ཧྲས་སོ 

* །ངེའི་རྗེས་སུ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆཚུར་འོངས་ནས་ཡ་ཧོ་ ལྲས་རི རི་སི་ 
་ེ 

| ] །ྫོལ་ཟས་བཞྲེ་ཉག་ཁཊགེ་དོག་ཁེ་ཁྲིག་ས། སི དབ 
༢ - 

ྔ་་ །ཡང་མོ་ཤེ་གཏམ་ཟེར་བ་ཟིན་ནས། །ཇོས་རང་གི་ངོ་གདོང་ <ˆ 

ཤིག་ ཐའ བཀབ་བོ། ༧ །ཡང་མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ ལཱཱ་ལ་ ཞུ་གླེང་བྱེད་ད་ནང་ད་།ཁོང་ 

གི་ཞལ་ངོར་ནམ་ཞུགས་པའི་ཆ་ཕྱིར་མ་ཁོག་པའི་བར་ད་ཁེབས་ཕྱད། རྗེས་མུ་ 

ཡང་ཕྱི་རུ་ སྔུ་ནྟོས། དེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ ད་ཡིན ར་རེ །ལ་གི་བྱ་རྣ༢ །ར། 

ལ་གཏམ་ཧབྱས་མོ། ༧ །ཡང་ཡིས་ར་ཨིལ་ རྨ རྣམས་ཀེས་མོ་ཤེའི་གདོང 

ལ་བལྟས་ རའ ཁྲ ས་ ༢ ̂  © ཐའ ཐུབ མེ ཐོ་ག 



4⁄4 
རས - 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྱེའུ་ ༣༥༠ ། 

༧ › 

༩༧ 

༧4 

།ལེའུ་སོ་ཝ་པ། 
།ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་ 

དེ་དག་ལ། ཡ་ཧྲོ་ལས་དེ་བཞིན་དྭ་བོས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་འདི་ཡིན། 
* ཞག་དྲུག་གི་བར་དྭ་ལས་བྱེད་པར་བྱ། ཞག་བདན་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་དམ་པ་དང་། 
ཡཧོ་ལའི་ཕྱིར་ངལ་གསོ་བའི་ཤབ་བད་ཡོད་པས། ཞག་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་མི་ 

སུ་ཡིན་ཀྱང་གསོད་པར་དགོས་སོ། * །ཤབ་བད་ཀེ་ཉིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚང 
རྣམས་ཁ་མེ་སྦར་བ་མི་རུང་བཀའ་གནང་བ་ཡིན། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་ཨིས་ར་ཨེལ་གིི་བུ་ནམས་ཀེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡ་ 

པཔ ས་པ་པ སག ་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ ལོངས་༨ ཤིག །སུ་ཡང་ སེམས་ དགའ་བ་དེ་ནེ་ཨ་ཧོ་ལའི་ ཕྲེར་ 

འབྱལ་བ་འདི་དག་ཕུལ་ཞིག །གསེར་དངུལ་རག་དང་། * རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་ 

དྲང་མཚལ་ཁ་དང་ག་ཤི་ཀ་ནང་རལ་མུུ་ཞཧ།༢་༡༧༡ཁུག་ཁུག་གོིདས 
ཆོས་བརྒབ་པ་དང་སྲམ་གྱི་པགས་པ་རྣམས་དང་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་དང་། * མར་ 
མེའི་སྟེགས་ བུའི་ཕྱེར་མ ར་ཁ་དང་ ཟི བུགས་སྤོན། །དང་བདག་སློས་དང་ 

* མཆོང་རྣམས་དང་།ཁ་གོན་དང་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱར་ བའི་རོ་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། 
* །ཡང་ཁེད་ཀེ་ནང་ན་མི་བློ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་ཚུར་ཤོག་ལ་ཡ་ཧོ་ལས་ཇི་དང་ 

ཇི་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོ་བར་དགོས། འདེ་ལྟ་སྟེ། * མཆོད་གནས་ 

དང་དེའི་གུར་མཆོག་དང་དེའི་ཐོག་ཡོལ་དང་ ། ཀུ་ཆུང་དང་ སྤང་ཁེབ་དང་རྒབ་ 

ལག་དང་། ཀ་བ་དང་ཀ་སྟེགས་རྣམས་སོ། * །སྒོམ་དེ་དང་དེའི་མདའ་གཉིས་ 
བཅས་དང་ ། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཡོལ་བ་དང་། * སོལ་ལྕོག་ 

དང་དེའི་མདའ་ནམས་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པཞའྟི ཡོ་བྲད་ནམས་དང་། 
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རྒ 
མ་ 

= 

༩༤ ལ་ར 

རཱ ཟེ 

གའ་ བའི་སྐྱེན། ཿབཿཤོགཿ 

རཾ། 

༤ = ༼ 

ཡཿ །མང་ཨཡས་ར་ཨལ་གྲ་བུ་རྣམས་གྲ་ཆགས་བྲྐམས་ཅད་ ཱ 

¡ 

= 

! ༔ 

རར 

༩ ས་ 

མས་དང་། །མས་ཀེ་སྒོ་ཡོལ་དང་། 

* །ཡང་སྙིང་ད 

་ཆོན་ཐྲག་རྣམས་དང་། * གནས་ 
༤ -ི- 

།དང་རྣ་རྒན་རྣམས་དང་ཨ་ཁོང་རྣ 
༤༩ 

"ཆོགས་འཁེར་འོངས་སོ། ། 

༡༡ ལ་པོ 

4 

\༽ ༢༩༧ 

་རྣམར་ 

ྫ་ 
འ 

།ཁ་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་དང་རལ་ 

- 

༡༤ པའི་བག་ལེབ་དང་། 

ུད་ཐ། 
༄ 

དྷགསནྣ 

'&' 
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ཡྤ་ 

ཡ-རསཔ་སྩཐ་ཐ་ཁབ་ 

ཞིག་འཁྲེར་འོངས་པ་དང་། སུ་ལ་ཡང་ཞབས་འདེགས་ཀཀེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ 

ཕྱིར་ཤིད་ཏེམ་ཤིང་ཡོད་ཐ་དེ་ཞཇི་བའོངས་སོ། ཆཀ་ཨང་ཐུད་ཚཾད་་ 

།ཁ་དང་མ ཚལ་ཁ་དང་ཀ་ ཤི་ཀ་འ།ེ ར་འོངས་སོ། * ། སེམར་ལ་ རིག་ པ་སྐྱེད་ 

པའི་བུད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་རལ་སྨྱ་འཁལ་ལོ། * །ཡང་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྲིས་ 

མཆོང་རྣམས་དང་ཁ་གོན་དང་རྒན་ ཆཾ་ རིན་ཆེན་ལ་ སྦྱར་ བའི་སྱིར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 

དང་། ༧ སྤོས་དང་ མར་ཁ་མར་མེའི་ ཕྱེར་དང་ བུགས་སྤོས་དང་བདུག་ སྤོས་ཀེ་ 

ཕྱིར་འཁྱེང་འོངས་སོ། * །མཧོ་ཁྲས་མོ་ཤེ་ཡེས་ སྒྲབ་དགོས་བཀའ་གནང་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཕྱིར་རང་གི་ སྙིང་གེས ་བསྐལ ་བའི་ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ 

རྣམས་ནས་སྟེས་པ་རེ་རེ་དང་བྱད་མེད་རེ་རེས་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕྲིར་འབུལ་བ་རྣམས་ 

ཕུལ་ལོ། 
* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག། ཡ་ཧོ་ཁྲས་སྦི་ 

ཡུ་ད་ ནས་ཤུར་གྱི་བུ་ཨུ་རི་དེའི་བུ་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་ བ་བ་མིང་ནས་བོས་ནས་། 

ཿ ་ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ 
ཟོ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་རྩལ་གྲིས་ཁུབ་པར་མཛད་པས། * རྩལ་ལྡན་གིི་ལས་རྣམས་ 

ཅཅ ་ཤེང་གསེར་དངུལ་རག་གསུམ་བཟོའི་ལས་དང་། ༧ རིན་པོ་ཆེ་རྐོ་ 
༤ ༨ 

དང་སྦྱར་ བའི་བཟོའི་ཁས་དང་ ཤིང ་བཟོ་བའི་ཁས་དང་རྩལ་ཅན ་གི་བཟོ་ རྔོ 

གས ཀི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆ།ཡང་མི་དེ་དང་ཝི་དག་གགཡན་། 
གི་བྲ་།ྱོ། ཨོ་ཧོ་ ལི་ཨབ་ གཉིས་ ཡར ་མི་གཞན་མ ་ལ་སློབ་པའི་རིག་པ གནང་བ་དང་། 

2 རྡོ རྡོ་བཟོ་པ་དང་ ལབརཚ༡༠༥༣༠ཁ༠༠༠ལཔ༤ རྱ་སྨྱག་ 

བཟོ་པའི་ལས་སྣ་ སྭ་ཚོགས། ་བྲེད་པའི་ཕྲེར་དེ་དག་གི་གེམན། རྩལ ་གིས་ཁབ་པར་ 

༡ 
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མཛད་པས། དེ་དག་གེས་ལས་སྣ་ཚོགས་བེད་པ་དང་རྩལ་ཀིས་དམིགས་པར་ 

ཀྲས 

།ལེཧཱཿཿའྷ་ཀྟཔ། 
།ཡང་བེ་ཚ་ལེ་།ཆེལ་དྲང་ཉོ་ཧོ་ལི་ ཟཐདཿ་ཚ་མཧོཁས 

ཤེས་རབ་ 

༤ 

དང་རིག་པ་གནང་བས། མི་ཐོ་རྣལ་ཅན་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐམས།་ ཅད་ནེ་ 

ཡ་ཧོ་ལཱས་ཇི་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་ཟེར་ན། མཚོད་ཁང་གེ་ཞབས།་འདེགས་ས་ 

རུང་བ་རྣམས་བྱེད་པར་དགོས་སོ་། 

* །དེ་ནས་མོ་ཤེས་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་དང་ཅོ་ཧོ་ལི་ཨབ་དང་། མི་བློ་རྩལ་ཅན་ 

མསུ་ལ་མ་ཧོོ་-ས་ཤེས་རབ་ སྙིང་ད ད་གནང་བ་རེ་རེ་དང་། ལས་ 

དགར་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བོས་ནས། ༧ མཆོད་ཁང་ 
༤༥ ༨ 

སུ་སྒྲུབ་ བྱའི་ལས་རྣམས་ཀེ་ དོན་དུ་ཡིས་ར་ །མེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀེས་ཕྱལ་བའི་སྦིན་ 

པ་ཐམས་ཅད་མོ་ཤེའི་ལག་པ་ནས་ཐོབ་བོ། དེ་དག་ད་དུང་ཡང་སྔ་མོ་རེ་ལ་རང་ 
ཀའལའ་ཡཤམ།་ ཤཿ རར: ཀེ་ལྔས་བཔར་ཅང་ 

བྱེད་པ རྨེ མི་བློ་རྩལ་ ཅོ ཡ་ རེ་རེ་རང་ སླས ལས་ བསཿ པ་ལས་འོང༣ °, 

༤༠༦༤ ཝ་ཁ ད 

ཚོགས་ར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱས། བླ ་པའམ་བུ བྲད་མེད་མཆོད་།ཁང་ 

།ཟམརའབྱབ་བཏྱན་བའ་ཁས་ཐ མཐཿབྱེད་ཛེམ་ཁི་ཁྱེ།ཌ་བེའི་ཕྱིང་ཁྲི་བགྱུད་ 
འབྱལ་བ་བྱེད་པའི་ལས་བཞག་གོ * །དེ་ཅི་ལ་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 

གུ་ཡིན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པ། ལྷག་ཀྱང་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སླུ 

༩ «4 
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* །ཨཿ་ཁས་བེན་བྭ་ནམས།ཁས་ཝཱི་བྲོ་ཙ་ཡཁཀ་ཐམས་ འཁྱིལ 

ཡོལ་བ་བྱང་ནས་བས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒིམས་ པ་དང་རས་སྐུད་རྒྱ་སྨྲག་ 

དང་ག་།ཁ་དང་ མཚཆལ་།བ་བཀད་ ཟུ ་ བའི་ འཐག་ བཟོ འྭི་ཆུ རལ་ རོ ཀེ་རུ རུབ་དང་བཅས་ 

པ་རྣམས་བཟོས་སོ། * ཡོལ་བ་རེའི་རིང་ནི་ ཁ་ ཉེ ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ། ། ོལ་བ་ 

རེའི་ཞེ ཞེང་ནི་ཁཱ་བཞི། ཡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚད་དེ་ལྟར་རོ། * །བོར།ཡོལ་བ་ 

ལྔ་གཅིག་དང་གཅིག་ སྤྲིལ ། མང་ཨོལ་བ་ལཝ་གཅིག་ལ་གཅིག་ སྤྲེལ་ལོ། 
:: ། ཡོལ་བ་དང་པོའི་སྣེ་མོ་ལ་རྒ་སྨག་གི་སྒོག་བུ་རྣམས་འབྲེལ་ས་རེ་རེ་ལ་ 

བྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་ལས་གཞག་གི་ཡོལ་བའི་སྣེ་མོ་ལ་འབྲེལ་ 
ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བྱས་སོ། * །སྒོག་ བྱ་ལྔ་ བྱར་ཡོལ་བ་དང་པོ་ལྭ་བས་པ་ 

་། འབྲེལ་ས་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ཨོལ་བའི་ གཞུག་ལ་ སྒྲོག་བྱ་ལྔ་བཅུ་བྲས་ 

། སྒོག་བྱ་རྣམས་གཅིག་དང་གཅིག་ཁ་ བསྒྲི་གས་ སོ། * །ཡང་གསེར་གི། རླ 

དྲ 

ཏེ། 

ཆུང་ལྔ་བཅུ་བྱས་ནས། བཞགས་གནས་ཚང་པོ་ཞིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ཡོལ་བ་ 

. གཅིག་དང་གཅིག་ཀུ་ཆུང་ནས་འབྲེལ་བར་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་།ོས་བཞུགས་ 
གནས་ཀེ་གུར་ཐོག་གི་ཕྱིར་རལ་སྤྱ་ ནས་ཡོལ་བ་བ ཅུ་གཅིག་ བྲས་སོ། -- །ཡོལ་ 

བ་རེ་རེའི་རིང་ནི་ཁུ་སུམ་ཅ། ཞེང་ནི་ཁཱ་བཞི། ཨོལ་བ་བྱར་གཅིག་གི་ཚད་དེ་ལྟར་ 
རོ། * ། ཡོལ་བ་ཁཝྔ་ནེ་།བོ་གཅིག་ དང་གཅིག་སྦྲེལ། ཡོལ་བ་དྭག་ཡང་གཅིག་ 

ང་གཅིག་སྦེ སྤྲེལ་ལོ། * །ཡང་གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བ་དེའི་སྟི་མོ་ན་འབྲེལ་ 

ར་རུ མ་ཡ ་བྱ་ལྔ་བཅུ་བྲས། ཡང་གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བའི་སྟི་མོ་ན་འབྲེལ་ 

བ་གཉིས་མར་ཡང་སློག་ཁྱ་ལྔ་བཅ་བྱག།སོ།༢་ཐབ་ཨང་ཆག་བིཁུ་ུ་ 
རྱསགསཁྲཇ ་ཧི་ཐོག་ཚང་པོ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། * 2:42: 
ཐོག་གི་སྟེང་ད་ཁོས་ལྱག་ ཐུག་གི་པགས་པ་རྒྱ་ ཆོས་བྲ་ཧབ་པ་རྣམས་ལས་།ེབས་ 

ཤིག་ཧྲས། དེའི་སྟེང་ དྭ་སྲམ་ གི་པགས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཁེབས་ཤིག་བྱས་སོ། 



4༤ 

ྲ 

=÷ རེ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྱེའུ་ ༣༤། ༢༩༢ 

* །དེ་ནས་ཁོས་བཞུགས་གནས་ཀྲི་ཕིར་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བགེང་བའི་སྤང་ 
ལེབ་རྣམས་བྱས། * སྤང་ཁེབ་རེའི་རིང་ནི་ཁྲ་བཅུ་དང་། སྤང་ལེབ་རེའི་ཞིང་ 

ཡམ 2མ་ །། ༩ ནང་ཁེབ་རེ་ལ་ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཐད་ཉ་ལ་བས་། 

དེ་ལྟར་།ཁོར། ས་ མཆོག་གི་སྨང་ཁེབ་རེ་རེ་ལ་བྲས་སོ། * །ཡང་བཞགས་ 

གནས་ཀེ་སྲང་ལེབ་ རྣམས།་ འདི་ལྔ་སྟེ། ལྷོ་ཕོཿ ལོགས་སུ་སྤང་ ལེབ་ཉི་ཤཱ་དང་ ོ  

* སྤང་ཁེབ་ ཉེ་ཤཱ་དེའི་འོག ་ན་དངུལ་གི་ཏང་པ་བཞི་བྱ་ནེ་སླང་ལེབ་གཅིག་གི་ 

ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཀེ་ཕྱིར་ཏང་པ་གཉིས་རེ་དང་། སྤང་ ལེབ་གཞན་གི་ཁོང་གཟེར་ 

] ཁི་ཧྱིཛ་གི་ཁ་གོང་ཐ་ཧཾཉིཔྐལོ།རར་ཁཐཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁོགསགཉིས་ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་མུ་ཁོས་སྤང་ལེབ་ཉི་ཤྭ་དང་ ། * དེའི་དྲང་ལ་གི་ ཀང་ང པ་བཞི་བྱར་ 

བྱས། ཀང་པ་ གཉིས་ སྤང་ ཁེབ་ གཅིག་ གི་ ་འོག །ཀང་ པ་གཉིར་ ས་སང་ ལེབ་གཞན་ 

དེའི་འོག ཆུ་བྱས། རོ། * ནབ་ ལོགས་སུ་ བཞུགས་གནར། ་ཀེ་རྒབ གབ་ ལོགས་ཀི་ཕྲེར་ 

ཀཀ བོས། ཆའ ཆ།བཞགས་གནས ཀྭ་རྒྱབ་ལོག ཁཞོས་་ཐདུགས་ 
གནས་ཀེ་གཱའི་ཕྱིར་སྤང་ལེབ་ གཉིས་ཤྲས་སོ། * ཐུ ནེ་འོག་ན་ཉིས་ལྔབ་ 

སས ྣའབཨ་ད་་་བག 
ལ་ཡོད་པའི་སྨང་ལེབ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཐྲས་མོ། * དེ་ནི་སྤང་ལེབ་བརྒད་དང་ 

དེ་དག་གི་དངུལ་གིི་རང་པ་ནི་རང་པ་བྱང་དྲག །སྤང་ཁེབ་རེ་རེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 

མསོ། ༧ །ཡང་ཤིད་ཏེམ་ཤིང་ནས་།ཁྲོ་གབ་ལག་བྲས་ཏེ་བ ཞགས་གནས་ ཀྱི་ 

ལོགས་གཅིག་གི་སྤང་ཁེབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྔ་དང་། * བཞུགས་གནས་ ཀི་ 

ལོགས་གཞན་དེའི་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱབ་ལག་ལྔ་དང་ ། སས 
ཀི་ནབ་ ཝོགས་ སྱ་ གབ་ ལོགས་ ཀི་ སྨང་ ལེབ་ རྣམས་ ཀེ་ ཕྲེར་ གྱབ་ ལག་ ཌའོ། 

* །ཡང་སྤང་ཁེབ་ཀྱི་དཀེལ་ད་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ལག་གཞང་ལ་།ཁོ་མཐའ་གཅིག་ནས་ 

རོ 

༣༤ པཐའ་གཞན་དེའི་བར་ད་བསླེབ་པར་བས་སོ། * །ཡང་སྤང་ཁེབ་རྣམས་གསེར་ 



་ & 

།མོ་སེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣༧། 

གིས་གཡོགས་ནས། དེ་དག་གིེ་གབ་ལག་རྣམས་འཛིེན་པའི་ཨམ་ལོང་རྣམས་ 

གསིར་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒབ་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསེར་གྲིས་གཡོགས་སོ། 

ཤཾ་ཀ་བསྐྲིམས་པ་དེ་བྱས ཌེ བཀད་སྲུལ་བའི་འབྲག་བཟོའི་ལས་ཀེ་རུབ་རྣམས་ 

དང་ལྡན་པ་བྱས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་།ཁོ་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ལས་ཀ་བ་བཞི་བཟོས་པ་ 

གེ་གཨེར་གྱིས་གཡོགས།། དེ་གག་གི་ཀྱུ་ཆང་ནམས་གསེར་ནས་བྲསལ་དང་ 
དག་གི་ཕྱིར་དངུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བླུགས་སོ། * གུར་མཆོག་གི་སྒོའི་ཕྱིར་ 
སྒོ ཡོལ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེའི་་རྒ་ན་རས་སྐྱད་རྒྱ་སྨུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ 

མདའ་རྣམས་ཁོ་གསེར་གྲིས་གཡོགས་པ་དང་། དེའི་རྐང་པ་ལྔ་རག་ནས་ཨཡོད་ 

ཨ་ཡིྟ་ཧཾཀ 

།ཡང་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་གྲིས་སྒྲོམ་ཞིག་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོས་ཏེ། དེའི་རིང་ 

ཞིཀཀྲུ་ཧིད་དང་གསུམ་།༢༤་ཞེར་ནིཾ་ཁཱ་བྱེད་ནང་གཉིས། ལམཐོ་ཁུད་ི་ 
གཉིས་སོ། ༤ །ཞོ་དེའི་ཕྱི་ནང་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ནས། དེའི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོས་མོ། ༧ །ཞཁོ་དེ་ལ་ཡང་གསེར་གིི་ཨ་ 

གཉིས་དང་། ཁོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཨ་ལོང་གཉིས་སྦྱར་རོ། * ། ཤིད་ཏིམ་ 

ཤིང་ནས་མདའ་གཉིས་བྱས་ནས་གསེར་གྱིས་གཡོགས་སོ། * །སྒོམ་འཁར་ 
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རརས་ ཀཀ ་ སྟེགས་དང་སྡོང་པོ་བཅོས་སོ། །དེའི་བུམ་པ་དང་ 
འབྲས་ ་དང་མེ་ ཏོག་རྣམས་དེ་རང་ འང།་ བུང་ ཛོར : །དེའི་ཁོགས་གཉིས་ལས་ 

35 གྭ ཐག བརྡ སྟེགས་ བུའི་ ལོགས མ་ག ཅྲིག་ནས་ཡལ་ག་གསུ
མ་དང་ ། 

སྟེགས་བུའི་ཁོགས་གཞན་དེ་ལས་ཡལ་ག་གསུམ་བྱང་ངོ་། * །རྒྱ་གར་སྟར་ 

།བའི་མེ་ཏོ མེ་ཏོག་ གགུང་བྲས་ཝརང་བ བཟོར།་ པའི་བ གབྱམ་པ་ག
སུམ་ རེ་མ འབྲས་བུ་ ཞིག་ དང་ མེ་ 

ཧོག་ཅིག་ཨལ་ག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཧ་གང་སར་།ཁའི་མི་ཏོག་ཡིག 
ལྟར་བཟོས་པའི་བྱམ་པ་གསུམ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡལ་ག་གཞན་ 

དེ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་སྟེགས་བྱ་ལས་འབྱང་བའི་ཡལ་ག་དྲག་པོ་ལ་ཡོད་ 

དོ། ངྫོ ། ཡང་སྟེགས་བུ ཁ་ཟཛ་ཀྲ༢། ་ག་ གར་སྣ ཧེོ་ །ཁའི་ མེ་ོག་གི་བོ་ 

ཟུ 

བཟོས་པའི་བུམ་པ་བཞི་འབྲས་བྱ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ༧ །ཡང་དེ་ 

ས་འབྱང་བའི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་འབྲས་བྱ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཡལ་ག་ གཉིས་ཀེ་འོག་ན་འཕབྲས་བྱ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ འབྱང་ བའི་ 

པལ་ག་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ཡང་འྲབས་བུ་གཅིག་གོ དེ་བཞིན་དུ 
འབྱང་བའི་ཡལ་གྲ་དག་གེ་ཕྱེར་བྲས་མོ། ༧ །འཕྲས་བུ་རྣམས་དང་ཡལ་ག་ 

རྣམས་ལ ་འབྱར་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ བཅོ་མ་དང་རྡང་བའི་བཟོའི་ལས་ཨཡོད་དོ། 

* ། ཡང་དེས་སྒྲོན་ཆ། ་བདན་དང་དེའི་སྐམ་ཆུང་རྣམས་དང་ ། ག་རི སོད་ 

རྣམས་གསེར་བཙོ་མ་ནས་བཟོས་སོ ། * །དེ་རང་དང་དེའི་ཡོ་བད་ནམས་དེས་ 
གསེར་ བཅོ་མ་ཀེ་ཀར་གཅིག་ གི་སྐར་ ཚད་ལས་བཟོ་བར་ བྲས་སོ། 

ཏཿ །དེས་ཀང་བདག་སྤོས་བདག ་པའི་མཆོད་ཁྲི་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོ་བར་ 

བྱས་པ་དིའི་རིང་ནི་ཁུ་གཅིག །ཞེང་ནེ་ཁྱུ་གཅིག།ཁ་གཙད་ཛ། ཡེ ་ 
གཉིས་དང་། དེའི་རུ་རྣམས་དེ་རང་ལས་ཐོན་ནོ། * །དེའི་།ྲ་ཐོག་དང་། 
དེའི་ལོགས་བཞི་དང་། དེའི་རུ་རྣམས་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་པ་དང་ ། 



༦4 

4༧ 

4༩ 

༧› 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༤། ཌ༨༩༡/ 

གསིར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་བཟོས་སོ། * །དེའི་ལོགས་གཉིས་ 
ལ་ཕྲེང་ བའི་ཡོག་ལ་ཨ་ལོང་གཉིས་སྦྱར་ བ་དེ་མདའ་གཉིས་རྟེ ན་ པ་དང་ ། འཁ ༢ 

བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། * །མདའ་དེ་ཁོས་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བྱས་ནས་གསེར་གྱིས་ 
འཡོགས་སོ།  །དེས་བྱུགས་སྤོས་དམ་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ནེ་སྤོས་བཟང་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱར་ཐབས་ཀེ་བཟོ་ལུགས་ལ་བྱས་སོ།། 

་ སླལ ༠༩ 

།ལྲེའུ་སོ་བགད་པ། 

ཏིམ །དེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་ཁྲི་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོས་པ་དེའི་རིང་ནེ་ཁུ་ལྔ། 
ལ་བཕྲི་དག་གྱསསམ། ༢ཀཇིའི་གུ་བྱའི་ལ་ང་བའི་ 
བཟོས་ནས། རུ་དེ་དག་མཆོད་ཁྲི་ལས་བྱུང་། དེ་ནི་ར་གན་གྲིས་གཡོགས་སོ། 
* །ཡང་མཆོད་ཁྲིའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཟེར་ན། གཏོང་པ་དང་། མེ་ཁྲེམ་དང་། 

མཆོད་ ཞལ་དང་ ། ཤ་འཇོན་ དང་། མེ་པོར། སྙོང་དེ་ཐར །ས་ཅད་ར་གན་ནར། 

བྱས་སོ། * །མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱིར་།ཁོས་རག་ནས་དྲ་མར་བྱས་པའི་དྲ་མིག་ཅིག་ 
མྱ་ཁུད་ཀི་འོག་ན་མཐྲིལ་ནས་ཟྱང་སྟེ་མཐོ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ ༡ བ་པ་བྱས་སོ། 
* །ཡང་རག་གི་དྲ་མིག་དེའི་མཐའ་བཞིའི་ཕྱིར་ཁོས་ཨ་ཁོང་བཞི་བླགས་པ་དེ་ནི་ 
མདའ་གཉིས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །མདའ་ གཏིམ །དེ་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་ 
བྲས་ནས་རག་གིས་གཡོགས་སོ། ༧ །མདའ་གཉིས་དེས་མཆོད་ཁྲི་འཁ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་ལོགས་ལ་ཡོད་ང པའི་ཨ་ལཁོང་རྣམས་རྲ། །དེ་དག་བཅུག་གོ །སྤང་ 

ཁེབ་ རྣམས ་ཀེ་སྒོ་ནས།།ཁོས་དེ་ནང་ལ་ སྔོང་ པར་བྲས་སོ་། 

དོམ 
/ 

ད་ ཕྲ 

༡༡ _-?) ¢ ]] 
༡ 

ོན་ཡི་གཞྫོང་བ་ནང་ཇིའི་ར་གན་གྱི་སྟེག༔ 8 

༦ མཆོག་ གི་སྒོའི་ རམ་ གཡོག་ བེ
ད་པའི་ བུད་ མེང་རཆྣར ་རྣམས་ཀེ ཀེ་མེ།་ལོ༩ ་རྣམས་ 

ནས་བཟོ་བར་བྲས་སོ། 
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* །དེ་ནས་།ཁོར་ཁམས་དེ་བྱས་སོ། །ལྦོ་ཕོགས་ལ་ཁམས་ཀེ་ཡོལ་བ་རྣམས་ 

ཀ་ཤིཀ་བཛིམས་པ་དེའི་ཡིང་ནི་ཁུ་བྲག། ་དེའི་ཀ་བཅི་ཤ་གོ་། 

ནས་བཟོས་སོ། ཿ །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རིང་ནི་ཁུ་བྱག། དེའི་ 

དང་མདའ་རྣམས་དྲངལ་ནས་བཟོས་སོ། ༧ ། ནབ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ། དེའི་ 

ཐཤབ་བྱང་དང་ཞང་པ་བྱང་ ༡ ་བའི་ཀུ རྣམས་དང་མདའ་རྣམས་དངུཔ། 

* །སྒོ་ཆེན་པོའི་ལོགས་གཅིག་ལ་ཡོལ་བ་ཁུ་བཅོ་ལྔ། དེའི་ཀ་བ་གསུམ། རང་ 

“ པ་གསུམ། * །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཆེན་པོའི་ལོགས་གཞན་དེ་ལ་ཡང་བྱས་སོ། 
༤ རར ༤ ༤ འར ༽ ༤༨ 

།མས་ཀི་སྒོ་ཆེན་པོ འི་ལོགས་རེ་ཁྲ་བཅོ་ཝ། ཀ་བ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ 

མོ། * །ཏམས་ཀེ་ཡོལ་བ་ ཀུན ་ཕོགས་བཞི་ལ་ཀ་ཤི་ཀ་བསྐྲིམས་པ་ནས་ 

ཡོད་དོ། ༧ །ཀ་བ་རམས་ཀི་རང་པ་རྣམས་རག་དང་། ཀུ་རྣམས་དང་མདའ་ 

རྣམས་དངུལ་དང་། ཀ་བའི་མགོ་རྣམས་དངུལ་གྱིས་གཡོགས། །ཏམས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་ས་ཡོད། ༧ །ཏམས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ 

པོའི་ཡོལ་བ་དེའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྨིམས་པ་ 

ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འཐྲག་བཟོའི་ལུགས་ལ་བྱས། དེའི་རིང་ནི་ཁཱ་ཉི་ཤཱ། ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཁུ་ལྔ། མཐོ་ཁུད་ཁུམས་ཀི་ཡོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། 
* །ཀ་བ་བཞི་དང་རྐང་པ་བཞི་ར་གན། ཀུ་རྣམས་དངུལ། ཀ་མགོ་རྣམས་ 

དངུལ་གིས་གཡོགས། མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་བཟོས་པ་ཨིན། 

* །བཞུགས་གནས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྐོར་བའི་ཁུམས་ཀི་ཕྱར་པ་ཐམས་ཅད་ར་ 

༣ སྐམ་ 



4༤ 

4༢)" 

4༢ 

༢༧༧ 

4 

༤ རར ི་ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༣༤། ༡" 

* །མོ་ཤེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལེ་ལླི་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་འདེགས་དང་ 

བླ་མ་ཨ་རོན་གྱི་བུ་ཨི་ཐ་མར་གྱི་ལག་གིས་རྩིས་བྱེད་པ་བཞགས་གནས་སམ། 

དཔང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཀི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་འདི་ལྟར་རོ། 

གི་བྱ་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་དང་། * དེའི་ལས་གོགས་སྡེ་དན་ལས་ཨ་ཧི་ས་མག་གི་ 

བུ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ་གཉིས་ནི་རྡོ་དང་ཤིང་བཟོ་དང་། རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ 

ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བཀད་སྲུལ་བའི་འཐྲག་བཟོ་དང་། ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འབྲག་བཟོ་ 

ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། 
* །མཆོད་གནས་ཀེ་ཞབས་འདེགས་སྣ་ཚོགས་5ས་པའི་ལས་ཀའི་ཕྱིར་ 

ཀི་ཀུར་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་དང་། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་ཡིན། 
* །མི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ལས་བྱང་བའི་དངུལ་སྲང་གི་སྐར་ནི་མཆོད་གནས་ 

¦ ཀའི་ཚད་བཞིན་དུ་གི་ཀང་བྱག་ནང་།ཌགྱ་ཡ་མང་སོོང་གཅིག་བདུན་བླར་བདུན་ 
བྱ་རྩ་ཝ་ཙམ་མོ། ༧ །མིའི་གངས་རྩིས་པ་ནས་ཐོན་པ་རེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་ནས་ཟུང་ 

སྟེ་ཡན་ཆད་ཀི་གྲངས་ནི་འབུམ་དྲུག་སྟོང་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡིན། 

དེ་ནས་གངུལ་སྲང་ཕྱིད་ཞེ་ན། མཆོད་གནས་ཀྱི་དངྱལ་སྲང་གི་སྐར་བཞིན་དུ་དངུལ་ 
ཕྱེད་རེ་བྱུང་ངོ་ ། པྲ ། དངུལ་གི་ཀེ་ཀར་བྱརྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་གནས་ཀི་རྐང་པ་ 

དང་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་རྣམས་བླུགས རྨ རང་པ་བྱརྒྱ་ལ་ཀེ་ཀར་བརྒྱ། རྐང་ 
པ་རེ་ལ་ཀི་ཀར་གཅིག་གོ ༣ །དངུལ་སྲང་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་ བོ 

ལྔ་དེ་ལས་ཀ་བའི་ཀྱ་རྣམས་བྱས། ཀ་བའི་མགོ་རྣམས་གཡོགས་པ་དང་། ཀ་ 

སྲང་སོང་གཉིས་དང་ བཞི་བ གྲ ཙམ་ི ན། * ། དེ་ལས་དེས་འད ན་མའི་ག ར་ 

༼ྨ 



4=༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྤེའུ་ ༣༩། 

མཆོག་གི་སྒོའི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། རག་ནས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁྲི་དང་། དེའི་ 
ཊ་གན་གྱི་དྲ་མིག་ནང་མཆོད།ཏྲིའི་ཡོ་བྱན་ཐམས་ཅན་བཟོས་སོ།ར ༢༩ 

རར = འར 

བཞི་ལ་སྐོར་བའི་ཁུམས་ཀེ་རྐང་པ་རྣམས་དང་། །མས་ཀི་སྒོ་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་ 

` རྣམས་དང་། བཞགས་གནས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁུམས་ཀི་ཕུར་པ་ཐམས་ 

ང 

ཅད་ཕྱོགས་བཞི་ལ་དེ་ལས་བྱས་སོ།། 

ལཏ་་ 
།མཆོད་ཁང་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བཀད་སྤུལ་བའི་ 

འཐག་བཟོའི་གོས་རྣམས་བྱས། དེའྱི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་སྨྱག་དང་གྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་གོས་དམ་པ་རྣམས་ཨ་རོན་ 

དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒིམས་པའོ། * །དེ་དག་གིས་གསེར་ནི་གསེར་ 
ཤོག་སྲབ་མོ་བརྡངས་ནས་སྐྱད་པར་དྲས་པ་དང་། རྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ 
ཁ་དང་ཀ་ ཤི་ཀ་དང་བསྲས་ཤིང་ བཀད་སྲུལ་ བའི་འཐག་ བཟོའི་ལུགས་ལ་བཏགས་ 

སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཔུང་པའི་རྣམ་པ་བཟོས་ནས། མདན་ལོགས་རྒྱབ་ལོགས་ 

གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་འབྲེལ་བར་བྱས། གཏཉིས་ཀྱི་གཞུག་ལ་འབྲེལ་བར་ 

བྲས་སོ། * །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་རགས་ནེ་དེ་རང་གི་རྒྱ་དང་དེ་རང་གི་འབྲག་ 

བཟོ་ཡིན་ཧེ། ་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་གསེར་དང་རྒྱ་སྨག་དང་ 
ག་ཁ་དང་མཚལ་།ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྐྲིམས་པ་ནས་བྲས་མོ། * །ཡང་དེ་དག་ 

གེིས་མཆོང་རྣམས་བཟོ་བདེ་བྱས་ནས་གསེར་གྲི་འབྱར་དྲིལ་གྲིས་བསྐོར་བ་དང་། 

ཐྲེའུ་ལ་རོ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀི་མིང་རྣམས་དེ་ལ་རྐོས་སོ། 



༡༩ 

* །རྡོ་དེ་རྣམས།ཁ་གོན་གྱི་དཔུང་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྱ་བཅུག་ཅིང་། ཨ་ཧོ་ཝྲས་ 

རྣམས་དྲརཔའི་ཕྱིར་རོ་། 
* །དེ་ནས་དེས་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་དེ་བཀད་སྲུལ་བའི་འབྲག་བཟོ་ནི་ཁ་གོན་གྱི་ 

༈ འད་བསྲ་ཤརུགོདརྦྱ་ཀ།ཁ་དར་མཚལ།ཁ་དང་ཀ་ཞི་ཀཛྨགཔས་པ་ 
དཾ ༤ །བོརནོ་ལ་རིན་ཆིན་དྲེ་།་གྲང་དང་ཉིས་ལེབ་ཤོས་།༨ དེའི་ 

ཏེ་ལཱཾལོ་བཱང་ཡོད། ˆ གལ་དང་པོ་ལ་ཚཱ་ཁཿ་དང་ཕུག་རཱདང་ཀཿ “མོ་རྒད་དང་ 
གྲསམ། * གལ་གཉིས་པ་ལ་པདྨ་ཇ་ག་དང་ཨིརྡ་ནི་ཁ་དང་རྡོ་ རྗེ་ཕ་ལམ་དང་ 

གྲསུམ། ཆ གལ་གསུམ་པ་ཁ་བི་དྲུ་རྱ་དང་གཟི་དང་བིན་གན་ཨི་དང་གསུམ། 
ཿ གལ་བཞི་པ་ལ་སུན་ན་རི་དང་མཆོང་དང་མཆིན་རྡོ་དང་གསུམ་མོ ། དེ་དག་ 

གསེར་གིས་བསྐོར་ཏེ་སྦྱར་རོ། * །རྡོ་དེ་དག་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀི་ 

མིང་བཞིན་ད་བྱང་གཉིས་ཡོད། བྲེའུ་ལ་ཡི་གེ་རོ་བ་ལྟར་རྡོ་རེ་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
༤ གི་སྡི་བཅུ་གཉིས་ཀི་མིང་རེ་བརྐོས་པ་ཡིན ། 2: ། རན་ཆ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་གསེར་ 

བཅོ་མ་ནས་ལྷས་པའི་ཉག་ཐག་ནམས་བཟོ་བར་བྲས། * གསེར་གྱི་ཀུ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་གསེར་གྱེ་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ནས། ཨ་ཁོང་དེ་གཉིས་ན་ཆ་ 

གཡུ ཊག་གཏིས་ཀྱུ་ཆུ་ཁྱགཉིག།ཁ་བཅུག་ནས་དེ་དགྲ་།ཁ་གོན་གྱི་དབུང་ 
༩ གཏིས།ཀྱེར་གྱོན་བོགསེ་ལྱ་ཁྱཁའོགོ་ཁགང་།ཞེ་དགོ་ཡཇ་གསེར་ལི། 
༩ ཁའུ །ར་ཁིན་ཆེན་ཀྱེ་ཁུ་ཁ་གོན་གྲི་ཕྱོགས་སུ་ལྔ་གླེ་ཏེའི་ ཤོང 
༩ ཿཿ སས པས་བ 
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4༧ 
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4༤ 
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གཉིས་བྱས་ནས་ ཁ་གོན་གྱི་དཔུང་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཁོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 

།ཁ་གོན་དང་སྐྱ་རགས་ཀི་འབྲེལ་སའི་ཅུང་ཞིག་གོང་ད་བཅུག་གོ། * རྒྱན་ཆ་ 

སྡྲེལ་བས། །ཁ་གོན་གྱི་སྐུ་རགས་ཀེ་གོང་དུ་དམ་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་རིན་ 
ཆེནབ་གོན་ལས་འགྲོལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།།ཨ་ཧོཝས་མོ་ཤེ་ཝ་བྲགཞ་ 
བ་བཞིན་ནོ། 

* །།དེས་།བ་གོན་གྱི་ཨོག་ཁ་སྨད་གཡོག་རུ་ཉེ་གྱ་བྱག་།ཙོཞན་ཁརཇ། ༄ 
ཁཆོའི་ཚུལ་དྲུ་བས་སོ་།༢ཝ༢་སྟད་གཡོག་དེའིཀིལ་ཞགོང་བཟྲི་ཁ། 

དབ་བཅས་སོ་། ༢༢༤ །།གེནག་སྙད་གསོག་གེསྟེ་མོ་ལ་རྒྱ་སྒུག་ཟ ཟླན 
མཚལ་ཁ་བསྒྲིམས་ནས་སེ་འབྲ་རྣམས་བཟོ་བར་བྲས། * གསེར་བཅོ་མ་ནས་ 
དྲེལ་ བུ་རྣམས་ཀང་ བཟོར།་ ནས། སྨད་གཡོག་གི་ སྟེ་མོ་ལ་ སེ་འ བྲ རྣམ ར།ཀེ་ བར་ 

ལ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། མཐའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་འབྲ་རྣམས་ཀི་བར་ 

ལ་བཅུག་གོ * །དྲིལ་བུ་གཅིག་དང་སེ་འབྲུ་གཅིག །ཨང་དྲིལ་བུ་གཅིག་དང་ 
རེ ་འ བྲ་གཅིག་སྨད་གཡོག་གི་སྟེ་མོའི་ མཐའ་འཁོར་ལ ུ ཞབས་འདེག ར། ་དུས ་སུ་ 

གོན་པའི་ཕྱིར་བཟོས་སོ། །ཡ་ཧོ་ཝྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། 
* ། ཡང་ཨ་རོན་དང་དེའི་ བྱ་ རྣམས་ལ་ཀ་ ཤི་ཀ་ ནས་འཐག་ བཟོའི་ལས་ཨི ན་ 

པའི་ཨང་ཐུང་རྣམས་དང་། * དེ་བཞིན་ཡང་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་དབུ་ཐོད་དང་། ཀ་ 
ཤི་ཀ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་དབུ་ཞ་རྣམས་དང་ ། བསྒྲིམས་པའི་ཀ་ཤི་ 

ཀ་ལས་གོས་ཐང་རྣམས་བཟོ་བར་བྱས་སོ། * །སྐྱ་རགས་ཀྱང་བསྒིམས་པའི་ 

༨ ལབ 

རྒས་སོཊ།ཁ་ཞྲེཿཿ༡ས་ཁོ་ཤེ་ལ་བཀགགྷརརྱ་བ་ཏྲཏིན་ཧཱན། 



༣ 

ཆཤ་ལ་ཧཉིས་གེ་ཁྲིས་རཟཿ། 4༣ 

* །གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཅོད་པན་དམ་པའི་བྱང་བུ་བཅོས་ནས། ཐེའུ་ལ་རྐོ་ 
བཟོའི་ཚུལ་ད་འདིི་སྐད་ཅེས་བརྐོས་པ། ཡ་ཧོ་ལླཱ་ལ་དམ་པའོ། * །དེ་ལ་རྒྱ་ 

སྨྱག་གི་སྐྱད་པ་གཏགས་ནས་གོང་དུ་དབུ་ཐོད་ལ་སྦྱར་རོ། དེ་ཡ་ཧོ་ཝྲས་མོ་ཤེ་ལ་ 

 ལོ༩་༠༠༤་།དེ་ཧར་གྱཞགས་གཏས ཡུ་ཀ བཾ 
མཆོག་གི་ཕྱེར་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཡ་ཧྷོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་ང 

བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས། ་ཀེས་བྲམ། །ཁོ་ན་བ འཐི ་ད་དེ་ 

བྲས་སོ། 
* །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་མོ་ཤིའི་དྲུང་དུ་ རཾ ་ གནས་དང་། གང་མཆོག་ 

དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཡོངས་སོ། །དེའི་ཀུ་ཆུང་རྣམས་དང་། སྤང་ 
ལེབ་དང་རྒྱབ་ལག་དང་། ཀ་བ་དང་དེའི་རྐང་པ་དང་། * ལུག་ཐུག་གི་པགས་ 
པ་རྒ་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་ཐོག་ཡོལ་དང་། སྲམ་གི་པགས་པའི་གཡོག་ཡོལ་དང་ ། 

སྒོ་ཡོལ་དང་། * དཔང་པོའི་སྐྲོམ་དང་དེའི་མདའ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 

ཁྲི་དང་། * གསོལ་ལྕོག་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་གཟིགས་པའི་བག་ 
ལེབ་དང་། ༧ མར་མེའི་སྟེགས་བྱ་ལེགས་པ་དང་དེའི་སྐྲོན་མ་དང་། དེ་ལ་གལ་ 
དྭ་སྒྲིག་པའི་སྒྲོན་མེ་ རྣམས་དང་དེའི་ཡོ་ བད་ཐམས་ཅད་དང་། མར་ མེའི་ ཕྱེ ར་མར་ 

ཁུ་དང་། ༧ གསེང་གྱི་མཆོད་ཁྲི་དང་།། བྱུགས་སྤོས་དང་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདུག་སྤོས་ 
དང་། གུང་མཆོག་གི་སྒོ་ཡོལ་དང་། * རག་གི་མཆོད་ཁྲི་དང་དེའི་རག་ནས་ 
ཡིན་པའི་དྲ་མིག་དང་དེའི་མདའ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོད་ཐམས་ཅད་དང་། འཁྲུད་ 

གཞོང་དང་དེའི་སྟེགས་དང་། * །ཏྱམས་ཀི་ཡོལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ མོ 

རྐང་པ་དང་། །ཏྱམས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཐག་པ་དང་ཕྱར་པ་དང་། 
འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་དུ་ ཡཱ བྱད 
ཐམས་ཅད་དང་། ༧ བཞགས་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་དུ་གོས་རྣམས་ 

ི 
ཡོངས 



།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༤༠། 
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དང་། བླ་མ་ཨ་རོན་གྱི་ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དེའི་བུ་བླ་མའི་ལས་བྱེད་ 
སཿ ཕྱེར་གོས་རྣམས་མོ། * །མ་ཧོ་ཁཱས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་ 

གནང་བ་བཞིན་ད་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལས་ཀ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་སོ། 

* །དེ་ནས་མོ་ མོ་ཤེས་ ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། ལྟོས་ཤིག །ལས་བསྒྲབས་ 

ཏེ། ཨ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བསྒྲུབས་སོ། །དེར་མོ་ 
ཤེསདེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།།། 

།ལེའུ་བཞི་བྱང་པ། 
།ཡང་མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ། ༤ ཁོད་ཟླ་བ་ 

དང་པོའི་ཆེས་དང་པོ་ལ་བཞགས་གནས་ཀེ་འདན་མའི་གར་མཆོག་སྒེང་བར་ 

དགོས། ༧ དེའི་ནང་དུ་དཔང་པོའི་སྒོམ་བཞག་ནས། སྒོམ་དེའི་མདུན་དུ་ཡོལ་ 
བ་འཕྱང་བར་བྱོས་ཤིག * །གསོལ་ལྕོག་ནང་དུ་བཞག་ནས།། དེའི་།ཁར་རྫས་ 
གང་དགོས་པ་ནམས་གཡད་ཞོག་ཅིག །མར་མིའི་སེགས་བུ་ཁོད་ཁཆ 
དང་། དེའི་སྐོན་མ་རྣམས་སྒྲིག་ཅི ཅིག * །གསེར་ཀྱི་མཆོད་ཁྲི་ལ་བདག་སྤོས་ 

དདུག་པའི་ཕྱིང་དི།ཏོད་དབང་ཐོའི་སྒོམ་གྱི་མདན་དུ་ཞོག་ཁ།” བཀ 
ཀེ ཀི་སྒོ་རུ་ཡོལ་བ་དེ་ཆུག་ཅིག * འདན་ མའི་ གུར་ མཆོག་གེ་ ཀི་བཞགས་གནས་ཀྱི་ 

སྒེའི་མདུནདུ་།ྱོད་ཕྦྱིན་སྲཾག་གི་མཆོད་།ཁྲི་དེ་ཞོག་ཅིག་འཝཇ།་འཁུད་གཞོ་ 
མའི་གུར་མཆོག་དང་མཆོད་།ྲིའི་བར་ལ་བཞག་ནས། ཆུ་ནང་དུ་བླུག་ཅིག 
* །ཡང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཁྱོད་ཁུམས་དེ་སྒིང་ཞིག་དང་། །མས་དེའི་སྒོ་ཆེན་ 
པོའི་གྒ་ཞི་ཨོལ་ཐ་དེ་ཞྱ་ང་བར་བོས་ཤིག་ཌ ལ་ཀ་དི་ཞམ་ཁུད་བུ་ གག | 
ལ་བཞགས ་གནར། ་དང ་དེའི་ནང ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྫར། ་བྲམར། ་ཅད་ལ་བྱགས་ 
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་དམ་པ་ཡོད་པར་བྱའོ། ༧ །ཏཱི སྱིན སྲེག་གི་མཆོད་།ྲི་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བུགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ལ་མཆོད་ྲི་དམ་པར་ཧོས་ཤིག །མཆོད་ཁྲི་དེ་ཀུན་ 

ལས་དམ་པ་ཡོད་པར་བའོ། * །ཁྱོད་འཁྲད་གཞོང་དང་དེའི་རྐང་སྟེགས་ལ་ 

ཡང་བྱགས་སྤོས་ཀིས་བྱགས་ཏེ་དམ་པར་5ོས་ཤིག * །ཏྱོད་ཨ་རོན་དང་དེའི་ 

བུ་རྣམས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་སྐོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། །བོ་རྣམས་ཆུས་འཁུད་ 
དགོས།། ཆ །ཏྱོད་ཨ་རོན་ལ་ན་བཟའ་དམ་པ་ནམས་གོན་ནས། ང་ལྭ་བ་མའི་ 
ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱགས་སྤོས་ཀིས་བྱགས་པ་དང་། དེ་དམ་ 
པར་བྱོས་ཤིག * །དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་ད་ཁྲིད་ལ་ཨང་ཐུང་ རྣམས་དེ་དག་ 

ལ་གོན་ཅིག * །དེ་དག་གི་ཕ་ལ་བྱགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་ལྟར་དེ་དག་ང་ 
ལ་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིག །དེ་དག་ 

ལས་ཚན་གུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། 
* །མོ་ཤེས་དེ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ཁཱས་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་སོ། 

* །དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་དང་པོ་ལ་བཞགས་གནས་དེ་ 

སྒྲིངས་པར་གྱུར་ཏོ། * །མོ་ཤེས་ བཞུགས་གནས་ སྒྲེངས་ཏེ་ དེའི་ ཀང་སྟེགས་ 

རྣམས་བསྒྲིགས། སྤང་ཁེབ་རྣམས་བསླངས། རྒབ་ལག་རྣམས་བཅུག །ཀ་བ་ 

རྣམས་ཀྱང་སྒྲིངས་སོ། * །བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྭར་མཆོག་ཕྱབ་ནས། ཡ་ཧོ་ 

ཝྤས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་གར་གྱི་ཐོག་ཡོལ་ཡང་བཏིང་ངོ་ ། 

ཿ །དེ་ནས་དཔང་པོ་དེ་བླངས་ནས་སྒོམ་དྭ་བཞག །མདའ་རྣམས་སྒྲོམ་ལ་བཅུག 
ཆ ༨ ་ ༨ ༨ 

ཐུགས་ཇིའི།བྲི་དེ་སློམ་གྱི་སྟིང་དྲུ་བཞག་གོ། །།ེཉ་ཝཿལཡཧ་སྒོམ་ཁཞུགྐསཿབ།ཞས། 

སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་། དེ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དམ་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ 
ནི 



བཿ 

= = ༨ ༨ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༤༤། 

སུ་ཁྱེར་ནས། ཨ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ བཞིན་དུ ད་དཔང་པོའི་སྐྲོམ་མི་ 

མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་མདུན་དུ་ཡོལ་བ་འཕྱང་བར་བྱས་སོ། * །གསོལ་ཁྩོག་དེ་ 
འདུན་མའི་གར་མཆོག་གི་ནང་ད་བཞུགས་གནས་ཀེི་ལོགས་གཅིག་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་བཞག་པ་དང་། * ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་ 

བ་བཞིན་དུ་དེའི་།ཁར་ ཡ་ཧྲོ་ལའི་གཟིགས་པའི་བག་ལེབ་གལ་ ་ད་བཞག་གོ 
* །དེ་ནས་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་ འདུན ་མའི་ འེས མཆོག་གི་ནང ལ་ གསོལ་ལྕོག་གི་ 

མྨན་ཧཱ་ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱགས་མུ སྱ་བཞག་གོ * །མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ 

དུ་ཁོས་དེའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོར་མར་མེ་རྣམས་བཞག་གོ ༈ །མདུན་མའི་ 
གམ་ མཆོག་གི གི་ནང་དུ་ཡོལ་ བའི་ མདུན་དྭ་ གསེར་གི་མཆོད་།ྲི་དེ་བཞག་ནས། 

* ཨ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ ཁར་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདུག་སྤོས་ 
༦2 ཆོ 

བཏུགས སོ རཿ དེས་ བགྲ གནས་ཀྲ་སྒ་མཁ་ད་མང་འཛང་བར་བྲས་ སོ། 

ཚཀ།འདུན་མའི་གུང་མཚོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་འི་མདུན་དུ་ཁོག། 
གི་མཆོད་ཁྲི་དེ་བཞག་ནས། ཡཧཱོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
ཁར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཞལ་ཟས་རྣམས་མཆོད་པར་ཕྱལ་ལོ། * །ཡང་འདུན་མའི་ 
གར་མཆོག་དང་མཆོད་ཁྲིའི་བར་ལ་དེས་གཞོང་པ་བཞག་ནས། འཁུད་པའི་ཕྱིར་ 

རྣམས་ཀིས་རང་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཁྲུས་སོ། * །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ 

ཧྭ་ཝཱམ་མོ་ཤི་ཁ་བཀའ་གནང་ཐ་དཞིན་དུ་དེ་དག་འདུན་མའི་གུས་མཁོ་ 
ཞུགས་ནས། མཆོད་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་སྐབས་སྱ་འཁྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* །དེ་ནས་བཞུགས་གནས་དང་མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྐོར་བའི་ཁུམས་དེ་ 
སྒྲེངས་ནས། ཁམས་ཀི་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡོལ་བ་དེ་འཕང་བརྡ་ཤས་སོ། །དེ་ལྟར་ 

མོ་ཤེ་ལས་ཀ་དེ་བསྒྲུབས་སོ། 
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“ ཧོ་ལྤའི་གཟི་བ 

།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྱེའ་ ༤༩། 4༧ 

པའི་ཀ་བ་ནི་འདན་མའི་གར་མཆོག་གཡོགས་པ་དང་། ཡ་ 

བཞགས་གནས་ཁུྱབ་བོ། * །མོ་ཤེ་འདན་མའི་གར་མཆོག་ 

སེ དནེན་ཐིངལྷ་བི་པའི་ཀ་བཀག་འི 
༄ ༄ 

༤༥ 

།དེའི་ཚེ་སྤྲིན་ 
ྗིདདེ་ 

¦ བེབཔཅད་ནི་བཞུགས་གནས་བཀང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །སྡྲིན་གྱི་ཀ་བོ་ 
ནི་བཞགས་ གནས་ནས་ནམ་བཞེངས་ཆེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་རང་གི་ལམ་ 

ཐམས་ ཅད་དུ་ཆས་སོ། ཡ་ །འོན་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་ཀ་བ་མ་བཞེངས། ་ན། དེ་མ་བཞེངས་ 

སུ་བཞགས་ ཟས་ ཀི་ སྟེང་ད དཾ ་གནས་ང པ་ དང་། མཚན་མོའི་ དྲས་སུ་ དེའི་ངང་ ན་ མེ་ 

ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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