This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of
to make the world’s books discoverable online.

It has survived long enough for the copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was nevel
to copyright or whose legal copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domair
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that’s often difficult to discover.

Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book’s long journey fro
publisher to a library and finally to you.

Usage guidelines

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belon
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have take
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying.

We also ask that you:

+ Make non-commercial use of the fild&e designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these fil
personal, non-commercial purposes.

+ Refrain from automated queryirigo not send automated queries of any sort to Google’s system: If you are conducting research on m:
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encc
use of public domain materials for these purposes and may be able to help.

+ Maintain attributionThe Google “watermark” you see on each file is essential for informing people about this project and helping ther
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it.

+ Keep it legalWhatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume |
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users
countries. Whether a book is still in copyright varies from country to country, and we can’t offer guidance on whether any specific
any specific book is allowed. Please do not assume that a book’s appearance in Google Book Search means it can be used in al
anywhere in the world. Copyright infringement liability can be quite severe.

About Google Book Search

Google’s mission is to organize the world’s information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps
discover the world’s books while helping authors and publishers reach new audiences. You can search through the full text of this book on
athttp://books.google.com/ |



http://books.google.com/books?id=0icJAAAAIAAJ&ie=ISO-8859-1

Uber dieses Buch

Dies ist ein digitales Exemplar eines Buches, das seit Generationen in den Regalen der Bibliotheken aufbewahrt wurde, bevor es von C
Rahmen eines Projekts, mit dem die Blicher dieser Welt online verfligbar gemacht werden sollen, sorgfaltig gescannt wurde.

Das Buch hat das Urheberrecht tiberdauert und kann nun 6ffentlich zugénglich gemacht werden. Ein 6ffentlich zugéngliches Buch ist e
das niemals Urheberrechten unterlag oder bei dem die Schutzfrist des Urheberrechts abgelaufen ist. Ob ein Buch 6ffentlich zugénglich
von Land zu Land unterschiedlich sein. Offentlich zugangliche Biicher sind unser Tor zur Vergangenheit und stellen ein geschichtliches, kt
und wissenschaftliches Vermdgen dar, das haufig nur schwierig zu entdecken ist.

Gebrauchsspuren, Anmerkungen und andere Randbemerkungen, die im Originalband enthalten sind, finden sich auch in dieser Datei —
nerung an die lange Reise, die das Buch vom Verleger zu einer Bibliothek und weiter zu Ihnen hinter sich gebracht hat.

Nutzungsrichtlinien

Google ist stolz, mit Bibliotheken in partnerschaftlicher Zusammenarbeit 6ffentlich zugéangliches Material zu digitalisieren und einer breitern
zugéanglich zu machen. Offentlich zugéngliche Biicher gehoren der Offentlichkeit, und wir sind nur ihre Huter.  Nichtsdestotrotz is
Arbeit kostspielig. Um diese Ressource weiterhin zur Verflgung stellen zu kénnen, haben wir Schritte unternommen, um den Missbrau
kommerzielle Parteien zu verhindern. Dazu gehdren technische Einschréankungen fir automatisierte Abfragen.

Wir bitten Sie um Einhaltung folgender Richtlinien:

+ Nutzung der Dateien zu nichtkommerziellen Zwetkerhaben Google Buchsuche fir Endanwender konzipiert und mochten, dass Sie ¢
Dateien nur fir persénliche, nichtkommerzielle Zwecke verwenden.

+ Keine automatisierten Abfrageenden Sie keine automatisierten Abfragen irgendwelcher Art an das Google-System. Wenn Sie Rech
tiber maschinelle Ubersetzung, optische Zeichenerkennung oder andere Bereiche durchfiihren, in denen der Zugang zu Text in grofRe
ndtzlich ist, wenden Sie sich bitte an uns. Wir férdern die Nutzung des o6ffentlich zuganglichen Materials fur diese Zwecke und kénne
unter Umsténden helfen.

+ Beibehaltung von Google-Markenelemeribas "Wasserzeichen" von Google, das Sie in jeder Datei finden, ist wichtig zur Information (
dieses Projekt und hilft den Anwendern weiteres Material (iber Google Buchsuche zu finden. Bitte entfernen Sie das Wasserzeichet

+ Bewegen Sie sich innerhalb der Legalitdtabh&éngig von Ihrem Verwendungszweck mussen Sie sich lhrer Verantwortung bewusst
sicherzustellen, dass Ihre Nutzung legal ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass ein Buch, das nach unserem Dafurhalten fur Nutzer in
offentlich zugénglich ist, auch fur Nutzer in anderen Landern 6ffentlich zugénglich ist. Ob ein Buch noch dem Urheberrecht unterli
von Land zu Land verschieden. Wir kénnen keine Beratung leisten, ob eine bestimmte Nutzung eines bestimmten Buches gesetzlict
ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass das Erscheinen eines Buchs in Google Buchsuche bedeutet, dass es in jeder Form und (be
Welt verwendet werden kann. Eine Urheberrechtsverletzung kann schwerwiegende Folgen haben.

Uber Google Buchsuche

Das Ziel von Google besteht darin, die weltweiten Informationen zu organisieren und allgemein nutzbar und zugéanglich zu machen.
Buchsuche hilft Lesern dabei, die Blcher dieser Welt zu entdecken, und unterstiitzt Autoren und Verleger dabei, neue Zielgruppen zu €
Den gesamten Buchtext kénnen Sie im Internet Uintir.//books.google.com | durchsuchen.



http://books.google.com/books?id=0icJAAAAIAAJ&ie=ISO-8859-1







HYDROTHERAPIE

IM ALTERTHUM.

EINE HISTORISCH-MEDICINISCHE STUDIE
VON

D®. JULIAN MARCUSE,

Arzt in Mannheim,
Correspond Mitglied der Société frangaise d’'Hygiene in Paris

MIT EINEM VORWORT
YON

Dk W, WINTERNITZ,

Regierungsrath, ord Professor an der Universitat Wien

STUTTGART.
VERLAG YON FERDINAND ENKE
1900.

See



Drack der Union Deutsche Verlagsgesellschaft in stattgart.

".‘\x:j




Yorwort.

,,Von dem menschlichen Wissen iiberhaupt, in jeder Art,
existirt der allergrisste Theil stets nur auf dem Papiere, in den
Bichern, diesem papiernen Gediichtniss der Mensch-
heit. Nur ein kleiner Theil desselben ist in jedem gegebenen
Zeitpunkt, in irgend welchen Kopfen wirklich lebendig®
(Schopenhauer).

Dieses papierne Gediichtniss der Menschheit aufzufrischen,
ist ein verdienstvolles Werk, das Marcuse unternommen hat.
Es ist um so verdienstvoller, wenn es sich dabei um historische
Gregenstiinde handelt, deren Berechtigung es ist, veraltet zu
sein. KEs ist auch desshalb werthvoll, weil uns die mithevolle
Arbeit zeigt, dass Wissen und Konnen der Vergangenheit
nicht bloss ein Spiegel der (Gegenwart sei, sondern dass
auch fur fruchtbare Arbeitsfelder der Zukunft Anregung
und Vorbildliches aus dem Schutte des Alterthums zu heben

sel. Es ist Marcuse gelungen, aus verliisslichsten, verbor-
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gensten und vergessensten Quellen mit wahrem Bienenfleisse
und scharfem, retrospectivem Seherblick die Vergangenheit
zu heleben.

Wer sein Buch gelesen, dem wird Vieles von dem hier

deponirten reichen papiernen Gediichtniss im Kopfe lebendig
bleiben.

Wien, im Mai 1900.

Wilhelm Winternitz.



Vorrede des Verfassers.

Als ich im vergangenen Jahre es unternahm, die Diitetik
im Alterthum zum Gegenstand einer Studie zu machen, folgte
ich dem Impuls, den Herr Prof. Dr. v. Leyden, der Be-
grilnder der modernen wissenschaftlichen Diiitetik, mir gab.
Ibm noch einmal den Dank fiir die erlosende That, die er
mit der Einfugung der physicalisch-diiitetischen Methoden in
Klinik und Therapie der Gegenwart vollfithrte, auch an dieser
Stelle auszusprechen, sei mir gestattet.

Unvollkommen musste aber mein schwacher Versuch
bleiben, ein Bild von der Heilkunst des Alterthums zu geben,
so lange nicht der natiirliche Bruder der Diitetik, die Hydro-
therapie, in den Bereich der Darstellung gezogen war. Denn
auch sie blickt auf ein tausendjihriges Alter zuriick, auch
sie war in dem Heilplan der Alten, in der Anwendung der
hygienisch- diiitetischen Mittel als souveréne therapeutische
Maassnahme fest begriindet und ausgebildet. Und was ihr

an physiologischer Grundlage, an exacter Erforschung fehlte,
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das suchte das kiinstlerische Vermégen, die natiirliche Be-
obachtung, der zum Gesetz erhobene therapeutische Stand-
punkt des Alterthums, das simplex sigillum veri, zu er-
setzen. Dieser alte Fundamentalsatz der Hippocratiker, in der
klinischen Entwicklung des neunzehnten Jahrhunderts fast
ausgemerzt, beginnt an der Neige desselben von Neuem seinen
Siegeslauf in der Inauguration der physicalisch-diitetischen
Heilmethoden, und allen voran steht die Hydrotherapie, deren
gewaltige Bedeutung erkannt und deren Grundlagen wissen-
schaftlich festgestellt zu haben, das geniale Verdienst von
Winternitz ist.

Heute ist die Hydrotherapie zum integrirenden Bestand-
theil der modernen Therapie geworden, heute ist es dem-
gemiss an der Zeit zu erforschen, was sie war und was sie

geworden ist!

Mannheim, im Mai 1900.

Dr. Julian Marcuse.
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Zeit an nicht nur als Getrink und Reinigungsmittel, sondern
auch als Diiitetikum und Heilmittel benutzt haben. Bei simmt-
lichen altorientalischen Vélkerschaften tritt uns, wie ich an
anderer Stelle !) schon Gelegenheit hatte zu zeigen, als Haupt-
idee der Hygieine die Reinheit entgegen, durch welche Ge-
sundheit, Leben und Dauer erlangt werden sollen, und in
Verfolg dessen die Anwendung des Wassers als diitetisches
und theilweise auch therapeutisches Mittel. In der heiligen
Schrift der Juden finden wir die Bider, ebenso sehr der Ge-
sundheit wie der Reinheit dienend, durch religiése Vorschriften
geheiligt (Levitic. 14, 8. 15, 5 etc.) Frauen, Jungfrauen
und selbst Konigstochter badeten in Flissen, die Neu-
geborenen wurden mit Wasser abgewaschen. Als Heilmittel
finden wir es erwiihnt bei Naéman, der vom Aussatz befallen,
vom Wasser des Jordan geheilt wird (2 Reg. 5, 10). Ver-
schiedene Anwendungsweisen des Wassers treten uns bereits
entgegen: In einigen Fillen wurde der ganze Kérper gewaschen
(hod5tg), in anderen nur die Hiinde (vi¢:¢), in anderen wieder
wurde der Kérper nur mit Wasser bespritzt (pavtiapde; cf. Epist.
ad Hebr. 9, 10. 10, 22); auch Fussbider werden genannt
(Genes. 24, 32. Evang. Joh. 13, 5 etc.).

Das Wasser als Getriink war in der Stidgluth des Morgen-
landes den Bewohnern unentbehrlich: ,Zahllos sind die Volker
in Afrika wie in Asien, welche nur Wasser trinken und sich
einer vorziiglichen Gesundheit erfreuen: sie haben einen krif-
tigen und elastischen Kérper, und besonders an heissen Orten
und bei sehr warmem Korper ist der Gebrauch des Wassers
dusserst heilsam“ (Prosper Alpinus |de medicina Aegyptiorum]).
So finden wir das Wasser allein, als auch in Verbindung mit
Brod im alten Testament an vielen Stellen erwihnt, den Gast~
freunden wird es zur Erfrischung gereicht, in der Wiiste
fordern die Juden von Moses ungestim Wasser.

Der Ganges, der grosste Fluss Indiens, von Gesunden

1) Diiitetik im Alterthum. Eine historische Studie. Stuttgart.
Ferdinand Fnke 1899.
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von neuem wiederherzustellen®; schliesslich schildert er den
Werth derselben als Schutzmittel gegen Krankheiten und be-
spricht in Folgendem die Anwendung der Bider zur Heilung
verschiedener Krankheiten: ,Die aus Siisswasser bereiteten
Bider pflegen die Aegypter unseres Zeitalters, nicht anders
wie ihre Vorfahren, zur Behandlung verschiedener Krank-
heiten anzuwenden. Der Gebrauch der Bider ist bei ihnen
nicht ein einziger, sondern ein vielfacher, indem die einen ein
warmes Bad anwenden, die anderen ein kaltes, und wiahrend
letzteres Galen im X. Buch der meth. med. zur Waschung
der Hektiker empfiehlt, wandten sie hingegen jene nicht sehr
kalten Bider an. Als sie aber beobachteten, dass davon die
Fieberhitze der Hektiker nicht herabgedriickt wurde, schritten
sie zum kalten Bad, indem sie ganz allmihlig durch alle
Wirmegrade hindurch zur Kilte gelangten, nimlich vom
warmen zum weniger warmen und von diesem zum kalten und
schliesslich zum #usserst kalten. Zuletzt warfen sie den Ge-
sammtkorper plotzlich in kaltes Wasser, damit gleichmissig
alle Korpertheile davon berithrt wiirden (Tauchbad). Auch
bei putridem Fieber ist die Béideranwendung bei ihnen sehr
hiufig: sie wenden némlich dasselbe sowohl in allen con-
tinuirlichen, wie intermittirenden Fieberarten, mit Ausnahme
der Pestilenzfieber, aufs Genaueste an, nicht nur im Beginn,
sondern auch, wenn es seinen hochsten Stand erreicht hat
oder zurlickzugehen sich anschickt; bei diesen nimlich tauchen
sie die Kranken an einzelnen Tagen vor dem Essen in kalte
Biider und lassen sie darin eine Stunde verweilen.“ Dann
spricht er iiber die verschiedenen Vorsichtsmassregeln beim
Gebrauch der Bider, die die Aegvpter ebenfalls beobachteten,
und erwihnt eine Art von Bidern, die in ihrer Verbindung
von Schweisserregung und darauf folgender Abkithlung des
Korpers eine auffallende Aehnlichkeit mit den Priessnitz'schen
Proceduren haben, mit folgenden Worten: ,Daher ist beim
galligen und brandigen Fieber der Gebrauch jener Bider mit
vollem Recht ein iiusserst beliebter. Jene Korper lassen sie
vor allem in einer miissig warmen Luft ein wenig sich be-
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ansahen. Bei alledem ist zu beriicksichtigen, dass in Aegypten
die Heilkunde ibre ersten Wurzeln gehabt, dass die bertihm-
testen Vertreter sowohl der Medicin, wie auch aller anderen
Wissenschaften einst in Aegypten gelebt haben, und dass
ebenso wie die Grundlagen der Diitetik auch die Anwendung
des Wassers zu didtetischen und Heilzwecken von Aegypten
nach Griechenland und Italien verpflanzt worden ist.

Die Perser tranken in den iltesten Zeiten auch nur Wasser,
bis sie den Genuss des Weines kennen lernten (Herodot 1, 71).

Ebenso schiitzten die Griechen, die Schonheit und Kraft
des Korpers eifrig pflegten, den Gebrauch des Wassers und
vor allem die Bider sehr hoch. So finden wir vielerorts
dasselbe erwihnt: Bei Homer die mit ihren Sklayinnen
badende Nausikaa (Hom. Odyss. VI, 96), den im Fluss
badenden Odysseus (Ibid. VI, 224) etc.; ebenso wandten sie
die Bader der Reinlichkeit wegen an: den Gastfreunden wird
warmes Wasser gereicht, hauptsichlich um die Fisse zu
waschen, auch die verwundeten Krieger werden mit Wasser
erfrischt und geheilt; so lisst Nestor den Machaon von
der Hecamede mit warmem Wasser abwaschen, und wir
vernehmen, dass der verwundete und entkriiftete Hector durch
die Wogen des Flusses Xanthos geheilt wird. Theocrit er-
wihnt, dass 240 Jungfrauen sich in einem Fluss gebadet
hiitten. Die Tempel des Aesculap, des Gottes der Heilkunst,
wurden nicht weit von Fliissen und Quellen, hauptsichlich
warmen und heilkriiftigen, erbaut; die Kranken durften das
Innere der Tempel nur an hoben Festtagen und nach gehdriger
Vorbereitung betreten, darauf wurden Opfer und vorgeschrie-
bene Ceremonien veranstaltet, unter denen die Waschungen
von hochster Bedeutung waren. Auch im Meerwasser oder
in heilkriiftigen Quellen, falls solche in der Nithe des Tempels
waren, wurden diese vorgenommen. Durch Salbungen und
Reibungen wurde die Kraft und Wirksamkeit dieser Waschungen
gesteigert und angeblich viele Erfolge erzielt. Die dank-
baren Patienten stifteten dem betreffenden Tempel. dem sie
ihre Genesung zu verdanken hatten. bhekanntlich Votivtafeln.
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Wasser und spiiter verweichlichten sie ebenso wie die Rmer.
Die Gallier endlich badeten nicht nur in gesundem, sondern
auch in krankem Zustande in ihren heiligen Quellen.-
Aufmerksamen Aerzten des Alterthums konnte die heil-
same Wirkung des Wassers auf den kranken Organismus
nicht entgehen und so wurde dessen Gebrauch bald in die
Heilkunde eingefiigt. Nachdem schon Pythagoras (530 v.Chr.),
der, wenn auch selbst nicht Arzt, doch Diitetiker im vollsten
Maasse war, den Gebrauch der kalten Bider aus Aegypten
nach Griechenland verpflanzt und ihn seinen Schillern zur
Kriftigung des Geistes wie des Korpers warm empfohlen
hatte, finden wir die erste systematische Anwendung des
Wassers zu Heilzwecken bei Hippocrates, dem Urquell aller
irztlichen Erkenntniss. Er war es, der aus den Votivtafeln,
welche die genesenen Kranken im Tempel des Aesculap auf-
hingen, erkannte, dass hauptsichlich durch Flilssigkeiten
Heilungen bewirkt werden, und der dementsprechend die An-
wendung des Wassers in der Krankenbehandlung bestimmte
und fur lange Zeiten als maassgebend schuf. Die fundamen-
tale Bedeutung, die in seinem Lehrsystem die Diiitetik hatte,
liess ihn vor allem allgemeine Grundsiitze fir den Gebrauch
der Bider aufstellen. Die hippocratischen allgemeinen Regeln,
duss jeda pldtzliche Veriinderung fur den menschlichen Korper
schitdlich wei, und duss man deshalb nur allmiihlich von einer
Lebensweine und von jeder Gewohnheit zu einer anderen tiber-
gehen dtrfe, ferner dusw eme gewisse Harmonie in allen zur
Lebensordnung gehisrigen Verhiiltnissen statthaben miisse, und
duws jedo Unmitwigkeit nnchthoiligo Folgen nach sich ziehe,
wurden nuch wuf den Gebrauch der Biider angewandt und
fanden ihren Ausdeuck in dem Leitsntz, dass man nur in all-
miihlichen N#uneen von ciner Witrmetemperatur zu  einer
anderen hergehen durefe, Duw Baden hilft denen, die es
entweder hewtitndig gobrnuchen oder wich desselben nur dann
und wann bedienen, m wehr vielen Krankheiten® und ,man
kann auch mit. gormger Vorauhil. dem Kranken es gestatten,
wenn er in gesunden Tugen dun Buden geliobt hat upd 4
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Nasenbluten. Die warmen Bider sind Kindern, die kalten
allen denen, die an Nervenkrankheiten oder Kopfweh leiden,
schddlich. Fir Wassersiichtige empfiehlt er Mineralbiéder,
bei alten jauchigen Geschwiiren alaunhaltige Bider. Der Ein-
fluss der warmen und kalten Bider auf Respiration und Puls
war Gegenstand eines besonderen Studiums der hippocratischen
Schule und ihnen wohlbekannt.

Zahlreiche Anwendung fanden die Uebergiessungen.
» Warme Begiessung erzeugt Schlaf, bei Ohnmacht niitzt eine
kalte Begiessung. Das kalte Wasser, das tiber die Haut und
die Gelenke geschilttet wird, hat dieselbe Fahigkeit wie das
Meerwasser, wirkt jedoch durch die mechanische Gewalt und
die Wirme kriftiger. Es steht fest, dass eine Uebergiessung
reichlicher Mengen kalten Wassers den Schweiss fortnimmt
und den Schmerz betiubt. Zuweilen ruft auch beim Starr-
krampf in jugendlichem Alter und bei muskulésem Korper
eine reichliche Uebergiessung mit kaltem Wasser die Blut-
wiirme zuriick® (Hippocrates, de liquid. usu pag. 157 u. ff.).
Die Behandlung des Starrkrampfes mit kalten Begiessungen
lehrt er also: ,Nuch einer Begiessung mit vielem kaltem
Wasser reibe man den Kdrper mit zarten, reinen und kithlen
Decken ab. Auf diese Weise muss der Tetanus wie der
Opisthotonus behandelt werden. Ueber den Nutzen der Be-
giessung bei Gelenkleiden sagt er: ,Anschwellungen und
Schmerzen der (telenke ohne Geschwiirsbildung und gichtische
Affectionen mildert und hebt eine reichliche Begiessung mit
kaltem Wasser und 10st den Schmerz“. Endlich ertheilt er
auch hinsichtlich der Anwendung von Begiessungen wihrend
des Budens folgenden Rath: ,Wer badet, muss sich rubig
verhalten und selbst nichts thun, andere sollen schnell ihn be-
giessen und darauf abreiben®. Der Vollstindigkeit halber sei
noch erwiihnt, dass er hei Knochenbriichen, Verrenkungen und
ihnlichen Affectionen kalte Umschlige empfiehlt. Welche Be-
deutung bei den (iriechen auf die richtige Anwendung der Bider

in Krankheitsfillen gelegt wurde, erhellt daraus, dass die Ver- ..

fasser der hippocratischen Schriften es fir besser hielten. «
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auf Rollen, sondern an Stricken befestigt, in der Luft ge-
schwebt haben. Andere halten sie fiir eine Art Sturz- und
Regenbiider, wo das Wasser von verschiedener Wirme in die
Hohe geleitet wurde und auf die Badenden herabstrémte.
Sprengel (Versuch einer pragmatischen Geschichte der
Arzneikunde. Halle 1823, Bd. II), hingegen erklirt den A s-
clepiades fur den Erfinder des Tropfbades, und Osann
endlich nimmt den goldenen Mittelweg an und sagt, dass
Asclepiades die Tropfbidder erfunden, rithmt aber auch
zugleich von ihm, dass er nach dem Beispiel des Sergius
Orata das Schaukeln mit dem Bade zu vereinigen gesucht habe.

Eine andere fir die Geschichte der Fallbider in diesem
Zeitraum wichtige Stelle kommt im Seneca vor, die eben-
falls auf diese balneae pensiles hindeutet, zugleich aber auch
eine weitere Art schwebender Bider erwihnt, die sich liber
den Oefen und Wolbungen der romischen Badeanstalten be-
funden und ankntipfend an die Asclepiades’schen Hinge-
oder Tropfbider eingerichtet worden zu sein scheinen. Wahr-
scheinlich hatte man in Rom zu dieser Zeit Wannen, worin
der Badende wie in einer Wiege sich schaukeln lassen konnte;
ob diese Wannen nun auf Rollen hin und her heweglich, oder an
Seilen aufgehiingt waren, dies zu entscheiden ist nicht moglich.

Die Absicht dieses Wiegens des von einer Flilssigkeit um-
gebenen Korpers sollte jedenfalls die sein, die Wirkung des
Wellenschlags des Seebades hervorzurufen. Moderne balneo-
technische Apparate, wie z. B. die Moosdorf'sche Wellenbad-
schaukel, berubhen ja auf demselben Princip.

Aus dem Seneca erfahren wir an derselben Stelle die
Art der Erwirmung solcher Badezimmer, die mit dem zu-
nehmenden Gebrauche warmer Biider allgemein wurden.
In den grossen offentlichen Thermen befand sich die Heizung
in der Mitte des Gebiiudes, in den Privatbiidern der reichen
Romer aber unterirdisch, um den Fussboden und die Bade-
flissigkeit gleichmissig zu erwérmen. Man hatte schon da-
mals eine Art Luftheizung; durch thonerne Rohren nimlich,
welche durch die Mauer hindurch liefen und sich nicht nur
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Ringer sich salbten, mit Staub bewarfen u. s. w., ferner Ge-
biiude zu Wohnungen fiir Aufseher, worunter der Gymnasiarch,
der Palistrophylax, der Agonistarch, der Gymnast und der
Pidotriba die vorziiglichsten waren. Die Gymnasiarchen waren
die ersten Beamten, standen in grossem Ansehen und ent-
schieden in zweifelhaften Fillen als Richter. Der Palistro-
phylax scheint die Aufsicht tiber die Gebdude und Oekonomie,
und der Agonistarch tiber die athletischen Uebungen gefithrt
zu haben. Der Gymnast und der Pidotriba scheinen in
den frithesten Zeiten sehr untergeordnete Dienstleistungen
gehabt und sich mit der Anordnung der paléstrischen Uebungen
und mit dem Einsalben abgegeben zu haben. Man nannte
sie auch Alipten oder Jatralipten, weil sie innerhalb ihres
Berufskreises Arzneikunst trieben. In spiteren Zeiten, besonders
nachdem die Medicin mit der Gymnastik verbunden worden
war, waren sowohl der Gymnast wie der Pidotriba Minner
von griindlichen medicinischen Kenntnissen, welche die Leibes-
ibungen wie die Bader mn ihren Beziehungen und Wirkungen
zum Organismus beurtheilten und dementsprechend individu-
alisirend einem jeden das richtige Maass und die Arten der
Anwendung vorschrieben. Deswegen rechneten es sich auch
hervorragende Aerzte zur hohen Ehre, die Aufsicht itber die
Leibesttbungen und die Béder in den Gymnasien fiihren zu
dtrfen, wie wir dies z. B. von Galen wissen. Ausser diesen
Beamten waren noch eine Menge von Aufwiirtern, meistens
aus Sklaven bestehend, in den Bidern, z. B. diejenigen, die
die Kleider bewachten, Ofenheizer, Badbereiter, die, welche
kaltes oder warmes Wasser itber den Korper schiitteten etc. etc.

Neben diesen grossen Luxus- und Vergniigungsbade-
anstalten entstanden Volksbider, von denen Rom zur Zeit, als
Constantin seine Residenz nach Byzanz verlegte, 856 besass,
und in denen meist unentgeltlich gebadet werden konnte. In
anderen Bidern kostete ein Bad fur Minner einen Quadrans,
— das waren ungefihr 5 Pfennige, die der Badewirter in
Biichsen sammelte — wihrend Frauen mehr zu zahlen hatten
und Kinder stets frei waren. Kein Volk des Alterthums oder
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Alle diese Bider und Quellen kannten und henutzten die
Romer, der beriihmteste romische Badeort war jedoch Bajae
(frither Aquae Cumanae) am Golfe von Neapel, das alle Kaiser
in seinen Mauern sah, und dessen Inschrift lautete: ,Qui curat
non curatur”; der hier aus der Erde dringende heisse Schwefel-
dampf wurde durch Réhren in die Badezellen geleitet und zu
Dampfbidern bhenutzt. Bajae besass ausserdem auch Schwefel-
quellen und zwar in so reichem Maasse, dass sich kein anderes
Bad mit ihm messen konnte. Das weisslich-trilbe Wasser
war an manchen Stellen so heiss, dass man bequem darin
Fische sieden konnte. Urspriinglich nur Krankenbad, nahm
gein Besuch zum Zwecke des Vergniigens, des Genusses und
weil es Modebad geworden war, bald zu, ja derart iiberhand,
dass Seneca, Cicero und Andere den reizenden Ort einen
Sitz der Ueppigkeit und eine Herberge des Lasters nannten.
Das frohliche Treiben in Bajae iberdauerte die Macht- und
Glanzperiode des romischen Kaiserreichs, ja bis itber das
Mittelalter hinaus sind die Bider von Bajae besucht worden.
Heute dagegen bezeugen nur Triimmerhaufen die Statten, wo
Bajae mit seinen prichtigen Bidern und Villen gestanden hat;
der einst so helebte Hafen ist versandet, die Umgegend ver-
odet und versumpft, das ganze eine Brutstitte der Malaria
geworden.

Die Bauart aller dieser rémischen Thermen war nicht
gleich, wie aus den Ruinen zu ersehen ist. Indess waren sie
alle mit einer hohen, im Viereck gebauten Mauer umgeben,
worin zwei kreisformige concentrische Mauern drei verschiedene
Abtheilungen bildeten. Die @ussere Abtheilung war zu mannig-
taltigen Leibestibungen, die mittlere zu Spaziergiingen bestimmt
und in der inneren stand das eigentliche Thermengebiude,
welches mehrere Eingiinge hatte. Der nach der Mittagsseite
zu gelegene Eingang hiess Theatridium; hier waren Stufen,
auf denen das Volk, insbesondere die Patrizier, sitzend den
Spielen und Uebungen zusahen. Diese Stufen gingen um das
ganze (ebiude herum, so dass man von ihnen zur Salbstube
zum Conisterium, zu den Biidern, zur Palistra gelangen konnte.






wurden auch filr die Palistra benutzt, um sich in ersterem
fiir die gymnastischen Uebungen vorzubereiten und in letzterem
nach deren Beendigung mittelst des Schabeisens Oel und
Staub vom Korper zu entfernen. Als eine nicht unmittelbar
zum gewdhnlichen Bad erforderliche Einrichtung ist das
Laconicum zu betrachten. Das ist das heisse Schwitzbad, das
namentlich in der spiteren Zeit vielfach allein oder nur in .
Verbindung mit einem darauffolgenden kalten Wasserbade
benutzt wurde. Fiir das heisse Schwitzbad (auch Sudatorium
genannt) waren Sfter mehrere Kammern mit allmihlig steigenden
Wirmegraden vorhanden. — Die zum eigentlichen Bade be-
stimmten Rdume waren meist doppelt vorhanden und in eine
Minner- und Frauenabtheilung geschieden; doch fand sich
auch an kleinen Orten die Einrichtung, dass beide Geschlechter
dieselben Baderdume zu verschiedenen Stunden benutzten. So
schreibt die Lex metalli Vipascensis den Frauen das Baden in
der Zeit vom Sonnenaufgang bis zur siebenten Stunde, den
Ménnern von der achten Stunde des Tages bis zur zweiten Stunde
der Nacht vor. Unter den spiteren Kaisern wurde jedoch auch
bei Nacht gebadet; Alexander Severus stiftete hierfir
einen Fond, aus dem die Beleuchtung bezahlt wurde. Kaiser
Tacitus schaffte spiiter aus Furcht vor nichtlichen Zusammen-
rottungen diese Unsitte wieder ab. Die Beleuchtung selbst
geschah mittelst Oellampen oder Talglichtern.

Die frithere strenge romische Sitte gestattete weder dem
Vater mit dem Sohne, noch dem Schwiegervater mit dem
Schwiegersohne zu baden. Fir Frauen galt es anfinglich
fiberhaupt nicht fir anstiindig, Sffentliche Bider zu besuchen,
doch schon in der letzten Zeit der Republik schwinden die
strengen Sitten, und der Besuch der Bider seitens der Frauen
nahm mehr und mehr zu. Mit der Einfuhrung der griechi-
schen Palistra, die wesentlich dazu beitrug, das Schamgefiihl
zu ersticken, boten die Thermen Gelegenheit zu Ausschwei-
fungen aller Art. Die Frauen liessen sich im Bade nicht nur
vielfach von miinnlichen Sklaven bedienen, sondern sie badeten
auch gemeinschaftlich mit Minnern. Trotz wiederholter kaiser-
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metallene Kugeln zwischen die Kohlen. Die Einrichtung zum
Erwirmen des Wassers bestand meistens aus drei stufenweise
iber dem Hauptofen aufgestellten cylindrischen Wasserkesseln.
Der der Feuerung zunichst stehende enthielt, wie es in der
Natur der Sache lag, heisses Wasser; die Dimpfe dieses heissen
Wassers erwiirmten den zweiten darfiber befindlichen Kessel
hinlinglich, um das Wasser darin lauwarm zu erhalten und
etwas hoher stand der dritte Kessel mit kaltem Wasser, aus
dem man durch einen einfachen Mechanismus die unteren
Gefiisse wieder anfiillte, wenn das Wasser darin verbraucht
worden war. Auf diese Weise konnte den verschiedenen
Baderiumen Wasser von dem fiir sie entsprechenden Wirme-
grad unmittelbar zugefithrt werden.

TUm ein Bad zu nehmen, betrat man zuerst das Tepi-
darium, entkleidete sich hier, falls man dies nicht etwa schon
im Frigidarium oder in einem Apodyterium gethan hatte.
Gewdhnlich war es von achteckiger Form, sehr gerdumig,
hell und zuweilen mit prichtigen Siulengingen geziert. In
diesem mit reichlicher Gelegenheit zum Sitzen ausgestatteten
Raume setzte man sich zunichst, wm zu schwitzen, liess sich
abreiben und salben. Vom Tepidarium begab man sich in
das Caldarium, das eine oder mehrere Wannen fiir das warme
Wasserbad enthielt. In #lterer Zeit nahm man letzteres in
einer zuweilen fiir eine Person, zuweilen flir mehrere Personen
bestimmten Wanne. Erst spiter kam das warme Schwimm-
becken in Gebrauch, das ofter in einem besonderen Raume
untergebracht war. Zuweilen waren im Caldarium, das immer
einen grossen Raum darstellte, Abstufungen, deren einige von
der Sonne beschienen werden konnten. Die Wannen, die von
geschmackvoller Form und in grossen Thermen von Porphyr,
Basalt oder einer anderen kostbaren Steinart waren, befanden
sich auf der einen Seite des Caldariums, wihrend auf der
anderen, oft mit einer Nische geschlossenen Seite ein er-
hohtes, rundes Becken war, das zu kalten Uebergiessungen
diente. Man verwandte hierzu ein flaches Gefiss mit Stiel,
mittelst dessen man das Wasser aus dem Becken schopfte.

Lu-
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Sueton erziahlt nidmlich von ihm, dass er Verhornungen auf
der Brust und allerhand Verunzierungen der Haut vom vielen
Striegeln gehabt habe. Bei Kranken und schwiichlichen Per-
sonen wurde statt der Striegel ein Schwamm gebraucht.
Strigilis, Oelflischchen, Salbenbiichse, Kamm und Nadeln, in
einem Kistchen vereinigt oder an einem leicht zu &ffnenden
Ringe hingend, bildeten das Badezeug der Rdmer, wie wir
aus einem vollig erhaltenen pompejanischen Funde ersehen
haben. '

Noch ist das heisse Schwitzbad zu erwiihnen, das in Rom
durch Agrippa in Mode kam. Wihrend das laue Schwitz-
bad im Tepidarium eine Stirkung und Erholung war, war
das heisse Schwitzbad eine angreifende Kur, durch die man
die Folgen ilbermissiger Tafelgeniisse zu iiberwinden suchte.
Der diesem Bade dienende Raum, Laconicum, lag meist neben
dem Tepidarium oder dem Caldarium. Nach Vitruv’'s Vor-
schrift war er von kreisformigem Grundriss mit halbkugel-
formigem Gewdlbe. In ihm war, wie der jingere Plinius
an Gallus berichtet, ein kleines Fenster, welches man
5ffnete, wenn die Hitze zu sehr zunahm. Nach anderen
Nachrichten soll oben an der Walbung unter einem runden
Deckenlicht eine Art von metallener, an einer Kette befestigter
Scheibe gewesen sein, durch deren Oeffnen man frische Luft
erhalten konnte.

Die Reihe der grossen Thermenbauten in Rom er&ffnete
M. Agrippa mit den nach ihm genannten Thermen des
Agrippa, die er in seinem 3. Consulatsjahre 25 v. Chr. er-
richten liess. Thnen verdankt das weltberithmte Pantheon
seine Entstehung. Urspriinglich als Laconicum gedacht, ent-
schloss sich Agrippa, den herrlich gelungenen und fir den -
Gebrauch der Menschen zu schdnen Bau ,Allen Gottern®
als ,Pantheon® zu weihen.

Granitsiulen mit ehernen Kapitilen trugen den mit ver-
goldeten Bronzeziegeln gedeckten Kuppelbau und der Dach-
stuhl rubte auf Trigern aus vergoldetem Erze. Durch eine
in der oberen Kuppeliffnung angebrachte Bronzeplatte von






Von den iibrigen grossen Thermenbauten Roms, deren
Ruinen mehr oder weniger erhalten sind, sind zu nennen die
Thermen des Titus, des Diocletian, des Constantin, die
simmtlich Anlagen von héchster Vollkommenheit und Pracht dar-
stellten. Ueberhaupt herrschte zur Zeit der Cisaren der aus-
schweifendste Luxus in den Biddern. Seneca sagt dariiber
bei Gegeniiberstellung der Sitten seiner Zeitgenossen zu denen
der Vorzeit Folgendes: ,Jetzt dilnkt man sich arm und gering
zu sein, wenn nicht an den Winden der Bider grosse, kost-
bare Marmortafeln glinzen, wenn nicht zwischen dem ale-
xandrinischen Marmor gemalte numidische Steine stehen, wenn
nicht dieser Marmor mit Kunst so gesetzt ist, dass man wahre
Gemilde zu sehen glauben sollte, wenn nicht ganze Gemacher
mit Glas ausgelegt sind, wenn nicht Steine von Thasus, die
man ehedem nur selten in den Tempeln sah, unsere Teiche
umschliessen, in denen wir unseren, durch vieles Schwitzen
entkriifteten Korper waschen, und wenn nicht das Wasser aus
silbernen Hihnen liuft!® Caligula liess sogar ein grosses
Schiff von Cedernholz bauen, das neben (alerien und Gérten,
neben Silen und zahllosen Gemichern eine Reihe der ver-
schiedenartigsten Bider enthielt.

Dass der Luxus in der Ausstattung der romischen Bader
alles ttbersteigt, was selbst die reichste Vorstellung sich aus-
malen kann, das lehren die Ueberlieferungen der rémischen
Klassiker wie die Kunstwerke, die noch auf unsere Zeiten
gekommen sind. Mit den herrlichsten Reliefdarstellungen ge-
schmiickte Wannen aus Marmor, Basalt, Porphyr, Fussb&den
aus Mosaik, vergoldete Arabesken, hervorragende enkaustische
Gemilde, Meisterwerke der Skulptur und vieles Andere
schmiickte diese Riume. Der Uebermuth stieg zur Zeit des
ilteren Plinius so hoch, dass seiner Versicherung zufolge manche
vornehme Damen keine Badezimmer betreten wollten, die nicht
mit Silber ausgelegt waren. Alle Geriithschaften waren aus
den kostbarsten Stoffen; so bestanden z. B. die Giesskannen,
worin man Wasser holte oder aus denen man sich von dazu
bestimmten Aufwirtern iiberschiitten liess, aus Gold, Silber






umzuindern, welch letztere Methode von Thessalus Metasyn-
krisis genannt wurde. So gebrauchte Themison z. B. in einer
durch Straffheit entstandenen, also hypersthenischen Pneumonie
unter anderen Mitteln auch Dampfbader. Bei der Wassersucht
gebrauchten die Methodiker Bider von heissem Sande. Ein
Schiller Themison’s, Eudemus, empfahl gegenMagenschmerzen
kalte Wasserklystiere. Einen modernen Verhiltnissen dhnlichen
Aufschwung nahm das kalte Wasser kurz nach dem Tode des
Asclepiades durch die berfthmte Kur des Antonius Musa,
eines Freigelassenen des Kaisers Augustus, dem das Glick
zu Theil wurde, eine noch glinzendere Rolle in Rom durch
seine Vorliebe fiir kalte Bider zu spielen. Kaiser Augustus
hatte lange an einer schweren Krankheit gelitten, von der die
Reschichtsschreiber keine deutliche Nachricht geben, welche
aber eine hartnickige, mit Abmagenfng verbundene Leber-
krankheit gewesen zu sein scheint, die die Aerzte des Kaisers
mit den, wie schon eingangs erwihnt, damals beliebten hitzigen
Mitteln nur noch mehr verschlimmerten. Musa entschloss
sich, kalte Béder anzuwenden und kaltes Wasser trinken zu
lassen, womit er ibn herstellte und dafiir nicht nur vom Kaiser
und dem Senate sehr ansehnlich beschenkt wurde, sondern es
wurde auch ihm zu Ehren eine eherne Bildsiule in dem Tempel
des Aesculap errichtet und ihm und allen seinen zukiinftigen
Kunstgenossen erlaubt, einen goldenen Ring als Auszeichnung
des Ritterstandes tragen zu diirfen. So gelang es ihm durch
die entschlossene Anwendung einer kalten Behandlung das
Leben des Herrn und Lieblings der damaligen Welt zu retten,
und kurze Zeit darauf den grossten Dichter seines Volkes,
Horaz, von langwierigem Augenleiden und nerviéser Schwiche
zu befreien. Jenes verhalf ihm zu Reichthum und Ehren,
wie noch kein Arzt vor ihm sie besass, dieses verewigte seinen
Namen in den unsterblichen Versen eines Horaz, und was
»der begeisterte® Dichter von ibm singt, beweist unwider-
legbar, dass er auch schon kalte Sturzbider auf den Kopf
und den Magen angewendet hat. Dass es an Neidern der
Kaltwasserkur nicht gefehlt, sieht man aus Dio Cassius's






kaltes Wasser eingeflosst, als er erkannte, dass derselbe von
einer Trunkenheit sehr gepeinigt werde. Als er es getrunken
hatte, schwand durch Schlaf und Schweissausbruch sogleich
das Fieber, da er die Gewalt des Weines durch die Mischung
gebrochen hatte. Diese glinstige Wirkung sah der Arzt
voraus, nicht deshalb, weil der Kérper zusammengezogen oder
erschlafft war, sondern in Folge Bekimpfung der Ursache,
die vorausgegangen war.“ Seine allgemeinen Ausfihrungen
leitet er mit folgenden Worten ein: ,. . . . daher folgt, dass
das kalte Wasser fast bei allen Krankheiten des Kéorpers,
dusserlichen wie innerlichen, acuten wie chronischen, soviel
Ursachen und Namen es giebt, vom Kopf bis zur Ferse heilen
kann: durch Baden oder Waschen, oder Uebergiessen, oder
Eintauchen, oder hiufiges Trinken: allein weder Begiessen
und Tropfbad, noch Ueberschiitten und Sturzbider, noch hef-
tiges Eintauchen, sondern allein Baden und Trinken scheint
mir hauptsiichlich dienlich zu sein. Auf diese Weise némlich
wird das Wasser, milder angewandt, sicherer und angenehmer
heilen.“ (Cels. III, 4.) Ebenso wie er die verschiedenen
Wiirmegrade des Wassers in ihrer differenten Wirkung auf
den menschlichen Kérper einer genauen Besprechung unter-
zieht, ebenso verbreitet er sich auch iber die Kraft der ver-
schiedenen Wasserarten und tber ihre Wirksamkeit des
lingeren. Weiches Wasser fithrt nach ihm ab, laues oder
sehr kaltes und hartes Wasser, wie es Regenwasser ist, zieht
den Bauch, Eisen- und Stahlwasser die Milz zusammen. Durch
das kalte Wasser, besonders wenn es so kalt als mdglich ist,
wird der Korper erfrischt, aber auch getrocknet, und das
Blut wird unterdriickt. Den gesunden Menschen legt er ent-
sprechend seinem gesammten didtetischen System in der An-
wendung des kalten Wassers keinerlei Schranken auf, sie
kénnen je nach Bedirfniss kalte Bider nehmen oder in irgend
einer anderen Form das kalte Wasser benutzen. Auch kénnen
sie bald Wein bald Wasser ohne Nachtheil trinken; dies
empfiehlt er zuweilen auch in Krankheiten, ,an sich, sagt er,
sind weder Wein noch Wasser immer niitzlich; beides sind
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erfrischt werden. Es konnen auch iiber den Magen in kaltes
Wasser getauchte Weinblitter gelegt werden. Auch soll der
Kranke in einem grossen Zimmer liegen. damit er recht viel
und recht gute Luft einathmen kann. und er soll nicht von
zahlreichen Kleidungsstiicken umschniirt, sondern nur leicht
bekleidet sein. Hat aber die Krankheit ihr héchstes Stadium
erreicht, so soll reichlich kaltes Wasser da sein, damit der
Kranke seinen Durst vollig l6schen kann* (lib. III cap. 7).

Ferner empfiehlt er im Geiste der damaligen Zeit: ,Ist
aber die Krankheit anf ihrem Hohepunkt. so muss reichlich
kaltes Wasser da sein. damit er @iber den Durst hinaus trinken
kann. und wenn der Leib und das Zwercbfell fiber Maass voll
sind, soll er brechen. Manche wollen kein Brechen ermelen,
aber sie wenden kaltes Wasser als Medicament an. soviel als
zur Sattigung nothwendig ist. Und zuweilen nach grossem
Durst und Schlaflosigkeit, nach reichlicher Sattigung und
Zuriickgehen der Hitze kommt kriftiger Schlaf, durch den
ein starker Schweissausbruch ausgeldst wird: Und dies ist ein
vorziigliches Hilfsmittel.*

Gurgelungen mit kaltem Wasser empfiehlt erallen Menschen
frih beim Aufstehen vorzunehmen. vor allem aber schwich-
lichen Individuen, sowie denen. die an Triefiugigkeit, Stock-
schnupfen, fliessenden Schnupfen, Entztindung der Halsmandeln
sowie an blutigem Auswurf leiden; bei allen diesen Affectionen
wendet er auch tigliche kalte Waschungen des Kopfes an.
Letztere verordnet er auch beim hektischen Fieber und bei
Nervenschmerzen. Waschungen des ganzen Korpers empfiehlt
er im Sommer Gesunden sowie allen denen, die an schwichlicher
Constitution leiden. Eine grosse Rolle spielen in seinen hydro-
therapeutischen Massnahmen kalte Umschlige, die entweder
mit einem Schwamm oder einem in Wasser getauchten Lein-
tuch gemacht werden. Schwamme lasst er von den Podagra-
und Chiragrakranken. bei Kopfschmerzen, zur Vereinigung der
Waundrinder, nach der Venaesectio etc. auflegen: Leintiicher
wendet er zur Vernarbung kleiner Wunden, zur Spilung
jauchiger Wunden, zur Blutstillung, bei der Bebandlung des
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thums liegt einmal in der systematischen und exacten Dar-
stellung aller Vorschriften und Regeln fiir die Anwendung
des Wassers am Krankenbett. wie sie umfassender vor ihm
niemals aufgestellt worden ist. und zweitens in der Begriin-
dung des allein maassgebenden individualisirenden Princips
auch bei dem Gebrauch dieses Heilmittels, das ebenso wie alle
anderen der Beobachtung und logischen Schlussfolgerung des
selbstandig denkenden Arztes zu unterwerfen ist. So indivi-
dualisirt er aufs Strengste die Anwendung des Wassers. das
in seinen physikalischen Eigenschaften. seinen verschiedenen
Formen und Arten, wie wir ja gesehen haben, ihm durchaus
bekannt war und pracisirt genau auf Grund eines eingehen-
den Studiums seiner Wirkungen die Krankheitsfille, in denen
es therapeutisch heranzuziehen ist. Trotz der umfassenden
Anwendung des Wassers in der Therapie des Celsus bleibt
es doch fir ibn im Grossen und Ganzen nur ein Hillfsmittel
zu den heilsamen Kriften der Medicamente, wihrend es seine
umfassende Bedeutung mehr auf dem Gebiete der Prophylaxe,
zum Schutze der Gesundheit und zar Abwehr von Krank-
heiten entfaltet. Diese vornehmlich didtetische Anwendung
des Wassers steht im vollen Einklang mit dem Grundzug der
Anschauungen der Alten, die in ihren hervorragendsten Ver-
tretern die Prophylaxis als das Hauptgebot jeder arztlichen
Thatigkeit ansahen, im Anschluss hieran die einfachen natiir-
lichen Mittel didtetisch wie therapeutisch bevorzugten und
den Weg, den die Natur einschlagt, angstlich zu verfolgen
sich bemilhten. Medicus minister naturae!

Das um diese Zeit entstehende Christenthum heiligte den
Gebrauch des Flussbades durch die Taufe als eine Wiederholung
jener agyptischen gottlichen Verehrung des Flussgottes. wiahrend
in Rom der raffinirte Sinneskitzel neue und verfeinerte Formen
des Badens verlangte. So liessen sich in den mit der iibertriebenen
Pracht ausgestatteten Thermen die Badenden haufig, nachdem
sie daselbst allen erdenkbaren Vergniigungen gefrohnt und stun-
denlang heiss gebadet oder geschwitzt hatten, kalt begiessen,
eine Gewohnheit. welche diesen Weichlingen nicht selten ge-
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Affusion des warmen Oeles ilber den Kopf, wilhrend der
Kranke im Oelbade sass. Im Starrkrampf lobte es im Mittel-
alter Avicenna, bei Blasensteinen Savanarola.

Der Stifter der eklektischen Schule, Agathinus (80 v. Chr.),
war ein grosser Freund der kalten Biider und wandte die-
selben ebenso wie kalte Douchebéder sehr hiufig an; er sagt
hierliber: ,Die, welche gesund den kurzen menschlichen
Lebenslauf vollbringen wollen, miissen sich kalt baden, denn
es ldsst sich kaum mit Worten ausdriicken, welch hoher
Nutzen aus dem kalten Bade resultirt. Ich begiesse selbst
mein kleines Sohnchen und die meisten Kinder und habe mir
darfiber eine feste Anschauung gebildet. Uebrigens ist, wenn
man dazu Gelegenheit hat, der Abstieg ins Wasser dem Ueber-
gossenwerden vorzuziehen; aber schon beim ersten Schritt
muss man den Korper etwas reiben, dann hineingehen und
sich kriftig bewegen, wiederum herabsteigen und im Schwim-
men fortfahren; dann wenn man das dritte Mal herabgestiegen
ist, den Kopf und den Korper bis zur Magengegend unter
die Wasserleitungen bringen, oder wenn dies nicht mdg-
lich sein sollte, sich mit mehreren Kriijgen Wasser libergiessen
und dann miissig reiben. Agathinus leitet von den warmen
Biidern alle Zufille von Schwiiche und Reizbarkeit her und
will sie durch die kalten Bider, die er, wie oben geschildert,
mit Reibungen und Douchen verbindet, selbst bei Kindern
ersetzt wissen. Sein Schiller Archigenes, der zu Trajan's
Zeiten einen grossen Ruf als Arzt genoss und durch die Ein-
theilung der Mineralquellen nach chemischen Bestandtheilen
bekannt geworden ist, wandte ebenfalls vielfach das Wasser
an und erweiterte dessen Indicationen. So erzidhlt von ihm
Galen: ,Einige giessen kaltes Wasser in das schmerzhafte
Obr und im Augenblick empfinden sie zwar einen weit grésseren
Schmerz, kurze Zeit spiter aber werden sie vollstindig von
demselben befreit. Andere handeln weiser und giessen in das
andere nicht schmerzhafte Ohr kaltes Wasser, wie Lucius
es zu thun pflegt.* Von Archigenes heisst es, dass er
seinen Lehrer Agathinus von Schlaflosigkeit und Irrereden
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parh bestimmter Indicatioter angewandt baste. Erers: wie
er aof die Arzreikunst seicer Zeit und selbes spaterce Jarr
bunderte dadurch den machtigsten und wohhhisigsten FBrrfirss
ausibte. dass er die Erfahrungsregeln des grosser koisch-r
Arztes wieder in Erinnerang brachte. mit ihmen die Groni-
ideen philosophischer System:. besonders des Plate ued Ari-
stoteles verband. und daraus ein zusammerhingend:s Garze
bildete. so hat er sich auch um den didtetischen und khrischer
Gebrauch der Bader und der damit verbundener Fricuiocer
und Leibes@ibungen unsterbliche Verdienste erworber. Drizetik
und besonders den regelmassigen Gebrauch der Bader. Frictinner
und Leibes@ibungen hielt er sowohl zur Erbaltung der Gesunid-
beit wie zur Verbitung und Heilung der Krankheiter tar
ausserst wichtig und trennte sie als eigene armtliche Doktrin
von der Gymnastik. za der sie biz dahin gehort hatte. Er
liess die neugeborenen Kinder mit Salz bestrewen. mit Qel
reiben und mit laawarmem Wasser waschen. Bei dem Ge-
brauch der Bider und palistrischen Uebungen nahm er auf
dic Evolutionen des Organismus in den verschiedenen Lebens-
altern Ricksicht. er verbietet zum Beispiel bis zum 21. Jahre
die starken Leibestibungen und das kalte Bad, welche er vor
der Zeit der organischen Entwicklung tir schadlich hielt. Vor
allem wandte er sich gegen die unterschiedslose. schablonen-
bafte Anwendung der kalten Bader. deren Anwendung ohne
jedwede Individualisirung wieder einmal Mode geworden war.
80 dass man sogar neugeborene Kinder in kaltem Wasser und
in Flissen badete und sich hierbei auf die damals wegen ihrer
Leibesgrosse, korperlichen Starke und ihres Heldenmuthes
beriibmten Germanen, die diese Sitte hatten. berief. Galen
widersetzte sich energisch diesem excentrischen Gebrauche.
Begiessungen des Kopfes und anderer Theile mit warmen
medicamentdsen Flilssigkeiten. besonders mit Oel. wandte er
haufig an und lehrte die vorsichtige Anwendung der warmen
Douche an Heilquellen, wovon die Alten indess selten Ge-
brauch machten. Ueber die Wirkungen kalter Bader. ihren
Gebrauch, und itber den Werth plotzlichen Eintauchens in
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der acuten und chronischen Krankheiten eine Reihe von In-
dicationen fiir diec Anwendung der Tauchbiider und Begiessungen
stelite. Das kalte Bad empfahl er bei Pleuritis und Peri-
pneumonie beim Nachlassen der Krankheit, ausserdem in einer
grossen Reihe anderer Krankheiten, das Trinken kalten Wassers
und kalte Schwimme auf die Herzgrube im Fieber. Douche-
bider von kaltem oder von Mineralwiissern gegen heftige,
lang andauernde Kopfschmerzen, bei Lihmungen Begiessungen
mit Salz- und Seewasser oder auch Sturzbader von gewdhn-
lichem Wasser; bei der Wassersucht bestitigt er den Erfolg
der von Themison angewandten Begiessungen mit kaltem
Wasser oder mit heissem Seewasser. endlich vertheidigt er
gegen Asclepiades die kalten Umschlige bei Blutfliissen
und erkliirt in der Kolik die Douche aus Mineralwiissern und
in Blasenleiden kalte Begiessungen fiir ungemein niitzlich.
Was Oribasius, der gelehrte Freund Kaiser Julian's, iiber
kalte Biader und Begiessungen uns iberliefert hat, stammt
weniger aus cigener Beobachtung und Erfahrung, als aus
Wiedergabe von Anschauungen und Theorien anderer Autoren.
Wir erfahren von ihm, wie die Aerzte seiner Zeit iiber die
Wasserbehandlung gedacht, und dass sie es nie gewagt haben,
Kranke in bestimmten Fillen mit kaltem Wasser zu begiessen.
.Das Wasser, welches nach dem Bad iiher den Badenden ge-
gossen werden soll, muss warm gemacht sein, dies pflegen
jetzt alle Aerzte zu thun, wenn sie cinen schwiichlichen
Menschen baden: denn sie erlauben ihm nicht, in ein kaltes
Bad zu gehen. und begiessen ihn statt dessen mit warmem
Wasser. Die (Gesunden aber stiirzen sich nach einem warmen
Bad ins kalte Wasser.”

Von Aetius erfahren wir, dass er Begiessungen mit Oel.
mit Arzneigemischen. ja auch mit kaltem Wasser zuweilen
angerathen habe, denn er sagt: .Im Sommer wendet man bei
sehr hitzigem Fieber eine kalte Bespritzung an. Hiiten aber
muss man sich vor langem Verweilen, besonders bei denen,
die einen empfindlichen Kopt haben. Die Bespritzungen kann
man auch bei Augenschleimfliissen anwenden. Irrigationen ge-
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im Widerstreit der Meinungen von den einen als Panacee
gepriesen, von den anderen als T#iuschung und blinder Glaube
verdammt ward. Immer wieder aber tauchte es aus der Ver-
gessenheit, in die es periodenweise gesunken war, hervor, und
immer wieder wurde es in der Hand des denkenden, vor-
urtheilsfreien Arztes zu einem miichtigen Hiilfsmittel im Kampfe
des Organismus gegen Stbrungen des Wohlbefindens. Noch
war aber seine Anwendung in jenen Zeiten ein Ausfluss von
Ahnungen und Intuitionen, noch fehlte jede wissenschaftliche
Gliederung, jede physiologische Erkenntniss der Wirkungen
dieses in der Hand des individualisirenden Arztes so iiberaus
fruchtbringenden, in der Hand des gedankenlosen Charlatanes
so triigerischen Mittels. Unsere Zeit ist es gewesen, die diese
unsicheren Vorstellungen des Alterthums in objectiv sichere
wissenschaftliche Systeme verwandelt, die gesorgt hat, dass
jene ehemals ephemere Doktrin zu einer vollberechtigten Dis-
ciplin der Heilkunde geworden ist.

— ——————












