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PROLOGO

ALLA REBGOLA

DI S. BENEDETTO

Ascolta, o figlio, i precetti del
Maestro, e porgi le orecchie del tuo
cuore, e ricevi di buon volere l'av-
vertimento del savio padre, ed effi-
cacemente lo adempi; perchd con la
fatica dell'obbedienza tu a Lui ri-
torni, da cui coll’inerzia della disob-
bedienza ti eri dilungato.

‘A te dunque ora si rivolge il mio
parlare, chiunque tu sii che, rinun-
ziando alle proprie volutta, dai di
piglio alle fortissime e lucide armi
dell’obbedienza, per militare sotto il
vero re Cristo Signore.

E primieramente, tu devi con in-
stantissima orazione chiedere da Lui,

284470



4 LA REGOLA

che perfezioni qualsiasi bene tu inco-
minci a fare; ond” Egli, che si é gia
degnato di contarcl nel numero dei
suoi figli, non debba un giorno sde-
gnarsi delle nostre malvage azioni.
Eppero devesi cosi a Lm ubbidire
sempre intorno al bene, che non solo
da padre irate non diseredi un giorno
i suoi figli, ma neanche da Signore
terribile, sdegnato per i nostri pec-
cati, condanni all’eterna pena i vilis-
simi schiavi, che non avranno voluto
seguirlo alla gloria.

Sorgiamo dunque una volta, se-
condo che eci scuote la parola divina,
diceudo: Ella ¢ gia ora di desiarsi
dal ‘sonno. — E aperti i nostri occhi
al lume di Dio, con le orecchie tese
ascoltiamo checché ci-avverta la voce
divina tutlodi esclamante: Oggi, se
udirete la voce di lui, non vogliate
indurire i vostri cuori. — E altrove:
Chi ha orecchie da udire, oda quello
che lo Spirito Santo dice alle Chiese.-
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E che.dice? Venite, o figliuoli, ascol-
tatemi: io v’insegnerod il timore di
Dio. Correte, menire che avete il
lume della vita, perché non vi colgano
le tenebre della morte. — E cercando
il Signore nella moltitudine del po-
polo a cui parla il suo operajo, in
altro luogo dice: Chi é 'uomo che

" vuole la vita, e brama vedere i giorni

buoni? — Che se tu udendo, rispondi:
Son io; — Iddio ti dice: Se tu vuoi
avere la vera e perpetua vita, ritieni
la tua lingua dal male, e le tue labbra
non si schiudano all’inganno: allonta-
nati dal male, e opera il bene: cerca
la pace, e seguila. E gquando avrete
fatto tai cose, i miei ocehi saranno
sopra di voi, e le mie orecchie le avro
intente alle vostre preci. E primaché
m’ invochiate, dirq: Eccowmi, io son
presto.
Che mai puo essere a noi piu dolce

di questa vocé del Signore che si

‘¢’ invita, o fratelli carissimi? Ecco

che il Signore nella sua bonta ci mo-
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sira la via della vita. Adunque, suc-
cinti i nostri lombi, con la fedele
osservanza delle opere buone, dietro
la guida dell’Evangelio, battiamo le
strade di esso; affinché meritiamo di
vedere nel suo regno, Colui che ci ha
chiamati. Nella sede del qual regno,
a voler dimorare, se non che correndo
nelle buone opere, mon si perviene.
Ma interroghiamo il Signore, con
le parole del profeta, e diciamogli:
Signore, chi abitera nel tuo taberna-
colo, o chi si riposera nel tuo santo
monte 2—Dopo questa interrogazione,
ascoltiamo, o fratelli, il Signore che
risponde, e che ci mostra la strada
dello stesso tabernacolo, dicendo: Co-
Jui che cammina in integrita, ed
opera la giustizia: Che parla la ve-
rita secondo il cuore; che non bramo
inganni con la sua lingua: Che non
fece male al suo prossimo; che non
iscaglio ignominia contro al suo si-
mile: Che respingendo dal suo cuore
il maligno diavolo che in alcun modo
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lo tentava, e le insinuazioni di lui, lo
ridusse al niente, e tenne in non cale
gl’ inganni, e gl’ infranse in Cristo:
Coloro infine, che, temendo il Si-
.gnore, non s'insuperbiscono della
loro rettitudine ; ma stimando questo
stesso bene non venir loro dalle pro-
prie forze ma da Dio, magnificano
il Signore che opera in loro, dicendo
quel del Profeta: Non a mnoi, o Si-
gnore, non a noi, ma al tuo nome da
gloria. — Siccome anco 1'Apostolo
Paolo nulla riferiva a sé della sua
predicazions, quando diceva: Gli ¢
per la grazia di Dio che io son quel
che sono. — E altrove il medesimo
scrive: Chi si gloria, nel Signore si
glorii. — E pero il Redentore nel-
I'Evangelio dice: Chi ode quesie mie
parole e le adempie, io lo rassomi-
glierd all’'uomo sapiente, il quale
edifico la sua casa sulla pietra. Ir-
ruppero i fiumi, soffiaronoi venti, e
infuriarono contro quella casa; ma
essa non cadde, poiché era fondata |
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sulla pietra. — A questo fine il Si-
gnore attende ogni di che noi corri-
spondiamo coi nostri fatti a cotali
suoi santi avvertimenti.

Percio, ad emenda dal male, sono |
a noi conceduti, siccome una tregua,
i giorni di questa vita, dicendo I’Apo-
stolo: Forsech¢ ignori, che la pazienza
di Dio ti conduce a penitenza? Pe-
rocché il pietoso Rignore dice: Io non
voglio la morte del peccatore, ma
ch’ei si converta e viva. — Avendo
dunque noi, o fratelli, interrogato il
Signore, circa I'abitatore del suo
tabernacolo, abbiamo udito come si
ottenga di abitarvi. Onde, se adem-
piamo il debito di esso abitatore,
saremo - eredi del regno dei cieli.
Adunque convien disporre i cuori e
le membra nostre alla milizia dei
preceiti della santa obbedienza; e
pregare il Signors, che ci sia deere-
tato I'ajuto della sua grazia, per cio
appunto, che la natura nostra non
puo tanto in noi. E se vogliamo, evi-
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tando le pene dell’inferno, pervenire
alla vita perpetua, menire che ancora

. & tempo, e siamo in questo corpo, e

tutto cio si pud adempire per questa
strada di luce; ei ci bisogna correre

.ed operare di presente, quel che a

roi sara spediente per l'eternita.

Si ha dunque da stabilire la pa-
lestra del servizio divino: nel quale
regolamento nulla speriamo imporre
né di aspro, né di grave. Che se, die-
tro il dettame di ragionevole equita,
ci terremo aleun poco ristretti, in
ordine all’emenda dei vizii e alla

- conservazione della carita, non dar

subito le spalle, come colto da paura, -
alla strada della salute; la quale non
si puo se non per angusto adito in-
cominciale. Coll’andar poi della con-

- versione e della fedelta, con cuor

Jargo e indescrivibile dolcezza di
amore, si batte la strada dei coman-
damenti di Dio. Cosi non mai dipar- .
tendoci dal magistero di lui, perseve-
rando nelle dottrine sue in monastero

R, S,
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sino alla morte, parteciperemo per
la pazienza ai patimenti di Cristo, e
potremo meritare di essere consorti
del suo regno.

-
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INCOMINCIA LA REGOLA
DEL

SS. PADRE BENEDETTO.

Delle specie o della vita dei Monaci.

CAP. 1.°

Egli é noto, che sono quattro le
specie dei monaci. La prima & dei’ °
Cenobiti, eiod monasteriali, militanti
sotto una Regola o un Abbate. Sie-
gue la seconda, degli Anacoreti, cioé
Eremiti; che non per recente fervore
di conversione, ma per lunga pruova
di monastero, di gia istruiti dal con-
forto di altri molti, appresero a com-
battere contro il Diavolo; e ben
muniti escono dal domestico combat-
timento alla singolare tenzone del-
Yeremo, di gia sicuri, bastano, con
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Iajuto di Dio, senza I'altrui conso-
lazione, con la sola mano o il braccio,
a pugnare contro i vizii della carne
o dei pensieri.

La terza specie poi, abominevolis-
sima, di monaci é dei Sarabaiti; i
quali né provati da regole né am-
maestrati dall’esperienza, come oro
nel crogioulo, ma ammolliti come
piombo liquefatto, ancora serbando
fede al secolo con le opere, veggonsi
mentire innanzi 'a Dio per la loro
tonsura. Essi, a due, a tre, e talvolta
soli, senza pastore, non racchiusi nel-
T'ovile del Signore ma “nel proprio,
hanno per legge la volutta dei loro
desiderii ; perocché cio che essi pensa-
no e scelgono, cid dicono santo: e cid
che non vogliono, ci¢ reputano illecito.

La quarta specie infine di monaci
¢ di quei che diconsi Girovaghi; i
quali passano tutta la loro vita ospi-
tando tre o quattro giorni in varie
celle e paesi, sempre vagabondi e
non mai stabili, schiavi delle proprie
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volutta e gozzoviglie, ed al tutto pia
vili dei Sarabaiti. Della compiangevole
vita di tutti costoro meglio’ ¢ tacere
che parlare.

Lasciando adunque -cosifaiti mo-
naci, veniamo con I'ajuto di Dio, a
ordinare la fortissima specie de’ Ce-
nobiti.

Quale debba essere I Abbate.
CAP. 2.0

1’Abbate che ¢ degno di presiedere
al Monastero, sempre si ha da ricor-
dare del nome che porta, e al nome
di superiore corrisporrdere coi fatti.
Devesi pero credere ch’ egli faccia
nel Monastero le veci di Cristo, da-
poiché chiamasi con lo stesso appel-
Jativo di Lui, dicendo I’Apostolo:
Voi riceveste lo spirito di figli adot-
tivi, pel quale esclamiamo Abba,
Padre. — Pertanio 1’Abbate nulla,
che Dio guardi, deve o insegnare o
stabilire o comandare, fuor del pre-
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cetto del Signore. Anzi il comando
o I’insegnamento di lui sia sparso
nelle menti dei discepoli, come lie-
vito della divina giustizia.

Si rammenti sempre I’Abbate, che
nel tremendo giudizio di Dio saranno
messi a disamina cosi il suo insegna-
mento, come I'obbedienza dei disce-
poli. E sappia I’Abbate, che sara
ascritto a colpa del pastore, tutto quel
meno di utile che il padrefamiglia
trovera nelle pecorelle. E allora, per
contrario, sara libero, se da buon pa-
store avra adoperato ogni diligenza
verso I’inquieto e disobbediente greg-
ge, e prestato ogni cura alle debolezze
di esso. Onde per uscire assoluto dal
giudizio del Signore, dica a lui col
profeta: Io non ho celato nel mio
cuore la tua giustizia, ed ho annun-
ziato la tua veritd e la tua salute:
ma essi non curanti mi disprezza-
rono. — Ed allora ultimamente alle
disobbedienti sue pecorelle sia pena
condegna la stessa morte.
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Quando dunque alcuno prende il
nome di Abbate, deve soprastare ai
suoi discepoli con doppio insegna-
mento; cioé tutte le cose buone e
sante mostrare piu con i fatti che con
le parole; sicché ai discepoli sagaci
proponga i comandamenti del Signore
con le parole, e ai duri di cuore e piit
semplici, dimostri i divini precetti
con i suoi fatti, Tutto quello poi che
avra insegnato ai discepoli da fug-
girsi, indichi col suo esempio non
doversi fare: affinché predicando agli
altri, non si trovi lui reprobo, e il
Signore non abbia un giorno a dire
a lui peccatore: Come tu esponi le
mie giustizie, e ti metti in bocca
il mio insegnamento? Tu intanto
odiasti la disciplina, e ti gettasti
dietro le mie parole! Or tu che ve-
devi la festuca nell’occhio del tuo
fratello, come non vedesti la trave
nel tuo? —

Non si rignardi da Jui a persona
nel monastero. Non ami uno piir che



16 LA REGOLA

un altro, se non colui che avra irovato
migliore nelle opere buone o nell’ob-
bedienza. Non si anteponga il libero
allo schiavo convertito, se forse altri=-
menti non consigliasse grave ragione.
Che se, per dettame di giustizia, cosi
sembrasse bene all’Abbate, rispetio
a qualsiasi ordine, ed ei lo facecia:
altrimenti, tenga ciascuno il proprio
luogo. Perciocché o schiavo o libero,
tutti siamo eguali in Cristo Gesy, e
sotto uno stesso Signore, siccome
servi, portiamo il medesimo cingolo
militare ; giacché non vi é riguardo
di persone- davanti a Dio. Solo in
questo noi ci distinguiamo davanti a-
Lui, se cioé¢ piit buoni degli altri
nella nostra vita e pii umili saremo
trovati. Adunque usi ’Abbate eguale
carita con tutti, e offra a tutti la stessa
disciplina, secondo che conviene.
Imperocché I'Abbate deve nella sua .
dottrina conservare sempre quells
forma apostolica, come sta scritto:
Riprendi, sgrida, supplica; ciog¢, a
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seconda delle circostanze, accoppiando
al terrore l'allettamento, dia a dive-
dere il rigido affetto del maestro, e
il pietoso cuore del padre; vale a
dire, ch’ ei deve piu duramente ri-
prendere gl'inquieti e gl ndiscipli-
nati, supplicare poi gli obbedienti,
i mansueti e i pazienti, affinché pro-
grediscano in meglio. Lo ammoniamo
infine a sgridare e riprendere i ne-
gligenti e non curanti. Né dissimuli
i difetti di coloro che falliscono, ma
subito come si vedono incominciare
a nascere, nella radice, com’ é ne-
cessario, li tronchi; memore del caso
di Eli, Sacerdote di Silo. I.e menti
pit composte e ragionevoli le ripren-
da con le parole nella prima o se-
conda ammonizione; ma i malvagi e
duri di cuore e superbi e disobbe-
dienti anche sul primo incominciare
del peccato li raffreni con batliture
e castighi corporali, sapendo che sta
seritto: Lo stolto non si corregge per
le parole. — E altrove: Batti il tuo
2
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figlio con la verga, e libererai dalla
morte 'anima di lui. —

L’abate deve ognora ricordarsi di
cido ch’ egli &, ricordaisi del nome
ehe porta, e sapere, che a cui piu si

-ecommette, pitt si richiede. Conosca

quanto difficile ed ardua impresa ha
indossato col reggere le anime, e
acconciarsi al costume di molti. Ed
uno trattando colle lusinghe, un altro
con le persuasioni, secondo la qualita
e intelligenza di ciascuno, cosi a tutti
si conformi e si adatti, che ron solo
non permetta il danno del gregge a
lui commesso, ma anzi si rallegri nel-
I'incremento delle buone pecorelle,
Innanzi a tutto si guardi, dissimu-
lando o tenendo da poco la salute
delle anime a Mi affidate, dal pren-
dere troppa cura delle cose transi-
torie, terrene e caduche; ma sempre
pensi, ch’ egli ha preso a reggere
anime, delle quali dovra rendere
conto. E perché non si affligga per
avventura della pochezza dell’entrate,
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abbia a mente che ¢ scritto: Prima
cercate il regno di Dio e la sua
giustizia, e tutte le altre cose vi
saranno date di sopravvanzo. — Ed
anche: Nulla manca a coloro che
temono Dio. — E sappia, che chi ha
preso a reggere anime, deve prepa-
rarsi a renderne ragione. E quanto
gara il oumero de’ fratelli che avra
sotto la sua cura, si accerti che di
altrettante anime dovrarendere conto
al Signore nel giorno del giudizio;
aggiuntavi senza dubbio anche l'a-
nima’ sua. E cosi ognora temendo la
futura disamina del Pastore circa le
pecorelle affidate, se ha giusta tema
del giudizio che si fara di esse, sia
sollecito del giudizio che si fara di
88. E nel porgere altrui la correzione
co’ suoi avvertimenti, egli stesso si
fa mondo dai vizii.



20 LA REGOLA

Del valersi dei fratelli a consiglio.

CAP. 3°

Ogni volta che si abbiano a trattare
nel monastero cose di particolare con-
siderazione, convochi I’Abbate tutta
la comunita, e dica lui di che si tratta.
Udito quindi il consiglio dei fratelli,
lo ripensi seco medesimo, e poi faccia
quello che avra giudicato pi utile.
Percid dicemmo che si chiamino a
consiglio tutti; perocché spesso il Si-
gnore rivela al piu giovane quello
ch’ & meglio. Ma i fratelli diano il
consiglio con ogni soggezione e umil-
ta, sicché non presumano di difendere
procacemente la loro opinione, ma
pitt tosto si dipenda dall’arbitrio del-
I’Abbate ; onde secondo che Egli avra
giudicato pilt savio, tutti gli obbedi-
scano. Imperocché siccome ¢ dovere
dei discepoli obbedire al maestro, cosi
sta a lui disporre ogni cosa provvida-
mente e giustamente. Tutti adunque
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in tatto seguitino per maestra la Re-
gola, né alcuno temerariamente se ne
allontani.

Nessuno in monasteso seguiti il
proprio volere. Né ardisca veruno di
venire a proterva coniesa coll’Abbate,
o dentro o fuori del monastero. Che
se l'abbia fatto, sia sottoposto alla
pena della Regola. Esso Abbate pero
faccia tuito con timore di Dio e osser-
vanza della Regola; sapendo ch’ egli
fuor di dubbio dovra rendere conto a
Dio giudice di tutti i suoi giudizii.

" Se poi si avessero a trattare cose di
minor momento a utilita del monaste-
-r0, ’Abbate usi solo del consiglio dei
seniori, come sta scritto: Tutto fa col
eonsiglio, e del fatto non ti pentirai.

Quali siano gli strumenti delle
bnone opere.

CAP. 4.°

1. Primieramante amare il Signore
Iddio con tutto il cuore, con tutta
Panima, con tutia la forza.
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. E poi amare il prossimo come te

stesso.

E poi non uccidere.

Non adulterare.

Non rubare.

Non concupire.

Non dir falso testimonio.

. Onorare tutti gli uomini.
. E niuno faccia agli altri cio che

non vuole sia fatto a lui.

. Annegare sé stesso per seguire

Cristo.

. Mortiflcare il corpo.

. Non abbracciare le delizie.

. Amare il digiuno.

. Ristorare i poveri.

. Vestire il nudo.

. Visitare I’ infermo.

. Sepellire il morto. .

. Sovvenire gli altri nella tribo-

lazione.

. Consolare I'afllitto.
. Distaccarsi dalle opere del mondo.
. Nulla mettere innanzi all’amore

di Cristo.
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. Non compiere I’ira.

Non serbare I'ira ad altro tempo.

Non tenere inganno nel cuore.

Non dare pace falsa.

. Non abbandonare la castita.

. Non giurare, perché talora non
si spergiuri.

. Poriare nel cuore e nella bocca

la verita, -

Non rendere male per male.

. Non fare ingiuria; ma fatta che
¢i sia, pazientemente sopportarla.

. Amare i nemici.

2. Non rimaledire a chi ci maledice,

ma anzi benedirlo.

. Sostenere persecuzione per Ja

giustizia.
Non essere superbo.

35 Noh beone.

. Non mangiatore.

. Non sonnolento.

. Non pigro.

. Non mormoratore.

40. Non detrattore.
41. Mettere in Diola propria speranza.
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2. Bene che in se vegga, ascriverlo
a Dio non a sé.

43. 11 male perd riconosca sempre
di averlo fatto, e a s¢ lo ascriva.

44. Temere il giorno del giudizio.

45. Tremar dell’inferno.

46. Bramare la vita eterna con egni
spirituale desiderio.

47. Avere ogni di innanzi agli occhi
la morte, ecome fosse per venire.

48. Custodire ognora gli atti della
propria vita.

49. Accertarsi che Dio in ogni luogo

. ci guarda.

50. Spezzare sulla pietra di Cristo i
cattivi pensieri, appena ci spun- I
tano nel cuore. ) i

51. Aprirsi al padre spirituale.

52. Custodire la bocca dal cattivo e
sconcio parlare.

53. Non amare il molto discorso.

54, Non dire parole vane o da riso.

55. Non amare il troppo e scomposto
ridere.

56. Udire volentieri le sante letture.

- d
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57. Frequentemente accudire all'ora-
: zione.
i 58. Ogni giornn confessare a Dio
" nell’'orazione con lacrime e ge-
miti i trascorsi peccati; e per
P’avvenire emendarsene.

59. Non compiere i desiderii carnali.

60. Odiare la propria volonta.

61. Obbedire in tatto ai comandi del-
I’Abbate, anche se egli (che mai
non sial) altrimenti faccia, me-
mori, di quel precetto del Si-
gnore: Fate quello che dicono,
né vogliate fare quello che fanno.

! 62. Non volere esser detto santo
prima di essere; ma prima esser-
lo, onde. dicasi _piu vero.

63. “Adempiere ogni dii comandamen-

ti di Dio coi fattl

. Amare la castita.

35. Non odiare nessuno.

. Non avere gelosia o invidia. -

. Non amare le contese.

}8. Fuggire la gonfiezza e la vana

gloria.

e -
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69. Venerare i Seniori.

70. Amare i piu giovani.

71. Nell’amore di Cristo pregare pei
nemici.

72. Tornare in pace col litigante,
prima che il sole tramonti.

73. E della misericordia di Dio giam-
mai non disperare.. -

Ecco, questi sono gli strumenti del-
Farte spirituale; i quali se saranno
da noi usati giorno e notte incessan-
temente, e riconsegnati nel di del
giudizio; c¢i verra ricompensato dal
Signore con la mereede ch’ Egli ha
promessa: peroeché occhio non vide,
né orecchio intese, né¢ in cuor di
uomo sorse mai quello che Dio ha
preparato a coloro che I'amano. *

L'officina poi dove dobbiamo dilj-

gentemente lavorare iniorno a queste
cose, ¢ il Chiosiro del Monastero,
e la stabilitd in comune nella Con-

gregazione.
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Dell’ Obbedienza.
CAP. b.°

1l primo grado di umilta & I'obbe-
dienza, ma pronta. Questa si esercita
da coloro che, nulla ponendo innanzi
. a Cristo, per I'amore del divino ser-

-vizio che hanno professato, o pel ti-
more dell’inferno, o per la gloria
della vita eterna, appena loro vien
comandata qualche cosa dal Supe-
riore, come se fosse cenno di Dio,
non mettono indugio all’eseguire. Dei
quali dice il Signore: Appena udito
mi obbedi. — E similmente dice ai
maestri: Chi voi ascolta, me ascolta.—
E questi tali, abbandonando tosto le
cose loro, e rinnegando la propria
volonta, subito lasciando imperfetto
quello che avevano tra mani o che
facevano, seguitano la voce di colui
che domanda, prestando all'opera del-
" Yobbedienza rapido il piede: sicché
coloro cui preme il desiderio di salire
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a vita eterna, nella velocita del timore
di Dio, quasi in un medesimo istante
fanno veder compiuti il comando del
maestro e I'esecuzione perfetia del
discepolo. Percio si attengono alla via
stretta, come il Signore disse: Stretta
é la via che conduce alla vita. — On-
d’essi, non vivendo a loro talento, né
chinandosi ai desiderii e alle volutta,
ma movendosi secondo il giudizio e
Tordine altrui, vivendo nei chiostri,
bramano che un Abbate a loro pre-
sieda. Coloro senza dubbio si confor-
mano a quella sentenza del Signore,
che dice: Io non venni a fare la vo- -
lonta mia, ma di Colui che mi mando.-
Ma questa stessa obbedienza allora
sard accetta a Dio e soave agli uo-
mini, se il comando sia seguito senza
trepidazione, senza tarditd, senza
svogliatezza o mormorazione, e senza .
rifiuti; perché obbedienza che si usa
ai superiori, rendesi a Dio. K lui in-
fatti che dice: Chi voi ascolta, me
ascolta. — E si convieue ai discepoli
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prestarla di buon animo; poiché Iddio
ama il sincero donatore. Conciossia-
ché se il discepolo obbedisce di malo
animo, e se mormori, non che con la
bocea, solo col cuore ; se bene adem-
pia il comando, pure non sara accetto
a Dio, il quale scruta ben dentro il
cuore di chi mormora. Né poi di tale
fatto acquista alcuna grazia; anzi
incorre nella pena dei mormoranti,
se non si emendi e faccia penitenza.

Della Taciturnitad.
CAP. 6.°

Facciamo come canto il Profeta: Io
dissi, guardero le mie azioni, per non
cadere in difetto con la lingua. Posi
una guardia alla mia bocca; mi feci
muto e mi umiliai, e mi tacqui anche
sopra cose buone. — Qui il Profeta
ci mostra, che se talvolta per amore
della taciturnita, devesi anche ces-
sare dai buoni discorsi, or tanto mag-
giormente, per isfuggire la pena del
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peccato, convien guardarsi dal cattivo
parlare. Adunque, per serbare la gra-
vita del silenzio, di rado si conceda
ai perfetti discepoli licenza di parlare,
ancora che di buone, sante ed edifi-
canti cose; poiché sta scritto: Nel
molto parlare non isfuggirai il pec-
cato. — E alirove: La morte e la
vita sono in potere della lingua. —
Giacché conviene al maestro il parlare
e I’insegnare, e al discepolo il tacere
e J'ascoltare. Eppero se si ha da ri-
chiedere qualcosa al Superiore, si
faceia con ogni umilta e soggezione e
riverenza. Gli scherzi poi e le parole
oziose e ridevoli vogliamo in tutti
luoghi perpetuamente vietate, né a
simile parlare permettiamo che il di-
scepolo schiuda mai il suo labbro

Dellumilta.
CAP. 70

La Scrittura divina, o Fratelli, grida
a nestro insegnamento, e dice : Chiun-



DI S. BENEDETTO 31

que si esalta sara umiliato, e chiumque
si umilia sara esaltato. — Nel dire
dunque queste parole ci mostra che
ogni esaltazione & una specie di su-
perbia. Dalla qual cosa il Profeta

¢’ indica doverci guardare, dicendo: -

O Signore, il mio cuore non si & esal-
tato, né i miei occhi si sono levati in
alto. Né ho camminato in sublime, né
in vanita di me stesso. — Ma che 2—
Se non ho sentito di me umilmente,
ed ho anzi esaltata I'anima mia; mi
son {rovato poi come il fanciullo spop-
pato di fresco. — Laonde, o fratelli,
se vogliamo toccare la cima dell’ec-
celsa umilta, e velocemente giungere
a quella celeste esaltazione, a cui si
ascende per.V'umiltd della presente
vita; e a condurre in alto le nostre
azioni, fa d'uopo innalzare quella
scala, che apparve in sonno a Gia-
cobbe, per la quale si mostravano a
Jui gli Angeli scendere e salire. Quel
discendere e salire, senza dubbio non
va da noi inteso in altro modo, se non

Y



32 LA REGOLA

che si discende coll’'esaltarsi, si sale
su coll'umiliarsi. La stessa scala poi
innalzata, é la nostra vita al mondo,
la quale per chi si umilia nel cuore il
Signore gliela indirizza al cielo. I lati
di questa scala pero diciamo essere il
corpo e I'anima nostra, e in quei lati
la vocazione divina appoggio diversi
gradi di umilta o di disciplina, che noi
dobbiamo salire.

Il prime grado di umllia pertanto
&, che mettendosi sempre innanzi agli
occhi il timore di Dio, si fugga del
tutto I'ignavia. Il discepolo ognora si
dee ricordare di tutto cio che comanda
Iddio, qualmente coloro che lo disprez-
zano, piombano per il peccato nell’in-
ferno; e sempre rivolgere per la
mente la vita eterna, che ¢ preparata
a coloro che lo temono. E guardandosi
in ogn’istante dai peccati e dai vizii,
sia pronto a soffocare i desiderii e i
movimenti dei pensieri, della lingua,
degli occhi, delle mani, dei piedi, del
proprio volere, e molto pi1 della carne.
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‘Consideri 'nomo ch’ egli é sempre
ad ogni ora dal Cielo riguardato da
Dio, e le sue azioni sono conte alla
Divinita dovechessia, e riferite dagli
Angeli a Dio in ogni momento. Questo
ci espone il Profeta, quando ci de-
scrive Iddio sempre presente ai nostri
pensieri, dicendo: Iddio che scruta le
reni e i cuori, —Ed anche: il Signore
conosce i pensieri degli uomini. — E
similmente dice: Tu intendesti i miei
pensieri da lungi;—e, Che il pensiero
dell’aomo a te sisvelera da sé.—Onde
T'umile fratello, per essere vigilante
contro i suoi perversi pensieri, dica
sempre in cuor suo: Io allora saro
immacolato dinanzi a Lai, quando mi
sard guardato dal mio peccato. —

Ci viene inoltre proibito di fare la
proprin volonta, mentre la Scrittura
ci dice: rivoltati dal tno volere. —
E cosi pure: Preghiamo Iddio nell’o-
razione, onde sia fatta in noi la sua

volonta. — Ora a buon diritto noi
siamo ammaestrati a non fare la no-
3




34 ) LA REGOLA

stra volonta, per isfuggire quello che
dice la S. Scrittura: Sonovi alcune
strade che sembrano agli uomini rette,
e il fine di esse s’immerge nel pro-
fondo dell’inferno.— E cosi dobbiamo
guardarci anche da quello ch’ é seritto-
dei negligenti: Sono divenuti corrotti
ed abominevoli nei loro voleri. —
Crediamo poi che Dio ha sempre pre-
sente -qualsiasi nostro desiderio car-
nale, menire il Profeta dice al Si-
gnore: Egli é dinanzi a te ogni mio
desiderio. —

Bisogna dunque percio scacciare
ogni pravo desiderio, perché la morte
dell’anima viene appresso all’entrata
del diletto. Onde la scrittura comanda
dicendo: Non andare dietro le tue
eoncupiscenze. — Se dunque gli oechi
del signore osservano e buoni e cat-
tivi, e il Signore dal cielo sempre
guarda ai figli degli uomini, per ve-
dere se sia tra loro chi conosca e
cerchi Dio; e se le nostre azioni ven-
gono di continuo notte-e giorno an-
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nunziate al nostro Creatore dagli
Angeli per noi deputati; conviene
dunque guardarsi ognora, o Fratelli
(come dice il Profeta nel Salmo),
affinché talvolta Iddio non ci vegga
inchinati al male e fatti inutili; e per-
donandoei in. questo tempo (perché
egli & pietoso, ed attende che ci rivol-
giamo al meglio), non ci dica nell’av-
venire: Tu operasti cosi, ed io mi
tacqui. — ’

11 secondo grado di umilta ¢, se al-
euno, non amando la propria volonta,
non prende piacere di sodisfare ai suoi
desiderii, ma si conforma nel fatlo a
quella voce del Signore che dice: Io
non venni a fare la mia, ma la volonta
di colui che mi mando. — Similmente
dice la Scrittura: La volutta reca la
pena, e la necessita partorisce la
corona. —

11 terzo grado di umilta &, che uno
si sottometta con ogni obbedienza al
Superiore per amore di Dio, imitando
il Salvatore, di cui dice I’Apostolo:
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Fatto obbediente insino alla morte.—

11 quarto grado di umilta, & che
nello stesso obbedire in dure e contra-
rie cose, ovvero nel ricevere ingiurie
qualsiano, nel silenzio e nella pace
della coscienza si abbracci la pazienza;
e forte stando in essa,.non si lasci
vincere da stanchezza o da' fastidio;
dicendo la Secrittura: Chi avra perse-
verato sino alla fine, questi sara
salvo. — Come pure: Si conforti il
tuo cuore, e aspetta quel che piace al
Signore. — E volendo mostrare, che
la persona fedele ha da sopportare
ogni conirarieta per amor del Signore,
dice anche in persona dei tribolati:
Noi per te siamo tratti a morte ogni
giorno, e siamo reputati come pecore
da sgozzare. — Eppero, certi nélla
speranza della divina retribuzione,
proseguono lieti a dire: Ma in tutto
questo riusciamo vincitori in grazia
di Lui, che ci ha amato tanto. — E si-
milmente altrove sta scritto: Tu ci
hai provati, o Dio; tu ci hai purgati
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col fuoco, come argento; ci hai tratti
presso al laccio; hai poste le tribola-
zioni sopra le nostre spalle. — E per
mostrare che noi dobbiamo stare sotto
al Superiore, conchiude dicendo: Tu
hai imposto uomini sulle nostre te-
ste. — Ma coloro che nelle avversiia
e negli oltraggi adempiono il precetto
divino della pazienza, e percossi in
una guaneia porgono anche l'altra, e
a chi loro toglie la tunica lasciano
anche il pallio, e angariati per un mi-
glio vanno oltre anche due miglia;
costoro, a simiglianza dell’Apostolo
Paolo, sopportano i falsi fratelli e le
persecuzioni, e benedicono quelli che
li maledicono.

11 quinto grado di umilta ¢é, se tutti
i cattivi pensieri che sorgono in cuore,
o il male nascostamente commesso,
per umile confessione si palesino al
proprio Abbate. A cid ne esorta la
Serittura, quando dice: Svela al Si-
gnore i tnoi proecedimenti, e spera in
lui. — E similmente dice: Aprite le

-



38 LA REGOLA

anime vostre al Sighore, perocché egli
é buvono, ed eterna & la sua miseri-
cordia. — Come anche il Profeta: Io
ti feci aperto il mio delitto, né celai
le mie ingiustizie: ho detto, io esporro
contro me i miei peccati al Signore;
e tu mi rimettesti 'empieta del mio
cuore. — .

Il sesto grado di umilta &, che il
monaco sia contento di ogni cosa vile
e di ogni penuria; e giudichi sé come
inetto e indegno operajo in tutto quel
che egli é comandato, dicendo col Pro-
feta: [o mi sono ridotto al niente, e nol
seppi: son fatto come giumento al tuo
servigio, e sempre sono con te. —

Il settimo grado di umiltd é che
non solo ci confessiamo con la bocca
inferiori a tuiti e i piu dispregevoli,

.ma ancora il crediamo nell’ intimo del

cuore, umiliandoci e dicendo col Pro-
feta: Io poi son verme e non uomo,
obbrobrio degli uomini e feccia della
plebe: io mi sono esaltato, e tu mi
hai umiliato e confuso, — E simil-
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mente: Buon per me, che mi hai umi-
liato; affinché io apprenda i tuoi

_ comadamenti. —

L’ottavo grado di umilta e, che il
monaco nulla faccia, se non quello che
congiglia la comune regola del Mona-
stero e 1’esempio dei maggiori.

I1 nono grado di umilta &, che il

" manaco vieti alla sua lingua il parlare;

e serbando il silenzio, non parli se
non interrogato, per non incorrere in
quello che avverte la Scrittura: Che
nel molto parlare non si sfugge il pec-
cato; e che I'uvomo chiacchierone cam-
mina senza direzione sulla terra. —
Il deeimo grado di umilta é, che il
monaco non sia facile e pronto al riso,
poiché sta seritto: Lo stolto nel ridere
leva in alto la sua voce. —
IL’undecimo grado di umilt4 ¢, che
il monaco parli soave e severo, umile
e grave, poco e con ragione, né sia
giammai sfacciato nel tuono della
woce; mentre & scritto: Il savio si
distingue alle poche parole. —
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I1 duodecimo grado di umilta é, che
il monaco non solo conservi FPumila
nel cuore, ma anche la dimostri sem-
pre nel suo portamento a tutti quelli
che lo veggono; cioé nell’opera di Dio,
nell’Oratorie, per il Monastero, nel-
Torto, nella via, nel eampo, o dove-
chessia, sedendo o camminando, o
stando in piedi; e abbia sempre il capo
chino, gli ocehi al suolo, stimandosi
oguora reo dei proprii peccati, e in
atto di presentarsi al tremendo giu-
dizio di Dio; ripetendo sempre quelle
ehe il pubblicano dell’Evangelo diceva
con lo sguardo volto alla terra: O Si-
gnore, non sono degne io peccatore di
levare gli occhi miei al cielo. — Ed
anche col Profeta: Io vo sempre curve
ed umile da pertutto. —

Pertanto, ascesi che abbia il monace
tutti questi gradi di umilta, presto
giungera a quella carita di Dio, che
quando é& perfeita, manda via ogni
timore: per mezzo della quale tutte
¢io che prima ci faceva eon qualche
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trepidazione, 1'incomincera a -fare
quasi naturalmente, per consuetudi-
ne, senza veruna fatica, non per tema
dell’inferno, ma per amore di Cristo, -
e per la stessa soddisfazione della
virtia: E questa buona sodisfazione &
appunto cid che il Signore per lo Spi-
rito Santo si compiacerd di far pro-
vare al suo operajo mondo dai vizii e
dai peccati.

Degli Officii divini di notte.
CAP. 8°

Nella stagione invernale, cioé dal
primo di novembre sino a Pasgua, per
una ragionevole considerazione, si de-
stino 1 monaci all’ora ottava della
notte, sicché riposino appena un poce
piu di 1a della mezza notte, e si levino
digeriti. Il tempo che resta dopo la
veglia, si occupi nella meditazione e
nel recitare qualche parte del salterio
o delle lezioni che fosse stata trala-
sciata.
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Da Pasqua poi sino al primo di no-
vembre, I'ora della veglia sia regolata
in guisa, che lasciato un brevissimo
intervallo ai fratelli ond’escano per
le necessita naturali, subito si attacchi
il mattutino, che dee cantarsi al primo
apparire della luce.

Quanti salmi si abbiano a dire
nell’officio di notte.

CAP. 9.°

Nella stagione invernale, premesso
primieramente il verso: Deus in adju-
torium meum intende,Domine ad adju-
vandum me festina, si dica tre volte:
Domine labia mea aperies, et 0s meum
annuntiabit laudem tuam. A cui si
dee aggiungere il terzo salmo, e il
Gloria. Dopo questo, si canti con an-
tifona il salmo nonagesimo quarto.
Appresso pongasi I’Inno; e poi si re-
citino sei galmi con le antifone. Finiti
i quali, e detto il verso, I’Abbate dia
la benedizione. E sedendo tutti sulle
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scranne, si leggano a turno dai fratelli

"nel codice sul leggio tre lezioni, cui
8’ intramezzino tre responsorii cantati.
Dopo la terza lezione pero, colui che
cauta dica il Gloria. E mentre il Can-
tore incomincia a dirlo, subito tutti
si alzino dalle scranne, per onore e
riverenza della santissima Trinita.

I Codici che si devono leggere in
queste veglie, siano di antorita divina
o del veechio testamento o del nuovo,
e cosi anche i loro commenti, fatti dai
pit rinomati Padri ortodossi e cat-
toliei. ,

Dopo queste tre lezioni e suoi re-
sponsovii, sieguano altri sei salmi
coll’ Alleluja cantata. Quindi si dica a
memoria la lezione dell’Apostolo, il
verso, e Ja supplicazione della litania,
cioé, Kyrie eleison; e cosi finiscano
le Veglie della notte.
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Come si deve regolare lofficio
di notte in tempo di estate.

CAP. 10.°

Da Pasqua sino al primo di novem-
bre, si mantenga tutto il numero dei
salmi, come si & detto; non pero, at-
tesa la brevita delle notti, si leggano
le lezioni nel codice: ma invece di
esse ire lezioni, se ne diea a memoria
una sola del vecchio testamento, cui
si aggiunga il responsorio breve: e si
faccia in tutto, come ¢ stato detto, in
guisa che nell’officio di nette mai nen
si dieane meno di dodiei salmi, senza
computare il terzo e il nonagesimo
quarto.

Come si dee regolare lofficio
della notte nei giorni di Domenica.

CAP. 11.°

Nel giorno di Domenica si sorga
~ alle veglie piu presto, e si tenga la
stessa forma; cioé, recitati (come so-
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pra abbiamo stabilito) sei salmi e il
verso, sedendo tutti man mano e per
ordine nelle scranne, si leggano nel
codice (come gia dicemmo) quattro
lezioni coi loro responsorii, e solo al
quarto responsorio si dica dal cantore
il Gloria 11 quale appena cominciato,
subito tutti si levino con riverenza.
Dopo le dette lezioni, sieguano ordi-
natamente altri sei salmi con le anti-
fone, come i primi, e il verso. Quindi
si leggano altre quattro lezioni coi
loro responsorii nello stesso ordine.
Poi di nuovo si dicano tre cantici dei
Profeti, che saranno stabiliti dall’Ab-
bate; i quali cantici si recitino col-
I’ Allelyja. Detto anche il verso, e data
la benedizione dall’Abbate, si leggano
altre quattro lezioni del nuovo testa-
mento, come sopra. Dopo il quarto re-
sponsorio, ’Abbate incominei I'Inno,
Te Deum laudamus. Finito il quale,

dica I'Abbate la lezione dell’Evangelo,
stando tutti ritti con riverenza e tre-
more. Ed essa compiuta, tutti rispon-



46 LA REGOLA

dano Amen. Subito 1’Abbate prosie-
gua a dire I'inno: Te Decet laus. —
E data la benedizione, &' incominci
I'officio del mattino.

Quest’ordine delle Veglie sempre si
mantenga lo stesso nei giorni di Do-
menica, tanto di estate che d’ inverno,
se non forse (che maj non sja!) si de-
stino i fratelli troppo tardi, e con-
venga allora abbreviare qualche cosa
delle lezioni o dei responsorii. Ma
perd si badi che questo mai non acca-
da. Che se pure accadesse, colui per
cui negligenza accadde, ne renda a
Dio degna sodisfazione nell’Oratorio.

Come si debla regolare il
© Mattutino solenne.

CAP 120

Nell'officio mattutino della Dome-
. nica, prima si dica il salmo sessagesi-
mo sesto distesamente, senza antifona.
Poi si dica il cinquatesimo coll’Alle-
luja ; e indi dicasi il centesimo decimo
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seltimo e il sessagesimo secondo.
Vengon poi le benedizioni e le laudi,
una lezione dell’Apocalisse a memo-
ria, il responsorio, I'inuo, il verso, il
cantico del Vangelo, le litanie; e si
finisce.

Come si debba regolare il Mattulino
nei giornt feriali.

CAP. 13.0

Nei giorni feriali I'officio mattutino
si regoli cosi, che si dica il salmo
sessagesimo sesto senza antifona, al-
lungandolo un poco (come anche la
Domenica), afinché tutti si trovino al
cinquantesimo, che si dira coll’anti-
fona. Dopo di che si dicano altri due
salmi secondo il fissato; cios, nella
feria secenda, il quinto e trentesimo
quinto; nella terza feria, il quarante-
simo secondo e il cinquantesimo se-
sto; nella quarta feria, il sessantesimo
terzo e sessantesimo quarto: nella
quinta feria, 'ottantesimo settimo e
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1'ottantesimo nono: nella sesta feria, il
settantcsimo quinto e il nonagesimo
primo: nel sabbato poi il centesimo
quarantesimo secondo, e il cantico del
Deuteroncmio, che si dividera in due
Gloria. Ma negli altri giorni si dica il
cantico dei Profeti, appropriato a quel
giorno, come usa la Chiesa Romana.
Dopo di cio si dicano le laudi, e poi una
lezione dell’Apostolo, a memoria, il
responsorio, I'inno, il verso, il cantico
del Vangelo, la litanie: e si finisce.
L’officio del mattino e della sera
non termini giammai,senza che si dica
in ultimo dal Superiore, ascoltando
tutti, 'orazione domenicale, a cagione
delle spine degli scandali che sogliono
nascere; onde tutti i presenti, per la
promessa.di quell’orazione, con cvi
dicono, Rimetti a noi ¢ nostri debiti
come anche not li rimettiamo ai nostré
debitori, si purifichino da cosifatto vi-
zio. Ma l'ultima parte di questa ora-
zione si reciti da tutti sicché ognuno
risponda: Sed libera nos a malo.

[ S T
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© Come si debba regolare Uofficio di
wotle nelle feste dei Santi,

CAP. 14° |

Nelle festivita dei Santi e nellaltre
solennita, si regolera I'officio, com’ &
stato detto per la Domenica: tranne
che si diranno i salmi, le antifone e
le lezioni appropriate al giorno; ma
sempre con 1’ordine detto di sopra.

In quali tempi si debba dire
v Alleluja.

CAP. 15.°

Dalla santa Pasqua sino alla Pente-
coste, dicasi sempre 1'Allelyja, tanto
nei salmi - quanto nei responsorii.
Dalla Pentecoste poi sino al principio
di Quaresima, dicasi solo ogni notte
con i sei salmi del secondo notturno.
Ogni Domenica poi fuor di Quaresima,
il Mattutino, Prima, Terza, Sesta, e

&
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Nona si dicano coll’Alleluja. I Vespri
pero si dicano coll’antifona. I Respon-
sorii poi non si dicano mai coll'dlle-
luja, se non da Pasqua a Pentecoste.

Come si abbiano a regolare gli
officii divini nel giorno.

CAP. 16.°

Secondo che dice il Profeta: Sette
volte al di io ho detto le tue Lodi; cost__
noi adempiremo questo sacro numero
setienario, se renderemo a Dio il de-
bito della nostra serviti al tempo del
Mattutino, di Prima, Terza, Sesta,
Nona, Vespero e Compieta: perocché
di quesie ore diurne dice il Profeta:
Seite volte al di io ho detto le tue
lodi.—Ed anche della veglia notturna
il Profeta dice il medesimo: Jo mi
levava a mezza notte per celebrarti.—
Adunque rendiamo lode al nostro
Creatore per i suoi giustissimi giudjzii
in questi tempi diversi; cio¢, al Mat-
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tino, a Prima, a Terza, a Sesta, a
Nona, a Vespro e a compieta; e di
notte alziamoci a magnificarlo.

Quanti salmi st debbano dire
in dette ore.

CAP. 170

Gia abbiamo esposto 1'ordine della
salmodia dell’officio della notte e del
mattino: ora diciamo delle altre ore.

A prima si dicano tre salmi distinti,
e non sotto lo istesso Gloria. L’inno
di essa ora si dica dopo il verso Deus
in adjutorium meum intende, avanti
che s’incomincino i salmi. Finiti poi
questi tre salmi, si reciti una sola le-
zione, il verso, il Kyrie eleison, e si
finisce.

A Terza poi, Sesta, e Nona si man-
tenga lo stesso ordine; vale a dire il
verso, 1’inno di ciascheduna ora, tre
salmi, la lezione, il verso, il Kyrie
eleison, e si finisce.

Se la comunita fosse numerosa, si

—
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dicono i salmi colle antifone; se pie--

cola, si recitino di séguito.

L’officio del Vespro poi si compia
in quattro salmi colle antifone; dopo
i quali si reciti la lezione, indi il re-
sponsorio, 1’inno, il verso, il Cantico
del Vangelo, la litania e 1'orazione
domenicale, e si finisce.

La Compieta finalmente si termini
colla recita di tre salmi. I quali salmi
si dicano di séguito e senza antifona.
Poi vien I’Inno di quell’ora, la lezione
unica, il verso, il Kyrie eleison, la
benedzione., e si finisca.

Con qual ordine st debbano dire
i detti salmi.

: CAP. 180

In principio si dica il verso: Deus
in adjutorium meum intende, il Glo-
ria, e appresso I’Inno di ciascheduna
ora. Poi a Prima della Domenica si
dicano quattro parti del salmo cente-
simo decimo ottavo. Nelle altre ore,

.
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cioé a Terza, Sesta, e Nona, si dicano
tre altre parti dello stesso salmo cen-
tesimo decimo ottavo. A Prima della
Feria seconda dicarsi tre salmi, cioé,
il primo, il secondo e il sesto; e cosi
ogni giornd, gino alla Domenica, di-
cansi a Prima per ordine tre salmi,
sino al decimonono; in modo pero che
il nono e il decimosettimo si dividano
in due Gloria; e quesio & per inco-
minciare sempre 'officio di notte nella
Domenica dal vigesimo salmo. A Ter-
za poi, Sesta e Nona della Feria se-
conda, si dicano le rimanenti nove
parti del salmo centesimo decimo ot-
tavo, tre per ciascun’ ora.

Espletato dunque il salmo cente-
simo decimo ottavo in due giorni, cioé
nella Domenica e nella-Feria seconda;
nella Feria terza sirecitinoatreatre i

" pove salmi dal centesimo decimo nono

al centesimo vigesimo settimo. 1 quali
salmi si ripetano sempre ogni giorno
sino alla Domenica nelle medesime
ore, mantenendo ogni di una disposi-
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zione uniforme circa gl’inni, le lezio-
ni, e i versi; in modo che la Domenica
si ricominci sempre dal centesimo
decimo ottavo.

11 Vespro poi si canti ogni giorno
con la recitazione di quattro salmi.
I quali s’incomincino dal centesimo
nono, sino al centesimo quarantaset-
tesimo; eccetto i salmi che sono presi
per rocitarsi nelle altre ore; cioé dal
centesimo decimo settimo sino al cen-
tesimo vigesimo settimo, eccetto an-
che il centesimo trigesimo terzo, e
il centesimo quarantesimo secondo.
Tutti gli altri si dicano a Vespro.
E siccome mancano tre salmi, percid
i dividano i piir Junghi tra essi; cioé
il centesimo trigesimo ottavo, il cen-
tesimo quadragesimo terzo, e il cen-
tesimo quadragesimo quarto. Ma il
centesimo decimo sesto, perché é bre-
ve, si unisea col centesimo decimo
quinto. Esposto pertanto 1'ordine dei
salmi del vespro, nel resto, cioé le-
zioni, responsorii, inni o cantici, si

>
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faccia tutto come di sopra & detto.
A Compieta finalmente si ripetano
ogni giorno gli stessi salmi, cioé il
quarto, il nonagesimo, e centotrente-
simo terzo.

Spiegato 1'ordine della salmodia
diurna, tutti i rimanenti salmi si di-
stribuiscano egualmente per la veglia
di sette notti, dividendo al solito quelli
che fossero troppo lunghi: e cosi si
assegnino dodici salmi per notte.
Intorno a cid particolarmente si av-
verta, che se questa distribuzione di
salmi non tornasse bene, si stabilisca,
altrimenti, se megtio sara giudicato;
purché in ogni modo si abbia riguardo
a ¢io, che in ogni settimana si reciti
il Salterio di cento cinquanta salmi, e
nell’officio di notte della Domenieca si
rincominci da capo. Perciocehé troppo
pigri si dimostrano al divino servizio
quei monaci, che nel corso della set-
timana recitano meno di tutto il Sal-
terio, oltre i soliti cantici; quando
leggiamo che i Santi Padri compie-
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vano in un giorno francamente quello
che noi tiepidi (lo faccia il cielo) adem-
piamo in una intiera settimana.

Della disciplina del salmeggiare.
CAP. 19.°

Not crediamo c¢he Iddio & presente
dapertutto, e ehe gli oechi del Signore
ricercano in ogni luogo i buoni e i
eattivi. Perd senza verun dubbio si ha
da credere che cio sia massimamente,
quando assistiamo all'officio divino.
Percio rammentiamoci sempre di gquel
del Profeta: Servite al Signore con
timore. — E altrove: Salmeggiate
sapientemente.—Ed anche: Io salmeg-
gerd al cospetto degli Angeli. — Con-
sideriamo pertanto, come ci eonvenga
di stare alla presenza di Dio e dei suoi
Angeli; e salmeggiamo in modo, che
la nostra mente si accordi alla nostra
voce.
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Della riverenza nellorazione.

CAP. 20.°

Se nel manifestare qualche ecosa
agli uomini potenti, non l'osiamo se
non con umiltd e riverenza: quanto
pitt nel supplicare il Signore Iddio
dell’universo, bisognera usare umilta
e purezza di devozione? e sappiamo
bene, che non pel molto parlare, ma
per la purita del cuore e la compun-
zione del pianto noi siamo esauditi.
Pereid Vorazione dev’ essere pura e
breve, se forse per effetto di divina
ispirazione non si prolunghi. Ma l’ora-
zione che si fa in comune, sia breve
in ogni caso, e dato il segno dal supe-
riore, tutti insieme si levino.

. Dei Decani del Monastero.
CAP. 210

Se la comunita é grande, si scelgano
di essa alcuni fratelli di buon esempio
e santa vita, e si eostituiscano Decani,
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per aver cura delle rispettive decanie
in tutto, secondo i comandamenti di
Dio e gli ordini dell’Abbate. Essi De-
cani siano scelti tali, che sopra di loro
possa sicuro I'Abbate appoggiare parte
del suo peso. Né si devono scegliere
per ordine, ma secondo il merito della
buona vita e la cognizione della vera
sapienza.

Che se alcuno ira essi, per avven-
tura gonfiato dalla superbia, sia tro-
vato riprensibile; e ripreso una, due
e tre volte non si emendi, sia dimesso;
e nel posto di lui sia surrogato chi ne
é degno. E il medesimo stabiliamo
del Priore. .

- Come debbano dormire i monact.
CAP. 220

Ciascheduno dorma nel suo letto.
Dispongano i Monaci i loro giacigli
secondo il tempo della conversione,
come 1'Abbate vuole. Se si puo, tutti
dormano in uno stesso luogo. Che se il
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troppo numero nol consente, riposino
a dieci o venti coi loro Decani, che
veglino sopra di essi. Nello stesso
dormitorio arda il lume sempre sino
al mattico.

Dormano vestiti, e cinti ai lombi
con cingoli o corde; e non abbiano,
mentre dormono, le coltelle a fianco,
onde per caso non si feriscano nel son-
no. Cosi essi saranno sempre pronti ;
‘e fatto il segno, levandosi senza in-
duvlo, si affrettino a gara di arrivar
primi all’'opera di Dio, ma con ogni
gravita e modestia. I fratelli pin gio-
vani non abbiano i letti vicini l'uno
all’altro, ma tra quelli de’ piu vecchi.
Nel levarsi poi per andare all’opera
di Dio, si eccitino vicendevolmente,
ma, con garbo, per non dare una scusa
ai sonnolenti.

Della scommunica per le colpe.
CAP. 23.°

Se qualche fratello sara trovato pro-
tervo, o disobbediente, o superbo, o
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mormoratore, o-contrario in alcuna

cosa alla santa Regola, e dispregia-
tore de’ comandamenti dei pit1 vecchi;
costui, secondo il precelto del nostro
Signore, sia ammonito una e due volte
privatamente dai suoi Decani. Se non
si emendera, sia sgridato pubblica-
mente alla presenza di tutti. Che se
neanche cosi si correggera, sia sotto-
posio alla scommunica, se comprende
la gravita della pena. Se poi & incor-
regibile, sia punito con pene torporali.

Qnale sia la pena della scommunica.
CAP. 24.°

La pena della scommunica o della
correzione deve commisurarsi alla
gravezza della colpa; e il giudizio di
cio dipende dall’arbitrio dell’Abbate.
Che se alcun fratello é trovato reo di
colpe leggiere, non sia ammesso alla
mensa comune. Or & colui che é pri-
vato della mensa comune, sia questa
legge, che non intoni salmo o antifona

s —— o
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nell’oratorio, né reciti lezione, sino a
che non abbia sodisfatto. Egli da solo
prenda ristoro di ctbo dopo la refe-
zione dei fratelli: cosicché se, per
esempio, i fratelli si ristorano all’ora
sesla, esso il faccia a nona; e se i fra- -
telli a nona, egli a vespro; fintantoché
con una condegna sodisfazione non
ottenga il perdono.

Delle colpe pin gravi.
CAP. 25.°

Quel fratello poi, che si & fatto reo
di pitt grave colpa, sia sospeso e dalla
mensa e dall’oratorio: niuno dei fra--
telli gli si avvicini o entri in discorso
con lui. Stia in tutto solo al lavoro
commessogli, perseverando in lutto di
penitenza; memore di quel terribile
detto dell’Apostolo: Uomo di tal fatta
& come consegnato a Satanasso per la
mortificazione della carne, onde lo
spirito sia salvo nel di del Signore.—
Solo anche prenda ristoro di cibo, in
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quella quantita e in quell'ora, che
TFAbbate giudichera competente. Né
coloro che lo incontrano, lo benedi-
cano; né il cibo che gli vien dato sia
benedetto. .

Di coloro che senza il comandamento
dell Abbate si uniscono agli
scommunicati,

CAP. 26.°

Se qualche fratello presumera,
senza il comandamento dell’Abbate,
di unirsi in qualsiasi modo a un con-
fratello scommunicato, o parli con lui,
o gli dia upa commissione, cada lui
nella stessa pena di scommunica.

Come debba essere sollecito I Abbate
cirea gli scommunicati.

CAP. 27.°

Con ogni sollecitudine prenda cura
I'Abbate dei fratelli delinquenti; per-
ché del medico non ha bisogno chi ¢

. am——— T T
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sano, ma chi é infermo. E percio egli
deve usar sempre come un bravo me-
dico: spedire a lui, come secreti con-
solatori, i piit saggi e vecchi fratelli,.
che quasi di soppiatto consolino il
fratello vacillante, e lo conducano al-
I'umilta della sodisfazione. E lo con-
fortino; affinché non rimanga oppresso
dal soverchio della tristezza. Ma, come
dice I’Apostolo, sia accresciuta verso
di lui la carita, e si preghi da tutti
per lui; perocché sommamente deve
prendersi pensiero 1’Abbate, e con
ogni sagacita ed industria, delle pe-
corelle a lui commesse, guardando
che niuna se ne perda; dacché sa ben
egli di aver tolto a curare le anime
inferme. e non a tiranneggiare le sane.
E tema la minaccia del profeta, per
bocca del quale dice Dio: Voi vi pren-
devate tutto cio ch’ era pingue, e git-
tavate tutto cid ch’ era meschino. —
Imiti I'esempio santo del buon pa-
store; il quale, abbandonate le no-
vantanove pecorelle sui monli, se ne
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ando in traccia di quella sola ch’ era
smarrita: della cui miseria ebbe tanta
compassione, che si- degno mettersela
sopra le sacre sue spalle, e cosi ri-
portarla all’ovile.

Di coloro che pit volte corretti, non
st saranno emendati.

CAP. 280

Se qualche fratello, spesse volte
corretto per qualsivoglia delitto, ed
anche scommunicato, non si sara
emendato, gli si applichi pit aspra
correzione; cioé si proceda contro di
lui alla pena delle battiture. Che se
neanche per tal modo si sara conver-
tito, ed anzi (cke mai non avvengal)
levatosi in superbia voglia anche di-
fendere anche le sue azioni; allora
I’Abbate operi da sapiente medico.
Se porse lenitivi, unguenti di esorta-
zioni, medicamenti di seritture divine,
e in ultimo il fuoco della scommunica
o le ferite delle battiture, e gia a
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niente vide tornare la sua industre ca-

‘rita; a,aoperi per lui anche, cio ch’ &
maggior di ogni cosa, Forazione sus e
di tutti i Monaci; affinché il Signore,
che & onnipotente, ridoni la salute
all’infermo fratello. Che se neppure
per questo mezzo si sara risanato,
allora finalmente ’Abbate usi il ferro
del taglio, come dice I’Apostolo: Re-
cidete da voi il maligno. — e Altrove:
Se I'infedele w¥a via, se ne vada ; af-
finché una pecora appestata non con-
tamini tutta la greggia.

Se debbano di nuovo riceversi
¢ fratelli usciti di monastero.

CAP. 200

Un fratello che per suoi vizii esce -
o ¢ cacciato di monastero, se vorra
tornare, prometia in pria la piena
emenda da quel vizio, per cagion del
quale si parti; e cosi sia ricevuto nel-
Pultimo Inogo, per provare con cio
Pumiltd di lui. Che se uscira per la

v
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seconda volta, sino alla terza sia rice-
vuto. Ma sappia poi che gli sara ne-
gata ogni via di ritorno.

Del modo come si hanno a correggere
i fanciulli.

CAP. 30.°

Ad ogni eta ed intellingenza deve
corrispondere una propria maniera di
correzione. Percio quante volte i fan-
ciulli o gli adolescenti, che non com-
prendono la grave pena della scom-
munica, cadono in mancamentio, per
risanarli, siano puniti o con lunghi di-
giuni, o raffrenati con aspre battiture.

Del Cellerario del Monastero,
quale debba essere.

CAP. 31.°

11 Cellerario del monastero si scelga
dalla comunita, savio, maturo di co-
stumi, sobrio, non molto vorace, non
‘prosontuoso, non turbolento, non in-
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giuriatore, non tardo, non prodigo; ma
timorato di Dio; il quale sia siccome
un padre a tutta la comunita. Egli si
prenda pensiero di tutto: senza il co-
mando dell’Abbate non faccia mai
nulla: mantenga quanto gli viene or-
dinato; e non contristi i fratelli.

Se qualche fratello chiede a lui
alcuna cosa irragionevolmente, non
perod lo rampogni con disdegno; ma
nieghi la cosa ragionatamente e con
umiltd a chi male la chiede. Custodi-
sca il Cellerario I'anima sua, memore
sempre di quel precetto Apostolico:
Che il buono amministratore si pro-
caccia un gran merito. — Abbia cura
con ogni sollecitudine degl’infermi,
dei fanciulli, degli ospiti, dei poveri,
sapendo che nel giorno del giudizio
rendera conto di tutti costoro. Ri-
guardi tupti i vasi e le sostanze del
monastero, come se fossero i vasi sacri
dell’altare. Niuna cosa permetta che
vada & male;non proceda da avaro, e
non sia prodigo o dilapidatore della
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sostanza del monastero; ma tutto
faccia misuratamente e sotto gli or-
dini dell’Abbarte.

Innanzi tutto abbia grand& umilta,
e risponda dolcemente a eolui al quale
non ha che dare ; perocché sta scritto:
11 parlare soave vale piit di qualsivo-
glia dono.—Tutte le cose che gli avra
commesse 1'Abbate, egli le abbia in
governo; e checché gli sara proibito,
non ardisca di farlo. Somministri ai
fratelli il cibo stabilito, senza parzia-
lita e senza, pala grazia, per non dare
occasione di peceato; ricordévole della
parola di Dio, che terribilmente mi-
naccia a chi avra scandalizzato uno di
questi meschini: Meglio sarebbe se
gli fosse sospesa al collo una macina
da mulino, e fosse sprofondato in
mare! —

Se.la comunita fosse grande, se gli
diano degli ajuti; dai quali sostenuto,
egli equamente adempia 'officio com-
messogli. Alle ore fissate diasi cio che
é da dare, e chiedasi cio ch’ ¢ da
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chiedere; onde niuno sia turbato o
rattristato nella casa di Dio.

Dei ferri e delle robe del Monastero.
CAP 32.°

L’Abbate provveda che alcuni fra-
telli, della cui vita e dei costumi sia
sicuro, prendano a custodire e racco-
gliere, com’ egli giudichera utile, tutti
i mobili del monastero; cioé ferri,
robe o altre cose che siano. Delle quali
tutte, I’ Abbate tenga un registro;
affinché nel succedersi dei fratelli a
vicenda in siffatta custodia, sappia cio
che da, e cid che riceve. Che se mai
aleuno trattera le robe del Monastero
sconciamente o negligentemente, sia
sottoposto alle pene regolari.

Se debbano © monact avere cosa
alcuma di proprio.

CAP. 33.°

Sopra di ogni altro questo vizio sia
estirpato sin dalle radici nel mona-
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stero: che niuno civé ardisca né dare
né ricevere nulla senza il comando
dell’Abbate, né avere cosa alcuna di
proprio, niente affatto; né codice, né
tavolette, né stilo, nulla in somma;
come & giusto che non abbia siffatte
cose chi non ha piu balia né della pro-
pria volonta né del proprio corpo.
Tutto quello perd ch’ é loro necessa-
rio, debbono sperarlo dal Padre del
monastero, senza mai ritenere nulla
di cio che I’Abbate non abbia dato o
permesso. E tutte le cose siano comuni
a tutti, come sta scritto; e niuno dica .
o mai si creda che una cosa sia sua.
Che se qualcuno fosse scoperto inchi-
nare a questo pessimo vizio, venga
ammonito una e due volte; e se non
si sara emendato, sia sottoposto alla
correzione.
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Che tutti debbano avere egualmente
le cose necessarie.

CAP. 34.°

Sta scritto: Si distribuiva a cia-
scuno secondd” il bisogno. Qui perd
non diciamo che si facciano particola-
rita a persone (che Dio non voglia),
ma che s’ abbia riguardo alla debo-
lezza. Laonde chi di meno abbisogna,
renda a Dio grazia, e non si contristi.
Chi poi di pit abbisogna, si umilii
della sua debolezza, e non insuper-
bisca per la compassione che gli si
usa: cosi tuite le membra saranno
contente,

Innazi a tutto, niuno dimostri per
qualsivoglia causa, né in parole né in
atti, i1 menomo che della maledetta
mormorazione. Che se taluno sara
trovato reo di si gran male, sia sotlo-
posto allé peue piu rigorose.
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Dei Settimanarii di Cucina.

CAP. 35.°

I fratelli si hanno da prestar sec-
vizio 'un I'altro, in modo che niuno
sia scusato dai servizii della cucina, se
non per malattia, o per essere occu-
pati in cosa di piut rilevante utilita:
poiché da cid si ottiene maggior pro-
fitto ed esercizio di caritad. Ai deboli
pero, affinché la fatica soverchia non
1i rattristi, si proeaccino compagni,
secondo il numero della comunita, e
secondo la postura del luogo. Se la
comunita é grande, il Cellerario sia
dispensato dal servizio di cucina; e
cosi anche coloro che fossero occupati
(come gia dicemmo) in cose di piu
rilevante utilita, Tutti gli altri si
rendano servizio a vicenda, per amore
della ecarita.

Colui ch’ esce di settimana, il sab-
bato rimondi tutto. Lavii panni coi
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quali i fratelli si asciugano mani e
piedi. E tanto lui che esce, quanto chi
entra di settimana, lavino i piedi a
tutti. Riconsegnino al Cellerario i vasi
del loro ufficio sani e mondi. E il Cel-
lerario similmente li consegni a colui
che entra, per conoscere quel che da,
e quel che riceve.

I Settimanarii poi, vn’ ora prima
della refezione, prendano un po’ di
vino e di pane, oltre lo stabilito; af-
fincheé all’ora della refezione possano
servire ai loro fratelli senza mormo-
razione o grave fatica. Nei giorni so-
lenni perd aspettino sino alle fine
della Messa. Gli Eddomadarii che en-
trano ovvero escono di settimana, la

. Domenica, dopo 1'Ufficio del mattino,

8’ inginocchino dinanzi a tutti, nell’O-
ratorio, chiedendo che si preghi per
loro. Quelli che escono di settimana
dicano questo verso: Benedictus es,
Domine Deus, qui adjuvisti me, et
consolatus es me. — E detto che I'ab-
biano tre volte, ricevano la benedi-

bl -
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zione. Venga appresso colui che entra,
o dica: Deus in adjutorium meum
intende ; Domine, ad adjuvandum me
testina. — E il medesimo tre voite si
ripeta da tutti: e poi, ricevuta la be-
nedizione, entri in ufficio.

Dei fratelli infermi.
CAP. 36.°

Si dee aver cura degl infermi prima
e sopra di ogni altra cosa, servendo
ad essi, come se davvero si servisse a
Cristo. Perciocché Egli disse: Fui in-
fermo, e mi visitaste. — Cio che fa-
ceste ad uno-di questi piccoli, & me lo
avete fatto, —

Ma gli stessi infermi considerino
ancora, che si serve a loro per ri-
guardo di Dio; e non rattristino con
le loro indiscretezze i fratelli che li
servono. I quali nondimeno si deb-
bono comportare con pazienza, perché
in tali casi si acquista pit larga mer-
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cede. Adunque 1’Abbate abbia gran-
dissima cura, onde gl’infermi non
patiscono per qualche negligenza.

Ai fratelli infermi sia deputata una
camera da cio, e un servo timorato di
Dio, diligente e pronto. L’uso dei ba-
gni sia conceduto agl’infermi, ogni
volta che convenga: ma ai sani, mas-
simamente ai giovani, assai di rado
si conceda. 11 mangiar carne pero in
ogni modo si permetta agl’ infermi e
al molto indeboliti, aflinché ripiglino
le forze. Appena poi si saranno rista-
biliti, tutti, secondo il consueto, si
astengano dalle carni.

Eserciti infine I’Abbate somma vi-
gilanza, affinché gl’infermi non siano
negletti dai Cellerarii e dai servi:
giacchd a lui si ascrive ogni manca-
mento dei discepoli.

[ ¢ PO
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Dei vecchi e dei fanciulli,

CAP. 37.°

Sebbene’ la stessa umana natura &
da sé compassionevole verso queste
eta, dei vecchi, ciod, e dei fanciulli;
pure anche l'autorita della Regola &
utile che vi provveda.

Abbiasi sempre mente alla loro de-
bolezza, e per nessun modo si applichi
ad essi la sirettezza della Regola circa
il cibo; ma si usi loro un riguardo di
compassione, e non si stia alle ore
stabilite.

Dell'eddomadario lettore.
CAP. 38.°

Alle mense dei fratelli, quando
mangiamo, non mai dee mancare la
lettura; né uno, chiunque sia, pren-
dasi cosi un codice, e ardisca di met-
tersi & leggere: ma bensi colui che
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dovra leggere tutta la settimana, entri
al suo ufficio la Domenica. E nell’en-
trare, dopo la Messa e la Comunione,
chieda che tutti preghino per sé,
affinché Iddio tenga lungi da lui lo
spirito di vanagloria. E dicasi nell’O-
ratorio da tutti tre volte, intonando
lui, questo verso: Domine, labia mea
apertes ; et 0s meum annuntiabit lay-
dem tuam; e cosi ricevuta la bene-
dizione, entri in settimana per leg-
gere. Si faccia a mensa un profondo
silenzio, sicché non si ascolti n¢ bisbi-
glio né voce di aleuno, se non di
colui che legge. I fratelli pero si pas-
siho Y'un l'altro a vicenda tutto cio
che & necessario per mangiare e per
bere, onde niuno abbia bisogno di di-
mandare cosa veruna. Se nondimeno
vi sia necessitda di chiedere qualche
cosa, si faccia piutlosto con qualche
segno convenuto, che con la voce. Né
ivi niuno ardisca ripetere aleun che
della lettura, o dire altro, affinché si
eviti I'occasione; eccetto che il Supe-
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riore non volesse dire qualcosa bre-
vemente a edificazione.

11 fratello lettore ebdomadario pero
prenda, innanzi di leggere, un po’ di
vino annacquato, a cagion del digiuno
fatto per la santa Comunione, affinché
non gli sia grave protrarlo. Mangi poi
con i settimanarii di cucina e coi servi.
Ma i fratelli non leggano secondo
Tordine di professione ; leggano bensi
o cantino quelli che son atti a edifi-
care chi ascolta.

Della misura del cibeo.
CAP. 39.°

Crediamo che due vivande cotte
bastino alla refezione quotidiana in
ogni di, si di Sesta come di Nona, e
cio per la diversita dei temperamenti:
onde se per avventura alcuno non
potesse mangiare dell'una, si ristori
coll'altra. Adunque due vivande cotte
bastino a tutti i fratelli. E se si potes-
sero avere pomi o legumi, se ne ag-
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giunga una terza. Una libbra pesata
di pane basti ogni giorno a ciascuno,
o che vi sia una sola refezione, o che
due, cioé del pranzo e della cena,
Quando 8i abbia & cenare, il Cellerario
ritenga una terza parte di essa libbra
di pane,per darla all’ora di cena.

Che se per caso si fosse fatta pii
grande fatica del consueto, sard in
arbitrio e potest4 dell’Abbate aggiun-
gere qualche cosa, se sia espediente,
purché sempre si scansi lo stravizio,
e non mai il monaco sia preso da indi-
gestione. Perciocché non vié cosa pia
contraria a ogni buon cristiano, che lo
stravizio, siccome dice il nostro Signo-
re: Guardate che non si aggravino i
vostri sentimenti per lo stravizio.

Ai fanciulli poi di minore eta non
diasi la stessa quantita, ma piu pic-
cola che agli adulti, conservando sem-
pre la parsimonia. Dalle carni dei
quadrupedi pero tutti assolutamente
si astengano, salvo solamente i deboli
e gI’ infermi.

.
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Della misura del bere.

CAP. 40.°

Ognun ha un particolare dono di
Dio, chi in un modo, chi in un altro.
E percio noi stabiliamo cosi minuzio-
samente la misura del vitto a cia-
scuno. Nulladimeno, riguardando la
debolezza dei temperamenti, crediamo
che ana misura di vino al giorno
basti a tutti. Quelli perd- cui Iddio
dona la virti dell’astenersi, sappiano
che ne raccoglieranno particolar mer-
cede. Che se la condizione del luogo
o la fatica o il calore estivo richie-
desse una quantitd maggiore, resti in
facolta del Superiore; avuto sempre
riguardo che non si vada sino alla
sazieta o all’ebbrezza ; giacché leggia-
mo, ai monaci non convenire il vino.

Ma poiché ai tempi nostri non si
puo fare osservare siffatta cosa; al-
meno accordiamoci in questo, di non

.
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bere mai sino alla sazieta, ma assai
parcamente: poicché il vino fa apo-
statare anche i sapienti.

Dove poi la natura del luogo fa si,
che non si possa avere nemmeno la
sopradetta misura, ma molto meno,
ovvero niente affatto; coloro che si
trovassero in tai luoghi, benedicano
Iddio, e non escano in mormorazioni.
E questo, prima di ogni altra cosa,
raccomandiamo, che i fratelli vivano
senza mai mormorare.

A quali ore debbano refocillars:
i fratelli.

CAP. 41.°

Dalla Santa Pasqua sino alla Pen-
tecoste, i fratelli si ristorino all’ora
sesta, e cenino alla nona. Dalla Pen-
tecoste poi per tutta I'estate, se il la-
voro dei campi o I'eccessivo calore
non disturba 1 monaci, digiunino la
quarta e sesta feria sino all’ora nona;
negli altri giorni si desini all’ora

6
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sesta. E si mantenga sempre quest’ora
sesta pel desinare, se avranno i mo-
naci & faticare pei campi, o il calore
estivo sia soverchio: e sia lasciato alla
prudenza dell’Abbate. Egli tuito mo-
deri e disponga in-modo che le anime
dei fratelli battano la via della salute,
o ¢id che fanno, lo facciano senza la-
mento. Dagl'idi di Settembre poi sino
al principio di Quaresima, sempre si
refocillino all’ora nona. Durante la
Quaresima sino a Pasqua, si refocil-
lino all'ora di Vespro. L’officio del
Vespro pero si dica a tale ora, che i
monaci nel ristorarsi non abbiano
bisogno di lucerne accese; ma tutto
si compia con la luce del di. Simil-
mente in ogni tempo I'ora del desi-
nare e della cena si moderi cosi, che
il tutto si faccia con la lace del giorno.
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Che dopo Compieta niuno deve
parlare.

CAP. 42°

In -ogni tempo i monaci devono
guardare il silenzio, ma molto pia
nelle ore di notte. E percio in ogni
tempo, sia di digiuno, sia di doppio
pasto, se avranno pranzato nella mat-
tina, la sera, subito che si saranno
alzati da cena, siedano tutti in uno
stesso luogo, e uno legga le Colla-
zioni o vite dei Padri, o altro libro
ch’edifichi gli ascoltanli: non pero
i sette libri storici o quelli dei Re.
Perché in quell’ora non sarebbe utile
alle menti deboli udire quella Scrit-
tura; in altre ore pero si leggano. Se
poi fosse giorno di digiuno, detto il
Vespro, dopo breve intervallo, vadano
alla lezione delle Collazioni, come
s’ & detto; e leggansi quattro o cinque
fogli, sin quanto basta che vengan
tutti, intanto che dura la lezione; e
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cio per il caso che fosse alcuno occu-
pato nel lavoro commessogli. E cosi,
ragunati tutti, dicano l'officio di Com-
pieta. Uscendo poi da compieta, a
niuno pin sia lecito parlare con chic-
chessia. Che se si trovera alcuno pre-
varicare contro questa regola di si-
lenzio, sia sottoposto a gravi pene:
salvo che sopravvenissero ospiti, o
I’Abbate comandasse qualche cosa ad
alcuno. Pero anche in questo caso,
tutto si faccia onestissimamente, con
somma gravitd e moderazione.

Di coloro che giungono tardi
allofficio divino o alla mensa.

CAP. 43.°

All’ora del divino Officio, appena
udito il segno, si corra con grande
sollecitudine, lasciando tutte le cose
che si avessero tra le mani; ma con
gravita, onde non si dia eccitamento
alla ilarita. Nulla dunque mai si ante-
ponga allopera di Dio. Che se alecuno
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arrivera all’officio della notte dopo
che si ¢ detto il Gloria del salmo no-
nagesimo quarto (che a questo oggetto
vogliamo si reciti con pausa e lenta-
mente), non pigli il suo posto in Coro,
ma resti I'ultimo di tutti, o in quel
luogo che P’Abbate avra destinato a
simili negligenti separatamente; af-
finché sia da lui e da tutti veduto;
e ciod, sino a che, compito l'officio di-
vmo, con questa pubblica soddisfa-
zione mostri di pentlirsi. Percio infatti
abbiamo deliberato che tali negligenti
debbano stare nell’ultimo luogo o
separati, onde cosi visti da tutti, come
per loro stessa vergogna si emendino.
Perocché se rimanessero fuori del-
1’Oratorio, forse che taluno si ricori-
cherebhe per dormire, ovvero piu
facilmente, seduto di fuori, atlende-
rebbe a ciance, dando cosi occasione
al tentatore. Stia dunque dentro, per-
ché non perda tutio, e si emendi per
Yavvenire.

Nelle ore diurne poi, chi giunge

LL‘ :
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all'officio divino dopo il verso e il
Gloria del primo salmo, il quale salmo
8 intona dopo il verso, stia nell’ultimo
luogo, per quella legge che s’ & detta;
né ardisca di accompagnarsi & quelli
che salmeggiano in Coro, sino a che
non abbia dato soddisfazione; se forse
I’Abbate non dia licenza col suo per-
dono; intendendo perd che pel reo
questa sia la soddisfazione.

All'ora della refezione anche, chi
non arriva prima del verso, in modo
che tutti insieme lo dicano e pre-
ghino, e cosi tutti insieme si aceostino
alla mensa; quegli, dico, che per sna
negligenza o vizio non sara arrivato,
ne sia ripreso sino alla seconda volta.
Se poi non si emendera, gli venga
interdetto di partecipare alla mensa
comune; ma, separato dal consorzio
degli altri, si refocilli solo, toltagli la
sua porzione di vino, sino a che non
avra soddisfatto e non si sard emen-
dato. Simile pena abbia colui che non
sara presente al verso, che si dice
dopo il cibo.
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E niuno ardisca prendere nulla di
cibo o di bevanda prima o dopo del-
lora stabilita. Ma se ad uno fosse of-
ferto alcunché dal Superiore, e lo
ricusasse, venendogliene desiderio in
altra ora, non possa prendere né
quello che prima aveva rifiutato né
null'altro, sino a che non siasi emen-
dato convenientemente.

.

Del modo con cui gli scommunicati
debbono soddisfare

CAP. 44.°

Colui che per grave colpa viene
scommunicato dall’Oratorio e dalla
mensa, nel tempo che si celebrano i
Divini Officii nell'Oratorio, giaccia
prostrato davanti alla porta dell’Ora-
torio, senza parlare; ma steso colla
faccia per lerra, stia curvato ai piedi
di coloro ch’escono dall'Oratorio. E

" cosi faccia, sintanto che I’Abbate non

giudichi aver esso soddisfatio. E
quando abbia avuto il cenno dell’Ab-
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bate, vada a gittarsi ai piedi di esso
Abbate, e pol a quelli di tuttii fra-
telli, onde preghino per lui. Allora,
se lo comandi I'Abbate, venga rice-
vuto in coro nel posto che I'Abbale
avra decretato; ma pero non ardisca
d’intonare salmo o lezione o altro
nell’Oratorio, senza un nuovo cenno
dell’Abbate. E in tutte le ore, nel
. terminarsi I'officio divino, si prosterni
in terra nel luogo dove sta, e cosi
soddisfaccia, sino a che I’Abbate di
nuovo non gli comandi di cessare fi-
nalmente da questa soddisfazione.
Coloro poi che per colpe leggiere
vengono scommunicati soltanto dalla
mensa, soddisfacciano nell’Oratorio
finché piacera all’Abate; e cosi pro-
sieguano a fare, sino a che egli li
benedica, e ordini che basti.

TR

.
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Di coloro che fallano
nell’ Oratorio.

CAP. 45.°

Se alcuno, nell’intonare o salmo o
responsorio o antifona o lezione, falla;
se non si sara ivi alla presenza di tutti
umiliato per soddisfare, sia sotto-
posto a maggior pena; come colui che
non volle correggere con l'umilta il
peccato commesso per negligenza.
Ma i fanciulli, per simiglianti colpe,
siano battuti.

Dz coloro che fallano in altre cose.

CAP. 46.°

Se alcuno occupato in qualsivoglia
lavoro, nella cucina, nella celleraria,
nella dispensa, nel forno, nell’orto, in
qualunque mestiere o in qualsiasi
luogo, commette fallo, o rompe qual-
cosa, o la perde, o cade in alcuno
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anche lievissimo mancamento; s’ egli
subito non va a soddisfare, svelando il
suo fallo, innanzi all’Abbate, o alla
Comunita; conosciuto che sia ¢id per
altro modo, venga sottoposto a mag-
giore ammenda. Che se il peccato
dell’anima & secreto, lo manifesti solo
all’Abbate o ai padri spirituali; i quali
sappiano curare le proprie ed altrui
ferite, senza scoprirle e publicare.

Come Uora dell’Opera di Dio
dev’ essere annunziata.

CAP. 470

Sia a cura dell’Abbate annunziar
lui I'ora dell'Opera di Dio e di giorno
e di notte, ovvero commetterne il
pensiero a un fratello cosi vigilante,
che tutto sia adempiuto alle ore con-
venienti. Quanto ai salmi e alle anti-
fone, dopo dell’Abate le intonino co-
loro che per ordine di lui saran chia-
mati. Niuno poi ardisca di cantare o
leggere, se non sia capace di compiere

ELTEE 5 o
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un tale ufficio; e cio, perché restino
edificati coloro che ascoltano. Il che
si faccia con umilta, gravita e trepi-
danza, da colui cui J’Abbate lo in-
giungera.

Del lavoro giornaliero.
CAP. 48.°

L’oziosita é la nemica dell'anima.
Onde in certi tempi hanio i fratelli
da occuparsi in lavori di mani, e in
altri nella divina lettura. Percio cre-
diamo di ordinare cosi le une e le
altre ¢gre: ciod, che dalla Pasqua sino
al prinfo di Ottobre, uscendo la mat-
tina da Prima, lavorino in quello ch’ &
di necessita, sin quasi all’ora quarta.
Dall’ora quarta sin quasi a Sesta at-
tendano alla lettura. Dopo Sesta, le-
vandosi da mensa, si riposino nei loro
letti in perfetto silenzio; o se per
avventurs qualcuno volesse leggere,
legga ivi cosi, che nessuno ne sia di-

_ sturbato. Si dica l'officio di Nona piit
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presto, verso le ore due e mezzo; e
poi di nuovo layorino i fratelli in cid
che occorre sino al Vespro. Se poi la
condizione o la poverta del monastero
chiedesse che i monaci dovessero di
per sé raccogliere le biade, non se ne
Jamentino: poiché allora son veri
monaci, quando vivono col lavoro
delle loro mari; come fecero i nostri
Padri e gli Apostoli. Ma tutto si faccia
moderatamente in riguardo di quelli
che sono di piccolo cuore.

Dal primo di Ottobre pero sino al
principio di Quaresima,attendano alla
lettura sino alla seconda ora in panto.
All'ora predetta dicano Terza, e poi
sino a Nona tutti attendano al lavoro
che vien loro ingiunto. Ma dato il
primo segno di Nona, si spicchi cia-
scuno dal suo davoro, e stia pronto al
battere del secondo segno. Dopo la
refezione attendano o alle loro letture
o ai Salmi. . -

Nella Quaresima, dal mattino sino
a Terza in punto attendano alle loro

PO
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letture ; e poscia sino alla decima ora
sonata lavorino in ¢io che & stato loro
ordinato. Nei quali giorni di Quare-
sima ognuno prenda un codice dalla
Biblioteca, e lo legga tutto per intero
da capo a fondo. Essi codici si distri-
buiscano il primo giorno della Qua-
resima.

Sopra tutte queste cose siano de-
stinati uno o dve Seniori, che vadano
attorno pel monastero nelle ore in cui
i fratelli atiendono alla lezione; e
veggano se mai vi fosse alcun fratello
accidioso che se ne stesse in ozio, o
fosse occupato in vane ciancie, anzi
che accudire alla lettura; e cosi non
solo riuscisse inutile a sé, ma benan-
che sobillatore degli altri. Se un di
cotali (che mai non sia!) si trovasse,
venga corretto una e due volte, e non
emendandosi, sia sottoposto alle pene
regolari; e si fattamente, che gli altri
n’abbiano timore. Né un fratello si
unisca ad altro fratello in ore incom-
petenti. Nella Domenica tutti atten-

k.
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dano alla lettura, tranne quelli che
sono destinati ai varii otﬁcii.‘ E se
vi fosse taluno tanto negligente ed
ozioso, che non voglia o non possa
meditare o leggere, gli si dia un la-
voro a fare, onde noristia senza far
nulla. "Ai fratelli infermi o delicati
s'imponga tale faccenda o lavoro, che
fuggendo I'ozio non siano oppressi
dalla soverchia fatica, e 'abbiano poi
ad abborrire. Alla debolezza de’ quali
P’ Abbate deve avere gran rignardo.

Dell'osservanza della Quaresima.
CAP. 49.°

Sebbene la vita del monaco in ogni
tempo abbia da serbare l'osservanza
quaresimale; ‘pure, siccome pochi
hanno questa virti, cosi insinuiamo,
- che in questi giorni di Quaresima
ciascuno custodisca la sua vita con
ogni purezza; e similmente in questo
santo tempo, ripari a tutte le negli-
genze degli altri tempi. Il che allora

o abt
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si fa degnamente, quando ci riteniamo
da tutti i vizii, e diamo opera all’'o-
razione col pianto, alla lettura, alla
compunzione del cuore e all'asti-
nenza. Pertanto in questi giorni ag-
giungiamo sopra di noi stessi qualche
cosa all’'usato peso della nostra ser-
viti: preghiere particolari, astinenza
dal mangiare o dal bere: affinché
ciascuno offerisca a Dio, di .propria
volonta e con letizia di Spirito Santo,
qualche cosa di pitt della misura a lui
ingiunta. Tolga al suo corpo alcun
che del cibo, della bevanda, del sonno,
del parlare, del sollazzo, ed aspetti
con gaudio di spirituale desiderio
la Santa Pasqua. Quella stessa cosa
perd, che alcuno offerisce, la mani-
festi all’Abbate, e si faccia col volere
e coll’ajuto dell’'orazione di lui. Pe-
rocché cio che si fa senza il permesso
del Padre spirituale, sara imputato
a vanagloria e a prosunzione, non a
mercede. Adunque tutto si faccia col
beneplacito dell’Abbate.
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De’ fratelli che lavorano lungi
dall' Oratorio o che sono in viaggio.

CAP. 50.°

I fratelli che sono occupati in la-
vori lontani, e non possono accorrere
ad ora giusta all'Oratorio, se I’Abbate
sa che cosi é, recitino il divino Offizio
cola dove lavorano, piegando le gi-
nocchia con tremore dinanzi a Dio.
Cosi pure quelli che sono in viaggio,
non lascino passare le ore stabilite;
ma, come possono, adempiano il loro
santo dovere, e non siano negligenti
a rendere il tributo della loro serviti.

De’ fratelli che vanno non molto
lungi.
CAP. 5l.°

I fratelli che van fuori per qualche
incombenza, e sperano di ritornare in
quel giorno stesso al monastero, non
ardiscano mangiare nulla fuori di
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casa, ancora che ne fossero con grande
istanza pregati da qualsiasi persona;
se non forse loro lo avesse comandato
TAbbate. Che se facciano altrimenti,
siano scommunicati.

Dell' Oratorio del monastero.
CAP. 520

L’Oratorio tal sia, quale & nomi-
nato; né quivi si faccia o pensi mai
altra cosa veruna. Compiuto I'Officio
divino, tutti con sommo silenzio esca-
no: e si usi rispetto alla casa di Dio,
aflinché se un fratello vuole per av-
ventura particolarmente fare orazione
da 88, non sia impedito dall’altrui
importunita. Ma se altri vuole per sé
secretamente pregare, entri con sem-
plicita di cuore, e preghi non a voce
alta, ma con interna devozione e com-
punzione. Eppero a chi non & per far
questo, non gli si conceda di tratte-
nersi nell’Oratorio compiuto l'officio
divino, come si & detto; affinché gli
aliri non vengano disturbati.
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Come st debbano ricevere gli Ospiti.
CAP. 532

Tutti gli ospiti che arrivano, siano
ricevuti come se fosse Cristo Signore ;
poiché egli dira un giorno: Fui ospite,
e voi mi riceveste. — Ed a tutti sia
reso conveniente onore, ma molto pit
a quelli della nostra stessa Fede e ai
pellegrini. '

Appena che dunque sara stato an-
nunziato un ospite, gli vadano incon-

“ tro o il superidre o i Fratelli con ogni
espressione di carita; e primieramente
preghino insieme, e cosi si accompa-
gnino in pace con esso. Il qual saluto
di pace non si dia, se non dopo l’ora-
zione, per isfuggire le illusioni diabo-
liche. Nello stesso salute poi si mostri
grande umilta,sia nell’arrivare sia nel
partire ciaschedun’ ospite. Col capo
chino, o con tutto il corpo prostrato in -
terra, si adori Cristo, il quale in per-
sona di loro si riceve. Gli ospiti, cosi
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ricevuti, si conducono nell’Oratorio, e
poscia sieda con essi il Superiore o chi
sara da lui destinalo. Leggasi alla
presenza dell’ Ospite la santa Scrit-
tura, per dargli edificazione; e quindi
sia trattato con ogni umanita. Il Su-
periore rompa anche il digiuno per
far compagnia all’ ospite, salvo che
non sia digiuno tanto speciale, da non
potersi violare. I fratelli pero osser-
vino anche i digiuni di uso. L’Abbate
dia I'acqua alle mani degli Ospiti: tutti
poi, cosi 'Abbate come 1’ intiera Co-
munita, lavino i piedi ad essi; e lavati
che loro li abbiano, dicano questo ver-
80: Suscepimus Deus misericordiam
tuam in medio templi tui, —

Principalmente siabbia grande e
sollecita cura nel ricevere i poverelli
e i pellegrini, perocché in essi massi-
mamente si riceve Cristo. Infatti la
potenza, nei ricchi, si procaccia onore
da sé stessa.

La cucina dell’Abbate e degli ospiti
sia a parte; affinché sopravvenendo in
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certe tali ore gli ospiti, che non man-
can mai nel monastero, essi non distur-
bino i Fratelli. In questa cucina entri-
no ad anno due fratelli, che siano al
caso di adempiere un tale uffizio. Ad
essi, secondo il bisogno, siano aggiunti
compagni, perché servano senza la-
mentarsi. All’'incontro, quando hanno
piceola occupazione, escano, dove loro
si comandi, al lavoro.

E non solamente in questi, ma an-
che in tutti gli altri impieghi del mo-
nastero, si abbia questa considerazio-
ne; che quando necessitano, siano ag-
giunti compagni a chi fatica; e poi,
quando sono senza lavoro, facciano i
lavori che son loro imposti.

Similmente alla camera degli Ospiti
sia assegnato un fratello, pieno 1’ ani-
ma del timore di Dio; e vi siano letti
convenientemente acconciati; e, come
nella casa di Dio, tutto sia sapiente-
mente da persone sapienti ammini-
strato. Niuno pero, a cui non sia stato
comandato, si accompagni o parli per

[P —
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veruna guisa cogli Ospiti. Ma se 8’im-
battesse con loro oli vedesse, salutatili
umilmente, come dicemmo, e chiesta
loro la benedizione, passi oltre, di-
cendo che a lui non & lecito parlare
coll’Ospite.

Se debba il monaco ricevere
lettere o altro.

CAP. 54.°

In verun modo sia lecito ai monaci
ricevere o dare, senza il comando del
loro Abbate, lettere, ricordi o qualsi-
voglia donativo né dai proprii parenti,
né da chicchesia, né¢ darseli tra loro.
Che se anche venisse loro diretta al-
cuna cosa dai proprii genitori, non
ardiscano di prenderla, senza averla
prima mostrata all’Abbate. Che se
questi comandera che si accetti, resta
tuttavia in suo potere di ordinare a
chi si debba consegnare: e il fratello
cui la cosa era diretta, non se ne rat-
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tristi, per non dare occasione al de-
monio. Chi poi altrimenti presamesse
di fare, sia sottoposto alla pena re-
golare. '

Delle vesti e delle calzature
det fratells.

CAP. 55.°

Le vesti siano date ai fratelli secon-
do la condizione dei luoghi dove abi-
tano o del clima; poiché nei paesi
freddi ce n’é piu di bisogno, e nei caldi
meno. L’Abbate dunque abbia cio
alla mente. Quanto a noi, giudichiamo
che nei climi temperati bastino a ogni
monaco la cocolla, che in inverno sia
pelosa ed in estate liscia o vecchia, la
tonaca, e lo scapolare per il lavoro: ai
piedi, scarpe e calze. Circa il colore o
grossezza di tutte queste cose i mo-
naci non si prendano pensiero, ma
gian quali si trovano nel paese di loro
dimora, o che costi meno. L’Abbate
perd provveda circa la misura, affin-
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ché le vesti non siano corte a chi deve
usarne, ma aggiustate. Nel ricevere
le vesti nuove, sempre subito resti-
tuiscano le vecchie per riporsi come
" spoglie per i poveri. Imperciocché
basta al monaco avere due tonache &
due cocolle, per mutarsi la notte e
poterle lavare. Cio che fosse di piu,
come inutile va tolto, Anche le scarpe,
o qualsivoglia cosa strutta, restitui-
scano nel ricevere le nuove. Coloro
che sono mandati in viaggio, pren-
dano dalla stanza de’ vestiarii le bra-
che; e ritonati che siano, le restitui-
scano lavate. Si abbiano altresi delle
cocolle e delle tonache un poco mi-
gliori di quelle che comunemente si
usano; e le piglino dalla stanza dei .
vestiarii coloro ch’escono in viaggio,
e tornando le restituiscano. _

Per i letti poi bastino il pagliericcio,
la materassa, la coperta e il guanciale.
E i letti siano spessi rovistato dall’Ab-
bate, che non vi si trovi alcun che
di particolare; e a chi si trovi cosa
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che I’'Abbate non abbia data, gli siano
applicate le pit gravi pene. E perché
questo vizio di proprieta sia estirpato
sin dalla radice, ’Abbate dia a tutti
quello ch’ & necessario; ciod la coeolla,
la tonaca, le scarpe, le calze, le bra-
che, la coltella, lo stilo, I'ago, la pez-
zuola, le tavolette, per toglier di
mezzo ogni scusa. L’Abbate perd
sempre consideri quella sentenza de-
gli Atti degli Apostoli; cioé, che da-
vasi a ciascuno cio che gli occorreva.—
E cosi dunque I'Abbate tenga di conto
il bisogno dei deboli, e non il mal
volere degl’ invidiosi. E in tutti i suoi
- giudizii pensi alle retribuzioni di Dio.

Della mensa dell’ Abbate.

CAP. 56.°

La mensa dell’Abbate sia ogni di
cogli ospiti e coi pellegrini. Quan-
do poi son pochi gli ospiti, sia in sua
facolta invitare quei fratelli che vuole.

~
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Lasci perd sempre uno o due seniori
cogli altri fratelli per amore della
disciplina.
Degli artefici del Monastero.
CAP 57.°

Se vi sono nel monastero artefici,
essi egercitino la loro arte con ogni
umilta, se I’Abbate vi acconsente.
Che se alcuno di loro 8’insuperbisse
per la conoscenza della sua arte, per-
ché gli sembra di dare qualche cosa
al monastero, costui sia levato da

quell’arte, e mai pii non vi sia ri- -

messo; salvo che umiliatosi, I’Abbate
non gliel comandi.

Dovendosi poi vendere qualche la-
voro degli artefici, si guardino coloro
per le cui mani passera la cosa, dal-
T'adoperare la menoma frode. Si ri-
cordino sempre di Anania e di Saffira,
onde costoro e tutti quelli che froda-
rono in qualche cosa il monastero
pon 8i procaccino la morte all’anima,
come quei ne furono colpiti nel corpo,
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Cosi nell’assegnare i prezzi non si
lascino trasportare dalla tentazione
dell’avarizia; ma sempre si venda
alquanto meno che dai secolari, affin-
ché in ogni cosa sia glorificato Iddio.

Della regola di ricevere ¢ fratelli.

CAP. 58.°

Venendo qualche persona nuova a
convertirsi, non gli si conceda I'in-
gresso tanto facilmente; ma, come
dice I'Apostolo, si provino gli spiriti
se vengono da Dio. — Adunque se
colui che viene persistera a picchiare,
e, dopo quattro o cinque giorni mo-
strera di sopportare pazientemnate le
iugiurie fattegli e le difficoltd di en-
trare, e stara saldo nella sua petizione,
se gli conceda I'ingresso, e stia nel
quartiere degli ospiti per pochi giorni.

"Di la passi al quartiere dei Novizii,
dove mediti, mangi, e dorma. E a lui
sia destinato un seniore che sia adatto
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a guadagnare le anime: il quale lo
guardi con occhi scrutatori, e inve-
stighi se veramente cerca Iddio, e se
si mostra pronto all'opera di Dio, al-
1’obbedienza, alle contumelie. Si an-
nunzino a lui cose dure ed aspre; per
le quali si va al Signore: e se avra
promesso di perseverare nella sua
stabilita, dopo il giro di due mesi gli
si legga questa Regola per intiero, e
gli si dica: Ecco la legge sotto cui
vuoi militare: se la puoi osservare,
entra; ma se non puoi, libero ti
parti. — Se tuitavia restera, allora
sia ricondotto nel sopradetto quar-
tiere dei Novizii, ¢ di nuovo sia pro-
vato in ogni sofferenza. Dopo il giro
di sei mesi gli sia riletta la Regola,
perché conosca a che egli si mette.
E se ancora persiste, a capo di quattro
mesi di nuovo gli sia riletta la stessa
Regola. E se dopo aver seco delibe-
" ato, promettera di osservare tutto, e
-iegarsi a quanto gli verra coman-

o, allora sia ricevuto in Comunita,

I}
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e sappia che egli ¢ gia sotto la legge
della Regola, e non gli ¢ piu lecito
uscire dal monastero, né scuotere dal
collo il giogo della regola, che in si
lunga deliberazione poteva egli re-
spingere o abbracciare.

Or colui che dev’essere ricevuto,
prometta nell’Oratorio alla presenza
di tutti la sua stabilita e la conver-
sione de’ suoi costumi e 'obbedienza,
alla presenza di Dio e de’ suoi Santi;
onde se mai diversamente operasse,
sappia di cadere sotto la condanna di
Dio, che egli cosi sbeffa. Della qual
sua promessa faccia petizione nel no-
me dei Santi, le cui Reliquie ivi sono,
e dell’Abbate presente. E scriva
essa petizione di sua mano, o almeno,
se & illetterato, altri a sua preghiera
la scriva, ed ei vi faccia la croce; e
con le mani proprie la ponga sull’al-
tare. Dopo che I'avra posta cola, esso
novizio incominci subito questo verso:
Suscipe me, Domine, secundum elo-
quium tuum, et vivam; et non con-
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fundas me ab expectatione mea. —
E tutta la comunita ripeta questo
verso tre volte, aggiungendovi il Glo-
ria Patri. Allora il fratello novizio
si prostri ai piedi di ciascuno, onde
preghino per lui: e sin da quel giorno
sia ricevuto nella Confunita. Se pos-
siede qualche cosa, o prima la dispensi
ai poveri, o facendone solenne dona-
zione, la dia al monasiero, niente
riservandosi per 88; come cdlui, che
sa da quel giorno non aver potesta
nemmeno sul proprio corpo. Subito
dunque sia spogliato nell’ Oratorio
delle sue robe, delle quali & vestito,
e prenda I'abito monastico. Ma quelle
vesti che gli son tolte, si ripongano
nella stanza de’ vestiarii, a conser-
varsi; onde se un giorno egli accon-
sentisse al diavolo (che mai non av-
venga!l), e volesse uscire dal monaste-
ro, sia spogliato dell’abito monastico,
e venga espulso. Ma quella petizione,
che I’Abbate avra portata via di sopra
I’Altare, non gli sia ridata; e si con-
servi anzi in monastero.
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Dei figli det nobili o dei pover:
che sono offerti.

CAP. 59.°

Se per avventura alcuno de’ Nobili
offre un suo figlio a Dio nel monastero;
se esso fanciullo e minorenne, i suoi
genitori facciano la petizione detta di
sopra, e involgano nella tovaglia del-
I'altare insieme con I'oblazione Ila pe-
tizione e la mano del fanciullo: e cosi
I'offrano. Quanto alle sostanze, o pro-
mettono nell’atto della petizione stes-
sa, con giuramento,di non dargli giam-
mai nulla né essi medesimi né per
mezzo di altra persona o in alcunmodo,
e neanche porgergli destro di averne
Ma, non volendo cio fare, e piacendo
loro offrire in elemosina al monastero
qualche cosa come per mercede, fac-
ciano donazione al monastero di quello
che loro aggrada, riservandosene, se
cosi vogliono, I'usufrutto. E ogni cosa



D1 5. BENEDETTO 111

sia cosi fermata, che non rimanga ve-
runa idea in mente del fanciullo, per
la quale ingannato, che Dio non voglia,
perda I'anima sua, eome abbiamo per
Vesperienza imparato. Facciano il so-
migliante anche i piu poveri. Quelli
poi che assolutamente non hanno nien-
te, facciano la sola petizione, e coll’o-
blazione offeriscano il loro figlio alla
presenza dei testimoni.

Dei Sacerdoti che volessero abitare
n monastero.

CAP. 60.°

Se alcuno dell’ Ordine sacerdotale
supplichera di essere ricevuto in mo-
nastero, neanche a lui si acconsenta
tanto presto. Persistendo nulladimeno
con ogni premura in essa supplica, se
gli faccia noto, che dovra osservare
tutta la disciplina della Regola; né
sar4 per lui alleggerito il peso in ve-
runa parte;affinché sia perlui come sta
scritto: Amico, perché sei venuto? —
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Gli venga concesso pero di stare dopo
I’Abbate, e benedire e celebrare la mes-
8a, se I’Abbate glielo comandera. Al-
trimenti, in nessuna guisa ardisca di
far checchessia, sapendo ch’é soggetto
alla disciplina regolare, e deve in tutto
pit degli altri dare esempio di umilta.

E se alcuno fosse nel monastero, o
per celebrare i divini uffizi o per altra
cagione, tenga quel luogo che gli si
compete, secondo il tempo in cui ven-
ne in monastero, non il posto ehe gh
si concederebbe per riverenza al Sa-
cerdozio. I Chierici poi, se alecun di
loro per lo stesso desiderio volesse en-
trare tra i monaci, siano collocati in
posto mediocre; purché promettano
]b;olsservanza. della regola e la loro sta-

ilita.
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Dei monact pellegrini come si
debbono ricevere.

'CAP. 61.°

Se sopravvenga qualche monaco
pellegrino da lontano paese, e voglia
abitare come ospite in monastero,
adattandosi alle consnetudini del luo-
g0, e non turbando la comunita con le
sue pretese, ma semplicemente con-
tentandosi di quello che trova; sia ri-
cevuto per quanto tempo brama. E se
egli ragionevolmente e con umile ca-
rita trova da riprendere-qualche cosa,
ponderi bene I' Abbate, se mai il Si-
gnore gliel’avesse mandato a tal fine.
Volendo perd giurare la stabilita, non
gli sia negato quel che chiede; sopra-
tutto poi se nel tempo della sua ospi-
talita si & potuto conoscere la sua vita.
Che se nel tempo ch’ & stato ospite
fosse stato trovato amante di super~
fluitd o vizioso, non solo non dovra
essere incorporato nel monastero, ma

s
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anzi gli si dica in onesto modo, che
parta, onde non restino contaminati
gli altri dalle sue miserie. Ma se non
sarad meritevole di essere scaeciato,
non solo sia ricevuto e aggregato alla
Comunita, se lo chiede; ma si procuri
altresi di persuaderlo a restare, perché
dal suo esempio vengano ammaestrati
gli altri: perocché in qualsiasi luoge
si serve a uno stesso Dio, e si milita
solto lo stesso Re. Anzi sia lecito al-
I’ Abbate di metterlo in un posto al-
quanto piu elevato, se lo trovera de-
gno. Perocché I’Abbate puo assegnare
non solo al monaco, ma anche alle
mentovate classi di sacerdoti e Cherici
un posto pin alte di quello del loro
ingresso, ogni volta che vegga com-
mendevoli i lore costumi. Si guardi
perd I'Abbate di ricevere mai ad abi-
tare un monaco, ehe venga da aliro
monastero cenoscinto, senza il con-
senso o le lettere commendatizie del
suo Abbate; giacché sta scritto:Non fare
ad altri cio che non vuoi sia fatto a te.
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Dei Sacerdoti del Monastero.
CAP. 62.°

Se qualche Abbate bramera di fare
ordinare un prete o un diacono, scelga
ira i suoi chi sia degno di esercitare
il Sacerdozio. Colui poi che sara ordi-
nato si guardi dall’ arroganza e dalla
superbia, né ardisca ingerirsi in nulla,
se non in quello che gli & comandato
dall’ Abbate; e sappia, ch’egli deve
essere molto piu soggetto alla disci-
plina regolare. Né per causa del sacer-
dozio si dimentichi dell’ obbedienza
alla Regola e della disciplinatezza; ma
ogni di piu profitti nella via del Signo-
re. Egli poi tenga sempre il posto che
ebbe nel tempo del suo ingresso in mo-
nastero, salvo quando ministra all’al-
tare; o che per elezione della Comu-
nitd e volere dell' Abbate si voglia
promuoverlo in considerazione del
merito della buona vita. Esso perd
sappia, che deve eseguire la Regola
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prescritta dai Decani o dai Prepositi.
Che se diversamente avra osato di
fare, non sia trattato come sacerdote,
ma come ribelle; e se spesso ammonito
non si sara corretto, anche il Vescovo
sia chiamato perché vegga il tutto.
E se neanche con questo mezzo si sara
emendato, venute in chiaro le di lui
colpe, sia cacciato dal Monastero; se
pero sia tale la sua pertinacia che non
voglia assoggettarsi ed obbedire alla
Regola.

Dell’ ordi'ne della Comunita.
CAP. 63.0

Tatti ‘serbino in monastero i loro
posti, secondo che porta il tempo della
conversione e il merito della vita, o
quello che avra deciso 1'Abbate. 11
quale perd non conturbi il gregge a
lui affidato, né qnasi usando libera po-
testa, disponga mai cosa alcuna ingiu-
stamente; ma pensi ognora, che dovra
rendere ragione a Dio di tuttii suoi

c

Lo e
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giudizii e delle opere sue. Adunque i
Fratelli si accostino alla pace, alla co-
munione, alla intonazione dei salmi,
allo stallo del coro, secondo gli ordini
loro, o secondo che avra disposto I’Ab-
bate. E sempre e in tutti i luoghi 1’eta
non discerna e non progiudichi gli or-
dini; poiché Samuele e Daniele, fan-
ciulli, giudicarono i piu vecchi. Per-
tanto, tranne quelli che, come si disse,
T'Abbate avra nella sua sapienza in-
nalzati a pit alto posto, o degradati
per qualche ragione, tutti gli altri
prendano Juogo secondo il tempo della
conversione. Cosi, a cagione di esem-
pio, chi sara venuto in monastero alla
seconda ora del giorno,si riconosca piu
giovane di colui che venne all’ora pri-
ma, non oslante qualsiasi eta o dignita.
Su i faneivlli poi sia in tutto mante-
nuta la disciplina da tutti.

I pii giovani adunque onorino i pitt
anziani, e i piit anziani vogliano bene
ai pii1 giovani. Anche nello stesso chia-
mare a nome, a niuno sia permesso di
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chiamar I'altro pel semplice nome;
ma i piu anziani chiamino Fratelli i
piu giovani, e i pit giovani chiamine
Nonni i pi anziani, il che significhi
paterno rispetto. L’Abbate poi, che &
considerato far le veci di Cristo, sia
chiamato Donno, e Abbate, non per sua
usurpazione, ma per onore e amore
di Cristo. Egli quindi vi pensi, e tale
si dimostri, quale uno che & degno di
si grande onore. Dove che poi 8’ incon-
trino i Fratelli, il piu giovane chieda
la benedizione al pit anziano. Pas-
sando un superiore, I’ inferiore si levi,
e gli dia luogo a sedere: né ardisca
il pitt giovane di sedersi, se non glielo
comandi il piz anziano, per adempiere
quello che sta scritto: Si prevengano
in onore a vicenda. — I fanciulletti
o garzonelli prendano regolamente i
loro posti all’Oratorio e alle mense;
fuor di questi luoghi o dovechessia,
stiano sotto la custodia e la disciplina,
insino a che non siano pervenuti al-
Teta della discrezione.
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Dell'elezione dell’ Abbate.
CAP. 64.°

Nell’elezione dell’Abbate si abbia
sempre questo di mira, che sia stabi-
lito colui, che tutta la Comunitsa,
secondo il timore di Dio, ovvero una
parte di essa, ancorché piccola, ma
con piu savio consiglio, avra scelto.
Quegli che deve essere eletto, sia
eletto per merito di vita e dottrina di
sapienza, sebbene fosse l'ultimo nel-
Tordine della Comunita. Che se anche
tutti della Comunita, di comune ac-
cordo, avessero scelto una persona
connivente ai loro vizii (che cio mai
avvengal), e detti vizii fossero giunti
in qualche modo & notizia del Vescovo
nella cui Diocesi trovasi il luogo, o
di Abbati o di buoni cristiani vicini,
impediscano che trionfi il consenso
dei malvagi, e stabiliscano essi un
degno ministro della casa di Dio; ri-
ricordandosi ch’ essi ne riceveranno
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buona mercede, se cid faranno incor-
rottamente e per zelo del Signpre;
eome per lo contrario peccherebbero,
se nulla facessero.

L’Abbate eletto pensi poi sempre
qual carico egli tolse a portare, e a
ehi deve rendere ragione della sua
amminisirazione; e sappia ebe a lui
spetta piuttosto di giovare ehe demi- -
nare. Convien dunque eh’ egli sia ad-
dottrinato nella legge divina, affinché
sappia onde profferisea le cose della
legge nuova e antica. E sia casto,
sobrio, misericordioso, umile, e sem-
pre metta innanzi la misericordia alla
giustizia, per ottenere anche per sé
il somigliate. Odii i vizii, ami i fra-
telli. Anche nella stessa correzione si
governi prudentemente, e in ninna
cosa non eeceda; affinché per voler
troppo radere la ruggine, non s8i rom-
pa il vaso. E stia sempre guardingo
sulla sua propria debolezza, e si ri-
cordi che la canna fessa non si deve
spezzare. Con questo non diciamo gia,
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che permetta si alimentino i vizii, ma
li tronchi con prudenza e carita, come
meglio vedra convenire a ciascuno,
secondo quello che gia innanzi fu
. detto; e si studii piu di essere amato,
‘ che temuto. Egli nen sia turbolento e
impaziente; non {roppo esigente e
caparbio; non sia geloso e troppo
sospettoso, perocché non avrebbe mai
pace. Nei suoi stessi comandi sia pre-
vidente e misurato o che si tratti delle
cose di Dio o del monde. Le cose
ch’ egli ingiunge, le discerna e le mo-
deri, ripensando alla.diserezione del
santo Giacobbe, che diceva: Se io fard
troppo affaticare nel cammino le mie
greggi, moriranno tutte in un gior-
no. — Prendendo pertanto questi ed
altri esempi di ogni virth, temperi
tutto cosi, che i vigorosi credano di
poter fare anche dippiu, e i deboli non
si traggano indietro. E sopra tutto
osgervi in ogni cosa la presente Re-
gola: affinché dopo che avra bene
amministrato, ascolti dal Signore

t."_ - P
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quello che fu detto al servo buono, il
quale dispensd a suo tempo il grano
ai suoi compagni: Io vi dicoin verita,
egli sara costituito all’amministra-
zione di tutti i beni del padrone.

Del Preposito del Monastero.
CAP. 65.°

‘Spesso pur troppo avviene, che per
Telezione del Preposito, sorgano gravi
scandali nei monasteri; perocché vi
sono di esgi, che, gonflati dal cattivo
spirito della superbia, si stimano di
essere altrettanti Abhati, si arrogano
un potere tirannico, fomentano scan-
dali, suscitano discordie nella comu-
nita ; e massimamente in quei luoghi,
dove il Preposito viene scello dallo
stesso Sacerdote o dagli stessi Abbati
che eleggono I’Abbate. Cio facilmente
si vede quanto sia strano; giacché gli
si da cagione d’insuperbire sin dal
principio dell’elezione, persuadendosi
di suo capo ch’ egli sia sciolto dalla
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soggezione del suo Abbate, perchs fu
eletto da quelli stessi che eleggono
PAbbate. Indi le invidie, le queri-
monie, le detrazioni, le gelosie, le
dissenzioni e i disordini. E cosi nel-
T'atto che I’Abbate e il Preposito pen-
sano diversamente, non si pud evitare
che in tale discordia pericolino anche
le loro anime. E wmenire che quelli
che son sotto di loro parteggiano per
I'uno o per I'altro, se ne vanno alla
rovina. Or la colpa di si gran danno
si ascrive principalmente a coloro che
furono i promotori di si fatte elezioni.

Percio noi giudichiamo spediente
alla conservazione della pace e della
carita, che sia nell’ arbitrio dell’ Ab-
bate I'ordinamento del suo monastero;
e, se puo farsi, come fu gia stabilito,
si tratti con i Decani quello ch’é utile
al monastero, secondo che piacera al-
‘T’ Abbate; affinché commessa la cosa
a pil persone, uno non monti in su-
perbia. Che se o il luogo lo richiede
o la Comunita umilmente lo domandi
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con ragione, e 1’ Abbate lo trovi con-
veniente, quello ponga per Preposito
ch’ egli avra scelto col consiglio dei
fratelli timorati di Dio. Il quale Pre-
posito poi faccia con ogni soggezione
quello che gli sara comandato dal suo
Abbate: e nulla mai faccia contro il

volere e il cenno di esso Abbate; pe--

rocché quanto piu egli & posto al di
sopra gli altri, tanto pii1 conviene che
sia sollecito nell’ osservare i precetti
della regola. Che se il Preposito sara
trovato vizioso, o ingannato dai fumi
della superbia, o conosciuto dispre-
giatore della santa Regola, sia ripreso
con parole sino alla quarta volta, e
non emendandosi, sia corretto secondo
la disciplina regolare. E se neanche

per questo si emendera, allora sia’

tolto dal posto della prepositura, e nel
suo luogo sia chiamato un altro che ne
sia degno. Dopo di che, se non sara
quieto e obediente in Comunita, si
espella persino dal Monastero. Pensi
perd I’ Abbate, ch’ egli dovra a Dio

[P R
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rendere ragione di tutti i suoigiudizii:
affinché non forse la fiamma dell’ in-
vidia e della contesa gli abbruci I'a-
nima

Dei Portinai del Monastero.
CAP. 66.°

Alla porta del Monastero sia posto
un vecchio saggio, che sappia ricevere
e riferire le ambasciate; e la maturita
degli anni gI’ impedisca di andar va-
gando. Esso Portinaio deve avere una
cella presso la porta; onde chi viene,
trovi sempre chi gli risporda. E su-
bito che alcuno avra picchiato, o qual-
che povero avra chiamato, risponda, o
benedica al Signore; e poscia solleci-
tamente con ogni fervore di carita, e

-con ogni mansuetudine di timore di

Dio gli risponda. Il qual portinaio, se
ha necessita di aiuto, abbia quello di
un fratello pit giovane.

11 Monastero poi, per quanto si puo,
dev’ essere costruito in modo, che ab-
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, tutte -le cose necessaric, come
:qua, il malino, 'orto, il forno e le
erse arti, affinché tutto si faccia
itro del monastero; e cosi non ab-
no necessita i monaci di andar va-
ndo di fuori, perché questo non &
nto utile alle anime loro.

E questo articolo di Regola voglia-
» che sia letto spesso in Comunita,
rché niuno dei fratelli possa scu-
'si, allegandone ignoranza,

et Fratelli che vanno in viaggio.
CAP. 67.°

[ Fratelli che hanno da mettersi in
iggio, si raccomandino all’ orazione
tutti gli altri Fratelli o dell’Abbate;
empre, nell’ultima orazione dellof-
io divino, si faccia memoria di tutti
assenti. Ritornati poi dal viagglo,
ratelli nello stesso giorno dell’ ar-
‘0, in tutte le ore canoniche, alla
e dell’ officio divino, prostrati in
ra nell’ Oratorio, implorino pre-
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ghiere da tutti per le mancanze com-
messe, se mai fel viaggio I’ aver ve-
duta o udita cosa turpe o il parlare
ozioso avesse loro tolto dello spirito
religioso.

Né alcuno ardisca riferire agli altri
qualsiasi cosa abbia veduta o ascoltata
fuori del monastero; perché ne ven-
gono gravissimi mali. Che se taluno
abbia ardito di farlo, sia sottoposto
alle pene della Regola. Similmente
per chi avra ardito uscire dal chiostro
del menastero, o recarsi dovecchessia,
o fare il menomo che senza comanda-
mento dell’Abbate.

Se a un Fratello sian comandate
cose tmpossibili.

CAP. 68.°

Se venga ingiunta a un Fratello
cosa per avventura grave o impossi-
bile, accolga in ogni modo il comando
con ogni mansuetudine e soggezione.
Ma vedendo ehe la gravita del peso
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supera del tutto la misura delle sue
forze, pazientemente 6 a tempo oppor-
tano, senza superbia o renitenza o
contrasto, esponga al superiore le ra-
gioni della impossibilita. Che se dopo
tale spiegazione il comandamento del
Superiore sara mantenuto tal quale;
sappia 1'inferiore che cosi gli & spe-
diente, e per riguardo di carita, con-
fidando nell’ajuto di Dio, obbedisca.

Che in Monastero nessuno ardisca
difendere un altro.

CAP. 69.°

Si guardi bene, che in nessun caso
un monaco ardisca difendere un altro
monaco nel monastero, o mostrar di
proteggerlo, fossero pur essi parenti
in qualsivoglia grado. E cio in verun
amodo ardiscano di fare i Monaei:
perché ne puo quindi sorgere gravis-
sima -occasione di scandali. Che se
qualcuno avra trasgredita questa re-
gola, sia punito assai severamente.
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The niwno ardisca percuotere altrui.
CAP 702

Ad evilars nel monastera agni ac-
casiona di arrogansa, stabiliamo, che
a niune sia leaite di scommaenicape o
hattere quale-che sia dei suoi Fratelli,
accaito colwi cha ne ebbe it pobare
dall'Abbata. I trasgresseri pei siame.
rimproveradi alla presenza di tntti,
onde gli aliri ne premdano timone.
Ifanciulli pero simo al decima guinte
-WABe siano soito la diligente disei
plina e la guardia di utli; wa queato
pux oon wodo e misura. Quanio pai
a gualli di maggior eta, sa alouno,
senza il comandamento deH’Abhade,
s riscalders, troppo contro &i lowo o
conkro gli stessi giovanetti, sla anito-
posto alle pena dolla Rego}k; perchsd
sfa acritto: Nom fare, altrul ¢id che
nen. wuoi gia fatto a te.
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Che i fratelli debbano obbedirsi
lun Ualtro.

CAP. T71.°

11 bene dell'obbedienza non solo &
da prestarsi all’Abbate, ma anche ¥
Fratelli si prestine: egua.le obbedienza
tra di lorej eerti, che per questa
strada dell’ ‘obbedienza andranno a
Dio. Premesso dunque il comando
dell’Abbate e dei Prepositi da lui
stabiliti: (al qual comando non per-
mettiamo che si anteponganu i ce-
mandi de’ privati); quanto al rima-
nente, tutti i pib giovani obbediscano
at pit anziani di loro, con ogni carita
e premura. E trovandosi qualcuno
]ltlglOSOd sia corretto.

Se 'poi un Fratello, per cagione
piccola che sia, vien punito dall’Ab-
bate o da qualsivoglia suo Superiore,
comey che fosse; ovvero si accorgera
per poco che J'animo di un suo Supe-
riore ¢ adirato o anche leggermente
commosgo contro d1 lui, subito senza
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indugio, prostrato in terra innanzi ai

piedi di lui vi giaccia in segno di ri-

parazione, fintanto che con la benedi-

zione sia sanata quell’agitazione. Che
se alcuno disprezzera di farlo, sia
sottoposto a pena corporale, o, se sara
ostinato a non farlo, sia scacciato dal
monastero. ) :

Del zelo buono che debbono avere
t Monact.

CAP. 72.°

Siccome vi é un zelo cattive di
amarezza che separa da Dio, e eon-
duce all'inferno; cosi vi & un zelo
buono, che separa dai vizii, e conduce
a Dio ed alla vita eterna. Questo zelo
pertanto esercitino i Monaci con fer-
vorosissimo amore: facciano cioé tra
loro a gara a chi piu renda onore al-
I’altro. Pazientissimamente si tolle-
rino i difetti sia di corpo sia di carat-
tere: a gara si rendano obbedienza
tra sé: niuno tenga dietro al sue

3
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proprio utile, ma piis a quello degli
altri: 'si usino carita_di fratelli in
casto affetto: temano Iddio: amino il
loro Abbate di sincero ed umile amore:
niente giammai preferiscano a Cristo,
il quale tutti ci conduga insieme alla
vita eterna. ’

EPILOGO

Come in questa Regola non ogni
osservanza di giustizia sia stabilita.

CAP. 73.°

Noi abbiamo scritto questa Regola,
affinché osservandola nei monasteri,
ngi dimogtriamo di avere alquanto di
onesta ne’ costumi, o come un avyia-
mento di conversione. Ma per chi si
afiretta alla_perfezione delly vita, Vi
sono le dottrine dei Santi Padri, I cui
osservanza, conduce I'nomq ajla cima
della, perfezione. Qual mai pagina o
qual parola ispirata del Vecchio e del.
Nuovo Testamento, non & reitissima
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norma della vita dell'uomo? O qual
libro dei Santi Cattolici Padri non
risuona questo, ciod che si vada al
nostro Creatore per la via diritta?
E le conferenze dei Padri, e le istitu-
zioni e le Vite loro, e la stessa Regola
del Santo Padre nostro Basilio, che
altro éono, se non esempi e istrumenti
di virtu di monaei veramente buoni
e obbedienti? A noi pigri e di vita
rilasciata tali cose ci fanno arrossire
di vergogna. Ma chiunque tu sii che
aneli di andare alla patria celeste,
questa minima Regola che ho scritta,
mettiti con I'aiuto di Cristo ad osser-
varla. E poi a quelle piu eccelse cime
di dottrina e di virtu dette di sopra,
con la protezione di Dio tu certamente
perverrai.
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LA COMUNIONE
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ISTITUZIONE
PELLA §S. EUCARISTIA

Era il giorno precedente alla sua
morte, quando Gesl, «cke aveva amato
1 suot che eran mel mondo, volle dare
ad essi un attestato non dubbio ch’ Ei
gli amo sino alla fine. » Percio, dopo
di aver celebrata coi suoi discepoli la
Pasqua e mangiato I'Agnello pasquale,
esercitdo verso di loro la pit grande
umilt4, con abbassarsi a lavare ad essi
i piedi. Postosi nuovamente a sedere
mentre quelli mangiavano, « Gesi
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prese del pane, rende le grazie, lo
spezzo; e lo diedeé loro, dicendo: Pren-
dete ¢ mangiate: questo & il nilo
eorpo, the sard daio per voi: fate
questo in mentoria di me. — Sintil-
mente prese anche €1 ealiee, Patta che
o la cendd; renidetie le graze; é disse
doro : Bevete di guesto tutdi ; imperob-
che questo é il sangue mio del rivove
testamento, il quale sara sparso per
vof e per moltt, per la remissione dei
peceatt ; e tutte le volte che voi lo be-
rete, fote guesto in memoria df me.»-
Questo & Fadempimento di qhella
promessa the egli aveva fatta, di-
cendod: Jo sono il pane tivo disceso dal
clelo: chi mangia di guésto pane non
Mortra tn etérno; et pae cheé Yo daro
« & la o earne, che dard per la vita
del mondo. In verfta, ifi veritd ot dico,
22 vof mon mangerete la carnd del Fi-
gliwolo delt'womo, ¢ non berete il suo
sangywe, #OR avrete la vita in vo¥. Chi
mangid ld mia carne ¢ beve tf mio
sangue, ha I vita eterna, od o la
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risuscitero nell'ultimo giorno. Impe-
rocche la mia carne ¢ veramente cibo,
e il sangue mio veramente bevanda: e
chi mangia la mia carne e beve il mio
sangue, abita in me, ed 1o in lui.»

Le parole della promessa son chia-
re; e tali pur sono le parole della isti-
tuzione: Prendete & mangiate, questo
& il mio corpo: prendete e bevete,
questo ¢ il mio sangue. — Non basta.
‘Questo & il mio corpo che sara dato
per voi: il mio eorpo, rotto e spezzato
per voi. Questo & il mio sangue che
.sara sparso per voi, Cesi questo & il
corpo medesimo che sarad pesto di
.colpi, trafitte di piaghe, confitto in
.croce, e dato in preda alla morte:
questo é il sangue medesimo che sta
per essere sparso nel pretorio di Pi-
lato e sul Calvario. —

L’Eucaristia, siccome & adempi-
mento e commemorazione del passato,
& ancora una figura ed una prepara-
zione dell’avvenire. Tutti gli antichi
Patriarchi e Profeti figuravano e an-

RSN LT ETERE S hanalol o O
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nunziavano Gesu Cristo; e Gesu Cristo
nello stato d’umiliazione, in cui non
si vede in Lui se non ’'uomo, annunzia
e prepara lo stato suo di gloria, nel
quale lo vedremo tale quale Egli é.
Cosi pure tutti i sacrifizi e tutte le
comunioni dell’ antica legge, nella
quale il popolo fedele partecipava
delle carni della vittima, erano una
figura e una profezia di quel sacri-
fizio e di quella comunioue, in ecui
Gesu Cristo a noi si dona sotto le
specie e la forma del pane e del
vino. Quel sacrifizio e quella comu-
nione, in cui Egli a noi si dona sotto
il velo del Sacramento, é un principio
ed una preparazione di quella comu-
nione elerna, in cui Egli si dara a noi
senza velo. Ond’ é che dopo aver con-
secrato il calice, Gesi soggiunse: «Or
i0 vi dico, che non bero d'ora in poi
di questo frutto della vite, sino a quel
giorno che io lo bero nuovo con voi
nel regno del Padre mio. » —
Aspettiamo dungue codesto eterno
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banchétlo, in cui gsra dato svelats-
meénte i1 pane degli Angioli, & saremo
inebriati e rapitl della volutta del
Signors, ¢ delle ineffabili delizie del-
I'amor suo; ma ad ottemer questo,
procuriamo di fendercene deghi con
prepararti a partecipare di questo
grande &d ineffibile mistaro.

It.

DELL’ BUCARISTIA SAORIVIZIO,
O DELLA SANTA MRESSA.

L'Eucaristia, come Sacrifizio, & una
offerta ch® Gest Cristo fh di s¢ stesso
gotto le specié del pane e del vino,
all'Eterno suo¢ Padre, per mezzo dei
sacerdoti suof ministri. Quésto sacric
fizio & lo stesso che quello offerto da
Lui sulla ¢roce: esso & anzi la conti-
nuagzione 6 In rinnovazioné del mede-
simo. Gestx Cristo & sui nodtri sitari
in istato di vittima, nell'apparenza di
morte; perchd, se béne sia vive e

- v —
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glorioso, vi apparisce come immolato;
mentre per lo parole della consagra-
zjone il suo cerpo apparisce separato
dal sangue; e questa separaziope delle
specie & upa Viva rappresentazione
della morte violenta ch’&li_ pati.Cosi,
tanio sulla Croce quanto sui nostri al-
tari, ¢ la medesima vittima e lo stesso
sacrificatore, e non vi corre altra di-
versita, che nel modo. Sulli'Croce in-
fatti Egli 81 offri da sé stesso, mentre
sui nostri altari si offre pel ministero
de’ sacerdoti: gulla Croce si offri in
ana maniera ganguinolenta, morendo
realmente o realmente spargendo il
suo sangue; mentre sui nogtri altari
¢i offre in una maniera incruenta e
misteriosa. Questo saerifizio si chiama
Messa, o si offerisce per j vivi e per i
morti: non si offerisce che a Dio solo;
ma vi si fo memoria de’.Santi per
oporarli, per ringraziare Iddio dei
favori che lorg ha fatti, e per pregarli
che unigano le. preghiere loro alle,
nostre, . '
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Nel divino Sacrifizio della Messa
adunque si contiene, e senza spargi-
mento di sangue si sacrifica sui nostri
altari, sotto le specie del pane e del
vino, lo stesso Gesu Cristo, il quale
sul Calvario offri se stesso con effu-
sione di sangue all'eterno Padre sul-
I'altare della Croce, come vittima di
espiazione per i peccati nostri e per
i peccati di tutto il mondo. E sebbene
il principale Sacerdote offerente nel
Sacrifizio della Messa sia Gesu Cristo
nostro Salvatore, nondimeno la Chiesa
Cattolica, cioé tutti i fedeli cattolici,
come 8uo corpo mistico, e in particolar
modo i circostanti, i quali cun fede e
divozione, con timore e riverenza as-
sistono alla Santa Messa, offeriscono
ancor essi guesto Sacrifizio per le
mani del Sasardote ministro di Cristo.

Percid ogni fedele che assiste alla
Messa, affine di ottenere il frutto e
gli effetti di essa, deve formare la
propriaintenzione di offerire anch’esso
questo Sacrifizio pel ministero del
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Sacerdote, a lode e gloria di Dio, ad
ottenere la contrizione del cuore, il
perdono de’ peccati commessi, e la
remissione della pena dovuta per essi
alla divina Giustizia; a rendimento’
di grazie per gl’ innumerevoli benefizi
di natura e di grazia ricevuti da Dio;
per impetrare le sue misericordie, la
sua grazia trionfatrice, e i} soccorso
nelle proprie migerie spirituali e tem-
porali, pubbliche, e private: e final-
mente in suffragio delle anime del
Purgatorio.

11 Sacrifizio della Croce, rinnovato
sui nostri altari, manda al Trono di
Dio I'adorazione piti degna e piii ec-
cellente del divin culto, 'adorazione
e omaggio piu glorioso che possa
salire dalla terra al cielo; perocché
porta con sé& nel cospetto dell’Onni-
potente la riconoscenza e l'attestato
solenne della sovranita sopra tutte le
ereature rappresentate e .annichilate
in qualche modo dinanzi all’ impero
& Dio nella gran vittima che si & im-
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molata per tutte il mordo: e il nuove
cpntigo di onore, di lede e d'adors-
zione, che fa geptire la viltima san-
tissima offerta sl Padre, vince infipi-
tamente gli omaggi e la glarie che
gli tributana tutte le schiera dei Santd
e degli angeli in ciglo, e dai giwsti
sulla terrs,.

11 solo cantico del sporifizio ewcari:
stico ppo ringragiate, ¢ ringeaai 1'0n-
nipotente nel modo il pik degno della,
sup Infinity bonth @ maestd, per fulti
i benefici e i doni che ha sparsi, & che
di contingo sparge sopra la terrs. E
se tutte bo wmane generarioni ai pro-
trassero per dar gloria, gnore e azioni
di grazie a Colui che ¢. vivente nej
secoli, i Joro captici non potrebbere
essare grati a Dio se nox si aluasseno
tra i profumi del gran Sacrificio, nel
quale si offre un Olocausto, e si porta
zi;pi,e,di del divip Trong upa vittima,
diquola puo spdisfare per tutti i demi

10.
Piu, la vittima slesss nellatio che
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oifre 'adorazione e presenta 'azione
di grazia devuta.alla sevranita e alla
beneficenza infinita di Dio, impetra ed
ottiene ancera la propiziazione e il
.perdono dei nostri peccati, mettende
davanti alPeterno Padre la merte vo-
lontaria alla quale si & sottomesso H
suo-diletto Figlinelo per rieonciliare
i peceatori; o piuttoste, mettendogli
davanti il suo Figluole medesimo,
gotte i segni @i quella morte colla
quale il Padre-& stato placato. Cosi il
saerifizio dellaltare ¢ propiziaterio per
i peccati & per le pene dei fedeli vivi
e defunti, senpa ¢he signo assoluia-
mente esolusi gl’ infedel, gli eretici e
gli scismatich; ed & meritorio di tutte
fe propiziagione e le grazie, non perd
wome se-Gesh Cristoacquistasse naovi
meriti nel sacrificio dell'altare (il te-
soro infinite de’ suoi meriti & state
aequistate nel sacrificio della'Croce),
ma per la virth che ha il Saerificie
fncruento; essendo quello un solo e
medesimo sacrifizio.
1
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Questa propiziazione perd é mediats
e per impetrazione; e il Sacrifizio
dicesi impetratorio, mentre la remis-«
sione dei peccati con tutti gli altri
beni si ottengono con la virtu che il
Sacrifizio ha nei meriti di Gesu Cristo,
per impetrare le grazie di conver-
sione o di santificazione; le quali ci
dispongono ad ottenere, mediante la
costruzione col sacramento della pe-
nitenza, la remissione dei peccati,
I'abolizione delle pene a quelli dovute,
ed anche un auménto di grazie. Nel
modo stesso questo sacrifizio vale
anche a conseguire i beni temporali,
la sanita e guarigione del corpo, i
frutti della terra, la pace dei nostri
giorni, la liberazione dai mali, e Fac-
quisto dei beni leciti ed enesti, i quali
subordinatamente ai beni spirituali si
possono cristianamente domandare e
conseguire soltanto pei meriti di Gesi
Cristo.

E vero che le orazioni, le limosine
o tutte le opere di religione e di pieta
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cristiana hanno esse pure la virtu di
impetrare ogni sorta di grazia ; ma il
sacrifizio ha questa virta di per sé
stesso e per la vittima offerta; mentre
quelle non I'hanno che dalle buone
disposizioni dei fedeli che le prati-
cano. Sebbene pers bisogna al tempo
stesso confessare che anche nel Sacri-
fizio la virta impetratoria e propizia-
toria, infinita iu sé stessa, & limitata
nell’effetto e nell’applicazione; mentre
non dipende cesi dalla quantita del-
T'obblazione, cite non si misuri molto
ancora sulla disposizione di ehi I'offre
e di quello per cui si offre, 0 almeno
sempre secondo il disegno e benepla-
cito di Dio, che conosce i bisogni e le
disposizioni di tutti: e questo deve far
riflettere alla ricchezza inestimabile
delle grazie che otterrebbe nella
Santa Messa quegli che sapesse pro-
porzionare in qualche modo eon il
fervore la quantita e qualita sempre
limitata dell’affetto alla quantita e
qualith essenzialmente infinita del-
Yofferta.
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DEL MOQDO DI ABSISTERE
AL 8. SACRIPIZIO PELLA MESSA

Se & vero dunque che in questo
divino mistero Gesu Cristo, fattosi
vittima e sacerdote, rende a Dio quel
giusto tributo di adorazione e di lode
che gli é dovuto, ed intercede in no-
stro favore; e offerendvsi in sacrifizio
8’ interpone fra la collera di Dio e i
nostri peccati colla realtd della sua
presenza in un mistero che rappre-
senta la sua morte; se tanto grandi e
innumerabili sono i benefizi che dalla
oblazione di queste divino oloeausto
possiamo ricavare, nen dovremmo
mancare di assistervi, se ¢i fosse pos-
gibile, ogni giorno; ma pih special-
mente in quelli consacrati al servizio
di Dio noi dobbiamo assistervi con tale
attenzione, rispetto e devezione, da
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render manifesta la nostra Fede in
quel mistero, E come se fossimo stati
presenti sul Calvario, quando il nostro
Salvatore 8’ immolo snlla Croce per
noi, saremmo stati penetrati di dolors,
di compunzione e di amore & si toc-
cante ".pettacolo; cosi dai medesimi
sentimenti dobbiamo essere penetrati
ogni qual volta assistiamo a questo
sacrosanto sacrifizio del corpo e del
Sangue di Gesu Cristo; sacrifizio che
Cristo medesimo e con lui tutta la
Chiesa offre a Dio per tutti i fedeli
viventi, e per quelli che penano nel
purgatorio.

Coloro pert i quali si sono allonta-
nati da Dio con peccare gravemente,
debbon riflettere, che la Chiesa nostra
madre 8 sempre stata talmente per-
suasa della santitd di questo divino
Sacrifizio, che allorquando ne’ primi
tempi fiorivano nel fervore i suoi figli,
non permetteva essa l'assistere alla
calebrazione di si grandi misteri a co-
Joro i quali erano caduti in qualehe
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grave colpa; e i penitenti medesimi,
durante il tempo della loro pubblica
penitenza, non potevano trovarsi pre-
senti, se non a quella parte delda
Messa che chiamavasi la Messa de’ Ca-
tecumeni. La disciplina della Chiesa
& presentemente mutata, e vuole che
assistano alla celebrazione del Santo
Sacrifizio coloro anche i cui peccati
dovrebbero escluderli almeno per
qualche tempo. Se mutata pero ¢ la
disciplina, lo spirito della Chiesa cat-
tolica, che & quello di Dio, & sempre
lo stesso. Essa vuole adunque che i
peccatori penitenti i quali assistono
alla santa Messa, si ricordino che son
trattati con molta indnlgenza e carita;
che le cose sante sono pei santi, e che
se essi si trovano esternamente me-
scolati nel numero de’ veri discepoli
di Gest Cristo, se ne debbono perd
considerare ' segretameunte separati;
e per conseguenza debbono portarvi
quei sentimenti di umilta e di contri-
zione, che altra volta apparivano anche
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al di fuori per la segregazione del
inogo e per la veste di penitenza.
‘Supposte tali verita, il peccatore
penitente, prima di presentarsi al
Sacrifizio della Messa, dovra purifi-
carsi avanti al Signore per mezzo del
sacrifizio di un cuore contrito ed umi-
diato: si lavera nelle sue lacrime,
rinunziera di tutto cuore al peccato,
ed usera con un santo e salutare ti-
more dell’ indulgenza che ora la Chie-
sa gli accorda, di assistere al sacrifizio
del Corpo e del Sangue di Gest Cristo,
Yalleanza del quale ei profano col
peccare. E rivestendo le disposizioni
.del pubblieano evangelico, il quale,
penetrato da’-sentimenti di una sin-
cera umilia, stavasi nel fondo del
‘Tempio, né ardiva di alzar gli occhi
dal cielo, e percuotendosi il petto, pro-
rompeva in queste umili parole: Si-
ore, sii propizio a me peccatore. —
cosi il peccatore penitente, immerse
nella considerazione salutare delle
proprie miserie, dovrebbe starsi non
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tanto vieino all’altare, cogli eechii. r
volti alla terra, im eristiane raceogli-
mento, ¢ prendere- dalia propris co-
acienza, come da uwn libro bene
adattato per sé, la formoln delle sue
preghiers.

Iv.
LE CERIMONIE DELLA MBSSA.

Sono nel sacrifizie della Messa molte
preghiers, oblazioni ¢ cerimonie, le
quali fureno aggiunte parte dagli
Aposioli e parte dai lero sueeessori,
tanio per la wmaggior solenniia di
questo sacrifizio, quanto per eccitare
la nosira devoziene, e megiio spiegare
il mistero ehe rappresenta, ciod la
passione e la morte di Gestt Cristo

L'altare con i suei ornamenti e il
Crocifisgo sopra di esso, ci richiamano
alla mente il Monte Calvario, e Cristo
ivi eroeifisso. Il sacerdote eo’ suoi pa-
ramenti vaporesenta. Cristo legato.
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neli’'orto, e beffeggiato in vesti di

derisione alle corti di Pilato e di

Erode: la separata eonsecrazione del-

T'ostia e del vino rappresenta il suo

Corpo ueeiso, e il sue Sangue sparso: -
il silenzio durante H Canone significa

Ia sua Crocifissiene, la quale feee

stupire e ammutoli tutta la natura:

la elevazione dell’ostia e -del calice

per esser veduti e adorati dal popolo,

rappresenta la sua elevazione sulla

€roce: le diverse croci che si fanno-
dal sacerdote, son segni della’ sua

-passione ; e la comunione & rappresen-

tazione del suo apirar sulla croce e

della sua sepoltura.

Una spiegazione poi pit particolare
di tutte le parti della messa & la se-
guente. Il sacerdote, per prepararsi al
sacrifizio, ecomincia la Messa con un
salmo di lode a Dio, che egli recita
alternativamente col ministro, il quale
rappresenta il popolo circostante e
oonsacrificante col sacerdote. A questo
tien dietro il Confiteor o confessione
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pd
dei peccati davanti a Dio e ai snoi
Santi, imperocché il peccato offende
Lui e tutta la corte celeste. Dopo
avere cosi umilmente chiesto perdono
delle nostre offese, il sacerdote ascen-
de l'altare, lo bacia, ed implora in-
sieme col popolo misericerdia da Dio,
dicendo in greeo ed in latino Kyrie
eleison, Christe eleison ripetuto nove
volte, cioé tre al Padre, tre al Figlio,
e tre allo Spirito Santo. Quindi, cogli
. Angioli che scesero dal eielo alla na-
scita di Nostro Signore, dice il Gloria
in excelsis; ciod, Sia gleria a Dio nei
«cieli, e pace in terra agli uomini di
buona volonta.

Dopo questo .cantico viene la pre-
ghiera o -Colletta del giorno, nella
quale il sacordote prega per tutto il
popolo. A quesia si aggiunge la Le-
zione o Epistola, presa dagli scritti
dei Profeti o degli Apostoli, perché la
nostra istruzione comincia primiera-
mente dalla loro dottrina. L’Epistola
& seguita dal Graduale, che significa
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i nostri progressi nella vita spirituale.
Ad esso tien dietro I'Alleluia che
esprime gioia spirituale, e il T'ratto,
che esprime spirituale dolore; i quali
affetti debbono essere ispirati dalla
precedente Dottrina. Ma siccome Gesu
Cristo & la verita incarnata, dalla qua-
le i profeti, gli apostoli, i sacerdoti ed i
popoli sono istruiti nella via di perfe-
zione, percio il sacerdote, venuto in
mezzo all’altare,dove fa un’ammirabi-
le preghiera per purificare il suo cuore
e le labbra, si muove a leggere un
passo del vangelo: e prima di comin-
ciare la lettura, segna con la croce il
libro, e poi sé stesso in fronte, sulla
bocea e sul petto, perché Gesit Cristo
crocifisso & I'oggetto primario che ci
& presentato dal vangelo, e ci avverte
che noi dobbiamo portar la croce con
Lui, per esser fatti degni di ascol-
tarlo e di eseguirlo. Dopo recita il
Credo nelle Feste del Salvatore, della
SS. Vergine, degli Apostoli e dei
Dottori della Chiesa, dai quali ¢ stats
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propagata questa Fede, perché & in
tali foste che il popolo fedele, ripieno
del medesimo spirito, deve rinnovare
in faceia ai santi altari la professione
d’una medesima fode, ¢ I'adorazione
di tutti i nostri misteri.

Tale & 1a preparazione al Sacrifizio,
o, com’era chiamata anticamente, la
Messa de’ Cateeumeni, alla quale era
loro permesso d’e3ser presenti, prima
che avessero ricevuto il Battesimo.
Quando il fedele & cosi preparato, al-
lora segue P’'Offertorio, la Consacra~
zione, e la Comunione.

L’Offertorio consiste nelle oblazioni
che fa il Sacerdote a Dio, pregande
che si degni accettarle in favore del
popolo, che a lui si unisce in quel-
Tofferta : e dopo I'oblazione e la bene-
digione dei doni, il Sacerdote si lava
le mani, ¢on che esprime il rispetio
per i divini misteri che & per toceare,
e la purita interiore ¢on la quale bi-
sogna acecostarsi al Santo dei saati.
Recita egli un salino conveniente a

1
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questa azione, e poi ritorna in mezzo
all’altare, e dirige una preghiera alla
S8.2 Trinita, in cui per tutti i misteri
della vita di Gesii Cristo domanda la
grazia di prefittare di un si prezioeso,
Sacrifizio: e voltandosi al popelo, lo
asorta a pregare, dicendo: Orale, rra-
tres, ed unirsi con lui a chiedere a
Dio che acocolga favorevolmente le
offerte presentategli; perché i doni
offerti da loro per la gloria del suo
nome, siano utili a ciaseuno per la
propria salute.

La Congaerazione & preceduta dal
Prefazio, nel quale il sacerdote esorta
il popolo ad innalzare il cuore di Dio,
ed unirsi divotamente agli Angeli in
cielo, a lodare la divinith di Gesi
Cristo ipsieme col Padre e con lo Spi-
rito Santo, dicendo tre volte Samto,
Santo, Santo ; e per lodare aliresi la
sua wmanity, ripetendo coi fancinlli
del tempip: «Osanna al figlio di. Da-
uid: benedetip colyi che viene nel.name
del Signore.» — Dopa di. quesdo co-
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mincia il Canone, che in lingua grega
significa Regola: e meritamente, per-
ché & la regola e la forma. delle pre-
ghiere della Chiesa pel Sacrifizio.
Questo & mollo antico e pieno dei piti
grandi sentimenti di religione. In esso
il Sacerdote fa commemorazione di
quello per cui viene offerto questo
Sacrifizio, e in particolare della Chie-
sa Cattolica, del Sommo Pontefice,
del Vescovo, e di tutti quelli che vi
assistono con devezione. Cid vien se-
guito dalla commemoraziene dei Santi,
affinche i loro meriti e la loro inter-
cessione inducane Dio ad accordarci
grazia ed aiuto: e il sacerdote termina °
la sua preghiera, implorando dal Si-
gnore che il Sacrifizio il quale sta per
offrire, impedisca la dannazione, o sia
ad eterna salvezza di coloro per eui
& offerto. Questa parie della Messa &
detta a voce bassa, perché destinata
ad una preghiera piu raccolta ed in-
teriore. Il Sacerdote fa frequenti segni
di ¢roce e sopra sé stesgo, e sopra
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le cose offerte: la qual cerimonia
vien messa in burla dagli eretici come
superstizione! Ma dovrebbero ricor-
darsi quanto era ordinario e freqnente
un tal segno nella piit remota anti-
chita; mentire & naturalissima cosa
" rappresentare frequentemente Gesu
Cristo Crocifisso in un’azione che & il
memoriale di swa dolorosa morte, e
in cui Egli da a noi sé stesso per rin-
novare continuamente il swo saerifizio.

Ma eccoci al momento della consa-
crazione. Quanto & giunto il sacerdote
al punto di consacrare, di cangiare
cioé il pane e il vino nel Corpo e San-
gue di Gesu Cristo, egli cessa di par-
lare da uomo. Rivestito della possanza
di Gesu Cristo, ne prende le parole, e
non & pii lui che parla, ma Gesu Cri-
sto stesso. che parla per di lui bocca.
‘Né possiamo dubitarne, basati snl pre-
cetto formale di Cristo medesimo, il
quale disse: fate questo; ciod la cosx
che Egli fece. Dopo le parole della
consacrazione non v’ ha pii né pane
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né vino: Gesu Cristo trovasi tuito in-
tiero sotto ambedue le specie; perché
sebbene la specie del pane eontenga
e significhi la sua carne, e la specie
del vino il suo sangue, e queste due
specie separate rappresentino la ae-
parazione violenta che del suo sangue
e della carne sua avvenne sul Calva-
Yio, pure sappiamo che Gesi Cristo
dopo Ja sua risnrreziens nan pud pin
morire, e che nelle state suo.glerieso
ed impassibile, il sue Corpo ed dlisuo
Sangue non potrebbene essere pii se-
parati realmente. Cosi ehi riceve una
delle due specie, riceve tudto Gesi
Cristo, il suo Carpo cioe, il suo San-
gue, l'anima e la. Divinita,

Hssendo cosi disceso Gesit Cristo
sui i nostri aliari, seconde la sna pro-
messa, il sacerdote piegando & terra
il suo gineechio lo adora, e pei lo eleva
per mosirarlo in tal modo al popelo,
che prosirato esso pure lo adora. Indi
tutie. le volte che discuopre il calice

© lo rieuopre, ei ripete in venerazione

-
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di Lui le sue genuflessioni. Tenendo
in sua mane Gesi, il sacerdote dope
la consacrazione si scusa per avere
osato di compiere un’azione cosi ec-
celsa, allegando la sua obbedienza al
comando di Cristo; e prega che questo
sacrifizio sia accolto di buon grado,
come i sacrifizi di Abele, di Abramo, e °
di Melchisedee, e possa essere di pro-
fitto agli offerenti: non golamente a
quelli che attualmente ne mangiano o
~i partecipano, ma ai defunti ancora.
E in ultimo prega per sé stesso, affin-
<hé Iddio si degmi accordare a Lui,
quantunque peccatore, qualche parte
fra gli aposteli,i martiri e gli altri
santi, mediante I'immensitd della mi-
sericordia, dicendo: Nobis quoque
peccatoribus ; cioé, unche per not pec-
~catort.

In seguito, pieno di gioia il sacer-
dote alla vista di questo mistero, leva
Ja Bua voce, e fa insieme con tutto il
popolo quella divina preghiera che
imparammo da Gesi Cristo mede-

1u
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simo: Pater noster quies in coelis,
preghiera alla quale nessun’altra me-
rita di esser posta a confronto, e nella
quale dobbiamo riporre tutta la nostra
confidenza, se non vogliamo fare in-
giuria a Gesi Cristo. Terminata que-
sta orazione, il sacerdote prende la
specie del pane e la spezza, per signi-
ficare che il corpo di Gesu Cristo fu
spezzato e immeolato per noi; quindi
mette una particela dell’'ostia nel
calice, per farci intendere la riunione
del corpo suo col suo sangue nella sua
trionfale risurpezione.

A questo puntv si avvicina la co-
munione; e siecome quelli che rice-
vono questo sacramento debbono es-
sere in pace con tutti, il sacerdote,
arrestando gli occhi suoi sulla specie
del pane, ripete alla vista di Gesh
Cristo, percuotendosi il petto, le pa-
role che djsse S. Giovanni Battista,
quando vide il Figlio di Dio: Agnus
Dei... — Agnello di Dio che togli i
peceati del mondo, abbi misericordia
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di nol, dacci la tua pace. — Quindi,
recitate tre fervorose preghiere per
chiedere a Dio il frutto del Sacrifizio,

" prima di comunicarsi riconoscesi in-

degno, e si percuote tre volte il peito,
ripetendo quelle toccanti parole del
Centurione: Domine, non sum dignus.
E dopo aver mangiato il pane celeste,
beve il sangue  prezioso. Dovrem noi
stupire che Gesu Cristo abbia voluto
essere nostro cibo per incorporarsi a
noi ¥ Prese la nosgra carne per santi-
ficarla, e per divenire Egli stesso in
noi principio di vita eterna. Abbas-
sandosi ora sotto I'apparenza di un
alimento si familiare, non pud nulla
perdere di sua eterna maesta; e con
colpire cosi i nostri sensi per mezzo
di questa esteriore umiliazione, eser-
cita & un tempo la nostra fede, e
risveglia la nostra tenerezza. Cosi,
quantunque si umilii, non si avvilisce
percio ; tutto & degno di Lui in questo
sacramento, continuazione delle sue
bonta infinite.
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La Comunione ¢é seguita da due
abluzioni, la prima per facilitare il
passaggio delle specie sacramentali,
1a seconda per raceogliere con rispetto
le particelle e le goccie preziose che
potrebbero restare nel ealice.

Fatta la comunione, si conclude il
tutto con un rendimento di grazie a
Dio, che il sacerdote compie per sé e
per il popolo, come dopo I'ultima cena
fece lo stesso divino Maestro prima
di andare all'orto degli olivi: ed av-
vertendo i circostanti che la Mesza &
finita, termina con dare la sua benedi-
zione ai medesimi,” desiderando loro
ogni bene dal cielo.
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PREGHIERE
PER LA CONFESSIONE E LA

OOMUNIONE

Prima della Confessione.

O Creatore del cielo e della terra,
Re de’ re, Signore dei signori, che
m’ hai fatto dal niente a tua immagine
e somiglianza, e m’ hai riscattato col
tuo proprio sangue; Te, che io non.
sono degno né di nominare né d’in-
vocare e né pur di pensare, suppliche-
vole ed umiliato io prego, affinché
riguardi benignamente a me tuo inu-
tile servo; ed abbi pieta di me, poi
che fosti pietoso alla donna Cananea,
a Maria di Maddalo, e perdonasti al
Pubblicano, e al Ladrone pendente
dalla croce. A te oonfesso, o Padre
clementissimo, i peccati miei; i quali,
se volessi altrui nasconderli, a te non
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potrei, o Signore. Perdona, o Cristo,
a me, che pur ora e gravemente t’of-
fesi in pensieri, parole, opere e in
tutti i modi ond’io fragile creta e
peccatore ebbi agio d’offenderti;—per
mia colpa, per mia sola colpa, per mia
grandissima colpa. Nondimeno, o Si-
gnore, io ti prego per quell’amore che
ti trasse di cielo in terra, che ti fe’ be-
" nigno al pentito Davidde, che ti mos-
se a pieta pel peccato di Pietro, di
perdonare anche a me, o Signore, di
perdonarmi, o Cristo. Tu sei il mio
Creatore, il mio Redentors, il mio
Signore, il mio Salvatore, il mio Re,
il mio Dio: tu sei la mia speranza, la
mia fiducia, il mio maestro, il mio
goccorso, la mia consolazione, la mia
forza, il mio difensore, il mio libera-
tore, la mia vita, la mia salute, Ja mia
risurrezione, il mio lume, il mio de-
siderio, il mio aiuto, il mio protettore.
Io supplichevole ti prego: soccorrimi,
e sard salvo; reggimi, difendimi, con-
fortami, consolami, rafforzami, ralle.

< e
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grami, illumina e visita I’anima mia
in questa distretta. Io son morto; ma
tu risuscitami, perché sono tua fattura
ed opera delle tue mani. O signore,
non mi discacciare ‘da te; perché io
sone il tuo servo, benché malvagio e
indegno e peccatore: perd qual che io
gia, o buono o malvaggio, son sempre
tuo. A chi correrd io per ajuto, se non
a te? Se tu mi ributti, chi piut vorra
acocogliermi? Se tu rivolgi da me la
faccia, chi altro mi guardera? Ricevi
dunque benignamente quest’indegno
che ricorre a te, se ben sia cosi vilé e
sudicio di peccato. Perocehé  s’egli.@
vile e sudicio, tu lo puoi mondare; se
- cieco, tu gli puoi restituire la vista;
se infermo, tu puoi sanarlo; se morto
e sepellito, tu puoi risuscitarlo: con-
ciosaché la tua misericordia é maggio-
re della mia iniquita; la tua pieta &
1naggiore delle mie scelleratezze; e tu
. puoi rimettere piu che io non ho com-
messo di colpe, e perdonare piu pec-
«ati che io non mi sono vergognato di
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fare. Adunque non mi respingere da
te, o Signore, non guardare alla mol-
titudine delle mie iniquitd; ma, se-
condo la moltitudine delle tue miseri-
ecordie, abbi pieta di me, e sii benigno
a un peeeatore si grande com’ io sone.
Di all'anima mia: La tua salute son
io. — Perocché tu dicesti: Non vo*la
morte del peecatore, ma pir tosto che
i converta e che viva. — Convertimi
a te, e non t'adirare contro di me. Io
ti prego, o Padre elementissimo, e
per la tua misericordia ti supplico e
chieggo, che tu mi eonduca a buon
fine, e mi tiri a vero pentimento, ed
a fare una schietta eonfessione e una
degna penitenza de’ miei peccati:
Cosi sia.

(Dedo che avrai cosi pregato, esa-
mina diligentissimamente la tua co-
scienza, secondo gli ammaestramenti
ricevuti; e considera che male hai

i )
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fatto peccando, e che ne hai per-
duto. — Sospira e dubita (com’ & detto
nel quarto libro dell' Imitazione di
Cristo) di essere ancora cosi earnale
e mondano, tanto poco mortificato
nelle passioni, tanto inchinevole agh
stimoli della eencupiscenza; si mal
custodito ue” sensi esterni, si sovente
smarrito in molte vane fantasie; sk
vago delle eose esteriori, si negligente
delle interiori; tanto facile al rise ed
.alla dissipazione, tanto duro al pianto
- ed alla compunzione; tanto pronto ai
rilassamenti e ai commodi del eorpo,
tanto mal disposto al rigore ed al
fervore; si curioso a sentir novellare
@ & rimirare cose aggredevoli, si lente
ad abbracciare le cose umili ed abjette,
si cupido di posseder molto, si parco
nel donare, si tenace a mettere in
serbo ; si sciolto nel parlare, si incon-
tinente nel tacere; tanto scomposto
ne’ modi, tanto petulante negli atti;
tanto ghietto nel mangiare, tanto
sordo alla parela di Dio; tanto solle-
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cito del riposo, tanto svogliato al la-
voro; tanto desto alle favole, tanto
sonnacchioso alle cose sacre; tanto
desideroso di spacciarti, tanto svagato
ad attendere; tanto negligente nelle
preghiere, tanto arido d'affetto nel
communicarti; si facile alle distra-
zioni, sl mal atto a raccoglierti piena-
mente in te stesso; tanto subito nel-
lira, tanto corrente a far dispiacere
altrui; si franco nel giudicare, si ri-
gido nel riprendere; tanto spensierato
nella buona, tanto smarrite nell’av-
versa fortuna; si pronto a fare spesso
di molti e buoni proponimenti, si
rimesso nel metterli ad effetto. — Ri-
pensa ai comandamenti di Dio, agli
obblighi della carita, ai precetti della
Chiesa, alle opere della misericordia
spirituale e corporale, ai peccati capi-
tali; e vedi in che e come hai peccato
in pensieri, in parole e in opere.
Fa’in modo, come se cotesta fosse
J'ultima tua confessione, e poi avessi
4di presente a morire. Puoi ancora
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meditare sui novissimi, e recitare di-
votamente i Salmi penitenziali, o sol-
tanto quello che incomineia: Miserere
mei Deus, Finalmente, prima di ac-
costarti al confessore, prega Dio cosi )

Ricevi, o pietosissitho e clementis-
simo Signor mio Gesi: Cristo, speranza
unica della salute dell’anima mia,
la confessione che io fo delle mie
colpe; e dammi, ti prego, compungi-
mento nel cuore e lagrime negli occhi,
perché io pianga notte e di i peccati
miei con umilta e sincerita di affetto.
Sia accolta la mia preghiera al tuo
cospetto, o Signore. Se tu sarai ancora
adirato contro di me, a chi mi volgero
per ajuto? Chi avra pieta delle mie
sceleratezze ? Ricordati di me, o Si-
gnore, che chiamasti la Cananea e il
Pubblicano a penitenza, e {i commo-
vesti al pianto di Pietro. O Signore
Iddio, accogli le mie preghiere,
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O bugn Gesti, Salvatore del mondo,
che ti offeristi a una morte si atroce
per eondurre a salvamento i pecca-
tori, riguarda a me misero peccatare,
che invoco il tuo Nome. Se io potei
far tanto per perdermi, tu niente per-
desti di cid che bisogna per salvarmi.
Perdonami, dunque, o mio Salvatore,
ed abbi pieta dell’anima mia pecca-
trice. Scioglila delle catene; sanala
delle sue piaghe. O Signor mio Gesu,
te io desidero, te cerco, te voglio: mo-
strami la tua faccia, e sard salvo.
Pertanto, o-pietosissimo Signore, pei
meriii della purissima e immacolata
tua Genitrice sempre Vergine Maria
e de’ tuoi Santi, diffondi la tua luce
¢ la tua verita nell'anima mia ; affin-
ché per esse io vi legga, e noti chia-
ramente tutte le colpe che mi bisogna
di confessare e che mi giova di spie-
gare con dilingenza e contrizione di
cuore al ministro tuo, o Signore, che
" vivi e regni ne’ secoli: Cosi gia.
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Dopo della Oonfessione.

O Signore, io ii supplico pei meriti
della beata sempre Vergine tua Geni-
trice Maria e di tutti i Santi, di gra-
dire ed accogliere questa mia confes-
sione; e a tutto quello che ora ed altre

volte mi & manecato di contrizione, di-

sinceritd e di pienezza nella confes-
sione, supplisea la tna pieta e miseri-
cordia; secondo le quali degna tu di
avermi pienamente e perfettamente
conle asgoluto in cielo, o Dio mio, che
vivi e regni ne'secoli de’secoli: Cosi sia.

(Procura di soddisfare prontamente
alla penitenza tmposta dal Confes-
sore.)

Prima della Oomunione,

Dioe il Signore:

Venite a me, tutti voi che vivete
in travagli e siete aggravati; ed io
vi ristorero.
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11 pane che vi daro, é la mia carne,
fatta per dar vita al mondo.

Prendete e mangiate: questo & il
mio corpo, il quale sara tradito per
-voi: fate cido per memoria di me.

Chi mangia la mia carne e bee il
. mio sangue, egli sta in me, ed io in lui.
. O Signore, tu mi comandi che io
venga a te confidentemente, se io
vo’ con te aver parte; e dici: Venite
a me,

O parola dolce ed amica all’orecchio
del peccatore; con la quale tu, o Si-
gnore Iddio mio, inviti il meschino e
il poverello alla Comunione del tuo
santissimo Corpo! Ma chi sono io, o
Signore, perché osi di accostarmi a
te? Ecco, i cieli piu alti non ti possono-
capire, e tu dici: Venite a me tutti.—
Se tu, Signore, non le dicessi queste
parole, chi potrebbe crederle veraci %
E se tu non ci comandassi, chi s’arri-
schierebbe d’accostarsi ¢

O invisibile Creatore del mondo,
Iddio! quanto mirabilmenté tu operi



E LA COMUNIONE 5

enn noi ! quanto soavemente e grazio-
samente provvedi ai tuoi eletti, a¥
quali proferisci per cibo te stesso in
Sacramento ! .

Io ti ringrazio, o buon Gesd, Pa-
store eterno, che ti sei degnato di ri-
storare noi poveri e shanditi col corpo
e col sangue tuo prezioso; ed invitarci
ancora di partecipare a questi misteri
con le parole della tua propria bocca,
dicendo: Venite a me, tutii che vivete
in travagli e siete aggravati, ed io vi
ristorero. —

Affidato, o Signere, alla tua bonta-
e misericordia infinita, io infermo mi
accosto al Salvatore; affamato ed as-
setato,al Fonte della vita; mendico,
al Re del cielo; servo, al Signore;
creatura, al Creatore

Ma che bene ho io, perché tu venga
a me ? Chi sono io, perché tu mi offra
in dono e stesso? Come ardisce il
peccatore di venirti innanzi? E tu
come ti degni di venire al peccatore?
Tu conosci il tuo servo, e sai ch’egh

~
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non ha un tanto di bene, che tu cosi
te gli dia.

Adunque io confesso la mia vilta;
riconosco la tua bonta, lodo la tua
pieta, e ti ringrazio di codesta sovrab-
bondante caritd. Imperocché tu fai
tutto questo per tua grazia, non per

mio merito; ed affinché la tua bonta -

mi sia piit manifesta, e pii m’accenda
dell'amor tuo, ed a pia perfetta umil-
ta io sia persuaso.

O dolcissimo e benignissimo Gesn,
quanta riverenza e quanti ringragia-
menti con perpetua lode ti si debbono
per ricevere il tuo sacro Corpo, il cui
valore nessun uomo al mondo ¢ da
tanto, che lo spieghil .

Ma che penserd io nel fare questa
Comunione, nell’accostarmi al mio Si-
.gnore, che io non ho il potere di
onorar degnamente, e nondimeno de-
sidero di ricevere divotamente? Che
penserd di meglio e di pih giovevole,
se non umiliarmi profondamente in-
nanzi a te, esaltando la tua infinita

- e
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bonth verso di me? Pertanto jo ti lodo,
s> mio Dio, e ti esalto in eterno. Di-
sprézzo me stesso, o & to m'assoggette
nel profondo della mia vilta.

Rallegrati, anima mia, e ringrazia
Iddio pel dono cosi nobile e pel con-
forto taxto singolare che t’ ha lascinto
in questn valle di pianto. Imperocehé
guante voite tu fai rieordanza di que-
Bt mistero, e riceyi il Corpo di Cri-
plo, tante volte ripeti I'opera della tua
redenziohe, ¢ sei frita parteeipe dei
meritd di Cristo.

Ecco che io vengo a te, Signore, af-
B#6h8 in bene mi sia il $uo dono, & mi
rallegri nel tvo santo convite, il quale
t4 hai, 0 Dio, imbandito ol poverello
nella tea doicerza. Eeeo che in te o
trova tutto quello che jo posso e deg-
gio dosiderare ; perchd tu sei l salute,
ia redenzione, la speranza, la fortezza,
&l decoro e la gloria mia.

1
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Rallegra, dunque, in questo di I'a-
nima del tao servo; perocché a te, o
Signore Gesii, ho sollevato I'anima
mia.

Or io desidero di riceverti divota-
mente e riverentemente : anelo di ac-
coglierti in casa mia, per meritare di
essere da te benedetto siccome Zac-
cheo, ed annoverato ira i figliuoli d’A-

bramo. L'anima mia é desiderosa del
tuo Corpo, e il mio cuore arde di
unirsi con te. Senza di te io non posso

stare; e senza la tua v:snta io non se .

eome vivere..

—

Ma poi che non si trova sacrifiei
pitt degno néd satisfazione maggio:
per cancellare i peccati, dell’offer
schietta e intera di sé stesso a Dio
ricevi, 0 mio Dio e Redentore, ’offe
ehe io ti fo di me stesso. Onde, si
me tu, o Signor mio Gesa Cristo,
Jontariamente pei nostri peccati ti
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feristi a Dio Padre con le mani distese
in croce e il corpo ignudo, sicché nien-
te rimase in te, che non fosse offerto
in sacrifizio per placare alla Divinita;
cosi io volontariamente oggi ti offeri-
sco me stesso in sacrifizio puro e santo
con tutte le forze e gli affetti miei, e
come pii1 posso.

Ma poichd, per detto tuo, chi non
rinunzia a tutto non pud essere tuo
discepolo; io ti offerisco me stesso in-
tieramente: e siccome tu desti a me in
cibo il corpo e il Sangue tuo, io, prima
di mangiare le tue carni, ti offerisco
tutte le cose mie, perché io sia tutto
di te, e tu in me ti rimanga: e cosi io
ti prego.

&.

d
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Offerta.

O Signore, tutte le cose che sono in
cielo e in terra son tue. Io bramo di
offerirti me stesso in sacrifizio volon-
tario, e restar tuo per sempre. Signo-
re, nella semplicitd del mio cuore io
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i ti do oggi eternaiente pef weivo,
in eksequio ® serifizio di perpetua
Tode.
* O Signote, fo ti offeiizéo tutti | pee-
cati o delitti miei, ¢he commisi iel
eospetto tuo e def santi Abgeli thoi
dal primo di che fui in grado di pee-
gare, sino a questo punto, &fiische tu
~liabbruci e ¢onsumi tutti insisnre col
$udco della tua carita, b scaticelli sgni
foro macchia, e mondi la mia coseishin
da ogni bruttura, e ini Pestituisea ja
grazia tua, che, peccando, io perdei;
concedendomi il perdono pik pieno, e
ricevendomi benigramente col bacio
della pace. _
Che posso io fare pe’ miei- peccats,
se non confessarli umilmente, e pian-
gerli, e invocar senza posa la tua mi-
sericordia? Io ti prego di ascoltarmi
benevolmente, ora che ti sto innanzi,
o mio Dio. Tutti i miei peccati mi a-
cerano il cuore d'angoscia : non voglio
mai pit commetierli; ma fi pidngo e
piangers sempre fiche vivrd, pronto
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a farne penitenza e dartene satisfa-
zione con tutta il poter mio. Perdana-
mi, o Dio, perdopami i miei peccati,
pel nome tuo santo : salva quest’anima
mia, che tu hai riscattata col prezioso
tue Sangue. Ecca cha io m'aflido alla
tua misericordia, e mi metto pelle tue
mani. Trattami secondo la tua bonta,
non secondp Ja malizia g I'iniquita mia.

Ti offerisco altresi quanti ho di beni,
con tuttg che pochi ed imperfetti;
affinché tu li mondi e santifichi, e ti
sieno grati ed accettevali, e sempre
piir li muti in meglio; ed affinché tu
conduca me, cosl pigro omicciattolo e
da nulla, g fine lodevole e santo.

E i offerisco insieme tutti i buoni
desiderj de’ pii, le necessita de’ pa-
renti, degli amici, de’fratelli, delle
sorelle e dj tutli coloro che mi san
cari, e dj cploro ehe fecero a me o
agli altri un quajche bene per amor
tug; affinché tutti previne I'ajuto della
tua grazia, il tesopo della tua canso-
lazione, la tua protezione nei perigli,
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la tua liberazione dai travagli; ed af-
finché, sottratti a qualsivoglia male,
lieti a te rendano le maggiori grazie.

Ancora ti offerisco orazioni propi-
ziatorie per coloro che m’hanno offeso
o contristato o vituperato in qualche
modo, o mi hanno recato aleun danno
e gravezza; e per coloro altresi che
per avventura io ho punti comunque,
soperchiati e scandolezzati in parole
o in fatti, con animo daliberato o sha-
datamente; affinché a tuiti insieme
tu perdoni i nostri peccali e le reci-
proche offese. -

Svetli, o Signore, dagli animi nostri
ogni sospetto, sdegno, ira e contesa,
tutto cio che possa offendere la carita
ed affievolire la fraterna benevolenza.

Abbi pieta, Signore, abbi pieta di
coloro che a te gridano mercé: con-
cedi la tua grazia a chi n*ha di biso-
gno; e rendici tali, che siam degni di
godere i tuoi favori, ed acquistare
vieppil all’eterna beatitudine; Cosi sia.
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O dolcissimo ed amantissimo Si-
.gnore, che io divotamente ora deside-
ro di ricevere? tu sai la mia infermita
-@ 1o mie necessitd onde sono trava-
gliato; in quanti mali e vizj io giaccio;
come sovente io sono aggravato, ten-
tato, smarrito e imbrattato di colpe!
‘Or io vengo a te per rimedio, e ti
prego di consolarmi e di tormi questa
goma di dosso. Parlo a chi tutto sa, a
clii sono manifesti tutti i miei secreti,
a chi solo mi pud in tutto consolare
ed ajutare. T'u sai di che beni io abbia
speciale bisogno, e quanto io sia sce-
mo d’ogni virti.

Ecco che io ti sto davanti povero e
nudo, per domandar grazia ed implo-
rare misericordia. Ristora questo tuo
mendico affamato; accendi la mia fred-
dezza col fuoco del tuo amore; illu-
mina la mia cecita con lo splendore
della tua presenza. Fa’che mi sappis
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amaro ogni terreno diletto, ch’io sop-
porti con pazienza ogni gravezza ed
avversitd, che dimentichi ed abbia a
vile ogni bassa ereata edsa. Solleva
in‘cielo a te il mio cuore, ¢ mon con-
sentire che io mi svaghi tra le mon~
dane vanild. Dammi che io trovi ogni
dolcezza in te solo da eggi in poi sine
alla fine; perocché tu solo sei il mio
cibo e la mia bevanda, 'amor mio #
la wia giojs, la mia dolcezza ¢ il mie
bene supreme. .

Oh che sarebbe, se tu m’aceendaossi
tutto colla tua presenza, e in te mi
consamassi e mi trasfondessi, siecheé
io facessi con te un solo spirito per
grazia d’ intima unione e per istruggi-
mento d’interno amore! Deh! mem
soffrire che io mi parta da te digivne
e senz’affetto: ma fa’ con me opera di
misericordia, siccome spesse volte fa-
cesti maravigliosamente coi Santi
tuoi. Oh che miracolo sarebba questo,
che io divampassi tutto d’amore per
te e mi struggessi; essendo ben tu
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fuoco che sempre ardi senza mai spe-
gnerti, amere che purifichi i cuori e
illumini I’ intelletto! ’

(Intrattieniti in questi pensieri e
affeiti santi, e poi, nell’atto che sap-
presta la Comunione, di fra te stesso
ool Ministro.)

Io confesso a Dio onnipotente, aHa
Beala Maria sempre Vergine, al beato
Michele Arcangelo, al beato Giovanni

- Batiista, ai santi apostoli Pietro e
Paolo, a tutti i Santi e a te, o padre,
che Io ben assai ho peoceato, in pen-
sieri, in parole e in opere, per mia
eolpa, per mia colpa, per mia grandis-
sima colpa. Laonde svpplico la beata
Maria sempre Vergine, il beato Mi-
chele Arcangelo, i} beato Giovanni
Battista, i santi apostoli Pietro e Pao-
lo, tutti i Santi e te, o padre, di pre-
gare per me il Signore Iddio nostro.

L’onnipotente Iddio abbia pieta di
noi ; o, rimettendoci i nostri pececati,
ci conduca alla vita eterna: Cosi sia.

11 Signore onnipotente 6 migeriogr-
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dioso ci conceda I'indulgenza, Iasse-
luzione e la remissione de’ nostri
peccati: Cosi sia.

Ecco I'Agnello di Dio, ecco Colui
che scancella i peccati del mondo!

Signore, io non son degno che tu
entri nella mia casa; ma di’ soltanto
una parola, e I’anima mia é salvata.

Signore, io non son degno che tu
entri nella mia casa; ma di’ soltanto
una parola, e I'anima mia & salvata.

Signore, io non son degno che tu
entri nella mia casa; ma di’ soltanto
una parola, e 'anima mia é salvata.

Il Corpo del Signor nostro Gesi
Cristo custodiseca 1'anima mia per la
vita eterna: Cosi sia.

(Ricevi con umilta e divozions il
Corpo di Gest Cristo, adoralo: poi
di’ con tutti gli affetti del tuo cuore:)

Dopo della Comunione.

Imprimi, o doleissimo Signore Gesi,
nel profondo dell’anima mia la soavis-
sima e salutevole ferita dell’amor
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tuo, e la vera, tranquilla ed apostolieca
santissima carita; affinché quest’ani-
ma languisca e si strugga sempre per
amore e desiderio solo di te; te brami,
ne’ tuoi tabernacoli si consumi, ed
aneli di svincolarsi ed essere con te.
Fa che I'anima mia abbia fame di te,
che sei il Pane degli Angeli, il ristoro
delle anime buone, il nostro pane
quotidiano soprassostanziale, in cui é
ogni dolcezza e sapore ed ogni diletto
di soavita: di te ognora io abbia sete,

-che sei fontana di vita, sorgente di

sapienza.e di dotirina, focolare di lu-
me eterno, torrente di piacere, ric-
chezza della casa di Dio: te ambisca
di possedere, te cerchi, te trovi, a te
intenda, a te pervenga, di te mediti,

. di te parli, e tutto faccia in lode e

gloria del tuo Nome, con umilta e
convenienza, con amore e contentezza,
con facilita ed affetto, e con perseve-
ranza sino alla fine. E sii tu solo e
sempre la speranza mia, la mia fidu-
eia, la mia ricchezza, il mio sollievo,
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la mia letizia, la quiste e tranquillita
mia, la mia paoce, la mia goavita, il
mio adore, la mia dolcezza, il mio cxbo
il mio ristoro, il mio ricavero, il mm
ajuto, ]a mia sapienza, la mia eredita
il mio dominio, il mio tesoro, ne
quale fiasa e ferma e saldamente ra-
dicatg io abbias la mente e il cyore:
Cosi sig.

Qr io ti ringrazio, o Signere Santo,
Padre dnpipgtente, Dio eterno, di aver
saziato me pecoatore, indegno tuo ser-
vo, © non pei meriti miej, ma per sola
virth della tua pieta, col prezjoso
Corpo e Sangue del Figlio tpo e Si-
gnor nestro Gesu Cristo. E ti prago
che questa sania Comunione nop mi
venga imputata a colpa, ma valgami
siceome salutare mediatrice di per-
dono, e mj sia armatura di fede e
scudo di.buons volontd. I miei vizj
sieno per ess. distrutii; le fiammae
della concupiscenza e della libidine
spenta; la carita e Ja pazienza, I'u-
miltd e I'ubbidienss, e tuite J'alire
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virth in ine sieno accresciute. Bssa
mi sia difésa contro le itsidie di tutti
i pemici visibili ¢d invisibili; acqueti
le wnie passioni corporali e spirituali;
mi unisca saldarhente a-te, Dio uno e
Vero, ¢ mi cofiduca felicemente &1 mio
fine. B ti prego ancora di accbgliere
mée petcators in quell’ ineffabite ¢on-
vito, dove tu ¢ol tuo Figliuolo e con
lo Spirito Santo sei pei tuoi Beati
verice liihe, cofitento intiero, alle-
girezza sempitema, giocondita coth-
pinta o felieita perfetta: pei mreriti di
Gresh Cristo Sighor nostro: Cosi sia.
(Questo & it monrents opportuno, il
tempo delle misericordie e dele gra-
zie. Se il Signore ti ha dato sé stesso,
qual cosa potra ricusarti, se gliela
chiedi ? Prega dunque il tuo Dio, come
pregheresti un amico, affinché soc-
corra alle tue necessita temporali ed
eterne, alla Chiesa, ai pareali, agli
amici, agl’inimici, ai benefattori tuoi
ed a tutti i Cristiani; e che dia agli
uomini sanita, pace e giustizia. Pre-
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galo pel bene della tua pairia, pei
ricchi e i poverelli, i potenti e gli

umili, i giusti e i peccatori,i sani e .

gl’infermi, per tutti, uomini e donne
di qualsiasi etad e condizione. Poi hai
da proporti di vivere santamente se-
condo i precetti della carita, di fare
in tutto la volonta di Dio, di soppor-
tare con pazienza ogni avversita, e
di comunicarti spesso per gloria di
Dio e per tuo bene. E finalmente,
potendo, aggiungi le seguenti ora-
zioni: il salmo Benedictus Dominus,
e poi il Te Deum laudamus, con le
orazioni che vengon dopo; e la pace
del Signore sia sempre con te.)
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saranno emendati .

" Cap. 29 Se debbono di nuo-
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