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leT‹ |ü<ëàe‹ ÄÁ‘˚j·T
{Ï.|üè~∏«sêCŸ Áyêdæq á |ü⁄düÔø£+ #ê˝≤ u≤>∑T+~. ÄÁ‘˚j·T >±]

bÕ≥\˝Àì uÛ≤yêìï >∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T. ÄÁ‘˚j·T>±s¡T ªeTqdüTµ >∑T]+∫
Çìï $wüj·÷\T #ÓbÕŒs¡ì H̊qT á s¡#·sTT‘· |ü⁄düÔø£+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
Ç+<äT˝Àì $eTs¡ÙHê‘·àø£ ̂ ‘ê\qT |ü]o*ùdÔ ̀   Ms¡T ÄÁ‘̊j·T bÕ≥\MT<ä
e⁄qï eT+∫ ne>±Vü≤q‘√ $X‚¢wæ+∫q $<Ûä+>± ø£ì|ædüTÔ+~. düe÷»+˝Àì
nHê´j·÷\T, nÁø£e÷\ >∑T]+∫ Á|ü»\˝À e÷s¡TŒ ø=s¡≈£î ÄÁ‘˚j·T>±s¡T
|ü&çq Äy˚<äH√ @$T{À Hê≈£î ‘Ó\TdüT. yês¡T ‘·q bÕ≥\ <ë«sê, e÷≥\
<ë«sê düe÷»+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêyê\ì Ä•+∫q e´øÏÔ. s¡#·sTT‘· á
$wüj·÷ìï yê´kÕ\˝À düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. eTq ªdüTµ ø£$ >±  ÄÁ‘˚j·TqT
#·ø£ÿ>± $X‚¢wæ+∫ |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À rdüTø=ì e∫Ãq+<äT≈£î s¡#·sTT‘·≈£î Hê
<Ûäq´yê<ë\T.

 `leT‹ |ü<ëàe‹ ÄÁ‘˚j·T

‘ê&˚|ü*¢ >∑÷&Ó+,
18-12-1998
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eTqdüT ø£$ ÄÁ‘˚j·T
ÄÁ‘˚j·TqT #ê˝≤ eT+~ eTqdüTø£$. ªeTq`düT`ø£$ nì n+{≤s¡T. n˝≤ nq&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï? yês¡T

eTqdüTqT @$<Ûä+>± $X‚¢wæ+∫ #ÓbÕŒs¡T nì ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê e⁄+~.
ÄÁ‘˚j·T πøe\+ ªeTqdüTµ nH˚ |ü<ëìï n‘·ì kÕVæ≤‘·́  s¡#·q˝À |ü<˚ |ü<˚ yê&çq+‘· e÷Á‘êq eTqdüTø£$ ø± Ò̋<äT.

eTH√ $C≤„q XÊÅdüÔy˚‘·Ô\≈£î ≈£L&Ü n+‘·T∫ø£ÿì eTìwæ eTqdüÔ‘ê«ìï |ü]|üPs¡í+>± ns¡ú+ #˚düTø=ì mH√ï dæ<ë∆+‘ê\qT
Á|ü‹bÕ~+∫q >=|üŒ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT. eTH√yÓ’<äT´<äT ÄÁ‘˚j·T.

ÄÁ‘˚j·T ‘·q dæìe÷ kÕVæ≤‘·́  s¡#·q≈£î eTT&ç  |ü<ësê∆\T>±  eTìwæ ` eTqdüT ` eTeT‘·qT Á>∑Væ≤+#ês¡T. Ç$
y˚s¡T|üs¡#·̋ Òì ˇø£ eT÷\ø£+ e+{Ï$. á eT÷&ÉT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï nqTdü+<ÛëHêìï, nqTã+<Ûëìï ø£*– e⁄+{≤sTT.
Á|ü‘˚́ ø£|üs¡∫ #·÷|ü̋ ÒeTT. á eT÷&˚ ªJ$‘·+µ nì Á>∑Væ≤+∫q yês¡T ÄÁ‘˚j·T. ø£qTø£H˚ yês¡T Á|ü‹ bÕ≥˝ÀqT  e÷≥˝ÀqT
eTìwæì ` Ä eTìwæ eTqdüTqT ` Ä eTqdüT eTdüdüÔ‘ê«ìï,Ä eTqdüT˝Àì eTeT‘êqT sê>±\qT $X‚¢wæ+∫ #ÓbÕŒs¡T.
M≥ìï+{Ïì <ë<ë|ü⁄ q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\bÕ≥T $$<Ûä ø√D≤\ qT+∫ |ü]o*+∫, |ü]XÀ~Û+∫ e÷qe düe÷»eTH˚ $X¯«
$<ë´\j·÷ìøÏ düeT]Œ+∫q dæ<ë∆+‘·yê´dü+ yê] kÕVæ≤‘·́ +. n+<äTπø ªeTqdüTø£$µ>± n<˚ n‘·ì ù|s¡T>± ì*∫+~.
eTTK´+>± ªeTqdüTµqT >∑÷]Ã ÄÁ‘˚j·T mH√ï $wüj·÷\qT #ÓbÕŒs¡T.

eTqdüT >∑T]+∫ #Óù|ŒeTT+<äT ndü\T eTqdüT n+fÒ @$T≥ì ÄÁ‘˚j·T e÷≥˝À¢H˚ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
ªª<˚X¯eT+fÒ eT{Ïºø±<√jYT ̀  <˚X¯eT+fÒ eTqTwüß˝ÀjYT µµ nì >∑Ts¡TC≤&É yês¡T <˚XÊìøÏ ø=‘·Ô nsêúìï m˝≤ #ÓbÕŒs√,

n˝≤π>..
ªªeTqwüß\+fÒ eTqdüT Ò̋sê µµ 1 nì eTìwæøÏ dü]ø=‘·Ô nsêúìï #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T. n+fÒ eTqdüTqï≥Te+{Ï yêπs

eTqTwüß\ì ÄÁ‘˚j·T uÛ≤eq. Ç+ø±düÔeTT+<äT¬ø[fl `
ªª eTqdüT eTeT‘˚ eTìwæµµ 2 nì n+{≤s¡T. ªª eTqdüT+&É≥y˚T eTìwæøÏ kÕø£ǻ eTìµµ ªø£*j·TT>∑sêeTT&ÉTµ˝À n+{≤s¡T.

Ç+ø± @$T #ÓbÕŒs¡+fÒ...
ªeTqdüT+fÒ eTìï+#ê* ` eTìwü+fÒ eTqdüT+&Ü*µµ 3

nì ìsê∆]+∫ #ÓbÕŒs¡T. eTìwæøÏ eTqdüT Ò̋ø£b˛‘˚ eTìùw ø±<äì ªn_Ûq+<äqµ ∫Á‘·+˝À #ÓbÕŒs¡T. ªeTqdüTqT
#·+|ü⁄ø=ì Áã‘·ø£≥+ nqedüs¡+.µµ nì <˚e<ëdüT bÕÁ‘·<ë«sê ª<˚e<ëdüT (ø£èwüí)µ ∫Á‘·+˝À |ü*øÏkÕÔs¡T.

ªªeTqdüH˚~ e{Ïº eT{ÏºeTT<ä›. <˚«wü+, Áù|eT n˙ï eTq+ #˚düT≈£îH˚ eT÷dü\T, @ eT÷dü̋ À b˛ùdÔ Ä s¡÷|üy˚T edüTÔ+~
eTqdüT≈£îµµ nì eTqdüT dü«s¡÷bÕìï <ëì ‘·‘ê«ìï ªø√&Ó Hê>∑Tµ ∫Á‘·+˝À #ÓbÕŒs¡T.

ªeTqdüT eT÷>∑~ e÷≥\T sêì~
eTeT‘· ˇø£fÒ n~ H˚]Ãq~
uÛ≤wü̋ Òì~ ã+<ÛäeTTqï~ .... µµ 4 nì eTqdüT \ø£åD≤\qT ‘Ó*bÕs¡T ÄÁ‘̊j·T. eTqdüT≈£î uÛ≤wü̋ Ò<äì #Ó|æŒq ÄÁ‘̊j·T>±πs

`
ªªeTqdüT eT÷>∑<˚ø±ì u≤düT+≥~ <ëìøÏ
#Óe⁄\T+&˚  eTqdüTπø Çì|ædüTÔ+<ë ÇBµµ 5 nì eTqdüT≈£L ˇø£ uÛ≤wüH˚~ ñqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. eT] eTqdüT e÷{≤¢&˚

uÛ≤wü≈£î *|æ @$T≥+fÒ dü+πø‘ê Ò̋q+{≤s¡T ªHê´j·T+ MTπs #ÓbÕŒ* µ ∫Á‘·+˝À. Ç˝≤+{Ï ªªeTqdüT ãs¡TyÓøÏÿq|ü&ÉT
e÷≥\T sêeìµµ ªeT÷>∑Áù|eTµ∫Á‘·+˝À ø£eT\ bÕÁ‘·<ë«sê |ü*øÏkÕÔ&ÉT. ø=ìï Á|üX¯ï\≈£î eTq+ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋eTT.
eTqdüT #ÓãT‘·T+<ä≥! Ä düe÷<Ûëq+ ø£̇ ïfi¯fl‘√ #ÓãT‘·T+<äì ª<˚e<ëdüTµ ∫Á‘·+˝À ÄÁ‘˚j·T #ÓbÕŒs¡T.

Á|ü‹eTìwæ eTs√ eTìwæ‘√ ùdïVü≤+#˚dæq|ü&˚ ̌ ø£] eTqdüÔ‘·«+ eTs=ø£]øÏ ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤ #˚j·TìHê&ÉT eTìwæ̋ À



ñ+&˚ Ä eTqdüTøÏ $\Ty˚ e⁄+&É<äT. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T-
ªªeTqdüH˚~ ˇø£]ø=ø£s¡T Ç∫Ãq|ü&˚ ‘Ó*ùd~, <ë#·T≈£î+fÒ me]ø° n~ <äø£ÿ≈£î+&Ü b˛‘·T+~ µµ nì n+{≤s¡T.

eTqdüH˚~ m˝≤+{Ï~ n+fÒ ...
ªª ˇø£]øÏùdÔ - eTs¡*sê<äT
  z&çb˛‘˚ - eTs¡∫b˛<äT
  >±j·TyÓTÆ‘˚ ` e÷dæb˛<äT
  |ü–*b˛‘˚ - n‘·T≈£î |ü&É<äTµµ 6 nì eTqdüT ‘·‘ê«ìï <ëì düTìï‘·‘ê«ìï #ÓbÕŒs¡T.
ªª ‘·qTe⁄¬øìï >±j·÷ …̋’Hê
  e÷dæb˛e⁄ HÓ̋ ≤¬>’Hê
  eTqdüTø=ø£ÿ >±j·TyÓTÆq
  e÷dæb˛<äT ∫‹˝ÀHÓ’Hê µµ 7 nì eTqdüT düTìï‘·‘ê«ìï Ç+ø± düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. n+‘˚ø±<äT..
ªª≈£îqT≈£î |ü&ç‘˚ eTqdüTø±kÕÔ ≈£î<äT≥ |ü&É‘·~
≈£î<äT≥|ü&É¶ eTqdüT r|æ ø£\\T ø£+≥~ µµ nì eTqdüT≈£L&Ü eTìwæ̋ ≤π> m˝≤ Á|üe]Ô\T¢‘·T+<√ #ÓbÕŒs¡T.
eTqTwüß\T b˛sTTq+‘· e÷Á‘êq yê]øÏ dü+ã+~Û+∫qe˙ï yê]‘√H˚b˛e⁄. yê]ì ‘·\|ædü÷Ô yê]ì >∑Ts¡TÔ#˚ùd ø=ìï

C≤„|üø±\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T, nqTuÛÑyê\T eTq eTqdüT˝À¢ yÓT<äT\T‘·÷ e⁄+{≤sTT. n+<äTπø `
ªeTDÏwæ b˛‘Ó e÷Á‘·y˚T$T eTqdüT e⁄+≥+~.
eTqdüT‘√{Ï eTqôd|ü⁄&√ ø£*dæb˛‘·~ ...µµ 8 n+≥÷ eTìwæ nXÊX¯«‘·‘ê«ìï, n˝≤ yês¡Tb˛sTTHê Áã‹≈£îqï≥Te+{Ï

yê] eTqdüT\‘√ XÊX¯«‘·+>± ô|qy˚düT≈£îH˚ yê] eTqdüTqT >∑÷]Ã #ÓbÕŒs¡T.
ÄÁ‘˚j·T>±] <äèwæº̋ À \ø£å\T ø√≥T¢ >∑\yêfi¯ó¢ ø±<äT >=b˛Œfi¯ó¢. ø£\yêfi¯ófl eT¬ses¡+fÒ-
ªªeTVü‰sêE ≈£Hêï >=|üŒyêfi¯ófl
eTqdü÷ eTeT‘· ø£\yêfi¯ófl µµ 9 nì eT+∫eTqdü÷, eT+∫ eTeT‘· ø£\yêfi‚fl ndü̋ …’q ◊X¯«s¡́ e+‘·T\ì n+{≤s¡T.

n<˚$<ÛäeTT>± &ÉãT“ $dæ]‘˚ $\Teø£{Ïº Ç#˚Ã~ ø±<äT ã+>±s¡eTT. ndü̋ …’Hê ã+>±s¡eTT
ªª eTeT‘·Tqï eTqùd ã+>±s¡+ µµ 10 n+{≤s¡T.
eTìwæì eTìwæ>± q&ç|æ+#˚, Á|üe]Ô+|ü#˚ùd Ç+‘·$\TyÓ’q eTqdüT eTìwæøÏ ̋ Òø£b˛‘˚ Ä eTìwæøÏ Áã‘·Tø=ø£ qs¡ø£eT˙

ªôdÁø£≥Øµ ∫Á‘·+˝À n+{≤s¡T. eTìwæ̋ À eT+∫‘·q+, eTqdüT˝À eTeT‘· ñ+&Ü*. ø±ì áHê{Ï düe÷»+˝À Ç$ ø£*–q
yê]øÏ $\Te Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+<äì M{Ïì Ò̋≈£î+&Ü #˚düT≈£î+fÒ Áã‘·Tπø #˚<äe⁄‘·T+<äH˚ $wüj·÷ìï `

ªª eT+∫‘·HêìøÏ ‘êy˚̋ Ò<äT. eTìwæ>± eTdü̋ Ò M\T Ò̋<äT.
  eTqdüT≈£î eTeT‘·ø£T $\Ty˚ Ò̋<äT.
  @B Ò̋ì Áã‘·Tπø #˚<äT µµ 11 nì #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.
¬s+&ÉT eTqdüT\qT ø£*ù|~ Áù|eT. eTìwæì eTìwæ>± ‘Ó*ù|~, >∑T]Ô+|ü#˚ùd~ eTqdüT. á ¬s+&É÷ eTìwæøÏ ̋ Òø£b˛‘˚

eTìwæ eTqT>∑&É ;&Ée⁄‘·T+<äì ªª ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T µµ ∫Á‘·+˝À n+{≤s¡T.
eTqdüT ñ+&É≥+ eTìwæøÏ m+‘· $\Ty√, nes¡düyÓ÷ #Ó|æŒq ÄÁ‘˚j·T Ä eTqdüT ñ+&É≥y˚T bÕ|üeTì ≈£L&Ü

#ÓbÕŒs¡T. Ç~ ÄÁ‘̊j·T>±] $s¡T<ä∆yÓTÆq uÛ≤eqø±<äT. Á|ü‹ eTìwæ̋ À ø£*π> Ä˝À#·Hê $<ÛëqẙT! eT+∫‘·q+ e\¢ yÓ÷düb˛sTTq
Á|ü‹e´øÏÔ eT+∫‘·Hêìï ô|+#˚ eTqdüT e⁄+&É≥+ <Ísê“¤>∑́ + nqT≈£î+{≤&ÉT. Ç~ düVü≤»+. á$<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq\T ø£*–q
bÕÁ‘·\≈£î sêj·÷*‡ e∫Ãq|ü&ÉT ÄÁ‘˚j·T n˝≤sêj·T&É+ »]–+~.

ªªeTqdüT >∑‹ sTT+‘˚ ` eTìwæ Áã‘·TøÏ+‘˚



eTqdüTqï eTìwæø° ` düTKeTT Ò̋<ä+‘˚... µµ 12 nì eT+∫eTqdüT e\¢ <Óã“‹qïyê] eTH√uÛ≤eqqT #ÓbÕŒs¡T.
ªeTìwæøÏ eTqdüT+&É≥y˚T bÕ|ü+µ nì ªã+>±s¡T u≤ãTµ ∫Á‘·+˝À, eTqdüT+&É≥y˚T eTìwæøÏ •ø£å ` nì ªn<äèwüºe+‘·T\Tµ
∫Á‘·+˝À ãT∫Ãu≤ãT, s¡|òüTT bÕÁ‘·\ <ë«sê |ü*øÏkÕÔ&ÉT ÄÁ‘̊j·T. •ø£å̋ À ≈£L&Ü ø£]ƒqyÓTÆq •ø£å @$T≥+fÒ eTqdüT+&É≥ẙTqì
ªªÁù|eTq>∑sYµµ ∫Á‘·+˝À #ÓbÕŒs¡T. ø=ìï $wüj·÷\qT eTqdüT˝À ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. #˚<äT nqTuÛÑyê\qT eTqdüT eTìwæøÏ
|ü<˚|ü<˚ >∑Ts¡TÔ#˚dæ >±j·T|üs¡TdüTÔ+~. n|ü&ÉT ÄeTìwæøÏ qs¡ø£+ ` Ä eTqùd n+{≤s¡T ªôdÁø£≥Øµ ∫Á‘·+˝À..

ÄÁ‘˚j·T eTìwæøÏ ø£ì|æ+#·ì eTqdüT>∑÷]Ã mH√ï $wüj·÷\qT #Ó|üŒ&Éy˚T ø±ø£ Ä eTqdüT bıs¡̋ À¢ <ë–q Á|ü‹
n+XÊìï ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. ªª eTqdüTq bÕπs ` ôd\j˚Ts¡T Áù|eTµ 13 nì Áù|eT+fÒ @$T{À #ÓbÕŒs¡T. n<˚$<ÛäeTT>±
ªuÛ≤eµeT+fÒ ªªeTqdüT˝Àì e÷≥µµ 14 nì n+{≤s¡T. eTìwæ̋ À ô|’ô|’ qe⁄«\T m+<äT≈£îHêïj·T+fÒ ªª eTqdüTqT <ë#̊≥+<äT≈£îµµ
15 nì nqe⁄«\ yÓq≈£îqï ndü\T s¡Vü≤kÕ´ìï #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.

Áù|eT m|ü&ÉT |ü⁄&ÉT‘·T+~. ̌ ø£] eTqdüT eTs√ eTqdüTô|’ <Ûë´düô|{Ïºq|ü&ÉT n+fÒ ̀  ø±<äT, ªªeTqdüT\T ¬s+&ÉT ù|N
|ü&ç‘˚ e\ù| |ü⁄&ÉT‘·T+~µ 16 nì n+{≤s¡T. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ..

ªªeTqdüT+fÒ Áù|eT‘êH˚ |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~
ej·TkıùdÔ e<ä›Hêï HÓ≥Tºø=düTÔ+~µµ 17 nì n+{≤s¡T. n+fÒ Áù|eT |ü⁄≥º&ÜìøÏ, nqTã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·Tø√&ÜìøÏ ndü\T

eTqdüT\H˚$ ñ+&Ü*ø£<ë! n+<äTπø ªª eTqdüT+fÒ Áù|eT ‘êH˚ |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~ µ nì sêXÊs¡T ÄÁ‘˚j·T. ªªÇe«eT+fÒ Ç#˚Ã~
eTqdüTø±<äTµµ 18 n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. ªH˚qT ìqTïµ eTqkÕsê Áù|$TdüTÔHêïqT. ø£qTø£ ˙e⁄ qq÷ï Áù|$T+#·T. Hê≈£î ˙
eTqdæe⁄«µ nì n]∆+#˚~ ø±<äT Áù|eT. n]∆+#ê&ÉT ø£<ë nì yÓfi‚fl~ø±<äT eTqdüT. Áù|eTuÛ≤eq\T eTqdüT˝À πs¬ø‘êÔ*
dü«‘·Vü‰>±...

ø√{°X̄«s¡Tì #̊düTø=ì Áã‘·T≈£îqT qs¡ø£+ #̊düT≈£îqïyêfīóflHêïs¡T, ù|<äyê&çï #̊düTø=ì Áã‘·T≈£îqT dü«s¡Z+ #̊düT≈£îqïyêfīSfl
e⁄Hêïs¡T. Äq+<äyÓTÆq J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ eT+∫ eTqdüT>∑\ e´øÏÔì eTq+ J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T>± #˚düTø√yê*. J$‘·
uÛ≤>∑kÕ«y˚T ø±<äT. eTq+ ùdïVæ≤‘·T\T>± me]‘√HÓ’Hê ø=‘·Ô>±  |ü]#·j·T+ @s¡Œs¡#·T≈£îH˚≥|ü&ÉT ÄeTìwæ eTqdüT eTq
eTqdüT‘√ ø£\e>∑*–+<ë ̋ Ò<ë? nì ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äTπø eTqdüT Ç∫Ãq eTìwæ‘√{Ï eTqT>∑&˚ Äq+<äeTì #ÓbÕŒs¡T.

eTìwüqï ‘·s¡Tyê‘· Ä eTìwæøÏ
ªªn\¢] #˚ùd ej·TdüT+&Ü*
 ÄX¯\Tπsù| eTqdüT+&Ü* µµ 19 nì ÄÁ‘˚j·T n+{≤s¡T.
Áù|eT≈£î <ëVü≤yÓTÆ ô|]–qHê&ÉT eTqdüT |ü+&ÉT‘·T+<äì - n˝≤π> rj·Tì ùdïVü≤yÓTÆ ‘·s¡>∑ì Hê&ÉT n~ eTs¡T»qà>±

e÷s¡T‘·T+<äì eTqdüT |ü+&ç eTs¡T »qà>± m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√ #ÓbÕŒs¡T.
ªªe÷qe⁄\qTuÛÑ$+#˚ düeTdüÔ düTK <äT:U≤\≈£î yê] eTqùd‡ ø±s¡D+. Ä eTqdüT‡ ‘·s¡‘·sê\ nqTuÛÑe C≤„|üø±\

<=+‘·s¡\qT ‘·q˝À uÛÑÁ<ä+>± <ë#·T≈£î+≥T+~. eTìwæì eTVü≤˙j·TT\T>± e÷s¡Ã>∑\ eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ eTqdüT‡≈£î+~µµ
n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. n+‘˚ø±<äT ªªnC≤„q+ Äe]+∫ e⁄qï+‘· es¡≈£L eTqdüT n&ÉT¶<ës¡T\T ‘=≈£îÿ‘·TH˚ e⁄+≥T+~. ªC≤„q+µ
nH˚ yÓ\T>∑T Á|üdü]+#·>±H˚ n~ e÷s¡T‘·T+~. düHêàsêZìï ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~µµ 20 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. eTq≈£î <ä÷s¡+>±
e⁄Hêï eTqyê]ì >∑÷]Ã u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ ªª eTqTwüß\T <ä÷s¡yÓTÆq|ü&˚ eTqdüT\T <ä>∑Zs¡e⁄‘êsTTµµ 21 nì
ÄÁ‘˚j·T n+{≤s¡T . eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚dæqyê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üPÔ ñ+{≤+. ø±ì ÄÁ‘˚j·T n˝≤ #Ó|üŒe<ä›+{≤&ÉT.
m+<äTø£+fÒ ø£è‘·»„‘· #Ó|ü≈£î+fÒ r]b˛‘·T+~. eTqdüT˝ÀH̊ <ë#·T≈£î+fÒ eTqdüT*ï Ç+ø± <ä>∑Zs¡ #̊düTÔ+<äì ªª eT<ÛäTs¡dü«|üï+
µµ ∫Á‘·+˝À ÄÁ‘˚j·T n+{≤s¡T .

ÄÁ‘˚j·T eTqdüTqT Ç+ø± dü÷ø£åà<äèwæº‘√ |ü]o*+∫-
ej·TdüT ô|]–Hê eTìwæ m~–Hê



eTqdüT eTT<äs¡q+‘·es¡≈£î
e÷dæb˛<äT |üdæ‘·q+ µµ 22 nì n+{≤s¡T. |òü̋ ≤Hê eTìwæ m˝≤+{Ïyê&Éì ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ...
ªªeTqwæì eTqdüT‘√ ø=\yê*
eTqdüTqT eTeT‘·‘√ ‘·÷#ê*µµ 23 nì dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ÄÁ‘˚j·T eTìwæøÏ ø£ì|æ+#·ì eTqdüT >∑T]+∫, Ä eTqdüT bıs¡̋ À¢ <ë–q eTsêàìï ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ&Éy˚T ø±<äT.
ªªeTÚqy˚T ˙uÛ≤wü z eT÷>∑eTqkÕ
 ‘·\|ü⁄\T mHÓïH√ï ø£\\T>∑+{≤e⁄
 ø£\¢\T ø±>±H˚ ø£̇ ïsö‘êe⁄
 ˇø£ bıs¡u≤≥T≈£î
j·TT>∑eTT\T bı– Ò̋e⁄ µµ 24 nì Ä eTqdüT eTqdüÔ‘ê«ìï ≈£L&Ü m+‘√ >=|üŒ>± #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ÄÁ‘˚j·T ‘·q bÕ≥\T e÷≥\˝À eTqdüTqT Nø£{Ï >∑TVü≤>±, ∫+‘·\ #Ó*>±, Hê≥ø£s¡+>±ì>±, ‘Ó–q >±* |ü{≤ì>±,

≈£L]$T e\>±, }Vü≤\ }j·T\>±, e÷j·T\ <äj·÷´ì>±, neTè‘· ≈£LC≤>±, eT<ÛäTø£\X̄+>±, ì+&ÉT≈£î+&É>±, bÕ\≈£î+&É>±,
>±Eu§eTà>±, <˚yê\j·T+>±, |üdæbÕ|ü>±, qTqTô|’q ∫>∑Tsê≈£î>±, eT …̋¢>±, eT+<ës¡+>± b˛\Ã&Éy˚T ø±<äT ej·TdüT
ø√‹e+{Ï<Ó’‘˚ eTqdüT ø=eTàe+{Ï<äì $$<Ûä s¡ø±\T>± n_Ûe]í+#ês¡T.

eTqdüT >∑T]+∫ Çìï ø√D≤\˝À Çìï s¡ø±\T>± |ü]o*+∫ mH√ï >=|üŒ $wüj·÷\qT #Ó|æŒq ÄÁ‘˚j·T eTqdüT ns¡∆+
#˚düTø√e&É+ m+‘√ ø£wüºeTì ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷...

ªª #·÷|ü⁄\‘√ …̋ø£ÿ>∑{Ïº ` ej·Tôd+‘√ #Ó|üŒ>∑\qT
  eTqdüT˝À‘·T #Ó|üŒC≤\˙
  eTìwæ H˚qeTà µµ 25 nì n+{≤s¡T.
  uÛÖ‹ø£yÓTÆq á X¯ØsêìøÏ eTs¡D+ ñHêï ªª eTqdüT≈£î eTeT‘·≈£î eTs¡D+ Ò̋<äìµµ 26n+{≤s¡T. n+<äTπø
ªªeTqdüT≈£î #êe⁄ ` Ò̋≈£îqï~
 eTqwæøÏ m|ü⁄&√ ` sêqTqï~µµ 27 nì #Ó|üPÔ...
ªªeTDÏwæ b˛‘Óe÷Á‘·y˚T$T eTqdüT e⁄+≥B
eTqdüT‘√{Ï eTqôd|ü⁄&√ ø£\dæ b˛‘·Bµµ28. nì Ä eTqdüT neTs¡‘ê«ìï ‘Ó*bÕs¡T eTqdüTø£$... eTq`düT`ø£$

n#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T.



1.sêp-ù|<ä: j·TTesêEe …̋..
2.u≤ãT:z »+≥ø£*dæq...
3.n+‘˚ø±yê*: z yÓ&É*b˛j˚T...
4.eTs√ #·]Á‘·: @ r>∑ |ü⁄e⁄«H√...
5.eT÷>∑ eTqdüT\T: eTT<ä›ã+‹ |ü⁄e⁄«˝À...
6.Áù|eTq>∑sY: eTqdüT>∑‹ jT+‘˚...
7.Ä&ÉÁã‘·T≈£î
8.eT÷>∑ eTqdüT\T: bÕ&ÉT‘ê rj·T>±...
9.n\¢] ãT˝À¢&ÉT:ù|<ä\ø£Hêï ù|<äyêfi¯ó¢
10.ø=&ÉT≈£î-ø√&É\T: π̇ø+ ‘Ó\TdüT ìeTàø±j·T..
11.ã+>±s¡T ø£\\T
12.Áù|eTq>∑sY
13.Áù|eT: Çe⁄« Çe⁄« ˇø£ÿ eTT<äT›...
14.#·Áø£yêø£+: MD˝Àq r>∑...
15.Áù|eTq>∑sY: H˚qT |ü⁄{≤ºqT á ˝Àø£+
16.<˚XÀ<ë∆s¡≈£î\T
17.uÛÑ̋ Ò n\T¢&ÉT
18.Ä‘·àã\+:mø£ÿ&çøÏ b˛‘êe⁄..
19.‘êdæ̋ ≤›s¡T>±] ne÷àjT.
20.nj·T´|üŒkÕ«$T eTVü≤‘·́ +
21.‘√&ç ø√&Éfi¯ófl
22.ÁbÕD$TÁ‘·T\T
23.>±E\ ø£èwüíj·T´: e<äT›sê e<äT›sê..
24.>∑Tô|Œ&ÉT eTqdüT
25.u≤ãT: nj·÷´ u≤uÀjYT...
26.eqC≤: –]C≤ ˙ ø£qTï\˝À
27.Áù|eT
28.eT÷>∑eTqdüT\T: bÕ&ÉT‘ê ‹j·T>±...

bÕ<ädü÷∫ø£\T



ÄÁ‘˚j·T $eTs¡ÙHê‘·àø£ ^‘ê\T
Ä#ês¡´ ÄÁ‘˚j·T ø£$>±>±ø£  ˇø£ eTìwæ>±, eT+∫eTìwæ>±  s¡ø£s¡ø±\ eTqwüß\qT, yê] kÕ«s¡∆|üP]‘·yÓTÆq

eTqdüÔ‘ê«\qT, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ <ë]Á<ä́ dæú‹ì, yÓ÷dü|üP]‘·yÓTÆq sê»ø°j·T e´edüúqT, <˚X¯Á<√VüQ\qT u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ #˚ùd
ô|<ä›eTqTwüß\qT ø£fi¯ó¢HÓ‹Ô¬øøÏÿ eTqTwüß\qT eTqTwüß\T>± #·÷&Éì yê]ì eTqTwüß\T #˚‘· >=|üŒe´≈£îÔ\T>± #ê]Á‘·ø£
|ü⁄s¡Twüß\T>± ø°]Ô+|üã&˚yê]ì, á˝Àø£+ b˛ø£&Ü\qT ̌ ø√ÿ#√≥ düTìï‘·+>±q÷, nedüs¡yÓTÆq#√≥ rÁe+>±qT ì•‘·+>±
‘·q bÕ≥˝À¢ $eT]Ù+#ês¡T.

ÄÁ‘˚j·T>±]˝À e⁄qï >=|üŒ \ø£åD+ @$T≥+fÒ eTqdüT˝Àì e÷≥qT m<äT{Ïyê] yÓT|üø√dü+ e÷]Ã#ÓbÕŒø£
eTT≈£îÿdü÷{Ï>± #Ó|üŒ&É+ ! n~ $eTs¡Ù ø±e#·TÃ... dü<ä_ÛÁbÕj·T+ ø±e#·TÃ... <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ ø±e#·TÃ. á $eTs¡Ù\˝À¢
eTq+ >∑T]Ô+#ê*‡+~ ÄÁ‘˚j·T y˚<äq,ìdü‡Vü‰j·T‘·,ì≥÷ºs¡TŒ kÕe÷q´ Á|ü»\T @fi¯ó¢ ‘·s¡ã&ç  Ç˝≤H˚ ù|<ä]ø£+˝ÀH˚
ñ+≥THêïπs$T{Ï ? \øå±~Ûø±] ø√{°X¯«s¡Tì>± m<ä>∑&É+ @$T{Ï? ≈£îfi¯ó¢ sê»ø°j·÷\‘√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ <ë]Á<ä́  dæú‹qT+&ç
‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋<ë? ìs¡T<√´>∑|ü⁄ ø√s¡̋ À¢ $<ë´e+‘·T\T ã*ø±yê*‡+<̊Hê? ẙπs e÷s¡Z+ Ò̋<ë? Ç˝≤ mH√ï yê{Ïì >∑T]+∫,
Ä˝À∫+∫ Äẙ<äq #Ó+<̊ s¡#·sTT‘· Ä#ês¡́  ÄÁ‘̊j·T. ø£$>± Ä˝À#·q\ es¡πø |ü]$T‘·+ ø±ø£ eTìwæ>± yês¡T #̊j·T<ä–q+‘·
Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ düVü‰j·÷\T #˚kÕs¡T.

yÓTT<ä{Ï>± eTqTwüß´\qT ÄÁ‘˚j·T @$<Ûä+>± $eT]Ù+#ês√ |ü]o*<ë›+. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eTìwæ nHê>∑]ø£ e⁄qï|ü&ÉT
yÓ÷≥TeTìwæ>± e⁄Hêï&ÉT. Ç|ü&ÉT n˝≤π> e⁄Hêï&ÉT. n|ü&ÉT Äø±s¡+˝À, #˚ùd |üqT\˝À Ç|ü&ÉT Ä˝À#·q\˝À eTìwæ
Ç+ø± nHê>∑]ø£+>± Áã‘·T≈£î‘·THêï&ÉT. ø£qTø£H˚ á b˛©dt ùdºwüqT¢, ø√s¡Tº\T, eTs¡D•ø£å\T ̋ Òø£b˛‘˚ @$T{Ï? ̌ ø£eTìwæì
eTs√ eTìwæ $#ê]+∫ •øÏåùdÔ Ç+ø√ eTìwæ ñ]rj·T&É+. $#·ø£åD≤C≤„q+ ø£*–q eTìwæ ≈£L&Ü Á≈£Ls¡ »+‘·Te⁄ ø£+fÒ
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq dü«uÛ≤yêìï ø£*– Çìï nsê#·ø±\qT düèwæºdüTÔHêï&ÉT. Çe˙ï eTìwæ eTqdüT˝À ì_&ûø£è‘·+>± e⁄qï \ø£åD≤\T.
n+<äTπø Ç+‘· uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq eTìwæ dü«uÛ≤yêìï >∑T]Ô+∫q ÄÁ‘˚j·T..

ªª Hê>∑T ø£]ùdÔ qs¡T\T Áã‘·ø£&É+
 e+<ä≈£î |ü~eT+<Ó’Hê düVü≤»+
 qs¡T&ÉT ø£]ùdÔ q\¢Á‘ê#·Tπø
 Hê\T>∑T ø£åD≤˝À¢ eTs¡D+ U≤j·T+ µµ nì n+{≤s¡T. ne⁄qT! ˇø£&ÉT eTqdüT‘√ ‹j·T´>± e÷{≤¢&É‘ê&ÉT. Ä yÓqTø£

eTq ÁbÕD≤\T rj·T&ÜìøÏ |üHêï>∑+ |üqTï‘·T+{≤&ÉT. ô|’øÏ qe⁄«‘·÷ ø£qã&ÉT‘·T+{≤&ÉT. eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT... Ä qe⁄«
yÓqTø£ m+‘·{Ï |òüTÀs¡ ‘·\+|ü⁄\T e⁄HêïjÓ÷ ! Ç~ eTìwæ dü«uÛ≤e+. eTq≈£î ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü eTq X¯Øs¡+˝À Á|üyêVæ≤+#˚
$wü|ü<ës¡∆+ ø√]ø£\≥. á ø√]ø£\T eTìwæ̋ À m+‘· ã©j·TyÓTÆqe+fÒ...

ªª(Hê>∑T bÕeTTøÏ) sê˝>={Ïº‘˚ ø√s¡\T b˛‘êjYT
 qs¡T&É÷ ø±*b˛sTTq ø√]ø£\T+{≤jYTµµ1 nì ÄÁ‘˚j·T>±s¡T n+{≤s¡T.
ndü\T eTqwüß\ø£Hêï eTè>± Ò̋ qj·T+. m+<äTø£+fÒ e÷qe⁄ì˝≤ yê{ÏøÏ n‹ ‘Ó*$ Ò̋<äT. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T

ªª‘√≥sêeTT&ÉTµµ ∫Á‘·+˝À »+‘·Te⁄qT e÷qe»qàì ø√s¡e<ä›ì Ç˝≤ ÁbÕ<Û̊j·T|ü&É‘ê&ÉT.
ªªr|æ e÷≥\T >=+‘·T ø√‘·\T
 qs¡T\≈£î e÷πø kı+‘·+µµ nì ¬s+&ÉT Hê\Tø£\‘√ e÷{≤¢&˚ eTìwæ e÷≥˝À¢H˚ uÛÑj·Tø£s¡ |üHêï>±ìï ã≥ºãj·T\T

#˚kÕs¡T. Ç+ø± #Ó|ü⁄‘·÷ `



ªª >∑&ç¶ì qTe⁄« y˚Tdæ, bÕ\qT e÷øÏùdÔ..
  ø£&ÉT|ü⁄ã“ ‘êπ>eTTsê.. y˚TeTT
  >∑s¡fi≤ìï ø£πøÿeTTsê
  ø±fi¯ófl|ü≥º&É+, ø±≥Ty˚j·T&É+ qs¡T\≈£î e÷πø kı+‘·eTTµµ nì eTìwæ dü«uÛ≤yêìï #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ªª eTìwæ #ê˝≤ <=&Ü¶&Ée÷à #Ó̋ …¢e÷à
  ‘Ó*$ MT] #Ó&Ü¶&Ée÷à ∫qïe÷à µµ2 nì ‘Ó*$MT] #Ó&çq e÷qeC≤‹ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ªªÁã‹≈£î+&É>± ìqTï @&ç|æ+∫H√fi¯ó¢,
 qTe⁄« #·ùdÔ @&ÉT‘êÔs¡T <=+>∑Hêj·÷fi¯ó¢ µµ3 nì ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\ eTqdüÔ‘ê«ìï $eT]Ù+#ê&ÉT. n+‘˚ø±<äT
ªª‘·\∫+~ »]–+<ä+fÒ ˙ ‘Ó*e+{≤e⁄
 u…&çdæ+<ë ‘·\sê‘·+≥÷ $~Ûô|’ HÓ&É‘êe⁄ µµ4 nì eTq*ï $eT]ÙkÕÔs¡T. Ç+ø± m˝≤+{Àfi¢̄+fÒ...
ªªnqï+ Ò̋ø=ø£&˚&ÉTdüTÔ+fÒ
 &çqïs¡T #˚kÕÔ&ç+ø=ø£&ÉTµµ n+≥÷ kÕ{Ï eTìwæ Äø£* u≤<ÛäHÓs¡ø£>∑ ‘·q bı≥ºqT ì+|ü⁄≈£îH˚ yê&çì $eT]ÙkÕÔ&ÉT.
n<˚$<ÛäeTT>± ªª |”*ø£ Ò̋ø=ø£ ù|<ä|ü&ÉT+fÒ
»˝≤‡>± Ns¡\T ø£&ÉT‘·T+<=ø£‘Ó !µµ nì kÕ{Ï Åd”Ô ù|<ä]ø£+˝À eT–Zb˛j˚T Åd”Ôì Ä<äTø√ø£ »˝≤‡ #˚j·T&Üìï ªÄ<äs¡Ù+µ

∫Á‘·+˝À $eT]ÙkÕÔ&ÉT. Ç˝≤ eTqTwüß\ eTqdüÔ‘ê«\qT $eT]Ù+#ês¡T.
bı≥º≈£L{Ïø√dü+ n&ÉT≈£îÿ‹H̊ Ä&É<ëìï ø£qø£]+#·ì á˝Àø£+ n<̊ Ä&É<ëì ø±fīfl<ä>∑Zs¡ |ü&̊≥+‘· ̇ #·yÓTÆ+~. @$<Ûä+>∑+fÒ

`
ªª ø£&ÉT|ü⁄ e÷&çb˛‘·T+fÒ
 ø£ìø£]+#·s¡T ` ø±düÔ ø£efi¯yÓTj·T´s¡T
 ø£&ÉT|ü+‘ê u…’≥ô|{Ïº u§&ÉT¶øÏ+<ä Ns¡ø£{Ïº
 q&ÉTeT÷|æHêq+fÒ
 |ü&ç#·∫Ãb˛‘ês¡T Hêj·÷fi¯ó¢µµ5 nì $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.

Äø£*‘√ n\eT{Ï+∫ b˛j˚T yê]ì #·÷dæ eTqdüT #·*+∫q e´øÏÔ ÄÁ‘˚j·T. Ç˝≤+{Ï ù|<äyê]øÏ ‹+&çô|{Ïº
Ä<äTø=qø£ eT÷&ÛÉuÛÑøÏÔ‘√ H√s¡T+&ç ‹q Ò̋ì <̊e‘ê Á|ü‹eT\≈£î |üfīS¢ |òü\Vü‰sê\T, HÓ’ẙ<ä́ + Ä]Œdü÷Ô... Äø£*‘√ n\eT{Ï+#̊
yê]ì ‘·s¡*ø=fÒº eT÷&ÛÉT\qT ñ<›̊•+∫..

ªª ‹qì <˚e⁄&çøÏ ‹+&çô|{Ïº ‹qeT+{≤e⁄ π̌s π̌s
  ‹+&ç Ò̋ø£ m+&˚yê]ì ‹{Ïº ‘·s¡TeTT‘êe⁄ µµ6 nì yê]ô|’ <ä«»yÓT‘·TÔ‘ê&ÉT.
  kÕ+|òæTø£ ndüe÷q‘·\≈£î ø±s¡≈£î\T, u≤<ÛäT´\T á e÷qe⁄ Ò̋qì ÄÁ‘˚j·T n+{≤s¡T . n+<äTπø `
  ªªH˚̋ ≤, ˙s¡T, >±*, yÓ\T>∑T <˚e⁄&ÉT düèwæº+#ê&ÉT
   HêB ˙<äqT kÕ«s¡∆+ XÊÅdüÔ+ eTìùw ø£*Œ+#ê&ÉTµµ7nì n+{≤s¡T.
ndüe÷q‘·\Tqï á düe÷»+˝À düe÷q‘· nH˚~ düàXÊq+˝ÀHÓ’Hê ñ+≥T+<äì ÁuÛÑ$T+#˚ yê]qT<∆̊•+∫ `
ªª ø±{Ï¬ø[fl‘˚ n+<äs¡÷ ˇø£fÒ nqTø√uÀ≈£î
 nø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘˚&Ü\THêïsTT ø± Ò̋es¡≈£î µµ nì á e÷qe düe÷»+˝Àì  kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\ uÛÑj·T+ø£s¡

dü«s¡÷bÕìï #·÷bÕs¡T.
Ç+ø± á eTqTwüß\T m˝≤+{Àfi¯fl+fÒ... ñqïyêfi¯flqT HÓ‹ÔHÓøÏÿ+#·T≈£îì yê] ‘·|ü\qT ̌ |ü\T>± n+^ø£]+#˚yês¡T

m˝≤>∑+fÒ `



ªª |üì <=s¡ø£ì ù|<äyêDÏí k˛eT]b˛‘·+{≤s¡T
|üì #Ój·T´ì >=|üŒyêDÏí |ü\¢øÏ̋ À yÓ÷kÕÔs¡T µµ 8 nì $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘̊j·T.  &ÉãT“qï~ø£<ë.. @~#̊dæHê #Ó\T¢‘·T+<äqT≈£îH̊

yê]ì ñ<›̊•+∫ `
ªª ô|<ä› eTìwæ #˚ùdÔ n~ s¡+π>[ X¯è+>±s¡+
 ù|<äyê&ÉT #̊ùdÔ n~ s¡+π>[ e´_Û#ês¡+ µµ 9nì $eT]ÙkÕÔs¡T. ÁX̄eT<√|æ&ç‘√,nÁø£eT dü+bÕ<äq‘√ ø±s¡T˝À $˝≤düe+‘·+>±

‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚ bÕ\ãT>∑Z\ |üdæ&ç<ëìï ÄÁ‘˚j·T @eTì Á|ü•ï+#ês¡+fÒ..
ªª ø±s¡T˝À wæø±s¡T¬øfi‚¢ bÕ\ãT>∑Z\ |üdæ&ç<ëq
 ãT>∑ZMT<ä >∑T˝≤_s¡+>∑T m˝≤ e#ÓÃH√ #Ó|üŒ>∑\yê µµ nì Á|ü•ï+∫ <ëìøÏ m‘·TÔ>∑&É>±
ªª ìqTï $T+∫q ø£HÓï …̋+<äs√ eT+&ÉTf…+&É̋ À e÷&çb˛‘˚
 yê] ãT>∑Z\ ì>∑TŻ ≈£î e∫Ã#¬̊sqT ‘Ó\TdüTø√ µµ nì ‘êH˚ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕÔ&ÉT. n<˚$<Ûä+>± #ê\Tesê‹y˚T&É̋ À

≈£î*πøyê]øÏ Ä #·\TesêsTT m˝≤ e∫Ã+<√ ‘Ó*j·T<äT. ‘Ó*j·Tø£ b˛e&Éy˚T ø±<äT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü
#˚j·Ts¡T. n+<äTπø `

ªª ø£&ÉT|ü⁄ø± Ò̋ ø£wüºJe⁄\T ˇ&É\T $]N >∑qT\T‘=\∫
 #ÓeT≥ #·\TeqT #˚]Ã, sêfi¢̄qT r]ÃHês¡T ‘Ó\TdüTø√ µµ nì #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π> n‹#·ø£ÿì, KØ<Ó’q Ns¡qT ø£{≤ºqì

dæ+>±]+#·T≈£îì ‹s¡T>∑T‘êπsø±ì <ëìï H̊dæq yê] dæú‹>∑‹ì >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·s¡T. Ç˝≤ ÁX̄eT<√|æ&ç‘√ &ÉãT“qT dü+bÕ~+∫
$˝≤düe+‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&çù|yê]qT<∆̊•+∫ `

ªª #êøÏs=ø£]~ kÂK´yÓTTø£]~ kÕ>∑~+ø£ ‘Ó\TdüTø√µµ n+≥÷ ôV≤#·Ã]kÕÔs¡T ª‘√&çø√&Éfi¯ó¢µ ∫Á‘·+˝À.
n˝≤π> &ÉãT“qï<äH˚ nVü≤+‘√ ø£qTï$TqTï ø±q≈£î+&Ü ø±s¡Tq&çù| yê]ì ñ<›̊•+∫
ªªs√&Ó¶+‘· u≤>∑T+fÒ MTø£+‘· VüQcÕs¡T
 <ëH˚ïdæH√fi¯fl MT<äH˚ ` møÏÿ+∫ b˛‘ês¡T
 y˚TyÓTøÏÿ ≈£L#·T+fÒ ` MTπsyÓTÆ b˛‘ês¡T µµnì Ä˝À∫+#·eT+{≤&ÉT ªyÓTÆqs¡Tu≤ãTµ ∫Á‘·+˝À.
ndü\T ù|<äes¡Z+ ø£wüº+ô|’H˚ <Ûäìø£es¡Z+ Ä<Ûës¡|ü&ç Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡ì n+{≤&ÉT ÄÁ‘˚j·T>±s¡T. <Ûäìø£esêZìøÏ yês¡T

|ü⁄{ÏºqHê{ÏqT+∫ ∫e]øÏ #·∫Ã ø±* ã÷&ç<äj˚T´es¡≈£î ù|<äyê&ç nedüs¡+ m+‘Ó’Hê e⁄+<äì `
ªª ˙≈£î >=jÓÆT´Hê ø£f…º̋ …’Hê ù|πsÃ~ ù|<√&ÉT µµ nì ªª ø£ø£åµ ∫Á‘·+˝À #ÓbÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ø=+‘·eT+~ ô|<ä›eTìwæqH˚ eTTdüT>∑T˝À mH√ï ‘·|ü\T #˚düTÔ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï yê]ì ñ<›̊•+∫ `
ªª s√»+‘ê ô|<ä›eTìw”, sêÁ‘·sTT‘˚ eTTdüTπ>dæ
 qøÏÿqøÏÿ b˛j˚TqT µµ10 nì $eT]ÙkÕÔs¡T.
Çø£ u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ #˚ùd yê]ì ÄÁ‘˚j·T @eTì $eT]Ù+#ês√ #·÷<ë›+ !
ªª eTqTwüß\T ø=+<äs¡T #·÷dü÷Ô e⁄Hêï
 #·÷dü÷Ô eT+<äT\T <ëkÕÔ&=ø£&ÉT µµ11 n+≥÷ u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ #˚dæ yê]ì $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T. n+‘˚ø±<äT `
ªª<˚X¯+ n+{≤eTT ‹+&çì <ëdüÔeTT
 ø£©Ô\T #˚kÕÔeTTsê
 ÁbÕD≤\T rkÕÔeTTsêµµ12 nì »+‘·Te⁄øÏ eTìwæ #˚ùd u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ >∑÷]Ã #Ó|üPÔ $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
&ÉãT“ø√düy˚T düs¡T≈£î\T <ëkÕÔs¡T q\¢ãC≤s¡T es¡TÔ≈£î\T. Ä &ÉuÒ“ $dæ]‘˚ ªª <=+>∑ãC≤s¡Tq <=s¡ø£+<˚$T{?Ïµµ  nì

ÄÁ‘˚j·T>±s¡T n+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï q\¢ãC≤s¡T >∑÷]Ã ù|<ä\˝À e⁄qï n_ÛÁbÕj·T+ @$T≥+fÒ..
ªª<=+>∑ãC≤s¡T, <√|æ&çãC≤s¡T ` ;<ä\ m<ä̋ À uÒC≤s¡T



<Ûäì≈£î\ #˚‹˝À ¬ø’C≤s¡T µµ nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T >±s¡Tµ Ä<äs¡Ù+ ∫Á‘·+˝À.
$<˚XÊ\≈£î yÓfi‚fl yê]ì ñ<›̊•+∫
ªª <˚X¯yÓTT~* <˚X¯eT÷ ~≈£îÿ yÓTT≈£îÿ Ò̋≈£î+&Ü
 ‘Ó\T>√fi¯ó¢ e\dü b˛j˚T<Ó+<äT≈£î µµ13 nì $eT]ÙkÕÔs¡T.
ªª <˚XÊìï<√#˚{Ï ÄkÕeTT\THêïs¡Tµµ nì <˚XÊìï <√#·T≈£îH˚ <˚X¯Á<√VüQ\qT ≈£L&Ü $eT]Ù+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T.
ã+>±s¡T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ù|<ä <˚X¯+>± ∫Á‹+∫ yê] kÕ«s¡∆ sê»ø°j·T+˝À uÛ≤>∑+>± $<˚XÊ\eTT+<äT #˚sTT#ê∫

j·÷∫+#˚ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\qT ñ<›̊•+∫ `
ªª|üdæ&ç‘·*¢ eTq uÛ≤s¡‘· e÷‘·qT ù|<äsê\T>± #·÷kÕÔsê
 |üs¡<˚XÊ˝À¢ ‘·\e+#˚ |ü]dæú‹ì ø£*–kÕÔsê µµ nì ì•‘·+>± $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
Ç˝≤+{Ï <äTwüºsê»ø°j·T Hêj·T≈£î\Tqï+‘·ø±\+ dü>∑≥T e÷qe⁄ì |ü]dæú‹ n<√>∑‘˚ ! n+<äTπø `
ªª sêE …̋+<äs¡T e÷]Hê
 eTq s√E Ò̋yÓ÷ e÷s¡e⁄ µµ14 nì yÓTs¡T>∑T|ü&Éì Á|ü»\ Jeq dæú‹>∑‘·T\ >∑÷]Ã #ÓbÕŒs¡T.
á Hê{Ï sê»ø°j·T $<ÛëHêH˚ï ø±<äT
ªª s√Eø=ø£ÿ ø=‘·ÔbÕØº Ò̋eBkÕÔ&ÉT `
 m+.m˝Ÿ.@., m+.|æ. ne⁄‘ê&ÉT µµ15 nì dæ<ë›+‘ê\T Ò̋ì sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ |ü⁄≥Tºø£qT ≈£L&Ü $eT]Ù+#ês¡T.

Ç+ø± sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T m˝≤+{Ï yês¡+fÒ `
ªª Á|ü‹ˇø£ÿ&É÷ ‹qeT]–q yê&É÷.. Á|ü»\
 ù|s¡T #ÓãT‘·T+{≤&ÉT ì\Bdæ ˙ Á|ü» …̋es¡+fÒ `
 ìq÷ï ø±düÔ ‹qeT+{≤&ÉT.
 <=+>∑\T<=+>∑\T }fi¯ófl |ü+#·Tø=ì <√s¡̋ …’b˛‘·T+fÒ
 ndü\T bÕØº HêB Hê<äì yêfi¯fl\¢] |ü&ÉT‘·T+{≤s¡ìµµ16 $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
 eTq<˚X¯+˝À Ä]∆ø£ eqs¡T\T mH√ï e⁄Hêï Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ e÷Á‘·+ <ës¡TD+>± ñ+~. n+<äTπø `
ªªeTq‘·*¢ nqï|üPs¡í eTq nqï <ëqø£s¡í
eTq uÛÑ÷$T y˚<äuÛÑ÷$Tsê ‘·eTTà&É÷
eTqø°]Ô eT+#·Tø=+&Ésê
&çÁ^\T |ü⁄#·TÃø=ì ∫|üŒ#˚‘· |ü⁄#·TÃø=ì
&Ûç©¢øÏ #˚]HêeTT <˚Væ≤ <˚Væ≤ n+≥THêïeTT.
<˚XÊìï bÕ*+#˚ uÛ≤$ bÂs¡T\+ Áã<äsY
#·<äTyÓj·T´ d”≥T Ò̋<äT #·<äTy=ùdÔ |ü̇ Ò̋<äT
nqïyÓ÷ sêeT#·+Á<ä n+fÒ ~πøÿ Ò̋<äT µµ17

n+≥÷ eqs¡T\ |üs¡+>± dü+|üqï <˚X¯yÓTÆq á <˚X¯+˝À $\j·T‘ê+&Ée+ #˚ùd ìs¡T<√´–‘·, ÄVü‰s¡ düeTdǘ \qT m‹Ô
#·÷|ü⁄‘·÷ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sê»ø°j·T e´edüúqT, Ä]∆ø£$<ÛëHê\qT e´+>∑́ +>± $eT]Ù+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T. Ç˝≤+{Ï dæú‹qT+∫
eTq<˚XÊìï eT+∫dæú‹øÏ rdüT¬øfi‚¢̋ ≤ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T Á|üj·T‹ï+#ê Ò̋ø±ì ◊<˚fi¢̄ø=ø£kÕ] z≥¢ø√dü+ }ø£<ä+|ü⁄&ÉT
e÷≥\‘√ ñ|üHê´kÕ˝§\ø=<ä›+≥÷..

ªª ÇùdÔ ` #ê\<äT dü+<˚X¯+ ` Çyê«\j·T´ kÂø£s¡́ + µµ18 n+≥÷ düTìï‘·+>± $eT]ÙkÕÔs¡T.
◊<˚fi¯flø=ø£kÕ] #˚‘·T\T CÀ&ç+∫ z≥T¢ø√dü+ eTq≈£î ‹j·T´ì ø£ãTs¡T¢ #Ó|æŒ e÷j·T #˚j·T&ÜìøÏ qe⁄«‘·÷ eTq



eTT+<äT Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘ês¡T sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T.
ªª qe⁄« qe⁄«≈£î ‘˚&Ü ñ+≥T+~µµ nì #Ó|æŒq ÄÁ‘˚j·T>±s¡T sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T qy˚«qe⁄«\T m˝≤+{Ïy√

ªeTT<äT›\yÓTT>∑T&ÉTµ ∫Á‘·+˝À Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T.
ªª nsTT<˚fi¯flø=ø£kÕ] »HêìøÏ #˚‘·T\T CÀ&çÃ qy˚«qe⁄« m\ø£åHé qe⁄«, >∑<Ó›møÏÿq eTs¡Tø£åD≤H˚ï n<˚ »Hêìï #·÷dæ

#·÷&É≈£î qy˚«qe⁄« n~Ûø±s¡+ qe⁄« µµ
ÄÁ‘˚j·T>±s¡T eTq*ï ø√πs~ ˇø£ÿfÒ ! n~ @$T≥+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ sê»ø°j·T düŒèVü≤qT ø£*– ñ+&ÉeTì. z≥T

y˚ùdeTT+<äT eTq+ mqTïø√uÀj˚T yê&ÉT Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq e÷≥qT HÓs¡yπ̊sÃ Hêj·T≈£î&Ü!... eT÷≥\T ø£≥Tºø=ì Ç+{ÏøÏ
#˚s¡TÃ≈£îH˚ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&Ü nì Ä˝À∫+∫ z≥T y˚dæ n~Ûø±s¡+ n|üŒC…bÕŒ*. n˝≤π> ≈£î\eT‘ê\qT nqTdü]+∫
sê»ø°j·÷~Ûø±sêìï ø£≥ºu…≥ºe<ä›+{≤s¡T. Hêj·T≈£î\ e÷≥\qT q$Tà $<Ûä«+kÕ\qT düèwæº+#=<ä›+{≤s¡T. C≤‹|æ‘· >±+BÛ
n+≥÷ Äj·Tq Ä˝À#·q\≈£î e´‹πsø£+>± |üqT\T #̊ùd yê]ì ≈£L&Ü e´+>∑́ +>± #·Ts¡ø£\T ẙdü÷Ô ÄÁ‘̊j·T Ç˝≤ $eT]Ù+#ês¡T.

ªª e÷eT÷\T eTqTwüß\qT eT+Á‘·T\qT #˚XÊeTT
  n$˙‹ \+#ê\T e÷eT÷fi¯ó¢ #˚XÊeTT
  eT‘·$uÛÒ<ë\qT eTdæ #˚j·T>± HÓ+∫
  ø=+|ü\+{Ï+#êeTT, eT+≥ Ò̋ πsbÕeTT
  ìs¡düq Áe‘·eTT\T ì‘·́ eT÷ #˚XÊeTT
  ˙ ù|s¡T #ÓãT‘·÷H˚ Ç˙ï #˚düTÔHêïeTT µµ19

dü¬s’q ø±s¡D≤\T ̋ Ò≈£î+&Ü Åôd’ºø̆ #̊ùd ø±]à≈£î\qT, ø±]àø£ Hêj·T≈£î\qT ≈£L&Ü düTìï‘·+>± $eT]Ù+#ês¡T ÄÁ‘̊j·T>±s¡T.
@$<Ûä+>±q+fÒ..

ªªuÀqdüT ø√dü+ b˛sê&Ü\ì
dü+|òüT+ ô|&É‘êyé #Ûêr ‘·&ÉT‘êyé
u≤>∑T+~ ø±ì
|ü]ÁX¯$T+∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+
uÛ≤>∑́ + ô|+#ês¡qTø√ Ò̋+ µµ20 nì n+{≤s¡T.
eTT+<äT eTq u≤<Ûä́ ‘·\T eTq+ düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+∫ Vü≤≈£îÿ\ø√dü+, bı+<äe\dæq yê{Ï >∑÷]Ã b˛sê&Ü˝>±ì...

ns¡ú+ |üs¡ú+ Ò̋≈£î+&Ü <˚X¯ Ä]∆ø±_Ûeè~∆øÏ n&ÉT¶ø±≈£L&É<ä+{≤s¡T. n+<äTπø `
ªª Vü≤≈£îÿ\ø√πs #·ø£ÿHêï
  ˙ u≤<Ûä́ ‘· …̋s¡T>∑T ãj·T´Hêï µµ21 n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.
ÄÁ‘˚j·T ‘·q $eTs¡Ù˝À ˝Àø±ìï ≈£L&Ü e<ä*ô|≥º̋ Ò<äT. kÕ«s¡∆|üP]‘·yÓTÆ+~ á˝Àø£+. ø±øÏ̋ ≤ ≈£LdüTÔ+~. n+<äTπø

ÄÁ‘˚j·T.
ªª @$T˝Àø£+ ! @$TkÕ«s¡ú+
mø£ÿ&ÉTqï~ e÷qe‘·«+ µµ22 n+≥÷ $eT]ÙkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº
ªªø±øÏì ø√øÏ\ #˚kÕÔy√ ` ˝Àø£+˝À ˇø£&Ó’ b˛‘êy√µµ nì eTq\H˚ ‘˚\TÃø√eTì ˝Àø±ìï düTìï‘·+>± $eT]Ù+#ês¡T.
á˝Àø£+ eTìwæøÏ $\Teìe«<äT. eTìwæ  düèwæº+∫q <ÛäHêìøÏ $\TeìdüTÔ+~. ø±ì ÄÁ‘˚j·T <ÛäHêìøÏ m|ü&ÉT

ÁbÕeTTK´‘·ìe« Ò̋<äT. á $wüj·÷H˚ï yê] &Ó’Ø˝À á$<Ûä+>± sêdüT≈£îHêïs¡T.
ªª H˚qT <Ûäq+ >=|üŒ‘·q+ ˇ|üø√qT



Hê ‘·T~ }|æ]<ëø±
eTìwæì, eTqdüTH˚ qeTTà‘êqT
eTqdüT Ò̋ì <Ûäq+
eT{ÏºøÏ dü]ø±<äT n+‘˚ ! µµ23

Ç˝≤ nq&Éy˚T ø±<äT, Ä#·s¡D˝À #·÷|æ+#ês¡T ∫e] es¡≈£î. m+<ä]ø√ ñ<ës¡+>± Ä]∆ø£ düVü‰j·÷ìï #˚XÊs¡T.
ªª<Ûäq+ #˚‘· düT>∑TD+ sê<äT, ø±ì
düT>∑TD+ e\¢ <Ûäq+‘√ bÕ≥T
n˙ï düeT≈£Ls¡T‘êsTTµµ24 n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T>±s¡T. n˝≤π> `
ªª $<ä́  ø£+fÒ <Ûäq+ Ò̋<äT
n|üø°]Ôø£+fÒ eTs¡D+ Ò̋<äTµµ25 nì <Ûäq+ |ü≥¢ yê] n_ÛÁbÕj·÷ìï yÓ\¢&ç+#ês¡T.
Ç|ü&ÉT  &ÉuÒ“sê»´y˚T\T‘·T+~. á s√E˝À¢ Á|ü‹B &ÉãT“‘√H˚ #·÷düTÔHêïs¡T Á|ü»\T. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T.
ªª <˚X¯+ b˛j˚T rs¡T˝À
  ‹qï>± @~ Ò̋<äT s√jYT
  bÕ|ü+ |ü⁄HÓï+ e÷≥˝À
  ô|’kÕ ˇø£fÒ sêEs√jYT
  |ü>∑fÒdüy˚Tùd ø±\eTTs√ Ç~
  |ü\T ø±øÏeT÷ø£ ˝Àø£eTT˝À
  ô||ü+#·eT+‘ê ô|’kÕ ©˝≤
  n~ Ò̋ì eTìùd$T eTìdæs√µµ26 nì &ÉãT“≈£î $\T$#˚Ã yê]øÏ $eT]ÙkÕÔs¡T.
eTìwæ#˚‘· düèwæº+|üã&çq &ÉãT“ ` Ç|ü&ÉT ˙‹e÷sêZH˚ï n$˙‹>± r]Ã~~›+~. n+<äTπø `
ªªì»+ q*–b˛‘·T+~ <Ûäq+ #˚‹˝À
 ˙‹ eT÷\TZ‘·Tqï~ e\¢ø±{Ï̋ Àµµ27 nì &ÉãT“<ë«sê #˚ùd n$˙‘· |üqT\qT $eT]Ù+#ês¡T.
<Ûäq+ ñqïyê&çøÏ Ò̋ìyê&ÉT á˝Àø£+ Ç#˚Ã >∑T]Ô+|ü⁄qT, á˝Àø£+ <äèwæº̋ À <ÛäHêì≈£îqï ÁbÕeTTK´‘·qT ÄÁ‘˚j·T

á$<Ûä+>± $eT]Ù+#ês¡T.
ªª <Ûäq+˝ÀHÓ »>∑+ ñqï~ ì»+ ì»+
  <Ûäq+ eTT+<äT >∑TD+ ∫qï~ ì»+ ì»+
  ø£\yê&˚ yÓTTq>±&ûø±\+˝À ` <Ûäq+
  Ò̋ìyê&ÉT n+<ä]ø° ø±ì yê&ÉT <Ûäs¡̋ À µµ nì $eT]Ùdü÷Ô..
ªªñqï Hê&˚ n+<äs¡T eTq≈£î Ä|ü⁄Ô\T µµ28 nH˚ ˝Àø£+ yÓ’K]ì ìs¡•+#ês¡T.
ªª &Éu§“ø£ÿfÒ <Ó’eeTT ` &Éu§“ø£ÿfÒ ˝Àø£eTT µµ dü‘·́ eT÷ nì uÛ≤$+#˚ yê]qT<›̊•+∫..
ªª &Éã“qï<˚ »ãT“sê ` eT+<äqï<˚ Ò̋<äTsêµµ29 nì <Ûäq ÄX¯ nH˚ »ãT“ m+‘· uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq<√ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ` Ä

uÛ≤eq‘√ ñqïyê]ì $eT]Ùdü÷Ô n˝≤ n+{≤s¡T. ø£¬s˙‡ì ø£qTø=ÿqø£ eTT+<äT uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π>~. ø£¬s˙‡
$<Ûëq+ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü»\˝À Ä &ÉãT“≈£î $\Te ô|]–q‘·s¡Tyê‘· á &ÉãT“ #·T≥÷º eTqTwüß´\T ‹s¡>∑≥+ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. n+<äTπø Ç˝≤+{Àfi¢̄qT >∑÷]Ã...

ªª &Éu…“e]øÏ #˚<äT eT+#√&Ü
  á uÛÑ÷$T ‹]π>~ s¡÷bÕsTT#·T≥÷º



á eTìwæ ø√πs~ s¡÷bÕsTT #Ó≥Tº
&Éu§“ø£ÿfÒ <Ó’eeTT &Éu§“ø£ÿfÒ ˝Àø£eTT µµ30 nì $eT]Ù+#ês¡T.
ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü &ÉãT“u≤>± dü+bÕ~+#ê\H˚ ÄX¯øÏ dü]nsTTq e÷s¡Z+>± p<ëìï ø=+<äs¡T mqTï≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï

yê]ì #·÷dæ
ªª \ø£å\Tqïyê&ç yÓTT<ä\T _#·ÃyÓT‘·TÔyê]es¡≈£î
  >∑Ti≤¿\ô|’ ø±∫ø±∫ >±&ç<ä̋ Ö‘ês¡T ø£&É≈£î µµ31 nì ∫yê≥T¢ ô|&É‘ês¡T. ˝≤≥Ø {Ï¬ø≥T¢ ù|ø±≥.. Çe˙ï <äTsêX¯‘√

&ÉãT“ dü+bÕ~+#ê\qT≈£îH˚ yê] J$‘ê\øÏ }_˝≤+{Ïy˚ !
á$<Ûä+>± eTqTwüß\T &ÉãT“øÏ#˚Ã ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ÄÁ‘˚j·T ì•‘·+>± $eT]Ù+#ês¡T.
e÷qe⁄\#̊‘· <̊e⁄fīfl>± |üPõ+|üã&̊ sêeTT&ÉT, ø£èwüßí&ÉT, ãT<äT›&ÉT, >∑+>±, dü‘·́ uÛ≤eT\qT, n˝≤π> #ê]Á‘·ø£ |ü⁄s¡Twüß\T>±

ø°]Ô+|üã&˚ <Ûäs¡àsêE, dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT, $XÊ«$TÁ‘·T&ÉT, <˚e<ëdüT, Hêj·T≈£îsê\T Hê>∑eTà, Á<Í|ü‹, <˚e<ëdüT Áù|j·Tdæ
bÕs¡«r\qT ≈£L&Ü $eT]Ù+#ês¡T.

ªª mes√ y˚dæq ì+<äqT q$Tà Ç+–‘·y˚T $&ÉHê&ç
  m]– m]– #·÷˝≤*ì n&É$øÏ ‘·]$Ty˚dæHê&ÉT
  e]+∫ |ü]Dj·Te÷&çq dü‹ì
  ‘·q‘√ n&É$øÏ ‘·s¡*q ø±+‘·qT
  n–ï|üØø£å≈£î Ä–q ‘·*¢ì
  $#ê]+|üø£ $X¯<äeTT ‘Ó*j·Tø£
  $&ÉHê&çqyê&ÉT bÕX̄eTT ‘Ó>∑<Ó+∫qyê&ÉT µµ32  nì lsêeTT&çï $eT]ÙkÕÔs¡T. ÄÁ‘̊j·T n<̊$<ÛäeTT>± ª‘̊HÓ eTqdüT\Tµ

∫Á‘·+˝À ≈£L&Ü @eTì $eT]Ù+#ês¡+fÒ `
ªª sêeTT&ÉTø±&ÉeTà ì+<ä\T qeTà&ÉT
  ø£èwüßí&ÉTø±&ÉeTà düe‘·T\T e⁄+&És¡T
  qTe⁄ |üPõ+#˚ <˚e⁄fi¯fl ˝ÀbÕ\T Ò̋ìyê&ÉT... µµ33  nì düTìï‘·+>±  sêeTTDÏí ø±ø£ ø£èwüßí&çï ≈£L&Ü $eT]Ù+#ês¡T

ÄÁ‘˚j·T.
Çø£ ãT<äT›ì @$<Ûä+>± $eT]Ù+#ês√ #·÷<ë›+ !
ªª eTqdüTì∫Ãq eT>∑Te eTeT‘·ø£̇ ïs¡T>±
  bÕ]+∫ n&Ée⁄\≈£î bÕ]b˛j·÷&ÉTµµ34  nì $eT]Ù+#ês¡T. Á|ü»\qT <äT:K+ qT+∫ ø±bÕ&É&ÜìøÏ ø£≥Tº≈£îqï

uÛ≤s¡́ qT <äT:KkÕ>∑s¡+˝À eTT+∫b˛yê*‡q |üì Ò̋<äì ÄÁ‘˚j·T>±] uÛ≤eq. á$<Ûä+>± <˚e⁄fi¯fl>± |üPõ+|üã&˚ yê]ì
$eT]Ù+#·&Éy˚T >±ø£ |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß\qT m˝≤ $eT]Ù+#ês√ ≈£L&Ü #·÷<ë›+ !

ªª p<äe÷&ç ˇø£sêE Ä*H√&çHê&ÉT
  dü‘·́ +, dü‘·́ eTì ˇø£ eT>∑&ÉT dü‹ì n$TàHê&ÉT µµ35

nì <Ûäs¡àsêE, dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<äT\qT ≈£L&Ü ÄÁ‘˚j·T $eT]ÙkÕÔs¡T.
ª‘êj·÷s¡eTà ` ã+>±s¡eTà µ ∫Á‘·+˝À Ä&É eT>∑yês¡T |üs¡düŒs¡+ $eT]Ù+#·T≈£îH˚ düìïy˚XÊìøÏ sêdæq bÕ≥˝À

<˚e⁄fi¢̄qT, #ê]Á‘·ø£ |ü⁄s¡Twüß\qT ÄÁ‘˚j·T @$<Ûä+>± $eT]Ù+#ês√≈£L&Ü #·÷<ë›+.
ªªˇø£&ÉeTTà≈£îb˛j·÷&ÉT
 ˇø£&É&É$øÏ |ü+bÕ&ÉT
 ˇø£&˚yÓ÷ p<ä+˝À |ü+<Ó+ ø±XÊ&ÉT



‘·*¢ì #˚dæ ˇø£&˚yÓ÷ ‘·|üdæ« nj·÷´&ÉT
‘·+Á&çøÏ uÛÑj·T|ü&ç ˇø£&˚yÓ÷ #·∫ÃHê&ÉT µµ @ eT>∑yê&É÷, @ eT>∑TeqT eTqdüTqï~>± #·÷XÊ&Éì es¡Tdü>±

dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT, sêeTT&É÷, <Ûäs¡àsêE, $XÊ«$TÁ‘·T&ÉT, <˚e<ëdüT\qT $eT]Ù+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T. n<˚$<ÛäeTT>±
ªª HÓ‹Ôq ≈£Ls¡TÃ+<=ø£‘Ó ` HÓ‹Ôq ‘·ìï+<=ø£‘Ó
  ˇø£‘˚yÓ÷ X¯|ü<Ûä+ #˚dæ j·TT<ä›+ ‘Ó∫Ã+~
  Hêj·T≈£îsê …̋’ ˇø£‘˚yÓ÷ HÓ‘·TÔs¡T bÕ]+∫+~
 ‘·+Á&çøÏ uÛÑj·T|ü&ç ̌ ø£‘˚yÓ÷ <ÛäHêìï ô|fi≤¢&ç+B µµ. @ eT>∑TyÓ’Hê eT>∑yêDÏí eTìwæ>± #·÷dæ+<ë nì es¡Tdü>± >∑+>±,

dü‘·́ uÛ≤eT, Á<Í|ü‹, Hêj·T≈£îsê\T Hê>∑eTà, <˚e<ëdüT Áù|j·Tdæ bÕs¡«r\qT $eT]ÙkÕÔs¡T.
á$<Ûä+>± ÄÁ‘˚j·T ‘·q $eTs¡ÙHê‘·àø£ ̂ ‘ê\˝À eTìwæì, eTìwæ dü«uÛ≤yêìï &ÉuÒ“ düs¡«dü«+ nqT≈£îH˚ eTqTwüß\qT,

kÕ+|òæTø£ ndüe÷q‘·\qT, á ndüe÷q‘·\≈£î ø±s¡≈£î …̋’q <Ûäì≈£î\qT, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î*ï, <˚X¯Á<√VüQ\qT, <˚e⁄fi¯flqT,
|ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß\qT Ç˝≤ m+<ä]H√ ì•‘·+>± $eT]Ù+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T>±s¡T. yê] $eTs¡Ù ùV≤‘·Tã<ä›+>± ñ+≥T+~.
ÄÁ‘˚j·T $eTs¡ÙHê‘·àø£ ^‘ê\˝À düe÷» e÷s¡TŒqT Ä•+#˚ $eTs¡Ù e⁄+≥T+~.



1.<=+>∑\THêïs¡T C≤Á>∑‘·Ô: $qsê Hêqï..
2.‘=*ø√&ç ≈£Ldæ+~: n+<äyÓTÆq ˝Àø£eTì...
3.e÷j·T<ë] eT*¢>±&ÉT: qe⁄«‘·÷ Áã‘·ø±*sê ‘·eTTà&É÷...
4.‘êdæ̋ ≤›s¡T>±] ne÷àjT: ø£qã&Éì #Ój˚T´<√...
5.m+øÏÏ-Hêj·TT&ÉT u≤e
6.Ä\T eT>∑\T: $qsê $qsê...
7.eTqTwüß\+‘ê ˇø£ÿfÒ: ø±\+ ø±<äT
8.dü‘ê´ìøÏ dü+¬øfi¯ófl
9.dü‘ê´ìøÏ dü+¬øfi¯ófl
10.Ä\T eT>∑\T: Nø£{Ïsê u≤ã÷ Nø£{Ï...
11.Ä<äs¡Ù+:q\T|ü⁄ q\T|ü⁄
12.‘√≥sêeTT&ÉT: H˚düÔ+ #·÷&Ésê...
13.ˇø£ ‘·*¢ |æ\¢\T
14.sêp - ù|<ä: ∫ìï Hêqï...
15.sêeT<ä+&ÉT
16.<ädüsêãT˝À¢&ÉT
17.Äø£*sê»´+:kÕbÕ≥T m≥÷ Ò̋<äT..
18.πø.&û.HÓ+.1: mdt H˚H˚ HÓ+ãsY eHé...
19.‘ê[u§≥Tº
20.eTT+<ä&ÉT>∑T
21.eTT+<ä&ÉT>∑T
22.eT˝…¢|ü⁄e⁄«
23.ÄÁ‘˚j·T kÕVæ≤r @&Ée dü+|ü⁄{Ï |ü⁄≥.176
24.ÄÁ‘˚j·T kÕVæ≤r @&Ée dü+|ü⁄{Ï |ü⁄≥.174
25.ÄÁ‘˚j·T kÕVæ≤r @&Ée dü+|ü⁄{Ï |ü⁄≥.175
26.ˇø£ ‘·*¢ |æ\¢\T
27.eT …̋¢ |ü⁄e⁄«
28.m<äTØ‘·(ø±+‘êsêe⁄)
29.&Éu…“e]øÏ #˚<äT
30.&Éu…“e]øÏ #˚<äT
31.&Éu…“e]øÏ #˚<äT
32.Ä\T eT>∑\T
33.Á&Ó’esY sêeTT&ÉT
34.düTeT+>∑[
35.‘˚HÓ eTqdüT\T

bÕ<ädü÷∫ø£\T



ÄÁ‘˚j·T bÕ≥˝À¢  X¯è+>±s¡+
X¯è+>±s¡+ s¡düsê»+, X¯è+>±s¡+ @e eT<ÛäTs¡: ` |üs¡Á|üVü‰¢<äH√s¡dü: nì <ä«Hê´˝Àø£ø£s¡Ô Äq+<äes¡∆qT&ÉT nHêï&ÉT.

ÄÁ‘˚j·T>±] <äèwæº̋ À X¯è+>±s¡eT+fÒ `
ªªej·Tdü÷ kı>∑dü÷ eTqdü÷

ø£*dæqyê&˚ s=e÷˙‡ µµ1 nì n+{≤s¡T. n˝≤π>
ªª #·~y˚≥+<äT≈£î |ü⁄düÔø£yÓT+<äT≈£î
Áã‹πø≥+<äT≈£î #·<äTy˚ m+<äT≈£î
eT>∑Te eTqdüT dü>∑+ #·~$‘˚
eT>∑yê&É|ü&ÉT &Üø£ºsê|òt s=e÷Hé‡ µµ2 nì n+{≤s¡T.
(wæ e⁄+fÒH˚ ø±s¡T˝À wæø±s¡T ` ùdïVü≤ã+<Ûä+)

ÄÁ‘˚j·T X¯è+>±s¡ s¡kÕìï yê]bÕ≥˝À¢ m+‘· s¡düe‘·Ôs¡+>±  b˛wæ+#ês√ yê] bÕ≥*ï |ü]o*ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~.
ÄÁ‘˚j·T X¯è+>±sêìï X¯è‹$T+#·ì Ø‹˝À X¯è‹$T+∫qØ‹˝À Ç+ø± #ÓbÕŒ*‡eùdÔ  ã÷‘·T\T>± ñqï≥T¢ Áù|ø£å≈£î\T
ÁuÛÑ$T+#˚ $<Ûä+>± sêXÊs¡T ` sêj·Tø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT ! n+<äTπø `

ªª Hê dæìe÷ kÕVæ≤‘ê´ìï >∑T]+∫ eT]ø=ìï ìC≤\T #ÓbÕŒ*. H˚qT sêdæqe˙ï eT+∫$ø±e⁄. ø=ìï #Ó‘·ÔbÕ≥\÷
sêXÊqT. ø=ìï ã÷‘·T\T>± <Ûä«ì+#̊$ sêXÊqT. dæìe÷ø£$ Áã‘·T≈£î nH̊ø±H̊ø£ n_Ûs¡T#·T\T >∑\ $≥T\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·e\dæq
|ü&ÉT|ü⁄eè‹Ô µµ3 nì u≤<Ûä|ü&çq s√E\THêïsTT. dæìe÷ s¡#·sTT‘·̋ …’q yês¡T nìïs¡ø±\ bÕ≥\qT sêj·Te\dæ e⁄+≥T+~.
sêj·T>∑\>±*. Ç˝≤+{Ï bÕ≥\qT ˇø£s¡T sêj·Tqì eT&ç>∑≥Tº≈£î ≈£Ls¡TÃ+fÒ eTs=ø£s¡T sêj·T&ÜìøÏ eTT+<äTø=kÕÔs¡T
‘·|æŒ+∫ Ä$<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï bÕ≥\ s¡#·q Ä–b˛<äTø£<ë ! Ç+ø±  #ÓbÕŒ\+fÒ Ç˝≤+{Ï bÕ≥\qT sêj·T&É+ düT\uÛÑ+
ø±<äT. Bìø° Á|ü‹uÛÑ nedüs¡+.

#ê˝≤eT+~ X¯è+>±s¡̂ ‘ê\qT $+≥÷H˚, #·÷dü÷ÔH˚ ªã÷‘·Tµ nì n+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yê]ì ñ<›̊•+∫ ªª ôdø˘‡
nqï~ nìï ø£fi¯̋ À¢q÷ e⁄+~. ñ+&ç rsê*. ôdø˘‡ ñ+&É&É+ H˚s¡+ ø±<äT. bÕ|üeTT ø±<äT. dæìe÷ bÕ≥˝À¢q÷, dæìe÷
kÕVæ≤‘·́ +˝Àq÷ ã÷‘·T e⁄+<ä+≥÷ n+{≤s¡T. Hê ñ<›̊X¯́ +˝À dæìe÷˝À¢ ã÷‘·T Ò̋<äT. n~ #·÷ùdyêfi¯fl Vü≤è<äj·÷\˝À
ñ+~. @<Ó’Hê dü+<äs¡“¤s¡Væ≤‘·+>± ñ+fÒH˚ ã÷‘·T. n˝≤π> dæìe÷ bÕ≥˝À¢q÷, e÷≥˝À¢q÷ dü+<äs¡“¤+>∑qTø£ ñ+fÒ @~
ã÷‘·Tø±<äµµ4ì ll>±s¡T n+{≤s¡T.

ÄÁ‘˚j·T X¯è+>±s¡+qT ‘·–qkÕúsTT˝À |ü*øÏ+#ê*‡q e∫Ãq|ü&ÉT
ªª X¯è+>±s¡ d”eT+‹ì
  Hê Jeq eT+<ëøÏì
  ˙ ø£qTï düqï düj·÷´≥˝À
  qqT J$+#·̇  eTs¡DÏ+#·̇ µµ5 nì sêXÊs¡T.
n<˚$<Ûä+>±
ªª |ü]øÏD°\T ø£{Ïºq|ü&ÉT Ò̋ì kı>∑düT\T
 ˙ô|’≥ø=+>∑T #ê≥Tq <√ã÷#·T˝≤&ÓqTµµ6 nì |ü&ÉT#·T<äq+ e#˚Ã ø=~› j·TTe‹˝À ø£*π> XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT

X¯è+>±s¡uÛ≤e+‘√ #ÓbÕŒs¡T.
ˇø√kÕ] $T‹MT]q X¯è+>±s¡ uÛ≤yêìï sêj·Te\dæ eùdÔ `



ªª n\yê≥T Ò̋<äì eT&ç>∑≥Tºø√≈£î
  n+<ëìï ø±<äì #Ó&É>=≥Tºø√≈£î
  ‘=*kÕ] e~ Ò̋ùdÔ bıs¡u≤≥÷ n<˚
  |ü~kÕs¡T¢ s¡T∫ #·÷ùdÔ n\yê≥T µµ nì X¯è+>±πs#·Ã|ü≥¢ Ä X¯è+>±s¡HêsTTø£ Hêj·T≈£î&çï Áù|πs|ædüTÔqï≥T¢ sêdü÷Ô..
ªª kı>∑dü+‘ê m>∑uÀdüTø=#êÃqT H˚qT
  ej·Tdü+‘· ì\y˚TdüT≈£îHêïe⁄ ˙e⁄
  >∑T≥ø£\Ty˚düTÔ+~ ˙|æ]øÏ eTqdüT ! ˙
  >∑T≥º+‘· á >∑&ÉTdüT|æ\¢πø ‘Ó\TdüT
  nqTuÛÑe+ Ò̋<ä+fÒ ˙‘·|üø±<äT
  ÄX¯̋ Ò Ò̋e+fÒ H˚H=|üø√qT
  ‘Ó>∑ã&ç ˙u…<äTs¡T rs¡TÃø√qTe⁄«
   ‘Ó̋ ≤¢s¡T¢ ̇ ì<äTs¡Hêe⁄‘êH̊qT µµ7 nì X̄è+>±s¡HêsTTø£ n+≥Tqï≥T¢ sêXÊs¡T ÄÁ‘̊j·T. ªª ‘Ó̋ ≤¢s¡T¢ ̇  ì<äTs¡ Hê|ü⁄‘êH̊qTµµ

nH˚ yêø£́ +˝À X¯è+>±s¡uÛ≤yêìï ‘êsêkÕúsTTøÏ rdüT¬øfi≤fls¡T.
X¯è+>±s¡ |üs¡yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î X¯è+>±s¡ Á|æj·TT\≈£î sêÁ‹y˚fi¯ z ~e´eTTVüAs¡Ô+ ø±uÀ\T! Ç˝≤+{Ï sêÁ‹y˚fi¯̋ À

$s¡Vü≤+‘√ y˚–b˛‘·T Hêj·T≈£îì‘√ @eT+≥T+<ä+fÒ `
ªª sê..sê..
 sêÁ‹y˚fi¯ eT+∫~
 HÓ‘·TÔs¡T&çπø C≤$T~
 ˙‘√e>∑\T ôd>∑̋ Ö‘·Tqï~
 e>∑\T rs¡ì |ü&ÉT#·Tø√]ø£
 |ü&É>∑ m‹Ô Ä&ÉT‘·Tqï~
 πs|ü⁄sê<äT ˙ bÂs¡TcÕìï Ä|üsê<äT
 rs¡TÃø√sê ˙y˚&ç|ü&˚ ns¡TÃø√sêµµ8 nì n+≥T+~.
 X¯è+>±s¡+q≈£î kÕúsT÷uÛ≤eyÓTÆq s¡‹|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ø£qãs¡Tdü÷Ô X¯è+>±s¡HêsTTø£ X¯è+>±s¡uÛ≤eqqT Hêj·T≈£îì˝À

πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ @eT+≥Tqï<√ $+<ë+ !
ªª ø£HÓï>± ˙ø√dü+ ø±#·Tø=ì e⁄HêïqT
  mHêïfi¯ó¢>±H√ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïqT
  nqTuÛÑe+ ˙≈£î+~. ÄX‚yÓ÷ Hê≈£î+~
  nìï+{Ïì $T+∫q áyÓHÓï\ sêÁ‘·T+~µµ n+≥÷ dü÷<äT˝≤¢ bı&ç#˚ yÓHÓï\≈£î ‘êfi¯̋ Òø£ ‘√&ÉTø√dü+ s¡‹|ü≥¢ ÄdüøÏÔ‘√
ªª n>∑s=‹Ô̋ ≤ sêÁ‹ø£]– b˛‘·T+&Ü*
  Vü≤y˚TcÕ ìcÕ˝À ‘·e÷cÕ KTw”̋ À
  eTdüTÔeTdüTÔ>± ‘˚*b˛yê*.
  yÓTVü≤ã‘Y eTC≤ ‘Ó\TdüTø√yê*µµ9 nì ÄX¯‘√ Hêj·T≈£î&çï ¬s#·Ã>=&ÉT‘·Tqï≥T¢ sêkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
X¯è+>±s¡+˝À nqTuÛÑe+ e⁄qï nã˝≤eTDÏ @eT+≥T+<ä+fÒ..
ªª n+<ë\ìï eTT+<äs¡ |üs¡∫
  n+‘·T Ò̋ì uÛÀ>±*kÕÔ



$+‘· $+‘· $+<äT\T #˚dæ
yÓÁ]yêDÏí #˚kÕÔ
eT∞fl eT∞¢ s¡|æŒkÕÔ µµ10

nì X¯è+>±s¡+˝À ÄyÓT Á|ü‹uÛÑqT ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚ <ëì˝≤ n+≥T+~. Ç˝≤ X¯è+>±s¡+q≈£î kÕúsT÷uÛ≤eyÓTÆq s¡‹|ü≥¢
HêsTTø£ ÄdüøÏÔì ø£*–q≥T¢, πs¬ø‹Ô+#̊≥≥T¢ ÄÁ‘̊j·T sêj·T&ÉẙT ø±ø£ |ü]o\Hê‘·àø£ <äèwæº‘√ ªª $XÊ* µµ ∫Á‘·+˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq
ˇø£ X¯è+>±s¡ ^‘êìïsêXÊs¡T. n~ @$T≥+fÒ...

ˇø£ Ä&É|æ\¢≈£î ej·TdüT e#̊Ãø=~› düVü≤»+>± X̄Øs¡|üs¡+>± e#̊Ã e÷s¡TŒ Ò̋ø±<äT. e÷qdæø£+>± Ä j·TTe‹ Ä˝À#·q\˝À,
nqTuÛÑ÷‘·T\˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\‘√ j·TÚeq+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq >∑&Édü]|æ\¢
@eT+≥T+<ä+fÒ...

ªª #·\¢>±*øÏ̋ ≤ »\<Ûä]+∫ ms¡T>∑qT
  eT …̋¢|üP\øÏ+‘· eT‘·TÔ+<äì ms¡T>∑qT
  ô|’≥ø=+>∑T ‘=\–q Á|üø£ÿHÓes¡T q&ç∫q
  dæ>∑TZ|ü&ç Ç≥÷ n≥÷ #·÷dæ ms¡T>∑q÷
  yêHÓ’Hê m+&Ó’Hê yÓHÓï …̋’Hê Nø£f…ÆHê
  ìqï<ëø± …̋ø£ÿ Ò̋<äTsê
  H˚&ÉT yêq+fÒ ~>∑T\T yÓHÓï\+fÒ ôd>∑\T
  Nø£f…Æ‘˚ >∑TãT\T >∑TãT\Tsê
  ì<äTs¡ sê<äTsê bı<äT›b˛<äTsê
  á nedüú yÓTTqï<ëø± H˚qT ms¡T>∑qT µµ11 nì ej·TdüTsêø£ eTT+<äT nqTuÛÑ$+∫q nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î, ej·TdüT

e#êÃø£ nqTuÛÑ$+∫q Ä<˚s¡ø£yÓTÆq nqTuÛÑ÷‘·T\˝À ÄyÓT≈£î e´‘ê´dü+ ø£ì|ædüTÔ+~.
ªª ø£fi¯ófl ‘Ós¡#·T≈£îH˚ ø£\e]+∫ ms¡T>∑qT
  ìqï ø£qï ø£\\T HÓeTs¡Ty˚dæ ms¡T>∑qT µµ nì #Ó|üPÔ `
ªª ø√&Ó ej·TdüT ‘·]$THê
 ø=dü] eTT<ä›\&ç–Hê
 eT÷&ÉTeTTfi¯ó¢ |ü&˚es¡≈£î ˙≈£î <=s¡ø£qT µµ 12nì >∑&ÉTdüT>±, kı>∑düT>±, ø=düyÓTs¡T|ü⁄>± nqï≥T¢ sêXÊs¡T ÄÁ‘˚j·T.

Ä<˚$<ÛäeTT>± j·TTe‹ q&Éø£qT X¯è+>±sê‘·àø£+>± ÄÁ‘˚j·T m˝≤ sêXÊ&√ #·÷<ë›+.
ªª |æ&ç¬ø&ÉT q&ÉTeTT≈£î |æs¡T<äT\T ãs¡TyÓ’
  n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq }–+~
  u≤¬s&ÉT »&É Ä¬s+{ÏøÏ »‘·>±
  »s¡»s¡̋ ≤&ÉT‘·T bÕøÏ+~µµ.
Ç˝≤ q&Éø£̋ À j·TTe‹ XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£\qT X¯è+>±s¡+>± s¡∫dü÷Ô >±*øÏ m–πs ÄyÓT ô|’≥qT #·÷dæ
ªªeT÷¬s&ÉT ø=+>∑T <√s¡ej·TdüTqT
 eT÷dæ ô|≥ºqì m–]+~
 |ü⁄f…º&ÉTdæ>∑TZ ãT>∑Z\ì+&Ü
 ãTdüãTdüeT+≥÷ bı+–+~µµ13 n+≥÷ X¯è+>±sê‘·àø£ <äèwæº‘√ q&Éø£qT >∑eTì+∫ es¡íHê‘·àø£+>± sêXÊs¡T ÄÁ‘˚j·T.
 Çø£ j·TT>∑fī^‘ê˝À¢ ≈£L&Ü X̄è+>±sêìï ÄÁ‘̊j·T m˝≤ |ü+&ç+#ês√ #·÷<ë›+ ! ÄÁ‘̊j·T>±] uÛ≤eHêX̄øÏÔ n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq~.



kÕ<Ûës¡D+>± X̄è+>±s¡ s¡kÕìøÏ ñB›|üeTT\T>± #·+Á<äT&ÉT, #·+<äqeTTqT yÓTTˆˆ yê{Ïì >∑T]Ô+#ês¡T. ÄÁ‘̊j·T>±¬s’‘̊ Á|üø£è‹ì
n+<äT˝Àì |ü⁄e⁄«\T, ‘·TyÓTà<ä»+≥\T, yÓHÓï\qT, eT+#·TqT, esê¸ìï Ç˝≤ mìï+{ÏH√ Á>∑Væ≤+#ês¡T. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É
˙{Ï̋ À ø£ìŒ+#˚ HêsTTø± Hêj·T≈£î\ ̇ &É\qT ñB›|üeTT\T>± Á>∑Væ≤+∫ X¯è+>±s¡ uÛ≤yê\qT m˝≤ |ü+&ç+#ês√ |ü]o*<ë›+.

ªª @{Ï ˇ&ÉT¶q ≈£L#·T+fÒ
@s¡T>∑\>∑\eT+≥T+fÒµµ nH˚ Á|æj·TTì e÷≥\≈£î n‘·ì Áù|j·Tdæ
ªª ˙{Ï̋ À eTq ˙&É\T ¬s+&É÷
yêfÒdüT≈£îb˛‘·T+fÒµ nì ÄyÓT≈£î ø£*–q uÛ≤eqqT #Ó|üŒuÀ‘·T+&É>± `
ªª zj·Te÷à zj·Te÷à á C≤HÓ&ÉT<ä÷s¡+
z|ü̋ Òø£ b˛‘·THêïqT zj·TeTà µµ14

n+≥÷ X¯è+>±s√~›|æø£ uÛ≤yêìï yÓ\¢&çkÕÔ&ÉT ÄyÓT Á|æj·TT&ÉT. eTq+ e÷eT÷\T>± #·÷ùd Ç˝≤+{Ï <äèXÊ´\qT
ÄÁ‘˚j·T eTq˝≤π> #·÷&Éø£ ø£$>± >=|üŒuÛ≤eq‘√ X¯è+>±s¡ ^‘·+>± Ä <äèXÊ´ìï e÷≥˝À¢ eT*#ês¡T.

X¯è+>±s¡+ >∑÷]Ã |üs¡düŒsê_Ûs¡T∫‘√ e⁄qï ˇø£»+≥ @eTqT≈£î+≥THêïj·T+fÒ `
ªªn : yÓ÷E\T ô|s¡>±*
Ä : yê{Ïì #˚‘·T\T #˚j·÷*
n : düTU≤\ ˝À‘·T\T #·÷&Ü*
Ä : ˙ ˇ&ç̋ À k˛*b˛yê*
n : n\T|üP kı\T|üP ms¡T>∑ì |üs¡Te+ n+‘·T#·÷&Ü*µµ15 nì n_Û\wædüTÔqï≥T¢ sêkÕÔs¡T. n<̊ $<ÛäeTT>∑
ªª ø=+>∑T #ê≥T˝À ej·TdüT
  bı+>∑T\ìï <ë#êe⁄
  ø√\ø£fi¢̄ C≤&É̋ À
  >∑T≥Tºø±düÔ #ÓbÕŒe⁄ µµ nì Á|æj·TT&É+fÒ..
ªª ø√]e\∫ e#êÃqT .. ˙
  ø√düyÓTH√ï ‘Ó#êÃqT
  >∑T≥Tº#·|ü&ÉT Ò̋ø£ ` ˙
  kı+‘·y˚T #˚düTø√ µµ nì ÄyÓT Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ ÇdüTÔqï≥T¢ sêXÊs¡T.
Ç˝≤ X¯è+>±s¡̂ ‘ê …̋ìï+{ÏH√ s¡düe‘·Ôs¡+>± n\y√ø£>± sêXÊs¡T X¯è+>±s¡ø£$ ÄÁ‘˚j·T.
∫e]>± ̌ ø£e÷≥. ñ‘·è‹Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô‘√ á Á|ü|ü+#êH̊ï eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#̊~ á X̄è+>±s¡+. XÊØs¡ø£ nedüs¡‘·≈£î,

e÷qk˛˝≤¢kÕìøÏ, e÷qe⁄\ |ü⁄≥Tºø£≈£î á X̄è+>±s¡uÛ≤yê Ò̋ dü÷Œ¤s¡ø±\T. ô|’øÏ eTq+ á uÛ≤yê\qT m+‘· N<ä]+#·T≈£îqï≥T¢
q{Ï+∫Hê á uÛ≤yê\‘√H˚ düèwæºì |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ≈£î≥T+ã J$‘êìï,JeHêìï $düÔ]+#·T≈£î+≥T+~ ÁbÕDÏø√{Ï.
<Ó’q+~q e÷qe J$‘·+˝À uÛ≤>∑+>±  Á|üeTTKkÕúq+ eVæ≤+#˚ á X¯è+>±s¡ uÛ≤e+ eTìwæ̋ À dü«‘·Vü‰>± ø£\>±\ì,
C≤_*¢ì eTãT“ ø£y˚Tàdæq e÷~] uÛ≤yêìï n˝≤ eTs¡T>∑T|üs¡∫ qs¡à>∑]“¤‘·+>±..

ªª y˚fi≤ bÕfi≤ ñ+&Ü\e÷à <˚ì¬ø’Hê ` qTe⁄«
  y¬̊>s¡|ü&ç‘˚ sê<äe÷à ‘˚s¡>± e#˚Ã<Ó’Hê
  ø√]ø£ ˙˝À m+‘· e⁄qï
  r¬sÃ yÓTTq>±&Ó<äT≥ e⁄Hêï
  y˚&ç mø£ÿ&√ |ü⁄{≤º*



  ˙ y˚&ÉTø£ n|ü&˚ rsê* µµ16

nì ô|’ô|’øÏ m–dæ|ü&˚ ø√&Ó ej·TdüT ≈£îÁs¡<ëìï ñ<›̊•+∫ ̀  n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À eT>∑yê&ç̋ À düVü≤»+>± ø£\>±*‡q
X¯è+>±s√B›|æø£ uÛ≤yê\qT >∑÷]Ã n<äT“¤‘·+>± sêXÊs¡T X¯è+>±s¡ø£$ ÄÁ‘˚j·T.
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8.dü‘ê´ìøÏ dü+¬øfi¯ófl
9.Á|üC≤ Hêj·T≈£î&ÉT
10.ne÷àjT\ X¯|ü<∏ä+
11.$XÊ*:ìqï<ëø£...
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14.Ç<ë ˝Àø£+
15.ã+>±s¡T u≤ãT: @&É&ÉT>∑T\ dü+ã+<Ûä+
16.n\T¢&=#êÃ&ÉT



ÄÁ‘˚j·T y˚<ë+‘·+
ªª y˚<ë+‘·+, yÓ’sê>∑́ + ˇ+≥|ü&ç‘˚ #ê˝≤ Á|üe÷<ä+. yê{ÏCÀ*øÏ b˛≈£î+&Ü e⁄+fÒ #ê˝≤ eT+∫~. n$ eTìwæ̋ Àì

ø±s¡́ Bø£åqT, >∑{Ïº $XÊ«kÕ\qT <Óã“rkÕÔsTT. eTq˝À e⁄qï ñ&ÉT≈£îs¡ø£Ô+ MT<ä #·̇ ïfi¯ó¢ #·*¢ #·\¢ãs¡TkÕÔsTT µµ1 nì
n+{≤s¡T y˚<ë+‘·ø£$ ÄÁ‘˚j·T. Ç˝≤ y˚<ë+‘·+ u≤>± e+≥|ü{Ïºqyê&ÉT ÄÁ‘˚j·T. ≈£s¡TD+˝À y˚<ë+‘êìï |ü*øÏ+#·&É+
ÄÁ‘˚j·TXË’*. Ç~ ÄÁ‘˚j·TXË’̋ Ò ø±<äT. e÷qe HÓ’»+ ! Ç˝≤+{Ï y˚<ë+‘· uÛ≤yê\‘√ mH√ï s¡#·q\T #˚XÊs¡T, y˚<ë+‘·kÕsêìï
‘Ó*bÕs¡T.

ªª ‘Ó*ùd≥T¢ #Óù|Œ~ dæ<ë∆+‘·+ ` n~
  ‘Ó*j·Tø£ b˛‘˚H˚ y˚<ë+‘·+ µµ2 nì y˚<ë+‘·+ >∑÷]Ã e´+>∑́ +>± #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.

y˚<ë+‘·+ eTìwæì yêdüÔ$ø£ <äèwæº‘√ Ä˝À∫+|ü#˚ùd düHêàs¡Z+˝À q&ç|ædüTÔ+~. @$<Ûä+>±q+fÒ ø=+<äs¡T
J$‘·ø±\eT+‘ê @<√ ˇø£ yÓ÷Vü≤+‘√ ` yê´yÓ÷Vü≤+‘√, ÄX¯‘√ `n‘ê´X¯‘√ n+B n+<äì <ëìø√dü+ Äsê≥+‘√
n+<äTø√yê\ì |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T <ÛäqeTTqï<äH̊ nVü≤+ø±s¡+‘√ ‘·qø£+fÒ ‘·≈£îÿeyê]ì |ü⁄s¡T>∑T˝≤¢>±
#·÷kÕÔs¡T. ˇø£ÿkÕ] ˙ X¯Øs¡+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T e÷qe n+≥÷.. ˙{Ï ãT&É>∑̋ ≤+{Ï á e÷qeJ$‘·+ >∑T]+∫
ÄÁ‘˚j·T @$T #ÓbÕŒs¡+fÒ `

ªªe÷qe @eTTqï~ á<˚Vü≤+
 á s¡ø£Ôe÷+düeTT\T ndæú|ü+»s¡+
 Bìô|’ @\sê á yê´yÓ÷Vü≤+
 qee÷kÕ\T ø£&ÉT|ü⁄q #Ós¡&ç
 qes¡+Á<Ûë\‘√ uÛÑ÷$Tô|’ ~>∑ã&ç
 qeqe˝≤&ç »e»e˝≤&ç
 q•+#˚ u§eTàsê á qs¡»qà
 }|æsê&˚es¡πø H˚q÷Hê<äqT eTeTø±sê\T
 Äô|’ e\¢ø±{Ï̋ À ñ+&Ée⁄ @ ‘˚&Ü\T
 eT{ÏºeT{Ïº̋ À >±*>±*˝À
 e÷j·TeTÚ u§eTàsê á qs¡»qà µµ3

nì e÷qeJ$‘· s¡Vü≤kÕ´ìï ã≥ºãj·T\T #˚kÕs¡T ‘·q y˚<ë+‘·uÛ≤e+‘√.  Ç˝≤ Ä˝À∫ùdÔ n~Û≈£î&Éïì $Ás¡Mπ>yê&ÉT
n\TŒì>±, nVü≤+ø±]- ìs¡Vü≤+ø±]>±, <äTsêàs¡TZ&ÉT ` düHêàs¡TZì>± e÷s¡ø£ ‘·|üŒ<äT !

XÊX¯«‘·+>± á uÛÑ÷$Tô|’ bÕ‘·T≈£îb˛j˚T yê]˝≤>± mHêïfi¯ó¢, mH˚ïfi¯ó¢ Áã‘·T≈£î‘êyÓ÷ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. yê&çb˛sTTq
|ü⁄e⁄«˝≤ sê*b˛j̊T á X̄Øsêìï qeTTàø=ì kÕ«s¡∆+‘√ n+‘êHê<äì ÁbÕ≈£î˝≤&̊ yê]ì, |ü<äe⁄\‘√, ◊X̄«s¡́ +‘√ ø£qTï$Tq÷ï
ø±qsêì yê]ì ñ<›̊•+∫..

ªª eT{Ïºu§eTà Ò̋ eTqeT+‘êqT
  –{Ïºb˛e …̋ eT{Ïº̋ À|ü̋ Ò µµ4 nì eTq |ü⁄≥Tºø£ >∑÷]Ã #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T.
ndü\T e÷qeJ$‘·ẙT $∫Á‘·yÓTÆq~. ã+<Ûë\T ̀  nqTã+<Ûë\ XÊ«dü‘√H̊ eTìwæ Áã‘·T≈£î‘·THêï&Éì|ædüTÔ+~. n+<äTπø

ÄÁ‘˚j·T `
ªª |ü⁄{Ïºô|]π>~ uÛÑ÷$Tô|’q, –{Ïºø£*ùd~ eT{Ïº̋ Àq
 mìïã+<Ûë\T Ç+‘·̋ Àq



mes¡T ˙yês¡T ∫e]˝Àq µµ5 nì n+{≤s¡T.
á ã+<Ûë\T ˙e⁄qï es¡πø ! á ã+<Ûë\T $T&ç∫ ˙e⁄ b˛‘·Tqïe⁄ø£<ë! ˙‘√bÕ≥TH˚q÷ ekÕÔqT nì e#˚Ã ã+<Ûë\T

ø±<äT. n+<äTπø..
ªª á Jeq ‘·s¡+>±\˝À
  Ä <˚e⁄ì #·<äs¡+>∑+˝À
  me]øÏ mes¡T kı+‘·eTT
  m+‘·es¡ø° ã+<ÛäeTT.. ?µµ6 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T>±s¡T.
  |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ ÁbÕDÏ –≥ºø£ ‘·|üŒ<äT. á uÛ≤eqqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ÄÁ‘˚j·T `
ªª á nq+‘· ø±\>∑eTq+˝À
  ˙ s¡e+‘· Jeq |üj·Tq+˝À
  n+<äs¡T ˙yês¡T
  ∫es¡≈£î $T– Ò̋<Óes¡÷ Ò̋s¡T µµ7 n+{≤&ÉT.
  b˛sTTqyêfi¢̄ >∑÷]Ã u≤<Ûä|ü&˚yêfi¯flqT<›̊•+∫
ªª sês¡j·T´ b˛sTTqyêfi¯ófl
  mes¡j·÷´ ñ+&˚yêfi¯ófl µµ8 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T>±s¡T. n+‘˚ø±<äT `
ªª qqï&ç– ‘·*¢‘·+Á&ç ø£Hêïsê ` Hê
  |æ\¢̋ Ò qqï&ç– |ü⁄{≤ºsê
  bÕ|ü+ |ü⁄D´+ Hê~ ø±<˚ b˛y˚ |æ#·Ãe÷à
  Hês¡T b˛dæ ˙s¡Tb˛ùd Hê<ÛäT&ÉT yê&ÉeTà
  @~˙~ ` @~Hê~ µµ nì nq&Éy˚Tø±<äT `
ªª‘=\T‘· sTT\T¢ ‘·T<ä≈£î eTqTï
 á Áã‘·T¬ø+‘· <ëì $\TyÓ+‘· z #Ó̋ …¢̋ ≤
 @˝≤ sT÷ kÕ«s¡ú @~ |üs¡e÷s¡ú+ µµ9 nì ø£<ÛëHêsTTø£ nqïH√≥ y˚<ë+‘· <Û√s¡DÏì |ü*øÏkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
y˚<ë+‘· ^‘ê˝À¢¬ø˝≤¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~ á^‘·+. y˚<ë+‘· uÛ≤e+‘√ e´+>∑́ +>± sêj·Tã&çq á ^‘·+˝À ÄÁ‘˚j·T

@eT+≥THêïs¡+fÒ `
ªª qe«+&ç
  qy˚« yêfi¯fl‘√ qe«+&ç
  Hê\T>∑T |òüT&çj·T\ qs¡J$‘·eTT
  qe⁄«\‘√≥>∑ #˚j·T+&ç
  n~ qe«\‘√≥>∑ #˚j·T+&ç
  e∫Ãqyêfi¯ó¢ b˛‘ês¡T
  b˛sTTqyêfi¯ó¢ sêuÀs¡T
  á sêø£ b˛ø£\ dü+<äTq ñ+~.
  s¡+C…’q ˇø£ Hê≥ø£eTT
  ø£<ä*ùdÔ n~ ã÷≥ø£eTT
  n~ n+‘ê m+<äT≈£î>±˙



nqTuÛÑ$+∫b˛˙ J$ì
nqTuÛÑ$+∫b˛˙
ñ+&˚~ m+‘·ø±\yÓ÷
}&çb˛‘êeTT @ø£åDyÓ÷
πs|üqï~ s¡÷|ü⁄ Ò̋ì~
á ~qy˚T ˙≈£îqï~
n+<ëìï Äq+<ëìï
nqTuÛÑ$+∫ b˛˙ µµ10

ÄXÊX¯«‘·yÓTÆq~ á e÷qe J$‘·eTì >∑T]Ô+#·ø£ @y˚y√ #˚düTÔ+{≤eTT. n+<äTπø `
ªª z u≤≥kÕ].. Ç~ J$‘· s¡Vü≤<ë]
  m+‘· <ä÷s¡yÓ÷ @~ n+‘·yÓ÷
  mes¡÷ ms¡T>∑ì <ë] Ç~
  ˇø£]øÏ kı+‘·+ø±<äT Ç~µµ11 nH˚ dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ Áã‹øÏq+‘·ø±\+ düHêàs¡Z+˝À eTìwæ>± Áã‘·ø£eTì n+{≤s¡T

ÄÁ‘˚j·T.
düèwæº̋ À »ìà+∫q Á|ü‹ÁbÕDÏøÏ eTè‘·T´e⁄ ‘·|üŒ<äT! Ç~ eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. ‘Ó*dæq|üŒ{ÏøÏ eTqyê¬se¬s’Hê

#·ìb˛‘̊ uÀs¡Tq $\|ækÕÔeTT. Ç˝≤ $\|æ+#̊yê]ì #·÷dæq ÄÁ‘̊j·T ø=+‘·ẙ<ë+‘· uÛ≤e+‘√, ‘ê]ÿø£yê<ä+‘√ ªXÊ+‹ìyêdtµ
∫Á‘·+˝À ` ª#êeH˚~ me«]ø° ‘·|üŒ<äT µµ n+{≤s¡T. eT] Ç+‘· ‘Ó*dæ @&˚Ã<Ó+<äT≈£î? MTπs Ä˝À∫+#·+&É+≥÷..

ªª|ü⁄{ÏºH√fi¯ófl kÕe≈£î+&Ü @eTe⁄‘ês¡T...?
dü∫ÃH√fi¯ófl |ü⁄≥º≈£î+&É j·÷&ÉT+{≤s¡T...?
Ç~ ‘Ó*dæH√fi¯ófl jÓTe«s¡÷ @&Ées¡T
@&ÜÃeTì dü∫ÃH√fi¯ófl ã‘·ø£s¡T µµ nì n+{≤s¡T.
ì»y˚T ø£<ë! ~Hê\T>± <ÛësêbÕ‘·+>± @&çùdÔ— eTqy˚T&ÉTdüTÔHêïeTì #·∫ÃH√fi¯ó¢ ‹]– Áã‘·ø£s¡T ø£<ë! eT¬s+<äT≈£î

@&Ée&É+ n+{≤s¡T ÄÁ‘̊j·T. ªás√»µH̊~ πs|ü{ÏøÏ ªìqïµ>± e÷s¡T‘·T+~. n˝≤π> ªπs|ü⁄µ nqT≈£îqï~ ≈£L&Ü ø±\Á|üyêVü≤+˝À
ø=≥Tºø=ì sêH˚e∫Ã+~. á nq+‘· ø±\ÁuÛÑeTD+˝À ªìqïµ nqT≈£îqï s√E≈£L&Ü ªyÓTTqïµ>± e÷s¡ø£ ‘·|üŒ<äT. Bìì
Äù|X̄øÏÔ me«]ø° ̋ Ò<äT. me«¬sìï ‘·|æŒ+#·T≈£îHêï Bì qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋¬se«s¡T, n+<äTπø ø±\dü«s¡÷|ü+ m]–q ÄÁ‘̊j·T>±s¡T
`   ªªH˚&ÉT ìHÍï‘·T+~-πs|ü⁄ H˚&Í‘·T+~

 Ä πs|ü⁄≈£L&É ìqï>± e÷s¡T‘·T+~
 ø±\+ <˚ìïsê bÕ|üeTì Ä|ü⁄‘·T+~µµ nì #Ó|üPÔ @&˚Ãyêfi¯flqT #·÷dæ qe⁄«≈£î+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ `
ªª b˛sTTH√fi¯flø√dü+ b˛uÀj˚T- qTe⁄«
@&˚Ã~ ‘·\TdüT≈£î+fÒ qy=«düTÔ+~µµ nì nHêïs¡T.
Ç˝≤ ÄÁ‘˚j·T ‘·qbÕ≥\‘√, e÷≥\‘√ eTq eTH√H˚Á‘ê\T ‘Ós¡e&ÜìøÏ y˚<ë+‘· uÛ≤yê\HÓìï+{ÏH√ $ì|æ+#ês¡T.
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2.n+‘·T Ò̋ì ø£<∏ä: <˚e⁄&˚ jT#êÃ&ÉT M~∏ ˇø£{Ï
3.#·Áø£<Ûë]
4.>∑Te÷kÕÔ:|üs¡T¬>ø£ÿ&çø√j÷...
5.Ä<äs¡Ùe+‘·T&ÉT
6.Jeq ‘·s¡+>±\T
7.dü+<Ûä´
8.>±E\ øÏwüºj·T´
9.n+‘·T Ò̋ì ø£<∏ä
10.nsê∆+–: @&˚Ãyêfi¯flqT @&Ée˙...
11.Ç˝≤¢\T

bÕ<ädü÷∫ø£\T



ÄÁ‘˚j·T <Ó’e+
eTT|üŒ~eT÷&ÉTø√≥¢ <˚e‘·\T m>∑ã&É¶ <˚X¯+ eTq<äì eTVü‰ø£$ C≤wüßyê nHêïs¡T. }]ø√<˚e⁄&ÉT, M~Ûø√<˚e⁄&ÉT

Ç+{Ïø√ <˚e⁄&ÉT. Ä <˚e⁄&ÉT á eT‘êìøÏ #Ó+~qyê&ÉT ` á <˚e⁄&ÉT Ä eT‘êìøÏ #Ó+~qyê&ÉH˚  yê<äq\T, $<ÛëHê\T,
$<Ûä«+kÕ\T, ≈£î\eT‘· |òüTs¡̧D\‘√ s¡ø£Ô‘·s¡ŒD+... !  ÇB ! á eTqTwüß\ <Ó’euÛÑøÏÔ. ÇB yê]<̊e⁄&ÉT dü+‘√wæ+#̊ |ü⁄D´ø±s¡́ +!
Ä˝À#·q Ò̋≈£î+&Ü Äy˚X¯+‘√ e÷qe⁄\T <ëqe⁄\T>± #Ó\πs>∑&Üìï #·÷dæ ÄÁ‘˚j·T qyê«s¡T ` @&ÜÃs¡T. á H˚|ü<Ûä́ +˝À
<Ó’e+|ü≥¢ ÄÁ‘˚j·T˝À ô|\T¢_øÏq Ä˝À#·q\ kÕsê+X¯y˚T á yê´dü+.

<˚e⁄ì >∑÷]Ã ÄÁ‘˚j·T HêdæÔ≈£îì>±, ÄdæÔ≈£îì>± ¬s+&ÉT$<Ûë\T Ä˝À∫+∫ mH√ï $wüj·÷\T #ÓbÕŒs¡T. <Ó’e+>∑÷]Ã
b˛‘·qøÏ ªªø£\&√ Ò̋&√µµ1 nH˚ uÛ≤eq m˝≤ ñ+<√ n<˚ uÛ≤eq ÄÁ‘˚j·T≈£î ñ+~. ÄÁ‘˚j·T HêdæÔ≈£î&Ü ? ÄdæÔ≈£î&Ü?
¬s+&ç+≥ø° ‘·≥düTú&Ü nH˚~ ø±<äT Á|ü<Ûëq+. <Ó’e+ |ü≥¢ yês¡T e´ø£Ô|üs¡∫q uÛ≤yê\T m+‘· ñ<ë‘·ÔyÓTÆqy√ |ü]o*+#·&Éy˚T
Á|ü<Ûëq+.

ªª Hê≈£î |üH˚ <˚e⁄&ÉT. |üì#˚j·T≥y˚T <Ó’yêsê<Ûäq. |üì˝À Ä‘·àe+#·q #˚düTø√≈£î+&Ü Áã‘·ø£≥y˚T <Ó’euÛÑøÏÔµµ2 nì
<Ó’e+|ü≥¢ ÄÁ‘˚j·T ‘·q uÛ≤eqì dü÷{Ï>± #ÓbÕŒs¡T.

ªª <˚e⁄&˚ Ò̋&ÉH˚ HêdæÔ≈£î\≈£î
e÷qe⁄ì MT<ä, e÷qe‘·«+ MT<ä
e÷qe⁄ì˝À ô|]π> <Ó’e+ MT<ä
qeTàø£+ m≈£îÿe µµ3 nì HêdæÔ≈£î\ uÛ≤yê\qT düeT]∆dü÷Ô n+{≤s¡T. n<˚$<ÛäeTT>± ø£|ü≥ ÄdæÔ≈£î\qT ñ<›̊•+∫, `

ªªuÛÑj·T+ e\¢ <˚e⁄&ÉTHêï&Éì |üPõ+#·&É+ ø£+fÒ ìs¡“¤j·T+>± <˚e⁄&ÉT Ò̋&Éq&É+ ñ‘·ÔeT+!µµ4 nì $eT]ÙkÕÔs¡T. Çø£ eT÷&ÛÉ
$XÊ«kÕ\‘√q÷ kÕ+Á|ü<ëj·÷\T ` Ä#êsê\ ù|s¡T‘√ <˚e⁄fi¯flqT yêfi¯fl ÇcÕºqTkÕs¡+ |üPõ+#˚yê] >∑T]+∫ `

ªª s√E |üP»\T #˚ùd yêfi¯fl≈£î
  <˚e⁄&ÉT ˇø£ Ä{u§eTà
  yêfi¯fløÏ Çwüº+ e∫Ãq |ü⁄e⁄«\T ô|&É‘ês¡T
  ã≥º\T ø£&É‘ês¡T, HÓ’y˚<ä́ + ô|&É‘ês¡T.
  n+<äTø£ì yêfi¯fl≈£î uÛÑj·TeT÷ Ò̋<äT. uÛÑøÏÔ̋ Ò<äTµµ5 nì $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
  <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü Ò̋&Ü nH˚ Ä˝À#·q\‘√ dü‘·eT‘·eTj˚T´yê]ì ñ<›̊•+∫ `
ªª <˚e⁄&ÉT e⁄Hêï&√ Ò̋&√
  e÷qe⁄&ÉTHêï&ÉTsê
  yê&˚ <˚e⁄&ÉT ø£\&ÉT Ò̋&Éì
  ‹ø£eTø£ |ü&ÉT‘·THêï&ÉTsê
  e÷qe⁄&ÉTqï+‘·es¡≈£L <˚e⁄&ÉT e⁄+{≤&ÉTsê
  yê&çì ‘·\#̊+<äT≈£î e÷qe⁄\T+&Ü*sê µµ nì <̊e⁄ì |ü≥¢ e÷qe⁄ìøÏ >∑\ Ä˝À#·q\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ ∫Á‹+#ê&ÉT.

ÄÁ‘˚j·T>±] n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ eT‘ê\T m˝≤ s¡÷bı+<ësTT n+fÒ...
ªª ‘·q˝À eT+∫ì ô|+#·T≈£îH˚≥+<äT≈£î
‘êH˚ <˚e⁄&ÉT nj˚T≥+<äT≈£î
eTìwæ ø=ø£ s¡÷|ü+ ø£*Œ+#ê&ÉT
n~ eTìwæ eTìwæø=ø£ s¡÷|üyÓTÆ
|ü\TeT‘ê\T>± e÷sêsTTsê µµ nì n+{≤s¡T.



uÛÑj·T+ qT+∫, uÛÑøÏÔ qT+∫ <˚e⁄&ÉT, <Ó’e‘·«+ |ü⁄{≤ºsTT n+{≤s¡T. Çø£ ªeTTøÏÔµ n+fÒ Ä uÛÑj·T+ uÛÑ≈£îÔ\qT $T+∫q dæú‘˚
n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.

<˚e⁄&ÉT <˚e⁄&ÉH˚ eTqTwüß˝À¢  @eTìwæ <˚e⁄&çï #·÷XÊ&ÉT ? #·÷&Éì <˚e⁄&çï >∑÷]Ã #·÷dü÷Ô #·dü÷Ô qs¡̋ Àø±ìï
qs¡Vü≤‘·́ \‘√ qs¡ø£+ #˚düTÔHêï&ÉT á eTìwæ. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T ì»yÓTÆq <˚e⁄&ÉT mes√ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T.

ªª eTìwæ ø√dü+ Áã‹πø eTìùw <˚e⁄&ÉT
  <˚e⁄&ç ø√dü+ eTìwæì eTs¡#˚yê&ÉT eT÷&ÛÉT&ÉT
  Áù|eT..‘ê´>∑+...‘Ó*dæq yê&˚ e÷qe⁄&ÉT
  <˚e⁄&ç ù|]≥ eT÷&ÛÉT&Ó’‘˚ yê&˚ <ëqe⁄&ÉT µµ nì n+{≤s¡T.ÄÁ‘˚j·T>±] e÷≥\qT ã{Ïº á ˝Àø£+˝À eT÷&ÛÉT\T.

<ëqe⁄ Ò̋ m≈£îÿe⁄>± ñqï≥T¢+~.  Ç˝≤+{Ï  yês¡T á ìC≤ìï Á>∑Væ≤+∫ <˚e⁄fi¯ó¢>± e÷sê\ì ÄÁ‘˚j·T ÄX¯. <˚e⁄&Óes¡ì
Ç+ø± düŒwüº+>± #Ó|üPÔ...

ªª eTqdüTqï eTDTdüT Ò̋ eTq≈£î <˚e⁄fi¯ó¢ µµ5 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. ì»y˚T eTqdüTqïyês¡T mes¡÷ eT‘·+ ù|]≥
eT‘√Hêà<äø±sê´\qT ‘·\ô|{Ïº Væ≤+dü\T düèwæº+#·s¡T. nìï eT‘ê\T ̌ ø£ÿfÒ nH˚ düeTuÛ≤eq‘√ ñ+{≤s¡T. ì»+>± Ç˝≤+{Ï
yêπs eTq≈£î ø£ìŒ+#˚ ndü̋ …’q <˚e⁄fi¯ó¢. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T `

ªª mø£ÿ&√ Ò̋&ÉT Ò̋ <˚e⁄&ÉT
  qTyÓ«ø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&˚ e⁄Hêï&ÉT
  eTeT‘·T\Tqï eTqdüT˝À ø=\Te⁄+{≤&ÉT
  ø£s¡TD>∑\ ø£fi¢̄̋ À ø£ì|ækÕÔ&ÉT µµ6 nì #ÓbÕŒs¡T.
˝Àø£+˝À »]π> n$˙‹, nÁø£e÷\T, nHê´j·÷\qT ã{Ïº <˚e⁄&ÉT, e÷qe⁄&ÉT, |üs¡düŒs¡+ ˇø£]|ü≥¢ eTs=ø£]øÏ ø£*π>

dü+<˚Vü‰ìï, <˚e⁄&ÉT sêsTT>±, Ä sêsTTì #·÷dæq eTìwæ HêdæÔ≈£îì>± e÷]q yÓ’Hêìï n‹ #·ø£ÿì uÛ≤eq‘√ ªª <ë>∑T&ÉT
eT÷‘·\Tµµ ∫Á‘·+˝À Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T.

ªª<˚e⁄&ÉH˚ yê&ÉTHêï&Ü nì eTìwæøÏ ø£*¬>qT dü+<˚Vü≤+
eTqTwüß\H˚yês¡THêïsê nì <˚e⁄ì ø=#ÓÃqT nqTe÷q+ µµ
˝Àø£+˝À nHê´j·÷\T, nÁø£e÷\T »s¡T>∑T‘·Tqï #˚düTÔqïyê]øÏ •øÏå+#˚$<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É? ñ+fÒ m+<äT≈£îsê&ÉT?

n˝≤ sêìyê&ÉT <˚e⁄&Ü ? ndü\T ñHêï&É+{≤yê ?... Ç˝≤ eTìwæøÏ <˚e⁄ì|ü≥¢ $XÊ«dü+ dü&É* <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü Ò̋&Ü
nH˚ dü+<˚Vü≤+ ø£*–‘˚, eT‘·+ ù|s¡T‘√ e÷s¡Dø±+&É\T, eTqwæì eTìwæ #·+|ü⁄ø√e&É+, ÄÁø£eTyÓTÆq e÷sêZ\˝À <√#·Tø=ì
Áã‘·ø£≥+, ∫e]øÏ ‘·qH˚ n&É¶+ ô|≥Tºø=ì kıeTTà #˚düT≈£îH˚ <=+>∑kÕ«eTT\qT, |üPC≤s¡T\qT, ø£|ü≥uÛÑ≈£îÔ\qT #·÷dæq n
<˚e⁄ìøÏ á uÛÑ÷MTà<ä ñqïyês¡T eTqTwüß Ò̋Hê ? nì eTìwæ|ü≥¢ nqTe÷q+ ø£*–q≥T¢ #·ø£ÿì }Vü‰‘·àø£ uÛ≤eq‘√
ÄÁ‘˚j·T #Ó|üPÔ...

ªª eTqdüT Ò̋ì á eTìwæì #·÷dæ <˚e⁄&ÉT sêjÓÆTb˛j·÷&ÉT
  Ä<˚e⁄&ÉT ø£qã&É̋ Ò<äì  eTìwæ HêdæÔ≈£î&Ó’Hê&ÉTµµ nì n+{≤s¡T.
  e÷s¡ì eTqdüT\T eTqTwüß\T á e÷qe⁄\T yÓTT<ä≥.
 ªªeTìwæøÏ e÷s¡Z+ #·÷bÕ\qTø=ì
  <˚e⁄&ÉT eTìôw’ |ü⁄{≤º&ÉT
  á »>∑‹ì j·÷‘·q |ü&É̋ Òø£
  eTfi≤fl <˚e⁄&Ó’Hê&ÉT µµ nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.



<˚e⁄&Ó’qyê&ÉT Ç\˝À »]π> nHê´j·÷\T, nÁø£e÷\T, Væ≤+dü\T #·÷&É̋ Òø£ •\>± e÷]‘˚ Ä •\qT #·÷dæq eTìwæ
<˚e⁄&ÉT Ò̋&Éì HêdæÔ≈£î&Ó’q≥T¢ >=|üŒ ø£\ŒHêuÛ≤e+‘√, ‘ê]ÿø£+>± #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T. Ç<˚ uÛ≤eqqT |ü⁄Hê~>± #˚düTø=ì
á˝Àø£+˝À ìsê“¤>∑́ +>±, <äj·T˙j·T+>±, |ü⁄fÒº / |ü⁄{Ïºq eT÷>∑, #Óe⁄&ÉT, >∑T&ç¶yê] |ü⁄≥Tºø£≈£î ø±s¡≈£î&ÉT Ä <˚e⁄&˚qì
uÛ≤eHêø£\Œq‘√ ÄÁ‘˚j·T Ç˝≤ sêXÊs¡T.

ªª <˚e⁄&ÉT ˝Àø£+˝À ø=+<äs¡T <˚e⁄fi¯flqT düèwæº+#ê&ÉT
  |üdæ<˚e⁄fi¯flqT düèwæº+#ê&ÉT
  yêfi¯flqT ≈£L&Ü ‘·q e …̋H˚
  eT÷>∑ #Óe⁄&ÉT >∑T&ç¶>± #˚ùd&ÉT µµ nì e´+>∑́ +>± $eT]Ùdü÷Ô n+{≤s¡T.
yês¡T n˝≤ |ü⁄≥º&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ìï Ä |üdæ<˚e⁄fi¯fl‘√ ÄÁ‘˚j·T á $<Ûä+>± #ÓbÕŒs¡T.
ªª eTìwæ eTìwæ #˚ùd <√|æ&ç #·÷ùd <˚e⁄&ÉT uÛÑ]+#·̋ Òø£
  ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îqï y˚fi¯
  ô|<ä›\ kÕ«s¡∆+ #˚ùd ÁbÕs¡úq ` ù|<ä\ y˚<äq $q Ò̋ø£
  #Óe⁄\T eT÷düT≈£îHêï&ÉT
  m<äTs¡T ‹]– e÷qe⁄&É&çπ> Á|üX¯ï≈£î ã<äT Ò̋
  #Ó|üŒ Ò̋ø£ H√s¡T eT÷düT≈£îqï|ü&ÉT
  |ü⁄{≤ºs¡eTà MTs¡T
  n‘·ì ‘·|ü\T >∑Ts¡TÔ>∑ ñHêïs¡T µµ7

á $<Ûä+>± n+>∑yÓ’ø£\´+ ø£\yê]|ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*–q ÄÁ‘˚j·T Ä <˚e⁄DÏí n˝≤ ì+~+∫ ìs¡•+#ês¡T. ÄÁ‘˚j·T
<˚e⁄&çï ì+~+#·&É+‘√H˚ Ä>∑̋ Ò<äT. Ä <˚e⁄ì ñìøÏ >∑÷πsÃ n‘·ìì Á|ü•ïkÕÔ&ÉT. ˝Àø£+˝À mìï |òüTÀsê\T »s¡T>∑T‘·THêï
#·÷dü÷Ô }s¡T≈£îH˚yê&ç$ ˙yê <˚e⁄&Éeì @$<Ûä+>± Á|ü•ï+#ês¡+fÒ `

ªª ñHêïyê ! ndü\THêïyê
  ñ+fÒ ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îHêïyê ! á
  ˝Àø£+ ≈£îfi¯ófl #·÷&É≈£îHêïyê !
  ñHêïeì ø£qT>=HêïeTì eTTHÓï+<äs√
  nHêïs¡T ñHêïeì #·÷düTÔHêïeì q$Tà
  m+<äs√ e⁄Hêïs¡T

  ˙ ù|]≥ e+#·q ô|s¡T>∑T‘·Te⁄+fÒ
  ˙ m<äTfÒ Væ≤+dü\T »s¡T>∑T‘·T e⁄+fÒ
  eTìwæì eTìwæ <√dü÷Ô e⁄+fÒ
  eT+∫øÏ düe÷~Û ø£&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ
  sê‹u§eTàyÓ’ ì*#êe⁄
  #˚‘·>±ì yê&Éì|æ+#êe⁄ µµ nì ì+~dü÷Ô Á|ü•ï+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï yê&ç$ ˙e⁄ <˚e⁄&Ée⁄ ø±<äTb˛ n+≥÷...
ªª qTy=«ø£ e´s¡T∆&É$
  ˙ø=ø£ ù|s¡÷ Ò̋<äT, s¡÷|ü+ Ò̋<äT
  ˙‹ Ò̋<äT, ìj·TeT+ Ò̋<äT
  ìC≤ìøÏ qTy˚« Ò̋e⁄ ! Ò̋e⁄ ! Ò̋e⁄ ! µµ8 nì  Ä <˚e⁄&çï e´‹πsøÏkÕÔ&ÉT.



˝Àø£+˝À @$T »]–Hê •\˝≤ ñ+{≤&˚ >±ì Ä <˚e⁄&ÉT sê&ÉT. m+<äTø£+fÒ ªª e÷qe⁄&ÉT <ëqe⁄&Ó’ #Ó\πs–q|ü⁄&ÉTµµ
e∫Ã s¡øÏå+|üø£ Ä <̊e⁄&̊ á e÷qe⁄\ Á≈£Ls¡‘ê«ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç ªª ‘êHÓø£ÿ&√ ‘·\<ë#·T≈£î+{≤&É µµ ì ªª eTqdüT ̀  e÷+>∑\´+µµ
∫Á‘·+˝À n+{≤s¡T.

˝Àø£+˝Àì ndüe÷q‘·\≈£î ≈£L&Ü ø±s¡≈£î&ÉT Ä <˚e⁄&˚qì $eT]ÙkÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T. @$<Ûä+>±q+fÒ `
ªª ˇø£&ç Äø£*øÏ n+ã*˙fi¯ó¢
  ˇø£&çøÏ bÕ\÷ |üfi¯ófl
  uÛÑ̋ Ò uÛÑ̋ Ò <ä>±<˚e⁄&ÉTµµ9 nì Äø£*øÏ n\eT{Ï+#˚ yê]ì #·÷&É̋ Òø£ ÄÁ‘˚j·T <˚e⁄&çï n˝≤ ì+~kÕÔ&ÉT. <˚e⁄&ç MT<ä

‹s¡ã&ç >=+‘·T Ç+ø±düÔ ô|<ä›~ #˚dæ
ªª <˚e⁄&çyê qTyé >±s¡&çyê
  ø°\Tu§eTà\qT #˚dæ eTqTwüß\Hê&çkÕÔyê
  #·÷kÕÔ ` m+‘·ø±\e÷&çkÕÔy√
  Ç+‘·ø£qï @+#˚kÕÔy√ µµ nì ‹s¡>∑ã&ç
ªª ìs¡Tù|<ä\+fÒ ˙≈£î ìs¡¢ø£ǻ e÷
  ø£\yê]yÓ’ù| ˙ø£+‘· |üø£åbÕ‘·e÷
  qTe⁄ <˚e⁄&Ó’‘˚ Hêπø$T uÛÑj·TeT÷
  H˚ ‹s¡>∑ã&ç‘˚ Ä|ü&É+ ˙ ‘·s¡e÷ µµ nì düyê\T #˚kÕÔ&ÉT ªª Á|ü‹»„ µµ ∫Á‘·+˝À.
<˚e⁄&ÉT eTìwæì #˚ùd≥|ü&ÉT eTq˝À ñ+&É≈£L&Éì, ô|≥º≈£L&Éì dü«uÛ≤yê\qT ø=ìï+{Ïì ô|{Ïº á uÛÑ÷$TMT<ä≈£î

|ü+|æ ` dü‘·eT‘·eTj˚T´ eTq\qT #·÷dæ Äq+~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. Ç˝≤+{Ï <˚e⁄&ÉT @+#˚düTÔHêï&√ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T ÄÁ‘˚j·T`
ªª eT{Ïº u§eTà\≈£î eP|æ] eP~
  <˚e⁄&ÉT ‘·e÷wü #˚düTÔHêï&ÉT
  eT‹ø° eTqdüT≈£î X¯è‹ ≈£î<äs¡ø£ ` á
  eTìwæ q*– #·düTÔHêï&ÉT µµ10 nì ˇ&ÉT<äT&ÉT≈£î\‘√ }|æsê&Éø£ ø=≥Tº$T{≤º&˚ á e÷qe⁄ì e÷qdæø£ dæú‹øÏ

ø±s¡≈£î&ÉT Ä <˚e⁄&ÉTqì ì+~kÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT `
ªª |æ&ç¬ø&ÉT Vü≤è<äj·T+ Ç#êÃ&ÉT
  ø£&çyÓ&ÉT Áù|eTqT ì+bÕ&ÉT
  n&ÉT>∑Tq <˚«wü+ <ë#ê&ÉT
  Ä&Éø£‘ÓÔs¡̋ À H=ø±ÿ&ÉT µµ nì $eT]ÙkÕÔ&ÉT. n<˚ $<ÛäeTT>±
ªª eTqdüT Ò̋ì <˚e⁄&ÉT
  eTìwæ¬ø+<äTø√ eTqdæ#êÃ&ÉT
  eTqdüT eTqdüTqT e+#·q #˚ùdÔ
  ø£qT\¬ø+<äTø√ ˙]#êÃ&ÉT µµ nì eTqdüT Ò̋ì Ä <˚e⁄&çï  ì+~kÕÔ&ÉT ÄÁ‘˚j·T.
∫e]>± ÄÁ‘˚j·T eTq*ï ø√]+~ ˇø£ÿfÒ..
ªª <˚e⁄ìøÏ q#˚Ã$
  <˚e⁄&ÉT yÓT#˚Ã$
  eTq+ #˚düTÔHêïe÷ µµ11 nì eTq*ï eTqy˚T Á|ü•ï+#·Tø=ì düÁø£eTyÓTÆHê e÷s¡Z+˝À <ëqe⁄\T>± ø±ø£ e÷qe⁄\T>±,

eTVü‰‘·Tà\T>±, <˚e⁄fi¯ófl>±  Ä <˚e⁄fi¯ófl Çwüº|ü&˚$ #˚j·TeT+{≤s¡T ` ø£&É es¡≈£î Ä#·]+#·eT+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.
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bÕ<ädü÷∫ø£\T



ÄÁ‘˚j·T bÕ≥˝À¢ neTà
düèwæº̋ À¬ø˝≤¢ n‹‹j·T´ì, ø£eTàì, $\TyÓ’q |ü<ë\T neTà, ‘·*¢. neTà Áù|eT˝Àì ÄbÕ´j·T‘·qT #·$#·÷dæq @ÁbÕDÏ

Ä ÄbÕ´j·T‘·̋ Àì Äq+<ëìï nqTuÛÑ÷‘·T*ï eTs¡Te Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ Ä Áù|eT˝À ‘ê´>∑+, ‘Ó–+|ü⁄, ø£&ÉT|ü⁄ r|æ ñ+&ç
ìwüÿ\àwü+>±, ìkÕ«s¡ú+>±, dü«#·Ã¤+>± e⁄+≥T+~. ªª neTà µµ nì |æ\Teã&˚ Á|ü‹ neTà˝À n+‘·Ø¢q+>± Ä >∑T+&Ó >∑T&ç̋ À
yÓ\ø£≥º̋ Òì Ä ‘·*¢ Áù|eT ì_&ûø£è‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. ‘·*¢ Áù|eT˝Àì ‹j·T´<äHêìï mes¡T mìï $<Ûë\T>± #Ó|æŒHê ‘·ì$rs¡ì~.
á $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï Áù|eTq÷, Äràj·T‘·q÷ ÄÁ‘˚j·T ‘·q bÕ≥˝À¢ m˝≤e´ø£Ô|ü]#ês√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

neTà Áù|eT≈£î dü+ã+~Û+∫ ÄÁ‘˚j·T sêdæq bÕ≥˝À¢ n‘·ì ‘·*¢ Á|üuÛ≤e+ m+‘√ e⁄+~. ∫qï‘·q+˝À ‘·*¢ì
b˛>=≥Tº≈£îqï <äTs¡<äèwüºe+‘·T&ÉT ÄÁ‘˚j·T. ÄyÓT Áù|eTqT |üP]Ô>± #·$#·÷&Éì ÄÁ‘˚j·T ‘·*¢ eTs¡D≤ìøÏ ‘·\¢&ç*¢ b˛j·÷s¡T.
‘·*¢ Áã‹≈£îqï+‘·ø±\+ ‘êqTbı+~q nqTuÛÑ÷‘·T\qT, ‘·*¢̋ ≤+{Ï ‘·\T¢\ <ë«sê |üP]Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îqï ªneTà Áù|eT µ
dü«s¡÷bÕìï yê] bÕ≥˝À¢ @$<ÛäeTT>± Ä$wüÿ]+#ês√ #·÷<ë›+ !

ªª qee÷kÕ\T yÓ÷ùd~ Áù|eT, ù|>∑T ‘Ó+#·Tø=ì |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î s¡ø±Ôìï bÕ\T>± s¡+>∑]+∫ b˛ùd~ Áù|eT. ‘·q_&É¶
‘·q Äj·TTwüß≈£L&Ü b˛düTø=ì ‘·q ø£fi¯fleTT+<äT ì+&ÉT>± q÷πsfi¯ó¢ Áã‘·ø±\ì nqTø£åD+ |ü]‘·|æ+#˚ eT÷>∑y˚<äq Áù|eTµµ1

n<˚ neTàÁù|eTì nHêïs¡T ÄÁ‘˚j·T.
neTàeTqdüT |üdæ|æ\¢ qe⁄«˝≤+{Ï~. Ä qe⁄«˝À ø£̋ ≤¢ø£|ü≥eTH˚~ m˝≤ ñ+&É<√ ‘·*¢ eTqdüT˝À _&É¶ô|’ kÕ«s¡ú+

‘·|æŒ+∫ eTπs$T ñ+&É<äT. n+<äTπø `
ªª u§»®̋ Àì bÕbÕsTT
  bıs¡* bıs¡* ‘·ìïHê
  bı+–b˛e⁄ ø£&ÉT|ü⁄r|æ neTà~
  ≈£îdæ* ≈£îdæ* bÕ\¬ø’
  >∑T+&Ó MT<ä >∑T~›Hê
  eTT]dæb˛e⁄ yÓqïeTqdüT neTà~ µµ nì #Ó|üPÔ...
ªª neTà e⁄+fÒ Ò̋ì<˚$T Ò̋H˚̋ Ò<äT
  neTà Ò̋ø£ @eTTHêï e⁄qï~ø±<äT
  neTà+fÒ ‘ê´>∑eTT
  ny˚Tà ˇø£ jÓ÷>∑eT÷
  ny˚Tà ˇø£ dü‘·́ eT÷
  ny˚Tà ˇø£ düs¡«dü«eT÷ µµ2 nì ‘·*¢Áù|eT m+‘· $\TyÓ’q<√, ñqï‘·yÓTÆq<√ #ÓbÕŒs¡T. ‘·*¢ ñqï yêfi¯flø£+fÒ

Ò̋ìyêfi¯flπø ‘·\¢+fÒ mes√ |üP]Ô>±  ‘Ó\TdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ ø£fi¯fleTT+<äT  ø£ì|æ+#˚ yê{ÏøÏ n+‘·>± >∑T]Ô+|ü⁄, $\TeqT
Çe«eTT e÷qe⁄ …̋’q eTq+ düVü≤»+>±. ø±ì ‘·*¢ì ø√˝ÀŒsTTq <äTs¡<äèwüºe+‘·T Ò̋ ‘·\¢+fÒ mes¡T nì >∑T+&Ó̋ À‘·T˝À¢
qT+∫ ô|\T¢_øÏe#˚Ã  uÛ≤yê\‘√ #Ó|üŒ>∑\s¡T. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T `

ªª neTà+fÒ neTà ` á
nq+‘· düèwæºø±yÓT ndü\T ÁãVü≤à
s¡ø±Ôìï n]Œ+∫, ÁbÕD≤ìï |üP]+∫
#˚düTÔ+~ ˙u§eTà µµ nì n+{≤s¡T. n+‘˚ø±<äT ˙ø√dü+
ªª eTs¡D≤ìï m~]+∫ ` eTs√kÕ] »ìà+∫



ÇdüTÔ+~ ˙≈£î »qà µµ nì n+{≤s¡T. Ç+‘· neT÷\´yÓTÆq ‘·*¢ Áù|eTqT
ªª <Ûäq+ b˛dæ ø=q Ò̋eTT
  s¡TD+ rs¡TÃø√ Ò̋eTT µµ n+{≤s¡T. Ç+ø± ‘·*¢Áù|eT m˝≤+{Ï<ä+fÒ `
ªª ‘·q≈£î ø£qTï ˙yÓ’‘˚
  ˙≈£î ¬s|üŒ ‘êHÍ‘·T+~ µµ3 nì #ÓbÕŒs¡T.
_&É¶>± uÛÑ÷$T MT<ä |ü&ç m<äT>∑T‘·T+&̊ ø=~›  eTìwæ>± eTq≈£î s¡÷bÕìï ø£*Œ+∫q ‘·*¢Áù|eTqT eTq+ eTs¡Te≈£L&É<äT.

ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£L&É<ä+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ `
ªª ‘=$Tà~ HÓ\\ Äsê≥+ neTàsTT∫Ãq Äø±s¡+
  ñ>∑TZ bÕ\‘√ }j·T\CÀ˝≤
  ìqTï ô|+∫q eTeTø±s¡+ µµ4 nì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T ÄÁ‘˚j·T.
@~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°
ªª ne÷à ne÷à nH˚ e÷≥\˝À
  m+‘·{Ï ø£eTà<äq+ e⁄+B µµ5 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.
neTà Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Á|ü‘·́ ø£å <Ó’e+. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T.
ªª ne÷à ! <Ó’yêìøÏ <äj·÷dü«uÛ≤yêìøÏ
  eTs√ ù|s¡T>± eTdü̋ Ò~
  ‘ê´>±ìøÏ nqTsê>±ìøÏ
  eTqT» s¡÷|üyÓTÆ yÓ\ùd~ µµ nì n+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï  neTà e⁄qï|ü&ÉT `
ªª »>∑‹ düø£\+ Hê<Ó’Hê
  Áã‘·T≈£î |üPe⁄\u≤f…ÆHê
  ‘·*¢ eTqùd >∑T&çHê≈£î
  ‘·*¢ùdy˚ >∑T]Hê≈£î µµ6 nì ‘·*¢MT<ä ‘·q≈£î >∑\ Áù|eTqT e´ø£Ô|ü]#ês¡T ÄÁ‘˚j·T. Ç˝≤ ÄÁ‘˚j·T ‘·q bÕ≥˝À¢

‘·*¢Áù|eTqT m+‘√ ñqï‘·+>± Ä$wüÿ]+#ês¡T.



1.˝…’˝≤
2.ø£\dæq eTqdüT\T: neTà e+{ÏB n+‘· eT+∫B...
3.sêyéT sêãsYº s¡V”≤yéT
4.b˛sê≥+: Ä~ e÷qe⁄ì Äsê≥+...
5.nqTsê>∑+
6.eT+N-#Ó&ÉT

bÕ<ädü÷∫ø£\T



ÄÁ‘˚j·T Á|üuÀ<Ûë‘·àø£ ^‘ê\T
dæìe÷ MT&çj·÷ nìï MT&çj·÷˝À¢¬ø˝≤¢ >=|üŒ<äì >∑T]Ô+∫ <ëìì ‘·eT s¡#·q\ <ë«sê dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡T#·T≈£îqï

s¡#·sTT‘·\˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ïyês¡T Ä#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T nì nqe#˚ÃyÓ÷ ! ÄÁ‘˚j·T>±] <äèwæº̋ À dæìe÷ Á|üÁøÏj·T nH˚~,
n+<äT˝Àì bÕ≥\T `e÷≥\T nH˚$ πøe\+ $H√<ä+ ø√düy˚T ø±<äT— ˇø£ eT+∫$wüj·÷ìï ø£<∏ä s¡÷|ü+˝ÀH√, bÕ≥\
s¡÷|ü+˝ÀH√, dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝ÀH√ s¡∫+∫ ∫Árø£]ùdÔ n~ eT+∫<äì Á>∑Væ≤+∫- J$‘·+˝À <ëìï nq«sTT+#·Tø=ì,
q&ÉT#·Tø√>∑*π> yê]øÏ ˇø£ >=|üŒ kÕ<ÛäqeTT>± á dæìe÷ MT&çj·÷ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äì uÛ≤$+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T.

‘êqT #Óù|Œ $wüj·÷\˝À ø£̇ dü+ ̌ ø£ e÷f…ÆHê #·÷ùd Áù|ø£å≈£î\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü\ì <ëìì yês¡T Ä#·]+∫ J$‘êìï
r]Ã~<äT›ø√yê\ì ‘·|æ+∫ ÄÁ‘˚j·T sêùdyêπsyÓ÷ nì|ædüTÔ+~. ‘·q J$‘êqTuÛÑe+˝À ø±∫ e&ÉuÀdæq J$‘· kÕsêìï ‘·q
kÕVæ≤‘·́ + <ë«s¡ ‘˚*ø£>±, ‘˚≥‘Ó\¢+>± #Óù|Œ ø£$ ̀  ÄÁ‘˚j·T. n+<äTø√dü+ dæìe÷ s¡+>±H˚ï  y˚~ø£>± #˚düTø=ì s¡#·q\T
#˚XÊs¡T.

Á|ü‹ eTìwæøÏ ÁbÕDyÓT+‘· eTTK´yÓ÷ Ä ÁbÕDÏøÏ n‘·ì / ÄyÓT J$‘·eT÷ n+‘˚ eTTK´+.
ªª J$‘·+ ì|üŒ+{Ï+∫q dæ>∑¬s{Ÿ e+{Ï~
  nqTuÛÑ$+∫Hê Ä<äeT]∫Hê
  n~ e÷Á‘·+ ø±*b˛‘·T+~
  ‘·T<ä≈£î ã÷~ $T–*b˛‘·T+~ µµ1 n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.
ndü\T me«s¡÷ ìs¡«∫+|ü̋ Òq≥Te+{Ï~ ªJ$‘·+µ. n˝≤+{Ï  Á|üj·T‘·ïy˚T #˚j·÷\+fÒ Ä eTìwæ ÄK] <äX¯̋ À

#Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&˚ ‘·|æŒ+∫ #Ó|üŒ Ò̋ì~ á J$‘·+. n˝≤+{Ï~ s¡Twæ‘·T\T´&ÉT ÄÁ‘˚j·T J$‘·
˝À‘·TbÕ‘·T\qT mH√ï #ÓbÕŒ&ÉT.

eTs¡T»qà ñqï<äH˚ $wüj·T+ s¡÷&Ûç nsTT‘˚ á »qà˝À #˚dæq ‘·bıŒ|ü\qT Ä »qà˝À #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î
C≤Á>∑‘· |ü&Ée#·TÃ. ø±ì me]øÏ n+‘·Tã≥ºì~ø£<ë á »qà ` |ü⁄qs¡®qà s¡Vü≤dǘ +!

eTq J$‘·+˝À ˇø£kÕ] #˚dæq ‘·|üøÏ |òü*‘·+, Á|ü‹|òü\+ á J$‘·ø±\eT+‘ê •ø£å>± nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.
n˝≤+{Ï$ eTq+ nqTuÛÑ$+#·≈£L&É<äH˚ ÄÁ‘˚j·T `

ªª n+<äyÓTÆq J$‘·eTT n<ë›\ kÂ<ÛäeTT
  ∫qïsêsTT $dæ]Hê #Ó~]b˛e⁄qT
  ˇø£ÿ‘·|ü#˚dæHê eTTø£ÿ Ò̋ $T>∑T\TqT µµ2 nì düTìï‘·yÓTÆq e÷qe J$‘êìï ,<ëì $\TeqT #Ó|æŒ ` <ëìï

C≤Á>∑‘·Ô>± m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À ‘Ó*bÕs¡T.
Á|ü‹ ˇø£ÿ] J$‘·+ düTK <äT:U≤\eTj·T+. düTK+>± ñqï|ü&ÉT m˝≤ bı+–b˛‘êyÓ÷ n˝≤π> <äT:K+ e∫Ãq|ü&ÉT

ø£è+–b˛ø£...
ªªqe⁄«‘·÷ ã‘·ø±*sê.. ‘·eTTà&É÷
 qe⁄«‘·÷ #êyê*sê..
 #·∫ÃHêø£ qe« Ò̋e⁄ ... m+<äπs&çÃHê
 ã‹øÏ sêe⁄sê.. ‹]– sêe⁄sê µµ3 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ `
ªª qy˚«+<äTπø á J$‘·+
  qy=«ø£ÿfÒsê XÊX¯«‘·+
  <˚e⁄&ç∫Ãq J$‘êìï



∫e]<ëø£ e÷dæb˛ì
qe⁄«‘√ ì+ù|j·Tsê
....   ...... .......
qTe⁄« yÓfi¯ó‘·÷ e⁄qïyêfi¯fl≈£L |üP\u≤≥\T #·÷|üsê µµ4 nì n+{≤s¡T.
ÄÁ‘˚j·T eTìwæ J$‘êìï ã+>±s¡THêe‘√ b˛˝≤Ãs¡T. n+<äTπø á J$‘· j·÷Á‘·qT düeTTÁ<äeTH˚ á˝Àø£ e÷sêZq

C≤Á>∑‘·Ô>± q&ç|æ+∫ >∑eT´+ #˚s¡Tø√eT+{≤s¡T. m˝≤>∑+fÒ `
ªª ã+>±s¡T Hêe ` Áã‘·T≈£î
  ã+>±s¡T Hêe ` <ëìï
  q&ç|æ+#·T q\T>∑T]øÏ y˚T …̋’q Á‘√e
  nee÷q+ Nø£≥T\T Äe]+∫q
  n|üì+<ä\ ‘·TbòÕqT\T n&É¶–+∫Hê
  ø£<ä*b˛e⁄ ø±\#·Áø£e÷–b˛e⁄Hê
  Hêe q&ç|æ+#·T q\T>∑T]øÏ y˚T …̋’q Á‘√e µµ5 nì n+{≤s¡T.
&Üˆˆ dæ.Hês¡j·TD¬s&ç¶>±s¡qï≥T¢ ` ªª |üs¡T\ø√dü+ bÕ≥T|ü&Éì  qs¡Tì Áã‘·T≈£î <˚ìø£H˚µµ Á|üX¯ï ñ<äsTT+|üø£ e÷q<äT.

@$T Ä•+∫ á düèwæº eTq≈£î >±*, yÓ\T‘·Ts¡T, ˙s¡TìdüTÔ+~? @$T Ä•+∫ uÛÑ÷$T eTq≈£î ‹+&çô|&ÉT‘·T+~? ø±ãfÒº
Á|ü‹ˇø£ÿ] J$‘·+ eTs=ø£]øÏ y˚T …̋’q~>±, Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+&Ü\ì Ä•+#ês¡T ÄÁ‘˚j·T. n+<äTπø ÄÁ‘˚j·T>±s¡T

ªª Á|ü‹ eTìwæøÏ e⁄qï~ |üs¡e÷s¡ú+
  n~ ‘Ó*j·Tì Áã‘·Tπø nqs¡ú+ µµ6 nì ‘˚*Ã #ÓbÕŒs¡T.
ˇø£ eT+∫ e÷≥ yÓqTø£ Ä #Óù|Œyê] J$‘êqTuÛÑe+, kÕ«qTuÛÑe+ ñ+≥T+~. ø=ìï #˚<äT nqTuÛÑyê\qT eTq+

#·$#·÷&Éø£eTT+<˚ yê{ÏqT+∫ ‘·|æŒ+#˚ eT+∫ e÷≥\T ô|<ä›\T #Ó|æŒq|ü&ÉT $Hê*. n+<äTπø `
ªª nqTuÛÑeeTTqï ô|<ä›\ e÷≥\T Ä\øÏ+#ê*
  eTqdüT≈£î |ü>∑Z+ ‘·–*+∫
  eT+∫ì ‘˚\TÃø√yê* ` eT+∫ì ‘˚\TÃø√yê* µµ7 nì #ÓbÕÔs¡T ÄÁ‘˚j·T.
eTìwæ J$‘·yêVü≤q|ü⁄ d”º]+>¥ Ä eTìwæ #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+<ä+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T. @$<Ûä+>±q+fÒ `
ªª eTìwæ>± J$+#˚~ ˙ #˚‘·T˝À¢H˚ e⁄+~
  eT+∫ #Ó&ÉT @<äsTTq ˙#˚‘·T˝À¢H˚ e⁄+~
  ø±yê\ì ì|ü‘êøÏ‘˚ #˚sTT ø±\ø£ e÷q<äT
  ø±*q+<äT≈£î ø£s¡à n+fÒ >±j·Ty˚TyÓ÷ e÷q<äT µµ8

eTqTwüß\T>± eTq+ ø=ìï nqTdü]ùdÔ eTqTE\+, <ÛäqT´\+, neTs¡T\+ ø±>∑\eTì ÄÁ‘̊j·T á$<Ûä+>± n+{≤s¡T...
ªªø±yê* Vü≤è<äj·TeTT Áù|eTeTj·T+
 ø£\>±* ˙≈£î>± <ëq>∑TD+
 #·÷bÕ* ù|<äô|’ ø£ìø£s¡+
 ø±>∑\+ eTqTE\+
 nD>∑̇  ˝Àì nVü≤+ø±s¡+
 |üs¡T\ìq <ëdüT\qT n~Ûø±s¡+
 e<äT\Tø√e …̋ ˙#·T\ ùdïVü≤+



 ø±>∑\ <ÛäqT´\+
 ˙‹ ‘·|üŒì ìj·TeT+
 bıs¡bÕ≥T ˇ|ü≈£îH˚ <ÛÓ’s¡́ +
 ô|+#·Tø√e …̋ düVü≤q+
ø±>∑\+ neTs¡T\+ µµ9 nì n+{≤s¡T. ô|’$<Ûä+>± Ä#·]+∫q eTqTwüß\T eTVü‰‘·Tà\e⁄‘ês¡T. eTqeT˝≤ ø±e&Éy˚T

ÄÁ‘˚j·T≈£î ø±e*‡+~.
eT+∫ J$‘·+ ø√dü+ eTìwæ J$‘êìøÏ ÄÁ‘˚j·T |ü~ dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+#·eTì #ÓbÕŒs¡T. @$T≥+fÒ n$-
ªª ˇø£{Ï
  e÷qe⁄\+<äs¡T ˇø£{Ï
  ¬s+&É÷
  eT+∫yêfi¯flì, #Ó&É¶yêfi¢̄ì
  eTq˝À C≤‘·T\T ¬s+&ÉT
  eT÷&ÉT
  eT÷&ÛÉT\ ùdïVü≤+ M&ÉT
  Hê\T>∑T
  q\T>∑T] düTKeTT #·÷&ÉT
  ◊<äT yÓfi¯fle …̋ ◊ø£́ eT‘·́ eTTq
  n+<äs¡T e⁄+fÒ n~j˚T y˚T\T ... ˇø£̂ ˆ
  Äs¡T q÷s¡T>± q÷s¡T Äs¡T>±
  nsTTHê ≈£L&Ü nã<ä∆e÷&É≈£î
  @&ÉT @&ÉT @&ÉT Ç‘·s¡T\#·÷dæ @&Ée≈£î .. ˇø£̂ ˆ
  mì$T~ es¡≈£î ìÁ<äb˛≈£î
  ‘=$Tà~ô|’q y˚T˝§ÿì ñ+&É≈£î
  |ü~eT+~ ìqTï eT+∫yê&Éì
  bı–&çq+‘·H˚ bı+–b˛e≈£î µµ10 nì ñ|ü<˚•kÕÔs¡T. ô|’ |ü~ dü÷Á‘ê\qT ÄÁ‘˚j·T eTq ø=s¡πø #Ó|æŒq≥T¢ dü÷{Ï>±

#ÓbÕŒs¡T. Á|ü‹eTìwæ ñqï‘· dæú‹ì @$<Ûä+>± Ä•kÕÔ&√ n<˚e÷~] n‘·ì Ä˝À#·q\T, düT>∑TD≤\˙ï ñqï‘·+>±H˚
ñ+&Ü\+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T.

ªª >=|üŒ‘·Hêìπø eTqdüTqT b˛˙
 >∑TDy˚T <ÛäqeTT ì» uÛÑ÷wüDeTT ã+>∑s¡T µµ11 nì n+{≤s¡T. á e÷≥\T ì»y˚Tø£<ë! ªÄs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ + µ

nqïØ‹>± ª>∑TDy˚T <ÛäqeTT µ.
ˇø£ eTìwæ <ÛäHêìï #·÷dæ n‘·ìì eTìwæ>±, eTVü‰e´øÏÔ>± >∑T]Ô+#̊ yê]ì ñ<̊›•+∫ ̀  ªª <ÛäqeTT+fÒH̊ eTìwüqTø√≈£îµµ12

nì n+{≤s¡T. ÄÁ‘˚j·T Áù|$T+#˚yê]ì ñ<›̊•+∫...
ªª me]˙ Áù|$T+#·≈£î
  me]ø° eTqd”j·T≈£î
  e÷]b˛j˚T eTqTwüß\T
  eTs¡∫b˛j˚T eTqdüT\T



  eTdü\T #·T+&˚ ˝Àø£eTT
  e÷s¡TqH˚ ÄX¯ e÷qTeTT µµ13 nì n+{≤s¡T ÄÁ‘˚j·T>±s¡T.
ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T kÕ~Û+#·T≈£îH˚ n‘êÔ ø√&Éfi¯ó¢qT ñ<›̊•+∫ `

ªª n‘·Ô≈£L&Ü ˇø£Hê{Ï n‹Ô+{Ï ø√&É̋ Ò
  ø√&É\T ‘êH=ø£Hê{ÏøÏ n‘·Ôø±ø£ e÷q<äT
  n‘êÔø√&Éfi¯fl eT<Ûä́  Äs¡Tb˛s¡T\T m+<äT≈£î
  ̌ ø£]H=ø£s¡T >ös¡$+∫ ̌ ~>∑T+fÒ |ü~j˚T\T µµ14 nì yê]s¡Te⁄] ø£\sTTø£̋ À, ≈£î≥T+ã+˝À yÓ*¢$]ùd Äq+<ëìï

>∑÷]Ã #ÓbÕŒs¡T.
ÄÁ‘̊j·T>±s¡T Ç˝≤ ñ|ü<̊XÊ‘·àø£, Á|üuÀ<Ûë‘·àø£ ̂ ‘ê\qT mìï+{ÏH√ sêXÊs¡T. e÷qeJ$‘êìøÏ Ç$ ì‘·́  bÕsêj·TD\T>±,

dü÷≈£îÔ\T>±, Á|üe#·Hê\T>± ñ+&Ü*‡q$.



1.ÄÁ‘˚j·T kÕVæ≤‹ @&Ée dü+|ü⁄{Ï |ü⁄≥.172
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3.e÷j·T<ë] eT*¢>±&ÉT.
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5.yê>±∆q+
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7.MTHê: neTàeTàeTàeTà ne÷àjT...
8.‘êdæ̋ ≤›s¡T>±] ne÷àjT: ø£qã&Éì #Ój˚T´<√ q&ÉT|ü⁄‘√+~...
9.ˇø£ ‘·*¢ |æ̋ ¢\T: Ò̋<äeTà ø£*$T˝À...
10.Ä\T eT>∑\T
11.ˇø£ ‘·*¢ |æ\¢\T:∫{Ïº‘·*¢ sêy˚...
12.dü«sêZìøÏ ì#ÓÃq\T
13.n+‘˚ø±yê*
14.<ëdæ: ø=‘·Ô ø±|ü⁄s¡eTT H˚&ÉT...

bÕ<ädü÷∫ø£\T



nkÕe÷qT´&ÉT ÄÁ‘˚j·T
Hê\T>∑T <äXÊu≤›\bÕ≥T ‘Ó\T>∑T dæìe÷ Áù|ø£å≈£î\qT bÕ≥\‘√, e÷≥\‘√ |üs¡e•+|ü#˚dæq eTVü‰ø£$ Ä#ês¡́

ÄÁ‘̊j·T. ‘Ó\T>∑T dæìe÷ |ü]ÁX̄eTøÏ |ü⁄D´+ø=~› \_Û+∫q ªªø£$‘ê düT<Ûëì~Ûµµ ÄÁ‘̊j·T. ‘·q ñ*˝≤+{Ï ø£\+‘√ •\˝≤+{Ï
dæìe÷s¡+>∑+ô|’ mH√ï ∫Á‘ê\qT, J$‘· $∫Á‘ê\qT $$<Ûä uÛÑ+–eT\˝À n‹#·ø£ÿ>± #ÓøÏÿq nø£ås¡•*Œ ÄÁ‘̊j·T. yê]bÕ≥˝À¢,
e÷≥˝À¢ X¯è+>±sêìï s¡+õ+|ü#˚dæq X¯è+>±s¡ø£$. ø£s¡TD+˝À y˚<ë+‘êìï, J$‘· kÕsêìï ‘Ó*|æq >=|üŒ y˚<ë+‘·ø£$.
kÕe÷q´yÓTÆ $wüj·÷ìï nkÕe÷q´+>±, nkÕe÷q´yÓTÆq $wüj·÷ìï kÕe÷q´+>± #Ó|æŒ yÓT|æŒ+#·>∑*π> bı{Ïºe÷≥\
>∑{Ïºø£$. ø=+&É̋ ≤+{Ï uÛ≤yêìï n<ä›+˝≤ ˇ~–+∫ #·÷|ü>∑\ n_Ûqe y˚eTq ÄÁ‘˚j·T.

1921, y˚T 7e ‘˚Bq HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢, dü÷fi¯S¢s¡Tù|≥ ‘ê\÷ø£ eT+>∑fi¯+bÕ&ÉT Á>±eT+˝À leT‹ d”‘·eTà,
lø£èwüíe÷#ês¡T´\H˚ |ü⁄D´ <ä+|ü‘·T\≈£î Ä#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T>± |æ\Teã&˚ øÏfi≤+_ y˚+ø£≥ qs¡dæ+Vü‰#ês¡T´\T »ìà+#ês¡T.
ªn#ês¡́  µ nH̊~ _s¡T<äTø±ì, $<ë´s¡Ω‘·qT dü÷∫+#̊ |ü<ä$ø±ì,ø±<äT. ªqs¡dæ+Vü‰#ês¡T´\H̊µ ù|s¡T˝Àì ñ‘·Ôs¡uÛ≤>∑+ ªÄ#ês¡́ µ
ˇø£ ªÄÁ‘˚j·Tµ nH˚~ yê] >√Á‘·HêeT+. Ç˝≤ Ä#ês¡́  |ü<ëìøÏ >√Á‘·Hêe÷ìï ø£*|æ ªÄ#ês¡́  ÄÁ‘˚j·Tµ nH˚ ù|s¡TqT ø£\+
ù|s¡T>± s¡÷bı+~+#·T≈£îHêïs¡T l øÏfi≤+_ y˚+ø£≥ qs¡dæ+Vü‰#ês¡T´\T. 1940, |òæÁãe] 10e ‘êØKTq |ü<ëàe‹
>±]‘√ ÄÁ‘˚j·T>±]øÏ $yêVü≤+ »]–+~. 1942 dü+ˆˆ˝À ªøÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ µ ñ<ä́ eT+˝À bÕ˝§Zì C…’\T≈£î yÓfi≤¢s¡T.
∫qï‘·q+ qT+∫ n+#Ó\+#Ó\T>± düè»Hê‘·àø£ s¡#·Hê yê´dü+>∑+˝À |ü]D‹ #Ó+<äT‘·÷ >=|üŒ Ä<ÛäTìø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·>±
m~– |ü~Hê≥ø±\T, 15 Hê{Ïø£\qT s¡∫+#ês¡T. yês¡T sêdæq eT]ø=ìï Hê≥ø±\T \_Û+#·&É+ ̋ Ò<äT. ÄÁ‘˚j·TqT Hê≥ø£
s¡+>∑+ qT+∫ dæìe÷s¡+>∑+yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+∫+~ ªáHê&ÉTµ ªmHé.J.y√µ Hê≥ø± Ò̋ !

ªáHê&ÉTµ Hê≥ø£+ $»j·Te+‘·+>± Á|ü<ä]Ù+|üã&çq ‘·s¡Tyê‘· ªdü+kÕs¡+µ ∫Á‘êìøÏ s¡#·sTT‘·>± ÄÁ‘˚j·TqT eTÁ<ëdüT
ÄVü‰«ì+#ês¡T. ø=ìï ø±s¡D≤\e\¢ Ä ∫Á‘· <äs¡Ù≈£î&ÉT ≈£L&Ü e÷] eTs√ s¡#·sTT‘·qT ìsêà‘·\T mqTï≈£îHêïs¡T. n|üŒ{Ïπø
ÄÁ‘˚j·T dü+uÛ≤wüD\ |ü≥¢ eT+∫ n_Ûs¡T∫ì ô|+#·T≈£îqï ¬ø.j·Tdt.Á|üø±X¯sêe⁄>±s¡T ‘êqT <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#˚ ªBø£åµ ∫Á‘·+
<ë«sê ÄÁ‘˚j·TqT ‘Ó\T>∑T ∫Á‘· |ü]ÁX¯eT≈£î bÕ≥\T, e÷≥\ s¡#·sTT‘·>± |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T.

ªª b˛sêu≤ãT b˛.. b˛sTT#·÷&ÉT á˝Àø£+ b˛ø£&É µµ nì ª Bø£å µ dæìe÷øÏ ÄÁ‘˚j·T yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± bÕ≥qTsêXÊs¡T.
Ç<˚ dæìe÷˝Àì ª@eTÚ‘·T+<√ Ç+πøeTÚ‘·T+<√µµ nH˚ bÕ≥˝À

ªª‘·bıŒ~Hê nìe⁄+fÒ n|ü&˚ eTìï+#˚~
 |æ]øÏ yÓ<Ûäe˝≤ H˚qT bÕ]b˛sTT e#êÃH˚ µµ nH˚ bÕ<ë\T |üP]Ôe#·Hê\T.
Ç~ bÕ≥ø±<äì Äs√E˝À¢ #ê˝≤eT+~ m>∑‘ê[ #˚XÊs¡≥ ÄÁ‘˚j·Tì. nsTTq|üŒ{Ïø° ÄÁ‘˚j·T Ä e÷≥*ï

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü s¡#·q*ï ø=qkÕ–+#ês¡T. ÄÁ‘˚j·T dæìe÷ s¡+>∑+˝À Á|üy˚•+#˚Hê{ÏøÏ Ç+ø± u≤\´<äX¯̋ ÀH˚ e⁄qï
dæìe÷ bÕbÕsTTøÏ e÷≥\T, bÕ≥\T H˚]Œq #·‘·Ts¡T&ÉT ÄÁ‘˚j·T.

Áù|ø£å≈£îìøÏ bÕf…ÆHê, e÷f…ÆHê n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT @$<ÛäyÓTÆq Çã“+~ ̋ Ò≈£î+&Ü ns¡úeTj̊T´˝≤ ñ+&Ü* ø±ì ì|òüT+≥Te⁄\T
|ü≥Tºø=ì dæìe÷\T #·÷&É&ÜìøÏ yÓfi‚fl˝≤ ñ+&É≈£L&É<äì ÄÁ‘˚j·T>±] uÛ≤eq. n+<äTπø Äj·Tq bÕ≥˝À¢, e÷≥˝À¢, »q
e´eVü‰s¡+˝Àì n‹‘˚*ø£ |ü<ë\T ` yê&ÉTø£ |ü<ë\T ` dü+øÏå|üÔ‘· ` düs¡[‘· ñ+{≤sTT.

ªª sêfi¯fl˝À Çdüø£̋ À¢ sêXÊeTT Ç<ä›]ù|s¡T¢
  ø£fi¯ófleT÷dæ ‹qï>± ø£*|æ #·<äTe⁄ø√
  ˇø£ÿkÕ] ø£\\˝Àq rj·T>± >∑Ts¡T‘·T ‘Ó#·TÃø√ µµ1 nH˚ bÕ≥˝À ÄÁ‘˚j·T ñ|üjÓ÷–+∫q$ n‹ ‘˚*ø£|ü<ë\T `

yê&ÉTø£|ü<ë\T. |üs¡düŒs¡+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tq≥T¢ ñ+≥T+~. n<˚$<ÛäeTT>± dü+øÏå|üÔ‘· >∑÷]Ã #ÓbÕŒ*‡ eùdÔ `



ªªô|fi¯fl+fÒ |ü+~fi¯ó¢ dü+<äfi¯ó¢
‘·ô|Œ≥T¢ ‘êfi≤\T ‘·\+Áu≤\T
eT÷&˚ eTTfi¯ófl @&˚ n&ÉT>∑T\T
yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ q÷πsfi¯ó¢ µµ2 nì eT÷&ÉT eTTø£ÿ˝À¢ #ÓbÕŒs¡T.
ÄÁ‘˚j·T>±] s¡#·q˝À eTs√ $X‚wü+ >=|üŒuÛ≤e+. ø=~› yêø±´\˝ÀH˚ Ä uÛ≤e+ >∑+;Ûs¡+>± bı<ä>∑ã&ç e⁄+≥T+~.
ªª |üP\<ä+&É̋ À <ës¡+ <ë>∑T+<äì ‘Ó\TdüTqT
  bÕ\>∑T+&Ó̋ À @~ <ë>∑T+<√ ‘Ó\TdüTHê
  q$«Hê @&çÃHê ø£̇ ïfi‚¢ ekÕÔsTT
  @ ø£̇ ïf…qø±\ @eTT+<√ ‘Ó\TdüTHê µµ3 nì >=|üŒuÛ≤yêìï |ü*øÏkÕÔs¡T. eTìwæ >=|üŒ nqTuÛÑ÷‹øÏ ˝ÀHÓ’q|ü&ÉT

ø£fi¯flyÓ+≥ nÁ|üj·T‘·ï+>± e∫Ãsê Ò̋$ Äq+<äuÛ≤cÕŒ …̋’‘˚ n<˚ eTqdüT≈£î >±j·TyÓTÆq|ü&ÉT e#˚Ã$ ø£̇ ï{Ï uÛ≤cÕŒ\T. Á|ü‹
e÷qe⁄ì˝À Ç$ düVü≤»+>±H˚ e⁄+{≤sTT... ekÕÔsTT. Ç~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq$wüj·Ty˚T. nsTT‘˚ Ä ø£̇ ï{Ï yÓqTø£>∑\
ø±s¡D+ m<äT{Ïyê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. n+<äTπø ªª @ ø£̇ ïf…qø±\ @eTT+<√ ‘Ó\TdüTHêµµ nì sêXÊs¡T. Ç˝≤ eTq+ #·÷ùd yê{Ïì
≈£L&Ü bÕ≥\˝À Á|üjÓ÷–+∫ yÓT|æŒ+#·>∑\ >=|üŒø£$. ø±ãfÒº `

ªª qe⁄« qe⁄«≈£î ‘˚&Ü e⁄+≥T+~
  qy˚« n<äèwüº+ me]≈£î+≥T+~
  @ ø£̇ ï¬s’Hê yÓ#·Ã>± e⁄+≥T+~...µµ nì düVü≤»yÓTÆq $wüj·÷ìï >=|üŒuÛ≤eq‘√ bÕ≥˝À bı~–+#·>∑*>±s¡T.
ÄÁ‘˚j·T>±] uÛ≤eq\T eTq≈£î ˇø√ÿkÕ] n<ë›\T˝≤>± e⁄+{≤sTT. á n<ä›eTH˚ uÛ≤eq˝À eTq eTqdüÔ‘·« dü«s¡÷|ü+

düŒwüº+>± ø£ìŒdüTÔ+~. @$<Ûä+>± n+fÒ `
ªª nqT≈£îHêïeTì »s¡>∑e⁄ n˙ï ` nqTø√ Ò̋<äì Ä>∑e⁄ ø=ìï
  »]π>e˙ï eT+∫ø£ì ̀  nqTø√e&Éy˚T eTìwæ |üì µµ4 nì eTìwæ eTqdüÔ‘ê«ìï #·ø£ÿ>± Ä$wüÿ]+#ês¡T. á uÛ≤eq,

eTqdüÔ‘·«+, Á|ü‹eTìwæ̋ À ñqï|üŒ{Ïø°, ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø° <ëìï |ü≥Tºø=ì bÕ≥ s¡÷|ü+˝À Ä$wüÿ]+∫ #·÷|æq yÓTT<ä{Ï ø£$>±
ÄÁ‘˚j·TqT Á|ükÕÔ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.

uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D <äèwæº‘√ ÄÁ‘˚j·TXË’*ì |ü]o*ùdÔ y˚eTq Á|üuÛ≤e+ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~. y˚eTq |ü<ä́ +˝À yÓTT<ä{Ï
¬s+&ÉT bÕ<ë\T @$<Ûä+>± ñ|üe÷q+>± ø£ìŒkÕÔjÓ÷ n<˚$<Ûä+>± ÄÁ‘˚j·T>±] bÕ≥˝À¢ ≈£L&Ü Ä \ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ªª n+‘·T Ò̋ì ø£<∏ä µµ ∫Á‘·+˝À
ªª ø£fi¯fl˝À e⁄qï <˚<√ ø£qT\πø ‘Ó\TdüT
  sêfi¯fl˝À e⁄qï˙s¡T ø£fi¯fl¬ø˝≤ ‘Ó\TdüT
  Hê˝À e⁄qï eTqdü÷ Hê≈£î>±ø£ Ç+¬øe]øÏ ‘Ó\TdüT µµ nì sêkÕÔs¡T...
Çø£ÿ&É ÄÁ‘˚j·T #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï uÛ≤e+ @$T≥+fÒ ̀  ªª ø£wüº+>±ì ̀  qwüº+>±ì, Äq+<ä+>±ì ̀  $cÕ<ä+>±ì me]

eTqdüT˝À ñqï u≤<Ûä\T, uÛ≤yê\T yêfi¯flπø ‘Ó\TkÕÔsTT nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ñ|üe÷q+>± ªª ø£fi¯fl˝À e⁄qï<˚<√ ø£qT\πø ‘Ó\TdüTµµ
nì sêkÕÔs¡T. n+‘˚>±ì eTq~ø±ì, m<äT{Ïyê]˝Àì uÛ≤eq\T K∫Ã‘·+>± eTq¬ø˝≤ ‘Ó\TkÕÔsTT ? µµ nH˚ Á|üX¯ïqT ªª
sêfi¯fl˝À e⁄qï ˙s¡T ø£fi¯fl¬ø˝≤ ‘Ó\TdüTµµ nH˚ yêø£́ +˝À |ü*øÏkÕÔs¡T. Ç˝≤ y˚eTq |ü<ë´\≈£îqï+‘· |ü<äTqT, ãs¡Te⁄ ÄÁ‘˚j·T
bÕ≥\≈£î ñqï<äì ìdü‡+<˚Vü≤+>± #Ó|üø√e#·TÃ.

ÄÁ‘˚j·T uÛ≤yê\qT ø=ìï+{Ïì |ü]o*ùdÔ ÄdüøÏÔ>± ñ+{≤sTT. Ä uÛ≤yê\≈£î e÷qMø£s¡DqT #˚kÕs¡T ‘·q bÕ≥˝À¢.
ªª ˙ e\ù| ‘·\T|ü⁄qT ‘·{Ïº+~ ` Hê
  eTqdüT≈£î yÓT\≈£îe e∫Ã+~ ` Hê



ej·TdüT≈£î >∑&Éj·TqT rdæ+~ µµµ5 nì sêXÊs¡T. Çø£ÿ&É ÄyÓT ªe\|ü⁄µqT n‘·ì ªeTqdüTµqT ÁbÕDeTTqï edüTÔe⁄>±
(J$>±) #˚dæ >=|üŒuÛ≤yêìï ÁøÏj·÷ Á|ü<Ûëq+>± ÄÁ‘˚>±s¡T #·÷|ækÕÔs¡T.

ÄÁ‘˚j·T Á|ü‹<ëìì ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ <äèwæº‘√ |ü]o*kÕÔs¡T. n~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq<˚ ø±e#·TÃ. yê] <äèwæº¬øfi¯fl>±H˚ n~
nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq uÛ≤e+>± s¡÷bı+<äT‘·T+~.

y˚T|òü÷\T Á|üj·÷DÏdü÷Ô #·+<äe÷eTqT ø=+‘·ùd|ü⁄ ø£$Tày˚kÕÔsTT. #·+<äe÷eTqT ø£$Tày˚j·Tã&çq y˚T|òü÷\T
Á|üj·÷DÏdüTÔ+&É&É+ e\¢ #·+<äe÷eT ø=+‘· uÛ≤>∑+ ndüŒwüº+>±qT $T–*q uÛ≤>∑+ düŒwüº+>±qT ø£ìŒdüTÔ+~. eTq+<äs¡+
#·÷dæq / #·÷düTÔ+&˚ <äèX¯́ y˚T Ç~. Ç˝≤+{Ï <äèXÊ´ìï #·÷dæq ÄÁ‘˚j·T eTqdüT˝À ô|≥Tºø=ì Áù|j·Td” Á|æj·TT\T yÓHÓï\sêÁ‹
bÕ&ÉT≈£îH˚ bÕ≥øÏ ø£$Vü≤è<äj·T+‘√ @$TsêXÊsê+fÒ..

ªª |ü∫Ãø±ãj·T\T˝Àq
  eT∫Ãø£>± eTqeTT+fÒ
  dæ>∑TZ̋ Òì #·+<äe÷eT
  #ê≥T >∑T+&ç#·÷kÕÔ&ÉT µµµ6 nì uÛ≤yê‘·àø£+>± sêXÊs¡T. ø£e⁄\ ø£fi≤‘·àø£ <äèùwºø±<äT. yê] ‘·\+|ü⁄\T ≈£L&Ü ̌ ø√ÿkÕ]

‘ê]ÿø£+>± e⁄+{≤sTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î :
ªª s¡$H˚ $T+–q sêø£ådü sêVüQe⁄
  yÓHÓï\ #Ó*ø±&Ée⁄‘ê&Ü .. ?
  ø±fÒùd ø£]Hê>∑T ø√s¡̋ À
  >∑s¡fi¯+ ø±ø£ bÕ\T+≥T+<ë..?
  yÓHÓï\ Áã‘·T≈£îqT Nø£{Ï#˚dæq
  ne÷yêdǘ ≈£î Vü≤è<äj·T+ e⁄+<ë µµµ7 nì Á|ü•ïkÕÔs¡T.
ÄÁ‘˚j·T>±] bÕ≥\˝À ø£ì|æ+#˚ eTs√ n+X¯+ @$T≥+fÒ  ªª $T˙ ø£$‘ê<Û√s¡DÏµµ. bÕ≥˝Àì e#·Hê\˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+

$T˙ø£$‘·̋ ≤ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªø=&ÉT≈£î ` ø√&É\T µ ∫Á‘êìï |ü]o*ùdÔ...
ªª Áù|eTø£Hêï ‘ê´>∑+ $Tqï `
  n~ $T–*b˛˙ ` Hê J$‘êq `
  qq÷ï s¡–*b˛˙ ` ˙Áù|eT˝Àq µµ nì sêXÊs¡T.
ÄÁ‘˚j·T X¯u≤›\+ø±sê\‘√,nsêú\+ø±sê\‘√ bÕ≥\qT s¡eT´+>± s¡∫+#·&É+ »]–+~.
ªª ø±\eTH˚ q~˝À ø£~ Ò̋ ø£s¡àeTH˚ Hêe MT<ä
  me]‘√&ÉT jÓTHêïfi¯ó¢Hêï ∫e]‘√&ÉT qTy˚« Ò̋..µµ8 nì nsêú\+ø±s¡eTTqT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. Ç˝≤ nsêú\+ø±sê\H˚

ø±ø£ X¯u≤∆\+ø±sê\qT≈£L&Ü mìï+{ÏH√ ñ|üjÓ÷–+∫ bÕ≥\T sêXÊs¡T.
Ç˝≤ düTe÷s¡T 2,000 bÕ≥\T, 200 ∫Á‘ê\≈£î e÷≥\T sêXÊs¡T. ªyê>±∆q+µ ∫Á‘êìøÏ <äs¡Ù≈£îì>± ` ìsêà‘·>±,

s¡TD≤qTã+<Ûä+, eT÷>∑eTqTwüß\T, &Üˆˆ Äq+<é yÓTT<ä̋ …’q ∫Á‘ê\≈£î ø£<Ûës¡#·sTT‘·>± Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+, eT+∫ eTqTwüß\T,
ø£qï‘·*¢, dürkÕ$Á‹ (sêe÷sêe⁄, yêDÏl) ∫Á‘ê\≈£î Åd”ÿHéù|¢ s¡#·sTT‘·>± Ä<äs¡Ù+, ø√&ÓHê>∑T, uÛ≤e÷ø£̋ ≤|ü+ ∫Á‘ê\˝À
q≥T&ç>± $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\˝À |üì#˚XÊs¡T.

Çìï kÕVæ≤r ≈£îdüTe÷\qT ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ n+~+∫q eTVü‰ø£$, eTs¡|ü⁄sêì eTs¡Te Ò̋ì ø£$ ªÄ#ês¡́  ÄÁ‘˚j·Tµ
eTq\qT <äT:KkÕ>∑s¡+˝À eTT+∫ 1989e dü+ˆˆ ôdô|º+ãs¡T 13e ‘êØKT sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î uÛÑT$ì $&ç∫ ~$øÏ
yÓfi≤fls¡T.



dæìe÷ s¡#·sTT‘· nH˚yês¡T kÕVæ≤‘·́ |üs¡+>± ø£$>± ÄÁ‘˚j·TqT Ä<äs¡Ù+>± rdüTø√yê*‡ ñ+~. s¡#·q #˚ùd≥|ü&ÉT
yê] ‘·|üq ‘·|üqø±<äT ! &Ó’̋ ≤>¥‡ $wüj·T+˝À nsTT‘˚ Ådæÿ|tº m|ü&√ n|üŒ–+∫Hê, wüO{Ï+>¥ »s¡T>∑T‘·THêï Ådæÿ|tº̋ Àì
<ëìø£+<˚ yÓTs¡T¬>’q e÷≥\T düTŒ¤]ùdÔ <äs¡Ùø£ ìsêà‘·\qT ˇ|æŒ+∫ Ä ø=‘·Ô dü+uÛ≤wüDqT q≥T\#˚‘· |ü*øÏkÕÔs¡T. n+fÒ
ø=+<ä] s¡#·sTT‘·\ e÷~] Ådæÿ|tº n|üŒ–+∫ |üì nsTTb˛sTTq<äì #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄ø=H˚ dü«uÛ≤e ÄÁ‘˚j·T>±]~ ø±<äT .
q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+ yê]øÏ q∫Ã‘̊>±ì dü+‘√wækÕÔs¡T. Ç+‘Ó+<äT≈£î  ª l yÓ+ø£fÒX̄«s¡ eTVü‰‘·à´+µ˝À ªª mes√..? n‘·HÓes√...?µµ
nH˚ bÕ≥˝À ªªø£s¡TD p|æ ø£ãTs¡T ‘Ó*|æ s¡eTàqyêµµ nH˚ yêø£́ + bıs¡bÕ≥Tq ªø£ãTs¡Tµ nH˚ ñs¡÷∆ |ü<ëìï yê&Üs¡T. Ä
dæìe÷ bÂsêDÏø£ ∫Á‘·+. nsTT‘˚ uÛ≤cÕ|üs¡+>± #·÷ùdÔ Ä ∫Á‘·+˝À ñs¡÷› |ü<äÁ|üjÓ÷>∑y˚T$T≥ì $eTs¡Ù #˚j·Te#·TÃ.
n|üŒ{ÏøÏ dæìe÷ $&ÉT<ä̋ …’ Ä&ÉT‘·T+~. ‘·q ‘·|üqT >∑T]Ô+∫q ÄÁ‘˚j·T #˚dæq ‘·|üqT >∑÷]Ã eT˝≤¢~ sêeTø£èwüíXÊÅdæÔ
<ä>∑Zs¡ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ #Ó|üŒ>± ªª Ä ø±\+˝À ;;Hê+#ê] e⁄+~ø£<ë ` ‘·ù|ŒeTT+~µµ nì #Ó|æŒq ‘·sê«‘·>±ì ÄÁ‘˚j·T≈£î
ìÁ<ä|ü≥º̋ Ò<äì ÄÁ‘̊j·T>±] •wüß´&ÉT l C….¬ø.uÛ≤s¡$ #ÓbÕŒs¡T.µ9 Bìïã{Ïº ÄÁ‘̊j·T>±s¡T m+‘· dæì‡j·TsY s¡#·sTT‘√ ‘Ó\TdüTÔ+~.
H˚{Ï s¡#·sTT‘·\≈£î Ä<äs¡Ù˙j·TT\T ÄÁ‘˚j·T.

ÄÁ‘˚j·TT&É+fÒ #·+Á<äT&ÉT nì ns¡ú+. Äø±X¯+˝À #·+Á<äT&ÉTqï+‘· ø±\+ ` ÄÁ‘˚j·T kÕVæ≤‘·́ + á kÕVæ≤r˝Àø£+˝À
ñqï+‘·ø±\+ ÄÁ‘˚j·T>±s¡T Áã‹πø ñ+{≤s¡T.

ªª#·∫Ã Áã‹≈£îqïyêfi¯ófl ø=~›eT+~µµµ10 nì yês¡T sêdæq Ä bÕ≥≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± yê]H˚ #Ó|üø√e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï
eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT, eTVü‰ø£$ uÛÖ‹ø£+>± eTqeT<Ûä́  Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° eTqeTqTdüT˝À¢ Ç+ø± Áã‹πøe⁄Hêï&ÉT... e⁄+{≤&ÉT!



1.d”‘êsêeT ø£fi≤´D+
2.Á‹X¯S\+
3.eT÷>∑eTqdüT\T: eTT<ä›ã+‹ |ü⁄e⁄«˝À...
4.eTTs¡∞ø£èwüí
5.ø=&ÉT≈£î ø√&É\T: #˚jT #˚jT ‘·–*+~...
6.nsê∆+–: dæπ>ZdüTÔ+<√jYT u≤e...
7.ùV≤e÷ ùV≤MT\T
8.nqTsê>∑ <˚e‘·: #·÷düTø√ |ü~\+>±...
9.l .C….¬ø.uÛ≤s¡$‘√ eTTU≤ eTTœ. 16.11.1998
10.XÊ+‹ ìyêdt

bÕ<ädü÷∫ø£\T



1. ªª ÄÁ‘˚j·T n+fÒ ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤r s¡+>∑+˝À kÕ+|òæTø£ Hê≥ø£ j·TT>∑ø£s¡Ô. ÄÁ‘˚j·T n+fÒ ‘Ó\T>∑T dæ̇  »>∑‘·TÔ̋ À e÷≥\
|üdæ&çø√≥, bÕ≥˝ eTT‘ê´\ ù|≥ µµ  - &Üˆˆ dæ.Hêsêj·TD¬s&ç¶

2. ªª ãs¡TyÓ’q ‘˚*ø£ |ü<ë\‘√ eTqdüT≈£î, eTìwæøÏ ø=‘·Ô uÛ≤cÕ´ìï #Ó|æŒqyês¡T ÄÁ‘˚j·T µµ- &Üˆˆ |üs¡«‘·H˚ì düTu≤“sêe⁄
3. ªª ÄÁ‘˚j·T>±] &Ó’̋ ≤>¥øÏ ≥÷´Hé ø£&ç‘˚ bÕ≥, Äj·Tq bÕ≥ì ≥÷´Hé Ò̋≈£î+&Ü #·~$‘˚ &Ó’̋ ≤>¥ µµ ` dü‘ê´q+<é
4. ªª Á|ü‹uÛÑ, |ü≥Tº<ä\ ø£*ùdÔ ÄÁ‘˚j·T nì #Ó|üø√e#·TÃ µµ ` &Üˆˆ ô|’&çbÕ\

5. ªª X̄è+>±s¡yÓTÆq, eTeTø±s¡yÓTÆHê ‘̊*ø£ |ü<ë\‘√ #·<äTe⁄≈£îqïyêDÏí, #·<äTe⁄ Ò̋ìyêDÏí >∑T+&Ó ̋ À‘·T\ es¡≈£L ø£~*+#·>∑\
Á|ü‹uÛÑ ÄÁ‘˚j·T~ µµ ` >=\¢|üP&ç e÷s¡Trsêe⁄

6. ªª >∑<ä›sY ˝≤+{Ï Á|üC≤ >±j·T≈£î&ÉT eTs=ø£s¡T ø£ì|æ+#·s¡T. ÄÁ‘˚j·T e+{Ï s¡#·sTT‘· eTs=ø£s¡T ø£ì|æ+#·s¡Tµµ
` &Üˆˆ sêyÓ÷àVü≤qsêjYT

7. ªª ÄÁ‘˚j·T kÕyÓT‘·̋ ≤¢ $T–*b˛j˚T e÷≥\T, bÕ≥\T $T–˝≤Ã&ÉTµµ ` &Üˆˆ dæ.Hêsêj·TD¬s&ç¶

8. ªª mìï e∫ÃHê ˇø£ &Ó’̋ ≤>¥ $Hêï, ˇø£ bÕ≥ $Hêï ª Ç~ ÄÁ‘˚j·T~µ nì #Ó|üŒ≈£î+&ÜH˚ #Óù|Œ >∑TD+ ø£\$ ÄÁ‘˚j·T
s¡#·q\T µµ ` l sêe⁄ >√bÕ\sêe⁄, l ∫+‘ê dü÷s¡́ Hêsêj·TD

9. ªª ÄÁ‘˚j·T Áyêdæq bÕ≥˝À¢ Á|ü‹ |ü\¢$ rdüTø=ì ˇø£ ø£<∏ä Áyêj·Te#·TÃ. n+‘· >∑+;Ûs¡yÓTÆq uÛ≤ek˛Œs¡ø£yÓTÆq uÛ≤wü
ÄÁ‘˚j·T~ µµ ` ø°̂ ˆX‚̂ ˆ ¬ø.j·Tdt.Á|üø±X¯sêe⁄

10. ªª á Hê{Ï es¡≈£L »>∑|ü‹yê] bÕ≥\+fÒ n$ ÄÁ‘˚j·T>±] e÷≥\‘√ ì+&çq eTT‘ê´\ eT÷≥\T. s¡‘·Hê\
bÕ≥\T.µµ ` l $._.sêCÒ+Á<äÁ|ükÕ<é

11. ªª ÄÁ‘˚j·T Áyêdæq bÕ≥\˙ï Á|ü»\ eTH√uÛ≤yê\qT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃ≈£îì ñ+&˚$.µµ ` ø°̂ ˆX‚̂ ˆ mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄

12. ªª ‘Ó\T>∑T dæìe÷ bÕ≥ø√ eTqdüTì, ñqï‘·yÓTÆq uÛ≤yêìï Ç∫Ãq |òüTq‘· ÄÁ‘˚j·T≈£î <ä≈£îÿ‘·T+~.µµ
` ¬ø.sêeT\øÏÎ Äs¡TÁ<ä

13. ªª Ä#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T bÕ≥\T ` X¯ã›+ s¡e[+#˚, ns¡∆+ |üs¡$T[+#˚ dü«s¡ bÕ]C≤‘ê\T µµ
` &Üˆˆ |üs¡«‘·H˚ì düTu≤“sêe⁄

14. ªªÄÁ‘˚j·T e÷≥≈£î ‘êfi¯+ y˚ùdÔ bÕ≥e⁄‘·T+~. Äj·Tq bÕ≥≈£î ‘·\T|ü⁄ rùdÔ e÷≥e⁄‘·T+~µµ
` l ‘√≥|ü*¢ eT<ÛäT

15. ªª ÄÁ‘˚j·T>±] bÕ≥\T, e÷≥\T m|üŒ{Ïø° eTs¡Tesêì~ ` eTs¡Te Ò̋ì$. µµ ` &Üˆˆ &ç.sêe÷Hêj·TT&ÉT

16. ªª dæ̇  kÕVæ≤rs¡+>∑+˝À n|üs¡ lHê<ÛäT&ÉT. ‘Ó\T>∑T dæìe÷bÕ≥≈£î kÕVæ≤‘·́  eT+~s¡+˝À |ü{≤º_Ûùwø£+ #̊sTT+∫qyê&ÉT
ÄÁ‘˚j·Tµµ  - >=\¢|üP&ç e÷s¡Trsêe⁄

17. ªª e÷≥, bÕ≥, |ü<ä́ +. á eT÷&ç+{Ï jÓTTø£ÿ Á‹y˚D° dü+>∑eT+ ÄÁ‘˚j·Tµµ ` &Üˆˆ ô|’&çbÕ\

18. ªªe÷eT÷\T e÷≥\‘√ bÕ≥\ì bı<ä>∑e#·TÃ nH˚ $wüj·÷ìï yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± Á|ü<ä]Ù+∫ #Ó|æŒ+~, Ä#·]+∫
#·÷|æ+~ Ä#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T. µµ ` l ¬ø.»>∑Zj·T´.

ÄÁ‘˚j·T J$‘·+-e´øÏÔ‘·«+-kÕVæ≤‘·´+ô|’

Á|üeTTKT\ n_ÛÁbÕj·÷\T



19. ªª dæ̇  ̂ ‘ê˝À¢ ÄÁ‘˚j·T ø£qãs¡∫q nqq´ Á|ü‹uÛÑ, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D Äj·Tq }Vü‰#ê‘·Tsê´ìøÏ ì<äs¡Ùq+ µµ  ̀ ø°̂ ˆ X‚̂ ˆ
mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄

20. ªª ãs¡TyÓ’q uÛ≤yê\ ø=+&É\qT ∫{Ï¬øqT y˚\Tô|’ >√es¡∆q –] e …̋ düTHêj·÷düq+>± ‘˚*ø£e÷≥˝À¢ eVæ≤+#·&É+,
e∫+#·&É+ ^‘ê#ês¡T´&çπø (ÄÁ‘˚j·T) ‘Ó\TdüT.µµ ` l ẙ≥÷] düT+<äs¡sêeTeT÷]Ô

21. n\‹ e÷≥\˝À nq\ŒyÓTÆq uÛ≤yêìï, eT÷>∑ eTqdüT y˚<äq*ï eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îb˛j˚T˝≤ sêj·T&É+, @&ç|æ+#·&É+
ÄÁ‘˚j·T ‘·|üŒ eTs=ø£s¡T #˚j·T>∑\sê n+fÒ }VüA.. n~ ÄÁ‘˚j·Tπø #Ó*¢+~..µµ

` &Üˆˆ leT‹ yÓTT<ä* düs¡dü«‹

22. ªª y˚eTq ‘·sê«‘· ÄÁ‘˚j·T |ü⁄{≤º&ÉT. n+‘· ‘˚≥ ‘Ó\T>∑T<äq+ ñ+~ Äj·Tq s¡#·q\˝À µµ ` l ø£èwüí+sêE

23. ªª uÛ≤wüqT n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+˝ÀqT, uÛ≤yêìï n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+˝ÀqT ‹yÓTàs¡ e+{Ï ‘˚*ø£e÷≥\‘√ ‘˚HÓ\T, rj·Tì
‘êe⁄\T, yÓ<ä»\¢&É+˝Àq÷ á Ä#ês¡T´&ÉT (ÄÁ‘˚j·T) ‹ø£ÿq≈£î yês¡düT&ÉT.µµ

` l y˚≥÷] düT+<äs¡sêeT÷à]Ô.

24. ªª e÷qe J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\T, ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT nqTuÛÑyê\qT Á|ü‹_+_dü÷Ô eTqdüT*ï ø£~*+#̊
$<Ûä+>± Äj·Tq sêdæq ô|≈£îÿ bÕ≥\T ∫s¡düàs¡D°j·÷ …̋’ ì*#êsTT.µµ ` ø°.X‚.mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄

25. ªª ÄÁ‘˚j·T˝≤ e÷≥\T sêj·T&É+ e÷≥\T ø±<äH˚ dü+>∑‹ Hê≥ø£,#·\q∫Á‘· s¡+>±\˝À düs¡T«\÷ n+^ø£]+∫q
dü‘·́ +. ø=+&É̋ ≤¢+{Ï e÷qdæø£ düŒ+<äq*ï e÷≥\H˚ n<ë›\˝À ˇ~–+#·>∑\ H˚s¡Œ], ≈£Ls¡Œ] Ä#ês¡́  ÄÁ‘˚j·T.µµ

` &Üˆˆ ô|’&çbÕ\

26. ªª ÄÁ‘̊j·T bÕ≥˝À¢ ̋ À‘Ó’q uÛ≤yê\T, J$‘· dü‘ê´\T, m+‘√ ẙT<ÛädüT‡ Ç$T&ç e⁄HêïsTT. Á|ü»\ Ä˝À#·q\T, }Vü‰>±Hê\T
Äj·Tq bÕ≥˝À¢ e⁄{Ïº|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. eTìwæ J$‘· nqTuÛÑyê\T, Nø£{Ï, yÓ\T‘·Ts¡T, $»j·÷\T, n|ü»j·÷\ >∑T]+∫
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