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jovialt til 2ben Ubgatie.

3bct anben, forøgebe og rettcbe UDgaoe af „®fanbina =

»ifJs^lmerifanff kogebog" forelægges ^^Sublifum, f)ax gor*

fattertnben l^ooebfagelig fun at afgioe fin Zat for ben »enlige

SUiobtagelfe, fom førfte Uogaoe l^or ntjbt baabe i .jpenfeenbc

til ^ritif og Slffætning. 3ngen §ar jlærfere enb jeg følt

ajianglerne oeb mit 3ltbeibe, men naar et meget fiort Oplag

af SBogen beguagtet er bleoet ubfolgt i ^øtd af et ^ar 2lar,

l^ar bet uceret mig et ^tegn paa, ai ben bog er fommet i rette

Zih, og en ©pore for mig til at gjøre anben Ubgaoe faa

feilfri og brugbar fom mulig.

kogebogen, faolebeS fom ben nu fremtræber, er berfor

i 58ir!elig§eb€n l^eHer iffe faa Itbet forffjeHig fra ben forrige,

^et er mere enb et fimpelt ©jcnnemfgn, ber er foretaget; bet

er D'lefultaterne af to npe ^ar§ (Srfaring og — ja, ^oorfor

betænfe fig paa at flge bet? — ©tubium, ber er t Iføiet

SBogen. @amtibig er be mange Xt^ffeil, fom l^aobe inb?

fnegei flg, bleoet rettebe, og abffillige Slrtifler, fom ceb tn

geiltagelfe oar ubelabt, er Bleoet inbfat. 3øorigt er ^jox^

anbringerne faa iæont gjennemgaaenbe i alle farter of SBo-

gen, at jeg iffe fan frem^æoe nogen enfelt; et jtiUceg om ben

l^er i 3lmeri!a brugte l^ermetiffe t^^nfogning (canning) af

frugter ^oaber jeg, at mine kollegaer, fcerlig Qu^møbxent

ipaa Sanbet, oil oære mig tafnemlige for.

goranlebiget oeb S3ogen§ gremfomjl l^ar jeg mobtaget



tn por SD^ængbc ajlebbelelfcr fra ^uSmøbrc om bcre§ l^aotc

erfaringer i ^ogefunjien elc, iJ)a jeg ^eraf l^ar ubbras

gct mangen en nyttig Sære, fenber jeg bc ^aagfcelbenbc

min Zat og retter en lignenbe til dtno* (Stif ^eterfen i

garibault, ben af mine iJritifcre, fom fkrefl ^ar inbfet og

l^æobct en gob kogebogs )^ore cioilifatoriffe 3nbflt)belfe»

gorfatterinben.

e§icago, i 5mart§ 1884.



35 d t D. f r i I.

(DiNNER EtIQUETTE.)

J^Doroel be forflfiellige ^ø^iic^^th^xt^Ux , ber iagttages

amcrtfanf!e ^ufe oeb (SelfTaberå 2lrrangctnent, !un ml væxt

brugelige i faa, oel^aoenbe f!anbinaoi|lCe gamtlier, og bet

enbbo ncerme!^ oeb [ærlige, ^øitibeltge Setligl^eber, faa l^ar jeg

bog antaget bet for ^elbigfi, at be ftnbc§ i benne S3og, )ia bet

let fan l^ænbe, at f . (5r. ffanbinaoiffe ^ugl^olberffer, ber tjener

i amerifanjTe familier, oil faa S3rug berfor. Og beSuben

gjør enl^oer .l^uSmober rettefl i at l^olbe til en t)i§ ®rab paa

be oæfenligf!e D^egler for 35orbfTif enbog til baglig SBrug*

^oab ^un ba ftnbcr ooerfløbigt i efterjlaaenbe Ubt)tfling, fan

^un jo faa unblabe.

golf, fom ofte ^ar ft le TObbag§fel|faBcr, pleier at "^avt

tr^fte ^ort for Snbb^belfer, ipaa ^oilfe ©jæjlenS dlavn

og !J)agen§ Saturn labeg in S3lanfo, ^c fan fe faale«

be§ ub

:

Mr. and Mrs

Request the pleasure of

Company

(^ato og 93opæl

(Sib)

The favour of an answer is requested.

etter: R. s. v. p.

^v\^ Snbb^belfen gjælber et ^etrefeljlfaB, fiaar alene

SSærtenS Øiaon i(>aa fortet. Qmh enten man mobtager 3"^*

bjt)belfen etter iffe, fenbe§ et ®oar, ber bør inbtrceffe faa tib-



ligt fom muligt ; itU at foarc anfe§ for ben flørflc Uop«

bragenl^eb.

gnbbgbclfer til ^erf otter i beti famtne 89 fettbeS altib

t)cb prioatc 93ub; ^oitt)oluter er futt nøbtiettbtge, naax Snois

tattonett fetibeS iiteb ^ojlett til eit onben 33^. Wtan bel^øt^er

alhrig ai fenbe ttogen fpeciel Uttbffglbniitg, ®et er tilpræf«

feligt at fige

:

„3)^r. og 3JJt§. Beflagtr, at be iffe er t|!anb til at

tnobtage 9D^r. og Wlx^ »enlige Snbbgbelfe for ben

navnit Saturn "

"Mr. and Mrs regret, that they are unable to

accept Mr, and Mrs kind invitation for the date

named."

©icejlerne fan anfoottne i Søbet of en f^aln ^ime før Wxh^

bagen er fafifat; efterat liaoe aflagt bert§ Ooertøt i et bertil

beftemt dinxn, møbe§ be af ^Scerten og QScertinben i ®øren

til 3)agligj^uen. ^oi§ ©iæflen er en gremtneb, blit)er §un

cUer l^an bernæji præfenteret, ^ois a)libbagen gioeS til

26rc for en befiemt $erfon, føreg alle ©iæflerne eftctl^aan«

ben op til l^enbe eller ^am og præfentereS, ^et er en ftor

2(Sre for 3Særttnben, l^oig ^nn fan gjøre ©amtalen almtnbelig

før TObbag. Wlan fan føge at liam 3'^gt at fortælle og begs

uben fan man fordøre fig om ®jæ|ierne§ ^aarørenbe, fælleS

SBefjenbte 0. f. t). ^et ffer eClerg let, at ber i benne ^aloe

5;im€ tnbtræber en ©lagg gorlegen^eb ogXrægl^eb, fom man
naturligoig fremfor 3llt maa føge at forefomme. ^l^il ben

bcflemte Xxt fommer ^igen inb og flger ^Særtinben, at ^in«

neren er feroeret, 3lrrangementet af ©jaflerne er I %oxi

oeien beftemt ; naturltgt)i§ føger man i bette Xilfælbe at bes

l^agc ©iæjierne, faaoibt man fjcnber bere§ ^nffer. 33ærten

og 3Soertinben bebcr Qixim om at lebfage ben ®ame, be ^ar

tiltcenft ^am, „'3Rx t)ær faa gob at gioe3J2rS ®ere8

5lrm/' „ajlr
,
jeg oeb, .»De vil oære glab ocb at lebfage

SWifS ..../' o, f. t). Qm^ ^reggjoeften er en ^ame, tilby«
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bcr taxien ^enbc fin 2lrm og gaar førjt ub og 3Særtinben al«

letjlbp ; er bet en §erte, lebfager ^an 5}certtnbcn, og 9Sar«

ten gaar ba flbjl. gøvnb røbbagStimen, men efter at

Ojæjierne er anfomne, ffrioeS l^oer ©jæPs ^avn paa et ^ort

og læggeg paa ^CaUetfenen paa 3Sebfommenbe§ $lab§. ^^enne

SUiet^obe ubeluffer bet ubehagelige ^iebltf, Jba ©iæjicrne er

t Spifejluen, og Denter paa at blioe annift bereS ^labfer.

@n^oer §erre tilløber fin §øire 3lrm ttl^ben 3)attie, l^an

følger til $lab3 ; ibet be l^ar naact ^labfen, træffer ^an l§en«

be§ @tol ub for §enbe, og ibet §enbe§I$aanb forlaber l&an3

5lrm, griber ^an ©pibfen af §enbe§ gingre og biinger ^enbc

faalebeS til (Bcebe, ibet ^an lebfager benne S^eoægelfe meb et

let Suf.

@maa ^anbcr meb 3Soanb ^olbenbe omtrent en ^oart

jiiHeS imellem ^oert ^ar ©jæj^er; faabanne ^anber er al*

minbeligoiS af jtrpflal, men ogfaa af Bø\d efler fmuft®la3.

©eroietterne er folbebc flabe meb et tpft ©t^ffe ©røb paa

l^Der ; en ^latsbe^^^JJenage, og et ©altfar, f^iQeå i ^oert J^jør-

tte famt en ©ølo^Smørfanbe paa l^oer (Snbe af 33orbet. $)e

fmaa ©altfar og ©mørfopper ^ar et^ hotelagtigt Ubfeenbe,

fom man foietræffer at unbgaa oeb ben] hjemlige finner,

ffjønbt be er fulbfommen tillabeligc og paSfenbe for grofofl*

aWibbag§5©eroietter er fra f til f af en 2)arb i ©jen«

nemfnit, og be maa poSfe til ^ugen. granffe ©eroietter af

fint fr^nfet 5)amaff meb ^øirøbe gigurer forefiiflenbe ,gum«

mer og ^reb§ brugeS unbertiben førft og tageS bort meb %U
ffen. !J)eforationer maa oære uboalgtc og ben^ttebe meb

ftort 9Jlaabe§olb. gine S3lomfler BrugeS, men fun faa ; ftnt

uboiflebe ©anfer finber, at SBlomfierlugten iffe blanbeS bc«

Mageligt meb Sugten af 9Wab. 311 funflig Ubfmt)fntng —
fom ^^infuroe ubf^lbte meb 3JloS og Slomfler, ©peilplabet,

b(r ffal giengtoe ©lomflerneS iBiUebe eUer ubl^ugget $apir

og ©ligt, — er banl^fl af ben gobc ©mag. ^en flnefic

^(ugtgruppt! fliQeS mibt paa iBorbet fm^ffet meb ^labe ; et



^ax ^uroe af ®ølo fr)lbt meb buftenbc SBlomftcr paa l^oer

©ibc af SBorbet og en ^rpftal^SSufetl^olber meb en UHe SBlomji

meb SBlabe er 3llt, l^oab ber er Itaabt for $r^b, forøortgt

er bet ffinnenbe ®la§, bet fmuffe $orcelatn og bet jlraalcnbc

@ølt) ^^Jr^belfe nof i flg felo og be^øoer ingen Ubp^ntmng«

©tore aJlibbag§-@tel af et ajiønjier bruges tffe længer, ^jøb*

gabe og anbre ftore ^ing er af @ølo, ©gltetøiet fommcr

tnb i tungt engelff ^r^ftal, og en^oer nt) 5lnretntng mebfører

SBorbferotce af en forffjeUtg ®lag§,

efter 2)e§ferten fommer kaffen, bei l^er i Sanbet feroe^

te§ oeb S3orbet; men forreften er ber jo 3ntet tt( ©tnber for

ot ofotgc fra benne @ftf, ber iffe falber i @uropæerne§

©mag. J^ot§ ben fcroereS oeb Sorbet, fitHeS ganflfe fmaa

dummer meb tjarmt 35anb ooenpaa ©eroietten paa ^eSfert«

taUerfenen, og flr)tte§ af ©jæflen til 33enilre for fenere at be^

nptteS til at \>T9pipi gingerfpibfernc i, ber tørres v^a ©eroietten.

9flaar alle SDamerne er færbige, fajier 33ærtinben et SBlif

til l^ocr eller reifer let jlnJ^aanb til et©ignol, og be forlaber

SBorbet, ibct ben ælbpe SDame gaar førjt og ben ^ngfle pbfl

fulgt af SBærtinben ; ben ^ngjie ^ene, etter ben, fom er nær«

mep 2)øren, paatager flg felo at l^olbe ^øren aaben. (Sfter

en J)a\TD 5lime§ gorløb flaar bet enl^oer ©{æji frit for at tage

Bort, men i 5llminbtlig^eb brpber et aJiibbagSfelflab fjelbent

faa tibligt op.

:3bct ©jæPen fætter flg tilborbS, træffer ^an fine ^anbs

fler af og lægger bem paa ©fiøbet unber fin ©eroiet, ber brc«

be§ let ub. kaa ^fierS fpifeS meb en ©affel, ©uppen, fun

en ^otage ©fefulb til l^oer, fpifeS fra ©iben af ©feen uben

©tøt og uben at l^ælbe ballet fenen. ^ooebet bøieS albrig

nebooer hopper og ^aHerfener, men gøben løft eS op til SWun«

ben, ibet man bog unbgaor en fJio ^>olbning. Srøb bør albrigj

ffiæreS i oeb Sorbet, menbr^beS og fpifeS ©tpffe for ©tgffc^

øg læggé§ iffe i ©uppen eller ©aucen.

gøbe maa iffe blanbeS paa 5tallerfenen.
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(Bvotei Som fplfe§ af kolben, tbct ben førfi Brgbe^

i to ®tt)ffer ; Ut ®t^Me, l^ooraf ber fpifc§, 5olbe§ i een«

f!re t^^'J"^- 2lfparge§ »maa iffe 6erøre§ meb gingrene,

men ben bløbe ®el ffjoereS af og fptfcS meb en ©affel. gtff

fpifeS meb ©affelen oeb Qicdp af et (Sti)ffe S3røb i t)ens

fire ^aanb, ajiaccaront brpbeS og fpifeS meb ©affcl

alene, unbtagen naar be feroereS meb XomatoeS. Ofi br^j

be§ og fpifeS meb ©affelen og røre§ albrig meb gtngrene.

$ie bræffeg meb en ©affel uben J^jælp af ^nb. SStlbt og

gjærfræ ffjæreS i ©tuffer og tage§ albrig op meb gtngrene

unbtagen ceb gamiltes^tnner, ba SBenet fan ^olbe§ i Qaam
ben, mebeng ber fpifeS af bet. ^cerer l^olbeS i ©tilfen me-

ben§ be flæffeS og bernæfi jTiære§ og fpifeS be fomSSbler, ibet

mon beg^nber meb at tage ©finbet af fra ben @nbe, §Dor

SBlomjicn fiDber. 2lppelflner ^olbe§ paa en ©affel, meben§

be pilles og bele§, uben at ©finbet brgbeå. ^irfebærfiene,

l^oabenten i $ie eUer paa anben SJiaabe, tageS meb ©eroiettcn,

ber l^olbeS op til Sæberne; ligelebeg 3)rueftene og ©finb.

©alt fommeS v^a kanten af 5^allerfcnen. ©maa 9Jiarcn«

cer fpifcS lebft meb en ©fe, men i Sllminbeligl^eb tageS be

meb gingrene.

Om ^øget ar.

©aaoibt muligt bør man føge at unbgaa at benytte ^o«

gefar af SBlif og ^in; fortinnebe ^obberfar eller emaiHerebe

©r^ber er altib at foretræffe ; bet er bebfi, l^oilfe ^oge«

far man enb benytter, at l^aoc et til ^jøbfupper og et til føbe

©upper og 3Kelferetter.

^r^t ©r^ber fan iffe bruge§, førenb be er ubfogt, l^oils

fet jfer faalebeS : førfi laber man 93anb blanbet meb 3lffe foge

bert, og naar be berefter er oajfebe gobt, fommeS føb 3Wcelf

beri; fiaaget fcetteg paa, og man laber bet foge, til bet fiiger
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t 5Jcirct og fglber ©rpben ; naax bctte §ar fogt nogle aWt«

tiutter l^ælbcg SØielfen 6orf, og ©rgbcn oaffeS og tøxxi^

^obt tgicn.

SSeb kogningen høx iran paafc, at 3rttet brænbcr paa

SBunben af barret, ba bette fan øbelæggc htt for bcjtonblg.

^oiS ^obbctfar benyttes, ba renfcg be paa følgcnbe ajlaabe

:

folbt QSanb l^ælbeå i tiHigemeb Ubt 53affefoba, og man laber

iet foge ; berpaa flCureS bet tnbocnbtg meb ®æ6e og fint

©anb; (f)Oor bctte er oanfJeligt at faa, fan ®alt benyttes)

;

ingen 95ørfie maa anoenbeå l^ertil, Jo**^ ^^^ i^^e uil bruge fin

igaanb, maa en bløb ^lub gjøre ^tjenefte.

^obberløi fan renfeS fortrinligt baabe inb« og ub«

»enbigt paa følgenbe 3Jlaabe : man laoer en SBlanbing af lige

flore SDele ®alt, SSfld og fint ®anb fammenrørt til en tr)t

^røb meb fur SJielf eHer ^jærnemelf ; benne inbgnibeS gobt

meb ^aanten, berpaa oojTeS barret i rent folbt J8anb og

tørre § meget gobt i et bløbt ^Icebe.

Serngrgber maa iffe brugc§ til »^fugtfupper ; be

t)affeS paa Begge (Siber meb ^ebt 35anb, @oba og @æBe,

ffglleS og afgnibeS meb et rent ^tæbe og tørreS flutteligen i

D'lcer^eben af 3lben. J^oiS Df^ogct flbber faf! paa 33unbett

efter kogningen, fætte§ ben ooer 3lben meb folbt QSahb og

@oba, l^oorefter man laber ben foge et ^oarterå ^ib ; bette

uil opløfe, ^oab ber maatte ftbbe fajl.

©maillerebe ©r^ber renfeS ipaa famme SJiaabe.

^tt er l^elbigt at §aoe to ©tegepanber, l^ooraf ben ene ubc*

Cuffenbe benyttes til giff , men man fan bog meget gobt

§jælpe jlg meb en, naar man fun kolber ben tilflrceffelig ren,

2)en oajleS i l^eot ©obaoanb, ffglleS i rent oarmt 3Sanb,

tørres, oarmeS ooer 3lben og gnibeS meb groot ©alt og rent

^ro*ot $apir.

^lif' og l:tnoarer ubfogeS paa famme 3Jlaa*

be fom anbre ^ar meb 5Janb og <&obtt, l^ois be er meget

fmubfige ; berpaa ffureS be meb puloeriferet 3J^urflen og, ^otS
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man ønffcrbct, polereå be meb®ølD5'^u(oet(whiting); §ot3

bcttc mangler, fan tørt Tid bruge§.

^Icttercbc 33afcr renfeS oeb at læggcg t l^cbt

@oba 5Sanb i fem a^inuttcr ; bereftcr tørre§ be i en ren, tør

,^lub og poleres meb ©finb. Qvi^ be er meget [mubjlge,

benplteg Ubt ©ølopulocr til polering, og ba maa man om«

l^tiggelfg meb en lifle 33ørjle ubrenfe aOe be ©tebtr og gor-

b^bntnger, l^oort ^uloeret funbe §aoe fat flg tnb.

@taal Kntoe. jCiI bisfe bør man anffaffe et Itbet

SBræbt omfpet meb Sæber, og l^erpaa gnibeå^ntøcne meb j^øbt

3yiurfien, ^ooreftcr be tørreg i et rent og tørt ^Icebe, ^moe
tlioer øbelagte oeb at lægge§ i bebt gebt»

©feer. ©aaotbt muligt er bet nøboenbtgt at benytte

2:ræffecr til ajlablaoningen, ba be iffe eflerlaber nogen ©mag.

D'^aturltgoiS bør man albrig labe 9JJaben fcge meb ©feen

flaaenbe i, og ligcfoa Ubt fætte bet Jtlooergbleonc bort meb

tn ©fe i. Xræffeer ffureS bebfl meb en .^almotff bippet i

folbt S3anb meb ©æbe, ©oba og ©anb ; men i 3Jlangel af

©anb og J^almoiff fan man tage libt ^Cræaffe og en fiio SBørfte.

5Børfter renfeS i ^ebt ©obaoanb.

g o r m e, fom man benytter til o a r m e SBubbingcr, fmø-

Te§ meb ©mør og befirøeS meb j!øbt 33røb. igoiS gornien

er riflet i ©unben, gjør man bebfl i at fmelte og afflare

©mørret, l^elbe bet i gormen og breie benne runbt. SBliffor*

me meb D^iør i iØiibten maa ifær befmørtS opab tiøret meb

folbt©mør, men ©mørret bør altib, naar bet er folbt, gnibeS

libt paa en ij;aQerftn, forat alt SSaabt fan fomme fra, ba bet«

te l^inbrer ©møtrct i at fæfte jig.

@r SBubbingen f o Ib, gnibe§ gormen meb ©alatolie; i

langel l^eraf ff^deS ben ooer meb folbt $anb og Beflrøed

meb fint ^otbt ©uffcr.

SBubbinger, ber er laocbe af Øløbotn eQet fur ©oft, maa

iffe fomme i ©lif^gormc; be faar ^eraf en blaaltg garoe og

©tnag af 8lif. '^e maa opt)ælbeS i gorme af ©ten eHer
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^orcelain. D^aar en folb SBubbtng f!al oenbeS of en ©ten?

form, l^olbeS benne et ^teblif i oarmt 33anb; er bet berimob en

SBIifform, H bipper man blot et ir)tt ^Icebe i fogenbe 3Sanb

og foøber bet om gormen, inbttl man fer, at S3ubbtngen er

løfi fra ©tberne« ^oié bet er ®ele, fom er i gormen, maa

man meb gorf^gttgl^eb benytte ooennceonte gremgangSmaabe,

ha ©eleen funbe fmelte. tiDet gab, l^oorpaa SBubbingen f!al

feroereS, maa giøre§ oaabt, t^i l^oiå benne ffulbe fommc til

at ligge ffjæot ipaa gabet, fan ben beroeb flt)tte§.

Om O^jBetiadttg af pbemiMcr*

gri(l ^iøb BeoareS bebji oeb at ooerfir^geS meb forten?

bet ©altcglfpre, ber er albeleS uffabeltg, og oeb SBrugen af

^iøbct Da^c^ bet b^gttgt i rent, folbt SBanb, men blioer iffe

Itggenbe bcrt. Om ^Sinteren l^olber ^jøbet fig gobt, naar

bet opl^ængeg Tpaa et Inftigt @teb, men bet maa iffe fr^fe,

faolibt fom man ffal lægge ^jøb poa 3§ om ©ommercn;

man fan ogfaa, l^oiS man forctræffer bet, bebæffe ^jøbet als

belc§ mth SBrænbenælber og lægge bet ipaa en @tcn i ^[æh

beren.

$: æ 1 1 e fan BeoareS oeb at neblæggeS i SJiel; men jeg

l^ar funoct ben gamle SD^etl^obe meb at neblæggc ben i fiagc

fulbfommen faa fiffer* Wlan ffjænfer faa meget fogenbe

SSanb paa groot @alt, at benne Sage er jloerf nof til at Bære et

2®g. 9'laar ben er fulbfommen folb, læggeg $:cellen neb beri,

men ba benne flpber ooenpaa, maa ber IceggeS en @ten eHer

fiignenbe paa, fom fon l^olbe fællen nebe, ©aaban 5^ælle

fan ^olbeS frijf Bele QStnteren, og oeb SBen^ttelfen af ben Bc^

l^øoeS intet ©alt i ^jøbet*

9løget ©finfe ^olber flg gobt, naar man omoifler

ben tæt meb ganjle tørt ©traa, inbf^er ben gobt i Sinneb og

opl^anger ben paa et folbt, luftigt ©teb.
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^aax man oil gjcmmc $ o t e t e r 3Stntcren oocr,

fføx man ^enoenbc ftn Opmætffom^eb ipaa, ^oilfen ^otetcgs

ort man fjøber, ha \tU alle l^olbeS liqe gobt friffc.

!j)en l^oibc Peach blow er en af be bcbfte 53tnters©or'

ter, men fom ofieft bltoer Chili white folgt tflebetfor benne.

1J)en (Sibfie er en bløb og baarlig $otet, mebeng ben gør^

fie er tør og melet, ^en røbe Peach blow er ogfaa en af

be bebjle jllbige ^oteter; ben faafalbte Snow-flake er en

ubmcerfet 3Sintctpotet, ben er temmelig fior, fafi og l^oib

og af en bel^ageltg Sugt ; ben otl ^olbc flg til l^elt ub paa

goraarct. ^oteter beoareS bebji oeb at læggeS i en §ob i

en tør ^iælber ; man maa fe ^gppigt til bem og iffe labe bcm

ligge flitle 3Jiaaneber igjennem ; tl^i beroeb beforbreS iben øbc«

læggenbe (Spiren, ©aaoibt muligt bør man tage ^oteter

faalebe§, at ber opjiaar SBeoægelfe i ^oben, altfaa francbcn,

og i gebruar SJiaaneb maa man foranbre bereS Stilling og

l^elft lægge bem ubbrebt.

Sabler. 3)et er gobt at labe grugten ubbunjle et

^ar Uger paa et luftigt ©teb
; fenere opbeoareg be i ^jælbc«

ren; aUefløbte^iSbler maa faaoel firår fom fenere bortfjernes,

2<Sg l^olber jlg fiiflfe, naar man fætter bem i ^jælberen

i en @tenf ruffe fglbt meb t^nbt ^alfoanb og tilboeffer benne

for at fcr^inbre Suften§ 3nbfirømning.

Qtx er bet en ^ooebbetingelfe, at Æggene er fulbfom«

men friflfe, noar be neblæggeS, og iffe brijiebe. glere SD^aa^

neber efter !an faabanne ^g benr)tte§ enbog til SSagocerf og

^oiben piffes fitt). @t anbet SØlibbel er at befitgge 2©ggenc

meb fmeltet jCceUc, meteng be er ganffe fiiflfe, og l^enfcette

bem paa et fiøligt (steb.

3Jl e I beoareS aUerbebfi, naar man opgænger bet i en

©æf paa et tørt luftigt (Btih, men man fan ogfaa l^aoe bet i

minbrc jtønber eller Pørre gabe, l^oori man meb en ®tof af

og til gjør Suft^uHer lige neb til ©unben ; ben bebjle @tof

ot bruge flgeS at oærc en 5I^ornftof, ber blioer fiaaenbc beri.



— 14 —

$)ct flfrcfte Dftaab for ^JiiDOer i al ©tagS aJiel er at uajlte

iØleltøttberne gott, ^ocr @ang be er tomme og tiUige jfure og

ublufte i bet ©pifefammer, ^oori be ftaar.

^aal og anbre ©røntfager l^olber flg gobt i;iaa et

©tengub fri for SuftenS ^aaotrfntng.

3Jiælfog5løbe beoareS for at blioe fur oeb i&iælp-

of ptæpareret @oba ; til omtrent 3 Ji'oart Wlælt eller 1 ^»art

giøbe tagjS en liUe 5t{)ef!efulb pr>jpareret (?>oba; bit opløfeS

i en ItUe ©mule oarmt 35anb, men maa igjen blio^ folbt, før

bet fan omrøreg i SJicelfen*

O f t blioer minbft ubel^agelig om ©ommeren, naar

man lægger et rent, ooabt ^læbc berom, l^oilfet ofte maa

f!tfte§ og oajleg. dlaax man oil gjemme en l^alo Oji, ma
bens man bruger ben anben ^alnM, faa beoareS ben mob

3Jlibber oeb at ooetfmøreg meb tiflaoet ©ennep baabc pao-

©forpen og paa ben ooerflaatne ©tbe. ^en maa naturlig«

t)i§ oære fri for 9Jiibber, naar ben ooerjlrggeg.

©mør. 'Uflaax man fjøber ©mør, ber iffe er fait nof,

faa maa man xfU ælte mere ©alt beri ; t§i beroeb blioer

©mørret for bløbt og tober fin frifife ©mag. !J)erimob fan

man gjennemfiiffe ©tøffet, ber maa ftaa i en ©panb eller

SBalle, meb en lang ^inb, ber er af 5tr)!felfe fom en meget

grot) ©triWepinb, foge Sage, enbnu fiærferc enb til ©^Ite,.

og naar htr\ er folb, ^ælbe ben ooer ©mørret, faa aUe ^uHer

f^IbeS ; be bør iffe gaa igjennem til Sunben. S3aabe faabant

©mør og anbet, ber for ben baglige SBrug iffe fan fiaa til*

flaaet, l^ar gobt af at bebæffeg meb en SærrebSpofe, ber er

f^lbt meb ©alt og oæbet libt. ^en maa loeggeg oel ooer l^clc

Ooerflaben unber ;2aaget.

©ma af ag er maa g|emme§ t SBliffaSfer meb fafls

fluttenbe Saag.

©el I er i og $ er fil le opBeoareS bebj! i tørret rø?

ftanb. Sif ©etterien oaffeS SBlabene, ©tilfen og 3ftoben

oml^pggeligt, l^ooreftcr man lægger bet QtU i en folb Oon for
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et tøtrc ; bcrcfter ttt)c§ SRobcn, og bet ^ottge gntbeS gjennem

en (Sigte ; bet fomme§ tilsammen i en oel tilproppet plaffe

cUer en SBlifbøSfe web fafi Saag. ^erjllle bc^anble§ ipaa

famme SJlaabe, ibet man albeleS 3ntet laber gaa tilfpilbe og

»el erinbrer, at S^ioben §ar en enbnu mere gjennemtrængenbe

@mag enb SBlabene.

5lnbre tørrebe ©røntfager. (Snib SBlabcnc

af et SBunbt tørret ©rønt gjennem en @ie og gjcm bem i tat

til? roppebe glafTer, inbtil bc ønjTe§ Benpttebe. S3inb ©tiU

lene fammen og gjem bem, inbtil man ønffer SSif! for @uppe ;.

ben laoc§ oeb at fammenbinbe nogle ©tilfe af ^erflUe, nogle

af 5:i^imian og to Saurbjcrblabe. ^et bebfie @rønt er ®aU
me, ajlerian, ^rage SB^nfe, Tli^nte, ©afilifum, ^erfttle,

Saurbærblabe og Søg. ^m^ grøet af en af be førjte fgo^

©orter blioer faaet i fmaa i^aSfer oj ftiUet i 33inbue§farmen

eder ublagt i .gaoen, fan man forffaffe flg tilftrceWeligt for

alminbeligt S3rug.

2)e famle§ og tørre§ fom følger : ^Perfide og S^ragc«

Sgnfe ffal tørreS i 3uni og 3uli juft før SBlomjlring Stiben;

SKgnte i 3uni og 3uli; jtimian, SJierian og ©aloie i 3wli

og Slugujt; SBafilifum og Selleri i 5lugu|t og ©eptem^

ber ; aHe ©orter bør famleS i ©olffin og tørreS oeb fun«

jtig ^tte ; bere§ @mag beoareS bebjt oeb at f)ar>i bem i luft*

tætte 5tinfa§fer etter tæt tiUuffebe ®la§flaffer.

@elleri5@alt. 3 ^ele tørret og reoen ©eHeri*

dioh og en 2)el (Salt ; bet er et fortrinligt ^rgberi og l^olber

Pg længe.

2lt opfriffe gammelt Srøb og ^ager,
SlClc ®lag§ gammelt ^oebebrøb; ^ager og iRugbrøb bltoer

igjen fom frijlC S3røb, naar bet enten læqge§ i en oarm Oon
eller i en ©ubbingeform eUer anben gorm mcb Saag paa,

fom fætteg i en ^jebel meb fogenbe 3Sanb, l^oilfet l^olbeS i

^og, inbtil S3røbet er gjennemoarmet (ligger bet længere oeb

SSarmen^ blioer bet ^aarbt) ; ba tages bet nb og affjøleå libt.
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før bet btuge§. 'i^aa 9flug6 røb »oebeg ©forpen uieb libt folb

iBanb, før bet loeggeS oeb 3Sarmen.

2lt fogc fur @uppe føb tgjcn . SSeb Blot

at opbcoare ^jøbfuppe fra ben ene ^ag til ben anben,

fan ben om ©ommeren let blioe fur ; i bette ^lilfælbe fan

man foge @uppen et ^oarterStib eller lænqere, om bet bel^øs

ce§, meb nogle raa eller fogte, ttu^ugne ^jøbben, l^oilfe na?

turltgutS maa oære friffe og gobe, 5Det ©^rltge oil oeb bet

^alfagiige, fom S3enene inbe^olber, Bortfoge, og ©uppen blioc

gob og brugelig. SJian fan ogfaa labe ben farlige SJiab

foge ganjfe fort meb en 5;§effe 3Jlagnefia ; benne »il ha bort«

tage al ©rirlig^eben.

5lt foge^iøb ftiff tgjen. 3 ben oarme 5l'ar3?

tib fan bet ligelebeS ffe, at ^føb og glæff fan faa bet, man i

^jøffen^Sproget falber en^anfe, 3 bette ^ilfælbe fan man,

]^DQb enten ^jøbet er raat, fogt, ferjT eller fait, fcette bet paa

3lben i runbeligt 3Sanb tiHigemeb enbel 5træ!ul. 3Seb at

foge et ^oarterStib bcrmeb, ml bullene l^aoe beoirfet, at

^iøbet atter er bleuet friff. gor at bullene iffe ffal

fcette fig T()aa ^jøbet, fan bette intbinbeé i et ganffe tgnbt

©t^ffe Zøu
3lt foge oeb SDamp. ^ICie be ©røntfager, fom

ffal fogeS, før be fiuoeg, blioer bebf^ ceb ot fogeS oeb SDamp,

Ogfaa i anbre ^ilfcelbe, f. (Sr. naar man oil foge ^iøb til

©mørrebrøb, er ber en ftor tJorffjel paa bet oeb SDamp fogte

og bet man foger i 3Sanb. ^en ©lag§ ^ogefar er meget

brugte ^cx i Sanbet*

5lt bageSD^el og SBrøb t il SBubbinger og

SB o 1 1 e r. ©mørret maa foge, førenb 3JleIet røre§ beri, og

bette boges gobt, førenb ^ælfen eller 3Sarbet, fom maa oære
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fogenbc ^ebt, fommcS, libt efter Itbt, bcrpaa ; bet bageS attet

o»er jeon S^b. @r ber fot;Ubt ©mør til at ubbløbc 'SSltUt,

fan ber fommeS libt af SD^celfen eller SSanbet i (Smørret, før*

cnb 3Welet røreS beri. 2)et maa iffe tageS af Siben unber

^Bagningen, ba $)ctgen beraf oilbe bltoe tung. ^et almins

beltge Æjenbetegn paa, at ^eigcn er Bagt nof, er, at ben

flti:per ^anben og ©feen ; men berfom bette (^oilfet unber«

ttben fan oære 2:ilfælbet) ffer meget hurtigt, maa ben bageS

faa længe, at ©mørret Dtfer fig mejl uboenbig, og inbtil ben

bliocr lettere og ^æoer flg igjen, naar man træffer bcrt meb

€n @fe. ^jenbetegnéne laber flgiffe gobt bejfrioc, bog er man
flfreft paa, at SOetgen blioer gob, naar man efterat M $ele

er bagt, laber bet bage en ^alo ^^imeSttb bag paa Oonen, faa

lebe§ at man fun af og til be^øoer at oenbe bet.

51 1 ffolbe ajianbler. $oor aJianbler brugeS,

menes ber altib ffolbebe. yiaax SWanblerne §ar ligget i fog«

^i\)t 53anb en ItUe Zi'o, fan ben brune @fal ff^beS af bem

meb gtngrene. derefter ff^HeS be i folbt 3Sanb og aftørres

i et ^læbe, før be jiøbeS eQer jfjæreS. SBttre aJlanblcr ifal

•altib j!øbe§ fine.

5lt ffolbeØiifengr^n. ©ranene pttteS og fætteS

i libt folbt 3Sanb, ^ooroeb ©prligl^eben træffes ub. ^er«

ffter ffjoenfeS tre ©ange fogenbe ^anb paa bem, l^oormeb be

5tJer @ang fiaar, inbtil be er næflen folbe; tilflbjl afrgfleS

be i en ®ie.

2lt bland^ere. Samme? og ifær ^aloefjøb blioer

l^aibt oeb at bland^ereS, fom befiaar i, at ^jøbet, efter at

oære ituffaaret og afoaffet, fætteS paa 3lben i folbt ^anh
og fogeS, inbtil bet netop ^ar jfummet ; ha optages bet jirar,

for at ber iffe jfal foge ^raft beraf, lægges i et gab og ooer«

l^ælbeS meb folbt 35anb, ^ooraf bet ftrar optages, pubfeS pent

og bruges ba efter fin Sefiemmelfe. Wlan fan ogfaa ffjænfe

fogenbe 3Sanb paa ^jøbct, l^oormeb bet ba flaar i et åmx^
terStib og afoaffeS i folbt SSanb. 2



sit »affe ^orenbcr. 3)a bc er Danf!eltac at

fca rene, maa be afoaffeS i flere §olb lunfent SSanb og læg«

geS berefter paa et £læbe, l^oor be gnibe§ og fl^tteS fra et

@ieb til et anbet fao længe, inbtil be er fulbfommen rene.

2lt foge 3©gge^ctbe. SDer fætteS ay^æif paj,

giben i et flabt ^ar ; naar ben foger, fommeS J^otberne,

fom er ptffebe til l^aarb @fum, beri, en ©fefulb »eb ©iben

af ben anben. ^e bel^øoer fun at foge et ^teblif for at Bli«

vt fiore, ba optageS be og læggeS v^^a en omoenbt @igte, for

at Wlcdftn fan afløBe. ^er fan fommeS l^oibt ©uffer, et

©tpffe 33anille eder ^anel i 9Jicelfen, ^otlfet gioer Qnitexm

en gob ©mag. SJiælfen fan \>a affleS og benyttes til ^gge«

mælf og beSUge.

Sit piffe gløbe til ©fum. gløben fertil

fan gjernc t)ære fogt, naar ben fun er gob, ii)x lt)nb gløbe

fan iffe blioe til @fum. ^en pi|fe§ i et rummeligt ^ar,

fom, ifcer i ben »arme SlarStib, fætte§ i folbt QSanb, faaoel

før fom mebenS giøben piffe§. SDerfom ben beSuagtet iffe

blioer til @fum, fan ber piffe§ libt (Sitronfaft etter ©bbife

meb gløben. SBlioer ben iffe ^elt igjennem til (Bfum, fan

man labe ben j^aa noget fiiUe, tage ©fummet ooen af og

lægge bet paa en omoenbt (Sigte, for at bet gl^benbe fan afs

løbe; bette piffe§ atter tiUigemeb ben tilbageblevne gløbe

;

naar bet igien er bleoet ©fum, lægge§ bet atter paa (Sigten

og faa frembele§. (btøbt SSaniUe eUer nogle ^Draaber beraf,

naar ben er opløfi i (Spiritus, og l^oibt (Suffer fan pi^

ffeS meb.

Sit lat)c ® lagf eer*®uffer. (Sn S^gge^oibe

piffes til ®fum og røreS ba meb 3 Unger meget gobt, ftøbt

og flgtet l^oibt ©uffer. SDerfom bet iffe blioer faa t^ft fom

en linb @røb, maa ber tageS mere @uffer, \>a bet eØerS iffe

t)il funne bceffe ^agen. (Saften af en 6;itron eder af en

^alo (Citron og libt SRofenoanb røreS beri. gor at ^agen,

fomffal glafereS, fan oæreieon, gnibeS ben meb SWel, førenb
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ben bejltgqeS meb ©iifferet, og fætteg ha i en lunfen Oon,
tnbttl bette er tørt. @Ia§feefj@uffcret fan gtoeS en røb ^axf

»e meb Dr. $rtee§ Fruit Coloring.

©uppefebt ((klaret), S)et ^ebt, fom ffummeS

af ©uppe, ogfaa af fait ©uppe, naar bet iffe er for fait,

fan opbeoareg fra flere ®ange; ligelebeS ©tegefebt, font tffc

er meget brunt, oq fom er uben ©fg. SDen ^r)ieiæ\li, fom
piHeg fra, naar ber laoeS 5«Tce, fan, tiHtgetneb l^oab Reelle

ber famleé af ©tege 03 ^jøb, baabe raat, fogt og jlegt, lige«

lebeS anoenbeS, naar ben ffjæreS ijlpffer og affmelteS, førenb

ben blanbeS meb ®uppe« eller ©tegefebt. $)t§fe forffjelltgc

®orter, fom maa oæie friffe og gobe, fætteS paa 3Iben for

at foge, tnbttl be er oel ffumuiebe, ^ælbe§ ha igjennem en

@tgte, faa at S3unbfalbet iffe fommer meb, og fan faalebeS

længe beoareg. '^aax man otl fmelte gebtet tgjen til S3rug,

maa bet afffrabeS ipaa ben unber jie @ibe, for at oære fulbfom*

men fri for bet S3unbfalb, fom muligt er b^roeb« S)ette af*

flarebe gebt (benæont fom ©låret) fan bruc^eg paa flere 'SJlaa-

ber, ^ooroeb fpare§ bet^beligt paa ©mørret. ^ager og

^Rouletter blioer bebre oeb at fogeS beri enb i ©mør; ogfaa

giff jaeges bebre beri. 3 c" S3lanbing af l^alo ©mør og (Sla*

ret fan ber bageS alle ©lag§ S3røb, i jtcerninger og ©fioer,

og bet bruges til SD^ab og ^ager. ^vøb og 4)tel til Soller,

S3ubbinger og ^ager , fan bage§ i benne SBlanbing, men ba

maa intet ©tegefebt ocere beriblanbt, og ber tageS libt mere

beraf enb af ©mør. ^er fan enbogfaa bage§ i klaret alene,

tnen ba maa SSægten oære runbeligerc.

21 1 a f f I a r e ©mør. ©mørret fcetteS paa Siben

og fogeS libt, betpaa tageg bet af og fiaar noget fiiHc, for at

©altet fan fgnfe. ©fummet tage§ of og ©mørret l^celbeS

faa fagte af, at fun ©altet blioer tilbage. !J)a ©mørret iffe

ganffc fan abffiUeS fra ©altet, fan bette btugeå til at falte

meb i S^ietter, l^oortil ber bruge§ ©mør.

2lt uboaffe ©mør. ©mørret trgffcS meb ^æn?
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bernc i et $ar ^olb tolhi SSanb, tlaippc^ t ftabe ©tgfCcr og

tliocr Paaenbe i SSanb, inbtil bet jlCol BrugeS, bo flappet

vspt^fferne i et^Iæbe, for at ingen Sagc (Ifalcæreberoeb. Om
^Sommeren, naax ©mørrct er bl^bt, fan bet trgffeS i SSans

bet meb en @fe<.

iJr o § n e 2© g. SDtSfe fan enten jT^be 3§, fom giff

tffer £iøb, i foibt 33anb, etler be fan fnceffeS froSne, 'BfaHen

viUt^ fra og faa arbetbeS meb en ^nxo, ligtfom man jXaar

SSggel^tJtbe. ^goab ^ggel^otbc angaar, ber er froåfen, efter«

nt ben er frajfUt, ba bltoer ben Itgefaa gob fom friff, naar

ben faalebe flaac§. SJlinbre oifi er bet, om SBlommen la«

rer flg flaaS ub til fine jting. Qm^ bcrfor ^g tilfælbig«

pis fr^fcr, ha er bet iffc ooerb at labe bem tø op, men labe

bem ffpbc 3§, noor man l^ar^ib bertil og eUerS bruge ben

fibfte ajiaobe, ber er l^urttgere.

5lt fpæffeStcg. Wlan bengtter l^ertil febt røget

eder blot faltet gleff ; man jfraber bet og ffjærer bet t fmatte

v^trimler ; berefter træffes be oeb J^loelp af en ©pæffenaal

neb i ©tegen og op igjen et lille ©tgffe berfra, faalebeS at

begge i^nber af gleffet fitffer ub,

5lt legere eller jceone meb SiSggeBloms

m c. Æggeblommerne piffeS gobt, blanbeS meb libt folbt

33anb og forlr)nbe§ libt efter libt meb ben oarme ©uppe eller

@auce, fom ffal legerc§. 5Den tage§ af 3(lben, faa at ben iffe

foger, naarS^ggene røreSberi, fætteSigjcn paa og røre§, inb^

til ben netop foger, men maa efter ben ^ib iffe ftaapaa Siben,

ha ben faa fan (fiUeS ah.

%i laoegarce, ^^æHen, fom maa ooere gob og fajl,

fan |omle§ af raa £)xt," ^aloe« og Sammej^tege og beoareS

længe, naar man ftrør libt 9Jiel paa ben, l^oilfet igjen fan

bruges i f^^^cen. Xil Orefjøb fan man ijlebetfor ^æUe tage

bet famme ^oantum af ferff eller grønfaltet glejf, men fun

<i\ bet gcbe. ^et ffjcereS fmaat og l^affeS fint tilligemeb

^iøbet. ijarcm blioer lettere gob^eraf enb mebS^celle, cnbog«



faa om Sl'iøbet er npflagtet. »Orefiøbet maa ^elft uære af

klumpen, 3nbetlaaret eUer af gorflanfen, ^jøbet paa ben ei

meget fint og laber Hg meb Set§eb [frabe fra ©enerne. 5llt

^iøb til garce maa fCjæreS i temmelig ir)th (Btr)tUx og Pfra-

be§ (ang§ meb ©enerne. Zi\ l^ ''JJunb flCrabet ^jøb
tageg i ^unb ZæUe eder gleff, lom ^aff;§ meb ^iø=

bet til bet er Bleoen feigt og fammen^ængenbe, ba

gaffes @alt, 3 ®pifef!eer Mzl oc| tiljlbft, om man oil,

i ^op 3Sanb beri. S^^aar hd er gaffet gobt, l^oortil fan meb-

gaa en ^timc, rørc§ bet eUer retterer fagt ælte§ m;b ©feen

frem og tilbage; førjt ^^axan alene, berefter meb 2Jlelf, men
fun libt, omtrent en ©pifeffefulb ab ©angen og længe mellem

f)vex ©fefulb. ©enere, naar ben er bleoet bløb, fan ber ta^

ge§ libt mere ab ©angen, og ba røre§ ficerft og flebfe til

ben fammc ©ibe. @n jtime fan gjerne be^øoeg bertil, og

til benne portion fan omtrent bruges | ^int Jløbe eller gob

ajielf. $)et er forffjelligt, ^oor megen 3JJelf beroil mebgaa.

garcen maa oærc temmelig linb. ^rpberierne funne enten

oære ingefær (Ginger), 5lC[e^aanbe (Allspices), ^eber,

SReHifer, aJJuffotblomme cHer ogfaa libt re»et Søg. SWar

fon røre et ^ar 2j(Sggel^oiber i garcen, l^oilfet bibrager til, at

gjøre benne feig. ^et er ogfao gobt, at SDeigen jlaar nogle

5;imer ubrørt ; beroeO blioer ben noget fafiere og bel^øoer ba

fom ofteji at røreS meb mere Wlælt. 2)et er rigtigjl at foge

en ^røoesSBoQe og berefter qjøre ^eigen tgnbere om be'

be^øoeg.

3Pebetfor ot ffrabe ^jøbet, fan bet jfiæreS fmaat og gan?

fTe fra ©enerne. ®et bc^anbleS fom ooenjlaaenbe, fun at

^iøbet ^offeS en ^alo ^timeStib, før Za^en eller glæffet

fommeS beri. 2)er maa faalebeS anoenbeS libt mere ^it for

ot foo gorcen gob pao benne SJioabe, men bet ^or igien ben

gorbel, ot ber iffe bel(|øi)e§ jTfjært jt'jøb, men at hdic fan ffjæ'

rf§ fra forfTjellige ©teber og i fmao ©tuffer, naar fun ingen

©ener er berocb. 3)et bibrager til, ot garcen blioer fin og
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bc§ageli(^, naax ben eftei at oære rørt færbtg, gntbeå igjettnem

et Pnt ©ør|Iag eller en ©igte meb aabent .gaarbug.

giffesgarce. gtflfen afoajTCeS, fCjæreS op fra Dflpgj

gen, og ben afoajfeS tgjen paa \>m tnboenbtge @tbc, for at

gifféfmagen tffe ffal blioe for fiærf, og aftørres meb et ^læbe.

1 ^unb gtjf jfrabeS og 'i)atU^ førfi meb ©alt, berefter meb

2 Un^er foibt <Smør, eller l^alo ®mør og ^ttlo SJlaro, 1 ©pis

feffe 3Jiel og 2 5M5g. ^aax bet er gaffet gobt og jlærft fam«

men, røreS bet meb Tlcelt, globe og 3Jiu[fatBlomme» S)en

fan laoe§ uben 2©g ; men ha tageS libt mere ©mør* ^^er«

fom garccn iffc er ftn, fan ben gntbe§ tgjennem et fint ^ør^

flag, eller aaben ©tgte. Sf^aar giffen er rengjort, fan \ien

beoarcS til næfie 3)ag oeb at opbinbeS oeb ^alen, faa 23lob

og ©lim fan aftøbe. 2)en oa(fe§ tgjen, før ben ffrabeS.

Om 3nbfia6 af ^abebarer.

3eg oeb af erfaring, at Snbfjøbet af gøbeoarer er en

af beting, fom oolbcr en ung §u§mober allermefl SBr^beti*

3ffe alene oeb man iffe be forffjelltge ^jøbbeleS 'Hftanne, men

man l^ar iffe 3be om, l^oorpaa man ffal fjenbe, ^ooroibt bc

3Sarer, ber bgbeS (Sn, er i frijf og funb jtiljlanb eller iffe.

3je§uben er iffe aUe ^ing lige gobe i alle 3laret§ 3Jlaaneber;

bette gjælber (aalebeS i ^øi ®rab om giff, 2©g, tilbelS ^jøb,

og b§l. ; jeg oil berfor forføgc, om jeg oeb ^jælp af min egen

og 2lnbre§ (Srfaring fan famle faamangc nyttige og praftiffe

prøoebe Slnoiéninger, at be fan opfijlbe bereS 23eftemmel5

fe: at fifre uerfarne §u§^olbere imob famoittig^ebSløfe

^anblenbe.

gjærfræ. 3 følgenbc SJ^aaneber er gjærfræ bcbfl:

taifuner fra ©eptember til ^December; ©jæS fra 3Jiib!en af

Oftober ttl TObren of januar; Qøn% i ben Zih, ha be iffe

lægger; eller§ bruger man bem l^ele klaret igjennem.
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gjærfræ bar tffe fpifeS før minbji 6 5:tmer efter at bet

<r flagtet; men bet bør ren^jørcS faa ^utttgt fom muligt;

icjentltg burbe bet albrtg ligge ^cn i urenfet Xilfianb, faalebeå

fom j^ilfælbet er ^o§ be J^anblenbé
;

^ois man felo §olber

giærfræ, fan man altfaa unbgaa bette; eHerS er bet bebfl,

naar man fan, at fjøbe guglene leoenbc og late ©fagteren

bræbe bem, før be fenbeS l^jem. ©amle ^øn§ gioer ben frafs

tig»te ©uppe, men er næfien ufpifelige ; man fjenber bem paa

fiærferc Segem§b^gning, gulere, feigcre ©finb. 3Jian fan

forføgc at fnoeffe ©enene, og l^otS be fnæffcr let, er igøncn

«"9; fptøbt @finb, ber er ligefom brifiet flere ©teber, finbe§

fæboanligoig iffe paa gamle .gønS. J^ooroibt $ønen er frifC

eller iffe, bet maa man lobe Sugten beftemme. ©jceS og

S(5nber ffal l^aoc tgnb ©oømme^ub og bløbe ©nabler,

$)et er naturligoiS oanffeligt at gioe ffriftlig Unberrets

ning om faabanne ^tng, l^oor bet fommer faa meget an paa

SSanen og ?)oelfen ;
jeg fan berfor iffe nof anbefale at lægge

nøie aJlærfe til 2llt, l^oergang 3"^fi^'& ff«^ ; S^tltagelfer fan

i^ænbc for ben SBebftf ; men man maa berfor iffe tahc 2D'lobet

eller tro, at man minbre enb 3lnbre egner f!g til flt Slrbetbe.

SUian ffal fe til at fjøbe gobt, febt gjoerfræ, men famtibigt

iffe forglemme be øorige 5lnoi§ninger, ba bet ælbfle Jjærfræ

fæboanligoiS er bet febejle.

fjiff og ©falbgr. S5eb ^nbfiøb af 5iff iagttagc§

blot, at ben er fiio, ^inene fulbe og flare og ©iæHerne røbe,

^rebS, (Crabs) og J^ummer (Lobsters) er ubrugelige, naar

be er lette og oanbebe ; man oil fnart Iccre at bebømme bem

oeb at fammenligne bereS 35flegt ; naar be er tunge og folibe,

er be gobe. ^jlerS er gobe, naar be er fulbjlænbig tæt

tittuffebe.

^ i ^ b, Orefjøb, fom er bet mefl narenbe St'iøh, er let

at fjøbe. ^iøbet maa »ære fint og l^aoe en fmuf røb garoc,

iffe for mørf og mcb tilflræffeligt 1^3 ZæUe omfring. ^jøbct

maa oære faa elajliff, at bet l^urtigt reifcr flg igien efter at
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»ære nebtr^ft mcb en finger, ^ofjøb er Igfere enb Orefjøb

gebtet ^oibere, SBenene minbre, men^jøbet er tffe faafaftigt.

^aloefjøb f!al oære ftnt, tørt og Ipfi og tilflræffelig

febt. Qm§ bet er mørf faroet, groot i ^jøbet og liqefom tlamt

bør man iffe ^aoe S^oget meb bet at giøre.

gaarefiøb maa oære mørferøbt og febt; giroen bej^em?

mer Sliberen, og af Sliberen afhænger ^jøbetS ©ob^eb, gem

Slår anfeeS for ben ^elbigjie 5llber.

Sammefjøb jfal oære Igferøbt og febt. ^m§ bet er af

tt n^ligflagtet '^yx, er 3larernc i 9^a!fen blaaltge ; er bet

berimob iffe friff, oil be flabes ot oære grønlige.

©oinefjøb bør man anoenbe al Oml^u paa at fjøbe, ba

bet i oisfe Xilfælbe er en farlig gøbe. .^oig ber ftnbeS 'Zint

ter i gebtet, er bette Xilfælbet ; l^oi8 bet er gobt, flal ©finbet

»ære tpnbt og bløbt ; ^jøbet maa albrig finbeS at oære flamt.

©aafnart bet er Bragt ^jem fra ©lagteren, gnibe§ bet tørt i

et rent ^læbe.

3eg l^ar funbet bisfe ^jenbetegn at oære gobe, men

forøorigt otl jeg anbefale @n^oer, fun at fjøbe ^oS en befiemt

©lagter, og bet en paalibelig 3Jianb. @e iffe paa at goa et

©l^ffe SSei længere eUer betale en ©ent mere for ^nm
bet; man fan oære fiffer paa, at bet altib betaler fig.

3Seb 3nbfiøb af ^ g er bet oel iffe altib muligt at prø^

»e ^oert ^g oeb SJiobtagelfen ; man maa ber for iffe forføm?

me at betinge jlg diet til at faa be baarlige bgttebe
; gobe

^anblenbe tiHaber bet altib. ^g§ ©obl^eb fjenbeS

ipaa følgcnbe iØlaabe : man fætter ©pibfen af fin ginger mob

Æggets to @nber ; ben runbe @nbc oil oære oorm og ben

fpibfe folb, faalænge 3@gget er frijf ; man fan gobt oaffe bet

førj^ i folbt 35anb. ^t anbet aJiærfe er at l^olbe l&oert 2©g

op for Spfet, l^ooroeb 93lommc og ©oibe ffal feeS ^oer for jlg.

@t trebie 2Kibbel er ot lægge 2@ggenei en ©faal SSanb,.

et efter et; be gobe fgnfer tilbunbs, mcbenS be baarlige fl^«
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bet oocnpao ; bog er bet forfaaoibt iffe albcle§ fllfcrt, fom
be, ^oori ber er S3egpnbelfe ttP^^Hinger, ogfaa fpnfc.

SSeb Stti^^Ø'^ ttf ^ n P f i f f maa man fe efter, at ben

er ^Dtb og iffe mibret. ©finbet maa ooere blaat, faa man
tåbelig fan fe ben mørfe ©tribe Iang§ ^Igggen ; fjøBer man
fiørxc partier, ba opbeoareS ben i en 2^ræfa§fe mcb ©finb

mob@finb; et tørt ^læbe brebeS ooer ben, unber Saaget,

og faalebeS fcetteS ben i ^jælberen, ^aax ben ffal bruge§,

uboanbeS ben et 2)øgn.

©aabanne l;mg fom ©u!fer, ^affe, Z'^t, <BæU, @oba,

©alt og Wltl Bør man, ^vx§> man fan, fjøBe i pørre partier,,

bels* fparer man beroeb megen Zib, og bels faar man fine

2ing bebre og billigere og taber iffe foameget fom oeb ben

ajioengbe tpft $apir, ber ocieS meb, naar man fjøber libt ab

©angen.

^léUU cttficlffe ©eiiatittelfer.

^Parteringen af et flagtet ^gr foregaar l^er i 5lmerifa'

efter anbre D^iegler cnb i bet gamle Sanb, ^oorfor bet oil oære

nøboenbigt for enl^oer J^uS^olbcr at fætte flg gobt inb i bc

engelfCe JBenæonelfer og oibe, l^oilfe 2)ele af $)^ret, ber

forfiaaeS oeb ^oer af bem, 2)ettc fan imiblertib iffe ffe oeb

atføge Unberretning i et Serifon, ba, fom fagt, et anbct @g«

fiem følgeg af ©lagterne l^er oeb Ub^ugningen, og bet enefic

ajiibbel er berfor, at gioe et SBiKebe af feloc '^r)xtt og en

gortegnelfe ooer, l^oob bc cnfelte ®ele falbeS ipaa @ngelff.

3eg oebføier berfor Jiræfnit af be ftre alminbeligjie ©lagte«

b^r, efterfulgt af be engelffe Ubtrt)f. Orbningen uil oente«^

lig oære let at forj^aa.
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@n ^att). (Veal.)

a. Loin, best end.

b. Fillet,

c. Chump end*

d. Knuckle,

€» Neck, best end.

f. Breast, best end»

g. Blade-Bone.

h. Knuckle.

i. Breast.

j. Scrag or Neck.

@t©oiti. (Pork).

a. Ham.

b. Hind'Loin.

c. Fore Loin.

d. Spare-Rib.

e. Hayd or Spring.

f. Belly.
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@n Ore. (Beef).

a. Sirloin j. Ribs.
b. The Rump, or Round. k. Prime Ribs.
c. Edge-Bone. 1. Chuck Ribs.

d. Buttock. m. Brisket.

e. Mouse-Buttock. n. Shoulder.
f. Leg. o. Clod.

g. Thick Flank. p. Neck.
h. Veiny Piece. q. Shin.

i. Plate Piece. r. Head.

(gt fjaa r. (Mutton.)

a. Leg.
b. Shoulder.

c. Loin

d. Loin.
e. Neck.
f. Breast.
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<5 mnj C r.

^iøbet, fom f!al 6ruge§ til Suppe, gioer meji ^raft of

flg, naar bet er ^ugget i ©tgWer, men bet blioer altfaa ogfaa

omocnbt fraftigere at fpifc, naar man laber bet forbUoe l^elt.

SUian bør »eb 3"^^"'^ ^f ^iøbet tage .g^nft)« til, l^oorotbt

man §ar i ©inbe at fpife ^jøbet bagefter etter tffe ; man fan

fjøbc ©fanfe og jlmpelt ^jøb og labe ol ^roften ubfoge,

l^ooroeb ^iøbet naturligoiS blioer omtrent ufpifeligt, og i faa

$;ilfalbc laber man Slagteren l^ugge bet i flere Staffer ; fjø*

ber man berimob bebre ^jøb, ba bør man labe JPtiøbet fors

blioe l^elt, og jufi labe bet foge til bet er bleoet mørt ; bet fan

bcrcfter benyttes paa mangfolbtge SD^aaber, fom fenere

ffal oifc§.

.goiS^jøbet ^ax oæret gjemt for længe, inben bet bengt«

tc§, fan man labe bet f!aa i nogle Ximer i folbtSJanb, l^oori

lægges ©etteriblabe ; bisfe træffer Sugt og ^ma^ til flg ; men

bette maa naturligois l^eljl unbgaaeS, ogfaa forbi ^jøbet

i l^øi ®rab taber fin ^raft beroeb.

Sllt ^iøb ofoaffeS i flere ^olb SSanb, men bet maa iffe

blioe fiaaenbe beri; bet er temmelig oanffeligt at befiemme,

l^oor meget 35anb ber gaar til at foge et oijl ^oantum itjøb,

men til 4 g5b» Orefjøb fan man gobt bruge 6 ^oartSSanb; en

3Sanbøfe pleier at ^olbe en ^oart. 3^aar ^jøbet er oaffet,

fætteS bet ooer 3lben i bet folbe SSanb, tittigcmeb en litte

©ulerob, en ^øg og ©alt ; mange falter førfi, efter at <Bup''

pen er ffummet, men bet er langt bebre at falte firor, t^l bet

ffummcr bebre, og ^jøbet blioer mørere. 3eg toenfer faa«

meget fom nogle ©fefulb er paSfenbe, men naar man blot

iffe tager for meget @alt, fan man altib tage mere. 3 ^^^

2:ib man oenter, at ©uppcn ffal foge op førpe ®ang, bør

Saaget tageS af, t^i ^oiS man forfømmer at ffummc benne

®ang, oil Sfummet foge neb i Suppen og gjøre ben mørf
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0(^ gtumfet. Wlan looer nu en 3Sifl of ©cflcriblabe, ^en
fifle o(^ ^otreløg og fommct benne paa tifligemeb ©ulerøb«

ber, (Selleri og ^erjiflcrøbber, l^otlfe blot ffrabeS og oajlCeS,

men tffc f!icere§ i ©laffer, a^iogle ?oger Ofløbberne for flg

fclo, af gr^gtfor at beffaltræHe for megen ^rofr til fig, men

bcttc ftnber jeg meget urigtigt, ba ben eienbi mmelige ®mag,
be mebbeler ©uppen, er S^loget af bet S3ebfie. 'Det er bebre,

naar man fan paSfc, at ^j^bet og Sløbberne blioer møre vao.

en Zih ; ba tageS begge 35ele op, og D^iøbberne pubfeS, røæj

re§ i ©tpffer og læggeS i terrinen, til (s5uppen j!al l&ælbeS

ooet. SSiffen maa optage§, før ben foger ijlgffer. ajian

mna paafe, at duppen iffe foger for fiærft ; langfom ^og«

ning, neb jæon, ensformig 3lb gioer ben bebf!e ©uppe; man
fan iffe gobt bruge Stænbeilb. Saaget maa flutte gobt og

fun tageS af, l^oergang ©uppen ffummer. Det er iffe gobt

at fpæbe ben, men ffulbe bet oære nøboenbigt, maa bet fun

ffe meb fogenbe 28anb, fflaax 3llt er optaget, fle§ ©uppen

gicnnem en fin ©igte ; jfulbe ben iffe oære meget ftn, maa et

^læbe lægge§ inbeni. 9^aar ben er fiet, flaor ben noget

fiifle for at (gnfe; gebtet tage§ af ogben^ælbeS igjen i®rp5

ben, men forjlgtigt, faa S3unbfalbet iffe fommer meb. '^aax

©nppen atter foger, ff^ber ben igjen libt ©fum, og bette

maa oml^gggelig aftage§, eflerS blioer ben iffe flår ; berefter

„jliffeS" S3offerne ipaa, men biåfe er bet bebjl at §aoe fogt

i 5Sanb eller tgnb ©uppe for fig felo, t^t ©uppen blioer

minbre flår og foinber noget oeb at be fogeS i ben. Dog er

1)er intet til tl^inber for at foge ben i ©uppen. dlaax man
anretter ©uppen, fan man fomme et ©t^ffe ^oibt ©uffer t

ben, bet gioer ben en behagelig ©mag. Denne ^oition oil

bel^øoe omtrent 3 2:imer8 kogning.

Da ^alotfjøb blioer mørt langt hurtigere enb Orcfjøb,

ibe^øotg minbre 3Sanb bertil. Denne og Sammefjøb fuppe
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l^ar i flg felt) en mat ©mag, faa bet er gobt, l§r)l§ man l^at

SBen af gaares eHer ^eljl Oxcfiøb at loge imeUem.

Xil gaarefjøbfuppe fan man tage en ^oart mtnbre SSanb

enb til Orefiøbfuppe.

3 ben 5Ctb, ba man l&ar 2lfparge8, fan man fomme bem

paa al (SlagS (Suppe.

9)lan fan gobt fogc ©tegeben o 2. meb i ©uppen naar

be blot et renligt bel^anblebe.

Tlan fan l^ertil bruge magert ^jøb og ©tuffer, ber er

for feige til anbet S3rug. ^løbet jfiæreS i ©tuffer, men iffé

tgnbe ; be brune§ i fnapt ©mør og libt fogenbe 3Sanb og

fommes ipaa meb ©alt og D^løbber; man tager l^ertil fmaa

S^iøbber, ba be aUigeoel foger itu, og af ©eUeri fan man
l^ertil benytte kreolerne, forbi ©uppen iffc ffal oære l^oib^

3JJan oaffer bem og gniber ttm i flere QSanb og laber bem

iilflbft ligge nogle jCimer i rent 3Sanb, før be fommeS paa.

©uppen ffummeS oel, efterfom ben foge§ inb, fpæbe§ førjle

©ong meb SSanb, fiben meb ^oib ^jøbfuppe. SDe S^^øbber,

ber ffal ocere paa ©uppen, naar ben er færbtg, foge§ i l^oib

©uppe eUer SSanb. ^et er mefi SBrug at l^aoe SBoller alene

ipaa ©uppen, og bet er enten ^jøbBoller eHer giffeboUer.

Zxi ©uppe for 8 iperfoner brugeS gjernc 2 Ore^aler.

^aax hit S3lobige og Ubrugelige er jfaaret bort ffcercg ,galen

itu leboiS, oajfeS meget gobt i folbt 35anb og blioer jlaa?

enbe noget i bet jlbfie. 8 Unger ©mør fætteg ooer Siben i

en ©rpbe og naar bet er gobt brunt, fommeg beri 2 fiore

©ulerøbber, 1 ^erfiHerob, 3 S^iøbløg, et liOe SSunbt ^erfiUe

og ©elleri, libt timian, 3 gaurbcerblabe ; altfammen ffaa«

ret fmaat og en ©pifeffefulb l^elt $eber. ^eitt bruneg t

©mørret, forfigtigt, faa bet iffe brænbeS, og l^ertil fan meb

5

gaa i ^imeStib ; ba fommeS 1 $int 5Sanb beri, berefter 1 jtop
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Wltl 09; naar bette l^ar Bagt noget, fpæbeS bet libt efter Itbt

meb 5 ^0. ^5anb. ^alefipffenxe fommcS i mcb libt ©alt

og bet loger {æont unber fiaag og iæonlig Omrøren, tnbttl

^iøbet er faa mørt, ot bet mcb Set^eb fan tageS fra SBenenc

meb en ©fe, ba optages ©tufferne og l^ælbeS oarme i $:errts

nen, mebenS ©uppen afjicS og gioeS et Opfog meb en VxUt

©mule gob ©09a, og om man ønffer bet i ^int J8in eder

9^om. 2)erfom be øoerfie :geb er for j!ore ttl ot oære i ZaU
lerfenerne, fan man ffjære ^jøbet fra SBenene og fomme bet

meb i ^^errinen.

(St liUe ©oebeBrøb, omtrent et $unb efter 35ægt, rtoe§

og foge§ i fnapt SSanb tiHtgemeb 6 fJere ©eUerier, inbtil

bi§fe meb Setl^eb laber |lg træffe itu. 5)a ubtoæreS bet ^elc

meb ^jøbfuppe, fogeS libt, gnibeS gjcnnem et ^ørflag, berpaa

gjennem et ©igte og fætteS berefter ipaa Siben meb nogle itu«

ffaarne §oibe SRøbber ; naar bet foger, fcetteS fmaa ^jøbSoHer

berpaa. 3 "iØiangel af ^jøbBoIler fan ©uppen fpifeS meb

riftet SBrøb.

8 Pore, l^ele ©ulerøbber foge§ møre i ©uppcn, mafe§

og gnibeS gjennem 2)orflaget meb ©uppen, fom maa oære

afPet, fætteS igjen paa S^ben meb J ^int 3'lifengr9n og fos

ger inbtil bi§fe ^ar jæonet ©uppen. 2)er fogeS ingen

anbre SHøbber i ©uppen, fun en fior Urteoiff. ©pifeS

meb riftet S3røb eller fmaa ^'jøbboHer. — SWan fan

ogfaa brune et ©tpffe ©mør i ©rgben, fomme beri 2 bgbe

XaUerfener fulbe af fmaaffaarne ©ulerøbber og 1 ^aHerfen

DfJøbløg og foitfc bet gobt, inbtil bet er Igfebrunt ; ba førjl

fommeS libt efter libt ©uppen berpaa, og bet foger jæont,

inbtil 9tøbberne fan traffes itu ; ba gnibeS bet gjennem et

2)ørflag meb mere ©uppe, tilfibfi gjennem en ©igte og giocS

et Opfog meb ffaarne l^oibe S^øbber og fmaa itjøbboller.
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9flaar ©uppen er ffummet, fommcS omtrent 20 ^cle

iPebetfotn, 3fiøbbernc og et fiort Qmhtaal^^ovth, ber er jTaas

teet i 4 ^ele, berpaa. ^aax begge 3)ele er møre, tageS be

tp, og ønjfer man ©uppen jæon, fommcS 4 a 6 ©ptfefCeer

ubrørt J^aoremel eller .goebemel paa (Suppen, |oormeb ben

loger, inbtil ^iøbet er mørt og ©uppen jæon, ©fterat

benne er afjlet, fætte« ben tgjen paa 3lben tiHigemeb 9iøb^

berne og ^aalen, fom fTjæreg i minbre ®tt)ffer og faar et

gobt Opfog. SDen fpife§ meb rij^et SBrøb.

2øQ'<^nppt.

Ølaar en 5:atterfen fulb af ffaarne Søg er Brunebe i

©mør, røre§ bert 6 ©ptieffeer 3D^el ; berefter fommeS libt

efter libt ©uppen paa, ^oormeb ben foger en XtmeStib. ^en

affieS, gebtct ffummeS af, og ben gtoe§ igjen et OpJog.

©ptfe§ meb Bagt SBrøb.

^tøntttUsBuppc u^cn ^iø^.

^e ptllebe og jT^nebe 2i®rter fcetteS paa 3lben meb 4

^oart SSanb til i Suf^el ^rter af TObbelfiørrelfe. max
be foger, fommeS en gob og ftor SSiff famt mange ®ule«

og iPerpHerøbber betpaa. 9^aar bisfe er møre, tageS be op

og ffjæreS i minbre ©tpffer, og 3Si|fen tr^ffeS gobt af. Om^
trent 2i Un^e Wld og 3 Un^er ©mør ubrøreg til enSæoning,

fom fortgnbeS meb ©uppen, og foge§ berpao tilltgemeb ©alt,

en ©pifeffe ©uffer, ^ortulaf eUer ^erflHe.

^tøn(tties^nppe*
Man foger alminbelig ^iøbfuppe af £)re= eller gaare«

fjøb og tager faamange ^rtcr, fom man fan antage giør

©uppen paSfenbe tgf . SDen Bør oære fom gule Sorter, ber er

noget tjjnbe. ^a 26rter Blioer faa fcnt fogte i fraftig <Bnppe,

tfær naar ben er Jæonet, faa er bet Bebji at fle libt ©uppe fra,

tuben ^iøbet er ganjfe fogt, Blanbc ben meb SSanb, og labe

Sorterne foge møre beri. 9laar ^jøbet er fogt, fleS ben am
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ben, ©uppe; man aftørrer ©iijben, og fætter ben tom paa

beri fmelteS faa meget ©mør, at mon fan ubjcecne en fnap

©fefulb Wld beri, og naar bet er ubjæonet, fpæbe§ bet førfle

@ang mcb 5Sanb og fiben meb ©uppen. 3Raar qI @uppe er

fommen i og foger, fommeS fin ^erfllle Tpaa ttlltgemeb 2®r^

terne meb bere§ ©uppe, 3)^uffat og libt ^ajenne. SSil man
l^aoe unge ©ulerøbber paa, ba foge§ be l^ele meb 2©rternc.

ajJan fan laoe benne (Suppe t^nbere af ^xkx og meb mtnbre

Sæoning, og fomme ^jøbboller og ©ulerøbbcr beipaa*

SJlon (aocr brun (Suppe, faalebe§ fom forben er Beffre«

oet ; beii fomme§ fmaHe ©trimler af fogt ^aloe^ootb, §oi§

jlilberebclfe ffal fotflareS unber foilorcn ©filbpabbc; man
fan i 3iRangi I af ^raft ogfaa tage ben (Suppe meb, l^oort

^aloe^ooebet er fogt, naar bet er oel renfet for $aar; men
bet er bebre at unbgaa bette ; l^erpaa fommeS ^^arbfogte 2<Sg=

geblommer, ^jøb og giffebotter, l^oig (Størrelfe bør oære fom
Æggeblommerne, og aJiuffat, Sngefcer og ^ajenne ; 9løbbcr

og ^erflUe bruges iffe. 3Seb anretningen jffoneS hm meb

et 5par raa Æggeblommer, og ber fomme§ (S^ervg eller

^ortoin beri efter portionens ©tørrelfe.

^raafene pitle§, jfjcereS ifipffer, oaffeS i flere .^olb

3Sanb, og fcetteS ooer glben i folbt 3Sanb, faa bet runbeligt

jlaar ooer bem ; QSiff og Df^øbber foge§ meb ; naar biSfe og

:^raafene er møre, tage§ be op, (Suppen fieg, fætteS paa

^Ibett, og naar ben atter foger og er ffummet, fan ber fom«

me§ en Soeoning af libt Tid, ubrørt i @bbife, famt ffaarne

Æbler og 3uffer bcrpaa, 3^aar Æblerne er fogte nof,

tageS be op, for at ber fan oære g5lab§ til at fcette SBrøbs

eller 3Wel«S3otler paa ; (Suppen l^ælbeS ooer ^raafene. SD^an

fan ogfaa feroere bi§fe paa et gab og faolebeS hr^U bem om
oeb Sorbet. 3
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5)en laoeS fom anben ^jøbfuppc ; bog taget man blot i
95anb ooer ben ^Portion, man ønjlfer af @uppe, l^oig ^øn^

fene er unge ; er be berimob gamle og feige, maa ber tageS

næfien bet i)obbelte af, l^oab man »il be§olbe» ^ønfenc

f!iære§ op, faalebeå at Saar og 33inger tageS fra; bernæjl be*

le§ S^ipggen fra ©r^jlet ; ben §ugge§ ooer t 3 !Dele, ©r^fiet

fløoes, og ^oer ^alopart beleS i to. Sabber, ^aa^ og

2)berotnger tageS meb. ^aa J^ønfefjøbfuppe brugeS !un

l^oibe Øiøbber, og 23røb* eUer SØlelboUer, ^erjlffe og libt

SWujlfatblomme.

(5n ,51^"^ fogeS meb l^oibe D^iøbber og en 3Siff i faa meget

93anb, at bet f^aar ooer ben ; naar ben er mør, tager man

ben op og ffjærer ^jøbet fra ©enene i fmaa ©tglfer ; SBenene

§uggeS itu og foger noget længere i ©uppen ; benne af fle§ og

jættes igjen paa S^^^cn ^^^ ^^ ^^9*^ W^'^^ S^iøbber og J^ønfe«

fjøbet for at faa et libet Opfog. SDa §ælbeg ben i terrinen,

l^oori er pibflfet 4 2i(5ggeblommer. @pife§ meb ri^et SBrøb.

i)et er gobt at §aoe i $tnt .goiboin og libt 3Jluf!atblomme

i 2©ggene,

@t ^unb Orefjøb ffjæreS ganjfe fmaat og foge§ langs

fomt ttHigemeb 1 Søg og 3 ©ulerøbber i 3 .^oart SSanb, inb^s

til ^iøbet laber fig træffe iin, ^oortil næjien be^øoeS 3 Zu
merStib. gor at ©uppen iffe f!al bortfoge, er bet nøboenbigt^

at ben foger iæont og i et ^ar meb tætfluttenbe Saag. @n

Por 35iff og 3fløbber fommeå ipaa og tageS op, naar bc er

møre. ©uppen affleS, fætteS igjen ipaa ^tbm, ffummeS, og

naar ben foger, fomme§ ^jøbboHer, laoebe af J ^b. ^jøb,

berpaa. ©uppen fan jæoneS meb 2@cj og fpifeS meb rijlct

SBrøb. ^enne portion er tit 3 ^erfoner.



— 35 —

$oteternc ffrælleS xaa, ffjærcS ijlpffcr og fættcS paof

3lben meb faa meget folbt 35anb, at bet runbeligt jlaar oocr

betn. ^aax be l^ar fogt noget, fommeS ®ules og .goibej

D^øbber famt en gob 3Si[! berpaa ; benne tage§ op, naar ben

et mør, og trpffeå gobt af. 9Zogle ^ele fmaa Søg foge§ ben

tiUtgemeb ©alt og libt jløbt, fort ^eber etler ©agennes^e«

ber. aJian fan fomme libt mtnbre 3Sanb paa ftrar og fcnere

fortgnbe duppen meb @uppe af fait Jljøb eller gleff . $)er

fan ogfaa ffjæreå fcrff gleff i fmaa ^ærninger, fom fogeS

meb ^oteterne og fpife« i ©uppen.

26 ^rebS af 9Jiibbelfiørrelfe foge§. ^{øhtt piQeS ub af

©alen, ©ooebet og kløerne ; ©fallerne (unbtagen bem af

©ooeberne, om man oil fglbe bem) og alle be fmaa SBcn

ftøbeS ftne meb libt ©mør, fætteS paa ^^ben at foitfeS gobt,

bog iffe for længe, l^ooraf bet faar en flet ©mag, og

fpæbeS libt efter libt meb ^jøbfuppc, fom iffe Bel^øoer at

tjcere ficerf, inbtil benne fiaar berooer ; naar bet l^ar fogt

libt, affleS bet fætteå igjen ]>aa 3lben meb lige faa meget

©uppe, og efter et gobt Jtog afileS bet atter i ben føtfte

portion, ©uppen maa f!aa noget, for at man fan ffumme

bet røbe ©mør af ; i bette røre§ omtrent to Unjer 3fli§mel,

fom fommeS paa ^rebfefuppen, naar benne, blanbet meb ben

øorige ^jøbfuppe, igjen foger. ©crpaa brugeS fun l^oibe

D^iøbber etter 5lfparge§. 3^en fpifeå enten meb S3røbBotter,

l;t)ori bet ©affebe af ^rebfefløerne og ©ooeberne er rørt, etter

meb giffebotter. ©fatternc af ^rebfe|ooebernc fglbeS meb

noget af SBottebeigen og fogeS i ©uppen. 'Uflaax ben forte

©treng er taget af ©alernc, fommeS biSfe ^ele paa ben fær^

bige ^nipi^i, men maa iffe fogeS meb.

UtitsZuppe*

4 ftore ©ulerøbber, 1 ©etteri, 2 gJorrer, l litte ^etcr*
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fttte^ etter gJafltnafrob, 4 »iiSoteter af TObbelfiørrelfe, 1

.^uiberoe, røære§ alle i <Bt\)tUx, omtrent en Xomme lange

og af en ginger§ Zr)thl\t, ^aax Dfiøbberne er afoaflebe,

tøjles 3Sanbet af bem T;iaa et ^øiftag; 2 Unjer ©mør fætte§

paa Siben ; naar bet er fmeltet, fommeS 9tøbberne beri og

foger et ^oartcrSttb unber jæonltg Omrøren, faa bet iffe

blioer brunt ; berefter fomme§ ©alt, nogle faa l^ele ^eber?

forn og 2^ ^oart 3Sanb berpaa, bog fan i .^oart at ®ani

gen, og faalebe§ at bet fogcr imellem ^oer @ang. 3 bet

.^ele maa ©uppen foge i et ^ar ^imerS Zih, og for at ben

tffe ffal bortfoge, maa hd [!e jæont og meb Saag paa. ^er«

fom man finber, at ber er for mange Oløbber, fan nogle af

bem §olbe§ tilbage t)eb 3lnretningen» ^en fpife§ meb riftet

35røb og er til 3 a 4 ^erfoner*

4 $unb l^iff fCiære^ iftr)ffer og fogcS i 4 ^oart 3Sanb

meb ©alt, en ftor 3Siff oq D^øbber. 9^aar biéfe er møre, tas

ge§ be op, afff^UeS og fomme§ igjen paa ©uppen, naar ben

er affiet. giffen ubfogeS ganffe, trgffe§ itu og affle§ ; ber

fljænfe§ libt ^ebt 3Sanb paa \)tn i ©igten for at træffe ^raf^

en af. @n liHe -i^aanbfulb $orre og ^eterfitle §affe§ meb

to ©ptfeffeer Wld, ubrøreS i en fnapt ^alo ^int fur g'øbe,

fortr)nbe§ noget meb ©uppen, fom atter er fat paa 3lben,

fomme§ i ben, naar Den er bleoen ^eb, og røre§, inbtil 'otn

foger; ba fætte§ SBrøb? eller ^iU^oUzx berpao. Qax man

iffe fur gløbe, fan man røre et $ar ©fefulbe @bbife i ben

føbe.

@n $int tomater foge§ møre og tr^ffe§ gjennem en

@igte meb en ^ræjlCe. SDerpaa røre§ be i 2 ^oart gob og

flår ©uppe, fri forgebt; bet fr^breS meb en St^effefulb ©alt

cg i jt^effefulb ^eber, berpaa fomme§ 4Ur§er9fli§ paa, gobt

oajfet i folbt 35anb, og ©uppen foge§ nu langfomt en ^alo

3:ime§tib før ben feroereS.
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2 ^oart ©ptnat fogeå i tilj^ræ!felt(^t 5Sanb, fom fal:

te§; naar bet er fulbfommen mørt, \aa bet meb Sef^eb laber

ftg træffe itu, l^ælbeg QSanbet [ra, gjennem en ©igti; ©pis

naten §affe§ fta og gnibe§ meb en træffe gjennem <Stgten.

2 ^oart ^ælf fogeS, (Spinaten rdreé Deri, og, naar bet er

nær kogning iæoneS bet meb en @pi[ef!efulb ©orni@tard^,

ubrørt i folbaJJælf; bet frgbreg meb en lille ^§eflfefulb @alt,

libt l^oibt ^eber og ajiujfatnøb. ®et maa anrettet, faafnart

bet foger op.

^ucatcme-'Zu^pe,

2 '^h, glt)nber tillaoeS ligefom til gilet (ffr. benne),

^erpaa ituffjæreg en ©ulerob, en goiberoe og et Søg; en

3]i[f af ©rønt laoeS. SDi§[e ©røntjager fætte§ ooer Siben

i l^ ^oart folbt 25anb tiHigemeb giflfen og en ^§ef!efulb

Salt, og bet l^ele bringe§ i £og. 2)erpaa toge§ fileten let

op, læggcg imellem to jtaQerfener for ai affjøleS, og man

laber Suppen foge fagte. (St l^alot '2)u[In ©alatblabe ubs

[fjæreg i [maa ^iuubbele meb et eQer anbet 3nflrument f. @r.

en ^jærnel^uSubtager, og fafte§ berefter for et 3Jiinut i to--

genbe, gobt faltet 3Sanb, berefter tørre§ be og lægCjcS i folbt

35anb, inbtil be bel)øDe§. S^ogle ©fioer folb, fogt diøthzht

formes ligefom (Salaten, og 5^1^^^" bel^anble§ paa famme

ajiaabe; alt bette læggeg 'oexpaa tilftbe, inbtil bet ønffeg be-

nyttet. 3fiejlen af gileten gnibe§ gjennem et ^ørflag meb

en træffe* 1 ^oart 3Jiælf fcetteS ooer 3lben at foge ; 2 Un«

jer <Smør fætteg ooer 3lben oeb (Siben af, og l^eri røre§

ligefaa meget 2?lel. 'J)ette [pæbe§ nu libt efter libt meb ben

fogcnbe 9Jiælf og meb en ^oart af bet 3Sanb, i^oori ©rønt^

fagerne §ar ocerct fogte ; @uppen fr^breå meb libt l^oibt ^eber

og reoen 3JJuffatnøb, og, ^oiS bet be^øoeS^ meb libt mere

(Salt ; ben fiebe giff røreS i og Suppen jæoneS langfomt

meb et piffet ^g. 3fiaar (Suppen er fætbig til Slnretning,
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tilføicS giff, <Balai og ^øbbeber, og ben anrettes ftrar, for

et iWebe fiærft fontrajlercnbe garocr ffal tabcbereS Ubfcenbc.

Zac{ en ^oart 55anb, en 5;^efop fulb af ©mør, en ?pint

Wlælf, to X^ejfefulbe groDt ©alt og en l^alo ^l^ejlfefulb ^e^

ber ; lab bet ©ele fomme til l^urtigt ^cg og ttlføt bernæji en

^oart ^jler§, lab \>tt atter foge ^afitgt op og flgt bet bernæfl

bort fra 3lben.

@n ^oart fogenbe 35anb blanbe§ i ©r^ben meb en

^oart gob SJlælE; en ^^efopfulb af reone (SradferS røreå i

tiCiigemeb Itbt ^ebcr og ©alt efter ©mag. ?laar bet fogec

!omme§ en ^oart gobe, friffc ^|ier§ben; man maa røre,

for at bet tffe ffal foie§ ; tilfibjl fomme§ et ©tgffe gobt

©mør af et 2®g§ ©tørrelfe bert, og faafnart bet foger op,

er ©uppen færbtg og tage§ af 3lben.

@rt l^or gummer eHer to fmaa ben^tteg l^erttl; alt

^iøbet tage§ fra ©enene og f)atU§ prif ; en ^oart SJiælf oar=

me§ tilltgemeb en ^tnt SSanb ; berpaa fomme§ ^ummeren

t tilltgemeb i ^b, ©mør, blanbet meb en ©pifeffefulb Wld,

famt ©alt og røbt ^eber efter ©mag» ^et foger ti '^U

nutter.

@n ^oart ^tomater, en ^oart 58anb og en ^oait SØiælf.

©mør, ©alt og ^eber efter ©mag. ^og ^^omaterne iOSan^

bet og lab WlslUn blioe fogenbe l^eb ooer en ^jebel ^ebt

35anb. D^laar ^omattrne er møre, tilføie§ en ji:§e|fefulb

©aleratuS, ^oilfet oil fremfalbe en ftætf Dpbrufen. ^et er

bebfl at fætte ©tgben førft i en ^anbc eder anbet ^ar, for

at intet ffal gaa tilfpilbe. 3iaar hit er falbet igjen, fommeå
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^alUn, ©mørrct og ^r^bcrtetnc t. ^cn bitocr Uhxe,

naax man bruger mere SJlælf enb 35attb, og gløbc ijiebetfor

©mør. (Suppen fpifeS mcb (JrarferS til.

6 giffe, octcnbe omtrent et l^alot ^unb l^oer, renfcg og

ffjæreS i ^tr)fUx, i ?Sb. fait gleff iljæreS i fmaa ©tuffer;

tcitt fommeS ttlfommen i @r^ben mcb to ^oart 3Sanb, ^atUt

^eterfllle og en ttujTaaren ©eHeri eHer ©ellcrt5@alt. 5Det

foge§ tnbtil gtffen og giejTet er ijtgffer, berpaa jle§ ©uppen

og 5ælbe§ igjen i Or^ben tilltgemeb en ^tnt 9D^ælf , ber tmtbs

'lertib er oarmet. %o pijlfebc 2(Sg og et liHe ©tgffe ©mør
ttlføieS tiljlbfi. ^aax ben §ar foaet et Opfog, er ben færbig

og feroereS berncefi meb rtjiet S3røb til.

&uU WtUt.

arterne piHeS, ff^lIeS rene og fætte§ om Siftenen i folbt

DSanb. ^agen efter foge§ be i bet famme 35anb, fom maa

^aa gobt ooer bem, naar be fætteS ipaa ^Iben. %il 1 $b.

^rter tageS 4 a 5 .^oart 35anb. ®et gtoer 26rterne en gob

garoe ai foge en ©ulerob ttUigemeb bcm, men man fan og«

faa rioe ben og fomme ben paa fcnere. S^aar be er jfum-

mebe, og be flare ©faller, fom ffgber i 33circt, er aftagne,

fomme§ en jlor SSiff
,
^ele ^eterflHerøbber og ©eUerier berpaa,

^otlfe igjen tage§ op, naar be er møre, ffglleS, jfjæreS i<Bir)h

fer og læggc§ i 5^errtnen. D^^aar S^Si terne er fogte møre,

mofeS be og gnibe§ tgjennem et ^ørflag meb ferff eUer fait

©uppe, ]§oi§ man l^ar faaban, tnbtil ©fallerne er tørre

ajien ba man iffe altib l^ar ©uppe ftaaenbe, faa pleier man

fjerne at foge i arterne et lille ©t^ffe gleff, ^jøb, famt,

]^oi§ man ønffer bet, en D'^uHepølfe, 5^i§ jtilberebelfc fenere

ffal forflareS, og berefter maa man gnibe 2®rterne igjennem

meb SSanb. ^e afPebe Sorter fætte§ igjen paa Siben meb

IRøbberne, nogle fmaa pillebe D^iøbløa, ganffe libt \løht Tim
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f!tttblomme og <Bdit, QSeb 3lnretntngcn røre§ et ©IpWe ©mør
beii. $)c fpifeS enten uteb bagt iBrøb, eUer fmaa ^iøbboKer,

fom ba foge§ i be afjlebe ^rter.

©en IttoeS enten af grøn, Ijoib etter røb ^aal, famt af

©pinat. Wan toger førft et ©tgfCe glef! eller ^jøb, af §t)ab

@Iag§ man f)ax, — liht af begge ^ele er ogfaa gobt — og

naar Mit er mørt og ©uppen flet, fommeS ^aalen, fom

imiblerttb er l^affet ftn, meb Itbt SJlel beri. $Raar ^aalen er

mør, fætteS libt ©tiontng af @mør og 3Jlel berpaa tittigrs

meb ^iøbbofler. i^ois man liber bet, fan man gobt fomme

$oteter paa, fom ba !omme§ paa omtrent famttbig meb ^aa-^

len, eUer libt før. ^oteter fra 5)agen før, enten fmaa eller

itujlfaarne, fom man bruner i Smør og buffer, er fcerbelcå

anoenbeltge l^ertil. ©røns og ^oibfaal blioer bebfi, naar

mon foger ben i 3Sanb meb libt (Salt i, tnbtil ben beg^nber

at blioe mør. ^aa tri)ffe§ 33anbet af, og l)en l^affeS meb

Mel og be^anbleS fom før oifl. J^eroeb betages ^aalen bet

Opblæfenbe, fom ben inbel^olber, uben bog at tabe i ©mag.

3Jlan fan bruge ©uppen af røget ^jøb eller gleff, men

ba maa man pa§fe, at ^'jøbet, efterat l^aoe jlaaet ben l^aloc

^ib i 33løb, omhyggeligt af[frabe§, lægget igjen i rent 3Sanb

og atter ffrabeS, førenb bet foge§, famt at gebtet jfummeS

meget nøie af unber kogningen, ba ben røgebe @mag for M
mefle er beri.

©alt ^iøb og glefl maa ligelebeS uboanbe§, før Det

biuge§.
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91 115 re ©tt^^cr.

^ ^-l^b. jlorc (Sagogryn ff^HeS i folbt 3Sanb og brggfeS i

i 2J Rvaxt fogenbe 3Sanb. ^aar bet ^ar fogt inbtil ©rgs

nene er ubBIøbte af ,SSanbet, fomme§ ©fallen af en l^ab

(Sitron tiUigemeb en l^alo ^op Sftofiner beipaa, 3 S^^g røre§

I^Dtbe i jlerrtnen meb ^^ibt ©uffer, berpaa meb ©aften af en

Sitron og 1 @la§ l^oib SSin. 3^aar ©ranene er flare, er be

fogte, og ©uppen ]^ælbe§ Jogenbe ooer 2©ggene meben§ ber

jtabtgt røreg raff i ^terrinen, ^et er en funb og oelfmagenbe

diet og ben er fogt i en ^alo jttme§tib» 3Stnen fan unbs

DcereS.

^en ttHaoeS Itgefom goranførte, men iftebetfor ^g og

QStn fomme§ ©ijltetøi bert og, om man ml, ffaarne føbe

ajianbler. ^er fan br)be§ ?^Iøbe, ^elji piflfet, om oeb S3or»

bet, faa ©n^oer fan fomme beraf i fin 5:aIIerfen.

f "ipb. D^lugbrøb ffjæres fmaat, foge§ i 3 ^oart SSanb,

inbttl bet er jæont, gntbeS igjennem et !^øtflag, og er bette

iffe fint, ba ogfaa gjennem en ©igte, og fætteS paa tgjen

met Sitronffal og ^anel. D'^aar ©uppen foger, fomme§ et

®la§ §r)ib 3Sin, ©aft af to Sltroner og ©uffer beri, @n
l^alo $int t^f ?^Iøbe piffeS til ©fum i terrinen, og ©uppen

l^ælbeS berpaa, mebenS ber pi[fe§ meb Sf^ifet. J^ar man iffe

afffaaret SBrøb, fom man oil l^aoe anoenbt, fan S3røbet ri«

t)c§, og ba bc^øDer ©uppen iffe ot )ie§.

2i ^vaxt SSanb fætteS paa 3lben, naar ben foger \ixxtt
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tt^SfcS i $unb grooc J^aotegr^n bcri ; naar be er fulbjlænbig

inørfogte, fieS ©uppen gjcnnem en temmelig fin @igte, forat

ingen ®r^n ffal fplgc meb, og ben fætteS atter ooer 3Iben

meb ©uffer efter @mag, libt l^el Æanel og Sitronffor; naar

ben l^ar faaet et Opfog, op^ælbeS ben i 'jCetrtnen, tiHaocå

meb fgltet ®aft og fptfeS meb bagt S3røb til.

i $unb ©Jocolabe rioe§ og foge§ i 2 jloart føb 3J?ælf,

^et rørcå iæonlig, til bet !oger. @fter nogen 5^ib§ kogning,

§ælbe§ bet i terrinen, l^oort tgoroeten er piffet S^ggeblom«

mer meb ©uffer og nogle ^raabcr gob SBaniUe ©rtraft

;

man maa piffe beri, til Suppen er l^ælbt op. $oi§ man

f^neg ombet^ fan .^oiberne pi[fe§, fcge§ og lægge§ ooen i Zen
rinen. ^en fpife§ meb fogt S5røb eHer fmaa 5;8ebaffer til

og mon fan regne 1 ^int SD^cslf til §oer ^erfon.

9^aar man l^ar meget tilooergbleoet 35røb, fan bet an^

oenbe§ til ^Qebrøb. ©aameget 33røb, fom man ønffer am
oenbt, l^elfi S^^ugbrøb, fætteS om 3Jlorgenen i folbt ^Sanb for

at opbløbeS ; 1^d;§ man [fiærer friff 23røb fertil, be§øoe§ bet

bog iffe. ^ax man l^jemmelaoet ^l, ha brugc§ ubeluffenbe

^l fertil, men til SBeer maa man tage QSanb tilhjælp, lige^

meqet af begge ^ele. 33røbet fætteS \ia ooer 3lben tilligemeb

^l og 95anb, og bet foger, til bet er gobt ubjæonet. ^er

maa af og til røre§, og ber maa iffe oære formeget S3røb,

ha bet faa gjerne oil brænbe paa iBunben. ^aax bet er fogt

fteå Ut, fætteS ooer 3lben igjen meb Brunt ©uffer, ^elt

^anel og (Sitronffal og efter at ^aoe faaet et Opfog, er bet

fæibig til 5lnretntng. 3Seb SSorbet b^beS gløbe om til

benne 9ftet.

3 en glaffe ^tøboin fommer man 1 ^oart folbt S5anb,
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©aften og ben flaarne @fa( af i gitron og ^oibt ©uffer

efter @mag, 9^aar ben feroere§, fommcr et ®tt)ffe raa 3§
i 2;erttnen ; ben fpifc§ meb fmaa 3t;oc6affer til, ^en fan

ogfaa BrugeS font en forfriffenbe ©ommerbrif^ ©amme dttt

fan laoeS af ^l.

é^in^bdctsnuppe.

1 ^oart J^tnbbær ptllcg, ffqUeS og foette§ ooer 3lben t

^ ^pint 35anb ; bettc foger faalængc, inbtil al @aft er ubtruf

^

let af SBærrenc, ba fle§ bet gjennem en fin (Sigte og fætte§

•atter ooer 3ilbcn meb ®uffer, efterfotn SBærrenc er fure til

;

4)et fan gjerne »ære brunt ©uffer. Sibt af <Suppcn l^olbe§

-tilbage, naar ben er fxet, og l^eri ubrøre§ en ftor ©pifeffefulb

^ornt^tarc!^ ; naar Suppen er nær kogning, røreå bette

beri, ben foger atter op og er faa færbig til 2lnretning. ©pi«

e§ meb fmaa j^oebaffer til. ©fulbe man finbe ben for

fiaftig, fan ))m fpæbeS.

tiCtaocS Tpaa famme 3Jiaabe fom ben foregaaenbe did, fun

meb SBlaabær i ©tebet for §inbbær.

ligelcbeg ; men mange foretræffer at labe SSærrene forllioe

i^ele beri. 3 faa galb brugeS intet 35røb til.

fan laoeS af faaoel umobne fom mobne <3tiffel§Bcer. •J)en

tiUaoeS ^elft meb 3©g. (Sn ^oart (5tiffel§bær fcetteg ooer

3lben i 2 ^oart 3Sanb; be bel^øoer iffe at pille§. Smibler*

lib piffer mon i jterrinen 3 ^Æggeblommer meb meget l^oibt

<Suffer. Sf^aar ©ærrene er ubfogte, fie§ ©uppen og fætte§

^aa igjen meb libt l^elt ^anel og (guffer, H bet i Æggene

næppe oil oæee tiljlræffeligt til at betage 33ærrene bere§ <Bnx:

ligl^eb. Sf^aar bet ^ar fogt noget, piffeg bet i Æggene og

fpife§ meb S3røb til.
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1 5punb ^trfebær ftobeg og togeg meb 1 Stmxi ^5anb^

afflcS, foge§ igjen meb l ^tnt og fle§ i ben førji affogtc^

@uppe. got at faa ©uppen flår, fan man lægge et tgnbt

^læbe t ©tgten og §ælbe ©uppen bertgjennem, l^ooreftcr ben

fætteS paa 3lben meb l^elt ^anel, ^iHitex og buffer for at

faa et gobt Op!og. SDen fpi[e§ meb S3røbboKer, fom fættc§

paa, naax @uppen foger, eller meb bagt SBrøb. Wlan fan

ubfliffe nogle faa af 23ærrene og foge bem t ben flebe ©up?

pe; SSil man l^aoe ©uppen jæon, ba ubrøreS en toppet

(SpifejTe Som ®tard^ i 3Sanb eUer t noget af ©uppen, me«

ben§ htn er folb, fortt)nbe§ meb ben narme og røre§ bert

naar @uppen foger« SJlelet maa fun foge et ^ar SD'iinutter.

fan laoeg af allcflag§ S3ær, men blioer mejl oelfmagenbe af

diih^ og .ginbbær tilfammen. diiH maa piHeS, for tffe at

faa ©mag af @ttlfene» ^et alminbeligfte er at ttHaoe ben

ligefom ^tnbboerfuppe, men bruge mere Sorn^Stard^. 2)en

flnefie ©røb laoeå bog paa følgenbe SJlaabe : Wtan aforiber

SBærrene rao gjennem et fint i^lonelsflæbe ; naar al ©aften

er uboreben fætteS ben ooer glben meb Itgefaameget 3Sanb

fom ©aft. 3^aar bet er l^ebt, røreS tilfiræffeltg meget ^oibt

©uffer i. ^mUa^ opløfeS i lunfent 3Sanb, og, naar ©af«

ten er nær kogning, røreS benne i ; ben bcl^øoet fun at foge

et ^ar 3Jlinutter forat bltoe ti)f, men bcr maa røre§ fagtc t

ben for at ben fan blioe jæon. 2)erefter opl^ælbeg ben 'enten

i gabe cUer fmaa ^orme og hopper af l^oilfe ben tgjen fon

oenbeS næfie SDag. ©folbebc og ffaarne føbe SJlanbler f^ne^

be glefte om i Ø^øbgrøb,
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'jDe bebfle fiorc ©agofttgn egner jlg færbeleS Itl diø'O'

i^røb, i ^otlfen ber ba iffe bel)øDe§ noget til ©tioning. ^Di§

man faar btn bebfte (?5ago, fom fuaUermel^ ub, faa fan man

regne 1 $b. ®rgn til 4^ a 5 ^oart QSanb. ®aft og ®u!Eer

fommc§ i efter ^mog.

©rgnene bør foge§ møre i 5Sanbet, før (Saft og Buffer

fommc§ i, og bcrefter faar bet §ele et gobt Opfog. aJlan

bør ^ælbe en ©fefulb op paa en Xaaetfen for at fe, om ben

er pa§fenbe t^f. (Sr ben for t^f, fan man fpæbe ben meb

libt fogenbe SSanb, men er ben for tr)nb, er ber iffe anbet

at gjøre enb at jæone ben meb en ©fefulb Sorn^Staic^ ub=

rørt i folbt J8anb. ^en bebjle ^erlefago fan foge ub til en

flår ®ele, og ben blioer bebfi af ^aft ; men ^oiS man fore-^

træffer bet, fan ben ogfao laoeS af 3ftøbt)in og (Jitronfaft.

J^oiS S3ærrene er umobne og meget [ure, bør be ftaa en

<Stunb og træffe flg i oarmt 5Sanb, ^oilfet afpeS og ba fætte§

paa 3lben i ngt QSanb. Zxl 2 ^oart SBoer tage§ ^ ^mxt

qSanb. SBærrene pille§, og maa foge§ oel ub og ofte rørc§

fra S3unben, ^oorpaa ©røben tiflaoeg meb ©uffer og ^anel.

Xil ©tiffelåbærgrøb fan gobt bruges l^jl ^ubberfuf fer, men

^oibt ©uffer gioer finere ©mag og fmuffcre Ubfeenbe.

ajlan fan ogfaa foge 93ærrenc uben at labe bem ubtræffe

førj^ ; man toger mere 3Sanb til fammc portion 23ær, og ba

ben beroeb blioer for t^nb, jæoneS ben meb et ^ar ©fe*

fulb 6orn5@taid), ubrørt i folbt 3Sanb, ^Dettc fparer baa=

le Sær og ©uffer. @n trebie SJlaabe er at tage flere S3ær,

og iffe labe bem foge ganjfe til ©røb, menafflebem, naar

bet er fom en 33elling. (goften fætte§ ba ooertgjen, tiaaoeS

meb ©uffer og ^anel, og fiioeS meb (Sorn^StarcJ^. etiffel§«

bær, gjemte paa glafCer, fan ogfaa anoenbe§ til ©røb, men
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Bel^øoer alttb en ^æontng af (^oxn^^iax^, bo be taber bet

©eleaglige oeb ot gjemmcS,

<^iifUUf>(tt"&tøJ> til et^ø.

ai^an tager umobne ^æx, men flfolber bent iffe førfi^

Ø^aat @tUfe og grøfnopper ere aftagne, fættcS be paa giben-

mcb ganffe libet 3Sanb og et ©t^ffe uboaf!et ©mør faa ftort

fom en 35alnøb til 1 ^oart S3cer ; be maa blot fogeS møre,,

men iffe ilu. S^^ogle faa ©tuffer l^el ^anel fogeS meb 93æ<

rene, og ©ufferet fommeS i, naar ©røben er fogt, men ben^

maa iffe ocere meget føb.

^en fan laoeS af ]^ele26bler, ber bog ffrælleS, l^oorefter

be foge§ i 5Sanb etter atterbebjt oeb ^amp; efter^aanben fom

Sablerne ffrætteS, fajteS be i 33anb for iffe at blioe røbe.

jDette SSanb bortfafte§. 9^aar Sablerne er mørfogte, gnibeS

be igjennem en groo ©igte, faa at jl'icerne^ufet blioer tilbage,

be fcetteS atter v^^a 3lben forat tittaoeS meb ©uffer.

@tter ogfaa ffjærer man Æblerne i fmaa ©tuffer efterat

be er ffroettebe og ^ai ligget i folbt SSanb, og fætter bem

ooer Siben meb libt 3Sanb, efter[om SiSblerne felo er oans

bebe til, og laber bem foge ganfle iæone ; be bør foge unber

luffet Saag, og man ffal iffe røre, før be er ubfogte. 2)a

rørc§ meget f^cerft i bem, og l^oibt ©uffer fommeg i efter

2@blerne§ ©^rligl^eb. ^er røre§ raff unber bet Opfog ©rø?

oen nu faar, og ben opl^ælbeå for at fpifeg folb meb ©uffer

og gløbe. 2)et er iffe rigtigt at anoenbe nogen ©lag§ ^ceo^

ning til ^blegrøb, men ffulbe man fomme til at gjøre ben

for tgnb, er ber iffe anbet for, enb at toge et ^ar

©fefulbe eorn5©tar^ ubrørt i libt folbt ^ant, l^oilfet

bo fomme§ poo efter ©ufferct, ;ba bet fun moo foge

et ^$ar ajiinutter. SDo ber iffe gierne moo røreS t benne

©røb før ben er nbfogt, er ben libt tilbøielig til ot fmbe;
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bette unbgaacS bcbji, noor man, mcbenS ©rpbcn er ren og.

tør, fmører ben inboenbig meb foibt ©mør og bemoeji fC^Her

ben meb folbt SSonb. ^aturligoiS bør man iffe fætte ben

ooer Sueilb.

^ennc laoeS Itgefom ©titfelsbærgrøb. D^aar man øm
fler ^tn til ®teg, afPeS ben itU, og jæoneS l^eHer iffe, men

fogc§ blot i ganffe Itbt SSanb og tiljtræffeligt ©uffer. 3
aUe $;ilfælbe piUeS ©tilfene ibet man tager fat meb en ^nm
oppe i ben røbe @nbe og berpaa træffer .^uben af, og ffjæ«

rer ©tilfene i fmaa ©tuffer.

aWSHrMiifcr.

^eb ^tQaomng af ©røb maa man paafe, at ben foge§»

jæont, iffc fiærft, og uben Slfbrgbelfe« ^l 2Wælfemab fætter

en t^f tginbe i SBunben af ©rpben, og l^oiS kogningen Panb-

fer og man maa lægge flærfere 3lb nnber, løSneS benne ^im
be, ^ooroeb ©røben let foteg. Ooer Sueilb fan man vam
jfeligt foge SWcelfemab. @c bet et tgnbt Æar, man maa

fogc i, ba er bet faameget mere tilbøieltgt til at foic, og man
maa ba fmøre bet tnboenbigt meb folbt (Smør, og ffglle bet

meb SSanb; et gobt SWibbel imob ai faa SØlælfemab foeben er

ai fomme en lille ©mule præpareret ®oba i SD^ælfen, naar

ben fætteS ooer. ^et gioer albele3 ingen ®mag; omtrent i
X§efiefulb er nof til 3 ^int WIM. iWælfen maa altib fo*

ge før ©ranene fommeS i, og ©røben bør iffe fpæbeS unber

kogningen; ^eroeb foieS ben nemlig let. 9flifengrøb bli«

oer Bebft, naar man iffe rører i ben, men ba maa man al^

brig forfømme at fmøre ©rpben førfi. 9'laar SWælfen eller

SBanbet er i jiærft ^og, br^SfeS ©ranene i oeb ben @ibc,.

l^oor ben foger fiærfefl og gaaget lægges paa. 3lben mac
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pa§fe§ mcb ftor Om^u, at xtU kogningen jlfal jlanbfc*

gøtfi 15 aJiinutter ettet \aa omtrent før 5lnretmngen, røreø t

©rdben, og man f?al ha itU Uwe forffræffet, om ben f^neS

tgnb; t§i oeb at foge bet pbfte j^oarter unber fæonltg Om*
røren, ml ben bltoe tilpas, D^aar ber engang er rørt i ©røb,

maa bet jæonlig giøre§. 3 ingen 5lag§ 3Jlælfemab fomme§

©alt, før ben er taget af ^Ittn.

5til ^oer ^oart mælt tage§ en litte ^eSfertflfefulb

^^orns^tard^ eUer 'Stimmel, fom ubrøre§ t noget af ben folbc

Wlælt; bet ^orige fætteå paa 3lben, og naar bet er i^ebet,

tøre§ aJlelet i, og bet foge§ til 3Jiælfen er jceonet. 2 ^gges

Blommer røre§ meb ^otbt ©uffer, fortt)nbe§ meb »arm mælt,

og l^ælbeg i ©r^ben og omiøre§ til bet beggnber at foge ; ba

l^ælbeg bet i ^terrinen ^oori er libt ©alt og et $ar 2)raa6er

SSanille ; bet fmager gobt iftebetfor SSanille at foge et '^ax

Staffer l)dt ^anel i mæltcn. Wlan tan Icegge Icgte S^gge«

Jmber ooen i terrinen ; i ben mælt ^oori be foge§, maa

ber oære @uWer og libt ^anel. :I)enne SJlcelf fie§ berefter og

fommeS til ben øorige mælt ©uppen fpifeø meb fmaa

itoebatfer eHer 6agt33røb til, og man regner gjerne en^^art

mælt til 3 $erfoner.

SSeb ^ilberebelfe af benne meget ncerenbe og fparfomme«

Uge dtd laber man i 2llmtnbelig^eb QaUMen 3Sanb og .galD«

bclen 3D^ælf foge, rører berefter faameget aJlaiSmel i, at bet

faar en paSfenbe jt^ffelfc, laber ben foge en fort "Zit unbet

Omrøren, og fommer oeb Slnretningeu ©alt i.

%'oei^af^'^nppc (iFor fmaa Sorn.)

©anffe fint ftøbt ^toebaf foge§ meb 3Sanb, faalcenge til

bet er {æonet ; ba røre§ <Suffer og en liHe ©mule ©alt bert.

'JDen fan legere§ meb en Æggeblomme,
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Xil 1 ^oart SWælf tageg to jlorc ©pifejlefulbc ©otn«
^tar(§, fom ubrørcS i Tlalten, mcbcnå ben et folb. ©cit

•fætteS ooer 3lbcn mcb JJorenber^ ^elt j?ancl, jTaarnc SD^anb«

ler og ©uffer, og i;>i\teS mcb et 9it8 eder en SCtægaffel, tnb*

til ben foger, ^otlfet fun bel^øoer ot oære ganffe fort. 2)en

ffiHeS ab unber kogningen, men famler flg igjen.

Zii H ^»^ort aJiælf bruges en almtnbelfg ^op garina.

^aax SWælfen foger, br^SfeS ©rpnene i; ber røreS jæonligt,

og ben bc^øoer fun ganffe fort ^og. ©alt røreS t bagefter,

SDen fpifeS meb ©oiør og ©uffer famt ajiælf eHer ©aft og

i8anb efter SBe^ag.

Uben ©mør og ©aft er bet en nbmærfet diet for fmaa
IBørn, faaoelfom garinas^SæHmg, ^oortil ber fun brugeS

fætre ®r^n.

Xil et ^alot $unb dii^md brugeS 2 ^oart Tlalt ^c^
let ubrøreS t noge< af ben folbe SUiælf, tbet bet fommeS i

libt efter libt, for iffe at flumpe. SDet øortge fætteS paa

3lben. Øiaar ben foger, fortgnbeS bet urørte 9Jlel meb Itbt

af ben oarme SJiælf og l^ælbeS berefter i ©rpben unber j!ærf

Øiøren frem og tilbage, gor 5 St§. føbe, fint ffaarne 9Jlanb«

ler fommeS bert og ©alt oeb 2lnrctntngen. 2)en er fogt i

et gobt l£!oarter og fpifeg meb ©uffer, ©mør og ^anel.

2)enne @røb er færbeleg oelfmagenbe at fpife folb ; ba

tageS libt minbre SJiælf og et ^ar ^raaber SBanitle. 2)en

l^elbeS i en gorm, f)voxa\ ben fanoenbeS og fptfeS mebgrugt^

faft ooer. ©om oarm ©røb uben ©mør og SJianbler er

ben gob til SSørn.

IRifengYøD af mcclf.

i $unb ©rgn piUeS, ffgHeg i folbt 35anb og jTolbeS
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berpaa to ®onge i fogenbe 35anb. 5)ct flffrejle er bercfter

at labc bent |iao en fort Zxt i fogenbe, l§eb SWælf ; t^i ofte

er ©ranene farlige, ^otllct Beotrfer, at ©røbcn fftKeS ab,

og ben fogenbe 9JlæIf ubtræffer ©grltg^eben og giocr tidige

©røben et ^oibere llbfeenbe.

^cnne Tlalf maa iffe Brugc§ til ©røben, 5:il i
<Pb. ®r^n tagcS fnapt 2 Jl'oart aJlælf; ©rpnene rpfteS

i ben logenbe aJioelf og logeS uben Omrøren efter 5lnoi3»

ningen, inbtil be er møre, fæboanltgt en liUe Stime. 2)er

fommeS ©alt i, og ben fpifeS meb ©uffer, ^anel og ©mør,

famt føbt ^l effer malt bertil.

9iifeno«øD af ^an^.

Jil benne tagcS libt minbre S5anb enb Mælt til ben

forrige, ba ©ipn bebre jæoneS i Mælt enb i S5anb ; (man

fan regne 2 5toart til famme SJiaal ©rgn ;.) naar ben er fogt,

røre§ en ©fefutb ©mør beri, og l^oid bet libeS, nogle ^o«

renber.

3'^aar man §ar Sdælferifcngrøb ttlooerS fra forrige ^a g,

fan man benytte ben paa følgenbe 3)^aabe : Qax man f . (S%,

faamegen ©røb fom til fire ^erfoner, ba ubrøreS ben oeb .§iælp

af en j^ræffe, meb 2 §ele ^g og et ©tpffe fmeltet ©mør.

!Den fommeS berefter i et bgbt ^at, ber førji er fmurt meb

©mør og befirøeS meb fløbt S3røb, fmeltet ©mør famt ©uf«

fer og Æanel. ^en baged l^februn, og fpifeS oarm meb ©aft

til. S)en maa feroereS paa famme gab meb en ©croiet om.

3Pebetfor at bage ©røben l^el, fan ben, efter at »ære

tiHaoet, ftegeS paa ©te^epanben i fmaa flabe ^ager. ^e
fptfeS oarme meb ©uffer, ©^Itetøi, fogte ^bler eller

©tiffelSbar.

f ^unb ©mør fmclte?,. beri 6age§ 1 ^unb J&tjebemel^



— 51 —

inbttl bet flipper let fra ©feen, libt efter Itbt fommer man
fnapt 3 ^oart fogenbc 5Sanb bcrpaa, faalebeS at Orøbeti

foger gobt imellem ^uer ®ang ben fpæbeS, og unbcr flærf

Omrøren, at ben iffe blioer Humpet* 2)en blioer meget

t^nb af bette ^oantum, men ben jlioner oeb ^Inretntngen,

fom maa f!e, faafnart ben er fogt ; ©alt tiljtbfl.

Iace§ paa famme SJlaabe, fun tage§ noget minbre ^møx og

fogenbe aJJcelf tflcbetfor 35anb.

S5 O n C r-

laoeS efter 5lnoi§ningen til gfarce. ©oUer fan i 5llminbc«

lig^eb foge et ^oatter for at blioe lette. S)ctte er ifær

nøboenbigt meb J^iffeboUer.

mgt f&oUeu

4 Unger ©mør fmelteS; beri bage§ 5 Unger SJiel; libt

efter libt fomme§ i ?Ptnt fogenbe ^anb berpaa, ^oort bet

bages inbtil Deigen flipper ^anbe og ©fe, ba fætteS bet

bagpaa Oonen og bager langfomt i i JimcStib og røreS fun

af og til. ^aax bet er libt affjølet røreS bet meb 4 2®g,
1 ab ©angen, til bet er ^oibt ; ba røreS ©alt og ©uffer bcrf.

^e fan foge i 1 ^oarter, men iffe for fiærft, ba bc beroeb

blioer uiæone, J^erof bltoer 24 ©otter.

^tøb f&oUtt.

1 5pb. friff ,5«»ebebrøb raSpeS, 3 : ©forpen ffjcereS bort,

ffjæreS i minbre ^elc, b^ppeS i SJ^ælf, jJaar tilbaffebc t et

^ar limers 2:ib og f!øbe§ faa itu meb en ^Crceffe. 8 Unger
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<Bmøx fmelteS, beri bage§ i^tøbet, tnbttl ©mørrct træffer ub

og bet flipper ^panbe og ©fe. 3mebenå bet er oarmt, fom«

meS bet i 6 oelptffebe E®g og røreg fiærft, inbtil 2)etgen er

l^oib. ©alt og ©uffer fommeå beri. 2;tl 6 ^erfoner.

1 ^b. fogte ^oteteS ptQeS og rioeS, og beri røreS 3 Un*

jer Wttl, 2 l^ele 2(5g, Ubt ©uffer og SRuffatblomme. SDet

blanbeS gobt fammen og fiiffeS paa ©uppen. ©eraf bli«

oer 18 SBoUer.

^oiS man iffe foger giffen famme 2)ag, man l^ar fjøbt

ben, bør man om ©ommeren ftoppe ben fulb of @ræ§,

l^oilfet bcoarer ben imob ginerne ; ben flaar fig bebfi oeb at

lægges paa et ©tengulo i en fjøltg ^jælber.

(Sfterat S^l^en er renfet, flaaet eUer ffrabet, og itujfaa^

ren, oaffeg ben i faa mange §olb 33anb, at bet Pbfie er

flart. 3)erefter læggeS ben paa en omoenbt ©igte og bePrø«

e8 gobt meb ©alt.

Syiaar ben ffal foge§, fætte§ ben ooer i fiærft fogenbe

33anb (unbtagcn naar onbet er Bemærfet) meb meget ©alt

og nogle ^eberforn i ; ben bør |!umme§ unber kogningen,

og man regner, at ben er færbig, naar ben opl^ører at ffunu

me ; oeb en let S3erøring er bet bog nemt at fe, l^oorotbt ben

er færbtg eQer ei, t!^i faalænge ^jøbet fibber faft til ©enene,

er ben iffe not ©aafnart ben er færbig, tageS ©r^ben bott

fra 3lben, og for at SSanbet øiebliffelig fan brinqeS af StoQ,

l^oiS bet iffe gaar jirar af ^og, fan man l^ælbe folbt SSanb

beri ; beroeb blioer giffen ligefom faj^ere og lettere at faa

bel op.
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gijT, fom fCal Pcge§, maa, efterat cære renfet og ^ace

jiaaet meb ©alt paa, aftørret meget omhyggeligt meb et rent

^læbe, eHerå bltoer ben oanffelig at jiege og btøb uboenbig.

2;il at jtege gifl anoenbeS gjcrne klaret, ogfaa anbet Jebt,

naar bet blot er frijf og gobt ; SJ^ange fotetræffe bet for

®mør ; i alle 2^ilfælbe faar giffen en fmu!!ere garoe jlcgt i

gebt enb i ©mør.

9^aar ben ffal PcgeS, bgppeå ®tg!Ferne t piffet 2®g og

ruae§ i fint jiøbt S3røb blanbet meb fiøbt ^eter
; gebtet

fomme§ iffe paa ^anben, før ben er ^ebet og giflen fommeS

iffe i før bette foger; ber maa tageS noget runbeligt gebt, og

bet tilooeråbleone fan brugcS igjen. giffen ffal Itgefom foge

beri, ben faar et fmuft, Ipfebrunt, Ubfeenbe ^eraf, mørfere

of ©mør. giff maa iffe jlegeS oeb Sueilb, Srænbe er berfor

iffe gobt fertil. 3Jlan maa iffe af 2(Sngfielig§eb prøoe, naar

ben er nof, t^i løfte§ ben for tiblig, oil ben bagefter l^ænge t

^^anben, man fan fun prøoe reb at r^fle ^anben, og ^oiS

gifCen ligger ganffe lø§, er ben jlegt paa ben ene (i^ibe.

D^aar man ffal fjøbe giff, fan man regne | ^b. til §oer

^erfon.

gorffieIlige3»ngrebtenfer fan efter ©mag fommeS i5San;

bet, l^oori giff foge§, f . (5r. ^oib 93in og ©bbife, eHer (Sbbife

alene; perfide, Sitron og ^ele ^rpberier; lige meget røb

3Sin og i faa 2:ilfælbe folbt ^Banb, famt ^igberier og ©rønt.

3 atte bi§fe ^ilfælbe for^øieS gl[fen§ 33elfmag.

^ogt ISift (meb £)fterø øance.)

2 $unb jtrout renfe§ og fogc§ efter 3lnot§ningen i fait

SSanb. ©aafnart giffen er færbig, løfte§ ^jeblen af S'^ben

og fætteS bagpaa; imiblertib fcette§ en $int $)fier§ ooer 31=

ben at foge ibeteS egen ©auce. ©aafnart bc er fogte, fie§

be, ©aften fætte§ igjen ooer 3lben for at faa et Opfog ; en

Unje ©mør fmelte§ ooer 3Iben i ©tegepanben, en Unje 3Jiel

røre§ beri, berncefi jæoneg ©aucen meb en piffet Æggeblomme,
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en 5alD X^effefulb ©alt og ganjfe Itbt fiøbt, ^elfi §Dibt $eBcr

fommeg i og fluttcltg ^jlerferne. Saucen ferocreS i en

©auceffaal.

»l|f a la (S^umt.

©flet at giflen er rengjort, gnibeg ben meb ©alt og

lægges l^el i faa meget fogcnbe 3Sanb, at bet fulb^ænbig be«

bceffer ben, og fætteS ooer 3lben. D^aar ben foger fætteS

Un bag paa Otrnen, l^oor ben fan fmaafoge ; ben fiaar l^er

en Stime, berpaa tagc§ ben op og aUe S3enene piHeS ub. 3
en ^aSferoHe BlanbeS en Unje aJJel meb en ^oart gløbe eUer

rigtig gob Sffiælf, l^oilfen fommeS paa libt ab ©angen. ^er^

efter tilføieS ©aften af en røron, en S3unbt l^affet ^erfiUe,

et fint gaffet Søg og libt ©alt og ^eber, SDette fætte§

ooer 3lben, og man røra i bet til bet blioer en i\)t ©auce,

berpaa tilføie§ J $b. ©mør. SDet l^ele faar etOpfog, ^tJor=

efter bet fie§. Sibt af ©aucen ^ælbe§ paa et bpbt gab, gis

flen lægges beri og Stejlen af ©aucen l^ælbeS ooer. Qvu

berne af 6 ^g piffeS til ©fum, bet fprebeS ooer bet og

bet l^ele bage§ l^februnt i Oonen«

giffen renfeS, oafCeS og tørreS. :2ibt fint ©alt og

$eber bri)§fe§ ooer ben, ben lægge§ meb ^nbfiben nebab paa

9iificn og jtegeS ooer friflfe, flare ^ul. 9^aar ben er fmuf

brun, oenbeå btu for en fort ^tb, berpaa tage§ ben bort og

folbt ©mør fprebeS ooer. Sibt ^JiøQ unber giffen foi^øier

ben§ SSelfmag.

^o^i, \alUimaUtU

giffen ftaar nogle Slimer i lunfent 3Sanb, tbet SSanbet

flere ©ange oerleS ; berpaa lægge§ ben løfeliqt inbbunben i

et ^læbe i folbt SSanb, fætteS ooer 3^^^« ^9 \<^^^ i"P Soo at

fomme i ^og, faa ^ælbeS alt SSanbet af paa engang og fo;

gcnbe 95anb l^ælbeS ooer giffen* 2)ettc fogcr lige op, ber=
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paa ia^ti ben op, tørres og læggø paa et gab. ^olbt

(Smør og $e6er fommeS paa ben og ben fætteS et ^ar 2Jiis

nuttet i Ounen. Den feroeres meb ^ttronfCioer og fint

xgoebebrøb.

©fællene rbeS af, fjiffen fpifeS fogt meb ©mør og

iPeterjlUc eller meb 2@ggefauce. $)e fan ogfaa fptfe§ fom

grtfaSfee. SD^an foger ha en gob 93iff , ©eHcrier og ^eterflHes

tøbber i 55anb og libt ©parefuppe ; naar be er møre, tageS be

op, giffen fommes i tilligemeb ©alt og fogeS, tnbtil hen

er nof, ba læggeS ben i(>aa gabet ttlltgemeb Sf^øbberne, fom

fCiæreS ip^ffer. ©uppen fleS, fættcS paa meb en Sæontng

af ©mør og 9Jiel og UbtaJiuffatBlomme ogl^ælbeg ooergijfen.

.gerpaa fan fommc§ ^fierS, ba brugeS ingen 5iøbber, men

libt CTronfaft, fom fommeS i ©aucen, l^oilfen iæonc§ meb

^Æggeblommer.

3'iaar giffen er opffaaret og afoaffct, flæffeS ben t to

Dele. SBenene ubtageS, ©finbet aftræffeS og ber fommcS

(gbbife, Olie, $eber, ©alt, ^etcrpae og ^affebe Søg v^a

ben, ^oormeb ben fiaar i to a tre 2:imer. Derpaa tagc§

giffen op, aftørres i gtffeflcebet, bgppeS i piffebe ^gge^oibcr,

berefter i SBrøb og jtegeS paa $anben. ©pifeS meb ^aperS«

fauce. aJlan fan ogfaa floeffe be rengjorte 5lborrer fra

Sfigggen, lægge bem i Sage eUer beftrø bcm meb ©alt. De
aftørres, belceggeS meb ^aperS fom l^affeS meb ^eterflUe,

f!øbt ^Peber og ©mør. Derpaa læggeS be fammen, fmørcS

uboenbig meb ©mør, fiegeS paa en dti^ og fpifeS meb fam«

<ne ©auce.

fpifeS fun om SSinteren, om ©ommeren fan ber finbeS Orm
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i ben. 5Den HiæreS i ©tuffer og fptfcS togt meb fmcltet

@mør og ^Potder. ©maa 5torf? fan fiegeS.

er gobe, unbtagen i Wlaxi^, og febeji t gebruar. 5De Bliocr

bebft oeb ai fogeS l^ele. ©fæHenc bltoer paa, be ooerflrpgeS^

meb Itbt @bbife og firøeS meb Salt. ,&alen anfeS for bet

bebjte og febefie ©t^ffe. ©ptfeS meb ©mør og ^ebcrrob.

2)e !unnc foge§ t grifa§fee Itgefom Slborrer, men ba maa
©fællenc rtoeS af. @n j^or ©jebbe fan fiegeS ^el. ©fin^

bet tages ba af, ben fpæffcS, jtegeS i Oouen og maa ftitttg

br^ppeS. 3)en fpifeS meb brunet ©mør, ^oori fommcS^

ilaperS.

©ilb fan anoenbeS til ©uppe, men man bruger bog'

mefi at jiege bem. (Sfter at ©ilben er renfet, oajfet og tør«

ret, bpppeS beu i Wld og flegeS i ©mpr eHer klaret.

^et bruges ofte at jiege ©ilb paa følgenbe ajiaabe : Tlarti

bruner ©mør paa en $anbe og berpaa bgppeS ©ilben 1 9Jlel

og lægges i 5j8anben meb ben eneS «gooeb til ben anbenS

.gale faalænSe ber er »-plabS, og be trgffeS faa tæt fammcn,

at be fommer til at banne en 5lage. 'Uflaax ben ene ©ibe er

jlcgt nof, ffpbcr man ^agen forflgtig af ipaa et Saag, eUer,

§oiS man §ar en tilpræffelig jior 2:allerfen, fommer fmaa

©tuffer ©mør paa ben uj^egte ©ibe, lægger ^anben ooer

og oenber benne om. SJlan maa paSfe at ^olbe 2aai

get fajl til ^anben, faa ber ingen 2labning blioer, ^oor*

igjennem ^agen fan glibe ub. ^et er if fe gobt at træffe

©ilbene alt for ^aarbt fammen, t§t ba funbe bet ^ænbe, at

©ilbene bleo bløbe og 3Jielet l^oibt. 3)etle maa efterfee^

ibet Sl'agen tageS af ^Janben. 55)en fpifeS oarm meb @rønt

til eUer folb til ©mørrebrøb.
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!J)e rengjiJrcS efter 3lnt)t8ntngen og fan fogeS eUer fle^^

geS efter ©mag. ©tegte fpifeS be meb brunet ©mør og Si«

tron, fogte meb S^gge« eUer ^aperSfauce, eHer ogfaa ©mør
meb ^Jerfiae.

giffen lægges en XimeSttb i folbt, oel faltet 55anb.

3)erpaa tørres ben og ber jljæreS D^iibfer t ©finbet ]>aa frpbS-

og toerS. ^en laggeS berpaa i ^jebelen meb faameget

folbt, faltet S5anb, at bette fiaar ooer ben. ^en fan taale

en §aIo ^imeS eQer tre ^oarterS ^og, ligefom ben er {)or

til. ^aax ben er ff gt fieS ^anbet fra ben og ben feroereS^

meb ^ggefauce.

giflPen ffjæreS i ©fioer, ooffeS og tørreS gobt. (5t ^ar

2@g piffes gobt og man fnufer nogle (SracferS fint, ,5^ert

©t^ffe gif! bgppeS nu i SiSggene og ocnbcS berpaa i SBrøb?

frummerne ; bog maa giffen førf! falteS ; ben jiegeS bercfter

i rigeligt, fogenbe ^ebt, brunet gebt eller klaret.

mø^iSan (frifk).

giffen oaffeS og tørreS gobt, berpaa inb^gUeS ben i et

rent linneb ^læbe, iffe for tgft, binbeS eller fgeS for og

lægges i gijfegr^ben. ^olbt 93anb ^ælbeS ooer faa bet 5es

bceffer giffen, famt en .^^'^"^f"'^^ ^alt. 2)et fifal foge

langfomt, omtrent 1 ^oarter for ^oert ^unb. ^aax ben

Zih er gaaet, løSneS et bjørne af flæbet og man prøoer meb

en ©affel. §oiS ben jiiffer let igjennem, er giffen færbig.

©fulbe bet anobfatte oære 5£ilfælbet l&efteS flæbet ^urtigt

fammen igjen og man laber bet foge libt længere, ^et

ffummeS efter^aanben fom ©fummet flæber op. ©eroereS-

meb gløbefauce meb ^crfllle. (Se ©oucer.)
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$)en »afle§ og tørreS oel og tnbgntbc§ meb ^Sebcr og

*@alt. 2)et gioer en pifant ©mag l^crtil at føtc en nbetgbes

lig ©mule (Jaicnnepebcr. giften lægge§ ipaa en dti\i bet

lægges ooer Sogepanben og fætteS i en oarm Oon ; en gob

SDel ©mør lægges ooer; fenerel^cn br^ppcS ben meb fin egen

©aft. ©fnlbc ben Brunes for l^urtigt fan man lægge et 5lrf

l^oibt $apir ooer inbtil ben er færbig. dlaax ben er Bagt,

læqgeS ben paa et oarmt gab og gaaget fcetteS paa ; en lide

©fefulb ©oebemel oæbeS førfl i folbt 35anb og ubrøreS

bernæjl i libt oarmt 33anb, og l^ermeb iæoneS ©aucen; be§5

uttn tilføieS en flor ©fefulb lg§ 5tomat05©auce og ©aflen

af en (Citron, ©aucen anrettes i en ©auceffaol. @t ®laS

©l^err^ er en fortrinlig røføining til benne ©auce. giffen

garneres meb ^erjllle, be l^oibe 5toppe af ©eUeri og berimel«

lem nogle ©tgWer af fafl 9li6Sgele.

qUltfiei 2at (frifk.)

efter atgifCen errenfet, fCiæreS ben ifaabanne ©t^Her,

fom paSfenbe fan gaa neb i ©r^ben og fogeS i oel faltet

IBanb. SSanbet fteS ba fra, ben tørreS meb et rent

^læbe og fætteS tilfibe til næfte 9Jlorgen.

2)erpaa tilBerebeS ^xdit i følgenbe gorl^olb

:

2 O. ©bbife, et SDuftn ©tuffer §oibt gSeBer, et ^uftu

IRellifer, 2 X^effefulbe tiUaoet ©ennep, 3 ©pifeffefulbe

§oibt ©uffer, og l $int af bet SSanb, ^oori gijfen er fogt.

man laber bet foge Pærft op en @ang for at funne ffumme

bet gobt* ©fulbe ^rgbberierne følge meb ©fummet, pitter

man bem fra og lægger tilbage i ^iebelen. ^erpaa fætteS

benne ©aft Bort i et Serfar, unber luffet 8aag, og gjemmeS

ligclebeS til næjie SJlorgen, SDa fætteS ben ooer en raff 3lb

t en emailleret ©rgbe, meb Saag, og Bringes paa ^ogepunf

«

tct. gmiblertib ffjæreS Saren i affurate ©tuffer, li 5Coms

me lange og i ^omme Brebc. fertil l^aoeS en ffarp ^nio.
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Uflaax be aflc er fætbige oc^ (Sbbifen tr oeb at foge, IceggeS bc

forflgttgt i ^jebelen. 'SJlan lobcr bet foge op engang, for

at »ære fiffer paa at Saren er gjenneml^ebet, ba l^aoeå ttlrebe

lufttætte ®Ia§53flTS/ faabanne fem brugeS til ©gltning.

2)e op^ebeS førji, bernæfl tageS Saren, mebenS ©rgben enb*

nu fiaar Tpaa Oonen, op meb en giffejTe, ibet man pa§fer

iffe at fønbcrbr^be @tgfferne, ^e Iægge§ §urtigt i @la§5

fene og paffe§ fajl fammen; berpaa fplbeS be meb ben fogen«

be ^xdU, inbtil hct figber ooer, Saaget [!rue§ paa, og bet

fætteS bort paa en mørf, fjølig ^labS. @aalebe§ f^lbcS

aUe @la§fenc. ©aaban Sar fan l^olbe flg i aareoiå. Om
ønffeS fan man tilføie et ^ar fmaa (5:§arlotIøg, gaffet meget

fint, libt ©eHeri og fmaat røbt $eber.

•gooebfagen er at ocere fiffer paa, at btt J^ele f o g e r,

iiaar bet fomme§ i ©laSfene, at (Slafiifen fætteS gobt om
og Saaget ffrueS meget fafl paa,

m^M fia^ (OLomt). .

Saren oaffe§ i 3 33anb, og gnibeS let meb et groot^.læbe,

for at faa ©altet af. derefter ubbløbeS ben 3^atien ooer

t lunfent 3Sanb. Smitte jTifteS om SD^orgenen for t§folbt

iBanb, og giffen ligger ^eri i 3 ^^imer, <Baa tag^e§ ben op,

tørres og ffjæreS i ©triber ligefom i ben forrige 2lnoi§ning.

$)t§fe lægges ba i en ^oSferofle meb fogenbe SSanb, fom

fliHeS oeb ©iben af en ^agferoHe meb ^^icfte tilberebt ligefom

for frif! 2ax, 33eb ©iben af bisfe l^aoeg be luftfri @la§

3ar§, meb Saagene liggcnbe parat, og naar Saren ^ar fogt

rigtig i fem SJlinutter, tage§ ©tufferne op meb giffeflfeen,

og paffes l^urtigt i (SlaSfene, be f^lbeS meb ben fogenbe

$icf(e fra ben anbcn jRJjebel og luffes fhar. Zo S)agc efter

fan Saren tages i S3rug og er næf^en ligcfaa gob fom friff

,

picflet Sar. ^en l^ar ben gorbel at ben altib fan faaeS

og er forl^olbSoiS biUtg.
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S^aøt (Salntotts^rout (meb ifløbe-Sauce).

2)cnnc anfec§ for ben meft bcUfatc af al gif! og fore?

træffes bagt. !Den rcnfeS, oaffeS og aftørres meget om^pg«

gcligt og læggeS berefter i jln fulbe Sængbe i SBagepanben,

meb netop faameget SSanb at ben iffe fan brænbe paa. ^oiS

ben er meget jtor, fan Dfiggbenet fnceffeS meb en jfotp ^nip,

forflgtigt, faalebeS at Ubfeenbet iffe ffabeS. ^en bageS

langfomt, og brpppeS ofte meb ©mør og SSanb.

'Uflaax giffen er færbig, fommeS en ^op gløbe i en UHc

^aSferoUe, blanbet meb et ^ar ©fefulbe »armt 95anb, l^oori

er rørt 2 ©fefulbe fmeltet ©mør og Itbt gaffet ^erjllle.

'i^ttte l^ebeS, ©aucen fra ©agepanben fommeø i, man laber

bet foge op en ®ang, og naar giffen er lagt paa et opoar?

met gab, l^ælbeS ©aucen ooer. ^lanben af gabet pgnteS

meb ^erfiac.

^cn renfeS, oaffeS og aftørres paa fæboanltg SWaabe

;

bernæjl tnb^^UeS ben i et ^læbe, fom paSfer gobt, til gtffen

og lægges i giflegrpben, bæffet meb oelfaltet, folbt S5anb»

2)en foger i ^time eUer mere efter ftn ©tørrelfe, ©en fpi«

feS meb gløbefauce ligefom ben forrige, fun naturligoiS

uben gijfefaucen.

SBroof jCrout renfeS fom fæboanligt ; ben maa oære

ganffe tør før ben ruUeS i Wld og j^egeS i ©mør, (klaret

eHer gebt ;
gebtet maa oære fogenbe l^ebt, faa ben jlegeS

l^urtigt til en fmuf l^februn garoe, og ben maa tageS op

famme ^ieblif ben er færoig.

Sflaar be er flaaebe og ginnerne afffaarne oaffcS be me?

get omhyggeligt og tørreS gobt. derefter jfiæreS be i ©tpf^
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fer af en StngerS Sængbe, og fommeS i ©r^ben meb jufi

faamcgct folbt S5anb at bet jiaar ooec bem, libt ®alt fonts

meS t; famt gaffet ^erfitte, og bet foge§ langfomt, unber

gaag i en gob Zimi ; ba fommcS en j^or ©fefulb ©mør i og

en ©mule SKel ubrørt i faa fnapt folbt 5Sanb fom muligr.

1ttnrette§ i et b^bt gab. 2)e fmaa 2lal er be bebfie.

eteøt fUal

tilberebeå Itgefom for kogning; ber ffjoereS D^ibfer paa begge

(Siber af ©tufferne, ^oorpaa be ruHeå i fiøbt S3røb blanbet

tneb 'SJld ; be fiegeS i fnapt ©mør eller gebt, fom før ji er

brunet cg fan taale at flege lange.

gilet laoeS fun af flabe gijf . 2)e ffjæreg paa følgenbe

ajiaabe : glpnberen oaffeg, tørreS i et rent ^læbe og Iæggc§

flabt paa SBorbet. ginnerne fljæreS af meb en ffarp, tgnb*

blabet 5?nio. SDerpaa trgffer man ^nioen neb mtbt i gtffen,

til ben naar ©enene, breier ben berpaa meb @ggen ubab

mob ginnerne og fører ben langs meb ©enene ubab, faa

at en ^el gjerbcbel af giflen løgneå fra S3enene. 5]3aa fam;

me aJlaabe løSner man be anbre gjerbebele og (ægger bem
aHe meb ©finbet nebab paa SBorbet. Wlan fætter bernæft

en af gingrene paa ben oenfire .gaanb fafi paa <5nben af en

af gjerbebelene og laber £nioen løbe langå meb ©ftnbst,

faa at gif!ef!gffet befrieg fra bette. glaa al gileten paa

benne SJiaabe og læg ben paa en XaHerfen. 2)et .^ele er en

^DoelfeSfag, og l^oab bet gjælber om, er at giteten iffe gaar

i (Staffer. 2)er brg§fe§ nu ©røbfrummer, fom er bleone

tørrebe i Oonen, fnufie ftne og figtebe, paa ©orbet ; et 2(Sg

ftaaeg meb en ©pifeflefulb folbt 3Sanb. gileten læggeå paa

brummerne, preSfeg let, oenbeå, preåfeg igjen, bgppeS i bet

pijfebe 2®g og tageg ^urtigt bort, faa at brummerne iffe

oajfeå af. ^et læggeS igjen i brummerne og pre§te§ i en



— 62 —

fmuf fform meb Æniocn. J^eb faa meget gebt, fom oti

»ære tilfiræffeligt til ai boeffe tre eHer fire ^iUtcx, til bet bc^

g^nber at r^ge; læg gileterne beri en ab ©angen, fieg bem

Igfcbrune, tog bem op meb en ©furnjfe og læg bem et JjDic^

blif paa brunt $apir, fao at be befries fra Jebt. fiæg bem

net ipaa et gab meb nogle faa ^erflHeblabe og feroer \itm^

ginnerne ftjæreS af gtffen, fom ffjærcS i ©t^fJer og

fætteS i 23anb om Slftcnen, før ben ffal brugeS. 3 SSanbet

{ommeg et lille ©tpffc ©oba, ^^ilfet er fulbfommen uffabc?

ligt og beoirfer, at giffen bUoer hurtigere fogt og §oibere af

Ubfeenbe. SRæfte 2)ag fIrabcS ben paa begge ©iber, fad

'Bfællene, iffe ©finbet, fommcr af, og gioeS ftif! 95anb^

^oori ben fiaar, til ben ffal fogeS ; ba fætteå ben paa Siben

i folbt oq runbeligt SSanb uben ©alt, fCummeS og fogeS, til

ben et mør, fæboanlig i eller f 5^ime» 2)cn maa iffe blioc

i 35anbet, efter at ben er fogt, men lægges flrar paa gabet

meb ©finbet opab. ^cn fpifeS meb ©mør og ©cnnop,

famt ^aarbfogte, ^affebe 2®g, fom fommeS i ©aucen oeb-

SBorbet, og piHebe ^oteter.

?5luffi(f pleier man at laoc, naar man ^ar giff til«

ooerS fra ^agen før. 2)en pilleS ba fra SBenene. (St gobt

©tpffe ©mør fmelteS, beii røreS 3Wel ; libt efter libt rørcS>

Wlcdl beri, inbtil bet §ar en paSfenbe jC^ffelfe, ba fommeS

giffen og jiøbt 9JJujfatblomme eller g^eber beri, bet fogeS

libt, tilflut fommeS et lille ©t^ffe ©uffer og ©alt i. gtJrenb

©altet fommer i, fan man legere giffen meb en 2@ggeblom*

me, ^oilfet gioer ben en gob ©mag. ^crpaa lægges ©fioer

of granffbrøb, fom førfi er bagte i ©mør paa et gab, og

giflen ^ælbeS berooer.

3Jian fon ogfoo fomme ben oarme ^luffijT i et bgbt
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gab, flrø et 8ag fiøbt ©røb af en gtngerS J^ffelfe berooer^

^oelbe fmeltct ®mør betpaa og fættc bet i Oonen, l^tjor bet

bages Igfcbrunt. gor ai xtU SBrøbet jTal f^nfe neb i gijfen,

mao benne cære temmelig tpf og ben blioer berfor bebjl af

at legeres meb to Æggeblommer. Wlan fan naturligoiS

ligefaa gobt anoenbe ngfogt gtjT. ^ogt røpfifl fan ogfaa

bruges, men ben maa ^affeS fin og bel^øoer meget ©mør.
j^oiS man iffe oil anoenbe S3røb til ben falte gijT, fan ber

fommeS fmaatffaarne fogte ©ulerøbber og $eber paa.

Zxont, XorjT, SE^itefljf og be fle|ie fiore giffe fanbrugeS

§ertil. ayian tiHaoer fjarce, efter SlnoiSningen, og fieger

©otterne paa ?Panben i ©mør, gebt etter klaret. SDe fat«

tes pao ^anben meb en fior ©pifejTe. ^eroeb iagttages^

ligefom oeb al ©tegning, at ©mørret etter gebtet er gobt

brunt førenb ©otterne fommeS i.

^ftet» i efaUetne.
©fatterne oaffeS og bageS i en l^eb Oon ; berpaa aaf>s

neS ©fatterne meb en IJDflerSf nio, ibet man paSfer iffc ot

fpilbe noget af ©aften, og be anrettes hurtigt paa oarme

Xatterfener meb fmaa 5:»ebaffer til. ^fierS fan ipaa famme
ST^aabe bageS oeb ^amp i ©fatterne.

9ltev^ a la Æterne.

Zxl tn Stvaxt ?)|lerS tageS en ^int giøbe ; IJDfierfeme

lægges i en emaitteret j^jebel og fogeS inbttl ilJlælfefaften be«

gt)nber af fl9be ub. $)erpaa fleS ^fJerfeme, gløben (ætteS

ooer Sfl^tn, og naar ben er næroeb kogning, jæoneS ben meb

€orn«©tar(i^ ubrørt i Itbt folb SO^celf ; ^fierfeme IsggeS t

og fogeS i fem TOnutter. 5)c fpifeS oarme meb 2:oafi til.

©aften flcS fra to Æoart fafie, gobe I^DfierS ; ben blån«
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t>e3 meb en ItUe ^op §ebt $anb, Itbt (Salt oc^ $eber og

"^aitt^ ouer Siben. 'Slaax bet er nar kogning, ttlføte§ en

ilor JCop tjfløbe eQer gob 3J{ælI. 9laar bet foger op font-

meS ^flerferne i og be foger i §øifl fem ST^inutter. ^aax

be fr^mpeS, ttlføteS to <Sptfeflefulbe ©mør og foafnort bet er

fmeltet tageB ©rpben fra 3li>en. S)et anrettes meb f)fier§*

^racferS faa l&urtigt fom muligt. f)fler3 bltoer fmaqløfe

naar be fogeS for længe eder.flaar forlænge efter at osre

fogte.

©tport^e^gab fmøreS meb <Smør, og@tbeme og

aUe ;5iørnerne beflæbeS meb ^tebcig. ^DfierS fertil maa

roære faa jiore og fine fom muligt ; al (Saften fieS fra bem,

be frgbreS meb ^eber, (Salt og (Smør ; berpaa lægget be

paa gabet meb faamegen af bereS egen (Sauce, fom man

felt) ønfler, og tre ^aarbfogte, fintl^affebe SiSggcblommer og

rcoet SBrøb jlrøeS ooer. 3)er ruIIeS et Saag til 5^ien og

kanten trgffeS i Junger, SDen bageS oeb raf! SSarme.

ajlan fan ogfaa tilføie en fjdln gJint gløbe, ^oori er ubrørt

•libt ©orn5(Stard^.

fertil brugeg be fiørjle og bebjle ©jler§ ; be læggc§ paa

et rent ^læbc og et anbet pre§fc§ ooer bem for at optage al

gugtigl^eben. 3 (Stegepanben fmclteS ©mør nof til næjien

at bebæffe ^(tcrfernc. SDerpaa bgppeS be førfi i piffet SSg

og rulle§ bernæfi i filøbt SSrøb etter gracferS, ^oorefter be

jlegeS Igfebrunc. SDe feroereS tørre paa et oarmt gab.

<5;itronffioer fan lægge§ om.

mct^ „on the Half-ShelT*

tilberebeS bebf^ i en SflicesSBoiler, men i SJlangel f)ixaj fætteS

en minbre ©rpbe inben i en Pørre meb fogenbe S5anb u
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3 ben minbre fommcS en ^op oarmt 33anb, en ^op Tlælt,

tn ^op gløbe, S^aar bet foger, tøreS to ©ptfeflefulDc ©mør
i, famt libt @alt og l^oibt ^PeBer. 2)et tageS fra 3lben og

joeoneS meb to toppebe ©fefulbe ©orns^tard^ ubrørt i ganjle

Ubt folb Wlcdt, Smtblertib bør ©folierne oafCeS og fmørcg

meb Smør og en uboalgt ^ficr§ læggcS paa ^oer. ^i§fe læg«

ge§ tæt op til ^oeranbrei Sagepanben; gløben røreS meget
Pærft, og l^oer ©fal f^lbeå op, tbet man paåfer iffe at fpil«

be noget i ^anben. ^e bage§ 5 a Q SJlinutter, efter at

©fatten er bleoen »arm, 3lnrette§ paa ©faUcrne. 9Jlan

fan bruge ^[ler§faft tftebetfor 3Sanb og Wlælf ijlebetfor

gløbe.

^atatoni meD ^Utt^.

aJiafaroni foge§ i faltet 33anb og QSanbet fle§ fra

t>em. ©t br)bt gab fmøre§ meb ©mør, og ber lægges

lagoiS ajiafaront meb et Sag reoen Oft og ^jlerS. 2)et

øoeijle Sag maa oære SJiafaroni og berooer lægget fmaa

©tt)ffer ©mør. SDet bageS til bet er brunt.

'3Jlan ocelger en Itolig J^ummer, — iffe for jlor. @n
^aanbfulb ©alt fommeg i en ©rpbe fogenbe 3Sanb og

efter at l^aoe bunbet kløerne fammen, fafteSt^^mmerent^San«

bet. ^en fogeS fra en ^alo til en l^el^^ime, efter fin ©tørrelfe.

^aax ben er nof, tage§ ben op og læggeS meb D^gggen op*

ab paa en ©igte for at tørre. Sf^aar ben er folb, flceffeS

Segemet og ^aUn og kløerne fnæffe§,

^rebfene foge§ og ^jøbet pille§ fra, ibet man nøie pai-

fer, at ©faHen forblioer ^el ; benne gnibeS meb ©alatolie

;

i faa meget af reoen S3røb, fom man l^ar ^iøb, libt 3Jiuffat«

nøb, ^ajennes^eber, ©itronfaft, ©mør og libt føb gløbe
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fommeS i. Qvi^ bet er gummer, gntbcS ©faUcn meb gløbe.

^iøbet lægges i ©fallerne tgien, 6ebælfe§ let meb fløbt S3røb

og ©mør og BageS brune i Oonen. perfide og Citron*

fiber lægges omfring oeb 2lnretntngen»

æilH og Sierfta.

%t giærfrce er ungt og frifl, er .^ooebBetingelfen for

at bet fan blioe oelfmogenbc ; meb .genføn l^ertil fe „3nbs

fjøb af gøbeoarer/'

taifuner, $øn§ og ^glltnger affoteS ooer en Sue of

^apir, berefter gnibeS bc gobt meb et ©t^ffe ^apir for at

intet @ort ffal oære bleoen tilbage paa bem. SDe opffjæreg

^aa følgenbe SJlaabe : gorneben ffjæreS en Ølibfe paatocerS i

benløfe $ub, og fior nof til at en J^aanb fan trænge inb

berigjennem, og Snboolbene ubtageS. ^roen, fom ligger

»eb ©r^j^etS SBeggnbelfe, maa ubtageS af .^alfefftnbet. SDen

§ele 3ften§ning foritageS i lunfent 3Sanb og maa oære meget

oml^pggtlig; i bet næftflbfie SSanb fommeS et ©t^ffe (Soba;

man laber folbt 3Sanb løbe igfennem 5Dtjret mange @ange,

øg naar man er fulbfiænbig ooertgbet ombet§9flen^eb, tørreS

bet gobt tnboenbig meb en liHe ren ^lub. .^o^^bet og

SBenenc nebenfor ^nælebbet §ugge§ af og brugcS iffe. ^ro^

en, .giertet og Seoeren fan, naar be er rengjorte, anoenbeS

^aa forffjelligc SJiaaber; enten ^affeS be og fommeS i %\)U

bingen eUer i (Saucen, eller man fan blot fomme bem

inbent guglen §ele, og fg for bem.

'^aa $øn§ og ^gtlinger fan SBr^pbenet fnæffeS tnboen«

blg fra for at gioe bem en runb gorm, men paa taifuner

moa bet, ^oiS man ønffcr ot fnceffe bet, gjøre^ uboenbig fra,

ibet man lægger taifunen paa ©iben, faa SBenet fommer til

at l^oilc paa 53orbet, fætter en ffarp ^nw berpaa og flaar et
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$ar <Blac^ meb en ^re ; SBenet gaar ha itu og fan tageS

bort ubocrbig fra. ©ftnbet maa tgjcn fge§ fammen meb en

ganffe fin jtraab. 3(^^^^tfor at fnæ!fe 33rpftbenet fan man
laoc en S3røb6oIIebeig og ftiffe in\) mellem ben Idfe ^nh og

^iøbet ; bet gtoer 33rr)fict et fmuft fglbigt Ubfeenbe. gor at

iffe SBenene f!al jiiffe ub, naar ben er fiegt, fan man ffjære

et $ul temmelig l^øtt oppe ipaa ^oer @tbe af ben ffaarnc

S'iibfe, tn)!fe ^aarene tilbage, faa at ©enene fan fiiffeS inb

i QuUexm og binbe om bem. '^I^aa ©jæ^ oq 2(5nber fnætte^

SBr^fl benet iffe. 3Jian bør albrig bruge en ®affel til at oen=

bc guglene meb, — tl^i beroeb løber ben foftbare @aft ub, —

-

men betjene flg af et rent 3Si|lfeftgffe, 'SRan regner gjerne

15 aJiinutterå ©tegning for l^oert ^unb, guglen oeier.

taifunen oajTe§ i folbt 5?anb. §Di§ man f^neS om bet,

fan man fpæffe ben. 35il man fglbe bet dtnm^ ^oor ^rocn

^ar ftbbet; ba tiUaoeS til bettc 93rug en gatce af nogle ©ft-

oer ^oebebrøb, ber ubbløbe§ i SJ^celf og berefter ftaav tilbæf

^

fet en ^ime§tib. (5t @ti)ffe folbt (Smør røre§ til giøbe, bcti

røreg 53røbet, efterat oærc jiøbt itu meb en @fe, ©alt, libt

j^øbt Sngefær, et ^ar Ø^ellifer og 3 ^g. D^aar bet er gobt

rørt, fan man fomme ^roen, Scoeren og Qinkt, fom er fint

^affcbe, ben, f^lbe bet i ©finbet og fg berfor, men garcen

maa iffe trænge neb i taifunen, berfor maa ber fætteg et

©t^ffe .goebebrøb i bet inboenbige §ul nebenfor Qal\en.

Oonen maa oære gobt l^eb, inben taifunen fætter inb,

og ben maa ^aoe en iæon SSarme, bog iffe for j^ærf, ba ben

eHerS blioer for mørfebrun. ^en fan iffe jlege§ i ©r^be,

naar ben er f^lbt. 2)en fætte§ inb meb S3anb og libt ©alt,

l^oormeb ben efter^aanben br^ppeS; fenere læggeS ©møi
T(>aa ben, ^cormeb ben ha brgppeg.

®en bebfic gplbing for en ®aai er 2@bler og gobe
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©ocbfCer, bet gbet htn Bc^ageligfJe ©mag ; men 5lnbre tiUas

ocr en ^eig af E©g, S3røb og Wlælt og fglber bermeb. SOian

tan ogfaa blot gnibe ben inboenbtg mcb ©alt og $eber og

betpaa lægge et ^fat ^Inc^tootS tnbcni; btgfe fortæres ganffe

unber ©tegningen, men bc gtoer ©aafen en friflC ©mag.

*5)en fætteS i Oonen meb libt SSanb Tpaa, fom fnart bltoer til

gebt, ^oormeb ©aafen ofte ooerøfeS. Zii ©auce fon bruges

f!arp 9iøbt)in§fauce, men i Sllminbelig^eb brugeS fun ©auce

tiUaoet paa fæbuanltg Wlaahz. %c\)Ut flummeS gobt af,

før ©aucen laoeS.

be^anbleS \iaa famme SD^aabe fom ©aafefieg, men ^iben til

at fiege ben i, er i SReglen fun ben l^aloe.

®aa^ cUet ^nt mt'ø l^t»it> ^ance*

^iøbet blioer fraftigere af ©mag, naar ©aafen fogeS

l^el, men ©aucm »inber oeb, at ben l&uggeS op ; ben er ba

ogfaa lettere at feroere. gor at npbe begge gorbele, fan

man §alofoge @aafen, mebenS ben er l^el, tage ben op, til

ben er libt affjølet og faa ^ugge ben op paa et gjel meb en

ffarp ^nio og en ,J>ammer. Saar og 35inger flfjæreS bc førft

fra, di\)Q og S3rt)il jTilleS, og §t)er af biSfc SDele l^uggeS i

paSfenbe ©tpffer. 5)i§fe blioe peneve, enb naar ©aafen

ophugges raa ; tl^i iia fommer ofte SBenene at ftaa ubenfor

^iøbet, naar bette foinber inb unber kogningen, og ben hz-

l^olber fin ^raft bebre. .^ar man Sibet, ba fan 2llt bet,

fom Ifører til ^raafefuppe, tageS meb til l^oib ®aa^, ^ooe'

bet unbtagen ; bet læggeS ba unber bet 5lnbet paa gabet,

©uppcn maa foge, naar hd opl^uggebe ^jøb atter fomme§

i ben ; naar bet er mørt, IceggeS bet i et oarmt gab meb

Saag ooer, mebenS ©aucen fieS og tiHaoeS. gebtet maa

fCummeS uel of; §eraf tageS 2 a 3 ©fefulb og fommeS paa

SBunben af ben rengjorte ©rgbe« Zo ©feer 3Jiel uben
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iCop tac^eS til en ®aa§, be røre§ ub i gebtet og berpaa op«

fglbe§ bet mcb ©uppcn. ^nffer man ©aucen fur eller føb,

^a maa ben ttllat)e§ i en fortinnet ^oB6erpanbe eUer emaille*

ret ©rgbe, 3Jiuflfat og libt ©agenne fomme§ paa, ^hUx,
ber er fTaarne i 4 Dele, ^otbe D^løbber og, om man otl, ffaar^

nc 3}ianbler. Saoer man berimob (Saucen uben ®øbt og

(Surt, ba giøreg ben jlærfere af ilrpbberterne, og ?un O^tøbber

og J^iøbBotter brugeS.

^aber tiUaoeS paa aUe 3Jlaaber fom ®iæ§. ^en en

l^el ®aa§ bel^øuer 2 a 3 iCimec at foge t, eller Itbt unber,

naar ben er meget ung, en ^nb berimob fogeS paa H a 2

^imer. 55anbct maa iFfe jlaa ganjTe ooer, ha bet er 6ebre

al fpæbe. Det falte§ fom til anbct ^jøb.

3Jian ffolber ^gHingernc i l^ebt 55anb, gjerene gaar ba

let af; man lægger bem firer i lunfent SSanb, naar bc er

aabnebe,

^or at faa 'od liUc fpibfe 33rt)f!62n ub, ber gtoer ^gllin-

gen et magert Ubfeenbc, naar ben er fiegt, og gierne fiiffer

fig ub mettem ©!tnbet, fætter man fin Qaanh inb i ^gCtin^

gen meo tommelfingeren ubenpaa S3rgftet, meb benne trgf-

fer man ifiaa 33njPenet, og en liKe 'ij:refant beraf gioer flrar

efter og oenber fig inbab, l^oor bet ubtogeS. ^raafen 03

J^jernen faette§ unber \im ene 35inge og faflBinOeS ; \)iXTpaa

jliffeS en ^inb gjennem ben onben. Saarene trt)ffe§ til=

hac{t inb i ©finbet, og 33enet oenbc§ tilbage fra ^ncelebene,

^ertgjennem fætte§ ogfaa en ^inb, for at be Fan Blioe i ben^

ne Stilling. Derpaa fglbeå be mcb groo^affet perfide

Blanbet meb folbt ferfft ©mør. De fiegeS Bebfl i ©rgbe,

forbi be intet gebt 'i)ax, faa be let fan Blioe for tørre i

en ©tegeoon, naar be if!e uoflabeltg Blioer brgppebc« rø
©auce Bruge§ ogfaa fun B^-unt ©mør. De fan f^cgc§ paa

en 'J;{me§tib.
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^aax ^ømn er rengjort, opl^uggeS ben; Soar og SStn^

^er tages ba før|i af; SBtgji og Sftpg ffittcg, og btSfe l^ug«

geS i paSfenbe ®tg!fer. ^e fætte§ ooer 3lbett i fogenbe

©Qttb, ber maa jloa Uge ooer ben. Wlan fCummer foa

ofte fom ©fummet flfgber op, berpaa ttlføieS en ©pifeflfcfulb

®olt, et ^ufln ?Peber!orn, en ©ulerob, et Søg, et tpar

^^leUifer, og en 93tf?. !J)et §ele foger fagte, tnbtU ^ønen

er mør, omtrent en ^ime, ba tage§ ben op og §olbe§ oarm,

nteben§ ©oucen laocS, ©uppen fte§ og fætteS uben ®rønt«

fager igjen ooer ^Iben at foge; en Vin^z @mør og en Unje

SJJel røreS fammen ooer 3lben; Itbt efter libt røreS J ${nt

af <3uppen t, ibet man ttlføter et piffet 3©g og rører, inbttl

Saucen er jæon« @alt og ?Peber fomme§ i, og bet feroere§

paa et oarmt gab.

til i $unb ffolbebe ^tifengrgn tageS 3 $int SD^ælf ; bet

!oge§ til ©røb, ber iffe maa oære for oel fogt, og beri to-

ge§ en ,5flfl"bfulb ftntffaame føbe 3)lanbler. ^eri omrøreg

2 Unger @mør, 9JJuf!atblomme og en j^^effe §oibt ©uffer.

9^aar htt er folbt, !omme§ 4 3®g i. 3'laar •^'^^"f^^iøb er

^alofogt og folbt, læggeg hd i gab fom til ^Sofiei. (Saucen,

ber ba blot er tiUaoet meb en Sæoning og meb 9Jluffat, (5a;

jcnne eller ilari, l^ælbeg folb ooer, og faa flrggeg ©ottinen

ooer 2 gingre t^!, og et »Jpul gjøreg i 2JJtbten for 2)ampen.

®et ooerfirt)ge§ meb flagne 2iSg, og Be(lrøe§ meb f!øbte j^oe*

baffer. Donen maa i!fe oære l^ebere enb til ^oebebrøb, og

naarbet l^ar ftaaet, til bet er fajlnet libt ooenpaa, tageS bet

frem i ^øren, og ooerggbeSmeb 3 a 4 ©feer afflåret i @mør»

3^aar man fan formobe, at ^jøbet er mørt, er ogfaa ©ottinen

llegt.



'3Jlan fan tilberebe ^^Qinger liqefom ^øn§ meb et !Sag

•af SotHn ; men man fan ogfaa bele bem faalebeS, at Snjs

fiet ffJcereS ub ganffe l^elt for fig feb, og naar bet et fogt,

ha ooerjir^geS bet meb S^ottin, og ftegeS paa ^laber iOoncn,

til Sottinen er bagt. $)et ^Dorige af ^^tttngen brugeS ba

tlot til Stxa\\ til ©aucen. SØf^en bette er meget øbfelt, og

man bør i bet minbfle tage Saarene meb, og Iceggc bem meb

ben tpffe @nbe mob ben fmaHe, og meb ^ottin ooer. St^U

iinger fan eHerS brugeS til grifaSfee, ^arri og meb l^oib

®auce fom i^øn^,

©ooebet meb .galfen, SBenene og ben pberfie 53inge tas

^e§ fra ^gHingen ; berpaa bele§ ben i 4 ^ele, førfi mibt

efter SBr^jlbenet, og faa toæiS ooer. S3aabe bt§[e og be

flmplere ©tgffer foge§ ; men be bebflc ubtageS, f^r be er

for møre. IRaar be er folbe, ooerf^njgeS be meb ^jøbfarce,

^oert ©tgffc for ftg, og berubenom oifleg SBulterbeig, faa at

Ooerfiben er glat og ©ammenføiningen blioer ipaa Unber=

flben. ^e fiege§ paa ^laber i SBageroonen, ber maa oær^

^eb fom til ^oebebrøb ; men man maa oære belaoet Tpaa

nt bæffe bem meb $apir, ba ^utterbeig albrig maa blioe

brun. ©auce tiHaoeS af kraften, fom ^oib ©auce pleier,

og man bruger unbertiben til benne 9^et f^lbte ©ellerier ; ba

lommes ingen Df^øbber ipaa (Saucen fclo.

^^llinger bele§ fom be fibftnæonte og l^alofogeS, men

funbe bebfie ©tuffer ; bet øorige maa gfemmeg til ©uppe,

@mør brunes ganffe Igjl i en ©r^be, og ©tufferne, ber fan

oære lunfne, men iffe »arme, ooerf^rggeg meb jlagna ^gge^

l&lommer, b^ppeS i jiøbte Stoebaffer, og jlege§ i ©rgben.

gebt fan foerbeleS gobt anoenbeS iftebetfor ©mør, l^elfl
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©uppcfebt ; naax ^{øbet er taget op, fajieS en ©mutc ^el ^ei?

fiHe i bet ^ebe gebt, og man laber bet blbe beri et 9Jltnut

;

bet maa tffe 6Uoe tøtt; l^ermeb pgnteS j^gttingerne.

(Stedte S^Ul^éetiDet*

SStlbænber renfe§ og tilberebeS Itgefom onbre S^gle ; be

f^lbeS itu, men fmatte ©Itoer røget glef! BtnbeS ooer SBrtj*

jiet og be fætteSi Oonen, meb ganflfe Itbt oarmt 35anb ooer,

$)e feroereS meb ©auce og (Sttronjlfioer. Saucen maa

jTummeS, før ben tittaoeg. ^er t Sanbet BrugeS meget at

fptfc bem 5<Jlo)legte, men efter min SJientng er intet faa

ilbefmagenbe fom 35ilbt, ber iffe er fulbftxnbig gjennemjlec^t.

$)e ftege§ i en j^imestib meb @mør, fom Brnne3, og

l^oori fomme§ faamegen gob SEflcdf, at ben gaar l^alot op paa

©tegen, fom f^abigt brgppeg. 3 @aucen fomme§ gløbe.

guglene renfeS. 5j)e læggeS t faameget fogenbe Sganb,

at \)tt jtaar ooer bem ; bet ffummeS omhyggeligt og foge§,

inbttl guglene er møre. D^aar be er omtrent færbige, laoer

man en ^fierS ©aiice og feroerer bem meb ©aucen l^celbet

ooer guglene og en 5^§ef!efulb fintl^affet ^erfitte fpret t ooer

bet J£>ele.

<Sauce til fogte gugle laoe§ faalebeS : @n ^oart !pjler§«

Bringeg til at foge i bere§ egen ®aft. ^erpaa jlc§ be; ©af*

ten fætteS for fig felo, ^|ier§crne oaf!e§ i lolbt ^anb og

fflelt(§ liljlbe, til man ffal Bruge bem. (5n Unje ©mør og en

Unje 3Jlel røreS tilfammen ooer 3lben, inbtil be banner en

l^oib @røb, men bet maa iffe Brunes ; ba røreS beri faameget

af ^jlerSfaucen og faameget af ©uppen, l^oori guglene

er fogt, at ©auc:n Blioer af ^tpffelfe fom fmeltet ©mør ;.

©alt fommeS i, famt libt l)Dtbt ^IJtBcr og libt reoen 3Jluffatr,



— 73 —

itfib ; tiljibjl fommeS ^{ieråcrnc i 09 Un l^ælbcS ooer Jug*
Icne^ !Dcnnc di^t fan laoeS af J^ønå og ^gUingcr.

(Sn $øne fogc§ mør, faalebeS at ber blioer en gob

^oart (Suppe; ^iøbet piUeS fra iBcnenc og jTiæreS fmaat*

(gt $unb 9^i3 fogeS i ben næonte (^oart) (Suppe mør, og

beri fommeS i ^unb gobt gebt (klaret) eller federe ©mør

;

Salt efter SBe^ag. D'^aar D^iifene er møre (be maa i ! f e loge

ub, men ligge §ele), fomme§ ^iøbfiumperne i og t)arme§ bcti

;

b»t $ele rørc§ om, og fommeS i en runb ^Btaal eller Jorm,

bet oenbeS om ipaa gabet oeb Sluretningen, faa at bet fer

ub fom en SBubbing.

!De renfe§, oaffeå og frilbeå ligefom ,gøn3, ^m^ be

flal fiege§ i Oon lægge§ be i D^laber ipaa ©robepanben meb

libt l^cbt 3Sanb i S3unben, for at forebygge at be brcenbeS.

3)^ebmtnbre be er meget febe, læggeg ber ©mør paa bem, tnb«

til be er Ijalofærbtge, bereftcr br^ppeS be meb bereS egen

(Sauce. 5;il (Sauce brunc§ en (Sfefulb (Smør, ^eri fomme^

en liHe (Sfefulb 3Jiel, (Saucen fra SSrabepanben og, §oi§ nøb«

oenbigt, libt fogenbe ^anb, faa ben blioer paSfenbe tpf.

3Jiange liber gløbe ^cri.

Uttge ^uet (Squabs).

^iSfe anfeeS for en fior ^elifateSfe. ^e renfeS, Daffe§^

og tørres oel meb et rent £læbe; be bliocr bebjl »eb at fiegeS i

©r^be, l^oorttl man ba bruner tilfiræfMigt (Smør, og f!eger

bem unber Saag ; naar bet er nøboenbigt, fommeS libt S5anb

paa, men bette maa ha altib osre fogenbe.
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<S t e g e.

©tcgc maa xtte, faaltbt fom anbet ^iøb, blioc fiaacnbc

35anb, men fun oml^gggcUj^t oa|fe§ og bcrcftcr banfeS paa

>allc ©ibcr mcb en jCræføUc. Jflaar ©tegen f!al fætteS inb,

ntaa Oonen oære l^cb, cller§ løber ©aften ub af ^øbct.

^er fommeS libt l^ebt SSanb paa SBrabepanben, l^oorpaa ©te«

qen lægges berpaa ; ©alt fommeS paa, naar ben er l^aloftegt

;

man fan ogfaa førfi btune ©tegen paa begge ©tber i ©mør
Dg berefter fomme libt 3Sanb berpaa. (5r hd en mager ©teg,

bør man Belægge ben meb gebt, Itgcmeget af l^oab ©lagS,

naar bet fun er frl|ft. 9^aar ©tegen l^ar oæret en l^alo jttme

i Donen, brijppeS ben ofte meb ©aucen fra 93rabepanben.

^m^ man fleger i ©r^be, maa man tfær paSfe, at 3lben

er iæon, for at iffe ©tegen jfal brænbe paa i 3Jitbten, 50ian

fan brune ©tegen paa begge ©iber i ©mør og berefter l^celbe

iJSanb paa, l^oormeb ben ofte br^ppeS. 9Jlan fan ogfaa fom^

me friff gebt i ©r^ben, og naar bet l^ar f ogt noget, læggeå

©tegen beri Itlligemeb ©alt. Saaget lægge§ paa, til ©tegen

er l^februn, ha fommeS fogenbe 35anb htxpaa og ben brgppeS

af og til fom fæboanligt.

aJian burbe albrig prøoe en ©teg oeb at fiiffe en ©affel

neb i ben, og enbnu minbre ffjære et ©tgffe ^jøb af, t^i i

begge 2^ilfælbe ftnber et ii'^gre ©ptlb af ©aften ©teb, og

©tegen oil blioe tør; ben fan prøoeS tiljlræffeltgt meb gin*

geren, l§oi§ ^jøbet er raat oil bet fpringe tilbage, naar man
tager gingeren bort, ^oi§ bet er l^alo mørt, oil aJlobpanben

ooere ganffe let, og naar bet er fulbt gjennemlJegt, oil ^jøbet

tffe beocege flg. 320 til 400 @raber ga^renl^eit er en gob

^emperotur for ©tegning. $oi§ man fætter ^Jøbet et ^it-^

blif inb i en meget l^eb Oon for at ?)ber|lberne fan blioe ttufs

m fammen, fan Siben efter^aanben moberereS, faa at ^jøs
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ircnt regne 20 3JitnutterS ©tegning for ^oert $unb ^jøb.

^Iben Bør oocre flår og jæon, Srcenbetlb er iffc gob»

©aucen i Srabepanben bør oltib jfuitmeS, før ben

tiflaoeS,

J^otS man liber ben røb inboenbig, fan man regne 15

ilJJinutterS ©tegning tit ^ocrt $unb ^iøb»

aJian Ifører ofte ben ^loge, at en lille gamilie iffe gobt

fan l^aoe Orefieg, ba en faa liHe ©teg er tilbøielig til at

blioe l^aarb eller feig. 3eg ml berfor ^er anføre følgenbe

9J^etl§obe, fom jeg af erfaring fan anbefale ; ben ^ar beSuben

ben gorbel, at felo minbre ubmærfet ^jøb, fan blioe mørt og

oelfmagenbe, be^anblet paa benne 9Jiaabe : ©tegen banfe§

førfl meget gobt Tf^aa aHe ©iber, berpaa ra(fe§ og tørreS ben

»el ; l^erefter loeggeS ben i ©bbife, l^eljl faa benne fiaar oocr

©tegen, og man laber ben ligge l^eri, til man oil bruge ben

;

faa aftørres ben meget gobt, men jfglleS iffc førfi. ^m^
man berpaa oil j!ege ben i ©r^bc, efter ^noiåningen, faa fan

jeg inbej^aa for, at felo bet biUigfie ^jøb oil afgioe en ©teg,

fom (Sn^oet fan tggge.

O^efteø paa ametifanf(*

Man laber D^JbbensPgffet (ribs) tilberebe af ©lagteren,

i bet SBenene tagc§ ub og bet l^olbeg ipaa ^lab§ tjcb .l^iælp af

«n fioerf ©nor, ber binbe§ omfrtng. 2)erpaa lægge§ ©tegen

ipaa SBrabepanben paa et Seie af følgenbe 33cgetabtlier : et

liHe Søg, en l^ab ©ulerob, en l^alo ^oiberoe, tre ^eterjllles

Pilfe, en XimianSftilf og tre Saurbcerblabe ; intet 3Sanb

fommeg i SBrabepanben. ©alt bør iffe fomme paa, førenb

Ooerflaben er fammentruffen.

;^oi§ ©auce laoeg, tage§ ©røntfagerne bort og en §alo

^int §ebt 3Sanb fommeS i iSrabepanben, l^oor bet fogeS raff
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fammen mcb kraften, ber finbe§ i ^anbcn, t et ^ar 3}lmut?

ter, tnbtil ©aucen er tpf nof, bi faUe§ ben efter Bmog*

9Zogle iceoner ©aucen meb en ^^^ejlfefulb ^d, ber ffal ub^

røres i to (^pifeffefulbe folbt 5Sanb, førenb bet røre§ i

Saucen.

©tegen blber ^otbere og t^Werc oeb at bland^ereg.

J^oi§ man oil §aoe Uletltgl^eben bermeb, ba er bet gobt at

fpceffe ^aloejieg. 3 Saucen rore§ gløbc og et ©tgffe

®u!fer. 'Det er gobt at labe noget @mør og Wlælt, §oori

er ubgnebet et $ar ^l^eflefuloe §cebemel, faa et Opfog i en

©tegepanbc og htxipaa §ælbe bet ooer ©tegen, efter at ben er

brunet i ©mør ; l^ermeb br^ppeS ben ofte.

^aaUi 00 Sammefied.

*J)er fibber et ©finb paa gaaref^egeng ©tbcr, fom maa

afflaaeS, tnben ben PegeS. ©tegen oaflfeS, l^oorefter SJlange

befliffer ben meb ^eterfide, fom fCer oeb at man meb en

^nb jliWer bet ene Qnl oeb ©tben af bet anbet nebab O^igg?

genafSaaret paa ©tegen, tager noget pillet og afoaflet ^eter«

fllle tilltgemeb Itbt ©mør og trpffer bet meb en ^in^ex neb i

§ocrt §ul, faalebeS at ber fiaar Itbt ^^erfille op. ©laget fan

f^lbe§ meb ^eterftlle og ©mør eller meb ©røbtetg, fom la«

oeS paa følgenbe SJiaabe : 5Rog(e ©fber granffbrøb b^ppeS

i Wlcdf, ftaax berefter tilbæfJet i en ^tme§ttb og fiøbeS ha i

©tuffer meb en ©fe. (5t ©tgffe folbt ©mør røre§ til gløbe,

Uri røres SBrøbet, 1 a 2 ^g, Itbt ©uffer og ©alt. 5'laar

bet er gobt rørt, f^lbeS bet i ©laget, efterat bettc er aabnet

fra \im ene ©ibe, faalcbeS ot man fan faa en ,gaanb berinb

og meb benne løSne ©finbet faa §øit paa ©tegen, fom bet

laber flg gjøre. @r ber ^uUrr paa ©laget fpeS be fammen,

og naar Deigcn er fommel i ©laget, fgeS ber for ben. ©te«

gen beffrøeS meb 9T?el og er fJegt i en gob $:tme. Sommefteg
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f)c^anble§ i @t 09 TO fom gaatcftcg. iDog bør man fun

tegne 15 TOnutter pr« ^b. til ben.

fcel^øoer mtnbP 25 aJlinuttcrå ©tegning til l^oert $unb;

ben maa iffe oæte røb inboenbig. (Sfter5lfoaffningen gnibe§

©tegen meget ftærft meb ©alt, ^oilfet bibrager til, at ©oæ-

ren blioer fprøb, og benne giennemffjæreé, faa at l^ele ©oæ;

ten blioer i fmaUe ©trimler. Ooncn maa Dcere meget l^eb,

naar ©tegen fætte§ inb, for at ©oæren fan blioe fprøb; og

ben brt)ppe§ ifCe ©oæren !an ogfaa ffjæreS af ttlligemeb et

Sag ijebt, l^oiå ©finfen er meget feb. ©tegen fætte§ ba inb

for at blioe oarm, og tage§ ub igien, mebenS ben ooerflrøeS

meb Pøbte Xoebaffer, fom er blanbebe meb fiøbte 9Zetlifer,

ipcber og ©alt, ^oorpaa ben atter fætteS i Oonen og flegcg.

^et er altib bebfi, for ©ifferl^ebg ©fr)lb at fomme en ©mule

l^ebt QSanb paa ©tegen, naar ben fætte§ inb.

©tegen oaffeS førft gobt i lunfent 3Sanb ; berpaa fpæffe§

ben meb fait eUer røget gleff ; SRogle lifer iffe ben røgebe

©mag. (St ©triffe ^apir af bet Itjffe graa inbgnibe§ i

gebt og Iceggeg ooer. ©tegen lægge§ Tpaa iBrabepanben meb

libt ^ebt 3Sanb ooer. 3lbcn maa oære meget gob og j^abig.

20 9Jlinuttev pr. ^b. er albrig for meget for ^^refteg. ^n
l)alD XimeStib før man antager ben for fcerbig, tage§ $api=

ret af, og bet oil for bc glefle oære nøboenbigt at prøoe ©te;

gen ; l^oiS en ©ølogaff el meb Setl^eb qaar igjennem til SBenet

paa hit t^f fejle ©teb, ba bcerapeS .l^eben paa aUe be SJiaaber

man fan og ©tegen br^ppeg meget flittigt. 3 ^ø'b^^ af ben

ftbfte f)alr)c Xime bliocr ben fmuf brun.

@n ubmærfet ©auce l^ertil laoe§ paa følgenbe 3Jiaabe

:

2lf ben raa ©teg ffjæreS aUe kreoler eller ureelle Stam

ter, l^oormeb man gioer ©tegen et mere afrunbet Ubfeenbe.
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^ct et goDt, ^oiå mon fan faa ^cttoeb et ^unb paa hm
ajiaabe ; bette fommeS ba i en lille ^oart 35anb, meb eit

^alt) aJiujTatnøb, nogle DfleHifer, libt @alt og en litle ^ntos

fpib§ fulb af Sajennepeber. SDet foger langfomt, tnbttl bet

J^aloe er founbet inb. 3Jlan paSfer at ffumme bet, faafnart

@fum oifer flg, ^et |le§ nu, og naar @aucen fra ^anben

er ffummet, blanbeå hen ^ermeb; en Ude ©fefulb @mør

brunes ipaa ©tegepanben, ^cri BlanbeS en j^or ©fefulb Wld,

og al ©aucen røre§ nu l^ert ; flfulbe ben oære for ii)f, fan ben

fpæbeg meb fogenbe 5Sanb,

ajJan fan ogfaa ttHatJe ben alene af ©mør, 3Jiel, og

(Sjaucen fra SBrabepanben, famt fogenbe 55anb om fornøbent.

DftiBSgelee bgbeS alttb om til ^^rejieg.

^ateft^d (Rabbit).

!J)et er bebfi at labe ©lagteren flaa ^aren, derefter

er bet let at gjøre ben ren. .^iertet og Seoeren fogeS og l^af-

fe§ fint famt blanbeS meb en oftoe febt gieff, fom ligelebeS

er ffaaret fint, berefter laoe§ en g^lbing ligefom til taifuner

og Ut l^affebe ^jøb fommeS l^eri. .germeb f^lbeS ,^aren og

fgeS for. ^en lægges i ^anben paa fæboanlig SJlaabe meb

libt @mør og fogenbe 5Sanb, ^oormeb ben br^ppeS. SDen er

gierne jlegt i en jtime. ^Jlogle 2Rinutter før ben tageS op,

br^SfeS ben mtt) 3Jiel og berefter læggeS igien @møt paa ben.

^il ©aucen tilføieg et liHe gaffet Søg, og libt Sitronfaft.

Sitronffioer IceggeS paa gabet omfring ^aren. J^ooebet

f!iære§ af, før ben fenbeS til SBorbet. SftibSgelee ifører til.
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iatflleUtg'e M etter.

etf c^efiøi).

fertil Bruges ffjære Saarfl^i^fer, ocj ha bisfe gjerne er

magre, bruger man at j^iffe gleffefipWer tnb bert, ipaa berv

3Raabe, at man røærer en bt)5 dix\t Tpaa flere ©teber af ^jø«

bet, tager fmaa glefleflgtfer, bgiJper bem i ^eber og ingefær

og fitffer bem faa bgbt inb, fom man fan, ^il (Sfaaret

gabe, faa træ!fe§ bet fammen meb en Itben ^ølfepinb, eller

meb en af be gleflCefirtmler, l^oormeb ©tegen fpcef!e§ ubenpoa,

©aabanne gieffcflrimler maa flfjærcS langSefter gleflet ; tf)i

tages be toerSooer, faa gaar be itu. ©tegen beftrpgeS

berpa« meb Tiel, bog iffe mere, enb ber gobt fan gntbeS

inb ; berpaa bruneS ben paa alle ©tber i ©mør, og man maa

iffc tage mere beraf , enb netop nøboenbigt ; t^t ha Dilbe ©te^

gen blioc fenere brun. S^^aar aHe ©iber er brune, tageS

©tegen op, man bruner en gob ©fe ^d i bet ©mør, fom

er i Sr9ben ; bet opfpæbeS meb 14 ^oart oarmt 35anb libt

efter libt. ©tegen læggeS i igjen og man fommer i ©aucen

nogle ^elc S§arlotløg, et ^ar 5lnci^tot)i§, en liben ^aanb?

fulb Saurbærblabc, nogle ©tuffer l^el ingefær og ^ele ^eber«

fom. ^ettc foger alt tilfammen unber Caag, til ©tegen er

mør nof, ba fle§ ©oucen, man fpæber ben, ^ois ben er for

t^f, og fommer forrejlcn i, §oab man §ar af 2lfler eller

i^fierS. 2)i§fc ©ibfte fan bog unboæreS.

!Der ifjoereS tgnbe ©fiocr Orefjøb af, fom banfeS ganffe

libt. ^aa l^oert ©tpffc fmøreS en ©fefulb ^jøbfarce, |oori

ber IcrggeS et fmalt ©tgffe ©ulerob eller febt gleff, fom

førjl bippes i ^rgberierne ; ^jøbet foøbeS fammen og banneS
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<if gocon fom cit gugl uben ^or>eh og S3en. ^jøbct fpæffcS

fammcn mcb glcl? og ombinbeS meb Xraab. guglene gntbe§

mcb md, ^ebcr, Itbt fiøbte ^^eUifct og ©alt. ©t (Bi^ttt

©mør brunes, beri fogcS et reoet Søg, bercfter guglene, tnb*

til bc er libt brune. SDct fort^nbeS meb SSanb og @uppc,

inbtil tid Paar ooer bem, og fogcg jæont i et ^ax J^imerSttb,

etter til be er møre, ba lægges be t et gab og l^olbeS oarme,

mebenS ©aucen afjleS, fcetteS tgjen Tpaa 3lben meb libt ©fg

og Wltl, om ben iffe er fraftig og iæon nof, og l^æloeS ooer

guglene. 3)iSfe fan laoeS Tpaa famme SJiaabe uben Jarce,

fun meb et ©tgffe ^oh etter gleff i ayitbten.

9lagout af £)$efiøl»«

2 $b« round steak ffjæreS i ftrfantebe ©tgffer, to

bommer paa l^oer @ibe, og jiegeS brune i ©mør, to Unjer

aJlcl røres i og bruneS. @n ©ulerob ffjæreS i ©tuffer paa

en XommeS ©tørrelfe, tre fmaa Søg pitteS og man laoer en

SSiff^ ^iSfe 3n9i^^i)isntfer føieS til ^jøbet tittigemeb en

©pifeflfefulb ©alt, i jt^effefulb ^eber og fogenbe SSanb nof

til at bet fiaar ooer ^jøbet. 3)et ffummeS, om nøboenbigt.

2)et foger til SSifCen er mør, ha tageS benne op, man prøoer,

om ber er ©alt nof i og tilføier etters bet SUianglenbe. @n
St^effefulb ^aXM ^eterjitte fan fprebeS ooer bet, etter nogle

©fioer fiegt S3røb lægges omfring gabet, noar bd feroereS.

£)$efted, iiUat^ei fom mtU^
©t ©t^ffe af bet ffjærepe Tpaa Saaret banfeS oel paa

otte ©iber, l^oorpaa bet læggeS i ©Dbife D^aiten ooer. ^et

optages og tørres, men ff^tteS iffe, og faa fpæfCeS bet toet

meb glejfefirtmler. ©mør bruneS i en ©r^be, l^oori ^jøbet

paSfer, bet maa oære runbeligt i gor^olb til Jtjøbet, beri

brunes bet, man fommer libt 3Sanb i ©mørret og hei fogeS

oeb fagte ,^^lb til bet er mørt. S^aar bet optages, røreS libt
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gløbc i ©aucen. ^aax man l^ar l^aarbt og magert ^jøb, fan

-man fTjærc bet i langagtige ©tuffer af 2 StngteS Z'qttd^e,

og bel^anble bem paa fammc 3Jlaobe.

Oxefjøb, l^elji round steak, jTjæreg i ©ftoer faa tgffc fom

en gingcr, banfeg mcb bøllen og l^affeS libt meb en ^nb.

ij)er lægges et ©t^ffc Smør paa S3unben of en ^aSferoQe,

berpaa læggeS et Sag ^jøb, fom be^røeS meb libt reoet Søg,

@alt, fiøbt ^eber og S^eUifer, et $ar Saurbærblabe og libl

(Smør, berpaa et Sag £jøb, betpaa ^t^bbcrierne og ©mørret

og faa frembeleS. ^et fætteg unber jæon ^l^ og foger tnbtil

^øbet fafter, førji ba ffjcenfeS libt efter libt fogenbe SSanb

berpaa, inbtil bet fnapt ftaar ooer ^jøbet. Sf^aar bet ^ar

fogt et $ar ^limerStib, er bet mørt. Sibt 5Dlel ubrøreS ba

i libt SBouillon eder 33anb og fommeS berpaa.

aJian fan ogfaa mele ^jøbet, brune bet i ©mør, fomme

be fammc ^r^berier og faa meget fogenbe 55anb berpaa, at

liette fiaar ooer .^iøbet. ^et foge§ et $ar Ximer, inbtil

^iøbet er mørt. SD^ange liber $oteter l^erpaa ; biåfe fommeS

ba Tpaa, ffrceHebe og tilffaarne, en ^alo ^imeStib før iØZaben

<er færbtg.

^iøbet til S3eefjieg maa ^elfi oære ^orter^oufe. ©fin^

bet ffjæreS fra ocb ©iberne ; bet er bebji at faa et t^ft ©t^ffe,

-fom man ba banfer gobt ; berpaa IceggeS bet inb paa 9^if)en og

fiegeS ooer flare ©løber af $arbful. 'Uflaax man antager

het er j^egt nof po« ben ene ©ibe, oenbeS bet. SØlan maa
iffe labe bet Blioe for tørt, bet bør oære røbt inboenbigt.

D^aar 'od er færbigt, læggeS bet paa gabet, folbt ©mør og

©alt lægges ooer og bet jliUeå et ^ieblif i Oonen, men fct^

cereS før ©mørret er ganffe fmeltet. 2)et fpifeS meb ^o^

teter. 6
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$ortet§oufe faaoelfom ©triotn Bruges fertil. Wlan

laber ©lagteren fliare bet i t^ffe eUer tgnbc (Blmx, Itgefom

man BebP liber bet ; tpffe ®fwer banfeS gobt poa begge ©i«

ber, berpaa beftrøcS bc meb ©alt og $eber, og jlcgeS i brunt

@mør. ^aax be er nof, l^oillet ogfaa er forffiefligt efter

©mogen, læggeS be paa gabet, et ©t^ffe ©mør fommeS

paa ^onben, beri rjfreS en jtJefTefulb .goebemel, et lille re«

oet 8øg og libt jløbt ?Pcber, ^oorefter bet fortgnbeS meb to^

genbe 3Sanb. ^ot8 man l^ar ©fg, ba laoeS en bebre ©auce

paa følgenbe 3Kaabe : 3^aar itjøbet er taget af ^anben fom«

me3 ©mør berpaa og rørcS gobt om meb en ©fe ; naar bet

er brunt fommeå reoet Søg beri og foge§ libt, 3)erefter røreS-

gob ©f^ og jtøbt ^Jeber i,

$anif»øYøet Seeffteø.

fertil bruges Round Beef, og om 35intercn er bet

gobt om bet ^ar §ængt i flere !J)agc. ^jøbet ffrabeS fra

©enerne, ^ooroeb paSfeS, at man faar alting meb og fun be

Hare ©ener blioer tilboge, l^oilfe tifc benyttes. $)crpaa

fammen^affeS ^jøbet meb Sagen af en ^nio i runbc, flabe

^ager, ©alt og ^eber btt)§feS paa og be fiegeS i rigeligt

brunet ©mør; bet fmager gobt at fiege libt l^affet Søg jam*

tibigt meb ^iøbet. ©pifeS meb brunet ©mør og $oteter.

garcen til SBubbing waa oære bløberc cnb til ^iøbboKer.

gormen fmøreS meb ©mør ; ber maa mangle mtnbfi 3 ^om^

mer i ot ben er fulb, for at SBubbingen fan l^oeoe fig unber

kogningen. SDen bel^øoer et $ar jCimerS ^og, SDen fpi«

feS enten til @rønt meb brunet ©mør eHer <Ba}Xtc, eHer og«

faa bruges l^oib ©auce meb l^oibe S^løbber, 5lfparge8toppe

og om man oil ^fterS.
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garcen lao<?5 ligefaa faft fom til ^oUtx, og beraf flegeS

fmoa runbe Itager i brunt ®mør. 2)e læggcS poa ^anbcn
meb en <BU, og ©feen bpppc? for §oer ®ong t »armt 93anb,

for at ^etgen fltal flippe ben. 2)e |ptfe§ meb ©rønt til cllet

meb jfarp (Sauce og ^oteter.

®t<iitaDe af ^jøDfatcf

.

Sorcc lægges i et ooalt gab enten af S3lif eHer af for«^

tinnet bobber, ber fmøreS meb ©mør. 3 SKibten gjøreS et

fiort ,gul, faa at ber fun blioer fom en .^aanbébreb tyl garcc

runbt om aUc ©iber. 'J^die ,gul f^lbeS meb fiuoet ©rønt,

ber tffe maa ocere altfor oel fogt
; garce, faa tr)t fom en

ginger fmøreS ooer og ooerjlrøeS meb ©mør; faa fætteS bet

i Oonen ipaa en $lobe for at qjennemjlegeå. Oonen mao
J^aoe SSarme fom til ,£)oebebrøb. 2lf aUe ©orter ©rønt er

afpillebe grønne ^rter og^oib eller grønSongfaal bet bebjlc,

forbi be forbebreS af ^jøbfmagen og iffe forboeroer ben meb

ftn ©mag. arterne maa \)a |luoe§ meb libt gløbc eller

gob Tlælt

i $b. ajiaffaroni fogeS i faa megen t^nb SouiHon, at

bet fnapt ftaar ooer bem, til be er møre, men iffe for meget

fogte. S^iøget ©finfe fogeS oel og maa iffe ocere for fait.

3f^aar bette er folbt, bebæffeg en 33ubbirgeform t^ft meb

Jf?iøbfarce ; beri Iceggeå lagoiS fmaa ©fioer af bet 9Jiagre af

©finfen og ajiaffaronictne meb bere§ ©auce, og faa Stiøh«

farce ooer. 9JJan fan enten røre litt uboaffet ©mør i SØiaf-

faronierne, mebens be er oaime, eller labe libt af bet Jebe

blioc paa ©finfep^fferne efter Se^ag. 2)et moa foge minbj^

i 3 jCimer.
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^99 og finger tage§ fra ^xaixx'^øn^, og fra Saatene

^^uggeS bet neberfie S eb, 23rpftet bele§ i 4 ©tuffer. SJiaar

be er oel pegte og atter folbe, leeggeS raa ^jøbfarce i et

SBltffab, faa lægges et Sag af be jlegte guglc og faa atter

^iøbfarce. SDet fiege§ ba i en ©tcgeoon til garcen er flegt

;

be feroereS meb fCarp brun ©auce til.

guglene fan ogfaa fglbeS tnbeni meb ^iøbfarce.

ffiouUitet,

Wlan l^alofoger pene .l^oibfaalgBlabe, og naar be er

folbe, tage§ ^iøbfarce og ruHeS inb beri; jtgffelfen ffal

ocere fom en ftor ^jøbboUe, og Sængbcn 3 jtommer. 2)e

fammenbinbeS meb jtraab, foge? i ^jøbfuppe eder 3Sanb, ber

falteS libt, og brunc§ berpaa ubenpaa i ©mør. ^raaben

fan iffe aftages, førbe er færbige til at anrettes, ^c fpifeS

meb brunt ©mør.

^er fætteS ©uppe og3Sanb, lige meget af ^oert ©lagS,

pao Siben, l^oori fogeS j^jøb* eUer giffebotler; naar be er

fogte, tages be op og ©uppen fteS. SDer fdtteS en fior

©fefulb ©mør paa 3l^en, l^oori røreS libt reoet 2ø^, Itbt

jiøbt $eber, aJluflfatblomme, ©alt og en fior ©!tfulb 2Dlel,

^oilfet fortr)nbeS meb ©uppen, inbtil 'acn ^ax en tilpas

i^!!elfe, ba fommeS SBoUerne beri og fogeS libt. ^^aa

famme 9Jlaabe fan ©oHerne tiUaoeS meb S)jierS, SJiuSlinger,

^^ampigvioner, ^aperS, ©eHeri, eUer f)r)ah man oil bruge

bertil. Søgene fan unboæreS og man fan ba fomme libt

33in og (Sitronfaft paa, famt ioeonc ©aucen meb et ^ar

Æggeblommer, ^ax man iffe ©uppe, gaar bet an at foge

iOolIerne i QSanbet.
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'Uflaax flore gule Søg er piUebc, [fiære§ et Saag af bem,

ht ubl^ulcS, fpIbeS meb ^iøbfarce, 4!aagenc loeggeg paa og

be fammcnbtnbeS i et ©tt)!fe t^nbt Zøu SDe fommc§ i fo^

gcnbe 33anb og foger tnbtil be er møre, ba optages be, og

33inbingen løfe§ af. derefter laoeS en Brun (s5aucc af

brunet @mør, l^oort foge§ Tid, ^eber og Slgurfer eUer

5lfler, [om fortgnbeS meb SBouiQon, famt Ubt @fg etter ©09a

;

Søgene gioc§ et Opfog beri etter l)olbc§ oarme Tpaa gabet og

ooer§ælbe§ meb ©aucen. ^ar man iffc Søg nof , tan man

foge nogle S3otter meb i 55anbet ttttigemeb Søgene og lægge

bem i 3Jltbtcn af gabet meb Søgene runbt om.

(Store ©etterter ttlberebe§ paa famme SJiaabe fom Søg,

fun fogeS be i libt minbre 3Sanb, forbi bettc ffal anocubeS til

©oucens 2)e optageg, naor be er møre, libt ©mør fmelte§,

beti Boge§ SJlel, bet fortgnbeS meb noget af bet SSanb, ^^ori

©etterierne er fogte; biSfe oarme§ i@aucen, etter, berfom be

er aarme, l^ælbcg ©aucen ooer bem. Sibt j^øbt 3Jiuj1fatblomi

mc etter Æarri og ©alt fommeg ,berpaa. ©aucen fan jæos

ne§ meb 2@ggeblomme, og ber fan fomme§ libt ^eber beri.

SDet fom er ^ulet ub, fan brugeg til ^jalp til ©etterifuppe

etter til at ftuoe.

^atcetei $t>it>faal.

9^«ar be r)berPe 25labe er pittebe af ^aal^ooebet, jfjæreS

d Saag af oeb ben ene ©ibe, l^oor ©toffen er. ^aall^ooebet

ubl)ule§ og fglbeg meb ^jøbfarce, Saaget lægge§ ipaa, berooer

et ^ar af be jlore SBlabe, ^oorpaa bet ombinbeg meb fint

©eilgarn etter et ©t^ffe l^nbt ^øt og fcmme§ i fogcnbc

95anb meb ©alt, l^oori bet foge§ i 1 a 2 'Jimer efter .gooe*

bets ©tørrelfe. "^tt fpifeg meb rørt ©mør meb ajluffatblom«
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me i. 2)cn ^aai, fom er l^ulet ub, fan fogeS mcb i SSan?

bet og l^affeS til ©øbefaal etter fiuoeS.

C^e^C melet*

4 p. Round Beef f!rabe§ og l^a!fe§ ftnt, 6 2fåg pi«

ffe§, fem etter fer ©oba-CSrarferg fnufeS fint, Itbt ©mør, libt

l^affet utætte, ^e6er og @clt ; alt bette ælteS tilfammen, og

man banner to fmaa S3røb, ber rutte§ i (SradferS og bage§ i

en Stime, ^aax be er folbe ffjæreS be i @fioer.

Hash.

2:il 2 SDele folb ©teg etter fogt falt',^iøb, (corned

beef) fint l^affet, toge§ 1 2)el mofebe $oteter, libt ^eber,

©alt, Wlælt og fmeltet ©mør. ^et ^tU fommeg i ©tege*

ponben og man rører i bet inbtil bet er gjenneml^ebt, men iffc

Irunt. 3)eigen fan ogfaa banne§ fom flabe ^ager, b^ppeg

i piffet ^g og fiege§ i brunet ©mør etter %etU

2 5pb. Orefiøb, bet fan oiie bittigt .^iøb, men iffe for

magert — ffjæreS i ©tnffer en itomme lange ; be fommeå i

en ^aSferotte meb affurat faameget 35anb, at bet ftaar ooer

beir. og foge§ iæont i 2 -timer* ^erpaa fætte§ bet 6ort

til næfte ai^orgen, ^oorpaa bet fr^breS meb ©alt, ^eber,

a^erian, l^affet i!øg og ^erfitte« ^erpaa fogcr bet en lialo

Xtme længere og man tilføter en Sl^effefulb ©o^a, etter

6;attup, famt en ©pifeffefulb 3Jiel oæbet meb folbt 3Sanb

;

bet foger op engang og feroereS i et gab meb Saag paa,

3JJan ffjæier tpnbe ©ftoer of folb Orefleg og lægger

bem i en 5tin:^a§ferotte, fom fcetteg i en @rgOe fogenbe

3Sanb» Ooer J^iøbet fomme§ en ©auce laoet af 3 ©pifeffe^

ulbe fmeltet ©mør, en ©fefulb gatfup, en ^^effefulb ©bbifc,
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iibt ©alt og $eber, en ©pifefTcfulb Df^tbggele, en St^cffefulb

tiHaoet (Sennep og Itbt oarmt ^anb. @t 2aaQ fom paSfer^

lægges ooet og bet er færbigt i en §aIo ^ime, naax man fait

fer, at ©onbet i ben uboenbige ©rt^e er i ^cerft i^og, Jele

tiben,

J^iertet oajTeS gobt, og jfjæreS i girfanter; en ^alo 5;omj

me lange, ^er fommeS SSanb poa, [aa htt fioar ooer ©tgt«

ferne og bet foger i ti SJitnutter. 5Sanbet falteS Itbt forat

tvceffe SBlobct ub og bet ffumme§ meget omhyggeligt, ^oers

^ang ©fummet reifer jlg. Sfjøbet tageå op, og ©uppen

jle§
; §iertet l^affe§ ftnt, fommeS atter i ©uppen, meb et

Søg (faaret i ©fioer, en jlor ©fefulb (S^atfup, gaffet ^cr«

{tUe, en Iflnt gaffet ©eOerirob, libt ^ajennepeber og en

gob ^lump ©mør, 2)ct foger nu inbtil ^jøbet er meget

mørt, ha røreS en ©pifejfefulb Tid beri, opløjl i libt folbt

SSanb. ^et faar et Opfog og anrettes jlrar.

2t f ^ a 1 1> e r j D.

S3l(iitquet af ^alt»(fiøl».

3 $unb ^aloebr^ft ffjæreS i ^maa ©tuffer og læggeS i

iilftræffelig folbt 3)anb til at bet fan ^aa ooer Dem
; famtibig

IfommeS i en ^alo ^^effefulb l^oibt ^Peber, en jt§e[fefulb

©alt, en gob 5Sif! ©rønt, en ^alo, ffrabet ©ulerob, en ffræUet

^oiberoe og et Søg ^oori erftuffet 3 D^ellifer; bet .^elebrin?

ge§ i fagte ^og og ffummeS om^^^geligt, [oalætige ©fum-

mct oifer Pg, og foger inbtil ^jøbet er mørt; berpaa fle§

bet ibet ©uppen fcetteå tilbage paa 3lben og ^jøbet oaffeS i

folbt ^anb, 3miblertib laoeS en ]^Dib©auce, ibet man fmel«

ter libt ©mør og rører SlJicl beri og bixpaa libt efter libt

lommer l-J- $int af ©uppen beri ; libt mere ^eber og ©alt
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fommeS i, l§Dt§ fornøbcnt, famt en l^alo ^^effefulb rcoen SJlu«

ffatnøb ; naax ©aucen l^at fogt op, ptjlCeS ben mcb en SSgge«

piffer, to fmaa 5^ggebIommer fommcS beri, ^iøbet fomme§ i

og* bet foger et ^ar 3)^inutter ibct man af og til rører bett;,

bet fan fcroercS meb en (Spifelfcfulb l^affet ^crfiHe br^Sfct

o»er bet, efter at bet er op^ælbt paa et »arm gab.

^al^etiøb a TAnglaise.

@n fior (©pifeffcfulb ©mør fcetteg ooer S^ben i en ©r^s^

bc ; naar hd beg^nber ai brunes fomme§ to ^b. ^aloefjøb,

fomfan »ære fimpelt ^jøb, shoulder eder neck, beri og bru-

nes ; berefter fomme§ faameget 3Sanb berpaa, at bet flaar

lige ooer ^\ø\)tij bet ffummeS faa meget fom nøboenbigt; naar

^iøbct er mørt ubrøreS nogle ©pifcjfefulbe SJiel i gob gløbe

og bermeb jceoneS »Saucen. 2)et er en billig og oelfmagen --

be Sftet.

^øUUiict.

laoeS af ^aloefjøb faaoelfom af Sam« og ©oinefjøb. ,5^^*^^

fjøbeS ribs. (Slagteren ffjærer bet i ^fioer meb et Sen tij^

l^ocr; af Sammefjøb maa man ffjcere to S3en til l^ocrt ©tpffe

for at bet fan blioe tpft nof, menfun bet ene Blioer flbbenbe.

^e fpifcS meb @rønt eller ^Poteter og ingen anbcn Sauce

enb ben, ber blioer paa gabet, ^oorfor berfor læggeS noget

Smør.

'Uflaat et ^aloel^ooeb af SJ^ibbelj^ørrelfe er jfolbet, ub?

oanbeS bet gobt, jCungen tageS ub for bebre at renfe bet

;

benne og ,&ooebet, ber flæffeg, * fogeS i 5Sanb og Salt inbtil

\)ct er faa mørt, at ^iøbet fan ffjoereS fra 23enene, l^oilfej

maa ffe mebenS bet er oarmt. Suppen bør ffummeS nøie«

2)ct ubbrebeS paa et Job, alle S3en pille§ omhyggeligt fra^

og ^jobet tiUigemeb Xungen [fjæreS i fmaa fitfantebe Stgf

«
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!er; berpaa tageS S3outlIon, bcr gjærne fan oæte af brunebe

©tcgebcn, og bet 3Sanb l^oort ^ooebct er fogt, men ba maa
bet fogeS i fnapt 3Sanb meb D^iøbber og Søg — men bebre er

bet naar man ligefrem fogcr brun ^Baipipi til famme 33rug —

;

benne (Bnppt faar et Opfog og ffummeS atter; et gobt @t^fs

fe ®mør bruncS, beri fogeS et ftortreoet Søg, men meb ^or«

ftgtigl^eb at bet iffe brænber ; berefter fommeS 3 toppebe @pt«

feffcfulbe Wld og ganffc libt (Sajennepeber bett, bet fpæbe§

meb ben brune (Suppe og maa ocere libt jæonet. ^iøhd af

^aloel^ooebet foge§ beri meb i glaffe gob QSin og @aft af I

(Jitron. ØZaar bet anrettes, fommeS [maa giffeboHer, fmaa

flegte grifabeHer og l^aarbfogte Æggeblommer beti.

,5iernen fan anoenbeS om man oiL 2)en fætte§ i folbt

^anb og oaffeS gobt; SBlobaarene og alt Urent aftages og

ben ffjæreS i ©fioer, fom banfeg libt, firøeS meb ®alt og

5^eber, oenbeS i piffcbc Æg og flege§ paa ^anbcn fom fmaa
grifabeHer^

3 5pb« ^aloefiøb, l^affcS tilfammcn meb to (Sfioer fait

gleff ; berpaa ælteS bet meb en f!or ^opfulb fine SBrøbfrum«

mer, to piffebe Æg, @alt og ^eber; bet bageå ligefomS3røb

og ffjæreS i ©fioer folbt.

3 3 $b. ^aloebrrift laoeS ligefom en Somme, ibet man
ffjærer ^jøbet ipaa ben øoertle <B\he frit fra ©rpjlbenene,

meben§ man pa§fer at labe et ©Iriffe oeb ^oer Sibe roen

l^elt for at l^olbc bet ©tuoebe. g^lDing laoeS paa følgenbe

5maabe: 4 Unjer 33røb fiampeg i folbt 33anb. (gt Søg ^af-.

fe§ og jlegeS gobt t ©mør ; berefter oribeS 33røbet af i et

^læbe og blanbeg meb ©mørret og Søget ; bet frr)bre§ meb
©olt, libt ^eber og puloertferet jt^imian eUer blanbebe

©røntfager, og man rører i het, til bet er l^ebt. 2)a tage§

bet af Siben; en raa Æggeblomme røreSi, og SBrgj^et f^lbeS-
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bcrmcb, l^^^oteftcr føeS for bet, 2)cnttc g^lbtng er ogjaa

gob for gjærtø og Som. ©tegen lægges bemæfi i SBrabe«

panben paa et Seie af "^vah man l^ar tilooerS af @rønt famt

en ^tiDt %U\t ; et $ar tpnbe ©fioer glejf Iceggeg ooenpaa

tiHtgemeb libt ®olt og $ebcr, og bet bage§ i en tffe for l^eb

Oon, omtrent en ^tme, til bet er fulbfommen mørt ; bet

feroereS meb brun ®auce, fom faae§ oeb at gntbc ©aucen i

SBrabepanben titligemeb ©røntfagetne gicnnem en @tgte,

6lanbe§ meb bet !ogenbe 3Sanb og fr^breS efter ©mag.

fertil anoenbeS egentlig ^aloebrgfi, men man fan for*

øorigt ogfaa Bruge anbre mere fjøbfulbe ©tuffer* ^jobet

l)ugge§ i fmaa ©tt)f!er og Daf!e§ i flere .^^^^ 3Sanb.

^n Por ©fefulb ©mør fætte§ ooer Siben i en @ipbe; naar

bet er fmeltet, i!fe brunet, fomme§ et liUe reoet Søg beri

og !oge§ et $ar 2Jitnutter, derefter rore§ to fiore ©ptfeffes

fulbe .goebemel bert, famt ^arri efter ©mag og ©alt; (af

^airi bør man bog l^elji tage faa libt fom muligt f. (5r. en

en ^alo X^efCefulb, ha man altib fenere fan fomme mere

jpaa) ; hct !cge§ fammen og [pæbeg libt efter libt meb fogenbe

IBanb, inbtil bet blioer en tt)! 3SæQing. SDa !omme§ ^iøhd

i, og bet maa i Sllminbeligl^eb efterl^aanben fpæbeS meb libt

mere 33anb, ber altib bør ocere fogenbe. ©aucen ffal »ære

temmelig t^!, men ben foger jo inb. ©aaoibt muligt maa

man foge unber luffet Saag, men bet maa ffummeg bel^ørigt,

^et er fcerbigt, naar ^iøbet er mørt og af et $ar ^unb

^iøb fan bet foge§ paa en jtimeStib, "iivoxc^itx bet ^xax am
Tette§meb3fti§; men ^oi§ ©aucen ffulbe oære bleoen flumpet,

ha tage§ ^jøbet førft op, og ©aucen fie§ berooer,

®en famme diet fan laoe§ af SSnber, Qøn§, ©jceS og

.^raafer, famt Sammefjøb.

^arri fan ogfaa laoeS if^aa ben 33^aabe, at man fætter

-^jøbet paa 3lOen meb folbt 35anb og ©alt; man maaler
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efter Itgefaa meget til Sitbfogning. SDet fogeg, jTummcS

gobt, og naar ^jøbet er mørt, tages bet op og flfgtleS i folbt

SJanb. ©aucen laoeS ha af (Suppen ligefom ben forrige,

ibet man førjl fmelter @mør, tilfoettcr bet reone Søg )amt

^arrt, Wtel og @alt og berefter fpæber bet meb duppen.

<^iøbet fommeS beri, og faar et liHe Opfog, før bet anrettes.

f^rifaSfee laoe§ af famme ©orter ^jøb, fom ^arri. ^jøs

bet ffjcereS i (Bixjfhx ipaa famme SJiaabe.

(5t (s5ir)tte*(Bmøx fætteg paa 3lben og fmelteS, b eri rø-

res faa meget Wld, fom bel^øoeg til Sæontng, bet fpæbe§

meb 3Sanb, inbtil bet er en tg! ^SceHing. ^jøbet fommeS beri

meb ©alt og fpæbeS meb 3Sanb, inbtil bette !nap flaar ber-

ooer. (Sn 3Siff af purres og ©eHeriblabe fommeS paa/men
tage§ op før ben foger itu. .l^ele ©eHeri* og ^^eterflHerøbs

ber fommeg ipaa, og bet foger inbtil ^jøbet er mørt, ha tageS

bette op tilligemeb S^øbberne, fom ffjære^ ijlgffer. ©aucen

i^ælbeS ooer ^iøbet, fom imiblcrtib er ^olbt oaimt paa gabet,

bommes ber grønne ^xttx paa, ba brugeg ingen ^g eller

3U2uffatblomme, fun libt gaffet ^Seterfille fommeS paa fort

før 2lnretningen.

3JZatt fan fomme ^jlerS paa grifaSfeen, men ha bruge§

iffe Siøbber : ©fjægget tage§ af ^fierferne og fogeS i libt

@uppe fom afficS og fcmmeS paa grifagfeen. g)Perferne

maa iffe fegeg meb, men blot røre§ i ©aucen eferat ben

er legeret meb Æggene, ^ommeg 3lfpargeg paa, ha bru«

ge§ ingen 9^øbber. 5lfpargeferne ffrabeg, ffjæreå i forte

©tgffer og foge§ møre i ©aucen,

grifagfeen fan ogfaa fogeg paa ben fibjl, oeb ^arri

anførte 2Jiaabe.
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2 ^punb ^aloefiøb og i ^unb gief! ^a«e§ fint;

beri røre§ en jlor ^opfulb flat reone 33cøbErummcr, 2 ^g,
libt ^ebcr, "Salt og reoen 3D^uflfatnøb famt l^elfi en lille

©mule pulocriferet eHet §Q!fet jtl)imtan. grifabellen lcegge§

i en b^b ©tegepanbe, l^oori er Brunet ©mør, og ben BruneS

gobt paa Begge ©iber, ^erpaa ^oelbeS SBouiHon ooer ben

og ben jlegeS langfomt i Donen omtrent i 2 ^imer. ®en
maa of og til oenbeS.

aJian tager bet fPjcerefte gaarfjøb og ffjærer bcraf (Bii)h

fer, 13 S^ommer lange, 2 gingre i\)tU og noget Brebere enb

^^^Welfen, bog er gaconen iffe af 3Sigtig^eb. ^i§fe BanfeS

løfelig, faa at be iffe gaa itu , og fpæ!fe§ \icxpaa meget oel

meb glejlf, faa at Blot en @ibe Blioer fri. 3^u Brune§ ©mør
i en flab ©rgbe, beri Brunes @tr)!ferne paa alle hi @iber,

ber er fpceWebe, til gleffet er gjennem^egt; berpaa t)enbe§

ben ene ©ibeneb, fom er Bor, ognaar benne er Brun, fommeS

en ©mule SSanb eller ^jøbfraft paa, og faa flegeS be paa

benne ©ibe, til be er giennemflegte« ©e Blioer Bebfi, naar

be i!fe er for oelfiegte, men libt faftige. D^aar be optages^

røreS libt gløbe i ©aucen. 9Jian fan ogfaa bpppe ©tufferne

i Sngefær og ^eBer, før be fpceffeS, men ba maa ber iffe

fomme gløbe i ©aucen, men Blot et ©tgffe folbt ©mør til

at jæone ben meb. i5)a fan be BrugeS meb ©rønt til fom

^arBonabc.

^aloefjøb ffjæreS i ©tuffer faa tpffe fom en ginger,

BanfeS libt meb en ^jøffenfnio paa ben ene ©ibe og fpæffe§

paa ben anben ©ibe. 9f?unbeligt ©mør i gorl^olb til ^iøbet

Brunes i en ^aSferoUe eller S^bepanbe, beri IceggeS ^jøbet

meb ben fpæffebe ©ibe neb og jlegeS, inbtil bet er l^feBrunt,
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ba oenbeS bet og fogeS meb Saag ipaa, tnbttl bet er møtt,

i 2llminbelifl]§eb i et gobt ^oartcr; ^jøbet togeå op og læggcS

paa gabet, fom fætteS ooer ©løber; er ber gebt paa (Saucen,

ffummeS bet af, og ben tage§ af ^Iben, mebenS ber røre§

libt <Bf\) og gløbe beri, ^oormeb ben atter fcetteS paa 3^ben,

unber ftabtg D^iøren, inbtil ben beggnber at foge og er iæon,

ba §ælbe§ ben paa ^jøbet, ^oiS fpæffebe @ibe er oenbt ioei»

ret. @tto 9tib§faft fpife§ fertil, ligefom til 3Stlbt.

$el \p(tfUi ^al\>elct>et.

DIaar J^inberne er tagne af Scoeren, læggeå ben i flere

^At !olbt 3Sanb; for at 23lobet fan træffe ub, Joorefter ben

IpæffeS meb glejf. @t ©t^ffe ©mør bruneS, og Seoeren

oenbeS flere @ange beri. S^iaar ben er Igfebrun, fommeø

©alt, ftøbt ^Jeber og et ^^5ar jløbte SfJeHtfer beipaa, ^oorefter

hit fpæbeS meb faamegen SBouiHon eller ©fg og SSanb, at

ber fan blioc ©auce nof . S^^aar Seoeren er mør, tageå ben

op, ©aucen fle§, om bet Be^øoeS, fcrtteS paa tgjen og [ærj-^

ne§ meb SJiel, ubrørt i ©fg, ©09a eUer libt l^otb 93in.

©aucen l^ælbeå ooer Seoeren. 2)et gioer en gob ©mag
at fiege nogle l^ele Søg meb Seoeren og feroerc bem omfring

benne. JBinen fon unboæreS.

Seoeren fan ogfaa ffjære§ i temmelig t^ffe ©tuffer,

fom Peges paa $anben i faa runbeligt ©mør og ©tegefebt

eller Jtlaret, at ben fan foge bcri. 9^aar Seoeren er giennem«

fiegt og lagt ipaa gabet, ^ælbeS gebtet af ^anben, paa bem
ne fommeS noget folbt ©mør, og naar bette er brunt,

røres libt efter libt folbt SSanb eUer ©fg bcri, inbtil ©aucen

€r jceon, og ben ^celbeS ooer Seoeren.
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@nbf!jønbt Sommc^oocber er be bcb|!e pao benne SWaabe,

fan gaare^ooeber bfg ogfaa anoenbeS, naax be iffe er af for

gamle gaar. 2)e flfolbeS, flæffeå, renfcS, hjernen ubtageS, be

oafYeS gobt ogflaar en ^tmegttb i !olbt $anb for at ^lobet fan

traffe nh ; ^erpaa fommeS be i fogenbe ^anb meb ©alt i

og foger, iubtil <5>fmbet laber |lg træffe af, ba pilleS be meb

ftor Oml^u, ?5rene og ^Inene ffjæreS af, ©anen pitteS ub

og jungen flceffeS og ficge§ tiHtgemeb .goocberne, om man
liber bet. ©ooebcrne fiegeS ba t (Smør etter klaret, efter

førjl at »ære b^ppebe i piffet 3@g og ruttet i ftøbt SBrøb,

blanbet meb @alt og $eber ; be ftege3 Igfebrunc, og fpifeS

meb brunt <Smør og @alat etter anben ©emgfc famt ^oteter.

Iaoe§ fom af ^aloefjøt), men \>a ^jøbct er frafttgcre, fon

man fomme mere 3Sonb paa. ©rønne SiSrter, l^oibc

ailøbber, fmaa ^oteter og l^affet ^erfltte brugeS, ^arri af

gaarefjøb laoeS ganjfe fom af ^aloefjøb,

^en be^anbleS Ugefom ^alocsSeoer og ffjæreS i temme-

lig t^ffe ©tuffer, fom man laber ligge noget ubbrebte for

iffe at oære for naahe, \)exTpaa oenbe§ \)e i aJicl etter SBrøb,

blanbet meb $eber og @alt, og flegeS Tpaa ^anben i ©mør
etter gobt gebt, ©aucen laoeS ligefom til ^aloeleoer bog

uben 8øg. ajian fan ffjcere bet gebe af raat, røget gleff

i flore 5^ccrninger, fiege bet tittigemeb Seoeren og lægge tet

paa gabet meb benne. !J)er bel^øoeg ba minbre ©mør og

gebt til at jtege Seoeren i. 2^ en fpifeS meb ©empfe, bog

l^elfi meb 5(Sblegrøb, ©tiffelgbcrrgrøb etter kompot af Øl^as

barberf©tilfe.
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iS^aniøn af 9^atttiø^.

4 ?Juttb Shoulder, ber iffe maa fnæffeS ^oi Slagteren^

»ojTeS og læggeS paa S3orbet mcb ben tnbre 2)cl opab,

©fulbetblobct ffjæreS ub og fogeS for at vaxt ganjfc rent

;

berpaa ubffiæreS mcb en flarp, tgnbblobet itnto bet neber^e

:8eb af ©enet og .galobelen af bet anbet, ibet man altfaa brp«

ber af l^alooeiS mellem bet forfle og anbet i?eb og paSfer iffe

at fønberrioe ^jøbet etter giennemlTjære ©finbet. ©nben of

33enet ttlbonneS faalebeS, at ben Ugncr en 5lnbS D'lab. 3)er«

paa f^lbeS ©fulberen meb en etter anben garce etter S^lbtng,

bog faceS ben mefi brugelige l^ertil paa følgenbe SJlaaber

6 Søg pttteS, (fjæreg ijipffer og fogeS i tre forjTietttge 33anb

;

S Unjcr ©røb ubbløbeg t lunfent 5Sanb og aforibeg i et rent

Ælæbe. 9'iaar Søgene er møre, l^oilfet oil oate omtrent en

l^alo itime, l^aWeS bc og røre3 fammen meb ©røbet, mcb et

<Bii)tU @mør, to SiJggeblommcr og libt ©alt og $ebcr.

@fter at bet er fglbt i ©finbet, f^cS berfor og bet binbeS

fammen, faa bet ligner en 2lnb. ^et læggcS i ©rabcpanben

paa nogle ffie^tx af ©rønt og jiege§ i en^cb Oon omtrent

20 aWinutter til ^ocrt ^unb. 3miblcrtib tilbcrebcS ©ule?

røbber og ^ajiinafrøbber, ibet man fTiærer bem i fmaa ^ug«

ler, foger bem møre i od faltct, fogcnbc >^anb og lægger bem

i folbt ©anb for at beoarc bereS garoe. D^aar kantonen er

færbig, tagcS ben op pao et »armt gab, og l^olbcS oarm uben

at tørres, mebcnS ©aucen laoeS. SDcnne tilbercbcS af brus

net ©mør mth libt Tiel, l^oorpaa kraften i ©rabepanben

|le§ fra ©røntfagerne i ©aucen, og fluttclig røre§ en ©fes

fulb raa giøbe og et littc ©tgffe ©uffer i, 9fJøbberne oaimeS

i ©aucen og arrangeres runbt om Jtjøbet« ©fulberblabct,

— ber maa jfrabeS efter at oære fogt og ^aoe ben brebe @nbe

till^affet, faa bet ligner 8iebcr, — puttcS bernæji i ©ag^

jiben af kantonen, ^oorcfter ben feroercg.
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Qvat mon faor tilooetS af fmaa ©tuffer S3cn og ^føb,

efter ot ^aoe tUbannct koteletterne pcnt, bruge§ altib til

@auce. @n ItQe ©mule fmeltet ©mør !omme§ ooer ^cer

kotelet 03 man laber bem faalebeS ligge i femten 2D^inutter,

ibet man l^olber bem jufi faa oarme at ©mørret tffe Blioer

jliot ; berpaa bgppeS ^oer i piffet 5@g, og oenbeg i en ©Ians

bing af ©alt, $eber og jiøbt SBrøb, l^oorpaa be loeggcS i

SBrabepanben meb ganffe libt »armt SSanb i SBunben, $)e

6age§ meget rafft, og br^ppeS ofte -meb ©mor og §ebt

iBanb.

3miblcrtib er bet offfaarne fat ovtx Siben i faameget

folbt SSanb at bet netop fiaar ot)er bet ; bet fogeS, ffummeS

og fr^breg meb ©alt, ^eber, og om man liber bet, en ©fe«

fulb iomato (Satfup.

'Uflaat al kraften er fogt af ^iøbet og SBcncnc, fle§ Ui

^g ©auce laoeS af en ©fefulb ©mør fom bruneS, l^eri fom«

meS en ©fefulb 3Jiel og bette jæoneS meb ©uppen ; ffulbc

ben Blioe for t^f, fpæbeS ben meb fogenbe $anb*

gaarefjøb l^ugge§ fom til fJiifaSfee og fogeS, men iffe

for oel. Wlan renfer berpaa ©tgfferne for i>et ^bre ©finb

og for be S3en, ber fan borttages ; berefter bruneg be Ipfe i

©mør. 3miblcrttb maa ber ocere tiHaoet en aWelboffebcig,

men uben ©uffer og meb et a to 2®g mere. SDennc fmørcS

paa ©tufferne runbt om aUc ©iber, og faa bruneg be atter

meget l^fe i ©mør. fertil bruge§ l^oib ©auce mi\> l^oibe

9^øbber ; SlfpargeS er ogfaa paSfenbe at fomme paa.



SDen laqgeS Sjatten ooer i folbt $anb. 'Slct^it Tlox*

%m oajTeS ben gobt tneb et groot ^læbe og fættcS ODcr Siben

t folbt SSanb, ber jlaar ooer ben. Wlan regner fnapt 20

3Jiinutter til l^oert ^unb og bet maa tffe foge for hurtigt

;

tet flummeS jæonligt. ©finbet tage§ fffe of, før ©finfen

er folb ; ba gaar bet let af. Qm§ ben fenbe§ ^el til ©or*

hit, fon man fætte en ©t^ffe ubftgnbfet $apir om ©fanfcn,

for at ^olbe beri naor man jljiarer for. ^cn ffjæteS meget

t^nbt. ©uppen fan benyttes til forjfjelligt og man bruger

b« intet ©alt.

^(tmi^foøt Ufinte.

2)enne SUiaabe er langt at foretræffe for nogen anben.

©finfen uboanbeå i tolo Slimer ; berefter oaffe§ ben meget

gobt og ©oæren jfureS meb en ftio SBørfle. ©en l(|gge§ ha i

©teameren, Saaget læggeS paa og bet fætteS ooer en ©rgbe

meb fogenbe ©anb. ^oger omtrent 22 rønutter til l^oert

5Punb. ^anbet l^olbeS i Pærft ^og. ^m^ ©finfen anrette§

oarm, flaae§ ben j^rar, og et Sag SBiøbfrummer lægge§ ooer

for at iffe ©aften ffal løbe ub.

2;il ©glte brugeå ^ooebet og gøbberne af et ©oin,

•^ooebet flæffeS, ^Dinene og hjernen ubtage§, ^rene afffjæreS

og ©tebet, ^oor be ^ar flbbei, renfeS. SDet ubrugelige,

fom er inben i .gooebet, borttages ; htttt afoajlCeS og fcetteS

nogle stimer i folbt 3Sanb, for at SBlobet fan træffe ub.

S)erpaa ffolbeS bet tiUigemeb gøbberne i oarmt 35anb, og

afffrabeS gobt. gøbberne flæffeS, og bet fætte§ famlet

1
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pao Siben t !olbt 5Banb meb ©alt i. SDet ffummcS og !ogc^

til bet er mørt, optages, og, mebenS bet er oarmt, ubtage^

S3enene af J^ooebet. 2)et piUeS rent, og naar bet er !olbt,

lægges bet og gøbberne i en !olb Sage, fom er fogt meb ^elt

^eber, fiauxbærblabc og libt ^eMtx. S)et optages efter«

l^aanben fom b«t bruges, og fpifeS meb @bbife og $eber,

©oinel^oBebet flælfeS, rengiøreS og fogeS ligefom bet

forrige, ^aax bet inboenbtgc er taget ub af ^ooebet, Sene«

ne og bet øorige ubrugelige borttaget, og bet mejie gcbt taget

af ©oæren, læggeS bet ene ©tpffe af benne i en ©faal af paS«

fenbe ©tørrelfe. 2)et inboenbige ffioereS i ^^minger etter

©trimler tittigemeb gebtet, fom er ffaaren fra ©oceren, o^

blanbeS meb 2:r^nen og IJDrene, fom er afflaame og ffaarne

i t^nbe ©tplfer. 2)et foetteS berefter paa ^Iben meb ©alt,

jiøbt ^eber, S^lettifer og en litte Æop ©uppe. ^et omrøre^

gobt, og ligefom bet bcgpnber at fogc, tageS bet af, læggeS

fhay i ©oæren, bet anbet ©tp!fe ©oær IceggeS berooer, og

berooer en Sunb, fom maa pasfc gobt i ©faalen. 3 ^c"

førfte 2:ime læggeS en let ^reSfe paa, fenere en foærere ; bog

i!fc faa foær at gebtet fan trænge ub »eb ©ibeme. 3)agen

efter tageS Ut op af ©faalen og læggeS i Sage, etter man

fan ffjære bet i ©fioer og lægge bem i ®ele,

^reSfefplte fan laoeS uben ©oinel^ooeb og blioe gob,

$)er bruges ba SØiettemflefC, ©fanf, ^alsfjøb etter l^oab fom«

l^elfi og noget gebt, fom alt maa ocere fogt ; bet ffjcereS i

2;ermnger og be^anbleS fom bet forrige ;
§oiS man ingen

©ooer §ar, fan bet lægges uben bisfe i ©faale og oeb gJreS«

ningen bltoe faa fafi, at bet fan oenbeS.

^ooebet og bet øorige fogeS tittigemeb en ^aloeffanf i

fna^^t ^anb, og naar M er ffummet, fommeS ©alt, libt
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(Sbbtfe, l^el ?J5eber og SaurBcerblabc betpaa, §t)ormcb bet

foger til bet er mørt ; ba optages bet, ^ooebet plUeS rent,

SBenene tage§ bort og bet jTiæreS i minbre 2)ele, og gøb$

beme ffiHeS ab. 3!)erpaa jf^HeS bet i Itbt ©uppe og loeggei^

enten famlet i en ^ruffe, l^ooraf bet efterjaanben tageS eder

bet forbeleS i minbre ©faale 5^oraf Ut fenere fan oenbcS.

gebtet ffummeS gobt af ©uppen, fom fcetteS paa 3lben, og

berfom ben iffe ei flår, maa ber fogeS et 5par S^ggel^oiber

og ©fatter beri. 5)erpaa l^celbeS ben gjennem en ftn @igte

etter ^Icebe paa ©i)lten, fom løfteS libt ioeiret, at ©eleen

fan fomme ooetalt^ ^t)Iten fpifeg ba folb xm'b @bbife og

$eber til.

12 ^0. SSanb, 3 ^b. groot ©alt, i ?5b. g5ubberfuffer

og 3 Unjcr (Salpeter gioeS et Opfog, ffummeS og op]^celbe§»

3^aar bet er bleoet folbt, fan alftagg jljøb og gleff nebs

læggeø beri, og be^øoer iffe at uboanbeS, før bet ffal fogeS.

3Jlan bruger f. Sr. 8 ^g, og til §oert 2(Sg tage§ en

©fefulb gløbe. S^ggene pijleg førfi og berpaa fammen

meb giøben. Sibt ©mør bruneS i en ©tegepanbe, berpaa

^ælbeS en ftor ^jøffenffefulb af diøten, og paa benne læggeS

©fioer af glejf, ber førfl maa oære fogt i SSanb. Skøren

l)æIbeS ooer, faa Jl^ffet boeffe§, og faa 1iege3 Æagen

oeb fogte 3lb. Unbertiben maa man ftiffe libt ©mør neb

oeb kanten, ba man iffe maa ^aoe for meget unber førjle

@ang. S^aar ben beggnber at pione ooenpaa, er Den brun

unbetneben og maa oenbeS; htt fan ogfaa §ænbe, at

ben blioer brun, mebenS ben enbnu er bløb ooenpaa, ba er

ber for jlærf 3lb. SJian maa ffgbe ben af ^anben §eip paa

et Saag meb .&anf i, lægge ?Panben ooenpaa ^agen, paa
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l^oilfett bet førfl er lagt libt <Bmøx, og \aa ^olbc S«aget fajl

til ^anbcn, mcbcnS man uenbcr bet omfring. Wtan fan

br^Sfe l^aWet ^PerflHe eller purløg ooenpaa.

Siøget <Sfin(e met> ^d •

5Det brunes libt @mør paa ^anben, ^»ori ftegeS ©fis

vtv af fogt røget ©finfe (men fun af bet magre), inbtil bet

er libt Brunet; ba fnæffeS 2®g og fommeS ttnettem glejfet

paa fomme SJlaabe fom til forlorne ^g, bog faalcbe«, at

bet fan famleS til en ^age. SDen BageS, inbtil Æggene

er jtionebe (bog maa ©lommerne iffe nære ^aarbe) og meb

gorfigtigl^eb, faa ben iffe brcenbeS. ^en oenbeS iffe, men

ffubbe§ fra ^anben paa gabet.

Stedt Sfinfe.

©finfen ffjære§ i ©fioer og ©oæren af. Qm§ ben er

raa, læggeS ben i fog^ebt UJanb unbet Saag i en l^alo

S^imegtib ; bette 3Sanb ^ælbeS af og ©tufferne læggeå fem

SJlinuttcr i folbt S5anb, ^oorpaa be aftørres gobt. ©anjfe

libt ©mør eller gebt fmelteg paa^anben, faa ben iffe er tør.

$anben maa »ære meget l^eb, før ©finfen fommeS paa og

©tufferne oenbeS ofte, inbtil be er nof. 5lnrette§ meb

^crfiUe, fom bruneS i ©aucen,

efinfe Dd mutme-^m^.

(Sn ung ©øne §alofoge§ og fljæreg op. (Et hr)U gab

bef(cebe§ meb gob ^iebeig. ©erooer lægge§ et Sag t^nbe

©ftoer folb, fogt ©finfe, og ooenocer biSfe, ©tuffer af gug^

len ; bette bæffe§ bernæft meh ©fioer af ^ciarbfogtc ^g famt

©mør og $ebet. 3 benne Orben oebblioer man, faalænge

man l^ar D^loget tilbage, ©aa f)cd\)c§ berooer faamegen

^ønfes eUer ^aloefauce, ai tiet iffe fan blioe tørt. .^oiå
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^tmn er toc^i i fnapt $anb, oil benne ®uppe ocere gob

iflebetfor ©ouce. @n flor^te bageS i 5 ^oarter.

stil et ^unb faltgleff, brugeg en jlo. tørrebe Sønner,

©ooren ffjæreS i ©triber. Sønnerne læggeS tbløb i Iwx''

fent Sttnb Sjatten ooer. 2)ette flifteS en @ang, og om
"iWorgenen fætteS bc ooer ^Xtitn i folbt S3anb. ^aax be er

møre, fieS SSanbet fra, Sønnerne fommeS i et bgbt Jab og

gleffet begraoeS l^alot i SD^ibten
; ganffc Itbt oarmt 5Sanb

l^albeS 00«* ^et bage§ brunt i Donen*

©tijlferne banfeS let paa begge ©iber, brgSfeS meb

$ebex og @olt, og flegeS paa en meget § eb ^anbe, l^oiS be

er magre, i biunt ©mør, ellet§ fan t^e fiegepaa en tør $anbe.

^et gebt ber løber fra bembtugeå til ©auce. ©pifeS meb

^oteter*

3b£t be fætteg i Conen, lægge§ et fmurt ^apir ooer,

og bettc ligger pao til ©tegen er ^alofoerbig. 2)a tage§

bet af og man brggfer ^iøbet meb 3Jiel. @anj!e fort efter,

brpppeS bet meb ©mør og fenere mt\i fin egen ©auce* Sjette

gjøreS temmelig ofte, faa bet iffe fan blioc tørt. Sige før

bet tages fra Donen br^§fe3 et tgf t Sag af fine Srøbfrummer,

blanbct meb 5^eber og ©alt ooer; \iti fmager gobt 5^ri

at l^aoe buffet et Søg umaabelig fint. ^et fteger enbnu et

$ar SWinutter, ibet man brppper en @ang til meb ©mør.

©ouccn ffummeS, og tittaoeS \>txipCLCi af en ©fefulb brunet

©mør, en ©fefulb SJiel fom ogfaa bruneS og l^oortil føieS

©fgen, ©aften af en ©tron og en ©pifeffefulb jComatocat«

fup. I)ette ©ibf!e fommeS førfl i, naar ©aucen er flet.
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2)c bebjle (Blmx fCiæreS fra ØlgrepgWet, bog fan ogfaa

fimplcre ^iøb bruges. 2)e banfeS let og ri^eS ligcfom forter?

I^oufc, oocr flare ©løber af §arbM. ^Derefter lcec(ge§

be Tpaa et oarmt gab og bn)§fe§ meb ©alt, ^ebcr, en lille

€mulc ©alotc og ganffe Ubt flnt^affet 8øg, famt et ^Bir^fU

@mør. Sacg IceggeS ipaa og be fætteS 5 aJlinutter i en oatm
Oon» Ubmærfet meb Bagte ^otcter.

9^aar man ttlbcrebcr ^atbonabe, ©oineficg o^ L maa
man, for at faa ben rette gorm og Ubfeenbe ofte fCjære en

^el fra, og alt ©aabont, fom §elji maa oære magert, fan

bengttes paa en meget gob SJlaabe* ^et ffiæreå i Staffer

paa en 5:omme§ ©tørrelfe, fommeS i ©rgben meb faameget

Jolbt 35anb, at M ftaax lige ooer bem, og foger {ccont unber

luffet Saag i 3 ^oarter. Smiblertib ffræaeS et l^alot

$)ufln mibbelfiore ^oteter, ffjæreS i tgffe ©fiocr og foge§

i ©altoanb. S^^aar gleffet ^ar fogt ben be^øiige Zit, fle§

3Sanbet fra ^oteterne og bi§fe føie§ ttli^jøbet* ^et frgbreS

meb ©alt, ^eber, et l^affet Søg, en ©fefulb Satfup og en

SSiff. Saaget fætteS otter paa og bet fogcr igjen i tgoe

aJiinutter, eller inbtil glejlfet er albeleS mørt. iil benne

did maa gleffet iffe oære for febt.

m fmelte ^e^U
3llt bet gebc ffjæreS fra ©finbet og ffjævcS berefter i

fmaa gtrfanter. 3j^an fglber en ©rgbe ^crmeb og fommer

beri en ^opfulb 35anb, for at forl^inbre ©oiben. ©et fmel^

te3 meget langfomt ooer {æon 3lb, iffe for ftoerf, tbet man
rører beri meb fmaa 2ReD[emrum. 2)ette oebblioer, inbtil

gleffet er rebuccret til ganffe fmaa, tørre ©tpffer, $)i§fe

tageS ba op meb en giffeffe ; en ©mule ©alt fommeå nu i,
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©9 naor fjebtet er flart, flc§ bet, enten i en .gaatPgtc eHer

et groot ^læbc. $t)tg bet ©ibfle bltoer fortættet af gebtct,

bippes bet i 5^bt S3anb. ©aalcengc bet flare gcbt løBcr

tgjennctti, maa ^luben ilfc prc§fe§, og noar bettc biber

nøboenoigt, er bet bebfi at preSfe bette gebt i et anbet ^ar,

for Pmplere SBrug.

^oab manl^ooebfagelig ^ar at oogte flg for, er at gebtet

6rænbeS. SJiob ©lutntngen røre§ uaflabeligt, og efter ot

<Saltet et fommet i, fætteS ©rpben tilbage, l^oor ber er

minbre oarmt« S3lærer er bet SSebfie at Binbe ooer ^rufferne

;

€ller§ fan man bruge $apir, og ooer Uttt et Ælæbe bippet

i fmeltet gebt.

©aafnart ©rtfen er flagtet og folb, l^aoeS rebe et fiort

^ar fulbt af logenbe 95anb. ©rifen læggeS i tolbt SSanb i

«n \)aU ^imeStib ; berefter tager man fat i bet ene bagben

og rgficr ben Pærft omfringt bet fogenbe 53anb, [aalænge

tnbtil ^aarene fan træffes af i ^aanbfulbeois, <Baa tageS

ben op, tørres, og meb en 23ørfle eller en meget groo ^lub,

^nibeS ben nu fra ^aU til .goocb, inbtil ©finbet er ganffe

tent. 3)a HfjcereS ben aaben, 3ni>ooIbene togcS ub, man
tenfer førfi meb lunfent SSanb, faa meb tijnbt ©obaoanb, og

tilfibfl meb en SØlængbe folbt SSanb meb ©alt t. $)erefter

tørres ben inboenbig. ^en inb^^UeS nu i et oaabt ^labe

oq maa ^olbeS oaab, inbtil man er fcerbig til at f^lbe ben.

Xil gglbing tageS en ^opfulb 35røbfrummer, en ^alo

^op fintl^affet Søg, to 2:5effefulbe puloeriferet ©aloic, tre

©pifeffefulbe fmeltet ©mør, en ^alo St^cffefulb $eber, en

foart ^l^ejfefulb reoen SWuffatnøb, en ^alo bo. ©alt og to

oelpiffebe S®g. 3llt, 2@ggene unbtagen, blanbeS gobt fammen;

bemæP røreS 26ggene i, og bet ^ele fglbcS i ©rifen, faa ben

faar (In naturlige ©fabntng. ©er fqeS for ben, og gor*

(enene bøieS bagtil, bagbenene fortil, unber Segemet og tæt
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op til bet ; be fan l^olbeS i^aa g^IabS meb i^inbe. ^en?

tørres nu gobt og br^gfeS nteb SD^el« ^en fætteS i Oonen-

met) en ItUe ©mule ^ebt ^anb, men falteS førfi fenere.

^re (Sange brpppeS ben meb ©mør og ^anb, fenere meb

©f^en. $oiS man liber ©{tnbet bløbt og mørt, gniber

man bet l^oert femte 3Jlinut eder faa, meb en ^lub, bippet r

fmeltet ©mør, efter at ben er beg^nbt at bampe. C^n ^aa^

neb gammel ®ri§ oil i Sneglen jiege ipaa to itimer eller Itbt

berooer, ^otS Oonen er gob og ^eb.

3Pebetfor at bøte SBenene i ben ooenfor be|frcone ©ttl«

ling, fer bet npbeltgt ub at bøte aUe benene, fom om ©rifea

laa ipaa ^æ; ^ooebet !an ba l^oile Tpaa ^anbenS 9%anb, for

itte at bripe ooer Staffen, ©n pberfi elegant Slnretning.

feroereS ba Tpaa følgenbe 3J(aabe : $aa t^abet læggeS et t^f

t

Scie af $erfille, 5^ort ©rifen fnæler ; l^ifi og l^cr i fieiet an«

bringes ©tængler af ben l^fef^e ©eHeri, ber rager op oocr

bet øortge, en ^ran8 af ^erflHc glocS ben om ^alfen, og i

^]7htnben gioeS ben enten en Citron eller et ©tpffe ^lomfaal

;

til $)ine Bruges to ©oebffer.

Jil ©aucc brunes en ^lump ©mør ; l^eri brunes to

©lefulbe iKel, ©auccn fra $anben røreS beri, efter førfi

at ocerc oml^pggeliqt iTfummet, fogenbe S5anb JommeS i, ^oiS

t)en er for tpf, og naar ben er taget af S^^ben, tilføieS ©aften

af en '^aln éitron og l^clfi et |alot ©laS ©^errg^

50cb f5or|!icEringen, ffjæreS ©ooebct af førji; bcrpaa

flceffeS dir)o^^tn, ©finferne og gorbenene røæreS af og fRib*

benene abfKtUeS* t^^lbingen tageS paa et lille f^ab og b^beS

om tjcb SBorbet. .g^rtil ^Høbfaal, eller l^oabfom§el|l mat^

^nbcr*
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Sletter af {tegt on fogt ^fdb.

&tiUtt€i Hiil^.

Æoloei og Sammefjøb, ^eljt af ©raflet, bpppeS førfi i

piffebe 2®g, berefter i jiøbt iBrøb, fom er blanbet mcb ®alt,

^cber og ^eterpHe, og jlegcS §clt paa ^anbcn. 3fiebctfor

i 26g fan man bgppc ^jøbet i bet ©mør og klaret, fom er

fmeltet paa ^anbcn, br^3fc bet meb S3røb og flege bet. (BpU

feS meb ©emgfer.

5?iøbet eller ©tegen ffjæreS i gonf!e tgnbe ©fioer og

b^ppeg i en ^anbefagebeig, fom laoeS af et $unb 37lel, $

pijiebe5®g, to Unger fmeltet ©mør, en $lnt aJiælf, libt

©uffer og ©alt, og fiegeS paa ^anben i Ælaret. dertil

fpifeS 2©blegrøb, ©tiffelsbærgrøb, 9'l§abarber»©tilfe eUer

anbre ©lags ©emgfe. 2)enne portion 2)etg er tilj^ræffelt^

til 8 $erfoner.

2 Unjer ©mør, berfom ^{øbet er magert, ba libt mere,,

brunes, beri fogeS førfi et reoet Søg, berefter 2 2lnd^iooi§,

fom er flrabebe fra SBenene og Jaffebe, libt ©alt, ^eber

eller ^arrt, ©aften af en l^alo ©itron, en fløbt J^oebaf

og en j^^effefulb aJlel^ ^aax bet foger, fommeS libt ©o^a,

1 ©itt bouillon, fraftig ©fp og et §alot ^unb fint

gaffet, fogt eUer fiegt ^iøb beri; tiljlbfi omtrent 1 ©itt

|oib 95in, fom bog fan unbocereS. 2)et ,gelc er fogt i tt

gobt jtoarter* 9Zaar bet anrettes, lægges enten brunebe

^oteter berpaa, eHer man lægger ©fioer af bagt granffbrøb

paa O^abet og ^alber ^a^is berpaa.

^er brunes libt ©mør, l^oori fogeS et reoet Søg o$

libt ituffaame Slnc^iooiS, ?5eber og 3Jiel; bet fortgnbcS meb
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^f9# ©uppe og libt fgltet 9iiB§faft. (BU^tn cllcv ^jøbet

5uggc§ cllct røærcS itu, fommeS i ©auccn og optages, faa^

fnart bet er oel gicnnem^ebet. ^aax ©aucett igjen foger,

§oelbe§ ben tgiennem ©igten paa ^jøbet. 50ian !an oaricre

tneb at fomme Hjter, fijltebe ©ttroner eller ©§arlotter t

©aucen. 3 benne fan ogfaa foge§ ^jøbs eller gtffesSBoHer,

•cUer et Sag af garce Iceggeå ooer ben oarme D^lagout, naar

ben er ^ælbt ipaa gabet ; garcen fmøre§ meb 5(5ggeblomme,

blanbct mth libt SSanb ; gabet fættcS i Ooncn og bageå i en

§alt) Stimegtib.

S^tifai^tee af toi^ ^teg«

^iøbet fCjæreg i tgnbe (Sfioer og foge§ jæont i et ^oar^

ter, tiHigemeb en <8aanbfulb gaffet ^eterftllc, et 5Røbløg

ffaaret i ©tuffer, i ^int @uppe, et <Bir)tU ©mør, ©alt og

$ebcr. S)erpaa røreg l^urtig to Æggeblommer, et @la§

iportoin eller @5errg, og en ©fefulb @bbtfe bcri, ^oorpaa

ben op^celbeS.

^iøbet ffjæreS i ©ftoer og fommeS i ©mør, ber er

6runet paa $anben; naar bet er gobt oarmt, tageg bet op og

(aggeS paa gabet ; ^anben løfteå af, mebenS ber røre§ libt

®I^ eQer gløbe i Saucen, ben fætteS tgien Tjiaa og omrøre§,

inbtil ben foger, ba l^celbeg ben ooer ^jøbet. ^et fpife§

meb {)io S^ibSfaft. ^il faameget ^iøb fom til 5 $erfoner

6ruge§ en ©iU gob gløbe. ^et ffaber iffe, om gløben er fur.

IRaar man 5ar S3en, ©ener eller 5lffalb af ^øb, fom

alt l^ar oceret fiegt eHer fogt, men er renligt be^anblet, l^ug^

ger og røærer man bet fmaat, foger htt et ^ax 2;imer meb

©alt og 1 ^art ©anb til ^ocrt $unb SBen og Æjøb, bcraf

blioer ba en ©uppe, fom fan anoenbeS til forffiettigc (Bam

cer, dtttUx og ©upper.
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&t\Ueui S^alt}e^e^.

^olb ^alDcfieg ffjærcS i mibbelmaabtg ir)tU <Btmx

;

t)i§fe »armeS i ©mør, fom er meget lijfebrunt, berpaa tageS

be op af ^Panbett og ©mørret l^ælbeS af. 9^gt @mør brunes,

(Stafferne bpppeå i ftagne 26g, og berpao i jiøbte ^ocbalfer,

og faa brunc§ bc t M n^e ©mør, og naar be er oenbtc, fan

bet førfie BengtteS til .^ioelp. fertil brugeS brunet ©mør
og ©rønt.

^iøl»ibuD^ind af to^i eUct fieøi ^iø9^

^løbet l^aMeS fint ; bet fan gobt oære ftere ©orter,

cg libt raat ^jøb ertra forbebrer S3ubbingen; man maa blot

pa§fe at ingen ©ener og S3en følger meb. itil 1^ $unb

l^affet ^iøb tages 6 Unger reoet J^oebebrøb, fom røreS paa

3lben meb libt Ttælt til en fafi 2)eig, blanbeS efter nogen

^ffjøling meb i $unb ©mør, 4 Æggeblommer, libt ©alt,

$eber, et $ar fint^affebe, i ©mør jlegte Søg, libt reoen

aRuffatnøb og bet baffebc ^jøb, famt en l^alo ^op reuen,

ffarp op, 5elfl ^armefanoj!. ©fulbe 2)eigen oære for ftio,

blanbeS ben meb libt giøbe eHer gob ^a\t og tilflbfl meb be

4 piffcbc ©oiber, SBubbingen foges i gorm i omtrent 1^

3:imc, og anrettes meb (SaperSfauce eller ffarp brun ©auce.

I^ofteierr Salater, 3@g øg Mathvonx etc*

©ønS, ber fogeS for ©alat, bør foge inbtil ^jøbet meb

Set^eb ffitter Pg fra ©encne. J^ønS, ber er tilooerS fra

©uppe, bengttes fertil. 5llt ^jøbet piHeS fra ©encne,

fries fra ©finb og gebt og ffjæreS i ©tuffer paa i XommeS

©tørrelfe eller minbre. @røn ©alat oaffeS, bræffeS i fmaa
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©tuffer 09 tørres paa et tørt ^Icebe. ^jøbet og ©alatett

(knbeS i et b^bt gab og tr^breS meb en (Sptfei!efulb (BalaU

olie, en ^i^effefulb @bbife og en ^alo jt§ef!efulb ©alt og

$eber. !£)erpaa tilberebeS en faafalbet Mayonnaise paa

følgenbe STlaabe

:

@n xaa 2(Sggeblommc blanbeS meb en §alrj 2;5ef!efulb

l^oer of ©alt, tør ©ennep og ^oibt ^tUx, ©aften af en

^alo Citron og faa meget ©agennes^eber, fom fan tage^

paa ©ptbfen af et lille $enne(nto3blab* ^cttt blanbeS

gobt fammen meb en Xrceffe ; berpaa tilføieS 2)raabe for

5)raabe, og mebenS man bejianbig rører, 3 @ill8 ©alatolie

og ©aften af en §alo Citron. SJiaar to Xrebiebelc af Olien

er fommet i, begpnber man at ttlføie (Sbbife, i bet $ele ftre

©pifeftefulbe; naar benne Mayonnaise er laoet, bebæffeS

©alaten meb ben, ^oorpaa ben p^nteS meb Olioen, (SaperS

og §aarbfogte S®g, ffaarne i fire 2)ele.

3Pebetfor grøn ©alat fan anoenbeS ©ellert.

Æiøbet ffiæreS fra ^ønfene i ganfTe fmaa ©tpffer,

næflen fom 2@rter; ©ellerter ffjæreS paa fammc 9Jiaabe.

3Wan tager lige j^ore ^ele ^jøb og ©ellert, .gaarbfogte

5@ggeblommer gnibeS fint; til '^Dcxt 2®g føteS en l^alt>

5;^effefulb ©ennep, ligefaa meget ©alt, en ©pifeffefulb

Olie og et ^JinglaS fulbt af (Sbbife. ^jøbet og ©ellerierne

blanbcS gobt fammen i et btjbt gab, og Skøren, l^oori ber

tilflbji er fommet libt gløbe, l^ælbcS berooer* SHøren maa
iffe ^oelbeS ooer, førenb ©alaten ffal feroereS.

^il en ^øne bruges famme ^oantum ©eUeri, 3 eUer

4 2(Sg, en ©pifeffefulb ubrørt ©ennep, en pifeffefulb ©alt^

en ©pifeffefulb folbt ©mør, to Xrebiebele af en ^op @bbife^
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ftre ©pifcflefulbe ©alatolte, to Xrebicbclc af en ^op føb

gløbe. ©en laocS faalcbcS : 2)et fogte^ønfefjøb og ©eQc^

tierne ilfjaereS i fmaa ©tgffcr, ^oibeu og S3Iommen af ^g*
flene ptfTcS ^oer for flg og Olien piffeg langfomt i ©lom--

merne. 2)emæfi blanbe§ aUe 3ngrebienferne i en ^aSfe«

ToHe (gløbcn unbtagen) og fætteS o»et 3lben. 2)et foger,

tnbtil bet er temmelig tt)tt, S^aar bet igjen er folbt, pijTe§

gløben og ^ælbe« ooer ©alaten en 5£imc før ben ffal fpife§,

Zo ^ummerc pilleg fint, ftre ^ooebcr af frif! grøn

<Salat flCiæreS ftnt ; bet læggeS lagoiS i et temmelig b^bt

gab, fire ^aarbfogte Æggeblommer gnibeg ub, beri rørcS

tre ©pifejTefulbe fmcltet ©mør, en 2;§e|Te ©ennep, libt

^agenne-'^eber og ©alt, to ©pifeffeec (Su!fer og to hopper

^bbtfe. ®et fætteg ooer 3lbcn og naar 'od er oormt, ^ælbeg

bet ooer ©alaten.

©et ©rønne af jammeren ubgnibeg i libt gløbe eUer

ftn ©alatolic ; beri fommeg ben ©aft, ber flt)ber af .gumme«

ren, naar man aabner ben, og fom forflgtig maa famles,

ogfaa libt (Sbbife og ^ebcr. ^vccaxsitxtxi felo ffjæreg i fmaa
©tuffer, og læggeg mellem fmaa frufebe SSlabe af ©alat^

l^ooeber i ©aucen. 2)et ubp^nteg ooenpaa meb ^arfe,

(Watercresses) noget af bet l^fef^e og finefie af ©alat«

blabene, og ben inboenbige røbe, fafie sjiogn, ubffaaren

i figurer og lagt mellem \iti ©rønne. ©a ber gjerne er

libet af SJlognen, fan ben læggeg i TObten og i .giørnerne

af ©alatfabet.

geb gob ©pegefilb flaaeg og flæffeg fra 23enene ; 'otx^^Oi

læggeg ben en ^imegtit) i føb SD^ælf , ffpUeg i 5Sanb og tørreg
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t et 5?læbe. 2)en ffjoereS i ganflfe fmaa Zæxnin^tx og titlaoc^

mcb fin OUc, (gbbile, $cber og l^affet (S^arlottcløg. JJlogle

libe iffe Søg, anbre tffc Olie, bcrfor fan mon gierne fomme

blot @bbife og ^eber berpaa. Zxl Ubppntning pleter man
at bruge fogte 9iøbbeber, ©ulerøbber og ^g, Joilfet alt

blbcr flaaret i fine 5:ærningcr, og fotn jmager gobt, naar

bet blanbeg meb ©alaten. ^m bet lægges fafl ooenpaa i

(Spibfer etter ©triber, §oer ^ulør for fig; af 26ggene ^alfeS

©lomme og J^oibe ^oer for flg, mm iffe Pnt, aJian fan

ba fc^atterc fra SiSgge'^otbe til D'iøbbeber, naar 2©ggeblomme

og ©ulerøbber fommer imettem, 9}ian fan ogfao labe en

©tribc af ©ilben fomme tilf^ne.

(Salat af fold eteg«

^en l^offeS, men iffe for fin og intet SBrunt mebtageS-

@n 2)el ^^arlotteløg §affe§ ogfaa og blanbeS i tifligemeb

fintffaarnc Slgurfer etter Sljier. 2)en tittaoeø berpaa meb

©bbife og ^eber.

mftt ealat

4 SSggeblommer roreS i 1 $int gløbe og fogeS fom tif

Srcme. SRaar bet er folbt, røreg ©ennep/ 3 a 4 ©pifeffeer

©bbifc, l^oib 28in, libt ^eber og ©alt, og, om man oil, nos

get gummer« etter 2lnc^iooi§i@§fent§ beri. 3 benne ©auce,

fom maa oære jæon, fommeS \)a en flor, lyl ^atterfen fogt,

pittet giff og i $unb, fmaat itubræffebe, fogte SD^accaroni.

3)et blanbeg gobt fammen og maa 5el|i fiaa et ^ar 2:imer,.

inben bet brugeS*

mne ealat fno. 2*

giffen fan »ære af forrøettige ©orter, fom, naar ben er

fogt, pitteS fra ©finbet og SBenene i flabe ©tuffer. Zxl

en hr)b Xatterfen l^alo fulb af pittet giff la»e§ en ©aucc af
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en $ittt Støbe, l^otlfen gierne fan ooere fur, og fom røreS

må> 2 ©pifejlcer fpltebe S^amptgnoner tilltgemeb ben (Sbbife,

fom er oeb bem, libt jløbtJSQ^uiratblomme og ©alt. 2)erfom

©aucen ifU er fprlig nof, fan ber tagcS libt @bbife tiL

Sfiebetfor mt\> gløbe fan ©alaten tiHaoeS meb 3 ©pifeffeer

Olie, 3|lebetfor (S^ampignoner fan brugeS ^aper§.

©fjæget tageS of 25 fiore $Dfier§, fom ffjæreg i 4 2)ele,.

i ?5unb ^ajianier fogeS, piUeS og ffjæteS efter bereS ©tør*

relfe i 2 etter 4 2)ele. ©aucen laocS af 3 l^aarbfogte S^gge«

blommer, fom ubttjæreS og røreS meb 2 raa bo., berefter

meb 2 ©pifeffeer Olie, 1 bo. ©bbife, ©alt og libt 5Peber.

^afianierne røreS l^eri famt be ituffaame JDflerS tittigemeb

ben ©auce, fom er oeb bem, og man fan enten ffjære 3 a 4

gijfebotter i fmaa (Staffer etter pitte fogt giff i ©tpffer o^

røre meb i ©aucen, l^ooraf ber ba maa laoeS libt mere.

Sigemeget |fogte ^oteter og S^iøbbeber ffjæreS t tpnbe

©fioer, lagge§ i^^aa ©alatfabet ag ooerl^ælbeS meb en ©auce^

ber laoeS af libt ubrørt ©ennep, fom røre§ meb Olie etter

meb to l^aarbfogte 2(5ggcblommer, ^oilfe førP er ubtoærebe

meb 1 raa, $eber, ©alt og (Sbbife, ^elfl ben af 9fløbBcberne.

Tlan fan ^eri fomme ©etteri, raa ^bler, be fogte S^gge«

§oiber og ®§ampignoner ; bet er ba bebfi at ffjære 3llt fmaat

og røre bet i ©aucen. ^nber man Søg l^erpaa, maa bisfe

førft fogeS og ^affeS.

ajlan fommer ©mør i »^i^tternc ipaa en 2@ble[!ioepanbe^

og naar bet er l^februnt fnæffer man ^g og l^ælber fagte

i ©mørret, men laber bet fun jlegeg til ^oiben ftioner, og

SBlommen er bløb fom paa forlorne 2@g. 2)e fan laggeS
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T^aa et libet flabt grab mA f^ltebe ^jlerS eQer ^l^amptgnoner

om l^oert ^g, eQer ogfaa læggeS flæffebe ^nc^toutS meQem

Æggene. $)e fan ogfaa feroereS alene. 3Jiebetfor S^Ble«

fftoepanbe fan en ©tcgepanbe BrugeS. Sf^aar @mønet ba er

Iijfebrunt, flaar man 26ggene fagte oeb ©tben af ^inonben,

faa at be feeS abfCtlte, men bog l^cenger fammen fom en ft^age.

1J)a fan ben ubppnteS meb grønne SBlabe om kanten.

IBIøMoøte m^.

SBIøbe ^g, maa netop oare faalebeS fogte, at ^oiben

er fib, men S5lommen fun u6etgbelig fannet. S^laar

man flipper bem t SSanb, ber foger, og regner 8^ 3Wtnuter

til be optages, og i bette 2JleIIemrum laber bem fogc fagte

fra en £ant, faa blioer be paSfenbe. $)e maa jirar

^9PPs§I i folbt SSanb, naar be optages, Baabe for at

funne be^anbleS firår, og for iffe at fafine mere oeb egen

SSarme.

^ogenbe S5anb fomme§ i en ^tegcpanbe, fom maa oære

albeleS ren. SJlaar ©anbet foger, bræffeS S^ggene forflgtigt,

førfi i en Unberfop og bernæji i^anben, fom tageS af 3lben,

mebenS bette ffer. 9laar alle Æggene er i, foetteS $anben

atter ooer 3lben ; bet foger fagte i 3 9Jlinutter. 3^ggene

tage§ op meb en giffeffe, læggeg p«a et ^al) og fan p^nteg meb

^erfitte,

5^fi a la Creme.
(Sn ren ©tegepanbe fglbeg næjien meb fogcnbe SJanb,

l^eri fommeS en ©fefulb @bbife, fom maa ocere ganffe flår,

og en liUe ©mule ©alt. $anben tage§ fra S^'bm og be

fnæffebe ^g fommeS beri ; naar httt^ f)ax fogt tre og et

§alDt aJiinut, tage§ SJ^ggene op meb en giffeffe og læg*

^
ficg paa fmurt Stoafl paa et oarmt gab. 3"^i^''^crttb
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tidaoeS t et anbet Æar en §alo Æop gløbe eHer 3Jlæl{ ; Bruget

tet flbfle, maa bet gjøreS t^ft meb en @mule (^ontfiarc^

.

^an laber bet fomme ligetil kogning, befianbtg rørenbe,

for at bet iffe {!al foibeS, berpaa tilføte§ en ©lefulb gobt

®mør, famt libt ipeber og @alt. ^et foger op en ®ang
og l^albeS ooer S^ggene. ^et fmager ubmarfct at tage l^alo

|$løbe og f)alo ^outUon.

8 ^g pifTeS gobt, førft alene, berpaameb 8 fmaa (Spife<

ffeer gløbe eUer gob Wlcdl ; bcrefter fomme3 bet i ©r^ben

<ner @tegepanben meb en Unje @mør og libt ©alt, $)ct

fmager gobt ai fomme libt fint^affet perfide i ; ber maa

iffe oare iSueilb og man rører iffe, men ffraler uophørligt

fra ©unben meb en SCræffe ; rører man runbt, »il ©tgffeme

gaa itu og hit er iffe SO'^eningen. ^aar man fttiber bem

|)a8fenbe fiioe, tagcS be af 3lbcn. $)e maa iffe oære for

l^aarbe. Wlan fan fomme fogle ^fparged^ooeber beri. 37lan

tegner 3 26g til ^oer ^erfon^

^aarbfogte 2(5g (fog ti aJiinutter) jfjæreS mibt ooer og

blommen tageS ub ; ben l^affe§ ftnt fammen meb libt ©finfe,

SCunge eder fclb gugl, libt ^erflUe, libt fmeltet ®mør og

ganjfe libt ©enncp. ^ette røreS gobt fammen og l^ermeb

fplbeS ^oiberne, fom fcetteS tæt fammen i et b^bt ^a\) meb

Saag, be aabne @nber opab. ^u l^aoeS tilrebe libt (Sauce

fra gjærfroe eUer ^aloefjøb ; bette bringes lige til ^og meb

en l^alo St^effefulb gaffet ^erfitte, ©alt, 5peber og tiljlbfi

tre ©fefulbe gløbc. Ølaar bet foger op, l^ælbe? bet ooer

Æggene, Saaget fætteS paa, bet fiaar i fem TOnutter, og

fenbeS berefter til SBorbet. ©aafnart be ^aatbfogte 5<ig er

færbige, IceggcS be i folbt SSanb, for at iffe SBlommen ffal

blioe fort. 8
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Sagte ^g.

i ^ujln SiSg bræWeS i en fmurt gorm, fom maa oære

Por no! til mageligt ot l^olbe bem. Sibt ©olt btp^feS paa,

og et liUe ©tpHe ©mør lægges paa l^oer SBlomme. 2)t

6agc§ i Oonen, til ^oiben er jiionet, 3lnrette§ l^ebe meb-

@mør og S3røb eUer fmurt Zoa%

^ftinefiff ^mUte^e af ^g.
(Sn l^oib ®auce tiUaoeS paa følgenbe ST^aabe : @t l^alot

5pb« ^aloeJjøb røoereS i ©trimler og fommeS tiHigemeb

noget ^erjlUe i en ^oart folbt 95anb, foge§ og jTummeS,

inbtil ^øbet er fogt i ©tuffer og hei ^alvc af ©uppen

!ogt bort. 2)a fleS ben forfigtigt og fommeS tilbage t

^Potten meb en l^alo ^op aJlælf, 3^aar bet foger, jceoneS bet

meb en 5tl^ej!efulb Sornjlard^, ubrørt t libt folb 3Jiælf, frpb^

re§ meb ^oibt ^jSeber, @alt, famt ©aften af en §alo ©itron.

2)et fcetteS bag ipaa Oonen og ^olbeS oarmt. @er, otte eUcr

ti ^g fogeS ^aarbe, ©lommerne tageS forflgtigt ub 09

^oiberne; ffjæreS i t^nbe ©trimler, ©lommerne b^ggeS

nu op i aJlibten af^et b^bt gab, og ©trimlerne arrangeres

beromfring,Jfaa bet faar gormen af en gugls 9iiebe ; ber røre§

om i ©aucen og ben l^ælbeS forflgtigt ooer ,5^ggene. ©au^

een flal gaa ^alooeis op ab diihtn. ^gnteg meb perfide.

MatatønU

^en bræffeS i temmelig lange ©tuffer og bør fogeS

i SBouiUon,* ber iffe^bel^øocr at oære meget ftærf. SDer ftal

if!e oære mere ©uppe paa, enb man fan tcenfe fig paSfenbe

til at ben oil fogc inb. 5Raar man tager en af bem op meb

©iben af en ©affel og ben beroeb gaar mtbt ooer, faa er be

færbige. ^erpaa røreS libt folbt ©mør i bem, inbtil

©mørret er fmeltet. ^e maa anrettes ftrar og fptfeB meb

Xeoen ffarp Ojl og fmeltet ©mør.
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fSflatatoni paa ^capoUtan^^

Tlan laber 3J2ataroni foge i 3Sanb eUer tgnb Souiaon,
til be næjlen er ganfEe fogte. '^cxpaa af§ælbe§ 35anbct til

ber fun er libt tilbage, l^oormeb be fan flao og træffe fig.

3 en anben ©r^be foge§ ftnffaaren og uboanbet (Sfinfe

og ^iøb i tpnb S^outUori; til bet er oel fogt. ^aa optages

bet af ©aucen, og berpaa neblæggeg 2llt i et bpbt S9liffab,

faalebeg at man førjl lægger et gag ajiafaroni, og ooerftrør

bem meb reoen ^armefanoj^, berpaa et tpnbt gag af (Sfinfen,

faa ajiafaront meb Of^ og faa ^jøb og ©finfe, og faalænge

man l^ar 3^ogct, oebBIioer man faalebeg ; mtn bet ©ibfie

maa »ære Ofi, 2)erpaa fætteg gabet inb i en oarm ©tegc^

oon, omtrent 10 TOnutter, b. o. f. til bet er oel oarmt og

^ar faaet en gulbrun garoe ooenpaa« SDet feroereS oarmt,

Stænglerne bræffea i tommelange ©tgffer og fogeS

møre. ©aucen tittaoeS iforoeien. ^t ^alot g$b. Orefjøb

ffjæreg i ©triber, fommeS i folbt SSanb og foge§ i en ^alo

itime. 2)a tilføieS et gaffet Søg og en 5pint tomater, piHcbe

og ffaarnc i ©fioer. ®et foger i en Sime, ba ^jøbet tageS

op og bet øorige fieg, 3 alt be^øoeS ber iffc mere cnb en

^tnt ©auce for et j^ort gab SJ^afaroni; (Saucen 5ælbe§

tilbage i ©rpben, lilføieS en gob .^lump @mør, ©alt og

om ønffeS, ^eber, og foger nu inbtil Slnretningen. SSanbet

jle§ gobt fra 2)^afaronien, fom anretteg paa et gab meb
ben §ebe ©auce ^ælbt ooer,

^il 3 $imb ^aloebr^fi, fom ffjæreg ijl^ffcr og fogcS

næjlen mørt i fnapt SSanb meb ©alt^ bruges 2 gJunb Ore^
eOer ^aloefjøb, fom laoes til garce, og 1 $unb SD^el, fom
laoeS til SButterbeig 03 ubrulleg til ben oeb S3utterbeig an=

gione ^gffelfe. SDen øoerfie ^el af en bageform læggeS
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vad ^etgcn, foai fJjærcS af lige bereftcr; bette ©tpffe bru^e^

fiben til Zaa^ paa $of!eien. ^en øorige ^eig ubtuUeS

t^nbere, og meb ben BeflæbeS §ele formen inboenbig, faa

ter blioer en ^ant foroeen ubenfor g ormen, ^ele Sutter«

beigen belægges berpaa meb et 8ag garce, fom fmøreS iceont,

faa at ber ingen .^uller er; ber laoeS en runbelig portion

@auce af ©uppen, libt SSin, ©itronfaft, ©mør, SWuffat*

blomme og 9Jlel ; beri bpppeg ^^ert ©tgWe af ^jøbet og

lægges tæt famlet inbeni fjarcen, ttlDceffeS meb benne, og

berooer lægges bet afffaarne SButterbeigSlaag, l^oorpaa Æan«

ten fra ©iberne læggeS i pcne golber. ^et ^ele ooer-

fmøreS meb Æggeblomme, fort^nbet meb $anb, og ben

bages i H 5:ime. ^fojieien fan ogfaa laoeS af ^ønS, Str^U

linger, taifuner og Sammefjøb. 3 ben tilbagebleone @aus

ce fan ber fommeS ^jlerS, 5taftanier efter (5§ampignoner,

og ben legeres meb ^Æggeblommer.

(5n ^aloeleoer ffrabeS og gnibeS igjennem et ^øvftag.

li ^unb ferjf f^lejf af bet Sebe ffrabeS eHer ^affeS tiaigemel^

Seoeren, 1 5punb raa SJiebifterpølfe og 4 Slnd^tooiS, fom er

ffaarne fra SBenene. 9^aar bette er oel fammen^affet, røreS

hit gobt meb et $ar reone Søg, fløbt $eber, Syieaifer, ©alt,

ganjfe libt Jimian, libt reoet SfJugbrøb, et ^ar 5:§ejfcer Wtd,

<Sf9, ©opa, 6 a 8 Æg og omtrent 1 ^int gløbe. 3 en

gorm meb faft S3unb læggeS et Sag af garcen, berpaa itus

ffaarne fiegte J^gle, berpaa et Sag garce og faalebeS oerel«

»is. SDet fibjie Sag maa »ære garce, fom belægges meb

©ftoer af febt, røget gleff, for at ^jSo^eien iffe ffal blioe

brun ; bette tageS af igjen, naar ben er bagt. S!)en bageS i

^i Zxme og fpifeS »arm meb jfarp, brun ©auce, bog bruges

ben mejl folb til ©mørrebrøb og fpifeS ba uben ©auce.

Jj'^cbetfor gugle fan bruges alleflagS fine ©tege, fom ffjæreS

i ©fioer. 3 j^egte ^uer, fom ffjæreS i 4 ^parter, »il oære
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pasfenbe til benne ?5ortton gaice. %\ ©»ineleoer lawH

ben paa famme 3)taabe.

ffiøuUiiet af eteø eUct to^i ilfø^.

D^iouletter fogeS i klaret, font er tilbetebt efter »noi««

ntnøen ttl „^ager, fom fogeS". ^er fogeS to reone fiøg I

HUrjc@mør; 12 Unjer aJlcl bageS bcrt og fpæbeS libt

efter libt meb 1 ?Jint ©ouiHon ; bet fogeS, tnbtil bet er

iæont, ba røreS bet meb i ^unb fogt, fmact ffaaret ^jøb,

[tjJbt $eber og (^alt. 3laax bet er ganffe folbt, tageft

libt ob ©angen og trilleS runbt i fiøbt érøb, berpaa i oél»

pijfebe 2eg, faa i S3røb, berpao fogeS be i klaret tilligemed

libt 5el ^erflUe til at p^nte meb. rø benne portion,

^oorof ber omtrent blioer 16 D^iouletter, bruges 5 5:oebaffer

cg 4 2@g. gor at gioe en mere pifant @mag, fan ber

fogeS 3 l^affebe ^Ind^iooiS tifligemeb gøgene, og ber fan

fommeS libt ^oib *^in, libt (Silronfaft og SDiiuffalblomme k

^^eigen. ^t fan fetoereS meb en ffarp <Sauce og pillebe

^^oteter eller fpifeS meb ©empfer.

fertil, fom til aUe Dflouletter, fan ber røreS libt op^

løfi .£>u§bla8 i bet oarme ©tuoebe.

^ouUiiet af Rummet.

gummerne foge§, ^jøbet pilleS fro ©enene og ffjære« I

^arninger, ©fallerne fløbe§ meb ©mør, fmurreS ooer Sfl^tn

og fpcebeg meb iSanb. D^aar bet §ar fogt 1 ^oarter, affle^

bet, og 5ummer»®mørret beraf fætte§ paa Siben igfen meb

2D^el, libt SWuffatblomme og libt ©uffer og fpcebeS meb

@uppe, inbtil bet blioer en ©røb. •gummerfjøbet og

libt ©alt roreS beri tilflbf!. S^aar bet er folbt, fogeS bet

fom goranførte. ©fallerne fan ogfaa fogeg meb 3Jlælf»

.gummer^©mørret fpæbeS ba meb gløbe eller gob SWalf,

5lf JtrebS looeS 9^ouTetter paa famme SJiaabe, men ba

©magen af ©fallerne iffe er faa flæi f fom af gummer.
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fan ben Tlælt eller bet SSanb, §Dort ©fallerne er fogte,

bruges meb.

granffbrøb jljæreS i @fiosr og bageS i ©mør og klaret,

?Paa 5oert ©tgffe læggeS en flaft ^In^iooiS, ^tjoraf Stenene

er ubtaget, og oeh (Siben af benne et forlorent 2® g. ^e
lægges iæonjibeS paa et gab og feroereS meb en fraftig

©fgfauce til.

f&oUct i fø^ ^amc.

aJlan laocr SOlel« eder SBrøbboHer efter 5lnt)tSntngen,

foger bem i 33anb meb libt ©alt i og lægger bem paa et

i5fab, ^oor be ooer^celbeS meb en fraftig føb ©auce, l^oori er

fogt ?Pærer eHer 2(Sbler, fom fan oære tørrebe, eUer forifieHige

©^Itctøier.

f&tøMaQC.

Zil §oert ^^g, man oil bruge, tageS en ©fefulb gløbe.

3)et piffes tilfammen og rcoen iiitronjfal og ©alt fommeS i.

©fioer af fjranffbrøb bgppeS i SJlælf og fiegeS i ©mør

^aax be er ftegt paa begge ©iber, ^ælbeS Deigen ooer, og

Æagen bageS oeb gob 3lb, fun iffe tieb Sueilb af iBrænbe,

inbtil ben jfinner ooenpaa. 2)en be^øoer iffe at oenbe«, og

anrettes meb l^oibt ©uffer paa«

©fioer af granffbrøb b^ppeS i 'SJlczlt, tilboeffeS bernæfl

en 5!ime§tib, oenbeS i ©uffer og ^anel og flegeS i ©mør paa

begge ©iber. ©erpaa ooerfirpgeS be meb et gobt fiag

grugtgele og anrettes.
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Saucer.

9iff efa ucct.

Wlaiitc ^' ^oUl Smør.

@n Unje ©mør, en ©pifeffc gaffet ^JerjtHc, en ^^^eflfc

^ittonfaft og en foart 2^cfTc ^e6er, 5lanbeS fomtnen folbt

cg fprebeS faalebeS ooer, l^Dab man ønffer at benytte bet til.

SDet er fortrinligt for en^oer ©lagS |!egt gif!.

(Sn Un^e ©mør fætteS ooer 3I^en ; beri ubbrp§feS en

Unje Wltl, inbtil bet Bobler, ba tilføteS grabotS en ©iH to-

genbe ^anb; naarbet foger, tageS bet op af^lben; ber fom«

tneS i tre 2®ggeBlommer, en ab ©angen, en ©altjTefulb tør

©ennep, en ©pifeffefulb @bbi!c, tre ©pifeflefulbe Olie,

graboiS 2)raabe for 2)raabe, bejianbig rørenbe, inbtil bet er

iæont, 5til fogt giff

.

<Smør fmelteS, Wld røreS beri og fpæbe§ meb g løbe,

inbtil bet er jæont, ba gtoeS gaffet ^erjllle et Opfog beti.

@t litte ©tplfe ^oibt ©uffer fommcS beri og ©alt til^bj^.

2)er fan bruges Wlalt iftebetfor gløbe, men ba tageS mere

©mør.

Qatttt ^erflHe fætteS paa '3lben meb libt 5Sanb ; naar

bet foger, tages potten af, og ©mørret røreS beri, til bet

er fmeltet. ©aucen blioer jæon l^eraf« 55it man fpare poa

©mørrct, tager man minbre og inbgniber libt 9Jiel beri, og

bet faor ba et Opfog i ©aucen.
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4 tm^^tUommtt Ti-ed, tnbtil be er tr)tU, beri lommen

en toppet X^efle iDltl, ®aft af en og ©fal af en §aIo Citron,

1 ^t\tt (Sbbife, ^ubberfuffer, et (St^ffe @mør af (St#nelfe

fem et libet ^g og 1 ^int ^anb. ^et fætteS paa 3lben

00 TiTcS, inbtil bet (oger. ^enne portion oil oære paSfenbr

til 4 ^unb fogt giff.

SRaat ^bilen foget, fommeS ©mørret bert. Wlan tager

bet berpaa af 3lben og rører beri, inbtil Smørret er ub»

fmeltet.

4 l^aarbfogte Æggeblommer ubtoareS og røreS førfl

meb en raa Æggeblomme, bercfter meb en ©pifeffefulb'

Olie, 1 bo. ebbife, libt ©alt, $eber, ^afftt ^erfitte,

ubrørt <Sennep, fogte, l^affebe eQer raa reone Søg og frafti^

®uppe, til Saucen er tilpas json.

Wlan pifler t^I fur grløbe, og fommer beri ^oibt fiøbt

(Ruffer og ^bife efter gfløbenS ©^rligl^eb; berpaa fommeS

reoen ^ebenob i, til ben blioer pfarp nol. Denne ©aucc

bruges til folb Sar og @iebber. ©omme bruger ben enbog

til oarm Sar.

9løtt 8møt.

egentlig er bette blot ©mør, ber røreS flcerlt paa Slbeti

meb en Draabe iBanb, til bet blioer t^ft ; bet fmager bebfl til

9lfparge8, ©pibsfaal m. m. ; men bet er loflbart, og f^at

ben Ulempe, at bet gierne oil gaa roer til fmeltet ©mør paa

en oarm SoQerfen. fDlan Ian berfor bruge en anben
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TlaaU. ^et er at toge Itgemeget ©mør og føb ^l$U,

inbgnibe en §alo ^^effe Qoxm^Btax^ i Smørret, ^slbe

gfløben paa t en ItQe ®rq\>e, og røre beri til bet foger. ^et

bruges til mange Sift<forter.

Zo Æggeblommer røreg ^oibe; berefter fommeS ctt

Sfefulb Wltl, en ©fefulb ©mør, libt ©alt, (Suppe o^

leaperS beri. ^ette fatteS paa 3lben, røreS til bet foget

og opl^slbeS.

(Sn ^^e|Te ^orn ©tard^ inbgnibeS i et gobt ^trfltt

©mør ; bette fommeS i en jlor Jl'op afflet jlærf giifcfraft o^

faar et Opfog. 2 a 3 Æggeblommer pi|fe3 og røreS i

©aucen, ber løfteS af ^Iben, mebenå bette fYer* 'Sftaax ben

oil til at foge igien, ^ælbeS et $ar ©feer ST^abeira eSer

anben ^in beri. ^en piffes gobt, til ben ^ælbeS op. ^oget

37{u|7atblomme fommeå i, og ©alt, l^oiS bet bel^øoeS.

®anfTe libt fogenbe ^anb ^slbeS ooer 3 ©pifeffeer

©ennep* 5)ertil føieS en ©altffe ©alt, en ©pifejfe Olioen^

Olie, rørt fagte i, og en Jl^effefulb ©uHer; tiljlbfi røre^

en gobt piffet Æggeblomme beri og @bbife efter ©mag^
^en bør laoei !I)agen før ben bruges.

^iittt^el Ztnntp.

©ennep ubrøreS i @bbife, og ©uffer tilfcetteS efter

©mag.

VlatfønnaiU €auc€.

^0 raa Æggeblommer (iffe bet ringefie .goibe maa

følge meb) og H ©ennepffe ubrørt ©ennrp piffeS fammen ;.
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Uxpaa tUføieg braal^eoiS en ItUe (Sfefulb af ben Bebfle

^alaUOlie, ibet man rører uafbrubt, inbtil gabet eOcr

stoppen fan oenbeS uben at man fptlbcr. SDa tilføieS en

©ptfeffe Sbbife og ganjTe Itbt ©atjcnne og fort ^eUx famt

<n Jalo X^efle ealt. SDer røreS flærft, tnbtU bet er Ut

faroet. — 2)et bruges til ,gummer, grøn ©alat etter gtfl.

^anben gjøreS '^^b, førenb ©mørret fommeS berpaa*

Di^aar bette er brunt, røreS førft noget ©fg eder ©oga bert,

berefter løfteS g^anben af, og et ©tglfe folbt ©mør røreS

^ærftberi, for at bet fan bltoe jæont. 9^aar bet er til

SSilbt eHer til ^aloejieg, fan ber fommeS libt gob fur eller

føb gløbe eller ^jememælf beri, ifiebetfor M folbc ©mør*
?5anbcn løfteS af, mebenS fjløben røreS beri, og fætteS ipaa

J3lben igjen, for at faa et libet Opfog unber ftabig Omrøren*

2Jian tager faamegcn ©fp fra ©tegen, fom muligt,

3)et ffer paa ben SJZaabe, at man øf er alt op af SBrabepanben

etter ©r^ben, naar ©auccn er bleoen fraftig, fommer et

litte ©t^ffe ngt ©mør i igien, og naar ben opøjle ©auce

l^ar Paaet en ©tunb, jfummer man alt gebt af ben, og

fommer paa ©tegen igien, faa at man fun be^olber kraften

tilbage, ^enne fommeS i en $anbe meb en ^el ftnl^affet

<Sf)axXotløq, ber fogcS oel. SRaar ben ffal anrettes, løfteS

^anben af 3lben, og man rører et gobt ©t^ffe folbt ©mør
beri ; bette gjør ©aucen joeon, og meb libt ©09a giocS ben

^ulør ; man fan ogfaa fomme ©trimler af ^ilfler og libt af

©aften i. S)enne er gob til atte ©tege.
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aiø^HniS'eauce til 3teo.

^an Bruner et ©tgffe @mør i en ©tegepanbe, men

iffe for Pærlt, fommer bert 2 ©feer ©oebemel og gniber

tet ub meb éagen af en XræjTe; man maa oebBlbe at

Pptte bet fra et <Steb i ^fanben til et anbet, for at bet iffe

ffal l^oile faa længe ifiaa noget ®teb, at bet fan brænbeS.

giben maa iffe brænbe for jlærft unber ^anben. IRaar

bet nu §ar faaet en fmuf brun j^ulør, opfpæbeS bet libt efter

libt meb ^raftfuppe og @ft) af ©tegen; kraften be^øoer iffe

<it ocere meget jioprf, naar man ^ar @fg. S^aar benne er

faalebeS opblanbet nogle ©ange, men enbnu for tgf, fommer

man Jiøboin bert, til ben blioer pagfenbe t^nb ; ligelebeS

l^affet Søg, §affebe Slnc^iooiS, libt ubrørt ©ennep, ©auce af

f^ltebe Oliers efter ©e^ag og libt^eber; alt bette foge§

oel op, og faa jleS bet. 9Jian fommer atter @aucen i

^ipanben for at oarme ben, og l^ar libt ©oga bcri. ^oiø

hin ©tegepanbe, man ^ar, fun er af 3crn, og iffe »el

blanbet meb ©taal, faa bør man iffe §aoe 3Sinen i $an$

ben, men naar ©aucen er opfpæbet meb ^raft, fommeS ben

t en ItHe fortinnet ^obberpanbe eller glaferct ©rgbe, og

fiben tiUaoeS ben ber. ^ennc ©ance paSfer til Orej^eg, og

fan ogfaa bruge« til gaarePeg. 2:il @aa8, 5Inb og ©finfes

fieg tages mere ©ennep.

f&tnn gflø^e ^ancc.

Man tager lige meget (Smør og tgf fur gløbe. ©mør«

tet brunes i en ^anbe, og en 5t^e[fe 97iel bruneS beri ; bette

opfpæbeS meb et ^ax ©feer ©fg. ^aax hdtt foger, fom^

meS giøben i, og ber røreS jiærft, til |©QUccn foger. ^ar

man ingen ©fp, ba tageS l^eUer iffe Tid; men ba maa

fjløben oære gob. ©fulbe bet ^ænbe, at ben oilbe ffillc

fig ab, ba tagcS libt mere gløfec, og ba ben bcraf oil blioe

for ^oib, afhjælpes bet oeb ©oga. 2)enne ©auce er til
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Stalvo og fjuglefleg o({ fan til 9^øb biugeS til gaates o$

Ore^eg. ^il fjuglejleg bør man unbgaa ^So^a.

Zautt til <9tl|t»efteø*

^en almtnbelige (Sauce er ml ben, ber banner f!g fel»

i ©rpben, naar man inbgniber Stegen oel, før ben fommer
i bet brune ©mør, og fommer l^ele ©tuffer af ^ngefar, l^ele

^eberforn og ^el Søg i, ber affieS ; men 9logle ^nber fur og

fob <8auce, og ba fommeS minbre 'Sild ipaa Stegen; man
lavtx ha en liØe brunet ^æoning fom til SfiøboinSs^auce^

opfpsber ben meb kraften, og fommer (Suffer og (SDbile

beri; ba brugeS ^oerfen igøg eQer ^bberier, fun libt

angefær.

Wlan bruger ogfaa ^cr ©mør og 9WcI, fom til dtøh^

t)in§*(5auce, og opfpæber meb ^jøbfraft. S^iaar 3Jlelet er

ocl brunet, og man l^ar §aft en ®ang ©uppe i, tageS et ^at
®feer ?Pubberfuffer, ber ubgntbcS i bet ©orige; berpaa noget

mere ^raft, og tilflbfl røb @aft, af (Sranbar. 2)enne

©auce bruges til grilleret ^jøb.

3 en t^f ©aucepanbe eller ÆoSferoUe fommeS 1 ^int

5^omatoeS, en Urjc ©ulerob og ligefaa meget fiøg ffaaret t

©fioer, enboibere en Urje fait gleff ffaaret i fmaa ©tuffer,

en litte 55iff, fire iReHifer, en Xl^effe ®olt, en ^oart ZW^
$cber ogen®iH ©uppe, ©fg eHerlBanb; bet fogeS lang«

fomt en Stime og gnibeS htxipaa gjennem en ©igte mt\>>

en ?:raffe,

(5n Urje røget ©finfc ffaaret i fmaa ©tpffer pao i
2:ommeJ ©tørrelfe fiegeS i 1 Unje Jebt. ©aafnart bet er
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brunt, ttlføted 2 Unjer ©ulerob fTaaret t ®ftoer og Itgefaa

meget Søg, ItgcIebeS fTaaret i @fioer. 2 Unjer tørt SJlel

TøreS i og brunet; berefter lommed en^oart SBouiHon i;

l^otS man iffe ^ar bet, ba 1 ^oart $anb og i $unb ftnt

l^affet ^iøb. $)et frtjbreS meb en t^efTe @alt, libt $eber

og en $t{7; bet fogeS langfomt en ^imeSttb, og ffummeS

behørigt ; beref ter fted bet og en ©tQ ^in fan føteS til. ^enne

®auce fan ^olbe flg ooer en Uge paa et folbt <Steb og bruget

til alflags mørft ^jøb, 3Silbt etter fiegt giff

.

Zo (Spifeffeer HJlel blanbeø meb en £^efop fulb af

®mør. 1 $int fogenbe Wlalt ^aoeS berebt; Wltltt og

(Smørret røreS i 3)^ælfen. 3 (BeHeri^ooeber fTaarne i fmaa

©tpffer fogeS i 35anb, l^oilfet fle§ af; berpaa fommeS

(Sellerierne i SDlaelfen og bet fætteS ooer 3lben for 5 a 10

SKinutter, ibet man bcfianbig rører i bet.

1 $int gløbe fogeS ganffe fagte meb libt fiøbt ifeber,

l^elfl l^oibt, og (s5faQen af en liØe l^alo (Sitron ; naar bet l^ar

fogt libt; fætteg en 3<Joning ipaa af 2 a 8 Ung?r ©mør
(efterfom giøben er ir)t), ber er rørt meb en (Spifeffe 2Wcl;

M røreS f^abigt, til bet er bleoet ir)tt, og fort^nbeS ba meb

SouiQon; inbtil (Saucen l^ar er^olbt en paSfenbe ^^ffelfe.

SRaar ben ^ælbcS op, trgffeå (Saften af en l^alo (5;itron beri.

5J)er fan brugeS gob SØiælf ifiebetfor fjløbe, men ba tageS

mere (Smør. 3flebetfor røronffal og ®aft fan ber fogeS

faa megen fraftig (Sfg eUer gob ©09a i @aucen, at ben

faar en røblig garoc.

(Sfjægget tageS af ^jlerferne, fogeS ganffe fort i libt

^anb eller tgnb (Suppe og affleS. @t (St^ffe (Smør fmelteS,
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bcri røtc§ iJielet, o^ bet fortgnbe§ meb ben afflebe (»uppe^

tiHigemeb §otb 33in, libt ©tronfaft, @alt, SDfluffatblommer

og faa megen ^jøbfuppe, at bet bltoer tilpa§ t^ft. Pfter«

ferne fomme§ paa ttlflbji og maa tffe fogcå, men !un blbe

l^cbe. S)er fan !omme§ ganffc fmaa ijtffeboller paa, ^otlfc

maa fogc§ \ ©uppen, førenb ben brugeS til ©aucen. ©er

fan ogfaa fommeS fogte og piHebe ^ajlanter bcri tilligemeb

JDperferne. 3)en jceoneg meb libt Æggeblomme«

^amc til miU.

SD^an fætter gløbe, folbt @mør og noget gob ©fg fams^

men paa Siben og rører beri, inbtil het foger og er bleoet

jceont.

TM 1 ^oart SBouillon tage§ en (BU gobt ^oebemel,

fom ubrøreS i et @tgffe ©mør ; bctte maa førjl fmelteS i en

©r^bc, og naar bet beggnber at oille foge, fomme§ SD^elct

i og ubgnibe§ ; bet maa albeleS tffe blitje brunt, og bet op«

fpæbeS libt efter libt meb kraften. $erpaa fommeS Wtn^aU

blomme, £aienne, l^oibe 9iøbber, fmaa ^Jøbboller og eHerS

§oab man ^ar af fgltebe ^flerS, ^aper§ eller Sifter. (5r bet

til filinger, taifuner eUer ^aloebr^fl, ha er bet ogfaa gobt

at piffe en ©fe føb gløbe i ©aucen, naar ben |fal anrettes

;

men til ®iæ§ og Si^nber paSfer bet iff e. SQlan ^ar ©aucen

libt ffarpere af ^ajenne til bisfe, og bruger iffe ^pterS paa.

S8il man laoe ben 15t)ibe ©auce til @joe§ fur og føb, ba giøreS

ben iffe faa ffarp, og man fommer fun Ijoibe O^øbber og

Æbler paa. S^logle bruger ^erpaa ffaarne SRanbler o^

^orenber.



Wlan tager røb @oft, §elfi QivMæx mcb Itbt JlirfcbcBr^

S5anb og ®u!fcr efter ©mag. Zil 1 $int l^craf togcS 1

@fe (5orn ©tarcl^, bcr ubrøreS i foibt 35anb og fommeS i

©aften, naar ben fogcr ; man fan ^ert fommc ©gltetøt eKcr

DIoflncr, ogfaa ffaame SDlanbler ; biSfe ftbfie £ing !oge3 i

©aften, før 3æontngcn fommer i. ©gltetøict fommeS t^

eftcrat ben er fogt, og maa tffe foge. ©aaban ©auce Bru«^

ge§ til be pejle ©ubbtngcr.

•fertil tages ©ammelotn blanbet meb 25anb og ©uffcr..

Xil 1 $mt l^eraf BrugeS ©aft og reoen ©fal af en ^alo

Sttron; bet jæoneS meb 1 Z'^i^e (5orn ©tard^, og naar ben

f!al anrettes, fommeS beri 3 oelflagne ^Æggeblommer, for*^

t^nbebe meb lifct folb 9Sin. ^en btugeS oarm §elfi til S3røb*

bubbing og 5poteteSbubbing, men fan ogfaa anoenbeS til

anbre, om man faa fpneS.

Æterne f^aucc*

1 Æoart gob føb gløbe foge^ meb 7 Unjer ©uffer og,

libt S3anille ; ben jæoneS meb 8 oeljlagne ^Æggeblommer, og

maa piffeS gobt. 3^aar ben er folb, fommeS beri piffet

gløbeffum, omtrent 5 a 6 ©feer, bcr røreS fagte t, og Bør

feeS ooenpaa. 3)enne ©auce BrugeS folb til gfJøboinSBubbing,

ditrowBubbing, gromage og flere lignenbe $:ing. $)cn Bru«

geS ogfaa til S8lancs2Jlanger ; men ha BlanbeS ben meb
boBBelt faa meget giøbeffum.

^Bierne ffjæreS ifi^ffer og fogeS berpaa i 35anb tiUige«

meb nogle fiøbteføbe SUianbler; berefter gnibeS be gjennent
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ti ^ørftag, fætteS atter paa mrb Itbt ^ttronfaft og ®(al,

(BMex og Ubt @oms(Stat4, ubrørt i ^anb 09 fogeS

^anjTc fort,

6Uton <3auce»

©aften ubpreSfcS af en ©itron og ©folien rbeS. 1

Un^t ©mør fatteS ooer Siben og blanbeS meb 1 Un^e Wlel,

til bet foger. ^erpaa røreS i i $mt fogenbe Q3anb, 1 Unje

©uffer, ^itronffaUen og ©aften, ©aucen feroereS til

Subbinger. ^en maa tffe foge, efter at Citronen er fom«

men i, ba ben ederå oil blioe bitter.

1 Unje ©uffer og et 5par 5^^effefulbe Currant Jelly

(melteS ooer Qlben i 1 $tnt fogenbe SBanb, ^oorefter i
X^effefulb 6orn$©taTc§ oplø|i i i ^op folbt 93anb røreS t.

©aafnart bet foger op, er bet færbigt.

©om alt anført bliocr jiuoet ©rønt, ber førfi ffal fogeS,

bebjl, naar bet fogeS oeb ^amp. (SQer§ foge§ bet i iffe

mere ^anb, enb nøboenbigt.

©tilfene piCle§ af ©ptnaten og ben fogc§, inbtil ben er

mør, ba trgffeS 35anbet rent af i en ©igte, og ben ^affcS

fin meb ganffc libt Tiel, fommeS i bet ^ar, §oori ben ffal

puoe§, meb libt SJluffatblomme, ubtoærc§ gobt og fortpnbcS

libt efter libt meb faa megen rS'^øhc, Tlælt eHer ©uppe, at

ben blioer fom en t^nb ©røb. 2)en fogeS nu fort, og tilfibfl
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fommcS ®mør og ©alt bett. ^en feroereS mcb forlorne

€ller ouerffaarne, ^aorbfogte ^q omfrtng.

V^iøtntaai

tlmx tfsrbeleS^eb gob] oeb at foge§ oeb !^amp. S)en maa
rcnfeS meget gobt for be fmaa Slabe, ber flbber imellem

knopperne, (^toffene ITjccreS bort runbt be ^berfle Slabe.

iSlomfaal er tilbøteltg til at blioe r#bltg, naar ben fogeS,

og for at unbgaa bette, fan man inbbinbe ben i et ©t^ffe

§oibt ^i, ^oab enten ben foge§ i $anb eQer oeb ^amp.
€igelebe§ bør man lægge ben i folbt 35onb, efterl^aanben fom

htn renfeS før kogningen, ogfaa af Qtn\\)n til garoen.

^lomfaal bør ocere faa §el, fom man !an faa ben, men gan$

f?e 5el fan man fjelbent ^aoe ben, ba ben ffal renfeS faa

meget. iRogle foger ^aalen i ^alot 'SJlælf og l^alot ^anb og

fpifer ben meb rørt ©mør til, men bet 5llminbeligjle er at

jhioe ben og ba gjør bet iffe faa nøie, om ben gaar i

flere ©ttjffer. Tlaxi ubgniber et ^^ar toppebe 2:i^effeer SWel i

en jior ©fefulb ®mør, fommer l^erpaa faamegen 2Jiælf eller

gløbe, at bet blioer en t^f, iæon ©auce og laber ^aalen faa

et Opfog ^eri meb aJiuffatblomme, et ©t^ffe ©uffer og

tilflbp Itbt ©alt.

ajian fan ogfaa fmelte et gobt ©t^ffe ©mør ooer 31-

ben og røre libt SJ^ujfatblomme i, ^oorefter bet l^ælbeS ooer

i^aalen, naar ben anrettes.

3eg i^ar iffe truffet ©^rer l^er i 2anbet, men jeg »eb,

be ftnbeS, ibetminbfie nogle ©teber, og berfor ubelaber jeg

bem iffe.

$)e grooefte ©tilfe rioeS af ©ørerne og be foge3 i fnapt

i8anb, §oi§ be iffe er meget fure, t§i ba maa man tage run«

beligt 3Janb, l^ooraf noget af^ælbeS, førenb be er fogt nof.
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^aax be er møre ^ælbe§ ^anbet fra, og be gnibeS gierøtemi

en groo ©igte oq fætteS paa 3lben meb et gobt <Bii)fU @mør^

®u!!er efter SBel^ag og gan(!e libt ©olt.

!De fan ogfaa, naar be er gnebne tgjennem ©igteit

fflfttcg paa 3lben meb libt 23ouiIIon, @mør og ©alt og, naar

be ^ar fogt noget, legereé meb 2@ggebIomme. S)enne Wtaa^

be at tiHaoe ®^rer paa, er ben funbefie, men be glefic l^olber

mere af at faa bem tiDaoebe meb buffer.

^er er enbnu en 3Jlaabe at tilberebe ©grer paa, fom

jeg itu f)ax prøoet, men fom jeg oeb l^ar oæret meget gnbet v

Øiorge. ®^ren nebloeggcS ba raa t ©rpbcn, meb ©mør paa

SBunben og mcHem §oert Sag ; intet SSanb fommeS paa ; ben^

foger langfomt unber luffet Saag og naar ben er mør, tiffaocg-

ben meb ©uffcr efter ©mag. 3'^ogle pleicr, til benne ©lags-

©^re, at lægge ^elc 2;oebaffer neb i ©gren naar benne er

færbig, labe bem j^aa en ©tunb til be er gjennemtrufne af

©mørret og lægge bem unber ©gren paa gabet, naar ben^

fercercS.

©ulerøbberne ffrabeS, ffjæreS i ©fiocr og lægges v

fogenbe Sl^anb,. l^oor be foger, inbtil be er faa møre, at man

fan gnibe bem igjennem en ©igte meb en 5^ræ|fe. $)ereftcr

fattes be igjen ooer S^^en meb et ©tgffe ©mør og ©uffer,

og faar et liUe Opfog ; oeb Slnretningen brgSfeS gaffet ^er^

pUe ooer. Syiogle libe @bbife til benne Slnretning.

Staliettff e«Ut.

1 $int grønne ^rter ptHeS. %f et liae 8unbt ^fpargeS^

Jrugeé ©ooeberne. l ?Pint ©nittesSBønner ffiæreS i for«

ffiellige Stormer, gor et $ar SentS ©ulerøbber og ^aflinaf

*

rfbber renfeS og ffjæreS i ©tgffer paa en ^omme i ©iennem^

fnit, et ganffe lille SBlomfoalS^oocb ffiorreS ub i fmaa®rene;.
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at talt berc§ garoe. ©it fior Of^øbBebe Da|!e§ og fogeS uben
at br^be @!tnbet eller røære ^toppen og JRoben af; naar ben
er mør piOeg ben og røæreg ligefom ©ulerøbberne. Wt
©røntfagerne arrangeres bernæjl paa et gab og tiUaoeg meb
Salatolie, (Jbbife, l Zf^e^e <Balt og libt ^eber.

^niiiebønnet »o. i*

SBønnerne !omme§ i fogenbe 35anb og foge§ uben Saag,
til be er møre ; ha r^fteg 35anbet af bem og be fætteå atter

ooer 3lbeh meb l Unje (Smør, 1 ©pifeffefulb gaffet ^Jerjltte,

1 J^efTefulb gaffet Søg og libt ©alt og g^eber ; be feroereS

oarme,

2)en gule faafalbte „^Sutter^SBean" er meget gnbet

^e fommcS i fogenbe 55anb og fogeg fulbjiættbig møre.
35anbet r^fleg af bem, og be faar et libet Opfog i libt mælt
fomt ©mør, ©alt og $cber.

ZnitUbønntv. (JJaa Skaubinamfk*)

3Kcb (Siben af en ^nio tager man fat i (Stilfen og fan
ba træffe en lang ^raab af lige op til Spibfen af SBønnen.

'^tttt falbeg at reole Sønnerne. $)erefter fnitteg be pcas

ffraa, ganffe fine ; be fogeg møre i 55anb uben Salt, ^oorpaa
be trpffeS tørre i en Sigte. !iDe bør iffe foge mere enb lige

møre, tl^i be maa iffe gaa itu. Wlan fmelter Smør, rører

^oebemel i og fpæber bet meb Sfløbe etter Tlælt og luber bet

foge til en jæon Sauce, ^oorefter Snittebønnerne faar et

Opfog ftcri meb libt gaffet ^etPtte, et St^ffe Suffev, libt

aJhtjfatblomme og tilf!bfi Salt. (5n gob Sfefulb Smør,
en l^alo Sfe ^oebemcl og en littc gJint giøbe er omtrent

paftfcnbe til en b^b Xallerfen fulb af l^aarbt aftrpffcbe

Sønner.

©eb be flefle faabanne fluoebe ©røntfagcr er anført

SKufftttblomme, forbi bet er bet alminbeligfi ^nbebe ^r^beii
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til ®Iigi; men om 9Zoflen i!fe ffulbe Itbe bet, {an bet jo unb$

oareS aQe <Steber.

^obne ^omatev jTolbeiS og ffraUeS ; berpaa ffiæreS be

op og fogeS mpre, ^oorefter be fr^breS meb ©mør, $e6er

og ®a(t.

5t:omatetne ffolbeS og fCræHcS ; betcfter røære« be fmaat,

foged møre i Inapt ^anb, og buffer fommeS i efter @mag*

^c aftørres gobt, ffrcette§, ffjæreg i ©fioer og læggcS i

et ©laSfab; ©bbtfcog ^eber fommeS ooerbem; i @bbifen

røres førfl et ©tgffe 3§ raff t omfring ; bet ffulbe bercfter

§enfætteS ipaa 3§ inbtil man ønffer Ut,

^e pideS, Iagge§ for en ^alo ^tme i folbt ^anb, og

fommeS bernæfl i ^asferollen meb faamcget fogenbe 35anb at

\}tt ftaar ooer bem. ^e foger i femten 9Jiinutter, ba [le§

33anbet fra bem og n^t fogenbe 35anb Jælbeå paa, 2)e fogeS

inbtil be fan gicnncmjiiffeS meb et ©traa. 2lnretteS meb

fmeltet ©mør øg $cber. 4?øg maa albrig fogeS i en gem^

gr^be.

Unge Søg maa l^elfi fogeS paa benne 3Jiaabe : 3)e pillet,

læggeS i folbt QSanb, og bernoefi i ©r^ben meb fogenbe 3Sanb.

3^aar bc er ^alofærbige, fa|!eg alt 55anbet bort, unbtagen en

liHe ^opfulb ; ber tilføieS ligefaa megen SJlælf og en f!or

©fefulb @mør. ^et foger joeont inbtil Søgene er ganffc

møre, §oorpaa \)ti anrettes meb libt ©alt og ^eber, efter



— 133 —

€mag. .&ot8 gøgene er Pore og fiotrfe, løx be foge« i tre

53onb; ^©orof fao be to førfte bortfajleS og man of bet (Sibfie

fun be^olber ganfCe Itbt tilbage.

Sø(| er et af be mefl nærenbe S^egetabilter, og bet enefte

ubel[|ogclige »eb bem er ben Sugt og ©mag be efterlaber;

Uttt fan of^ittlpeS ceb at l^gge og f^nfe et $ar ^orn

branbt j^affe.

I)e fogeS i ti SWinutter. planten jTiæreS nu oaben neb

lange ©iben, og kærnerne piflcS ub. SRummet l^olbeS nu

oabent »eb ^jælp af et (sjtpffe rent Zxæ eder anbet ggnb.,

og planten Itrgge« i folbt, faltet S3onb, mebenS ^^Ibingen

ttQa»eS fom følger

:

©røbfrummer, ganjTe fmaa ©tuffer febt gitjl, ©alt,

$eber, reoen 3nuffatnøb, ^erpfle og ganffe libt 5øg gaf-

fes fint fammen. "^ii røreS meb libt giøbe og et pi|Tet 2@g.

,&ermeb f^lbeS ?Jlantcn, ben ombinbeS meb bløb 5Craob

for at ^olbe ben fammen og bagc§, ibet man ^ar en @mule

l^ebt 35anb i ©tabepanben. ^aax be begpnber at ftege,

bTi)ppe8 be meb ©mør og 93anb; be prøoeS meb et ©traa,

og noar be er ganffe møre læggcS be i et gab, tre ©fe fulbe

giøbe fomme« i ©aucen fom tiUige fan jæ»ne§ meb libt

^ornfiard^, libt gaffet ^erfitte fommeS paa, bet foger netop

op og ^albeS o»er planten.

5oi§ be et unge, jfrabcSbe, er bc gamle ffrætleS be t^nbt

og fittf feS. !J)e putteS i fogenbe, foltet 35anb og fogcr fra en

]^al» til en l^el time, SDa ffjæreS be i ©tuffer en Xorøme t

©jennemfnit; en fior ©fefulb ©mør fmelteS ; l^eri ubrøre«

en ©fefulb SWel og bet opfpctbeS meb gob 2Kælf etter giøbe;
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l^eri gtoeS D^løbberne et Opfog, tilligemeb en ©fefulb flnts

gaffet ^errttle.

fan Bcl^anbleS ganffe vfla famme Wlaaht.

5lfpargefcrne ffraBcS meget gobt, mebcnS be er raa og

lægges i folbt 35anb, cfterfom bc ffrabeS ; boppen eller Qo-

oebet ffrabeS tffe, berfor l^olber man t \)zt og ffroBer nebooer.

$)et er bcbjl at foge fiore og fmaa §oer for (Ig, t^i be flore

be^øoer længere jtog. SJlan Btnber bem ba t SBunbter og

fogcr bem i ©alt og QJanb. ^e fpifeS meb rørt ©mør til.

SBegge ^ele jlfrabeS, man flCjærer bem i forte ©tuffer

og foger bem møre i ^alot 35anb, §alt)t ©outUon ; af 3lfparge«

ferne foge3 iffe mere, enb ^oab ber er mørt^ 3lfparge§ l^er

t Sanbet er i bet ^eU taget iffe gobe, og man maa næflen

altib ffioere et ©Igffe af bet ^aarbefle bort. J^ooebcrne Blloer

hurtigere møre enb bet 3lnbet og bør berfor fommeS fenere

paa. ®er fogeS iffe mere 3Sanb og 33outIIon, enb ber Be«

5øoe8 til ©aucen. Diaar be er møre, fætteS en ^ceontng

paa af ^mør og SJiel famt Itbt ©alt.

Tlan fan jluoe begge ^ele l^oer for fig i^aa famme

SJiaabe, og ba fommeS Itbt ^^erftlle paa ©ulerøbbeme og

3Jiuffatblomme paa Slfpargeferne.

ffræHeS, ffjoercS [tft^ffer, fogeS møre oeb ^amp eHer i 35attb

og affle§ ; ber fmelteS (Smør, ^oori fommeS 9Jlel, gløbe

eder Tlalf, fom fogeS til en ' jæon ©auce, IJoori S'toerne

fommeS tiHigemeb gaffet 5pcrflIIc, et liHc ©t^ffe ©uffcr og
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'ttljlbfi ©alt 3Han fan ogfaa foge f^otxnt mcb libt

SBouiaon og libt SSanb. 'Slaax bc er møre, fcetteS en Jceo«

mtttg af ©mør og Wld berpaa tifltgemeb f^afttt ^erf^IIe.

©rønne Wxitt.

4Sx arterne fogte oeb Tiamp, ba fommeS be, naarbe er

møre, paa gabet, §oor be røreS meb et gobt ©t^ffe ©mør og

l\kt ©alt. ©ruger man iffe ^amp, fan be fogeS meb

©ulfer og ganffe libt 35anb, inbtil be er møre; bo røres et

gobt ©t^ffe ©mør beri, og be anrettes fhar. Wlan fan

ogfaa foge bem møre i libt mere 5Janb og fomme en Sæoning

af rigeligt ©mør og libt SWel berpaa tiHigemeb gaffet ^er^

pae, ©alt og libt ©uffer.

tittaoeS ligefom SBlomfaal, jfjæreS i 4 ^ele før kogningen,

«g naor ben ffal fhioeS, jfjæreS ben igjen i minbre ©tuffer og

^olbeS »arm mebenS ©aucen laoeS. ^t gobt ©tgffc ©mør

røres meb libt 3Wu|fatblomme ooer 31^^«« og feroereS i en

©auceffaal etter l^ælbeS ooer ilaalen, naar ben anrettes.

SWon fan ogfaa røre 9Rel i fmcltet ©mør, omtrent 1 Unje

^cel i 2 Unjer ©mør, opfpæbe bet meb SBouitton og gioe

^aalen et litte Opfog beri tittigemcb ©alt og ajiuffatblomme.

Wlan fan jiuoe ^aalen i Wlcdt, ba fmelteS libt ©mør,

^oori ttbrøreS SKel, famt gløbe etter SUiælf og bet fogeSiæont.

^eri faar ba jtaalen et litte Opfog meb et ©t^ffe ©uffer

og tilflbp ©alt. 3 «lt, §oor ber er mælt, fommeS f^bfl

©alt og ^elfl efter at bet er taget af 3lben.

5Dc tnberfte og ftnejle SBlabeJ af ®røttfaalen fogeS

lianen møre i 55anb meb libt ©oba i ; bette §ælbe8 bort,

og ber fommeS libt SBouitton, noget ©mør, — bet ^aloe
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Ion »(tre gebt of n^fogt (Suppe, — SO'luffatblomme og libi

®alt berpao, ^ootmeb ben fogeS mør. Sto^H Sta^amtx

eUcr i SD'^angel beraf brunebe ^oteter ftn Icggef ooenpa«

5taolcn«

!Btunet i&l^i^faal»

($t gobt (St^ffe (Smir bntneS, og ©uffer ubrøreS beri

;

StaaUn maa ffiared ganfYe fmaat og loaeS beri oeb {æon 3lb

unber luffet Soag, inbtti ben er mør, ba fommeS ®alt pao

£iet er gobt, l^oie mon ^ar bet, ba at ubrøre Ubt <Bf^ i Raa^

len, naor ben er fcerbig. 5^ogt <goibfaal Ian bebfl brune§.

^e ^ber^e SBlabe og ©toflene tageS bort af Støblaalen,

fom fljæred i fine <StrimIer og fstteS paa ;^Iben meb noget

@bbile, ^Doraf ben blioer røb, og libt $anb, oq loger meb

:gaog paa ooer jaon 3Ib. SUoer^aalen tør, baglommes mere

Sbbile eQer ®uppe berpaa, men tlle mere, enb at ben gjør

Jfaalen fugtig, gørenb ben er mør, lommeS @mør eQer

Sebt af nt^Iogt (Suppe berpaa, og ttlfibfl ©uller, libt ^irfe*

bær- eder 9iib8faft og (Salt. ©aften Ion unboæreS.

^er er foo mange iD^oaber ot loge og be^anble ^oteter

pao og foreningerne om, l^oillen ber er ben beb^e, er foo for«

fljeQige ot mon Ion ooerlobe til (^§oer felo, ot bebømme bet,

3miblertib er bet flllert, at ben meft ølonomiffe 2Waabe er at

loge ^oteterne meb (SIoQen poo ; jeg f^neS ogfoa be fmoger

bebfi poo ben SHaobe. ^e fattes bo poo 3lben i foa«

meget ^onb at bet floar ooer bem, (Salt lommed i og be fo?

ger uofbrubt til be er møre, ba rpfteS 53anbet fro, ©alt

br^Sfefi poo og ©rpben r^f^cS gobt, fao ©altet lommer oms

Iring, berpoo fcctteS ©r^ben to, tre, SWinutter poo Oonen
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ubeit £aag, faa at be fan bampe af øg llivt tørre, ^et er

bebØ at be berefter fpifeS jlror, men ^oiS man er nøbt til

at »ente, ba fon be, efter^aanben fom be pxUti, la^o^ti i

^ebt SBanb meb meget @alt i ; be ttlbsffe« og fætteS bag

paa Conen og paa benne SRaabe fan be ^olbeS gobe i et $ar

j^imer.

(gr bet meget fiore ?Joteter, ba fan vian ffraUe bem rao

og enten foge bem ^ele eQer ffjare bem mibt ooer ; efter^aan«

ben fom be ffrsQeS maa be IsggeS i foibt ^anb, for iffe at

bitoe mørfe. ^e fogeS og afbampeS ligefom be forrige.

9ttft ^oititu

^e oafTeS gobt og gnibeS §aarbt meb et groot Stlctht ;

fao UrggeS be en ttmeSlib i foIbt $anb, og fatteS benusfl

ooer 3Iben i folbt $anb, let faltet, og fogeS i en ^alo time;

ba fieS be, falteS og tørreS i et $ar b^inutter.

^e fan ogfaa netop br^beS, ibet man træffer libt i^aa

loer af bem meb en Xraffe, lægger bem i et bi)bt 9ob, og

^erlber ooer bem en iSopfulb gløbe, fom er l^ebet ligetil

Itogning og l^oori en flor (Sfefulb ®mør er opløft*

fertil uboalgeS fmaa og lige flore ^oteter ; be oaffei^

gobt i folbt 35anb og renfeS meb en flio lille 23ør|!e, fom man
l^ar til brtte og lignenbe ^rug; berpaa IceggeS be i en ^eb

Don, ber §urttg »il bage bem ; be er færbig i fra 20 til 35-

SWinutter efter bereS ©tønelfe og SDloben^eb ; be er nof

,

naar be gioer efter let, naar man træffer bem imellem

gingrene* ^e maa anrettes i famme ^Dieblif be er fsrbigt

og bør albrig tilbceffed ; |otd be flaar efter at be er færbige,

oil be blioe tunge, og |oi§ be tilOsffeS, blioer be oanbebe.

$)e fpifeg meb folbt ®mør og @alt.
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'^øUic^htei. (Mashed potatoes.)

^otcter ffræHcS xaa, jTicetcS i ®fioer og fætteå paa

^Iben mcb faamegct ©uppé eller 3Jiælf, at bet jiaar lige meb

^oteterne. ^ert fogeS be, tnbtil be er fulbfommen giennem«

fogte, ubtoffteS og gnibeå gfennem en @igte. SBreieti

fogeS atter libt meb ©mør, @alt, og, ^otS ben er for tp!,

meb mere (Supp2 eHer aWcelf. ^ogte ^Joteter fan rtoe§,

be bel^øoe ba iffe at gntbeg gjennem ©igten. 3f!ebetfor

©uppe fan tageS ^anb, men ba maa ber bruge§ mere ©mør*

^oleterne fogeS og mofe§ gjennem en groo ©igte;

berefter BlanbeS be meb et ©tgffe ©mør, ©alt, ganjfc libt

5otbt $eber, libt reoen aJiuffatnøb og to ^Æggeblommer,

^eigen læggeS ub ipaa en $labe og banneå meb en Bnit> i

fmaa Æager to bommer lange og en ^omme brebe ; be læg^

^e§ berefter paa en fmurt $labe, fmøreS ooenpaa meb 2Ægge«

§oibe og jlaar t Oonen til be er gulbrune. Oonen maa iffe

t)ire meget oarm.

Sulitnne ^øiaiøté,

^oteteme ffraSeS, ffiareS i t^nbe ©fioer og læggeS i

oel faltet, folbt SSanb i bet minbjie en jCime. 3!)a oaffeS be

gobt i flere SJanb ag tørreS i et rent ^læbe. ®e jlegeS gul«

éiune i §ebt gebt, lægges berefter paa graat $apir for ol

frieS fra gebt og fcroereS l^ebe.

S)ette er en franff diet, ber er bleoen brugelig IJer i

5onbet, men jeg tror ^oerfen ben er funb eHer oelfmagenbc»

fl^øttUétf^a^tu

fertil pleier man at brune ^oteter, fom rejlerer fro

forrige ^og ; be rioe§ og røreS meb et $ar ^g, libt ©olt og

iU2u|!atblomme, fomt, l^oiS Ut er nøboenbtgt til at iceone
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t)rni, Ubt 'SJlalt; bcrpaa ficgeå be i brunet (Smør, enten i

flabe ^a^ix eder font O^rtfabeHer. ^e jYal oære fmuft

I^feftrune o^ fpifeS meb alflagS ©^Itetøi eQer fogte

grufltet til.

^ettc er en meget oelfmagenbe ^aabe at anoenbe til-

<oøer3bIeone (ogte ^oteter paa,

2)er fmelteS <Bmøx, ^oort fommeS 9Wet, og SJicelf etter

'Souitton; naar bette l^ar fogt, tnbtil bet er jæont, gioeS be

fogte og ptttebe^oteter et Opfog beti titttgemeb 9Jluf!at6lom«

me, gSeber og ^eterflUe. ©alt fommeS i tUfibfl. ®e ptttebc

?5oteter Ian ogfaa fcctteS ipaa 3lben meb SWælf etter t^nb

®uppe og foge^ inbtil (Saucen er bleoen ieon, ba røreS (Smør,

^r^bbcrier og (Salt beri.

@t ©t^Ife @mør brunes paa $anben, beri røreS $ub»

berfuffer etter ©irup og fogte og pittcbe $oteter jlfiæreS i

<St9ffer og fogeS langfomt beri, til be er brune.

^en Ian enten blot pttte§ og oaffeS etter man tittauer

ben ligefom grøn @alat, meb ^g, (Suller og @bbile.

J^ertil uboælgeS be ftørfle og Bebjie ©oebffer. ^I)c

fogeS i Inapt ©anb til be er møre ; ba lommcS Sitronfaft og

@Ial, Suller og ganfle libt (Smør berpaa. (Stenene Ian

ubtageg, naar (Soebjierne er logte. 9Jian Ian nøieS meb

alene at lomme (Suller berpaa. $)et er bebfi at fætte bem i

^Uh^aiitn ooer.
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^t ffraHeS om^^gcjeligt ligefom til ©røb, ffjareS f

fmaa ©tuffer og laggeS et $ar Zimtx i folbt Sanb. ^er«

efter fcetteS be paa 3lben i n^t iBanb og l^ois <SttIfene er

meget fure maa ber oære faameget, at bet J^aloe fan ^ælbeft

fra, naar @ttlfene |ar fogt, til be begpnber at gaa itir*

!£)erefter gnibeS be ub meb buffer og Itbt itanel. ^er fati

fattes en ^soning i^aa af en ubet^belig ©mule @om«
®tatc^, ubrørt i libt folbt IBanb, men bette fan ogfaa unb»

gaael, naar man blot iffe §ar for meget I93anb paa.

&tøn €alai Hl eteø 9lo« 1*

<Salat§ooeber pilles, faa ingen baarlige SBlabe ftnbe$

paa bem ; be oaffeS gobt og ffjareS i 7 a 8 ^ele. ^oibt

buffer roreS i en Æggeblomme, og libt (Sbbife og ^løbe

fommeS paa, Salaten lægges ^eri og bet maa flaa noget,

førenb bet bruges.

^alat 910* 2.

2 ^^effefulbe Sennep og 2 ^aarbfogte SiSggeblommer

ubgnibeS i 2 ©pifejfefulbe Olie; bed fommeS ©bbife,

$eber og en ©mule ©alt. ©alaten be^anbleS ligefom før.

9l^ntU\alaU

©tore, grønne 5lgurfer ftrætteS og ffjæreS i faa tpnbe

©fioer, fom bet er muligt. S)erpaa læggeS be paa en ZaU
lerfen meb b^gtigt groot ©alt imellem og en g^reSfe IsggeS

ooer bem, 5»ormeb be fiaar nogle 2:imer, ba aftrpffeS be

laarbt imeOem J^anbeme, faa intet ©altoanb følger meb

;

be laggeS i gabet, og ©bbife og ^cber fommeS paa. ^ois
man æoa laoe bem umibbelbart før SWaaltibet, ba fan man
br^Sfe ©alt i^aa ©fioerne, lagge bem imellem to b^be ZaU
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letfener 09 tpfie bcm flætft, faa ©altet fommet omfri«g,

betnafl aftr^IfeS 09 tiHaoeS be.

^aax be er piQebe, læggeS be i fogenbe ^anb meb ®aU
t og fogei møre omtrent i ^ £tme. ©ptfeS meb fmel^

ttt etter folbt ©mør.

^iuiftt &øtn^

.^Qlfirene tageS af og j^ornene rtoeS af og fogeS møre;

berefter fluoeS be i føb 'SJlælt og en Scsoning fætteS vt'^a af

Wlil og ©mør; Ubt ©alt tilfibfi.

©inbbær faaoelfom 26blcr, $ærer og aUe ©lagå frugter

fan om ©ommeren logeS i ganffe libt ^anb meb ©uYfer og

en u6ett)belig So^oning af Sorn5©taTC^. $ærer og ^6ler

flrællcS og jfiæreS i ©tgffer. jlierne^ufenc ubtage§, '?(^aa

^trfebær fommeS libt l^ele 3'ieUifer og ber bruqeS ingen

3aoning.

og ^bler gioer en ubmærfet kompot, naonlig fogt fammen

meb ©oebffer ; man oaffer bem gobt og fætter bem ibløb,

l^elfl Drotten ooer ; be Ioge§ i bet famme ^anb og tilfætteS

©uffer og Ubt ubrørt ©orn5©tarc§.
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Omeletter-

Sllminbclige Omeletter fptfeS oarme og f^nfer ^oftig

fommen ; berfot maa be iffe fætteå i Oonen førenb i Pbfie

$Dte6Iif. $)e fpifeS enten meb røb ©auce eHer uben ©auce.

Oonen maa ocerc fom til .goebebrøb ; be fan iffe »enbe§ af

SJormen og fan berfor feroereS meb en ©ermet om eUer ogfao

fan gormen, ber fan oære af SBlif, fætteS inbeni en ^p^nte«

form af gJorcclain.

3 hopper føb Malt, 2 Un^cr ©mør og 3 Unjcr l^oibt:

©uffer faar et Opfog ; beri bageS 3 Unjcr dii^meU dlaax

bet er affjølet fommeS beri 6 3®g, blommerne førfJ og ^oi«

berne flioflogne flben. $)en bageS i en gob ^alo Xime og er

til fer ^erfoner.

i $b. afflaret ©mør røreS meb i ?Pb. puloeriferet

©uffer; beri røreS en ©fefulb fint J^oebemel, 12 piffebe

KSggeblommer, 1 Æoart føb giøbe, ©aft af 2 Citroner,

fom maa fieS for at unbgaa hjernerne, og reoen ©fal af 1.

Sit flaaeS gobt fammen og be flioe ^oiber røreS fagte i

tiipbp.

Omelette soufflee.

!£il ^oert ^g tageS en ©pifeffefulb ^oibt ©uffer og en

|alo ©fefulb ^oebemel« blommerne piffes førfi, berpaa

meb ©ufferet, faa fommeS TttUi i og be piffebe Jgoiber til^

fibfl. !S)enne flegeS iffe i %ah fom anbre Omeletter, men

i en ©tegepanbe, fom t^ffe ^anbefager ooer ^ele $anben,

eQer i Oonen i So^me, ber er laoebe af tpft $apir og ban»
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nebc efter Sunben of bet gab, ipaa ^oilfet be ffal ligge.

^i§fe maa »ære omtrent 3 gingrc ^øtc ; 2 gingre l^jii lægge§^

!J)eigen ; gormcnc fmøre3 gobt meb ®mør og beftrøe§ meb

S3røbfrummer, og i ©tegepanben !omme§ ©mør. ©oiS be

fiegeS i Oon og benne gioer for megen Ooeroarme, er bet

bebfi at Icegge $apir ooer, tl^i bc maa iffc bltoe for brune,

l^oab be er tilbøteltge tiL ^e fpifeS folbe og Iægge§ i(>aa

l^inanben meb ©pltetøi imellem. Ooenpaa fan be ppnte§

meb giøbejfum og ©^Uetøi.

12 jJore Sabler flræUeg, ffjæreS i ©tuffer, ^jerne^ufenr

ageS nb, og be foged til ©røb meb libt ^anb unber.

Dlaar be er ubfoqte røre« i ^b. ©mør og i$b. l^oibt ©uffer

beri, og naar bet er affjølet, røreS 4 2(5gqeblommer og til«

fibfi be piffebe ^oiber beri. gormen eHer gabet fhøeS meb-

©røb, og ben bages Ipfebrun. $)en fpifeS oarm meb ©trø?

fuffer og er omtrent til 3 ^Perfoner.

i ?Jb. ©mør og i ?5b. SRel bages, til bet flipper ©feen;

mebenS bet enbnu er ooer 3lben, røreS 1 $int 3Jlælf beri.

^aax bet et affiølet, fommeS 6 Æggeblommer beri og tilflbfi^

be piffebe ^oiber. @n ©tegepanbe fmøreS meb folbt ©mør
til ben førfie j^age, ^eiqen beleS i 8 ^ele og bageS fom 3

ti^ffe g^anbefager. S^eUem l^oer ^age fmøreS ©pltetøi,

og paa ben øoerfle f^røeS l^oibt ©uffer.

bimpel CmcUU

3 S^ggeblommer fommeS i et gab, ^otbeme i et anbet

;

i ©fefulb ©alt og en ^niofpibS $eber føieS til, og be pi^

ffeS et ^alot SWinut ; et ©t^ffe ©mør faa fiort fom en SSalb«
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ttøb fomme§ i en ren Omelet« etter ©tegepanbe og fcetteS ooer

3lben for at ^ebeS ;
^oiberne, ber er ptffebe til jliotSIum,

r#re3 fagte i blommerne, og bet l^ælbeS i ^anben. dn @af«

fel føres langS meb Sunben af $anben, faalebeS at Omelet^

ten flabes fammen til en Qoh i SJiibten. ^aax ben er jlegt

nol, fftibed ben ooer paa et oarmt %a\>, fom §olbe3 tæt ^en

til ben. $)en feroereS øiebliffelig.

Zxt ^Æggeblommer piffes og Qmhtxnc for jig; iflebet^

for @alt og ^eber fommeS en X^ejlefulb puloeriferet ©uffer i

©lommerne, og be fogeS ipaa famme 3Jlaobe fom fimpel Ome«

let; mebenS Omeletten !ogeS, gnibeS Slbjfuffen ren og giø^

reS røboarm. 9'laor Omeletten er (!ubt ub poa gabet, flrøeS

puloeriferet @nffer ooer ben, og 5;oppen af ben jlioneS meb

bet l^ebe 3ern, l^ooroeb man iagttager itfe at brænbe @uf

*

feret fort, men fun brune bet. $)en feroereS ^eb.

^iø^c Omelet 910. 1.

Ølaar 1 ^opfulb iØlel er bagt i en fnap ^op afflaret

'©mør, fommes libt efter libt en ^oart gløbe eller gob Wldl

beri, og bet !ogcS unber ftærf Omrøren og ^iffen meb

©feen. SDet foaleS libt, røreS \>txipaa j^ærlt meb 10 2(5gges

blommer og en J^ejfefulb SSanitte @rtraft og tilfibji be 10

pifCebe ^oiber. ^en BageS i Oonen og er til 8 a 10 ^er«

foner.

€Hton Omilet. 9lo« 2.

5 Æggeblommer røreS l^oibe meb f itop ^oibt ®uffer

;

berefter meb ®aft af en fior eller to fmaa Citroner, reoen

@fal af en Citron, og bernæfi be piffebc Qvittx, fom m«a

røres fiorft omlring for at blanbeS gobt meb ^eigen. ^en

bageS i en ^alo ^ime.
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^uv gfigde C>meUU

i ^'tnt fur gløbe oq i ?tnt f^b ptjfcS i ©fum, herefter

fommen tneb 6 l^ggeblommer, Itbt ^otbt ©uffer og 6 ®ptfe«

ffefulbe SRel. ^e ptfTebe ^oiber xøxi^ i, juf) naar ben fattet

t Ooneti.

CmtUt med e^lteløi*

(Sn Omelet laoeå ligefom ^©tmpel Omelet;' 2 ®pife«

ffefulbe ©pUetøt laggeS i ST^tbten, og ben gjøreS fsrbig

Itgefom ben anben.

Sttfttft Omelet.

6 lO^ggeblommer røreS i en ^alo ^ime meb 6 3)eSfert«

ffefulbe puloeriferet ©uffer, famt @aften og ben reone &al
af i Citron« ^oiberne ptffeS fttoe og røreS oarfomt i. gfor«

men fmøreS meb ©mør, ^eigen §ælbed i og flaar i fem Wli*

nutter oeb barmen for at løfte§; berpaa foetteS ben i en ^eb

Oon og bages i i Zimt. ^en fan iffe tageS af gormen, og

fpifeS meb §otbt buffer til.

^et er en farbeleS fin og oelfmagenbe Omelet; men man
maa ^aoe gob Staalmobtgl^eb til at røre og piffe S^ggene,

t^i berpaa beroer benS ®ob§eb ; i mobfat galb blioer ben

tung.

^ier

iRaar ^eigen til gierne er laoet, ubruUeS ben meget

t^nbt, og man beflaber fjformen bermeb. Sfrugten, eller

^oab man ffal ^aoe imellem, læggeS ooer, og berooer brebeS

igien et Sag af 2)ctg ; ber fttffeS puller meb en ©affeli 2aa^

10
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ørt paa nogle ®tfber, for at dampen fan flippe ub, og be

fmaget bebfl, naar man laber bent bltoe l^februne og tffe

bruger gebt alene til ^eigen, men federe ^alot gebt og §alot

®mør« £)oer nogle $ier lægged intet 2aa%. ^et er oigtigt

di berøre ^eigen faa libt fom muligt.

2)et er oanjfeligt at faa $)eigen let, og man fan berfot

tilføie en lille ©mule ©agepuloer, i gor^olb fom en Zf^t^tt^

fulb til 4 hopper Tid.

@t ^alot $unb Wlel læggeS i enSBunfepaa Æagebrabtet,

og i SP'^ibten gjøreS et^ul, ^oorilommeS en ^^effefulb ©alt,

enS^ggeblomme og et ©t^ffe ©mør, faa ftort fom en SJalnøb,

l^oilfet tages fra 4 Un^er ©mør. ^ette blanbeS faa let fom

muligt meb (fingrene, og naar bet er blanbet, bruges lolbt

S3anb, §elfi Ssoanb, til man faar bet til en fHo ^cig.

^enne ruQeS ubpaa Sorbet meb JtageruQen, ibet manfommer

faameget SD^el paa Sorbet, at ^eigen iffc fænger fafl. 9tt*

^en af ©mørret afpreSfeS gobt i folbt ^anb og tøneS i en

©eroiet. $)eigen brpSfeS let meb Wltl, og ©mørret Urgge*

i SJiibten. '^ti^tn folbeS fammen ooer bet fra alle ©iber,

faalebeS, at ben ^elt bebaffer bet, kanterne trgffeS let neb,

og !^eigen oenbeS; ben giøreS igjen flab meb ^tullen og

rulles ub, men man maa paSfe ilfe at fnuge ©mørret igien«

nem ; ben ene ©ibe folbeS l^alot ooer, ben anben ©ibe lag«

geS ooer ben førfie ; ben oenbeS, ruQeS atter ub og folbeS

engang til, ^oorefter ben fcetteS paa en folb $labS for at af$

fjøleS, ^elfl paa 3§* ^<t<it ben §ar fiaaet fem SJ^inutter,

ruEeS ben ub for flbfte ©ang, og ipie -formene beflabeS

bermeb. $ie ^eigen §ar goDt af ai flaa noget.

^en fan tiØaoeS i et f$fab. @t §alot $unb SD^el Man»

beS meb libt ©alt; 4 Unjer Sebt, etter ^alot gebt og ^abt
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©mør, fom gnibcå eUcr fmulbreS ub, faa man mcerfer bcr

tnflen itlumper er, trt)ffeS fammen mcb SWelet, foa let fom

muligt; bet maa albeleS ilfe cslteS; tSfolbt ^anb benyttes,

inbtil bet blincr en paSfenbe fiio 5)etg, fom berpaa ubrudes

temmelig t^nb meb kagerullen ; ben IceggeS fom fæboanlig

ooer $ie gormene og af jTioereS efter kanterne ; meb en gin«

ger fan man træffe ben i Xunger runbt om donten.

gormen beflocbeS; i et gab piffeS tre SSggeblommer

meb to ©fefulbe ©uffer og Sitron eller QJantHe !l)raaber; i

en ^op aJlælf ubrøre§ to vSfefulbe (Jorn ©tard^, og bettc

røres om i Æggene ; bet §ele opl^ælbe§ i $te gormen ooen-

paa Detgen, og ben fætteS i en temmelig ^eb Oon ; naar S^gs

gene er fJionet og $ien er l^februn, tageS ben ub; tmiblertib

piffes be tre ^oiber meb en .ll^oanbfulb puloeriferet @uffer,

og naar $ien er taget ub, fmøre§ J^oiberne berooer ; ben fæt;

teS atter i Oonen, og naar ©otberne, ber l^æoer fig oeb ^an
men, er let brune, er ?5ien færbig. ^en fan gobt bage§

^agen før ben ffal brugeS.

2)en maa Jelfl bageS i en to ^oartS gorm
; for at gioe

ben ben rette gacon, ffulbe gormen ^aoe omtrent famme

Omfang forooen fom forneben ; førfl laoeS en gob 3)eig ; et

Sag af benne læggeS i SBunben, men tffe opab ©iberne;

berpaa brebeS et Sag ^affebe og ffræUebe fure 5^bler, to

2;ommer t^ft, berefter et Sag ^affebe D^^ojlner ; ©uffer, ^a«

nel og fmaa ®t9ffer <&mør fprebeS ooer bette; berpaa IceggeS

igjen et Sag ^eig, faa grugt og faa frembeleS, inbtil gor^

men er fulb; bet øoerfle Sag maa vart ^eig. ^en bageS

jaont i et $ar Ximer. D^aar ben er færbig, oenbeS ben

og før ben anrettes, br^SfeS fint ©uffer ooer ben«

^en er ligefaa gob, naar ben opoarmeS. ^tttc tager et
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^unb tfio^ntx, omtrent 10 gobe, j^ore 2©6ler og a a 3 Stop*

per ©uffer,

^erttl Bruges 5 2@g, i ^unb ©uffer, i gJunb @m^r,

3 ©pifcffefulbe Jløbe. ©ufferet beleS i to 2)elc ; bet .galoe

røreS i (Smørret, og ben anben .galobel i 2®ggeBlommerttc

;

bertil blanbeS faa gløben, en ^alo 5;^e|fe ^aniUt, og be pu

ffebe .gotber fommeS i. ©enne SBlanbing jlrceffcr til 2

$ter, og gormene beflcebeg ^eljl meb ftn $)etg, l^oorefter

SBlanbingen l^ælbeS ooer og BageS i en tlfe for »arm Oon,

Semon f$ic 9tø* 1«

gormen BeflæbeS meb almtnbeltg $te ^etg. ©fallen af

2 Citroner rtoe§ fammen meb et ffræHet 2®Ble ; to 26ggc«

Blommer røreS meb 1 ^op @uffer, en lille ^lump fmeltet

©mør, 2 5:^ejfefulbe ©om ©tarc^ og ©aften af 2 ©itroner

;

en liHe ^op fogt SSanb røre§ beri, og naar bet ©ele er gobt

tørt, fommeS bet ooenpaa ®eigen, l^oorefter ben Bel^anbleS

ganffe fom Si^ggepic, nemlig Bage§, fmøreS meb ^mbtv og

fætteS i Oonen igjen.

benton ^ic 9to. 2.

3)en reone ©fal og ©aften af en Sttron Blanbe« meb

en ^op ©uffer og ©lommerne af 3 2®g ; bet røreS gobt ; i

2 hopper aJlælf røreS en ©pifeffefulb 6orn ©tard^ ; bet fæt«

te3 ooer Siben og fommer jufi til at foge ; bet røres berpoa t

be øorigc i^^ngrebientfer og fommeg i $ie gormcn, ber er Be^

Habt meb en gob^eig; naar ben er Bagt, fmøreå ^©gge^ois

berne paa, piftet meb ©uffer.

S)en Bcl^anbleS ligefom be forrige; men SBlanbingen los

»c8 paa følgenbe SRaabe : 6 2<5g minbre enb 2 jgoiber røre«
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meb 2 jjopper ^cibt ©uffer, libt ©alt, en ^op føb SOiælf,

^Dort er ubrørt to ©pifcjTcfulbc Som @tar^, reoen ©fal og

©ttftof 2 flore ©troner; be to §oibcrbruge8 til boppen.

2tmon ^«ttc.

1 Æop ©uWer, ©aft af to (Citroner og en St^eflefulb

rcoen @fal, en ^^effefulb Sorn ©tari^, opløfl i libt lolbt

3Sanb, et ^ufln 5Ro|lner, uben ©tcttc, flælfcbc og logte.

^et rørc8 cel og bageS mellem to Sag ^iesDeig.

gfetften (Peach) ^ie.

frugten pille§, (Stenene ubtageå, og ben ffjæreS i ®fi«

Der. @n 5pie gorm beflæbeS meb gob 5)cig, og fjrugten læg*

geS i og br^SftS meb ©uffer. 2)et fmager gobt at l^alle

nogle gerffenfiærncr meb, tre for ^oer $ie
;

ganjTe libt S5anb

fommefi i, og ben bageS meb Saag af ^eig, ligefom 2(5Mepi«.

Om ^Sinteren brugc§ canned peaches.

gormen beflæbeS meb en fin S)eig; berpaa tilbcrebeS

i5erf!ener uben^jærner ogfplbeS beri; mebcnS bener i Oonen

piffes tre SMSgge^oiber meb tre ©fefulbe fint ©uffer, inbtil be

fan flaa alene. »Raar ^ien er netop bagt, tage3 ben ub, og

.^oibernc fmøreS ooer, f ?:omme tgft. SDen [eette3 tilbage i

Oonen inbtil ^oiberne er ^æoebe og fiionebe. ©e maa iffc

oære brune, ^ette er ben belifatejh af alle ^ier. ^bler

fan anoenbeS ifiebetfor gerffener.

1 ^oart Sranbær pilles rene, oaffeS i folbt S3anb, og

fattes ooer 3lben meb folbt S5anb, fom bæffer bem, og man
laber bem foge jaont, inbtil be er møre ; ba gnibeS be gjen«

nem en ©igte meb en træffe, fætteS igjen ooer 3Iben meb
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tiljlralfeligt ©uffer og 2 $:^cj!ecr i^oxn ^taic^, opløfl i Ubt

af taften, bei er §olbt tilbage og maa oasre folb. ^aax bet

!oger op, er bet færbigt. gormcn beflæbeS meb 5)etg, bet

imiblertib er looet. S3ærrene ^celbeS ooer, og ©triber af ®ei«

gen laggeS ooer i for|!ieIIige S^gurer ; ben bages i en moberat

•p^ebet Oon.

gor ot betage Sranbærrene ben bitre ©mag, pleier man
ot foge et ffræHet og itujlaaret ^bleimeUem bem»

Sablerne fertil fan enten ftuoeS etter blot {TrællcS og

ffjæreS i ©tgffer. ©ttronfaft brgppeS berimettem; naar

^Jlaben erbeflcebt meb ^eig, brebeé et tgft Sag 26bler ooer,

brijSfeå meb Stantl og (Suffer, og et £aag af $)etg brebe3

igien ^erooci. Saaget fmøreS meb S^^gge^oibe. QvL^i^x fliC«

feS f)\^ og ^er i :Saaget, at dampen !an træffe ub.

6 ^unD frifft Orefjøb fogeå mørt i fnapt SSanb ; naar

bet er folbt, §affe§ bet pnt; 1 $unb ^ætte ^affeS jtnt; 5

?5unb?@bler ffrætte§ og ^affeg; 2 $unb 3fto|Iner, §ooraf

©tenene er ubtagne, 2 ^unb ^orenbcr, i ^unb ©ufat, 2

©pifeffefulbe ftobt itanecl, 1 bo. reoen aj^iiffatnøb, 1 bo,

Snettifer, 1 bo. ^ttte^aanbe, l bo. ©alt, 3 $unb brunt ©uf-

fer, 1 ^int ^in, og enbelig ©uppen, l^oori ^jøbct er fogt, —
alt bette røreS fammen og fommeå i en ©tenfruffe meb et

bobbelt Sag ^apir ooer ; bet maa laoeS ibetminbfie ^agen

før bet ffal brugeS, og naar gierne tilberebeS, føie8 libt

mere $in og libt mere gaffet ^ble til, ^oab man taget fra til

gierne.

$)enne ©ort $ie bruges naonltg til 3"len oganbreJ^«^^*

tibet, og be laoeS berfor i flore ^?$artier; bc fan ogfaa IJolbe

flg lange og fpifeS faaoel »arme fom folbe.
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3fl)IMnø m 9lin€e $ie 9lo. 2.

2 ?unb a'toPner, 1 ^unb jtorenber, l ^unb ZæUc, 2J
?unb brunt ©uffer, i $unb ©ufat, 2 ©fefulbe ^øhtStanti,

3 Citroner (rwen ©fal og 8aft), 1 aWuffatnøb (rcoen)

;

35in og ^^eDifer efter ©mog.

9t)IMnø for Vtincc $ie 9lo 3.

3 5pint jTroeaebe og ^affebc Sabler, 1 iptnt fogt, gaffet

i(iøb, i $tnt @mør eQer gaffet Zatit, 1 $tnt S^olaSfeS, i
^int ajanb, H I^effefulb ^Ittc^aanbe, 1 5t§effe Æanel, 1

X^effe ©alt, i ^efte Ølettifer, 2J flore ©fefulbe ©bbtfe

og i a72ufTatn#b.

ttOaoeS forøortgt paa ben oante iBid, tbet formen beflæbed

meb en gob ^eig ; et tt)ft Sag S^^^tt^d fommed i, ^etg læg«

geS ooer fom £aag, ^uSer f)iffed i Saaget, og ben bageS i

tn rafl Oon; ben jTal oære ganffe l^februn^ men iffe ^aarb*

ateatn $ie 9lo. 1«

®n fnap ^int friff Wlalt fogeS ; i libt of ben folbe

3Jlælf xøxti 2 fmaa ©ptfejTcfulbc ®orn ©tarc^ ; bette piffe«

[ammen meb 2 2®g. 9^aar Wlalttn ^ax fogt, røreS bet 5Cns

bet langfomt i meb en fnap 3;§efop <Suffer, i Stop ©mør og

2 2:§effefulbe S^itronfaft. ^Derefter laocS en ^age efter føl«

genbe SJlaal: 3 ^g rørc§ fammen meb l ^op ^oibt ©uffer,

li itop aJiel, 1 t^effe Sbagepuloer, 3 ©pifejfefulbe folbt

$anb ; bet f^lbeS i 2 almtnbeltge $te $laber og bageS i en

raff Oun. 9'^aar bagerne er færbige, tageS be ub, og imel-

lem begge Sag f^lbeS kremen L Qmi bet ønffeS, fan ben

igjen glaSfereS meb S^gge^oibe og ©uffer«

gire Æggeblommer piffeS tqffe ; berpaa røre§ en itop

©uffer beri og faa en ^op Wltl, fom f!gte3 fammen meb en
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X^efle ^agepuloer; naax bet et rørt fammen, fommef bc

piflebe ^oibet ben« ^et beleS i fixt alminbeltge ^ie $la«

bet Od Bages I^febiune. ^et oil oste tilftralfeltgt for 2

^ier. (Sn ©rem tiaaoeS af en Stoait Wlctlt, en ®pifef!e*

fulb Cotn <Btaxé9, opløfl i Itbt folb Wlalt, tte ^9 og libt

l^aniQe. Ø^aar bet er folbt, beleS bet i to SDele og brebeS

imellem to 2a^ Staqt.

(Sn g^int 372(slf fogeS ; ben ubrøteB en ©fefulb @orn

®tard^, 3 ^Æggeblommer, libt Vanille og ©alt. flaben be-

flabes meb alminbelig 3)eig, g^lbingen fommeS i, og ben

fattes i Donen og bageS oeb gob ^arme. ^oiberne pifTe§

meb ®u((er og fattes paa Stoppen, naar ben er farbig,

^oorefter ben fattes et IJDicbli! tilbage i Oonen.

iJrii? ^ofuSnøb rtoeS; til en ^op ^ofuSnøb brugcS 1^

^op føb Tlælt, i ^Æggeblommer, libt ®alt og ©uffer efter

€mag, famt en ©pifcfTefulb fmeltet ©mør. 2)et J^ele piffeS

gobt i 5 o 6 aJiinutter; flaben bcflabeS fom faboanligt;

ipglbeS og bageS. 3 boppen fætteS ^otberne, piftebe meb

©uffer.

SttHiinger.

1« ^atmt.
@om før er fagt, bUoer gormcn til oarme ©ubbinger

fmurt meb ®mør og f^røet meb ftøbt ©røb,

SBubbingforme falgeS ^er i Sanbet unber ^Mxt af

„©teamerS'' eder „5Rice ©oilerS" og beftaar i et Æar, ofte af
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Sttn — og bi8fe et be bebfle — , fat ttiben i et onbet af

39U! ener Zin.

^et unberfte Æat f^lbeS meb fogenbe ^anb, og bette

maa ittt gaa af i^og. Wlan maa ^elft paSfe at ^aoe bette

Stat faa ftort, at iffe ©anbet bortfoger f#r SBubbingen er

farbig, tl^t ben otl gaa af 5i^og, ^otS man fplber ^anb i

paan^, ^otlfct er meget jlemt for SBubbtngen. ©fulbe ^aa*

f^lbing osre nøboenbtg, maa man naturligoiS !un bruge fo'

genbe 85anO^ S^laar man f^lber 2)eigen i gormen, b#r man

beregne $lab3 til at iBubbingen fan ^aoe f!g.

5)e jlefte SBubbinger fan ogfaa bage« i et gab og oenbeS

beraf; ifaafalb bel^øoeS fun ben ^aloe ^ib*

^n Subbing fan fogeS i et Jllæbe ; bette gnibeS ba gobt

i SUiel og naar S3ubbtngen er fommet i, binbe« en jlærf ©nor

om, meget tat, at iffe ^anbet ffal trænge tnb ; htxipaa fommeS

ben i et ^ar meb fogenbe SSanb ; ogfaa i ^luben maa ber

labe« dinm til at l^æoeS t. 5iaar SBubbingen er færbig, tagcS

gormen eUer illuben op, b^ppeS i folbt SSanb og oenbeS øic-

bliffeltg ; bette oil ^inbre ben i at l^ænge faj^»

i^ogte SBubbinger bør anrettes jtrar naar be er færbige,

for Iffe at blioe tunge.

i ^unb aJZel flgteS fammen meb en 2^§effefulb Sagepul«

oerogligefaa meget ©alt; 4 Un^er eller 6 ftore ®pife[fc=

fulbe ^granulateb* ®uffer og 2 ©pifeffefulbe @mør gnibe8

gobt fammen ; naar bet er rørt, men iffe til gløbe, tilføieS

3JJelet libt efter libt; ber gjireS et ^ul i aJlibten af 2)eigen,

og §eri fommeS et S®g, ^ 2;^c|fefulb Semons^rtraft og i
5Jint 3Jiælf; bet blanbeS til en bløb 2)eig, fommeSi en

gorm, ber er gnebet gobt meb (Smør og fhøet meb Wltl, og

fogeS i omtrent f £ime ; ^en fan prøoeS meb en ©plint

af en ^ojl, fom ftiffeS neb i ben; §oi§ 3"*^^ fænger fajt ]>aa



— 154 —

ben, tx ben farbig. ^ubbincjen oenbeS af gformen og fpifeS

meb ®reme*(Sauce.

§ire Unier 9^iS oa|Te8 gobt i to ^anb og fommeS i en

gorm, ber fan oæte af 2tx, meb 4^ ©ptfejTefulbe ©uffer og

en Sl§eflefulb Semon«®rtraft ; 3 Stoort SWalf §ælbe3 berooer,

og bet fattes i en mtbbeloatm Oon for at bage i H Zinii,

inbtil bet er i en fløbeagtig jttlflanb.

mel $5ul>^inø«

4 Unger SJlel bageSgobtt 4 Unger (s5mør; 3 @ill 4Jlæl!

fogeS og l^ælbeS (ogenbe beri, libt efter (tbt. 9Zaar bette er bagt,

tageS bet op og foaleS ; 8 Æggeblommer, en J&aanbfulb ©uffer,

libt ^arbemomme og en Uben ®mule ®alt røreS rigtig gobt

ferien 5ab 5;imcS $;ib; jlbjl fommeS be piflebe ^oiber i.

2)en fogeS i 2 jtimer og fpife§ meb grugts eller ^Sin^Sauce.

2)en fan iffe bageS,

^Btt^^inø af ^iø^^ iUtt ^iftts^atet.

garcen fertil ubrøreS libt tgnbere enb til Soller, ^en

fogeS i et ?$ar ^imer og fpifeS meb fmeltet ®mør»

^aax 2 $unb ^oteter er fogte — iffe for møre —

,

jYrælleS be og rioeS meb en let .gaanb (t^i ingen klumper

maa oære beri) ; berpaa bageS be i i ?5unb ©mør ; naar bet

er bagt, røreå beri 15 2@g og rigeligt Søg, ^eber og ©alt.

2)en fogeS i 3 ^imer og fpifeS meb fraftig brun ©ouce.

en ^oart tgf, fur gløbe, ber førji piffeS libt, faar et

Opfog meb en gob iJop ©uffer; 5 ©pifeffefulbe ©mør frncl«

te9, uben at afflareS, og naar bet beg^nber at foge, bageS
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^eti 6 Un^er Wltl; bette opfpæbe§ Ubt efter (ibt meb ben fo^

genbe t^løbe. dlaax bet er næflen folbt, fomme§ bert 20 ^g«
^eblommer, ber føcfl er ptffeb: libt, ^arbemomme, Citron-

fTal og Ubt ^affebe STIanbler. ^e 20 J^oiber pt|Te§ fitoe og

maa ifte røreS i før iBubbtngen meb bet [amme fla( t ^or«

men. Den fogcr t gobt 2 5^tmer og er til 20 ^^erfoner.

©citjfølgcltg fan ben laoeS i ^alo ©tørrclfe. 2)en fpifeS

meb røb ©auce. 16 ^g gaar an til ben; men ba er ben

fun til 16 iperfoner.

Sniffe ^ttl»Mnd.

^oteter fogeS i oel faliet ^anb ; et^alot lide 8røb nhs

6løbe§ i folbt 35anb og oribcg tørt i et rent ^læbe ; ber røre3

libt ©alt, ^eber og en ^Spifcffcfulb gaffet ^erfltte i ; 2

^unb giff renfe§, fTicereS i tgnbe ^5fiDer og læggeS i folbt,

fait 35anb. Øiaar ^oteterne er fogte, pilleå be, mafeå gjen«

nem en @igtc og frgbreS meb ^eber og ©alt. (Sn 33ubs

bingform fmøreg i SBunben meb ©mør, og et Sag SBrøb og et

Sag gijT Iceggeå jfifteoiS i ben ; øoerji læggeS et pynteligt

Sag af ^oteteSbeigen, og ben bageS en Xime i en iffe for §eb

Oon.

^lipfiff lægges i 33anb Giftenen før man oil bruge ben,

fHer ibetminb jle om 3)'2orgenen ; ben foge§ mør og l^affe3 ftn

;

til en h^b $;allerfen fulb af gaffet giff brugeS 8 2^ggeblom»

mer. 8 ^oebaffer ubbløbcS i 3Wælf, jlaar i nogen 5;ib til«

baffet, og ubgnibeS berpaa meb Æggeblommerne og faamegen

Wlctlt, at h:t blioer af Igffelfe fom alminbelig ^Janbefage^

beig ; berpaa fommeS i ^unb fmeltet ©mør i (©altet ^olbe3

tilbage), en ^op oel renfebc jtorenber, faa giffen og tilflbjl

be jitot ptflebe ^mhtx, ^oorefter ben flrar §albe5 i ben

fmurte gorm og fogeS i 2 2;imer. SDen blioer ogfaa fortrin*
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lig bagt i 0»nen i et Serfob og er fceibig i 3 Æoatter. ©pi*

feS meb fmeltet @mør ineb $ebcr i, og er til 8 ^ferfoner^

mit>fiffe»»uDDinø med ^oteim

i ^5unb fogt, gaffet ^Itpftjl og 3 ©pifeflefulbe fogtc,

re©ne ^Joteter, 2 (Spifefleer @mør og Ubt jiøbt SWuffatblom«

me røres gobt meb 3 ^elc 2@g, en ©iU gløbe fomt et ^or @fe«

fulbe fl^IIebe O^ojlner ; ^eigen op^ælbe§ i et fmurt Serfab og

fcetteS fhar i Oonen. ®ptfe§ meb rørt eHer fmeltet <Smør.

^il 5 ^erfoner,

mbU ^umplin^^ (Kojjte.)

^etgen laoeS efter 5lnot§ning til $ie«5)eig, fun tager

man Wlotlt ijiebetfor 95anb. (Sfterat ^eigen er ruHet ub

flbfie ®ong, ffjcereS ben ub i girfanter, og paa ^oer af biSfe

fætteS et gobt, fCrcellet ^ble, l^ooraf Jliærne^ufet er ubtaget,

Rullet, l^oor j^iærnc^ufet ^ar flbbet, fplbeS enten meb ®^lte«

tøi etter ®uffer, gjenncmtruffet of (Sitronfaft. SØlange jiiffer

en ^tUxU i ©ufferet. ®eigen BøieS nu fammen om E(Sblet,

binbe§ inb i en ^lub, ibct man bog cfterlaber faameget S^lum,

at ben fan foætte ub, og fogcS i en ^ime. 35anbet maa oærc

fogcnbe og iffe goo af Jtog. ^luben maa oribeS op i »armt

S3anb og meleS inboenbig før ben Bruges.

mf>U ^ntn^attfi^ (Oagte.)

CTberebeS ganffe fom be forrige ; fætteS paa en fmutt

$anbe og bages i en ^eb Oon til be er brune ; ba tageS be

ub, fmøreS meb pijfet 2©g og fætteS igjen inb et JjDieblif ; ben

®ibe, ^oor Deigen famles, fætteS nebab unber SBagningen.

SlnretteS ftiøet meb ©uffer famt føb ©auce.

1 5Punb ^orenber, ^ $unb 5^ofiner, §ooraf ©tenene ub«

togcS, 1 g$unb aJJonbler, f!oll)cbe og ^affcbc, 1 ^Junb §affet
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fH^xttaUt, 1 $unb Wtd, 1 $uttb j^øbt Støb, 1 £§efTe ^ane(

og IReQifer fammenblanbet, ©fader af 2 Citroner og i ^tnt

Slum alted fammen, ^erpaa fommeS 12 gobt {tagne S@g

bett. ^en fan foged i en ©erotette, ber er oel bejlrøet meb

Wlel, og ben foger i 4 a 5 ^imer. Sil (sauce bruges

fmeltet @mør meb iS^ernj og (Ruffer i.

(St liHe §aIot ^oebebrøb, i $unb efter ^agt, ubbløbeS

i SDloelf, efterat <5forpen er borttaget paa et 9%toeiern. fBlæU

fen maa oore fogenbe. yiaax bet er gobt gjennemtruffet, gnibe€

bet ub, og naar bet er foibt, fommeS berpaa 4 (Spifefleer

flgtet Wltl, 3 ©pifefleer pulueriferet <5uffer, 3 ©itt gommel

IRum, 10 2@g (l ab ©angen), 4 Unjer afjTrællet og opjTaoren

Oremaro, 2 Unjer fin^affet Oretalg, et $ar ^aanbfulbe gobe

SRofiner og en lille .^aanbfulb renoaffebe Æorenber, famt ^
SC^efYefulb groot ®alt. ^en fogeS i 2| £ime og fpifef for

bet mefle meb røb @auce. ^an (alber ooer S3ubbingen et

$ar ©fefulbe diom og antoenber ben i bet ®amme ben an«

rettes.

li $unb SiSbler aftørres og foged i libt ^anh, Citron«

ffal og ^anel, gntbeS berpaa giennem en Sigte og tillaoe

meb ©uffer, bog iffe for føbt. St ^alot ^unb ©oebebrøb

rioe« og ubrøreS meb Tlalf, iffc for tgnbt ; bemæfl fomme«

i 2 ©pifejTefulbe afflaret ©mør, 4 ^Æggeblommer, en gob

§alo ^op ©uffer, libt bitre, jTolbebe og ftnt^affebe SJlanbler,

ilarbemomme og ^anel. 9^aor bette er gebt fammenrørt,

tommes 9@blegrøben beri og be piffebe {^oiber tilflbfi. ^en

foger i li 5Cime. ©pifeS meb ©uffer. 3|iebetfor Sabler

fan bruges ©tiffelSbær eller S^il^abarberliilfe.
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Pudding Diplomatique*

i ^unb S'loflner ffpUeS og ©tenene ubtageS. 1 geb

©itron fljorreS t ©fioer, J ^unb Æorenber oajTeS og tenfe«,

(5n ttlminbelig ^©pongc Safe" er laoet tgoroeien; ben

fTjareS i ®lioer og laggeS lagotg meb Slugten i en almmbelig

fmurt fierfoim. SRaar alt er opbrugt, laoeS en Suflarb po«

følgenbe SWaabe : 9 SSg ptffeS meb en ^tnt Wlælt, f ^Junb

©uffer og en 5t§effcfulb SSanitte. $)ette ^ælbeS ooer SBub«

btngen; en ©fefulb ©mør forbeleS i fmaa ©tuffer paa ^op«

pen. Srabepanben f^lbeS meb faa meget !ogenbe ^anb, ai

bet gaor to Strebtebele op paa gformen, fom berpaa fætie9 beri

og foger fagte en Jtme. '^en fpifeS fæboanltgfl meb %xn^U

fauce.

©aameget J^oebebrøb, fom oeier 1J ^unb, rafpeS, b. i^»

f. ©forpen rtoe§ af paa Oflioeiernet, jfjcereS i mtnbte ^ele,

bippes i folbt $anb og flaar tilbaffet et $ar ^trner. ^er«

nsfl pøbeS SBrøbet itu meb en ©fe, bage§ i 5 Un^er ©mør og

røreS oarmt, bog tffe ^ebt, i en ^alo ^ime eHer inbttl ^ei«

gen er bleoen ^oib, meb 10 3@g, fom førfi er piffebe gobt, 4

Unger O'loflner, 9Jiu|fatblommc, ©alt og Itbt ©uffer. ^en
fogeS i 2^ ^tme og fplfe« meb fob ©auce. rø 8 ^Perfoner.

^eigen laveS ipaa famme 3)^aabe fom f^^oranflaaenbe,,

men fun meb 4 Unjcr ©mør. Ølaar ben ^ælbeS i formen

forbeleS i $unb Wax9, fom er ffaaren i temmelig flore

©tpfferberi. fertil brugeS S^øboinfauce eQer anben føb

©auce.

Tlacatoni SSud^ing«

^n jtopfulb ailacaroni brceffeS i tommelange ©tuffer, og

foge« møre i en Stvaxt aWcelf. HJiebenS be er oarme røreS
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beri to ©fefulbc ©mur, fite 8(5gflfblommer, xéxt meb f itop

©uffcr, ®aft og reoen @fal af en ^alo (Citron famt tilfibft

bf piflebe ,5»iber. ©agcS i en fmurt gorm omtrent en

^a\v Zimt, eUet til ben er fmuft brun.

2. HøUe*

gormen jl^fleS meb folbt SBanb og fIrøeS meb ftoibt

©uffer. dlaax folbe ©ubbinger iffe let oil Iø8ne8, fan man

l^olbe om Sormen meb et t oarmt $anb ^t)ppet jllsbe.

©elattne fan enten ubbløbe« en 5:ime i folbt 95anb, eller

man fan facttc ben 10 SD^inutter ibløb i folbt 95anb og berpaa

tilføie libt fogenbe 8Janb, ^oorefter man rører til bet er op«

løji.

9ioin SuD^inø*

10 ^Æggeblommer røreS §oibe meb i ^unb puloeriferel

©uffer; 1^ $int giøbe fætteS ooergiben; l Unjc ®ela«

tine ubbløbeS i folbt 9)anb, fommeS i fjløben og røreS i til

bet er ganffe opløfi; iufi fom gløben beg^nber at foge, tageS

bet af, ^albe§ unber flabig $ijfning i be ftiot piffebe S^g,

l^oortil berefter føieS i $int §elji ^oib diom ; man maa røre

uafbrubt, til bet er bleoet folbt ; ba ]^albe§ bet i Stormen, og

»enbe8, naar bet er ganffe fiiot. @ptfc8 meb røb ©auce.

H $int gob S'tøboin og l^ $int flår ^inbbonfaft, bcr

iffe er fogt meb buffer, 1 ^xni 33anb og li $unb ^elt ®uffer

fer fegeS meb 1^ Un^e gelatine (gob ^agt). ^en op^(clbe8
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og røres, til ben er ganffe folb, ]^ooq»aa ben §ælbe8 i 8for<

men. SDen fpifeS meb €reme«<5aucc

1 glajfe 55in fogcS meb f $unb ^otbt ©uffer,

@aft af 3 og @fal af 2 ©itroncr famt li Unje ©elatine.

©aafnart benne er opløfi, tageS bet af, §ælbe8 igjennem

(Sigten, berfom bet er fornøbent, og blanbeS meb 20 2@gge»

blommer, fom fønl er ptifebe ^oibe. ^et fatte« igien poa

3lben og røres ftabigt, til bet er bleoet t^ft ; ba fommel 3

tit\tux SBantUe og i ^int 9Jlabeira«*in beri ; bet op^ælbe«,

rørei af og til, og naar bet er bleoen nsf!en lolbt, røred en

^int føb t$løbe, fom er piftet til flio (Sfum, beri, ^oorpaa

bet §ælbe8 i gormen.

ajian bruger ©aften af 2 fiore (Sitroncr og i ?int 95anb

til 5oer iJlafCe gob 55in. 5;il 2 i^oart af benne ©lanbing tc^

geS l4?Punb puloeriferet ©itffer, reoen®fal af 2 Citroner og

1^ Unje ©elatine, ber opløfeS meb libt 95anb og fogeS meb

bet l^orige. ^er røreS baabe unber jltgningen og flben i et

©tenfab, til bet er folbt, ^oorpao bet §albe8 i gormen.

fertil bruges gul ^reme^Sauce meb nogle fintfløbte ^anb$

ler i.

@n ^»art gløbe fætteS paa 3lben meb 6 Unjer reoen

(S^ololabe, Ipfl ^ubberfuffer efter ©mag og 1 Unje @ela«

tine. 92aar bette l^ar fogt omtrent 1 jtoarter, l^celbeS bet op

og røre«, inbtil bet er folbt, men bog enbnu faa fl^benbe, at

bet fan ^ælbeS i ben fmurte gorm, faalebeS at ber ooerolt

i benne banneS et fiag, omtrent faa tpft fom en ginger. Wtan

maa pebblioe at breie gormen, inbtil ®eigen er faa fiio, at

ben iffe mere laber flg flette; ba fmøre« bet fibfie iæont ub
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tncb en ^ni», faa at ber bliocr et ^ult 9lum i SJliDten, gor«

men flaar faalebeS tU ^agen efter; ba pt|Te§ en ^tnt

gl#be til fiiDt @fum meb 2 Unjer §oibt ©uffer, 53amac og

tilftbfl ^ Unje opløft Oelattne. ©ernteb f^lbeS Subbmgcn,

fom et ^ar ^litmer efter fan oenbe§ paa et ^Jab ; bog maa ben

førft USneS paa (Stberne; men oil ben beåuagtet iffe flippe,

maa Der et ^ieblif IsggeS et ^ebt ^(abe omfcing g-ormen.

^et er nøboenbigt, at (formen iffe er fiørre enb bel^øoeS, for

at ber iffe ffal blioe for tgnbt et Sag ^eig og Subbingen ber«

oeb gaa itu oeb 3lnretningen. Sn gorm, ^oori fan ocere 2J
^oart, er titpaS til benne portion.

5 Unjer Som Statc^ ubrøreS i noget af 1 ^oart ^æit,

mcbcn§ ben øorige SWælf fætte3 paa ^Ibtn meb libt ^Banill

03 en Unjc ^uibt buffer. 3'laar bet foger, fommeS bet ub«

rørte Wltl beri, og meben§ bet enbnu flaar ooer Siben, lige«

lebcS 12 oelpiffebe 2(5gge§oiber» ©rgben eller £a3feroQen

maa oare faa runbelig jlor, at ber er gob $lab3 til at blanbe

i^oiberne l^urtig beri. "Det ^celbeS flrar i gormen^ ^ooraf

htt fan t)enbeS efter nogle j^imerS Jorløb.

^il (Sauce Bruget 12 Æggeblommer, fom blot røreS

meb ^oibt ©uffer, til be er flit)e, l^oorefter ber fommeå to

X^cffeer ^ognaf og nogen gob 33tn beri. 9Jlan fan ogfaa

bruge fraftig føb ©auce bertil.

%f en ^lanbing af Siøboin og ^anb eOer ^inbbær og

itirfebærfaft tageS 1 jloart; l^ertil bruges (Suffer efter

^mag, 4 Un3er (Som ©tard^, 7 2®gge§oiber og, §t)i3 man
injTer bet, libt 35aniae.

®aftm meb <Sufferet og Vanillen bringefi ifog ; berpaa

V9xti bet i libt af ben folbe ®aft opløfte S^om (Stard^ beri,

11
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og bet faar igjcn et Opfog. ©r^ben løfteS of, tmebenS

be Pbflagne ^oibet blonbeS gobt i ; ben fættcS otter ooer ^U
ben, og efterot l^aoe fogt op, ^ælbeS bet i ben oæbebe og

meb ©uffer beflrøebe $orcelain§form.

@n ©uftarb laoe§ oeb at blanbe fammen to 2©g, 4

Unjcr (SuWer, 3 Unser ©om ©tatd^ og l 2:i^effefulb SSaniUe

;

1 ^oattaJJcelf ttlføteg Itbt efter libt, og bette fætteS ooer ^U
ben, tttbtil bet er næroeb kogning. 2)erefter l^celbeS bet op i

hopper og fætteS i en Srabepanbe, l^alo fulb af SSanb;

$anben fætteS i en mibbeloarm Oon, og be fmaa S3ubbinger

bages i en §alo 5:tme§ 2:1b, til be er fajic og Ipfebrune. 5)e

fpifeS enten »arme af hopperne eller oenbeS og fpifeS folbe.

4 Unger "ilapioca fætteS ooer 3'fben i l^tntSWælf;

man laber bet ^ebe§ og blioe mørt efterl^aanben, ibet man

rører faa ofte, at bet iffe btænber paa, Tiaax ©ranene er

ganfle bløbe
,
ptf!e§ 3 2©g meb et ^alot ^unb @uf!er ; ©røj

ben og en ^olo ^int folb 2Jlælf røre§ beri, og 35ubbingcn

bageg en f)alr) >time i en mibbeloarm Oon, @ptfe3 oarm

eller folb.

^f en jfoart 9Jlfflf ^olbeS en gob ^alo ^op tilbage ; bet

^orige fættcS paa ^Vbcn meb J Unge jTolbebe og flntflfaarne

aJlanbler ; 2 Æggeblommer røre§ meb 4 (Sfefulbe §»ibt ©uf

s

fer, og fire ©fefulbe ©orn @tard^ ubrøreS i ben folbe3Wa;lf.

9Zaar ?Kælfen er lige oeb at foge, ubrøreS 2i®jgeblommerne

beri, ibet be førfi libt efter libt opfpæbeå og berpaa l^ælbeS i

©r^ben, og berncejt fommeS ben ubrørte (5orn ©tarc§ i,

9^aar bette ^ar faaet et Opfog, løfteS ©r^ben af; bc to pi«



— 163 —

ffebc Qmhex fomme§ i tilligcmeb ^ ^int diom ; ben faar

igjcn et Opfo^ og ^ælbc§ enten i en gorm etter i fmaa ^op*

per, ^rjoxa^ ben igjen »cnbe§, og fpt[e§ folb. ^ranbærfauce

er gob l^erttl, etterS enl^oer onben ri^b ^auce. 25ett er gob

uben iRorø meb Sitronfaft i.

fertil tage§ 3 $tnt føb giøbe, | ^unb ^elt ©uffer, f
^unb føbe og 1 Unje bitre 3Jlanbler (be jlbfte enbnu ftnere

ftøbte enb be førfie), reoen <Btal af 1 S^itron og, naar bet

\)ar fogt 2 a 3 3Jiinutter, 1 Un^e ©elattne, ber forub er op«

løft i libt 33anb. !Det foge§ fagte unber ftabig Dmrøren i

10 TOnutter, og faa ^ælbe§ bet gjennem en l^nb ©eroiet i et

©tenfab og røreS i til bet er folbt, ^oorefter bet ^enfætteg til

bet er jiiot. ^enne fpi[c§ !olb meb røb ©auce; men ben bru«

gel mere ftribet meb røb @ele. SOer tagel til ben 1 ^oort

JE)inbbærfaft, 1 !pirtt ^irfebærfaf r, 1^ ^unb ^oibt ©uffer og

1 Unge ©ela^ine. 3)ette faar et Opfog unber Omrøren, og

røreå i et ^a\i, til bet blioer affjølet. 'Slaax nu 6egge$)elecr

fætbige, l^ælbe§ førji noget af bet igoibe i gormen, ber er

oæbet meb ©alatolie, omtrent en gob l^alo 5^omme l^øit. ^an
fliffer en ren ^ræptnb neb beri og gjør etSnbfnit i ben, l^oor

!J)eigen enber. ^aax bet er ganffe folbt og jiiot, lun!e3 no«

get of bet Sfiøbe, faa bet netop blioer flgbenbe, og^æloeS fagte

ooer meb en @fe, faa bet iffe fommer for ^aarbt neb paa et

@teb og jiøber ;^ul i bet forrige. Tlan l^olber ^inben, ber

iffe maa oære fpibS, neb til bet ©tioe, og §ælber paa til bet

naar Sni'fnittet. ©aalebeS »ebblioer man, faalænge ber er

noget tilbage, gormen flaar l^ele 5^iben i folbt 3Sanb, ber

ofte ombyttes, ^enne SSubbing oenbeS altib. ^
^a alt bette tager lang 5:ib, maa bet beg^nbeS paa i

iibe. ^oer ®ort maa ptøoeg, om ben er flio nof, før Un
fommeS i fjormen; bette ffer oeb at man l^ælber en lille
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•Smule ub paa en Unberfop og laber bet blioe folbt o^ faa

pvi, bet fan blioe. ^et J^oibe feiler albrfg, men bet 9tøbc

bcroer meget i^aa ©aftens ©ob^eb. SJlan bør l^aoe l^jemmes

latjet <Saft fertil ; men ffulbe ben t!fe blbe ftio, maa man

tage libt mere ©elattnc. $)a man faa ofte maa oarme begge

^elc, bør man l^aoe to fmaa ^anbei eUer £aSferoder at

tjarme i, ^oilfe enten maa oære af fortinnet bobber etter

cmaittcrebe. ©pifeS meb ^reme-Saucc.

esterne.

<Simpel (Sremc er piffet gløbeffum, ber enten tittaue«

meb fint @uffer eller libt 3Sanitte ; ben fan ogfaa tittaoe«

meb aJlarmclabe. grugtfaft fan ogfaa bruges, naar ben fo*

geS tt)f meb ©ufferet og atter blioer folb, før ben fommeS

t ©fummet ; men ber maa iffe fommeS mere i enb, ot bet jujl

gioer en fin@mag og en Igferøb gatJe.

@it ftmpel Sreme laoeS ogfaa paa følgenbe jØlaabe:

1 ^oart føb 3JJælf fætteS ooer Stbeii meb en ^^effefulb 95an'^

illc, 1 bo. ©ufCer; ber fogeS 10 piffebe S^gge^oiber efter

5l!toi§ningen og IceggcS paa ©igten. ^Jltlfen fleS og røre«

libt efter libt i 10 2i®ggeblommei, fom fajt er lørte l^oibe,

og blanbebe meb 1 $int gtøbc ; ^ette fætteS paa Jlben o|

røreS inbtil bet beg^nbcr at fogc, ba ^celOeS bet op ; libt @«lt

fommeS i, og bet rørcS til bet er folbt.

$)e fogte §oibcr lægges ooer Scemen,

8 ^Æggeblommer piffeS gobt ; beri fommcS l I:ieffefulb

€orn <Storrf), @aft af 4 Citroner, i ^int 35tn og ^oibt, fløbt
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©affer tftcr ^mag. ^ctie fætteS paa ^Itcn unbcr fla^ig

OmtnetT, til bet beg^nber at toge og Mioe tijft ; ba røteS 4

^vibtx. bcr er piffebe til ®fum, beri, ^»otpaa bet ^ælbe« op

og r#reS fumbeleS til bet blioer folbt.

Cn ^oort giøbe fætteS paa 3lben meb 2 X^effeer 55an»

iHe. ^aax giøbcn foger, tage§ ben af og røreS i » SSgge«

blommer, fom førft er rørt ^oibe meb libt l^oibt (»uffer

;

%et fatte§ baigjen paa3Iben og vøre§ fiabigt, til bet fioar lige

pao ^og og er bleoen t^ft ; ba ^ælbeåbet op, røreS iæonligttil

bet er ^aa folbt, at bet iffe mere træffer ®finb, og ^ælbe3 nu

i f^obet, ^oorpaa bet feroereS.

!J)erfoat kremen, mebtnS ben er paa ^Ihin, l^urtig

blioer t^f og beggnber at jTilleg ab, maa ben ftcor ^ælbeå op

og røreS j^ærft, faa at ben 'fan famle fig igjen, ^oortil bet

l^jælper at røre nogen folb gløbe eHer gob 3Jiælf beri og ot

l^ælbe ben gjennem en (^igte. (Sremen i benne, faaoelfom

ben, ber er løbet gjennem ben, maa røre§ jlærft. Sibt Balt

fommeS beri, og ben fpife^ meb fmaa ^ager til. Wlan fan

foge S^ggeljpibernc efter ^noi§ningen og lægge bem ooer

©remen.

^affe Æterne.

^er foge§ eHer tragtet en fiærf ©rtraft af gob ^affe;

berpaa pifTe§ en ^oart føb gløbe meb 5 Unger ©uffer; 10

5@ggeblommer flaac§ førfllibt alene, faa meb i^løbcn. $)ette

fommcaien emaiUeret ©r^be tiHigemeb ^^tnt af ^affe-©r-

troften (man fan ogfaa tage efter ®mag). ^ette omrøre«

beftanbig, inbtil bet faar et Opfog, og ligelebcS naar bet er

opl^celbt i et gab, ttt bet blioer folbt, ^oorpaa btt feroere^

t fmoa 5?opper meb ^age til.
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^^e Æterne«

^en laoe§ og feroered Itgefom ben forrige, fun at man
tttgcr fiærf iSxtxaft af 5t(>e ipebetfor Jfaffe. ^en fan Idoe«

uben ^3; ba tageS til fomme portion minbre 5^^eertroft.

1 $tnt raa S^^ugtfaft, ^elfi ©inbbær, fogc3 meb ©uffer

09 i Unjc ©elatine, tnbtil benne er opløft. 35ct affjøleS og

1 ^oart gløbe, fom er piffet i @fum, fommeå i; man oeb^

blitzer at røre, tnbtil bet er folbt; ba ^oelbeS bet i en gornt;

ber førfi er Dæhtt, og l^ooraf bet igjen fan oenbeS.

^en fpife§ uben (Sauce meb fmaa, tørre jtager tit.

2)en fan laoe^ paa famme SJ^aabe af fgltet @aft, fom ba

maa oarmeS.

fertil anoenbeS fun ^ggel^oiber og ©gUetøi. Xtl l^oer

4)oibe tagcg en lide ©pifeffefulb diih^i eder ©tiffelSbærs

gele. S)et piffes famlet længe, enbogfaa efterat bet er bleoen

til §aarbt @fum, ba bet beroeb Blioer §oibere og finere af Ub^

feenbe. 5lf fire ,5^^^^^^ blioer en temmelig fior ^fortioni

^et l(cgge§ i en l^øi Xop paa et gfab, ^oort ber er §slbt faas

megen raa glpbe, at jCoppen fan flgbe beri. 2)et fpifeS meb

gløben, l^oori bet flæber, og meb fmaa ^ager til. ^an tan

ogfaa lagge ^oiberne paa et gab uben gløbe, og ba omb^bed

33anillej©reme bcrtil.

(Geleen

^er git)e§ cnbnu SJlange, fom iffe ^ar fulbfommen ZiU

lib til ben moberne ©elatine, ibet man mener, at ben iffe er

faa ren fom ben ^jemmelaoebe ;
jeg tror bog, at mon meb

fulb Xr^g^eb fan bengttc ben ; men for bere§ SSebfommenbe,

fom foretræffe ©elatine af ^aloeføbber, tilføieS l^er Opffrif«

ten.
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&tu af llali»efø^den

Æaloeføbbeme ffoIbeS, renfeS og oaffeS gobt og Iagge§

9^atten ooer t lunlent $anb ; berpaa fætteS be ooer 3(ben

meb folbt $anb ; 4 j^aloeføbbet fogdS t 4^ i^oart ^anb, i

omtrent 3 ^imer ; bet fTummeS gobt ; berefter fieS bet i et

Ser« eHer ^orcelanSsgab og l^enfstte§ til bet blioer folbt.

«^Dt§ bet ligger et gfebtlag forooen, maa bette fjarneS førenb

man bruger beraf, faaoelfom muligt iBunbfalb.

^f benne ©lagd ©tioegele be^øoeS 2^ Ur^e, §oor man
(un be^øoer i Unje ©elatine.

(Gelatine opløfeS i folbt ^anb. %lit dictttx, ^oortil

be^øoeS ©elatine^ bør laoeS ^agen førenb be bruges.

^e bebfie gorme er af porcelæn eller :2er, ogfaa laber

be ftg letteli gjøre rene. 9'laar ©eleen ffal oenbe§, lagger

man gabet, §oorpaa ben ffal ligge, fa)l neb paa gormen og

oenber ben rafft om ;
^oiS ben iffe oil gaa lø§, fan man oribe

et tt)ft ^læbe op af 5<bt 35anb og §olbe et ^ieblif omfrtng

gormen. Sigefom ieg tibligere næonte $)r. ^riceS gruit colo«

ring (SSfence (fe ©laSferfufferet), faalebeS maa jeg

l^er anbefale ben til garoning af l^oibe ©eleer. ^en gioer

albeleS ingen ^ffmag og er fulbfommen ujfabelig.

^ar man en flor 9Jiibbag og flere ©eleffaale, faa gioer

man ben @ne en røb, ben ^nben en 1^3 garoe og oalger ber«

naft til ^r^belfe be affiiffenbe garoer. Wlan jfjærer f. (5r.

lange fine Slobe af røb ®ele og orbner bem runbt om paa

en ©eleffaal ; ligelebeS en dto\c af røb ®ele ; ipaa røb ®ele

bruges ofte 5»ibe og gule ©tjemer, l^oilfet @n5»er fan inb^

tette efter gorgobtbeftnbenbe.

gfin S^inøele af ftaltftfø^^tt,

Wlan tager 12 fiore j^alocføbbcr og fogcr efter flnoiSs

tiingcn. Stil bette fpieS If ^oatt 53in, ^ iJJunb @uffer, f
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Unae ftttt, itubiaffet Rantl, ©aften af 12 og ben gule @fal

af 3 Citroner, famt 6—8 Ictflagnc S(5gge§piber. ^cn fan

fpifeg of fmaa ®lo§, eller fommc« i gorme, bet førft tx

9(7bebe og oenbe§.

i Un^e ©elatine opløfeS ; bernæfi tilføteS i ^oart fo*

genbe SSanb, ©aften af 3 (Citroner, og li ?mt §»ibt

©uHer.

1 Unje ©elatine fiaar en 2:tme i i gJint folbt 35anb,

betnafl tilføieS ©aften af 3 Citroner, 2 $unb ©uffer og

1 ^oatt fogcnbe SSanb ; naar tttlt et opløft tilføieS 1 ?mt

^ppelfinfaft ; bet fleS oml^pggeltgt og foetteS paa et !olbt

©teb, l^elfl )j>aa 3S, til bet jTal brugeS. 8 5lppelflner pleier

at »ære tilftræffelige fertil.

1 $affe ©elatine (i Unje) ubbløbeS en 5time i en

^op folbt ©anb. $)erpaa tilføieS tre hopper ©uffer^

©aft af to og reoen ©fal af en Sitron, og et ©t^ffe i?ancL

9^u ^ælbeS ooer bet ^cle en £oart . fogenbe ^anb og man

rører inbltl ©elatinen er ganjlfc opløji ; ba tilføieS en $int

©^err^, ©eleen (ieS gjcnnem en boBbelt glonelS^^lub, uben

at preSfeS; g^ormene oæbeS meb !olbt ^anb, og ©eleen

fattes tiipbe for at Um folb.

fan laoeS ligefom ooenflaaenbe, fun tageS flår, gob ^tber

ifiebetfor 93tn.

SØlan laoer en ^im eflcr Citrons ©ele, føb fom fab«

QwHø/ flæber ben gjennem glonfl paa et gob, fommet aCe»
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flagf gtugtet paa, fom 3orbbttr, ilirfebær, ©inbbar ofD.,

i ben p^ntcUgPe Orben man fan, øg laber ©eUcn bli»c fafi.

li $unb jhaaebeog ituflaarnc (ure Sabler foge« ganffe

møre i en emoifletct ©r^be mcb l ^int 55anb ; bergaft røre^

be gjennem en ©tgtc og blanbeS oarme meb i Unje ©elatinc

opUP i i ^int røb 33tn. SDerpaa tilføieS reoen @fol af i og

eaft af 2 Citroner, 1 ^unb puberiferet @uHer og noge^

^antl ; man lober bet ©ele blioe oarmt unber jiabig kløren

og f^lber bet berpaa i en meb ©alctolie »abet gorm. S^^aar

ben er fulbjiattbig folb, oenbeS ben paa et lille gab og ^at

niUe ®auce fan gioe§ fertil.

!I)er tages l ;^el groot ©alt til 2 !Dele 3«, Ijoilfet

jibfic brijbeS i ©tuffer af en SSalbnøbS' @tøn-elfe. 9Uar

kremen, bcr ffal ft^fe, er færbig, fommeS ben i ben faas

falbte gr^febøgfe, ^oilfen er en l^øi og fmal SBIifform ; benne

ftttteS i en lide SBaHe eller lignenbe og 31«« P^WeS fint om«

fring ben, i $øiben meb S3ø§(en. ^eri blioer ben fiaaenbc

inbtil (Sremen er fao t^f [om cnlinb ©røb, ^oortil en5:ime§*

ttb fan mebgaa, og i benne 2:ib maa man af og til røre

i (Sremen fra ©iberne, faafnart bet oil frgfe til ;
fertil maa

man l^aoe en SBlifffe mcb et langt ®faft. ^aax bet er blc^

vtt fom ©røb fomme§ bet ooer i ben rigtige fjorm, fom fan

©ære en SBlifform meb en ©tjerne i SBunben ; benne gorm er

ogfaa gob til folbe 33ubbinger uben 33in eder ®aft. Wlan

lægger fint ^apir ooer gormen for ai ©altet iffe ffal trænge

inb, berpoa fætteg 2aag ooer. D^aar formen ffal fætteg i

barret paffeS n^ 3§ omfring, ^oi§ ben forrige beg^nber ot

fmelte og ni^t ©alt flrøeS imeQem. ©aalebe§ flaar ben

pille i 4 a 5 ^imer, ba ben pleier at oare fiio; naar ben ffal

9enbeS af formen, ^olbeS benne et ^ieblif i ^ebt IBanb.
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^an Ian o^\aa nøteS meb at tommt kremen i ^tqfes

l&øåfen, l^otS 2aaq maa jluttc gobt, efter iZxmti gorløb røre

i bet af og til tnbtil bet er fHot ; berefter lægget Saaget tgiett

paa, 119 3s og ®alt paffeS om, bet ^ele bebæffeS meb et

«lbent j^læbc eUer Zappe og man laber bet ^aa et $ar

Zimtx paa en lolb $lab3.

Wlan høx oltib tiUaoe 3§ i et ^(erelfe, ber iffe bitoer

opoarmet.

Ø^utilbagS ^aoe§ patent gr^febødfer, §t)on)eb 3§ (an

laoeS i ganffc fort 3:tb.

©remen ttUaoeS af 1 i^oart gløbe, efter ^InoiSningen,

l^ælbeS i tJt^febøSfen og be^anbleS fom ooenfor fagt.

1 Stmxt l^nb, føbgløbe, j gJb. rcoen S^ofolabe, ®uffer

efter ©^^^folabeng @øb§eb og 6 ptffebe ^Æggeblommer fætteS

paa Siben og piffeg til bet foger og flben til bet blioer folbt

;

berefter bel^anbleS bet fom anben 3^«

5llle (Sorter f?rugtcremc fan bruges fom 33, men be

fmager bebre uben at fr^fe.

mtton 3d.

3 en ^oart gløbe fommeS to hopper ©uffer
;

graboi«

fiffes ©aften af en Citron og ben reone @fal af en og en

|olo §eri ; berpaa l^oelbeS bet øiebliffeligt i en ^atent-gfr^fer,

tl^i §oi3 bet fr^feg langfomt, fan gløben blioe fur.

Pine Apple 3^-

(gt Pine Apple ffrælleS, ffjæreS i tgnbe ®fioer og

derimellem ftrøeS (éuffer. £aag fætteS paa og man laber

bet fmaafogc i tre 2^tmer. $)a ffjæreS bet op \maat, og
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tnon fler bet gjennem et <Bir^fUZr)U eQer lignenbe. <Saa pu

fPe§ bet graboiS i glpben og fr^feS faa l^urttgt fom muligt«

liHaoed paa famme BD^aabe.

(Et l^alot ^unb ©uffer firøeS o»er en 5^oatt mobne Sær,

og man laber bet f^aa i 3 stimer; ba fnufeS be og fteS gien--

tiem en t^nb ^lub ; enbnu et ^alot $unb €utftx ttlføte§ og

noor bet er opløft ptffeS tjløben i Itbt efter Ubt* gt^feS faa

'l^urttgt fom muligt.

@n ^oart 9Jiælf op^cbc3 næften til kogning og føieS

langfomt til 6 ^Æggeblommer bcr er rørt, meb 3 hopper

©uffer. ^e fttoflagne .^oiber fommeS nu i, bet ^ælbeS tiU

Bage i ©rgben og røreS inbtil bet er en linb @røb. 3Kan

laber bet blioe ganffe folbt, ba piffeS en Æoart gløbe i og

man fætter bet til f^rgSning. (Sfter at l^aoe rørt i bet anben

®ang, fommeS en $int friffe SBær i.

i ipunb SWafroner, l^oori er nogle bittre SWanbler, læg*

ge§ i et b^bt gab, iffe for ftort og ooerl^ælbeS meb en ^int

gob 95in. 2)e fiaar tilbaffebe en Xime, men oenbeS, naar be

l^ar ftaaet ben l^aloe ^ib. ^erpaa tage§ be op af ^inen

lægges tæt paa ^inanben i bet %a\), l^oori be ffal feroereå og

16elægge§ meb^S^ltetøi ogbereftermeb f^iot gløbeffum, blanbet

tneb SBanille og (guffer.
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Sagntng.

®i«r. (Yeast)*

2 Ur jcr •gumle fogeS en | Zimt i 4 ^tatt 33anb, fieS

©g ftaar til bet fan er lunfent
; i ^unb brunt ©uffer 03

Itbt ©alt opløfeg beri ; benne SBlanbing røreé libt efter libt i

1 ^unb flgtit ^oebewel; inbtil bet er jæont ; betpoa fomme§
bet i en ^rulfe eller b^bt gab og ftaor pre 1)age ipaa et

»armt (Eteb for ot gjære. "^aa ben trebie 5)ag fogeå, pille§

og mafeS ^oteter, efter 9}ægt 3 ^unb, be røre§ i @{æren og

man laber bet fiaa enbnu en ^ag ; næfte ®ag fie§ bet og

!omme§ paa Jlafler, ber maa opbeoareS paa et folbt ®teb.

Jgiemmelaoet @jær ^ar ben ^orbel ai oære billigere enb

ben fjøbte; beSuben er man ooerbeoifl om ben§ D'ten^eb og

man ^or ben alttb oeb .gaanben; men i S^^erne er bet bog at

foretræffe at fjøbe ©jæren, og man bør ba bruge ben faa«

falbte Coiiipressed Yeast, [cm faae§ i cn^oer ©roceriftore

og fom baglig er^olbeS friff ;
^oor man bruger for 2 ^t§.

Compressed Yeast tager man i ®itl ^jemmelaoet.

Wlan bør altib bruge lunfen UJJæl! eller 3Sanb, naar

man laoer ©røb; tli'i beroeb ^æoer bet jlg bebre; men tffe

^ebt, ba man beroeb funbe ffolbe (tjæren* 9^aar man rører Ut
fammen^bør man, fom naturligt er, røre bet til en @ibe ; ^ei«

gen maa albrig fiaa t .ftulben
;
^eQer iffe bør mon labc 33inbuer

f^aa aabne, faa bet træffer l)en paa ben ; bet er af ^Sigtig*

^eb at $)etgen ^oerfen ftaar for længe eller for fort føt ben

fattes i Oonén ; t^t ligefaooel fom S3røb fan blioe tungt,

fan bet blioe for let ; bog er bet ©ibfte tffe faa farligt hm
bet gørfle; tl^i tungt 33røb er i 5øie|!e @rab uforbøieligt og

ufunbt og berfot ligefrem ufpijeligt.
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!j)et er tn baarltg Sparfom^cb ai Bruge bttttgt 3Wcl

;

tttait bør biu^e bet bebfte og alttb flgte bet. Oonen maa

oarc rigtig l^eb, naax ©røbet fætteS inb, og pebere til groot,

enb til Pnt S3røb ;
^oiå iffe .^eben er jiærf firor naar bet

fttttcS inb, fan bet iffe fomme til ai l^æoe (tg l^urtigt og

blioer ba albrig gobt ; bog maa ber naturligoi§ iffe ocsre

faa §ebt, at ©røbet brænbeS. Det er bebft at bage ocb

jtton jlulilb ; ben glammeilb, man faar af ©rænbe, er iffe

enSartJ, og ©røbet er ubfat for at blioe brænbt paa nogle

©teber og ^alobagt paa anbre ; bette gjælber ifær om be

Oone, ^oori ^laberne er meget tgnbe. J)e minbfle Oone er

fæboanligoiS be tgnbefte. $ar man en faaban Oon, maa

man oære forjtqtig, t^i ben blioer \>a oel l&urtig oarm, men

ligcfaa §urtig folb ; man maa berfor iffe af 2@ngfielig§eb

(abe flg forlebe til altfor ofte at „fe til" ©røbet, mebenS bet

er i Oonen, ba ben oarme Suft beroeb faar 2lnlebning til at

flippe ub. *J)oi§ Oonen gioer meft Unberoarmc, bør man
lægge en dii^ eller $lobe unber ©røbformenc, ba ©røbet

cUer§ let blioer brænbt paa Unberjlben, uben at »ære gjen«

ncmbagt. '^et mobfatte fan blioe itilfcelbet, l^ois Oonen
gioer for ftærf Ooeroarme, og betle er mere ubehageligt

;

i bette Mfælbe maa man lægge et @tt)ffe $apir ooer ©røbet

;

men gobe Oone bel^øoer i 9'iegelen ingen af !J)elene, og om
man ogfaa maa lægge en ^labc unber ^ager og fint .^oebe-

brøb, be^øoer man bet bog fjelbent lil groot ©røb. 9^aar

©røbet er flaaet op til ©agning, pleier mon ot fmøre bet meb

2($gge^oibe, jup før bet fætteS i Oonen.

5lt laoe ©røb er i og for fig meget let, men ber er oifi

ingen SH^beg^nber, for ^oem be førfte ©røb er bleone ganffe

gobe ; men naar man blot iffe taber 2Wobet ooer et ^at

U^elb og ber^oS nøie lægger 3)lærfe til, ^oori ?^etlen beftob,

faa oil man fnart oeb erfaringen^ .Sjælp træffe bet Sjette,

og ^eroeb opnaar man baabe minbre Ubgifter og f^ørre

5:ilfreb3]^eb.
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tiHaoeS ipaa forfljellige SJiaaber, uben at man bcrfor fart

fige, ot ben ene er bebre enb ben anben, ba 23røbet Ian bibe

lige fortræffeligt. !J)en SJiaabe fom er antaget af Df^ero-^jorf

^ogef!ole og flere anbre, er følgenbe : 1 (fr)o) $unb Pgtet

2Jiel fommeS i et b^bt gab (SJiange l^ar en faafalbet „dish

pan" til famme S9rug) i 50libten gjøreg et ^ul, ^^ori fom«

me§ en ^oart lunfent 33anb, 1 ©pifeffefulb ©alt, l X^effe«

fulb ©uWer og i @ill ?)eaji eUer for 2 SentS, ubrørt i libt

lunfent SSanb. SJlan maa l^aoe mere lunfent 33anb i SSe^

rebffab og l^eraf brugeS nu faa meget, fom er nøboenbigt til

at faa en temmelig Bløb 3)eig, ber ælteS rigtig gobt meb

begge ;^ænber ; jo bløbere 2)eigen er, jo bebre blioer ©røbet,

naar ben blot er faalebeS, at ben flipper .gænberne og gabet,

l^oori ben ælte§, 'Uflaax ben er iæon og gob, ftrøeS libt 2Jlel

ipaa ben, et ^Icebe loeggeS folbet ooer gabet, og ben ^enfætte§

ftre eller fem jCimer pao en oarm $lab§ for at ^æoe ftg.

§Di§ man ^ar rørt ^eigen fent om Giftenen, !an ben gobt

^aa ^Jlatten ooer, naar ber blot er oarmt i 53ærelfet, bog er

en faa lang ^tib ingenlunbe nøboenbig. 9'^aar ben er l^æoet

nof, oenbeS ben ub paa S3røb?S5ræbtet, ber førfi er firøet meb

ajiel, og man ælter ben i omtrent femten 2J2inutter og bru«

ger l^eroeb faameget 3Jlel, at ben iffe l^anger faji oeb S3ræbt

eUer ^^cenber. <Baa loeggeS bet igjen i 23røbpanben og mon

laber bet reifc flg fulbt op igJen l^oilfet ffer l^urtigcre enb

førfte ®ang ; faa beleS ^eigen i ftre ©røb, fommeS i SBage*

panberne, fiaar femten SD^inuttcr og fætteå Derefter i en

^eb 0»n.

3 folbt SSeir bør al 2)eig tiHaoeS i et oarmt SSærelfe, og

man bør albrig labe ben blioe affjjølet, mebenS ben l^ceoer ftg.

^oiS ben iffe reifer Pg gobt, fan man fætte ^anben meb

^etgen ooer en ^jebel meb fogenbe $anb i. ^en ovenfor

gipne Opffrtft oil gioe omtrent 8 Sfunb ©røb, og belt t fire
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et^ffer (ages be i en £tme§ ^ib. ^aalange man tffe er

øoet nof til at funne fe paa SBtøbet, om bet er bagt, prøoe§

bet oeb at jiiffe en ©triffcpinD ellet et @traa of hoften t bet

;

l^oiS Ut træffes ub renter ©røbet nof. SUaturligciS maa

bet beSforuben l^oce fin rette garoe.

^aa en an ben ST^aabe.

@n ^oart 9Rælf lunfeS og ^ælbe^ i :J)etgpanben, §ert

fommcS for 2 S^ent fompreSfet ©jær, ber førfl er ubrørt

libt lunfent SSanb, ^oorpaa ber flgteS faa meget SWel i, ibet

man famtibtg rører, at bet bliuer en lt)f
,
jæon ^eig, bog iffe

faalebcS, at ben laber ftg ælte, fun røre. 2)en fcetteS §en at

l^æoe flg, ^cortil »il mebgaa ben fæboanlige jtib om ^agen^

eller Salatten ooer. 9^aar bette er ffeet, fommeS ^ert en

©pifeffefulb ©uffer, en ©pifeffefulb ©alt og to ©ptfeffefulbe

©mør. ©aomeget 3Jiel figteS i, at bet blioer en gob bløb

I)eig, ber laber flg bel^anble, og naar ben er gobt æltet, læg«

gcS ben i ^anben og faar 2oo at l^æoc flg igjen. SRaar ben

er ^æoet nof, beleS ben i faa mange SBrøb, man finber pa^»

fenbe — 2 ftørre eller 3 fmaa, — ftaar i et ^uarterStib oeb

barmen og bageS berpaa fom fæbsanligt.

1 $int ^jærnemælf ^ebeS til kogning ; mebenS ben er

^eb røres SJ^el beri faa at bet blioer en linb ©røb; faa til«

føieS for 1 Sent ©jær, og man laber bet l^æoe flg i 5 a 6

^imer. ^mS man laber bet ^æoeS batten ooer, be^øoeS

ingen ©jær, ijlebetfor fommeS en ©fefwlb §oibt ©uffer i.

Om aJiorgenen røreS ba en ©fefulb SBagefoba ^eri, opløf! i

»armt SSanb, libt ©alt og to fepifcjfefulbc fmeltet ©mør*

!^a arbeibeS i faameget SO^el, at !^eigen fan be^anbleS,
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(ootpaa ben altti gobt, beleS i SBrøb og fcetteS til ^cnnin^,

inbtU bc et lette. $)€tte et meget funbt S3tøb.

12 Uttjet gob SRiS f^cS tnb i en ginnebflub eUet ^o\t,

tbet man førget fot, at bet et ttiptæffeltgt dinm, til at ben

fan foceQe op. ^en foged i 3 til 4 ^tmet eUet til ben bltoet

til en fulbPænbig ^etg. SJiebenS ben enbnu et oann, blån«

beS ben meb 6 $unb SJ^el, faameget lunfent $anb, fom nøb*

»enbigt, famt libt ©alt og fot 2 g^entS ?)eafl. ^eigen ælte?

gobt og fætteS til ^æoelfe oebSJatmen, bcleS betefteti S5tøb,

bet igjen ælteS og be^anbleS Tpaa ben fæboanlige SJ^aabe.

^øtn Wltal ^tø^. (iHais I3rdb.)

2 ^oatt 6otn 3Jlcl blanbe§ meb 3 $int oatmt SSanb

;

l^eti Iomme§ en @pifcf!cfulb ©alt, to ©pifcjfefulbe (guffet

og to ftotc ©pifeffcfulbe l^jcmmelaoet cHet fot 2 ©t. ptcSfet

©jæt. ^et ftaat 5 2;imet paa et oatmt @teb ; bctpaa til^

føteS faameget .^oebemel fom be^øoeS fot at Funne Bel^anble

3)eigen, og i $int oatmt 3Sanb. 93^an labet hit igjen tctfe

fig 1^ >Ctme, æltet bet igjen libt og belet bet i iBtøbpanbetne,

bet jlaat nogle SWinuttet føt be fætteS inb. $)e bagc§ i en

iHe fot l^eb Oon i H 5:tme. 5llt SBtøb af aWatSmel bør

fpifcS oatmt.

^tot^t ^vøD. (®obt imob ^tiSpepfta.)

5^tl en ^»att oarmt 55anb tageS faa meget „Graham
Flour" fom et nøboenbtgt til at ubtøte bet til en tgf 5)eig,

famt fot 2 ©ent fompteSfet ?)eajl. $)en fatteS l^en at teife

flg i ben alminbelige Jib, betpaa tøteS faa meget fint ^oebe^

eflet S^iugmel (cftet S3e^ag) beti, at ben fan celteS, tilligemeb

en liUe Stop anolaSfcå, eUet btunt ©uffet, famt libt @alt»

SRaat bet et gobt æltet, fætter bet attet til ?jatmen i nogle
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2:tmer, ^oorcftcr bet flaaeå op i 93røb og bac^cS oeb rigtig

gob 35arme i omtrent 6 jloatter. 9Wttn fan bruge ubeluffen*

be groot SRel.

9fint mu^btø^ mt^ bommen.

Siftenen før man ©il bage, fogeS for 2 gentS bommen i

omtrent 3 5Jonbøfer fulbe af 33anb, tnbttl 33anbet er brunt,

ba ilaaeS bet l^ebt ooer fint Sf^ugmel og røreS rafl, faa bet

bliocr en jæon SDeig. S^aar bet er affjølet, røreS for 2 gt§.

®iær beri. ©et tilbæffeS flobt og ftaar til næj^e 5)ag, ba

bet æltes op meb S^iugmel og atter fættc§ til ©jæring, før bet

flaaS op i SBrøb, bcr bagcS oeb gob 55arme.

©et gioer gobt SBrøb, at tage ^alot ^oebemel og l^alot

D^iugmel, ibet man f. @r. foetter^^etgen meb J^oebe og ælter

ben op meb D^lugmeL ©en fætteå ba gierne i 3Sanb og be«

]§anble§ forøorigt fom fæboanligt.

»øfion Brown Bread.

(gn ©eig laoeS, bejlaaenbe af Sølgenbc : gor 2 (Sent

@jær, 6 ^Poteter mofebe fammen meb 3 hopper SJiel, 1 Jloart

»armt SSanb, 2 ©fefulbe gebt og 2 ©fefulbe brunt ©uffer.

©et pijteS gobt og l^enfætteS 3'^atten ooer paa et oarmt ©teb.

S'iaarbet er let, figteS l^eri: l ^oart Ø^ugmel, 2 .^oart S^orn

SUiel, 1 ©fefulb ©alt, 1 X^ejlefulb ©agepuloer og en ^al»

lille ^op aJiolaSfeS. ©etle blanbeS til en meget bløb ©eig

ibet, om nøboenbigt, mere oarmt SSanb tilføteS grabeoiS.

©et ælteg gobt, og man laber bet l^æoeS i fra 6 til 7 2:imer«

©a ælte« bet igjen og beleS i SBrøb bcr læggeS i oel fmurte,

b^be, runbe SBrøbpanber. ^n §æoeS be igjen i Søbet af

en 5:ime, l^oorefter be bageS i en mibbeloarm Oon i omtrent

12



— 178 —

flte timer, ^^utttg Sagnittg otl øbelægge ©røbet. .&oi5

betle fcetteS i Ocnen fcttt paa $)agen, bo 3Iben er lille, fon

bet f!aa i Oonen l^ele Drotten.

aWan fan i 5llminbelig^eb regne, at 30 TOnutterS ©ag^

ning »il uære tilfiroefMigt til et SBrøb ipaa 1 $unb, ogl5 TO«

nutter mer for l&oert ^unb mere, altfaa en ^alu Stime for

1 ^Punb SBrøb, f for 2 ^unb og li time for 4 ?Punb.

1 ?5unb a^el jlgtcS meb en ©fefulb 2)r. ^riceS Baking

Powder og en tl^ejTe @Qlt. i ?Punb ffebt gnibeS ^urtig i

fmaa ©tuffer inb i SJielet. $)eigpanben og SBorbet

brp§fe8 meb aJlel. (Saamegen lolb 9Jlælf jom er nøb«

oenbig l^albeg i ^etgen og blanbe§ meb ben faa i^nctigt

fom mulig ; berpaa ocnbeS ^eigen ub paa Sorbet, ruHeS ub

en tomme tx)t og be [maa S3i§cuit§ fcetteS af i gtrfanter og

fætteé i SBagepanben, ber førfi er fmurt. ^e bageS i en ^eb

Oon. Sllt bette maa giøreS i ben jiørP mulige ©afl for at

bagerne !an !omnte i Oonen, førenb ben ®a§, fom fremfom«

mer oeb S3lanbingen af SBagepuloer og 9Jiælf l^ar tib

til at unbflippe. 2)eigen gjørcS let oeb benne ®a§, ber

tuinger jlg op igjcnnem ben, men i^oiS bagerne iffc er bagte,

førenb ben er unbfluppen, oil be blioe tunge, ^aax be er

^alobagte — efter omtrent 10 aJltnuttetS gorløb — aabneS

Oonbøren og libt Wlælt fmøreS ooer bem, l^oorefter be BageS

færbige.

S5anb fan bruges iftebctfor SD^ælf.

malU tfluUct.

!Deigen laoeS ligefom til SBiScuitS og man jljærer be«

of poa famme SØJaabe, fun er gitfanterne bobbelt faa

lange, toppen af ^oer gitfant fmørcS meb fmeltct fjebt.
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IJ ^int »atm Wlælt, en ©pifeffe ^cbt, 2 ©pifcffecr

^oibt ©uffer, libt ©alt og for 2 gentg fomprcSfet ?)cafi, 2

^att jlgtct and. et ^ul gjøreå i WitUn af SJlelet og oU

bet I^Dorige blanbeS i og ælteg til bet bltoer en ^eig, l^oor-

efter bet fætteS ^en for at ^ceoe flg. dlaax bet er let, alte§

bet atter, og fætteS igjen l^en til Oonen. ^aax bet atter er

l^æoet, alte§ bet libt og tutleg ub en jComme t^f, l^ocrefter

bet fljæreS ub meb en 93i§cuitf!jarer, i aJiangel beraf meb

et ®la8. (St af ^iørnerne fugteS meb fmeltet Smør og

bøie« bernæfi fammcn meb ©pibfen til SJiibten. 2)e fættes

paa ^røbpanben meb en ^omme§ ilRellemrum. SJ^an

laber bem l^æoe fig omtrent en l^alo 5ttme ipaa et oarmt @teb,

og bemoep bagc§ be i en raf! Oon fra 10 til 15 3Jiinutter.

Hunøtet til ^f^t o^ ^affe.

1 $int aJlælf oarmeS og fcrtleS meb for to (Sts. @jær

opløil i libt af TlcdUn, famt faa meget fint §oebemel, at

man faar 2)eigen fom fæbnanlig t^f og jæon. $)et fætte§

til S5armen og naar bet er gobt reift, l^oilfet jTfer paa 2 a 3

5:imer, røreS beri en ^alo ^op fmeltet og affjølet ©mør,

1 ^op JRofiner, en gob ^el ituffaaren ©ufat, reoen 6^itron?

fTal, famt et ^ar l^aanbfulbc ©u!!er og 3 ^g. S^lu røre§

aJiel beri, inbtil man faar 2)etgen \aa ftio, at ben fan

ælteS, men iffe mere, og naar ben er æltet, faa ben iffe læn-

ger l^oenger fafi oeb gingrene, belc§ ben i tre 2)ele, ber

rulles ub, lange og l^nbe, og \)expaa flettes ^eigen i en aU

minbelig gletning, ber blioer faa lang, at ben fan gao runbt

inbeni en ©rabepanbe. ^cn fætteS igjen til 3Sarmen, og

naar ben er ^ceoet, fmøreS 2Jiælf berooer, jfolbebe og ffaarne

aJianbler fiiffeS i ooeralt og ©uffer brpSfeS ooer, eUer ben

glajereS meb ©uffer. Jen bageS i en gob l§alo 2:imeS Zit.



\

— 180 —

(Sn l^alo ipint SJicelf oarmeg, ^crt ubrøreS for 2 ®cn(8

®|ær, og faamcget ajicl at bet blioer en jæon .5)eig ; bcttc

fætte§ ttl ^æoning paa et »armt ®teb; beter gobt oeb afle

$:tng, bcr ^æoeS meb @\æx, at inb^^Ue barret, ^oori bet

^æoe§, meb et ulbent ^(cebe. Øiaar bet er ^æoet, røreS bert en

Itttc ^op @mør, fom fmelteS og affjøleé, 4 'Æggeblommer,

<n gob £op ©uffer, en ^alo J^op ftore SHoflner, l^ooraf ©tis

iiene bør ubtogeg, et ©i^ffe fmoat ffaaren ®ufat, tolo

,£)9lfire fintjløbt Itarbemomme, 5 2)raaber Citronolie, famt

^e piftebc J£)Diber; nu tilføieS faameget 3Jiel fom be^øoeS til

>en gob bløb ^eig, og naar ben er behørigt æltet, flaaeå ben

op fom en ^ulefage, fætte§ oeb 3Sarmcn for at §æoe§, fmøreå

meb et piffet 3®g og bage§ i en ItQe l^alo 2^ime§tib. ©ctte

blioer en ubmærfet ^age.

!J)eigen laoe§ fom til 3ulefage. !»Den bel^anbleå og ha:

geS paa famme SJlaabe, fun at S^eigen flaaeS op i runbe

©t^Jfer, faa ftore, fom SoUerne ønffeg. 2)isfe fcetteå oeb

SSarmen for atter at ^æoeS og bageg oeb gob 3Sarme.

1 ^unb Wld i ^unb @mør, 3 ©fefulbe giøbe, 3

©fefulbe dtom, 3 l^ele S^^g og 3 2j(Sggeblommer rørc3 til en

fafi t^eig, ruHe§ ub og lægge§ paa ^^3labcn, bef^røeS gobt

meb ®uf!er og bage§ oeb jæon 3Sarme,

4 l^ele 2(Sg piffeS gobt meb 3 ©fefulbc ®uffer. 6 \Xn-^

jer uboaffet (Smør fmelteS og beri fommeg en ^alo ^int

Wlctlf, l^oort røres for 1 Cent opløft ©jcer og 1 $unb fint,

jlgtetSD^el, l^oilfet alt røre§fammen mtt be pijlfebe^^g. ^eit
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ttUeé behørigt og l^enfætte§ til at ^æoeS. ^etpaa oeltcS $)««

gen libt, bog uben mere SJicl, og pfjæreS i fmaa ©tuffer,

^oilfe trilles i runbc ©otter, font læggeS paa flaben, ttlbaf«

feS meb et t^nbt ^læbe og l^enfcetteS atter oeb barmen. 9laar

be er l^æoebe, fcetteS be i Oonen og bage§ en ^alv ©neS 9Jli»

nutter, ba ubtage3 5piaben, og naar ©otterne er ganffefolbe,

ouerfTiareS be meb en tpnb, |Torp Stnw, læggeS mit ben

Pfltffebe ©ibe opab og inbfatteS t en oarm, ittt l^eb Oon,

tnbttl ben øcerfic ©ibe er l^februn,

9løt\te ^\)ehatUt.

1 ^int gløbe ptjlfes til ©furn. S^laor 4 Seggeblommer

er rørte ^oibe, mao 6 ©fcfulbe l^oibt ©«f fer røreS beri, titti«

gemeb et l^abt ^Junb SQiel« 2:ilflbfl fomme§ be piffebc ©oi«

ber bert, famt libt ^arbemomme og reoen ©(al af en ^alo

(Sitron. ^e bagcg bebfi i ^opirformc i en gob oarm Oon.

f8xø\>U

1 ^unb ay^el, et l&alot ^unb ^ubberfufrer, 4 Unjer

©mør, 2 $;5effefulbe !J)r, '^riceS BakingPowder og 3 §ele

^g blanbe§ gobt fammen ; ber fomme§ faamegen gob t^f

gløbe i, fom bet fon tage imob, for at ubtritteS i l^oilfe gor«

mer man oil. ©ageS oeb jæon ©arme,

^fte f&tø^.

3 to gJunb aJiel oelteS 6 ESggeblommer, 4 Unger 'Stofi*

ntx, 4 Unger ©uffer, en ^int lunfen 50lælf og for 2 ©ents

®\ax, opløfi i libt af ben lunfne Wtalt SDet ælteS gobt,

og fcettcå tilbæffet paa et oatmt ©teb. 9^aar bet er oel ^æo^t,

flaael bet op fom man ønjTer bet og fcettcS en litte j^ib oeb

©armen. 3meben§ bet fiaar ber, ooerl^ælbeå ©røbet meb

noget fmeltet ©mør, og ber fliffeg fmaa ©tuffer ^ifi og Ut
inb i bet, berpaa bejlrøeS bet meb ©uffer, fiøbt ^anel.
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^orenbcr og ffaarnc SWanblcr. ^et bagc3 oeb jæon ^Ih

l^februnt i omtrent en §alo jCtme.

6 ^g piffes i et Æoartcr meb 2 ficre ©fefulbc pubeti-

[eret ©uffcr. ©aameget af 1 ^unb Wld, font bet fan tage

tmob, ubrøre§ bert, og berefter ælte§ bet ipaa ^agebræbtet

meb bet ^Dortge, bog §oIbe3 faa meget tilbage, fom be^øoeå

til ai gnibe ©ræbtet meb unber Saltningen. $)eigen maa

gobt gjennemarbeibeS og ælteS faa lange, at ben fulbfommen

flipper ^ænber og SBrcebt, ba ffjæreS ben i fmaa ©tuffer,

omtrent i 18 a 20, fom er lige jlore; biSfe trilles meb Qætn

berne, bog uben 3D^el paa 23rcebtet, i ^45ølfer af en gingerS

Jpffelfe, lægges i kringler eHer 5l'ranbfc, fommeS i en ^jes

bel meb runbclig og fiærft fogenbe QSanb og foger, inbtil be

ftiger i SSeirct, ba optoges be og bagcS jirar langfomt ganffe

l^fc. ^er maa iffe fomme faa mange kringler paa engang

i SSanbet, at be fommer til at ligge ooenpaa ^inanben. 2)er5

fom kringlerne iffe jligei i SSeiret, l^ar be fat fig fajl paa

SBunben og maa bo forflgtig løSneS meb en @fe.

20 l^ele ^g piffes gobt til fiiot @fum, bert fommeS

2 $b. tørret 3}iel, 1 $b. afflaret ©mør, en $int lunfen

mælt, i^pb.^ubberfuffer,! ?5b. 3floflner, libt Æarbemomme,

reoen Sitronffal og [or 3 ^ents ©jær. ^aax alt bctte er

jlaaet gobt i en ^ruffe, ^ælbeS bet i ben fmiirte gorm, og

^enfætteS i et ^ar jtimer oeb 50atmen for at l^æoeS, ^oorcfter

ben bages i en XimeStib.

4$b. ©mør fmelteS, 3 ©itt aJioelf fommcS bcri, og

naar ben er lunfen røreS beri et ^b. 9Jlel, tiOligemeb i ?b.
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S^ojlncr, ^arbcmommc, 2 ©fefulbe I^Dibt ©uffer og tilflbjl

for 3 ©entg ©jær opløft i liot mxm Wlælt. ^aax ^eigen er

rørt og flaact til ben fulbfommen (Itpper truffen og @feen,

fommeg. ben i ben fmurte og f^røebe f$orm, fcetteS et $ar

j^tmer oeb barmen for at ^æoed og 6age§ oeb jcet^n ^atme i

en Urie £ime.

Q^taf^atn 99^uffind.

s StoTpptx ®xa^am Tiel, 1 ^op ftnt ^tjebcmel, 1 ^oart

IWfflf, for 2 ©entS ©jær, en ©fefulb ©mør eUer g-ebt, 1

^^ejTcfulb ©alt, 2 ©ptfefCefuIbe ©uffer. Wlan laber bet

l^æoeS S'iatten oper og bager i SWuffingsftinge t^oe SWinutter

* en §eb Oon, ©pifeS »arme.

1 pnt gløbe, en $tnt SUiælf, en gob ^øatt 3nel, 6

8@g, en ©fefulb ©mør og ligefaameget gebt, fmeltet fam*

men. 26ggene pijTeS meget gobt, iBlomme og J^otbe fær^

flilt ; bernæfi ttlføieS SDlælfen, meb libt ©alt, faa ©møtret

og tilfibji SWelet, fom røreS let u $)e bageS øtebliffeligt

i oelfmurte S'linge, fom er l^alot fglbte meb ^etg. Oonen

maa oare meget §eb og bagerne maa fenbed til Sorbet faa;

fnart be er færbige.

1 ^oart ^'jernemæir, 2 SSg, l t^efTefulb ©agefoba,

opløfi i t)armt 3Sanb, en 5t^effefulb ©alt, SWel nof til at

giøre 2)etgen flio meb.

Æggene ptfCeS gobt, og røre3 bernæfi i SJlælfcn, ibet

man l^ele 2:tben piffer gobt; ba tilføie§ aJielet og ©altet og

tilfibfi ©obaen. SBageS firår i en §eb Oon.
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flta%tx.

9laar man kuer ^ac^tx er bet nøbøenbigt, at ^oab

man bruger er af bebjle ©ort ; friff ,
gobt ©mør, albcleS

friffc 5eg og ftnefle With ?5uloeriferet @uffcr er bebjl at

bruge. SigelebeS er bet af Set^bning at røre be forffieUtge

^ing fammen paa rette STlaabe, og l^oor ingen anbre Ziegler

gføeS, gjør man oel i at ertnbre følgenbe Slngtoelfer : ^oi$

©mørret er for l^aarbt, fcetteS bet i^aa et mibbeloarmt <Steb,

inbtil bet blioer paSfenbe bløbt, faa læggeS bet i et ©tenfab

(man bør albrig røre jlageme i SQUU eQer Sttnforme).

©uKeret fommeS i ©mønet og ptfleS l^erméb ; berefter iiU

føieS Æggeblommerne, Wlælftn, faa ^Jlelet, l^oort IBage^

puloeret alttb jlgtcS, og be piflebe ^oiber. i^rpberier, SSanille

0. f. o. fommeS i efter ^Blommerne, og S^ugt fommeg fam^

tibtg meb SO^elet.

Oonen maa oære temmelig ^eb for ©maafager, tffe

flet foa l^cb for fiørre. ^oiS man er uoanbt meb SBagning,

fan man prøoe ^agen oeb at jiiffe et ©traa af ^oj)en neb

beri, og l^oi§ bet fommer rent ub, er ^agen færbig. ^en
oenbeS af gormen 15 SJtinuttcr efter at ben er ubtaget af

Oonen. .^Dig ben oenbeiS l^urttgere, fan ben oære tilbøtelig

til at falbc fammen, og IJois ben j!aar længere, fan ben let

faa @mag af ^lilformen. ^enne fmøreS alttb meb ©mør,

før ^eigen l^albeg i.

211 .^agebetg, ber røreS ficerft for at ^oeoe fig, og l^oor

intet J^aoemitbel ben^tleS, maa røreS til en ©ibe og bageS

firår for iffe ot falbe igjen. gor at faa afflaret ©mør l^ur«

tigt igjen jiiot, fan man fætte gabet bermeb i folbt SSanb,

mebenS man rører bert. ^il fine ^ager er bet gobt at be^

flæbe SBlifformen inboenbtg meb ^aptr, ber er fmurt meb

©mør; bet maa lægges faalebeS, at bet ligger flabt; bet ta-^

geS af Æagen, før ben er ganjfe folb.
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©tttber i Imager fremfalbeS enten oeb at be er baatltg

rørte, oeb for l^urttg eller ujæon ©agning, eller ©eb plubfelig

aftagen af ,geben førenb Æagen er farbig.

^ooebfagen oeb en JSage beflaar i, ai ben er Del rørt

;

Qt ©mør og ©uffer er rørt næjlen til gløbe, SlSggeblom«

merne rørte Ipffe og^oibernc pifJebe til fiiot ® fum ; bette bør

oære faa ^aarbt at bet Ian ffjoereS mibt ooer.

S)et er iffe gobt ot ^olbe Oonbøren aaUn, !un i DiiøbS*

tilfælbe ffal man gjøre bet. Æagen bør ^æoeS til fin fulbc

.gøibe, førenb ©forpen banneS ;
^ot§ ben bonneS for tibligt,

maa et ©t^fle tpit $apir IceggeS ooer.

!J)et er en gob é^iegel for ^ager, ^oori Sogepuloer er

benyttet, at labe bem flaa i Oonen, meb 2)øren ^elt aaben, i

omtrent ti 3Winutter efter at be er bagt.

bagepulver er iffe altib paalibeligt, og ieg oil berfor an«

befale (gn^oer altib at benijtte $)r. ?Price3 Cream Baking

Powder ; bet flaar albrig fcil og anfeeS i bet ©ele taget for

bet SBebfte, SigelcbeS bør man i aUe Æager, ©eleer, ©ud«

binger o. f. o. ^oori benptteS viitron«, SSanilles, SJianbel«, ^O'-

fens og anbre $)raaber, ubeluffcnbe bruge 2)r. ^rice3

Flavoring Bssentier ; be jlaar langt ooer alle anbre, jeg

l^ar prøoet, og blioer, ipaa ©rnnb af bere§ ©t^rfe, tiUigc

billigere.

^aax ^agen er taget af gormen og er bleoen folbe,

inbl^^HeS ben i et t^ft ^Icebe, og gjemmeS bebjt i en 8liffa§fe.

2 hopper ©uffer, 1 bo. ©mør, 5 mc^, 1 ^op 2Wola§fe§,

1 bo. ^affe, 3 bo. Wltl, 1 bo. 3fiojlncr, 1 bo« ^orenbcr,

1 X^effe ^riceS SSagepuloer, 1 reoen SJiuffatnøb, libt ©ufat,

^anel^aflellifcr og ^llle^aanbe, famt i ®la§ Sranb^. ©mør^

ret og ©ufferet røreS fom fæboanligt førjJ, bernæfl be piffebe

©lommer og bette røre§ gobt førenb ©aloparten af 3Jielct
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fommcS i; ba tilføieS ^rubberterne, ?fte\un af WltUt tillige?

meb bc jiioc ©oiber, og tilflbfi SBronbgen,

2)enne Æogc maa bage i et $ar iimcr og fan §olbc |lg

t flere SKaaneber. ©ageS i en l^eb Oon.

3 ^ggel^oiber, 2 hopper @uHer, 1 bo. ©mør, 3 bo.

iØlel, en bo« føb SWælf og 2 5t^e|!ecr ^riceS Sagepuloer.

8 2®ggeBlommer, f ^op ©mør, li bo. ©uffer, f bo.

irnælf, 2i bo. md, li St^effe ^riceå SBagepuloer.

1 26gge§oiber røre§ meb 2 hopper fint ©uffer, 1 bo.

©mør, 1 bo. aJlælf, 1 bo. 6:orn ©tard^;(ubrørt iSWælfen), 2

^^cffefulbe ^riceS SSagepuloer, jigtet meb 2 hopper SJlel,

famt nogle SO^anbelbraaber.

S^iUig %xmi Sta^t.

3 hopper aWel, 1 ^op ©uffer, f ^cp ©mør, f Æop

SD^ælf, 3 ^g, 3ftojlnerog Æorenber, H ^^ef^« ?nceS SSagc^

:puIoer.

2 Uttjer ©mør fætteS faa nær ocb S^^ben, at bet blioer

bløbt uben ai bltoe olieagtigt; en bageform beflæbeS inboen^

big meb ^apir, ber er fmurt meb ©mør. %\ i $b. 3flofiner

pilles ©tenene ub, og i $unb Æorenber oaffeS og tørreS

gobt; 2 Un^er ©ufat ffjæreS i tgnbe fmaa ©fioer. 6 Unjer

©uffer røre§ til gløbe meb 2 l^ele ^i®g ; berefter tilføie« 2

anbre, man rører igjcn et ^ar Uiinutter og enbelig et femte

^g, ^oorefter be igjen piffet libt; 6 Un^er "Sitl flgteS l^eri
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og bel xøxt§ iæont; berpaa tilføieS ©møtret oc^ grugtcn, og

itaar bet er gobt blanbet, §ælbe§ bet i formen og 6age§ i en

mibbeloarm Oon i omtrent en ^a(o ^tme. ^en fan prøoeS

paa fæboanltg 3Raabe.

gormen beflæbeS meb fmurt ^apir« i $unb ®mør,

ber førji er bløbgjort,; i $unb ©ulfer og 1 ^g fommeS t et

gab og piffes til giøbe; \aa tilføieS 5 M^, et ab ©angen,

tbet ber piffes et $ar 3Winutter efter.\>ert S@g. 20 SDraa^

berSSanitte fommeSi; tilflbji røreS ^ ^unb ajielt, flgtet

font fæboanligt og ben bageS ^aa ^ ^imeStib i en mibbel-

oarm Oon.

1 ^unb ®uf fer røreS til gløbc meb | $unb ©mør, 9

Æggeblommer piffes t^ffe og tilføieS berefter 1 $b. patents

mel, flgtet i meb 3 5t^effefulbe T)r, ^riceS SBagepuloer ; ttls

fibfl be 9 fiioflagne .goiber.

£oaf ^aøe«

1 ^op ©uffer, i bo, ©mør, 1 bo. 9Rælf, 1 ^Sg, 2J

^op aJiel, li J^effe ^riceS Sagepuloer.

^tfi^ $unl» ^aøe«

1 ^unb ©uffer, l $unb iWel, f ipunb ©mør, 1 ^op

fur aWælf, ©oiberne af 12 mq, libt 3Janiae.

1 $unb ©uffcr, 1 $unb aJiel, | ^op ©mør, i Unje

SWanbler, ffolbebe og fintffaarne, i ^op ©ufat, i bo. 9toflner,

reoen ©fal og ©aft af i (Sitron, 2 X^effefulbc Sagcpuloer

og 10 9<Sg. SDen anfeeS for meget belifat.
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1 Æop <BMtt, 1 bo. SWcl, 1 ^q, 1 ©pifeffe fmeltet

®mør^ i ^op føb aJiælf, 1 X§ef!c ^riccS SBagepuloer, et

¥ar ^orn ©alt.

2 Seg, 1 l^op ©uffer, 1 bo. f^løbe, 2 bo. Wld, flgtet

inen 1 X^effe ^riccS SBagepuloer og 1 li^efle Scmon ^rtraft.

^op Hage«

2 hopper ©uffer, i bo. ©mør, 1 bo. SDlælt, 5 S^gge^

blommer, 4 hopper SJlel, 2 $:^ejlccr $rice8 ©agepuloer eg

ttlflbft be 6 pif!ebe ^otber.

£atina lldge

li ^op ©uffcr, i bo. ©mør, 3 2©ggeblommer, i 5^op

anælf, 2 i bo. ajiel, 2 X^eflecr $riccg ©agepuloer, 1 bo.

SSaniHe og tilflbft be 3 piffebe J^oiber.

Mammon ^afe,

1 ^op ©uWer, 1 ©fefulb ©mør, 3 SSg, 3 ©fefulbe

'malt, 1 ^^ejfefulb $rtce§ SBagepuloer i 2^ ^op SWel.

Semon ©rtraft.

li 5top aUlel, i bo. ©mør, l bo 9)lola§fe3, i bo. fur

ZJlalt, 2 '^^efCefulbe ©aqcpulocr, 1 2:§efTe 3ngefær, S^eUifer

og ^anel.

1 ^op ©mør røre« meb 5 Æggeblommer, berpaa 2^

^op ©uWer, 1 bo. Ttalt, 3 Xl^effefulbe ?Prtcc§ SOagepuloer

og 4^opper aJiel ; tilflbfi be piffebe ©oiber.
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^pon^e Hage.

6 SC^ggeblommer røreS meb 2 hopper (Ruffer, Uxpaa

tneb 2 ilopper flgtct 9Jlel mcb 2 5:§c|!ecr SBagepulocr i, bet?

nafl fomtned 1 ^§efTe ^anide og be piffebe .^oiber L

^clitat Hage.

1 ^op ©mør, 2 bo. ©uffer, 1 bo. ?mæir etter giøbe,

.goiber af 8 2@3, gobt piffet, 3 hopper aJiel mcb li ^^ejTe

Sagepuloer.

^amt Hage«

1 ?5unb ©uffcr, i 5punb ©mør, 1 ^unb 3Jlel, ©oibcr

fif 16 2@g, oelpijfebc og 2 5^§cjfefulbe SBagepuber.

^ittønfage.

5 hopper Wtd, 1 bo. ©mør, 3 bo. ©uKcr, 1 bo. gløbc,

6 2i5g, 2|^ j^^efTeer ?5rice§ S3agcpuloer og reuen ©M, og

©aft af 2 Citroner.

fattig ^anl»é Hage.

2 hopper ^æoet alminbelig .^oebebetg, 1 5@g, -J ^op

aJlola§fe§, 1 bo. ©uffer, et ©t^ffe ©mør af et SSgS ©tøis

relfe, en ^op Dftoflner og faa meget 3D^el fom er nøboenbig.

til at gjøre ®eigen paSfenbe jlio. SDen ftaar libt oeb 5Sar«

men, før ben bage§.

Haffe Hage.

l ^op ©mør, 1 Do. ©uffer, 1 bo. SD^olaSfeg, 1 bo.

flcerf ^affc, 6 bo. Wld, 2 5:§effeer ©agepuloer, 1 X^effe

^anel, 1 5;^ejfe SØlujfatnøb og 8 ^g ; ben fan ogfaa laoeS

meb 1 eller 5 2@g.

^atmot Hage.

®en l^oibe 2)cl : 1 ^op ^oibt, puloeriferet ©uffer, i
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'

jtop ©mør, i bo. føb mælt, ;^oiber af 4 3@g, 2i ^op 3Wel^

2 ^l^effeer ^agepuloer. @n§oer ©lagS !^raa]^et fan

!ontmeS i.

!Dcn mørfe 2)el : 1 ^op brunt ®uffer, i bo. SWoloSfeS,.

i bo. fur a^ælf, 2i bo. md, 1 X^cjle SBagepuber opløfl i

aWælfcn, 4 ^(Sggeblommer, |^ ^op ©mør, ber rørcS fommen

meb ©uffcret ; ber tilføieS i Zf^t^tt Æanel, SlUe^aanbe og

SRcOifer.

©n^oer af btgfc ^ogcr fan laoeS for flg og bltocr

gobe ^ager, eder man fommei bem begge i formen, oerelot^

en ©fefulb af ^oer, faa be forejlitter SJiormor,

1 ^op ©mør, 2 bo. ©uffer, 5 2@g (minbre enb ^oiben

of 2) en ^op føb a«ælf, Ij ;5:^e|fe ^riceS SSagepuloer, Si

hopper aJiel, fnapt 9JlaaI. 9^aar bagener bagt, ooerftr^«

geS ben l^eb meb et Sag af gølgenbe: .goiberne af be to 56g,

li ^op puloeriferet ©uffer, 6 jlore ©pifeffefulbe reoen (S^ofo

labe og 2 2:^ef!eer 55aniIIe, rørt meget gobt. ®en fcette^

berpaa nogle SD^inutter i en mibbeloarm Oon.

1 m^^ ^<ide.

li ^op ©uffer og 1 bo. ©mør røre§ fammen, bernæfl

1 2@g, en il^op'.anælf, 2J bo. Wld, 2 X^effeer ©agepuloer.

^enne ^age bageS ogfaa fom Sagfage, og ber læggeS S^ofo«

lobe imellem og ooer jloppen.

1 liHe ^op føb SWcelf, en ^op Æiernemælf, en Xl^effe

©alt, 1 bo. ©agepuloer, 1 ©fefulb fmeltet ©mør.

2)et fiele blanbeS meb faameget aJlaiSmel at bet lobet

flg rulle ub til en glabe i 2:omme tpf. SBageS i fmurte

SBlifpanbcr i 40 3)^inutter. ©aafnart bet beggnber at blioc
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hxnnt, fmøreS bet meb fmeltet ©mør ; l^ertil brugeS enten en

$enfe( eQer en ItQe Ælub bunbet paa en $inb. S^titt gjøreS

fem eQer fer ©ange, inbtil ^agen er brun og røør. ^en
bør fptfeS vaxm og ilfe ffjæreS i, men brcelfeg af.

2 8eg, 2 hopper (guffer, 1 bo. Wlælt, 3 bo a^el, 2

®pifef!eer @mør, 2 ^^efleer SBagepuloer.

SnøefiTt; »tø^* (Ginger Bread.)

1 Æop ©mør, 1 ^op aJlolaSfcS, 1 ^op ©uffer, i Æop
folbt 3Sanb, 1 ©fcfulb Sngefær, 1 t^ef!e ftøbt ^onel, 1 bo.

©agcfoba, opløft i logenbe 3Sanb, .goebemel nof til at gjøre

$)eigen paSfenbe fito. (Smørret fmclte§, SWolaSfefen oarmeS

Itbt, Ærgberier og ©uffer fommeå i, og bet pijTeS i ti aJ^inut«

ter. $)a tilføteS ^Sonbct, ©obacn og SJielct. $)et røreS

meget gobt og bageg i tre fmaa iBrøb. ©pife§ ^clft frifie*

9løDt»efage4

2 hopper ©uffer, i ilop ©mør, 3 hopper Wltl, 1 ^op

rolbt 93anb, 4 2®g, 2 X^effefulbe S3agepulocr, 1 ^opfulb

af 33albnøbbefiarner, pillebe og føiebe til fibfi, famtibig meb

be pif!ebe .^oiber.

^ct er oanffelig at foa gob ©utterbetg om ©omme?
ren, bels forbi man i Sllminbelig^cb bruger ©ommerfmør

bertil, l^ooraf ben ilfe fan bltoc gob, bel3 forbi ©mørret i

SSarmen er for bløbt til at bc^anbleS i SButterbeig. gor at

raabe 3ob l^erpaa, er bet rettef) at|beoare en ^ruffe æoret

©mør paa et fjøligt ©teb til bette 8rug, labe bet uboaflebe

©mør fiaa 9'latten ooer i folbt 35anb, trt)ffe bet op beraf meb
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en ®U, flappe bet tørt i et ^kbe og tidaoe ^eigen paa et

fiøligt ®teb.

Syiogct mere enb i af 1 ?5unb uboaffet ©mør, lægge« i

fmaa <Sttjffer paa ÆagcBræbtet ttlligemeb 1 $unb SWcl; bet

gntbeS lempelig fammcn meb ^cenbernc, tnbtil bet J^ele er

bleoct fmulbrct eller fom renet S3røb ; ba famlcS bet i en

SBunfe, i aJltbtcn banne« en gorb^bntng, ^oori røreS i ^int

^onb, faa folbt fom muligt, og 1 ^^elTc ^rtceS Sagepuloer,

^oormcb bet ælteS, inbtil $)eigen flipper §aenbcr og SBrcebt.

SDa ubrulle§ bet i en ^piabe, faa.tgt fom en lille ginger, bet

øorige @mør Brebc§ bcrpaa, ^eigen BuffeS fra allc ©iber

berooer, faa at bet blioer en Igf SBunfe, paa l^oilfen ber

lempelig banfeS meb kagerullen, til SBunfen er bleoen

flab, l^oorpaabcn ubrullcg noget tgnbere, IceggcS anben@ang

fammcn i en Sunfe: banfe§ og ubruUcå, trcbie ®ang lige*

IcbeS, men ubruHe§ ba faa tg! fom efterflaaenbe (Streg^1 » jtil at beflæbe gorme meb, maa ben ubruIIeS

libt tgnbere. ©e to fibjie @ange ^eigen ruHeS, maa ben

iffc oenbeS, men breieS for at Blioc ir)f og jæon. ^en af*

jiiffeS meb en SBlifiing eller et ©laS, fom af og til \>r)ppt^

i aJlel, for at SDeigen iffe ffal ^ænge paa, fmøreS berefter

meb en ^enfel eller ^ennefjer, fom bgppeg i 2@ggeblomme,

ber førfi er rørt, til ben er tr)t, og ba blanbet meb libt SBanb.

^croeb iagttages, at 2@ggene iffe fmørcS for tgft paa, og at

intet beraf fommcr paa ©ibernc af 2)etgen, ba begge ^ele

oil for^inbre ben i at l^æoeS, $)en BageS firår oeb gob

SSarme, faa at ben fan oære færbig i et iloarter. Xil ^élt«

ningen Bel^øoeS intet Wld paa SBroebtet, berimob maa bette

faaoclfom Øtullen gntbeS bermeb oeb UbruUingen, for at

^eigen iffe ffal §ænge i. 2)et er Bcbji, naar ben §elc S3e=

^anbling fan ffe hurtigt, og SButterbeigcn er Bebfi ben famme
^aq, ben er Bagt.

^t)i8 man §ar en Oon, ber er tgnb og gioer focer
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tl)t ben be^øoer gob ^ebe for at funne ^æoeS, men ^otd ben

bltoer bet ringefie brun, taber ben ganffe @magcn ; man
fan ^eller iffe lægge ^apir ooer ben.

<Sfal SButterbetgen brugeS ttl ^ofleier, ubrulIeS ben

t^nbere enb ben angione. (Smaafager bc^øoer iffe at

fmørc§.

^oteterne fogeå og pille§ ^agen før be ffal rioeS,

§oilfet maa ffe meb en let §aanb, men for at flfrc flg mob
klumper fan man alene bruge bet, ber falber bag 3ernet,

"Hxl 1 $unb faalfbeS rcone ^oteter tage§ 10 ^Æggeblommer,

fom pi[fe§ gobt meb 1^ Jtop puloeriferet ©uffer, 1 5:^ejTe

Sagepuloer, blanbet gobt i ^oteterne, for 5 Sent§ føbe og

for en 1 Sent bittre SD^anbler, be ftbjle ganffe fint ftøbte,

@aft af 2 og renen ®fal af 1 (Citron, yiaax bette, tillige«

meb ^oteterne er rørt og flaaet gobt i en Æruffe, røre§ be

10 piffebe .l^Diber fagte beri. ^agen bage§ ftrar oeb jæon

3lb, ifær til benpar l^æoet flg, fenere oeb fiærfere, faa ben

fan blioe foerbig i en jtime§tib.

i ^unb Df^ifengr^n ffolbc§ og fogeg til fiio ©røb { 8

ipint 9Jlælf. 5)erpaa rørcS ben »arm meb 4 Unjer ®mør,
9 SÆggt'blommer, J $unb fiøbte SJianbler og et ^ar bittre

bo., reocn g^itronffal, ©uffer og ©alt efter|@mag, tilfibfi

be piffebe §oiber. ^eigen l^ælbeS i ben fmurte og jirøebe

gorm, oocrflrøe§ meb @uffer og bage§ i en '5time§tib.

3fiebetfor SJJanbler fan ber fommeS SSanille, 5io|lner og

@ufat i.

13
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li $unb føbc og 2 Unger h'vkixt aWonbler jfolbeS ; be

tøncS og jløbc§» ^crpaa røreå bc meb IJ ^unb tørt puloe*

rifcrct ©uffer, rcocn @fal of iJSitron og 6 Si^ggcl^otbcr,

bcr førji er pijTebe til fttot @fum. SJian banner nu ^ranbfe

af !I)etgen, ben ene beftanbtg minbre enb ben anben, faa bc

fan lægges ooenpaa l^tnanben, naar be er bagte, og banne en

|el Æage. ^e bage3 I^fe oeb iæon 3lb« SBager man fun

fmaa ^anbfe, blioer §erof omtrent 40.

10 ^Æggeblommer røreS ^ICimemeb 1 ^unb pulocrt:?

feret ©uffer. J^oiberne pi[!e§ til ^aarbt <Btnm, blanbeS

meb 2 Unger (5om @tard^ og røre§ forflgttg i Si^ggene,

l^ælbeS berpaa i formen, ber er belagt meb fmurt ^aptr og

bagcS et ^ar 5Cimer meb libt 55arme j^rar, fenere mere.

^aat 1 ?5unb afflaret ©mør er rørt til gløbe, røre«

bet i et ^oarter meb 1 ^unb puioertferct ©uffer og bereftcr

meb 1 $unb fint SWel og 10 ^Æggeblommer, en ab ©an?
gen, tilflbjl be pifCebe ^oiber. S5et l^ælbeS i en fmurt gorm
og bages »eb jæon 3lb, ifær i SBeg^nbelfen, i IJ Xime.

1 ^art umobne ©tiffelSbær piHeS, fl^UeS og fælteS t

Oonen, inbttl be blioer gule, eller gioeS et Oplog i ^anb og

rpfieS paa en ©igte, tnbtil be er tørre. 6 ^Æggeblommer

røreS gobt meb libt jiøbt Æanel og ^ubbcrfuffer efter @mog.
3^oget gammelt ^oebebrøb rioeå, §eraf btugeå 2 fmaa hopper

fulbe, bcr boges i 3 ©fefulbe ©mør, og naar bet er libt

affjølet, røres bet i ^Æggene tllligemeb ©tiffelsbærrene, og

be piffebe .^oiber. ^en bageS i en StimeStib.
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8©5lcrnc f!raae§ og ffjæreS i itU altfor t^nbe ©ftocr

;

itiærne^ufenc togeS fra, og bet gi^r intet til ©agen om
©fioerne iffc blioer en§. ^oebaffer eller ^affcbrøb rit)e§

fint ; et liHc ©t^ffe <Bmøx fommeS i gabet, ber l^eljl mao
uærc et ©tenfab, man fælter bet ipaa Oonen, til (Smørret er

fmeltet og breier berpaa gabet ruubt faa ber fommer »Smør

ooeralt. ^n brebeS førfi et temmelig tgft gag SBrøb i gabet

og berooer læggcS fmaa (Smørflumper i fort 2lf|ianb fra

l)Ocranbre; ^crooer lægg£§>t gag ^Bler, faa tæt oeb ^oer^

anbre fom muligt, og berooer br^SfeS ^ubberfuffer efter

56blerneg ©prlig^eb og fin ^anel ; naar bette er gjort,

l^ælbeg runbt omfring ^irfebærs eller anben grugtfaft ; faa

beg^nbeS igjen meb et gobt gag S3røb og faa frembcleS

;

bet øoerj^e gag maa ooere SBrøb og berpaa IceggeS gobt meb

©mør omfring og flutteltg ooerl^ælbeS ben igjen meb ©aft.

^cn bage§ i en mibbeloarm Oon ; naar 2(Sblerne laber f^g

gjcnnemfiiffe uben at man mærfer ^JJiobf^anb er ^agen færbig.

^en fan blioe ubmærfet gob uben ©af t
; ba fommeS intet

inbe i ^agen ijlebetfor ©aft, men naar gabet er fulbt, l^æl^

beg libt SSanb ooer bet.

20 S^eblcr ffræUeS, ffjære§ ijl^ffer og fogcS til ©røb i

mn, libt ©uffer, libt 35anb, ^anel og ^itronffal ; 8 l^ele

2@g piffes gobt meb ©uffer og blanbe§ meb 8 fiøbte 5toe=

baffer og ben oarme ^blegrøb. ^en bage§ langfomt og

man maa Dogte flg for altfor flærf Ooeroarme*

Æterne WMtta^t.

gine 2i(5bler ffrttUeS, et gaag ffjcereS of, bc ub§ulc8 og

gioeS et Opfog i ©uffer og libt 3Sanb, bog faalebeS at bc

i!fe gaa itu. ^e fætteg oeb ©iben af ^oeranbre i et gab,
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fom maa væxt temmelig b^bt, f^IbeS mcb ©Qltetøt uben (Saft

»eb, ^el|l ^inbbær* eHer ilirfebær-5UlarmeIabe, og bebæffeS

meb be offfaatne i?oag. ^er fogt§ en (Stem af en ^oart

gløbe, 8 Æggeblommer, Itbt SSaniQe, i ©ptfeffe (Jorn^

@tard^ og ©uffer efter (Smag. 9^aar ben er folb, ^ælbeS

ben oocr Æblerne, t^abet fætteS i Oonen, og ^agen bage§

langfomt. S^aar $)eigen beg^nber at ftione og er bleoen

Igfebrun, er ben færbig.

^ a Q ^ aQ ct^

©Iflgferfuffer er a^erebe anført et @teb tibUgcre,

men bet oil maaffe l^er nære paa rette ®teb at gioe enbnu

nogle 3lnni§mnger beSanqaaenbe. gor l^oer Ægge^oibe

tttaa man beregne J ^unb puloeriferet t^uffer. Sf^^^^tfor

ot pijte Æggene alene førfi, tan man beg^nbe meb at fom?

me en liUe ©mule ©uffer i, og 'efter^aanben fom man

pijler, fiabigt tilføie mere. @n l^ab 5time§ ^iffning

oil nære nøboenbtg. J^oi§ man xtU f)ax altfor port

^ajloærf er bet bebre iffe at fætte ^agen i Oonen efter at

ben er fmurt ooer meb @u!feret, men tørre ben i et aahmi

9Sinbue, §oor ©olen ffinner. Ølaar man fpreber bet ooer

^agen, jlfer bette »eb JE)iæIp af en brebblabet ^nio, bippet i

folbt 3Sanb.

4 Ægge^otDer, l ^b^ føbe 2JZanbler, libt DfJofenoanb,

1 ?Pb. puloeriferet ©uffer. SJlanblerne jfolbeS, tørreS og

fnufeS til en ©røb, nogle af ©angen, ibet man oæber meb

JRofenoanb efter^aanben. S^aar be er ganjTe fine, piffeå be i

©IflSferfufferet, fom er tiHaoet iforceien. S)ct IceggeS paa
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meget l^ft og berooer fmøreS i gien alminbeltgt ©lasfer«

fuffer.

1 teoen ÆofuSnøb (line) ; til .galobelen ^eraf føte« U
piffebe ^vxttx af 3 2(5g, og en ^op puloctiferet ©uffer;

lægfleS mellem Sagene; ben anben Qa\r)\>d af SJløbben Man«

beS gobt mcb 4 ©fefulbe puloeriferet ©uffer, og flrøeS Igft

paa 5]oppen af ^agen.

3 2j(Sgge§Diber, H ^op ©uffer, 3 ©fefulbe reoen

(T^ofolabc, 1 ^^effefulb 33ontae.

H ^op brunt ©nJfer, i ^op ?mælf, 1 £op anoIaSfeS,

1 X^effefulb ©mør, 1 ©pifeffefulb md, 2 ©fefulbe folbt

35aiib. ^ctit fogeS t fem 9JJini«ter, ba ttlføieg en ^ab

^age )øa!er§ S^ofclabe (reoen), og bet foger, tnbttl bet er

f»m en linb ©røb naar bet er folbt, røreS i ^C^ejfefulb

^SaniHe bert.

Sellg Sofe fom finbe§ nebenfor, er et fortrinligt ©runb«

lag for alle Sagfager, og man fan faa forøorigt ffifte meb

be forffjenige gplbinger, gonffe efter SBe^ag.

1 ?Punb u^oaffet ©mør, 1 $unb 9Jiel, 1 $unb j^øbt

^oibt ©uffer eller ^ubberfuffer, 1 ^unb føbe, fint fløbte

3Jianbler, nogle faa bittre bo, og reoen Sitronffal ælteS gobt

fammen paa S3ræbtet, ubtrille§ meb Wld ubenfor 3Sægten i

tt)nbe ^laber, og [ficereg efter en ^tatlerfen eller §t)ab

©tørrelfe, ber po§fer til gabet, ^oorpaa ^agen ffal feroereS.

globerne bagc§ langtfom l^oer for fig, inbtil be er Igfebrunc,
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bcffiærcg om jlanten, mcbeng be er oarme, og lægget, naax

be er folbe, oocnpaa l^oeranbre meb forfTjcaigt (Splte«

tøi, 2®blegrøb cHcr meget tgf g^rem tmeacm ^oet. ^agen

bagcg iffe, men ben fan bejirggeS meb ©lasfetfuffer og fæt«

te3 ha i en lunfen Oon for at tøtre§. 2)et er mere ntU

fmogenbe al belægqc l^ele ^agen meb piffet i5fløbcs(Sfum, før

ben fcroereS.

7 2(5ggebIommer, i ^op ©mør, 2 hopper §otbt <s5uffer,

2 bo. 3Wcr, 2 5t^effecr ^rice§ SBagepuloer, 2 ©fefulbe

25aub, i ^§e|Te ©qU, flbft fomme§ be ptffcbe ©oiber i ; be

bageS i g^ie ^anber t en l^eb Oon. @n ®ele laoc§ af

gølgenbe: 1 ^-g, 1 ^op ©uffei, 3 reone 2j(56(er og reoen

@fal og ®aft af 1 gttron, man rører i bet til bet foger og

blioer tr)ft, og berpaa affjølcS bet, førenb bet læggeå imellem

^ocrt Sag ^age. 9^aar ben feroereS, beflrøeg ben meb ^oibi

©uffer.

14 ^op (Suffer, i bo. ©mør, ^ bo. føb Wlælt, 2| bo.

9J?el, 3 ^g, piffet ^oer for flg og ,&otberne rørt tilflbjl i,

famt 2 Xl^effefulbc SBogepuloer. ©eleen laoeS fom følger

:

1 ^op ©uffer, 1 ^g, rcoen ©fal og ©aft af 1 S^itron, 1

©pifeffe 3Sanb, 1 jt^effe SJiel ; naar bet er fogt og affjølct

fommeS bet fom foeboanligt i tpffe Sag imellem bagerne, ber

Tpaa alminbelig 55i§ er bagt i '^kf eller 3ellg ^anber.

H ^op ©uffer røre§ meb i 5lop ©mør, i bo. 9Wælf,

1 Si^g og ©lommerne uf 4 ; bet røreg gobt, og bercfter jlgte§

2 hopper 3}lel og 2 ^^effeer SSogepuloer beri; bet bage3 i

fem ^ager. gglbingen laoeå af l ^op puloeriferet ©uffer
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Og 2 Sptfejfeer ^anb; bet foged fammen ; naar bet l^at

fogt, \^qf9i bet af Oonen |og en fltopiffet ^gge^oibe røreS

bert ; bette opblanbeå meb faafalbet Dessicated Cocoanut,

bet fjøbeS ooeralt, og fom førfl ubbløbeS \ Xime i oatm

STOttlf. @t gobt Sag lægges imellem bagerne og ooet

jtoppen.

1 ^op @mør, 2 bo. ©uffer, 4 bo. 3Jier, 4 2®g, piffet

IJoer for jig, 3 ^§e|feer Sagepuloer og 1 ifop føb aJiæW*

4§ofolabe ©laSfur fommeS imellem og i boppen.

2 Æopper ®uffct, ij^op ®mør, \ bo. føb SJlælf, 2^

^0. aJiel, ^oiber af 8 S^g, l|;5:§e|feer S3ogepuloet; Surfer

og @mør røreS førji fom fæboanligt, berpaa bet ^orige,

og ^uberet jlgte§ meb 3)lelet, ber fommer jlbfi i. 2JletIem

^oert Sag jtagc fommeS en 3'løre, ber laoe§ ligcfom til

^ofoSnøb 3ellg ^age, fun at ÆofoSnøb ubelabeS; ooenpaa

§oett gagl^eraf fprcheS ffolbcbe og ftæf fcbe SJlanbler, omtrent

en ^omme fra l^oeranbre.

3 ^ggcl^otber og 5 ^Æggeblommer piffeS l^oer for Pg

;

Slommcme rørcS meb 2 hopper ©uffcr, \ bo. @mør; \

^op folbt 3Sanb fomme§ i og berpaa 2J bo. aJiel meb 2

$:^cfTcer SBagcpuloer famt be pijfcbe J^oiber og reoen (Bfal

af 1 3lppelftn meb al ®aft ^^o. en ©pifclfefulb nær. ©ageS

i tu firfantebe ^laber. ^iplbing: 2 2i®gge§oiber, ptjfebc

meb \ $b. ©uffer og meb ben tilooerSbleone (Sfefulb 5lppcl«

l^nfaft. 9'^aar ^agen er folb, fmcre? bet imeQem og ooer

Stoppen.
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eaxamtl ^aøe.

3 hopper (ButUx, H ^op @mør, 1 ^op Wlalt, 4J
hopper Wttl, 5 2®g.

di^xti paa fæbuanlig SJ^aabe, ha^t^ i ^anben og naax

ben tt folb, fptebtå ©arttmel^g^lbiitg mellem Sogenc og

ooer boppen.

Strawberry Short-Cake.

1 ^»ort Wltl, 2 efcfulbe ©mør, 1 flor ^op fur

gløbe, 1 m%, 4 ®!efulbe §otbt @u!fer, 1 i^effefulb SBage^

foba opløfi i oarmt SSonb, l §alo X^efTefulb ©alt. ©oltet

tommes i SJielet, og berpao ffjcereS ©møtret op i fnaa

SBitter, ligefom for $te, og blonbeS meb aJlelet ; ^gget og

©obaen fommeS i gløben ; berpaa blanbeS bet ^ele, tbet

mon berører bet faa libt fom muligt. $)ct rulles nu ub i

to @tt)ffer, ber fon »ære of gorm fom en $tc, men i 5^omme

t^fle, bet ene IceggeS ooer paa bet anbet og bet bageS i en

raf! £)on. SJiebenS bc enbnu er oarme, bog iffe ^ebe, obs

jTiUeS bagerne; be oil let abffiHeS ]>aa bet @teb, ^oor te

bleo lagt fammen^ 'if^aa ben unberfie ^agc lægges nu et

tvft Sag frijfe SorbBcer, l^ooroocr br^}§feg puloeriferet ©utfer,

og ben anben ^age læggcS ooer; oeb 3lnretningen brgSfeS

bet øoerfie Sag ItCiClebeS meb ©uffer.

<Smaafager.

3 2®g oeteS, og man tager ligefaameget ©mør,

ligefaameget ©uffer og ligefaameget ajiel^ ^et røreS
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gobt fotnmen, og man fan fomme Itbt ^aniQe eSer

SD^anbflbroaber u ©ætteS pao ben fmurte ^lobe mcb

en X^effe, $)e (fal ccerc I^februne i Jtanten.

i ?Pb. puberiferet ©uffer, i ^b. SWel, 4 2i(Sg pijTebe,

^oibet og ©lommer l^oer for fig og meget i^toe ; ol ©aften

og ben ^oloe reone ©fal af 1 ©itron. ^e bageS paa fmurt

^av'tx i lange fmalle Æager. !I)et er beb^ at prøoe en og

jTulbe ben løbe ub, pifTeS ^etgen enbnu j^ærfere og maa til*

føteS ganjTe libt Tiel, men Oonen maa »ære rigtig oarm,

og bagerne ffal oare gulbrune. 5)et fmager gobt berefter at

b^ppe bem i S^ofoUbe ©laSfur^ eDer Saramel.

6 8(5g, ^oiber og SBlommer, piffebe l^oer for jlg ; 1

^op ©uffer, i^emons@§fent§. ©aamcget 9Jiel bruge«, fom

er nøboenbigt til ai gjøre ^etgen faa flio, at ben fan ruQe«

ub. ajian meler J^oenber, S^iuUe og 33rcebt, afjiiffer bagerne

meb et @la§ eller Sgn. og bager i en roff Oon.

1 ^op ©mør, 2 hopper ©uffer, 3 ^g, færjfilbt piffebe,

i 2:^ejfefulb SBagepuloer, l ^^effefulb reoen aJluffatnøb og

1 5:§ejfc fiøbtc D^eflifer; fertil netop faameget SJlel fom be«

l^øoeS til at gjøre ^^cic^en jlio nof til at rufleg ub. ©fjæreg

i runbe ^ager ; i 3Jltbten af ^oer jliffeS en DfJofln og be bageg

hurtigt, .galot gebt og f)alr)t ©mør gaar meget gobt an

iertil.

1 ^'op ©mør og 2 bo. ©uffer rørc§ gobt fammcn;

ber tilføieS 1 ^^op folbt 33anb, 1 X^effe S3agcpuloer, 2 Z^c^



— 202 ~

ffecr 55attiac og Wld til at gjøre ^eigcn flio meb. diuHi^

ganfTe tpnb, ffjæreg, og bagerne bagcS brune.

1 i?op arcolttSfe«, ^bo. ©uWer, | bo. ©mør, i bo.

Canb, 1 ©ptfcflc 3«?«!«^/ i 5:^«ffe 5llun, opløjl t »armt

SJanb, 12 Z^c\tttx ©aleratus opløjl i 3Jlola8fefen ; bet J^ele

fammenrøreS meb SWel, nof til at gjøre bet fliot, og afffjccs

reS til runbe ^ager.

1 gJunb Wtil, f ?Junb ©uffer, i $unb ©mør, 4 ^g,
1 ©iU 9^ofenoanb. ^age§ paa ^apir og fætteS paa meb

en Zf)t\tc,

3 §aarbfogte Æggeblommer ubtoæreS og røre^ gobt

meb 4 raa bo., i ^unb §oibt ©uffer eller ^ubberfuffer, i
?unb uboajfet ©mør og J ^unb 3Jlel. !©ette røreS til en

fiio Deig, l^ooraf bertage§ fmaa ©tuffer, fombgppeS i 3Wel,

tuUcg meb tgænberne og læggcå til fmaa Æranbfe, l^oilfe

fmørcS meb S^ggel^oibe }^aa ben ene ®ibe, ftrøeå meb l^oibt,

groot, j^øbt ©uffer og bage3 Igfebrune.

^^ofølat>efaøen

4 Æg røres i et ^oarteråtib meb i ^unb l^oibt ©uffer,

bereftcr meb 6 ©pifeffeer jlgtet 9Jiel, ^ ^unb reoen S^ofo*

labc og 1 jl^efle ©agepuloer opløjl i libt D^lofenoanb. flaben

fmørcS meb glæffefoær og maa oære folb igjen, før $)eigen

fttttcå berpaa i fmaa fletter ; iffe for tæt, ba be løbe ub. 3
«n ^alo Stime er be gjerne færbige og tageg af, naar be er

Iø[e fra flaben.

Chccolate Eclairs-

4 Æg, Æggenrg 55ægt i ©uffer, ben ^aloe 35ægt i
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lEfltl, en glat ^^effefulb Sogepulocr. 2)c bagcS i ©ifcuit*

gormc; l^oer gorm fmørc« meb (Smør og en (Sfefulb Deig

fommcS i ^ocr og bc bageS ocb jæon, gob 35arme. Ø^aar be

€r nccften folbc, beflr^gcS ben runbc @ite meb G^aramela

Olagfur.

1 $unb ftnt ®mør røreS til f^løbe meb 1 $unb puloert --

ferct ©uWer; førft ba ttlføieS et for et, 4 2(Sg, for 10 ^ent«

iBaniQe, ffaaren faa ti^nbt fom bet er muligt, og 1 $unb

fugtet ^atentmel. ®ættt^ paa ben fmurte ipiabe meb en

^^e|!e og bagc§ Igfegule, $)i8fe ^ager er læffre, men

man maa iffe fpare paa ^rbetbet meb at røre ^eigen.

li ^unbaJiel, f uboajTct @roør, i ^unb gJubberfuffcr,

H 2(Sg og 2 Xl^efleer SBagepuloer, opløfl i Itbt JRofenoanb,

alteS gobt, ubruttc§ og afjliffe3 meb en ^op. 5)e ooerflrg-

geS meb Æggeblomme, (irøeS meb ©uffer og belægges meb

f!aarne 3Jianbler.

4 ^b. @irup, 2 ^b. ^ubberfuffcr, og 1 ^unb ©mør,

fom afflareg, fættc§ ooer 3lbcn, og naar bet fogcr, fommeS

2 Utijcr præpareret ^otaflfe, fom er opløft i en @ill Slofens

oanb, bert. 'iRaax bet brufer op, løfter man ©r^ben

af 3lben, men laber ben ftaa bag paa Oonen, inbttl bet iffe

mere brufer ; ba l^ælbc§ bet i btn $anbc, fom man bruger at

fættc ftt SBrøb i. 6 $unb ^d røreS ^aanbfulbeoiå og §ur=

tigt bert, lifligemeb 1 Urje fiøbtc 3^elltfer, H Unje ftøbt

^anel, 4 Unjer fmaat f!aarne, f^ltebe 3lppeljlnffaIIer, og ^
5Pb. ftøbte ajianbler; (be fibfte to 5)ele fan bog unbocereå)*

2)et celteS inbtil bet flipper ^ænbcrnc og §en[ættc§ paa et

oatmt @teb, ^oor bet fan ^aa i flere ^age ; ^eraf blioer
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$)etgfn Mrt; noor man oil boge ffjopreS ©tuffer af ^Detgen,

ttltcS paa Sræbtet, ubiuQcS fom alminbeligc ©maafager,

og ffjoeieS, l^elfl meb Æagefporen i ^oilfe gormc man fpne§,

belægges meb flæffebe SJ^anbler og bageg i en ^eb Oon i en

^alo ^imeSttb.

@amme ^etg brugeS til ^ebernobber, fun tage§ libt

mere SWel til ^etgen, og man ruller af benne [maa kugler,

ber bageS oeb gob 3Sarme; man fan prøoe naar be er nof^

oeb at braffe en 9{øb ooer.

1 $unb ®mør afflareS og røre*5, inbtil bet er f!iot, meb

1 $unb l^fi, tørret ^ubberfuffer, 1 ^unb SD^el og 1 2(5g;

naar bet er fnr ^aarbt til at røre§, ælt^S bet meb ©cenberne,

inbttl bet flipper biåfe, og trilles ba meb ^ænhtxm, fom

meleS, til fmaa runbe ^ager, ber flappes flabe, IceggeS paa

flaben og bageS ganffe Ipfe.

12 2©g og 1 ^unb pulocriferet ©uffer piffeS gobt

fammen, l^oorpaa man rører i ?Punb ^atentmel beri. 'Uflaax

benne 3)eig er oel fammenrørt, jliffer man meb en @fe fmaa

^ager beraf, fom man fætter paa ben fmurte ^labc, beftrør

bem meb ®uffer og bager bem ganffe Ipfe.

^maa fSftatencct meD ffftan^Ut,

Giftenen før ^'agerne ffal bageS, ^ælbeS 1 3(Sgge^oibc paa

for 5 (5t§. ©ummitragant, fom blioer faalebeS jlaaenbe til

ncefle SJlorgen. ^a ubrøreg bet gobt og røreS berefter meb

faa meget §oibt ©uffer, fom bet fan tage imob, og 2 Urjer

fint ftøbte føbe 2Jlanbler. @maa (5tt)ffer af !Deigen ruHeS

meb §aanben mob ^agebræbtet til ^ølfer, afffjæreS fom til

^ebernøbber og hao,e^ l^februne paa ben fmurte $labe.
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6 l^elc 2(Sg rørcS, 1 ab ©angen, mcb 1 $unb Igjl ©uf*

fer, til bc er l^oibc, bercfter rørcå 1 ^unb 3D^cl, 1 Unjc fiøbt

J^ancl og en Sl^efTe 23agcpuber beri. ^c fætte§ meb

en ^^effe i fmaa flatter paa ben folbe ^labc, font førfi er

fmurt mcb @mør eller glæftefoær; og bageS oeb gob 35orme.

^igfc ^ager be^øoer ftærf QSarmc for at ^oeoeS rafC,

men maa bog albeleg iffe bltoe brune, og l^oiS Oonen berfor

er tgnb ng gioer ufori^olbSmæSflg fior Ooeroarme, ba gjør man
bebre i iffe at bage bctn ; Oonbøren maa iffe aabneS, førenb

bagerne er færbige og fertil mebgaur gierne en lide l^alo

SCime; !Deigen laoc§ af ^ ^unb 3D^el, ber bagc§ gobt t i
?Punb afflaret ©mør; bernæfl fomme§ 1 $int fogenbe 3Sanb

beri og naar bet atter er bagt bermeb, affjøleS bet libt, røreS

en ^alo ^ime meb 10 3(Sg, 2 ab ©angen og fætteS l^elfi i

fmaa gormer, men i 3Jiangel beraf meb en @fc i fmaa

flatter paa flaben, ^eraf blioer 25 ^ager. ^e fan f^l*

bc§ meb 53anille;©rem eUer gløbeffum.

gor 5 (5ent§ ^oafi, eUer faameget gammelt 33røb, at

bet ubgiør bet famme Quantum, jlcbeS fint og blanbe§ meb l

^int ajiælf, ^Dormeb bet ftaar en jtimeStib. ^erpaa røre§

bet gobt meb 3 ^(\, 3 ©pifeffefulbe fmeltet ©mør, reoen

^itronjfal, ^ubberfuffer, libt ©alt, og l^ois man fgneS, libt

^orenber. !2)e jiegeS i klaret og temmelig længe, faa be

bltoer §aarbe ubenpaa. ©pifeS meb ^otbt ©uffer ipia,

^tø'^clappct.

1 ^IJint furgløbe piffeS gobt og røreS meb 12 ©pifeffeer

aWel og 4 ©pifeffeer Igft ^ubberfuffcr. 5)e fetteå paa
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$anben meb en <5fe i fmaa flatter og bageS I^februnc*

5J)etfom gløbcn er gob, be^øocS futi ©mør paa ^onbcn til

be førf!e ^ager.

^anben maa pære i^eb, førenb man bcg^nbcr at bagc^

og ber fommeS Ubt ©mør paa til be førjie ^ager, [enere

i!fe, !J)eigen ^ælbeS tgnb paa ^anben og naar ben unberfie

@ibe er bagt nof, oenbeS ^agen, l^oilfet bebft fan flfe oeb^.

at ben løSneS runbt om kanten meb en itnto, tageS paa to

©teber ube oeb kanten og oenbeS ^nxiiq, l^oorefter ben bageS-

færbig i;>aa ben anben @ibe. f^or at bagerne fan Blioe

l^aarbe, maa be bageS langfomt ooer ©løber, iffe S3rcenbe,

fom gioer for j^ærf Sueilb, ^ooraf bagerne blioer mørfe og

iffe gobe; bisfe maa ^eUer iffe IceggeS oarme ooenpaa l^oer^

anbre, ^nffer man berimob bagerne bløbe, fommeå Itbt

©mør pac ^anben til ^oer ^age, be bage§ l^urtigerc o g

lægges oarme ooenpaa l^oeranbre. ^erfom 5)eigen unber

33 agningen blioer t^ffere, fan ben fpæbeS meb libt SJiælf.

^e førjie Æager blioer fjelben l^ele, men naar flere er

bagte paa ^anben, gaar bet bebre.

8 ^Æggeblommer piffes gobt meb 3 ©fefulbe ^oibl

©uffer, beri røreS 12 ©fefulbe "SRd, 6 fmaa ©fefulbe fmel^^

tet ©mør, libt reoen Sttronjfal, fiøbt ^arbemomme, 1^

$int SWælf eUer tgnb giøbe og tilflbjl be piffebe ^jpoiber.

^enne 3Jlaabe at laoe ^anbefager paa, er temmelig øb«

fel og bruges oifi fjelbent, men ba be anfeS for fine, l^ar jec;

nebffreoet bem.
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^ ^45«nb J^ocbemcl ftgtcS, ^evi røreS faamegen [øb aJiælf^,

flt 2)cigen bUocr libt t^ffere cnb ben f!al oærc ; man tilføter

et Itllc (Stgffe fmeltet ©mør, 3 ^g, et ab ©angen, en ItHe

^oanbfulb ©uffer og ganffe libt Æonel og reoen SttronfJal.

SWange foretroeffer at bage ^anbefager i gebt eUer

l^alot Sebt og l^alot @mør.

8 Æggeblommer, 4 Unger 3Wel og 1 ^oart Wlalf røreS«

gobt fammen meb 8 ©fcfulbe (Buffer, ^mUint piffeS og.

fommeS jlbfl i. $)etgen ^celbcS gonffe tgnbt paa ^anbcn,

og naar ^agen er bagt ipaa ben ene ®tbe, buffeS ben fam?

men uben at bage§ paa ben anben, og lægge§ jirar ipaa gabet.

©^Itetøi fan lægges inbent. 2)er be^øoe§ raj! 3lb.

i ^op ©mør røre§ gobt meb ^ bo. ©uffer; berpaa meb
4 ^Æggeblommer ; 1 ^oart aJlælf lunfe§, for 2 (SentS ©jær

opløfeS bert, bet 9^ørte fommeé i og ber jlateS faamegct

Tid i fom »il gjørc $)cigen paSfenbe flio ; (noget t^fferc enb

til ^anbefager) ; be pijTebe .goiber fomme§ i tiljlbjl. ^en
flaae§ gobt i en ^ruffc, fom tilbæffet ftaar oeb 55armen i et

'$ax Zimtx, for at $)eigcn fan ^æoeé. dlaax $anben er

§eb, fommeS libt ©mør i l^oert ^nl, og Rullet f^lbeS libt

mere enb ^alot; naar be er bagt nof paa ben ene ©ibe, oen?

beS be meb to ©afler.

1 iloart folb Tlalt, en litte ^op ©uffer, i ^op af*

floret ©mør, 4 2(gggeblommer, 8 ^^IfJrc Æarbemomme,

fint f!øbt, en ^oart $:i^e|Tefulb Citronolie, faameget

SWel fom gaar an til at gjøre $)figen paSfenbe tgf meb
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3 5t5«ff«M^^ Sagepulocr 09 ttlfibp be |)iflfcbe J^tjibcr. ^ct

tøreS gobt og bagcS fom bet forrige. 2i56leflCioer filioer ub«

mærfebe bagte i ©aafe« eUer 2lnbefebt.

3Sil man l&aoe mbUx inbbagte, ^ooraf be bog neppe

fclioer iaa lette, faa røoerer man ^bUx fmaat og gtoer bcm

et Opfog i ©uffer og fnapt 93anb. ^aa ^anben fommeS

ba førji libt ^etg, faa libt ^hUx og faa tgjen ^eig. 3^aar

be oenbe§, l)tBlbe§ paang libt ^^ebt ooer bem. 3Jian giør

bebP i at ^aoe gebtet ftaaenbe paa Oonen, f aalebeS at Ut

fan tages meb en Zf)t\tt.

^aget, \ øm f o qc^*

fertil anoenbeS ©oinefebt, blanbet meb affmeltet Sf^gre*

tætte. aJlan fan gobt foge i ©oinefebt alene, og jeg tror, bet

er mejl SBrug l^er i ganbet, men bagerne blioer beroeb febere.

(Sr \>d itu ooerbreoent mange ^ager, man jfal foge, faa

gaar bet qobt an at foge i en ©tegepanbe meb l^øi ^ant,

etters foger man i en ©rpbe. D^aar gebtet er ffummet gobt

og l^ar fogt noget, fan man prøoe, om bet f)ax jlraft til at

foge bagerne, oeb at lægge et Ittte ©tgf f e ©eig i ; fiiger

bette ftrar iaeiret, fan man beggnbe at foge ; i mobfat galb

maa gebtet foge længere. SDerfom ber er mange ^ager at

foge, giør man bebj^ i at tage noget af bet ^(arebe fra, for

fenere at fomme bet ipaa tgjen, l^oiS het nnber kogningen

blioer for brunt etter taber ^raft, l^oilfet mærfeS bcraf, ai

bet ffummer etter jfgber SBoblcr op, faa at man iffe fan fe

bagerne. 2)ei fan \>a fommeS et $ar ©fioer raa ^oteter

i, fom følner og foger meb ^ele jtiben. 'SRan maa iffe

foge flere ^ager paa engang, enb at be l^ar rigelig ^^5lab§ til

at »enbeS«
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gibcn maa oonre faa jæon og ensformig fom muligt

;

i^oiS gcbtct fogcr for fiofrft, fommer bet til at jTumtne for

meget, og bet maa ba firår tage§ af for at gaa af ^og;

foger bet berimob for libt, ba træffer bagerne altfor meget

grebt til flg og fommer til at fmage baarligt.

^aar bagerne er l^febnine, tageS be op og læggeS paa

^xaat ^apix, for at f^ebtet fan træffe af bem.

6 2@ggeblommer, 2 ^ele ^g, i ^b. §oibt @uffer eller

tørret og ftøbt ^ubberfuffer piffeS gobt og røreS bcrpaa meb

2 (gptfeffeer gløbe, 1 ©fefulb ©mor, fom afflareS, og faa

meget af 1 $b. 9Kel, fom man fan faa bert; bet^ortge ælteS

i ipaa S3rabtet, inbtil S)cigen flipper bette og Qæribexnt,

l^oorefter ben ubruSeS ganjfe t^nbt, mcb SJiel ubenfor S5æg«

ten, og ffjæreS i langagtige ©tuffer §el|i meb ^agefporen,

foa at bagerne Blioer taffebe i kanten ; i 9Jiibtcn af Jocrt

©t^ffe ffjcere§ en D^itbfe, ^oorigjennem ben ene @nbe af

jlagen ftiffeS, faa at ben blioer flanget paa SRtbten. ^e
fogeS ganffe l^fe.

1 $b. @mør, li ^b. puloeriferet ©uffer, 12 2^g, libt

teoen SWuffatnøb, SD^el til at gjøre $)eigcn fiio meb. ©fjæ«

te§ i aHe @lag5 gormer meb ©poren og fogeS ligefom

itleiner,

Vtama^ ^tuUtt^*

2 hopper ©uffer, 1 ^op ©mør, 2 ^g, 2 hopper fur

aWalf , 1 i^ejfefulb SBagefoba opløfi i oarmt 25anb ; SWel

til at giøre ^eigen fito meb, ubruHeS, affliffeS og foget

ligefom be forrige.

14
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i ^int fur aJiæir etter ^ioernemæl! (Butter-milk), 2

piffebc Si^g, 1 ^op ©uffer, i ^^ejlefulb @oba, 2 ©pifeffei

fulbe oarmt gebt røreS fammen, berefter !omme3 faa meget

ilJ^el i, at man finber bet pa§fenbe t^ft, faa bet Ian bel^anb^

leS ; bet trpifeS gobt fammen, men slteS tffe ; berefter Icsgge^

bet paa Æagebræbtet og iulle§ ub meb Svullen, iffe for t^nbt,

og meb et (^(a§ etter Itgnenbe j^ing affliffeS bagerne,

^emsfl ubf)tffe§ btSfe igien meb et enbnu minbre ®lai,

faa bet blioer Æranbfe og fmaa itager, §oiIfe ba formel

fom i^albn^bber, naar be foger.

^ouøl^nuté 9tø. 2.

1 ^op ©mør, 2 hopper ©uffer, 4 2®g, 1 Stop fur

SD'lælf, i X§effe 5^ane(, 1 ^t^effefulb Sagefoba, opløjt i

»rmt Sanb, Wltl til at giøre ^etgen flio meb.

^aøe« i 3ttn.

9laar man ^ar raff 3(b af fmaat Srænbe og ^ul, læg«

ged Semet tat berooer. gørenb man begpnber at bage,

(eber man jernet og fmører bet meb folbt ©mør i en j^lub.

Sørenb ^agen tageS af jernet, ffrabeS bette meb en

^to om kanten, for at ben branbte ^etg, fom mulig

finbed ubenpaa, iffe flal følge meb ^agen. 9^aar ^eigen

til en n^ ^age er lagt i 3ernet, oenbe§ bette, faa at ben

®ibe, fom før laa neb til 3lbcn, nu oenber op ; forfømmed

bette, blioer j^agen let for brun paa ben ene @ibe. SRaar

man er færbig meb at bage, lægges et ©t^ffe brunt ^apir,

gienncmtruffet of Olie, inbeni 3ernet, fom iffe maa ffureS

inboenbig. ^e oarme Æager læggeS paa et oarmt gab*
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1 $unb aj^cl, i gJuTib ©mør, 4 S^Sg og J^b. gubber*

fuffer æltcS til en l^aarb ^eig, ^ooraf et Uffe ©t^ffe læggc§

poa TObtcn of 3crnet og BageS, 3ernct fm^reS til ^oer

^age.

i gJunb aJicl, i ^unb ©uffcr, J ^unb ©mør, fom

offlareS, 4 2®g og omtrent 1^ $int 9Jiælf røre§ od ogBagcS.

3ernet be^øoer ei at fmøreS til ^oct Æagc, fom, ibct ben

toge« af 3^^^^^ breieS fom et ^ræmmer^uS. gløbe piflCeS

til <Btum, l^ooraf ber fommeS en ©fefulb i l^oer ^age og

bcrooenpaa en liHe 5^§ejTe ©^Itetøi. ©fummct maa førfl

fommefi i bagerne, lige før be ffal bruget, ba be eUerS

blioet bløbe*

i ^unb ©mør afflareS og roreS, inbtil bet er fiiot,

beri røres 8 S^ggeBlommer, 1 ab ©angen, 1 $int gløbe og

i $unb aWel ; fun be 5 ^oiber pif!e§ til ®fum og fomme§
beri, naar man beggnber at bage. 3^^"^ fmøreS af og til.

1 ^int Wtalf, 3 mq let pijfebe, en ©fefulb fmeltet

©mør, 1 toppet St^efJefulb SBagepuloer, 1 ^l^ejlefulb ©olt;

Tltl til at laoe en bløb 2)eig meb, omtrent en flor $int^

mi^ »aflet.

1 £op !ogt dixB, 1 5pint SWælf , 2 m^, en ©fefulb SJebt,

H X^ejTefulb Sagepuloer, 1 3:§effefulb ©alt; aJlel til en

t^nb 2)eig.
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ølb $(nretning*

©om oftcjl er man aUcrmejl i gotlegcn^eb, naar matt

Stal boeffe et fmuft 95orb mcb folbe 9ictter. ©08 be amen«

fanffe gamtlter er bet jo faagobt fom flet tffe ©rug, men be

fiefie 3«bt)anbrebc fætter bog faa megen ^rtS vc^a et oelboef

«

fet folbt SBorb, at bet tffe er afoeten at raebtage5laDi3mnger,

fcer fan oære tjenlige i benne J^enfeenbe.

5:tl et faabant aJlaaltib pgnteS S3orbet Bcbfl meb mange

forffjetltge %axvex, og ba i @ærbele§^eb oeb forffjeUtgartebe

Oeleer, 0. S., faabanne 5^ing fom ©tlbcfalat (fe ©a*

iater), naar ben er fc'^atteret, tager flg ubmærfet ub; forpo-

tigt ^enotfeS til kapitlet om SBorbbæfntng.

@ob fiærf giffefroft btioer geleagtig meb ubet^beltg

ICilfætntng af ©elatine ; til anbre ©orter be^øoeå mere

— til 5lal Bruge§ bog albeleS ingen, naar be foge8 i fnapt

^anb.

2 $b« giff renfeS, ff}ære§ iflgffer og fogeS i ntflen 2

^oart 33anb; ^oori fommeS @alt, 1 ©iQ (Sbbife, 4 Saur*

16ærBlabe, lielt $eber og et ^ar J^ellifer»

D^aar be peneftc (Staffer af gtlfen er fogte, tager man

t)em op ogbe anbrs foger Ixngere til ^raft. 9^aar bette er af

5

-ftet, fomme§ (Suppen otter paa meb i Unje ©elatine, et

ij^ar SiSggel^oiber og @fal af en S^itron eQer @bbife; berpaa

^ælbe§ bet gfennem en gionel§f(ub. 5:il 2ax er bet ret

fmuft at faroe ©eleen røb meb !Dr» ^rtceS Friiit coloring,

t)a ben atti^eoel iffe fan Blioe l^oib ; man fan ogfaa fomme

Hbt 3fløbl)ebes@bbife i ©eleen, før ben l^ælbeå i glonel^s

næbet ; til anbre ©orter Bør ben oære faa l^oib fom muligt*

^an maa crtnbre, at ben @ibe, fom tjenber mob gabet«

^unb, Blioer ben øoerfie, og at man altfao maa lægge be
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fmuffcfic ©Ipffer paa SBunben. 3Jlan §ælber føtft libt

@elc ooer gabets S3unb, Iceqger ©tufferne bcrpaa, naav ben

er libt jitoncl, og mellem bem 3itaternc. Z\l 2ax meb røb

Oelee fan man ubfliffc S3lom[ler af fogt ^ggel^oibc, og til

^oib ®e(c af S^iøbbeber* 3Jian fan enten lægge bem meHem

©tpffemc eder banne en ^reb§ tnbenfor gabets S3unb af

bisfe S3lom|^er og frifie ^erflUeblabe. ^erpaa ^ælbeg mere

@ele ooer, ber tffe maa oærc mere enb lunfen. ^aax bet

©ele er jiiot, ^olbeS gabet et ?)icblif ooer oarmt 33anb 03

oenbeS paa et anbet.

aWon gioer ©eleen, ber er fogt af flår, ^oib SBouiHon

og ©elatine, ^ulør meb brun @fg og fcetter ©mag berpaa

meb nogle ^gurfffber, §ele ©tuffer 3ngefær og fiaurbærbfa«

be. 2)enne brune ®e(e, ber fan fe ret flår og glinbfenbe

ub, pgnteS bcbfl meb ubffaaren S^Sggel^oibc og Sfiofctter af

fogte, ^ele ©ulerøbber. ©tegen felo ffiæreS i ©fioer og bør

vaxt libt raa og røb.

S^aMuntt^ Q^itti OQ ^øn^ i &tU,

2)iåfe bør fogeS §ele, til be næflen er møre ; bo ffjæs

re3 Saar og 53inger fra, og bet ^berjle Seb af begge 5)ele

afhugges og mebtagcS iffe i ©eleen. SBrgfiet fløoeS førfi

langSefter, og ^oer Qalvpaxt i 2 a 3 ©ttjffer efter ©tørrelfen,

3^9ggen tageS iffe meb, men ben og SBenene foge§ længere i

kraften, ^oorimob be gobe ©tgffer fun foger, til be er pa^f

fenbe møre. ^enne @ele bør oærc l^oib ; ben bltoer iffe

j^io uben oeb ©jælp af Oelatine ; men man maa oogtc flg

for at tage meget, t^i bet er iffe gobt l^oerfen for Ubfeenbe

eller ©mag ; man fan regne i Unjc SoreS ©elatine til

J)vtx ^oart ©uppe ; men ba maa ^jøbet oære fogt i fnapt

SBanb. ©eleen ubp^ntc§ meb 9ftøbbeber.
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€finU i ®eie.

3)a ®clc af ©finfc xtU fan faa nogen fmuf, l^otb

^utør, er bet bebre at faroe ben røb meb D^løbbcber og blot

tibpgntc ben meb perfide.

Orefiøbet, fom l^elfi maa ^aoe l^æiigt nogle '^ao^i efter

©lagtningen, jfjæreø i ftngertoflc, men fmaa ©tuffer, ban«

feé ganfCe Itbt og befirøeS meb ©alt, ^Peber, reoet Søg og

Itbt ajiel. 'Uflaax ©tegepanben er »armet, fomme§ runbelig

@mør i Jor^olb til ^iøbet berpaa, og, naar bet begtjnber at

blioe brunt, læggeS ^jøbet bert meb ben beftrøebe @{be neb

og |lege§ rajT, fun maa man oogte f!g, at bet ilfe brænbeS.

.^iøbet bejirøeS ItgclebeS paa ben anben ®tbe, oenbeS, naar

ben unberj^e (Sibe er brun, og fiegeS rajl, til bet er mørt og

tøbt inboenbigt, bog iffe blobigt, l^oorefter bet optaget og

^enfatteS for at blioe folbt. ^anben fætteS tgjen paa 3lben

meb <Bmctn, l^oori ber ubrøreS libt ubrørt ©ennep, Itbt

C^^ragons^bbife og libt @bbife af fgltebc (Citroner, faa at

ben blioer oelfmagenbe, men iffe fur. ^et røreS gobt i ben,

tnbtil ben foger og er bleoen iæon, ba l^albeS hm gjennem

©igten paa et iffe ganjfe flabt gab, og ^jøbet lægge« beri.

Wlan laoer en ®ele, ligefom til ©teg i ®ele, men uben

Saurbærblabe ; naar benne er bleoen faa folb, at ben begpn^

ber at blioe fiio, ^ælbeS ben ooer 33oeuf[iegen. 5Uaar SBoeuf«

flegen ffal feroereS, fan man p^nte ben ub meb S^ggeblom«

mer og ^oiber, fom IceggeS t ©triber ooenpaa ®eleen faa^

©elfom meb libt baffet ©itron etter Semon«tlfle.

eteø mt^ fol^ €(inc€.

%l ©logs Steg ffjæreS i ©tuffer og orbne« net poa et

flabt gab. @n ©auce laoeS af ©mør, fom brune« paa

!Panb«i, bert røres fraftig ©f^, og naar bet ^ax fogt libt,



— 215 —

tiiftcS ^anben af 3^^«" og ber tøreS faa megen gob Jløbe

beri, at ©oncen bUoer I98. 2)en gbeS nu atter et Opfog,

ligelebeS unber flabig Omrøren, op^ælbeS, naar ben er ble«

»en jæon, og røreS, til ben er ncejlen folb, ^ooreftcr ben

l^celbeS ooer (Stegen, ^erfom Saucen tffe er bleoen iæon,

!an ben røreg meb ganffe libt ©elattne. kraftig ®ele eSer

fito Btr) fQæreS i (Strimler og læggeS i Striber omfring paa

©tegen.

®ob fraftig Sfg fan fmelteS og røreS meb gob gløbe,

til ben er nceflen folb og begpnber at bliøe json, ba ^slbeS

ben oDcr ituflaaren (Steg.

^oebebrøb fljareS i (Sfioer, b^ppeS i 'SJlcdl, men tageS

Ua hurtigt fom muligt op tgien, flaar;tilbcef(et en ^imeStib,

fiegeS l^februnt og IceggeS ipaa et gab. (5t ©peilæg lægge«

paa §oert (Stifte 8røb og berooer en flælfet ^nd^iooiS; bet

^ele ooer^celbeS meb en fraftig Sf^fauce, fom fan tiSaoeil

meb libt (Sognac.

golfer.

9luUtpøl\€*

(gt Oreflog (flanes) ffitte« ab, faa bet (Sftnb, ber

ftbker imellem Sagene, fan tage« bort, faaoelfom bet ijberjle,

tpffe (Sfinb ; bet gebt, fom flbber berpaa, ofjfiære« og bru»

gee meb, og ^oiS bet er magert l^øb maa man tage mere

gebt meb; ^^aa U ^teber, ^oor j^iøbet er tpft, ffiærei bet

t^nbere, fer at funne forbeleS lagvis meb gebtet. 3mellem

bagene flrøe« @alt, libt Salpeter, '^eber, 9^eaifer og libt
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reoct Søg ; bcttc ©tbjie fan unboærcS, %oi3 man iffe ^olber

af bet. ^oet ^ølfc ruEeS ^aarbt fammen ; om bc ^ølfer,

fom iffe ^ar et ©ftnb ijberfi, fan man foøbe noget af bet

tgffe @finb. ^ølfecne binbe§ eUer fgeS om ; be gnibeS gobt

meb ©alt og ©alpeter og laggeS i Sage ; efter 8 $)age^

gorløb fan be fogeS, og naar be iffe l^ar ligget længere,

uboanbcS be iffe, før be fogeS. 9^aar gJølfen er fogt, læggeS

ben »arm imellem to 2:ræ5unbe, i HJlangel beraf to baller«

fener, — meb libt SSægt ocer ben førfie 2:ime8tib, fenere

mere, til ben er folb ; bog iffe for tungt, ba ellerS gebtct

funbe trange ub af 5pølfen. ^ølfen maa »cere rullet meget

l^aarbt, for iffe at blioe flab. ^aax ben feroereS, jfjcereS

bet gberfle ©finb af. 5lf et @lag paa 8 $b. blioer 4 gobe

^ølfer. Sfiullepølfe afoiocr tfær en fortrinlig ©mag, fogt

til grøn ©øbefaal.

$)i8fe fan looeS af l^alot Orefjøb, ^alot magert glcff^

eller af l^oer ©lagS for flg.

6 $b. magert gleff og 6 5pb. round steak, fan enten

jfjæreS og l^affe§ fint, eUer maleS paa en ^øbmajfinc ; en

foabon er iffe b^r, og er at foretræffe i en^oer J^enfeenbe,

ba ben fparer Baabe 2:ib og^ltbeibe; ^øbet ffal oære faa

pnt, at bet er en feig SJiaSfe ; ba ælteS bet førfi alene en §al©

5time§tib og bernoejt meb 1 ^b. ©alt, i Utije S^eHifer, i Unje

$eber, i Unje ^IKel^aanbe, bet ©ibpe fløbt temmelig groot

og tiipbji meb 3 a 4 $b. febt glejf, ligefom ^ølferne ffal »ære

febetil; bette giæjf ffioereS i fmaa 5tærninger ; garcen ffal

ocere temmelig l^aarb, og maa ælte§, inblil ben flaar S3obler.

2)eigcn fan nu f^lDeS, enten i Ore« eller ©oinetarme, ber

rengjøreS paa følgenDe SJiaobe : 5^armene tømmeg, ffjcereS

i paSfenbe Sctngbev, og loegge§ to 5)age i ©altoanb. !Der?

poa »enbcS be og læggcS atter en $)ag i ©altoanb. ^e
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ffraficS nu, jT^HcS i milbt ©obaoanb, tørrcS, ben cnc (5nbe

btnbeS fammcn og mon bloefcr Suft tnb fro ben anbcn ; nu

f^lbeS bc oeb $iælp af ^øljetragten, og for at bcttc fan fic

tæt not, fan man frængc jtarmcn og fun fplbc tt lille ©tgffe

ab ©angcn. 'Uflaax ^ølfcrnc er gott fioppebe, gnibeS bc

mcb ©alt, og ^enlæggcS i 24 Zxmtx ; ba ttJjffeS gatcen

fafiere fammcn, ber binbeS for ben anben (Snbe og be ligger

igien i 24 ^imer ; bo aftørres be, inbbinbcS i tgnbt ^opir,

og, 5oi8 mon iffe felo ^or et D^iøg^uS, fenbeS be til SRøgning

i 14 Dage. $)e otl §olbe fig ^ele 2laret runbt, noor be

l^anger frit pao et tørt @teb.

Den oiflnof tiltogenbe grggt for Xrifinfpgbomme, af«

firæffer enbel fra ot fpife ©pegepplfe, men, bo ber beSuag«

tet for§anble§ en SO^cengbe ^erof, f)ax ieg iffe oiQet unblobe

at mebtoge ^noiSningen, ibet jeg ooerlober til @n§oer om
be onfer bet for roobeligt at fpife bem eSer iffe.

Der togeS ligemeget gebt og magert gleff, fom §affe&

eUer moleS ganffe fint. Det ælteS meb fomme ^rpberier

fom goronf^ooenbe, og noget <Suppe, fom mon foger poo

^ffolb og (Socer; ©uppen moo ocere oorm. Deigen bør iffe

oære oltfor fojl og jetter iffe fioppeS færbeleS fofl. jtil

biSfe ^ølfer bruge§ be fmaQefle ©oinetorme, ber rengiøre^

efter ^noiSningen til ©pegepølfe, og unber J^illaoningert

laber mon formene ligge i lunfent $onb, meben§ mon
fiopper, t^i bet er oonffeligt ot floppe noar Deigen er bleoen

folb. Di^fe ^ølfer tiHaoeS gierne foolebeS, ot mon førjl

bruner bem poo begge ©iber i ®mør, og bernæfl ffjænfer

fogenbe ^^onb pao bem, inbtil bet f)aar ooer bem, ^oorpoo be

fogeS, inbtil be meb Setl^eb laber jlg gjennemPiffe, i 3llmin*

belig^eb i en ^olo <3ne§ aJlinuttcr.
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garcen fertil laoeS fom til almtnbeltg j^øbfarce (fe

ipag. ) og alteS meb ^iøbfuppe, fom et fogt uben 9tøbber

;

ben floppes i Oretamte, tengjotte efter ^noiSningen til

(Spegepølfe. $aa faabanne ^ølfer fogeS ®uppe, ^aal,

^rter o. f. o., og l^oig man §ar flere enb man bruger meb

hct (Samme, Ian be beoareS »eb at læggeS i igage. ^og er

htt ftrar bebre, for ©magens og UbfeenbetS ®f9lb, firar at

^enfoge $ølferne, fom befiaar i at naar ber, faafnart be er

floppebe, fogeS ^iøbfuppe, uben 9^øbber, men §oori lommeS

enbel^ade; naar ^ølferne er gjennemfogte, læggeS be i

en ^ruffe, ben oarme <Suppe §ælbeS paa, og gebtet fliger

toetret og bebsffer bem ; fTuIbe ber iffe oære tilflræffeligt

g:ebt, maa ber fmelteS mere og ^celbeS ooer, faa ^ølferne er

ganffe jTjulte berof.

1 ^art gob SWolaSfeS, i Stop (gbbife, 1 Stop ©uffer,

1 (Bir)fU ©mør af et S^gS ©tørrelfe, 1 2:§ef!efulb ©aleta*

tus. ©ufferet opIøfeS i (Sbbifen, blanbeS meb STlolaSfefen,

og fogeS unber flabig 9iøren, tnbtil bet blioer ^aarbt, naor

man meb en ©fe fommer libt i foibt ^anb ; faa røreS ©mør
og ©aleratuS i, bet flbfle opløfl i oarmt ^anb. !S)erefter

røres ber enbnu engang floerft i btt og bet (albeS i fmurte

gabe. 9laar bet er affiølet, faa bet fan be^anbleS, ffisreS

bet i Sirfanter, eQer, mebenS bet enbnu er bløbt nof, træffeS

bet ^oibt ti{ ©tænger; fertil fmører man t^ingerfpibfeme

meb ©mør.
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6 hopper ©uffer, l ^opiSbbife, 1 ilop3Sanb, 1 ©pifcffe«

fulb (Bmøx 1 jC^ejfefulb ©alcratuS, opløfl i Itbt oarmt 3Sonb,

SDe tre førfie $)ele rørcS fammcn, og fogcr Jlærft i en ^tme,

uben ai man rører i bet^ ba tilføieS (Smør og ®oba» ^et

(e^anbleg fom bet fjorrige.

^t laoe ^affe er i og for flg meget flmpelt, og bog er

her fun faa iting, ber \aa ofte bltoer baarlig ubført, fom

benne. 2)et er ligefrem forbaufeube, §oor forjTieHtg Æaffen

fmager efter ben ftørre eQer mtnbre Om^u l^oormeb ben blt-

oer laoet. 3^g oil ubetinget anbefale at tragte kaffen frem«

for at foge ben
; fertil anf!offer man flg en jtaffepofe, ber

fan oore af glonel, eUer enbnu bebre, flrilfet af groot iBom*

ulbfigam og fom er fopgiorbt i en ©lifring. S^r j^affen

laoeS, j7olbe3 $ofen og Aanben for at oære opvarmet ; til

^oer jtop i^affe, ber ønf!e§ laoet, tageS en ©pifeffefulb

ftntmalebe Sønner, og naar bisfe er fommet paa, maaleS

bet fiorftfogenbe ^anb paa meb jtopper ; faa fatteS Aanben

ibag paa Oonen, §oor ben oel oil ^olbe flg meget oarm, men
ben maa albeleS ille loge; naar ben ^ar flaaet

fem aninutter tragtes ben, b. o. f., ^albeS flere ©ange op

t en itop, og atter tilbage paa j^anben ; efter igien at ^aoe

trullet i fem SRinutter anxttta ben, meb gløbe og Buh
fer til.

^e, fom nogle @ange l^ar fmagt benne i^affe, oel at

morfe naar ben er tiHaoet omhyggeligt, oil neppe foretrælfe

ben fhamme, fogte i^affe.

^e, fom imiblertib foger kaffen, »il jeg gioe bet inb«

trangenbe fRaab, at bortfare trumfet efter ^oer jtogning,
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og itti, font nogle gjør, opfogc bet alter og otter t ugeoiS ;

man fan t^nfe \iq, ^oilfen mobb^teltg !^rif bet tilflbj) maa
blioe. yiaax Xragtcfaffcn er bruffet, ff^Heg ^anben o^

^4$ofen, og benne op§ænge§ for at bitoe tør.

^ogt ^offe er i!fe faa ffabelig fom fogt Z^t ; be baar*

lige ^offe l^er i Sanbet fommer lun!tnt 53anb paaX^eblabe«

ne og laber bem bermeb foge til jC^een blioermørf og f^ram;

for benne @lafl§ ^l^e bør man oogte flg og ifær albrig gioe

eller ttQabe at ben gioeS til ^ørn ; bet er forflieHigt §oor

megen Z^e, ber jlol brugeg, t^ Sf^ogle pnber meget fiærf,

5lnbre meget foag ^^e ; men af en Jifjeffcfulb gob ^^e fan

man foa fire hopper paSfenbe fiærf Xf)e. %f)ttn fommeS i

^anben, ber førft er jTolbet i ^ebt 35anb, bet fogenbe

Q3anb ffjænfeS ooer og i^anben fætteS bag paa Oonen, ^oor

^§een traffer behørigt Iccnge, men foger iffe.

2)et er tffe ufortjent, ot S§ofolabe er en fao gnbet ^rif,

t^t ben er lige faa funb fom t^elfmagenbe. 3Wan bør §ert

Sanbet belfl betjene flg af ben bitre (S^ofolabe, t§i ben føbe,

faafalbtc „®erman ®§ofolate", er en baarltg SBlanbing og

beSuben oeb fin Ubrøi^eb langt bærere enb ben bebtle btttre

6§ofolabe. ^aax man til ^ ^unb (1 ^age) af ben føbe

©^ofolabe, fan bruge 3 $int 9RoElf, fan man til et lignenbe

^oantum bitter ©§ofolate tage tbetminbfle 3 ^oart 3D^ælf.

S^ofolaben rioe§, og, ^oi§ ben er bitter, blonbeS ben

meb ©uffer efter ©mag ; SJiælfen §olbe§ oarm paa Oonen
i et ^ar for flg fclo ; naar ben reone 6^^ofolabe og 'Bnftnct

er fommet i ©rgben, ubrøieS bet førfi meb ganjfe libt af bett

oorme 3Jiælf og naar bette ^ar fogt op, fpæbeS mere i og faa

frcmbeleS Itbt efter libt, ibet bet foger mellem ^oer ©ang,.
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tnbttl al 'SJlaUm et brugt, ^en bør tffe foge længe, og

man maa jsonltg røre i ben, ba ben faa let oil foie.

l)anbcl)okoIabe. i $unb ftnefie S^ofolabe bræffeS t

(Bmaa^fUv og fmelteS i 1 @ptfef!e $anb i en ©faal ooer

<n St§efiebel, ^oorpaa ben ubrøreS i 1 ^int 95onb, tilfætte«

1 Unge ^oibt @uffer og fætteS t en l^øi ^otte ooer 3lben.

^aafnart ben er fommen i jtog og ^ar fogt i 5 9Jlinutter

unber Omrøring, fommeS 2 Æggeblommer i en lille ^op

folbt ^anb og piffes beri til <Sfum. d^ofolaben aftages

og ^ælbeS libt efter libt i 2@ggcblommerne unber Omrøring,

og fcetteS atter paa Siben, ^oor ben pijTeS meb en SISggcpijler,

til ben ernæroeb at foge, ^oorpaa ben aftages, ptffeS enbnu

5 ajiinutter og feroereS.

llanbcbokolabe paa JJarifer ^adbt. i $unb

ftn ©§ofolabp rioeS og opløfeS i 1 ^tnt 33onb, l^oorpaa bet

fommeS i en ^øi ^jebel, fættcS ipaa foag 3lb og fogeS

;

naar bet l^ar fogt i 10 9Jlinutter, ptjfeS bet meb en 8@gge»

piffer, inbtil bet ffummcr f!ærf t og l^celbeS ba libt efter libt

i 2 5®ggeblommer, ber er ptffcbe unber l^ele 5lrbcibet, fom«

meS atter i ^icbelen og pifTeS uafbrubt meb 2i^ggeptfferen

;

alt bctbannebe ©fum fommeS meb en ©fumffe op i be opoar«

mebe hopper, og bette fortfætteS, til bet fiaar opbunfet i

gorm af en kuppel ooer hopperne. (5n S^bffuffc, ber er

^jort gloenbe, l^olbeS ganffe tæt ooer ©fummet, til ber ban^

tteS en ©lagS ©forpc, l^ooreftcr (S^ofolabcn feroercS.

^enne 6§ofolabe ffummer enbnu bebre, naar ber ub*

tøreS noget ©uffer i ^Æggeblommerne, eder ogfaa naar ber

bengttes ©fumfugler, fom tilberebeS paa følgenbe SWaabe

:

et tiljlræffeligt Slntal Ægge^oiber piffeS til meget f!iot

©fum, og beri ubrøreS faa meget ftnt fiøbt ©uffer, at

aJlaSfen banner en fiio $)eig. 2)enne ubbrebes paa en ©Uf«

plabe, og naar ben er næroeb at tørres, banneS ©maafug«

ler beraf, af ©tørrelfe fom en mibbeljlor 9^øb, ber
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ba tørres albeleS i ©olen eller oeb ©tueoarme. (Sfterat

^Æggeblommerne paa ben ooenjlaaenbe 3Jiaobe er piffébt

fammen meb ^^ofolaben, fommcS for §cer ^op en faoban

©fumfugle i S^ofolabegrpben og pijleS fooloenge paa 3^htn,

til ^ele ©^ofolabemaSfen er opløft i fajl @fum. ^an moa

iogttage ben ijorflgttgl^eb, at S^ofolaben fun opoarmeS trtb«

til nocroeb kogning; ben maa alDeleS iffc foge.

JTor Øggeøtuen.

3 mange @9gbom8tilf(Elbe er en fornuftig Diæt ofte

ben bebfle 2?^ebtcin ; ieg tror bet berfor paSfenbe at lilføie

nogle faa ^noiSninger for ^ilberebelfen af gaonlige og ns«

renbe Sletter for ®9ge. ^eb ^iHaoningen af faabanne

iting bør man førfl ^aoe for ^ie, at bet fom Sletterne tillav

oeS af, er af bebfle (Sort, §oi8 ber af et liHe Æoan$

tum fTal ubbrageS tilflratfelig Sharing ; beSuben bør man
]()at)c fpeciel Omforg for, at f^ge golfs gøbe f o g e 8 fcrrbeleS

oel, for at lette gorbøielfen, ligefom man ogfaa oælger be

letteft forbøielige Xing ;
§oor forøorigt Sægen foreffrioer ben

(S^geS Dioet, ffulbe man albrig giøre noget tillæg eller

nogen Øoranbring uben ^anS ^ibenbe.
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^agfenUe ^^\\tt for ^^ge i ^dmmHelig^eb.

»eef 2:ea*

1 ?5unb ffært Oyefj^b ^affcS fint, læggcS i 1 ^int folbt

SBanb i en ^imedttb, fatte§ ouer Siben i bet famme ^anb

og bringes langfomt i ^og; bet foger fra 15 ti( 80 HTlinut'

ter, efterfom ber er £ib til ; berpaa fleS bet og fnjbreS meb

libt 'BalU ^a benne diet l^ooebfagelig er beregnet for

S^ge, funbe bet osre, at ber iffe oar j^ib til at labe bet

ftaa en j^ime i ^anb, og fortere j^ib gaar berfor ogfaa an,

men io længere jtib itjøbet fan ligge i folbt $anb, beSmert

Sf^æringSjiof ubtræffeS ber.

Seef 2ea 9lo. 2*

1 ^vmh ffsrt Orefiøb (affeS fint, laggeS i et emaille«

ret ^ar meb £aag paa u b e n ^ a n b og fatteS i en mibbeU

9arm Oon i 4 ^irner, berpaa fieS ©aften fra og frpbreS let,

l^oiS ^oftoren tiHaber bet. $eb at tilberebe§ paa benne

^aaht, beoareS alle iliøbets nærenbe @genffaber.

^ønfe &tU. [øærlig at anbefale].

@n $øne paa 2 $unb ffaaeS, alt f^ebtet fjærnel og ben

fficereS op og rengiøreS forfigtigt, faalebeS at man unbgaar

at brpbe @alben og ^nboolbene. Kiøbet ffjæreS op og benene

flaaeS ifl^ffer. i^et fommeS i en ^adferoUe meb 2 ^oart

folbt $anb, bringes langfomt til at foge og ffummeS til bet

er flart ; Saaget laggeS ooer og bet fogeS fagte, inbtil ^ønen

er bleoen til en fammenfogt SO^aSfe, nemlig fra 2 til 4 ZU
mer ; ba fleS bet giennem en gloneUflub, til bet er flart, og

fattes tilbage ooer 3lben, for at foge fagte, inbtil bet et

bleoen en fulbflambig ©rle. ^ette fjenbeS bebfl oeb at an*
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fitHe en $røDe meb en ©fefulb af ©eleen l^albt paa en

Unberfop ; Wi ben, efterat ocere affjølet, er flio, ba er ben

færbig. i)en fan frpbreS let, eflerfom Sægen tlffaber bet,

og op^ælbeS i hopper ; fptfeS lolb eHer let opoarmet.

2 Unjer SB^g oaffeS gobt for at frteS fra alt @tøo; ber*

paa fætteS bet ooer ^Iben i 2 jloart folbt Sanb, og foger

inbtil ber fun er 1 ^oart tilbage ; bet jleS og affjølcS ; Itbt

buffer brugeg beri, ^otS iffe ©uffer er forbubt ben ©pge.

^ogt Z^t er fTabeltg for (Snl^oer, og meget farlig for

@9ge. SDc, fom baglig foger bereS Zfit, maa berfor, naar

Z^t ffal laoe§ til en @gg, jfolbe X^epottcn gobt meb fogen«

be SSanb, og berefter titlaoeS ?;§een af i Unge Zf)c, ^oorooer

ber ^ælbeS ^ $intfogcnbe 3Sanb; ben fættcS til 35armen i

5 TOnutter; efter ben 5CibS fjorløb ffiænfeS H ?5tnt fogenbe

sBanb paa og ^§een anrettet ftrar. 'SJtælf og ©uffer

bruget i.

s gobe, faftige ^bler ffræHcS og jfjæreS i t^nbe ©fioer,

ibet ^jcernel^ufene ubtageS ; bc IceggeS i en j^anbe meb @uf-

fer og ben gule @fal af i ©itron ; 1 ^int fogenbe SJanb

l^ælbeS berpaa, Æanben bæffeS ooer og ben ftaar faalebe§ til

55anbet er affjølet; bet |leS og brugeø fom ^rif, §oi8 goBgen

ttUaber bet.

^ørtft. (Eiftet Woh).

©runben, l^oorfor man benytter gammelt 8røb til ^o^

nft, er ben, at bet ffal »ære l^aarbt; naar SBrøbet iffe mere er
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fugtigt, er bet ogjaa m'nbre tungt og følgelig lettere at

fotbøie.

^0 ©floer 33røb røæreg af, faa net og engartet, fom

muligt; bet gjælber ooerfor ®r)ge meget om, at btt, ber bgbeS

bem, l^ar et tifloffenbe Uofeenbe. ©røbet ftiffeå paa en

5i;oaj^'®affel, og ubfcetteg for §eben fra en iffe for floerf gib,

ibet bet l|olbe§ faalebe§ at bet blioer gulbrunt ooer bet

^tU, uben at brænbe§, bernæfi oenbeS ©fioeu og rifieg ipaa

famme 3}laabe paa ben anben ©ibe. ^ctte blioer tør ^^oafl,

l^oiUen bør fpifeé flrar.

@murt jteaft (buttered toast) tilberebeg ipaa fammc

ajlaabe; en lille ©mule af bebfie @ort ©mør fniøre§ tpnbt

ooer, lige jæont ooer bet ^ele, og bet fætte§ i Oonen i 5

ajiinutter, faalebeå at ©mørret trænger gobt inb, §oorpaa

bet feroereg oarmt.

2)i8t for fcie ^df.

gebme er en Ubel^ogeltgeb, ber i mange ^tilfælbe maa

betragtes og bel^anbleS fom en oirlelig ©ggbom ; ben oilbe

oærc let nof at !ufere, l^ois ben Sibenbe blot funbe ooer^

»inbe flg felo til at gioe 5lf!alb paa oiSfe gøbemibler, fom

rigtigno! ifører til funbe golfg baglige ^øbe ; maajfe oilbe

mon oære mere tilbøielig bertil, naar man funbe opfiiHe en

ret tigl^olbig ©pifefebbel for be af gebme gibenbe, gølgcn«

be ©pifer og 2)ri!fe inbel^olber fun libet gebenbe:

©upper: ^iøbfupper, ^jøbertraft, faaoelfom ©upper

!ogt Tpaa magert gjerfrce, famt Urtefupper. 5lf alle biSfe

©upper maa gebtet f!umme§ omhyggeligt.

^iøbfpifer : Ore^eg og SBoeufjteg, uben ©aucc ; al

15
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StalDt^tQ meb Unbtagelfe af SRgteflgffct ; ©ilbt ; ^oab tamt

gfjerftce angaar, ba bør man [øge at faa bet ungt, |§otllet

er rigere paa Simftof , mebenS bet ælbfie fæboanlig er bet

febefie. ^^Htnger er meget paSfenbe. ^flerS Ugelebe«^

2IItIag§ @teg maa n^beS uben ©auce, unbtagen t be ZiU

fælbc, ba fur (Sauce fan brugeS,

5til ^iøbet fpifcS ^elfl ©alater, ba ^oteter albrig maa
ngbeS og be flefle ©emgfer tiHaoeS meb ©mør og 3JiæIf^

l^oille iCing ogfaa maa ubeluffe§. 5lgurfe«©alat og ^^oma«

ter er at anbefale.

SSi§fe ©orter grugt bør jæonligt fpifeS : 3ltle ©lag§.

farlige SBær, be flejie grugter meb ©ten og ^jærne i ; berU

mob itu ©falfrugter.

5lf ^ggcfpifer tageS alene .goiben ; SBlommen ^ører,.

toertimob SJiangeS 2lntagelfe, til be mefi febenbe ©pifer.

^affe og Z^i er tiHabeltge, men uben Wlælt eller

Sløbe, og meb libet eller intet ©uffcr i.

©l^ofolabc er firengt forbubt.

9lf benfogte og fgltebe ^tng anbefales b«r, fom er tilbc*

rebte meb ©ult tller @bbife.

gulbftænbig forbubt er: SJice'f, ©mør, 2©ugeblom*

mer, fcb giff, ajielfpifer i 2llmtnbelig§eb (^i^, ©aflo,.

lapioca o. f. o.), ^oteter og ifærbcleS^eb 23eer.

©om ^ r i f f e egner flg bebfi ^anb og lette fureSSine,

ber inbe^olber faa libt ^Ifo^ol, at man iffe be^øoer at

fragte gebtbanneife bcrfra.

©om førjte ^iegel for ^iæt anbefales SBeoægelfe, legem«

ligt ^rbeibe, tiblig Opjtaaen om borgenen og lange ©pab»

fereture, faa ofte bertil gioeS £eilig^eb.
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littt far magre golf.

SWagerl^eben fan jo §aoe meget forffiefligc ©runte.

©erfor maa bet bemætfcS, ot benne @ptfefebbcl fun pasfer

for ben SJlagerfieb, ber ^ar fin 3larfag i et feilagttgt Ubt)al$

af ®ptfe og ©itffe. 9Jlælf er at anbefale.

5lf ©upper eqncr flg bebfi faabanne, ^oort foge§ D^fig;

@ago, 33røb, ^Jflafaront, ^oteter o. $.

5lf ^iøbfpifer egner flg alle febe @tegc meb fafttg ©mør*
fauce, tfærbele§f)eb @Dincf!eg og koteletter, ©{æS, ^n*
ber 0. f. o.

5lf giff D(jlge§ ligelebeg be febefie : 2qx, 5!rout, (Bar-

biner og 3lnc§toDi§ ; beSuben ©aafe*, 5lnbes og ^aloeleoer.

2@ggefpi[er anbefalet, ^affe og Z^c maa alttb tage§

meb giøbe og ©uffer i; enbnu bebre er S^ofolabe, cnbog-

faa meb Æggeblommer og gløbe.

2iae 50ielfpifer l^ar ben bebfie gølgc.

Sif ©em^fer egner flg fun be melrige, naonlig gJofcter.

2)ittt far ^mt^tl^U^

gl^benbc ØlæringSmibler er i bette 2:ilfalbe altib ttt

forctraffe for fafie ; ©upper er berfor færbeleS at anbefale,

ifærbelc§§eb faabannc, fom iffe inbe^olber SKcl og ©r^n.
Ungt Æjøb er bebre enb gammelt.

^aorbc 2(5g anfeS for at »irfe Jinbrenbe for ^oxhpitU

fen, bløbfogte berimob omoenbt.

Z^t bør iffe træffe længere enb 5 3Jiinutter, t anbet

golb »irfer ben forjloppenbe.

©»ebcbrøb, ifærbeleSjeb frifft, et i SUminbelifl^eb for*
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Bubt ; groot SBrøb, ber er nogle ®oge gammelt, maa HU
raabe§.

©grltge grugter og ©emijfer anoenbeS ^gppigt fom

^uSraob tmob gorjloppelfer.

^ogfalt f!gc§ at ^aoe flor Snbflpbelfe; man bør altfaa

n^be froftig faltebe ©pifer.

S3eocegelfe anbefales faa ofte fom muligt.

^ittt far Satfclføner.

gor be førfie 3 SDage bruge§ l^elfl ^aorefuppe. afflet,

men uben @aft, eller meb libt fortgnbet §inbbcerfaft i.

^ernæft gioeS ^ønfefjøbfuppe, aWæl!efpife og fogt gifC.

^affe bør i!fe n^be§, berimob efter et $ar SDageS gorløb

Stje meb Wlcdt og ©ulfer. ?Vor ^otnber, ber felt) opamme

bereS ^øxn, er gobt 2JJaltøl til flort ©aun.

^tfit for JW^fiiDtc.

!J)en bebfie Skæring for et n^føbt S3arn er SUioberenS

Wlælt; flatifitffe D^otttfer oifer, at af l^unbrebe S3ørn, fom

opamme§ af bereå egne 3J?øbre, bør 8 ^^rocent, af bc anbre

berimob 30 procent.

©tjagelige SD^øbrc, ifær faabanne, fom liber

af ;^ungefoinbfot o. b§l., bør flet itU amme, felo om be fan.

Sl'an 3Jioberen iffe felo opamme SBarnet, \)a bør be,

fom ^ax ?ftaa\i bertll, anffaffe en gob 3lmme; eUerg er ^o*
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mcelf, bet ^elfi 6ør faae§ fra en og famme ^o, ben bebfle.

3 SBeg^nbelfen gtoc8 2 ^ele lunfent 35anb, 1 SDel frifl 9JlæU

09libt@uKet; fenere 2 2)ele aJlælf, 1 SDel 33anb, og

fluttelig aj^celf alene.

^er er megen Uleiltg^tb oeb at opamme ^ørn meb

glaffe ; t§t ben f^øtfle So^H^ttg^eb o^ D^enltg^eb maa anoen^

beS, for at iffe 9D^celfen jTal blioe fur, '^aa ganbet er

ber oel altib gob SD^ælf at faa; i be flote S^er er

bet berimob en oanffeltg ©ag. 3^^^^^ ^^^ 1^*^^^ 3^^^

fl^belfe pao SBarnet enb ben Wlalf, bet brtffer; et

^oen fgg, btioer ogfaa 33arnet fggt* ©fulbe man foas

IcbeS nære i$r^gt foi at gioe barnet ben 'SRalt, man tan

faa tilfiøbS, ba maa mon ubtænfe en gob (Srjlatning for

aWcclfen. (gn faaban er : ^onbcnferet ajlælf eUer 9^ejlle«

Sørnemel«

^ermetifle ^cnlogte frugter (Canning.)

©annebe grugter l^ar ben gorbel, at oære biUtgere enb

^^Uetøt, ibct man fparer (Sufferet, l^oilfet i S^legelcn fofJer

mere enb SBærrene ; beSuben er bet meget lettere at ttlBerebe

og funbeie at fpife ; bi§|e tre gorbele lurbe oære til|ira!Ecltge

til, naften ganfTe, at fortiænge ©pUetøiet. 3Seb Canning

fommer bet l^ooebfageltgt an paa 2lffurate§fe, og ^otS be

gorffrifter fom nu fTal gtocS, nøie efterfølget, fan et gobt

S'iefultat meb ©ifferl^eb centeS.

SD'lan bør bruge be faafalbte „^rcferotng 3<J^^'S ®^^^^

fruffer, meb en ©lafiif runbt om ^toppen og tt 3JletaHaag,

ber ffrueS fafi ;
^ot§ @laf^ifen er flibt, fan man fjøbe nge,

^ooroeb bt§fe ®la§ t Sængben blioer be biHigfle. gør man
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l&egpnbcr paa 5lt6cibct, efterfee§ otte ©laSfenc, at 21U er i

Orben.

grugten, fom fomme§ i ©laSfenc, ntaa oæ^e fogcnbe

l^eb; ®la§fene ntaa berfor ruHeS i l^ebt 35anb, før bc fplbcS;

l&ac^ paa Ounen fætteS en dishpan, 09 l^eri fætteS nu bet

tomme @la§ efterat »ære op^ebet ; t^x @la§[et maa fglbeS

til bet flæber ooer, ha grugten fgn!er [ammen, naar bet afs

IjøleS og ber maa intet tomt ?fi\im væxe forooen ;
\aa Saftigt,

fom bet blot er muligt, |frue§ nu boppen paa, og efterl^aan«

ben fom bet fjøleg, ffruer man atter og atter, inbttl bet i!fe er

mult jt at ffrue fafiere, SDa alt beroer paa, at grugten iffe

dliotr bet rtngefte affjølet, førenb ben ffrue§ til, maa man
tun fplbe et @la§ ab @angen.

grugten bør gjemmeS paa et fjøligt og mørf t @teb

;

£t)fet t)il nemlig foraarfage baabe ©jcering og garoe^

fliftning.

go c cannebe grttgter er bet l^elbigft ai tage faa fmaa

@lQg, Qt man fan bruge 3nb§olbet paa cagang; f. (Sr.

?^int'^la§.

^annc'oc ^cv\tcnct (Peaches)

getffener, oalgte for Caiinmg, maa oære mobne, men

iltt blobe ; at be er fajie i ^jøbet er i 35irfelig]^ebeu .l^ooebs

fagen; be ftore, ^uibe, faafalbte „freestone peaches" er

meget gobe l^erttl. 2)e ffræUeS, ffjæreS mibt ooer og ©tenen

tage § ub ; efterl^aanben fom be er belte, læggeS be i folbt

JBonb. 5Ru fr|ibe§ @ii)ben, btr bør oære emailleret, meb

grugten, lagt)i§ røeb ©uffer, i gor^olb fom en fior @pife?

fCefulb til §Der £oart g(ugt ; Ijois titan frtjgter for at bet

neberfte Sag f!al bcænbe ipaa, fan man lomme en ^op SSanb

i ©r^ben, før giugten fommeé i. SLei bringe^ langfomt i

^og og foger i tre SThnutter, blot faaUbes, at man oeb at al
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Sfruøtcn er od gicnncm^chct ; bet f^lbeS jiror paa OlaSfenc

og ffrueS t\U

i5or fttte ^cerer ttlberebcS eit ©trup af en ^tnt 3Sanb og

i ^b. (Su!!er til l^oer ^oart i^rugt. 2Jleben§ bettc opl^ebeS,

f!rff(Ie§ pærerne, ibet bc efter^aanbcn loeggeS i folDt SSanb,

før at be itU \tal f!tfte garoe. S^aar ©truppen foger jiærft;

lagge§ pærerne i, forflgtigt, at be i!fe gaar \\ir)fUx, og foger

inbtil be er flare og meb Setl^eb fan gjennemftiffeS meb en

®offel; ba fommeS be ftrar i be ^ebe @(a3, font fglbeS faa

bet løber ooer meb ben fogenbe ^irup, ber Jele jttben maa

^aa ipaa Siben, og jfrueS til.

(Simplere og mere l^aarbe $ærei maa fogeS i SSanb,

til be er møre^ ba fafleS be oarme i ben ^ebe ©irup, og man

laber bem foge ^eri ti 3Jiinutter før be canne§.

26bler canneS efter jamme S^legler fom ^pærer.

SBærrene bringes langfomt til ^og i en flor ©rgbe.

D^^aar be beg^nber at foge, tage§ (Saften, l^oiå ber er meget

af ben, fra bem, meb en ^op ; naar man ^ar taget faameget

at SBcerrene er næften tørre, fommeå @uffer i, en ©fefulb

til l^oer ^oart SScer. ^et fogcr i femten 9Jlinutter og canneg,

tbet man ooerl^olber be fæboanlige D^iegler meb .^^^f^" ^^^ ^^

f^lbe til Ooerflob, og fun et @laé ab ©angen. 5llleflag§

iBær bel^anbleS paa benne 3Jlaabt.

iS^annc'^e UBIommer.

Qvtx Slomme priffeS meb en 3'Zaal, for at ben iffe ffal

Irijie; en (Sirup tilberebeå af 1 ®iU 35anb og i ^unb

©uffer til l^oer 3 ^oart SBlommer. Ø^aar (Sufferet er
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opløp og ^anbet bloboarmt, fommeS ^Blommerne t. ^et

brtngeé langfomt ifog. $)et foger i fem 3J^inutter, m«n

meget Ittngfomt, at be iffe ffal brijle, ba fplbeS ©laSfene

i^aa fæboanltg STlaabe, ben ffolbenbe ^ebe ©nup ooer bem,

til bet løber ooer, og fTrueS til.

^ogenbe ^anb jliæn(e§ ooer tomaterne, faa at (Sftnbet

lødneS. ^e ffræQeS, al ben ®aft man fan faa fra, uben

at preSfe bem l^aarbt, tageS fra ; ba læggeS be i en ©n^be

og bringes langfomt ifog. ^e oil fe fmuffere ub, §oiS man,

før be fætteS ooer Siben, bortffjærer aØe be l^aarbe ^ele og

gniber bembløbe meb ^snberne. !^e foger i 10 iDlinutter,

ben ooerfløbige ®aft taged fra meb en Æop, tomaterne f^lbed

(»g^ebe i ©lagfene, ber |1rar ffrueS til. ,

Canned Green-Corn.

^^Iftrene tageS of og kolben foge§ inbtil ber iffe læn*

gere flæber %flalf ub, naar man priffer i dornene. .»Da jfjæ*

reS dornene af og paffeS i ©tenfruffer i følgenbe Orben

:

3 Sunben et Sag ©alt, en ^alo Xomme b^Bt, berpaa et

Sag @^orn, to bommer b^bt, og [aalebeS oerdois, inbtil

truffen er næfien fglbt. $)et øoerfle Sag ©alt 5ør

oære en ?:omme b^bt, og ooer bet §elc l^ælbeS fmeltet, — iffe

§ebt — gebt. Ooenpaa bette prcSfeS et Sag tgft, ^oibt

5papir, fem er flippet til at paSfe i truffen, og truffen

ombinbe§, enten meb $apir, eller bebre, meb en ©oineblære.

iJDct gjemmeS paa et folbt ©tcb. ^et læggeS ibløb ØZatten

før bet jfal brugeg. Om bet øoerjle Sag ffulbe ocere

muggent, l^oilfet oel fan ^ænbe, er bog berfor iffe alt hornet

angrebet, og man be^øoer blot at tage bette af.
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gor at faa ©ijltet^i gobt, er bet nøboenbtgt at grugtett

fom flal føltes, er moben, men iHe bløb; i mobfat galb otl

©^Itetøtet l^oerfen bltoe oelfmagcnbe, eØer i tiben §olbc jlg.

2)et et Bebfi fun at bruge ^oibt ©uffer, enten l^elt eUer bet

faalalbte „granulated".

2)en ebbiff, fom bruges til ©^Itning, 'bør twtre ben

bebPe gibersigbbife.

3ntet @9ltetøt bør foge hurtigt, t^ I beroeb ©il Srugten

gaa itu og megen ©oft bortfoge. ^et §t)ibe @fum, fon»

fJ^ber ioeiret, inben grugten rigtig foger, maa borttages

;

bet er gobt ^ois ©r^ben fiaar libt paajTraa, faa bet foger

fra ben ene @ibe, t^i beroeb er bet lettere at faa borttaget

bet ©fum, fom fremfommer unber kogningen.

Z\i ©iltning bruges enten Serfar, eller emaiUerebe

©rpber; be nu faa meget brugte, faafalbte „Oranit ^xon

^ax" er fcetbeleS gobe.

Qnii man iffe ^ar en grugtpreSfer, ber er at foretrælfe,

forbi man ba faar al ©aften meb, faa »ribeS be grugter,.

5»oraf man ønfTer at laoc ©ele (3efl^), i et groot ^læbe,

eDer l^ellere i flere faabanne, ba bet »eb ©rugen blioer fa(É

iai, at man canffeUgt faar ©aften til at gaa igiennem,

Sigefom til cannebe grugter, faalebeS bør man ogfaa tit

fpltebe bruge be lufttætte ©laS^SarS, SDct l^jcelper meget

til at opbeoarc ©gltetøict, at ber er rigelig ©aft paa. 3[ær

er \>tt nøboenbigt oeb alt ber ffal f^lteS i (Sbbife, at benne

fiaar gobt ooer.

31U ©pltetøi maa opbeoare§ paa et tørt, møift og.

fiøligt ©tcb.

®elc og 2Dlarmelabe OeUp og 3am) bebæffeS meb

bobbelt ^apir, giennem^tuffet meb SBranbg, fom loeggeS>

fafl ooer, før :?aagct foetteS paa. 3 ^^n nærmcfie tit eftet
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©iltningen, maa man af oc^ til fe til ©^Itetøiet og berfom

t)er CC bet minbfic Xtc^n til ©jæring, eller bet fu!rer flg, maa

bet firår Ioge§ op, og fCummeS omhyggeligt; i meget flemme

jl;ilfælt)e tilføieS mere ©uffer, og ngt $apir meb SSranb^

lægges altib ooer,

^et [fer unbertiben, at ber, uben at ©gltetøiet feiler

noget, fan famle flg ©fimmel ooer i truffen; bette bort^

tageg og nt)t ^aptr læggeS ooer* 3 glaflfer berimob er bet

bebfl, l^oiS ber ffulbe famle fig ©fimmel ooenpaa, ba at

labe benne forblioe urørt tnbtil ©aften ffal bruge§ ; ha fan

ben aftages meb en ^roppefanger og glaffen aftørres inb?

»enbig meb en ^inb, omoiflet meb 58omulb.

5lf ©aft, fom l^ælbeS paa glaffer, bør, l^oor intet anbet

bemærfeS, i^ælbeS l^eb paa bisfe, ber førft er op^ebebe i oarmt

^anb. D'^aar ©aften er l^celbt i, tilproppes og tillaffeS be

ftrar; brun glaffelaf fjøbeS paa 3lpotl)efet, fmelteS i et

liUe ^ar, og, naar glaffen er tilproppet, bppper man ben t

ben l^ebe Saf,

©et ^^^apir, l^oormeb ©^Itetøiet ffal belægges, maa oære

i^oibt ?Papir eller ©ilfepapir, ber flippes efter ^ruffenS

cHer ©laSfetS ©tørrelfe, faa bet ganffe bæf fer« ©et gjennem«

bløbeS meb Sranbp, ftrøe? paa ben ene ©ibe meb puloeriferet

©uffer og læggeS meb ben beftrøebe ©ibe nebab. Wlan fan

•enbnu licelbe libt S3ranbQ ooenpaa, at papiret iffe ffal

blioe tørt.

;^oiS man iffe bruger ©laS^^arS, men ©tenfruffer,

bamaa l^crom binbeS bobbelt ^apir eller l^ellere ©oineblærer

;

biSfe oaffeS i faa mange $olb lunfent 3Sanb, at hct ©ibfle

n flaxt og tørreS gobt* propper maa, før be brugeS, oaffeS

t lunfent 35anb, og berefter gobt aftørres.

Coge til 5lgurfer o. Sqn. tiHaoeS af ©alt, l^oorpaa

t)er ffænfeS faamegct fogenbe SSanb, at ©altet f melter; \>a
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fommcS folbt 3Sanb paa, og Sagen maa '^am ben ©t^rfe

at ben fan bære et 3(5g.

2(fleu(Gucumbers) nteJ) taa et>i>ife*

10 fiore, gule 3l3ur!er fTræae§, flæ!fe§, ub^uleg og

fætteS 24 stimer i folbt, l^eljl SBrønboanb. ^eraf optage§

be, aftørreg, l^oorpaa be ftrøeS gobt meb ©alt, læggeg tæt

inbeni {)t)eranbrc og ftaar faalebeS atter t 24 ^imer ; l^erpaa

optageg bf, lægge§ ipia en (Sigte for at afløbe, tørreS cg

trpffeS igien i flæber og nebfæggeS i 5trufCer, lagoig meb

nogle frtffe Saurbcerblabe, [panff ^eber, SJiuffatblomme og

et ^ar ©pifeffeer l^elt Ijoibt ^eber og ©tiarlotter. 9^aa

^bbife ^ælbeg paa, tnbtil ben ftaar tunbeltg ooer riflerne,

og be tilbinbe§ meb 33lærer. ' bilerne ^olber flg meget gobt

paa benne 3D^aabe og er iffe [aa let ubfatte for at blioe

bløbe, fom oeb fogt ©obife. ^a (S^arlotterne ^erpaa er raa,

fan be fun brugeg til Saucer, ^oori be blioer fogte. Slgur«

fer og fifler maa iffe l^aoe faaet grofl.

ente lifter-

Siflerne, ber iffe bør ocere ooermobne, ffrælleg og

flæffeg ;
^ntmaben tages ub meb en ©øloffe, berpaa neb*

lægges be lagoig, meb brigtig groot ©alt imellem; man fan

C)ertil benrjtte en S3allie eQer anbet rent ^ar. SDagen efter

tage§ be op, a[tørre§ omhyggeligt og neblæggeS i ^rufferne

lagoig, ibet man mellem ^oert I!ag lægger en gob 3Jlængbe

<5fc)arlotter, fort, l^oibt og røbt ^eber, famt STill og Slttc-

l^aanbe. Jgjoig man bruger bet røbe ^eber, man fjøber paa

IHpot^efet, maa man oæie meget forfigtig oeb ©rugen beraf,

ba bet er umaabeligt ftærft. ^miblertib foge§ faa megen

(Sbbife, fom man fan beregne oil ftaa ooer riflerne, og benne

flaaeg ^eb ooer bem. 3'iaar man l^ar gjort bette om SJiorges

iten, laber man bem ftaa til ncejle S)ag§ ©[termibbag, til*
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(unbne meb et ^(æbe. ^Baa ^ælbe§ @bbifen fra bent t

©rgben igien, og riflerne gtoeS eflcr^aanben et flanjfe

fort Opfog bert. ^iljlbfi ^ælbe« (Sbbtfen ooer bem tgjen,

og be ttlbinbeS ^ebe.

$)e jlrætleS, be^onbleS og neblæggeS ligefom OoenPaa^

enbe ; ^agen efter tage§ be op og aftørret, neblceggeS i xaa

@bbife, ber fan ocere af flmplefte @ort
;

^ert fan be ligge

fire a fem 'Cage, og bet gjør tffe S^oget at ber fætter Rg

i02ug ooenpaa ; be tage§ nu op og aftørres oel ; gob 6^tber^

(Sbbife fætteS ooer 3lben og ^eri gioeS riflerne og ptftebe

^§arIotter et ganffe fort Opfog, optages og neblæggeS i

truffen, lagoiS meb foiffjeUige @lag§ ^eber, Mel&aanbe

og XxU.

bel^anbleS ligefom be forrige, fun at man i (Sbbifett

fommer ^oibt Suffer efter ©mag, faalebeS at @bbifen blioetr

l^alo fur og ^alo føb.

eøt^e ^fiet til eteø.

^aax be mobne ^Igutfer er jfræHebe, ooerffaarne ocj

ubl^ulebe, gnibeg be meb ©alt og ftnar faalebeS i 24 Ximer;

be aftørres og traffes gobt i tpffe Gliber, ffioereS i ©trim«

ler, oeieS og neblceggeS i en ^ruffe. ^il §oert ^unb 5lfler

fogeS en $tnt @bbife, fom §celbeS l^eb paa bem, og l^oort

be atter fiaar i 24 stimer, l^oorefter be igjen aftørres. 5)er'

næft fogeS igjen til ^oer ^^5unb 5lfler i ^$int friff @bbife

meb i $unb ©uffer, 3 S^leflifer, nogle fmaa ©lijffer ^anel

og 6 a 8 friffe i!autbær6Iabe. D^aar bet l^ar ffummet, fom«

meS 5lfierne beri, og naar bet atter foger, opl^ælbeS bet og

baffeS meb et ^læbe. @fter nogle ^ageS f^orløb §ælbeS>
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<Saftcn fra og fogeå, tnbtil ben ^ax ffummet og ci bleocn

jjoeon ; ba l^ælbeg ben oarm paa ^Ifiernc, fom atter ttlbæffc§

tneb et ^(oebc og tUBinbeS ^agen efter.

Siflerne ffrælleS, ubl^uleS, oete§ og fælteg paa 3lben

meb faa megen ©bbife, at be fan logeS beri. ^f^aar be l§ar

faaet et Itlle Opfog, optages be, tr^ffeS t flæber og ffjæreS

i ©trimler. 1x1 i ^unb 5lfler tageS 1 ©tQ raa ^irfebær«

faft, 2 fmaa ©pifejfeer GDbtfe, i ^unb ©uffer, 5 9^cmfer

og nogle fmaa ©tuffer ^anel, l^oilfet fættc§ paa Siben

og loger, til bet netop l^ar ffummet ; ba fomme§ Slfierne beri,

og naar \iet atter foger, optageg bi§fe og læggeS i truffen,

©aften foge§ cnbnu i nogle 2Jiinutter og l^ælbeS oarm paa,

2)e Bebæffe§ meb et ^læbe og tilbtnbe§ ©agen efter. Wlan

fan bruge @aft af fgltebe ^irfebær; ha bruge§ intet ©uffer,

og ben bel^øoer iffe at foge faa Icenge, men faar iffe faa

fmuft Ubfeenbe,

©aaocl flore fom fmaa Slgurfer blioer fortrinlige, be^

l^anblebe paa følgenbe SD^aabe : 5lgutf.^rne neblægge§ i fiærf

©altlage ; SDagen efter tageg be op og afte(rre§ gobt, (Sbbife

bringes i £og og l)eri gioeS ^Igurfeine, nogle ab ©angen,

et Opfog, ganffe fort; man tager bem op meb en giffeffe

og n^e fommeS i ; faalebeS oebblioer man, faalænge man
l^ar nogle, og l)oi§ ®bt)iFen foinber faa meget inb, at ber

blioer for libt at foge i, maa mere fomme§ paa. yiaax alle

Slgurferne §ar faaet et Opfog, bortfajleg ^bbifen. ©fters

]§aanben fom Slgutferne neblægqeg i truffen, fommeS ^or*

nenc af ^iH, ber gjerne fan ocere tørret, røbt og fort ^eber,

famt nogle gaurbærblabe imellem. 9^r) @bbife fætteS ooer,

meb forte' ^eberfom i og ftaaeå ^eb ooer Slgurferne. Wlan
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fommer ^tll oocnpaa
;

(forøoriQt fan man ^ooe ©rene af

^itt ^elt tflicnncm, ba bet fer [muft ub oeb 3lnretnlngeti)

.

Slflurferne fertil jTal oære ganffe fmaa ; be aflørreS,

fætteS t j^ærf Sage i 24 Ximer, aftørres tfljen og neblæggeS i

en ,<truffe. 5:il 100 fmaa 2lgurfer tage§ 1 ©ptfeffefulb §otbt

^eber, libt l^el SJluflatblomme og 10 Saurbærblubc ; bet §ele

ooer^celbeS meb faa megen raa ©obife, at ben jiaar aobt

ooer bem. 3)e til6inbe§ flrar og ^olber flg gobt, men

bHucr iffe meget grønne af Ubfeenbe.

^oer af be fmaa 5lgurfer flulbe i!!e oære jlørre enb en

ganfTe liUe ginger. 2)e baabe er bebre og fer bebre ub

;

alle fom er f!ørre og ligelebeS aQe be. fom er baarltgt for^

mebc eller plettebe, bør iffe mebtageg ^ettil, 3)c fan paffeS-

i en jCræfpanb, eflei en ©teufruffe, laguiS, ibet man firøer

b^gtig ©alt imellem, ^toppen beboeffeS ganffe meb ©alt,

og l^erouer ^celbeS faameget folbt SSanb, at bet bæffer

3lgurferne« (Sn jtaUerfen læggeS ooer og ^erpaa en ren ®im
for at l^olbe bem nebé i Sagen, ^e fan \taa i ben ;Oage

en §el 37laaneb, naar man blot ^oer anben ^ag rører op>

fra ©unben. ^oiS man felo §ar Slgurfer i Qarxn, giør

man bebfl i at pluffe ^oer ^ag og efter^aanben neblæggie

bem i Sagen. Wlm ogfaa for bem, ber Qøber ^gurferne

er benne SJlaabe gob, forbi man ba fan fjøbe bem i rette

^ib og bog iffe be^øoer at nebf^Ite bem før nærmere mob

Sfteraaret. Smiblertib er bet i o ingenlunbe nøboenbigt, og

efter at ^aoe ligget i Sage i 48 ^imer, fan ^gurferne f^ltcS.

!Raar man ønffcr at f^Ite, lafleS Sagen bort, og famtibtg

aQe be furier fom er bleone bløbe ; be JfDorige læggce i friff

MM iBanb i 24 ^imer ; ba ffifteS ^anbet, og be ftoar paa*
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it^ t 24 finter. (S^lteqt^DenS ^unb beflabe^ meb $in^

brucblabe, og ^Icjurfcrne læggcS jæont beti, ibet man tmeflen*

Sagenc br^Sfcr pnføerfferet 5llun ; et ©t^ffe Sllun foo j^ort

fom et 3)ueceg »il oærc ttipræffeligt til (en 2 ®allonS ©tgbc^

$)en f^lbeS nu meb folbt 55anb og beeffeS meb flere ^Sinbrue«

Måbe, tre Sag bgbt; ci tæt Saag, eHer en omoenbt bif^pan

lægges ooer, og bet ftaor ooer foag 3lb i fire o fem

$;imer, ibet man i!fe laber 5Sanbet fomme ifog. 9'iaar be

fmaa ^i'dfteS er rigtig grønne, tageg be op og læggeS i folbt

S5anb, l^elft 3§oanb ; l^eri jlaar be mebenS ©bbifen tilberebeS^

5;il en ®aHan Bebj^e (SibeD^bbife tageS en ilop ©uffer,

tre 3)ufln fort ^eber, ligefaa mange 3'leaifer, ^alot faameget

5lffe^aanbc og libt 2Jlu[fatblomme.

2)et foger i fem SJJinutter, 5lgut ferne fommtS i en

^tenfruffe, ben l^ebe (Sbbifc flaaeg ooer; en $;allerfen

ber boeffer truffen, læggeS nu ooer ; to ^age efter bringeS

©bbifen igjen i ^og og f[aae§ ooer 5lgurferne. ^ette

gjøreS tre ©ange, meb SJieHemrum af to, fire og fer ^agc.

aJlan fan nu lægge en 5^aHerfen, fom affurat oil gaa neb i

Æruffen, ooer bem, og l^erooer igjen Binbe et fioetft ^læbe.

2)e fan fpifeS 6 Uger efter.

$Di§ man iffe br^ber flg om at faa $icfle§ faa grønne,

l^oilfet unægtelig er bet fmuffefle, faa fan man ubelabe ^ele

$rocedfen meb ^inbrueblabene*

iS^ttt^Ut (Pumpkins).

©ræSfar fan, i STlangel af ^gurfer, gobt bruges fom^

^Per, og §olber fig ligefaa gobt, ifær f^ltebe meb raa (Sbbife.

^e ffal pære mobne, bog iffe gule, ffrælleS, ub^uleS og

ftjæreS i ©trimler af ^pffelfe fom ^fler og af en gingerS

Sængbe. ^erpaa fætteS be 24 ^imer i folbt ^anb, tageS-

op berof, fætteS 24 ^imer i Sage og loeggeS berefter et $at

ittmcr meQem to I93rabber, meb en let ^xti\t paa, at 2aqtn
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fan træffe ub, t§t ha be er mere porøfc enb %urfer, træffer

Sagen mere inb i bem ; bcrpaa aftørres be gobt o§ Be^anbleS

og beoareS forrcfien Itgcfom 5iper.

6ø))e ©roei^fdt til ^U^^

@t)lte§ ligefom føbe 5l[ier Itl (Steg.

ei)Uel>e ®ttlei;øi>t>er (Carrols)^

Dftøbbcrne maa ocere af be mørferøbe, ber er bebjt i

^ugujl 3D^aaneb. 2)e fCrabeg rene, [fjæreg i ©fioer, faa

t^ffe fom el .I^almflraQ, bi§[e tgjen i lige faa tgffe ©trimler

og neieé. ^il l $unb O^tøbber tage§ 4 Citroner, fom ffrceHeS

ganffe tpnbt, faa at intet af bet ^oibe blioer oeb ©fræHin«

gerne, l^oilfe berefter ffjæreS i forte, fine ©trimler. 3)i§fe

tiUigemeb 9^øbberne fætte§ ipaa 3lben i folbt 3Sanb, omtrent

1 ^'oait foge§ meb i!aag paa, i ^ jtime§tib, ^Uer til D^iøbberne

er møre (bog maa be flet t!fe gaa itu) og l^ælbeS berefter paa

©igten, at éanbet fan afløbe. jtil 1 $unb D^øbber tageS 1

g$unb l^otbt ©uffer, fom foge§ til en tgnb ©irup meb i ^ini

of M SSanb, §oori 9^øbberne er fogte ; bisfe fommeS beri

tilligemeb ©aften af 2 Citroner og foge§ i omtrent 10 Wlu

nutter. SDet fomme§ i Å'ruffen og» flaar et ^ar ^age, ba

§celbe§ bet paa ©igten, at ©aften fan afløbe ; benne foge§ i

8 a 10 ajlinutter meb 3 Unj't ©uffer og mere S^itronfaft,

efter ©mag. Dfløbberne fommeS beri, men maa iffe mere

foge; be opl^celbeS, belægges meb ^ognafpapir og til*

binbe§.

Søg til ©gltningBør ocere fine og l^otbe — tffe for fiore.

®e ftaar fire2)aget jlærf Sage, fom jfifleS to @ange. ©elos

følgelig pttlc§ be før be læggeS i Sagen, ^r^ Sage bringes

lige paa ^og, Søgene fapeS i og fogeS i tre TOnutter; ha
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"IccggeS be firår t foibt ^anh, og blioer ^eri I{g:ienbe t prc

^tmcr, l^Dorcfter be nebpaffeS i jtruffer, lagotS meb l^el

HJluffatblomme, ^oibe '^eberforn og SReUifer. ^rufferne f^l«

be§ meb fogenbe @bbi!e, l^uori er fogt en Jlop ©uffer fot

^oer ©aUon @bbife. jlilbinbe§ oarmt.

SDe fan brugeg efter en SJiaanebg 5^^^^^^ "^^n er bebre

fcnere^en.

2 ©qH. @bbtfe, 1 ^int ^oibe @ennep§forn, 4 Unjcr

Sngefær, 3 Un^er ^eberforn^ 1 Unje 5ltle^aanbe, (allspice)

2 Un^er S^^eQifer, (Cloves) 1 Unje ^UJuffatblomme, (mace)

1 UnjeSJluffatnøb (niitmeg), 2 Unjer ©urfemeie (turmeric),

1 ftor ^aanbfulb gaffet ^oibløg (garlic), 1 .^aanbfulb

reoen ^eberrob (horseradish), 4 ^43unb ©uffer, 2 Unjer

©elleri grø (selery seed) og 3 Citroner, Ignbt ffaarne.

5llt bette blanbeS gobt fammen og fiaar ubfat for @(llen i

tre ®age.

.^Dtbfaal ffjære^ i 4 ^ele, (ibet be gberfie grønne SBlabe

tageg bort) og man foger ben 3 ajitnutter t en ^jebel meb
fogenbe i!age. ®en tage§ op, fleg oel, og bæffeg meb et

tt)ft Vag @alt. 55)et brebe§ nu ub i @oten for at tørreS;

faa rpfteS ©altet af, og man lægger bet i folb (Sbbife, ^oort

er ubbløbt faamegen ©urfemeie, at ©bbtfen er gobt fatoet.

2)ette fiaar i to Uger; ba fomme§ ^aalen i ben fr^brebe

<5bbife, ^an brugeg 6 Uger efter.

Sliced Cucumber ^idfle«.

2 ^ufln jlore 3lgurfer fljcereg i ©fber og fogeg t en

2:ime, i faamegen ©bbife, at bet fiaar oser bem ; be fcetteg

tilf^be i ben ^ebc @bbife. Zii ^oer ®all. folb @bbife tageg

:

1 $b. ©uffer, en ©fefulb kartel, 1 bo. Sngefær, 1 bo/fort

ipeber, 1 bo. ©eUeri^grø, 1 X^effefulb aj^uffatblomme, 1

16
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bo. Slllcl^aanbc, 1 bo. DieHifer, 1 ©^Jtfeflfcfulb ©urferaeie^

1 bo. reoen $eberrob, i bo. ©otbløg, ituf!aarcn, i $:^c|lCe5

fulb ©ajcnneber. 2lgurfetnc fommc§ i oq bet fmaafogcr ^

to Ximer. $)et fan bruges faafnart bet er folbt^

^idrici efdl df iSdn^melon.

Sige QScegt af @fal og l^otbt @uffer ; ^ Un^e l^otbt

3ngefær til en ©aHon ^icfU§ ; 1 $int @bbife til l^oert

5Punb (Suffer, 1 ©pifeffefulb ©urfemeie til en ©allon

^Plcfleg; 9)luffatblomme, D^eHifer og Æanel efter ©mag.

SRan tager ben t^ffejle ©fal bet er muligt at faa ; ^erfra

ffrælle§ ben ^berfte, ^aax\)e, grønne @fal, ligelebeS bet

inberfte, bløbe ^jøb, ©tufferne jficereS nu i fmaUe @tri-

Ber, og lægget i flærf Soge i 10 ^age. 3)a uboanbeg be

i fciff 35anb, fom f!ifte§ §oer 2)ag i 10 2)age. 2)e læg«

ge§ nu i flart SSanb i ©^Itegr^ben, opl|ebe§ langfomt

og foge§ i fem TOnutter. ^aa tage§ be ub og fafie§ flrar i

i§!olbt 5Scnb; ber bltner be Itggenbe til næ'ite ®ag. ^a gis

t)e§ be et lille OpEog i fem 3Jiinutter i [tætfi ^lunoanb. ^e

maa if fe foge ftcerft. tJDe tage§ nu lige fra ^Jlunoanbet og

lægges i 3§Danb, §oori be ligger ftille i 4 stimer
;

gtoeS ber

efter etOpfog i fem 3Jlinutter i rent SSanb og man laber bem

blioe liggenbe i bet ftbfte 35anb l)ele Df^atten. ØZæjle ^ag

fætteS faameget 3Sanb ooer ^Iben, fom oil funne bebæffe

(SsfaHerne, og faameget @uffer fomme§ i at bet bltoer nel

føbt, men iffe til @irup. geri foge§ nu ©fatlene i ti Wlu

nutter, QSanbet fafte§ bort, og ©faHexne brebeé ub paa %a\)t

for at affjøle§. 3^«iblertib tilberebeS en @irup, ibet man

beregner famme 3Scegt af @ufEer fom af ©faller, ^ Unge

tgnbtffaaren l^oibt ^^S^fo^^ *i^ «" @allon ^icfleé, og l ^op

35anb for l|oer to 5Punb ©uffer. D^aar ©ufferet er fmcltet

og ©truppen ^eb, men iffe fogenbe, fommeS ©fallerne i og

foger fagte inbtil be er flare. ^e tagcS op og fpiebeS igjen
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paa gabene, meben§ ber til ©irupp.^n føie§ en ^int (Sbbife

for l^ucrt ^unb ©uffer, en ©fefulb @ut!emeie for en ©aflon

^5i(f(e§, 2)iujlfatbIomme, '^tUxUx og ^ancl, efter ©rnaq.

2)et foger op, ©faHen fomm£§ bert og foger i femten 9Jlt^

nutter. ^omme§ i ©laS^Sarg, 2)ct fan BiugeS 2 Uger.

efter.

3)eHne ©ort ^tcfte forbrer unægteligt enbel SlrBetbe;.

men bet lønner jlg, naar man fer ^en til Øiefultatet.

Chow Chow.

)io J^oibfaal^^ooeber, to ©lomfaalg^ooeber, et iSupn

2lgurfer, fer ©cllerifnopper, \tx ©tgffer røbt ^eber, en

^oart [maa Søg, to ^oart grønne tomater; be ffjæreg i [maa

©tuffer og foge§ ^oer (Slag§ for fig, inbtil be er møre, \ia fie§

be. jIo ©alloner (Sobife, ^ ^unb Sennep, ^^^imb ©ennepg--

forn, en ^aafs franf! (Sennep, en Unje Df^ellifer og to Unjer

©urfemeie (turmeric) ; (gbbifen og ^rgbberierne fommeS i

en ^iebel og bringe§ i ^og; ©røntfagerne blanbeS og @b =

bifen l^ælbe§ ooer.

#t>it> ^ot)a af ^^xtttet.

5llt bet ^iøb, ^jærne og ©aft, ber ubljuleS af 3lgurfer,

ber bruges til fifler, fcette§ paa 3lben meb libt ©alt og foger

^ jlime unber iæonlig Omrøren, at 3ntet fætter fig faji,

^oilfet oilbe gioe en brænbt eller foeben ©mag ; ffer bette,

maa bet QiU fafleS bort. SDernæfi aftrgffeå bet i en ©igte,

<Saftcn fætte§ igjen paa^^lben meb en ®ill ©bbife til en $int

(Saft og foger til ben er joeøn, omtrent i jtime; ha op^oelbeS

ben, fommeS næfte ^ag paa fmaa glaffer eller ®la§ og til«

binbe§ gobt. $)enne ©ot|a gioer en bel^agelig ©mag i atlc ?

©lags ^oibe ©aucer, grifaSfe og beSlige, og maa fommeS faa

libltg paa, at ben fogcS libt meb ©aucen.
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• Tomato Catsup-

3Jlan Dcetger gobe, mobne tomater, ^e fafic§ i fogcnbe

33anb og gnibe§ gjennein en gror) <3tgte for at 6efrie§ fra

©ftnbet og ^jærnerne; bernæjl føie§ til ^oer ©atlort, efter

at ben er bleoen folb, 4 ©pifeflefulbe @alt, 3 bo. malet

@ennep, 2 bo. fort ^eber, 1 bo. ^IQe^aanbe, J bo D^^ellifer^

i bo. Safenne ^eber og 1 $mt ^oib 35in, etter Siber (Sbbife;

bet !oger fagte i 4 >timet, fomme§ paa glajlfer og proppes

gobt.

^il en Peck jtomater tage§ 6 $b. (suffer, bet fan gobt

»ære l^fl ^ubberfuffer, — og 1 @att. gob Stber'.^bbtfe.

SDeSuben 9^eUi!er, ^anel og ^eber, efter @mag.

9^aar ©bbifen meb ©ufferet foger, fommeå ^rpbberiers

ne i og 5:omaterne foge§ efterl^aanben, ibet man laber bem

foge inbttl en ©ølogaffel meb Set^eb gaar 'tgjennem bem,

®e l^olber flg gobt i en ©tenfiuffe meb gobt ^opir ooer.

1 $b. mobne jtomater pitteg og ffjæreg i ©fioer; l^erttl

toge§ 3| $unb ©uffer, l Ur^e ^anel og 3JlufTat6lommc

fammenblanbet, 1 Unge 9^ettifer og 1 ^oart @bbife. SDet

^ele fommeS fammen og foger fagte i en 5time. ©ætbe«

le§ gob.

S3ønnerne maa tjære nplig ofpluffebc, faa at bc er friffe

og ffjøre. ^e aftørres i et ^loebe, piHeå og fnttteS fine. 3
en ^ruffe ftrøeS et t^nbt Sag ©alt, betpaa læggeS et Sag of

Sønnerne, faa t^ft fom tre gingre, berpaa et Sag ©alt, faa

t^ft, at bet bebæffer SBønnernc, faa SBønner, og faa frem*

beleS ;
^uctt Sag trgffeS fafl og M ftbfic maa »ære ©alt.
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^ct bcbæffcS mcb et ©t^Jfe Zøi, ^oorpaa ber læggeS en

S3unb og paa benne en temmelig foær SSoegt, §oilfen efter

længere 2:ibS gforløb, naar ^Bønnerne er fcleoet fajie, fan

tages af, SBønnerne tilbtnbeS, l^enfætteS paa et tørt @teb

og ^olber flg lige til ©ommeren. 9^aar be flCal BrugeS,

fommeS be meb ©altet oeb i tilf!ræ!feligt meget fogenbe

©anb, og fogeS, inbtil be er møre, §ælbeS ba gjennem ©ig«

ten, 5oor S5anbet aftrrjffeS gobt, og PuoeS.

3!)erfom Sønnerne, ^oilfet ifær er ^Cilfælbet ub paa

goraaret, ffulbe oære falte, naar SSanbet er truffet fra bem,

fan be fætte§ en fort ^ib i folbt 3Sanb meb libt ^Jubber«

fuffer i.

SBønnerne fan falteS ^ele paa famme 9Jiaabe, naar be

oftørrebe og pillebe. SSab at fomme libt præpareret ©oba
i 53anbet, ^nori Sønnerne fogeS, blioer be l^urtigt møre.

gine, gobe ^rtcr brpSfeS meb libt fint ©alt, fiaar til

ncefte 2)ag og fplbeS ba paa tørre glaffer, fom proppes og

^enfoetteS paa et tort ©teb. 9^aar bc [fal BtugeS, fogeS be

libt i runbeligt SSanb, fom l^ælbeS ganffe fra, og bc fogeS

møre i fnopt QSanb, §oori be jtuoeS.

3 5llminbeligl^fb er 3Salbnøbber brugelige til ©^Itning

flbfl i 3uli» ^c maa fun oære ^alooorrte og iffe l^ooc fat

^iærne^ufc, l^oilfet fan mærfeS oeb at ftiffe en ©pæffenaal

igjennembem; er ber intet ,5°^^^* i bem, er be gobe og

lægges ba 5 ^age i 58anb, l^elft Srønboanb, fom l^oer 3)ag

fornyes, ^erpaa gjennemfliffeS be runbt onifring meb en

©piffenaol, og fætteS tgjen i SSanb i 4 5)age, fom ligelebcS

fornyes §oer ^ag. SDerefter fætteS be paa 3l0en i folbt

93anb og foger unbcr Saag, inbtil be er faa møre, at ber fan,
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fitffe§ et [pibft ^ir^tte ^and tgjennem bem, ha læggeS be paa

gigten, for at ofløbe, og Dete§. ^oer 58albnøb 6eftiffe§

meb 5 ©tuffer ^anel og 2 ^cUiUx, og læggeg i en ^ruffe-

^il ^oert ^b. D^øbber tagc§ 1 ^b. ^oibt ©utfer, [om !oge§

til @irup meb 3 (^iU 35anb, og ^ælbe§ flrar paa ^Salbnøb«

berne, fom berefter jlaar tilbceftebe 4 a 5 SDoge. derefter

tle§ be, og ©aften foge§ meb en jtilfætntng af i $b. ®u!fer

i 10 SD'ltnutter, eQer til ben er jceon, og ^ælbe§ bc firor paa

SBalonøbberne, fom ^agen efter belægges meb ^apir, bippet

t SBranb^, og lilbinbeS. ^etfom ©aften efter omtrent 3

Ugerg gorløb er bleoen t^nb, maa hen fogeS tQJen, men

i^oeloeS ba folb ipaa 55albnøbberne.

<Sute !^all>iiøl>l»et til ^axuev*

3Salbnøbberne maa afpluf!e§ paa famme jtib og oære af

famme ©tørrelfe, fom be fotrige. ^e lægge§ i en folb fiagc,

fom er faa ftærf, at ben tan boere et ^g, og fom maa ocerc

fogt og fJummet gobt, ^m fiaar be i 6 ^age, optages og

fætteg i en frif! og Itgefaa fiærf, lolb Sage, l^oori be igjen

f!aar i 6 3)age. 3)e l^ælbeS i ©igten, ^oor Sagen gobt af«

r^fieS, og læggeS i en ^rnffe. ^erpaa fcetteS ooer 3lbcn

faa megen @bbife, at ben fulbfommen fan jlaa ooer SSalbs

nøbbernc; i benne fommeg til 100 3Salbnøbber, 4 S§arlotter,

<t liHe ©tgffe af et ^oibløg, J^ ©tuffer 3ngefær, 2 ©tuffer

tgnb ^Jebcrrob, 5 a 6 ©tuffer '3D^nf!atblomme, 10 SUcttiter,

6 ©fefulbc ^el ©ennep, 2 ©fefulbc $eber og 2 ©fcfulbe

SlUe^aanbe. Ølaar alt bette ^ar fogt, op§ælbe§ bet, bæffeS

meb et ^læbe og ^ælbe§ folb ipaa SSalbnøbberne, fom firår

tilbinbeS meget gobt, ha Suften oilbc gjøre bem bløbe. @ftcr

i SlarS gorløB er be brugelige og l^olber flg i flere 2lar. $)e

er ganffe forte af garoe, men gioer en gob ©mag i ©auce,

ifar i ©mør til gtff.
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Zxll ^vaxt af be jlørfte og bebflc Sær tageg 1 $b,

^ubberfuffer, libt Mattel eller ^itronffal, l^oormeb be fogeS

og ffummeS, tnbttl be iffe mere er fure, fæboanli^ i et ^vax-

ter. ^e op^ælbe§ faa, et ^læbe brebe§ ooer og ^agen efter

Itlbinbeg be. 3JJan !anfoge fmaa "Staffer ^ble tiHigemeb

iSærrene, l^oilfet meget betager bem ben btttre ©mag.

<Bufai af m(t^tat etter ^^mUx.

®rce§far eHer ftore 5lgurfer, begge ^ele enbnu grÉfnne,

ffjæreS i jlore ©tuffer, faar et Opfog i S8anb, og lægge§ ipaa

tt rent ^læbe for at tørreS. SDen gberfic @fal flfal ftbbe paa,

']^oor ben tffe ipaa ®ræ§farret er altfor t^f og l^aarb. 3Jlørft

^ubbcrfu!fer oæbcS meb faa megen ©bbtfe, at bet fanjmelte;

bet fogeg, til bet er ffummet og flart, meb 1 jt^efTe ftøbt

Jgngefær til l^oer 2 ^b. 9^u faar ©tufferne et gobt Opfog i

©ufferet, ^oorpaa be optageS, neblæggeS i en ^ruffc, og

@auccn l^ælbeS lunfen ooer. ©fulbe ben tffe flaa ooer, ba

maa ber fogcS mere. 2)a ©tufferne gjerne oil flt)bc op,

træffer man bem ncb meb en ^^effaal eHcr en liben runb

Slfjet, Der lægges ncb i truffen meb libt Xungt paa. (Sfter

S ^age tager man bem op, for at lægge bc øuerfic

neberfi. 3^aar be faa §ar fiaact, til man fan fmage, at be

€x gjennemtrufne af Sufferet, optaget bc og lotggeS i en

tør ^ruffc eUer et bgbt S^ob, og bcjlrpgcS mellem ^oert Sag

-meb tørt ^ubberfuffer. ^ctte bliocr ogfaa til <5aft, og bao«

'be benne og ben førfie fan ben^tteS til at fpltc anbre ®ræ§«

for meb. ©ufatfi^fferne lægge§ nu i foag ^reS imellem io

©pegctiele meb ^apir ooer og unbcr. 9^aar bc er prcSfebc,

trotfftr mon en ©nor igennem bem og laber bem ^ange poa

et luftigt ©teb ot tørrcS, men iffe i ©olen. ^ilfibfi ncb*

laggeS be i en ^tuffe meb fløbt l^oibt ©uffer meDen l^oert

Sog. — f$rugten moo iffe fcaeS fot trør.
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^ufai af ^clontt*

@n SØielon, ber tffe er fulbfommen mobcn, fftællc^^

ub^ulcS og ffjcercg i fingerlangc <Bii)tUx, omtrent en Xomme
Brebe og l^alot faa t^ffe, oeteS, læggeS t en Sage, ber er focn

jiærf, at ben netop fan Bringe et 2@g til at ft^be, og jiaar

beri i 4 ©age. SDa tageS ©tufferne op og lægges tre S)age t

!olbt 55anb, fom ^oer SDag fornyes ; berefter fætteS be paa

Siben i folbt S5anb og fogeS unber Saag, inbttl be er

faa møre, at ber !an fliWeS en ^tnb i bem ; \>a tagtS be op og

lørreS gobt i et Ælæbe. Stil l ^b. SWelon tageS 1 ?Pb. ^otbt

©uffer, fom foge§ ttl en (Sirup i en ^rebiebel ?Pint 95anb-

SWelonen fommeS beri, fogeS i 5 a 6 SJlinutter, ^uorpaa bet

^ele ^ælbeS i truffen og jlaar tilbæffet i 4 !I)age ; berpaa

l&ælbeS ©aften fra, fogeS i nogle SWinutter og l^celbeS oarm
paa aO'lelonen, ber atter jlaar i tre $)age ; ben f[aac§ ba op i

en ©igte, l^oor ben maa fiaa nogle $:tmet, for at (Søftere

fan løbe af, og lægges berfra paa et gab. ©aften fogcS

nu igjen, til ben er faa feig, at ben netop fan l^ælbeS ooer

ajielonen, fom oenbeS omfring beri og \iaax nogle ©age paa

et luftigt ©teb for at blioe tør ; berpaa gJemmeS ben paa et

tørt ©teb.

©roeSfar fan fglteS paa famme 9Jlaabe, men maa
iffe fogeS faa møre og blioer iffe faa oelfmagenbc.

fertil bruges fmaa, iffe altfor mobneSWuffsSD'Jeloner; be

lægges i en ^oart 3Sanb, l^oori 2 ©pifeffcer fint ©alt er

opløft; be blioer liggenbe beri 12 5timer. ©erefter fommeS
be i en SBlanbing af en ^oart 3}anb og 1 gJint gob, l^oib

@bbife ; man laber bem ligge beri 24 5timer, l^oorefter be

optages, ffræaeS og fløoes. ©et S3løbagtige borttages,

©e tørres berefter meb et ftnt ^labe oq opffjæreS i langagtige-

©tuffer. Stil 1 gJunb SD^eloner brugeS 1 g5unb ©uffer og..
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1 ?int l^Dtb 9Stn, ©uffcret oq SStnen fogcS fammcn ; berpacr

PummcS bet »el. din fommc§ ben opjlfaarne 9Jiclon i oq

gtoeS et Opfog. derefter læggc§ ben i et ®Ia§ og ©aften

§albe§ »arm ooer. ^v\^ ben efter nogle SDageS gorløb^

f?ulbe blbe t^nb, Ioge§ ben paanp og !ommeS folb ooct

aWeloncrne,

e^Ue^e ^ttfttntt (Peaches) 9lo* !
aWan fltrceller gerffener, fom ncejlen er mobne, og ubtagcr

garnerne. Jil ^oert ^nrib gerf!ener tageS 1 ?Pb. ©ulfer^

fom bippes i 95anb og fogeS til ©irup. Sf^aar ©truppen er

fogt, lommes bert til l^oert ?punb ©uWer i $int l^oib 33in ;

bcrpaa fommeS gerffenernc i, men lun faa ab ©angen, ber

gioeS et Opfog og meb megen gorflgtig^eb optages meb en

giflfefpabe og lægges pao et Qnl^ah, for at ©aften fan af$

tinbc. Øiaar ©aften er afrunbet, fommeS ben i ^ebelen,

for paanp at fogeS. 2)en ffummeS oel ; nu fommeS J^joer«

nerne i, efter at oære opffaarne i ©fioer. gerffenerne

lægges i ®laS, berpaa fommeS ©aften ooer bem. ©fulbe

benne efter nogle ^age finbeS oanbagtig, faa opfogeS be»

igjen og fommeS folb ipaa gerjfenerne.

gtugten ffrælleS, flæffeS og ©tenene ubtageS, og man

tager faa et ^^unb ©uffer for ^oert ^unb grugt. @n gjer«

bebel af ©tenene fnæffcS, ^jærnerne tageS ub, ffjæreS ^

©tuffer og fogeS i fnapt 33anb inbtil be er 6løbe, ba fætteS

be bag paa Donen unber Saag. 3 SBunben af ©rgben

fommeS et Sag ©uffer, berooer et Sag grugt, og faa frem«

beles, inbtil 5llt er brugt op ; bet fætteS ooenpaa Oonen^

faalebeS at bet otl opoarmeS langfomt, inbtil ©ufferet er

fmeltet og grugten gjenneml^ebet. 5Da fieS 33anbet fra ^jars

nerne og l^ælbeS i ©rijben ; nu foger bet jæont inbtil grug*
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4cn er mør og Har. 2)en ta^t^ nu forjlgttg op mih en

gtjlCefpabc og brcbeS ub paa flabe r^a'bt, ibet man paSfer at

^e faalibt fom muligt ligger ooenpaa l^oeranbre* ©iruppen

fogeé nu til ben er t^! og jæon, og fTumme§ oml^^ggeligt.

^et !an fr)lbe§ i @ten!ruf fer to jtrebtebele fulb af ?5^uqt,

og bet øDttge O^tum f^lbeS meb ben Eogenbe ©irup ; et ^læbe

^rebe§ ooer inbtil bet er !olbt, ba bæffe§ bet meb bobbelt

^Papir, gjennemoæbet meb SBranbp, berefter meb et jllæbe og

flutteltg meb ix^tt ^Paptr.

frugten bør oære gjennemfogt i Søbet af en l^alo jCimc

;

(Siruppen foger gierne femten 3Winutter længere, meget

jiæift og unber jæonlig S^iøren, at ©fummet fan fl^be op.

.'^t $ar @fioer Pine-Apple feltet fammen meb g^rjfenerne,

gtoer bi§fe en fin ©mag.

^ærer fan fglteg paa famme SWaabe ; be flrcetle^ og

(©tilfene blioerpaa.

frugten ffroeac§; til 10 ^unb l^eraf lage§ 4J 5pb,

@uffer, 1 ^oart @bbifc, og ^anel og 3^ellifer efter @mag
grugten læggeS i ©ufferet i en Xime ; ha fle § ^ocr ^raabc

@irup fra og benne fætte§ ooer 3lbcn tiHigemeb en ^op

iBanb. SDet fogeS og ffummeS inbtil bcr iffe fommer mere

©fum op ; ba fommeS grugten i og fogeS i fem SWinutter,

l^ooreftcr ben tagcS ub meb en giffefpabc og fommc§ i 3ar3.

^bbifen og ^rgbbcricrne fommcS i ©truppen, foger i femten

ilJlinutter og ^ælbe« §eb ooer grugten.

Umo^ne ^etftcnet iii ^teg^

5:il 1 ?5unb umobne gerjlener, fom jfrælleS, bele« i 4

"^Parter og ^ooraf ©tenene ubtagcS, brugeS 1 $unb ^oibt

©uffer, fom fogeS meb en ®ill @bbife og en fnop ^oId ^int

^anb. ^aax bette et fTummet, fommeS gerffenerne bed,
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toger omtrent i 5 9J^inutter, (er be meget umobne, ba Itbt

Jængere) tage§ berpaa op og lægge§ i truffen ; ©aften tof

ge§ Itbt længere, omtrent i 5 9Jitnutter, l^ælbeS oarm paa,

og bet §ele bæf!e3 meb et ^læbe. (Sfter nogle SDageS gor«

løb foge§ ©aften igjen, omtrent i 10 ajlinutter, ffumme§

^obt, ^ælbe§ oarm paa, og be bæffe§ atter meb et ^læbe.

1J)e ttl5inbc§, fom fæboanligt.

^t>(sDet« (QuincesO

3)e !omme§ i fogenbe 3Sanb og foger, inbtil be begtjn«

i)er at blioe bløbe ; ba optaget be, f!rælle§, jfjæreS efter bere§

©tørrelfc t 4 eQer 8 ®ele, ^jærne^ufene og alt bet ©tenebc,

htx omgioer bem, tage§ ub, og be oete§. ^tl 1 ^b. ^oæber

tage§ 1 ^b. ©uffer, fom fætte§ ipaa 3lben meb i ?5int

95anb ; naar \>d førf^e ©fum er aftaget, fomme§ ^oæberne

i, [!umme§ gobt, foged jæont i ^ 5;ime§tib eUer længere, om
bet bc^øocå, for at bc fan blioe fulbfommen møre og ©aften

jæon. $)e op6ælbe§, et ^læbe brebeS oocr og $)agcn efter

ibclæggeS be meb ^apir, bijppet i S3ranb9 og tilbinbeS.

^oæberne aftørres, ©fræQingernc ffiæreS af og ocieS.

^il et ?Punb ©fræflinger tage§ 1 $tnt SSanb, ^uort bc foger

ganffc jæont i en jtimcStib, l^oorefter be afjleS. ^oæbcrne

ijificercS i 4 a 8 2)ele, ^jarnel^ufene og alt bet ©tencbc bort^

toges og be oeieS. iil 1 5punb ^oceber tageS 1 $unb

©uffer, fom fommeS i bet 33anb, ber er flet fra ©fræHins

^criic ; naar bet er fmeltet, fommeS ^oæberne bcrt og fogeS

imeb Saag ipaa, ooer en gob og jæon S^h, fun iffc Sueilb, og

unbet jlabig Omrøren, inbtil bc er møre. Unbcrtiben fan

fertil mebgaa et $ar 5;imerSttb. 95cb bcttc iæwne Jtog,

«tnbcr luffet ^aog, bliocr gjernc ^oæbcmc røbe, l^oiS iffe,

tan man fomme Ubt Ætrfcbcerfaft paa.
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Bvøc'^n tneD ^o^ife til ^ieo«

^Dttbcrnc, fom maa oærc gobt mobne, ftrællcS, ffjoercø

i 4 a 6 ©tuffer, efter bereS Størrelfe ; bet ©tenebc bort«

ffiæreS, bc ocicS og be|itffe§ mcb fmaa ©tuffer ^ancl o^

flæffebc Øieaifer. ^tl 2 $unb ^oæber tageS 1 ^int »anb,

i ^int ebbtfe og i^ $unb gobt, rpft ^ubberfuffer. SDer*

fom ^occbcrne iffc er ganjfc bebæffebe, maa ber tage§ Ubt

mere af §ocr 2)eL $)et fætteS famlet paa, tnbttl Æoæberne

er møre, ba optagc§ biSfe og lægge§ i truffen. ©aften

(oge§, til ben er fulbfommen {æon, og ^ælbeS ba paa ^vat-

berne fom tilbinbeS 3)agen efter.

B^ft^c 9Ravmelal>e«

^e ffræHeS og ffjæreS i ©fioer ibet ©tenene tageS ub

;

©frcellingerne, ©tenene og ^iærnerne foge3 i fnapt SSanb,

unber Saag; naar be l^ar fogt længe no( til at brage al

©aften ub, flcS SSanbet fra, gjennem en t^f ^lub. S'iaar

bette 5Sanb er omtrent folbt, fommeg £oæbcrne i ©gltegrpben

og ^anbet ^celbeS ooer bem, og bet fogcr, ibet man rører

og fnufer grugtcn meb en X^rceffe, efterl&aanben fom ben

Blioer bløb. ^et gioer en behagelig ©mag, §oig man

til l^oer 3 Spunb grugt tilføier ©aften af 2 5lppel|lner.

^aax bet er ubrørt til en Bløb ^eig, røreS bcri fnapt f

$b. ©u!fer for l^oert gJb. grugt ; bet fogeS enbnu i 10

SKinutter, røeben§ mon rører bert. 2)a tageS bet af, og

naar bet er lolbt, fommeS bet i fmaa ^ruWer eller @lag

meb @^ognac§papii: ooer.

Apple Butter-

(Stt ^{cbel fulb af Siber foge§, inbtil en jtrebiebel ^eraf

er fogt bort* .gctltl fan btuge§ alleflagS 2®bler, naar be

blot er fafttge, men bet gjør iffe faa nøie, om be er jiøbte ; be

jTrætleS, og ffjærcS i fmaa ©tgffer, ibet ^jærne^ufene bort«
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tageS, og man fommer faamangc i ^jebelen [om Stberen

fan fiaa ooer. ^et foger langfomt, mebenS man ofte rører

meb en flab @fe eHer ^inb, og naar 26blerne er gonffe møre

tages be op meb en gjennemboret ©fumffe fUer SifTeffe, ibet

man paSfer iffe at faa ©aft meb. ^^u !omme§ xwft 2@bler t

<5;tbcren, faamange fom ben fan l^olbe, og be bel^anbleg fom

be forrige. 2)a tage§ ©r^ben af 3lben, og Det ^tU ^celbeS

ooer i en fior ^ruffe, ^oort man laber bet ftaa til næfie ^ag,

unber luffet Saag. Xa fommeS bet atter i ^Jebclen og man
foger bet, bejianbigt rørenbe, inbtil bet er fom en bløb ©æbe
og ganffe brunt, ^et fan fci)bre§ efter ©mag meb SReUifei

og ^anel.

SDet l^olber fig l^ele ^Sinteren i ©tenfruffer, paa et

tørt, folbt ®teb.

®l)lfel S«(|ef«r (Ginger)*

^oib 3ngefær, ber er ftit og glat, banfeå førfi en Stunb,

for at man fan fe, om ben er træet ; faabanne ©tgffer borts

toge§, men be gobe oeieg og lægge§ berpaa i folbt 3}anb i

24 ^imer. SOerpaa giøreg en folb ©obalub og naar Suben er

Pærf, faa ben føleg glat unber gingrene, fie§ bet ^lare af,

og beri ligger ingefæren, til ben er bløb at føle paa ; ba oans

be§ ben i 8 ^agc, og 3Sanbet maa bijtteS ^oer SDag. 9^u

oeie§ <Sufferet, 1 $b. »Suffer og 1 Jl'oplSanb mob l^oert

$b. 3ngefær. ©ufferet og 3?anbet foge§ flart og ffummeS,

og faa foge§ ingefæren beri, til ben er faa mør, at ben fan

^jennemftiffeS meb et fint .^almftraa, jDet op§ælbe§ tiis

fommen, men ouerbinbe§ iffe, før bet er bleoen folbt.

autonldft (LemonO
5llt bet Snboenbige tage§ ub af (Siitronerne og pregfe§

igjcnnem en ©igte eller oribeå af i et ^læbe. ^il en 5pint

éaft tages i $unb @uf fer, bet fætteg paa engang pao ^U
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ben, fogeS og ffumme§ gobt i 10 3Jiinutter, §ælbc§ pact

^lafle og tilproppes,

et)lUoc ^ppeian efattet.

5lppclflnerne oeicS ^ele og man regner $unb til $unb

af SufCer og grugt. grugten flræffeS pænt, og ^fallerne

røæreS i fmalle ©trimler, ^e foge§ møre, og ^anbet jfiftc^

to @ange, ibct man ^oer @ang tager oarmt 3Sanb. ©aften

fra ^ppelflnerne Pe§ ooer ©ufferet ; bette 5rtnge§ til ^og,

^oorpaa ©trimlerne fommeé i og bet foger i tt)oe TOnutter.

Sitronffal fan fglteS paa famme SJiaabe, ibet man bog bcs

regner mere ©uffer*

^ppclfin matmelaX^e.

^unb til ^unb, .galobelen af ^Ippelfmerne ffrætleS og

©fallerne ffjæreå i ©trimler, og foge§ i tre oarme^^anb, tnb^

til be er møre; ^oorcfter be fætte§ tilfibe. '^aa be øorige

2lppelfiner rioeg ©fallerne; bet inboenbige tpffe, l^oibe

©fmb tage§ af og fafteS bort; alle 5lppelflnerne ffjære^

t 4 ADele og ^jærnerne tage§ ub ; bernceft ff|ære§ grngten i

ganjfe fmaa ©tuffer, og al ben ©aft, fom fommer fra bem,

uben at pre§fe bem, jle§ ooer ©ufferet ; bette op^ebeS tnbtil

©ufferet er fmeltet, og l^oiS grugten iffe er meget faftig,

tilføie§ ganffe libt 35anb. ^et foge§ og ffummeS i fem

ajlinutter; ba fomme§ be fogte ©faller i og foger enbnu i ti

3Jiinutter og enbelig ben ituffaarne grugt og reone ©fal,

og bet ^ele foger nu tgoc aJlinutter længere, D^aar bet er

folbt, fplbeS bet i fmaa ®la§ eUer ^ruffer, bebceffeS me\y

^ranbi)papir og tiUaffeS.

iS^iiton ^atmela'Oe

Ion laueS ligefom ooenjlaoenbe, ibct man tager li ^b. ©uf?
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fer for f)Vixi $unb grugt og fun bruger J^alcbelcn af ben

rconc @fal.

f&laaDæt (Huckle-Berries.)

1 ^b. mobne SBlaabær fcettcS ooer 3lben meb i ?Sunb

5Pubberfuffer og foge§ omtrent i ^ J^oarter ; ha l^ælbeS SSær^

rene pao ©igten. ©aften foge§ i et ^oarter meb jtanel^

ffummeg og l^ælbeå oarm ipaa S3ærrene, fom ^agen efter

belægges meb $apir, bippet i ^ognaf og tilbinbeS.

9iaa maaf>(ct\aft

SBærrene fætteS ipaa ^Ibcn og Ioge§ i et ^oarter. ®c
rørcg ofte omfring, at 3ntet fætter jlg fajl Tpaa Sunben.

9^aar bc er libt affjølebe, aforibeS be i et ^læbe, og naar

©aften er ganffc folb, fomme§ ben x>aa fmaa glafTer, fom

førft er gobt fftjllebe meb 33raHbri; ^eraf ^ælbeS ogfoa libt

ooent l^oer glaffe, fom berefter flrar tilproppeg. ^enne
biHige ©aft l^olber ftg gobt l^ele QSinteren.

I $b. I^alomobne ^ruer neblceggeS i en ^ruf!e; ^ $b,

af famme ©lag§ 'iDruer fnufeå ; ©aften aforibeg og blanbeg

meb 1 ^b. ^Dtbt ©uffer og §celbe§ ooer be Ijele 35ær, fom
flaar tilbceffebe i 2 SDaqe, ba fætte§ bet ^tle ooer ^^Iben og;

fogcS, inbtll druerne ^aoe foranbret garoe, l^oorefterbe op?

tage§ og læggeg i truffen, ©aften fogeå libt længere,

flummeS og ^ælbeg aarm paa druerne, fom bæffeS meb et

^læbe og j^aar atter t 2 ^age, ^oorefter bet ^ele fcetteå

paa Siben igjen ; naar bet begpnber at foge, tage§ druerne

op og lægges i truffen ; ©aften fegc§ gobt, f!umme§ og
l^ælbes oarm ipaa druerne, fom bæffeå meb et ^læbe og tilr

binbeS 3)agen efter. S^aarbe l^ar jlaaet i 8 ^age, er ©aften

gierne bleoen t^nb, ben fogeS ba meb en j^ilfætniug af 2

Un^er ©uffer til gJunbet og l^ælbeS folb paa S)ruerne, fom
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16elæggc§ mcb ^aptt; b^ppel t SBranb^, og ttlMnbeS, ©c
fan føltes ipaa ben famme 3Jiaabe meb ^ubberfufCer, og er

\)a gobe til ^ager, føb ©uppe og ©aucer.

^©bierne maa »ære gobe og fafttge. ^c ffraHeg, Ifjæs

tc§ i 4 ^ele, jtiærnel)u[tne borttage? og be oeieéi. 1 ^unb

^hUx [ættig paa 3lben meb 1 ^oart SSanb og 1 $ar ©tgf;

fer ^anel ; naar bet foger, !omme§ Æblerne bert, og naar

be l^ar faaet 2 Opfog læggeg be paa en groo (Sigte, for at

35anbet fan afløbe. 1 $unb Ijoibt (BntUx foge§ til ®irnp

meb J $int af bet 3Sanb, l^oori Sablerne er fogte; bigfe

fomme§ beri tiUigemeb libt Sitronfaft, og foge§ ganffe fagte

tnbtil be er flare, fæboanltg i 5 3Jltnutter ; ba løfte§ ©r^ben

af; SiSblerne blioer libt ftaaenbe beri, ^oorefter be optageS og

lægge§ i ^rntfen. ^erfom ©aften iffe er jlio, naar ben er

bleoen folb, maa ben foge§ libt enbnu og !&ælbe§ folb paa

^J^blerne, fom SDagen efter tilbinbeg. SDi§[e fgltebe ^bler

fan fnn l^olbe fig et ^ar 2Jiaaneber.

* miitX>c WMet 910, 2.

@obe, møre ^blet ffræUeS og beleS i 2 eller 4 SDele.

^e faar et Opfog i ©oiboin og ©uffer. $)erpaa !oge§ ^elt

©uffer flart og tgft o(\ l^crlbeg lunfen ooer ^©bierne ; 3Sinen

mebtageg iffe, men fan biuge§ til ©uppe. ^e bør iffe

neblceggeS i en fmal ^ruffe førfie ®ang, men ©ancen bør

%celbe§ ooer bem i et bgbt gab, §t)or be iffe ligger meget

paa l^inanben. Zo iJ)age efter fan be lægge§ i ^rnfCen*

©aucen faar ba et Opfog og l^ælbeS folb ooer. 2)e fan iffe

gjcmmeå faa længe fom anbre føbc ©gltetøier,

ei)UetCrab-Apple»

^e frøuffefic, røbe Grab-Apples oælgeø fertil, ©tilr
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fcnc bltoer paa, og bc lægge§ t (S^ltcgrgben meb faomcget

Dtttmt 3Sanb, at bet ftaar ooer bent. ^ettc 6ringe§ til ^og

og foger langfomt, inbtil ©finbet brtflcr; ba fie§, affjøleS

og jTrætleS be ; meb en ^ennefnto piC(e§ ©tenene ub gjen^

nem ben (Snbe, l^oor ©lomfien ftbber. $)e oeteS ; til et

$unb grugt tageS IJ ^unb ©uffer og en lide ^op 35anb.

SSanb og ©uffer fogeS og |!umme§ behørigt ;
\aa fomme§

grugten i og foger fagte unber ?aag, inbtil 2<Sblerne er flare,

røbe og møre. 2)a tage§ be ub meb en gtffeffe, og [prcbe§

paa gabe for at affjøleS og blioe ^aarbe. 5:tl (Siiuppen

føieS nu ©aften af en Sitron for ^ocr tre ^unb grugt, og

ben foger inbtil ben er jæon og flår. ®Ia§fene eller ^ruf«

ferne fglbeS tre gjerbebele op meb grugten, Siruppen l)ælbe3

ooer, og bet tilbinbeS, naar bet er folbt,

eoiteDe %nanaé (PmeappleO
grugten ffræHeS, ffiæreS i ©fioer og ^jærnctne tage§

ub ; berpaa oeieS ben og man tager af ©uffer og grugt $unb

til ^45unb. SDet fomme§ i ©gltegtgben, lagoiS, og man

fommer tiHtge i en liHe ^op 3Sanb for ^oert ^unb ©uffer.

Sflaar bette er bragt lige paa ^og, tage§ grugten opogfprebe§

paa gabe, fom fætteå i ©olen. ©iruppen fogeS og ffummeg

t en §alo jtime ; ba fommeå grugten atter i og foger t femten

aWinutter. grugten tageS nu op, fomme§ i ^ruffer og ben

fogenbe ©aft ^crlbe§ ooer ; bet tilbaffeS meb et ^læbc inbtil bet

er folbt, ^oorpaa (JognacSpapir lægges ooer, og bet tilbinbeS

paa fceboanlig STiaabe.

^t^iie^t mtU^xt (Cherries.).

fertil bruges enten iØioreller eller be røbe ^irfebær meb

fort ©tilf; føbe^irfeboer faniffe brugcS.

©tenene tageS ub, ibet man paSfer at famle al ©often.

grugten oeieS og mon tager et ^unb til ^oett^unb ©uffer;

17
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bet laggeS Iagt)i§ i ^jebelen, ©aften ^ælbeS øoer oq bet fo^

ger iceont inbtil ®aften beg^nber at hlivt t^f

.

eiiUe^e mrfel»<»v niet> ^Odife.

Xil ^oer Æottrt SBær tageS en fior ^op @bbt(e og to fiore

©fefnlbe ©uffcr, fomt et '^nfin ^imUx, (Sbbtten, @uffe«

ret og SRcUiferne bringes ifog og foger t fem ajlinutter ; ba

l^celbeS bet op i en <8tenfruffe og 2^a^ laggeS paa ; Ut flaar

l^eri, til bet er ganfle folbt. @maa ©laS eller ^ruffer fgU

beS nu tre gjerbebele op meb 93ær, meb eHer uben @tilfc og

ben folbe (Sbbif e §ælbe§ ooer bem. ^et maa luffe§ meget

gobt.

3ltle be baarligfte ©ær, fom iffc er brugelige til at f^lteS

l^ele, pilles, ftøbeS og aforibeS i et ^læbe. ©aften maaleS,

fcetteS paaSlben meb |^unb ©uffer til 1 ^int @aft, jTum«

meS, fogeS gobt i 10 a 15 TOnutter og ^ælbeS ipaa glaffer*

3)e aforebne SBær, fom blioer tilbage fra bet gorrige,

fan fogeS meb @bbife efter (Smag ; men ba beraf fun blioer

meget libt @aft, er bet bebft at jløbe nogle flere ©ær og foge

bem meb @bbifen. 9laar bet l^ar fogt gobt i 8 a 10 SWinuts

ter unber Saag, oribeg bet i et ^Icebe. ©aften fogeS ber?

efter ligefom ben forrige.

é 9i<ia mtUbittSaft paa ^laftet*

SBærrene, fom moa »ære gobe og nplig pluffebe, fiøbeS

og aforibeS i et i^labe og !omme§ paa fulbfommen tørre

gla|!er, l^oor ber l^lbeS faamegen ©ranb^ paa, at ben fiaar

et ?Par Rommer ooer ©aften. glafTerne maa ^eljl oære
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fmoa, ba ©aften iffe ^olber fiq, naar be førfi ^ar oæc

aabnebe, og be tilpi oppeg og laffet ftror.

^attnela^e a^ ^ivUbitt,

2)e ^irfcoær, fom [fal bruge§ {)ertil, maa »ære af bi

bebfte, ^clfl forte 33ær og gobt mobne. ©tilfene pilleS af^

©tenene, fom uoftiff^-g meb en af[!aaren ^ennepofe, ffpfleS

og qnibeå rene t flere j£)olb oarmt 53anb, aftørres i flæber

og brebcå enten i ^!uften eller i en Oon eder ^anbe, bcr

fætteS ooer ©løber, tnbttl be er møre. 5)a |løbe§ be lempes

ligt. faa at 5tiærnerne iffe gaar ift^ffer, ^oorefter biéfe uh--

piOeg. 'Bærrene oeieg, til ^oert ^unb tage§ f ^b. ^oibt

@uffer, fom fætte§ paa 3iloen meb liut af ben <Safr, fom
er oeb S^cerrene, og, berfom be bruge§ til 3Jiab, ba meb libt

(5bbife. dlaax ©ufferet er fmeltet, fomme§ ©arrene beri

og foger i et liQe ^loarrer eQer inbtil be iffe er fure, bog

iffe faa længe, at be blioer feige, ^oorefter be ^lelbeS paa

Sigten, ©aften fætteS paa 3lbcn meb £anel og foge§

atter et ^oorter, tQer til ben er jæon, ba fommeS ©arrene

beri meb rmt> Æiærnerne og libt ØleHifer for at blanbeS meb

©aften, men op^ælbe§ f^ror, inbcn bet foger, og tilbiabe^ eder

titluffeS IDagen tfter. Ttan fan bruge ^ ^unb ©uffer til

l^oert ^45unb 8ær, men ba maa be foge længere for at funne

l)olbe fig, og ber faaeS minbre ©aft.

3otl>l»«t (Strawberries )

goT at faa ubmcerfet gobe fi?Iteb.' ^otbbær, taqe§ 1 ^|5b.

©uffer, ber fogeg til ©irup
;

^eri fommeg et ^ar ©pife?

ffcer SBranbp, berefter 1 $b. 3otbbær, fom gioeg et Op:
foq. 5Derpaa ^ælbeS be op og f^oar 2 a 4 T)agc. jBaa ta-,

geå 1 ^unb f^ore. iffe altfor mobne ^oi^^&ær« ©aften fteg

berpaa af be førftc ooer bigfe og man laber bem i^jen itaa

nogle ^oge. 3^a taqer man ^orbbærrene foifi^tig op ren
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@tgte, l^oorpaa ©aften atter |le§, faa at fjrøet fommcr fra,

og opfogeg meb i $unb @uffcr. ^enne fommeå ha fo(b

ooer ^Bærrene. 3orb6ærrene bør nære pluffebe famme ^ag
bc fglteS, ha be elle:§ [mager btttre, naar be er fgttebe.

Søtt»^«i: 910. 2.

^il 9t)ert $unb 5©ær tageå et ^unb ®uCEer. 3)e foa.«

me§ lagm§ t Sgltegrpben og fætter ooenpaa Oonen inbtil

©ufferet er fmeltet ; ha Eoge§ bet raff i 20 3Jitnutter. S^ugs

ten tageå nu forflgtigt op og fmaa @la§ f^lbeå tre gierbebelc

op meb grugt. ©aften fogeg og ffummeg enbnu i fem ^'u

nutter l^oorpaa ®la§[ene fglbeg og (uffeg øtebliffeltgt. ^cr

otl fceboanligDtS bltoe [aamegen ©aft at man foruben at

bæffe SSærrene enbnu fan fglbe aoffiUige glaffer. ^c maa

opbeoarcS paa et folbt, tørt ©teb.

3oi?i)lr«t ^atmcia'^c (lam.)

gor ^oert ^unb grugt bruge§ f $unb ©nffer. $:il

4 ^unb 3orbbær tage§ en ^int^libefaft ; benne foge§ tidiges

meb 3>orbbærrene i en ^alo ^ime, ibet man §ele ^iben rører;

foa tage§ næj^en al ©aften fra SBcerrene, og ©ufferet foms

me§ paa, l^oorpaa man laber bet foge taff i 20 SWinutter,

og ^ele ^iben ffummer omhyggeligt, ^et fommeS i fmaa

@la§ meb (5ognac§papir ooer. D^libåfafteu fan unbocereS,

men gjør ©magen en ^el *!Del finere.

^in^fxtt (Raspberries)

1 $unb gobe ^inbbær pilleS og neb|irøe§ meb 1 ^unb

^oibt ©uffer. ^Dagen efter fættes bet J^ele paa 3lbcn og

fogcé i 10 a 12 ailinutter meb et ^ar Opfog, ^oorpeb bet

ffummeS ; bcrefter l^ælbcS bet i en groo ©igte, for at ©aften

Ian afløbe, og benne foge§ og flfummeS i 8 a 10 aJlinuttcr,
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^aax ben tagcé af 3(ben, fommcg S3ærrenc ben, for at blån«

bc8 mcb ©ttftcn, og ^ælbeS bcrcftcr i truffen.

®obc ^inbbær ]^enfætte§ i 24 ^tmer; ba afonbc§

©often; ben maalc§ og ^ælbc§ t en ^ofe eQer @tgte, ^oort

er lagt et t^nbt ©t^ffe Zøi, og ^enfætteg atter i 24 stimer.

I)er|)oa fommeS ben i ^jeblen tiCitgemeb alt bet ©jærebe og

©rummet, fom fan l^aoe famlet flg ooenpaa, famt 2 ^unb

iflU l^oibt ©uffer til §Der Æoart @aft. SDet fogeS nu gobt,

men fun t fem SWinutter, og fTummeS oel. ®agen efter f^l«

beS ©aften paa glaffer og proppe§.

^il ^oert ^b. grugt tage§ f ''^h, ©uffer. grugten

ffftteå førfi ooer en foag 3lb, og foger i ^tme, tbet man l^ele

$;tbcn rører og fnufer ben. 3^en flørfte ^el af ©aften tageS

fra bem, før ©ufferet fommeS ipaa, og meb bettc fogcr be

ba i 20 TOnuttcr.

maahat

fglteS ligefom 3orbbær 'iRo. 2 ; man oil altib faa langt mere

©aft enb bcr be^øoe^ til at bebæffe ©ærrene, ^oilfen man ba

f^lbet paa glajTer.

loDfS ligefom ben af §inbbær.

5lSe ©lagg ^JJærer fan fi)Tte§» 9^aar be er umobne

ffftteS be paa 3lben, i fogenbe 53anb, og fogeS ganffe Itbt,

eUer tilbc beg^nber at bltue Bløbe, ba optages be, ffroetleS og
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ffjæreg i 4 "Dele; alt bet 3tenebe ubtaqt§ oj^ be ocie«: Xtl

1 ^unb ^ærer tac^i^^ 1 $unb ^oibt <SuCfer, fom foge§ ttt en

©trup i i $tnt 35anb. ^drcrne fommeS beri og !oge§, inb?

til be er møre, ba ^celbeg be op og bæffeé meb et ^læbe.

S^iogle ^age efter ^ælbe§ pærerne t en groo vgigte, faa at

©aften fan afløbe, og lægge§ bertra i truffen, ©aften

foges meb et (&tt)ffe ^anel og en Citron, eller en ©pifejle;

fulb ftrtt, ftøbt og Xt^tet 3ngefær, [fummeg og ^ælbeS folb

paa "ijSærerne, [om :^agen efter belceggeå meD ^iptr, bippet

i 93ranb9 og ttlbinbeå. ^erfom pærerne er meget [øbe,

fan Itbt ©itronfoft fomme^ i Saften, naar ben jlbfte ®ang
fogeg. Qm§ pærerne er mobne, foge§ be iffe førf^ i 58anb,

men ffræHeg, ffjæreg i <Bix)thx, eller forbltoer ^ele, berfom

be er fmoa og foge§ møre i ©truppen. 33il man ^aoe bem

til ©teg, fan ber fommeS i @ill (Sbbife paa til ^oert $unb
^ærer.

^«te^ føftte i ^tuffen

fertil bruge§ alle ©lQg§ mobne ^ærtr. 'J)e ffræUrS

SBlomften aftaget og et ©tgffe af ©tilfen blioer paa og

afffrabe§ ; berfom pærerne er ftore, ffjæreS be ooer, ^^jærnes

l;ug og ©tilf aftages, be ceieg og til ^oert ^unb ^^"9* *<»'

ge§ 1 ^unb ^oibt ©uffer, l^oormeb ben neblæggeg lag«

ot§ i en .^ruffe ; naar ben er fplbt bermeb ^ælbeé næften

I $int Sranb^ berpaa« @n Sunb efler et Saag, fom flutter

gobt oeb ©iberne, læggeg berooer, og ben flineS om kanten

meb DfJugmel og 3Sanb, fom røreé til en I^C ^^ic^, faalebeS

at @mmen iffe fan ttæffe bertgiennem. 5l\uEfen fætte§ i Oc
nen, ber iffe maa oære fulbt ^aa oarm, fom bet be^øoeå til

at f^ege en ©teg, og blioer jtaaenbe ber, inbtil man mcerfer,

at libt ©aft fommer frem, ba ubtageé ben, eftetfeeé om ^lis

ningen er løgnet og fætte§ ba inb igien. Dette gjentageå 1

5)ag til, ^oorefter pærerne er foetbige. jl'ruften forblioer
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tilfltnet inbtil man oil btugc bcraf ; fenerc ttlBmbcS ben gobt,

om muligt meb en S3lærc, for at S3ranb9cn itU flat tabe i

^raft.

©aabant ©^Itctøi l^olbcr flg meqct gobt. gerjTener

(Peachee) fan filtes paa famme 3Jiaabe. J^inbbær og3otb»

bær ligelebeé.

S^lommcY 9lø. 1.

33lommer maa oæte fulbfommen mobne. 2)e aftørre§,

iprt(fc§ meb en fpib3 ^ræptnb efler 9iaal og læggeS i en

^ruffe, ^Dor be ooer^ælbeS meb en ^alo ©id @bbife til

^oert ^unb Slemmer og ftaor bermeb til næf^c ^aq ; ba

'§ælbe8 (Sbbifen ]xa bem paa | ^b. ©uffer for ^oert ^b.,

l^oilfet fætteg pua ^{hen, og, nnar bet netop er fmelttt, foms

meS ©lommerne beri og oenbe§ et ^ar ©ange omfrtng, faa

at be, ber oar neberft, fommer øoerj't. ^aax bit beg^nber

at foge, ^ælbeS bet op i truffen, flaar utiUæffet til næf^e

SDag, ^ælbeg om i en anben ^ruffe, for at ©aften fan foms

me poa uOe 33lommerne, og 'J)agen efter jætteå bet ^ele

igjen ipaa 3lben, men op^albe§, faafnart bet beg^nber at

loge. Zo $)age efter fcetteS bet igjen paa ^Iben, og nu fos

ge§ ^Blommerne, til be iffe er fure oeb ©tenene, faboanligs

oi§ i 1^ iime ; ba læggeg be i ©igten, at ©aften fan ofløbe

;

©aften foge^ et gobt ^oartcr, eller til ben blioer jæon, meb

l^elt ^anel og Df^eUifer. !lDen ^ælbeg i l^ruffe og naar ben

er folb, Iceggeg 33lommcrne beri, bog iffe for mange, faa ber

fan oære tilftrætfelig ©aft omfring bem. ^agen efter til-

binbeg be. ^erfom ber blioer mere ©aft, enb ber fan oære

Deb ^Blommerne, ^ælbeS benne paa glaffer. '^il man ans

Denbe bi§fe ©lommer til ©teg, er bet gobt at fomme libt

friffe Sam bærblabe paa.

(Sfter bette gor^olb blioer ©lommerne temmelig føbe,

^oorfor man efter ©el;ag fan tage mere @bbife.
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rø^oert ^b. S3loinmer toge« f $unb ©uffer, fom

fofttcS paa 3lbcn mcb i ©tU (Sbbife og 1 ©ptfcjfe 5Sanb

;

naar bet er fmeltct, ^ælbeS bel poa ©lommerne, fom f^rji er

tørrebe, prtffebe ag neblagle i ^ruffe. @fter 3 o 4 $)ag<ft

gorløb, t ^oilfe ©lommerne ^oer $)ag l^ælbeS om i en anben

jtruffe, for at ©aften fan fomme omfrtng, fætteS be ooer

3lben, ^oor be fogeS, tnbtil be iffe mere er fure »eb ©tenene,

omtrent i i ^ime ; ba laggeS be i en grou ©igte og ber«

fra i en jlruffe, fom f^lbeS ^alot meb bem. ©aften fogeS^

meb Stand og SRcQtfcr i et kvarter eder til ben er jæon. ^en
l^albeS uarm paa ©lommerne, fom ^agen efter tilBinbeS.

©lommerne fan f^lte§ paa famme SJ^aabe meb i $unt
©uffer og | ©ill @bbtfe til §oert ^unb, men bo faoe« min«

bre ©aft.

DIaar ©aften er oforeben og maalt, fattes ten paa 3^*

ben og foge§ og ffummeS gobt i 8 a 10 3J2inutter; ba fom^

mcS f ^unb ©uffer til ^ocr ^oart ©aft beri, ben fogeS 9^

ffummcS i 1 ifoartcr, op^æIbe§ og ftaar utilbæffet til næftc

SDog. 'Derfom ber l^ar famlet fig flio ©aft ooenpaa ben

t^nbe, aftages benne, fommeS i en ^ruffe og fan bruget

fom ftio fimpel ©aft, bog l^elfi føtjl pao ©interen. $)en

tijnbc ©aft ^ælbe§ paa glaffer, ooeni ^oilfeber ^ælbeS ©ran*

b^, l)oorpaa ben ttlproppeS.

Wflatmcla'OC af ^iitUiéhttt (Gooseberries).

972obne ©tiffelSbær ptlle§ og fogeS i en ^ime meb netop

faameget ©anb i ©unben af ©t^ben at be iffe fan brænbe

paa ©erpao tage§ 1 ^b. ©uffer til ^ocrt ^b. ©ær, og

nu fogeg ©ærrene igjen en 5:ime, meb ©ufferet. ®er rø«

reS og gnibeS i ©^Itctøiet ^elc Stiben,
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^tU^t iS^tUtt (Jellies.)

grugtcn fommeS i en ©tenfruffe ; benne fætteS i en

©rpbe lunfent 35anb og belte fætte§ ooer 3I^en, ^u laber

man bet foge, unber tatfluttenbe 2aag, inbttl Srugten er

iP^Ffcr; ^oi8 man iffe l^ar en grugtpreSfer, jom jo er bet

nemmefie, oriber man f^rugten gjennem et gro»t Ælcebe,

meget l^aarbt, ibet man lun fommer i et $ar J^aanbfulbe ab

©angen. rø ^»er $int @aft tage« 1 $unb ©uffer. @af»

ten alene fittte« o»er S^Un og mebenS ben ovoarmeS beleS

©ufferet i flere Dele og fommeS i gabe, ^ieplateS eU. Sgn.,

l^otlfe fatte« i Oonen, ber iffe maa oære for §eb ; af og til

aabnc« Døren og man rrrer i ©ufferet for at l^inbre bet i

ot brænbe. ^aax ©aften er bragt ifog laber man ben foge

i 20 iWinntter, og ffummer, om nøboenbigt. ^n bør ®uf*

feret oære faa l^ebt at man iffe fan j!iffe fin Qaanh i bet.

©fulbe bet oa:rc fnjeltet omfring Jtanterne er bet ingen Ul^f«

fe, om enb bebie at unbgaa; be fmeltebe Dele oil blot banne

flg i klumper i ©iiuppen og fan let tage§ ub. din fafie«

©ufferet i ben fogcnbe ©irup, meben« man rører meget

hurtigt meb bet ©amme; bet »il fmelte ^urtigt. ^aa^

fnart man er ganffe ftffer paa at ©ufferet er fmeltet, tage«

©feen bort. Da laber man ©aften netop foge op og tager

faa øiebliffeligt jtjeblen af 3lben, ©laSfene rulleS i ^ebt

®anb og f^lbeS meb fogenbc ®ele. Det tilbinbe« næf^e

Dog.

grugt, ^ooraf man oil laoe ®ele maa »ære oel moben,

men paa ingen ST^aabe ooermoben eller fiøbt.

lorbbær-®ele blioer mere oelfmagenbe, naar man

til ©otten føier en ©mule ^i'ronfaft. ©aaoel benne, fom

®ele af ^inbbcer, SBlacfbær og Druer er tilbøielige til ai

blioe minbre f)to enb !Rib§gele.

^oiS ©eleen næfle ajiorgen iffe er faa f^io fom man

ønffer bet, fætteS ben i ©olen, meb fmaa ©tuffer S^iubegla«
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o»er for at §olbe @tøo og 3nfcfter ubc. ^cttc gjentagcS

5ocr ^ag inbttl ©eleen bltoer fafi, tbct man f^lbcr en j^op

fra en onbcn, cftcrl^aanbcn fom bet fpnfer fammen.

Oocr l^oert ®la§ læggeS SognacSpopir, efter at taften

er bleoen jlto og folb.

er meget let at §at)e ot gjøre meb, ba ben alttb bitoer meget

fito. $)en er beSuben meget n^tttg, ba ben er Ugefaa r>tU

fommen til ^ager, fom til forjTjeaige ©tege.

®ele af $inl)(iict øg mi>^.

Zo ^Dele røbe ©mbbær og en ^el 9^tb§, 5)entte er

operorbeniltg oelfmagenbe, ifær tit ^agcr.

2 ^ele oilbe ^irfebær, ©tene og alt, og 1 3)el dixH.

^enne ®ele er iffe alene oelfmagenbe, men beeuben

et l^elt i^ægemibbel i jCilfcelbe af Sorfjølelfer o, Sgn.

3ort)ib(C¥ 00 ^lacfixtt ©ele

tilBerebeg efter 5lnot§ningen.

^etnen ®ele (Peach.)

grugten fTrceQeg, jlfjæreS i ©tuffer og ©tenene tageS ub.

@n jtrebiebel af ^jætnerne ffjcereS i ©tuffer og fommeS i

jtruffen meb grugten. D^u fætteé ben i fogenbe QSanb, efter

5lnoisningen, tbet man af og til rører, inbtil grugten er

bræffet gobt i ©tuffer, ^a fle§ ben, og til l^oer ^int

gerjTenfaft tage§ ©aften af 1 Citron, ^oorefter ben igjen;

maale§ og man gioer et ^unb ©uEfer for ^oer $int ©aft*

©ufferet ^ebe§ fom fceboanligt, og man gaar \aa frem efter

5lnoi3ntngen, ^enne ®ele gioer en ubføgt ©mag i ^ager^
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&€U af B^cc^et.

^oæbcr flræUeg og ffjætcS i ©tuffer og for §ocr fem

ipimb grugt togeS en ^op 55anb» 2)et fomme§ i truffen

og man gaar frem paa fæboanltg 37laabe efter ^noigningen.

la»e§ efter 2lnotgningen, men er $)ruerne nmobnc, tageS

li ?5b. ©uffer for ^oer gJtnt ©aft.

®eleaf Crab-Apple«.

Støbe, flBerif?e Srab ^blcr jTiæreS i ©tuffer, men man
ffræHer bem iffe, ^eQer iffe tager man ^jærnerne ub.

$)iSfe ©ibfte gtoer nemlig en fpectel fin 5(roma til ©^Itetøiet.

grugten fomme§ i en ©tenfru!fe, fom fætte§ i en @rt)be

i^ebt 3Sanb, og man laber bet foge 8 a 9 Ximer. §oiS 2@b«

lerne er meget tørre, tager man en ^op 3Sanb for ^oer 6 ^b.

grugt. ^aax bet er fogt laber man bet ftaa i ©r^ben ^aU
ten ODcr. ^æ\it ^Øiorgen preSfeS al ©aften ub, og man til^

bereber ©eleen paa faboanlig SKaabe, ibet man gioer et

iPunb @uffer til ^ocr ^int ©aft. ®ele af ^xah-MhUx

anfceS for en af be atteiftnefie, faaoel i Ubfeenbe fom i

<Smag.
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