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Pomati zdravnik.

: Kratek navod,

si zdravje uterditi in Zivljenje podaljsati.

i4h modrih zdravnikov nabral

Janex Voldis,
#/ duhoven Ljubljanske Skofije.

Na svitlo dala

druzba sv. Mohora v Celovcu.

V CELOVCU 1874.
Natisnila tiskarnica druibe sv. Mohora.}
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»Sprejmi moje besede, da 8e ti mnogé leta( iivljmjg)!‘
eog. 4. 10.

»Derii se poduka , ne odstopi od njega, ohrani ga,
ker on je tvoje Fivljenje.* (Preg. 4. 18.)

»Modrega postava je vir sivljenja, da se ogne mertvemu
POginu.® (Preg. 13. 14.)

Krona Bozjih stvari tu pa zemlji je &lovek. Blaga je
njegova podoba, ravna, pokon&na njegova hoja; bistro gletia
proti nebu njegovo obli¢je, razloéno on govori in se po vsem
prosto vede. Vse to mu odkazuje najviso stognjo med vsemi po-
gemeljskimi stvarmi. Da, &lovek je tempelj BoZjiin sveti Duh
prebiva v njem. ,

Bog je &loveka vstvaril po svoji podobi ter ga je po-
stavil gospodarja vsi zemlji. V &loveku je nekako zedinjeno
vse vstvarjenje BoZje; &lovek je svet v malem, dejali so stari.
Kakor pa svet po odkazanem tiru v vednem boju szmeraj
novo de{)a in podera, dokler da bodo zvezde iz neba padle in ze-
meljske modirazrusile; tako preZivi Elovek svoje fivljenje v
nepreterganem dejanju in nehanju, dokler da bo zopet razdejan
" in doseZe svoj namen. Njegovo telo, navezano na zemljo, iz
ktere je bilo vzeto, hrepeni ohraniti svoje &asno bitje ter on
vse duhovno nase poteguje, da se poslednji¢ zopet v prah
spremeni. Njegov nepokvarjen duh pa se s ljubeznjivo silo
spenja v drugi svet, k zadetniku svojega bitja; on skuia raz-
djati zemeljsko vez, skuia uiti temu &asnemu, da bi bival
v 8voji pravi domovini, v veénem, blafenem miru, pri stvar-
niku svojem.

V tem vednem pehanju je &lovek postavljen na zemljo,
ktero mu je Vsegamogodni odlodil, da &asno na njej biva.
In %lovek ima pravico do vsega:, kar je na zemlji. Zrak,
voda in kar zemlja rodi, mu je v hrano; gorkota ga poZiv-
lja; zdravila mu poikodovano zdravje zopet uterdijo; vsa
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natora mu sluzi, da si jo obrada v svoj prid. Kajti vse je
Bog vstvaril za &loveka.

Ni je pa tudi stvari nobene, ktera ne bi zamogla Zko-
dovati &loveku. Ni je stvari uobene, ktera ne bi mogla pod-
kopavati njegove &asne srede, ali Skodovati njegovemu zdravju
ali razruliti celo njegovo fivljenje. Zdravila, neprav rab-
ljena, so mu strup; kuZni hlapovi in skernoba otrovajo mu
zrak; neiteti primerljeji in razne okolisine napravljajo ne-
varnost njegovemu Zivljenju. Clovek je tako v vednem boju
£ vso vstvarjeno natoro. Voditi jo mora v svoj prid; podvredi
si mora njene modi, da ga ne bo premagala in pokondala.
In to Iie reimenitno vpradanje: Kako nag to stori?

. redragi rojaki, preljubi Slovenci! da bi v tej neogib-

ljivi vojski loZej se bojevali, sre¥neji bili, naj vam omenim
nektera vodila, kako se obnaajmo, da prerano ne omagamo.
Da bote vedeli, kaj nam koristi, kaj nam pa Bkoduje,u%erite
ali poslufajte : ' -‘

A. Kaj hrani &loveka ?

B. Kaj kon&a, umori &loveka ?

Dan danadnji so razni boji. Slifite vetkrat od grozo-
vitih, kervavih vojské ; slisite od politi®nih bojev; tudi od
dubovnega bojevanja. Vendar robena teh vojsk vseh ljudi
ne konda. Vojska pa, ktero vsak &lovek z vso vstvarjeno na-
toro ima, kteri se nihde od Zene rojen ubraniti ne more,
ta vojska vse ljudi pomori. V vsakem boju pa najprej pade
on, ki se nespametno bojuje ali se bojevati ne zna; ah pa,
kdor bo hinavsko izdan.

Da se v bran postavimo saj, kar se da, k temu naj
pripomarejo te male bukvice, re sem posnel iz spisov
udenih moZ ter sem pridjal, kar me je skuinja naudila. Bog
daj svoj blagoslov tudi temu majhnemu delu!




A. Kaj hrani ¢loveka?

A

1. Staril.

Ako je zerno zdravo, terdno in modno, upamo, da bo
sretno kallo in obilni sad obrodilo. Ker je ¥e Bog rekel:
Rastite in mnoZite se po zemlji! ter je v svoji vsegamogod-
nosti &loveku dal sveto Zeljo in mo&, po kteri se ohrani in
mno#i &loveski rod, je neizredeno veliko na tem leZede, ka-
kova moé Zivljenja nam bo v deleZ precej v nafem zaletku
kajti gotovo je, da se nam takrat e da podlaga, sali bomo
terdni ali revni, zdravi ali bolehni bivali na tej zemlji. Vse
to pa je okoreninjeno v zdravju nadih stardev, v preimenit-
nem trenutku nalega zadetka, v srednem in dobrem rojstvu.
Akoravno svet na to kaj malo porajta, vendar je to pervain
ena najimenitnifih dobrot, kterih se &lovek vdeleZiti zamore.
Te dobrote si pa sami sebi dati nismo v stanu, vendar je
pa drugim dati zamoremo; in k temu nas tudi veZe ena
najsvetejih dolZnosti.

Koliko je lefete na terdnem zdravju starsev, to
spozna in vidi vsak pameten ¢lovek. Celi rodovi viivajo
mo& svojih roditeljev. Ako so starsi terdni in doZivijo vi-
soko starost, tudi otrcci so navadno terdnega in &verstega
zdravja. In ta dognana reenica edina fe bi mogla vsacega
tloveka, ki feli kdaj otroke imeti, z vso resnobo prigalgati,
da skerbno varuje in hrani svoje mo¢i. Saj smo mi podoba
svojih starSev ne le sploh po zunajnem, ampak tudi oziroma
na mo& in terdnost fivljenja, pa tudi oziroma posebnih sla-
bosti in nap&nosti posamesznih udov. Kolikokrat revni starsi,
zlasti kteri so vse svoje telesne moéi v gerdi, Zivinski po-
Zeljivosti zadegali, svojim ubogim otrokom vceii;];o usmiljenja
vredno hiranje! Tudi premlada ali pa previsoka starost ima
Zalosten vpljiv na zdravje in terdnost otrok. Nespametno je,

oprej v zakon stopiti, dokler &lovek ni popolnoma dorastel.
oznal sem Zeno, ki je premlada se omotila, nesredno je
hirala; kakove otroke je imela, ne bom pravil.



Veliko imenitnidi, kakor se sploh misli, in za celo %iv-
ljenje nade jako odlodivni je trenutek nasega zadetka.
ko velik vpljiv ima ta trenutek na nade telo, pa Xe velega
ima za dufo nafo! Perva mod prihodnjega bivanja se nam
takrat podeli. Oj da bi si vsi starSi k sercu vzeli, da je to
najsveteji delo v svetem zakonu. Naj le to omenim, da otroci
v pijanosti spodeti so bebeci, nesreéne reve bili. Kakofen
razlotek se vedkrat vidi med otroci prave svete ljubezni in
med otroci neviednega merzenja. Starsi bodite trezni, bodite
pametni; imejte sebe in svojega sopruga v veliki dasti. Ne
pozabite, da ste v sveti zakon stopili, da bi eden druzega
v svetosti podpirali .in da bi se v vadih otrccih kraljestvo
Bozje mnoZilo! ,Gospod, ti ves, da nisem svoje sestre (svoje
neveste) zavoljo sladnosti za Zeno vzel, ampak samo iz lju-
bezni do zaroda, po kterem naj se tvojeime hvali vekomaj!“ .
Tako je molil poboZen Tobija, ki naj vam bo v prelepi zgled.
eliko pripomore ode, #e ve¢ pa pripomore mati k °
terdnemu zdravju vsacega otroka. Pa ne le bitje in obna-
Sanje materno, ampak tudi ptuji koristni ali &kodljivi pri-
merljeji veliko pripomorejo ali pa opoverajo terdnost &love-
gkega Zivljenja. Skudnja nas udi, da zdravje otrokovo, terdnost
ali slabost njegova se ravna veliko bolj po materi, nego po
odetu. Spet to nas opominja, naj se moZi le zdrava in terdna
fenska, da bodo tudi deca terdnega zdravja. Slabe in bo-
lehave naj ne nakopavajo sebi britkega in teikega Zivljenja,
ter naj ne mnozijo nesrednih rev in ubozih sirot. Pa tudi
moZje naj bodo previdni, da ne snubijo navtisnjenih, jako
obéutljivih , nezdravih Zen, da si ne napravijo sebi in celi
hisi nesre¢nega Zivljenja. Kako varno, pametno, trezno in
mirno mora Ziveti vsaka mati préd porodom svojega otroks,
mislim, da vsakdo dobro ve; kajti popolnamost in nepopol-
namost, dobre in slabe lastnosti d]uée in telesa njenega otroka
80 v njeni oblasti. Zlasti naj se noseta varuje nespamet-
nega plesa, pretelkega vzdigovanja, naglega skoka, vsake
strasti, ktera njeno kri in njeno serce preveé prevzame; tudi
moénih pijad in predolzega sedenja naj se ogiblje. Da jaz
gravim: Mati, ki majhno dete ima, bi mogla res zapopadek
ufne in telesne popolnamosti biti, da bi svojemu ljub&eku
dasno in vedno sredo vcepila. Poznal sem mater, ki je imela
12 otrok; vsi so bili pohlevni, samo eden ;e bil ves drugaé,
v telesnem in dufevnem oziru skoraj ni¢ podoben drugim.
Zaksj nek? Ko je mati to dete majhno imela, bila je glje
&asa v sovraltvu s svojim sosedom. Da otrok ni terdnega
zdravja, kriva je prav velikrat nespametna mati njegova.
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Pa tudi drugi ljudje bi mogli taki ¥eni skasovati vso
mogo&o iazljivost in prizanesljivost. Zlasti ¢ njeni mo# naj
bi si to k sercu vzel, ter vedno pred ofmi imel, da je nje-
gova sveta dolfnost, da po vsi modi skerbi za fivljenje in
terdno zdravje svojih otrok Se pred porodom, da bo zares

vreden prelepega imena: O &a.

Zakaj toliko malih otrok pomerje?

: Skoraj se lahko rede, da polovica ljudi pomerje Ze pred
desetim letom. Kaj pravite, kaj je temu krivo? »
Zraven tega, da marsikter: starfi premalo skerbijo za
givljenje in terdno zdravje svojih otrok Ze pred porodom ;
toraj zraven slabih roditeljev je napaina izreja v pervem
dasu otrodjega Zivljenja kriva, da toliko otrok pomerje
ali da revno in komaj Zivotarijo.

Ni je vedi napake, s ktero bi se bolj oslabilo, hitreje
gnalo in tudi kondalo ne#no Zivljenje majhnega otroka, kakor
je mehkuZna izreja. Nektera mati v prenapeti ljubezni do
svojega otroka sama ne ve, kako bi ga grela in povijala,
pred vsakim pihljejem zagrinjala, kakor koklja svoje pise;
Fa. tudi ne pozabi, nezmerno ga pitati in basati njegov Ze-
odec 8 kavo, s sladkorom ali tudi %z vinom in drugimi tezko
prebavljivimi jedili, kar je otroku le nagel ali tudi poasen
strup. Tako bodo vsi ﬁvfji otrodji podlmgeni, zdraZeni, pre-
zgodaj in prehudo nategnjeni, pa tudi tako ob&utljivi, da se
lahko rede, da tako dete bo polovico prezgodaj dozorelo, ako
Ze {:prej ne omaga. Verjemite matere! pomanjkanje &istega
zraka , nesna¥nost, preobilna gorkota, pretezka, za otro?i);i'
Zelodec prezdraZljiva jed in pijada; to je krivo, ne le
toliko majhnih otrok pomerje, ampak to je tudi varok, na
kar le premalo pazite, da postavite £vas hirajodemu Zivljenju,
prezgodni smerti.

Poznal sem mater, ki je imela ve otrok, pa v preve-
liki mehkuZnosti so jej vsi pomerli; le edino héerko je zre-
dila, ki je presgodaj dozorela; v devetem letu je bila izur-
jena, da maﬁo ktera druga v 18, letu tako ne; ali v 18. letu
je postala vsa zabuhla in nesredna pijanka. Sosed je vedkrat
rekel tej Zeni, ki je Zalovala za umerlimi otroci: Daj meni
otroka, na slami bo leZalo in &erni sok bo iedlo , pa bo
zdravo ostalo! in prav je imel; polno hifo jih je sredil.
Ne premalo, ampak preved je krivo, da otroci toliko hirajo
in mrejo.



Kakova naj bo tereja majhnih otrok ?

Ako hodeX otroku podaljfati fivljenje, uterditi njegovo
zdravje, glej, kako ga bos redil perve dve leti. Pomish, kako
revno je novorojeno dete; lahko bise reklo, da je komaj na
pol razvito bitje. Vse moéi, dulne in telesne, se gibati za&nejo.
Vse je na tem lefede, ali bo fivljenje njegovo popolnoma in
terdno, v kakoSnih pogojih se ono razvija, ali mu te naspro-
tujejo, ga overajo, slabijo, ali pa so mu vgodni in f& pospe-
Sujejo. V teh pervih letih se postavi podlaga dolgemu ali
kratkemu Zivljenju ; v tem &asu Ze se &loveku pomaga, da lofej
ail;ntlg.iej premaga vse nevarnosti tega &asnega bivanja na
zemlji. :

JZe to ni vse eno, Lteri letni as je dete rojemo. Na
spomladi rojeni niso v toliki nevarnosti in ved upanja je,
da bodo da.l?ie fiveli, nego otroci v pozni jeseni ali v merzli
zimi rojeni. Kajti pervi viivajo prej in ved &istega zraka,
starfi jih toliko ne zavijajo v gorke postelje in ne tifijo v
zakurjene hife. Tudi vse predinjajodi spomladniin letni ¢as
mnoZl in pospesuje mo& njihovega Zivljenja.

Stanovanje naj bo snaZno, zrak &ist; (to bom Ze ve- -
likrat priporodal, kajti ena najhujiih napak, da otroci niso
versti, zlasti po kmetih, je nesnaZnost) dete naj bo glasno,
pusti mu, naj poje po svoje, naj teka in skale, kar le more.
Daj mu sdrave, lahko prebavljive, ne premodne, zlasti ne
umetno Stupane hrane. Perva, najbolj primerna hrana je
mleko. Ne daj otroku saj pervega pol leta nobene druge
hrane; zlasti ne mesa, ne pive, ne vina. Ako bi mati res
ne mogla hraniti svojega otroka, naj se mu daje, ako mo-
gode, kozje mleko; in sicer prccej presmo, natorno gorko.
Kravje mleko je premoéno, ter se mora zelé polovica vode
pridejati. Nikdar pa ne grej mleka, Kkajti kislato antane;
pogrej vodo, ktero vselej posebej mleku prideni. Ze tretji
teden, po leti Se poprej, ga nesi na &isti zrak. Dete je cvetlica.
Na.jbo]lg:i je drevesni vert, kjer trava raste.

en najbolj zdatnih pripomodkov, da bo dete terdno
in zdravo, je kopel. Skerbna mati koplje svoje dete vsaki
dan v hladni vodi, ktero je iz studemca ali de tudi iz
kapnice prinesla. Voda ne sme dalje &asa v posodi stati;
kajti naglo izpuhti svojo okrepevalno mo&. Perve tedme je
prav, da pridenes malo mlaéne vode; poznej naj bo le merzlg.
Omivaj z merzlo vodo pa urno; podasno polivati to mrazi,
urno ribati greje; zsto naglo posudi ali oteri dete. Nikdar
pa ne sme¥ kopati precej iz postelje vzetega ; nikdar ne, ako
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. je potno; tudi ne, ko se je ravmo nahranilo. Dvakrat na

teden ﬁr vendar v mladni vodi kopaj; toda prideni merzli
vodi toliko gorke, da bo mlagna. Ni ga sredstva, ni ga pri-
yorioéhl;, ki bi bolj pospesil terdno in dolgo zdravje, nego
Je kopel. .

. Nevadiotrok na pregorko. Vse pregorko, hisa,
postelj, obleka, dra%i v prezgodnjo razvijanje, pa slabi po-
trebne moéi, napravlja potin omehkuZi telo, da se kaj lahko
premrazi. A

Obleka naj bo siroka, da nikjer ne tifi. Nespametna
navada je po kmetih, da majhne otroke terdo povijajo. Naj
se revie Se tako brani, joka in vpije, ni¢ ne pomaga. Mati
ga povije, kakor bruno. Siromak ne more mahati z nogami,
ne se igrati z rokami. Kclena so zategnjena, da se vse Ziv-
lienje ve& ne zravmajo, in tako matere velkrat §vedre na-
pravijo. Zdravaiki svetujejo, naj se otrckom malo in rahlo
trebuh povije; pa ne pretegni ga tako, da revde sopsti ne
more, da se &reva gibati niso v stanu. Kaj bi dejala mati,
ako bi njo kdo tako povil ?

Zibele 8o otrckom nevarne in nepotrebne. Nevarne,

" ker se lahka prekucnejo in ctrcka zadusé, kar se je Ze ved-

krat zgodilo. Nepotrebne so pa tudi; kajti ctrok zdrav in
nasiten rad spi. Vse kaj bolj potrebnega pa je snaga. Zakaj
ctrok vpije in veka, pa tudi boleha? Zato ker v nesnaZnih
plenicah, kakor v lu#i ti¢i. Z malim trudom se plenice iz-
plaknejo in posu¥é! Ktera nesnaZne ima in v »je ctrcke
povija, ni mati — Se ma&eha ni. Kclikorkrat so omazane,
osnafi jih in dokro posufii. Ne sui pa pri peéi in ne terpi
v hisi nobene nesnafnosti, ki skruni zraﬁ, za dihanje toliko
potrebni. Snaga je otrokom pol Zivlenja. Bolj jih snazis,
terdnejsi, lepaiin bistroumnisi ti bodo. Sama snaga, z zmerno
hrano, bo &verste in zdrave ohranila; nesnaZnost pa jih bo
shujiala, obledeli ti bodo tudi pri najbclisi hrani.

Ne pusaj malih otrok samih, da svinje ne pridejo do
pjih. Veékrat sem Ze slifal, da je svinde malemu otroku
roko odtergalo ali ga celo umcrilo. Pa tudi odraZene pesterne
so lahko take svinje, da se Bog usmili, Mislim, da mi ni
treba po vseh ustih praviti, kako? Le to refem: Starsi!
imejte bistre oli, imejte tanjka uSesa in nikdar preved ne
zaupajte! Kteri ptuje pesterne imeti morate, zlasti po me-
stih, glejte, da so pametne, sramozljive, da vam nedolZnih
otrok ne pohujsajo, jih &asno in vedno nesrednih ne napre.-
vijo. Kolikor je le mogode, bodite pazljivi! LoZej je, jame
se ogibati, kagor iz nje se izkopati. Ze neverniki so pravili,
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da pri morskih bregovih deve prebivajo, ki mornarje s slad-
kKim petjem k sebi vabijo; pa kedar jih objemajo, jih podu#é
ali pa v prelide spremené. '

Otrok, ako nespi in je zdrav, nikdar ne miruje. Pusti
mu, pomozi mu, da siuri duine in telesne moéi, da bo vedno
terdnejdi in modnejsi prihajal. Kakor riba v vodi mergoli,
kakor zver po gojzdu dirja in tica po vejah skade, tako se tudi
&lovesko telo vedno giba. Kri se iz serca v truplo, iz trupla
v serce vedno preliva; kosti in meso se vedno prenavljajo in
felodec neprenehoma mele. Otroci, e tako majhni, se trudijo
z rokami in z nogami; in kedar se drugade gibati ne mo-
r;alio , pa kridijo na vso mo& ter si napenjajo persa in vse
tilje. In prav je tako. Kdor se ne trudi in svojih udov ne
vadi, bo sperhnil kot Zito, kterega nikdar ne prevejai. Zato
%e male otroke vadi k delu: kajti Bog je &loveka za delo
vstvaril. ,Ce otrok le poseda, ali se le igra, tudi moZ dela
ne ljubi, ga tudi ne zna“, so dejali nad nepozabljivi Skof
Slomgek. Dete naj nese bliZni siroti ko#%ek kruha, naj po-
kli¢e druZino k obedu, naj kokodi iz Skode odganja, naj
blizo doma givino pase, naj kako sodivje zbera ali iaj dru-
gega dela. Tako si bo uril,o vse svoje modi. Ga z delom
pregnati, je neusmiljeno, pregresno; ga vedno v hii imeti,
je nezdravo. Najugodnejsa opravila so kmetijska dela; kajti
urijo roke in noge, d&istijo kri in meso; ali vendar naj bo
vee zmerno. Clovesko telo veliko prenese, ako ga umno
vpreZe§; de ga pa presili§, si bolezen in terpljenje nakopavas.
Struna merno napeta, lepo brenka; &e jo pa pretegnes, po-
¢ila ti_ bo.

Se to naj tu omenim: Matere majhnih otrok nikdar
ne jemljite v svoje postelje; raji vstanite in J’ih potolagite.
Marsiktera mati je v spanji otroka svojega zadusila. — Ba-
bice, dedji ljubijo svoje vnuke, ter jih celo po nodi pri sebi
imajo. Veste, kakovo dobroto jim tako storé? Posluiajte!
Pri bolehavi babici je mali Tondek ved tednov lefal. Babica
se okrepda, omladi, Tondek pa hira in obledi. Btarsi se po-
pradujejo, kaj Tondeka gloda? kakova mora ga tladi? Bila
je mors, bila; vsi so jo poznali, pa nihde je ne vidi; druge
so iskali ter jo krivo doliili. l&ati gre gospoda Zupnika
vpradat, kako bi ventali moro, ki Tondeka tladi in mori. Ko
pa gospod zvedd, da vnuk pri stari babici le#i, ukaZejo Zeni,
naj mu posebej posteljo-pripravi, in more ni bilo ve§; Tondek
pa se urno popravi.
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2. Zrak,

Zrak, kterega dihamo, je &loveku tako potreben, da
brez njega Ziveti ne more. Brez jedi in pijade Se preXivimo
nektere dneve, brez dibanja pa ne ene ure me. Otroci, tudi
e ¢isto majhni, pri¢ujejo, da jim zunanji, &isti zrak bolj
tekne, nego hisni, Ze po'};varjeni, zato proti oknu z rodicami
kaZejo in kako, veselo zunaj na zeleni trati lporska).kujejo!
Kako se zjoka dete, ko ga v hifo neseS, naglo pa vtihne,
ko mu pa vert pustif. To nam Ze ka¥e, da zrak ni povsodi
enak , ne povsodi ugoden &loveku. Naj distejsi je po vertih
in poljanah; Se &istejdi po planinah. Zato svetujejo zdravniki
zabuhlim, bedastim otrokom na viSavo, da bi v &istem zraku
le}iéi rastli, umnifi postali. Najslabejsi zrak je tam, kjer
veliko ljudi na kupu prebiva, in to je po velicih mestih, med
visokim zidovjem , po zapertih in ozkil[: ulicah, kjer sapa ne
prepihava. Kako neprijetna, ostudna je sapa, s ktero drugi
vte dihne! Pravijo, da Btirikrat zaviita sapa je &loveku stru-
pena, jako 8kodljiva. Toraj lahko vsak preraduni, kakovi
zrak je v hidi, kjer prebiva ved ljudi dalje sasa! Videl si
morebiti e, da v natladeni hifi je lud zacela pedati, podasi
berleti, akoravno jej olja ni manjkalo; zmanjkalo jej je pa
zraka, kterega so ~}judje z dihanjem spridili; in kako iahko
si se odsopel, ko si iz take gnjete na prosto stopill Cisti
zrak je ravno tako gotovo najimenitnisi, najboljdi pripomodek
dolgemu in terdnemu zdravju, kakor gotovo je zapert in
spriden zrak moriven, straSen strup.

O koliko srednejii ste zato kmetje in vsi prebivavei po
planem, kakor so v tesno zidovje zaperti mesdani! Koliko
bolezen imajo po mestih, kterih na kmetih Se ne poznate ne!
Kmetisko dete hodi boso, skade in se mede po snegu in nid
mu to ne Skoduje; gosposkega pa Ze majbna sapica opihati
ne sme, #e je nahodno, pa ga povseh udih terga, da je joj.
Zakaj tako% Uno je vajeno distega tudi ojstrega zraka, telo
-ima uterjeno, &versto; to pa v pretoplo obleko vedno povito,
je omehkuZeno kot ptuja cvetli¢ica,” ki slane viditi ne sme.
Zato, kdor mora v tesnem mestu prebivati, naj stanuje,
kolikor le mogode na prostem kraju, ne v tleh ali zapertih
luknjah; naj velkrat odpera okna svoje spavnice, da ga
okuZeni zrak ne zadudi. Vselej je bolj zdravo prebivati, zlasti
e spati v bolj hladnem kakor v pregorkem. Zato ¥e po-
novim: Sredni ste vi kmetje na planem! Nobene ulice vam
ne zaperajo prekrasmega pogleda na premilo nebo; nobeno
zidovje vam ne zakriva prijaznih gridev in dolin. Memo vas
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Sumlja kot srebro bister studenec; prosto se ozira oko po
zlatem ia bogatem klasovju. O veselje, kterega daje pie-
Zlahtno cvetje raznih dreves, kterega mmofi toliko ljubo
#vergoljenje prelepih tidic! Vsega tega me3dani nimajo, ne-
kteri Se ne poznajo me. V prostem, &istem zraku, na planem
se strinja vse, kar &loveku Zivljenje slajati, podaljsati in
uterditi zamore. Viivanje zdravega, bistrega zraka, zmerna,
priprosta hrana, bivanje in oziranje po &isti naravi, notrajni
mir, zadovoljnost in veselje, ktero ravno vtem obduti serce,
vse to 8o ofivljajodi studenci srefnemu Zivljenju. K temu
pripomore e, da je tako Zivljenje sicer polno raznega ve-
selja, upanja in radosti, pa vse priprosto, odkritoseréno, ni¢
ni prisilenega, ni8 prenapetega; in vse to pospeluje nae
zdravje. O blagor mu, kdor vZiva &ist in bister zrak!

3. Yoda."

Voda ni nam le dana, da jo pijemo in si pripravljamo
potrebno hrano. Voda ima Se drugi preimeniten namen.
Njena pametna raba neizredeno veliko pripomore, da si
uterdimo in daljfamo nafe zdravje. In to s tim, da se omi-
vamo, kopamo.

Poslusajte, zakaj, po&mu nam je Bog koZo dal?

Marsikdo Se tega morebiti nikoli pomislil ni; ali pa ima
8vojo ko#é le za plajs, ki ga varuje deZja in vroSega solnca.
KoZa je eden najimenitnifih del naSega telesa; in le premslo
sploh skerbimo za njo. Ako koZa svojega posla prav oprav-
ljati ne more, napadejo &loveka razme bolezni, in on ne bo
terdnega zdravja, pa tudi dolgo Zivel ne bo.

KoZa ¢&isti naSe telo najbolj. Tisué malih luknjic ima
vsak pavec tvoje kofe; iz njih neprenehoma puhti vse nc-
koristno, sprideno, Ze porabljeno, akoravno tega ne &utimo.
To &istenje je naSemu Zivljenju bistveno potrebno, in najvedi
del vsega spridenega in nepotrebnega gre po temu pota iz
nafega telesa. Ako je toraj koZa oslabljena, medla, zamazana,
nedelavna, da hlapiti ne more, ima gotovo Zalostne, nevarne
nasledke za naSe zdravje.

- Koia je splodni &ut ali tip, to je tisto &utilo, ktero nas
séznani ali sklepa z vso zunajno natoro, ki pa nafemu
zdravju ni vselej ugodna. Da nas napade kaka bolezen, je
prav velikrat bolj ali manj kriva naja kcZa. Ako je koia
oslabljena, medla, je vedidel tanjko ob&utljiva, in vsaki vre-
menski spremen, vsaka sapica ¢loveka e neprijetno presine.
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Kofa je nekaka tehtnica, ki ohrani ravnostanje vseh
telesnih modi in njegovih dejanj. Bolj &ista, bolj delavna je
koZa, lofej se &lovek obvaruje mnogoterih bolezen. In kakor
neizreSeno veliko nepotrebnega izpuhti, tako pa tudi veliko
koristnega iz graka poserka, in nas krepda in poZivlja. In
ravno tako je gotovo, da ako bolezen pride, poprej in loZej
ozdravi &lovek s &isto, dostojno Zivo koZo.

Zato bi jaz dejal, da ioia je imeniten steber nalemu
Zivljenju in nafemu zdravju; in vendar kako nespametno jo
vetidel ganemarjemo!Ne le, da za njo premalo skerbimo; #e
le sploh se na to dela, da se koZa le ma#i in slabi. Veliko
ljudi je, ki svoje kofe nikdar ne omijejo, z vsakdanjim %:;
tom in prahom pa jo vedno bolj zapehtajo, s pregorko oble
in koZuhovino slabijo in s spridenim zrakom in s preobilnim
sedenjem otumpijo.

Zares &udno, prefudno je, da navadno za svojo koZo
tako malo skerbimo! Kako se Zivina sna%i. Dober hlapec si
spanja priterga, da konja oltrigla, vedkrat tudi omije ali
skopa. Ako Zivina hira, hitro gospodarju na misel pride, da
je gremalo snafena. Ako pa sam, ako njegov otrok bira, pa
misliti nikakor ne more, da nesnaga je temu kriva. Poprej
bo mislil na moro, narejenje ali Bog zna na kako bedarijo,
le pravi vzrok — preslaba snaga kofe — mu nikakor ne
buti v glavo.

- In zdaj bok vedel, ¢emu nam je voda. Umivaj se vsak
dan gz merzlo vodo, pa ne le samo nosa ali &ela in lic, am-
pak celo telo ter si tako ribaj koZo, kar jej da neizreeno
veliko Zivosti in &ednosti. Odverni pa vse, 'Lar bi bilo skod-
ljivo telesu. Zato vedkrat premeni perilo; postelja naj bo
snaZna, rjuhe oprane, zrak v sr.vnici &ist. Noge se veliko

oté, se lahko omaZejo. Snafi jih pridno, in marsiktero bo-
egen si bo odgnal.

Kopaj se velkrat. Kako dobro de kopelj naemu telesu,
ti pokaZe dete, ki navajeno, rado gre v kopel ter se lepo
nasmehuje svoji materi. Bodi pa pameten in previden pri
kopanji. Ne hodi v vodo, ktere ne Soznaﬁ in ne ved kako
globoka je. Ohladi so prej dobro, preden sko&is v vodo. Po-
modi si glavo, persa, roke in-trebuh. V merzli vodi ne sedi
in ne podivaj; ampak gibaj, ter trudi roke in noge in ves.
Zivot. Niti s pragnim niti s polnim t-ebuhom ne hodi v vodo.
Posebno o mlatvi, ko se poti¥ in v vednem prahu Zivii, ti

_je kopanje jako koristno, da celo potrebno.

Tako bo voda branila, uterdovala, krepdala in daljiala.

tvoje Zivljenje.
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4. Stanovanje.

Naia domada hila je Sedna, prostorna, svetla. Nih&e ni
smel v hiki leZati; posebej so spavnice. Pred hi¥o lepo ravno,
posnageno; hlevi, dvoriddein stranidde toliko prog, ¢fa. nikdar
nobenega smradu ni bilo v hifo. Prifel sem na Dolensko;
Sel sem v marsiktero hifo; ali preguditi se nisem mogel, kako
morejo ljudje prebivati v takih koah, bi rekel v repnih
jamah; pa so Be nale gorenske repne jame dosti lepsi, kakor
marsiktera dolenska bajta. Mar ni to nesredna lenoba, da
ima¥ pred hifnim pragom velik kamen, kterega se si Ze sto
in stokrat ognil, na kterim se tvoje dete lahko glavo razbije?
Zakaj si gospodinja na hi¥nem pragu derva seka, da je Ze
ves izdobljen? Mar nima3 toliko &asa, da bi zagernil jame
po vefi in celo po hi5i? Gmnoj in vsa nesnaga gnije okoli
stanovanja. So pa tudi otroci bledi in merSavi, da Bog po-
magaj! Z malimi stroski, z zdravo pametjo pa z dobro voljo
se veliko lahko popravi.

Pripravna in snafna in Sedna stanovanja so gnamnja
ljudske izobraZenosti. Zato naj bo tvoja hisa svetla, na
solncu, suha, spaZna, prostorna; da bo zdravju koristna in
prijetna. ‘

Zalostna, nekako sumljiva se mi zdi hisa v samotni
grapi, glasti e kje pod osojem ali tik gostega borita, ali v
moévirni dolini; v tacih krajih, kjer malokdaj dobrotao solnce
sije, malokdaj prijetna sapa pihlja, je vedidel nezdravo. Naj
bo hifa, ako je le kako mogote, na solnénem kraji, proti
poldnevu obernjena; da solnce, poleti preved skozi okna ne

ripeka, po zimi pa v svojem nii‘f'lem teku vendar hifo ogreva.

eti, straniéa in jame, ki smradljivo puhté, naj bodo na pol-

nodni strani, da se nesnaga ne pari in ne smerdi okoli ogla,
in da se ptujemu &loveku ne gnjusi.

Suha naj bo hila, %e postavljena iz tvarine, ki ne moéi.
Soba, v kteri prebivas, naj bo neixoliko vedignjena od tal in
8 suhimi deskami poloZena. Okna naj bodo tako postavljena,
da se lahko hi¥a prezradi; pa zadosti velika, da bo obilno
svetlobe v hi¥i. Ako ima¥ vYaino hifo, kar je prav nezdravo,
morebiti, ako je v modvirnem ali zatiSnem kraji, bo dobro,
da okoli hide potegne# grabne, da se nadlefna moda odteka;
ali odbij stari in plesnjivi mort in napravi si novega, v kte-
rega prideni namesto peska, drobnega ¥aganja in vaovié
emetaj stene. Ne imej prevrode v hifi; kajti jako nevarno
je, iz pretople hife na mraz, ali iz velicega mraza v hudo
gakurjeno hiso stopiti.
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Gnojis&e, stranifés naj bo na zavetni strani, Prav fa-
lostno je, da gospodarji e =zdaj sploh ne spoznajo vred-
nosti in koristi gnojnice, ter jo pustijo, da se odteka, kamor
more, po potih in okoli hij, da se je toliko pogubi in sraven
e grak spridi, ko vse smerdi okoli stanovanj. Nobene luze
naj bi ne bilo po vaseh, zlasti ne blizo kapnic. Koliko otrok
je Ze Zalosten ionec vzelo v takih mlakuZah. Vse groblje
in dra&je potrebi, da se ti kadein drugi merdesi ne vgnjezdijo
blizo hii. Vem za hifo, v kteri so kade mlade zlegle. Kar
- {i voda nanese blizo poslopja, urno odpravi, da vsaktera Sara

gnjiti ne zadne in ti bolezni ne nakopa. :

V hisi, kjer prebivas, ne terpi nobene re¢i, ki bi se
parila in 3kodljivo hlapila. Jedila, persnina, svilni &ervi, pe-
rutnina in druga Zival naj ne prebiva s teboj. Posebno ¥kod-
ljivo je perilo, gnjila tla, omazane, mokre cunje. Ako .otroci
kaj ionesnaiijo, urno pospravi; ako je hila smetna, pometi
jo, ali naj to delo tvoja héi prevzame, da se snage privadi;
in ako se hifa devetkrat nasmeti, naj jo desetkrat pometa.
Tudi klopi in mize omij, kolikorkrat so kaj omazane. Ne-
snafna hifa ka¥e in toZi nesnaZno, zanikerno gospodinjo.
To po pravici vsak sodi. Nobena stvar pa toliko ne &koduje
zdravju, kakor nesnaga; nasproti pa dedne snaga najbolj
pospeduje Zivljenje in zdravje.

5. Obleka.

. Obleka varuje nade telo Zkodljivih vpljivov. Navada,
zlasti nespametno posnemanje ptujih Zeg pa vpelje celo &kod-
}jivo ovif'anje nafega telesa. Prave sga e vidimo dan da-
naknji zlasti pri gosposkih Zenskih! Primerjena obleka je
tista, ki na¥e telo spodobno gagrinja, ga mraza, vrodine,
mole, in druzih Zkodljivih napak varuje; pa prostemu gi-
banju in telesnemu razvitku opoverati ne sme.

Vrodina Zene kri proti glavi, zato se glava najpoprej
poti. Da nam solnce, mraz in def ne Zkoduje, nam je Bog
dal lase, ki ne potrebujejo druge postrezbe, kakor le snago.
Pridno jih &edi in z merzlo vodo omivaj; vsa mazila in di-
fila so Bkodljiva; pristriZi jih, ako so ti predolgi o mlaju,
ps vendar ne predisto, da se glava ne premragzi. Plefo si
gagerni, pred solncem zakrij in potno oteri. Ne podkurjaj
si pa glave z nepotrebno obleko ali z neslano, kupljeno grivo,
kakor delajo gosposke fenske, ki druzega dela nimajo in
skoraj ne poznajo, nego nespametno in gizdavo lispanje.
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"Vendar ne ganemarjaj &ednih las, ki so lep kin& pokteni Zen-
ski, pa tudi {ih v_preterdo kito ne povijaj. Ne nosi pretes-
kega pokrivala. Nigke kape, ki tik na glavi leZé, naj bodo
suknene , usnate ali kosmate, so napadne in nezdrave; pa
branijo, da se glava izkaditi ne more, in napravijo mnogo-
tere bolezni. Kapo pod klobukom nositi je pa le slepa ofab-
nost. Mar bi e nosu napravil kapo 8 cofom. — Pod streho
pe bodi pokrit; kaj dednifi je dekle gologlava, pa pametno
spleteno! Na solncu pa, zlasti poleti, imej slamnik s prece;
. Birokimi okraji; posebno v &asu f#etve, da te soladni Zarki
ne prevzamejo, ali celo ne umorijo. Zato se pri Zetvi ved-
krat po koncu gzravnaj, da ti kri preved v glavo ne sili.
emu je zavratnik, tega ne vem. To pa vem, da
jmajo med&ani veliko vratnih bolezen, kterih kmet ne pozna.
Ia vender goslioda toliko gavija svoj vrat, kmet pa gole
nosi. Ni pa bolj bedastega in smeSuega, kakor je kmetis
fantié g debelo ruto za vratom. Tako okomatan se na mnobeno
stran ozreti ne more; ofi ima zabuble, da sterganih hla%
na kolenu ne vidi; obraz vi¥nel, da se mu v glavi verti.
Srajca in krilo, ki zagrinja imenitna dela naSega
telesa, persa in trebuh, mora biti pripravno, kakor gre, ter
tako narejeno, da svoj namen doseZe, pa nikakor prostemu
gibanju opoverati ne sme. Srajca rlatnena je najbolj zdrava;
naj bo tanjka ali debela, da je le snafna. Zamazsna, kot
ciganska plahta, te gerdi, Eota ne pije, ga le zaderfuje. Po
zimi dve srajci ved izdate, kot dve suknji, ki tefite in prosto
Ribanje opoverate.
, Hlade morajo biti Ziroke skozi in skozi; Sirji so,
menj te nadlegovajo; poleti naj bodo pertene, po zimi suknene.
Tefaki, ki velike tefe vzdigujejo, naj nosijo Siroke pasove,
da se ne pretergajo; tudi o &asu grife je dobro, si trebih
§iroko prepasati. Nobenega obladila pa nikdar nikoli terdo
ne privezuj; marsiktera reva se s takim bedastim privijanjem
hudo pokvari. .
_ Noge si pokrivamo z obujo. Ta naj bo mehka, gadosti
§'roka, da ne ti§%i. NeumneZ si da tesne &evlje narediti; pa
- kmali &uti svojo nespamet; kur{)a. ofesa ga kot Zeblji -bodejo.
Le verlemi, da zdrava noga je bolj¥a, nego ¥vedrasta. Kdor
si mogovic napraviti ne more, naj po gimi noge ovije v zmeZ-
kano slamo, ki gorkoto dobro der%i. Premogeno slamo si
damesti g drugo, saj ni tako draga. . .
Nikdar ne obleci nobenega oblagila, kterega je mosil
bolnik, ki je imel nalezljivo bolezen. Boli¥i je tako obleko
sé¥gati, kakor se v nevarnost podati.
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Marsikdo se lispa s perstani ali uhani; ako nimaj
zlatih ali srebernih, ne nosi nobenih, Preteki uhani ti uho
siwéijo. Preozki perstani meso refejo, da jih odpiliti moras,
ako modes, da ti perst ne segnije.

Ponodna obleka nam je postelja; vendar se ne spo-
dobi &loveku golemu leZati. Vsa ponodna obleka naj bo suha,
firoka, mehka, da nikjer ne ti¥i; odpni si vsa zapetja, vse
zaveze. Odeja ne sme izpuhtenja braniti. Slama, zlasti tur-
S&enih strokov, mah in Zima je najbolj pristojna postelja;
perje je pregorko, seno predifede. Koci in kotri s predivom
ali pavolo obiti so najboljia odeja. Terda kloS1 ni zdrava,
ker Zile preved pritiska, da kri ne mere po njih. Postelja
naj bo vselej v ravmolegi, da glava ne bo nifej, kakor herbet,
da te kri ne zalije. ,

Spalnica naj bo zradna; ne ili:gorka, hladna je .
bolj zdrava. Ako se poti§, se podasi ohladi in preobleci.

Disedih cvetlic ne imej v spalnici. Ne pu#aj po no&i odper-
tega okna, da matka ali druga Zival noter ne prileze, in da

.8e ne premrazi§, ako bi se po nodi razodel.

Po hlevih in skednjih leZati se nikakor ne spodobi ze
fenske. Tudi hlapce to velikrat popolnoma spridi. Kdor pa
nima druge spalnice, naj hlev dobro prezradi; na skednji
naj si izvoli raj slamo, nego predifeto mervo.

Po vertih na golih tleh le#ati, je jako nezdravo. Tla
so merzla; trebuh se lahko premrazi. Od trave nezdrava
sapa hlapi in rosa te modi. Kada ali druga golazen, ki gor-
koto ljubi, se ti lahko pribliza. Ce meresa v spanji kako
pritiSnes, vgriznil te bo. ’

Postelja naj ne bo previsoka, da se lahko vleZes; pa
tudi ne na tleh. Naj bo tako dolga, da se lahko raztegmes,
tako diroka’, da se ne zvernei. Kdor je truden pa zdrav,
bo lahko spal. Vender imej snaZno posteljo ter jo vetkrat

rezradi. Preperi ali premeni si slamo; saj §e %ivini vsaki
an popravis; tudi sebe ne zanemari, ne zamudi.

Posamezno leZati je zdravo za du¥o in telo. BStardi so
dostikrat prepozno objokovali, ki so sveje otroke pri poslih
lefati pustili. Saj se e les vname, kaj bi se meso ne?

efi v postelji ne preved skljuden, da se felodec na
slabi. Roke deni i:riiema %ez rame ali jih poleg Zivota po-
loZi. Na trebuhu leZati je nezdravo in nespodobno. Zaspi
v svetih, poStenih mislih.

Ne hodi v ptujo posteljo, kedar ne vel, kdo je v njej
le#al. Lahko si bolezen nalezeX; vselej rjuhe premeni, preden

Domadi zdravnik.
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se v ptujo. posteljo vlezes. Se bolﬁ" nevarno je, vledi se v
gorko posteljo ali celo k bolniku, ki ima nalezljivo bolezen.

6. Hrana. a) Jedila.

Ker na%a natora neprenehoma dela in vsaki migljej
veliko razdere in izmede, kondala bi se v malih dnevih, ako
ne bi hrane imela.

V to hrano nam pa slufijo jedila in pijada.

Jedila raZlodimo v dvojno versto: 1. rastljinska
in 2. #ivalska. :

1. Rastljinska jedila so na ni%i stopnji ter potre-
bujejo modnejega prebavljenja, da se spremenijo v %ivalsko
tvarino. Naj menj hranijo zelifda, soivje in kisline; zato
ne teknejo oslabelim ljudem, ki prebavljati ne morejo, kakor
so bolniki sploh. Boljsi so sladke in mo&nate korenine in
sadovi, ki imajo v sebi kaj moke, beljaka in sladkora. Pa
tudi te zahtevajo mod¢no prebavljanje ter rade napenjajo.
Dober r#en alipSeniden kruh je najboljia rastlinska jed.

8ok, iz moke in mleka, je steber Slovencem.

Jelpren, je¢menova kasa, dobro kuhana, je naj-
lokej prebavljiva rastlinska jed, tudi bolnikom =zdrava.

Prosena kasa se zdravim prileZe.

Sodivje je tedno kmetom pri tefkem delu, ter jih
dobro redi.

Krompir v oblicah je bolj zdrav, nego olupljen, ki
gs odcediti ne mores.

Repa je vodena, malo tekne; se bolnikom prilese.

Korenje je zdravo. ‘

Kislo zelje je za tistega, ki terdo dela. Kislo repo
logej prebavljai; tuii bolniki jo smejo jesti. Ako kislina smer-
deti zalne je me jej. )

Sadje najbolje je grozdje, ktero tudi bolnikom vedidel
smel dati.

2. Zivalska jedila pa so bolj-tesna in lofej prebav-
ljiva; pa iz njih pridobljena tvarina se tudi loej.in hi-
treje ragpusti.

Mleko je sredina rastlinskih in #ivalskih jedil.

Jajeca so mleku najbolj podobna, toda veliko bolj re-
divaa, ako se viivajo sirova ali mehko kuhana.

Mast, zlo podobna rastlinskemu olju, je sama na sebi
tekko prebavljiva, se primesa le drugim jedilom.

ulca ali lim, ki se izkuha vedidel iz vseh Zivalskih




19

delov, napravi mesno juho, se lahko prebavi in oslabljenemu
&loveku hitro pomaga ter ga okrepda.

Belak, tekod, je jako radiven, lahko prebavljiv, terdo
kuhanega pa le moéen Zelodec premele.

Sadje je toliko te¢neje, kolikor bolj je dozorelo; je pa
tezko prebavljivo,

Skoljke pol#i, raki imajo vedidel sulco ali lim
in belak: so toraj sirovi lahna, kuhani pa tetka hrana.
Zabe in Zelve imajo rahlo, lahko prebavljivo meso.

Ribe mehkega mesa so lahne, debele in terdomesne
pa tefijo. h

Tice so boljii tiste, ki rastlino viivajo. Golobje in
koko#je verste so lahne; gosi zlasti stare, in race so tekko
preba\i}‘iive.

eso sesavnic je ¢loveku najboljia hrana.

Dobra govedina je v.pervi versti. Teletina me
sme biti premlada; svinina ne prestara, ne premastna.

Posulena svinina je teika. :

Divjadina je bolje mlada in neprelefana, nego stara.
ali Ze smerdljiva. —

Vsa ta jedila, rastlinska ali Zivalska, pa le takrat redijo
in hranijo, ako jih Zelodec dobro premele in prekuha, dobro

rebavi.

P Rastlinska jedila tirjajo mo¥no prebavljenje, redijo
zmerno ; &lovek jih ved potrebuje, nego mesenih jedi: pa
vterdijo in krep&ajo telo; tolaZijo nezmerno obé&utljivost in
razdrafenost ; Zlahtnijo serce ter omirijo vse strasti in se
prileZejo najbolj delavnemu &loveku.

ivalska jedila loZej prebavljamo, ona delajo &loveka
terdnega pa obéutl?jivega , ter ga gonijo k hitrejfemu dozor-
jenju , serce postane silno in strastno in duh bolj #iv; pri-
ieiejo se &loveku, ki malo ali ni& telesnih opravil nima.

Najbolj8i, najkoristnejii je za ¢&loveka zmeSana-rast-
linska in Zivalska jed, ter mu najbolj pristoji in naj
bolj hasni. ‘

Ni je pa nobene jedi, ktera bi se prilegla vsem ljudem.
Temu je govedina pretefka, unega grize po mleku; meni
gelje dobro'me stori, tebe kisla repa napenja. Zelodec kmeta,
ki se pod milim nebom, v &istem zraku ves BoZji dan peha
in sude, vse bolj melje in kuha, kakor Zelodec gospoda, ki
v sobi tidi in i z globokimi misli glavo beli. Vsak pa naj
pasi na se, ter naj mne sili v Zelodec, kar mu ne tekne; pa
naj ga ne bafe, kedar je #e poln. .

%

™
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Velikoljudi poZreSnost umori. Kdor ima
prevelike odi, njega rad trebuh boli. Preobila jed vselej Sko-
duje nafemu fivljenju. Pervié presilno napne prebavljajode
modi, ter jih tako slabi; opovera prebavo, da Zelodec pre-
velicega kupa premleti in prekuhati zadostno ne more, in
srovina in slabi sokovi se napravijo po &evah. Potem mno#i
neprimerno kri in tako hitreje goni %ivljenje; zraven pa vetkrat
zapre &loveka, da se mora z zdragili\istiti, kar ga pa gopet slabi.

Kdaj pa jepreved? = ’

Preveé je, ko ne moreS ved jesti, in po jedi &uti§, da
je Zelodec prenapet, te teZi, se ti zdeha, riga, si zaspan, ima¥
‘{)i dejal, debelo glavo. Zlata mera je zdravju perva pod-
pora, in ta meoveriljivo zmiraj ostane, da ,viivaj vsega le
smerno; odjenjaj, ko bi Se nekoliko rad in lahko poviill«

Da navadno preveé jemo, tega je prav zelo kriva pre-
metena kuharica. In to moram takole tofiti, de se tudi
gamerim ; kar je res, je res! Najvedi umetnost kuhardina
je v tem, da zna vsako jed prav mikavno in zdrazljivo na-
~ praviti. Taka jedila, zlasti pri gospddi, so z zdrailjivimi in

rézgrevajodimi diSavamiin Bog zna, s kakovimi §tupami, vsa
prenapolnjena, in namesto, da bi élovek jedila s potrebnimi
slinami zadost nameSal in preZvekel, da bi tako dosegel s
tem prav namen, kar je hrana in nadomestilo, veliko bolj
draZi urno povZivanje, ter dosefe ravno nasprotno. Po takem
obedu se &uti vselej neka ko umetno napravljena merzlica, da
se po pravici tako nabasanemu rede: Z jedjo sam sebe je.
ajvedi hudo premetene kuhinje je to, ker &loveka
- zapelja, da preved jé. Z gerlom se zna tako sprijazniti, da
vse nasprotovanje Zeloddevo ni& ne izda, in &er se gerlu
vedno z novim Segetanjem prilizuje in ga tako le %e draii,
dobi Zelodec trikrat Stirikrat ve&, kakor reveZ zmleti in pre-
kuhati premore. In ako se to velkrat zgodi, zgubi &lovek
eno najvedo brambo svojega zdravja, emo najlepio lastnost,
da ne ve, kdaj ima dost. ’

Ena najveta umetnost kuhinska je, da iz nenaravnih,
razli®nih , popolnoma nasprotnih in premnogoterih jedil na-
pravi novo jed, novo draZilo. In tako napravi iz jedil, ki
so same na sebi nedoline in ne¥kodljive, s takim umetnim
gnetenjem novo in Skodljivo jed. Sladko in kislo, na pri-
mero, vsako posebej ni Zkodljivo; ob eaem zaviito prav lahko
tkoduje. Jajca, mleko, sirovo maslo, moka; kdo ne ve, da
8o to same na sebi lahko prebavljive redi: ako pa vse to
skupaj zgneted in nairavii premastno in terdo cvertje, ima#
prav tetko jed. Lahko so rede: kolikor bolj zagnjetena in
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speitana je jed, toliko teZej se prebavi, in kar je najhuje,
toliko slabejsi so sokovi, kteri se izéimZijo iz nje. »

Najveda slava (pa tudi najveda zapravljivost) kuhinske

umetnije je pa menda v tem, da se veliko mesenih in ko-
. stenih redi stiska in prekuhuje v malo in mo&no juho, da
se kot oZivljajofe jedro na enkrat v kri verZe ter oprosti
gobe vsega Zvefenja pa tudi Zelodec njegovega delovanja.
Taka premoéna jed je prava Zeleznica, ktera urno goni vse
file nafega telesa. Poglej svoje telo! Moder Bog ga je tako
vetvaril , da naj povZiva hrano polasno in v malih in veéih
kos¢ekih. Koristno, bistevno potrebno je, da se jed v -
. ustih z ¥velenjem raspusti in s slino pomesa, in da je dalej

dasa v Zelodecu, da ga k natandnemu obdelovanju vabi, da

se podasi nadi natorl enadi in v telesne modi spremeniti za-

more. In ravno v tem je naZe ohranjenje; kajti vsaka hrana

nas fe le potem krepdati zamore in nam je zares koristna,

kedar jo Zelodec predela in nadi natori pripravmo stori. 8

premodno, préved zdrazljivo jedjo se pa vse to preskodi in

telesu se posilijo sokovi, ki mu niso ugodno pripravljeni, ki

g2 pa tudi kreplati ne morejo, ga neprimerni le dratijo

ter ga bolj morijo, nego hranijo. -

In tako mislim, da je moja pritozba opravidena, &e
terdim, da preumetna kuhinja ni prijateljica nafemu Zivljenju, -
ampak je na¥a sovraZnica, ker naSemu ohranjenju opovera,
ko nas z neprebavljivimi sokovi bade, ter mam tako propad
koplje. Clovek bi dejal, da ona je zato znajdena, da nam
imenitne darove BoZje v podasni strup spreminia. :

No, &e se bo pa zato ktera prebrisana kiuharica preved
vnela, naj se pa vender potolaZi, ker ta zasluia spet ni vsa
njena. Smo tudi drugi krivi, ker tako imeti hodemo; in je
prav gotovo, da vedidel ljudi ved in boljii je, kakor je po-
trebno. Tega so pa vender le zopet matere najved krive,
ki %e majhne otroie basejo, da je kaj; pri tem pa svoje
natorno &utilo zgubimo, da ne vemo, kdaj imamo zadosti.

Kako toraj jejmo? .

Ne to, kar pojemo, ampak kar prebavimo, nam koristi,
nas hrani, kar veSkrat ponavljam, dasi vsak zapomni. Toraj
kdor hode dolgo Ziveti, naj jé podasi; kajti %e v usti
mora biti jed predelana, in to se le zgoditi zamore, da vsako
jed dobro preivede¥ in s slino zme¥as. Za to pa potrebuje§
dobrih z og, pa ne postavljenih, kakorSine danainja gospoda
nosi. Zakaj neki imajo kmetje bolj terdne in lepSe zobe ?
Zato ker imajo bolj rastljinsko hrano. Meso se rado med
gobe potakne ter se 8 svojo gnjilobo tudi zob loti. Najved
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zob si pa pokvari, kdor prehitro vrode z merzlim mea. Vsak
gob je obleden 8 svetlo glaZevino, ktera prav lahko podi,
ako jo prehitro pregrejed ali pa premrazii, Zopet tu dela
gospoda bolj napadno, fmkor kmet. Gospoda med vro&o jedjo
merzlo pije; kmet pa ali pred jedjo ali pa Ze le po obedu
veré magne, kar je veliko bolje, Velikrat so zopet slabih
zob matere krive, Jker malim otrokom sladkarije dajejo, da
si zobe pokvarijo. :

Kedar jes, ne beli si glave z globokimi mislimi, ne
beri in ne napenjaj dusnih mod&i. Cas jedi je Zelodcu
posveden. Ne jej leno, ne posiljen, .ampak bodi vesel. Ne-
dolZna Sala in smeh naj ti soli tvoj obed. - ‘

Nikar ne jej toliko, da bi te Zelodec teZil.
Kdor manj dela, manj nateguje in manj peha svoje modi,
tudi manj hrane potrebuje.

Jejvgotovem &asu. Otrodje, pa tudi nezdravo je,vedno
kaj #vekati. Tudi Zelodec naj malo podiva, da je v&asih spraznjen
in 8i k prebavljenju potrebne sokove nabere, da tako z novo moéjo
pri¢ne svoje delo. Zato véasni post veliko k zdravju pripomore.

Segajraj porastlinskih jedilih, ne toliko po
fivalskih. Mesojedci nikdar ne ‘pridejo do one starosti, ktero
so doZiveli, ki se hranijo bolj s solivjem in sploh z rast-
ljinsko hrano.

Zveder jej malo, ako hoed mirno podivati.

‘Ne pozabi pijade; vendar ne pij za vsako zlico,
kar ti zobe pokvari in Zelodec slabi. Kakor potrebna ti je
jed, tako potrebna je tudi: '

b) Pijada.

Najbolj naravna in najbolj zdrava pijada je voda.
Vendar da bo res koristna, ne sme stati v odperti posodi, da
ne zgubi svoje modi. Najbolja je koj iz studenca ali tudi
iz kapnice zajeta, ker ima v sebi ogelno kislino, ki je nafemu
zdravju toliko potrebna in koristna, da brez nje bi Ziveti ne
mogli; toraj kedar vodo pijemo, si pijemo movo Zivljenje.
In kdor svoje otroke navadi na vodo, jim preskerbi dober
Zelodec za vse Z%ive dni. Vendar tudi vode s silo ne pij.
Med jedjo ne pij, ako niso jedila bolj suha, raj po obedu.
Nikdar pa naglo ne pij, kedar si spehan, vrod; kajti taka
nespamet te lahko na posteljo spravi ali pa Se celo umori;
glasti ne, ako se ne peha urno naprej. Bofie je bistra, terda
voda, to vsak ve; ako pa le mehko ali stojeSo mora¥ piti,
prideni jej nektere kaplje jesiha. ’ :
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. Mleko je tetno. Biratka je bolj razdeljiva. Kislo
mleko kri disti in hladi; v gorkem poletji ni boljSega.

Pivo ali ol, dobro napravljen je zdravim, delavnim
ljudem redivna pijada. Sprideno ali premlado pivo je
jako Bkodljivo; zato ga vselej poprej podasi pokusi, predem
ga naglo pijes.

Vino je starim in delavnim ljudem zdrave, ako ga
gmerno pijo. Kdor ga pa preved Aiije, sam sebe zalije ter si
zdravje in premofenje poto[ii. o te po vinu glava boli,
Zelodec tidi, trebuh skup vlede ali te zabaSe, varuj sa ga;
kajti strup je za te. Dolenec misli, pa tudi Gorenec ga po-
snema , da je vino zdravilo, dejal bi, vsaki bolezni. Mlade
. matere ga hodejo imeti. (Ko neki hribovec ni hotel ali ni
mogel, ne vem vina kupiti, mu je Zena rekla: Drugod pa ti
rédi!) Marsiktera pa tudi node vedeti, zakaj jej je vrode in
spati ne more, in zakaj otroke grize, da no¢ in dan preve-
kajo. Kar se zdravemu prilefe, bolehnega lahko tmori.
Vino je koristno sicer zdravim, kterim pa mo&i manjka; v
vrodingkih boleznih je pa gotov strap.

K avo so arabski duhovni pili, da pri pono&nih molitvah
niso bili zaspani. Mo¢na kava napravi hude navale razdra-
Zene kervi. Otrokom bi je Ze celo ne smeli dajati. 8 slad-
korom in mlekom se njena strupena moé sicer za neksj po-
tolaZi, ali vendar nedolZna ni.

aji, ki so v nekterih boleznih dobro zdravilo, tudi
nigo.za navadno pijado; saj ne redijo in Zeje me gasijo. So
le novolegno drazilo hitrejiega Zivljenja.

Kaj hodem reéi od 2ganja (gd tega strupa sem Ze
napisal cele bukve, pa ni ni® pomagalo. Zato le toliko: Z
Zganjem si pije§ tekodi ogenj. Nobeaa stvar tako strastno
ne goni &loveskih modi in jih tako naglo ne zadudf, kakor
ta nasretna strupena pijada. Ono prav v pravem pomenu
kuri &lovesko Zivljenje. Zraven neitevilnih in hudih bolegen
napravi &loveka na duli in na telesu tumpastega; tako da
iganiepivca nobena stvar ved ne gane. glasledek tega je,
da ako tak nesredne¥ zboli, se kaj tezko ozdravi, ker njegove
na najhujdo zdraZljivost navajeno telo je neobdutljivo za
veako zdravilo. In ravao tako je na duhovmo stram; niti
¢ast niti sramota, niti sreda niti hudo ga ne zdrami, njegov
duh ni ve¥ obdutljiv. Jaz ne vem, da bi kaka druga stvar
tako fivinsko potumpila &loveka ter ga tako globoko i-
#ati zamogla, kakor nesredno #ganje. Pri drugih hudobijah
ni zginilo e vse upanje poboljianja, ta strup pa spridi &lo-
veka skozi in skozi brez vsega reSenja ravmo zavoljo poterte
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unitene obdutljivosti. Pa& nas osramoté Amerikanski divji
narodi. Tam je ostro prepovedano vsako Zganje; pri nas
se pa na firoko odpirajo in podpirajo nesreéne Zganjarije.
Cele sode tega strupa se popije po mili Sloveniji. Nai otroci,
nadi unuki bodo nosili Zalostne nasledke tega strupa. Kjer-
koli so zadeli #ganje piti, zginile so vse lepe &ednosti, duine
in telesne. Kdor ni slep in gluh, lahko to poterdi. Preljubi
Slovenci! mili bratje! pustite ta strahoviti strap!!

e od tobaka naj v misel vzamemo, kterega se tudi
popije, da so v Ljubljani prav veliko novo tobakariio napra-
vili. Nerazumljivo je, naj pravijo tobakarji kar hodejo, da
ta nesnaZen in skle&i smrs.f zamore biti &loveku tolika po-
treba, da ni poprej niti vesel niti zadovoljen, da Be misliti
in delati ni v stanu, dokler ne poZene praznega dima skozi
usta in nos. Od Svesdkega stotnika v sedemletni vojski berem,
da si je, ko ni imel tobaka, slame nabasel, ter je dejal, da
le dim pod nosom vidi, pa je dober. Ne vem kakovo korist
ima tobak; to pa mislim, da k srednemu Zivljenju in terd-
nemu zdravju vendar ni ravno potreben, ker vidim in poznam
srelne, vesele, zdrave in terdne tudi one, ki tobaka ne ra-
bijo. Pa tudi to vem, da tobak spridi zobe, sui telo, ga
stori bledega in merfavega, slabi odi in spomin, vleSe kri
proti glavi in kaZelj in jetiko lahko napravi. Pri vsem tem

a postane &loveku potreba; kolikor ved potreb pa &lovek
1mg, toliko bolj je ograjena njegova prostost in tudi sre¢a njegova.
Noslanje tudi ni8 bolje ni; samo da je Ze bolj nesnaZno.
Dragi pa &dutnice tako dolgo, da jih oslabi, ter nektere bo-
lezni glavi in ofem nakloni. — Ne vadi se nobenega tobaka.

7. Delo.

Vse Zivljenje cele narave je v vednem delu, v vednem
boju, ki gmiraj rodi novo in staro kon¥uje. Tudi &lovek se
ohrani le z neprestanim pehanjem svojih modi zoper nasprot-
nosti, ki ga pogubiti Zugajo. Obsojen je, v potu svojega
obraga svoj krub jesti. Telo in duka pa se uterdujeta v zmerni
vaji svojih modi. Pokoj, ali prav za prav lenoba je najhujsi
sovraznik &loveiki. Telesno gibanje in delo je zdravju bi-
stevno potrebno. Delo vadi vse telesne moli ter jih uter-
duje in krep&a; delo goni in spravlja kri po #ilah, pospesuje
prebavljenje in pozivljenje. Ne misli, da bogatin je srelen
in zdrav, ki dolgo spi, pojeda in popiva; po zimi pri pedi
sedi, poleti pa po sencah das prodaja in lel.lobo pase. Ne
gavidaj ga; in verjemi mi, sedaj mu je dolgi Zas, sedaj mu
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jed ne difi; telo ima zabasano; karkoli pogleda, ga togoti.
On le Zitovari; on ne Zivi. ,

Zdrav in srefen je, kdor se od mladih nog dela pridno
vadi; in on tudi najdalje Zivi. Le tak si postavi podlago
terdnemu in dolgemu Zivljenju; kajti ondi si uterdi in okrepda
telesne modi in prihaja vedno k boljfemu in prijetnejiemu,
kar ravno dela dolgo in sreéno Zivljenje. Kdor v miadosti
nié ne terpi pa vsega v obilnosti ima, ne more ni& boljsega
pridakovati. Ako ga pa v letih nadloga obige, Je ves pobit,
ter je prenadati ne zna in to mu greni in krajia fivljenje.
Kdor pa napreduje iz slabega in tefavnega na boiie, ta ima pa
vedni studenec novega veselja, novih modi, novega Zivljenja.

Naj tu zopet starSfem eno povem. In ta je: Ne meh-
kufite svojih otrok! Ne poravnajti ixm vseh potov. Nespa-
metno je, ako otroku polajiujes Zivljenje nezmerno, kolikor
in kakor ve¥ in znad; ga skerbno varujei vsega nasprotnega,
vsega viisa, vsega terdega; mu rahlo postilja¥, ga gorko
ogrinja¥, e napol prebavljena jedila napravljai; mu vse po
njegovi volii pustif; se mu nikoli ne vstavi§, ga nikdar ne
kaznujed ; bi ga rad vse le igraje naudil. O slepa ljubezen !
Taka izreja izredi le slabost, ga nikdar ne kreposti: kajti
nasprotnost uzrokuje pravo mod, le premaganje britkosti in
tefav pripelja k samostalnosti in rodi terden znadaj. Mar
nas ne uri ravno delo, britkost in tefava! Tefko teZko bo
srefen, kdor v mladosti ni8 ne poskusi, ni¥ ne terpi.

Mislimo si mladega &loveka, tako mehkudno izrejenega,
ko pride med svet, ki se mu ne vda, mu le nasprotuje, vse
ogreni, vse najsladkejie Zelje uni¢i in mu stotere opovere
stavi. Kaj bo podel ? Goljufan, prevarjen je; mnezadovoljen
sam 8 seboj in nezadovoljen z vsem svetom, britko &uti nesredo,
pa nima modi, jo odverniti, in reve — obupa. — Zakaj je
toliko mladih postopadev in nadleZnih beradev ? zakaj toliko
nezadovoljnih Yjudi ? '

Veste, da Zelezo rija sne, lenoba pa mlado tslo; stojeda
voda se osmradi, telo pa.}e slabi, ako ge pri delu ne poti. Znano
je, da ko je mnajved dela, na kmetih malokdo zboli; po zimi
je najved merlidev. Vem pa tudi, da Gorenci tudi po zimi
veliko ve& delajo, kakor kje drugod. Kedar Gorenke pozno
v nod in zgodaj v jutro pridno svoje kolovrate vertijo, in
mofaki tkajo ali si marsiktero orodje napravljajo; marsikje
radi polegarje majijo; ali pa gredé na Igemﬁ o in Ogersko,
kjer sicer kaki krajear vjamejo, pa se tudi piti in postopati
navadijo, &e se kaj slabiega kje ne poberejo. Kdor hode de-
lati, ima vedno dosti dela. Brez dela pa tudi ni jela. —
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Najsrednejsi, tudi oziroma na delo, je pa le zopet kmet,
ker ima vedno spreminljivo opravilo. Te#je je rokodelcu, ki
pri svojem delu vedno v eno mero trudi svoje modi. Zato
naj nihde ne naklada preved svojim modem ; pri enakomer-
nem delu naj &asih, e tudi le 2za trenutek, podije; telo naj
nikdar dolgo v nadleZni legi ne bo, delavnica naj bo vedno
snaZna, zraéna in svetla; pred jedjo in po jedi se mekoliko
sprehodi, zlasti, ako svoje delo sede oprav?jai. Ob nedeljah
in praznikih zapusti svojo delavnico, da se v &istem zraku,
zunaj na planem ali v prijazni druzbi zvedris.

Varuj se vsake strasti, ki ti Zivljenje gremi, dulo
in telo pa mori!

Nespametna ljubezen, ljubosumnost, strah, ne-
zmerno Zalovanje, serd, prevelike skerbi, dolgi
das glodajo telo in giuﬁo kakor podasni strup; slabijo Zelodec,
ogoverajo prebavljenje , uzrokujejo kerd ter napravijo bledo
obli¢je, hujsanje, tudi pludnico in vodenico.

- Presiljena poboZnost vse &utnice prenapne in
naredi seréne bolezni ali tudi lahko mo#gane zmesa.

Nepriéakovano veselje, velik strah bliskoma
prefine vse Zile in kite, in to v&asih tako silno, da &loveka
v omedlevico vere, ali tudi celo umoriti zamore,

Vkoreninjeno merzenje, staro sovradtvo,
nevosljivost so strupeno zelo v serce, da befi spanje
in ti jed ne difi; telo hira, postaja bledo-rumenkasto: kali
ti vsako dobro misel in zamori vsako blago &utilo.

Jesza razdrazi vse modi, mnozi %ol&, napravi merslico,
ti nakopa glatenico, mertud, blaznost, celo ob pamet te lahko
pripravi.

Napuh, dastilakomnost &loveka hudo nadlegova,
da nima ene mirne ure. Celo vojsko raznih strasti za seboj
vlete, da glodajo zdravje &loveku.

Skopost in lakomnost, ta gerda, nikdar sita hu-
dobija, terpinéi najbolj fe postarele ljudi, s vednim hrepe-
njenjem po posestvu, kterega mu pa nikdar viivati ne pusti.

Koliko poZreinost in pijanost, in pa nedi-
stost Clovelkemu zdravju Skoduje, sem deloma Ze omenil.

ostnih naslednikov s temi hudobijami pozivinjenih ljudi
imamo le preved.

Kdor hode, da mu sovraZne strasti ne bodo ruiile sdravja
in krajiale Zivljenja, naj smerno pa pridno dela, in razdraZena
duia se mu bo svedrila, kajti priden in skerben delavec nima
Zaga, da bi pasel strupene in nadlefne muhe po svoji glavi,
in saj vemo, da lenoba je zadetek — mati vsem strastim.
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Mirno serce, pa smerno delo najbolj zagotovlja sredno
in dolgo Zivljenje. Blagor &loveku, kdor to ima. Tak &lovek
ljubi disto veselje, ljubo prijateljstvo; skerbi za svoje, jih res-
ni¢no ljubi, je vsim praviten, poiten in poboZen. 8 premi-
slikom se vojskuje z nasprotnostmi, edvraduje in zaverZe vse
hudo in slabo, hrepeni le po dobrem in prijetnem, prevdarja
ragumno, kaj mu je storiti; izpeljuje svoje sklepe z modrostjo
in prepritanjem, pa samovoljno in brez vse razdraZemosti in
brez vsake strasti. O sreen, presreten, kdor ima tako serce,

8. Poéitek. -

Struna zmiraj napeta ne brenka lepo — slabi. Tudi
dlovek vedno vprefen biti ne more; onemogel bi. V vsi na-
ravi se versti delanje s poditkom. Dneva sledi no&; za

oletjem pride zopet zima, da vsa zemlja podije. Saj tudi
Eog ravi: Sest dni delaj, sedmi dan pa podivaj! Vendar
oddihljej pa ni smertni pokoj, je tudi nekaka delavnost, ktera
zapusti za &as prejini predmet, ter se loti drugadnega, v
kterem dula in telo podivata, pa si naberata novih modi za
vsakdanja opravila.

Ta potitek ali oddibljej je pa dvojin: Razveselje-
vanje in spanje. ‘ -

a. Razveseljevanje je pravo, resnino slajianje
in podaljSanje naSemu Zivljenju. Ni ravno treba iskati po-
sebnih prilik ali srednih primerljejev; dober lovek ve pov-
sodi naiti poSteno in koristno vedrilo. Saj je Zivljenje Ze
samo na sebi veselje. Ni pa lepSega ne koriitnejiega veselja
kakor je veselje domade, obhoja z dobrimi in veselimi ljudmi
in resninimi prijatelji, ali sprehajanje po zeleni trati, po pri-
jaznem logu, ﬁjer njeine cvetlice vanjajo in urne tice Zver-
golijo in skakljajo. En dan na kmetih, v &istem zraku, v
prijazni druzini je meddanu najboljie vedrilo, ki njegovo
zdravje jako pospesuje in krepéa. ’

~ Kmetu pa ne vem lepiega vedrila, kakor je ta, da ob
nedeljih ali praznikih po .ionéani sluibi.Boi{i obhaja svoje
polje v druzbi svoje ljube Zene in svojih ljubeznjivih otro-
&igev, ali da se pod koSato lipo s svojimi sosedi kaj poite-
nega pomenkova, ali da s poStenimi prijatelgi tudi kozarec vina
popije, ako mu to njegov stan pripusti. Saj on viiva najveé
In najlepiega veselja ves teden v prezali- maravi, v toliko
razliénih delih, ktera njegovih modi nikdar le na eno stran
ne nategujejo, kakor se to pri rokodelcih in pri gospodih
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godi. Najvet nedolfnega in resninega razveseljevanja go-

tovo le kmet v#iti zamore. o

: Tudi smeh je koristen in pospesljiv nafemu Zivljenju;
on je izraz nalega veselja in je zmed vseh telesnih. gibanj

najbolj zdrav; on prijazao prefine duo in telo ob enem

in mnofi in pospeSuje prebavljenje, tek kervi in izhlapenje

ter poZivi viivljajodo mo& po vseh udih. .

Tega vedrila ali razveseljevanja pa se nikakor posluZiti
ne more hinavski &lovek, ki ni odkristoserden. Tudi
ta, nafemu zdravju jako Zkodljiva napaka, se vetkrat nahaja
med gospodo, nego na kmetiil; akoravno ima to Semo tudi
marskteri kmet, ki je Solo sgodaj na kol steknil. Ni ga bolj
nenaravnega stanja, kakor je taka vedna laZ, gerda hinav-
fina, ki &loveku Zivljenje bo{j krajda, kakor marsikdo misli.
8aj je kaj sitno in nadleZno, nositi obleko, ki ni po naem
telesu narejena, ki nas povsodi tifi in dergne in pa vsako
gibanje opovera. Kdo lahko hodi v tesnih devljah, v pre-
oski suknji? Kakovo pa mora biti Zivljenje, ki je vse pre-
siljeno; ko besede, obnadanje, vese dejanje in nehanje naspro-
tuje notrajnim mislim in Zeljam, ko &lovek svoje najmodnejie
natorno nagnjenje zatajuje in se vsega drugaénega, ptujega
hlini ; da vsako #ilo in sleherno kitico skerbno napenja,
bi hinavsko zakril, kar je, in hudobno kazal, kar ni; to je
laf. Tak neresniden stan je silno tefak, je vedna vojska,
grozoviti boj, notrajni nemir in bojazljivost, ki napravi ne-
reden tek kervi, ustavlja delovanje Zelodcu ter se kergevito
ustavlja veem natornim modem duse in telesa. Kdo bo rekel,
da je tak &lovek kdaj vesel? in ker nima nobenega resnid-
nega vedrila, je njegovo Zivljenje zares Zalostno, zoperno ter
si v taki zopernatorno napeti vojski svoje zdravje tako dolgo
podkopuje, da se v zgodnji grob pogrezne, kjer mora vendar
izsledi svojo Semo. -

b. Splodni poditek je spanje.

Ako z vozom navzdol hiti§, vedno mo&neji dere in teZko
ga bo¥ ustavil; nevarno je, da se ti ne zrudi v grapi. Ako
ga pa vlasih ustavis, bod sredno dospel v nifino. Tudi nafe
telo je voz, ki vedno dirja naprej, ter goni in povZivlja sam
svoje modi. Ako se neprenehoma 12 do 16 ur ieha, se v
tem svojem tiru toliko poviivlja in speha, da kri hitreje tede
fila bolj urno in mo&neje bije. Ako ne verjames, potipaj
svojo Zilo za pestjo in i’)oé Cutil, da ti je na veder veliko
hitreja. In ako bi to dalje asa naprej #lo, bi moglo biti
naglo konec tvojemu Zivljenju; tvoj deredi voz bi se rasruiil.
Glej in obduduj modrost BoZjo! Spanje ti pride na pomog,
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te postavi v mirni stan in po takem 7 ali 8 ur dolgem od-
dibrjeju se derele poZivljenje tako rahlo in dobro ustavi in
vse zgubljeno tako lepo nadomesti, da se kri po&asno in redno
gopet sprehaja, vse gibanje omiri, da je vse zopet v starem
naravnem stanu. Zato stari ljudje manj Sasa spé, ker manj
oddibljeja potrebujejo, zato ker njihovo Zivljenje ni ved tako.
Zivo, me toliko obéutljivo.

‘Spanje nam toraj preurno dirjanje nafega Zivljenja
ustavi, vredi. Ono nam napravlja postalje, da smo z i
dnevom ponovljeni. Kako Zalostno bi bilo Zivljenje nafe brez
tega prenovljenja! Res je, kar pravi neki mod’rijan: Vzemite
Slovekn upanje in spanje, pa je najnesrednejia stvar na zemlji.
Ni toraj nespameten ¢lovek, ki meni; do bo dalje dasa Zivel,
ako si spanje nezmerno priterguje ? Morebiti bo nekoliko ur
ve& prebil, ali pravega Zivljenja ne bo.viil, in presilno pri-
tergan‘ire trebnega spanja ga bo naglo postaralo.

saka re¢ ima pa svojo mero. Tudi predolgo spanje-
ti Zivljenja slajialo in podaljfalo ne bo; mnapravi in na-
bere ti nepotrebne in #kodljive sokove, ki pesajo moéi in ti
naredijo telo okorno, tetko, da ti Zivljenje greni in krajia..
Sploh se lahko postavi pravilo: Navadno spi ne manj kot 6,
pa tudi ne ez 8 ur.

Da ti bo pa spanje res koristno in da bo svoj imeniten
namen doseglo, naj ti to le svetujem :

L. Kraj tvojega poSivanja naj bo tih in temen. Kolikor
manj nas sunajne redi drafijo ali motijo, toliko bolj se dusa.
in telo upokoji. Ako si zdrav, naj lu& ne gori, ker ti je-
treba ni.

2. Spalnica je kraj, kjer najvedi del svojega Zivljenja

rebival. Vel pa, da za dihanje potrebujed veliko zraks.
kerbi toraj, da bo¥ imel dost &istega zraka v spalnici. Ne

‘kuri zveder, ne terpi nobenih difav ali 3kodljivih, nesnanih

hlapenj. Naj bodo okna &ez dan odperta, da se spalnica
prezradi, na veder pa jih zapri, kakor sem Ze povedal.

3. Po dnevu pridno delaj, zveSer ne ba¥i Zelodea, in
labko bo¥ spal. Kdor se pa prevel namele, ali na veder po
voglih postaja, kot volk tuli in trudnim nagaja, bo seboj v
posteljo vlekel neumne Zelje, da ga bodo v sanjah nadlego-
vale in bo vstal s kalnimi odmi.

4. Odlozi z obleko vred vse skerbi in dnevne teZe. Ni
zadosti, ‘da bi podivalo le telo, tudi dua potrebuje pokoja.
Bo# li dremanje na vozi spanje imenoval, & tudi duh po-
&iva, pa se telo vedno trese? Tako je nasprotno, kedar telo-
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podiva , [du¥a pa vso no& miru nima, .ako si skerbi in Zelj
ne odloZis. : :

5. Kedar se v jutro zbudi§, urno vstani ian nikdar ne
polegaj. Lenoba ti kri kali, meso pa topi. Kdor brez po-
trebe v postelji leZi, duo in telo mori. Posteljna gorkota

ofeljenja vaema; kdor se pa temu vda, sam sebe konéa.
ie nikdar, nikjer in mikoli ne pozabi Boga.

6. Ni pavse eno, kdaj da spis. 2 uri pred polnogjo ste
bolj¥i, tvojemu telesu koristnejsi, nego 4 ure po dnevu. Go-
spoda, ki marsikaj napadnega ima, skoraj bi rada ves natorni
red preobernila, ki ima no& za dan, dan pa za mnod. Po
mestih ni zveder nikoli konec rogoviljenja; v jutro pa marsi-
kdo e smerdi, ko ga Ze solnce ogreva. To je marobej svet.
No& ima svojo mod, pravimo Slovenci. Vsa natora se sveler
k poditku poda. Cvetlice na polji se stisnejo, tice v logu
potihnejo ; mirna no¥ tudi &loveka vabi k poditku. Posebno
izpuhtenje ima vsak &lovek v ponodnmem d&asu, kar terdijo
vsi igurjeni zdravniki. Kar je &lovek nepotrebnega, &kod-
ljivega po dnevu poviil, to v pono&nem miru odlodi, odpravi;
zato se duti zveder neko malo mrazenje, ktero pospefuje to
preva¥no izpuhtenje. Kdor se pa Ze le proti jutru vleZe,
zamudi ta &as, ki je Ze od natore v to odlo&en.

Tudi ofem se dela krivica in Skoda. In mar ni zju-
trajni &as najlepsi, najprijetnidi &as ? Vsaki dan je &loveku
novo Zivljenje, jutrajna ura pa je zlata ura. Vsaki dan se
mi zdi podoben celemu &loveskemu #ivljenju, jutro je mladost,
opoldne odralen &lovek, veder pa je podoben staréeku. Kdo
pametnih ne bo opravljal svojega posla v mladosti, zakaj
bi ga odlagal na starost, kedar pojemajo vse modi njegove
Zjutraj je vse na novo ofivljeno, tudi &loveki duh je &ist
in bister, ni omrefen z raznimi, neprijetnimi vtisi, prost
je in sam sebi najbolj podoben. In tu je &as bistrih misel,
¢istih in visocih zaumenov. Nikdar &lovek ni tako popolnoma
in tako pripraven za vsako delo, kakor v prijaznem jutru.
Kdor ta %as zamudi, ga prespi, zamudi in zapravi mladost
svojega vsakdanjega Zivljenja. Zopet v tem so mellanje na
slabejem. Kmetje, ne posnemajte jih nikdar. Rajsko veselje
obdaja tvoje serce, ko zgodaj v jutro sli#i§, kako te klide
visoko Zvergoledi Bkerjanéek na polje, &isti zrak viivajo tvoja

_ pljuda, veselo se poprimi svojega dela. Vsega tega nima meX&an,
veliko jih je, ki te radosti e ne poznajo ne; zato pa po
mestih Zalostno Zivotarijo, ko se priden kmet prijagnega jutra
raduje in s tem Zivljenje slajia in daljda.
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9. Zadovoljnost.

Mirno serce, dobra volja in zadovoljmost so 1prs,ve pod-
lage vsi sredi, terdnemu zdravju in dolgemu Zivljenju. Pa
bo kdo mislil: ,Da, to je lahko redeno, ali to si predoéiti,
ni v nafi modi, vse to je odvisno od raznih primerljejev,
kako bom mirnega serca, dobre volje in zadovoljen, ko se
mi hudo godi ?¢ Ako bi to vse res bilo, kaj ne? Bi bili v
tvojih ofeh posvetni velikadi in bogatini najsrefnejii, revesi
pa obfalovanja in le milovanja vredni. In vendar je prav
gotovo, da je veliko ves zadovoljnosti, veliko veé prave srede
pri revnih in priprostih, nego pri bogatih in visocih.

Toraj vir prave srefe ne more biti v nedimernosti tega
sveta; studenec prave gzadovoljnosti in srefnega Fivljenja
je v mnas, mi ga moramo le poiskati in ga prav rabiti.

Ker zadovoljnost jako uterduje nafe zdravije in prav
mod&no pospeSuje naSe Zivljenje, je toraj eden najimenitnisih
pripomo&kov ohranjenja nafega, zato naj omenim nektera

ota, po kterih si samore vsak pridobiti to preimenitno in
fjubmjivo tovarSico nadega bivanja tukaj v tej solzni dolini.

1. Premaguj svoje strasti. Dan danadnji vse slavi in
tirja svobodo in prostost, pa ravmo najvedi kri¢adi so ve-
didel najmanj prosti, kajti suZnji so svojim strastim. Ako
te le ena strast oklenjenega ima, ki te semtertje peha, si
revek v vednem boju, ves rasburjen nimas nikoli tistega
miru, ki je k ohranjenju %ivljenja bistevno potreben. Vsaka
strast gleda neusmiljeno tvoje modi in prezgodaj so kondane.
Bodi resni¢no prost in resnoben gospodar vseh svojih strasti.

2. Ne pozabi, da si ptujec tu na zemlji, in vedno imej
£red otmi, da to fivljenje in tvoj namen je le pripomoéeg

vedno viiji popolnomosti; pa tudi bodi terdno prepridan,
da vae tvoje iitje in vsa tvoja zgoda je podverfena vikji
modi, ki vedno duje nad teboj. Terdno se okleni previdnosti
Bozje, to ti je palica, na ktero operaje prided iz zme#njav
tega Zivljenja, ti je kljud, ki ti odpera temno nerazumljivost
visth namenov, to ti je najboljsa bramba zoper vse napade
dusnega miru.

3. Zivi, to da v pravem pomenu, le za en dan, to je,
vsaki dan tako oberni, kakor da bi bil le ta edini tvoj, in
ne skerbi za jutrajini dan. Nesreten je &lovek, ki vedno
verta in grebe v prihodnost: kaj bo? kaj bo? kako bom
Zivel? kaj bo Se z menoj? s takim britkim tuhtanjem
in vedoim zigamjem prihodnega &lovek sedanje zgubi. Se-
dajnost je mati prihognosti, in kdor vsaki dan in vsako uro
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prav porabi, se zveder lahko mirno vlefe z neizredeno tola-
givno miseljo, da ni le dneva prav prefivel, ampak da si
je % njim tudi sredno prihodnost uterdil.

4. Bodi moder in vselej se vseh dogodkov do kraja pre-
pri¢aj, kolikor le premores, ter jim sledi do pravega vira;
in prepridal se bo#, da vedidel vsako zlo se rodi v nerazum-
nosti, v napadni vdeleZbi ali v nepremiiljeni naglici, in da

-ni ravno na tem lefede, kaj nas zadene; vse pa na tem,

kako mi sprejmemo. Kdor ima ta preimeniten zaklad v sebi

. in ga zna prav rabiti, njega ne bo lahko kterakoli nevihta

vznemirila. Res je, da le modrost je vir veselja, neumnost
pa zadetek nezadovoljnosti. Modrost pa je popolnoma vdanost
v voljo BoZjo, terdno prepriéanf’e’ , da je vse nam v korist,
zadovoljnost s svetom in zadovoljnost s stanom svojim; vse
drugo pa je neumnost, ki napravi nezadovoljmost in Ziv-
ljenje grenmi. .

5. Uterduj tudi zaupanje v svojega bliZnjega, ter se
prizadevaj za &ednosti, ki iz tega zaupanja izhajajo, to je, za
dobrovoljnost, ljubezen, prijaznost in dobrotljivost. Imej sle-
hernega &loveka za dobrega, dokler nisi popolnoma nasprot-
nega prepriéanja; pa Se potem ga imej za zmotenegs, ki ﬁ
le miluj, nikdar pa ne sovraZ. Saj bi bil dober, ako bi
imel ved razumnosti in bi delal s premislikom in ne s se-
bi¢nim dobitkom. Gorje &loveku, ki nikomur ni& ne zaupa
Njegovo Zivljenje je vedni napad in vedna vstava — grozo-
vita vojska. Nikdar ni gzadovoljen, nikoli ni wesel. Kolikor
bolje druge sodis, kolikor bolj jih osreduje’ in blagrujes,
toliko srednejii bod sam.

6. K zadovoljnosti in k duSnemu miru je neobhodno
potrebno tudi upanje. Kdor upati zna, si daljia in slajsa
fivljenje, v miru in pokoju, ktero mu ravno upanje daje. Pa
ne le upanje sedajne srede, ampak upanje, ki see dez grob,
to upanje pospeSuje zadovoljnost na%. Vera na neumerjod-
nost nafe dule in upanje veénega pladila, to je edino, ki daje
vrednost nafemu Zivljenju, in nadloge njegove prenmesljive,
lahke stori. O vera! o upanje! ve velil]:i Bozji &ednosti!
kdo bi brez vaju prenaSal Zivljenje, ki je sama prevara in
zmotnjava, ki se zadne in konéa v neznani, derni temoti, in
ki je le sedajni trenutek, kteri je komaj iz prihodnosti zmuz-
nil, pa ga je fe preteklost poferla! Ve ste edina podpera
omahljivemu, vsega krepXanja petrebnemu popotniku! Ako
bi vaju tudi ne &astil kot vi§jih, BoZjih &ednosti, se moram
vaju okleniti kot bistevnih potreb tega %ivljenja, in to iz lju-
bezni do samega sebe, ako me iz ljubezni do visjega bitja !
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— In v tem oziru je na¥a sveta vera tudi imeniten pripo-
modek terdnega zdravja in sreinega in dolzega Zivljenja, in
to, kolikor bolj nas udi in nam pomaga szatirati strasti ¢lo-
veike ter nam pripomore k gatajevanju samega sebe in k
dusnemu miru — k zadovoljnosti svojega stani. —

Tu je v kratkem nasmanjeno, kaj &loveku vterduje
gdravje, kaj mu slajia in daljfa Zivljenje — kaj &loveka
hrani.

B. Kaj konda — umori Sloveka?

)

1. Bolezen. Kaj je bolezen?

Bolezen je priila v hifo — bolezen se ga je lotila —
sem BHli%al, S5e majhno dete, in ko sem videl koga lefati po
dnevi, ki se je zvijal, stokal ali celo jokal, so dejali, 3&
ga je bolezen sadela. Mislil sem si: Ko bi bil jas velik in
modan in bi bil bolezen videl priti, bi se jej bil ustvavil, jo
zgrabil, zapodil ali pobil.

Otrodja je ta misel; pa vendar ni po vsem prazna. Bo-
legen res pride in se loti &loveks, in ako je preslaba, &lovek

pa zadosti modan in sﬂaj ustavljati zna, jo tudi premaga.

in gapodi ali umori. o je pa bolezen huda, &lovek pa
preslab in se jej s potrebnimi pripomotki ne ustavi, ona &lo-
veka prevzame ter ga tako dolgo mori, da ga umori, Kakova
pa je ta mesretna morivka ali:

Kajjebolezen?

Bolegzen v splodnem ‘pomenu je motenje, razdiranje na-
Sega Zivljenja. Bolezen je nekako posebno fivljenje, podobno
tistim nadleZnim rastlinam, ki se vgnejzdijo v druge rastline
ali jih ovijejo ter od njih fivotarijo in so prave zajednice
ali ptujopasnice, ker se pasejo na ptujem fivljenji, pa mu
ravno 8 tem jako Zkodujejo. Kakor vsaka stvar, je tudi bo-
lezen podverZena splonim postayam Zivljenja. or vsako
#ivljenje, vshaja tudi bolezen le v boju nasprotnih . moéi.
Ona se prine, se razvija do svoje zrelosti, pa zopet vsah-
nni’e, da svoje bitje konda. Kakor vsako Zivljenje, tako tudi
bolezen, se ne razvija vedno z enako modje, ampak je pod-

verfena postavam nasprotovanja; zato prehodi t::)ge postaje,

da se zdaj pogania pa zopet potihne; zdaj napade, pa se

gopet vleZe, kakor vsako Zivljenje bdi in podiva. Zato vi-

dimo pri bolniku, da mu je kmalo huje, pa zopet malo bolje.
Domagi zdravnik. 3
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Prav popolnoma je pad malokdaj nafe Zivljenje. Skoraj
vedno je v nas kako majhno motenje; vendar dokler nas
posebno ne nadlegova, pravimo, da smo zdravi. Ako pa take
nadlegovanje vedi prihaja, mo&no postaja in svojo rast nam
neprijetno in obdutno razvija, ga imenujemo bolezen, ki za-
more biti majhna ali huda, nevarna ali pa nenevarna. Blagor
" mu, kdor jo premagati zna in zamore !

. 2. Uzrok boleznil.

Uzrok bolezni je vse, karkoli na nas toliko vtisa ima,
da nade #ivljenje v nepravilen stan postavi. Vsa vstvarjena
natora, ki nas obdaja, je z nami v nekaki gotovi zvezi, v
kteri zdravi biti zamoremo. Ako se ta zveza le kaj zmoti,
nastane bolezen, .in usrok bolezni so vse zunajae stvari, ki
intopi%: iz prave zveze ter se vstavijo nalemu Zivljenju.

ak, voda, mras in gorkota, vreme in letni &asi, sta-
novanje, obleka, hrana in zdravila, vse to, tudi vera in
nravnost, ako je v pravilni zvezi = nafim bitjem, pospesuje in
vterduje nale Zivljenje; pa ravno vse to lahko nam Skoduje,
ako izstopi iz te zveze, ter postane urrok na¥i bolezni.
' Pa tudi naSe telo samo % vsemi svojimi raznimi &uti in
mnogoterimi mo&mi je prav velikrat uzrok bolesmi. Presilno
napenjanje svojega duha, razdrafenje serca, gzunajnih dutil,
gguba najimenitnifih modi v gerdi nedistosti, prehudo ali
reteko selo, prav lahko 3koduje nafemu zdravju. Tudi
olni plod naSega telesa, vnetje, prisad, gnjiloba, smradljive
izpuhtenje, gnojljivi turi, gliste In druge napake zamorejo
usrokovati nove bolezni. :
Velikrat je uzrok bolezni tadi nalezba. Bolegen, kakor

fe vemo, ima nekako fivljenje, zlasti &e nektera, ki se pritne,.

ragvija, nekako seme oplodi in potem pogine, kakor drugo
iive(‘i truplo. Pa tudi take bolezni, ﬂlg;lllll nalegljive ime-
nujemo, so razlitne v svojem bitji, razline v svoji prikazni.
Nektere so straino razsajofe, kakor kuga; druge ne mevarne,
kakor slabi, majhni nahodi; nektere nagle, kakor kolera;
druge podasne, kakor sramnokuZnost. Take bolezni se za-
&nejo vedidel s svojim semenom; pa vendar tudi lahko iz
drugih usrokov, da se le §e potem rasXirjajo po nalezbi.

To seme, s kern ob a (zdravniki mu pravijo kontagium,
kar je latinska beseda in pomeni dotaknjenje) je nekaki po-
seben Zivalski plod, Zivi kal gotove bolegni. To ima terdno,
zateglo Zivljenje in hudo nalezljivo mo¥; ali pa je prav slabo

N
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gginljivo in ravmo, da, komaj in malokdaj ofivi svoj
plod in to le, ako so mu okolifine jako ugodne. So skernobe,
ki dalje &asa skrite bivajo v telesu, kamor so se vrinile ali
prikradle, ter bodo zamorjene ali pa se vkoreninijo; ve&idel
E& se urno razvijejo ter pri¢nejo svoje pokon&evavno Zivljenje.

o bolezen doseZe majvidi stopnjo, bi dejal, ko dozori, iz-
meta novo seme; pa tudi Se potem ga e izmeta, ko &lovek

Ze okreva. ’ '

8kernoba ima svoje gnezdo navadno v zleznih koZah ;
po teh koZah se tudi navadno ukorenini gli naleze in zlez jej
{e ugodna zibelj. Skernoba se ohrani in f'e v vseh te-

esnih izmedkih; v potu, v sapi, v vodi in blatu, zlasti v
nevarnih izmedkih, ki so z zlezo zmeSani. Nektere so bolj
. tezke ali debele, da se jih nalezes le, &e se jih dotaknes;
druge pa te mnapadejo s svojim izpuhtenjem ; ako prides le
blizo tacega bolnika; nektere so tako tanke, da jih lahko
grak precej daljed zanese.

obena skernoba pa ni taka, da bi povsod in vselej
okuZila in se ofivela, kamor pride; mora jej biti zato pri-
pravno telo in ugoden kraj, kamor pade; pa tudi zunajne
razmere jo morejo pospeSevati, da oplodi in svoj morivni na-
men doseZe. Ako pa ni pripravno telo, kteremu skernoba
pogubivno Zuga in ga napade, in kedar jej zunajne okolidine
opoverajo, bo to hudobno seme zamorjeno, ali pa ga terdna
natora kot ptujo, sovraZno snov izverZfe. Je pa telo slabo
pripravno, ali skernobi gunajni vpliv ni po vsem ugoden, ali
8o telesne modi preslabe, da jo le oslabe, je pa popolnoma
zamoriti niso v stanu: se prikaZe bolezen le revna ali deloma,
ali pa &loveka napade le meka slabost. Kakor seme na njivi
le obrodi, ako so mu ugodni vse potrebni pogoji.

- Nektere take bolezni, ktere uzrokuje taka nalezljiva
skernoba, oslobodé telo za daljno sprejemo tiste skernobe;
da, ako je &lovek enkrat prestal tako bolezen, ni ve& spreten
za njo, ali saj, de ga Xe napade, jo lahko prestane, kakor so
koze, ospice in druge. Za nektere take bolezni so navadno
le majhni otroci spretni.

ahke in revne skernobe poginejo same v &istem, zdravem

zraku. Mo&ne in terdne pa se teZe] kondajo: jesih in klor

jih najpoprej pomori. _

Zraven skernob so pa e drugi kuZni hlapovi, ki niso

ravo seme boleznim, so le Skodljivo izparjenje ali izhlapenje.

in zrak toliko okuZijo, da je za &loveiko dihanje neugoden,

otrovan in tako uzrokuje razme bolezni, ki postanejo tudi
lahko nalezljive. :

ok
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To vse nas pa prepridati more, da najbolja por o&
goper te napade, zoper te usroke bolezni, je &isti zrak in
skerbna snaga. Kdor se posluZuje teh pripomodkov, bo pre-
magal marsiktero bolezen popolnoma, ali jej bo saj odvzel
vedidel modi, da ga kondati, umoriti ne bo mogla.

3. Kako se bolezni obvarovati?

Bolegen je na¥ priseZen sovraZnik, ki bi nas rad, kakor
si Ze bodi, pokondal, ali nam saj Skodoval. SovraZnik nam
pa ne bo Skodoval, ako se ga skerbmo ogibljemo, da do nas
ne pride, ali pa de ga mi premagati zamoremo. In isto tako
je z bolesnijo. -

Da nas zamore bolezen napasti, to je le mogode z dvojno
pogojo. Najpervo mora biti uzrok bolezni; v drugo mora
pa nade telo spretno biti, da ga ta usrok zadene. Da nas
toraj bolezen napadla ne bo, je treba zopet dvojne pogoje.
Mi moramo uzrok odverneti, se mu odtegniti; ali pa mora
biti nade telo za uzrok nespretno, toliko mo&no, da uzrok
odleti in nam Skodovati ne more. Perva pot nam je, bi dejal,
nemogoda; kajti dokler Zivimo na tej zemlji, ki z vsemi
svojimi stvarmi naSemu Zivljenju Skodovati zamore, kar dobro
vsi vemo, tako dolgo je memogode, se odtegniti veem in vsa-
cemu ugroku bolezni; in tudi, kolikor bolj se jim odtegujemo,
toliko hujii podnejo z nami, ko nas gasa&ijo, kar je sploh
lastnost sovraZnikova. Komu, na priliko, #koduje premra-
zenje bolj, kakor njemu, ki se skerbno zavija. Boljia bo
toraj druga: Ogibaj se, kolikor se da, vsacemu ugroku; kterih
pa se ogniti ne mores, se jih privadi ter skufaj svoje telo
uterditi in neobdutnega storiti.

Ogibaj se teh le uzrokov, kar ti je megole: Negmer-
mosti v jedi in pijadi, strastnega viivanja mesenih slasti, hu-
dega razbeljenja in premrazenja, naglega Erestopa. iz vrofine
‘na mraz ali nasprotnega, vsake hudobije ali strasti, presilnega
:::senjanja svojega duha, preobilnega ali prekratkega spanja,

erganega ali prevedkratnega izpraznjenja, vsacega strupa
in nesnaZnega, otrovanega zra)

Pri tem pa glej, da svoje telo uterdujes, da se bo uzro-
Xkom bolesni loZej ustavljalo in za nje neobdutljivo postalo.
Zato zopet ponovim: Viivaj &isti ! O srefen kmet, ki
najlofej in tudi najved distega zraka viije, zato pa nje-
govo telo ni tako spretno za vsako bolezen; terdno, &versto
je. — Umivaj se vsaki dan z merzlo vodo; najbolje celo
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telo. — Ne obladi se premehko in ne pregorko. — Delaj in
'blz:i" s telesom; bolj ko ga uri¥ in gibas, terdmeje ti bo.
olikor bolj pa mirujek, toliko slabeje je telo, pa tudi vsaka-
sapica te bo Ze poderla. — Ne der#i se preostro in strastno
navajenega reda, Zivi prosto, ne vklenjen v svojo navado.
Tudi nam sovraZne redi zgubijo svojo Skodljivost, ako se jih
privadimo. Zato ti bo koristno, da véasih en kozarec vina
vel spijes, ali malo ved jes, se nekoliko bolj speha¥; pa ravno
tako dobro, morebiti Se bolje bo, da se v¥asih postis, svoj
#elodec spraznii. Vse to bo telo uterdilo, bolj nego Zelezni
red, kterega se vendar vedno derati ne mores.
Vsak &lovek pa skoraj da ima kako telesno slabost, ki
je bolezni ugodna. To slabost %e marsikteri po svojih starsib
odedova, af\ si jo s presiljavo kake modi sam napravi, ali
Jje v neredni rasti ali postavi njegovi, ali jo mu nakloni kraj
ali stanovanje, kjer prebiva. To je pa tudi gotovo, da se
bolezni ravno te slabosti najraji, pa tudi najlogej poprimejo.
Potrebno je, da to slabost svojo spozna¥, da jo ali uterdujes
ali pa vse uzroke bolezni z vefjo skerbjo od nje odvradujes.
Bpoznal jo pa bo¥; ako ve¥, kteri del ali ktera mo¥ tvoja
je ns:];bol_) obdutljiva pri razdraZenji ali pri kakem serénem vtisu;
ali da pazi§, kam se ti kri najhitreje in naj obilnife na-
valjuje; ali kteri ud se poprej spoti, te vedkrat boli. Tudi
je bolj ob&utljiv tisti del, kterega bolj nategujeX; na priliko,
pri globoko misledih udenih so moZgani, pri pevcu persa,
pri poZreinemu Zelodec, in tako drugi.

4. Ozdravljenje.

Ako nas sovrana mo& napade, se jej moramo v bran
postaviti, moramo poskuXati, kar vemo in znamo, da jo pre-
magamo, odZenemo. K temu nam pa pomaga: Lastna mog,
pripravno oroZje in dober prijatelj. Taka je v boju z boleznijo.

a Natorna mod. ,

Vsaka bolezen ima v fivem telesu samem svojega na-
sprotnika. Tista natorna mo&, ktera nas unajnih Zkodljivih
vtisov varuje, se tudi vzdigne zoper vsiljeno bolezen ter se
prizadeva jo izgmati.

Na¥e telo ne terpi ni¢ ptujega v sebi; zato dela nepre-
nehoma, -da si svoji natori vee vpodobi in prisvoji, ali pa
izmede iz sebe; kajti, kar zaviijemo, to prekuha; in kar mu
tekne, obder#i; kar pa mu ne velja, izpahne iz sebe. Ta na-
torna mo& odpravi nektevilno bolezen brez vse zdravniike
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pomodi, véasih celo, ko jej okoliddine in tudi zdravila e le
opoverajo. Sama zdravniska umetnija ‘nikdar ne ozdravi,
ako natorna mod vsa vpeda. Zdravila le vodijo to mo& ter
jej pomagajo, ako so prava in modro zvoljena.

Posebno na kmetih ta natorna mo& premaga mnogotere,
tudi hude in nevarne bolezni. ,Se ve da k temu pripomore
najve§ mo&no, neomehkuZeno in uterjeno telo, kakorino
gamore imeti le kmet, ki ga v &istem zraku vedno uri.

ista vest, popolnoma vdanost v voljo BoZjo, mirno
¥ivljenje neizredeno pospeluje natorno mo&, da loZej in bolj
gotovo premaga nadleZno bolezen.

b. Pomagaj natorni modiin podpiraj jo.

Ker pa ni gotovo, da bi natora sama zmagala, je vselej
pametno, da jej pomagamo in gledamo na to, da ozdravljenje
pospeSujemo ter varujemo, da ga zunajne nevariSine ne
zaderfujejo ali celo ne ustavijo. Za to pa je potrebno:

Soba, kjer bolnik le#i, ali bolnidnica naj bo pro-
storna, suha, snaZna, zraéna in srednje — topla. Postelja
ne pri zakurjeni peéi, pri oknu ali pri vratih ali pri mokri
steni. Ako sapa &ez bolnika Xine, ko duri odpres, lahko ga
v smertno nevarnost pripravi ; zato mora biti vsako okno
blizo bolnika prav skerbno zaperto, da pri nobeni Spranji
sapa skozi ne more. Vendar mora¥ vsaki dan vrata in na-
sprotno okno dalj &asa odpreti, da spusti§ distega zraka v
sobo; pa né sme bolnika naravno zadeti. Ne kuri prehudo
po zimi; poleti pa okno zagerni, da solnce preved ne pri-
peka v hiSo. Postelja naj bo tako obernjena, da se bolniku
ne blisi. o

Bolnik naj vselej sam leZi, le v spodnjem obladilu, glavo
visej, rahlo, zmerno zadet.

Da se ne prele%i, premekni ga velkrat, ako se sam
ne more; &iste, snaZne, mehke rjuhe mu daj. Ako se pri-
kaZejo rdede riZe na kriZcih, omivaj jih vedkrat z merzlo vodo
teZkim, rejenim osebam jih pomaZi z belakom, kteremu malo
fganja grideni, suhim pa z nespranim sjrovim maslom in
malo kafre. Tako delaj tudi, 8¢ se ¥e rane naredé. Kolikor
je le mogode, naj bolnik na ranah ne le#i. Napravi svitek
iz mehke slame, da so rane proste. ’

Mokro, omazano perilo mu previdno premeni s suhim,
mehkim in pregretim ; ako se %e poti, poéagaj, da pot jenja,
da se kako kaj ne premrazi. Kedar se bolnik poti, ne sme
biti kaj razodet, ter naj odeje ne odgrinja; vendar ga pre-
silno zaviti, zabasati in preobloZiti ne smef, zlasti Se Jes
glavo ne. Nikakor se ga z merzlo roko dotakniti ne smeg,
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Ako pride# merzel v hio, ne hodi koj k bolniku; merzel
zrak, kterega seboj prinese, mu lahko jako Skoduje.

Vetkrat se ofn.iki najbolj sami zakrivijo, da jim je
huje, ker iz sramozljivosti, ali ker priprave nimajo, vun grego
ter se prav lahko hudo premrazijo, ko iz gorke postelje na
merzel zrak ali celo na sapo pridejo. Nevarno je to; hudo
bolan nikakor ne sme iz hife. Postregi mu; in urno iz hife
odpravi, kar bi smerdelo ali zrak onesnafilo.

Na kmetih najdemo neko zel6 nespamestno napako,
katera najbolj opovera, da natora me more bolezni prema-
gati; bolniku jedi in pijade silijo ter mislijo, & bo le jedel
in pil, pa bo ozdravel. ‘Najhuja, najbolj nevarna je pa ta

agliil in vrodinskih boleznih. Prav
obro si vsak to le zapomni: Natora sama zbere vse svoje
modi, da bi bolegen premagala; zato odtegne vse modi od
prebavljenja in Zelodec le toliko delati zamore, kar je prav
neobhodno potrebno ; njegove modi, bi dejal, so na drugo
stran — v ’i)ran — obernjene. To kaZe natora sama, ker
bolniku ne dii nobena hrana. Ako pa #elodcu ved das,
kakor sprejeti hode ali premore in kar prebaviti ni vstanu,
ker je ogjgbljen in svojiE modi nima, mora$ vender spoznati,
da zaviito ostane neprebavljeno; pa s svojo tefo, ker g: na
poti, nagravi drugo, novo bolezen, Zelod&ino merzlico, ki za-
more lahko huji in nevarnisi biti, nego je pervo zlo. Ver-
jemi, da pri hudi bolezni Zelodec ne dela, in kar mu posilis,
a teZi, mu Skodovati mora. Sajnas ne Zivi jed sama na sebi
In mod nam okrepda le to, kar prebavimo in si po Feloddevi
dobri prekuhi prisvojimo. Ako pa Zelodec hrane ne prekuha,
takrat nam hrana ne koristi, nam le Zkoduje. In kolikor
ved tak bolnik jé, toliko bolj se natorna mod napenja in
slabi in lahko da omaga.

Navadna goveja juha, ne mastna, z nekterimi drobivei
mehkega kruha, vedkrat po eno Zlico, jo najbolj primerna
hrana bolniku. Pijasa naj bo nekoliko vstavljena voda, v
ktero verzi opeden, gork ko¥¥ek kruha. Pri boleznih, ki
imajo svoj uzrok v premrazenji, in se s potom premagajo,
kakor so nahodi, terganja po kri¥u, i. dr. mora biti vsa pijata
bolj topla. Bog ne daj vina ali Se celo Zganja! to je gotov
strup skoraj da ix: vseh boleznih. Le to verjemi, da bolan
felodec ne more kuhati, in kar ne predela, mu je v gotov kvar,

Pa ne le telo naj miruje, ampak tudi duh naj ima pri-
merjen pokoj. Vse toraj odverni od bolnika, kar g'i dfa pre-
vzetl zamoglo, naj bo Ze prijetno ali neprijetno; ne nadlegovaj
ga z obilnim obiskovanjem ali nepotre&nim pripovedovanjem
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vse naj bo mirno okrog njega; pa tudi ne Sepetaj natihoma
z drugimi; njegov silno razdrafen duh in strah, da ne bi
bolezen slabo izila, v takem tihem in skrivnem #epetanji
natolcuje vse hudo; mjegov sluh je v&asih neisredeno tena
in ta &ut &loveka navadno zadnji zapusti. Vsak bolnik e
upa, da bo ozdravil; kajti Se tako nevarno bolan vendar Se
ozdraviti zamore. Ze so marsikteremu bolniku tudi zdravniki
odpovedali Zivljenje, pa je le Ze ozdravil. Prijazno, pohlevno
gvedrilo, v&asih celo izjokanje pripomore k ozdravljenju.

Zdaj pa Se to le: Kecfar r(:Yn.ik preboli, mu je odleglo,
se na bolje obernilo; takrat je pred vsem treba, da je zmeren
v hrani, Kajti jed mu zadne difati, Zelodec je pa ¥e silno
slab; bolnika mf}m, da bi nadleZno poesteljo zapustil, se podal
na &isti zrak, ali njegova koZa je neigreSeno oblutljiva, kaj
lahko se premraszi; tudi njegov duh, mjegovo serce je jako ras-
dragljivo; pa slab in otofen je, Prav mali pregrefek lahko
zadol#i, da ga bolezen z novo modjo zopet aapade.

Kdorkoli je toraj prebolel, naj se prav skerbno varuje
dalje dasa po prestani bolezni, da si Zelodca ne preobloi,
ali da se kaj me premrazi; kajti podoben je novorojenemu
detetu. Celo las naj si prekmalo ne obrefe, da@mu to ne
Skoduje. —

a natornim modem lofej pomaga¥ in se bolj gotovo
ubrani§ sovranemu napadu, naj ti e to povem: Nikdar ne
jemlji zdravil, ako ti jih treba ni. Kakor gospoda razne
Gistila in drafila jemlje, da svoj prenapolnjeni Zelodec spraz-
nuje, tako je biia na kmetih bedasta navada, da sb si kri

usali. To se pravi, voz na vzdol le Se potiskati, da se ¥e

olj gotovo polomi. Kedar pa &uti¥ kako bolezen, ustavi se
jej koj. Ako si nevadno truden, ti jed ne disi, le Zeja te,
spati ne moreX ali te tefke sanje nadlegovajo, ne gre na-
vadmo od tebe ali gre preves, delati se ti ne poljubi, glava
ti je telka, mraz gre na te, pa tudi vrodina te sprehaja,
tako ti je znamnje, da ti fuga tvoj priseZen sovrainik, bo-
lezen. In glej, pervo potrebno je, kar ponoviti moram, da
8i odtegne§ hrano; to je natormi nagib. Tudi Zivina ne je,
ako jo bolezen napade. In saj ti merzenje pravi, da ne jej;
ne sili se toraj in ne nasprotovaj natori. Raji pometno . pij
vodo, da se Zelodec loZej izprazni. Vlesi se, kakor te
sama natora tudi vabi, ne natesaj njenih modi, ktere ravmo
zdaj sama najbolj potrebuje in rabi, da odverne bolezen.
Tako pametno ravnjanje, h kteremu nas natora vabi in sili,
ako jo.le posluati hoSemo, odverne veliko bolezen koj v
zadetku. -
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¢. Zdravanik in zdravila.
Ako sam, z vsemi svojimi mo&mi, sovragne bolezni pre-
magati ne mores, pois&i si ptuje pomodi, poisdi si prijatelja, da
i pomaga. Ta prijateg je pa zdravnik. Je pa neizredeno
ﬁko na tem leZede, da si dobi§ zdravnika zares prijatelja.
Ta mora biti posten mo#. Clovek, kteremu popolnoma zau-
pamo svoje ﬁv(lg::je; kteri oziroma njegovega dejanja nima
nobenega presodka, nego lo svojo vest; (nemores ga tofiti, ako te
Eo svoji nevednosti ali v svoji lahkomisljenosti tudi umori)
teri pa tudi, ako hoZe dolfnosti svojega stanu na tenko
spolnovati, je pripravljen darovati vse, veselje, pokoj, celo
zdravje in givljenje svoje.
v'}mrjenemu in poitenemu zdravniku se pa popolnoma
ragodej in mu vse potrebno za.upalj. To te bo umirilo, zdrav-
niku pa jako polajia njegovo delo. Ako je toraj bolezen
prisla nad te, ne 3akaj ter poilji urno po poitenega zdrav-
nika. Ako v bolezni na zdravje &aka’ in modre pomodi ne
i%el, podoben si bedaku, ki (‘,aga in od daljed gleda, da naj
ogenj v njegovi strehi sam od sebe ugasne. Ako se pa bojil
stroikov, si neumne#, ki mraza klepede, pa plajs v skrinji
gapert ima, da ga moli snedd. Veligo jih je pa Ze pomerlo,

‘Ki so marsika*’ potro&ili, pa le konjederkam in velikoustnefem

ﬂ'av drago pladevali; poStenega zdravnika pa niso vprasali.
ar niso taki ljadje norci, ki dakajo rokovnada ali vprasajo
ciganko, da bi mu srefo in bogastva dala, ko se sama ster-
gana in ladna okoli klatita? Kdor pri takih i3%e, vetkrat prav
drage pomodi ali prav za prav strupa, ta je sam svoj mo-
rivec. Bog ga vedi, kje ravmo konjederke in taki zakotai
sleparji svojo cigansko umetnost si pridobijo ? Zdravnistvo
je tako imenitna in tefka udenost, da tirja prav globoko in
dolgo udenje.

Kai pa se pravi zdraviti?

Zdraviti se pravi: Cloveskemu telesu napraviti ne-
navaden vtis, ga zdraZiti, dejal bi, podkuriti, da se s tem

vtisom vpre in pokonda drugi, tudi nenavaden, pa nasproten

viis, to je bolezen. Tedaj bolezen in mo& zdravila ali od-
zdravljenje, obedvoje je nevarno, in raba zdravila ni ni¢
druzega, kakor naprava umetne bolezni, da bi premagala na-
torno bolezen. To je oditno. Ako zdrav &lovek vzame kako
gdravilo, bo gotovo &util ter bo bolj ali manj bolan. Tedaj
gdravilo rabiti je samo na sebi vselej Ekodljivo in napravi
vselej bolezen ; koristno pa je le zato in le takrat, ako zdravilo
premaga drugo bolezen, ktera v telesu Ze obstoji. Pravice
toraj, sebe ali druge bolne napraviti, nikakor nih&e drug
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imeti ne more, kakor le tisti, ki razmere med boleznijo k
zdravilom na tanko pozna; in ta je le izurjen, uden zdravnik.
Ako toraj vzameX¥ nepotrebno zdravilo, napravi¥ si Ze le bo-
lezen, ktere nisi imel; ali pa je tvoji bolezni nepristojno, in
tako ima8 dvojno bolezen, ko si poprej le eno imel. Lahko
pa zdravilo tudi posgfﬁi in poviSa ravno tisto bolezen, ktero
Ze imal. Zato je veliko bolje, da v svoji bolezni ne vzames
nikakorSnega zdravila, nego pristojnega. Pristojnega ti
pa nihde drugi svetovati nikakor ne more, kakor le izl;rg:n
in poSten zdravnik. V Yott‘ebi i8¢ toraj zdravnika, odkrij
in razodeni mu svojo bolezen; pa me hodi okoli zvitih ba

in hudobnih sleparjev, ki ti pomagati ne znajo, te pa znajo
prav dobro dreti in opehariti. Mar ne ves, kaj pravi sv. Duh:
»Spotuj zdravnika zavoljo potrebe; zakaj Najvidi ga je vstvaril.
Bog ga je v to odlodil, da ti v bolezni pomaga.

9. Nalezljive bolezni.

Kako se jih obvarovati ?

K temu ti to le trojno pomaga, kar ¢ ponovim: a.
Ogibaj se nalezljivega semena ali strupene skernobe in ku#nih
hlapov. b. Uterduj svoje telo, da ne bo nalezljivosti sprejelo,
da se jej loZej ustavi. c. Varuj se uzroka ali prilike na-
lezljivosti. '

a. Da te nalezljiva bolezen ne napade, ne bliZaj se ne-
potrebno niti takim bolnikom , niti osebam, ki so ¥ njim
bili v kaki dotiki. Se ve, da to vselej ne obvaruje; Kkajti
nektera skernoba se tudi po zraku prenese ali tudi v obleki
in v drugi robi dalje Zasa ostane. Elarsikterega pa dolZnost
veZe, da mora obiskovati tacega bolnega ali da mora mu stredi.

Da ne naleze§ bolezni, varuj se sam, kolikor se da.
Snaga je eden najboljsih pripomotkov; kajti gotovo je, da
%e zatrofene skernobe so se s snago zamorile, preden so se
vgnjezdile popolnoma. Zato skerbi za disti zrak, ter se spre-
hajaj in gibaj pridno svoje telo po bistrem zraku. To ti po-
more, da vse Skodljivo izhlapi§ in uterdujes SVOjl? koZo, ktera
je manj ob&utljiva in spretna za zunanjo nalezbo, dokler je
delavna. Bodi serlen in vesel, ne pobit ali presilno bojed.
Ne dotikaj se brez potrebe bolnika, zlasti ne njegovih ran
ali delov, ki prav tanko koZo imajo, kakor ustnice; tudi obla-
gila in rabljenih posod njegovih se ogibaj. : \
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Ker snage nikdar zadoeti priporoditi me morem, naj
e omenim, da bolnik, zlasti z nalezljivo boleznijo, naj bo snaZen,
naj se omije vedkrat z vodo, z nekoliko jesihom zmeXano,
ako tega zdravnik ne prepove; tako naj splakne vedkrat usta.
Vsi izmedki njegovi naj se pa precej odstranijo; zrak naj
bo veduno ¢&ist. Gorje bolniku in vsem njegovim , ki prebi-
vajo v zatuhnjenem, popolnoma okuZenem in zapertem zraku!
Ogiskal sem bolnika, in e v veZi so mi dejali, da mu je
zdaj huje. Ko stopim v hifo, buti mi nasprosti tefek sopuh
ravno iz pedi vzetega kruha, Pri drugem dobim razno Zival,
ali vse mokro perilo okoli pedi, ali Se kaj bolj smerdljivega.
Za Boga!-kako bo ozdravil bolnik v taki nesnagi, ko mora
zdrav &lovek sgholeti, ako bi dalje &asa mogel sopsti tako
okuZeni zrak. Zaigi vetkrat brinjev les, pa ne da bi se
kadilo, le goreti mora; vlij nektere kaplje i’esiha na razgret
kamen, ki pa ne sme raszbeljen biti. Najbolje je, ako kanis
nekoliko Zvepljene kisline ali hudidevega olja na navadno
kuhinsko sol. Se bolje je klorovo apno, kteremu se pridene
malo vode ali nekaj kapljic jesiha.

Nikdar ne hodi tako blizo bolnega, da bi njegovo spri-
deno sapo, ali njegovo otrovano izhlapenje ti poZerati mogel.
Ker se skernoba najpoprej vlefe na slizne koZe v mosu ali
v ustih, kar sem %e rekel, ne poZeraj slin; ampak vedkrat
izpljuni, vsekni se in izperi si usta z vodo in jesihom.

b. Ne boj se presilno. To je prav gotovo, da preved
bojeéi napenja nepotrebno, Zkodljivo svoje mo&i, in poprej
in loZej kaj naleze, ker so &utnice pretegnjeme, bolj spretne.
Kako nespametna je taka bojednost. Saj vendar ves, da Bog
je iospodar fivljenja in smerti; uiti mu ne moref. Vendar
ne hodi te¢ k takemu bolniku, ako je le mogode; tudi ne
ves spehan in vro&, ali truden, prevzet, navtisnjen ali kaj
bolan. Ne bodi predolgo v slabem zraku pri bolnemn in
podaj se potem na &isti zrak. Varuj se, da ne preobloZis
Zelodca, niti z jedjo niti s pijado; vsak nered v dunih ali
telesnih mo&eh je nevaren, ter te dela bolj spretnega za bolezen.

c. Zato se ogibaj vsega nereda, in -ti je lahko uzrok
bolezai. Ako Ze nalezljiva bolezen ved ljudi napade, je v&asih
dobro, da se zmerno spoti§, ali tudi Zelodec izprazni¥ vsega
nepotrebnega ali celo dkodljivega; vendar vpraiaj modrega
zdravnika, kako in kaj?



| 1. Vroéinska bolezen.

Vroéinska bolezen napade najhuje kervne Zile, navtisne
glavo in navali &loveku veliko slabost. Zadne se z nahodom
ali 8 katarno vrodnico, ki prevzame sleznine kofe; v teh se
garedi in od tod zopet svoj plod, nalezljivo skernobo, daje.
Kmalo so vnete vse sleznice v .dusniku, v pljudah, v nosu,
v moZganih in drugod; od tod kaZelj, trudnmost, stud, blju-
vanje, driska, i. t. d. Ko#a postane suha, kerdevito zleSena,
vroda ; rudedkast, belo ali umazano prevleden, sub in vigan
jesik; voda bleda, kalna; bolnik se trese, blede, i¥8e po odeji;
ga sem ter tf'e lomi; njegovo oko oslabi, po uSesih mu
zvoni, tudi oglufi, celo na videz mertev se =di.

Ako je bolezen hitra, terpi 21 dni, podasna tudi 6 do
8 tednov. Dobro znamnje je, &e se bolnik vedkrat po malem
poti, kar mu dobro dene, glava postane lahka in mirno zaspi.
Okreva pa podasi in paziti mora, da se bolezen ne poverne.

Naj vedkrat se napravi ta bolezen ter jih ved napade
v vlaZni, mokri zimi, ali na spomlad, ko dalje &asa deiuje.
Nalogej se loti slabotnih, bolj obgutljivih ljudi; sploh ljudi,
ki imajo lahko zdrasljive &utnice. :

Ena najhujsih vrodinskih bolezen je legar, ki po-
sebno jetra napade, ter bolniku vso zavednost vzame; po
vsem Zivotu se mu izpahnejo, okrogle blede ali rudedkaste,
kot proso ali tudi kot leda velike life, Ze 3. ali 5. dan; 8.
dan se zgubijo in koZa se maji.

Pri sreénem izidu dozori bolezen 21. dan, ko je naj-
huja: naglo odjenja, kofa prihaja mehka in voljna, tako
tudi ustnice, jezik in' nos, pot in vsi izmedki so nenavadno
smradljivi, tudi z nosa v&asih kri tee. Podasi, dez ve& tednov
se bolnik Se le okreva, vsa kofa se ofopi, tudi lasje izpadejo.
Malokdaj pa ta huda bolezen &loveka v njegovem Zivljenji
vedkrat napade. )

Otroci, stardeki, nosede in jetini so manj spretni za
to bolezen, in ako jih tudi napade, jo loZej premagajo, kakor
modni ljudje. Posebno ugoden tej hudi morivki je s &loves-
kimi izpuhi prenapolnjen zrak in pomanjkovanje. Zato se rada
pridru#i vojski in lakoti.

Zoper nalezbo te bolezni je zopet snaga v pervi versti.
V zadetku, ko se bolezen priklati, je dobro Zelodec izdistiti.
Ne obotavljaj se pa, in poélji takoj po modrega zdravnika.




2. GriZa.

GriZa se skoraj veako leto prikaZe, v&asih napade cele
kraje. Grifa vname slezne koXice debelih &ev, vé&asih tudi
sefe do drobnih &Zev, ter postane huda, nalezljiva. Uloveka

_ zadnejo slabosti obhajati, Zelodec ga tisi, vjeda ga in gori

in doli Fa Zene. Kmalo je le huje in boledega sili le naprej,
pa gre le belasta, rumenkasta ali zelenkasta sles od njega,
v3asih tudi kervava. Najhuja je suha griZa, ki &loveka le
napenja, pa nié ne gre od mjega. Navadno terpi en teden
ali 14 dni. Dobro znamnje je, ko gre od bolnika gosto,
kakor mo&nik in se nekoliko potiti zadne. Nemir, notrajna
vrodina, zdihovanje, vpadene odi, spremenjen obraz, merzle
roke in noge, neredna, slaba Zila, vse to je slabo znamnje,
de se tudi bolnik dobro &uti.

GriZa se priklati navadno konec poletja, ko po vrodih
dnevih nastanejo hladni vederi in si ljudje s premerzlo vodo
in z nezrelim sadjem Zelodec premrazijo.

Ako te zalne ¥elodec tifati, ako se ti vzdiguje, pomagaj
natori in izdisti Zelodec. Deni mali kos&ek rabarbare v mladno
pijado iz ajbiZa ali lipovega cvemli med mleko. Jedme-
nova kala, laneno seme, dobro prekuhano odcedi, in to mlano

ij. Tudi navadni migarski lim, ali teledja noga med juho

a, da koristno pijao. Opadi se &ez trebuh s pavolo.

- Razbeli cegel ali opeko, deni ga v mali 8kaf (ako nima¥ na-

stranjaka) , kani nanj 3 ali 4 kaplice terpentinovega olja in
sedi ter se zagerni tako, da gre ves puh po tebi; dez 8 ali
10 al:illut pojdi v postelj. To ponovi dvakrat ali trikrat
na dan.

Pred vsem pa zoiet tukaj skerbi za snago. Dobro si
sapomni, da vsi 1smedki griZovega so strup zdravemu, toraj
jih le urno prod spravi in na tanko podedi, da se .zrak ne
imli; gato ga isti, kakor sem Ze povedal. Varuj se, da Ze-
lodca ne premragzi¥; zato ne jej na teSe nobenega sadja in
ne pij mersle vode nanj; me polegaj po zemlji ali po od-
pertih podeh.

3. Kolera. ®)

Marsikteri bralec se bode morebiti stresel pri tej besedi,
ker ga bode opomnila hudih, ob &asu kolere v svojem kraju

*) Gospod pisatelj dr. —E—je blagovolj eg egivolil, da se je ta manimivi

in podulljivi sestavek posnel po , ika® IV. belaj leta 1872.
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prestanih ur. In res, kolera je oh&e kaj huda in neusmiljena
morilka &loveikega rodd, ktere smo mi Evropejci pred Stiri-
desetimi leti komaj po imenu poznali. Pritepla se je pervo-
krat k nam v Evropo iz jutrovih deZel Se le leta 1829. Po-
kazala se je tega lets pervokrat v mekterih krajih ruskega
carstva na mejah Asije. Prilla je v naSe kraje iz tople iz-
todne Indije, kakor ved drugih nalezljivih bolegni, n. pr.:
osepnice, Bkerlat itd.

Imé ,kolera“ je sicer %e od starodavnih &asov poznano.
Ode zdravilstva , Hipokrates, Ze dolgo pred Kristovem rojstva
opisuje v svojih spisih pod tem imenom neko bolezen, ki se
gadne 8 hudim bljuvanjem in propadom ali drisko. Cloveku
lice nagloma propade, ga dusi pri sercu, dobi vetkrat kerde
v dolnje ude in kaZe sploh podobo prave azijske morilke,
vendar je ta bolezen disto drugalega znadaja. dna malokoga
umori, imalo mine, ne postane nikoli nalegljiva, &eravno se
- nekterih krajih posebno po letu bolj pogostoma pokazuje.

Btari ljudje in mala deca so jej posebno podvereni, pa jim
. postaja redkokrat nevarna. flnhaja iz zaviitja slabih, pok-
varjenih jedi, v&asi od prehlada. Tudi zaviitje strupenih
gob, nekterih metalnih soli, n. pr. zelenca, je vstanu izbu-
diti to bolezen, ktero zdravniki: kolera nostras ali evropejsko
kolero imenujejo, zato ker je ¥e od nekdaj v evropejskik
dezelah poznana in v razlodek od grozovitne azijske morilke.
V zgodovini se %oveda, da je za evropejsko kolero umerl.
gerski modrijan Diogen, ki je prebival v sodd in je z laterno
v roci po dnevi ljudi iskal. PoZerl je sirovo nogo nekega
goveda. Imé obeh, bistveno razliéniljl bolezni, je gerSkega
rodd in pomeni: Zolcev tok (cholos=tZolc in rhein =teti),
toraj bolezen, v kterej mnogo Zolca iz &rev tefe, To pa nima
nobene veljave gledé azijske kolere, ktero hofem tu bolj na~
tanjko opisati. ‘

Po indijskih porodilih je bila kolera popred domada
bolezen ob bregovih svete indijske reke Glangesa, posebno
ob njegovem iztoku v morje, v tako imenovanem Gangesovem
ustji, na vlaZnih ia modvirnih tleh. Bila je pohlevna, ne po-
sebno nevarna. Leta 1817 po dolgem in nenavadnem deZevju
je pervokrat postala hudomorilna in jela koraditi na vse strani .
sveta frez ozke meje pervotne svoje zibelke po prostornih
in gosto obljudenih indijskih krajih.

Leta 1818 se je razdirila po celej Indiji in v an-
gleskej armadi grozovitno divjala. Leta 1819 je v Indiji malo .
potihnila, in se nagnila posebno proti jugu na indijske otoke:
Ceylon, Sumatra itd., ter proti izhodu, kjer je za Indijo le-
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gele kraje okufila in leta 1820 v Kitaj, v najbolj obljudeno
carstvo vsega sveta priderla. Tu je mek grozno davila celi
dve leti. Proti severu jo Sla &rez goré v Nepal in dalej proti
centralni Aziji. Leta 1821 nastopi svojo smertonosno pot
proti zapadu v drustvu mnogostevilnih mohamedanskih ro-
marjev, divja v deZelah ob perzijskem zalivu, posebno velikem
mestu Basora ter po celej Perziji; dosefe 1822 8irijo, Pale-
stino in druge deZele ob bregovih sredozemnega morja, kjer
ostane skoraj dve leti in grosi od tukaj Evropo napasti. Pa
takrat se jej ni zljubilo érez morje v nafe defele. Iz Persije,
kjer je tudi leta 1823 neusmiljeno morila, pride po tergovcih
pervokrat v rusko evropejsko mesto Astrahan, ob izljivu velike
reke Volge v hvalinsko morje. Kakor se kaze, je bila, per-
vokrat prenefena na evropejska tla, preslaba in ostala ob-
mejena na Astrahan. Skoraj ravno tega &asa je priderla iz
srednje Azije tudi v rusko mesto Orenburg, pa tudi od tod
ni mogla iz neznanih vzrokov dalej proti Evropi. ‘
’ Evropa ostane toraj prosta te morije do leta 1830. Dve
leti pred tem je z mnajveto okrutnostjo morila mopet po Per~
ziji, v malej Aziji in v ruskih krajih za Kavkazom. Leta
1829 pride zopet v mesto Astrahan, odkoder se jej je takrat
posredilo pridreti po reki Volgi navzgor v oseréje Rusije v
veliko mesto Moskvo, kamur je prispela spomladi leta 1830.
V tem &asu se je pritepla tudi v mesta ob azovskem in dernem
morju ter na polotok Krim. Iz teh eredi’ se je Hirila po
eelej neizmernej Rusiji proti severu do Arhangeljska, proti
gapadu do pribaltiskih deZel in do kraljestva Poljskega, kamur
jo je prinesla ruska armada ob &asu poljskega punta 1831.
Od ondod je jela bolj naglo potovati in Se tistega leta na-
pade veliki dei' kraljestva Pruskega, Nemd&ije in nalega ce-

sarstva. Dunaj in Berolin je okuZila Ze poleti 1831 in gro- -

govito mnogo ljudi zadavila. Tudi nale slovenske kraje je
pervokrat obiskala od leta 1831 in 1832. Leta 1832 se pre-
pelje iz Homburga &rez morje na Angleiko in davi ka{' ne-
usmiljeno v glavnem mestu Londonu; napade iz angleske
strani Francosko, kamur je bila najpopred v primorsko mesto
Callais prinefena, odkoder je v kratkem &asu Paris dosegla
in se razfirila po celej Francoskej zemlji. Se leta 1832 pre-
brodi pervokrat atlantiSko morje, se poka¥e v Kanadi in v
severo-amerikanskih derZavah ter stopa proti jugu do mesta
Mehike. V letih 1833—34 jo vidimo moriti po Spanskem in
Portugalskem , pozneje po La¥kem in zopet v na&ih krajih.
Ceta 1836 in 1§37 so bile hude epidemije v avstrijanskih
degelah, ob jadranskem morju, po Lakkem , Nem&kem in v
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drugih posebno severnih evropejskih kraljestvih; ali leta 1838
naenkrat izgine ta morija iz cele Evrope, po kterej je od leta
1830 do konca 1837 bI]ilo en milijon ljudi poklala. Pervi
naval te hude azijske morilke je texXel skoraj celih osem let
morivii kmalo tu kmalo tam, od Arhangelska po ledenem
morju in Groeningena v Norveg;lx?i'i do Carigrada, Neapola in
do narjunega konca Spanije, od Moskve do Londona in Pariza,
Kovsod je strahovitno Svigala svojo smertonosno koso in ob-

ajalatafrozovito Zetev. In dudno, naenkrat izgine iz evropej-
skih tal, ostane pred njo mir in pokoj blizo celih deset let.
Ze se je mislilo, da je v Evropi za vselej konec te morije,
pa okrutna osoda je drugade nanesla.

Posebne okolnosti, dolgo defevje in velika nerednost v
Indiji, v svojej pervotnej domadiji, jej podeli leta 1846 zopet
veliko morilno mo&, doma%e meje so jej pretesne in se pobere
gosebno proti severu in zapadu. Kakor grozovitna burja pri-

uri v Perzijo, azijsko Turske do Egipta v Afriki ter v za-
kavkadke ruske pokrajine. Velikanski sne#niki kavkaskih gord
jo nekaj &asa ustavijo, pa pri posebnej priloZnosti vendar
e prekoradi mogodni Kavkas po navadmej poltmej cesti in
se pokafe leta 1847 gopet v Moskvi. Takrat je potrebovala
ptujka od Gangesa do poglavitnega mesta Rusije samo pol-
drugo leto, pri pervem navalu pa celih 12 let. Iz Mosﬁve
se je gopet raziirila po celej Evropi, razprostiraje povsed,
kamur je prifla, smert, strah in trepet. Ta njeni naval
je terpel od 1847 do 1856, skoraj ravno toliko, kolikor se je
zderZevala v evropejskih zemljah, ko jih je pervokrat obis-
kala. Takrat je kaj neusmiljeno davila po Kranjskem, v Istriji,
po Stajerskem in Koroskem. V poslednjo deZelo jo je prinesel
potujo& puskar v Borovljah v dolnej RoZmej dolini. Svetovna
ragstava v Monakovu leta 1854 je veliko pripomogla k nje-
nemu #irjenju. Obiskala je vse defele kakor pri njenem per-
vem potovanji, okufila tudi mnogo krajev, kamur pervokrat
ni prisla, or na Svicarskem, Tirolskem, in se dergala po-
sebno velikih mest, odkoder se je Zarkom podobno na
vse strani po defeli &irila. Tudi t je preplavala atlan-
tisko morje in obiskala severno Ameriko. Dunaj je imel leta
1855 #e sedmo in kaj hudo epidemijo. Z letom 1856 zopet

otihne na delj %asa in do leta 1864 ni se &ulo nikjer, da
gi po evropejskih zemljah divjala; pa v Anef;, posebno v nje-
nej tesnej domovini, Indiji, ni nikoli do cela izginila.

Od leta 1864 stm se teje tretji naval te bolezni na
evropejske deZele. Leto poprej je bila po Asiji dales okroge
raziirjena in je nek neverjetno grozovitno divjala med me-
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hamedanskimi romarji, najbolj v Arabiji: v Meki in Medini,
svetih mestih preroka Mohameda. Odtod je bila prenelena
v Eiipet, in je posebno v primorskem mestu Aleksandriji
kaj hudd razsajala. Leta 1865 je morila, iz Aleksandrije
prineSena, v mnogih mestih po Laskem in na juZnem Fran-
coskem, v naSe kraje iz Lalkega vendar ni prifla, kakor bi
poti od zapada proti izhodu ne ljubila.

Ob &asu vojske 1. 1866 je kolero firila pruska armada -
po nafem cesarstvu, od ktere so jo tudi nekterl oddelki nafih
vojakov prejeli. Po vojakih je bila tega leta v nase slovenske
kraje prinefena. Kakor bi ne bila nala rodovitnih tal, ni
se nikjer v obiirno epidemijo razvila, samo Terst, vojaiko
granico in nektera mesta na Ogerskem je bolj hudo prijela.

. Leta 1867 pa je razsajala v nafem cesarstvu, posebno v

Terstu, po Dalmaciji in v Brodskem polku vojaske granice.
V poslednjem polku je v dveh letih &rez stiri sto ljudi po-
morila, v vasi po imenu Andrijevce je celé meseca decembra
in januarja svoje Zertve tirjala. Leta 1868 in 1869 je bila
bolj tiha in se le tu ali tam na Ogerskem, posebno pa na
Ruskem kagala v malih epidemijah. Na enkrat za&ne 1. 1870
po mestih ob Azovskem in Cernem morju na Ruskem grozo-
vitna postajati in se Sedalje bolj prostirati. Jeli bila na novo
prinefena ali se izvila iz prejsnjih njenih ostankov, ni Se go-
tovo : zadnje se meni zdi najverjetnejie. Leta 1871 je celo
Rusko poplavila, prisla poleti na Prusko, kjer je posebno v
mestih, e v zadetku imenovanih, okrutno divjala. Proti koncu
leta 1871 je presla tudi meje nafega cesarstva in morila
zlasti po nekterih vaseh v Galiciji. Proti sredi minulega
leta pokazala se je tudi ¥ na Dunaju in Ogerskem; naj-
hujSe pa je razsajala v Monakovem, glavnem mestu Bavar-
ske deief]o, kjer Be &ez zimo 1. 1874 ni ponehala. Tretji

‘naval le-té stra¥ne morije v Evropi toraj ni e pri kraju,

ona Zuga.Se védno v nade kraje pridreti.

Iz tega kratkega opisa njenih poti po svetu je razvidno,
da je kolera: sedanjih &asov edna najhujiih nalezljivih bo-
lezni, da je prava neusmiljeas morilka, morebiti hujia, kakor

rejinjih Gasov ona nalezljiva bolezen, po slovenski navadno

Euga imenovana. To stoji gotovo, da se ne ve o nobenej
drugej bolezni, ki bi bila nosila svojo smertonosno kosé v
takej obgirnosti po celem svetu od goredega solnca podrav-
nikovih deZel gor do ledenega morja po celej Asiji, Evropi
in Ameriki, tudi Afriki in otokom tihega morja neprizana-
§aje. Kolera je postsla strsh in trepet celega Zloveikega rodu
in je prava svetovna kuga ali morija.

Domadi zdravnik. 4A
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Poglejmo sedaj natanjko, kako da se &iri in egostops
od enega kraja v drugi, iz ene defele v drugo. Gledé tega
nas udé nektevilne skuinje, da kolera v nasih krajih ni doma,
njena pot iz Indije stoji nad vsako sumnjo. Kjerkoli se je
kakor raziirjena morija pokazala, dalo se je povsod todneo
zaslediti, da je bila iz popred okufenih v zdravi kraj prine-
Sens ali pa tam nastala, kjer je leto popred morila in ne-
koliko svojih bitnih zastankov pustila. Vse njene morije se
dajo pri natandnem preiskavanju kakor po kakej niti med
aeﬂoj zvesane razodeti in tje do njene pervotne izlege v Gan-
gesovem ustji slediti. ‘

V nadih evropejskih zemljah se agzijska kolera nikdar
sama od sebe ni izlegla in razvila, to poterdujejo vsa oswra
opazovanja in natanéne skuinje. Dalej je gotovo, da je v
Evropi popred ni bilo, ampak se pervokrat pokazala Ze le
leta 1830, kakor sem omenil, na Ruskem, kamur je bila is
Perzije prineSena. Vsaki bi smel po pravici vpralati, zakaj
je popred ni bilo, &e bi se zamogla tudi na evropejskih tle)

ervotno razviti; gotovo bi jej ne bilo manjkalo prilognosti
E svojemu razvitju Ze sto in stoletij sém. Popred omenjena
kolera nostras ali evropejska se tukaj ne sme v misel jemati,
ker ni nikoli nalezljiva in sploh bitno razli®na od indijske
morije. Gotovo je tedaj,.da ni rojena na nadih tleh, ampak
je pri nas ptujka, v nade kraje e le po &loveskem obé&enju
prinefena. Jaz sem leta 1867 kakor ud zdravotne komisije
v Brodskem polku pri vseh od kolere obiskanih .vaseh na
drobno in prepritalno dozvedeti mogel, kako je dobila ena
vas od druge to morijo, ktera je bila leta 1866 po &etertem
batalijonu v te kraje prineSena ter zimovala v velikej vasi
»Andrijevce in v okolici. Potovaje po svojih dolZnostih
najdem enkrat v okuZenej hisi v Andrijevcih, &eravno je
bilo ostro prepovedano, goste, mofa in Zeno, iz zdravega sela’
Perkovce. Bvest, da ta dva gotovo neseta kolero na svoj
dom v Perkovce seboj, ne dale¢ od prejinjega sela, - stojeSe
v mokrotnej ni#avi, jim prepovem verniti se sedaj domi. Im
glej, moZ in Zena zbolita #e drugi dan na koleri in edem
tudi na njej umerje. Kaka nesreda bi zadela ono vasl, ki
je ves das zdrava ostala, sam Bog vé, &e bi hila smela ona
dva nesrenika nazaj na svoj dom.

V selo Stara Topolja, kjer je tega leta od vseh oku-
fenih vasi najbolj divjala, bila je prineSena po starej babici,
ki jo v okufenéj vasi svojim sorodnikom v koleri stregla in
nekaj nesnagnega perila po rajnih podedovala. Domu gredé
8 svojo okugeno culico dojide svojega soseda z vozom, kteri
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jo seboj pelje: siromak ni vedel, da voxi grosgvitno smert

d - svojo streho. Drugi dan sbolita oba, vsaki v svojej

i%i, na uajstrafoejii nadin neusmiljene morilke. Mo# umerje,
stara babica pa ozdravi. Siroto so vaifani potem preganjali
dol#edi jo velike nesrete, ktera je po njej celo vas sadela.
Selo Gornja Verba dobi kolero po zakonskem paru, ki je
bil obiskat svojo hder, vdano v gmgem selu, kjer je kolera
gospodovala. Le ta héer je na koleri umerla in otoZen ode
in mati sta priedsi domt sama zbolela in tudi umerla. V
njih hidi je potem #e petero ljudi na koleri gbolelo in pet
od sedem umerlo. In v vsakej vasi, v kterej je kolera div-
jala, se je dala prenefenost od drugod jasmo kakor svitlo
solnce dokaszati. :

Pa tudi v selu samem ni bilo tefko razodeti, kako je
hi¥a za hi%o morijo pod streho dobila. Takih in podobnih
. skuSenj najdem na obilno zapisanih v spisih o koleri in njenem
Sirjenju. Po velikih mestih je seveda vse to tezko dokazati,
tam stoji hisa tik hiSe, prebivalci stojé mmnogoverstno med
seboj v dotiki, kar se ne pusti tako lehko slediti in razodeti,
pa tudi tam se v gzadetku lehko opasuje, kedaj in kako je
seme morije bilo utrofeno, kedaj prinefeno v kako bolnis-
nico, kaserno, samostan, sploh v zavod, kjer veliko liudi ped
eno streho ivi. -

Kolera je tedaj prenesljiva in nalezljiva bolezen; pre-
nada se iz enmega kraja .v drugi, iz ene vasi v drugo, iz enega
mesta v drugo. Prenasa se po ljudeh, ki dojdejo iz okufenih
krajev v zdrave; le v Indiji se Airi ne samo po dotiki ljudi
med seboj, ampak se izleZe tudi samostalno in neodvisno
od tega kakor pri nas merzlica. V nalih deZelah pa ne
nastane nikjer, v nobenem kraju, 8e ga ni obiskala %iva duia
is druzega 3e okufenega kraja. (e se kolera na tak nadin
okrog #iri, v dem obstoji njeno seme, — klica ali strup, kte-
rega 8lovek po svetu trosi ? Semena, iz kterega se kolera,
kakor kaka rastlina iz svojega semena, izklije, doslej sicer
ne paznamo; vendar vemo za gotovo, da se ta klica dersi
ter oklepa &loveikih odpadkov ali iztrebkov, ki kakor nesnaga
na poltu, v perilu in obleki trohnijo ali pa rastrofeni po
stanovanju in v zahodih (skretih) razpadajo.

Mnogi udeni terdijo, da delajo kolere male, samo s po-
vedalnikom vidne klice rastlinic is rodu gliv, ktere so naili
v velikem &tevilu po &revah ljudi, ki so po imenovani bo-
lezni umerli; e v vedem &tevilu pa v odpadkih takih bol-
nikov, vse jedno so jih li izbljuvali ali pa od zadi izvergli.
Profesor Hallier je delal dolgotrajne in kaj nevarne skuinje,

: 4* '
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z omenjenimi klicami. Pustil je, da so se klice izrastle v
glivice , ktere so nek bile podobne glivicam, ki se nahajajo
kakor snet na rifu v izhodnjej Indiji za &asa mnjegove slabe
letine. Ali je ta misel resnidna ali ne, se doslej ne more
izredi; samo to je gotovo, da ni abotna, da se vjema z mnogim,
kar se je dosedaj pozvediti moglo o pravej bitnosti kolere
in nadinu njeneéga rasprostiranja. Tudi ne stoji ta misel sa-
motna: mi vidimo, kako bolehajo nada #ita po posebnih rast-
linicah, po tako imenovanem snetu, na$ krompir, vinska terta,
svilnati dervidi; mi za gotovo vemo, da prihaja marsiktera
koZna bolezen &loveska od drobmih organizmov, gZivalic ali
rastlinic; zakaj bi ne mogla imeti kolera, legar, skerlat in
druge nalezljive bolezni &loveikega rodé v takih in podobnih
najmanjiih stvaricah svoj zadetek, svojo pridino. V tem oziru
se za nafih dni, posebno po izkudnjah francoskega fizikarja
Pasteur-ja, ki je naSel povsod v zraku neftevilno mnogo naj-
drobnejiih organskih stvaric, neutrudljivo preiskuje, poskusa
in pregleduje. Bog daj, da bodo kmalo ti neizmerni in v&asih
za zdravje preiskovalca zelé nevarni trudi zaZeljen sad ro-
dili &loveku v najvesi prid.

Pa naj Ze bode izid teh preiskovanj kteri koli hode,
nekaj posebnega mora vendar biti, kar kofero dela, kar se
kakor nepretergana nit vlede po vseh njenih epidemijah in
se pusti slediti nazaj v njeni rojstni kraj. In to nekaj,
imenujmo to: klico, seme ali otrov kolere, derii se odpadkov
bolnih ali vsaj okuZenih pa &e zdravih ljudi, to stoji nad
vsako sumnjo.

Ulovedki odpadki obsegajo klico kolere, kar se zamore
z izgledi na tisode in tisofe dokazati. Kolera toraj ni po
" dotiki z bolnikom nalezljiva kakor na primer: osepnice,
gkarlatina, podkoZni tyf in druge mnoge, okuZne bolegni,
ampak seme grozme morije se nahaja v bolnikovej bliZnjavi
in se razvija iz bluvanja in iz drevnih iztrebkov. Mnogo-
krat se je Je zgodilo, da so zdravi v enej postelji  bolniki
lezali, matere svoje Ze bolne otroke dojile, pa niso kolere
dobili. Kdor je vendar le sbolel, napil se je nedistega
zraka v bolnikove] okolici ali pa drugod v njegovej hifi.
V tem obziru so zshodi (skreti), gnojnice, nesnaZno sme-
ti%e, gnojniide, kamor se bolaikovi odpadki nosij‘o in izli-
jajo, prava gnjezda, kjer se kolera izlega in godi. Ravno
tako nevarno za zdrave je perilo, po bolniku onesnafeno,
lesenina, staro zidovje, &e so se bolnikovih iztrebkov tako
napili, da v njih -gnjiti in razpadati samorejo. Bolj ne-
marno, nesna¥no .je vse okoli bolnika, kamor njegovi
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izstrebki padajo, ved nemarnocsti in' gajijosih Zivinskih in
&loveikih iztrebkov sploh se nahaja po zahodih, smetisdih,
v gnojnicah in gnojnih kupih; veda mnevarnost postaja
ga zdrave, tem ved smertovnih klic se razvije, tem hitreje
razbolivajo jeden za drugim v okufenej hisi.

Da obsegajo &loveski odpadki seme kolere, tega so nas
bistra opazovanja cele bolezni in pa neposredne poskuXnje
udile. Mnogi so poskusali kermiti %ivali s &loveskimi od-
padki in glej Zivali, ki so tudi podverfene podobnej bolezni,
8o razbolele, de so bili ti odpadki le nekaj dni stari ali
vsaj gnjiti zadeli, Cversti bolnikovi odpadki obsegajo Ze
premalo tega morilnega semena in so malokdaj okuili.
Seréni ljudje so celé bolnikovo &versto bljuvanje za posku-
3njo pogoltnili in niso razboleli. Pri raztelesevanju takih
merlidev se je e marsikteri gdravnik vrezal, vendar kolere
ni dobil. Vse drugade bi to pa izpadlo, &e bi bilo truplo
zadelo Ze gnjiti in bilo prav nesnaZno po poltu. Za nas so
te poskudnje neizmerno tolazljive, ker se mam pri postrezbi
nesrednih bolnikov ni treba bati, &e le na natanéno &istobo
in snafenje neprenehoma gledamo.

Toraj po iztrebkih bolnikovih okuZen zrak v bliZnjej
okolici bolnika, v poprej imenovanih hiinih napravah, ob-
sega kolére otrov, li:i postaja tem bolj nevaren in morilen,
dem menj se gleda na &istost zraka, in snaZnost po teh
napravah in okrop bolnika. Tukaj naj stojé nekteri izgledi,
kako se kolera iri po iztrebkih bolnikov, pa tudi tistih, ki
klico morije v sebi nosijo in se vendar e zdravi podutijo.

Kloster Ebrach na Bavarskem, pripoveda slavni Petten-
koffer, je velika posilna delalnica, kamur zanikerne ljudje
obojega spola sapirajo. Leta 1854 dobi ta jetnica, kjer se
hrani ved sto jetnikov, kolero po nmekem jetniku Grasel-u,
kterega so e zdravega iz okufenega mesta tje poslali. Ta
&lovek dobf gredé na potu drisko in nazadnje v jetmici za
kolero umerje. Pri svojem vstopu v delalnico so mu vzeli
perilo polno nesnage in ga poslali prat na Zenski oddelek,
kteri je bil po pregradi in v vseh zadevah popolooma loen
od molkega oddelka. Iztrebke bolnikove so v zadetku, ne-
vedé da ima kolero, metali nespremenjene v gahod modkih
Jjetnikov. In gltg’, v malih dneh szadenjajo jetniki mogki,
malo pozneje tudi Zenski na koleri razbolevati tako, da je
nazadnje postala v delalnici grozna morija. Na Zenskem
oddelku ste pervi zboleli dve Zenski, ki ste Graselnovo
perilo iztrebkov nategnjemo, prali in ga njima druge, ki so
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hodile na gzahode, kamur so pervih bolnih Zensk nespre-
menjene iztrebke metali. :

Ravno tako se je godilo na moikem oddelku. Bolezen
je grozovitno razsajala, &eravmo zdravi jetniki in jetnice =
bolniki niso pridli v nobeno dotiko, in so samo tiste zahode
obiskovali, kamur so isztrebke bolnikov metali In glej,
&uda, od sto uradnikov, hlapcev in strafarjev, ki so imeli
svoj od drugih loden zahod in ki so spali daled od bolniskih
gahodov v posebnem oddelku velikega poslopja, ni zbolela nobena
duka, deravno so bili vsaki dan v neposrednjej dotiki z jetniki.

Drugi. primer. Rajni profesor Niemeyer pripoveda, da
so pridli iz okuZenega mesta Stetin leta 1848 rekrutje v
mesto Magdebuig. Zveler precej po dohodu na prenode-
vanje v privatno hifo razbolita dva, ktera pa so nemudoma
v vojalko bolnico daled od te hise odnesli. Noben teh bol-
nikov ni bil v dotiki s hi&nimi prebivalci, samo bolnikove
iztrebke so v hiini zahod vergli. In glej v malih dneh ge
vname huda morija v tistej hi&i, &iri se v zadetku po tistej
ulici in oku#i nazadnje veliki del mesta, ki je od tega eno
najmorilnejsih epidemij dobilo. .

Podoben, natanjko preiskovan izgled, kako iztrebki bol- .
nega na koleri celo hiSo okusiti zamorejo, nahajamo v Re-
génsburgu leta 1854. Tam obis%e pisar neke fabrjke hifo,
ki je dale® od njegovega stanovanja stala. Pridel je malo
popred iz Monakova, kjer je tedaj kolera hudo morila, zdrav
domu. Sluéajno ragboli na koleri ravno tedaj, ko se je mudil
v tujej hifi in morali so ga bolnega v njegovo stanovanje
nesti. V tej hisi so pospravili iztrebke, ktere je izbljuval
in izmetal, brez vsega v zahod ali skret. In kaj se dogodi?
Malo dni potem zaénejo razboljevati v tej hisi ljudje za ko-
lero, in &udno tisti, s kterimi omenjeni pisar ni bil v no-
benej dotiki; rodovina pa, tri osebe #tejoda, ktero je bil obis-
kal, ostala je &isto zdrava. Seme kolere je bilo po iztrebkih
pisarjevih verZeno v zahod, ki je sluZil celej hisi za potrebe
in iz tega semena se je izklila morilna bolezen, ki je tiste
napadla, kteri so jej bili po svojih telesnih lastnostih pod-
verieni, kakor vidimo tudi pri vseh drugih nalesljivih bolesnih.

Takih in podobnih izgledov, ki pridajo, da ti¢i klica
hude morilke v odpadkih, bi se dalo naiteti brez ¥tevila;
ker je Ze iz treh navedenih razvidno, da gnjijoSa nesnaga
koleri¢nih obsega seme straine bolezni, ne bo nam treba #e
veé takih izgledov naspoditati.

Tukaj meram samo Se pristaviti, da celd taki ljudje,
ki niso sicer bolni, pa jih vendar malo laksira; po svejih
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odpadkih okuievajo, &e so popred bivali v okufenem kraju.
Verjetno je, da celé ljudje &isto zdravi, potujodi iz okuZenih
krajev v zdrave, zamorejo na tak nadin hudo bolegen Jiriti.
Koneéno je gotovo, da nelista obleka po koleri¢nih in druge
redi od njih iztrebkov onesnafene, samorejo bolezen v zdrave
kraje prenesti Clovek toraj sam v svojej vznotrajmosti, v
svojej modi ali vodi prenafa morilko kolero po svetu; in to
je prav lahko mogode, ker se o koleri vé, da njene seme
tidi véasih {;)lveé dni v nafem fivotn, brez da bi se mi le
kolickaj bolni &utili. Ljudjé se podajajo na pot, nevedé
kaj imajo v sebi ali pa befije pred morilke v zdrave kraje
in jo nosijo #e v svojih utrobah.
Ragun ¢loveikega obdenja ima gemlja ali svet, v kterem
_kako mesto ali vas stoji, najvedi upljiv na to, da postane
kolera sploina morija. Tukaj hofem navesti v poterdilo ne-
kaj dotidnih isgledov, ki so se opazili za razlinih njenih
-epidernijah po evropejskih zemljah.

Pri veeh teh epidemijah so se pokazale tla najbolj
-ugodna za ragvitje kolere tako imenovan nanos po do 'naf,l
.ob velikih rekah in blizo njih: lega v kakej globeli, kjer se
-okrog in okrog proti sredi voda staka, naj je pod perstjo
terda skala ali ne; lega pri znoZji kakega ﬂriba ali rebri,
kjer se voda z viiave doli pretaka in zemljise dolgo &asa
‘kaj viafno dela. Nasproti kolera ne ljubi suhega peiienega
-semljiiéa, terde, ne luknjiaste skale, ki se ne more vode
mapiti; me ljubi sploh visokih gorskih krajev, odkoder
#e navzdol na vse strani hitro voda odtaka in ne za-
-mere se dobro vgnjezditi v krajih, ki stojé v mo&virnem
blatuatem svetu. Po mestih se je opazilo, da je kolera v
tistih krajih najbolj morila, ki so bili niZi od drugih, kterih
tla so bila vlaZna in sto in stoletne nesnage tam trohnede
napita. Da Je ved. Ker vemo, da je kolera po njenem
pervem prikazu v Evwrropi doslé skoraj vsa veda mesta e
muogokrat obiskala, gledalo serje na to, ktere dele kakega
mesta jo najhujfe napadala. In glej pokazalo se je, da je
kolera skorql vsakokr.at v tistem de{u , v&asih celé v istih
hisab , se v mcwrilno epidemijo, kakor pri svojih po-
grejimjih obiskih. Pokuszala ge je najpred v niZavah mesta,
ila tam tudi majbolj mniorilna in stopala proti visim delom
mesta, kjer je tudi navadno menj fertev jemala.

Vs dosedauje epidemije kolere so bile samo v mestih
in vaseh, ki stojé na droi’ljivej, nategljivej zemlji ali na ja-
midastej, n etegljivej skali. Preiskay'e takih tal s(:msa poka-
sale, &’n so' bila nasitena tvarin odpadkov. V zemlji toraj,
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Eo kterej je stopal rod za rodom morebiti ved tiso& let, glo-
oko pod nafimi hifami in nogami, neprenehoma nekaj gnije
in trohni, pri em se rodijo marsikteri Skodljivi izpari, ki se
§iré precej po svojem porodu v persti na vse plati, posebno
pa proti verhu pod nale hife, v nae klete in druge prizemne
shrambe. Ti-le iz zemlje izhajajoéi razunoverstni zradni iz-
pari so pravi gnoj za prinefeno kolerino klico, ktera se po
njih prerodi v morilen otrov ali strup, ki v krajih v&asih
cele tisode in tisode ljudi po splo¥nem bolehanju pod zemljo
spravi. :

d Da so perstena tla ali jamidasta skala kot podlaga
nadih prebivalié napolnjena raznoverstnih organskih tvarin,
tloveskih in Zivalskih odpadkov, prepriéa se lahko vsaki
sam , Se natanko pregleda perst pod hi¥nim podom ali okoli
hi§. To postane ¥e bolj jasno, e premislimo, da vsaki &lovek
izverfe na dan iz sebe po pljuvanju, mdd&i in po &revmnih iz-

“metkih 3 funte odpadkov srednje mere, kierih se komaj
tretji del dalej od his odvede, vse druge pa zemlji pripade
in tam z drugimi organskimi deli neprenehoma vreje, trohni
in gnjije. Pomislite, koliko to iznese za veliko mesto v enem
letu in kaj Be-le, e je mesto sto insto let staro. Udeni Pet-
tenkofer je preradunil, da v mestu &rez 100.000 prebivalcev,
gripade gemlji toliko &lovedkih izverzkov na leto, kakor bi

ilo vsako leto pokopanih v njej po petdeset tiso& ljudi.
Kakor trohné in gnjij {o Sloveska trupla pod zemljo, da
ostane nazadnje od cele telesne tefe komaj nekaj malih
ostankov, pepela ali mineralnih tvarin, vse drugo pa je iz-
{mhtelo iz zemlje vén kot Zive# rastlinam ali pa kot Skod-
ljivi jzpari; tako trohnijo tudi tam &loveski odpadki, ki so
podobnega kemijskega sostava, in postavajo 8kodljivi po svo-
jih mnogoverstnih izparih.

Vse to trohnenje, gnjijenje in razgadanje pa se v zemlji
sam¢é goditi gamore, e je nazola primerna vlaga, primetna
toplota in primeren zrak. "Od stanovitnih lastnosti zemljiséa
zaviei toraj krajna naklonost k epidemijam; od menljive
vlaZnosti, toplote, primernega zraka in ¥e drugih menj vaZnih
pa menljivih posebnosti zemlje zavisi &asna naklonost mesta
ali vasi dobiti kolerino epidemijo.

' Pa niso le kraji naklonjeni k epidemijam; so tudi
osebe_nekatere koleri bolje podverZene memo c{lrugxh

Kakor vsaka druga bolezen tudi kolera ne napada vse
zaporedoma, &e bi okolnosti za njeno razvitje Se tako ugodne
bilg,';am ak le nekoliko odstotkov celega prebivalstva v enem
kraju ali mestu. Popred je bila beseda o lastnostih krajev,
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kjer najde prineSena kolerina klica rodovitna tla, da se raz-
mno#i ali frestvari v tako Zkodljivost, ki ima za nasledek
sploino bolehanje ali epidemijo; ostane mi tedaj Ze razloiti,
koliko so dosedanje skulnje in preiskave ragzodele, szakaj
nekteri ljudje laglje zbolijo, nekteri teZej, zakaj v nekterih
hidah neusmiljeno mori, med tem ko v sose«govej hisi Ze
bolnika ni in ved drugih podobnih prikazni. -

Gledé tega nas skuinje udé, da morsmo raslodevati
tudi posebno marodovo in osebno naklomost rasbolevati na
koleri, kakor sdravniki terdijo tudi o vseh drugih bolegnih:
na primer enemu vsaka rahla sapa e naklanja terganje po
‘udih, drugi pa se sme prehladiti kolikokrat hode , rheuma-
tisma ne dobi; mekteri Zivé mnoga leta v merslidnih krajih,

a merglica jih pusda pri pokoju, drugi sopet se komaj ne-

oliko ur v takem kraji mudijo in #e jih huda groznica ali
merzlica noter do kosti pretresa: eden ima cele mesece z
bolaiki na kozah ali ospicah opraviti, ostane sdrav, drugi
komaj v izbo k takemu bolniku povohs, %e ga kmalu potem
obsujejo. V srednjej Ameriki, posebno po nekterih zapadno-
indijanskih otokih in ob rekah #olta grogznica vdasih neiz-
rekljivo grozovitno mori Evropejce in druge narode; ni dolgo
kar je veliko mesto Buenos-Ayres skoro izumerlo na tej bo-.
legni; gamorcem pa, ki so v takih krajih naseljeni, skoro
&isto ni¢ ne ¥koduje. -

O koleri vemo v tem pogledu, da so v njenem rojstnem
kraju, v Indiji, prebivalci nifav veliko menj podverfeni tej
bolegni, kakor pa prebivalci ob velikih gorah Hymalajskih
in Evropejci, ki so po Indiji naseljeni. Posebno okrutno
davi nove priflece iz Evrope. Udeni Bryden je po dvajset-
Jetnih opazovanjih nasel, Xa Evropejcev v Indiji razmerno
trinajstkrat ved na koleri umerje mkor lpa. tujezemcev Hin-
dov: na vsako tisoSo ljudi pride pri priseljencih 53 merli¢ev,
med tem ko Hindi ¥tiri ‘mertve od tiso& prebivalcev 3tejejo.
V nadih evropskih zemljah se kaj takega sicer mni opazilo;
desetila je kolera v enakej meri Nemce in Francoge, Slo-
vane in Anglefe; pa zvedeli smo th za gotovo, da je kolera
veliko bolj nevarna popotnikom, ki pridejo iz zdravih kra-
jev, posebno gornatih, v okuZeno mesto, kakor pa mestnim
prebivalcem samim. Za 3asa kolere je tedaj nevarno obis-
kovati okufene kraje brez potrebe. Ta izrek so neitevilne
prefalostne skuinje poterdile. Ker se pri vojaskih kerdelih
to majbolj jasno opagzuje, naj navedem tu em izgled iz dela’
%opred imenovanega preiskovalca o koleri v Indiji, dohtarja

ryden-a. Leta 1869 je bila'v velikem indijskem mestu Al-
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lahabad strasna morija: regiment s &t. 58, obstojed iz samih
Evropejcev, je bil za &asa kolere tje v posadko prelofen.
Eno krilo tega polka, 337 moZ, prislo je v mesto. iz ene
terdnjave, leZede visoko na hymalajskih gorah in Steje kmalo
63 bolnikov, kterih je 46 umerlo, torej skorej vsaki sedmi
tega oddelka mertev: drugo krilo 332 mo# pa je bilo %e
popred blizo imepovanega mesta v nifavi v posadki in od
tega jih zboli v Alahabadu samo 24 ter umerje 16 mof,
komaj dvajseti moz. . :

" O osebnej naklonosti se dalej vé, da kolero mnoZi potovanje
in ¥ njim zdrufeni veliki trudi in napori. Ce si Zivel v oku-
genem mestu in se mora$ podati na tefavmo pot, poda¥ se
tudi v vedo nevarnost na koleri zboleti in umreti, kakor pa,
de bi bil ostal domé v svojem kraju. Nevarnost je tem veda,
kedar odpotujes Ze-le potem, ko je v tvojem kraju Ze delj
dasa kolera divjala in ved ljudi pobrala, menjia pa, kedar
odide# precej pri pervem zaletku imenovane morije. Kdor
hode toraj pred morijo be#ati, mora zapustiti ob pravem &asu
okufen kraj, sicer mu proti na potu veliko veta nevarnost
kakor pa tam, kjer je popred bival.

Osebno naklonost h koleri mnofijo vsi neredi v giveZu
in pri pijadi. Po velikih mestih in tudi drugod se je opaszilo,
da je zbolelo najve ljudi ob §ondeljkih po nedeljnih neredih
in veselicah delalnih ljudi, dne po Sumnih pirih in plesih
itd. Bolj nezmerno ko Zivi§, menj si varen pred neusmilje-
nim gostom in ravno pijanci in poZresniki so tej bolezni
tako podverZeni, da zbolijo radi na najgrozovitnejsi nadin in
v malih urah poginejo. Toraj pustite vsaj za &asa kolere
imenovane gerde razvade, sicer si sami nakopate gotovo ne-
varnost in okrutna pofast vas zadavi e popred, da se
igtreznite.

Za %asa kolere so Ekodljive vse jedi, ki sploh Zelodec
obteZajo, sapo ali vetre redijo, jedi;, ki so zastane in pokvar-
jeme, v stanju razkroja in gnjitja, nezrelo sadje, ogurci,
dinje, tetko preZivno solivje. Za &asa kolere mi dobra za
pitje nedista voda, posebno mestna studenénica, ki se sbira
v tleh s tisotletno nesnago napojenih, voda blatnica, voda
stojeta, potem vse pokvarjene, v kisanju in vretju se naha-
jajode pijade, opojilne in ne opojilne. Prejinjih &asov so si-
cer vodo sploh dol#ili, da naklanja in iirif{olero, ps natandne
vreiskave 8o neresniost te misli jasno pokszale: sakaj kjer-
*koli se je reklo, da je pitna vodato ali drugo epidemijo po-
rodils, se je povsed naila voda &isto malega vpljiva na rasz-
vitje opidemij,. — Pa tudi drugi pomisleki govoré proti
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temu, da bi bila voda sama po sebi mnogo skedljiva za
&asa kolere. o

Vsak ¢lovek potrebuje na dan blizo 4 do 5 funtov vode
za 8voj ZiveZ. Ce toraj ni motna in sploh nedista videti, za-
viije se ¥ njo le nekaj disto malega kolerinega otrova, ako
bi se v njej nahajal, pa dosle e ni dokazano. Vse dru-
gade ja 5 zrakom nas obdajajodim, tega potrebuje vsaki
¢lovek srednje mere blizo dvajset fantov na den za dihanje,
vsaki namre¢ stori v tem dasi 17.280 dihanj, po pol litra
eno! Po zraku mora Ze iz tega obzira veliko ve§ kolerine
okuZnine z nafim telesom v neposredno detike priti in ga
otrovati, tembolj, ker vemo, da je grak sahodov, zrak nesznas-
nih, na dnu, ko{eri ugodnem, stojeéih his neismerno skodljiv.
Vode se toraj ni treba bati, &e ni sploh prevel nedista,
smerdljiva in neokusna, ampak je zdrava pijata, posebno
kapljica gorskih vrelcev in po mestih voda iz mestne oko-
lice, po cevih tje napeljana. :

(Gledé spola se je v Indiji pokazalo, da so Zenske koleri
menj naklonjene kakor modki, kar pa morebiti is tega pri-
haja, da mora moZ ve& delati in truditi se; v nadih evro-
pejskih zemljah se doslé v tem oziru ni nadel noben raslodek.

Visoka starost in njezna mladost razbolite po doseda-
njih opagovanjih bolj nevarno kakor ljudje srednje starosti.
Gorjé hisam in zavodom, v kterih %ivi mnogo kerhkih star-
cev, & jih leta morija obiska: v Parizu v siromadnici za
starce, Salpetirere imenovanej, je & vsakokrat strahovito
divjala. Gledé nje?ne mladosti, posebno dec po dveh let,
sem se sam preprital za epidemije v Brodskej regimenti leta
1867. Od petdeset otrok pod dvema letoma najdem, da jih
je umerlo 47, toraj skoro vsi, '
. Gled® razliénih stanov in rokodelstev se mora pripo-
znati, ravno kakor pri mnogih drugih prenesljivih bolesnih,
da je kolera bolj nevarna tistim, ki imajo z belniki veliko
opraviti. Zdravniki, streZaji bolnikov, dubhovniki razmerno v
velem #tevilu rasbolijo, kakor drugi. Leta 1865 je umerlo
v Carigradu 17 zdravnikov, v mestu Mitavi leta 1848 od
Sestnajst osem im le redkokedaj se je nailo, da se bili ime-
novanl stanovi bolezni v ravnej meri g drugimi podverZeni.
Dalje so v velikej nevarnosti perice, ki morajo po kolerié-
nih onesnaZeno perilo prati. V Berolinu se je opazilo, da
umirajo v vedem #tevilu ladjari, ribi¢i in drugi, ki morajo
stanovati ob niskih bregovih reke Spreje ; podobna osnanila
se berejo tudi iz ih mest, ki stojé ob rekah, &e niih
tla zarad popred navedenih pridin niso kolere spoh prosta.
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Dolgo se je mislilo, da so delalci v tobakovih fabrikah ko-
lere prosti, tudi ta misel se ni poterdila; ampak kolera se
tobaka &isto ni& me boji, in ne popraiuje po tem, ali dela kdo
v tobakarnicah ali drugod.

Bolehljivi, slabotni ljudje, ki so po tefkih boleznih ob
mo¢& pridli, dalje tisti, ki terpé na boleznih #elodca in érev,
na kataru imenovanih utrob so koleri bolj- podverfeni kaker
moéni in zdravi sploh. Tudi legar, merglica in druge vre-
- &inske bolezni vetajo naklonost h koleri; le o slabotnih na
pljudah se bere tu ali tam, da malokedaj kolero dobijo. Za
tasa kolere se je pokazalo kaj Zkodljivo rabiti zdravila na
laksir ali na bljuvanje, ker se je vetkrat zgodilo, da &lovek,
ki je vzel na laksir, je precej potem kolero dobil.

Veliko siromaitvo, stradanje, dolgi pot, modne tefave
in #alosti, umorni trudi in napori, mo&no dolgotrajno bu-
denje mno#i naklonost in dela, da taki ljudje radi na ko-
leri zbolijo.

Mnogo se je tudi terdilo, da je nevaren velik strah
pred kolero; né doslé se ta misel ni poterdila, ampak nailo
se je ravno nasprotno, da so bojazljivi, & bolj redno in
gmerno Z%ivijo, menj bolezni podverfeni, kakor pa v tem ob-
zira ljudje neskerbni in nemarni. Da strah nima veliko vaz-
nosti, sklepamo tudi iz tega, da ravno mlada deca, ki strahi
Se me poznd, bolniki v brezzavestnej stopinji legarja kaj radi
kolero_dobivajo in gelé nevarnmo zbolijo.

lovek, ki je kolero Ze enkrat prestal, je navadno menj
naklonjen jo zopet dobiti, vendar ne v tolikej meri, kakor
veljd to ga kozé in mnektere druge bolezni; ker skuknje udijo,
da_je marsikteri, eravno redkokrat, imenovano hudo bolezen
vetkrat imel. Dalje se je opazilo, da jé ¢&lovek koleri &isto
malo podverfen, & je %ived v okuZenej hisi nekaj tednov
ni dobil; tako sme brez posebne nevarnosti sosedne hise
obiskovati, kjer morija hudobno divja. Nasproti je kaj ne-
varno se iz zdravih v take hife seliti, kjer je koiera ravno
svoje morilno delo kondala, navadno se vname iznova huda
morfje pri priseljenej, poprej zdravej rodovini.

e enkrat sem omenil, da je {ega ali svet, na kterem
stoj¢ Cloveika stanovanja, najvede va¥nosti za ragvitje te
morije v kakem kraju, neugodna lega v tem Fogledu dela
tudi hife tam stojede kaj nezdrave. Iz neitevilnih skukenj
vemo, da hife stojete v niZavi, na mokrotnem svetu, v po-
nikvah kraj rebri in hribov so bolj nevarne sa nale zdravje
kakor druge bolj ugodmo polofene. Velika nedistost, smrad
stene vlaZne in napite vsake nesnmage, blizo zahodov, gnoj-
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mice, stojeCe vode po jamah in grapsh okoli pohitva, smer-
dede lufie, ki imajo v dvorisdu odtok proti stanovanju, so za

" &asa kolere kaj Skodljive okolnosti. Prisemne izbe ali pod

gemljo zraven zahodov, posebno &e v teh napravah grak
kvisko vlede, Zesar se = goreSo svedo lehko prepri¢as, &e jo
k zahodnej jami derZis, delajo kolero kaj nevarno in morilno,
Dalje so nevarne za &asa kolere movo szidane in ne dobro
izsusene hi¥e, prizemne izbe brez lesenega péda, hise, v kterih
mnogo ljudi na malem prostoru stanuje, kakor bolni&nide, ko-
sarne, sirotifnice, udilni zavodi, samostani itd.; hife, ki stojé
nad podzemnimi kanali ga &loveike izverike, tako imenova-
nimi kloakami. V hisah mnogo oljudjenih in na neugodnem
svetu stojedih kolera tako besni, da v&asih tretjino in Se ve&
prebivalcev podavi. Opazilo se je tudi v mestih, dg se
kolera rada v hiah zadenja pri novem napadu, v kterih se
je pri predhodedih epidemijah zadela; da dogodilo se je
celo vedkrat, da je pervi na koleri v ravno tisti izbi zbolel,
v kterej ge za prejinjih epidemij pervi bolnik bil. Kolera
ljubi sploh posebno tsj:e hife, v kterih se rade vrodinske
bolezni izlegajo, kakor legar ali ileotyfus (&revmi tyf.);
kdor tedaj v mestih ali v mnogoobljudenih vaseh stanovanje
iide, naj jemlje omenjene zdravotne razmere v premislek,
sicer se bode nahajal posebno za Zasa obstojedih epidemij v
velikej nevarnosti svoje sdravje isgubiti. ﬁmge okolnosti,
ki pripomagajo razvitju epidemije in .nino#ijo naklonost h
koleri so Se: velika vrodina po dolgem defevanju, ko pod-
zemne vode ali vlagnost v tleh pojemati sadnejo; najhujie v
tem pogledu sta mesec avgust in september iz vezrokov Ze
prej enkrat omeanjenih.

Posebno nevarni za &asa kolere so nodni dasi, posebno
spavanje v okuffenej hidi; mi to sklepamo iz skufenj, ki nas
uéé, da po neétevilnih opazovanjih od sto na koleri bolnih
gotovo devetdeset od enajstih po nodi do Zestih rana rasboli.
Enako vidimo veselo druibo celo nod in celi den v kakej
mali izbici brez kode razsajati, piti in kaditi, da je vse go-
sto pred ofmi; kaker hitro bi pa ta drukba v takej sabitej
igbici zadremala in le nekaj ur nepretergoma tam spala,

" Bog ve koliko bi jih po tem prislo v smertno nevarnost. Ver-

jetno je tedaj, da je nafa natura v spanju slaba in majbolj
pripravna navzeti se toliko koleriénega otrova ali strupa, da
zapade tej hudej bolezni; zdi se dslej,” da ima &lovek v
spanju menj mod&i boriti se proti §kodam, ki nafe zdravje
od vseh strani obletavajo.
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Razun navedenih ragmer, ki mnofijo ali manjsajo na-
klonost h koleri, je gotovo %¢ mnogo zmanih ali neznsnih
livov, ki so neke vaZnosti pri razvijanju te bolezni; pa
bilo bi preobsirne dalje o njih govoriti, toraj hoem tu samo
Se malo raslofiti, kaké se raztroemo Kkolerino seme v hude
morijo izraste in ragmmozi.

V tem ogiru vidimo v&asih epidemijo ma eno ali nekaj
malega hi¥ obmejeno, tu zboli kak popotnik iz okuZenih
krajev in k velemu Se nekaj oseb v njegovej blifnjavi in
vsega straht in groze je komec; véasih pa obrodi kolerino
seme tako, da dobi cela vas ali mesto od enega samega bol-
nika koj morilno bolezen. Tu sledita za pervim bolnikom
v malih urah dva ali tri v v istej hisi ali drugod, potem je
nekgj dni pokoj, kar se ob#irna epidemija zadne: kolera stopa
od hife do hife, se ve, da samo do takih, v kterih najde
za-se ugodnih ragmer. Kjer se Yopred zatne, tudi popred
preneha. In to gre naprej, dokler celi kraj ali mesto mi
okugeno. Perva dva ali tri bolniki so dobili neposredno od
bolnega Fopotnika 8vojo hudo bolezen, ker on ni prinesel
samo kolerino klico seboj, ampak tudi %¢ nekaj, kakor je
bilo popred omenjeno, tako imenovan kolerin strup; splosno
bolehanje pa se Se-le vname nekaj dni pozneje, ko je ko-
" lerina klica se razmnogila ali izrastla pod krajnim vplivom
v smertonosno Skodljivost, k Cemur je vsakako nekaj dnmi
treba. Skuinje so pokazale, da so samo nektere osebe v
stanu prenesti iz okufenega kraja razun klice tudi otrov v
zdrave kraje, &e prostor vmes ni bil prevelik, posebno take,
ki so v okusenem kraju Ze drisko imele ali pa rane in
vrede z obilnim gnojenjem. Takih se je tedaj posebmo
ogibati.

Vedidel pa se morija také zadne, da sboli v zdravem
kraju en &lovek, navadno kak popotnik ali drugi, ki se je
iz okufenega kraja dom@ povernil; ve& dni, cel¢ tednov po-
gneje drugi in to gré cele mesece, kar naenkrat, kakor bi
bilo celo mesto s smertonosnim dihom prevzeto, razvije se is
teh' posameznih sludajev najhujie bolehanje in umiranje.
Zadetek 8 posameznimi sludaji, ki so eden od drusega ved
tednov lodeni, se opazuje skoro vsakokrat, e se kolera kjer-
koli pozno v jesen vgnjezdi in érez zimo do druzega leta
dergi, kar se posebno v Petrogradu mnogokrat zgodi. Tak
gadetek je posebné vafnosti v praktiénem pomenu, ker ostane
toliko ¢asa, povsod vse pomolke in sredstva, kteri so se
doslé proti Zirjenju kolere dobrodejni skagzali, e v posled-
njej uri vpotrebiti in v djanje vpeljati. ,
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Eukrat zadeto sploino bolehanje ali epidemija po va.
séh in tergih naglo raste, v malih dneh svoj verh dosefe in
v dveh k veemu v treh tednih kondd. Dalje &asa potrebuje
morija ga 8vojo #etvo po mestih, v katerih srednje mere
#tiri tedne terpi: po velikih mestih pa 4 do 6 mesecev. V
izgled naj stoji ti nekaj dogodkov. V vasi Stara Zapolja se
je zadela morija 30. majnika 1867 in konéala 11. junija. V
tem &asu jo obiskala samo 11 hi¥ od blizo petdeset cele
vasi, napadla 58 ljudi, in 35 pod zemljo spravila. Tako doigo
deravno ne tako morilna, je bila v drugih vaseh Brodskega
granidarskega regimenta, kamor omenjena vas spada. Na
Dunaju je terpela leta 1854 19, v Parizu leta 1832 cel6
24 tednov.

Skoro povsod ima epidemija lastnost, da je v zadetku,
dokler verha svoje razdirjenosti ni dosegla, veliko bof} mo-
" rilna kakor proti sredi in proti koncu. Med tem ko ob za-
&etku skoraj vse pomerje kogar napade, mnofijo se ozdrav-
ljenja proti sredi njenega obstanka &edalje bolj; proti koncu
pa skoro vsak napaden zopet ordravi. Le redkokrat je celi
%as svojega obstanka enako morilna. Tudi sludaje najstraho-
vitejie njene podobe, sludaje smerti v malih urah nahajamo
veéidel samo pri zaletku epidemije. Na Dunaju na primer
je obiskala med drugim tamosnjo kaznovalnico, v kterej je

rvi den rasbolelo na keleri 15 jetnikovin 9 umerlo; drugi
en 25, umerlo samo pet, tretji den 16 belnikov in le tri
merli¢i.

Takih in podobnih izgledov je najti skoro pri vseh
epidemijah.

Ctidna je tudi prikazen, da so epidemije véasih v istih
krajih bolj blage, véasih bolj morilne: ragun tega v istej
epidemiji ne mori pod vsako streho enako, ampak nahajamo
tu velike in grozovitne razlodke. Med tem ko ena hifa komaj
enega ali dva bolnika &teje, vgnjezdi se v drugej tako stra-
hovito, da v njej vse zboii in skoro vse pomerje, da ne naj-
de8 druzega, kakor strahin trepet, jok in stok in neprestano
umiranje. Tako sem opazil za epidemijo v Brodskej regimenti
Jeta 1867 his, kjer je bilo v enem tednu po Sest, sedem, da
celo po deset merlifev v enej. V hiki Petrovi¢ &t.2 v Starej
Topolji je. fivelo v zadetku morije 12 oseb in v #estih dneh
je bilo vse pod zemljo razun dveh.

Kaké neusmiljeno kolera v nekterih krajih moriti za-
more, kafe med drugim tudi epidemija v mestecu Gaimers-
heim na Bavarskem leta 1854. Moestice stojete v ponikvi
ilovnatega sveta je Btelo tedaj 175 hii z ‘2)74 pregivslci.
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Obiskala je tu samo 49 3tevilk, v kterih jo 111 ljudi zbolelo
in 80 umerlo; po tem takem je vsaki deveti zbolel in vsaki
dvanajsti veeh prebivalcev v malih dneh tudi umerl.

Navadno jih zboli dvoje ali 6 od sto vseh prebivalcev
in k velemu polovica bolnikov umerje. Se vé, da.je vae
drugade, ¢e se jemljejo na misel samo prebivalci okuZenih
hi¥ ne pa celega kraja ali mesta: v okuZenih- hifah samih
pa jih zboli navadno polovica in ena dobra &etert srednmje
mere tudi umerje. V mestu Monakovem so zboleli na primer
leta 1854 samo 4 od sto vseh prebivalcev, v mestu Hamburg
istega leta komaj dva odstotka in v Brodskej regimenti leta
1867 le poldrugi odstotek. Iz navedenih izgledov se vidi,
kako razlirjenost da epidemija sploh dosedi zamore in pa
kako strahovita je posebno v hi¥ah, ktere je obiskala.
' *Pred obénim bolehanjem je zdravotno stanje kraja ve-
didel mo&no spremenjeno. Skoro vsak se &uti neboglevnega,
najmanjia re ga lehko vitrudi in vpeha, posebno Zelodec in
¢reva se nahajajo gzelé obdutljivi, prefivljanje je oslabljeno,
enega vetrovi napenjajo, ima griZo ali drisko po vsakej ma-
lenkosti, drugemu je tesno pri sercu, ima slabo spanje, se
navadno rad poti, tretji je iz neznanib vzrokov ves pobit in
klavern. In vse to traja v pomnofenej meri tudi za &asa
epidemije, tako da tedaj malokoga najdes v okufemem kraju,
ki bi ne to#il drez to ali drugo napast svojega zdravja.

Ker je kolera od enega kraja do drugega prenesljiva
bolezen, ktera nas iz Indije po ¢loveikem ob&enje obiskuje,
prizadevale so se derZave Ze od pervega prihoda v Evropo
tega morilnega gosta po posebniﬁ napravah od svojih mej
odganjati. Postavljali so strafe po suhih mejah, ki 8d popot-
nike iz okuZenih krajev kakor za &asa &erne kuge odvradali
* ali pa v posebnih zavodih, takoimenovanih kontumacah, delj
dasa po zdravnikih ogledovali in jih Se-le drez meje puidali,
&e 80 se o njih popolnem zdravju prepridali. V primorskih
krajih in mestih so bile in so & proti koleri tako ime-
novane kvarantene, kjer so vsi potniki pod kontumaco ali
zdravniski ogled priili in po veidnevmem opazevanju Se-le
v mesto spusdeni bili. In Ze sedaj, kakor hitro se kolera ob
kakem primorju prikage, szavkazujejo sosedna mesta proti
vsem ladjam iz okuZenih krajev ob njih dohodu ostri zdrav-
niski pregled in po okolnostih veSdnevne kontumace. Zali-
bog je dosle koleri malo mar za take &loveSke naprave: ona
jo predla Be vse stragne Zerte ali kordone, je ni savirila Be
nobena kvarantena in to zato, ker &lovek nme more vse pre-
gledati; veaj vemo, da celé tihotapcev in .kontrebantov ni
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mogo¥e odganjati in ker se kolerina klica nobenih stra¥ni-
kov ne boji, tudi stra¥nike prijema kakor druge ljudi. Dalej
ni 3e natandno snano, kterth delov mnogoverstnega &loves-
kega oblenja se pri svojem potovanju posebno derZi, ter
nam dolgoletne skusnje kazejo, da jo tudi sdraviljudje, po-
tujodi iz okuZenih krajev prinafati zamorejo. Koneéno zdrav-
nidko ogledovanje ali kontumaca, ki za dasa kolere k vedemu
Btirnajst. dni terpi, ni vstanu te morilke odverniti, kajti
doslé za gotovo vemo, da &lovek, nosed v sebi seme
smertne bolezni, véasih do cele tri tedne zdrav ostane, toraj
lahko kontumaco Ze zdrav prekoradiin seme bolezni v zdravo
mesto zatrosi. Zdravniki imenujejo popolno zdravo stanje
¢loveka od dne, ko je bil okufen, pa do dne, ko se jamejo
gerva znamenja bolezni pokazovati, inkubacija in le-ta inku-

acija sega po vedkrat imenovanem Pettenkoffer-ju pri koleri
vsaj do edenin dvajstega dne in terpi srednje mere Sest do
ogem dni. ‘

Gledé inkubacije pri koleri omenja Pettenkoffer nek
rimer, ki jedo cela veljavenin resnien. Leta 1854, ko je ko-
era v Monakovem divjala, podlje se iz okolice imenovanega

mesta en oddelek jetnikov, 30 po #tevilu, ved mil daled v
jetniSnico, Kaisheim imenovano. Med potjo niso prisli v
noben okufen kraj in v nobeno dotiko z okuZenim pe-
rilom ali z drugimi sumljivimi redmi. Prifedsi iz okue-
nega kraja v Kaisheim, Ljer kolere ni bilo, jih denejo
tam v poseben oddelek jetniSnice pod zdravnilki ogled ali
kontumaco. In glej edendvajsti den po odhodu iz okuge-
nega Monakova razboli jetnik, ki se je poéutil doslé po-
polnoma zdrav, na koleri in umerje v malih urah. Pri
njem je preslo tedaj gotovo tri tedne od dne okuZenja do
razholenja, inkubacija je toraj terpela celih 21 dni. Da
se kolera vdasih tako doJlgo po okuZenju v &loveku Ze-le raz-
vije, pridajo. tudi skusnje na morskih ladjah, na katerih se,
. kakor Pettenkoffer na znanje daje, ‘kolera vetkrat Ze-le po
14 do .20 dneh pokaZe, ko so okuZen kraj szapustile in se
na daljno merje .podale, Ta dolga. inkubacija pri koleri je
v prakilinem. Zivljenju imenitna, kajti Slovek zapustivii okua-
fen kraj treh. tednov po odhodu ni varen, da ne pade v
neusmiljeno pest grosovitne kelere, toraj je'treba tako dolgo
{lueduti skerbno na njegove istrebke, njegovo perilo in vse,
pri .sebi ima.. .

Ceravna, strade in kvarantene, kakor jih doslé vpelju-
jemo,.ne ubramijo nobene deele pred:grozno morilko, stoji
vendar to gotovo, kar je bilo Ze popred redemo, da se ke-

Domadi zdravnik. 5
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lera le po gloveku # mjegovim obdenjem od kraja do kraja
ragnafs, Ce bi se mogel kak kraj dotike z drugimi &iste
ogibati, bi kolere tudi nikdar ne dobil; pa Zalibog takega na-
tandnega in ostrega osamotenja skoro nikjer ni mogode.

Kedar bodemo natanko vedeli, kterih delov &loveka in
njegovega obdenja se pri raznaSanju kolere klica derZj, bo-
demo v tem obgziru tudi zdrave kraje pred njenim navalom
bolj vspeino varovati zamogli, bodo nale kvarantane in kon-
tumace tudi bolj koristile kakor doslé. Vse ravno moramo
vendar e sedaj odlo&no svariti pred vsakim nepotrebnim
oblenjem z okuZenim krajem, in nedotika takih krajev, da
celo okufenih his tistega kraja, je Ze marsiktero grozovitno
nesteédo odvernila. .

Kaj je tedaj treba delati, &e se kakej defeli, kakemu
kraju neusmiljena morilka bliza? Ve& iz prejinjega veste,
kake okolnosti vedajo naklonost kraja in osebe, na koleri
sboleti in morilno epidemijo dobiti.

Dokler toraj morilka nj 5 v kraju, moramo gledati
nailiolj, ko je mogode, vse odstraniti, kar &asmo in krajno
naklonost mno#i, kar dela gemljo rodovitno za prinefeno ko-
lerino klico, o katerej vemo, da"se ne rodi in mno#i v bol-
nem &loveku in njegovem organizmu, kakor na primer se
godi to pri osepnicah. ali kozah', ampak v posebnih krajih’
Indije in ktera potrebuje drugam prenefema za svojo mno-
Zitev zopet posebnih krajnih vpljivov. Posamezniki, kakor
tudi oblasti in gosposke morajo na to gledati, da se spravi
iz mesta in vasi vsaka nesnaga, ki napaja tla z razmoverst-
nimi gnjijodimi in trohnedimi stvarmi ter dale& okrog smrad-
ljive izpare razliva. Vsaki naj hiti izprasniti svoje polno
stranie ali zahod, naj odpravija in zasipa lufe in gnojmice
na svojem dvoriidu, naj se izvaga gnoj, &e gaimas v kupah
okoli svojega stanonanja, naj se odpeljujejo kolikor mogode
stojede in smradljive vode iz cestnih grap in Zlebin blize
tvojega pohistva. Celo pohistve naj se odisti in &isto der#i,
najbolj ko je mogode. Bolj neugodno, ko stoji stanovanje,
tembolj se mora na snafenje gledati. Hife, ki so pri
prejinjih morijah mo¥no terpele, bodo tudi pri novej mo¥no
terpele, toraj je svetovati, da niso preved obljudene, da se
izpragnijo posebno vlaine zaduhle izbe blizo zahoda ali kake
kloake, zlasti pricemni in podzemni prostori. -

Ljudi iz zdravih krajev naj ne obdijo preved z okufe-
nimi, naj se gleda na popotnike iz oku#enih mest, kje no-
tujejo, svoje izmetke pusdajo. Na somnje, svatbe, na terg,
gledi&a, v ¥olo, k pogrebom itd. v oku¥ene kraje in hile
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nikar hodite, &e nolete neusmiljene morilke pod lastno streho
dobiti. Celé Zive# kupovati v okufenem kraju ni varmo, kar
slededi Zalostni izgled prefivo prida. Leta 1854 je divjala
kolera tudi na Anglelkem in na bliZojem otoku, Wight
imenovanem. Na tem otoku je dobilo kolero selo Carisbrook
iz mesta Newport po kuhanih kravjih nogah tako-le: MoZ
iz imenovanega sela kupi v Newportu nekaj kravjih nog v
hisi, v kterej je den popred 20. avgusta gospodar za kolero
umerl. Noge so Ze malo di¥ale, ko jih jé jednajstero oseb.
Sedem jih vi#ija hladnih, kakor so prineSene bile in glej,
Sestero dobi kolero 24 ur po jedi in petero umerje. Sedma
oseba, mali otrok je nog komaj okusil in ostal zdrav. Stiri
osebe pa so dale e kuhane mnoge %e enkrat zvariti pred
zaviivanjem, in od teh izbolite dve osebi ter tudi umerjete.
Tako je ed ednajst ljudi osmero kolero dobilo po kravjih
nogah iz okuZene hife. Nekaj podobnega se poro¢a tudi iz
Ziiricha na Svajcarskem od leta 1866, in mnogo izgledov iz
Indije, ki priajo, da se der%i kolerin otrov ali strup ZiveZa,
kupljenega v okuZenem kraju. Toraj pozor, ne kupujte fiveta,
posebno ne mesenine v okuZenih hifah. Ravno tako mevarno
v tem obgiru je nesnaZno perilo in obleka po bolnikih ali
celé po merli¢th, tudi teh se oklepa kolerin otrov v obilnej
meri, zato kaj takega brez posebnega é&istenja in priprav-
ljanja nikar pod streho. Dalej ne preselujte se v okuZene
kraje, ¥ menj pa v hife, v katerih je kratko pred kolera
hudo morila. Zmerno in redno Zivljenje je sploh zdravji
perva podlaga; bodi zmeren v jedi in pijati, Se popred da
ima§ morivkp ped streho. Res je, da tudi zmermi ljudje
na koleri zbolijo in umerjejo, medtem ko . poZresnik zdrav
ostane: vendar toliko stoji gotovo, da vsaki nered in vsaka

- nezmernost zdravije slabi in naklonost k bolezni mnoti, po-

sebno pijanci radi kolero v najgrozovitnejiej podobi dobijo.
esar si navajen odprej jesti brez Skode, to nadalje zaviivaj,

. kajti tudi ni dobro naenkrat celoma svoj #iveZ premeniti. .

Razun snagnosti, zmernosti in ogibanja drugih Ze zua-
nih Skodljivosti so nas udile 'skuén{e tudi porabo nekterih

pomotkov, ki ofividno mendajo naklonost kraja k epidemiji.-

Ti pomodki so posebno kemijske stvari, ki imajo lastnost
kamor pridejo, ustaviti vsako gajitje, trohnenje in razpadanje
ali pa premeniti imenovane ragkroje tako, da postanejo menj
Skodljive nafemu zdravju; da nekateri teh pomodkov so celé
v stanu po zraku plavajode &kodljive izpare uniditi in kon-

dati. Porabo teh kemiip;skih stvari -imenujejo zdravniki desin--

fekeijo, beseda latinske korenine, ki pomeni toliko kakor

5*
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gkodljive izpare, ki nade zdravje napadsgo ali okuiz{lejo,
odstranjevati, jih unidevati ter jim smrad jemati, rekli bi
obrezkuZiti. Za desinfekcijo se rabijo navadno sledede kemij-
gke tvarine kakor: klorov plin,  podveplena kislina, salitrova
kiselina, ocetova kiselina ali ocet, karbolova kiselima, potem
skoro vse metalove soli, posebno pa tako imenovan Zelezen
in cinkov vitrijol, klorovo apno, sadro ali gips, ogaZeno apno,
slednji¢ stledeno oglje.

Kako mora§ tedaj desinfekcije vpotrebovati, &e se blifa
morija tvojemu kraju? Nakupi si bres zamude vsaki za
svoj dom in svoje dvoriide nekaj #vepla, nekaj klorovega
apna, posebno pa ve& funtov Zeleznega vitrijola (Zveplenokisli
Zelezni podokis = ferrum sulfuricum oxydulatum). Vse to
se dobiva dober kup po lekarnicab, patudi pri tako imeno-
vanih ‘materijalistih. Kakor si hitro svoje straniide izprasnil,
odstranil smerdede luZe iz svojega dvoriida, gnojne kupe,
smetiSéa in vso ostalo nesnago, zadni polijati vetkrat na te-
den svoje zahode, gnojnice, kloake, celo dvoriide, grape

red hiSo z imepovanim klorovim apnom, ali pa Se bolje z Ze-
{:aznim vitrijolom v vodi raztoplenim. Vitrijola v Stupo stlede-
nega se jemlje pol do enega funta na Zkafec vode, klorovega
apna pa samo nekaj lotov, tako da postane voda mleku po-
dobna. Ravnaj s poslednjim opazno, ker neprenehoma klorov
plin ali zrak oddaja, ki dihanje mo&no zavera. Treba je za
enkratno polivanje vsaj eden 3kaf take raztopljine, imas i
veliko nesnaZnih prostorov in naprav, jemlji celo dva 3kafa
za enkrat. Zaduhle izbe gledaj najbolj ko zamoreX odistiti,
iz nova pobeliti, ter dobro prevetriti in osusiti. Prav dobro
je véasih v takih izbah nekaj malega Zvepla seZgati, enkrat
ali vedkrat zaporedoma, pa samo tedaj, ko v izbi ne nahaja
se nobenega &loveka, zaﬁa' pri palenju Zvepla se dela gosta
‘megla, podZveplena kiselina, ki éloveka moéno duii. ‘

Bolj neugodna in nedista, ko je lega stanovanja, bolj
natanko se mora snafiti in treba je vedkrat zaporedoma ra-
biti imenovanih kemijskih tvarin, pa vse to se mora zadeti
popred, da se je pritepla huda morilka v tvoj kraj. Zgodi
se Be-le pogneje, tode vee vkup malo izddlo. Najbolj na-
tanéno pa mora¥ obreskufevati in polijati posebno tiste zahode,
katere obiskujejo popotniki in ljudi iz drugih krajev, kakor
v kerémsh in drugod, Poraba desinfekcij se je za &asa ne-
varnosti pred kolero po meitevilnih izkusnjah koristna izka-
gala in gotovo mnogo krajev celé pred morijo obvarovala;
zadeg tega 8o vvedla mnoga mesta na Angleikem in v sever-
nej Ameriki desinfekcije celé onda, ko jim ne preti nobena
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morija. In glej pokazalo se je, da imajo od teh dob veliko
menj bolnikov na leto, kakor pa popred brez tega ravnanja.
Leta 1871 pride v izhodnej Rus}]i po eden-ali ved bolnikov
na koleri v zdrave vasi, .prebivalci podudeni od oblasti in
gdravaikov so rabili desinfekcije natan&no, najbolj ko je bilo
mogode , in glej &rez petdeset vasi in krajev se je obvaro-
valo &istoma hude morije. Toraj nenadoma rabite desinfek-
cije, kakor hitro slifite, da se kolera bli¥a vafim krajem in
ravnajte toliko &asa tako, dokler protea nevarnost ni mi-
nula. Slavni Pettenkoffer, ki nas tudi o rabi desinfekcij naj-
bolj temeljito poduduje, pravi, da je skoro szastonj obrezku-
.¥evanje zadeti Se-le ; ko se je kje Ze morija ali ob&no bole-
hanje zadelo.

Se bolj skerbno in natandno se mora vse to nadalje-
vati, ko zaSenjajo posamezniki, popotniki ali domagini Ze na
koleri bolehati, ko*vnema se ob&no bolehanje ia umiranje.

Vsi hiSni prostori, posebno izbe, kjer leZé bolniki ali
je le#al merli¢ na parah in kraji, kamor se melejo #ivotni

. iztrebki, kakor zahodi, gnojnice, grape, globelji po dvoris¢u

morajo se podvredi vsakdanjemu obrezokufevanju ali desin-
fekcijam. Razun polivanja in opiranja z imenovanimi ras-
toplinami klorovega apna in Feleznega vitrijola je treba oprav-
ljati %e drugih desinfekcij; skerbi, da plava po sraku v is-
bah, pa tudi po drugih prostorih, lpmmbno po spalnicah nod
in dan nekaj klorovega plina, kar lehko dosefes, de postavis
tu ali tam po prostorih plitve skledice, v katere se vsaki
dan nekaj kgorovega apna natrosi in malo z vodo polije in
velkrat na den zme3a.. Klorovo apno # vodo polito in
premedano ima lastnost, da oddaja neprenehoma nekaj klo-
rovega plina v srak, ki se prav lehko pozna po posebnem
duhu ; paziti je samo treba, da se imenovanega plina ne
nabere preve, kar bi dihanje zaviralo in ‘duilo. Mnogi
tudi nasvetujejo, naj bo zrak po hisah malo nakisel. Tudi
to je koristno ter se lahko izvede. Vzemi tlelega oﬁa,
hodi # njim po hiSnih prostorih veaki den en- ali dvakrat
in kropi ga z dobrim vinskim ali lesnidnim ocetom, k temu
rasprostiraj po stanovaliséih nekaj v takem ocetu namodenih
rut, brisavk ali pertiSev in zrak v tvojem pohistvu bode
imel omenjeno lastnost. V prostore, kjer je fe. mnogo bol-
nikov smert storilo, dobro je djati nekaj gorelega #vepls,
zakaj pri gorenju #vepla se razvija v podobigoste megle le--
teta #veplena podkiselina, ki je kaj mogoZen brezokufevalen

modek; Skoda pri tem je samo, da podobno kloru tudi ta

iselina Slovedko dihanje savira in dusi. Koristno je tudi
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v, zahode devati gorede Zveplo, seveda prav pazljivo, da se
pri tem kaj ne vname in ogenj ne navstape. Ravmo tako
dobro je nasuti plitve plasti sadra, ali stledenega oglja véasih
"v stranii®a, na smeti¢e in v druge podobme prostore. V
posede za Zivotne potrebe, v kahlice in prenosljive stolice,
zahode in druge podobne naprave vlivaj vsaki den nekaj
raztopline klorovega apna ali pa Zeleznega vitrijola, ravio s
tem operi vse, kar je bolnik ogerdil, najprej ko je mogode. °
Za umivanje takili posod in onesnaZenih predmetov je po-
sebno pripravna in koristna karbolova kiselina, ki je kaj
mogoden pomodek za desinfekcije in se dobiva po lekarnicah
pod imenom : acidum carbolicum ali fenylicum. Za imeno-
vano rabo se jemlje karbolove kiseline navadno en del na
sto delov vode ali spirita. Ljudje, ki bolnikom streZejo,
imajo # njih Zivotnimi iztrebki ali z merli¢i opravilo, morajo
si pogostoma umivati s kiselo vodo ali kloro-apneno raztop-
ljino roke, obli¢je, lase ter pogostoma izpirati usta. Desin-
fikcije za dasa morije se morajo rabiti vsaki dan, v nevar-
nih sludajih celé po dvakrat in vetkrat, njim se morajo pod-
vreéi vsi okufeni predmeti, celé stene, tla In stropi, posebno
takih izb, v katerih je umiranje obilno. Obstoje¢a zapoved
nam celé naklada merli¢a in mertaviko trugo z raztopljenim
klorovim apnom politi in pokropiti. Perilo, obleka, postelj-
nina, ki so jih imeli bolniki na sebi, brez natanénega obrez-
kuZevanja, polivanja z vrelim lugom itd. nikakor ne smejo
se med siromake deliti, prodajati ali za sebe rabiti. Morija
se je celé sadela iz nova, e so dva ali tri mesece po smerti
rajnih perilo iz omar ‘na dan spravili in ga oblekli. Naj se
taki predmeti po desinfekciji in po kuhanju v lugu dolgo
¢asa na zraku imajo, prevetrujejo in iztel‘)ﬂ':.
Opisane desinfekcije so 86 po nedtevilnih skusnjah ko-
ristne skazale, toraj jih ne opuidajte nikdar.
Razun desinfekcij je treba za &asa kolere e gledati na

. razlidne druge reti, &e hodemo, da bolezen preve¢ morilna
ne postane. Ena pervih skerbi ne samo posameznikov nego
tudi dotidnih oblasti in gosposk je skerb za siromake in
bolnike. Doslé se je ta bolezen Ze ob vseh epidemijah po-
kazala neusmiljeno huda pri ljudéh, ki nimajo dobrega #i-
ve#a, ki prebivajo v neugodnih stanovalii¢ih, ki zbolevai ne
ved6 odkod bi Zli¢ico tople fupe dobili. Toraj je skerbeti,
da dobodo bolni siromaki iz vaih kuhinj prilefnega Ziveia,
gakaj to tirja od vas ¢lovekoljubje ter lastna korist, da se
morija v vaSem kraju prevet ne vgnjezdi. Naj se daje si-
romakom zastonj mesne juhe, Zupe mledne, poigane itd. Za
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dasa kolere se mora skerbno gledati na prodajo Zivefa,
kar pripada krajni oblasti ali posebnemu odboru, ki
ima sa &asa epidemije nagledovati zdravstvene razmere kraja
in Zuvati, da se natanko verié vse naredbe, ki imajo zbof'- '
#ati zdravstveno stanje. Doslé govoré vse skusnje zato, d,a
je skvaren Zivef, postana jed, Zive#, ki po &revah nadutje
dela, felodec te#i ali celé bljuvanje ali drisko rodi, za takih
#alostnih &asov straino nevaren. V tem oziru zna Se vsaki
go svojih lastnih skusnjah, kaj njegov Zelodec lehko pre-
avlija in kuha in kaj mu poteZe dela. Sploh #kodujejo:
_megrelo in nagnjilo sadje, pesebno dedplje, ogurki, salata,
zelje, dinje, smerdede mes¢, stare gnjile ribe, klobase, svinjska
slanina, sploh premastne jedi itd. in lahko se varujed teh
in Se drugih vé&alih kodljivih zaviitkev. Sodivje nekteri
tudi prepovedajejo, vendar samo na sebi sofivje ne Skoduje,
naj se le dobro Luha, skerbno pre#vekuje in podasi zaviivlja.
Od pijas se ogibajte slabega motnega piva, kislih vin, potem
veakega mosta. Nasproti je dobro piti: mleko, &erno vino,
hladni in vrodi ruski &aj, kavo, dobro pivo, &isto fganje in
ne preved merzlo vodo. Samo po sebi se razumi, da mora
vladati pri vseh zaviitkih smernost in popolnoma tresnost.
Veliko skoduje tudi hraniti fiveZ v inbaﬁ » kjer lezé bolniki
ali cel merlidi. Za &asa kolere so prepovedane vse vese-
lice, shodi, somnji, gostije po merli¢ih ali tako iz.enovane
E:frebiéine, celé slavni pogrebi se zabranjujejo. In res
je je za ostale podati truplo svojih ranjkih materi zemlji
na tihem brez posebnega sprevods. Dalje se ukasuje, d'a
se nirebajo merli¢i e Btir in dvajset ur po smerti, kar jo
v vsakem oziru za tako hude morije zel¢ pametno. Strano
nevarno za ostale je sploh, &e ostajajo merlidi pod lastno
streho, posebno tam, kjer je premalo prostorov. Za take
slu¢aje je treba doloditi posebno mertvasko izbo za eno hifo
ali pa, Lu- je Se belje, -sa celo vas. Prebivati sdravim v bol-
nikovej izhi, posebno spavati tam, je tudi nevarno; naj se
tega nikoli v nemar ne puida, &e divja pod streho huda
morija. Gledé tega sem jaz doZivel lets 1867 po granidars-
kih kuéah, v katerih spava véasih v enej izbi po pet do
deset glav, prefalostne skuinje. V nekaj hili sem naitel
sedem merlidev iz ene izbe, ne manj Zalostna so porodila iz
bolnisnic , kosarn, jetnidnic, siretiinic in drugih enakih sa-
- vodov, kjer mnogo ljudi v enej izbi vkup fivi in spava. T
en isgl Iz velike, lepe in diste jetniinice Kings County
v Newyorku se poroda, da je leta 1866 zbolelo v enej nodi
38 jetnikov in v treh daeh od 3. do 6. avgusta toliko, da
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so #teli 32 bolnikov in 25 merliev od sto zdravih. Tu je
toraj v treh dneh &eterti del vseh jetnikov grosepolna pofast
pod zemljo spravila. Konedno moram omeniti nespametne
navade nekaterih krecovcev, ki pri vsakej najmanjsej potefi
v Zelodcu in po &revah #e jemljejo zdravils na bl’iuvuijo
ali na laksir, Ta navada za ¢asa kolere je straino mevarna
in iz skuSenj je smanmo mnogo sludajev ali izgledov, da se je
precej po gzaviitem szdravilu smertna bolezen &loveka lotila.

Za &asa kolere ne hodi nikoli na sahode v okuZene
hife ali tje, kjer puila mnogo raznovérstnih ljudi svoje Hi-
votne iztrebke; zahodi so e bolj nevarni, posebno oni, ka-
terih grak gori v hiine prostore vlede; mosi jopico ali pa
ve& pedi Sirok pas iz flanela pod srajco &rez trebuh in ne
puidaj v nemar ne najmanje neboglevnosti. Skerbi zats, da
se zrak po izbah dobro premenja, toraj daj svoje stanovinje
vsaki dan dobro prevetriti. Posebno &ist mora biti rak nod
in dan v bolnikovej izbi, bolnik mora imeti dobro postrefbo,
pa tako, da s=lasti po no&i ne bode ena sama oseba nepre-
nehoma stregla, ampak se menjala z drugimi. Kdor ima s
bolniki opraviti, naj hodi pogostoma vmes pod milo- nebo na
kratek sprehod, da se preve’ okuZenega graka ne mavsame.
Ne bodi preve{ boje¢ in opravljaj svoja navadna dela oprezno,
da se preve¢ ne oslabif, ali sploh s kakim nenavadnim pre-
stopkom zdravja ne pokvaris.

Zdravljenje. Ceravmo je agzijska kolera v nalth
semljah nova bolezen, vendar se je proti njej Ze ve& sdravil
in pomodkov nasvetovalo, ko pri vseh drugih Ze starith bo-
leznih. Pri vsakem njemem navalu, pri vsakej epidemiji se
{riporoéa neditevilno skrivnih zdravil, Sudodeljnih kapljic in

ugljic, tako, da bi &lovek vse to videv&i in bravii v resnici
mishl, hude morije bode za vselej konec, ¢dslej ne bode po-
kosila nobenega ved. In glej, vsemu temu vkljub kolera
mori v enakej meri kakor pri njenem pervem dohodu, th
bolj nensmiljeno, tam bolj pohlevno, nektere rodovine &isto
izmerjejo , v nekterih hifah pa komaj eden zboli in 3o ta
kmalo zopet ozdravi. To je dovolj jasmo in prepidalno za
nas, #alostno resnico pripoznati, da &lovekki rod doslej ne
Ko-na Be mobenega zdravila, ki bi gotovo pomagalo, &e se je

olera koga v evojei grozovitni podobi lotila. Nafe snanosti,
kaké se kolere varovati, jo od zdravih krajev odvradsti, so
sicer mogodno napredovale, kar je bilo e refemo; kaké
ps ma koleri bolnega zdraviti, v tem smo kaj zaostali. Da
imamo na stotine skrivnih pomo¥kov proti njej, prihaja od
tega, ker imajo kolerine morije, kar je bilo #e omenjeno,
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- &udovitno lastnost, da o zadetku malo ljudi zboli in teh
mnogo umerje, proti sredi in koncu pa se Steje mnogo bol-
nikov in le malo merlidev. In ti skrivnostni pomogki so bili -
_iznajdeni vedidel proti koncu kake epidemije, kedar pri pa-
metnem ravnanju také vedi del bolnikov ordravi; pa Ze pri-
hodnja epidemija jih je spravila ob vso mo& in slavo, ker
niso ni¢ pomagali. Zatoraj beremo o zdravilih na cele kupe,
ki po besedah svojih priporotevalcev proti koleri ‘gotovo po-
magajo. Zalibog nafe sedanje zdravljenje kolere 5e ne posna
posebnega ali specifiénega zdravila proti poglavitnim prikaz-
nim strafne bolezni, da se podpira &loveska priroda in da
njene modi prehitro ne oslabijo in ne poginejo. In pri tem
so nas skulnje Ze veliko dobrega in koristnega naudile.

Za vsake epidemije opazujemo troje, samo po stopnji
med seboj razlodne podobe ali oblike te bolezni, na ktere je
treba pri zdravljenju gledati.

Perva podoba ali oblika, pod katero se kolera prika-
guje, je driska ali diarhoea, ki se od navadne driske samo
po ‘tem lodi, da obsega v svojih iztrebkih kolerino klico, da
se terdovratno vpira proti navadnej driski skufenim zdra-
vilom, in da se vsakega dne nenadoma brez posebnega
vzroka iz nje razviti zamore huda morilka v najhujdej podobi.
Marsikteri bolnik, na takej driski terpes, je hodil Ze zjutraj
sam k zdravniku po zdravilo in glej po nodi je bil Ze ves
oplavel, vpaden, brez Zile in modi, hladen kakor riba, v
brezupnem stanju, v katerem mu é&loveska roka nid ved po-
magati ne more. Ta najpohlevnejsa oblika kolere, namred
driska , napade &loveka nenadoma, navadno po mnodi, terpi
srednje mere tri do osem dni in prehaja potem ali v drugo
rodobo kolere ali pa prestane in bolnik niiﬁe gopet zdrav. Ma-
okedaj, posebno pri otrocih in slabotnih starcih dalje terpi
in jih tako oslabi, da nekteri od same slabosti umerjejo.
Posebne prikazni, katere se pri tej obliki opazujejo, so e :
E‘ekomema mnofica navadno barvanih, tekodih iztrebkov,

i gredé prod bres posebnih boledin, mo&no ropotanje po
&revah, &loveku je tesno v oserdju, mu rado tefo daje, hitro
slabi, moda se mu menjia in po medah in bedrih ga jame
prijemati. Vsaki dan mora iti srednje ‘mere 3tiri do Sestkrat
ga 8vojo potrebo. Za fasa epidemije nahajamo najved bolni-
kov, ki samo na tej obliki kolere terpijo in se tudi vedidel
gopet ozdravijo. 1

Druge oblika je bolj nevarna in se imenuje ,kolerinac.
Prikazni perve obli{:e najdemo tu v dgomnoienej meri, k
hudej driski se pridrugi Ze bljuvanje ali kozljanje. Tudi ta
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oblika napade éloveka nenadoma, ali pa se ragvije iz perve.
brez znanega vzroka, navadno po nodi ali zjutraj na vse zgo-
daj. Iztrebki so kaj obilni, v zadetku Se barvani, pa Ze po
drugem , tretjem izpraznenjn postajajo kakor motna voda,
podobna tistej, v katerej se ri% opira, brez barve in duhi,
#eja mo&no raste, moda szastaja, &loveka modi zapusdajo,
oglasajo se kerdi posebno po medah in bedrih. Pri tem se
¢uti boledina in tla%enje okoli #lidice (scorbiculum), slabost
prehaja v omedlevico, zadenja se omotica, Sumenje po usesih
in neznan strah pred groze¢o nevarnostjo &loveka presega.
Na to ali podasi vse grozele prikazni prenehavajo, vdasih
&loveka trese in mrazi in v malih dneh je zopet zdrav; ali
pa prehaja njegovo Zalostno stanje Se na vifo stopinjo, v
pravo kolero. .

»Kolerina“ ali pohlevna kolera traja osem do #tiri in
dvajset ur, malokedaj cele tri dni. Tudi ta oblika Xteje
ve]iio bolnikov za &asa morije, vendar brez prehoda v tretjo
obliko malokedaj smert nanese. Tretja oblika, pod katero
se bolezen kaie, se imenuje prava kolera. Tu dosegajo prejinje
prikagzni najvifo stopinjo brez zmanega vzroka pod vpljivom
okufenega zraks, ali pa napade kolera &loveka naravnost po
kakem prestopku v %ivefu, pijadi, po prehladu ali drugej
okolnosti, ki zdravje slabi brez predhodede driske in bres .
pohlevne kolerine. Vé&asih so napadu predhodile: velika umor-
nost in otoZnost, tesno pri oserdju, naklonost k omotici,
ropotanje po &revah, velika poéuti,jivost ufies, merzle noge
in roke. Pri napadu kolere same dosega driska in bljuvanje
najvifo stopinjo, v malih urah se mora osem do dvajsetkrat
na stran, kerdi lomijo &loveka po vseh udih, posebno pa
medah, da je strah, leden mraz navstaja po poltu, serce in
file neizmerno slabijo in kdnedno prestanejo celoma biti; po
veznotrajnosti tare straina Zeja in goreda vrodina, omotica
nad omotico, potefa nad potefo napadajo ¢loveka in ga nav-
dajajo z velikim strahom skore smerti. Glas gubi svojo
‘svonedost in prehaja v slabo Sepetanje, ofi, senci in. lica

:Eadajo, nos postaja Spilast, okoli odi se delajo temni obvodi
- ali obrodi, ustnice, ufesa, roke, noge, posebno nohti postajajo
plavetni, koZa gubi svojo fivost in se jame gerbati po celem
fivotu, odcejanje mode je do cela prenehalo in Zivotni iz-
trebki gredé vedkrat nevedé od bolnika, ki s v malih urah
tako spremeni, da je groza ga pogledati in se komaj poznd.
Marsikteri bolnik izsgubi po izmetkih navzgor in navsdol v
kratkem &asu za petino svoje prejinje tefe. Ce se odpré
bijoda Zila v pravem napadu, tako ne déd ne kapljice kervi,
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le iz kervne file pritete nekaj malega goste zadernele kervi.
Ta napad terpi Zest do Btiri in dvajset ur, k vedemu pol-
drugi dan. Kjer se je bolezen do take stopinje rasvila, po-
sebno kedar se ne ¢&uti ved bijoda fila na rokah, kedar je
prestalo odcejanje moce in presegel koZo leden mragz, je ne-
varnost %ivljenja kaj velika in Ze v dveh urah, pervi ali drugi
dan zamore smert slediti. Clovek umerje vedidel do zadnjih
trenutkov pri zavesti, véasih Ze dosti mirno, in se kaZe apa-
tiden, ne zmenivii se za nidesar, véasih ga pa kerdi tako lo-
mijo in mu je pri oserdju tako tesno, da do zadnjega modno
virinja in vdeluje. PreZivi li drugi dan, posebno kedar se
bolezen ni razvila do poprej imenovane straéne stopinje, se
oberne vedidel # njim na bolje, da skoraj dve tretjini vseh
takih bolnikov se ozdravite. Tudi pervi dan napada se véasih
na bolje oberne, d&eravmo bi moda po celi dan ne pritekls,
odkar mu je malo odleglo; vé&asih se &redita nekaj dnmi po
Erestalem napadu Se .driska z gzapertim Zivotom, dokler da

olnik ne ozdravi, kar se vendar v &tirih dneh srednje mere -

navadno zgodi. Popolno zdravje se dosese Ze-le v dveh ted-
nih; kolera deset dni po napadu malokedaj usmerti, obitajno
pa proti koncu pervega dne. o :

Prejinji opisovatelji kolere porodajo tudi %e o neki
‘Seterti o[])liki te bolezni s pridevkom ,kolera siderans¢ ali
»sicca“, po kterej &lovek tako naglo umerje, kakor bi ga strela
zadela, in se zgrudi nek mertev na ?la bres bljuvanja in
driske. Tacih sludajev smerti jaz leta 1867 nisem opasil,
Seravno so mi bile po drobno znane okolnosti mnogih ne-
sre¢nikov, nad dvesfo po stevilu; vendar udni ruski profesor
Botkin v Petrogradu zagotovlja, da je zadnjih treh let na
Ruskem tudi takih sludajev videl, taistose poroda iz Indije.

Vedkrat sledi po napadu slabotno stanje, podobne bo-
lezni, ki jo tifus imenujemo, tako imenovan kolere tyfoid,
ktero je tudi zlo nevarno, kajti skoro dve tretjini takih
;yi]'oidov umerje v dveh do #estih dneh po prestalem napadu

olere.

Truplo &loveka, ki je umerl v napadu kolere, kafe kaj
nenavadno podobo: na rokah, v obrasu in na nogah se mu
mifice #¢ nekaj dasa po smerti kerdijo in menjajo polokaj
teh fivotnih delov. Nekteri mislijo, da &lovek e Zivi,
sebno ker se toplota po znotranjih organih nenavadno do
ne ggubi. Obraz do nepoznanja spremenjen, odi obdane s
temnimi obrodi na pol odperte ti¢é globoko v svojih jamicah,
nos sub, modno 3pidast, lica na seaci globoko vpadena, koia,
posebno ustnice in okolo nohtov plavetno sadernels in sgerbana
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kakor na rokah pri pericah, persti v grozefo pest eviti pred-
stavlja merli¢ strahovito postavo ¢loveka, ki stoji na boj pri-
pravljen in serdito preti, kedaj ga bode kak sovranik napadel.

In pregalostno, dosedaj Se ne poznamo proti tej grozo-
vitnej bolezni gotovega szdravila, ktero bi vsakikrat pomagalo
in &loveka vsaj smerti otelo. Vse, kar se kakor gotov pri-
pomodek proti koleri po sveti trobi, je puhla sleparija, lov pe
dobitku.

Kogar nspade tako, da je v malih urah po ko¥i ves
leden, da se mu Zila blizo zapestja ne otipa, da mu je moéa
disto zastala, ta je vedidel zgubljen, po dosedanjih izkusnjah
se takih komaj ena petina ozdravi. .

Ker panimamo gotovega pomagila proti tej hudej moriji
temved moramo na to gledati, da jo odvernemo od svojiin
krajev, od svojih his in prebivalisg, in tem popred moramo iskati
pomods, &e smo bili nesredpi jo nalezti, kajti doseda.nf'e skuinje
8o nas prepridale, da je ozdravelo najve¢ takih bolnikov, ki
80 ob dasu, v zadetku, dokler e bolezen ni vile stopinje
dosegla, pomodi iskali. .

- Kdor toraj za &asa te morije drisko dobi, navaden za-
detek hude bolezni, naj bode driska Ze tako lahka, nemu-
doma naj zadne se zdraviti. Med najboljsimi zdravili profi
-driski so tako imenmovani opijati, posebno Pulvis Doveri,
. Tinctura Opii crocata, kterih naj se pod vsako streho za
tasa kolere nekaj nahaja. Za odradene ljudi je treba po
osem do deset kapljic tinkture vedkrat na dan na ko¥deku
cukra, ali pa v oljnatej ali sleznatej vlagi n. pr. v mand-
lovem mleku, v izvarkn slezovem (Altea), izvarku rajéovem
itd. toliko &asa, da gred¢ drevni iztrebki ali blato v normalnej
podobi od tebe. Razun tega premeni nevtegoma svoj ZiveZ
tako,, da ne boded preobilno jedel, &isto malo pil in le to
vii {dl, kar Zelodec ne obtefuje. Suhe tople oklade na trebuh,
kopelj nog v toplej, = gorfidno moko namefanej vodi bodo
gdravljenje = opijevo tinkturo podpirale. Od Doverovih praskov
se jemlje po dva do &tiri grane vedkrat na'dan. Na blju-
vanje jemati ali na laksir brez zdravnikovega navoda je kaj
Skodljivo; &e si bil popred tega navajen, se ga vsaj za dasa
epidemije skerbno ogibaj. Ce si se prehladil, &utis se pobitega,
te salenja malo mragiti, nemudoma daj si' napraviti tople
pijaté, da prides v potenje. V ta namen sluzi ‘pijada ali
_&aj-is lipovega in brezovega cvetli, kteremu se more dodati
tudi neksaj kamilic ali mete, izpij ga eno ali ved Balic in po-
krij se dobro, da zadnes se potiti. Tudi topla limonada, ruski
8aj = limonovim sokom, vro¥e rudede vino graven piti, bode
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koristilo. Vro%a kopel nog z gordi¢ino moko potenje pod-
pira; Boskusi jo tudi, pa osuli noge popred, da gres v po-
stelj. Potenje prekratiti je zelé skodljivo, toraj se tega skerbno
varuj, ter se po konanem znoju dobro oteri in oprezno preobleci.

Za gasa kolere se derZi sploh bolj toplo, pij vetkrat
toplih imenovanih ali drugih pija&, da ostane polt rosna. Ob
jutrih in velerih je kaj dobro pogolniti nekaj kapljic dobrega
#ganja: v to se posebno brinovec, stara slivovica, pelinovec id.
moéno hvali. Tudi tako imenovane tinkture proti koleri,

ktere se za vsake epidemije po lekarnicah prodajajo, so v .

tem oziru koristne, %e zavoli tega, ker obsegajo nekaj opija.
Teh se vedkrat na den po 10 do 20 kapljic brez vse skerbi
viiva, 2dravi menj, Ze malo bolehni ved. Posebno na glasu
od njih je tako imenovana ruska tinktura, ki obsega dve
drahmi (drahma ima 60 granov) Tincturae Valerinae aethe-
reae, eno drahmo Vini Ipeczcuanhae, eden skrupel Tincturae -
Opii crocatae in pet kapljic Olei Menthae piperitae.

Kdor je driski bolj Fodverien , temu se priporo&ajo ali
Pulvis Doveri ali pa kugljice, ki obsegajo sraven drugega
posebno nekaj opija, kakor kaZe slededi predpis: Vzemi deset
granov Extracti Opii, pol drahme Extracti Lactucae virosae,
celo drahmo Pulveris Catehu in napravi iz tega trideset
kugljic. Po eno ali dve vsaki dan jemaj, najbolje proti ve-
deru. Vse to se lahko po zdravmikovem predpisu dobi iz
lekarnic in skerbno doma hrani, da ne pride v roke otro-
kom ali nespametnim ljudem.

Zadnjih let se priporoda zlasti iz Pefrograda na Ruskem
od slavnega prof. Botkina tudi kinin kakor preservativ proti
koleri. Naj se tega jemlje vsaki dan in sicer szjutraj in
zveler po dva do tri grane naenkrat, dokler vlada  morija.
Ta nasvet se meni zdi posnemanja vreden. Lahko se dajo
dva, tri grani kinina s kruhom v eno kugljico zgnjetiti, in
brez grendine pogoltniti. - o

Kaké se pa napad kolere zdravi, o tem se tu obdirno
govoriti ne more, ker morad vsakako najpopred, ke je 'mo-
gode, po zdravnika poslati. Tu hoem omeniti samo hekaj
domatih pomodkov, ki se smejo do prihoda zdravnikovega

_rabiti in sicer proti possmeznim prikasuimi ‘kolere. Proti
bljuvanju ali kozlanju se nasvetuje led ali sneg v &isto malih
kepicah, tudi slatina ohlajena, sodova voda, Bumedi: pradki,
5& vse v malih davkih in mnogokrat saporedoma, Kouedno

ene se velik sinapisem ali testo iz goridi¢ne ‘moke ali'pa -
hren tenko raztergan preko Zelodca na trebub. Proti: velikej
%eji se ne sme preved piti, zatoraj.prav hladna voda, koiteki
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ledd ali kepice snega prav pogostoma , pa &isto malo naen-
krat. Na led se sme nakapljati nekaj malega kiseline, Acidum
Halleri imenovane.

Proti grozovitnim kerdem je nevtrudljivo tretje, gnetanje
in tlaZenje doti¢nih udov s flanelom, s toplim olejem, s ter-
. pentinom , vrodim ocetom ; mede se tudi lahko nekaj &asa s
povojem tesno povijé.

Proti neprestanem koclanju se devajo na trebuh poprej
_imenovani ter veliki sinapismi ali pa hrenovina.

In &e nesredniku koZa ledeni, serce nabijati prestane,
se mora zavijati v vroSe rjuhe, pokladajo se tu in tam po
Zivotu tople olpeke v rjubo zavite, vrele s toplimi otrobi ali
peskom napolnjene, mehovi s vrodo vedo itd. Zraven naj
se neprenchoma tere in riba z vrofim flanelom ali suknom
suhim ali pa namolenim v vrodem vinu, ocetu itd. Za vii-
vanje naj se mu daje prav modna mesemna fupa v malih dav-
kih, derna kava, ruski &aj, kaplijice omenjenih tinktur, vrode
vino itd. Ce se jame ogrevati, #ila utipati in sercé bolj
krepko biti, je to dobro znamenje, e mne, pa nastopi vedide
smert v malih urah., Dosedanje skuinje so pokazale, da
ozdravite dve tretjini nesre¢nikov, ki so bili #e po celem poltu
hladni, &e sercé ni ohromelo in &e se je vkljub ledenega
hladu po polti vendar e otipala #ila blizo zapestja.

onetno je omeniti, da bolnik med celim napadom ne
sme jesti nobene redi razun popred imenovanega in Se tega
tisto malo naenkrat,‘t. j. 5¢ nekaj dni potem, ko se je vse
na bolje obernilo in sicer tako dof‘go, dokler ne gré Ze bar-
vano blato od njega. Der#i se tega nasveta, najostreje ko
more#, sicer te objame v malih urah gotova smert.

e po srefno prestanem napadu kri preveé v glave
" bije, devaj si na-njo hladne oklade in &e pervi dan ravme
moda node priteti, devaj na spodnji del trebuha tople oklade
mokre ali suhe in daj se treti tam z brinovim oljem ali pa =z
odii&enim terpentinom, pij malo veé vode, mandlovega mﬁaka,
vode slatine, pa vse gmerno in pametno.

4. Ruske. OSpice ali dobrici.

Ruske so vrodinska, nalezljiva bolezen. Nadlefni na-
povedovavci te bolesni so: Mrazenje, vnetje gerla, temne,
ikerlatno rudede lise po ko#i, ktere so vrote, pa ako s per-
stom pritisne na nje, obledijo, se kmalo po vsi ko#i ras-
tegnejo ter vso ko¥o vnamejo, kakor hudi %en. Vdasih se
prikaZejo tudi kot proso majhni mehuréki. Gerlo je najhuje
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vneto, da bolnika lahko zadufi. Zalne tudi majpoprej boleti
in oteklo kl je, opovera poferanje; véadih se tudi kri zaZene
na nos, kar nekoliko zla:f'ia. Kmalo, #e drugi dsn se pri-
kaZejo Skerlataste lise (odtod ga Nemci ¥arlah imenujejo), po
napeti, jako vrodi koZi; gerlo in mraz odienja; rado se pa
bledenje pridru#i. Lise obledijo in od 4. do 7. dana se olu-
pijo in posudijo. Vsa koZa se omaji,; v&asih celo nohtovi
odpadejo. Ta nova kofa je meizrefeno oblutljiva, da &loveka
kaj lahko napade in premaga druga bolezen in sicer vode-
nica, ali pa se na mozZgane vlefe. In ved jih pomorijo na-
slednje bolezni, kakor pervotne ruske; zato se mora bolnik
dalje &asa skerbno varovati. Po zimi naj bolnik celih 6.
tednov v sobi ostane. Newarno je, kedar se lise poskrifejo.
preden dozorijo, zlasti ako bolnik tefko diha in se mesa.

Tudi ta bolezen, enkrat prestana, navadno ne napada
ve& tloveka. Tudi tu je naj ll:olji ripomo&ek zopet snaga
in modra postreZba. « NaiboJl' Skodljiv je prepih in preve-
lika gorkota. Zmerno odet bolnik naj zavZiva samo juho
-in ne merzle pijade. Ako bi se lise poskrile, mora se koZa
ribati, na mede Zenofa ali drofic navezati, gorak bezgov &aj
piti, da se gopet lise pokaZejo.

Dobro, domade zdravilo je Zpeh ali salo. Celi Zivot
se nama¥e ali vriba s salom, kedar bolnika huda vrodina
kuha; e preden se lise pokaZejo; pa tudi potlej je &e dobro.
Balo se vriba dvakrat i “tudi trikrat na dan po celem Zi-
votu, ali pa le po vratu in po persih. Zlasti za otroke
je to dobro, kedar jih huda vro¢ina kuha..

Po bolezni, e ponovim, se skerbno varuj vsacega pre-
mragenja, in ako gzapazi§ le malo oteklino na sveji koii,
zlasti nad obervi, urmo popra¥aj modrega zdravnika, da te
vodenica ne gzadusi. :

OXpice ali osepnice ali dobrici se malo lodijo
od rusk ali Skerlatnice. . Napravijo huj&i nahod, pa bolj pri-
ganesljive so gerlu, ktero pa ruske hudo davijo. Tudi Yme
8o malo napete in majhne, kakor bi &loveka bolhe opikale.
‘Ozdravljenje naj bo ravno tako, kakor pri Skerlatnici.

5. Prehlad. *)

Prehlad je vzrok in zadetek mnogoterih bolegni ter slabi
&lovesko telo, da se ga ravno gospodujode nalezljive bolezni
rade prijemajo. Na¥e zdravje se ravmo po tej poti najbolj

*) Z dovoljenjem gosp. pisatelja dr. 2— po yBesedniku® posneto-




80

pogostoma podkopuje, po prehladu véasih cela mnogica ljudi
v kratkem &asu, nekteri celdé nevarno, razbold. Po ¥olah,
po cerkvah &ujed po zimi celo muziko kasljanja, kakor bi
8lo za stavo; in vse to, ker so se ljudjé prebladili. Kolikor-
krat se &uje, ta in ta je nevarno zbolel in se pristavlja, da
se je prepel, pretegnil, da vedi del takih bolnikov terpi na
pljudnih boleznih, ktere so nastale, ker se je &lovek ves v
znoju po teztkem delu na graku, na vetru prehladil, sli pa
v 8voji najvedi vrodini merzle vode napil in tako prenaglo
ohladil. Koliko plesalcev in plesalk konda svoje zdravje po
prehladu za vselej, ker nespametno pri najvedem zno{u ali
potu hladne pijade vZivajo; ali pa, da bi se popred ohladili,
ravno tje gredd, kjer je najsilnisi gih in grak.

Ker je prehlad zdravju tako*nevaren in v svojih na-
sledkih tako skodljiv, hodem tukaj nekaj besedi o njem
pregovoriti.

Iz zdravniskih porodil se vidi, da se ljudjé mnajbolj po-
gostorha prehladivajo, kedar je vreme Bolj hladno, mokro,
spremenljivo, kedar se med seboj na nagloma &redita mraz
in vrodina, ga pozne jeseni, v zadetku zime, proti koncu
zime, in v zadetku spomladi;,posebno tedaj, kedar po od-
jusnem vetru nenadoma leden sever prevliada. Pa tudi vsak
drug &as, kedar po znojni vrodini naenkrat hladen veter
nastopi in ¢loveka v potu nenmadoma in nepripravljenega
gadene. Posebno bolehljivi, rahli, vremenskih premen menj
vajeni, izstradani in po teZkem delu preved spehani ljudjé
so radi hudim prehladom podverfeni. Rahlo dete in stardek
visoke starosti sta za takih premen v najvedi nevarnosti
zdravje izgubiti: marsikteri sivéek se je prehladil, zadusljiv
kagelj dobil in v malih dneh za vselej zaspal. Zimski ks-
gelj pri stardikih je torej silno nevarem in edini in najbolji
svét, ki se starim ljudem dati zamore, je: ostajajte za.mo-
krega mraza radi in mirni za pedjd.

Ker po naglih vremenskih prementh bolezni po prehladu
najbolj ﬁogostoma navstajajo, sledi iz tega, da bi se mgqrali
ob takih in podobnih &asih skerbnejie varovati in bolj
vestno zdravje duvati; le tako nam bode mogode marsikte-
rim boleznim uiti, ki nas po prehlajenju napadajo. -

Najnavadnejfe bolezni po prehladu so: skernina ali
rheumatizem , kamor spada mnogokrat tudi terganje po
glavi, po zobéh in ulesih; nahod ali rima, katar ali zanetje
v gerlu, v dudniku ali v pljudih, zanetje pljuénik mren in
oserdja, katari Zelodca in érev (driska ali propad), szanetje
ogibov ali ¢lenov, Zema v oblidju in Se ved drugih menj.
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navadnih bolezni. Pa Zivota, po prehladu oslabljenega, se
rajie prijemajo tudi nalezljive bolezni, &e vladajo v kterem
kraju, kakor: griZa nalezljiva, legar, kolera, vrodinske bo-
lezni koZe, nektere hude oh‘oéie belezni. Prehlad je nazadnje
posebno Bkodljiv tudi v krajih, kjer merszlica ali grozmica
gospodari. 4

Prehlad je toraj eden najhujiih in najnavadnidih so-
vraZnikov &loveskega zdravja, pa tudi zdravja Zivine; zato
bi se moral vsaki prehlajenja vestno ogibati.

Da se ne bok tako lehko prehladil, pazi na to-le: ob-
ladi in obuvaj se vselej vremenu primerno. Dobro je, v pozni
jeseni obledi pod srajco jopico volneno ali pa iz flanela, na
‘Ruskem dufegrejko imenovano, ktere pa ne smes spomladi
na enkrat odlogiti, ampak podasi, s pervega samo okoli poldne.
Volnena in pavolnasta roba vrodino bolj nazaj der#i ali bolj
greje, kakor platno, de ga ima¥ na golem Zivotu. Za noge
8o coklje kaj dobra mnodnja na kmetih; &evlji morajo imeti
po zimi debele podplate. Dobro je vtikati v nje primerno
obrezane kose klobuéine, debelega flanela ali drobne slame.
Tudi te bode manj gzeblo in ti moda manj Ekodovala, de
nama¥e§ noge s kako mastjo, posebno z lojem. Dslje ne
_delaj preteko na hudem vetru, ogibaj se sploh krajev, kjer

ife, posebno &e si preveX izpoten ali premoen. Ne hodi
iz pretople izbe slabo oblefen ali celé bos pod milo nebo
na mraz; nikoli ne pij vode, dokler se nisi malo ohladil in
8i snoj osusil. Ce ni drugade in te preved #eja, jemlji vode
samo v usta in jo precej zopet izpljuvaj; za potrebo si
bodes po takem Zejo malo utolaZil. .Ne kopaj se, dokler si
Se vro¢ in s potom polit; hudo bolezen si s tem lehko na-
kopljes.

Da bodes prehladom manj podvorZen, umivaj si vsaki
dan vrat in persi s hladno vodé, pa pri zapertih oknih in
durih, da nisi na spihu. Ta navada je kaj koristna in se
mora vsem svetovati, posebno pa mladini. Kedar te preved
gebe, jej malo bolje, de zmores ; zakaj jed e{"e gnotranja kur-
java in daje ve& modi, da se branimo prehlajenju. Skerbi
najbolj ko more, da ostane tvoja polt (koa) suha, ravmo

o tudi obleka in obuvalo, sicer ti grozi velika nevarnost,
da se prehladi¥: &e smo mokri ali izpoteni, zgubimo naj-
hitrejie svojo gorkoto, ker je prirodna postava ali zakonm,
da vlaga najvef toplote in najnaglejie jemlje. Navedeno in
podobno ravnanje te bode maogokrat ubranilo prehladu in
te otelo marsikterih cel¢ nevarnih bolezni.

Domagdi zdravnik. . 6
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Kaj pa je storiti, &e si bil tako nesrefen, da si se
vendar le prehladil ? :

. Dokler ge &utis samo iok}ﬁtega, semtertje kako terganje,
ti jed ne di¥i, utrndis se lehko, preletava te pri vsakej sto-
pigji nekak mraz; tedaj je najbol{lie in majkoristnejie, da
se prav obilno izpoti¥, en veder ali pa ve& velerov zapore-

doma, To doseZes, de gi moge v prav topli vodi, v kteri je.

malo pepela ali gor¥idne moke pokuhane, omijes, hitro potem
v toplo postelj leZes in se precej gorke pijade napijes. Bezgov,
lipov cvet in' nekaj komilic vkup kuhanih je pri vsaki hisi
dobiti. Takega izvarka moras vsaj en do dva kozarca ﬁpiﬁ.
Ruski &aj z limono, vroda limonada, celé vroa cukrana
voda so tudi dobri. Znojenje bodes pomnoZil, e si trenutek

opred s toplim kisom (jesihom) roke in persi dobro dergnes.
f)okler se znoj ni ma polti pokazal, treba je prav mirno
le#ati; pogosto obradanje v postelji je znojemju nasprotno.
Se loZe se bode¥ izpotil, & si napravi§ popred v banici ali
v kadi toplo kopelj za celi Zivot, in v njej 10 po 20 minut
ostane$ in potem prec lefes in se dobro odenes. Glavo smes
ohladiti & vodd ali kisom. Znoj si bodes tudi izvabil, &e se
zavif'eé v rjubo, ktero si v hladni vodi namodil in dobro
izfel, pa moras se prav dobro in toplo pokriti in kaj mirno

le#ati. Obilno znojenje, in &e je treba ve¢ dni zaporedoma .

8 posebno skerbjo in marnostjo, da se iznova ne prehladis,
je proti prehladom in iz njega navstalim boleznim pogla-
vitno in najboljSe zdravilo; &e ti po pervem zmoju ni od-
leglo, zgodi se po drugem ali tretjem. Nektere nekaka slabost
obhaja, popred da znoj polti ne polije; to maj te ne strasi,
lezi nepremakljivo mirro in imej glavo na hladnem, ali jo
daj s kisom pomoditi.

(e se je pa po prehladu kaka bolezen Ze dolofno ras-
vila, tedaj ima pri tem vsako zdravljenje razun potenja e
kaj posebrega; tukaj naj bodo omenjeni navadni pripo-
mocki proti posameznim boleznim, ki so navstale po pre-
hlajenju. :

Nahod ali rima bode preila sama od sebe, &e se
kolitkaj &uvai. Ce te nos preved skeli, namaZi si ga z lojem
ali kako drugo mas&o, vleci v sebe hlap, ki puhti iz vrele
vode. To izpelje5 najloZe, &e vlije§ v lonec, kterega pokrijes
z zavitkom popirja tako, da gorenji, spidasti otvor do mosnic
sefe. Ce pa rima predolgo in preobilno te¥e, vleci v nos
hladno vodo, v kteri je nekaj malega sirovega goluna ali
pa Zeleznega vitrijola raztopljenega, vetkrat na den.
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Katar v gerlu, zanetje ene ali obéh mandlovih
#lez, zanetje Zrela itd. Ta bolezen d&estokrat po prehladu
navstaja, véasih veliko mnoZico ljudi na enkrat napade. T
en primer: 300 vojakov novincev je priklo zimskega &asa
k svojemu polku; vreme je bilo nestanovitno, jug in sever,
moker in suh mraz sta se &redila in v desetih dneh je blizo
40 moZ na zanetju obeh mandlovih #lez razbolelo. Zadenja
se navadno ¥ mrazenjem in terganjem po glavi, drugi dan
se ¥e tezko poZira. Odrasdeni pridejo po tej bolezni malokdaj
v nevarnost, sitno je samo, ker te bode vedkrat prijemala,
de si jo enmkrat imel. Poznam ljudi, ki so vsako zimo po
tri po Sestkrat v gerlu bolni. Pripomo&ki:  gledaj se dobro
izpotiti, kakor je bilo Ze omenjeno, razun tega si zavij okoli
vrata ruto, v hladni vodi namodeno in dobro izZeto, pokrij
jo z drugo, pa vedo in suho také, da zrak od nikoder do
polti na vratu ne more. Ce na to ne gledad, in & imeno-
vana zaveza ne prilega tesno, ti me bode nikakor koristila.
Nosi to zavezo neprenehoma ved dni, dokler si bolan, in
namakaj spodnjo ruto, kolikorkrat se je ‘posusila. Dalje
gerkljaj z golunovo vodo, vedkrat v vsaki uri. Namesto
goluna sme5 vzeti Zelezni vitrijol, benedanski .boraks, od vseh
po malo Zli¢ico na poli8 vode. Izvarek iz Zalbeja, iz drobno
narezane mlade dobove skorje se namesto &iste vode tudi
priporoda za gerkljanje, z golunom vred ali pa tudi brez
njega. Za gerklanje je tudi izverstno mleko iz mandelnov,
&e v politu malo drobtinico hudidevega kamna (lapis infer-
nalis) dva’ do pet granov raztopis.

Dokler si v gerlu bolan, ostajaj za gerdega vremena
vedidel v sobi, ogibaj se vrotih in preterdih jedi, popra itd.
Vrat preved zavijati ni dobro, bolje je ga vsaki dan s hladno .
vodo omivati.

Katar v dudniku in pljudih je kaj navadna in
véasih dolgotrajna bolezen. Zadne se navadno z mrazenjem,
po kterem te semtertje na persih, posebno pa za persno kostjo-
kaj zaboli.

K temu se kmalo pridru#i kaselj, s perva bolj suh, po-
zneje pa moker. Nekteri za en dan kaj veliko mnoZico Zlima.
ali zlezovine v tej bolozai izkailja. Zdravljenje s perva je
najbolje znojenje, ve& vederov zaporedoma z imenovanimi pri-
pomocki. Posebno topla kopelj, po kteri se vlezi odmah v topljo
postelj, da se prav izpoti§, &isla se prav visoko. Za navadno
pijado se svetuje mandlovo mleko, izvarek iz sleza ali slezov
&aj , izvarek iz lanenega semena, ki se mora popred dobro
stlei in druge podobne slezate refi. Vse to se mora delj

o*
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&asa rabiti. Dobro je tudi zveder pred spanjem jemati Zvep-
ljenega cvetl s cukrom v enaki meri, obilno tofiko, kar na
pic no#a gre; ravno tako po en prafek (pulverc) Doverov,
 pri odraidenih vsaj do pet granov na enkrat. Dobi se v
ﬁakarnici pod imenom Doverov praSek. Izprazniti éreya po
ricinovem ali lanenem olju pospeiuje zdravljenje. Ce je
kagelj Ze delj &asa, cele tedne trajal, tedaj je kaj dobro
dihati, kakor je bila %e o tem beseda, hlap vrele vode, v -
ktero so pa vsakokrat po 4 do 5 kapljic terpentinovca vlije
po deset minut vaaj dva do trikrat vsaki den, ved dni za-
oredoma. Mazati persi z ofistenim terpeutinovcem je tudi
obro. Proti dolgotrajnemu kaflju se svetnje “dalje pitje
ribjega olja po eno do dve #lici na dan: da izgubis prec
njegov pust okus, vzemi vsakokrat kerhli¢ friSnega jabelka
v usta. Poskusnje vredni so proti dolgemu kaslju ali pljuc-
nemu katarn tudi izvarek iz izlanskega maha, ki se s toplim
mlekom vkup pije, potem jedmenov slad in raznoverstne
mineralidne vode. — Ce imaJ hud kaselj, ne trudi se preveg,
varuj se silnih vetrov, ne pij preved spirituognih pija& in
Zivi se pa zmerom dobro. '
Driska z grifo po &revah in brez nje, dobi se tudi
pogostoma po prehlajenju, posebno &e si trebuh prehladil in
noge premo¢il. Ta bolezen se najprej preZene, &e se derZis
nekaj &asa bolj trezen in te&, trebuh ogrevas s toplim
platnom in kopas noge v vrodej vodis pepelom. Navadna zdra-
vila proti driski so : slezasti izvarki sleza iz lanenega semena,
potem pa redi, ki obsegajo &reslovino, ki so oskraple. V sle-
zaste izvarke se daje mavadno nekaj kapljic opijeve tinkture,
ki se dobiva v lekarnicah, za odras3enega éfoveka po 20
do 30 kapljic na den. Tudi 3tupa ali perha iz dobovih SiSek
8 cukrom mesana, po pol Zlice vsaki dve ure, je dobro; ravmo
tako izvarek iz stledenih ZiSek, ali iz drobno narezane mlade
dobove skorje, dve do tri Zlice z enim maslecem vode, dobro
skoz platno precejen in primerno zacukran. Ce si dobil pa
:samo gri%o v &revih brez driske, tedaj pokuhaj si nekaj
Jkomilic in komine, malo stledene, in izpij vsaj en kozarec
takega &8aja, ogrevaj trebuh s toplim platnom, ali toplo opeko
{ceglom) in glej, da se olja napijes, ki skoz tebe prodere.
e pa griZa me gzavisi od prehlada, od vetrov itd. ampak je
nasledek kake nevarne bolezni, tedaj pa me odlagaj ter
§o§lji po zdravnika, £osebno &e boledine prihajajo od kake
ile itd. Ce ima¥ drisko, jej pitlo ne preved vlafno, ampak
bolj suho, ogibaj se mastnih jedi, sadja, vina in Zganja,
samo rudedo vino denme dobro; pij rad &okolado, ovseno
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kavo, ali pa kavo iz Zeloda, ne preved vode, &e bi te Se
tako hudo Zejalo. Zejo lehko gasis, e jemlje§ vodo samo v
usta in zopet izpljuval. o

Skernina ali rheumatizem je:ena najnavadnisih
bolezni po prehlajenju in se pokazuje navadno z boledinami,
terganjem semtertje po Zivotu. Tukaj naj je govor samo o
rheumatizmu, pri kterem ogibi ne otekajo, zakaj proti sker-
nini z otokom ogibov morad nemudoma poslati po zdravnika.
Tudi skernina zadne se vetkrat z mrazenjem, kteremu sledé
boledine, raznoverstno opisane, kmalu ti, kmalo tam, posebno
v ramah, v kriZu itd. véasih tako hunde, da se boji5 ganiti
se, da se ti dozdeva, da si ves tog. Ta poslednji rod sker-
nine ni nevarna bolezen. Najbolje je tu =dravilo, prav po-
gostoma potiti si, dalje derganje in gnjedenje boledih delov
kaj koristno: ali z mokrimi izZetimi cunjami ali z osoljenim
spiritom, ali pa z odiienim terpentinovcem. Ce so boletine
prav hude, polo#i tje natrenega hrena, ali pa testt iz gor-
&iéne moke in pustiga leZati, dokler more¥ terpeti, da koZa
prav rudeda postane. Da te to rudede mesto potem ne bode
preved peklo, nama#i ga z navadnim oljem. Vdéasih ti bode

malo odleglo, &e prilepi§ na bolede meso smole na platno
natrene in jo delj &asa le#ati pustis. Tudi pijavice, pa samo
v malem Jtevilu, so v&asih kaj koristne, posebno de se ena
_ za drugo stavi, ne pa vse na enkrat.

Druga bolj po mestih navadna zdravila so proti sker-
nini Se: parna kopelj, elektrizovanje in stavljenje kupic na
boledi del; in proti dolgotrajni skernini #veplene toplice.

Kdor terpi na skernini, mora posebno pijade piti, ki
zelé na vodo Zenejo, prehlada se skerbno varovati in vsaki
dan svoj Zivot s hladno vodo treti. Govorjeno velja samo
za rheumatidne bolezni, ne pa za protin ali arthralgijo, ki
je &isto drugega rodi bolezen.

Zanetje pljué in pljuénih mren so Ze bolj
nevarne bolezni in tu je nemudoma treba zdravnifke pomoéi.
Pred ko pri teh poleznih v postelj lefed in zdravnika po-
kli¢e5, menj navarno je in prej se bodes ozdravil. Znamenja
so: v zadetku hud mraz, po njem pa precej teZka sapa,
bodenje v persih posebno okoli Zlidice in doli proti jetrom, naglo
dihanje, pri vsakem dihljeju v zaletku velike boledine.
Vsem tem prikaznim se kmalo pridru%i kaelj s piélim,
véasih tudi obilnim izverZkom, ki je mavadno rijaste barve.
Dokler zdravnik ne pride, lezi bolj v hladno izbo, ali ‘})a
polagaj na persi hladne oklade, pij navadno, postano vodd,
ne govori preved in se mirno zaderfuj. TeZka sapa vdasih
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na pol odjenja, &e se dad prenesti iz tople v hladno sdbo,
ali pa &e zalne§ pokladiti hladne oklade na persi.’ Tudi
bren ali gordica se véasih na persi polaga in dobro dene.

To so najnayadnejie bolezni po prehlajenju, ogibaj se
toraj prehlada in se derZi navedenih vodil in poduka, s
takim in enakim ravnsnjem se bodes gotovo vetkrat bolezni
ubranil, mnogo &asa in denarja, kar bolezni zahtevajo, pri- .
branil in bod zadovoljen, zakaj zdravje je nmajpervo bogastvo
na tem svetu, brez mjega ni veselja, ne radosti, ne dobre
volje, ne kratkega dasa, pa tudi ne zadovoljnosti.

6. KaSelj. Hudi, oslovski kaSelj. Golte.

Hudi kaSelj napada vedkrat male otroke, ki jih kerde-
vito zgrabi, da s silo pogoltnejo sapo, paz napetim riganjem,
ki je oslovskemu riganju podoben, polno slin izmedejo. Zato
mu dejo oslovski kakel]. In ta kaelj je dolga, terdovratna
in nalezljiva bolezen. Tri stopinje prehodi ta gerdi kaselj.
Perva stopinja je nahod, ki uzrokuje vedno hujsi kaselj, in
terpi do 14 dni. Druga stopinja je keréoviti kaSelj, ki Zuga
otroka zaduiiti, in terpi 3, 4, tudi ved tednov. In tretja
stopinja je pokailjevanje, ki je bolj poredkoma in ne ved
tako hudo, ki pa vendar 2 tudi 3 tedne terpi. Vsa bolezen
malokdaj pred 10 tednom popolnoma odjenja. Skoraj da ga -
ni zdravila za to. Ne pregorko, pa tudi ne prehladno naj
bo otrok oblegen.

Akoravno je zares grogovit ta kaXelj, vendar ga otrcci
vedidelj premagajo. Le &e otroka tako napade, da kri bruhne
iz njega, ali da mu sapa, predolgo zastane, ga tudi zadusiti
gamore.

e hujii, pa veliko bolj nevarne so golte ali vnetica
gerla (angina, hiutige Briune). Zavoljo riganja in teikega
sopenja so nekaj podobne oslovekemu kaslju; so pa hitre,
in &e tudi v&asih malo prejenjajo, da otrok ne porajta dost,
pa se zopet s toliko veli silo zaZenejo, da otroka '}ahko v
malo” dneh zadusijo. Cudna ta bolezen se loti sapnika, ki
-gatede, se vname in tako lahko zapre pot dihanju. Kerhelj
v gerlu je toliko obé&utljiv, boled, da dete zatne kailjati,
ako se tega kerheljna fe zadenes. Pri tej nevarni bolezni
svetujejo zdravniki, da ber%, ko zapazif, da otroku od znotraj
vrat zateka, in se slifi hripav kaSelj, vzemi kozarec vode
in primedaj jej en beljak. Te beljakove vode daj otroku
no¢ in dan vsako uro eno polno #lico piti. Zraven tega daj
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otroku za navadno pijato mladne cukrene vode, ki se na-
pravi, da v polidu raztopi§ nekoliko cukra in ubij celo jajce

* % beljakom in rumenjakom vred v to vodo.

Dobro zdravilo zoper to bolezen je apnena voda, ktere
se viiva vsake pol ure emo Zlico, in s ktero naj se tudi
gerlo zgerglja vedkrat na dan. Taka apnena voda se dobi
prav dober kup v vsaki lekarnici. — Naj bolje pa bo, da
precej podljes po zdravnika, ako otroka ta huda bolezen napade.

7. Koze.

Tudi koze so nalezljive; pa tudi one se malokdaj lotijo
&loveka, ki ({‘ih je-%e kdaj spasel, in &e tudi zopet pridejo,
niso tako hude. Skernoba je v zgnojenih mezoljih, pa tudi
se sprehaja v bliZnjem zraku s tem gnojem okuZenem.

Prave koze imajo svoj gotov &as, v kterem dozorijo.
Cloveka pretresa neprijeten mraz, slabo mu prihaja, tudi

ot ga obdaja. Cez 4 dni vrodina in mraz pojenjata, in pri-
Eaiejo se rudede bundice s svetlimi mehurdeki na verhu, naj
poprej po obrazu, po rokah in po persih, potem po vsem
ivotu , ter rastejo vedno vedi po versti, kakor so izhajale.
Sedmi dan se zadnejo gnojiti in takrat nastane zopet mra-
zenje, ki je mevarno in laflko umorivno. Celo telo zatede in
tefek smrad nastane. Enajsti dan se zadnejo susiti, ter od-
hajajo zopet po versti, kakor so priile; meSajo pa tudi med
igmetke bolnikove svoj smradljivi gnoj. 15. ali 17. dan se
mozolji skoraj vsi posulijo v zadernele kraste, ki kmalo od-
padejo, pa vendar dober sled za seboj pustijo v spomin ko-
zavemu &loveku.

Nespametno, Skodljivo je, da kozavega nezmerno zade-
vajo in zagrinjajo misledi, da bi gerdih koz ne premrazili.
Bolnik naj bo bolj na hladnem kot na vrofem; zrak naj se
vedno &ist ohrani. Sama juha nalj mu bo hrana; za pijado

. nekoliko prestane vode, tudi malo kislata sme biti, v spre-

men tudi kisla sirotka. Bog ne daj pa mo&nih, zdrailjivih
pijat! — Lansko leto je bilo v neki vasi prav veliko ko-
zavih. Priporodil sem, da naj ne dajejo vina bolnikom. Ali
kaj si zmisli, da bi dejal, bedasta Zenska? Ko obisde svejo
sosedo, kteri so se koze ravmo najbolje spuiale, in je ta
piti prosila, jej vina zavre, ter ga jej da, da bo bolj mo¢na
in loZej - koze premagala. Pa koze s tem zdraZene, so jo
urno zaduile. Ravno tako so zamorili prav terdnega moZa
v najboljiih letih z vinom. Kdor ne uboga, ga tepe nadloga.

. L]
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Da se koze po obrazu, na ofi preve¢ ne nakopidijo, se
sme obraz vedkrat obrisati z robcem, v hladno vodo pomo-
denim; vendar bolnik takrat v potu ne sme biti. Ake je vrat.
hudo napaden, naj kozavi vetkrat gerglja nekoliko mlatnega
daja ajbifevega ali bezgovega cvetja. Zamazane odi z mlad-
nim mlekom odmodi. Kozavim dojencem mati ne sme hrane
odtegniti. Varuje naj se pa vsega, kar kozavim Skoduje,

Najboljsi pripomodek zo‘{;:r koze je vstavljenje koz. Ako
tloveka tudi napadejo, vendar jih dokaj loZej prepase, ki
stavljene ima. OdraSenim je dobro to stavljenje ponoviti.

8. Garje ali svrab.*)

Gotovo, ljubi bralec, si %e slifal o bolezni, ktero v ne-
kterih krajih svrab, v drugih Suge ali garje imenujejo. Ker
jo ta bolezen &loveske koZe tudi po Slovenskem, dovolj ras-
Sirjena, v krajih cele druZine nadleguje, hofem tukaj o njej
na drobno pregovoriti, v dem da obstoji, kako dolgo je neﬂ
poznana, kako se dobiva in kako zdravi. ,

Svrab je posebno zanetje ali zopal kofe, kteremu je
- varok posebna, &isto mala, komaj za prosto oko vidljiva Zi-
valica, moljek (acarus scabiei, sarcoptes hominis) imenovana,
ki se vrije v verhnjo Supinasto koZo in tam hudé serbenje in
razliéne izpusdaje napravlja. Kjer koli se vkopsd mlada Ziva-
lica v ko¥o, nastane ali ma], s svitlo vlago napolnjen me-
hurdik, ali terd ogeréek ali celé’ z gnojem napolnjena bula ali
E\unpica; stare Zivalice pa rij6 pod koZo dalej, razliéno dolge

ode kopajo, in za seboj jajdica pokladajo, iz kterih se v
nekterih dneh potem mlade Zivalice izlegajo. Ta bolezen je
nalezljiva , ker se dadé Zivalice, ki so edini vzrok te koZme
bolezni, lahko po dotiki, po obleki, obuvalu, rokovicah in
splch po vseh redeh, ktere je Bugav &lovek rabil, na dru-
gega zdravega prenesti. Nezdravljena terpi ta bolezen, &e &lo-
veku distenja koZe in kopanja ni mar, celi &as Zivljenja in
v nekterih, posebno nem&kih krajih se nahx:{:zjo §ugavi starci,
ki so svrab precej v njeZnej dosti dobili. Se se spomi-
njam svoje perve mladosti, ko sem doma o tej nesnagi ko¥e

rvokrat praviti slifal. Pripovedovali so mi, da garje donaSajo
omu radi otroci, ki so na Nemcih slufili, da se garje na
Slovensko Koroikem pervotno le poredkoma nahajajo. In res,

*) Po ,Besedniku“.
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popotovaje poznejsih &asov po obeh straneh Korcikega na-
Eeip sem svrab na Nemcih, posebno v nekterih dolinah, zel$
bolj razirjen pri kmetih, kakor na Bloveaskem. Toraj, mili
bralci, pazite na svoje otroke, kedar pridejo nazaj iz Nemec,
in dajte jih- zdraviti, &e so vam ‘garje ali svrab s &udno
nem3#&ino vred domu prinesli.

Svrab ni nova bolezen, ampak znan, deravno ne lofen
od drugih koZnih bolegni, %e starim narodom, ki so mu da-
jali razlidna imena in pristevali ga kmalo tej, kmalo dru-
gej bolezni. V svetem pismu starega zakona nahajajo se na
ved mestih opisi koZnih bolezni, kterim so bili Izraelci sploh
gelé podverfeni, ki so kaj podobni sedajnim opisom svraba.
In po pravici se sme soditi, da so imeli mnogi, ki so se k
gobovim Xteli, svrab, ne pa one hude bolezni, ki se Se dan
daneinji v tistih zemljah nahaja, ktero szdravniki imenu-
jejo elefantiasis graecorum, bolezen, ki se ne daje nalesti,
ampak preide po Eorodn od roditeljev na otroke, ali pa
se samostalno pri komu razvije in se slovensko gobovost

imenuje.

%‘ako nshajamo v bukvah o kraljih slededi oiﬁs, ki se
do cela stika z nalim svrabom. Vojskovodja kralja Aram-
skega, po imenu Naman, je bil bolan na hudej ko#nej bo-
lezni, ktere se ni vedel ozdraviti; podlje tedaj k preroku
Elizeju, da bi ga ozdravil. Prerok mu svetuje, naj se kopa
sedemkrat v reki Jordanu in svoje zdravje bode zopet za-
dobil. Naman stori, kakor mu je biloredeno in bil je zdrav.
Zsa svoje pridobito zdravje se hode vojskovodja hvaleZnega
skazati in odpravi svojega poslanca k preroku z obilnimi
darili, kterih pa Elizej prejeti node in jih Namanu nazaj
poilje. Pa lahkomnost prerokovega strefaja ne miruje, gre
za poslancem Namanovimi in zahteva od njega darila.

Poslanec mu da med drugim nekaj obladil. Prerok to
gvedevii svojega streZaja hudo posvari in mu refe: bolezen
Namanova se hode prijela tvoje ko¥e in ti ostaned bolan vse
svoje five dni. Tako se je tudi zgodilo. Iz tega vsega se sme
sklepati, da je imel Naman nalezljivo koZno bolezen, ki se
gamore po obladilih in pranju nalezti, ki se je dala po ko-
ﬁnju v Zveplenastej vodi Jordanu ozdraviti, ravmo tako

kor svrab, proti kteremu je kopanje, posebno v Zvepleni
vodi, edno poglavitnih zdravil. Celo drugade so razmere bo-
lezni gob (elefantiasis graecorum), ki ni nalezljiva in se tudi
po kopanju v Zveplenej vodi ne pusti odpraviti. Navada Iz-
raelcev vse koine izpuidaje z enim vkupnim imenom ime-
movati, nahaja se tudi pri gerikih in rimskih spisateljih,
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cel6 pri odetu zdravilstva, Gerku Hippokratu, ki je Zivel blizo
Stiri sto let pred Kristusovim rojstvom. Tudi pri njih se na-
hajajo opisi ko#nih izpuiéajev, ki se strinjajo z opisom na-

Sega svrablt; toda le-ta bolezen nima Se posebnega imena,ni -

e pri njih lodena od drugih nenalezljivih ko#nih periajev.
Pervi, ki svrab bolj natanko lodijo od drugih koZnih nesnag,
so zdravniki arabski, posebno Rhazes, Avicena in Avenzoar,
ki so Ziveli v 10, 11. in 12. stoletju. V njihovih spisih na-
hajamo svrab kot posebno ko#no bolezen dobro opisan; pa
pravega vzroka ali pridine tega perfaja Arabci e slutili niso.
Pravo in edino pridino #ug nahajamo pervokrat razlogeno v
bukvah ,Physika“ imenovanih, ktere je nek spisala sveta
Hildegarda, predstojnica nunskega samostana na Rupertovej
gori blizo mesta Bingen na Nemdkem v dvanajstem stoletju.
Tam se pripisuje svrab pervokrat malej, komaj vidlivej #i-
valici, suren imenovanej, ki se v kofo zarije ia skoz to
hudo serbenje in druga znamenja omenjene koZne bolezni
napravlja.

In res pravi in edini vzrok &loveikega svrabli je mala
#ivalica, moljek imenovana, ki na &loveka preneSena, se tam
kmalo v koo zarije, v koZi Zivi, plodi in mnoZi. Poprej
pa da se moljek v polt do Zivega zarije, pretede nekaj
dni, dokler ¢&lovek-ne &uti Ze serbenja, &eravno imenovane
fivalice %e seboj nosi. Serbeti ga %e le za&ne, ko se je mo-
ljek do &utljivih delov koge dokopal.

Ta Zivalica je tako mala, da jo s prostim ofesom ko-
maj vidi. Ona je podolgasto okrogla, Zelvi ali &repahi po-
dobna, ima po herbtu in ob krajih ve& okroglih gumpic ali
odrastkov in #fetinam podobnih ternidev. Stara, izrasfena,
- Bteje osem parov nog; mladi zarod pa samo Zest. Izplodene
¥ivalice se po dvakrat levijo ali spremenijo, in Ze le po dru-
gem spremenjenju dobijo podobo starih moljekov. Samec je
manji od samice. Samica iznese do 50 jajdic, vsak dan po
dva in potem kmalo pogine. Iz jajéic se v dveh do treh
tednov mladi izleZejo. Skusnje so verjetno dokazale, da moljek
od izlege do oplodenja, to je do tega &asa, ko jame samica
jajea nesti, vsaj 14 dni in k velemu vsega vkup dva me-
seca Zivi ter potem novemu zarodu prostor pusti. ‘

Moljek pa ne Zivi samo na ¢loveku, nadli so ga tudi
pod koZo konjev, opic, neapolitanskih ovec in skoraj vse
druge hiine Zivine. In neredkokrat se je opazilo, da je &lo-
vek od hisne %ivine svoj svrab dobil. Moljek #ivi navadno
po samem, vendar v&asih se jih nahaja v poltu ved vkup v
druzbi, posebno pri enej versti &loveskega svrabii, Norvei-
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kem svrabu, pri kterej se ved samic z enim samcem vkup
_ pod debelimi in terdimi krastami nahaja.

Poglejmo ‘dalej , kaj se godi, ko se¢ mladi iz jaj&ic iz-
lefejo? Oni zapusté kraj izlege in se jamejo blizo svojega
gnjezda v koZo vrivati. Kjer ee mladi moljek zarije, tam

ostane okrogel ruded ogeré, med persti pa mal okrogel me-
guréek, ki obsega kapljico avitle vlage. Nekterokrat pa na-
stane mesto imenovaniJh dveh izpuidajev Zolta bnéell)ica, z
gnojem napolnjena, posebno pri otrocih in Zenskah, vendar
to ni posebna versta svrabd, kakor so popred nekteri zdrav-
niki terdili. Samice, ko so odrastle, si kopajo, kakor je bilo
Ze omenjeno, posebne brazdice ali hode v verhnje plasti koZe,
ki so vidljive posebno na spolovilih, na krajcifx ali sedalih.
Ti hodi der#é poviev v koZo, so nekaj &ert do celega palca
dolgi, vdasih celd l[;o itiri palce; so ali ravni, ali krivi ter
okrogli, navadno belo leskefe barve, vé&asih podobni belo
‘pikastej &erti. Nekterokrat se nahaja pod tako &erto ali ho-
dom debel otdk ali gumpica, ravno podrez. Taki otok pod
hodom se dobi navadno tam, kjer pas ali kaka terda zaveza
koZo pritiska in pa na sedalih. Pri §ugavih otrocih in Zen-
skah se te turjem podobne gumpice vedkrat dobé kakor pri
odras&enih mozéh.

Cloveski svrab je toraj &isto zunajna, koina bolezen,
ki &loveka stradno serbi, tako da je vdasih prisiljen, po-
sebno na toplem v postelji, cele ure se praskati. In bolj ko
se praska, na ve¢ krajih ga serbi in siromak sivZasih svojo
ko%o ed golega praskanja celoma razmesari. Toraj imamo
zraven gor imenovanih pravih snamenj leté bolezni kakor:
ogerdi, mehurdki in bule, potem hodi po moljekih tudi zna-
menja, ki jih &loveika roka z neusmiljenim praskanjem na-
pravlja, kajti moljeki, dokler pod kofo Z%ivé, neprestano
serbenje budijo. Clovek se bode tedaj praskal, dokler nosi
svoj svrab, in marsikteri je s krastami po praskanju na
célem Zivotu le posut.

Kakor je bile redeno, se svrab vsakokrat nalege, nikoli
p2 se sam od sebe pri komu ne razvije. Ljudje, ki daled.
po svetu potujejo in potovaje po vsakterih postefjih polegajo,
foaebno vojaki na marSu, potem krojali, perice, éevljarji;
judje, ki imajo pogostoma s Sugavimi opraviti in pri tem
niso posebno snazni, dalej vsi, ki s Sugavimi v enej postelji
lezé, ali Sugavih rokavice, obleko, obuvalo in pranje rabijo,
so najbolj svrabu podverfeni. NesnaZna polt lahkejie zaredi
nalezan svrab kakor ¢&ista, dobro z milom omita koZa; sa-
toraj se vidi ved svrabovih po zimi, ko se malokdaj- kopa,
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kakor pa po. letu, ko je vsakemu voljno svojo koZo pod
niilim nebom dobro oprati.

Ker ta koZni‘perSaj ne prihaja iz kervi in je &isto zu-
najna bolezen, mora tudi zdravljenje le zunajno biti. Ni to-
raj potrebno zdravila in zdravilnih izvarkov proti tej bolezni

iti, kakor so radi svetovali stari zdravniki, di celo #kod-
ljivo je, tako delati, ker se skoz to Zelodec slabi, bolezen pa
se za vse take in podobne ropotije e zmeni ne, Pri zdrav-
ljenju moramo samo na to gledati, kako imenovane fivalice
in njih zaloge raz koZe spraviti, ali pa na koZi pokonéati.
Ce se je to popolnoma zgodilo, bodo se tudi nasledki svrab,
praskanine, posufile in izginile, posebno &e je tlovek snaZen,
¢e se rad umiva in kopa. Kak¢ naj se vse to godi, hotem
h koncu Ze na drobno povedati.

ivalice, edina pridina svrabi, se dajo odstraniti po
navadnem derganju koZe na dotiénih bolnih mestih z mjilom
(2ajfo), Zveplom, ki je strup za moljeke, z drobnim peskom,
ciglovim , kredinim prahom, s terpentinom, kamenim oljem
(petrolejem), z mecesnovo smelo, z balsamom kopaiva, s te-
kodim Atiraksom in mnogimi drugimi stvarmi, ki so otrov
ali strup veem merdesom in zajedalcem (parasitom.)

Od mnogoverstnih zdravil in nadinov gzdravljenja ho-
¢em samo najboljSe in najgotovejSe ti razloiti.

Cistenje , kopanje koZe je podlaga vsega zdravljenja;
toraj kopaj se po letu, najves ko mored, v kakej reki ali v
jezeru, po zimi pa doma v banici ali §kafu. Pri tem ne po-
zabi dolgo dasa dergati se z mjilom, da iz koZe vso nesnago,
ki Zivalice bolj ali menj pokriva, spravii. Vedkrat ko boded
to storil, popred bode¥ zdrav. Namesto navadnega hisnega
mjila (fajfe) je veliko bolje kupiti si v ta namen v kakej le-
karnici zeleno mjilo (sapo viridis), kterega dobi¥ za malo kraj-
carjev dovolj. Tudi posebna z Zveplom ali pa s smolo pri-
pravljena mjila (Schwefel- oder Harzseife) so v ta namen za
malo dnarja lehko po kramah na prodaj. Dergati se mora§ -
% njimi kakor z navadnim hi¥nim mjilom, vsaj vsak dan po
enkrat, ved dni zaporedoma. Ragun tega pa moraX. tudi
dobro cel #ivot umiti in okopati. Po takem ravnanju odstra-
ni§ poverine luSdinaste verste kofe in moljeki so potem bolj
pri verhu in se dajo lahkejsi z raznoverstnimi mazili, vo-
dami in igvarki pokon&ati. Zvepleno mjilo si lahko sam na-
pravid, &e navadno mjilo razrefe§, ogrejes in potem ravmo
toliko Zvepla vgnjetid in zamasis. Ravno tako se zamore za-
mesiti v milo jednaka tefa terpentina, ali mecesnove, bri-
njeve -smolé aI'i kamenega olja. Ko si enkrat svojo polt prav
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dobro na omenjen nadin odistil, nama%i se vsaki veder pred
spanjem , pa tudi po dnevi, &e te je volja, z maZo, ki ob-
sega jednake dele masti in fvepla in ostani tako namazan
drez nod, zjutraj pa se zopet z milom dobro odergaj in umij.
To moras delati nekaj dni saporedoma; in 8¢ pozneje se
pobrsni véasih, de te kjerkoli zopet serbeti za&ne.
bolja maZa zato je slededa: vzemi #vepla, brinje-
vega olja (tudi terpentinovca, &e tega ni), potem zelenega
mjila (je bolje kakor navadno mjilo) in svinske masti jednake
dele n.pr. poeno unco vsakega, zmeaj vse vkup prav dobro
in dodaj tej maZi nek d&eterti del &isto drobmega peska ali
a prahu iz kude. 8 to ma%o se mazi kakor je bilo redemo.
% malih dneh bodes ozdravel, &e se nisi bil popred Ze pre-
ved razpraskal.

Po mojih mislih bodes Xe popred zdrav, &e vzemes
jednake dele kamenega olja (petrolja) in lanenega olja, ju
dobro zme#a’ in meXanici dodas eno dobro %lico navadnega
#vepla in kapljico kake diSede stvarice, postavim : lavandljeva,
rozmarinovega olja, celo cvetl, ali kar ima¥ pri roci. Sam
petrolej zato jemati je preostro, ker preved pede in ogerde
dela. Ravno tako si lehko napravi§ mazilo s terpentinovim -
namesto kamenega olja potem tekodo stvarjo, ki se imenuje
»vencin“; tudi teh dveh stvari ne smes same in d&iste ra-
biti, ker ste za koo preostri. Dobro maszilo se more napra-
viti  balsamom kopaiva, kteremu se mora tudi nekaj pri-
dati n. pr. navadnega olja; dalej je kaj dober pomodek tudi
tekodi stiraks, ki se lehko dobi v vsagej lekarnici za male
denarje. Stiraksu, ki kaj prijetno difi, sem primeZoval tro-
hico navadnega Zvepla aI]l pa #e bolje Eveplenega precipitata
in sem nadel to mazilo kaj dobro in prijetno. Tudi s temi
redmi se mora§ velkrat masati popres , da si &isto - zdrav,
ker fivalice vdasih v obleko szablodijo in- & le pozneje na
kofo nazaj pridejo, moras gledati tudi pranje in obleko do-
bro i;graﬁiti, oprati in oéistiti.

ekaj dni potem, ko se &uti§ zdravega, brez serbenja,
se mora¥ e kopati in vdasih £ eno imenovanih masti dobro
po poltu namagzati. Zakaj kdor je garje imel, mora se dolgo
¢asa dobro snakiti, sicer se iz morda saostale zalege zopet
fivalice izleZejo.

Kraste po praskanju pa rad maZi z navadnim oljem
in jih gledaj veéﬁrat z zelenim mjilom odmiti.

Nazadnje dodém ¥3, kakd se pri vojakih navadno garje
zdravijo. Za maszilo sluti tako imenovana Vlemingova tinktura,
ki se takole napravlja: funt Zivega apna se z vodd pokropi,
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da v prah ragpade; temu prahi se dodasta dva funta Zvepla.
Temu se prilije 24 funtov navadne vode, in mefanica se
tako dolgo v kakem loncu kuha, da vaga vse vkup samo
12 funtov ved. Ohlajeno se potem ¥e skoz redko platno pre-
cedi. Ta precejena voda je imemovana tinktura, pa tudi ona
je za koo véasih preostra in rada pri derganju opede.
%olje je, da se prida tej tinkturi Se nekaj olja ali pa masti;
ali pa da se vodi, kjer se kopati hodes, en fant take tink-
ture prilije. Zdravi se pa s to tinkturo takole: 3ugav vojak
gre v kopelj in si derga in opira skoz eno uro z navadnim
mjilom svojo kofo; potem namodi v omenjenej tinkturi flane-
lovo kerpico in si % njo derga bolne dele kofe skoz pol ure
in nazadnje vzeme zoqet eno kopelj z mjilom za pol ure in
se nazadnje disto oblede. Vse terpi toraj samo dve uri.
Viasib je &lovek res #e zdrav, &e je samo enkrat to storil,
véasih pa mora drugi dan vse to ponavljati. Sedaj ostane
8rez no¢ prav na toplem med kocinami.

Za rahlo otro&jo in Zemsko koZo to zdravljenje ni, ker
se lehko tako opefes, da ima5 na opeklinah ved dni dovolj.
Paziti se mora toraj na to: bolj rahla koZa ko je, menj se
-smejo ostra zdravila kakor imenovana tinktura, kameno olje,
terpentin in vencin brez primerkov rabiti: zato pa jim je
vet myjila, ali masti, olja, Zvepla dodati. Dalej glej tudi, da
voda za kopanje ni prevroda, ki bi ti kodovala, Od magil
in ma% ti zamorem po mnogih skudnjah najbolj priporodati
tisto 8 kamenenim oljem, kterej pa moral e zarad smradd
kaj diSedega pridati; potem pa tista s terpentinom in Stirak-
som. Vsakej pa nekaj navadnega Zvepla, kakor je bilo re-
&eno, ali pa Zveplenega precipitata (fvepleno mleko, lac sul-
faris) primesi. Za eno osebo je pol pitne &aSice kterekoli
maZe dovolj. Po takem ravnanju se bode v malih dneh
Erav lehko brez vsakega zdravnika svoje koZne nesnage in

udega serbenja znebil.

9. Lifaji. Skrumba ali grinta.

Po glavi, v laseh se otrokom velkrat izrine skrumba,
ki serbi, je nalerljiva in se ne prefene lahko. So mali mo-
goljdeki, ki popokajo in se s svojo smerdljivo tekolino po-
susé v terde kraste, ki so bolj ostudne kot nevarne. Zopet
tu je snaga perva. Ne zavijaj in ne pokrivaj gorko grin-
tave glave. )

Ravno taka je z liaji, ki se pa po vsem Zivotu lahko
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izg:l;tijo. Tudi ti so nalezljivi. Zato naj se otroci me igrajo
gz lifajevimi ali z grintavimi. Da se poprej in loZej olusijo,
jih malo poma#i z lakkim oljem ali- s seZgano smeteno; pa
ne s kislo, ampak s sladko. SnaZi pa lepo svoje otroke in
niti grint niti lisajev ne bodo imeli.

Nektere nagle, nevarne bolezni.
1. Rane.

- Lahko se &lovek hudo poskoduje na svojem telesu in
nesreen udarec ali velika rana mu zamore nakloniti naglo,
neprevideno smert. Na ravnem se lahko spotakneX in se
pobijes, ali hudo ranii.

Hudo ranjenega ali pobitega prenesi na posteljo, ter ga
poloZi z nekoliko zvifano glavo. Urno mu odve#i in odpni
vsa tesna obladila. Odisti mu rano vse nesnage, peska,

ersti ali drugadnih smeti; kajti veaka majhna smet v rani
i mu pogzneje jako Skodljiva bila. Zmivaj rano z merzlo
vodo; bolj merzla ko je, bolja je. Rahlo stis a{' ranice okraje
skupaj; razcufaj stare, &edne platnine in obloZi s tem cu-
fanjem rano, ter jo previdno s povojem povij.

Ako je rana na glavi in se morebiti vidijo celo moz-
gane, skerbno glej, da jih kaj preterdo ne primed; kajti
neigredeno obdutljive so. Ako je mesreni toliko pretergan,
da so mu pluda ali d&eva izlezle, morajo se z mladno vodo
osnaZiti in previdno nazaj spraviti. Rane pri velikih Zilah
80 nevarne, da bi &¢loveku kri ne iztekla. Ako merzle ob-
klade in vbrizgljanje kervi ne vstavijo, mora se rana skup
stismiti, s gobo ali cufanjem obvezati, ali pa ranjena Zila
E:%vezati. Ako ni mogode, da bi zdravnik urno bil pri ro-

, naj pameten pa miren &lovek tako-le napravi: Poisdi
nad rano, proti sercu #ilo, ki precej hudo tolde, poloZi na
njo precej zvitega cufanja, prevefi previdno s povojem ali
z gravnanim oteradem ali robcem; deni v to vez mali.les
ali porajtel, ter privijaj po¥asi in previdmo, da kri odjenjuje
in se ustavi; in ko je #ila tako zadosti pritisnjena, privei
tudi les, da ne odjenja. Ako pa rana ni posebno velika,
je bolje, da na rano samo terdo privefes zvitega cufanja.
V il zamore¥ #ilo tudi s palcem tako dolgo tiSati, da
pomo¢ dobis. Be ve, da taka silna zaveza, to porajtljanje
ne sme predolgo terpeti, ker bi kri ne mogla dalj dasa v
manjie Zile, ako je veda Zila prevezana.
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Ko se kri ustavi in je rana osnafena, skerbno odisti
vse koZe okoli rane, jih previdno v poprej’ao lego spravi, =z
zalepilom zakrij, 8 povoji povij, in ako se je prisada bati,
dalje dasa z merzlo vodo hladi. (Mizar si rane zalima.)
Dobro je v tako vodo malo arnike pridjati.

Ako zavezana rana zopet kervavi, mora se preobvezati
in na novo obloZiti. Prisufene zaveze ali drugo nesnago z
mladno vodo omedi, da jih lofej odvzames. Pokli¢i pa pri
nevarnih ranah prej ko prej svojega zdravnika.

So persa ranjena in kri brtha iz tebe, pij merzle vode;
tudi persa hladi si z vodo.

. Za gnojne rane je dobra lipova spodnja koZa.na slad-
kem mleku kuhana. Najvet bo pomagala pa snaga; zato
zmivaj tako rano vedkrat z mladno vodo.

Za prisadno oteklino priporodajo poparjeno krompirjevo
gelide, vetkrat ponovljeno, zavito in gorio pokladano. :

2. Speéenine.

Najhujo spefenino napravijo oljnate, smolene ali druge
razjedljive redi. Spelenina je trojna: Zarudedi ti koZo;
napravi ti tanke mehurje; ali pa sefe e globokeje. Zrak
in voda pa pomnofita njene boledine; toraj je pervo, da ob-
varujed spedenino zraka in vode.

NamaZi urno &edno staro platno z mjilom ali z #ajfo
* in obeZi s tem rano; precej v zadetku te bo peklo, ali kmalo
boledina jenja. To maszilo ponovi, ako mi pervo zadostno.
Pokrij precej na debelo vso opedenino z refeno moko, ali
tudi z drugo, ako refeme mni pri rokah. Tudi kuhinjska sol
je dobra. Cvetede koprive v vinskem cvetu namodene, (kakor
se namodi arnika) so prav koristne, ako le nekterikrat pomage$
spedenino £ njim. Tudi bata ali pavola je kaj dobra. Urno
ovij z bato vso spedenino ter jo obeZi. Pusti pa bato na
rani in je ne tergaj pro¢, dokler ti sama ne odpade. Ako
se skozi bato sokrovca prikaZe, deni na to drugo bato in
obeZi zopet.

Ako je pa rana ne le spefena, ampak globokeje sele
in je vigana, potem je voda na versti. Moé&i rano ali &e je
mogode, derfi jo v merzli vodi, da perve boledine pojenjajo;.
potem pa stepi srovo jajce, prideni polovico toliko d&istega
olja, in ako ima¥ tudi nekoliko terpentinovega olja, in s tem
mazilom rano ma%. Nikdar pa ne predergaj mehurjev. Pij
disto vodo, kterej prideni na nofevi Spici malo salpetra.
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3. Kile.

Kedar deva ali dragi drob iz trebuha pod kofo slese,
imenuje se to kila. Ako se feve kmalo nazaj spraviti ne
morejo, je nevarno, da bi se kila ne vnela in to vnetje za-
more &loveka umoriti.

Ako si se pretergal , nosi dober pas, kterega ti bo sve-
toval in opasal poSten zdravnik. Varuj se, in ne pretegaj in
ne jezi se, kajti lahko ti taka prenapetnost deve izZeme in
kila se ti viipne. Ako pa &ev ne more§ lahko nazaj spraviti,
vlezi se na herbet, da bo glava in persa nekoliko visej,
trebuh pa nifej in vpognjen; tudi kolena privzdigni, na kilo
pa neprenehoma merzle ovitke pokladaj, dokler zdravnik ne
pride, po kterega urmo poflji, da se ti kila -ne zategne in
ne vname. Ako nesrednef stoka, se mu riga, postane mergel,
se mu Zila komaj &uti, ga obliva merzel pot in mu obraz -
hudo vpade, je hudo vnetje gotovo; in le izurjen zdravaik
mu e pomagati zamore.

4. Padede ali boZjast.

Vedkrat napade &loveka siloviti ker, da ga celo omami,
da ni¢ ne ve in ni¢ ne &uti.. Neka hladna sapa prepife ta-
cega in revef se zgrudi ali telebi na tla, zadne se svijati,
kerd ga lomi in mu palce skupaj vlede; pene tisi in Skriplje
z sobmi; pa se ne zavé. Po nekterih minutih vse to pojenja
in revef se prebudi, po trebuhu mu kruli, zadne zdihovati,
se zopet zave, kmalo vstane in gre svoja pota. Le malokdaj
gs bofjast szadufi. Lahko se pa s svojim padcem udari;
celo ubije, ako nesredno pade.

Varuj toraj, da se taki reve# kam ne udari; polofi ga
na &isti srak, z glavo malo vifej; urno mu odpni in odrefi
obladila; ako ga kerd v ustih hudo ima; mu spravi kak les
ali kaj usnjatega med zobe, da si jesika ne ogrize in poda-
kaj, da mu odlefe. Nikdar ga pa ne polivaj nespametno,
in ne dergaj, ne steguj mu palcev; ker to mu ne hasne nis;
kolikor ga pa nategujes, toliko boledin mu napravis, lahko
mu palec celo.vlomis; ali s premerzlim in sin#m polivanjem
ga lahko mertvud udari, in umoril bi ga.

Tak nesredne¥ naj poprada zdravnika, pa naj se varuje
vsake strasti, S posebno vsega oslabljenja samega sebe.

Domadi zdravnik. 7
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b. Grizenje ali klanje po trebuhu.

Vsaki bol po devah in trebuhu, tudi Zelod¥ni ker& na-
vadno imenujemo klanje. Dolenci pravijo, ,madron ga ima.“
Razni uzroki razdraZijo ali tudi vnamejo &eva. Pre-
dolgi mraz ali mokrota te lahko prevzame in viti te bo za-

&elo. Zguba svojih modi po gerdem Zivljenji, zaduSeni ser&ni

vtisi, prevelika jeza ali Zalost, ali kaka druga strast, ki se
v sercu kuha, zamore napraviti hudo grizenje po trebuhu.

Ako je grizenje nepretergano, te zaboli, ako se po-
tipljes po trebuhu, se raztegne po vsem trebuhu, ga napme,
da je vrode in obdutljivo, ti #ila naglo bije, je voda temns,
kalna; vse to je znamenje, da je drob a{i ¢eva vnetje ma-
padlo. Hitro poklidi zdravnika. Med tem pij mla&ni &aj
ajbifev, mandelnov, lanenega semena ali jeémenove kage, ali
samo vodo. Grej si trebuh s segretim ciglom z obkladki v
" gorko vodo pomo&enimi ali kakorSno koli gorkoto. Nastalo
je pa grizenje po kakem zavfitem strupu, ravnaj se kakor
pri ostrupenji.

Ako pa g'rizenjef)ojenja in te le zopet napada, te trebuh
ne boli, ako ga potiplje, te kerdovito zavija, da obraz spre-
meni, je voda &ista, #ila majhna, potem se ni vnetja bati.
Grej si trebuh, vendar le suho. Se ti vzdiguje, ima¥ gerde
in grenke usta, iij mladne vode; prideni malo kameli¢nega
%aja, in iz sebe bok vergel &kodljivo, in odjenjalo ti bo. Ako
se vetrovi podijo po tebi, pij kumininov &aj in si dergni trebuh
8 segretim otiratem. Hudih, zdraZljivih, Zganih pijad ne
jemlji brez zdravmikovega sveta. Ako bi bilo grizenje vnet-
ljivo, bi si # njimi lahko smert podkuril.

Kogar vetkrat grize, ima vedno ob&utljivo drobovje in
slabo prebavo. Zato naj bo tak &lovek ¥e posebno zmeren;
naj ne pije nobene modne pijade, in naj se premerzenja
skerbno varuje, trebuh naj ima dobro ogernjen s Firokim
pasom.

6. PoZerte terdine.

- - Lahko se pripeti, da &lovek kaj terdega ali celo ojstrega
in Bpidastega pogoltne. To zamore biti jako nevarnmo. Lahko
ga zaduli ali smertno rani.

Ako kaka terdina, ko¥¥ica, ¥ivanka, glaXovina ali druga
ostrina v gerlu obti¢i, in je = roko ne more¥ igpuliti, dobro
je terkati s celo dlanjo po herbtu; vendar previdno, da pre-
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hudo nabijanje &loveku ne napravi druge Skode; s presilnim
butanjem ga lahko toliko pretrese§, da me bo ved gladko
govoril, da bo jeclal. Ako gerlo ni po vsem zamafelo, deni
na nofevi Spici nekoliko bljevne soli v vodo in nesredneg
naj to popije, potem mu daj pa surovih jajc, in terdina se
v to povije in navadno lahko izmede. Morebiti pomaga
poSaofati malo tobaka, da kihne in tako pretrese gerlo,
in nazaj verfe terdino. Ako le mogode, naj urmo pride
zdravnik.

Prislo je pa kaj tacega nevarnega Ze v Zelodec, naj
dlovek je dobro zabefjeno sodivje, ¥gance, kislo zelje, sirova
jajea, da se terdina tako zavije v ta jedila in potem naj
vzame bljevne soli na gorki 'vodi stopljene, da vse skupaj
izmede. Vdasih take terdine dalje &asa ostanejo v Zelodcu
ter ga tako dolgo velkrat nadlegovajo, da se izmed&ejo.

Pazi na otroke, da fi%ola ali drugih reéi v nos ali
drugam ne vtikajo. Tako stvar z oljem namazi, da jo loZej
vun spravi§; ako je kmalo ne more§ odpraviti, poslji po
zdravnika. .

9. Neprevidene nesrede.

Pri najboljem, najterdnejem zdravju se nam vendar
labko nit Zivljenja hitro preterga. Mnogotere so nevarnosti,
mnogotere so sile, ki preZijo na nas, ko se najmanj kacega
napada nadjamo. Te nae modi unidijo, da niso ved za rabo;
ali celo nam Zivljenje konéajo, ali pa nam odtegnejo k Ziv-
ljenju bistevne potrebme tvarine.

Zoper te sovraine sile nam je mogoda, kakor zoper
vse nasprotnasti, dvojna pomod: Da se jih obvarujemo, ali
pa, da jih premagamo, ako nas napadejo.

Pervo je, da se jih obvarujemg. Da bi vsem takim
gilam odili, da bi nikdar v nobeno tako nevarnost ne padli,
to, se ve da, ni mogode, dokler smo na svetu. Mi pa za-
moremo tudi za take sile svoje modi tako iguriti, da mam
ni¢ ali le malo Skodovati zamorejo, e nas zadenejo. In to
izurjenje je jako potrebno za vterjemje in ohranjenje &love-
skega Zivljenja.

K temu pripomore veliko, ako &lovek od mladosti vadi
in uri svog'e telesne modi na vse strani, da zna dobro leteti,

lezati , plavati, hoditi po ozkem plotu in druge vaje. Ako
i se tega otroci pod modrim vodstvom bolj urili, gotovo bi
toliko ljudi ne potonilo in se ne pobilo. Ravno tako bi po-

™
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magala prava izobraZenost in vednost Zkodljivih redi, kakor
80 strupi, ali vednost patornih moé&i: bliska, strela, mrasza,
spridenega zraka in takih drugih redi. — Veliko nesre& si
odverne ali saj polajsa &lovek, ki ve svojega duha ohraniti
terdnega, mirnega, nebojedega, modrega in razumnega, da
ga vsaka stvar ne omami. Tak &lovek tudi pri navalu naglih
sil samostojen ostane ter si ve urno pomagati. Tudi ne 3ko-
duje vse tako naglo &loveku, ki je svoje telo uterdil zoper
'vrodino in zoper mraz. S takimi lastnostmi oborofen bo ve-
likrat smerti odSel, ko bo drugi propal. Ako pa nesrela pri-
hromi, kaj je podeti?

So pripomodki, s kterimi je bil #e marsikdo srednmo
refen, ki je bil na videz Ze mertev, in ti pripomolki bi
mogli pa& bolj znani biti. Kajti slehernemu se lahko pripeti
neprevidna nesreda, in drag, neizredeno drag je vsaki tre-
.nutek v taki nevarnosti. Mala red zamore nesreinega koj
refiti, ko pozneje vsa uenost zdravnikova nid ne izda. Vsak
sbi mogel pomniti, da v taki nevarnosti je Zivljenje nesreé-
:nega morebiti na eno minuto navezano.

~ Take neprevidene, nagle nesredne sile se razdeldé v
‘trojno versto, in s0: 1. Zadu¥eni, to je: obeSeni, utop-
ljeni, v spridenem zraku szamorjeni ia od strele zadeti.
2. Zmerznjeni. 3. Otrovani ali gavdani.

1. Zadufeni. Pervo, naj potrebnife je, da se od-
strani uzrok smertne nevarnosti; toraj, obefenemu
urno prerefi verv ali 8 Semur je obefen; utopljenega izvleci
iz vode; v slabem zraku ali od, strele zaduSenega spravi na
disti zrak.

Urno, pa vendar previdno mu odpni, odve#i ali izreZi
obleko, da je prost vsega ti’¢anja. Nikar ga ne tresi, nikdar
na glavo ne postavi, kajti s tako silo mu prav lahko odpihnes
zadnjo iskrico komaj teleSega fivljenja. Res je, kolikor hi-
treje pride pomod, toliko gotovejii bo mesredni refen; ali
vendar je treba mirne previdnosti, da se v naglici ve& ne
Skoduje, nego koristi. ,

Dobro ga posudi ako je moker, ter gasku¥aj ogreti.
Zavij ga v subo, gorko odejo, osma¥i mu usta in nosnmice,
glavo in persa mu za kake minute nagni malo naprej. Po-
greta obladila, najbolja so suknena, mu deni okoli nog, na
trebuh, na serce, pod kolena, pod pazdho. Grej ¥e druge,
da jih nadomesti¥, ko so perve #e hladne. Na stopala mu
deni dobro razgrete, zavite opeke ali kamenje; tako tudi na
serce. Dergaj mu vse ude z gorkim suknom ali tudi s ker-

[ SV
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tado, in to delaj cele ure. Vendar naj bo telo, kolikor mo-
gode, zagernjeno.

Ako to ne izda, kani mu precej visoko merzle vode
na persi in na serce, ali mu z brizgljo mo&no verzi vode
na serno stran; to pa urno zopet posuli in ga le Se ribaj.

Ako tudi to ne pomaga, ne sme3 ¥e odjenjati. Ojstreje
ga dergaj in kertadi; tudi po sencih in za uesmi ga dobro
. dergni, ako se tudi koZa naéne, ni& me de. Vzemi majhno

kurje pero, pa ga po¥egetaj po ustih, ali v mos. Namodi
robec v Zganje, ali v hudi jesih, ali v salmijakovec, pa mu
mahaj z njim okoli nosa; skulaj mu vpihniti malo tobaka
v nos, kterega si %e poprej dobro osnafil.

" Sku#aj mu, ako to vse ni& ne izda, vdihniti distega
zraka, da mu napravi§ nekako umetno dihanje, in tako
pljuda ofivis. To pa tako-le napravi: Najbolje je majhen
ro¢en meh, kakorSne d&ebelarji imajo, tega ovij ma cevi s
mokro &edno cunjo, ter ga rahlo v usta nastavi. Ako ni
meha, vzemi kako sna¥no cev, ali v sili mu vdihni lastne
sape, ki se ve da ni tako dobra, ker je Ze spridena, zlasti
de ti %e iz ust smerdi; zato je najbolji mali meh. Nos mu
zdaj rahlo stisni, da sapa skozi nos nazaj ne more. Polah-
koma pritisni na meh, da mu malo sape v pljuda spravis;
pa ne presilno, da mu pljud ne pretergad. Med tem polo#i
roko na persi in ako &uti§, da se persi malo vzdignejo od
vpihnjene sape, pusti, da sapa sama nazaj iztete. Ako se
pa to me zgodi, napni ez persi suho oterado ali velik robec
in kedar mu malo sape vpihned, naj drugi s to oterado ne-
koliko na rahlo na persi’ pritisne; in to velkrat polah-
koma ponavljaj, da napravi§ tako umetno dihanje. Pazi

a, ako nesredni sam dihati zadne, da odjenja¥ z mehom
in mu pahljaj 2 robcem ali kako drugade d&istega szraka
proti obrazu. :

Ako se Zivljenje pokaZe, najpoprej zadémejo, seveda
komaj vidno, obervi migljati, potem nastanejo po ustnicah
isto majhni migljeji, kmalo prihajaje ustnice bolj rudede,
seréna stran je gorkeja in tudi drugi udje jamejo se gibati
in zaslifijo se rahli zdihljeji. Zdaj sme§¥ senca njegova z
vinom malo zmo¢iti; tudi mu daj, pa le po kapljici, malo
dobrega vina v majhni #ligici. Poprej ne sme# nikakor no-
bene redi vanj vlivati; kajti sapnik je odpert in prav gotovo
bi ga zadusil.

Od strele zadetega spravi prej na &isti srak, vun na

lano. Ako strela v hifo vdari, hodi previdno v tako hido,
i je polna #vepljenega duha; dobro je, da se der#ii pred
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usta v vodi namodeni robec. Hitro odpri okna in vrata, da
pride &isti zrak v hifo. Skopaj v zemljo jamo, poloZi od
strele zadetega va-njo ter ga zakrij vsega z zemljo; le samo
obraza ne; vendar ga tako poloZi, da je glava malo vila.
Brizgni ali verzi mu merzle vode ali jesiha v obraz in ob-
kladaj glavo z merzlimi ovitki. Hudo od strele zadeti malc-
kdo ofivi. Vendar pomagaj, kar mores. ‘

2. Zmarznjeni. Najves upanja take nesredne oZiveti
je z zmerznjenimi. Ako je tak nesretne# tudi Ze ved dni v
mrazu zmerznjen lefal, je le 5e mogode, ga ofiveti. Ravnanje
s zmersnjenim je pa vse drugadno kakor z drugimi na videz
mertvimi. ,

Zmerznjenega prenesi na pod sali v merzlo hifo; delaj
pa previdno, prav rahlo # njim; kajti lahko mu gzlomi¥ kak
ud, ker je vse kerhko, kakor steklo. Nikakor pa ga ne smes
nesti na gorko; nagli spremen zmerznine na gorkem bi ga
gotovo umoril. Spravi ga toraj v hladno zatifje, kjer sapa
ne pife. Izsleci ga, ali izrezaj mu vse obladilo in golega po-
loZi v sneg, ter ga 8ez in &ez vsega za dobro ped s snegom
obloZi ali zakidaj; samo nos in usta naj bodo prosta. Ako
bi snega ne bilo, pologi ga v korito, ki je napolnjeno s ko-
liko mogode merzlo vodo, kteri prideni %e stoldenega ledu.
Ako bi tudi to ne bilo mogode, zavij ga v rjuhe ali koce
v ledeni vodi namodene; vendar vselej tako, da ima prosta
usta in nos. Ako se sneg tajati zadne, prideni urno druzegs,
ali prilivaj merzle vode ali namodi rjuho zopet v ledeni vodi,
da tolikor mogode hladno ostane.

Telo se kmalo z ledom na:tanko prevlede, in ako se
ta ledena skorja topiti zadne, je to znamenje, da se je telo
samo Ze nekoliko ogrelo. Potem ga vzemi iz snega ali iz
sneZene vode, ter ga s snegom ribaj po vesem Zivotu in ga
z merzlimi rjubami posu#i. PoloZi ga v merzlo postelj in ne
na gorko; kajti le sam se mora ogreti. Ribaj ga #e s suhimi,
merzlimi oteradami, in ako 3e dihati ne zaéne, napravi mu

“umetno dihanje, kakor berek spredaj pri zaduSenih. Pokladaj
mu z jesihom ali kafrovcem namod&ene robce na %lidico. Za-
perte Celjusti mu s kafrovcem maZi. Ako %e diha in kaj po-
freti zamore, daj mu nekaj Zlidic &erne kave, ali mladnega
&aja z nekterimi kapljicami vina zmedanega. ’

Ne opladi se, &e tudi se nesredni kmalo ne ofivi. Ved
dni ponavljaj oZivljenje. Kedar se pa revef e zave, mu no-
bene moéne pijade dati ne smes, ako bi je tudi poZelel.
Kakor se zmerznjen navadno gotovo redi‘s smegom ali z
merzloto sploh, tako gotovo pa ga umoris, ako zmerznjenega
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na toplo prineses. Se celo, ko bo Ze okreval, mora se gorke
pedi ogibati, da si terganja po kosteh ne napravi.

Tudi ako ozebes v noge ali roke, je dogro, da v merszli
vodi namodeai robec poloZis na zmerznino, predenj se
gveder vleZeS. — Za tako zmerznino je tudi dobro, ako jo
maZeS s preSi¢jo mastjo, kteri si pridjal nekoliko kafre in
malo kamnenega olja ali pretroleoma.

3. Otrovani ali zavdani. Poviiti strupi mnogo-
tere boledine, velikokrat hude in nevarne &loveku napravijo.
Nekteri strupi po gerlu, po Zelodcu in po &evah Zgejo, da
zavdani ali otrovani terpi hude boledine. Drugi ga omotijo,
da se ne zavé. Nekteri pa Zgejo in omotijo.

Dvojno je potrebno, da se otrovanemu pomaga. Pervo,
da se strup odpravi, in to se zgodi z bljevanjem. Drugo pa,
da se strupova mo& zmanjia ali pokonda. '

Da se strup odpravi, in si otrovani &lovek Zelodec iz-
disti, naj urno pije mladne vode, kolikor le more. Naj si
gerlo Segeta s peresom. Ce se mu e ne vzdigne, naj dene
malo #nufnega tobaka s kruino serdico zmelanega na jezik.
Ako to ne pomaga, naj dene pol Zlice fenofove moke in pol
#lice soli v kozarec vode in naj to izpije.

Da se pa strupova mod zmanjia, ako se strup ne
£‘ozna in dela otrovanemu hude boledine, naj pije vodo, v

teri je stepen jajéni belak; ako je omoten, se ne zave,
daj mu &erne kave, & mu kri preved ne sili v glavo; dru-
gade je voda z jesihom zmeXana bolja.

Skoraj zoper vse strupe je mleko in olje, naj si bo
kakorsno koli, da le #avtovo ni. To dvoje opravi vedidel vse,
kar premore zdravilo zoper strup, izfisti namred Zelodec in
oslabi ali konda strupovo mod. Naj toraj otrovani pije, ko-

" likor more, mleka; ako ga morebiti nazaj verfe, iile toliko

bolje. Vsako fetert ure pa mu e daj kake tri lice olja.
Ako bi za gotovo vedel, da je zavdani poviiv arzenika, je
dobil Zivega srebra ali kaki drug rudni strup, daj mu #aj-
fence piti. —

er je pa lofej se jame ogibati, mego izlezti iz nje;
zato je potrebmo, da vsaki pozna saj bolj navadne strupe, da
se jih loJej obvaruje in ogiba.

a) Spriden zrak je lahko tako strupen, da te za-
more umoriti. Tak spriden zrak je po sekretih ali drugih
dalj &asa zapertih krajih, kjer vsaktera nesnaga gnjije. Tako
spriden zrak se iszéisti 8 klorovin apnom; kterega na tak
smradljivi kraj postavi ter mu malo vode ali jesiba prilij.
Tudi %e navadno apno nekaj pomaga, &e ga vetkrat potreses
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~ Ero takem kraju. Ako komu slabo de v takem spridenem

aju, hitro ga spravi na &isti zrak; pokropi ali polij ga =

vodo in jesihom. Ako je na videz mertev, delaj z njim, kakor
z zaduSenim.

Ogljeni sopuh je Ze marsikoga zadufil. Nikdar ne
imej Zerjavice v hifi, da bi te grela. Bolje je na podu v
slamo se zariti, kakor v pogreti hisi se zadusiti. Tako omam-
ljenega hitro na &isti zrak spravi ter ga skusaj oZiveti, kakor
zaduSenega.

Globoke jame, kapnice, dolgo zaperti hrami, ali kjer
mo#t kisa, imajo vsi spriden zrak. Kjer lu¢ ne gori, tudi
tlovek ne #ivi; zapomni si to dobro. Tudi gobe, ki po ste-
nah ragtejo, ti lahko hio otrovajo.

b) Rudni strupi. Zoper tastrup sta najbolja mleko
in olje. Najhujdi rudni strupi so: arzenik ali mifica, kobalt
gelen volk (to je meka zelena rija, ki se napravi po kupra-
stih, svindenih in slabo loSanih posodah) fivo srebro, s kte-
rim bedasta in nesnaina mati (ki tega imena ni vredna)
otrokom hole usi gatreti, pa jih mevarmo otrova. Tudi apno
in gips sta strupena, zlasti njuni prah. Fosfor, ki se najde
na figicah ali klindekih, ktere imamo, da si lué napravimo,
je jako strupen. ‘

c) Rastlinski strupi. Zoper ta strup je &erna kava.
Ako te grize in vije, pij Zajfence in mleka; omoti¢nemu
daj jesiha. Ti strupi so: kafra, Zitai ro#idki, mah, uranica
ali lesjak, pasja ali voldja jagoda, kakor &erna lepa Zeinja,
podlesek, zobnik, svinska dufica, trobelika, midje zelice,
pasji peterdil, erlenka, omotigica in druge strupenmice. Tudi
gobe 8o vedidel strupene; ako jih dobro ne posnas, nikar
jih ne jej. Tudi plesnjev kruh, ki so le male gobice, te
umoriti gamore.

. d) Zivalski strupi. Ako te pi¢i majhna strupena
givalica: pajk, Skorpijon, &ebela, osa ali serfen; izderi Zelo,
ako ga je Zivalica pustila, dergni rano s slino in obkladaj
jo s hladno perstjo; g(:maii jo = oljem, s slano vodo ali =
medom. Vendar te taka fivalica umorila ne bo.

Huj¥i pa je kadji pik. Med nafimi kadami sta gad
in modras jako strupena. Svoj hudi strup imata pod #lezo
ns vsaki strani zgornje Seljusti, Kkjer stojita dva kakor igla
Bpitasta, velika, szakrivljena soba. Ako gad vgrisniti hoCe,
gine prav iroko, hlastne in zasadi £ vso modjo ta dva stru-
K:na. otla goba. Pri vgrizu pritisne sob na strupeno Zlezo,

pljica strupa se pocedi v zob, in pootlem sebu v narejeno
rano, kjer se primesa kervi ter jo otrova ali ostrupi.
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Ako hode¥, da ti ta strup ne Skoduje, ga morad prej
ko prej odpraviti, da se s kervjo ne zmefa; zato je najboﬂ:,
da ga, ako le mores; iz rane izserka¥; kar sme¥ storiti, ako
imas zdrava usta in ustnice; kajti kadji strup ne Zkoduje,
dokler se s kervjo ne zmeSa; vendar ga ne pofiraj, ampak
pljuni ga iz ust.

Drugo, bistevno potrebmno je, da hitro rano izreZes; ko-
likor le mogode globoko. Ako nima¥ nobene ostrine pri sebi
(najbolje so Bkarje), polozi kamen ali drugo terdo stvar na
rano, ter jo dobro pritiskaj ali &versto privesi, dokler dobik
kako ostrino. Izrezano rano izperi =z vodo, Se bolje z lugom,
. ali ¥ganjem; vendar zastonj boX izperal, ako rane ne izrees.

. Tudi zamore§ rano z razbeljenim Zelezom, z Zivim
oglijem ali 8 tleSo gobo iz¥gati; toda to mi precej pri rokah,
pozneje pa hi ne pomagalo.

Za notrajno zdravilo se priporoda izleSek astremontane.
Po novejsih skunjah pa je ¥e bolje: amonijak ali salmija-
kovec, in Xa fganje in vinski cvet. Z amonijakom se mora
prej rana dobro dergniti ali vribati; bolnemu pa daj popiti
veako uro malo #lidico amonijaka, pomeSanega z vodo, ali
e bolje z Zganjem ali modnim vinom, da se dobro spoti.
To se ponavlja tako dolgo, da minejo vse boledine, — Tudi

" . iganje ali veaka pijata, ktera ima dosti vinskega cveta,

je %0 kadji strup. Pifeni naj pogostoma pije Zganje in
odleglo mu bo. Opazili so, da od gadovega pika otrovan
Slovek se ne vpijani, &e tudi dez mero pije.

SBteklina. Hud, grosovito morilen strup je steklina,
ki fa je Bkodljiva le, kedar se s kervjo zme¥a. Pasja, madija,
in lesi®na rodovina je steklini podverfena in ako tako bolna
gival &loveka rani, je silao nevarno, da bi ga ta strup gro-
govito ne umoril. Steke]l pes ni ve& prijazen, ne pozna do-
madih, potuhnjeno se vladi ali po kotih polega, ne je in ne
pije, rep pod se vlee, jezik mu omazan in zatekel visi is
gobca , dlaka mu je 3etinasta, grozan in ostuden je njegov
pogled. Ako je privezan, grize, kar zadene, slasti svetle reéi;
tudi samega sebe. Prost tee v eno mero le naprej in kar
mu naproti pride, popada. V&asih ima pa gobec vedno od-
pert in gristi me more. To terpi 2 ali gadm in poslednji&
omagsa in pogine. .

Varuj se ga in pobij ga, &e le mores. Dobil bo¥ zato
10 gld. od svoje gosposke. Ne imej pa nobenega nepotreb-
nega psa; kajti gospodar steklega psa je odgovorem sza
kodo, ktero stori tak pes. Ali, kdo bo povernil fivljenje
tloveku, de ga ta grosgoviti strup umori?
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Ako &loveka steke]l pes vgrizme ali mu svojo strupeno
slino na telo ali obleko verZe, naj takemu pomaga urno urno
vsak, kdor le kaj premore in zna. Ako ni rane, odpravi
hitro strupeno slino. Rane, praske, plaze in oslinke speraj in
umivaj  mlaéno vodo, ali z mla¥nim lugom, z apaeno vodo;
preostri prideni Xe vode. Ako ni druzega pri rokah, speri
jih 8 scavnico. Dobra je mlaéna, slana vods. Speraj pa tako
dolgo, dokler krine jenja in serana ni& ves ne solzi. Vbodi
pa e okoli rane z ojstrim noZem, da rana bolj in dalje ker-
vavi. Potem skerbi, da se rana zalne gnojiti. Zato skuhaj
slan lug, namodi v njem perteno cunjico, v tiri gube dejano,
deni je na rano in zave#i jo mehko. Vsako jutro in vsaki
veder ponovi to obezo; in tako delaj saj 6 tednov. Tako
namodeno cunjo e vselej dgoitupaj 8 _stoféeno soljo ali jo
namafi s sirovim Sesnom ali z nasoljeno &ebulo. Ce se na-
pravijo mehurdeki, jih prepusti. Pokli¢i in poprasaj urno mo-
drega zdravnika. ‘

Ako bi te prezgodaj zacelena rana serbela in bi za-
tekla, tebe pa preletava mraz, strah in Zalost, moras rano
prerezati in vnovié jo gnojiti.

isto izprano rano je dobro s hudievim oljem ali z
razbeljenim Zelezom izgati.

Akoravno je ta strup zares grozovit, vendar ne Sine
hitro v kri, ampak ostane dalje &asa le tam, kamor pade;
zato je vse na tem lefeSe, da se odpravi s tem, da rana
veaj 6 do 7 tednov gnoji in nesredni strup izmede. Za mo-
trajno zdravilo je beladona, kar naj ti pa zdravnik napravi.

8. Na videz mertvi.

Kakor se pri neprevidenih nesreah lahko zgodi, da v
taki silni naglici ali z nevednostjo se ve Xkoduje, kakor
Eomaga; ali pa se vsa pomod opusti v nespametni misli, da

o ves trud zastonj, da nesrefnega ofiveti ni mogode; tako
se zgoditi samore, da bi na videz mertvega tudi v jamo
pokopali. Vsak, ki umerje nagle smerti, slasti 5 zavoljo
vnajnih vtisov, ali nosede in porodnice, je lahko le na vides
mertev, in Se le umreti mora, ker ga drugi za mertvega
imajo in kot z merlifem # njim delajo. Edino, gotovo snamnje
resnifne smerti je le trohnoba, ki od snotraj toliko ¥ene,
da se tudi zunaj pokafe saj s svojim posebnim smradom.
Vse}:}: toraj, ako bi se kaka negotovost sumila, zlasti pri
naglih smertih, se ne sme nié podeti, kar bi vtegnilo resni¢no
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smert nakloniti, in s pogrebom se more podakati, tudi ved
dni; in ako se trohnoba e ne razodeva, mora se le e &akati,
¢e bi tudi celi teden bilo; kajti pripetilo se je, da 3e le &ez
ved dni je taki na videz mertev zopet ofivel. Zlasti se mora
vse poskusiti k ofivljenji pri tacih, kteri so s kako silo v
tako videzno smert pogreznjeni. Zato je nespametno merlida
prezgodaj pokopati, dokler se postavne ure niso iztekle in
se trohnoba e ne kaZe.

9. Kako se prl bolnikih obnaSati.

Bolnike obiskavati je eno najlepsih in najboljdih dobrih
del. To obiskovanje pa me sme biti nam v zabavo, ali pa
bolniku morebiti 5e Skodljivo. Prava sveta ljubegen naj vsa-

~ cega pelje k bolniku.

Pervo, da pokaZed bolniku resni¢no ljubezen, je, da
ima8 # njim pravo sclutje. Kolikor tefav % njim obé&utis,
toliko mu jih polajsas; kajti debro se mu bo zdelo, ko vidi,
da se ti smili, da bi mu rad pomagsal, ako bi mogel. Zares
hudo mora biti reveZu, ki nima sofutnega serca, ktero bi Ze
bilo za-nj. Se bolj Zalostno pa mora deti bolniku, ako ga
gapustijo celo oni, ki so mu ¢ rodu ali v Zlahti. Gorje pa
mladini, ki svoje starfe le tako dolgo lepo imajo, dokler jim
gastonj delajo ali se %e na njihovo premoZenje zanaiajo!
Gorje takim, kterim so oslabeli in bolehavi starsi le na potu,
ki jim ne postrefejo po dol#nosti, ki komaj dakajo, da bi
odi zatisnili. Dostikrat se takim nedloveikim otrokom otepa,
da brez pomodi stokajo v tistem kotitku, v kterem so tezko
gledali svoje obnemogle starSe. — Gerdo dela tudi gospodar,
ki koga od svoje druZine hitro od hile spravi. — Bvojemu
Zivindetu postreZ¢8 in pemaga¥, kakor ves in zna¥, ako ti
oboli; svojemu sorodniku, svojemu bratu pa mne. Je-li to:
¢tlovesko ? — Ne govori tudi neslano, da se ti bolnik preved
smili, da ga zato ne obiides. Pravo usmiljenje iz ljubezni
igvira in prava ljubezen se v dejanji pokafe.

Obisdi bolnika, ki morebiti ves teden ne vidi prijasnega
obraza; pogovarjaj se prijazno Z njim; vendar predolgo ga
ne nadlegovaj; zlasti ne govori preglasno # njim; posebno,
ako je slab in pokoja potrebuje. ,Cast Bogu, da te ¥e en-
krat vidim! gdihne marsikteri bolnik svojemu prijatelju, ko
ga obiide.

Tols#i bolnika, spomni ga na neskonéno dobrega Odeta
v nebesih in na njegovo, nam nezapopadljivo previdmost, ki
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Sloveku vse prav oberne. Voljna vdanost v voljo BoZjo in
mirna vest veliko pripomore k ozdravljenju. Ako vidi%, da je
nevarno bolan, mu z vso ljubesnjivostjo prigovarjaj, da se
da prevideti s sv. zakramenti.

Ako je reven in uboZen, in ti je mogo¥e, ponudi mu,
kar mu slufi; preskerbi mu pravega zdravila. Poglej, & je
dosti osnaZen; in e nima nobenega, ki bi mu postregel, po-
strezi mu ti; prestelji, osna¥i mu posteljo, prinesi mu hladne
vede, ali kar ve§ da potrebuje in bi rad imel. Vendar mu
ne dajaj kaj. tacega, kar zdravnik prepove in bi mu le
Skodovalo. :

Ne grozi se njegovi slabosti, ne odrekuj mu zdravja;
raj povej ali v misel vzemi kacega druzega, {n je tako bo-
lezen imel in je zopet ozdravil, ako ti je res znan. Ker mora
bolnik imeti &isti zrak, nikar zraka ti ne ku#i. Gerdo in
Skodljivo je pri bolniku tobak piti, predolgo v no& Zlobodrati
in mu spanje kratiti.

Tudi tebe zna enaka zadeti; kar toraj Zelif, da bi tebi
drugi storili, to tudi ti drugim. :

10. Domada lekarnica.

Bog je vse za &loveka vstvaril in vse mu slu¥i v prid,
ako se &lovek le ve vsega prav poslufiti. Veliko zdravil ima
vsaka , tudi uboga in revna hifa; le da jih malokdo pozna
in prav rabiti zna. Zato pa marsikdo daljeX gre po sdra-
vila, kakorinega ali saj enacega doma pod svojo streho ima;
in predolga pot zamore toliko zamuditi, da zdravilo pride
prepogno, ko bi bilo se bolniku z .domado reéjo lahko po-
magalo. Pa tudi marsikteri zdravnik bi mogel svetovati do-
made zdravilo, ki bi ubozega kmeta ni& ne stalo in bi si ga
lahko sam -pripravil; Sa raji napife list v lekarnico, kjer
zdravila kuhajo in na dolgo pripravljajo, pa e drago szaraj-
tajo, ko bolnik morebiti teiko &aka, pa Se teZej plada.

Ne da bi ZuSmarje ali mazade uéil ali poterdil; ampak,
da bi posnal marsiktero sredstvo v vsakdanjih primerljejih,
véasih tudi v neprevidnih naglih boleznih; zato naj omenim
nektera domada gdravila. ‘

a) Voda. Merzla voda je koristna pri vseh udarcih in
pri ranah precej v sadetku. Té dobro ismivaj, ali z ovitki
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v mereli vodi namodenimi jih obkladaj. Ubranil bo¥- zateklino
in prisad. _ -

Mlagna voda tolaZi boletine zunajne in znotrajne; zlasti
je dobra, ako popari’ meliso, bezgovo cvetje ali kamelice,
in ta &aj pije§, ako te vije kerd v Zelodcu, po &evih, ali se
ti vzdiguje in te glava boli po spridenem Z%elodcu.

Velikokrat ti zamore mladna voda pomagati, ako si
noge v njej kopa¥ In sicer: kedar te glava boli; ali se
tiv ﬁlavi verti, po uSesih zvoni, si omoteden, te persi bolé,
po Zelodcu grize, ko si se kaj premrasil, ti kri v glavo in
na persi sili, Jenske, ako jih v svojih &asih hudo vije, jih
keréevito kriZ boli. — Pri mokrem nahodu, ko se ti iz nosa
vliva, ni dobra ta kopelj.

Da ti bo pa koristila taka kopelj, naj bo voda mladna,
da noge v 3kafu lahko derZis, prideni pa malo soli, ali tudi
pepela in senenega drobu; imej v tej kopelji noge do me&
eno Zetertinko ure; oteri jih urno, najbolje z volnato oteraZo
in pojdi v postelj.

a) Mleko. Dobr«;‘f)ogreto mleko bole¢ine hladi; otekline
zdravi, &e jih toplo obkladai. Je najbolji pripomotek zoper
ostre, zlasti rudninske strupe. Otrovan naj ga pije, da mu
zares ez gre.

c) Smetena, sirovo maslo, olje. Smetena in si-

rovo maslo kot zdravilo ne sme biti staro, zafarelo; tudi slano

ne. Dobro omehdevalno magilo je, #lasti silno napetim Zilam,
ri keréu ali druzih boledinah. Mla&no se mora dobro vri-
ati, in nadomestiti skoraj vsaktero mazilo. Olje, smetena
in belak vesacega enako, dobro skupaj zmeXaj in ti je prav
koristno mazilo 2a spedenine. NamaZi s tem mazilom platneno
cunjo ter oblofi spedenine, in to vedkrat ponovi..

Pri strupih, ¥e vel, da je sraven mleka najbolje pripo-
modek olje, ali tudi sirovo maslo v vodi rastopljeno.

Zajdja mast je dobra, ako # njo gjutraj in zveder na-
maZe§ svojo ozebljino. Tudi na zlomljeno roko ali nogo jo
devljejo s pridom.

d) Beljak je zdravilo zoper mnogotere strupe v_Ze-
lodcu. Z Zganjem zmeSan hladi preleano koo, ako jo &
njim omivas.

e) Vino je krepdilen ofivljajod pripomodek oslabelim,
trudnim, Zalostnim. Ako se kaj pobijes, pri silnem padu kaj
podkodovas, umij pokvarjeni del z vinom.
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f) 8ladkor ali cuker. Sladkor je hladiven. Ko si
ves spehan, ragbeljen, verzi malo sladkora v vodo, da se
stopi in podasi pij. Tudi pri vrodinskih boleznih da dobro
pijado; ali po hudi jezi in togoti, po silnem strahu. Sladkor
{;mzdeljiv, zato je cukrena voda vselej svetovana pri suhem

5lju in pri nahodu. Cisti tudi Zelodecin &eva. PreobloZeni
felodec cukrena voda najpoprej potolaZi. Sladkor Yospeéuje
in polajsuje prebavljenje bolj, nego vsaka druga sol.

g) Jesih ti pomaga pri omotljivih strupih, pri omed-
ljenju, da ga z vodo pijes, ali tudi senca in glavo # njim
modis. Da spriden zrak pri bolniku zbolj¥as, pokropi hifo =
vinskim jesigom. Blabo vodo si za pijado jako zboljsai, &e
nekoliko jesiha pridenes.

h) Mjilo ali Zajfa je tudi zoper strup, = mlekom pito.
Ono garje najprej pomori.

i) Buho sadje, zlasti &edplje, kuhano daje omedivno
pijago bolnikom.

k) Oves in jedmen, dobro pretoléen in kuhan je
svetovati pri kalju, kedar te doli ali gori goni, te viie,
po Zelodcu kerd nadlegova; ako gre voda od tebe z bole-
dinami, tudi pri griZi. Tudilaneno seme, kuhano, ima ravno
to mod.

1) Zenof, hren, poper. Te hudo glava boli, te
v %ersih ali v Zelodcu kerd vije, stolei nekoliko Zenofa,

malo hrena, prideni tudi toliko dro%i in z jesihon za-
mesi, in polofi to zmes na meda pod kolena ter imej
obezano tako dolgo, da te zadne pedi. Ako bi ta zmes ske-
ledo rano napravila, poma#i jo s sladko smeteno ali s siro-
vim maslom. — Poper, celi, ne stolden, ti krepéa Zelodec.
Na teife vzemi 8 do 10 zern, in to veSkrat ponovi in Ze-
lodec se ti bo popravil.

Gaji: Bezgov, se rabizoper boledine v persih, zoper
gosto slino, nahod ali premrazenje; po njem se &lovek poti.
— Kamilden &j pomuga pri boleznih v trebuhu; klanje,
ker8, napenjanje, merzlice, se # njim odpravljajo. — MJe-
lisni &aj krepda dutnice, vstavlja keré in vertoglavico. —
Pelin draZi Sutnice, krepda Zelodec; njegov &aj odpravi vo-
denico in zlatenico. Suh, stolden pelin, z malo sladkorjem,
v jesihu popit, vstavi v&asih merzlico. — Polaj odpira,
vstavlja ker&. — Rman. Njegov gorak &aj naj pije kozavi,
ali kdor ima oXpice; merzel je zoper kervotok. — Slesz ali
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ajbis. Njegov 8aj pomaga zoper hripavost, kaselj, tezko sapo.

a mleku kuhano perje se deva na otekline, da se izgnoje.
— Svederc ali tavientrofa krepda %elodec in ga &isti;
gato je zoper merzlico, oslabljeno prebavljanje, zoper bedico,
in glatico.

n) Volna ali flanela je koristna, ako te po udih terga
ali te protin nadleguje. Bata se tudi priporoda pri terganji.
Tudi speenino % njo ovij; ali pri griZi trebuh opafi; tudi
pri ranah vdasih pomaga.
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