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VORWORT

Indem ich diesen Band dem Leser darbiete, fiihle ich
das Bedirfnis, seine Veroffentlichung zu rechtfertigen.
Es wire sicherlich besser gewesen, ein vollendeteres
Werk zu geben, in dem die Hypothesen durch bestimmte
Tatsachen ersetzt wiren. Aber die Erwerbung genau
festgestellter Tatsachen auf einem wenig erforschten
Gebiet ist schwierig und verlangt viel Zeit und Arbeit.

Eingedenk des Spruches ,Ars longa, vita brevis“,
entschlof ich mich, eine Art Programm zu veroffentlichen,
das ich auszufithren versuchen werde, soweit es mir die
Umstinde erlauben. Auf alle Fille hoffe ich, daB dieses
Programm den jungen Forschern, die bei ihren Arbeiten
eine Orientierung zu haben wiinschen, niitzlich sein wird.

Mein Buch ist fiir solche bestimmt, die eine héhere
Bildung erworben haben und besonders fiir Biologen.
Ich habe bei der Niederschrift nicht das ,,groie Publikum*
im Auge gehabt, und aus diesem Grunde hielt ich mich
fir berechtigt, den Disharmonien des Geschlechtsapparats
fast ein ganzes Kapitel zu widmen. Ich bin der Meinung,



VIII VORWORT

daB dieser Apparat den besten Beweis fiir die disharmo-
nische Organisation des Menschen liefert.

Ich danke meinen Freunden, die, stets von meinen
Gedanken unterrichtet, mich durch Rat und Tat unter-
stiitzt haben.

Elias Metschnikoff.



ZUR EINFUHRUNG

Durch die Geschichte der Menschheit zieht sich fast
unbemerkt, aber in seinem stillen Fortschritt unwider-
stehlich ein Vorgang, den man als die Eroberung aller
Gebiete des menschlichen Handelns, Denkens und Fiihlens
durch die Wissenschaft bezeichnen kann. Wo frither
der Zauberer den Dimon der Krankheit beschwor, waltet
heute der wissenschaftlich geschulte Arzt; die Siebenmeilen-
stiefel und das Wunschhiitlein des deutschen Mirchens
werden durch die wissenschaftlich gesteigerte Technik

- verwirklicht und die Entscheidung im Kriege hingt
nicht sowohl von der grofiten Tapferkeit des einzelnen
Mannes, wie von dem Mafe ab, in welchem der General-
stabschef die wissenschaftlichen Voraussetzungen und
Mittel seiner Aufgabe beherrscht.

Aber nicht nur die dufere Gestaltung unsres Lebens
wird durch die Wissenschaft bestimmt, auch fir unser

Innenleben kennen wir keine hohere Norm. Von allen
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praktischen Fragen des religiosen Lebens ist auch heute
keine dringender, als die, wie man Wissen und Glauben
vereinigen konne. Und zwar ist es hierbei nicht die
Wissenschaft, sondern der Glaube, welcher die andre
Instanz als die hohere anerkennt: auch der wirmste
Gliubige entschlieBt sich heute nicht mehr, Dinge im
Glauben anzunehmen, die seiner wissenschaftlichen Er-
kenntnis oder Uberzeugung widerstreiten. Und ihnlich
geht es in der Kunst: gerade die groBten unter den
schaffenden Kiinstlern haben uns immer wieder gesagt
und gezeigt, wie nicht eine unbewuBte Inspiration, sondern
der bewuBte Gebrauch der in ihrer Tragweite erforschten
und gepriiften, also wissenschaftlich bewiltigten Mittel
die Grundlage ihrer Schopfungen ist.

Derartige Gedanken, die sich ins Unbegrenzte fort-
spinnen lieBen, werden durch das vorliegende Werk des
berithmten Biologen ausgelost. Was die Jahrtausende
als Ritsel empfunden haben, die unaufhérlichen Wider-
spriiche des menschlichen Lebens, das beschiftigt auch
unsern Autor, aber nicht mebr als Ritsel, sondern als
wissenschaftliches Problem. Nicht mehr der Seher und
Prophet im alten Sinne ist es, der der suchenden Mensch-
heit Licht auf ihrem Wege bringt, sondern der wissen-
schaftliche Forscher, der mit unparteiischer Hand die
Summe unsrer Erfahrung ordnet, damit aus der Ver-

" gangenheit die Zukunft offenbar werde. Denn was



Zur EINFUHRUNG XI

frither als Folge iibernatiirlicher Begabung erschien, die
Fihigkeit, in die Zukunft zu schauen, das betreibt die
Wissenschaft in ruhiger stetiger Arbeit als ihre eigentliche
Aufgabe. Dall jedesmal, wenn positive Elektrizitit er-
zeugt wird, eine gleiche Menge negativer entstehen wird,
ist eine Voraussage, die uns iber alle denkbaren Zeiten
hinaus sicher erscheint; Sonnen- und Mondfinsternisse
sagen wir auf Jahrhunderte voraus, die Folgen medizi-
nischer Eingriffe wenigstens auf Tage und Wochen. So
erlangt die Wissenschaft langsam zwar, aber unwider-
stehlich, eine Weisheit nach der anderen und hilft uns,
unser Leben immer ersprieBlicher und erfreulicher zu

gestalten.

In solchem Sinne will das vorliegende Buch gelesen
sein. Der stille Frieden, den die Wissenschaft fiir jeden
ihrer aufrichtigen Jiinger bereit hilt, und der hier aus
der Einsicht entspringt, daB die unzweifelhaften Unvoll-
kommenheiten der menschlichen Organisation nicht
MiBhandlungen eines grausamen Schicksals, sondern
entwicklungsgeschichtlich bedingte Nachbleibsel friiherer
Zustinde sind, iiber welche hinaus weitere Entwicklungen
moglich und wahrscheinlich sind, wird von jedem
empfunden werden, der sich unvoreingenommen dem
Autor anvertraut. Darum hat dieser auch Wert darauf
gelegt, das SchluBergebnis seiner Betrachtungen bereits
im Titel seines Werkes zum Ausdruck zu bringen.
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Eine optimistische Philosophie bietet er uns: aber
nicht den Optimismus der leichtherzigen Gedankenlosig-
keit, sondern den der erfolgreichen wissenschaftlichen
Arbeit.

W. Ostwald.
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ERSTES KAPITEL
EINLEITUNG

Die verschiedenen Ansichten iiber die Natur
des Menschen.

Die Wichtigkeit des Studiums der Natar des Menschen. — Die
Natur des Menschen als Grundlage der Moral. — Die Ver-
ehrung der Natur des Menschen bei den Griechen. — Die
Metriopathie der Philosophen des Altertums. — Rationalistische
Auffassungen des 18. und 19. Jahrhunderts. — Das Herab-
driicken derNatur des Menschen durch die religiosen Lehren.—
Einflug dieser.Vorstellungen auf das tigliche Leben und auf die
Kunst. — Reaktion der Reformation gegeniiber der Herab-
driickung der Natur des Menschen. — Die Verstiimmelungen
des menschlichen Korpers bei den primitiven Vélkern.

Trotz der von der Wissenschaft erzielten ansehnlichen
Fortschritte 4uflert sich oft eine Art Unzufriedenheit
gegen sie. Die Wissenschaft — sagt man — hat sicher-
lich die materiellen Umstinde des menschlichen Da-
seins stark verbessert; sie ist jedoch ohnmichtig, sobald
es sich darum handelt, moralische oder philosophische
Fragen zu losen, die gebildete Menschen im hochsten
Grad interessieren. In dieser Beziechung hat die
Wissenschaft nur die religiosen Grundlagen zerstort.
Sie hat der Menschheit den Trost geraubt, den die
Religion ihr spendete, ohne etwas Besseres und Be-

stindigeres an ihre Stelle setzen zu konnen.
I*
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Unbestreitbar befindet sich die gegenwirtige Mensch-
heit in einem Zustand allgemeinen Unbehagens. Ob-
gleich in Umstinde hineingestellt, die unter dem Ge-
sichtspunkt der Vervollkommnung einer groBen Anzahl
seiner Funktionen weit giinstiger sind als vordem, steht
der Mensch haltlos da, wenn er die Richtung seiner
Lebensfithrung zu bestimmen, wenn er seine Beziehungen
zu verschiedenen Kategorien von Individuen (Familie,
Volk, Rasse, ganze Menschheit) festzustellen hat.

Dieser krankhafte Zustand verrit sich in der Unzu-
friedenheit mit dem Bestehenden und fithrt zum Pessi-
mismus oder zum Mystizismus. Man weifl, daB die
meisten philosophischen Systeme des neunzehnten Jahr-
hunderts sehr melancholische Farben haben und mit
nichts weniger als mit der Negation des Gliicks, ja mit der
Unterdriickung des Daseins endigen. Auch hat die Zahl
der Selbstmorde in allen zivilisierten Lindern in einem
sehr starken Verhiltnis zugenommen. So konstant und
so allgemein bekannt ist diese Tatsache, daB es unniitz
ist, neue Beweise dafiir zu liefern.!

Um diesen Zustand zu heilen, hat man den reli-
giésen und mystischen Glauben neu zu beleben ver-
sucht. Auf allen Seiten werden Versuche unternommen,
neueReligionen zu begriinden oder die alten zu verbessern.

1 Seit der klassischen Arbeit ApoLF WacNErs liber
die GesetzmiBigkeit in den scheinbar willkiirlichen
menschlichen Handlungen ist der Selbstmord in einer
groBen Reihe von Werken behandelt worden. Jiingst ist davon
die Rede gewesen in der bedeutenden Monographie von
WESTERGAARD: Die Lehre von der Mortalitit und Mor-
biditdt. 2. Aufl. Jena 1901.
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Mehrere Verteidiger der Wissenschaft muBten sogar
zugestehen, daB sie in der Tat ohnmichtig ist, das
Problem des menschlichen Daseins zu l6sen; sie sind
zur Ansicht gekommen, daf dies fiir den menschlichen
Geist eine unlosliche Frage sei.

Diese wenig ermutigende SchluBfolgerung ist trotz
einer ganzen Reihe von Versuchen, eine vernunftgemiBe
Auffassung des Weltalls und der Menschheit zu be-
griinden, ausgesprochen worden.

Schon seit langem hat man sich gefragt, ob es nicht
moglich seéi, etwas anderes als den Glauben zu finden,
um die Lebensfiihrung der Menschen zu regeln und sie
dem allgemeinen Gliick entgegen zu leiten. Weise und
Philosophen haben zu sehr verschiedenen Zeiten ge-
dacht, daB die Natur des Menschen uns alle erforder-
lichen Grundbedingungen liefere, die fiir eine vernunft-
gemiBe Moral notwendig seien.

Man weil, daB die Natur des Menschen im Altertum,
besonders bei den Hellenen, sich eines sehr hohen An-
sehens erfreute. Wihrend die Volker Asiens, die den
Griechen in der Kultur vorangegangen waren, ihre
Gotter am  hiufigsten in Gestalt phantastischer Wesen
darstellten, indem sie menschliche Gestalten mit den
verschiedensten tierischen Merkmalen vereinten, lichen
die Hellenen ihren Gottern, die sie nach ihrem eigenen
Bilde schufen, das Aussehen der schonsten Repri-
sentanten der menschlichen Gattung. Das ist der do-
minierende Charakter der Kultur und des Lebens der
alten Griechen. Ihre Ehrfurcht vor der Natur des
Menschen erstreckte sich auch auf die dufiere Gestalt.
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Sie wiesen alles zuriick, was das natiirliche Bild des
Menschen verindern konnte. So betrachteten sie einen
rasierten Bart! als etwas durchaus Erniedrigendes, denn
das glatte Kinn gab dem Manne ein seiner Natur ent-
gegengesetztes weibisches Aussehen.

Die Verehrung der Natur des Menschen durch
die Hellenen spiegelte sich in ihrer plastischen Kunst
wieder und wurde der Grund ihrer Uberlegenheit
auf dem Gebiet der Kunst. Die griechischen Kiinstler,
deren Ziel die moglichst getreue Wiedergabe des
menschlichen Bildes war, maBen alle Teile des
Korpers und niherten sich der Wirklichkeit so sehr,
daf die moderne Wissenschaft ihre Hauptresultate nur
hat bestitigen konnen.? Die Skulptur, durch die die
Hellenen ihre Auffassung der Natur des Menschen am
besten auszudriicken imstande waren, wurde bei ihnen
eine vollstindig nationale Kunst.

Die griechische Philosophie hat gleichfalls eine sehr
hohe Meinung iiber die Natur des Menschen, iiber den
menschlichen Kérper und seine Gestalt. Die Dar-
stellung des menschlichen Korpers war das Ideal der
Kunst der Hellenen. Zu derselben Zeit verkiindete
ihre Philosophie den Wert aller Charakterziige der
menschlichen Natur und zelte auf die harmonische

t Man hat erst von der Zeit der makedonischen Herrschaft
an, den Bart zu rasieren, begonnen; und noch die Philosophen
wollten diesem Brauch, der ihren Ansichten widerstritt, nicht
folgen. Vgl. HermanN, Lehrbuch der griechischen
Privataltertiimer 1870, L S. 175—177.

2 QuETeLET, Anthropométrie, 1872, p. 86.
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Ausbildung des ganzen Menschen hin.! Dieser von
Prato formulierte Gedanke wurde das Grundprinzip
der alten Akademie und ging xon da in die Lehren der
neuen Akademie und der Schule der Skeptiker iiber.
Nach XENOKRATES (4. Jahrhundert), der der alten Aka-
demie angehorte, besteht die Gliickseligkeit in der
Vollendung aller naturgemiBien Titigkeiten, sowie im
Besitz der dem Menschen eigenen Vorziige (ZELLER
a. a. O. S. 880).

Da das Prinzip des Kultus der menschlichen Natur
an sich zu allgemein ist, ist es nicht erstaunlich, daB
sich iiber seine Anwendung Streitigkeiten und Wider-
spriiche entspannen. Wihrend Prato die Lust von der
Idee des Guten ausschloB, bekannte sein Schiiler Ari-
STOTELES eine ganz entgegengesetzte Lehre. Nach ihm
bildet die Lust das naturgemifie Ende jeder Titigkeit,
sie stellt ein ebenso eng mit dem vollkommenen Leben
verkniipftes Resultat vor, wie Schonheit und Gesund-
heit an den vollkommenen Aufbau des menschlichen
Korpers gebunden sind. (ZeLLer, Bd. II, 2. S. 447.)

In der antiken Welt entwickelte sich unter dem
Namen Metriopathie eine Lehre, deren Inhalt das
Studium des Zweckes des sittlichen Lebens in Uberein-
stimmung mit der Natur bildete. Diese Lehre war von
einer groBen Zahl von Philosophen angenommen worden,
aber ihre praktische Anwendung zeitigte oft sehr
groBe Schwierigkeiten. So konnten das hochste Gut

1 ZeLLer, Die Philosophie der Griechen, 3. Aufl., Bd.1I, 1,
1875, S. 141. .
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und der hochste Zweck oder die Gliickseligkeit nach
den Stoikern nirgends anders gefunden werden, als in
einem naturgemifien Leben. ‘Die Lebensfiihrung miifite
mit | der allgemeinen Weltvernunft iibereinstimmen,
derart, daB jedes bewuSte und verniinftige Wesen
‘nur Handlungen vollziehen darf, die diesem allgemeinen
Gesetz entsprechen (ZeLLEr, 1. Aufl. Bd. III, 1, S. 193).
Dasselbe Grundprinzip des mit der Natur iibereinstimmen-
den Lebens leitete die Epikurier zu dem SchluB hin,
daB ,die Lust das natiirliche Gut oder der natugemife
und in sich befriedigte -Zustand jedes Wesens sei
(ZeLLER a.a. O. S. 401). ,

Vom nimlichen Grundprinzip ausgehend, haben sich
die Theorien der Stoiker und Epikurier in einem ganz
entgegengesetzten Sinn entwickelt.

Die rémischen Philosophen nahmen das Prinzip des
naturgemifien Lebens als richtig an. So duBlert SENeCa
(De vita beata, Kap. VIII) den Grundsatz: ,,Bedient euch
der Natur als Fithrerin; die Vernunft beobachtet sie und
laBt sich von ihr beraten: das heifit gliicklich und natur-
gemif leben.

Wir koénnen die Entwicklung dieser Idee durch die
Jahrhunderte nicht in den Einzelheiten verfolgen, und
wir werden uns damit zufrieden geben, darauf hinzu-
weisen, daB sie jedesmal, wenn man ein vernunft-
gemiBes Prinzip suchte, das die Lebensfihrung auBer-
halb einer religiésen Sanktion leiten kdnnte, vorangestellt
wurde. Wir finden sie sogar bei den Jingern der
christlichen Lehre wieder, die sich gegen die Askese
und gegen die Verachtung der Natur des Menschen
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auflehnten, die bei den Christen der ersten Jahrhunderte
so offenkundig sind.

Besonders aber in den rationalistischen Theorien
der Renaissancezeit und der ihr folgenden Jahrhunderte
hat das hellenische naturgemifie Lebensprinzip seine
beste Ausprigung gefunden. HuTtcHEeson,! ein schot-
tischer Philosoph des achtzehnten Jahrhunderts, vertrat
den Gedanken, daB alle unsre natiirlichen Triebe gut und
gesetzmiBig sind, und daB ihre Befriedigung mit der
hochsten Tugend vertriglich ist. Er setzte sich so in
Widerspruch mit dem schottischen Klerus, der die
groBte Verachtung vor der menschlichen Natur ver-
kiindete. ,,Es ist keine kleine Ehre fir HurcHEson,
dulert Buckre,? ,als erster in Schottland o&ffentlich
diese entehrenden Begriffe bekimpft zu haben.

Die franzosischen Philosophen des achtzehnten Jahr-
hunderts, die an die Stelle der religiosen Grundlagen
der Lebensfilhrung rein vernunftgemiBe Prinzipien
zu setzen suchten, beriefen sich ebenfalls auf die
Natur des Menschen. Kurze Zeit vor der Revolution er-
schien in drei Binden eine Abhandlung des Barons vox
HovrsacH: ,Die allgemeine Moral, oder die Pflichten des
Menschen, gegriindet auf die Natur.“3 Dieser Schrift-
steller, der einen rein materialistischen und atheistischen
Standpunkt vertritt, stellt den Grundsatz auf, daf ,.die
Moral, um allgemein zu sein, der Natur des Menschen

t Moral Philosophy, London 1755.

2 BuckLg, Geschichte der Zivilisation in England. Deutsch
von A. Ruce. 1I, S. 415.

3 Veroffentlicht zu Amsterdam 1776 infranzdsischer Sprache.
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- im allgemeinen entsprechen solle, d. h. sich auf sein
Wesen, auf die Eigenschaften und Qualititen griinden
solle, die man bestindig in allen Individuen seiner
Gattung trifft, und die ihn von den iibrigen Tieren
unterscheiden. Um gut begriindet zu sein, ,setzt die
Moral die Kenntnis der Natur des Menschen voraus*
I, S. 32).

Dieses der autiken Philosophie entlehnte Prinzip
findet sich bei den Rationalisten des 19. Jahrhunderts
wieder. WiLHELM voN HumsoLDT duBert die Meinung,
daf das Endziel des Menschen, d. h. das ihm von den
unerschiitterlichen und ewigen Erfordernissen der Ver-
nunft vorgeschriebene Endziel . . . . in der maglichst har-
monischen Entwicklung aller seiner Fihigkeiten zu einem
vollstindigen und einigen Ganzen besteht. Ebenso
bestimmt Lecky,! der beriihmte moderne Geschichts-
schreiber, den Zweck des Lebens als ,die vollstindige
Entwicklung von alledem, was in den von der Natur
bestimmten Verhiltnissen vorhanden ist.

Aber es sind nicht allein die Philologen und die
Historiker, die den hellenischen Rationalismus an-
genommen haben. Auch die Vertreter der Naturwissen-
schaft, und unter ihnen die vorgeschrittensten, haben
sich im selben Sinn ausgesprochen. Ohne Schwierig-
keit erkennt man dasselbe Prinzip bei Darwin,? wenn
er sagt, daff ,der Begriff des allgemeinen Wohls defi-
niert werden kann als der Ausdruck der Entwicklung

1 History of European Morals. 3th ed. London 1877.
2 Die Abstammung des Menschen und die geschlechtliche
Zuchtwahl. Deutsch von Carus. Stuttgart 1872.
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der groBten Zahl von Individuen, die in voller Kraft
und voller Gesundheit mit allen ihren Eigenschaften zu
einem so vollkommenen Grad entwickelt sind, als die
gegebenen Umstinde es gestatten®.

Einer der eifrigsten Anhinger des groBen englischen
Naturforschers, GeorG SkipLiTZ,! nihert sich der an-
tiken Auffassung noch weit mehr. Fiir ihn besteht das
moralische und vernunftgemiBe Leben ,in der Be-
friedigung aller Korperfunktionen im richtigen Maf§ und
Verhiltnis*.

Die Analyse des Zweckes des Daseins, die HErBERT
SpENCER 2 unternahm, leitet diesen zu dem Schluff, daB
die Moral derartig gelenkt werden muB, daB sie das
Leben so reich und weit macht, als es nur méglich ist.
Ebenso akzeptiert der englische Philosoph als Kriterium
fir die physische Vollendung des Menschen nur ,die
vollstindigste Anpassung aller Organe an die Befriedigung
aller Funktionen®; dieses Kriterium kann, soweit es die
moralische Vervollkommnung betrifft, nichts anderes
sein, als ,,der Beitrag zum allgemeinen Gliick“. Diese
Gedanken driicken auf eine weniger genaue, aber hin-
reichend klare Art das Ideal der antiken Auffassung aus.

Wihrend die rationalistischen Theoretiker aller
Epochen die Grundlagen der Moral in der Natur des
Menschen suchen, die sie als wesentlich gut oder sogar
vollkommen ansehen, verkiindeten viele religiése Lehren
eine Auffassung iiber den nimlichen Gegenstand, die
ganz entgegengesetzt ist.

1 Die Darwinsche Theorie, 2. Aufl. 1875, S. 272, Anm. 25.
2 The Data of Ethics, 1879.
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Die Natur des Menschen wurde als aus zwei feind-
lichen Elementen zusammengesetzt betrachtet: der Seele
und dem Korper. Die Seele allein wurde der Auf-
merksamkeit fiir wiirdig erachtet, der Korper war nur
eine unerschopfliche Quelle aller Arten von Ubeln.
Hier entsprangen die Flagellationen und die dem Kérper
zugefiigte schlechte Behandlung, die bei zahlreichen
Vélkern so befremdliche Dimensionen angenommen hat.
Die indischen Fakire, die sich an Haken aufhingen,
die moslimischen Derwische und Aissawijas, die sich den
Schidel mit Keulenschligen einstofien, die russischen
Skoptzis, die sich entmannen und noch viele andere
Beispiele beweisen; daB die Vervollkommnung unsrer
Natur keineswegs von ihnen als Grundlage der Lebens-
fihrung ins Auge gefafit ist..

Buppna! hat seine Meinung iiber die untergeordnete
Art der Natur des Menschen auf eine sehr bestimmte
Weise ausgedriickt. Nachdem er das Frauengemach be-
sucht hatte, bildete er sich ,eine klare Idee von der
Unreinheit des Korpers, indem er die Idee des Ekels
begriff, und die Idee des Vorwurfs erzeugte; seine Ge-
danken iiber den Korper nahm er mit sich; er sah sein
Elend, indem er sich von der Hinneigung zum Korper
losloste; er bildete sich die Idee des Reinen, indem er
durch die Idee des Unreinen hindurchdrang; er sah,
daB der Kérper von der Wurzel der Fiifle bis
zu der Grenze des Scheitels aus Unreinem ge-
boren war, aus Unreinem stammte und immer nur

1 In Lalita Vistara, aus dem Sanskrit von Foucaux: An-
nales du Musée Guimet. Bd. 1V, 1884, S. 183.
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Unreines hinter sich zuriicklieS.“ Diese Gedanken fithrten
ihn zu folgendem Schlusse: ,,Wer ist der Weise, der
seinen eigenen Korper nicht als seinen Feind betrachten
wiirde, nachdem er ihn gesehen hat?“ (S. 184.)

Gegen das Ende der antiken Epoche riumte die helle-
nische Theorie von der Natur des Menschen einer ganz
verschiedenen Auffassung den Platz. Der Widerspruch
zwischen der Ansicht der Stoiker von der Moral und
ihre Verehrung fiir die menschliche Natur endete bei
einem der letzten rémischen Stoiker, bei SEneca, dem
beriihmten Zeitgenossen Christi, im vollstindigen Bruch
mit der alten Lehre. Uberzeugt von der moralischen
Schwiche und der Unvollkommenheit des Menschen,
wie von der Hartnickigkeit und von der Macht des
Lasters, verkiindete SENECA, daB die Natur des Menschen
eine lasterhafte und wesentlich schlechte Grundlage ent-
hielte. Diese Grundlage besteht in unserm Leib, der so
wertlos ist, daB man nicht gering genug von ihm denken
kann. Unser Leib oder ,Fleisch® ist blo8 die Hiille
unsrer Seele, ihr augenblicklicher Aufenthaltsort, in
dem sie sieh niemals heimisch befinden kann. Der Leib
ist der Seele eine Art Last, Gefingnis, von dem sie sich
zu befreien strebt. Nach Sexeca muB die Seele gegen
den Leib kimpfen, dem sie alle Arten von Leiden ver-
dankt, wihrend sie selbst an sich rein und unverletzt
ist und ebenso hoch iiber dem Leib steht, wie die Gott-
heit iiber dem Stoff (ZELLER a. a. O. S. 633).

Ein noch hoéher entwickelter Dualismus, der die Ge-
ringschitzung des Leibes im Verhiltnis zur Seele zur
Folge hat, charakterisiert die christliche Auffassung der
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menschlichen Natur. Im 4. und §. Jahrhundert unserer
Zeitrechnung gab sich diese Lehre in einer so be-
stimmten Art kund, daB der Kampf gegen den sinn-
lichen Teil unserer Natur das Losungswort wurde.
Die vollstindigste Askese verbreitete sich in der
ganzen christlichen Welt. ,Der Kampf gegen den
Hunger, den Durst, den Schlaf, die Verneinung aller
Lust, die man den Eindriicken des Gesichts, Gehors,
Geschmacks verdankt, besonders aber die Enthaltung
von sexuellen Beziehungen wurden in der Meinung der
Gliubigen der wahre Zweck des menschlichen Daseins.
Die Uberzeugung, daB die menschliche Natur von Grund
aus verderbt ist, fithrte zu einem wahrhaften Kampf
gegen sie; man ichtete alle Vergniigungen; sogar die
unschuldigsten wurden als Laster betrachtet. Welchen
vollstindigen Kontrast bietet diese Auffassung gegen-
iiber dem ruhigen und frohlichen Ton, der die Philo-
sophie der Griechen charakterisiert, die keine Idee von
einem Kampf gegen die vorgebliche Korruption und
Unvollkommenheit des Menschen hatte.“! Diese dua-
listische Theorie wurde so bedingungslos, daB ihre
Proselyten, mit der Rettung ihrer Seele beschiftigt, hin-
sichtlich des physischen Lebens auf das Niveau wilder
Tiere herabstiegen. Man sah die Einsiedler sich in die
Hohlen von Tieren fliichten, man sah sie ihre Kleider
abwerfen und nackt umbherirren, von langen und un-
gepflegten Haaren bedeckt. In Mesopotamien und einem
Teil Syriens bildete sich eine Sekte, genannt ,die
Weidenden*: es waren Leute, die keine Wohnungen
t Lrcky, History of European Morals, 3th ed. ch. IV.
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hatten, die weder Brot noch Friichte allen, in den Ge-
birgen umbherirrten und sich von Kriutern nihrten.
Die Reinlichkeit des Korpers wurde ,als ein Zeichen
der Verderbnis der Seele angesehen und unter die
Heiligen. wurden besonders jene aufgenommen, die
ihrem Korper keinerlei Sorge angedeihen lieBen. Atha-
nasius erzihlt mit Entziicken, daB der heilige Antonius,
der Vater der Moénche, in seinem Alter sich niemals
die Fifle wusch.“ (LEcky.)

Solche Lehren muBten die angeborenen Instinkte
des Menschen bis zum duBersten Grad umkehren. Die
Familien- und Gesellschaftsinstinkte wurde in dem MaB
unterdriickt, daB die fanatisierten Christen ihren Eltern
und Landsleuten gegeniiber mehr als gleichgiiltig
wurden. Ein Heiliger wurde besonders verehrt, weil
er nur streng und grausam gegen seine Verwandten
war. Man erzihlt, daB ein Gliubiger sich an den Abt
Siseuss mit der Bitte wandte, ihn ins Kloster aufzu-
nehmen. Der Abt fragte ihn, ob er keine Verwandten
habe. ,JIch habe einen Sohn, erwiderte der Christ.
»Gut, nimm deinen Sohn, wirf ihn in den FluB, erst
dann kannst du Ménch werden,“ entgegnete ihm der
Abt. Der Vater machte sich alsbald daran, den Willen
des Abtes auszufithren und erst im letzten Augenblick
wurde der Befehl zuriickgenommen. Um in die christ-
liche Gemeinschaft aufgenommen zu werden, mubte
man aullerdem auf das Vaterland verzichten (LEcky).

Solche Gedanken wurzelten sich sehr tief und auf
lange Zeit ein. Nach der Meinung der Fiihrer der
schottischen Kirche des siebzehnten Jahrhunderts ,,gab
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es nur ein Ding, das iiberraschen konnte, nimlich, dal§
die Erde vor dem hiBlichen Schauspiel, das der Mensch
ihr bot, an sich halten konnte und nicht wie vordem
ihren Mund &ffhete, um ihn mitten in seiner Schlechtig-
keit zu verschlingen. Denn sicherlich gab es in der
ganzen Schopfung nichts so HiBliches und Abscheuliches,
wie den Menschen.“!

Es ist auch nicht erstaunlich, daB mit solchen Auf-
fassungen die Unterdriickung des Fortpflanzungstriebs
und das Colibat fiir den Klerus obligatorisch wurden.
Die im Evangelium MartrHAus (XIX, 11, 12) berichteten
Worte, daB es Verschnittene gebe, ,die sich um des
Himmelsreichs willen selbst verschnitten haben®, wurden
von den einen im Sinn des freiwilligen Verzichts -auf
die Ehe erklirt, wihrend andre sie im wortlichsten Sinne
auffaBten. Diese verstimmeln sich die Zeugungsorgane
in einer mehr oder weniger vollstindigen Weise. Bei
den Frauen entfernt man die Briiste, wodurch man
den Geschlechtstrieb zu unterdriicken glaubt. Aber
bloB die Sekte der Skoptzis, die in RuBland ziem-
lich verbreitet ist, legt die Worte des Evangeliums in
dieser Weise aus. Die AuBerung des Apostels PauLus
(I. Korintherbrief VII, 7, 8, 40), daf die Ledigen und
die Witwen sich nicht verheiraten sollten, wurde bald
als Befehl ausgelegt und seit dem vierten Jahrhundert
hat die katholische Kirche das Colibat adoptiert, das
aber erst im elften Jahrhundert allgemein in Kraft trat
(unter Grecor VII).

1 BuckiE, Geschichte der Zivilisation in England. Deutsch
von A. Ruce. II, S. 383.
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Die schlechte Meinung iiber die Natur des Menschen
hat sich in der katholischen Kirche sogar bis auf unsere
Tage erhalten. In seiner Encyklika ,iiber die Frei-
maurer“! verkiindet Leo XIII: ,,.Da die Natur des Men-
schen durch die Erbsiinde verderbt ist und deshalb weit
mehr zu den Lastern, als zur Tugend hinneigt, ist es
durchaus notwendig, um zur Ehrbarkeit zu gelangen, die
stirmischen Bewegungen der Seele zu unterdriicken und
die Begierden unter die Herrschaft der Vernunft zustellen.

Die Kunst spiegelte die christliche Auffassung der
Natur des Menschen bald wieder. Die Bildhauerei, die
eine so iibergeordnete Rolle in der antiken Welt spielte
und die so eng mit den hellenischen Lehren verbunden
war, geriet bei den Christen rasch in Verfall. Im ost-
romischen Kaiserreich hielt sie sich linger; aber in
Italien war sie im achten Jahrhundert beinahe voll-
kommen verschollen. Die Malerei konnte sich erhalten,
aber nicht ohne auf eine auBierordentliche Weise riick-
wirts zu schreiten. Alle Kunstwerke Italiens aus der
Zeit der Karolinger bekunden eine rohe Gleichgiiltig-
keit gegen die natiirliche Form, sowie einen Mangel an
Harmonie und Schonheitsgefiithl. Spiter verfiel die ita-
lienische Kunst noch mehr. - ,,An Naturstudien, an die
Notwendigkeit, den Organismus der menschlichen Ge-
stalt niher kommen zu lernen, dachte niemand. Eine
Zeit, die uberall Eingriffe wiberirdischer Michte zu sehen
glaubte, deren Anschauungen ganz in dem schroffen
Gegensatz des Himmlischen und Irdischen wurzelten,

1 De Secta Massonum, Parisiis 1884, p.9, Zitiert von

BrunEeTiERE, Revue des deux Mondes, 1895, Bd. CXXVII, p. 116.
Metsch nikoff, Studien. 2
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konnte sich auch in der Kunst nicht in den Grenzen
physischer Gesetzlichkeit, in dem Alltagslaufe der Natur
halten.“ ! Die Wechselbeziehung zwischen der Verachtung
der menschlichen Natur seitens der christlichen Lehre und
der Inferioritit der Kunst des Mittelalters kann nicht mehr
geleugnet werden. TAaINE2 charakterisiert diese Zeit auf
folgende Weise: ,,. . . Wenn man die Glasfenster, -die
Statuen in den Kathedralen, die primitiven Malereien
betrachtet, scheint es, als sei die menschliche Rasse ent-
artet und habe sich das menschliche Blut verwissert:
schwindsiichtige Heilige, ausgerenkte Mirtyrer, flach-
briistige, langfiiBige Jungfrauen mit knochigen Hinden,
vertrocknete und ausgemergelte Einsiedler, Christus-
gestalten, die wie zerquetschte, blutige Regenwiirmer
aussechen, und Reihen von fadenscheinigen, erstarrten
triibseligen Gestalten, denen alle Verunstaltungen des
Elends und alle Angste der Not aufgeprigt sind.“

Die Kunst des Mittelalters verfiel immer mehr, bis
endlich die Renaissance durch die Riickkehr zum helle-
nischen Geist dem Ubel steuerte. Die Meister der Kunst
dieser Epoche waren gleichzeitig Gelehrte, die Mathematik
trieben und sich der Mefmethoden bedienten. So ALBERTI,
Leonarpo bpa Vinci, MicHELANGELO und andere. Die
Riickkehr zum Ideal der griechischen Kunst und zur
Natur fithrt wieder zum Geschmack an den idsthetischen
Formen zuriick.

Die Renaissance des antiken Geistes findet in der

t ScaNaask, Geschichte der bildenden Kiinste, Bd. III, S. 577,
584; Bd. IV, S. 718,
2 Philosophie de l'art, 4¢ ed. 1885. IL p. 352.
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Wissenschaft einen Widerhall und dringt sogar in die
Religion ein, wo die Reformation die Verteidigung der
Natur des Menschen ibernimmt. Die Werke LuTHERs
erneuern das Prinzip der ,,vollkommensten Entwicklung
aller Krifte und Titigkeiten des Menschen und be-
trachten es als einen der Hauptzwecke der Menschheit.
Das obligatorische Colibat wird abgeschafft und alle
Triebe, die mit den Gesetzen der Natur iibereinstimmen,
erhalten freien Lauf !

AuBer jenen, die aus Religion die groBte Verachtung
der menschlichen Natur bekundeten, muB man auch viele
nichtzivilisierte oder wilde Vélker zitieren, die alle Arten
korperlicher Verstimmelungen vollfihren. Es giibe eine
allzulange Liste, wenn man alle Prozesse, die ange-
wendet werden, um das normale Aussehen des Menschen
zu entstellen und zu verwandeln, anfithren wollte. Die
ethnographischen Abhandlungen und die Berichte der
Reisenden enthalten eine Menge von Tatsachen dieser
Kategorie. Die Haare, die Zihne und die Lippen werden
einer ganzen Reihe von Behandlungen unterworfen, um
sie ihrem natiirlichen Zustand so wenig dhnlich wie
" moglich zu machen. Viele niedere Vélker firben ihre
Zihne oder reiBen eine bestimmte Anzahl heraus oder
zerfeilen sie, um ihnen eine konische Form zu geben.
Andre stecken Stiicke von Holz, Kristall, Knochen usw.
in die Lippen. Die Beschreibung der Titowierungs-
methoden, welche die wilden Vélker anwenden, wiirde
ein Kapitel fiir sich verlangen. Der Schidel, die

! REINHARD, System der christlichen Moral, Bd. 1V. 1814,

S. 83r1; Bd. IIL. 1813, S. 14.
2*



20 ErsTER TEIL

Briiste, die Fille werden durch alle moglichen Ver-
fahren entstellt.

Da man keinen geniigenden Anhalt dafiir hat, alle
diese Briuche irgend welcher bewuBiten religiosen oder
philosophischen Lehre zuzuschreiben, so ist unbestreit-
bar, daB die sie ausfithrenden Volker sich nicht vor der
Natur des Menschen beugen, wie es die kultivierten
Hellenen taten, sondern sie nach ihrem Geschmack um-
zubilden streben. :

Die Unzufriedenheit mit den bestehenden natiirlichen
Zustinden ist also in der menschlichen Gattung sehr
verbreitet, und man mul sich fragen, ob es méglich ist,
ein allgemeines Prinzip in den so verschiedenen Auf-
fassungen von der Natur des Menschen aufzufinden. Die
vorangehenden Zeilen sollen dem Leser beweisen, dal$
die Frage nach der Natur des Menschen zu allen Zeiten
die Menschheit interessiert und eine grolie Rolle in der
Auffassung des Guten und des Schénen gespielt hat.

Es ist endlich an der Zeit, dieses Problem einem ratio-
nellen Studium zu unterwerfen, unter Beobachtung der
strengsten wissenschaftlichen Methoden, die in unsrer
Zeit angewendet werden konnen. Wir werden uns eine
Idee von der Natur des Menschen zu bilden versuchen,
von ihren Vollkommenheiten und von ihren Unvoll-
kommenbheiten.

Nur wird es, bevor wir an die Frage des Menschen
herantreten, notig sein, einen Blick auf die organisierte
Welt im allgemeinen zu werfen, wobei wir hoffen,
Merkzeichen aufzustellen, welche die Lésung des Haupt-
problems unserer Untersuchungen erleichtern konnen.
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Harmonien und Disharmonien bei den unter
dem Menschen stehenden Geschépfen.
Die organisierte Welt vor dem Erscheinen des Menschen auf
der Erde. — Fehlen eines Gesetzes des allgemeinen Fort-
schritts. — Die Befruchtung der Vanille. — Die Rolle der In-
sekten bei der Befruchtung der Orchideen. — Mechanismus
der Polleniibertragung bei den Orchideen durch die Insekten. —
Gepflogenheiten der Schlupfwespen. — Harmonien in der
Natur. — Unniitze Organe. — Rudimente der Pollinien bei
den Orchideen. — Disharmonien in der Natur. — Schlecht
angepafBte Insekten. — Entartung der Instinkte. — Perversion
des Geschlechtstriebs. — Anziehung von Insekten durchs
Licht. — Leuchtende Insekten. — Gesetz der natiirlichen Aus-
lese. — Gliick und Ungliick in der organisierten Welt.

Lange vor dem Erscheinen des Menschen auf der
Erde war diese schon von einer Menge von Pflanzen
und Tieren bevélkert. Diese Organismen waren teils
mit einer noch sehr vagen Sensibilitit, teils mit einem
sehr entwickelten Instinkt und sogar zuweilen mit einem
gewissen Grad von Intelligenz ausgestattet, die sie zu
ihrer individuellen Erhaltung und zur Fortpflanzung
ihrer Art gebrauchten.

Viele Arten haben sich, da sie den 4uBeren Um-
stinden ihres Daseins gut angepafit waren, seit den ent-
legensten Zeiten bis heute erhalten. Wihrend der Stein-
kohlenzeit waren die Végel und die Siugetiere noch
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nicht vorhanden, aber die dichten Wilder, bevélkert von
ungeheuren Farnkriutern, waren von einer grofen Zahl
von Gliedertieren bewohnt, unter andern von Skorpionen
und von Insekten. Die Skorpione von ehemals glichen ganz
den heute in den warmen Lindern lebenden, und unter
den Insekten dieser fernen Epoche gab es solche, die
ganz erstaunlich den Schaben von heute #hnlich sind.
Gewisse baumartig wachsende Farne von heute stehen
gleichfalls denen der Steinkohlenzeit sehr nahe. Unter
den Tieren, deren Korper von einer Schale geschiitzt
ist, wie bei den Foraminiferen und den Mollusken,
haben sich gewisse Arten seit einer noch viel ilteren
Zeit als der Steinkohlenzeit erhalten.

Neben dieser so auBerordentlichen Fortdauer fehlt es
nicht an Beispielen fiir das vollstindige Verschwinden
vieler pflanzlicher und tierischer Arten. Ehemals, wih-
rend der Tertidrzeit, waren die jungfriulichen Wilder
Europas mit einer grofien Zahl von Affen bevolkert, von
denen man besonders in Griechenland fossile Reste findet.
Es gab sogar anthropoide Affen in Europa (Dryopi-
thecus), die in den tertidren Gegenden Frankreichs ihre
Spuren hinterlassen haben.! Nun, trotz ihrer Organisa-
tion, die weit komplizierter war als die der Skorpione
und der Schaben, haben diese Tiere sich den Verinde-
rungen der duBeren Umstinde, die iiber Europa kamen,
nicht anpassen kénnen. Ebenso verhilt es sich mit
einer Menge anderer hoherer Siugetiere, wie den Mam-
muts, Mastodons usw.

Diese Tatsachen bilden keine Unterstiitzung fiir den

1 Gaubry, Mammiféres tertiaires, 1878, p. 235.
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zu wiederholten Malen ausgedriickten Gedanken, daf
in der Natur ein Gesetz des allgemeinen Fortschritts
bestehe, das auf das Hervorbringen von stets voll-
kommeneren Organismen hinsichtlich der Zusammen-
gesetztheit ihrer Struktur abzielt. Es ist unbestreitbar,
daf die hoheren Formen der Stufenreihe der Wesen
sich erst im Gefolge ihrer niederen Vorfahren ent-
wickeln konnten. Aber es folgt daraus nicht, daB diese
Entwicklung stets einen fortschreitenden Gang annehmen
muB. Der Mensch™ ist eine der letzten Arten, die auf
der Erde erschienen; es gibt noch Arten, die jingeren
Datums sind. Sehr wahrscheinlich sind gewisse Arten
von Liusen spiter als der Mensch entstanden, be-
sonders die Kleiderlaus (Pediculus vestiment:). Unter
den wahren Parasiten, die nur im menschlichen Kérper
leben, gibt es welche, die ihre spezifischen Eigenschaften
erst nach dem Erscheinen des Menschen erlangt haben.
So gewisse Taenia und verschiedene Mikroben, wie der
Gonokokkus der Blennorrhagie. Unter den Parasiten
und nicht beim Menschen muB man das letzte Schépfungs-
wort suchen.

In der Natur besteht also keine blinde Tendenz gegen
den Fortschritt. Eine enorme Anzahl von Organismen
entsteht jeden Tag mit variabeln Eigenschaften. Die-
jenigen darunter, die sich den duBleren Umstinden gut
anpassen, erhalten sich und erzeugen eine Nachkommen-
schaft, die den Eltern gleicht; aber viele kommen nicht
zum Ziel, und untiichtig, lange zu leben, sterben sie,
ohne Abkémmlinge hinterlassen zu haben.

Um dem Leser eine genauere Idee von diesér An-
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passung und ihrer Rolle im Leben zu geben, ist es
niitzlich, einen Augenblick bei einigen konkreten Bei-
spielen zu verweilen. Unter den Organismen, die unsere
Aufmerksamkeit durch ihr verfithrerisches Aussehen auf
sich ziehen, gibt es nicht viele, die mit den bliiten-
gekronten Pflanzen rivalisieren kénnen. Jeder bewundert
die auBerordentliche Schénheit der Orchideenbliite. Un-
zweifelhaft haben sich diese Blumen nicht entfaltet, um
den isthetischen Geschmack des Menschen zu befriedigen,
und das aus dem einfachen Grund, weil die Orchideen
vor dem Auftreten der menschlichen Art existierten.
Unter den Orchideen wird eine seit mehr als einem
halben Jahrhundert vom Menschen in vielen tropischen
Lindernangepflanzt. Nimlich die Vanille —diese Orchidee,
deren Frucht einen der angenehmsten Diifte ausstromt.
Ehemals begniigte man sich, die Schoten der wilden
Vanille, einer in den mexikanischen und siidamerika-
nischen Wildern wachsenden Schlingpflanze, zu pfliicken.
Aber die Verwendung der Frucht zur Parfiimierung der
Schokolade lie§ die kiinstliche Kultur der Pflanze nutz-
bringend erscheinen. Zu diesem Zweck wurde die
Pflanze in mehrere warme Linder gebracht, wo sie sich
akklimatisieren konnte. Sie gedieh dort sehr gut und trug
zahlreiche Bliiten, aber sie kam niemals dazu, Friichte
hervorzubringen, die allein das Aroma liefern. Da
“die Frage dieser Sterilitit der Vanille ein groBes prak-
tisches Interesse hatte, machte man sich daran, deren
Ursache zu ergriinden, und was bewiesen werden konnte,
war folgendes: Die Blume bleibt unfruchtbar, weil ihre
minnlichen und weiblichen Teile sich nicht in Kontakt
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setzen konnen. Es entwickeln sich viele Stempel und
StaubgefiBe auf der nimlichen Bliite, aber zwischen
diesen sexuellen Organen befindet sich ein Blittchen, das
die Befruchtung verhindert. Nachdem dies konstatiert
war, fate man den Gedanken, den Pollen der Vanillen-
blite kiinstlich auf die Narbe des Stempels zu bringen
* und, was man die kiinstliche Befruchtung nennt, so vor-
zunehmen. Ein junger schwarzer Sklave, EDMOND ALBIUS,
ein Bewohner der Insel Réunion, entdeckte 1841 einen
praktischen Prozess, um die minnlichen Elemente mit
dem weiblichen Organ der Vanille in Berithrung zu
bringen, was eine groBe Ausdehnung der Kultur dieser
Orchidee in vielen Lindern herbeifiihrte. In einem ge-
gebenen Augenblick filhrt man eine kleine Bambusspitze
oder auch einfach den Zahn eines Kammes in das Innere der
Vanillenbliite ein und befruchtet in wenig Zeit eine Menge
Bliiten, die so die Fihigkeit erhalten, richtige Schoten
hervorzubringen.!

In den Heimatlindern der Vanille ist dieser Ein-
griff des Menschen ginzlich unniitzz In Guyana und
in Mexiko ist die Befruchtung der Vanille das Werk
kleiner Bienen (von der Gattung Melipona). Sie suchen
die Vanillebliiten auf, um daraus den Nektar zu holen,
der ihnen zur Honigbereitung dient. Die kleinen Kolibris
fliegen gleichfalls um die Vanillebliiten, fithren ihre
Schnibel in die sexuellen Organe der Bliiten ein und
bringen so die minnlichen und die weiblichen Elemente
in Beriihrung.

Die Unfruchtbarkeit der Vanillepflanze in den Lin-

1. DeLTEIL, La Vanille, Paris, 1897.
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dern, wohin sie vor Anwendung der kiinstlichen Be-
fruchtung eingefithrt wurde, erklirt sich also leicht durch
die Tatsache, daB es in diesen Lindern weder Insekten
noch Kolibris gibt, die den Bliitenstaub iibertragen kénnen.

Aber nicht nur die Vanillepflanze bedarf zur Hervor-
bringung ihrer Friichte der Mithilfe anderer lebender
Wesen. Viele andere Orchideen befinden sich in der
nimlichen Lage. Der in ihren Bliiten angesammelte
Pollen kann nicht durch die Bewegung der Luft iiber-
tragen werden. Es ist die Unterstiitzung der Insekten
erforderlich, wie es schon durch SpRENGEL im acht-
zehnten Jahrhundert und besonders infolge der schonen
Forschungen von DarwiN erkannt wurde, die uns in
den folgenden Zeilen fiihren sollen. !

Insekten, die verschiedenen Gruppen angehdren, wie
die Bienen, die Wespen, die Zweifliigler, gewisse Kifer
und eine groBe Anzahl von Schmetterlingen suchen
die Orchideen auf, um den Nektar auszusaugen, den die
Bliiten erzeugen und der in bestimmten Teilen der letz-
teren aufgehiuft ist. Um mit ijhren Risseln in diese
Behilter voll Zuckersaft einzudringen, miissen die In-
sekten zuerst die obere Region der Bliite berithren, welche
die minnlichen Elemente umschlieBt. Die Pollenkérner,
die eine staubige Masse, das sogenannte Pollinium bilden,
heften sich an dem Kérper der Insekten mittels einer
klebrigen Ausscheidung, die von einem kleinen Appendix

t DarwiN, Uber die verschiedenen Einrichtungen, durch
welche Orchideen von Insekten befruchtet werden. Stuttgart
1877. Ebenso MwLLEr, Die Befruchtung der Pflanzen durch
Insekten, Leipzig 1873, S. 74—8s.
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der Bliite, dem Rostellum, hervorgebracht wird, an. Unter
diesen Umstinden klebt das Pollinium, sei es an dem
Riissel der Schmetterlinge, sei es an dem Kopf oder an
irgend einem andern Teil des Insektenkérpers fest. Die
Insekten konnen die Bliite verlassen und davon fliegen,
ohne den aufien an ihnen haftenden Bliitenstaub zu ver-
lieren, und dienen dergestalt als Mittler fiir die Hochzeit
und fiir die Befruchtung der Orchideen. MENIERE erzihlt,
" daB jemand, der in der Nihe des Gartens der Fakultit
von Toulouse Bienen ziichtete, sich dariiber beklagte,
daB sie am Kopf ganz mit kleinen gelben Korpern be-
deckt, von denen sie sich nicht befreien konnten, vom
Garten zuriickkimen. Es lieBen sich leicht in diese
Kérpern Orchideenpollen erkennen, die am Kopf der
Bienen sehr fest hafteten. !

Wenn ein Insekt, das auf seinem Korper Pollen-
masse trigt, sich in eine andre Blite der nimlichen
Orchideenspecies begibt, beriihrt es unvermeidlich die
obere Partie des weiblichen Elements, nimlich den
Stempel, der mit einer klebrigen Schicht iiberzogen ist.
Ein Teil der in dem Pollinium enthaltenen Pollenkérper
wird von dem Stempel festgehalten und vermag das
Ovulum zu befruchten. Diese Ubertragung der Pollen
von einer Bliite auf die andere fithrt eine Kreuzung
herbei, die eine wesentliche Bedingung zur Erzeugung
eines guten Samens ist. Umgekehrt hat der Samen, der
sich infolge der Befruchtung durch Pollen der nimlichen
Bliite entwickelt, geringere Qualititen.

1 Bulletin de la Société botanique de France, 1834, Bd. I,
p. 370.
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Die Analyse der Struktur und der Eigentiimlich-
keiten der Bliiten vieler Orchideen beweist, daB8 sie in
einer wahrhaft bewundernswerten Weise auf den Besuch
von Insekten als Samentriger des Bliitenstaubes einge-
richtet sind. In jedem Teil dieser Blumen kann man irgend

- eine fiir die Kreuzung niitzliche Vorrichtung erkennen.

Fir den wirksamen Transport des Pollens ist es
notwendig, daB die Pollenkorner sehr fest am Insekten-
korper haften, und daB die klebrige Substanz, die den
Bliitenstaub zusammenhilt, Zeit hat, fest zu werden.
Es ist also fiir die Pflanzen von groSem Nutzen, daB die
Insekten solangé als moglich auf der Bliite bleiben. Auch
sammelt sich bei verschiedenen Orchideen der Nektar
nicht in einem leicht zuginglichen Behilter. Hiufig
muB das Insekt den so sehr von ihm ersehnten Zucker-
saft lange suchen; es muf sogar die Membrane durch-
bohren, welche ihn bedeckt. Diese Operation nimmt
eine bestimmte Zeit in Anspruch, die hinreicht, den an
dem Kérper der Insekten haftenden Klebstoff der Pollen-
korner vollkommen fest werden zu lassen.

Bei den Orchideen, deren klebrige Masse sich augen-
blicklich festigt, ist der verlingerte Aufenthalt der In-
sekten von keinem Nutzen. Auch ist bei ihnen der
Nektar leicht zu saugen und das Insekt findet ihn, ohne
Zeit mit seinem Suchen zu verlieren.

Nach Aufstellung dieser Tatsachen macht Darwin die
folgende Betrachtung: ,, . .. Wenn die klebrige Masse
einige Augenblicke benétigt, um ihre Rolle als Kitt zu
spielen, ist der Nektar in solcher Weise gelagert, daB
die Schmetterlinge mehr Zeit darauf verwenden miissen,
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ihn zu erreichen; und wenn die Masse sogleich ebenso
klebrig ist, wie sie immer ist, so ist der Nektar sofort
bereit, sich aufsaugen zu lassen: wenn dieses doppelte
Zusammentreffen zufillig ist, ist es ein gliicklicher Zufall
fir die Pflanze. Ist es aber nicht zufillig, und ich kann
nicht daran glauben, daB es so sei, was fiir eine wunder-
bare Harmonie!*

Einige Orchideen scheiden an Stelle des Nektars
eine wasserhelle Fliissigkeit aus. Diese Fliissigkeit sammelt
sich in einem Blumenblatt, das im Innern der Pflanze
gelagert ist und eine Art ziemlich tiefen Kelch dar-
stellt. Es dient nicht dazu, Insekten anzuziehen, aber
wenn sie ihre Fligel ausbreiten, verhindert es sie, auf
einem andern Weg hinauszukommen, als durch die
kleinen in der Nachbarschaft der Geschlechtsorgane
(Staubfiden und Stempel) befindlichen Ausginge. Die
fleischigen Teile des Bliitenkelches werden von gewissen
Insekten gierig verzehrt, besonders von den Bienen.
Dr. Crucer, der diese Beobachtung gemacht hat, sah,
daB die Bienen oft in den Kelch fielen, und da ihnen
ihre feuchtgewordenen Fliigel nicht mehr erlaubten, da-
von zu fliegen, waren sie gezwungen, durch die Rinne,
durch die sich der allzu volle Behilter leert, hinauszu-
kommen. Man kann dann eine ganze Prozession nall ge-
wordener Bienen sehen, die aus ihrem unfreiwilligen Bad
durch die enge Passage gehen, die den Kontakt mit
dem Stempel und den Pollinien unvermeidlich macht
Die Pollenkérner haften auf dem Kérper der Bienen
und konnen auf den klebrigen Stempel einer benach-
barten Bliite iibertragen werden.
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Bei andern Orchideen (Catasetum) (Fig. 1) werden
die minnlichen Elemente durch eine Art von Schleuder
auf die Insektenkorper geschnellt. Wenn gewisse be-
stimmte Punkte der Bliite von einem Insekt berihrt
werden, werden die Pollenmassen wie ein Pfeil, aber nicht
gefiedert, sondern mit einer stumpfen klebrigen Spitze,
fortgeschleudert. ,,Das Insekt, von dem plétzlichen
StoB, den es empfingt, gestort, oder nachdem es sich
mit Nektar gesittigt hat, fliegt davon und liBt sich
friher oder spiter auf einer weiblichen Bliite nieder;
und wihrend es dort dieselbe Stellung wie vorher ein-
nimmt, wird das pollentragende Ende des Pfeiles in die
Narbenhohle eingefithrt und der Pollen heftet sich an
die klebrige Oberfliche dieses Organs.“ (Darwin a. 2.0.)

Nachdem DarwiN die Kreuzung der Blumen unter
diesen so bizarren Umstinden mit allen Einzelheiten
beschrieben hat, fiigt er die folgenden Worte hinzu:
»Wer hitte die Kiihnheit gehabt, zu vermuten, daff die
Fortpflanzung einer Art von einer so komplizierten, schein-
bar so kiinstlichen und doch so bewundernswerten An-
ordnung abhingt?“ (S. 239).

Eine Orchidee (Herminium monorchis) (Fig. 2), die
sehr kleine Bliiten hervorbringt, ist wegen der Art, wie
sie von den Insekten befruchtet wird, sehr bemerkens-
wert. Um in die Bliite einzudringen, miissen die Insekten
sehr schlank sein. Da sie einen sehr engen Raum vor-
finden, konnen sich diese kleinen Insekten nur in einer
einzigen Stellung halten, in einem der Winkel der Bliite.
- Das hat zur Folge, daB die Pollenmasse sich immer am
-ndmlichen Ort anheftet, an der iuBeren Fliche eines
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Fig. 1. Catasetum saccatum. (Nach ,Lindenia®, Gent, 1890.)
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der Vorderbeine. Tritt.nun das Insekt, der Pollentriger,
in eine zweite Blite ein, muB es unweigerlich die
Narbe befruchten, die sich genau am korrespondierenden
Punkt befindet. ,JIch hitte Mithe,“ sagt Darwiy, ,.eine
Blume anzufithren, bei der alle Teile im Hinblick auf
eine besondere Art der Befruchtung bewundernswerter,
als bei dieser kleinen Herminiumbliite angeordnet sind.*

AuBer den Orchideen fehlt es nicht an Blumen, deren
Organisation eine besondere Vorrichtung'der Befruchtung
durch die Insekten verlangt. Um aber in der Natur der
lebenden Wesen eine vollkommene Harmonie zu finden,
ist es keineswegs nétig, sich auf das Studium der Blumen
zu beschrinken. Die Tierwelt liefert uns eine grofie
. Anzahl von Beispielen dafiir. Da wir uns nicht bei ihrer
Beschreibung aufhalten konnen, verweilen wir nur bei
einigen der merkwiirdigsten.

Es hat jeder schon ganz nahe an der Oberfliche der
Erde die kleinen hiibschen und schlanken Wespen fliegen
sehen. Von Zeit zu Zeit verkriechen sie sich in die Erde
oder in den Sand, von wo sie nach wenigen Minuten
zuriickkommen. Das sind die Schlupfwespen, deren so
wunderbare Gepflogenheiten von J. H. Fasre p’AvicNoN
mit soviel Scharfsinn studiert wurden. Sie vereinigen
sich nicht zu Gesellschaften, sondern bleiben ihr ganzes
Leben einsam und haben Gewohnheiten, die sich von
denjenigen ihrer Gattungsangehérigen sehr unterscheiden.
Die Bienen nihren ihre Larven mit Honig und Pollen,
die sie ihnen wihrend der ganzen Zeit ihrer Entwick-
- lung zufiihren. Die Wespen, fleischfressende und aof
Jagd gehende Insekten, setzen ihre Beute in die Nihe
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Fig. 2. Herminium monorchis. (Nach Sowersy, English Botany.)

Metschnikoff, Studien. 3
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der schwachen und kraftlosen Larven, die unfihig sind,
sich. selbst zu versorgen. Die Bienen und die Wespen
iiberwachen ihre Kleinen und treiben eine richtige
Aufzucht.

Die Schlupfwespen verhalten sich anders. Sie sehen
ihre Nachkommenschaft niemals. Sie legen ihre Eier in
Hohlen, die sie in den Boden graben und hermetisch
verschlieBen. -Die Larven werden in diesen unterirdischen
Riumen geboren, ohne je von der Mutter gesehen zu wer-
den. Diese sorgt im voraus dafiir, ihnen fiir die ganze
Dauer ihrer Entwicklung geniigende Nahrung zu ver-
schaffen. Bevor die Weibchen ihre Eier legen, fillen
sie die Hohlen mit dem Ertrag ihrer Jagd, der bald in
Spinnen, [bald in Grillen oder.in anderen Insekten be-
steht. Jede Gattung von Schlupfwespen sucht eine ein-
zige Tiergattung oder auch mehrere benachbarte Gat-
tungen, um ihre Hohlen auszustatten. Diese Wespen
treffen eine sehr strenge Auswahl, und bei der Wahl
ihrer Beute handeln sie wie Sammler, die sich nur fiir
eine oder einige Gattungen' kleiner Tiere interessieren.
Lton Durour, ein sehr gelehrter Entomologe, wurde von
der Geschicklichkeit gewisser Wespen (Cerceris) (Fig. 3),
hiibsche Kifer von der Gattung Buprestis (Prachtkifer)
aufzusuchen und zu greifen, die man sonst nur mit vieler
Mithe findet, sehr iberrascht. Zur eingehenden Er-
forschung dieser Kifer benutzte er das in den Hohlen
der Cerceris aufgesammelte Material; er vermied so die
miihselige Arbeit, sie sich im freien Zustande zu ver-
schaffen. Diese Hohlen waren mit unbeweglichen, aber
vollstindig wohlerhaltenen Buprestis angefiillt. Wihrend
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die toten Kifer nach kurzer Zeit austrocknen, erhalten
sich die in den Hohlen angesammelten wochenlang. Litox
Durour schloB8 daraus, daB die Cerceris ihre Beute toten,
ihr aber irgend eine antiseptische Fliissigkeit eintriufeln,
die sie ihrem Organismus entnehmen, und die voll-
kommene Konservierung des Fleisches und der Ein-
geweide nach sich zieht.

J. H. Famre ging in dem Studium der Gepflogen-
heiten der Schlupfwespen noch weiter. Er konstatierte,
dafl die Insekten, welche sie
fangen, nicht tot sind, son-
dern nur paralysiert. Die
Titigkeit gewisser Organe
zeigt, daB die Prachtkifer,
die Riisselkifer und andre
kleine, in den Héhlen der
Schlupfwespen aufgehiufte
Tiere noch lebend sind. Sie
konnen sogar gewisse ein-
zelne Bewegungen ausfithren, aber es ist ihnen unmog-
lich, sich von der Stelle zu bewegen und sich zu fliichten.
Der Mechanismus dieser Lihmung, soweit er von FaBRrRE
aufgedeckt werden konnte, ist sicher eines der merk-
wiirdigsten Phinomene, die man in der Natur findet.
Von ihrem Instinkt geleitet, fiihren die Schlupfwespen,
sobald sie ein Insekt oder eine Spinne ergriffen haben,
ihren Stachel genau an der Stelle ein, wo sich die
Nervenzentren befinden, von denen die Bewegungen der
_ Beine ausgehen. Wenn es sich um Tiere mit schwachem

Kérper handelt, wie die Spinne oder die kleine Grille,
3*

Fig. 3. Cerceris.
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bietet diese Arbeit nicht viel Schwierigkeiten. Aber die
Kifer im allgemeinen und die Prachtkifer und die Riissel-
kifer im besonderen, sind mit einer sehr harten Hiille
ausgeriistet, die auf keine Weise von dem kleinen und
winzigen Stachel der Schlupfwespe durchbohrt werden
kann. Um ans Ziel zu gelangen, richten die Cerceris
ihren Stachel genau zwischen das erste und zweite Bein-
paar, auf die Mittellinie der unteren Brustseite. Sie be-
niitzen die Diinne der Haut an dieser Stelle und fiihren
ihren Stachel bis zu den Nervenganglien ein, von denen
die Nerven der Beine ausgehen. Da diese Ganglien bei
den Buprestiden benachbart liegen, geniigt ein einziger
Stich, um die Nervenzentren der drei Beinpaare zu ver-
letzen. Wenn der Stich einmal in diese Stelle gefiihrt
ist, fillt der Kifer gelihmt hin, er ist jedoch fihig,
noch viele Tage zu leben. ,Die Cerceris, die Riuber
der Kifer, sagt Fare,! ,,verhalten sich bei ihrer Aus-
wahl so, dal sie sogar die gelehrteste Physiologie und
die feinste Anatomie belehren kénnten. Man wiirde
sich vergebens anstrengen, hier nur zufillige Zusammen-
hinge zu suchen — solche Harmonien erkliren sich
nicht durch Zufall.“

Nachdem die Schlupfwespen die Hohle mit einer hin-
reichenden Menge von Insekten oder Spinnen ausge-
stattet haben, legen sie ihre Eier und schliefen zuletzt
den Eingang. Nach einiger Zeit entschliipft eine Larve
und macht sich daran, die in ihrer unmittelbaren Nihe
befindliche Nahrung zu verspeisen. Wenn die aufge-
speicherten Insekten nicht gelihmt wiren, wire es ihnen

1 Souvenirs entomologiques 1, Paris, 1879, pp. 71—78.



ZweiTes KAprITEL 37

ein leichtes, aus dem Gefingnis zu entkommen, wiren
sie tot, wiirde die Fiulnis oder die Austrocknung (den
Umstinden entsprechend) sie ungeeignet machen, von
den Larven als Nahrung benutzt zu werden. Die reine
Notwendigkeit also hat die Entwicklung dieses so wunder-
baren Instinkts herbeigefiihrt, der die Schlupfwespen dazu
treibt, die Nervenzentren ihrer Beute zu durchstechen.
Sobald die Larve ein Insekt verzehrt hat, nimmt sie ein
anderes in Angriff und so fort, bis zum Moment, in
dem sie ihre vollstindige Entwicklung erhilt: sie hillt
sich in eine Schale, die sie wihrend des ganzen Winters
und das nichste Friihjahr schiitzt. Im Sommer ver-
wandelt sie sich zunichst in eine Nymphe und spiter in
das ausgebildete Insekt. Sie befreit sich von ihrer Puppe
und fliegt davon, um das gleiche Leben wie ihre Mutter,
die sie nie gesehen hat, zu beginnen.

Fir harmonische Erscheinungen in der Natur findet
man sonst schwerlich so vollkommene Beispiele, als sie
die Gepflogenheiten dieser Schlupfwespen und der Mecha-
nismus der Befruchtung der Orchideen bieten. Aber Har-
monien der Natur trifft man bei jedem Schritt in der
Welt der Lebewesen, und es ist nicht erstaunlich, daB
sie schon lange die Aufmerksamkeit vieler Beobachter und
Philosophen auf sich gezogen haben. Da es unméglich war,
sie den Organismen selbst zuzuschreiben, angesichts ihrer
Inferioritit und ihres Mangels an Intelligenz, schien es
natirlich, darin die Kundgebung einer hoheren Kraft
zu sehen, die alle natiirlichen Phinomene organisiert
und lenkt. Allein diese Beurteilung zieht nur die eine -
Seite der Medaille in Betracht.
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Wenn man die Organisation und das Leben niher
untersucht, bemerkt man bald, dafl es neben den voll-
kommensten Harmonien nicht an Tatsachen fehlt, die
eine unvollstindige, ja sogar den Mangel jeglicher An-
passung beweisen. Die Analyse der Orchideenbliite
mochte glauben machen, daf jeder Teil, sogar der
kleinste und anscheinend bedeutungsloseste, im Mecha-
nismus der Befruchtung und der Kreuzung seine Rolle
spielt. In Wirklichkeit verhilt es sich nicht so. Bei ge-
wissen Orchideen gibt es Organe, die keinerlei Funktion
erfiillen. :

Bei denselben Catasetum, deren Pollinien mit Gewalt
auf die Insektenkérper geschnellt werden, gibt es weibliche
Bliiten, bei welchen der minnliche Apparat nur durch
bedeutungslose Reste dargestellt wird. Bei diesen Bliiten
,» - - - Offnen sich die beiden membranésen Sicke, welche
die rudimentiren Pollenmassen enthalten, niemals; sie
trennen sich aber leicht voneinander und von der An-
there. Ihr Gewebe ist dick und breiig. Wie die meisten
rudimentiren Teile wechseln die Pollenmassen stark in
Form und GréBe. Die darin eingeschlossenen und folg-
lich nutzlos bleibenden Follen besitzen nicht den zehnten
Teil des Umfanges der minnlichen Formen* (Darwix
2.a.0.). Das sind also zweifellos Hervorbringungen,
die keinem Zweck dienen.

Das Vorhandensein dieser rudimentiren Samenmassen,
die zur Ubertragung und zur Befruchtung des weib-
lichen Elementes unfihig sind, erklirt sich leicht durch
die Annahme, daf die Catasetumbliiten wirkliche Her-
maphroditen waren. Nur sind mit der Zeit die minn-
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lichen Organe bei gewissen Bliiten, deren weiblicher
Teil sich im Gegensatz dazu entwickelt hat, auf eine
unvollstindige Weise abgestorben. Dieser Einschrump-
fungsprozeB wird durch die Pollenrudimente bezeugt,
die zu unwesentlich sind, um ihre normale Funktion
zu erfiillen. |

Die auBer Gebrauch stehenden rudimentiren Organe
sind sehr verbreitet und wir finden sie bei jedem Schritt.
Bald sind es Reste von Augen bei Tieren, die in der
Dunkelheit leben, bald Rudimente von Geschlechts-
organen bei Pflanzen und Tieren, die unfihig sind, sich
fortzupflanzen. )

Neben den Orchidecn und soviel andren Blumen,
die so gut zur Befruchtung durch das Zwischenmedium
der Insekten eingerichtet sind, sehen wir viele Insekten,
die nicht weniger gut auf das Besuchen von Blumen
eingerichtet sind. Die Schmetterlinge, die Bienen und
eine groBe Anzahl anderer Insekten besitzen bewunderns-
wert organisierte Riisselteile, um in das Innere der Bliiten
einzudringen und Nektar und Pollen herauszuziehen.
Es gibt jedoch viele Insekten, die in diesér Beziehung
weit weniger gliicklich sind.

Oft wagen sich Insekten, die den Blumen, die sie be-
suchen wollen, schlecht angepalit sind, zu weit heran und
setzen ihr Leben aufs Spiel. DaArRwIN (a. a. O.) hat einen
auBerordentlich kleinen Hautfligler beobachtet, der ver-
gebliche Versuche machte, seinen, von einem hart-
gewordenen Tropfen der klebrigen Substanz an den
Kamm des Rostellum und an den Spitzen der Pollinien
einer Orchidee (Listera ovata) (Fig. 4) angekitteten Kopf
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Fig. 4. Listera ovata.
(Nach Barira.)
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zu -befreien. Das Insekt war nicht so

~groB als eines der Pollinien; nach-

dem es die Explosion verursacht,
hatte es keine Kraft mehr, sich zu.
entfernen. Es wurde dafiir bestraft,
daB es eine Arbeit unternommen
hatte, die iiber seine Krifte ging, und
verdarb elendiglich.

Viele gut angepafite Insekten
vergniigen sich, den Nektar aus den
Bliten zu saugen. Viele andere
mochten es ebenso machen, aber
ihre UnangepaBtheit hindert sie
am Erfolg. Der Blattlauskifer, oder
das Herrgottskiihlein, liebt den
stifen Saft der Bliiten. Es versucht
oft, aus dem Léwenzahn den Nektar
zu saugen, aber ohne Erfolg. HEr-
MANN MOULLER! hat die Artund Weise
beschrieben, mit der dieses kleine
Insekt sich benimmt, um sich den
Nektar von Erodium cicutarium zu
verschaffen. ,,Die ungeschickte Art,
in welcher dieser der Blumennahrung
nicht angepafte Kifer sich den Honig
verschafft, war zu komisch, um nicht
erwihnt zu werden. Er bewegte, in-
dem er sich auf eines der Blumen-

t Die Befruchtung der Blumen durch
Insekten. 1873, S. 167.
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blitter setzte, den Mund gegen eines der zu beiden
Seiten der Basis desselben sitzenden Nektarien. Das
Blumenblatt 16ste sich dabei in der Regel ab und der
Kifer klammerte sich nun entweder an einem benach-
barten Kelchblatte fest oder fiel mit dem Blatt zur Erde.
Im ersten Fall setzte er die Runde in der Bliite ohne
weiteres fort und es gelang ihm in manchen Fillen alle
fiinf Blumenblitter abzulésen; im zweiten war er so-
gleich wieder auf den Beinen und lief rasch wieder auf
einen neuen Stengel der nimlichen Pflanze, um dieselbe
Art der Honiggewinnung von neuem zu beginnen. Ich
sah einen und denselben Blattlauskifer viermal mit einem
von ihm abgelésten Blumenblatt zur Erde fallen, ohne
daB er dadurch gewitzigt worden wire.*

Die so gut auf bestimmte Funktionen eingerichteten
Instinkte der Insekten weisen oft mehr oder weniger
bizarre und bemerkenswerte Abirrungen auf. Bevor
sich die Schmetterlingsraupen in Puppen verwandeln, um-
geben sie sich mit einem sehr gut gesponnenen Cocon,
der sie gegen alle Arten von schidlichen Einflissen zu
bewahren imstande ist.

Unter dem Schutz dieser Hiille verwandelt sich die
Raupe in eine Puppe und spiter in einen Schmetterling,
der dasEnde des Cocons durchbohrt, um hinauszukommen.
Verdirbt irgend eine duBere Ursache den Cocon, so wird
die gewohnliche Metamorphose unméglich und die
Larve stirbt vorzeitig. FaBre! fragte sich, ob die
Raupe wihrend der Spinnperiode des Cocons fihig wire,
diesen wieder herzustellen, wenn man ihn beschidigte.

1 Souvenirs entomologiques. 4¢ série. Paris, p, 47.
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In dieser Absicht schnitt er mit der Schere das Ende
des in der Bildung begriffenen Cocons bei einer Raupe
des Grossen Pfauenauges weg. Trotz dem durch diesen
groben Eingriff erzeugten Loch, setzte die Raupe ihre
gewdhnliche Arbeit fort, ohne zu ahnen, daB sie zu
keinem niitzlichen Ende fithren wiirde. Bei dieser Ge-
legenheit setzt ,,dic Raupe des Grossen Pfauenauges trotz
des sichern Untergangs des zukiinftigen Schmetterlings
ihre spinnende Titigkeit friedlich fort, ohne in etwas
den regelmiBigen Gang der Arbeit beeinflussen zu lassen;
im Augenblick, da sie die letzten Schutzfiden reiht, heftet
sie diese auf die gefihrliche Bresche, aber sie unterliBt es,
den zerstorten Teil der Schutzwehr wieder herzustellen.
Gleichgiiltig fiir das Notwendige, beschiftigte sie sich
mit dem Uberflissigen.*

Sogar bei den Schlupfwespen, deren Instinkte so be-
wundernswert angepalt sind, ist die Harmonie weit von
Vollkommenheit entfernt. FaBre wollte sich von der
Wirkung unterrichten, welche die Hinwegnahme des in
eine Hohle gelegten Eies auf diese Insekten ausiibte. Er
wihlte fiir dieses Experiment die Pelopaea, eine Schlupf-
wespe (Fig. 5), die Spinnen jagt. Er nahm ihr die Eier,
welche sie in einer sorgfiltig angelegten Hohle nieder-
gelegt, weg und begann sie zu beobachten. ,,Die Pelopaea
fahrt fort, fiir ein geraubtes Ei Spinnen einzusammeln;
sie hiuft Lebensmittel auf, die nichts ernihren werden; sie
verdoppelt ihre Treibjagden auf Wildpret, um eine Speise-
kammer zu fiillen, die meine Pinzette augenblicklich aus-
plindert (a. a. O.). Diese unsinnige Jagd ermiidete das
Insekt nicht, es setzte sie fort, ohne ihre Nutzlosigkeit
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zu bemerken. Hier haben wir ein Beispiel verfehlten
Mutterinstinkts, der auf kein niitzliches Ziel hinausliuft.

Neben diesem wiitenden Trieb, eine Fiirsorge zu
Gunsten einer Nachkommenschaft, die niemals existieren
wird, aufzuwenden, kann man Erscheinungen von ganz
entgegengesetztem Charakter beobachten. Gewisse Weib-
chen toten ihre Jungen und fressen sie auf. Es kommt
hiufig vor, daB die Kaninchen ihre ganze Nachkommen-
schaft verschlingen oder auch, daf sie sie ohne Nahrung
und Fiirsorge sterben lassen.
Zuweilen sind esjunge, noch
unerfahrene Kaninchen, aber
man begegnet dieser Ab-
weichung des Instinkts auch
bei alten Kaninchen, die ein
fur allemal die Gewohnheit
angenommen, ihre Jungen
zu verlassen oder zu fressen.
Weibchenvon andernSiuge-
tiergattungen oder von Vo-
geln sind oft dabei iiberrascht worden, wie sie ihre Nach-
kommenschaft verlieBen oder toteten.

Die Umkehrung des Geschlechtstriebs ist unter den
Tieren ziemlich hiufig. Huser! bestitigt, da die minn-
lichen Ameisen, sobald ihnen Weibchen fehlen, die
Arbeiterinnen vergewaltigen, die daran sterben, weil ihre
unvollstindig entwickelten Geschlechtsorgane die Aus-
tibung der Funktion nicht gestatten. Ebenso hat man
anormale Paarungen beim Hirschkifer, bei Bienen und

Fig. 5. Pelopaea.

1 Recherches surles moeursdes fourmis indigénes, Paris 1810.
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besonders bei Maikifern beobachtet.! Hohere Tiere, wie
die Hunde, liefern analoge Beispiele der geschlechtlichen
Perversion.

Die Onanie ist gleichfalls unter den Siugetieren be-
kannt. Man beobachtet sie hiufig bei den Affen in den
Menagerien und ebenso bei den Hirschen in der Brunft,
die sich an den Biume reiben, um die Ejakulation der
Samenfliissigkeit herbeizufiihren. Die Hengste und Stuten
wurden oft dabei tiberrascht, wie sie ihre geschlechtlichen
Bediirfnisse durch anormale Mittel befriedigten. Man fithrt
mehrere andere Gattungen an (Hund, Bir, Kamele, Ele-
fanten, Papageien usw.), die der Onanie frohnen.?

Diese disharmonischen Instinkte fithren keineswegs
den Tod der Tiere herbei, die sie betitigen. Es gibt
jedoch in der Natur weit gefihrlichere Entartungen des
Instinkts. Wer hat nicht im Sommer zahllose Insekten,
vom Licht angezogen, um Lampen und Kerzen sich an-
sammeln sehen? Man findet darunter Kifer, Motten,
Eintagsfliegen und am hiufigsten kleine Nachtschmetter-
linge. Nach einigen St6Ben zum Lichte hin verbrennen
sie sich die Fligel und sterben in groBer Menge.
Dieser Instinkt ist bei vielen dieser Insekten so kon-
stant und so entwickelt, dal man sich seiner zu ihrer
Vernichtung bedient. So wird unter den Mitteln, die
gegen den Botys sticticalis angepriesen werden — einen
Nachtschmetterling, dessen Raupen Getreide und die
Runkelritben fressen — angeraten,® auf den Feldern

1 FErE, L’instinct sexuel. 2¢ ed. Paris 1902, p. 76.
2 Motrr, Untersuch. iiber d. Libido sexualis, II, S. 372, 373.
3 KoerpeN, Schidliche Insekten, II, 1883, S. 237 (russisch).
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zahlreiche Feuer anzubrennen. Die vom Licht ange-
zogenen Schmetterlinge fallen ins Feuer und gehen in
Menge zu grund.

Wenn die Eintagsfliegen massenweisse aus dem
Wasser steigen, ziinden die Fischer auf ihren Fahrzeugen
Strohfeuer an, an denen diese Insekten sich die Fliigel
verbrennen. Die Korper fallen ins Wasser und liefern
den Fischen eine beliebte Nahrung.!

Gerade die Nachtfalter, die wihrend des Tages ruhen
und ihre Verstecke erst am Abend, nach Sonnenunter-
gang, verlassen, betitigen diesen so disharmonischen und
verderbenbringenden Instinkt. Auf den Getreidefeldern
findet man Kifer, die sich in ihrer Form und ihrem all-
gemeinen Aussehen ihnlich sind, die Anisoplien und die
Junikifer. Entziindet man in der Dunkelheit der Nacht
ein Feuer, nihern sich ihm, unter Lebensgefahr, nur die
Rhizotrogen. Die Anisoplien bleiben ruhig inmitten des
Getreides. Diese Kifer paaren sich tagsiiber, wihrend die
Rhizotrogen ihren sexuellen Bediirfnissen wihrend der
Nacht geniige tun. Die Minnchen sind es, die in der
Dunkelheit fliegen und zum Feuer kommen, wihrend
die Weibchen inmitten der Pflanzen am Boden bleiben.?
Es ist also wahrscheinlich, daB das Licht auf diese minn-
lichen Kifer eine Art sexueller Erregung ausiibt. Auf
der Suche nach dem Weibchen vermuten die Minnchen
es inmitten der leuchtenden Punkte, denen sie sich zu-
wenden, ohne sich von der groBen Gefahr Rechenschaft
abzulegen, die sie laufen. '

1 SwaMMERDAM, Biblia naturae, Leiden, 1737.
2 BreuM, Tierleben. Neunter Band.
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Diese Hypothese iiber die Bedeutung dieses dishar-
monischen und so morderischen Instinkts wird durch
die Tatsache bestitigt, da auch die vom Feuer angezoge-
nen Nachtschmetterlinge fast ausnahmslos Minnchen
sind. Die Entomologen halten den Ackerbauern, welche
den so schidlichen Riibsaatpfeifer durch die Feuer zu
vernichten denken, sogar entgegen, dal diese Feuer fast
niemals Weibchen anziehen. Die letzteren bleiben also
fahig, ihre Eier zu legen, und eine Generation von ge-
friBigen Raupen zu erzeugen.

Unter den durchs Feuer in so groBer Menge ange-
zogenen Eintagsfliegen sind die Minnchen weitaus am
zahlreichsten. Es ist also in der Tat sehr wahrscheinlich,
daB die Saturnalien, die mit der Vernichtung einer
Menge minnlicher Insekten endigen, eine Art sexueller
Verirrung darstellen.

Man mul sich erinnern, dal man unter den Kifern
Gattungen begegnet, bei welchen das im Gras versteckte
Weibchen ein intensives Licht erzeugt, das die Minnchen
anlockt. Bei dem gemeinen Leuchtkifer glitht allein
das fliigellose Weibchen in jenem griinlichen Glanz, der
die Aufmerksamkeit so sehr erregt. Sogar bei Gattungen,
wo beide Geschlechter leuchten kénnen, ist es das
‘Weibchen, das mehr glinzt. Freilich gibt es Kifer,
wo die Larven am leuchtendsten sind, und das hat
Darwin! sagen lassen, daff die Ausstrahlung des Lichts
den Insekten dazu dient, ihre Feinde abzuschrecken.
Das ist moglich, wie es auch méglich ist, dal ge-

1 Die Abstammung des Menschen und die geschlechtliche
Zuchtwahl. Deutsch von Carus. Stuttgart.
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wisse Insekten sich ihrer Leuchtapparate bedienen, um
den Weg in der Dunkelheit zu erhellen.! Trotzdem
aber ist der sexuelle Charakter des Leuchtvermogens
in gewissen Fillen so offenkundig, daB es unméglich
ist, iber die Rolle, die es bei Anziehung der Minnchen
spielt, zu zweifeln.

Ubrigens haben wir es nicht nétig, uns hier mit der
Erklirung des Instinkts, der soviel Insekten das Leben
kostet, aufzuhalten. Wichtig ist uns vor allem die
Hiufigkeit, mit der in der Natur eine Disharmonie
zwischen dem Instinkt, der die Insekten zum Feuer lockt,
und dem oft so verhingnisvollen Ausgang, der seiner
Befriedigung folgt, auftritt.

Es ist klar, da, sobald irgend ein Instinkt oder eine
andere disharmonische Eigenschaft den vorzeitigen Tod
herbeifithren, die schidliche Eigentiimlichkeit, sich weder
fortpflanzen noch auf die Dauer erhalten kann. Ebenso
endigt der entartete miitterliche Instinkt, der die
Jungen verstoBt, notwendigerweise beim Tod der Nach-
kommenschaft. Diese kann also jenen abirrenden
Instinkt weder entwickeln, noch vererben. Wenn alle
Kaninchen oder wenigstens die Majoritit derselben ibre
Jungen aus Mangel an Fiirsorge sterben lieBen, wiirde
augenscheinlich die Art alsbald verléschen. Dagegen
werden die durch den Instinkt zu guter Erniihrung
und guter Pflege ihrer Nachkommenschaft angetriebe-
nen Miitter eine kriftige Generation aufzichen, die
auf dem Weg der Vererbung den zur Erhaltung der
Art so niitzlichen Mutterinstinkt leicht fortpflanzen

t R. Dusors, Les Elatérides lumineux. Meulan, 1886, p. 209.
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wird. Aus diesem Grunde finden wir in der Natur
leichter harmonische Eigenschaften, als schidliche Eigen-
timlichkeiten. Diese konnen sich nicht ins Grenzenlose
fortpflanzen, eben deswegen, weil sie fiir das Individuum
und die Gattung schidlich sind.

Es vollzieht sich demnach bestindig eine Auslese der
Eigenschaften. Die niitzlichen Eigentiimlichkeiten ver-
erben und erhalten sich, wihrend die schidlichen schlief-
lich verschwinden. Diese disharmonischen Eigenschaften
kénnen das vollige Verschwinden der Gattung herbei-
fithren, aber sie kénnen auch allein erléschen, ohne not-
wendigerweise von dem Verschwinden der Wesen, die
sie besaen, gefolgt zu sein. Im letzteren Fall kann sich
der schidliche Charakter in einen andern, fiir das Leben
der Gattung niitzlichen verwandeln.

Dieser bestindige Prozel einer natiirlichen Auslese,
der die Verwandlung und den Ursprung der Arten durch
die Erhaltung der niitzlichen und das Verschwinden der
schidlichen Eigenschaften so gut erklirt, ist von DarwiN
und WarrLace entdeckt und durch die unsterblichen
Forschungen des ersteren der beiden Gelehrten ins Licht
geriickt worden.

Lange vor dem Erscheinen des Menschen auf der
Erde hat es also gliickliche, den Bedingungen des Daseins
gut angepalite Wesen gegeben, und ungliickliche Orga-
nismen, die ihren disharmonischen Instinkten folgten
und schlieflich ihr Leben gefihrdeten oder sogar ver-
loren. Konnten diese Wesen nachdenken und uns ihre
Eindriicke mitteilen, wiirden sich augenscheinlich die gut-
angepaBten, wie die Orchideen oder die Schlupfwespen,
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auf die Seite der Optimisten stellen. Sie wiirden er-
kliren, daB die Welt auf die allerbeste Weise ein-
gerichtet ist, und daf man nur seinen natiirlichen In-
stinkten zu gehorchen brauche, um zur Zufriedenheit
und zum vollkommensten Gliick zu gelangen. Im Gegen-
satz dazu wiirden die disharmonischen, an die Lebens-
bedingungen schlecht angepafiten Wesen rein pessimis-
tische Ideen duBern. Wie! Da ist ein Blattlauskiferchen,
das getrieben vom Hunger und von der Liebhaberei fiir
den Honig solchen auf den Blumen sucht und dabei nur
MiBerfolg hat; oder Insekten, die' ihr Instinkt zum
Feuer treibt, die sich die Fliigel verbrennen und dadurch
in die Unméglichkeit versetzt sind, ihr Dasein fortzufiihren.
Es ist klar, daB die letzteren erkliren wiirden, die Welt
sei auf eine abscheuliche Art organisiert, und dafl es
besser wire, sie bestinde nicht.

Und der Mensch, die Gattung, die uns besonders
interessiert, in welche Kategorie mub er eingereiht werden?
Ist er ein Wesen, dessen Natur in Harmonie steht mit
den Bedingungen, unter denen er leben muB, oder ist
er ein disharmonischer Organismus? Es bedarf einer
eingehenden Analyse der Tatsachen, um auf diese
Fragen zu antworten.

Metschnikoff, Studien 4
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Die Abstammung des Menschen vom Affen.

Verwandtschaft der menschlichen Gattung mit den menschen-
ahnlichen Affen. — Analogie des Gebisses, der Organisation
der Extremititen und des Gehirns. — Ahnlichkeit zwischen
dem Wurmfortsatz des Menschen und der Anthropoiden. —
Analogie zwischen der Placenta und dem Fotus des Menschen
und der anthropomorphen Affen. — Blutsverwandtschaft des
Menschen und der Affen nachgewiesen durch himolytische und
précipitierende Serums. — Verwandlung der Arten. — Rascher
Ubergang vom Affen zum Menschen. — Der Rechenkiinstler J.
Inavpr als Beispiel jahen Auftretens von Eigenschaften in der
menschlichen Gattung. —Rudimentire Organe beim Menschen. —
Verhiltnis progressiver und regressiver Organe in der Organi-
sation des Menschen.

Wenn man sich ein Urteil iiber die Natur des Menschen
bilden will, ist es notwendig, sich zunichst tiber die Ab-
stammung des Menschen Aufklirung zu verschaffen. Diese
Frage hat seit Jahrhunderten die Menschheit beschiftigt,
die lange Zeit hindurch die Losung dieses Problems in
den religiosen Dogmen zu finden geglaubt hat. Man
dachte, der Mensch sei durch einen besonderen Schép-
fungsakt der Gottheit geschaffen. Die wissenschaftliche
Kritik hat jedoch die Unméglichkeit einer solchen An-
nahme mit Leichtigkeit bewiesen.

Die Entdeckung der natiirlichen Zuchtwahl und ihrer
Rolle bei der Umwandlung der Arten wurde vor bald
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einem halben Jahrhundert von Darwix auf den Menschen
angewandt. Nach dem Erscheinen seines grundlegenden
Werkes iber die Entstehung der Arten begann man
mit viel Sorgfalt die Frage der Abstammung des
Menschen zu erforschen. Wenige Jahre spiter (1863)
konnte HuxLEY! einen bewundernswerten Uberblick iber
die Frage geben in seiner Arbeit iiber die Stellung des
Menscheninder Natur. Mit Argumenten von hohem
wissenschaftlichen Wert unterstiitzt er die These, daB
der Mensch tierischer Abstammung ist, und da8 er als ein
den Affen verwandtes Siugetier angesehen und ganz be-
sonders den anthropomorphen Affen nahestehend er-
achtet werden muB. Trotz der meisterhaften Darstellung
HuxLEys gibt es indessen immer noch Leute von hoher
Intelligenz und von héherer Bildung, die behaupten, die
Wissenschaft habe noch keine Antwort gegeben auf ,,die
Frage, woher wir kommen®, und ,,die Evolutionstheorie
werde sie uns niemals geben.?

Das eingehende Studium des Organismus des Men-
schen hat auf entscheidende Weise dessen enge Verwandt-
schaft mit dem der héheren Affen oder der Anthro-
poiden bewiesen. Die Auffindung des Schimpansen und
des Orang-Utang hat erméglicht, sie mit dem Menschen
zu vergleichen, und hat mehreren ausgezeichneten Natur-
forschern, darunter der groBe Lixxe, den Gedanken ein-
gegeben, die menschliche Gattung in die Nihe der grofien
anthropomorphen Affen zu bringen.

1 Zeugnisse fiir die Stellung des Menschen in der Natur.
Deutsch von Carus. 1863.
2 BruneTiERE, Revue des deux Mondes, 1895, p. 99.
4*
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Seitdem begann man alle Einzelheiten der Organisa-
tion zu studieren und Knochen fiir Knochen und Mus-
kel fir Muskel die anatomische Struktur des Menschen
und der groBen schwanzlosen Affen zu vergleichen. Man
hat eine wahrhaft erstaunliche Analogie zwischen deren
Organismus konstatiert, eine Ahnlichkeit, die bis in die
Details geht. Man weiB, da8 in der Naturgeschichte der
Siugetiere die Zihne eine sehr groBe Rolle zur Bestim-
mung der Unterschiede und Analogien spielen. Nun, das
GebiB des Menschen weist eine sehr groBe Ahnlichkeit
mit demjenigen der Anthropoiden auf. Jedermann kennt
die Milchzihne und die bleibenden Zihne des Men-
schen. Nun wohl, die anthropomorphen Affen weisen
in dieser Beziehung eine staunenswerte Ahnlichkeit mit
dem Menschen auf. Die Zahl (32 beim Erwachsenen)
der Zihne, die Art und die allgemeine Form der Kronen
sind beim Menschen und bei den anthropomorphen
Affen dieselben. Die Verschiedenheiten erstrecken sich
nur auf untergeordnete Punkte, wie auf die Form,
auf die relative Grofe und auf die Zahl der Hocker.
Man kann im allgemeinen sagen, daf bei den Anthro-
pomorphen die Zihne weit stirker entwickelt sind, als
beim Menschen. Die Eckzihne sind weit linger und die
Wourzeln der Backzihne sind beim Gorilla komplizierter
als beim Menschen.

Man darf jedoch nicht aus dem Auge verlieren, daB
all diese Unterschiede weniger hervorstechen, wie jene,
die zwischen dem Gebill der anthropomorphen Affen
und dem GebiB aller andern Affen bestehen. Sogar bei
den Pavianarten, den Affen, die den Anthropomorphen
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am nichsten stehen, weisen die Zihne einen sehr wesent-
lichen Unterschied auf. Die Form der Kronen der
oberen Backzihne beim Babuin z. B. ist vollstindig ver-
schieden von der beim Gorilla. Die Eckzihne sind linger,
die Backzihne noch komplizierter wie beim Gorilla.

Bei den Affen der neuen Welt ist das GebiB noch
weit verschiedener von dem des Menschen und der
Anthropoiden. An Stelle von 32 Zihnen haben sie 36
im erwachsenen Zustand. Die Zahl der falschen Back-
zihne betrigt 12 anstatt 8. Die allgemeine Form und die
Kronen der Backzihne sind sehr verschieden von denen
der anthropoiden Affen.

All diese Tatsachen leiten HuxLEy zu dem SchluB,
daB das GebiB der hochstentwickelten Affen verglichen
mit dem des Menschen einen geringeren Unterschied
aufweist, als das GebiB der hoheren und der niederen
Affen (a. a. O. S. 95).

Eine andere Eigenschaft, die die Anthropoiden niher
am Menschen stehen lifit, als die iibrigen Affen, wird
von der Anatomie des Kreuzbeins geliefert. Bei den
eigentlichen Affen wird das Kreuzbein von drei oder
selten von vier Wirbeln gebildet, wihrend es bei den
anthropomorphen Affen deren fiinf, d. h. genau soviel
wie beim Menschen enthilt.

Das Knochengeriist im allgemeinen und der Schidel
im besonderen zeigen beim Menschen und bei den
héheren Affen gewil deutliche Unterschiede, aber auch
hier sind diese Unterschiede geringer, als zwischen den
anthropomorphen und den eigentlichen Affen. Der-
gestalt bleibt das von HuxLEy formulierte Verhiltnis fiir
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das Knochengeriist vollkommen wahr: ,,..... Fiir den
Schidel nicht weniger wie fiir das Skelett im allgemeinen*
— sagt der englische Gelehrte — ,bewihrt sich das Ver-
hiltnis, daf die Unterschiede zwischen dem Menschen und
dem Gorilla von geringerer Bedeutung sind, wie jene,
welche den Gorilla von den niederen Affen trennen.

Die Anhinger der Lehre, welche die menschliche
Gattung als wesentlich verschieden von allen bekannten
Affen ansieht, stiitzen sich stark auf den Unterschied
zwischen dem FuB des Menschen und dem der anthro-
pomorphen Affen. Dieser Unterschied kann nicht ge-
leugnet werden. Der Mensch hilt sich stindig auf-
recht, wihrend die Affen, auch die héchsten, nur bei
bestimmten Gelegenheiten auf zwei FiiBen gehen. Da-
raus folgte eine weit groBere Entwicklung der Fiile bei
den Affen. Dieser Unterschied darf indessen nicht iiber-
trieben werden. Man hat beweisen wollen, daf die Affen
,»Vierhinder® (Quadrumanes) sind, und daB ihre Vorder-
ptoten in ,,Hinterhinde* endigen. Es ist jedoch wohl-
bewiesen, da die HintergliedmaBen des Gorilla in allen
wesentlichen Beziehungen in Fiile auslaufen, die ebenso
veritable FiiBe sind, wie die des Menschen (HUXLEY a. a. O.
S. 103). ,,Die hintere GliedmaBe des Gorilla endigt in
einen wirklichen Full mit einer sehr beweglichen grofien
Zehe. Es ist allerdings ein Greifful, aber in keiner
Weise eine Hand; es ist ein FuB, der von dem des
Menschen in keinem wesentlichen Charakter, sondern
einzig in seinen relativen Verhiltnissen, in seinem Be-
weglichkeitsgrad und in der untergeordneten Anordnung
seiner Teile abweicht“ (ebenda S. 103).
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In allen Fillen wird auch hier die Regel bestitigt,
»daB die Unterschiede zwischen Hand und FuB des Men-
schen einerseits und den Fiilen des Gorilla anderseits
weit geringer sind, als die Verschiedenheit zwischen
dem Fufl des Gorilla und dem der niederen Affen.“

Die Vergleichung der Muskeln und der andern
innern Organe fithrt zum nimlichen SchluB: Die Unter-
schiede zwischen den Affen sind mannigfaltiger und
groBer, wie die zwischen den anthropomorphen Affen
und dem Menschen. Man hat die Anatomie des Ge-
hirns in dieser Beziehung viel diskutiert. Mehrere aus-
gezeichnete Gelehrte, unter denen man vor allen Owex
anfithren muB, stiitzten sich darauf, daB bestimmte Teile
des Gehirns, die besonders charakteristisch fiir den
Menschen sind, bei allen Affen fehlen. So der hintere
Lappen, das hintere Horn und der kleine Hippocampus.
Unter den Anatomen hat sich dariiber sogar eine sehr
lebhafte Polemik entsponnen. Aber schlieBlich hat nicht
die Meinung Owens triumphiert. Gegenwirtig ist all-
gemein angenommen, dal die in Frage stehenden Ge-
bilde ,,genau die Charaktere der Gehirnstruktur aufweisen,
die als gemeinsam fiir Menschen und Affen charakte-
risch sind. Sie gehéren zu den deutlichsten Affeneigen-
timlichkeiten, die der menschliche Organismus darbietet*
(HuxLey a. a. O. S. 73).

In Bezug auf das Gehirn sind die Verschieden-
beiten zwischen dem Menschen und den anthropo-
morphen Affen sicherlich weniger ausgeprigt, wie jene, die
zwischen den hoéheren und den niederen Affen bestehen.

Der Verdauungskanal liefert uns ein neues Argument
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zu gunsten der Anniherung der anthropoiden Affen an
den Menschen. Der menschliche Blinddarm ist mit
jenem so sonderbaren und bizarren wurmartigen An-
hang ausgestattet, von dem oft gelegentlich einer schweren
und sehr hiufigen Krankheit, der Appendicitis, die
Rede ist. Nun, es ist durchaus bemerkenswert, daB
dieses Organ dem Wurmfortsatz der anthropomorphen

Coecum

Fig. 6. Coecum mit Wurmfortsatz beim Menschen.
(Nach EwaLp.)

Affen absolut gleicht. Es geniigt, einen Blick auf die
obenstehenden Figuren zu werfen (Fig. 6 und 7), um
sich davon zu iiberzeugen. Indessen hat kein andrer
Affe etwas dem idhnliches aufzuweisen. Bei den nicht
anthropomorphen Affen gibt es entweder iiberhaupt
keinen Wurmfortsatz, oder er weist eine nur sehr ent-
fernte Analogie mit dem des Menschen auf.

. Es st nicht erstaunlich, daf beim Vorhandensein dieser
so zahlreichen Ahnlichkeiten vor ungefihr 40 Jahren die
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Wissenschaft sich ermichtigt fithlte, zu verkiinden, daB
der Mensch mit den anthropomorphen Affen durch die
Bande einer unbestreitbaren Verwandtschaft verbunden
sei. Dieser Satz wurde um so eher klassisch, als er
niemals von irgend einem prizisen Faktum hat erschiittert
werden kénnen. Seitdem wurde eine reiche Anzahl von
Tatsachen iiber die Naturgeschichte der anthropomorphen
Affen gesammelt.

Coecum t

Appendix

Fig. 7. Coecum mit Wurmfortsatz beim Schimpansen.

Niemals widersteht eine Theorie, wenn sie falsch ist,
neuen Tatsachen. Oft versucht man, sie zu akkommo-
dieren, sie mit den Forderungen der Theorie in Einklang
zu bringen, aber diese Versuche dauern nicht lange und
die Theorie wird schliefilich aufgegeben. Zu dem Zwecke,
den wir verfolgen, wire es also niitzlich, der Lehre von
der Abstammung des Menschen vom Affen die zahllosen
Tatsachen gegeniiberzustellen, die wihrend der letzten
Jahrzehnte in der Wissenschaft aufgehiuft wurden.

Zur Zeit, da sich Huxrey bemiihte, die Stellung des
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Menschen in der Natur zu bestimmen, wulite man fast
nichts iiber die Embryologie der anthropomorphen Affen.
Darwiy,! VocT,? HickeL? verfiigten bei ihren Versuchen,
den Satz von der tierischen Abstammung des Menschen zu
belegen, noch nicht iiber geniigende Kenntnisse in der
Embryologie dieser Affen. Erst spiter konnten wichtige
Dokumente iiber diesen Gegenstand gesammelt werden.

Man weiB, daB die Entwicklungsgeschichte recht
hiufig ein sehr wertvoller Fiihrer beim Aufsuchen der
Verwandtschaft eines Organismus ist. Es ist alsointeressant,
auf die Tatsachen, die beziiglich der Embryologie der
Anthropomorphen aufgestellt wurden, einen Blick zu
werfen. Das Material fiir diese Studien ist sehr schwierig
zu beschaffen; es ist also nicht erstaunlich, dal unsere
gegenwirtigen Kenntnisse noch nicht vollkommen sind.

Die Placenta gibt oft Aufschliisse, die fiir die Klassi-
fikation der Siugetiere von grofer Bedeutung sind. Es
geniigt, einen Blick auf die giirtelfsrmige Placenta der
Hunde und Robben zu werfen, um sich der Verwandt-
schaft dieser beiden Gattungen, die indessen zunichst
sehr verschieden scheinen, zu vergewissern. Nun, die
Placenta aller bis jetzt untersuchten anthropomorphen
Affen weist den nimlichen scheibenférmigen Typus
auf, wie die des Menschen. Die Einrichtung der mensch-
_lichen Nabelschnur, die man frither als ganz besonders
der menschlichen Gattung angehérig erachtete, findet
sich bei den anthropomorphen Affen wieder, wie von

t Die Abstammung des Menschen und die geschlechtliche

Zuchtwahl. 2 Vorlesungen iiber den Menschen. GieBen 1863.
3 Anthropogenie, 4. Aufl. 1891.
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DeNIKER! und SELENKA? festgestellt wurde. Es ist an-
zumerken, daB in Bezug auf die fétalen Hiillen diese
Affen dem Menschen niher stehen, als den niederen Affen.
Was die Embryonen selbst betrifft, so ist ihre Ahn-
lichkeit bei den Affen und dem Menschen entschieden
auffallend. SELENKA stiitzt sich auf die ,, Tatsache, daB8
die allerjiingsten embryonalen menschlichen Scheiben,
die beobachtetwurden, kaum von denen der geschwinzten
Affen unterschieden werden koénnen, hinsichtlich der
Lage sowohl, wie hinsichtlich der Form* (a. a. O. S. 188).

Die vorgeschritteneren Stadien zeigen eine groBere
Differenzierung. Die menschlichen Embryonen gleichen
alsdann jenen der anthropomorphen Affen weit mehr, als
den Embryonen der niederen Affen. Ein von SELENKA
untersuchter und auf unserer Fig. 8 wiedergegebener
Gibbon-Fétus zeigt eine wahrhaft frappante Ahnlichkeit
mit dem entsprechenden Stadium des Menschen (Fig. 9).

Spiter werden die Ziige, die den Menschen von den
Affen, auch den héchsten, unterscheiden, immer deut-
licher. So wird das Gesicht bei den Anthropomorphen
sehr vorspringend und zeigt eine der menschlichen Natur
fremde Bestialitit. Trotzdem ist die groBe Ahnlichkeit
zwischen den hinreichend entwickelten Fétus der anthro-
pomorphen Affen und den menschlichen Fétus aus dem
fanften und sechsten Monat noch sehr bemerkenswert.
Deniker hatte das Gliick, einen Gorilla-Fétus, ein Stiick
von auBerordentlicher Seltenheit, zu finden und daran
eine moglichst vollstindige Untersuchung zu machen.

t Archives des Zoologie experimentales. 1885. 2 Studien
iber Entwicklungsgeschichte der Tiere, 1898—1go2.
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Bereits der oberflichliche Anblick dieses Fotus (Fig. 10)
zeigt eine sehr hohe Verwandtschaft mit dem mensch-
lichen Fétus des nimlichen Alters (Fig. 11). Man ver-
gewissert sich leicht, daB der Gorillafétus weit mehr
menschliche Ziige aufweist, als der erwachsene Gorilla.

Fig. 8. Gibbon-F&tus.

Das eingehende anatomische Studium kann diesen Ein-
druck nur bestitigen.

Der Schidel des Fotus und der jungen anthropo-
morphen Affen gleicht in der Tat dem menschlichen
Schidel weit mehr, als der Schidel der erwachsenen
Tiere. ,Die kindlichen Schidel der Anthropomorphen
weisen eine grofe Analogie sowohl unter sich auf, wie
mit dem Schidel des menschlichen Kindes. Aber schon
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von der ersten Zahnung ab geben sich die typischen
Unterschiede auf eine so deutliche Weise kund, daf das
genetische Band nur mit Hilfe vieler erloschener Zwischen-
formen angenommen werden kann (SELENKA 2.2.0.S. 160).

Die embryologischen Tatsachen, die die Abstammung

Fig. 9. Menschlicher Fétus von 3!/, Monaten.

des Menschen vom Affen bestitigen, erlauben keines-
wegs, ihn von einer der gegenwitgen Arten der an-
thropomorphen Affen abzuleiten. Man denkt zumeist,
diese Tiere hitten mit der menschlichen Gattung einen
gemeinsamen Stammvater; man sucht diese These durch
bestimmte paliontologische Dokumente zu unterstiitzen.
So hat man einigen fossilen Knochen, die Evcen
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Fig, 10. Gorilla-Fotus.
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Fig. 11. Ungefihr fiinfmonatlicher menschlicher Fétus.
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Dusors 1894 auf Java aufgefunden hat, eine sehr groBe
Bedeutung beigelegt. Das Schideldach, zwei Zihne und
der Schenkelknochen des Geschopfes, dem man den
"Namen Pithecanthropus erectus gab, sind von
einigen Gelehrten als zu einer Zwischenform zwischen
dem Menschen und den anthropomorphen Affen gehérend
bezeichnet worden. Da jedoch die Tatsachen iiber diesen
Gegenstand noch zu unvollstindig sind und Widerspriichen
Raum geben, stehen wir davon ab, daraus fiir die hier
verteidigte These Nutzen zu ziehen. Zudem kann man
sie wohl entbehren, so gut begriindet ist die tierische
Abstammung des Menschen.

Alles, was bisher tiber die Herkunft des Menschen
vorgebracht ist, beruht auf Tatsachen, die der ver-
gleichenden Anatomie und Embryologie des Menschen
und der Affen entnommen sind. Darwiy, der die
Losung des Problems zu vertiefen suchte, stiitzte sich
auf die Ahnlichkeit der Parasiten der menschlichen
Gattung und der héheren Affen, und vermutete daraufhin
eine Verwandtschaft der Sifte und der innersten Teile
dieser Organismen.! Vor einigen Jahren, als man in
einer ganz anderen Richtung Versuche anstellte, ge-
riet man auf Tatsachen von groBer Bedeutung, auf Tat-
sachen, die auf die Verwandtschaft der tierischen Arten
ein ganz neues Licht werfen kénnen.

Als man Blut eines Siugetieres in den Organismus
eines andern, das zu einer andern Gattung gehorte,

t Die Zusammenfassung dieser Frage findet sich in dem
neuenBuch von ALsBerG, Die Abstammung desMenschen,
1902, Kap. IIL :
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injiziert hatte, beobachtete man bei dem letzteren sehr
merkwiirdige Verinderungen. Wenn wir ein Serum aus
Kaninchenblut herstellen und zu diesem eine durch-
scheinende farblose Fliissigkeit bildenden Serum einige
Blutstropfen einer andern Nagergattung, zum Beispiel
Meerschweinchen, fiigen, werden wir nichts auBerordent-
liches vor sich gehen sehen. Das Meerschweinchen-
blut wird seine gewdhnliche Firbung behalten und die
roten Blutkérperchen werden ganz oder fast intakt bleiben.
Wenn wir anstatt Meerschweinchenblut dem Kaninchen-
serum einige Tropfen Meerschweinchenblutserum hinzu-
fugen, so werden wir diese beiden durchscheinenden
Flussigkeiten sich vermischen sehen, ohne dali etwas
besonderes vorgeht.

Priparieren wir dagegen das Serum mit dem Blut
eines Kaninchens, das vorher mit Meerschweinchenblut
injiziert wurde, so werden wir bei diesem Serum neue
und wahrhaft merkwiirdige Eigenschaften konstatieren.
Bringen wir zu diesem Serum einige Tropfen Meer-
schweinchenblut, so werden wir nach Verlauf von wenig
Zeit sehen, daB die rote Fliissigkeit ihr Aussehen indert,
vorher dunkel, wird sie hell. Die mit Kaninchenserum
und Meerschweinchenblut priparierte Mischung wird die
Farbe von mit Wasser verschnittenem Rotwein an-
nehmen. Diese Verinderung rithrt von der Aufldsung
der roten Meerschweinchenblutkorperchen in dem pripa-
rierten Kaninchenblutserum her.

Dieses Serum hat noch eine andere, nicht weniger
der Aufmerksamkeit werte Eigenschaft angenommen.

Fiigt man ibhm kein véllig reines Blut, sondern nur Meer-
Metschnikoff, Studien. 5
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schweinchenblutserum zu, so sieht man, wie fast augen-
blicklich eine starke Erregung in der Mischung vor sich
geht, die von der Bildung eines mehr oder weniger
reichlichen Niederschlags begleitet wird.

Die Injektion von Meerschweinchenblut in ein Ka-
ninchen hat also das Serum des letzteren verindert, in-
dem es ihm neue Eigenschaften mitteilte: die roten Meer-
schweinchenblutkérperchen aufzulésen und mit dem Blut-
serum vom nimlichen Tier einen Niederschlag zu geben.

Oft ist das Blutserum von durch vorhergehende
Injektion des Blutes anderer Gattungen priparierten
Tieren streng spezifisch. In diesen Fillen gibt das Serum
einen Niederschlag nur mit dem Serum der Gattung, die
das Blut fiir die Injektionen geliefert hat, und 16st nur die
roten Blutkdrperchen dieser selben Gattung auf. Es
gibt jedoch Beispiele, in denen das Serum eines pripa-
rierten Tieres auBler den roten Blutkorperchen der Gat-
tung, die das injizierte Blut geliefert hat, auch die von
nahestehenden Gattungen auflést. So wird das Kanin-
chenblutserum nach einigen Injektionen mit Hithnerblut
fahig, nicht nur die roten Blutkérperchen des Huhns,
sondern auch, obgleich in einem geringeren Grad, die
der Taube aufzulosen.

Man hatte den Gedanken, sich in der gerichtlichen
Medizin dieser Eigenschaft des Serums zu bedienen, um
die Herkunft eines Blutes zu erkennen. Man weil}, daB
es oftsehr wichtig ist, zu wissen, ob ein Blutflecken vom Men-
schen odervonirgend einem Tier herrithrt. Bis indiejiingste
Zeit konnte man das menschliche Blut von dem der
andern Siugetiere nicht unterscheiden. Man hat also
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untersucht, ob die von dem Blutflecken herrithrenden
roten Blutkorperchen durch das Serum von Tieren zer-
setzt werden konnten, denen man vorher menschliches
Blut injiziert hatte. Zutreffenden Falls schloB man auf die
menschliche Herkunft des in Rede stehenden Fleckens.
Bald bemerkte man jedoch, daB diese Methode nicht
genau genug war. Anderseits konstatierte man, daf die
Niederschlagsmethode weit schliissigere Resultate ergibt.
Man geht also auf folgende Weise vor. Man injiziert
zu mehreren Malen irgend einem Tier (Kaninchen, Hund,
Hammel, Pferd) menschliches Blut. Einige Zeit nach-
her schlachtet man dieses Tier und pripariert das gut
von Blutkorperchen befreite klare und helle Serum.
Bringt man zu diesem Serum einen oder einige Tropfen
menschlichen Serums, so bildet sich alsbald ein Nieder-
schlag, der im GefiB zu Boden fillt. Man versichert
sich auf diese Weise, daf das priparierte Serum hin-
reichend kriftig ist. [Es wird alsdann méglich, das
menschliche Blut zu erkennen, auch wenn es getrocknet
ist. Man lost ein wenig von diesem Blut in physiolo-
gischer Kochsalzlgsung auf und gieft es in eine Réhre,
die das Serum eines Tieres enthilt, das mittels Injektio-
nen von Menschenblut pripariert wurde. Bildet sich
nach kurzer Zeit in der Flissigkeit ein Niederschlag, so
zeigt diese Tatsache, daB der Flecken in der Tat von
menschlichem Blut herstammt. Diese Methode beginnt
bereits in die Praxis der gerichtlichen Medizin einzu-
dringen.

Diese Reaktion ist fiir uns von Interesse, weil sie

die Verwandtschaften zwischen den Gattungen aufdecken
5 *



68 Erster TEIL

kann. Das Serum eines mit Hithnerblut priparierten
Tiers ergibt nicht nur mit Hiihnerblutserum, sondern
auch mit solchem der Taube einen Niederschlag; dagegen
bleibt es regungslos, wenn man ein Siugetierserum hin-
zufiigt. Die Reaktion zeigt also an, dal ein ziemlich
deutlicher Verwandtschaftsgrad zwischen Huhn und
Taube vorliegt. Ein anderes Beispiel: Das Serum eines
mit Ochsenblut priparierten Tieres ergibt einen reich-
lichen Niederschlag, wenn man etwas Ochsenblutserum
hinzusetzt, aber es ergibt diese Reaktion nicht mit dem
Serum einer ganzen Reihe andrer Siugetiere, auch nicht
mit dem Hammel-, Hirsch-, Damhirschserum.! Die
Verwandtschaft zwischen den Rindern und diesen andern
Wiederkiuern ist also nicht so nahe wie die zwischen Huhn
und Taube.

Wie verhilt sich unter diesem Gesichtspunkt das
Serum von Tieren, denen Menschenblut injiziert wurde?
Das Serum, das mit dem menschlichen Serum einen
Niederschlag zu geben vermag, erzeugt dieselbe Reaktion
nur mit dem Serum einiger Affen (dem kleinen Papio).?

GrUNBaUM in Liverpool® hatte das Gliick, sich eine
ziemlich groBe Menge vom Blut dreier grofer anthro-
pomorpher Affen verschaffen zu koénnen: vom Gorilla,
vom Schimpansen und vom Orang-Utang. Er konnte
zunichst konstatieren, dalf das Serum der mit mensch-
lichem Blut injizierten Tiere nicht nur mit diesem
Blut einen Niederschlag ergibt, sondern auch mit dem

t UHLENHUTH, Deutsche medizinische Wochenschrift, 1901,
S.82. 2 WasserMANN und Scuiitze, Berliner klinische Wochen-
schrift, 1901, S.7. 3 The Lancet, 18. Jan. 1902.
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der obenerwihnten anthropomorphen Affen. Es war ihm
nicht méglich, ,diesen Niederschlag hinsichtlich der
Qualitit und der Quantitit von dem zu unterscheiden,
den man mit menschlichem Blut erhilt.*

Zur Kontrolle dieses Resultates priparierte GRUN-
BauM das Serum von Tieren, die er mit dem Blut des
Gorilla, des Schimpansen und des Orang-Utang injiziert
hatte. Diese drei Serumarten ergaben mit dem Blut
jener drei Affen Niederschlige, und im nimlichen
Grad mit menschlichem Blut. Es ist also klar, daB
zwischen der Gattung Mensch und den anthropomorphen
Affen nicht nur eine oberflichliche Analogie des Korpers
und der Hauptorgane besteht, sondern noch eine innere
Verwandtschaft, eine wahre Blutsverwandtschaft.

Tatsachen dieser Art konnten von der Theorie der
Abstammung des Menschen vom Affen nicht voraus-
gesehen werden. Aber sie stellten sich ein, um sie in
wahrhaft erstaunlicher Weise zu bestitigen.

Es kann also nicht in Zweifel gezogen werden, daf
der Mensch ein Tier aus der Gruppe der Primaten ist,
das eng mit den héheren Affen der gegenwirtigen
Epoche verbunden ist. Dies Resultat ist fiir alle Be-
trachtungen iiber die Natur des Menschen von groBer
Bedeutung.

Es wire sicherlich von erheblichem Interesse, den
Weg, dem diese Abstammung des Menschen vom Affen
genommen hat, auf eine genauere Weise kennen zu
lernen. Dariiber sind unsere Kenntnisse noch sehr un-
vollstindig. In seinen Untersuchungen iiber die anthro-
pomorphen Affen beharrt SELENKA bei einer allerinnigsten
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Verwandtschaft zwischen dem Schimpansen und dem
Menschen. ,,Die grofe Ahnlichkeit der falschen Back-
zihne und der Backzihne beim endgiiltigen Gebil des
Schimpansen mit den Zghnen des Menschen scheint darauf
hinzuweisen, daB der Schimpanse und der Mensch einen
gemeinsamen Ursprung haben und von erloschenen
Formen, die den Dryopitheken glichen, -abstammen.
Diesem Schluff wird nur von der Tatsache widersprochen,
daB die Milchzihne des Schimpansen denjenigen des
Orang-Utang weit niher stehen, als denjenigen des
Menschen® (SELENKA a. a. O. S. 157).

Es ist klar, daB zur Aufhellung dieser Frage tiefere
Kenntnisse tiber die fossilen Anthropomorphen, wie den
Dryopithecus und seine Gattungsangehdrigen, notig wiren.
Beim heutigen Stand -der Wissenschaft kann man nur
Hypothesen allgemeiner Art iiber den Prozel der mensch-
lichen Abstammung aufstellen.

Wir haben bereits bemerkt, daB sich die Fétus des
Menschen und der anthropoiden Affen weit mehr gleichen
als die erwachsenen Formen, und daf die Jungen dieser
Affen ebenfalls niher am Menschen stehen, als die er-
wachsenen. Die groSe Entwicklung des Schidels im
Verhiltnis zum Gesicht ist fiir die jungen Affen und fiir
den Menschen als Kind oder Erwachsener charakteristisch.
Die Kiefer entwickeln sich bei den Anthropoiden weit
mehr fort, wihrend in dieser Beziehung beim Menschen
eine gewisse Hemmung der Entwicklung eintritt. Die
beim Menschen so kleinen Hauthaare zeigen die gleiche
Hemmung. Im allgemeinen bleiben sie wihrend des
ganzen Lebens in einem Zustand unvollstindiger Ent-
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wicklung. Besonders der Riicken des Menschen zeichnet
sich durch den Mangel oder die schwache Entwicklung
der Haare aus. Da dieser Korperteil bei den Affen im
Gegenteil weit behaarter ist als die Bauchgegend, hat
man daraus auf einen wesentlichen Unterschied zwischen
dem Menschen und den Affen schliefen wollen. Aber
die embryologische Forschung erlaubt uns diesen schein-
baren Widerspruch zu 16sen. Der von DENIKER unter-
suchte Gorilla-Fétus besaB einen fast ganz kahlen Riicken.
»Der Fotus besaB wirkliche Haare nur am Kopf, an der
Stirn, rings um die Lippen und die Genitalorgane, un-
gerechnet die Wimpern und die Augenbrauen. Der iibrige
Korper war kahl oder mit Flaum bedeckt, der einen
Millimeter nicht iiberstieg (DENIKER a. a. O. S. 17). Die
um den Nabel kahle Bauchhaut war mit kleinen Haaren
bedeckt, die entwickelter waren als auf dem Riicken.
Der Reichtum an Haaren auf dieser letzteren Kérper-
gegend ist beim Affen also eine jiingere Erwerbung, die
sich erst spit im Leben des Fétus entwickelt.

Im Bezug auf die Verteilung seiner Haare ist der
Mensch den Embryonen der Affen weit dhnlicher, als
den erwachsenen Affen. Anstatt daB diese Tatsache die
Theorie von der Verwandtschaft zwischen dem Menschen
und den anthropomorphen Affen erschiitterte, gibt sie
uns im Gegenteil einen wertvollen Hinweis auf die Ab-
stammung des Menschen. Aus der Gesamtheit der ge-
gebenen Tatsachen ist es erlaubt, zu schlieBen, daB der
Mensch eine Art Hemmung der Entwicklung eines
anthropomorphen Affen aus fritherer Zeit darstellt, etwas
wie ein ,,Monstrum‘ von Affen, nicht unter isthetischem,



72 ErsTER TEIL

sondern unter rein zoologischem Gesichtspunkt. Der
Mensch kénnte als das Wunderkind eines Anthropoiden
betrachtet werden, das mit einem Gehirn und einer
Intelligenz geboren wurde, die weit entwickelter sind als
bei seinen Eltern. Diese Hypothese stimmt mit der Ge-
samtheit der bekannten Tatsachen sehr gut zusammen.

Es kaon angenommen werden, daf gewisse Arten
von Lebewesen, anstatt sich sehr langsam zu entwickeln,
sehr rasch entstehen kénnen, und daf die Natur in die-
sem Fall durch einen erheblichen StoB vorriickt: Schon
Darwin sah diese Moglichkeit voraus, klargestellt wurde
sie durch die bemerkenswerten Untersuchungen des
Botanikers Huco pE VRIEs.!

DE VRIEs hat finfzehn Jahre hindurch eine gro8-
blumige Nachtkerze amerikanischen Ursprungs (Oenotera
Lamarckiana) geziichtet. Er sah plotzlich Bliten ent-
stehen, die sehr verschieden waren von denen der ur-
spriinglichen Pflanze. Sie wiesen so groBe Unterschiede
auf, daB man sie in mehrere deutlich getrennte Arten
ordnen konnte. Wihrend der ersten Jahre erhielt
DE VRIEs drei- Arten (Oenotera lata, Oen. nanella, zu-
weilen Oen. scintilans); da aber die Variabilitit immer
mehr hervortrat, unterschied er schlieflich 12 neue
Arten. Diese pflanzten sich durch Samen fort und ver-
erbten ihre spezifischen Eigenschaften ihrer Nachkommen-
schaft. Auf diese Weise konnte pe Vries das plotz-
liche Entstehen neuer Arten beobachten.

Wahrscheinlich verdankt der Mensch seinen Ursprung

1 Die Mutationstheorie, 1. Leipzig 1901.
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einem ihnlichen Phinomen. Ein anthropomorpher Affe,
der sich in einer Periode der Variabilitit spezifischer
Eigenschaften befand, zeugte Junge, die mit neuen Eigen-
schaften ausgestattet waren. Das in einem volumindsen
Schiidel gelagerte Gehirn von anormaler Grofie er-
laubte die rapide Entwickelung von weit michtigeren
intellektuellen Fihigkeiten als bei den Eltern und bei
der urspriinglichen Art im allgemeinen. Diese Eigen-
timlichkeit muBte sich den Nachkommen verérben, und
da sie eine sehr betrichtliche Bedeutung in dem Kampf
ums Dasein besaB, mubBte sich die neue Rasse behaupten,
fortpflanzen und herrschen. Die aufierordentliche Ent-
wicklung der Intelligenz muBte notwendigerweise Ver-
vollkommnungen in der Wahl der Nahrung herbeifiihren,
Vervollkommnungen, die auf die Kunst hinausliefen, ver-
daulichere Nahrungsmittel herzustellen. Die Kiefer hatten
unter diesen Umstinden keine so miihsame Arbeit wie
vorher, um so mehr als sie nicht mehr wie frither zu
Angriff und Verteidigung dienen mufiten. Sie wurden
also weniger entwickelt, als bei den eigentlichen anthro-
pomorphen Affen.

Es handelt sich bei diesen Uberlegungen um einen
einfachen geistigen Ausblick, der mit den bekannten
Tatsachen leicht in Ubereinstimmung gebracht werden
kann. Man weiB, daf zuweilen Wunderkinder zur Welt
kommen, die sich vor ihren Eltern durch irgend ein
neues, sehr entwickeltes Talent auszeichnen.

Vor etwa zehn Jahren sprach man in Paris viel von
einem jungen Piemontesen, Jacques INaupi, der sich
durch eine phinomenale Gewandtheit im Zahlenrechnen
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auszeichnete.! Mit einem wunderbaren Zifferngedichtnis
ausgestattet, vollzog er mathematische Operationen mit
einer iiberraschenden Geschwindigkeit. Zwei Minuten
geniigten ihm zur Multiplikation zweier Zahlen aus
sieben und sechs Stellen. Andere arithmetische Rech-
nungen, wie das Wurzelziehen, boten ihm nicht mehr
Schwierigkeiten.

Um dies Ziel zu erreichen, bediente sich InNatpi
seines auBerordentlichen Zifferngedichtnisses, das sich
auf die Dauer der Gehorbilder griindete. Wenn er die
Ziffern aussprechen horte, hielt sie sein Ohr zuriick.
Inaupr erklirte der von der Akademie der Wissenschaften
ernannten Kommission, wenn er die Ziffern in seinem
Gedichtnis zu reproduzieren versuche, hére er sie mit
dem Ton seiner eignen Stimme in sich klingen und er
konne sie einen guten Teil des Tages hindurch héren.
,In einer Stunde, in zwei Stunden, wenn ich an die Zahl
denken will, die soeben ausgesprochen wurde, werde
ich sie ebenso genau wiederholen kénnen, wie in diesem
Augenblick® vor der Kommission.

Nun, dieses so merkwiirdige und seltene auditive
Gedichtnis hat sich auf eine ganz jihe Art entwickelt.
Inaupi, der Sohn armer Landleute in Piemont, ver-
-brachte die ersten Jahre seines Lebens mit dem Hiiten
von Schafen. Bereits im Alter von sechs Jahren trat
seine wunderbare Fihigkeit im Ziffernrechnen hervor. Er
konnte zu dieser Zeit weder lesen noch schreiben. Im
Alter von elf Jahren setzte er die Mitglieder der anthro-

t Comptes rendus de ’Académie des Sciences, 1892, p. 275,
1329; Revue scientifique, 1880, p. 1124.
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pologischen Gesellschaft von Paris durch sein phino-
menales Gedichtnis in Erstaunen, und erst viel spiter,
im Alter von zwanzig Jahren, lernte er lesen und
schreiben. Kein Verwandter INatpIs zeigte in irgend
einem Grade die rechnerische Fihigkeit von Jacques.
Man muB also annehmen, daB sie sich ebenso stofiweise
entwickelt hat, wie die neuen Qualititen bei den von
uns erwihnten Nachtkerzen.

Wahrscheinlich waren die ersten Menschen ebenfalls
geniale Kinder anthropomorpher Eltern. Diese Hypothese
bildet eine sehr gute Erklirung fiir die Tatsache, da
der Mensch, der dem Fétus und den Jungen der anthro-
pomorphen Affen ihnlicher ist, als den erwachsenen
Tieren, eine groBe Anzahl Anlagen zu Organen bewahrt
hat, die bei den Affenarten weit entwickelter sind.

Ein ausgezeichneter deutscher Anatom, WIEDERSHEIM, !
hat ein Resumé der gegenwirtigen Kenntnisse iiber die
menschlichen Organe unter dem Gesichtspunkt ihrer
Abstammung in einer Broschiire veroffentlicht. Er fand
finfzehn Organe, die in der menschlichen Gattung den
anthropomorphen Affen gegeniiber einen betrichtlichen
Fortschritt darstellen.

Organe progressiven Charakters im Sinne einer sich
anbahnenden Vervollkommnung sind besonders:

Vervollkommnung der gesamten unteren Extremitit
imSinneeines Stiitz- und Gehwerkzeuges(aufrechter Gang).

Entfaltung der Darmbeinschaufeln beim weiblichen
Geschlecht. Verbreiterung des Kreuzbeins. Erweiterung
des Einganges zum kleinen Becken.

t Der Bau des Menschen, 3. Aufl. 1902.
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Kriimmung der Lendenwirbelsiule.

Glutaeal- und Wadenmuskeln (Gastrocnemius und
Soleus).

Feinere Differenzierung der im Bereich des Auges
und Mundes gelegenen Gesichtsmuskeln (im Gegen-
satz zu den Muskeln der Ohrmuschel und des Hinter-
hauptes). — AuBere Nase. — Gewisse Leitungsbahnen
im Gehirn und Riickenmark. — Frontal- und Occipital-
lappen des Gehirns.

Hohere Entwicklungsstufe der Kortikalzone des Ge-
hirnes (hohete histologische Differenzierung, wachsender
Intellekt, Sprachzentrum).

Feinere Differenzierung der Kehlkopfmuskeln. Arti-
kulierte Sprache.

Neben diesen im Fortschritt befindlichen Organen
zihlte jedoch WiepersHEIM 17 im Verfall begriffene
Organe, die ihre physiologische Funktion auf eine mehr
oder weniger unvollstindige Weise noch ausiiben kénnen
(darunter die Vereinfachung der Schenkel- und Fuf-
muskeln, das elfte und zwélfte Rippenpaar, die Zehen,
der Blinddarm) und nicht weniger als 107 rudi-
mentire Organe, die keinen geeigneten physiolo-
gischen Dienst leisten kénnen. (Das SteiBbein, das drei-
zehnte Rippenpaar beim Erwachsenen, die ,,Wurmgrube*
[Fossette vermienne], die Ohrmuskeln, der Wurmfort-
satz usw. gehoren in diese Kategorie.)

Wir haben bereits im vorhergehenden Kapitel aut
die groBie Bedeutung hingewiesen, die die rudimentiren
Organe als Dokumente zur Aufstellung der Genealogie
des Organismus haben konnen. Diese an sich un-
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niitzen Organe sind Spuren von ihnlichen, aber ent-
wickelteren Organen, die bei den Vorfahren eine niitz-
liche Funktion ausiibten.

Die auflerordentliche Menge rudimentirer Organe
beim Menschen gibt einen weiteren Beweis fiir seine
tierische Abstammung und stellt der Wissenschaft Tat-
sachen, die von groBier Tragweite fiir die philoso-
phische Auffassung der Natur des Menschen sind, zur
Verfiigung.
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Disharmonien in der Organisation des mensch-
lichen Verdauungsapparats.

Vollkommenheit der menschlichen Form. — Die Haare als
Hautbedeckung. — Das Gebi8 im allgemeinen und die Weis-
heitszdhne im besondern. — Der Blinddarmfortsatz. — Die
Appendicitis und ihre Bedeutung. — Nutzlosigkeit des Blind-
darms und des ganzen Dickdarms. — Beispiel einer Frau ohne
Dickdarm. — Genealogische Geschichte dieses Teils des Ver-
dauungskanals. — Schidliche Rolle der Mikroben des Dick-
darms. — Hiufigkeit des Krebses im Dickdarm und im Magen.
— Beschrinkter Nutzen des Magens. — Instinkt der Nahrungs-
wahl. — Seine Unzulinglichkeit beim Menschen.

Obwohl jinger auf der Erde hat der Mensch im Ver-
gleich mit seinen anthropomorphen Vorfahren ungeheure
Fortschritte gemacht. Auch wenn man die niederen
menschlichen Rassen wie die Hottentotten oder die
Australier mit den vollkommensten Typen vergleicht,
wie sie die Volker Europas oder Nordafrikas darstellen,
liflt sich ein sehr grofler aufsteigender Weg konstatieren.

Die menschliche Kunst hat die Natur in mehreren
Beziehungen zu ibertreffen gewufit. Keine natiirliche
Melodie kann mit den besten Musikstiicken verglichen
werden. Sogar in der Kunst der Formen hat sich der
Mensch der Natur iberlegen gezeigt. Die Liebhaber
von Blumen oder Viégeln suchen oft neue Varietiten zu
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erlangen. In dieser Absicht vereinigen sie sich, um das
Ideal aufzustellen, das sie erreichen wollen, und eine
Art Programm zu seiner Verwirklichung zu entwerfen.
Sie entwerfen Bilder, die beim Suchen der gewiinschten
Varietiten als Fithrer dienen sollen. Dank einer metho-
dischen kiinstlichen Zuchtwahl erreichen sie hiufig das
gewollte Resultat und bereichern ihre Sammlungen mit
einer neuen besonders merkwiirdigen Varietit. Mittels
dieses Verfahrens ist es im Gartenbau und in der Vogel-
zucht gelungen, schénere Formen zu schaffen, als sie im
wilden Zustand existieren.

Im Hinblick auf den menschlichen Kérper hat man
ebenfalls versucht, die Natur zu ibertreffen und einen
dem kiinstlerischen Ideal entsprechenden Korper zu ge-
stalten. Um etwas schéneres als den Menschen auszu-
sinnen, stellte man menschliche Wesen mit Vogelfliigeln
oder mit Attributen andrer Tiere dar. Aber diese Ver-
suche erbrachten nur den Beweis, dall die menschliche
Gestalt, wie sie von der Natur geschaffen wurde, nicht
weiter vervollkommnet werden kann. Die antike Auf-
fassung des menschlichen Korpers als eines Schon-
heitsideals ist also vollauf gerechtfertigt. Dagegen mull
die Ansicht der Fanatiker verschiedener Religionen, die
diesen Kérper verachteten, indem sie ihn unter mehr
oder weniger von der Wirklichkeit entfernten Formen
darstellten, zuriickgewiesen werden.

Allein es ist unméglich, dieses Resultat auf die Auf-
fassung der Natur des Menschen im allgemeinen an-
zuwenden. Nur in der Jugend und im Mannesalter sind
die schonen Korperformen zu beobachten. Im Greisen-
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. alter sind Mann und Frau mehr oder weniger hiflich;

wahre Schénheiten werden unkenntlich, sobald sie ein
vorgeriicktes Alter erreicht haben.

Was aber der Form des menschlichen Kérpers und
den Gesichtsziigen eigen ist, kann keineswegs auf den
Organismus des Menschen in seiner Gesamtheit aus-
gedehnt werden. Um sich davon zu iiberzeugen, ge-
niigt es, einige seiner Organ-Systeme Revue passieren
zu lassen.

Die menschliche Haut ist mit kleinen Haaren besit,
die eine bemerkenswerte Entwickelung aufweisen. Schon
der menschliche Embryo bedeckt sich fast am ganzen
Leibe mit Haaren. Dasist die Lanugo (Wollhaar), diesich
in Form von langen Streifen entwickelt, die sehr regel-
milig tber die ganze Korperoberfliche mit Ausnahme
der Nase, der Hinde und der File verteilt sind. Es ist
ganz klar, dal diese Haare keine niitzliche Funktion
erfillen und nur von den anthropomorphen Vor-
eltern vererbte Uberreste . darstellen. Spiter fallen sie
ab, werden aber durch Haare sekundirer Bildung ersetzt,
die das ganze Leben hindurch bleiben. Im Mannes-
alter und besonders im Greisenalter entwickeln sich
diese Haare reichlich und stellen eine Art partieller Be-
kleidung dar, die weder schon, noch unter irgend einem
Gesichtspunkt niitzlich ist. Hier haben wir also das
erste Beispiel eines disharmonischen Organs in der Na-
tur des Menschen. Die Haare, welche die Haut gegen
die Kilte nicht schiitzen kénnen, sind als Rudimente vor-
elterlicher Bekleidung zuriickgeblieben und werden hiufig
sogar gesundheitsschidliche Organe.
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Die Haut des Menschen ist der Berithrung mit den
im Staube so zahlreichen Mikroben sehr ausgesetzt;
weiterhin bildet die Art Kapsel, welche die Haarbilge
bilden, aus denen die kleinen Haare kommen, einen fiir
Mikrobenentwicklung sehr giinstigen Ort. In dem Kanal
dieser Bilge bringen gewisse Mikroben, besonders die
Staphylokokken genannten, Vegetationen hervor und
bilden hiufig den AnlaB zur Entstehung von Aknepusteln
und Furunkeln. Manchmal entsteht eine chronische
Hautkrankheit daraus, die um so unangenehmer ist, als
sie sich mit mehr oder weniger ernsten Eiterungen
komplizieren kann.

Der Mensch ist eine Gattung, deren Intelligenz,
d. h. Gehirnfunktion, viele andre Funktionen ersetzt;
er kann sich gegen die duBleren Einfliisse weit besser
als seine mit einem sehr entwickelten Haarfell aus-
geriisteten Vorfahren verteidigen. Er hat dafiir Kleider
erfunden, die er der umgebenden Temperatur ent-
sprechend wechseln kann. Aber die Gesetze einer hart-
nickigen Vererbung zwingen ihn, die rudimentiren
Haare und die Unzutriglichkeiten, die sie mitsich bringen,
geduldig zu ertragen. Das ist ein Beispiel unter einer
Zahl von andern, die angefithrt werden konnten.

Obgleich der Mensch strenggenommen Zihne ent-
behren kann, hat man doch nicht das Recht, sie als un-
niitze oder schidliche Organe, wie die Haare, zu-be-
trachten. Und dennoch zeigt uns die Untersuchung des
menschlichen Gebisses hinreichend, bis zu welchem Grade
dies Organsystem mit den unumginglichen Bediirfnissen

unserer Gattung in Disharmonie ist.
Metschnikoff, Studien. 6
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Trotz ihrer sehr ausgesprochenen Wildheit geben
bereits die Affen der alten Welt (Katarrhinen) eine Ten-
denz kund, das Zahnsystem zu reduzieren. An Stelle
von 36 Zihnen, wie ihre amerikanischen Stammesan-
gehorigen (Platyrrhinen), besitzen sie gewéhnlich nur 32
in beiden Kiefern. Freilich sind beim Gorilla und beim
Orang-Utang die Individuen, die mit iiberfliissigen
Mahlzihnen (dem vierten Paar) ausgestattet sind (wo-
durch die Zahl der Zihne auf 36 kommt), nicht selten.
Bei 194 ausgewachsenen Orang-Utangkiefern fand Se-
LENKA! diese Mahlzihne in 20 Prozent der Fille. Ander-
seits zeichnet sich beim Schimpansen und beim Gibbon
das dritte Mahlzahnpaar durch seine schwachen Dimen-
sionen aus und fehlt sogar zuweilen ganz. Das ist der
Erfolg der Verkiirzung der Kiefer, die sicherlich mit dem
bei diesen Anthropomorphen weniger starken Kauen in
Beziehung steht.

Beim Menschen begegnet man iberfliissigen Mahl-
zihnen nur in sehr seltenen Fillen. Beispiele, in denen
die Gesamtziffer der Zihne jener der Affen der neuen Welt
gleichkommt, finden sich besonders bei den niederen
Rassen: Negern, Australiern, Neukaledoniern.? Dagegen
ist das Fehlen des dritten Mahlzahnpaars — oder der
Weisheitszihne — weit hiufiger, besonders bei der weilen
Rasse. Bei den Europiern rechnet man ungefihr 1o
Prozent Individuen, die ihr ganzes Leben hindurch nur 28
Zihne haben, d. h. bei denen die 4 Weisheitszihne fehlen.

t Studien iiber Entwicklungsgeschichte der Tiere, S. 8.
2 Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales,
Article Dent, de MacrToT, 1882, p. 194.
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Hiufiger kommt der Fall des Fehlens des dritten Paars
der Mahlzihne im Oberkiefer vor, denn man konsta-
tiert es in 18—19 Fillen.! Dieses Fehlen der Weisheits-
zihne mulf als eine niitzliche Eigenschaftbetrachtetwerden.
»In der Tat spielen die Weisheitszihne unter physiolo-
gischem Gesichtspunkt nur eine untergeordnete Rolle.
Ihre Kaukraft ist nur sehr gering. Der Verlust dieser
Zihne beeintrichtigt das Kauen auf eine kaum nennens-
werte Weise. Die Erfahrung hat uns gelehrt, daB
sogar das Fehlen der vier Weisheitszihne ohne Einflu
auf das Kauen bleibt.“ (Scummp a. a. O. S. 147.) Auch
kommen diese Zihne sehr spit hervor; nicht selten sieht
man sie nach 30 Jahren und sogar in einem sehr vor-
geriickten Alter, iiber 60 und 70 Jahre, hervorbrechen.

Wenn die Weisheitszihne nur unniitz wiren, bildeten
sie bereits ein Beispiel der Disharmonie im menschlichen
Organismus. Oft aber werden diese Zihne eine Quelle
der Stérung, die zwar in der groBen Majoritit der Fille
keine ernsten Folgen hat, aber zuweilen sehr schwere
und sogar totliche Unfille herbeifithren kann.

Von allen Mahlzihnen sind es gerade die Weisheits-
zihne, die am hiufigsten zu Unfillen Veranlassung geben.
Die Ursache davon liegt in ihrer weit langsameren Ent-
wicklung und in der Schwierigkeit, welche sie haben,
sich von der sie bedeckenden Schleimhaut zu befreien.?
Auch kommt die Karies bei diesen Zihnen weit hiufiger
vor, als bei andern Backzihnen. Die Schleimhaut iiber den

1 Scamip, Vierteljahrsschrift fiir Zah nheilkunde, 1896, S. 141.
2 REDIER, in der Revue mensuelle de stomatologie, 189s,

p. 164.
6%
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Weisheitszihnen ist allen Arten kleiner Verletzungen
ausgesetzt, die zur Infektion der benachbarten Teile
fihren. Es kommt keineswegs selten vor, daf sich wegen
dieser Zihne Flisse entwickeln. Man hat Phlegmonen,
Karies der Kiefer und sogar allgemeine und tétliche
Eiterung beobachtet als Komplikationen der von den Weis-
heitszihnen verursachten Zufille. GaLippe! hat eingehend
einen Fall beschrieben, in dem der Weisheitszahn ge-
hindert war, sich normal zu entwickeln und sich durch
die Wange Bahn brach. Daraus entstand eine eitrige
Entziindung der Wange mit zahlreichen Fisteln und eine
Entziindung des Kaumuskels (Masseter) verbunden mit
der Unmoglichkeit, den Mund zu offnen. Trotz der
Extraktion des Weisheitszahns — der Ursache all dieser
Geschehnisse — starb der Kranke an einer Gehirnhaut-
entziindung, die von der Eiterung dieses Zahns ausge-
gangen war. Man hat andre Fille beschrieben, in denen
das schwierige Hervorbrechen eines Weisheitszahns die
Bildung eines Abszesses rings um den Kiefer hervorrief,
gefolgt von einem Gehirnabsze8, der den Tod herbeifiihrte.

Die Weisheitszahne konnen der Ausgangspunkt von
Geschwiilsten selbst krebsartiger Natur sein. ,,Was die
‘Geschwiilste des Kiefers betrifft, sagt Macrror (a. a. O.
P- 204) ,,ist es unbestreitbar, daB eine groBe Zahl darunter
in der Region ausbricht, wo die Bilge des Weisheits-
zahns liegen.“

Alle diese Ubelstinde werden durch keinerlei niitzliche
Funktion der Weisheitszihne aufgewogen. Unsere sehr

t Comptes rendus de la Société de Stomatologie de Paris, I,
1890, p. 98.
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entfernten Vorfahren zogen einen wirklichen Vorteil
daraus zu einer Zeit, wo sie alle ihre Mahlzihne zum
Kauen grober Nahrung nétig hatten. Beim Menschen
sind die Weishcitszihne auf Rudimente reduziert, was
einen neuen Beweis fiir seinen Ursprung vom Affen bil-
det und ein Beispiel der Disharmonie in der Natur ist.

Ein andres rudimentires Organ des menschlichen
Organismus, der Wurmfortsatz des Blinddarmes, verdient
unsere Aufmerksamkeit in mehreren Richtungen. Wir
haben bereits im vorigen Kapitel der Bedeutung Erwih-
nung getan, den er als genealogisches Dokument fiir
die tierische Abstammung des Menschen besitzt, denn
seine Ahnlichkeit mit dem entsprechenden Organ der
anthropomorphen Affen ist wahrhaft merkwiirdig. Be-
stehend aus einer dicken Wand, die Driisen, eine Muskel-
schicht und lymphatische Ganglien enthilt, erfillt dieses
Organ beim Menschen keinerlei niitzliche Funktion. Dieser
Schluf wird vollauf bestitigt durch die unverinderte
Gesundheit der zahllosen Personen, denen der Wurm-
fortsatz seit Jahren herausgenommen ist. Dank den
Fortschritten der modernen Chirurgie hat man dieses
Organ auch in Fillen, in denen seine Erkrankung sehr
zweifelhaft war, oft herausgenommen. In der grofien
Majoritit der Fille gelang die Entfernung des Fortsatzes
vortrefflich und die operierten Personen befinden sich
dabei nicht schlechter. Sie verdauen und vollziehen ihre
intestinalen Funktionen auf normale Weise.

Anderseits ist der Wurmfortsatz beim Menschen
hiufig obliteriert. Seine Offnung verschwindet teilweise
oder vollstindig, so daf sich das Organ schlieSlich vom
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Verdauungskanal trennt. Nach RiBBERT! besitzt ein
Viertel der Menschen einen obliterierten Fortsatz, be-
sonders weisen die ilteren Leute (von 50 bis 80 Jahren)
diese Eigentiimlichkeit auf. Bei jungen Leuten und be-
sonders bei den Kindern behilt dagegen der Fortsatz
seine intakte Offnung. In den Fillen nun, in denen
eine Verbindung zwischen dem Fortsatz und dem Darm
fehlt, vollzieht sich die Verdauung nicht andets und auch
nicht weniger gut, als in den normalen Fillen. Man muB
also daraus schliefen, daf die Funktion des Fortsatzes
beim Menschen bedeutungslos oder null ist.

Sogar bei den anthropomorphen Affen erweist sich
der Wurmfortsatz bereits als ein rudimentires Organ,
das hoéchstens die untergeordnete Funktion einer lym-
phatischen Driise erfiillen kann. Bei den niederen Affen
der alten Welt existiert der Wurmfortsatz iiberhaupt
nicht, und nur in einigen auBerordentlichen Fillen (wie
bei dem schwanzlosen Affen Cercopithecus sabaeus)
findet man ihn in Gestalt eines rudimentiren Hockers.
Man muB also die Leiter der Tiere noch tiefer hinab-
steigen, um die Niitzlichkeit dieses Organs zu konstatieren.
Bei bestimmten Pflanzenfressern-ist der Darm sehr ent-
wickelt und liuft in einen Teil aus, der ein reiches
Lymphgewebe enthilt und dem Wurmfortsatz ihnlich
ist. Als Beispiele kénnen wir das Kaninchen und einige

Beuteltiere anfiihren. Es ist unbestreitbar, daB bei diesen
Tieren das dem Fortsatz entsprechende Organ eine
Funktion ausiibt, dje beim Akt der Verdauung vege-

! Vircrows Archijy fir pathologische Anatomie,

1893, CXXX, S, 76.
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tabilischer Stoffe bemerkenswert ist. Tief eingesenkt in
den tierischen Organismus hat sich dieses Organ iber
seinen Zweck hinaus erhalten, und aus diesem Grunde
begegnen wir ihm als einem stindigen Teil des mensch-
lichen Verdauungskanals.

Die rudimentiren Organe zeichnen sich im allge-
meinen durch ihre angeborene Schwiche aus, und offen-
bar deshalb kénnen sie so leicht Krankheiten verur-
sachen, wie bereits DarwIN erkannte. Der Wurmfort-
satz des Menschen bestitigt diese Regel vollauf. In der
Zeit, da DarwiN sein Buch iiber die Abstammung des
Menschen verfafte, d. h. vor ungefihr einem Viertel-
jahrhundert, kannte man noch nicht viel Fille von Ent-
ziindung des Fortsatzes mit totlichem Ausgang. Er fiihrt
selbst nur zwei Beispiele an, die er kannte. Seitdem
ist die Appendicitis (so haben die amerikanischen Chi-
rurgen als erste die akute oder chronische Entziindung
des Wurmfortsatzes genannt) eine Krankheit geworden,
die in Europa so hiufig ist wie in Amerika, und die
einen der markantesten Plitze in der Pathologie des
Verdauungskanals einnimmt.

Zur Beurteilung der Bedeutung der Appendicitis
mag es geniigen, zu sagen, dall in einem Pariser
Hospital (Hépital Trousseau) im Zeitraum von
finf Jahren (1895—1899) 443 solcher Krankheitsfille
behandelt wurden.! Man mubB freilich hinzufiigen, daB
sich diese Ziffer zu einem sehr groBen Teil auf Kinder
bezieht, die im allgemeinen weit geneigter sind, die
Appendicitis zu bckommen, als die ilteren Leute. Nach

! LANNELONGUE, im Bulletin médical. 1902, p. 621.
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Treves,! dem wohlbekannten englischen Chirurgen, sind
36 Prozent der Fille bei Personen unter 20 Jahren zu
beobachten. Bei Greisen trifft man Appendicitis eher
als Ausnahme. Dieser Umstand hiingt offenbar von der
Tatsache ab, daB der Fortsatz im vorgeriickten Alter
sehr hiiufig oblitteriert ist. Je leichter seine Kommuni-
kation mit dem Rest des Verdauungskanals ist, desto
mehr Moglichkeiten liegen zur Entziindung des Fort-
satzes vor. Mit einer Muskelschicht versehen, kann
dieses Organ Kontraktionen ausfithren, die bezwecken,
seinen Inhalt auszuleeren. So hat ein schottischer
Chirurg, Parker Syms,? gesehen, wie sich ein von
ihm operierter Fortsatz einige Zeit hindurch nach
der Art eines Regenwurms kontrahierte. Diese Be-
wegungen fithrten die Ausstofung einer fikalartigen Flis-
sigkeit herbei.

Aber meistens sind die Bewegungen des Fortsatzes
schwach, was leicht eine Stagnation der in seinem
Innern befindlichen Fremdkorper herbeifiihrt. Auch findet
man in bestimmten Fillen von Appendicitis Gegenstinde,
wie Obstkerne, Kérner (Psillium usw.), Haare, Stacheln,
und sogar, freilich sehr selten, Nadeln und auch Metall-
nigel. All diese Fremdkoérper kénnen die Wandung
des Fortsatzes beschidigen und ihr Mikroben einimpfen,
die im Verdauungskanal sich ausbreiten. Daher dann
die Mikrobeninfektion und die Entziindung des Organs.
Oft sind es Eingeweidewiirmer, die in den Fortsatz ein-

1 The surgical treatment of Perityphlitis, London 18gs.
2 Edinburgh medical Journal, 1893, August.
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dringen und durch Einimpfung pathogener Keime eine
mehr oder weniger schwere Krankheit verursachen.

Die Appendicitis ist meistens eine sehr ernste Krank-
heit und sogar in 8—10 Prozent der Fille totlich.! Es ist
also schwierig, in der Organisation des Menschen ein
gleich beweiskriftiges Beispiel natiirlicher Disharmonie zu
finden — ein Organ, dessen Fehlen sich durchaus nicht
geltend macht, das den Organismus intakt 1iBt, wenn
es oblitteriert oder atrophiert ist, und das im Gegenteil
schwere Storungen herbeifiihrt, wenn es seine normale
Entwicklung aufweist!

Aber der Wurmfortsatz ist nicht der einzige Teil
unseres Verdauungskanals, der mit der Erhaltung des
Lebens und der Gesundheit nicht im Einklang steht.
Der Blinddarm selbst, das Organ, von dem der Fortsatz
ausgeht, befindet sich beim Menschen im Riickgang,
wie wir bereits im vorhergehenden Kapitel erwihnt
haben. In der Tat ist das menschliche Coecum im
Vergleich zu dem, was es bei vielen Pflanzenfressern
ist, wo es die Rolle eines wirklichen Verdauungsorgans
spielt, sehr wenig entwickelt. Sogar beim menschlichen
Embryo ist der Blinddarm mit seinem Fortsatz verhilt-
nismiBig entwickelter, als im erwachsenen Zustand.

Aber nicht blof die rudimentiren Organe des Ver-
dauungsapparates, wie die Weisheitszihne und der Wurm-
fortsatz oder seine im Riickgang befindlichen Teile, wie
der Blinddarm, bezeugen die Disharmonie unsrer inneren
Organisation. Auch bestimmte Teile unseres Darmkanals,

t Ewarp, Klinik der Verdauungskrankheiten, 1L
1902, S. 224, 225.
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die sich durch ihre Entwicklung unterscheiden, miissen
als eine von unsern tierischen Voreltern iiberkommene
unniitze Erbschaft erachtet werden.

Es ist nicht mehr kithn, wenn man sagt, daB nicht
nur der Wurmfortsatz mit dem Blinddarm, sondern so-
gar der ganze Dickdarm des Menschen ein iiberfliissiges
Organ in unserm Organismus ist, dessen Unterdriickung
sehr gliickliche Folgen haben konnte. Unter dem Ge-
sichtspunkt der Verdauungsfunktion spielt dieser Teil
des Darmkanals sicherlich keine Rolle, oder nur eine
wenig bedeutende. Auch als Organ zur Aufsaugung der
Verdaungsprodukte hat es nur einen ganz und gar unter-
geordneten Wert. Auch ist es nicht erstaunlich, daB die
Entfernung oder das fast totale Verschwinden des Dick-
darms sehr gut vom Menschen ertragen werden kann.

Seit den durch die Chirurgie verwirklichten erstaun-
lichen Fortschritten wagt man ziemlich hiufig, bestimmte
Teile der Eingeweide und besonders des Dickdarms
herauszunehmen. So hat einmal KorTE! mit einem Teil
des Diinndarms den groften Teil des Dickdarms heraus-
genommen, von dem nur das Endsegment iibrig blieb.
Der Kranke, der acht auf einander folgende Darm-
operationen iiberstehen mufBte, wurde vollstindig geheilt.
Bei einem andern von WIESINGER? operierten Kranken
wurden zwei Drittel des in Eiterung iibergegangenen
Dickdarms (der querverlaufende und der absteigende
Grimmdarm) von den iibrigen Eingeweiden getrennt
und vollstindig isoliert, wihrend der obere Teil des

1 Archiv fiir klinische Chirurgie, XLVIII, 1894, S. 715.
2 Miinchener medizinische Wochenschrift, 1898.
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Darms (der Blinddarm und der aufsteigende Grimmdarm)
mit dem Rektum verniht wurde. Trotz dieser betricht-
lichen Eingriffe wurden die intestinalen Funktionen gut
wiederhergestellt und die Kranken zogen aus dem
Fehlen ihres Dickdarms grofien Vorteil.

Ich habe nur zwei Beispiele unter einer grofen An-
zahl ihnlicher Fille angefiihrt. “Aber auch auBerhalb
der von der Chirurgie gelieferten Thatsachen fehlt es
nicht an solchen, welche die Zwecklosigkeit des Dick-
darms fir den Menschen beweisen kénnen. Den besten
Beweis! fiir diese These lieferte eine alte Frau, die seit
37 Jahren eine Bauchfistel hatte, durch die sich die
Riickstinde ihrer Verdauung entleerten. Die Fistel ent-
stand spontan im Gefolge eines Abscesses an der rechten
Bauchseite. Dies Gebrechen verhinderte sie indessen
nicht, sich zu verheiraten, drei Kinder zu erzeugen und
ihren Lebensunterhalt in mithsamer Arbeit zu erwerben.
35 Jahre nach der Entstehung der Fistel wurde die
in Rede stehende Person — eine Warschauer Arbeiterin —
durch einen Chirurgen, CiecHomski, untersucht, der
ihr vorschlug, sie zu operieren, um sie zum normalen
Zustand zuriickzufiihren. Die Frau stimmte zu. Nach
der Offnung des Bauches konstatierte man jedoch, daf
der Darm in seiner ganzen Linge riickgebildet war:
vom Blinddarm bis zum iuBersten Ende. Die Offnung
der Fistel befand sich iiber dem Coecum und fiihrte
direkt in den Diinndarm. Unter diesen Umstinden
war es unméglich, die Fistel zu schlieBen, sodaB der
Chirurg den Bauch wieder zunihen und die Patientin

1t Archiv fiir klinische Chirurgie, XLVIIL 1894, S. 136,
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ihrem Schicksal iiberlassen mufBte. Sie heilte prompt
und lebte weiter, wie vor der Operation. Zwei Jahre
nach dem Zwischenfall wurde die Patientin von neuem
untersucht, seitdem verlor man sie aus den Augen.
Die Tatsache, da ein menschliches Wesen linger als
dreifig Jahre bequem ohne Dickdarm leben konnte, be-
weist, daB dieses Organ fir die menschliche Gattung
unniitz ist, trotzdem es nicht zum Rudiment reduziert
ist. Hier haben wir es wieder mit einem Organ zu tun,
dessen Niitzlichkeit bei unsern mehr oder weniger ent-
fernten Vorfahren gesucht werden muS.

Der Dickdarm ist im allgemeinen bei den pflanzen-
fressenden Siugetieren weit entwickelter, als bei den
fleischfressenden. Zwecklos zur Verdauung von Nahrungs-
mitteln animalischen Ursprungs kann er zur Nutzbar-
machung vegetabilischer Nahrung unbestreitbare Dienste

leisten. Der bei den Grasfressern sehr volumingse Dickdarm
~ enthilt eine enorme Menge von Mikroben, von denen
einige die Cellulose zersetzen kénnen. Da nun diese Sub-
stanz im allgemeinen sehr schwierig anzugreifen ist, ist
der Nutzen dieser im Dickdarm beherbergten Mikroben
leicht einzusehen. Es ist also sehr wahrscheinlich, daB
der Dickdarm beim Pferd, beim Kaninchen und bei
vielen andern Siugetieren, die sich ausschlieflich von
Grisern oder Kérnern nihren, einen zum normalen
Leben notwendigen Teil darstellt.

Anderseits spielt der Dickdarm eine analoge Rolle,
wie die Harnblase. -Der Harn wird bestindig von den
Nieren ausgeschieden und sammelt sich in einem weiten
Reservoir, der Blase. Ebenso sammeln sich die Riick-
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stinde der Verdauung im Dickdarm an, um dort mehr
oder weniger lang zu bleiben.

Wenn man die Naturgeschichte des Dickdarms stu-
diert, wird man von der Tatsache betroffen, daB dieses
Organ nur bei den Siugetieren gut entwickelt ist.
Diese Tiere leben groBtenteils auf dem festen Land und
sind sehr beweglich. Die meisten miissen sehr schnell
laufen, sei es um ihre Beute zu fangen (wie die Fleisch-
fresser), sei es, um ihren Feinden zu entrinnen. Unter
diesen Umstinden ist mit dem zur Entleerung des Darms
notwendigen Aufenthalt eine sehr groBe Unbequemlich-
keit verbunden. Die Moglichkeit, die Fikalien in einem
voluminésen Reservoir zuriickzuhalten, bietet in diesem
Falle einen unbestreitbaren Vorteil im Kampf ums Dasein.!

Aus diesen Griinden entwickelte sich bei den Siuge-
tieren der Dickdarm. Die Vogel, die sozusagen in der
Luft leben und sich nicht aufzuhalten brauchen, um die
Riickstinde der Verdauung auszuwerfen, besitzen keinen
Dickdarm. Die Reptilien und Amphibien bediirfen eben-
falls keines Dickdarms, obgleich sie oft auf dem Land
leben. Er fehlt ihnen auch vollstindig. Diese Tiere
haben keine eigne Temperatur; sie sind ,kaltbliitig®,
wie man gewohnlich sagt, und infolgedessen fressen sie
nur sehr wenig. Meistens verhalten sie sich ruhig und
sind nicht fortwihrend in Bewegung, wie die groBe
Majoritit der Siugetiere.

Unter dem Erbe, das die Tiere der Gattung Mensch

!t Diese These ist in der Rede linger entwickelt, die in
den ,,Memoirs and Proceedings of the Manchester litterary and
philosophical Society“ 1901, XLV, 5 abgedruckt ist.
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hinterlassen haben, befinden sich also nicht nur unniitze
oder schidliche rudimentire Organe, sondern sogar voll-
stindig entwickelte, aber trotzdem unniitze Organe.
- Der Dickdarm muB sogar in die Kategorie der fiir Ge-
sundheit und Leben des Menschen schidlichen Organe
eingereiht werden. Der Dickdarm ist das Reservoir fiir
die Riickstinde unserer Nahrung, sie stagnieren darin
eine ziemlich lange Zeit, um in Fiulnis tiberzugehen. Die
Produkte dieser Fiulnis sind der Gesundheit oft sehr
schidlich. Sobald die fikalischen Stoffe lange im Dick-
darm bleiben (wie bei der Verstopfung, dieser so hiufigen
Krankheit), kénnen bestimmte Substanzen, die in ihre
Konstitution eintreten, vom Organismus resorbiert werden
und zuweilen eine sehr schwere Vergiftung hervorrufen.
Jeder weiB, dall die Verstopfung bei niedergekommenen
Frauen oder bei jiingst operierten Personen sehr hiufig
eine Temperaturerhbhung und andre Fiebersymptome
hervorruft. Es handelt sich hier um die Resorption
schidlicher Produkte, die von den Mikroben des Dick-
darms erzeugt werden. Die nimlichen Produkte kénnen
auch zur Entwicklung von Aknepusteln oder andern
Hautkrankheiten Veranlassung geben. Kurz, eine ganze
Reihe von Ubelstinden resultiert aus dem Besitz des
Dickdarms fiir den Menschen. Dieses Organ ist der
Sitz einiger der schwersten Krankheiten; darunter nimmt
die Ruhr einen der ersten Plitze ein. In bestimmten
tropischen Lindern richtet sie groBe Verheerungen an.
,»Die Ruhr, sagt RHEY!, ist eine der groften Gefahren,
denen der Europier in Tonkin ausgesetzt ist... Sie

t Archives de médecine navale 1887.
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reprisentiert allein 30 Prozent der Todesfille aus innern
Ursachen.“ Die europiischen Truppen in den franzésischen
und englischen Kolonien zollen ihr jedes Jahr einen
hohen Tribut.

Fir den Dickdarm haben auch bésartige Geschwiilste
eine Vorliebe. So entwickelten sich von 1148 Darm-
krebsen, die 1895 und 1896 in den preuBischen Hospi-
tilern beobachtet wurden, 1022, d. h. 89 Prozent, im Dick-
darm, das Rectum und das Coecum eingeschlossen.! Der
Diinndarm, der einzige Teil unsres Verdauungskanals,
der zum Leben unbedingt notwendig ist, wurde nur in
einem viel schwicheren Verhiltnis ergriffen, denn er
lieferte nur 11 Prozent der Fille von Intestinalkrebs. Diese
Tatsachen erkliren sich sehr wahrscheinlich dahin, daB der
intestinale Inhalt im Dickdarm weit linger bleibt als im
Diinndarm. Die Stagnation ist bekanntlich eine giinstige
Vorbedingung fiir alle Arten von Krankheit, und sehr wahr-
scheinlich bildet sie auch eine der Ursachen fiir die Hiufig-
keit des Magenkrebses. Unter 10537 Krebsfillen, bei
simtlichen Verdauungsorganen, die wihrend derselben
Zeit in den preuBischen Hospitilern beobachtet wurden,
griffen 4288, d. h. mehr als 40 Prozent, den Magen an.
Dieses Organ gehért zu jenen, welche der menschliche
Organismus wohl entbehren kénnte. Er ist lange nicht
so unniitz wie der Dickdarm, denn er dient hauptsichlich
zur Verdauung der eiweiBhaltigen Substanzen, aber der
Diinndarm kann ihn leicht ersetzen. Auch entfernten
die Chirurgen in mehreren Fillen den Magen ginzlich

t EwaLp, Klinik der Verdauungskrankheiten, III,
1902, S. 267.
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bei Menschen, die vom Krebs ergriffen waren. Das
Resultat war in dem Sinne giinstig, als die Kranken am
. Leben blieben und sich auf eine geniigende Weise nihren
konnten. Da sie veranlaBt sind, viel ofter, als sie ge-
wohnt waren, zu essen, konnten sie die Nahrungsmittel
einzig mitHilfe des Diinndarms und des Pankreas verdauen.

Es ist nicht erstaunlich, daB die Verdauungsorgane
uns soviel Beispiele von niitzlichen oder schidlichen
Teilen unsrer inneren Organisation liefern. Unsre Vor-
fahren waren Tiere, die sich nur mit rohen und groben
Nahrungsmitteln nihren konnten, wie wilden Pflanzen
oder nicht zugerichtetem Fleisch. Der Mensch wubBte leicht-
verdauliche Pflanzen zu ziichten und lernte seine Nahrung
derart anzupassen, daB sie mit groBer Leichtigkeit vom
Organismus assimiliert wird. Die den Lebensumstinden
der vormenschlichen Tiere angepafiten Organe wurden
also fir den Menschen groBtenteils iiberflissig. Viele
Tiergattungen, die sich leicht assimilierbare Nahrungs-
mittel verschaffen konnten, verloren schlieflich ihre Ver-
dauungsorgane in einer mehr oder weniger vollstindigen
Weise. So die Parasiten, von denen einige, wie die
Bandwiirmer (Taenia), die in den menschlichen Ein-
geweiden in einer fiir ihre Erndhrung véllig vorbereiteten
Fliissigkeit gebadet sind, ihren eignen Verdauungskanal
vollstindig verloren haben.

Beim Menschen hat sich diese Entwicklung nicht
vollzogen, und er behielt in seinem Dickdarm einen Teil,
der ihm nur schidlich ist. Aus diesem Grunde kann er
bei seiner Ernihrung nicht alle Vervollkommnungen an-
wenden, deren sie fihig ist. Es ist ihm unméglich, sich
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mit Nahrungsmitteln zu nihren, die sich allzuleicht assi-
milieren, ohne Riickstinde zu hinterlassen, denn in diesem
Fall entleert sich der Dickdarm nur unter groBer Schwierig-
keit, und das kann ernste Stérungen herbeifiihren. Eine
gute Hygiene mull demzufolge der Organisation unseres
Verdauungskanals Rechnung tragen und in unsre Kost
vegetabilische Stoffe einfithren, die eine geniigende Menge
von Riickstinden hinterlassen.

Hier berithren wir eine Frage, die ein betrichtliches
allgemeines Interesse bietet. In der Wahl der Nahrungs-
mittel fiir sich selbst oder fiir ihre Nachkommenschaft
werden die Tiere einzig durch ihren blinden und ange-
borenen Instinkt geleitet. So sahen wir im zweiten Ka-
pitel, wie die Schlupfwespen auf besondre Arten von
Insekten oder Spinnen Jagd machen. Der Instinkt belehrt
sie iiber die zur Aufziehung ihrer Jungen geeignetste Art
der Nahrung. Die Bienen werden von den siilen Sekreten
der Bliiten angezogen; der Seidenwurm nagt instinktiv
am Maulbeerblatt und verwirft die meisten andren
Pflanzen. Bei den héheren Tieren spielt der Instinkt
der Nahrungswahl ebenfalls die Hauptrolle. Man weiB,
wie schwierig es ist, Ratten mit vergifteten Speisen um-
zubringen. Thr Instinkt zeigt ihnen alsbald die gefihr-
“liche Natur der ihnen angebotenen Substanz an. Die
Hunde wissen ebenfalls sehr gut die Nahrung zu ver-
meiden, der man Gift beigemengt hat.

Jeder kennt das dngstliche Verhalten der Affen, bevor
sie sich zu fressen anschicken. Sie beriechen das Fressen,
begucken es von allen Seiten, priifen es auf eine Weise,

die uns licherlich erscheint, und fangen nicht eher an,
Metschnikoff, Studien. 7
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es zu vertilgen, bevor sie nicht eine strenge Unter-
suchung damit angestellt haben. Sehr hiufig weisen sie
die Nahrung zuriick, ohne davon fressen zu wollen.
Trotz dieses so entwickelten Instinkts vergiften sich die
Affen hiufig mit gefihrlichen Substanzen jeder Art, auch
solchen, dieeinen scharfen Geruchausstrémen. Sosahen wir
Affen krepieren, die sich mit Phosphorhélzchen odermit Jo-
doform, das ihnen zu stehlen gelungen war, vergiftet hatten.
Beim Menschen sind die Entartungen des Instinkts
der Nahrungswahl besonders hiufig. Sobald die Kinder
zu gehen anfangen, lesen sie Gegenstinde aller Art
auf, die sie alsbald in den Mund stecken. Papierfetzen,
Siegellackstiicke, Nasenschleim, alles scheint ihnen zum
essen gut. Man hat viel Mihe damit, sie am Ver-
schlingen dieser hiufig so schidlichen Dinge zu verhin-
dern. Alle Arten von Friichten und Beeren erregen un-
weigerlich den Appetit der Kinder. Auch sind Fille
mehr oder weniger ernster Vergiftung ziemlich hiufig. Da
diese Beispiele sicherlich jedem bekannt sind, will ich
mich darauf beschrinken, nur ein einziges anzufiihren.
»Mss.BEapLEund Sohn, Olfabrikantenin Boston, lieBen ver-
dorbenen und daher unbrauchbaren Rhizinussamen vor die
Tore ihrer Fabrik werfen. Ein paar Kinder, die inderStraGe
spielten, hielten den Samen fiir Pistazien und verteiltenihn
unter sich und ihre Freunde. Alle alen davon, worauf
70 Kinder schwerste Vergiftungssymptome zeigten.“!
Das Essen von Mutterkorn, von verdorbenem Mais
und von bestimmten Hilsenfriichten (Lathyrus) ruft

t StiLmarck in den ,Arbeiten des pharmakolo-
gischen Instituts zu Dorpat, III, 1889, S. r10.
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hiufig epidemische Vergiftungen hervor, ohne daB der
Instinkt die Zuriickweisung dieser ungeeigneten Nahrungs-
mittel veranlait hitte.

Wihrend der Dickdarm, der schidlichen Mikroben
als Unterschlupf dient, eine Vergiftungsquelle von innen
wird, treibt der abirrende Instinkt den Menschen dazu,
sich mit Alkohol, Ather, Opium und Morphium von
aullen zu vergiften. Die ungeheure und so unheilvolle
Rolle des Alkoholismus liefert uns das beweiskriftigste
und konstanteste Beispiel fiir die Disharmonie zwischen
dem Instinkt der Nahrungswahl und dem Lebens- und
Erhaltungsinstinkt.

Unser Verdauungsapparat bildet also einen der besten
Beweise fiir die Unvollkommenheit und Disharmonie
unsrer Natur. Dieses Beispiel ist indessen lange nicht
das einzige, wie wir in den beiden folgenden Kapiteln
zu beweisen versuchen wollen.
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Disharmonien in der Organisation und Funk-
tiondes Fortpflanzungsapparats. Disharmonien
des Familien- und des sozialen Instinkts.

I

Ein paar Worte iiber die Disharmonien der Sinnesorgane und
des menschlichen Gehors.— Rudimentire Organe des Genital-
apparats. — Ursprung und Rolle des Hymen.

Die Verdauungsorgane sind nicht die einzigen Organe
im menschlichen Organismus, deren Konstruktion und
Funktionierung auf eine mehr oder weniger grofie natiir-
liche Disharmonie hinweisen. Vor mehr als einem halben
Jahrhundert hat der grofie deutsche Physiolog JoHaxxEs
MULLER bewiesen, daB in unserm Auge, das eines der
vollkommensten Organe scheint, die Korrektur der Aber-
ration weit davon entfernt ist, vollstindig zu sein. Ein
andrer groBer deutscher Gelehrter, HELMHOLTZ, bemerkt,
daf das genaue Studium der optischen Leistungen des
Auges eine grofle Enttiuschung bereitet hat. ,Fast
kénnte man glauben, dal die Natur,“ sagt er, ,sich ab-
sichtlich in den gréBten Widerspriichen gefallen habe,
als habe sie mit Entschiedenheit jeden Traum einer prista-
bilitierten Harmonie zwischen der duBlern und der in-
nern Welt zuriickweisen wollen.“ Aber nicht nur unser
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Auge, sondern auch alle andern Apparate, die uns die
iuBlere Welt erkennen lassen, weisen eine grofie na-
tiirliche Disharmonie auf. Hier liegt die Ursache unsrer
UngewiBheit hinsichtlich der Quellen unsrer Erkennt-
nis. Das Gedichtnis, die Fihigkeit, psychische Pro-
zesse festzuhalten, entwickelt sich erst viel spiter, als so
viel andre Funktionen unsres Gehirns. Wenn der Mensch
in einem so vorgeschrittenen Zustand geboren wiirde, wie
das bei einem neugeborenen Meerschweinchen der Fall
ist, so stinde zu vermuten, daB er in Bezug auf die Ent-
wicklung seines BewuBtseins von der wirklichen Welt
weit besser gestellt wire. Ohne uns bei diesen Unvoll-
kommenheiten und Disharmonien unsrer Erkenntnis
aufhalten zu wollen, ziehen wir vor, zur Untersuchung
der Teile des menschlichen Korpers iiberzugehen, die
dazu bestimmt sind, die Gattung fortzupflanzen.

Wir sahen, daB das Hauptorgan des individuellen
Lebens, der Verdauungskanal, weit davon entfernt ist,
die Theorie der Vollkommenheit der Natur des Men-
schen zu beweisen. Vielleicht ergeben die Organe der
Fortpflanzung in dieser Beziehung ein besseres Resultat.
Als wir dem Leser eines der vollkommensten Beispiele
natiirlicher Harmonie vorstellen wollten, wihlten wir
den Mechanismus, durch den die Bliiten, die sexuellen
Organe der Pflanzen, zur Befruchtung gelangen. Das
Leben der Gattung ist bei den Pflanzen durch eine Ver-
einigung der wunderbarsten Apparate und Funktionen
gesichert.

Steht es in der menschlichen Gattung ebenso? Das
eingehende Studium der Zeugungsorgane bei Mann und
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Weib weist ein sehr verwickeltes Gemisch verschiedener
Urspriinge auf. Neben Teilen iltester Herkunft be-
gegnet man darin allerjiingsten Erwerbungen. Die innern
Geschlechtsorgane deuten auf eine gewisse hermaphro-
ditische Grundlage. Beim Mann trifft man Spuren weib-
licher Sexualorgane, Rudimente des Uterus und der
Muttertrompeten. Beim Weib findet man dagegen einige
Spuren minnlicher Organe. Diese Disposition muli aus
sehr weit zuriickliegender Zeit stammen, denn man findet
sie gleicher Weise bei den meisten Vertebraten. Sie
deutet an, daB diese Tiere in einer sehr entlegenen Zeit
Hermaphroditen sein muBten, und daB sich allmihlich
die Geschlechter definitiv trennten, wobei sie mehr oder
weniger deutliche Spuren ihrer Entwicklung hinter-
lieBen. Diese Spuren in Form von rudimentiren Or-
ganen (bekannt unter dem Namen WEBERsches, Rosex-
MULLERsches Organ usw.) finden sich mehr oder weniger
hiufig noch beim erwachsenen Menschen. Ohne irgend
welchem Zweck zu dienen, geben diese Organe, wie
man es so hiufig bei Teilen sieht, die sich zu atro-
phieren in Begriff sind, entweder zur Bildung von Mon-
strosititen oder zur Entstehung mehr oder weniger ge-
sundheitschidlicher Geschwiilste Veranlassung. So fiihrt
die tibermiBige Entwicklung des prostatischen Blischens
(oder WeBeRschen Organs) beim Mann zur Bildung eines
minnlichen Uterus und ruft eine Art anormalen Herma-
phroditismus hervor. Die Blasenmolen entwickeln
sich aus den Rudimenten des minnlichen Urogenital-
apparats. Beim Weibe entstehen gewisse Geschwiilste,
wie die des Nebeneierstocks, aus pathologischen Wuche-
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rungen der Uberreste des nimlichen Organsystems.
Diese in der sehr grofen Majoritit der Fille gutartigen
Geschwiilste konnen indessen zuweilen sehr bosartig
werden. So fithrt der berithmte englische Chirurg
Lawson Tarr ! den Fall eines von ihm operierten jungen
Midchens an. Er nahm ihm eine Parovariengeschwulst
von sehr gutartigem Aussehen heraus; aber nach
sechs Wochen bot die Kranke die Zeichen eines
Krebses der Genitalorgane, dem sie in drei Monaten
unterlag.

Wenn man die rudimentiren Reste der Genital-
organe der menschlichen Gattung mit denen der Tiere
vergleicht, konstatiert man, da beim Menschen einige
Spuren in einer weit ausgeprigteren Weise verschwunden
sind, als bei den niederen Siugetieren. So findet sich
der embryonale Nierenkanal (bekannt unter dem Namen
Worrrscher Gang) nur sehr selten beim erwachsenen
Menschen wieder, wihrend er bei gewissen Herbivoren ihr
ganzes Leben hindurch bleibt (als Organ, das den Namen
GirTNerscher Kanal trigt). Nichtsdestoweniger enthilt
der innere Geschlechtsapparat der menschlichen Gat-
tung alle Arten rudimentirer Organe, die stets unniitz,
zuweilen sogar fiir Gesundheit und Leben mehr oder
weniger schidlich sind.

Neben diesen Uberbleibseln von Organen, deren Zweck
seit undenklichen Zeiten verloren gegangen ist, weist
das Genitalsystem des Menschen erst jiingst erworbene
Teile auf. Diese letzteren interessieren uns ganz be-

1 Dieser Fall wird von Pozz1 berichtet, in seinem Traité
de Gynécologie, 1890, p. 714.
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sonders, denn méglicherweise ist hier eine zur Zeugungs-
funktion sehr geeignete Anpassung anzunehmen.

Der Leser erinnert sich ohne Zweifel der Diskus-
sionen, die sich bei Gelegenheit der in unserm dritten
Kapitel besprochenen Abstammung des Menschen vom
Affen entsponnen haben. Alle Versuche, den Beweis zu
fihren, daB im menschlichen Gehirn besondere Organe
vorhanden seien, die bei den Affen nicht existierten, sind
endgiiltig miBlungen. Nun ist es erstaunlich, daB sich
der Mensch von den anthropomorphen Affen mehr durch
die anatomische Organisation seiner Sexualorgane, als
durch die seines Gehirns unterscheidet. In der Tat hat
der Mensch kein Penisbein. Dies Bein, das die Ein-
fihrung des minnlichen Gliedes erleichtert, findet sich
bei vielen Wirbeltieren, nicht nur bei Nagern und Carni-
voren — Tieren, die vom Menschen sehr weit abstehen —
sondern auch bei einigen Aflfen und besonders bei allen
Arten, die als anthropomorphe Affen bekannt sind.! Aus
einér Ursache, die unmoglich festgestellt werden kann,
hat der Mensch das Penisbein verloren. Sehr wahr-
scheinlich stellen die Knochenbildungen, denen man
ausnahmsweise beim minnlichen Glied? des Menschen
begegnet, eine Art atavistischen Riickfall des Penis-
beins von seinen Vorfahren dar.

Beim minnlichen Geschlecht gibt sich der Unterschied
zwischen dem Menschen und den Anthropoiden durch
das Fehlen eines Organs kund; beim weiblichen Ge-

1 Grise, Proceedings of the Zoolog. Society, London 1865,
p. 48. 2 LennossEk im Archiv fiir pathologische Ana-
tomie von VircHow, 1874, XI. S, 1.
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schlecht ist man iiber eine Erscheinung umgekehrter Art
betroffen. Das Jungfernhiutchen oder Hymen ist eine
richtige Erwerbung der menschlichen Gattung. Weit
besser als der ,,kleine Hippocampus*, als der Hinterhaupts-
lappen und das hintere Horn konnte das Hymen die
Gelehrten beschiftigen, die durchaus ein der menschlichen
Gattung eigentiimliches Organ suchen wollen, das bei
allen andern Tieren, die anthropomorphen Affen einge-
schiossen, fehlt. BiscHorr! konstatierte das Fehlen des
Hymen bei den anthropomorphen Affen und diese Ent-
deckung wurde von mehreren andern Beobachtern be-
stitigt. DENIKER (a. a. O. S. 245) traf das Hymenhiutchen
weder beim Fotus, noch beim ,jungen Gorilla* an.
Beim Gibbonfotus fand er eine leichte Wulst um den
Eingang zur Vagina, ,die man dem Hymenhiutchen
gleichsetzen kann“ (a. a. O. S. 250), die indessen dieses
Hiutchen nicht ist. DeNIKErR (a. a. O. S. 253) kommt
selbst zu dem SchluB, daB ,das Hymenhiutchen den .
Anthropoiden in jedem Alter fehlt.“ WIEDERSHEIM eY-
wihnt in seinem Resumé iiber die Organisation des
menschlichen Korpers (a. a. O. S. 163) gleichfalls die
Tatsache, daB ,,bei den Aﬁ'eq das Hymen fehlt“.

Die neuerliche Erwerbung dieses vaginalen Hiutchens
entspricht seiner zdgernden Entwicklung beim weib-
lichen Fotus vollkommen. Nach den iibereinstimmenden

- Untersuchungen mehrerer Beobachter tritt das Hymen

1 Abhandlungen der mathem. physikalischen Klasse der
K. Bayer. Akademie d. Wissenschaften. Miinchen 1880, XIII.
Abt. II. S. 268.
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erst wihrend der 19. Woche der Schwangerschaft auf
und zuweilen sogar noch spiter. ,

Wenn Organe sehr alten Ursprungs auf den Wert
bloBer Rudimente reduziert sind und keinen Zweck mehr
haben, moéchte man vermuten,+da ein Organ von
jungerer Bildung, das sozusagen in seiner progressiven
Phase steht, im Hinblick auf seine Funktion einen be-
trichtlichen Vorteil bietet. Worin liegt also der Zweck
des Hymen fiir die Frau? WieDErsHEIM gesteht, daB die
»urspriingliche Rolle des am Eingang der Vagina be-
findlichen Teils, der mit dem Namen Hymen bezeichnet
wird, durchaus nicht aufgeklirt ist (a. a. O. S. 208).

Die Rolle des Hymen in den Familien- und Ge-
sellschaftsbeziehungen ist zuweilen ungeheuer. Als kenn-
zeichnendes Merkmal der Jungfrauschaft angesehen,
spricht man ihm in moralischer Hinsicht eine sehr grofie
Bedeutung zu. Die sorgfiltige Priifung des Hymen be-
schiftigt den Gerichtsarzt, wenn es sich um Sittlichkeits-
verbrechen oder andere Verhiltnisse zwischen Mann und
Weib handelt. Die Durchbohrung des Hymen hat einer
grofen Zahl von Personen beider Geschlechter das
Leben gekostet.

Aber bei der Frage, die wir gestellt haben, handelt
es sich vor allem um die physiologische Rolle des Jung-
fernhiutchens. Es kann nicht unschwer geschlossen
werden, daB diese Rolle fiir die gegenwirtige Mensch-
heit ganz und gar null ist. Die Atrophie des Hymen
nach der Defloration verhindert den Geschlechtsakt in
nichts. Die Unverletztheit dieses Organs stellt im Gegen-
teil hiufig ein unangenehmes und listiges Hindernis dar.
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Daher sucht man bei vielen Vélkern die Midchen so
frih als moglich von ihrem Hymen zu befreien. In
gewissen Gegenden Chinas behandelt man die Kinder
weiblichen Geschlechts auf eine so skrupuldse Art, dal8
nur noch Spuren des Hymen iibrigbleiben. Viele Chi-
nesen, sogar Arzte, wissen von der Existenz dieses
Organs nicht einmal etwas. Dieselbe Tatsache wurde
im englischen Indien beobachtet. Bei gewissen Indianern
Brasiliens (vom Stamm der Machacuras) existieren Jung-
frauen im europiischen Sinn des Wortes iiberhaupt nicht,
denn die Miitter zerstéren das Hymen ihrer Téchter
bald nach deren Geburt. Bei den Eingeborenen von
Kamtschatka (den Itelminen) wird es als Zeichen sehr
schlechter Erziehung betrachtet, sich mit intaktem Hymen
zu verheiraten. Um dieser Schmach vorzubeugen, zer-
storen die Mitter das Hymen ihrer Téchter mit den
Fingern.!

Anderseits wendet man sich bei gewissen Volkern,
um dem Hindernis des Hymen abzuhelfen, an Spezia-
listen, die seine Durchbohrung iibernebmen. Frither gab
es bei den Bisayos, Eingeborenen der Philippinen, ,,6ffent-
liche Beamte, die sogar sehr gut bezahlt waren, um den
Midchen die Jungfrauschaft zu nehmen, da diese als ein
Hindernis fiir die Freuden des Gatten betrachtet wurde.*
Ein analoger Brauch existierte bei den Neukaledoniern,
von denen MonceLoN bemerkt, daf die Jungfrauschaft
wenig geschitzt ist. ,Sehr seltsamer Weise erhielt ich

t Diese Tatsache wurde, gleich den vorhergehenden, dem
Werk von Pross-BArTELs entnommen: Das Weib, 7. Aufl.
1902, I, S. 228 u. 229.
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den Beweis — sagt dieser Forscher — daB, wenn ein
Mann seine Frau nicht deflorieren kann oder nicht will,
es gegen Bezahlung gewisse Individuen gibt, die es an.
seiner Stelle tun: Angestellte Durchbohrer.

An diesen Beispielen, deren Zahl leicht vermehrt
werden konnte, sieht man, daB das Hymenhiutchen, diese
der menschlichen Gattung so eigentiimliche Erwerbung,
wirklich kein niitzliches Organ im physiologischen Sinn
des Wortes ist.

Bei vielen Vélkern, unter denen die christlichen und
moslimischen besonders erwihnt werden miissen, spielt
freilich das Vorhandensein eines unberithrten Hymen
eine sehr wichtige Rolle, jedoch in einem sozusagen
mittelbaren Sinn. Die alten Juden fingen an, der Jung-
frauschaft einen besonderen Wert beizulegen. Wenn im
Augenblick der Vermihlung das junge Midchen nicht
jungfriulich befunden wird, sollen nach dem mosaischen
Gesetz ,sie (die Altesten der Stadt) das junge Weib zum
Tor des Hauses ihres Vaters bringen und die Minner
ihrer Stadt sollen sie steinigen, daB sie stirbt, weil sie
eine Schandtat in Israel begangen hat, indem sie im Haus
ihres Vaters Unzucht trieb. (5. Moses, XXII, 20, 21.) Die
vom Judentum ausgegangenen Religionen haben eine
analoge, wenngleich weit weniger strenge und harte Art
angenommen. Bei einigen christlichen Volkern fordert
man wirkliche Beweise fiir die Jungfrauschaft der Mid-
chen, die sich verheiraten, indem das vom Blut des Hymen
befleckte Leintuch gezeigt wird. Bei den meisten mosli-
mischen Voélkern des Orients zeigt man den Freunden
und Verwandten das Leintuch des Ehebettes als Zeug-
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nis der Jungfrauschaft der Frau im Augenblick der Ver-
mihlung. Allein die Defloration vollzieht sich hiufig
nicht wihrend des sexuellen Aktes, sondern ganz und
gar unabhingig von ihm. Die Araber und Kopten, wie
die Eingeborenen von Agypten durchbohren das Hymen
mittels des mit einem leinenen Tuche umhiillten Zeige-
fingers der rechten Hand, und diese Operation wird
nicht von dem Manne, sondern von einer zu diesem
Zweck besonders berufenen Matrone ausgefiihrt (PLoss-
BarTELs a.2.0. 1, S. 489.)

Aus all diesen Darlegungen sieht man also, daB
das Hymen beim sexuellen Akt eine unmittelbare Rolle
nicht spielt, zuweilen sogar zu einer Quelle von mehr
oder weniger ernsten MiBstinden wird. Wenn das Hymen
besonders widerstandsfihig ist, so ruft es hiufig das
spitere Zerreilen des Perineums hervor, was zuweilen
zu peinvollen Komplikationen Veranlassung gibt. Besitzt
das Hymen eine reiche BlutgefiBbildung, so kann sein
ZerreiBen wihrend des Geschlechtsakts schwere und so-
gar totliche Blutungen hervorrufen.! Auf diesem Hautchen
entwickeln sich manchmal verschiedene, pockenartige,
venerische und andere Geschwiire.?

Wir erwihnten bereits, daB bei gewissen Volkern
die brutale Behandlung der Geschlechtsteile die Zer-
storung des Hymen herbeifiithre. Dieses Hiutchen ver-
hindert augenscheinlich die Reinigung der Vagina,
was besonders wihrend der Menstruationsperiode Nach-
teile mit sich fithrt. Wahrscheinlich verunreinigt sich

1 Pozz1, Gynécologie, 1890, p. 1067. 2 Realencyklopadie
der gesamten Heilkunde, 2. Aufl. 1885, X, S. 34.
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das durch das Hymen zuriickgehaltene Blut durch
Mikroben, was ernstliche Storungen des Organismus
hervorrufen kann. Es ist sogar méglich, daB gewisse
Animien, wie die Bleichsucht der Jungfrauen, durch die
Wucherung solcher Mikroben verursacht werden. Es liBt
sich in diesem Falle leicht begreifen, da die Heirat das
beste Heilmittel gegen diese Animie darbietet, denn
nach der Durchbohrung des Hymen ist die Entleerung
der Vagina weit leichter.!

Was ist aber also dieses Organ, das fiir die ge-
schlechtliche Funktion vollstindig zwecklos, zuweilen
sogar der Gesundheit schidlich ist, dies Organ, das kein
Erbe der tierischen Vorfahren ist und nach seiner Zer-
storung verlangt, damit der sexuelle Akt von statten
geht? Frither, als man in der Wissenschaft zugab, daB
die erworbenen Eigenschaften auf dem Weg der Vererbung
leicht iibertragen werden kénnen, fragte man sich, warum
das Hymen, das seit so viel Generationen zerrissen wird,
keine Tendenz zeige, zu verschwinden. Dieses Beispiel
ist eines derjenigen, die am meisten zur Erschiitterung
des Dogmas dienten, daB die wihrend des Lebens er-
worbenen Eigenschaften auf die Nachkommen iibertragen
wiirden. Wenngleich das Hymen der gegenwirtigen
Menschheit nichts niitzt, muBl es dennoch seinen Daseins-
grund haben. Die Wissenschaft hat, wie wir bereits
frither erwihnten, dies Problem noch nicht gelést. Man

1 Es wire interessant, festzustellen, ob die hymenlosen in-
dischen und chinesischen Jungfrauen der Bleichsucht unter-
worfen sind. Bis heute konnten wir uns iiber diesen Punkt
nicht unterrichten.
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muB also seine Zuflucht zu Hypothesen nehmen, um es
aufzuhellen. Am wahrscheinlichsten kommt uns jene
vor, daB die Menschen wihrend der ersten Periode ihrer
Existenz die sexuellen Beziehungen in einem sehr jugend-
lichen Alter beginnen muBten, zu einer Zeit, wo das
Geschlechtsorgan der Knaben noch keineswegs endgiiltig
entwickelt war. Unter diesen Umstinden war das Hymen
kein Hindernis und trug zum sexuellen Genul bei.
Ohne zerrissen zu werden, lieB das nach und nach aus-
gedehnte Hymen schlieflich das minnliche Glied zu.

Wir vermuten demgemil, daB das Hymen in primi-
tiven Zeiten keineswegs brutal zerrissen, sondern fort-
schreitend erweitert wurde, und daB sein ZerreiBen nur
eine spite und sekundire Erscheinung darstellt.

Zur Unterstiitzung dieser Hypothese konnen wir uns
auf die Tatsache berufen, dall sogar in der Gegenwart
bei gewissen wilden oder wenig kultivierten Volkern
die sexuellen Beziehungen zu sehr frither Zeit beginnen.
So werden bei den Hindus ,die Heiraten geschlossen,
wenn der Knabe 7—10 Jahre ist, wihrend das Midchen
deren nur 4—6, nach Rokr, oder 8 nach BrierLEIN zdhlt.
Nach den Hochzeitszeremonien kehrt die Braut in das
Haus ihrer Eltern zuriick und erst einige Jahre spiter,
wenn das Midchen zu menstruieren beginnt, vereinigt
man sie mit jhrem jugendlichen Gatten“ (BARTELs-
Pross, das Weib, I, S. 620). RoEr versichert, dafl es
Beispiele gegeben habe, wo Vater und Sohn verschiedene
Klassen ein- und derselben Schule besuchten.

Bei den Vedas, einer Sklavenkaste des siidlichen
Indiens, verheiraten sich die Knaben im Alter von 1§
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bis 16 Jahren, d. h. zu einer Zeit, in der das minnliche
Glied weit davon entfernt ist, seine eigentlichen Dimen-
sionen zu haben. Der Missionar STERN berichtet von
der Aufregung der Eingeborenen von Keradif (in Abes-
sinien) iiber den Befehl, daB in Zeit von 14 Tagen alle
Knaben iiber 14 Jahre und alle Midchen iber 9 Jahre
heiraten sollten (BarTELs-PLoss, a. a. O. S. 622). Auf
Madagaskar verheirateten sich im Anfang des 17. Jaht-
hunderts die Knaben schon im Alter von 10 bis 12
Jahren (ebenda, S. 623). Die Eingeborenen in deutschen
Kolonien von Neu-Guinea verheiraten ihre Séhne mit
14 und 15 Jahren (ebenda, S. 627). In England gibt es
sogar noch ein Gesetz, das den Knaben erlaubt, sich mit
14 Jahren zu verheiraten. In der Gegenwart toter Buch-
stabe entspricht dieses Gesetz augenscheinlich einem
alten Brauch.

Man weil, daf das Hymen auch in den heutigen
Zeiten nach dem sexuellen Akt nicht immer zerrissen
ist. BupIN zihlte ungefihr 17 Prozent Fille, in denen
dieses Hiutchen bei Frauen wihrend der ersten Geburt
intakt war. Bei 75 zum ersten Mal niedergekommenen
Frauen beobachtete er in 13 Fillen die Unversehrtheit
des Hymen. Seitdem die Sorge fiir die Kinder dem
Manne obliegt, geht er die Ehe weit spiter ein, als in der
Zeit, da die Kinder nur von der Mutter abhingen. Aus
diesem Grund ist heute die Vereinigung mit kaum
mannbaren Knaben weit seltener als frither. Damals
war auch das Verhiltnis der Frauen, die mit einem in-
takten Hymen schwanger wurden, notwendigerweise
noch weit grofer, und man kann sich leicht eine Zeit
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vorstellen, in der die Frauen im allgemeinen dem Zer-
reiBen des Hymen nicht ausgesetzt waren. Es war un-
niitz, und hier liegt das Beispiel einer Disharmonie
des Geschlechtsapparats der Frau aus der allerjiingsten
Zeit vor. . :
Jedermann wei, daB die verschiedenen Teile der
weiblichen. Geschlechtsorgane bestimmten Teilen . des
minnlichen Geschlechtsapparats entsprechen. So hat das
Hymen sein analoges Organ (oder vielmehr homologes
Organ, wie man sich in der vergleichenden Anatomie aus-
driickt) in einer kleinen Erhabenheit, die wihrend der
Paarung die Vermischung des Spermas mit dem Urin
verhindert, und die in der Anatomie unter dem Namen
Colliculus seminalis bekannt ist. Dieses Organ ist un-
vergleichlich kleiner als das Hymen, sodaB es unmoglich
ist, das unniitze Hymen als ein Rudiment des zweiten,
eine bestimmte niitzliche Funktion ausiibenden Organs
anzusehen. Von den minnlichen Geschlechtsorganen
wird das Priputium bei vielen semitischen Vélkern
(Hebriern, Arabern) durch die Beschneidung entfernt, wie
auch bei den Moslims andrer Vélkerstimme (Perser,
Neger, Hindus, Tataren usw.), ohne daB eine Unzutrig-
lichkeit daraus entspringt. Unbestreitbar liefert uns dieses
Organ ein weiteres Beispiel fiir die in der Tat sehr

zahlreichen unniitzen Teile im Genitalapparat der beiden
Geschlechter.

Metschnikoff, Studien. 8
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II

Entwicklung und Bedeutung des Menstruationsflusses der Frau.

— Friihzeitige Heiraten bei bestimmten primitiven oder wenig

zivilisierten Vélkern. — Disharmonien in der Entwicklung der

Pubertit und der Mannbarkeit. — Alter der HeiratschlieBung. —

Beispiele der Disharmonie in der Entwicklung der Zeugungs-
funktion.

Trotz der offenkundigen Unvollkommenheit erfiillen
die Geschlechtsorgane der menschlichen Gattung die
wichtige Funktion der Zeugung vollstindig. Nur ent-
deckt man, wenn man die Phiinomene niher analysiert,
bald deutlich disharmonische und schlecht angepaBite Ziige.

Wenn irgend ein Organ der Sitz einer Himorrha-
gie, eines Blutflusses ist, z6gert man nicht, es fiir krank
zu erkliren. Das Bluten der Nase, der Lungen, der
Eingeweide oder der blutige Urin sind Symptome von
mehr oder weniger ernstlichen Affektionen. Der Aus-
fluB von Blut aus den Geschlechtsorganen der Frau ist
oft auch ein Zeichen von Krankheit, wie bei Uterus-
geschwiilsten. Nur eine einzige Ausnahme von dieser
Norm gibt es — das menstruale Unwohlsein der Frau,
wihrend dessen sie Hunderte von Gramm (100 bis 600}
von ihrem Blut, dieser so kostbaren Fliissigkeit, ver-
liert. Diese Tatsache bildet an sich als rein physiolo-
gische Erscheinung etwas Paradoxes. Es ist also inter-
essant, ihre innere Bedeutung kennen zu lernen.

Die menstrualen Verluste machen keineswegs eine
besondere Eigentiimlichkeit der menschlichen Gattung
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aus, wie der Besitz eines Hymen. Das in der Brunst
stehende Weibchen bietet sicherlich etwas dhnliches. Nur
handelt es sich in diesem Falle um eine Anschwellung
der Genitalorgane der Weibchen, begleitet von schlei-
migen Ausscheidungen, die sehr wenig Blut enthalten.
Diese Periode zeigt das Erwachen des Geschlechtssinnes
an und bildet das Vorspiel der Paarung.! Bei den
Affen beobachtete man einen Ausflu, der mehr dem
weiblichen MonatsfluB dhnlich ist. Seit langem bemerkte
man in den zoologischen Girten bei gewissen Affen-
weibchen der alten Welt, daB von Zeit zu Zeit ein perio-
discher FluB eintrat, der unbestreitbar dem menstrualen
AusfluB der Frau ihnlich ist. Man stellte sogar fest, daB
sich bei den Makako- und Meerkatzenweibchen dieser
AusfluB jeden Monat erneuert. HEeape? fand wihrend
seines Aufenthaltes im englischen Indien eine fiir diese
Art von Beobachtungen sehr giinstige Gelegenheit. Er
lieB sich 230 Makakoweibchen (Macacus rhesus) zu-
senden, unter denen der grofite Teil schwanger oder
vor kurzem niedergekommen war. Von dieser betricht-
lichen Zahl zeigten 17 Weibchen Zeichen der Men-
struation, bestehend in der Anschwellung der Genital-
organe und in einem klebrigen und weiBen Ausfluf.
Sehr hiufig nahm der AusfluBl eine blafrosa Firbung an,
von den roten Blutkérperchen herrithrend; aber nur in
seltenen Fillen zeigte sich der FluB stark rot gefirbr.
Trotz einer unbestreitbaren Analogie mit den Regeln

1 Saint Cyr, Traité d’obstétrique vétérinaire. 2. Aufl. 1888,
p. 52. 2 Philosophical Transactions of the R. Society of

London, 1897. Vol. 188. pp. 135—166.
8*
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der Frau unterscheiden sich die Menstruationen der
‘Affen durch das Vorherrschen der Anschwellung der
duBern Genitalorgane, durch den schleimigen Charakter
des Ausflusses und seine Armut an Blutkérperchen. Sie
.bilden irgendwie ein Zwischenstadium zwischen der
Brunst der niederen Saugetlere und der Menstruanon
der Frau.

Bei den anthropomorphen Aﬂen hat man gleichfalls
eine Art von MonatsfluB beobachtet. Borau, EHLERs
-und Hermes! konstatierten ihn beim Schimpansen. ,,In
diesem Augenblick,“ sagt R. HarTManN, ,entsteht eine
‘Anschwellung und eine Rétung der duBern Geschlechts-
teile. Die auBerhalb der. Menstruationsperiode wenig
sichtbaren groBen Lefzen treten alsdann stark bervor.
Die kléinen Lefzen und die Clitoris sind sehr grof und
sehr entwickelt“ (S. 146).

Bei der Frau ist die Anschwellung der iuBern
Genitalorgane wenig auffallend; die Menstruations-
“epoche wird durch den blutigen AusfluB gekennzeichnet.
Bei der weiblichen Menstruanon handelt es sxch also um
‘neue Erwerbungen.

Der monatliche AusfluB, wie er heute besteht, rithrt
wahrscheinlich von Anderungen her, die in einer ver-
hiltnismiBig jingeren Zeit der menschlichen Entwick-
lung eintratén. Bei den primitiven Menschen fand die
Paarung frithzeitig statt, und die Frau wurde vor dem
Auftreten der Menstruation schwanger. Diese fehlte
~wihrend der Schwangerschaft . und des Stillens, die

1 Verhandlungen der Berliner Gesellschaft fir Anthropo-
logie, 1876, S. 88. -
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kaum beendet waren, als bereits eine neue Schwanger-.
schaft eintrat. Die Regel stellte sich also nicht ein,

. Die Eigenschaft des Menschen, wihrend des ganzen
Jahres fruchtbar zu sein, machte die menschliche Gattung
besonders zeugungsfihig. - Wahrscheinlich "dank dieser
groBen Fruchtbarkeit hat sie sich iber die ganze Erd-
kugel verbreitet und sich trotz der sehr starken Mor-
talitit und aller Arten von andern Hemmnissen behauptet.

Es. fehlt nicht an kirzlich beobachteten Beispielen;
daf junge Midchen vor dem Erscheinen der Menstrua-
tion schwanger. wurden. So trifi man nach RHoDE
unter den Gatos-Indianern, an der Miindung des Rio San
Lourenzo in den Rio Paraguay, verheiratete Frauen im
Alter von ‘5 bis ‘8 Jahren, die daher vor dem Auftreten
der Menstruation verheiratet sind.. Bei den Veda im siid-
lichen Indien ,verheiraten. sich die Midchen im Alter
von 7 bis 9 Jahren und haben vor der sexuellen Reife
Beziehungen zu ihren Gatten.“ - Zu Schiras in Persien
verheiraten sie sich ebenfalls vor dem Auftreten der
Regel, wenn die Briiste noch’ vollstindig flach sind,
In Syrien verheiraten sich nach Rossox  die.Midchen
vor dem Alter der Pubertit,. d. h. von 10 Jahren an.
Du CuaILLU berichtet, daB man bei den Aschira im west-
lichen Afrika zur Heirat nicht die Entwicklung der
Pubertit abwartet. AsBaDIE . erfuhr wihrend seiner
Reise in Nubien, dalf die Minner ,Midchen kaufen und
lange vor dem Auftreten der Menstruation bei ihnen
schlafen. Bei den Atschinesen auf Sumatra werden die
Midchen so frith verheiratet, daB noch in keiner Weise
von Menstruation die Rede sein kann, zu einer Zeit, wo
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sie kaum die Zihne gewechselt haben. Der um einige Jahre
iltere Gatte ist noch unfihig zum Beischlaf. Die Gatten
schlafen zusammen, indem sie Versuche zum Coitus
machen, bis zu dem Augenblick, wo es ihnen gelingt,
ihn zu vollziehen. Bei den Fidschiinsulanern geschieht
die Heirat gleichfalls vor dem Eintritt der Menstruation.

Die alten Hindu verheirateten sich ebenfalls in einem
sehr zarten Alter. BonTLINGK fiihrt Sanskritverse an, die
verkiinden, daf die Viter der Tochter, die bis zum
Auftreten der ersten Regel nicht verheiratet sind, zur
Holle verdammt sind. In einem andern Vers wird ver-
sichert, daB nicht nur der Vater, sondern auch die
Mutter und der ilteste Bruder in die Hélle fahren
miissen, wenn es vorkommt, daB die Tochter ihre erste
Regel erlebt, bevor sie verheiratet ist; das Midchen
selbst sinkt alsdann zur niedrigsten Sudra und darf nie
zur Frau genommen werden.!

Unbestreitbar konnen die mit noch nicht menstruie-
renden Midchen vollzogenen Heiraten fruchtbar sein.
PoLak hat dafiir Beispiele geliefert, die er in Persien
sammelte.? Zur Empfiingnis bedarf es keiner vorher-
gegangenen Menstruation. Tatsachen dieser Kategorie
kommen nicht nur in warmen Gegenden, sondern sogar
in unsern Breiten vor. So hat vor nicht langer Zeit
RakumaNorr? in Ruflland der Entbindung einer Frau
von 14 Jahren beigewohnt, die den Anblick eines kleinen
Midchens vom selben Alter darbot, ,,von schwacher

1 Die angefiihrtendlatsachen sind PLoss-BARTELS entnommen:
Das Weib, 7. Aufl. 1, S. 615—625. 2 PrLoss-BARTELs, a. a. O.
S. 625. 3 WraTcH (russisch), 1901, p. 1456.
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Konstitution und Ernihrung, mit einem kindlichen Ge-
sichtsausdruck. Die Regel hat sich niemals bei ihr
gezeigt“. Die Entbindung vollzog sich auf eine voll-
stindig normale Weise.

Es ist also nicht unverniinftig, anzunehmen, daB in
den primitiven Zeiten die Heiraten von nicht mannbaren
Midchen weit hiufiger, wenn nicht ganz und gar iblich
sein mubten. Unter diesen Umstinden konnte die
Regel iberhaupt nicht stattfinden, oder sie trat nur
zufillig ein.

Es darf nicht vergessen werden, dal die Beispiele
von Menstruation bei den Affen unter kiinstlichen
Existenzbedingungen beobachtet wurden, als die Weib-
chen in zoologischen Girten isoliert waren und ihr Leben
im Kifig verbrachten. Es wird also sehr wahrschein-
lich, daB die Regel, wie wir sie heute beobachten, mit
einem reichlichen BlutfluB, eine neuerliche Erwerbung
der menschlichen Gattung darstellt.

Nachdem der Mensch einmal den primitiven Zustand
verlassen hatte, mubte er seine Fruchtbarkeit einschrinken
und den Augenblick der Heirat spiter legen. Die ganze
Geschichte der wilden und zivilisierten Vélker lehrt uns,
daB die Fortschritte der Kultur einen mehr oder weniger
betrichtlichen Riicklauf des ehelichen Lebens herbei-
fihrten. Daher konnte sich die Regel ungehindert
entwickeln und ihre heutige Stufe erlangen. Unter
diesen Umstinden begreift man ohne Schwierigkeit, daf
die Menstruation so bizarre, anormale und sogar patho-
logische Ziige aufweist. Ein reichlicher BlutausfluB, ein-
geleitet und begleitet von Schmerzen und von oft sehr
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stark:‘auftretenden nervésen und psychischen Stérungen,
hat keine Ahnlichkeit mit irgend einer normalen Er-
scheinung des physiologischen Lebens.

Ebenso begreift man, daB bei den meisten Vélkern
die Menstruation als etwas ganz und gar Besonderes be-
trachtet wird. ,,Von allen Vélkern der Erde werden die
Weiber wihrend der Menstruation als unrein angesehen®
(PLoss-BARTELs a. a. O. S. 420). Diese Auffassung ist so
allgemein, daB es iiberfliissig ist, sie durch eine Reihe ge-
nauer Beispiele zu bekriftigen. Wir begniigen uns da-
mit, einige anzugeben, die durch irgendwelche besondere
Punkte interessant sind. So wird bei den Hindus die Frau
von der hoheren Kaste' wihrend des ersten Menstrua-
tionstages als eine Paria betrachtet, wihrend des zweiten
Tages wie jemand, der einen Brahma getotet hat.- Bei
vielen Vélkern wagt die menstruierende Frau sich weder
den Minnern zu. nihern, noch eine Menge von Gegen-
stinden zu beriihren, denn sie kann Stérungen und Ein-
buBen von grofer Bedeutung verursachen. Die Deutschen
des achtzehnten Jahrhunderts glaubten, daB aus den im
Mist vergrabenen Haaren einer menstruierenden Frau
Schlangen entstinden. '

‘Unter diesen Umstinden ist es nicht erstaunlich, daB
gewisse ‘Volker die Menstruation als eine Schopfung
boser Geister betrachten. Die Iraner nahmen an, daB die
Menstruation zuerst bei DscHaHI auftrat, der Dimonin der
Unzucht (PLoss-BARTELs a. a. O. S. 443). Diese Ansichten
entsprechen einem vagen Begriff, daB die Regel eine Sache
von anormalem Geprige ist. Die Entwicklung der Men-
struation  kann eine solche Auffassung wohl erkliren.
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Eine andre bizarre und anscheinend anormale Tat-
sache der Zeugungsfunktion kénnte ebenfalls mit Hilfe
der Geschichte ihrer. Entwicklung erklirt werden. Wir
meinen die Leiden der Niederkunft. Es ist wahrhaftig
erstaunlich und ganz und gar seltsam, daB ein so physio-
logischer Vorgang von so stark auftretenden Schmerzen
und Stérungen begleitet wird. Es gibt viele Tiere, die
wihrend des Entbindungsaktes leiden, aber in der Klasse
der Siugetiere hilt in dieser Beziehung die Frau un-
streitig den Rekord.
 Die Beobachtung bei mehreren Europierinnen, die in
sehr jugendlichem Alter niederkamen, bewies entgegen
jeder Voraussicht, daB die Entbindung ,,leicht von statten
geht und daB die postpuerperuale Periode regelmiBig
verliuft“ (RAkHMANOFF). Auch Dr. Dioniy hat der An-
sicht Ausdruck gegeben, daf, ,wenn er zwischen zwei
Erstgebirenden von 15 und von 40 Jahren zu wihlen hitte,
er sicherlich die erstere vorziehen wiirde.“ Die Midchen
der Kolonisten auf den Antillen verheirateten sich friaher
in einem sehr zarten Alter. Du TERTRE beobachtete 1667
dort eine junge Frau von 121, -Jabren, die schon ge-
boren hatte, ihn aber versicherte, daB ihre Niederkunft
nicht eine Viertelstunde gedauert habe, ohne ihr Schmerzen
zu verursachen. Der Missionar BEIERLEIN, der lange Zeit
in Madras titig war, wo die Heiraten sehr friih geschlossen
werden, versichert, daB sich die Niederkunft leichter als
in Europa vollzog (PLoss-BARTELS, a. a. O. S. 626).

- Anderseits jedoch scheinen bestimmte Tatsachen zu
beweisen, daB die allzujungen Miitter wihrend und nach
ihrer Niederkunft einer starken Sterblichkeit ausgesetzt
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sind. Die frappanteste Tatsache in dieser Hinsicht wurde
von HAssENSTEIN mitgeteilt, der angibt, daB in Abessi-
nien die Mortalitit unter den niedergekommenen Frauen
30 Prozent erreicht, was er dem Umstand zuschreibt,
daf die Heiraten in einer Zeit erfolgen, zu der der
Korper der Frau noch nicht geniigend entwickelt ist
(PLoss-BARTELS a. a. O. S. 626).

Im englischen Indien wies man zu mehreren Malen
auf die Ubelstinde der allzu frithen Heiraten hin und
Dr. ManseLL fithrt in einer diesem Gegenstand gewid-
meten Petition den Fall einer zwolfjihrigen Frau an,
deren Entbindung durch die unvollstindige Entwicklung
des Beckens gefihrdet war, was die Durchbohrung des
Kopfes des Kindes notwendig machte (ebenda S. 629).

Der beriilhmte englische Geburtshelfer Dr. Duncax
hat sich mit der Mortalitit im Gefolge der Niederkunft
stark beschiiftigt, zum Zwecke, das beste Heiratsalter fest-
zustellen. Er kam zu dem Resultat, daB die Frauen
zwischen 20 und 24 Jahren die Entbindung am besten
vertragen, d. h. sie ergeben die schwichste Sterblichkeit
wihrend und nach der Niederkunft. Er konstatierte zu-
gleich, daB diese Frauen die fruchtbarsten sind, und daB
die Knochen ihres Beckens gerade wihrend dieser
Periode ihre Entwicklung beenden. Die Frauen, die
unter 20 Jahren sind oder dieses Alter weit iiberschritten
haben, lieferten ein stirkeres Verhiltnis tétlicher Fille
infolge von Entbindung.

Die soeben zusammengefalten Tatsachen laden uns
ein, eines der frappantesten Beispiele der Disharmonie
niher zu untersuchen, die durch den Gang der Ent-
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wicklung des Geschlechtsapparats in der menschlichen
Gattung veranlasst wird. So gibt sich die Pubertit bei
der Frau durch das Auftreten der Regel kund, zu einer
Zeit, in der die Midchen noch ihren kindlichen Cha-
rakter bewahren, und in der die Knochen ihres Beckens
noch nicht endgiiltig entwickelt sind. Es besteht also
zwischen der Pubertit und der allgemeinen Reife des
- Organismus oder der Mannbarkeit ein deutlicher MiBklang.
Diese Disharmonie wird noch offenkundiger er-
scheinen, sobald wir uns ans Studium der verschiedenen
Phasen der Entwicklung der Teile und Funktionen der
Fortpflanzung begeben. In der menschlichen Gattung
wird die Fortpflanzung durch die Anniherung der Ge-
schlechter gesichert, die durch gegenseitige Sympathie
oder Liebe hervorgerufen ist. Diese geschlechtliche Ver-
einigung erlaubt den minnlichen Elementen — Sper-
matozoen — bis zu den Eichen zu gelangen, in ihr
Inneres einzudringen und sie zu befruchten. Man ist
zu der Annahme berechtigt, daB all diese verschiedenen
Akte gleichmiBig fortschreiten miiBten, um das gemein-
same Ziel zu erreichen. In Wirklichkeit ist es nichts
damit. Die verschiedenen Teile der Geschlechtsfunktion
entwickeln sich auf eine sehr disharmonische Weise.
Die Liebe und die sexuelle Empfindung sind es, die in
der menschlichen Gattungzuerstauftreten. Es wurde schon
im achtzehnten Jahrhundert von Ramponr! darauf hin-
gewiesen, dal kleine Knaben Personen des weiblichen
Geschlechts gegeniiber hiufig Liebesempfindung zeigen.
Sie legen zugleich eine sehr groBe Eifersucht an den
1 Venus Urania, Leipzig 1798.
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Tag-und das Verlangen, der einzige Besitzer des geliebten
Wesens zu sein. Die Tatsache ist ziemlich verbreitet
und man trifft- sie bei sehr berithmten Leuten. So ver-
liebte sich DANTE im Alter von neun Jahren in BEATRICE;
CaNova war im Alter von kaum fiinf-Jahren bereits
verliebt, und Lord Byrox liebte MARY Durr im Alter
von sieben - Jahren. ! :
‘Die geschlechtliche Erregbarkeit glbt sich auch in
einem sehr zarten Alter kund, zu einer Zeit, wo von
der Reife "der reproduktiven Elemente noch nicht die
Rede sein kann. So hat man bei einzelnen Kindern
in der Wiege Bewegungen und Stellungen beobachtet, die
auf Lustempfindung- hindeuten. Kompetente Kliniker,
wie CurRsCHMANN und FURBRINGER, 2 konstatierten das Vor-
handensein der Geschlechtsempfindung bei Kindern unter
finf Jahren. Spiter macht die Entwicklung derselben
nur Fortschritte; sie wird lange vor dem Alter allgemein,
in dem beim Knaben das Sperma mit den reifen und

sehr beweglichen Samenfiden auftritt.
~-Hier liegt die Ursache der besonders unter den
Knaben so verbreiteten Onanie. Da sich bei Knaben
bereits zu einer Zeit, in der von wirklichemr Beischlaf
noch nicht die Rede sein kann, die charakteristische und
wolliistige Geschlechtsempfindung zeigt, kommen sie
durch eine Art Instinkt dazu, sich selbst zu befriedigen.
Die Onanie wurde sehr hiufig als ,Befriedigung der
geschlechtlichen Bediirfnisse durch ein widernatiirliches
1 Mo, Untersuchﬁngen tiber die Libido sexualis,>l S. 44.

3 Real-Encyklopédie der gesamtenHeilkunde, 2. Aufl. Bd. X1V,
1888, S. 593.
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Mittel (FURBRINGER a. a. O.) bezeichnet. Aber es ist die
.menschliche Natur selbst, welche die Empfindung sich
in einer allzu frithen Zeit entwickeln und sie der Reife
der geschlechtlichen Elemente vorauseilen lift. Man
mulBl also mit LETOURNEAU wohl annehmen, daB ,die
geschlechtlichen Abschweifungen anormal, aber offen
gestanden nicht widernatiirlich sind, da man sie bei
zahlreichen Tieren beobachtet*.

Bei den Knaben ist diese Ubung so verbreitet, da
nach CHrisTiaN! ,;sehr wenig Individuen sich riihmen
kénnen, ihr vollstindig entronnen zu sein“. Derselbe
.Autor legt die folgende Frage vor: ,Bedenkt man, daff
‘die Onanie eine Tatsache ist, die bei bestimmten Volkern
zu bestimmten Zeiten in den Sitten vorkam, daB sie eine
alltigliche Gewohnheit wurde, so fragt man sich, ob hier
nicht ein in den Tiefen der menschlichen Natur ver-
stecktes Laster vorliegt, das die geringste Reizung zur
Erregung und an den Tag bringt?* Die Antwort kann
nicht zweifelhaft sein. Die Ursache der Onanie, dieses
,Lasters oder sogar ,Verbrechens®, wie es TissoT
und so viele andre Autoren mit ihm bezeichnet haben,
ruht unbestreitbar in der Disharmonie der Natur des
Menschen, in der frithzeitigen Entwicklung der Ge-
schlechtsempfindung. Bei den zivilisiertesten Volkern,
wie. bei den niedrigsten Rassen gehért diese Art der Be-
friedigung zu den hiufigsten. .

Es muB angenommen werden, daf im minnlichen
Geschlecht die Onanie im allgemeinen frither auftrite

1 Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales, XV,
1881, p. 376. . .
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und verbreiteter ist, als bei den Midchen. Die Entwick-
lung der sexuellen Empfindungen im weiblichen Ge-
schlecht ist mehr UnregelmiBigkeiten unterworfen. Bei
gewissen Volkern ist die Onanie dergestalt in die Sitten
eingedrungen, daB man sie nicht einmal zu verheimlichen
sucht. So masturbierten sich bei den Khoikhoin (Hotten-
totten) die kleinen Midchen so oft, daB sie sich nicht
einmal wihrend dieses Aktes zu verbergen bestrebt
waren, von dem man in Gesprichen und Geschichten
offen spricht. An analogen Beispielen fehlt es nicht. !
Dennoch betrachten die meisten Volker die Onanie als
eine Siinde, die man soviel als méglich verheimlichen muB.

Bei den Midchen ist die Onanie weit weniger hiufig
als bei den Knaben, was offenbar daran liegt, daf sich
die geschlechtliche Erregbarkeit beim weiblichen Ge-
schlecht im allgemeinen weit spiter entwickelt.2 Es ist
fast eine allgemeine Regel, daB die zur Geschlechtsreife
gelangten Midchen noch keine spezifische Empfindung
haben, und daB viele von ihnen nach der Hochzeit iiber
die geschlechtliche Empfindung erst aufgeklirt werden
miissen. Es kommt ziemlich hiufig vor, daB sie sich erst
nach der ersten Niederkunft einstelit. Dagegen beginnt
bei den jungen Midchen die Liebe sich friih zu ent-
wickeln, sie bewahrt jedoch lange Zeit ihren platonischen
Charakter und verbindet sich mit der geschlechtlichen
Erregung erst spiter.

t FritscH, Die Eingeborenen Siidafrikas, Breslau, 1873.

2 Man hat mir versichert, dag die Affenweibchen im zoolo-
gischen Garten von Antwerpen nur in Ausnahmefillen ona-
nieren, wiahrend bei den Minnchen derselben Arten, das sexuelle
Bediirfnis zu befriedigen, sehr allgemein war.
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Die Reife der befruchtenden Elemente (Spermatozoen)
beim minnlichen Geschlecht tritt bald nach der Ent-
wicklung der Erregbarkeit und der Liebe ein. Allein
in der Zeit, wo der Samen reif wird, ist es der Organis-
mus des Mannes noch nicht. Daher stammt, besonders
bei den in der Kultur vorgeschrittenen Vélkern, die Un-
moglichkeit, jung zu heiraten und regelmiBige sexuelle
Beziehungen zu pflegen. Der junge Mann mub seine Aus-
bildung vollenden, einen Beruf wihlen und fihig werden,
seine Kinder zu ernihren, um sich verheiraten zu kénnen.
Wir sehen daher, daB mit dem Fortschritt der Zivilisation
das mittlere Alter, in dem die jungen Leute sich ver-
heiraten, immer weiter hinausriickt. Wihrend die Ge-
schlechtsreife bei den europiischen Vélkern im minn-
lichen Geschlecht zwischen 12 und 14 Jabren eintrit,
betrigt das mittlere Alter der ersten Heirat

Jahre bei den Jahre bei den

25,94 Englindern 24,69 Englinderinnen

28,41 Franzosen 25,32 Franzésinnen
28,51 Norwegern 26,98 Norwegerinnen
29,15 Hollindern 27,78 Hollinderinnen
29,94 Belgiern 28,19 Belgierinnen.!

Wenn man diese Ziffern vergleicht, kann man den
groBen Abstand zwischen dem Eintreten der Geschlechts-
reife und der EheschlieBung beurteilen.

Die Abnahme der Zeugungsfihigkeit ist von dishar-
monischen Erscheinungen begleitet, die nicht weniger
auffallend sind, wie jene, die man im Augenblick des

1 Warrius, Aligemeine Bevilkerungsstatistik, 1861, II. S. 28s.
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Auftretens der Geschlechtsfunktion beobachtet. Die
Spermatozoen entwickeln sich beim Mann wihrend einer
langen Reihe von Jahren und man trifft sie noch bei
sehr bejahrten Greisen. So hat PawLow! solche in groBer
Menge bei einem Greis von ‘94 Jahren gefunden, und
dieses Beispiel ist lange nicht das einzige. Aber das Vor-
handensein des befruchtenden Elements ist nicht die einzige
Bedingung, damit sich der Zeugungsakt vollziehen kann.
Denn bei den Greisen kann der in den Hoden gebildete
Samen sehr hiufig  nicht- in den Geschlechtsapparat
der Frau eingefithrt werden, wie es die Umstinde er-
fordern. Daher rithren im vorgeriickten Alter alle
Arten von Unannehmlichkeiten inder Geschlechtsfunktion,
was jedoch die spezifische Erregbarkeit und die Fortdauer
der Verliebtheit bis zum spitesten Aker nicht ver-
hindert. Die Arzte in Greisenasylen beobachteten,
daB sich ihre Patienten hauptsichlich mit der Frage der
Liebe beschiftigten. Aber schon die alten Autoren
lehrten, daB sich bei alten Leuten das Liebesgefiihl hiufig
in einer abirrenden Neigung zu Knaben iufert.

Die sexuelle Erregbarkeit und das Liebesgefiihl, die
lange vor der geschlechtlichen Reife und der allgemeinen
Mannbarkeit des Organismus auftreten, bleiben auch
lange nach ihnen erhalten. Welch ein Unterschied
zwischen den Disharmonien der Zeugungsfunktion beim

1 Uber die pathologisch-anatomischen Verinderungen der
Hoden wihrend des Alters. St. Petersburg 1894 (russisch).
Vor einigen Jahren fand man zu Lyon bei der Autopsie eines
Hundertjahrigen (103 Jahre alt) seine’ Samenblasen mit reifem

und sehr entwickeltem Sperma gefiillt. Annales d’hygic¢ne
publique, 1900, p. 340. '
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Menschen und dem Zustand des vollkommenen Funktio-
nierens der Sexualorgane bei den meisten Pflanzen.
Freilich bediirfen viele Blumen zur Befruchtung der
Unterstiitzung der Insekten, wie wir im zweiten Kapitel
ausgefithrt haben. Aber trotz dieser Komplikation — welche
Harmonie in der Organisation und in dem Funktionieren
bei den Pflanzen! Im Augenblick, in dem die Geschlechts-
produkte reif werden, beginnen die Blumenblitter sich
zu entfalten und der Nektar wird ausgeschieden. Viele
Bliiten stromen wihrend dieser Periode Diifte aus, die
den Insekten angenehm sind. Vom Geruch und von
der Farbe der Bliten angezogen, nihern sich diese
Tiere den Geschlechtsorganen und beladen sich, indem
sie sich mit Pollen oder Nektar zu versorgen suchen,
mit Pollenkérnern, die sie auf die andern Bliiten der-
selben Gattung iibertragen. Sobald die Befruchtung voll-
zogen ist, welken die Blumenblitter, sie duften nicht
mehr und die Insekten vernachlissigen die Bliiten, die
ihrer Hilfe nicht mehr bediirfen.

Es ist durchaus nicht erstaunlich, daB die disharmoni-
schen Verhiltisse in der Titigkeit des Geschlechtsappa-
rats der menschlichen Gattung hiufig Ubelstinde her-
- vorrufen. Die Kinder, bei denen sich die geschlechtliche
Erregbarkeit sehr frith entwickelt, nehmen leicht die Ge-
wohnung an, sich selbst zu befriedigen durch Verfahren,
die man als ,,widernatiirlich* bezeichnet hat. Bei vielen
davon machen sich die schidlichen Folgen dieser Hand-
lung bald bemerklich. ,,Das Kind,* sagt Dr. CHrisTIAN
(a.2.0.S. 377), »,hat noch keinen Samen und daher ist

bei ihm die Onanie besonders unheilvoll und das um-
Metschnikoff, Studien. 9
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somehr, je jiinger es ist. In der ersten Kindheit verdient
die Onanie jeden Fluch, mit dem man sie belastet hat;
sie gefihrdet da direkt die Gesundheit, den Verstand und
selbst das Leben. Die ganz jungen Kinder verkiimmern,
werden bleich, stumm, abgestumpft, wenn sie diese
verhingnisvolle Angewohnung besitzen. Die Gefahr rithrt
hauptsichlich daher, daB der Organismus noch nicht die
Entwicklung erreicht hat, die zur Ausiibung der Ge-
schlechtsfunktion notwendig ist.“ Gliicklicherweise sind
diese so gefihrlichen Folgen relativ selten.

Im achtzehnten Jahrhundert erregte die Publikation
eines Schweizer Arztes, Tissor, iiber die Gefahren der
Onanie viel Aufsehen. Sein Buch ist voll von Uber-
treibungen und Ungenauigkeiten, aber es enthilt sehr
interessante Gestindnisse gewisser Personen, die der
Onanie frohnten. Ein&¢ darunter schrieb an Tissor:
»Hielte mich die Religion nicht zuriick, hitte ich be-
reits ein Leben geendet, das um so grausamer ist, als es
durch meine eigne Schuld so ist.“ Nicht selten sieht
man Onanisten zu Melancholikern werden.

Die Entwicklung der Geschlechtsreife, welche der
Mannbarkeit und der Charakterbildung vorangeht, hat
gleicherweise groie Ubelstinde im Gefolge. Die Unmog-
lichkeit, die Ehe einzugehen in einem Alter, in dem der
Mensch noch nicht endgiiltig reif fiir diesen Akt ist, hat
eine unregelmiflige und oft gefahrvolle Ausiibung der
geschlechtlichen Funktion zur Folge.

Die allzulange Dauer der spezifischen Erregbar-
keit ist gleichfalls ein wirkliches Ungliick. Greise, die
die Liebe weder zu erregen, noch zu befriedigen imstande
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sind, sind oft die Opfer ihrer Liebesgefiihle, wie ihrer
unbefriedigten Geschlechtsempfindungen. Es ist fest-
gestellt, daB diese Empfindung auch nach dem vollstindigen
Verschwinden der Geschlechtsdriisen,der fiirdie Zeugungs-
funktion wesentlichen Organe, in ihrer Integritit fort-
dauern kann. Ebenso steht die Tatsache vollkommen
fest, daB Frauen, denen man beide Ovarien heraus-
genommen hat, ihre geschlechtliche Erregbarkeit voll-
stindig bewahrt haben.

Die Disharmonie der Zeugungsfunktion liBt sich
auch in den Beziehungen zwischen Personen verschiede-
nen Geschlechts beobachten. Die Tatsache, dafl beim
Mann die geschlechtliche Erregbarkeit im allgemeinen
weit frither auftritt als bei der Frau, fithrt sehr hiufig
zur Disharmonie der Eheleute. Zu einer Zeit, in der
die Frau auf dem Hohepunkt ihrer spezifischen Be-
gierden steht, beginnt die geschlechtliche Titigkeit bei
dem Manne bereits zu sinken. Daher die eheliche Un-
treue und die unnatiirlichen Betitigungen der Funktion,
die zur Liebe zwischen Personen gleichen Geschlechts
(homosexuelle Liebe) fithren konnen.

In einer Untersuchung iiber diesen Gegenstand iufBert
ScHoPENHAUER ! den folgenden Gedanken: ,,Dal nun
aber etwas so von Grund aus Naturwidriges, ja der
Natur gerade in ihrem wichtigsten und angelegensten
Zweck Entgegentretendes aus der Natur selbst hervor-
gehen sollte, ist ein so unerhortes Paradoxon, daB dessen
Erklirung sich als ein schweres Problem darstellt. . .

t Die Welt als Wille und Vorstellung. 1I, Anhang zu
Kapitel XLIV. S. 645.

9*
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Stellt man sich auf den Standpunkt der Disharmonie
in der Entwicklung und in der Titigkeit des Fort-
pflanzungsapparats, so werden diese anscheinend so
bizarren und paradoxen Verirrungen des Geschlechts-
instinkts leicht begreiflich.

Diese Disharmonie ist vom zartesten bis zum vor-
geriicktesten Greisenalter die Quelle so vieler Ubel, daB
fast alle Religionen die Geschlechtsfunktion auf eine
mehr oder weniger strenge Art erdrtert haben.
Dr. CurisTiAN wundert sich dariiber, daff ,;man in fast
allen Religionen den seltsamen Gedanken antrifft, dal
man der Gottheit huldige, indem man sich des Coitus
enthilt“ (a. a. O. S. 364).

Gerade wegen der anormalen Konsequenzen der
geschlechtlichen Disharmonie kamen die Religionen zu
ihren strengen Schliissen und verkiindeten den (in un-
serm crsten Kapitel behandelten) Grundsatz von der
Verderbtheit der menschlichen Natur.

III

Disharmonien des Familieninstinkts. — Der kiinstliche Abort.
— Aussetzung und T8tung von Kindern. — Disharmonien des
sozialen Instinkts.

Da die so tief in der organischen Welt eingewur-
zelte Zeugungsfunktion in der menschlichen Gattung
soviel Disharmonie aufweist, braucht man sich nicht
zu verwundern, auch in der AuBerung des Familiensinns
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beim Menschen unharmonischen Erscheinungen zu be-
gegnen, besonders da dieser Instinkt jiinger und in der
Tierreihe weniger verbreitet ist, als der Geschlechtsinstinkt.

Wir sahen, daB bei vielen Tieren der Geschlechts-
instinkt starken Verirrungen unterliegt und daB die Bei-
spiele der Onanie und der Paarung unter Minnchen
nicht selten sind. Dagegen gibt es in der Tierwelt
keine Fille, wo die Empfingnis, die Schwangerschaft
und die Niederkunft von irgend welchen irregeleiteten
Instinkten verhindert werden.

Es ist das Privilegium der menschlichen Gattung,
sich so zu paaren, dal die Empfingnis unmaglich wird.
In dieser Hinsicht zog sie aus dem Verlust des Penis-
beines, das wir im dritten Kapitel erwihnten, Gewinn,
denn das Vorhandensein dieses Beines verhindert
die Unterbrechung des sexuellen Aktes. Es gibt viele
kinstliche Mittel, um dem Sperma den Weg zu den
Eichen zu versperren, und man braucht hier nicht bei
ihrer Aufzihlung zu verweilen, so geliufig und verbreitet
ist ihre Anwendung. In den zivilisierten Lindern er-
reicht man besonders durch diese MafBregeln die Ein-
schrinkung der Fortpflanzung. Im Beginn ihres Da-
seins muBte sich die menschliche Gattung durch eine
sehr groBe Fruchtbarkeit hervortun. Aber mit den
Kulturfortschritten erfanden die Menschen bald wirk-
same Mittel, um sie zu vermindern.

Die wilden oder wenig zivilisierten Volker behelfen
sich weniger mit MaBregeln zur Verhinderung der Em-
pfingnis, als mit dem kiinstlichen Abort, der allgemein
bei ihnen ausgeiibt wird.
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Das Buch von Pross-BarTeLs iiber das Weib, das
wir zu mehreren Malen anfiihrten, enthilt ein ganzes
Kapitel (I. XXXV) iiber diesen Gegenstand. Der kiinst-
liche Abort, der den Zweck verfolgt, die Geburtsziffer
zu beschrinken, ist ein iiber die ganze Erdkugel ver-
breiteter Brauch. Bei den meisten primitiven oder wenig
zivilisierten Vélkern iibt man ihn offen und gesetzlich
ohne das geringste Hindernis aus. Eine grofie Zahl
dieser Volker hat das Zweikindersystem angenommen
und sie zégern im Fall neuer Schwangerschaft nicht,
den Abortus auszufithren. Die Eingeborenen von Keisar
und von den Watubela-Inseln folgen streng dieser Regel.
Bei den Eingeborenen der Aaru-Inseln findet man selten
mehr als drei Kinder in einer Familie, denn die andern
werden vor der Zeit abgetrieben, eine Praxis, die der
Brauch geheiligt hat.

Der kiinstliche Abort ist besonders verbreitet in
Indien. Er ist unter den Hindus, die unter der Herr-
schaft der Englinder stehen, ganz ebenso hiufig, wie
unter den unabhingigen Volkern. Auf der Halbinsel
Kutch kiirzen die Frauen ihre Schwangerschaft sehr oft
durch kiinstliche Mittel ab, und eine Mutter rithmte sich
nach MacMurpo offen, sich' fiilnfmal diesem Verfahren
unterzogen zu haben. Bei den afrikanischen Stimmen,
bei den Eingeborenen und den Weilen Amerikas ist
der Abortus ebenfalls auBerordentlich hiufig.

Sogarin Europa gibt es Vélker, bei denen der Abortus,
wenigstens in gewissen Grenzen, als erlaubt gilt. Die
Tiirken sind der Ansicht, daB der Fétus bis zum §. Monat
kein wirkliches Leben besitzt; sie haben auch keine
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Skrupel, einen Abort herbeizufithren. Auch in der Zeit,
wo der Abort strafbar wird, wird er nicht weniger aus-
geiibt. Allein im Zeitraum von 6 Monaten wurden 1872
zu Konstantinopel mehr als 3000 Fille von kiinstlichem
Abort verhandelt. Unter diesen Umstinden ist es nicht
zum Erstaunen, da im Orient die illegitimen Kinder
sehr selten sind.

Der kiinstliche Abort ist keineswegs eine moderne
Erfindung; man kennt ihn schon in den iltesten Zeiten.
Die alten Griechen betriecben ihn offen, ohne dal die
Landesgesetze ihm entgegentraten. Zur Zeit PLATONS war
es Hebammen erlaubt, Aborte herbeizufiihren, und Aristo-
TELES ordnete die vorzeitige Geburt bei den Verheirateten
in den Fillen an, in denen ,die Frau entgegen aller
Voraussicht schwanger wurde.*

STeLLER berichtet, daB bei den Itilmenen auf Kam-
tschatka im achtzehnten Jahrhundert ,,die Ehe mehr aus
sinnlicher Lust, als zur Erzeugung von Kindern ge-
schlossen wird, denn sie unterbrechen die Schwanger-
schaft durch alle Arten von Medikamenten und fithren
den Abort durch Kriuter oder gewaltsame Manipula-
tionen herbei.*

Die Technik der Aborte ist jederzeit sehr verschieden
gewesen, und auBler einer Menge von Drogen, die meistens
pflanzlichen Ursprungs sind, wendet man hiufig ver-
schiedene mechanische Mafnahmen an. Die Eingeborenen
von Grénland bedienen sich dazu einer WalroB- oder
Seehundsrippe und die von Hawaii auf den Sandwichs-
inseln eines besonderen aus Holz geschnitzten Instru-
ments, das eine Art Gottheit darstellt.
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Bestimmte Vilker stemmen sich indessen seit langem
der Ausiibung des Aborts stark entgegen. Im Altertum
die Meder, die Baktrer, die Perser und die Juden. Bei
den alten Inkas wurde der kiinstliche Abort mit dem
Tode bestraft. Die christlichen Volker haben diesen

nschrinkenden Weg erst spiter betreten. Aber diese
Beispiele beziehen sich nur auf eine Minderheit der die
- Erde bewohnenden Vélker und der kiinstliche Abort
wird noch sehr hiufig bei ihnen vollzogen, obgleich
heimlich.

Die Tiere, die den Abort nicht herbeifithren kénnen,
vernichten ihre Nachkommenschaft ziemlich hiufig, wie
wir bereits im 2. Kapitel erwihnten. Auch in der mensch-
lichen Gattung ist die Tétung der neugeborenen Kinder
ziemlich hiufig. Die Griechen und Romer betrachteten
das Kind im Augenblick seiner Geburt nicht wie ein
Wesen, das ein Recht aufs Leben hitte. Die alten Ger-
manen hatten das Recht, ihre Kinder auszusetzen. Die
Araber der priislamitischen Zeit hatten die Gewohnheit,
eine grole Anzahl der neugeborenen Midchen lebendig
einzugraben. In Indien ist ein analoger Brauch sehr ver-
breitet. Die Aussetzung der Kinder in China ist von
allgemeiner Offenkundigkeit. Nach den von EITeL! iiber-
mittelten Nacbrichten téten die Chinesen der Provinz
Kanton hiufig die Midchen bei der Geburt. ,Man
kann sagen — versichert dieser Autor — daf die Tétung
der Kinder weiblichen Geschlechts die allgemeine Regel
bei den Hak-lo ist und besonders bei den Hak-ka der
ackerbautreibenden Klassen.“ ,Der Durchschnitt der

t Anthropologie, IV., 1893, p. 129.
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unmittelbar nach der Geburt getsteten-Midchen wird von
den Hak-ka selbst auf beinahe zwei Drittel angeschlagen.
In einem kleinen Dorf, in dem der Autor mehrere Jahre
lebte, stellte eine unter Mitwirkung einiger Christinnen
sorgfiltig gefihrte Enquéte fest, daB alle Frauen dieses
Dorfes, die mehr als zwei Kindern das Leben ge-
geben hatten, davon ohne Ausnahme mindestens eins
getotet hatten.

Auf Tahiti tétet man zwei Drittel der neugeborenen
Kinder, meistens solche weiblichen Geschlechts. Man
totet die drei ersten Kinder sowie die Zwillinge und zieht
nie mehr als zwei oder hochstens drei Kinder auf.! Bei
den Melanesiern ist der Brauch, die Kinder zu téten,
auBerordentlich verbreitet. ,,Es ist kaum glaublich,*
sagt Rarzer,? ,,daB auf Ugi (Salomoninseln) alle Kinder
getdtet und durch gekaufte von Bauro ersetzt werden.

Es ist nicht erstaunlich, daB dank dieser Ausdehnung
des kinstlichen Aborts und der Tétung der neu-
geborenen Kinder eine groBe Zahl der sogenannten
primitiven Volker in progressiver Abnahme oder auf
dem Wege vollstindigen Verschwindens sich befinden.
Das ist der Fall bei den Urbewohnern von Neusid-
wales, bei den Doresen von Neu-Guinea, bei den Ein-
geborenen der Aaru-Inseln und anderen. Nichts ist
beweiskriftiger fiir die Schwiche des Familieninstinkts
in der menschlichen Gattung. Bei den Vélkern hoherer
Kultur haben die groben Mafiregeln der Primitiven ver-
vollkommneten Mitteln zur Verhinderung der Empfingnis

1 GERLAND in Warrz, Antbropologie der Naturvolker, VI,
1872, S. 139. 2 Volkerkunde, 1888, II, S. 274.
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den Platz geriumt. Auch ist die Tétung der Neuge-
borenen aufBerordentlich selten geworden. Die kiinst-
lichen Aborte vollziehen sich durch raffinierte, vom
wissenschaftlichen Fortschritt eingegebene Mittel. An-
statt mit Seehundsrippen oder Haarnadeln durchbohrt
man die fétalen Hiillen mit sterilisierten Bougis unter
tadellos aseptischen Bedingungen. Indem man sich von
der Frucht der Liebe befreit, gefihrdet man das Leben
und die Gesundheit der Frau so wenig als moglich.

Man kann nicht daran zweifeln, daf mehr als ein
Volk in Folge der schwachen Entwicklung des Familien-
instinkts verschwunden ist. [Es ist aber nicht zu be-
firchten, daff die menschliche Gattung eines Tages aus
Mangel an Nachkommenschaft verschwinden kénnte.
Es ist jedoch ebenso wahr, daB die Leichtigkeit, mit
der man die Geburt von Kindern verhindern kann, die
Ohnmacht des Familieninstinkts beweist; sie bildet eine
wichtige Frage, die wiirdig wire, daB sich die Gelehrten
und die Gesetzgeber damit beschiftigten.

Der Familieninstinkt ist sehr fest eingewurzelt, da er
seinen Ursprung von Tieren nimmt, die weit ilter sind
als der Mensch; nichtsdestoweniger unterliegt er in
der menschlichen Gattung einer grofen Zahl von Sté-
rungen, die sogar das Verschwinden bestimmter Vélker
oder Rassen herbeifiihren konnen. Trotzdem geniigt er,
um die Erhaltung des Menschen durch die Zeiten hin-
durch zu sichern.

Der Mensch ist unstreitig ein geselliges Wesen,
aber der Instinkt, der ihn zur Vereinigung treibt, stammt
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" aus jiingerer Zeit. Die tierischen Gesellschaften, die in
der Welt der Insekten so entwickelt sind, haben augen-
scheinlich mit der Verbindung der Menschen nichts zu
schaffen. Bei den Siugetieren, den niheren Vorfahren der
menschlichen Gattung, ist das soziale Leben noch sehr
primitiv. Sogar bei den anthropomorphen Affen ist in
dieser Hinsicht kein groBer Fortschritt zu konstatieren.
Viele von diesen Affen duBerten, in Gefangenschaft ge-
halten, freundschaftliche Gefiihle fiir den Menschen und
fur verschiedene Tiere, was jhre Fihigkeit, gesellig zu
leben, beweist. Aber unter natiirlichen Bedingungen
leben die Anthropoiden nur familienweise und bilden nur
wenig zahlreiche Gesellschaften. Dr. Savage! berichtet
iiber das soziale Leben des Schimpansen folgendes: ,,Wie
man sie hier sieht, kann man nicht sagen, daB sie herden-
weise leben, denn man sieht selten mehr als § oder
hochstens 10 vereinigt; man sagt jedoch, indem man
gute Gewihrsminner anfithrt, daB sie sich gelegentlich
in groBerer Zahl zum Spiel vereinigen. Der mir diese
Nachrichten gab, behauptet, daB er eines Tages etwa
finfzig zusammen spielen sah, heulend, schreiend und mit
Stocken auf alten Stimmen trommelnd, was sie mit allen
vier Extremititen gleich leicht ausfihren.®

Man kennt das soziale Leben der anthropoiden Affen
nicht geniigend, aber nach allem, was man weiB, ist es
klar, daB es nur die ersten Spuren der Vergesellschaftung
aufweist. Der Mensch ist sicherlich in dieser Hinsicht
viel weiter gegangen. Sogar die niedersten Rassen und
die primitivsten Vélker, die es heute gibt, die der Busch-

1 Zitat nach Huxiey, Die Stellung des Menschen, 1863.
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minner und die Eingeborenen von Australien, geben einen
ausgesprochenen sozialen Instinkt kund.!

Die Konstanz des sozialen Instinkts in der ganzen
menschlichen Gattung erweckte den Glauben, daf§ diese
natiirliche Eigenschaft geniige, den menschlichen Gesell-
schaftendie Grundlage eines gliicklichenLebenszuschaffen.
In den so zahlreichen Versuchen, die Moral auf ein rein
rationelles Prinzip zu begriinden, ohne Annahme irgend-
welcher ibernatiirlicher Krifte, stellte man stets das
instinktive Bediirfnis des Menschen, in Gesellschaft zu
leben, in den Vordergrund. Indem man die Regeln der
menschlichen Lebensfithrung von den Eigenschaften der
Natur des Menschen ableiten wollte, berief man sich auf
die angeborene Sympathie desMenschenmitseinesgleichen.
Diese Formel ist so verbreitet und so alltiglich gewor-
den, daB es durchaus uniitz ist, sie breit zu entwickeln.
Wir konnen uns also auf wenige Anfithrungen be-
schrinken.

Gegen die Mitte des letzten Jahrhunderts verfalite ein
deutscher Arzt, Lupwic BUcHNER,? eine Art von materia-
listischem Kodex, der zu dieser Zeit eine groBe Berithmt-
heit genoB. Uber die Frage, die uns im Augenblick in-
teressiert, sagt er folgendes:

» Was wir ;moralisches Gefiihl‘ nennen, findet seinen
Ursprung in jenen sozialen Instinkten oder Gewohn-
heiten, welche jede menschliche (oder tierische) Gesell-
schaft bei sich. entwickelt und entwickeln mufl, wenn

! Einzelheiten bei SuthHerLanD, Origin and growth of the
moral instinct. London 1898.
2 Biicuner, Kraft und Stoff, 1902, S. 273.
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sie nicht sofort an eigner Unfihigkeit zu Grunde gehen
will. Die Moral entwickelt sich daher aus der Soziabili-
tit oder Gesellschaftlichkeit und wechselt mit den in
einer bestimmten Gesellschaft herrschenden Begriffen oder
Bedirfnissen.“ ,,Da nun der Mensch ein wesentlich ge-
sellschaftliches Wesen ist und ohne Gesellschaft als
solcher gar nicht oder nur als Raubtier gedacht werden
kann, so ist leicht einzusehen, daBl sein Zusammenleben
mit anderen ihm Pflichten der Gegenseitigkeit auferlegen
mubBte, welche sich im Laufe der Zeit zu bestimmten
Moralgrundsitzen entwickelten.”

Ein halbes Jahrhundert spiter wiederholt man immer
noch beinahe dieselbe Sache. In einem erst vor wenigen
Jahren erschienenen Buch iuBert sich der beriihmte
deutsche Naturforscher Ernst HACKEL! in folgender
Weise: ,,Unsere moderne Naturerkenntnis wirkt fiir die
praktische Philosophie und Ethik nicht nur negativ,
indem sie den Kantischen Dualismus zertriimmert, son-
dern auch positiv, indem sie an dessen Stelle das neue
Gebiude des ethischen Monismus setzt. Sie zeigt, daB
das Pflichtgefiih]l des Menschen nicht auf einem illu-
sorischen ,kategorischen Imperativ‘ beruht, son-
dern auf dem realen Boden der sozialen Instinkte, die
wir bei allen gesellig lebenden hoheren Tieren finden.
Sie erkennt als hochstes Ziel der Moral die Herstellung
einer gesunden Harmonie zwischen Egoismus und
Altruismus, zwischen Selbstliebe und Nichstenliebe.
»Will der Mensch in geordneter Gesellschaft existieren
und sich wohl befinden, so muB er nicht nur sein eignes

t Die Weltritsel. Siebente Auflage. Bonn 1901, S. 403 u. 404.
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Gliick anstreben, sondern auch dasjenige der Gemein-
schaft, der er angehért, und der ,Nichsten,“ welche
diesen sozialen Verein bilden. Er muB erkennen, daf
ihr Gedeihen sein Gedeihen ist und ihr Leiden sein
Leiden. Dieses soziale Grundgesetz ist so einfach und
so naturnotwendig, daf man schwer begreift, wie dem-
selben theoretisch und praktisch widersprochen werden
kann; und doch geschieht das noch heute, wie es seit
Jahrtausenden geschehen ist.

Der sexuelle und der Familieninstinkt konnen durch
sehr verschiedene Mittel befriedigt werden; ebenso steht
es mit dem sozialen Instinkt. Die Onanie und die
homosexuelle Liebe koénnen den Geschlechtstrieb be-
friedigen; die Enthaltung, der kiinstliche Abortus und
die Totung der Neugeborenen lassen sich neben der
Liebe zur Frau und zu den paar Kindern, die man leben
liBt, bei jedem Schritt beobachten. Ebenso kann der
soziale Instinkt eines ergrauten Moérders durch die Zu-
neigung zu einem oder mehreren andern Ubeltitern
volistindig befriedigt werden. Man weiB, daB die groBSten
Verbrecher ihre eigene Moral haben: sehr treu gegen
ihre Genossen empfinden sie einen grimmigen HaB gegen
die ganze iibrige Menschheit.

Es handelt sich also nicht nur darum, den jedem
menschlichen Individuum eigenen sozialen Instinkt
zu besitzen und zu betitigen. Es ist noch festzu-
stellen, in welchem Grad und gegeniiber von welchen
unsresgleichen dieser Instinkt ausgeiibt werden muf, und
gerade hier beginnt die groBe Schwierigkeit, die weder
durch rationalistische Theorien, noch durch die Lehren
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der Religion bis jetzt hinreichend gelost werden konnte.
Miissen wir unsere sozialen Instinkte auf unsere nahen und
- fernen Verwandten ausdehnen, oder sogar auf alle Mit-
biirger oder Landsleute, oder weiter auf alle weifien oder
schwarzen, guten oder schlechten Menschen? Oder muf§
sich dieser sozialeInstinkt besonders Angehérigenderselben
Religion gegeniiber bewihren oder gegeniiber Menschen
mit den gleichen Ideen, wie wir? Das instinktive Gefiihl
ist in dieser Hinsicht absolut stumm und gerade hier liegt
die Hauptfrage, die es zu losen gilt. Man weiB, da man
zu verschiedenen Zeiten und unter verschiedenen Be-
dingungen diese Frage auf ganz verschiedene Weise be-
antwortet hat. So bildete in dem Zeitpunkte, in dem das
religiose Gefiihl vorherrschte, der Glaube ein weit mich-
tigeres Band, als die Idee des Vaterlands. Spiter ist es
dagegen die letztere, die iberwiegt. In neuester Zeit
hat man oft das Gefiihl der internationalen Solidaritit
angerufen. So vereinigten sich kiirzlich mehrere Volker,
um den Chinesen gegeniiberzutreten, und vergafien da-
riiber die Fragen der Nationalitit. Bestimmte Vélker
indoeuropiischen Ursprungs vereinigten sich nicht nur
unter sich, sondern auch mit einem Volk mongoli-
scher Rasse zum Zweck, den gemeinsamen Feind zu
ziichtigen. Was war jedoch das Band, das so viele unter
sich so verschiedene Menschen vereinigte? Nicht die
Religion, denn unter den vereinigten Volkern befanden
sich Katholiken, Protestanten, Orthodoxe und Buddhisten.
Vielmehr die Gemeinschaft der Interessen, begriindet auf
die Gleichart der Kultur, der militirischen und politi-
schen Organisation.
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Man denkt hiufig, dab der soziale Intsinkt, oder was
dasselbe ist, die Sympathie, zwischen den Menschen sich
immer mehr ausdehnt und so allgemein wird, daB alle
Glieder der Menschheit sich solidarisch fithlen und nur
titig sind, um zum Gliicke aller beizutragen. Aber das
Problem ist in Wirklichkeit weit verwickelter. Die zu
weit getriebene Sympathie kann schidlich werden. Man
sah unter dem EinfluB von Sympathiegefithlen Nationen
an einem Krieg titigen Anteil nehmen, ohne daf der
Erfolg dieser Aktion ihnen mehr als wenig giinstig war.
Die Sympathie schlechten und gefihrlichen Menschen
gegeniiber kann gleichfalls verhingnisvoll sein. Der
soziale Instinkt muB also hiufig im eigenen Interesse der
zu einem gemeinsamen Ziel vereinigten Ansammlung von
Menschen eingeschrinkt werden.

Gilt es die Sympathie auf die ganze Menschheit aus-
zudehnen, oder ist sie auf eine Gruppe von Menschen
zu begrenzen? Die Theoretiker sprechen hiufig von der
Solidaritit des ganzen Menschengeschlechts, im Glauben,
daB es moglich wire, den Rassen, die am weitesten vom
Typus des zivilisierten Menschen entfernt sind, gleich-
miflig Sympathie zu erweisen. In den von verschiedenen
Rassen bewohnten Lindern ist diese theoretische Auf-
fassung hidufig mit rein praktischen Schwierigkeiten zu-
sammengestoBen. Auch hat man in Amerika und in
mehreren anderen Lindern gegen die Chinesen be-
schrinkende Gesetze erlassen, indem man ihnen den
andern Volkern gewihrten Grad von Sympathie ver-
weigerte. Die Negerfrage hat sich in Lindern, wo die
Schwarzen mitten unter den Weiflen leben, gleichfalls
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stark kompliziert. In Europa verurteiltman im allgemeinen
das Eindringen von Menschen weiler Rasse in Linder,
die von primitiven Vélkern bewohnt werden. SuUTHER-
LAND, der Autor einer bemerkenswerten Abhandlung iiber
den Ursprung und die Entwicklung des moralischen In-
stinkts, rechtfertigt diese Gewaltakte. Auf die Frage:
»War es gut, daB sich die Weilen der tropischen
Wiilder bemichtigten, die den Schwarzen gehéren? ant-
wortet er bejahend. ,,Ein gewisser moralischer Instinkt
verurteilt eine solche Politik — sagt er —, dennoch ist
sie unbestreitbar gut.“ In der Zusammenfassung seiner
Studien iiber den Gegenstand kommt der Autor zum
SchluB, daB ,das moralische Verhalten in einem ver-
niinftigen KompromiB zwischen den individuellen und
sozialen Instinkten besteht, die so oft in Konflikt ge-
raten.“ Er verschweigt nur, gleich seinen Vorgingern,
die verniinftige Grundlage.

Der soziale Instinkt ist eine sehr junge Erwerbung
der menschlichen Gattung, er ist noch zu schwach ent-
wickelt, um in der menschlichen Lebensfithrung als treuer
und ausreichender Fithrer zu dienen. Diesem Ubel-
stand zu steuern, hat man seit den entlegensten Zeiten
seine Zuflucht zu einer gottlichen Sanktion genommen,
die die Beziehungen unter den Menschen regeln sollte.
Man fiigte ihr noch das positive Gesetz hinzu, stets zum
nimlichen Zweck. Dank allen diesen Mitteln gelangte
man zu einer gewissen Form des gemeinsamen Lebens.
Ihr Vorhandensein kann besonders durch aufergewohn-
liche Zustinde erwiesen werden, die sich einstellen, so-

bald bei Katastrophen das positive Gesetz nicht mehr
Metschnikoff, Studien. 10
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angewendet werden kann. So funktionierten 1812 zu
Moskau vor der Ankunft der Franzosen oder nach der
kiirzlichen vulkanischen Eruption auf Martinique die
Autorititen nicht mehr und die antisozialen Leidenschaften
der Bevolkerung entfesselten sich in einer Weise, die
nur eine sehr schwache Meinung von der Kraft des
sozialen Instinkts aufkommen liBt.

Wir sahen, daf der Instinkt der Nahrungswahl, wie
der Geschlechts- und der Familieninstinkt, beim Men-
schen unvollkommen sind, in dem Grade, daBl es un-
moglich ist, sich auf sie ohne einen anderen sichereren
Fithrer zu verlassen. Es war daher notwendig, festzu-
stellen, welche Nahrung dem Menschen unter den ver-

- schiedenen Lebensumstinden am bekémmlichsten ist, und
welche Art der Befriedigung des Fortpflanzungstriebes
und des Familieninstinktes unter gewissen gegebenen
Verhiltnissen die beste ist. Ebenso ist es unerliBlich, das
genaue Ziel der Betitigung des sozialen Instinkts zu be-
stimmen. Aus Liebe zu seinesgleichen mufl man mit allen
Mitteln die Menschen so gliicklich wie méglich zu machen
versuchen.

Was ist aber das Gliick? Die Empfindung des Wohl-
seins, die das Individuum selbst hat, oder die Meinung der
andernMenschen iiber den Wert der Empfindungen? Man
weill, daB es oft sehr schwierig zu sagen ist, ob eine
gegebene Person gliicklich ist oder nicht. Wenn man,
aus der Entfernung urteilend, sieht, wie es einem gut geht,
wie er eine Familie und ausreichende Existenzmittel hat,
ist man versucht, das in Rede stehende Individuum ganz
und gar gliicklich zu nennen, was aber hiufig der Ansicht
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der Person selbst diametral entgegengesetzt ist. Es ist
also manchmal unmdglich, sich auf das Urteil anderer
zu berufen. Anderseits kann die Meinung des Indivi-
duums iiber sein eigenes Gliick, von dem man sich eine
Idee bilden will, ebenfalls begriindeter Kritik ausgesetzt
sein. Oft ist die Glicksempfindung nur ein Symptom
allgemeiner Paralyse, wie man nach folgendem Bericht
meinen konnte: ,,Der Kranke ist mit sich zufrieden und
von seiner Konstitution und seiner Lage entziickt. Un-
aufhérlich rithmt er sich seiner ausgezeichneten robusten
Gesundheit, der Kraft seiner Muskeln, der Frische seines
Teints, seiner Widerstandsfihigkeit gegen Ermiidungen
etc. Seine Kleider sind prichtig, seine Wohnung prunk-
voll. In einem vorgeriickteren Stadium iibersteigt die Uber-
treibung alles MaB: jener behauptet, mit seinem Atem
Mauern umblasen zu konnen, dieser spricht sich die
Fihigkeit zu, 100 Kilogramm aufzuheben, jener trinkt
ein Fal aus, dieser ist niemals miide, was er auch tun
mag. Die megalomanischen Ideen treten endlich hinzu
und die Kranken schreiben sich Titel, Macht und Reich-
tiimer im Uberfluf zu. Sie sind Abgeordnete, Herzoge,
Fiirsten, Generile, Konige, Kaiser, Pipste, Gott.“!

Da die aligemeine Paralyse eine der Konsequenzen der
Syphilis ist, brauchte man also nur diese Krankheit zu
verbreiten, um der Mehrzahl der Menschen das Gefiihl
des groBtmoglichen Gliickes zu verschaffen.

Die Absurditit einer solchen Perspektive braucht nicht

1 Barter und Brocq, Allgemeine progressive Paralyse, in
dem unter Leitung von CHarcor, BoucHarp und Brissaup

herausgegebenen Traité de médecine, VI, 1894, p. 1032.
10*
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betont zu werden. Es bleibt nicht weniger wahr, da
die mit dem sozialen Leben so eng verkniipfte Frage des
Gliickes eines der schwierigsten Probleme ist.

Ganz ebenso machtlos ist der soziale Instinkt, die
Frage der Gerechtigkeit zu 16sen, die dem Problem des
allgemeinen Zweckes des menschlichen Daseins unter-
geordnet ist. Es ist leicht begreiflich, dafl es beim gegen-
wirtigen Zustand der menschlichen Kenntnisse unvermeid-
lich ist, zahlreiche Ungerechtigkeiten zu begehen und be-
sonders zu erleiden. Dieses Ubel ist auch eine der
Folgen der wesentlichen Disharmonie der Natur des
Menschen.

Aus allem Vorangehenden folgt klar, daB es zur Auf-
findung eines rationellen Fihrers bei der AuBerung des
sozialen Instinkts vor allem der Feststellung bedarf,
worin das wahre individuelle Glick und die wahre
Gerechtigkeit bestehen. Nur dann kann man wissen,
was man tun mufl, um das Dasein der Menschen so
gliicklich wie moglich zu gestalten.
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Disharmonien des Erhaltungstriebs.

Erhaltungsinstinkt in der tierischen Welt. — Lebensinstinkt
beim Menschen. — Seine schwache Entwicklung wihrend der
Jugend. — Buddhistische Legende iiber den Erhaltungstrieb
und die Todesfurcht. — Die Todesfurcht in der Literatur. —
Bekenntnisse TovLsrorsiiber die Todesfurcht. — Theorie ToLsTo1s
iiber den gleichen Gegenstand. — Andre Meinungen iiber diese
Frage. — Die Furcht vor dem Tod eine instinktive AuBerung.
— Entwicklung des Lebensinstinkts im Laufe des menschlichen
Daseins. — Behandlungsweisen der Greise. — T&tung alter
Leute. — Selbstmord der Greise. — Disharmonie des Lebens-
instinkts mit den Bedingungen des Daseins. — Rolle der Todes-
angst in den Religionen und philosophischen Systemen.

Es ist nicht verwunderlich, daB der soziale Instinkt
des Menschen soviel Disharmonien und Unvollkommen-
heiten aufzeigt, denn er ist eine allerjiingste Erwerbung
und noch nicht bei einem geniigenden Gleichgewichts-
zustand angelangt. Dagegen miilte der Erhaltungs- und
Lebensinstinkt in der menschlichen Gattung im héchsten
Grad eine harmonische Entwicklung darbieten. Dieser
Instinkt hat sich in der Tat in der ganzen Reihe der
Wesen bis zum Menschen, wo er seinen vollendetsten
Ausdruck findet, entwickelt.

Von den niedersten Organismen an konstatiert man
alle Arten von Einrichtungen, welche die individuelle
Erhaltung sichern. Wesen, deren Hauptbestandteil nur
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aus einem mikroskopischen Tropfchen lebender Substanz
(Protoplasma) besteht, werden durch Schalen geschiitzt,
die sehr widerstandsfihig gegen schidliche Einfliisse sind,
die ihre Vernichtung herbeifithren konnten. Die Pflanzen
sichern ihre Existenz bald durch Stacheln, die sie davor
schiitzen verzehrt zu werden, bald durch die Erzeugung
von reizenden Substanzen oder wirklichen Giften. Bei
den Tieren sind die Mittel zur Erhaltung des Lebens
noch zahlreicher. Riickenschilde und Muscheln, Aus-
scheidung von Fliissigkeiten, die einen widrigen Geruch
verbreiten oder die Flucht des Tiers verbergen (wie die
von den Sepiafischen und andern Kopffiilern ausge-
schiedene Tinte), Hauer und starke Zihne und viele
andre Eigenschaften sind nur verschiedene Mittel zur
Behauptung des individuellen Lebens. Wollte man bei
dieser Frage verweilen, miifte man ein vollstindiges
Lehrbuch der vergleichenden Anatomie der Tiere und
Pflanzen schreiben.

Bei den niederen Wesen vollzog sich die individuelle
Erhaltung ohne die Mithilfe bewuBter oder unbewuBter
psychischer Akte. Aber bald stellten sich zahlreiche In-
stinkte ein, welche die Verteidigung erméglichen. Unter
diesen Organismen flichen die einen bei der geringsten
Gefahr; die andern entrinnen dem Feind, indem sie sich
mit einer Schicht von schiumigem Schleim, noch andre
mit ihren eignen Exkrementen oder sogar mit verschiede-
nen Fremdkorpern umgeben. Alle diese Ziige verraten
die Liebe zum Leben und das tiefe Verlangen nach in-
dividueller Erhaltung, die in der ganzen Welt der orga-
nisierten Wesen verbreitet sind.
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Alle diese Mittel der Gefahr zu entgehen und dem
Tod zu entrinnen, konnten ins Werk gesetzt werden,
ohne daf die Tiere eine Vorstellung (wenn auch nur
eine wenig genaue) davon bekamen, was der Tod ist.
Es ist unbestreitbar, daB es Tiere gibt, welche lebende
Beute von der toten unterscheiden kénnen. Bestimmte
Fleischfresser erkennen den Kadaver am Geruch. Die
gewohnt sind, sich von dem Fleisch lebender Beute zu
nihren, weisen tote Nahrung zuriick; die Unbeweglich-
keit lehrt sie unterscheiden. Da die Kenntnis des Todes
in diesem Fall nur unvollkommen ist, sind die in Frage
stehenden Tiere leicht zu tiuschen, sei es dadurch, daB
man ihnen kiinstlich bewegte Kadaver, oder dadurch,
daf man ihnen lebende, aber durch irgend ein Mittel
unbeweglich gemachte Beute vorsetzt. Um diesen wenig
intelligenten Feinden zu entgehen, versetzen sich viele
Insekten, von der Gefahr erschreckt, augenblicklich in
Unbeweglichkeit und tun, als wiren sie tot. Dieses letz-
tere Verhalten muf noch in die Kategorie der so ver-
schiedenartigen natiirlichen Mittel zur Sicherung des indi-
viduellen Lebens eingereiht werden.

Die Tiere der hochsten Klasse, die Siugetiere, offen-
baren indessen eine tiefe Unkenntnis des Todes, denn
viele darunter bleiben neben Kadavern ihresgleichen
vollstindig gleichgiiltig liegen oder fressen sie sogar auf
unter der Gefahr, eine tétliche Krankheit zu bekommen.
Beispiel: Die Ratten, welche die Kadaver von an der
Pest verendeten Ratten fressen und, indem sie ihren
Hunger stillen, sich selbst die tétliche Pest zuziehen, die
sie auf andre Gattungen, besonders auf den Menschen,
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iibertragen. Aber neben diesen Siugern, die den Tod
von ihresgleichen nicht empfinden, gibt es andre, die
beim Anblick der Kadaver jhrer Abstammung eine in-
stinktive Bewegung des Schreckens zeigen. Die an
einem toten Pferde vorbeikommenden Pferde dufiern ihre
Unruhe durch bestimmte Zeichen und wollen aus-
reiBen. In den Schlachthiusern zeigen die Ochsen, die
Zeugen des Todes von ihresgleichen werden, ebenfalls
eine Empfindung der Angst und Panik.

Trotz dieser Beispiele ist es aber unzweifelhaft,
daBf die Tiere (auch die héchsten in der Stufenleiter
der Wesen) keinen Begriff vom unvermeidlichen Tod
und vom Schicksal haben, das jedem lebenden Wesen
vorbehalten ist. Diese Kenntnis ist eine Erwerbung der
menschlichen Gattung.

Beim Menschen ist der Erhaltungsinstinkt auf eine
unbestreitbare Weise entwickelt. Wenig hervortretend
beim Beginn des Lebens, duflert er sich bereits bei den
kleinen Kindern auf eine deutliche Weise. Beim An-
blick einer menschlichen Leiche haben sie eine Emp-
findung der Angst, die jener entspricht, die der An-
blick einer Schlange oder eines andern schrecklichen
Tiers erregt.

Bei den jungen Leuten ist der Erhaltungstrieb,
der so eng mit der instinktiven Todesfurcht verbunden
. ist, noch nicht sehr entwickelt. Oft sind besondere Um-
stinde notig, um ihn zu erwecken, wie die Gefahr,
die man bei einer Krankheit liuft, bei einem Unfall oder
in einem Kriege. Junge Leute, die sich im Besitz ihrer
Gesundheit vor der Todesfurcht gefeit glauben, fithlen
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sie hiufig auf eine lebhafte Weise, sobald es ihnen
nicht mehr so ganz gut geht. Im Resumé seiner Ein-
driicke von der Schlacht von Sebastopol dufert sich
Graf Leo Torstor, der zu dieser Zeit erst 26 Jahre
zihlte, folgendermaBien: ,,Trotz der Zerstreuung durch
verschiedenartige und dringende Beschiftigungen war
das Gefithl der Erhaltung und das Verlangen, so schnell
als moglich diesen schrecklichen Ort des Todes ver-
lassen zu koénnen, in eines jeden Seele gegenwirtig.
Dies Gefiihl offenbarte sich beim tétlich verwundeten
Soldaten, . .. wie bei dem Freiwilligen, der sich mit
.all seinen Kriften mitten in die kompakte Masse schob,
um dem General auf dem Pferde den Weg zu bahnen,
und bei diesem General selbst, der Befehle erteilt, und
die Schnelligkeit der Bewegungen der Soldaten miBigt.
Dasselbe Gefithl herrschte in gleicher Weise bei dem
Seemann, der sich mitten in einem in Bewegung be-
findlichen Bataillon befand, bis zur Atemnot bedringt
durch die wogende Masse; und bei dem verwundeten
Offizier, den vier Soldaten auf einer Bahre tragen
und in der Nihe der Nikolaus-Batterie auf die Erde
legen, weil es unméglich ist, weiter zu kommen; und
bei dem Artilleristen, der seit 16 Jahren an seiner
Kanone dient“ usw.!

Aber unter normalen Lebensverhiltnissen duBert sich
bei den jungen Leuten der Erhaltungsinstinkt noch
nicht in ausgiebiger Weise. Wie oft wagen sie ihr
Leben aus einer unbedeutenden Ursache und be-

1 Sebastopol im Dezember 1854, Mai und August 1855,
Werke, Bd. II. Moskau 1897 (russisch).
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gehen alle Arten von Torheiten, die ihre Gesundheit
und ihr Leben gefihrden kénnen, ohne die Folgen
ihrer Handlungsweise zu erwigen. Oft werden sie
von sehr erhabenen Beweggriinden getrieben, aber noch
hiufiger vergeuden sie ihre Krifte, um einen niede-
ren Instinkt zu befriedigen. Es ist das Alter der un-
eigenniitzigsten Opfer und auch das von Ausschweif-
ungen jeder Art, alkoholischer, geschlechtlicher und
andrer. Man denkt, daB das Lebensgefiihl stets dasselbe
ist, und dafl es zwischen dem Tode mit 30 oder mit 60
Jahren nur einen einfachen Gradunterschied, der dem
Altersunterschied entspricht, gibt.

Die jungen Leute mit ihrem noch wenig entwickel-
ten Lebensinstinkt sind hiufig sehr anspruchsvoll. Die
Geniisse, die sie kennen lernen, sind mittelmiBig, wihrend
die durch die geringsten Unannehmlichkeiten erzeugten
Leiden dagegen heftig sind. Unter diesen Umstinden
werden sie leicht Epikurder, im niedrigsten Sinne
des Wortes, oder verfallen in den ausgeprigtesten
Pessimismus.

»Edite, bibite, post mortem nulla voluptas,*
Losungswort der deutschen Studenten, die Vergniigung
suchten und von der Entwicklung des Lebensinstinkts
beim Menschen verschiedener Altersstufen nichts wulten.

Anderseits setzt die Jugend bei der Bilanz der
Gliicks- und der Ungliicksgefithle getreu ihrer Natur den
Wert der ersteren herab und iibertreibt die schmerzlichen
Empfindungen. So kommt sie zu einer pessimistischen
Lebensauffassung und erklirt, daB das menschliche Da-
- sein ein wahres Ubel ist. Es ist bemerkenswert, daB

¢ war das
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SCHOPENHAUER seine pessimistische Theorie im Alter
von 31 Jahren verdffentlichte. Sein Nachfolger E. von
HarTMaNN verkiindete bereits im Alter von 26 Jahren,
daB das menschliche Dasein ein Ubel ist, von dem man
sich um jeden Preis befreien muS.

Dagegen wurden die optimistischen Theorien des
Lebens entweder von Leuten in einem vorgeriickteren
Alter entwickelt, oder von Personen, die durch be-
sondere Umstinde dazu gefithrt wurden, das Glick
des Daseins zu schitzen. Als Gegengewicht gegen die
pessimistischen Theorien der deutschen Philosophen hat
DuHRING eine optimistische Ansichtin seinem Werke Der
Wert des Lebens formuliert. DunriNGg war schon da-
mals blind. Ein berithmter englischer Gelehrter, Sir Joun
LusBock, verdffentlichte vor einigen Jahren ein Buch:
Das Gliick zu leben,! das mit dem Satze beginnt:
»Das Leben ist eine groBe Wohltat.“ Seine Lebens-
auffassung ist vollstindig von jener der Pessimisten
verschieden, aber er formulierte sie im Alter von
53 Jahren.

Seit langem weil man, daB das Leben von den Alten
mehr geschitzt wird, als von den Jungen. So sagte
JeaN Jacques Rousseau: ,,Wir beunruhigen uns in dem
MaBe mehr iiber unser Leben, als es an Wert ver-
liert. Die Greise bedauern es mehr als die Jinglinge. .. .*
(EmiLE).? Dieser Gedanke ist durchaus richtig und wird
von einer groBen Anzahl Tatsachen bekriftigt. Ich
kenne in ganz intimer Weise einen Mann der Wissen-

! The pleasures of Life. London, 1887. 2 Oeuvres de
J. J. Rousseav, II, 1876, p. 432.
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schaft, der sich in seiner Jugend sehr ungliicklich fihlte.
Mit einer Art Hypersensibilitit fir Schmerz ausgestattet,
suchte er sie auf jede mogliche Weise zu lindern. Irgend
ein Widerspruch konnte ihn in einen Zustand wahrer
Erschlaffung versetzen, der er wieder durch Narkotika
entgegenwirkte. Um bestimmten moralischen Leiden
zu entrinnen, impfte er sich Krankheitsstoffe ein. In
einem reiferen und vorgeschritteneren Alter machte spiter
seine Hypersensibilitit weniger heftigen Empfindungen
Platz. Er empfindet das Ubel nicht mehr auf eine so
lebhafte Weise, wie wihrend seiner Jugend. Dagegen
schitzt er die positive Seite des Daseins weit mehr, und
auch in Fillen, in denen er sich ungliicklich fihlt,
kommt ihm niemals der Gedanke, sein Dasein abzukiirzen.
In seiner Jugend war er Pessimist und nahm an, daB
das Bose das Gute weit iiberwoge. Im vorgeriickten
Alter hat sich seine Schitzung des Daseins vollstindig
geindert.

Es ist sicherlich nicht notwendig, alt zu sein, um
einzugestehen, daB der Tod ein groBes Ubel ist. ,,Der
sich so stellt, als sihe er dem Tod ohne Schreck ent-
gegen, ligt, sagte JeEaN JacQues Rousseau (a. a. O. p. 76).
»Jeder Mensch fiirchtet sich zu sterben, das ist das grofie
Gesetz der fithlenden Wesen, ohne das jede sterbliche
Gattung bald vernichtet sein wiirde. Diese Furcht ist
eine einfache Regung der Natur, die nicht bloB indifferent,
sondern gut an sich ist und dem Gesetz entspricht.“

Oft hort man Leute ihre Gleichgiiltigkeit gegeniiber
dem Tod aussprechen, aber man muf ihre Empfindung
sehr analysieren, um sie richtig zu bewerten. Wir waren
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einmal mit einer schon bejahrten Dame zusammen, die
sich den Tod wiinschte und sagte, sie habe nicht die ge-
ringste Furcht davor. Nachdem ich ihren Fall niher unter-
sucht batte, iiberzeugte ich mich leicht, daB es sich um
eine ernstlich kranke Person handelte, die glaubte, der
Tod sei das einzige Heilmittel fiir ihre Leiden. Als sie
erfubr, daff sie geheilt werden konne, duBerte sie eine
echte Freude, noch leben zu kénnen, befreit von dem
bestindigen Schmerz.

Der Lebensinstinkt und die Todesfurcht, die nur eine
der AuBerungen des ersteren ist, beanspruchen bei der
Untersuchung der Natur des Menschen eine ganz hervor-
ragende Bedeutung; es ist also unbedingt fiirunsnotwendig,
bei einigen Beispielen zu verweilen, die uns aufkliren
konnen. Bereits im Altertum hat dieses Problem viele
Reflexionen gezeitigt. Eine der besten Erzihlungen iiber
diese Frage ist unstreitig die der buddhistischeri Legende.!
Der junge Prinz Sakjamuni, der Griinder des Bud-
dhismus, der den Grund der Dinge erkennen wollte, ver-
riet die Neigung, der Welt zu entsagen und fromm zu
werden. Um ihn daran zu hindern, lief ihn sein
Vater in einem prichtigen SchloB erziehen, wo er sich
aller Giiter erfreuen konnte, und wo man von ihm alle
schmerzlichen Eindriicke fern hielt. Unter diesen Um-
stinden sah er nie Greise, nie Kranke, nie Tote.
Trotz der AbschlieBung entschlipfte der junge Prinz
mehrmals, um Ausfliige zu Wagen zu unternehmen. Bei
der ersten Ausfahrt begegnet er auf dem Wege ,.einem
alten schwachen gebrochenen Mann, mit Adern, die am

1 Lalita Vistara, pp. 166—170.



1 58 Erster TEIL

Korper heraussprangen, mit wackelnden Zihnen, einem
von Falten gefurchten Kérper, mit grauem Haar, gebeugt,
gekrimmt wie ein Dachbalken, niedergeschlagen, ge-
stiitzt auf einen Stock; dem die Jugend entschwunden war,
dessen Kehle nur schlecht artikulierte Laute wiedergibt,
der sich mit vorgebeugtem Kérper auf einen Stock stiitzt
und an allen Gliedern und Teilen der Glieder zittert.“
Als er von seinem Kutscher erfahren hatte, daB es ein
Greis sei, und daB ,bei aller Kreatur das Alter die Jugend
hinwegnimmt, daB jeder dahinkommt, und daf es , keinen
andern Weg fiir die Kreatur gibt“, machte dies auf ihn
einen solchen Eindruck, daB er zu seinem Kutscher sagte:
»Welch ein Ungliick fiir die unwissende und schwache
Kreatur, deren Verstand, berauscht vom Stolz der Jugend,
das Alter nicht sieht! Wende schnell den Wagen, ich will
heimkehren. Was gehen die Spiele und Freuden mich an,
der ich dié zukiinftige Wohnung des Alters bin!“ Ein
andres Mal begegnete Sakjamunt auf dem Weg einem
vom Fieber befallenen Mann, der, schwach an Korper,
nur mit Mithe atmete. Als ihn sein Kutscher belehrte,
daB es ein Kranker wire, rief der junge Prinz aus: ,,Die
Gesundheit gleicht also dem Spiel eines Traumes! Und
die Furcht vor der Krankheit hat also diese schreckliche
Form! Wo ist der Weise, der nach dem Anblick solcher
Daseinsbedingungen den Gedanken der Freude und der
Lust besitzen konnte? Einige Zeit spiter ging SAKJAMUNI
zum dritten Male aus und ,sah einen Toten, der
auf einer Sinfte lag, mit einem Leichentuch bedeckt,
von der Menge seiner Verwandten umgeben, die alle
weinten, klagten, seufzten, in aufgelostem Haar, sich
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den Kopf mit Staub bestreuten und sich an die Brust
schlugen, indem sie ihm folgten.“ Die durch den An-
blick des Toten hervorgerufene heftige Erregung lieB
den Prinzen die folgenden Worte sagen: ,,O Ungliick
iiber die Jugend, die durchs Alter ausgehéhlt wird!
O Ungliick iiber die Gesundheit, die alle Arten von Krank-
heiten zerstoren! O Ungliick iiber das Leben des Menschen,
das nicht lange dauert! O Ungliick iiber die Verlockungen
des Vergniigens, die das Herz des Weisen verfiihren!*

Diese Reflexionen Sakjamunis bilden die Grundlage
des Buddhismus, der den Stempel einer pessimistischen
Auffassung iiber die Natur des Menschen trigt. Die
modernen Pessimisten haben den nimlichen Weg ein-
geschlagen. Man weiB, daB sich ScHOPENHAUER schon als
Jiingling viel mit den groBen Fragen des menschlichen Da-
seins beschiftigte. Seine Mutter wirft ihm in ihren Briefen
seine ,,Klagen iiber das Unvermeidliche® vor, was be-
weist, daB er sich bereits mit 27 Jahren gegen den Tod
auflehnte. Das Problem des Endes war eines derjenigen,
fiir das er sich am meisten interessierte, und seine Furcht
vor Krankheiten und vor dem Tode war derartig, daB er
Berlin gelegentlich der ersten Choleraepidemie 1831 ver-
lieB (unter dem Eindruck von HeciLs Tod, den diese
Krankheit hinwegraffte) und sich in Frankfurt, das er fiir
die gesiindeste Stadt hielt, niederlief. Er versichert,!
daB ,das groBte Ubel, das Schlimmste, was iiberall ge-
droht werden kann, der Tod ist, die gréBte Angst Todes-
angst.“ Die Unmaoglichkeit, ihm zu entrinnen, gab ihm
den Gedanken einer pessimistischen Philosophie ein.

1 Die Welt als Wille und Vorstellung, Bd. II, S. s29.



160 Erster TEIL

Gleich der Philosophie beschiftigt sich jeder Zeit
die Literatur viel mit dem Problem des Todes. Epmonp
DE GONCOURT erzihlt in seinem Tagebuch, daB bei den
Zusammenkiinften mit seinen Kollegen diese Frage sehr
hiufig aufs Tapet kam. Von einer dieser Unterhaltungen
berichtet er folgendes:!,,Heute wieder Aufnahme unseres
alten Diners der Fiinf, bei dem FLauserT fehlt, an dem
TurGeNIEFF, ZoLA, Dauper und ich teilnahmen. Die
moralische Langeweile der einen, die physischen Leiden
der andern lenken das Gesprich auf den Tod......
und das Gesprich dauert bis 11 Uhr, zuweilen sucht es
davon wegzukommen, aber immer wieder kehrt es zu
dem schwarzen Gegenstand zuriick. — DAUDET sagt,
daB es bei ihm eine Art Wahn wire, eine Ver-
. giftung des Lebens, und daB er nie eine neue Woh-
nung betreten habe, ohne daB darin seine Augen nach
einem Platz fiir seine Aufbahrung gesucht hitten. — Zora
sagt, daB seitdem seine Mutter bei ihrem Tode zu Médan,
als sich die Treppe als zu klein erwies, durch ein Fenster
hinabgelassen werden mufte, er dieses Fenster nie an-
sehen konne, ohne sich zu fragen, wer dadurch herunter-
kommen werde, er oder seine Frau: ja, seit diesem Tag
steht der Tod immer im Hintergrund unsrer Gedanken,
und sehr oft .. . wihrend der Nacht, wenn ich meine Frau
betrachte, die nicht schlift, fithle ich, daB sie wie ich
daran denkt, und wir bleiben so, ohne auf unsre Ge-
danken anzuspielen, alle beide . . .. aus Scham, ja aus
einer gewissen Scham .... O, dieser Gedanke ist
schrecklich — und Schrecken iiberkommt einem

1t Journal des Goncourt, VI, 1878—1884, 1892, p. 186.
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dabei. Es gibt Nichte, in denen ich plétzlich mit beiden
FiBen aus dem Bett springe, und mich sekundenlang in
einem Zustand unsiglichen Entsetzens befinde.

Jean Finot! erhielt von EpMoND DE Goncourt die
vertrauliche Mitteilung, ,,daB, wenn er den Gedanken an
den Tod aus seinem BewubBtsein verbannen kénnte, sein
Leben von einer grofien Last befreit sein wiirde.“ Der
erstere dieser Autoren fiigt hinzu, daB ,,bei einer histori-
schen Zusammenkunft bei Vicror Huco fast alle be-
riihmten Giste auf die Frage nach ihrer Auffassung vom
Tode ganz offen den Schrecken und die Traurigkeit ge-
standen, die er ihnen unaufhérlich einfloBe.*

Von allen modernen Schriftstellern hat sich sicher-
lich Graf Leo Torstor am meisten mit dem Problem
des Todes beschiftigt. In vielen seiner Werke hat er
ihm unvergeBliche Seiten gewidmet, aber das schmerz-
lichste und tiefste Gemilde der Todesfurcht, das
ich kenne, findet sich in seinen ,Bekenntnissen. Der
Leser wird mir Dank wissen, wenn ich die Haupt-
stellen, die sich darauf beziehen, wiedergebe. Er
wird sich zunichst an die oben mitgeteilte Szene aus
der Belagerung von Sebastopol erinnern. Jedermann
empfand angesichts der Gefahr die Furcht zu sterben, aber
diese Empfindung erfiillte den jungen Mann von 26 Jahren
nicht ganz und gar.

Kurze Zeit bevor er sein fiinfzigstes Jahr erreichte,
trat die Frage des Todes in ihrer ganzen Schirfe an
Torstor heran. Den Beginn der Krisis beschreibt er
auf folgende Weise: ,,Zuerst waren es Augenblicke der

1 La philosophie de la longévité. Paris 1900, p. 209.
Metschnikoff, Studien. 11
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Ratlosigkeit, der Lebensstockung, als wiite ich nicht,
wie ich leben, was ich tun sollte; ich fiihlte mich ver-
loren und verfiel in Niedergeschlagenheit. Das ging
jedoch voriiber und ich setzte mein Leben fort, wie
vorher. Dann wiederholten sich die Augenblicke der
Ratlosigkeit immer hiufiger in derselben Form. Die
Lebensstockung duBerte sich stets durch dieselben
Fragen: — Warum? Und was nachher?* Einige Zeit
hindurch legte sich Torstor keine Rechenschaft iiber
seinen Zustand ab, aber allmihlich begann er ihn von
Grund aus zu analysieren und kam zu folgendem SchluB:
,,Die Wahrheit ist, daB das Leben eine Sinnlosigkeit ist.
Ich hatte gelebt, gearbeitet, ich war vorwirts gegangen
und zu einem Abgrund gelangt, und es lag nichts vor
mir auBer dem Verschwinden. Ich konnte indessen
weder anhalten, noch zuriickgehen, noch die Augen
schlieBen, um nur nicht draufen Schmerzen und absoluten
Tod, d. h. die leere, die vollstindige Vernichtung zu sehen.“

,In diesem Zustand kam ich dazu, nicht leben zu
konnen; und wihrend ich mich vor dem Tod fiirchtete,
mubte ich List anwenden, um mich nicht zu téten.”“ Ich
konnte keiner Handlung meines Lebens irgend einen ver-
niinftigen Grund unterlegen. Ich verwunderte mich nur,
wie ich dies nicht schon von Anfang an hatte einsehen
konnen. All dies, sagte ich mir, ist seit so langer Zeit
jedem bekannt. Wenn nicht heute, so werden morgen
die Krankheiten, der Tod kommen — und sie sind bereits
gekommen — fiir die alten Leute, fiir mich, und nichts
weiter als Fiulnis und Wiirmer werden zuriickbleiben.
Meine Taten, gleichviel welche, werden frither oder spiter
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vergessen werden und ich werde nicht mehr sein. Warum
sich also sorgen? Wie der Mensch das sehen kann und
leben, das ist erstaunlich. Man kann nur leben, solange
man lebenstrunken ist; wird man aber niichtern, so kann
man sich nicht dagegen verschliefen, daf all dies blo8
ein dummer Betrug ist. Es ist sehr wahr: es gibt darin
gar nichts Licherliches oder Geistreiches; es ist nur grau-
sam und dumm, ganz einfach.”

Da Totstor nicht wufite, wie er diesem Widerspruch
des Daseins entrinnen sollte, klammerte er sich an die Liebe
zu den Seinen. ,Die Familie . ... sagte ich mir; aber
die Familie, die Gattin, die Kinder, sie sind ja auch
Menschen! Sie befinden sich unter den nimlichen Ver-
hiltnissen, wie ich: sie miissen entweder in der Liige
leben, oder auch die schreckliche Wahrheit sehen.. ..
Warum miissen sie alsoleben? Warum ich sie liebe, be-
schiitze, iiber sie wache? Damit sie dieselbe Ver-
zweiflung kennen lernen, die in mir ist, oder damit sie
als dumme Wesen leben? Wenn ich sie liebe, kann
ich ihnen die Wahrheit nicht verheblen; jeder Schritt
ins Wissen fiihrt zu dieser Wahrheit. Und die Wahrheit
ist der Tod.“

Bevor ich diese Reihe von Berichten schliefle, die
dem Leser einen hinreichenden Begriff von der Liebe
zum Leben und von der Furcht vor dem Tod geben
diirften, will ich pur noch ein Beispiel anfiihren, das
nicht der Unterhaltungsliteratur entnommen, sondern
aus der alluiglichen Wirklichkeit geschopft ist.! Es
handelt sich um den Tod eines ,,Dieners des Herrn in

1 Union pour l'action morale, Nr. 6, 15.Janvier 1902, p. 258.
*
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einer der christlichen Gemeinschaften, der inbriinstig wie
Franziskus von Assisi, rein wie ein kleines Midchen, von
strenger Askese und einer Mildtitigkeit war, die seine
ganze Gegend erleuchtet hat.*“ ,,Es wiire eine logische Not-
wendigkeit gewesen, dafl der Tod eines solchen Menschen
heiter war. Wire er eine Romanfigur gewesen, der
Autor hitte ihn nicht auf eine andere Weise sterben
lassen kénnen Nach den Briefen eines nahen Freun-
des des Sterbenden, aus denen wir einige Stellen aus-
ziehen, haben sich die Dinge in Wirklichkeit so zuge-
'tragen: »Unser armer Freund kimpft auf eine tragische
Weise Schritt fiir Schritt mit dem Tod. So gefafit, so
heiter, so vollstindig im reinen mit sich selbst er auch
ist, ist er doch entsetzt iiber das Herannahen
des Todes. Esist ein erschiitterndes Schauspiel, das zu
Trinen rithrt. Und man ist nicht allein ohnmichtig, ihm
physisch zu helfen, sondern auch ohnmichtig, den schreck-
lichen moralischen Schmerz der ihrer selbst michtigen
Vernunft zu lindern, die das Leben will und im Begriff
ist, lebend in den Tod zu gehen.“ ,Ich koénnte,“ schrie
er, ,,noch eine Vorlesung iiber Theologie oder National-
dkonomie balten und ich muB sterben . . . Es ist schreck-
lich, seinen vollen Verstand zu haben. .. Es wire besser,
nicht mehr denken zu kénnen.... Und was ver-
langen wir von Gott? Das ewige Gliick! Das ist so, als
wenn einer Threr Arbeiter von Ihnen 1000 Franken fiir
einen Arbeitstag verlangen wollte! Sie wiirden zu ihm
sagen: Was wollen Sie, mein Freund, sind Sie nirrisch?
Es ist hart, zu sterben ,Ich gestehe Ihnen, mein
Freund, daf man hier seine Religion und seine Philosophie
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umformt .. .. Die Giite Gottes ist nicht jene, die wir be-
greifen. Das Mysterium liegt auf uns.... Istalso
der Tod wirklich der Konig der Schrecken fiir jene,
die ihr ganzes Leben lang gut gewesen sind?“

Was ist also diese Liebe zum Leben, die den Tod
so schrecklich macht? Man hat sich viel mit dieser
Frage beschiftigt und Torstor selbst hat eine Unter-
suchung ,,tiber die Furcht vor dem Tode* veroflentlicht.!
Er sucht zu beweisen, daB dieses Gefiihl nur das Re-
sultat einer falschen Lebensauffassung ist. ,,Die Menschen,
die den Tod fiirchten — sagt er —, tun es, weil sie ihn
als ein dunkles Leeres auffassen, aber diese Leere und
diese Dunkelheit vermuten sie einzig deshalb, weil
sie das Leben nicht sehen.“ Der Mensch darf nach
Torstor den Tod nicht mehr firchten, als irgend eine
andere Verinderung, der er .bestindig wihrend seines
ganzen Daseins ausgesetzt ist. ,,Niemand fiirchtet sich
einzuschlafen, sagt ToLsTol, und dennoch tragen sich im
Schlaf die Dinge genau wie im Tode zu, d. h. es tritt
Verlust des BewuBtseins ein. Der Mensch fiirchtet sich
nicht einzuschlafen, obgleich die Unterdriickung des Be-
wultseins genau derjenigen gleicht, die wihrend des
Todes stattfindet.” :

Torstor meint, die Furcht vor dem Tode sei nur
eine Art Aberglauben, der verschwindet, sobald man das
Leben in seiner wahren Bedeutung ins Auge zu fassen
beginnt.

Ein andrer russischer Schriftsteller, TokARrsky, ver-

1 Torstors sidmtliche Werke (russisch). Bd. XII, 1894,
p. 512
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offentlichte vor einigen Jahren eine Untersuchung tiber die
Furcht vor dem Tod, in der er ebenfalls die ungeniigende
Begriindung dieser Furcht zu beweisen versucht.! Der
Autor war Irrenarzt und hatte die Uberzeugung, sich
eine unheilbare und sicher tétliche Krankheit zuge-
zogen zu haben. Seine Forschungen iiber die Todes-
furcht hatten also eine personliche Quelle. - Gestiitzt auf
eine Reihe von Zeugnissen von Personen, die in Todes-
gefahr schwebten, versichert Tokarsky, daB sie nichts
Schreckliches an sich bhat, und daf demzufolge kein
Grund vorliegt, sie zu fiirchten.

Diese These- wurde in allerjiingster Zeit wieder von
FinoT? aufgestellt, der zu ihren Gunsten Argumente an-
fihrt, die jenen seines Vorgingers analog sind. Er
meint, daf der Mensch selbst die Furcht vor dem Tod
geschaffen hat, und dafl der Ausblick ins Unbekannte dabei
eine grofie Rolle spielt. ,Hinter dem, was wir sehen
— sagt Finor — gibt es immer etwas, das wir nicht
sehen, und dies Unsichtbare erschreckt uns® (p: 211).
Der Gedanke, da der Tod im allgemeinen von Schmerzen
begleitet werde, scheint FiNoT absolut irrig, und er kommt
zu dem SchluB, daB ,,es unsre Unwissenheit und unsre
Vorurteile waren, die diesen fiir unser Bewultsein so
Schrecken erregenden und der Wirklichkeit so wenig
entsprechenden Aberglauben geschaffen haben* (p. 213).
In der Tat dienen bestimmte Beispiele von Leuten, die
dem Tode nahe waren und das Leben wieder erlangten,

t Fragen der Philosophie und der Psychologie, 1897, Nr. 40,
p- 931 (russisch).
2 La Philosophie de la longévité. Paris 1900.
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zum Beweis fiir die Ansicht FiNots, daB der Tod, weit
davon entfernt, von Schmerzen begleitet zu sein, viel-
mehr angenehme Empfindungen erregt. So hatten nach
dem Bericht eines Schweizer Gelehrten, HemM, die Tou-
risten, die bei Bergabstiirzen so nahe am Tode waren,
daBl sie seine Vorboten und Zeichen fiihlten, vor allem
eine selige Empfindung.

Es ist unbestreitbar, daf die Empfindung bei bestimmten
Fillen des Todes eher sanft und angenehm ist; nicht
weniger unbestreitbar ist jedoch, daf in vielen andern
Fillen, und das ist die Majoritit, das Gefiihl des Heran-
nahens des Todes im Gegenteil sehr schmerzlich ist. Nur
ist diese Frage keineswegs notwendig mit der Todes-
furcht bei Menschen verbunden, die noch nicht im Be-
griff sind, zu sterben. Nun, gerade diese Furcht ist
die bedeutsamste im menschlichen Leben. Die Menschen,
die an Entkriftung sterben, spiiren im Augenblick des
Todes den quilenden Hunger nicht. Das Leiden in-
folge des eigentlichen Hungergefiihls dauert nur einige
Zeit. Beim Menschen dauert es ungefihr 20 Stunden;
die allgemeine Mattigkeit und Schwiche werden alsdann
nicht mehr von Hungerempfindungen begleitet. Es
gibt also eine Analogie mit der Todesfurcht, die in
einigen Fillen nicht bis ans Ende des Lebens dauert.
Die quilende Empfindung des Durstes ist im Gegen-
teil weit konstanter und hért nicht einmal vor dem
Tod auf.

- Fmvot fragt sich, ob die Todesfurcht instinktiv ist.
»Die Frage hat ihre Bedeutung,“ sagt er. ,Denn in-
stinktiv wiirde zunichst sagen, unabhingig von unserm
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guten Willen, im Gegensatz zur Erziehung. Sie miifite
sich also immer und iiberall beim Herannahen des Todes
aufdringen. [Es geniigt, zahlreiche Fille von Vor-
ahnungen und von Erzihlungen von Leuten zu unter-
suchen, die der Todesgefahr entrannen, um das Gegen-
teil gewahr zu werden“ (p. 211). Der Hunger ist
unbestreitbar eine instinktive Empfindung und den-
noch empfindet man ihn nicht immer, wenn der Organis-
mus durch Nahrungsmangel entkriftet oder von dem
Erschépfungstod bedroht ist.

Die eingehendste Untersuchung der Tatsachen lifit
keinen Zweifel dariiber, daB die Todesfurcht eine
wirklich instinktive Empfindung ist. Man gewahrt sie
bereits bei bestimmten hoheren Tieren in einer Form,
die andern instinktiven AuBerungen ganz und gar
gleicht. Jener intime Freund, dessen ich frither Er-
wihnung tat, war seit Jahren auf den Tod vorbereitet
und faBte ihn in einer absolut ruhigen Weise ins Auge.
Uberzeugt, daB er seine Aufgabe, so weit es ihm mog-
lich war, erfilllt hatte, fand er es zwar ganz natiir-
lich, zu leben aufzuhéren, aber er falite nur mit
grofem Widerwillen die Perspektive eines vielleicht
siechen, in allen Fillen aber beschwerlichen Greisen-
alters ins Auge. Unter dem Gesichtspunkt der Vernunft
und der Willenskraft konnte also von der geringsten
Todesfurcht nicht die Rede sein. Nichtsdestoweniger er-
zeugte die Konstatierung irgend einer gesundheitlichen
Stérung, die tétlich werden konnte, unvermeidlich ein
ganz besonderes Gefiihl, das nichts anderes war, als die
instinktive Furcht zu sterben. Wenn man die Erzihlung
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analysiert, die ToLstor in seinen ,Bekenntnissen“ gibt,
sieht man gleichfalls, daB die Furcht, nicht mehr zu sein
und nur Fiulnis und Wiirmer hinter sich zuriickzulassen,
nichts anderes bedeutet, als die instinktive Furcht vor
dem Tode, dies Gefithl, das die Reflexion nicht auf-
heben kann. Einem zu sagen (wie es ToLsTol in seiner
Abhandlung iiber die Todesfurcht tut), diese Furcht sei
eine Art Aberglaube, den man durch die Uberlegung be-
kimpfen miisse, ist fast dasselbe, wie wenn man von
einer Frau, der man die Ovarien herausgenommen hat,
behauptet, da sie zu zeugen unfihig wire, hitte sie
auch kein Recht mehr zur Geschlechtsempfindung. Sie
wird sie trotzdem haben, weil diese Empfindung von
keinem VernunftschluB abhingt, sondern rein in-
stinktiv ist.

Ubrigens hat man schon seit langem der Todesfurcht
instinktiven Charakter zuerkannt. So ist sie auch von
SCHOPENHAUER interpretiert worden. Fir ibn ,,gibt es
von dem Standpunkt der Erkenntnis aus keinen Grund,
den Tod zu fiirchten: im Erkennen aber besteht das
BewuBtsein; daher fiir dieses der Tod kein Ubel ist.
Auch ist es wirklich nicht dieser erkennende Teil unsers
Ichs, welcher den Tod fiirchtet; sondern ganz allein vom
blinden Willen geht die fuga mortis, von der alles Le-
bende erfiillt ist, aus.“! Dieser ,,blinde Wille“ ist nichts
andres, als ein rein instinktives Gefiithl, das mit dem
eigentlichen bewuBten Willen nichts zu tun hat.

Ohne sich niher dariiber auszulassen, ist LoRD ByroN
seit langer Zeit zu der Auffassung gekommen, daf die

1 Die Welt als Wille und Vorstellung, II, S. 533.
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Todesfurcht eine instinktive AuBerung der Seele ist. So
sagt er in seinem Gedicht Kain:

Ich lebe, doch ich lebe nur, zu sterben,

Und seh auch nichts im Leben, um den Tod

Zu hassen — nur ein angebornes Kleben,
Den eklen, aber unbesiegbarn Trieb

Zum Leben, den ich so verabscheu, wie

Ich mich veracht, und doch nicht bind’gen kann.
So leb’ ich denn.!

An einer anderen Stelle liBt Byron Kain sagen:

Aber eh’ er [sein Vater)
Erkenntnis pfliickte, wuBt er nichts vom Tode.
Ich selber, ach, ich wei kaum, was er ist,
Und fiircht’ ihn dennoch — fiircht’, ich weiB nicht was!

Es ist also nicht daran zu zweifeln, daB unter den In-
stinkten, mit denen die Natur des Menschen ausgestattet
ist, einer besteht, der das Leben schitzt und den Tod
verabscheut. Dieser Instinkt entwickelt sich langsam
und allmihlich mit dem Alter. In dieser Hinsicht weist
er eine .erstaunliche Verschiedenheit von vielen anderen

1 The poetical works of Lorp BYRrON, pp. 404, 406.

I live,
But live to die: and, living, see nothing
To make death hateful, save an innate clinging,
A loathsom, and yet all invincible
Instinct of life, which I abhor, as I
Despise myself, yet cannot overcome —
And so live.

Not to snatch first that fruit: but ere he pluck’d
The knowledge, he was ignorant of death.

Alas! I scarcely now know what it is,

And yet I fear it — fear I know not what!
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instinktiven Regungen auf Wenn der Hunger, der
Durst, der Geschlechtstrieb gestillt sind, folgt darauf
ein Gefiihl der Befriedigung, das bis zur Sittigung und
sogar bis zum UberdruB gehen kann. Dieser Zustand
dauert eine verschieden lange Zeit an, um dem neuen
Erwachen derselben instinktiven Bediirfnisse Platz zu
machen.

Bei dem Lebensinstinkt vollziehen sich die Dinge
auf eine ganz verschiedene Weise. Dieser Instinkt, der
sich in der grofien Majoritit der Fille langsam entwickelt,
nimmt im Lauf des Lebens an Intensitit zu. Die Kinder
und Jiinglinge haben stets ein groSes Verlangen darnach,
erwachsen zu sein. Ist der Mensch aber einmal beim
reifen Alter angekommen, wiinscht er nie alt zu werden.
Mit groBer Betriibnis konstatiert er das Erscheinen der
ersten Runzeln und der ersten weiflen Haare. Anstatt
Befriedigung dariiber zu empfinden, einen groen Teil der
Lebensbahn durchmessen zu haben, fithlt man im Gegen-
teil eine groBe Traurigkeit, daB man sich dem Tod niher
siecht.  Wie immer sich das Alter auch duBert, zeichnet
es sich durch HiBlichkeit der Ziige und durch etwas
Widriges und sogar AbstoBendes aus. Die kleinen Kinder
zeigen beim Anblick sehr alter Leute eine sichtbare Furcht
und aus diesem Grunde, zu einem pidagogischen Zweck,
droht man ihnen mit dem Einschreiten der Greise.

Man weil, bis zu welchem Grad bei den primitiven
Vélkern die Tétung der alten Leute verbreitet ist. Die
Eingeborenen der Fidschi-Inseln graben ihre Greise lebend
ein, indem sie sich darauf berufen, daf sie absolut un-
niitz geworden sind. Dieser Brauch ist in ganz Mela-
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nesien verbreitet, und man trifft ihn auch in Neukale-
donien und auf den benachbarten Inseln Polynesiens.
Das Alter wird im allgemeinen auf diesem Teil der Erd-
kugel verachtet. Die Australier achten die alten Leute
so weit, als sie titig sind: aber sobald die Alten sich nicht
mehr selbst erhalten kénunen, kiimmert man sich nicht
mehr um sie. Oft tétet man sie und verspeist sie, was
mit religiésen Ideen der Eingeborenen in Zusammenhang
steht.! Nach den Forschungen GrimMs ,toteten die
alten Germannen die Greise und Kranken und begruben
sie oft lebend.*

Die modernen zivilisierten Vélker haben sicherlich
viele Fortschritte verwirklicht; sie téten die Greise nicht
mehr, sie dulden sie, aber sie lassen ihnen die Frei-
heit des Selbstmordes. In vielen Lindern verweigert
man den Greisen Arbeit unter dem Vorwand, da8
sie nicht stark genug seien, und zu gleicher Zeit ver-
schlieft man ihnen die Asyle, unter dem Vorwand,
sie seien noch nicht alt genug. Bei seiner Behandlung
der Frage des mittleren und des normalen Lebens
duBert sich PauL Berr2? iiber den Greis folgender-
maBen: , Er verdient Gliickwiinsche, Riicksichten und
Pflege, aber die Fortdauer seines Lebens darf die
Firsorge der Gesellschaft nicht mehr bean-
spruchen

Nun, trotz dieser Eigenschaften des Alters, die es

t Warrz-GerLanp, Anthropologie der Naturvdlker, VI

2 Die Worte sind von EssTEIN in ,Die Kunst, das mensch-
liche Leben zu verldngern“ angefiihrt, 1891. S.51. Es war mir
unméglich, das Original von PauL Bert wiederzufinden, da
der bibliographische Hinweis EBSTEINs ungenau ist.
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schrecklich, unniitz machen, und die bewirken, daB es
bestenfalls blof geduldet ist, trotz der physischen und
intellektuellen Schwachheit der Greise, behauptet sich
der Lebenstrieb bei ihnen in seiner ganzen Integritit.
Um uns dariiber zu unterrichten, besuchten wir hiufig
die Greisenasyle; wir konnten uns leicht davon iiber-
zeugen, daB alle noch lang zu leben wiinschten. In
einem von Personen ziemlich hoher Bildung be-
wohnten Asyl versicherte man uns, man fiihle sich
alle Zeit unter dem Bann des Todes, als sei man zur
Todesstrafe verurteilt.

In der Salpétriere sind hochbetagte Frauen sehr
zahlreich. Die Siebzigjihrigen werden fast als junge
betrachtet. Der Hauptehrgeiz der Frauen von 9o Jahren
und dariiber besteht darin, hundertjihrig zu werden.
Das Verlangen zu leben ist allgemein.

Die Tatsache, auf die ich hier hinweise, scheint in
Widerspruch mit jener andern von der Statistik be-
zeugten zu stehen, daB die Hiufigkeit der Selbstmorde
mit dem Alter wichst. Die Greise veriiben in der Tat
weit hiufiger Selbstmord als die Jiinglinge. Das ist
unbestreitbar. Wenn man jedoch die statistischen Be-
richte niher priift, konstatiert man, daf die Hauptursache
des Selbstmordes keineswegs im Verschwinden des
Lebenstriebes liegt, sondern vor allem in der Unméglich-
keit fiir die Greise, ihren Lebensunterhalt zu verdienen,
und auch in der Hiufigkeit der Krankheiten bei den
bejahrten Personen. Der Existenzmittel beraubt, aus
den Asylen verwiesen, nimmt der Greis seine Zuflucht
zum Kohlenbecken oder zum Strick. Die Selbstmord-
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chronik der Greise lehrt uns, daB man die grofte Zahl
der Opfer unter den armen Leuten trifft. Der Selbst-
mord wohlhabender und reicher Greise hat sehr hiufig
unheilbare Krankheiten zur Ursache. Ubrigens wiren
in dieser Beziehung noch viele Punkte aufzuhellen.
Es wire besonders sehr interessant, mehr Einzelheiten
iiber die inneren Motive zu besitzen, von denen die
Greise bestimmt werden, sich den Tod zu geben. In der
jingsten Zeit hat der Selbstmord des berithmten
Hygienikers Max von PerTeENkorFer die allgemeine
Aufmerksamkeit auf sich gelenkt. Nach einer wohl-
erfiillten wissenschaftlichen Karriére legte er im Alter
von 76 Jahren seine Professur an der Miinchener
Universitit nieder und richtete sich nicht weit von
der Stadt auf einer Besitzung ein, wo er sich dem
Gartenbau und anderen lindlichen Beschiftigungen
widmete. Obgleich Diabetiker bewahrte er noch seine
geistige Frische; aber der Tod der Wesen, die ihm
teuer waren, machte ihn im héchsten Grade traurig.
Auflerdem litt er in seiner letzten Zeit an einer schweren
septischen Halsentziindung. Diese an sich nicht tétliche
Krankheit ward indessen die Ursache zum Tode PETTEN-
KOFERS, der sich im Alter von 83 Jahren erschoB. Die
Autopsie! ergab einen ziemlich gut erhaltenen Organis-
mus, mit Ausnabme einer chronischen Entziindung der
Hirnhaut mit einer starken Atheromatose (Verkalkung)
der Hirnarterien. Die Umstinde dieses Selbstmordes
sind besser bekannt, als viele andere. Es bleiben in-
dessen noch mehrere Punkte von héchster Bedeutung

t Miinchener medicinische Wochenschrift, 1901, S. 324.
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dunkel. In jedem Fall hindert die Hirnhautentziindung
des alten Gelehrten, die Motive seines Selbstmordes als
unabhingig von Erscheinungen des normalen Lebens
zu betrachten. Anderseits fehlt es nicht an Beispielen
von Greisen von sehr hoher und verfeinerter Bildung,
die auch in einem Alter, das weit vorgeriickter ist, als
das des Miinchener Professors, stark am Leben hingen.

Mit dem Lebenstrieb verhilt es sich genau so, wie
mit dem Geschlechtstrieb bei vielen Frauen. Ebenso wie
die Liebe zum Leben besonders betont wird, wenn die
beste Zeit des Daseins voriiber ist, wird die Geschlechts-
lust von Frauen hiufig erst empfunden, wenn ihre Schén-
heit bereits verbliiht ist.

Eine weitere dem Lebenstrieb und dem Liebesinstinkt
gemeinsame Eigenschaft besteht darin, daB sie sich bis
zu einem vorgeriickten Alter erhalten, wo sie nicht mehr
befriedigt werden kénnen.

EpMonp DE GoNncourt erzihlt in seinem Tagebuch,
daB die intimen Gespriche bei seinen Zusammenkiinften
mit einigen literarischen GréBen (Zora, Dauper, Tur-
GENIEFF) sich sehr hiufig um die Frage der Liebe zum
Leben und zu den Frauen drehte. ,Seltsam,” sagte
EpmoND DE GONCOURT, ,,der Tod oder die Liebe sind stets
die Unterhaltung unsrer Nachmittage® (a.. a. O. p. 186).
Die genannten Schriftsteller empfanden zu dieser Zeit eine
Vorahnung des Alters, das an ihre Tire klopfte, und es
ist ganz natiirlich, daB die beiden Triebe, deren Hart-
nickigkeit so ritselbaft und so paradox scheint, sie iiber
alles beschiftigten.

Im vorhergehenden Kapitel sahen wir, bis zu welchem
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Grad der Geschlechtsinstinkt, der sich oft entwickelt und
fast immer bestehen bleibt in einer Lebensperiode, wo
seine regelmiBige und normale Funktion nicht méglich
ist, disharmonisch ist. Wir sahen auch, auf welches Ubel
jene Disharmonie des Zeugungsapparates hinauslief.
Allein es handelt sich in diesem Falle um einen Ubel-
stand, der freilich ernst ist, mit dem man sich jedoch
noch abfinden kann.

Weit wichtiger ist die Disharmonie des Lebens-
instinkts, die sich in dem Augenblick duBert, wo man den
Tod herannahen fiihlt. Sie wird unter diesen Um-
stinden unfaBbar und besonders schrecklich. Die
Menschheit hat seit undenklichen Zeiten nach einem
Schliissel fiir dieses tragische Ritsel gesucht und es mit
allen Mitteln zu lésen versucht. Die Religionen haben
sich jederzeit stark mit diesem Problem beschiftigt. ,,Die
Religion,” sagt Guyau,! ,ist zum gréBeren Teil ein
Nachdenken iiber den Tod. Wenn wir nicht sterben
miiften, herrschte zweifellos noch Aberglauben unter
den Menschen; aber wahrscheinlich gibe es weder syste-
matisierten Aberglauben noch eine Religion.“ Die Philo-
sophie hat ebenfalls die groBe Frage unseres Todes zu
lésen versucht. Einige Philosophen des Altertums gaben
bereits dem Gedanken Ausdruck, daf die Philosophie
nichts anderes ist, als Nachdenken iiber den Tod. So-
KRATES und CICERO? sagten: ,,. .. Das Leben eines Philo-
sophen besteht im bestindigen Nachdenken iiber den
Tod.“ In der Neuzeit hat ScHoPENHAUER? die nimliche

1 Lirreligion de V’avenir, €¢ éd. Paris 1895. p. 449.
2 Tusculana, I. K. 30. 3 Die Welt als Wille etc. II., S. 527.
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These entwickelt. ,,Der Tod,“ sagt er, ,,ist der eigent-
liche inspirierende Genius oder der Musaget der Philo-
sophie . . . . Schwerlich sogar wiirde, auch ohne den Tod,
philosophiert werden. Daher wird es ganz in der Ord-
nung sein, daB eine spezielle Betrachtung desselben hier
an der Spitze des letzten, ernstesten und wichtigsten
unsrer Biicher ihre Stelle erhalte.

Nach allen Tatsachen, die wir in den letzten drei
Kapiteln zusammengestellt haben, kann man keinen Zweifel
daran hegen, daff die Natur des Menschen, obgleich sie
in vieler Hinsicht vollkommen und erhaben ist, sehr
zahlreiche und sehr grofie Disharmonien, Quellen vieler
unsrer Leiden, aufweist. An die Lebensbedingungen
nicht so angepalit, wie es z. B. die Orchideen fiir die
Befruchtung durch Vermittlung von Insekten sind, oder
die Schlupfwespen, um ihre Nachkommenschaft zu er-
halten, erinnert die Natur des Menschen mehr an jene
Insekten, die sich am Licht, dem sie ihr Instinkt ent-
gegentreibt, die Fliigel verbrennen.

Schon zu den Zeiten, in denen die Menschheit noch
keinerlei klare Vorstellung von der Natur des Menschen
hatte, besal sie vage Kenntnisse von ihrer Disharmonie
und suchte diesem groBen Ubel entgegenzuwirken. In
den folgenden Kapiteln wollen wir versuchen, den Leser
iber den so wichtigen Gegenstand zu unterrichten, in-
dem wir zeigen, was der Mensch getan hat, um den
Disharmonien seiner Natur abzuhelfen.

Metschnikoff, Studien. 12
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Versuche der Religionen zur Bekimpfung der
Disharmonien der menschlichen Natur.

Der Animismus als Grundlage der primitiven Religionen. —
Die jiidische Religion in ihrem Verhiltnis zum Glauben an die
Unsterblichkeit der Seele. — Die Religionen der Chinesen. —
Ahnenkultus in der Religion Konfutses. — Die Idee der Un-
sterblichkeit im Taoismus. — Das Weiterleben der Seele in
der buddhistischen Religion. — Das Paradies der chinesischen
Buddhisten. — Als Gbotter verehrte Ahnen. — Wirkung des
religiosen Glaubens auf die Todesfurcht. — Pessimismus der
Lehre Buddhas. — Die Bedeutung des Nirwana. — Die von
Buddha gepredigte Entsagung. — Einwinde gegen die Unsterb-
lichkeit der Seele. — Sensibilitdt der Zellen unsres Organis-
mus. — Religidse Hygiene. — Religiose MaBnahmen zur Reg-
lung der Zeugungsfunktion und zur Vermeidung der Krank-
heiten. — Die Religionen haben ihr Ziel, die Disharmonien
der menschlichen Natur zu bekimpfen, nicht erreicht.

Die Menschheit hat nicht darauf gewartet, bis die
Wissenschaft ibr die Disharmonien ihrer Natur enthiillt
hat, um Mittel zu deren Bekimpfung aufzusuchen. Das
Verlangen, zu leben, die Gesundheit zu bewahren, die In-
stinkte zu befriedigen und sie zusammenzustimmen, hat
von den ersten Stadien des bewuliten Lebens an dazu
getrieben, Abhilfe gegen die Unvollkommenheiten der
menschlichen Natur ausfindig zu machen.

Wir sahen, daB sogar bei den Tieren der Instinkt,
der sie in der Nahrungswahl leitet, nicht geniigt, um
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sie vor der Gefahr bestimmter Nahrungsmittel zu be-
wahren. Seit langer Zeit hat der Mensch die Triglich-
keit dieses Fiihrers bemerkt und anderswo nach sichere-
ren Merkmalen gesucht, die Nahrung, die ihm zutriglich
ist, von den Stoffen, die Krankheit und Tod hervorrufen
konnen, zu unterscheiden. Der ganze Scharfsinn des
primitiven Menschen mufite auf die Beobachtung der
Wirkung der verzehrten Stoffe angewendet werden, um
daraus bestimmte hygienische Regeln abzuleiten.

Die Zeugungsfunktion mit ihren zahlreichen Unvoll-
kommenheiten mubBte seit den entlegensten Zeiten
gleichfalls die Aufmerksamkeit des Menschen auf sich
ziehen, der auf Abwege geriet, indem er blind der
Stimme seiner Triebe folgte.

Besonders der Lebensinstinkt und die Todesfurcht
waren die kriftigsten Reizmittel, um den primitiven
Menschen anzutreiben, einen Ausweg aus dieser so
schwierigen Sackgasse zu suchen. Zur Erhaltung seiner Ge-
sundheit und seines Lebens suchte der Mensch zutriigliche
Nahrungsmittel, und regelte er die Geschlechtsfunktion.

Mit dem Erwachen seiner Intelligenz wurde der
Mensch darauf hingeleitet, iiber das Unbekannte nach
Analogie mit dem, was er am besten kannte, d. h. nach
sich selbst, zu urteilen. Aus diesem Grunde schrieb er
allen Dingen seiner Umgebung Eigenschaften zu, die den
seinen glichen, und Beweggriinde, die denen analog
waren, von denen er selbst getrieben wurde. Gleich
ihm waren nicht nur alle lebenden Wesen mit Willen
und Intelligenz begabt, auch die unbeseelten Korper
konnten wie der Mensch handeln.
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Aus dieser elementaren Auffassung entstand, was
TyLor! Animismus genannt bat, ,diese Grundlage
der Philosophie der Religion von den Wilden an bis
hinauf zu den zivilisierten Menschen. Wenn ein Mensch
stirbt, verschwindet er in Wirklichkeit nicht ganz, er geht
nur in einen neuen Zustand iiber. Der Leichnam lebt
nicht genau wie wir, aber er lebt auf eine besondere,
obwohl analoge Weise weiter. Diese Auffassung mubte
dem Bediirfnis der Lebenserhaltung, der Furcht vor dem
Tode, d. h. vor dem vollstindigen Zugrundegehen ent-
sprechen. Sie ist nichts anderes, als der Glaube an die
Unsterblichkeit oder an das zukiinftige Leben.

Die Idee des Animismus ist iiber die ganze Erdkugel
auBerordentlich verbreitet. Es ist klar, daB er als die
wirksamste Trostung gegen den unvermeidlichen Tod
betrachtet wurde, und daB er mit unserm grofen Ver-
langen, zu leben, iibereinstimmt. ,Das Ignorieren des
Todes und die kindliche Einbildung, dafi die Toten noch
wie sonst handeln kénnen*“ — sagt TyLor — ,,konnte die
Wilden dahin bringen, ihre Angehérigen mit den Waffen,
den Kleidern, dem Schmuck zu begraben, deren sie sich
wihrend des Lebens bedienten, dem gestorbenen Ver-
wandten Nahrung anzubieten, vor dem definitiven Be-
gribnis dem Schidel eine Zigarre in den Mund zu stecken,
oder sogar das Spielzeug den Kindern ins Grab zu legen.
Aber ein Schritt weiter wiirde fiir diese unklare Phan-
tasie einen logischen Beweggrund liefern. Ist ein Mensch
gestorben und hat seine Seele sich vom Korper getrennt,

1t Die Anfinge der Kultur. Deutsch von SpENGEL. 2 Bde.
Leipzig 1873.
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dann ist der Weg zur Versorgung der abgeschiedenen
Seele mit Nahrung, mit Kleidern, mit Waffen, diese Gegen-
stinde mit dem Leichnam zu begraben oder sie sogar
zu verbrennen.“ Es ist unniitz, hier alle ,animisti-
schen® Gewohnheiten zu beschreiben, die bei den
primitiven Vélkern im Brauch sind und deren mehr
oder weniger deutliche Spuren man sogar bei der
Mehrzahl der zivilisiertesten Vélker, wenn nicht bei allen,
trift. In mehreren Werken, besonders in denen von
TyLor, Lussock,! Warrz-GerLaND,? wird man eine
. groBe Zahl von Tatsachen finden, die sich auf diese
Frage beziehen. Wir beschrinken uns darauf, einige an-
zufithren, die uns am beweiskriftigsten scheinen. Die tu-
ranischen Volker des westlichen Asiens begraben mit ihren
Toten alle Arten von Gerit, wie Axte, Kieselsteine,
und auch Nahrungsmittel, wie Fleisch, Butter, in der
Uberzeugung, daf alle diese Dinge fiir die lange Reise des
Verstorbenen ins Land der Seelen unerliBlich sind. Ein
Tasmanier, den man fragte, zu welchem Zweck man
Lanzen ins Grab lege, antwortete, als ob es sich um
eine selbstverstindliche Sache handle, ,damit der
Eingeschlafene sie im Kampf benutzen kann.“ Die
Gronlinder legen Bogen und andere Waffen ins Grab
der Minner, Messer, Nadeln und andere Nihutensilien
in das der Frauen, iiberzeugt, dafi ihnen diese Dinge in
der anderen Welt vom groften Nutzen sein werden. In
der Kongoregion herrscht der Brauch, ein Loch auf
dem Grab anzulegen, an der Stelle, wo der Mund

t Die Entstehung der Zivilisation. Deutsch von Passow.
Jena 1875. 2 Anthropologie der Naturvolker, 6 Bde., 1866—1872.
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oder Kopf des Verstorbenen liegt, und in dieses Loch,
jeden Monat einmal, feste und fliissige Nahrungsmittel
zu schitten.

Viele Volker geben sich nicht damit zufrieden, zu
den Toten leblose Dinge zu legen. Im Gedanken, dal
sich die menschliche Seele nach dem Tod in das Kénig-
reich der Toten begibt, opferten die Karaiben Sklaven
auf dem Grab der Hiuptlinge, zu deren Bedienung im
neuen Leben. Zum nimlichen Zwecke gruben sie Hunde
und Waffen ein. Die Neger der Guineakiiste toteten
wihrend der Begribnisfeierlichkeiten eincs hochstehenden
Mannes einige Frauen und Sklaven zu seiner Bedienung
in der andern Welt. Zugleich grub man seine besten
Kleider ein, vergoldete Fetische, Korallen und Perlen,
damit sich der Tote mit all diesen kostbaren Dingen
schmiicken kann.

TyLor versichert, daB die animistischen Auffassungen
»allen Wilden ohne Ausnahme“ gemeinsam sind. Nach
HerBerT SPENCER! mufl angenommen werden, daB ,man
bei Betrachtung der menschlichen Vélker — Stimme,
Gesellschaften, Nationen — zahlreiche Beweise findet,
daB beinahe alle, wenn nicht tiberhaupt alle, einen vagen
oder deutlichen Glauben an die Auferstehung der Scele
des Toten haben® Man hat mit Recht vermutet,
daB die Grundlage dieses so verbreiteten Glaubens die
Erscheinung der Toten, die man oft wihrend des Schlafes
im Traume zu erblicken sich vorstellt, bildet. Diese

t Howarp CoLLins, An epitome of the synthetic Philosophy.
London 1889.
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Traumbilder werden fiir die Seelen gehalten, die un-
sterblich sind und die Lebenden besuchen.

Bei allen zivilisierten Volkern begegnet man Uber-
bleibseln dieser Gewohnheiten, die aus den entlegensten
Zeiten herrithren. So legen am Jahrestag ihres Todes
die Spanier Brot und Wein auf das Grab ihrer Ver-
wandten. Die Bulgaren feiern ihre Toten am Palm-
sonntag. Sie essen und trinken reichlich, dann schiitten
sie die Reste auf die Griber ihrer Angehérigen aus, die
sie wihrend der Nacht verzehren.

Saint-Foix! erzihlt, daf man beim Begribnis von Ber-
trand Duguesclin 1389 zu Saint Denis mehrere Pferde
opferte. Der Bischof von Auxerre segnete zunichst die
Pferde, indem er die Hinde auf ihren Kopf legte, dann
wurden die Pferde getotet. Bei der Bestattung des Generals
Friedrich Kasimir 17812 zu Trier wurde entsprechend den
Briuchen des deutschen Ordens sein Pferd hinter dem
Sarg gefiihrt; nachdem der Leichnam des Generals ins
Grab hinunetergelassn war, wurde das Pferd getotet
und in die Gruft geworfen.

Menschenopfer und Tieropfer finden heutzutage bei
den zivilisierten Voélkern nicht mehr statt; aber eine
Menge anderer wihrend der Begribnisse stindig geiibter
Briuche deuten auf animistischen Ursprung hin. So
in Ruflland die Gewohnheit, Reis neben den Toten
zu legen und Fichtenzweige den Weg entlang zu streuen,
den der Sarg nimmt. Die Kriinze aus Immortellen oder

t Essais historiques sur Paris, in seinen Oeuvres complétes.
Maestricht, 1778, Bd. IV, p. 150.
2 Zitiert von TyLor, Die Anfinge der Kultur. Kapitel XI.
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anderen Blumen, die eine so grofle Rolle bei unsern
Begribnissen spielen, sind sehr alten Ursprungs. Sie
wurden schon von den Rémern verwendet und bilden sehr
wahrscheinlich eine Anspielung auf ein zukiinftiges Leben
an einem Ort, wo Pflanzen und Blumen spriefien.

Der iiber die ganze Erde so verbreitete Glaube an
das Weiterleben nach dem Tode hat sicherlich allen
Religionen als Grundlage gedient. Wir konnen hier
diese Frage nicht mit der ganzen Aufmerksamkeit, die
sie verdient, untersuchen. Die Untersuchung wiirde
die Grenzen unseres Buches weit iiberschreiten und weit
ausgedehntere Kenntnisse erfordern, als wir sie besitzen.
Es ist schon sehr wichtig, zu konstatieren, daB man bei
den Volkern, die in den verschiedensten Regionen
unseres Planeten wohnen und so verschiedenen Be-
dingungen des iufieren Milieu und der Kultur unter-
stehen, die Uberzeugung antrifft, der Tod ist nicht das
wirkliche Ende des Daseins, sondern er stellt nur einen
Ubergangszustand zwischen dem gegenwirtigen und dem
zukiinftigen Leben dar. Allein es ist unméglich, ange-
sichts der grofien Bedeutung der Frage, sich mit dieser
Tatsache zufrieden zu geben und bestimmte Einwinde,
die gegen die Konstanz des Glaubens an ein jenseitiges
Leben erhoben wurden, abzulehnen.

Man hat darauf hingewiesen, daB der Gedanke des
zukiinftigen Lebens in der jidischen Religion nicht vor-
handen ist, so wie diese in der Bibel iiberliefert ist.
Noch jingst hat Hicker! die so verbreitete Meinung
wiederholt, daf der Glaube an die Unsterblichkeit der

1 Die Weltritsel. 7. Aufl. Bonn 1901, S. 226.
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Seele ,,in der ilteren und reineren jidischen Religion*
fehlt; ,,man findet,“ sagt er, ,die Lehre von der indivi-
duellen Fortdauer nach dem Tod weder im Pentateuch,
noch in den ilteren Schriften des Alten Testaments, die
vor dem babylonischen Exil geschrieben wurden.“ Das
ist nur bis zu einem gewissen Punkt richtig. Es ist wahr,
daB in den Biichern Moses vom zukiinftigen Leben nicht
die Rede ist, auch nicht vom Paradies und auch nicht
von der Hélle im gewohnlichen Sinn dieser Bezeichnun-
gen, aber es ist nicht weniger wahr, daB die alten Juden
mit so vielen anderen Vélkern die Idee des Weiterlebens
nach dem Tode teilten. ,,Wie fast alle primitiven Volker
ohne Ausnahme,“ sagte RENaN,! ,,glaubten die Hebrier
an eine Art Trennung der Person, an einen Schatten,
eine blasse und kérperlose Gestalt, die nach dem Tode
unter die Erde stieg und dort in einer Art diisterer Sile
ein trauriges und triibes Leben fithrte ,,Die Toten
lebten dort ohne BewuBtsein, ohne Erkenntnis, ohne
Gedichtnis, in einer Welt ohne Licht, von Gott ver-
lassen.“ ,Die meisten ..... dachten daran, sich ein
gutes Lager zu besorgen, ein bequemes Bett fiir die
Zeit, die sie bei den Refaim zubrachten. Besonders gern
stellte man sich vor, man sei dort mit seinen Ahnen,
man spreche und ruhe mit ihnen.*

Der mit der Idee des Weiterlebens nach dem Tode
so eng verbundene Ahnenkultus geht aus mehreren
Stellen des Pentateuch hervor. So rief Jakob, der den
Tod nahen sah, ,,Joseph seinen Sohn und sprach zu ihm:
Hab ich Gnade vor dir gefunden, so lege deine Hand

1 Histoire du peuple d’Israel, A. I, 1887, pp. 128, 129.
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unter meine Hiifte, daf du die Liebe nud Treue an mir
tust, und begrabest mich nicht in Agypten, sondern ich
will bei meinen Vitern und in ihrem Begribnis begraben
sein“ (Genesis, XLVII, 29, 30). Nach CHANTEPIE DE LA
SaussayE! haben ,der Animismus und besonders der
Ahnenkultus beim Volke Israel wie bei fast allen
anderen Volkern eine hohere Bedeutung, als man
friher dachte, gehabt.

Sehr bemerkenswert ist, dall die Idee eines zukiinftigen
Lebens, die in der alten jidischen Religion noch vag
war, sich mit der Zeit immer klarer herausgestaltet hat.
So zeichnet HesexieL (6. Jahrhundert vor Christus) aus
seiner Erkenntnis Gottes heraus das Bild der zukiinftigen
Ereignisse: ,,Jahveh wird in die verstreuten Gebeine
einen Odem bringen, daf sie sollen lebendig werden*
(CHANTEPIE DE LA SAUSSAYE, I, 300); dieser Gedanke
wurde auf eine noch klarere Weise im Buch DaneL
entwickelt (2. Jahrhundert vor Christus), wo die folgende’
Stelle steht: ,,Und viele, so unter der Erde schlafen
liegen, werden aufwachen; etliche zum ewigen Leben,
etliche zu ewiger Schmach und Schande® (DaxieL,
XIL, 2). ,Das ist klar,“ fiigt REnan? hinzu, nachdem
er diese Worte angefithrt hat, ,Israel ist zur dullersten
Grenze seiner hundertjihrigen Anstrengung gelangt,
zum Koénigreich Gottes, das gleichbedeutend mit der
Zukunft ist und der Auferstehung. Da Israel die
Idee einer so getrennten, den Leib iiberlebenden Seele

1 Lehrbuch der Religionsgeschichte. Freiburg und Leipzig.
2. Aufl. 1897, Bd. I, S. 253.
2 Histoire du peuple d’Israel. 1V, 1893, p. 327.
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fremd war, konnte es zum Dogma der Fortdauer des
Lebens nur gelangen, indem es den ginzen “Menschen ~
wieder auferstehen lie£.

Spiter wird im Talmud die Idee des .zukiinftigen
Lebens mit vielen Einzelheiten entwickelt. Das Paradies
wird als eine Stitte voll kostlicher, Diifte dargestellt,
wihrend die Hélle ein schmutziger Ort ist, voll Mist
und Kot. Nach dem Talmud gibt es ,im jenseitigen
Leben weder Speise noch Trank. Die Guten werden
sitzen mit Kronen auf dem Haupte und werden Gott
mit Entziicken schauen.“!

In der kabbalistischen Philosophie haben die Juden
die Lehre der ,,Gilgul“-Seelenwanderung angenommen
und behauptet, daf sich die Seele Adams auf David iiber-
tragen hat und sich spiter auf den Messias iibertragen
wird. Bestimmte menschliche Seelen verwandeln sich
in Tierseelen, in Baumblitter und sogar in Steine.2

Die Idee des Fortlebens nach dem Tode fehlt also
in der jidischen Religion durchaus nicht.

Man hat auch gesagt, daB8 die chinesischen Religions-
bekenntnisse den Gedanken der Unsterblichkeit nicht
enthielten. So versichert L. BucHNER® in seinem Buch
Kraft und Stoff, das als eine Art materialistischen
Kodex der zweiten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts
betrachtet wird, daB ,der Buddhismus, wahrscheinlich
das verbreitetste Religionssystem der Erde, keine Un-
sterblichkeit der Seele kennt.“ Dieser Satz findet sich

t Talmud, Traktat Berakhote, 17. Blatt. 2 TyLor, Die An-
finge der Kultur, Bd. II. 3 Kraft und Stoff. 13. Aufl. S.238.

o
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auch bei HickeL,! in seinen Weltritseln, einem Buch,
das die materialistischen Theorien vom Ende des abge-
laufenen Jahrhunderts zusammenfaBt. ,,Der Glaube an die
Unsterblichkeit der Seele fehlt vollstindig den meisten
hoher entwickelten orientalischen Religionen; er fehlt
dem Buddhismus, der noch heute iiber 30 Prozent
der gesamten menschlichen Bevolkerung der Erde be-
herrscht; er fehlt ebenso der alten Volksreligion der
Chinesen, wie der reformierten, spiter an deren Stelle
getretenen Religion des Conrucrus.* .

Diese Frage verdient niher untersucht zu werden.
Es ist festgestellt, daf die fundamentale Grundlage der
alten Religion der Chinesen gerade der ausgedehntetste
Ahnenkultus ist. Alle wichtigen Familienereignisse ge-
schehen ,,in Gegenwart der Ahnen“. Das Band
zwischen den Verwandten iiberdauert den Tod. Wie
in den andern Beispielen von Animismus und Toten-
kultus bietet man den Toten Speisen an und umgibt
sie mit Dingen, die ihnen niitzlich sein kénnen. Nach
Rivite? nahm das chinesische Volk ,,als Masse das
Prinzip der personlichen Fortdauer nach dem Tod
voll und ganz an, und noch einmal, es wire absolut un-
verstindlich, daB man je die Idee hatte, Wesen, die als
vernichtet oder in das unbewuBte All zuriickgekehrt
betrachtet wurden, wirkliche Speisen anzubieten.“ In-
dem der Chinese den Toten Speisen, Kleider, kostbare
Seltenheiten opfert, neigt er dazu, sich das jenseitige

t Die Weltriitsel, 1or, S. 226.
2 Histoire des religions, III. La religion chinoise, Paris 1889;
siche auch Chantepie de la Saussaye, a.a. O. Bd. I, p. 58.
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Leben ,,als sehr wenig verschieden von dem varzustellen,
das er hienieden fiihrt. Die Toten fahren fort, sich fiir
dieselben Dinge, fiir dieselben Leute zu interessieren und
dieselbe Nabrung zu' schitzen.

Mit der Entwicklung der Idee der Fortdauer haben
sich auch die Briuche geindert. Anstatt den Toten
materielle Dinge zu opfern, wie es noch bei einer grofien
Anzahl Volker geschieht, bieten die Chinesen ihnen
Sinnbilder dar. ,Hiuser aus Papier, Stoffe, Mundvor-
rite, Puppen, die Sklaven darstellen, aber all das aus
Papier oder Stroh, werden verbrannt, damit sie in
geistiger Form zu dem Geiste gelangen, den man also
ehren will*“ (A. REvILLE a. a. O. p. 191.)

Eines der Hauptmotive dieses Ahnenkultus ist die
Furcht ,dal die Toten, unzufrieden damit, vernach-
lissigt zu werden, die Lebenden ihre Entriistung fiithlen
lassen, indem sie ihnen Krankheiten oder verheerende
Plagen auferlegen* (ebenda p. 195).

Der Totenkultus war so tief bei den Chinesen ein-
gewurzelt, daB Conrucius selbst ihm trotz seiner intellek-
tuellen Bildung und seiner Skepsis einen hohen Tribut
zollen mufte. ,,Der weise Conrucits, sagt A. REVILLE,
»machte sich zur Pflicht, seinen Ahnen die Speisen zu
opfern, die ihm die Firsten sandten, die ihm eine Ehre
erweisen wollten“ (p. 185).

Coxrucius und seine Anhiinger dufferten sich in betreft
des zukiinftigen Lebens mit viel Zuriickhaltung und
Zweideutigkeit, was sie aber nicht hinderte, ,,Briuche und
Sitten, die einen vollen und ganzen Glauben an die
Fortdauer der menschlichen Person voraussetzten, dngst-
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lich zu beobachten. Obwohl Laotske selbst weder ein

Paradies, noch eine Hélle annahm, und eher sehr ratio-
nalistische Ideen vortrug, glaubten seine Anhiinger nichts-
destoweniger an die Unsterblichkeit und nahmen
schlieBlich sogar die Lehre von der Belohnung nach
dem Tode an.

Die Anhinger Laotses, die Taosse, beschiftigten
sich in einer ganz besonderen Weise mit der Frage der
Unsterblichkeit. Es handelte sich zunichst darum, einen
Unsterblichkeitstrank zu finden, der das irdische Leben
ins Unendliche zu verlingern vermochte. ,Eine der
grofien AnmaBungen des Taoismus,* sagtREVILLE. ,besteht
darin, das Geheimnis zu besitzen, nicht zu sterben.
Freilich hat man viel Miihe damit, es zu erlangen, noch
mehr vielleicht, es anzuwenden. Indem man sich aber
nach bestimmten Vorschriften richtet, erhilt man wenig-
stens ein Patent der Langlebigkeit. Nur die vollkommenen
Taosse, die den Grad der gewollten Uberlegenheit
erreichten, kommen in die héhere Welt, ohne Krankheit
und Tod erleiden zu miissen* (a. a. O. p. 450). Auch sieht
man Meister des Taoismus lebend zum Himmel fahren,
wie TscHanG-Tao-Ling, der ,,auf einen hohen Berg stieg
und im Himmel verschwand“ (ebenda p. 444).

Die heutigen Taosse haben die Ideen der Unsterb-
lichkeit vollauf angenommen. Sie ,lehren eines der
wohleingerichtetsten Fegefeuer. Es geniigte ihm (LAOTSE)
dafiir, die ihm bereits vertraute Idee der Wanderung
desselben Geistes durch mehrere aufeinander folgende
Korper zu verlingern und zu erweitern, indem er sie

auf alle Menschen anwandte. Am Ende dieser entsithnen-
Metschnikoff, Studien. 13
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den Verwandlungen erreicht man — ist man nicht bereits
durch die Heiligkeit dieses Lebens dahin gelangt — die
Unsterblichkeit der Geister und der Seligen* (ebenda
P- 469)-

Lange dachte man, die Taosse kinnten, nach dem
Vorgang des Stifters ihrer Religion, die Hélle nicht. Aber
man mufte diese Ansicht aufgeben, und das um so mehr,
als der ,taoistische Klerus sich ausgedacht hat, in den
der Schutzgottheit jeder Stadt geweihten Tempeln die
Qualen darzustellen, die den Siindern von den zehn
Gerichtshofen auferlegt werden, deren Sitz auf dem
Grund eines in den Tiefen der Erde selbst verborgenen
Ozeans ist“ (ebenda p. 470).

Es gibt also eine grofie Menge Chinesen, Konfut-
seaner und Taosse, die an ein jenseitiges Leben glauben.
Aber besonders den Buddhisten schreibt man zu, sie
verneinten die Unsterblichkeit.

BuppHA nahm das brahmanische Prinzip der Seelen-
wanderung an. Das geht aus mehreren Urkunden hervor,
die der Kritik gut widerstanden haben. Der ortho-
doxe Buddhismus driickt sich iiber die Unsterblichkeit
der Seele nicht klar aus. BupDHA selbst vermeidet es,
diese Frage anzuschneiden. Mufiten unter solchen Um-
stinden ,,Gemiiter, die vor dem Nichts zuriickbebten,
die von der Hoffoung ewigen Heils nicht lassen konnten,
nicht aus dem Schweigen Bupbhas vor allem dies heraus-
horen, daB ihnen zu glauben, zu hoffen nicht ver-
boten war?«!

1 OLDENBERG, Buddha. S. 320.
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Die buddhistischen Lehrer versuchten sich folgender-
maflen herausziwinden, wenn man ihnen die listige
Frage vorlegte. Der Konig Pasenadi begegnete eines
Tages der Nonne Khem4, einer Jiingerin Bupphas, die
wegen ihrer Weisheit berithmt war. Der Koénig stellte
die Frage an sie: ,Ist der Vollendete (BupDHA) jenseits
des Todes? — Der Erhabene, o groBer Konig, hat nicht
offenbart, daB der Vollendete jenseits des Todes ist. —
Also ist der Vollendete jenseits des Todes nicht, o Ehr-
wiirdige? — Das auch, groBer Kénig, hat der Erhabene
nicht offenbart, daB der Vollendete jenseits des Todes
nicht ist. — Also, o Ehrwiirdige, ist der Vollendete
jenseits des Todes und ist zugleich nicht? So ist, Ehr-
wiirdige, der Vollendete weder jenseits des Todes noch
ist er nicht?* (OLDENBERG a. a. O. S. 321).

So lobte Sumirmita, ,der Sohn eines Gottes, dem
eine Menge Gétter vorangehen und ihn umgeben,”
BuppHa (Tathigata) folgendermafBien: ,Du bist der Arzt,
der geschickt heilt, der das Gliick der Unsterblichkeit
verleiht.“1

Man begreift leicht, daB die Buddhisten beim Fehlen
genau bestimmter Vorschriften ihrer Neigung, ein Prinzip
des jenseitigen Lebens anzunehmen, bald folgten.

Auch ,verkiindet der Buddhismus nicht, wie man es
heute leicht sagt, die Vernichtung der menschlichen Seele
beim Tode. Weit entfernt davon! Er ist von der nor-
malen Fortdauer dieser Seele so iiberzeugt, dafl er nur
einigen wenigen Auserwihlten das Privileg zugesteht,

1 Lalita Vistara, p. 303.
13%
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endlich dem Triebwerk des dauernden Lebens zu ent-
weichen.“ (A. REviLLE a. a. O. p. 475.)"

Getreu den Grundlagen ihrer alten Religion fuhren
die chinesischen Buddhisten fort, zu ihren Ahnen zu
beten und den besten Weg zu suchen, um zur Un-
sterblichkeit zu gelangen. Auch zogerten sie nicht, das
Nirwana ins Paradies umzubilden und im chinesischen
Volk die Idee der Belohnung nach dem Tode zu ver-
breiten. ,,Die buddhistischen Kloster in China enthalten
gewohnlich eine Reihe kleiner Zellen, in denen mit
groben Farben Szenen dargestellt sind, welche die acht-
zehn Hollen der Klagen und Schmerzensschreie an-
fillen. Denn unter dieser Erde gibt es acht Hollen, in
denen dic Wirme unertriglich ist, und zehn andere,
in denen die Kilte nicht weniger schrecklich ist.
(A. REvILLE a. a. O. p. 556.)

Das Paradies der chinesischen Buddhisten, oder Ni-
pang (reines Land), ist ein Ort, an dem man ,,Gold,
Silber, kostbare Steine in Menge findet. Dort flieBen
kristallhelle Wasser iiber goldenen Sand, den prichtige
Lotosblurrign bedecken, und laufen lings cntziickender
Wege.. Dort hért man stets eine kostliche Musik. Drei-
mal am Tage fillt ein Blumenregen. Dort sieht man
prichtige Vogel, Fasanen, Ara und andere, die alle vier
Stunden die Schonheiten der Religion im Chor besingen
und ihre Zuhérer an Buddha, Dharma und Sangha er-
innern . ... Das sind einige von den Wundern, die jene
erwarten, die dort nach ihrem Tod wiedererstehen.
Keine Siinde, nichts Boses tritt dort hinein* . . . (cbenda

p- 525.)
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Es ist unniitz, noch mehr Einzelheiten anzufiihren,
um die Verfehltheit der Meinung zu beweisen, daB ein
Drittel der Menschheit materialistische Ansichten bekennt,
in denen fiir die Idee der Fortdauer nach dem Tode
kein Raum ist. Es ist im Gegenteil vollstindig Klar,
daB die groBe Mehrheit der Menschen tiberzeugt ist, der
Tod sei nicht das eigentliche Ende des Daseins und dieses
Leben stelle nur ein voriibergehendes Stadium dar, dem
das zukiinftige Leben folge. Wihrend jedoch viele
" Naturvélker dieses als einfache Verlingerung des irdi-
schen Lebens betrachten, stellen sich die¢ Vélker mit
verfeinerteren Ideen das zukiinftige Leben erfiillt mit
Wonnen fiir die Guten und mit Martern fiir die
Bésen vor.

Die tiber die ganze Erde verbreitete Idee eines zu-
kiinftigen Lebens bildet wahrscheinlich die Grundlage
der Religionen. Von ihr nahm -die Idee der héchsten
Wesen, der Gottheiten, ihren Ausgang. Viele Tatsachen
deuten nachdriicklich darauf hin, daB die primitiven Gotter
nichts anderes sind, als die toten Eltern und Ahnen,
die in der anderen Welt leben und von hier aus die
irdischen Dinge lenken. Die bdsen Ahnen verwandeln
sich in tbel gesinnte Geister, wihrend die guten Ahnen
die Funktionen freundlicher und sanfter Gotter aus-
iiben.

Eine sehr grofe Anzahl von Vélkern richtet Gebete
zu ihren Ahnen und behandelt sie mehr oder weniger
wie Gétter. Die Kaffern bringen ihren abgeschiedenen
Verwandten Opfer und Gebete dar, im Glauben, daf die
Geister der Toten ihre alte Wohnstitte besuchen und
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je nach ihren Eigenschaften die Lebenden unterstiitzen
oder quilen. Wegen ihres Vermdgens, nach dem Tode
Gutes und Béses zu tun, kénnen diese Verwandten noch
nicht als wirkliche Gottheiten angesehen werden. Man muB
jedoch nicht aus den Augen verlieren, sagt LusBock,!
,»daB der Gott eines Wilden einfach ein Wesen ist, das
eine von dessen eigener wenig verschiedene Natur hat,
das vielleicht etwas michtiger ist, als er, und wir
werden sehen, daB es zwischen den toten Verwandten,
deren Ubeltaten man fiirchtet, oder die man bittet, Gutes
zu erweisen, und den Gottheiten aller Art eine ganze
Skala von Zwischenzustinden gibt.

Die Indianer Nordamerikas ,bitten die Geister ihrer
Ahnen um gutes Wetter und Gliick auf der Jagd, und
denken, fillt ein Indianer ins Feuer, das sei nur geschehen,
weil die Geister der Ahnen ihn fiir die Vernachlissigung
in dem Darbringen der Opfergaben bestrafen wollten.
Die Natchez von Louisiana gingen noch weiter und
bauten Tempel zum Gedichtnis der Toten* (TyLor
a. a. O. II). In Polynesien, ,auf der Insel Tanna, sind die
Geister der abgeschiedenen Vorfahren die Gétter; die alten
Hiuptlinge werden nach ihrem Tode Gottheiten, welche
iiber das Wachstum der Friichte wachen. Die Ein-
geborenen richten Gebete an sie und opfern ihnen die
ersten Friichte® (ebenda). Die Ureinwohner der Inseln
des malayischen Archipels ,bitten die Geister der
Ahnen um Gliick und um Hilfe im Ungliick*’. In Afrika
ist der Totenkultus sehr entwickelt. Die Zulus machen

t Die Entstehung der Zivilisation. Deutsch von Passow.
Leipzig 187s.
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ihre Eroberungen mit Hilfe der ,Amatongos* oder
Geister der Ahnen. ,Auch die kleinen Kinder und die
alten Weiber, die im Leben keine Rolle spielen, werden
nach ihrem Tode mit grofer Macht ausgestattete Geister-
Die Kinder werden gute Geister, die alten Weiber solche,
die nur Boses tun. Aber der Hauptgegenstand des
Familienkultus ist besonders das verstorbene Haupt“
(ebenda). Der Zulu betet seinen Vater an, der das
Haupt ist, an das er den Anfang und das Ende seines
Gebets richtet. Er ist iiberzeugt davon, daB der Vater,
der sich der Liebe zu seinen Kindern erinnert, ihn
nach dem Tode nicht verlassen wird. Diese Idee
der vergottlichten Ahnen wird von den Zulus ,bis
zum ersten Ahnen der Menschen und Schépfer des
Weltalls ausgedehnt bis zum ururalten Unkulunkulu
(ebenda).

Man hitte zu viele Beispiele anzufithren, so zahlreich
sind sie. Die Grundlage bleibt die nimliche, aber die
Nebendinge und die Einzelheiten sind sehr verschieden,
bei den kaum idealisierten Vorfahren der Neger-
stimme anfangend und fortschreitend bis zum ,,Allmich-
tigen Vater, der Himmel und Erde gemacht hat* (Symbol
von Nikia.)

Die Idee eines zukiinftigen Lebens in Form der Un-
sterblichkeit oder in irgend einer anderen, in Verbindung
mit der Idee vieler Gotter oder eines einzigen Gottes, wurde
in der Absicht ausgebildet, dem Lebensbediirfnis zu ent-
sprechen und der Todesfurcht entgegenzuwirken, d. h.
- zur Bekimpfung des groBten Widerspruchs in der mensch-
lichen Natur. Man muf sich also fragen, bis zu welchem



200 Zwerter TEIL

Punkt den verschiedenen Religionen dieser Versuch ge-
glicke ist. ,

.. Viele Naturvélker besitzen einen absoluten Glauben
an die Vorschriften ihrer Religion und betrachten
das Versprechen eines jenseitigen Lebens als eine un-
umstoBliche Gewilheit. So sind die Ureinwohner
der Fidschi-Inseln iiberzeugt, ,,daf sie in einer andern
Welt, genau in dem Zustand, in dem sie die Erde ver-
lassen haben, wiedergeboren werden; auch wiinschen
sie zu sterben, bevor sie irgend ein Gebrechen befillt.*
Und da es sehr schwierig fiir sie ist, ein vorgeriicktes
Alter ohne Krankheit oder Schwiche zu erreichen, ,,;s0
gibt, sobald einer sein Alter “herannahen fiihlt, er
seinen Kindern bekannt, es sei Zéeit fiir ihn, zu sterben.
LiBt er es auBer acht, dies zu tun, nehmen es die
Kinder auf sich, ihm zuvorzukommen. Die Familie
hilt Rat, man bestimmt einen Tag und gribt das Grab.
Die alte Person hat die Wahl, ob sie erdrosselt oder
lebend begraben zu werden wiinscht. Das folgende
Beispiel beweist, bis wohin der Glaube an das zukiinftige
Leben gehen kann. Ein englischer Reisender, Hunr,
erhielt den Besuch eines jungen Fidschiinsulaners, der
ihn zu dem Leichenbegingnis seiner Mutter einlud,
das demnichst stattfinden sollte. HunT nahm die Ein-
ladung an und schlof sich dem Zug an, aber erstaunt,
keine Leiche zu sehen, erkundigte er sich bei dem
jungen Mann. Dieser zeigte ihm seine Mutter, die in
ihrer Mitte herankam, ebenso lustig, ebenso ruhig wie
die Anwesenden. Hunt driickte dem jungen Mann sein
Erstaunen aus und fragte ihn, wie er ihn habe tiuschen

ey P
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konnen, indem er ihm sagte, seine Mutter sei tot, da
sie doch lebe und wohlbehalten sei. Er antwortete ihm,
daB sie soeben den Leichenschmaus gefeiert hitten und
jetzt zum Begribnis gingen; sie sei alt und sein Bruder
und er hitten gedacht, sie habe lange genug gelebt,
es sei Zeit, sie sterben zu lassen, und dem habe sie mit
Freuden zugestimmt.!

Der angefithrte Fall steht nicht vereinzelt da, denn
man hat Dérfer angetroffen, die mehrere Hundert Ein-
wohner ohne einen einzigen Menschen zihlten, der
ilter war als 40 Jahre, da alle Greise begraben worden
waren. Man begreift leicht, daB unter dem Antrieb
eines so glihenden Glaubens die Menschen in solchen
Verhiltnissen vor dem Sterben keine Furcht mehr haben
konnen. Der Indianer Nordamerikas fiirchtet nach
ScHooLkrAFT 2 den Tod sehr wenig. ,Er hat keine
Furcht, sich an einen Ort zu begeben, der, wie er es
sein ganzes Leben hindurch hat sagen héren, von
stindigen Freuden ohne jeden Schmerz reichlich erfiillt ist.

Ich kenne das Beispiel eines kleinen Midchens ortho-
doxer Religion, das von den Schénheiten des Paradieses
so iberzeugt war, daf es in einer schweren Krankheit
den Tod mit groBer Ungeduld erwartete. Bevor sie
starb, versicherte sie; daB sie bereits die schonen Blumen
sihe und den herrlichen Gesang der Végel hore, die das
Paradies bevolkern.

Aber der bis zu diesem Grad getriebene Glaube ist
eine Ausnahme. Sehr hiufig gelingt es ihm nicht, die
Todesfurcht abzuwehren, und es geniigt mir, zur Be-

! LusBock, a. a. O. 2 Angefiihrt von Lussock.
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stitigung dieses Satzes an den Fall jenes ,,Dieners des
Herrn“ zu erinnern, von dem im vorhergehenden Kapitel
die Rede war. Von einer unheilbaren Krankheit ergriffen,
litt er trotz seiner Frommigkeit auf eine auBerordentlich
heftige Weise und konnte sich in den Gedanken des
unausweichlichen Todes nicht finden. Die Furcht vor
dem Tode bekundete sich bei dieser Person mit einer
solchen Kraft, daB wir glaubten, dieses Beispiel wihlen
zu miissen, um dies Gefithl zu charakterisieren.

Nur bei den Fanatikern oder bei den einfachen und
primitiven Naturen hat der blinde Glaube den Instinkt
der Todesfurcht bekimpfen kénnen. Aus diesem Grunde
suchten die Religionen seit den iltesten Zeiten zur
Milderung der hauptsichlichen Disharmonie der mensch-
lichen Natur etwas anderes, als den Ausblick auf ein
paradiesisches Leben. In dieser Hinsicht ist die Lehre
Bupbnas fiir unsern Standpunkt die interessanteste. Es
handelt sich nicht um jenen modifizierten und um-
gebildeten Buddhismus, von dem weiter oben die Rede
war, und der zur Idee eines jenseitigen Lebens, einer
schrecklichen Hoélle und eines Paradieses voller Ent-
ziickungen zuriickgekehrt ist.

BuppHA gab sich iiber das groBe Ubel des mensch-
lichen Daseins keiner Tduschung hin. Im Urzustand war
seine Lehre besonders pessimistisch. Er sagte dariiber:
»Elend ist sicherlich diese Welt, die geschaffen ist, die
geboren wird, altert, stirbt, verschwindet und wieder
entsteht. Aber man kennt das Mittel nicht, diese Welt
zu verlassen, die nur ein grofier Haufe von Schmerzen
ist. Alter, Krankheit, Tod und der Rest, ach! was
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dieser Welt, die nur ein grofier Haufe von Schmerzen
ist, ein Ende setzen kann, man weiB es nicht! Allem,
was vom Alter, von der Krankheit, vom Tod kommt
und der Rest“!

Die Begegnungen, von denen wir im vorhergehenden
Kapitel sprachen, geben BuppHa folgende Gedanken ein:
»O Ungliick iiber die vom Alter ausgezehrte Jugend!
O Unglick iber die Gesundheit, die alle'Arten von
Krankheiten zerstéren! O Ungliick iiber das Leben des
Menschen, das nicht lange dauert! O Ungliick iber die
Verlockungen der Lust, die das Herz des Weisen ver-
fithren! Wenn es doch weder Alter, noch Krankheit,
noch Tod gibe, mit jenem groBen Schmerz, der als
Pfeiler dief iinf Elemente des Daseins hat (Skandhas)!
Nicht mehr Alter, Krankheit und Tod, die immer mit-
einander verbunden sind! Wohl; wenn ich zuriick-
gekehrt bin, will ich an die Befreiung denken!* (Ebenda
p. 170.)

Nach langem Nachdenken iiber diese Fragen glaubte
BuppHa die Lésung des Problems gefunden zu haben,
indem er die vollstindige Resignation predigte. Als
Jingling hatte er von seinem Vater verlangt: ,JIch
wiinsche, Herr, dafl das Alter niemals Macht tiber mich
gewinne, und daf ich immer im Besitz der schénen
Farben der Jugend bleibe; daB ich immer voll Gesund-
heit bin und Krankheit mich nicht angreift; daf mein
Leben unbegrenzt ist und dal es keinen Tod gibt.2
Spiter muBte er alle diese Forderungen aufgeben.

In seiner berithmten Predigt zu Benares faft Buppna

1 Lalita Vistara, p.289. 2 Ebenda p. 176.
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die Hauptsitze seiner Lehre folgendermaflen zusammen:
»Dies, ihr Monche, ist die heilige Wahrheit van der Ent-
stehung des Leidens; es ist der Durst, der von Wieder-
geburt zu Wiedergeburt fithrt, samt Freude und Begier,
der hier und dort seine Freunde findet: der Liistedurst,
der Werdedurst, der Verginglichkeitsdurst. ,Dies, ihr
Ménche, ist die heilige Wahrheit von der Aufhebung
des Leidens; die Aufhebung dieses Durstes durch ginz-
liche Vernichtung des Begehrens, ihn fahren lassen, sich
seiner entiufern, sich von ihm lésen, ihm keine Stitte
zu gewihren.“! . '

In diesem Geist der Entsagung wurde BubpHa Ménch
und lebte streng nach den Regeln des reinen Lebens,
die er fiir sich aufgestellt hatte (reiner Glaube, reiner
Wille, reine Rede, reine Tat, reine Daseinsmittel, reiner
FleiB, reine Aufmerksamkeit, reines Nachdenken). Es
haben sich nur nicht viel andere Charaktere vom gleichen
Zuschnitt gefunden, um diesen Vorschriften treu zu
bleiben. Der Buddhismus entfernte sich also bald von
seinen urspriinglichen Prinzipien, um eine alltigliche
religiose Lehre zu werden.

Mit der Idee des Buddhismus verkniipft man unver-
meidlich die Idee des Nirwana, im Glauben, dieses be-
zeichne das wirkliche Ziel, dem sich das menschliche
Leben nihern muB. Viele Philosophen, besonders die
Pessimisten, ScHOPENHAUER an der Spitze, adoptierten
das Nirwana als das hochste Daseinsziel, nach ihrer Auf-
fassung des Weltalls. Allein man hat die Idee des Nir-
wana auf eine sehr verschiedene Weise ausgelegt, was

t OLDENBERG, Buddha, S. 146.
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um so weniger erstaunlich ist, als die besten Sanskrit-
forscher iiber die Bedeutung dieses Wortes noch nicht
iibereinstimmen.

Wir sind nicht so anmaBend, unsin diese Diskussionen
zu mengen, da wir kein Sanskrit verstehen, die unerlig-
liche Grundlage bei einer solchen Kontroverse. Anderseits
haben wir aber auch nicht mehr das Recht, an dieser
wichtigen Frage stillschweigend voriiber zu gehen, unter
dem Vorwande, dal sie von den Fachleuten noch nicht
endgiiltig gelost sei,um so mehr, als nach vielen Denkern
das Nirwana als der wahre Zweck des menschlichen Da-
seins betrachtet werden mulf.

Lange Zeit hindurch stellte man sich das Nirwana
als eine Art Nichts vor, in dem fiir irgend eine psychische
Kundgebung kein Raum wire. Der beriihmte Oxforder
Sanskritolog, Max MULLER,! stellte sich dieser Betrach-
tungsweise entgegen, denn ihm zufolge findet sich in
allen Stellen der buddhistischen Quellen, ,,in denen das
Nirwana erwihnt wird, keine, die die Vernichtung be-
zeichnet. Die meisten dieser Stellen, wenn nicht alle,
seien sogar absolut unbegreiflich, wenn wir dem Wort
Nirwana das Wort Vernichtung substituieren.

Diese Ansicht wird von vielen anderen Fachminnern
geteilt, die nicht zugeben kénnen, daB der Ausgang eines
frommen Lebens in der vollstindigen Vernichtung be-
steht. So denkt Ruys Davips,? daB das Nirwana ein
sindenloser ruhiger Gemiitszustand ist, der am besten
mit ,Heiligkeit“ zu iibersetzen wire. Fiir ihn kann das

! Buddhaghosas Parables, p. XLI
2 Der Buddhismus. Aus dem Englischen. S. 119.
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Nirwana keineswegs als Verneinung des Daseins oder
als Vernichtung erklirt werden, sondern’ eher als das
Fehlen groBer Leidenschaften, wie Neid und Hab.
PruncsT ! stellt sich auf die Seite Max MULLERs; er ist
auch uberzeugt, daB ,,die ersten Anhinger BupDHas das
Nirwana niemals als eine Vernichtung auffassen konnten.“
Im Gegensatz zur Ansicht dieser Gelehrten versucht
DaHLMANN? zu beweisen, daB das Nirwana in seinem
urspriinglichen Sinn ebenso der Verneinung des Willens
zum Leben, d. h. der vollstindigen Vernichtung ent-
sprechen konnte. '

Man muB wohl sagen, daB das Nirwana im Buddhis-
mus nicht die bedeutende Rolle spielt, die ihm gewisse
Kommentatoren zuschreiben wollen. Es ist bezeichnend,
daB in mehreren Quellen des Buddhismus nur auf eine
beiliufige Weise vom Nirwana die Rede ist. So wird
im Lalita Vistara das Wort nur in einer sehr geringen
Anzahl von Fillen aufgefiihrt, ohne indessen von grofer
Wichtigkeit zu sein. Im nimlichen Dokument jedoch
finden wir ein paar Tatsachen, die das Nirwana-Problem
aufkliren kénnen.

Als der junge BuppHa, noch erfiillt von Anspriichen,
von seinem Vater verlangte, er soll ihm die ewige
Jugend, die Gesundheit, das unbegrenzte Leben und
das Fehlen des Todes verschaffen, fiigte er folgende
Worte hinzu: ,,Wenn Ihr mir diese vier Geschenke nicht
gebt, Herr, dann hort, welches andere Geschenk ich
verlange: daB es beim Austritt aus diesem Leben fiir

1 Das freie Wort. . Januar 1902. Nr. 19, S. 603—607.
2 Nirvana, Berlin 1896. ’
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mich keine Seelenwanderung mehr gebe!“ (Lalita
Vistara, p. 176.)

Wie wir bereits erwihnten, nahm der Buddhismus
die brahmanische Lehre der Seelenwanderung an. Nach
der Legende durchlief BubbHa, bevor er als Prinz ge-
boren wurde, Hunderte von verschiedenen Zustinden.
Seine Seele ging nicht allein durch §8 Konige, sie hielt
sich auch in 18 Affen auf, in 4 Pferden, 4 Schlangen, ‘
3 Eidechsen, 2 Fischen und so fort.! Diese fortwihren-
den Uberginge der Seele durch soviele verschiedene
Korper muBten die Gliubigen stark quilen und be-
schiftigen. Es ist also ganz natiirlich, dafl bei einem
groBen Denker wie BuppHa der Wunsch entstand, sich
selbst und andern Gliubigen so viele Wanderungen zu er-
sparen. Er betrachtete diese ununterbrochenen Wieder-
geburten als ein groBes Ubel, von dem man sich be-
freien konne, indem man dem reinen Pfade folgte (Ruys
Davips a. a. O. S. 132).

Die Bildersprache der buddhistischen Hindu vergleicht
die Seelenwanderung mit dem Ozean; die jeden Augen-
blick wechselnden Wogen sollen in dieser Metapher
die fortwihrenden Neugeburten darstellen; der Schaum
der Wogenkimme entspricht unserm verginglichen Leib,
wihrend das andere Ufer das Nirwana darstellt. ,,Wer das
Nirwana erreicht hat, gelangt nicht wieder in den grofien
Ozean der Sansara zuriick® (ebendaS. 145). Ineinervon
RHYs Davips (a. a. O. S. 128, Anm. 4) zitierten und Kdma
Sutta entnommenen Stelle wird ausdriicklich erwihnt,

1 SpENcE Harpy, A Manual of Buddhism, London 1853,
p- 100,
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daB ,das Meer die Sansara oder die Wanderung dar-
stellt, wihrend das Nirwana eine Insel ist. Hat man
einmal deren Ufer erreicht, so ist man sicher, nicht mehr
in die Wogen des Ozeans der Seelenwanderung zu
kiinftigen Geburten geschleudert zu werden.“ In andren
Worten, um nach dem Tode nicht durch die fort-
wihrenden Wiedergeburten, die oftsehr listig sind,
gequilt zu werden, muf man ein reines Leben fiihren,
um sich der Ruhe oder des Nirwana zu versichern.
Dies ist also keineswegs die absolute Verneinung jeder
psychischen Eigentiimlichkeit, sondern einfach die Ver-
neinung der Seelenwanderungen. Von diesem Gesichts-
punkt aus lassen sich fast alle Stellen, wenn nicht iber-
haupt alle, in denen vom Nirwana die Rede ist, aus-
nahmslos leicht interpretieren. '
Alt geworden, an schwerer Krankheit darniederliegend,
dievon heftigen Schmerzen begleitet war, fithlte sich Bupbna
dem Tode nahe; er dachte an seine Schiiler und sagte:
»Es ziemt mir nicht, in das Nirwana einzugehen, ohne
daB ich zu denen geredet habe, die fiir mich sorgten,
und zu der Gemeinde der Jinger gesprochen habe. Ich
will diese Krankheit durch meine Macht bezwingen, und
das Leben in mir festhalten.“ Einige Zeit darauf begab
sich der ehrwiirdige Ananda zu BubpHa und sagte unter
anderem zu ihm folgendes: ,,Der Erhabene wird nicht
in das Nirwana eingehen, bis nicht der Erhabene seinen
Willen tiber die Gemeinde der Jiinger bekannt gegeben
hat Nachdem er immer schwicher geworden war,
erhob sich der Geist BubpHAs von einer Kontemplation
zur andern, auf und ab, durch alle Stufen von Ent-
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ziickung: dan ging er in das Nirwana ein. Da erbebten
die Erde und der Donner rollte.!

Es ist klar, daB es sich hier um das Nirwana als
einen mit dem Tode in Beziehung stehenden Zustand
handelt. Allein es handelt sich um den Tod eines Hei-
ligen, der ein reines Leben fithrte. Die Metempsychose
wird ihm erspart und seine Seele genieBt der Ruhe.
Wahrscheinlich wurde spiter das nimliche Wort Nirwana
auf den seelischen Zustand desjenigen angewendet, der
noch bei Lebzeiten dank seinem reinem Leben sicher
war, nach dem Tode der Seelenwanderung zu entgehen.

Da das Nirwana besonders den Gegensatz von der
Metempsychose bedeutet, begreift man leicht, warum
nicht genau bestimmt ist, welchem Seelenzustand es ent-
sprechen muB. Allein nach der Gesamtheit der Tat-
sachen iiber die buddhistische Religion ist es kaum wahr-
scheinlich, daB es sich hier um eine vollstindige Ver-
nichtung handeln kann. In dieser Hinsicht muB die von
Max MoLLER geduBerte Ansicht als die genaueste an-
gesehen werden.

Der Verzicht auf alle Freuden des Daseins und die
vollstindige Resignation sind also die Mittel, mit denen
Buppsa den Ubeln des menschlichen Lebens zu steuern
gedachte. Die Tatsache, daB der urspriingliche Buddhismus
sich nicht erhalten hat, sondern sich rasch in eine der
hergebrachten, vielen andern gleichenden Religionen ver-
wandelte, beweist, dal BuppHa sein Ziel nicht erreicht hat.
Das Versprechen des ewigen Lebens war’s, das so viele
Menschen verfiihrte und dazu diente, den Buddhismus

t OLDENBERG a. a. O, S. 225.
Metschnikoff, Studien. 14
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iiber ein so groBes Gebiet zu verbreiten. Allein dieser
Glaube hat sich nur in Gesellschaftschichten behaupten
konnen, bei welchen die rationalistische Auffassung psychi-
scher Funktionen nicht eingedrungen ist. Seit dem Er-
wachen des wissenschaftlichen Geistes in Europa erkannte
man, daB die Vorstellung eines zukiinftigen Lebens auf
keine ernste Tatsache begriindet war. Das Studium der psy-
chischen Erscheinungen beweist im Gegenteil deren enge
Verbindung mit dem Kérper, besonders mit den Elementen
des Zentralnervensystems. Es geniigt eine einfache Ver-
langsamung der Zirkulation, eine voriibergehende Animie
des Gehirns,um das BewuBtsein, d. h. die wesentliche Em-
pfindung des personlichen psychischen Lebens, aufzuheben.
Die Anisthetika, in Dosen angewendet, die eine ganze
Reihe von Funktionen der Nervenzentren nicht unter-
driicken kénnen, wie die Titigkeit des Herzens und
der Atemmuskeln, vernichten das BewubBtsein voll-
stindig. Die Personen, die zwecks einer Operation der
Wirkung von Chloroform ausgesetzt werden, verfallen
in einen Zustand volliger BewuBtlosigkeit. Zuweilen
glauben sich die Kranken, nach vorangegangenen pein-
vollen Empfindungen, besonders Angstgefiihlen, in fort-
wihrender Bewegung, und einige Augenblicke spiter
haben sie den Eindruck, als ob sie in einen ungeheuern
Abgrund fielen, worauf sie ins Nichts iibergehen, ohne
Empfindung, ohne BewubBtsein. In anderen Fillen verlieren
die chloroformierten Personen, ohne eine Sturzempfin-
dung zu haben, jede Kenntnis der Wirklichkeit und jede
psychische und sensorische Funktion erlischt. Dieser
Zustand steht sicherlich dem des Todes sehr nahe, der in
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Ausnahmefillen im Laufe der Chloroform-Anisthesie
eintritt.

Weder in der Chloroformnarkose, noch in einer durch
irgend ein anderes Anisthetikum erzeugten, lifit etwas
vermuten, daff, unabhingig vom Koérper, die geringste
BewuBtseinsempfindung besteht. Unter dem EinfluB des
Morphiums hat man einen Zustand auBerordentlichen
Wohlseins, in dem man sich vom Gewicht seines Kérpers
entlastet fithlt. Aber auch hier gibt sich kein Symptom
kund, das der Idee eines von der Funktionierung der
Organe unabhingigen Lebens als Stiitze dienen kénnte.

Die Tatsache, daB das BewuBtsein der Personlichkeit,
das einzige, das uns bei der Erhaltung unserer Indivi-
dualitit interessiert, sich beim Kind langsam und all-
mihlich entwickelt, bestitigt die von der Anisthesie und
Narkose gelieferten Tatsachen. Ebenso wie unser Be-
wuBtsein wihrend der ersten Monate und der ersten
Jahre des Daseins aus dem Nichts entspringt, muB es
am Ende des Lebens in das Nichts zuriickkehren.

Die Geisteskrankheiten bestitigen diese Schliisse,
wihrend zugunsten der Fortdauer der Seele nach dem
Tode nichts spricht.

Im Innersten unseres Organismus gibt es viele feine
Sensibilititen, die unser personliches BewubBtsein einige
Zeit hindurch iiberdauern konnen. Nach dem Stillstand
der Herzschlige, wenn das blutlose Gehirn sicherlich
keine Personlichkeitsempfindung erzeugen kann, sind be-
stimmte Elemente unseres Kérpers immer noch vitaler
AuBerungen fihig. Die Muskelfasern kénnen sich unter

dem Einfluf von Reizmitteln zusammenziechen und die
14* .
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weillen Blutkérperchen konnen sich in einem bestimmten
Sinn bewegen. Es ist sogar unbestreitbar, daB diese
Korperchen (Leukocyten) gewisse Eindriicke aufnehmen
und durch eine Art Geschmackssinn die Zusammen-
setzung des Milieu erkennen, in dem sie sich befinden.
Allein unser BewuBtsein ist vollkommen unfihig, die Em-
pfindungen dieser Kérperchen aufzufassen, obwohl sie
einen Teil unsres Organismus bilden. Bei gewissen Krank-
heiten kommt es vor, daB die Leukocyten, durch besondere
Substanzen gereizt, aufgroBe Entfernungen Wanderungen
in unsrem Korper veranstalten, ohne dal unser BewubBt-
sein davon auch nur im geringsten affiziert wird. Durch
ihre Sensibilitit geleitet, machen jene Elemente be-"
stindig Jagd auf unzihlbare Mikroben, die in unseren
Organismus eindringen, und dennoch offenbart sich diese
Leukocyten - Sensibilitit uns durch keinen Bewuftseins-
akt. Ebenso wie die Mengen mobiler Samenfiden, die in
den minnlichen Organen sich vorfinden, besondere Em-
pfindungen haben koénnen, ebenso konnen es die in den
Sexualorganender Frau entwickelten Eichen. Diese Ele-
mente miissen sogar den Keim des individuellen Be-
wubtseins enthalten. Aber erst in der kommenden
Generation gelangen diese Keime in ein Stadium, wo
von Bewubtsein die Rede sein kann. Der Organismus,
der das Sperma und diese Eichen beherbergt, erlangt
davon keine Kenntnis. Die Sensibilitit der weilen Blut-
korperchen und der meisten unserer Zellen, obgleich sie
‘wirklich vorhanden ist, hat mit dieser ganz speziellen Em-
pfindung, dem BewuSBtsein der Persénlichkeit, an dem uns
in unsrem Lebensverlangen einzig liegt, nichts zu schaffen.
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Niemals konnte etwas die Annahme eines zukiinftigen
Lebens bekriftigen, wihrend eine Menge vonerdriickenden
Tatsachen sie bekimpfen. Die Erscheinungen der Kom-
munikation auf groBe Entfernung, der Telepathie, wie man
sie bezeichnet hat, kénnen wirklich sein, aber sie kénnen
die Existenz einer vom Koérper unabhingigen Seele nicht
erweisen. Vielleicht gibt es irgend eine Ausstromung
unseres Organismus, die trotz groBer Entfernung des
Organs, welches sie wahrnimmt, wahrgenommen werden
kann, aber es wiirde sich hier nur-um eine besondere
Funktion lebendiger Teile unseres Korpers handeln. Allein
die Erscheinungen dieser Kategorie sind so selten, so
schwierig zu beobachten und von einem solchen Dunkel
umhiillt, daf es unméglich ist, fiir die Frage der Fort-
dauer nach dem Tode etwas daraus zu entnehmen.

Man begreift leicht, daB die Idee eines zukiinftigen
Lebens unter diesen Umstinden immer mehr Anhinger
verloren hat, und daB die totale Vernichtung des Be-
wuBtseins nach dem Tode ein geldufiger Begriff wurde,
den die sehr groBe Majoritit der aufgeklirten Leute
akzeptierte.

AuBerihrer Hauptaufgabe, diedarinbesteht, dieMensch-
heit iiber die Unvermeidlichkeit des Todes zu trosten,
beschiftigen sich die Religionen auch mit bestimmten
andren Fragen, die durch die Disharmonien der mensch-
lichen Natur gestellt werden. Sie versuchten zu allen
Zeiten, die Titigkeit der Ernihrungs- und Zeugungs-
organe zu regeln und ebenso allen Arten von Krank-
heiten vorzubeugen oder sie zu heilen.

Jedermann kennt den grofien EinfluB, den die Reli-
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gionen auf die Auswahl und Zubereitung der Nahrung
geiibt haben. Bis heute haben viele Volker Kochgewohn-
heiten konserviert, die durch religiése Satzungen diktiert
waren. Bei den Juden wurde die Ernihrung besonders
durch das mosaische Gesetz reglementiert, das sogar auf
die kleinsten Details eingeht. So ist es verboten, Tier-
blut zu verzehren. Mosks befahl: ,, . ... Doch magst du
schlachten und Fleisch essen in allen deinen Toren,
nach aller Lust deiner Seele, nach dem Segen des Herrn,
deines Gottes, den er dir gegeben hat; beide, der Un-
reine und der Reine, mégen es essen, wie man ein Reh
oder Hirsch iBt. Nur das Blut sollst du nicht essen, son-
dern auf die Erde giefen, wie Wasser* (5. Moses, XII,
15, 16). Und ferner: ,Nur hiite dich, das Blut dieser
Tiere zu essen, denn das Blut ist die Seele, darum sollst
du die Seele nicht mit dem Fleische essen.“ ,,Du sollst
nicht davon essen, damit dir’s wohlgehe und deinen
Kindern nach dir, weil du getan hast, was recht ist vor
dem Herrn“ (ebenda XII, 23, 25). Die Biicher Moses
enthalten auch Rezepte zur Bereitung bestimmter Speisen.
»lhr sollt’s nicht roh essen, noch mit Wasser gesotten,
sondern (Lamm oder Zicklein) am Feuer gebraten, der
Kopf mit den Schenkeln und Eingeweide“ (2. Moses
XII, 9).

Man dachte, diese verschiedenen Vorschriften hitten
bestimmte hygienische Kenntnisse zur Grundlage, die -
man in Harmonie mit den Resultaten der modernen
Wissenschaft glaubte. Freilich werden bestimmte Regeln,
wie z. B. das Verbot, halbgekochtes Fleisch zu essen,
durch unsere heutigen Kenntnisse vollauf bestitigt. Aber
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die meisten mosaischen Vorschriften, wie das Verbot,
Blut, Hasenfleisch, Schweinefleisch und viele andere
Speisen zu verzehren, stehen mit der rationellen Hygiene
in ausdriicklichem Widerspruch. Die religiése Kiiche
ist also nur von ausschlieBlich historischem Interesse.

Die Religionen haben sich auch mit der Zeugungs-
titigkeit stark beschiftigt. Die meisten Religionsstifter
muften die Disharmonien dieses Teils der menschlichen
Natur lebhaft fithlen. Dies brachte sie zur Enthaltsam-
keit, der sie selbst folgten und die sie den andern
predigten. Nach einer Jugend, in der er alle Freuden
genoB, ohne je befriedigt zu werden, gelangte BuppHa
zu einem Zustand vollstindiger Enthaltsamkeit. Er und
seine Jiinger, die dem Moénchsorden beitraten, mufBten
den Frauen entsagen. Die sexuelle Anniherung, die
ein Mitglied dieses Ordens ausiibte, galt als ebenso
strafbar wie Diebstahl oder Mord und zog die voll-
stindige AusschlieBung nach sich. Auch in den fiir die
Laien bestimmten buddhistischen Regeln ist es nicht er-
laubt, ,sich .dem unkeuschen geschlechtlichen Verkehr
hinzugeben, denn es ist etwas Niedriges um ihn.t

Die Ansicht der christlichenReligion iiber dieZeugungs-
titigkeit ist allgemein bekannt. Die Apostel des Christen-
tums iibten Enthaltung und empfahlen den anderen das
nimliche. Der Apostel PauLus versichert seine Enthalt-
samkeit mehrere Male: ,, ....Ich wollte aber lieber,
sagte er, alle Menschen wiren wie ich bin; aber ein
jeglicher hat seine eigne Gabe von Gott, einer so, der
andre so. Ich sage zwar den Ledigen und Witwen:

1 Ruys Davips, Der Buddhismus. Aus dem Englischen. S. 147.
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es ist ihnen gut, wenn sie auch bleiben wie ich. So sie
aber sich nicht mégen enthalten, so laf sie freien; es
ist besser freien, denn Brunst leiden* (1. Brief an die
Korinther, VII, 7—9).

Bei den wilden Vélkern befaBt sich die Religion
ebenfalls viel mit der Zeugungsfunktion. Unter den bi-
zarrsten Tatsachen beziiglich dieses Gegenstandes muBl auf
den Glauben der Ureinwohnerinnen der Sandwichinseln
an eine Gottheit hingewiesen werden, die den Abortus
lenkt. Diese Gottheit wird in Gestalt eines linglichen,
aus Holz geschnitzten Instrumentes dargestellt, das mit
dem Namen Kapo bezeichnet ist. Das obere Ende hat
die Form eines phantasischen Kopfes der Gottheit, wih-
rend der in eine Spitze auslaufende untere Teil dazu
bestimmt ist, in den Uterus einzudringen, um die Eihdute
des Embryo zu zersprengen und den Abortus herbei-
zufithren.!

Eine Menge andrer Idole werden von wilden
Vélkern zum Schutz gegen Krankheiten gebraucht.
BarTELS2? hat in seinem Werk iiber die Medizin der
Naturvolker eine ganze Talismankollektion, die diesem
Zwecke dient, zusammengestellt. Den leitenden Ge-
danken fiir die Anfertigung dieser Amulette bildet die
Uberzeugung, daB die Krankheiten das Werk béser
Geister sind, die soweit als moglich abseits gehalten
werden miissen. Die Golden Sibiriens stellen Tiere aus
Stroh und Puppen aus Holz her, die dazu dienen, den
Dimon der Krankheiten aufzunehmen. Die Giljaken

1 Pross, Das Weib, 1. S. 859.
2 Die Medicin der Naturvolker. Leipzig 1893, S. 22s.
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fertigen menschliche Gestalten aus Holz an, mit einer
Krotenfigur auf der Brust. Dieser Talisman wird als Heil-
mittel gegen die Brust- und Bauchkrankheiten verwendet.

In den fortgeschritteneren Religionen fehlt es nicht
an Reminiszenzen dieser Ideen und Briuche. MarTIN
Luther lehrte noch den iibernatiirlichen Ursprung der
Krankheiten. ,Das ist ein Punkt, iiber den es keinen
Zweifel geben kann, sagte er, ,,die Pestilenz, das Fieber
und andere schwere Krankheiten sind nichts anderes,
denn Teufelswerk.“ Auch alle Arten religiéser Zere-
monien werden als das beste Schutzmittel gegen irgend-
welche Krankheit angepriesen.

Die Menschenpest hat in der Geschichte der Mensch-
heit zahlreiche Spuren hinterlassen. Diese schreckliche
Krankheit mufite notwendig die Aufmerksamkeit in einer
ganz besonderen Weise auf sich ziehen. Man schrieb sie
hiufig dem gotdichen Zorn zu, den man durch Reini-
gungen und Siithneopfer zu beruhigen suchte. Man totete
Menschen auf den Altiren, um den Zorn Gottes zu stillen
und die Sterblichkeit durch die Pest so zu vermindern.

Diese religiésen Briuche sind mit dem Fortschritt
der Kultur des Menschen fast verschwunden, aber immer
noch sind Spuren vorhanden, die- sich bei jeder Gelegen-
heit bemerkbar machen. Noch in allerjiingster Zeit lie
man gelegentlich einer Baucheiterung, die bei Konig
Eduard VII. von England sich eingestellt hatte, neben dem
Einschreiten der Chirurgen, das nach allen Regeln der
modernen Wissenschaft von statten ging, in den Kirchen
Hochimter abhalten, zum Zweck, die Heilung des er-
habenen Kranken herbeizufiihren.
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Alle Welt stimmt darin iiberein, diese Gebriuche als
Spuren alter Gewohnheiten zu betrachten, ohne ihnen
die Bedeutung beizumessen, die sie ehedem hatten. Die
Nahrungsmittelhygiene und die Krankheitsverhiitung nach
Mafigabe der religiosen Satzungen machten der wissen-
schaftlichen Hygiene Platz, die auf exakte, mit Hilfe der
experimentellen Methode gewonnene Tatsachen begriindet
ist. Es ist folglich unniitz, diese Seite der Frage zu be-
tonen. Im Gebiet der Religionen bleibt also besonders das
Problem des Todes auf der Tagesordnung. Die bis heute
vorgeschlagenen Losungen konnen, wie wir bewiesen
haben, nicht als geniigend erachtet werden. Das zu-
kiinftige Leben kann durch kein ernstliches Argument
aufrecht erhalten werden, wihrend sein Fehlen zur Ge-
samtheit der menschlichen Kenntnisse sehr gut paft.
Anderseits kann die von bestimmten Religionen, beson-
ders von der BubpHas, verkiindete Resignation auch nicht
die Menschheit befriedigen, die zu leben wiinscht und
vor dem unvermeidlichen Tod sich entsetzt.

Man begreift, daB bei diesem Stand der Dinge die
Denker nach andern Mitteln suchten, um dem grofien
Dilemma zu entgehen. Ebenso hat man viele philoso-
phische Theorien entwickelt, die das Problem des Lebens
und Todes lésen konnen. Da dieser Gegenstand von
allergroften Interesse ist, halten wir es fiir nitzlich, ihn
in einem besondern Kapitel zu behandeln.
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Versuche der philosophischen Systeme zur Be-
kimpfung der Disharmonien der menschlichen
Natur.

Bestimmte philosophische Systeme sind in enger Weise mit den
Religionen verkniipft. - ldeen der Philosophen des Altertums
iiber die Unsterblichkeit der Seele. — Lehre PraTos. — Skepti-
zismus ArisToTELES”. — Die Stoiker: CicEro, SENECA, MARC AUREL.
— Die Systeme der modernen Philosophen. — Der Pessimis-
mus und sein Ursprung. — Lorp ByroN. — Systeme von
ScHopENHAUER und E. v. HARTMANN. — Philosophie der Erlosung
von MAINLANDER. — Kritiken des Pessimismus. — Max NorpAu. —
Die Ideen der modernen Denker iiber den Tod.

Die philosophischen Systeme schlieBen sich eng an
die religiosen Lehren an. Der Buddhismus z. B. war
anfinglich eine philosophische Theorie, die ihren reli-
giosen Charakter unter den Hinden der Jiinger BunDHAS
angenommen hat; auch sind viele philosophische Systeme
nichts andres, als religiose Dogmen, die man durch
Vernunft-Argumente jenseits jeder Offenbarung zu be-
haupten gesucht hat.

Dieldee eines Lebens nach dem Tode war lange Zeit
einer der Hauptgedanken der verschiedenen philoso-
phischen Lehren, die dazu bestimmt waren, das Problem
des Todes zu losen. Die Philosophen des Altertums
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geben uns zahlreiche Beweise dafiir. Prato! erzihlt
die Geschichte von dem so tragischen Tod seines
Lehrers SokraTes und driickt bei dieser Gelegenheit
dessen Ideen iiber den Tod in sehr klarer Weise
aus. Er legt Phidon folgende Worte in den Mund:
» - - - weit entfernt, vom Tod eines Freundes beriihrt zu
werden, fand ich im Gegenteil sein Schicksal beneidens-
wert, wenn ich seine Haltung sah und seine Reden
hérte; und die Unerschrockenheit, die er vor dem Tode
zeigte, iiberzeugte mich, daB er dieses Leben nicht ohne
den Schutz einer Gottheit verlieB, die ihn in ein andres
fihrte, um ihm das grofte Glick, das die Menschen je
genieBen konnen, zu eigen zu machen.”

Prato schreibt SokraTEs eine sehr klare Idee der
Vergeltung zu. ,JIn der Tat,“ sagte SOKRATEs, ,,wenn
ich im andern Leben nicht ebenso gute und ebenso
weise Gotter und bessere Menschen als hienieden zu
finden glaubte, wire es nicht recht von mir, iiber
meinen Tod nicht betriibt zu sein. Wisset jedoch, ich
hoffe, mich dort mit gerechten Menschen wiederzuver-
einigen. Daher bin ich nicht so bekiimmert iiber meinen
Tod, und hoffe, daB die Menschen nach diesem Leben
noch etwas haben, und daB nach dem alten Spruch die
Guten besser behandelt werden, als die Bosen.“

Da es sich hier nicht um Wahrheiten handelt, die
irgend eine gottliche Autoritit offenbarte, war es not-
wendig, sie durch rationelle Beweise zu begriinden.
Auch sehen wir, wie Prato durch alle Arten von
Spekulationen auf Mittel sinnt, um uns von der Un-

1 Praro, Phidon.
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sterblichkeit der Seele zu uberzeugen. Er beruft sich
auf die pythagoriischen Ideen der Metempsychose und
versichert, ,,die Seelen, die nur Ungerechtigkeit, Tyrannei
und Riuberei geliebt haben, werden die Leiber von
Woélfen, Habichten und Geiern beleben. Koénnen Seelen
von dieser Art anderswohin gelangen?* wihrend die
Seelen ,jener, die stets die gewohnliche und biirgerliche
Tugend iibten, die man MiBigkeit und Gerechtigkeit
nennt, in die Kérper friedlicher und sanfter Tiere, wie
der Bienen, Wespen, Ameisen, eingehen oder sogar in
menschliche Korper zuriickkehren, um gute Menschen
zu werden.*

Prato fihrt auch das Gesetz der Kontraste an, als
eines der Beweise fiir die Richtigkeit seiner Theorien.
Wie ,,das Stirkste vom Schwichsten kommt, das Schnellste
vom Langsamsten,” so muBl das Leben den Tod zeugen
und der Tod :das Leben. ,,Aus dem Toten also, ent-
gegnete SOKRATEs, entsteht alles, was lebt und Leben
hat. Infolgedessen sind unsre Seelen nach dem Tod in
der Unterwelt.“ Infolgedessen ,stimmen wir darin
tberein, daf die Lebenden nicht weniger von den Toten
geboren werden, als die Toten von den Lebenden, ein
unwiderleglicher Beweis, daB die Seelen der Toten irgend-
wo sind, von wo sie ins Leben zuriickkommen.*

Durch Argumente dieser Art sucht Praro die Un-
sterblichkeit der Seele, die Grundlage seiner Philo-
sophie, zu beweisen. All dies liBt er seinen Meister
SokRATES an seinem Todestage sagen. In seinem Dialog
sucht er alle Arten von Einwinden zu widerlegen. Nichts-
destoweniger, trotz der sichern Miene, die er bei der
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Aufstellung seiner Lehre annimmt, tritt doch die Skeptis
von Zeit zu Zeit in seiner Argumentation zu Tage, und
gerade das ist es, was die Philosophie von der Religion
unterscheidet.

Es ist klar, daB das ganze System Pratos geschaffen
ist, um das Problem des Todes zu lésen. Er wieder-
holt zu mehreren Malen, daff ,die wirklichen Philo-
sophen ihr ganzes Leben hindurch nur daran arbeiten,
sich auf den Tod vorzubereiten; unter diesen Umstinden
wire es licherlich, wenn sie zuriickwichen und den Tod
firchteten, sobald er sich ihnen zeigte, nachdem sie diesem
einzigen Ende ohne Unterbrechung nachgegangen sind.“
Sich selbst besonders sucht Prato von der Existenz
des zukiinftigen Lebens zu iiberzeugen: ,,Ich suche nicht
einzig und allein von dem zu iiberzeugen, was ich zu den
Anwesenden sage, obgleich ich davon entziickt wire, wenn
es geschihe; denn mein Hauptziel ist, mich selbst zu
iiberzeugen. Denn so, mein teurer Freund, schliefe ich,
und du wirst sehen, daB mich dieser SchluB stark angeht;
wenn das, was ich sage, wahr ist, so ist es gut, es zu
glauben, und wenn es nach dem Tode nichts gibt, werde
ich stets den Vorteil daraus gezogen haben, daB ich
mit meinen Klagen wihrend der Zeit, die mir mit euch
zu verbringen bleibt, nicht zur Last gefallen bin.“

Der Zweifel, der bei PrLaTto erst keimt, wird bei
mehreren andern Philosophen des Altertums weit
schirfer betont. ARISTOTELES! nahm zunichst die Exi-
stenz eines sterblichen und eines unsterblichen Seelen-

1 ZeLLEr, Die Philosophie der Griechen, Bd. II, Abt. 2, Ti-
bingen 1862, S. 462, 465.
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teils an. Beide Teile haben sich am Anfang des irdi-
schen Lebens vereinigt, um sich an seinem Ende wieder
zu trennen. Aber diese Theorie der Unsterblichkeit des
personlichen Bewubtseins wurde von ARrisTOTELES bald
aufgegeben. Spiter duBerte er sich gegen die platonische
Idee der Unsterblichkeit der Seele sehr klar, was ihn
keineswegs verhinderte, an die Unzerstorbarkeit der
ptitigen Vernunft, an den unsterblichen Geist, der den
Tod iiberlebt, zu glauben.

Die Stoiker entwickelten einen analogen philo-
sophischen Gedanken noch weiter. Neben einer in-
dividuellen Seele nehmen sie eine allgemeine an, das
allgemeine Prinzip, das alles in seinem SchoB zu-
sammenfalBt.

Cicero, der sich mit dem Problem des Alters und
des Todes befaBte, sucht ebenfalls die Idee eines zu-
kiinftigen Lebens zu verteidigen. ,JIch bin.... dber-
zeugt,” sagte CICERO, indem er sich an Scipio und LALius
wendete, ,,daB eure beriihmten Viter, beide meinem Her-
zen so teuer, in diesem Augenblick voller Leben sind,
eines Lebens, das allein den Namen verdient; denn
das Herz ist fiir uns eine Art Gefingnis, wo wir zur
Vollziehung der miihevollen Aufgabe festgehalten
werden, welche uns die Notwendigkeit auferlegt.”
» -« .. wenn ich die Titigkeit des menschlichen Geistes
sehe, dieses ungeheure Gedichtnis, diese weite Voraus-
sicht, diese Menge Kiinste, Wissenschaften, Entdeckungen,
habe ich die volle Uberzeugung, dal eine Natur mit
solchen Eigenschaften nicht sterblich sein kann. Die
Seele ist fortwihrend in Bewegung; diese Bewegung
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wird ihr durch keine duBere Kraft mitgeteilt; sie ist deren
Ursprung, und sie wird nie das Ende sehen, weil sie
nicht auf sich selbst verzichten kann. Noch mehr, als
einfache Substanz ohne irgend welche Beimischung ver-
schiedener Natur konnte sie nicht geteilt, folglich auch
nicht vernichtet werden.“ Mit Argumenten solcher Art
sucht Cicero die Unsterblichkeit der Seele zu beweisen.
»Aus diesem Grunde ist das Alter, fiigt er hinzu, ,fiir
mich nicht nur frei von Kummer, sondern auch von
Reiz erfillt.“ Aber am Ende bemerkt er selbst die Un-
geniigendheit seiner Beweise und die skeptische Ader
wird bei ihm noch stirker als bei seinen Vorgingern,
sodaf er sich verpflichtet fiihlt, zu sagen: ,,Wenn ich
mich im Glauben an die Unsterblichkeit der Seele tiusche,
so ist es eine Illusion, die ich liebe, und ich will nicht,
daf man sie mir entreifle, so lange ich lebe. Bin ich
cinmal gestorben und muB jedes Gefithl in mir er-
loschen, wie es einige Halbphilosophen behaupten, so
habe ich nicht zu fiirchten, daB sie nach dem Tod
iiber meinen Irrtum spotten.*

Bei dem immer mehr zunehmenden Skeptizismus
erhilt sich die Idee der Unsterblichkeit der Seele in
ihrer naiven und einfachen Auffassung nur noch in den
religiosen Lehren. Die philosophischen Systeme befreien
sich mehr oder weniger davon und ersetzen sie durch
sehr vage Ideen von pantheistischem Charakter.

SEnECA versucht noch die These von der unsterb-
lichen Seele aufrecht zu erhalten, aber man fiihlt immer
mehr, daB er nicht die Kraft hat, zu glauben. Er gibt
cher poetische als rationelle Argumente. ,Die Ver-
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zogerungen des irdischen Lebens sind die Priludien
eines besseren und dauernderen Daseins,” schreibt er in
einem seiner beriihmten Briefe. ,,Wie der miitterliche
SchoB, der uns neun Monate hindurch trigt, uns nicht
formt, damit wir ihn immer bewohnen, sondern vielmehr
fir diese Welt, in die er uns geniigend stark, die Luft
zu atmen und die Eindriicke der AuBenwelt aufzu-
nehmen, setzt: so reift die von der Kindheit bis zum Grei-
senalter verflieBende Zeit uns fiir eine zweite Geburt.
Ein andrer Anfang, eine neue Welt erwarten uns. Bis
dahin kénnen wir die Herrlichkeit des Himmels nur aus
der Entfernung begreifen. Versteh es also, o Mensch,
deiner entscheidenden Stunde ohne Zittern ins Auge zu
sehen: die letzte fiir den Kérper, sie ist es nicht fiir die
Seele. Alle Dinge, die dich umgeben, sieh sie an, wie
den Hausrat einer Herberge: Du mubBt weiter ziehen.*
»Der Tag, den du als den letzten deiner Tage scheust,
muB dich zur Unsterblichkeit gebiren.«

Aber neben diesen lichtvollen Ausblicken sehen wir
bei SENEca diistre und schwarze Ideen durchbrechen.
»Ja,'* sagt er, ,alles das, was besteht, mull untergehen;
das Nichts ist allen Wesen vorbehalten.“ ,,Jeder
Tag, jede Stunde offenbart dem Menschen sein
ganzes Nichts; stets erinnert ihn irgend eine neue
Mahnung an seine Gebrechlichkeit, die er vergift, und
lenkt von der Ewigkeit, von der er triumt, seine Ge-
danken auf den Tod.*

Diese Hohen und diese Tiefen des Denkens fithren
zu einer neuen Auffassung, die immer mehr Festig-

keit gewinnt. SENECA gelangt dazu, seine Ideen iber
Metschnikoff, Studien. 15
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die groBe Frage des menschlichen Daseins folgendermafBen
zu formulieren: ,,Alle Wesen haben bestimmte Perioden:
sie miissen entstehen, wachsen und vergehen. Die
Sterne, die ihr iiber euch sich bewegen seht, die Erde,
iiber die wir willkiirlich verbreitet sind und die uns
so fest scheint; das alles wird in der Stille unter-
graben, das alles wird ein Ende haben. Es besteht nichts,
das nicht sein Alter hitte: wenn auch zu verschiedenen
Zeiten — ein und dasselbe Ende ist allem vorbehalten, das
besteht. Alles, was ist, wird damit enden, dafl es nicht
mehr ist; aber die Welt wird darum nicht untergehen,
sie wird sich auflésen. Fiir uns bedeutet die Auflésung
die Zerstorung. In Wirklichkeit betrachten wir nur das,
was in unsrer Nihe ist: unsre entartete Seele, die sich
vom Kérper durchaus nicht zu trennen weif, sieht dar-
iiber hinaus nichts; wihrend wir den Gedanken an unser
Ende und an das der uns Nahestehenden mit weit mehr
Festigkeit ertragen wiirden, wenn wir iiberzeugt wiren,
daB die Natur bloB eine Aufeinanderfolge von Geburt und
Tod ist: daB sich die zusammengesetzten Korper auflosen;
daB die aufgeldsten Kérper sich wieder zusammensetzen,
und daB in diesem unendlichen Kreislauf die Macht des
gottlichen Weltenlenkers sich ausdriickt (Brief LXXI).
Als SchluB dieser Weltauffassung ergibt sich die endgiiltige
und trostliche Idee: ,Eine grofie Seele mufi Gott zu ge-
horchen wissen und sich ohne Zaudern dem allgemeinen
Gesetz unterwerfen konnen. VerliBt sie dieses Leben nicht
um eines besseren willen, und um in den Himmeln einen
glinzenderen und ruhigeren Aufenthalt zu finden, so wird
sie wenigstens, frei von Schmerzen, dem Urstoff, aus
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dem sie kam, zuriickgegeben und sich wieder mit der
allgemeinen Masse vereinigen.”

Mit andern Worten: statt des Lebens nach dem
Tode, von dem der primitive Glaube sich in einer ziem-
lich genauen und hinreichend tréstlichen Weise eine Vor-
stellung gebildet hatte, fand die Philosophie nur die Idee
der Unterordnung gegeniiber den unumst6Blichen Ge-
setzen der Natur, und gab sich damit zufrieden, eine
vage Riickkehr zu irgend einem allgemeinen und unend-
lichen Urstoff zu versprechen.

Die Ideen der Stoiker, besonders in der Form, die
ihnen SENECA gegeben hat, finden einen feurigen und
beredten Parteiginger in MaRC AUREL, dessen Selstbe-
trachtungen wohlbekannt und von aller Welt geschitzt
sind. Er kommt darin hiufig auf das Problem des Todes,
ebenso wie auf das der Haltung, die der Mensch an-
gesichts desselben annehmen muB; und aus diesem
Grunde haben sie fiir uns ein ganz besonderes Interesse.
»Der Tod,“ sagt MARC AUREL,! ,,ist, wie die Geburt, ein
Mysterium der Natur, diese eine Zusammensetzung, jener
eine Auflésung der Grundstoffe. Im Tode liegt nichts,
das dem Vorhandensein eines verniinftigen Wesens
widerstreitet und auch nicht dem Plan seiner Konstitu-
tion“ (IV. 5). Seine Gedanken iiber den Tod sind von
Ungewilheit durchsetzt. ,Sei es nun eine Zerstreuung,
nimlich Auflésung in die Atome oder Vernichtung,
oder ein Verléschen oder eine Umwandlung® (VIL 32).
»Alexander von Macedonien und sein Maultiertreiber

t Contemplationes, zuerst in griechischer Sprache

niedergeschrieben.
15%
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wurden nach dem Tod in den nimlichen Zustand iiber-
gefihrt: sie sind entweder in den nimlichen Urstoff
zuriickgekehrt, oder sie sind einer wie der andre in die
Atome zerstreut® (VI. 24).

Trotz seines ausgesprochenen Deismus ist MARC AUREL
iiber die Frage der Unsterblichkeit der Seele sehr un-
entschieden. ,,Wenn die Seelen nicht vergehen, fragt
er sich, ,wie kann sie von Ewigkeit her der Luft-
raum fassen? (IV. 21.) ,,Erinnere dich daran,“ sagt er
an einer anderen Stelle seiner Betrachtungen, ,dein
so diirftig zusammengesetztes Wesen muf sich eines
Tages auflésen. Das schwache Lebensprinzip wird
eines Tages erléschen oder an einen andren Ort aus-
wandern und sich anderswo seinen Platz anweisen lassen“
(VIIL 25). Man begreift leicht, daf es bei diesem Zu-
stand der UngewiBheit nicht mehr méglich wird, sich
durch die Perspektive auf ein zukiinftiges Leben zu
trosten. Zum Ersatz dieses Glaubens, der die arme
Menschheit so lange befriedigt hat, muBl man also etwas
andres finden.

Marc AureL versucht die Furcht vor dem Tode mit
der folgenden Reflexion zu bekimpfen: ,Den Tod farchten,
heifit entweder das Auflésen alles Empfindens oder einen
Wechsel der Empfindung fiirchten. Wenn man jedoch
nicht mehr empfindet, wird man auch kein Ubel mehr
filhlen. Wenn man aber Empfindungen andrer Art er-
hilt, wird man ein andres Wesen sein und nicht auf-
héren zu leben“ (VIIL §8). Wahrscheinlich jedoch in
dem Gefiihl, daB eine solche Beweisfithrung allzu un-
geniigend ist, sucht Marc AureL das Problem des Todes
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an die allgemeinen Prinzipien der menschlichen Lebens-
fihrung anzukniipfen.

Wie wir bereits im ersten Kapitel erwihnten, bekannte
Marc AUREL, iibereinstimmend mit vielen Philosophen des
Altertums, sich zu der Idee, daB der Mensch den Gesetzen
der menschlichen Natur gemiB leben muB. In vielen
Stellen seiner Betrachtungen entwickelt er diese These:
»Nur das ist ein Feigenbaum, das tut, was der Feigen-
baum tun muSB, nur das ein Hund, nur das eine Biene,
was das tut, was der Hund oder die Biene tun muB, nur
der ist ein Mensch, der die Bestimmung des Menschen
erfilllt (X. 8). Auf eine noch genauere Weise spricht er
diesen Gedanken in den folgenden Sitzen aus: ,,Du mubBt
dein Leben im Einklang mit der Natur ausleben* (VIL. §6).
»Niemand kann dich hindern, nach dem Gesetz deiner
Natur zu leben; entgegen dem Gesetz der gemeinsamen
Natur wird dir nichts zustoBen“ (VI. §8). ,Keine Ver-
richtung ist unnnatiirlich, die die Hand oder der Fuf
ausfithrt, insofern nur der FuB die Funktion des FuBes
erfilllt und die Hand die der Hand. Ebenso gibt es
auch fiir den Menschen, in seiner Eigenschaft als Mensch,
keine unnatiirliche Verrichtung, insofern er nur die
Funktion des Menschen ausiibt. Wenn sie nicht wider
seine Natur ist, dann ist sie auch kein Ubel fiir ihn“
(VL 33).

Von diesem Prinzip durchdrungen, wendet es Marc
AureL auf den Tod an. Dieser ist eine natiirliche Erschei-
nung, man mufl sie ohne Widerspruch annehmen. ,,Denn
schlieBlich ist es die Natur, die das Band gekniipft und
die es gelost hat. Will sie es losen, gut, nehmen wir
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Abschied, wie wenn man Freunde verliBt, ohne Striu-
ben, ohne fortgeschleppt werden zu miissen. Denn
hier liegt eines der Dinge vor, das der Natur entspricht®
(X. 36). ,Die Philosophie“ besteht nach Marc AUREL
darin, ,,den Tod heiteren Sinnes zu erwarten und
darin nur eine Aufldsung der Stoffe zu sehen, aus denen
jedes Wesen zusammengesetzt ist. Wenn die Stoffe
selbst bei ihrer ewigen Umwandlung vom einen ins
andere kein Ubel empfinden, warum sollten wir dann
betriibten Auges auf die Umwandlung und auf die Auf-
lésung aller Dinge binsehen? Das entspricht ja auch
nur der Natur, und nichts ist schlecht, was der Natur
entspricht (IL. 17).

Wenn der Tod eine naturgemiBie Erscheinung ist,
bleibt nichts weiter iibrig, als sich zu beugen. ,Ver-
achte nicht den Tod,* verkiindet Marc AUREL, ,,sondern
nimm ihn in Ergebung hin, als eines der Dinge, die in
dem Willen der Natur begriindet sind. Von der Kind-
heit zur Jugend iibergehen und altern, zunehmen und
fertiger Mensch werden; Zihne, den Bart, graue Haare
bekommen; Kinder empfangen, sie im SchoB tragen und
zur Welt bringen; und all die andern Titigkeiten der
Natur, wie sie die verschiedenen Lebensabschnitte mit
sich bringen, sind auch nichts andres als Auflésungen.
Es steht also dem Charakter eines weisen Menschen an,
fir den Tod weder Verachtung, noch Trotz, noch Ge-
ringschitzung zu zeigen, sondern ihn als eine der Wir-
kungen der Natur zu erwarten® (IX. 3).

Da haben wir also am Schluf der Rechnung, was
von dieser Philosophie bleibt: die Resignation. Man
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muB den Tod nicht nur akzeptieren, wenn er nach einem
langen Leben kommt, sondern auch, wenn er uns in
irgend einem Augenblick unseres Daseins iiberrascht.
»Wer stirbt, nachdem er die dulerste Grenze des Lebens
erreicht hat, wird nur in denselben Zustand versetzt,
wie der, den ein friihzeitiger Tod hinwegnimmt“ (IX. 33).
»Es ist dieselbe Betrachtungsweise, ob du hundert Jahre
oder nur drei Jahre hast kennen lernen, was vor sich
geht« (IX. 37).

In seinem Buch iiber MArRC AUREL vergleicht RENaN?
seine Resignationsphilosophie mit dem buddhistischen
Nirwana. ,,Wie CHRISTUS, SAKJAMUNI, SOKRATES, FrANZ
voN Assist und drei oder vier andre Weise hatte Marc
AureL den Tod ganz und gar iiberwunden. Er hatte
nur ein Licheln fir ihn, denn er hatte in der Tat
keinen Sinn mehr fir ihn.“ Aber ebenso wie die Ideen
BuppHas sich in eine Religion verwandelten, die die
Unsterblichkeit der Seele versprach, und wie das Nir-
wana dem ,,Paradies des Westens* mit all seinen Ent-
ziickungen Platz machte, ebenso konnte der resignierte
Skeptizismus der antiken Philosophie vor dem Christen-
tum mit seinen Versprechungen des zukiinftigen Lebens
und der Unsterblichkeit nicht Stand halten.

Jabrhunderte hindurch wurde die Philosophie in
den Fluten der religiosen Gefithle und Ideen ertrinkt,
und man mufte die Sysiphusarbeit stets von neuem be-
ginnen, die menschliche Vernunft aus dem Nichts heraus-
treten zu lassen. Wir haben um so weniger das Be-
diirfnis, hier den Etappen dieser Wiederauferstehung zu

1 Origines du Christianisme. VII, 6. Aufl. Paris 1879, p. 483.
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folgen, als sie sich auf Geringes reduzieren. Lange Zeit
hindurch waren die philosophischen Systeme bemiiht, die
religiosen Dogmen durch weltliche Argumente zu recht-
fertigen, ohne sich auf die gottliche Offenbarung zu
stiitzen. Man ersetzte die Gotter durch die oder durch
mehrere Substanzen und strengte sich an, die Unsterb-
lichkeit der Seele zu beweisen, um das beunruhigende
und ewige Problem des Todes aufzulésen.

Die Philosophen aus dem Anfang dieser geschichtlichen
Periode menschlichen Denkens nehmen die religiosen
Hauptdogmen als unleugbare Grundlage an. Fiir PLoTIN
ist die Unsterblichkeit der Seele eine Wahrheit, die sich
von selbst versteht, und die nicht bewiesen zu werden
braucht. Er bekimpft die Idee der leiblichen Auf-
erstehung, aber er akzeptiert die der Seelenwanderung.

Obgleich SeiNoza! an die Unsterblichkeit der Seele
nicht im gewdhnlichen Sinn dieses Wortes glaubt,
akzeptierte er die aristotelische Idee, daB ,,der mensch-
liche Geist mit dem Korper nicht auf eine absolute
Weise zerstért werden kann, sondern es bleibt etwas
Ewiges davon iibrig“. Der Tod ist fiir ihn nur eine Art
ewiges Leben in Gemeinschaft mit dem absoluten Prinzip,
eine Riickkehr zur einzigen und unendlichen Substanz.

Die Philosophen erschépfen sich in der Untersuchung
der Grundlagen der menschlichen Erkenntnis, um die
Prinzipien zu finden, welche die Wirklichkeit der reli-
giosen Hauptdogmen beweisen kénnen. Trotz seines
Skeptizismus sucht Kant die GewiBheit des mensch-
lichen BewuBtseins zu beweisen und darauf die Uber-

1 Ethik, s. Teil, 23. These.
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zeugung von einem zukiinftigen Leben und vom Dasein
Gottes zu begriinden. FicuTE widmet sich der nim-
lichen Aufgabe, ist jedoch genétigt, einzugestehen, daB
die Unsterblichkeit nicht durch sinnliche Erfahrungen
erklirt werden kann, und daB sie iibersinnlich ist. Wenn
wir die Moglichkeit des ewigen Lebens nicht begreifen
konnen, so ist das kein Hinderungsgrund, daff es méglich
ist, denn es wohnt in dem, was tber aller Natur ist. HEGEL
kommt zu einer pantheistischen Auffassung und glaubt
an die Auflésung der Seele durch das absolute Sein.

An dem &uflersten Punkt angelangt, fihrten diese
idealistischen Systeme eine starke Reaktion herbei und
veranlafiten die Negation der auf einfache Speku-
lationen begriindeten Hauptsitze. Zu ihrem Ersatz kam
der dogmatische Materialismus, um seinerseits wieder
dem skeptischen Positivismus oder vielmehr einer Art
Agnostizismus den Platz zu riumen. Angesichts der
Unméglichkeit, die Idee der Unsterblichkeit der Seele
oder die Idee eines zukiinftigen Lebens in irgend einer
Form aufrecht zu erhalten, zog sich die Philosophie des
Todes auf die Stoiker-Idee der Ubereinstimmung unsres
Endes mit den Naturgesetzen und auf die Notwendig-
keit zuriick, sie widerspruchslos zu akzeptieren. Die
totale Resignation wurde demgemil das letzte Wort der
‘menschlichen Weisheit.

Man begreift leicht, dal bestimmte unabhingige und
kithne Geister sich vor einem solchen Resultat nicht
beugen konnten, und daB sie dem grofen Problem,
das die Menschheit beschiftigt, eine verschiedene Losung
zu geben versuchten. Daher stammt der Pessimismu;,
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jene philosophische Lehre, die im vergangenen Jahr-
hundert so viele Anhinger um sich versammelt hat und
immer noch viele zeitgendssische Geister beherrscht.

Ebenso wie der Glaube an die Unsterblichkeit der
Seele und die Idee der Ergebung in alle Ubel, die
die Menschheit bedrohen, ist die pessimistische Weltauf-
fassung ein exotisches Produkt. Sehr wahrscheinlich ist
Indien ihre Wiege. Bereits der Brahmanismus zeichnet
sich durch eine pessimistische Schitzung des mensch-
lichen Lebens aus, aber besonders die Lehre BupbHas
entwickelte die Idee, dal alles auf dieser Welt schlecht
ist. ,Alles Leben ist Leiden: das ist das unerschépf-
liche Thema, das immer wieder bald in den Formen
begrifflicher Erérterung, bald im Gewande poetischer
Spruchweisheit aus dem Schrifttum der Buddhisten uns
entgegenklingt (OLDENBERG a. a. O. S. 241).

In Europa sind es die lyrischen Dichter, die die
pessimistische Weltauffassung einfilhren, dank ihrer
so entwickelten Sensibilitit. Ganz am Anfang des neun-
zehnten Jahrhunderts 16t Lorp Byron! diesen traurigen
Ton erklingen; er formuliert seine Wertung auf eine -
sehr klare Weise, wie die folgenden Zeilen zeigen:

Zshl jede frohe Stund’ im Leben,
Zihl Deine Tage frei von Pein
Und wisse, was sie Dir auch geben,
Noch besser ist es, nicht zu sein.

Dieser Gedanke ist in einigen andern Versen in ,,Ha-
rolds Pilgerfahrt noch weit klarer ausgedriickt:
1 ByroN, Euthanasia.
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Our life is a false nature — ’tis not in

The harmony of things, — this hard decree,

This uneradicable taint of sin,

This boundless Upas, this all-blasting tree.

Whose root is earth, whose leaves and branches be

The skies which rain their plagues on men like dew —
Disease, death, bondage — all the woes we see —

And worse, the woes we see not — which throb through
- The immedicable soul, with heart-aches ever new.

O Menschenleben, im Akkord des Alls — Bist du ein
falscher Ton, bist schwere Last, — Ein unvertilgbar Mal des
Siindenfalls, — Ein ries’ger Upasbaum, der Wurzel fat — Auf
Erden, wihrend Laub und Zweig und Ast — Die Himmel sind,
die Unheil niedertauen, — Pest, Knechtschaft, Tod, — was
du vor Augen hast, — Und schlimmres Unheil noch, das wir
nicht schauen, — Das die gequilte Brust durchbohrt mit
ew’gem Grauen.

Im sechsten Kapitel sahen wir, dall Byrow sich oft
mit Todesfurcht trug; das fihrte ihn dazu, den in-
stinktiven Charakter dieses Gefithls wohl zu erkennen.
Nur nahm bei ihm, wie bei den andern pessimistischen
Dichtern (Leoparpi), diese Weltauffassung nicht den
Charakter eines Systems an, das ein Ganzes bildet. Die
Arbeit der Philosophen muBte diese Liicke ausfiillen.

In der ersten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts
versucht ScHOPENHAUER die den indischen Religionen
und den Dichtern entlichenen pessimistischen Ideen in
Gestalt einer rationellen philosophischen Konstruktion
darzustellen. Er entwickelt eine Weltauffassung, nach
welcher das Dasein als etwas betrachtet wird, das besser
tiberhaupt nicht wire, als eine Art Verirrung, von der
die Erkenntnis desselben uns zuriickbringen soll.! Fiir

! Parerga und Paralipomena. II, S. 267.
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SCHOPENHAUER ist unser Dasein ein Fehler und das
Resultat eines verbrecherischen Verlangens. ,,Wenn man,
soweit es anniherungsweise moglich ist, die Summe
von Not, Schmerz und Leiden jeder Art sich vorstellt,
welche die Sonne in ihrem Laufe bescheint, so wird
man einriumen, dall es viel besser wire, wenn sie auf
der Erde so wenig, wie auf dem Monde, hitte das
Phinomen des Lebens hervorrufen konnen, sondern,
wie auf diesem, so auch auf jener die Oberfliche sich
noch im kristallinischen Zustande befinde. Man kann
auch unser Leben auffassen als eine unniitzerweise
storende Episode in der seligen Ruhe des Nichts, . .. die
den Charakter einer groien Mystifikation, nicht zu sagen
einer Prellerei, trigt (S. 253).

Dieses so traurige Bild des Daseins ist das Resultat
des kosmischen Prozesses, der so viel Ungliick erzeugt
und bei der menschlichen Gattung dazu gefiihrt hat,
alles Ubel dieser Welt hinreichend zu fithlen und zu
schitzen. Die niederen Wesen sind gliicklicher als der
Mensch, denn ihre Empfindungen sind weniger ent-
wickelt und sie haben von der schlechten Seite ihres Da-
seins iiberhaupt kein BewubBtsein. Beim Menschen wird
die Lust nur als etwas Negatives geschitzt, wihrend das
Leiden sich auf eine ganz positive Weise fiihlbar macht.
Die dem Menschen eigene Reflexion macht ihm das
Leiden noch unertriglicher. ,Durch dieses Alles aber
wichst im Menschen das MaBl des Schmerzes viel mehr,
als das des Genusses, und wird nun noch speziell da-
durch gar sehr vergréBert, dal er vom Tode wirklich
weill; wihrend das Tier diesen nur instinktiv flieht,
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ohne ihn eigentlich zu kennen und daher ohne jemals
ihn wirklich ins Auge zu fassen, wie der Mensch, der
diesen Prospekt stets vor sich hat“ (ebenda S. 251).

SCHOPENHAUER ist iiberzeugt, daB der Zweck des
menschlichen Daseins nicht im Gliick bestehen kann.

»Es gibt nur einen angeborenen Irrtum®, sagt er
in seinem Hauptwerk,! ,,und es ist der, daB wir da sind,
um gliicklich zu seyn.“ ,Solange wir in diesem an-
geborenen Irrtum verharren, auch wohl gar noch durch
optimistische Dogmen in ihm bestirkt werden, erscheint
uns die Welt voll Widerspriiche. ,In diesem Sinne wire
es demnach richtiger, den Zweck desLebens in unser Wehe,
als in unser Wohl zu setzen.“ ,Deutlich genug spricht
aus dem ganzen menschlichen Daseyn das Leiden als
die wahre Bestimmung desselben. Das Leben ist tief
darin eingesenkt und kann ihm nicht entgehen: unser
Eintritt in dasselbe geschieht unter Trinen, sein Verlauf
ist im Grunde immer tragisch, und noch mehr sein
Ausgang. Ein Anstrich von Absichtlichkeit hierin ist
nicht zu verkennen.“ ,Das Sterben ist allerdings als
der eigentliche Zweck des Lebens anzusehen: im Augen-
blick desselben wird alles das entschieden, was durch
den ganzen Verlauf des Lebens nur vorbereitet und ein-
geleitet war.

Die Voraussicht und die Erwartung des Todes, die
der Hilfe der Vernunft bediirfen, sind nur méglich beim
Menschen und nicht bei den Tieren, ,,die Menschheit ist
die alleinige Stufe, auf welcher der Wille sich verneinen
und vom Leben ganz abwenden kann“ (a. a. O. S.730).

1 Die Welt als Wille und Vorstellung, 1I, S. 726 ff.
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Was ist aber das Mittel, diese Reihe von Wider-
spriichen aufzulésen und den kosmischen ProzeB zu er-
kliren, der einerseits auf den Tod hinausliuft und ander-
seits den Verstand soweit entwickelt, daff er das unver-
meidliche Ende ahnt, fiirchtet und verabscheut? Ist
es die Unsterblichkeit der Seele, ist sie die nicht nur von
allen Religionen, sondern auch von einer grofien Zahl
philosophischer Systeme behauptete Losung?

ScHOPENHAUER untersucht diese Frage auf einer
grofien Zahl von Seiten. Er ist weder Anhinger der
Auferstehung des Leibes, noch der Unsterblichkeit der
bewufiten Seele. ,,Wie das Individuum keine Erinnerung
seines Daseins vor seiner Geburt hat, so kann es von
seinem jetzigen keine nach dem Tode haben* (W. a.
W. u. V.II, S. 559). ,Wer aber die Geburt des Men-
schen fiir dessen absoluten Anfang hilt, dem mufi der
Tod das absolute Ende desselben sein. Denn beide sind,
was sie sind, in gleichem Sinne: folglich kann jeder sich
nur insofern als unsterblich denken, als er sich auch als
ungeboren denkt, und in gleichem Sinn. Was die Ge-
burt ist, das ist, dem Wesen und der Bedeutung nach,
auch der Tod; es ist die selbe Linie in zwei Richtungen
beschrieben. Ist jene eine wirkliche Entstehung aus
nichts, so ist auch dieser eine wirkliche Vernichtung“
(a. 2. 0. 11, S. 556).

Es gibt also keine individuelle Unsterblichkeit.
Ubrigens bedeutete die Forderung dieser Unsterblichkeit
fiir SCHOPENHAUER nur ,Perpetuierung eines Irrtums ins
Unendliche. Denn im Grunde ist doch jede Individualitit
nur ein spezieller, Irrtum, Fehltritt, etwas das besser
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nicht wire, ja wovon uns zuriickzubringen der eigent-
liche Zweck des Lebens ist* (S. 562).

Wenn jedoch der Mensch als Individuum sterblich
ist, ,kann durch den Tod nicht mehr aufgehoben wer-
den, als durch die Geburt gesetzt war; also nicht das,
wodurch die Geburt allererst méglich geworden® (S. 565).
»Mit dem Tode geht zwar das BewuBtsein verloren,
nicht aber das, was das Bewufitsein hervorbrachte und
erhielt: das Leben erlischt, nicht aber mit ihm das
Prinzip des Lebens, welches in ihm sich manifestierte
(S. 566).

Was ist also dieses ewige Prinzip? Es ist die Idee
der Gattung oder der Art. Die Menschen und die Hunde
gehen als Individuen in kurzer Frist unter, aber die
menschliche Gattung und die Hundegattung, oder viel-
mehr die Idee des Menschen und des Hundes, bleiben
bestehen. ScHOPENHAUER kommt hier auf den Ge-
- danken SpiNozas zuriick, der ebenfalls die Unsterblich-
keit der Seele leugnet, trotzdem aber an die Ewigkeit
des Lebensprinzips glaubt. Dieses ewige Prinzip ist fiir
ScrHopeNHAUER der Wille in seinem allgemeinsten und
metaphysischen Sinn; dagegen ist die sterbliche Seele
die Vorstellung, das Produkt einer Hirnfunktion.

Das ewige Prinzip des Lebens ist etwas, das unmog-
lich genau bestimmt werden kann, ,,weil wir nicht iber
das BewubBtsein hinaus konnen: daher bleibt die Frage,
was denn jenes sein moge, sofern es nicht ins Bewuft-
sein fillt, d. h. was es schlechthin an sich selbst sei,
unbeantwortbar (S. 566).

ScHoPENHAUER etkannte selbst, daff diese Lésung des
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Problems keineswegs jene beruhigen kann, die die Ge-
wiBheit jhrer Unsterblichkeit haben wollen. ,Indessen,*
fihrt er fort, ,ist es immer etwas, und wer den Tod
als eine absolute Vernichtung fiirchtet, darf die véllige
GewiBheit, daB das innerste Prinzip seines Lebens von
demselben unberiihrt bleibt, nicht verschmihen“ (S. §38).

Anderseits darf man nicht aus dem Auge verlieren,
daB die Natur sich nur um die Erhaltung der Gattung
kiimmert. Nun wir, wir sind nur ein Teil der Natur,
demgemil miissen wir ihre Tendenzen teilen. ,Gewil
wiirden wir, wenn wir nur tief genug sihen, der Natur
beistimmen und Tod oder Leben als so gleichgiiltig
ansehen wie sie“ (S. 541).

ScHOPENHAUER fiihlt selbst die Unzulinglichkeit seiner
Gedanken und seiner Beweisfithrung. ,,Diesem nun ent-
spricht es, daB meine Lehre, wenn auf ihrem Gipfel-
punkt angelangt, einen negativen Charakter annimmt,
also mit einer Negation endigt. Sie kann hier nimlich
nur von dem reden, was verneint, aufgegeben wird: was
dafir aber gewonnen wird, ist sie genétigt, als Nichts
zu bezeichnen und kann blof den Trost hinzufigen,
daB es nur ein relatives, kein absolutes Nichts sei®
(S. 700).

Das hochste Ziel bleibt ,,die Verneinung des Willens
zum Leben, indem Not und Leiden, diese eigentliche
Bestimmung des Menschenlebens, . ... zur Resignation
hinleiten® (S. 695). .

Da unser Dasein nur eine Reihe von Ubeln ist, und
da die wahre Philosophie, nach SCHOPENHAUER, auf diese
Feststellung hinausliuft, ist es klar, daB das Ende des
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individuellen Lebens, der Tod, nur angenehm sein kann.
»Ruhig und sanft ist, in der Regel, der Tod jedes guten
Menschen; aber willig sterben, gern sterben, freudig
sterben, ist das Vorrecht des Resignierten, dessen, der
den Willen zum Leben aufgibt und verneint. Denn nurer
will wirklich und nicht bloB scheinbar sterben, folg-
lich braucht und verlangt er keine Fortdauer seiner
Person. Das Dasein, welches wir kennen, gibt er willig
auf: was ihm statt dessen wird, ist in unsern Augen
nichts; weil unser Dasein, auf jenes bezogen, nichts
ist. Der buddhaistische Glaube nennt jenes Nirwana,
d. h. Erloschen“ (S. 581).

Nach diesem Uberblick der pessimistischen Lehre
ScHOPENHAUERS méchte man glauben, daB das beste
Mittel, das groBe Problem des Lebens und des Todes
aufzulésen, darin bestehen miisse, ,den Willen vom
Leben abzuwenden,* indem man durch Selbstmord
seinen Tagen ein Ziel setzt. Aber das ist nicht die
Meinung des Philosophen. Er billigt sicherlich nicht die
Meinung von denen, die den Selbstmord als verbreche-
rische Tat verdammen (Parerga, II, S. 258). Er meint
nur, daB hier nicht die wahre Lésung der Frage liegt.
»Der Selbstmorder verneint blof das Individuum, nicht
die Spezies.“ ,Der Selbstmord ist die willkiirliche Zer-
storung einer einzelnen Erscheinung, bei der das Ding
an sich ungestort stehen bleibt (W. u. W. 1, 472).

Da der Wille zum Leben sich fiir SCHOPENHAUER vor-
nehmlich durch die Zeugung neuer Individuen dufert,
mubBte dieser Philosoph, nachdem er zu dieser Welt-

auffassung gekommen war, sich vornehmlich zu zeugen
Metschnikoff, Studien. 16
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enthalten. Er ist auch unverheiratet geblieben und
hatte meines Wissens niemals Kinder. Anderseits hing
er in der Uberzeugung, daB Selbstmord nicht die wahre
Losung des Problems ist, sehr am Leben. Da er
nicht an die Unsterblichkeit der Seele glauben kann,
begniigt er sich mit der Idee der Fortdauer irgend eines
allgemeinen, aber nicht bewuBten Lebensprinzips in der
Meinung, daB die Resignation und der Ubergang in
das Nichtsein (Nirwana, nach seiner Mideutung der
Lehre Bupphas) wirklich iiber alle Leiden des mensch-
lichen Daseins trosten konnen.

Lange Zeit hindurch fanden die Ideen SCHOPENHAUERS
in der allgemeinen Schitzung der Denker keinerlei Echo.
Spiter jedoch breiteten sie sich immer mehr aus und
der philosophische Pessimismus wurde ganz und gar
Mode. Wer die metaphysischen Prinzipien der Philo-
sophie SCHOPENHAUERs nicht anerkannte, fand wenigstens
seine Kritik des Zustandes der Menschheit und seine
Ansicht iiber die Unméglichkeit des Gliickes sehr gerecht.

Genau ein halbes Jahrhundert nach dem Erscheinen
des Hauptwerkes ScropenHAUERs (Die Welt als Wille
und Vorstellung) versuchte ein andrer deutscher Philo-
soph, EpuarRD voN HARTMANN, einen neuen Schritt in
derselben Richtung zu machen. Ohne die ganze Meta-
physik ScHOPENHAUERs anzunehmen, teilt er dessen An-
sicht von der Unméglichkeit, das Gliick als den wahren
Zweck des Daseins zu betrachten. Zum Beweis dieses
Satzes untersucht er drei Stadien der Illusion, durch
welche die Menschheit hindurchgeht. Im ersten Stadium
denkt man, daB das Gliick wihrend des gegenwirtigen
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Lebens erworben werden kann. Aber alles, was als
Gliicksquelle  betrachtet wird, Jugend, Gesundheit,
Freundschaft, Liebe, Familiengliick, Ruhm usw., liuft
bloB auf eine vollstindige Illusion hinaus. Besonders
die eigentliche Liebe wird von HARTMANN einer unbarm-
herzigen Kritik unterworfen. Es unterliegt fiir ihn
keinem Zweifel, daf ,,die Liebe den beteiligten Individuen
weit mehr Schmerz als Lust bereite® (S. 560). Es ist
also unbestreitbar, ,,daB die Vernunft nur ginzliche
Enthaltung von der Liebe anraten miifite, und als
Mittel, um zu diesem Resultat zu gelangen, ,die Aus-
rottung des Trebes, d. h. die Verschneidung, wenn
durch sie eine Ausrottung des Triebes erreicht
wird“ (S. 565). Von dem Standpunkt des individuellen
Gliickes ist das fiir HarTManN! das einzig mogliche
Resultat. Nur durch das Opfer dieses Glickes also
darf sich der Mensch der Liebe hingeben, in der Absicht,
an der Evolution des kosmischen Prozesses mitzuwirken.

Nachdem sich die Menschheit von der Unméglich-
keit iberzeugt hat, das Glick in dieser Welt zu er-
langen, bildet sie sich ein, dieses Ziel konne nach dem
Tode in einem transcendenten Leben in der andern
Welt erreicht werden.  Aber das ist nur ein zweites
Stadium der Tauschung. Sie ist auf den Glauben an
die Fortdauer und an das ewige Leben begriindet. Es
ist jedoch nicht zweifelhaft, daB ,,die Individualitit sowohl
des organischen Leibes, als des Bewufitseins nur eine
Erscheinung ist, die mit dem Tode verschwindet .. .*
(S. 603). ,,So erweist sich denn auch, schlieBt HARTMANN,

1 Philosophie des UnbewuBten. Berlin 1869.
16 *



244 ZwEITER TEIL

»die Hoflnung auf eine individuelle Fortdauer der Seele
als eine Illusion, und damit ist der Hauptnerv der
christlichen VerheiBungen durchschnitten, ist die christ-
liche Idee iiberwunden. Dem Menschen liegt nur an
seinem lieben Ich, und er interessiert sich nicht fiir die
zukiinftige Gliackseligkeit, wenn er sie nicht empﬁnden
und geniefien kann (S. 606).

Uber die Moglichkeit, das Gliick in dieser Welt oder
in einer zukiinftigen Welt zu erreichen, enttiuscht, hat
sich die Menschheit einer dritten Illusion in die Arme
geworfen. Stets iiberzeugt, daf ihr Ziel das wahre Gliick
ist, nimmt sie an, sie werde es erst in den zukiinftigen
Zeiten des kosmischen Prozesses erreichen. Diese Hypo-
these ruht auf dem Glauben an einen Proze der fort-
schreitenden Entwicklung des Weltalls. Es ist aber
immer noch eine Tiuschung. ,Wie weit auch die
Menschheit fortschreitet, sagt HARTMANN, ,,nie wird sie
die groBten der Leiden loswerden oder auch nur ver-
mindern: Krankheit, Alter, Abhiingigkeit vom Willen
und von der Macht anderer, Not und Unzufriedenheit.
Wieviel Heilmittel gegen Krankheiten auch gefunden
werden mogen, immer wachsen die Krankheiten, nament-
lich die quilenden leichteren chronischen Ubel in
schnellerer Progression als die Heilkunst. Die froh-
sinnige Jugend wird immer nur einen Bruchteil der
Menschheit ausmachen, und der andre Teil wird dem
grimlichen Alter zufallen® (S. 615).

Diese Idee des Gliicks, das nach MafBigabe des
Fortschritts der Menschheit eintreten muf, wird
von HartvanNy durch die folgenden Argumente
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bekimpft: ,Die zufriedensten Vélker sind die rohen
Naturvélker und von den Kulturvélkern die ungebildeten
Klassen; mit steigender Bildung des Volkes wichst er-
fahrungsmiBig seine Unzufriedenheit* (S. 615). Die
wissenschaftlichen Fortschritte tragen in rein theore-
tischer Beziebhung wenig oder gar nichts zum Gliick der
Welt bei, in praktischer Beziehung aber kommen sie
den politischen, sozialen, moralischen und technischen
Fortschritten zugute. ,Fabriken, Dampfschiffe, Eisen-
bahnen und Telegraphen haben noch nichts Positives
fir das Gliick der Menschheit geleistet (S. 621).
HarTMaNN kommt an verschiedenen Stellen zu dem
SchluB, daBf die Naturvélker gliicklicher sind als die zivili-
sierten, daB ,die armen, niedrigen und rohen Stinde
glicklicher sind als die reichen, vornehmen und ge-
bildeten, daB die Dummen glicklicher sind als die
Klugen, iiberhaupt, daB ein Wesen um so gliicklicher
ist, je stumpfer sein Nervensystem ist, weil der Uber-
schuB der Unlust iber die Lust desto kleiner, und die
Befangenheit in der Illusion desto gréBer wird. Nun
wachsen aber mit fortschreitender Entwicklung der
Menschheit nicht nur Reichtum und Bediirfnisse, son-
dern auch die Sensibilitit des Nervensystems und die
Kapazitit und Bildung des Geistes, folglich auch der
UberschuBl der empfundenen Unlust iiber die empfundene
Lust und die Zerstérung der Illusion, d. h. das BewuBt-
sein der Armseligkeit des Lebens, der Eitelkeit der
meisten Geniisse und Bestrebungen und das Gefiihl des
Elendes; es wichst mithin sowohl das Elend, als auch
das BewuBtsein des Elendes, wie die Erfahrung zeigt,
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und die vielfach behauptete Erfahrung des Gliickes der
Welt durch die Forschritte der Welt beruht auf einem
ganz oberflichlichen Schein“ (S. 624).

Nachdem HARTMANN bei diesem so pessimistischen
SchluB, d. h. bei der Unméglichkeit fiir die Mensch-
heit, das Gliick zu erreichen, angelangt ist, fragt er sich,
welches wohl die wahre Bestimmung des Menschen
sein konne.

HarTMANN wire kein Philosoph, wenn er nicht an-
nihme, daB die Welt nach einem fest vorgezeichneten
Plan geschaffen wurde, und dalB sie einen gesetzmiBigen
ProzeB, zu einem bestimmten Ziele hin, verfolgt. ,Wir
diirfen uns dem Vertrauen hingeben,“ sagt er, ,daB die
bestehende Welt so weise, als nur irgend méglich ist,
eingerichtet ist, daf sie die beste von allen méglichen
ist; aber trotzdem wire es besser, sie bestinde nicht.

Nachdem sich die Menschheit vom illusorischen
Charakter all ihrer Hoffnungen iiberzeugt hat, ,ver-
zichtet sie endgiiltig auf alles positive Gliick und sehnt
sich nur nach absoluter Schmerzlosigkeit, nach dem
Nichts, Nirwana. Aber nicht, wie auch frither schon,
dieser oder jener Einzelne, sondern dic Menschheit selbst
sehnt sich nach dem Nichts, nach Vernichtung. Dies
ist das einzig denkbare Ende von dem dritten und letzten
Stadium der Illusion® (S. 626).

Was ist das Mittel, um dieses Resultat zu erreichen?
HarTMANN ist keineswegs ein Anhinger des Selbstmords,
als des besten Mittels gegen die Leiden des mensch-
lichen Daseins. In dieser Beziehung ist er der nim-
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lichen Ansicht wie ScHOPENHAUER, und denkt, dieses
Ende wiirde nichts am allgemeinen Gang des kosmischen
Prozesses indern. Der Verzicht auf Vergniigungen, die
Askese, ist auch nicht fihig gewesen, das Problem zu
lésen. Selbst die Enthaltung von der Zeugung wiirde zu
nichts dienen. ,,Was hiilfe es,” sagt HARTMANN, ,,wenn
die Menschheit durch geschlechtliche Enthaltsamkeit aus-
stirbe, die arme Welt bestinde weiter, ja sogar das
Unbewufite wiirde die nichste Gelegenheit benutzen
miissen, einen neuen Menschen oder einen dhnlichen
Typus zu schaffen und der ganze Jammer ginge von
vorne an“ (S. 636).

Nicht also das Verschwinden ist die Bestimmung
der Menschheit, sondern ,die volle Hingabe der Per-
sonlichkeit an den Weltprozef um seines Zieles, der
allgemeinen Welterlosung willen® (S. 638). Unter diesen
Umstinden tritt der zum Leben treibende Instinkt
wieder in seine Rechte, so da es notwendig wird,
als einzige Wahrheit provisorisch ,die Bejahung des
Willens zum Leben als das vorliufig allein Richtige
zu proklamieren; denn nur in der vollen Hingabe an
das Leben und seine Schmerzen, nicht in feiger per-
sonlicher Entsagung und Zuriickziehung ist etwas fir
den WeltprozeB zu leisten® (S. 638).

‘Die von HarTMANN vorgeschlagene Losung des Pro-
blems des menschlichen Daseins gehért véllig in die
Kategorie der Systeme, welche die Resignation predigen.
Da uns HartvANN nicht sagen kann, worin dieser
Weltprozel, dem sich die Menschheit mit allen ihren
Kriften hingeben soll, genau besteht, da er aber den
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Menschen rit, weiterzuleben und weiter sich fortzu-
pflanzen, trotz der GewiBheit, daB das Gliick niemals
erreicht wird, verlangt er eine wirkliche Entsagung und
einen absoluten Verzicht. Seine Ldsung hat den An-
schein, genauer zu sein, als das von SCHOPENHAUER ge-
predigte Streben nach der Ruhe des Nirwana und
eine klarere menschliche Verhaltungsregel abzugeben.
Aber es geniigt, niher an sie heranzukommen, um
festzustellen, daB diese Genauigkeit nur eine schein-
bare ist.

Man begreift leicht, daf unter diesen Umstinden der
kritische oder negative Teil der pessimistischen Systeme
viele Anhinger um sich sammelte. Dagegen akzep-
tierten wenige die pessimistischen Ideen in ihrer Art,
die Schwierigkeiten und Widerspriiche des Lebens auf-
zulésen. Ein pessimistischer deutscher Philosoph, MaIN-
LANDER,! der die Ideen ScHoPENHAUERs iiber das Elend
des menschlichen Daseins vollkommen teilt, bekimpft
seine Ansicht iiber die Resignation und das Nirwana als
Losung des allgemeinen Lebensproblems. MAINLANDER
akzeptiert willig die drei von HARTMANN aufge-
stellten Illusionsstadien der Menschheit, aber er leistet
der Annahme des Willens zum Leben zum Zweck
der Begiinstigung des Weltprozesses den heftigsten
Widerstand. ,,Wie, sagt er, denken Sie sich diese Hin-
gabe an das Allgemeine? Sie denken sich dieselbe auf
folgende Weise: Wihle irgend einen Beruf, lerne
irgend ein Handwerk, erwirb Geld, Gut, Ruhm, Macht,

1 PuiLiee MAINLANDER, Die Philosophie der Erldsung, 2 Bde.
3. Aufl, Frankfurt a. M. 1894.
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Ebre usw., heirate und zeuge Kinder, oder mit andern
Worten: Sie zerstoren mit eigner Hand das einzige Ver-
dienstvolle in Threm Werke: die Zergliederung der Illu-
sion. Plétzlich raten Sie dem, der alle diese Illusionen
durchschaut hat: Jage nach Illusionen! als ob eine
durchschaute Illusion noch eine Illusion sei und wirken
kénne* (II, S. 637).

MaINLANDER faBt das ganze Problem in ganz andrer
Weise auf. Gleich seinen Vorgingern von der Eitel-
keit des Gliickes iiberzeugt, stellt er sich den kos-
mischen Prozef auf eigenartige Weise vor. Nach ihm
existierte die undefinierbare Gottheit vor der Welt.
Bevor sie verschwand, gebar sie das Weltall. Dies
wurde das Mittel zur Ausfithrung des Entschlusses nicht
zu sein. ,Die Welt,“ sagt MAINLANDER, ,ist das Mittel
zum Zweck des Nichtseins, und zwar ist die Welt das
einzig mogliche Mittel zum Zwecke. Gott erkannte, daB
er nur durch das Werden einer realen Welt der Viel-
heiten, nur iiber das immanente Gebiet, die Welt, aus dem
Ubersein in das Nichtsein treten kénne. In allen Fillen
betrachtet es MAINLANDER fiir vollkommen sicher, ,,dafl
sich das Weltall tatsichlich aus dem Sein in das Nicht-
sein bewegt“ (Bd. I, S. 325.) Diese Bewegung wird
durch die Verminderung der Kraftsumme charakterisiert,
so daB ,jedes Individuum durch Schwichung seiner
Kraft in seinem Entwicklungsgang bis zu dem Punkt
gebracht wird, wo sein Streben nach Vernichtung er-
fallt werden kann“ (S. 327). Das Leben auf unserm
Planeten muf als eine Etappe zum Tode hin betrachtet
werden. Um das ganze Gliick des Todes wohl zu schitzen,
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ist es unerliBlich, das Leben zu kosten und aus diesem
Grunde ist bei allen Tieren der Instinkt der Erhaltung
so entwickelt. Der Mensch durchliuft zunichst ein Stadium
seiner Evolution, in dem er jedem andern Tier gleich ist.
,Als Tier steht in ihm der Wille zum Leben vor dem
Willen zum Tode, und das Leben wird dimonisch ge-
wollt und der Tod dimonisch gefiirchtet.* ,,Zunichst wird
die Todesfurcht einerseits und die Liebe zum Leben ander-
seits gesteigert. Die Todesfurcht wird gesteigert; das Tier
kennt den Tod nicht und es fiirchtet ihn nur instinktiv,
wenn es ein gefihrliches Objekt wahrnimmt. Der Mensch
dagegen kennt den Tod und weil, was er zu bedeuten
hat. Dann iibersieht er die Vergangenheit und blickt
in die Zukunft. Hierdurch iiberblickt er aufierordentlich
mehr, ich méchte sagen: unendlich mehr Gefahren als
das Tier.“ (S. 333.)

In der Periode, wihrend der dieser Zustand dauert,
tut der Mensch alles, um den Tod zu vermeiden und
um sein Leben so gliicklich und verfeinert wie méglich
zu machen.

Aber diese Entwicklungsphase ist nicht die letzte.
Der Denker kommt bald zu der Auffassung, daf der
Wille zum Leben nicht der reine Zweck des Daseins ist;
er ist nur das Mittel, um zur Erkenntnis des tiefen und
entscheidenden Daseinszieles zu kommen: zum Stillstand
des Lebens. Der Denker bemerkt bald, daf das wahre
Gliick ein unmégliches Ding ist, und daB nur der Tod
wiinschbar ist. Falt man diesen ganzen kosmischen
Prozef zusammen, kommt man zu dem SchluB, daf
»alles in der Welt Wille zum Tode ist, der im organi-
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schen Reich, mehr oder weniger verhiillt, als Wille zum
Leben auftritt.* (S. 334)-

Am Ende indessen wird der Wille zum Sterben immer
stirker, so daB der Philosoph ,im ganzen Weltall nur die
tiefste Sehnsucht nach absoluter Vernichtung sieht, und
es ihm ist, als hore er deutlich den Ruf, der alle Himmels-
sphiren durchdringt: Erlésung, Erlésung! Tod unserem
Leben! und die trostreiche Antwort darauf: ihr werdet
alle die Vernichtung finden und erlost werden. (S. 335).

Um den Gang dieser Entwicklung auf eine anschau-
lichere Weise darzustellen, zeichnet MAINLANDER den
Seelenzustand eines, der den Gedanken des Willens zum
Tode erreicht und der seine Tage durch Selbstmord
endigt. ,,Erst warf er aus der Ferne einen ingstlichen
Blick auf den Tod und wandte sich entsetzt ab; dann
umging er ihn zitternd in weiten Kreisen; aber mit
jedem Tage wurden sie enger und enger und zuletzt
schlang er die miiden Arme um den Hals des Todes
und blickte ihm in die Augen: und da war Friede, siifler
Friede.“ (S. 349).

Es ist absurd, an etwas andres nach dem Tode zu
glauben, als an die vollstindige Vernichtung. Der ge-
wohnliche Mensch fiirchtet diese Aussicht. ,,Die Haupt-
sache bleibt, daff der Mensch die Welt durch das Wissen
iiberwunden hat,“ und daB ,,der Weise dem absoluten
Nichts fest und freudig ins Auge blickt“ (S. 358).

,»vom ScHOPENHAUERschen Willen zum Leben aus-
gehend gelangte ich — so schlieBt MAINLANDER — zum
Willen zum Tode als Endresultat, d. h. ich schwang
mich, auf den Schultern ScHoPENHAUERS stehend, auf
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einen Standpunkt, den noch niemand vor mir einge-
nommen hat* ,Ich stehe noch allein da; aber hinter
mir steht die erlosungsbediirftige Menschheit, die sich
an mich klammern wird, und vor mir liegt der helle
flammende Osten der Zukunft“ (IL. S. 242).

Ich habe diese Auffassung eingehender gebracht, nicht
wegen der Festigkeit der Argumentation MAINLANDERS,
sondern einzig weil dieser pessimistische Philosoph sich
weit konsequenter gezeigt hat, als seine Vorginger.
Wihrend ScHopeNHAUER und HarRTMANN, die so tief vom
Nichtvorhandensein des Gliicks und von der grofen
Uberlegenheit des Schmerzes in allen erdenklichen Lagen
des Daseins iiberzeugt sind, weiterlebten, endete MaIn-
LANDER, getreu seiner Theorie, durch Selbstmord im
Alter von kaum 35 Jahren.

Dieser Vorgang steht wahrscheinlich nicht vereinzelt
da. Unter dem Einfluf der pessimistischen Philosophie
hat eine Anzahl von jungen Leuten, besonders solchen,
die sich nicht hinreichend im Gleichgewicht befinden,
den von MAINLANDER so tragisch vorgezeichneten Weg
gewihlt. Es gibt darunter solche, die sich das Leben
nehmen. Andre enthalten sich der Beteiligung an der
Fortpflanzung der Menschheit. Wieder andre, und diese
sind die zahlreichsten, kiirzen ihr Leben durch eine wenig
verniinftige Art des Daseins ab, in der Uberzeugung, daf
das Leben nicht wert ist, daf man es erhalte.

Ein moderner Schriftsteller von groSem Talent,
MAETERLINCK, macht sich zum Echo der pessimistischen
Lebensauffassung der heutigen Generation. ,,Es ist klar,
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sagt er,! ,daB die Menschen in einer Hinsicht stets un-
gliicklich erscheinen, stets zu einem verhingnisvollen
Abgrund hingezogen scheinen werden, zumal sie immer
der Krankheit, der Verinderlichkeit der Materie, dem
Alter und dem Tod unterworfen sein werden |, ]Ja,
das menschliche Leben ist in seiner Gesamtheit ein
ziemlich trauriges Ding, und es ist leichter, ich m&chte
fast sagen, angenehmer, von seinen Traurigkeiten zu
sprechen und sie ins Licht zu riicken, als seine Tréstun-
gen aufzusuchen und geltend zu machen. Die Traurig-
keiten sind zahlreich, augenscheinlich, unfehlbar; die
Trostungen oder vielmehr die Griinde, die uns mit einer
gewissen Freude die Pflicht des Lebens auf uns nehmen
lassen, sind selten, wenig sichtbar, unsicher® (p. 163).
Obgleich die pessimistischen Ideen im ganzen 19. Jahr-
hundert sich stark verbreitet und entwickelt haben, fehlt
es doch nicht an Stimmen, die sich der negativen Auf-
fassung der Dinge dieser Welt entgegenstemmen. Wir
erwihnen die Ansicht des Dichters RoBerT HAMERLING,?
der den pessimistischen Philosophen den Vorwurf macht,
daB sie bei ihren Untersuchungen iiber den Wert oder
Unwert des Lebens die Hauptsache iibersehen, nim-
lich daB die Majoritit der Menschen nur eines ver-
lange: leben, leben um jeden Preis, gleichviel ob es
ihnen gut ergeht oder schlecht. Diesem Gefiihl gegen-
tiber sind alle doktriniren Erwigungen ohnmichtig, denn
die Frage der Lust und der Unlust ist nach HaMERLING

1 Le Temple ensevéli, 1902.
2 Nach SteINEr, Welt- und Lebensanschauungen im neun-
zehnten Jahrhundert, II, S. 170—173.
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Gefiihlssache und keine Verstandessache. Das allgemeine
Empfinden ist keineswegs zweifelhaft: es ist klar und
deutlich optimistisch.

Eine ihnliche These wurde von dem wohlbekannten
Schriftsteller Max Norpat! aufgestellt. Alles in der
lebenden Natur beweist ihm, daB ihre Grundlage absolut
optimistisch ist. ,,Die Wahrheit ist, sagt er, ,daB der
Optimismus, ein grenzenloser und unentwurzelbarer Opti-
mismus, die Grundanschauung des Menschen bildet,
das instinktive Gefiihl, das ihm in allen Lagen natiirlich
ist“ (S. 13).

Die andern Lebewesen bestitigen nur diese Wahr-
heit ,,.... mit allen Blumenglocken und allen Vogel-
kehlen ausliutet und ausruft die Natur den Optimismus*
(S. 13). ,Kein Tier hat Weltschmerz, und unser Ahn,
der Zeitgenosse des Hohlenbirs, war gewili von allen
Sorgen um Menschheitsbestimmung frei (S. 14).

Diese Anschauungen beriicksichtigen nicht, daB der
Pessimismus, um wahr zu sein, iiberhaupt nicht nétig
hat, von allen lebenden Wesen in gleicher Weise ge-
fuhlt und geschitzt zu werden. Die Vogel und die
andern Tiere, die sich ihres Daseins freuen, d. h. die
Optimisten, haben von dem unvermeidlichen Tod
keinen Begriff. Unsre Ahnen in den Hohlen ahnten
auch nichts davon. Wenn aber die iiberwiegende
Majoritit der gegenwirtigen Menschheit sehr optimistisch
ist, so liegt das vielleicht daran, daB sie sich in einem
der drei Illusionsstadien befindet, von denen HARTMANN

! Paradoxe. Leipzig 1891.
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spricht. Erst wenn die Entwicklung ihren héheren
Grad erreicht, kommt der Mensch, iiberzeugt von der
Eitelkeit all seiner Hoffnungen, zur pessimistischen Auf-
fassung des Weltalls.'

Max Norbau verwahrt sich dagegen, fiir einen
Anhinger des weisen Pangloss gehalten zu werden, der
behauptet, diese Welt sei die beste aller Welten. Aber
seine Beweisfilhrung entwickelt einen allzu hoch ge-
steigerten Optimismus. Er meint, der Schmerz sei
eine fiir die Erhaltung des Daseins unerlifiliche Funk-
tion. ,,Ohne den Schmerz wiirde unser Leben kaum
einen Augenblick dauern koénnen, sagt er, ,,denn wir
wiiBten die Schidlichkeiten nicht zu erkennen und uns
nicht vor ihnen zu bewahren“ (S. 19). Die Unempfind-
lichkeit gegen den Schmerz sei hiufig ein so schweres
Symptom, daB Kranke eine grofie Freude duflerten, wenn
ihnen ein Nadelstich wieder wehtat.

Das ist sehr wahr, und nichtsdestoweniger ist die
Funktion des Schmerzes bei den Tieren und béim Men-
schen sicherlich schlecht organisiert. Nichtssagende Ur-
sachen und bedeutungslose Krankheiten, wie bestimmte
Neuralgien, rufen hiufig unertrigliche Schmerzen hervor.
Eine physiologische Erscheinung, wie die Niederkunft,
ist sehr hiufig von duflerst heftigen Schmerzen begleitet,
die als ,,Warner der Gefahr“ absolut unniitz sind. Ander-
seits entwickeln sich einige der schwersten Krankheiten,
wie der Krebs und Nierenentziindungen, lange Zeit hin-
durch, ohne die geringste Schmerzempfindung zu er-
regen, was zur Folge hat, daff die Aufmerksamkeit des
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Kranken erst dann darauf gelenkt wird, wenn es bereits
zu spit ist, sie zu heilen.

Zur Erfiillung der Rolle, die Norpau dem Schmerz
zuschreibt, miifite er sich in allen Fillen der Gefahr
kundgeben, ohne so hiufig unertrigliche Grade zu er-
reichen.

Aber in den Leiden, welche die Menschen emp-
finden, die die drei Illusionsstadien durchgemacht haben,
bilden die rein physischen Schmerzen nicht das groBte
Ubel. Wie wir bereits mehrmals erwihnten, schafft
der Widerspruch zwischem dem Trieb zu leben und
der Unvermeidlichkeit der vollstindigen Vernichtung
das grofte Leiden. Max Norpau gibt selbst zu, daB
der ,,Gedanke des Aufhérens unsres Bewubtseins, der
Vernichtung unsres Ichs entsetzlich ist* (S. 21). Und
dennoch glaubt er: ,,wir sind eben so gliicklich organi-
siert, daB wir das wirkliche, das absolut Unvermeid-
liche leichtbliitig hinnehmen und uns weiter keine
Gedanken daritber machen (S. 23). Aber diese
Versicherung steht in Widerspruch zu sehr begriin-
deten Tatsachen, die wir in unserm sechsten Kapitel
zusammenfaten. Ganz im Gegenteil. Mit nur selte-
nen Ausnahmen akzeptiert der Mensch den Ausblick
auf den Tod nicht gern und das selbst sehr hiufig in
Fillen, in denen er sich noch in irgend einem Illusions-
stadium befindet. Sehr hiufig empfindet der Mensch, der
zu leben wiinscht, nicht nur ein Gefiihl des Widerstrebens
dem Tode gegeniiber, sondern dieser erscheint ihm als
etwas dem normalen Gang der Erscheinungen voll-
kommen Entgegengesetztes.



AcHTEs KAPITEL 257

Es geniigt nicht, zu sagen, alle Menschen, die dieses
Gefithl haben, seien psychopathisch, oder es sei absurd
anzunehmen, daB das Gliick des Menschen im Weltprozel
irgend welche Rolle spielt. Es ist im Gegenteil ganz na-
tiirlich, daf der Mensch nach seinem Gliicke strebt, und
daB er den Mechanismus der Erscheinungen, die in ihm
und um ihn herum vorgehen, unter dem Gesichtspunkt
dieses Ideals zu analysieren sucht. Aus diesem Grunde
ist es absolut ungerecht, zu sagen, ,die pessimistische
Philosophie vertrage keine ernsthafte Behandlung® (eben-
da S. 10). Sie hat zum erstenmal eine richtige An-
klageschrift gegen die menschliche Natur verfaBt, und
betrachtet man den physischen Schmerz in seiner Eigen-
schaft als Warner vor Gefahr als etwas sehr Niitzliches,
so darf man in gleicher Weise die pessimistische Auf-
fassung des Weltalls als einen Schritt nach vorwirts
in der Entwicklung der Menschheit ansehen. Ohne sie
konnte man leicht in eine Art befriedigten Fatalismus
fallen und in einem Quietismus verharren, der dem von
gewissen Religionen suggerierten gleicht.

Anderseits jedoch begreift man leicht, daB die denkende
Menschheit den Pessimismus nicht als das letzte Wort
der menschlichen Weisheit akzeptiert, und daf die Philo-
sophen verschiedener Richtungen sich unausgesetzt an-
strengen, fiir das Problem des Lebens und des Todes
eine Losung zu finden. Alle philosophischen Systeme
haben ohne weiteres den Glauben an das zukiinftige
Leben und an die persénliche Unsterblichkeit fallen
lassen. Sie adoptierten jedoch die pantheistischen

Systeme und nahmen irgend ein allgemeines Prinzip an,
Metschnikoff, Studien. 17
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das das individuelle BewuBtsein absorbieren soll. Die
Meinungen iiber die eigenartige Bedeutung dieses Prin-
zips sind geteilt. Die einen qualifizieren es als Idee, die
andern als Willen, als Kraft, oder sogar als ewige Kraft
(HerBerT SPENCER). Diese Bezeichnungen haben keinen
groBen Wert, denn sie deuten nur absolut vage Ideen
iiber das Prinzip an, von dem man im Grunde keinen
oder nur einen sehr wenig genauen Begriff hat. Aus
diesem Grunde hat dieser Teil der philosophischen Lehren
einen mehr lyrischen Charakter und vermengt sich mit
der eigentlichen Poesie.

Die deutschen Dicher haben stark dazu beigetragen,
die pantheistischen Ideen in der Welt zu verbreiten.
Von GOETHE zu schweigen, der hiufig seine im Grunde
mit dem Spinozismus iibereinstimmenden Ansichten aus-
spricht, driickt ScHILLER ! seine Meinung iiber den End-
zweck des Lebens in den so viel zitierten beriihmten
Versen aus:

»vor dem Tode erschrickst du? Du wiinschest unsterblich
zu leben?
Leb im Ganzen! Wenn du lange dahin bist, es bleibt!*

RuckerT driickt den gleichen Gedanken in gleich-
falls sehr verbreiteten Versen aus:

»Vernichtung weht dich an, solang du Einzler bist.

O, fiihl’ im Ganzen dich, das unvernichtbar ist.«

Man koénnte einen ganzen Band fiillen, wenn man
dem Leser die Versuche der Denker aller Linder vor-
legen wollte, die sich die Aufgabe stellten, diese lyrischen
Ideen in eine mehr philosophische und weniger nebel-

t Simtlliche Werke. Stuttgart. 1875. Bd. I, S. 329.
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hafte Form zu bringen. Begniigen wir uns mit einigen
der jiingsten Autoren.

Die Ideen, die Rexan?! iiber diesen Gegenstand hat,
konnen sehr gut als Bindemittel zwischen der eigent-
lichen Poesie und der Philosophie dienen.- Von der Un-
sterblichkeit redend, denkt er, daB wir durch die Furche
fortleben, die jeder von uns ,,im Schoff des Unendlichen®
hinterldfit (p. 139).

Die von Guyau? entwickelten Ideen tragen gleich-
falls ein sehr poetisches Geprige. Wie viele Andere
akzeptiert er die Perspektive des unvermeidlichen Todes
nicht ohne Widerspruch. Vor diesem Ende empfindet
er ,nicht allein Qual“, auch Entristung, das Gefiihl
einer Art ,,Ungerechtigkeit der Natur. ,,Wir haben also
Grund,“ schliefit er, ,,uns gegen die Natur, die totet,
zu empdren, wenn sie das totet, was es aller Wahr-
scheinlichkeit nach Besseres in uns und andern gibt“
(p. 462). '

Besonders im Namen der Liebe protestiert Guyau
gegen den Tod: ,,. ... Tod firr die andern, Vernichtung
fir jene, die man liebt, das kann der Mensch als denken-
des und liebendes Wesen nicht annehmen,“ sagt er
(p- 462)-

Das so grofie und so schwer losbare Problem stellt
sich also fiir ihn so dar: ,,....In der Frage der indivi-
. duellen Unsterblichkeit bewegen zwei grofle Krifte in
entgegengesetztem Sinn das menschliche Denken: die
Wissenschaft wird im Namen der natiirlichen Entwicklung

" 1 Dialogues et fragments philosophiques. Paris 1876.

2 L’irréligion de I'avenir. 6me éd. Paris 1895.

17*
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dahin gefiihrt, iiberall das Individeum zu opfern; die Liebe
mochte es im Namen einer hoheren, moralischen
und sozialen Entwicklung ganz erhalten. Das ist eine
der beunruhigendsten Antinomien, die sich vor dem Geist
des Philosophen erheben (p. 464).

Guyau hofft, daB mit dem Fortschritt der Evolution
etwas wie eine Verbindung individueller BewuBtseins-
einheiten zu einem einigen Ganzen eintreten wird.
»Dann wird es erlaubt sein, sich zu fragen,“ sagt er, ,,0b
die BewuBtseinseinheiten, indem sie sich durchdringen,
sich eines Tages nicht ineinander fortsetzen konnen, sich
eine neue Fortdauer verleihen konnen?“ In dieser
Annahme versetzt er sich ,,in jene problematische, ob-
gleich dem Geist nicht widersprechende Epoche, in der
die Bewuftseinseinheiten, in ihrer Gesamtheit zu einem
héheren Grad der Komplexitit und der innern Einheit
gelangt, weit inniger sich wiirden durchdringen kénnen,
als heute, ohne daBl eine von ihnen durch dieses Durch-
dringen verschwinde“ (p. 470).

Nach dieser Hypothese lige das Problem darin, ,,zu
gleicher Zeit hinreichend zu lieben und geliebt zu werden,
um zu leben und im andern weiterzuleben® (p. 471);
,,der Enteilende und die Bleibenden miiiten sich so
lieben, daB die von ihnen in das allgemeine Bewultsein
geworfenen Schatten nur einer wiren.“ ,,Wir wiirden
schon in diesem Leben das Bewuftsein haben, in die
Unsterblichkeit der Zuneigung einzutreten und empor-
zusteigen,“ und ,der Beriithrungspunkt zwischen dem
Leben und der Unsterblichkeit wire also gefunden®

(p- 472)-
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Weit weniger poetisch ist die jiingst von Fot!
vorgeschlagene Losung. Fir ihn ,kann der Tod nur
als das verabscheute Nichts aufgefaBt unser Dasein tritben.
Betrachtet man dagegen den Tod als Verwandlung des
Lebens, so wird uns das verhindern, ihn zu fiirchten, und
wir konnten ihn beinahe lieben® (S. 307).

Was ist aber diese Verwandlung des Lebens, die ein
so trostliches Resultat herbeifiihren kann? Es ist ,,die
Unsterblichkeit des Leibes®, d. h. das Leben der Wesen,
die sich auf Kosten des menschlichen Kadavers entwickeln.
»Die Fliegen beginnen das Werk der Arbeiter des Todes,*
indem sie Larven erzeugen in Gestalt von Maden, die
bald in dem zersetzten Koérper wimmeln. Dasselbe Un-
geziefer, das Leo ToLsTol so erschreckte, wenn er an seinen
Tod dachte (s. Kap. VI, S. 162), wird bei FinoT zum
trostlichen Symbol! Er beschreibt die Reihenfolge der
Tierwelt des-Kadavers und schliefit: ,,Und so setzt sich
das Leben im Grabe fort, ein brausendes Leben, eine
unaufhérlich erneuerte Beseelung. Man liebt darin, man
zeugt darin, man lebt und man verschwindet. Die Ruhe
der Griber ist nur eine Verlockung, gleich der des Stau-
bes, in den unsere Leiber zerfallen sollen® (S. 105).

Ich fithre dies Beispiel an, um zu zeigen, wohin
das Bediirfnis fithren konnte, fiir das Problem des Todes
eine Losung zu finden und gegen die Unabwendbar-
keit dieses Endes einen Schimmer von Hoffnung ausfindig
zu machen. Man wird leicht einsehen, dall aus dieser
Idee der Leichenfauna niemals ein System der Philosophie
des Todes werden kann. Die Denker werden es zweifel-

1 Philosophie de la longévité. Paris 1900.
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los vorziehen, im Dunkeln zu bleiben, als sich in solche
Auffassungen zu fliichten. Auch betrachten die meisten
zeitgenossischen Philosophen das Problem anders.

Soweit wir beurteilen kénnen, hat ein Gottinger
Gelehrter, MEYER-BENFEY, in seinen Aufsitzen,Moderne
Religion“ den gegenwirtigen Stand des Problems
auf eine sehr genaue und zugleich sehr einfache Weise
zusammengefalit.1

Er spricht es auch aus, daB es nicht mehr moglich
ist, an der unsterblichen Seele festzuhalten. Die Persén-
lichkeit mufi ganz und unabwendbar untergehen. Aber
ebenso wie kein Atom unseres Leibes vernichtet wird,
so kann ,keine Kraft unserer Seele verloren gehen.
Die Handlungen unsres Lebens lassen um so deutlichere
Spuren zuriick, je reicher unser Leben und Handeln
war. ,Dieses Ein- und Aufgehen der Taten des Ein-
zelnen in das Leben der Gesamtheit, der Menschheit,
das alles ist die wahre Unsterblichkeit, das wahre Nir-
wana.“ ,Unser Gemiit an diesen Gedanken zu gewohnen,
dazu es zu erziehen, das ist die einzige uns mogliche
Art, die Todesfurcht, das Grauen vor der Vernichtung
zu iberwinden® (S. 35).

MEeyer-BENFEY teilt die Ansicht der Pessimisten, dal
die Gliickseligkeit allein keineswegs als das hochste Ziel
der Menschheit betrachtet werden kann, denn in diesem
Fall wire der ganze ProzeB der Evolution ein Fehler.
Es wire weit besser gewesen, vor der Schépfung der
menschlichen Gattung Halt zu machen, denn die Tiere,

t Moderne Religion. Leipzig 1902. S. auch: Frankfurter
Zeitung, 11. u. 12. Februar 1902.
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die von der Unvermeidbarkeit des Todes kein BewuBt-
sein haben, sind in vieler Beziehung gliicklicher als der
Mensch. ,,Da wir nun aber einmal den Weg vom Tiere
zum Menschen zuriickgelegt und diese Bahn der Entwick-
lung zur Kultur beschritten haben, nicht aus eigner Will-
kiir noch durch Zufall, sondern aus der inneren Not-
wendigkeit unserer Natur heraus, so ist klar, daB das Ziel,
dem wir zustreben, ein andres sein muB. Welches,
dariiber kann kein Zweifel bestehen: wir kennen es be-
reits als das Reich der reinen, vollendeten Kultur (S. 40).

Schon seit langer Zeit hat man den Gedanken kund-
gegeben, daB die Menschheit den Fortschritt in allen
seinen AuBerungen zum Endzweck habe. Zur Bestim-
mung dessen, was wahrer Fortschritt ist, hat man zwar
mehrere Formeln vorgeschlagen, aber bisher ist eine
klare Definition noch nicht gelungen. Der Ausdruck
»Kultur“ wird ganz ebenso vag und unbestimmt bis zu
dem Augenblick bleiben, wo es gelingt, ihn mit einem
prizisen Sinn auszustatten.

Geht man alle philosophischen Systeme durch, die
sich soviel Mihe gegeben haben, das Problem des
individuellen Todes zu l6sen, so gelangt man zu dem Re-
sultat, daB alle, oder fast alle, das zukiinftige Lebén und
die Unsterblichkeit der Seele verneinen. Dagegen nehmen
die meisten irgend ein allgemeines, nicht genau bestimmtes
Prinzip an, ein ewiges Prinzip, das in seiner Gesamtheit
die individuellen Seelen umfassen soll. Im Gefiihl,
daf diese so vagen Ideen die arme Menschheit, die
die Vernichtung durch den Tod fiirchtet, nicht
trosten konnen, werden die Philosophen nicht miide,
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die moglichst vollstindige Resignation zu predigen. Als
Guyau bemerkt, daB sein System der Unsterblichkeit
der Liebe weit entfernt ist, die Menschen zu beruhigen,
die von den Philosophen Worte des Trostes erwarten,
gesteht er schlieBlich ebenfalls ein: ,da keinerlei Hilfe
zu erwarten ist vor dem Unerbittlichen, auch kein Er-
barmen in dem, was dem All entspricht, und was mit
unserm Denken selbst iibereinstimmt, bleibt die Resigna-
tion allein iibrig. ... (S. 476).

In Ubereinstimmung mit der landliufigen Meinung,
daB Philosoph sein heifit, die Dinge nehmen, wie sie
sind, ohne sich allzusehr gegen die Wirklichkeit aufzu-
lehnen, geht der stets wiederkehrende Rat aller philoso-
phischen Systeme dahin, sich vor dem Unvermeidlichen
zu beugen, d. h. sich im Ausblick auf die Vernichtung
zu bescheiden.
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Die Hauptreligionen und die Philosophie ARISTOTELES’
beherrschten bereits seit 15 bis 20 Jahrhunderten die
groBe Mehrzahl der Menschen, als sich Zweifel an der
wirklichen Wert dieser Lehren geltend machten.

Baco von VEruLaM fragt sich, aus welchem Grunde
alle Systeme seiner Zeit so dunkel und so ohnmichtig
seien, die Erscheinungen der Welt zu erkliren. Die
Ursache davon liege nicht in der Natur selbst, denn es
sei unbestreitbar, dafl diese unwandelbaren Gesetzen ge-
horcht, die den Gegenstand exakter Erkenntnis bilden
kénnen: sie liegt auch nicht im Mangel an Einsicht seitens
der Menschen, die sich mit der Lésung dieser Probleme
befafiten. Die wahre Ursache des MiBlerfolgs muB in der
Falschheit oder in der Unzulinglichkeit der angewandten
Methoden gesucht werden. Um diesem Ubelstand ab-
zuhelfen, rit Bacon,! ,nur schrittweise zu generalisieren
und von den einzelnen Tatsachen zu Schliissen iiberzu-
gehen, die nur um einen einzigen Grad allgemeiner
sind als sie, und so fort bis zu dem Augenblick, in dem
wir zu einer allgemeinen Formel gelangen konnen. Auf
diesem Wege konnen wir nicht zu dunklen und unzuver-
- lissigen Prinzipien gelangen, wohl aber zu klaren und
sehr genau bestimmten Schliissen, die von der Natur
selbst nicht widerlegt werden.* '

Die ersten Schritte der auf diese exakte Methode,
die seit langem geahnt, aber erst von Francis Bacon
formuliert wurde, begriindeten Wissenschaft, waren lang-
sam und miihevoll. Die religisen und philosophischen
Lehren lasteten noch zu schwer auf den Geistern, als

t Novum organon.
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daB diese die neue Methode mutig hitten annehmen -
konnen. Aber der Fortschritt vollzog sich gleichwohl, und
es wurde moglich, zu den komplizierten und schwierigen
Problemen zu kommen, die die Menschheit beschiftigten.

Mehr als 2000 Jahre vor der Geburt der exakten
Wissenschaft hatte BuppHa die Hauptklagen der mensch-
lichen Gattung formuliert. ,Dies, o Monche, ist die
heilige Wahrheit vom Leiden,* verkiindigte er in seiner
Predigt zu Benares, ,,Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden,
Krankheit ist Leiden, Tod ist Leiden usw.“ Die langsam
vom Besonderen zum Allgemeinen vorriickende Wissen-
schaft wagte sich nur an das wenigst schwierige Problem
dieser vier, d. h. an die Krankheit, heran.

In der buddhistischen Legende, die wir im sechsten
Kapitel anfihrten, floBte der Anblick eines Kranken,
»dessen ganze Sinne geschwicht sind, der sehr schwer
atmet, dessen ganze Glieder ausgetrocknet sind, dessen
Magen zerst6rt und vom Leiden ergriffen ist, der elend
von seinen Exkrementen beschmutzt bleibt,* BubpHa den
Gedanken ein: ,Die Gesundheit gleicht also dem Spiel
eines Traumes! Und die Furcht vor der Krankheit hat
also diese schreckliche Form! Wo ist der Weise, der
nach dem Anblick solchen Daseins Gedanken der Freude
und Lust fassen koénnte? ,,O Unglick iber die Ge-
sundheit, die alle Arten von Krankheiten zerstoren!*
Als BubpHa als junger Prinz unter anderm von seinem
Vater verlangte, , stets voller Gesundheit zu bleiben, Krank-
heit moége ihn nicht ergreifen”, antwortete ihm sein
Vater: ,,Unmoglich ist, was du verlangst, mein Sohn; in
diesem vermag ich nichts!*
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Seit dieser Zeit befaBten sich alle Religionen mit der
Heilung und Vorbeugung von Krankheiten. Als deren
Ursache erkannten sie im allgemeinen den EinfluB der
bosen Geister und den Zorn der Gétter; als Heilmittel
priesen sie Opfer, Gebete und alles, was den gott-
lichen Zorn beruhigen kann, an. Auch heute steht, be-
sonders bei den Naturvélkern, eine solche Heilkunst
noch in Ansehen. Wenn auf Sumatra das aus einer
Wunde flieBende Blut nicht gestillt werden kann,
schreibt man diesen Umstand dem Einflul eines Dimons
(Palasieg) zu, der an der Wunde gesogen hat und sie
unheilbar macht.! Das Nasenbluten bei Kindern wird
auf Nias als Bestrafung des Vaters dafiir betrachtet, daf
er wihrend der Schwangerschaft seiner Frau ein Schwein
getotet hat. Zur Heilung ist unerliBlich, da8 der Gott-
heit ein Opfer dargebracht wird.

Man muf aber sagen, dal man neben solchen
Auffassungen unter den religiosen Vorschriften der Naur-
volker bestimmte niitzliche Regeln findet, die auf eine gut
angestellte Beobachtung oder sogar auf Erfahrungen
begriindet sind. Im Volke versucht man bei Kranken
alle Arten von Heilmitteln, von denen die meisten
eher schidlich sind; aber dabei verfillt man zuweilen
auf sehr wirksame Medikamente. Die populire Me-
dizin hat also ihre unbestreitbaren Verdienste, aber sie
kann auch nicht entfernt mit der auf die strenge
Beobachtung und das Experiment begriindeten wissen-
schaftlichen Medizin verglichen werden.

Diese Wissenschaft hat viele Zeit gebraucht, sich zu

t BarTeLs, Die Medizin der Naturvdlker. 1893, S. 2o.
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entwickeln, aber heute ist sie auf einer solchen Hohe
angelangt, daf die Menschheit darauf sehr stolz sein kann.
Es ist fiir den Zweck, den wir verfolgen, unniitz, dieses
Thema breit zu behandeln; wir halten es indessen fiir
notwendig, dem Leser ein paar Tatsachen zu unter-
* breiten, die ihn iiber den gegenwirtigen Stand der Me-
dizin zu unterrichten geeignet sind.

Es ist sicher, daf in der pessimistischen Auffassung
des Weltalls die Furcht vor Krankheiten eine groBe
Rolle gespielt hat. Das wird nicht nur durch die von
uns angefithrten Worte BuppHas bezeugt, sondern auch
durch die Entwicklung der Systeme pessimistischer
Philosophie. Es wurde bereits im sechsten Kapitel er-
wihnt, daB die Furcht vor der Cholera SCHOPENHAUER
1831 von Berlin nach Frankfurt reisen lie8.

In seiner Anklage der Einrichtung des Weltalls be-
ruft sich SCHOPENHAUER als auf eines der Hauptargumente
zugunsten seiner These, daB diese Welt ,,die schlechteste
unter allen moglichen Welten® sei, auf die Tatsache
der Ausdehnung der epidemischen Krankheiten. ,,Eine
geringe, chemisch gar nicht einmal nachweisbare Alte-
ration der Atmosphire verursacht Cholera, gelbes Fieber,
schwarzen Tod usw., welche Millionen Menschen weg-
raffen: eine etwas groflere wiirde alles Leben ausléschen.“!

Der Hauptvertreter des ScHOPENHAUERschen Pessimis-
mus, HARTMANN, hat ebenfalls tiber die Krankheiten und
die Medizin sehr schwarze Gedanken. Er ist davon
tiberzeugt, daf die Menschheit trotz aller Fortschritte,
die sie verwirklichen wird, nie dahin gelangen wird,

1 Welt als Wille u. Vorst. Bd. II, S. 688.
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sich von den Krankheiten zu befreien, noch ihre Zahl
zu vermindern. ,,Wieviel Mittel gegen Krankheiten auch
noch gefunden werden mégen, immer wachsen die
Krankheiten, namentlich die quilenden leichteren chro-
nischen Ubel in immer rascherer Progression als die
Heilkunst.“!

Wenn sich die Begriinder der pessimistischen Philo-
sophie in allen Punkten ihrer Lehre so tiuschen, wie sie sich
iiber die Krankheiten und die Heilkunst getiuscht haben,
konnte sich die Menschheit sehr glicklich schitzen. Es
geniigt, die Meinung ScHOPENHAUERs iiber die grofien
Epidemien mit dem heutigen Stand der wissenschaft-
lichen Medizin zu vergleichen, um sich von den unge-
heuren Fortschritten Rechenschaft abzulegen, die letztere
verwirklicht hat. Wenn ScHOPENHAUER versichert, die
epidemischen Krankheiten kimen von leichten Ver-
inderungen in der chemischen Zusammensetzung der
Atmosphire her, spiegelt er offenbar die Meinung der
Mediziner seiner Zeit wieder. Die experimentelle Wissen-
schaft hat diese vollstindig dementiert. Es ist auf un-
widerlegliche Weise festgestellt, daB die von dem pessi-
mistischen Philosophen angefiihrten beiden groBen
Infektionen, die Cholera und die Menschenpest, nichts
mit der Chemie der Luft zu tun haben, sondern von
zwei Mikroben herriihren, deren Natur und Charakter
ebenso genau bekannt sind, wie die irgend einer Pflanze.
Die Cholera wird durch den von Kocu entdeckten
Kommabazillus verursacht, einen mikroskopischen Orga-
nismus, der im Wasser lebt und mit fester und fliis-

1 Philosophie des UnbewuBten, S. 61s.
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siger Nahrung in den Verdauungskanal des Menschen
gelangt. Man hat das Heilmittel gegen die Cholera
noch nicht entdeckt, aber man kennt sichere Mittel, um
ihre Ubertragung zu verhindern. Das einfachste ist, alles
vorher kochen zu lassen, was man zu sich nimmt, und
jede Verunreinigung durch Abfallstoffe, Wasser und an-
dere Triiger des Kocuschen Cholerabazillus zu vermeiden.
Noch mehr, in bestimmten besonderen Fillen kann man
Sera anwenden, die die Cholera verhindern kénnen.
Wenn die Medizin bereits 1831 diese Kenntnis von der
Natur der Cholera besessen hitte, hitte die Philosophie
einen ganz andern Gang nehmen konnen. Anstatt vor
der Geisel zu zittern und nach Frankfurt zu fliehen, hitte
ScHoPENHAUER ruhig in Berlin weiterleben konnen und
HeceL hitte nicht aufgehort, seine idealistische Philo-
sophie an der Universitit dieser Stadt zu lehren.
ScHopENHAUER verstirkt seine These durch die An-
fihrung des ,schwarzen Todes“, der Millionen von
Menschen toten kann. Unbestreitbar hat diese Krank-
heit, die nichts andres als die Menschenpest ist, un-
geheure Verwiistungen angerichtet, sie hatim 14. Jahrhun-
dert fast ein Drittel der Bevolkerung Europas hinweg-
gerafft. Damals zweifelte man nicht, daB sie vom gott-
lichen Zorn herrithre, und man vereinigte sich in den
Kirchen, um gemeinsam Bitten zu veranstalten. Man
opferte und geiselte sich in der Hoffnung, so derschreck-
lichen Krankheit zu entrinnen. Alle Reisenden, die die
Hauptstadt von Osterreich besuchten, haben in einer der
HauptstraBen (am Graben) ein grofies und sehr wenig

isthetisches Denkmal aus dem 17. Jahrhundert bemerkt,
Metschnikoff, Studien. ) 18
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das als Kommemoration der géttlichen Einmischung gegen
eine der groBen Pestepidemien errichtet ist.

Heute wo die Wissenschaft die wirkliche Ursache der
Pest festgestellt hat, hat man iber den Ursprung und
das Verschwinden dieser Krankheit ganz andre Ideen.
Sie ist keineswegs die AuBerung der Bosartigkeit irgend
einer Gottheit, sondern eine mérderische Krankheit, die
aus der Einwanderung eines Mikroben entsteht, der
1894 zu gleicher Zeit von Kirasato und YEersiN ent-
deckt wurde. Man hat alle Eigenschaften dieses ,,Pest-
bazillus“ studiert und festgestellr, daf er unter den
Nagern, die neben dem Menschen wohnen, besonders
unter den Ratten und Miusen, Epidemien hervorruft.
Diese Tiere teilen dem Menschen den Pestkeim mit
es ist also auferordentlich wichtig, sie durch alle mog-
lichen Mittel zu vernichten. Sicherlich steht, dank der
Vernichtung der Nager durch die Pest selbst, schlieBlich
diese Krankheit still, wie es zu Wien im 17. Jahrhundert
sich zugetragen haben muSf.

Die Pest, frither die schrecklichste epidemische Krank-
heit, ist auf die Stufe einer Plage herabgesunken, gegen
die der Kampf relativ leicht ist. Allein anstatt Messen
lesen zu lassen oder sich zu geiseln, muBl man, um sie zu
vermeiden, die Ratten und Miuse vertilgen und sich
vor den Dingen hiiten, die den Pestbazillus iibertragen
konnen. Man kann sich auch zweckmiBig einer Lymphe
oder eines Antipestserums bedienen; dieses ist nicht nur
als Priventivmittel wirksam, sondern auch als Heilmittel
gegen die ausgesprochene Pest, unter der Voraussetzung,
daB die Krankheit nicht bereits allzu weit vorgeschritten
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ist. Die Gefahr, deren Moglichkeit SCHOPENHAUER er-
wigt, mul also als definitiv beschworen betrachtet
werden, und das dank dem Fortschritt der experi-
mentellen Wissenschaft. Wenn in bestimmten Lin-
dern, wie z. B. im englischen Indien, die Pest immer
noch sehr grofie Verwiistungen anrichtet, so liegt das
an der Unwissenheit der Bevolkerung. Anstatt die
wissenschaftlichen MaBregeln auszufiihren, folgen die
Eingeborenen meistens den von der brahmanischen Re-
ligion geheiligten Vorschriften. Sie kennen die Reinlichkeit
nicht unter medizinischem und bakteriologischem Ge-
sichtspunkt, sondern nur unter religiosem. Esist also nicht
erstaunlich, daB unter diesen Umstinden die Pest aus
Indien nicht verschwindet. Trotzdem ist es schwer,
einen schlagenderen Beweis fiir die Wohltaten der exakten
Wissenschaft zu liefern.

Die Vermutung HarTvanns iiber die progressive Ver-
mehrung der Krankheiten beruht auf keiner prizisen
Tatsache; sie steht mit einer groflen Anzahl sehr gut
festgestellter Tatsachen in Widerspruch. Im Gegenteil
werden mit den Fortschritten der Hygiene und mit der
Befolgung ihrer Vorschriften die Krankheiten weniger
hiufig und weniger mérderisch.

Ein grofler Aufschwung offenbarte sich im Gefolge
der Anwendung der fundamentalen Tatsachen, die
Pasteur iiber die Natur der Girungserscheinungen fest-
gestellt hat, auf die Medizin und die Chirurgie.

Dieser berithmte Gelehrte bewies, daB die Girungs-
erscheinungen, d. h. die Verinderungen der orga-

nischen Stoffe, durch mikroskopische, in der Um-
18*

r
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gebung des Menschen sehr verbreitete Organismen ver-
ursacht werden.

Diese Entdeckung wurde zunichst auf die Chirurgie
angewendet. Der schottische Chirurg LisTEr stellte klar,
daB die Eiterung der Wunden von dem Eindringen von
Mikroben herrithrt. Geleitet von dieser Wahrheit gelang
es ihm, mit Hilfe von Verbinden die Wunden vor jeder
Verunreinigung zu schiitzen; mit einem Schlag sah er
die Zahl der Krankheiten im Gefolge der Operation auf
auBerordentliche Weise sich verringern. Seit der Ent-
deckung der Anisthetika, wie Ather, Chloroform und
Kokain, und seit der Erfindung von Verbandmethoden,
die die Wunden vor Mikroben schiitzen kénnen, hat sich
die Chirurgie in einer ganz erstaunlichen Weise ent-
wickelt. Abgesehen von den sehr zahlreichen und sehr
schwierigen Bauchoperationen, wagt sie sich mit Erfolg
sogar ans Herz.

Zur Beurteilung der Fortschritte, die die moderne
Chirurgie in der Behandlung der durch Feuerwaffen ver-
ursachten Wunden verwirklichte, ist nichts so instruktiv,
wie die Vergleichung der Mortalitit der Verwundeten
wihrend der Kriege des 19. Jahrhunderts.

Unter den englischen Truppen erreichte wihrend des
Krimkriegs die Mortalitit 15,21 Proz.; unter den fran-
zosischen Truppen in Italien 1859—1860 stieg sie auf
17,36 Proz.; unter den deutschen Truppen 187071 (Jahren,
die mit dem Anfang der chirurgischen Antisepsis zu-
sammenfallen) sank sie auf 11,07 Proz, wihrend 1898
im spanisch-amerikanischen Krieg, d. h. in der glinzen-
den Zeit der wissenschaftlichen Methoden, nur 6,64 Proz.
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an Wunden starben.! Im letzten Transvaalkrieg war
die Mortalitit infolge von Wunden, ,,bloB die Hilfte der-
jenigen von 1870/71%.2 :

Die neuen, auf der Entdeckung der Natur der Fer-
mente und der Infektionsgifte begriindeten Heilmethoden,
reformierten die Wissenschaft und die Praxis der
Wochenbettskrankheiten dermaBen, daf das Puerperal-
fieber, das frither eine der groBen Geiseln der Mensch-
heit war, sich ganz wesentlich reduziert hat.

Die Blindheit der Neugeborenen, die das ganze Da-
sein im hochsten Grade ungliicklich machte, wurde so-
zusagen vollstindig unterdriickt, dank den PriventivmaQ-
regeln, die es verhindern, daB sich das Kind im Augenblick
der Geburt bei seiner Mutter ansteckt. Die von einem
deutschen Arzt, CreDE, vorgeschlagene Methode verwirk-
lichte diesen Fortschritt dank der Anwendung eines
Antiseptikums (Silbernitrat), von dem ein zwischen die
Augenlider des Neugeborenen eingetriufelter Tropfen
geniigt, um die Blennorrhagie der Augen zu verhindern.?

Die Appendicitis, die so verbreitete Krankheit, die
wir im vierten Kapitel als eines der besten Beispiele fiir
die Disharmonie in der menschlichen Natur anfiihrten,
begegnet seitens der wissenschaftlichen Medizin einer

t BorbEN, The Use of the Rontgen Ray etc., Washington
1898, p. 20.

2 Bulletin du service de santé militaire, 1901, no. 499, p. 73.

3 Zur Beurteilung der Wirksamkeit der Credéschen Me-
thode geniigt es, zu sagen, daB ihre Anwendung in Stock-
holm 1899 die Fille der Blennorrhagie der Neugeborenen von
0,56 Proz. auf 0,045 Proz. sinken lieB. (WipMaARrk, Mitteilungen

a. d Augenklinik d. Carol. Med. Chir. Instit. zu Stockholm, 1902,
S. 126.)
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lebhaften Bekimpfung. In bestimmten Fillen befreit der
chirurgische Eingriff endgiiltig von der Appendicitis. In
andern Fillen geniigt die medizinische Behandlung allein
vollauf, um das Ubel zu heilen und die Operation zu
vermeiden.

Lange Zeit verkiindeten die allzuskeptischen Geister,
daB es nur die dem chirurgischen Eingriff zuginglichen
Krankheiten seien, die durch die mikrobiologische Lehre
wirksam zu bekidmpfen sind. Aber PAsTEUR erwies bald
die ganze Ungenauigkeit dieser Behauptung. Mit Cram-
BERLAND und Roux zusammen arbeitend entdeckte er, da
es moglich ist, mehreren Infektionskrankheiten mit Hilfe
abgeschwichter Gifte vorzubeugen; es gelang ihm,
die von tollen Tieren gebissenen Tiere und Menschen
vor der Wut, einer der schrecklichsten Krankheiten,
die es gibt, und die bis dahin unfehlbar tédlich verlief,
zu schiitzen.

In dieser neuen Richtung entwickelte sich die medi-
zinische Wissenschaft mit auBerordentlicher Schnellig-
keit und zeitigte eine Reihe der merkwiirdigsten Ent-
deckungen. Unter diesen miissen wir auf die Entdeckung
der heilkriftigen Eigenschaft des Blutserums der Tiere
hinweisen, die einer Behandlung mit bestimmten Mi-
kroben oder deren léslichen Produkten unterworfen
wurden. voN BeHriNG bewies in Gemeinschaft mit dem
japanischen Gelehrten Kirasato, daB ein derartiges Serum,
pripariert mit dem Gift des Mikroben, der die Diphtherie
(ein von Roux in Zusammenarbeit mit YERSIN ent-
decktes Gift) erregt, die gesunden Individuen vor der
Diphtherie schiitzen und sogar die von dieser Krankheit
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ergriffenen Menschen heilen kann. Nurin Fillen, indenen
das Serum in einem allzu vorgeschrittenen Stadium der
Diphtherie verwendet wird, ist es machtlos, sie zu heilen.

Das seit mehr als acht Jahren in die Praxis einge-
tretene Antidiphtherieserum bestand alle Priffungen und
offenbarte endgiiltig seine vorsorgende und heilende
Macht. Wenn es noch Kranke gibt, die der Diphtherie
erliegen, so erklirt sich das sehr hiufig durch die zu
spite oder unzulingliche Anwendung.

-Der Gebrauch des Antidiphtherieserums hat die Mor-
talitit von 50 Prozent und sogar 6o Prozent auf 12 bis
14 Prozent reduziert. Berechnete man die mittels dieser
Methode geretteten Kinder, wire ihre Zahl wahrhaft
erstaunlich. -

Die Entdeckung der so wohltitigen Serumtherapie
wurde auf mehrere andere Krankheiten angewandt und
erzielte bald die ermutigendsten Resultate. Da wir je-
doch hier nicht auf die Einzelheiten dieser Frage ein-
gehen kénnen, mag es uns geniigen, zu sagen, daB die
Medizin seit einem Vierteljahrhundert in eine neue Phase
getreten ist, und dalB sie an der Seite der andern exakten
Wissenschaften, die auf die experimentelle Methode be-
griindet sind, ihre Stelle einnimmt. Es ist nicht zu ver-
wundern, dal sie in einem so kurzen Zeitraum nicht
alle Probleme, die ihr die leidende Menschheit vorlegt,
‘hat 16sen kénnen. Dieser noch nicht vollkommene Zu-
stand hat bald sehr ernste Kritiken veranlaBt.

Wie! sagt man, ihr versichert die Bedeutung der
Fortschritte der medizinischen Wissenschaft im Augen-
blick, in dem ihr ihre Ohnmacht eingestehen miiit, die
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Tuberkulose, die allerwichtigste Infektionskrankheit, zu
heilen, die allein den Tod des sechsten Teils der mensch-
lichen Gattung verursacht! Freilich wurde der Infektions-
charakter dieser Geisel von VILLEMIN bereits vor bald
40 Jahren erkannt, Mehr als 20 Jahre sind seit der be-
riihmten Kochschen Entdeckung des Bazillus verflossen,
der die Lungenschwindsucht und alle andern Formen
der Tuberkulose erzeugt, und trotzdem kann noch kein
Mittel diese Krankheit verhindern. In allen mikrobiolo-
gischen Instituten und Laboratorien sucht man nach
einer Lymphe, einem Serum oder einer Arznei zur Hei-
lung der Tuberkulose, einer Krankheit, welche die un-
bewuBte Natur selbst in einer so grofien Zahl von Fillen
heilt. Aber die Resultate reduzieren sich auf nichts oder
auf sehr wenig.

Hier liegt also ein gutes Beispiel vor, die Ohnmacht
der Wissenschaft zu beweisen. Allein bei niherer Unter-
suchung der Frage kann man leicht nachweisen, dal man
selbst mit den gewonnenen Tatsachen auf eine weit
wirksamere Weise die Tuberkulose bekimpfen konnte,
als man bisher getan hat. Nach dem Nachweis der
infektiosen Natur der Tuberkulose hitte man, auch
ohne die Entdeckung des Kochschen Bazillus abzuwarten,
alle moglichen Mittel zur Zerstorung der Stoffe, die das
Infektionsgift enthalten, anwenden kdnnen und sollen.
Das sind vor allem der Auswurf der Phthisiker und die
Milch der tuberkulosen Kithe. Trotz allem, was dariiber
gesagt wurde, sieht man nochalle Tage die Leute auf den
Boden der Wagen, der Omnibusse und der 6flentlichen
Plitze ausspucken. Also nicht durch die Unzulinglichkeit
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der Wissenschaft, sondern auf Grund der Unwissenheit
und des schlechten Willens der Bevolkerung verbreitet
sich die Tuberkulose. Schon indem man die Regeln
der wissenschaftlichen Hygiene befolgt, koénnte man
diese Krankheit verringern, ebenso auch eine groBe
Zahl anderer, wie das typhose Fieber und die Dysen-
terie, ohne die Entdeckung der spezifischen Heilmittel
abzuwarten.

Wenn jedoch die zeitgendssische Wissenschaft fiir
den Kampf gegen die als infektios erkannten Krankheiten
schon hinreichend geriistet ist, steht es nicht so gegen-
iiber einer gewissen Anzahl andrer Affektionen, unter
denen den bosartigen Geschwiilsten oder den Krebsen im
allgemeinsten Sinne des Wortes der erste Platz zukommt.

Es gibt wenig Krankheiten, die gleich schrecklich sind;
denn diese Geschwiilste heilen nie aus sich selbst und
konnen mit Aussicht auf dauernden Erfolg nur in Fillen
exstirpiert werden, in denen sie frith genug erkannt
wurden. Es gibt also jedes Jahr eine grofie Anzahl
Menschen, junge und alte, die den bosartigen Geschwiilsten
erliegen. Es ist sogar wahrscheinlich, daB die Krebs-
krankheiten zahlreicher werden, als sie frither waren.
Man dachte, diese Vermehrung hinge von der lingeren
Lebensdauver in der Gegenwart ab. Da die wahren
Krebskrankheiten besonders bei den Greisen wiiten,
konnte eine groBere Langlebigkeit bereits die Vermehrung
der bésen Geschwiilste zur Ursache haben. Auch wenn
man diesem Umstand Rechnung trigt, steigt die Ziffer
der Fille immer mehr.

Es ist nicht zweifelhaft, daB die bosartigen Geschwiilste
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fir die Medizin und die Chirurgie das traurigste Leiden
sind, und daB diese Wissenschaften in Bezug auf sie in einer
noch gréBeren Dunkelheit herumirren, als wie sie vor
der Entdeckung der pathogenen Mikroben hinsicht-
lich der Infektionskrankheiten herrschte. In der Zeit,
in der man diese Krankheitskeime noch nicht kannte,
war man bereits im Besitz der Gifte, d. h. von Stoffen,
durch deren Einimpfung die Krankheit hervorgerufen
werden kann. So kannte man das Blatterngift, und
wuBte es sogar gegen die Blattern anzuwenden. Fast
ein Jahrhundert vor den Entdeckungen PasTeurs hatte
man in einem andern Gift, dem Cowpox (Kuhpocken-
lymphe), ein ausgezeichnetes Schutzmittel gegen die Blat-
tern gefunden. Diesen groBen Dienst hat JENNER der
Menschheit geleistet.

Was nun die bosartigen Geschwiilste betrifft, so hat
man noch nicht einmal ihre Natur festgestellt. Man
weil nicht, sind sie eine Infektionskrankheit, kommt ihre
Ursache aus dem Organismus selbst oder von aufien.

Freilich gibt diese Unkenntnis noch kein Recht zum
Verzweifeln. Esist sogar vorauszusehen, daB die bosartigen
Geschwiilste bald in die Kategorie der Infektionskrank-
heiten werden eingereiht werden, die von aufien kommen-
den Mikroben herrithren. Die Experimente iiber den Krebs
der Ratten und Miuse deuten darauf hin, daB die
Geschwiilste einimpfbar sind, wie die Giftkrankheiten.
Hanau bewies es durch eine Art Epithelium der alten
Ratten; Morau! gelang es, den Krebs bei weiien Miusen
hervorzurufen. Das letztere Resultat wurde soeben von

1t Archives de médecine experim., 1894, Bd. VI, p. 677.
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Jensen! und BorreL? im Institut PASTEUR bestitigt; diese
Tatsache bildet bereits einen sehr bedeutenden Markstein in
derwissenschaftlichen Untersuchungder Krebskrankheiten.
In den bosartigen Geschwiilsten kann also unméglich ein
Argument von irgendwelcher Bedeutung zugunsten der
pessimistischen Auffassung des Weltalls erkannt werden.

In einer neuerlichen Publikation betont Dr. Boas in
Berlin® die Tatsache, daB eine sehr groBe Anzahl
Krebskranker sich erst in einem schon allzuweit vor-
geschrittenen Stadium des Ubels an den Arzt wendet.
So hatten sich in 8o Prozent Fillen von Magenkrebs, die
er behandelt hatte, die Kranken in einem Zustand ein-
gestellt, in dem die Operation nicht mehr vollzogen
werden konnte. Boas rit daher, mit Hilfe von jeder-
mann zuginglichen Publikationen die Aufmerksamkeit
der Offentlichkeit auf die ersten Symptome krebsartiger
Krankheit zu lenken. Er denkt, dank dieser Mafiregel
konnten viele Krebse zeitig genug entfernt werden, um
die Heilung zu sichern.

Die Vorbeugung und die Behandlung der Krankheiten,
die solange Zeit hindurch eine Domine der Religion
bildeten, sind immer mehr in die Hinde der Vertreter
der wissenschaftlichen Medizin iibergegangen. Nur
einige Nervenkrankheiten, die durch Suggestion geheilt
werden konnen, bleiben iibrig, in deren Behandlung der
Glaube und die Religion noch eine mehr oder weniger
bedeutende Rolle spielen kénnen.

1 Hospitalstidende, 7. Mai 1902, p. 489.
2 Annales de PInstitut Pasteur, Februar 1903.
3 Deutsche medicin. Wochenschrift, 30. Oktober 1902, S. 798.
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Ich fiihle kein Bediirfnis, bei der hervorragenden Be-
deutung der Wissenschaft im Kampfe der Menschheit
gegen die Krankheiten lange zu verweilen, denn dieser
Punke ist von solcher Offenkundigkeit und Klarheit, daB§
es wahrhaftig zwecklos ist, ihn iiber Gebiihr zu entwickeln.
Jedermann muf anerkennen, daB es so steht; auch die
leidenschaftlichsten Gegner der Wissenschaft konnten
sich vor der Tatsache nur beugen.

Allein, man hat das Problem gewechselt. blcherhch,
sagt man, die Wissenschaft kann der Menschheit sehr
gut helfen, sobald sie an dieser oder jener Krankheit
leidet, aber so steht die Frage nicht. Die Krankheit
ist nur eine Episode des menschlichen Lebens, dessen
grofie Probleme von der Wissenschaft ungelést bleiben.
Es geniigt nicht, einen Menschen von der Diphtherie
oder vom Wechselfieber zu heilen; man muff ihm sagen,
was seine Bestimmung ist, und warum er in einem
Augenblick altern und sterben muB, in dem er die groBte
Lebenslust hat. Hier wird die Ohnmacht jeder Wissen-
schaft klar, hier beginnt die wohltitige Aufgabe der
Religion und der Philosophie. Da die Wissenschaft die
Glaubensdogmen bestindig anzweifelt und die Systeme
der Philosophie kritisiert, ist sie, anstatt der Menschheit
niitzlich zu sein, ihr schidlich.

Schon lange ist der Krieg gegen die Wissenschaft er-
offnet. Im achtzehnten Jahrhundert fithrt ihn Jean
Jacques Rousseau! mit einem Talent und mit einer Be-

1 Ob die Wiederherstellung der Wissenschaften und Kiinste
zur Reinigung der Sitten beigetragen hat. Oeuvres complétes,
1875, I, p. 463.
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geisterung, die ihm die Beriihmtheit einbrachten. Er
verteidigte seine These mit einer Kraft und einer er-
staunlichen Beredtamkeit, wie man nach einigen Ausziigen
beurteilen kann. ,,Volk,“ sagte er, ,versteh doch einmal,
daB die Natur vor der Wissenschaft dich hat bewahren
wollen, so wie eine Mutter den Hinden ihres Kindes
eine gefihrliche Waffe entreifit; daB alle Geheimnisse, die
sie vor dir verbirgt, ebensoviele Ubel sind, vor denen
sie dich bewahrt, und daf die Miihe, die es dir bereitet,
dich zu unterrichten, nicht die geringste ihrer Wohltaten ist.
Die Menschen sind verdorben; sie wiren noch schlimmer,
wenn sie das Ungliick hitten, gelehrt geboren zu werden®
(p. 469). ,,Sind unsere Wissenschaften eitel im Objekt,
das sie sich vorsetzen, so sind sie noch gefihrlicher durch
die Wirkungen, die sie hervorrufen. In Miiliggang ge-
boren, nihren sie ihn auf ihrem Wege . .. Antwortet
mir also, ihr beriihmten Philosophen, durch die wir die
Griinde wissen, warum die Kérper sich im Raume an-
ziehen, durch die wir wissen, welches bei dem Planeten-
umlauf die Verhiltnisse der in gleichen Zeiten durch-
laufenen Flichen sind; welche krummen Linien paarweise
Punkte, Inflexionspunkte und Gegenpunkte haben; ...
welche Sterne bewohnt werden kénnen; welche Insekten
auf auBerordentliche Weise sich fortpflanzen, antwortet
mir, sage ich, ihr, von denen wir soviel erhabene Kennt-
nisse erhalten haben: hittet ihr uns niemals etwas von
diesen Dingen gelehrt, wiren wir darum geringer an
Zahl, weniger gut regiert, weniger gefiirchtet, weniger
blihend oder verdorbener?“ (p. 470).
Dieser Erguff konnte zwar durch seinen aufrichtigen
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und beredten Ton starken Eindruck machen, aber er
konnte den ununterbrochenen und triumphierenden
Vormarsch der Wissenschaft in nichts verhindern; gerade
am Ende des achtzehnten Jahrhunderts verwirklichte sie
ihre ersten bleibenden Fortschritte. Man braucht nur an
das Weltsystem von LAPLACE zu erinnern und an die
Grundlegung der Chemie und das Gesetz von der Un-
zerstorbarkeit des Stoffes von LavoIsiEr.

Im neunzehnten Jahrhundert hat die Wissenschaft den
ganzen Gang des Lebens durch Anwendung der Dampf-
kraft und durch viele andre Entdeckungen von hochster
Bedeutung umgestaltet. Trotzdem aber hat sie ausgezeich-
nete Geister nicht befriedigt. So sehen wir im neun-
zehnten Jahrhundert gleich J. J. Rousseau einen genialen
Schriftsteller seine Stimme gegendie Wissenschafterheben.

In einem Aufsatz unter dem Titel: Uber den Zweck
der Wissenschaft und der Kunst sucht Leo Torsror !
die Zwecklosigkeit der Wissenschaft fiir die Lésung der
Hauptprobleme, welche die Menschheit beschiftigen, zu
erweisen. Die Aufgabe, der sich der russische Autor
widmet, ist sicherlich weit schwieriger, wie die Jean
Jacques Rousseaus, denn die Wissenschaft ist im ver-
‘gangenen Jahrhundert eine weit gréBere Macht geworden,
als sie es im achtzehnten Jahrhundert war.

ToLstor ist iiberzeugt, daB die theoretischen Unter-
suchungen iber die Herkunft der Lebewesen, iiber die
Struktur der Zellgewebe usw. keine Bedeutung fiir die
Menschheit besitzen und nur dazu dienen kénnen, den
MiiBiggang der Gelehrten zu verschleiern. ,,Alles, was

1 Werke, XII, 1897, S. 372—446.
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wir Kultur nennen,* versichert ToLsTol, ,,unsere Wissen-
schaften, die Kunst, die Vervollkommnung der An-
nehmlichkeiten des Lebens, sind Versuche, die mora-
lischen Bediirfnisse des Menschen zu tiuschen; alles, was
wir Hygiene und Medizin nennen, sind Versuche, iiber
die natiirlichen, physischen Bediirfnisse der Natur des
Menschen zu tiuschen® (S. 437).

Alle Fortschritte der Wissenschaft haben ,,bis jetzt
die Lage der Mehrheit, d. h. der Arbeiter, nicht nur nicht
verbessert, sondern sogar verschlimmert (S. 397).

Fir Tovrstor kann der Name wahrer Wissenschaft
nur der Erkenntnis dessen gegeben werden, ,was den
Zweck und daher das wahre Gliick jedes Individuums
und aller Menschen bildet. Das ist die Wissenschaft,
welche bei der Bestimmung der Aufgabe aller andern
Wissenschaften als leitender Faden dient, ,,... ohne die
Erkenntnis des Lebenszwecks und dessen, was das Gliick
aller Menschen ausmacht . . . werden alle andern Kennt-
nisse und Kiinste, wie es sich bei uns gezeigt hat, ein
zweckloses und sogar schidliches Vergniigen® (S. 411).

Die Hauptanklage des russischen Schriftstellers gegen
die Wissenschaft, die Kultur und den Fortschritt be-
zieht sich also auf ihre Ohnmacht, die schwierigsten
Probleme zu lésen, nimlich: den wahren Zweck des
menschlichen Daseins und die Bestimmung des wahren
Gliicks, dem die Menschheit zustreben muf.

In dieser Hinsicht duflert ToLsTor eine Ansicht, die
eine grofe Zahl von Denkern teilt. Einige Jahre nach
ihm gab ein sehr bekannter franzésischer Kritiker und
Publizist, BRUNETIERE, unter dem Eindruck einer Reise
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nach Rom und eines Besuches beim Papst, eine ganz
dhnliche Ansicht kund und verkiindete laut den ,,Bankrott
der Wissenschaft.

BrRUNETIERE ! formuliert seine Kritik folgendermaBen:
»Die Wissenschaft hat seit einigen Hundert Jahren ver-
sprochen, den Zustand der Welt zu verbessern, das Myste-
rium zu entschleiern: sie tat es nicht. Sie ist ohnmichtig,
die einzig wesentlichen Fragen zu 16sen: die Herkunft des
Menschen, das Gesetz seines Verhaltens, seine zukiinftige
Bestimmung. Wir wissen jetzt, daf die Naturwissen-
schaften in dieser Hinsicht uns niemals etwas werden
lehren kénnen. In dem Konflikt zwischen Wissen-
schaft und Religion hat also die Wissenschaft die Partie
verloren, da sie sich dort ohnmichtig erkliren muB, wo
die Religion ihre ganze Macht bewahrt hat. Die Auf-
klirungen, die die Wissenschaft nicht gibt, die Religion
gibt sie. Sie lehrt uns, was weder die Anatomie noch die
Physiologie lehren kénnen, nimlich was wir sind, wohin
wir gehen, und was zu tun ist. Die Moral und die Re-
ligion erginzen sich gegenseitig; da die Wissenschaft fiir
die Moral nichts vermag, ist es Aufgabe der Religion,
deren Forderungen zu erheben.*

Man erwiderte BRUNETIERE, dall seine Vorwiirfe nicht
begriindet seien, zunichst, weil die Wissenschaft niemals
die groBen Probleme des Zweckes des menschlichenLebens
und der Grundlegung der Moral zu lésen versprochen
habe; dann, weil einige dieser Probleme wahrscheinlich
nie vom menschlichen Verstand werden gelést werden.

t Revue des Deux Mondes, 1895, no. 1, p. 97, ,La science
et la religion“ Paris 189s. Le Figaro, 4. Jan. 1899.
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Der sehr bekannte franzésische Physiolog CHARLES
RicHer! suchte vergebens -die wissenschaftlichen Ab-
handlungen, in denen man die Losung der Fragen ver-
sprochen hitte, die ToLstor und -BRUNETIERE und mit
ihnen einen sehr groBen Teil der Menschheit beschif-
tigen. ,JIn welchen klassischen Werken der Wissen-
schaft machte sie die blendenden Versprechungen, die
BRUNETIERE mit Bitterkeit erwihnt? fragt Cn. RicHET.
,»Ich habe in diesem Augenblick,fihrt er fort, ,,das ,;Manuel
du baccalauréat des sciences® unter den Augen. Es ist
eine Zusammenfassung der zeitgendssischen wissenschaft-
lichen Kenntnisse. Ich suchte darin vergebens nach
Versprechungen . . . es gibt keine Versprechungen darin*
(S. 34). ’

In Werken wissenschaftlicher Verallgemeinerung muB
man diese Versprechungen suchen. Seit dem Erwachen
des rationalistischen und skeptischen Geistes in Europa,
d. h. schon seit mehreren Jahrhunderten, hat man un-
streitig den Gedanken geduBert, daB das ganze mensch-
liche Leben durch natiirliche Gesetze geregelt werden
kann, ohne das Dazwischentreten eines Dogmas, einer
Religion oder der Metaphysik. Die Versuche in dieser
Richtung waren sehr zahlreich. In dem Buche Btch-
NERs ,Kraft und ‘" Stoff*“, das die Auffassung des
Weltalls nach der Gesamtheit wissenschaftlicher Tat-
sachen des neunzehnten Jahrhunderts zusammenfalit,
finden wir folgende Auskiinfte: , Es muf daher,” sagt
der deutsche Popularisator, ,eine ganz andre Grund-
lage unsrer Sittlichkeit gesucht werden, als der entfernt

t Revue scientifique, 1899, I, p. 33.
Metschnikoff, Studien. 19
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liegende, phantastische und unpraktische Glaube an iber-
und auflernatiirliche Dinge. Die Wissenschaft muff an
die Stelle der Religion, der Glaube an eine natiirliche
und unverbriichliche Weltordnung an die Stelle des
Geister- und Gespensterglaubens, die naturgemifie Moral
an die Stelle der kiinstlichen oder Dogmenmoral gesetzt
werden® (S. 277).

BucuNER versucht sogar zu definieren, was die natiir-
liche Moral ist. Nach ihm ist sie ,,das Gesetz der gegen-
seitigen Achtung des allgemeinen, wie des privaten
gleichen Menschenrechtes zum Behuf der Sicherung all-
gemeinen Menschengliicks. Alles, was dieses Gliick und
diese Achtung stért oder untergribt, ist bos, alles, was
dieselben fordert, gut“ (S. 280).

Auf die andre Frage: ,,Wohin gehen wir?“ findet sich
gleichfalls in dem materialistischen und wissenschaftlichen
Brevier BucHNERs eine Anmtwort. Er bekimpft die von
fast allen Religionen behauptete Unsterblichkeit und
kommt zu dem SchluB: ,In der Tat kann und muB der
Gedanke an Vernichtung oder Aufhéren des individuellen
Lebens fiirr das Gemiit eines philosophisch denkenden
Menschen weit mehr Beruhigendes als Abschreckendes
haben. Nichtsein ist, wie dieses bereits die tiefsinnige
Religion des BupbHa so klar erkannt hat, vollkommene
Ruhe, Schmerzlosigkeit, Befreiung von allen, das kérper-
liche oder geistige Wesen quilenden oder alterierenden
Eindriicken und darum auch nicht zu fiirchten, sondern
nach Ablauf der normalen Lebenszeit und bei Eintritt
der unvermeidlichen Schwichen des Alters auf das
hochste zu wiinschen® (S. 235).
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Man darf nicht glauben, daf die soeben angefiihrten
Meinungen BUcHNERs personliche seien. Dieser Schrift-
steller hat vielmehr der landliufigen Meinung unter den
materialistischen und positivistischen Gelehrten seiner
Epoche als Wortfithrer gedient. Es ist beachtenswert,
daB wir in dem HickeLschen Buche ,,Die Weltritsel®,
das fast ein halbes Jahrhundert nach der ersten Ausgabe
von ,,Kraft und Stoff* erschien, dieselben Ideen wieder-
finden. Auch er findet auf die Fragen, welche die ganze
Menschheit beschiftigen, Antworten. Auch fiir ihn re-
duziert sich, wie wir im fiinften Kapitel sahen, das
Problem der natiirlichen Moral auf den sozialen Instinkt
des Menschen und hat nichts mit irgend welchem reli-
giosen Dogma zu tun. Was das Schicksal des Menschen
betrifft, so lost er die Frage folgendermafen: ,,Das beste,
was wir uns nach einem tiichtigen, nach unserm besten
Gewissen gut angewandten Leben wiinschen kénnen, ist
der ewige Friede des Grabes“ (S. 239).

Wir finden in der Beweisfilhrung der beiden wissen-
schaftlichen Popularisatoren des neunzehnten Jahrhunderts
eine sehr groBe Analogie. Wie BucHNER zum Beweis der
ganzen Nichtigkeit der Idee eines ewigen Lebens die
Legende vom ruhelosen ,ewigen Juden“ anfiihrt, so
stiitzt sich auch HAckeL auf jene Legende des un-
seligen Ahasverus, der vergebens den Tod sucht und sein
ewiges Leben unertriiglich findet. ,,Mag man sich,“ sagt
HickEL, ,,dieses ,ewige Leben‘ im Paradiese aber noch
so herrlich ausmalen, so muBl dasselbe auf die Dauer
unendlich langweilig werden.*

Sicherlich werden die soeben angefiihrten Meinungen
19*
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von einer grofien Anzahl Menschen geteilt, die sich auf
wissenschaftliche Argumente stiitzen; aber es fehlt nicht
an Gelehrten, die iiber den Gegenstand, der uns be-
schiftigt, verschiedene Gedanken haben.

Beim Nachdenken iiber die allgemeinen Probleme der
Wissenschaft und des Weltalls verkiindet der deutsche
Physiolog EMIiL pu Bois-ReyMoND sein ,,Jgnorabimus*, um
kundzugeben, daB cine ganze Reihe von Fragen hochster
Wichtigkeit fir die Menschheit iiber den menschlichen
Verstand hinausreichen und niemals werden gelost werden.
Es sind genau jene sieben Weltritsel, die HACKEL in
dem angefiihrten Buche zu lésen versucht.

Nicht selten sind die Gelehrten, die denken, daf die
Hauptprobleme, die nach Tovrsror die wahre Wissenschaft
bilden, niemals werden geldst werden. ,,Jeder Tag bringt
irgend eine neue Eroberung, sagt CHARLES RICHET (a.a. O.
S. 35), ohne das letzte Ritsel, das menschliche Schicksal,
zu lésen, ein Ritsel, das wahrscheinlich niemals gelést
werden wird.“ Die Philosophen bekennen ebenfalls ana-
loge Ansichten. ,,Sicherlich ist es nicht die Wissenschaft,
sagt Guyau, die die Individualitit nach Beweisen ihrer
Fortdauer befragen kann (Irrélegion, p. 460).

Die Antworten, welche die Wissenschaft bei ihrem
heutigen Stande gibt, geniigen nicht zur Tréstung der
Geister, die bei ihr Hilfe suchen. Als in der Diskussion
iiber den ,,Bankrott der Wissenschaft® CHARLES RicHET
die Wohltatder Diphtheriebehandlung mitdem spezifischen
Serum anfiihrte, als Beweis fiir die Macht der wissen-
schaftlichen Entdeckungen, da antwortet ihm BRUNETIERE:
,»Die Serumtherapie wird uns nicht daran hindern, zu
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sterben, sie wird uns noch weniger lehren, warum wir
sterben.” Stets kommt dieses Problem des Todes wieder
aufs Tapet. Was niitzt es, ein Kind von der Diphtherie
zu heilen, wenn man es dafiir verurteilt, groB zu werden
und die Kenntnis von der Unvermeidlichkeit des Todes,
die es mit Schrecken erfiilllen muB, zu erlangen?

Wenn die Wissenschaft ohnmichtig ist, die wichtig-
sten Probleme zu l8sen, die die Menschheit martern,
wenn sie sich mit Unzustindigkeit entschuldigt, oder
wenn sie, als hochste Losung, nichts andres findet, als
die Vernichtung im Grabe zu preisen, so begreift man
ohne Mihe, daB viele Geister, sogar ausgezeichnetste,
sich von ihr abwenden. Das Verlangen, fiir das Elend
dieses ohne einen bestimmten Zweck vollbrachten Da-
seins eine Lésung zu finden, wirft sie in die Arme der
Religionen und der Metaphysik. Aus diesem Grunde
konstatiert man in der heutigen Menschheit ein unver-
kennbares Streben nach der Riickkehr zum Glauben.
Man versenkt sich in die Mystik in dem Gedanken,
aus ihr werde etwas kommen, das eine weniger traurige
Antwort gibt, als die von den Vertretern der Wissenschaft
verkiindigte Vernichtung.

In allen Schichten der modernen Gesellschaft bemerkt
man dieses Forschen nach dem Ubernatiirlichen. Es bietet
also ein hohes Interesse, den geheimen Mechanismus dieser
Preisgabe der Wissenschaft und dieser Riickkehr zum
Glauben genauer zu bestimmen. In denBekenntnissen
Torstors finden wir den besten Bericht iiber diese
Metamorphose.

Nachdem Torstor zu dem Resultat gelangt war, daB



294 DrirTEr TEIL

das Leben eine Sinnlosigkeit ist, weil es mit der Furcht
vor dem Tode und der vollstindigen Vernichtung
nicht in Harmonie gebracht werden kann (s. sechstes
Kap.), fragt er sich, ob sich nicht die Moglichkeit finden
liefe, das grofie Problem des menschlichen Daseins mit
Hilfe von wissenschaftlichen Tatsachen zu lésen. ,,Ich
suchte in allen Wissenschaften, sagt er, ,,und ich fand
nicht nur nichts, sondern ich bin sogar iiberzeugt, dal
alle, die gleich mir in der Wissenschaft suchten, auch
nicht mehr gefunden haben. Und sie haben nicht nur
nichts gefunden, sie erkannten sogar klar, daf dasselbe,
was mich zur Verzweiflung brachte — die Ungereimtheit
des Lebens — das einzige unbestreitbare Wissen ist, was
dem Menschen erreichbar ist“ (S. 67). ,In der langen
Zeit, wihrend welcher ich die schwere und ernste Sprache
der exakten Wissenschaften erwog, die sich kaum mit
dem Problem des menschlichen Lebens befassen, schien es
mir, daB sie etwas enthielten, was ich nicht begriff* (S. 68).

Dennoch scheint Torstor die Frage, die er sich
stellt, sehr einfach: ,,Warum muB ich leben? Warum
mufl ich etwas tun? Oder noch anders: Gibt es im
Leben einen Zweck, der nicht durch den unvermeidlichen
Tod, der mich erwartet, vernichtet wird? Auf diese
selbe verschieden ausgedriickte Frage suchte ich eine
Antwort im Wissen des Menschen“ (S. 70). ,Seit meiner
ersten Jugend interessierten mich die spekulativen Wissen-
schaften stark. In der Folge zogen mich die Mathematik
und die Naturwissenschaften ebenfalls an und bis zu
dem Augenblick, in dem diese Frage sich klar vor mir
erhob, immer gréBer werdend und gebieterisch eine
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Losung fordernd, bis zu dieser Zeit war ich mit der
Scheinantwort zufrieden, die die Wissenschaft geben
kann® (S. 72). ,..... .ich sagte mir: Alles entwickelt
sich, entfaltet sich, schreitet zur Komplikation und Ver-
besserung fort, und es gibt Gesetze, die diesen Gang
lenken. Du, du bist ein Teil des Ganzen.* ,,Trotz aller
Scham, die mich das Gestindnis kostet — es gab eine
Zeit, in der ich mich damit zufrieden zu geben schien.
Meine Muskeln wurden groB und stark. Mein Gedicht-
nis bereicherte sich. Die Fihigkeit des Denkens und Auf-
fassens erhohte sich. Ich wuchs und ‘entwickelte mich, und
indem ich in mir das Wachstum fiihlte, war es fiir mich
ganz natiirlich zu glauben, daB gerade im Gesetz des
ganzen Weltalls ich die Losung des Problems meines
Lebens finden miite. Aber die Zeit kam, wo mein
Wachstum stillstand. Ich fiihle, daB ich mich nicht mehr
entwickle, daB ich sogar zuriickgehe. Meine Muskeln
wurden schwach. Meine Zihne fielen aus, und ich fiihlte,
daB mir dieses Gesetz nicht nur nichts erklirt, sondern
auch, dafl es ein solches Gesetz nie gegeben hat, dafl
es nie hat existieren kénnen, und daf ich fiir ein Gesetz
gehalten hatte, was ich eine bestimmte Zeit meines
Lebens hindurch in mir selbst gefunden hatte* (S. 73).

»Nachdem ich in der Wissenschaft keine Erklirung
gefunden hatte, fihrt ToLsToI in seinem so ergreifenden
Bericht fort, ,»begann ich sie im Leben zu suchen und
ich hoffte sie bei den Menschen meiner Umgebung
zu finden* (S. 115). ,Mein Verstand arbeitete, aber
auch etwas anderes, das ich nur mit dem Wort Lebens-
bewuBtsein bezeichnen kann. Es war wie eine Kraft,
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‘die meinen Verstand zwang, eine ganz andre Richtung
einzuschlagen und mich aus meiner verzweifelten Lage
zu reiBen* (S. 133).

Diese neue Richtung stellte sich als das Gefiihl des
Glaubens dar. ,,Auf welche Weise ich mir auch die Frage
stelle: Wie muB ich leben? Die Antwort lautet: Durch
das Gesetz Gottes. Wohin endet mein gegenwirtiges
Leben? In ewige Leiden oder in ewiges Gliick. Welches
Gefithl wird nicht vom Tod zerstort? Die Einheit mit
dem unendlichen Gott, das Paradies. So war ich unver-
meidlich zur Einsicht gekommen, daB die ganze Mensch-
heit unabhingig vom intellektuellen Wissen, das mir
frither einzig richtig erschien, noch eine andre Erkenntnis
besaB, eine unreflektierte: den Glauben, der die Moglich-
keit verleiht, zu leben. Die ganze Torheit des Glaubens
blieb fiir mich die nimliche, wie vorher, aber ich konnte
mich nicht dagegen verschliefen, daB er allein der
Menschheit die Antworten auf die Fragen des Lebens
gibt und daher die Maglichkeit zu leben. Die Vernunft
hatte mich zum Eingestindnis der Sinnlosigkeit des Lebens
gefithrt, das seitdem keine Berechtigung mehr hatte, und
ich wollte mich umbringen. Nachdemichdie ganze Mensch-
heit beobachtet hatte, sah ich, daB die Menschen leben
in der Zuversicht, den Sinn des Lebens zu kennen. Da
kehrte ich zu mir selbst zuriick. Auch ich hatte gelebt
bis zu dem Augenblick, in dem ich mich iber den
Sinn des Lebens beunruhigt hatte. Wie den andern
Menschen wurden mir durch den Glauben das Leben und
die Moglichkeit des Lebens dargeboten® (S. 147).

Auf dem Weg des Glaubens vorwirts schreitend,
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gelangt ToLstor zu dem Gedanken: ,Der Zweck des
Menschen im'Leben besteht darin, seine Seele zu retten;
daher muB8 er in Gott leben, und um in Gott zu leben,
muB er auf alle Freuden des Lebens verzichten, arbeiten,
entsagen, geduldig und barmherzig sein“ (S. 203). Dieser
SchluB zog den andern nach sich: ,Der Gehalt jedes
Glaubens besteht darin, daB er dem Leben einen Sinn
verleiht, der nicht vom Tod zerstort wird® (S. 208).

Man sieht, daff diese ganze Evolution, die mit der
instinktiven Furchbt vor dem Tode beginnt, beim Glauben
an etwas, das nach dem Tode fortdauert, endet. Unter
diesen Umstinden begreift man jenen der Wissenschaft
feindlichen Geist, den ToLstor so klar ausdriickt und
dessen wir oben Erwihnung taten.

Das Beispiel ToLstors ist sicherlich nicht das einzige,
in dem die Unméglichkeit, das Problem des Todes
durch die wissenschaftliche Methode zu lésen, die Auf-
gabe derselben und die Riickkehr zur Religion verur-
sacht hat. Soweit man BRUNETIERE nach seinen Ver-
offentlichungen beurteilen kann, hat er analoge Peripetien
inneren Kampfes durchmachen miissen, bevor er in so
unbedingter Form in die katholische Kirche zuriickkehrte.

Aber auch ein so positiver und so skeptischer Geist
wie Zora konnte die Verlockungen des Glaubens nicht
von sich weisen. Wir finden in dieser Beziehung bei
E. b Goncourt! eine sehr interessante Note, datiert
vom 20. Februar 1883. ,Heute Abend, nach dem Essen,
nimmt ZoLa am Full des geschnitzten Bettes, wo man
die Likére serviert, Platz und beginnt vom Tode zu

1 Journal des Goncourt, Bd VI, 1878—1884, 1892, p. 248.
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sprechen, dessen fixe Idee seit dem Heimgang seiner
Mutter ihn noch tiefer bedriickt. Nach einer Pause
fiigt er hinzu, daB dieser Todesfall in den Nihilismus
seiner religiosen Uberzeugungen ein Loch gemacht hat,
so schrecklich ist es ihm, an eine ewige Trennung
zu denken.

Es ist klar, daB in den Schichten der Gesellschaft,
die weniger von rationalistischen und wissenschaftlichen
Ideen durchtrinke sind, die Riickkehr zur Religion sehr
hiufig vorkommen muB. Ich kenne in dieser Beziehung
die Geschichte einer Frau aus dem Volke, einer Arbei-
terin, die gestand, daB sie frither wiberhaupt an nichts
geglaubt habe, daB sie jedoch seit der Geburt ihres
Kindes an den lieben Gott zu glauben begonnen habe,
in der Uberzeugung, es sei nur durch diesen Glauben
moglich, den Kleinen vor allen Ubeln, denen er unter-
worfen sein kann, zu behiiten.

Man begreift, daB es unter diesen Umstinden viele
Leute gibt, die sich scheuen, ihre Kinder in einem aus-
schliefilich wissenschaftlichen Geist zu erziehen, der den
Glauben zerstért, ohne ihn durch etwas ebenso Trost-
liches zu ersetzen. Vielleicht haben analoge Reflexionen
die Legende vom Apfel im irdischen Paradiese einge-
geben und Gott die Worte in den Mund gelegt: ,,. . . vom
Baume der Erkenntnis des Guten und Bésen sollst du
nicht essen; an dem Tage, an dem du davon issest,
wirst du des Todes sterben (1. Mose II, 17).

Der Mythus von Prometheus, der das Feuer vom
Himmel stahl und an einen Felsen gefesselt wurde, hat
sehr wahrscheinlich eine dhnliche Bedeutung.
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Saromo driickt denselben Gedanken mit groBerer
Bestimmtheit aus, wenn er sagt; ,Siehe, ich bin herr-
lich geworden und habe mehr Weisheit denn alle, die
vor mir zu Jerusalem waren, und mein Herz hat viel ge-
lernt und erfahren. Und ich' habe mein Herz darauf
gerichtet, die Weisheit zu erkennen und Tollheit und
Torheit zu erkennen; ich habe erkannt, daf solches
auch Miihe und Wind ist. Denn wo viel Weisheit ist,
da ist viel Grimens, und wer viel lernt, der muf8 viel
leiden* (Prediger Salomo I, 16—18).

Viel spiter zeigte SHAKEsPEARE in Hamlet den Typus
eines Menschen von sehr hoher Kultur, bei dem die
Vernunft und die Reflexion die Aktion verhindern. In
der Unmoglichkeit, die Probleme, die sich ihm aufdringen,
auf dem Weg des Nachdenkens zu ldosen, fragt er sich,
ob es der Miihe lohne, auf dieser Welt zu leben, und
fiugt die bezeichnenden Worte hinzu:

»So macht BewuBtsein Feige aus uns allen;
Der angebornen Farbe der EntschlieBung
Wird des Gedankens Bldsse angekrinkelt.

Vor der iibereinstimmenden Ansicht so vieler genialer
Menschen mufl man sich wohl fragen, ob zuviel zu wissen
dem Gliick des Menschen nicht schidlich sei. Wenn
die Wissenschaft nur jeden Glauben zertrimmert und
uns lehrt, daB das Leben auf der Welt auf die Erkennt-
nis des Ungliicks des unvermeidlichen Alters und Todes
hinausliuft, hat man das Recht, sich zu fragen, ob es nicht
besser wire, die Wissenschaft auf ihrem Zerstérungs-
gange zu hemmen. Vielleicht ist das Dringen der
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Menschen zum Licht der Wissenschaft fiir die mensch-
liche Gattung ebenso schidlich, wie der Trieb der Nacht-
schmetterlinge zum Feuer fiir dicse armen Insekten ver-
hingnisvoll ist.

Diese Frage verlangt nach einer genauen Losung.
Allein vor der Verkiindung des Urteils muf unbedingt
der Tatbestand studiert werden. Das wollen wir in den
zwei nichsten Kapiteln versuchen.
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Einfithrung in das wissenschaftliche Studium
des Alters.

Allgemeines Bild des Alters. — Theorie der senilen Degenera-
tion bei den einzelligen Wesen. Rolle der Konjugation bei den
Infusorien. — Das Alter bei den Vigeln und bei den anthro-
poiden Affen. — Allgemeine Charaktere der senilen Degenera-
tion. — Verkalkung der Organe. — Phagocytentheorie der
Degeneration der Greise. — Zerstdrung der edlen Elemente
durch die Makrophagen. — Mechanismus des Ergrauens der
Haare. — Sera, die auf die Zellen wirken (Cytoxine). — Die
Arteriosklerose und ihre Ursachen. — Schidliche Rolle der
Flora im Verdauungskanal. — Darmfiulnis und die Mittel, sie
zu verhindern. — Versuche, das menschliche Leben zu ver-
lingern. — Langlebigkeit in den bihlischen Zeiten.

Man braucht die Ansicht derer, die sich von der
Wissenschaft abkehren, um Wahrheit und Trost in
der Religion zu finden, nicht zu teilen; aber man
hat weder das Recht, sie zu ignorieren, noch dabei
gleichgiiltig zu bleiben. Man darf sich auch nicht mit
der Behauptung zufrieden geben, daB die Menschen,
die an dem Widerspruch zwischen dem Verlangen zu
leben und der Unvermeidbarkeit des Todes leiden, und
die fiir dieses Problem eine Losung fordern, allzuviel
verlangen und nicht zufrieden gestellt werden kénnen.

Wenn jemand zu seinem Arzt sagt: Ich habe uner-
sittlichen Hunger und Durst, antwortet ihm der nicht:
»Nun! es ist sehr schlimm, wenn man zuviel iBt; es
gilt, diesen Fehler durch die Kraft des Willens zu iiber-
winden‘‘; sondern er untersucht den Kranken niber und
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versucht, ihn soviel als méglich von den Symptomen zu
befreien, iiber die er sich beklagt und die sehr hiufig von
der Zuckerkrankheit herrithren. Auf dieselbe Art miissen
Minnerder WissenschaftLeuten gegeniiber handeln, die vor
Verlangen zu leben heiBhungrig und verdurstet sind, und
ihre Kraft daran setzen, deren Leiden zu lindern.

Man muB gestehen, die Wissenschaft hat iiber alles,
was die Krankheiten betrifft, iiber die Mittel, ihnen vor-
zubeugen und sie zu heilen, sehr bedeutende Kenntnisse
aufgespeichert, aber sie verfiigt nur iiber ganz bedeutungs-
lose Kenntnisse von den andern Ubeln, von denen Bubpua
seinem Vater gegeniiber befreit zu sein verlangte, nim-
lich von dem Alter und dem Tod. Und wenn sie auch
hinsichtlich der Krankheiten Fortschritte verwirklichte,
von denen sich der Vater Bupphas, der Konig Subpro-
DANA, keine Vorstellung machen konnte, so kann die
Wissenschaft auf die das Alter und den Tod betreffenden
Fragen auch nicht besser antworten alser. Und wie dem
Konig bleibt auch ibr nichts iibrig, als den Menschen, die
Auskunft iber diese Probleme haben wollen, zu sagen:
Ihr verlangt das Unmégliche; hierin vermag ich nichts.

Die Wissenschaft besitzt nicht nur kein Heilmittel
gegen das Alter, sie weill sogar fast nichts iiber diese
Periode des Lebens des Menschen und der Tiere. Es
wiirde mir sehr schwer fallen, den gegenwirtigen Stand
der Medizin fiir den Leser auf wenigen Seiten zusammen-
zufassen, soviel gibt es dariiber zu sagen. Dagegen ge-
niigen ein paar Zeilen, um ihm von unsern Kennt-
nissen iiber das Alter Rechenschaft zu geben, denn was
wir davon wissen, ist sehr wenig.
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Der Mensch und auch die héheren Tiere unterliegen
bedeutenden Verinderungen, wenn sie im Alter vor-
riicken. Die Krifte nehmen ab, der Koérper schrumpft
ein, die Haare bleichen, die Zihne niitzen sich ab. Es
treten mit einem Wort die Erscheinungen der Alters-
atrophie auf. Bei diesem vorgeriickten Alter angekommen,
das fiir die verschiedenen Tiergattungen verschieden ist,
wird der Organismus fiir schidliche Einwirkungen wenig
widerstandsfihig und unterliegt dem Einfluf aller Arten
von Krankheitserregern. Zuweilen bleibt die Ursache des
Todes verborgen, so daB man ihn der allgemeinen kor-
perlichen Erschopfung zuschreibt und den Fall als Bei-
spiel eines natiirlichen Todes bezeichnet.

Ist diese Degeneration oder Altersatrophie dem
Menschen und den héheren Tieren eigentiimlich, oder
trifft man sie bei allen Lebewesen an? Das ist die erste
Frage, die sich einem wissenschaftlichen Geiste bietet.

Jedermann kennt alte Biume,-bei denen der Anblick
allein das hohe Alter anzeigt. Der Stamm ist morsch,
die Rinde rissig, die Zweige sind verdorrt und die Be-
laubung ist spirlich. Es gibt Gattungen von Biumen,
die Hunderte und vielleicht sogar Tausende von Jahren
leben koénnen, wihrend andere weit frither altern.

Die Altersschwiiche ist also dem Pflanzenreich nicht
fremd. Man glaubt sie auch bei den Tieren von sehr
einfacher Natur, die zur Klasse der Infusorien gehoren,
zu finden. Man hat folgendes beobachtet. Die Infusorien
lassen sich leicht in GefiBen ziichten, die maceriertes
Heu oder solche Blitter enthalten. Sie pflanzen sich
durch Teilungen fort (Fig. 12), die sich in Intervallen
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von sehr kurzer Dauer vollziehen; es gibt welche, die
sich fast jede Stunde teilen. Man begreift, daB die Ge-
fife unter diesen Umstinden sich auf ganz auBerordent-
liche Weise bevolkern; nach kurzer Zeit besteht ihr In-
halt nur noch aus einem Brei von Infusorien.

Fig. 12, Fig. 13.
Paramecium im Begriff Konjugation von zwei Paramecien.
sich in zwei zu teilen. (Nach BorscHLL)

Maupas,! einer der bedeutendsten Zoologen, beobach-
tete, daB die Infusorien nach einer groBen Reihe von Gene-
rationen immer kleiner werden, sich sozusagen verschlech-
tern und an Erschopfung sterben, wenn es ihnen nicht
gelingt, sich in zwei Individuen zu konjugieren (Fig. 13).

t Archives de Zoologie expérimentale, 1889.
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Diese Paarung zieht den Austausch bestimmter innerer
Teile des Infusorienkdrpers nach sich, was eine vollstindige
Verjiingung dieser Tierchen zur Folge hat. Nach diesem
Akt, der an die Erscheinungen der Befruchtung an-
kniipft, nehmen die Infusorien ihr gewdohnliches Aus-
sehen wieder an und kénnen sich von neuem durch
Teilung viele Male fortpflanzen.

Die der Paarung vorangehende periodische Er-
schopfung ist nach Maupas ein Beispiel fiir die Alters-
degeneration der Infusorien. Er konstatierte es bei einer
groBen Zahl hoherer Infusoriengattungen (Ciliaten).
Dasselbe Phinomen lifit sich bei vielen andern einfachen
Organismen beobachten, ist aber wahrscheinlich in der
Welt mikroskopischer Wesen nicht. absolut allgemein. So
trifft man bei den Bakterien, einer Gruppe, zu der die
meisten krankheiterregenden Keime gehéren, die Konju-
gation nur in sehr seltenen Fillen. Auch die groBten Gat-
tungen, wie der Milzbrandbazillus, lassen sich eine
lange Reihe von Generationen hindurch ziichten, ohne
daB man jemals bei ihnen die Erscheinungen der Kon-
jugation oder der Paarung bemerkt.

Sogar bei den Infusorien, die sich konjungieren
miissen, um sich unbeschrinkt fortpflanzen zu kénnen,
kann die prikonjugale Erschopfung mit der Altersdege-
neration des Menschen, der Biume oder Tiere nicht in
Parallele gesetzt werden. Bei all diesen Wesen handelt
es sich um eine Erschépfung, die nicht der Konjugation
vorangeht, auch nicht der Verjiingung, sondern vielmehr
dem Ende des Lebens.

Ein andrer Unterschied, auf den hinzuweisen ist, be-
Metschnikoff, Studien. 20
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steht in der Tatsache, daB die prikonjugale Erschépfung
bei den Infusorien nicht, wie bei den Tieren und Pflanzen,
die einem wirklichen Altern unterliegen, bei allen Indi-
viduen vorkommt. Bei den Infusorien gibt es zunichst
eine Reihenfolge von mehreren Hunderten von Genera-
tionen, bevor die kraftlosen und konjungationsbereiten
Individuen auftreten.

Wollte man trotz allem noch auf der wahren Ver-
wandtschaft zwischen der Altersdegeneration des Men-
schen und der prikonjugalen Degeneration der Infuso-
rien beharren, so braucht man sich nur die Konsequenzen
vorzustellen, die beim ersteren das unfehlbare Heilmittel
fir die zweiten hervorrufen koénnte, um ganz andrer
Meinung zu werden. Die Konjugation der Infusorien
ist eine wirkliche Verjingung, die deren Erschépfung
mit einem Schlage heilt. Das analoge Verfahren auf
den Menschen angewandt, wiirde nur auf einen noch
vollstindigeren und schnelleren Verfall hinauslaufen.
Ubrigens konnen nach den letzten Arbeiten von CaLKINS!
die durch die Degeneration erschopften Infusorien nicht
nur durch die Konjugation mit ihresgleichen verjiingt
werden, sondern auch durch Versetzung in ein Milieu,
in dem sie von Bouillon oder Gehirnextrakt leben.

Das wirkliche Alter ist also ein Stadium des Daseins,
in dem die Krifte abnehmen, um sich nicht wieder zu
heben. Bei den Tieren, die einen sehr bestimmten Lebens-
cyklus haben, bemerkt man keine duBerlichen Zeichen
der Altersdegeneration. Die ausgewachsenen Insekten

1 Biological Bulletin, III, Oktober 1902, p. 192; Archiv fiir
Entwicklungsmechanik, 1902, XV, S. 139.
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leben wihrend einer hiufigsehreng begrenzten Zeitperiode;
sie sterben, ohne daB man bei ihnen den geringsten An-
schein des Alters bemerkt. Von den niederen Wirbel-
tieren ist das Alter wenig bekannt und im allgemeinen
wenig bemerklich. Dagegen sind bei den Végeln und
Sdugetieren die Zeichen der Altersatrophie sehr deutlich.

Einige Vogelgattungen zeichnen sich durch ihre
Lebensdauer aus. Die Langlebigkeit der Vogel ist im
allgemeinen groBer als die der Siuger. Beispiele, in
denen Vogel, wie Ginse, Schwine, Raben, bestimmte
Raubvogel usw,, iiber 5o Jahre lebten, sind nicht selten,!
wihrend bei den Siugern eine ihnliche Langlebigkeit
eher eine Ausnahme ist. Sogar kleine Vogel, wie die
Kanarienvogel, kénnen bis zu 20 Jahren leben.

Besonders haben unter den Végeln die Papageien
ein sehr langes Leben. Man hat Kakadus das Alter von
80 Jahren und mehr erreichen sehen. Wir konnten
einen siidamerikanischen Papagei beobachten (Chrysotis
amazonicus), der mehr als 82 Jahre alt starb, was fiir
diese Gattung ein sehr hohes Alter bedeutet. Mehrere
Jahre vor seinem Tode freilich zeigte dieser Papagei
unbestreitbare Zeichen der Altersdegeneration. Er war
weniger lebhaft; sein Gefieder hatte, ohne das geringste
Symptom des Bleichens zu zeigen, viel' von seinem
normalen Glanze verloren; die Gelenke der FiiBe hatten
deutliche Merkmale des Arthritismus. Kurz, an dem
Papagei konnte man leicht erkennen, daB er von
Schwiche und Erschopfung ergriffen war.

1 Gurney, On the comparative ages to which birds live.
The Ibis, Januar 1899, VII, S. V, Nr. 17, p. 19.

20*
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Bei den Siugetieren sind die Symptome des Alters
noch deutlicher, als bei den Végeln. Leicht erkennt man
einen alten Hund an seinem wenig lebhaften Gang, an
seinen weiBgewordenen Haaren, an seinen stumpfen
Zihnen. Der Anblick eines solchen Tiers ist wenig er-
freulich, um so mehr, als es hiufig unrein und bose
ist. Brenm! charakterisiert das Alter des Hundes folgen-
dermafen: ,Mit 12 Jahren tritt der Hund ins Greisen-
alter ein. Dieses zeigt sich an seinem Leibe ebensowohl
als an seinem Betragen. Namentlich auf der Stirn und
Schnauze ergraven die Haare, das ibrige Fell verliert
seine Glitte und Schénheit, das Gebif wird stumpf oder
die Zihne fallen aus; das Tier zeigt sich trige, faul und
gleichgiiltig gegen alles, was es frither erfreute oder ent-
riistete; manche Hunde verlieren die Stimme fast ginz-
lich und werden blind. Man kennt iibrigens Beispeile,
daB Hunde das Alter von 20, ja sogar 26 und 30 Jahren
erreicht haben. Doch sind dies nur seltene Ausnahmen.
Wenn nicht Alterszunahme endet eine der vielen Krank-
heiten, denen auch sie ausgesetzt sind, ihr Leben.”

Da es sich hier um ein Haustier handelt, koénnte
man glauben, daB sein von so erheblichen Erschei-
nungen der Degeneration begleitetes Alter durch die
kiinstlichen Bedingungen seines Daseins beschleunigt
wird. Man mub also zur Beurteilung der Grundlage
der Dinge ein Altersbeispiel von einem Siuger haben,
der in der Freiheit lebt. Diese Bedingung ist nicht
leicht zu erfiillen, denn die alten Tiere fallen wegen
ihrer Schwiche allzu leicht den Fleischfressern zur Beute.
o Tierleben, II, S. 104.
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Aus diesem Grunde ist es interessant, die wenigen Nach-
richten anzufiihren, die iiber das Alter der anthropoiden
Affen gesammelt worden sind. '

Die Eingebornen von Borneo beobachteten ,alte
Orangs, die nicht nur alle Zihne verloren hatten, son-
dern denen auch das Klettern so beschwerlich wurde,
daB sie von gefallenem Obst und von saftigen Kriutern
lebten“.? Nach Savace werden die Gorilla mit dem
Alter grau, was zu der irrigen Meinung von dem
Vorkommen zweler Arten mit verschiedener Firbung
gefithrt hat.

Das Alter der in Freiheit lebenden Affen erinnert
stark an das unsere und wird auch von unange-
nehmen Symptomen begleitet. Es bildet also kein Privi-
legium der menschlichen Gattung, der Altersdegene-
ration zu verfallen, die jedermann als eines der grofiten
Ubel betrachtet, das auf der Erde sein kann. Wenn
auch das Bild des Greisenalters, wie es von der im
sechsten Kapitel angefithrten buddhistischen Legende
gegeben wird, ibertrieben ist, bleibt es darum nicht we-
niger wahr, dafl diese Lebensperiode durch betrichtliche
Verinderungen charakterisiert wird, die das Dasein der
Greise sehr traurig gestalten. BuppHa, der Pessimist,
sah die Dinge viel zu schwarz. Lalt uns also sehen,
wie das Alter von den Optimisten charakterisiert wird.
Max Norpau, der Arzt, Schriftsteller und Publizist, malt
es so: ,,Der Greis, sagt er, ,ist der unvoreingenomme-
nen Betrachtung leiblich ein unangenehmes Bild des

t Huxiey: Die Stellung des Menschen in der Natur. Deutsch
von CaArcs. 1863, S. 39, §53.
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Verfalls, gemiitlich eine blinde, unerbittliche Selbstsucht,
die nicht die Fihigkeit hat, sich noch mit etwas anderm
als sich selbst zu beschiftigen; und. geistig ein ge-
schwichtes, beschrinktes Denken, dessen Hauptinhalt
alte Vorurteile und Irrtiimer sind und’ das neuen Vor-
stellungen verschlossen ist* (Paradaoxe, S. 27).

Man wird mir vielleicht den Vorwurf machen, daf§
ich meine Belege aus einem Schriftsteller schopfe, der
in seiner Eigenschaft als Publizist stark auftrigt.
Wenden wir uns an cinen Gelehrten, an einen Phy-
siologen, der vor einem Auditorium spricht, das sich
zu unterrichten und die Wahrheit zu erfahren wiinscht.
LongeT ! entwirft, nachdem er die vom Alter herriihrende
_ physische Degeneration in groBen Ziigen auseinander-
gesetzt, das folgende Bild: die Greise ,fiihlen, daB ihre
Aufgabe in der Welt erfiillt ist, sie glauben, daB jeder
iiber sie ebenso denkt und ihnen den Platz vorwirft,
den sie noch auf dieser Erde innehaben: daher ihr MiB-
trauen gegen ihre ganze Umgebung, ihre Eifersucht auf
alles, was jung ist; daher auch ihr Verlangen, allein zu
sein und die UngleichmiBigkeit ihrer Laune. Ohne Zweifel
sind nicht alle Greise so: es gibt solche, deren Herz jung
bleibt und in einem geschwichten Korper lebendig
schligt; aber im allgemeinen sind sie miirrisch, sich selbst
zur Last und den andern zur Last, wofern sie nicht von
Kindern oder Enkeln umgeben sind, die in ihnen die
Vergangenheit lieben und die Gegenwart entschuldigen.
— So verstreichen fiir sie die Jahre, und jeder Schritt,
den die Zeit tut, riickt das Ende ihrer Laufbahn niher,

! Traité de physiologie, 2¢ édit. II, p. 93s.
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jeder Tag bringt ihnen eine neue Falte, eine neue
Schwiche, eine neue Klage. Ihr Korper wird ganz hin-
fillig; ihre Wirbelsidule, zu schwach, sie aufrecht zu er-
halten, 1iBt sie jene gekriimmte Haltung annehmen, die
sie der Erde nihert.*

Das Alter ist zweifellos ein trauriger Zustand, dessen
griindliches Studium notwendig wird, wenn man daran
denkt, sein Wesen zu durchdringen. Solange man iiber
die wahren Ursachen der Krankheiten nicht unterrichtet
" war, konnte man sehr hiufig nichts unternehmen, um
ihnen Einhalt zu tun. Mit dem Alter steht es ebenso.

Ist es beim gegenwirtigen Stand der Wissenschaft
nicht moglich, sich von der Charakteristik der senilen
Degeneration eine, wenn auch wenig genaue Vorstellung
zu machen? Die Aufgabe ist angesichts der kleinen Zahl
priziser Tatsachen, die iber diesen doch so wichtigen
Gegenstand gesammelt wurden, sicherlich nicht leicht.

Manchmal konstatiert man, daB die alten Tiere
hart zu essen sind. Das Fleisch alter Hennen ist mit
dem zarten Fleisch der Hithnchen nicht zu vergleichen.
Die andern Organe, wie die Leber oder die Nieren, sind
bei den alten Tieren weit hirter als bei den jungen.

Man vergleicht das hornartige Fleisch der alten Tiere
mit Sohlenleder. In diesem Vergleich, der keinen An-
spruch auf Wissenschaftlichkeit macht, liegt ein Stiick
Wahrheit. Die Sohle wird aus der Haut der Tiere ge-
schnitten, d. h. aus einem sehr harten Gewebe, das aus
dem ,,Bindegewebe** besteht, einer enormen Masse von
Fasern, die mit lebenden Elementen oder Bindegewebs-
zellen vermischt sind. Dieses Gewebe ist sehr wider-
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standsfihig und aus diesem Grunde wird es zur An-
fertigung von Sohlen und Schuhwerk verwandt.

Wenn das Bindegewebe sich in irgend einem Organ
betrichtlich entwickelt, wird dieses hirter und eignet sich
weniger gut zum Essen. Diese Verhirtung wird Sklerose
genannt (der Leber, der Nieren etc.). Im Alter haben viele
Organe die Tendenz, zu verhirten oder der sklerotischen
Degeneration zu verfallen. Die Tatsache wurde schon
seit langem beobachtet, aber die allgemeine Tragweite
erkannte man erst viel spiter. DEMANGE! duflert sich in
seiner Monographie iiber die Verinderungen des
. Organismus im Alter folgendermafen: ,,Zu gleicher Zeit
wie die Atrophie und die Degeneration der paren-
chymatischen Elemente? beobachtet man eine tiefe
Verinderung des Stiitzgewebes, das ihnen als Triger
dient. In bestimmten Fillen ist die Bindegewebsum-
hiillung infolge der Atrophie der Zellen sichtbarer,
ohne indessen eine iibertriebene Entwicklung ange-
nommen zu haben; das kommt z B. bei der senilen
Leber ziemlich hiufig vor. Aber in den meisten Fillen
erfihrt das Bindegewebe eine wirkliche Reizung, die,
ohne bis zur Entziindung zu gehen, eine embryonale
Neubildung und eine konsekutive Sklerose nach sich
zieht. Diese Sklerose schreitet den Fillen entsprechend
inselweise, streifenweise vor, geht bald von der Peri-
pherie des Organs aus, bald vom Innern, und erstickt

t Etude clinique et anatomo-pathologique sur la vieillesse.
Paris 1886.

2 Die parenchymatischen Elemente sind die wichtigsten
Zellen der Organe, wie der Leber, der Nieren, der Muskeln,
des Gehirns usw.
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in ihren Maschen die organischen Elemente, die hier
eine neue Ursache der Atrophie und der Degeneration
finden. Das cellulire Element verschwindet so allmih-
lich, das Bindegewebe tritt an seine Stelle und ver-
leiht in gewissen Fillen, wie z. B. in der Prostata,
durch die Uppigkeit seiner Hyperplasie, dem Organ ein
groBeres Volumen als sein normales; aber sehr hiufig-ist
auch allgemeine oder partielle Atrophie die Konsequenz
davon“ (p. 9).

Diese Greisensklerosen duBern sich zuweilen in Ge-
stalt einer Leberverhirtung (Lebercirrhose) oder Nieren-
schrumpfung (Nierencirrhose), aber am hiufigsten unter-
liegen die Arterien dieser Verinderung, indem sie die
unter dem Namen Arteriosklerose bekannte Degeneration
aufweisen.

Schon vor langer Zeit formulierte CasaLis den so
hiufig wiederholten Aphorismus: ,Man hat das Alter
seiner Arterien.“ In der Tat haben diese Gefille, die
das Blut in alle Organe verteilen, in der ganzen Okonomie
des Organismus eine sehr grofie Bedeutung. Unterliegen
sie der Verhirtung wegen allzu starker Entwicklung des
Bindegewebes, erfiillen sie ihre Funktion weniger gut
und werden weit gebrechlicher. Man hat sogar alle
Verinderungen des Alters der Degeneration der Arterien
zugeschrieben (DEmManGes Theorie). Hier liegt offenbar
eine um so groBere Ubertreibung vor, als bei der
Autopsie von Greisen nicht selten nur ein schwacher
Grad oder sogar das Fehlen der Arteriosklerose be-
obachtet wird.

Man méchte glauben, daf die Verhirtung vieler
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Organe wihrend des Greisenalters allgemein ist und
dem ganzen Skelett eine groBere Festigkeit verleiht.
Die im reifen Alter getrennten Knochen wachsen bei den
Greisen, infolge von Kalkablagerungen in den Nibten,
fest zusammen. Die Wirbel verbinden sich hiufig unter-
einander infolge der Verknocherung der sie trennenden
Teile. Die meisten Knorpel verknochern gleichfalls.
Trotzdem wird, gleichsam zum Beweis, daf im Alter
alles von Widerspriichen erfiillt ist, das eigentliche
Knochenskelett leichter, die Menge der mineralischen
Substanzen wird geringer. Die Folge dieser Tatsache
ist die Hiufigkeit der Knochenbriiche bei den Greisen.
Es ist besonders der Hals des Oberschenkelknochens,
der bei alten Leuten gebrochen wird, was hiufig den Tod
herbeifithrt, wie es jiingst dem berithmten VirRcHOW
begegnete, einem der groBten Vertreter der medizinischen
Wissenschaft im 19. Jahrhundert.

Ist die Wissenschaft imstande, die Hauptverinderungen,
denen die Gewebe der Greise unterworfen sind, genau
zu bestimmen? — Beim internationalen medizinischen
Kongre8, der 1890 zu Berlin abgehalten wurde, wollte ein
sehr bekannter deutscher Anatom, MERkEL,! diese Frage
losen. In einem Bericht iiber die Gewebe beim Altern
hat er zu beweisen versucht, daB bestimmte darunter,
wie jene, die die Haut und die Schleimhiute (Epithel-
gewebe) bedecken, sich durch Erhaltung des jungen
Typus auszeichnen, wihrend andere, wie das Binde-
gewebe, die groBten Verinderungen aufweisen. Dieser

t Bemerkungen iiber die Gewebe beim Altern. Verhandl.
d. X. intern. mediz. Kongresses, Berlin 1891, Bd.Il, S. 124.
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Aufsatz ist der erste Anlauf zu einem Bild der inner-
lichen Degeneration der Greise, liuft jedoch auf keinen
einfachen und allgemeinen Gedanken hinaus.

Spiter versuchte ich diese Liicke auszufiillen, indem
ich die von verschiedenen Beobachtern iiber die senile
Degeneration veroffentlichten Arbeiten benutzte.! Ich
formulierte meine Auffassung folgendermafien: Bei der
Altersatrophie begegnet man stets ,demselben Bild:
Atrophie der hoheren und spezifischen Elemente
der Gewebe und Ersetzung derselben durch
das hypertrophische Bindegewebe.“ — Im Gehirn
sind es die Nervenzellen, d. h. jene, die zu den héchsten
Funktionen, den intellektuellen, sensitiven, motorischen
usw. dienen, die verschwinden, um niederen Elementen
Platz zu machen, bekannt unter dem Namen Neuroglia,
einer Art Bindegewebe der Nervenzentren. In der Leber
sind es die Driisenzellen, jene, die eine bedeutende
Rolle in der Ernihrung des Organismus spielen,
die vor dem Bindegewebe verschwinden. In den
Nieren ist es wiederum das nimliche Gewebe, das
ins Organ eindringt und die Kanile verstopft, die un-
bedingt notwendig sind, um uns von einer Menge 16s-
licher Substanzen zu befreien. In den Ovarien werden
die Eier, spezifische Elemente, die zur Fortpflanzung
der Gattung dienen, auf dieselbe Weise verdringt und
durch Zellen der kornigen Schicht ersetzt, einer Art
Gewebe aus der Bindegewebsgruppe.

Mit andern Worten, das Alter charakterisiert sich
durch einen Kampf zwischen den edleren Elementen

t Année biologique par Yves Devrack, III, 1899, p. 249.
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und den einfachen oder primitiven Elementen des Orga-
nismus, einen Kampf, der zum Vorteil der letzteren
endet. Ihr Sieg duBert sich durch die Schwichung der
Intelligenz, durch Stérungen der Ernibrung, durch die
Schwierigkeit der Blutreinigung usw. Wenn ich sage
Kampf, so ist das nicht metaphorisch gemeint. Es han-
delt sich rund und nett um eine wahre Schlacht, ge-
liefert in den innersten Teilen unsres Organismus. Inallen
Teilen unsres Korpers gibt es Zellen, die viel von ihrer
Unabhingigkeit bewahrt haben. Sie besitzen ihre eigene
Beweglichkeit und konnen alle Arten von festen Korpern
aufzehren, was ihnen die Bezeichnung Phagocyten
oder FreBzellen eintrug. Diese Phagocyten erfiillen im
Organismus eine sehr wichtige Aufgabe; sie sind es,
die sich in groBer Zahl um Mikroben oder verschiedene
andre Eindringlinge, die unsrer Gesundheit schaden
konnen, zusammenschliefen und sie aufzehren. Wiederum
die Phagocyten sind es, die die Blutergiisse und die ver-
schiedenen andern Elemente resorbieren, die in Orte ein-
dringen, wo sie keine niitzliche Rolle zu erfiillen haben.
So sammeln sich die Phagocyten, wenn sich bei einem
apoplektischen Anfall das Blut in einen Teil des Gehirns
ergossen hat und Paralyse der Bewegungen verur-
sacht, um den Blutklumpen und zehren ihn samt den
Blutkérperchen auf, die er enthilt. Die Resorption ist
eine langsame; in dem Mafle wie das Gehirn vom
Blutergul befreit wird, stellen sich die Bewegungen
wieder ein, und der Organismus kann vollkommen heilen.
Die Heilung ist in diesem Falle das Werk der Phago-
cyten. Wenn wihrend der Entbindung der Uterus eine
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ungeheure Wunde zeigt, mit Blutklumpen bedeckt, sind
es wiederum die Phagocyten, die ihn reinigen und ihn
in seinen normalen Zustand zuriickbringen. Die Auf-
gabe dieser Zellen ist also im allgemeinen eine sehr
wobhltitige.

Es gibt zwei groBe Kategorien Phagocyten. Die
kleinen beweglichen Phagocyten, die mit dem Namen
Mikrophagen bezeichnet werden, und die grofien, bald
beweglichen, bald festen Phagocyten, denen man den
Namen Makrophagen gegeben hat. Die ersteren, die
aus dem Knochenmark kommen, zirkulieren im Blut und
bilden einen Teil der weilen Blutkérperchen oder Leuko-
cyten dieser Fliissigkeit. Sie zeichnen sich durch die ge-
lappte Form ihres Kernes aus, was ihnen gestattet, leicht
durch die kleinen Blutgefifie zu dringen und in den um
die Mikroben sich entwickelnden Exsudaten sich anzu-
sammeln. Diese Exsudate bilden sich zuweilen in sehr
wenig Zeit — ein Umstand, der fiir die Heilung der
Infektionskrankheiten sehr giinstig ist.

Dagegen sind bei der Resorption der Blutergiisse und
bei der Vernarbung der Wunden hauptsichlich die
Makrophagen titig. Man kann im allgemeinen sagen,
daf die Mikrophagen uns von den Mikroben heilen und
die Makrophagen von den mechanischen Verletzungen,
wie Himorrhagien, Verwundungen usw. Die Makro-
phagen haben einen einzigen Kern, ohne Lappen, und
treten bald in Form einer bestimmten Kategorie weiller
Blutkérperchen, Lymphe und der Exsudate auf, bald in
. Form fester Zellen des Bindegewebes, der Milz, der lym-
phatischen Ganglien usw.



318 DrrrTER TEIL

Die Phagocyten sind mit einer eignen Sensibilitit
ausgestattet.  Sie besitzen eine Art Geruch oder Ge-
schmack, die ihnen gestattet, die Zusammensetzung ihrer
Umgebung zu unterscheiden. Je nach dem empfangenen
Eindruck nihern sie sich den Korpern, die ihn erzeugen,
bleiben indifferent oder entfernen sich sogar davon. Wenn
die infektiosen Mikroben in den Organismus eindringen,
werden besonders die Mikrophagen von den Mikroben-

m produkten angezogen und
- stromen in die Exsudate.
Bei der Altersdegene-
- ration handelt es sich um
' ein Auftreten der Makro-
m ¥ phagen. Diese Phagocyten
bedingen die Nierenatrophie
~der Greise (Fig. 14). Sie
« werden in grofier Menge in
Fig. 14. Durchschnitt eines diese Organe angezogen

Nierenkanals, besetzt von Ma- und sammeln sich um die
krophagen, eines gojihrigen Nierenkanile, die sie ver-
Mannes. m =- Makrophagen. .
(Nach WEINSBERG). schwinden machen. Sobald
sie deren Platz eingenom-
men, erzeugen die Makrophagen Bindegewebe, das der-
gestalt das normale Nierengewebe ersetzt. Ein ana-
loger ProzeB vollzieht sich auch in den andern Organen,
die der Altersdegeneration unterliegen. So konstatiert
man im Gehirn der Greise und der alten Tiere, daff
eine grofe Zahl Nervenzellen von den Makrophagen
umlagert und verzehrt wird (Fig. 15).
In der oben angefiihrten Arbeit erachtete ich mich
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berechtigt, zu versichern, daf die Altersdegeneration
wesentlich in der Zerstérung der edleren Elemente des
Organismus durch die Makrophagen besteht. Dieses
Resultat mufite durch direkte Beobachtungen bestitigt
werden und das um so mehr, als es von einigen Gelehrten
in Zweifel gezogen wurde. So hat Marinesco,! eine
Autoritit fir alles, was mit dem Nervensystem zusam-
menhingt, meine Anschauung bekimpft, indem er sich
auf die Tatsache stiitzte, daff die Zerstdrung der spezi-
fischen Elemente in den Nerven-

zentren der Greise keineswegs

das Werk der Phagocyten ist. Zur

Unterstiitzung seiner Behauptung

hatte er die Liebenswiirdigkeit,

mir eine Reihe von Priparaten

des Riickenmarks sehr alter Per-

sonen zu senden, an denen die

Zerstorung durch die Phagoc‘ytef], Fig 15, Hirnzelle
oder Phagocytose, vollstindig einer Frauvon 100Jahren,
fehlt. Ich konnte das Fehlen der von Makrophagen an-
Phagocytose bei den Priparaten (Nafgg;ﬁifl;m)
Marinescos leichtbestitigen, aber

sie beziehen sich auf die Riickenmarkszellen, d. h. eines
~ Organs, dessen Altersdegeneration weit geringer ist als
die des Gehirns. Sogar in den hinteren Teilen des
Encephalums ist die Senilitit und parallel damit die
Phagocytose wenig ausgesprochen. Dagegen bemerkt
man in dem von der Degeneration stirker ergriffenen
Gehirn der Greise die Zerstorung der edleren Elemente

1 Comptes rendus de ’Académie des Sciences, 23 avril 1900.
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durch die Makrophagen mit der grofiten Deutlichkeit
(s. Fig. 15). Das gleiche Phinomen kann bei alten
Tieren, z. B. Papageien und Hunden, leicht konstatiert
werden.

Das Eindringen der Makrophagen in die Gewebe
ist im Alter eine so allgemeine Erscheinung, daB man
notwendigerweise dahin gefiihrt wird, ihm eine groBe
Bedeutung beizulegen. Allein um die Rolle dieser
Phagocyten genauer zu bestimmen, muf man ein Ob-
jekt wihlen, das besonders giinstig zu untersuchen ist.
Wir richteten uns auf das WeiBwerden der Haare, dassehr
hiufig die erste sichtbare AuBerung des Alters darstellt.!

Die farbigen Haare sind mit Pigmentkornern gefillt,
die sich in den beiden das Haar bildenden Schichten
verteilen. In einem gegebenen Augenblick beginnen sich
die Haarmarkzellen zu regen; sie treten aus ihrer Starr-
heit heraus und machen sich daran, das ganze Pigment
aufzuzehren, das in ihrem Bereich ist. Vollgepfropft
mit Farbkérnern werden diese Zellen, die eine Makro-
phagenvarietit darstellen (sie werden als Pigmento-
phagen, oder noch besser als Chromophagen, be-
zeichnet), beweglich und verlassen das Haar, um sich
bald in die Haut, bald aus dem Organismus hinaus zu
begeben (Fig. 16). So fiihren die Chromophagen das
Pigment der Haare mit sich, die notwendig farblos
werden und bleichen.

Der Mechanismus des Weilwerdens der Haare der
Menschen und der Tiere weist die wichtige Seite auf,
daB er eine Uberreizung der Makrophagen als eine vor-

t Annales de I'Institut Pasteur, 1go1, p. 865.
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herrschende Erscheinung in der Altersdegeneration an-
deutet. Es ist sehr wahrscheinlich, daff die Porositit der
Knochen bei den Greisen auf der gleichen Ursache beruht,

Fig. 16. Haar im Begriff sich zu bleichen.
Chromophagen verschleppen die Pigmentkorner.

d. h. auf der Resorption und Zerstérung des Skeletts durch
die iiberreizten Makrophagen, die in die Knochenlamellen
eindringen. Dieser Gegenstand ist noch nicht geniigend

erforscht, verdient aber eingehend untersucht zu werden.
Metschnikoff, Studien. 21
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Die grofle Aktivitit der Makrophagen wihrend des

Alters schlieBt sich sehr eng den Erscheinungen an, die
_bei gewissen chronischen Krankheiten statthaben. Die

Sklerosen der Greise gehoren in dieselbe Kategorie wie
die von allen Arten von Krankheitsursachen herrithren-
den Sklerosen der Organe. So ist die Analogie der
Altersdegeneration der Nieren mit der interstitiellen
chronischen Nephritis unbestreitbar. Die Zerstrung
der Nervenzellen durch die Makrophagen, auf die wir
beim Greisenalter hingewiesen haben, findet man gleich-
falls bei mehreren Krankheiten der Nervenzentren,
z. B. bei der allgemeinen Paralyse. Die Arteriosklerose
der Greise ist eine wirkliche Entziindungskrankheit, -
dhnlich der Entziindung der Arterien bei irgendwelcher
Affektion.

Man hat schon seit langer Zeit bemerkt, daff Alters-
schwiche und Krankheit sehr nahe verwandt sind. Es ist
also nicht erstaunlich, daB der Mensch einen groBen Wider-
willen dagegen empfindet, sich altern zu fithlen. Wihrend
das Kind und der Jingling sich stets fiir ilter halten,
als sie in Wirklichkeit sind, und den sichtlichen Wunsch
haben, erwachsen zu sein, empfindet der reife Mensch
kein Verlangen darnach, alt zu werden. Ein instinktives
Gefiihl zeigt uns an, daB im Alter etwas Anormales liegt.
Das Alter als eine physiologische Erscheinung zu be-
trachten, ist sicherlich unrichtig. Da jedermann alt wird,
kann das Alter als ein normaler ProzeB derselben Art
betrachtet werden, wie die Schmerzen beim Gebiren,
denen sehr wenig Frauen entgehen. Es handelt sich
in beiden Fillen sicherlich um pathologische, nicht um
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physiologische Erscheinungen. Ebenso wie man die
Schmerzen einer niederkommenden Frau zu lindern
oder ganz aufzuheben sucht, so natiirlich ist der Ver-
such, das Ubel des Alters zu unterdriicken. Allein zur
Unterdriickung der Schmerzen beim Gebiren geniigt
ein wihrend einer kurzen Zeit angewendetes Anistheti-
kum, wihrend das Alter ein chronisches Ubel ist, gegen
das ein Heilmittel weit schwieriger zu finden ist.

Wir sahen, dal im Alter ein Kampf zwischen den
edleren Elementen und den Phagocyten stattfindet, daBf
die ersteren in ihrer Vitalitit sehr hiufig geschwicht
sind, wihrend die letzteren dagegen eine erhohte Akti-
vitit dulern. Es scheint darnach, daB es ein Mittel
zur Bekimpfung des pathologischen Alters sein miifite,
die kostbarsten Elemente des Organismus einerseits zu
stirken, anderseits die aggressive Tendenz der Phago-
cyten abzuschwichen. :

Ich muB sogleich dem Leser sagen, daf dieses Pro-
blem nicht geldst ist, daB seine Losung jedoch nicht
unmdoglich ist. Es stellt sich als eine wissenschaftliche
Frage dar gleich vielen andren. Die Eigenschaften der
Zellelemente wechseln leicht unter verschiedenen Ein-
flissen. Es liegt also nichts Widersinniges darin, nach
Mitteln zu suchen, die die Blutkérperchen, die Nerven-
zellen, die Zellen der Leber, der Nieren, die Muskes-
fasern des Herzens und andere stirken kénnen. Diese
Aufgabe wird durch die Entdeckung der Sera erleichtert,
die auf diese verschiedenen Elemente wirken.

Wir erwihnten bereits im dritten Kapitel das Vorhan-

densein von Sera, die nur mit dem Blut des Menschen
21%
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und seiner nichsten Verwandten, der anthropoiden
Affen, Niederschlige geben. Dieses Serum ist also
ziemlich spezifisch. Man pripariert auch ein Serum, das
nur die roten Blutkérperchen bestimmter Tiergattungen
16st und alle andern Elemente intakt liBt. Ebenso kann
man ein Serum erhalten, das fast augenblicklich die Be-
wegungen der menschlichen Samentierchen hemmen
kann, ohne die andrer Siugetiere zu beeinflussen.

Das Prinzip, nach dem das Serum pripariert wird, ist
stets das gleiche. Man injiziert das in Frage kommende
Zellelement, die roten Blutkérperchen oder die Sperma-
tozoen, Leberzellen oder Nierenzellen, einem Tier einer
andren Gattung. Nach einigen solchen Einspritzungen
wird das Serum dieses Tieres den in seinen Organismus
eingefiihrten Zellen gegeniiber aktiv. Die Entdeckung
des Serums geschah durch J. BorbET im Institut
Pasteur; sie wurde seitdem von einer grofien Zahl von
Gelehrten aller Linder untersucht und bestitigt. Es
ist das cytotoxische Serum, d. h. toxisch fiir die Zellen
verschiedener Kategorien.

Nun wurde festgestellt, daB kleine Dosen dieses
cytotoxischen Serums die spezifischen Gewebselemente
verstirken, anstatt sie zu toten oder aufzulésen.! Es
vollzieht sich hier etwas dem Analoges, was man bei

t Annales de UDlnstitut Pasteur, 1g9oo, Bd. XIV, pp. 369,
378, 390, 402. Die in diesen Arbeiten verdffentlichten Resul-
tate wurden jiingst durch BfLonowsky bestitigt (Uber den Ein-
fluB der Injektion verschiedener Dosen hemolytischen Serums
auf die Zahl der Blutelemente. St. Petersburg 1go2), der eine
Vermehrung der Himoglobinmenge und der roten Blutkdrper-
chen bei animischen Subjekten konstatierte, die mit kleinen
Dosen hemolytischen Serums behandelt wurden.
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vielen Giften beobachtet, z. B. Digitalis, d. h. die starken
Dosen toten, wihrend die schwachen heilen oder den
Zustand bestimmter Elemente des Kérpers bessern.
Indem man dieser Regel folgte, konnte man konstatieren,
daB die kleinen Dosen eines Serums, das die mensch-
lichen roten Blutkorperchen auflésen kann, bei dem
Menschen, dem es injiziert wird, die Zahl dieser Elemente
vermehren. Ein Serum, das die weiflen Blutkérperchen
beim Kaninchen zerstért, kriftigt diese Zellen, sobald
es in entsprechend geringer Menge injiziert wird.

Hier also liegt ein rationeller Weg vor, der zu dem
Zweck verfolgt werden muB, die edlen Elemente des
menschlichen Organismus zu stirken und sie zu verhin-
dern zu altern. Man méchte glauben, diese Aufgabe
sei leicht zu vollziechen. Man hitte dabei nur Pfer-
den (oder andern Tieren) bestimmte fein zerriebene
menschliche Organe, wie Hirn, Herz, Leber, Nieren usw,,
zu injizieren, um ein paar Wochen spiter ein Serum
zu erhalten, das auf die nimlichen Organe wirkt. In
Wirklichkeit ist das Problem weit schwieriger zur Aus-
fihrung zu bringen. Die menschlichen Organe be-
kommt man selten in einer Beschaffenheit, die es gestattet,
sie Tieren zu injizieren. Nach dem Gesetz darf die
Sektion erst 24 Stunden nach dem Tode stattfinden.
Anderseits begegnet man hiufig sehr grofien Schwierig-
keiten, Leichen die Organe zu entnehmen. Und wenn
alle diese Widerstinde iiberwunden sind, stéft man auf
neue Schwierigkeiten, wenn man die Wirksamkeit ver-
schiedener Dosen cytotoxischen Serums erproben will.
Man braucht sich also nicht dariiber zu wundern,
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daB die Versuche zur Stirkung der edleren Elemente
des menschlichen Organismus viele Zeit verlangen.

Bediirfen jedoch die edlen Elemente (Nervenzellen,
Leberzellen, Nierenzellen und Herzzellen) der Ver-
stirkung, so beweist das, daB sie einigen Ursachen
progressiver Abschwichung unterworfen sind. Es wire
von groBter Wichtigkeit, diese Ursachen zu erfahren,
denn in diesem Falle hitten wir ein Aktionsmittel mehr.
Die Analogie der Altersdegeneration mit den atrophischen
Krankheiten unsrer wichtigen Organe erlaubt eine Ver-
mutung iher die Ahnlichkeit der Ursachen, die diese
beiden Reihen von Erscheinungen hervorrufen. Die
Sklerose des Gehirns, der Nieren und der Leber ist
hiufig durch Gifte verursacht, z. B. Alkohol, Blei, Queck-
silber usw. Diese Krankheiten kénnen auch durch An-
steckungsstoffe hervorgerufen werden, unter denen die
Syphilis die erste Rolle spielt.

Die groBe Bedeutung dieser venerischen Krankheit
als Ursache des schmerzhaften und pathologischen
Charakters des Alters zeigt sich besonders bei der Arterio-
sklerose. Nach den sehr gewissenhaften Forschungen,
die ein schwedischer Arzt, EpGren,! in seiner Mono-
graphie iiber die Arteriosklerose sammelte, rithren
15 aller Fille dieser Krankheit von der Syphilis her.
Bei einer noch betrichtlicheren Ziffer (25 9),) konnte er
als Ursache den chronischen Alkoholismus erkennen.
Diese beiden Faktoren zusammen verursachen also fast
die Hilfte (45%,) der Fille von Arteriosklerose. Das
syphilitische Virus und der Alkohol wirken als Gifte,

! Die Arteriosklerose, Leipzig 1898.
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die zunichst die Degeneration und Verhirtung der
Arterienwand und dann die Schwichung der edlen
Elemente des Organismus herbeifiihren. Die Phagocyten
sind als Zellen niedrer Natur gegen diese Gifte weniger
empfindlich; das erklirt ihren Sieg iber die vergifteten
Elemente.

Der Rheumatismus, die Gicht und die Infektions-
krankheiten spielen als Ursachen der Arteriosklerose nur
eine ganz sekundire Rolle. Bei Mitteilung des Ergebnisses
seiner Berechnungen erklirt Epcrex, da es ihm in fast
einem Finftel der Fille unméglich war, die wahre Ur-
sache der Arteriosklerose nachzuweisen. Bei der Mehr-
zahl dieser Fille handelte es sich um alte Leute, ,solche,
die (nach EpGreN) sozusagen die physiologische Sklerose
aufweisen.“ (S. 118) A

Nun, ich vermute, daf die Sklerose ohne nachge-
wiesene Ursache nichts weniger als physiologisch ist, dafl
sie ganz ebenso pathologisch sein muB, wie die Sklerose
syphilitischen oder alkoholischen Ursprungs. Aber, wird
man mich fragen, woher kommt die Vergiftung in
diesen Fillen? In der Syphilis haben wir es sicherlich
mit einem Virus organischer Natur zu tun. Es ruft die
Infektion oder Vergiftung hervor, indem es die Arterio-
sklerose, die allgemeine Paralyse und andre schwere
Storungen der Gesundheit herbeifihrt. Beim Alko-
holismus handelt es sich um ein durch Hefenpilze, mi-
kroskopische Pilze, die den wirklichen Mikroben nahe
stehen, erzeugtes Gift. Fir die Erklirung der Arterio-
sklerose in den Fillen, in denen weder Syphilis, noch
Alkoholismus, noch eine andere bestimmte Ursache nach-
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zuweisen sind, kime die Vergiftung durch jene unzihl-
bare Menge von Mikroben, die in unserm Verdauungs-
kanal wuchern, in Betracht.

Unter diesen Mikroben gibt es solche, die nicht
schidlich sind, die sogar niitzlich sein konnen, aber es
findet sich unbestreitbar eine grofie Zahl darunter, deren
Vorhandensein eine hohe Unzutriglichkeit fiir die Gesund-
heit und das Leben bildet. Wenngleich es uns unmog-
lich ist, hier die Einzelheiten dieser so wichtigen Frage
zu untersuchen, halten wir es doch fiir notwendig, sie
kurz zu charakterisieren.

Der Darm des Menschen erndhrt eine ungeheure
Menge von Bakterien, die nach den neueren Forschungen
STRASSBURGERs ! bis zu 128000 000000000 tiglich
schwankt. Diese Mikroben, die in den verdauenden
Teilen des Darmkanals wenig zahlreich sind, finden sich
in grofier Menge im Dickdarm, d. h. in dem untern Teil,
der zur Ansammlung der Riickstinde der Nahrung dient.
Die nicht verdauten Reste der Speisen, zu denen noch
die Schleimabsonderungen kommen, bilden ein fiir die
Wucherung der Mikroben sehr giinstiges Milieu. Auch
der dritte Teil der menschlichen Ausleerungen setzt
sich aus Mikrobenflora zusammen. Diese ist sehr ver-
schieden und enthilt eine groBe Zahl von Gattungen,
unter denen man Bazillen, Kokken und allen Arten
andrer Mikroben begegnet, von denen einige noch nicht
geniigend untersucht sind.

Schon die Verteilung dieser Mikrobenflora erweist
thre Zwecklosigkeit fiir Leben und Gesundheit des

1 Zeitschrift fiir klinische Medicin. 1902, Bd. XLVI, S. 434.
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Menschen. Sie ist arm in den verdauenden Teilen und
sehr reich in jenen, die diese Funktion nicht vollziehen.
Diese Tatsache geniigt schon an sich allein, um die
Ansicht der Gelehrten, die der intestinalen Flora eine
grofie Bedeutung beimessen, zuriickzuweisen. Diese
Ansicht ist hauptsichlich darauf gegriindet, daB be-
stimmte Tiere zugrunde gehen, wenn man sie unter be-
sonderen, vor den Mikroben schiitzenden Bedingungen
ziichtet. ScHOTTELIUS ! machte zum erstenmal das Ex-
periment der Ziichtung von Kiichlein in einem besonders
zu diesem Zweck gebauten Behilter. Die Kiichlein
schliipften aus dem Ei und lebten ein paar Wochen
hindurch; da sie aber keine Mikroben in ihren Kérper
aufnahmen und nur sterilisierte Nahrung erhielten,
magerten sie ab, anstatt an Gewicht zuzunehmen, und
verfielen in sehr grofie Schwiche. Als ScHOTTELIUS zu
der Nahrung dieser Kiichlein Bakterien fiigte, erholten
sie sich bald und kehrten in normalen Zustand zuriick.
Ein analoger Versuch wurde von Frau METSCHNIKOFF 2
mit Kaulquappen ausgefithrt. Ziichtet man sie in den
Gefiflen mit von Mikroben verunreinigtem Brot, ent-
wickeln sich die Larven normal; sobald jedoch die Ziich-
tung unter totalem Fehlen von Mikroben vor sich ging,
lebten die Kaulquappen zwar monatelang, waren jedoch
siech und blieben in der Entwicklung zurick.
Anderseits gelang es NurraLL und THIERFELDER *

mehrere Tage hindurch neugeborene Meerschweinchen
1 Archiv fiir Hygiene. 18¢8, Bd. XXXIV, S. z10, ibid. 1902,
Bd. LXII, S.48.
2 Annales de VInstitut Pasteur, 1901, p. 630.
3 Zeitschrift fiir physiologische Chemie, 1895, S, 109.
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aufzuziehen, die in ihrem Verdauungskanal keine Mikroben
enthielten und nur Milch oder vegetabilische Nahrung,
die vollkommen sterilisiert waren, erhielten. Trotz dieser
mikrobenfreien Diiit befanden sich die Meerschweinchen
in einem ziemlich guten Zustand.

Da die beiden Versuchsreihen auf eine Art ausge-
fibrt wurden, die jeden Irrtum ausschlieft, wire es
wichtig, ihre scheinbar ganz entgegengesetzten Resultate
in Einklang zu bringen. Den drei angezogenen Experi-
menten ist nur ein Punkt gemeinsam: die Tiere waren
neugeboren. Es ist bekannt, daB sogleich nach der Ge-
burt die Verdauungsfermente hiufig in sehr unvollstindiger
Weise ausgeschieden werden. Bei den Meerschweinchen
hitte ihre Menge zur Verdauung der verabreichten Nah-
rung geniigen konnen, wihrend bei den Kiichlein und
Kaulquappen diese Fermente allein unfihig waren, ihre
Aufgabe in zufriedenstellender Weise zu vollziehen. Die
Beigabe von mit einer betrichtlichen Verdauungskraft
ausgestatteten Mikroben konnte also die Unzulinglichkeit
der dem Dickdarm eigentiimlichen Fermente erginzen.

Neben die von NurrarL und THIERFELDER ge-
zogenen Meerschweinchen mufi man noch eine ganze
Reihe niederer Tiere stellen, wie die Larven der Motten
und andrer Insekten, deren Eingeweide ginzlich frei
von Mikroben sind, und die dennoch sehr schwer ver-
dauliche Nahrung, wie Wachs oder Wolle, leicht ver-
arbeiten. Diese Resultate werden durch die den Physio-
logen wohlbekannte Tatsache erhirtet, dal die Sifte des
Magens und der Bauchspeicheldriise der Siugetiere in
Milieus, die Antiseptica enthalten, und wo das Eingreifen
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der Mikroben vollstindig ausgeschlossen ist, sehr ver-
schiedene Nahrungsstoffe leicht verdauen.

Wir kénnen darauf verzichten, hier diese Frage von
Grund aus zu untersuchen, denn der Hauptpunkt, um
den es sich fiir uns handelt, kann mit Hilfe der Tat-
sachen, die wir dem Leser bereits mitgeteilt haben,
leicht bewiesen werden. So beweist die vollstindige
Atrophie des Dickdarms bei der Frau, von der im
vierten Kapitel die Rede war, genﬁgénd, daB dieser Teil
des Verdauungskanals nicht nur nicht unbedingt fiir Ge-
sundheit und Leben des Menschen erforderlich ist, sondern
auch daB er die in seinem Dickdarm enthaltene iiberreiche
Flora entbehren kann. Gerade hier liegt der Kernpunkt
der Frage. Diese Flora kann schwere Stérungen der
Gesundheit verursachen und sogar das Leben gefihrden.
Die Wunden des Abdomen sind nur so gefihrlich,
weil sie das Eindringen des Darminhalts in die Hohle
des Bauchfells herbeifiihren. Die intestinalen Mikroben
breiten sich alsdann im Organismus aus, der bald in
schwere oder gar tddliche Krankheit verfillt. Bleiben diese
Mikroben im Darminhalt, so gelangen sie nur selten und
in geringer Menge in die Zirkulation, was zur Folge
hat, daB der Organismus sie ohne groBe Schwierigkeit
bewiltigt. Die sehr grofie Majoritit dieser Mikroben
durchdringt die Darmwand nicht, aber ihre léslichen
Produkte konnen leicht in die Lymphe und ins Blut
iibergehen. Dieses Faktum ergibt sich aus einer Menge
genau festgestellter Tatsachen. Seit ziemlich langer Zeit
hat man in dem Urin des Menschen und der Tiere
eine ganze Reihe von Substanzen, Derivaten des
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Phenol, Kresol, Indol, Skatol usw. gefunden. Man be-
merkte, daB die Menge dieser Substanzen bei be-
stimmten Krankheiten erheblich wuchs. Die Stagnation
des Darminhalts gibt Veranlassung zur Vermehrung des
Phenol und Indol. Diese Tatsachen wie mehrere andre
analoge legen die Meinung nahe, daB alle diese Pro-
dukte von den in den Eingeweiden lebenden Mikroben
erzeugt werden. Von der Darmwand resorbiert dringen
sie in die Zirkulation ein, wo sie mehr oder weniger
ernste Storungen der Gesundheit hervorrufen kénnen.

Baumaxy, der sich viel mit dieser Frage beschiftigte,
lieferte eine groBe Zahl von auf genaue Experimente
gestiitzten Argumenten, die zugunsten des Mikroben-
ursprungs dieser Substanzen im Urin sprechen. EwaLD
bestitigte diese Annahme durch Tatsachen andrer Art
und von sehr grofler Beweiskriftigkeit. Er hatte Ge-
legenheit, eine Person zu untersuchen, bei der man im Ge-
folge eines Bruches eine kiinstliche Darmfistel gelegt hatte.
Die ganze Zeit hindurch, in welcher der Dickdarm nicht
funktionierte, enthielten die Darmfliissigkeit und der
Urin weder Phenol noch Indol. Aber sobald die Fistel
geschlossen wurde und die Verbindung mit dem Dick-
darm wiederhergestellt war, traten das Phenol und das
Indikan wieder in den Exkrementen auf. EwaLp schlof
daraus, daB diese beiden Substanzen ihre Quelle im
Dickdarm haben.

Ich erspare dem Leser eine groBie Zahl andrer ana-
loger Fille, die beweisen, daB die Flora unsres Dick-
darms die Quelle einer Menge mehr oder weniger
schidigender Substanzen ist, die in unsern Organis-
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mus resorbiert werden. Und gerade unter diesen Sub-
stanzen muB man jene langsamen Gifte suchen, die die
Arteriosklerose und andre Erscheinungen der Alters-
schwiche in den Fillen hervorrufen kénnen, in denen
die Syphilis, der Alkoholismus und andre Ursachen aus-
geschlossen- sein kénnen.

Im vierten Kapitel vertraten wir die Meinung, daB
der Dickdarm sich bei den Siugetieren deshalb ent-
wickle, weil er ihnen erlaube, die Nahrungsriickstinde
zu magazinieren und daher lange ohne anzuhalten zu
laufen, was im Kampf ums Dasein ein Vorteil ist.
Anderseits erleichtern die Mikroben, die sich im In-
halt des Mastdarms so reichlich entwickeln, die Nutz-
barmachung bestimmter wenig verdaulicher Substanzen,
wie der Zellulose. Diese beiden Umstinde haben aber
fir die menschliche Gattung keinen Wert mehr. Nicht
mehr durch schnellen Lauf erreicht der Mensch seine
Beute, entrinnt er seinen Feinden. Die grofie Ent-
wicklung seiner Intelligenz gestattet ihm, mit andern,
weit wirksameren Mitteln zu kdmpfen. Anderseits kann
er die Zellulose leicht entbehren, denn die Kochkunst
und die Kultur der Nihrpflanzen liefern ihm Ersatz-
mittel, an die ein Tier niemals denken kann.

Allein die Medaille hat auch ihre Kehrseite. Ohne das
Bewulitsein des Todes wie des Alters zu besitzen, haben
die Siugetiere die Vorteile eines Dickdarms auf Kosten
der Langlebigkeit erlangt. Wir erwihnten bereits weiter
oben, daB die Végel linger leben als die Siugetiere. Nun,
die Vogel haben keinen Dickdarm und ernihren eine
unvergleichlich weniger reiche Mikrobenflora, als die der
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Siuger ist. Zu dieser Regel gibt es eine sehr be-
zeichnende Ausnahme. Die Straufie und andre Kurz-
fliigler, die groften unter den Végeln, zeichnen sich
einerseits dadurch aus, daB es ihnen unméglich ist, zu
fliegen, anderseits durch die Schnelligkeit ihres Laufes,
die sie ihren Feinden entzieht. Diese Vogel sind die
einzigen, bei denen der Dickdarm sehr entwickelt ist.
Anstatt nun linger zu leben, als die viel kleineren
Vbgel, wie Papageien, Raben, Schwine usw., leben
die StrauBe nach der Schitzung RiviEres, der sich in Alge-
rien mit der Ziichtung dieser Laufvigel befaBite, nur bis
zu 35 Jahren. Infolge ihrer Lebensweise, infolge der
der Entwicklung des Dickdarms, des Reichtums an in-
testinaler Flora und der kurzen Lebensdauer stehen die
StrauBe und ihre Stammverwandten den Siugetieren
niher als den Vageln.

Es ist bemerkenswert, daB eine grofie Zahl langlebiger
Végel keinen Blinddarm hat, jenen Teil des Ver-
dauungskanals, der die meisten Mikroben enthilt. Die
Untersuchung des Darminhalts der Papageien enthilt
eine Mikrobenflora von iuBerster Armlichkeit. Das ver-
gleichende Studium der Tatsachen bestitigt also vollauf
die Hypothese, daB die fiir die Verdauung zwecklose
reichliche intestinale Flora nur dazu dient, das Dasein
zu verkiirzen, dank den Mikroben-Giften, die die edlen
Elemente schwichen und die Phagocyten stirken.

Die menschliche Gattung hat von ihren Ahnen einen
Dickdarm und Bedingungen geerbt, die die Entwicklung
einer reichen intestinalen Flora begiinstigen. Sie hat
also die Ubelstinde dieses Vermichtnisses zu tragen.
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Anderseits hat sich das Gehirn des Menschen auBer-
ordentlich entwickelt und mit ihm die intellektuellen
Fahigkeiten, die uns das BewuBtsein des Alters und des
Todes geben. Unser groBes Verlangen zu leben steht
in Widerspruch mit den Schwichen des Alters und mit
der Kiirze des Lebens. Das ist die groBite Disharmonie
in der Natur des Menschen.

Soll das Alter wirklich physiologisch werden, so ist
es also notwendig, die Ubelstinde, die aus der Entwick-
lung des Dickdarms sich ergeben, hintanzuhalten. Wohl-
verstanden, es ist nicht méglich, sich auf die Krifte zu
verlassen, die auBerhalb des menschlichen Willens wirken,
und auf die Unterdriickung des zwecklos gewordenen
Dickdarms zu warten. Der von der exakten Wissenschaft
geleitete Mensch muf sein Streben darauf zu richten
versuchen, zu diesem Resultat zu kommen. Trotz der
groBen von der Chirurgie realisierten Fortschritte kann
man in unserer Zeit nicht daran denken, den Dickdarm
mit Hilfe des Messers zu entfernen. Vielleicht wird
man diesen Weg in einer fernen Zukunft betreten.
Aber fir den Augenblick ist es verniinftiger, den schid-
lichen Mikroben entgegenzuwirken, die unsern Dickdarm
bevolkern. In dieser mannigfaltigen Flora unterscheidet
man Anaéroben genannte Bakterien, d. h. solche, die ohne
freien Sauerstoff leben kénnen, und die den ihnen not-
wendigen aus den organischen Stoffen schopfen, die sie
zersetzen. Diese Zersetzung vollzieht sich unter Girungs-
und Fiulniserscheinungen, die hiufig von der Entstehung
von Giften begleitet sind, unter denen man Alkaloide
(Ptomaine), Fettsiuren und sogar wirkliche Toxine findet.
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In den Eingeweiden des normalen Menschen treten
die Fiulniserscheinungen nur schwach oder @iberhaupt
nicht auf. Aber bei den Darmkrankheiten des Kindes und
des Erwachsenen entwickeln sich die fiulniserregenden
Mikroben reichlich und sekretieren ihre Gifte, die die
Darmwand reizen. Zur Vermeidung dieser Fiulnis-
krankheiten bei den kleinen Kindern hat man schon
seit ziemlich langer Zeit vorgeschlagen, nur sterilisierte
Milch (in den Fillen, in denen das Kind mit der Saug-
flasche gendhrt wird) oder andre Nihrmittel, die vorher
von Mikroben befreit worden sind, zu verwenden. Diese
Diidt ist in der Majoritit der Fille von sehr giinstigen
Resultaten begleitet. ‘

Indem man nach den Ursachen forschte, welche das
Entstehen der Fiulnis verhindern, bemerkte man, daf
die Milch nur sehr selten in Faulnis iibergeht, wihrend
das Fleisch, unter denselben Umstinden aufbewahrt, der
Zersetzung mit der grobten Leichtigkeit verfille. Die
Gelehrten, die die Ursache dieses Unterschiedes auf-
kliren wollten, schrieben das Nichtinfiulnisiibergehen
der Milch bald dem Kaséin, bald dem Milchzucker
(Laktose) zu. Aber die von einem Elsisser Arzt, BIEN-
sTOCK,! angestellten und von Tissier und MARTELLY 2
bestitigten Versuche stellten fest, daf bestimmte Mi-
kroben die Fiulnis der Milch verhindern. Es sind dies
namentlich die Mikroben, welche die Milch durch Ver-
wandlung des Milchzuckers in Milchsiure sauer werden
lassen, die sich durch ihre antagonistische Titigkeit Faul-

t Archiv fiir Hygiene, 1902, Bd. XXXIX, S. 390.
2 Annales de l'Institut Pasteur, 1902, p. 86s.
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nismikroben gegeniiber auszeichnen. Die Fiulnis bedarf
ein alkalisches Milieu. Nun, die Milchmikroben erzeugen
allmihlich eine grofe Menge Siure, diese verhindert
die Entwicklung und Wirkung der fiulniserregenden
Mikroben. Wenn man zu Fleischmacerationen, in die
man Fiulnis erregende Mikroben und Milchmikroben
gebracht hat, Soda fiigt, vollzieht sich die Fiulnis als-
bald trotz der Anwesenheit der hemmenden Organismen.

Unter diesen Umstinden begreift man, warum die
Milchsiure hiufig gewisse Diarrhéen zum Stillstand
bringt, und warum die Milchdiit sich bei einigen Krank-
heiten, die durch intestinale Fiulnis verursacht werden,
so giinstig erweist. Man begreift auch, warum die ge-
gorene Milch bei bestimmten Affektionen so niitzlich ist.

Ein italienischer Arzt, RovigHi,! trank alle Tage ein
und einen halben Liter Kefir, d. h. Milch, die der Milch-
und Alkoholgirung unterworfen worden war. Er
konstatierte bereits nach Verlauf einiger Tage in seinem
Urin das Verschwinden des Indikan (eines der Produkte
der intestinalen Fiulnis) und eine betrichtliche Ver-
minderung der Schwefelitherverbindungen (Produkte
dieser Fiulnis) iiberhaupt.

Es ist also durchaus richtig, wenn man unter die
didtetischen Vorschriften Kefir oder, noch besser, saure
Milch aufgenommen hat, um die langsamen Intoxika-
tionen, die die Widerstandskraft unsrer edlen Elemente
schwichen und welche Phagocyten erregen, zu min-
dern. Die Milch zeichnet sich vor dem Kefir dadurch
aus, dall sie keinen Alkohol enthilt, der auf die Dauer

1 Zeitschrift fiir physiologische Chemie, 1892, XVI, S. 43.
Metschnikoff, Studien. 22
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die Vitalitit gewisser wichtiger Zellen unsres Organismus
verringern kann. Das Vorhandensein einer groBen Menge
von Milchmikroben muB notwendigerweise die Wuche-
rung Fiulnis erregender Mikroben verhindern, was be-
reits einen groBen Nutzen fiir den Organismus darstellt.

Aber die Einfiihrung niitzlicher Mikroben in unsern
Verdauungskanal ist nicht die einzige MaBregel, die zu
treffen ist. Man kann auch das Eindringen ,,wilder“
Mikroben verhindern, die Stérungen der Gesundheit
herbeifithren kénnen. Das Erdreich enthilt, besonders
wenn es gediingt ist, eine groBe Zahl von Mikroben aller
Arten, und, unter andern, auch schidliche Mikroben.
BiensTock konstatierte, daB die Erde der Erdbeerbeete
seines Gartens Tetanusbazillen enthielt. Er verzehrte
drei Wochen hindurch ein wenig von dieser Erde und
vergewisserte sich, daB diese Mikroben in seinem Darm
zu Grunde gingen, was er dem Widerstand der nor-
malen Mikroben seines Verdauungskanals zuschreibt. Man
ist zu der Annahme berechtigt, daB in den Fillen, in
denen sich dieser Antagonismus nicht hinreichend stark’
duBert, der Starrkrampf sich aus den Sporen des Teta-
nusbazillus entwickeln kann, die mit der Erde, mit Erd-
beeren, die darauf wachsen, oder ungekochten Gemiisen
verzehrt werden. Aber nicht allein Tetanus-Keimen
begegnet man in gediingtem Boden; es finden sich noch
eine groBe Anzahl andrer Mikroben darin und darunter
sehr gefihrliche Anaéroben.

Es ist also ganz angezeigt, sich ungekochter Nahrung
zu enthalten und nur zu essen, was vorher gekocht wurde
oder was ganz sterilisiert ist. Die Entfernung der wilden
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Mikroben und die Zufithrung von aus saurer Milch ge-
ziichteten Mikroben kann eine betrichtliche Verinderung
der intestinalen Flora in einem der Erbaltung der Ge-
sundheit giinstigen Sinn erzeugen. Wir kennen Per-
sonen, die diese Vorschrift befolgt haben und sich dabei
sehr wohl befinden.

Auch in ibrem gegenwirtigen Zustand der Unvoll-
kommenheit ist also die Wissenschaft nicht waffenlos
in der Erforschung der Prozesse zur Verhinderung oder
wenigstens zur Abschwichung der langsamen und
chronischen Vergiftung des Organismus, die mit der
Degeneration unserer besten Elemente endet. In den
Fillen, in denen der Verfall die Syphilis oder den Alko-
holismus zur Ursache hat, muf der Kampf gegen diese
beiden Geiseln gerichtet werden. Die Weise, wie dieser
Kampf zu fithren ist, kennen wir schon lange, und wenn
der Erfolg kein besserer ist, liegt es an der Gleichgiiltig-
keit der interessierten Leute.

Die Widerstandskraft der edlen Zellen stirken und
die wilde intestinale Flora des Menschen in eine kulti-
vierte umwandeln, das sind die Mittel, die angewendet
werden konnen, um das Alter physiologischer zu ge-
stalten, als es gegenwirtig ist, und wahrscheinlich auch,
um die Dauer des menschlichen Lebens zu verlingern.

Wenn bestimmte schidliche Mikroben unserer
intestinalen Flora nicht vollstindig entfernt werden
kénnen, wire es angezeigt, sie mit Hilfe entsprechenden
Serums kampfunfihig zu machen. Man kennt bereits
ein spezifisches Serum gegen den Erreger des Botulismus,

einen Mikroben, der sehr schwere Storungen der Gesund-
22%
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heit hervorrufen kann, sobald er in den Verdauungs-
kanal dringt. :

Unser inneres BewuBtsein sagt uns, daf unsre Exi-
stenz zu kurz ist; auch sucht man schon sehr lange sie
zu verlingern. Ganz abgesehen von den mittelalter-
lichen Versuchen, ein Lebenselixier zu finden, haben sich
ernste Denker zu jeder Zeit mit dieser Frage beschiftigt.

DEscarTEs glaubte zur Verlingerung des menschlichen
Lebens ein Mittel gefunden zu haben, von dem er sehr
viel hielt. Baco von VEeruLam hat eine Abhandlung
iber das Leben und den Tod veréffentlicht, worin er
Ratschlige erteilt, das Leben zu verlingern: AderlaB
und Salpeter spielen in seinen Rezepten eine wichtige Rolle.

Eine der iltesten Methoden zur Verlingerung des
menschlichen Lebens ist die Gerokomie genannte, die
darin besteht, daB man Greise mit jungen Midchen in
Berithrung bringt. Bereits der Konig David wandte
dieses Mittel an, das spiter eine Zeitlang wieder in Ruf kam.

Charlatane des 18. Jahrhunderts priesen Heilmittel
gegen das Alter an, darunter befand sich das ,,geweihte
Wasser” von Saint-Germain, ein SennesblitteraufguB,
der als einfaches Abfiihrmittel wirkt. Es ist unbe-
streitbar, daf gewisse Medikamente dieser Art, die die
Entleerung des Dickdarms anregen, zugleich die in-
testinale Flora verringeren und infolgedessen die Aus-
scheidung der fiir unsre edlen Zellen so schidlichen
Gifte verhinderen.

Am Ausgang des 18. Jahrhunderts erschien die ,,Ma-
krobiotik, oder die Kunst, das menschliche Leben zu
verlingern“ von dem sehr bekannten deutschen Arzt
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HureLanp. Dieses Werk fand zu seiner Zeit grofien Bei-
fall; es enthilt einige interessante und wichtige Be-
obachtungen. HuUFELAND rit, ,sich immer mehr an die
Vegetabilien bei der Wahl der Speisen zu halten.
Fleischspeisen haben immer mehr Neigung zur Fiulnis,
die Vegetabilien hingegen zur Siure und zur Verbesserung
der Fiulnis, die unser bestindiger nichster Feind ist.*
Wie man sieht, hat dieser Arzt aus einer bereits sehr
entfernten Epoche einen der bedeutendsten Fortschritte
der modernen Wissenschaft sehr gut vorausgesehen.

In unsrer Zeit hat das Problem der Verlingerung
des menschlichen Lebens die Gelehrten ununterbrochen
beschiftigt. So legte einer der hervorragendsten zeit-
gendssischen Physiologen, Professor PrLtGER ! in Bonn,
in einer Rede die Resultate seiner Forschungen iiber
diese Frage vor. Nach der Feststellung, daB die Bio-
graphien der Leute, die ein sehr vorgeriicktes Alter er-
reichten, keine geniigende Auskunft dariiber geben,
welche Art des Lebens einzuhalten ist, verweilt PFLUGER
bei den Mitteln, den infektidsen Krankheiten zu ent-
gehen und kommt zu dem SchluB: ,Ich kann mich nur
dem anschlieBen, was in allen die Makrobiotik betreffen-
den Schriften empfohlen wird: Abhaltung von Schid-
lichkeiten und MaB in allen Dingen® (S. 30.

Ein Jahr spiter veroffentlichte ein wohlbekannter.
deutscher Kliniker, WiLneLM EBsTEIN, 2 ein tief begriindetes

t Uber die Kunst der Verlingerung des menschlichen
Lebens, Bonn 18g0.

2 Die Kunst, das menschliche Leben zu verlingern. Wies-
baden 1891.
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Werk iiber die Kunst, das Leben zu verlingern. Dieser
Autor war iiber die Tatsache sehr betroffen, dal sich
unter den Personen, die ein hohes Alter erreicht haben,
mehrere befanden, die ein iippiges und ausschweifendes
Leben fithrten, besonders in bezug auf alkoholische Ge-
trinke. Trotzdem empfiehlt EssTEIN, wenn nicht die
absolute Enthaltung von diesen Getrinken, so doch
eine grofe MiBigung in ihrem GenuB. Er empfiehltauch
die Vereinfachung der Lebensfilhrung und Fernhaltung
von allem, was der Gesundheit schaden kann.

Das Studium dieser von wissenschaftlichem Geist er-
filllen Werke lehrt uns, daB die Makrobiotik eine im
Bau begriffene Wissenschaft ist. Die eingehende Unter-
suchung der Alterserscheinungen kann in dieser Be-
ziehung nur niitzlich sein. Auf alle Fille ist es un-
moglich, sowohl das Streben, das Alter physiologisch und
leicht ertriglich zu gestalten, als reine Chimire zu be-
trachten, als auch jenes, dessen Ziel die Verlingerung
des menschlichen Lebens ist. Und das um so mehr, als
es nicht an Beispielen der Langlebigkeit fehlt.

Man hat eine grofie Zahl von Fillen verzeichnet,
in denen Leute mehr als 100 Jahre lebten und ihre
geistigen Fihigkeiten und ihre Kraft bis zum Tode be-
wahrten. Es ist zwecklos, hier die Geschichte dieser
Personen anzufithren, von denen einige das Alter von
120, 140 und sogar 185 Jahren erreichten (der hei-
lige Mungo zu Glasgow). Mein Freund E. Ray-Laxn-
KESTER ! meint, diese Ausnahme-Greise seien Erschei-
nungen ganz so wie die Riesen, die zu tibermiBigen

t The Advancement of Science. London, 1890, p, 233.
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Dimensionen kommen. Aber die Hundertjihrigen sind
weit zahlreicher als die Riesen, und wihrend letztere
unbestreitbare pathologische Merkmale aufweisen, setzen
uns die Leute mit langem Leben im Gegenteil durch
ihre Kraft und ihre Gesundheit in Erstaunen.

Von der in den Biichern des Alten Testaments be-
richteten Langlebigkeit der Juden hat man viel ge-
redet. Man kann in den so wenig genauen Berichten
Ubertreibung vermuten. Begeht man einen ihnlichen
Fehler, wenn man MeTHUsALEM das Alter von 969 Jahren
und Noan das von 595 Jahren zuschreibt, oder sind
diese Altersziffern nach Prinzipien berechnet, die von
den unsren verschieden sind? HenseLEr! meint, daf in
dieser entlegenen Zeit jede Jahreszeit fiir ein Jahr galt,
so daB die Langlebigkeit METHUSALEMS sich auf 242 Jahre
reduziere, was das lingste Leben, das in den modernen
Zeiten festgestellt wurde, nicht sehr iiberschreiten wiirde.

Was die jiingere Periode der biblischen Geschichte
betrifft, beweisen viele Nachrichten, daB das Jahr dieser
Epoche mit dem unsrigen gleich war. So ist im 4. Buch
Mose (Numeri) mehrmals die Rede von Leuten ,,von 20
Jahren und driiber, alles was minnlich war und in das
Heer - zu ziehen taugte (I, 3, 20, 22). Die Leviten
konnten von 2§ Jahren an ihr Amt antreten, ,aber vom
fiinfzigsten Jahre an sollen sie ledig sein vom Amte des
Dienens und sollen nicht mehr dienen“ (VIII, 24, 25, 26).
Diese wenig orvgeriickte Altersgrenze deutet darauf hin,
daf die Lebensjahre den unsrigen entsprechen. Ubri-
gens bekriftigen viele andre Stellen des Pentateuch, be-

t Nach Prriicer, Uber die Kunst der Verl. d. L., S. 14.
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sonders jene, in denen von jihrlichen Festen nach der
Ernte die Rede ist, dieses Annahme. Man mu8 also die 100
und 120 Jahre iiberschreitenden Altersziffern, die mehreren
biblischen Persénlichkeiten, wie Aaron, MosEs, Josua
usw., zugeschrieben werden, wohl akzeptieren. Ebenso
muB man als wichtig erachten die Jahveh in den Mund
gelegten Worte: ,,Da sprach der Herr: Die Menschen
wollen sich von meinem Geist nicht mehr strafen lassen;
denn sie sind Fleisch. Ich will ihnen noch Frist geben'
120 Jahre“ (1. Mose VI, 3).

Die Langlebigkeit jener entlegenen Zeit mub also wirk-
lich groBer gewesen sein, als die der Gegenwart. EBSTEIN
berechnet, daB das normale Leben 70 Jahre dauert,
denn in diesem Alter kommt die gréBte Zahl von Todes-
fillen vor (a. a. O. S. 12). Trotz der Erhéhung der
menschlichen Lebensdauer im 19. Jahrhundert mu man
also annehmen, daf die Menschen in einem Abschnitt
der biblischen Zeiten linger lebten als heute, was uns nicht
iibermifig in Erstaunen setzen kann.

Wir sahen, welche Rolle die Syphilis als Ursache
des vorzeitigen und pathologischen Alters spielt. Sie ist
einer der grofen Faktoren der Arteriosklerose und der
Degeneration der edelsten Elemente des Organismus.
Die Syphilis ist um so schrecklicher, als sie sich durch
Vererbung iibertrigt. Obgleich im Alten Testament von
den Krankheiten der Geschlechtsorgane viel die Rede ist
und trotz der eingehenden Berichte iiber die Beschneidung
findet sich doch keine Stelle, die auf die Syphilis bezogen
werden kann. EBsTEIN,! in einer Abhandlung iiber die

t Die Medizin im Alten Testament, Stuttgart 1gor1.
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Medizin im Alten Testament, beharrt darauf, daB ,,in den
biblischen Urkunden von dieser Seuche nichts ge-
sagt ist (S. 156). Auch war die Syphilis im Altertum
iiberhaupt nicht bekannt, oder sie trat unter milderen
Formen auf. HAsEr,! der Verfasser der besten modernen
Darstellung der Geschichte der Medizin, meint, wenn
die Syphilis die Vélker des Altertums ergriff, blieb sie
»ortlich beschrinkt und zog jedenfalls weit seltener als
in spiteren Tagen allgemeine Lues nach sich®.

Man sieht an diesem Beispiel, welche Fortschritte
die Menschheit hinsichtlich der Langlebigkeit verwirk-
lichen kénnte, wenn sie nur die Syphilis ausrotten wiirde,
die Ursache eines Fiinftels der Arteriosklerosefille. Die
Unterdriickung des Alkoholismus, dieser zweiten grofien
Ursache der Arterien-Degeneration, wird in Zukunft eine
noch merklichere Verlingerung des Lebens herbeifithren.
Das wissenschaftliche Studium des Alters und der Mittel,
seinen pathologischen Charakter zu verindern, wird
ohne Zweifel dazu beitragen, das Leben linger und
gliicklicher zu machen. Trotz des unvollkommenen Zu-
standes der modernen Wissenschaft liegt. also kein Grund
vor, die pessimistischen Ideen iiber diesen Gegenstand
aufrecht zu erhalten.

- 1 Lehrbuch der Geschichte der Medizin. Jena 1878, IIL. S. 223.
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Einfihrung in das wissenschaftliche Studium
des Todes.

Theorie der Unsterblichkeit der niederen Organismen. — Un-
sterblichkeit der sexuellen Elemente der htheren Organismen.
— Unsterblichkeit der Zellseele. — Vorkommen natiirlichen
Todes bei bestimmten Tieren. — Nattirlicher Tod bei den
Eintagsfliegen. Verlust des Erhaltungstriebs bei den er-
wachsenen Ephemeren. — Lebenstrieb bei den Greisen. — In-
stinkt des natiirlichen Todes beim Menschen. — Tod der
Greise in den biblischen Zeiten. — Instinktsinderungen bei
den Tieren und beim Menschen.

Nach allem, was im vorhergehenden Kapitel mit-
geteilt wurde, wird man wohl zugestehen, daB es in
einer mehr oder weniger fernen Zukunft moglich sein
wird, das Alter zu modifizieren. Aus einem schmerz-
haften und abschreckenden wird ein physiologisches und
ertrigliches Alter werden; man wird auch dazu kommen,
das Leben uber die gegenwirtigen Grenzen hinaus zu
verlingern. Aber, wird man einwenden, was niitzt es 100
oder 120 Jahre zu leben, statt 70 oder 8o, wenn stets
dieselbe schreckliche Perspektive der unvermeidlichen
Vernichtung durch den Tod bleibt? Behauptet nicht
schon MARrc AUREL, ,,daBl, wer an der duBersten Grenze des
Lebens stirbt, nur in denselben Zustand versetzt wird,
als wer durch einen frithzeitigen Tod hinweggerafft wird,*
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oder ,es ist dieselbe Betrachtungsweise dessen, was ge-
schieht, wihrend hundert Jahren und wihrend dreier
Jahre? Bei diesen Ausspriichen ist keine Riicksicht auf
den qualitativen’ Unterschied in der Schitzung der Dinge
in den verschiedenen Lebensaltern genommen. Ein
Mann von 25 Jahren und einer von 50 urteilen nicht
nur verschieden, sondern empfinden auch die Eindriicke
verschieden, die von auBen kommen. Sogar die Be-
trachtungsweise dessen, was geschieht, indert sich
beim nimlichen Individuum, je nachdem es im Alter
vorriickt. Die jungen Leute messen ihre Eindriicke
nach ihrem Ideal, und da dieses stets sehr hoch steht,
befriedigt sie die Wirklichkeit nicht. Sie stellen For-
derungen und sind unzufrieden mit dem, was ihnen
die wirkliche Welt bieten kann. Die reiferen, im Alter
vorgeriickten Leute lassen sich leichter befriedigen, da
sie den wirklichen Wert der Dinge weit besser kennen.
Wie wir bereits in einem andern Kapitel entwickelten, sind
die jungen Leute geneigter zum Pessimismus, als die alten.

Die Schitzung des Lebens wechselt also mit dem
Alter. Steht es mit der des Todes ebenso? Man hat
immer wiederholt, daB das Leben nur eine Vorbereitung
auf den Tod ist. SENEca sagt, daB ,wir uns von Jugend
auf daran gewdhnen miissen, diesem letzten Augenblick
ohne Zittern entgegenzusehen; tun wir das nicht, so
haben wir keine Ruhe mehr: denn es ist sicher, daB
wir sterben werden. Die Philosophie wurde als die Kunst
der Vorbereitung auf den Tod angesehen.

Bevor wir zeigen, welchen Weg die Wissenschaft
wihlen kann, um das Problem des Todes zu losen,
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»dieses letzten Feindes, der aufgehoben wird, nach
dem Ausdruck des Apostels Paulus, gilt es Bericht zu
erstatten, was sie iiberhaupt dariiber weiS.

Man ist dermaBien gewohnt, den Tod als etwas so
Natiirliches und so Unvermeidliches zu betrachten, daf
man ihn schon lange als eine jedem Organismus an-
haftende Eigenschaft ansieht.  Als jedoch die Bio-
logen diese Frage niher zu untersuchen begannen,
suchten sie vergebens nach irgend einem Beweis dieser
als Dogma geltenden Ansicht. Wenn man niedere
Tiere beobachtet, wie Infusorien und andre Protozoen,
sieht man sie sich durch Teilung fortpflanzen und im
Verlauf von wenig Zeit in auBerordentlicher Weise sich
vermehren. Die Generationen folgen sich mit grofer
Schnelligkeit, ohne daB ein einziger Todesfall vor-
kommt: vergebens sucht man nach einer einzigen
Leiche in der unzihlbaren Menge wimmelnder Infusorien.
Aus dieser leicht zu konstatierenden Tatsache schlossen
einige Gelehrte, und besonders BurscHL und WEIsMANN, !
daB die einzelligen Wesen unsterblich sind. Teilt sich
ein Infusorium in zwei, so konjugiert sich alsbald jede
Hilfte und verjiingt sich, um sich von neuem auf
dieselbe Weise fortzupflanzen. Der Fall ist komplizierter,
wenn der Korper sich gleichzeitig in mehrere Stiicke
teilt, von denen jedes dem Muttertier dhnlich ist. Die
Beispiele dieser Art der Fortpflanzung sind zahlreich. Da
das Tier auf einmal in eine ganze Gesamtheit von Indivi-
duen einer neuen Generationaufgeteilt wird, verschwindet

1 Uber die Dauer des Lebens. Jena 1882. S. auch Aufsitze
iiber Vererbung, Jena 1892, S. 1 u. 123.
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die Individualitit des ersten. Man konnte also in diesem
Falle, wie GOTTE ! annimmt, an natiirlichen Tod glauben,
ohne daB dabei eine wirkliche Vernichtung stattfindet und
eine Leiche vorhanden ist.

Auf alle Fille ist unbestreitbar, daf es bei den
niederen Wesen keinen natiirlichen Tod gibt, der sich
.mehr oder weniger mit dem der hoheren Tiere oder
des Menschen vergleichen lift. Man meinte, dafl
die Erschopfung, die bei den Infusorien nach einer
langen Reihe von Teilungen zu beobachten ist, und
welche die Konjugation der beiden Individuen not-
wendig macht, als Fall natiirlichen Todes angesehen
werden koénnte. Diese Meinung ist jedoch unvereinbar
mit der Verjiingung, die dem Paarungsakte folgt. Voll-
zieht sich der letztere nicht, was den Tod erschopfter
Infusorien nach sich zieht, so muf dieser Tod als ein
zufilliger betrachtet werden, analog dem, den die Er-
schopfung hervorruft.

Die Theorie der Unsterblichkeit der aus einer einzigen
Zelle bestehenden Organismen ist also fast allgemein
angenommen. Aber sogar unter den Tieren, die am
weitesten auf der Leiter der Wesen emporgestiegen sind,
kann man solche finden, die keinen natiirlichen Tod
aufweisen. Die aus mehreren Organen zusammen-
gesetzten Tiere, die eine groBe Menge von Zellen ent-
halten, liefern uns Beispiele dieser Kategorie. Viele
Polypen, bestimmte Wiirmer, besonders die Anneliden,
fallen unter diese Regel. Unter diesen letzteren Tieren
gibt es solche, die sich durch Teilung mit groBer

1 Uber den Ursprung des Todes. 1893.
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Intensitit vermehren (Fig. 17).

»Wihrend der ganzen

schonen Jahreszeit, sagt EDuARD PERRIER,! besitzen die

o,

;

Fig. 17. Chaetogaster im Begriff
sich in vier zu teilen.

1 Traité de zoologie, p. 1713.

Naidimorpha keine Ge-
schlechtsorgane, und es
scheint sogar (noch un-
veroffentlichte Beobach-
tungen von MAUPAS),.
daB man sie kiinstlich
mehrere  Jahre hin-
durch, vielleicht unend-
lich lange, in diesem
geschlechtslosen  Zu-
stand erhalten kann.*

Man kann diesen
Fall also als Beispiel
einer Unsterblichkeitan-
fihren, die von der un-
erschopflichen Eigen-
schaft der Regeneration
bei einem Wesen mit
einer schom ziemlich
komplizierten Struktur
herriihrt.

Diese Angaben ge-
niigen, um zu beweisen,
daB der natiirliche Tod

nicht notwendig mit der

Organisation verbunden ist. Ein sehr bekannter deutscher
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Botaniker, NAGELL! hat sogar den Satz aufgestellt, daB
der natiirliche Tod in der Natur nicht vorhanden ist. Er
fithrt Biume an, die zu einem Alter von mehreren Tausend
Jahren gekommen waren und ihr Dasein nicht mit dem
natiirlichen Tod oder der Erschépfung der Krifte be-
schlossen, sondern infolge irgend einer Katastrophe.

Man schitzt, daB der beriihmte Drachenbaum der
Villa Orotava auf Teneriffa, den ALEXANDER VON
HuMBoLDT so bewunderte, mehrere Tausend Jahre gelebt
hat. Sein Stamm war hohl, aber der gigantische Baum
lebte weiter bis zum Augenblick, in dem er von einem
Sturm umgestiirzt wurde. Es war also ein gewaltsamer
Eingriff nétig, um diesen Organismus mit dem so langen
Leben zu Tode zu bringen. Man versichert allgemein,
daB der Affenbrotbaum bis zu fiinf und sogar bis zu
sechstausend Jahren leben kann.

In einer neuerlichen Publikation untersucht der her-
vorragende Chicagoer Biologe, Jacques Loes,? das
Problem des natiirlichen Todes, dessen Existenz ihm nicht
bewiesen scheint. Er beobachtete, daB die nicht be-
fruchteten reifen Eier von Seesternen wenige Stunden,
nachdem sie gelegt waren, zugrunde gingen. Diesen
Tod betrachtet Loes als ein Beispiel natiirlichen Todes.
Es ist unmoglich, diese Ansicht zu teilen, denn ein aus
Mangel an minnlichen Elementen nicht befruchtetes Ei
kann mit einem der Nahrung beraubten Organismus
verglichen werden, der an Erschopfung stirbt. In beiden

1 Abhandlungen der k. bayrischen Akademie der Wissen-
schaften, 1865.
2 Archiv fiir die gesamte Physiologie, 1902, Bd. XCIII, S. 59.
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Fillen ist der Tod rein zufillig, und als solcher kann er
leicht vermieden werden.

Existiert der normale Tod in der Natur, so muf
er offenbar spiter auf der Erde in Erscheinung getreten
sein als die lebenden Wesen. WEISMANN meint, er habe
sich als eine fir das Leben der Gattung zweckmiBige
Anpassungserscheinung entwickelt, d. h. ,als eine Kon-
zession an die duBeren Lebensbedingungen, nicht als eine
absolute, im Wesen des Lebens begriindete Notwendig-
keit“ (a. a. O. S. 33). Da der abgenutzte Organismus
zur Fortpflanzung und fiir den Kampf ums Dasein nicht
mehr geeignet ist, erachtet WEIsMANN, der natiirliche
Tod sei die Konsequenz des Selektionsprinzips und fiir
die Aufrechterhaltung der Kraft der Gattung notwendig.
Aber diese Erneuerung ist vollkommen zwecklos, weil die
Schwichung des gealterten Organismus vollauf geniigt,
um ihn im Kampfe auszuscheiden. Der gewaltsame Tod
mufte sich von den ersten Schritten des Lebens auf der
Erde an einstellen. Die Infusorien und andre niedere
Organismen, die das Geschenk der prinzipiellen Unsterb-
lichkeit besitzen, miissen jeden Augenblick eines gewalt-
samen Todes sterben, verzehrt von stirkeren Wesen. Es
ist also unméglich, im natiirlichen Tod, wenn er wirklich
existiert, das Resultat einer Einwirkung der natiirlichen
Auslese zugunsten der Gattung zu sehen. In der Aufien-
welt wird man diesem Tod sehr selten begegnen, in
Anbetracht der so groBen Hiufigkeit des gewaltsamen
Todes, der entweder von Krankheiten oder von der Ge-
friBigkeit der Feinde herriihrt.

In allen Statistiken registriert man freilich mehr oder
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weniger zahlreiche Todesfille aus AnlaB des Alters, ohne
eigentliche Krankheit. Oft empfinden die sehr erschépften
Greise keinen Schmerz und schlummern scheinbar ruhig
in den ewigen Schlaf hiniiber; aber die Sektion enthiillt
dann mehr oder weniger schwere Verletzungen. Es ist
also zu vermuten, daB es sich hier ebenfalls um ge-
waltsamen Tod handelt, der zumeist durch infektiése
Mikroben verursacht ist. '

Nach dieser ganzen Gesamtheit von Tatsachen muf
man, anstatt den Satz, daB der natiirliche Tod eine der
Organisation fest verbundene Eigenschaft ist, zu akzep-
tieren, wirkliche Beweise fiir sein Vorhandensein auf der
Erde suchen.

Es wurde schon lange darauf hingewiesen, da nur
die dem individuellen Leben dienenden Elemente dem
natiirlichen Tod unterworfen sein konnen. Die Zellen
dagegen, die die Fortpflanzung der Gattung sichern, sind
mit Unsterblichkeit ausgestattet, wie die einzelligen
Organismen. Das Eichen der Frau verwandelt sich in
den Embryo und erzeugt eine neue Generation, deren
sexuelle Elemente der Ausgangspunkt fiir eine dritte
Generation werden, und so fort. Die sehr groBe Majo-
ritit der Eichen und der Spermatozoen stirbt aber nicht
eines natiirlichen Todes, sondern durch schidliche dufiere
Einflisse. Eine schwache Minoritit der sexuellen Ele-
mente lebt in den kiinftigen Generationen unendlich weiter.

An der Hand dieser wissenschaftlichen Beweise
kann man also versichern, daf es in unserm Kérper
sehr viele unsterbliche Elemente gibt, Eichen und Sper-

matozoen. Da diese Zellen mit selbstindigem Leben
Metschnikoff, Studien. 23
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ausgeriistet sind und bestimmte Fihigkeiten aufweisen,
die man in die Kategorie der psychischen Erscheinungen
einordnen kann, wird es méglich, den Satz von der Un-
sterblichkeit der Seele ernstlich aufzustellen.

Die Beobachtung der Protozoen, besonders der In-
fusorien, deutet bei den Wesen, die aus einer einzigen
Zelle bestehen, auf eine sehr ausgesprochene Sensibilitit
hin. Sie wihlen ihre Beute, unterscheiden die lebenden
Infusorien von den toten,! suchen ihresgleichen zur
Paarung, flichen die Gefahren, gehen auf die Jagd, kurz,
geben eine ganze Reihe von Eigenschaften kund, die
unbestreitbar in die groBe Gruppe der psychischen
Eigenschaften gehoren. Es unterliegt keinem Zweifel, da
diese Erscheinungen, im Vergleich mit denen bei den
hoheren Tieren, bei den Infusorien ein sehr niederes Sta-
dium darstellen; nichtsdestoweniger hat man sehr wohl das
Recht, von der Protozoenseele zu reden. Mit Unsterb-
lichkeit des Leibes ausgestattet, dank der sukzessiven
Fortpflanzung durch wiederholte Teilungen, besitzen
diese Wesen gleichfalls eine unsterbliche Seele. Allein,
da diese Seele sehr primitiv ist, ist es uns unméglich,
dariiber anders zu urteilen, als in einer wenig pri-
zisen Weise.

Da es im menschlichen Korper gleichfalls sexuelle
Zellen gibt, die unsterblich sind, mufl man sich fragen,
ob sie nicht gleichfalls eine unsterbliche Seele haben.
Es kann heute nicht in Zweifel gezogen werden, daB die
Eichen und Spermatozoen mit einer Sensibilitit ausgestattet

1 SaLoMONSEN, in Festskrift ved indvielsen af Statens Serum
Institut. Copenhagen 1902, XII.
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sind, die jener bei den niedern Organismen gleicht. Die
Eichen scheiden Substanzen aus, welche die Sensibilitit
der Spermatozoen erregen. Geleitet von einem besonderen
Geruchsinn, der Chimiotaxie, streben sie nach dem Eichen,
um in dessen Inneres einzudringen. Bestimmte Stoffe er-
regen die Sensibilitit und Beweglichkeit der Spermatozoen
und ziehen sie an, wihrend andre sie zuriickstoBen.
Die Chimiotaxie wurde zuerst durch den berithmten
Botaniker Prerrer bei den Kryptogamen nachgewiesen.
Seitdem wurde die Sensibilitit fiir die méinnlichen Zellen
mehrerer Pflanzen und verschiedener Tiere konstatiert.

Die Eier und Spermatozoen, denen es gelingt, sich zu
konjugieren, lassen die neue Generation entstehen, auf
die sie nach der Terminologie HickELs ! ihre ,,Zellseele
tibertragen. Diese Seele ist also wirklich unsterblich,
mit demselben Recht wie der Kérper der fortpflanzen-
den Zellen.

Es ist also wahr, daf wir in unserm Organismus
Elemente haben, die mit einer unsterblichen Seele aus-
geriistet sind, aber ganz ebenso wahr ist, daf dieser Um-
stand keineswegs die Unsterblichkeit unserer bewuBten
Seele in sich schlieft. Wir erwihnten bereits in einem
der vorhergehenden Kapitel, dal wir die psychischen
Erscheinungen einer grofien Menge unsrer Zellen, die
mit einer Zellseele ausgeriistet sind, nicht zu schitzen
wissen. Wir haben keine Empfindung von dem fortwih-
renden Kampf, den unsere Phagocyten gegen die Mikroben
filhren, die bestindig uns zu iberfallen suchen. Diese

t Gesammelte populidre Vortrige. Bonn 1878,
23 %
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Phagocyten sind jedoch sensible und mobile Elemente,
die denselben Anspruch auf eine Seele haben wie die
Protozoen.

Die Frau hat weder von den zahlreichen, mit einer
Zellseele ausgeriisteten Spermatozoen, die inihren Korper
eindringen, noch von den Zellen, die in ihre Eichen ein-
dringen, irgendwelche Empfindung; sie hat auch kein
Mittel, die entwickeltere Seele des Fétus wahrzunehmen.
Das Kind besitzt vor der Geburt weit zahlreichere und
vollkommenere psychische Qualititen, als die geschlecht-
lichen Zellen. Es kann bestimmte Eindriicke wahrnehmen
und Bewegungen ausfilhren. Wihrend der letzten Mo-
nate der Schwangerschaft besitzt das Kind den Tastsinn,
den Geschmackssinn und sogar einen gewissen Grad von
Gesichtsempfindung.!  Aber diese Seele kann in keiner
Weise von der Mutter empfunden werden. Es ist dieser
sogar unmoglich, zu fithlen, ob sie in ihrem SchoB ein
oder zwei embryonale Seelen einschlieft. Die Unsterb-
lichkeit der Zellseele weist also keinerlei Beziehung zum
Problem des Todes auf, das uns allein interessiert.

Man hat oft die Ansicht geduBert, daB allein die
fortpflanzenden Zellen der Tiere und des Menschen
unsterblich seien. Alle andern Elemente des Organismus
dagegen seien es nicht. Entrinnen sie dem gewaltsamen
und zufilligen Tod, so endigen sie ihr Dasein durch den
natiirlichen Tod. Man hat weiter den Kontrast zwi-
schen den Zellen des individuellen Lebens, die sterblich
sind, und den Zellen des Lebens der Gattung, die un-

t Prever, Die Seele des Kindes, 1884, und Spezielle Phy-
siologie des Embryo, 1885, S. 547.
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sterblich sind, betont. Allein in den Fillen, in denen
die Elemente anderer Organe als der Geschlechtsorgane
regenerationsfihig sind, liegt kein Grund vor, deren Un-
sterblichkeit zu leugnen. Wenn ein Polyp oder ein Wurm
sich durch Teilung fortpflanzen, trigt eine ganze Anzahl
ihrer Zellen zur Bildung eines neuen Wesens genau so
bei, wie ein Infusorium, das sich in zwei teilt. Diese
Zellen sind also mit demselben Recht unsterblich.

Die unsterblichen Tiere finden sich nur unter den
niederen Wirbellosen. Je hoher man die Leiter der Wesen
hinaufsteigt, desto weniger findet man Regenerations-
erscheinungen. Wihrend Wiirmer, wie der Regenwurm,
in mehrere Stiicke zerschnitten werden kénnen, von
denen jedes fihig ist, sich in einen ganzen Regenwurm
zu entwickeln, regenerieren sich die Mollusken nur teil-
weise. Die Weinbergschnecken, denen man die Fiihl-
hérner entfernt hat, ersetzen sie; aber eine in mehrere
Stiicke geschnittene Schnecke ist unwiderruflich dem
Tode geweiht. Bei den Wirbeltieren kénnen die niede-
ren Reprisentanten, wie die Wassermolche und Sala-
mander, den Schwanz oder die Beine regenerieren. Wie
bei den Mollusken kommt bei ihnen die Fortpflanzung
durch Teilen nicht in Frage. Bei den héheren Wirbel-
tieren, den Vogeln und Siugern, vollzieht sich Rege-
neration nur in einer sehr begrenzten Weise. Weder der
Schwanz noch die Beine wachsen je wieder.

Man kann daraus schlieBen, daB8 sich der Fortschritt
in der Organisation der Tiere auf Kosten der fortpflan-
zenden Fihigkeit der Elemente und der Gewebe ent-
wickelt hat. Bei den hochsten Tieren beobachten wir noch
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die Regeneration bestimmter Organe, wie der Leber.
Aber bei diesen Tieren gibt es Zellen, die sich dadurch
auszeichnen, dal sie regenerationsunfihig sind. Es sind
dies gerade die Nervenzellen, die edelsten und vollkom-
mensten Elemente des Organismus. Haben sie sich ein-
mal wihrend des embryonalen Lebens entwickelt, so
bleiben sie das ganze Dasein hindurch bestehen, ohne sich
fortzupflanzen oder sich zu regenerieren. Nachdem sie
die hochsten Eigenschaften wie die psychischen Funk-
tionen, erlangt haben, haben sie die Qualititen, welche
die unsterblichen Zellen auszeichnen, vollstindig verloren,
d. h. die Fihigkeit, sich zu teilen. Gibt es Elemente, die
unvermeidlich dem natiirlichen Tod verfallen sind, so mu8
man sie unter den Zellen der Nervenzentren suchen.
Man kann nicht an der Existenz des natiirlichen
Todes in der tierischen Welt zweifeln, aber sicher ist
er nicht hiufig. Das beste Beispiel, das wir anfiihren
konnen, ist das jener merkwiirdigen Insekten, die jeder-
mann unter dem Namen Eintagsfliegen (Ephemeren)
kennt. Wer hat nicht in den Sommermonaten Schwirme
dieser gefliigelten Insekten von schlankem und zartem
Korper die Laternen umkreisen sehen (Fig. 18)? Die Ein-
tagsfliegen entsteigen dem flieBenden Wasser, in dem
.ihre Larven leben, kleine Insekten, mit drei Paar FuB-
gliedern, die sich in dem feinen Sand des Siiwassers
ihre Nahrung suchen. Es sind Larven, die keine Jagd
treiben und sich vor ihren zahlreichen und riuberischen
Feinden durch schleunige Flucht verteidigen miissen. Sie
leben lange Zeit (einige zwei oder drei Jahre lang) im Fluf-
schlamm, um sich plétzlich in gefliigelte Insekten zu ver-



ELFTEs KaPITEL 359

wandeln. In der Umgebung von Paris kennen die Fischer
das ,,Manna“ sehr gut, eine Art Ephemeren (Palingenia
virgo), die nach Sonnenuntergang der Seine oder Marne
entsteigen und sehr kurze Zeit hindurch in gewaltiger
Masse die Luft erfiillen, gleich als ob dichter Schnee in

Fig. 18. Eintagsfliegen.

grofien Flocken fiele (Fig. 19). Der Flug des ,,Manna“
dauert kaum ein oder zwei Stunden, worauf die Insekten.
erschopft niederfallen und sich oft in sehr grofier Masse
ansammeln. Sie fliegen dem Licht entgegen, und die
Fischer sammeln sie um Lampen und Laternen, um sie als
Koder fiir die Fische zu verwenden. Das Leben dieser
Insekten im gefliigelten Zustand ist tatsichlich ephemer,
denn es dauert kaum linger als ein paar Stunden. Ihr
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Fig. 19. Schwarm von Eintagsfliegen.
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ganzer Organismus deutet auf diese kurze Dauer hin.
Wiihrend die Larven gut entwickelte Kauorgane haben, die
ihnen zum Verschlingen der Nahrung dienen, besitzen die
gefliigelten Insekten bloB Rudimente dieser Organe. Es
ist ihnen also unméglich, Nahrung zu sich zu nehmen,
was deutlich beweist, dal sie fiir ein sehr kurzes Leben
organisiert sind. Die wenigen Stunden, die sie in der
Luft leben, sind der Liebe bestimmt. Sobald sie dem
Wasser entsteigen, paaren sich Minnchen und Weib-
chen, und die Weibchen legen alsbald Eier, die sie auf
einmal ins Wasser fallen lassen, aus denen nach Verlauf
einiger Wochen Larven entstehen.

Das ganze Leben und die ganze Organisation der
ausgewachsenen Ephemeren beweisen, dal wir ein Bei-
spiel natiirlichen Todes vor uns haben. Er tritt nicht
deshalb ein, weil es fiir diese Insekten an Nahrung in
ihrem Bereich fehlt, oder weil sie ein etwas fiir ihr Da-
sein unbedingt Notwendiges nicht finden, sondern weil
sie lebensunfihig, ohne die Organe geboren werden,
ohne die das Leben unméglich ist.

Bei dem Resultat angelangt, daB es einen natiirlichen
Tod tatsichlich gibt, wire es sehr wichtig, seinen
Mechanismus zu untersuchen, soweit dies beim gegen-
wirtigen Zustand der Wissenschaft moglich ist. Um
jeden Gedanken an gewaltsamen Tod auszuschliefen,
miiite man wissen, ob die dem Wasser entstiegenen
Ephemeren nicht die Beute irgendwelcher sehr rasch
verlaufenden infektiosen Krankheiten werden. Die Hypo-
these muf, obgleich sie wenig wahrscheinlichist, nichts-
destoweniger gepriift werden. Man kennt eine grofie Zahl
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von Insekten, die infolge der Invasion parasitischer
Schimmelpilze, der Ursache richtiger Epidemien, nach sehr
kurzer Zeit sterben. Jedermann hat schon, besonders
im Herbst, tote Fliegen neben einem weilien Fleck zu-
sammengehiuft liegen sehen. Angesichts der grofien
Menge dieser Insekten, die gleichzeitig starben, konnte
man auch an ein Beispiel natiirlichen Todes glauben.
Es handelt sich aber hier um eine infektiése und t6d-
liche Krankheit, die durch einen parasitischen Pilz her-
vorgerufen ist.

Was die Eintagsfliegen anlangt, mufi die Annahme
einer vernichtenden Epidemie ausgeschlossen werden.
Forschungen, die wir dariiber anstellten, bewiesen uns
das Gegenteil. Es entwickelt sich bei den sterbenden
Ephemeren kein Mikrobe, dem man den Tod zu-
schreiben konnte. Dieser mufB also fiir natiirlich, fiir
abhingig von der Organisation, vom Wesen selbst der
innersten Natur dieser Insekten gehalten werden. In
den Zellen, die den Korper der Ephemeren bilden,
fehlen die Phagocyten keineswegs. MufBi man ihnen den
jihen Tod dieser Insekten zuschreiben, entsprechend den
Verheerungen, die sie unter den Organen und edlen
Geweben anrichten konnen? Die sorgfiltigste mikro-
skopische Untersuchung hat zugunsten dieser Hypothese
noch keinen Beweis erbracht. Ganz im Gegenteil.
Alle unter den besten technischen Bedingungen konser-
vierten Organe weisen ihre gewohnliche Struktur auf.
Das Gehirn und die Nervenzentren im allgemeinen
zeigen ebenso wie die Muskeln und die andern Organe
keine Spur- einer Zerstérung durch die Phagocyten,
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auf die wir als auf eine allgemeine Regel in der Alters-
degeneration hingewiesen haben. Bei diesem Beispiel
eines unbestreitbaren natiirlichen Todes kann also von
einem unheilvollen Eingriff der Makrophagen nicht die
Rede sein.

Mehrere Gelehrte vermuten, der so jihe Tod der
Ephemeren und einiger andrer Insekten erklire sich
durch die Erschopfung, der sie infolge der plétzlichen
Ausscheidung von Eiern und minnlichen Elementen
verfallen. Es vollzoge sich in diesem Falle etwas dem
Operationsshock Analoges, dem zuweilen die operierten
Kranken unterliegen. Diese Hypothese ist indessen un-
zuldssig, denn neben Ephemeren, die ihre sexuelle
Funktion ausgeiibt haben, gibt es eine Menge Minnchen,
die ebenso unvermittelt sterben, ohne jemals ein Weib-
chen bedient zu haben. Bei den Ephemeren iibersteigt
die Menge der Minnchen stets betrichtlich die der
Weibchen; vielen ist es also unmoglich, den sexuellen
Shock zu erleiden und die Generationsorgane zu ent-
leeren, was sie aber nicht hindert, zur selben Zeit zu
sterben wie die andern.

Es war uns unméglich, festzustellen, ob bei diesem
Beispiel natiirlichen Todes alle Gewebe gleichzeitig
sterben. Es ist jedoch wahrscheinlich, daB die Zellen
der Nervenzentren zuerst sterben und den Tod des
iibrigen Organismus veranlassen. Diese Untersuchung
ist aber noch vorzunehmen.

Der Tod iberrascht die Eintagsfliegen inmitten ihrer
Liebesfreuden, in dem Augenblick der Befriedigung
des Geschlechtsinstinkts. Es wire sehr interessant, zu



364 DritTer TEIL

wissen, was diese Wesen empfinden mogen, wenn sie
sich wihrend des Fortpflanzungsakts sterben fithlen. Da
es  natiirlich unméglich ist, diese Frage vollstindig zu
16sen, miissen wir uns mit einigen Tatsachen zufrieden
geben, die sich daran kniipfen. Alle Ephemeren, nicht
allein jene, die nur sehr wenig Stunden leben, sondern
auch jene, die sogar mehrere Tage leben bleiben (wie
die Chloe z. B.), lassen sich sehr leicht fangen. Es ist
unniitz, sie unversehens zu iiberraschen oder sie in
Netzen zu fangen, wie man es bei den Fliegen, Wespen
und vielen andern Insekten tut. Die Ephe-
meren konnen auf die einfachste Weise mit
den Fingern gegriffen werden, denn sie
leisten keinen Widerstand und zeigen kein
Bestreben, davon zu fliegen oder zu fliehen,
trotzdem sie zwei oder vier Fliigel und
Fig. zo. sechs Beine besitzen. Dieser Fall steht
Larve der Ein- ynter den Insekten nicht einzig da. Es
tagsfliege. . . L .
gibt viele andre, die sich ebenso leicht
fangen lassen. So die gefliigelten Ameisen, die Blatt-
liuse usw. Aber wihrend diese Insekten sich innerhalb
ihrer ganzen Existenz nicht vor den Feinden retten, sind
die Ephemeren im Larvenzustand sehr furchtsam. Will
man sie in den Wasserpflanzen, unter denen sie ver-
borgen sind, fangen, so bemerken sie alsbald die An-
niherung des Netzes und fliehen sehr rasch. Zuweilen
ist viel Geschicklichkeit und Geduld nétig, die Larven
zu fangen (Fig. 20). Der Erhaltungstrieb und der Lebens-
instinkt duBern sich bei ihnen in schleuniger Flucht.
Offensichtlich ist dieser Trieb bei der ausgewachsenen
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Eintagsfliege verschwunden. Berithrt man sie, entfernt
sie sich manchmal eine kurze Strecke weit, aber sie fliegt
nicht fort, trotz der starken Entwicklung der Bewegungs-
organe und des geringen Kérpergewichts, das noch
durch die Luft erleichtert wird, die an Stelle der Nahrung
ihren Darmkanal ausfiillt. Sehr hiufig entfernt sich die
berithrte Eintagsfliege nicht einmal und liBt sich ohne
Widerstand greifen. Wir sind nicht berechtigt anzu-
nehmen, der Lebensinstinkt der Larve habe bei der
ausgewachsenen Eintagsfliege dem Instinkt des natiir-
lichen Todes den Platz geriumt; wir miissen jedoch an-
nehmen, daB ihr Lebensinstinkt verschwunden ist. Zur Er-
klirung des Mangels an Widerstand seitens der gefliigelten
Ephemeren kann unmdglich eine Unzulinglichkeit ihrer
Sinnesorgane angenommen werden. Denn sie behalten
nicht bloB die Augen, die sie im Larvenzustand besaBen,
sondern ihre Minnchen bekommen noch ein Paar sehr
groBe Augen dazu, die notwendig sind, das Weibchen
wihrend seines ungestiimen Fluges bei Sonnenuntergang
in der Dimmerung aufzufinden. Die Tastorgane sind
bei den Ephemeren jedes Alters ebenfalls sehr entwickelt.
Nun, trotz dieser hoheren Organisation bleiben die
ausgewachsenen Ephemeren gleichgiiltig gegeniiber dem
Feind.

Mubte das beste Beispiel natiirlichen Todes aus den
Insekten gewihlt werden, so beruht das sicherlich nicht
auf Zufall. Diese Tiergruppe zeichnet sich durch eine
sehr hohe Stabilitit ihrer Zellelemente und durch den
entsprechenden Mangel der Regeneration der Gewebe
aus. In dieser Hinsicht gleichen die Insekten den héhern
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Tieren und dem Menschen. Die Nervenzellen sind
in diesem Fall sehr differenziert und kénnen die hoch-
sten Funktionen ausiiben, unter welchen die psychi-
schen Funktionen den ersten Platz einnehmen. Wohl-
ausgeriistet in funktioneller Hinsicht, sind jedoch diese
Elemente unfihig, sich zu regenerieren. Man hat eine
sehr groBe Zahl Versuche dariiber angestellt, und
wihrend bei den kaltbliitigen Wirbeltieren das Gehirn
und das Mark mit ihren Nervenzellen sich regenerieren
konnen, hat man bei den Siugern nur in Ausnahme-
fillen einen bestimmten Grad der Regeneration der
Zellen der Nervenzentren konstatieren kénnen. Man
muB sich also darauf gefaBt machen, unter den héchsten
Tieren auf der Stufenleiter der Organismen Beispiele
natiirlichen Todes zu finden, und unter andern auch beim
Menschen. Allein man trifft in dieser Gruppe keinen
Fall, der so beweiskriftig und zwingend wire, wie der
der Ephemeren unter den Insekten. Wir erwihnten be-
reits weiter oben, daf mindestens die starke Majoritit
der Todesfille, die als Folge fiir natiirlichen Tod gehaltener
Alterserschopfung eingetreten sein sollen, zufilligen Ur-
sachen zugeschrieben werden miisse, besonders den In-
fektonskrankheiten des Greisenalters (der Pneumonie, der
Nephritisusw.). Diesorgfiltige Prifung der Gewebebestitigt
diesen Schluf, und die so hiufige Zerstorung der edlen
Zellen durch die Phagocyten deutet gleichfalls eher auf
einen gewaltsamen ProzeB hin, als auf einen natiirlichen
Tod, gleich dem der ausgewachsenen Ephemeren.

Der natiirliche Tod beim Menschen ist also eher
potentiell als reell. Das Alter, das keine physiologische
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Erscheinung darstellt, weist Ziige eines krankhaften Zu-
standes auf. Unter diesen Umstinden ist es nicht er-
staunlich, daB es nur mit dem zufilligen Tode endet. Es
ist indessen wahrscheinlich, da8 der natiirliche Tod beim
Menschen in einem sehr vorgeriickten Alter ebenfalls
manchmal eintritt.

Man hat hiufig die Grenze des menschlichen Lebens
bestimmen wollen. FLourens! stiitzt sich dabei auf die
Dauer des Wachstums. In der Annahme, diese Periode
entspreche einem Fiinftel der Gesamtdauer des mensch-
lichen Lebens, schliefit er, daB das letztere beim Menschen
100 Jahre betragen miisse. Da die Hundertjihrigen aber
noch selten sind, miissen alle Todesfille vor dieser
Grenze als vorzeitig und zufillig betrachtet werden.
Aber die Regel von FLourexs ist willkiirlich und nichts
beweist, daB sie stimmt. Wahrscheinlich ist in der
menschlichen Gattung das Ziel des Lebens keineswegs
so konstant wie bei den Ephemeren, und es ist dem-
zufolge unméglich, es durch. irgend eine Ziffer zu be-
grenzen. In den meisten Fillen miite sie weit iber
100 Jahre sein, und nur als Ausnahme konnte sie unter
diese Grenze sinken. Fiir das Alter des natiirlichen Todes
muB es eine Variabilitit geben, analog der, die man bei
der geschlechtlichen Reife beobachtet. Obgleich ihr
Auftreten bestimmten Regeln unterworfen ist, konstatiert
man nichtsdestoweniger in Hinsicht auf das mittlere
Alter mehr oder weniger grofie Abweichungen.

Der pathologische Charakter des Greisenalters beim
Menschen muB auch alles umstoBen, was den natiir-

1 De la longévité humaine. 2d éd. Paris 188s.
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lichen Tod betrifit. Es ist also fiir den Augenblick voll-
stindig unméglich, sich von den Eigentiimlichkeiten des
letzteren Rechenschaft zu geben. Man weiB, daB gewisse
Organe und Gewebe noch einige Zeit nach dem Tode
leben bleiben kénnen. 30 Stunden sogar nach dem Tod
infolge infektioser Krankheit kann das der menschlichen
Leiche entnommene und in bestimmte Bedingungen ver-
setzte Herz noch vom Tode gerettet werden und sich
eine Zeit lang kontrahieren. Die weilen Blutkérperchen,
die Spermatozoen und Flimmerhirchen eines Leichnams
konnen sich noch bewegen. Steht es bei den so seltenen
natiirlichen Todesfillen ebenso? Die Zukunft allein
wird iber diesen Punkt aufkliren kénnen.

Die wichtigste Frage, die sich an den natiirlichen Tod
kniipft, ist: wird dieser Tod beim Menschen vom Ver-
schwinden des Lebensinstinkts und vom Auftreten eines
neuen Instinkts, dem des Todes, begleitet? Besteht in
dieser Hinsicht eine Analogie mit dem natiirlichen Tod
bei den Ephemeren? Man wird leicht begreifen, daf
die Antwort nicht vollkommen prizis gegeben werden
kann. In dem Greisenalter, das sozusagen eine wider-
uatiirliche Erscheinung ist, bewahren die Personen, die
sich dem Alter des natiirlichen Todes nihern, nur in Aus-
nahmefillen ihre geistigen Fihigkeiten in ausreichender
Unversehrtheit. 'Wir beobachteten eine hundertjihrige
Frau, die sich noch an mehrere Ereignisse ihrer Jugend
erinnerte; sie dulerte eine starke Lust am Leben; aber
ihr Verstand war dabei ernstlich angegriffen. So
zeigte ihr Gehirn (von dem wir weiter oben sprachen)
eine starke Degeneration der Nervenzellen, an denen
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gerade die Makrophagen ihr zerstérendes Werk iibten
(s. Fig. 15).

Ich konnte ziemlich eingehende Nachrichten iiber eine
Hundertjihrige sammeln, die 1900 in Rouen wohnte.! Ein
Blick auf ihre Photographie geniigt, um sich zu ver-
gewissern, daB sie nicht mehr ihren vollen Verstand besaB.
Sie war gebrechlich in mehr als einer Hinsicht. Ebenso
duferte der mit 103 Jahren gestorbene berithmte Che-
miker CHEVREUL nicht das geringste Verlangen nach dem
Tod; er hing sehr am Leben, aber seine intellektuellen
Fihigkeiten waren sehr gesunken.

Die Fille, die ich soeben aufzihlte, bilden die allge-
meine Regel. Es gibt jedoch Ausnahmen, die eine ganz
besondere Aufmerksamkeit verdienen. In seiner von uns
im sechsten Kapitel erwihnten Abhandlung tiberdie Todes-
furcht fihrt Tokarskl das Beispiel einer Hundertjihrigen
an, die sich so duBert: ,Lebtest du so lange wie ich,
so konntest du begreifen, daB es nicht nur méglich ist,
den Tod nicht zu fiirchten, sondern selbst ihn zu
wiinschen und das Bediirfnis des Todes mit dem-
selben Recht zu fiihlen, wie das Bediirfnis, zu
schlafen® Es zeigt sich hier ein ‘neues Gefiihl, das in
einem vorgeriickten Alter auftritt, dhnlich dem Bediirfnis
des Schlafes, und das fiir weniger alte Personen unbegreif-
lich ist. Es handelt sich hier augenscheinlich um den
Instinkt des natiirlichen Todes bei einer Hundertjihrigen,
die ihre psychischen Fihigkeiten in hinreichendem MaBe
bewahrt hatte.

Wir hitten diesen so merkwiirdigen Instinkt auch bei

1 Journalde Rouen, 23. Sept. 19oo. Aufsatz von GEOrRGEsDusols.
Metschnikoff, Studien. 24
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irgend einer andern alten Person, aus der grofien Zahl
derer, die wir beobachten konnten, gern bestitigt ge-
funden. Aber alle, die man uns als von diesem Verlangen
besessen bezeichnete, wiesen nach einer aufmerksamen
Untersuchung Ideen von ganz anderer Natur auf. Einige
-waren gebrechliche Alte, die des Leidens miide ihrem
schmerzhaften Leben den Tod vorzogen, noch lieber
aber gern geheilt sein wollten, um ruhig weiter zu
leben. Wenn man ihnen von der Maglichkeit sprach,
ihre Gesundheit wiederherzustellen, uBerten sie sichtliche
Zeichen der Befriedigung und waren voller Hoffnung.

Die von uns in den Greisenasilen angestellten Nach-
forschungen lieferten uns in dieser Hinsicht nur nega-
tive Resultate. Niemand zeigte die geringste AuBerung
des Todesinstinkts. Dagegen erfuhren wir durch Ver-
mittelung von Dr. FAuveL eine Tatsache, die sich an die
von TokARrskI mitgeteilte Beobachtung anschliefit. Es han-
delt sich um eine alte Dame, deren Gesundheit und deren
Mittel zum Leben nichts zu wiinschen dbrig lieBen, die
vor ihrem Tode den festen Wunsch duBerte, zu sterben
und ihn auf eine Art ausdriickte, die der der Hundert-
jahrigen von TokaRskl ganz dhnlich war. Allein im
Falle von FAuveL handelte es sich um eine Frau, die
erst 85 Jahre erreicht hatte. Sollten wir hier, was sehr
wahrscheinlich ist, vor einem zweiten Beispiel des In-
stinkts des natiirlichen Todes stehen, so muf man
daraus schliefen, daB sich dieser Instinkt ebenso wie
der Geschlechtsinstinkt in sehr verschiedenem Alter ent-
wickeln kann.

AufderSuchenachandernBeispielen des Todesinstinkts,
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schlugen wir in der ziemlich reichhaltigen Sammlung
von LEjoNcOURT ! nach. Aber die Berichte dieses Autors
beziehen sich besonders auf die Lebensweise der Hundert-
jahrigen und sind iber ihre letzten Augenblicke sehr
unvollstindig.

Die Bibel berichtet das hiufige Vorkommen von
Hundertjihrigen in weit zuriickliegenden Zeiten und
zeigt uns jene Greise noch vollstindig riistig. Sie ent-
hilt auch einige Hinweise, die im Sinne des Instinkts
des natiirlichen Todes ausgelegt werden koénnen. So be-
schreibt sie den Tod einiger Patriarchen: ,Das ist aber
Abrahams Alter, das er gelebet hat: hundertundfiinf-
undsiebzig Jahre. Und nahm ab und starb in einem
ruhigen Alter, da er alt und lebenssatt war*“ (1. Mose
XXV, 7. 8). ,,Und Isaak ward hundertundachtzig Jahre
alt. Und nahm ab und starb und ward versammelt zu
seinem Volk, alt und des Lebens satt. Und seine Séhne
Esau und Jakob begruben ihn* (1. Mose XXXV, 28. 29).
,»Und Hiob lebte nach diesem hundertundvierzig Jahre,
daB er sah Kinder und Kindeskinder bis in das vierte Glied.
Und Hiob starb alt und lebenssatt (Hiob XLII, 16. 17).
Wabhrscheinlich ist das durch die Sittigung der Lebens-
tage ausgedriickte Gefiihl, das so bizarr an unsere Ohren
klingt, nichts weiter als der Instinkt des natiirlichen Todes
bei ziemlich riistigen und 140—180 Jahre alten Greisen.2

t Galerie des centenaires anciens et modernes. Paris 1842.

2 Vielleicht ist die groBe Langlebigkeit vieler Patriarchen,
die mit dem Erscheinen des Instinkts des natiirlichen Todes
thr Ende findet, die Ursache der geringen Entwicklung der
Idee eines zukiinftigen Lebens in der Religion der Hebrier

(s. siebentes Kapitel).
24*
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DaB dieser biblische Ausdruck keine gewohnliche
Redensart vorstellt, die sich auf alle Todesfille hervor-
ragender Menschen bezieht, geht aus dem Bericht iber
andere hervor. ,,Und das ist das Alter Ismaels: hundert-
undsiebenunddreiBig Jahre; und nahm ab, und starb, und
ward gesammelt zu seinem Volk* (1. Mos. XXV, 17). ,,Und
Jakob lebte 17 Jahre in Agyptenland, daB sein ganzes
Alter ward hundertundsiebenundvierzig Jahre® (Gen.
XLVII, 28). ,,Da ging der Priester Aaron auf den Berg Hor
und starb daselbst, da er hundertdreiundzwanzig Jahre
alt war® (4. Mose XXXIII, 39). ,,Und Mose war hundert-
undzwanzig Jahre alt, da er starb. Seine Augen waren
nicht dunkel worden und seine Kraft war nicht ver-
fallen® (5. Mose XXXIV, 7). In diesen Beispielen handelt
es sich um Greise, von denen bloB einer mehr als
140 Jahre erreichte, ein Zeitpunkt, wo der Instinkt des
Todes aufzutreten begann.

Es muB uns erstaunlich und fast unwahrscheinlich
vorkommen, daB sich beim Menschen ein Instinkt des natiir-
lichen Todes sollte entwickeln kdnnen, so vollgetrinkt sind
wir mit dem gerade entgegengesetzten Instinkt des Lebens.
Nach allem, was im sechsten Kapitel berichtet wurde,
kann es nicht mehr zweifelhaft sein, daB das Verlangen
zu leben und die Furcht vor dem Tode nichts weiter
sind, als AuBerungen eines tief in der menschlichen
Natur eingewurzelten Instinkts. Dieser Instinkt liGt
sich den Trieben des Hungers und des Durstes, dem Be-
diirfnis nach Schlaf und Bewegung, der Geschlechtsliebe
und der Mutterliebe vergleichen, Diese Triebe kénnen
sich aber von einem Extrem ins andre verwandeln. Jeder-
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mann kennt die Aufopferung und die Pflege, welche
die Weibchen von Siugern und Végeln ihrer Nach-
kommenschaft zu teil werden lassen. Es gibt kein Opfer,
dessen die Mitter nicht fihig wiren, um das Leben und
das Wohlsein ihrer Kleinen zu schiitzen. Es ist eine
der michtigsten AuBerungen des miitterlichen Instinkts,
die man beobachten kann. Nun, diese so zirtliche und
so hingebende Liebe dauert nur so lange, als die Jungen
sich nicht selbst versorgen konnen. Sobald sie unab-
hingig zu werden beginnen, wandelt sich der Zuneigungs-
trieb der Miitter in Gleichgiltigkeit und sogar in HaB
und Feindschaft. Beim zweiten Wurf beginnen die-
selben Miitter wieder Zirtlichkeit fiir die neue Generation
zu empfinden, und es vollzieht sich derart ein perio-
discher Wechsel des miitterlichen Instinktes.

Dem neugeborenen Kind schmeckt instinktiv die
Frauenmilch, die ihm die einzig gute Nahrung auf der
Welt zu sein scheint. Sobald es seine Empfindungen
zu iuBern beginnt, zeigt es die groBte Befriedigung,
wihrend es saugt. Aber dieser Instinkt erhilt sich nur
wihrend der Periode des Stillens. Sobald sich das
Kind mit Nahrung aller Art nihrt, wird es gegen
Frauenmilch gleichgiiltig und empfindet schlieflich gegen
diese Milch sogar eine Art Widerwillen, der das ganze
iibrige Leben hindurch anhalten kann. Mehrere er-
wachsene Personen, denen ich Frauenmilch anbot, wollten
nicht einmal davon kosten, so widerlich kam sie ihnen
vor. Dennoch hat ihr Geschmack an sich nichts Un-
angenehmes. Auch hier treffen wir ein Beispiel voriiber-
gehenden und wechselnden Instinkts.
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Es ist hiufig der Fall, daB bei Kindern der Umstand,
daf sie zuviel von einer Leckerei gegessen haben, einen
starken Widerwillen hervorruft, der das ganze Leben
hindurch anhalten kann. Man erzihlt, den Konditor-
und Bickerlehrlingen sei es bei Beginn ihrer Lehrzeit
erlaubt, so viel Siifigkeiten zu essen, als sie wollen.
Nach kurzer Zeit empfinden sie einen heftigen Wider-
willen gegen diese Dinge, die einen so groBen Reiz auf
Kinder ausiiben.

Eine Mutter, die ihre Kinder anbetet, ein Kind, das
Leckereien liebt, werden nicht leicht begreifen konnen,
wie es zugeht, daf eine Mutter Hal gegen ihre
Nachkommenschaft empfinden und daB ein Konditor-
lehrling Widerwillen gegen den GenuBS von Nasch-
werk haben kann. Ebenso wird die so sehr am Leben
hingende Menschheit leichter an das ewige Leben glauben,
als an die Verwandlung des Instinkts des Lebens in den
des Todes. Der letztere ist augenscheinlich in der Tiefe
der menschlichen Natur in potentieller Form erhalten.
Wiirde der Kreislauf des menschlichen Lebens den
idealen, physiologischen Weg verfolgen, so wiirde der
Instinkt des natiirlichen Todes nach einem normalen
Leben und einem gesunden und lingeren Alter zur rich-
tigen Zeit auftreten.

In Wirklichkeit unterliegt das menschliche Leben
von Anfang an dem verhingnisvollen Einfluf der Dis-
harmonien in der Natur des Menschen. Dieser Einfluff
wird im Lauf des Daseins immer stirker und fithrt zu
einem pathologisch belasteten Alter. Unter diesen Um-
stinden ist es nicht erstaunlich, daB die Menschen weder
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das Verlangen zu altern, noch den Instinkt des Todes
empfinden.

Trotz ihrer Anhinglichkeit an das Leben sind die
Greise nicht fihig, dessen Gliick ganz zu wiirdigen; sie
sterben mit Furcht vor dem Tode, ohne zu wissen, was
der Todesinstinkt ist. Man kann sie mit jenen Frauen
vergleichen, die sich sehr jung, bevor sich ihr geschlecht-
liches Empfinden richtig entwickelt hat, verheiratet haben
und im Wochenbett sterben, ohne zu wissen, was der
wirkliche Instinkt der Liebe ist. Frither war die Zahl
dieser Frauen betrichtlich. In gewissen Teilen Abessi-
niens verheiraten sich die Midchen sehr jung, bevor sie
die gehorige physische Entwicklung erlangt haben. Nach
HassensTEIN! stirbt fast ein Drittel (30 Proz.) dieser
jungen Frauen im Wochenbett. Sie gehen aus dem
Leben, ohne zu wissen, was es mit dem wirklichen Ge-
schlechtsinstinkt auf sich hat. Die Fortschritte der all-
gemeinen Kultur und def Medizin haben die Zahl
dieser Frauen in einem sehr bedeutenden Maf ver-
mindert. Es steht zu hoffen, daf die Wissenschaft einen
dhnlichen Fortschritt im Hinblick auf den Instinkt des
natiirlichen Todes herbeifiihren wird. Mit ihren Fort-
schritten wird die Zahl der Menschen, die bis zu dessen
normalem Auftreten leben werden, immer groBer werden.

1 Pross-BarTELs, Das Weib, I, S. 626.




ZWOLFTES KAPITEL
Riick- und Ausblick.

Disharmonie der Natur des Menschen als Hauptquelle unsres
Ungliicks. — Wissenschaftliche Tatsachen tiber den Ursprung
und die Bestimmung des Menschen. — Der Zweck des mensch-
lichen Daseins. — Schwierigkeiten, denen die Wissenschaft bei
der Untersuchung dieses Problems begegnet. — Was ist der
Fortschritt? — Schwierigkeit, die ganze menschliche Gattung
in die Formel des Fortschritts und der Moral einzubegreifen.
— Instinkt des Lebens und des natiirlichen Todes. — An-
wendung der Prinzipien auf das praktische Leben.

Der von irgend einem anthropoiden Affen ab-
stammende Mensch erbte eine Organisation, welche Lebens-
bedingungen angepaBt war; die von denen, in welchen
er leben muB, durchaus verschieden waren. Mit einem
wesentlich entwickelteren Gehirn ausgestattet wie seine
tierischen Ahnen, hat der Mensch einen neuen Weg in
der Entwicklung der héheren Wesen beschritten. Die
so jihe Anderung der Natur hat eine ganze Reihe orga-
nischer Disharmonien zur Folge gehabt, die sich um so
heftiger fithlbar machten, als die Menschen intelligenter
und empfindlicher wurden. Daraus entsprang eine
Reihe von Widerwirtigkeiten, denen die leidende Mensch-
heit mit allen ihr zur Verfiigung stehenden Mitteln Ein-
halt zu tun versuchte. Die Disharmonien in der ge-
schlechtlichen Funktion veranlaBten oft ganz auBerordent-
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liche Vornahmen, die das Ubel lindern sollten. Die
groBte Disharmonie der menschlichen Natur aber ist die
des pathologischen Alters und der Unméglichkeit, zum
Instinkt des natiirlichen Todes zu gelangen; sie fiihrte
zu den kindlichen und irrigen Auffassungen von der Un-
sterblichkeit der Seele, von der Wiederauferstehung des
Leibes, sowie zu mehreren andern Dogmen, die als
offenbarte Wahrheiten angenommen werden sollten.

Aber die menschliche Intelligenz, die ihre fortschritt-
liche Entwicklung einhilt, protestierte gegen Versuche
so primitiver Art. Ohnmichtig, die ersehnte Har-
monie wiederherzustellen, beschied sich die Menschheit
bei einem passiven Fatalismus; sie glaubte sogar, das
Dasein des Menschen als eine Art von schlechtem Witz,
als einen MiBgriff in der Evolution der lebenden Wesen
auffassen zu diirfen. In langsamer aber priziser Entwick-
lung versuchte endlich die exakte Wissenschaft, sich zur
Herrin der Situation zu machen. Schrittweise vorriickend,
vom einfachen zum komplizierten, vom besondern zum
allgemeinen fortschreitend, stellte sie eine Reihe von Wahr-
heiten auf, die allgemein akzeptiert werden muBten.

Die ungliickliche Menschheit legte der Wissenschaft
Frage auf Frage vor und verlor vor der Langsamkeit
der wissenschaftlichen Fortschritte die Geduld. Sie er-
klirte die Lésung der Probleme, die der Wissenschaft
aufzufinden gelungen war, fiir unbedeutend und wenig
interessant. Sie zog es zeitweise vor, riickwirts zu
schreiten und sich von den schénen Vorspiegelungen, die
ihr die Religionen und die philosophischen Systeme
boten, kirren zu lassen.
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Im Vertrauen auf die Methoden, die sie leiten, setzte
die Wissenschaft ruhig ihr Werk fort. Nach und nach
hielt sie sich imstande, auf bestimmte Fragen, die man
ihr vorgelegt hat, zu antworten.

Woher kommen wir? fragt man sie unaufhorlich.
Ist der Mensch nicht ein Wesen besonderer Art, ge-
schaffen nach dem Bilde Gottes und beseelt mit einem
gottlichen, unsterblichen Atem? Nein, erwidert die
Wissenschaft. Der Mensch ist eine mit groBer Intelligenz
ausgestattete Art AffenmiBgeburt, fihig, sehr weit zu
gehen. Sein Gehirn erfiillt sehr komplizierte und sehr
hohe Funktionen, die weit hoher sind als die seiner tie-
rischen Ahnen, aber diese Funktionen sind keineswegs
mit der Existenz einer unsterblichen Seele in Einklang
zu bringen.

Wohin gehen wir? Diese Frage hat die Menschheit
besonders beschiftigt, denn es liegt ihr weniger daran
zu wissen, was ihr Ursprung war, als daran, ihr Schick-
sal genau zu kennen. Fiihrt der Tod eine vollstindige
Vernichtung herbei, oder ist er nicht vielmehr der An-
fang eines neuen Lebens, das niemals enden wird? Ist
letztere Aussicht nicht zutreffend, wie muff man sich zur
Unvermeidbarkeit des Todes verhalten?

Die Wissenschaft kann die Unsterblichkeit der be-
wulten Seele nicht akzeptieren, da das Bewubtsein eine
Funktion von Elementen unsres Korpers ist, die nicht
ewig leben konnen. Die Unsterblichkeit existiert nur
fir sehr niedere Wesen, die sich bestindig, durch Teilung
und vollstindige Regeneration, erneuern und kein ent-
wickeltes Bewufitsein haben.
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Unser Tod ist also eine wirkliche Vernichtung; wegen
der Umstinde, in denen er uns iiberrascht, erscheint er
uns unertriglich. Er kommt in einem Augenblick, in dem
der Mensch seine physiologische Entwicklung nicht ab-
geschlossen hat, und in dem er im Vollbesitz des Lebens-
instinkts ist..

Seitdem der Mensch sich iiber seine unmittelbaren
und tiglichen Bediirfnisse etwas erhoben hat, fragt
er sich, ob das menschliche Leben einen Zweck hat,
und welches dieser Zweck ist. Da er ihn sehr hiufig
nicht wahrnimmt, hat er sich bis zu der Behauptung
verstiegen, daB sein Dasein ein einfacher Zufall sei, und
daB es nicht einmal lohne, nach dessen Zweck zu suchen.
Er kam so zu entmutigenden und pessimistischen Schluf-

- folgerungen. Die Menschheit befand sich in der Lage
eines Knaben, der sich vor dem Auftreten des Ge-
schlechtsinstinkts die Frage stellt, was der Zweck seiner
Geschlechtsteile sei. Da diese Organe ihm in allen ihren
Funktionen nichts leisten, wiirde er leicht auf ihre abso-
lute Zwecklosigkeit und sogar auf die Absurditit ihres
Vorhandenseins schlieBen kénnen.

Die Entwicklung des Menschen vollzieht sich infolge
der fundamentalen Disharmonien seiner Natur nicht
normal. Der erste Teil des Lebens entfaltet sich noch
ohne allzuviel Stérungen; aber nach Eintritt des Mannes-
alters weicht unsere Entwicklung mehr oder weniger ab
und endet in einem vorzeitigen und pathologischen Alter
und in einem frithen und anormalen Tod. MiiBte der
Zweck des menschlichen Daseins nicht vielmehr in der
Vollendung des ganzen und physiologischen Lebens-
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cyklus bestehen, mit einem normalen Alter, das mit dem
Aufhéren des Lebensinstinkts und mit dem Auftreten des
Instinkts des natiirlichen Todes endet?

Im pessimistischen Lager redet man hiufig vom
Tod als von dem wahren Zweck des menschlichen Da-
seins. So sagt SCHOPENHAUER:! ,Das Sterben ist aller-
dings als der eigentliche Zweck des Lebens anzusehen:
im Augenblick desselben wird alles Das entschieden, was
durch den ganzen Verlauf des Lebens nur vorbereitet
und eingeleitet war.

Denselben Gedanken finden wir in den Versen
BAUDELAIRES? ausgedriickt:

»C'est la Mort qui console, hélas! et qui fait vivre;
C’est le but de la vie, et c’est le seul espoir
Qui, comme un élixir, nous monte et nous enivre
Et nous donne le coeur de marcher jusqu’au soir.

»Der Tod ist der Troster, der Lebensspender,

Des Daseins Zweck und einzige Hoffnung,

Gleich einem Zaubertrank berauscht und hebt er uns-

Und gibt uns Mut, zu wandeln bis zum Abend.“

Das nach der Entwicklung des Todesinstinkts ein-
tretende normale Ende kann in der Tat als der End-
zweck des menschlichen Daseins betrachtet werden.
Allein vor der Ankunft an diesem Punkt gilt es ein
ganzes normales Leben zu durchlaufen; ein Leben, das
ebenso das Gefiihl der Befriedigung kennen mufB. Die
Kenntnis des wahren Zwecks des Daseins erleichtert die
Lésung des Problems wesentlich und lehrt uns das Ver-
halten, das wir wihrend der Dauer unsres Lebens zu be-

t Die Welt als Wille und Vorstellung, Bd. II, S. 760.
2 Fleurs du mal. La mort des pauvres, 1883, p. 340.
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obachten haben. Im ersten Kapitel versuchten wir, dem
Leser einen Uberblick iiber die Meinungen hinsichtlich
dieser Frage zu geben. Von den ersten, zur Gewinnung
einer vernunftgemiBen Grundlage der Moral gemachten
Versuchen an, war man bestrebt, sie auf die als ihrem
Wesen nach gut erachtete Natur des Menschen zu be-
grinden. Die Religionen und philosophischen Systeme,
die die Verhaltungsregeln auf andrer Grundlage auf-
bauten, betrachteten dagegen die Natur des Menschen
fir von Anfang an verderbt. Die Wissenschaft kam
und lehrte uns, daB der vom Tiere abstammende Mensch
in seiner Natur gute und schlechte Eigenschaften aufweist,
und daB die letzteren das Dasein so ungliicklich machen.
Da aber die Natur des Menschen nicht unverinderlich
ist, kann sie zum Nutzen der Menschheit modifiziert werden.

Die Moral muB also nicht auf die verderbte mensch-
liche Natur gegriindet werden, wie sie es heute ist, son-
dern auf die ideale menschliche Natur, wie sie in der
Zukunft sein muB. Vor allem gilt es, so zu sagen, zu
versuchen, die Entwicklung des menschlichen Lebens zu
modifizieren, d. h. ihre Disharmonien in Harmonien um-
zuformen (Orthobiose). Da nur die Wissenschaft zu
einer solchen Aufgabe fihig ist, ist die Menschheit ver-
pflichtet, ibr die Moglichkeit zu geben, sie zu vollfiihren.
Aber sogar in den vorgeschrittensten Lindern ist die
Wissenschaft noch weit von diesem Ideal entfernt. Bei
jedem Schritt begegnet sie zahlreichen Hindernissen,
die ihre Fortschritte betrichtlich verlangsamen.

Die Verbesserung der Natur des Menschen verlangt
vor allem, die Kenntnis von ihr zu vertiefen. Wie kann
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man versuchen, das gegenwirtig im hochsten Grad
pathologische Alter in ein physiologisches und normales
umzuwandeln, wenn man seinen wirklichen Mecha-
nismus nicht geniigend kennt? Infolge sehr tief ein-
gewurzelter Vorurteile ist es sehr schwierig, ' sich
Organe von Greisen nach ihrem Tode zu verschaffen.
Die Sektion ist oft von uniiberwindlichen Schwierig-
keiten umgeben. Nach den in Frankreich geltenden
Verordnungen darf ,die Autopsie erst 24 Stunden nach
dem Tode stattfinden“. Die Autopsie ist nur in dem
Falle gestattet, daB der Leichnam nicht ,,von den Aszen-
denten oder Deszendenten in direkter Linie, von Gatten,
Briidern, Schwestern, Onkeln, Tanten, Neffen, Nichten*
reklamiert wird. AuBer den Verwandten gibt es Gesell-
schaften auf Gegenseitigkeit, die den Leichnam rekla-
mieren und der Autopsie Widerstand entgegensetzen
kénnen. In den Fillen, in denen sie gestattet ist, darf
sie nur zur ,Konstatierung wissenschaftlicher Tat-
sachen dienen, Feststellungen, die niemals dariiber hinaus
gehen und nicht in Verstimmelung durch die Heraus-
nahme von Organen oder anatomischen Teilen ausarten
diirfen, welches Interesse immer im iibrigen auch diese
Organe oder diese Teile darbieten kénnen“ (Rund-
schreiben des Direktors der Assistance publique vom
20. Januar 1900). Man begreift, welchen Schwierigkeiten
man begegnet, wenn man die Altersdegeneration des
Menschen studieren und die Mittel zu deren Verhinde-
rung suchen will, besonders durch Sera, die nach der In-
jektion von Emulsionen menschlicher Organe erlangt
werden. Diese Schwierigkeiten hiingen in letzter Linie
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von dem Vorurteil ab, dafl es ein jenseitiges Leben und
eine Auferstehung des Fleisches geben kann.

Man begegnet sogar Schwierigkeiten in der Beschaf-
fung alter Tiere. Man zieht vor, sie ohne jeglichen
Nutzen bis zum Tode zu behiiten und ihre Kadaver zu
verscharren, anstatt sie dem wissenschaftlichen Studium
zur Verfigung zu stellen, das fir die Menschheit so
wichtig sein kann.

Hat man einmal eingesehen, daf weder die Reli-
gionen, noch die Systeme der metaphysischen Philosophie
die Probleme des menschlichen Gliicks und des Todes
l6sen konnen, und daB die positive Wissenschaft allein
diese Aufgabe erfiillen kann, so wird man auch die
Hemmnisse wegriumen, die ihren Fortschritt hindern.
Die Einschrinkung der Disharmonien der Natur des
Menschen mit Hilfe wissenschaftlicher Methoden erscheint
moglich, da frither das Alter der Menschen physiolo-
gischer und ihr Tod natiirlicher war als heute.

Wie das Studium der Natur des Menschen uns erlaubt,
das wahre Ziel unsres Daseins klar zu bestimmen,
so belehrt es uns auch iiber die Bedeutung der wahren
Kultur und des wahren Fortschritts.

Wir sahen in den vorhergehenden Kapiteln, daf
die Philosophen das Streben der Menschheit nach der
Kultur und nach dem Fortschritt rithmen. Aber was ver-
stehen sie unter diesen zwei Worten? Man versuchte, sie
so klar als moglich zu bestimmen, und der erste der zeit-
genossischen Philosophen, HERBERT SPENCER,! widmete
ihnen eine spezielle Untersuchung. Er beschiftigte sich zu-

t Der Fortschritt, sein Gesetz und seine Ursache. Essays, L
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nichst mit den von ihm als fortschrittlich betrachteten
Erscheinungen in der unorganischen Natur, dann in der
Welt der Lebewesen, und endlich in der menschlichen
Gattung.  Als progressive Verinderungen betrachtet er
nur jene, ,die direkt oder indirekt auf Vermehrung des
menschlichen Gliickes abzielen; und einzig deswegen
muf man sie als progressiv erachten“. Um die den
Fortschritt bildenden Erscheinungen zu bestimmen, hilt
HerBerRT SPENCER es fiir unerliflich, sie in der AuBen-
welt und in der Menschheit selbst nebeneinander zu
verfolgen. Der Fortschritt wird nach ihm dberall durch
die Umformung der einfachen Erscheinungen in zusam-
mengesetztere charakterisiert; es vollzieht sich eine be-
stindige Differenzierung, sowohl in der Entwicklung der -
Himmelskérper als in der embryonalen Entwicklung und
in der der tierischen und menschlichen Gesellschaften.
Allein diese Differenzierung umfafit nicht den ganzen
Fortschritt, bei dem groBenteils die Umformung aus einem
unbestimmten in einen anderen weit bestimmteren Zu-
stand eintritt. HERBERT SPENCER identifiziert den Fort-
schritt mit der Evolution, die fiir ihn ,eine Integration
des Stoffes und damit verbundene Zerstreuung der Be-
wegung ist, wihrend welcher der Stoff aus einer unbe-
stimmten, unzusammenhingenden Gleichartigkeit in be-
stimmte, zusammenhingende Ungleichartigkeit iibergeht,
und wihrend welcher die zuriickgehaltene Bewegung
eine entsprechende Umformung erfihrt.“! Diese For-
mel will zu viel Erscheinungen umfassen, was sie zur
Unbestimmtheit zwingt, besonders wenn man sie auf
1 First Principles. 1862.
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menschliche Verhiltnisse anwendet. Die Differenzierung
allein bildet nicht den ganzen Fortschritt. Man muB sich
fragen, wo sie aufhéren muB, und wie sie sich in jedem
konkreten Falle modifizieren mu§.

Die Anwendung dieser Entwicklungs- und Fortschritts-
theorie fiihrt HerBERT SPENCER! in seinem Werke iiber
die Prinzipien der Ethik dazu, diese als Streben nach
einem méglichst vervollkommneten und méglichst langen
Leben zu definieren. Vervollkommnung ist fiir ihn syno-
nym mit Zusammengesetztheit, wie man nach seiner Be-
weisfithrung schlieBen kann. Die Zivilisation ist die Ver-
wirklichung des Fortschritts im Vergleich zu dem primi-
tiven Leben. ,,Die Speise wird vom zivilisierten Menschen
regelmiBiger, entsprechend dem Nahrungsbediirfnis, auf-
genommen; an Qualitit steht sie bei weitem hoher,
sie ist frei von jeglicher Verunreinigung, mannigfaltiger
und besser zubereitet.“ Dieselbe Differenzierung ist in
der Art der Bekleidung, in der Herstellung der Woh-
nungen usw. zu beobachten. Dieser ganze Fortschritt
mufl nach HErBERT SPENCER dem wahren Gliicke dienen,
d. h. der Vervollkommnung und der Verlingerung des
menschlichen Lebens.

Man vergewissert sich jedoch leicht, daf diese Auf-
fassung des Fortschritts ebenso ungenau ist, wie die
Bestimmung des Daseinszweckes. Wenn die bei den
zivilisierten Volkern so offensichtliche Komplikation
der Lebensumstinde wirklich das beste Mittel ist, das
Glick zu erreichen, so liegen keine Griinde vor, auf
diesem Wege innezuhalten. Wenn dagegen, wie wir

1 Data of Ethics. 1879.
Metschnikoff, Studien. 25
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es meinen, der wirkliche Fortschritt in der AusschlieBung
der Disharmonien der Natur des Menschen und in der
Herbeifithrung eines physiologischen Alters mit dem
natiirlichen Tod als Folge besteht, so dndern und prizi-
sieren sich sofort seine Bedingungen. Die viel zu groBe
Zusammengesetztheit des Lebens der modernen zivili-
sierten Volker ist fir HERBERT SPENCER ein Zeichen des
Fortschritts, aber nicht fiir uns. Dieser Philosoph spricht
von der Nahrung, von ihrer Mannigfaltigkeit und besseren
Zubereitung. Unbestreitbar ist diese Zusammengesetztheit
fir das physiologische Alter schidlich und die einfachere
Nahrung der weniger zivilisierten Vélker ist ihr vorzu-
ziehen. Wir haben hier keine Abhandlung iiber Kiichen-
hygiene zu schreiben, und es geniigt zu sagen, dal die
meisten raffinierten Gerichte, die man in reichen Hiusern,
in feinen Hotels und Restaurants auf den Tisch setzt,
die Verdauungs- und Sekretionsorgane nachteilig reizen.
Der wahre Fortschritt besteht also in der Zuriickweisung
der modernen Kiiche und in der Riickkehr zu den ein-
“fachen Gerichten unsrer Vorfahren. Eine der Be-
dingungen, die die Juden einer gewissen biblischen
Periode gesiinder und linger leben liefien, als die mo-
dernen zivilisierten Menschen, besteht sicherlich in der
grofiten Einfachheit der Nahrung. Die wahre Hygiene,
die mit der raffinierten Kochkunst véllig gebrochen hat,
billigt die ubertriebene ,,Differenzierung® moderner Be-
kleidung und Wohnung nicht mehr. Der Fortschritt
besteht also in der Vereinfachung des Lebenszuschnitts
der zivilisierten Volker.

Der Luxus, der den Menschen so viel Unheil gebracht
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hat, und zu dem die Formel des Ubergangs ,,von der
unbestimmten Gleichartigkeit zur bestimmten Ungleich-
artigkeit so gut pafit, beruht nicht auf einem allge-
meinen Gesetz in der Entwicklung des Weltalls, sondern
vielmehr auf einer Auffassung des Lebens, die ganz ver-
schieden von der ist, die die Verbesserung der normalen
menschlichen Lebenszeit als Daseinszweck betrachtet.
Eine der vermutlich iltesten Quellen der Weltauf-
fassung, die zu soviel Luxus gefiihrt hat, ist das Buch
des Predigers SaLomo. Zu dem Schlusse gelangt:
,»Wo viel Weisheit ist, da ist viel Grimens* und zu dem:
»Und ich sah alle Werke Gottes, dafl ein Mensch das
Werk nicht finden kann, das unter der Sonne geschieht;
und je mehr der Mensch arbeitet, zu suchen, je weniger
er findet. Wenn er gleich spricht: Ich bin weise und
weil es, so kann er's doch nicht finden“ (VII, 17),
stellt SaLomo als Lebensregel auf: ,So gehe hin
und iB dein Brot mit Freuden, trink deinen Wein mit
gutem Mut; denn dein Werk gefillt Gott. Lal deine
Kleider immer weiff sein, und laB deinem Haupte Salbe
nicht mangeln. Brauche des Lebens mit deinem Weibe,
das du lieb hast, so lange du das eitle Leben hast, das
dir Gott unter der Sonne gegeben hat, so lange dein
eitel Leben wihret; denn das ist dein Teil im Leben
und in deiner Arbeit, die du tust unter der Sonne.
Alles was dir vor Handen kommt zu tun, das tue frisch;
denn in der Hoélle, da du hinfihrest, ist weder Werk,
Kunst, Vernunft, noch Weisheit“ (IX, 7—10). Diese
Weisheit lehrt, daB man soviel als méglich sein Leben

genieBen soll, denn der Mensch ist unfihig, das Problem
28*
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des Daseinszwecks zu losen. Diese Vorschriften sind
befolgt worden und haben zu einer Lebenseinrichtung
gefithrt, die uns auf diesem epikuriischen Wege fort-
schreiten lieB.

Von dem Augenblick an, in dem der Sinn und Zweck
des Lebens klarer erkannt sein werden, kann das walre
Gliick nicht mehr in dem der Vollendung der normalen
menschlichen Lebensbahn entgegenstehenden Luxus ge-
funden werden. Anstatt in dem Ausblick auf ein
trauriges Alter und auf den pathologischen Tod alle -
Freuden zu genieBen, miissen sich die jungen Leute
im Gegenteil auf das physiologische Alter und auf den
natiirlichen Tod vorbereiten. Die Lehrzeit wird sicher-
lich sehr lang sein. In unsrer Zeit sind mehr Studien-
jahre erforderlich, als dies vor weniger als einem Jahr-
hundert der Fall war. Je mehr sich das MaB der Kennt-
nisse vergroBert, desto mehr Zeit ist nétig, sie zu erwerben.
Allein diese Vorbereitungszeit wird eine Schulung fiir
das Mannesalter und das ideale Greisenalter werden.

Das abschreckende Bild des gegenwirtigen Alters be-
zieht sich auf das von seinem wirklichen Sinn abge-
wichene Alter, das voller Egoismus, voll Enge des
Blicks, Untaugligkeit und Bésartigkeit ist. Das physiolo-
gische Alter der Zukunft wird sicherlich in dieser Hin-
sicht anders sein. Unter den Mitgliedern der besonders
bei bestimmten Insekten beobachteten Gesellschaften ist
eine grofe Differenzierung vorhanden. Neben Indi-
viduen, die sich fortpflanzen konnen, finden sich andre,
unfruchtbare, die damit beschiftigt sind, die Nach-
kommenschaft aufzuziehen und die fiir die Gesellschaft
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notwendigen Arbeiten auszufiihren. Diese fir die Ge-
meinschaft so sehr niitzliche Differenzierung hat sich bei
den verschiedenen geselligen Insekten selbstindig ent-
wickelt. So sind in den Ameisen- und Bienenstaaten
die Arbeiterinnen unfruchtbare Weibchen, wihrend eés
bei den Termiten Individuen beider Geschlechter mit
athrophischen Geschlechtsorganen sind. In der mensch-
lichen Gattung vollzieht sich diese Entwicklung auf
einem andern Wege. Sie liuft nicht auf die Bildung
einer Klasse von unfruchtbaren Individuen hinaus,
sondern das Leben des Menschen, das weit linger dauert,
als das der Insekten, teilt sich in zwei Perioden: eine
fruchtbare Periode und in eine andre unfruchtbare. Das
Alter, das sich in seinem gegenwirtigen Zustand hiufig
als eine fiir die Gemeinschaft unniitze Last darstellt,
wird die der Gesellschaft nutzbringende Arbeitsperiode.
Der Greis, der kiinftig weder dem Verlust des Gedicht-
nisses, noch der intellektuellen Schwiche anheimfillt,
wird seine grofie Erfahrung auf die kompliziertesten und
schwierigsten Dinge des sozialen Lebens anwenden kénnen.

Die jungen Leute sind fast stets schlechte Politiker
und richten in den Lindern, wo sie sich zu sehr in
die offentlichen Angelegenheiten mischen, sehr hiufig
viel Unheil an, weil es ihnen an der notwendigen Er-
fahrung fehlt. Ihre Unfihigkeit ergibt sich aus dem
groflen Wechsel ihrer politischen Meinungen, in dem
MaB als sie reifer und kenntnisreicher werden. In Zu-
kunft werden die Greise mit diesen schwierigen und
verwickelten Aufgaben beauftragt werden. Dann werden
groBe Vervollkommnungen in Politik und Rechtspflege,
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die heute so viel zu wiinschen iibrig lassen, weil sie
noch keine soliden Grundlagen haben, sich vollziehen.

Hat erst einmal jeder den wahren Zweck des mensch-
lichen Daseins erkannt und die Verwirklichung der nor-
malen Evolution des Lebens als Ideal angenommen,
dann wird ein sicherer Fihrer fiir das praktische Leben
gefunden sein. Man wird wenigstens wissen, wohinaus
man will, was heute nicht der Fall ist. Man will das
Leben besser gestalten, aber man weill weder, wie man
es anstellen, noch wer Nutzen davon haben soll. Friiher
meinte man, daB die Nichstenliebe einen fortschrittlichen
Weg anbahne, indem sie sich verallgemeinere. Die Liebe
zur Familie hat sich auf den Stamm, dann auf die Nation
ausgedehnt; man nahm an, ihrer Verbreitung iiber die
ganze Menschheit . stinde nichts entgegen. Diese Idee
wurde im achtzehnten Jahrhundert nachdriicklich ent-
wickelt und ist seitdem ein Gemeinplatz simtlicher philo-
sophischen, moralischen und politischen Systeme ge-
worden. Seitdem jedoch die Verkehrswege sich so
auBerordentlich vervollkommnet haben, daB die weite-
sten Reisen keine Schwierigkeiten mehr bereiten, hat
sich der vage Begriff der Menschheit durch genaue
Kenntnis der niederen Eingeborenenrassen vieler Regionen
des Erdballs verindert. Man kam zu der Uberzeugung,
dal ,die Menschheit“ im alten Sinn nicht existiere, so
groB ist der Unterschied zwischen den primitiven und
den zivilisierten Volkern. Auch siecht man viele mo-
derne Theoretiker von der Ausdehnung der sozialen
Gefithle auf die ganze menschliche Gattung zuriick-
kommen. Wir fiihrten bereits im fiinften Kapitel die
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Meinung des Moralphilosophen SuTHERLAND iiber die
wohltitigen Folgen an, die die Besitzergreifung der den
schwarzen Urbewohnern gehorenden Wiilder gehabt hat.
Man kennt anderseits den tiefen HaB, der zwischen den
WeiBen und Schwarzen in vielen Lindern besteht, wo
sie zusammen leben, besonders in Amerika und auf den’
Antillen. Diese Beispiele hitten ohne weiteres verviel-
facht werden kénnen. : '

Wie kann man aus dieser Schwierigkeit heraus-
kommen? Wo muB die Liebe zum Nichsten Halt
machen, da sie ja im selben Grad ‘micht auf die ganze
Menschheit ausgedehnt werden kann.

In seinem jiingsten Werk iber Naturphilosophie
kommt der sehr hervorragende deutsche physikalische
Chemiker OsTwaALD! auf die uns interessierende Frage.
Er bezeichnet als gut die Handlungen, die die Existenz
mandrer Menschen erleichtern® (S. 450). Aber auf welche
andern Menschen muf man diese Moral anwenden?
Wie groff ist der Kreis der Nichstenliebe zu ziehen?
fragt sich OstwaLp. ,Die allgemeine Empfindung’ ist,”
sagt er, ,daf er die Familie und das Volk umfaft.
DaB er die gesamte Menschheit umfassen soll, erscheint
den meisten als eine mehr theoretische als praktische
Forderung. Auch pflegen wir den Mitmenschen niederster
Entwicklungsstufe gegeniiber die Ausfilhrung der ent-
sprechenden Handlungen mehr einzuschrinken, als in
Bezug auf Stammes- und Standesgenoséen“ (S. 453).
Nach diesem Grundsatz diirfen die moralischen Hand-

1 Vorlesungen iibér Naturphilosophie. Leipzig 1902.
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lungen nicht tiber die Stammesgenossen hinausgehen. Die
ganze Menschheit ist davon auszuschlieBen.

Hier kommen wir zu Problemen, die sich mit den
Prinzipien des normalen Lebens beriihren. Friiher bildete
das religiése Ideal das Hauptband zwischen den Menschen.
Spiter riumt dies Ideal dem des Vaterlandes den Platz
ein, das in Ermangelung eines besseren sich bis auf unsere
Tage erhalten hat. Es ist die Sprachgemeinschaft, welche
die Glieder ein und desselben Volkes vereinigt. Aber die
Fortschritte der Zivilisation erschiittern die Grundlage
dieser Differenzierung. Die groBere Solidaritit unter den
Menschen, die dieselbe Sprache sprechen und eine andre
nicht kennen, ist unschwer zu begreifen, denn kraft dieses
Mittels konnen sie sich leicht untereinander verstind-
lich machen. Aber dieser Monoglottismus ist nicht das
letzte Wort des menschlichen Fortschritts. Mit der Ent-
wicklung der Verkehrsmittel gelangen die verschiedenen
Nationen immer mehr miteinander in Berithrung. Kennt-
nis fremder Sprachen ist also eine der ersten Notwendig-
keiten im menschlichen Leben geworden. Unter diesen
Umstinden miissen sich die nationalen Bande lockern,
wie sich die Bande der Familie gelockert haben. An
Stelle der Feindschaft, die man gegen Leute fithlt, deren
Sprache man. nicht versteht, tritt das Gefiihl der Soli-
daritit, sobald man sie verstehen kann. Es gibt also
augenscheinlich in diesem Sinn einen Fortschritt, und
es wire sehr wichtig, irgend ein allgemeines Prinzip zu
finden, auf das sich die internationale Solidaritit stiitzen
konnte. Man spricht von einer den verschiedenen Vélkern
gemeinsamen Kultur, ohne dabei zu bedenken, da dieses
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Wort zu wenig klar ist. Die Erkenntnis des wahren
Zweckes des menschlichen Daseins und der Wissenschaft
als einzigen Mittels, ihn zu erreichen, kann fiir den
Bund der Menschen als Ideal dienen; sie werden sich
darum scharen, wie sie sich friher um das religidse
Ideal scharten. :

Es scheint uns sehr wahrscheinlich, daf das wissen-
schaftliche Studium des Alters und des Todes, das zwei
Zweige der Wissenschaft bilden muB, die Geronto-
logie und die Thanatologie, in dem Verlauf der vor-
geriickten Lebensperiode groBe Verinderungen hervor-
rufen wird. Alles, was dariiber bekannt ist, bestirkt diese
Annahme. Wird man aber jemals bei der Entwicklung
des Instinkts des natiirlichen Todes anlangen kénnen?
Dieser Instinkt ist in der Tiefe der menschlichen Natur
latent. Wird es ein Mittel geben, ihn hervorzurufen? Hat
die allzulange Periode, wihrend welcher er sich nicht
duBerte, nicht zu seiner Atrophie gefithrt? Die Wissen-
schaft der Zukunft allein wird auf diese Frage eine klare
Antwort geben. Aber die Bestindigkeit der Organe und
der Formen von iuflerst fernem Ursprung, wie z. B. die
Bestindigkeit der Brustwarzen bei den Minnchen oder
des Wurmfortsatzes bei den Anthropoiden und beim
Menschen, lifit uns hoffen, daB der Instinkt des natiir-
lichen Todes aus seinem potentiellen Zustande zum Vor-
schein kommen wird, sobald das Alter physiologisch wird.

Die Brustwarzen der Minnchen sind rudimentire
Organe, die keine Funktion mehr erfiillen. Sie miissen
als Spuren von Organen betrachtet werden, die bei sehr
entfernten Vorfahren entwickelter waren, wo die Indi-
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viduen beider Geschlechter Milch absonderten und an
der Ernibrung der Kinder beteiligt waren. Diese Funktion
ist beim Manne und bei den Minnchen der heutigen
Siugetiere potentiell vorhanden. Es gibt Beispiele, frei-
lich sehr seltene, daB Minnchen mit stark entwickelten
Briisten ausgeriistet waren und Milch zur Emih-
rung der Jungen sekretierten. Freilich hatten einige
dieser minnlichen Milcherzeuger schwach entwickelte
Geschlechtsorgane und zeigten sogar eine Art Herma-
phroditismus.! In andern authentischen Fillen jedoch
lieferten wohlgebildete Ziegenbocke und Widder Milch in
betrichtlicher Menge, und verheiratete Minner nihrten
ihre Kinder mit aus Bristen von anormaler GroSe
sekretierter Milch.2 Man versichert, diese Sekretion kénne
durch Reizung der Warzen erreicht oder vermehrt wer-
den. Diese Beispiele fiir das Wiedererwachen einer
Eigenschaft, die seit undenklichen Zeiten verloren ist,
sind sehr wichtig.

Die Fille eines Instinkts des natiirlichen Todes beim
Menschen sind gegenwirtig vielleicht ebenso selten wie
die Beispiele der Milchsekretion bei den Mainnchen.
Aber giinstige Umstinde und eine gewisse Erziehung
werden den Instinkt des natiirlichen Todes wahrschein-
lich erwecken und in befriedigender Weise entwickeln
konnen.

Um zu diesem Ziel zu gelangen, wird es viel Arbeit
zu tun geben. Das ist gerade der charakteristische Zug

1 WIeDErsHEIM, Bau des Menschen, 3. Aufl. S. 21, 22. ALs-
BERG, Abstammung des Menschen, S. 61.
2 Pross-BArTELS, Das Weib. 7. Aufl. Bd.II. S. 464.
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der Wissenschaft, daf sie eine grofie Titigkeit verlangt,
wihrend die Religionen und die Systeme der meta-
physischen Philosophie in einem passiven Zustand des
Fatalismus und stummer Ergebung verharren. Schon
die Aussicht auf eine in einer mehr oder weniger fernen
Zukunft eintretende wissenschaftliche Lésung der groBien
Probleme, die die Menschheit beschiftigen, vermag
eine groBe Befriedigung zu verleihen. Als sich ToLsTor,
gequilt von der Unmoglichkeit, jene Probleme zu
lésen, und von der Furcht vor dem Tode heimgesucht,
fragt, ob die Liebe zu den Seinen seine Seele nicht be-
ruhigen konne, sieht er alsbald ein, da diese Hoffnung
eitel ist. Wozu soll es gut sein, fragt er sich, die Kinder
zu erziehen, die sich bald in derselben kritischen Situation
befinden werden wie ihr Vater? ,,Warum miissen sie
leben? Warum muB ich sie lieben, sie beschiitzen und
iiber sie wachen? Um sie zu derselben Verzweiflung wie
mich gelangen oder um sie in Beschrinktheit leben zu
sehen? Ich liebe sie, ich kann ihnen die Wahrheit
nicht verbergen, jeder Schritt ins Wissen fihrt ihr
entgegen. Und die Wahrheit ist der Tod!* Man wird
begreifen, daf manche Personen zu einer so pessimi-
stischen Auffassung gelangen, daf sie Enthaltsamkeit
darin iiben, Kinder zu haben.

Unter dem in diesem Buch von uns aufgestellten
Gesichtspunkt erscheint die Lage weit weniger schwierig.
Fiir unsere Generation besteht keine Aussicht, zu einem
physiologischen Alter und zum natiirlichen Tod zu ge-
langen; dennoch wird sie eine wahre Trostung in der
Hoflnung finden, daf die Jugend diesem Ziel ein paar
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Schritte entgegentun kann. Mit jeder neuen Generation
wird die definitive Losung des Problems immer niher
riicken, so daB das wahre Gliick eines Tages von den
Menschen erreicht sein kann. ‘

Dieser fortschrittliche Weg wird noch viele Opfer
erfordern. Schon heute opfern Minner der Wissen-
schaft ihre Gesundheit und zuweilen sogar ibr Leben,
um zur Losung irgend eines wichtigen Problems beizu-
tragen, z. B. um bestimmte medizinische Fragen aufzu-
hellen, um ihresgleichen zu heilen und das Leben zu retten.

Um zu diesem Resultat zu gelangen, ist es nétig,
daB die Menschen zu der Uberzeugung von der Allmacht
der Wissenschaft und von der schidlichen Rolle tief ein-
gewurzelter abergliubischer Vorstellungen kommen. Viele
heutige Gewohnheiten und Einrichtungen, wenn sie auch
noch so fest begriindet scheinen, miissen reformiert wer-
den. Das Aufgeben einer grofien Zahl sehr verbreiteter
Gebriuche, die Umformung des ganzen Erziehungsplans
werden sehr lange und mithsame Anstrengungen verlangen.

Die Definition des menschlichen Daseinszweckes
wird eine weit grofere Bestimmtheit in die Prinzipien
der Moral bringen. Die wahre Politik kann nur auf
neuen Grundlagen aufgebaut werden. Die Politik be-
findet sich gegenwirtig in einem Zhnlichen Zustand, wie
die Medizin einer sehr entfernten Epoche.

Frither konnte jeder die Heilkunde auf seine Art
ausiiben, denn es gab noch keine medizinische Wissen-
schaft und nichts war prizis. Auch heute noch kann
bei manchen unkultivierten Vélkern jede Frau in einem
gewissen Alter die Funktion einer Hebamme erfillen.
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. Bald assistiert die Mutter der Entbindung der Tochter,
bald (z. B. in der Kaste der Pulayer auf Malabar) die
Schwiegermutter. Bald sind es dltere Freundinnen, die man
bei der Niederkunft zuzieht.! Bei den Vélkern héherer
Kultur hat sich eine Differenzierung vollzogen, und zur
Entbindung bedient man sich erfahrener Frauen, rich-
tiger diplomierter Hebammen. Bei den noch hoher zivi-
lisierten Nationen gibt es iiber den Hebammen, die eine
hinreichende Ausbildung erhalten haben, noch Geburts-
irzte, Spezialisten der Entbindungspraxis. Diese scharfe
Differenzierung ist den Fortschritten in der Kunst der Ge-
burtshilfe gefolgt und hat viel zu deren Vervollkomm-
nung beigetragen.

In der Politik entsprechen die heutigen Zustinde jenen
in der fritheren Medizin. Jedes erwachsene Individuum
minnlichen Geschlechts wird zur Ausiibung der schwie-
rigsten Funktionen als geniigend vorgebildet betrachtet,
wie zu denen des Wihlers, des Geschworenen usw. Das
kann nur mit dem Kindheitszustand der Sozialwissenschaft
entschuldigt werden. Sobald sie vorgeschrittener ist, wird
sich eine Spezialisierung herausbilden, die jener in der
Medizin vollzogenen gleicht. Dann werden die alten
Leute, die eine groie Erfahrung erworben haben und alle
ihre Fahigkeiten dank der Integritit ihres physiologischen
Zustands bewahrt haben werden, der zukiinftigen Ge-
sellschaft die groBten Dienste leisten.

Im Fortschreiten zum wahren Daseinszweck werden
die Menschen viel von ihrer Freiheit verlieren, zum
Ersatz dafiir jedoch einen hohen Grad von Solidaritit

! Pross-BarTELs, Das Weib, II. S. 86.
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gewinnen. Je exakter und klarer eine Erkenntnis wird,
desto geringer ist die Freiheit, sich nach ihr nicht zu
richten. Friher konnte jedermann ruhig lehren, der
Walfisch sei ein Fisch; seitdem jedoch festgestellt ist,
daB er ein Sdugetier ist, ist der Fehler nicht mehr er-
laubt. Seitdem die Medizin eine exakte Wissenschaft
geworden ist, ist die Freiheit der Arzte weit einge-
schrinkter. Praktische Arzte wurden verurteilt, weil sie
die Regeln der Asepsis und Antisepsis nicht befolgt
hatten. Manche Freiheiten, wie jene, sich gegen die
Blattern nicht impfen zu lassen, auf den Boden zu spucken,
Hunde ohne Maulkorb herumlaufen zu lassen und noch
viele andre, sind kultivierter Zeiten nicht wiirdig und
miissen mit dem Fortschritt der Zivilisation verschwinden.

Anderseits wird die Uberzeugung, daf der Zweck
des menschlichen Daseins nur mittels einer sehr grofen
Solidaritit unter den Menschen erreicht werden -kann,
dem heutigen Egoismus Schranken ziehen. Schon die
Feststellung, dal der Genuf des Lebens, wie ihn Saromo
anrit, dem wahren Zweck des menschlichen Daseins ent-
gegen ist, wird dazu beitragen, den Luxus and das ganze
Unheil in seinem Gefolge zu verringern. Die Uberzeugung,
daB die Wissenschaft allein vor den Ubelstinden schiitzen
kann, die aus den Disharmonien der Natur des Men-
schen entspringen, mufl notwendigerweise zur Entwick-
lung des Unterrichts fithren und die Solidaritit unter
den Menschen fordern helfen.

Geht man geradeswegs auf dieses Ziel los, wird man
allezeit die Natur zu Rate ziehen miissen. Sie verwirk-
lichte bereits in den Eintagsfliegen eine vollstindige
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Bahn normalen Lebens mit dem natiirlichen Tod als
Ende. In dem Problem des menschlichen Schicksals
wird sich der Mensch niemals mit dem zufrieden geben
kénnen, was ihm die Natur verliehen hat; er wird mit
seiner eigenen Aktivitit eingreifen missen. Wie der
Mensch die Natur der Tiere und Pflanzen modifiziert
hat, muB er seine eigne modifizieren, um sie harmo-
nischer zu gestalten. o

Wenn es sich darum handelt, eine neue Rasse zu
ziichten, die unser isthetisches Gefithl besser befriedigt
oder dem Menschen mehr niitzt, stellen sich die Fach-
leute zunichst das Ideal vor, das sie erreichen wollen. Als-
dann beobachten sie die individuellen Verinderungen der
Tiere und Pflanzen, die sie umbilden wollen, und voll-
ziehen eine allersorgfiltigste Auslese, um daraus Nutzen
zu ziehen. Das Ideal mufl mit der Natur der gewihlten
Organismen in Ubereinstimmung stehen.

Um die Natir des Menschen abzuindern, mu man
sich ebenfalls vor allem von dem Ideal Rechenschaft
ablegen, zu dem man kommen will, und dann alle der
Wissenschaft zur Verfiigung stehenden Hilfsmittel an-
wenden, um zu diesem Resultat zu gelangen.

Wenn ein Ideal, das die Menschen zu einer Art Zu-
kunftsreligion vereinigen kann, méglich ist, kann es nur
auf wissenschaftliche Prinzipien gegriindet werden. Wenn
es wahr ist, wie man hiufig versichert, daBl ohne Glauben
zu leben unméglich ist, so kann dieser Glaube nur der
Glaube an die Macht der Wissenschaft sein.
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