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Zum ersten Male seit 20 Jahren steht wiederum in einem
deutschen Lande die drohende Gestalt des Hungertyphus
vor den Augen des Volkes. Vergeblich versucht man,
die Wirklichkeit zu leugnen; es ist da, das schreckliche
Doppelwesen, in dem zwei der schlimmsten Plagen des
Menschen, der Hunger und die Krankheit, gleichsam
in Eines zusammengeflossen scheinen. Nicht mehr sind
die hilfsbediirftigen Bewohner der Dorfer und der klei-
nen Stidte allein seiner verderblichen Einwirkung aus-
gesetzt; schon hat sein todtliches Gift auch in anderen
Kreisen des Volkes Opfer gefordert: Aerzte und Pfleger
sind als Zeugen hingebender Treue gefallen.

Und noch sagt man uns, die Wissenschaft erkenne
den Hungertyphus nicht an! An der Wissenschaft ist es,
auf diese Behauptung eine Erklirung zu geben, und es
soll unsere heutige Aufgabe sein, dies so bestimmt zu
thun, dass wenigstens nicht wir Schuld daran sein wer-
den, wenn die Wahrheit nicht klar zu Tage tritt.

Leugnet die Wissenschaft den Zusammenhang zwischen
Hungersnoth und Typhus? Es wire schwer, ctwas leug-
nen zu wollen, wofiir die Geschichte der Menschheit seit
Jahrtausenden immer wieder neue Beispiele geliefert hat.
Freilich nicht gerade die sogenannte Weltgeschichte, wie

Virchow, Hungertyphus. 1
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sie in den Schulen meist gelehrt wird, jene Geschichte, von
der kiirzlich ein franzdsicher Admiral behauptet hat, sie sei
nichts anderes als eine Geschichte der Kriege und der
Friedensschliisse. Das ist gliicklicherweise nicht die allge-
meine Meinung in Deutschland, England und Amerika,
und nachdem selbst aus dem Munde von Regierungsmiinnern
der Satz wiederholt gehort ist, dass die preussische Volks-
schule die Siege auf den bohmischen Schlachtfeldern mit-
gewonnen hat, so wird es wohl auch erlaubt sein zu sagen,
dass die Geschichte der Kriege nur die diussere Geschichte
der Volker ist. Thre innere Geschichte setzt sich aus
zwei sebr verschiedenen Quellen zusammen. Auf der einen
Seite verzeichnet sie die Fortschritte des menschlichen -
Geistes in der Erkenntniss, jene herrlichsten Siege der
Bildung, — das nennen wir die Culturgeschichte; auf der
andern bewahrt sie die Erinnerung an die immer neuen
Hindernisse auf der Bahn des Lebens, an die schmerzlichen
Leiden der Menschheit, — das ist die Geschichte der Me-
dicin, ein freilich nur Wenigen bekannter, aber darum nicht
minder lehrreicher Theil der allgemeinen Geschichte.

Bei unserer gegenwirtigen Untersuchung miissen wir
diese drei Richtungen der Forschung zusammen benutzen.
Denn zu den Schrecken der Hungersnoth und der Seuche
tritt sofort noch der dritte, der des Krieges; sie sind ver-
briidert, die drei apokalyptischen Reiter, welche die Kin-
der der Menschen wiirgen. Des Hungertyphus ebenbiir-
tiger Genosse ist der Kriegstyphus, und man kann den
einen wissenschaftlich nicht erdrtern, ohne auch des an-
dern zu gedenken. Seit vieler Menschen Gedenken sind
sie in der Vorstellung mit einander vereinigt.

Thucydides erzihlt von den Athenern, als sie wih-
rend des zweiten peloponnesischen Krieges 430 —25 vor
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Christo von jener schweren Seuche heimgesucht wurden,
welche ihren grossten Staatsmann Perikles und zablloses
Volk hinwegraffte: ,In dieser Zeit erinnerte man sich des
folgenden Spruches, der, wie die alten Leute sagten, vor
Zeiten geweissagt war:

Kommen wird dorischer Krieg und mit ihm Pest im Vereine.

Nun stritten sich“, sagt er, ,die Menschen, es sei in
dem Spruche von den Alten nicht Pest (loimos), sondern
Hunger (limos) gesagt.“ Miissiger Streit, denn es war
nicht nur die Seuche, sondern auch Misswachs und Hun-
gersnoth gekommen. Das Mittelalter hatte daher noch
mehr Recht, wenn es den Spruch so fasste:

Krieg, Pestilenz und theure Zeit,
Ist das Eine da, ist das Andre nicht weit.

Und man hatte wohl Gelegenheit im Mittelalter, die
Richtigkeit des Spruches zu erproben, denn manches Jahr-
hundert hindurch waren die Geschichte der Kriege und
die Geschichte der Leiden beinahe allein berufen, die Ge-
schicke der Volker niederzuschreiben. Dunkle Zeiten nen-
nen wir sie, weil die Culturgeschichte wenig Arbeit fand.

Erst mit der zunehmenden Aufklirung verlingerten sich
die Zwischenriume zwischen den Kriegen, erst die linger
dauernden Friedenszeiten weckten den Verkehr der Natio-
nen, forderten den Ackerbau, die Gewerbe, Kunst und
Wissenschaft. Trotz zunehmender Theuerung wurde die
Hungersnoth seltener, und am Ende so selten, dass selbst
die alten Spriichworter aus der Erinnerung der Menschen
schwanden.

Die oberschlesische Hungerpest von 1847—48 war in
Deutschland die erste seit mehr als 70 Jahren, denn die
letzte grosse Hungerseuche hatte 1770 —1772 gewiithet.
Kriegstyphus war seit den grossen napoleonischen Krie-

1*
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gen nicht wieder erschienen; erst vor Sebastopol 1855
und 1856 zeigte er sich pldtzlich wieder in seiner alten
Gewalt. Ein langer, gliicklicher Friede hatte unter sei-
nen reichen Segnungen auch die der zunehmenden Ge-
sundheit der Volker gebracht. Zwei Generationen waren
vergangen, ohne dass auf dem Boden unseres Vaterlandes
der Hunger sein bleiches Haupt erhoben hatte. War es zu
verwundern, dass selbst in der Wissenschaft die alte Kennt-
niss in den Hintergrund getreten war?

Wihrend dieser langen Zeit hatte die Medicin riesen-
hafte Fortschritte gemacht. Ganz neue Gebiete des
Wissens waren erobert worden: die pathologische Anato-
mie war neu entstanden und hatte die Verinderungen der
inneren Organe immer klarer kennen gelehrt; am Kran-
kenbette waren neue Weisen der Untersuchung eingefiihrt,
welche ungleich genauere Unterscheidungen der Krank-
heiten moglich machten. Neue Namen fir Krankheiten
waren in Gebrauch gekommen; alte Bezeichnungen, die
frither einen mehr allgemeinen und unbestimmten Sinn ge-
habt hatten, waren scharf bestimmt und auf engere Be-
griffo eingeschriinkt, andere, die eine enge Bedeutung ge-
habt, erweitert und verallgemeinert worden.

So. war es namentlich mit dem Typhus gegangen.
Das Wort ist uralt. Es findet sich schon bei dem &ltesten
griechischen Arzt, dessen Schriften uns erhalten sind, bei
Hippokrates, der zur Zeit der atheniensischen Pest lebte.
Es bedeutet wortlich Rauch oder Nebel und daher bildlich
Benebelung des Geistes, Unbesinnlichkeit, also einen Zustand
des Gehirns, in welchem seine Thitigkeit gehemmt oder
behindert, namentlich das Bewusstsein umdiistert,  wie wir
jetzt sagen, ,der Kopf eingenommen® ist. Friihzeitig ver-
band man damit zugleich den Begriff, dass diese Einge-
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nommenheit des Kopfes mit Fieber verkniipft oder auch
wohl durch Fieber bedingt sei.

Immerhin war das Wort wihrend des ganzen Alter-
thums im Ganzen wenig im Gebrauch. Noch weniger im
Mittelalter. Erst in der neueren Zeit hat es mebr und
mehr Anwendung gefunden; sein allgemeiner Gebrauch
stammt erst aus der Zeit der grossen napoleonischen
Kriege, wo es zundchst und vorwiegend fiir den Kriegs-
typhus gewihlt wurde.

Als diéser letztere mit den Jahren 1815 — 16 ver-
schwand, behielt man die Bezeichnung bei fiir eine Krank-
heit, die man sonst wohl Schleimfieber, Nervenficber und
mit manchen anderen Ausdriicken benannt hatte, und die
sich gleichfalls als ein schweres Fieber mit Eingenom-
menheit des Kopfes und starkem Angegriffensein des
ganzen Nervensystems darstellt. Nennen wir, um Ver-
wechselungen zu vermeiden, diese Krankheit vorliufig
Friedenstyphus.

Schon wihrend der letzten Kriegsjahre, um 1813 ent-
deckten zwei franzosische Forscher, Petit und Serres,
dass bei diesem Typhus wesentliche Verinderungen der
Unterleibsorgane, namentlich der Darmdriisen zugegen sind;
bald nachher wurde in Deutschland, wo schon seit dem
vorigen Jahrhundert einzelne #hnliche Beobachtungen ge-
macht waren, inshesondere durch v. Pommer und Schon-
lein die Kenntniss dieser Verinderungen befestigt, und
damit die Ueberzeugung festgestellt, dass diese Krank-
heitsform wesentlich ein Unterleibs- oder Darmtyphus
(Typhus abdominalis, Ileotyphus) sei. Freilich dauerte es
20—30 Jahre, ehe diese Ueberzeugung allgemein wurde;
gegenwiirtig ist sie wissenschaftliches Allgemeingut.

Wie verhielt es sich nun aber mit dem Kriegs- und
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Hungertyphus? Weder in Deutschland, noch in Frankreich
fand sich lange Jahre hindurch.Gelegenheit zu eingehen-
den Untersuchungen dariiber; in England, wo sie vorhanden
war, wurde sie nicht geniigend benutzt. Erst die ober-
schlesische Seuche von 1848, der Typhus in den Armeen
auf der Krim 1856, brachten die inzwischen auch in
England sich _ feststellende Erfahrung, dass hier jene Ver-
dnderungen der Unterleibsorgane fehlen, welche den Frie- .
denstyphus so bestéindig begleiten. Damit war die That-
sache festgestellt, dass es zwei verschiedene Arten
von Typhus giebt, von denen die eine, unser gewohnli-
cher Typhus, weder mit Krieg noch mit Hunger einen nahe-
ren Zusammenhang hat, die andere dagegen einen solchen
Zusammenhang allerdings darbietet. Im Gegensatze zu-
dem mit zusammengesetzten Verinderungen der inneren
Organe verbundenen Unterleibstyphus nannte ich*) diesen
letzteren daher den einfachen Typhus.

Es erhebt sich nun die Frage: sind Kriegstyphus
und Hungertyphus dieselbe Krankheit? Die Beantwortung
dieser Frage ist dadurch bedeutend erschwert worden,
dass vergleichende Beobachtungen iiber diese heiden Formen
wihrend einer langen Zeit gliicklicherweise iiberhaupt nicht
angestellt werden konnten. Spiter, als die Gelegenheit
sich darbot, zeigte sich, dass unter den Fillen, welche
man im Grossen dem Hungertyphus zurechnet, sich wie-
derum zwei verschiedene Gruppen unterscheiden liessen,
von denen es schien, dass nur die eine dem Kriegstyphus
an die Seite gestellt werden konne. Betrachten wir daher
diese zuerst.

*) Archiv fiir pathol. Anatomie und Physiologie. 1849. Bd. II.
8. 246.
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Ein Veroneser Arzt, Girolamo Fracastoro, be-
schrieb zuerst ein pestartiges Fieber, welches in Ober-
italien 1505 nach schlimmem Misswachs ausgebrochen
war, genauer. Das Volk bezeichnete die Krankheit nach
einem eigenthiimlichen Ausschlage, welcher dabei vorkam,
und welcher aus rothen, flohstichdhnlichen Flecken bestand,
mit dem Namen der Flohstichkrankheit (morbus peticu-
laris). Daraus ist der Name des Petechialfiebers oder
des Petechialtyphus hervorgegangen; in Deutschland
wandte man gewohnlich die Bezeichnung des Fleckfie-
bers an. Im Gegensatze zu dem Unterleibstyphus ist
auch der Name des exanthematischen oder Aus-
schlagstyphus gebriuchlich geworden. In der That
wird der Ausschlag dabei manchmal so stark, dass uner-
" fahrene Personen, selbst ungeiibte Aerzte die Krankheit mit
Masern verwechseln.

Die Beziehung des Fleckfiebers zu Hungerzustinden
wurde von Anfang an erkannt, jedoch etwas in den Hin-
tergrund geschoben durch die Riicksicht auf allerlei Ver-
dnderungen der Luft und den Stand der Gestirne, welchen
in jener Zeit noch eine grossere Bedeutung in der Mei-
nung der Gelehrten beigelegt wurde. = Zu voller Einsicht
in den entscheidenden Zusammenhang derselben mit Miss-
wachs und Theuerung gelangte man durch die fiirchterliche
Seuche der Jahre 1770—72, welche ganz Norddeutschland
und einen Theil von Siiddeutschland und Frankreich traf.

Es waren dies iiberaus schwere Nothjahre. Die
Sommer kalt, die Winter ohne starken Frost; triibe, feuchte
Witterung war die vorherrschende, und der Regen ergoss
sich in so gewaltigen Stromen, dass in allen Flussgebieten
unerhorte Ueberschwemmungen erfolgten. Man zahlte
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1768 . . 177
1769 . . 201
1770 . . 208
1771 . . 175
1772 166

Regentage. Dabei fortdauernd niedriger Barometerstand,
anhaltender Westwind und die Tage fast bestindig von
grauen Wolkenziigen verdistert. 1769 zihlte man im
_ mittleren Elbthal 9, 1770 nur 5 und 1771 10 ganz hei-
tere Tage. Am 30. Mai 1770 erreichte das Thermometer
nur 4° und am 12. Juli fand auf dem Hundsriick ein
starker Schneefall statt. Die nachste Folge war ein
ginzliches Missrathen der Feldfriichte im. Jahre 1770.
Der Getreidemangel steigerte sich bald zu den Schrecken
ciner wahren Hungersnoth, namentlich in der Altmark, dem
Eichsfelde, ganz Bohmen und Mihren, Hannover, den
Rheinlanden und Frankreich®*). Der Physicus von Heili-
genstadt im Eichsfelde, Arand, hat iber seine Eindriicke
cine sehr lebendige Schilderung hinterlassen, aus der ich
Folgendes heraushebe **):

»Ich werde nie anders, als mit Schauer an das Elend
unserer Lande, an den kummervollen, kliglichen, grau-
samen Zustand unserer Einwohner denken konnen. Die
Patienten lagen ohne Hoffnung; Heu, Grummet, Garten-
friichte, Gemiise, Obst waren verdorben; jimmerlich sahe
der Landmann seinen sauren Schweiss bei der Erndte
vercitelt; Strome des Unglicks, und das schrecklichste
unter ihnen, der Hunger, wiithete iiber Ungliicklichen.

¥) J. F. C. Hecker, Geschichte der neueren Heilkunde, Berlin
1839. S. 136—41,

**) F.J. Arand, Abhandlung von drei Krankkeiten unter dem
Volke im Jahre 1771 und 1772. Gottingen 1773. S. 32—33.
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Man sahe die Friichte auf dem, Halme ausgewachsen: un-
zeitig und bey dem Ofenfeuer halb getrocknet mussten
sie schon der verhungerten Armuth zur stillenden Nahrung
dienen. Der andere wenige Vorrath wurde nass in die
Scheure gebracht, das Gestrdtze konnte fast zu keinem
Futter gebrauchet und die ausgetroschenen Korner von
der Vermoderung nicht gerettet werden. Ersteres war
dem Vieh, und letzteres dem Menschen gefihrlich.

Aus einem solchen drei Jahre dauernden géinzlichen
Misswachs folgte eine auch den iltesten Leuten undenk-
bare, ja selbst den Nachkommen unglaubliche Theuerung,
die fiirchterlichste Noth, kurz der #usserste Hunger driickte
die Armuth. Alle Commerzien erlagen; das Land war
ohne Verdienst; die geldlosen Zeiten versageten .den Ge-
.nuss des Brodes, und das etwa um vier Ggr. gekaufte
war nicht fiir eine Person, geschweige fiir eine ganze Fa-
milie zur Ersittigung hinreichend; denn es war gar keine
Nabrung in dem lieben Brode. Kein Wunder also, dass
diese Elenden, um das armselige Leben zu erhalten, auf
viehische und naturwidrige Speisen, ich verstehe darunter
den Gebrauch des Grases, der Disteln, schidlicher Kohlen,
Kleyenbrey, gerostete Haferspreu, Wicken und andere heis-
sen Friichte, verfallen mussten. Ja die Noth zwang sie
endlich selbst sogar auf jene den Fiichsen zur Fiitterung
dienende Kost.

Dieses nun waren ungewohnte ganz ausserordentliche
Nahrungsmittel, und sie hatten einen wesentlichen Ein-
fluss in das, so wir das Fieber nennen.“

Dieses Fieber aber, welches sich weit und breit aus-
dehnte und durch Ansteckung auch auf die Wohlhabenden
iiberging, wurde unter dem Namen des Fleck- oder Faul-
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fiebers von allen Beobachtern ziemlich gleichmissig be-
schrieben.

Auch Irland wurde im Jahre 1771 von epidemischem
Fleckfieber heimgesucht*). Freilich hat dieser Umstand
erst neuerlich unsere Aufmerksamkeit erregt, seitdem wir
wussten, dass es sich hier um ein stehendes Kapitel der
menschlichen Leidensgeschichte handelt. Seit nunmehbr
fast zwei Jahrhunderten ist Irland als der Hauptsitz des
Hungertyphus zu betrachten. Man kann dreist sagen:
wie Aegypten von der Pest, so ist Irland seit 1708 in
immer neuen Wiederholungen von den schwersten Epi-
demien des Petechialtyphus (typhus fever) heimgesucht
worden. Kein anderes Land in der ganzen Welt kann
ibm darin anch nur entfernt gleich gestellt werden. Die
offentliche Soige richtete sich auf diesen Punkt hauptsich-
lich seit der grossen Seuche von 1817—19, in welcher
44,000 Menschen zu Grunde gingen und der achte Theil
der gesammten irischen Bevolkerung erkrankte. Auch in
Edinburg und London kamen damals Erkrankungen vor.
Seitdem sind sich neue Epidemien in kurzen Zeitriumen
gefolgt, unter denen vor allen die unerhort schwere Seuche
der Jahre 1846 —48 zu erwihnen ist. Nach ausgedehntem
Misswachs der Kartoffeln begann dieselbe; man rechnet die
Zahl der Erkrankungen im ganzen Lande auf mehr als
eine Million, in Dublin allein auf mindestens 40,000. In
Schaaren verliessen die armen Iren ihre griine Insel, aber
mit sich nahmen sie den Typhus, wohin sie kamen. Eng-
land hatte mehr als 300,000 Erkrankungen, am meisten
Liverpool, wo 10,000 starben. 1847 wanderten 75,000

*) Ch. Murchison. Die typhoiden Krankheiten, Aus d. Engl,
Braunschweig 1867. S. 32,
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Iren nach Canada aus; beinahe 10,000 davon starben
theils unterwegs, theils in den Quarantéinen, ohne dass
diese die Einschleppung der Seuche in mehrere ameri-
kanische Stidte verhiiten konnten.

Mit dieser irischen Seuche gleichzeitig, obwohl ohne
unmittelbaren Zusammenhang mit derselben, entwickelte
sich der Hungertyphus in epidemischer Verbreitung in
Flandern und Oberschlesien.

In Flandern war der Wohlstand der lindlichen Be-
vilkerung schon seit 1836 zuriickgegangen, seitdem die
bis dahin blihende Leinenweberei durch die Fabrikation
schnell vernichtet wurde*). 1845 hatte die Maschinenarbeit
vollstindig den Sieg iiber die Handarbeit davongetragen.
Dazu kam 1846 der giinzliche Verlust der Kartoffelerndte
und ein sehr mittelméissiger Getreideeinschnitt. Die Noth
stieg so hoch, dass an vielen Orten die Einwohner nur
noch Schalen von weissen Riiben, Lowenzahn, Kohlblatter,
Mohrriiben, verdorbene Kartoffeln, etwas schwarzes Brod
zur Nabrung auftreiben konnten, ja manche Familien nicht
einmal alle Tage diesen Genuss sich verschaffen konnten.
Nun brach die Seuche aus, und die Schlussrechnung am
Ende des Jahres 1847 ergab, dass die Bevilkerung von
Westflandern durch die zahlreichen Todesfille auf den
Stand von 1841, die von Ostflandern auf den ven 1842
zuriickgegangen war. Von 60,377 Erkrankten waren
11,900, also fast 20 pCt. gestorben™*).

Oberschlesien hatte schon 1845 eine Misserndte in

*) Ein altes Sprichwort sagte: Snyd vlaemsche Spinsters duimen
af en Vlaenderen sterft van gebrek.

#**) Heusinger in Canstatt’s Jahresbericht fir 1848. Band II,
S.311—15. Haser, Geschichte der epidemischen Krankheiten. Jena
1865. S, 633,
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Kartoffeln gehabt. 1846 wiederholte sich dieselbe und die
Noth stieg so sebr, dass die Kreise gendthigt wurden,
Anleihen aufzunehmen und Mehl an die Armen zu lie-
fern. Die Annectirung des Freistaates Krakau an Oester-
reich und die dadurch herbeigefiihrte Zollsperre vernich-
tete plotzlich die bis dahin blihende Leinen- und Wollen-
industrie der kleinen Stadte. Die Armen sahen sich ge-
nothigt, ihre Kiihe zu verkaufen; auch der Vorrath an
»~Kraut“, dem beliebtesten Nahrungsmittel der unteren
Volksklassen, ging zu Ende, und es blieb nichts, als
kranke und faule Kartoffeln, Quecken, griiner Klee und
kaum geniessbare Friichte. Der Sommer 1847 erregte
Anfangs grosse Hoffnungen, aber massenhafte Regen-
giisse und Ueberschwemmungen folgten, dic Kartoffeln
erkrankten von Neuem und die Erndte missrieth vollstin-
dig. Dann kam die Seuche. Als ich im Sommer 1848
meinen Bericht vertffentlichte, musste ich folgendes Ge-
sammtbild entwerfen: ,Eine verheerende Epidemie und
eine furchtbare Hungersnoth wiitheten gleichzeitig unter
einer armen, unwissenden und stumpfsinnigen Bevdlke-
rung. In einem Jahre starben im Kreise Pless 10 pCt.
der Bevtlkerung, 6% davon an Hunger und Seuchen, 13/,
nach amtlichen Listen geradezu am Hunger. In 8 Mo-
naten erkrankten im Kreise Rybnik 14,3 pCt. der Ein-
wohnerschaft am Typhus, von denen 20,46 pCt. starben,
und es wurde amtlich festgestellt, dass der dritte Theil
der Bevolkerung 6 Monate lang ernihrt werden musste,
Beide Kreise zihlten schon im Anfange des Jahres 1848
gegen 3 pCt. der Bevilkerung an Waisen®). 33 Aerzte,

¥) Der Berichterstatter der Zweiten Kammer, Herr Stiehl, sagte
1851 in seinem Berichte: ,Aus den plotzlich von Hunger und Scuche
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viele Priester und barmherzige Briider, Hiilfeleistende
anderer Art erkrankten und nicht wenige von ihnen
biissten ihr Leben ein®*).¢ Die Gesammtzahl der in der
Provinz durch Hunger und Krankheiten Weggerafften wird
auf 20,000 angegeben.

In allen diesen Epidemien, und ihre Zahl liesse sich
leicht vermehren, war es das Fleckfieber in seiner wohlbe-
kannten Gestalt, welches die Bevolkerungen decimirte, ja
mehr als decimirte. An das Fleckfieber kniipfte sich da-
her auch ganz natiirlich die Vorstellung seines nahen Zu-
sammenhanges mit dem Hunger, und die Namen des
Hungerfiebers, des Hungertyphus (Typhus fame-
licus) oder der Hungerpest traten vielfach in wissen-
schaftlichen Schriften und im Munde des Volkes an die
Stelle des Petechialtyphus, des exanthematischen Typhus
und des Fleckfiebers.

Inzwischen hatte sich jedoch die Aufmerksamkeit der
Aerzte auf eine andere Besonderheit gerichtet. Ein Edin-
burger Arzt, Henderson, sprach im Jahre 1843 die bis
dahin nur im Stillen verbreitete Ansicht offentlich aus,
dass es ausser dem Unterleibstyphus und dem Fleckfieber
noch eine dritte typhusartige Krankheit gebe, von dem

iiberfallenen ungefahr 20,000 Familien waren binnen kurzer Zeit, auf
einem verhaltnissmassig sehr Kkleinen Landstriche weniger landrath-
licher Kreise zusammengedrangt, 9000 verwaiste und hiilflose Kinder
ubrig geblieben, und von diesen Waisen sind aus einer im Kreise
Rybnik befindlichen Anzahl von 1300 innerhalb eines Zeitraumes von
13 Monaten wiederum 500, von 1600 in Anstalten untergebrachten
Kindern vom 1. Januar bis 31. December 1849, also nach Aufhéren
des Nothstandes und der Epidemie, 252 Waisen gestorben.

*) Virchow, Mittheilungen dber die in Oberschlesien herrschende
Epidemie, Berlin 1848, S, 162, (Archiv fir pathol, Anat. Bd IIL
S. 302))
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Unterleibstyphus durch den Mangel der Unterleibsveriinde-
rungen, von dem Fleckfieber durch den Mangel des Aus-
schlags unterschieden, dagegen eigenthiimlich bezeichnet
durch die Eigenschaft, nach scheinbarer Genesung plbtzQ
liche Riickfille des Leidens zu bringen. Man nannte sie
das Riickfallsfieber, das recurrirende Fieber (Ty-
phus recurrens oder kurzweg Recurrens).

Geschichtliche Nachforschungen haben seitdem er-
geben, dass die Krankheit keineswegs neu sei, und wenn-
gleich es zweifelhaft ist, ob sie schon im Alterthum und
Mittelalter vorhanden war, so nimmt man doch als ausge-
macht an, dass in Irland seit 1739 Epidemien davon vorge-
kommen sind. Jedenfalls jst sie ungleich seltener, als die
beiden anderen Formen; ausserhalb von Grossbritannien
und Irland sind bisher nur eine einzige grossere Epidemie
in Russland 1864 — 65 und eizige kleinere in Belgien 1865
und 1867 beschricben worden. Seit 1855 ist sie auch
in England und Schottland ginzlich verschwunden.

Das Verhiiltniss von Fleckfieber und Recurrens zu
einander ist bis jetzt noch nicht vollstindig aufgeklart.
Aus den vorliegenden Beobachtungen geht soviel hervor,
dass in manchen Epidemien im Anfange hauptsichlich Re-
currens vorhanden ist, spiter Fleckfieber auftritt, und in
dem Masse, als die Seuche andauert und heftiger wird,
die Recurrens zuriicktritt, bis das Fleckfieber fast allein
iibrig bleibt. Da ausserdem die Recurrens die mildere
Krankheit ist, so liegt die Vermuthung nahe, dass sie
nur einen geringeren Grad des Fleckfiebers darstellt. Da-
gegen streitet freilich die Angabe zuverlissiger Beobachter,
dass durch Ansteckung von Recurrens nur Recurrens, von
Fleckfieber nur Fleckfieber erzeugt werden soll.

Fiir unsere Betrachtung ist diese iiberaus schwierige
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Frage von untergeordneter Bedeutung, denn in Beziehung
auf den Hunger wird dadurch wenig geindert. Mur-
chison, der den Unterschied beider ganz besonders be-
tont, sagt ausdriicklich: ,Epidemien von recurrirendem
Typhus treten gewthnlich mit Flecktyphus-Epidemien auf
und erscheinen immer unter den Einflissen des Mangels
oder des Hungers®*).«

Werfen wir nunmehr einen Blick auf den Kriegs-
typhus. Was man unter diesem Namen zusammenfasst,
lasst sich nach den besonderen Verhiltnissen in mehrere
Gruppen zerlegen. Da ist zunichst das gefiirchtete
Lagerfieber (Typhus castrensis). Schon seit den &lte-
sten Zeiten kennt man diese Gefahr, welche den Heeren
oft grossere Verluste gebracht hat, als die schwersten
Feldschlachten. Es mag dahin gestellt bleiben, ob die
Pest, welche im Schiffslager der Griechen vor Troja aus-
brach, gerade dieser Form angehdrte. Ungleich wahr-
scheinlicher ist dies von der fiirchterlichen Lagerseuche,
welche im Jahre 395 v. Chr. unter den Karthagern wii-
thete, als sie unter Hamilkar Syracus belagerten, und
von welcher uns Diodoros eine S&hildemng hinterlassen
hat. Als die erste sichere Epidemie von Fleckfieber be-
trachtet man jetzt gewohnlich die Seuche, welche im
Heere Ferdinand’s des Katholischen ausbrach, als er
im Jahre 1490 lingere Zeit die Mauren in Granada be-
lagerte; 17,000 Mann gingen hier zu Grunde. Noch
schwerere Verluste erfuhr das franzosische Heer im Jahre
1528 im Lager vor Neapel, um dieselbe Zeit, aus wel-
cher wir die klassische Beschreibung Fracastoro’s iiber
das Fleckfieber in Oberitalien besitzen. Die franzosische

*) Murchison a. a. O. S, 286.
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Interventionspolitik in Italien, die so viele Jahrhunderte hin-
durch die Geschicke dieses schonen Landes getribt hat,
erfubr damals ihre ersten grossen Niederlagen und der
Lagertyphus trug nicht wenig dazu bei. 30,000 Franzo-
gen erlagen vor Neapel der Seuche, unter ihnen der Fiih-
rer Lautreec.

Es ist unnothig, durch die lange Reihe der Kriege
des Mittelalters und der neueren Zeit die Geschichte der
Lagerseuchen zu verfolgen. Schliessen wir mit einem
kurzen Hinblick auf die neueste Lagerpest, die von Se-
bastopol. Der Typhus erschien, nachdem er schon in der
russischen Armee entwickelt war, zum ersten Male unter
den Alliirten im December 1854; sehr bald iibertrug er
sich nach Constantinopel und verbreitete sich in alle dort
errichteten Hospitiler. Wahrend des nichsten Sommers
verschwand er fast ganz, erreichte dann in dem December
1855 eine noch grossere Heftigkeit, und wurde diesmal
nicht blos nach Constantinopel, sondern auch in die Spi-
taler von Marseille, Toulon, Avignon, ja nach Paris ver-
schleppt. Odessa, Varna, die tirkische Armee in Klein-
_asien wurde ergriffen. Ein franzosischer Militairarzt,
Jacquot®) berechnet, dass in dieser zweiten Epoche allein
von der franzosischen Armee, welche 120,000 Mann stark
war, 10 pCt. erkrankten. Die Sterblichkeit der Erkrank-
ten aber stieg auf 50 pCt.

Das Beispiel des Krimkrieges lehrt uns, dass nicht
bloss die Belagerer dem Typhus ausgesetzt sind, sondern
auch die Belagerten. Es giebt Festungsfieber, die
noch schlimmer sind, als die Lagerfieber. Schon die

%) Fél. Jacquot, Du typhus de I'armée d'Orient. Paris 1858,
p. 63.
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thucydideische Pest war ein solches. Sie entwickelte sich
innerhalb der Mauern Athens, als das attische Land-
volk von allen Seiten, Schutz suchend vor dem Angriffe
der Spartaner, sich in die Stadt gedringt hatte. Wihrend
der napoleonischen Kriege gab es wenige der grosseren
Festungen, in denen nicht wahrend der langen Belage-
rungen der Typhus wiithete. Saragossa, Mainz, Gagta
liefern Beispiele dafir. Eine der am meisten verheerenden
Epidemien hat Torgau 1813 erlebt. In der kleinen Stadt
von 5100 Einwohnern waren 8000 Pferde und 35,000 Mann .
zusammengedréngt; in der Zeit vom 1. September 1813 bis
zur Uebergabe der Festung am 10. Januar 1814 starben
darin 20,435 Menschen und zwar 19,757 Soldaten und 680
Biirger*). Die Gesammtsterblichkeit der Biirgerschaft in der
Zeit vom 1. Januar 1813 bis Ende April 1814, demnach
binnen 16 Monaten betrug 1122, also fast ein Viertel**).
In Danzig erlagen in demselben Jahre zwei Drittheile der
franzosischen Besatzung und der vierte Theil der Bevdl-
kerung den Krankheiten***). '

Die neuere Zeit hat aber noch eine dritte Art des
Kriegstyphus kennen gelernt, von der die Alten nichts
wussten: das Lazarettfieber (Typhus nosocomialis).
Es war gewiss ein grosser Fortschritt der Humanitét, als
man anfing, Kriegsspitdler einzurichten, um die verwun-
deten und Kranken Soldaten zu pflegen. Aber an jede

*) G. A. Richter, Mediz. Geschichte der Belagerung und Ein-
nahme der Festung Torgau und Beschreibung der Epidemie, welche
daselbst 1813 und 1814 herrschte. Berlia 1814, S. 19, 69.

**) C, E. Riecke, Der Kriegs- und Friedens-Typhus in den Ar-
meen. Potsdam 1848. S. 121.

*+¥) Gaultier de Claubry, Recherches sur les analogies et les
différences qui existent entre le typhus et la fidvre typhoide dans
Péiat actuel de la science, Paris 1838. p. 22.

Virchow, Hungertyphus. 2
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menschliche Einrichtung knipft sich auch eine Art des Lei-
dens; jeder neue Fortschritt vollzieht sich unter Irrtha-
mern und Fehlgrifien. So wurden auch die Lazarette
neue Quellen des Typhus, zuweilen wahre Brandheerde,
von demen aus die Flamme der Ansteckung weithin iber
die Volker leckte. Nach den Siegen von 1813 hat umsere
eigene Hauptstadt den Lazaretttyphus in der schlimmsten
Weise erfahren.

Erwibnen wir endlich moch des Schiffstyphus
_(Typbus navalis), friher einer Geissel der Kriegsmarine,
vornehmlich der Gefangenenschiffe. Er ist gliicklicher-
weise in dem Maasse seltener geworden, als gute Verpflegung
und Reinlichkeit auf den Kriegsschiffen Regel geworden
sind. Hoffen wir, dass er auch von dem Auswanderer-
schiffen bald verschwinden moge.

In der Mehrzahl der Falle ist auch der Kriegstyphas
unzweifelhaft Fleckfieber. Nur in einzelnen Epidemien,
namentlich solchen in Festungen, hat es sich offenbar um
Darmtyphus gehandelt*). Im Grossen und Ganzen komnen
wir immerhin annehmen, dass Kriegs- und Hungerty-
phus von demselben Gesichtspunkt aus zu betrachten
sind. Ist dies aber der Fall, so wirft sich die Frage auf:
was ist in den Vorgingen des Krieges und in denen der
Hungersnoth so Gleichartiges, dass es uns eine Erklirung
liefern konnte fiir die Gleichartigkeit der Witkung ?

Wir kommen damit auf die Frage von den Ursachen
des Typhus iiberhaupt, und es verlohnt sich wohl um so
mehr, sie hier zu behandeln, als Jedermann daraus auch

*) Dahin gehort meiner Meinnng nach die Epidemie von Mainz
1813—14, aus welcher Leichenuntersuchungen von verschiedenen Be-
obachtern vorliegen (Gaultier de Claubry L c. p. 26).
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fir sich lehrreiche Gesichtspunkte entnehmen kann. Sie
ist zugleich insofern von ganz allgemeinem Werthe, als
sie ein vorzigliches Beispiel liefert, an welchem die Ver-
schiedenheit der modernen, naturwissenschaftlichen Auf-
fassung der Dinge gegeniiber der alten, mehr oder weni-
ger mystischen Betrachtung klar hervortritt.

Die alte Welt bezog jede ungewdhnliche Erscheinung
auf besondere gottliche Einwirkungen. Glaubte man an
viele Gotter, so war es einer derselben, welcher die Krank-
heit sendete®); glaubte man an Einen Gott, so nahm man
an, dass es seine Schickung sei. Die eigentliche Forschung
war mit dieser Annahme zu Ende. Denn wire es fir
den endlichen Geist des Sterblichen nicht vermessen ge-
wesen, den Grund gottlichen Thun's zu ersinnen? Moch-
ten die Plagen, welche die Gottheit sendete, auch noch
so schwer zu tragen sein, es blieb doch nichts anderes
iibrig, als sie in Demuth zu erdulden. Hochstens durfte
man an die eigene Siindhaftigkeit denken und durch Siihne
begangenen Frevels den gottlichen Zorn von sich und den
Seinen ablenken zu konnen hoffen.

Die Volker des Orients brachten dazu sehr frih den
Glauben an die Gestirne. Waren diese doch auch himm-
lische Korper, weit erhaben iiber der irdischen Noth;
konnte man ihnen doch leicht eine Art von Perstnlich-
keit beilegen, sie wohl gar selbst fiir etwas Gottliches
und mit wunderbaren Kriften Ausgestattetes nehmen.
Die Somne und der Sonnengott, der Mond und die Mond-
gottin wurden gleichsam Eins: Symbol und Wesen schied
sich nicht mehr von einander.

%) Man vergleiche iiber die Bedeutung Apoll’s meine Vier Reden
iiber Leben und Krankheit., Berlin 1862, S. 113.

2.
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wollten, den zeitlich und rfiumlich begrenzten Einzeivor-
gang in grdsserem Zusammenhange mit voraufgegangenen
und gleichzeitigen, zum Theil sehr weit abliegenden an-
deren Vorgingen zu betrachten. Allein wir fangen nicht
mit dieser Betrachtung an; wir begniigen uns nicht da-
mit, den Vorgang als einen im Uebrigen unbegreiflichen
anzustaunen, der aus dem Ganzen heraus mehr betrachtet
werden miisse, als erklirt werden konne; wir versuchen
vielmehr, ihn in der Zeit und dem Raum, in denen er sich
vollzieht, zu verfolgen und zu verstehen. Meteore und
Vulkane, Erdbeben und Stiirme sind daher in der Regel
nicht der Ausgangspunkt unserer Untersuchungen iber
die Ursachen der Seuchen, um so weniger, wenn die Seu-
chen an Orten auftreten, die weit von dem Punkte ent-
fernt sind, an denen die Orkane, Erdbeben oder Vulkane
ihre verheerende Thitigkeit ausiiben. Der Boden, auf
dem die erkrankte Bevilkerung wohnt, die Luft, die sie
athmet, das Wasser und die Nahrung, die sie zu sich
nimmt, ihre gesellschaftlichen Gebriuche, das Familien-
leben, das Haus, die Beschiftigung - das sind die Ge-
sichtspunkte, von denen aus wir die Ursachen einer grossen
Zahl von Seuchen zu ergriinden bemiiht sind*).

Ich will damit durchaus nicht gesagt haben, dass nur
das Nichstliegende zu beriicksichtigen sei und dass die
Erscheinungen der Ferne, ja des Himmels keine Bedeu-
tung fiir die Erkenntniss der Krankheitsursachen hatten.
Gerade in diesem Augenblicke sind die Zeitungen erfiillt
mit Berichten iiber Meteorsteinfille von ungewdohnlicher
Art; Stiirme und Erdbeben haben die nordliche Halfte der

*) Einen sehr kraftigen Ausdruck giebt dieser Betrachtungsart
schon ein Arzt zu Osterburg, C, H. Schobelt, in seiner Beschreibung
der Epidemie in der Altmark im Jahre 1772, Berlin 1773. 8. 4L
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Erdkugel seit langer Zeit nicht in so grosser Ausdehnung,
Heftigkeit und Zahl heimgesucht, als gerade in diesem Win-
ter; der Vesuv wirft wieder aus und neue Inseln haben
gich an mehreren Orten aus dem Schoosse des Meeres
erhoben. Ist dies ein blos zufilliges Zusammentreffen
mit dem Hungertyphus in Ostpreussen? oder finden sich
hier nicht vielmehr gewisse Anzeichen eines allgemeinen
Zusammenhanges ? zeigt sich hier nicht ,sichtbar der Fin-
- ger Gottes“? Es sei fern von mir, zu behaupten, der
Zufall bringe alle solche Erscheinungen in einer gewissen
Bestandigkeit neben einander hervor. Im Gegentheil, ich
kann mir sehr wohl vorstellen, dass ein inneres Verhalt-
niss vorhanden ist; man muss sich dasselbe nur nicht so
vorstellen, dass die erwihnten Natur-Erscheinungen einen
unmittelbaren Einfluss auf die Hervorbringung der Krank-
heit hitten. Eine einfache Betrachtung lisst die Mdglich-
keit eines mehr mittelbaren Zusammenhanges leicht er-
kennen.

Stirme sind unzweifelhaft die Folgen grosser Un-
gleichheiten in der Vertheilung der Warme auf der Ober-
fliche der Erde und der Ausdruck eines Strebens nach Aus-
gleichung der dadurch in den einzelnen Theilen des Luftmee-
res entstandenen Ungleichheiten in Beziehung auf Schwere
und Spannung. Grosse Ungleichheiten in der Erwérmung der
Erdoberfliche sind aber zugleich von entscheidendem Ein-
flusse auf die Vertheilung des Wassers, auf seine Verdun-
stung und auf seine Niederschlige aus der Luft, anf den
Stand der Fliisse und Seen, der Brunnen und des Grund-
wassers. Beides, die Zustinde der Luft und die Zustéinde
des Wassers bestimmen wiederum das Wachsthum und
die Ausbildung der Pflanzen und dadurch mittelbar der
Thiere und des Menschen, welche aus dem Pflanzenreich
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einen wesentlichen Theil ihrer Nahrung entnehmen miis-
sen; sie iiben selbst in einer gewissen Ausdehnung einen
unmittelbaren Einfluss auf die Gesundheit der Thiere und
Menschen aus, indem Kilte und Hitze, Nisse und Diirre
schon fiir sich Krankheitsursachen sein kénnen.

Ebenso lisst sich nicht leugnen, dass der Erdkorper
selbst durch ungleiche Vertheilung der Wirme beeinflusst
werden kann, und es ist meiner Meinung nach eine sehr
nahe liegende Frage, ob nicht Erdbeben und Ausbriiche
von Vulkanen zum Theil dadurch hervorgebracht werden,
dass einzelne Theile der Erde unverhiltnissmissig stark
erhitzt und ausgetrocknet, andere gleichzeitig in demselben
Maasse erkiltet und durchniisst werden, und dass dadurch
ungleiche Spannungen und Ausdehnungen der Erdrinde
entstehen. Ja, man kann leicht noch einen Schritt weiter
gehen und darauf verweisen, dass die Warmevertheilung
an der Oberfliche der Erde hauptsichlich abhingig ist von
der Wirmemenge, welche die letztere von der Sonne em-
pfingt, und dass diese Menge wieder bestimmt werden
kann von manchen . anderen himmlischen Vorgiingen, mog-
licherweise sogar durch Schwirme von Meteorsteinen
(Asteroiden), deren Einfluss freilich bis jetzt noch keines-
wegs klar gelegt ist.

Fir mich ist jedenfalls die Untersuchung iiber den
Zusammenhang seuchenartiger Krankheiten mit allgemei-
nen Vorgingen des Himmels und der Erde nicht nur eine
durchaus zulissige, sondern sogar eine nothwendige. Ich
halte es durchaus nicht fiir gleichgiiltig, dass gerade jetzt,
wo der Hungertypbus uns wieder nahe tritt, der grosste
Theil jener in friiheren Seuchenjahren aufgezeichneten Na-
turereignisse sich in ungewohnlicher, nicht zu verkennender
Stiarke wiederum darstellt. Aber ich sehe darin nichts,
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was mehr auffillig wire, als jeme andere Thatsache,
dass nimlich nicht selten gleichzeitig an ganz ent-
fernten Orten der Erde Misswachs und Hun-
gersnoth besteht. Im Jahre 1770, wo in Norddeutsch-
land der Hungertyphus begann, entwickelte sich in Ost-
indien eine furchtbare Hungersnoth in Folge des Miss-
rathens der Reiserndte. In Bengalen, ,dem fruchtbarsten
Lande, welches die Sonne bescheint, trat in Folge dessen
eine solche Sterblichkeit ein, dass man allein die Zahl
der Verhungeiten auf 3 Millionen, ein Drittheil der gan-
zen Bevolkerung, geschitzt hat*). Wihrend der Miss-
wachs in den nordlichen Lindern Europa’s die Folge an-
haltender N#isse und Kilte war, hatte in Ostindien an-
haltende Regenlosigkeit und Hitze die Nahrungspflanzen
getodtet.

Ist dies nicht iiberaus bezeichnend? Erinnern wir
uns, dass auch diesmal die Reihe von schlechten, nament-
lich von nassen und kalten Jahren, welche uns Noth und
Krankheit gebracht haben, eingeleitet worden ist durch
eine schreckliche Hungersnoth in Ostindien, zu deren
Ueberwiltigung weder das praktische Geschick, noch die
unerschopflichen Hilfsmittel des englischen Volkes ausge-
reicht haben. Und gewiss ist es sehr charakteristisch, dass
wihrend in Ostpreussen in Folge von Nisse und Ueber-
schwemmungen Misswachs und Theuerung eintrat, gleichzei-
tig in den subtropischen Landern am andern Ufer des Mit-
telmeers, in Marocco, Algier und Tunis die Menschen zu
Tausenden Hungers sterben**). Das ist ganz verstindlich.

Aber ebenso verstindlich ist es, dass man solchen

*) Hecker a. a. 0. S, 112.
**) Die neuesten Zeitungen berichten auch vop einer durch Diirre
hervorgebrachten Noth in Sidaustralien,
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Zustinden nicht mit religidsen Mitteln begegnen kann,
dass vielmehr eine weise Firsorge der Gesammtheit nur
ausfihrbar ist, indem man das Netz der wissenschaftlichen
Beobachtungen ausdehnt. Wir sind jetzt stolz darauf,
jeden Morgen in unserer Zeitung zu ]esen,‘vs"as fir Wetter
es in einem Paar Dutzend europiischer Orte ist; unsere
Landwirthschaft meint Grosses zu leisten, wenn sie je
nach den einzelnen Jahreszeiten iber den Zustand der
Saaten und Erndten in einigen Nachbarlindern und in
Nordamerika Umschau halt. Aber dies ist nur der Anfang
dessen, was geschehen muss. Im Zusammenwirken der
Meteorologie, der Landwirthschaft, des Handels und der
Medicin und in der Ausdehnung der wissenschaftlichen

Beobachtungsstationen iiber die ganze Erdoberfliche, wie
e fiir einzelne Zwecke schon Alexander von Hum-
boldt begrindet und zum Theil durchgesetzt hat, wird
es kiinftig moglich sein, zur rechten Zeit die kommende
Gefahr zu entdecken, den Ursachen der Noth und der
Krankheit vorzubeugen, oder, wo dies nicht ganz aus-
fihrbar ist, wenigstens ihre Wirkungen auf das Aeusserste
zu mildern.

Dieser Auffassung stehen allerdings zwei andere ge-
rade gegeniiber, wenigstens soweit es sich um den Ty-
phus handelt. Einige, die sich in gewisser Weise den
ilteren Vorstellungen von dem himmlischen Ursprunge der
Seuchen anschliessen, sind geneigt, Wind und Wetter
als die Hauptfactoren anzuschuldigen. - -Ich bin keines-
weges geneigt, diese Beziehung gering zu veranschlagen;
im Gegentheil glaube ich schon in meiner Darstellung des
oberschlesischen Typhus nachgewiesen zu haben, wie
wichtig dieselbe ist. Ich erinnere hier namentlich an die
sehr aunffallende Thatsache, dass bei gleichzeitiger Hungers-
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noth in trockenen und nassen Gegenden nur die nassen
dem Hungertyphus ausgesetzt sind. In Bengalen blieb
diese Krankheit 1770 trotz der grossten Ausdehnung der
Noth unbekannt, wihrend sie in Norddeutschland iiberans
verbreitet war. Aber die Erndte in Ostindien war wegen
Hitze und Trockenheit, die in Nordeuropa wegen Kailte
und Nisse missrathen. Man muss daher wohl unter-
scheiden: das Wetter allein macht keinen Typhus.
Wire dies der Fall, so wire im Ganzen wenig auszurichten.
Denn wer kann Wind und Wetter findern? und wer kann
diejenigen Leute, welche draussen arbeiten miissen, vor
Wind und Wetter schiitzen? Glicklicherweise ist keine
Art von Wind und keine Art von Wetter bekannt, welche
fir sich Typhus erzeugten. Dass sie michtig bei-
tragen konnen, die Bedingungen zur Erzeugung der Ty-
phusursache herbeizufiihren, die Entstehung und Verbrei-
tung des Typhus zu begiinstigen, kann nicht bezweifelt
werden und geht zum Theil schon aus dem Gesagten her-
vor. Aber etwas anderes ist es, ob sie die Bedingungen
schaffen helfen oder ob sie selbst die Bedingungen sind.
Bei Gelegenheit meiner Besprechung des oberschlesischen
Typhus habe ich diesen Unterschied weitldufiger erdrtert®).

Ein andérer Einwand stiitzt sich aof die An-
steckungsfihigkeit der Typhen. Allerdings wird in
dieser Beziehung viel ibertrieben, indess bleibt die That-
sache doch stehen, dass die Typhen und zwar vor Allem
das Fleckfieber ansteckend werden konnen, ja dass sie
zuweilen diese Fiahigkeit im hochsten Grade annehmen.
Der Gedanke liegt daher nahe, die Verbreitung des Fleck-
fiebers iiberall auf Ansteckung und Verschleppung zu be-
ziechen. Mit einer solchen Erklirung ist man freigebig

*) Archiv fiir path. Anat. Bd. IL S. 274,
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genug gewesen. Schon zur Zeit des Thucydides hatten
Manche die Ansicht, dass die Seuche nach Athen von
Aegypten gebracht sei. Sowohl 1490 bei der Belagerung
von Granada, als 1505 in Oberitalien ging das Geriicht,
die Krankheit sei von Cypern aus eingeschleppt. In Ober-
schlesien leitete man 1848 die Epidemie aus Galizien ab,
wie man sie jetzt in Ostpreussen auf Oberschlesien zuriick-
gefiihrt hat; in Galizien wiederum glaubte man an eine
Einschleppung aus Polen. In England ist man so sebr
geneigt, den Ausgang jeder neuen Seuche in Irland
zu suchen, dass das Fleckfieber geradezu als irischer
Typhus bezeichnet wird. Ein Beobachter, Popham,
sagt, der Typhus folge dem Iren, wohin er sich und sein
Elend verpflanze, und in der That wird die Krankheit
nicht blos fort und fort von Irland aus nach den See-
stadten Nordamerika's und den grossen Handels- und Fa-
brikplitzen Englands und Schottlands verschleppt, sondern
es bilden hier wiederum die Logirhduser der Iren und
ihre schmutzigen, von der Armuth und dem Laster iiber-
volkerten Hiitten die Heerde, an denen die Krankheit,
wie man gesagt hat, nie erlischt und von demen aus sie
unter dem Einflusse begiinstigender Umstiinde in grosse-
rem oder geringerem Umfange iiber die benachbarten Ge-
genden ausstrahlt®).

Nach solchen Zeugnissen kionnte man meinen, das
Fleckfieber sei, wie die Cholera, die Pest und die grossen
Ausschlagskrankheiten (Pocken, Scharlach, Masern), mit
denen es in manchen anderen Stiicken eine so grosse
Aehnlichkeit besitzt, an gewisse Heimathsorte, an dauernde
Heerde gebunden, von denen es gelegentlich sich weiter

*) A, Hirsch, Handb, der histor.-geogr. Pathologie. Erlangen
1860. Bd. L S. 185.
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verbreite,. Wire dies die einzige Quelle der grossen Epi-
demien, so wirde es sich hauptsichlich darum handeln,
der Verschleppung entgegen zu arbeiten und namentlich
durch frihzeitige Absperrungen den Verkehr zwischen den
Typhusorten und der Nachbarschaft zu hindern.

So liegt jedoch die Sache keineswegs. In Oberschle-
sien, wo man auf Galizien als auf den Ausgangspunkt
der Seuche hinwies, stellte es sich bei genauerer Nach-
forschung heraus, dass die Krankheit in geringerer Ver-
breitung schon lange vor 1848 vorhanden gewesen war.
Auch wurde die Krankheit iiber ein gewisses Gebiet hin-
aus nicht verschleppt, obwohl einzelne Kranke bis nach
Liegnitz und Berlin gelangten; selbst Breslau, welches
doch “in. hédufigem ‘Verkehr mit Oberschlesien stand,
blieb frei von der Seuche. Erst im Jahre 1856, wo die
Krankheit auch in Oberschlesien in Form einer sehr ge-
linden Epidemie*) wiederum erschien, entwickelte sich in
Breslau**) das Fleckfieber in ziemlich heftiger Weise und
erhielt sich eine Reihe von Monaten. Aber man vergisst
nur zu leicht die Erfahrungen der Vergangenheit oder
man lernt sie iberhaupt nicht kennen. Die Geschichte
der Medicin, so lange sie in ihrem jdhrlichen Zuwachs
fast ganz auf die freiwillige Betheiligung der Einzelnen
angewiesen ist, wird lickenhaft bleiben, weil die grossere
Mehrzahl der Aerzte ihre Beobachtungen nicht vertffent-
licht; die staatliche Organisation der offentlichen Gesund-
heitspflege aber ist nur an wenigen Orten so weit vorge-
schritten, dass durch sie zuverlissige Uebersichten iber
alle einzelnen Gegenden und Zeiten zu erlangen sind. Daher

*) Rosenthal, in meinem Archiv 1856, Bd. X. S. 512.
*) J. J. H. Ebers, Zeitschrift far klinische Medicin. 1858. Bd,
IX. Heft 1 —2,



entsteht so leicht der Irrthum, dass man irgendwo die
Krankheit fir ganz neu ausgiebt, wo sie schon friher
wiederholt geherrscht hat. So auch jetzt in der Provinz
Preussen. Einzelne Berichte iiber das Vorkommen der
Krankheit in dieser Provinz gehen bis 1836 zuriick*); in
Danzig selbst bestand im Jahre 1848 eine schwache Epi-
demie**). Es verhilt sich hier nicht anders, wie in den
russischen Ostseeprovinzen und in Polen, wo gelegentlich
von den verschiedensten Orten her Nachrichten auftauchen.

Je genauer man beobachtet und nachforscht, um so
bestimmter ergiebt sich, dass das Fleckfieber weit mehr
verbreitet ist, als man annimmt. Ausserhalb jener
grossen Seuchen, die in der Form von Hunger- und
Kriegstyphus die allgemeine Sorge in Anspruch nehmen,
kommen zahlreiche vereinzelte (sogenannte sporadische)
Falle vor, die freilich oft genug verkannt werden, weil
selbst die Aerzte keine ausgiebige Erfahrung iber die
Krankheit besitzen. Seit 1848, wo in Deutschland die
Augen der Beobachter wieder geschirft worden sind, hat
man an vielen Orten, weitab von den Heerden der grosse-
ren Epidemien, bald ganz vereinzelt, bald in kleinsten
Gruppen, Fille*von exanthematischem Typhus beschrieben.
So wurden einzelne Falle 1855 in Wiirzburg***), 1863
in Berlint) in die Hospitiler aufgenommen. Eine etwas
grossere Zahl von FErkrankungen, welche im Winter

*) Hirsch, a a. O. S, 153.
#*) Nach einem Berichte des Dr. GGtz in meinem Archiv. 1848,
Bd. IL. S. 269.
*+¥) Jul. Kriger, Ueber exanthematischen Typhus. Inaug,
Diss. Wiirzb. 1855,

1) Rich. Hermes, De typho exanthematico. Diss. inaug. Berol.
1863.
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1853/54 in Leipzig*) beobachtet wurde, schien auf wur-
spriingliche Einschleppung vom Harz und dem Erzgebirge
zuriickgefiithrt werden zu miissen. Seit dem Friihjabre
1867 haben wir in Berlin wiederum eine schwache Epi-
demie, die noch gegenwirtig nicht erloschen ist; die Er-
fahrungen auf meiner Krankenabtheilung in der Charité
haben gezeigt, dass die Krankheit in hohem Maasse an-
steckend ist. Manche der Kranken hatten offerbar von
ausserhalb ihr Leiden mitgebracht; sie waren von Stettin,
Magdeburg und anderen Orten schon krank hier einge-
troffen. Andere dagegen waren hier erkrankt, ohne dass
ein Zusammenhang mit jenen fremden Féillen festgestellt
werden konnte; es waren dies vorwiegend arme Bewohner
der nordlichen (Arbeiter-) Vorstidte. Ziemlich gleichzeitig
damit bestand eine begrenzte, aber recht schwere Epi-
demie in Vorpommern, welche sich zuerst unter Chaus-
see-Arbeitern entwickelt, spéter aber weiter ausgebreitet
hatte. Auch in Wien ist jetzt Fleckfieber.

In vielen dieser kleinen Epidemien ist die Moglich-
keit allerdings nicht auszuschliessen, dass zuerst eine Ein-
schleppung stattgefunden habe und durch Betheiligung der
niichsten Mitbewohner und Nachbarn eine Gruppen-Er-
krankung zu Stande gekommen sei. Die Untersuchungen
nach dieser Richtung miissen kiinftig viel genauer gefiihrt
und die Fragen schirfer gestellt werden. Nichtsdestowe-
niger kann doch als Ueberzeugung auch solcher Aerzte,
die in eigentlichen Fleckfieber - Gegenden leben, aumsge-
sprochen werden, dass es neben der Uebertragung durch
Ansteckung auch eine selbstindige oder, wie man bildlich
sagt, eine freiwillige Entstehung des Fleckfiebers

*) Wunderlich, Archiv f physiol Heilk, 1857. S. 179
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giebt, wie eine solche fir den Unterleibstyphus als Regel
angenommen wird. -

Betraechten wir nun die Bedingungen, unter denen
Typhus sich zu entwickeln vermag, also im strengeren
Sinne des Wortes, die Ursachen der Krankheit, so miissen
wir zunfichst hervorheben, dass durch fast alle Jahrhun-
derte hindurch ein Grundgedanke die Anschauung sowohl
der Aerzte, als auch der Laien in Beziehung auf die
Natur der typhdsen Krankheiten beherrscht hat, der ndm-
lich, dass ;2 dem menschlichen Kdrper eine seiner Mi-
schung fremdartige und daher schadliche Substanz aufge-
nommen werde und den Mittelpunkt des Leidens darstelle.
Die Alten nannten eine solche Substanz ,unrein* (Miasma)
und den darch ibhre Aufnahme herbeigefithrten Zustand
des menschlichen Leibes eine Verunreinigung (infectio).
Ich habe diese Vorstellung neuerlich wieder hergestellt,
indem ich in dem grossen Handbuche der Pathologie und
Therapie, welches ich in Verbindung mit hervorragenden
Klinikern Deutschlands herausgebe, den entsprechenden
Abschnitt unter dem Namen der Infectionskrankhei-
ten zusammengefasst habe.

Welches ist nun aber die unreine Substanz? wund
woher kommt sie? In friiheren Zeiten pflegte man sie von
irgend einer Art der Verderbmiss oder Faulniss, bald der
Luft, bald des Wassers und der Nahrung abzuleiten.
Daher stammt der Name des Faulfiebers, welcher so
vielfach der ganzen Gruppe der hier besprochenen Krank-
heiten beigelegt worden ist. Die Luftverderbniss stand
jedoch meist im Vordergrande der Systeme. . Daran
schliesst, sich wenigstens zum Theil der Versuch einzelner
Neuweren, nihere Beziehungen des Typhus mit weit ver-
breiteten Krankheitszustiinden der Thiere und Pflanzen
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aufzufinden. So hat man in Posen das gleichzeitige Auf-
treten der Rinderpest fiir besonders wichtig gehalten
Allein diese Gleichzeitigkeit gilt nur fir gewisse Epi-
demien, nicht einmal fiir alle in den slavischen Lindern,
dagegen gar nicht fiir Irland. Sehr viel ndher lag die
Frage nach dem Zusammenhange mit gewissen Pflanzen-
seuchen, die gerade in den letzten Jahren eine so grosse
Bedeutung gewonnen hatten, wie die Traubenkrankheit und
namentlich die Kortoffelkrankheit. Botkin in Petersburg
hat fir die Recurrens geradezu die Moglichkeit verthei-.
digt, dass sie durch den Genuss kranker Kartoffeln . er-
zeugt werde.

Allerdings hat die Geschichte der Kartoffel vielfache
Bezichungen zu den Fragen, die uns hier beschéftigen.
Aber die erste grosse Epidemie der Kartoffelkrankheit
fallt in das Jahr 1845, und wenn sich nicht leugnen lisst,
dass gerade die grosse Noth der Jahre 1846 — 48 und
somit auch die damaligen Ausbriiche des Hungertyphus
zu einem erheblichen Theile durch den Misswachs und die
Erkrankung der Kartoffeln bedingt waren, so gilt dies
doch keineswegs fiir alle Fleckfieber-Epidemien seit 1845,
jedenfalls aber durchams nicht fiir diejenigen vor 1845.
Ja, das Fleckfieber war in Europa vorhanden, ehe tiber-
haupt noch eine einzige Kartoffel diesseits des Oceans
gesehen war.

Die ersten Kartoffeln wurden aus Siidamerika 1565
durch Hawkins in Spanien eingefiihrt, von wo sie 1580
nach Italien kamen; hier erhielten sie den Namen Tartuffi
oder Tartoffuli, von dem unser deutscher Name herstam-
men soll. Unabhingjg davon war ihre Einfilyung in
England. 1584 brachte Sir Walter Raleigh aus Vir-
ginien Saat mit und baute sie auf seinem Landgute



— 33 —

Younghall bei Cork an. So erhielt Irland diese Frucht,
von der man mit Recht gesagt hat, sie sei zugleich sein
Segen und sein Fluch geworden. 1585 gelangte durch
Francis Drake eine neue Sendung nach England. Allein
sehr lange dauerte es, ehe sich der Anbau so weit aus-
breitete, dass die Kartoffeln auch nur ein gewohnliches
Nahrungsmittel wurden; viele Jahre hindurch blieben sie
ein Leckerbissen der Vornehmen, und das Volk striubte
sich so sehr gegen ihren Anbau, dass die Regierangen
hie und da mit Zwang einschreiten zu miissen glaubten.
1648 sollen die ersten Kartoffeln in Deutschland und
zwar zu Bieberau im Odenwalde angebaut sein; erst 1720
kamen sie nach Preussen*) und erst die grosse Hun-
gersnoth von 1770 — 72 brach das Vorurtheil vollstindig
nieder, welches gegen sie bestanden hatte. 1770 wird
fir Frankreich als das Jahr ihrer allgemeinen Einfiihrung
betrachtet. '

Diese kurze Uebersicht wird geniigen, um darzuthun,
dass die Kartoffel mit dem Typhus unmittelbar nichts zu
thun haben kann. Mittelbar freilich hat sie recht viel
damit zu thun. In wenig mehr als einem Jahrhundert
hat diese Frucht nicht blos den Ackerbau, sondern das
gesammte gesellschaftliche Leben in Europa auf das Mich-
tigste umgestaltet. Ihre verhiltnissmissig grossen Ertrige
machen es moglich, dass auf einer bestimmten Boden-
fliche eine ungleich dichtere Bevolkerung sich zu erhalten
vermag, als der blosse Getreidebau zu nihren im Stande-sein
wiirde. Der Kartoftelbau ist die Grundlage fiir die Existenz

*) Nach Beckmann (Historische Beschreibung der Chur- und
Mark Brandenburg. Berlin 1751. I. S, 676) gelangten sie znerst nach
der Altmark und von da in die Priegnitz, Mittel- und Nenmark,’

Virchow, Hungertyphus. K3
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des kleinen Mannes in den meisten léndlichen Bezirken
geworden; selbst die Arbeiter und Handwerker der kleinen
Stadte haben durch ihn eine neue und verhiltnissmiissig
reiché Quelle der Ernshrung gewonnen. Lange Zeit- hin-
durch erschien die Einfihrung der Kartoffel daher nur als
eine Wohlthat; ja, man gab sich der Hoffnung hin, die
Moglichkeit einer Hungersnoth sei nun génzlich abge-
schuitten.

 Nur zu schlimm hat sich die Kehrseite dieser Neue-
rung gezeigt. Schon Jange weiss man, dass die Kar-
toffelnahrung fiir sich nur unvollkommen zureicht, um dem
Korper alles erforderliche Material zu seinem Aunfbau und
zu seiner Erhaltung zu liefern. So vorziiglich sie ist, wo
sie mit den ndthigen Mengen von Fett und Fleisch verbun-
den werden kann, so zweifelhaft ist ihr Werth als Haupt-
Nahrungsmittel, zumal fiir eine Arbeiter-Bevolkerung, die
fast nur auf die Kartoffeln und auf das daraus gewonnene
Produkt — den Alkohol angewiesen ist. Nicht genug,
dass die Muskelkraft einer solchen Bevolkerung allmihlich
abnimmt, dass die Einzelnen eine schwichere Constitution
bekommen und dadurch zu mancherlei Kranklieiten ge-
neigt werden, — ein einziges, wenigstens ein zwei-
mal wiederholtes Missrathen der Kartoffelerndte
stellt eine solche Bevilkerung unmittelbar vor
den Hunger!

. Das war der Fall in Flandern und Oberschlesien, das
ist der Fall in Irland und Ostpreussen. Diese Bevilke-
rungen stehen immerfort an der Thiir des Hungers; so-
bald die Noth eintritt, sind sie ganz und gar hiilflos. Die
sogenannten ,praktischen Miinner< sagen dann, die Leute
seien es so gewohnt, die Sache sei gar nicht so schlimm,
denn viel anders sei es mnie. In Oberschlesien - fiirchtete
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man 1848 sogar, das Volk werde ,verwohnt® werden,
wenn man ihm Mehl gibe. Wenn man ihm aber keines
gab, so musste es verhungern! Welche Alternative! In
der That ist es mit diesen Bevblkerungen immer ,so
schlimm“, dass es die Aufgabe jedes verstindigen und
praktischen Mannes sein solite, daran zu arbeiten, dass
die Leute aus der reinen Kartoffelwirthschaft herauskom-
men. Dieser Zustand ist kein Grund und darf keiner sein,
ihnen in Zeiten der Noth nicht zu helfen oder sie nur
lau zu unterstiitzen; es sollte vielmehr ein wichtiger und
geniigender Grund sein, ibhen auch ausserhalb der Zei-
ten der eigentlichen Noth zu helfen, dass sie vorwirts
kommen. )

Die Kartoffeln haben gewiss viel za thun mit dem
Hunger, aber wir konnen nicht sagen, dass sie, sei es im
gesunden, sei es im kranken Zustande, Typhus erzeugen.
Im Gegentheil, sie haben das Gute gehabt, dass andere
Krankheiten, welche in friberen Zeiten sehr haufig in
Nothjahren auftraten, fast ganz verschwunden sind. Ich
erwihne nur die Kriebelkrankheit (Ergotismus); ein
mit grossen Stdrungen des Nervensystems, aber nicht mit
typhdsen Erscheinungen verbundenes Leiden, welches auf
den reichlichen Genuss von Mutterkorn im Brode umd in
den Mehlspeisen zuriickgefiibrt wird. Noch zur Zeit der
Hungersnoth von 1770 — 72 spielte es hie und da eine
grosse Rolle*); seitdem ist es seltener und seltener ge-
worden, in dem Maasse, als der Getreidebau durch die

*) (Taube), Nachricht von der Kriebelkrankheit, wel 1e-in dem
Herzogthum Liineburg in den Jahren 1770 und 1771 grassiret. Zelle
1770, Fr. Schnurrer, Geographische Nosologio. Stuttg. 1813. S.
346, Hecker a. a. 0. S, 287, ' o

3*
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Kartoffel verdringt und die Sorgfalt der Landwirthe bei
der Reinigung des Korns grésser geworden ist.

Etwas anders ist es mit dem Skorbut, dessen ur-
sichliche Bedingungen in Mangelhaftigkeit der Nahrung,
namentlich im Fehlen frischer Pflanzenkost, gesucht wer-
den. Auch er, der friiher bei jeder Theuerung eine Land-
plage war, ist jetzt aus Deutschland fast ganz geschwun-
den. Nichtsdestoweniger tritt er vereinzelt und in kleinen
Gruppen noch hie und da auf, und ich will besonders
erwihnen, dass unter den ersten Fleckfieberkranken, die
mir im Laufe des vorigen Sommers starben, ein halb
verhungerter Mann war, der mit starkem Skorbut in das
Krankenhaus eingeliefert wurde; nachdem sein Skorbut
geheilt war, wurde er ungliicklicherweise vom Fleckfieber
angesteckt. Die Geschichte des Krimkrieges hat zahl-
reiche Beispiele von Skorbut neben dem Kriegstyphus ge-
liefert; insbesondere auf der Flotte, wo immer wegen der
grosseren Schwierigkeit, frische Kost zu beschaffen, die
Neigung zu derartiger Erkrankung eine besonders hohe
ist, kamen massenhaft Skorbutfille vor.

Die Ursachen des Typhus lassen sich aber keines-
wegs, wie die der Kriebelkrankheit und des Skorbuts, auf
bestimmte Eigenschaften oder Méingel der Nahrung zuriick-
fiihren. Zu allen Zeiten ist man vielmehr veranlasst ge-
wesen, auf mehrere gleichzeitige Verhiiltnisse das Auge
zu richten, und es ist daher eine recht gangbare Vorstel-
lung geworden, dass das Zusammenwirken mehrerer
Schidlichkeiten dazu gehore, um die ,Typhusursache
herzustellen.” Als solche baben sich namentlich folgende
drei dargeboten: l') Mangel (schlechte Ernidhrung),
2) Ueberfillung (encombrement, overcrowding), 3)
Yerunreinigung durch Auswurfsstoffe.
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Erst die neuesten englischen Schriftsteller haben wie-
der angefangen, diese Schédlichkeiten gewissermaassen
auseinander zu l6sen, und namentlich Murchison hat
kein Bedenken getragen, jede derselben in ein besonderes
Verhéiltniss zu einer der drei besprochenen Typhusformen
zu setzen, in der Art, dass er aus dem Mangel die Re-
currens, aus Ueberfiillung Fleckfieber, aus Verunreinigung,
namentlich mit Cloakenstoffen, Unterleibstyphus hervor-
gehen lisst. Diese Trennung hat schon insofern viel An-
ziehendes, als sie eine erwiinschte Einfachheit und Klar-
heit in die Anschauung bringt und der Erinnerung be-
quem fasshare Anhaltspunkte bietet. Aber gerade dess-
halb istesie auch um so vorsichtiger zu beurtheilen, und
ich muss sofort erkliren, dass meiner Meinung nach sie
nur zum Theil richtig ist.

Was zuerst den Mangel betrifit, so halte ich densel-
ben fiir sich nicht fiir geniigend, um eine der Typhus-
formen hervorzubringen. Die Leidensgeschichte der Mensch-
heit hat manches Hungerjahr zu verzeichnen gehabt, in
welchem keine Typhen herrschten. Auf die grosse Hun-
gersnoth von Bengalen 1770 habe ich schon wiederholt
hingewiesen. In Irland waren nach Kennedy die Jahre
1725 — 27 Hungerjahre ohne epidemisches Fieber. Ich
selbst wurde im Februar 1852 von der bayrischen Regie-
rung mit einer Mission in den Spessart betraut, wo ein
sehr schwerer Nothstand herrschte, aber ich fand nirgends
epidemischen Typhus. Vielleicht wird es von Interesse
sein, wenn ich die dortigen Zustinde durch Wiedergabe
einiger Stellen meines damaligen Berichtes*) kurz zeichne.

*) Virchow, Die Noth im Spessart. Wiirzburg 1852. S. 21.
(Verhandlungen der physikalisch-medicinischen Gesellschaft in Wiirz-
burg. Bd. III, S. 125.)
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spiter als Mahlzeit verspeist wurde. Die Kartoffeln,
welche krank aus der Erde genommen waren, hatten
gliicklicherweise im Keller keine weitere Zerstorung er-
fahren; es war mehr ein trockener und begrenzter Brand.
Allein an manchen Orten waren sie unvollkommen aus-
gebildet, dusserst klein und wenig mehlhaltig, und Manche
suchten jetzt mithsam die Knollen von den Aeckern, die
im Herbst vergessen oder absichtlich zuriickgelassen wor-
den waren. Relativ reichlich und daher viel gebraucht
war das Kraut (Sauerkohl) und nichst ihm die Riiben«.

Allerdings hatte die Noth nirgends einen so hohen
Grad erreicht, dass Todesfille durch Verhungern einge-
treten wiren. Aber man wird zugestehen, dass die mit-
getheilte Schilderung einen Mangel zeichnet, wie er in
manchen, durch Typhusepidemien bose beriichtigten Krie-
gen nicht grdsser gewesen ist, einen Mangel, der bei
seiner Dauer und Ausdehnung wohl geeignet hitte sein
miissen, Typhus zu erzeugen, wenn Mangel an sich dazu
ausreichte. Was wir bei den Leuten fanden, war jedoch
kein Typhus, sondern ein eigenthiimlicher Zustand von
Erschopfung, Schwiche und Eingenommenheit des Kopfes,
meist ohne fieberhafte Erregung; ich bezeichnete denselben
als Hungerzustand (status famelicus). Manche dieser
Fille erinnerten an leichte Form des Typhus, aber nir-
gends wurde eine Ansteckung beobachtet, und der Erfolg
scheint uns gerechtfertigt zu haben, als wir uns gegen
die Annahme eines Typhus aussprachen. Die Anlegung
von Suppenanstalten, die Vertheilung von Brod, Reis und
dergleichen geniigte fast iberall, diese Zustinde sofort zu
beseitigen.

“Ich lege auf diese Erfahrung um so mehr Werth,
als die von mir besuchte Gegend frither von dem Kriegs-
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typhus in schwerer Weise heimgesucht worden war. Schon
im Marz 1513, wo sich um Aschaffenburg eine franzo-
sische Militair-Division gesammelt hatte, in welcher das
Fleckfiecber von Polen her eingeschleppt war, hatte sich
eine kleine Epidemic entwickelt. Nach den Schlachten
des Sommers und Herbstes (Liitzen, Leipzig) fiillten sich
die Militair - Lazarette mehr und mehr mit derartigen
Kranken und nun breitete sich das Fleckfieber auf viele
Ortschaften des Spessarts aus. Die letzten Nachspiele
davon kamen noch 1816 und 1817 vor®*).

Scheinbar am meisten beweisend fiir die Entstehung
von Typhus aus blossem Mangel sind die Erfahrungen
~ der schottischen Aerzte iiber den Einfluss schwerer Han-
delskrisen**) auf die Ausbreitung des Fleckfiebers. So
wurde nach der grossen Productions-Krisis von 1842 ein
Sechstheil aller Armen in ganz Schottland vom Fieber
ergriffen, ohne dass die mittleren und hoheren Klassen der
Gesellschaft davon erreicht wurden; in 2 Monaten waren
mehr Fieberkranke, als in 12 Jahren vorher. In Glasgow
erkrankten 1843 am Fieber 32,000 Menschen oder 12 pCt.
der Bevolkerung, und davon starben 32 pCt. Allerdings
waren 1838 - 41 die Getreidepreise betriichlich in die Hohe
gegangen und 1841 war eine wirkliche Misserndte ge-
wesen, aber die Erndte von 1842 fiel giinstig aus. Hier
haben wir also den Fall, dass ohne Misswachs, ohne
Mangel an Nahrungsmitteln der Typhus erscheint und sich
ausbreitet; es ist vielmehr Mangel an Geld, welcher
die Armen hindert, sich die entsprechende Nahrung zu

*) J. J. Reuss, Ueber das Wesen der Exantheme. Bd. I. S.
58. Hufeland’s Journal, Bd. 58. Stick 3. S 45.
**) Archiv f. path Anol. Bd. IL. S. 279,
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verschaffen. Eine ganz ungewthnliche Zunahme dér Ver-
brechen bezeichnete diese Periode in ihrer tief eingreifen-
den socialen Bedeutung. Wir lernen daraus, dass ein so
naher Zusammenhang zwischen Misserndte und Seuche
nicht besteht, wie man nach dem gewdhnlichen Verlanf
der Dinge vielleicht annehmen konnte. Wie die Noth,
der Mangel entstehen, das ist an sich nicht entscheidend;
es kommt nur darauf an, dass sie entstehen. ,Ein sorg-
filtiges Studium der Flecktyphus-Epidemien, sagt Mur-
chison®), ,zeigt eine innige Verbindung derselben mit -
Zeiten der Noth und des Hungers. Sie erscheinen in
jedem Klima, bei jeder Jahreszeit und jedem Wetter«.
Selbst die Geschichte des Kriegstyphus lehrt den Ein-
fluss des Mangels als ursichlicher Bedingung deutlich er-
kennen. In den belagerten Festungen, wie in den Zelten
der Belagerer breitet sich die Krankheit in der Regel in dem
Verhiltnisse aus, wie die Ernihrung unzureichend wird.
Fiir den Krimkrieg hat dies noch neuerlich Jacquot**)
freimiithig dargelegt. Er schliesst seine Bemerkungen
dariiber mit den bemerkenswerthen Worten: ,Der Typhus
ist weniger das Werk der Dinge, als der Menschen, welche
sie bestimmen. Er ist nicht die Folge der Bedingungen,
unter welchen der Krieg sich vollzieht, oder, noch kiirzer,
es ist nicht der Krieg, sondern die Menschen, welche ihn
fihren, die den Typhus erzeugt haben“. Unter den Feh-
lern, welche begangen wurden, hebt aber Jacquot die
mangelhafte Erndhrung um desswillen besonders hervor,
weil in der ersten Zeit des Krieges die Verluste der
englischen Armee, welche am schlechtesten versorgt war,

*) Murchison a. a. 0. S. 60.
*¥) Jacquot I, ¢. p 85,
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ungleich betréchtlicher waren, als die der franzdsischen,
wihrend sich spiter das Verhiltniss geradezu umkehrte,
als die Englinder mit hochster Anstrengung ihre Verwal-
tung verbessert hatten.

Von ganz besonderem Interesse erscheint mir in die-
ser Beziehung die Vergleichung der verschiedenen neueren
Kriege unter einander. Es versteht sich von selbst, dass
dabei die kurz dauernden Kriege, wie der italienische von
1859 und der bohmische von 1866 ausgeschieden werden

- miissen; der Typhus erfordert eben eine gewisse Zeit, um
sich auszubilden. Aber es giebt keinen grosseren Gegen-
satz, als den zwischen den grossen Kriegen in dem An-
fange dieses Jahrhunderts und dem Krimkriege einerseits
und dem amerikanischen Rebellionskriege andererseits.
Wihrend in jenen beiden der Kriegstyphus in seinen
schlimmsten Formen hervortritt, fehlt er in dem letzteren
beinahe ginzlich. Nach den amtlichen Berichten der Mit-
glieder des Medicinalstabes der nordamerikanischen Armee *)
kam das Fleckfieber nur in ganz geringer Ausdehmuang
und nur stellenweise vor, wenngleich grosse Zusammen-
héufungen von Truppen mehrfach lingere Zeit hindurch
an einzelnen Orten stattfanden, und manche schwere Fie-
berzustinde sich unter ihnen entwickelten, Niemals aber
hat eine Nation so grosse Sorgfalt auf die Versorgung
einer Armee mit allen Hiilfsmitteln der Gesundheitspflege
und Ernéhrung verwendet, als in edelstem Wetteifer alter

*¥) J. J. Woodward, Outlines of the chief camp diseases of the
United States Armies. Philad. 1863. p. 43, 153. J. K. Barnes,
Circular No. 6, Reports on the extent and nature of the materials
available for the preparation of a medical and surgical history of the
1cbellion. Philad. 1866. p. 113.
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‘Klassen der Gesellschaft das amerikanische Volk in die-
sem Kriege geleistet hat.

Erzeugt der Mangel an sich keinen Typhus, so be-
reitet er doch die Menschen in hohem Maasse dazu vor,
den Keim der Krankheit in sich aufzanehmen und sich
entwickeln zu lassen. [Eine durch Hunger geschwichte
und erschopfte Bevolkerung bietet das giinstigste Feld fiir
das Anwachsen einer Seuche, wenngleich diese durch
andere Ursachen erzeugt wird. Man darf dabei nicht iiber-
sehen, dass -in den seltensten Fillen eine einfache Ent-
ziehung von Lebensmitteln stattfindet; meist werden allerlei
Ersatzmittel, oft der schlechtesten Art aufgesucht, welche
als neme Schadlichkeiten auf den vorbereiteten Korper ein-
wirken. Ob ein gewisser zersetzter, fauliger Zustand
dieser Ersatzmittel, die man nur zum Theil noch Nah-
rungsmittel nennen kann, dazu ausreicht, Typhus zu er-
zeugen®), lasse ich dahingestellt, da die neuere Zeit manche
scheinbar beweisende Thatsachen der friiheren Erfahrung
zweifelhaft gemacht hat. Jedenfalls lisst sich nicht leugnen,
dass verdorbene Nahrungsmittel zu den begiinstigenden
und verbereitenden Einwirkungen zu zihlen sind.

Ungleich grossere Bedeutung hat ein anderes Ver-
hiliniss, das wir schon friher als Ueberfillung be-
zeichnet haben. Am friihesten hat dasselbe die Aufmerk-
samkeit in einem ganz besonderen Falle auf sich gezo-
gen, nimlich in der Geschichte der Kerkerfieber, welche
unsere Aufmerksamkeit um so mehr verdienen, als
auch gegenwiirtig in Ostpreussen wieder die Gefingnisse
sich als bedenkliche Heerde fir die Ausbreitung des Ty-

*) J. Lindwurm, Der Typhus in Irland. Erlangen 1853. 8.
69, W. Griesinger in' meinem Handbuche der speciellen Pathologie
und Therapie. Erlangen 1864, Bd, II. 2, S. 277, :
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phus erwiesen haben. Einer der ersten Schri.ftsteller,
welcher dariiber berichtet, ist der beriihmte Lord Bacon;
er schreibt die bose Wirkung der Kerkerluft zu, welche
sich entwickele, wenn Gefangene lange Zeit in engen
und schmutzigen Rdumen eingeschlossen seien, und er
erzahlt, wie dieselbe so gefiihrlich werde, dass in einigen
Fallen bei den Gerichtsverhandlungen sowohl die Richter,
als eine grosse Zahl der Zuhorer davon erkrankten und
starben®).  Solche Gerichtsverhandlungen erhielten in
England den bezeichnenden Namen der' ,schwarzen As-
sisen“; es wird ihrer eine ganze Reihe aufgezahlt in der
Zeit von 1522 bis 1750. Im letzten Jahre, bei den
schwarzen Assisen von Old Baily in London, starben
allein von den 6 Mitgliedern der Richterbank 4, der Lord
Mayor, zwei Richter und ein Alderman, und ausserdem
eine grossere Zahl von Gerichtshbeamten.

Sir John Pringle, der die traurige Erinnerung.an
diesen letzteren Fall uns aufbewahrt hat, hatte die eng-
lische Armee 1742—43 in Deutschland, spiter in Flandern
und Brabant als Oberarzt begleitet und hier den Kriegs-
typhus, und zwar zunidichst in der Form des Hospital-
fiebers kennen gelernt. Er war der erste, welcher die
Identitit des Kerkerfiebers (jail oder gaol fever) mit dem
Hospitalfieber darthat**) und beide auf die Verunreinigung
der Luft durch fanlige Ausdiinstungen zuriickfihrte. Seit
Hildenbrand***) in seinem beriihmten Werke sich die-
ser Ansicht anschloss und geradezu erklirte, dass in den

¥) Baconis Natur. histor. Exp. 914.
#*) J. Pringle, Observations on the diseases of the army. Lond
1768. p. 320,
#%) J V. v, Hildenbrand, Ueber den ansteckenden Typhus.
Wien 1814. S, 374.
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yiiberhduften menschlichen Ausdiinstungen einzig die Quelle
alles Typhusstoffes sei“, ist dieselbe allgemein geworder,
und gerade fiir das Fleckfieber hat man vielfach ange-
nommen, dass es unmittelbar auf diese Weise seine Ent-
stehung nehme.

Auch an dieser Stelle muss ich bemerken, dass man
meiner Meinung nach zu einseitig verfihrt, wemn man
ein einzelnes Moment fiir sich hinstellt. Ein gewisses
Missverhaltniss des Raumes zu den darin sich aufhaltenden
Menschen bedingt jedesmal eine fithlbare Verschlechterung
der Luft, ja diese Verschlechterung kann so bedeutend
werden, dass der Tod einzelner oder vieler Personen die
Folge davon ist, aber es ist dabei keineswegs nothig,
dass Fleckfieber entsteht und dass der Tod durch dieses
- Fieber herbeigefiihrt werde. Soviel sich bis jetzt beur-
theilen ldsst, gehort zur Entstehung des Fleckfiebers auch
Mangel an geeigneter Nahrung und vor allen Dingen ein
hoherer Grad von Unreinlichkeit. Je weniger Lufterneue-
rung, je schlechter die Ventilation, um so schneller bildet
sich in dem geschlossenen Raume das Typhus-
Miasma.

Ein solcher gescblosséner Raum kann sich in einer
Kerkerzelle wie in einem Krankenzimmer, in einem Schiffs-
raum wie in einer Kasematte darbieten; der Ort an sich ist
gleichgiiltig. Ja, der geschlossene Raum kann sich unter
Verhaltnissen finden, wo man auf den ersten Blick gerade
an das Gegentheil glauben sollte. Ein Heer im Felde,
Arbeiter an einer Landstrasse, ja selbst die Bevolkerung
eines Dorfes — sie befinden sich scheinbar so anhaltend
in freier Luft, dass man bei ihnen alle Bedingungen fiir
die Zerstreuung (und damit fiir die Unschédlichmachung)
unreiner, in der Luft befindlicher Miasmen als gegeben
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annehmen sollte. Und doch giebt és auch hier ganz #hn-
liche Verhaltnisse, wie in schlechten Kerkern. Freilich,
so lange ein Heer marschirt, wird es nicht leicht den
Typhus in sich entwickeln; er kann ihm hdchstens durch
Einschleppung zugefiihrt werden. Sobald es jedoch ein
Lager oder enge Cantonnements bezieht, zumal bei schlech-
tem Wetter, wo die Leute sich in den Zelten oder Hiu-
sern zusammengedringt halten, 'so sind die Bedingungen
des iberfiillten geschlossenen Raumes da. Arbéiter an
einer Landstrasse bauen sich vielleicht Erdhiitten, welche
bei dem geringsten Umfange eben nur Platz fir die In-
wohner und ibr Gerith darbieten; gerade in solchen Erd-
hiitten, man sollte vielleicht sagen, Erdlochern hat sich
erst neuerlich in Vorpommern und in Ostpreussen das
Fleckfieber entwickelt. Je schlechter die Witterung ist,:
je mehr die Arbeiter gezwungen werden, sich vor der '
Nasse oder Kilte in diese engen, schmutzigen und feuch-
ten Locher zuriickzuziehen, um so mehr sind sie der Er-
krankung ausgesetzt. ‘ ’
Dasselbe gilt fiir stadtische und landliche Wohnungen.
Das Féstungsﬁeber kann fiir diese Verhaltnisse als Haupt-
beispiel dienen. Aber dasselbe zeigt nur einen besonderen
Fall, der sich unter Verhiltnissen, welche denen einer Be-
lagerung dhnlich sind, in ganz gleicher Weise wiederholen
kann. In dem harten Winter von 1808 auf 1809, in wel-
chem oft die strengste Kilte mit der gelindesten Wikte-
rung abwechselte, war die Feste Kastel, gegeniiber von
Mainz, ein an sich enger und unreiner Ort, mit einer
grossen Menge fremder Schanzarbeiter iberfiillt, welche,
da wegen der Kiilte der Festungsbau unterbrochen wurde,
ohne Lohn waren, mit ihren zahlreichen Familien in dem
fiirchterlichsten Elende schmachteten, grosstentheils in
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Stiallen, Kasematten und auf Speichern wohnten und
fruchtlos von einem Tage zum andern auf die Wiederer-
offnung der Arbeiten hungerten. Schliesslich war auch
noch der Rhein aus seinen Ufern getreten, alle niederen
Gegenden, so weit das Auge reichte, waren iberschwemmt,
und Kastel selbst schien mit seinen Bollwerken, ‘gleich
einer befestigten Insel, in dem grossen Rheinsee zu
schwimmen. Unter diesen Verhiltnissen entwickelte sich
am Ende des Jahres 1808 bei jenen brodlosen Arbeitern
ein Typhus, der schnell alle Volksklassen ergriff und
dessen ansteckende Eigenschaft durch seine spitere Ver-
breitung in die Nachbarorte Hochheim, Russelshelm “Klors-
heim dargethan wurde®).

Unter Umstiinden kann sogar jedes einzelne Haus
sich verhalten, wie eine iberfiillte Festung. Auf die Lo-
girhiuser der irischen Arbeiter habe ich schon friiher als
auf Heerde des Fleckfiebers hingewiesen. Jede Bevolke-
rung, bei der ein Missverhiltniss zwischen Wohnungs-
raum und Menschenzahl eintritt, wird in die Gefahr
der Ueberhdufung und damit in die Gefahr der Erkrankung
versetzt. Fiir den oberschlesischen Kreis Rybnik habe ich
nachgewiesen**), dass im Laufe von 13 Jahren die Volks-
zahl im Verhiltniss zu der Zahl der Wohnungen sich ganz
unverhiltnissméissig vermehrt hatte; das Verhéltniss der
Vermehrung war 20: 1. Eine solche Wohnungsdichtig-
keit wird aber begreiflicherweise unter einer lindlichen
Bevilkerung um so schlimmer im Winter wirken, wo der
griosste Theil der Bewohner an das Haus gefesselt ist und
wo alle Oeffnungen nach aussen, Fenster, Thiiren so dicht als

*) F.J. Wittmann, Die neuesten am Rhein herrschenden Volks-
krankheiten. Mainz 1811, S, G4,
#*) Archiv' f, pathol. Anat. 1I. S. 164, 285,
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miglich geschlossen gehalten werden, weniger im Sommer, wo
fast alle Leute ausserhalb des Hauses beschaftigt sind; sie
wird um so schlimmer wirken in Zeiten der Arbeitslosig-
keit, des Mangels an Nahrung und Heizang, wo schliess-
lich der ganze Ilausstand in stumpfer Niedergeschlagen-
heit in cinem einzigen Zimmer sich zusammendringt. Das
ist. offenbar einer der Griinde, wesshalb das Fleckfieber so
hiinfig im Winter und in Hungerjahren zum Ausbruche
Kommt,

Es entsteht dann ein Wohnungs-, ja man kann sagen,
cin Zimmer-Miasma, wie in einem iiberfillten Schiffsraume
cin Schiffs-Mia8ma, und gleichwie dieses unter der Be-
maunung oder den Passagieren ein Schiffsfieber erzeugt,
so bildet sich dort eine umgrenzte Epidemie, die man
ohne Anstand einen Wohnungs- oder Zimmertyphus
nennen kann.  Jeder, der einen solchen Raum betritt und
einige Zeit darin verweilt, ist der Gefahr der Erkrankung
aasgesetzt, nicht eigentlich der Ansteckung, denn er er-
krankt eben nur, wie jemand, der sich in eine Sumpf-
gegend begiebt, dem Sumpffieber (Wechselfieher) ausge-
setzt wird. Ja, es kann von da eine Verschleppung durch
Kleider oder andere Stoffe stattfinden, ohne dass eine An-
steckung in dem gewohnlichen Sinne von Mensch zm
Mensch vorhanden ist.

So erkliren sich manche Widerspriiche in Beziehung
auf die Ansteckungsfihigkeit, welche bald in einem wei-
teren, bald in einem engeren Sinne aufgefasst wird. So
erklirt sich aber auch die nahe Bezichung zwischen den
verschiedenen Arten des Kriegstyphus und den verschie-
denen Arten des Iungertyphus, welche ohne die aufge..
fihrten Mittelglieder nicht recht verstiindlich sein wiirde.

Wir diirfen aber nicht iibersehen, dass bei allen diesen
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Nothzustanden poch das dritte, verher crwihnte Mo-
ment in Betyacht kommt, dag der Unreinigkeit. Die
unreine Beschaffenheit verdorbener Nahrungsmittel, die
Veryuyeinigung der Luft durch das Wobnen und den Auf-
enthalt der Menschen haben wir schon hervorgehoben; es
erfbrigt noch die Unreinigkeit, welche durch mensch-
liche Auswurfsstoffe bedingt wird. Mehr und mehr
hat man sich in den letzten Jahren der Ansicht zuge-
neigt, dass gerade der Unterleibstyphus in einem gewissen
Gegensatze zum Fleckfieber auf diese Quelle zuriickzu-
fiilhren sei, und die grosse Sorgfalt, mit der man, zunéchst
in England, alle Mittel der offentlichen Gesundheitspflege
angestrengt hat, um- die Latrinen und Cloaken zu ver-
bessern, die Canalisation der Stidte in's Werk zu richten,
das Trinkwasser und das Wasser der Fliisse vor Yerun-
reinigung zu bewahren, ist hauptsichlich durch die Erwi-
gung herbeigefiihyt worden, dass cine Vernachlissigung
der offentlichen Reijnlichkejt in Stidten und Dorfern, so-
wie der privaten Reinlichkeit in Wobnungen sich unmittel-
bar an Leih und Leben der Bevilkerung richt. Mag man
sich mehr zu der Anpghme neigen, dass aus Anhiufyngen
mepschlicher Agswurfsstoffe sich schadliche Stoffe in die
Luft verbreiten ynd durch die Athemorgane in den mensch-
lichen Kérper wieder aufgenommen werden, oder mag man
der Meinung den Vorzug geben, dass die sich zersetzenden
Stoffte das Erdreich durchdringen und so'in das Wasser
der Brunpen gelangen, welches von den Menschen getrun-
ken wird, in jedem Fall handelt es sich darum, den
Unrath zu heseitigen,  che er in schidliche Zersetzung
iibergeht und die Kigenschaften des Typhuysgiftes an-
nimmt. _ :

Wie nahe die Vorstellung von der Anwesenheit eines

Virchow, Hungertyphus. 4
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wirklichen Giftes in der Umgebung der erkrankenden Men-
schen, namentlich im Trinkwasser bei einer unbefangenen
Erwigung der Verhiltnisse liegt, zeigen die Auffassungen
des Mittelalters. Wenige heftige Epidemien sind damals
verlaufen, ohne dass der Verdacht einer Vergiftung
der Brunnen aufgeworfen wurde, und in erster Linie
wandte sich der Zorn des fanatisirten Volkes gegen die
Juden. Seuchen und Judenverfolgungen gehdrten mit einer
gewissen inneren Nothwendigkeit zusammen, — ein trau-
riges Beispiel, wie der menschliche Geist, selbst in einer
an sich ganz berechtigten Richtung der Untersuchung,
durch Vorurtheile auf ganz falsche Bahnen gebracht wird,
wo der Unschuldige schliesslich fiir den Schuldigen biissen
muss. Sind doch Manche in der neueren Zeit nahe daran,
statt der Juden die Demokraten verantwortlich zu machen
fir alles Bose, was in der Welt geschieht! Wie gern
ladet man auf fremde Schultern ab, was auf die eigenen
gehort! Freilich werden die Brunnen vergiftet, aber nicht
durch einzelne schlechte Menschen, sondern durch die
allgemeine Nachldassigkeit. Der Verbrecher ist kein
Fremder; die, welche die Klage erheben, sind selbst, frei-
~ lich ohne es zu wissen, ihre schlimmsten Feinde.
Nachlassigkeit und Unwissenheit — das sind die Gegner,
welche angegriffen werden miissen, und jede Typhus-Epi-
demie sollte daher zuniichst dazu dienen, verniinftige
Kenntnisse iiber die Krankheitsursachen zu verbreiten und
die allgemeine Thitigkeit aufzurufen zu gemeinsamer Ar-
beit in oOffentlicher und privater Reinlichkeit. Leibliche
Seuchen sollten nicht anders beurtheilt werden, als Ver-
brechen, deren fruchtbarste Quellen bekanntlich gleichfalls

Nachlissigkeit und Unwissenheit sind.
Als im Jahre 1840 der Typhus in Schottland mit
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verheerender Gewalt sich ausbreitete, zeigte Alison, ein
Edinburger Kliniker, dass die Verhiltnisse der Armen und
. die unzulinglichen Maassregeln, durch welche die Gesetz-
gebung fiir sie gesorgt hatte, einen Hauptheil der Schuld
trugen. Er sprach den Satz aus, dass ,das Vorkommen
solcher Epidemien fir den Gesetzgeber der wichtigste
~ Zeuge von der trostlosen Lage der Armen sei. Ein iri-
scher Arzt, Corrigan, fiihrte diesen Gedanken 1846 in
einem Werke, welches den Titel trigt: Hunger und Fieber
als Ursache und Wirkung in Irland, weiter aus. In der
That hatte das Parlament in den Jahren 1844—46 neue
Fortschritte in der Reform der Armengesetzgebung ge-
macht, das System der Arbeitshiuser (workhouses) war
erweitert worden, aber die Hungersnoth von 1846 liess
auch diese Maassregeln als unzureichend erscheinen. Mit
der steigenden Noth wuchs der Zudrang zu den Arbeits-
hiausern; die Ueberfiillung erzeugte die ansteckende Seu-
che, welche die Arbeitshduser in kiirzester Zeit mit ihren
gesammten Bewohnern in Krankenhduser verwandelte
und eine Sterblichkeit in Masse erfolgte, welche in stei-
gender Zunahme von 3—400 Personen bis zu 2500 Per-
sonen wochentlich hinwegraffte. ,Neben der Armenstener®,
sagt v. Kleinschrod®*), ,bracht: die Regierung noch
einen Aufwand von 8 Millionen Pfd. St. zam Opfer, um
in jener verhingnissvollen Periode die irische Bevdlkerung
~yom Hungertode zu retten, und &hnliche Opfer mit
gleich ohnmiéchtiger Wirkung werden sich in
"jeder kiinftigen Katastrophe gleicher Art so oft
wiederholen, bis eine Umgestaltung der Er-

*) C. Th. v. Kleinschrod, die neue Armengesetzgebung Eng-
lands und Irlands, Augsburg 1849. S. 128,

‘I



werps- und Agricultdrverhiltnisse erfolgt wnd
die Méhrzahl der Nation zu selbstindigen Pro-
ducenten und dadurch zu jemer menschlichen Wiirde er-
hoben sein wird, welche allein sichere Biirgschaften gegen
thierische Versunkenheit und Massenverdrimung gewiht. ¢
Auch wir sind jetzt wieder in der Lage, &dhnliche
Opfer zu bringen. Erinnern wir uns bei dieser Gelegen-
heit, dass wir in 20 Jahren sehr miskige Fortschritté in
der Erkenntniss der Bedingungen solcher Massenstdrungen
#gemacht haben. Ich glaube damals Alles gethah zu ha-
ben, um den Zusammenhang det Krankheit mit der so-
cialen und politischen Organisation des Volkes klar zu
legen. Tch habe danmls geschrieben: ,Die Genchichte hat
es mehr als einmal gegeigt, wie die Geschicke der gross-
ten Reiche durch den Gesundheitszustaiid der Volker oder
der Heere bestimmt wutden, ard es ist nicht mehr zweifel-
haft, dass die Geschichte der Volkskramkheiten eitten vwn-
trennbaren Theil der Culturgeschichte der Menschheit bilden
mus3. Epidemien gleichen grossen Warnungstafélh, an
denen der Staatsmann von grosséin Styl lesen kann, dass
in dem Entwickelungsgange seines Volkes eine Stdrung
eingetreten ist, welche selbst éine sorglose Politik nicht
linger @bersehen darf*). Aber ich hatte damals noch
mehr Hoffnutigen als jeétzt, dass Staatsmanner von grossem
Styl zar rechten Zeit das Staatsruder wieder gewinnen
warden. Yrland ist moch heute das Land des Hungers:
des Fleckfiebers und der Auswarnderutg; wie jetzt Ost-
preussen, 8o steht noch manches Glied unseres Vateifan-
des in der hilflosen Lage, darch den Ausfall von éiner,

*) Die medicinische Reform. Eine Wochenschrift, hérausgegeben
von Virchow und Leubuscher. No: 8. (vomn 25. August 1848),
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jedenfalls von zwei Emdten dem Verhungern nahe ge-
bracht ra werden. Und leider ist es nur zu sehr durch
die Erfabrungen der letzten zwanzig Jahre bestatigt wor-
den, was ein erfahrener englischer Arzt gesagt hat: ,Ob-
gleich unsere Philanthropen withrend des Bestehens einer
Epideinie sehr thitig sind, so verfullen sic doch, scbald
dieselbe aufhdrt, in eine vergleichungsweise Ruhe, und
unsere Armen in ihre fritheren Gewohnheiten, in Schinutz
und Unméassigkeit *)«.

Wie oft soll es noch gepredigt werden, dass der
Typhus zu denjenigen Krankheiten gehort,
- welche der grdssten Zahl der vorkommenden
Fllle nach vermieden werden konnten? Verhilt
¢8 sich denn anders mit ihm, als mit der Pest, dio in
fraheren Jahrhunderten in schnell aufcinander folgenden
Epidemien ganz Europa immer wieder von Neuem durch-
zog? Und doch ist die Pest nicht bloss aus Europa
verschwanden, sondern sie hat in unserer Zeit auch in
ihrém alten Mutterlande, in Aegypten, fast ganz anfgehort,
nachdem sie 9 Jahrhunderte hindurch daselbst ihren
Heerd gehabt hatte. Frither war sie auch in Aegypten
nichit vorhanden. Die Zeit der letzten Pharaonen, die
194 Jahre der persischen Occupation, die 305 Jahre
Alexanders und der Ptolemiier, die ganze Zeit des ro-
mischen Besitzes, kurz, so lange, als gute Polizei und
eite gewisse Continuitit der Cultur bestand, fehlte die
Pest in Aegypten**). Die Natur hat sich nicht gefin-
dert; ,der regelmiissige Wechsel der Jahreszeiten“, sagte
Hecker™*),  besteht, seitdem der Nil sich vom abessini-

*) W. Davidson, Ueber deh Typhus. Aus dem Engl. Chssel
1843. S. 95.
#¥) Archiv f. path, Anat, II. S. 307.
**¥) Hecker a. a. 0. S. 103.



schen Gebirge in ‘die Ebene herabstiirzt, ohne Verinde-
rung“. -,Aber¢, fuhr er fort, ,das heutige Aegypten ist
nicht mehr das schone Land der Pharaonen und Ptole-
mier, das seiner Zutriglichkeit und der Gesundheit seiner
Bewohner wegen beriihmt war. Von habsiichtigen und
grausamen Barbaren wird es beherrscht. Sklaverei und
thierische Triigheit, welche den Elementen unterliegen, sind
an die Stelle einsichtigen Kunstfleisses und ausdauernder
Betriebsamkeit getreten, welche einst die Natur zu be-
herrschen wussten. '

Es sind fast 30 Jahre her, seitdem dieses geschrie-
ben wurde. Seitdem hat die Pest aufgehort, eine stehende
Plage jenes Landes zu sein, und wiederum sind es keine
Verinderungen der Natur oder des Wetters, die wir als
Erklirung beibringen konnen. Eine Art von nationaler
Regierung hat sich constituirt, die selbst einen Anflug zu
constitutioneller Staatsform nicht verschmiht hat, eine
Regierung, die es wenigstens begriffen hat, dass das Wohi-
sein des Volkes eine Vorbedingung giinstiger Gestaltung
der Staatsfinanzen ist, dass es dem Bauern gut ergehen
muss, wenn er hohe Steuern zahlen soll. Der Ackerban
entwickelt sich, die Candle werden in den Stand gesetzt,
ja der Dampfwagen verfolgt seine eherne Bahn bis an den
Fuss der Pyramiden. Es ist die wiedererwachende Cultur,
welche die Pest in ihrer Heimath ertodtet.

Als ich im Jahre 1843 meine Abhandlung iiber den
oberschlesischen Typhus verdffentlichte, war diese gliick-
liche Wendung noch nicht constatirt. Nichtsdestoweniger
hielt ich mich fiir berechtigt, aus der &lteren Geschichte
der Pest auf die des Typhus zuriickzuschliessen. ,Die
logische Antwort auf die Frage, wie man in Zukunft
ghnlichen Zustinden, wie sie in Oberschlesien vor unsern
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Augen gestanden haben, vorbeugen kdnne, ist sehr leicht
und ecinfach: Bildung mit ihren Tochtern Frei-
heit und Wohlstand*). ,Denn®, sagte ich an einer
anderen Stelle, ,sehen wir nicht iberall die Volkskrank-
heiten auf Mangelhaftigkeiten der Gesellschaft zuriickdeu-
ten? Mag man sich immerhin auf Witterungsverhaltnisse,
auf allgemeine kosmische Verinderungen und Aechnliches
beziehen, niemals machen diese an und fir sich Epi-
demien, sondern sie erzeugen sie immer nur da, wo darch
die schlechten socialen Verhidltnisse die Menschen sich
lingere Zeit unter abnormen Bedingungen befanden**)<.
Der eigentliche Hungertyphus hat aber vor seinen
Gebriidein, inshesondere dem Kriegstyphus, das voraus,
dass er in hoherem Grade zu den vermeidlichen Krank-
heiten gehort. Die Ungliicksfille und Bedriingnisse des
Krieges konnen auch die beste Armee- Verwaltung in so
schwierige Lagen bringen, dass sic ausser Stande ist, ein
ganzes Heer so zu nihren, zu lagern, zu versorgen, dass
- es8 vor der Gefahr einer Seuche geschiitzt ist. Aber- cin
Kreis, eine Provinz, welche dem IHungertyphus verfillt,
zahlt in der Seuche nur die letzte Steuwer fiir eine lange
Reihe von Missgriffen. Wie vicle dieser Missgriffe die
Leidenden und Darbenden selbst begangen haben, wie
viele moglicherweise die Obrigkeit, welche iber sie ge-
setzt ist, das ist in jedem einzelnen Falle besonders zu
beurtheilen. Irgendwo ist aber, wie wir gezeigt baben,
Nachlassigkeit und Unwissenheit vorhanden, denn sonst
hitten rechtzeitig erforderliche Maassregeln ergrifien werden

*) Archiv f. path. Anat, 1I. S, 309.
**) Archiv f. path Anat. IIL. S. 10.
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miissen, sei es von der Bevilkerung®), sei es von der
Verwaltung. Dauernde Hiilfe fir die Zykunft ist aber
nur moglich, wenn selbstdenkende und selbstthitige Biix-
ger in hinreichender Zahl herangezogen werden, mm in
jedem Gemeinwesen das Werk der offentlichen, sagen wir
licber, der allgemeinen Gesundheitspflege in freier
Arbeit zu fordern.

Hoffen wir, dass diese schwer erkauften Lehren nicht
wieder verloren gehen, wie sie schon so oft vergeblich
gemacht worden sind. Moge die Zeit der schweren Prii-
fung, welche wir jetzt durchmachen, unser Volk zu der
dauernden Einsicht bringen, dass es nicht ermiiden darf
in der Arbeit des Friedens, ohne welche Freiheit und
Bildung, die beiden Voraussetzungen des allgemecinen
Wohlseins, nicht gewonnen werden! Eine Hungerseuche
ist eine Strafe, welche das Volk selbst sich auferlegt
durch Nachldssigkeit und Unwissenheit.

%) Mit Recht hat schon Necker darauf anfmerksam gemacht,
wio viel eipe ganze Bevolkerung durch rechtzeitige Kinschrankung
ihres Consums fiir die Zeit der Noth ersparen kann Er sagte: ,Wenn
in einem Lande von 24 Millionen Einwohnern an der Erndte der
Jahresbedarf von 200,000 Menschen feblt und man das gleich im An-
fange bemerkt, so lassen sich die 200,000 Portionen leicht auf das
Ganze vertheilen; bemerkt man es erst am Ende des vorletzten Mo-
nats, so sind schon 2 Millionen, am Ende der vorletzten Waoche
10,400,000 ungedeckte Portionen zu vertheilen, und kame das Minus
erst am vierten Tage vor Jahresschluss an den 'l'ag, so miisste die
ganze Nation verhungern.“ In Ostpreussen war die Sorglosigkeijt so
. gross, dass manche Ortschaften noch im Herbst Getreide verkauft ha-
ben, die inmitten des Winters ohne Nahrungsmittel waren.

QGedruckt bei Julius Sittenfeld in Berlin.
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