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Forward 

In the volume of plates ("Orientalische Kostüme in Schnitt und Farbe") the clothing pieces 
are presented to show their   form to colorful  effect.  The present  text  actually concerns the 
theoretical  basis  to the evolutionary history of  Oriental costume. Although an  independent 
work and entire in itself—a special closing chart gives, so to speak, the genealogical family trees 
of the Orient’s main garment types—this text gives those who wish to investigate further an 
indispensable expansion to the plates, because here the important garment types are examined 
together in detail. 

What   is   new   in   the   present   text   is   a   discussion   and   pictorial   presentation   of   wrap 
garments, which are not sewn garments but only pieces of cloth in which one wraps and covers 
oneself. Since the most ancient times they have been worn prior to and alongside the Orient’s 
sewn clothing and are often represented on monuments. Their form and type and manner of 
arrangement are so often misinterpreted by experts, archaeologists, and costume historians 
that it seemed worth the effort to study them thoroughly. How meager are the results when one 
tries to reconstruct ancient peoples’ clothing using only the many times stylistic and queer 
artistic representations—that is something I can wholeheartedly vouch for. In this area there 
are, frankly, humorous misunderstandings and errors. The ancients represented garments in 
their   artworks   rather   summarily,   as   they   only   showed   their   essence   by   satisfactorily 
recognized conventions. Apart from pictures of kings the clothing of lesser persons, e.g. the 
prisoners of the Assyrians, is handled in a sketchy way and so it  is very difficult for us to 
recognize what is meant. The ancient who knew the shown clothing from his own experience 
could have much more easily identified the stylistic representation. After reflecting on this I 
have tried to gain above all as thoroughly as possible a knowledge of the wrap garments still  
worn today and often to learn the manner and way in which they are most easily arranged. 
Since childhood I had a special interest in exhibitions and drawings of foreign peoples and was 
very delighted to see the thin brown figures who covered themselves in their large lengths of 
cloth in very unique and artistic ways. I observed, as correctly as possible, how the "natives" 
clothed themselves, and imitated them with acquired materials and in this way a knowledge of 
the living costumes turned out to be valuable in regard to historic costume. Many of these 
exhibitions were, all things considered scarcely worth the attention, but there were some that 
were   indisputably   authentic   such   as   the   official   exhibitions   of   natives   from   the   German 
colonies, just as from French ones in the Paris world's fair in 1900, likewise of the German 
entrepreneur, Hagenbeck, and also the Wild West performances of the Americans Buffalo Bill 
and Carver. There one could see people from Senegal, Gambia, Dahomey, Togo, North Africa, 
Egypt, Nubia, East Africa, Somalia, Galla, etc. Naturally Bedouins were not absent, much less 
the natives of India, Java, Japan, and China, all in their national costumes. When traveling I 
also took a great interest in the wearing of mantles and wraps. Thus, for example, I observed 
the distinctions in how Moroccans, Algerians, and Tunisians wore their haiks differently, and 
so on. Naturally I cannot point out here every kind of wrap by individual sketches, but the 
Orient's most important are able to be considered and compared with the old monuments. 

If I am successfully in adding a little something to the readers, great and small, from these 
happy   childhood   friends   who   I   have   early   on   encountered   when   watching   live   or 
representational models, and from the delightful years of long study to expand my knowledge 
and thereby call up an interest in the facts while making what the often difficult investigation 
of clothing and its various styles truly lively and fruitful, then my efforts would have the best 
gratification. Next, and this I do not hide, without the aid of pictures, patterns, and where 
possible sculptured models the purpose of this book would only be half fulfilled. 

For the production of this book I have the friendly support of Herr Dr. Helmuth Th. Bossert 
from the publishing house of Ernst Wasmuth A­G, as well as of Dr. Wolfgang Bruhn from the 
Lippenheidische   Kostümbibliotek,   for   their   careful   examination   of   the   manuscript   and 
corrections, for which I sincerely thank them here, too. 

December 1922 Max Tilke 





Chapter One 

THE SIMPLE SHOULDER COVERING AND ITS DEVELOPMENT INTO THE SHIRT. 

The basic form, out of which most garments (i.e. sewn clothing) have arisen is the 

simple shoulder coat with a head hole in the middle. It consists of an oblong piece of 

material that has had a slit or hole cut in it. Through this hole the head is passed so 

that the coat lies on the shoulder with half hung over the front and half over the back. 

If the coat is small only the torso is covered; if it is broad, on the other hand, the arms 

are also covered. There are shoulder coverings that only clothe a small part of the 

upper body and some that wrap up almost the entire figure. In the Orient the simple 

shoulder   coat  has  been  developed   into  more   advanced   garments   and  has   almost 

completely   disappeared.   In   the   back   parts   of   India,   though,   and   in   the   Malay 

Archipelago one still encounters it in its various stages of development, and likewise 

on South  Seas   islands  and above all   in  Central  and South  America   (Chile,  Peru, 

Bolivia, etc.). In South America it is called a poncho (Spanish) and Mexico a serape. 

Certainly one must agree that at the time of the Incas and Cortez's conquest of the 

Aztec empire in 1522, the ponchos and serapes were most splendid (Fig. 1). Some of 

these   garments   were   produced   from   of   the   finest   weaves   of   wool   into   the   most 

delightful and astonishing patterns whose extraordinary and tastefully combined color 

harmony is scarcely reached in the art of  the Orient. Besides these woven  luxury 

garments there was a type that was thoroughly covered with bright shining birds' 

feathers   in   an   artistic   mosaic.   The   feather   work   certainly   produced   the   greatest 

admiration   from   the   Spanish   conquistadors.   Cortez   sent   many   of   these   feather 

garments to Emperor Charles V. There were also, however, simple ponchos of wool or 

cotton, at most only striped, being more or less rough raincoats, and which stayed in 

use even today in every country. (Figure 1. Mexican woman at the time of the conquest 

with poncho and hipcloth. After an Indian painter in the Codice Vaticano.)

By joining the side edges of the front and back parts to one another with a seam a 

closed garment had already arisen that, since it preceded attached sleeves, had only 

upper  openings   through  which   the  arms   could  be  put   and   revealed.   These   sewn 

together ponchos made a garment in the true sense while the open poncho served 

more as a cloak. 





Before   the   poncho  became   the   woven   clothing   piece   as   the   ancient   American 

peoples used it, however, it had already gone through several stages. We find all of 

these steps  even today among the primitive peoples of the Americas.

Until late into the nineteenth century the North American prairie Indians wore the 

simple shoulder covering. To be sure, it did not consist anymore of a hairy hide as 

occurs among the clothing of the Norwegian Lapps, but rather already belonged to a 

higher stage of development. From softly tanned deerskin the animal's head and hips 

were removed and a hole cut in the middle. These animal skins loosely conformed to 

the figure and one could even call them "rain shelters". Their edges were decorated 

with   little  cuts  and on  the  chest   ornaments  were  attached with  a  satin  stitching 

technique, in which cut and colored feather quills were used to make stripes. 

In the beginning the shoulder covering hung loose over the upper body. Later it 

was sewn on the sides and, finally, sheaths of buckskin were added to the arms in 

such a way that the seam was underneath and one could add fringed decoration to it. 

Such types were found among the ponchos in Peru, i.e. with sewn sleeves. After 

reaching this step the Incas did not develop the shoulder covering any further and, 

from what happened to their cultural heritage, even this development has gradually 

been lost. 

If one wants to learn about the further evolution of shoulder coverings one must 

seek it  in Indonesia and in Asia all the way to the Near East. On the Celebes the 

shoulder coat is firstly found once again in its simplest form, often very small in size 

and made out of soft beaten bark or bast. By the Nihas or Nias it has again been 

furthered advanced. Even though also made from bark bast or plant fibers braided 

together (a step just below felting and weaving), here it already has sleeves and is slit 

through in front so that one need not draw it over the head anymore, but rather it can 

be slipped into (see Chapter 2). 

The backward people of the backcountry of northern India sometimes used simple 

shoulder coats which were at times made of a rough, almost plaited type of weave, and 

sometimes were adorned with horizontal  or vertical stripes.  Among the Karen and 

Mikir the shoulder piece is already being sewn and the lower edge fringed (Plate 98). 

With a well­to­do Khasi women it is often made of European cloth to which is added 

ornamentation in Perso­Indian style and given the usual long fringes (Plate 99). 

The closed­side (simple) shoulder coat was very widespread in the ancient east. 





Proof for that comes from Egyptian garments from the time of the New Kingdom (about 

1400 BC) which came from Theban graves and now, along with other items, are kept in 

the Egyptian museum in Berlin (Plate 25).  These garments,  like the poncho, arose 

from a rectangular width of material folded together, in whose middle a head hole or 

slit was cut. The woven corners were sewn on the sides up to the openings for the 

arms. On the  lower edge were  fringes which consisted of   lengths of  the material's 

threads twisted together. These garments were worn on the naked body and girded 

with an apron whose wide breadth was drawn up on the front in secure folds. Most 

probably this was the appearance of the clothing piece that Herodotus knew in Egypt 

and called "kalasiris" (Herodotus II, Book 81). Incidentally the Egyptians themselves 

had not invented this garment, but rather took it over from others. It first appears on 

reliefs   from   the   Eighteenth   Dynasty   under   Thutmosis   III   as   a   stray   and   solitary 

example.1 It first becomes a general piece of clothing for distinguished persons during 

the reign of  Amenophis   IV  (1350 BC).   In  trading with mostly  hostile  northeastern 

neighbors the Egyptians became aquainted with several other new items besides the 

shirt  garment.  The northern climate probably  required   that  everyone gave a  more 

complete attire than in sunny Egypt. That in fact the shirt garment occured earlier in 

the "north countries" than in Egypt is shown by a Babylonian relief from the time of 

Hammurabi   (about 1200 BC, Figure 2).  On this monument  is shown a conquered 

enemy clothed with a long girded shirt.

(Figure 2. Shirt garment and a tucked and diagonally thrown up wrap (schräger 

Emporwurf) on an ancient Babylonian victory stele from c. 2100 BC. After B. Meissner, 

Babylonische­assyrische Plastik. Leipzig, 1915.)

Since original  finds of ancient Near Eastern clothing are completely  lacking we 

must refer to the antique pictorial representations of clothed inhabitants. Of course, It 

is true that these monuments are almost always missing what the original garments 

would usually give a good view of: the cut and placing of the garment's seams. On 

reliefs of a later time, for example, only this much is established; that perhaps the 

Assyrians wore longer or shorter fringed shirt­like garments just as their conquered 

enemies,   the   people   from   the   region   of   the   Lake   Van   in   Media   (what   is   today 

Kurdistan), the Nairi, Hitties, Hebrews, Phoenicians, and others (Figures 3 and 4), and 

we can only guess that all the clothing represented is based on the same simple style, 

1 Relief at Der el bahri, where the Egyptian leader wears it when arriving in Punt.





the shoulder coat. Surely, though, it can be shown from the Assyrian representations 

of subjected "enemies" that the poncho in its original basic form had been used in 

northern Mesopotamia as a coat. Prisoners of the Assyrians wear such a poncho over 

their long garments, adorned with tassels on the lower corners, (Figure 5).

(Figure 3. Captive Jew in typical Near Eastern shirt garment. From the relief of 

Sanherib before Lachish. British Museum, London.)

(Figure 4. Assyrian in girded shirt  garment. Bronze statuette after B. Meissner, 

Babylonische­assyrische Plastik. Leipzig, 1915.)

(Figure   5.   Captive   noblemen   (Hebrews)   wearing   the   poncho.   After   a   relief   in 

Sargon's palace, Hall IV, After Botta, Monuments de Nineveh etc.)

Our  first  specimens of  original garments  from the post­Christian era are again 

found in Egyptian tombs, this time from the Romano­Coptic period. This is a matter of 

tunics with and without sleeves. In comparison with the garment of the Eighteenth 

Dynasty (see above)  it has become more narrow, although still   in  just as simple a 

pattern. Its ornamental adornment like on a tapestry is new, and also the material has 

changed.   Instead   of   white   linen   or   cotton,   dyed   wool   was   now   prepared   for   the 

production of the material (Plate 26). A further modernization in the Coptic clothing is 

a horizontally cut out neck hole (really a small square), that at most results in two 

strips running over and along the shoulders. Another new feature is the addition of a 

cowl that probably was introduced into Egypt by the Romans.2  Un­Roman and un­

Egyptian are the long narrow sleeves. These were worn chiefly in Asia Minor and Syria, 

as depictions of tribute­bringing "Retenu" (Figure 16) (people from Cappadocia?) and 

Syrians on pharaohnic victory paintings prove.

The classical period in Greece and Rome knew no sleeved garments. The Ionian 

chiton, which ousted the brooch­fastened peplos in a later time, was like the tunica a 

sleeveless seamed garment. Both arose out of the same original type as the Egyptian 

kalasirus (see above), out of the shoulder covering. Sleeved shirts, which first came 

into   use   in   Greece   after   the   Persian   wars   and   in   Rome   during   the   Empire,   are 

exclusively the costume of the Medes, Persians, Parthians, and Scythians. Of Median 

clothing we unfortunately know very litte. Herodotus reports (1st Book, 135) only that 

the Persian kings and nobles had taken over their dress from the Medes. Be that so, 

we have such Median clothing before  us  in  reliefs  from Persopolis  depicting wide­

2 The roman paenule (traveling cloak) had a hood, see below under the burnoose chapter.





sleeved garments with many folds worn by Daris, his umbrella carrier, archers, and 

officials   (Figure  6).   To  be   sure,   the   luxurious   garments  must  have  been  of   large 

dimensions and richly interwoven with adornment. They were so long and voluminous 

that they would have dragged behind on the ground if they had not been tucked or 

bound high in the region of the nipples.3

Tucking in and puffing out is a completely new motif by which the appearance of 

the shirt garments is considerably changed. The basic square form, however, remains 

the same and only the Persian style's great length is different from the shirt garments 

of other peoples of the ancient east. This long baggy costume of the Medes is still worn 

to this day  in  the Orient,  as  is  demonstrated,  among others,  by a two­meter  long 

garment of an Abyssinian woman from Eras Harar that is puffed and girded after the 

"kolpos" type.4 In Greece the kolpos first became the fashion during the Achaemedian 

period (5th century BC), just as the old northern peplos and the later Ionian chiton 

became longer so that one could fashionably gather them up and puff them out.

The really new feature in the pattern of the Median garments were the wide sleeves. 

Although the reliefs given no completely clear view of  it  one can assume with the 

greatest probability that the once narrow sleeves were only enlarged, and thus the long 

rectangle had become a square. Such wide sleeves have been preserved throughout 

the Near East and in the influenced areas of the Sudan and Maghreb, and keep the 

style of the primitive form. So that these long wide sleeves would not interfere when 

performing a task, they were gathered up at the shoulders and, to keep them from 

sliding back down, also knotted together at the hems in back of the neck. The length of 

a hindering garment is gathered at the belt as required. As the eastern people of today 

do, so did the Persians with the Median garments. That  is shown by a relief  from 

Persepolis showing an Achaemedian in combat with a lion (Figure 7).

(Figure 7. Darius in combat with a lion. Wide Perso­Median garment. The lower 

part is gathered up, and the sleeves likewise taken up together at the back of the neck 

in order not to interfere when fighting. Relief from Persepolis, after E. Flandin et Coste, 

Voyage en Perse.)

3 One compares this to the well­known archer frieze from the palace of Darius, now in the 

Louvre in Paris, where there are clearly long ribbons hanging down.

4 Figure by Prof. Paulitschke, Beiträge zur Ethnographie und Anthropologie der Somal Galla  

und Harari, Leipzig 1888, plate 39.





Another more practical form had to be developed later alongside the square form 

with wide sleeves. Namely, the folding up of the sleeves to the shoulders left too much 

of the sides of the torso uncovered due to the broad arm holes on the main body of the 

garment. One remedied this drawback by leaving the sleeve opening as wide as before 

but then reducing the sleeve hole at the shoulder. Thereby came a triangular sleeve 

whose point hung down. Whether this pointed sleeve was already in use during the 

time of Darius must remain an open question. The center of  its present spread is 

Kurdistan and Syria (Plates 35, 36, 80, 105). The (triangular) pointed sleeve is also tied 

at the back of the neck or rolled up over the writst. Pointed­sleeve garments of great 

lengths and widths are very popular in many places. Taken together at the neck, the 

long falling sleeves and fashionable gathering of folds gives the wearer (these giant 

garments are certainly mostly for women) an imposing and stately appearance.5

Wide square sleeves must have been in widespread use. The Romans added it to 

their tunica and to distinguish it from the narrow sleeved tunica manicata named it 

the tunica dalmatica (compare A. Rich, Dictionaire des Antiquites Romains et Greques, 

Paris 1873). 

During the time of the caliphs wide sleeves became very common (Figures 8 and 9). 

As a rule they had woven cross stripes or a border, the so­called Tiraz band. Indeed, 

Darius wore such a border on his upper sleeve (Figure 6). It is found as an ancient 

decorative motif on many clothes in Oriental miniatures and in Byzantium it was very 

popular   as   a   sleeve   adornment.   It   was   even   take   over   on   European   clothes,   as 

demonstrated by many monuments and paintings from the Carolingian era.

(Figure 8. Median­Byzantine woman's garment with very wide sleeves. A further 

development  of   the dalmitica   type.  After  a  13th­century manuscript   from Cairo  in 

Priss d'Avennes, L'art arabe.)

(Figure   9.   Median­Byzantine   wide­sleeved   man's   garment   of   the   Caliphate. 

Dalmatica type. The sleeve bands, the so­called Tiraz border, travelled from Median 

5 In the collection of Wilhelm Gentz I found such a garment from Jerusalem with a length 

of 190 cm, a breadth over the shoulder of the garment's main body of 110 cm, a breadth under 

the shoulders of 140 cm, a sleeve length of 60 cm, a sleeve opening radius of 160 cm, and the 

sleeve arm hole being 45 cm.  In the Ethnographic Museum of Budapest   is a very similar 

example, also from Jerusalem. This garment was made of blue cotton material and the seams 

set with stiches of yellow, red, and green silk threads.





costume to the dress of the Franks. Miniature from Mesopotamia, c. 1220 AD. After 

Sarre, Munich exhibition of 1910. Meisterwerke mohamed. Kunst.)

As   already   noted,   the   dalmatica   was   only   a   main   garment   body   with   square 

sleeves. By the attachment of a straight piece of material, added to the lower part of 

the garment or sewn onto the underside of the sleeves, one enlarged or broadened the 

original garment body. Plate 20 clearly shows us this new type of garment, the man's 

shirt of the Caliphate period that is still customary today in Palestine, Mesopotamia, 

and Egypt. (The sleeve consists now of two parts, an upper and lower which are sewn 

together in the middle; thus a middle seam is gained, but on the other hand the seam 

on   the  underside  of   the   sleeve   is   lost)  The   same  system  is   the  basis   for  making 

women's clothing in every land. In this way the sleeves become almost as broad as the 

garment's body is long (Plate 17). The sleeve shows center seams on the front and back 

to reveal that it is put together from two pieces. Only the lower side parts become very 

much smaller. Usually the formless sleeves are taken up to the shoulder so that a very 

nice series of folds results. In one variety this garment may have the small side parts 

just about entirely done away with and only the bottom corners are sewn together. 

Thereby   one   has   come   back   again   to   the   original   form   of   the   poncho,   only 

distinguished by the seam structure and width. From Egypt we can follow the pattern 

of women's garment of the Caliphate period, now called the tob or sebleh, further to 

the west. The Saharan and Sudanese peoples have, among other things, particularly 

taken to this type and further altered it in their own way. Although these peoples sew 

their tobs together from nothing but little strips the entire form of the garment still 

remains the same. Even the small bottom edges are not forgotten to be added on, as 

one clearly sees on the tob from Bornu on the Guinea coast (Plate 13).6

There is still another shirt that is supposed to have arisen from the dalmatica type. 

It is the shirt found in Turkey and Asia Minor that is mainly made of the light striped 

cloth  called  brussa.  Here   the  dalmatica  underwent  a  very  practical  adaptation   in 

which on the still open underside of the sleeves and lower sides of the garment's main 

body had a broad strip sewn on, of whatever size was needed, that now connected the 

6 This has nothing in common with the tobs of the west (Plate 10) that are lengthened by 

wedge­shaped insertions on the bottom like a skirt, as in the style of the medieval rochette 

(compare J.  Braun S.J.  Die  liturgische Gewandung,  Freiburg 1907,   fig.  133,  rochette  of  St. 

Thomas Becket.)



back and  front  parts  of   the garment   (Plate  44).  By   this  addition  the  troublesome 

ripping of the sleeve attachment in the shoulder hole is avoided.

From Herodotus's above­mentioned report that the Persians had taken over the 

costume of  the Medes we assume that the Median garment had the wide form in 

which the kings and others stride about on the monuments, but for an equestrian 

race like the Persians that dress would be thoroughly unsuitable. The real Persian 

warlike race appears on reliefs in a completely different new type which until then had 

not seen in the Near East, one that was in accordance with the harsh northern climate 

and nomadic life  they formerly  led. This costume consisted,   like the Scythians',  of 

short  narrow­sleeved blouses  which were  belted   (Figures  10  and 11).  To   that  was 

added long pants, which sometimes were stuck in high boots, and a cap or a kind of 

cowl, and over the shoulders often hung an open­front mantle with narrow sleeves (see 

Figure 14 in Chapter 2).

(Figure   10.   Persian   equestrian   dress   from   the   Achaemedian   period,   cap   with 

earflaps, jerkin, loose pants, and long boots. After H. Weiss, Kostümkunde.)

(Figure 11. Persian dress from the Achaemedian period. Jerkin, narrow pants, felt 

cap, bow and quiver. After H. Weiss, Kostümkunde.)

Until now one did not know the exact pattern of these Persian garments and could 

only guess. But short while ago now it reached me that in grave finds from Egypt 

dating to 590­630 AD garments were established to be of Persian origin. The director 

of   the Berlin  Egyptian Museum,  Prof.  Schäfer  pointed out   to  me peculiar,  not  yet 

identified garments which I quickly recognized as Asiastic clothing pieces by certain 

characteristics, for example the pattern of the border on the blouse and by the sleeve 

length on the outer coat  (Plate 20).7  Admittedly, these garments come from a later 

time, when the Sassanid Chosroes II conquered the Near East and Egypt. One may 

certainly accept only a more or less distant resemblance between the costumes of the 

Persians, who appeared in the Near East a thousand years before, and what I present 

here, apart from the fact that in any case various tribes did not dress the same.

What most interests us in the Persian blouse from the burials is a new element 

that  is added onto the garment: side wedges intended to  lengthen the blouse. The 

sleeve, narrow at the wrist, wide at its attachment, and whose bottom edge is cut in a 

7 Herr Prof. Dr. Schäfer kindly gave me permission to make public the record of these grave 

finds, for which I thank him here.



curve, is likewise very un­Oriental and like the present­day European style. Also, until 

now the trimming and triangular neck hole had not been a Near Eastern style. The 

side sections, which in the Persian blouse are diagonally cut pieces, clearly distinguish 

it   from  the  garment   type  with   straight   side  parts.  However,   the  Persian­Sassanid 

blouse type has also spread in the east alongside the other kind and developed into 

the shirt garments that are still used today in Egypt, the Sudan, northern India, etc. 

(Plates 16, 18, 19, 84, 92).

The essence of what we have considered up to now, and we are certain about this,  

is that these types of garments are closed in front and therefore must be drawn over 

the head. We come now to a radical innovation for shoulder coverings, to the open 

front and thus a slip­into arrangement of a garment.





Chapter Two 

THE FURTHER EVOLUTION OF THE SHOULDER COVERING TO AN OPEN­FRONT 
OVER GARMENT .

A further development in the simple shoulder coat is found in an article of clothing 

that   serves   as   a   cold­weather   mantle   for   mountain   shepherds   in   the   southeast 

Caucasus. I bought such a mantle in Kakh near Nukha in its original basic form, 

meaning unsewn and being merely a piece of material (Plate 60). The piece had the 

shape of a long cross and was made from fulled felt. The stem of the cross had a 

length of about 160 cm, the widest breadth amounted to 110 cm. An overcoat is made 

out of this felt cross in the most simple manner. One folds the cross together, cuts 

apart   the part  now on top up along  the center  almost  to   the  fold,   then guides a 

diagonal cut to the left  and another to the right, both up to the crease so that a 

triangle is the result. The triangle is folded back onto the back side and sewn down 

fast so that in front a three­cornered neck hole remains open. The side edges and 

bottom edges of the sleeves, which were formed from the Balkan cross, are then sewn 

together, and the open­front raincoat is ready. In the Caucasus it is called a tshopús 

and may certainly be considered to be one of the oldest kinds of garment. Indeed, this 

tshopús already has sleeves, so we must assume a first step in development where the 

sleeves are still missing. That original form is also found, to be precise, in the primitive 

mantle of the Yazidi in the southern Caucasus. The coat, made from sturdy patterned 

djidjim material, is cut open in front, sewn together on the sides and shows likewise a 

cut­out triangular neck hole. On the front opening ribbons are sewn on for closing it 

together. The piece of cloth out of which this mantle was prepared had a length of 210 

cm and a width of about 70 cm. Certainly this primitive form of mantle must have 

been made and worn in the southern Caucasus in ancient times in the same way. At 

least, we can identify a similar form on a relief from Sargon's palace in Khorsabad, 

Hall 7, where tribute bearers from regions north of Mesopotamia are portrayed (Figure 

19). The mantle, better called an overcoat, of the tribute bearer is also open in front 

and equiped to be closed, and its proportions are quite siimilar. The most apparent 

difference between the Yazidi mantle and that of the tribute bearer is that the mantle 

in the Assyrian depiction is, after the custom of ancient peoples, decked with fringes 





on the lower edges of the garment, which are missing on the Yazidi's. Fringes and 

tassels, as we know, are typical of the garments of the Assyrians and their neighbors. 

The ancient Hebrews adorned their cloaks with tassels, which on Moses' command 

were colored purple on certain holidays. 

One   further   development   of   the   slit   open­fronted   shoulder   covering   is   not 

identifiable   on   the   Assyrian   reliefs,   but   after   a   few   centuries   it   appears   on   wall 

carvings at Persepolis. It is a completely new style of clothing for this time: a large 

mangle with sleeves which the Persians mostly wear draped loosely over the shoulders 

(Figure 12). This Persian coat can be bound together with bands across the chest. The 

strikingly long sleeves are cuffed up. About the exact pattern and type of material of 

these   coats   the   reliefs,   unfortunately,   give   us   about   as   little   information   as   the 

Alexander   sarcophagus   in  Constantinople  where  Persians  are   clothed with   similar 

coats. Only the manner of wearing is clear: the coat hangs over both shoulders with 

empty loose­falling sleeves in the same way as today's Tartars and Persians wear their 

own sheepskins that are certainly cut in a complicated manner, and which is also to 

be  observed  among   the  Russians.  The   long  sleeves  are,   as  was  said,   an  Asiastic 

element just as the collar, on whose ends are affixed tie ribbons. Whether the pattern 

of the ancient Persian coat is related to the Finnish­Asiastic form of the Hungarian 

herder's  coat,   the so­called szyr   (Plage 48),  and the Cheremis women's  coat  must 

remain unknown. Certainly, in the ancient Persian coat we recognize the original form 

for all later open­fronted sewn overcoats. In any case , the Persian­Sassanid overcoat 

which I mentioned above, found in the Berlin Egyptian Museum, has the characteristic 

long Asiastic sleeves (compare Plate 27 with Plates 42, 91, 97, 116, 117, etc.). It was to 

be closed by ribbons on the chest, of which one has been preserved in part. In the 

armpit were openings as one finds still today in Persian Caucasian clothing. Out of a 

big woolen, silkily smooth piece of material of a light verdigris­like color it was styled 

in   a   very   unique   manner   which   is   reminiscent   of   the   cross   shape   of   the 

aforementioned tshopús. The stem of the cross was curved at the bottom, convex at 

the front and concave behind, a detail that certainly did not appear until late and is 

quite easily recognized again in the cut of the Turkish djubbeh or binish. Further 

individual features are the square neck opening, the front side slit and the square 

section cut out below, which leaves only a kind of flap to cover the front of the body. 

The Persian­Aryan fold motif as well as the side slit has spread as far as India and 





even Burma, in all of their possible variations. From the side­slit garment that is to be 

noted on mural paintings in Turfan, there arose the side­slit Persian shirt and finally 

the Russian blouse with the collar buttoned on the side.1 The cut­out on the front of 

the   Persian   coat   from   the   Egyptian   burial   finds   may   be   especially   practical   for 

horsemen, as the Persians were, but it also proves its worth in regard to allowing the 

free movement of legs stuck into tall boots. 

(Figure 12. Persian with a mantle draped over the shoulders. Achaemedian period. 

After a relief at Persepolis from Flandin et Coste, Voyage en Perse.)

However, we return back to the primitive Yazidi mantle and consider its further 

development into the complicated overcoat. We already saw how it received tshopús­

style sleeves and then progressed to the Hungarian side sections and collar. A later 

phase of development was the addition of diagonal sides or wedges. Before the side 

additions received their triangular form, though, one must assume the existence of a 

simpler middle step. The sought after transition form is seen in a ceremonial garment 

from Tibet (Plate 105) where the distinct side parts run straight up and are pinched 

together above. We see the gradual tapering above to a marked extent on women's 

clothing  in Turkestan, but best of all   in the medieval  liturgical  undergarment—the 

alb.2 The albs of the Middle Ages (really they are shirt garments) had straight wide side 

additions which were, however, pleated together above and usually crimped to a small 

triangular piece of material on the garment's main body at the hip region.3 On Indian 

garments—the angarkas—we find very similar side parts (Plate 97).

Diagonally cut side sections gave the open­front overcoat the greatest possibilities. 

If one attaches a diagonally cut section to both edges or seams of the front slit, one 

has a garment that one could close in front laying one side under the other. Of Asian 

garments, the tshapans of Turkestan, the kaftans or entaris of the Near East, and the 

garments of the Tibetans, Mongols, and Chinese are considered the best examples of 

the   advanced   forms   of   the   primitive   Yazidi   coat   and   tshopú.   Even   as   the   front 

additions  were  cut  or  curved   to  all  possible  shapes,   the  principle  of   the  addition 

remained always the same (Plates 21, 24, 54, 56, 71, 89, 107, 108, 109, 118, 119, 122, 

1 Compare A. Grünwedel, Alt­Kutscha, Fig. 14, and Alt­buddhistische Kultstätten in chines, 
Fig. 564.

2 Compare Joseph Braun S.J. Freiburg, 1907, pp. 74, 77, 73, et al.
3 The sleeves of our northern shirts are made more narrow in this same way. A sleeve that 

is wide at the armpit is not cut to taper downward, but rather is pleated in small folds at the 
wrist.





123, 125, and 126). One further addition to the overcoat is the collar which originally 

was nothing more than a neck hole (see the chapter on the neck opening). It is quite 

often found on Turkestani, Tibetan, and Japanese garments. 

In the preceding attempt to depict the evolution of overcoat forms we have a series 

of original garments to provide sufficient support and evidence, but on the other hand, 

unfortunately,   there  is  no possibility of  being certain,  except approximately,  of   the 

point of time at which a particular form appeared. For long stretches of time in the 

history of costume the various garment development types are missing, and just as 

completely are all sources for dating. In order to get an approximate picture of the 

medieval costume of the Orient are left with only the represented figures on Oriental 

arts and crafts, coins, and so forth. From miniatures of Oriental origin we gather that 

the Median dress held its own until the penetrations of Turks and Mongols into the 

Near East. I mean the straight lines of such costume as still   lives on today in the 

Sudanese tob. One cannot find evidence of previoiusly unknown pieces of clothing in 

the Near East until after the catastrophe of the arrival in the Islamic countries of the 

Tartars under Genghis Khan (1220). At that time there appeared the type of clothing 

with an over and under front that we still find in Tibet and India (Plates 21, 23, 104, 

107, 109). As proof see the miniature of a Mongol king which originated from Sarre in 

Mesopotamia and would have been created around 1220 (Figure 13). It represents a 

bearded Mongol with a pigtail whose garment is crossed over the chest, but then one 

notes traditional Tiraz bands on the upper arms. Another example offers itself in the 

form of  a  Seljuk   relief   from Konia  dating   from  the  13th  century   (Fig.  14),  where 

likewise a man is represented in a Tibetan garment.4 With that we come to an end to 

what could possibly be ascertained in the historical sense regarding these Oriental 

clothing pieces in earlier times. We hope that further discoveries will produce further 

illumination of the evolutionary history of Oriental costume.

(Figure  13.  Mongol   costume with  a  Tibetan  closure  and Median­Mesopotamian 

Tiraz bands on the upper sleeves. Tall embroidered leather boots, turban, and long 

queue.   Miniature   from   Mesopotamia.   After   Sarre.   Munich   exhibition,   1910. 

Meisterwerke mohammedanischer Kunst.)

(Figure 14. Mongol garment types. The small figure clearly shows the pattern of 

4 Depicted by F. Sarre,  Erzeugnisse islamischer Kunst, Teil II, Seldschukische Kleinkunst, 
fig. 8. Leipzig 1909, Hiersemann.



today's Tibetan garments and a fold­up hat as worn by the Kirghiz. Stone relief from 

the 13th century in the Konia museum. After Sarre, Seldschukische Kleinkunst, 1909.)

(Figure 15. Mongol garment type with a straight closure, as occurs in China and 

Burma   alongside   the   diagonal   style.  Both   types   influenced   the  Median­Byzantine 

costume of the Near East that for the most part consisted of shirt garments. Stone 

relief   from   the   13th   century   in   the   Konia   musuem.   After   Sarre,  Seldschukische 

Kleinkunst, 1909.)





Chapter Three 

THE TWO­PIECE SHOULDER COVERING AND ITS EVOLUTION INTO A GARMENT.

Besides   the   simple   shoulder   covering   which   was   the   original   basis   for   a   sewn 

costume, there was also one that was divided in the middle, i.e. provided with a seam 

join. It arose because in order to procure the necessary shoulder breadth two smaller 

woven strips were sewn together and only in the middle was a slit left open for the 

head to pass through. 

In burial remains from the time of the Incas in South America many such two­part 

ponchos are  found.  One can  find  further  examples of   the  two­part  poncho  in   the 

Pacific Ocean region in Melanesia (e.g. in the Truk archipelago), and further beyond in 

in Indonesia, rural India, Japan and China, Tibet, and indeed in the Near East in the 

southern Caucasus, in the Nestorian mountains. 

While the Peruvian ponchos were woven out of wool or cotton, the Melanesian are 

mainly of beaten bark and bast, woven grass, or similar materials. In rural India they 

are produced from cotton or wool, goat's hair, or something similar (Plate 89). 

Like the simple shoulder covering,  the two­part piece received the same additions: 

sleeves, side pieces, collar piece, etc. The garment thus arising is recognizable by a 

seam   along   the   middle.   To   this   type   belong   all   of   the   Japanese   kimonos   which 

furthermore often still point to their woven plant­fiber origin through their checkered 

pattern, and likewise the garments of the Ainus made of beaten bast strips (Plates 

126, 127, and 128). Today's Mongolian, Chinese, and Tibetan garments have the same 

origin as is proved by the back and front seams of these garments. 

Two main types may be distinguised in today's Chinese garments: one vertically open 

in front that can be closed with buttons, knots, or loops, and another that is closed on 

the right side. The first type is simpler and probably earlier  in origin. The kind of 

fastening with each braid placed over across the chest is found, at least as a decorative 

motif, mainly with Turkic peoples and is represented in many places (Plates 118, 119, 

120, and 122). These horizontal cords ended up serving as ornaments on clothing 

both in the Near East and Europe. The Chinese garment (Plate 125) with fastenings 

down the front is worn as a sleeveles overcoat or as a long undergarment with sleeves. 

The other kind of garment with the fastening on the side and which is used in the 





same ways as the first is made, as already indicated, in the same manner. It only has 

received an addition, in the form of half a garment, to the left side of the left­open 

front. This addition, whose outline fits the figure, then received slings and buttons at 

the neck, above the breast, under the arm, and on the hip (Plate 123). The fastening is 

so far over from the front that one side of the garment is effectively two layered. 

The very long sleeves of Central Asian garments, which often serve as muffs in winter, 

are not absent from Chinese costume. In former times the sleeves were very wide. The 

sleeves in China are not sewn onto the main body of the garment, but rather are cut 

with the two garment halves out of one piece. This is so, however, only if a deficient 

breadth of the material makes it necessary. The short jacket of the Burmese is often 

made in the same way. The added breast flap, however, that one can button on either 

the   right   or   left,   is  kept   significantly   smaller   and   its   edges   are   very   fantastically 

scalloped (Plate 100). In the back parts of India where the poncho style is still kept in 

its primitive form it can have unique as well as practical embelishments. Namely, it 

received, in order to prevent the tearing of the midseam and the end of the neck slit, a 

kind of bolt  or bar that was woven  into  it  and which was often repeated three or 

fourfold and easily  became a  decorative  motif   (Plate 98).  What has become of   the 

primitive poncho through the use of European cloth and Indo­Persian ornamentation 

is   shown   by   the   fashionable   over   garment   of   a   Khasi   women   (Plate   99)   with   its 

ornamentally constructed bar. Still, neither the bar nor long fringes on a poncho are 

the unique invention of rural India. They are also found on Central American ponchos, 

e.g. on Yucatan women's garments. Even the Ethiopians and ancient Assyrians liked 

the fringed hem very much. 

Besides the closed­front type of two­part shoulder covering there is the open­front 

type, and as has been said, it is from the latter that most East Asian garments have 

arisen. Once more, an earlier transition type of this garment can be located in the 

southern Caucasus, one of the most important lands for discovery because since the 

oldest times it was sought out by wandering peoples who left behind their cultural 

traces in the hidden mountain crevices and valleys. I found this kind of garment in 

two different evolutionary steps in the suit of an Aissor from the Nestorian mountains. 

The sleeveless outer jacket (Plate 80) was sewn together from two rather small strips of 

very thick felted wool cloth, but only on the back. The front remained open. The neck 

hole of this garment was the result of a cross cut that, in contrast to the rural Indian 



poncho, crossed through the middle seam on the fold. The corners on the front of the 

upper part are folded back into a triangle and sewn thusly, so that a triangular neck 

opening  results.  On adds  to   the open poncho short  side sections  reaching  to   the 

bottom that connect the back and front sides. With that the sleeveless over jacket is 

ready. The under jacket of the Aissor was produced in just the same way except for 

omitting   the   side   sections  and  adding  sleeves.  All   the   seams  of   the  underclothes 

including the pants were done with colored threads (Plate 79). The custom of marking 

the seams by the use of colored threads must be very old in the countries and lands of 

Asia Minor. At least, one finds them depicted on the garments of the Retennu who 

lived   in   northern   Syria   at   that   time   (1400   BC)   and   are   depicted   on   Egyptian 

monuments as tribute bearers (Figure 16). There most of the Retennu's garments have 

a bold and obvious middle seam so we may presume that they evolved from our two­

part poncho that these people still wear in its closed form.

(Figure 16. Tribute bearers from the Kheta. They wear shirt garments with long narrow 

sleeves,   including   garments   with   a   middle   seam,   tassels,   and   embroidery.   After 

Egyptian   paintings   from   the   time   of   Thutmose   III,   from   Wilkinson,  Manners   and 

Customs.)





Chapter Four

THE SHOULDER COVER WORN DIAGONALLY.

To   the   most   simple   garment   forms   already   considered   belongs   the   diagonal 

pointed   shoulder   covering,   another   of   the   very   interesting   basic   garments   that 

nomadic Kalmucks of the steppes around the Caspian Sea still keep as part of their 

national costume. Part of  the official  dress of Kalmuck priests,  it   is  in the form a 

quadrilateral sheet that has a hole in the middle through which one must put one's 

head so that the covering lies on the shoulders. In contrast to the poncho which has 

its four corners hanging down the sides of the body, one lays this covering diagonally 

on the shoulders so that the tip of a corner covers each arm and the two others are 

over the abdomen and back. This shoulder covering is frequently made out of Chinese 

or Japanese brocade and the edges are usually decoratively scalloped. Sometimes it 

has tassels hanging from the corners and often is slit open in front on the breast. In 

this form it is found among almost all the lama priests of Asia. Formerly it was most 

probably  made  from coarse material  and served as a simple raincoat.  Certainly   it 

underwent a long period of development before the original form was made into the 

rectangular covering with a delicate scalloped edge as use by today's Kalmuck priests 

(Plate 106).

One can find a little triangular mantle as part of Chinese dress during the last 

century.   It  belonged to  the suits  of  high­ranking  persons  as a  kind of  collar.  Old 

miniatures depicting Mongol emperors likewise show this small mantle, at least insofar 

as having the same shape. It has become an endowment to the main garment and 

covers the shoulders and chest as a triangular ornament (Figure 17).

The Mongolian shoulder covering also lost its practical importance and is finally 

only   a   triangular   ornament   to   garments.   We   can   see   this   ornament   not   only   in 

pictorial representations like the Sassanian figures of a fresco in Ajanta in India (cave 

1) (Figure 18) and on myriad medieval Asian miniatures, but also on old garments 

preserved in museums and on new clothing still in use today. The three­cornered piece 

is found on clothing in Afghanistan and northern India (Plates 86 and 92), also in 

southern Arabia and Abyssinia on women's clothing, in the Sudan on garments of the 

Mahdi warriors (Plate 16), and finally on a tob in West Africa. All these are in the 





Berlin Museum für Völkerkunde. Rudimentary Mongolian shoulder coverings are also 

found on the diagonally hanging sleeves of the Turkish djamadan and most notably on 

an Abyssinian nuptial garment in the Rohlfs collection of the Berlin Museum. This 

garment (compare closing plate number 38) consists of a simple shoulder covering 

with a neck opening with half of a Mongolian­style covering added on each side as a 

covering for the arms. The accouterments of a Central Indian Nawa from Rajputana 

have the same covering, but with scalloped edges to the arm covering. The garment 

that appeared at the late twelfth and early thirteenth centuries in Spain and France, 

the  ganache  borrowed from the Moors, appears to have a sort of relationship to the 

closed garment type from Abyssinia. Finally one might point out the sharp points of 

the above­mentioned djamadan and also of the mintan, not to mention the Persian 

women's kaftan, whose sleeves are sometimes not sewn on their undersides but rather 

left hanging and pointed over the arms (Plate 62), leaving the suspicion that they all 

may have evolved from the Mongolian shoulder covering.

(Figure 17. Mongolian emperor  in a garment with a vertically open front with a 

ornamental shoulder covering. Miniature from the Tarikhi Djihangochai, 15th century. 

Huart Collection, Paris. One may compare with the reliefs from Konia, above.)

(Figure  18.   Persian   serving   girl   from  the  Sassanid  period.  Shirt   garment  with 

triangular neck covering and Median sleeve bands. After a cave painting at Ajanta, 

India. Compare Burgess, Buddah Rock Temples of Ajanta, London 1879.)





Chapter Four

THE GARMENT WITH A SHOULDER SEAM.

We have now to consider a form of clothing that did not arise from the shoulder 

covering, neither the simple one nor the kind formed from joining two pieces. It is the 

group of garments that all have a seam on the shoulders. The Bedouin cloak is to be 

considered as the simplest and earliest form of this kind. This is the so­called aba or 

abajeh (Plates 29, 31, 32, 33, and 81). The aba clearly shows the shoulder seam. If one 

wants   to   find   the   original   form   of   the   aba   one   must   undo   its   single   seam—the 

shoulder seam.1 Taken apart, the aba is nothing more than an oblong piece of material 

with which one at first does not know what to do with. But the way the material is laid 

together in enables conclusions about the aba's origin. The oblong piece of material 

cannot have formerly been more than a seamless wrap­around or thrown­over piece of 

cloth. 2 The aba is a garment in widespread use only in the Near East. It is worn as an 

extra cloak over the usual clothes and indeed as a bad weather cloak or as a light dust 

mantle. It is mainly found in western Persia, Mesopotamia, Syria, Palestine, Arabia, 

and Egypt. Its production method is the most simple that can be imagined. The piece 

of material, or rather the two lengths sewn together, which one thinks to use of, mostly 

has a breadth of about 265 cm and a height of 130 cm. One spreads out the cloth and 

on the upper edge, about 10 cm on each side of the center, makes a mark and then 

lays the right side of the top piece of cloth on the right hand mark. With the left the 

operation is correspondingly repeated. One then smoothes out the upper edges that lie 

next to each other and sews them together. In such a manner arises the shoulder 

seam. Vertical slits are made on the top side's folds about 20 cm long so one can use 

the openings as an outlet for the hands. The free opening, 20 cm wide, that has been 

1  The vertical  middle seam, which often appears  on  the  aba,   is  only  used to broaden 

material that would otherwise be too small by the addition of a second piece

2 In fact one finds this in the Nubian ferda (Figure 22), in cloth wraps of men from Uganda 

(Figure 20), in the ancient Babylonian women's mantle, which it must be admitted is draped on 

oppositely   (Figure   98),   and   even   in   the   male   doublet   or   jacket   of   the   Copenhagen   bog 

discoveries (Figure 21)—all predecessors of the shoulder­seam garment. We will consider these 

forerunners more thoroughly below.





left   in   the  middle,   serves   as   a  neck  hole   and   front   opening.  With   that   a   rather 

shapeless   garment   has   been   made   but   practical   folds   and   wrapping   and   its 

fashionable auora may be relied upon to make this the most beautiful and yet simplest 

garment in the Orient. Abas are mostly made from of weaves of camel or sheep hair 

and wool and are of one color: brown, black, or white, as in eastern Arabia and Muscat 

(Plate 29), and vertically striped in brown and white or black and white in Syria (Plate 

33).  Embroidery   is  applied  around  the neck opening and the shoulder  seams are 

distinguished by silk stitching. In Damascus, Aleppo, and Persia especially beautiful 

material is used for the aba. It is of either fine wool or various grades of silk, even of 

silk­ribbed material or moirée and is almost always interwoven with fashionable and 

highly decorativ silver and gold. The motifs for these ornaments are rather the same: 

as a rule stepped triangles directed downwards are combined with narrower or wider 

vertical stripes (Plates 31, 32, and 81.) On the edges of the upper front costly braid is 

sometimes added in order to close the aba in front. Besides a large form of our mantle 

with shoulder seams there is also a smaller variety that  is mainly made of coarse 

material, often striped, and used as a close­fitting outer jacket. The outer jacket of a 

Yazidi (see above and the closing plate) is very similar in pattern, only the seams on 

the two jackets are different. While the Yazidi jacket that arose out of the tshopús does 

not have shoulder seams, the small aba has no side seams. Like the tshopús, the aba 

often has sleeves added to it. In this form it is usually referred to as a mashlah. The 

small  mashlah is widespread in Syria  (Plate 34) while  the large aba with attached 

sleeve occurs in Asia Minor and the southern Caucasus among the Kurds (Plates 43 

and 77). The sleeves of the narrow mashlah are always short so that they only reach to 

the elbows, and are rectangular like those of the bigger type.

That the mashlah, at least in its smaller form, could be a common piece of clothing 

even in ancient times in northern Syria in the lands of the people whom the Assyrians 

called the Nairi can be presumed from, among other sources, that relief from the ruins 

of the Sargon palace at Khorsabad which I have already referred to in relation to the 

tshopús. Among the figures represented there as tribute bearers are two from the 

"conqured northwest" lands who bear sacks on their shoulders. Both men clearly wear 

the same clothing with one viewed from the front and the other from the side: a small 

rectangular mantle, open in front, over a long shirt garment. All the same, it remains 

undecided whether a mashlah or a narrow aba is meant (i.e. an overcoat with the 





shoulder seams or a pull over type with side seams like the Yazidi tshopús) as any 

indication of the seams is absent. The style of representation as developed by that time 

at first seems to suggest that the overcoats on the relief are close on the bodies, but do 

not let that deceive us from seeing that the characteristic signs of the mantle types in  

question are clearly present (Figure 19).

(Figure 19. Two tribute bearers from Palestine. Both wear the usual shirt garment 

decorated with fringes, with a belt in one case, and an over­garment corresponding to 

the shape of the aba. Relief from Hall VI of Sargon's palace at Khorsobad. After Botta,  

Monuments de Nineveh.)

Worthy of note is the fact that since the time of Sargon from which these reliefs 

stem, i.e. 705 B.C., almost up to the most recent times no other representations of the 

aba have been found anywhere. In spite of this it can surely be accepted that the aba 

was usual in the Near East since that time and has been further developed.

Just as the already mentioned poncho type, the aba received additions in the form 

of sleeves, side sections, and other pieces. The men's salta, a short jacket from Syria 

(Plate  39)   shows   that   same  side   sections   can  be  added   to   the  main  body  of   the 

garment, in contrast to the admittedly more amply endowed woman's garment from 

the collection of Wilhelm Gentz that is sewn together on the breast and which is really 

only a mashlah (Plate 37). One can follow the spread of the aba with sleeves and side 

sections as far east as Kashmir and northern India. In Kashmir an overcoat is still  

worn—the tshoga, that in spite of its Central Asian form has shoulder seams. The 

tshoga (Plates 87­89) has the completely same pattern as the above mentioned salta. 

In this garment one can recognize a narrow aba slit open on the side to receive side 

sections,  diagonal   front  additions and sleeves.  Out  of   the  aba and the Turkestani 

chalat, or more properly tshapan, a Syrian­Asian hybrid form arose.

Over to the west the aba was likewise further developed by combining features with 

native forms. As has been said, firsthand representations that would show that the 

aba was worn in the Near East in ancient and medieval times are not to be had. The 

indirect evidence, however, that the aba must have been known in the North Africa of 

the Arab conquerors can be acquired by a thorough analysis of North African costume. 

The Arab dynasties that ruled in Egypt, Tripoli, Tunis (Kairuan), Algiers, Morocco (Fez), 

and Spain certainly during their early years wore their native costume in uncorrupted 

form. Such an aba in its original form is still found in Egypt today, where it is popular 



as a travelling mantle. In Tripoli, however, it no longer exists. On the other hand one 

still comes across garments in Tunis and the Maghreb that unquestionaly must have 

developed from it (Plates 1, 2, 8, and 9). One is the beautiful wide garment called the 

kandura, gandura, or djebba which in Tunis is the most popular of all. To be exact,  

this square garment is essentially the form of the tunica that was usual in the earlier 

Roman   provinces   and   has   kept   the   same   production   methods   and   pattern.   The 

kandura is produced in almost the same way as the aba with shoulder seams and arm 

slits but is not open in front, that part being vertically sewn together and provided 

with a neck hole. Shoulder seams and front seams are accented with bright border 

lace (Plate 9), Sometimes one leaves the breast slit wide open and surrounds it with 

rich embroidery. The kandura or djebba is clearly recognizable as a Syrian­Roman 

hybrid form. It  has certainly changed from a mantle to a shirt  garment, since the 

paenula, now the burnous, that has been customary since ancient times now serves 

as a mantle (Plate 4). In Algiers, where the djebba is also called the habajah, it is, as in 

Tunis, mostly made of striped cotton or woolen material  (Plate 6). There too, as in 

Tunis  and Morocco,   it   is   completely  square and provided  with  shoulder  and  front 

seams.  in Morocco the most common is still   the old Roman tunica type with side 

seams and diagonally cut neck hole, and which also has additions in the Arab­Syrian 

style, e.g. pointed sleeves (Plate 3). Even here one finds Moorish shirt­type garments 

with shoulder seams which are still clearly reminiscent of their aba origins, as their 

length down the front can be unbuttoned (Plate 2). The very same garment is made in 

Morocco   out   of   single­colored   cloth   of   European  manufacture   as   a   over   or   outer 

garment called the caftan. The one in the Maghreb, called djebba or djellabia, is, as its 

name  appears   to   suggest,  dereived   from  the  aba.  This   garment  displays  accented 

shoulder seams and a front seam. Short sleeves are added to it in the same way as to  

the   striped   Syrian   mashlah.   Additionally,   a   hood   borrowed   from   the   paenula   or 

burnous has made the djellaba (Plate 1) a characteristically Romano­Syrian hybrid 

form. The decorations and color combinations of the North African garments today 

certainly correspond more to the savage fashions of the Saharan and Sudanese people 

rather then give evidence of the earlier Arab­Syrian­Persian culture of the Caliphate.

Obviously, there are garments with shoulder seams that arose from a deficiency or 

shortage in the material, or whose motive was to better harmonize the cloth pattern of 

the back and both front parts, or, finally, to better fit the garment onto the slope of the 



shoulders. That is, for example, the reason for the shoulder seam sloping down on the 

kandura   depicted   in  Plate  9.   Naturally   such   seams  have  nothing   to  do  with   the 

original type specimen that was examined and discussed.3

3 The shoulder seams on shirts and blouses of fishermen in the north (e.g. in Denmark), 

Swiss carters and wagoners, Spanish mule drivers, etc., are formed differently than the seams 

of the aba. They have a ridge down both sides, joining the front and back sides of the shirt  

together, and mark a fit and style that declares them to be from the original northern jacket.





Chapter Six

THE HIP CLOTH AND ITS DEVELOPMENT AS A GARMENT .

One of the oldest means of clothing the lower body is the hip cloth. It was very 

widespread in almost all the ancient world and used as clothing piece in larger and 

smaller sizes. The skirt was, with the wrap­around cloth which served as a mantle, the 

only   clothing   of   the   ancient   Oriental   peoples   until   the   introduction   of   the   shirt 

garment.  Egyptians,  Babylonians,  Hittites,  Syrians,  Assyrians,  and others  wore   it. 

Sometimes the skirt coverded only the upper thigh, sometimes it reached down to the 

ankles. It also appeared in northern Europe. In Bronze Age tree coffins in Denmark 

one finds such oblong pieces of material of sheep's wool. In one case this skirt had a 

length of 120 cm and a breadth of 74 cm; the cloth of the girdle that fastened this skirt 

was 183 cm long. Although a few of these skirts already had a hem, one must still 

classify them as unsewn clothing pieces because of their primitive pattern. 

Today the hip cloth has spread far, especially with primitive peoples as in Malaysia, 

India, Arabia, and Africa. Even in North Africa it has held its own among very mixed 

costume styles and goes under the name of futah. The African women use the hip 

cloth mostly so that it lies over the breast and a long dress thus results which leaves 

free only the shoulders and arms, which when required may be wrapped with another 

piece of cloth. 

The high­girdled skirt of the African woman is very worthy of attention as a step in 

the development of the skirt piece to a true garment. namely, one claps the corners of  

the large hip cloth over each shoulder respectively so that they cross over the chest 

(instead of fastening the upper wrap­around edges over the breast) and finishes by 

binding them together behind the neck so that a clothing piece is formed in which one 

can scarcely perceive the original skirt. I could see this type worn by a black man from 

Uganda (Figure 20) and on the human corpse from the burial finds in Vendru parish 

in Jutland which are exhibited in the Copenhagen Nordic Museum (Figure 21). Here 

the man also wears a girdled hip cloth or skirt which is pulled up over the breast and 

was folded over in front. On the upper corners of the square skirt were found sewn­on 

bands which lead over the shoulders and are knotted at the nape of the neck. The 

garment is of brown sheep's wool as is the rounded­off mantle which is held together 





by a kind of pin and covers the shoulders and arms that had been left free.1

(Figure 20. Man from the Sultan of Uganda's choir. His clothing consists of three 

pieces of cloth representing the following motifs: hip cloth, Nordic jerkin, and cowl. 

After a photograph in Bushau, Sitten der Völker. Union, Stuttgart.)

(Figure 21. Sketch representations of the "Nordic jerkin" with and without mantle. 

After Bronze Age bog finds from Vendrup, Jutland, now in the Copenhagen Nordic 

Museum.)

The high­worn skirt which leads over the shoulders and is crossed over on the 

breast  is  again recognized  in  the  ferda,   the great  cotton wrap­around cloth of   the 

Nubians (Figure 22). This mantle, to be sure, has taken on considerable dimensions 

but still preserves the obong form. It was not knotted at the back of the neck anymore 

since   its   ends  were  kept  hanging   down   the  back   through   their   own  weight.   The 

development of the aba from this high­girdled kilt should be made clear from a small 

sketch (Figure 23).

(Figure 22. Nubian Bisharin nomad in a ferda. From a photograph.)

(Figure 23. Sketch representation of the development of the aba from the ferda.)

How the hip cloth became another garment, the woman's dress with its many folds 

and  falls,   is   taught   to  us by,  again,   the  finds   from the  graves of  Nordic  women's 

corpses at the Copehagen Museum (Figure 26). In contrast to the still unseamed suit 

of the men the female dress is really two pieces of a garment sewn together. The skirt  

of the woman is, like the man's, made of an oblong piece of brown woolen material,  

but which is sewn together for a better result. The measurements are about 115 cm 

long and 300 cm wide. This shapeless wide clothing piece was pleated together in folds 

on top so that it would lay on the hip and was, again, held fast by a long belt of  

sheep's wool. A most individual short­sleeve jacket covered the upper body of the dead 

woman, and its form reminds one of an Indian pattern. Like the Nordic woman the 

women of northwest India especially  (e.g.  in Rajputana) wear a bodice and a skirt 

1 While in the sunny Sudan a light cloak on the upper body gives sufficient warmth, here 

in a rawer climate a thicker wool mantle was necessary. The Nordic mantles were almost cut to 

an oval (see the chlaina). One of these was 190 cm long and in the middle 103 cm wide. It  

covered the back and shoulders and was fastened together on the breast with a wooden pin or 

thorn, and in later times a fibula. In the Orient these mantle cloths were oblong or square as in 

Arabia today where they are part of the time­honored costume of Mecca pilgrims.





separately whereby a part of the body is often left intentionally uncovered. The skirt of 

an Indian woman, however, has a drawstring with which the skirt can be made to lie 

on the hips.2 A further step that the hip cloth covered on the way to a true garment 

can be seen in its combination or union with the doublet or bodice. That was a very 

obvious development; one needs only to pleat the folds of the upper edge of the wide 

Nordic skirt and sew it onto the bottom hem of the jacket and the combined garment 

is ready. That this combination must have been devised very early is shown by a relief 

on  the Trajan column  in Rome on which Sarmatians are  represented clad  in  this 

manner (Figure 27). As a dress for peasant women the combination of bodice and skirt 

has spread far today. In the Caucasus it has also been preserved over a large area. 

One finds it as the clothing of Avar women in the Daghestan mountains and of Greek 

women of the central Caucasus. The Tartar women of Bortshali provide the hems of 

their combination garment with frills, and Yazidi women of the southern Caucasus 

bind an apron on it as a substitute for the front part of the skirt that is left loose (Plate 

78).

(Figure 24. A nautch girl from Calcutta. This dancer wears a thin light muslin wrap 

with gold edges in the style of the Nubian ferda. After an original Indian painting.)

(Figure 25. Assyrian depiction of a mantle similar to the Nubian ferda, worn by 

"people from the northwest" under Assordanes, the uncle of Sanherib. After Layard, 

The Monuments of Nineveh, London, 1849.)

(Figure 26.  Woman's dress  from the Vendrup bog  finds  in Jutland, now in the 

Copenhagen Nordic Museum. It  consists of a blouse and hip cloth that  is pleated 

together into a skirt by a girdle. Decorative metal disks are fastened over the girdle's 

knot.)

(Figure 27. Sarmatians on Trajan's column in Rome. A combination of jacket, skirt 

or hip cloth, and bodice. The man on the left wears long pants, a belted blouse with 

narrow sleeves, and a cap, these being the components of Perso­Scythian dress.)

(Figure   28.   The   south   Indian   official,   Rhabdaar   a   Subador.   His   garment   is   a 

combination of Mongolian jacket and pleated skirt. The closure is done with ribbons. 

After an original Indian painting in the Lippenheide State Library in Berlin.)

2  In regard to the drawstring we are probably looking at an Oriental invention. Indeed, 

Adam Olearius noted the cord, in his writings on his travels to Russia and Persia in the 17th 

century, as something unusual with which Russians narrowed their pants as desired.





This combination is also represented in Afghanistan. Here even the now useless 

girdle is kept. In India the same combination was already widespread at the time of 

the Mughal emperors. The skirt is sewn onto a jacket with the Tibetan lapelled closing 

that crosses over the breast (Figure 28).

Besides simply putting together jacket and skirt there is yet another complicated 

combination   which   one   mainly   meets   in   Persian­Caucasian   costume   of   the   last 

century: the arkhaluks or beshmets, the tshokhas or so­called tcherkeskas (Plates 49, 

50, 55, 57, 59, 65, 67, 68, 69, and 83). This combination is distinguished from the first 

one mentioned in that it shows only partial additions of skirt sections and wedges to 

the lower half of the garment in question. The Khevsurs themselves, those half­wild 

mountaineers of the central Caucasus, produce their garments in this complicated 

way. A look at our Persian­Caucasian garment pictures explains the type and style of 

these combination forms better than all the text! 

Finally   it   may   be   mentioned   that   Russian   folk   costume   was   also   strongly 

influenced by the last named combination. Polish and even west European costume is 

based in part on this heritage.3

3  I am reminded, for example, of our modern tailcoat. This has arisen from the rococo 

tailcoat, which in its time went back to the justaucorps. Both had wide additions on the back 

parts, which the modern tailcoat only keeps in rudimentary form.





Chapter Seven

THE BURNOUS AND ITS FORERUNNERS.

Already by the beginning of the 2nd century AD the Romans had a clothing piece 

named the paenula which they used mainly as a raincoat and traveling mantle. It was 

especially seen among soldiers, but Emperor Trajan himself is also clothed in it in a 

sacrifice scene on the Trajan Column. The Romans must have learned of this rain 

cloak,  which was often provided with  a  cowl,   in   the north on their  campaigns of 

conquest and recognized its as extremely practical, as it soon came more and more 

into use and finally surplanted the Roman national costume, the toga, completely.

On numerous Roman reliefs from the northern colonies the German and Celtic 

figures are clothed in this cloak. It appears on the Vistula with the Bastarnae and with 

the peoples on the Danube, the Rhine, and in Gaul  (Figures 29 to 32).  Appearing 

earlier   is   the   form   already   mentioned   above,   the   oval   Nordic   mantle   which   was 

fastened with a thron on the breast or shoulder. There was one kind closed in front 

and one open, which was sewn together only on the breast. The closed type could have 

developed  from a circularly  cut  poncho.  For   the  open  one a  semicircular  piece  of 

material was sufficient, and instead of being laced together it was sewn in front. In 

order to prevent the low­hanging material over the arms from flopping around all the 

time, one drew it up over the shoulder as did the Medes and Sudanese with their own 

wide garments.  The open  front  type of   the paenula  was preferred by soldiers  and 

people of the lower classes, and the closed form more by the higher classes. Soon the 

paenula   was   at  home   in   the   North  African   and   eastern   colonies.   It   served   as   a 

traveling cloak with or without a hood and even was the official  dress of  the  first 

Christian priests.  Under   the name of  pluviale,  planeta,  or  casula   it   lived on as a 

liturgical outer garment in the Roman and Greek Catholic churches (Figure 33). With 

the modern splendidly adorned pluviale of silk or satin, which one is naturally afraid 

to set out in the rain, the cowl can be dispensed with as it would otherwise just hang 

down the back. In spite of that the hood is still remembered through an ornamental 

triangular gold border put on the nape part of the pluviale. The pluviale was also used 

by Russian clergy as a bell­shaped cope sometimes closed in front all the way down to 

the feet like for the first Christian priests. In order for the arms to be free the side 





parts of the bell shape had to be drawn up and draped over the bent arms. Because 

this manner of carriage was rather uncomfortable, one cut the pluviale on the sides. 

From this the modern form of cope gradually developed.1 The presence of the Nordic 

pluviale in Abyssinia as a foreign garment among the many Asiastic and native types 

would probably not be easily explained if we did not know that even as a Semitic­

Ethiopian people the Abyssinians professed Christianity since many centuries ago and 

naturally the priests borrowed the ancient Christian official  vestments, which they 

freely styled in African fashion (Plate 14 and Figure 34). In any case, the old large 

semicircular piece did not keep its original form exactly, the semicircle, as it is often 

shortened and also because of condiderations of economy reduced in width so that it 

appears somewhat scanty (Plate 14).

(Figure 29. Paenula, half closed in front. The side parts are thrown back over the 

shoulders in order to keep the arms free. From the gravestone of a centurion at the 

Roman Vatican, after J. Braun, Die liturgische Gewandung. Freiburg, 1907.)

(Figure 30. Closed paenula. The cowl is thrown back but plainly visible. From a 

gravestone of the boatman Blussus at the Mainz museum.)

(Figure 31. Bastarnae with a kind of torso covering similar to a reduced paenula. 

Moritz Heyne designates it as the Germanic torso covering (Rumpfkleid): rheus, reptos, 

ript,   rift,   etc.   From   the   pinnacle   of   the   Tropaeum   Traiani,   after   Tocilescu,  Das 

Monument von Adamklissi, 1895. Compare M. Heyne,  Körperpflege und Kleidung bei  

den Deutschen. Leipzig, 1903.)

(Figure  32.  Small  paenula  with  cowl,   as  worn  by   the  population  of   the  upper 

Danube  at   the   time   of  Roman   colonization.  Bas   relief   from Adam­Klissi.  After  E. 

Babelon, Manuel d'Archéologie orientale, Paris.)

(Figure 33. Byzantine priestly costume from Justinian's time. The priests wear a 

long wide­sleeved  tunica   (dalmatica),  and  the bishop on the  left  a  closed paenula 

(casula) over an undergarment. After H. Weiss, Kostümkunde.)

(Figure 34. Abyssinian monks with burnouses without hoods. These mantles are 

made from thick felted material or softly tanned leather. After a photograph by Th. v. 

Lüpke in the Museum für Völkerkunde, Berlin.)

1 The fully detailed evolution of the pluviale and casula is found in Joseph Braun, S.J., Die 

liturgische Gewandung. Freiburg in Breisgau, Herder, 1907.





(Figure 35.  Young Greek wearing  the chlamys,  a rectangular  mantle  held by a 

fibula at the breast or shoulder, thought to have been introduced into Greece from 

Thessaly in the 5th century BC. Compare Blümmer, Leben und Sitten der Griechen.)

In North Africa the paenula is known as the burnous and today is still in general 

use. The burnous or silham, as it is known in Morocco, is a simple half­circle (mainly 

of white wool with an added hood) which is held together on the breast with some 

crochetted additions. It is used mainly in Morocco, Algeria, and Tunisia as a mantle 

over the usual native costumes of these lands. When used as robes of state it is made 

of colored cloth and has a border and tassels on the hood and braid on the breast and 

both corners. Often one puts variously colored silk ornamentation on the inside of the 

corners (Plate 4). Under the cloth burnous one usually has a second, flimsy white 

burnous   of   wool   or   cotton  which   greatly   enhances   the   stately   appearance   of   the 

wearer. The North African does not invariably put on his burnous over his head as a 

rain cloak, especially in good weather, but rather wears it in the style of the himation 

(see Chapter 10) or the exomis (see Chapter 9) whereby the crochet­work set on the 

breast lies on the shoulder and the hood hangs under the armpit as a kind of pocket. 

The Maghreb native knows how to achieve a tasteful variety of folds by a certain way of 

wearing the burnous that gives the impression of a toga.

In the Caucasus a felt or matted mantle, the burka, is usual, which when it has an 

added hood becomes a bashlik. The burka (Plate 52) is a simple semicircle somewhat 

like the coronation mantle of Charlemagne or Byzantine mantles. It was not closed 

with a fibula but fastened by a binding at the neck. The bashlik (Plate 53) corresponds 

to the Roman cucullus and is really only a long neck cloth or scarf with a tailored cowl 

on it.  The semicircular mantle has almost not spread out from the Caucasus into 

inner Asia at all. Only as a woman's cloak of light material it is now and then used by 

the Turkomans and in northwest Persia.





Chapter Eight

JOINED LEGWEAR CONSTRUCTIONS AND PANTS.

Trousers were replaced by the hip cloth among ancient eastern peoples, under 

which one wore at most some minor underwear. Pants and trousers are undoubtedly 

an invention of the inhabitants of colder northern zones. The Assyrian warriors who in 

earlier times were bare­legged or at most provided with sandals for their feet are often 

seen in later times, about 700 BC, in narrow pants or stockings bound by garters. 

They learned of pants from their northern enemies, the Cimmerians and Indo­German 

peoples who came from the Caucasus. When the victorious Assyrians under Sargon II 

pushed forward in the region of Lake Van they found a people who wore trousers as 

well as high boots with laces that reached over the calf. The Assyrians took both the 

pants and high laced boots as permanent parts of their martial costume. Later Aryan 

horsemen   from   the   Asiatic   steppes   brought   pants   to   the   Near   East.   The   Persian 

trousers seen on monuments were further developed than those of the Assyrians and 

are often stuffed into high boots. The barbarian European peoples with whom the 

Romans fought also knew of trousers as seen through numerous representations of 

Germans,  Gauls,  Dacians,  Bastarnae,  and others.  From them Roman  legionnaires 

obtained   the   clothing  piece   that   they   wore   in   the   northern   colonies—the   narrow 

bracae that reached to the calf. Trousers from the time of the barbarian migrations 

that were found in the Thorsbjerger moor (Jutland) shows us the Germanic style of 

pants (Figure 36). The earlier Germanic pants must not have sat quite right as one can 

see  on  a  bronze   figure  at   the  Paris  Bibliothèque  Nationale   (Figure  37)  where   the 

Roman sculptor depicted the pants sliding down rather humorously. Because at that 

time neither buttons nor drawstrings were known one had to belt the upper part of the 

shapeless wide pants which did not have the necessary fitted hold. However, these 

German trousers did not represent the earliest form but rather a later development 

that was already made of several parts put together. We must look for another form for 

its origin. As it happens we find such pants with the North American Indians. Their 

pants are of four single pieces, namely the body cord or belt, the loincloth, and two 

sheaths for the legs. These sheaths or stockings, which corresponded to arm sheaths 

(sleeves), were put on over the legs with the seam on the outside and tied to the belt  





cord with a string attached to the upper end of the seam. This belt  also held the 

loincloth at the same time. The loincloth's broad front end fell barely to the middle of 

the thigh while the rear end hung down behind as longer tail. Naturally with this type 

of breeches the inguinal region remained only slightly clothed. Thus one came to sew 

the loincloth and sheath sections together. In most of our figure drawings of pants one 

clearly sees the seams where the four parts are put together: belt, loincloth, and both 

leg coverings. In truth the various parts of constructed Oriental trousers are joined in 

different ways. Sometimes the loincloth is very small and sometimes it swells to great 

dimensions.   The   seams   are   often   accentuated   and   sometimes   provided   with   rich 

ornamentation   (Plate   75).   We   know   how   the   Persian   trousers   looked   from   the 

aforementioned grave finds in Egypt from c. 600 AD (see above). They consist of leg 

sheaths which are suitably slanted at the top and can be held tightly with a girdle. 1

(Figure 36. Germanic pants with foot attachments. Found on the Thorsbjerg moor, 

Jutland. Copenhagen Museum.)

(Figure 37. German (Swabian) with badly belted pants and the sagum, a mantle 

pinned   at   the   shoulder.   His   hair   is   twisted   into   a   topknot.   After   Hahne, 

Vorgeschichtliches Europa.)

The invention of the drawstring or pullcord had a great effect on the appearance of 

Oriental pants, as one drew it through a turned­over hem that was sewn all around 

and   thus  used   it   to   crimp   the  wide  pants   onto   the  hips.   The  drawstring  was  a 

substitution   for   the  belt;   it   corresponed   to   the  waistband of   later  German pants. 

Oriental trousers are of two types that differ from one another: the type that is straight 

in its two joined pieces and another that is joined at a slant. For the first type (Plates 

6, 7, and 11) the loincloth, spread out straight and evenly, is sewn between the two 

pants  legs.  For  the sloping type the  loincloth  is diagonally cut upwards so that a 

pointless triangle is formed. As one sews on the pants legs, the edges of the triangle 

stand out at an angle to one another. The purpose of this construction is to minimize 

the upper width of the trousers and thus the many folds around the waist (Plate 75). 

Variations of the straight pants arise, for example, by slanting the loincloth, made of at 

1  Asiatic  people   still  make   their  pants   in   this  primitive   form.  The  Persians,  Tibetans, 

Mongolians, and especially the northern peoples wear their trousers in that original form today 

(Plate 103). The skin or hide stockings of the Tungus or Yakuts that reach up to the crotch are 

presumably to be counted in this category.





most two pieces sewn together, up to the leg section's middle seam on each side (Plates 

40 and 85), or through a wide pattern for the pants legs making a loincloth section 

largely   superfluous,   as   in   Persian­Caucasian   costume   from   which   a   kind   of 

pants/skirt develops (Plate 66). The Chinese round off their diagonal type pants under 

the crotch. The widest pants are found as women's clothing in Algeria; the entire width 

of the sewn seam, through which of course many short  hip cords are run,  is not 

uncommonly 6 to 8 meters. These pants naturally belong to the definitely square type. 

The legs are recognizable only by the seams. Also, the inhabitants of the Indo­Afghan 

border  wear   giant   trousers  of   the   straight   type  up  to  10  meters  wide  whose   loin 

section,   however,   gradually   slants   from   the   middle   upwards   (Plate   85).   The   wide 

Afghan pants produce an enormous number of small folds but still cling very well to 

the legs because of the diagonal upward shape of the loincloth (Figure 38). The peoples 

of the Sahara and Sudan likewise favor the same kind of big pants. They are made of 

small strips just as the tob and are often decorated (Plate 10). The women of the Nogai 

Tartars in the northeast Caucasus wear pants which are analogous to straight Turkish 

pants with small loin sections, but which are highly distinctive in the insertion of a 

widening on the inner seams of the legs and loincloth at the crotch (Plate 58). It is the 

same widening that we see on the sleeves and main body of the Turkish shirt.

(Figure 38. Afghan warrior with full accouterments, turban (dastar), Persian­Indian 

shirt with neck hole on the side, very wide pants, and a plaid wrap, accompanied by 

flint, powderhorn, shield, and sword (talwar). After Forbes Watson, People of India.)

The simplest pants are made by the Indians from their hip cloths (Plate 94). To this 

end they add colored edges on their dhotis, an oblong piece of cotton like the Arabic 

hip cloths, with the middle of the upper seam placed behind at the small of the back,  

and lead both ends of the material forward to the front , where they fasten it just at 

the upper edge of the hem on the waist in some manner, mostly with a girdle or sash. 

The ends, which now hang down in front, they roll up back around the legs, the end 

now hanging on the left side goes around the left leg and the right end around the 

right leg. The very last part of these ends go to the small of the back again in the belt 

(Figures 39 and 40). In a similar manner the Siamese push and arrange their hip­

cloths into pants.

(Figure 39.Man from Bengal. He wears a flat sewn turban, muslin jacket (compare 

Plate 96), shawl, and a hip cloth transformed into pants—the dhoti. After an original 



Indian painting in the Lippenheide Library in Berlin.)

(Figure   40.   A   south   Indian   Brahmin   trading   in   armbands.   He   wears   the 

characteristic turban of his caste, earrings, neck chain, Brahmin cord, and a dhoti 

that is taken up on one side to become pants. Under the arm is a small wrap. After an 

original Indian painting in the Lippenheide Library in Berlin.)





Chapter Nine

THE NORTH AFRICAN HAIK, THE EXOMIS, AND THE PEPLOS.

The ancient costume of the Libyans, as the old inhabitants of North Africa were 

called, was a skin cloak that was knotted at one shoulder and hung loose over the 

body. The ancient Egyptians also made use of a mantle knotted on the shoulder, as do 

many of today's Africans (compare Figures 41­49). It is almost as far spread as the 

poncho. One meets it in Tibet, Formosa, and with Araucan women in Chile. It was 

even known in ancient Mexico. The Greeks named this piece of clothing the exomis 

(compare Figure 46). This garment becomes especially interesting when one of the first 

pieces of North African clothing develops from it: the haik, the unsewn wrap which the 

Moors and Kabyles drape and wear so artistically. Today's haik is a four­cornered piece 

of cloth, mostly of white wool though occasionally of natural gray or brown wool hues 

with white stripes woven in at the ends. Also very popular are cross­striped haiks 

whose color tones correspond to the material, whether cotton, wool, or silk. Colored 

haiks are not worn by men. The average size of a haik is from 450 to 120 cm. Today's 

dimensions are based on the wrap­around combination that came out of the original 

exomis form. The haik lengthened the exomis to the extent that one could get an arm 

covering, a thrown­up wrap, and a head covering (see Chapter 10). Something like this 

was done in using the ends of a toga in the cintus gabinus mode to obtain a turban.

The haik is worn in the following manner: one leads one end—the top corner hem 

of the haik—from behind over the  left  shoulder. Then one draws the entire  length 

under the right arm and around the front up to the left shoulder. Here one fastens the 

top  front  side  to   the over­the­shoulder  corner  part,  perhaps with  a  long  fringe or 

tassel. With that the exomis part is ready. Now one leads the left­over material that is 

hanging down in front around over the left shoulder to the right shoulder in loose 

folds, or over the head if one prefers, letting the loose end hang over the right side over 

the shoulder. The end now hanging on the body is thrown to the left in artful folds in 

the style of the himation (see below) so that the right arm and the breast is covered 

and the end hem with fringes and cross stripes falls down over the left shoulder to the 

back (compare Figures 47 and 48). The North Africans have a special skill in draping 

their haiks and know all the possible variations in the use of this item, so they can 





achieve a style that is not only of the highest aesthetic beauty but is also very practical 

and may be worn loosely or more tightly according to the weather.

(Figure 41. Libyan with a mantle knotted at the shoulder. An Egyptian depiction 

from H. Weiss, Kostümkunde.)

(Figure 42. Libyan with animal­skin cloak, knotted at the shoulder. Depiction on an 

Egyptian frieze from the palace of Ramses III at Medinet Habu.)

(Figure 43. Libyan with a mantle of the exomis type, from a relief. Photograph in 

the Egyptian Museum, Berlin.)

(Figure 44. Egyptian with a panther­skin mantle knotted at one shoulder. Under 

the skin he wears another exomis­style piece of white linen. Fourth­Dynasty painting, 

after Lepsius, Denkmäler.)

(Figure 45.  Uganda man with  the Libyan­Hamitic mantle  tied on one shoulder. 

After a photograph from Buschan, Sitten der Völker.)

(Figure 46. Antique statue of Hephaestus, appearing here in the dress of a 

Greek manual worker. The short garment is fastened at the shoulder in the 

style called "exomis." It is belted and replaces the shirt garment, while a small 

himation loosely laid over the arm and shoulder acts as a mantle.)

(Figure 47. A North African in a haik, shown here in the most commonly 

worn form. Under the haik a djebba is most often worn, wide pants, and also 

often a vest and short Turkish jacket. The feet are in soft boots worn over yellow 

slippers of sheepskin leather. On the head is a small white quilted cap (takia), 

worn under the red woolen shishia with blue silk tassel.)

(Figure 48. A North African in a haik as customarily worn. Rear view.)

The burnous or djellabia is worn as an overcoat, especially in cool weather. When 

required, and corresponding to the breadth of the haik, a cord or handkerchief is tied 

between the exomis­style shoulder knots. A haik for horsemen (compare Figures 49 

and 50) has a cord that hangs from the shoulder and which is attached to the end 

hem, bound not at the normal place on the front top edge, but tying up the entire 

breadth of the lower front part of the haik that covers that part of the body. In effect 

this  whole  middle  part   is   rolled  up  by   this   cord.   Thus  a   curtain­like  drapery   is 

achieved at knee height that enables the legs to move freely. An especially beautiful 

drape results when the end that hangs from the left is tucked up behind and led over 





the head so that it covers the back of the neck and ends up as the outside of a turban 

on the head. Besides the large haik there is a smaller form that only covers the breast  

and head. On the head under the haik the North Africans wear either the famous 

shishia with a blue tassel or a striped felt cap of a round or high­arched form. In 

Algeria the spahis, the native cavalry, wear such caps. In order to hold the cap on the 

head one winds cords of camel hair of various widths over it or, as the Moroccans 

especially do, use a turban cloth. In Tripoli,  where the haik of white wool usually 

replaces the Maghreb burnous, it is called a hauly or usera (after Maltzahn, Reise in 

Tunis und Tripoli). It is called the hiram by the Egyptians which is possibly a confusion 

with the ihram, the holy garment of Meccan pilgrims. The Tunisian oasis of Dsherid is 

a main manufacture place for haiks. That the home of the haik is to be sought in 

Africa is a conclusion drawn from the knot's relationship to the exomis style. Many 

African peoples, e.g. the ancient Egyptians as well the modern Masai, apply the knot 

of their cloaks at the shoulder—the Egyptians with their pantherskin capes, the Masai 

with their   leather or cotton cloaks. The knot  itself  did not remain a primitive one 

(compare Figure 41) but rather it is replaced by a very nicely worked effort, mostly in 

leather, as one can see on the closure of an Abyssinian hide cloak.

(Figure 49. Two men from souther Algeria in riding haiks. Both wear the national 

dress of short jacket, vest, and wide pants girdled with a striped sash. The righthand 

man also as a white woolen burnous under his haik, and the man on the left wears a 

striped habayah over  his suit  which he has  turned down  from his shoulders  and 

fastened with the cord that holds his loose jacket together. Thick stiff  felt caps are 

worn on the head under the haik. A more or less thick camelhair cord cord replaces 

the turban and holds the haik in place.)

(Figure  50.  Man  from the  Tunisian   interior.  He  wears  a   riding  haik  drawn up 

curtain­like with a handkerchief The haik is held fast over the turban with a thin 

camelhair cord. Under his haik the man wears a djebba or kandura of white shirting, 

and under that a cloth vest and modern narrow­sleeve shirt.)

The haik, or rather the material itself, is used not only by the men of North Africa 

but also by the women. The women's haik, however, is broader than the men's and not 

so long but is much more colored. In Tunisia dark­blue and dark­red haiks for women 

are especially popular. Frequently they are striped, i.e. woven of wool or cotton with 

silk stripes shot through so that the haik material has an even tone with the silk 





adding a bright tint. The poorer nomad women, however, clothe themselves in mostly 

blue or colored checkered calico. Women drape their haik differently from the men. 

Indeed, Maghreb women use the haik in the exomis style, but their lengthening of it 

serves not for a shoulder wrap, as for the men, but rather is wound around the body 

as a girdle  (see Figure 51).  Urban women wear their haik like the men as a head 

covering, but never with the diagonal breast­wrap part. Their haiks are also mostly 

striped, colored or white, of cotton, wool, or a silk mixture. In Morocco popular haiks 

are of pink, light blue, or yellow silk that is broken into stripes by lengths of flocked 

white cotton. The stripes of the haik are always woven across, never down the length.

(Figure 51. Berber woman from Tripoli wearing a haik laid over a wide­sleeved shirt. 

Here the haik combines three motifs: exomis, a back and arm covering that also covers 

the head, and a girdle or sash.)

Besides the haik that developed from the exomis there is yet another form in use by 

the Kabyle women of Tunisia and Algeria. These Kabyle women's haiks are reminiscent 

of the peplos, the Greek name for the garment clasped on both shoulders. They are 

worn just as in ancient Greece, sometimes with an overhang on the breast, sometimes 

with kolpos (blousing), but like the haik that originated from the exomis it underwent 

a further lengthening that can be employed as a girdle and rear apron (see Figures 52 

and   53).   North   African   oasis   inhabitants   clasp   their   haiks   like   the   Greeks,   and 

moreover bedeck themselves with chains, armbands, ankle rings, colored headcloths, 

tatoos, and other barbaric ornamentation so that they scarcely resemble a Greek in a 

peplos at all.  How far spread the peplos was in northern Europe and thus in the 

homeland of the Indo­Germanic tribes that wandered into Greece is hard to say. That 

the peplos and exomis forms were used by the women of Germanic tribes is not to be 

doubted. Apart from numerous finds in Europe of bronze needles and fibulas which 

were used to join unseamed clothing pieces, Roman depictions are sufficient to prove 

their presence.1  I am referring to the statue of so­called Thusnelda (Figure 54), who 

wears the peplos unclasped at one shoulder, the exomis style, just as seen on the 

reliefs of Trajan's column.

(Figure 52. Two Tunisian girls. The girl on the right wears a pinned peplos (the 

North African nomad's dress), and the girl on the left a shirt and modern under­jacket, 

as well as a hip cloth (fuddah), which are a more urban costume.

1 The reports of Tacitus about Germanic clothing are unfortunately rather unclear.





(Figure 53. Sketch representation of how the Tunisian woman's haik is arranged. 

Using a cloth girdle, the piece's width is pushed togeher in folds and secured.)

(Figure 54. Antique statue of Germanic woman, the so­called Thusnelda. Like the 

Araucana woman she wears her undergarment in exomis fashion and over that a light 

cloth wrap. The cloth used for the garment is doubled in its upper third and used as a 

wrap, as also occurs with the peplos. No girdle can be discerned.)

(Figure 55. Araucana woman wearing the chamal., a piece of clothing arranged like 

an exomis, remaining open at the side and held with a belt. The chamal is not knotted 

like the African exomis types, but laid loosely over the shoulder and there held fast 

with a large silver needle. A woolen wrap completes the costume.

As   already   mentioned,   a   similar   unsewn   garment   with   a   fibula   is   worn   by 

Araucana women in Chile that is sometimes held together with silver needles thrust 

through on one shoulder,  sometimes on both.   It   is   the so­called chamal  which  is 

combined with a shoulder wrap. Compare the side­by­side pictures in the text, Figures 

54 and 55, and it can be easily seen that the clothing of Thusnelda and the Araucana 

women is the same in principle. The original peplos and exomis types which, as we 

have seen, are still in widespread use today, have given rise to new pieces of clothing. 

One recognizes a clothing piece that must have developed from the peplos concept in 

the brocade garment of a Maghreb Jewess (see Plate 5). It is an outer garment that can 

be buttoned on both sides, wide at the bottom but becoming more narrow toward the 

top.   The   useless   upper   width   in   the   form   of   a   four­cornered   clasped   peplos 

disappeared, i.e. was diagonally trimmed. The topmost part of this garment received a 

kind of saddle of heavy gold brocade on which are fastened the buttons and slings of 

the garment's shoulders. The garment is worn over a wide flimsy shirt. Its lower part 

partially covers the usual wide Maghreb women's pants that reach to the ankles.2 

When one compares the peplos form that evolved into a clothing piece with a modern 

European woman's everyday chemise the similarity is immediately striking. The latter 

is basically not different from the peplos that can be closed at the shoulder and it 

became a sewn garment at this time, worn as an undergarment next to the bare skin. 

The buttons on each side of the neck hole of Afghan shirts (Plate 84) and those of 

Benares women (Plate 92), just as the form of neck holes on old Persian shirts (Plate 

2 Ancient Asia Minor peoples wore a short small peplos very similarly over their narrow 

Perso­Scythian costume.



28) are reminiscent of a rudimentary peplos closure. The side button on the neck 

opening   of   modern   Persian   shirts   (Plate   82),   the   Khevsur   blouse   (Plate   51),   and 

underclothes in the Punjab (plates 90 and 93) show to some extent the exomis upon 

development into true clothing.





Chapter Ten

THE WRAP THROWN DIAGONALLY UPWARDS, AND ITS VARIATIONS.

One of the oldest clothing pieces is the diagonally thrown­up wrap. It is not really 

a sewn garment, but rather a rectangular piece of material of various sizes that serves 

to cover either just the shoulders and upper torso or the entire figure. Like the poncho, 

the thrown­up wrap was of skin on which one even left the hair. Later the skin was 

scraped   soft   and   smooth   and   provided   with   ornamentation   appropriate   to   the 

character of animal hide—seam fringes. The Somali today wear such red ochre leather 

mantles whose fringes are flimsy strips of leather twisted and braided together.

The discovery of weaving made it possible to replace shapeless animal hides with 

pliant wool blankets better suited for a diagonal cloak. Even on the woven mantles, 

however, one did not forget to suggest the skin and pelt by twisted fringes on the two 

hems of the material. While the inhabitants of ancient Babylon, the Sumerians, are 

depicted on archaic monuments from c.3000 BC as still in skin cloaks, a few centuries 

later at the time of the priest­king Gudea (2550 BC) large woven mantles are in use.1 

At  least the king appears always clad in a mantle of cloth while the gods are still 

conservatively wearing lamb or goatskin mantles (see Figure 57). The art of Gudean 

times   represents   the   mantle   stiffly   and   flat,   but   already   a   hundred   years   later 

depictions have become more free, the folds more natural and sweeping, so that a leg 

that steps forward can be seen between the left and right hanging parts of the material 

(Figure 58).

(Figure 56. The enthroned god Gimil­Sins from a Babylonian cylinder seal, after E. 

Meyer, Sumerier und Semiten. The god is clothed in a skin mantle. The stool upon 

which he sits is covered with goat or sheepskin, as customary in the Orient, and thus 

the mantle and stool show the same artistic technique.)

1  The naive representations and depictions of  the skin cloaks have given rise  to many 

erroneous conclusions.  The hairy character  of  the clothing is  still  not recognized by a few 

scholars. My opinion is not at all to doubt that the depiction of the hair on goats and the hair  

that covers chairs (by the way, a custom still current among Caucasians) is handled in the 

same way as the god's mantle (see Figure 56). I also point out the long­haired burka which is 

still used in the Caucasus as a rain cloak (see below).





(Figure 57. The old Babylonian priest­king Gudea (2250 BC) being led by two gods. 

Here Gudea appears in a wide mantle of woven cloth while the gods are in traditional 

skin cloaks and horned headdresses. Limestone relief in the Berlin Kaiser­Friedrich­

Museum, Near Eastern Department.)

(Figure   58.   The   Sumerian   mantle   represented   by   the   later   and   freer   style   of 

sculpture of  a   truncated statue of  Dungis  that   indicates  the motif  of  a  diagonally 

thrown­up wrap as well as a mass of folds falling from the arm, so that the left leg 

remains   free   in   a   completely   natural   manner.   After   Meissner,  Grundzüge   der 

babylonisch­assyrischen Plastik. Leipzig, 1915.)

Reconstruction efforts on actual models give the size ratio of the Sumerian mantle 

as about 300 cm long by 180 cm wide. The draping was arranged so that a corner of 

the mantle hangs from behind over the left shoulder toward the front and thereby 

covers the arm up to the hand. The folded material then goes from the shoulder over 

the back and under the right arm, where it lies free unless it is "diagonally thrown 

upwards" in front again over the breast and over the left shoulder so that the end 

hangs over the back. With the right hand one leads this hanging end under the arm 

and sticks it on the side of the right breast under the hem of the wrap (see Figures 59 

and   60).   It   requires   practice   and   skill,   of   course,   to   achieve   a   good   comfortable 

arrangement and pleasing form. The fragment of the victory stele (see Figure 2) which 

also has shown us the first sewn shirt now has our Sumerian mantle again as the 

girded garment of a fighting king. In order to not hinder lower leg movement, the lower 

folds of the wrap are drawn upward and the material that would otherwise cover the 

arms is pushed up to the shoulders. The entire garment is held by a belt. This is 

clearly reminiscent of the way Darius drew up his Medean garment (see Figure 7). The 

wrap was still  extant  in later times; one only did away with extravagant sizes and 

instead added braid and rich fringes. Such is the mantle we see worn by Assyrian 

kings, e.g. on the famous relief that depicts King Assur­Nassir­Pal (see Figure 61). One 

end is no longer stuck into the hem on the side of the breast, like the Sumerians did 

(probably to keep the end from flapping in the wind); it hangs freely over the shoulder.

(Figures 59 and 60. The Sumerian mantle, represented by front and rear views of a 

statue of the priest­king Gudea in the Louvre, Paris.)

(Figure 61. The Assyrian King Assurnassirpal in full regalia. Relief from Nineveh, 

British Museum, London. The king wears the diagonally thrown­up wrap with its ends 





hanging free down the back. The mantle is richly decorated with braid and lace.)

Semitic nomads knew the diagonal wrap very early. Paintings in the grave of an 

Egyptian provincial governor of the Middle Kingdom (c.1900 BC), the administrator of 

the eastern wastelands, give us this information. Depicted is a horde of Semites being 

led by two Egyptians (see Figure 62). The clothing of these Semites remind us of the 

ancient Babylonian wrap that the gods wore. It  is no longer of skin, but rather of 

woven material which has crude patterns. It has straight, cross, and zigzag stripes 

besides points and dots which are mostly of red and blue on a white background. 

Unfortunately   the   painting   does   not   show   the   technique   used   to   make   this 

ornamention.

(Figure 62. Semitic nomads in the skirt and simple diagonally thrown­up wrap. The 

skirts are white with red patterns. Some of the mantles are likewise white but others 

red with white and blue linear decoration. From a painting in the tomb of an Egyptian 

official, c.1900 BC. After Lepsius, Denkmäler.)

Later we again meet the diagonal wrap on a basalt obelisk of the Assyrian King 

Salmanassar II in the British Museum in London where the submission of King Jehu 

of Israel is depicted. The Israelites are mostly clothed in the diagonal wrap, only these 

mantles  are   larger   than   those  of   the  nomads  and have   the  hems  decorated  with 

tassels, bobs, and fringes after the Assyrian style. On another relief  in the British 

Museum there appears a prince from Mussri (presumably in today's Kurdistan) who is 

bringing tribute to the Assyrian king and wearing a fringed diagonal wrap as does his 

servant, constrasting strangely with the turban and high boots curved in front, both of 

which are still worn in the region today.

Furthermore,   in  so­called Assyrian­style  works of  art   from Cyprus we  find  the 

simple throw­wrap that only covers one shoulder. Here it is also worn over a long shirt 

garment, the sewn Ionian chiton, which in Greece is supposed to have superseded the 

peplos. Later Cyprian statues in the freer style of Greek art show the thrown wrap 

without the Oriental fringes and tassels. One recognizes in them the anabole, pharos, 

or himation (see Figures 63 and 64). From Coptic grave finds we learn the size of the 

himation; they are about 230 cm long and 150 cm wide.

(Figure 63. Representation of the diagonally thrown­up wrap in the Cyprian gracile 

style. The costume is the same as the old Greek. It consists of a sewn Ionian chiton, 

the old shirt­garment, and himation. After Cesnola, Cypern.)





(Figure 64. Statue in the Cyprian gracile style. This figure wears the himation not 

as a diagonally thrown­up wrap, but as kind of  skirt.  The end of  the himation  is 

pinched fast under the arm. After Cesnola, Cypern.)

Besides   the   simple   kind   of   diagonal   wrap   still   other   coverings   were   in   use. 

Certainly the ancient Sumerians covered both shoulders with their skin mantles quite 

often, as is shown by varioius sculptures. Assyrians, Hebrews, and other Near Eastern 

peoples did the same. In any case the Greeks knew of these "complete coverings" and 

would have called them periblema or peribolaion. These are on numerous monuments, 

and are different  in that  instead of  leading the material  under the right arm it   is 

thrown around the right and left shoulders and thus covers the chest, neck, and both 

arms. Very often modern Abbyssians and Galla wear their pieces of material in this 

way, calling it the shamma.2 One can compare it to a scarf thrown over the shoulder 

which becasue of its width reaches to the calves (see Figures 65 and 66). If one wants 

to   have   a   free   arm   one   throws   the   inconvenient   part   of   material   up   to   the 

corresponding shoulder. The covering called shamma or periblema can, as has already 

been said, be pointed out on Babylonian­Sumerian god figures just as on Assyrian 

reliefs.   Only   kings   are   represented   in   large   mantles   while   the   dignitaries   of   the 

Assyrian empire themselves use only small mantles which are really simple fringed 

girdles, which is to say the remnants of the skin mantles of Babylonian immortals, 

and which the official's grade of rank (see Figure 68). That the king is clothed in his 

mantle as if it were a shamma is demonstrated by two profiles of Sargon II (727­705 

BC) which hung on the walls of his palace in Khorsabad. What is special about this 

depiction is that the ruler is pictured in both scenes in the same costume seen first 

from the left and then from the right (see Figures 67 and 68). He wears, besides the 

costume pieces denoting kingship, a long shirt­garment reaching to the ankles which 

has square patterns and is decorated with bobs on the bottom hem. As an overpiece 

he uses a rosette­patterned mantle likewise with fringed hems but which here shows 

no corners and appears rounded, which I deem noteworthy. The mantle covers almost 

the entire figure down to the calves. From the left shoulder a corner hangs down in 

front which is the end of a mantel in which Sargon appears to have wrapped himself 

more closely than might otherwise be the case. Since he was in the raw weather of a 

campaign against the mountain inhabitants of Lake Van this is understandable. How 

2 For the shamma in context see below.





Sargon's mantle is arranged can be seen on the representation of the king stepping to 

the left. One is clearly aware of the hem of the back and shoulder parts on the left 

upper arm, there to be partly covered by the front section which is boldly thrown over 

the left shoulder and back in around the neck to the right shoulder where it is let 

down in front. This becomes even clearer on the king who steps to the right. His right 

shoulder is covered by the front and back sides of the mantle whose hem is pulled up 

on the bent arm which is leaning on a staff.3

(Figure 65. Periblema or peribolaion, a full covering,  in a Greek representation. 

Vase picture.)

(Figure 66. Abyssinian warrior in the chargef state mantle with an interwoven red  

stripe.   This   figure   shows   the  most  usual  manner   in  which  Abyssinians  wear   the 

shamma. After a photograph by Th. v. Lüpke in the Museum für Völkerkunde, Berlin.)

(Figure 67. Sargon II in a complete covering, shown from the right side. Relief from 

the palace at Khorsabad, after Botta, Monuments de Nineve.)

(Figure 68. Sargon II and his field marshal. Relief from the palace at Khorsabad, 

after Botta,  Monuments de Nineve.  The king  is shown here  in a complete covering 

arranged similarly to the Abyssinian shamma.)

(Figure 69. Two Hebrew tribute bearers. Both have the usual long shirt­garment 

and a cloth wrap arranged as a full covering in the style of an Abyssinian shamma. 

One of the men wears a cap wrapped like a turban, the other a metal headband. The 

footwear with the high curved tips, made necessary by the stoney ground, is still used 

in  the Orient   today.  Relief   from the ruins of  Niniveh after  A.  Layard,  Niniveh and 

Babylon.) 

The figure of Gautama Buddha, which likewise draws up the otherwise low falling 

mantle edge with the right arm, shows that same wrapping style, only leaving absent 

the end thrown around the neck and over the right shoulder to the front (see Figure 

73).

That the mantle of the Assyrians had right­angled corners is not completely and 

3 Modern Castilians often wrap their semi or three­quarter circular capas in the shamma 

style. It mostly happens that in bold sweeps the end corner of the capa is (after it has gone over 

the chin) thrown over the left shoulder, then also covers the right and from there hangs down 

in front. A North African wraps himself in his burnous in a similar manner in winter.





indisputably demonstrated by both the aforementioned representations, but on the 

other hand the mantles of other Assyrian kings show quite clearly the square corners 

of the part that hangs down the side from the shoulder. On reliefs excavated by Layard 

in Ninevah are two Hebrew(?) tribute bearers whose short oblong mantles have slightly 

rounded   corners.   In   this   stylized   representation   one  must   also  be   reminded  of   a 

mantle draped like the shamma (see Figure 69).

In ancient Greece the diagonally thrown wrap was, as we have seen, in general use. 

The himation, the naturally colored, woolen square­cornered cloth that served as a 

wrap   appears   unequivocally   as   the   antique   national   costume   of   Greece.   Famous 

classical statues such as those of Demosthenes (Figure 70) and Sophocles (Figure 71) 

show with great clarity how the style of draping the himation could vary considerably. 

Such complete representations of the himation, showing all the folds and each fine 

point in its arrangement and providing such a lifelike appearance might be said to 

prove that this clothing piece is truly Greek. Yet the diagonal wrap was, like the Ionian 

chiton, introduced from the east. The archaic Greeks wore the skimpy chlaina, the 

diplax, being a doubled oval mantle, which reminds us of the Nordic garment form 

(Figures 87 and 88). We have seen the diagonally thrown­up wrap appear very much 

earlier in the Orient and know that the incomplete artistic representations of it do not 

make it easy by themselves to recognize the diagonal wrap as an Oriental garment 

piece. Now it is certain that the diagonal wrap is known not only in Greece, but rather 

over the entire ancient Near East. From the Greeks it came to the Romans where it 

evolved into the toga. In any event the toga is a hybrid of Oriental and Nordic motifs in 

that it is not square­cornered like the himation but oval like the Nordic mantle and 

doubled like the diplax in its draping.

(Figure 70. The himation as shown in classical antique art. Statue of Demosthenes 

in the Vatican in Rome. As with the Cyprian figure (Figure 64), the himation here is 

not hung over the shoulder as thrown­up wrap, but pinched fast by the arm at the left 

armpit.)

(Figure   71.   Statue   of   Sophocles   in   the   Lateran,   Rome.   Here   the   himation   is 

arranged  in the style the Greeks called        .  The Romans, whoεντὸς τἠν χεῖρα ἔχειν  

called   this  same mantle   the  pallium,  denoted   this  style  as   "manum inter  pallium 

continere" or "inter pallium reducere.")

In the east in India the diagonal wrap is also found, indeed in its simplest form as 





was worn by Semitic nomads of ancient times as a half or full covering. It is, however, 

worn like this only by the aboriginal inhabitants of southern India, namely the Toda in 

the Nilgiris region (Figure 72). For this wrap the Toda use rather thick cotton cloth, 

square­cornered, of natural color, and decorated with thin interwoven stripes of red or 

dark blue threads. In the rest of India a smaller shawl of light material slung loosely 

around the body replaces the diagonal wrap, and since olden times it served more as 

an  ornament   than  clothing   (Figure  39).  The  Buddhist  monks  of  Ceylon  wear   the 

diagonal  wrap after   the example  of  Gautama Buddha whose  figure  is   represented 

thusly by Indian sculptures even before the period of Greco­Indian art. These monkish 

garments, large square­cornered cloths of ample dimensions, mostly of yellow colored 

cotton, are stately and richly folded clothing pieces that one wears either as a half 

covering   leaving   the   right   shoulder   free   or   else  as   a   complete   covering   over  both 

shoulders in the style of the periblema or shamma (Figure 73). The garment is often 

laid so that one begins the upward throw from the front and draws the end from 

behind to over the left shoulder, wrapped around like the Greek himation (Figure 74). 

The monks of Buddhist India wear this same costume, and likewise temple lamas and 

cloistered monks in Tibet, who compromise with the climate by wearing it over their 

usual clothes.

(Figure 72. Cloth wrap of the Toda in southern India. It is worn as a simple thrown­

up wrap and as a full covering. After a photograph by Buschau, Sitten der Völker.)

(Figure 73. Gautama Buddha from Takht i Bahai. The Buddha is represented here 

as a monk. He wears the monk's mantle still customery today in Ceylon and rural 

India, arranged as a full cover in the periblema style. The open side is on the left, and 

on   the   right   the   hem   of   the   mantle   is   raised   by   the   arm.   After   Grümwedel, 

Buddhistische Kunst in Indien.)

(Figure 74. A Jain holy man from India in a yellow monk's garment. It is arranged 

as a diagonally thrown­up wrap but not in the Greek fashion: one begins by throwing 

the piece from the front back over the shoulders and leading the end to the front from 

behind. After a photograph by Buschau, Sitten der Völker.)

There remains now only a third variation of the diagonal wrap to consider: the 

       of the Greeks or the manum inter pallium continere of theεντὸς τἠν χεῖρα ἔχειν  

Romans, what we call the "hand in mantle" style. The Sophocles statue best shows 





what we mean (Figure 71). One slings the himation, before throwing the end over the 

left shoulder, around the bent right arm so that it is covered to the hand. But this 

variation  in wearing the himation cannot be considered a uniquely Greek national 

characteristic. A small figure of a Buddha (Figure 75) shows the same motif in India, 

although only in the Indo­Greek style period to which that figure belongs. As proof 

that this motif was known by the Oriental peoples even long before Grecian times one 

may   offer   an   Egyptian   depiction   (after   Erman,  Aegyptisches   Leben   im   Altertum). 

Nevertheless, this garment form was very unusual for ancient Egypt, as Erman says, 

and  in that   time was worn only by old men although it  shows quite clearly what 

Erman   overlooked:   that   the   style   was   the   hand   in   mantle   (Figure   76).   One   can 

probably  assume   that   the  Egyptians   took   this  wrap  over   from  their  northeastern 

neighbors. Modern Abyssinians, who famously still make use of that simple ancient 

Oriental wrap, use their shamma in a very similar manner, although just reversed in 

that the left hand which would otherwise be covered by the closed shamma is thrust 

out the neck edge and pressed down on the breast (Figure 78).4

(Figure 75. Small figure of the Buddha from Câçyapa with the motif of "manum 

inter pallium." After Grümwedel, Buddhistische Kunst in Indien.)

(Figure 76. The motif of "manum inter pallium continere" in an ancient Egyptian 

depiction   from  the   Middle  Kingdom,   2000­1700   BC.   After  A.   Erman,  Ägyptisches 

Leben im Altertum.)

(Figure   77.   Statue   in   Cyprian­Assyrian   style.   Representation   of   the   diagonally 

thrown­up  wrap   covering   the  arm.  The  motif   "manum  inter  pallium continere"   is 

clearly shown, even if the folds are lacking.)

(Figure 78. A modern Abyssinian with the covered left arm motif. Here the hand 

sticks out of the upper hem of the shamma, which otherwise encircles the neck as a 

complete covering.)

(Figure 79. Older style representations of Hittite mantles. At first the mantles seem 

4  Here  it  must be remarked that   the style  in which the shamma covers  the portrayed 

Abyssinians does not  correspond completely  to  the customary draping of  the anabole.  The 

Abyssinians have, as the already mentioned Indian monks often do, draped their wraps in the 

exact opposite way in that the beginning corner is thrown from the front over the shoulder and 

the end corner is drawn over to the front from behind. This is an arrangement that was already 

used in the ancient Near East, especially by the Hittites (Figures 79 and 80).





to be unhelpfully depicted, but nevertheless one recognizes the arm covering motif and 

the   mantle   end   falling   forward   over   the   shoulder.   F.   Justi,  Geschichte   der 

orientalischen Völker im Altertum.)

(Figure 80. The Hittite King Barrekub from Zendshirli, 8th century BC. Here one 

recognizes   the  wrap­around  arrangement   of   the  diagonally   thrown­up  wrap.  After 

Walter Reimpel, Geschichte der babylon.­assyrischen Kleidung.)

In southern Europe, in Italy and Spain, the ancient Greek manner of wrapping 

oneself is still customary today. The Spaniards not only cloak themselves in winter in 

the periblema style in their capas, but also in the same way as Sophocles (Figure 81). 

In warm weather they use the capa to cover only the shoulder and waist, at the same 

time fastening the mantle's end under the left arm so that, like Demonsthenes, the 

right  arm remains  free.  The Moors,  Berbers,  and Arabs also very often wear their 

burnous in the described way, as has already been related elsewhere, just as the ends 

of the haik are arranged in the himation manner.

(Figure 81. A modern Spaniard wearing his capa  (cloak)   like a himation  in the 

"manum inter pallium continere" style.)

In the foregoing the shamma of the Abyssinians was so often mentioned that it 

would seem appropriate to detail this clothing piece more fully. The modern shamma 

is  mostly  of  white  cotton material   on whose  hems colored edges  are  woven  in.   It 

receives a square­cornered form because two widths are always sewn together, as well 

as being doubled over. The material's breadth and length for a shamma cloth vary 

greatly. The ideal size of a shamma would be, similar to the himation, 300 cm long and 

150 cm broad. Thus is would necessary, before being laid together and joined with a 

seam, to have two pieces of material each 600 cm long and 75 cm broad. Like the haik, 

because the shamma material comes onto the market made ready with fringes and 

end stripes woven in, it is necessary when making a shamma to use two widths which 

are laid over each other in the middle, or to say it better—"doubled," so that one side of 

the crease forms the edge of the shamma and on the other side the ends with the 

colored stripes lie over one another. Through the joined seam of both pieces of material 

arises a middle seam running through the length of the shamma and binding both 

widths together. The fringe hem remains open. The woven edges of the under piece are 

likewise not sewn together, but definitely the edges of the upper parts are. By this 





doubling the shamma gains a fullness and softness, stays closed on top and can fall 

down in folds without "sagging" (see Plate 14).

Another piece called the chargef, which is a state garment, measures 282 cm by 

195 cm. It is likewise of the soft cotton pilot cloth, but has a 32­cm wide stripe of a 

colored patterned silk weave that runs through the lower third of the cloth horizontally 

and   thus   the   entire   length.   The   chargef   consists   of   three   doubled   widths   sewed 

together vertically, measuring 390 cm by 92 cm, whose colored ends form the long 

horizontal stripe. The two middle seams are sewn through, the left closed, the lower 

hems like the right edge remain open.

The upper closed edge is formed by the fold of the three lengths added together. 5 

Another cloth wrap of three pieces of material placed together horizontally, measuring 

183 cm by 252 cm, is worn by Galla men.

5 The original cloth described here is from the collection of Gerhard Rohlfs, who bought it 

in Debbratabor. (It is now in the Museum für Völkerkunde in Berlin.)





Chapter Eleven

THE BACK AND ARM COVERING.

The simplest, or rather the least artistic of all wraps, is the one we call the back 

or arm covering. In it  a basic purpose is still  recognizable  since  it  is a crude and 

simple attempt to protect oneself from the cold. Like all other coverings it had also 

originally been a large animal skin that one laid over both shoulders and arms from 

the back and held together in front with the hands. Prince Maximilian of Wied in his 

journey North American interior at the beginning of the 19th century saw the Indians 

wrapped in such a manner using their mighty buffalo hides (Figure 82). In warmer 

weather one left one or both shoulders free so that the mantle slipped back. Later 

bison   hides   were   replaced   by   square­cornered   cloth   mantles   which   in   turn   were 

superseded by cheap horse blankets.

(Figure 82. Indian from Missouri in a bison robe. After Prince Maximilian of Wied.)

In ancient Egypt at the time of the first dynasties the arm and back covering's use 

as a mantle was already known. The beautiful Nefert as represented by the well known 

statue in the Cairo Museum is clothed in a large white (therefore actually woven) back 

covering which is held together by her arms folded over one another, leaving only a 

hand, the upper breast, and the neck free. A statue from the XII Dynasty in the Berlin 

Museum wears a similar mantle whose corner is clearly held in the right hand (Figure 

83). A small back covering that only reaches to the calves and covers half the arms is 

worn by Persian warriors or their auxiliaries (Figure 84). The Phoenicians were also 

acquainted with such back coverings. A relief  in the Egyptian style shows us King 

Jehovmelek of Byblos in this mantle. 1

(Figure 83. Statuette of Chertihotep. Berlin, Egyptian Museum. Twelfth Dynastie, 

Middle Kingdom. The figure wrapped in a large woven mantle that almost completely 

covers the back, shoulder and arms as well as the body. The right hand clutches a 

corner of the mantle.)

(Figure 84. Persian depiction of a warrior from one of the allied peoples, wearing a 

back covering. Relief from the great stairs of Xerxes' palace at Persepolis.)

Clothed in large back coverings are female figures on Hittite reliefs such as a burial 

1 Figure 127 in A. Erman, Die ägyptische Religion, 2nd ed.





monument from Marash in northern Syria and a basalt relief on which serving girls of 

the state court of the king of Carchemish (about 1000 BC) are represented (Figure 85). 

In any case it may be mentioned that the Hittite women with their mantles partly over 

the head do not lay them on the nape of the neck but rather over their high cylindrical 

caps. In Greece the women's himation was draped as a back covering over the head in 

the same way (Figure 86). Furthermore, archaic vase pictures show that at this time 

the back covering was also worn by men (Figures 87 and 88). Here, however, it is only 

a small cloak apparently of an oval shape that was doubled into a diplax. The Greeks 

called   the   small   archaic  mantle   the   chlaina.2  The   form of   the   chlaina  cannot  be 

determined with certainty, but its doubling could be achieved just as well with an oval 

mantle whose halves are laid over one another as with a square cloth that one folds 

together diagonally. This square form has been kept today by peasant women for their 

shawls.

(Figure  85.  Hittite  woman  in  a  back covering  worn  over   the  head.  Relief   from 

Carchemish. After Otto Weber, Hethitische Kunst, Wasmuth.)

(Figure 86. Ancient depiction of a Greek woman with a cloth wrap, after Blümner, 

Leben und Sitten der Griechen.)

(Figure   87.   Young   Greek   wearing   the   chlaina   arranged   as   a   diplax.   From   the 

François vase in Florence, 6th century BC.)

(Figure 88. Elderly Greek in a long chiton (shirt garment) and chlaina. From the 

François vase in Florence.)

The   semicircular   old  European  mantle   very   probably  had   the   form  of   a   back 

covering.   If   one   cut   off   the   clumsy   superfluous   corners   of   a   hide   or   cloth   a 

semicircular  mantle  was  obtained without  hardly  any  intent,  with  which  one  was 

finally comfortable by holding it on the chest not with the hands but securely with a 

thorn. The thorn was thus a replacement for the crossed arms for closing and later 

developed into metal needles and fibulas. 

In   the  modern  Orient   the  arm and  back covering   is  mainly  used  as  women's 

clothing, especially by urban inhabitants. But for proper modesty for Muslim Orientals 

it is not laid on the neck but on the crown of the head, so that in combination with the 

veil it covers the wearer's figure. Such is the back covering called the habarah, the 

street clothing of  today's Muslim Egyptian woman. This covering  is very  large and 

2 See H. Blümner, Leben und Sitten der Griechen, Part 1, page 17.





wide,  square  cornered,  and at  most  consists  of   two sewn­together   lengths.  Poorer 

women wear them of cotton, mostly in blue tones in a square pattern, while those for 

ladies are often of silk in darker colors. How the habarah is arranged may be shown by 

a few pictures in the text (Figures 89­91).

(Figure 89. Egyptian woman wearing the national cloth wrap.)

(Figure 90. Egyptian lady in street dress.)

(Figure  91.  Egyptian  woman wearing   the  habarah.  After  Eduard  William Laue, 

Manners and Costumes in Egypt, 1838.)

Syrian   women   wear   quite   similar   street   mantles,   though   often   of   beautifully 

patterned silk,  or   the same designs but of   fine  wool,  which are  worked with  gold 

(Figure 92). Damascus, as is well known, has been from ancient times a main site of 

the textile industry. In that place especially beautiful cloth stuffs are prepared which 

are made not only into women's clothing but also into handsome male clothing such 

as abas and caftans.

(Figure 92. Muslim Syrian women in street dress. After a photograph by Schweiger­

Lerchenfeld, Die Frauen des Orients.

The street  clothing  of  Persian women  is   the hyader  or  chader.   It   is   completely 

monotone,  at  most  of  black  or  dark  blue,  produced  out  of  more  or   less  valuable 

material   and   square   cornered   like   the  Syrian  and  Egyptian  women's   cloaks.   The 

hyader and habarah are similarly arranged with the only difference being that the 

lower part of the hyader is held up at the hip by cords that run over the shoulders and 

neck and cross on the breast, while the Egyptian women hold the habarah to hip 

height, that is to say around the waist, by padding the hem.3 The hyader consists of a 

double cloth of two lengths whose joining forms a crease so that both hems hang 

down. Both corners are tied together to a cord that runs over the breast and neck and 

has the necessary length. The dimensions of the hyader, measured on two examples, 

amount in one case to 172 cm high and 260 cm wide (the height of 172 cm is reduced 

by the doubling to 86 cm), and in another instance the spread­out cloth measures 200 

cm by 230 cm. When putting the hyader on, the lower half of the doubling forms the 

bottom part, which is to say the skirt or hip cloth, and the top half is laid over the 

head, shoulders, and arms and held in front by the hands as required. A face veil, the 

3 The cords over the breast for the Persian hyader are like the arrangement of the Nordic 

men's jerkin (see Figure 21 above).





rubend, covers the braid running across the breast. Figures 93 and 94 in the text will 

make the arrangement of the hyader more clear.

(Figure  93.  Persian woman  in   the hyader  street  mantle,  or  chader.  A  veil   that 

otherwise would cover the face and hang down over the body, covering the cords that 

cross over the breast, is put up and wrapped around the head.)

(Figure 94. Persian woman in complete street dress. Over her hyader mantle she 

wears a veil called a rubend, made of coarse material that is pierced in front of the 

face in a lattice­like manner. The wide pants have sock­like attachments. The pointed 

shoes are most often of green leather.)

The Persian style of draping a sleeved cloak on the shoulders, with the sleeves 

hanging   down   loose,   is   still   popular   today   in   the   Caucasus   and   Russia.   This   is 

reminiscent  of   the  back covering.  A  garment  used as a  back covering,  or  a  back 

covering itself that became a true garment, is the chalat type of large street mantle 

with small  but  long empty decorative sleeves  that  hanging down and whose  lower 

parts are tied together at the back. It is worn by women in Turkestan. This mantle is 

not actually pulled on but rather laid on the head like the hyader and held together in 

front so that the shoulders and arms as well as the entire figure are covered. Besides 

the   large   covering   wrap   which   Muslim   Orientals   use,   often   smaller   squarish   or 

rectangular shapes are used. They serve to only partly cover the figure, i.e just the 

shoulders, the upper arms, and the back of the head. Sometimes one lays the cloth 

only on the forehead and leaves it hanging loose (Figure 95), and at other times one 

covers the back of the head and upper arms with it and leads its end around the chin 

and over the shoulders from where it hangs down loose. Both kinds have been used in 

the Orient since antiquity. The picture of an Assyrian relief shows a captured woman 

from the "Nairi lands" in a shirt garment with the head and shoulder wrap (Figure 96).

(Figure 95. Fellahin woman from Karnak, Upper Egypt, with a cloth wrap that she 

has draped over her head as a back and arm covering. The undergarment is a white 

shirt with narrow sleeves.)

(Figure 96. Woman wearing a cloth wrap over a shirt garment. The ends of the 

cloth hang down over the arms and at the back of the neck. Relief from the palace in 

Khorsabad, after Botta.)





Chapter Twelve

THE ANCIENT BABYLONIAN WOMAN'S MANTLE.

In the previous section we saw that in Egypt's Old Kingdom the arm and back 

covering was already common as women's clothing, and that the form drawn over the 

head is worn today by Egyptian women as the habarah. In connection with this there 

is   to   be   considered   a   mantle   whose   arrangement   relies   on   thoroughly   different 

principles: the Babylonian woman's mantle. Among the monumental finds from the 

Gudean period  one  finds some more or   less  well­preserved statues which show a 

completely original costume. From the upper part of such a statue, whose lower part is 

unfortunately missing, we gain a clear picture of how that old Babylonian mantle was 

arranged (Figure 97 a and b). We notice there with astonishment the exact same idea 

as in the Nubian ferda, but in a reversed manner. In Babylonia the middle of the upper 

hem lies on the breast, not on the back as with the ferda. One leads the two ends of 

the cloth under the arms through to the back, crosses them on the back (not on the 

breast as for the ferda), and draws the ends over the shoulders to the front where they 

fall down half covering the arms. In the ferda, on the other hand, the ends hang down 

the back, as we have seen. Although this wrap appears on the Babylonian sculpture as 

completely smooth and almost without folds, we must think of it as similarly rich in 

folds as the ferda. It would be further noted that the arrangement of the ferda comes 

off easily, while the Babylonian women's mantle has a few difficulties.

(Figure 97a and b) Ancient Babylonian statuette of a woman (de Sarzec, Découvertes 

en Chaldée.)

From the Babylonians this mantle came to the Egyptians. But it is only during the 

New Kingdom that it first becomes the clothing of the noble women of the Nile lands 

and also that of the pharaohs, but only for them since no other Egyptians appear in a 

similar wrap. The peculiar Egyptian picture style does not make it easy, of course, to 

identify   and   recognize   Babylonian   and   Egyptian   mantles.   For   example,   one   may 

compare the beautiful ancient statue of a priestess of Isis from the capitol in Rome 

(Figure 98) with painted representations of New Kingdom queens (Figure 99). One will 

be convinced that   in both cases they are the same garments,  namely the ancient 

Babylonian  mantle,   only  whose   ends   in  Egypt  are  not   left  hanging  but   after   the 





Libyan­Hamitic style knotted together with the middle of the upper hem in front on the 

breast. The back of a bronze figure in the Berlin Egyptian Museum (Figures 100a and 

b)   shows  quite   clearly   the  back   crossing  as  we  have   observed   in   the  Babylonian 

mantle.

(Figure 98. The old Egyptian women's mantle in a Roman representation. The knot 

on the breast is clearly reproduced. Both shoulders are covered. Under the mantle is 

the sleeved tunica of later times, and on the head—a veil. After the Isis statue in the 

Capitol museum in Rome.)

(Figure 99. The old Egyptian women's mantle knotted over the breast, covering both 

shoulders. Two long red and blue decorative bands hang from the knot. As always, the 

mantle   is  white   and   transparent.  After   a   stucco   painting   in   the  Berlin  musuem, 

depicting the consort of Amenophis I.)

(Figures 100a and b)  View of   the   front  and back of   the old Egyptian women's 

mantle, late antiquity. Bronze figure in the Egyptian Museum, Berlin. Here only the 

mantle end running over the right shoulder is knotted to the middle part's upper hem. 

The left end hangs loosely over the shoulder and upper arm as with the Babylonian 

women's mantle. The cross over at the back is quite clear from the directions of the 

folds but is hidden by the long wig.)

Yet   another   type   of   mantle   can   be   mentioned   which   is   depicted   on   an   ivory 

statuette found in Susa of a Babylonian woman (Figure 101). Unfortunately the left 

side is very damaged so one cannot be sure about the arrangement of the garment 

over the left arm, but on the other hand one clearly sees that the upper mantle hem 

running over the breast leads back not under the arm but over the left shoulder. This 

type,  it appears to me, goes back to the Babylonian men's mantle. The distinction 

between those and the statue's mantle is that on the woman's statuette the mantle 

ends are not laid on the side under the right arm and at that point put into the breast 

hem, but rather fall forward from behind the back of the neck over the right shoulder, 

half covering the arm. Egyptian dress took over this form of mantle, too. It is only by 

knotting together the ends that the mantle is made Egyptian. The Babylonian mantle 

of the form described above is often pointed out as an element of Hittite or Asia Minor 

costume, e.g. on reliefs from Sendshirli, Boghazköi, and other places (Figure 80). But 

the Assyrians also knew and used the mantle form with the right shoulder covered 

from behind, especially for the king when offering sacrifices. In any case, the Assyrian 





sacrificial robe was girded and following older styles richly provided with fringes. It 

shows an unusual characteristic on its lower part by having two fringed hems which 

gives rise to the conjecture that this mantle was doubled like the toga.1 The left arm of 

the king making an offering is covered up to the hand. This mantle shows the usual 

upper seam running diagonally over the chest down to the girdle (Figures 102 and 

103).

(Figure   101.   Ivory   statue   of   a   woman   (de   Morgan,  La   délégation   en  Perse  du 

Ministère de l'instruction publique, 1897 à 1902, VII, Pl. IVa). Old Babylonian women's 

mantle in the motif of a diagonally thrown­up wrap. The end of the mantle is drawn 

over   the   shoulder   from   behind   so   that   it   might   cover   the   right   upper   arm. 

Unfortunately, the figure's left side is heavily damaged so the mantle's arrangement 

there is not easily determined.)

(Figures 102 and 103. The Assyrian kings Assarhaddon and Salmanassar II, after 

Bezold, Niniveh und Babylon. They are shown making offerings in the same costume. 

Assarhaddon shows the right side of the offering mantle and Salmanassar the left. 

When making an offering the left arm always stays covered, and the motif of "manum 

inter pallium continere" is produced in the same way as by the Abyssinians (Figure 

78). The mantle is always girded, and indeed its end is lengthened to be a belt or even 

be combined with a belt. The number of fringed hems makes one suspect that there is  

a doubling here, similar to the Roman toga, or it may be the addition of an extra fringe 

analogous to the decorative stripe on an Abyssinian chargef.)

1 That the Assyrian mantle had a somewhat oval form like the toga is uncertain and not 

very likely, although experiments with large oval mantles on live persons gave good results. The 

tapered ends of such a mantle can be wound around the body as light girdles, a style that was 

made use of with the toga as the cintus gabinus, and also in North Africa with the ends of 

square­cornered haiks.





Chapter Thirteen

WRAP COMBINATIONS OR WOUND MANTLES.

we have already learned of a wrap combination that developed from the exomis 

type in the example of the North African haik. Now we turn to the large and richly 

folded mantle of the Hamitic Somali of East Africa. The Somali mantle appears very 

interesting to me in that its maze of folds and many closely placed twists do not make 

sense and indeed even appear useless. When one considers it in total and knows that 

the dur or marro, as the Somalis call their wrap, serves as a diagonally thrown­up 

wrap, a hip cloth or skirt, a waist wrap, and a shoulder wrap all combined in one, the 

many twists and folds are not so strange. The dur or marro has a maximum breadth of 

300 cm and is 600­700 cm long. Like the Abyssinian shamma it has a middle seam 

down its length and thus consists of two pieces of material sewn to one another. Dur 

refers to the mantle of plain white cotton and marro when it is sewn together in the 

middle with red threads and also has a red woven edge. Somali women wear a cloth 

called the dau. The dau pieces are usually half red and half blue. The dau is arranged 

as a combination of the exomis and hip cloth.1 In drawings I have seen Somali men in 

both white and multicolored mantles, mostly checkered in red and yellow, and can also 

identify   this on photographs  from Somaliland.  Now I  will   try   to  describe how one 

arranges the marro or dur. Image the entire mass of the wrap lying before our feet on 

the floor, then take a corner end and throw it over the breast and left shoulder to the  

back until it hangs down just below the waist. The rest of the material is then led to 

the right under the arm to the back, over the lower back, and again to the front on the 

left at the middle of the body where one twists the width of cloth together so that a 

binding results which one wraps once or twice around the body as a girdle.  This 

secures the diagonally thrown­up wrap formed by the just produced skirt and initial 

corner end that hangs down the back. The remaining end, the last third, is led again 

in loose folds from the girdle around to the back, up over the left shoulder to the front, 

where one lets it either hang down and cover the arm or throws it over the breast and 

right shoulder to the back as a complete covering as in the periblema style (Figures 

1  I am taking the above information from Paulitschke's work on the Somali, Galla, and 

Harrari, Leipzig 1888.





104 and 105). Over the wound waist band the Somalis often tighten a leather belt with 

a dagger attached.

(Figure 104. Young Somali  warrior  wearing a marro.  The right  should remains 

uncovered. The waist band motif is clearly represented, as well as the skirt that starts 

off the garment. The marro here is belted with a leather strap, but it is covered by the 

cloth wrapped around the waist.)

(Figure 105. A Somali in a marro. The waist band motif has been let slip all the way 

down to the feet. The end of the marro hanging down on the left side can also be 

thrown up and over the right shoulder to the back so that a complete covering results.)

The Somali mantle in its entire complexity cannot possibly be an invention of the 

Somalis   themselves.   It  must  have been taken over  a   long  time ago   from an older 

culture, as the Abyssinians also took their shammas from the Near East. Because the 

marro is a combination of four elements, we must seek its origins where earlier similar 

motifs appear in clothing.

The costume of some ancient Syrian tribes had the four elements: diagonal wrap, 

skirt,  waist band, shoulder wrap. On a wall painting in Abu Simbel  (Upper Egypt) 

Ramses II with his sons is shown overthrowing a Syrian mountain stronghold. The 

Syrians on this picture are clothed in a long hip skirt with broad strips of material 

running diagonally over the breast, and with a shoulder wrap. A belt holds their skirts 

up (Figure 106). All four parts of the costume are apparently not attached to any of the 

others.  On   other   representations   of   Palestinian  peoples,   the  Kharsus   for   example 

(Figure 107), some of the individual garment pieces already mentioned appear to be 

made   from   a   single   piece   of   material,   but   their   real   combining   may   only   be 

indisputably identified in the clothing of Syrians bringing tribute to the Egyptian King 

Tutmeh­Amon2. The Syrians in this picture are almost swaddled in a multi­color cloth 

that   is  mostly  red and blue.  One clearly  distinguishes  the component skirt,  waist 

band, and shoulder cloth. The diagonal wrap is not definite, but also in the case of the 

Somali wrap it is mostly covered. On the other hand, like the Somalis, a leather belt 

along with a special cloth girdle holds the wrap together (Figures 108, 109, and 110). 

Other Egyptian reliefs similarly depict the Syrian costume, only simpler (Figure 111).

(Figure   106.   Syrian   warrior   in   a   four­element   costume   of   skirt,   girdle,   breast 

binding,  and shoulder  cape.  From a painting at  Abu Simbel.  Rosellini,  Monumenti 

2 On the famous murals in the tomb of Hui in Thebes.





dell'Egitto e della Nubia)

(Figure 107. Syreian warriors, some wearing wrap garments whose lower parts are 

arranged as skirts. After Wilkinson, Manners and costumes.

(Figure 108. Syrian in a complex wound garment made from one large piece of 

cloth. After an Egyptian depiction of the 18th Dynasty.)

(Figure 109. A Syrian in a colorful wound garment whose parts are alternately red 

and blue.  After  a  painting  in   the  tomb of  Hui,  Thebes,  18th Dynasty,  c.1350 BC. 

Lepsius, Denkmäler.)

(Figure 110. A Syrian in a wound garment, on a faience plate from the palace of 

Ramses III in Medinet Habu.

(Figure   111.   Egyptian   flat   relief   depicting   a   Syrian   wound   garment.   After   a 

photograph from the E. Meyer expedition in the Egyptian Museum, Berlin.)

A comparison of the actual Somali costume with the Syrian dress as portrayed by 

the Egyptian artists would at first glance reveal almost no similarities. But if one looks 

beyond single details and reflects that the Egyptians in their artistic representation of 

clothed persons fit the garments to the figures' profiles, one will then be satisfied and 

confident that one can distinguish the components of skirt, body wrap, shoulder wrap, 

as well as the girdle, that in total make up the important characteristics of the Syrian 

garments.   In  our consideration  of   the  subject   it   is   enough to  recognize   the same 

combination as a motif of both the ancient Syrians and the modern Somali. We leave it 

as undecided by what manner the Somali learned of this unusual costume. It may be 

reflected that  the Sabeans wear a similarly wrapped and wound garment on their 

monuments. Just as the Somali sometimes do not use the shoulder wrap and the ends 

of the marro are arranged only as a waistband, the Nubians often do the same with 

their ferda, with the result that only the two motifs of skirt and waist band remain 

(Figure 112). Similarly the ancient peoples of Palestine, for example the Jews on the 

obelisk of Salmanassar II, used their wraps only as a waist wrap and skirt.

(Figure 112. Bedja nomad from Nubia, after R. Hartmann, Die Völker Afrikas. This 

Nubian has the end of his ferda wrapped around as a girdle.)





Chapter Fourteen

INDIAN CLOTH WRAPS.

The representational art at the ancient Indian stone temples of Karli, Barhut, 

Amaravati, and that of the great stupa of Sanchi, as well as sculptures from Orissa 

and the paintings of the Ajanta cave temples, show an abundance of figures who give a 

good presentation of earlier Indian clothing. Admittedly, the Indian stone sculptures do 

not come from as early a time as the Babylonian and Egyptian, as their appearance 

scarcely   reaches   back   to   the   third   century,   but   if   the   people   shown   in   temple 

sculptures were any more primitive then the Indians of early antiquity would have 

scarcely  been  clothed at  all.  Really,  one  cannot  call  what   the  figures  are  wearing 

clothing; it is more body decoration. The hip cloth itself is hardly more than a delicate 

little piece of decoration (Figure 113). This also applies to the small thin shawl which 

Indians, besides a skirt,  laid very loosely and carelessly around the upper body or 

arms, but whose arrangement corresponds to the back covering, the chlaina, or the 

diagonally thrown­up wrap.1 The old Indian dress described in broad outline here was 

later   gradually   pushed   out   by   Greek,   Persian,   and  (in   medieval   times)  Mongol 

influences, and is only preserved in the south and southeast, where one can best 

follow its later development.

(Figure 113. Post­Ashoka sculpture. Relief from Amaravati. An example of ancient 

Indian men's dress.)

Today the true native Indian costume is only lengths of cloth, just as in ancient 

1 Hardly any other people were so enamored of decoration as the Indians. The body of a 

high­class Indian was ceremoniously covered with such decorations as breast chains, throat 

bands and armbands, knuckle rings, earrings, nose rings, and other items. Men's hair styles, 

which after national custom indicated regional origin and status by the use of various knots, 

were wrapped with long bands out of which developed the many different forms of the turban, 

e.g.  the pagri,  dastar,  nastalik,  and others. Today in many cases and  in certain areas the 

turban has  become a   rigid  cardboard   form around which   the  bands  are  wound.  Turbans 

replaced the the almost ubiquitous traditional hair knot—champú—that had long been in use. 

As a rule, the stiff forms of the turban were worn by Hindus while Muslims of northwest India 

preferred a wrap­around form. Instead of the turban, women wear only ornaments in their hair 

or veil­like cloths,





times: hip cloths, shoulder cloths, and head wraps, usually from rectangular pieces. 

One makes use of these today in just the same way as formerly since they suit the 

climate so well,  but wears them  in combination with sewn garments,  e.g.  a  short 

Perso­Mongolian jacket with a dhoti hip cloth (Plate 94). The jacket introduced from 

the north must in any case be adapted to the Indian climate, so in most cases it is  

made from light muslins. The original light Indian wrap is worn over the jacket. The 

hip cloth of the Indian men, the dhoti, is worn in various ways. The Indian also twists 

his pants from them, as already mentioned. The dhoti is usually white with colored 

borders, although there appear colored patterned and checkered cloths, especially in 

Ceylon. Likewise one encounters colored hip cloths in northern India, in Dehli and 

other cities, although as already mentioned the white color prevails.

The size of the cloth used for the dhoti is apparent in Plate 94, although there are 

also smaller forms.

The women's wrap, the sari, is on the other hand almost always colored, either in 

one tone or in patterns, an always with contrasting borders on the edges. The saris of 

Indian ladies are often of the most wonderful muslin weaves or silk with borders woven 

in and gold brocade ends. Some that were embroidered all over, as if they were strewn 

with flowers, also appeared. For poorer people saris were woven out of cotton.2  The 

sari or south Indian pudawei is a long cloth that serves as a combination hip cloth or 

skirt, shoulder cloth, and head covering. In addition one even uses the ends as a girdle 

or sash. The sari is thus a wrap combination like a Somali mantle. The average size of 

cloth used in this way is 640 cm long and 108 cm wide. The cloths are arranged 

differently in the various part of India. The south Indian form must be thoroughly 

distinguished from the Bengali form, and also the Bombay and Puna area's style is 

different   from either.  Now we  try   to  make  clear   for  ourselves   the  various  ways of 

arranging this costume.

In putting on a pudawei a hip skirt is first contrived, which one makes fast in front 

by the turning down and sticking in of a small part of the upper edge. Then the rest of 

the material is made into about ten folds of a hand's breadth and also stuck into the 

hem. In this way a kind of skirt is made with a big length of stride.3 Now the material 

2  Today European  industrial  products,  which copy old  original  patterns,  unfortunately 

enjoy successful competition with home crafts.

3  The starting edge of the cloth was draped from the left,  the rest of  the material ran 





is led to the left hip, from there drawn behind diagonally up around the small of the 

back, taken to the right side diagonally over the breast and left shoulder, and finally 

brought down the back to the right side and from there to the front. So that the border 

on the hem hangs down as decoration, one puts the end of the material at the left side 

between the hip and upper edge of the skirt. With that one has produced a diagonal 

shoulder wrap and girdle­sash in combination with a skirt. An independent, complete, 

and beautiful piece of clothing is obtained that one can easily produce without much 

trouble   after   a   little   practice   and   thought.   The   most   important   thing   in   the 

arrangement of such garments is always a clear distinction between the individual 

motifs and then their combination through intelligently produced folds (Figures 114 

and 115).

(Figure 114. Depiction of the pudawei on a painted figure of wood and paper­mache 

from Pondicherry (Puduchéri). Museum für Völkerkunde, Berlin.)

(Figure 115. South Indian dancer in a pudawei. Underneath is the short bodice 

called the choli.)

Women   on   the   west   coast,   e.g.   Parsi   women   in   Bombay,   drape   their   wraps 

differently from southern Indians, and here call it the sari. They often make use of 

their saris as a head covering by leading it not only over the shoulder but also over the 

forehead and crown. Thereby they do without the girdle band motif (Figure 116).

(Figure 116. Upper­class Parsi woman from Bombay. The sari  is of  light­colored 

silk, and the woven black hem is decorated with multi­color embroidery. The end of 

the sari is draw forward over the head from behind, and the top edge of the end piece 

fastened near the left hip.)

Marathi women begin somewhat differently from the last named style in that they 

let the first part of the material about one meter wide hang down in front on the left 

side, similarly to what men do when they want to produce pants from their hip cloths. 

The end hanging down is partly pushed into folds. The top edge of the sari, which goes 

around the body, is finally connected in front with the left skirt section. The rest of the 

material is pressed into horizontal folds, in that puts together the upper and lower 

edges of the sari in curtain fashion and fastens them as one element to the middle of 

the skirt again. From there one leads the material out and to the left around the hips 

around the body over the small of the back to the front again to meet the beginning edge on the 

torso. There one made the skirt folds, whose upper edge was pinched tight.





and,  when  once  again   in   front,   a  kind  of  hip   cloth   then   results.   Instead   of  now 

fastening the material once again in front, one leads it up diagonally to the front over 

the breast, left shoulder, left side of the head, and crown to the right side of the head 

and lets it hang then over the right shoulder. The end is held in the hand. Finally, one 

takes  the  initial   front piece   that  hangs down in  front  of   the sari  and  leads  it  up 

between  the   legs   to   the back over   the seat  and back of   the skirt,  and tucks  the 

beginning edge into the center of the small of the back between the upper edge of the 

hip cloth motif and the bare body. This Marathi form is a combination of skirt­pants 

and half­skirt, girdle, diagonal wrap, and head covering (Figure 118). 

(Figure 117.  Hindu woman  from Bombay  in   raspberry­colored muslin  sari  with 

woven edge of gold, green, white, and black. After an original  Indian figure in the 

Museum für Völkerkunde, Berlin.)

(Figure 118. Marathi woman from Puna in a raspberry­colored muslin sari with a 

silver and black border. The bodice is of green silk. After an Indian clay figure in the 

Museum für Völkerkunde, Berlin.)

Working women of the lower castes in Bombay and Puna cover themselves in a 

thoroughly similar manner but without the beautiful folds, so that in front the pants 

motif is plain to see. These women take the end of the sari that hangs down covering 

the right shoulder and tucks it into the girdle at the left hip (Figure 119). 

(Figure 119. Low­caste woman from Bombay. The lower part of the cotton sari is 

wrapped as pants, and the upper part also covers the head. The field of the sari is 

light  blue and crossed with  dark­blue checks.  The hem  is  pink with  ochre yellow 

stripes   shot   through   with   dark   blue.   The   bodice   is   made   from   white   and   black 

patterned calico.)

The sari is worn in several other variations by Bengalis. Here only the most usual 

and common kind of Bengali wrap will be mentioned. To begin the sari, have the broad 

edge lying in front on the waist, then have the material follow the path of the left hip, 

small of the back, then right hip, and go from here diagonally up over the left shoulder 

and head. From the right side of the head it goes behind the right shoulder under the 

arm to the front and is finally slung about the entire body as a girdle band in order to  

secure the loose structure. The sari is in this case a combination of hip cloth, diagonal 

shoulder wrap with head covering, and waistband. The end of the sari is used by many 

women not as a girdle but as a diagonal wrap that goes over the left shoulder to the 





back. The  first  kind  is usual   for women of   the  lower classes,  while  the second  is 

adopted by better­off ladies (Figures 120 and 121).

(Figure 120. Lower­caste woman from Bengal in a white sari. After a clothed Indian 

clay figure in the Museum für Völkerkunde, Berlin.)

(Figure 121. Woman from Bengal. The sari is white and its edges have brown and 

dark­blue stripes. After a clothed Indian clay figure in the Museum für Völkerkunde, 

Berlin.)

Of   course,   the   above   mentioned   types   of   sari   do   not   describe   all   the   Indian 

varieties.  Here  only   the  most  characteristic   could  be  mentioned,  but   there   is  one 

combination that may be considered. It used by women of the Lucknow region. These 

women wear a true pleated skirt that is girded by a drawstring. Bust, shoulders, and 

upper arms are covered by the small jacket, choli, that most Indian women wear. A 

rectangular cloth that might be about 200 cm long and 120 cm broad serves as a head 

and shoulder covering. With the arrangement of this cloth a certain deception is made. 

Namely, one lays the center of the long side on the head so that it hangs down over 

shoulders and back. Then one takes hold of the corner of the left hanging end and 

puts it in front on the side between the waist and skirt cord. The half of the wrap that 

is hanging from the head, covering the shoulder and upper arm, is led diagonally over 

the breast and left shoulder, and the end is left to hang down the back. Thus a head 

covering is obtained that is similar to the North African haik and that worn by the 

woman from the Nairi lands on the Assyrian relief carving (Figure 96). The fastening of 

the cloth onto the skirt's edge gives the deceptive appearance of a true sari as if the 

wrap   and   skirt   were   one   (Figure   122).   The   entire   costume   is   reminiscent   in   its 

individual motifs of Nordic dress, but by combining all of these motifs without altering 

the form it has become a truly Indian item. Hindu women in Rajputana likewise wear 

a  head cloth   in  combination  with   the  skirt  and  jacket.   Instead of  a  small   jacket, 

Muslim women put on a short­sleeved little shirt called the kurti, and often make a 

kind of pants out of the skirt by pushing the its bottom hem up into the belt.

(Figure 122. Woman from Lucknow with a simulated sari made from a cloth wrap 

and skirt. After a painted clay figure in the Museum für Völkerkunde, Berlin.)





Chapter Fifteen

THE NECKCLOTH.

The neckcloth or scarf is no piece of clothing in the south. Nowhere on ancient 

eastern monuments are neck scarves to be seen. The first are found represented on 

the tombstones of Roman soldiers in the Rhine provinces. There, as in every climate 

that   was   considered   harsh   by   the   Romans,   the   piece   called   the   focale   was   very 

necessary. One wound it loosely around the neck and put the ends under one's armor. 

Its form is not clear from the Roman depictions, but one can scarcely go wrong in 

assuming its form at that time was very like today's scarf so widespread throughout 

the north: a long rectangular piece of woven or knitted wool. Scarves, to be sure, made 

one's   dress   complete,   but   remained   independent   and   a   free­standing   items.   In 

northern Asia, on the other hand, one finds the neckcloth in a combination with the 

garment, and to be sure—sewn by its entire length to the top edge of the over­and­

under folded front of a garment or a neck opening. From the addition of the scarf to 

the garment the collar has arisen. This union is most easily seen on Tibetan garments 

(Plate 104).  Under the Mughal emperors this collared garment was introduced into 

India. The collar which had no purpose in the hot climate was kept as a kind of racial 

distinction, but the entire garment lost its northern character because in India it was 

made of muslin.1 Besides the Tibetan garments Turkestani and Bukharan khalats or 

chapans were provided with sewn­on collars (Plates 107, 108, 109, 118, etc. The people 

of Kashmir and Persia also have the collar and thus the scarf, which in any case is 

somewhat more artistic that the Tibetan, sewn onto their clothing (Plates 83, 87, 88, 

and 89). The Japanese also have a long small neckerchief sewn likewise onto the neck 

and breast openings of their padded kimonos (often it reaches to the knee) (Plates 126 

and 127), and neither in Burma it is missing from the subdued jackets of highborn 

women   (Plate   101).   The   mentioned   garments   are   all   types   without   distinct   neck 

openings, garments that perhaps had developed from the back and arm covering, as 

remarked upon earlier. Even so, clothing from the poncho forms with the the distinct 

round neck hole also acquired an added collar, namely a standing type. One sees this 

standing collar among the Mongols, in Lappland, in Burma among the Burats, among 

1 See Fritz Rumpf, Der Mensch und seine Tracht.





the Chinese and Turkmens, with the Nogai Tartars of the northern Caucasus (Plates 

57 and 59), and on many Turkish garments, and finally it was put onto the Persian 

shirt whose neck opening can be closed on the side like the Finnish. With that we have 

arrived at the Russian blouse (rubashka or kassavarotka). 

Earlier the standing collar had already played a role in European costume fashions. 

It appears as early as the 13th century on the dress of Spanish knights and came 

likewise to Italy where it can be pointed out alongside the fashionable turban hats of 

the 14th and 15th century in pictures of Vittore Pisano, Antonio Vivarini, and others. 

It was certainly introduced from the east thanks to the well­known and exciting styles 

and patterns produced by the Venetian textile industry during those times. At the end 

of the 15th century one finds a standing collar in France, though this only comes up 

high at the back of neck and in front is trimmed diagonally downward to the base of 

the   throat.   With   that   the   standing   collar   would   tentatively   play   out   its   role   in 

European costume until it rose up again on military uniforms at the turn of the 18th 

and 19th centuries. In Napoleonic armies the front­closed standing collar had become 

the general norm. It continued through the entire 19th century as an important part 

of military costume and was taken over by civilian clothing as a stiff standing collar. 

However, the neck freely coming out of a garment has always contended against the 

standing collar in European fashions. The neck in the Middle Ages was protected by 

the gugel (the cucullus of the Romans) which at the same time covered the head and 

shoulders. The bashlik of the Caucasians is also nothing more than a cowl combined 

with a scarf (Plate 53). 

In the collars of our modern jackets and overcoats we must likewise recognize a 

sewn­on neckcloth. The so­called Zweireiher which was adopted at the end of the 18th 

century from Poland and Russia for the European bureaucrat's dress is reminiscent in 

its   entire   scheme  of   the   garments   of   the   above­mentioned  Mughal   emperors   and 

Tibetans.   One   could   call   our   modern   outer   clothing   "presentable   and   properly 

trimmed" Mongol blouses. 

The close relationship  in the closure motifs of old central  Asian garments with 

those of Poland and western Europe during our past century shows itself when one 

compares   figures   from temple  and  chapel   ruins   in  Turfan  with  pictures  of  Polish 

noblemen of our own time  (Figures 123­126).2  The neck collar could not, however, 

2 The pictures of these central Asians (one is inclined to name them Indo­Scythian) are 





oust the true original neckcloth, one wears both together over or under one another as 

a "collar protector" or a cravat, which often is flattened into the most awful creation.

(Figure 123. Painting from Turfan. After A Grünwedel, Das angenähte Halstuch als 

Kragen.)

(Figure 124. Woman's likeness from Turfan. After A Grünwedel. This early medieval 

depiction clearly shows the breast lapel motif of the modern European jacket.)

(Figure 125. Painting from Turfan. After A. Grünwedel, Indo­Scythian garment type 

with scallop­edged breast lapel motif.)

(Figure   126.   Polish   nobleman   from   a   1915   photograph.   The   similarity   of   this 

uniform,  the ulanka, with  the Asiatic  double­breasted garment style  is  striking.   It 

demonstrates how much European costume has been influenced by Oriental modes.)

from the sketchbooks of Herr Prof. Dr. A. Grünwedel, which he recorded on his expedition to 

Turfan.   I  am grateful   for  his   friendliness   in   that  he   let  me copy a   few  from them  for  my 

purposes





Chapter Sixteen

JACKET AND VEST.

The jacket and vest are not really unique categories of clothing. Both take their 

basic forms from the original garments from which they developed. In the truest sense 

they are only shortenings of larger garments. The terms jacket and vest cannot be 

differentiated unless they are further clarified, as there are under­vests with sleeves 

and over­jackets  without   sleeves.  Here  we  want   to  understand   jackets  as   clothing 

pieces provided with sleeves and vests as sleeveless, and be indifferent as to whether 

they are worn over or under each other.

The most primitive jackets and vests are still in use today in Indonesia, for example 

among the Nias. There the clothing pieces are prepared mostly out of bark bast or 

wicker­like weaving, and thus they represent a preliminary step to woven garments. 

The Indonesians wear their jackets or vests on the naked body, since underclothes 

apart from the loincloth and shawl are unknown among them. The Malayan form of 

vest appears  in Japanese costume. The vests here have received the  four­cornered 

sleeves of the usual Japanese dress. Likewise in Burma there exist Malayan jacket 

forms, recognizable by the perpendicular front opening. Chinese dress also presents 

us with over­vests, cut open in front but which can be closed by knots and slings (Plate 

125), while Japanese, old Burmese, as well as many Indian over­jackets, are closed by 

braid or ribbons (Plates 94, 95, 96, 97, etc.). A distinct jacket type is the Chinese riding 

or equestrian jacket, makwa. It would have come from the north of China. In fact it 

also represents a Mongolian type with it side closing, as such became usual in China 

and north India after gradually replacing the old open type. Burmese men's jackets are 

likewise   influenced   by   Sino­Mongolian   fashion,   as   one   can   clearly   see   where   a 

scalloped breast­fold piece is often added to the side (Plate 100).

In Tibet one finds over­vests which one can fold over in front (Plate 103). It is the 

jacket type that since the time of the Mughal emperors has also been worn in India 

and which we already known from discussing the skirt combination (see Chapter 6). 

The Tibetan form corresponds to the diagonally­closed djamadan vest of the Turks and 

Balkan peoples, which even in Dalmatia and Albania is worn either with or without 

sleeves, but in this example corresponds to the Turkish style with bright trimming on 





the borders (Plate 47). A very simple over­vest already mentioned is the clothing piece 

from the Nestorian mountains that arose from the two­piece shoulder covering (Plates 

79 and 80). From this type there gradually arose the Turkish over­vest by rounding 

the corners and altering the djubbeh type (Plate 23), the result of which is astonishing 

for its most tasteful use of symmetry. One would add long sleeves that are, however, 

left completely open at the bottom and dangle down from the shoulders only as long 

and   narrow   coverings,   as   it   were,   to   arrive   at   the   chepken,   a   richly   decorated 

horseman's jacket of the Kurds and Syrians (Plate 74). It is made out of cloth and the 

open sleeves are mostly lined with silk. It is richly provided with ornamental braid in 

black, gold, and silver, or—as in the Balkans and Asia Minor—other colors. To this 

same group there also belongs a vest type with a vertical front closure of closely laid 

rows of silk­covered buttons and braided silk slings (Plate 7). Often this vest is not 

cloth, but striped silk or cotton like the entari or caftan, but also in these cases the 

same border opening  is provided with buttons,   loops,  and braid in suitable colors 

(Plates 21, 38, and 47). This kind of vest has spread far and is worn as underclothing 

almost  universally   throughout   the  Near  East  and Maghreb  beneath   the  caftan  or 

entari,  the djebba, the chepken, and other garments. It provided the basis for our 

European   single­breasted   vest   while   the   djamadan   corresponded   to   the   double­

breasted vest.

The Oriental single­breasted vest is made into the under­jacket called the mintan 

by the addition of sleeves, and then often loses the buttons and loops which no longer 

have a decorative function because an over­vest, usually the sleeveless djamadan, is 

worn over it (Plate 47). The Balkan peoples in particular often wear over the djamadan 

a short richly ornamented over­vest that is so small that the decorated djamadan lying 

underneath is quite noticeable (Plate 47). The women of the Balkans, Asia Minor, and 

the southern Caucasus also wear the mintan as an under­jacket, which in this case is 

severely rounded off in front (Plate 72). An under­jacket type developed from the caftan 

is seen in the jacket of a Kurd from the Erivan region (Plate 76). It is characterized by 

additional  pieces   that   slant  downward   in   the   front   and   like   the   caftan   is   always 

produced out of striped material. Over this jacket the Turks of Asia Minor wear yet 

another short jacket of cloth (Plate 45) which is nothing more than a shortening of the 

frequently  mentioned djubbeh  (Plate  23),   that  delightful  garment  with   the original 

pattern that is remarkable for the tapering downward of its back part. We also meet 



this   same   jacket   type   in   Tunis,   introduced   by   the   Turks,   under   the   designation 

oughrlila   (Plate  7).  With   it   the  Tunisians  wear   the  sedria   (a  vest  with  a  buttoned 

vertical closing) or a completely closed tunika or djebba reduced to a vest, so to speak, 

that can be closed at the shoulder (Plate 6). From North Africa this jacket type spread 

to Italy and Spain and from the Balkans to the north (Hungary, Moravia, etc.), through 

which folk costume was influenced and enriched.

There is now yet another short jacket to be mentioned which is almost as widespred 

in use as the mintan, and that is the salta (Plate 39). It serves men and women as an 

over­jacket and as a rule is made of cloth. Women love to wear it decorated with gold 

stitching. The salta almost always has broad sleeves as it  is mainly worn over the 

caftan, although Palestinian women also wear it over their shirt garments with pointed 

sleeves, so that the points of the shirt sleeves protrude far out of the salta's sleeves. It  

is   also   often   worn   under   the   aba.   A   salta   in   the   Gentz   collection   (on   Plate   39) 

abandons the usual form in that it has narrow sleeves and is not of cloth.

Finally I want to point out an original jacket and its smaller version that are worn 

by the women of the southeast Caucasus and in Daghestan as well as in Persia (Plates 

61 and 62). They fit tightly at the waist, and in the southern Caucasus their lower part 

turns into a veritable minute skirt that is only noticeable from the side, while on the 

other hand in the north a tail of greater size is added. The sleeves are either very short 

or hang unused as decoration, almost always tied together at the back. The short­

tailed little jacket is often worn as an under­jacket while the long­tailed form serves as 

an   overcoat   (Plate   65).   These   jackets   are   Persian­Tartar   products   and   their   form 

belongs   to   the   group   of   garments   combining   bodice   and   skirt,   which   in   many 

variations is also used in Russian folk dress.







ORIGINAL GARMENT TYPES
AND THE GARMENT FORMS BASED ON THEM.

(See the preceding chart)

1­14. The simple closed poncho.  15­20. The poncho vertically open in front.  21­27. The two­

part   poncho   with   back   seam.    28­34.   The   garment   with   a   shoulder   seam.    35­41.   The  

diagonally arranged shoulder covering.  42. Indian bodice.  43. Combination bodice and skirt.  

44­46. Various tapering side parts.

1. Poncho or shoulder covering.
2. Old Oriental shirt garment.
3. Old Oriental shirt garment.
4. Garment with pointed sleeves, Palestine.
5. Garment with broad sleeves and 

straight gussets.
6. Turkish shirt with gussets.
7. Wide woman's shirt with very wide 

sleeves, Egypt.
8. Roman tunica with horizontal neck 

opening.
9. Moroccan djebba with wide neck hole 

fastened on the side, exomis form.
10. Coptic­Roman tunica.
11. Moroccan shirt.
12. Afghan shirt; can be buttoned on both 

sides of the neck.
13. Shirt from the Egyptian Sudan.
14. Perso­Indian shirt.
15. Primitive overcoat of a Yazidi, southern 

Caucasus.
16. Primitive overcoat with sleeves, 

Daghestan and west Persia.
17. Moroccan cloth garment, can be 

buttoned down the entire front.
18. Caftan, Near East.
19. Chapan or khalat, Central Asia.
20. Garment from Tibet.
21. Two­part poncho.
22. Aissor jacket.

23. Kurdish jacket.
24. Chinese over­jacket.
25. Japanese overcoat.
26. Japanese kimono.
27. Sino­Mongolian garment.
28. Primitive overcoat with shoulder seam, 

Syria.
29. Aba.
30. Mashla, small, jacket.
31. Mashal, large, coat.
32. Kandura, North Africa.
33. Djellaba, North Africa.
34. Choga, Kashmir.
35. Diagonally arranged shoulder covering.
36. Diagonally arranged shoulder covering.
37. Felt mantle cut from one piece. On the 

back and sides there is no seam. Ildshi, 
Turkestan.

38. Abyssinian ceremonial costume, open 
on the side.

39. Turkish mintan.
40. Hide mantle from Yemen, Arabia.
41. Tob from Togo. The shoulder covering as 

an ornamental motif.
42. Manner of wearing a choli, India.
43. Combination bodice and skirt.
44. Djubbeh, rear view.
45. Old Persian mantle, 600 AD. Rear view.
46. Pleated additions on the sides.




