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ZEITSCHRIFT FUR PSYCHO-
ANALYTISCHE PADAGOGIK

IV. Jahrgang Januar Heft 1

Der Staat als Frzieher

Zur Psychologie der Strafjustiz

Von Dr.Frich Fromm

Es ist in letzter Zeit ein gesteigertes Intesesse fiir das Problem der
Psychologie des Verbrechers, des Richters, der Strafrechtssprechung und des
Strafvollzugs festzustellen. Das mag wesentlich drei Griinde haben. Einmal
den der wachsenden Ausbreitung psychoanalytischer Einsichten und speziell
des FErscheinens der das Problem der Psychologie des Verbrechers und
Richters behandelnden Publikationen von Wittels und Alexander-Staub.
Zum anderen wird das gesteigerte Interesse wohl in der Tatsache liegen,
daB sich eine Reihe von groBen Kriminalprozessen aneinanderreihten (es
sei nur an die Fille Friedlinder, Halsmann, Husmann erinnert), in
denen die psychopathologischen Grundlagen des Verbrechens so offen-
kundig waren, daBl sie zum Nachdenken iiber das theoretische Problem der
Kriminalpsychologie reizen. Zu diesen mehr an der Oberfliche liegenden
Griinden kommt als weiterer hinzu, daB die gesamte gesellschaftliche,
politische und geistige Entwicklung es notwendigerweise mit sich bringt,
daB altehrwiirdige, autorititsgetragene Institutionen, wie die Justiz, von den
fortschrittlich gerichteten Teilen der Gesellschaft in ihrer Problematik
durchschaut werden und daB man um eine theoretische Bewiltigung der
Probleme bemiiht ist. Man hat vielfach geglaubt, dafl den theoretischen
Einsichten {iiber die unbewuBten Hintergriinde des Verbrechens und den
unbewuBten Sinn der Strafe und Strafwirkung auch eine groBe praktische
Bedeutung zukommen koénne. Man hat geglaubt, daB, wenn es gelinge,
dem Gericht nur deutlich genug zu machen, daB ein Verbrecher aus un-
‘bewulten, triebhaften Motiven handelt, es auch gelingen miiite nachzu-
weisen, dall eine Bestrafung auf diesen triebhaften Verbrecher eine bessernde
Wirkung gar nicht haben konne, weil ja die Motive seines Handelns ihm
selbst nicht bewuBt und infolgedessen auch von seinem Willen nicht be-
herrschbar seien. Man erwartete, daBl ein einsichtiges Gericht aus diesen
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FErkenntnissen die entsprechenden Konsequenzen ziehen wiirde und als Maf-
nahme gegen den psychopathischen Verbrecher die allein zweckmiBige
eines Heilungsversuches und nicht die unsinnige einer Bestrafung ergreifen
wiirde. Es liegen mit solchen Versuchen, durch das psychoanalytische Ver-
stindnis des Verbrechers eine andere und zweckmiBigere Prozedur, als die
bisherige, zu veranlassen, noch wenig Erfahrungen vor, so dal man aus
der Praxis noch zu keinem Urteil iiber die Chancen dieser Bemiihungen
kommen kann. Aber es gibt einige theoretische Erwigungen, die geeignet
sind, innerhalb der heutigen Gesellschaft recht skeptische Gedanken iber
die Aussichten solcher Bemiithungen aufkommen zu lassen. Da sie sich in
mancher Weise mit pidagogischen Problemen beriihren, durften sie viel-
leicht das Interesse gerade der Leser dieser Zeitschrift beanspruchen.

Die moderne Strafjustiz faBt sich ja selbst als eine Art Padagogik auf.
Sie verzichtet offiziell auf den Gedanken der Rache und behauptet, dal
ihre Absicht sei, den Verbrecher zu bessern und daB ihre Methode im
grofilen und ganzen das zweckmiBige Mittel zur Besserung des Titers sei.
Die Besserung wird auf eine doppelte Weise zu erreichen versucht: auf
eine negative, indem man glaubt, den Titer durch die Strafe so einzu-
schiichtern und abzuschrecken, daB er in Zukunft ein ruhiger, gesitteter
Biirger wiirde und auf eine positive, indem man sich bemiiht, durch ein
System von fein abgestuften Belohnungen flir gutes Verhalten, durch
Arbeitszwang, erbaulichen Zuspruch eines Geistlichen und manches andere
mehr, den Verbrecher zu einem sozial brauchbaren Menschen zu erzichen.
Die Erfahrung zeigt, daB diese Methoden, die ja nichts anderes sind als
die iiblichen Methoden der Erziehung (Strafandrohung, Versprechen von
Belohnung und Zwang zur Arbeit) wenig Erfolg haben. Die theoretische
Linsicht beweist, daB diese Methoden auch wenig Erfolg haben kénnen.
Insoweit Menschen gegen die Gesetze der Gesellschaft verstoBen, weil die
Not von Hunger, Durst und anderen elementaren Beduirfnissen sie dazu
dringt, kann nicht die Strafe das zweckmiBige Mittel sein, sie davon ab-
zuhalten. In diesen Fillen gibt es nur eine Besserung, niamlich die, die
wirtschaftliche Existenz des ,,Verbrechers® so sicher zu stellen, daB es eines
Verbrechens zur Befriedigung seiner elementaren Bediirfnisse nicht bedarf.
Insofern es sich aber nicht um ,Notverbrecher®, sondern um ,Triebver-
brecher” handelt, kann der heutige Strafvollzug im allgemeinen ebenso-
wenig als zweckmiBig angesehen werden. Die analytische Erfahrung hat
ja zur Geniige gezeigt, wie wenig Handlungen, die in Wirklichkeit durch
unbewuBte Impulse bedingt sind, durch BeeinfluBung des bewuBten Teils
der Persénlichkeit zu verhindern sind, und die Erfahrung zeigt, daB dies
beim verbrecherischen Neurotiker ebensowenig der Fall ist, wie beim nicht-
kriminellen.

Wenn die Dinge aber so liegen, daB die heutige Strafjustiz und selbst
der moderne Strafvollzug unzweckmiBig sind und die von ihnen selbst
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gesetzten Ziele nicht erreichen konnen, so mulBl es wohl noch andere
Griinde geben, die die Gesellschaft an diesen unzweckmiBigen MaBnahmen
mit solcher Entschiedenheit festhalten lassen.

Eine Einsicht in diese Motive gewinnt man aber erst, wenn man be-
riicksichtigt, daB die Strafjustiz gar nicht nur den Verbrecher zum Objekt
hat, auch nicht nur den Unbescholtenen (bei dem aber zu befiirchten
steht, daB er ohne das abschreckende Beispiel kriminell wiirde), also den
potentionellen Verbrecher, sondern, daB3 eine seiner wesentlichen Funktionen
seine Bedeutung fiir die groBe Masse der Nichtverbrecher ist.

Was heillt das?

Die Festigkeit des Gefiiges der gesellschaftlichen Struktur hingt keines-
wegs nur von der Stirke der duBeren Machtmittel ab, die fiir den Bestand
der Gesellschaft sorgen sollen. Polizei und Militér sind zwar wichtige
Stiitzen der Gesellschaft, aber sie konnen — wie die Geschichte der Revo-
lutionen zeigt — doch ihre Aufgabe nur erfiillen, wenn noch ein anderer
Faktor hinzukommt. Dieser andere Faktor ist die psychische Bereitschaft
der groBen Mehrheit, sich in die bestehende Gesellschaft einzufiigen und
sich den in ihr herrschenden Michten unterzuordnen. Welche psychischen
und speziell libidindsen Tendenzen und Impulse diese gesellschaftliche Ge-
fiigigkeit hervorrufen, und welches die Mittel sind, durch welche eben diese
Tendenzen provoziert werden, soll hier in der ganzen Ausgedehntheit und
Kompliziertheit, die dieses Problem hat, nicht erortert werden.!

Es soll hier nur insoweit das Problem beriihrt werden, als es mit der
Strafjustiz zusammenhingt.

Die heutige, wie alle bisherige Gesellschaft, ist aufgebaut auf schweren
Triebverzichten von Seiten der groBen Masse, auf Unterordnung der Masse
unter die herrschende Schicht, und, von der psychologischen Seite her ge-
sehen, auf dem Glauben an die Notwendigkeit der bestehenden Verhilt-
nisse bezw. an die tiberlegene KEinsicht und Weisheit der Herrschenden.
Diese psychische Einstellung hat ihr Vorbild und ihre Quelle in der Ein-
stellung des Kindes zum Vater. Die reale Situation, in der sich das Kind
dem Vater gegeniiber befindet, macht es nétig, seine physische Uberlegen-
heit zu firchten, seine geistige Uberlegenheit zu bewundern und zu ver-
ehren und hiaufig wird das Kind am besten mit seiner Situation fertig, wenn
es ihm gelingt, seine Abneigung gegen den verbietenden und Triebverzicht
fordernden Vater in bewundernde Verehrung zu verwandeln.

Diese seelische Einstellung des Kindes gegeniiber dem Vater ist die-
jenige, die dem Staat bei der groBen Masse seiner Biirger erwiinscht und
notwendig ist. Er muB sich aller Mittel bedienen, um sich der Masse als
Vaterimago darzubieten und es auf diese Weise zu bewerkstelligen, dal
der Einzelne die Einstellung, die er einst zum Vater hatte, auf die Herr-

1) S. Bernfeld hat in seiner Schrift: ,,Die Funktion der Schulgemeinde im Klassen-
kampf“ ein entsprechendes Problem auBerordentlich instruktiv behandelt.
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schenden {ibertrigt. Die Mittel und Methoden, mit denen sich die Vertreter
des Staates im UnbewuBten der Masse als Vaterimago darzubieten ver-
suchen, sind sehr mannigfaltige (in der Monarchie gipfeln sie auf eine
sehr primitive und einfache Weise in der Verehrung der Person des
Kaisers). Eine dieser Methoden ist die Strafjustiz. Was ist denn fur das
Kind eine der wesentlichen Qualititen des Vaters, die ihm solche Angst,
aber auch solche Ehrfurcht einfloBen? FEs ist die Tatsache, daB der Vater
strafen kann, daB es ihm infolge seiner korperlichen Uberlegenheit wehrlos
ausgeliefert ist, es ist, kurz gesagt, die Kastrationsdrohung des Vaters und
seine unbezweifelbare Potenz sie auch zu realisieren, wenn er nur wollte.
Dabei ist es fiir das Kind ebensowenig im Prinzip von entscheidender
Wichtigkeit, daB die Strafandrohungen auch realisiert werden, wie das fiir
die grofie Masse mit Bezug auf die staatliche Autoritit der Fall ist. Ent-
scheidend ist die Fihigkeit zu drohen und zu strafen. Sie erst macht fiir
das Kind den Vater zum Vater in dem speziellen psychologischen Sinn,
von dem hier die Rede ist, und den Staat bezw. die in ihm und durch
ihn herrschende Klasse zum Abbild des Vaters.

Es ist also klar, warum es, ganz unabhingig von dem Problem der
Einwirkung auf die Verbrecher, eine Strafjustiz geben muB. Sie ist eine
Institution, durch die sich der Staat dem Unbewuflliten der Masse als
Vaterimago aufzwingt, indem sie eine wichtige Funktion des Vaters, seine
Straf- und Drohpotenz wiederholt. Am deutlichsten ist das bei der Todes-

strafe. Die Fahigkeit zu kastrieren, d. h. schwerwiegende korperliche Ver-

letzungen hervorzurufen, ist der Kernpunkt der véterlichen Strafpotenz. Es
ist kein Zufall, daB dem Kaiser oder Priasidenten das Recht zusteht, die
zam Tode Verurteilten zu begnadigen, daB man ihn also das Urteil iiber
Leben und Tod letzten Endes aussprechen liaBt. Er ist die sinnbildlichste
Verkorperung der viiterlichen Autoritit und erweist sich als solche durch
sein Recht iiber Leben und Tod zu bestimmen.

Noch eine andere Funktion der Strafjustiz sei hier kurz erwihnt. Sie
bietet der groBen Masse eine Befriedigung ihrer sadistischen Impulse —
und es ist fiir die Herrschenden wichtig, diese Impulse von sich auf ein
anderes Objekt abzulenken — und gleichzeitig damit ein gewisses Aqui-
valent fiir den eigenen Triebverzicht. Das was gemeinhin als das Gerech-
tigkeitsgefithl oder Rechtshewulltsein der Masse bezeichnet wird, ist nichts
anderes als der Ausdruck gewisser libidindser Impulse sadistischer und

aggressiver Art, und es ist sehr verstandlich, wenn der Staat sich gerne auf

dieses Rechtsgefithl beruft, weil er damit auf eine fiir ihn unschidliche
Weise diese ITmpulse befriedigen kann. (Eine Teilfunktion des Krieges liegt
ja ganz in derselben Richtung.)

Wir sehen also; Die Bedeutung der Strafjustiz liegt durchaus nicht nur
darin, daB sie die Gesellschaft vor dem Verbrecher schiitzen und diesen
hessern soll; eine ihrer wesentlichen Funktionen ist es vielmehr, die Masse
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in dem von den Herrschenden gewiinschten Sinn psychisch zu beeinfluBen.
Die Strafjustiz ist gleichsam der Stock an der Wand, der auch dem braven
Kinde zeigen soll, daBl ein Kind ein Kind und ein Vater ein Vater ist.
Aus diesen Erwidgungen ergibt sich, daBl alle Einsicht in die Unzweck-
miBigkeit der heutigen Strafjustiz mit Bezug auf den Verbrecher nur
schwer dazu fithren wird, prinzipielle Anderungen herbeizufiihren, so lange
die Eigenart der Struktur der bestehenden Gesellschaft die Strafjustiz zu
einem Zwecke braucht, der mit der Frage des zweckmidBigen Verhaltens
dem Verbrecher gegeniiber nichts zu tun hat: als Instrument der Erziehung
der Masse im Sinne ihrer kiinstlichen Fixierung an die Situation, wo der
Mensch ,erzogen“ wird, in die Situation des den Vater ehrfiirchtenden

Kindes.

000000

Aus der Analyse eines nachtwandelnden Knaben
(Vortrag in der II. Piddagogischen Woche in Stuttgart, Juli—Aug. 1929)

Von Dr. Gustav Hans Graber, Stuttgart
D En[ez’lzmg

Meine Damen und Herren! Der Knabe, iiber den ich IThnen berichten méchte,
stand zur Zeit der Analyse im zehnten Altersjahre, war auffallend klein, mager,
bleich und machte den Eindruck starker Nervositit und Zerfahrenheit. Die
- Mutter sagte aus, dal} er ein Kriegskind sei, 1917 geboren, daB3 sie vor ihm
zwei Frithgeburten gehabt, und dall schlieBlich auch er schon als achtmonatiges
Kind zur Welt kam, ein Miniaturwesen von nur 3'/s Pfund Gewicht, dem zudem
an Hindchen und Fiillchen die Nigel noch fehlten.

Wihrend die Mutter zur Zeit der Schwangerschaft unter starken seelischen
Krisen zu leiden hatte, verlief indessen die Geburt normal. Gleich nachher muf}
jedoch der Hebamme beim Baden des kleinen Wurmes irgend ein Fehler unter-
laufen sein. Wahrscheinlich lie3 sie ihn ins Wasser fallen, jedenfalls brachte sie
ihn mit vollig blauem, fast schwarzem Korperchen und dem Erstickungstode
nahe in das Zimmer der bestiirzten Mutter zuriick. Zwei Arzte, die herbeieilten,
gaben sein Leben fiir verloren. Es war wie ein Wunder, an das niemand recht
glauben konnte, dafl es ihm erhalten blieb.

Die Siuglingszeit wurde fiir die Mutter eine harte Schule der Geduld. Drei
Monate lang versuchte sie, ihn mit ihrer Milch zu ernahren, doch er erbrach
sie meist wie auch alles andere, was ihm eingegeben wurde. Er blieb beinahe
gleich groBl und gleich schwer. So vergingen acht Monate, ohne dall man an
die Moglichkeit einer Erhaltung zu glauben wagte.

Eine Anderung trat erst ein, als sich die Mutter entschloB, mit ihm aufs
Land hinauszuziehen, wo er dann bei einsetzendem Friihling und besonderer
Milch — er erhielt tiglich z bis 4mal je 20 Gramm — sich langsam zu entwickeln
begann.
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Mit sehr geringer Vitalitit ausgeriistet, war Fred wihrend seiner Séduglings-
zeit ein geringer Lutscher, und die in dieser Zeit auftretende Onanie wurde
von ihm ebenfalls kaum betrieben. Ich meine den Aussagen der Mutter Glauben
schenken zu diirfen, da sie, mit der psychoanalytischen Lehre ordentlich vertraut,
in diesen Dingen keinerlei Priiderie zeigt.

Die Reinlichkeitsgewshnung vollzog sich leicht. Mit 15 Monaten lernte er
sprechen und gehen. Obgleich er ein Sorgenkind blieb, verlief die weitere
Entwicklung bis zur Schulzeit — wenn auch mit ziemlicher Riickstandigkeit —
ordentlich normal.

Mit fiinf Jahren erhilt er, der bis dahin das einzige Kind gewesen, ein
Briiderchen. Er ist wie die Eltern enttduscht, denn man war allgemein auf ein
Maidchen eingestellt. Fred verhehlte seine Enttiuschung nicht und erklarte iiberall,
er hitte ein Schwesterchen erhalten, aber es heile Walterli. Er zeigte jedoch
keinerlei Aggressionen gegen den neuen Hausgenossen, sondern erwies sich als
ein sehr zirtlicher Bruder. Walterli aber bekundete sehr bald ein recht robustes
Wesen, das von demjenigen Freds sich kral abhob.

Die Schule warf Fred ordentlich aus dem Geleise seines bis dahin mehr
beschaulichen Daseins. Er wurde aufgeregt, litt oft an allerhand nervdsen
Storungen, mulBte den Unterricht versiumen und folgte seiner Klasse meist nur
mit groBter Anstrengung. Er erwies sich freilich als fleiBBig, aber nicht ausdauernd
und widerstandsfihig genug. Er liebte vor allem das Zeichnen, erzihlte und
horte gerne Mirchen. Besonders fiel auf, dall er mit Vorliebe mit den Madchen
spielte und die Knaben mied — dann aber blieb er doch meist allein, stellte
sich in den Zwischenstunden irgendwo in eine Ecke und sah dem Treiben der
andern zu, oder aber fing dann ganz plétzlich und ohne &uBeren Grund zu
rennen an. Er wullte sich eine besondere Genugtuung damit zu verschaffen,
daB er bestindig um das Schulhaus herumrannte, ohne irgend einen anderen
Zweck damit zu verfolgen, als einfach zu rennen. Auf Ausfliigen, die die Klasse
unternahm, machte er den Weg meist zwei- bis dreimal, indem er bestandig
_ voraus — und dann wieder zuriickrannte. In der Klasse hiel3 er deshalb wihrend
der ersten vier Jahre seiner Schulzeit nur das ,R6B1i.¢

Mit Eintritt in die Schule trat bei ihm auch das Krankheitssymptom in
Erscheinung, weswegen die Mutter hauptsichlich Veranlassung nahm, den Knaben
in Analyse zu geben: Er begann zu nachtwandeln.

Jede Nacht, ungefihr um die gleiche Zeit, stieg er schlafend aus seinem
Bettchen, offnete leise die Tiren, schlich in das Schlafzimmer der Eltern, an
das Bett der Mutter und kehrte darauf ebenso geriuschlos und sicher in sein
Zimmer und Bett zuriick. Uber diese Vorkommnisse bestand bei ihm nachtrigliche
Amnesie.

[]) Zur P/jrcfzoana[y/é des Nachtwandelns

Bis zur Ausiibung der psychoanalytischen Therapie wurde der recht haufigen
Erscheinung des kindlichen Nachtwandelns wenig Beachtung geschenkt, dies vor
allem deshalb, weil man in der Medizin keine klare Stellung zu nehmen vermochte.
Von einer Heilungsmoglichkeit war kaum zu sprechen. Heute weil} der Analytiker,
daB es sich um eine ausgesprochene Kinderneurose handelt, und er hat in der
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Moglichkeit der erfolgreichen Neurosenbehandlung auch diejenige der Heilung
des Nachtwandelns gefunden.

Es muf} freilich dazu betont werden, dal der Noctambulismus, wie irgend
ein anderes neurotisches Symptom, nicht durch eine eigentliche Symptomanalyse
zam Verschwinden gebracht werden soll, sondern dadurch, daf3 der Analytiker,
seinen Blick auf den ganzen Menschen richtend, die Analyse seines ganzen
Wesens — und damit die Erfassung der allgemeinen Genesungsmoglichkeiten —
anstrebt.

Es ist iibrigens eine Forderung, die mehr und mehr nicht nur in der Psycho-
analyse, sondern auch in der gesamten modernen Medizin sich geltend macht,
daf3 ,aus Krankheitsanalyse nicht Krankenanalyse, sondern Allgemeinanalyse des
Einzelnen werde* (Much).

Ich werde dementsprechend versuchen, IThnen eine Psychoanalyse der Gesamt-
personlichkeit des Knaben Fred zu zeichnen und werde dem neurotischen Symptom
des Nachtwandelns nur soweit Beachtung schenken, als es sich in den Rahmen
des gesamten Fatums meines kleinen Patienten stellt!.

f]D Nachtwandel und Mutterlehnlucht

Die erste Stunde der Analyse offenbarte schon rein #uBerlich die starke
motorische Inanspruchnahme des Knaben. Er will sich gar nicht bequemen
konnen, den Regeln der Analyse gemill sich auf den Divan niederzulegen. Er
will unbedingt sitzen und ist schliellich nur mit vielem Zureden dazu zu bewegen.
Auch die Augen kann er nicht schlieBen. Er muB unbedingt sehen, was da
vorgeht, vor allem was ich tue. Die ganze Stunde hindurch richtet er sich
besténdig, auf seine Ellenbogen gestiitzt, bis zur halb sitzenden Stellung auf und
gleitet darauf wieder zuriick. Der Kopf ruht héchstens zwei bis drei Sekunden
auf dem Kissen, um plotzlich ruckartig wieder in die Héhe zu schnellen. Erst
gegen Schlufl der Stunde tritt eine Entspannung ein. Die Augen aber konnen
bloB} in einer der folgenden Stunden richtig geschlossen werden, wenn auch nur
fiir kurze Dauer. :

Wir vermuten, da} das bestindige Rennen und auch die soeben beschriebenen
motorischen Erregungen und AuBBerungen groBer Lebhaftigkeit eine starke Armut
an eigentlichen Kindsthesien verrit, eine Uberlegung, die uns bereits mitten in
das Problem des Nachtwandelns hineinfiihrt, da es sich dabei — wie die Psycho-
analyse nachweisen konnte — stets um Kinder mit abnorm gesteigertem
Bewegungstrieb handelt, bei denen das Unbewul3te im Schlaf sogar einen motori-
schen Durchbruch gestattet oder befiehlt.

Aber auch die Analyse selbst fiihrte uns sogleich mitten in das Problem
hinein. Aufgefordert, irgend einen Traum zu berichten, erzihlt Fred:

yMama schlift in ihrem Zimmer. Ich stehe auf und offne thre Tiire. Da ist Mama nicht
mehr dort. Ein Hund mit gliihenden Ketten kommt auf mich zu. Ich schreie. Mama kommt

und friigt, was ich habe. Ich sage: Schau da, schau da! Sie aber sagt, es sei nichts, ich solle
schlafen.

Spiiter sehe ich tausend und tausend Menschen im Zimmer herumrennen, und ich rufe wieder
der Mama. Sie sagt nochmals, ich solle still sein.“

1) Zeitmangel forderte allerdings eine Kiirzung, die nun auch in dieser Publikation
bestehen bleiben mubBte.



Auf die Frage, was ihm zu dem Hunde mit den gliihenden Ketten einfalle,
beschreibt er ihn:

»Er trug lange, zottige Haare, leuchtende Zidhne, eine feuerrote Zunge, die funkelte
und auf dem Kopf Stacheln. Der Schwanz war zwei Meter lang und dick wie zwei
buschige Hundsschwinze. An den Beinen trug er eiserne Krallen. Die Kette rasselte
fest. Auch ein gliihendes Halsband trug er. Er funkelte mich mit den Augen an wie
ein Drache und fauchte mich an, ohne zu bellen. Seine Ohren waren ganz spitz.”

Hier bricht Fred ab und erklirt, er wisse nichts mehr vom Hund. Im Wider-
stand liB3t er eine kurze Pause eintreten, folgt dann abschwenkend, gleich zu
Beginn der Analyse genau den Regeln folgend, den freien Einfillen. Ich gebe
sie hauptsichlich deshalb wieder, weil mir daran liegt zu zeigen, wie rasch
und spielend ein Kind von zehn Jahren den freien Einfall reproduzieren kann:

»Wo sind wohl die andern Schulkinder? — Daheim. Morgen haben wir Rechnen.
Mama ging heute in die Stadt, und Walter wird mit Herrn P. und dem Wigelchen
fort sein. — Was gibts wohl zu Mittag? — Papa ist in Basel. Er kommt abends um
sechs Uhr heim.

Ich unterbreche und fithre ihn nochmals auf den Hund zuriick. Er fihrt fort:

,Er hat den Schwanz gerade hinaufgestreckt. Daheim ist ein Hund. der hinkt.
Ich habe keine besondere Angst vor Hunden. Ich habe sie gern.®

‘Wie beim Schlafwandel, so geht Fred auch im Traum ins Schlafzimmer
seiner Mutter. Dies fiithrt uns bereits auf den Gedanken, dal Traum und
Schlafwandel verwandte Erscheinungen sind, die sich besonders
dadurch unterscheiden, da3 im Schlafwandel der motorische Apparat in Tatig-
keit gesetzt werden mul}, nicht aber im Traum. Der unbewulte Antrieb ist in
unserem Falle derselbe, der Wunsch ndmlich, zur Mutter zu gelangen, ein
Whunsch, den wir mit fast ausnahmsloser Regelmifligkeit als tiefstes unbewuf3tes
Motiv zum Schlafwandel finden.

Eine von Sadger behandelte Schlafwandlerin und Hysterika, uiber deren
Analyse er ausfithrlich in seinem Buche ,Uber Schlafwandel und Mondsucht®
berichtet, sagt aus: ,Damals . . . ‘begann ich zu nachtwandeln. Was mich auf-
trieb, war (wieder) Mutters Bluthusten, sowie mein Verlangen, ihr Blut zu sehen,
beides Dinge, um derentwillen ich schon mit vier Jahren mich schlafend gestellt
hatte, damit ich zur Mutter ins Bett steigen konne“ (S. 15).

Wir fragen uns, warum nun Fred traumend im Schlafzimmer den greulichen
Hund an Stelle der Mutter findet. Begegnen wir hier einer Variation des
Hollenhundes Cerberus, der den Eintritt zur Mutter, besser den Eintritt zur
Hel, in das ,Tor“ der Mutter, der den Inzest verwehrt? Steckt hinter der Tier-
figur mit ihren eigenartigen Merkmalen, wie den zottigen Haaren, den glihenden
Augen, dem langen, dicken und gerade hinaufgestellten Schwanz, der Vater?
Oder ist das Ungeheuer, was weniger wahrscheinlich, eine Mutterimago? Oder
miissen wir gar, tief in"den Archaismus hineingreifend, an eine Art der Vereinigung
beider Elternteile, miissen wir an ein hermaphroditisches Wesen denken, das
in seiner Vagina den gefiirchteten Hohlpenis verborgen hilt?

Wir wissen es vorliaufig nicht, kénnen hdochstens darin eine leise Bestitigung
unseres Gedankens finden, daf} die Einfille Freds, die vom eigentlichen Thema
abweichet, — wie dies die Regel zu sein pflegt, — letzteres in irgend einer
Form widerspiegeln. Im Traum verschwindet zuerst die Mutter, dann auch
der Hund. In den vom Traum abweichenden Einfillen, geht zuerst wieder die



Mutter weg, und darauf wird die Abwesenheit des Vaters erwihnt. Diese Suk-
zession sowie mancherlei Merkmale des beschriebenen Hundes wiirden uns eher
fir eine Vaterimago stimmen lassen.

Wir werden darauf zuriickkommen und folgen vorliufig den Einfillen Freds,
die sich auf den zweiten Teil des Traumes beziehen. Fred gibt vorgingig eine
interessante Ergidnzung zum Traum:

»Als die Midnner im Zimmer rannten, hielt ich vor ihnen
die Hand auf und wollte ,halt¥ rufen, damit sie aufhérten
zu rennen, konnte aber nicht. Es wollte mir nicht aus dem
Mund.“

Nach Einfillen befragt, sagt er aus:

»Frau Dr. X. meinte, als ich ihr den Traum erzihlte, das sei das ,Doggeli«
(Mart, Alpdriicken). Wenn es komme, kénne man nicht reden, und es renne alles im
Zimmer herum. Sie hitte das auch einmal erlebt. Damals lag sie im Schlaf mit dem
Kopf zu hoch. Und mitten in der Nacht sah sie einen greulichen, groBen Mann, der
auf sie gehen wollte. Sie versuchte zu rufen, aber sie konnte nicht.“

Da uns auch dieses Parallelerlebnis der Frau Dr. X. wenig weiter hilft in
der Entratselung der Hundfigur, wollen wir, den weiteren Einfillen Freds folgend,
uns dem Moment des Rennens zuwenden, um zu sehen, ob sich allenfalls
ein Zusammenhang zwischen dem Rennen, der Mutter und dem Hund ergibt.

Fred erginzt den Traum und gibt Erklirungen zu ihm:

»Ich war auch nicht ruhig. Als Mama kam, kauerten die Minner alle in einer
Ecke. — Der Traum kam daher, weil ich am Tage auch viel renne.
Mama sagt, wer immer renne, werde nicht dick. Ich tue es gerne, ‘es'geht
schon, aber tags bin ich immer miide, nachts renne ich besser.
Da muB ich einfach noch ein wenig hinaus. Nachts habe ich mehr Kraft. Da kann
ich z. B. den Leiterwagen so leicht hineintun, und vom Rennen werde ich da gar
nicht miide. Nachts sehe ich auch viel besser, wenn ich remne. Hat es tags Nebel
und ich renne, sehe ich fast nichts, wihrend ich bei nichtlichem Nebel viel mehr
sehe.

Fred bekundet eine deutliche Bevorzugung der Nacht gegeniiber dem Tag.
Es klingt wie eine Begrimdung fiir sein Nachtwandeln, wenn er erklirt, daf
er nachts eben besser rennen konne. Die Nacht genielt iibrigens als Symbol
des Weibes auch im Matriarchat und in den ihm verwandten Zeitepochen, wie
z. B. der Romantik, den Vorzug. Die starke Bindung unseres kleinen Patienten
an seine Mutter erfalit seine ganze Personlichkeit, so daB3 in all seinem Tun
und Lassen sich das regressive Streben #duflert.

Aber das Rennen allein befriedigt seinen Drang nach Bewegungslust noch
nicht. Er will nachts auch fliegen:

»Jede Nacht sage ich mir, ich will fliegen, und dann triume ich auch wirklich,
daB ich fliege. So bin ich in der Nacht vom letzten Sonntag nach Thun geflogen.®

Das Fliegen erinnert Fred wieder an das Nachtwandeln zu Mutters Bett und
erinnert ihn zugleich an einen Traum, den er zwei Jahre frither gehabt, und
der nun bereits symbolisch Zusammenhiénge zwischen unbewuf3tem Wiinschen als
Triebfeder, dadurch ausgeléster Motorik und realem Ziel schafft:

»Nachts, wenn Mama ins Bett geht, stehe ich im Schlaf auf und gehe an ihr Bett
und driicke mit den Fingern ein wenig auf ihre Hand und gehe dann wieder ins Bett.
Aber ich weiB davon nichts. Mama sagte es mir so. Gestern machte ich es auch.



Als sie ins Bett stieg, ging ich zu ihr und ich sagte: ,Komm jetzt schnell, und dann
fuhr ich weiter: ,Mach daB du fortkommst, schwarzes ‘Druckli’, schwarzes
‘Druckli’ (Schachtel)!

Vor zwei Jahren hatte ich einen Traum, den behalte ich immer:

Ich bin mit einer Frau auf die Almend (Flugplatz) gegangen, um mit ihr zu fliegen.
Sie bezahlte das Flugzeug. Sie saB hinten auf. Als wir zwei Kilometer hoch in der
Luft waren, sprang sie mit einem Fallschirm ab. Ich konnte nicht mehr lenken und
fiel herunter. Als wir beide unten waren, kamen wir beide in einen groBen Ballon,
Ich bin zu einem Loch hineingeschliipft. Und da war es ein Wirts-
haus, und ich habe dort gegessen. Der Ballon flog. Die Leute unten schrien.
Plotzlich platzte der Ballon. Wir saBen auf einem Fetzen, der nicht fiel. Da packte
uns ein groBer Mann, und wir waren beide daheim. Den Traum habe ich noch niemand
erzihlt.

Fred geht auf den Traum nicht ein. Wir vermuten, daf} sich hinter der Frau
die Mutter verbirgt. Die Flugsymbolik ist uns bekannt. (Die Mutter kommt mit
ihm zu Fall. Wir denken an die ,gefallene Frau“.) Zum Ballon fillt Fred die
Mutter ein. Der Traum diirfte also eine deutliche Mutterleibsregression und eine
Wiedergeburtsphantasie darstellen. Auch dal man im Innern des Ballons wie
im Mutterleib zu essen bekommt, deutet darauf hin. Hinter dem Manne jedoch,
der die Beiden in ihrem schénen Traum des Fliegens (der Vereinigung) stort,
der sie herunterreil3t, steht wohl der Vater, der die Mutter fiir sich beansprucht.

Nach einer kurzen Ablenkung auf seinen Bruder Walter, von dem er eine

komische Szene zu berichten weil3, fillt Fred ein neues fritheres Traummotiv
ein:

»Oft trdume ich, es kommen kleine Kitzchen zu mir ins Bett. Ich streichle sie,
und dann sind es nicht mehr Kitzchen, sondern Hunde, z. B. sechsbeinige Dackel
mit Zylinder, Stock und Kragen. Einmal stand ein Polizist dabei, und der muBte
lachen und auch die Laternen auf den StraBen kriimmten sich vor Lachen.®

Wieder miissen wir uns mit einem vagen Deuten unsererseits begniigen,
da uns der Analysand keine direkten Beziehungen zum Traume gibt. Die Katze
ist ein typisch weibliches Symbol. Fred nimmt also das Weib, seine Mutter, zu
sich ins Bett, und auch hier wie im ersten Traum, verwandelt sie sich in
einen Hund, der erneut ein ausgesprochen minnliches AuBeres zeigt. Daf3 dazu
der Polizist, ,der Hiiter der Gesetze® — unter den Gesetzen nimmt das Inzest-
verbot eine Vorzugsstellung ein — lacht, da3 ferner auch die Laternen, die Spen-
derinnen des Lichtes, das die Nacht vertreibt und das nichtliche Treiben bei
der Mutter vereitelt, ebenfalls lachen, erscheint uns recht amiisant.

Fred begniigt sich damit, am SchluB} der ersten Stunde von seiner Tante zu
erzihlen, die telefonierte, dal} er sie abholen moge. Auf ihr Befragen habe
er gewtnscht, mit ihr ins naturhistorische Museum zu gehen. Er berichtete
dann eingehend von den schénen Steinen, den Pflanzen und Tieren, die er
dort gesehen habe. Besonders interessierten ihn die Unterschiede der miannlichen
und weiblichen Geschlechtsmerkmale bei den Antilopen, ferner, daB3 die Affen
Gesichter wie Katzen hatten, rote Nasen und Schlitzaugen, da} ein Orang-
Utang auf ein Negerbaby losstiirzt, da von den Hunden nur die Kopfe an der
Wand stecken usw.

Die Tante, die Fred sehr liebt, ist ihm ein Mutterersatz. Mit ihr will er
im Museum die ganze Entwicklungsgeschichte des Menschen sehen. Er will
wissen, woher der Mensch stammt.
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Eine Fiille von Problemen bietet sich uns aus dieser ersten Analysestunde
dar. Die Finfille erwecken oft den Eindruck, als ob sie wie Alarmsignale
wirkten, die auf dem Wege ins Dunkel des verdriangten Unbewulten Vor-
ahnungen dessen vermitteln sollten, was dort zu finden sei.

Versuchen wir in einer kurzen Zusammenfassung die ,signalisierten® Probleme
zu benennen:

Voran steht das Nachtwandeln. Es steht in enger Beziehung zu einer Mutter-
sehnsucht, der wahrscheinlich eine Mautterleibsregressionsphantasie zugrunde
liegt (schwarzes Druckli, Ballon). Auch der Inzestwunsch gehért in diesen
Problemenkomplex. Eng verkniipft damit ist der motorische Durchbruch im
Schlaf sowie die gesteigerte Motorik des Knaben iiberhaupt. Im Hund, dessen
Bedeutung uns noch nicht klar ist, wihnen wir eine symbolische Gestalt, die
irgendwie mit dem Odipuskonflikt im Zusammenhang stehen mul}, zu erkennen.
Als Nebenprobleme treten auf den Plan: das Verhiltnis zum jiingeren Bruder,
und kaum angedeutet, das Interesse nach der Herkunft des Menschen, also das
Problem der sexuellen Aufklirung.

Die nichstfolgenden Analysestunden wiirfeln diese Probleme bunt durchein-
ander. Ich glaube wir fahren deshalb besser, wenn wir sie tunlichst einzeln ver-
folgen, allerdings ohne uns von dem Verlauf der Analyse allzuweit zu entfernen.

Zu Beginn der zweiten Stunde erzihlt Fred folgenden Traum, der uns in
manchen Sitzungen immer wieder beschaftigte:

,Jch war eine Taube und flog mit andern iiber das Meer. Auf dem Wasser
unten sahen wir ein grofes Schiff. Einige Tauben sagten, sie wollten darauf landen,
sie seien miide, aber ich wollte weiter. Ich flog darauf fast allein nach Amerika. Wir
landeten in der Wiiste und fanden fast michts zu essen und zu trinken. Da lag im
Sand ein Nest, darin lagen wir dann als kleine Taubchen eingepuppt. Plotzlich sahen
wir eine Giraffe, die kam mit ihrem Kleinen dahergerannt. Wir erschraken und
wollten wegfliegen, aber wir konnten nicht. Der Sand klebte uns an den Fliigeln. Sie
kamen niher und schnupperten an uns herum. Wir hatten schreckliche Angst. Die
alte Giraffe nahm dann eine Taube in das Maul und trug sie fort. Ich sah sie bald
nicht mehr. Nun wurde es dunkel. Ich dachte, oh, wire ich auf dem Schiff! Ich
schlief ein. Am andern Tag putzte ich mich und flog weiter. Da kreiste ein Adler
iiber mir, vor dem ich mich sehr fiirchtete. Er schoB auf mich herunter, packte
mich am Hals und trug mich fort in sein Nest, worin die Kleinen hockten. Sie be-
gannen mich zu zupfen. SchlieBlich wurde ich getdtet. Am Morgen, als ich erwachte,
meinte ich immer noch, ich sei im Nest des Adlers.

Es begegnen uns in diesem Traume mancherlei bekannte Symbole, aber auch
die wichtigsten der erwihnten Probleme aus der ersten Sitzung tauchen wieder
auf. Dabei merken wir allerdings bereits eine erheblich andere Schichtung,
andere Beziehung. Es ist als ob die erste Stunde der Analyse bereits ihre
Wirkung zeigte. Ich wage die Deutung zu geben, wie sie sich mir beim An-
horen des Traumes aus meinen eigenen Einfillen ergab:

Der Traum ist ein typischer Regressionstraum. Fred wird klein, kommt
wieder als das Kleine in das Nest, in die Wiege. Er fliegt nicht mehr mit der
Mutter. Deuten wir das Meer und auch das Schiff als Muttersymbole, dann
fliegt er also iiber die Mutter hinweg und kommt in ein Nest, in sein Bett.
Der Wunsch nach der Mutter bleibt jedoch bestehen. Darf man in der Giraffe
die Mutter sehen, die ihn holen will, fressen will, um auf diese Art den Wunsch,
‘n den Mutterleib zuriickkehren zu konnen, zu realisieren? Es wird dunkel,




und da wird im Traum wie im Wachleben der Wunsch nach der Mutter
wieder stirker. Er mochte auf dem Schiff (Mutter) sein. Er schlift jedoch die
ganze Nacht in seinem Nest (Bett). Der Durchbruch der Motorik
erfolgt also nicht mehr. Nun aber der Adler: Als typischen Vertreter
der Ménnlichkeit, kann er den Vater darstellen, der den immer noch gewiinschten
Inzest mit dem Tode bestraft.

Héren wir, was Fred selber zu den einzelnen Traumteilen aussagt:

Zur Metamorphose in eine Taube und zum Flug iiber das Meer, kommt ihm
in den Sinn, daB er am Abend zuvor ein Gedicht von Schwalben und Tauben
gelesen, und daB3 er am Morgen nach dem Traume die Mutter ein wenig
genarrt habe.

»Als Mama am Morgen kam, meinte ich, sie wolle mich wecken. Dabei hatten wir
doch heute in der Schule frei. Ich gab ihr an, es sei mir nicht gut. Sie sagte darauf,
ich miisse doch in .die Schule. Ich aber sagte, ich wolle im Bett bleiben. Ich ver-
steckte mich darauf hinter dem Divan. Als die Mutter wieder kam, meinte sie, ich
sei noch im Bett; als sie mich aber beim Nachschauen nicht fand, glaubte sie, nun
sei ich doch in die Schule gegangen. Sie ging wieder hinaus. Da kroch ich lejse
hinaus und spielte mit dem Bruder. Spiiter erzihlte ich alles.

Es scheint so, als ob die neckische Handlungsweise Freds seiner Mutter
gegeniiber — in einem Teile, unserer Deutung rechtgebend — den Traum teil-
weise wiederholte. In Form eines Witzes 16st er sich von seiner Mutter, spielt
mit ihr Versteck, um dann beim Spiele mit seinem Bruder wieder aufzutauchen.
Auch im Traum der Nacht zuvor fliegt er von der Mutter weg und liegt dann
mit seinen Geschwistern (Tauben) zusammen im Nest.

Der Bruder tritt in den Einfillen immer mehr in den Vordergrund: W alterli
wollte immer iibers Meer flicgen. Es sagte, er wolle dann im fremden Lande
Liwen titen. Das gefiel mir. Es scheint sich also im Traume auch eine Iden-
tifikation mit dem Bruder zu vollziehen. Das zeigt sich auch darin, dal3 er den
Wunsch duflert, in der kommenden Nacht wieder so etwas zu traumen, aber
dann miisse der Bruder mit dabei sein.

Zum Schiff fillt ihm ein, daB er lieber fliegen wollte, weil er Angst vor
dem Schiffe gehabt habe. Er hitte befiirchtet, man wiirde ihn auf dem Schiff
mit einem Netz fangen. Auch in eine Stadt (ebenfalls Muttersymbol) sei er
nicht gerne geflogen, wieder in der Angst, gefangen zu werden. In der
Wiiste hingegen habe es nichts zu essen gegeben. Wir erinnern uns an den
Traum mit dem Ballon. Das Leben in der Wiiste — hierin erkennen wir
bereits eine deutliche Progression — diirfte zum Unterschied vom Leben im
Ballon, im Mutterleib, wo man eben zu essen hatte, das nachgeburtliche
Leben bedeuten, das er, sich von der Mutter l6send, nunmehr wihlt.

Freilich, hier ist er noch ein Wickelkind, ein Anfinger (kleine Taube), und
es drohen ihm allerhand Gefahren, denen er nicht gewachsen ist, Gefahren,
die ihn vordem zur Mutterleibsregression — die er freilich zugleich auch be-
gehrte — gezwungen hatten. Wie der Hund im fritheren Traum, so bleiben uns
Giraffe und Adler immer noch unklare Gestalten. Zu den Giraffen assoziiert
Fred, sie hitten ganz lange Halse gehabt und dumme Beine, die wie Stelzen
aussahen, auch trugen sie schnurgerade, kleine Ohren wie ein Hund(!). ,,Ihr
Schwanz war so lang wie ein Zeigefinger, nur so ein Stiimpfchen.“ Fred faBt
selbst Beziehungen zum Hund. (Erwihnenswert scheint mir, dafl der Schwanz,




das Penissymbol, hier nicht mehr tibermiBig grof erscheint, sondern nun eher
m klein.) Zum Gefressenwerden gibt er erneut eine Assoziation mit dem Hund.
,Die Giraffe trug die Taube im Munde fort, so wie ein Hund einen Hasen.
Als Taube im Nest ist er noch nal}, als ob er soeben aus dem FEi geschliipft
wiire, eben ins nachgeburtliche Leben.

Fred meint, auf dem Schiffe hitte er fahren konnen, und es hitte ihn kein
Adler genommen. Er wire auch nicht miide geworden und hitte in der Nacht
keine Angst gehabt. Wir horen aus den Worten das Gefithl der Geborgenheit,
das das Kind dhnlich bei der Mutter empfindet.

Nun der Adler:

,Er suchte gerade etwas fiir die Kleinen (Nihrvater). Ich flog halt immer héher,
bis er wuBte, daB er mich nehmen konnte. Ich spiirte, wie die scharfen Krallen mich
ergriffen. Sie waren etwa zwei Zentimeter lang. Als er auf mich loskam, machte er
ein Geschrei. Die Jungen pickten und nagten dann an mir herum. Sie erdriickten
mir den Kopf. Sie fraBen mich. — Einmal habe ich auch getriumt, daB man
mich fragte, was ich werden wolle, aber ich sagte nichts. Ich ging einfach fiinf bis
sechs Jahre fort, und es wuBte niemand, wo ich war. Als ich dann heimkam, hatte
ich Geld. Das alte Haus war zusammengefallen, und ich lieB deshalb ein neues bauen.
Ich wurde Dok tor. Den Traum hatte ich vor einigen Tagen.®

Der Traum fiel in die Zeit zwischen der ersten und der zweiten Analyse-
stunde und zeigt viele verwandte Ziige mit dem Flugtraum. Vielleicht diirfen
wir den Wiederaufbau eines neuen Hauses als eine Art angedeuteter Wieder-
geburt auffassen. Auch das Ergreifen des Arztberufes scheint mir auf eine
progressive Tendenz hinzuweisen. Auf den letzten Punkt werden wir noch zu
sprechen kommen.

Drei Tage nach der zweiten Sitzung machte mir die Mutter Freds einige
wichtige Mitteilungen. Sie sagte, er habe, was vordem jede Nacht sich wieder-
holt hitte, nun seit vier Tagen nicht mehr genachtwandelt.
Es sei ihr auch aufgefallen, da} er ein groles Interesse an seiner und seines
Bruders Kleinkinderwische zeige. Er habe ein kleines Jackchen bestindig be-
trachtet. Was jedoch ganz besonders ihr Staunen erweckt hitte, sei eine Frage
gewesen, die er unvermittelt an den Vater gestellt habe. Nie hatte er bis heute
irgend ein Interesse gezeigt fiir das Problem, woher die Kinder kommen. Er
sei im Gegenteil, wenn Walter irgend etwas davon zur Sprache brachte, davon-
gegangen. Die Frage an den Vater lautete: ,Woher kommen die Kindlein?“
Fred gab sich mit einer einfachen Antwort nicht zufrieden. Er wollte ganz
genau aufgeklart sein.

Wir sind iiber die Auskunft der Mutter nicht erstaunt, weder dariiber, da3
das Nachtwandeln sich bereits nach der zweiten Sitzung verlor, noch dariiber,
daB die Frage sexueller Aufklarung gestellt wurde. Es ist, als ob mit der er-
wachenden progressiven Tendenz auch das bis jetzt unterdriickte Interesse am
Leben und an der Entstehung des Lebens sich entfaltete. Es bekommt auch in
der Analyse langsam eine zentrale Stellung. Wir folgen ihm deshalb gleichfalls
in unserem Bericht.

Der zweite Teil dieser Arbeit (enthaltend die Abschnitte: IV) Die sexuelle Auf-
klarung — V) Geburts- und Zeugungsphantasien — VI) Die feindlichen Brader
und der Kastrationskomplex — VII) Die Heilung) erscheint im nachsten Heft.
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Psychoanalyse und Kindergarten
Von Nelly Wolffheim (Berlin)

Vorwort

Wenn auch seit langem auf die erziehliche Bedeutung der ersten Kindheit
hingewiesen wurde, so war es doch Freud vorbehalten, uns tiber das Wesen
und die nachhaltige Wirkung der Kindheitseindriicke Aufklirung zu ver-
schaffen. Die Ergebnisse der psychoanalytischen Forschung fiihrten uns zu
einer verinderten Einstellung zum Kinde. Neue pddagogische Forderungen
erwuchsen aus neuen Erkenntnissen. Bisher Giiltiges bedarf der ﬂberprﬁfung.
In diesem Sinne ist die neuerdings diskutierte Frage, ob es iiberhaupt eine
psychoanalytische Pidagogik gibt, zweifelsfrei zu bejahen. Wenn
sich auch noch keine festen Richtlinien aufstellen lassen, so wurden doch
Wege gewiesen. Ein System psychoanalytischer Pidagogik freilich gibt es
nicht, die Gestaltung der Erziehungspraxis bleibt individueller Auffassung
und Verarbeitung iiberlassen.

Meine Aufgabe soll es sein, den Kindergarten in das Licht einer
psychoanalytischen Pédagogik zu riicken. Gerade wenn wir auf dem Boden
der Freud’schen Tiefenpsychologie stehen, muB wuns der Kindergarten
bedeutsam erscheinen, mag er mun als soziale Einrichtung Erziehungsersatz
bieten oder als pddagogisches Hilfsmittel die Kinder nur stundenweise auf-
nehmen. Obgleich wir der aktiven Erziehung keine so starke Auswirkung
zumessen, wie es die allgemeine Piddagogik tut, miissen wir doch gerade
aus unserer Erkenntnis heraus der Umwelt des Kindes groBte Aufmerk-
samkeit schenken. Wir haben ja durch die Psychoanalyse gelernt, die Trag-
weite gemachter Fehler zu begreifen und sehen ErziehungsmaBnahmen unter
einem anderen Gesichtswinkel an, als dies bisher geschah.

Versuchen wir uns dariiber klar zu werden, was der Kindergarten dem
Kinde bieten kann und in unserem Sinne bieten miilte. Wir werden dabei
die Pdadagogik Frobels und Montessoris, so wie sie sich heute in
der Praxis zeigt, zu iiberprifen haben, um zu erforschen, ob und
inwieweit sie mit den Forderungen einer psychoanalytisch orientierten
Erziehung tibereinstimmt.

Frkliarung der benutzten psychoanalytischen Fachausdriicke

1) Verdridngung. Affekte, Vorstellungen und Wiinsche, auch Erinnerungen
an Erlebnisse werden in das UnbewulBte verdrangt, wenn sie dem BewuBtsein der
Personlichkeit (ihrem Ichideal) unertriglich sind.

2) Fehlhandlung. Davon ausgehend, daB im Seelenleben nichts zufillig
ist, betrachtet die Psychoanalyse kleine, scheinbar nebensichliche Auﬁenmgen und
Handlungen wie Versprechen, Vergessen. anscheinend zufillige Bewegungen, ein Fallen-
lassen, Zerbrechen usw. als ungewollte Darstelhmgen seelischer Zustdnde.

5) Odipuskomplex. Komplex ist eine sich um einen Kern gruppierende,
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gefiihlsmiBig zusammengehaltene Gedanken- und Affektgruppe. Der Odipuskomplex
bezeichnet die starke, sexuell gefdarbte Gefiihlshindung des Kindes zu einem — meist
gegengeschlechtlichen — Elternteil, wie sie in den ersten Lebensjahren zu Tage zu
treten pflegt, und die eine oft an HaB grenzende Ablehnung des andern Elternteils
mit sich bringen kann. Die Sage vom Konig Odipus versinnbildlicht diesen Konflikt.

4) Untergang des Odipuskomplexes. Damit wird das Abklingen dieser
Gefiihlssteigerungen — etwa um das fiinfte Lebensjahr — bezeichnet. Der Odipus-
komplex erliegt dann der Verdringung.

5) Sublimieren. Umlenkung von asozialen TriebiuBerungen und unerfiillbaren
sexuellen Triebanspriichen in eine sozial angepaBte Titigkeit.

6) Ubertragung. Gefiihlsbeziehungen, die urspriinglich einem anderen galten,
werden auf Ersatzpersonen ,jiibertragen®, Dall es sich nur um ein iibertragenes Gefiihl
(der Zuneigung oder Abneigung) handelt, nicht um ein spontan-erstmaliges, wird nicht
bewubBt.

7) Trauma. Seelische Verletzung von anhaltender schidlicher Nachwirkung.

8) Uberkompensieren Um ein Gefiihl besser in der Verdringung halten
zu konnen, wird das entgegengesetzte Gefiihl iiberbetont. Beispiel: An Stelle eines
urspriinglich vorhandenen Hasses zeigt sich eine iiberstarke Zuneigung.

g) Identifizierung. Sich im Ganzen oder in einzelnen Zigen wie ein
anderer verhalten, ihn gleichsam ganz oder teilweise in sich aufnehmen.

10) Anal. Das Wort kommt von Anus = After (,Anal® also: ,auf After beziiglich®).

11) Regression. Zuriickweichen auf eine friihere Entwicklungsstufe.

12) NarziBtisch. In sich selbst verliebt.

15) Sadistisch. Lust, andere leiden zu machen.

14) Phobie. Krankhaft gesteigerte Angst vor einer Gelegenheit, in der Angst
entsteht.

|
Finige Grundgedanken der psychoanalytischen Padagogik

die bei der Fithrung des Kindergartens beachtet werden miissen

Freud hat uns den Zusammenhang zwischen den ersten Erlebnissen
und spiteren neurotischen Erkrankungen aufgedeckt und hat die Entwicklung
des Charakters von bisher unbeachteten Momenten abzuleiten gewuBt. Die
Einwirkung unbewuBter Vorginge auf Gedanken und Handlungen
des Menschen muB auch bei dem Verhalten des Kindes in Betracht gezogen
werden. Wer sich erst einmal mit der psychoanalytischen Lehre vertraut
gemacht hat, und besonders, wer dariiber hinaus den in Kinderanalysen
zutage getretenen psychischen Befunden Beachtung schenkte, der wird schwer
eine Briicke von den bisher allgemeingiiltigen Erziehungsgrundsitzen zu der
nun gewonnenen Einstellung finden.

Als Bedeutsamstes wollen wir hervorheben, daB die psychoanalytische
Erzichung mit dem Idealbilde des ,braven“ Kindes aufgerdumt hat. DaB
das zu artige Kind nur der Bequemlichkeit des Erziehers entgegenkommt,
im Grunde aber eine ungesunde und fiir die spatere Charakterentwicklung
des Menschen wenig giinstige Erscheinung ist, mufl betont werden. Wohl
neigt moderne Erziehung an sich dazu, die anerkennende Bewertung des
Bravseins herabzumindern, den Zusammenhang und tieferen Sinn der
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Schadigungen, denen das auf Artigkeit dressierte Kind ansgesetzt ist, ver-
mochte uns erst die Psychoanalyse aufzuweisen.

Betrachten wir, auf welche Weise das Bravsein des Kindes zustande
kommt. Das kleine Kind wird hauptsichlich aus zwei Moglichkeiten heraus
dazu gelangen, den Anordnungen seiner Erzieher zu folgen. Entweder
bringen wir das Kind durch Furcht dazu, uns zu gehorchen, ein Verfahren,
das einsichtige Erzieher schon lange verwerfen. Oder aber das Kind paBt
sich aus Liebe an, folgt, weil es den Erzieher erfreuen will. Es strebt dann
dem Ideal zu, das die von ihm geliebten Eltern ihm vor Augen stellen.
Der Wunsch, sich der Mutter oder dem Vater anzugleichen, wirkt als
treibende Kraft. So bildet sich im Kinde ein Ichideal (Uber-Ich), dem es
zustrebt. Ist das Ichideal im Kinde sehr wirksam, so wird es bemiiht sein,
alles in sich zu bekdmpfen, was dem angestrebten Ideal nicht entspricht.
Es kommt zur Verdringung jener Triebe und Wiinsche, die dem Kinde
auf Grund der ihm von seiner Umgebung gezeigten Einstellung und .der
wiederholt ausgesprochenen Verbote nicht ,erlaubt“ erscheinen. Psycho-
analytische Erfahrungen haben aber gezeigt, daB zu starke Verdringungen [1]!
die gesunde Entwicklung des Kindes unterbinden kinnen. Seelische Fehl-
entwicklungen, aber auch korperliche Symptome, kommen oft daher.
Hemmungen aller Art, die Frohsinn, SelbstbewuBtsein und Tatendrang
des Kindes unterbinden konnen, entstanden vielleicht nur dadurch, daB
das Kind im Kampf mit den an es gestellten Anforderungen und dem
eigenen Streben, sein Ichideal zu erreichen, unterlag. Schuldgefiihle, die
in der Seele jedes Menschen herrschen, kénnen unter solchen Umstinden
zu einer lberwertigen Stirke anwachsen und das Kind sich minderwertig
fiihlen lassen.

In Anerkennung solcher Tatsachen sollte der Erzieher davon Abstand
nehmen, zu grofle Anforderungen an das Kind zu stellen. Wir anerkennen
den Triebverzicht als Notwendigkeit und fordern vom Kinde
eine Anpassung an die Realitdt, aber wir vermeiden es, diese
Forderungen zu iberspannen.

Ein wichtiges Gebiet unserer Erkenntnisse ist die Anerkennung mensch-
licher Schwiichen auch beim Kinde. Es ist nicht so gut und fehlerfrei,
wie wir aus unseren eigenen Idealvorstellungen heraus anzunehmen geneigt
waren. Die Tiefenpsychologie Freuds hat uns gelehrt, daB Handlungen
und Worte oft ganz andere — unbewuBte — Hintergriinde haben, als es den
Anschein hat. Wir wissen jetzt z. B., daB Ubergiite, iiberbetonter Hang
zur Sauberkeit und dhnliche die Erzieher stets mit groBer Freude er-
fiilllende Eigenschaften vielfach den entgegengesetzten eigentlichen Charakter-
zug iiberdecken (iiberkompensieren). Im UnbewuBten des besonders opfer-
bereiten Kindes konnen stark egoistische Triebe wirksam sein, die sich

1) Die Nummern im Text [in eckigen Klammern| verweisen auf dié Erklarungen
psychoanalytischer Fachausdriicke. S. 18 und 19.
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infolge ihrer Verdringung nach auBen hin nicht auswirken, das Kind aber
beunruhigen und eines Tages — zur Uberraschung der Umgebung —
manchmal mit stirkster Intensitdt zum Ausbruch kommen!

Statt alles uns Nichtwiinschenswerte im Kinde mit Strenge zu unter-
driicken, wird psychoanalytische Erziehung versuchen, es umzuleiten und
in sozial giinstigerer Weise zu verwerten. Statt also — um ein Beispiel
zu geben — ein unreinliches Kind, das den Drang hat, im Schmutz zu
wiihlen, zu strafen, erkennen wir diese Unreinlichkeit als etwas dem Kinde
in dieser Epoche (die individuell verschieden ist) Entsprechendes an; wir
versuchen daraufhin, ihm Gelegenheit zu geben, seine Schmierlust nutz-
bringend zu betitigen und geben ihm Farben zum Malen, Sand und
Wasser zum Spielen und Knetmasse, bis — ganz von selbst — aus dieser
primitiven Lust ein bewuBteres Gestalten ward. (Wir werden spiter noch
niher darauf zuriickzukommen haben.)

Vor allem rechnet psychoanalytische Erziehung mit dem Luststreben
des Kindes und anerkennt die GridBe der ihm gestellten Aufgabe, sich der
Realitit anzupassen. Daher unterdriicken wir des Kindes Willensstrebungen
nur, wenn es durch #duBere Faktoren unbedingt erforderlich wird. Nicht
als Verweichlichung erscheint uns dies, sondern als der Weg zu freier
Entwicklung. Unterdriickung bedeutet dem psychoanalytischen Erzieher
Hemmung, die zu verdringtem Aufbegehren, Affektaufhdufung und HaB-
bildung fiihrt, alles Momente, die nachteiligen Einflul auf das Seelenleben
gewinnen.

Wir miissen — soweit wir auf psychoanalytischem Boden stehen — vor
allem die im UnbewuBten wurzelnden Ursachen der Schwierigkeiten, die
das Kind der Erziehung bereitet, erforschen, wozu uns — wenn unser Blick
entsprechend geschult ist — des Kindes Verhalten im allgemeinen, seine Fehl-
handlungen [2], vor allem auch seine Spiele als AusfluB des Innenlebens,
verhelfen kénnen.

DaB die Psychoanalyse uns auch ein Wissen von der Sexualitdt des
kleinen Kindes erschlossen hat, ist bekannt: es ist meist das Einzige, was
der Fernstehende von der Psychoanalyse zu wissen pflegt. Wir tragen in der
erziehlichen Leitung der Kinder den neuen Erkenntnissen Rechnung und
werden auch im Kindergarten — wie wir noch sehen werden — den frither
iibersehenen Tatsachen Beachtung schenken.

Als letztes sei noch Folgendes herausgehoben. Wir wissen heute, daB
seelische Faktoren die Verhaltungsweise der Kinder
leiten, die von der Beeinflussung durch unsere gewollten
erzieherischen MaBnahmen unberiihrt bleiben. Wir wissen,
daB es neurotische Kinder gibt, die unter der Einwirkung
ihrer eigenen Schwierigkeiten stehend, der Erziehung Schwierig-
keiten bereiten. Wir kennen Kinder, denen die Anpassung an die
Realitdt miBgliickte, und die daher mit der AuBBenwelt selbst



dort in Konflikt geraten, wo eine verniinftige Erziehungsein-
stellung unnitze Konflikte zu vermeiden sucht.

Wir FErzieher werden in Anerkennung dieser Tatsachen bescheidener
werden; bescheidener sowohl in Hinblick auf den EinfluB unserer Bestre-
bungen als auch in unseren Forderungen an das Kind.

Die Folgerungen, die wir aus den hier kurz skizzierten Gedanken fiir die
Fihrung des Kindergartens zu ziehen haben, werden aus unseren
Darlegungen ersichtlich werden. Zunichst sei es unsere Aufgabe, uns den
Entwicklungszustand des Kindes im Kindergartenalter zu vergegenwiirtigen.

|
Das Entwicklungsstadium des Kindes im Kindergartenalter

und die daraus erwachsenden Aufgaben des Kindergartens
1) Auflerungsformen des Odipuskomplexes [3] im Kindergarten

Wir haben es im Kindergarten mit Kindern zu tun, die auf der Hohe des
Odipuskomplexes stehen und konnen auch mit dem Untergang des Odipus-
komplexes [4] im Verlauf der Kindergartenzeit rechnen. In dem BewuBtsein,
dal die Kinder im Kampfe stehen, daB sie eine iiberaus wichtige Ent-
wicklungsphase durchlaufen, wird der Kindergarten in besonderem MaBe
bestrebt sein miissen, dem Kinde Schidlichkeiten fern zu halten und Er-
leichterungen zu schaffen. Wir miissen versuchen, den Kindern in ihren
SchwierigkeitenHilfe zu bieten, indem wirihnen Sublimierungs-
moglichkeiten [5] und Ersatzbefriedigungen fiir auf-
gegebene Wiinsche anbahnen.

Erfahrung lehrt, daB bei manchen Kindern durch den Besuch des Kinder-
gartens — namentlich anfangs — Schwierigkeiten ausgelost werden, die aus
den naturgegebenen Konflikten dieser Altersstufe zu erwachsen scheinen. DaB3
derartige Schwierigkeiten nicht so hidufig entstehen, wie wir sie theoretisch
erwarten diirften, scheint mir ein Zeichen dafiir zu sein, daB der Kinder-
gartenbesuch fiir die meisten Kinder den wiinschenswerten Ausgleich zu
schaffen vermag, daB er dem Kinde in seinen Konflikten ein Helfer sein kann.
Wir wollen uns freilich hiiten, nur aus den zu Tage tretenden Erscheinungs-
formen Schliisse zu ziehen, wissen wir doch, daB sich manches im un-
bewuBten Seelenleben ganz anders abspielt, als es nach auBen hin den An-
schein hat. Solange aber kein Material aus Kinderanalysen vorliegt, das uns
die tieferliegende Auswirkung des Kindergartens auf das Kind und besonders
die unbewuBten Reaktionen desselben aufweist, miissen wir uns auf die
einfache Beobachtung verlassen.

Wir haben uns nun zuerst zwei Fragen vorzulegen: Wie werden die aus
dem ‘G‘dipuskomplex resultierenden Erscheinungen im Kindergarten bemerk-
bar, und worauf stiitzen wir die Annahme, daB der Kindergarten dem Kinde
in seiner Konfliktsituation Hilfe zu bieten vermag?



Nach meinen Erfahrungen duBern sich die Schwierigkeiten, unter denen
das Kind steht, meist durch sein gesamtes Verhalten. Ausgeprigt neurotische
Kinder zeigen Reizbarkeiten, Aufregungszustinde und oft auch Angst-
erscheinungen, die wir als mit der Odipussituation in Zusammenhang stehend
vermuten konnen. Wenn z. B. die fiinfjédhrige Sonja in meinem Kindergarten
stets, wenn ihr Vater abgereist war (was sehr oft geschah), verstimmt und
in hohem Grade anlehnungshediirftig in den Kindergarten kam, so mubBte
dies auffallen. Sie war dann immer aufsdssig, widersprach allem, tat bewufBt,
was sie nicht tun sollte, alberte mit den Kindern, beschiftigte sich nicht
recht, und eine bestehende EBstorung verschlimmerte sich in diesen Zeiten.
Der Zustand hielt an, bis der Vater von der Reise zuriickkam. Es bedurfte
fiir uns bald keiner Mitteilung iiber die Abwesenheit des Vaters, Sonjas
Verhalten gab uns Auskunft. Die starke Gefiihlsbeziehung des Kindes zu
seinem Vater trat deutlich hervor.

Auch der dreijihrige Heinz bewies seine Odipuseinstellung recht deutlich.
Er zeigte sich jedesmal hdchst ungnidig, wenn sein Vater ihn abholte,
wiihrend er die Mutter mit stiitmischer Liebkosung begriiBte. Dieses Kind
hatte sich mehrere Monate hindurch im Kindergarten ganz normal ver-
halten und war sogar durch seine Liebenswiirdigkeit der Liebling aller
Kinder. Eine Verinderung im Wesen des Jungen trat ganz plotzlich ein;
er wtrde immer schwieriger, immer verstimmter und reizbarer, und wir
muBten schlieBlich erkennen, daB es sich um eine akut zum Ausbruch
gekommene Neurose handelte. Den Untergrund dieser Erkrankung bildete
eine Enttiuschung, die seine so intensiv geliebte Mutter ihm bereitet hatte.

Wir kénnten viele Beispiele erzihlen, die wir als Beweis fir die Aus-
wirkungen des Odipuskomplexes anzusehen geneigt sind. Sehr beachtens-
wert scheint uns auch die Tatsache zu sein, daBl sich viele Kinder im
Kindergarten so ganz anders verhalten, als in ihrer hiduslichen Umgebung.
Zu Hause die groBten Schwierigkeiten bereitend, sind diese Kinder im
Kindergarten sehr gut anpassungsfihig und imstande, Verzicht zu leisten
und sich gegebenen Forderungen zu fiigen. Der kleine Fritz z. B., der mit
seinen finf Jahren einen iiberraschend einsichtigen Eindruck machte und
Vernunftsgriinden gut zuginglich war, nie mit Heftigkeit auf eine Ver+
sagung oder ein Verbot reagierte, dieser Junge war zu Hause der Mutter
gegeniiber von einer tobenden Heftigkeit. In seinen Wautausbriichen ver-
groBerte sich die Korperkraft des sonst eher schwiichlichen Kindes so stark,
daB die Mutter ihn korperlich nicht bezwingen konnte und vor seinen
Schligen fliichten muBte. Es erscheint nicht glaubhaft, daBl nur eine
unverniinftige Erziehungsweise Ursache des Verhaltens war; man diirfte
nicht fehlgehen, hier auf einen Zusammenhang mit der unbefriedigten
Liebeseinstellung des Kindes zu seiner Mutter, wie sie der Odipuskomplex
zeitigt, zu schlieBen, die das Kind gerade ihr gegeniiber so reagieren lieB.

Wir wissen zwar, daB die aus der hiuslichen Umwelt erwachsenden



Konflikte im Kindergarten fortfallen, aber wir mussen 1n Betracht ziehen,
daB hier andere Konfliktsmoglichkeiten gegeben sind. Wenn nun die zu
Hause ,schwierigen“ Kinder so hdufig im Kindergarten leicht lenkbar sind
und das hiusliche Verhalten hier nicht zeigen, so missen wir zu der
Annahme kommen, daf3 weder besondere Charakterveranlagung noch ,nervégse
Disposition“ Ursache der hiduslichen Verhaltungsweise ist, sondern daB eben
die Familienbeziehung als solche hier Wirkungen auslost.

Wohl werden hiufig hdusliche Gefiihlseinstellungen auf die neue Um-
gebung iibertragen, aber, wenn wir sie eben als ﬁbertragung [6] zu werten
wissen, so werden unsere eigenen Reaktionen weniger affektvoll sein, als
dies zwischen Eltern und Kindern der Fall zu sein pflegt. Wenn der Er-
zieher gelernt hat, Liebe und HaB des Kindes, seine Eifersucht und seinen
Kampf um sein Recht, Aufsdssigkeit und Schmiegsamkeit unter dem Ge-
sichtswinkel der Ubertragung zu betrachten, also unpersonlich zu nehmen,
so wird die Fihrung der Kinder eine uberpersonhche sein. Die Psycho-
analyse spricht von positiver und negativer Ubertragung. Sehen wir uns
einmal den Fall der sechsjahrigen Friedel an, die mir eine ablehnende
Gefiihleinstellung eines Tages deutlich zu erkennen gab, obgleich sie im
allgemeinen sehr an mir hing. Das Kind plauderte mir auf einem Spazier-
gange folgende Phantasie vor: Sie wies auf einen Turm, teilte mir in
freundschaftlichem Tone mit, daB sie mich dort aufhdngen wolle, schilderte
genauestens den Vorgang dieser Prozedur und malte mir, in Grausamkeit
schwelgend, aus, wie ich dort oben in wenig angenehmer Weise hingen
wiirde. Das Kind zeigte bei dieser Unterhaltung keinerlei Erregung und
wuBte auch fiur ihr Vorhaben keinen Grund anzugeben. Es ist gar nichts
Seltenes, daBl sich bei Kindern, die an freies Reden gewdhnt sind,
ihnen selbst unbewuBte Affekte in Phantasien Luft machen. In diesem Fall
war es fiir mich nicht schwer, den Untergrund von Friedels momentaner
Abneigung mit einiger Sicherheit zu erkennen. Das Kind durchlebte im
Elternhaus starke seelische Konflikte. Sie war in tbermiBiger Weise an
den Vater gebunden, erkannte scheinbar die wenig guten Beziehungen der
Eltern zu einander und sah in der Mutter nur die strenge, verbietende
Macht, die im Gegensatz zu der Verwohnung von Seiten des Vaters noch
fithlbarer wurde. Selten ist mir die Odipuseinstellung eines Kindes so klar
bemerkbar geworden wie in diesem Fall. Liebe zum Vater und ein eifer-
stichtiger HaB auf die Mutter erfiillten die Kleine. Ich muBte, da ich
Friedel, so weit meine Uberlegungen reichten, keine Veranlassung zu der
starken Ablehnung gegeben hatte, vermuten, daBl der geschilderte Strafakt
nicht mir, sondern der Mutter galt, daB sie ihren HaB im Augenblick nur
auf mich iibertragen hatte.

Wir diirfen auch nicht die Doppelseitigkeit der Gefiihle vergessen, die
Ursache ist, daB HaB und Liebe nah bei einander stehen. Die Gegensitz-
lichkeit gleichzeitiger Gefiihle — die Psychoanalyse spricht von ihr Ambi-
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valenz — ist beim Kinde besonders groB und naturgegeben. Mit moralischer
Stellungnahme darf man daher an solche Reden der Kinder nicht heran-
treten. Wir miissen aufhoren, uns iiber ein scheinbar rohes und gefiihl-
loses Phantasieren zu entsetzen und hinter Reden, wie den eben erwihnten,
eine besondere, vielleicht gar krankhafte Verderbtheit zu vermuten. Gerade
in der Zeit des Kindergartenalters, die dem Kinde so viel Triebverzicht und
Konfliktsauseinandersetzung abverlangt, darf uns wechselvolles Verhalten
nicht iiberraschen. Das Wissen von der Gefiihlsiibertragung kann uns dazu
verhelfen, den AffektduBerungen positiver und negativer Art verstandnis-
voller gegeniiber zu stehen.

Um MiBverstindnissen vorzubeugen soll aber betont werden, daB wir
uns durch die Moglichkeit einer iibertragenen Gefiithlsbeziehung nicht davon
abhalten lassen diirfen, unser eigenes Verhalten zu den Kindern zu iiber-
priifen und uns in jedem Einzelfall zu fragen, ob wir selbst Veranlassung
zu Ablehnung und Gereiztheit oder zu einem Zuviel an Liebe gegeben haben.

7 ur Erkenntnis der seelischen Situation des einzelnen Kindes ist es sehr
wichtig, daB wir sein Benehmen gleich beim Eintritt in den Kindergarten
gut beobachten. Hier gerade kann man oft am klarsten erkennen, in welcher
Phase der Entwicklung es sich befindet. Ein iiberstarker Trennungsschmerz
beim Abschied von der Mutter deutet auf eine zu groBe Bindung hin;
besonders dann wird uns sichtbar werdender Kummer, angstvolles Anklammern,
Wutausbriiche, affektvolles Weinen aufmerksam machen, wenn wir das Kind —
nach allgemeinem Eindruck oder nach Schilderung der Mutter — sonst nicht
zu den Angstlichen, Gehemmten oder Schiichternen zu zihlen haben. Da
hier ein mit dem Odipuskomplex zusammenhéngender Affekt zur Auswirkung
kommen kann, fiir das Kind also ein leicht zum Trauma [7] werdendes
Erlebnis vorliegt, ist groBe Vorsicht geboten. Seit mir diese Zusammenhinge
bekannt sind, gehe ich bei der Eingewéhnung der Kinder, wenn sich iiber-
haupt Schwierigkeiten zeigen, viel vorsichtiger und abwartender vor. Kein
rigoroses Dariiberhinweggehen, kein iiberrumpelndes Ablenken mehr, sondern
ein Mitgefiihl zeigendes Verhalten meinerseits, Anwesenheit der Mutter, so
lange mir dies notig erscheint und das Kind nicht allein dableiben will,
und erst dann, wenn die Macht der Kindergartengemeinschaft stark genug
wirksam ist, um des Kindes Trennungsschmerz oder seine Gekrinktheit iiber
das Verlassenwerden von Seiten der Mutter zu iiberwinden, erst dann soll
das Kind allein im Kindergarten bleiben.! Gehen wir zu energisch bei der
Trennung vor, wenn ein Kind dem Kindergarten Feindseligkeit oder Angst
entgegenbringt, wenn es auf jiingere Geschwister eifersiichtig ist, die nun
bei der Mutter bleiben kénnen, wenn es glaubt, nun immer allein dableiben
u miissen, s0 erreichen wir das Gegenteil von dem, was wir mit dem

1) DaB es Fille gibt, in denen eine Unterbringung des Kindes unbedingt not-
wendig und ein abwartendes Verhalten unméglich ist, darf uns nicht daran hindern,
das uns als richtig Erscheinende zu betonen.



Kindergartenbesuch erreichen wollen: Statt sozialer Anpassung, Gegner-
schaft und verstirktes Sichzuriickziehen, statt Hilfe, Vermehrung vorliegender
Schwierigkeiten. Gelingt es nicht, das Kind nach einiger Zeit an den Kinder-
garten zu gewohnen, ein Fall, der freilich nur verhiltnismiBig selten vor-
kommt, so bin ich dafiir, den Versuch aufzugeben und ihn noch einmal
zu machen, wenn die seelische Konstellation des Kindes eine giinstigere ist.
Natiirlich k ann man jedes Kind allmihlich zur duleren Anpassung bringen,
doch weiBl man nicht, welchen Gefahren man es damit aussetzt. Vielleicht
werden spitere Verdffentlichungen aus Kinderanalysen uns da manche
Belehrung bieten kénnen.

Fine unbewuBte, wohl aus Eifersucht erwachsende Gegeneinstellung ver-
anlaBt iibrigens die Miitter manchmal statt dem Kinde zu helfen, die Bindung
an sie noch fester zu gestalten und ihm dadurch das Einleben im Kinder-
garten zu erschweren. Gegen solches aus eigenen Komplexen erwachsendes
Verhalten ist schwer anzukdmpfen, und mancher Fall von Kindergartenscheu
hat hier seine eigentliche Ursache. Es ist mir aufgefallen, daBl es besonders
oft Knaben sind, die so unzertrennlich an der Mutter hdangen, und es liegt
die Vermutung nahe, daB hier auf beiden Seiten die Wirkungen der Odipus-
situation deutlich werden.

Im allgemeinen verliuft, wie gesagt, die Zeit der Eingewthnung iiber-
raschend gut. Die neue Umgebung, die den Kindern Ablenkung, neue
Beziehungen, anregende Titigkeit, kurz Freudenquellen verschiedenster Art
schafft und sicherlich auf gegebenen — unbewuBten — Triebanspriichen
Umleitung ermoglicht, sie kann fiir das Kind in dieser Epoche ein nutz-
bringender Helfer sein. Das Kind kommt hier — so kann man auf Grund
wiederholter Beobachtungen annehmen — von sich selbst und seinen Wiinschen
in einem gewissen Grade los und findet Gelegenheit, seine Liebe anderen
entgegenzubringen und seine bisher ausschlieBlich auf die Eltern gerichteten
Wiinsche auf andere Personen zu uibertragen. Im Zusammenleben mit gleich-
gestellten Kindern bietet sich Gelegenheit zu einer Sublimierung der im
Kinde wirksamen sexuellen Stromungen. Wir miissen es als wiinschenswert
erachten und vielleicht eine der wichtigsten Aufgaben des Kindergartens
darin sehen., daB wir dem Kinde dort eine Erweiterung der Gefiihls- und
Interessensphire schaffen und damit einer zu lange andauernden Bindung
an die Eltern entgegenwirken. Es ist anzunehmen, daB der Abbau des
Odipuskomplexes erschwert wird, wenn dem Kinde keine eingreifenden Ab-
lenkungsmoglichkeiten geboten werden.

Die meisten unorientierten Eltern sehen freilich in einer stark ausge-
prigten Bindung des Kindes an sie etwas durchaus Wiinschenswertes und
erzihlen voller Stolz von dem anhinglichen Kinde, das am liebsten nur
bei ihnen sein, nur mit ihnen spielen mochte. Hinter dieser Anerkennung
verbirgt sich der Wunsch der Eltern, der aus eigener Fixierung heraus
das Kind eng an sich fesseln mochte. Eine solche Beeinflussung eines



Kindes kann ihm nachhaltigen Schaden zufiigen, weil sein Uber-Ich das
Lob als Wegweiser nimmt und die Kind—Elternbindung mehr und mehr
festigt; der freien und naturgeméBen Entwicklung des Kindes werden damit
Hindernisse in den Weg gestellt. Besonders bei einzigen Kindern diirfen
wir diese Gefahr nicht zu gering einschatzen, wir haben gerade im Kinder-
garten viel Gelegenheit, ihre Auswirkungen zu beobachten. Die Verwohnung,
die dem einzigen Kinde meist zu Teil wird, der Alleinbesitz alles dessen,
was ihm lieb ist, das Fehlen eines durch Geschwisterrivalitit erzwungenen
Kampfes um den geliebten Elternteil, all dies tragt dazu bei, die Familien-
bindung besonders lange aufrechtzuerhalten und das Kind unmiindig und
hilflos zu machen. Sehr eindringlich schildert Aichhorn den schwierigen
Zustand, in den uneinsichtige Miitter ein einziges Kind oft bringen: Sie
verwohnen das Kind in jeder Hinsicht, gewéhren ihm zu viel Erfillung
seiner Wiinsche, sind aber andererseits aus Angstlichkeit nur zu sehr bereit,
das Kind zu hemmen und durch iiberfliissige Verbote seine Entwicklung
aufzuhalten. Das Kind wird durch dieses Gewihren und Hemmen in eine
unklare, ihm unverstindliche Lage gebracht. ,Die Realitit selbst mit ihren
unerbittlichen Anspriichen kann endlich auch nicht mehr vom Kinde fern-
gehalten werden, und was bei normaler Erziehung allmihlich an das Kind
herantritt und nach und nach bewiltigt wird, sturzt nun plotzlich mit
vehementer Gewalt herein.'“

Der Kindergarten soll, wie wir gesehen haben, dem Kind eine Hilfe bei
der Aufgabe sein, sich von seiner ersten Umgebung zu lésen, dem einzigen
Kinde kann er so Rettung vor lebenslinglicher Abhingigkeit bedeuten.
Voraussetzung fiir eine tatsichliche seelische Losung ist es freilich, daB
noch keine neurotische Bindung vorliegt, auf die von auBen her, d. h. ohne
Beeinflussung des UnbewuBten, wie es die Analyse gewihrleistet, kaum
eingewirkt werden kann. Voraussetzung fiir eine Hilfe durch den Kinder-
garten ist auch die richtige Form seiner Gestaltung. Wird ein Kind in
einen Massenkindergarten versetzt, so wird ihm die ﬂbertragung erschwert,
da hier die Bedingungen fiir einen nahen Kontakt mit den Erziehungs-
personen oder fiir die Anbahnung freundschaftlicher Kameradschaft mit
anderen Kindern nicht giinstig sind. Dasselbe ist von den Kindergarten
alten Stils zu sagen, in denen wenig freies Spielen und wenig freies Sich-
bewegen iiblich ist und schulméBiges Stillesitzen mit vorherrschenden Ge-
meinschaftsbeschiftigungen im groBen Kreise die Zeit ausfiillen.  Auf
diesen Nachteil groBer oder unglnstig gestalteter Kindergirten wurde
meines Wissens noch nicht hingewiesen; zihlen wir aber, wie meine bis-
herigen Darlegungen nachzuweisen suchten, die Befreiung des Kindes von
enger Familienbindung zu den Aufgaben des Kindergartens, so diirfen wir
diesem Gesichtspunkt unsere Beachtung nicht versagen. (Fortsetzung folgt.)

1) Aichhorn, Verwahrloste Jugend. Internat. PsA. Verlag, Wien. 1925. 8. 253,
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Eine ,Dirne“
Von Dr. med. Karl Landauer, Irankfurt a. M.

Aus dem Vortragszyklus ,Storungen des Gemeinschafts-
lebens“ im Frankfurter Psychoanalytischen Institut.

Zuerst suchte mich ein junger Akademiker wegen des , hochinteressan-
ten Falles“ seiner Kusine auf. Ich miillte das Maddchen retten. Durch seine
Worte aber klang: ihm sollte ich das Madchen retten. Einige Wochen
spiter erst kam der Vater. IThn begleitete seine Schwester, der Chef des
Hauses. Die sprach fast fortwdhrend: was sie alles fiir die Person getan,
und wie die Dirne es mit Undank lohne. Erst am SchluB sagte der Vater:
er habe viel Ungliick in seinem Leben gehabt, aber das Kind sei sein
ganzer Stolz und seine Hoffnung gewesen. Jetzt habe er allen Glauben an
die Welt verloren. Andern Tags kam die Mutter, eine kleine, dicke Frau.
Sie weinte iiber ihr Unglick und iiber ihre Schande. So gescheit und
tiichtig sei das Midchen, daB sie der ganzen Familie wieder hitte aufhelfen
kénnen. Wohin kidme nur das viele Geld, das sie in ihrer Stellung ver-
diene? Statt dessen miisse man in tausend Angsten leben, daB sie einen
noch Geld koste.

Und dann kam die 17jdhrige, nicht hiibsch, nicht elegant, nicht frisch.
Sie setzte sich mir mit einer Bewegung gegeniiber, die sagte: auch das wird
voriibergehen! Von Anfang an war ich ihr naturgegeben ein Exponent ihrer
Feinde, ihrer Familie.

Und da sollte ich helfen? Gegen ihren Willen, im Sinne ihrer Ange-
hérigen, mit irgend welchem Druck zu arbeiten, versprach — denselben
MiBerfolg, denselben Gegendruck, der alle bisherigen Versuche vereitelt hatte.
Aber wie ihre Mitarbeit zu ihrer Anderung gewinnen?

Bereits mit 10 Jahren trieb sich das Maidchen in den Nebenriumen
kleiner Kaffees und Weinstuben mit Jungens herum. Von ihrem 14. Jahr
ab wulte man, daB sie fast allndchtlich durchs Fenster die elterliche Wohnung
verlieB. Die Familie sah den Verkehr mit Minnern und erschrack iiber die
Folgen, die drohten. Immer wieder versagte die Bewachung. Die Spionage
von Detektivbiiros fiihrte zu nichts, hochstens zu dem Einen: ihr MiBtrauen
auf die ganze Umwelt zu iibertragen. Dementsprechend verliefen die ersten
Stunden, ja Wochen weitgehend einsilbig. Was ich erfuhr, sollte héchstens
der Abschreckung dienen, mich nicht weiterhin mit ihr zu befassen. Viel-
leicht wiirde es ihr so moglich werden, das, was sie ersehnte, rascher zu
erreichen: wegzukommen, moglichst weit weg, vielleicht gar nach Amerika.
Und so erfuhr ich denn, daB sie die Nichte in Spielhéllen verbrachte.
Ritselhafte Summen gingen da um. An einem Abend konnte durch die
Hand des Midchens ein Betrag flieBen, so groB, wie das Jahreshudget der
ganzen biirgerlichen Familie war. Und neben dem Spiel gingen Orgien
einher mit Frauen und Minnern. Gewisse Rauschgifte spielten eine grofle
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Rolle, nicht so dagegen die gewohnliche Form des Geschlechtsaktes, wohl
aber bestimmte Perversionen.

Das Kind war auf einem Dorfe geboren, wo der Vater eine Miihle be-
saB. Finfviertel Jahre war sie gestillt worden. Dann aber war sie von
heute auf morgen abgesetzt worden. Sie soll fast einen ganzen Tag ge-
schrien und jegliche Nahrung verweigert haben. Lang lutschte sie an den
Fingern. Auch das wurde gewaltsam abgewohnt. Der Triger dieser und
ihnlicher EntziehungsmaBnahmen war die Mutter. Der Vater dagegen war
in den Augen des Kindes der Herrgott der Welt. Alle Leute am Ort die-
nerten vor ihm. Und sie war der Herrgott ihres Herrgottes als einziges Kind,
das sie durch finf Jahre blieb. Dann kam eine Schwester. Mit acht
Jahren (bis dahin hatte sie Privatunterricht von einer Lehrerin erhalten)
kam das sehr lernfihige Kind in eine Pension der nahen Stadt. Im Kreise
von 10—15 Knaben war sie das einzige Mddchen. Fast stindig tobte ein
Kampf um sie. Sie hatte immer einen Favoriten, zu dem sie nachts, wenn
die Erwachsenen die Kinder schlafend glaubten, ins Bett kam und mit dem
sie Zirtlichkeiten austauschte, Forschungexperimente iiber den Unterschied
von Knaben und Midchen. Neben diesen Annehmlichkeiten hatte das
Favoritentum fiir den jeweiligen Giinstling noch eine andere sehr greifbare
Qeite: er bekam von dem Midchen vorgesagt, durfte aus seinen Heften ab-
schreiben; sie machte ihm die Aufsitze und dergleichen mehr, so daB mit
der Giinstlingschaft gleichzeitig einer der ersten Klassensitze verbunden war.
Die besten Noten allerdings hatte der unbestrittene Primus der Klasse: das
Midchen. Und ganz analog verhielt sie sich, als ich sie als 17jdhrige
kennen lernte: wihrend des ersten Teils der Behandlung sanierte sie das
Geschift eines Freundes. Auch ihrem ersten Liebhaber im engeren Sinne
des Wortes, einem jungen Schauspieler, verschaffte sie das erste Engagement.
Denn die Realitit zu bezwingen ist doch eine Kleinigkeit. Das bischen
Lernen: man hért ein wenig hin, und dann weil man es doch. Die Schule
ist auf Dummkopfe zugeschnitten. Ihre besten Aufsitze machte sie zum
Gaudium ihrer Freunde, Tabak qualmend und Kognak trinkend, in den
Zwischenpausen zwischen einzelnen Tédnzen in Animierkneipen. Ihre Lern-
fihigkeit und Leistungsfihigkeit iiberhaupt schien Lehrern und Vorgesetzten
geradezu unbegrenzt. Dank ihrer Wurstigkeit, wie sie sagte. Und sie hatte
recht. All das, was sonst durch die verschiedensten affektiven Einfliisse
nicht zu eigen gemacht bezw. nicht reproduziert werden kann, war ihr gleich-
giiltig, hatte gar keinen Affektwert, als nur den einen sekundiren: bagatelli-
siert zu werden; und damit war die Umwelt, die sich mit Miih und Not
all das erschuftete, licherlich gemacht, weil sie es ernst nimmt. Mit Frauen
trat sie iibrigens nie in Kampf. Schon als Kind war sie niemals in einen
seelischen Konnex mit Midchen gekommen. Die waren eben so wenig ernst
2u nehmen wie ihre Schwester. Man begonnerte sie hochstens und beschiitzte
sie, wie sie ja auch ihre Schwester vor ihrem Leben bewahren wollte. Die



sollte nur ein braves Haustochterchen werden, denn ihr Leben war nicht
schon, nur spannend, erregend. Mit ihrer Umwelt stand sie also im Kampf,
selbst da und gerade da, wo sie sich ihr anzupassen schien. Hohn war ihre
Einstellung, ein einziger Protest gegen ihr Schicksal, das sie als Weib, als
Kastrierte, als korperlich Minderwertige in diese Welt von Minnern ge-
setzt hatte.

Schon als kleines Kind war sie darauf eingestellt gewesen, mit ihrem
bewunderten Vater zusammen zu leben. Die Mutter, die sich durch die Er-
zichungsnotwendigkeiten gezwungen glaubte, ihr vieles zu wehren, diinkte
ihr kleinlich und pedantisch. Der Vater, der ihr groBzigig erschien, weil
er ihr manche kleinen Ungezogenheiten hingehen lieB, sie verwohnte, in
ihr ,seinen groBen Jungen® sah, seinen Vertrauten, war ihr das Ideal
alles Erstrebenswerten.

Durch die Eingriffe, mit denen die Mutter die Lust des Kindes gestort
hatte, war sie frith aus seinem Liebesleben ausgeschaltet worden. Der C‘bdipus—
komplex schien daher nur teilweise zustandegekommen. Es blieb nur ein
Zusammensein zu zweien bewuBt. Und so finden wir denn auch bei ihr
dessen hiufige Folge: Infolge Identifizierung mit dem geliebten Vater Homo-
sexualitit als Lustbefriedigung mittels eines kérperlich gleichgebauten Wesens
oder wenigstens eines Wesens, dessen Korperunterschiede beim Geschlechts-
akte indifferent sind; mittels eines derartigen Wesens, nicht mit
einem Objekt, also verhiillte Selbstbefriedigung.

In dieses Gemeinschaftsleben zu zweit platzte im 5. Lebensjahr der Patientin
das Schwesterchen herein, das ihr durch seine Existenz zeigte: es besteht
eine innige Gemeinschaft zwischen Vater und Mutter, ein Liebesspiel, das
sie, von Beobachtungen von Tieren her kannte. Der Vater hatte sie also
betrogen. Es war nicht wahr, daB sie die Vertraute des Vaters, seine Ge-
liebte war. Nun wurde ihr Kosenamen ,mein groBer Junge® zur staindigen
Mahnung an ihren Schimpf. Er verachtete sie, weil sie ein Midchen war.
Und jetzt sah sie mit einem Mal auch des Vaters Fehler, seine Schwiiche.
Dem Weib, der Mutter gegeniiber schien ihr dieser Mann schwach. Dem
Weib gegeniiber sollten sie alle schwach sein. Wer sie als Weib sah, soll
ihr unterliegen, an dem richte sie sich fiir ihr Weibsein, indem sie ihn
klein machte. Jeden Mann entmannte sie, indem sie seine minnliche Rolle,
in der Welt zu herrschen, iibernahm. Sie sah auch frih die geschiftliche
Bedeutungslosigkeit des Vaters, der bald — sie war damals 15 Jahre alt —
seine Miihle liquidierte und Angestellter bei seiner Schwester wurde. Thre
hauptsachlichsten Tagtrdume waren, dem Vater eines Tages aus der Mistre
der biirgerlichen Existenz durch eine Riesensumme heraus zu helfen, die
sie ihm vor die FiiBe werfen wollte, Ganz klein sollte er dann sein.

Wie aber sollte es mir gelingen, durch diesen Wall des Hasses, des
Hohnes und der Menschenverachtung eine Bresche zu schlagen? Sie war
eine leidenschaftliche Zigarettenraucherin, eine Tatsache, die ihr in dem
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spieBbiirgerlichen Milieu des elterlichen Hauses schon viel Scherereien be-
reitet hatte: Eine Frau raucht nicht, das bekam sie alle Augenblicke zu
héren; am allerwenigsten darf dies natiirlich ein halbes Kind. DaBl sie
das nicht sei, wollte niemand zu Hause wissen, am allerwenigsten der
enttiuschte Vater. Mit Gewalt wollte er vorgehen, mit der Gewalt des
Michtigen gegeniiber dem Kinde, der gar nicht Notiz nimmt, was in dem
Beherrschten vorgeht. Wenn sie etwas sagen wollte, wurde sie unterbrochen;
fiir die Argumente dieses miBratenen Kindes hatte man keine Zeit und
Lust. Und da kam nun jemand und héorte sie an. Nicht nur das: er
schimpfte nicht, mochte sie ihn noch so sehr reizen. Alles verstand er,
ehe es noch recht gesagt war. Nie war er verwundert oder entsetzt. Was
will der? Will er nur aushorchen? Natiirlich, um sie an die Eltern zu
verraten. Ein allzu begriindetes MiBtrauen, da sie sich ja im Gegensatz
zu all dem wuBte, was in der Welt der_Erwachsenen als Recht und Ord-
nung galt. Allmihlich fiithlte sie aber /doch, daB sie nicht einem Richter
gegeniiber safB3, also einem Feind, sondern jemanden, der einfach gut zu
ihr war. Das war neu. Das war gefihrlich. Sie beschloB, den Arzt auf
die Probe zu stellen. Es versteht sich wohl bei diesem Menschen, so wie
er nun einmal war, von selbst, da er sich zunidchst niemals in die ana-
lytische Situation fiigte, sich nie auf das Sofa legte, um sich seinen Ge-
danken und damit dem Analytiker zu tiberlassen. Sie sal mir also gegen-
iiber und beobachtete mich, meist schweigend. Jetzt beschloB sie vorzu-
gehen, zu enthiillen, daB ich doch im Lager der Feinde stiinde. Denn war
dies nicht der Fall, so war ihr ganzes Weltbild erschiittert, die Welt war
nicht von Uranbeginn feindselig; dann gab es doch Menschen, die liebten,
d. h. Zeit fiir andere hatten, zu deren Lust, nicht zur eigenen. Also
fragte sie eines Tages, die Beine herausfordernd iibereinander schlagend:
»,Kann ich mir eine Zigarette anziinden?“ Meine Antwort darauf: ,, Warum
méchten Sie gerne rauchen? Warum miissen Sie stindig etwas im Munde
haben, denn ich beobachtete seit langem, daB Sie immer kauen, da Sie
sich bisher nie zu rauchen getrauten.” Sie wiederholte ihre Frage, ich
meine Gegenfrage, die auf die Bedeutung des Mundes in ihrem Lusthaus-
halt zielte. Dabei hiitete ich mich, irgendwie auch nur im geringsten ein
Verbot auszusprechen; da die Zeit jedoch nicht mehr reichte, um an diesem
Tage das ganze Problem aufzurollen (sie hatte wohlweislich bis gegen
Ende der Stunde gewartet), forderte ich sie auch nicht auf zu rauchen.
Andern Tags ruft mich der Vater an: sie habe ihm erklart, nicht mehr
zu mir zu kommen. Mit Gewalt sei bei ihr nichts auszurichten, sagte sie.
(Eine Fehlleistung; denn so erzwang sie sich unbewuBt mit Hilfe des
Vaters bei mir zu bleiben, zwang mich aber zur offenen Parteinahme.)
Der Vater fragte denn auch, was vorgefallen sei. Ich berichte kurz den
iuBeren Sachverhalt, worauf der Vater, iiber mein Verbot (wie er meint)
entziickt, das Midchen mir mit Gewalt vorfithren 1dBt. Sie setzt sich mir



stumm gegeniiber; und ich lege ihr nun dar, daBl sie es versucht habe,
mich zu ihrem Feinde zu stempeln, trotzdem ich nicht ein Wort gegen
das Rauchen eingewendet hidtte; nur wire es unsere Aufgabe, in Erfahrung
zu bringen, was sie zum Rauchen zwinge; denn es sei offenkundig, daB3
sie unter einem Zwange stehe, den Mund zu betitigen. Sie unterbricht
mich. ,Also: darf ich mir jetzt eine Zigarette anstecken?” — ,Sie kénnen
tun, was sie wollen; nur sagen Sie mir alles, was Thnen durch den Kopf
geht.“ Statt weiter zu reden, nimmt sie sich hastig eine Zigarette aus der
Tasche, findet aber keine Streichhdlzer. Sie ist verwirrt, wagt nichts zu
sagen. Ich reiche ihr schweigend Feuer. Ein paar gierige Ziige. Sie wird
kreidebleich. Kalter Schweill tritt auf ihre Stirn. Sie muB sich hinlegen.
Thr ist iibel. Sie ringt nach Luft. An sich ein kleines hysterisches Symptom,
nur bemerkenswert, weil es eine Gewohnheitsraucherin befdllt, psychogene
Wiederholung von Vergiftungserscheinungen, wie sie hdufig bei der ersten
Zigarette auftreten, die sie selbst zwar nie gehabt, aber bei Kameraden
verspottet hatte. Fiir die Behandlung aber ein Vorgang von immenser Be-
deutung; denn eine TriebduBerung, gebaut wie eine Perversion, tritt plotz-
- lich auf als ihr Negativ, als hysterische Krankheitserscheinung mit schwerem
Krankheitsgefiihl, wihrend die Perversion neben der bewuBten Korperlust
nicht nur kein Leid, sondern als Verhéhnung noch auBerdem narziBtische
Lust gebracht hatte. Leid war da, und damit war erst eine Behandlung
gegeben.

Eine TriebduBerung, gebaut wie eine Perversion. In diesem Fall durfte
ich ruhig noch mehr sagen: ich konnte ruhig von einer Variante einer
Perversion reden. Denn nunmehr kommen wir in die Triebschicht. Der
genitale Geschlechtsverkehr spielt in dem Leben des Midchens keine Rolle.
Er wird ausgefiihrt, zuerst ein paar Mal aus Neugierde, weil die groBen
Leute so ein Wesen davon machen, dann eigentlich nur mehr, um irgend
etwas zu erreichen, zum mindesten die Verhohnung des Mannes. Thr weib-
liches Genitale hallt sie. Sie erkennt die Tatsache ihres Weibseins nicht
an und beniitzt es nur, um die Minner zu quilen. (Beim Koitus tritt
stets Scheidenkrampf auf). Die Hauptrolle in ihrem Lusthaushalt spielt
der Mund. Durch ihn entzieht sie den Médnnern ihre Kraft. Wenn es nach
ihr ginge, gidbe es nur Fellatio. Das fiilhrt uns in ein sehr interessantes,
aber zum groBlen Teil noch dunkles Gebiet hiniiber, fiir das Raddé! den
Ausdruck ,alimentirer Orgasmus® geprigt hat, d. h. Lustrausch durch
Nahrungsaufnahme, ein Vorgang, der bei den Siichtigen eine groBe Rolle
spielt, bei den Giftsiichtigen und bei der Spielsucht.

Hinter meiner Schilderung zeichnen sich bereits typische unbewuBte
Phinomene ab, die ich grob schlagwortmiBig ckarakterisiere: Penisneid,
Rache fiir die eigene Kastration durch Kastrierung der Minner. Das Kind
verhéhnt den Vater und trotzt seiner Mutter.

1),Die psychischen Wirkungen der Bauschgifté.“ Int. Zschft. f. Psychoanalyse. XII. 5.
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Es ist kein seltener Typ, den wir vor uns haben. Die groBen Messalinen
der Weltgeschichte sind aus solchem. Holze geschnitzt. Aber vielleicht er-
scheint diese Auffassung einer Haltlosen. noch. recht haltlos. Man kann
einwenden, — selbst wenn man schon die Richtigkeit meiner Beobachtungen
unterstellt, — daB meine Erklirung zum. mindesten nur auf ganz seltene
Ausnahmen zutrifft. Ich werde also die Hiufigkeit einer derartigen Entstehungs-
geschichte zu beweisen haben. Die statistische Untersuchung wird: dazu
wenig helfen; denn will man Angaben. von einer Zahl sammeln, die eine
Statistik, lohnen, so kann man nicht dem einzelnen Fall so viel Zeit widmen,
daB diese Liebe mit der Gegenliebe der Offenheit belohnt wird, mit dem
Vertrauen, welches solche ausgestoBlene Wesen nur schwer zu einem Mitglied der
elterlichen. Gesellschaft fassen. Wir werden uns daher nach einem anderen
Beweisstiick umsehen miissen, nach dem Verstindnis, das Dichtungen, die
derartige Entstehungsgeschichten schildern, bei der Allgemeinheit gefunden
haben. Wir diirfen also auch keine noch so hochstehende Kunstdichtung
heranziehen, die zeit- und raumbegrenztes Verstindnis gefunden hat, son-
dern werden eine alte, ewig neue Volksdichtung aufgreifen miissen, deren
Motiv in unzihligen Kunstdichtungen verwertet wurde. Zu unserem Zweck
dient uns die Rahmenerzihlung aus ,Tausend und. eine Nacht®. Hier findet
sich das Motiv — wie meistens in der Dichtkunst — gleich in zwei
Dubletten, angedeutet sogar in einer dritten. Und was fiir uns besonders
angenehm. ist, in einer minnlichen und weiblichen: Variante. Noch eines
macht uns dies Beispiel! besonders lieb: die Dichtung entstammt einem
Kulturkreis, in. dem manches, was bei. uns nur verhiillt gesagt werden
diirfte, unentstellt in. Erscheinung treten kann,!

Konig Schahsemann machte sich. auf den Weg, um seinen Bruder zu
besuchen. Gegen Mitternacht fiel ihm. ein, daB: er etwas im SchloBe liegen
gelassen habe; er kehrte wieder um und fand seine Gemahlin in seinem
Bette: in. den Armen eines schwarzen Sklaven. Er totet beide und macht
sichh dann wieder auf die Reise. Seine Farbe aber wird gelb, sein
Kérper verzehrt sich. Bei seinem Bruder Schahriar angekommen, sieht er
von . seinem Fenster aus; wie die Gemahlin seines Bruders im: Garten sich
einen schwarzen: Sklaven herbeiruft und. ihn. wmarmt. Da dachte er sich,
dies sei viel sclilimmer als das, was; ihm. widerfahren sei. All sein Zorn
und sein Kummer schwand, und er aB und trank wieder. Durch. diese
Veranderung aufmerksam gemacht, dringt Schahriar in. seinen: Bruder, ihm
die Griinde zu. sagen; sie beobachten nun gemeinsam die Untreue. Durch
das Geschehene. verwirrt, wandern: die beiden Briider fort, Tag und Nacht,
bis ans Meer. Dort lieBen sie sich: nieder, um sich auszuruhen. Nach
einiger Zeit. begann das Meer zu toben;. eine schwarze Sdule erhob sich
aus ihm, stieg. bis an den:Himmel und kam auf die Wiese zu. Erschreckt

1) Ich folge im Weité;én- der Ubertragung aus dem' Arabischen von Max
Henning; der bekannten neunbiindigen bei R'e klam erschienenen Ausgabe.
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flohen die Konige auf den Gipfel eines Baumes und beobachteten wvon
dort aus, wie ein Ifrit mit einem Kasten an Land stieg und sich unter
den Baum setzte. Dem Kasten entnahm er eine Frau und verkehrte mit
ihr. Darauf legte er sein Haupt in ihren SchoB und entschlief. Nun ent-
deckte die Frau die beiden Kénige und forderte sie auf, zu ihr herunter-
zukommen und mit ihr Geschlechtsverkehr zu tiben. ,Seid mir zu Willen,
oder ich wecke den Ifrit.“ So gehorchten denn die Beiden aus Furcht,
worauf die Frau aus ihrer Tasche einen Beutel und aus ihm eine Schnur
herausholte, an welcher 570 Siegelringe hingen. Die Besitzer dieser Ringe
seien ihr zu Willen gewesen, ohne daB es der Ifrit gemerkt habe; und
sie fordert nun auch von den Briidern die Siegelringe. Der Ifrit habe sie
in der Hochzeitsnacht entfilhrt und auf den Grund des Meeres versenkt,
,ohne zu wissen, daB wir Frauen alles, was wir wollen, auch durchsetzen.
Erlogene Liebe tragen sie — die Frauen — zur Schau, doch Verrat ist
ihres Rockes Futter.“ Dieser Vorfall tristet die Beiden. ,Wenn diesem, der
doch ein Ifrit ist, schlimmeres als uns widerfahren ist, so liegt fiir uns
hierin ein Trost.“ Und Kénig Schahriar ging nach Hause, tétete die Ge-
mahlin und den Sklaven. Dann lieB er sich eine Jungfrau bringen und
lieB sie nach der Brautnacht hinrichten; und so verfuhr er drei Jahre
lang.

Wir haben also in dieser Dichtung vor uns: eine Frau, die mit jedem
ihr nur erreichbaren Manne in Geschlechtsverkehr tritt, und einen Mann,
der jede Nacht mit einem andern Midchen schlift. Weder der Frau, noch
dem Manne ist das Objekt der Liebesbetitigung individuell bedeutsam. Man
kann iiberhaupt nicht von Liebesobjekt reden, sondern héchstens von
Mitteln, Lust und HaB und seine Rachsucht zu befriedigen. Und an jedem
derartigen HaBinstrument wird sie auf héchst gewalttitige Weise befriedigt.
Es wird zur Geschlechtsleistung gezwungen, dann werden die Midchen
umgebracht, die Minner ihrer Siegelringe beraubt, die in einem Beutel
geborgen werden. In jener mirchenhaften Welt ist der Siegelring bewuBter-
massen (gleich der Krone und dem Szepter) der Ausdruck und das Mittel
der Macht iiber Leben und Tod. In der Symbolsprache des Traumes ist
er auch das Symbol des Geschlechtsteils, dessen die Minner nach und
durch den Geschlechtsverkehr verlustig gehen, den ihnen das Weib genom-
men hat. j

Bei dem FErlebnis der Konige und namentlich des Schahriar spielt die
Beobachtung eines Geschlechtsaktes fiir das Zustandekommen der feind-
lichen Einstellung zur Umwelt, namentlich der Frau gegeniiber eine be-
deutsame Rolle. Zuerst sieht Schahriar, durch den Bruder veranlaBt, die
Untreue seiner Gemahlin. Spiter erlebt er eine #hnliche Szene mit der
Frau des Ifrit. Da aber fdllt uns als merkwiirdige Uberschichtung auf:
Zuerst ist er zweimal Zuschauer von Geschlechtsakten, und dann wird er
selbsttitig. Das erinnert uns lebhaft an manche Trdume, namentlich
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Pollutionstriume. Und diese Ahnlichkeit ldBt uns darnach suchen, ob es
sich vielleicht in diesem Teil der Dichtung um einen Traum handeln
konnte, den wir dhnlich verstehen konnen, wie die Triume von Gesunden
und Kranken. Und in der Tat ist die Szene mit der Frau des Ifrit durch
folgenden Passus eingeleitet: ,Sie tranken dort (mach einer Wanderung,
die Tag und Nacht gedauert hatte) von der Quelle und lieBen sich nieder,
um sich auszuruhen.“ Es handelt sich also um den Zustand einer Erschop-
fung oder Ermiidung, in dem sich beide befanden, als plotzlich das Meer
zu toben beginnt, und die schwarze Sdule sich erhebt und zum Himmel
aufsteigt, um allmihlich die Gestalt des Ifrit anzunehmen, also eine
Situation, wie sie beinahe jeder dhnlich in Tridumen erlebt hat. Doch wer
ist nun dieser Ifrit und seine Frau, wenn wir die Regeln der Traum-
deutung zu Hilfe nehmen: ein riesenhafter Mann, kaum absehbar grof,
dessen Kommen uns erschreckt, der uns unheimlich ist und uns in tau-
send Angste versetzt, mit dem die Frau droht, um ihren Willen durch-
zusetzen? Es ist der Erwachsene, vom Kinde aus gesehen, der iibermichtig
erscheinende Vater. Dessen Geschlechtsverkehr mit seiner Frau, der Mutter
also, sieht Koénig Schahriar im Traume. Wir sind wieder bei jenem typi-
schen Erlebnis des Kindes, bei der ,Urszene“, an der der Odipuskomplex so
oft zerschellt, der Odipuskomplex, zu dem wir bei all unseren bisherigen
Untersuchungen des Gemeinschaftslebens und seiner Stérungen gelangt sind.

Er hat auch im Leben der Dirne, deren Geschichte uns beschiftigt,
denselben unheilvollen Effekt ausgelost. Es war allerdings nicht die tatsdch-
liche Beobachtung eines elterlichen Beischlafes. Ich unterstelle das. Denn
mein Material gibt mir keinen Beleg dafiir, wobei ich auBer Betracht lasse,
dal es aus Grunden, die ich spdter noch erwdhnen werde, unvollstindig
ist. An seiner Stelle steht die Beobachtung des elterlichen Geschlechtsverkehrs
in der Vorstellung, ausgelost einmal durch die Geburt der Schwester, dem
offenkundigen Beweis der Untreue des Vaters an dem Kinde, und
andererseits die wiederholte Beobachtung des Geschlechtsverkehrs an Tieren
und das Wissen um seine Folgen.

%

Das, was uns am meisten interessiert, ist die Frage, wie ein derartiger
Mensch in die Gemeinschaft wieder eingegliedert werden kann, der er zwar
korperlich, aber nicht seelisch angehért. Dazu wollen wir zunichst berichten,
auf welche Weise Schahriar von seinem FrauenhaBl geheilt wurde. (Seinen
Bruder heilt die Schadenfreude.) Ist es nur die Tatsache, daB Schehersad
durch 1001 Nacht hindurch ihm Geschichten erzihlt, die immer dann
abbrechen, wenn sie am spannendsten sind? Hat sie sich nur durch die
Neugierde, das immer erneute Hervorrufen einer Spannungs- oder Angstlust
gerettet? Wir wollen diese Tatsache nicht gering einschdtzen. Denken wir
doch daran, daBl auch unsere Haltlose in stindiger Spannung lebte, daB sie sich
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immer wieder in Angstsituationen versetzte, durch die immer wiederholte
spielerische Gefahrdung der Existenz,nichtmur durch ihre sozialen, sondern auch
ihre leiblichen Klettereien aus dem Fenster  und iiber Mauern; an die Spiel-
sucht, an die Giftsucht' — Opium und Kokain, die immer wieder kérper-
lich: bedingte Angst setzen. Aber ich: glaube, daB das: nicht geniigt. Das,
was' der Kénig von Schehersad erwartet, ist anderes: er sucht zwar immer
Neues, ist nie voll: befriedigt: Aber was sucht in ihm? Schehersad  selbst
bleibt immer neu ein Ritsel: sie ist nie  auszuschépfen, denn: er will sie nicht
nur leibhaft, sondern:auch, daBl sie sich mit ihm befasse. Es ist nicht wie
bei den anderen Frauen; die er'nimmt und wegwirft, nur zu geschlechtlichem
GenuB. Ihr Zeitaufwand fiir ihn:ist es; der sie am Leben erhiilt und sein
Leben bedeutet. So wie einstmals dem Kind der Zeitaufwand der Mutter
alles: war,; insbesondere: die Mutter selbst: Und so sitzen sie Nacht fiir
Nacht Stunden beieinander und reden und erleben unendlich viel gemein-
sames in: der Phantasie, in einem gemeinsamen Tagtraume-Reich; zn dem
niemand: Zutritt hat auBer den beiden.! Das iibrige Leben ist nur ein
Anhang-zn dem. Man erledigt: es so- nebenbei, den ganzen Kénigsberuf,
aber auch: den' Geschlechtsverkehr im engeren Sinne, der vor und nach
der Erzibhlung stattfindet. Nur wenn. ein Kind geboren wird, dann wird
fir eine einzige Nacht diese gemeinsame Welt zur Seite geschoben.

Wer: also einen: solchen Haltlosen aus: seinem Hohn gegen: die Gesell:
schaft herausholen will, der muB Zeit und Liebe haben, um mit diesem
Haltlosen eine Gemeinschaft Mutter-Kind oder Vater-Kind zu grinden; die
zumdchst abseits: der grofen Gemeinschaft ist und die allmihlich erst: mit
der: Gesellschaft: zusammenwachsen: kann: Fiir ihn- gilt das Lied; das' die
Frau des;Ifrit singt: ,Enthalte Dich: des Tadels, der morgen den:Getadelten
gestiirkt: hat und nur die Sehnsucht: zur heftigsten Liebe entflammt.“’ Mit
Tadel, mit: Recht-haben-Wollen (sagt: uns, diese: Dirne, diese Mutterdirne,
deren Genese Freud einem seiner schémsten: Aufsitze gewidmet hat),
werdén wir: sie nurr noch drger in- ihren: Hohn hineintreiben, der sich
scheinbar in heftigster Liebe &duBert, auch letzten Endes Sehnsucht' nach
Liebe verdeckt. Wir werden ihre Wut damit erh6hen, die uns alle mit Liebe
umstricken soll, damit wir in den Armen der Frau entmannt werden konnen.

Doch nun zum weiteren Verlauf der: Behandlung: Ich. hatte mit: der
Negierung' des: Verbotes zn rauchen; mit der: Anerkennung: der Gleich-
berechtigung des Madchens mit' mir, den Viorgang' des:Rauchens, den Hohn
undidie Auflehnung darin wertlos; javerwerflich gemacht. Zunichst innerhalb
meiner: vier Winde hatte es also keinen Sinn mehr-zu trotzen. Im Gegen-
teil, nunmehr war sie weich, war der Trotz verdriangt, iibernahm> sie selbst
die Rolle der: Strafenden. Mein Interesse fiir: sie sollte gelohnt' werden: Sie

1) Die Schwesfer von Schehersad, die auch anwesend ist, ist nur eine dichterische
Abspaltung, eine Verdoppelung der Hauptfigur, wie dies im Traum und Dichtung hiufig,
ein Pendant zu der Verdoppelung: des Schahriar zum koniglichen Briiderpaar.
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wollte werden wie ich, und ihr héchstes Ideal ‘war nun, dereinst mit mir
zusammen zum ‘Wohle anderer zu arbeiten, andere zu retten. Aus sich
heraus verzichtete sie auf eine ganze Menge Dinge, die bisher (so weit sie
bekannt waren) AnstoB erregt hatten. Durch zwei Monate hatte sie keine
Beziehungen zu einem Mann oder einer Frau, spielte sie nicht mehr, nahm
sie kein Rauschgift. Mir zu Liébe, um auf diese Weise sich die Maglich-
keit der Behandlung zu Hause durchzusetzen. Denn nunmehr, da sie
weicher wurde, schlug die Haltung der Familie vollig um. Auf einmal
hatte es gar keinen Sinn, fiir die Behandlung dieser Person Geld aufzu-
wenden; man wollte sie nach Amerika abschieben. Ein Vierteljahr frither
noch wire sie mit Freuden darauf eingegangen; jetzt strdubte sie sich. Sie,
die bisher so :sehr auf ihre Freiheit gehalten, lieB es zu, daB sie ins Ge-
schift gebracht und von dort abgeholt wurde. Sie begann ihren Gehalt zu
Hause abzugeben, verlief auch unter Tags das Haus nicht mehr allein. In
alles wollte sie sich fiigen. Aber eine mehrniachtliche Abwesenheit von
Zuhause, die der dringend notwendigen Bereinigung einer fritheren An-
gelegenheit diente, gab den erwiinschten Vorwand, die Behandlung abzu-
brechen, sie iiber See zu schicken.

Dies Ereignis ist fast typisch: Der Kranke, der zu uns kommt, steht
von sich aus gesehen auBerhalb der familidren, schulischen, beruflichen oder
sonstigen sozialen Gemeinschaft. Vor dem UnbewuBten der anderen Mit-
glieder der Gemeinschaft sieht die Sache ganz anders aus: Da steht er nicht
auBerhalb der Gemeinschaft, sondern in ihr als Kdmpfender, als Stein des
AnstoBes, als notiger Blitzableiter fiir die innerhalb der Gemeinschaft mit
Notwendigkeit entstehenden Spannungen. Der Herrschende und die sich
mit ihm eins fithlende Gemeinschaft hat ihn nétig als Objekt gewalttitiger
Antriebe, zu deren BewuBtmachung und Rechtfertigung. Er dient dem
Bediirfnis nach Selbstquilerei, Selbstbestrafung. Das ist die Funktion der
trotzigen Kinder innerhalb der Schule, daB an ihnen der Lehrer seine Macht
erprobe, daB die artigen Kinder jemanden haBen und verachten diirfen. Das
ist die Funktion des Armen und Arbeitsunfihigen der berufstitigen Gesell-
schaft, daB jeder seine eigene Leistung bewundern kann wund sich wegen
seiner Mithen bedauern darf und moralisch seine Gewalttitigkeit bemintle.
Das ist die praktisch in ihrer Bedeutung gar nicht zu iiberschiitzende Auf-
gabe des Kampfes zwischen Mann und Frau in den Strindberg-Ehen. Das
— und daB man sich durch diese Qual das Himmelreich -erkaufe, seine
Siinden biie. Darum also ist regélmiBig die Eingliederung eines Patienten
in seine Gemeinschaft durch die Umgebung gefihrdet, die damit des Ob-
jektes und Mittels ihrer eigenen Triebwelt beraubt wire. Es gibt wenige
tief greifende analytische Behandlungen, ‘wo micht an einem wichtigen
Punkte dieselbe Umwelt ‘des Patienten, die bisher am meisten unter den
Leiden des Kranken  gelitten hat, ‘deren Krankheit ~diese Leiden waren,
gefihrdet, und ein groBer Teil der Behandlungen leidet hieran Schiff-




bruch. Und so sagt denn Freud auch ziemlich resigniert in seinen tech-
' nischen Ratschldgen, er konne zwar den Psychoanalytiker in der Behand-
lung des Kranken beraten; fiir die Behandlung der Angehorigen aber

wisse er keinen Rat.
4
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Piadagogische Diskussionsbemerkungen zur
psychoanalytischen Trieblehre

Von Dr. med. Frieda Fromm-Reichmann, Heidelberg

Uber die psychoanalytische Entwicklungsgeschichte der Triebe hielt auf Einladung des Akade-
mikerinnen-Bundes und des Bundes wissenschaftlich und kiinstlerisch titiger Frauen von Mann-
heim, Ludwigshafen, Heidelberg und Umgebung Frau Dr. med. Friede Fromm-Reichmann
(Heidelberg) am Schluf3 des alten Jahres einen 4stiindigen Vorlesungskursus vor etwa hunders
Horerinnen beider Vereine. In den beiden ersten Stunden schilderte die Vortragende die friih-
kindliche Triebentwicklung von der Siuglingszeit bis zum schulpflichtigen Alter. Sie stellte dar,
wie das Kind, urspriinglich ein reines Triebwesen, dessen Leben nur von der Bediirfnisbefriedigung
(Nahrungsaufnahme und -Abgabe, Schlaf und Reinigung) und der mit dieser verbundenen Luse,
Selbstliebe und Selbstherrlichkeit, bestimmt ist, — unter dem Druck der Forderungen der Auflemwvels
(Entw6hnung und Reinlichkeitsgewshnung, soziale Einordnung in den Geschwisterkreis) allmiih-
lich zur Beziehungsfihigheit zur Umuwelt, zur Liebe zu Eltern und Erziehern im Sinne des
Odipuskomplexes und zur Ausbildung eines organisierten, rationalen Prinzipien gehorchenden
Seelenanteils gelangt, der als ,Ich®, als Triger des Bewuftseins, die Ordnung der auf subjektive

Lust gerichteten Triebregungen in ihrem Verhiltnis zur Gesamtpersonlichkeit und zur Au enwelr
sung P

im Sinne der Anerkennung eines objektiv giiltigen Realitiitsprinzips iibernimmt.

In zwei weiteren Stunden wurden die spiiteren Schicksale der friihkindlichen Triebe besprochen,
Ihre Bliitezeit ist mit Beginn des schulpflichtigen Alters voriiber, und nur gewisse Anteile von
thnen, die spiiter beim Aufbau des Liebesleben der Erwachsenen mitwirken, bleiben als solche
latent erhalten, bis sie mit Beginn der Pubertitszeit zu neuer Bliite kommen.

Das ,Ich“ des Kindes erstarkt nun zunehmend, und unter seiner Mitwirkung beteiligen sich
diejenigen frihkindlichen Triebregungen, die bei der endgiiltigen Gestaltung des Trieblebens des
Erwachsenen keine Verwendung finden konnen, mit Hilfe von Verdringungen und verschiedensten
Triebumsetzungen (z. B. Sublimierungen, Uberkompensationen, Identifizierungen u. a.) am Auf-
bau des Charakters, der Idealbildungen, des Gewissens (sogen. Uber-Ichs).

Die Grundlagen der menschlichen Personlichkeitsbildung sind also nach psychoanalytischer
Auffassung von der Entwicklungsgeschichte der Triebe in der Friihkindheit einerseits, und ihren
Abwandlungen unter dem FEinflu des ,Ich“ zwischen dem 5.—6. Lebensjahr und der Puber-
tiitszeit andererseits, entscheidend bestimmt.

Fehlentwicklungen, deren Bedingungen Referentin im einzelnen erliuterte, fiihren zu seelischen
Erkrankungen (Neurosen) oder Perversionen.

Nach der letzten Vorlesung fand eine eingehende Diskussion statt, in der auf Wunsch
der Horerinnen vor allem die praktischen Anwendungsmoglichkeiten der psychoanalytischen Trieb-
lehre in der Pidagogik und der Medizin zur Sprache kamen.

Im AnschluB an meine (oben referierten) offentlichen Vortrige, sowie
an meine Kurse iiber Trieblehre und Triebschicksale im Frankfurter Psycho-
analytischen Institut sind aus den ganz verschieden zusammengesetzten
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Kreisen der Kursteilnehmer wiederholt die gleichen Fragen iiber praktisch-
pidagogische Folgerungen aus den in der Trieblehre zusammengefalten
theoretischen psychoanalytischen Erkenntnissen an mich gerichtet worden.
Wenn die psychoanalytische Wissenschaft heute auch noch weit von der
Anwendungsmoglichkeit auf die Erziehungslehre im Sinne einer systema-
tisch ausgebauten psychoanalytischen Piddagogik entfernt ist, so kann  sie
doch, wie die Leser dieser Zeitschrift wissen, dem Erzieher schon eine
groBe Reihe von Erfahrungstatsachen zur Verfiigung stellen, die pada-
gogisch auswertbar sind. In diesem Sinne wurden die auf psychoanalytisch-
pidagogische Erkenntnisse gerichteten Fragen der Kursteilnehmer diskutiert,
und in diesem Sinne darf ich — zumal bei der konstanten Wiederkehr
einiger Fragen — annehmen, daB ihre Beantwortung auch einem weiteren
psychoanalytisch-pddagogisch interessierten Kreis erwiinscht sein mag. Deshalb
berichte ich im folgenden iiber den Verlauf des entsprechenden Teils der
Aussprache mit den Horern,

1. Frage: Welche Konsequenzen ergeben sich fir den Erzieher aus der
Lehre wom Vorhandensein unbewuf3ter Seelentitighkeiten als entscheidendem
Bestandteil des Seelenganzen fiir seinen Umgang mit Kindern?

Antwort: Der Erzieher muB3 sich vor allem vor Augen halten, daB die
unbewuBten Seelenregungen nicht nur im Kinde, sondern auch in ihm
selbst wirksam sind. Er muB demnach die Gefahr bedenken, daB sich
eigene unbewuBte Triebregungen dort dem Kinde gegeniiber bei ihm durch-
setzen kénnen, wo er vor dem BewuBtsein scheinbar rational begriindete pida-
gogische MaBnahmen zum Wohle des Kindes getroffen zu haben meint.
Diese Gefahr der Durchsetzung von ubw. Triebbefriedigungen des Erziehers
unter der Maske pidagogischer Notwendigkeiten ist umso groBer, als die
Gesellschaft der Erwachsenen sich gegen ihr unerwiinschte Befriedigungs-
tendenzen des Einzelnen zu wehren vermag, so daB ihre Erfiilllung am
Widerstand der Gesellschaft und ihrer Mitglieder scheitert. Im Kinde, das
grundsitzlich auf die Hilfe des Erwachsenen angewiesen, von ihm abhin-
gig und nicht imstande ist, sich zu wehren, sieht sich also der Erwach-
sene dem einzigen Partner gegeniiber, an dem er ohne Angst vor Vergel-
tung auch solche eigene Triebregungen auslassen kann, deren Befriedigung
an erwachsenen Personen auf Widerstand stoBen wiirde.

Beispiele; 1) Strafen und Ziichtigungen werden hiufig, vor dem Bw.
padagogisch indiziert, in Wahrheit als Ausflul ubw. sadistischer Strebun-
gen des Erziehers vollzogen. Dies gilt durchaus nicht nur fiir manifeste, dem
fremden Beobachter ohne weiteres als sadistische Aktionen kenntliche Fille
schwerer Kinderziichtigungen, sondern auch fiir viele scheinbar harmlose
pidagogische MaBnahmen, die ihre Entstehung nicht den rationalen Be-
diirfnissen des Kindes, sondern der ubw. Quilelust, dem Sadismus des Fr-
ziehers verdanken. (Vgl. hierzu die Beobachtung, daB Erzieher unter dem
FinfluB eigener Versagungen, Enttiuschungen usw. bei gleichbleibendem




Verhalten der Kinder ,strenger” gegen diese sind als sonst, sich also un-
bewuBt an ihnen richen.)

2) Wir wissen ‘besonders aus der therapeutischen Psychoanalyse, daBl un-
erledigte Affekte von der Person, auf die sie urspriinglich gerichtet waren .
auf andere Objekte verschoben, ,,-ii-bertragen“ werden konnen. So ubertrigt
der Analysand seine Odipusliehe zur Mutter oder seinen OdipushaBl zum
Vater auf den Analytiker. So wird aber auch im ftiglichen Leben das
Kind vielfach unbewuBt zum Ubertragungsobjekt des Erziehers: Die Erzicherin
etwa lafBt unbewuBt ihre Rivalitit mit der Mutter ihres Zogllngs an diesem

, der Hauslehrer ubertrigt sein Ressentiment gegen den Brotherrn ubw.
auf dessen Sohn. — Vor allem aber werden auch Eheschwierigkeiten
zwischen den Eltern ubw. am Kinde ausgetragen, und die bw. Feind-
seligkeit gegen den Ehepartner findet nur zu hiufig als ubw. HaBregung
gegen das Kind des ungeliebten Ehepartners ihren Ausdruck im Verhalten
zu diesem Kinde. ;

Bei mehreren Miittern, die ihre Diskussionsfrage mit einer ubw. Herab-
setzung ihres Kindes einleiteten (,mein Kind ist seit jeher so schwich-
lich . . .% oder: ,glauben Sie, daB ein Kind sich gut entwickeln kann,
welches vom Vater . . . geerbt hat?“ wusf.), ergab sich spiter im privaten
Gespriich, daB es sich durchweg um Kinder ungeliebter Viiter handelte.
Diese Erfahrung reiht sich an zahlreiche gleichsinnige Beobachtungen aus
der analytisch-theoretischen Praxis an, wo immer wieder sowohl manifeste
wie latente Eheschwmngkmten der Eltern zum Ausgangspunkt von ubw,
feindseligen Ubertragungen auf die Kinder werden.

5) Unter der Rationalisierung liebevollen Ehrgeizes fir das Kind (,,zu
seinem -eigenen Besten zwinge ich es zur héchsten Anspannung seiner
Krifte“) kann sich ubw. die Eigenliebe der elterlichen Erzieher durch-
setzen, die vom Kinde als der narziBtisch geliebten Fortzetzung des elter-
lichen Tch, ihren Wiinschen und ihrem mnarziBtischen ‘Geltungswillen an-
gepaBte Leistungen fordert. Hierher gehéren z. B. die ohne Befragung der
Kinder — ja, oft schon wihrend deren intrauteriner Existenz — gefaBten
Berufspline der FEltern fiir ihre Kinder. (Ausspriiche wie: ,mein Kind
soll einmal mehr werden als ich®, ,mein Kind soll einmal mein 'Geschift
iibernehmen® usw. sind demnach sehr hiufig nicht Ausdruck einer echten
Objektbeziehung der Eltern zu ihren Kindern, sondern Ausdruck des ubw.
narziBtischen Elternwunsches, in der besseren Lebensgestaltung des Kindes
Ersatzbefriedigung fiir eigene Versagungen zu finden.) Auch ist an die Ge-
fahr zu denken, daB narziBtische Eltern sich ubw. in ihrem Kinde fortzusetzen
suchen, indem sie die eigenen Wiinsche in ihm wverwirklichen. Auf diese
Weise suchen sie die grofte Krinkung -der menschlichen Eigenliebe, die
zeitliche Begrenztheit des eigenen Seins durch den Tod, in 'der phanta-
sierten Identifizierung mit ‘dem Kinde zu iiberwinden.
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2. Frage: Wir haben gehort, daf die friihkindlichen Triebregungen (z.B.
Lust am Lutschen und Saugen, Lust an der Entleerung und Zurtickhaltung
des Stuhls) normale Vorgdnge seten. Soll man demnach keinen erzieherischen
einschrinkenden Einflu8 auf die Triebentwicklung des Kindes nehmen?
Soll es sich ungehemmt ,ausleben® diirfen?

Antwort: Die Triebentwicklung des Kindes verlauft, wie wir sahen,
in bestimmten einander ablosenden Entwicklungsphasen, deren ‘jede durch
eine urspringlich der Bediirfnisbefriedigung dienende, dann zum selbstin-
digen Lustspender werdende Korperzone bestimmt ist. 1) Orale Phase:
Mund und Lippenschleimhaut dienen beim Saugakt der Nahrungsaufnahme,
beim Saugen ohne Nahrungsaufnahme, dem Lutschen (spiter dem Kiissen),
der Lustbefriedigung. — 2) Anale Phase: Die Darmausgangsoffnung, ihre
Schleimhaut und der DarmschlieBmuskel dienen zundchst der Entleerung
und Zuriickhaltung des Stuhlgangs. Dann lernt das Kind, mit beiden Vor-
gingen Lustgefiihle zu verbinden, und auch die Darmausgangszone ‘wird
zur lustspendenden Korperregion. — 3) Urethrogenitale Phase: Eichel und
Kitzler werden zuerst durch den vorbeispiilenden Urinstrom wund die Ab-
sonderungen der Geschlechtsorgane empfindlich gemacht, und dann durch
selbstandige Reizung (Omanie) zu lustspendenden Zonen. — 4) Phallische
Phase: Das Kind lernt den Phallus als spezifischen Triger der genitalen
Sexualitit erkenmen; die vorher besprochenen sogenannten prigenitalen
Lustquellen treten zuriick. — Hand in Hand mit dieser Entwicklung der
lustspendenden Zonen geht diejenige der kindlichen Beziehungsfihigkeit :
withrend der ersten Siuglingsperiode besteht noch keine Fihigkeit zur Ab-
grenzung zwischen der eigenen Person und Fremdpersonen. Das Kind
liebt nur seinen eigenen Kérper und sich selbst. Spiiter liebt das Kind
alle Personen, die ihm seine Hilfsbediirftigkeit tragbar machen, es pflegen,
erndhren, spazieren fithren usw., und halt sie gleichzeitig wegen der Ver-
sagungen und Drohungen (Entwthnung, Reinlichkeitserziehung, Kastra-
tionsdrohung), die sie ihm zumuten (Ambivalenz). SchlieBlich entwickelt
das Kind (auf der phallischen Stufe) die spezifischen Objektbeziehungen zu
den Eltern im Sinne des Odipuskomplexes. Im 5.—6. Lebensjahr setzt
dann die ,sexuelle Latenzzeit® ein, und die frithkindlichen Sexualtriebe
werden z. T. bis zur Pubertitszeit verdringt, z. T. desexualisiert und in
Charakterziige umgesetzt.’

Die fortlaufende Triebentwicklung des Kindes im Sinne der Ablosung
einer Entwicklungsstufe durch die nichste ist also eine notwendige Vor-
bedingung seiner gesunden Entfaltung. Jede Stufe dieser Entwicklung wird
dem Kinde zur Lustquelle, die Lustmdglichkeiten der michsten Stufe kemnt
es jeweils noch micht. So wirde das Kind, der jeweils sichersten Lust-

7 1) Vgl. Freu d, 5 Abhandlungen zur Sexualtheorie. — Die infantile Genitalorgani-

sation. - Charakter und Amalerotik. — Uber Triebumsetzungen, insbesondere der
Analerotik. (Ges. Schriften. Bd. V.)




moglichkeit folgend, auf jeder Entwicklungsstufe Gefahr laufen, stecken
zu bleiben, wenn sie nicht durch die versagenden Eingriffe des Erziehers
lustlos gemacht wiirde, und so die Voraussetzung fiir die Ablosung durch
die nidchst hohere Entwicklungsstufe geschaffen wiirde. In diesem Sinne
ist die Entwohnung von der Mutterbrust die notwendige Voraussetzung
der fortschreitenden Entwicklung des Kindes von der oralen zur analen
Triebentwicklungsphase, die Erziehung zur Reinlichkeit die Voraussetzung
zur Aufgabe der analen Lust zu Gunsten der von der Geschlechtszone her
zu gewinnenden Befriedigung, die Versagung eines ZirtlichkeitsiibermaBes
die Voraussetzung fiir eine realitétsgerechte und rechtzeitige Losung der
infantilen Odipusbindung, und schlieBlich die libidindse Ablésung von
simtlichen frihkindlichen Triebentwicklungsstufen die Voraussetzung fiir
die Grundlagen einer gesunden Charakter- und Personlichkeitsbildung in
der sexuellen Latenzzeit.

Die entscheidende pddagogische Leistung in der Frithkindheit wird hier-
nach darin zu bestehen haben, die im Dienste der kindlichen Triebent-
wicklung und der kulturellen Erziehung des Kindes notwendigen Ver-
sagungen jeweils dann zu fordern, wenn die positive Bindung des Kindes
an den Hrzieher schon stark genug ist, um Versagungen ihm zuliebe trag-
bar zu machen, und sie ohne zu starke reaktive HaBregungen zu ertragen;
sonst besteht die Gefahr, daBl die ohnehin fiir jedes Kind schwer zu be-
wiltigende Ambivalenzspannung zum unlésbaren Ambivalenzkonflikt wird.
Hierher gehért auch das Problem der richtigen Dosierung von Zirtlichkeit,
die den natirlichen Liebesbedarf des Kindes decken soll, und gleichzeitiger
Abwehr zu starker Liebesanspriiche, deren Befriediguug dem Kinde die
spater zu erfiillende Aufgabe der Ablésung von den ersten elterlichen
Liebesobjekten zu sehr erschwert.

Auch die pflegerischen HilfsmaBnahmen (Brustnahrung, anale Rein-
haltung) sollen zwar nicht aufgegeben werden, solange das Kind ihrer noch
bedarf, aber auch nicht im Dienste einer oft damit verbundenen ubw.
Triebbefriedigung der Pflegeperson (unter der Rationalisierung einer be-
sonders intensiven zértlichen Beziehung zum Kinde) iiber das notwendige
MaB und die notwendige Zeit ausgedehnt werden wegen der damit ver-
bundenen Gefahr der triebfixierenden Wirkungen.

*

3. Frage: Wie soll sich der Erzieher nach psychoanalytischer Auffassung
zur kindlichen Onanie verhalten?

Antwort: Die Antwort, daB die Onanie als normale Erregungsabfuhr
jedes Kindes zu betrachten ist, braucht vor den Lesern dieser Zeitschrift nicht
niher ausgefiihrt zu werden. (Vgl. Sonderheft iiber Onanie. Jahrg. II, Heft 4/5/6.)
Als besonders wichtig wurde in der miindlichen Aussprache hervorgehoben,
daB Kastrationsdrohungen unterbleiben, und zwar besonders auf der Hihe
der kindlichen Triebentwicklung, wo der Phallus schon als narziBtisch hoch-
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geschitzter Reprisentant der genitalen Sexualitit erkannt worden ist, und
wo die Onanie speziell der Abfuhr der ohnehin mit Schuldgefithlen ver-
bundenen Odipuswﬁnsche gilt. Es wurde weiter daran erinnei-t, dal3 nicht
nur direkte Kastrationsdrohungen, sondern auch unmotivierter plotzlicher
Entzug abstrakter oder konkreter Giiter bei der groBen Plastizitit der
Kindesseele vom infantilen Ubw. im Sinne einer Kastration verarbeitet
werden kann. (Z. B. abrupt und grundlos unterbrochene aufmerksame Be-
schiftigung mit dem Kinde, wie sie iiberall dort hdufig beobachtet werden
kann, wo das Kind bewufBt oder unbewuft als Objekt der Triebbefriedigung des
Erwachsenen ohne eigene seelische Autonomie erlebt oder behandelt wird.
Auch unmotivierter plotzlicher Entzug eines Spielzeugs usw. kann im
gleichen Sinne wirken.)

Auch béi anderen Kindheitseindriicken wird man prifen miissen, in-
wieweit sie die Gefahr einer unnétigen Vertiefung der Schuldgefithle und
der Kastrationsangst des Kindes mit sich bringen. Hierher gehoren z. B.
operative Eingriffe in der Frithkindheit, welche, wie die Erfahrung lehrt,
mit Beginn der Féhigkeit des Kindes, zwischen dem eigenen Ich und
freundlich oder feindlich gesonnenen, gegebenenfalls also auch kastrieren-
den Fremdpersonen zu unterscheiden, und aus den weiter oben genannten
Griinden am stirksten auf der phallischen Stufe, zu einer bedrohlichen
Stirkung des Kastrationskomplexes fithren kénnen. Die weittragenden Folgen
der psychischen Verarbeitung eines operativen Eingriffes im Sinne der
Kastration fur die ganze Personlichkeitsentwicklung werden also bei jeder
nicht unbedingt vitalen operativen Indikationsstellung wihrend der Blite-
zeit der Kindersexualitit als entscheidender Faktor gegeniiber dem Organ-
befund mit in Betracht gezogen werden miissen.

Operative Eingriffe wihrend der frithesten objektlosen Sduglingsperiode
hingegen diirften weniger psychische Gefahren mit sich bringen, weil hier
der Phallus noch nicht libidinds besetzt ist, und weil wegen der noch un-
ausgebildeten Abgrenzungsfihigkeit der eigenen Person gegen die Umwelt
auch noch keine kastrierende Fremdperson erlebt werden kann.!

*

4. Frage: Es kann nicht richtig sein, daf3 die Triebentwicklung bet jedem
Kinde so abliuft, wie Ref. sie dargestellt hat. Ich (die Fragestellerin) kann
mich weder an eigene Trieberlebnisse dieser Art aus meiner Kindheit er-
innern, noch konnte ich bet meinen Kindern einschliagige Beobachtungen
machen.

Antwort: Jeder (nicht analysierte) Erzieher hat Schwierigkeiten, die

1) Aus diesem Grunde scheint uns auch die von manchen Autoren gemachte An-
nahme unwahrscheinlich, daB die schon am 8. Lebenstage an jiidischen Knaben vor-
genommene Beschneidung primir als Kastrationsakt wirke. (Auf die Moglichkeit ihrer
sekundiiren Verarbeitung im Sinne des Kastrationskomplexes kann in diesem Zu-
sammenhang nicht eingegangen werden.)
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kindlichen Triebregungen richtig zu ‘beobachten und zu beurteilen; erstens,
weil ‘die Erinnerung an rdie eigene Friihkindheit und die  eigenen 'friih-
sexuellen Erlebnisse normalerweise verdridngt ist und nur unter besonderen
Umstéinden (z.°B. eigene Analyse, Traumdeutung) geweckt werden kann;
die bewuBte Wahrnehmung und ‘Beurteilung von Triebregungen, an deren
Existenz in der eigenen Kindheit man sich nichterinnert, bei einem an-
deren Kinde mufB aber motwendigerweise auf Schwierigkeiten stoBen.
Zweitens: Unter dem EinfluB der offiziellen Sexualmoral der biirgerlichen
Gesellschaft ‘méchte der Erzieher sehr hiufig unbewuBt das ihm selbst
vorgezeichnete ‘Reinheitsideal, ‘das er /in sich nicht erfiillen kann, inder
Projektion .auf sein Kind verwirklicht :sehen, und auch unter diesem Fin-
fluB unterliegen Beobachtungen iiber die Kindersexualitit sehr ‘hdufig der
Verdringung. Je mehr ein falscher Reinheitsbegriff von -der ‘Gesellschaft
und vom ‘Einzelnen aufgegeben wird, desto hellsichtiger wird der Erzieher
in der Beurteilung und ‘wertfreien Beobachtung ' des kindlichen Trieblebens
werden konnen.

0

Zur Psydhologie eines Anonymus
Von Hans Zulliger, Ittigen-Bern

‘Die Schweizerische Gesellschaft fiir Gesundheitspflege
(Zentralstelle in Ziirich, Prof. von Gonzenbac h) sucht gegenwiirtig die Be-
volkerung durch einen Film ,Wie sa geichs meinem Kinde“ iiber die Not-
wendigkeit sexueller Aufklirung der Jugend zu interessieren; sie veranstaltet mit
Hilfe der Schulbehorden und anderer lokaler Organisationen Auffithrungen und 148t
ihnen jeweilen einen durch einen Arzt oder Pidagogen gehaltenen Vortrag vorangehn.
Einer dieser Referenten erhielt am Tage vor der Auffithrung, ‘die in 'der Presse be-
reits publiziert und ‘durch ausgeteilte Handzettel in der Dorfschaft bekannt war, fol-
genden anonymen Brief, in etwas zittriger Schrift verfaBt und auf der Dorfpost auf-
gegeben:

X., den 26. Dez. 1928

Der Herr Y. [Name des Referenten, eines Lehrers in der betreffenden Ortschaft]

sollte seine Frau mit in das Schulzimmer nehmen und den Kindern natiirlich zeigen,

wie man die Kinder macht.
Das wire die beste Aufklirung. Torheit je linger je schoner.
Jeder Aff’ weis wie man Kinder macht!

Der Referent nahm sich die Freiheit, den anonymen ' Brief anldBlich: seines Refe-
rates der versammelten Zuhorerschaft bekannt zu geben, weil er vermutete, der
Briefschreiber sitze unter ihnen, denn wenn dieser, sich. offenbar mit den Schiilern
identifizierend und im Briefe seinen Voyeurgeliisten Ausdruck gebend, den Referenten
so gerne beim Geschlechtsakt zugeschaut hitte, dann wollte er wohl rauch wissen,

was der Referent iiber das Thema zu sagen hatte.
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Eigentlich- hat der Anonymus (der; oberflachlich betrachtet, seine Infantilitit und
seine Feigheit in seinem:Schreiben dokumentiert) vollstiéindig R echt mit seiner
Forderung.

Das Kind will nicht allein durch das Ohr mitgeteilte Aufklirung haben,
besonders der visuelle Typ mochte sehen, um damit einen weiteren Teil seiner
sexuellen Bediirfnisse zu befriedigen. Das Kind mdchte seine Eltern beim
Sexualakte beobachten kénnen. Es wire durchaus denkbar, daB es diesen
Wunsch, in frithester Kindheit einst-erfiillt, spiter auf den Lehrer als Vaterstellver-
treter oder -ersatz iibertrigt und an ihm wied'erh olt sehen mochte.

Kein Kind entgeht ganz dem Kastrationskomplexe Der kleine Knabe
macht die Beobachtung, daB das Midchen wirklich an Stelle der Sexnalorgane —
nidmlich der allen- Menschen zugedachten miédnnlichen Sexualorgane — eine
, Wunde“' besitzt; das bestitigt ihm die Theorie vom Abschneiden und' Verstiimmeln
des Penis als Strafe fiir onanistische  ,,Siinden.

Kommt es nun spiter zu der Klarheit, daB es selber der Sexualakt erwartet, dann
kommt ihm diese Angelegenheit als irgendwie gefihrlich, suspekt vor. Seine Kastra-
tionsangst erwacht neu beim Gedanken an die Vagina, unter Umstinden heftet sie
sich an die Vagina selbst, die zum- bedrohlichen PenisabbeiBer wird (in krankhaften
Fillen). ITn weniger betrichtlichem Grade als bei Neurotikern besteht diese Angst
vor dem Sexualakt andeutungsweise bei jedem Reifwerdendem.

Deshalb mochte er sehen, an seinen Eltern sehen, daB es nicht gefdhrlich ist, den
Koitus auszufithren. Die Eltern haben ihm so manches Andere vorgemacht, — warum
sollten sie ihm mnicht' auch- den Koitus vormachen, — etwa so phantasiert das Kind.
Selbstverstindlich unterdriickt, verdridngt es diesen' Wunsch, der sich mit. seinen
Voyeurtendenzen verschrinkt hat, es gibt ihm als Erwachsengewordener vielleicht in
Zoten Ausdruck, oder auch in einem anonymen Briefe wie dem uns vorliegenden.

Das Kind  mochte jedoch noch mehr als die Aufkldarung: durch das Ohr und durch
das Zusehen. Das kann eine Glosse aus dem Tagebuch einer 1sjihrigen zeigen, in
das ich Einsicht nehmen konnte:

»A u f geklirt bin ich schon lange,
Wie man Kinder sich beschert —
Etwas and’res macht mir bange:
Wir' ich lieber a b geklirt!“

Das Kind méchte die sexuelle Aufklirung nicht nur theoretisch ,genieBen®,
sondern, durch: die Tat; Es mochte selbst seine Koitusversuche
machen konnen.

Bleibt die Frage; mit was. fiir einem, O bjekte das Kind. diese ,Lehre“ durch-
machen wollte. Wir sind heute um die Antwort nicht mehr verlegen, eine jede
Psychoanalyse zeigt sie uns. Aber sie geht auch aus. dem Brief hervor, der: auf das
Objekt hindeutet: den Elternstellvertreter, bzw. die Eltern, d. h..den andersge-
schlechtlichen Elternteil, der'der Odipusphantasie: entspricht. Das
Zuschauen, das. im: Briefe postuliert ist, bedeutet. nur einen Ersatz fiir das
Mitmachen. i

Es ergibt sich die merkwiirdige Tatsache, daB hinter dem anonymen Schreiben
eine regelrechte Liebeserklédrung steckt.

Eine Schriftexpertise kénnte ergeben, ob der Verfasser des Briefes ein Mann. oder
eine Frau sei — ob es sich um eine homo- oder heterosexuelle Liebeserklirung han-
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delt, und wir gehen wohl nicht fehl, wenn wir vermuten, es sei letzten Endes die
Odipuseinstellung und die Kastrationsangst des Briefschreibers gewesen, die ihn so-

wohl zur Niederschrift als auch zu seiner Anonymitit trieben.
*

Es diirften noch einige Schliisse iiber Wert und Bedeutung der sexuel-
len Aufkldrung gezogen werden.

Sie ist nicht sehr viel mehr wert als das Storchenmirchen: sie bedeutet ndmlich
einen Ersatz fiir dieses. Was jedoch das Kind mdchte, das ist viel mehr: wir haben
| oben gesehen, was es verlangen wiirde, wenn ihm in sexueller Beziehung vollige

Freiheit gegeben wire.
Sie bedeutet nur eine etwas abgeschwichte Sexualverheimlichung, ein abge-
- schwiichtes Sexualverbot, abgeschwichte Sexualablehnung der Erwachsenen gegeniiber
dem Kinde, sie bedeutet, im Vergleiche mit dem Storchenmirchen, ein immerhin
bedeutenderes Entgegenkommen, aber immer nur noch ein halbes Entgegenkommen.

Wir Erwachsenen sehen uns vor die Alternative gestellt: wollen wir das Kind in
seinen sexuellen Anspriichen gewidhren lassen und es mit der Sexualfreiheit halten,
oder wollen wir uns auf die Seite der Semalverdréinger stellen.

Die ,alte“ Piadagogik stellte sich unbedingt zur Partei der Sexualverdranger.

Ein logisch denkender sexualpidagogischer Revolutionir miiBte fiir die Sexual-
bejaher Partei ergreifen, vom Kinde keine Verzichte verlangen, was soviel hieBe,
als daB es seine Odipuswiinsche nicht allein in der Phantasie erledigen konnte, sondern
de facto . . .

Die moderne Piddagogik ist schlau. Sie ist die Piddagogik des ,goldenen Mittel-
weges, die die Wiinsche des Kindes einigermaBen gewihren lassen und erfiillen, es
aber zugleich zu Verzichten anhalten will.

Diese Verzichte sind notwendig zur Aufrechterhaltung unserer Gesellschaft.
Sie findet weder Sexualbejahung, noch Sexualablehnung als das Richtige, ihr scheint,
der KompromiB sei das Beste,

Wer weiB3, ob sie nicht recht hat?

Wir konnen es nicht entscheiden, denn wir sind Partei, wir Erwachsenen. Partei
aus dem Grunde unseres Erwachsenseins. Partei, die sich von der anderen Partei,
von den Unerwachsenen, in ihrer Macht (,,Recht®) bedroht fiihlt und diese nicht aus

den Hinden geben will.
*

Es wurde gezeigt: die sexuelle Aufklirung bedeutet einen Ersatz fiir das Storchen-
mirchen. Wir sind auf diesen Ersatz stolz, bewerten ihn als ein Entgegenkommen
gegeniiber unserer Gegenpartei, den Kindern. Wir betrachten die ,richtige Sexual-
aufklirung im Vergleiche zu jener anderen durch das Storchenmiirchen als ,mehr

l, wert®, weil ehrlicher und natiirlicher.

Das Kind urteilt jedoch anders.

Ich habe an meinen eigenen Kindern, die von frithester Jugend auf »richtig
sexuell aufgeklirt worden sind, die verbliiffende Beobachtung machen miissen, daBB
sie mit Beginn der Latenzzeit plotzlich aus eigenem Antrieb das Storchenmirchen
aufnahmen, — von Kameraden oder anderen Erwachsenen aufgeschnappt, — es
- einander und uns Eltern erzdhlten, auf eine Art, als ob sie nie etwas anderes ver-
" nommen htten und fest daran glaubten.

Ganz gleiche Beobachtungen wurden mir von Eltern berichtet, die je und je ihre

e

Kinder nicht ,angelogen® hatten.



Die Sachlage: das Kind mu B verzichten. Es hat keinen anderen Ausweg der An-
passung seiner Partei an die unsere — anders kann es nicht erwachsen ,;sozial“ werden.

Der Verzicht geschieht auf zwei Bahnen. Die Triebe konnen sublimiert oder
verdringt werden. Es findet jedoch weder das eine, noch das andere statt, sondern
immer beides: es wird sublimiert und verdridngt.

An der Stelle der kindlichen Entwicklung, wo die groBen und fiir unsere Zivili-
sierung und Kultivierung notwendigen Verzichte geleistet werden miissen und wo
der Odipuskomplex zu zerfallen beginnt, bedeutet die Kenntnis und das Festhalten
am Storchenmirchen eine bequeme Ausflucht, Erleichterung, Erlosung. Das Storchen-
mirchen erspart dem Kinde schwere Auseinandersetzungen mit sich selbst, mit seinen
Trieben. Auch die kindliche Seele wirtschaftet gerne mach dem Gesetze der Gkono-
mischen Ersparnis, und die Aufnahme des Storchenmirchens bedeutet eine solche.
Es erhebt die geschlechtlichen Vorgiinge ins Symbolische und diirfte als Sublimierungs-
versuch gewertet werden.

Das vollstindige Storchenmirchen némlich, wie eine genauere psychoanalytische
Untersuchung zu beweisen imstande ist, enthilt anale und genitale Geburtstheorien
(der Kamin, der Herd, der Teich), die Idee des Gewaltsam-Sadistischen beim Zeugungs-
und Geburtsakte (ins Bein beissen), Kastrationsideen (Beinbeissen), die genitale Zeugungs-
idee (Storch-Vogel als ménnliches Sexualsymbol) usw. und basiert auf vélkerkundlichen
und volkerpsychologischen Requisiten.

Es bleibt dem heranwachsenden Kinde, das sich mit der Storchengeschichte be-
gniigte oder sie bei Beginn der Latenzzeit besserem Wissen zu Trotz aufnahm, doch
nicht erspart, sich mit den wissenschaftlich ,richtigen“ Geschehnissen der Geschlecht-
lichkeit auseinanderzusetzen. Es nimmt die Diskussion bald einmal wieder auf — so
viel ich beobachten konnte in dem Zeitpunkt, wo es aus der Mirchenmentalitit
herauswiichst und gewillt ist, die Welt real zu erfassen, ungefihr so ums achte und
neunte Altersjahr. "

Hier angelangt muB es einsehen, dall ihm die Storchengeschichte nur einen Auf-
schub gewihrte. Es merkt, daB es der Problematik der Sexualitit nicht entschliipfen
kann (insofern es sich normal weiterentwickelt).

Wir — die Erwachsenen — merken dann, daB wir doch gut daran taten, dem
Kinde einst nichts vorenthalten zu haben. Denn wir konnten damit sein Vertrauen
und Zutrauen aufrecht erhalten, und es zweifelt micht daran, daB ihm zu fragen er-
laubt sei, und daB es richtige Auskunft erhilt.

Damals niimlich, als es von sich aus das Storchenmirchen aufnahm, fragten wir
uns: ,Wire es nicht besser gewesen, dem Drei-, Vierjihrigen einst, statt ihm auf
seine sexuellen Fragen nach bestem Wissen zu antworten, jene Geschichte zu berichten,
die es spiter selber, entgegen unserer Aufklirung, doch aufnahm ?¥

Aus allen unseren Beobachtungen und Uberlegungen wollen wir doch Handhaben
gewinnen fiir unsere erzieherische Praxis.

Vielleicht ist in der Praxis das Angezeigte, dem Kinde sowohl regelrichtige sexuelle
Aufklirung zu geben, als auch ihm mitzuteilen, was der Volksmund Kindern erzihlt.
Man darf ihm das Mérchen micht vorenthalten, muB es ihm jedoch auf eine Weise
vorbringen, daB es merkt, es handelt sich um ein Mirchen wie jenes andere vom
JRotkippchen® (dessen Inhalt ja auch von Zeugungs- und Geburtstheorien handelt).

Das Kind kann dann mit dem Mirchen anfangen, was ihm beliebt. Und wir haben
als Erzieher nichts versiumt.,




Unser Anonymus ist im Grunde genommen empért und verirgert, dal fiir die
sexuelle Aufklirung der Kinder durch die Eltern — denn. eine solche befiirwortet
der Film — Propaganda gemacht wird.

Er versteckt seinen Arger und seine Empérung in Hohn.

Indem er protestiert, will er wohl sagen, man miiBte dem Kinde das Storchen-
miirchen mitteilen, man solle beim Hergebrachten bleiben und tun, was die Alten
taten. :

Aber er weiB wohl, daB es nicht gelingt, den Kindern die Wahrheit vorzuent-
halten — ,jeder Aff? weis wie man Kinder macht!* — versichert er.

Seine Einstellung der sexuellen Frage und Aufklirung gegeniiber ist typisch: er
gehort zur Partei der Sexualverdringer, hat aber eingesehen, es niitzt nichts, die
Kinder wissen sich auf jeden Fall sexuelles Wissen zu verschaffen.

Die Befiirworter der sexuellen Aufklirung haben ihren Standpunkt von dem
unseres Anonymus eigentlich nur um ein Weniges verriickt: sie gehdren zu den Se-
xualbejahern und miissen einsehen, daB ganz ohne Sexualverdringung doch nicht
zu leben. ist . . .

OO0

An unsere Mitarbeiter

Wir bitten unsere Mitarbeiter, ihre. Aufmerksamkeit besonders den unten auf-
gefiithrten. Fragen, zuzuwenden und uns Beitrige zur Verfligung zu.stellen, die ihre
Losung vom, psychoanalytischen Standpunkt aus anstreben. Wir werden sie zu Sonder-
heften vereinigen:

1) Strafen: Die Strafe und ihre Bedeutung zur Bildung von: Verdringungeni —
Durch das UnbewuBte bedingte Reaktionen auf-Strafen. — Selbstbestrafungen-als AuBe-
rung des UnbewuBten.

2) Infellektuelle Hemmungen: Hemmungen und Stérungen intellektueller
Leistungen durch unbewuBte Faktoren.

3) Menstruation: Erwartung und Eintreffen der Menstruation im:Seelenleben dex
Madchen: Die Bildung unbewuBter Konflikte und deren Folgen fiir die spitere
Entwicklung:
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Die Einbanddecken (Ganzleinen mit Goldpressung) fiir die 3 Binde erhilt der Bezieher kostenlos
mit der letzten Lieferung

Das Lieferungssystem erméglicht allen, das grofe Volksbuch der Medizin zu erwerben und
die gesamte Medizin su seiner Verfiigung im Hause zu haben.

Die liickenlose Darstellung der Gesamtmedizin fiir den Laien, die gleichmiBig alle
Schulen und Heilrichtungen zu Wort kommen ldBt, eine wahre Volkshochschule der

Medizin.

Das ,Prager Taghbhlatt“ sagt: ,Durch drei Werke hat sich das deutsche Volk
selbst ein Denkmal gesetzt: das Konversationslexikon, den Sprachunterricht von Toussaint-
Langenscheidt und Baedekers Reisehandbiicher. Diesen drei Werken stellt sich ,Das
drztliche Volksbuch® ebenbiirtig an die Seite.“

Zu beziehen durd die
Bud:llan(llung Frieda Reich, Wien, II., Heinestraﬁe 13
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Zwei instruktive psycho-
analytische Krankengeschichten

RUTH MACK BRUNSWICK
Analyse eines FEifersuchtswahnes

Geheftet M. 2.60, Ganzleinen M. 4.—
»

RUTH MACK BRUNSWICK

Nadhtrag zu Freuds ,Geschichte

einer infantilen Neurose”

Geheftet M. 2.40, Ganzleinen M 3.80

,» Vossische Zeitung”:

Zu den klassischen Krankengeschichten Freuds gehort die ,.Geschichte einer in-
fantilen Neurose*, — die Analyse des ,Wolfsmannes*, wie sie ‘gemeinhin genannt
wird. Dieser Patient wurde zweimal von Freud selbst behandelt, kurz vor und kurz
nach dem Kriege. Sein Befinden war dann sechs Jahre leidlich gut, bis er schlieBlich
an einer hypochondrischen Wahnidee neuerlich krank wurde. Freud iiberwies ihn
jetzt an die Analytikerin Mack Brunswick, der die Beseitigung jener Wahnidee
der Patientin gelang. Die Darstellung dieser dritten Analyse — die den Versuch einer
Deutung des Heilungsvorganges nicht scheut — ist des Titels, den sie trigt, wiirdig:
»Ein Nachtragzu Freuds Geschichte einer infantilen Neurose.“

Nicht minder aufschluBreich ist ,Die Analyse eines Eifersuchts-
wahnes“ der gleichen Autorin. Auch diese kluge Arbeit zeugt von einem starken
therapeutischen Temperament. Sie enthilt ausgezeichnete Traumdeutungen und illu-
striert das, was Freud als das Wesen einer psychischen Bildung erkannt hat, welche sich
in den Grenzen von der einfachen Eifersucht bis zur paranoischen Wahnbildung zu
bewegen pflegt, mit groBer Klarheit. Sie enthilt iiberdies lehrreiche Beitrige zur
aktiven Technik und gewihrt dem Leser den besonderen GenuB der Analysé:ﬁnes
literarisch unverbildeten Menschen.

Internationaler Psychoanalytischer Verlag
Wien L.
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