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”北京 市 郊区 生长 着 极为 丰富 的 野生 植物 ， 其 中 有 许多 营养 价 ， 
” 值 高 的 野生 食用 植物 , 如 充分 加 以 利用 , 不 仅 可 以 节 狗 很 多 糊 食 ， 
工 且 可 以 天 大 增加 我 们 主 付 食品 的 种 类 ; 改善 伙食 , 提高 营养 , 促 

HERES ， ee 
: BRERA RAL AH a SCRE ELA MEA 88 BG 
sh BU ELY ES AGREER  RETE 3000 年 以 前 ,诗经 ”里 就 有 采 茧 .高 、 
LESAN AMEE; DUS RAT ROE ARE” BE I 
AAT RRR”, fo Ay SPAR See, LT SARS 

| vo 

FE UATE ES PATE MELE ZN, tS ， 
By Dene nor: ih 1 ESE OR 
实 含 淀粉 量 高 达 65% , MAME OTT RTS BEATS AED 
了 ,许多 野人 的 幼苗 含 丰 富 的 维生素 ,如 每 百 克 鲜 “ 鸡 眼 草 ” 朗 含 胡 
HE PS 12.6 党 克 、 蕉 生 素 两 270 毫克 ; AEG” SHAE 
素 两 300 豪 克 , 超 过 了 一 般 蔬 菜 的 营养 ;在 玫瑰 及 野营 薇 的 每 百 克 
的 果实 中 维生素 两 的 含量 高 达 579 毫克 , 远 非 一 般 水 果 所 可 比拟 ; 
“ 胡 枝 子 ” 的 呈 含 蛋白 质 219 ,脂肪 油 5% ,营养 价值 也 很 高 。 其 他 
营养 价值 高 的 时 生 杆 物 的 产量 在 全 国 各 地 也 都 是 取 之 不 尽 的 。， 

在 植物 界 中 , 山 毛 椅 科 、 禾 本 科 植 物 的 果实 \ 豆 科 的 高 藉 、 董 驯 
和 茧 类 植物 的 根 革 、 以 及 松树 的 皮 、 叶 、 果 等 都 舍 有 丰富 的 淀粉 ,十 
PER DA. GR, SASSER, ARES 
ZH , 10 PD ASE DS CS 5 BE I 弥 猴 桃 科 、 胡 

矣 子 科 等 植物 旭 含 维生素 丙 量 较 高 ; TRIER ER SE 
很 多 植物 的 种 子 含 丰富 的 油脂 。 这 些 仅 是 几 个 例子 用 来 发 明 野 生 
植物 在 营养 上 具有 上 比较 高 的 价值 。 

野生 食用 植物 采 回 后 ， 应 郎 趁 鲜 进 行 处 理 。 如 橡 子 及 其 他 果 
ine 

© }: . 
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: 详 _ 类 食物 ,去 除 杂质 后 ,应 将 其 晾 和 于， 以 防老 坏 。 橡 子 关 请 

pie Ay a TUL SUPT, ROL, BREAST, 

食用 。 多 数 译 叶 及 幼苗 也 应 先 用 开水 滔 泡 ,再 用 冷水 当 泡 ,除去 时 

BREA EW So PRA 如 准备 崇 藏 ,可 用 

FeO 1 2 分钟 ,然后 急速 以 冷水 冲 过 ,加 清水 肖 洛 后 ,在
 困 处 中 

于 ,保存 养分 较 多 。 
Sareea HUST; 在 野生 植物 中 有 很 多 种 类 是 有 不 同 种 度 的 毒 

性 的 ,在 食用 时 必须 严格 加 以 区 别 , 以 驶 歌 食 而 中 每 9 为 了 这 个 入 

ke, RIMES, QR SILKY RAE 及 

BBE 5 
| | ea. 

Jeep HESS AS FUND 85 种 , 农 副产品 植物 3 种 ， Rar 

36 Ft, 80 属 。 Sy T BEHIND. ELAN ALA 5 EUS PS 7 

多 学 名 IAS ARK RE RD AOL, RIAA 其 他 等 

: 区 汗 。 介 种 植物 沟 附 有 插图。 所 列 植 物 沟 为 本 
市 常 亢 而 产量 多 的 

种 类 。 
ar an beau 

在 愤 物 分 类 系统 上 ， 一 属 中 的 各 种 植物 所 合营 养 克 分“ 般 都 

是 大 同 小 异 的 ,为 了 币 省 篇 幅 ， 凡 一 居中 有 多 秋 的 丁 物 ;本 韦 只 选 - 

用 了 和 其 中 常见 的 一 两 个 代表 种 ,其 他 种 类 亦 可 如 法 试用 * 如 稳 调 必 

Ae ABE'S TSE TT Sith AaB APE dL RE SE 

pe? “(LTR SEAR SCTE EA NT PN 

7 pf BOR BAT ETA EE SLO TLS OA A AH ASCE ‘i 

RW HEB, RERAAS, FREBEE RM A 

. SER HRI , PUA AAEM EET AER ME RN | 

地 方 ,欢迎 同志 们 指正 。 ，  、 ee 

; seh, ee LEBER EEE PAWS Ae es TD 

武汉 植物 园 陈 圭 怀 主 任 参 加 审 半 ,又 本 书 揪 图 除 大 部 柔
 引 用 ' 北京 

祖 鲍 志 ” 图 版 外 ， 书 中 还 引用 了 一 些 植物 学 文献 中 的 图 和 基 他 

料 .未 及 征求 著者 同意 ,特此 声明 ,一 和 并 致 如 。 
1 en 

| a 中 国 科 学 院 植 物 研究 所 

本 ane 1960 4210 H 15H 

¢ it 。 
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So ee LR ONEKE) 图 1 

别名 BR | | ve 
学 名 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn var. latiusculum (Desv.) 

‘Undw. a rel ae 
形态 特征 ”多 年 年 草本 。 MRE KEE. NA 

KI, PREG, 草 睦 ，2 一 3. 回 羽 状 分 异 , 背面 常 有 朴 毛 。 
RS, 下面 凸 起 。 dog aa 
OF BBB ee 
RHA, MM 
JE, iB ae 
Rye ARE, 
不 甚 发 育 。 

生长 环境 山地 ， 
ARE ee 

APSE KT 
BARRE, 

Ma BAKE 
(895%, & AR 2.20 = CUES 由 
办 ;脂肪 0.19% RK =VT in Ne) 

tA 480%, HH | SS 2 VERN 
1.60%, 2 tL w A SS NS \ 

153%. mRMA | ey WN ho 
46% 3 Ki se : . 

ee oicenaarey tie 
PE: BV) ARE Hi. | 1. 吐 柄 的 基部 ; 2.5 A. 

太 水 引 规 沸 后 ,浸泡 于 清水 中 件 天 取出 , 用 油 盐 居 制 作 荣 食 ,或 和 . 
RGA, BUG AEE, 2. MIR FEE SSDI RIPE BIR 
2€  VEERS FISK SUK 6 一 10 天 ,取出 搞 碎 ,用 粗布 袋 过 滤 , 如 此 
反复 3—4 次 ,其 沉淀 即 为 蕨 粉 , 食 法 和 一 般 淀 粉 相同 。 



BNA 

形态 特征 

2. ite 《〈 樟 柳 科 ) 图 2 

BA ea, KE XE NB, Sit 

学 名 5 davidiana Dode. 

乔木 。 树 皮 平 滑 , 带 称 灰 白色 ， 老 时 带 时 we 

aks WEEE R PAGE. MUSA 尖 头 ,基部 析 形 或 

图 2 1)# Populus davidiana Dode 

蕉 旭 增 加 。 

1.2; 2.35. 

BUY, Li ees. Pi 
Peek, ISIE 
FE WRAL & 
花期 4 月 , 果 期 5 月 。 

生长 环境 Ate 
i FAS Be Be LL 
ee io : 

食用 如 位 ro 

成 分 ”根据 7 A 

份 采取 的 鲜 叶 分 析 ， 

EEG 5.20%, HIS 
Wi 2.69% we A HT HE 

8.26% , FAIZ HD 
21.03% , HAIKRA 2.69 

—%, BF 235%, 9 
AG HEARSE 

reg 2 cal 
' ms 

”食用 方法 HOT vik, 用 清水 漂 至 无 苦味 为 止 ， 可 炒 食 
或 用 油 盐 憾 拌 作 某 食 , 老 叶 用 同 法 去 苦味 后 麻 粉 ， BRA. 

A 



3. 小 时 覃 EE) Fel 3. 

ee or i 
ie PP 

学 名 Populus simonii Carr. 

“形态 特征 ”乔木 。 树 冠 寅 圆 ,. 

状 往 圆 形 ,先端 突 作 短 尖 , 基 
RIC EREI, Lm ee, 
ADC, PRRKAEA, 无 毛 ， 
叶柄 圆 形 ， 略 市 和 红色。 花期 ，- 

3—4 Ay, 果 期 5 月 。 7 

. 生长 环境 生 河岸 或 平 
原 。 

食用 避 位 a 
Rd. BERET > 

Pi MP AAKA 72.95%, HVE 
白质 6.08% FANS Wi 0.50 % , 

RUT HE 453%, RU 
12.96% , WA 2.98%, oF 
0.28% 往 后 水 分 含量 降 

NK RAE IRR > , TH 

f 

: 

图 3 小 时 模 Populus simonii Carr. 

1. HEAEEE: 2. HEE; 3 EAE ; 

Ta iain Ce A=) ;其它 各 项 成 分 亦 均 增加 。 

BAAR w+ Wek a, WK SKA, 然后 用 

油 盐 导 拌 作 全 ; 洗 叶 用 同 法 去 苦味 磨 粉 , 返 面 食用 。 

树叶 为 低 。 

4. 叶 梳 

Ht DCE, Bl IR TT VE 
2 SDAA TOATER SS, ACHE, BLEU TE HERPES 

4 

Sih RAHM IWR Bore, TEU 
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| 

4 毛 白杨 ETE a+ 

别名 KB, Mh 0 3 

wit Populus tomentosa Carr. 

AE FAK. WRIKA, Se le TA, Ree oc 

ea SARI RK AME CTE A 

图 4 281 Populus tomentosa Carr, ge 

1. 花 枝 ; “ 2. 雄花 及 苞 片 ; 3- 时 。 wei. 

a Ca ee do ee, ee ea ee ee 
老 枝 上 的 叶 无 毛 。 花 先 叶 开放 ,花期 3 RI 4 Bo 

SEARS SEE As SI AR 
GABE 时。、 
AMAL Hera 后 ,用 治 水 漂 至 无 基 味 下， 然后 加 

油 盐 调 制作 全 ; EH DR OR nF SHAM. 
4 

e 4e 。 te 



ee 

5. PT (HPL) 图 5 

别名 iM STI, AL EBD o 7 
学 名 Salix matsudana Koidz. vit 

BORE TA RIEKE SEE. nian, ES 
A ALBUS EH AUR, LE, AEE, PRE, 
花序 与 叶 同 时 或 在 叶 后 开放 ， 雌花 具 2 腺 ， By ee 伦 期 4 

-月 中 和 旬 。 ty by 

图 5. BS Salix matsudana Koidz. 上 

瑟 雄 花枝 ; 2. 雄花 ; 3. AE RAR AG TEM: 
4. AST; 7. 叶枝; ， 6. 果枝 ; ,7. 果 实 。 

生长 环境 多 生 于 河岸 湿地 , 少 有 生 于 高 原 旱地 。 
AEB. FT, . 
BAA KOLB ANt Ie MW, eRe 

Heh BIFEZ. 老 叶 用 同 法 去 苦味 ， AT eB SER He 
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”6. 核桃 柚 CHRD 图 6 

BIZ URE 

学 名 Juglans mandshurica Maxim. | S82 a 

形态 特征 “乔木 ,高 可 达 10 米 ,具有 属 圆 形 树冠 ,荔枝 密 符 腺 

、 = | SZ 
i LY 

ui 

oe MA io Z by vs aN an 

DD SNS Zoe lives 

| : ye wise iy 

Kg es - ; Fe AS 
SN = ‘Nf A ie 上 

Bs 

图 6 4 BbHK Juglans mandshurica Maxim, ny 

1. 花 枝 ; 2. 雄 花 ; 3. 雄 艺 ; 4. 苞 片 ; 3. 果 序 ; 

6. 果 核 ; 7: 崔 花 。 

形 ,先端 尖 ,基部 鳄 或 近 截 形 ， 边 炮 有 和 句 资 ,长 5 一 10 厘米 ,三 有 

柔 毛 。 花 单 性 ,雌雄 同 株 , 雄 芋 黄花 序 长 达 17—18 厘米 ; 肉 菜 黄花 

FERATIE 5 一 10 有 琳 。 果 实 球形 至 卵 形 ,先端 尖 ,不 易 异 开 5 芒 卵 形 ， 

Hig AE 8 A PAARL TT IT FEMS 月 。 果 9 ABA 

生长 环境 ， 喜 生 于 山 问 滩 流 两 侧 ,土质 肥沃 \ 排 水 良好 的 山谷 

RE LRA BS RN Ee REY Mid 

ARB t+. | : 

ABBE HEOSOOMMAM 
3 

’ 6 . 
? 

| fs 1 到 



7. “〈 山 毛 样 科 ) 图 7 
学 名 Quercus dentata Thunb. Re ; *: 

TEASE TAK. RIK AVE RAR GME MH 
大 : 近 无 柄 ,天 倒卵形 , 钝 头 EAD IZ, DAIL, RAW 
AGH, WO ORR Be | 
FREI, BATT LB 
1/2 以 上 ，, EPR RSI, 
展开 。 花期 5 A, MA 10 
| 
生长 环境 Pgh 
RAG BEBE 

AML TRF. 
成 分 LAT ae RN 如 
分 析 ， 含水 分 59.15%、 粗 SGC 

righ SS 
大 ie) 

%i 3 

4 EA 

> 2 iy 

eZ WY 

蛋白 5.59% HUIS 1.34% , Sy 
: vf >, ‘ ‘z y i ie 4 HOT HE 9.61%, FER D 人 ae \ 

21.87%. WR 2.45%, ae i 

1.85 72. HAE A 040032 70.. 图 7 构 Quercus dentata Thunb. . 

HEAESETA 0.006% 往 后 除 1. 果 枝 ; 2. 叶 背 的 毛 ; 3. 种 子 。| 
粗 蛋 白 稍 降 低 处 ,其 余 均 渐 有 所 增高 。 2 种 子 : 腊 壳 后 的 干 种 子 ， 
含水 分 9.47 % HATE EY 4.45 狼 、 粗 脂肪 1.87 %., FERED 7.56 % 
HIF ME 1.92 % IRA 2.28 % HAVER 73.37 % HEGEL) 7.65 %, 
TBME 3.04% 2A 4.04% AT LMB 1.57% | 

" SBA (HSM Tew), ER IESE 
HIS. — BUTS, RINE A HA } 

种 手 亦 含有 单 宁 等 物质 , 故 食用 前 亦 需 用 水 浸泡 ;去 苦味 后 订 ” 。 
粉 。 种 子 落 地 后 ,随即 收集 ,在 钢 里 炒 或 在 笑 里 燕 , 杀 死 姓 虫 ,储存 
备用 。 



8. 径 皮 机 (ERB ES 

BUA FRE HLS 
,学 名 Quercus variabilis Bl. 让 * Be 

FASE YEP AP AS, BAIS, BE IBIRG, EM, KBE 

BIS HHA MRE SHEA, ELIE » 边 

ATTIRE Ho 花 雌 雄 同 ， 

BR BE 2— 5 Blo 坚果 近 球 

形 , 径 工 一 2 厘米 ， se, 

帝 斗 外 具 长 披 针 形 或 钻 形 而 

向 外 反 凑 的 鳞片 。 花 期 4 一 5 
月 ; 果 期 :10 月 。 Me 

生长 环境 TH PER, 多 生 - | 

HEM 1500 KAT, IRIE 

LTT OOH bo 

BRE Fito 

ee hte eR 

- 50.4—63.5 %, Halla W445 %, 

Hi #t HE 4.02%, 3 糖 

: 4.45%, PERE 2.96%, HUE 

sae span od mat 1 13.72%, WEIL, 其 全 
ALBEE; SREB ， 6.16% o | 

“ABA Hs, RNR, MAN, RTE, ATI 

PE Teva WEF 5 Je FARE OK ARB Ok A LL ? 

更 好 )， PR SIE en ay FA 5 oP Ay PE BCE Mia Saeay ， 

FE ERT » OR ee. TMS Ao 种 子 杀 昌 法 同 前 种 。 了 

其 他 ” 树 皮 , 叶 及 壳 斗 可 提取 单 宁 ， WSBT 也 可 作 黑 色 

WE PRA BKK 
| 

一 一 



BS . 8 Coe 图 9 
BIZ AR, it, 白松。 ， 
学 名 Ulmus pumila L. 

TEASASIE VENTA AT ERIE ie AS 
者 为 灌 未 状 , 树 皮 福 色 。 MHA, 叶片 三 圆 状 孵 形 ， RASH 
AEFEM FERC AZ: 5 HERE 4 一 5 

— BEBE. DRAM, 
RAE FeO A 
位 于 中 央 , 与 缺口 相 接 。 花 
期 4 月 , 捍 期 5 一 6 月 。 

生长 环境 平原 ,草原 ， 
WBE Ws, 湿 油 地 , 均 有 生 
Kk, BiB 
食用 如 位 BR, aT 

成 分 HEEBRO%: YY 
脂肪 0.6 o 碳水 化 合 物 9% ; 

HIETHE 15%; 灰分 3.49。 

果实 因 含 蛋白 质 3.8 匈 ;脂肪 
(1.0%; 碳水 化 合 物 8.5 %6 5 
ST HE 1. 3% , 图 9 榆 Ulmus pumila 工 . 

SAGE KUED S 果枝 ?2 2. 花 ; 3. 花 的 级 剖面 ; 4. 果 实 。 

BBA: ROOTES, 220 FBT HR Sm 
AR a ; 老 考 果实 可 榨 油 及 作 酱 。 

1 “其 他 ER PT ERT GEAR  ; 树 皮 及 根 皮 粘 计 可 
FE HARE. } 

BREE - ZEAL BARI Hemiptelea davidii Planch. See 

skint: 形态 特征 也 相近 ,不同 点 为 花 与 叶 同 时 开放 ; 树 皮 灰白 
色 ; 枝 具 长 刺 。 

AVE 和 2 : 4 GEA 

Migs 
by : i) Hi 

4 1 me 

ae Hide ANY 

: a WD, 

; = 
ESS 0 

2 

— 

yy Yous 

i - 

° 9 -« 



3 10. % (RF) “图 10 

BIZ, Fh 
.学 名 Broussonetia papyrifera (L.) Vent. Lee 

形态 特征 ， 乔 本 , 树 皮 淡 灰色 , Bao RARER RL 

神色 ,密生 灰色 练 状 毛 。 叶 卵 形 ,叶柄 条 长 。 雄 花序 荣 商 状 , 朋 生 ， 

下 答 : 几 花序 头 状 。 检 果 球 形 , 熟 时 秆 色 。 楷 期 5 月 , 果 期 7 月， 

《 

图 10 Ke Se ort papyrifera (L.) Vent. ” 

1. 雄 花枝 ; 2. 3- 果枝 ; 4 Bites ° 5 HEeSe 

“生长 环境 “山地 、 平 原 沟 有 生长 。 

合用 地位 时 、 果 。 | | 

RABE RCV MEY BAKA BROKE 

泡 , WHS, (ENTE S BORE AES AD 

. 酿 硒 。 

e 10 。 



au Be cen ny 

BIZ. RR, # 
学 名 Morus alba L. 

形态 特征 ， 乔 未 ,高 可 达 15 米 , 但 通常 其 成 灌木 状 。 Be 

色 ARB, SS ERE I SPIEBS SPIE. Ke 6—18 厘米 ， 

RR, SER 
脏 形 , 边 往 具 租 印 此, 幼 树 的 
叶 常 旦 不 同 深浅 的 开裂 。 花 
桂 不 明显 ， 雄 花序 长 倍 于 雌 
WEE, RAR OBELE, Hh 
时 紫 黑 ; Ree. FE 
5 A,mwa hh =. * 
生长 环境 ”通常 生 于 沟 

Cail ae 
RAB AER 
RP RAG; 时 含 . 

SBE b He, RADI 
SHAKE HRA 

BR, HT FEAR eS, 
用 冷水 浸泡 后 可 食用 。. 
.时 他 .野生 者 还 有 蒙古 

fy 11 3% Morus alba L, 

Se eee ee 
ae Morus mongolica Schneider 形态 与 又 树 很 相近 ，, 与 又 本 的 主要 

RIAA ETRE JEREZ ESE RI. FAS 
桑树 同 。 

e jie 



- 12. @e GRD 图 12 
MBA Ao 
8 Polygonum aviculare L. . 3 

态 特征 TEER, 全 体 光滑 。 RAE, 有 四 

沟 。 “i LIE ie end ae 花 腋生 , OBE, BE tin. 

aa 
”图 12 «= Polygosum aviculare *L. 

” 工 .植物 全 形 ; 2. 花 ; 3. BITRE: 
4. HEDD 5 5. 具 花 破 的 小 坚果 ; 6. 小 坚果 。 

rs 

A WIPE VALE 
基部 ， REAL Bo js FLOP 

HG, AES, FR 
709 月 。 

- 生长 环境 水 边 , 路 
旁 ,荒地 或 沙滩 上 。 
ARS EES 

成 分 按 鲜 材料 分 
析 ， 每 百 克 可 食 部 分 含 胡 ， 
EH 9%.55 SHR 
0.575 毫克 、 灯 生 素 两 158 

_ 毫克、 尼克 酸 13 毫克 、 蛋 

21 5.96 32, HUE 2.08 、 

克 ; Pile Bea ee 

BB > Ge BARE b SR 45.7 训 、 ; 

HB BRR 102 Sa; BH 
“Hey aK BESS 

“分 共生 素 丙 的 含量 每 百 克 

中 ,时 为 (二 物质 ) 376 SEE HEE 130 E58, BAL 120 189.5 
毫克 , WG 110 EB, Hr 83.7 SEE. 4 

食用 方法 .三 至 大 月 底 采 嫩 共 时  MOKB aR SOS 

SMR 食 

和 

& TRY REBT BRR Ao 



13.223 GERD 图 1 
“别名 BRE AE 

学 名 Rumex crispus 工 . % 

形态 特征 ， 多 年 生 草 本 。 很 通常 肥厚 。 Ber, AMM 
OEE, HAWES, LABEL, 叶柄 亦 短 , 边 称 沟 有 上 下 波 

Hho FER Be SE BEY 

密 的 花 答 ， 双 辕 合成 项 生 
圆锥 状 花 序 。 瘦 果 卵 图 然 

三 角形 ,先端 尖 , 具 三 狗 丢 ， 

fat, Tih. 花期 5 一 6 

月 。 中 ‘a 

生长 环境 Belay 

thA BAEK 

RARE Hit. 
RP He DI” 

载 ， 羊 踊 各 部 分 每 百 克 合 
维生素 两 为 : EM 130 毫 
克 , 叶 ,120 一 190 毫克 , & 

20 毫克 ,果实 70 毫克 。 

”食用 方法 ”3 一 5 月 末 

wi, ABFA RR 
名, 换 清 水 泡 1 小时;, 即 可 

IDE BATE Ee o 

Sh : Qo Bi y t 5 } 

Ye i 

| 图 13 =F RN crispus L. 

1. 植 物 全 形 ; 2. ELIE 
3. HESS 

其 他 吐 及 根 可 提取 单 宁 ， REY fil kU Be EKG Fo 

| 此 处 ， wae 酸 模 Rumex acetosa L. ELH R. patientia 

工 .处 形 与 本 种 相似 , 亦 可 如 法 食用 。 

se 13 « 



14, TE (4) 图 14 
别名 RE. 
学 名 Chenopodium album: L. ) ‘ 

形态 特征 “一 年 生 草 本 ， 通常 秆 白粉 。 eA, wit | 
或 紫色 斑点 。 叶 形 变异 较 大 ? 委 形 三 角形 或 披 针 形 ， 有 不 规划 天 此 

Rh, Eee, A 

PDO. FERRE 
 « EUAEASDER, TER 

“ 增 大 , 包围 囊 果 。 和 花期 6 一 9 

月 , 果 期 7 一 0 5, ,站 
生长 环境 ”为 极 普通 的 

田间 杂 草 ,常生 于 路 旁 , 宅 

WRB 下: 
BRB PREPS 

me wee, 每 

Bou AME PS 5.36 Zeon, 

核 黄 素 0.290 EWE MEI | 
69 毫克 、 尼 克 酸 0.7 EEE 

“白质 4.9 FP HE 1.17 Ses 

be 14 灰 荣 Chenopodium album L. 于 制 灰 荣 每 百 克 可 食 部 分 会 

1. 植 物 全 形 ; 2. 下 部 的 叶 ;* 3. 花 || BARE be 47.5 Soe, BRE . 
4. 去 Hote SAGER OFF 509 eee yetiemp ernie 

RIKER ERA MEET SHEE: 时 120-135 sai 叶 、， 
茸 ̀  果 实 100, KOS ERC 

贪 用 方法 “四 月 至 七 月 中 旬 ， 采取 上 部 二 三 寸 的 如 墓 呈 ， 在 开 
水 中 次 3 一 4 分 各 , 换 清 水 泡 四 水 时 后 妙 食 ; 亦 可 晾 干 供 冬 用 。 

其 他 PCA amen iate | 

SARA, BTR Ao , 

TRAD EAD OO 对 人 体 有 害 ， ASC BE os 

注意 。 

和 i 



| 15. HE (Ft) 图 15 

别名 thet EK. 
学 名 ”Suaeda glauca Bge. ites 

”形态 特征 ”一 年 告 草本 ,高 30 一 90 厘 张 。 ‘ee 直立 ,无 毛 。 时 互 

A SRE RE. K 
2 一 3 HK, ARSK. 1 
BREEPHIRAGINE, 苞 
Fr2, ee 5 RR SE BE 
2,0. MRE 
形 。 种 子 小 ,黑色 。 花期 7 一 8 
月 , 果 期 9 一 10 月 。 ， SS 
生长 环境 ,能 而 盐 碱 , 常 “，) 
0 
Bo 

食用 部 位 Fh Fah BE 

叶 。 

成 分 本 PE @ 2K 分 

88.86%, EK 1.99%, Hawi 
0.42 %,- BE 4.07 %, Ht HE 
1.56% 5» ABLE 3.31% 0 种 子 

含油 28% , 灰分 6.06% , HARE 

4£ 17.53%, AUK 22.77 %, 

无 所 物质 27.49 狗 。 

a 

P15 Hee Suaeda glauca’ Bge. 

1. 植 物 全 形 ; '2. 两 性 花 ; 3.HER; 4- RE 
RAAK Wee, HW BS 5. 具 葛 的 胞 果 ; Omsk: 7. 种子; 

水 泡 去 碱 质 ， BIAS FR, 种 子 8.fR; 9. mEFE; 10 EERO RSE. 

9 一 10 月 采 收 , 除去 杂质 ,放大 锅 中 翻 炒 , 趁 热 磨 碎 , 即 可 榨 油 供 食 
用 。 

: 

其 他 eR UALA TE HES ETT ree 

>» 35 og 



16. Er (HRI) 16 

} 学 名 ， 仙人 生生 Lois. 

| Bana, 形态 特征 “一 年 或 二 年 生 

. : | 草本 , 无 毛 。 BAAR, AR 

We eo HS SDRKA, 
柄 狗 与 叶片 等 长 ， 叶 脉 下 面 明 

iho TED, RA, SRI ABS 
FEFE, THU), HERR 3, BER 
实 短 ; 胞 果 成 熟 期 在 9,10 A © 
[Hl o . 

ER AEF Pe 
STE oe 

SRAM eH. 
成 分 ， 饼 草 每 百 克 可 食 部 

分 含水 分 80 克 , 胡 性 下 素 7.15 
毫克 , 炉 黄 素 0.355 毫克 , HEE 
3275 153 毫克 , EH B13E 
克 , BOR 5.52 克 ， 粗 灶 
1 全 

食用 方法 四 至 用 月 初 ， 
RIE RBIS RI 

图 16 #@8'R Amarantus ascendens 

| ee Lois. \ eae 

LRAT 2.48 3.76 4H a 
, FIR 5. 6.1 i 

ae 8. f | | 有 



x 

~~ 

 ) IAB GE Al 

.学 名 Amarantus retroflexus. 入 } pa aie " 

形态 特征 ”一 年 生 草本, 高达 15 Bk RAUL, a 
HALO, FOE, GAMER Oo INI, Bee As — 
Ms, LRM, TRE. RANI, SEROMA, 、 
Wie, 8; 3 狭长 圆 形 。 胞 果 球 形 或 关 饰 形 , 膜 质 , Bee, RR 
开 或 敢 开 ,种 子 局 形 ,光亮 。 果 期 9 月 。 

图 17 S$ Amarantus retroflexus 工 . 了 

LATE; 2. 缕 雄花 合生 的 花 旋 ; 3. 雄花; 4, 具 意 的 胞 果 ; SES 

生长 环境 TAKA. ; SP ee st : 

RAS ROT RE a 

BRAK ATK ATR. 
| was. 217» 

~ 



18. SH CHR) 图 18 

别名 鸡冠 花 。 
学 名 Galasia argentea L. 

形态 特征 ”一 年 生 直 立 草 本 。 蔡 单 生 或 分 枝 。 EAR, RE 

形 或 卵 状 披 人 针 形 ,全 糙 。 花 序 穗 状 , 顶 生 ， 花 白色 或 淡 竹 色 ， 每 花 

具 苞 片 3, 花 被 利 雁 昔 各 5 ,花柱 杠 色 。 花 期 8-_9 月 , 果 期 10 月 。 

图 18 eae Celosia argentea L. 

工 植 物 全 形 ; 246; 3. GES AEDS; 4. 种子。 外 

ER ATMS ES ， 
RAM DRYAS. a 
成 分 “植株 含 蛋白 质 2.36 HARM 0.72 克 ， Bik 9.873%, mite 

3.23 克 , 无 机 盐 1.82 克 。 种 子 含 淀粉 30， 8% 水 分 15.6%. efsiire 
«SE 53.6% © 

AAR COLA 1-2 分 促 后 , 再 浸 大 清水 ， ee 
+ ORE, EDA HERA lo PIERRE EE 

Bi AP MT Ie A ME. AS AAS DEAE var. 
cristata Kuntze, 其 花序 多 寅 局 如 鸡冠 而 多 肉 5 te ARSE » BEET To oe 

+ 18 

\ 

- < 



bua 2 : ea ig 

19. Be (SED) 图 19 
abe WRB AS. FE AEE 0 
学 名 Portulaca oleracea HE 

RSE KAMER, MAR, SOR TMH. 

对 至, 肉质 ， 有 短 柄 ， 倒 卵 状 模 形 。 FEM ARBRE ETA 
生 或 腋生 ,黄色 ; 昔 片 2 个 ， caer Wim testo 种 子 小 ， 

FE, FEMI 6 A 

ERI HL, BS 
Bex BE HE | 

BRB pI, 
«RP FRR aT, 

BETA MDS ME b 
(2.20 Boi. WH WH 0.110 F 

Bi, HEARSE 230 24, 7k 

5 92.61 Hi, HAE A 142.24 
HE FRADE 0.403%, RH 
2.16 $e, HOAPHE 156 FE, HK 4% 

“& 1.03 Fiio Pit BTA fe 5 图 19 ISi8# Portulaca olercea L. 
FB SUD HAE SK 32.5 LUI; 2. 花 ; 3. BTR RTE 
a 1.33 96%. we 冠 ; 4: 去 花 稚 的 花 ; 5-ER. 

“iB ORE eee Tt ee oe ace ee 全 草 
282.9 2292, 31.8 毫克 ` 叶 300 25. 

BAAH RAMALLAH RMA, AIK, 将 水 所 

去 ,加 盐 、` 醋 ̀  曹 等 拌 凉菜 吃 , 滑 油 可 口 ， RAT RAO AP, PEER Fo 

其 他 Zao: SED PEAT Be 7S KNO3, (EK Be 

5 EI BRA, KAS BEE o ‘ 
*% 

, 

ae 19 e 



20. 攻守 《十字 花 科 ) 图 20. 

学 名 Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. a 

CSB —H$ERA,tMBKAA, AP. BR, 高 达 

15—40 BK, HRS, PRD, MK, LRA SAE; 

ERE 花白 色 ， aie dette 角形 或 倒 心 脏 形 ， 长 ， 

6 一 8 毫米 。 花 期 2 一 3 月。 

生长 环境 JERR, 
路 旁 、 水 边 、 以 及 海拔 1600 
米 以 下 的 册 地 ， 常 随 人 跻 分 
“Ba Of 

Ae wer, 
成 分 SRA KD 

78.05% , RH 1.234% , WE 

7.71%, TED 0.67%, BR 
水 化 合 物 7.42% , HARE HE 

1.84% , IRF 2.89%; 果实 中 

水 分 10. 36% , WHS 33.63% , 

灰分 2. 9% ;每 百 区 可 食 部 分 ， 

Ar iAPE b FE 3.23 毫克 。 据 “ 植 

图 20 SAE Capsella bursa- pastor BUR aR, EEA HB 
CL.) Mebic. if: ASR TA TEM +p 120—198 

中 .植物 全 形 ;右上 花 ;左上 角 果 。 pas / 百 克 ; ;公称 50 BEF le 

es Me FB 120—340 Se / HK 5 SSF 340 毫克 / 百 克 。 
食用 方法 SE 5 RMR AI PR, canal 

& IFA (FES Al, 

其 他 APR IA. 

AAS 

fos 

» © 20 » 



21. mama er 图 21 

Re SRE, EE, 
学 名 工 epidium cna Willd. ; 

形态 特征 “一年生 草 求 。 根 黄色 。 蕉 多 分 枝 ， 高 达 30 BK, 
HH A, FE, HE ER, ERAEIF FRE y AKL 
量 。 花 期 4 一 6 月 。 

图 21 腺 芍 独 行 茶 Lepidium apetalum Willd. 

.植物 全 形 ; nie 3.48; 4. 角 果 。 

ERY ARS. 沟 旁 、 磊 性 湿地 。 

食用 好 位 "Ht. 

合用 方法 “采摘 缴 呈 、 洗 淆 地 食 或 将 食 。 
Bi PFA 

* 21° 



3 

: 

22. 诸葛 荣 (4 ERD) I 22>, 

别名 “二 月 兰 。 
=, Orychophragmus violaceus (L.) O. E. Schulz. 

形态 特征 eA, Li, B30 RK, LAMB 
规划 分 异 , 长 狗 9 BK, LE BEG SEER, LR WAT Bo 
痊 状 花序 其 12 一 15 EK, 1 4 LRA ARPA. ARAM, 

P22 74 ESE Orychophragmus Bear oan CL.) oO. E. Schulz 

L.A; 2-4 RMD, RIES, 3B; 
4.sEoS; 5.55); 6. KAR; 7-R—-MTMAK 4A 
横 切面 ; 8. 种 子 ; 9. ROR 

长 狗 4.5 厘米 。 花 期 3 一 5 Ho 
生长 环境 “ 生 于 草地 ,路 旁 ; 坡 脚 。 
REBEL CET Hint 
AAAE WW Aor Are, Deiat 

es。 22 。 

i: 



23. KES (十 学 在 种 ) 图 23 
学 名 Beem officinale R. he, 

形态 特征 TK ABS oF As RAR BPE, a TTR, 中 空 ,长 

= EDK, 无 毛 。 BE Zp BAAR SEY, 小 叶 ean 对 ， SLE Fes He 
Ss 

ae 

机 多 

图 23 AKFAGF Nasturtium officinale R. Br. 

HAS HL. 花 ; 有 下 . 果实 。 

mI, WR. HA, Re BE. Had 8—25 ERS 

种 子 小 ,成 二 列 。 

生长 环境 年 囊 山沟 及 水 田 流 水 中 。 

信用 如 位 HIT. 

成 分 据 分 析 : FRM ae Me 5.68% , EWE 5 % ， een 
\2.88%, WA 10.43%: ; BA HEAESE A A BPH SS 24% 

RAAE MHTS, RG VEO IVP RE SE , HAE 

BR, ioe Hs TET IR SEHR o 人 

© 2I3 。 



24. EAE (十 字 伦 科 ) 图 对 

别名 BPE. 

4% Roripa montana (Wall.) Small | 

形态 特征 一 年 或 二 年 生 草本 。 单 时 互生 , 披 人 对 形 到 长 圆 形 ， 

基部 深 妥 。 花 序 总 状 , 花 黄色 , 花 苯 4 , 花 办 4 MRE, K2-3 

\ 

Er 

2] 24 428 Roripa montana (Wall.) Small 

1. 植 物 全 形 ; 2-KAR; 3. 种子 。 

厘米 。 花 期 5 一 8 月 ,果实 8 月 成 熟 。 
生长 环境 ARN Be WEF 
ABB HEMT 3 apr: Os 

RABE WIA VER IRE, IME P a bbw 

° 24 ， 



25. RUE (十 字 花 科 ) 图 25 

别名 KE. | | | 
学 名 了 Roripa palustris Bess. page 地 

形态 特征 ”多 年 生 草 本 ; EH 30 一 40 厘米 。 叶 深 羽 状 分 型 ; 
ZT AS. FEL REDE, ORE. 果实 为 转 
”柱状 酉 圆 形 的 角 果 。 花期 4 一 6 月 ,6 A a RHA. 

| 

125, LEAS Roripa’ palustris’ Bese. 
He. 果枝 ; 左上. 花 ; A. RCE), HECK) 

生长 环境 年 于 山坡 石 终 .路 旁 、 田 边 , 水 沟 旁 潮 混 地 。 
BME HET, : 
SS MEERA TK AD 84.17% , HUE IK 3.97 % , 粗 脂 肪 0.81% , 

TERA 6.32% , RAF HE 2.19 %., REF 2.54 % 0 

贪 用 方法 RHR RabbH. 人 
“其 他 ”种子 湖 可 食 , 也 可 作 肥 皂 油漆 、 油 墨 及 润滑 油 原料 。 

° 25 。 



26. 2278 (+E) 26 . 

4% Thlaspi arvense L. : y: z 

”形态 特征 ”一 年 生 草 本 ,高 15 345 厘米 , ZEA 
技 人 针 形 , 早 落 ; 鞋 叶 长 图 形 或 披 针 形 , 上 部 时 基部 耳 状 , 抱 荃 。 花 序 
ge KER ES, Be 1 

毫米 。 短 角 近 圆 形 , 关 8 一 
12 毫 米 , 甚 局 平 ,周围 有 间 ， 
起 ,顶端 四 陷 。 
ERIE SEAT 

BeOS Tey 1, ER A 
io. oe SEAS te 
RAB HERR 

a 

叶 。 

成 分 BA: 每 百 

。 克 全 草 含 维生素 丙 70.5 一 
252.8 训 克 ; BPE A th 
28—34%, BE 23%, 

| HART HE 15.29% , 非 气 物 盾 
28.17%, WRAE'5.49% 

. BRA Rie 
| 126 32228 Thlaspi arvense L. © Bei, FARA ee f 
1 植物 全 形 ; 2-76; 3.qesE; =, WAR HO 

in <a MOR Ro 
其 他 #FRETIKAB 



ane 

AMAT S, Wii HBL | 
RRMA ERE, Ri. 
«WR, Re, HET 
Ko TEM. RIDE, A 
BEA, TATE. TES 月 。 
ER AF LEE 

本 从 及 杂 木 林 中 , 亦 有 栽培 。 
— RAB RRO. 
成 分 FE ee Tid HB, 

RR, SRR 
合 物 ,蛋白 质 等 。 

BAA RLHVaT 
AWE GHB LE HEPAT 
Sse 

其 他 ”果实 切片 晒 干 ， 
BY CSF La C. cuneata S. et 

Z. TEA MER IAL. HB 

We Ges 

27. 山 植 aR) 27 

别名 We eae 
学 名 Crataegus pinnatifida Bge. 

”形态 笠 征 ， 落 叶 小 乔木 或 灌木 ， 高 达 OOK. MTGE, TH 
或 偶 有 短 刺 , 褐色 。 NNER, OR, 裂片 边 系 有 类 锅 而 ， 

RN 
4.) 

A 

SP 

}) 

i 

She, 
a | 

a 27. Lyj## Crataegus pinnatifida Bge. 

1. 花 枝 ; 2.4. 花 的 级 剖面 ; 3.7m; 
SD .WERS; 6. 柱头 。 

医用 种 子 治 疝气 痛 及 吃 包 类 中 毒 的 解毒 莉 。 



8. ABR GRE 28 
BIG REL RAR AAR 

cf Potentilla anserina -L. 

态 特 征 ” 多 年 生 草 本 ， ASE ROR. afk, i] #2) AE 

Ho tind sh BETZ, 7 一 25 枚 , WRK, DRA 

肯 。 总 花梗 腋生 ,单一 , 花 大 , Be, B1—2 BK. BRK, 

形 。 花期 7 一 8 月 , 宁 期 & -一 2 月 。 2: ‘ 

128. 人参 果 Potentilla anserina L. * 
: 植物 全 形 。 

生长 环境 生 于 河岸 及 水 边 ， 路 旁 和 田野 较 混 润 处 。 
BAM Wwe RRR 

RT RMSE RATE. 
BRAK WHEE, Ry 1 一 2 分 鲜 ， mt 

SS, FIR SR PUR ARR 
其 他 ALPS, Th EFA PERK 

° 28 =。 



29, 委 陵 荣 GER) 2 
学 名 , Potentilla chinensis Ser. Pd, | 

形态 特征 ”多年生 草本 ， 高 30 一 60 厘米 。 Kor, BARA 

sie ARASH, NH 7 一 10 对 , SAMMI... 

FETE AE , FEMI SN ELIZ , 黄色 。 瘦 果 卵 图形 。 花 期 夏秋 , 果 期 10 Ao 

4 29 委 陵 末 Potentilla chihensis Ser. 

1 叶枝 ; 2. 部 分 小 叶 , 示 背面 篇 毛 ; 3. 花枝; “4. 花 ; 
5. 46M; 6. 花 查 及 峻 蕊 ; 7.7685; 8 Wess; 9. 果 实 。 

生长 环境 “ 生 于 平地 或 山坡 ,草地 。， 
，， 仿 用 如 位 ， 幼 嫩 董 叶 。 

成分“ 含 蕉 生 素 丙 。， 
食用 方法 ”与 人 参 果 同 。 

。 29 。 



， 80, 翻 白 章 Calas) 图 30 
别名 ， 鸡 腿 儿 。 
vain “ Potentilla ‘discal T Bge. 

态 特征 多 年 年 草本 ,高 15—30 厘米 ， 根 多 分 枝 ， 下 部 肥厚 

ab RGA LF, RERME, EMMA, SRBRAH A 
小 时 5 一 9 HOST BE, HEME FEB, VE, RT ERY 
AUER. FEM 5 一 9 月 , 果 期 8 一 10 月 。 

-图 30. WMAE Potentilla discolor Bge. 

中 ” 植物 全 形 ; Ale: Benes; 
中 土 . 果实 ; 左 十， AER. 

生长 环境 ATM RR 
SSB SEM AR, g 

Rt “ 根 含 有 丰富 的 淀粉 。 
食用 方法 ” 嫩 葵 叶 用 法 与 人 参 果 同 。 MTORR, Bie 

粉 , 亦 可 生食 A 
» 30 。 



31. zea BED 图 3 

学 名 Pyrus hetulaefolia Bice, 

形态 特征 “乔木 ， 高 可 达 10K, Sisk. "rita, ARE 

HHA, SROKA, WAI ROTA, 叶柄 长 。 

花序 微 形 总 状 ,由 6 一 10 采花 组 成 , 草 5 片 ,花瓣 5, 花柱 2—3 梨 

Tae yrs 1.5 厘 米 TE, ABER FE 4 Ao 

| 图 31 3238 Pyrus betulaefolia Bge. 

LR; 2. 花 枝 。 

”生长 环境 SERRE 

RAB "RR Ae 
BABE RIGHT AMARS, CAGE IMO Ik, 加 

油 盐 调制 作业 或 和 米面 考 食 , 老 叶 用 同 法 除去 苦味 , 晒 干 磨 粉 , 和 
面食 用 。 果 实 可 作 果 次 。 

* 231 s 



¥. 

32. 玫瑰 ( 著 蔽 科 ) 图 32 

别名 ”出 刺 梅 。 
学 名 “Rosa rugosa Thunb. 

形态 特征 ”直立 落叶 灌木 ,高 达 2 米 ; 董 相 壮 ,有 密 毛 ,密生 刺 
毛 与 刺 。 叶 玖 状 复 叶 ,小 时 5—9, BSE, LER ABER, 

FE, FR RARE FEMA 
或 少数 排 烈 成 徽 房 状 ， 直 

| 径 6 一 8 BR, KEZA 
色 ; 花 醒 短 ,有 刺 毛 , FEE 

无 毛 。 果 实 局 球形 ,平滑 ， 
砖 首 色 ， 直径 2 至 25 厘 

米 。 和 花期 4 一 8 Ao 
生长 环境 多 生 山 

地 ,庭园 亦 有 栽培 。 
食用 都 位 ”果实 。 
成 分 果实 含水 分 

86.92% , 蛋白质 0.29 儿 > 
FERGIE WY 9.53% , WP 

/ 

”图 32 a Rosa rugosa Thunb. 0.24% o te AS EE BL 
TERS 2 TERED DS Ao aE ee eg 500 一 

579.15 2 H/o : 7 | 
ABA BLSERWEAEA, RATA ,或 加 工 制 成 ， 

“果汁 ,再 制 成 稚 生 素 丙 的 浓 禾 剂 。 
Bit 花 合 芳香 油 , 可 提取 玫瑰 油 ， 为 高 级 香料 ; 根 合 丰 富 的 

a, A FERS RO 

°' 3275 



| : (33. 地 榆 〈 著 薇 科 ) 33 

”别名 ,黄瓜 香 、 野 升 麻 。 
学 名 Sanguisorba officinalis L. 

USE 24 A,B 70—100 厘米 ,全 体 无 毛 。 uke. 
APY MFA, A 

BeATRE MH, ARPT ESP 

“ 贺 形 至 线 状 长 圆 形 。 花 

ABR, BRAG FEMS 

fo BRI YG A, 

BS), APR FES 
7—8 月 O : ; 

生长 环境 ， 年 山地 

BK PAIZEI PRR BEE 

VRB, Ly Hh et 

原 等 处 。 

RAM KT. 

Ke RAMA 
0.86%, MAT 16.84% > 
YE HED” a, HERR 
各 部 分 含 礁 生 丙 : FHS LF ST 

its SE 56/ Fi we REAR 4 图 33 bie sisi ital officinalis L. 

时 区 / F oh, REAR 160 1. 植 物 全 形 ; 2. 花 枝 ; 3. 苞 片 ; 4-48; 
25/8, 9 HEES AE ES -果实 ; 

食用 方法 BIRR LSE 用 开水 浸 去 苦味 ， BORD a 

食 ; 花 穗 亦 可 食用 。 

A RAMS, URI | 井 含有 丰富 的 淀粉 ,可 酸 
酒 。 葵 富 含 畦 维 , 出 麻 率 达 54%. IRE 

e 33 e 



34. 苗子 梢 ，( 豆 科 ) 图 34 
学 名 Campylotropis miacrocarpa (Bge.) Rehd. | - 

WIE EK, BW 22K MRS 具 三 小 叶 , MK ie 
HRA Sisk Mk. EIR Rae, eA 
4: 5 WAN ERIE? JE OE, EE, Ro PORE 
花期 8 月 ; 果 期 9 月 。 村 

aa 图 34 Spy a) a eee macrocarpa (Bre Rehd. 

‘ 1. 花 枝 ; 2.76; 3.88: ° 4m; 5. Fem: 
6.2m; 7.633; 8. 雌蕊 ; 899 - Be. 

生长 环境 Ayr ITURAN bee 
食用 孝 位 ” 嫩 茎 时 和 种 子 。 vee 
BRAK BAKA, AKRAM, REACKER— 

AAO SH. PE EHS A | 
: ; 7 eae 

8 34s 
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35. AR (HP) ， 图 和 5 

秘 长 硬 毛 。 羽 状 复 叶 ， 
水 时 三 出 ， 倒 生 小 叶 
BSN BREST 
JG, WA hope 

卵 状 披 人 针 形 。 花 集成 
总 状 花序 ， 腋 生 , 76 
昔 匀 钙 形 ;花冠 蝶 形 ， 
紫红 色 。 贡 果 线 状 长 
圆 形 , 略 弯曲 ,被 长 硬 ， 
毛 。 花 果 期 8 一? 月 。 
,生长 环境 24: 

FAW, eReARE 

Mets, LL ， 
AB PRIK YE EID o 

RAB wx 

叶 和 种 子 。 

Ke Tee 

BG KE BCE BT RT We 
m4 Glycine soja Sieb. et Zucc. Mia 

“形态 特征 ”一 年 生息 绕 草 本 , 122k WHPEMIK, 密 
« 7 | 

| 图 35 8G Glycine soja Sieb. et Zucc. 

FA 30—45 % ; 脂肪 ，1. 花 枝 ; 2.48; 3. 革 ;4. 剖 开 的 花冠 ; 5. 着 开 的 
AES; 0. 0d; 7. MERS; 8. 裂 开 的 英 果 ; ,9. 种 子 。 

RARE PPR MR Te TIE. WM, He 
TE , Bin FA 

Cate 



36. ZRS (FR) 

y 

PT SG hh es 

BMA HAT. PRR OEE RR 

学 名 区 striata 《Thunb.) ‘Schindl. 

形态 特征 

图 .36 ， 鸡眼 荣 Kummerowia striata 

(Thunb.) Schindl. 

1. 果 枝 ; 2. 章 开 的 花冠 
5. 花 的 莹 片 及 小 苞 片 ; 

3. HESS; 
6.38 8) PEER By 36.2% 0 

SEER — EA, 高 5—25 EK, DIRE, a 

Ai PAE. HR 

R= HAE, hE ISIE, 
先端 男 形 而 稍 凹 头 ， 托 时， 

| KPA. 
生 ， 昔 下 有 3 个 卵 状 披 针 
EEL FESR BITE, Fea, 

46 1 一 2 Fuh 

蝶 形 ， 淡 玫瑰 色 。 荧 果 卵 

形 , 含 1 粒 种 子 。 花 期 2 一 

8 月 , 果 期 9 一 10 月 。 

生长 环境 
Da AS be ese, Bis 

PEt 

BAS ecena 

”种 子 。 | 
成 分 FRE KA 

135%, HEA 154%,]8. 

Wi 3.7 % , #PHE 26.4% , 可 

Hot PE Kay 67 GH 

小 素 12.6 毫克 ， 核 黄 素 0.803 毫克 ;维生素 两 270 毫克 。 ie 

食用 方法 1. 采种 子 搞 碎 后 , 先 用 疮 水 淘 漳 ， 再 用 开水 泡 3-5 

K FY PEK RTM , 也 可 麻 成 粉 作 饼 。 

2. 5 一 6 月 采 嫩 鞭 叶 放 在 开水 中 孝 一 分 钟 ， SHUSTER he 

两 天 BR MEG 0 Moher aT ESRI EeEFTE ERT AR, BA 
-面食 中 食用 。 

3 36 ‘e 

生长 在 开 : 

\ 

Ea 
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37. 胡 枝子 〈 豆 科 ) 图 3 
别名 Ae Ae EF WR HI EIS 
FA Lespedeza bicolor Turcz. 

WARE Bore, B41 米 。 MARSH SI, 小 时间 

MERI. HEBER 
OE FE MEE, TEE TE, Je 
5 2 FETE SE. HER 

“和合 卵 形 , 含 一 粒 种 子 。! 花 
"期 7 一 8 月 , 果 期 9" 一 10 月 。 

生长 环境 AEB, 

 FELGE HEA ARE 
“地 上 阳光 充足 的 地 方 ， 有 时 
”也 符 在 砂 地 上 。 

AL HH A 
| Te iv 

成 分 ， 

4.0190 ; Hl fi WG 0.79% 5 可 

VETER. 8. 15 % ; #2 #F HE 
: 7.6% 6 

干草 含 蛋 白质 20.36%; 
脂肪 4.29%; #PHE 31.93% 5 

A PERAK A 38.52% 。 

Wena Ay 

EN avi Es 

< 
KR aan oss KS 

a 

鲜 叶 合租 蛋白 ZS 

图 37 大枝 子 Lespedeza bicolor Turcz. 

1. 花 枝 ; 2. 呈 ，3. 叶 栖 基 部 及 托 叶 ; 4. 花 ; 
5.85: 6. 旗 办 ; 7.52; 8. FD; 9. 雄 

aS; 10. 和 项 的 正 反面 漠 世 .雌蕊 。 

个 用 方法 “ 嫩 苗 、 嫩 芽 用 开水 沟 过 ,然后 用 冷水 汽 浸 去 异味 即 可 
食用 。 
其 他 ”北京 市 兴 生 有 达 呼 尔 胡 枝 子 Lespedeza dav rice bases | 

® Schindl. FUT BAF Lespedeza hedysaroides (Pall.) Kitag., Bif 

SHEER GIG ICE FIT AY REE Fo | 

.ee 37 e 
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38. Bifa (EF) 图 38 

WR SABIE OER EM. 
B45 Medicago sativa L. 

BARE ”多年生 草本 ,高 30— 一 100 厘米 。 eis, 分 

图 38 Hae Medicago sativa L. 

om, 植物 全 形 ; 7a, 果 序 ; AP. 4ECE), 
RICE) 

| SAIEA IE o 

EERE MBA REHM, 

小 叶 倒 卵 状 长 圆 形 ， 托 叶 贴 

征 在 叶柄 上 。 花 集成 腋生 或 
顶 符 的 短 总 状 花序 ， 花 昔 钊 
TG ACTEM EO HR 
REE, BME, & 1-8 
粒 种 子 ,， HERI, 黄 得 色 。 
花期 5 一 7 月 * 果 期 6 一 9 月 。 

生长 环境 ”多 生 在 石灰 
质 而 排水 良好 的 砂 质 玉 十 
WAR TE SPARSE Ho 
BAB WENT. 
成 分 Foe Baw 

16.81% , JW 6.05% , ATS 
性 碳水 化 合 物 .40508.96 HE 

31.61% 

食用 方法 ar 



39. RHE “( 豆 科 ) 图 39 

NBS 扫 姑 苗 \ 木 棵 草 、 野 木 标 、 天 兰 档 ,野花 生 ̀  局 兰 菜 。 
学 名 Melilotus suaveolens Latlebh . wy - 

BSE — Ao A, Ks, 60—90 厘米 ,分 
枝 很 多 。 HAMR= ph : \ 
叶 ， 小 叶 长 椭圆 形 至 倒 披 人 针 ， 
形 ， 托 时 线形 。 花 排 成 长 总 

RIE, ENS, Tea 
HA. RESIS 
粒 种 子 。 花期 7 一 8 5 RH 

S08. bs ACh © 
 ERIME 多 生 在 河 边 
We Hh fist He AO EE A ves ZR 
AB Hhs 4 

时 食用 都 位 Fo 

-成 分 HSE 
(29.11%, th 6.32%, WSR 

3.503% ,水 分 10.82% , 2K 
| Wy 5.755 % , PAP HEF 24.438 
y if HE 42.229 % » 图 39 * 草 未 标 Melilotus bsseotens 
Pe 上 x : . Ledeb. 

 RAAH PERMA 1. robe; 2.76; 388: 4 gem: 5. meee, few x. 6. 合 在 一 起 的 二 片 龙骨 办; 7A; 8.5 
“的 正 反 面 ;” 9B; .10. 托 叶 ; 11. af; 

12 ,部 分 果 序 ; 3.56R; 14. 种 子 的 侧面 。 / 

e BO « 



40.8 (GR) 图 4 和 
ECs ee cae ee 

\ 

学 名 Pueratia pseudohirsuta Tang et Wang | . 

形态 特征 ， 荐 本 。 块 根 肥厚 。 共 长 3 一 6 米 , 稚 长 硬 毛 。 三 出 
RSL BPS A SS, ROR 
FEE BOEIR FE Fe IRAE, FEBA RE AE TERETE > TEE ,, BE 

图 40 葛 Pueraria pseudo-hirsuta 

Tang et Wang 

1.460; 2. 蒋 果枝 ; 3. 剖 开 的 花冠 4. 去 
冠 的 花 。 了 36 UE 

食用 方法 ”2 一 5 月 采 嫩 时 炒 食 或 作 汤 。 时 春 或 晚秋 可 掘 其 根 ，” 

洗 去 泥 寺 ,将 根 搞 碎 , FEE AK PERE EVERITT EGP 

。 食 ; 也 可 将 沉淀 的 淀粉 晒 干 或 烘 干 , 代 藉 粉 ,开水 冲 贷 或 燕 食 。 

° 40+ 

RQ, PURBR, BEE 
”长 硬 毛 。. 花 期 6 一 8 月 ,时 期 

7 一 9 Bo 3 

生长 环境 Abt rea 

(EUs E, PE IFO ASE 

LM Ho Y 

Re FIRES 
~<a 83 HE WARE bE 7 98E 

SSS 克 , 核 黄 素 0.264 毫克 ,共生 ， 
\), 未 两 34 齐 克 , 蛋 白质 42 克 ， 

HEAT ME 7.2 Ss Fb ZR 
16%, EA 15.8%) He 
27.5% ,AZHF 3.2% ARETE 

oe ce ce 
PIR Bo | ， 

氮 物 29.1 多 ， 葛 根 淀 粉 含水 ， 
分 19.546 儿 ,蛋白 质 0.082 劝 ，- 
维生素 0.36 YE 76.144 % 5 

‘ 
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-41. 刺 槐 (SR) 图 4 

别名 洋 槐 , 槐 树 , 刺 儿 槐 ,德国 槐 。 
学 名 Robinia pseudoacacia L. 1 

形态 特征 ”落叶 乔木 ,高 10 一 20 米 , 树 皮 浅 褐色 至 深 灰 色 , 小 。 
枝 平滑 无 毛 或 幼 时 具 短 柔 毛 。 奇 数 殉 状 复 呈 ,互生 , 托 时 刺 状 , 基 部 

AE eR, “het 7 一 19 

个 ; OG, HAA YC 
7G Feil sie, 7a 
RIT, SLAB BER 
TA. HERR IRAE, TE 
Gh ERAS BHI BE, 

SAGE; (GEA, 
3S, RRP KD. 
花期 5 一 6 月 ; 果 期 8 一 9 A, 

生长 环境 适应 PER 
a AED ABATE 

ABR ALME BIE PSS A 
旁 , 田 边 。( 为 北美 测 原 产 )。 

食用 好 位 ” 墩 叶 , 花 。 a 
成 分 FE A KF og 41 aby Robinia pseudoacacia L. 

13.5%, HVE 18.8%, 1  1-ebRS 2-0; 3. 要 办; 4 REM: 5 

Tah 14%, RMB | ONE TE Oe 
44.5% , HAETHE 14.8% ,灰分 4% 5 种 子 含油 13.88%. 

BAAH WIT RER PRK Ke AG (Ee 2k 1-2 
次 ) AVHMRE ,但 不 宜 食用 过 多 。 
其 他 "SAM, 



“Bi 

42. (SR) 42 oar 
多 

别名 Maa APSA eae te sf 

学 名 Saphora japonica L. 

形态 特征 落叶 乔木 ,高 1S—25 米 ， BEDE 形 , BER, 
BYAER, BARE, Bet 

YD (i Nip sR Bio PE 15 FOR, Bile 
NAN 羽 状 复 叶 ， 叶 轴 基部 膨 天 ， 

oe 水 时 9-15 4S, SPF, sin 

JER EE, bie, Pia 
Fr, ATR Bo | ee oe 

EPPA, IAA, 767 &, | 

长 1.5 厘 米 。 sep A 
Ce EN 

种 子 。 WERE, A. 
| 果 期 10" ES Soa he 

3 生长 环境 ai ae 
图 42 #i Sophora japonica ab 阳光 5x tie IER Ee ail 

17th; 2.2; 3. 剖 开 的 查 ; 4.000; ，。 常 栽培 于 道 旁 及 庭园 内 。 
5. A: 6.5 7. rae 8. E85; &msere we d 

9. 峻 蕊 ;10. 果 序 ;: 11. 叶 枝 :, 12 FR 食用 邵 位 采 实 。 | 
UT 313. ARASH. “ Ke wee ihis— , 

24%, HAR 21%, RKLAW 544% 〈 其 中 淀粉 含量 为 
33.75 % )o fk : |. ates 

| 食用 方法 果实 有 毒 , 但 可 制 迄 糖 及 将 油 。 

© 42° ) 

& 肉质、 不 开 民 ;有 1 一 6 个 



ke HERE HEB 

43. (SR) AB 

4 ARS PRR ME |) 
m4, Vicia cracca i 

TERRE 4 AAEM REAS, OUR, Ke 60—120 TKS 
(TAIRA, eine , pitt 4—12 对 ， 线 状 长 圆 形 至 卵 状 披 人 钊 、 

形 ， 两 面 丢 黄色 短 柔 毛 ， 托 叶 
PARISH. FESR BAR IE 

FR AAS FEAR ORIG, AGERE, 
RG. REKAL PBK. pe 

SR ASE BEAK 

ERM ATH, 
de ae 

:; BRS oe KM AH 

| 6.45% ,RANSWG 0.91% , ATPEIE 
| By 14.02% , HARP HE 11.89% , 

， 水 分 64.19% 0 FRSHERB. 

P43 EX#B Vicia cracca L. 

16. 37% HREM 2.3.% » WE AAD 3°. 6% HBT HE a 017% ny 

- 9.11% 6 

| 食用 方法 Hi EOL PAKS SLASH HF TAS 泡 年 天， 可 作 

鞭 食 或 混 面 食 中 。 种 子 订 粉 或 炒 食 。- . 

其 他 北京 市 还 生 有 三 此 昔 野 跪 豆 Vicia bungei Ohwi (V. 

| tridentata Bge.), #4 2—3 AS BUR 总 状 花 厅 ， 腋 符 ,花冠 紫色 。 EE 

APRS AY AE Fo 

° 43 ° 



’ 

44. Bee (aR) 图 和 4 

BZ BAIT. 
学 名 Tribulus terrestris: L. 

WSS —AE/ERR, APH, MHS 
BERS, APR, Zh 

5 一 8 对 ,长 6 一 8 毫米 5 花 单 生 ” . 
于 叶腋 ,黄色 , 莹 片 5， 花 办 5o、 
果实 具 硬 刺 和 粗毛 ， 成 熟 后 开 
裂 。 花 期 5 一 10 月 ， 果 实 秋天 
成 熟 。 人 

生长 环境 ”常见 于 干旱 的 
De EF AME , se He Re ER » 

食用 恤 位 ”果实 与 种 子 。 
”成 分 “果实 含 淀粉 呈 脂 肪 

油 ， Ww 85%, Fe 
25.9% 5 *< See 

BRAK KhASORI 
果实 , 炒 后 成 微 黄色 , 去 刺 , aT 

BU BARRA. 
图 44 eax Tribulus terrestris I. Bit 种子 项 用 ， 7A fe FL 

， 工 .果枝 ; 2. 花 ; 3 HERES: «=O SSPE, AB, TC 
4.7635; Seas 6. MERA: re | | 
7. 子 房 横 切 面 ; 8.F BLE 可 做 钼 料 。， Yi 

\ 3 a 

it MS rit lice 

i 

人 \ 

a 
4 

? 44 ¢ 



45. SE (EBRD 45 

学 学 名 Zanthoxylum simulans Hance 

形态 特征 ”灌木 ,高 1 一 3 米 ,或 为 小 乔木 ,高 达 ?7 OR BATE 
pen HH ALARM, AOE S11 He, SHIEK BE, 
25-6 BK, 1-35 MK ABR. RAMEE PRE 
PE, 15 厘米 , 花 被 5 一 8 HH HER 2 1 eae 
BG. W325 ARO 8 ne 

图 45 BAER Zanthoxylum simulans Hanke 

1. Rik, 2-H; 3-2 BA; ai 
4. FFRNGR; 5.7. | 

年 长 环境 ， 生 山坡 或 路 旁 灌 木 从 中 , 亦 有 Buse. 

BAB RAAT | 

BRAKE BAKSHI, 嫩 时 用 开水 将 过 , WH 

‘nee top ; 

其 他 老 呈 可 燕 取 芳 香油 。. 

» 45 。 



| 46. BEAK CAP) El 46 Bik? 

BA HULK 
学 名 Pistacia 了 全 人 人 Bee. | . 

ASAE YEMIEA, MS 102K. (BAIR, ONDER 
45, 10-1280, K 6 一 8 厘米 , 寅 2 BK, ARE ALAR HERE 
a . BOR ETE PSE ERS 
Wy Vek Wy Zo SRSLY, BT ew 
tN SN 色 。 花 期 4 ARSE 
SN 生长 环境 ALISA. 

BAB RR, MTR. 

Bk aes : 
is GE th 3.28%, ， 
BPE Ap ith 35.9% HE WS ERAS 

HE?) TR 5.09% , AE HE 
1.28%, HAR 10.58%, FA 

物质 26.61% EWA ，， 
ya”) : ee 

伪 用 方法 “10 一 11 月 采种 
| (| FRE, Rl Tata 

P46 338K PS ae Te Bge. RE, MROTR, Tah 
| 1. 果 枝 。 PSR EEE f es 

BA fl ED AWARE RU ARTE FT RH RS 
; 

» 46° 



47. Beh BL) 图 和 
别名 ”元宝 树 。 人 me 
4% Acer truncatum Bge. 

TISAE FRAC, MOK MEXTAL, URAL, KIA S10. 
Hk. MUA EE 1 BOR RR AOA, ， 

” 果 连 起 长 2.5 一 3 厘米 。 花 期 5 月 , 果 期 9 Ao 

wy ae 
> : Na gl, # 

. | 7 全 

Py 47 © 平 基 枯 Acer truncatum Bge. 

1 果枝 ; 2. 起 果 ; 3. ETES 4. HERE; ”完全 在 9 

生长 环境 .山林 野生 或 栽培 。 
食用 都 位 叶子 。 

Re FSM 16.12%. | 
贪 用 方法 ”把 叶子 切 粗 ,用 开水 泡 1 一 4 NS, Be 

泡 3 一 4 天 (每 日 换 水 一 次 ) ,可 拉面 燕 食 。 
* 

47.« 



48. mivi-sess Co 图 4 48 tis 

学 名 “Malva rotundifolia L. 

乡 形态 特征 多 年 薄 草 本 ， Al Bi ys FHLo HAA. BK ig ) 

TH ABZ,  5—7 B20 HER AEI HE, SAU , AERA Bak 
LA BRAK RIV TR LEH KER. 

; 

A438 [Bjar sees Malva rotundifolia’ L. 

-开花 枝 ;，2- 花 的 解剖 ; 3. 果实; 4. Fe 

生长 环境 Hess a Beppe 

食用 者 位 ” 嫩 叶 , 嫩 苗 优 佳 ,种子 入 苯 。 1 
BAA eH AAT eae bedi 
其 他 ”要 和 种 子 此 入 莉 。 
北京 市 还 有 一 种 冬 苍 Malva verticillata L. — eR tn 

SE PPB , P22, FED TRALEE RRR SEL BR DR 
生 考 ， FE Tl ELT SBE 0 者 把 这 两 种 的 嫩 苗 用 开水 南 1—4 4 分钟， 

} 

BEAR SDR, 风味 更 佳 。 

。 .48 *“~. 



和. BARE “( 独 钦 桃 科 ) FE 49 
， 别名 Actinidia arguta Miq. 

”形态 特征 ， 大 荐 本 。 WA, TOMER, kei lt 

Ko HEI RBES, BORGER, TEMPLE HS 7E8E 5 FEM 5. 
果实 椭圆 形 ,长 狗 2.5 BOK, Rk. EMRE, RK 

图 49 PEIN Actinidia arguta Mig. 

PAGE; 2. Fe HSA ; 3.285 1E BT | 

ERG. 凸 灯 申 或 山坡 灌 从 中 。， 
食用 如 位 果实 。 

4 Re RRS SHEA, 

| 食用 方法 果实 采 下 放 几 天 ， SEE Me. SAR 

e 49 ae 



50 型 头 章 (HARE me = ies 

Be, Sean SPEAK. : 
学 名 Viola prionantha Bge. a 

. BSHE —H#AaA, BW7— 14 厘米 。 叶 基 下 . Mor, 无 - 

毛 ， 其 长 柄 ， 叶 片 长 三 角形 至 披 人 针 形 , 其 2.5 一 7 BOK, Ba ME 
FE FER ERIE & ,花梗 长 7 一 415 厘米 ,有 小 苞 片 2, 昔 片 5 TEs 

5,7, PURE, 3 eI, ME RRR, 

图 50 #SL2 Viola prionantha Bge. Baia ts cask 
LAMA; 2. 叶 及 托 时 ;3. 花 ; 4.760; 5m; OME. 

生长 环境 ASH Baw, Ue BeBe F。- 
RAS HHT, 

成 分 REALE A IR 77 5, ke ba 7 7.14 = 

se, MEALS 320 2258. 

食用 方法 春 、 夏 、 秋 三 季 采 嫩 叶 , AAR 1 2 eS, Faye 
IRAP EDT bbe , 也 可 和 葡 蒸 吃 。 

{ 

de B0s07 



51， 野 胡 萝卜 Cg 和) est 

"ye wehienewes, Oe N 
学 名 Daucus carota ne 

形态 特征 Ae ah AM 1K, 公休 有 大 白色 长 

毛 。 根 肉质 ,圆锥 形 。 叶 

互生 ， 叶 栖 基部 扩大 成 me 

ak A 2—3 BAR oe 
BB, BRACES es 

形 BAKA, DH nae 

Wier eeEER RA ae 

端 ; 总 苞 片 多 数 , 叶 状 ， 
TARDE BI 5S THE Slings 

ARS, SSRI MZ 
分 离弃 二 分 果 , 有 刺 毛 。 i 
花期 5 一 7 As ras : 

ER ASH 
SF Te} 

” AB RK 
ee “a 
成 分 水 份 : 时 

82.10% , at 91. 36% ; 蛋 办 

Bee fp 6. Roos LES] SD Date catce 2, 

1.10% ; fia i: "10.56% , 1. 植 标 全 形 ; 2.76 S.1MEBE: 人. 果实 。 

根 0.3% 5 碳水 化 合 物 : “HE 8.88%, oa a 吐 2.61%, 

1.7% o a4 

信用 方法 根 可 孝 食 或 好 食 ， 吐 可 区 食 Ub 

-其 他 BAR. 

. 51° 



52. Kier (HOGER) 图 352 

— Oenanthe javanica (Bl.). DC. | : 

形态 特征 .草本 ,高 15 一 80 厘米 ,直立 或 基部 钼 入。 叶 一 回 

E-AAKSR, RAPE ， 

gy EZ RRAK. 16 Fe 2 aE 
Nie 40 TERE, BARREL, | 
rR eRe, Bat 
SUES DH, HE 
eS 6 Fabs ) pee. 

- 生长 环境 ”多 生 于 浅水 中 

Y SIEM, | 
BRB ROT 
”成 分 水 份 93.32% ES 

质 1.76% ,脂肪 0.24 多 ,碳水 化 

+ 

合 物 3.12% EHEOB1% + 
食用 方法 Wee, 

| Bo are 

图 22 5K} -Oenanthe javanica (BI.) DC. 其 他 “本 种 与 毒 蕴 Cicuta 

1. Feb; 2-H 3.5%; 4-46; virosa 工 . (RA, 比较 显 著 的 

Shae Shae ke ”不 同 之 处 为 毒 荐 有 膨大 的 球状 
2B, PHBE, IONE, JUTE, Rass, 应 各， 
注意 。 中 ne fe 

4 

; #52 0% 



53. JRE BE CARER) 图 53 

BIZ BER, 
学 名 Lysimachia barystachys Bge. 

形态 特征 ”直立 多 年 生 草 本 ,高 60 一 100 厘米 -veie take 
AROS MEARE. 时 互生 , 披 对 形 或 倒 披 人 针 形 ; 长 5 一 9 
厘米 , 寅 1 一 1.5 厘米 ,花序 顶 生 , 总 状 ， 幼 败 时 上 端 稍 向 下 弯曲 , 苞 ] 
WQS, SWB EEE Kas 3 倍 , 雁 蕊 长 为 花 
冠 的 一 企 , 花 穆 基 部 连 合 成 简 。 BURGE 2 2.5 毫米 。 花 期 7 、 
Bon Line 

图 53 狐 旦 巴 花 Lysimachia barystachys Hoe, 

让 .花枝 ; AL AGREE: 左 中 . 根 。 
生长 环境 ”出 区 水 湿地 较 多 。 
食用 地 位 eT, 
RMA FAR WK Rb 

° 53 e 



84, 3338 (HIRE) 54 
学 名 Nymphoides peltatum (Gmel.) O. Kore 

形态 特征 :多年生 水 年 草本 ， SAH, SK, FEARS. 

OP RUE, Al. 2EEBYE DAE, KARATE Rik, 在 上 部 者 对 

条 ,其 他 互生 , 叶 栖 包 茜 , 下 部 膨大 。 花 禾 生 于 叶腋 半 ;, 昔 片 5 花 

冠 黄色 , 喉 部 有 县 毛 , 雄 蕊 5。 saith: 

“54 车 荣 Nymphoides peltatarm (Gmel.) O. Ktze. 

植物 全 形 ; .2. 果 枝 ; 3-. 花 冠 的 航 剖 面 ; 4. 雄 蕊 ; 5 - MESS oe 
0 6. 子 房 的 级 剖面 ; 7. 种 子 ( 

. 生长 环境 ” 生 池 塘 或 不 甚 流动 的 河沟 中 。 
7 BRAS iz 全 株 (包括 花 董 )。 

RACE ALMA UFOTAR, 

e 54 。 
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55. 田 旋 花 〈 旋 花 科 ) ~A55 
84 Convolvulus chinensis Ker-Gawler 

a 形态 特征 ”多 年 生 草 本 , 无 毛 或 儿 无 毛 , HAA 1535 叶 近 

图 55 田 旋 花 Convolvulus chinensis Ker-Gawler 

1. 植 物 全 形 ; 2. bree; 3-4 Ma; 4 一 ”>. 子 房 ; 
HESS; 7.RESS; 8. 峙 营 体 的 维 剖 面 ;。 

BR BAKA 3 倍 , EMBO. HR RAE, 叶脉 掌 状 。 花 序 

WAR, ei r 2 枚 , 与 花 远 离 FEE 5 ,无 毛 , 边 炮 膜 质 , 花 冠 自 色 或 

TRALEE ABE KK 4 倍 ,雄蕊 5 , 子 房 有 毛 , 柱 头 2 。 茧 果 球 形 ， 无 

毛 。 花 期 8 一 9" 月 。 

生长 环境 ”年 于 耕地 和 荒地 。 
RAS AHR. 
食用 方法 ” 嫩 苗 址 司 晒 干 卫 藏 ， 亦 可 随 采 随 食 ， 炒 食 或 址 食 

| BY ,但 食 前 先 须 用 开水 次 过 ,再 用 闪 水 浸泡 什 天 。 

oe’ SS e 



56. 附 地 荣 〈 紫 草 科 ) E56 
别名 BR. eines 
学 名 Trigonotis peduncularis (Trev.) Benth. 

图 56 附 地 茶 Trigonotis peduncularis (Trev.) Benth. 

1. 杆 物 全 形 ; 2. 花 ; 3. 花 的 稚 剖 面 ; 4. 子 房 ; 5. 果 实 ; 6. 花 序 的 一 部 分 。 

形态 特征 “一年生 草本 ,高 5 一 30 EK, KS RAE, 
针 因 ,直立 , 散 生 或 从 生 。 叶 小 ,多 为 是 形 。 总 状 花序 竺 于 靶 端 , 花 ， 
常生 于 花 轴 的 一 便 ; 花 草 小 , 5 A es EE. UNEASE. 
四 边 形 。 花期 5 一 6 月 。 

生长 环境 ” 田 边 ,荒地 或 草 从 中 。 
BRB fy. 
食用 方法 ” 自 春 至 初夏 采 其 嫩 苗 用 沸水 泡 后 ， 加 油 盐 调制 或 

kb MAIR HAE o : 

2 56° 



sa | Psi ( ti ies EM NY et OP 
a ty h aioe ai 3 

hy ake 
rs 二 

thal js 

a Ce 
别名 ”地瓜 儿 苗 。 oc). ae 

并 学 名 Lycopus lucidus Turcz. var. hirtus Regel . . Mie 

”形态 特征 ”多 年 生 直 立 草 本 , 03-12% BA, RE 

图 57 whSt Lycopus lucidus Turcz. var. hirtus Regel 

1.486; 2. 花枝 ; 3.76; 4. 剖 开 的 花冠 ; 5. 葛 ; OER; 7-4 

AG LAKE. MAEM, HEHE, ARR RE 
痪 。 花 输 腋 年 ,每 输 有 花 大 至 数 十 及 ; 花草 钙 形 ; 1G, SE, 
428 ABER 2 。 小 坚果 局 在 而 光滑 ,有 厚 边 。 花 期 8 一 9 月 , 果 
期 9 一 10 月 。 

ERNE AHS, Tee 
GREMZ wer. 
RRA RAM TH P VES, Re Reeb 

= 57 * 



58. 紫 苏 (BVP) 图 58 

BIZ, TBE 
B% Perilla frutescens Britt. avid 

形态 特征 ”一 年 生 直 立 草 本 ,多 分 枝 , 高 狗 30 一 100 BR, S 

{58 里 苏 Perilla frutecens Britt. 

1.46tk; 2. 花 及 区 片 ; 3. 剖 开 的 花 要 ; 
4. 剖 开 的 花冠 52. 果实; 06. 种 子 。 

1% FREE, OA, RREMRAKE. MOE WEAK 
i, WEA, WRG, 有 时 下 面 微 紫色 。 总 状 花序 , 花 小 , 
Bek BH BE, ee, RES Ae. 
果 期 8-10 月 。 

生长 环境 ”栽培 或 野生 在 出 地 阳 坡 上 。 

RAB MARAT. | 

食用 方法 ” 嫩 叶 可 作 荣 炒 食 。 种 子 榨 油 可 供 食用 。 

其 他 SiH 

0 



59. iH iP) 图 5 
学 名 Lycium chinense Mill. 

EN 

”形态 特征 BT PSA NK RAKES Fa 78 
。 短 市 或 无 刺 。 时 互生 , 在 枝条 下 部 有 2—3 ORAS, HEH ARS 

NX NS 

Ve 

图 59 #ytt Lycium chinense Mill. 

中 ,花枝 ; A, be; 右 下 , 雄 营 和 浆果 。 

形 。 花 腋生 , 3 一 5 FEMALE, SESE 2H 25 枚 ,花冠 紫色 ,裂片 
5 枚 ,雄蕊 5 ,雌蕊 1 FB KIN. RECA, PARKA. 

期 6 一 7 月 。 
生长 环境 ”出 坡 、 路 边 \ 水 边 等 地 常见 野生 植物 。 
食用 寻 位 ” 嫩 叶 、 嫩 苗 、 浆 果 。 

贪 用 方法 ” 嫩 苗 及 时 豆 食 或 炒 食 均 可 。 双 嫩 苗 考 熟 后 ， 切 碎 
了 晒 干 了 时 藏 ,食用 时 用 水 泡 开 。 浆 果 生 吃 , 晒 成 果 干 或 加 糖 址 食 。 

Bit SSCA Res HER ROSTER 

ae 59 e 



60. KBE (KBE) 图 6 
AA KEE 

&4%4 Veronica anagallis-aquatica L. 

形态 特征 ”一 二 年 生 草本 , AGE, KM, 25-90 

图 60 2ke Veronica anagallis-aquatica 工 。 

中 。 植株 上 部 ; 左下 . 植株 下 部 ; PE. 花 ; 果 实 。 

米 。 旺 难 年 , KEVRIRGIE. BORGER RA, HES 4 2, FER 

2M ARACEAE A. BIA otk 5s Ph AR, 

hp FAB. EI 4—6 月 。 | | 
«ERE AU we 
BRB 

食用 方法 ”采取 嫩 苗 ,沸水 次 过 , 油 盐 调 制 或 和 米面 考 食 。 



okt 9 bee Gree ts a et sie 
Fe, J er ae ee 

6. GRE ot 
wine i ; 

BR 地 胆 头 。 
学 名 Plantago major L. var. asiatica DC. 

Ree RC 
PR perc 45 

‘ 

oor 

Ce. 

tea 
ea 1 

Wat 

. 
eet Fa 

Autor Lf 4 

oe te = he kk ys 

4 ig he Sg ae em rs eye 

rf 

zoe 

oh hg 

RSE 2 AOR, MAE, AKI, a SSRN 

”有 形 , 掌 状 脉 3 一 9 HERR RIE RAE 
S$, BWR, SSA, KWH RF, FM 

| 小 ;黑色 - TER 6-9" Ho 

! 生长 环境 BAY roHh, PR  M HRA RO 

图 61 车 前 Plantago major L. var. asiatica DC. 

RAB ” 嫩 苗 及 时 。 

成 分 “ 鲜 草 每 百 克 含水 分 79 克 , WIE bE 5.85 SHR 
0.245 BR ; 蕉 生 素 两 含量 :时 126.3 22M 30 SH. 

食用 方法 ”4 一 6 月 底 采 嫩 叶 炒 食 或 做 汤 , WAT BA 

GRP BFE HE 
Hh FIA FIR. 

61s 



62. 盒子 草 (Hime) 图 62 

学 名 Actinostemma lobatum Maxim. ae Oy 

形态 特征 ”一 年 生 攀 拨 草 本 ,有 短 柔 毛 。 叶 膜 质 , 狭 三 角 
形 或 三 角 状 心 形 , 边 乡 有 稀世 小 锅 再; 叶 基 部 3 一 5 妥 , 叶 柄 长 总 

EIR, BH RRS ERE GU BOP REM, 
Foye ee, FSB 7S MURIRIEE, LPS, APE 2H BR 

期 10 月 。 
生长 环境 山地 草 从 

中 或 水 边 , 路 边 。 办 

AML EO Ra 
Fo | 

成 分 FS Wh 25— 

29%, HIB 27.26%, Be 

AK 4h & Gy 13.28% , ABET HE 

0.89% ,IKAP 2.95% o 

食用 方法 ”10 一 1 月 击 

RRS. Aa, ER 

FA, IRR kT. Peta 

AS ie BF AY RAE BOR | 

Hit HA, AARR 
+E Actinostemma racemo- 

图 62 8+ Actinostemma 

lobatnm Maxim. sum Maxim. 与 本 种 相近 ,其 

BAI; 左 中 -雄花 ; 人 
Ewe: eee, PA Se 

A, WR RG 
法 与 本 种 同 。 vi) ‘ 

° 62 。 
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63. 南瓜 BE 6 
学 名 Cucurbita moschata Duch. 

CEE —FALEE BRA LAR. MONI BIE 
PG SBRRD ARR RH ATE Ie PKR BO 
PE BE TEE FE, : , 
A BRR BE BKK eR : 
RR AEE, 
SRA BAD 
REA, HAL 
Fall, SAM. EH 
et 月 , 果 期 s 一 10 月 。 

生长 环境 ”栽培 。 
BAB Minh 公 

PERRET A. 
”食用 方法 “将 叶柄 
功 嫩 部 分 放大 锅 中 用 清 
WA BK AE 
永 泡 后 ADT AH ER 
吃 法 也 同 。 

. Bh aba 

与 南瓜 相近 似 的 两 个 
种 ,区 别 如 下 : 

”于 植 物体 粗糙 , 合 人 感觉 粗 硬 ; 叶 通 常 深 女 ; 果 醒 有 角 毯 ,在 接 ， 

乞 果 实处 渐 肥 相 ………: 西 葫芦 C. pep6 工 . 
1. 植物 体 赤 软 , 合 人 感觉 不 太 粗糙 ; 叶 大 部 少 届 或 全 不 裂 。 
2. BSR; 果 醒 有 角 毯 ， 在 接近 果实 处 突然 变 

肥 天 .………… 2. 3 JI. C. moschata ; 

i. 

4 

“图 63 fa Cucurbita moschata Duch. 

1.46; 2.705G RBA; 3. 叶 。 

2. 茜 歼 短 而 次; 果 梗 近 园 简 形 ,在 近 果实 处 不 变 粗大 .…………. 
.3. 北 瓜 C. maxima Duch. 

* 63 * 



| “4. 2 (288) ‘Bl 64° 

“别名 Be | 
4 «Achillea sibirica Ledeb. ; | 

形态 特征 ”多 年 生 草 杰 ， 高 50 一 100 厘米 ， ER AER AA. 

Biz HAA, iA REREHE, Hi EER TARR RE” 

SHE, RARE RAR KY ERE Ry eee 
K, BHP TRRECEREE RK, GIMER BRP, ES 

AB FEE FER 7—8 Ho 

P64. 车 Achillea sibirica Ledebs\ 
ee a ee ee 

生长 环境 (loka eH RH 

RRABB i | 4E Lt | a 

RAAH HAAFKED, HK 浸 去 异味 ， 即 可 供 食用 。 

4 ‘ 

} 



. . | \ 

} 65. 3s (HR) 图 65 

BA BEADS RR AR. 
wn: 学 名 Arctium lappa L. * . 

。 形态 特征 “二 年 生 草本 , 根 肉 盾 , 直 生 。 董 褐色 ,有 微 毛 ,高 狗 
1 米 。 AMMA AY AKI, ONE, WR, PRA 

- MAE, RAG PI. SREP BAT RA BU EFF 
ERE AER, | 
Fei Js BAK, 7 

TEER, IR 
黑色 ， 顶 端 具 刚毛 状 BE 
冠 毛 。 果 期 8 AR. 
生长 环境 “野生 
File, WB SAY. 
亦 有 栽培 者 。 | el 

REBEL ee a8 
a HE AB, Sy 

成 分 据 分 析 各 

部 成 分 含量 : 水 分 根 
7379.4 Jo 39495.58% 。 

72 15 JA HR 2.50% ; 
呈 0.75%, ASW 
0.14% ; 时 0.16 % We 
DA PRA 14.5 % ; et 

7 65 22 Arctium.Jappa L. 

名 tp satin: es 4. 管 状 
叶 中 含 维 人生 素 两 17， Ess 5. 管状 花冠 展开 示 雄 蕊 ; 6- 瘦 果 。 

BAA HREM ARAM, RA, VHRR 
BEo | a 

i 

© 65°. ， 
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, 66. RRS Geet) 图 6 

别名 Ate. 26 AAR 

e4%, Artemisia capillaris Thunb. 

SRE SEERA, eB, BH 30BKEIRK, SD ， 

HRB. MS 
El ARR ARTE , BR 

AC, ART IGE 

头 状 花 序 小 , 极 多 数 , 排 列 ， 

成 圆锥 花序 状 ;总 苑 球形， 

小 花 两 种 ， 边 花 肉 性 ， 能 

og «= KI, BYE. TE 
»-. 7—8 Ho | , 

iy ERR SEPM 
岸 砂砾 地 。 et hi 

BAB 2," 
Ro veo a Fe 

AY & BE a ce AKA 79 dE, 

iY" WARE b HK 5.02 毫克 ， 核 黄 

ex | R035 EI, MRAZ 

P66 BYBERF Artemisia capillaris Thunb. 2B Tho ee | a 

1. 46th; 2: 花 序 的 一 部 ; 3. 头 状 花 序 ; 食用 方法 ”4 一 5 月 采 

SAY CORE: OER. Seat, Fee 
— FP Sh MEAS B (ACHR) SADE RTA 
TERM . | ey 

°. 66° 

Air 3—4 Fl, WAAR; 

Ae, RW BR 
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67. PURSE «GEE B67 . 
BG STA ES 
学 名 Aster altaicus Willd. | 

形态 特征 ”多 年 生 草 本 ,高 达 30 一 50 MOK, RSDR, Ah 
Bo "RRR HIE, EUR, Bee ,密生 微 毛 。 头 状 花 序 单 生 
于 枝 顶 ,总 苞 囊 球形 ,区 SU 

， 片 狭长 披 人 针 形 。 边 花 到 天 

状 ,百色 或 小 竹 色 , 心 花 » a 
ER BE BRE, 
INE, TEEG EB. 

生长 环境 “多 生 于 
干燥 原野 ,但 山坡 , 道 务 

亦 常 见 。 

RAR Fro 
-成 分 HE EEE 
|B FE I 5 

Orie” stk, Fe A 
“ AE: KR 13.61%, = 
BR 15.66%, MSM 
4.09% , MEF HE 14.9%, 2 

$5 1.84% 5. . i 
食用 方法 “采集 嫩 
叶 用 开水 泡 1 一 2 分钟 ， Aster altaicus Willd. 
Ma sae, Gel LOT. 1 叶枝 ; 2. 花 枝 ; 3: 叶 的 放大 。 

RAK, A be BF FE BEE 
» 

2 

i 

用 一 

* 67 。 



68. KE (48) A 68 

4% Carduus crispus L. es 

形态 特征 “二 年 生 草 本 , 蕉 直立 ,高 70 一 100 HK, AMR, - 
并 有 称 愤 。 下 部 叶 椭圆 状 披 斜 形 ， 玖 状 深 净 ,裂片 边 称 具 长 刺 ,上 
MIAO UE, FA ERO, LEM, MERE 
2 一 3 枚 顶 生 , RUSE, ALAS SORE BORNE, Hh 
MLE A AE EE ES 月 。 

68. “kf Carduus crispus 工 . eg ay 

A. MREMAME; a. 花 。 us: 

生长 环境 SAT HEE a seRI YE 
ASM TEI. ， aah Jad ae 
ea ee eee ea ae eer ae 

EHS 0.322 毫克 , 灯 生 素 丙 31 毫 克 。、 
食用 方法 “3 一 6 月 中 名 , 采 嫩 苗 及 花 栖 UP, RAR 



69. a (FH) 图 69 

BIR RULER, Nas. 
- , 学 名 Cephalanoplos segetum Kitamura 

; .形态 特征 BPA A, APRS, SCI, A 25—75 eh 
米 。 叶 两 种 : FRAME AIB BR, Xe ALY AG AG 7G, EAB 

1 状 披 针 形 , 边 屋 裂 , 具 有 等 莉 的 大 刺 ; TE. TEES 
株 。 头 状 花 序 生 于 区 顶 ASR ALR SE, 8 Fal, 复 无 状 排列 ， 

先端 具 尖 刺 ,小 花 管状 , 紫 红 色 。 果 为 瘦 果 ,长 3. 毫米, 冠 毛 羽 状 。 

图 69. 小 而 Cephalanoplos segetum Kitamura ， 

“ 工 .植物 全 形 ; 2. 总 苞 片 ; 3. 简 状 花 全 形 ; 4. sr HME 

生长 环境 ”野生 于 荒地 ;田间 或 路 旁 ,但 以 田 mE Ks be 
RABE HHI. 

KS Bo: 每 百 克 可 食 部 分 含水 分 87 be. WME be 5.99 

22 oe PHBH 0.328 毫克 , HEAESRIA 44 SEES 

信用 方法 ”4 一 5 月 采取 嫩 被 时 ,洗浴 可 充 食用 。 

* 69 35 



70.8283 (458) “图 20 

别名 Se 
4% Eclipta alba L. ae, 

形态 特征 ”一 年 生 草 本 ,高 30 OK, Mwah bk, ARK. 

叶 对 年 ， 披 对 形 ， 上 面 有 短 伏 毛 。 头 状 花 序 生 于 枝 端 EASE 
Ko BBR AH SURREY BARE, GME 1 Be ER, | 
TERM Ec BRR E, KW 3 BK, ie. ee 6 一 Fo 

(ee “eas alba L. , . 

é 中 - Ak, 花 的 解剖 。 

生长 环境 “荒野 阴 湿 地 ,水 边 、 路 旁 。 
| SRB BEA. 

贪 用 方法 ”春季 采集 幼苗 ， HNIC EA 3 一 4 分钟 ， 然 
后 用 沦 水 淄 泡 ,除去 苦味 EO Ro 

~~ 

- 70+ 



71. as oR) 71 

别名 葵花 。 

， 学 名 Helianthus annuus he 

tg AFR, EI HALA Mo We ASS TE. AAR, SPI ， 

TY Pew ALTE RAE, WMA ERE. TARE 
天 , 痊 萄 片 卵 形 或 卵 状 披 人 针 形 ， 
舌 状 花 无 性 ,黄色 , 环 生 于 花 托 
Re, 管状 花 两 性 , 生 于 中 央 。 
花期 7 一 8 月 , 9 月 和 结果。 

生长 环境 天 都 栽培 田 
fil, SG BE aH 
RAB HR. BL 

‘is 

| 50% FT AER, 总 花 

HAP: ARES ， 
量 为 78.699 , RAGE, 86.09% ; 

MEAGRE 143%, Rett 
2.08% ; HR HAR EMS 
0.3% , 总 花 托 1.77%; WEE 

Py EE 8.21% 5 BAEK - 

成 分 BURCH) Sato 

图 71 fq H 3 Helianthus 可 

植株 上 部 

5.84% sFHESE MB 9.65 % ,总 花 托 3.33% 。 

BRA 人 

食用。 

N 

7 EH HEE FA EHEC A 中 

as79T ¢ 



ft bad 

72. 旋 复 花 (498) 图 72 

学 名 Inula britannica L. var. japonica Fr. et Sav 7 

形态 特征 ”多 年 生 草 本 ,高 30 一 60 HK, BLED. MH 

AA, TCHS EERE ERE . EAA BR. AKG 

3 FEUER RMB, 径 
12.5 一 3 BOK, Ber 

5 Al) ETRE » 

RE 1B, BE 
EK 1 2k, 10MM, 
BE EAA K 4 

毫米 。 花 期 7 一 8 月 。 
”生长 环境 山 

IS JEP ce He a, 

路 旁 等 地 。 
贪 用 邵 位 时 。 

成 分 据 河南 

SUF es 记载 ;, 植 

物体 内 含有 葡萄 糖 和 

FH ta S80 

”食用 方法 在 植 ̀ 

. 栋 未 开花 前 ， 采 于 全 

株 ,去 根 ,然后 用 开水 ， 

. 混 泡 数 外 时 ， 捞 是 泡 

ss 一 人 

SS Ke Ke SS 

Inula britannica L. var. japonica Fr. et Sav. 

Aa rh  MLATACIE ENTS Fo 

«72 ° 



73. sa tt) 73 

We ees 

学 名 Ixeris versicolor (Fisch.) DC, 

rs 形态 特征 .多 年 生 草 本 ,有 白色 乳 汗 ， 高 20 一 40 厘米 ， “083 

ABR, RITES RES, 基部 渐 狭 , A 1 一 2 
BL FAR Wo TMEV RUDRA TR, BT SL SG OB 
状 ,办 层 线 状 技 针 形 , 舌 状 花 黄色 或 白色 。 瘦 果 狂 披 针 形 , 有 短 咀 ， 

, WRAL a5 月 开花 。 

图 73. 3628 Ixeris versicolor (Fisch.) DC. 

15 植 物 全 形 ; 2-GIRE 3-RAWME; 4. 瘦 果 。 

生长 环境 Ii, ee 

BRAS AEE ， 根 。 

食用 方法 将 嫩 昔 及 根 放 在 痊 水 中 汝 泡 1 一 2 小 时 ; 去 除 苦 

味 ED FFE MB HRA 

es 73 . 



74, Seabee (GARI) 图 全 

“别名 BHR AMF +B. 
学 名 Scorzonera 全 二 全 Bee. 

形态 特征 “多 年 年 草本 ， 高 30 一 100 BK, MARY, ee 

MRR. RTE RRA SAA RR, i, KKE 

PAF Sin, BH 5 Bl, PREB TREE. GREER, 

里 面 稍 带 睫 紫 色 5 WRKEEK1 .5 一 1.8 JEOK , tin 2 BOR, ag 

BABI Ri Fo. FES 6 一 8 Fo 

图 74. Her H24% Scorzonera albicaulis Bye. 

工 - 植 物 全 形 ; 2. 和 3. 展 开 的 花 管 bts ; 4. ie 4s 3. HR. 

生长 环境 山坡 明 湿 处 及 灌 从 下 。 ¢ 
BREMS OT EES 

成 分 “每 百 克 可 食 部 合 水 分 78 He WIRE PK 6.54 Ee, MEA 

SRA 51 毫克 ,尼克 酸 I 毫克 , 蛋 自 质 3.12 a, MAT HE 3.18 ZEKE 
食用 方法 4—6 ARI, bach ee 

© 74 。 



75. SB Ge) A 

学 名 Sonchus arvensis L. ess 

形态 特征 . 多 年 生 草 本 ,高 30 一 80 厘米 。 叶 卵 状 披 斜 形 , 具 

ARETE, a 

en in 0 
OR, aK. 头 状 花序 

径 2 一 4 厘米 , BAL, 
i HRI tk Ht FE, 
BRERE. BRK 

Be BAMA , 1h 
2.8 色 。 花期 9 一 11 

SRR | Sr 

生长 环境 ”路 边 、 
田野 。 

He 

号 分 SEAN 

WBA KA 82 Se, 胡 x 

PSR 7.08 毫克 , 核 黄 素 

0.268 毫克 , 维生素 两 
270 毫克 ,蛋白 盾 4.59 克 ， 

”尼克 酸 1.4 毫 克 , HST HE 
1.4 克 。 

贪 用 地位 rr, 

有 oe se 

ba. 
a eee rZ | 
vie 

Ay 
RO; et 

4 

‘ 4 )\ Ry nyt 

f\ re SN 4 U j st 

Wi] Ws i ‘ \ Ni i ie d 

A \\ i; | 
Vi 3 K 

ape a 

| ole i ae 

FA] 75. #29228 Sonchus arvensis L. 

L.feREIE; “2-. 舌 状 花 ; 3 HERS 
4. 内 层 苞 片 ; 5. 花 柱 和 柱头 ; 6. 瘦 果 。 

另 据 “ 杆 物 原 料 ”记载 ， 鲜 植物 合 维 生 素 两 量 为 : 幼 叶 01— 
0.12% ; He 0.125%. 

*RBAK 3-8 HEV RET, ee 1 Doh, 
“后 用 清水 泡 1 小 时 , 除去 黄 味 , 炒 食 , BRVERBIS , CEIF RABE 5 
Sh ,然后 和 酱 吃 。 

Pe ae 



76. BAX (4Ft) 76 

44 Taraxacum mongolicum Hand.-Mazz. 

形态 特征 ”多年生 草本 ,高 狗 8 一 20 BK, HRA, 狂 
和 饰 圆 形 或 倒 披 对 形 2 ‘HAG ARE BREE BABH=A 

| 形 ,先端 尖 RAO, 
”两 面 均 彼 柔 毛 。 AREF 
BA, BOE, BHD 
TREE ALE, Seam, 
有 和 角 状 突起 ， 边 缘 具 蛛 入 状 ， 
毛 ， 以 顶部 较 多 。 小 花 均 为 “， 

do ee 黄色 。 RBI 
黄色 有 敌 ， 有 和 刺 状 卖 起 ; 上 ，- 

部 较 多 。 nei 
生长 环境 “野生 地 ， 

sesh, BRB 
BRB + 4. | 

«RS TRB BIA 、 
数据 ， 每 百 克 可 食 部 分 含水 ”， 

Me rah eon Aig oh Sy 8450 , 胡 划 小 束 7.35 BE, 

Iicum Hand. Mazz. ma te 毫克 ， scala 

: 贪 用 方法 3 一 5 月 认可 

RAAT Se FA UME, 5 58 月 采花 做 汤 吃 。 | | 
HE ARMA EMR WTR. hay 

se。 76 « 



FUE, TERETE, SR 

GAs ; 

| ，77. Be CER 77 
— «NA 水 蜡烛 。 

Her: Ty pha latifolia L. ' ) 

FERN SHEA, UR MK IRS 
厘米 ， ae Pe BE 

a, ATP ARRAS BE REE 
FP MEEK M20 KS ,直径 狗 
2 厘米， 形似 蜡烛 。 BRAK 
Bo 花期 6 一 7 月 , 果 期 8 一 9 月 。 
ERIE AFI sok 

HR, 7 | ? 

食用 地 位 Hert, 
成 分 “ 叶 含 维生素 两 71 一 

82.2 235/100, MES HE 

6.0% EA 2.0% ,RAMLE 
17.5% , TERS 14.4%, FAIS 
0.29% HUET HE 7.3% 

‘BRAE AKRGAGRE 
吐 ;, 用 开水 浸泡 数 分 钟 , 放 大 清水 
BONN EK, BESO, 
BAR : 

Be hits. 图 77 ° $98 Typha latifolia L. 

MPH beet, Ase A 1 植株 下 部 ; 2. 叶 ; 
造 秆 蕉 ; 果 序 产 消 线 . 作 填充 物 ;, 也 | PARAS 4 AR 

AAG OEM Bo 

“。 77 。 



(78. (RFR) 图 78 

BA ALE 
学 名 Potamogetan crispus i 

形态 特征 ' 多 年 年 沉 水 性 草本 , 常 成 繁茂 考 从 。 Ken 稍 局 

EBay THA RIK 3 一 4 厘米 , 边 烁 物 波 状 ,有 条 句 珊 ,无 
fo MOEA AeA, 花 小 , 花 彼 4 片 ， 雄蕊 4 ， 心 皮 4 ERD 
为 卵 辕 形 的 小 核果 。 初 夏 开花 。 may 

78 - 薄 草 Potarmogeton crispus 工 . 

1 本 物 全 形 ; 2- 花序; 3. 花 ; 4-MESSS ?果实 。 

生长 环境 ” 池 沼 ,湖泊 静水 中 广泛 分 布 。 
SAB WORKS : | 
RABE RAM, MOAT AR AR UL 

FREER 
$e?» 

aur 



79, sp CAD 79. 

He Sees. |, 
; B44 Echinochloa crusgalli (L.) Hesny, 

形态 特征 “一年生 草本 。 杆 基部 倾 科 或 膝 曲 ， 高 50 一 130 悍 
及。 时 和 线形 ,长 狗 瑟 厘米 ,向 
Livi, FRAKI, We 
aA, LSE, =e 

«aE RAT he, 
ATARI ION ALA 
FL) WII? Ke 3 SK, ZB 
光亮 。 花 果 期 夏秋 季 。 
”生长 环境 ， 生 于 低温 地 

_ 和 污水 沼泽 中 ， 为 稻田 中 难 
以 清除 的 杂 草 之 一 。 
RAB H+. 

Re 种 子 含 淀粉 45 一 
wae: 

信用 方法 CARE 
AEB) BOIS, HERE 
eI, WP were, | 72 AF Fetipochlon crusaal 

eh a RR ae A BF 1. ARATE; 2. MCE: 
a, FY PS BPE BE SFE 0 | 3, AMECRT); 4,44; 

Bil APR BAR 

* 79 « 



80. A (KA) 80. 

别名 22 ee 
4%, Imperata cylindrica (L.) Beauv. 

SRE 2A, RK ARS AT 
. : 30—90 厘米 。 叶片 线 形 或 线 

ARETE. 长 15 一 60 HK, 

RE SER 
aK, BRT, 长 5 一 20 
HR, RRIF a BHR 
KE, MER «BAA, 
WREK, FE. TE 5—6 
Fi S68 Ao 种 
SRR AUR, 
田 边 、 路 边 以 及 森林 破坏 后 
的 迹地 ， 火 烧 后 的 山地 生长 ， 
更 为 繁茂。 | 
RAB RK, 
成 分 REPRSHR - 

WE 17.85% , KAVERD 25% , 
BE3 % 0 a 
 *RAAK RRR 
EP PRE EE) Ja TA 
锅 中 加 水 走 I 一 3 小 时 ,至 糖 
质 滋 于 水 为 止 ， PR Jaa Us EE AR - ; 

图 0 EI Imperata évlindrica (L.) Beauy, ua Reet HE ECR 
LMA: 2. 小 惩 ; SNC. «|, EERE Ezk aA 

YOR. RR PAK AE DTT , SRE aT , 要 不 
PEE, HERB HK TT, AR Be, PA Ea, BAT ER Fo” 

Hit BETA RAPT. 
* 80° - 
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81.8 (RAM) 图 81. 
学 名 Phragmites communis (Ee Trin. 村 

”形态 特征 ， 多 年 生 高 大 粗壮 往生 草本 ,高 2 一 5 米 ， 有 粗壮 的 
筒 甸 根 鞋 。 叶 片 线 状 披 人 针 形 ,长 达 50 厘米 , 寅 2 一 5 OR, ABE 
pK 15—45 厘米 ， 分 

| BE SERA RIK, 
小 穗 线 状 披 斜 形 , 长 ,12 一 18 

毫米， 有 小 花 3 一 7 HR, Mi 
“二 破 有 炉 状 长 毛 , 颖 不 等 长 ， 

第 一 颖 长 狗 为 第 二 颖 之 什 或 
“更 短 , ARIE. TEM) 10 一 
Bias ne 

生长 环境 ”多 生 于 河滩 
边 或 沼泽 地 。 
ARB mE RK 

Bio : = 
KT MEARKYOA 

—* 50% UE, ZAR 6%, 

“亲生 素 丙 的 含量 为 : 叶 30 一 Be es ie 
200 ZEEF /100 克 ,( 花 期 含量 图 81 jS3 Phragmites communis 

(L.) Trin. 

高 a 36 56/ _ 1-3. 植物 全 形 “. 4. 花序 分 枝 ; 
100 克 ,果枝 300 一 500 2255 / 5. pe: 6 丰 花 。 

fe 

AA WET ATE SR 
> 

* 81 。 
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(82. 狗 尾 草 (RAB) F820 6 

BNA Bet a ry ys: ott 

学 名 Setaria viridis (L.) Beauy. | | a : 

形态 特征 ”一 年 生 草 本 ， AUR, FT BEAN 23, era LS 

曲 状 然后 直立 。 PF AB, 

局 平 ,和 线 状 披 针 形 ， bore i. : 

30 RK, FRRKR HO 
狼 花 序 非常 紧 窗 密 呈 圆柱 形 

. - BSA, Wie, Ke 

2 一 15 BK, ARBRE, 

_ 营 幼 时 称 色 后 变 为 紫色 5 Py 

FR) KBE, Re 

ASHE. HERI 
”一 11 Ao 

”生长 环境 ARP | 
SF aes TS 13 BV 

杂 草 之 一 。 

食用 好 位 fit. 

-成 分 种 子 富 含 淀 。 

RAAB RRO | 

HARD IETS 麻 粉 、 

”区 去 外 帝 。 淀粉 可 作 饼 、 

糕点 及 主食 。 4 

图 62 iy FEES Setaria viridis 

i , (L,) Beauv. 
: 

1, 植株 ; 2. ACAD; 人 - Bats, 

3. KOH) 4, Skt : 



|. 83. =ae (RRR) 图 83 
ea : BIS tok 2K 5. 
: a - » B44 Zea mays L. | . ; 和 形态 特征 “一 年 生 高 大 草本 , 高 1 一 4 米 , FRAMERS 

媳 根 深 大 王 中 。 呈 片 宽 大 ， 狂 长 披 针 形 ， 和 下 部 具 

畏 。 雁 性 圆锥 花 序 顶 生 , 雌 
“性 穗 (棒子 ) 从 杆 叶腋 上 方 生 

凡 , 旦 肥厚 圆柱 状 ,雌蕊 具 极 
”长 而 条 弱 的 矣 状 花柱 , 淡 柴 
色 。 BEL (BR) RAR . 

BAF MSL ONEK. 
。 ， 生长 环境 ”大 田 栽培 。 

RABE EK 
Ik, 穗 轴 、 叶 、 杆 均 可 食 

-成 分 ers 80— 

83. 5.043% » MEA 0.85—1.41 

SHUR 0.18—0.24% , #4 

SFMEA72—6.21% ， HT YRETE 
所 物质 3.67 —11.52% 6 

 RERNG AKT 8.73% , HB 

SHH 16.71% , ¥ASFHE 30.24 
G. ere c* 

RAAK iE 
图 83 HZ Zea mays L, 

. # 2g 4 一 5 小 时 后 J 3— T. 植 物 全 形 ， 2. 雄 花序 分 枝 。 «3. aE 

5% A EMRE A GB a Fe 27 De 具 成 熟 颖 果 ;，4. 星 小 穗 , CB 
果 ; 5. He) 7B. 

办 淋 4S SN, ACKHIATTE PD OLIREL ERE SMES, BRable 
Boke hag Zed Wee URE 4 小 时 ， 除 去 上 面 的 清水 ， IA fi 

” 引 淋 去 水 分 ， 再 压 成 块 朗 成 淀粉 。 ， 

. 83 * 



84. 7k (IE) 图 8 4 

别名 FEX Wo : ; 3 | Ps 

tind Scirpus tabernaemontani C. G. Gmelin gs 5 

: 态 特征 BAA, AAR. EON y, 
ek. FASO ARATE RTT 5 MATRA EIE *® 
序 ,小 花 淡 黄 神色 。 坚果 倒卵形 , 黑 褐色 ， 有 光泽 。 

图 84 TRE. Scirpus tabernaemontani 

C. G. Gmelin 人 

工 .植物 全 形 ; 2-78; 3. 花 ; 4. 小 坚果 。 ee 

:生长 环境 ”多 生 于 小 湖 边 ,沼泽 和 低洼 地 , 亦 多 培养 。 
BABB 根 , 嫩 叶 。 

成 分 MASE, BAM 7.24%, HF 6.1% a 
质 43.4% , eM 1.15% , HUSH 2.68% , LIT HE 40% 0 Rae 

食用 方法 BLE HSA WO LPAI aba 

其 他 aks, Ay Hae ERE, KR AA 

° 84 « 



s* 

85. 肪 蹈 草 ，( 跑 距 章 科 ) 图 8 
。 别名“ 竹 节 某 。 
学 名 ”Commelina communis 工 。 

“形态 特征 SF a 
AR BRL, Ae) ede 

ii, 有 时 节 上 生根 。 吁 片 卵 
状 披 针 形 ,叶柄 具 膜 质 畏 部 。 
总 状 花 序 生 于 儿 形 佛 焰 苞 状 ， 

«FEMA 3 枚 。 HAE HD 
形 ,含有 种 子 4 RTS 
色 。 花期 8 一 9 月 。 和 

1 生长 环境 ” 生 于 林 边 或 、 

Ue SS se EPA 

«ABB HEMT 
RP MET Pee 

4.75% , ABW 1.24 % BED 
(0.27% , HEARSE 20-35 EZ 

:  ¥e/100 Féo f 
RAH ARs, 
“” 亦 可 了 晒 干 附 藏 。 

其 他 HGH. 

| 

图 85 彤 路 草 Commelina cammunis L. 

1. 植 物 全 形 ; 2-46; 3.58; 4.76%; 

， 5. 花 项; .%6. 花 柱 ; 7. 子 房 横 切面 ;， 

838. 果实 ; .9. 种 子 及 其 横 切面 。 



ae tas | 

86. 5B (百合 科 ) 图 86 

4% Allium macrostemon Bge. | | 

HAASE RMA. AIR aah, Le ewe 由 
RATE, HERE. OTR EH MORE, 
数 小 鳞 珠 , 具 少 数 有 梗 之 花 ， TERT 6 PALE, 花 穆 比 花 彼 长 ; 划 
部 无 牙齿 。 

图 86 fz, Allium macrostemon Bge. 

植物 全 形 及 花 的 解剖 图 。 

生长 环境 四 地 原野 ,分 布 基 广 。 
REL EMBER. 2 
RASH Ree 

~ 



87. 莫 (百合 科 ) 图 87 | 
学 名 . “Allium tuberosum Rottler . 

BSE BEX), FARA BT ME TBH, BORIC » a 

2B, AR. Hae K 25—50 厘米 ， 平滑 ; 微 形 花序 ! STWR, BOOP 

形 ,白色 , 比 花序 短 ， 花梗 比 花 长 JER OE, 有 时 微 红 ， BESS 

6,  TERRAE RE AG Bio A RABINE » HMA, =. FE 8 月 。 

rae 187 dE Allium tuberosum Rottler. 

7. 中 . 植物 全 形 ; 左 . 花 及 花序 ; 右 . He 

生长 环境 出 野 、 田 间 很 普 逼 。 

食用 如 位 Ey 叶 。 4 

BAA "ROKER. 

其 他 本 种 就 是 裁 培 韭 荣 的 原 种 ， 各 地 都 有 野生 。 

. ‘ ‘ : ; / « 87 e 



88. 营 草 (百合 种 ) ae 

m4, Hemerocallis fulva L. d 

WASHE RMIPGLARKS WK 30 厘米 以 上 ， 生 于 根 际 。 初 ， 

BP AR 

«ABE, FEET, 

上 生花 6—12 98, FER 75 

一 10 厘 米 ， 花 简 长 2.2 一 3 

BK, tie, RAE, i 

Kb, RE. BRK 

2 EK FEW RSH 

生长 环境 FR. 

野 , 喜 生肖 地 ,通常 栽培 。 

.食用 如 位 花 。 
成 分 “ 花 含 水 分 

22.98%, HVE 9.93%, 
BABA 120%, Ht 
HE 5.32% , thie 1.93 % , 

溶性 无 氮 素 物 53.83 % ,还 

JERE 11.82%, 非 还 元 糖 

横 切 面 ; «4-46; 5. 同 上 ,腹面 ; BABAK aR 

eerie jah : 放 时 , 采 下 于 制 , 炒 食 或 作 
Bay. . £. 
其 他 ”有 两 个 变种 : 重 办 的 为 千 叶 营 草 yur ee Regel.; 

EBERT PSI AKL AHS var. ‘maculata Baroni, 都 可 供 食用 

” 、* 根 供 攻 用 ,不 能 食用 。 

° 88 e 



foe ea 

: ee te 水 营 84 
\ ales i . 水 田 芥 23. 

三 月 兰 22 . thet .二 
ASRB | ERC AF) 80 

es ge BYEZ 25 ' | 
: it ea | 公 母 草 (鸡眼 草 ) 36 0 
SRR 43 | RCS) 65 
SCS) 74 ‘Gee 和 牛 舌 叶 13 
KAFGH) 65 - ASE f 25 
AGERE) 4+ - ”| AP RE 65 

” 飞 廉 68 Path 牛黄 黄 ( 鸡 眼 草 ) 36 
HRRCABR) 28 “Ws (ABALREAR) 74 
WAR PECAR BK) 6 | 3 zw 
山楂 27 4 : 
而 里 狂 ( 山 植 ) 27 Ae 42 
‘ge 2 . 杞 草 ( 落 草 ) 78 
山 节 下 (时 胡萝卜 ) 51 ARCA) 66 - 

， 山 刺 梅 (下 更 ) 32 EHR 83 
WERGER) 73 7B 47 
WREAK) 35 ‘ 田 旋 花 55. 

- ARICA 69 ; ARCH) 9 
小 前 69 ~ | | Be 80. 
ie By | Hei CBRE) 66 

os z HEC AF) 80 we 

元 宝 树 ( 平 基 械 ) 47 人 
KAU) 2 FSB 42 
”车 前 61 羊蹄 13 
ABER (EAE a9 | 羊蹄 苗 ( 羊 蹄 ) 13 

“ 天 兰 楷 (草木 标 》39 ECHR) 38 
AH 60 EHR 83 

_ IkFF 52 江 柳 ( 旱 柳 ) 5 
AKER OkBE) 60 » RAIL EG Gab) 57 
Asse RCE is) 77 地 胆 头 (车 前 ) 60 

* 89 。 



地 榆 33 
PAE 14 、 
地 笋 57 
ERO 14 
LEK(EBR) 83 
RACHBEE) 66 
KABCBHI) 19 
KAR( ABR) 28 
Aes see 74 
eA 85 
INCL) 5 

”向 日 次 71 
AEF GE b) 51. 

ct 

HER 32 

ALAR (REAL) 31 

亦 苏 ( 紫 苏 ) 58 

BECHRF) 37 
SPE PAB) 74 ” 
AKCEBR) 83 | 
谷 树 10 

FEES RHE) 8 
ERMA 75 
其 草 子 ( 狗 尾 草 ) 82 
芦 革 31 
阿尔 泰 紫 范 67 
阶地 荣 56 
Si 5 
BACHE) 79 

| BREECH) 70 
Hint sase 48 
ee a7, 

i Li 41 
河 豆子 ( 野 大 豆 ) 35 
河 柳 ( 旱 柳 ) 5 
Be 42 

EZ 73 

RIJLER CPR) 69 
Hii, 41 
WH 18 

青 杨 (小 时 杨 ) 3 

*。 90 e 

. 

A 8 

» 

~ 

sea 54 
肥田 草 ( 草 芯 ) 43 
HECHT) 3 
BCU) 2 、 
狗 尾 草 82 
ABER 29 
Yond Ree Be) 13 
Hie 42 ， - 

a 九 

研 条 ( 胡 枝 子 ) 37 
草木 标 39 

| 草 子 ( 牧 子 ) 79 ae ae 

Fam 63 

PCS) 5 
Ht 59 ， 

落座 20 

BRR 66 
胡 枝 条 ( 胡 枝 子 ) 37 
EF 37 、 
me (Et) 4 
ERE 41 

黑 节 卜 ( 牛 劳 ) 65 
菩 子 梢 ( 胡 枝 子 ) 37 ” 
Bin 77 
Bia 38 

+ 

家 桑 (桑树 ) 11 
家 榆 ( 榆 ) 9 
BER 8 
EEK 6 
eh ii CGE) 15 

| yes (4RaB) 65° 
MAE ABR) 28 
(AM) 11 
hey 11 

BREA 67 
SRE CUB) 2 
BEE 53 

AE, 19 
R2Ea 39 

3 



eae | 

应 束 ( 野 类 豆 ) 35 

击 

。 再 必 草 ( 和 尾巴 在) 53 

+: 一 划 | 

产 蓝 ( 葛 ) 40 
WEG 8 
7 
WA 19 ， 
HAD al 
BEAR 84 

| BAER 26 
EFFEC 33 
EF RAUL) 50 
S¢R 17 «| 

”野花 椒 45 
Brive b 51 
BK 35 |. 

PRCA) 24 
ERAGE (ERAN) 39 
野 木 香 ( 草 木 标 ) 39 
tH CA) 38 
Epzt 86 
.紫花 地 丁 50 

本 ACR) 46 

SHCA 38 
SEK 42 

| BI 58 
HERG) 15 
Ca a 
area”. 
muse 50 ，， 
Be 12 — 8 

十 二 划 

EERE 36 
78 

非 87 
= 40 

ae 12 
SF OREM) 21 

#10 

. BULGE) 33, 
HAH) 46 
AR 46 

| auKCEXD aa ig’ 
2276 71 
Sem 31 
HR 49 
MUTA, 43 

+= 
Ri, 42 

PCR) 41 : 
FRA CRIITAR) 20 
枢 花 树 42 
BG) 13 
RRIF (ER) 4 
RAF 42 
sea 44 
= 64 
著 草 (车 ) 66 
FECARE) 66 
M9 
答 树 ( 榆 ) 9 
PAPE CZ AEEK) 6 
AFI) 36 
BFIB 34 
BE 88 
me 400, 
EE 40 

March té 18 
蒲公英 76 

| Mears) 40 
鸡 爪 杨 ( 山 杨 ) 2 
MOTB RECIPES) 56 
鸡眼 草 36 
BULGE) 30 
FREGMTR 21 
Ke 9 os 

+ Bm 

Et 41 
草 豆 (时 大 豆 ) 35 
ECA) 38 
Zs 24. 
we 15 
穆 子 79 

REF E 16 

. 
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On 

Acer truncatum Bge. 47 ; ) 

Achillea sibirica Ledeb. 64 _ 
Actinostemma lobatum Maxim. 62 

A. racemosum Maxim. 62 , 

Actinidia arguta Planch. 49 

Allium tuberosum Rottler. 87 

A. macrostemon Bge. 86 | 
Amarantus ascendens Lois. 16 

7 retroflexus L. 17: 

Arctium lappa L. 65 

Artemisia capillaris Thunb. 66 

Aster altaicus Willd. 67 _ 
Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 10 

Celosia argentea L. 18 

Campylotropis macrocarpa (Bge.) 

Rehd. 34 

Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. 26 

-Carduus crispus L. 68 

Cephalanoplos segetum Kitamura 69 

“Chenopodium album L. 14 
Cicuta virosa L. 52 

* 

Commelina communis L. 85 

Convovulus chiaensis Ker-Gawler 55» 

- Crataegus pinnatifida Bge. 27 

Cucurbita moschata Duch, 63 

Daucus carota L. 51 

Echinochloa crusgalli (L.) Beauv. 79 

Eclipta alba L. 70 、- 
Glycine soja Sieb. et Zucc. 35 

Helianthus annuus L. 71 

Hemerocallis fulva L. 88 

Hemiptelea davidii Planch .9 

Imperata cylindrica (L.) Beauv. 80 

- Inula britannica L. var. japonica Fr. 

et Sav. 72 

Ixeris versicolor(Fisch.) DC. 73 

= ‘ j 

4 

Juglans mandshurica Maxim. 6 

Kummerowia striata (Thunb.) 

. . Schindl. 36 

Lepidium apetalum Willd. 21 

Lespedeza bicolor Turcz. 37 

Lycium chinense Mill. 59 © 

Lycopus lucidus Turcz. var. hirtus 

Regel 57 oe 

_ Lysimachia barystachys Bge. 53 
Malva rotundifolia L. 48 

Medicago sativa L. 38 

Melilotas suaveolens Ledeb. 39 . 

Morus alba L. 11 

M. .mongolica Schneider 11 - 

Nastutium officinale R. Br. 23 

_Nymphoides peltatum (Gmel.) 0. 

Ktze. 54 f 

Oenanthe javanica (Bl.) DC. 52 

Orychophragmus violaceus (L.) O. ~ 

_ E. Schulz 54 

‘Perilla frutescens (L.) Britton 58 

Phragmites communis (L.) Trin. 81 ， 

Pistacia chinensis Bge. 46 

Plantago major L. var. asiatica DC. 61 

Polygonum aviculare L. 12 

Populus davidiana Dode 2 

P. simonii Carr. 3 

; 

P. tomentosa Carr. 4 

Portulaca oleracea L. 19 

Potamogeton crispus L. 78 

Potentilla anserina L. 28 

P. chinensis Ser. 29 

P. discolor Bge. 30 

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn var ~ 
*  latiusculum (Desv.) Undw. 26 

Pueraria pseudohirsuta Tang et 

93 ¢ 



. 
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Wang 40 Foe \ 

Pyrus betulaefolia Bge. 31 

Quercus dentata Thunb. 7 

Q. variabilis Bl. 8 

Robinia pseudoacacia L. 41 

Roripa montana, (Wall.) Small 24 

R. palustris (Leyss.) Bess. 25 

Rosa rugosa Thunb. 32 

Rumex acetosa L, 13 

R. crispus L. 13 

R. patientia L. 13 

“Salix matsudana Koidz. 5 

Sanguisorba officinalis L: 33 
. | Scirpus tabernaemontani C, G. 

Gmel. 84 : 

' Scorzonera albicaulis Bge. 74 

Setaria viridis (L.) Beauv. 82 
3 : j 

“ay 7 Be 了 ’ 

igi 
物 所 图 书馆 aE da, 

Sonchus arvensis L. 75 ee) 

Sophora japonica L. 42 e: 

Suaeda glauca Bge. 15 

Taraxacum mongolicum Hahd.- 

Mazz. 76 : ae 

Thlaspi arvense L. 26 

Tribulus terrestris L. 44 = 

Trigonotis peduncularis (Trev.) 
Benth. 56 

Typha latifolia L. 77 

Ulmus pumila L. 9 
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Zanthoxylum simulans Hance 45 

Zea mays L. 83 
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