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Die grosse Unsicherheit in der Indication der heissen Luft-
bider und Dampfbiider bei den verschiedenen Krankheiten hat
lediglich ihren Grund in der mangelhaften Kenntniss tiber die
Wirkungsweise dieser Biderarten. Sicher hiitte jeder Praktiker
gern die ihm innewohnende Scheu vor diesen Bidern aufgegeben,
hiitte er erst nur sicher gewusst, woflir diese vielgepriesenen, von
ihm mit so grossem Misstrauen aufgenommenen Bider eigentlich
gut sein kinnten.

Bis in die letzten Jahre ging unsere Kenntniss ilber die
Wirkung der Dampfbider nicht weiter, als aus den landliufigen
Redensarten tiber Stoffwechselbelebung u. s. w. bekannt ist. Diese
beruhten allerdings meist auf richtig interpretirten Beobachtungen;
doch fehlte ihnen jede physiologische Grundlage. Es war be-
sonders das Verdienst von Bartels, experimentell zuerst die
Dampfbider angewendet zu haben, um zu priifen, welchen Ein-
fluss dieselben auf die Urinsecretion ausilben. Seit seinem Voran-
gehen ist die von ihm betretene Bahn der Experimente vielfach
verfolgt worden, und unsere Kenntniss ilber die Wirkung der
Dampfbider hat in den letzten Jahrzehnten wichtige Fortschritte
gemacht. Namentlich seit Professor Manassein in Petersburg
auf seiner Abtheilung von Kostjurin, Tumas und Anderen
mehr die interessantesten Detailfragen ilber die Wirkungsweise
dieser Bider bearbeiten liess.

Nicht so giinstig sind die Verhidltnisse bei den heissen Luft-
bidern, — ihre Wirkung ist noch fast gar nicht erforscht. —
Wohl weiss man, dass sie den Puls, die Respiration beschleunigen,
dass sie die Schweisssecretion steigern, die Urinsecretion ver-
mindern, den Appetit vermehren u. s. w.; doch wo es sich darum
handelt, bestimmte Resultate exacter \Forschung ilber die Wir-
kungsweise dieser B#der zu finden, stossen wir entweder auf
enorme Liicken unseres Wissens oder auf die widersprechendsten
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Ansichten; wir wollen hier nur an die Temperaturbeobachtungen
erinnern; die Einen fanden die Temperatur unveriindert, die
Andern gesteigert wihrend der Bider.

Der Grund dieser eigenthiimlichen Erscheinung ist sehr nahe-
liegend. Wiahrend die Dampfbider schon seit Jahrhunderten all-
gemein eingefiihrt sind und jetzt jede grossere Stadt, fast jedes
Spital seine Vorrichtungen daftir hat, sind die heissen Luftbider
noch sehr wenig bekannt, und nur in den allergrossten Bade-
anstalten finden wir diese Badeart vertreten.

Hier in Baden ist durch die Munificenz unseres Fiirsten ganz
in neuester Zeit eine Badeanstalt errichtet worden, die in ihren
Dimensionen grossartig, in ihrer inneren Einrichtung geradezu
mustergiltig genannt werden muss. Die schinsten Riume dieses
Baues sind zu Dampfbddern und heissen Luftbéidern eingerichtet,
und seit die Anstalt hekannt ist, kommen Tausende von Kranken
jahrlich hierher, um diese Bider zu bentitzen.

Tiglich tritt dem hier prakticirenden Arzte die Frage des
Patienten entgegen ,,soll ich Dampfbider, soll ich heisse Luft-
bader nehmen? wie lange soll ich im heissen Raume bleiben?
wie soll ich mich abkiihlen? wie soll ich meine Lebensweise
wihrend der Kur regeln?“ u. s. w. Selbst die genaueste objective
Untersuchung des Kranken, das vorsichtigste Erwigen aller Um-
stinde der Krankheit u. s. w. konnen dem Arzte nicht ilber die
Schwierigkeit der gestellten Fragen hinweghelfen, so lange die
Wirkung der heissen Luftbdder noch so wenig erforscht ist.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird es begreiflich, wenn
trotz des reichen Beobachtungsmaterials tiber die Wirkung der
Dampfbéider, wir es unternehmen ilber die Wirkung der heissen
Luftbiider und Dampfbider Versuche anzustellen, die den Einfluss
bei den Bidern auf die Innervation, Circulation, Respiration und
Stoffwechsel am Gesunden zu zeigen geeignet sind.

Erst wenn die allgemeinen Wirkungen beider so nahver-
wandter Biderarten in all ihren Details klar vor uns liegen,
konnen wir die Wirkungsweise derselben vergleichen und es
wagen, die Indication derselben fiir die verschiedenen Krankheiten
mit grosster Reserve vorliufig festzustellen.

Baden, im Dezember 1880.
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Yorbemerkungen.

Wihrend bis jetzt alle Forscher, die #lber die Wirkung der
heissen Luftbédder und Dampfbider arbeiteten, so zu Werke gingen,
dass sie von einer grisseren Anzahl von Personen, gesunden und
kranken, die gerade diese Bider nahmen, Beobachtungen ilber
Puls, Respiration, Temperatur, Urinausscheidung u. s. w. machten,
und aus zahlreichen Einzelbeobachtungen Mittelwerthe zogen, die
tber zufillige Schwankungen erhaben sind, suchten wir bei unse-
ren Experimenten alle stérenden Einflisse im Prinzipe auszu-
schliessen. Dies war nur so mdglich, dass wir eine Lebensweise
und eine Art der Erndhrung festsetzten, die wihrend der ganzen
Zeit der Experimente mit grosster Strenge eingehalten werden
musste. '

Naheliegend ist, dass wir unter solchen Umstinden keine
fremden Personen zu unseren Versuchen beiziehen konnten, son-
dern wir gezwungen waren an uns selbst die Experimente zu
machen. Mit dieser Miihe tibernahmen wir jedoch zugleich den
grossen Vortheil aus eigener Wahrnehmung Gefithle von Behagen,
Unbehagen u. 8. w., wie sie wihrend der Bider hiufig beobachtet
werden, und die balneotherapeutisch von grésstem Belange sind,
an uns selbst kennen zu lernen.

Die erste praktische Frage, die geltst werden musste, war
die der Erpihrung. Es musste eine einfache Nahrung gefunden
werden, die tiglich genau in derselben Qualitit und Quantitit ge-
liefert werden konnte, und die zugleich im Stande war, 14 Tage

hindurch unsern Korper im Gleichgewichte des Stoffwechsels zn
Heiligenthal u. Frey, Luft- u. Dampf bider. 1



- 2 —

erhalten. Herr Geheimer Rath Beneke, den wir in dieser Frage
um seinen Rath angingen, hatte die Giite, uns ein Schema fiir Nor-
maldiit zu entwerfen, welches wir nach zahlreichen Vorversuchen
auch mit einigen Abiinderungen fiir die Zeit der Experimente ein-
hielten. Die Hauptabiinderung war eine Verminderung der stick-
stofffreien Nahrung und eine Vermehrung der stickstoffhaltigen,
entsprechend unserer gewohnlichen Lebensweise.

Die Nahrung fiir die Zecit der Experimente war

fir ¥
Morgens 8 Uhr:

2 Tassen Kaffee mit Brod bestehend aus:

Wasser . . 200 Grm.
Milech . . . 200 ,
Kaffee . . 20 ,,

Zucker . . 25
Weissbrod . 50 ,,

Mittags 2 Uhr:
1 Tasse Bouillon, 1 Beafsteak, Kartoffel, Apfel und Wein
(alter Markgrifler), Brod, bestehend aus:

Bouillon . . 297 Grm.
Lendenfleisch 234 ,,

Salz . . . 3 ,
Bufter . . 15 ,
Kartoffel. . 170 ,,
Apfel . . . 90 ,
Brod . . . 60 ,
Wein. . . 360 ,

Abends 8 Uhr:
Kaltes Fleisch, Brod, Bier, bestehend aus:
Lendenfleisch 150 Grm.
Brod . . . 60 ,
Bier . . . 1000 ,
Um 11 Uhr Abends:
1 Tasse Thee, bestehend aus:

Wagser . . 110 Grm.
Thee . . . 2 ,
Mileh . . 10 ,

Zucker . . 10



Fir H
Morgens 8 Uhr:

Frisches Wasser, Thee mit Brod, bestehend aus:

Wasser . . 698 Grm.
Wasger . . 167 ,,
Thee . . . 10 ,,
Zucker . . 28
Mileh . . . 154
Brod . . . 106

»

Mittags 2 Uhr:

1 Tasse Bouillon, Beafsteak, Kartoffel, Apfel, Wein, Brod,
bestehend aus:

Bouillon. . 297 Grm.'
Lendenfleisch 322
Salz . . . 5
Butter . . 20 ,,
Kartoffel . . 170 ,,
Apfel . . . 90 ,
Brod . . . 60
Wein . . . 500

”»
”

»
”»

Abends 8 Uhr:
Kaltes Fleisch, Brod, Wein, bestehend aus:

Lendenfleisch 245 Grm.
Brod . . . 60
Wein . . . 500

»
”»

Nach Dr. J. Kénig’s ,,Chemische Zusammensetzung der Nah- -
rungsmittel u. s. w.“ haben wir die Zusammensetzung der tiglichen
Nahrungsmenge fiir ' und M berechnet und gefurMen, dass

F tiglich consumirt
2562,5 Grm. Wasser
137,92 ,, stickstoffbaltige wasserfreie Substanz

231,5 ,, stickstofffreie wasserfreie Substanz
27,6 ,, Salze.

H tiglich consumirt
2862,2 Grm. Wasser
160,6 ,,  stickstoffhaltige wasserfreie Substanz

270,8 ,, stickstofffreie wasserfreie Substanz
31,4 ,, Salze.

1‘
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Nach diesen Werthen hat auf 1 Kgr. Korpergewicht berechnet
F tiaglich 39,0 Grm. A 33,0 Grm. Wasser

2,08 ,, 1,9 ,, stickstoffhaltige Substanz
3,50 ,, 3,0 ,, stickstofiffreie Substanz
0,4 0,3 , Salz

zur Verfiigung.

Hier seien noch einige Angaben tiber die Person der beiden
Experimentatoren und tiber ihre regelmissige Beschiftigung vor-
ausgeschickt.

F. 31 Jahre alt; gracil gebaut, 66170 Grm. Korpergewicht;
Musculatur entsprechend; wenig Fett; Korperlinge 180 Ctm. Vi-
tale Capacitit der Lungen 3750 Cectm., Percussion und Awuscul-
tation der Lungen und des Herzens normale Verhiltnisse zeigend;
Puls an der Radialis 74 in der Minute, kriiftig, von Zeit zu Zeit
etwas aussetzend; Venen nirgends stark hervortretend; Herz sehr
erreghar. Schnelles Steigen einer Treppe kann den Puls auf
120 Schlige in der-Minute steigern. Ebenso wirken psychische
Eindrticke sehr stark. Respirationen circa 17, Stimmung im All-
gemeinen heiter.

Die Beschiftigung bestand withrend der ganzen Versuchszeit
in der regelmissigen Austibung der idrztlichen Praxis.

Um 8 Uhr Morgens stand F. auf, nahm gegen 9 Uhr den
Kaffee und machte darnach bis 12 Uhr Krankenbesuche im Wagen.

Von 12—2 Uhr machte F. an den Tagen, an denen nicht
gebadet wurde, die Urinanalysen.

Von 2—3 Uhr Mittagessen.

Von 3—5 Uhr Sprechstunde.

Von 5 Uhr Abends ab Besuche bis gegen 8 Uhr des Abends.

Um 8 Uhr Abendbrod und darnach nochmals Arbeit im La-
boratorium bis gegen 11 Uhr.

H. 44 Jahre alt, sehr kriiftig gebaut; Korpergewicht 88110
Grm. Muskulatur kriftig entwickelt; ziemliche Fettablagerung am
Rumpf, weniger an den Extremititen. Korperlinge 180 Ctm.
Vitale Capacitiit der Lunge 4000 Cctm. Percussion und Auscul-
tation der Lungen und des Herzens norme Verh#ltnisse zeigend.
Puls an der Radialis 58 in der Minute, kriiftig, voll, regelmissig.
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— Arterien leicht comprimirbar, nirgends eine Spur von Atherom
— Venen nirgends abnorm erweitert. :

Respirationen ca. 16 in der Minute. Stimmung im Allgemei-
nen ruhig.

Beschiiftigung im Allgemeinen wie bei F.

Allbekannt ist der Einfluss, den geistige und korperliche An-
strengung auf den Stoffwechsel ausiiben, und es konnte leicht uns
der Einwand gemacht werden, dass das genannte Moment bei
unseren Versuchen nicht hinreichend berticksichtigt wurde. Wir
geben zu, dass dieser Einfluss bei unseren Versuchen nicht ganz
ausgeschlossen bleibt und auch wohl nie von einem Experimen-
tator, der an sich arbeitet, ausgeschlossen werden kann; doch
glauben wir, dass bei der Gleichmissigkeit der tiglichen Beschif-
tigung auch dieser Einfluss sich taglich gleichmissig geltend
machen muss und desshalb bei unseren Versuchen fibergangen
werden darf, um so mehr als gegeniiber den so sehr markirten
Resultaten, die wir hier zu verzeichnen haben, ihr Einfluss ver-
schwindend klein sein dfirfte.

Es folgen hier unsere Experimente in ziemlicher Ausfiihrlich-
keit, und wir wollen versuchen, mit Berticksichtigung des bereits
Bekannten die Wirkungsweise der heissen Luftbéider und Dampf-
bider auf den gesunden Organismus zu erkliren — und daraus
die Indication und Contraindication fir ihre Anwendung bei Kran-
ken abzuleiten.

Beschreibung der Versuche.

Erst als zahlreiche Vorversuche uns gezeigt hatten, dass wir
bei bereits angegebener Diit im Stande seien einige Zeit auszu-
halten und dass bei dieser Didt unser Stoffwechsel in einem ge-
wissen Gleichgewicht sei, wie sich ja léicht aus der Constanz
der Korpergewichte und der Urinsecretion beweisen liess, konnten
wir es unternehmen unsere Versuche zu beginnen.

Am 9. Februar 1880 Mittags 12 Uhr begannen wir unsere
Versuche.

Nach vorhergegangener Entleerung von Blase und Rectum
wurde eine genaue Korpergewichtsbestimmung vorgenommen, dar-
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nach (bei ruhiger Riickenlage) Puls und Respiration gezidhlt und
die Temperatur in Axilla und Rectum gemessen. Eben angegebene
Bestimmungen wurden wihrend der ganzen Versuchszeit mit gross-
ter Regelmissigkeit stets um 12 Uhr Mittags, von wo unser Ver-
suchstag beginnt, vorgenowmen.

Von circa drei zu drei Stunden wurde der Urin gelassen und
gesammelt; am folgenden Tage um 12 Uhr wurde stets die Menge
gemessen und die Analyse vorgenommen.

Die Stuhlentleerung erfolgte #usserst regelmissig stets Mor-
gens zwischen 8 und 9 Uhr und zeigte nie Stérungen; darum
wollen wir uns auch damit begntigen, der Vollstindigkeit halber,
wenigstens dieser Funktionen hier gedacht zu haben.

Die ersten drei Tage unserer Versuchsweise waren der Be-
stimmung des Pulses, der Respiration, des Korpergewichtes, der
Temperatur und der Urinausscheidung gewidmet, um genau an
diesen Tagen die normalen Vorginge in genannter Richtung fest-
zustellen; es sei daher gestattet, diese drei Tage kurz Normal-
tage zu nennen; sic bilden die erste Periode unserer Versuche.

Die zweite Periode besteht ebenfalls aus drei Versuchstagen,
an denen in der ganzen fibrigen Lebensweise absolut nichts ge-
andert wurde; nur wurde tiglich von 12—2 Uhr, also gleich zu
Beginn des Versuchstages, ein heisses Luftbad genommen.

Die dritte Periode entspricht genau der ersten; es sind drei
Normaltage eingeschaltet, um die Nachwirkung der heissen Luft-
bider zu controliren.

Die vierte Periode entspricht genau der zweiten; es sind
wieder drei Tage, an denen gebadet wurde, nur mit dem Unter-
schiede, dass in dieser Periode Dampfbider genommen wurden.

Die fiinfte Periode entspricht der dritten; sie zeigt die Nach-
wirkung der Dampfbiéder. — Leider haben #ussere Verhiltnisse
uns gezwungen, schon nach dem zweiten Versuchstage unsere Ver-
suche abzubrechen.
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ERSTE PERIODE.

Drei Normaltage.
Vom 9. Februar Mittags 12 Uhr bis 12. Februar Mittags 12 Uhr.

1. Versuchstag vom 9. Februar 12 Uhr Mittags bis 10. Februar
12 Uhr Mittags.

F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 66170 Grm. am
Schluss des Versuchstages 66170 Grm.
Puls 73 in der Minute.
Respiration 18 in der Minute.

Temperatur Axilla 37,00 C.
Temperatur Rectum 37,60 C.

Urin hellgelb, klar, sauer.

Menge . . . . 1600 Cectm. also
24,2 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht,
specifischesGewicht 1019,0

Harnstoffmenge . . 46,40 Grm. also 2,90 Proc. mithin
0,703 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsduremenge . 0,600 ,, also 0,036 Proc. mithin

0,009 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht.
Allgemeinbefinden gut.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 88110 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 88120 Grm.

Puls 58 in der Minute.
Respiration 18 in der Minute.
Temperatur Axilla 37,00 C.
Temperatur Rectum 37,50 C.

Urin rothgelb, leicht getrtibt, stark sauer.

Menge . . . . . 1550  Cectm. also
17,6 ,» auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1023,0
Harpstoffmenge . . 54,25 Grm. also 3,50 Proc. mithin
0,616 , auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnséiuremenge . 0,720 ,, also 0,047 Proc. mithin
0,008 ,, auf1 Kgr. Kdrpergewicht.

Allgemeinbefinden gut.
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2. Versuchstag vom 10. Februar 12 Uhr Mittags auf 11. Februar
12 Ubr Mittags.

F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 66170 Grm. am

Schlusse des Versuchstages 66160 Grm.
Puls 70 in der Minute.
Respiration 19 in der Minute.
Temperatur Axilla 36,80 C.
Temperatur Rectum 37,50 C.
Urin hellgelb, klar, sauer.
Menge . . . . . 1400  Cectm. also
21,1 ,» auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1020,0
Harnstoffmenge . . 44,10 Grm. also 3,15 Proc. mithin
0,668 , auf1 Kgr. Ktrpergewicht, *
Harnsjuremenge . 0,620 ,, also 0,044 Proc. mithin
0,009 ,, auf1 Kgr. Kiérpergewicht.
Allgemeinbefinden gut.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 88100 Grm. am

Schlusse des Versuchstages 88140 Grm.
Puls 56 in der Minute.
Respiration 19 in der Minute.
Temperatur Axilla 36,9° C.
Temperatur Rectum 37,40 C.
Urin rothgelb, etwas triibe, stark sauer.
Menge . . . . . 1500  Cectm. also
17,0 » auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1020,0
Harnstoffmenge . . 57,00 Grm. also 3,80 Proc. mithin
0,648 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsduremenge . . 0,900 ,, also 0,060 Proc. mithin
0,010 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden gut; etwas Durst; Stuhl sehr- fest.

3. Versuchstag vom 11. Februar 12 Uhr Mittags bis 12. Februar
12 Uhr Mittags.

F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 66160 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 66150 Grm.

Puls 70 in der Minute.
Respiration 18 in der Minute.
Temperatur Axilla 37,00 C.
Temperatur Rectum 37,49 C.

Urin hellgelb, klar sauer.



Menge . . . . . 1700  Cetm. also
25,7 » auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1017,0
Harnstoffmenge . . 45,90 Grm. also 2,70 Proc. mithin
0,695 , auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,680 ,, also 0,040 Proc. mithin
0,010 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht.

Aligemeinbefinden gut.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 88140 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 88140 Grm.

Puls 56 in der Minute.
Respiration 19 in der Minute.
Temperatur Axilla 36,7° C.
Temperatur Rectum 37,59 C.

Urin réthlich, klar, sauer.
Menge . . . . . 1800  Cectm. also
20,4 , auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Specifisches Gewicht 1022,0
Harnstoffmenge . . 57,60 Grm. also 3,20 Proc. mithin
0,645 , auf1 Kgr. Korpergewicht,

Harnsiuremenge . 0,918 ,, also 0,051 Proc. mithin
0,010 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden gut.

Wir sehen, wie bei unserer regelmissigen Beschiftigung Puls,
Respiration und Temperatur in ganz engen Grenzen schwanken.
— Das Allgemeinbefinden war stets gut, der Appetit vorziiglich,
das Korpergewicht zeigte nur ganz unbedeutende Schwankungen,
die sich leicht aus Zufilligkeiten erkliren lassen. —

Gleich hier wollen wir die Resultate der Harnanalysen dieser
drei Versuchstage in eine kleine Tabelle zusammenfassen und die
Mittelwerthe fiir die verschiedenen Ausgaben berechnen.

Diese Mittelwerthe, bestimmt an den ersten drei Normaltagen,
werden wir als die normalen Endprodukte des Stoffwechsels bei
unserer Ernéhrungsweise betrachen diirfen, und wir werden bei
den weitern Beobachtungen stets im Vergleiche mit diesen Werthen
unsere Schltisse ziehen.




— 19 —

Urinsusseheidung
an den drei ersten Versuchstagen (drei Normaltage).
Crinmenge e Harnstoff Harnsdure
£, .1 =2 Menge Menge
glEs2|£2| . punike . .auf1Kg.
B8 |-5¢| € 5| ™ |Korper|Pro] im |Korper.|pre
S |gid &| & T |Ganzen|gewicht [Cent]Ganzen| gewicht |Cent

1. Normaltag

F|| 1650 | 24,2 11019,0{ 46,40 . 0,703 | 2,901 0,600 | 0,009 /0,036
H} 1550 | 17,6 |1023,0{ 54,25 | 0,616 |3,501 0,720 | 0,008 [0,047
F

2. Normaltag
1400 | 21,1 ]1020,04 44,10 | 0,668 |3,15] 0,620 | 0,009 [0,044
H{ 1500 | 17,0 ]1020,0} 57,00 | 0,614 |3,60] 0,900 | 0,010 0,060

3. Normaltag
Fil 1700 | 26,7 ]1017,01 45,90 | 0,695 |2,70] 0,680 | 0,010 [0,040
A 1800 | 20,4 |1022,0] 57,60 | 0,645 |3,20] 0,918 | 0,010 |0,051

Mittelwerthe
Fl| 1567 | 25,7 |1018,8] 45,47 | 0,688 |2,91] 0,633 | 0,000 [0,040
H| 1615 | 18,3 |1022,0] 55,28 | 0,625 | 3,55] 0,847 | 0,009 [0,052

ZWEITE PERIODE.

Drei Tage, an denen heisse Luftbider genommen wurden.
Vom 12. Februar Mittags 12 Ubr bis 15. Februar Mittags 12 Uhr.

Ohne das Geringste in Nahrungs- und Lebensweise u. s. w.
gegentiber der vorhergehenden Periode zu #ndern, wurde in die-
gen drei Tagen, tdglich zwischen 12 und 2 Uhr, also gleich zu
Beginn des Versuchstages, ein heisses Luftbad genommen, und
zwar ohne jegliche Combination einfach in folgender Weise.

Vollstindig entkleidet wurde bei F. und H. das Korperge-
wicht bestimmt und darauf Puls und Respiration und Temperatur
in Axilla und Rectum in ruhiger Rickenlage bestimmt.

Mit dem Thermometer in Axilla und Rectum begaben wir
uns alsdann in den grossen Raum. Hier wird durch Calorifer die
Luft auf circa 50 ° C. erwéirmt, bei einem Feuchtigkeitsgrade von 52.

Auf Ruhebdnken ausgestreckt, wurde hier von cinem getibten
Dritten von 5 zu 5 Minuten Puls und Respiration gezithlt und der
Stand der Thermometer abgelesen und notirt. Volle 30 Minuten
verweilten wir jeweils in diesem Raume, in dem wir uns sehr
behaglich fuhlten. Schon nach etwa 10—15 Minuten Aufenthalt
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wurde die Haut an der Brust, dann im Gesicht, an den H#nden
und spiter am ganzen Korper gersthet, stark turgescent und er-
regte das Gefilhl des Brennens; diesem Zustande folgte bald Schweiss-
ausbruch, der etwa in derselben Reihenfolge sich einstellte.

Als nach 30 Minuten Aufenthalt im grossen Raume der Schweiss
tiber den ganzen Korper schon eingebrochen war, begaben wir
uns in den kleinen Raum; hier herrscht bei einer Feuchtigkeit
von 45 eine Hitze von 65° C. Die heisse Luft erzeugt gleich
beim Eintritt das Gefilhl von Unbehagen, von Bremnen an der
ganzen Oberfliche, ja die eingeathmete Luft sclbst erzeugt das
Gefihl von Hitze im Innern, wihrend die Exspirationsluft, wenn
sie tiber irgend einen Korpertheil hinwegstreicht, das Gefiihl von
angenehmer Kiihlung erzeugt. — Auch hier wurden wieder die
Bestimmungen von Puls und Respiration und Temperatur von 5
zu 5 Minuten vorgenommen. In diesem Raume fing der Schweiss
an wirklich in Stromen zu fliessen; doch schon nach 10—15 Mi-
nuten Aufenthalt wurde der Zustand unangenehm, die Carotiden
pulsirten fihlbar, der Puls wurde enorm schnell, das Gesicht ge-
dunsen bldulich roth; es trat Gefithl von Beklemmung ein, und
nach 20 Minuten verliessen wir diesen Raum.

Nachdem die Thermometer abgenommen, begaben wir uns in
den Frottirraum, einen Raum, der auf 36° C. gehalten ist und
nahmen zunichst eine warme Dusche. Circa eine Minute blieben
wir und athmeten in vollen Ziigen die feuchte warme Luft dieses
Raumes. Nach der Dusche wurde auf einem Schragen der ganze
Korper abgeseift, geblirstet und geknetet, eine Prozedur, die circa
5 Minuten in Anspruch nimmt. Den Schluss der Abktihlung bil-
dete ein Tauchbad von 18° C. von einer Minute Dauer und eine
kalte Dusche (10° C.) von 20 Sekunden.

Gut abgetrocknet begaben wir uns, nachdem die ganze Ab-
kithlung circa 10 Minuten gedauert, in den Ruhesaal — 220 C.
Hier auf ein Bett gelagert und leicht bedeckt, wurden die Ther-
mometer wieder gelegt und von 5 zu 5 Minuten wieder die Be-
stimmungen von Puls, Respiration und Temperatur gemacht. Wir
verweilten in dem Ruheraum in #usserst behaglichem Zustande,
bis die Bestimmung ergab, dass Puls, Respiration und Temperatur
zu den Anfangswerthen zurtickgekehrt waren.
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Es folgen die Aufzeichnungen, wie sie von jedem einzelnen
Bade vorliegen, und der Uebersichtlichkeit wegen sind sie zu-
gleich in Curven dargestelit.

4. Versuchstag vom 12. Februar 12 Uhr Mittags bis 13. Februar
12 Uhr Mittags.
1. heisses Luftbad am 12. Februar von 12—2 Uhr.

F. Vor dem Bade

Im Raume von 50° C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Koérpergewicht 66150 Grm.

Puls 72

Respiration 15

Temperatur A. . 36,9

Temperatur R. . 37,7,

Puls 90

Respiration 16

Temperatur A. . war beim Eintritt auf 36,2

Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration .- .

Im Raume von 65° C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

gefallen, hat sich jedoch
schon wieder auf 36,9 er-
hoben

98 Beginn des Schweisses

Temperatur A. . 37,4
Temperatur R. . 37,7
Puls. 104
Respiration 18
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. 37,8
Puls. 104
Respiration . 18
Temperatur A. . 37,6
Temperatur R. . 37,9
Puls. . 104
Respiration 18
Temperatur A, . 37,7
Temperatur R. . 37,9
Puls . 110
Respiration . 19
Temperatur A. . 38

Temperatur R. .

Puls . . .

. 115 sehr starker SclTweiss
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Respiration . . 19
Temperatur A. . 38,3
. Temperatur R. . 38,1
nach 15 Minuten Puls. . . . . 120
Respiration . . 19
Temperatur A. . 38,5
Temperatur R. . 38,3
nach 20 Miputen Puls . . . . 125 grosses Unbehagen
Respiration . . 20
Temperatur A. . 38,7
Temperatur R. . 38,4

Unsicherer Gang beim Verlassen des Raumes.

Abktihlung.

Nach der Abkilhlung im Ruheraume
nach 5 Minuten Puls . . . 95
Respiration . . 15

Temperatur A. . 36,0

Temperatur R. . 37,7
nach 10 Minuten Puls . . . . 80
’ Respiration . . 15

Temperatur A. . 36,7

Temperatur R. . 37,7
nach 15 Minuten Puls . . . . 75
Respiration . . 15

Temperatur A. . 36,8

Temperatur R. . 37,7
nach 20 Minuten Puls . . . . 72
Respiration . . 15

Temperatur A. . 36,9

Temperatur R. . 37,7

Korpergewicht nach dem Bade 65190 Grm.
Gewichtsverlust im Bade . . 960 Grm.

Urin vom ganzen Tage roth, klar, kein Sediment, stark sauer.
Menge. . . . . 950 Cectm. also
14,5 ,» auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1027,0
Harnstoffmenge . . 39,90 Grm. also 4,20 Proc. mithin
0,604 , auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnstiuremenge .. 0,860 ,, also 0,090 Proc. mithin
0,013 , auf 1 Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden vorztiglich.
H. vor dem Bade

Kdrpergew:cht . 88140 Grm.
Puls . . . b8
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Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Im Raume von 50° C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Puls
Respiration

Temperatur A.

Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration .

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration .

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Im Raume von 65° C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R.

Puls
Respiration

Temperatur A. .
TPemperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

16
37,0
37,7

62
17

war beim Eintritt auf
36,5 gefallen, hat sich
auf 36,9 gehoben



nach 5 Minnten
nach 10 Minuten
pach 15 Minuten

nach 20 Minuten
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Abkthlung.

Nach der Abkithlung im Ruheraume
Puls 60
Respiration 16

Temperatur A. . 36,5

Temperatur R. . 38,0
Puls 60
Respiration . 16

Temperatur A. . 36,7

Temperatur R. . 37,8
Puls 60
Respiration 16

Temperatur A. 37,0

Temperatur R. . 37,7
Puls 60
Respiration . 16

Temperatur A. . 37,0

Temperatur R. . 37,7

Bade 87360 Grm.

Korpergewicht nach dem
Gewichtsverlust im Bade

740 Grm.

Urin vom ganzen Tage roth, etwas Sediment, getriibt.
. 1150  Cetm. mithin

Menge .

13,1

specifisches Gewicht 1026,0

Harnstoffmenge .

Harnsiuremenge

Allgemeinbefinden

0,522
1,552
0,018

ausgezeichnet.

”»

46,00 Grm.
”
”
”

auf 1 Kgr. Korpergewicht,

also 4,00 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
also 0,135 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Kérpergewicht.

Hunger und Durst sehr gross,
nur mit grosster Ueberwindung zu ertragen ohne Dititiiberschrei-
tung. Abends sehr miide.

5. Versuchstag vom 13. Februar 12 Uhr Mittags bis 14. Februar
12 Uhr Mittags.

2. heisses Luftbad am 13. Februar von 12—2 Uhr.

F. vor dem Bade

Korpergewicht .

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R.

65700 Grm.
74

16

37,0

37,8.
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Im Raume von 50° C.

nach 5 Minuten Puls . . . . 80
Respiration . . 15

Temperatur A. . 37,0

. Temperatur R. . 37,8
nach 10 Minuten Puls . . . . 80
Respiration . . 16

Temperatur A. . 37,1

Temperatur R. . 37,8
nach 15 Minuten Puls . . . . 96
Respiration . . 16

Temperatur A. . 37,3

Temperatur R. . 37,7
nach 20 Minuten Puls . . . . 96
Respiration . . 17

Temperatur A. . 37,3

Temperatur R. . 37,7
nach 25 Minuten Puls . . . . 96
Respiration . . 17

Temperatur A. . 37,3

Temperatur R. . 37,7
nach 30 Minuten Puls . . . . 104
Respiration . . 18

Temperatur A. . 37,3

Temperatur R. . 37,7,

Im Raume von 65°¢ C.

nach 5 Minuten Puls . . . . 110
Respiration . . 18
Temperatur A. . 37,4
Temperatur R. . 37,7
nach 10 Minuten Puls . . . . 114
~ Respiration . . 18
Temperatur A. . 37,6
Temperatur R. . 37,8
nach 15 Minuten Puls . . . . 118
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,9
Temperatur R. . 38
nach 20 Minuten Puls .- . . . 124

Respiration . . 20

A . 381

R. . 382.

, Abkiihlung.

Nach der Abkiihlung im Ruheraume
nach 5 Minuten Puls . . . . 78

Respiration . . 17

nach dem Abfall

Schweissausbruch
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Temperatur A. . 37,4

Temperatur R. . 37,8

nach 10 Minuten Puls . . . . 78
‘ Respiration . . 16

Temperatur A. . 36,8

Temperatur R. . 37,8
nach 15 Minuten Puls . . . . 78
Regpiration . . 16

Temperatur A. . 36,9

Temperatur R. . 37,8
nach 20 Minuten Puls . . . . 78
Respiration . . 16

.. 37,0

R. . 37,8
Korpergewicht nach dem Bade 65040 Grm.
Gewichtsverlust im Bade . . 660 Grm.

Urin vom ganzen Tage roth, klar, stark sauer.

Menge. . . . . 1050  Cctm. mithin
16,0 , auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1026,5
Harnstoffmenge . . 48,30 Grm. also 4,60 Proc. mithin
0,732 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 1,260 ,, also 0,120 Proc. mithin
0,019 ,, auf1 Kgr. Kirpergewicht.

Allgemeinbefinden gut. Mtide gegen Abend.

H. vor dem Bade
. Kérpergewicht . 87950 Grm.
Pus . . . . 54
Respiration . . 17
Temperatur A. . 36,8
Temperatur .R. . 37,6.

Im Raume von 50° C.

nach 5 Minuten Puls . . . . 58
Respiration . . 18 .
Temperatur A. . 36,7 nach dem Abfall
Temperatur R. . 37,6

nach 10 Minuten Puls . . . . 62 Schweissausbruch
Respiration . . 19
Temperatur A. . 36,8
Temperatur R. . 37,6

nach 15 Minuten Puls . . . . 66
Respiration . . 19 "
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 37,6

Heiligenthal u.Frey, Luft- u. Dampfbider. 2



nach 20 Minuten Puls . . . . 66
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,0
Temperatar R. . 37,6

nach 25 Minuten Puls . . . . 68
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,6

nach 30 Minuten Puls . . . . 70
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,3
Temperatur R. . 37,6

Im Raume von 65° C.

nach 5 Minuten Puls . . . . 72
Respiration . . 20
Temperatur A. . 37,4
Temperatar R. . 37,7

nach 10 Minuten Puls . . . . 74
Respiration . . 20
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,8

nach 15 Minuten Puls . . . . 78
Respiration . . 20
Temperatur A. . 37,7
Temperatur R. . 37,8

nach 20 Minuten Puls . . . . 82
Respiration - . . 22

A

R. . 379.

Abkthlung.

Nach der Abkiihlung im Ruheraume
nach 5 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,1

Temperatur R. . 37,7

nach 10 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,5

Temperatur R. . 37,6

nach 15 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,7

Temperatur R. . 37,6

nach 20 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 17

Temperatur, A. . 36,8



Temperatur R. .
Korpergewicht nach dem Bade

19

37,6

Gewichtsverlust im Bade .

Urin vom ganzen Tage braunroth, etwas trilbe, Sediment, stark sauer.
Cetm.

»

Menge . .

. 1250
12,2

specifisches Gewicht 1027,0

Harnstoffmenge .

Harnsiuremenge

56,25 Grm.

0,640
1,540
0,018

»

”

”»

mithin

_also 0,

auf 1 Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden wie Tags vorher.

6. Versuchstag vom 14. Februar 12 Uhr Mittags bis 15. Februar

F. vor dem Bade

12 Uhr Mittags.
3. helsses Luftbad am 14. Februar von 12—2 Uhr.

K6rpergew1cht
Puls
Respiration
Temperatur A.
Temperatur R.

Im Raume von 50° C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Puls . .
Respiration
Temperatur A.

. 36,9

65800
72

16
37,0
37,7,

82
16

Temperatur R. 31,7
Pas . . . . 90
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,1
Temperatur R. . 37,7
Puls 98
Respiration .1
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,7
Puls 100
Respiration . 17
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,7
Puls 102
Respiration . 18
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,7
Puls . 106
Respiration 18

87300 Grm.

650 Grm.

auf 1 Kgr. Korpergewicht,

also 4,50 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht,

123 Proc. mithin

Grm.

nach dem Abfall

Schweiss

2‘



— 20

Im Raume von 65° C.
nach 5 Minuten Puls . . .

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 5 Minuten Puls

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Miuuten

Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,7
110
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,7
Puls 116
Respiration . 20
Temperatur A. . 37,7
Temperatur R. . 37,7
Puls . . 122
Respiration 20
Temperatur A. . 38,1
Temperatur R. 37,9
Puls 128
Respiration . 20
Temperatur A. . 38,5
Temperatur R. . 38,1
Abkthlung.
Nach der Abktihlung im Ruheraume
78
Respiration 16
Temperatur A. . 36,0
Temperatur R. . 37,7
Puls .12
Respiration 16
Temperatur A. . 36,7
Temperatur R. . 37,7
Puls 72
Respiration 16
Temperatur A. . 37,0
Temperatur R. . 37,7
Puls . 72
Respiration 16
A. . 37,0
R. 31,7

Kéorpergewicht nach dem Bade 65150 Grm.

Gewichtsverlust im Bade
Urin vom ganzen Tage roth, klar, kein Sediment, sauer.
. 1050 Cetm. mithin

«Menge .

16,0

specifisches Gewicht 1027,0

”

650 Grm.

auf 1 Kgr. Koérpergewicht,
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Harnstoffmenge .

Harnsiuremenge

49,35 Grm.

0,748
1,662
0,025

21

»
”
»

also 4,70 Proc. mithin
auf 1 Kgr.
also 0,158
auf 1 Kgr.

Allgemeinbefinden gut. Durst ertriglich — grosse Mattigkeit am

Abend.

H. vor dem Bade

Kérpergewicht
Puls . .
Respiration
Temperatur A.

Temperatur R. .

Im Raume von 509 C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Puls . .
Respiration .

Temperatur A. .

.

.

Temperatur R. .

Puls . .
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur ‘R. .

Puls . . .
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

Puls
Respiration
Temperatur A.
Temperatur R.
Puls . .
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

Puls . .
Respiration

Temperatur A.

Temperatur R.

Im Raume von 65°¢ C.

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

Respiration
Temperatur A.
Temperatur R.
Puls .
Respiration

Temperatur A. .

Schweissausbruch
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Temperatur R. . 37,7

nach 15 Minuten Puls . . . . 78
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,7
Temperatur R. . 37,8

nach 20 Minuten Puls . . . . 80
Respiration . . 19

Temperatur A. . 37,8
Temperatur R. . 37,8

Abkiihlung.
Nach der Abktihlung im Ruheraume .
nach 5 Minuten Puls . . . 70

Respiration . . 16
Temperatur A. . 36,1
Temperatur R. . 37,8
nach 10 Minuten Puls . . . . 62
Respiration . . 16
Temperatur A. . 36,5
Temperatur R. . 37,7
nach 15 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 16
Temperatur A. . 36,8
Temperatur R. . 37,6
nach 20 Minuten Puls . . . . 54
Respiration . . 16
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 37,5
Korpergewicht nach dem Bade 87300 Grm.
Gewichtsverlust im Bade . . 550 Grm.
Urin vom ganzen Tage braunroth, klar, kein Sediment, stark sauer.
Menge. . . . . 1350  Cectm. mithin
15,5 » auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1026,0
Harnstoffmenge . . 63,45 Grm. also 4,70 Proc. mithin
' 0,720 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsduremenge . . 1,520 ,, also 0,112 Proc. mithin
0,017 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht.
Allgemeinbefinden wie Tags zuvor.

Auch dieser Periode lasse ich in einer kleinen Tabelle eine
Zusammenstellung der Urinanalysen folgen. Eine Besprechung der
wichtigsten Verdnderungen, welche die Secrete der Nieren an den
Tagen der heissen Luftbdder darbieten, soll in einem spéteren
Capitel (Stoffwechsel) folgen. —
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Urinausscheidung
an den Tagen mit heissen Luftbidern (4.—6. Versuchstag).
Urinmenge | z Harnstoff Harnstiure
B -1 Menge Menge
gs2l & E . aufl Kg. . auf 1 Kg.
i El - E“E 3 K3 m | Korper-| Pro| 1m | Ksrper- | Pro
G |4 @] &'~ |Ganzen|gewicht|Cent]Ganzen| gewicht | Cent
S
1. heisses Luft-

bad F|| 950 | 14,5 |1027,0] 39,90 | 0,604 |4,20] 0,860 | 0,013 [0,090
Al 1150 | 13,1 |1026,0] 46,00 | 0,522 | 4,00 1,552 | 0,018 [0,135

2. heisses Luft-
bad Pl 1050 | 16,0 |1026,5] 48,30 | 0,732 | 4,60] 1,260 | 0,019 0,120
H| 1250 | 13,6 | 1027,0] 56,25 | 0,640 |4,50] 1,540 | 0,018 [0,123

3. heisses Luft-
bad F|[ 1050 | 16,0 |1027,0] 49,35 | 0,748 | 4,70 1,662 | 0,025 [0,158
' H| 1350 | 15,5 |1026,0] 63,45 | 0,720 |4,70] 1,520 [ 0,017 0,112

Mittelwerthe
. F| 1017 | 1555 | 1026,8] 45,85 | 0,694 |4,50] 1,137 | 0,019 (0,124
A 1250 | 13,6 | 1026,3] 55,23 | 0,627 |4,40] 1,537 | 0,018 |0,122

DRITTE PERIODE.

Drei Normaltage, folgend den Tagen mit heissen Luftbdidern.
Vom 15. Februar 12 Ubr Mittags bis 18. Februar 12 Uhr Mittags.

7.Versuchstag vom 15. Februar 12 Uhr Mittags bis 16. Februar
12 Uhr Mittags.
F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 65710 Grm. am

Schlusse des Versuchstages 65790 Grm.
Puls . . 76 in der Minute
Respiration 18 in der Minute
Temperatur Axilla 36,5
Temperatur Rectum 37,3

Urin hellgelb, klar, sauner.
Menge. . . . . 1700 Cectm. mithin .
25,9 » auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1024,0 :
Harnstoffmenge . . 61,20 Grm. also 3,60 Proc. mithin
0,927 ,, auf1Kgr. Kiérpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,900 , also 0,052 Proc. mithin
0,014 ,, aufl Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — etwas mtide.
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H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 87850 Grm. am
Schlusse des Versuchstages §7920 Grm.
Puls . . 60 in der Minute
Respiration 19 in der Minute

Temperatur Axilla 36,6
Temperatur Rectum 37,4 -
Urin rothlich, etwas triibe, stark sauer.
Menge. . . . . 1650  Cctm. mithin
18,8 » auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1024,5
Harnstoffmenge . . 62,70 Grm. also 3,80 Proc. mithin
0,712 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,940 ,, also 0,057 Proc. mithin
0,011 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — Durst — miide.

8. Versuchstag vom 16. Februar 12 Uhr Mittags bis 17.'Februar
12 Uhr Mittags.
F. Kbrpergewicht am Beginne des Versuchstages 65790 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 65800 Grm.
Puls . . 74 in der Minute
Respiration 17 in der Minute

Temperatur Axilla 37,0
Temperatur Rectum 37,5

Urin hellgelb, klar, leicht sauer.
Menge. . . . . 1700 Cetm. also
25,9 » auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1020,0
Harnstoffmenge . . 49,30 Grm. also 2,90 Proc. mithin
0,747 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,892 ,, also 0,052 Proc. mithin
0,014 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — wenig miide.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 87920 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 87940 Grm.
Puls . . 54 in der Minute
Respiration 18 in der Minute
Temperatur Axilla 36,9
Temperatur Rectum 37,6
Urin gelb, klar, sauer.

Menge. . . . . 1650  Cetm. mithin
18,8 ,» auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
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specifisches Gewicht 1019,0
Harnstoffmenge . . 61,05 Grm. also 3,70 Proc. mithin
. 0,694 ,  auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,935 ,,  also 0,057 Proc. mithin
0,011 ,, auf1 Kgr. Ktrpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — Durst — etwas miide.

9. Versuchstag vom 17. Februar 12 Uhr Mittags bis 18. Februar
12 Uhr Mittags.
F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 65800 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 65800 Grm.
Puls . . 70 in der Minute
Respiration 17 in der Minute

Temperatur Axilla 37,0
Temperatur Rectum 37,5

Urin hellgelb, klar, sauer.

Menge. . . . . 1650 Cetm. also
25,1 5 auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1018,0
Harnstoffmenge . . 44,55 Grm. also 3,70 Proc. mithin
0,675 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,783 ,, also 0,047 Proc. mithin
0,012 ,, aufl Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden gut.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 87940 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 87950 Grm.

Puls . . 54 in der Minute
Respiration 18 in der Minute
Temperatur Axilla 36,8
Temperatur Rectum 37,4

Urin rothlich, leicht getriibt, stark sauer.

Menge. . . . . 1700 Cetm. also
19,3 » auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1019,0
Harnstoffmenge . . 57,80 Grm. also 3,40 Proc. mithin
0,657 , auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsguremenge . 0,892 ,, also 0,052 Proc. mithin
1,010 , auf1 Kgr. Kdrpergewicht.
Allgemeinbefinden gut.

Obschon in dieser Periode unter denselben Verhiltnissen ganz
genau wie in der ersten rein nur Beobachtungen iiber Korperge-
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wicht, Puls, Respiration, Temperatur und Urinausscheidung vor-
genommen wurden, so finden wir doch in diesen drei Tagen we-
sentlich andere Resultate.

Puls, Respiration und Temperatur sind wieder in die normalen
Grenzen, wie wir sie in der ersten Periode fanden, zurtickgekehrt;
in dem Verhalten des Korpergewichtes und der Urinausscheidung
finden wir jedoch sehr markirte Verinderungen, deren Bespre-
chung wir fiir spiter vorbehalten.

Eine kleine Tabelle moge tibersichtlich die Verdnderungen in
der Urinsecretion zeigen.

Urinausscheidung
an drei Tagen folgend den Tagen mit heissen Luftbddern. (7.—9. Versuchstag.)
Urinmenge | » Harnstoff Harnstiure
5L & b Menge Menge
§ CEEI R g] . |aufiKg. . |auf1Kg.
BE[-EF[8 3| ™ [Korper{Pro| im |Korper-|pro
B EM 2] & zen| gewicht | Cent}Ganzen| gewicht | Cent

4. Normaltag
F| 1700 | 25,9 | 1024,0] 61,20 | 0,927 | 3,60] 0,900 | 0,014 ]0,052
HI| 1650 | 18,8 | 1024,5] 62,70 | 0,712 | 3,80] 0,940 | 0,011 0,057

5. Normaltag
F| 1700 | 25,9 | 1020,0] 49,30 | 0,747 | 2,90] 0,892 | 0,014 [0,052
H| 1650 | 18,8 |1019,0] 61,05 | 0,694 | 3,70] 0,935 | 0,011 0,057

6. Normaltag
Fil 1650 | 25,1 | 1018,0] 44,55 | 0,675 | 3,70} 0,783 [ 0,012 [0,047
A] 1700 | 19,3 | 1019,0} 57,80 | 0,57 | 3,40] 0,892 | 0,010 10,052

Mittelwerthe
Fif 1683 | 25,5 | 1021,0] 52,68 | 0,783 | 3,401 0,858 | 0,013 [0,051
H{ 1666 | 19,0 | 1021,0] 60,51 | 0,688 | 3,63] 0,922 | 0,011 (0,055

VIERTE PERIODE.

Drei Tage, an denen Dampfbiader genommen wurden.
Vom 18. Februar Mittags 12 Ubr bis 21. Februar Mittags 12 Uhr.

Unter ganz denselben Verhiltnissen wie wir sie bei den heissen
Luftbadern bereits beschrieben, wurden an diesen Tagen zwischen
12 und 2 Uhr Dampfbider, und zwar in allereinfachster Weise,
genommen.
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Nachdem Korpergewicht, Puls, Respiration und Temperatur
in Axilla und Rectum bestimmt waren, begaben wir uns in den
Dampfraum. Hier herrscht bei einer Feuchtigkeit von 100 eine
Temperatur von 45° C. Die Pritschen sind terrassenférmig tiber-
einander, auf der obersten ist die Hitze am grossten.

Gleich beim Eintritte befiel uns (#. mehr als H.) ein Gefiithl
von Beklemmung und Unbehagen, so dass man sogleich am lieb-
sten umkehren mdchte.

Nach kurzem Aufenthalt ist der ganze Korper mit kleinen
Wasserblischen bedeckt, Wasser das sich aus der 35° warmen
Atmosphire auf dem kilhleren Korper wie auf allen in diesem
Raume befindlichen Gegenstinden in flissiger Form absetzt. Von
Vielen wird dieses fast gleichzeitiz mit dem Eintritte auftretende
Feuchtwerden der Haut als Schweissausbruch betrachtet; mit der
Zunge kann man sich jedoch leicht tiberzeugen, dass jetzt noch
kein Schweiss, sondern nur zu Wasser verdichteter Wasserdampf
die Haut bedeckt. —

Auf der Pritsche ruhig gelagert, wird nach einigen Minuten
dér Zustand ertriglich. H. fihlte sich sogar ganz behaglich; die
Respiration, beim Eintritt etwas beengt, wird leicht und frei.

Schon nach 5 bis 10 Minuten wird die Haunt am ganzen Kor-
per brennend, intensiv gertthet, succulent, und wenn man jetat
mit der Zunge die am Korper herabrinnende Fliissigkeit priift, so
iberzeugt man sich leicht, dass jetzt nicht allein condensirter
Wasserdampf, sondern auch Schweiss den Korper bedeckt. —

Nach 20 Minuten zeigte sich bei F. Angstgefiihl, der Puls
wurde enorm frequent, eintretende Benommenheit zwang ihn nach
25 Minuten den Dampfraum zu verlassen; Gang unsicher schwan-
kend. — Bei H. sind die subjectiven Erscheinungen weniger stark
ausgeprigt, doch auch er verliess nach 25 Minuten den Dampfraum.

Die Abktthlung wurde wie bei den heissen Luftbddern vorge-
nommen, nur mit dem Unterschiede dass wir, der grosseren Tem-
peratursteigerung des Korpers entsprechend, 1!/2 Minute im Tauch-
bade und 50 Sekunden unter der kalten Dusche blieben. —

Die vorliegenden Aufzeichnungen von Puls, Respiration und
Temperatur lasse ich folgen und fasse sie der Uebersichtlichkeit
wegen in Curven zusammen.
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10. Versuchstag vom 18. Februar 12 Uhr Mittags bis 19. Februar
12 Uhr Mittags.

1. Dampfbad am 18. Februar von 12—2 Uhr.

F. vor dem Bade
Korpergewicht . 65800 Grm.
Pus . . . . 72
Respiration . . 17
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 37,7

im Dampfraume

nach 5 Minuten Puls . . . . 94
Respiration . . 19
Temperatur A. . 37,1
Temperatur R. . 37,7

nach 10 Minuten Puls . . . . 110
Respiration . . 20
Temperatur A. . 38,0
Temperatur R. . 37,8

nach 15 Minuten Puls . . . . 120
Respiration . . 21
Temperatur A. . 38,7
Temperatur R. . 38,0

nach 20 Minuten Puls . . . . 128
Respiration . . 22
Temperatur A. . 39,2
Temperatur R. . 38,4

nach 25 Minuten Puls . . . . 136
Respiration . . 23

A. . 396

R. . 38,8

Abkihlung.

Nach der Abkithlung im Ruheraume
nach 5 Minuten Puls . . . . 74
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,0

Temperatur R. . 37,9

nach 10 Minuten Puls . . . . 72
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,5

Temperatur R. . 37,8

nach 15 Minuten Puls . . . . 70
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,7

Temperatar R. . 37,7

nach 20 Minuten Puls . . . . 70



nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Korpergewicht nach dem Bade
Gewichtsverlust im Bade

Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R.

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

Puls . . .
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

29

65000 Grm.
800 Grm.

Urin vom ganzen Tage roth, klar, stark sauer.

Menge .

900
13,8

specifisches Gewicht 1027,0

Harnstoffmenge .

Harnsduremenge

38,70 Grm.

0,586
0,980
0,015

Cetm.

”»

»
”»
”»

also
auf 1 Kgr. Kérpergewicht,

also 4,30 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht,
also 0,109 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden gut. — Grosse Miidigkeit gegen Abend.

H. vor dem Bade

Kirpergewicht
Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

im Dampfraume

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R.

Puls
Respiration
Temperatur A.

Temperatur R. .

Puls
Respiration

87950 Grm.
56

18

37,0

37,5



Temperatur A. . 38,6
Temperatur R. . 38,0
nach 25 Minuten Puls . . . . 88
Resgpiration . . 22
Temperatur A. . 39,6
Temperatur R. . 38,5

Abkiihlung.
Nach der Abkilhlung im Ruheraume

nach 5 Minuten Puls . . . . 60
Respiration . . 19

Temperatur A. . 36,5

Temperatur R. . 38,2
nach 10 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 18

Temperatur A. . 36,8

Temperatur R. . 38,0
nach 15 Minuten Puls . . . . 52
: Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,8

Temperatur R. . 37,9
nach 20 Minuten Puls . . . . 52
Respiration . . 17

Temperatur A. . 36,9

Temperatur R. . 37,7
nach 25 Minuten Puls . . . . 52
Respiration . . 17

Temperatur A. . 37,1

Temperatur R. . 37,6
nach 30 Minuten Puls . . . . 52
Respiration . . 17

Temperatur A, . 37,1

Temperatur R. . 37,5

Korpergewicht nach dem Bade 87225 Grm.
Gewichtsverlust im Bade . . 725 Grm.
Urin vom ganzen Tage braunroth, klar, sauer.

Menge. . . . . 1300 Cetm. also -
14,9 » auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
Specifisches Gewicht 1026,0

Harnstoffmenge . . 58,50 Grm. also 4,50 Proe. mithin
0,665 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 1,310 ,, also 0,101 Proc. mithin

0,015 , auf1 Kgr. Korpergewicht.
Allgemeinbefinden gut. Durst gross.
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11. Versuchstag vom 19. Februar 12 Ubr Mittags bis 20. Februar
12 Uhr Mittags.

2. Dampfbad am 19. Februar von 12—2 Uhr.

F. vor dem Bade

Im Dampfraume

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

65400 Grm.
Puls . 170
Respiration . 16
Temperatur A. . 36,0
Temperatur R. . 37,2,
Pus . . . . 92
Respiration . 18
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,7
Puls . . . 106
Respiration . 18
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,9
Puls . 122
Respiration . 19
Temperatur A. . 37,9
Temperatur R. . 38,1
Puls . . 134
Respiration . 20
Temperatur A. . 38,5
Temperatur R. . 38,3
Puls . . . 146
Respiration . . 22
AL . 390
R. . 36,6.
Abktthlung.
Nach der Abkilhlung im Ruberaume
Puls 80
Respiration .17
Temperatur A. 36,2
Temperatur R. . 37,8
Puls 76
Respiration 17
Temperatur A. . 36,8
Temperatur R. . 37,7
Puls 74
Respiration 16
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 37,7

nach 20 Minuten

Puls

74
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nach 25 Minuten

nach 30 Minuten

Respiration

Temperatur A. .

32

Temperatur R. .

Puls . . .
Respiration

Temperatur A. :
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A.
Temperatur R. .

37,0
37,7.

Korpergewicht nach dem Bade 64950 Grm.

Gewichtsverlust im Bade

Urin vom ganzen Tage roth; klar, sauer.
Cctm. mithin

Menge .

. 1150
17,6

speciﬁséhes Gewicht 1026,5

Harnstoffmenge .

Harnsiiuremenge

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

51,75 Grm.

0,784
1,700
0,026

Kérpergewich
Puls . . .
Respiration

»

”»

»
”

Allgemeinbefinden wie Tags zuvor.

H. vor dem Bade

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Im Dampfranme

Puls
Respiration

Temperatur A.

Temperatur R.
Puls
Respiration

Temperatur A. .

Temperatur R.
Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

Puls
Respiration

Temperatur A. .
Temperatur R. .

450 Grm.

anf 1 Kgr. Korpergewicht,

also 4,50 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
also 0,148 Proc. mithin
anf 1 Kgr. Korpergewicht.
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nach 25 Minuten Puls . . . . 90
Respiration . . 22
Temperatur A. . 38,8
Temperatur R. . 38,2.

Abkiihlung.
Nach der Abkiihlung im Ruheraume
nach 5 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 18
Temperatur A. . 36,1
Temperatur R. . 37,7
nach 10 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . .18
Temperatur. A. . 36,5 -
Temperatur R. . 37,6
nach 15 Minuten Puls . . . . 56
' Respiration . . 18
Temperatur A. . 36,8
Temperatar R. . 37,6
nach 20 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 18
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 37,6
nach 25 Minuten Puls . . . . 56
Regpiration . . 18
Temperatur A. . 37,0
Temperatur R. . 37,6
nach 30 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 18
Temperatur A. . 37,0
Temperatar R. . 37,6.
Korpergewicht nach dem Bade 87400 Gym.
Gewichtsverlust im Bade . . 350 Grm.
Urin vom ganzen Tage braunroth, stark sauer.
Menge. . . . . 1350  Cctm. mithin
15,4 ,, auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1026,0
Harnstoffmenge . . 60,75 Grm. also 4,50 Proc. mithin
0,690 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht,
Harnséiuremenge . 1,550 ,, also 0,115 Proc. mithin
0,018 ,, auf1 Kgr. Kérpergewicht.
Allgemeinbefinden vorziiglich.

12. Versuchstag vom 20. Februar 12 Uhr Mittags bis 21. Februar
12 Uhr Mittags.
3. Dampfbad am 21. Februar von 12—2 Uhr.
F. vor dem Bade Korpergewicht . 65560 Grm.
Heiligenthul u. Frey, Luft- u. Dampfbader. 3
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Im Dampfraume

nach 5 Minuten
nach 10 Minuten
nach 15 Miquten
Minuten

nach 20

nach 25 Minuten

nach 5 Minuten

nach 10 Minuten

nach 15 Minuten

nach 20 Minuten

nach 25 Minuten

Puls 72
Respiration . 16
Temperatur A. . 37,0
Temperatur R. . 37,5.
Puls . . 90
Respiration . . 18
Temperatur A. . 37,5
Temperatur R. . 37,5
Puls . 110
Respiration . 20
Temperatur A. . 37,5
Temperatar R. . 37,5
Puls . . . . 118
Respiration . 21
Temperatur A. . 37,8
Temperatur R. . 37,8
Puls . 126
Respiration . . 21
Temperatur A. . 38,3
Temperatur R. . 38,1
Puls . . 134
Respiration . . 22
A. . 388
R. . 384.
) Abkithlung.
Nach der Abktihlung im Ruheraume
Puls . . . 70
Respiration 18
Temperatar A. . 36.4
Temperatur R. . 37,6
Puls . . 70
Respiration . 16
Temperatar A. . 36,6
Temperatur R. 375
Puls 70
Respiration . 16
Temperatur A. 37,0
Temperatur R. . 374
Puls . . . 70
Respiration . 16
Temperatur A. . 37,1
Temperatur R. 374
Puls 70
Respiration . 16
Temperatur A. . 37.1



nach 30 Minuten

L

Teﬁlperatur R. .

Puls
Respiration
Temperatur A.

Temperatur R. .

Korpergewicht nach dem Bade 65110 Grm.

Gewichtsverlust im Bade

Urin vom ganzen Tage roth, sauer.
Cetm.

Menge .

. 1200
18,3

specifisches Gewicht 1025,0

Harnstoffmenge .

58,80 Grm.

”

450 Grm.

mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht,

also 4,90 Proc. mithin

0,890 ,  auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harpsiuremenge . 1,880 ,, also 0,156 Proc. mithin
0,028 ,, auf1 Kgr. Korpergewicht.
Allgemeinbefinden gut. Grosser Durst — grosse Miidigkeit, be-
sonders gegen Abend.
H. vor dem Bade
Korpergewicht 87660 Grm.
Puls . 56
Respiration .17
Temperatur A. . 37,0
Temperatur R. . 37,5.
Im Dampfraume
nach 5 Minuten Puls 66
Respiration . 18
Temperatur A. . 37,4
Temperatar R. . 37,6
nach 10 Minuten Puls 72
Respiration . 20
Temperatur A. . 37,8
Temperator R. . 37,7
nach 15 Minuten Puls 74
Respiration . . 21
Temperatur A. . 37,9
Temperatar R. . 37,9
nach 20 Minuten Puls . 82
Respiration .21
Temperatur A. . 38,0
Temperatur R. . 37,9
nach 25 Minuten Puls . . . 88
Respiration . 22

g



Temperatur A. . 38,8
Temperatur R. . 38,2.

Abkihlung.

Nach der Abkiiblung im Ruberaume

nach 5 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 36,9
Temperatur R. . 38,2
nach 10 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,0
Temperatur R. . 38,0
nach 15 Minuten Puls . ., . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,8
nach 20 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,6
nach 25 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,2
" Temperatur R. . 37,5
vach 30 Minuten Puls . . . . 56
Respiration . . 16
Temperatur A. . 37,2
Temperatur R. . 37,5

Korpergewicht nach dem Bade 87250 Grm.
Gewichtsverlust im Bade . . 410 Grm.

Urin vom ganzen Tage braunroth, stark sauer.
Menge. . . . . 1400  Cctm. mithin
- 16,0 . ,, anf1Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1025,0
Harnstoffmenge . . 65,80 Grm. also 4,70 Proc. mithin
1,725 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 1,722 ,, also 0,123 Proc. mithin
0,020 ,, aufl Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden, Mtidigkeit abgerechnet, vorziiglich.

Auch hier lasse ich eine kleine Tabelle folgen, die die Urin-
ausseheidung dieser Periode iibersichtlich darstellt.



Urinausscheidung .
an den drei Tagen der Dampfbader (10.—12. Versuchstag).

Urinmenge | z Harnstoff- Harnséure-
£, v = Menge Menge
EIed|EF] . |mufiKg . |auf1 Kg.
g E --.§"E 3 S |. '™ |Korper-|Pro| 1m | Korper-| Pro
® |9 @] @'~ |Ganzen|gewicht|CentjGanzen| gewicht | Cent
: o
1. Dampfbad
F| 900 | 13,8 ]1027,0] 38,70 | 0,586 |4,30] 0,980 [ 0,015 (0,109
H| 1300 | 14,9 ]1026,0| 58,50 | 0,665 |4,50] 1,310 | 0,015 (0,101
2. Dampfbad ’
Fl 1150 | 17,6 ]1026,5] 51,75 | 0,784 |4,50] 1,700 [ 0,026 |0,148
A\ 1350 | 15,4 ]|1026,0] 60,75 | 0,690 |4,50] 1,550 | 0,018 [0,115
3. Dampfbad
Fll 1200 | 18,3 |1025,0] 58,80 | 0,890 | 4,90} 1,880 | 0,028 (0,156
H| 1400 | 16,0 ]|1025,0] 65,80 | 0,748 |4,70] 1,725 | 0,020 {0,123
Mittelwerthe
F| 1083 | 16,6 |1026,1] 47,45 | 0,753 | 4,57] 1,520 | 0,023 |0,140
H| 1350 | 15,4 |1025,7] 61,68 | 0,701 | 4,57] 1,528 | 0,017 (0,113

FUNFTE PERIODE.

Zwei Normaltage folgend den Tagen mit Dampfbidern.
Vom 21. Februar 12 Uhr Mittags bis 23. Februar 12 Uhr Mittags.

13. Versuchstag vom 21. Februar 12 Uhr Mittags bis 22. Februar
12 Uhr Mittags.
F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 65450 Grm. am

Schlusse des Versuchstages 65480 Grm.
: Puls . . 76 in der Minute
Respiration 18 in der Minute
Temperatur Axilla 36,9
Temperatur Rectum 37,3
Urin hellgelb, klar, sauer.
Menge. . . . . 1650 Cetm. mithin
25,2 , auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1024,0 :

Harnstoffmenge . . 57,75 Grm. also 3,50 Proc. mithin
0,875 ,, auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
Harnsiuremenge . 0,910 ,  also 0,055 Proc. mithin

0,014 ,, auf 1 Kgr. Kérpergewicht.
Allgemeinbefinden gut — grosse Midigkeit.



— 35 —

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages %7575 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 57595 Grm.
Puls . . 54 in der Minute
Respiration 18 in der Minute

Temperatur Axilla 36,8
Temperatur Rectum 37,4
Urin rothgelb, triibe, sauer.
Menge. . . . . 1700  Cctm. mithin
14,9 ,» auf 1 Kgr. Kérpergewicht,
specifisches Gewicht 1024,0
Harnstoffmenge . . 65,45 Grm. also 3,50 Proc. mithin
0,744 ,, auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsiuremenge . 1,010 ,, also 0,059 Proc. mithin
0,011 ,  auf 1 Kgr. Kérpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — sehr miide — grosser Durst.

14. Versuchstag vom 22. Februar 12 Uhr Mittags bis 23. Februar
12 Uhr Mittags.

F. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages 65480 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 65500 Grm.
Puls . . 76 in der Minute
Respiration 18 in der Minute
! Temperatur Axilla 37,0
Temperatur Rectum 37,6
Urin hellgelb, klar, sauer.
Menge. . . . . 1630  Cctm. mithin
24,9 , auf 1 Kgr. Korpergewicht,
specifisches Gewicht 1020,0
Harnstoffmenge . . 52,16 Grm. also 3,20 Proc. mithin
0,790 ,  auf 1 Kgr. Korpergewicht,
Harnsduremenge . 0,800 , also 0,44 Proc. mithin
0,012 ,, aufl Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden gut.

H. Korpergewicht am Beginne des Versuchstages $§7595 Grm. am
Schlusse des Versuchstages 87650 Grm.
Puls . . 54 in der Minute
Respiration 19 in der Minute

S Temperatur Axilla 36,9
Temperatur Rectum 37,6

Urin hellgelb, leicht getriibt, stark sauer.



Menge . .

. 1700
19,4

specifisches Gewicht 1017,0
Harnstoffmenge .

Harnsiuremenge .

0,695
0,950
0,011

39

Cetm.

”»

61,20 Grm.

”
”»
”»

mithin

auf 1 Kgr. Korpergewicht,

also 3,60 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht,
also 0,056 Proc. mithin
auf 1 Kgr. Korpergewicht.

Allgemeinbefinden gut — milde — Durst.

Auch hier mag eine kleine Tabelle iibersichtlich die Verhalt-
nisse der Urinausscheidung darstellen.

Urinausseheidung
an den zwei letzten Normaltagen (13. und 14. Versuchstag).
Urinmenge | o Harnstoff- Harnsiure-
5 ..“g’ ;‘g’ Menge Menge .
§ = 58 EF| . |euf1Kg . |auf1Kg.
Eg|~EE|8 38| ™ |Korper-|Pro| im |Kgrper- | pro
S (5 2] & Ganzen|gewicht CentiGanzen gewicht |Cent
7. Normaltag
Fl 1650 | 25,2 §1024,0} 57,75 | 0,875 | 3,50} 0,910 | 0,014 (0,055
HY 1700 | 19,4 |1024,5] 65,45 | 0,744 |3,85/1,010 | 0,011 (0,059
&. Normaltag
F| 1630 | 24,9 | 1020,0] 52,16 | 0,790 | 3,20]0,800 | 0,012 10,044
H| 1700 | 19,4 | 1017,0{ 61,20 | 0,695 3,60} 0,950 | 0,011 (0,056
Mittelwerthe
Fil 1640 | 25,0 ]1022,0]54,95 | 0,832 | 3,35]0,855 | 0,013 0,050
H| 1700 | 19,4 |1029,0]63,32 | 0,719 |3,72]0,980 | 0,011 10,058

Wenn es bei dem jetzigen Stande der Wissenschaft uns auch
noch nicht vergénnt ist, den Einfluss des Klimas auf die Funk-
tionen des Korpers in seinem ganzen Umfange zu erkennen, so
ist es doch allbekannt, wie sehr die Temperatur und der Feuch-
tigkeitsgrad der Luft auf Schweissbildung, Urinausscheidung u. s. w.
einwirken, und wenn wir auch noch sehr weit entfernt sind diese
Einflisse zu berechnen und in unsere Tabellen einzuftihren, so
will ich doch nicht unterlassen, als Material fiir spitere For-
schungen, die meteorologischen Aufzeichnungen, wie ich sie von
unserem hiesigen Institute bekam, hier beizulegen.
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Februar 15880.
Stand des Barometers auf 0° reducirt.

e R B

Morgens Mittags Abends pro Tag
9. 41,0 738,7 738,8 739,05
1. | 37,9 35,5 733,2 735,52
11. 736,4 738,0 741,3 138,42
12. 45,5 7454 746,7 745,75
13. 750,4 50,7 750,8 750,65
14. 750,2 47,3 47,1 748,12
15. || 7458 743,9 712,0 743,90
16. | 378 736,8 743,1 736,37
17. | 31,6 731,6 734,1 732,22
18. || 7371 738,3 739,0 738,17
19. | 7413 140,2 738,9 740,32
20. 740,4 740,6 740,9 740,62
21. 743,2 743,6 744,2 743,65
22. 742,6 740,3 737,9 740,27
23. 738,90 740,2 7404 739,92

Stand des Thermometers.
Datum 7 Uhr 2 U'hr 9 Uhr Durchschnitt
Morgens | Nachmittags Abends
() o [ (']

9. +1,8 + 66 + 62 + 35,20
10. + 10 + 6,8 + 40 + 4,65
11. +1,8 + 66 + 5,6 + 4,90
12. 44,2 + 20 + 1.2 0 4 215
13. +3,0 + 44 + 20 | + 28
14. + 04 + 50 + 1,8 4+ 225
15. —~1,4 + 56 — 02 + 0,95
16. —2,0 + 48 + 50 + 320
17. + 3,6 + 88 + 1,8 + 17,00
18. +6,0 + 96 + 78 + 1,80
19. +8,2 4132 +128 | b
20. + 8,6 + 11,4 4112 | 410,60
21. 4174 + 9,2 4+ 96 | + 89
22. +17,2 + 98 + 56 + 7,05
23. + 4,4 + 46 4+ 28 | + 365
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Witterungsverhitltniss.
Datum Februar inBi;' lei::?t:r“:uf
1 Quadratmeter
9. halb bedeckt, Regen . 6,4
10. Regen . 4,0
11. neblig . —
12. Regen . 5,0
13. | Regen . . 6,2
14. heiter, h -
15. heiter, Reif . . . —
16. Nebel, Regen, Reif 0,4
17. Regen, neblig 9,2
18. Regen . . . . . . . . .. 2,4
19. sehr schon, wenig Regen, Wind . 2,3
20. Regen . 3,0
21. Regen . 165
22. Regen . 20,5
23. || Regen . 21,2
Stand der Bew3lbung des Himmels.

7 Uhr 2 Uhr 9 Uhr

Morgens Nachmittags . Abends

5 Cumulus 2 Cerrostratus 1 Nimbus

5 Cerrostratus 6 Cumulus 10 Nimbus

8 Nebel 8 Cumulus 10 Nimbus

10 Nimbus 10 Nimbus 1 Nimbus

10 Nimbus 3 Cumulus 10 Nimbus

10 Nimbus Hell Hell
2 Cerrostratus 8 Cumulus Hell

3 Cerrostratus | 10 Nimbus 10 Nimbus

10 Nebel 10 Nimbus 10 Nimbus

10 Cumaulus 5 Cumulus 5 Cumulus

10 Nimbus 5 Cumulus 6 Nimbus

10 Nimbus 8 Cumulus 10 Cumulus

10 Nimbus 10 Nimbus 10 Cumulus

10 Nimbus 10 Nimbus 10 Nimbus

10 Nimbus 10 Nimbus 10 Nimbus




. Winternitz schreibt in seinem klassischen Werke tiber Hy-
drotherapie: ,,Unter der Einwirkung hoherer oder niederer, also
differenter Temperatur auf den warmbliitigen thierischen Organis-
mus beobachten wir Veriinderungen im Nervensystem, in der Cir-
culation und Respiration, im Muskelsystem, in den Absonderungen,
im Zellenleben, in der organischen Wirme. Beinahe alle vitalen
Vorginge werden durch differente Temperaturen beeinflusst. Je
nachdem der thermische Bewegungsreiz, der mit dem Organismus
in Bertihrung gebracht wird, eine niedere oder eine hohere Tem-
peratur hat als der Theil des Thierkérpers, mit dem er in Con-
tact tritt, werden sich Wirkungen ‘'geltend machen, die sich in
drei Momente sondern lassen.

Es werden sich geltend machen

1. Reizerscheinungen; '

2. Wirmeentziehung oder Wérmezufuhr; -

3. Gegenwirknng des Organismus gegen die durch die beiden
ersteren in demselben hervorgebrachten Verinderungen.“

Die Reizerscheinungen sind diejenigen, die sich zuerst geltend
machen und die ganz direkt durch die Wirkung der Wirme oder
Kilte auf die sensibeln Fasern der Haut ausgelost werden. Dem
Reize der sensibeln Fasern folgt Contraction der Muskeln der
Haut und der Hautgefisse, die ihrerseits wieder auf Herzaction,
Temperatur, Respiration und Secretion von wesentlichem Ein-
flusse -sind.

Erst wenn der thermische Reiz linger einwirkt, wird sich je
nach der Differenz zwischen Temperatur des reizenden Mediums
und der des Korpers die Eigenwdrme des Korpers entweder er-
hohen oder erniedrigen; es wird eine Storung in der Wirme-
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bilanz eintreten, die ihrerseits wieder auf Innervation, Herzaction,
Blutvertheilung, Respiration, Secretion bedeutend einwirken wird.

Den genannten Veriinderungen durch Nervenreiz, Wirmeauf-
nahme und Wirmeabgabe ist jedoch der Korper nicht wehrlos
preisgegeben, vielmehr besitzt er ganz bedeutende Mittel, diesen
Faktoren gegeniiber sein Gleichgewicht zu erhalten. — Um nur
eines voraus anzufihren, sehen wir doch wie durch vermehrte
Thitigkeit der Haut und der Lungen unser Korper der Ueber-
hitzang im heissen Luftbade lingere Zeit mit Erfolg trotzt.

Aus diesen drei Faktoren — wir sehen hier noch von der
Wirkung des Frottirens ab — mitissen sich die in unseren Ver-
suchen gemachten Beobachtungen zusammensetzen, und wir wollen,
gesttitzt auf das bereits Bekannte, im Folgenden versuchen zu
erkldren, wie die Verinderungen in Innervation, Circulation, Re-
spiration, Wirmebilanz und Stoffwechsel zu Stande kommen.

Innervation.

Die zwei Funktionen, denen die Haut als Sinnesorgan vor-
steht, die Tast- und Temperaturempfindung, werden durch diffe-
rente Temperaturen wesentlich beeinflusst.

Ganz in letzter Zeit hat Winternitz seine dusserst interessanten
Resultate iiber die Aenderungen mitgetheilt, die in der Tastem-
pfindlichkeit der Haut durch thermische Reize hervorgerufen wer-
den konnen. Lisst man Wirme oder Kilte nur kurz auf eine Haut-
stelle einwirken und priift darnach nach der E. H. Weber’schen
Methode die Empfindlichkeit der so gereizten Stelle, so findet man
sie stets bedeutend erhoht. — Lisst man Wirme und Kilte lingere
Zeit einwirken, so erhdlt man wesentlich andere Resultate, wih-
rend missige Wirmegrade jetzt die Tastempfindlichkeit vermehren,
wird dieselbe bei lingerer Einwirkung der Kilte herabgesetzt. —
Excessive Wiarme wie Kilte erzeugt bei lingerer Einwirkung ganz
dieselben Erscheinungen; sie setzen die Feinheit fiir Tastempfin-
dung bedeutend herab, und diese Herabsetzung dauert oft noch
lange Zeit iiber die Einwirkung der Wirme- und Kiltereize.

Die verschiedenen Theorien, die man tiber den Vorgang der
Wirme- und Kilteempfindlichkeit aufgestellt hat, beweisen, dass
der Vorgang bei dieser Empfindung noch weit entfernt ist, fiir
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unsere Begriffe klar zu liegen. — Soviel ist jedoch feststehend,
dass ein Korper, der uns bertihrt, warm oder kalt erscheint, je
nachdem seine Temperatur hoher oder niederer ist als die des
beriihrten Korpertheils; es kann somit fiir den Handrticken ein
Gegenstand warm erscheinen, der in die Achselhohle gebracht
das Geftibl der Kilte erzeugt. Ausser der Temperatur des Kor-
pers ist jedoch der Stoff desselben von grosser Bedeutung; das
Wirme- oder Kiltegefiihl, das durch die Bertihrung erzeugt wird,
wird zunehmen mit der Wirmecapacitit des- Gegenstandes, mit
dem wir in Bertthrung kommen. Dies erklirt warum wir ein
Bad von 31°C. schon sehr heiss finden, wilhrend wir im Dampf-
raume von 45° C. uns ertriglich fihlen und gar im trockenen
Luftraume Temperaturen von 65° C. ertragen. — Nattirlich nur
mit Riicksicht auf das Wirmegefiihl; auf die secundiren Erschei-
nungen, die durch Wirmerotation und Wéirmeaufnahme aus dem
Medium beruhen, komme ich spiter zuriick. —

Ausser der Warmecapacitiit ist fiir die Wirmeempfindung auch
die Grisse der bertihrten Korperfliche von Bedeutung. Halte Je-
mand einen Finger in Wasser von 35° C. und zugleich eine Hand
in Wasser von 33° C., so kommt ihm das weniger warme Wasser
dennoch wirmer vor. Einer Hand wird der Temperaturunterschied
filhlbarer als einem Finger.

Nach Lerch richtet sich die Warme- oder Kilteempfindung
in ihrer Intensitit nach dem Wirmeunterschied zwischen dem
- lebenden Korper und dem Wirmetriiger, nach den Organen, wel-
chen die Wirme zugefiihrt wird, nach der Grosse des vom war-
men Fluidum umsptilten Theils, nach der Zeit, welche die Mit-
theilung der Wiarme andauert, vor Allem aber nach der Wirme-
capacitit des Stoffes, welcher die Wirme zufiihrt — im Ganzen
also nach der Masse Wirme, welche zir Ausgleichung kommt.

Nach leichten Temperaturreizen, schnell voriibergehenden
schwachen Abktihlungen und Erwirmungen (nach letzteren we-
niger) wird das Temperaturunterscheldungsverm(igen betrichtlich
geschirft. —

Excessiv hohe und niedere Temperaturen werden gleichmissig
als Schmerz empfunden und heben fiir elmge Zeit das Vermbgen,
Temperaturen zu empfinden anf. —
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Die Sensibilititsprifungen, die wir wihrend unserer Ver-
suche machten, sind die allereinfachsten. — Wihrend und beson-
ders nach dem Bade priiften wir die Empfindlichkeit der Haut
fiir leise Beriihrung und fiir kleine Temperaturunterschiede, und
fanden sie regelmiissig erhoht.

Es sei gestattet unsere mangelhaften Beobachtungen durch
die von S. Kostjurint), die auf der Klinik des Herrn Professor
Dr. W. A. Manassein gemacht wurden, zu ergéinzen.

Die Tastempfindlichkeit der Haut war fir den Weber’schen
Cirkel nach der Badstube erhoht; die Spitzendistanz an den glei-
chen Stellen gemessen, in Mittel aus 13 Beobachtungen .ist in
der unten angefithrten Tabelle angegeben.

Die elektrocutane Sensibilitit wurde an gleichen Stellen des
Korpers mittelst des secundidren Inductionsstromes gepriift und
wurde nach der Badstube erhoht gefunden, da die Rollen des
Apparates weiter auseinander geschoben werden mussten (s. Ta-
belle). Diese vermehrte Erregbarkeit wurde wahrscheinlich durch
das regere Zustromen von Blut zur Haut und durch die Entfer-
nung eines Theils der Epidermis in Folge des Einseifens bedingt.
Die elektromusculdre Contractilitit war gleichfalls erhsht (s. Tab).

\ Oberarm Unterarm Oberschenkel Unterschenkel
5 rechter linker rechter linker rechter linker rechter linker
I

.g vor| vor| _vor| nach vor| vor| : vor| . vor| nach

A  der der  der ‘ der der | der der der
Tasterzirkel . L ‘ 1,4
Elektrocutane
Sensibilitit ; . ; : 5,3
liire ; i ‘
tilitgg. . . ‘ ‘ 4,8

Gleich hier will ich anftihren, dass Tumas nach dem Bade
mit dem Dynamometer die Kraft der Muskeln des Armes priifte
und dieselbe herabgesetzt fand.

Mit den genannten Beobachtungen von Kostjurin stimmen
auch die Erfahrungen von Winternitz, der zur Erklirung die-

1) St. Petersburger med. Wochenschr. 1879. Nr. 37 iiber die russ. Badstube.



ser Phiinomene zu der Annahme neigt, ,,dass der Contact diffe-
renter Temperaturen einen elektrischen Strom hervorruft, der von
dem wirmeren zum kilteren Medium geht. Von der Peripherie
einwirkende Wirme oder Kidlte wird demnach einen aufsteigen-
den oder absteigenden elektrischen Strom erregen und den von
Dubois nachgewiesenen normalen Nervenstrom verstirken oder
schwiichen und einmal durch Fortleitung der verinderten Strom-
dichte zum Centrum percipirt und von dort auf motorische Fasern
ibertragen werden konnen. Somit wird Kilte oder Wirme als
Incitament fir sensible und motorische Bahnen dienen und auch
im Centralorgane selbst Umstimmungsactionen und Innervations-
verinderungen hervorzubringen vermogen.“

Ausser den beiden genannten zum Bewusstsein kommenden
Empfindungen der Haut fliessen noch stiindig auf den sensibeln
Bahnen von der Haut aus den Centralorganen (Rtickenmark, ver-
lingertes Mark, Pons, grosse Ganglien der Basis) Erregungsimpulse
zu, die unbewusst auf die Centren der Circulation, Respiration, der
Wirmebilanz und den Stoffwechsel sich tibertragen und so die
weitgehendsten Verinderungen im innersten Haushalte des Orga-
nismus auslosen. — Aus der Summe all dieser unbewussten Er-
regungszustinde setzt sich fast ausschliesslich das Allgemeinbefinden
zusammen. — Es wird desshalb auch kaum zweifelhaft sein kon-
nen, dass wihrend und besonders nach unseren Bddern ganz be-
deutende Aenderungen des Allgemeinbefindens sich zeigen. — Wie
fihlt sich Jeder gekriiftigt, frisch belebt nach dem Bade — wie
fiilhlt Jeder einen innern Impuls zu Bewegungen, zu Kraftiusse-
rungen — wie ist der Gang Solcher, die das Bad verlassen, ela-
stisch leicht — wie die Stimmung gehoben — wie ist man an-
geregt zu geistiger Arbeit! —

Allgemein ist die Ansicht feststehend, dass Bider die durch
thermische Reize und Temperaturerhthung den Stoffwechsel be-
schleunigen, ein Gefiihl der Ermtidung, der Abspannung zur Folge
haben. — Bei unseren Versuchen, in denen wir den Stoffwechsel
so enorm beschleunigt finden, trat diese Ermtidung mcht ein; der
Grund scheint mir in Folgendem zu liegen.

Hat Heidenhain in seiner letzten Schrift gezeigt, wie leicht
man durch stindig sich wiederholende Reize von der Haut aus die
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Thiatigkeit der Hirnsubstanz nach und nach so herabsetzen kann,
dass ein Zustand der Hypnose eintritt, so wird es begreiflich, dass bei
warmen Bidern, durch stindig leichten Reiz der sensibeln Nerven,
beruhigende, selbst ermiidende Wirkungen uns tiberkommen, und
eben so begreiflich ist es nach diesen Versuchen, warum heftige
thermische Reize, wie sie bei unseren Badeproceduren zur Ver-
wendung kommen, die Hirnsubstanz zur Thitigkeit anregen —
zeigt doch die tigliche Erfahrung wie man Ohnmichtige durch
den thermischen Reiz der Kilte erwecken kann. (Heidenhain,
Erwecken Hypnotisirter.) .

Nothnagel und Schiiller ist es gelungen uns fir diese
allbekannten Thatsachen die Erklirung zu geben. Sie fanden dass
kriftige thermische Reize (Kilte) die die Hautgeftisse in grossen
Bezirken zur Contraction bringen, die Gefidsse der Hirnhdute, und
sehr wahrscheinlich auch des Gehirns, erweitern und umgekehrt.
-— Ob die Erweiterung und Verengerung der Hirnarterien auf
Reflexweg zu Stande kommt oder einfach dadurch, dass das von
der Oberfliche gedringte Blut die Gefidsse der innern Organe auf-
sucht und sie stirker fllt, bleibt fir uns vorerst offene Frage.
Uns geniigt das Faktum, da es uns zur Geniige erklirt, wie die
durch langdauernden Wirmereiz verengten Blutgefisse die das
Nervensystem versorgen, unter der Wirkung des kiihlen Vollbades
und der kalten Dusche plotzlich sich erweitern. Dadurch wird
natiirlich dem sauerstoffreichen arteriellen Blute ein breiter Weg
zu den Centren des Nervensystems gedffnet, und der belebende
Einfluss solch reicher Blutversorgung kann nicht ausbleiben. —

Diese Ansicht findet in der tiglichen Beobachtung eine mich-
tige Stitze. Leute, die nicht die Energie haben durch ktihles
Vollbad oder kalte Dusche einen kriftigen Hautreiz zu setzen,
verlassen recht miide, unaufgelegt, missstimmt das Bad. — Da
leider keine exacten Temperaturbestimmungen solcher Badenden
vorliegen, bleibt nattirlich immer noch die Vermuthung offen, dass
solche Erscheinungen auf ungentigender Abkiihlung beruhen. —

Ein Moment will ich vorgreifend noch erwihnen. Preyer
wies den ermildenden Einfluss der Milchsiure nach und zeigte
zugleich wie Entfernung derselben aus den Geweben das Kraft-
gefih] schnell zurtickbringt. — Wihrend des Aufenthaltes in dem
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heissen Luftbade und Dampfbade wird mit dem Schweisse eine
nicht unbetrichtliche Menge Milchsiure ausgeschieden, und immer-
hin bleibt der Vermuthung Raum dass, unterstitzst durch die
schnelle Circulation die Entfernung der Milchsiure auf das All-
gemeinbefinden vom glinstigsten Einflusse ist. —

Circulation.

Wenn ein Reiz, mbge derselbe mechanischer, chemischer,
thermischer oder elektrischer Natur seéin, die Haut trifft, so wer-
den sich alsbald die Capillaren an der gereizten Stelle und im
weiten Umkreise um dieselbe verengern. An der Schwimmhaut
des Frosches kann diese Verengerung so hochgradig werden, dass
kaum mehr das Lumen der Gefisse zu erkennen ist und die
Passage fiir rothe Blutkdrperchen vollstindig gesperrt wird. Das
Blut wird aus den Gefdssen der Oberfliche nach den inneren
Organen verdringt. Durch gleichzeitige Contraction der tibrigen
musculosen Gebilde der Haut wird auch die Fliissigkeit aus den
Lymphriumen und Lymphgefiissen heransgepresst, und es bleibt
nur das bindegewebige, schlechtleitende Gertiste der Haut zuriick ;
damit werden die wichtigsten Veréinderungen in der Wirmeabgabe
durch Leitung, Strahlung und Verdunstung bedingt.

Doch diese Verinderung in der Blutcirculation der Haut, wie
wir sie als Folge thermischer Reize sehr oft bei unseren Ver-
suchen finden werden, ist nur von kurzer Dauer. Bald folgt der
Verengerung der Capillaren eine miichtige Erweiterung, die sich
selbst an den kleinen Arterien und Venen noch beobachten lisst.
— Je intensiver der Reiz war, um so kurzdauernder ist der Con-
tractionszustand, um so schneller kommt das Stadium der Erwei-
terung der Gefésse; bei ganz starken Reizen zeigt sich die Er-
weiterung so schnell, dass es tiberhaupt noch controvers ist, ob
ihr ein Zustand der Verengerung vorausging.

Wir wollen uns nicht auf die verschiedenen Theorien von
gefissverengernden und gefisserweiternden Nervenbahnen ein-
lassen; sondern begntigen uns das Faktum angefiihrt zu haben,
dass der thermische Reiz als solcher auf das Capillarsystem mich-
tig einwirkt. .

Wie Warme und Kilte bei lingerer Anwendung auf die Blut-
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fillle eines Korpers wirken, ist allbekannt, wenden wir doch tig-
lich in der Praxis Eisumschlige an, wo wir Blutzufluss vermindern
und warme Umschlige, wo wir den Blutzufluss vermehren wollen.
Winternitz) war der Erste, der den Einfluss der Wirme und
Kilte auf die Blutmenge eines Korpertheils direkt mit dem Plethys-
mographen nachgewiesen und graphisch in Curven dargestellt hat.

Die Curven, die Winternitz anfiihrt, lassen keinem Zweifel
tiber Richtigkeit der Behauptung Raum, denn die Unterschiede
sind zu markirt, als dass sie auf Zufalligkeiten bezogen werden
diirften.

,Wir sehen, sagt Winternitz, anf Application niederer Tem-
peraturen tlber grosseren Gefissstimmen eine Verengerung der-
selben eintreten. Die Gefdsse konnen durch Wiederholung dieser
Application beliebig lange contrahirt erhalten werden. Diese Ge-
fasscontraction bewirkt eine Verminderung der Blutzufuhr zu dem
peripherisch vor dem verengten Gefisse liegenden Veristelungs-
gebiete desselben. Die verminderte Blutzufuhr bewirkt Herab-
getzung der Temperatur der von dem betreffenden Gefisse ver-
sorgten Korpertheile. Es ldsst sich demnach mit Bestimmtheit
darauf schliessen, dass die Ernéahrungsbedingungen in einem sol-
chen Korpertheile sehr veriindert sein werden, da die Grosse der
Blutzufuhr und die Hohe der Temperatur als Gradmesser fiir die .
Energie, mit der die organischen Funktionen in einem Theile vor
sich gehen, gelten. Wir werden es auf diese Art in der Hand
haben die organischen Leistungen eines Theils herabzusetzen; wir
werden auf diese Weise im Stande sein, wenn die organische
Leistung, die Blutzufuhr, die Warmebildung in einem Theile krank-
haft erhoht sind, den Ausgleich der Storung herbeizufiihren oder
anzubahnen, indem wir normale Erndhrungsbedingungen oder
wenigstens der Norm nahestehende erzwingen. EBenso werden
wir es in der Hand haben durch Anwendung héherer Temperatu-
ren die einem Theile zugefihrte Blutmenge zu vergrossern, die
Blutbewegungen in demselben zu beschleunigen und dadurch eine
lebhafte Vermehrung des Stoffwechsels anzufachen. —

Wie miichtig die Blutmenge eines Organs durch die Appli-

1) Winternitz, Hydrotherapie I. Band, Seite 74.
Heiligenthal u.Frey, Luft- u. Da.mpi;bider.
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cation der Wirme vermehrt werden kann, geht aus einer approxi-
mativen Schitzung von B. Reil hervor, der annimmt, dass im
* Dampfbade leicht der Blutzufluss zur Haut um das 100fache ver-
mehrt werden kann.

Wenn wir auch die Vermehrung im Blutzuflusse zur Haut
nicht ganz so enorm annehmen wie Reil, 8o scheint sie uns doch
gross genug, um uns die wesentlichen Verinderungen, die wir
wihrend und nach dem Aufenthalte im heissen Luftraume und
Dampfraume in den Funktionen der verschiedenen Organe spiter
finden werden, zu erkliren. Durch die Erweiterung des Capillar-
gebietes des ganzen Hautorgans muss eben naturnothwendig der
- Blutdruck im ganzen Gefisssystem abnehmen, da ja die Bahnen
bei gleichbleibender Blutmenge sich so betrichtlich erweitern;
und ausserdem muss, da die weitaus grossere Blutmenge der
Haut zustromt, in den inneren Organen ein verminderter Zufluss
statthaben.

Erst Schiiller ist es gelungen, experimentell den Nachweis
fir die Richtigkeit dieses Satzes zu liefern. Er experimentirte an
Kaninchen, denen er durch Trepanation die Dura freigelegt hatte
und beobachtete bei diesen Thieren die Verinderungen der Pia-
gefisse. Er fand nach Application kalter Wassercompressen auf
den Bauch die Gefisse der Pia sich betrichtlich erweitern, bei
Application warmer dagegen sich verengern. Ein sicherer Beweis
dafiir, dass, wenn das Blut im Uebermaass in einem Verbreitungs-
bezirke angezogen wird, es im andern in entsprechender Vermin-
derung erscheint und umgekehrt. — Auch Winternitz hat den
graphischen Nachweis dieser Behauptung geliefert. — Am Arme
machte er mit dem Plethysmographen Aufuahme und fand, dass
die Curve im Momente, wo ein kaltes Sitzbad genommen, schnell
aufstéigt, und? ein warmes genommen, schnell abfillt, und damit
eine bedeutende Blutvermehrung oder Verminderung ausdriickt,
bedingt durch schnelle Gefissverengerung oder Erweiterung der
durch Kilte und Wirme gereizten Partien.

Dass die angefiihrten Verinderungen, die wir im Gefiss-
systeme auf Reize (thermische, mechanische und chemisthe) und
auf Wirmeentziechung und Wirmezufuhr entstehen sehen, bedeu-
tend auf den Gang der Herzaction einwirken miissen, ist nahe-

L d



liegend; durch Verengerung oder Erweiterung eines grosseren
Capillarbezirkes wird der arterielle Druck gesteigert oder herab-
gesetzt und die Herzaction dadurch beschleunigt oder verlangsamt
werden; ganz entsprechend den Versuchen von M. und E. Cyon,
die nachgewiesen haben, dass man allein durch Druckinderung
im Gefdsssysteme an dem von allen Nervencentren getrennten
Herzen wesentliche Aenderungen in seinem Rhythmus hervor-
rufen kann. :

Ausserdem sind es aber noch zwei Momente, die von griss-
tem Belang auf den Gang des Herzschlages sind; es sind dies
1. die Ganglienzellen, die im Herzen selbst liegen und 2. die Ner-
venbahnen, die das Herz mit den Centralorganen verbinden, vagus:
und sympathicus. :

In den Herzganglien haben wir sicher die nervisen Elemente
zu suchen, die dem Rhythmus der Herzbewegung ganz direkt vor-
stehen und wechselnd Systole und Diastole ausldsen. Diese Gang-
lien sind nun im Stande am ausgeschnittenen Froschherzen noch
lange den regelmissigen Gang der Herzaction zu erhalten; durch
Wiarme wird ihre Thitigkeit beschleunigt und durch Abktihlung-
verlangsamt. F. Lauder Brunton hat gezeigt, dass dieser Ein-
fluss von Wirme und Kilte auch ganz in #hnlicher Weise sich
beim ausgeschnittenen Herzen von Warmbliitern beobachten lisst.
Wie beim ausgeschnittenen Herzen die Temperatur der Umgebung
die Thitigkeit beschleunigt oder verlangsamt, so wird unter norma-
len Verhiltnissen die Temperatur des Blutes fiir den Rhythmus der
Herzaction von grosster Bedeutung sein. Zahlreiche Versuche
haben gezeigt wie Herabsetzung der Blutwiirme den Puls ver-
langsamt, Steigerung der Blutwirme ihn beschleunigt. Ob die
Blutwirme als solche der beschleunigende Reiz ist, oder ob durch
siec nur die chemischen Vorginge zu lebhafter Thitigkeit ange-
facht und dadurch der Puls beschleunigt wird, ist bis jetzt unauf-
geklirt. Fir unsere Zwecke gentigt die angefiihrte Thatsache,
die auch in zahlreichen balneologischen Beobachtungen eine mich-
tige Stiitze findet.

Fast alle Forscher stimmen damit tiberein, dass Bider unter
ciner gewissen Temperatur durch Abktihlung des Blutes den Puls

verlangsamen, wirmere Bider ihn dagegen beschleunigen. Der
4#



Indifferenzpunkt. der nach den Individuen sebr schwankt, Liegt
zwiseben 34 und 35" C. und seheint mit der Hautwirme zwsammen
zu fallen.

Aunsser diesen eigenen nervieen Centren. die. wie wir gezeigt
baben, 30 wichtiz auf den Rhythmus der Herzaetion einwirkem.
miissen wir aber noch zwei Nervenhahnen erwihnen. auf denem
dem Herzen dureh die Medulla oblongata auf dem Reflexwege
stindig Innervationsimpulse zugefihrt werden. Es ist dies der
Nervus vagus und der Nervus sympathicus. —

Bei Reizung des Vagus wird die Herzaetion verlangsamt, ond
bei starker Reizung desselben tritt Herzstillstand in Diastole ein:
bei Reizung des Sympathicus wird im Gegentheil die Herzaetion
beschleunigt und bei starker Reizung tritt Herzstillstand in Systole
ein. Man nennt desshalb kurz den Vagus den Hemmungsnerven,
den Sympathieus den Bewegungsnerven des Herzens. Auf diesen
Babnen werden dem Herzen bestindig die beiden Arten von Impul-
sen zugeftibrt, Impulse die theils vom Gehime aus dureh Vorstellun-
gen . 3. w. ausgelost werden, theils reflectorische Uebertragungen
sensibler Reize sind, die die Haut treffen. Wie stark diese Reize
wirken, ist allbekannt. Wer wisste nicht wie die Herzaetionen bei
Freude, Schrecken, Angst u. s. w. sich andern. — Rohrig hat
in seinen Reizversuchen gezeigt wie senmsible Reize von der Haut
aus auf die Herzaction einwirken. Wenn genannter Experimen-
tator irgend eine Hantstelle (meist nahm er dazu Ricken oder
Ohren eines Kaninchens) mit mechanischen, chemischen oder ther-
misehen Agentien reizte, so beobachtete er bei schwicheren Reizen
immer ein bedeutendes Steigen der Herzthitigkeit. Bei einem
Kaninchen, dem er die Haut der Ohren mit Senfspiritus reizte,
stieg der Puls von 150 auf 230 in der Minute. Nur bei starken
Reizen tritt ein Sinken der Herzaction ein.

Neben der Weite des Strombettes der Herzaction bleibt noch
ein Moment zu erwihnen, das auf die Circulation von grisstem
Belange sein muss. Es ist dies die Energie der Herzaction. R.
Wagner hat an eingestossenen Nadeln die Energie der Herzac-
tion beobachtet und gefunden, dass Reize, die die Gefiisse contrahi-
ren und die Herzaction beschleunigen, die Energie der Contraction
herabsetzen. Diese Beschleunigung der Herzaction mit Verminde-



rung der Energie lisst der Vermuthung hier Raum, ob fiir den
Herzmuskel nicht #hnliche Verh#ltnisse bestehen wie fiir die tibrige
Muskulatur, fir welche Kostjurin und Tumas gezeigt haben,
dass sie (mit dem Dynamometer am Arme geprtift) leichter reagiren
wihrend der Bider, dass aber die Energie ihrer Arbeitskraft her-
abgesetzt ist. —

Diese wenigen Notizen aus der experimentellen Physiologie
vorausgeschickt, wollen wir uns der Erklirung der Vorginge der
Circulation wéhrend unseren Versuchen zuwenden.

Gleich beim Eintritt in den Baderaum wird die ganze Kor-
peroberfliche von dem thermischen Reize eines hochtemperirten
Mediums getroffen; die direkte Folge dieses Wirmereizes, der
sammtliche Nervenorgane der Haut trifft, muss eine Contraction
der Muskel, der Haut und der Hautcapillaren sein. Gleich nach
dem Eintritt in den heissen Luftraum wird die Haut blass, an-
dmisch, oft von Ginsehaut bedeckt. Durch diese allgemeine Con-
traction simmtlicher Hautcapillaren wird das Strombett verengt,
der Druck im arteriellen Gefisssysteme gesteigert, und es tritt Be-
schleunigung des Pulses ein (Cyon).

In den heissen Luftbidern sehen wir bei beiden Beobachtern
den Puls schon in den ersten 5 Minuten bei #. um 10—20, bei
H. 5—8 Schlige sich steigern. —

In den Dampfbidern muss dieses Steigen der Herzaction beim
Eintritt noch mehr hervortreten, weil der thermale Reiz, der die
Haut trifft, hier bedeutend grisser ist wegen der grossern Wirme-
capacitit einer mit Wasserdampf gesittigten heissen Luft. Hier
steigt der Puls in den ersten 5 Minuten bei #. um 15—25, bei
H. vm 10—12 Schldge in, der Minute. —

Erst wenn wir uns einige Zeit in dem heissen Raume aufge-
halten haben, tritt der zweite Faktor, die Wirmezufuhr, mehr und
mehr in den Vordergrund; in Folge davon (vielleicht wirkt hier
auch die nach fortdauernden Reizen eintretende Gefissparalyse
mit) erweitern sich die Capillaren, die Haut wird gerdthet, suc-
culent, reichlich von Blut durchstromt; die weitaus grosste Blut-
menge wird der Haut zugefihrt (B. Reil). Hierin kann man
eine gewisse Gegenwirkung des Korpers gegen die Ueberhitzung
der Haut finden, denn wiirde jetzt durch vermehrten Blutzufluss
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nuten Aufenthalt im heissen Luftraume die Axillartemperatur und
die Pulsfrequenz weniger rasch ansteigen. Dadurch wird in un- -
seren Curven eine sehr markirte Knickung erzeugt, welche zeitlich
mit dem Schweissausbruche zusammenfillt. Das Zusammenfallen
des Schweissausbruches mit der Knickung in den Curven fiir Puls
und Temperatur ist jedoch kein zufilliges, sondern das letztere
ist durch das erstere bedingt.

Wie unter dem Einflusse der Wirme die simmtlichen Gefisse
der Haut sich erweitern und wie in raschem Flusse das durch
Wirmeaufnahme iberhitzte Blut nach innen abgefiihrt wird, und
wie dadurch die Herzaction sich beschleunigt, haben wir verfolgt
bis zu dem Momente, wo die Thitigkeit der Haut als Secretions-
organ so gross wird, dass selbst die hochtemperirte Luft nicht
mehr ausreicht die Secrete sofort zu verdunsten, sondern wo die-
selben in fliissiger Form den Poren entquellen und bald so reich-
lich werden, dass der ganze Korper von Schweiss bedeckt ist.
Mit dem Schweissausbruch tritt ein neuer Faktor von grosser Trag-
weite auf; es ist dies die Verdunstung des Schweisses, die eine
grosse Menge Wirme verbraucht, diese wird nattirlich aus der
nichsten Umgebung (der Haut) genommen. Das Blut fiihrt in
Folge dessen weniger Warme dem Herzen zu, und desshalb sehen
wir von der Zeit des Schweissausbruches ab, einerseits die Tempe-
ratur der Oberfliche, andererseits die Pulsfrequenz weniger schnell
ansteigen. .

Im heissen Luftbade #ndern sich diese Verhiltnisse jedoch
mit dem Eintritte in den Raum von 65° C. Hier ist selbst die
lebhafteste Schweissverdunstung nicht mehr im Stande die Warme-
aufnahme durch die Haut hinreichend zu compensiren, und wir
sehen desshalb vom Eintritte ab den Puls wieder schneller an-
steigen, bis er bei F. 130, bei M. 85 Schlige in der Minute er-
reicht. —

Im Dampfbade sind die Verhiltnisse, die wir in der Blut-
vertheilung beobachten, ziemlich dieselben, doch tritt die Rothung
der Haut hier etwas frither, schon nach wenigen Minuten ein.
Hier steigt gleich vom Eintritte an der Puls rapide in die Hohe
und erreicht nach 25 Minuten bei #. gegen 146, bei H. 90 Schlige
in der Minute. Wir erblicken in dieser Thatsache eine neue Stiitze
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S Maumew wedek jeient mommienivicken. ba F. im Dampfbade
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Versmehe .

Werm ieh amch weitame den gxissten Einfles: anf dem Gamg
der Herzaetion der Blunemperamur raschreibe. « bim ich doch
weit entfern: zn glaubem, dass durch dicses michiire Moment sich
die Polsfrequens ‘Zu- und Almalme: ganr und rar erklren liesee.
Vidmelr miisen wir za den die Heazadion beschlesmipenden
thermisehen Ecizen umsere Zuflueht nebmen. wenn wir erkldren
wollen warum z. B. im Dampftade bed gleich hober Rectmmtem-
porstuy die Pulsfrequeme viel hoher ist als im Raherawme nach
dem Bade.

Mit dem Fintritte in den Frottirraum hort die Wirmerunahme
des Kirpers anf, und durch Wiarmeabgabe dureh Haut und Langen
beginm jazt der Auvsgleich der Korpertemperawr. Die Ham
bleibt hier noeh stark gerithet, ven Blut iberfillt die Herzaction
beginnt jedoeh sieh zn verlangsamen wegen der sinkendem Blut-
wirme ; dureh lauwarme Duschen wird die Abkfihlung etwas umter-
siitzt.

Erst beim Eintritt in das kiihle Vollbad und mnter der kalten
Brause gan: besonders ziehen sich die Hautgefiisse auf kurze Zeit
zusammen; jetzt wird der Korper blass, die griaste Bluiimenge
muss nach den inneren Organen gedringt sein. Diese Rickstan-
ung des Blutes damert jedoch nur so lange. als Vollbad und
Duscbe einwirken, und wenige Augenblicke pachher finden wir
im Abtrockenraume und auf dem Ruhebette die HaupefRisse wei-
ter wie je zuvor. — Leider haben wir wihrend dieser ganyen
Procedur keine Beobachtungen iiber Pulsfrequenz gemacht: doch
die gleieh im Ruberamme vorgenommene Zihlong reigt uns. wie
energisch die Abkiihlung des Korpers anf die Hermetion cinge-
wirkt, denn gleich die erste Zahlung gibt uns Werthe, dic die



Anfangsziffern wenig tibersteigen. Meist war nach einer halben
Stunde Ruhe die normale Hautf#rbung zurickgekehrt, und das
Herz zeigte wieder dieselbe Frequenz wie vor dem Bade, so dass,
soweit wir ermitteln konnten, nach dieser Zeit die alten Ver-
héltnisse in der Circulation wieder hergestellt waren. —

Unsere Beobachtungen tiber die Aenderungen der Circulation
wihrend der Badeproceduren stimmen genau mit dem bereits Be-
kannten. Alle Beobachter fanden ein schnelles Ansteigen des
Pulses im heissen Raume; ziemlich schnelles Zurtickgehen zur
Norm bei der Abkithlung. — Nicht. ohne praktisches Interesse
durfte es wohl sein, wenn ich hier kurz den Gang des Pulses,
wie ihn Kostjurin in seinen Versuchen an Kranken gefunden
hat, mittheile. Ich nehme von seinen Beobachtungen nur Nr. 1,
3, 4, 6 aus erster Gruppe, Nr. 1, 2, 4, 6, 7 aus zweiter Gruppe
und Nr. 1, 3, 4 aus dritter Gruppe, weil ich in diesen Beobach-
tungen eine Diagnose iiber das Leiden des Badenden finde.

Puls in einer Minute
bis zum in der auf der nach
Bade ‘Waschstube Britsche ‘| dem Bade
1. Bronchitis . . 75 100 120 115
2. Bronchitis et Pharyngxt . 1 110 160 90
4. -Bronchitis . . . 100 120 130 90
6. Rheumatismus. . . . . 76 105 123 80
1. Icterus catarrh. ot stenosis
ostii venosi sinistri, peri- : 146
ostitis, arteriosclerosls . 87 130 129 92
2. Bronchltxs e . 82 114 120 87
4. Scorbutus . . . . . . 60 90 136 65
6. Scrophulom e e e 82 120 110 80
7. Febricula . . . 70 94 g 80
1. Bronchitis , hysema
chronic. Artenos erosis . 67 80 120 - 80
2. Insuff. valvul. blcusplda.l et
arteriosclerosis . . 80 85 104 92
4. Emphysema. . . . . . 67 80 96 60

Wenn wir gleich aus diesen Zahlen ohne jede genauere An-
gabe des Badenden keine weiteren Schliisse uns erlauben dtirfen,
8o zeigen sie uns doch, wie gut von Leuten selbst mit ganz aus-
gesprochenen Herz- und Gefésserkrankungen die russischen Bider
ertragen werden, und wie gerade bei solchen gegen alles Erwar-



ten der Einfluss auf den Puls sich geringer zeigt als bei anderen
Kranken (Fall 1 und 2 der 3. Gruppe). Leider ist der Fall 1 der
2. Gruppe fir unsere Zwecke nicht zu verwerthen, obschon er
fast die extremsten Zahlen fiir Puls zeigt, denn der Badende leidet
ausser an einer Stenose des linken vendsen Ostiums, noch an Ie-
terus catarrhalis, an Periostitis und Arteriosclerosis, und es ist
unmdglich zu sagen auf Rechnung welcher Affection diese hohe
Pulssteigerung hauptsdchlich zu beziehen ist. Jedenfalls beweist
der Fall nicht gegen meine Ansicht, dass Herzkranke die Schwitz-
béder gut ertragen. SN

Noch ertibrigt uns einige Worte tiber die Circulation der
Lymphe folgen zu lassen. Bekannt ist ja wie in den Husserst
diinnwandigen, klappenreichen Kanilen die Lymphe unter niedri-
gem Drucke von der Peripherie dem Herzen zufliesst, und wie
unter normalen Verhidltnissen jede Muskelaction ihr als movens
dient, und wie sie durch den negativen Druck bei der Inspiration
in den Thorax aspirirt wird. —

Dass diese Fliissigkeit bei unseren Experimenten in schnellen
Fluss kommen muss ist klar; denn nicht allein werden die mus-
kulosen Gebilde der Kaniile, in denen sie sich bewegt, auf ther-
mische Reize gerade so antworten miissen als die der Blutgefisse,
sondern es wird auch durch Contraction der Muskeln der Haut
selbst die Lymphe aus den Lymphriumen und aus den Gefésgen
derselben centripetal weiter gedringt werden und so in schnellen
Fluss kommen. Ausserdem miissen die tiefen Inspirationen, wie
sie durch kiithles Tauchbad und kalte Dusche ausgeldst werden,
fordernd auf den Gang derselben einwirken.

Fassen wir hier noch einmal kurz zusammen, so sehen wir
beim Eintritt in den Baderaum durch den thermischen Reiz Con-
traction der Hautcapillaren, Druckvermehrung im Arteriensysteme
und Pulsbeschleunigung eintreten. — Bald erweitern sich unter
dem Einflusse der Wirmezufuhr simmtliche Capillaren der Haut,
der arterielle Druck sinkt, die Herzaction wird noch mehr be-
schleunigt — Erscheinungen die so,lange zunehmen, als der Kor-
per der erwiarmten Luft aunsgesetzt ist.

Mit dem Uebergang in den Frottirraum sinkt die Herzaction,
die Hautgefisse bleiben erweitert, und erst beim kiihlen Vollbade
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und der Kalten Dusche tritt Contraction der Hautgefasse ein, die
sehr schnell einer ganz betriichtlichen Erweiterung weicht, wie
wir sie im Ruheraume beobachten und die noch cirea !z Stunde
vorhiilt. Vom Austritt aus dem heissen Raume an sinkt die Herz-
action bestiindig und ist nach circa 10 Minuten Ruhe wieder zur
Norm zuriickgekehrt; — als Résumé des Ganzen werdem wir
sagen diirfen, dass wir #m heissen Lufi- und noch mehr im Dampf-
bade ein krifriges Mittel besitzen, auf die Circulation des Blutes
gans energisch emnzsuwirken. *

Hier muss ich kurz noch eines Faktors gedenken, der nicht
obne Einfluss auf die Stromung des Blutes zu sein scheint; es ist
dies die mit dem Abseifen verbundene Knetung des ganzen Lei-
bes, und es kann wohl keinem Zweifel unterliegen, dass durch
kriiftiges centripetales Streichen der Extremitiiten und durch Kne-
ten des Rumpfes der venose Blutstrom und Lymphstrom befordert
wird und es scheint sogar naheliegend, dass diese Procedur ge-
eignet ist selbst Exsudate in Gelenken, Muskeln, Nervenscheiden
zu entfernen, um so mebr, wenn sie unmittelbar nach dem Ver-
lassen des heissen Raumes, wo ja die Circulation so wesentlich
beschleunigt ist, ausgeftihrt wird. —

Im folgerlden Abschnitte werden wir zeigen wie die Therapie
dieser kriftigen Agentien sich zu Heilzwecken hei den verschie-
denartigsten Krankheiten bedient. — °

Respiration.

Wenn wir uns der Betrachtung der Vorginge im Respirations-
acte wihrend unserer Versuche zuwenden, so miissen wir uns ver-
gegenwirtigen, dass auch hier, wie bei der Circulation, die ge-
fundenen Verinderungen auf die drei bereits bekannten Faktoren
»Reiz, Wirmezufuhr, Warmeabgabe, Gegenwirkung des Organis-
mus“ zurtickzufiihren sind.

Wie michtiz Hautreize auf den Gang der Respiration ein-
wirken ist bekannt. Reizt man z. B. die Haut der Fusssohle, so
wird reflectorisch die Einathmung schnell und tief, die Ausath-
mung erfolgt in zahlreichen, schnell aufeinander folgenden Stossen,
es entsteht Lachen; reizt man die Haut.der Nagse, so wird die
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die Sauerstoffaufnahme und Kohlensiiureausgabe einwirken, ist
zur Zeit offene Frage. Fiir unsere Zwecke geniige es zu erwih-
nen, dass Pettenkofer die Sauerstoffaufnahme und Kohlensiure-
abgabe im Ruhezustande fiir einen Menschen auf 708 Grm. Sauer-
stoff und 911 Grm. Kohlensidure per Tag bestimmt hat. Ich fihre
desshalb diese Werthe an, weil sie uns zeigen wie im Gewicht
die Sauerstoffaufnahme der Kohlensiureabgabe nahe steht. Wenn
wir erst aus diesen Angaben die Menge fir 2 Stunden, also die
Dauer unserer Versuche berechnen, so sind die Zahlenwerthe der
Sauerstoffaufnahme und Kohlensiureabgabe vollends so nahelie-
gend (60 und 75 Grm.), dass wir sie fiir unsere Versuche, ohne
grossen Fehler zu begehen, als gleich gross annehmen diirfen.
Ich bin damit weit entfernt zu glauben, dass die Kohlens#ureaus-
gabe die Sauerstoffaufnahme im Gewichte ausgleicht; vielmehr
bin ich tiberzeugt, dass sicher nach den Resultaten von Lieber-
meister u. a. m. die Temperatursteigerung wihrend unserer Bi-
der eine Vermehrung der Kohlensiureausscheidung zur Folge hat.
— Ich schicke dies voraus, weil diese Annahme uns die Erkli-
rung der Stoffwechselvorginge bedeutend vereinfacht.

Kehren wir zu unseren Versuchen zurtick. Im heissen Luft-
bade wie im Dampfbade steigt bestindig die Athemfrequenz, im
Dampfbade (F. 23, H. 22), etwas hoher wie im heissen Luft-
bade. Darin stimmen unsere Versuche mit denen von Oesterlen
Fordyce, die im heissen Luftraume nur unbedeutendes Ansteigen
der Athemfrequenz fanden und von Lehmann und Harlep, die
bei Menschen und Thieren im Dampfraume eine weit griossere
Vermehrung der Athemztige angaben, vollstindig tiberein.

Gleich hier will ich auf eine individuelle Verschiedenheit
hindeuten. Wihrend n#mlich bei M. im Mittel in den heissen
Luftbidern die Respiration sich um 4 Athemziige in der Minute
vermehrt, zeigt F. nur eine Vermehrung von 3. Im Dampfraum
dagegen hat H. nur die gleiche Vermehrung von 4 Athemsziigen,
wahrend F. eine solche von 6 im Mittel zeigt. Dieser kleine
Unterschied in der Art der Respirationsbeschleunigung ist nicht
ganz ohne Interesse, da er uns bei den sonst ganz analogen Ver-
hiltnissen einen Beleg dafiir gibt, wie die gesammte Nerven-
stinmung auf den Gang der Respiration einwirkt.
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Nur einmal finden wir bei F. im 2. heissen Luftbade gleich
bei dem Eintritte in den heissen Raum ein Sinken der Athem-
frequenz, was nns leicht erklirlich scheint durch die Annahme,
dass hier einmal der hemmende Einfluss von Seiten der thermisch
gereizten Hautnerven grosser war als die Summe der die Respi-
ration beschleunigenden Faktoren. — Dass das wichtigste Moment
fir die Zunahme der Respirationsfrequenz in der Zunahme der
Korpertemperatur liegt, zeigt schon ein flichtiger Blick auf unsere
Curven, in denen Temperatur und Respirationsfrequenz stets den-
selben Gang einhalten. —

Gleich beim Verlassen des heissen Luftbades oder Dampf-
bades treten mit dem Eintritte in den Frottirraum, bedingt durch
den Hautreiz der niederen Temperatur der Luft, tiefe ergiebige
Respirationen ein, und wihrend der Abkithlungsprocedur sinkt
die Respiration ganz betrichtlich und erreicht im kithlen Voll-
bade nur unter der kalten Dusche ihren niedersten Stand.

Besonders unter der letztgren wird die Respiration sehr ver-
langsamt, sie sinkt bei den verschiedenen Beobachtungen bis auf
5 und 6 Athemsziige in 50 Sekunden; dabei ist der Rhythmus ver-
#ndert, die Inspiration sehr tief forcirt, wie bei Einem, der an
Luftmangel leidet, schnappend; die Exspiration ruhig, lang ge-
zogen. — .

Leider ist es unmoglich gewesen in unseren Curven den Gang
der Respiration wihrend dieser 10 Minuten dauernden Abkithlungs-
procedur einzuzeichnen, da wir keine zuverldssigen Zihlungen
wihrend dieser Zeit gewinnen konnten; doch ldsst sich mit grosser
Sicherheit der absteigende Gang daraus erkennen, dass gleich nach
Beendigung der Abkiihlungsprocedur die Athemfrequenz zur Norm
oder selbst unter dieselbe zurtickgekehrt ist.

Es sei gestattet unsere Beobachtungen durch die von Kost-
jurin zu vervollstindigen. Wenn ich anstatt einfach zu ecitiren,
etwas genauer die Angaben genannten Forschers bringe, so hat
dies darin seinen Grund, dass die Originalarbeit in russischer
Sprache erschienen und desshalb den meisten Lesern unzuging-
lich sein diirfte. Kostjurin fand als Mittel von 20 Beobach-
tungen, die er an Kranken aller Art machte die Athmung steigen,
und zwar von



20,3 vor dem Bade auf

25,9; in der Waschstube auf

35,5; auf der Britsche und nach der Abktihlung
auf 23,7 zurticksinken.

Diese Zahlen tibertreffen die unseren ganz betriichtlich. Wir
werden nicht erstaunt sein daritber, wenn wir uns vergegenwir-
tigen, dass Kostjurin nur an Kranken der verschiedensten Art
seine Beobachtungen machte. :

Besonders interessant scheint mir in seiner Tabelle eine Zu-
sammenstellung der Verinderung im Respirationsacte, wie er ihn
an den Kranken mit Bronchitis beobachtet hat, hier steigt die
Respiration wie folgt:

Beim Ersten von 18 vor dem Bade

auf 33 in der Waschstube,
auf 60 auf der Britsche und
sank nach der Abkithlung auf 24.
Beim Zweiten von 20 auf 46 auf 60 auf 25,
beim Dritten von 20 aunf 60 auf 65 auf 27.

Diese Beobachtungen tiber das enorme Steigen der Respi-
rationsfrequenz bei Bronchitis mogen uns den Schliissel geben fir
die hohen Mittelwerthe, die Kostjurin angibt. A

Unter seinen Beobachtungen sind 9, in denen die hochste
Respirationsfrequenz 30 nicht iibersteigt, sogar eine, in der die-
selbe unter 20 bleibt.

Mit dieser Zunahme in dey Respirationsfrequenz ist eine Ab-
nahme in der Vitaleapacitit und im Inspirationszuge und Exspi-
rationsdrucke (Pneumatometer Waldenburg) gefunden. Unwill-
kiirlich erinnert dieses schneller Werden der Respiration, verbunden
mit einer Abnahme der Energie der Respiration an die Erschei-
nungen, wie wir sie am Herzen (Zunahme der Pulsfrequenz und
Kleinwerden des Pulses) und an den iibrigen Muskeln (schneller,
aber weniger energische Reaction auf faradischen Reiz und auf
eigenen Willen) gesehen haben. —

Der griossere Umfang des Thorax, der nach dem Bade be-
obachtet wird (/2 Ctm. mehr), der auffallend auf den ersten Blick
mit der verminderten Vitalcapacitiit contrastirt, beruht auf dem
grossen Blutreichthum der Haut wihrend und nach dem Bade.



Wirmebilanz.

Die Ansicht von der Constanz der Kérpertemperatur eines
gesunden Menschen, die frither eine so unangefochtene war, dass
Newton dieselbe als festen Punkt fiir Thermometerscala annahm,
hat in letzter Zeit sehr bedeutende Aenderungen erfahren, um
nicht zu sagen ist durch die Forschungen der Neuzeit widerlegt
worden.

Wenn Brown Sequard und Andere behaupten, der Mensch
konne einen Temperaturwechsel von 60 Grad ohne erhebliche
Schwankungen seiner Eigenwirme ertragen, so ist dies jedenfalls
nur dadurch moglich, dass der Mensch durch seine Kleidung, die
er ja ganz nach Bediirfniss #ndern kann, um seinen Korper eine
abgeschlossene erwirmte Luftschichte ,sein Privatklima® herstellt.
Nach sehr zahlreichen Beobachtungen von Senator, Winter-
nitz und Anderen ist die Bluttemperatur nur 5 bis 8 Grad hoher
als die der abgeschlossenen Luftschichte, welche die Oberfliche
unmittelbar bertihrt, und wir ersehen daraus, dass die Temperatur-
differenzen, die der Korper zu tiberwinden hat, nicht 60 Grad,
sondern hdchstens 8—12 Grade betragen.

Fir unsere Versuche entbehrt der Korper der ihn umgeben-
den abgeschlossenen Luftschichte, und die Temperaturen, die zur
Anwendung kommen (von 10 bis 65 Grad Cels. schwankend) wir-
ken ganz direkt auf denselben ein. Wie gegeniiber diesen miich-
tigen Temperatureinfliissen unser Korper sich verhilt, wie er seine
normale Temperatur zu erhalten sucht, sei der Gegenstand der fol-
genden Betrachtung.

Um unter normalen Verhiltnissen die Kdrpertemperatur auf
gleicher Hohe zu haltan, ist es nothig, dass Wirmeproduction und
Wirmeabgabe in einem ganz genauen Gleichgewichte stehen.

Seit der ersten calorimetrischen Untersuchung am Menschen
von Scharling im Jahre 1849 ist das Studium der Wirmequelle
des Menschen ein Gegenstand intensivster Forschung geworden.
Die Methoden, die zu diesem Ende ersonnen wurden nur zu er-
wihnen, wiirde den Rahmen unserer Arbeit weit tiberschreiten;

dagegen will ich kurz die calorimetrischen Werthe angeben, die
Heiligenthal u. Frey, Luft- u. Dampfbader. 5
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nach der Imm ermann’schen Reductionsformel sich ans den Helm-
holz’schen Beobachtungen ergeben.
Wir erhalten darnach als mittlere Wirmeproduction fiir einen
Menschen von

. tiglich in 1 Stunde | in 1 Minute
Kilogrm. .
Calorien Calorien Calorien
10 670 28 0,5
20 1067 44 0,7
30 1398 58 1,0
40 1693 7 1,2
50 1965 82 1,4
60 2219 92 1,5
70 2459 102 1,7
80 2688 112 1,9
82 2732 114 1,9

Eine Calorie ist die Wirmemenge, die erforderlich ist ein
Kilogramm Wasser um einen Grad Cels. zu erwirmen; es sind
also Kilocalorien, mit denen wir rechnen.

Diese Zahlen berechnet aus den Einnahmen des Korpers und
den Verbrennungswerthen derselben kénnen nattirlich nur im wei-
testen Sinne als Mittelwerthe betrachtet werden, da ja auf die
Beschleunigung, die der Oxydationsprocess durch Arbeit u. s. w.
erfihrt, keine Rtcksicht genommen ist.

Berechnen wir aus der Nahrungsaufnahme und aus den Ver-
brennungswerthen derselben

Eiweiss . . 5,6
Fett . . .985
Kohlenhydrat 4,23
fir F. und H. die tigliche Wirmemenge, so finden wir folgendes:

Fir F. tiglich
137,92 Grm. Eiweiss
231,5 Grm. stickstofffreie Substanz, die zu !/s aus Fett,
zu 3/4 aus Amylum bestehen diirfte
138 X 5,6 = 772,8
60 X 9,85 = 591,0
170 X 4,23 = 719,1
~2082,9 Calorien fiir den Tag
oder 90 Calorien auf 1 Stunde.







dass die Wirmeabgaben sub 1 und 2 sich gleich bleiben, was wir
jedenfalls ohne einen allzugrossen Fehler zu begehen wagen diirfen
— denn wahrend der Zeit der Bidder fand absolut keine Nah-
rungsaufnahme statt, und die Muskelarbeit war ausser der Thitig-
keit des Herzens und der Respirationsmuskeln beschriinkt auf den
kurzen Gang vom Auskleideraum in den heissen Luft- resp. Dampf-
raum, wo wir in ruhiger Riickenlage verweilten, von da in den
Frottirraum, ins kalte Tauchbad, unter die Dusche, in den Ab-
trockenraum und zuletzt in den Ruheraum. Diese Bewegungen
sind nicht nur #usserst unbedeutend, sondern sie sind auch alle
Tage dieselben geblieben.

Der Wirmeverlust durch die Lungen wird erzeugt:

1. durch Erwidrmen der Inspirationsluft; dabei wird, wenn
die Luft 18° C. hat, etwa !4s des Gesammtverlustes aufgewendet.
Sinkt die Lufttemperatur, so ist natiirlich der Wirmeverlust noch
grosser; steigt sie, so wird er kleiner.

2. Dadurch dass ein Theil des von den Lungen ausgeschie-
denen Wassers in Dampfform mit der exspirirten Luft entweicht.
Dadurch wird dem Korper eine ziemliche Menge Wirme entzogen,
die nach der Temperatur und dem Feuchtigkeitsgrade der ein-
geathmeten Luft betriichtlich schwankt und auf circa '12 des Ge-
sammtverlustes geschitzt wird.

Den wichtigsten Faktor in der Wirmeabgabe besitzen wir
offenbar in der Thitigkeit der Haut, und schon auf den ersten
Blick muss es einleuchten, dass das Hautorgan, das ja direkt mit
dem umgebenden Medium in steter Berithrung ist und eine so
grosse Oberfliche darbietet, fiir die Abgabe der Wirme eine ganz
enorme Bedeutung haben muss. Der dadurch hervorgebrachte
Wirmeverlust setzt sich unter normalen Verhiltnissen aus zwei
Componenten zusammen:

1. Aus dem Verluste durch Strahlung und Leitung in die
umgebende Luft; dabei ist nattirlich die Differenz zwischen Kor-
pertemperatur und Temperatur des umgebenden Mediums, sowie
das Wirmeleitungsvermogen des letzteren von grosster Bedeutung;
— der Verlust ist proportional der Grosse der Temperaturdifferenz,
er schwankt zwischen 3 bis %0 des Gesammtverlustes.

2. Aus dem Verluste durch Dampfbildung; dieser ist iinsserst
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solche Hillle, wenn sie der Haut allenthalben fest anliegt, die
Wirmeabgabe nicht wesentlich alterirt, vielleicht sogar um ein Mi-
nimum vergrossert.

Die Anwendung der eben beschriebenen Apparate ist folgende:

Nachdem die Zimmertemperatur und die Temperatur in dem
Luftraume des K#stchens (wir wollen es fortan Calorimeter nennen)
notirt wurden, wird dasselbe derart auf die Haut gesetzt, dass die
mit der Guttaperchamembran verschlossene Fliche allseitig und
gleichmissig der Haut anliegt. Das ganze Calorimeter, welches
behufs Verminderung der Wirmeabgabe und besserer Isolirung
von der Umgebungstemperatur mit verschiedenen Schichten schlech-
ter Wirmeleiter (Watte, Flanell, Seide) tiberzogen ist, wird rasch
mittelst Giirtels an den Korpertheil, dessen Wirmeabgabe gepriift
werden soll, festgeschnallt; endlich der Schneckenthermometer
durch leichtes Verschieben an die Haut angepresst.

Nun wird in bestimmten gleichen Zeitriumen die Erwdrmung
des cubischen Luftraumes an dem verticalen Thermometer abge-
lesen und notirt. Am Schlusse des Versuches kann an dem
Schneckenthermometer die Temperatur der Hautoberfliche, von
der die Wirmeabgabe gepriift wurde, abgelesen werden.

- Da der cubische Raum des Calorimeters bekannt ist, die Tem-
peratur der Luft in demselben vor Aufsetzen des Apparates notirt
wurde, da der Luftraum eine gemessene Grundfliche von regel-
missiger Gestalt hat, so lisst sich aus der Beobachtung der Er-
wirmung des Luftraumes annihernd berechnen, wie gross die
Wirmeabgabe von der gepriiften gemessenen Hautstelle sei.

In einer ganzen Reihe exactester Versuche, die an symmetri-
schen Hautstellen, von denen die eine in gewisser Weise gereizt
wurde, die andere normal blieb, mit beschriebenem Instrumente
angestellt wurden, hat Winternitz den Einfluss der Circulation
auf die Wirmeabgabe studirt und die Werthe in Zahlen ausge-
drickt. Zu diesem Zwecke musste er versuchen die Circulation
in irgend einem Korpertheile moglichst vollstindig auszuschalten,
das Blut aus dem Theile zu entfernen und nun bei einem und
‘demselben Individuum von dem blutlosen Korpertheile und von
einem symmetrischen mit intacter Circulation die gleichzeitige
Wirmeabgabe zu priifen. Nur auf diese Weise konnte es gelingen,
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Es scheint demnach in diesem Falle die Warmeabgabe von
einer gleich grossen Hautfliche auf der Seite, wo das Blut zuvor
verdringt worden und der Blutzufluss beschrinkt war um etwa
23 Proc. gegen ein Hautstick mit normaler Circulation herabge-
setzt. Von einer Hautfliche von 15 Qctm. werden demnaeh in
10 Minuten 50 Cetm. Luft und 1,2¢ C. weniger hoch erwérmt bei
gehemmter als bei intacter Circulation.

Nebhmen wir nun an, die gesammte Korperoberfliche eines
§2 Kgrm. wiegenden Menschen sei in dem gleichen Grade blutlos
geworden. Dic ganze Oberfliche eines so schweren Individuums
betrigt nach Valentin ungefihr 1,65 Qmt. = 16,500 Qetm. oder
1100 mal 15 Qetm., also 1100 mal die Grundfliiche des calorime-
trischen Luftraums.

Bei einer Wirmecapacitdt der Luft von im Mittel 0,237 wiir-
den 1100 mal 50 Cetm. = 55 Liter Luft um 1,2° C. weniger hoch
erwarmt werden als bei ungestorter Circulation.

Es werden demmnach durch Verdringung des Blutes aus der
ganzen Haut in 10 Minuten an Wirme erspart werden 1,2 X 55 X 0,237
= 15,642 Calorien. .

Man schitze die Warmeproduction eines Menschen von mitt-
lerem Gewichte auf 1,8 Calorien per Minute; somit producirt der-
selbe in 10 Minuten 18 Calorien. Durch Verdringung des Blutes
aus der ganzen Haut werden 86,9 Proc. der mittleren normaliter
producirten Wirmemenge im Korper zurtickgehalten werden durch
Verkleinerung des Wirmeverlustes.

Nach den zahlreichen Versuchen, die Winternitz in dieser
Weise angestellt hat, schwankt die Verinderung der Wirmeab-
gabe durch Blutverdringung und Aufhebung der Circulation in
einem Theile zwischen 10,5 und 25,6 Proc.

Ganz dhnlich waren die beobachteten Verinderungen in der
Wirmeabgabe bei vendser Stase. — Zahlreiche Versuche zeigten,
dass dadurch eine Herabsetzung des Wirmeverlustes um 18,5 bis
um 46,9 Proc. gegen die Norm bewirkt werden konne. — Der
Hauptgrund fiir die gefundenen Thatsachen liegt wohl darin, dass
in Folge der Stase das an die Oberfliche gelangte Blut nicht
durch warme, aus den inneren Organen an die Peripherie ge-
langende, immer erneuerte Blutwellen ersetzt werden kann.



Gewissermassen als die Probe auf die Brauchbarkeit und Ver-
lisslichkeit der Wirmeabgabebestimmung von der Haut diirfte es
angesehen werden, wenn auch bei Erweiterung der Hautgefisse
auf mechanische oder thermische Reize, wie a priori zu erwarten
war, eine betrichtliche Vermehrung der Wirmeabgabe constatirt
werden konnte. ,

Die Versuche bestitigten auf das Glénzendste diese Voraus-
setzang.

In einem Versuche wurde mit einer Kugelbiichse die Erweite-
rung der Hautgefdsse hervorgerufen. Hier erwidrmte die intacte
Stelle den Luftraum in 10 Minuten um 5,9° C. Die Erwirmung
des Luftraumes von der Seite mit nach dem mechanischen Reize
erweiterten Gefidssen betrug gleichzeitig 8,9° C. Also 50 Cetm.
Luft wurden in diesem Falle um 3° C. hther erwidrmt nach Er-
weiterung der Hautgefisse. Auf den ganzen Korper berechnet,
wurde der Wirmeverlust in 10 Minuten um 39,1 Calorien vergrissert.
Die Hauttemperatur an der frottirten Stelle betrug 36,1° C. an der
normalen 35,5° C., die Wirmeabgahe von einer Hautstelle mit durch
mechanischen Reiz erweiterten Gefdissen ist hier um 50,83 Proc.
vermehrt.

Weiter suchte Winternitz durch dieselbe Methode zu er-
griinden, welchen Einfluss thermische Einwirkungen auf die Wirme-
abgabe der Haut Hussern.

Thermische Einwirkungen, selbst blos locale, auf die Korper-
oberfliche angewendet bewirken durch Reflex und Beeinflussung
der Gefassnerven Circulationsverinderungen auch in den nicht
direkt von dem Kiltereiz getroffenen Hautpartien. Es sind die-
selben nicht gut zu verwerthen zur gleichzeitigen vergleichenden
Bestimmung der Wirmeabgabe von symmetrischen Korperstellen.
Er musste demnach die Versuche zur Losung der Grosse der Wiir-
meabgabe nach durch thermischen Reiz bewirkter Contraction oder
Erweiterung der Hautgef#sse derart anstellen, dass zuerst mit einem
Calorimeter die Grosse der Wirmeabgabe von einer bestimmten
Hautstelle gepriift wurde. Unmittelbar darauf liess Winternitz
die betreffende Einwirkung folgen. Schliesslich wurde mit einem
zweiten Calorimeter, dessen Luftraum wie der erste im Beginne
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des Versuches temperirt war, die Warmeabgabe von derselben
Haatstelle geprtift.

Der Versuch war folgender:

Nach vorausgegangener lingerer Ruhe 3 Stunden nach dem
Mittagessen wurde das Calorimeter, dessen Luftraum bei 16° Zim-
mertemperatur 15° C. zeigte, unterhalb des rechten Poupartschen
Bandes angelegt. Es wurde der in horizontaler Lage befindliche
Korper soweit entbldsst, als erforderlich war um das Instrument
anzulegen und zu befestigen. Nachdem durch 10 Minuten die Er-
wirmung des calorimetrischen Luftraumes und nebst der Hauttem-
peratur notirt war, wurde das Calorimeter abgenommen.

Jetzt wurden Brust, Bauch und Oberschenkel entblosst, mit
12° Wasser benetzt und so lange Luft zugefiihrt, bis das der Haut
anhaftende Wasser verdampft war und eine deutliche Ginsehaut
sich zeigte. Nun wurde an dieselbe Stelle, wo friiher das Calo-
rimeter lag, ein zweites wie im Beginne des ersten Versuches
temperirtes Instrument angelegt und abermals durch 10 Minuten
die Wiarmeabgabe von derselben Hautstelle beobachtet und nebst
der am Ende des Experimentes gefundenen Hauttemperatur notirt.
Das Ergebniss des Versuches war folgendes:

Vor der Abkiihlung wurde der calorimetrische Ranm in 10 Mi-
nuten um 8,3° erwirmt; nach der Abkiihlung bei noch bestehen-
der Contraction der Haut betrug die Erwirmung des gleich grossen
Raumes in der gleichen Zeit blos 3,7° C. Die Hauttemperatur
war vor der Abkfihlung 35,1° C., nach derselben zeigte das
Schneckenthermometer blos 34,05° C.

Es war demnach in Folge der Abkithlung durech Contraction
des Hautorgans und Abkiihlung der Hautoberfliche die Warme-
abgabe von derselben Hautstelle um mehr als 55 Proc. beschrinkt.

Wenn eine so michtige Abkiihlung und Contraction der Haut
und der Hautgefdsse die ganze Korperoberfliche betroffen hitte,
so wiirden 55 Liter Luft in 10 Minuten um 4,6° C. weniger hoch
erwirmt worden sein, als dies vor der Abkiihlung der Fall war.
Es wiirden also in 10 Minuten durch eine solche Hautcontraction
an Wirme zurtickgehalten werden miissen 4,6 . 55 . 0,237 = 59,96
Calorien. '

Eine durch mechanische, chemische und thermische Reize be-
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ternitz verweilt, weil sie uns zweifellos klar legen, wie wichtig
fir die Wirmeregulirung die Abgabe durch Wirmeausstrahlung
der Haut ist, und weil sie uns einen wichtigen Aufschluss iiber
das Verhalten der Eigenwirme geben, wenn diese Wirmeabgaben
unterdriickt werden.

Winternitz konnte allerdings durch Beschranken der Blut-
circulation der Haut die Wirmeabgabe der Haut nur bald mehr,
bald weniger herabsetzen, doch geben uns trotzdem seine Zahlen
einen Fingerzeig, wie die Eigenwirme sich wohl #ndern muss,
wenn die Wirmeabgabe durch Leitung und Strahlung von der
Haut vollstindig aufgehoben wird, wie wir dies wihrend unserer
Versuche sehen werden.

Diese Zahlen vorausgeschickt, wird es keinem Zweifel mehr
unterliegen, dass die Temperaturconstanz durch Verdnderung der
Wirmeabgabe reichlich erhalten werden kann, wie ja auch Berg-
mann schon nachgewiesen hat, und nur nach ganz grossen Wirme-
verlusten werden wir annehmen diirfen, dass die Wirmeproduction
zum Ausgleiche sich vermehrt, woflir in solchem Falle die Ver-
mehrung der Kohlensiureausscheidung spricht, und dass bei sehr
starker Wirmezufuhr von aussen, wenn zugleich die Wirmeab-
gabe gehemmt wird, eine Verminderung der Production eintritt.
Kernig.!) In wie weit wir aus unseren Versuchen auf eine solche
Verminderung der Wiarmeproduction schliessen diirfen, wollen wir
spiiter, bei Besprechung der Stoffwechselvorginge beriihren. —

Sehr wahrscheinlich steht die Regulation der Wirmeabgabe
ganz direkt unter dem Einfluss der Nerven. Haben wir bereits
bei der Besprechung der Circulation gezeigt, wie sensible Reize
auf dem Reflexwege auf die Capillaren einwirken, so muss uns
jetzt verstindlich werden, wie durch Erweiterung oder Verenge-
rung des Hautcapillargebietes die Wirmeabgabe vermehrt oder
vermindert werden muss, und wie dadurch die Korpertemperatur
in normalen Grenzen erhalten wird. 4

Die neuesten Arbeiten von Pfliiger, Bernard u. A. m.
haben den Einfluss der Nerven auf die Wirmeregulirung tiber

1) Experimentelle Beitrige zur Kenntniss der Warmeregulirung beim
Menschen. Dorpat 1864,

-
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allen Zweifel sicher gestellt. — Bernard geht so weit, dass er
ein Wirme regulirendes Centrum und nerf calorifique und frigo-
rifique annimmt, von denen die einen in den Cerebrospinalfasern,
die andern in denen des Sympathicus verlaufen, und durch deren
reflectorische Erregung vom Centrum aus nicht allein die Wirme-
abgabe, sondern auch die Wirmeproduction beeinflusst wird.

Gehen wir jetzt zu unseren Versuchen iiber.

Die Temperaturbestimmungen wurden in der Weise gemacht,
dass jeder der Experimentatoren zuniichst auf dem Ruhebette im
Auskleideraume mit gut regulirten Krankenthermometern die Kor-
pertemperatur bestimmte und zwar im Rectum, was uns die Innen-
wirme des Korpers gab, und in der Axilla, was uns die Wirme
der oberflichlich gelegenen Theile zeigte. Mit beiden Thermo-
metern begaben wir uns, als sie den normalhohen Stand erreicht
hatten, in den heissen Luft- resp. Dampfraum, und hier wurde
stets von 5 zu 5 Minuten eine Ablesung gemacht. — Die Zahlen
finden wir in den Curven zusammengestellt. — Leider mussten
wihrend der Abkithlungsprocedur die Thermometer entfernt wer-
den, so dass wir fiir diese 10 Minuten dauernde Zeit keine Messun-
gen haben. Gleich nach dem Eintritt in den Ruheraum wurden
die Thermometer wieder eingelegt und nach 5 Minuten die Ab-
lesung vorgenommen. Der Temperaturgang wihrend der Ab-
ktthlungsprocedur ist construirt aus der letzten Messung vor und
der ersten nach dieser Zeit, und weil nicht direkt gemessen nur
punctirt eingezeichnet.

Wir beginnen mit dem Dampfbade, weil hier im Grunde
diese Verhiltnisse etwas einfacher liegen. Die Wirmeabgabe durch
Lungen und Haut ist vollstiindig aufgehoben. Nicht allein kann
nach physikalischen Gesetzen der Kérper durch die Haut an seine
wirmere Umgebung keine Wirme ausstrahlen, sondern auch die
Wirmeabgabe durch Verdunstung von Wasser durch Haut und
Lungen ist in einer mit Wasserdampf vollstindig gesittigten At-
mosphiire unmdglich.

Aus den Winternitz’schen Versuchen ergibt sich, wie eine
solche Verhinderung der Wirmeabgabe die Eigentemperatur zu
steigern im Stande ist — doch zeigen uns zugleich diese Zahlen,
dass selbst die vollstindigste Wiarmeretention nicht soviel Wirme
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anstaut, dass dadurch ein Temperatursteigen, wie wir es in den
Dampfbédern finden, zu erkliren wire. Auch zeigen uns die
oben angefithrten, nach Immermann’s Formel fiir uns berech-
neten calorimetrischen Werthe, dass die Wirmeproduction von
25 Minuten, #berhaupt bei Abschluss jeder Warmeabgabe, nicht
ausreichen kann, die Eigenwirme um circa 2° C. za erheben.

Ein Blick auf die Curven gibt uns einen wichtigen Finger-
zeig. Wir wollen die Curven vom 1. Dampfbade fir ¥. und H.,
da sie ja die Verhiltnisse so klar zeigen, etwas eingehender be-
trachten. Die Axillatemperatur steht in beiden Curven beim Eintritt
in den Dampfraum um 0,8 resp. 0,5° C. niederer als die des Rec-
tums (vollstindig entkleidet im Raume von 18—20° C. gemessen).
Mit dem Eintritt in den Dampfraum beginnt die Axillatemperatur
zu steigen, zuerst langsamer dann schneller, um, wie die Curve
zeigt, bei F. nach 10 Minuten, bei M. nach 12 Minuten die Rec-
tumtemperatur auf 37,8 resp. 37,7 zu erreichen und zu kreuzen;
sie erreicht schon nach 25 Minuten Aufenthalt 39,6 resp. 39,3° C.
Von dem Momente wo die Axillatemperatur die des Rectum er-
reicht hat, finden wir auch in der Rectumtemperatur ein schnelle-
res Ansteigen. Sie, die vorher in 10 Minuten nur von 37,7 auf
37,8 steigt, steigt in den folgenden 15 Minuten von 37,8 auf 38,9
bei F., bei H. zeigen sich ganz #hnliche Verhiltnisse. Klar
wird aus diesen wenigen Zahlen, dass von der Haut aus ganz
direkt Wirme aufgenommen werden muss. Zwischen zwei sich
bertihrenden verschieden temperirten Korpern findet ein Wirme-
austausch statt, der in seiner Grosse der Temperaturdifferenz ent-
spricht. — Wihrend unter normalen Verhiltnissen die Haut nur
Wirme abzugeben hat, sehen wir sie hier Wiarme aufnehmen.
Die Steigerung der Temperatnr eines Korpers unter solchen Ver-
hiltnissen ist nattirlich von seiner Grosse abhingig, und muss
bei einem kleineren schneller vor sich gehen als bei einem grosse-
ren, da ja bei dhnlicher Form die Oberfliche dem Quadrate der
Masse proportional ist. Darnach wird es uns kaum wundern, wie
bei F. die Eigenwirme weit schneller in gleicher Zeit steigt als
bei H. _

Doch den lebenden Organismus kann man nur in gewisser
Weise mit einem todten Gegenstande vergleichen, denn er hat in
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der Girenlation des Blumtes ein sohr wichtiges Wil die Wiarme
anf den ganven Korper amsngleichen. - Wihrond acin todwe
Gegenstand je nach seimer WirmelvitangsfRhighait anf der Oher
fiiche schweller oder langsamer die Temperatar des Modinms an-
nimmt, in dem er sich befindet. sehen wir bhei wnseren Versachen
dass offenbar durch gesteigerte Cirenlation bogiinatigt, der RKarper
die der Haut aufgendthigte Wirme gleichmissig so viel als wwig-
lich nach innen abzufihren und zu vertheilen bemttht ist, wnd die
Haunt selbst dadurch vor Ueberhitzung schiitat, diec ohwe Civen-
lation die Temperatur des umgebenden Medinms nur su bald an-
nehmen miisste.

Ganz dieselben Verhiiltnisse, wie fir die Haut angegeben,
finden wir auch auf die Lungen einwirken. Auch hier ist nicht
allein die Wirmeabgabe aunfgehoben, sondern auch hier muss gaun
direkt Warme aufgenommen werden.

Ausser dieser direkten Wirmeanfnahme aus der umgehenden
Luft bleibt noch ein Faktor tibrig, der allerdings in seiner Grilwe
kaum annihernd bestimmnt werden kann, aber doch von bhaden
tendem Einflusse sein muss. Wenn Wasserdampf sich zu Wasner-
tropfen verdichtet, so wird Wrme frei, dio zunitehat von dem
Korper zum grossen Theil aufgenommen wird, auf dem die Vers
dichtung stattfindet. Da der Dampfraum bei 45° C. mit Wasner
dampf gesittigt ist, so muss auf jedem Gegenstande, der niodorer
temperirt ist, ein solcher Wirme freimachendor Vordichtungspro-
cess stattfinden. Dies geschieht auch auf nmworor Ilant und in
unseren Lungen. Gleich beim Kintritt in den Dampfraum bodeckt
sich unsere ganze Haut mit unzithligen kleinen Wassortripfehen,
die kein Schweiss, sondern condensirter Wasserdampf sind und
bei deren Bildung hedeutende Wirmemengen froi worden, die un-
nidchst der Haut zustrbmen.

Der einzige Weg, der unter diesen Verhibitnissen dem Kirper
offen bleibt, seine Eigenwirme soviel als miiglich der normalen
nahe zu halten, ist bei dieser absoluten 8perre der Wikrmenhgnhye
eine Verminderung der Wirmeproduction. Ob and in wie weit
eine solche eingetreten witbrend der Versuche, wollen wir ans der
Analyse des Stoffwechsels zu eruiren suchen,  Hier will ich nor
vorausschicken, dass die bedeutende Virmehmng der Harnsianre
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sehen wir in beiden Curven vollstindig unveréindert wihrend
30 Minuten; erst nach dieser Zeit steigt sie um 0,4° respective
0,3° C.

Der Gang dieser Curven zeigt uns wie in einer Atmosphire
von 50—65° C., wenn sie nur trocken ist, der Korper nur durch
Wasserverdunstung lange Zeit seine Innenwéirme normal zu er-
halten im Stande ist. — Wie im Dampfbade ist auch hier die
Wirmeabgabe durch Strahlung und Leitung an die Umgebung
aufgehoben; hier gerade wie dort muss der Korper von seiner
Umgebung Wirme aufnehmen. Doch trotz der hsheren Temperatur
der Luft ist diese direkte Wirmeaufnahme wegen der weit klei-
neren Wirmecapacitit und des weit kleineren Wérmeleitungs-
vermogens trockener Luft im Vergleiche mit Wasserdampf ge-
sittigter geringer.

So michtig auch die Wirmeabgabe durch Wasserverdunstung
durch Haut und Lunge fir die Erhaltung der normalen Eigen-
wirme sich in zahlreichen Versuchen gezeigt hat, so ist sie noch
nicht im Stande, die im heissen Luftbade wirkenden Momente
vollstindig auszugleichen. Wenn wir auch in allen Beobachtungen
iber 30 Minuten lang die Rectumtemperatur gleich bleiben sehen,
so finden wir doch in verschiedenen Curven schon nach 10 und'
15 Minuten ein leichtes Ansteigen der Oberfliichentemperatur, was
direkt zeigt, dass die Verdunstung nicht ganz die Wirmeaufnahme
durch die Haut ausgleichen kann, und dass immer ein kleines
Plus zu Gunsten der Wirmeaufnahme tiibrig bleibt, was jedoch
gross genug ist, die Temperatur der Axilla auf die Héhe der Rec-
tumtemperatur zu erheben. Erst wenn die Oberfliche die Tem-
peratur des Korperinnern erreicht hat, in Folge dessen also der
Blutstrom keinen Weg zum Ausgleich seiner Temperatur mehr
offen hat, beginnt auch die des Korperinnern zu steigen, und als
Endresultat finden wir die Rectumtemperatur um einige Zehntel-
grad hoher als am Anfange, und die der Axilla in gleicher Hohe
wie die im Rectum oder selbst wenige Zehntelgrade dieselbe ilber-
steigend.

In wie weit im heissen Lufthade wir eine Verminderung der
Wirmeproduction annehmen diirfen, wollen wir im folgenden Ca-
pitel erértern.
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Die grosse Differenz, die wir im Gange der Temperatur in
den Dampfbédern und in den heissen Luftbidern gefunden haben,
kann nach dem Gesagten im Wesentlichen sich nur auf ein Mo-
ment zurlickfihren lassen; es ist dies die Wasserabgabe von Sei-
ten der Lungen und der Haut, die wir im Dampfbade unterdriickt,
im heissen Luftbade dagegen in voller Thitigkeit finden. In bei-
den Biddern spielt die Haut als Wirme regulirendes Organ die
grosste Rolle, und von ihr aus geht die Erwidrmung des Korpers,
von ihr aus die Abktihlung vor sich. In beiden Bidern muss die
Haut aus der wirmeren Umgebung Wirme aufnehmen, die im
Dampfbade, weil kein Weg zur Wirmeabgabe offen ist, mit dem
Blutstrom sich dem ganzen Korper mittheilen muss und in Folge
dessen hohes Steigen in der Oberflichentemperatur, weniger hohes
im Korperinnern. Im heissen Luftbade wird durch Wasserver-
dunstung auf der Oberfliche (und in den Lungen) gleich wieder
der grosste Theil der von der Haut aufgenommenen Wirme ver-
braucht, in Folge dessen sehr geringes Steigen der Temperatur
des Korperinnern; die Oberflichentemperatur erreicht die des Kor-
perinnern oder tiberragt sie nur um wenige Zehntel.

Nachdem im Korper in angegebener Weise die Temperatur
gesteigert wurde, verldsst man die heissen Réume und begibt sich
in den Frottirraum, 37° C. Die enorm erweiterten Gefisse der
Haut und die ausgiebigen Respirationen zusammen werden jetzt
eine gesteigerte Wirmeabgabe durch Haut und Lunge bedingen,
die im kithlen Vollbade und unter der kalten Dusche am ener-
gischsten sich dussert. —

Ausser der Wasserverdunstung durch Haut und Lunge tritt
jetzt der Wirmeverlust durch Leitung und Strahlung in seine
vollen Rechte ein, der in seiner Grosse stets zunimmt, je niederer
das umgebende Medium temperirt ist, und schliesslich im kithlen
Vollbade und unter der kalten Dusche sein Maximum erreicht.

Der Hiohe der Eigenw#rme musste natiirlich die Abkithlung
in ihrer Intensitit angepasst werden. Nach den heissen Luft-
bidern war ein Verweilen von circa 6 —7 Minuten im Frottir-
raume, ein kithles Vollbad von 1 Minute und eine kalte Dusche
von 10 Sekunden vollstindig zur Abkithlung ausreichend, wih-

rend nach den Dampfbéidern das kithle Vollbad 2 Minuten und
6*
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di- kal- Dterhe 15 sekunden lanz svpommen werdem masat:
t; <ize agsreicnends- ARkitlune zu erzielen. Curve A 3. Dampf-
vad z:is den Temperatiroans bei viner unvellstindigen Abkah-
| o R

Da di- Wirnempaciztic des Wassers 2500 mal grdsser ist ak
di- der Left it o~ erklislici: wie <elbst eine kurz dauernde Eir-
wirkznes kidzlen and Kalten Waswers dic Temperatar so betricht-
Lie: heralesizen muss. Ilem ent-prechend sehen wir anch nach
1o Minwiea olagernder Abkikluns nach beiden Badeformen einen
s zmieen Abfall der Tempemator.  Die Hauttemperatur ist um
vizle Zebniel gezen div Anfanestemperatur. bis gegen 36* C. ge-
fallen. wibrend di- im Rectum meistens sich noch iber der Nom
bewezt,

E: Kann uns di:s anch nur nattirlich scheinen. da ja der
Hauprwarmeverlust durch di= Haut starttindet und die angewen-
dets Kilie ihrerseits die Capillaren zusammenzeg. das wikrmere
Blut pach innen dringt: und dadurch den Ausgleich zwischen
Innen- und Oberflichetemperatur verlangsamte. —

Erst wenn der die Gefiisse contrabirende Einfluss der Kilte
nachldsst. werden sich die Blutbahnen der Haut wieder betriicht-
lich erweitern. das nach innen gestaute Blut wird der Peripherie
zufliessen. hier durch Wirmeabgabe an die oberfiichlichen Theile
ktihler werden und dadurch zogleich die Oberfliche wieder er-
warmen und die inneren Theile abktihlen. wie wir dies im Tem-
peraturgange wibrend des Ausruhens finden.

Wunderbar ist die Mechanik der Wirmeregulation eingerichtet.
Nachdem wir uns durch heisse Luft oder Wasserdampf die Eigen-
temperatur um 2 Grade erhiht. dann im kalten Bade die Ober-
fliche bis auf 36 abgektihlt. sehen wir nach 20 Minuten Ruhe
schon die Temperaturverhiiltnisse in die normalen Bahnen zurtick-
gekehrt. —

Mit diesen unseren Beobachtungen tiber den Gang der Tem-
peratur im heissen Luftbade und Dampfbade stimmen die Anga-
ben der meisten Beobachter. Wenn von verschiedenen Forschern
angegeben wird. dass im heissen Luftbade absolut kein Steigen
beobachtet werde. so ist dies leicht daraus erklirlich, dass die
Beobachtungen zu frith abgebrochen wuarden. Hiitten wir nach
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30 Minuten den heissen Luftraum verlassen, so mtssten wir auch
aus unseren Versuchen den Schluss ziehen, dass die Rectumtem-
peratur unveriindert bleibt, denn so lange hielt sie sich auf gleicher
normaler Hohe. Wenn auch genaue Beobachtung der Axillartem-
peratur zeigte, dass die Wirmeahgabe durch die Haut nicht genau
der Aufnahme entspricht, und dass ein stiindiges Steigen der Ober-
flichentemperatur in Folge dessen bemerkbar war. — So lange
die Oberfliche niederer temperirt war als das Korperinnere, war
nattirlich an ein Steigen der Rectumtemperatur nicht zu denken,
da ja stets die noch kiihlere Oberfliche Gelegenheit zum Wirme-
ausgleich geben musste. —

So viel scheint uns aus unsern 6 Beobachtungen der heissen
Luftbdder deutlich hervorzugehen, dass wenn man lange genug
in einem Raume von 50 und 65° C., verweilt, die vermehrte Wirme-
abgabe durch die Wasserverdunstung nicht im Stande ist eine Tem-
peratursteigerung des Korpers durch Unterdrickung der Wirme-
abgabe, durch Leitung und Strahlung und direkte Warmeaufnahme
aus der heissen Luft su verkindern, und dass wir schliesslich im
heissen Luftbade Temperaturerhohungen finden missen, die mit
dem Aufenthalte zunehmen, im Ganzen jedoch stets den Kirper
im Innern wie an der Oberfliche gleichmissig erwirmen werden.

Ueber den Einfluss der Dampfbider auf die Temperatur sind
die Ansichten einig. Alle Experimentatoren fanden beim Aufent-
halte im Dampfraume ein constantes Steigen der Eigenwirme,
und zwar schneller in den oberflichlichen Theilen, langsamer im
Innern des Korpers.

Kostjurin fand im Mittel aus 23 Beohachtungen

Vor dem Bade . . in der Axilla 37,23 im Rectum 37,63
In der Waschstabe . ,, ,, » 38,02 » ” 38,03
Auf der Britsche . , ,, » 39,28 ” ” 38,91

Nach dem Bade . . ,, ,, ” 37,45 ” ” 317,96.

Im Gang der Temperatursteigerung finden wir hier mit unse-
ren Versuchen die vollste Uebereinstimmung, nur die Temperatu-
ren nach dem Bade sind bei Kostjurin in Axilla sowohl wie
im Rectum hoher als vor Beginn des Bades, ein Umstand der auf
ungenligender Abktihlung zu beruhen scheint. Vergleichen wir
damit Curve H. 3. Dampfbad, so finden wir ganz analoge Verhalt-



nisse, dadurch hervorgerufen dass H. nicht lange genug im kithlen
Vollbade (nur circa 1 Minute) verweilte und dadurch nur eine
Abkilhlung der Oberfliche erreichte. Erst einige Zeit nach der
Abkithlung sehen wir einen Ausgleich eintreten und zwar so, dass
Rectumtemperatur sich erniedrigt, Oberflichentemperatur dagegen
tiber die Anfangshthe steigt; und nach noch 20 Minuten Ruhe
finden wir die Rectumtemperatur 0,2° C., die Axillatemperatur
0,20 C. hiher als vor.dem Bade.

Zusammenfassend diirfen wir wohl sagen, dass durch die fast
ginslich aufgehobene Wirmeabgabe und die direkte Wirmeaufnahme
im Dampfbade ein rapides Steigen der Eigenwirme statifindet, be-
deutend schneller an der Oberfliche als im Korperinnern, und dass
der Hohe der Temperatursteigerung enisprechend die Abkithlungs-
procedur (um die Temperatur auf die Norm zuriickszufithren)
weit energischer sein muss als bei den heissen Luftbadern.

Stoffwechsel.

Gang der Analyse.

Mit der Betrachtung der Stoffwechselvorginge wihrend der
heissen Luft- und Dampfbdder beginnen wir den Theil unserer
Arbeit, der nicht allein praktisch von der grossten Bedeutung ist,
sondern auch theoretisch uns Gesichtspunkte erdffnet, von wich-
tiger Tragweite fiir die Beurtheilung im inneren Haushalte des
‘Organismus.

Meines Wissens waren wir die Ersten, die es unternommen
haben bei stets gleichbleibender Di#t — einer Diiit, die nach Ver-
suchen sich geeignet zeigte das Gleichgewicht im Stoffwechsel zu
erhalten — den Einfluss von heissen Luftbidern und Dampfbadern
auf die Stoffwechselvorgiinge an sich selbst zu studiren und die
Veréinderungen zu zeigen, die die verschiedenen Sekrete unter
dem Einflusse genannter Bidder erfahren. Unser Hauptaugenwerk
war in dieser Richtung den Vorgiingen der Urinausscheidung zu-
gewendet, und wenn wir auch keine getrennten Bestimmungen
des Urins, der vor, wihrend und nach den Bidern ausgeschieden
wurde, machten, sondern nur die gesammten Tagesmengen jeweils
bestimmten und analysirten, so sind doch die Unterschiede der
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Urinmenge | g Harnstoff- Harnsiure-
£, -g _*é Menge Menge
g I é—g g5 | . [|wflKg . |auf1Kg.
g a -5 §‘ 3 im | Korper-| Pro | 1m | Kgrper- | Pro
> Em &l 2 Ganzen|gewicht |Cent|Ganzen| gewicht | Cent
1. Dampfbad
F|| 900 | 13,8 ]1027,0] 38,70 | 0,586 |4,30] 0,980 [ 0,015 (0,109
Hi 1300 | 14,9 ]1026,0] 58,50 [ 0,665 | 4,50} 1,310 [ 0,015 (0,101
2. Dampfbad
Fl 1150 | 17,6 |1026,5] 51,75 | 0,784 |4,50] 1,700 | 0,026 |[0,148
Al 1350 | 15,4 |1026,0] 60,75 | 0,690 |4,50] 1,550 [ 0,018 (0,115
3. Dampfbad
Fl|l 1200 | 18,3 ]1025,0] 58,80 | 0,890 |4,90f 1,880 [ 0,028 (0,156
H{ 1400 | 16,0 |1025,0] 65,80 | 0,748 |4,70] 1,725 | 0,020 (0,123
Mittelwerthe
F|l 1083 | 16,6 ]|1026,1] 49,75 | 0,753 |4,57} 1,520 | 0,023 |0,140
H| 1350 | 15,4 ]1025,7] 61,68 | 0,701 | 4,57] 1,528 | 0,017 [0,113
7. Normaltag
F|l 1650 | 25,2 |1024,0] 57,75 | 0,875 |3,50}0,910 | 0,014 [0,055
H| 1700 | 19,4 | 1024,5] 65,45 | 0,744 |3,85] 1,010 | 0,011 |0,059
8. Normaltag
F|l 1630 | 24,9 |1020,0f 52,16 | 0,790 |3,20{0,800 | 0,012 [0.044
H| 1700 | 19,4 | 1017,0] 61,20 | 0,695 |3,60]0,950 | 0,011 [0,056
Mittelwerthe
F|[ 1640 | 25,0 | 1022,0] 54,95 | 0,832 |3,35]0,855 | 0,013 0,050
H]l 1700 | 194 |1020,0] 63,32 | 0,719 3,72' 0,980 { 0,011 (0,058

In vorstehender Tabelle haben wir die Resultate unserer Urin-
analysen zusammengestellt. Der Uebersichtlichkeit halber haben
wir den Gang der Wasserausscheidung, des specifischen Gewich-
tes, den Harnstoff und Harnsiuremenge noch in Curven darge-

stellt.

Die schwarz gezeichnete Curve bhedeutet stets die Ge-

sammtmenge, die rothgezeichnete die Menge anf 1 Kilogramm
Korpergewicht berechnet; die mit a bezeichneten Linien stellen
die Mittelwerthe dar, berechnet aus den drei ersten Normaltagen.

Da unsere Nahrungsaufnahme, die ich hier der Einfachheit
halber kurz nochmals anfiihren will

F. nahm pro die 2562

Grm. Wasser
138 ,, Albumensubstanz
23 ,, stickstofffreie Substanz
27,6 ,, iSalze
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H. nahm pro die 2862 Grm. Wasser
160 ,,  Albumensubstanz
170 ,, stickstofffreie Substanz
31 ,, Salze
stets die gleiche blieb, in unserer Beschiftigungsweise nichts ge-
#ndert wurde, und erst nach tagelangen Versuchen, als die Urin-
ausscheidung nur noch ganz kleine Schwankungen erkennen liess,
die Hauptversuche begannen, so kionnen wir wohl mit grisster
Sicherheit annehmen, dass das Mittel der in den ersten drei Tagen
gemachten Urinanalysen der normalen Ausscheidung durch die
Nieren bei genannter Diit und Beschiftigung sehr nahe kommt.
Wir fanden im Mittel, aus den ersten drei Versuchstagen,
dass F. tiglich ausschied
1567 Cetm. Urin mit
45,03 Grm. Harnstoff und
0,645 Grm. Harns#ure
und H. 1615 Cetm. Urin mit
61,73 Grm. Harnstoff und
0,849 Grm. Harnséure.
Wenn wir von der Kohlensdure-, Stickstoff- und Wasserabgabe
durch die Lungen und die Haut vorliufig noch absehen, so miissen
wir in diesen Zahlen die normalen Endprodukte der Verbrennung
genannter Nahrungsmittel finden.
Wie diese drei Faktoren, Wasser, Harnstoff und Harns#ure
im Verlaufe unserer Versuche sich #ndern, worauf diese Aende-
rungen zu beziehen sein diirften, und welche Schliisse uns daraus
gestattet sind, sei der Gegenstand folgender Zeilen.
Wir betrachten zun#chst die Verinderungen in der

Urinmenge.

Nach den Resultaten der drei ersten Normaltage entspricht
fir F. 1567 Cetm. Urinmenge einer
Wasseraufnahme von 2562 Grm.
fir H. 1615 Cectm. Urinmenge einer
solchen von 2862 Grm.
Da bei vollstindig gleichbleibendem Korpergewichte und ohne
jede Aenderung in Stuhlentleerung wihrend 3 Beobachtungstagen
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von F. 1000 Grm., von H. 1200 Grm. Wasser mehr aufgenommen
wurde, als wir im Urine wieder finden, so miissen wir in diesen
1000 resp. 1200 Grm. die Grosse der normalen Wasserabgabe
durch Haut und Lunge fir uns erkennen. Diese Zahlen sind na-
ttirlich etwas zu nieder gegriffen, denn sie sind lediglich aus dem
Raisonnement hervorgegangen, dass bei gleichbleibendem Korper-
gewichte die Wassermenge, die durch die Nieren nicht ausge-
schieden wird, auf anderem Wege den Korper verlassen muss,
ohne darauf Ricksicht zu nehmen, dass bei der Verbrennung der
Kohlenhydrate und Albuminate der Nahrung noch Wasser ge-
bildet wird — ein Faktor, den wir hier gerne unberticksichtigt
lassen, da er ja in seiner Grosse noch lange nicht so bestimmt
ist, dags wir ihn in unsere Rechnung einfilhren konnten.

Wir hatten also in runden Zahlen den Kreislauf des Wassers
folgendermaassen auszudriicken:

Aufnahme  Abgabe durch  Abgabe durch Haut

Nieren und Lunge .
F. 2560 1570 990
H. 2860 1620 1240.

Die Wasgerausscheidung durch den Stuhl lassen wir hier ausser
Acht, weil sie nicht allein sehr gering ist, sondern auch wihrend
unserer Versuche keinerlei Aenderung zeigte.

Da wir bereits friilher den Einfluss des thermischen Reizes
und der Wirmezufuhr auf die Blutvertheilung gezeigt, so glaube
ich hier alle Speculationen tiber Innervation tibergehen und mich
kurz fassen zu diirfen, wenn ich sage, dass im heissen Luftbade
und im Dampfbade die Gefissbahnen der Haut ganz emorm er-
weitert werden, wodurch in Blutvertheilung und Blutdruck be-
deutende Aenderungen eintreten. Da die Secretion der Organe
von der Menge und dem Drucke des zustrmenden Blutes ab-
hingt, muss dadurch in genannten Bidern Vermehrung der Haut-
ausscheidung und Verminderung der Nierenausscheidung entstehen.

Wihrend des heissen Luftbades nimmt die Tagesmenge des
Urins ab; sie sinkt in Mittel bei

bei K. auf 1017 Cctm. also um 550 Grm. pro die,
bei H. auf 1250 Cetm. also um 360 Grm. pro die
gegen das Mittel der Normaltage.



Die Beobachtung des Korpergewichts an diesen 3 Tagen, an
denen heisse Luftbiider genommen wurden, zeigen, dass im Mittel
der Gewichtsverlust im Bade fiir F. 760 Grm., fiir H. 630 Grm.
betrug. Da kein Grund vorliegt eine bedeutende Vermehrung der
Kohlensiureabgabe wihrend des Bades anzunehmen, so wird die
Annahme berechtigt sein, dass dieser Gewichtsverlust die Grosse
der Wasserabgabe durch Haut und Lungen direkt ausdriickt.

Aus diesen Zahlen geht deutlich hervor, dass die Vermehrung
der Wasserabgabe durch Haut und Lunge, wihrend einer Stunde
im heissen Lufiraume erzeugt, ausreicht, den Nieren fur die Was-
serausscheidung des ganzen Tages thre Arbeit um circa 1js zu er-
leichtern, ferner, da die Mehrabgabe des Wassers durch Haut
und Lungen offenbar die Verminderung der Abgabe durch die
Nieren weit ubertrifft, ist der Schluss gerechifertigt, dass durch
die heissen Luftbader eine bedeutende Vermehrung des Wasser-
kreislaufes angeregt wird.

" Vergleichen wir die Wasserausscheidung durch die Nieren
der einzelnen Bidertage untereinander, so finden wir die Urin-
ausscheidung nach dem ersten heissen Luftbade am meisten ver-
mindert, weniger stark nach dem zweiten, am wenigsten nach
dem dritten (F. 950, 1050, 1050 und H. 1150, 1250, 1350 Grm.
an den 3 Badetagen) und umgekehrt verhilt sich die Gewichts-
abnalime wihrend des Bades, die im ersten heissen Luftbade am
bedeutendsten ist, am zweiten weniger, am dritten am geringsten
(F. 960, 660, 650, H. 740, 650, 550 Grm. Gewichtsverlust wih-
rend der drei heissen Luftbdder). Dass dies Steigen in der
Urinmenge von einem Badetag zum andern mit dem Geringerwer-
den des Gewichtsverlustes in causalem Zusammenhang steht, ist
ausser Zweifel und erklirt sich einfach daraus, dass von einem
Badetag zum andern die Schweisssekretion abnimmt. Ob wir fiir
diese Abnahme die Gewohnheit an die hohere Temperatur oder
eine Uminderung in der Blutbeschaffenheit durch Wasserverlust
verantwortlich machen sollen, wird vorldufig noch eine offene
Frage bleiben.

In der 3. Periode, also in den drei Versuchstagen, die den
heissen Luftbidern folgen, finden wir die Urinmenge betrichtlich
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vermehrt; nicht allein vermehrt im Vergleiche zur Menge der
unmittelbar vorhergehenden Tage, sondern auch zu der der drei
ersten Normaltage.

Im Mittel wurde an diesen Tagen ausgeschieden

von F. 1683 Cetm. pro die
von M. 1666 Cctm. pro die.

Die Vermehrung gegen die Tage der heissen Luftbidder ist
selbstverstindlich — f4llt doch hier die vermehrte Wasserabgabe
durch Haut und Lungen hinweg.

Schwer ist die Vermehrung der Urinausscheidung gegen die
der 1. Periode zu erkliren, da ja unser Korper anscheinend genau
in dieselben Verhiltnisse wie in der ersten Periode zuriickgekehrt
zu sein scheint und selbst an diesen Tagen noch im Korperge-
wichte zunimmt. Zufillig kann diese Vermehrung der Wasser-
abgabe durch die Nieren, die circa 2 Grm. pro die auf ein Kilo-
gramm Korpergewicht betrigt nicht sein.

Wahrscheinlich ist der Grund dazu in einem durch die Bider
angeregten, sich iber mehrere Tage noch forterstreckenden Con-
tractionszustande der Hautcapillaren zu suchen, die dann vicarirend
eine vermehrte Urinausscheidung bedingen miissen (Schutz gegen
Erkiltungskrankheiten), oder es beruht diese vermehrte Wasser-
abgabe in dieser Periode auf einer durch die Bider angeregten
Beschleunigung des Stoffwechsels, die sich noch tiber mehrere
Tage hinaus geltend macht. — Fiir beide Ansichten liessen sich
Grtinde ins Feld fihren. Bei Besprechung der Harnstoffausschei-
dung nach der Bartels’schen Retentionstheorie werden wir noch-
mals auf diese Verhilthisse zurtickkommen milssen, denn immer-
hin bleibt die Moglichkeit offen, dass der Korper die wihrend
der Bider retentirten Harnstoffmengen durch vermehrte Nieren-
thiitigkeit in den folgenden Tagen auszuscheiden bemitht ist. —

In der 4. Periode (an den Tagen der Dampfbider) finden
wir die Verhiltnisse in der Wasserausscheidung denen der 2.
Periode entsprechend. Die Ausscheidung durch die Nieren hat
wieder abgenommen: F. scheidet im Mittel 1083 Cetm.

H. scheidet im Mittel 1350 Cetm. pro die
aus. Diese Werthe stehen in direktem Verhiltnisse zu dem ge-
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ringen Wasserverluste wihrend der Bidder, der fir F. nur 560,
fir H. nur 492 Grm. im Mittel betrigt, wovon spiter die Rede
sein wird.

Diese Zahlen zeigen, dass auch in den Dampfbidevn die
Wasserabgabe durch die Nieren vermindert und der Kreislauf des
Wassers beschleunigt wird, doch bei weitem nicht in dem Grade,
wie wir es fur- die heissen Lufibader gefunden haben.

Auch hier beobachten wir wieder, dass im ersten Dampfbade
der grosste Gewichtsverlust, mithin auch die stirkste Wasserab-
gabe durch die Haut stattfand, und dass sich dieselbe bei den
folgenden Bidern vermindert, wihrend vicarirend die Nierense-
kretion am Tage des ersten Dampfbades am geringsten war und
von Tag zu Tag zunahm.

In der 5. Periode finden wir Verhiltnisse genau wie in der
3., eine Vermehrung der Wasserausscheidung durch die Nieren
im Vergleiche zur 1. Periode.

Diese Beobachtungen iiber Verminderung der Harnmenge an
Badetagen stimmen mit denen, die bereits bekannt sind. Kost-
jurin fand im Mittel aus zahlreichen Versuchen nach Dampf-
badern fir die Tagesmenge eine Verminderung eintreten von

2035 Cetm. an gewohnlichen Tagen auf

1774 Cetm. an Badetagen.
Seine Urinverminderungen sind weniger gross, weil genannter
Forscher nach Durst Wasser trinken liess; desshalb stehen auch
seine Versuche tiber die vicarirende Thiitigkeit von Haut-, Lungen-
und Nierenausscheidung an Reinheit weit hinter den unserigen
zurtick.

Einer Beobachtung von Kostjurin sei hier noch Erwéhnung
gethan, ndmlich der Aenderung in der Urinmenge, die unmittel-
bar nach dem Bade eintritt. Zu diesem Zwecke sammelte er die
Urinmenge von 4 Stunden vor dem Bade und die von 4 Stunden
nach dem Bade und fand dass im Mittel aus 19 Beobachtungen
die Urinmenge der 4 Stunden vor dem Bade 614 Cetm. betrug,
die Urinmenge der 4 Stunden nach dem Bade im Mittel aus 18
Beobachtungen 577 Cetm. betrug. Im Vergleiche mit den Zahlen,
welche die Urinausscheidungsverhiltnisse an Badetagen und freien
Tagen (1774 und 2055) fir den ganzen Tag geben, sind die aus
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vierstindigen Zeitabschnitten berechneten Mittelwerthe von 577
und 614 Cetm. nach und vor dem Bade #usserst interessant, da
sie uns zeigen, dass unmittelbar nach dem Bade die Urinverminde-
rung geringer ist als an dem Reste des Beobachtungstages. — Theo-
retisch sind diese Werthe von sehr grossem Belange, da sie uns
zeigen, wie falsch die Annahme wire, dass gleich in der nichsten
Zeit nach dem Bade durch bedeutende Verminderung der Urin-
ausscheidung der vermehrte Wasserverlust durch Haut und Lunge
wihrend des Bades wieder gedeckt wiirde. Vielmehr zeigen sie uns
wie der Korper, wenn er durch Haut und Lungen viel Wasser ab-
gegeben, mit dem durch die Nieren auszuscheidenden gut haushaltet,
da er ja mit diesem die wichtigsten Endprodukte der Verbrennung
(und zwar einer durch Badeprocedur beschleunigten) entfernen
muss: es wird daher erklirlich wie desshalb ein Wasserverlust sich
nicht jihe durch bedeutende Verminderung der Urinausscheidung
in den nichsten Stunden ausgleichen kahn, denn dadurch miisste
Harnstoff und Harnsiiure in grosser Menge flir die erste Zeit
retentirt werden.

Das specifische Gewicht,

das im Mittel in den drei ersten Normaltagen fir F. 1018,8, fir
H. 1022,2 war, zeigt wihrend der Versuche Schwankungen, die
denen der Urinmenge entgegengesetzt sind. Wenn Urinmenge sinkt,
steigt ndmlich das specifische Gewicht desselben, wie es ja a priori
zu erwarten war.

Wihrend der Tage, an denen heisse Luftbider genommen
wurden und die Urinausscheidung am meisten reducirt war, muss-
ten wir dem entsprechend das hiochste specifische Gewicht finden,
und in der That sehen wir hier im Mittel bei F. 1026,8, bei
H. 1026,7. .

In den Tagen nach den heissen Luftbidern, in denen, wie
oben bemerkt, wir die grosse Urinausscheidung finden, sollten wir
ein niedereres specifisches Gewicht erwarten als an den ersten
drei Tagen. Dem ist jedoch nicht so; vielmehr ist an diesen
Tagen ein Mittel von 1021 fir F. und M. berechnet, und wenn
.wir die einzelnen Zahlen niher betrachten, finden wir von einem
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die geringste Menge die Ranke in 24 Stunden von einem Men-
schen (am zweiten Hungertage) ausscheiden sah, war 17,02 Grm.,
die grosste (bei reiner Fleischnahrung) 6,3 Grm., also ein durch
Nahrungsaufoahme bedingtes Schwanken von 1 zu 5.

Aus den Untersuchungen von O. v. Franqué tiber den Ein-
fluss der Nahrung auf die Harnstoffausscheidungen wollen wir Fol-
gendes anfihren um die Wichtigkeit dieses Einflusses zu zeigen.

Es wurden in 24 Stunden entleert

bei rein animaler Kost 51—92 Grm. Harnstoff,

bei gemischter Kost. . 36—3§8 ,, ”
bei vegetabilischer Kost 24—28 , ”
bei stickstoffloser Kost 16 ” ”

Bei gleichbleibender Nahrung haben Bischoff und Voit
an Thieren, Ranke!) am Menschen die Harnstoffausscheidung be-
stimmt und fanden die tiigliche Menge ziemlich gleichbleibend.

Ranke stellt als Resultat solcher Ernihrungsversuche Fol-
gendes als ersten Satz auf: ,Bei vollkommen gleichbleibender
Stickstoffzufubr in der Nahrung wihrend mehrerer Versuchstage
findet anfangs eine wechselnde Harnstoffausscheidung statt; erst
nach einigen Tagen wird sie ziemlich gleichmissig, dann ist die
im Harnstoffe ausgeschiedene Stickstoffmenge der in der Nahrung
zugeftihrten ziemlich gleich.

Nach der Nahrungsaufnahme ist das wichtigste Moment, das
die Harnausscheidung in seiner Menge bestimmt, die Wasserauf-
nahme resp. Wasserausscheidung durch die Nieren. — Genth2)
hat dartiber experimentirt und fand, dass bei Einfiuhrung von

1200—1300 Cctm. Wasser 44,5—44,9 Grm. Harnstoff

3200 ” ” 46,6—50 ” ”

5500 ” ”» 54’26 ” ”
ausgeschieden wurden. Zu #hnlichen Resultaten kam auch Mos-
ler. — Nach Beneke’s Annahme soll ein tiglicher Mehrgenuss
von 300 Cetm. Wasser die tigliche Harnstoffausscheidung um

1 Grm. steigern.

1) Beitréige zur Kenntniss der Harnstoffausscheidung beim Menschen.

Inaug. Dissertat. Wirzburg 1855.
2) Ueber den Einfluss des Wassertrinkens auf den Stoffwechsel. Wies-

baden 1856.







— 100 —

Menge des abgesonderten Harns. Die physikalischen Gesetze,
welche bei der Function der Nieren in Betracht kommen, bedin-
gen es, dass der menschliche Harn in Bezug auf seine Dichtig-
keit an Gewichtsgrenzen gebunden ist, dass also iber ein gewisses
Maass von festen Bestandtheilen, insonderheit auch von Harnstoff
in diesem Secrete nicht enthalten sein ktnnen. Sinkt wegen lin-
gere Zeit hindurch verminderten Blutdrucks in den Gef#ssen der
Nieren die Wasserausscheidung durch dieselben unter ein gewisses
Maass, so wird die Menge der ausgeschiedenen Flilssigkeit nicht
gentigen auf dem Wege der Diffusion — unter Mitwirkung des
specifischen Einflusses des Epithels — aus dem Blute soviel Harn-
stoff aufzinehmen, als dasselbe bei reichlicher Wasserabsonderung
vermbchte; es wird also in diesem Sinne Retention des Harnstoffes
im Blute eintreten.“

Der Vollstindigkeit halber und auch weil wir in dem thera-
peutischen Theile darauf zurfickkommen werden, sei hier der
Experimente von Bischoff, Voit, Keupp gedacht, die eine
Vermehrung der Harnstoffausscheidung bei reichlicher Kochsalz-
aufnahme beobachteten.

Der Einfluss, den kdrperliche Bewegung auf die Harnstoff-
ausscheidung hat, der frither so hoch angenommen wurde, ist
nach den Untersuchungen von Fick, Wislicenus, Voit u. A. m.
doch nur ein so geringer, dass er flir unsere Versuche vernach-
l4ssigt werden kann. _

-Ebenso ist die Kenntniss der Einfliisse geistiger Arbeit, ge-
miithlicher Affekte, stirkeren Hautreizes auf die Ausscheidung des
Harnstoffes noch so sehr in ihren ersten Anfiingen, dass wir hier
nicht weiter darauf eingehen wollen.

Dies vorausgeschickt, wenden wir uns der Erkldrung unserer
Beobachtungen zu.

Die in der 1. Periode gemachten Beobachtungen zeigen uns
einen Mittelwerth der tdglichen Harnstoffausscheidung von

45,47 Grm. fir F.
und 55,28 Grm. fir H.

Die Hohe dieser Zahlen erklirt sich leicht aus der Tabelle
von Franqué, wenn wir berticksichtigen, dass wir wihrend der
Versuche ziemlich reichlich stickstoffhaltige Kost zn uns nahmen.
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zwei Tagen weit schlagendere Beweise finden, sondern weil sie
uns zeigen wie bei offenbar gesteigerter Production die Harnstoff-
ausscheidung in hohem Grade von der Menge des Urinwassers ab-
hiéingt, — und in wieweit, wenn die retentirten Harnstoffmengen in
Gewehen zu gross werden sollten, die Nieren im Stande sind durch
hochgradige Concentration des Urins (4,70 Proc. Harnstoff enthal-
tend) sich der angesammelten Zersetzungsproducte zu entledigen.

In wie geringem Maasse dies jedoch nur stattfand, zeigen
ans die zwei Tage, die den heissen Luftbiidern folgten und wo
reichlich zur Auswaschung des Harnstoffs Wasser vorhanden ist.
An diesen Tagen finden wir sehr hohe Werthe. . scheidet 61,20
und 49,30 Grm., H. 62,70 und 61,05 Grm. pro die aus. — Erst
wenn wir die Resultate der Harnstoffausscheidung dieser beiden
Tage zu denen der Badetage selbst addiren und durch 5 theilen,
finden wir Werthe, die etwa der durch die heissen Luftbiider
vermehrten Harnstoffbildung entsprechen. Es betrigt daraus fiir &,
die tigliche gebildete Harnstoffmenge 49,65 Grm., fur H. 57,89 Grm.
— Zahlen, die auf eine nicht unbedeutende Beschleunigung des
Stoffwechsels, erzeugt durch drei heisse Luftbiider hindeuten.

Ob die hohe Vermehrung der Harnstoffmenge in den zwei
ersten Tagen nach den Bddern einfach als Folge der Retention
anzusehen ist, oder ob wir ausserdem annehmen diirfen, dass durch
die Bider Alterationen des Stoffwechsels ausgelost werden, die
sich noch tiber 2 Tage hinaus verfolgen lassen, werden wir bei
Gelegenheit der Harnséurebestimmungen bertibren.

Am dritten Tage nach den heissen Luftbddern ist die ausge-
schiedene Harnstoffmenge zu der Grosse der drei ersten Normal-
tage herabgesunken und wir werden annehmen diirfen, dass da-
mit die Stoffwechsel-beeinflussende Nachwirkung der heissen Luft-
bider vortiber ist. )

Wihrend der Periode der Dampfbider miissen sich in der
Harnstoffausscheidung wieder dieselben Momente geltend machen,
die wir bei den heissen Luftbddern ertrtert. In dem Mittel aus
den 3 Badetagen und den folgenden 2 Ruhetagen werden wir
ein Maass dafir haben, wie die Production des Harnstoffes durch
die Dampfbider vermehrt wird. F. 51,83, H. 62,54 Grm. pro
die. Wihrend die einzelnen Beobachtungen an den Badetagen
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(14000—15000 Theile kalten, 1800—1900 warmen Wassers bedarf
gie zu ihrer Losung). Thre Luslichkeit in den thierischen Fltissig-
keiten wird aber mit Leichtigkeit durch das phosphorsaure Natron
vermittelt. Ausser mit dem Natron bildet die Harnsiure mit dem
Ammon, dem Kalk und dem Lythium Salze, deren Kenntniss fiir
den Arzt von Wichtigkeit ist. Die Lythionsalze sind durch ihre
grosse Loslichkeit ausgezeichnet, und mit Recht wird desshalb das
Lythion als Heilmittel bei Harns#iureablagerungen in den Gelenken
und in der Blase gertihmt. Dem harnsauern Ammon begegnen
wir im ammoniakalischen Harn, dem harnsauern Kalke hie und
da in den Gelenkablagerungen der Arthritiker.

Die Quantitit der mit dem Harn im Zustande der Gesundheit
binnen 24 Stunden ausgeschiedenen Harnsiure belduft sich im
Mittel auf 0,55 Grm. Die Grenze der Normalquantitit dirfte aunf
0,3 bis 0,8 Grm. bestimmt werden. Welch geringe Quantitit eines
stickstoffhaltigzen Ausscheidungsproductes gegeniiber dem Harn-
stoffe! und doch zu welch bedeutenden Gesundheitsstorungen kon-
nen die pathologischen Productions- und Ausscheidungsverhiltnisse
der Harnsdure filhren! Gedenken wir nur der Concretionen in
den Nieren, der Blase und in den Divertikeln der Harnrshre, der
massenhaften Ablagerungen in den Gelenken der Arthritiker! Aber
Angesichts dieser Verhiltnisse ist es nur doppelt zu beklagen,
dass wir tlber die Ursprungsstelle der Harnsdure fast noch mehr
im Dunkeln sind als lber diejenige des Harnstoffs. Man hat die
Milz, die leimgebenden Gewebe und neuerdings auch die Leber
fir die Harnsdure im Harn verantwortlich machen wollen. Aber
keine dieser Hypothesen hat bis dahin einen gentigenden Beweis
erfahren, und thatstichlich befinden wir uns der Frage gegeniiber
noch vollstindig im Unklaren. Sollte es sich bestitigen, dass der
Harnstoff einen wesentlichen Theil seiner Elemente aus den ge-
firbten Blutktigelchen bezieht, so diirfte man daran denken, ob
nicht die farblosen Blutzellen einen Theil des Materials fiir die
Harns#ure liefern. In der That hat man bei der Leukimie in
einzelnen Fillen die relative Quantitit der Harnsiure im Harn
vermehrt gefunden (Ranke, Bartels, Salkowsky). Allein
alle diese Dinge stehen noch auf sehr lockern Fiissen. Es han-
delt sich fast nur um Vermuthungen.
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stoffausscheidung sehr beschleunigt wird und dadurch die Ueber-
fuhrung von Harnsdure in Harnstoff begiinstigt werden muss.

Der Einfluss des Kochsalzes auf die Harnsuremenge ist noch
nicht hinreichend festgestellt. Durch den Genuss des heissen Wies-
badener Kochbrunnens in Quantititen von 500 und 400 Cectm. (mit
resp. 3,4 und 2,7 Grm. Kochsalz) wurde die Harnséiureausscheidung
beli Genth und Neubauer tibereinstimmend herabgesetat.

In Betreff der korperlichen Bewegung auf die Harnsiureaus-

scheidung liegt eine Beobachtungsreihe von H. Ranke vor; die-
selbe fiihrt zu dem Resultate, dass leichte Grade von Bewegung
eine geringe Verminderung der Harnséiure im Harn zur Folge haben;
ermildende Bewegungen dagegen die Ausscheidung steigern.
_ Schliesslich erwihne ich noch des Einflusses der Seeluft auf
die Harnsdureausscheidung. Nach Benecke’s eigenen Unter-
suchungen auf Wangerode nimmt dieselbe unter jenem Einflusse
ab, wird durch das Seebad um etwas gesteigert, zeigt aber eine
entschiedene Abnahme nach Beendigung des Aufenthaltes an der
See bei Riickkehr auf das Festland.*

Wenden wir uns nach diesem Excurse unseren Beobachtungen
zu; sie werden uns zeigen, dass wir den genannten Agentien
ein Weiteres zuzufigen haben, das weit energischer auf die Harn-
sdureausscheidung einwirkt als alle bis jetzt bekannten, es sind
dies die heissen Luft- und Dampfbider.

In der 1. Periode wurde im Mittel aus den Einzelbeobach-
tungen von F. 0,645, von H. 0,847 Grm. Harnsiure pro die aus-
geschieden, was auf 1 Kilogramm Korpergewicht berechnet fiir
F. 0,009, fiur M. 0,009 Grm. pro die betrigt.

Diese Zahlen stimmen mit den bekannten Harnsiuremengen
so vollkommen tilberein, dass wir in ihnen den Ausdruck der nor-
malen Harnsiuremengen fiir uns, bei unserer Ernihrungsweise, er-
kennen diirfen. Da in unserer ganzen Lebensweise mit Ausnahme
der Bider fiir die ganze Versuchszeit nichts geiindert wurde, und
da Ranke den geringen Einfluss kirperlicher Bewegung auf die
Harnsidureausscheidung nachwies, so werden wir gewiss mit grossem
Rechte die ndher zu besprechenden Aenderungen in der Ausschei-
dung der Harnsdure als die Folge der Biader betrachten dtirfen.
Wenn auch fiir die einzelnen Versuchstage die Harnsiuremenge
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in denen, die den Dampfbidern folgen in der 3. und 5. Periode,
fillt die Harnsduremenge nicht gleich auf ihr normales Maass zu-
rilck, vielmehr bleibt sie noch einige Tage betrichtlich vermehrt.

Am ersten Tage der 3. Periode scheidet F. 0,900, am 2.
0,892, am 3. 0,783 Grm. ans, oder auf 1 Kilogramm berechnet
0,014, 0,014, 0,012 Grm. pro die. M. zeigt ganz #hnliche Ver-
hiltnisse; er scheidet an diesen Tagen 0,940, 0,935, 0,892 Grm.
aus, oder 0,011, 0,011, 0,010 Grm. pro ein Kilogramm Kborper-
gewicht. Wir sehen in diesen Zahlen ein tigliches Abnehmen
der Harnsiureausscheidung, und selbst am dritten Ruhetage ist
sie noch nicht auf ihren normalen Anfangswerth zurtickgekehrt,
vielmehr scheidet #. noch 0,003, H. noch 0,001 Grm. Harns#ure
pro Kilogramm pro die mehr aus. Leider wurden am folgenden
Tage die Versuche mit den Dampfbidern begonnen, so dass wir
nicht angeben konnen, wie weit hinaus sich die Nachwirkung
der heissen Luftbiider auf die Harnsiureausscheidung noch ver-
folgen liesse.

In der 5. Periode, den Tagen, die den Dampfbédern folgen,
sind die Verhiltnisse ganz entsprechend denen der 3. Periode;
wir finden auch hier noch eine betrichtliche Vermehrung der
Harns#ureausscheidung, die von Tag zu Tag abnimmt, und wir
dtrfen wohl behaupten, dass durch beide Arten von Biédern die
Harnsiureausscheidung betrichtlich vermehrt wird, und dass diese
Vermehrung sich noch tiber mehrere Tage hinaus verfolgen lisst.

In dieser Vermehrung der Harnsdureausscheidung an den
Ruhetagen, die am dritten Tage nach den heissen Luftbidern
noch 0,003 resp. 0,001 Grm. pro 1 Kilogramm Korpergewicht
betriigt, haben wir einen sicheren Beweis dafiir, dass die Stoff-
wechsel beschleunigende Nachwirkung der Bider sich eben noch
tiber mehrere Tage hinaus erstreckt, und wir werden desshalb
auch die Vermehrung der Harnstoffausscheidung an diesen Tagen
nur theilweise auf Rechnung von Retention an den Badetagen
setzen diirfen, da ja sehr wahrscheinlich bei Vermehrung der Harn-
sdureproduction auch eine Vermehrung der Harnstoffproduction
besteht.

Wenn auch die Zahlen, die die Harnsiuremenge pro die aus-
driicken, sehr grossen Schwankungen unterworfen sind, wie ja die
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Die Phosphorsiture war im Mittel aus 21 Beobachtungen einen
Tag vor dem Bade 2,39 Grm. pro die, in 4 Stunden vor dem
Bade 0,54 Grm., in den 4 Stunden nach dem Bade 1,02 Grm.
Einen Tag nach dem Bade zeigte sie 2,81 Grm. pro die, 2 Tage
nach dem Bade 2,61 Grm. pro die.

Wir sehen aus diesen Zahlen ein betriichtliches’ Steigen der
Phosphorséiuremenge unmittelbar nach dem Bade fast auf das
Doppelte. — Die Vermehrung der Phosphorsiureausscheidung ldsst
gich noch tiber mehrere Tage hinaus verfolgen.

Ganz ihnlichen Gang zeigt die Ausscheidung der Schwefel-
gdure. Die Menge war aus denselben 21 Beobachtungen berechnet,
einen Tag vor dem Bade im Mittel 1,53 Grm. pro die. In den
4 Stunden vor dem Bade 0,34 Grm. im Mittel. Sie wurde wihrend
der Biider bedeutend vermehrt, so dass in den 4 Stunden nach
dem Bade 0,64 Grm. also fast die doppelte Menge ausgeschieden
wurde.'— Nach einem, selbst nach zwei Tagen liess sich diese
Vermehrung noch erkennen; es wurde nimlich nach dieser Zeit
1,78 Grm. resp. 1,66 Grm. (gegen 1,53 vor dem Bade) ausgeschieden.

Tabelle nach Kostjurin.

Tigliche Menge J 4 stundige Menge
Mittel
1 Tag vor |t Tagz nach|2 Tage nach| 4 Stunden [ 4 Stunden
aus 21 Beobachtungen demagBad: demgBade de:f Bade vor nach
défn Bade | dem Bade
Menge ]
des Stickstoffes 13,21 Grm.|15,38 Grm.|[15,86 Grm.| 3,36 Grm.| 5,62 Grm.
Menge
der Phosphorsiure | 2,39 Grm.| 2,81 Grm.| 2,61 Grm.| 0,54 Grm.| 1,02 Grm:

Menge
der Schwefelsiure || 1,53 Grm.| 1,78 Grm.| 1,66 Grm.| 0,34 Grm.| 0,64 Grm.

Schweiss.

. Neben den Nieren sind Lungen und Haut die wichtigsten
Organe fiir die Ausscheidung der Endprodukte des Stoffwechsels.
Als fir den Rahmen unseres Aufsatzes zu weit gehend, wollen

wir es unterlassen, auf die Sauerstoffaufoahme und auf die Kohlen-
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rend ein anderer Theil eine Zeit lang in flissiger Form auf der
Haut verweilt. Der erste wird als Perspiratio insensibilis, der,
zweite als Perspiratio sensibilis bezeichnet.

Das Verhiltniss der Perspiratio sensibilis zu insensibilis h#ingt
hauptsichlich von der Menge und von der Geschwindigkeit der
Absonderung ab; wenn die Schweissdriisen sehr langsam secer-
" niren, so wird die meiste Fliissigkeit in Dampfform entweichen
und von uns nicht gefihlt werden, anders wenn die Secretion
sehr schnell vor sich geht.

Krause hat in #usserster Genauigkeit die Zahl der Schweiss-
drtisen berechnet, die mittleren Durchmesser der Schweissdriisen-
ausfilhrungsginge bestimmt und daraus fiir die Schweissdrtisen eine
Verdunstungsfliiche von 7,896 (0 berechnet. Er bestimmte daraunf
das Maximum der Wasserverdunstung bei 35° Cels. auf einen Qua-
dratzoll Fliche und berechnete daraus, dass simmtliche Schweiss-
drtisen im Stande seien, bei grosster Thitigkeit und unter gtinstig-
sten Verhltnissen tiglich 1904,5 Gran Flissigkeit in Dampfform
abzugeben. Da diese Menge weit selbst hinter den niedersten
Werthen der Wasserdampfabgabe zurickbleibt, so sieht sich
Krause zu der Annahme gedréingt, dass die gesammte Korper-
oberfliche, mdge sie reich oder arm an Schweissdriisen sein, stets
Wasser verdunste. Diese Behauptung suchte er durch Experimente
zu stlitzen. Er verschloss mit Epidermisstticken Glaser, welche mit
Gasen von leicht evaporirenden Flissigkeiten gefiillt waren und
fand dabei stets, dass die Epidermis fir solche Stoffe durch-
lissig sei. Auch andere Forscher, Reinhard, Erhard fanden,
dass die Menge der Wassergasabgabe nicht unbedingt mit dem
Driisenreichthum der Haut parallel laufen muss; so zeigt die Wange
eine viel reichlichere Perspiratio insensibilis als die Vola manus,
obgleich die Zahl ihrer Schweissdrtisen viel geringer ist.

Der Gedanke ist auch naheliegend, dass von dem gesammten
Capillarnetze der Haut durch die Epidermis hindurch stets Wasser
ausgedunstet werden muss, und wenn auch die Werthe hiefiir
nicht so hoch anzuschlagen sind, wie Krause es annimmt, so
scheint mir doch seine Ansicht richtiger als die entgegengesetzte,
die simmtliche Wasserdampfabgabe auf Rechnung der Schweiss-
drtisen setzt. .
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die Menge Harnstoff, die bei forcirten Schwitzversuchen durch die
Haut abgesondert wurde, auf 10 Grm. pro die.

Wie bei allen Driisen, so hingt auch die Menge der Secretion
der Schweissdriisen von der Menge des zufliessenden Blutes ab;
die tégliche Beobachtung zeigt, wie jede Erweiterung der Haut-
gefisse von vermehrter Secretion der Hautdrtisen begleitet ist und
die Verengerung der Hautgefisse die Secretion vermindert, und
wir haben bei der Besprechung der Wirmebilanz schon gesehen,
wie durch die Secretion und Verdunstung des Schweisses die
Temperatur des Korpers constant erhalten wird.

Durch pathologische Beobachtungen (bei Phthise, Schweiss
im Todeskampf) wurde jedoch die Aufmerksamkeit darauf ge-
lenkt, dass die Menge der Schweisssecretion nicht allein von der
Menge des den Driisen zufliessenden Blutes abhiingig sein konne,
sondern dass Nerveneinflisse sich geltend machen mtissen, die,
selbst wenn die Haut im Zustande der Blutleere ist, im Stande
sind, ihre drtisigen Organe zu vermehrter Thitigkeit anzufachen.
— Wenn bis jetzt es auch noch nicht gelungen ist, mit dem Mi-
kroskop die Nervenendigungen in den Schweissdrtisen aufzufinden,
80 bewiesen die Experimente von Luchsinger und Keudall,
Nawrocki, Adamkiewicz, Vulpian u. s. w. doch zur Evidenz,
dass es gewiss secretorische Fasern gibt, die ihr gemeinsames
Centrum entweder in der Medulla oblongata oder im Riickenmarke
zerstreut haben. Nach den verschiedenen neueren Experimenten
miissen wir die Frage noch offen lassen, ob das durch Hitze be-
dingte Schwitzen durch Einwirkung auf das centrale Schwitz-
centrum hervorgebracht wird, oder einfach dadurch, dass durch
Wirme reflectorisch die Hautgefisse sich erweitern und so die
Schweissdriisen unter giinstige Secretionsbedingungen gelangen.

Nach diesem Excurse kehren wir zu unseren Beobachtungen
zurick. Ein Blick auf den Temperaturgang im heissen Luftbade
und Dampfbade wird uns sofort von der Wichtigkeit der Schweiss-
bildung und Verdampfung fiir die Erhaltung der Eigenwirme tiber-
zeugen und lehren, dass ihr die grosste Aufgabe der Regulirung
der Korperwirme obliegt. Fiir geringere Temperaturdifferenz
reicht die als Perspiratio insensibilis stindig verdunstete Wasser-
menge aus, das Gleichgewicht zu erhalten, ist jedoch ein jiher
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fir H. 826 Grm. durch Lungen, 413 Grm. durch Haut
fir die Verhi#ltnisse der Normaltage berechnet.

Wenn wir dieselben Ausdiinstungsverhiltnisse auch fir die
Badetage annehmen, so berechnet sich fir die zwei Stunden des
Aufenthaltes im Bade fiir F. eine Ausscheidung durch die Haut
von 27 Grm., fir H. von 34 Grm.

Statt dessen finden wir aber weit hthere Werthe, F. verliert
im Mittel 760 Grm., . 647 Grm. in einem heissen Luftbade. —
Wenn wir von unserer friithern Annahme Gebrauch machen, dass
Sauerstoffaufnahme und Kohlenstiureabgabe sich im Gewichte aus-
gleichen, so diirfen wir wohl die ganze Menge als Ausdruck fir
die Wasserabgabe durch Haut und Lungen fir 2 Stunden ansehen.
— In den heissen Luftbidern ist die Ausscheidung von Wasser
durch Lunge und Haut wesentlich vermehrt. — Nach den Sehweiss-
mengen, die man mit dem Schwamm aufnehmen kann, kommt
jedoch weitaus der grosste Theil der Wasserabgabe auf Rechnung
der Haut, und ich glaube annihernd das Richtige zu treffen, wenn
ich im Mittel fir unsere Beobachtungen im heissen Luftbade die
Wasserabgabe durch die Lunge fir F. auf 160 Grm., fir H. auf
147 Grm. festsetze, wobei uns dann fiir die Menge des producirten
Schweisses fir F. 600 und H. 500 Grm. tibrig bleiben.

Fir die Dampfbdder haben wir auch wieder aus dem Ge-
wichtsverlust im Bade die Grosse der Schweissproduction zu be-
stimmen. In diesen Bidern ist die Wasserabgabe durch die Lungen
wihrend des Aufenthaltes im Dampfraume unterdrtickt; vielleicht
sogar findet durch die Lungen eine kleine Wasseraufnahme statt,
und wir werden desshalb von dem Gesammtverluste keine Werthe
abziehen diirfen um in dem Reste die Menge der Wasserabgabe
durch die Haut zu erhalten. Wir schitzen dieselbe auf 450 Grm.
fur F. und 400 Grm. fir H.

Schon zeigen unsere Versuche die allmihliche Abnahme der
Schweisssecretion in den heissen Luft- und Dampfbidern; ob
daran eine Veréinderung des Blutes oder ein Angewthnen an die
Reize des Bades die Schuld triigt, bleibe unentschieden. Wie
sehr die Schweisssecretion durch reichliches Trinken wihrend des
Aufenthaltes im Bade vermehrt werden kann, zeigt uns die tig-
liche Erfahrung. Nicht selten sieht man, besonders bei Rheu-
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duct der Muskelarbeit schnell weiterfithrt und durch die Haut aus-
scheidet, so wird uns erklirlich, wie selbst derjenige, der ermiidet
ins Bad tritt, sich nach demselben erfrischt und gekriiftigt fihlt.

Einige Worte noch tiber die Fettabsonderung der Haut. Diese
geschieht fast ausschliesslich durch die Talgdriisen, die um die
Haarwurzeln gruppirt sind. Die Menge ist nach den Individuen
sehr verschieden, bei Manchen ist sie ziemlich betrichtlich. —
Dass fur diese Driisen dieselben Verhiltnisse gelten wie fiir alle
andern, ist sehr wahrscheinlich, und desshalb darf man auch an-
nehmen, dass unter der lebhaften Circulation in der Haut, wie
gie in den heissen Luft- und Dampfbidern angeregt wird, diese
Secretion zunimmt. Bertrand bemerkte, dass ,,wenn im heissen
Bade von Mont d’or der Schweiss am ganzen Korper rinnt, die
Haut aufgetrieben, uneben und fettig sei, welche Fettigkeit er
einer vermehrten Secretion der Hauttalge zuschreibt®.

Hier sei der Vollstindigkeit halber noch einiger Unter-
suchungen gedacht, die erst in den letzten Monaten auf der
Klinik des Herrn Professor Manassein ausgefihrt wurden, und
die uns weiter ein Beleg dafiir sind, wie durch das Dampfbad
die intimsten Vorginge des Stoffwechsels alterirt werden.

Sassezki machte Versuche fiber die Einwirkung des Dampf-
bades auf die Verdauung, respective auf den Siuregehalt des
Magensaftes. Er fand, dass an den Tagen der Dampfbider der
Magensaft weniger Siure enthielt.

Wenn Tumas fand, dass das Jodkalium langsamer und spir-
licher im Speichel und Harne zur Ausscheidung gelangt, so er-
kennen wir darin nur einen neuen Beleg fiir die betrichtlichen
Aenderungen, die durch Dampfbider in den Stoffwechselvor-
gingen hervorgerufen werden konnen.

Nachdem wir die Verinderungen in Innervation, Circulation,
Respiration, Eigenwirme, in den verschiedenen Secreten eingehend
besprochen, bleibt uns noch zum Schlusse iibrig zu zeigen, wel-
chen Einfluss die genannten Momente auf den Stoffwechsel und
die Erndhrungsvorgiinge im Allgemeinen haben.
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Da wir im Korpergewicht so zu sagen ein Barometer fiir die
Ernihrungsvorginge besitzen, aus dem wir erkennen wie bei gleich-
bleibender Einnahme und vermehrter Ausgabe der gesunde Korper
von seiner eigenen Substanz verbraucht und umgekehrt bei gleich-
bleibender Einnahme und verminderter Ausgabe Substanz ansetzt,
80 wollen wir unserer Schlussbetrachtung die Resultate unserer
Korpergewichtsbestimmung vorausschicken. Die Wigungen wur-
den genau um 12 Uhr Mittags, also zu Beginn des Versuchstages,
vorgenommen, stets auf derselben Wage, stets vollstiindig ent-
kleidet, stets nach Entleerung von Stuhl und Urin. An den Tagen,
an denen nicht gebadet wurde, ist nur eine Wigung vorgenom-
men worden, an den Badetagen zwei, die erste um 12 Uhr un-
mittelbar vor dem Bade, die zweite um 2 Uhr unmittelbar nach
dem Bade; zwischen der ersten und zweiten Wigung wurde we-
der Nahrung noch Getrink aufgenommen, noch Stuhl oder Urin
entleert. In folgender Tabelle sind die Resultate der Wigungen
zusammengestellt und in Curven verwahrscheinlicht.

Gewichtsbestimmung fir F.

1 2 3 4 1 5 6 7
Korpergewicht  f -3 IR P ., @
Versuchstag 3 g 55 E‘SE‘ f%g 25%1 A o
s& 48 58 £°8 E35 §24 ¢ ¢
S - g E © S8 58 § *~
G Ee 5 5 EFS EEF B
o F © w ¥ ]
1(1. Normaltag 66170
2l2. " - 66170
3., 66150 ‘ |
4[1. heisses 66150 65190 0,960 0,510 |
5[2. ” 65700 65040 0,660 0,760 756 610 . 146
6. , 65800 ‘ 65150 0,650 0,560 ‘
7]4. Normaltag 65710 | 0,080 ‘
8/5. ” 65790 0,010
9l6. ” 65800 . 0,000
* 10{1. Dampfbad 65800 65000 0,800 0,400
11)2. s 65400 64950 0,450 ‘ 0,410 566 383 183
12/3. » 65360 64910 0,450 0,340
13|7. Normaltag © 65250 ‘ 0,300
148. » 65280
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Gewichtsbestimmung fir H.

*

1 2 3 4 5 7
Korpergewioht & & b L
Versuchstag -§ -§1§m l:ﬁg isg‘g‘gg
@ §&8 2.8 S5q S2d 8§ &
> ® 3 - E§S OE§S 8
, R | 2 &7 "
|
1 1. Normaltag | 88110
2., 88120
3. ” | 88140 |
1. heisses 88140 87360 0,780 0,590 |
2., ,» 87950 87300 0,650 0550 660 563 97
e » 87850 87300 0,550 0,550
. Normaltag 87850 . 0,070
. ” 87920 0,020
" 87940 0,010
1 . Dampfbad 87950 87225 0,125 0,525 ‘
1 . " 87750 87400 0,350 0,250 492 = 366 126
1. » 87650 87250 0,400 0,325 ;
1 . Normaltag 87575 0,020 ‘
1 ” 87595 ‘

In Rubrik 1 stehen die Resultate der Wigungen, die um
12 Uhr vorgenommen wurden.

In Rubrik 2 stehen die Resultate der Wigungen, die um
2 Uhr (an den Badetagen nur) vorgenommen wurden.

In Rubrik 3 steht die Differenz der beiden Wigungen von
Rubrik 1 und 2, oder der Gewichtsverlust im Bade.

In Rubrik 4 steht die Differenz der Wigungen von Rubrik 2
des vorhergehenden und Rubrik 1 des folgenden Tages; es ist dies
die Gewichtszunahme von 2 Uhr Mittags des einen, bis 12 Uhr
Mittags des folgenden Tages.

In Rubrik 5 steht der mittlere Gewichtsverlust im heissen
Luftbade und Dampfbade aus Rubrik 3 berechnet.

In Rubrik 6 ist die mittlere Gewichtszunahme auf den folgen-
den Tag fiir heisse Luftbider und Dampfbider berechnet aus
Rubrik 4.

In Rubrik 7 ist die Differenz von Rubrik 5—7, also der von
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einem Tage auf den andern nicht gedeckte Verlust fir heisse
Luftbider und Dampfbéder.

Ein fliichtiger Blick auf die Tabelle und die zugehorige Curve
zeigt wie bei beiden Experimentatoren, bevor die Bider genom-
men wurden, bei gleichbleibender Erndhrungsart das Gleichgewicht
im Stoffwechsel hergestellt war. Bei F. sank in den ersten drei
Beobachtungstagen das Korpergewicht um 20 Grm., bei H. nahme
es um 30 Grm. zu. Es sind dies Schwankungen, die wir im Ver-
gleich mit denen, welche wir wihrend den Badetagen finden
werden, vollkommen ausser Rechnung stellen.

An den Tagen, an denen heisse Luftbider genommen wurden,
sehen wir wihrend der 2sttindigen Badeprocedur bedeutende Ge-
wichtsverluste eintreten.

F. verlor wihrend des 1. heissen Luftbades 960 Grm.
” n 20y ” 660 Grm.

3. 650 Grm.

seines Kdrpergewwhts oder in Mlttel 756 Grm.

H. verlor wihrend des 1. heissen Luftbades 780 Grm.
» w 20y " 650 Grm.

3. 550 Grm.

seines K6rpergew1chts oder in Mlttel 660 Grm.

Von diesem Gewichtsverluste wihrend des Bades wird in der
unmittelbar folgenden Zeit weitaus der grosste Theil wieder er-
setzt, denn zu Beginn des folgenden Versuchstages, also nach
22 Stunden, hat

F. nach dem 1. heissen Luftbade 510 -Grm.
noow 2 ” 760 Grm.
3. ” 560 Grm.
des Verlustes, oder im Mittel 610 Grm.
bereits wieder ersetzt. .

H. nach dem 1. heissen Luftbade 590 Grm.
w oo 2 ” 550 Grm.
3. ” 550 Grm.
des Verlustes, oder im Mittel 563 Grm.
bereits wieder ersetzt.

Wenn wir diese Mittelwerthe von dem Gewichtsverluste im
.Bade abziehen, so bekommen wir die fur den Badetag im Mittel
ungedeckte Differenz; sie betrigt

fir . 146 Grm.
fir H. 97 Grm.
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Diese Zahlen stellen die Grisse des an einem Badetage er-
folgten Gewichtsverlustes dar; aus der Addition dieses ungedeckten
Gewichtsverlustes ergibt sich, dass durch drei aufeinander folgende

heisse Luftbdder

F. sein Korpergewicht um 440 Grm.
H. sein Korpergewicht um 290 Grm. reducirte.

*  Dieser Gewichtsverlust von 440 resp. 29° Grm. wird in der
Ruheperiode nach den heissen Luftbddern wieder ausgeglichen;

es nimmt
F. im 1. Tage 70 Grm.
im 2. Tage 10 Grm.
im 3. Tage 10 Grm. oder

in Summa 90 Grm. zu.

H.im 1. Tage 70 Grm.
im 2. Tage 20 Grm.
im 3. Tage 10 Grm. oder
in Summa 100 Grm. zu oder
im Mittel per Tag F. 30, H. 33 Grm.

Aehnlich wie bei den heissen Luftbddern fallen die Wigungs-
resultate bei Gebrauch der Dampfbéder aus, doch sind hier im
Allgemeinen die Gewichtsverluste wihrend des Aufenthaltes im

Bade etwas geringer:

F. verlor im 1. Bade 800 Grm.

im 2. Bade 450 Grm.

im 3. Bade 450 Grm.

oder im Mittel 566 Grm.

H. verlor im 1. Bade 723 Grm.

im 2. Bade 350 Grm.

im 3. Bade 400 Grm.

oder im Mittel 492 Grm.

Von dieser Gewichtsabnahme wihrend des Bades wurde bis
zum Beginne des folgenden Tages, also in den folgenden 22 Stun-
den, an Gewicht angesetzt:

Von F. nach dem 1. Bade 400 Grm.
» s 2. Bade 410 Grm.

» 3 3. Bade 340 Grm.

oder im Mittel 383 Grm.

von H. nach dem 1. Bade 525 Grm.
» s 2. Bade 350 Grm.

s s 3. Bade 400 Grm.

oder im Mittel 492 Grm.
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finden. — Es liegt immerhin der Gedanke nahe, dass bei Bade-
proceduren wie die unsrigen, die die Thitigkeit von Haut und
Lungen so sehr steigern, auch die Stickstoffgasausscheidung auf
diesem Wege gesteigert wird und darin vielleicht auch ein Grund
fir die niedere Harnstoffmenge an den ersten Badetagen zu su-
chen ist. —

Dadurch, dass der Ktrper in den dem Bade folgenden 22 Stun-
den seine Wasserabgabe durch Lunge, Haut und Nieren vermindert,
sehen wir, dass’ schon nach dieser Zeit weitaus der grosste Theil
des im Bade erzeugten Gewichtsverlustes ausgeglichen ist. Wir
wollen, da die einzelnen Beobachtungen zu sehr schwanken, nur
die Mittelwerthe betrachten. F. verliert im Durchschnitt im heissen
Luftbade 756 Grm., ersetzt auf folgenden Tag 610, bleibt Rest
146 Grm. H. verliert im Durchschnitt im heissen Luftbade 560 Grm.,
ersetzt auf folgenden Tag 563, bleibt Rest 97 Grm.

Bei F. ist also im Mittel 146 Grm., bei M. 97 Grm. im Bade-
tag an Korpergewicht verloren gegangen, die sich nicht auf den
folgenden Tag ersetzen, und Alles wird die Annahme stiitzen, dass
diese Grossen nicht durch Wasserverlust bedingt sind, sondern
dass wir in ihnen ein Maass fir die Korperbestandtheile finden
miissen, welche bei dem modificirten Stoffwechsel zersetzt und
ausgeschieden wurden. Nur durch diese Annahme wird es er-
kldrlich, warum unser Korper in den drei Tagen, die den heissen
Luftbddern folgen, nicht die ganze Summe des Gewichtsverlustes
von 440 resp. 290 Grm. mit einem Male deckt, da er ja im Stande
ist, durch Einschrinkung der Wasserabgabe im Mittel 610 resp.
563 Grm. pro die zu decken, eine Zahl, die weitaus hinreichen
wiirde, schon am ersten Tage unser Korpergewicht auf das An-
fangsniveau zu erheben. — Statt dessen ersetzen wir an diesen
drei Tagen im Durchschnitt nur 30 resp. 33 Grm. und nur ganz
langsam erhebt sich in diesen drei Tagen die Curve unseres
Korpergewichts.

Noch auffallender sind die Verhiltnisse, wie wir sie bei den
Dampfbiadern beobachten. JF. verliert im Mittel in einem Bade
566 Grm., H. 492 Grm. und man sollte denken, dass F. und H.,
die nach dem heissen Luftbade im Stande waren, auf den folgen-
den Tag 610 Grm. und 563 Grm. auszugleichen, zum mindesten
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Wir fanden eine Vermehrung des Harnstoffs und der Harns#ure,
die ganz bedeutend ist an den Tagen der Dampfbider, weniger
bedeutend an denen der heissen Luftbider, und die sich noch
tiber mehrere Tage hinaus verfolgen ldsst — und wir werden
daraus ganz direct den Schluss ziehen diirfen, dass durch die
Dampfbader der Stoffwechsel der stickstoffhaltigen Substans ganz
energisch beschleunigt wird, wihrend durch die heissen Luftbader
eine geringere Beschleunigung angeregt wird. — Bei den Dampf-
badern sehen wir die tigliche Harnsiuremenge auf das Dreifache,
bei den heissen Luftbadern auf das Doppelte des Normalwerthes
ansteigen.

Sicher hitten wir an den Badetagen auch mehr Harnstoff
ausgeschieden, hitte nur unser Korper durch hinreichende Wasser-
zufuhr die Moglichkeit gehabt, allen gebildeten Harnstoff aus den
Geweben auszuspiilen. Es wurde offenbar eine ziemliche Menge
bei uns zuriickgehalten, die erst an den Tagen nach den Bidern
zur Ausscheidung kommen konnte (Bartels).

Wenn wir auch aus der vermehrten Harnstoffausscheidung
an den Ruhetagen desshalb keinen sicheren Schluss auf eine fort-
bestehende Beschleunigung des Stoffwechsels nach den Badetagen
ziehen konnen, so zeigt uns doch die bestehende bedeutende Ver-
mehrung in der Harns#ureausscheidung, die tiber drei Tage hinaus
sich noch deutlich zeigt, dass eine solche zweifellos besteht. —
Die bedeutende Vermehrung der phosphorsauren und schwefel-
sauren Salze an den Badetagen und noch einen Tag spiter spricht
auch dafiir, dass eben durch die Bider der Stoffwechsel beschleu-
nigt wird.

Bei dieser grossen Aehnlichkeit in den Stoffwechselvorgingen
bei beiden Biidern miissen wir doch auf eine wesentliche Differenz
aufmerksam machen. — Addiren wir ndmlich den Gewichtsver-
lust im Bade zu der Urinausscheidung an den Tagen, so ist die
Zahl an den Tagen der heissen Luftbéider weit hoher als an den
Tagen der Dampfbider und der Schluss naheliegend, dass in dem
heissen Luftbade der Kreislauf des Wassers mehr beschleunigt
wird als an den Tagen der Dampfbider.

Vergleichen wir dagegen die ungedeckten Differenzen, so
werden wir zu dem Schlusse gedringt, dass durch Dampfiider
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der Umsatz der Korperbestandtheile schneller erfolgt als durch
heisse Luftbader. Daflir spricht auch die stirkere Vermehrung
der Endproducte des Stoffwechsels durch erstere.

Dieser Unterschied in Beschleunigung des Stoffwechsels er-
klart sich leicht. — Das den Stoffwechsel beschleunigende Agens
ist in beiden Badarten der intensive Hautreiz (R6hrig, Zuntz)
und die Temperatursteigerung (Liebermeister). Von beiden
Faktoren ist es tiber allen Zweifel erhaben, dass sie den Zerfall
der Gewebsbestandtheile beschleunigen, die Ausscheidungsproducte
vermehren, das Korpergewicht herabsetzen. Im Dampfbade ist
diesen beiden Faktoren der Korper fast wehrlos preisgegeben;
seine Temperatur steigt schnell, und die Folge muss ein schneller
Zerfall der Gewebsbestandtheile sein; im heissen Luftbade da-
gegen kann der Korper wohl dem Stoffwechsel beschleunigenden
Einflusse des Hautreizes nicht entgehen, doch kann er durch be-
deutende Verdunstung seine Eigenwirme ziemlich normal halten,
und wir werden in Folge dessen einen geringen Zerfall der Ge-
websbestandtheile, doch einen stirkeren Verbrauch von Wasser
finden mtissen.

Zum Schlusse bleibt mir nur noch tibrig einige Worte hin-
zuzuftigen tiber die Verschiedenheit der Wirkung beider Bade-
arten bei beiden Experimentatoren.

Wie heisse Luftbdder auf die Circulation, Respiration, Wérme-
bilanz und Stoffwechsel einwirken, ist des Niheren besprochen
worden, und aus allen Zahlen geht zweifelsohne hervor, dass die
Einwirkung der Agentien stets auf . eine energischere war als
auf H.

Schon in den drei ersten Normaltagen finden wir, dass F.
auf 1 Kilogramm Korpergewicht berechnet, mehr Wasser, Albu-
minsiure, Kohlenhydrat aufnimmt und dem entsprechend auch
mehr Wasser, Harnstoff und Harnsiure ausscheiden muss. Es
stimmen diese Zahlen mit alten physiologischen Erfahrungen, dass
ein kleinerer Korper verhiltnissmissig schnelleren Umsatz hat als
ein #hnlicher grosserer. Die Ursache ist naheliegend. Je kleiner
von zwei #hnlichen Korpern der eine ist, um so grosser wird im
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Verhiltniss zur Masse die Oberfliche. Die Oberfliche aber ist es,
welche die meiste Wirme abgiebt, desshalb wird der kleinere
Korper zur Erhaltung der Eigenwirme lebhafteren Stoffwechsel
brauchen. Die Oberfliche ist es auch, die in unseren Versuchen
von der thermischen Einwirkung getroffen wird, und es muss dess-
halb ein kleiner Korper sich schneller von ihr aus erwirmen,
darum wird es erkldrlich sein, warum bei F. als dem cubisch
gemessen bedeutend kleineren die Einflisse der thermischen Reize
und der Wirmeaufnahme sich bedeutend schneller und energischer
aussprechen.

So einfach und plausibel auch diese Erkldrung ist, so bin
ich doch weit entfernt, alle Unterschiede, die wir in der Wir-
kungsweise genannter Bidder bei den beiden Experimentatoren
finden, durch sie erkliren zu wollen. Vielmehr miissen wir noch
zu ganz speciell nervosen Einfliissen, die sich bei dem einen mehr
wie beim andern geltend machen, unsere Zuflucht nehmen, denn
ohne sie wird es kaum begreiflich, warum bei ziemlich #hnlichen
Temperaturverhiltnissen im heissen Luftbade der Puls bei F.
auf 126, bei M. nur auf 86 steigt, und gar im Dampfbade bei
F. Zahlen von 146 erreicht werden, wihrend #. nicht iiber 90
steigt, wihrend doch die Respiration, die ja auch ganz wesent-
lich von der Korpertemperatur abhingt, bei #. niederer bleibt
als bei M.

Nervise Einflisse uribekannter Art miissen wir auch annehmen
um zu erkldren, wie die Stoffwechselalterationen, welche durch die
nur kurz dauernde Badeprocedur eingeleitet werden, iiber mehrere
Tag hinaus sich noch geltend machen konnen.

Ich will es unterlassen zu suchen, auf Rechnung welcher Ner-
venbahnen diese Verschiedenheit der Wirkungsweise bei beiden
Experimentatoren zu setzen ist und einfach die nervose Stimmung
dafir verantwortlich machen. Wenn damit auch theoretisch nichts
erklirt wird, so giebt diese Annahme uns doch praktisch wich-
tige Fingerzeige, insofern sie uns zeigt, wie erethische Naturen die
heissen Luftbdder, phlegmatische die Dampfbider besser ertragen,
und darin stimmen auch die an uns gemachten Beobachtungen
mit der alltiglichen Erfahrung, die schon lingst empirisch in
diesem Sinne die beiden Badearten differenzirte.
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Das Resumé unserer Beobachtungen diirfen wir zum Schlusse
wohl in folgenden Sitzen zusammenfassen:

Wirkung der heissen Luftbiider.

Die Feinheit der Sensibilitit der
Haut far Berithrung und Temperatur
withrend und besonders nach dem Bade
erh6ht.

Diese Priifung nicht gemacht.

Aligemeinbefinden und Kraftgefiihl
nach dem Bade gehoben.

Beim Eintritt Verengerung der
Hautcapillaren durch thermischen Reiz,
in Folge dessen Drucksteigerung im
Arteriensystem und méssige Pulsbe-
schleunigung.

Bald darauferweitern sich die Haut-
capillaren enorm, der Blutdruck sinkt,
die Herzaction steigt sehr und die
Energie der Herzcontraction vermin-
dert sich (Warmeaufnahme).

‘Wihrend der ganzen Badeprocedur
(mit Ausnahme beim Eintritt in den
heissen Raum und in das kalte Voll-
bad und Douche) hat die Haut ver-
mehrten, die inneren Organe dagegen
verminderten Blutzufluss.

Die Respiration wird in Frequenz
nur unbedeutend vermehrt. i

Die Rectumtemperatur erhalt sich
lange auf der Norm, erst nach 30 Mi-
nuten Aufenthalt im heissen Raume
steigt sie um einige Zehntel. Beim
Eintritt sinkt die Axillatemperatur um
mehrere Zehntelgrad, steigt aber als-
bald wieder und erreicht die Hohe
der Rectumtemperatur, oder tibersteigt
sie selbst um wenige Zehntelgrad.

Wirkung der Dampfbider.

Die Feinheit der Sensibilitit der
Haut fir Berithrung, faradischen Reiz
und Temperatur wiahrend und beson-
ders nach dem Bade erhoht.

Die Anspruchsfihigkeit der Mus-
keln auf faradischen Reiz erhoht, ihre
Kraft mit dem Dynamometer gemessen,
herabgesetzt.

Allgemeinbefinden und Kraftgefihl
nach dem Bade gehoben.

Beim Eintritt Verengerung der
Hautcapillaren durch thermischen Reiz,
in Folge dessen Drucksteigerung im
Arteriensystem und betrichtliche Puls-
beschleunigung.

Balddarauferweitern sich die Haut-
capillaren enorm, der Blutdruck sinkt,
die Herzaction steigt rapide, und die
Energie der Herzcontraction vermin-
dert sich (Wiarmeaufnahme).

‘Wihrend der ganzen Badeprocedur
(mit Ausnahme beim Eintritt in den
Dampfraum und in das kalte Voll-
bad und Douche) hat die Haut ver-
mehrten, die inneren Organe dagegen
verminderten Blutzufluss.

Die Respiration wird in Frequenz
nur unbedeutend vermehrt. Die vitale
Capacitit und der pneumatometrische
Druck etwas herabgesetzt.

Vom Eintritt in den Dampfraum
steigt die Korpertemperatur, ziemlich
schnell im Rectum, ganz rapide in der
Axilla; bis letztere die erstere um circa
1° C. tiberragt; die Rectumtemperatur
erhebt sich bis 2° C. dber die Norm.

Heiligenthal u Frey, Tuft- und Dampfbider. 9
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Sehr starke Schweissbildung.

Anden Badetagen ist die Urinmenge
bedeutend vermindert, das specifische
Gewicht bedeutend vermehrt, die Harn-
stoffabsonderung am ersten Tage (Re-
tention) vermindert, sonst ziemlich ge-
steigert, Harnsidure auf das Doppelte
vermehrt.

Die Harnstoff- und Harnssurever-
mehrung lésst sich auch nach den Ba-
detagen iiber mchrere Tage verfolgen
und nimmt von Tag zu Tag ab.

Fehlt Beobachtung, doch vermuthen
wir dasselbe Verhalten.

Bedeutende Beschleunigung des
‘Wasserkreislaufes, missig beschleu-
nigter Umsatz der Kérperbestandtheile;
daher kann durch drei Bader hinter
einander das Korpergewicht nur wenig
reducirt werden.

Schweiss weniger reichlich.

An den Badetagen ist die Urinmenge
vermindert, das specifische Gewicht
bedeutend vermehrt, die Harnstoffab-
sonderung am ersten Tage (Retention)
vermindert, sonst betrichtlich ver-
mehrt, Harnsiure auf das Dreifache
vermehrt.

Die Harnstoff- und Harnsiurever-
mehrung lasst sich auch nach den Ba-
detagen @iber mehrere Tage verfolgen
und nimmt von Tag zu Tag ab.

Phosphorsaure und schwefelsaure
Salze ebenfalls an den Badetagen und
den darauf folgenden vermehrt.

‘Wasserkreislauf weniger beschleu-
nigt; — sehr beschleunigter Umsatz
der Kérperbestandtheile, — es kann
durch drei hinter einander genommene
Bider das Korpergewicht wesentlich
reducirt werden.



ZWEITER THEIL.

Ueber die Indicationen und den Gebrauch der heissen
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Die Indicationen der heissen Luft- und Dampfbéder.

Die eingreifenden Verinderungen der physiologischen Ver-
richtungen des Organismus, welche durch die Bider in heisser
Luft oder durch Dampfbdder angeregt werden, lassen schon von
vornherein die Manchfaltigkeit ihrer Verwendung vermuthen.

Aus den Experimenten ist ersichtlich, wie die Wirkungen
der beiden Béderarten, welche am Schlusse im Resumé noch kurz
zusammengefasst wurden, theilweise sehr sttirmische und den Or-
- ganismus erschiitternde sind, so dass sie nicht allein ein sehr
wichtiges und méchtiges, sondern auch unter Umstéinden ein ge-
fahrliches Heilmittel ansmachen mtssen.

Doch nicht allein als Heilmittel gegen schon bestehende
Krankheiten sind diese Biider von besonderer Wichtigkeit; ihre
Bedeutung wird eine noch viel gréssere, wenn sie als didtetisches
Mittel zur Pflege und Unterhaltung der Gesundheit, oder als pro-
phylaktisches zur Bek#mpfung und Abweisung etwa drohender
Krankheiten zur Verwendung kommen.

Wir werden demnach unsere fraglichen Bider nach drei Be-
ziehungen zu beleuchten haben; und zwar: als Mittel zur Pflege
und Erhaltung der Gesundheit; als Mittel zur Heilung von Krank-
heitsanlagen und gegen drohende Erkrankungen und als Mittel
gegen schon bestehende und mehr oder weniger eingewurzelte
Krankheiten.

Zuvor jedoch mtiissen noch die Unterschiede der beiden
Béderarten genauer erortert werden, denn obgleich die endlichen
Wirkungen der beiden Bademethoden sich sehr nahe beriihren,
80 sind sie doch in der Art und Intensitit der einzelnen Effekte



— 134 —

so sehr auseinandergehend, dass sie im gegebenen Falle in ihrer
Anwendung strenge von einander getrennt werden miissen und
der einen Badeweise der Vorzug vor der andern zuerkannt werden
muss. Die Verschiedenheit beruht im Allgemeinen in dem grosseren
oder geringeren Reize auf die Hautnerven und in der Wirmeauf-
nahme, welche die einzelnen Symptome aunsltzen.

Ein Blick auf die Tabellen, in welchen diese Wirkungen
graphisch dargestellt sind, ldsst sofort die mildere Wirkung der
heissen Luftbider gegen die vehementere der Dampfbader in die
Augen fallen. Das Dampfbad ist eingreifender und wirksamer als
das heisse Luftbad ; es werden in ihm die nimlichen Erscheinungen
in kiirzerer Zeit und in intensiverer Weise erreicht, als in der
heissen Luft.

Die Korpertemperatur wird im Dampfbad in wenigen Minuten
zu einer Hohe gesteigert, welche sie im heissen Luftbad nach
stundenlanger Dauer nicht erreicht. Pulz und Respiration werden
im Dampfbad schon von Anfang dez Bades an =0 beschleunigt, wie
es im heissen Luftbad nach Lingerem Verweilen kaum geschieht.

Es wird desshalb auch das heisse Luftbad ceteris paribus -
langere Zeit ertragen werden, als das Dampfbad.

Der endliche Verlust an Korpergewicht ist im russischen
Dampfbad grosser alz im heissen Luftbad, weil er in ersterem
sich nur langsam wieder ersetzt, und in letzterem sich schmeller
wieder ausgleicht. Die Ausscheidung wichtiger Verbrennungs-
produkte als Maass fir den Stoffwechsel ‘Hamstoff und Ham-
siure als Maass der Verbrennung der Eiweisskarper) ist nach den
Dampfbadern bedeutender, alt nach dem heissen Luftbad.

Aus diesen wenigen Momenten ergibt sich. dass Dampf-
bider im Allgemeinen fur kriftige, mehr resistente. nicht leicht
erregbare Constitutionen indizirt sind, die heissen Luftbider fir
schwichere, leichter erregbare und weniger resistente Constitu-
tionen. Das Dampfbad wird sich besonders fir Individuen im
kriftigsten Mannesalter eignen, das heisse Lufibad dagezen bei
Greisen und sehr jugendlichen und zarten Individuen seine Ver
wendung finden.
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Beide Biderarten sind griindliche Reinigungsmittel und darauf
beruht besonders ihre Bedeutung, welche sie fir die Pflege und
Erhaltung der Gesundheit, als didtetische Mittel haben.

In keinem Bade wohl wird die Reinigung der Haut von Fett,
Staub, vertrockneter Epidermis u. s. £ so durchgreifend erzielt,
wie in diesen Schwitzbddern.

Der der Haut michtig entstrémende Schweiss und im Dampf-
bade noch der auf die Korperoberfliche sich niederschlagende
Wasserdampf erweichen die der Haut anhaftenden Unreinlich-
keiten, so dass sie durch die folgenden Bearbeitungen mit Seife
und Frottirstoff, mit Duschen und Vollbdidern vollkommen ent-
fernt werden konnen. Die Haut fithlt sich nach einem solchen
Bade frisch und sammtartig weich an.

In keinem anderen Bade ist die pﬁysiologische Hautpflege
eine gleich rationelle und die Wichtigkeit der gesundheitsgemissen
Unterhaltung der normalen Hautfunktionen wird um so leichter
verstindlich, wenn wir die Wechselwirkung, in welcher sie zn
den Funktionen innerer Organe des Korpers, wie der Lungen und
der Nieren stehen, uns ins Gedichtniss zurtickrufen.

Die Bedeutung, welche Badeanstalten fiberhaupt fir den
allgemeinen Gesundheitszustand und die Wohlfahrt des Volkes
haben, ist bekannt. Auch bei der militdrischen Gesundheitspflege
hat man von Einrichtung regelmissiger Badegelegenheiten fiir die
Truppen den wesentlichsten Einfluss auf den durchschnittlichen
Gesundheitszustand (resp. Krankenstand) beobachtet. Die Ansicht,
dass die Reinlichkeit in direktem Verhiltniss zur durchschnittlichen
Gesundheit steht, wurde von Liebig in der Weise ausgedriickt,
dass er aus dem Verbrauch an Seife auf die Culturbéhe der Vol-
ker einen Schluss zog. (Ranke, Grundziige der Physiologie der
Menschen.)

Auch aus dem sonst gebriduchlichen Namen dieser Schwitz-
bider: ,russische Dampfbider und tiirkische (romisch-irische) Luft-
biader“ mochte auf ihre Bedeutung, welche sie als di4itetische Mittel
haben, ein Schluss gezogen werden dtirfen, weil diese die nationalen
Mittel der Gesundheitspflege, wie sie bei ganzen Volkerschaften
von Alters her sich erhalten haben, bezeichnen. —
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Dies Wenige mochte gentigen, um den Werth der Bider als
didtetische Mittel in das richtige Licht zu setzen.

Die Wichtigkeit dieser Bider wird aber nur um so grisser,
wenn wir sie als Vorbauungsmittel zur Verwendung bringen kénnen,
zur Abwehr herannahender Krankheiten, zur Tilgung schon be-
stehender (erworbener oder angeborener) Krankheitsanlagen, gegen
Stérungen des Stoffwechsels, welche ohne noch zu prignanten Sym-
ptomen einer bestimmten Krankheit Veranlassung gegeben zu ha-
ben, bei ihrer Fortdauer aber eine solche in sichere Aussicht stellen.

Da der Heilprozess beim Gebrauche von Badekuren wesent-
lich in dem durch sie modifizirten Stoffwechsel zu suchen ist, der
als Grundbedingung des normalen Lebens anzusehen, in der
Krankheit aber (und fiigen wir hier bei, auch in den Krankheits-
anlagen schon) zum Theil unbekannte Veréinderungen erfahren
hat (R6hrig: Physiologie der Haut), so muss die Wichtigkeit,
welche unseren Schwitzbidern in der Behandlung solcher Sto-
rungen des Stoffwechsels znkommt, gewiss deutlich werden.

Wie vielfiltig sind nicht, um nur ein Beispiel anzuftihren, die
Krankheitskeime, welche in den Organismus niedergelegt werden,
durch die in Folge mangelhafter Pflege der Haut erhohte Neigung
zu Erkiltungen. Dass diese krankhafte Disposition, welche in
einer gesteigerten verzirtelten Erregbarkeit der sensibeln Haut-
nerven ihren Grund hat, durch den rationellen Gebrauch der heis-
sen Luft- oder Dampfbider gehoben werden und der Organismus
gegen selbst heftige Temperaturschwankungen unempfindlicher ge-
macht werden kann, ist eine Erfahrung, die ebenso alt ist, als
das Bestehen dieser Bider selbst.

Wie intensiv der regelmiissig fortschreitende Stoffwechsel,
die Grundbedingung einer guten Gesundheit, wie kriftig die Aus-
sonderung alter, verbrauchter und die Anlage neuer Gewebstheile
und Sifte durch die Einwirkung der schweisstreibenden Bider ge-
fordert werden, ist aus unseren Experimenten deutlich. Die stets
bedeutend vermehrte Ausscheidung der Harnséure und des Harn-
stoffs, der Schlacken des Stoffwechsels, deren Aussonderung das
Barometer fiir den richtigen Fortgang desselben abgeben, ist eine
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der wesentlichsten Wirkungen dieser Biider, welche zugleich den
Ausbruch constitutioneller Krankheiten insbesondere der Gicht, die
in so vielen Fillen der erblichen Anlage ibr Entstehen verdankt,
aufhalten oder ganz verhiiten muss.

Das Gefithl allgemeiner Erfrischung, neuer Belebung, erhdhter
Energie und gesteigerte Esslust ist die Jedem, der diese Bider
richtig gebraucht hat, bekannte niichste Wirkung. Nicht mit Un-
recht werden sie desshalb auch als Verjlingungsmittel, oder als
Mittel, welche das Altwerden verzogern, angepriesen.

Als lebendige Beweise fiir die die Gesundheit erhaltende und
vor Krankheiten schiitzende Wirkung dieser Bider mogen u. A.
unsere Badewdrter dienen, welche Jahr aus, Jahr ein in diesen
Bidern beschiftigt sind und in den hohen Temperaturen der
einzelnen Abtheilungen sich viele Stunden lang aufhalten. Diese
Leute erfreuen sich stets'einer ausgezeichneten Gesundheit und
erreichen alle ein hohes Alter.

Nachdem wir im Vorhergehenden die grosse Bedeutung,
welche unsere Bider fiir Gesundheitspflege und fiir die krank-
haften Anlagen und die Verhiitung von Krankheiten haben, be-
rithrt, ertibrigt noch die Besprechung der Wichtigkeit, welche sie
gegen schon bestehende und mehr oder weniger eingewurzelte Uebel
haben.

Bevor wir zu der Besprechung der einzelnen Krankheits-
gruppen iibergehen, miissen jedoch noch einige allgemeine Gesichts-
punkte, welche nothwendige Bedingungen fir die Anwendung
der Bider ausmachen, vorausgehen.

Es ist wohl selbstverstindlich, dass es sich bei den hier in
Frage kommenden Krankheiten nur um chronischke und fieberlose
handeln kann. ,

Aus der die ganze Constitution alterirenden Wirkung dieser
Bider erhellt ferner, dass das grosste Contingent von den con-
stitutionellen Krankheiten, den Constitutionsanomalien geliefert
wird, bei welchen es darauf ankommt das gestorte Gleichgewicht
der Sifte des Korpers wieder herzustellen. Oder es wird sich
darum handeln die krankhafte Funktion eines Organes zu cor-
rigiren, oder die in Folge der perversen Siftemischung einge-
tretene anatomische Verinderung eines Organes zu verbessern
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oder zu beseitigen, insofern es noch durch den im Bade gesteiger-
ten Stoffwechsel moglich ist.

Eine weitere fiir den Erfolg der Bider wesentliche Bedingung
ist die, dass der Badende zur Ausgleichung ihrer intensiven Wir-
kungen noch eine gewisse Resistenz und Reaktionskraft besitze.
Der Badende darf durch die Krankheit nicht schon zu sehr ge-
schwiicht sein; hohes Alter, grosse Schwiche und Gebrechlichkeit
verbieten entweder die Bider ganz, oder sie modifiziren ihre
Anwendung in wesentlichen Punkten.

Um in dem Folgenden allzuhiufige Wiederholungen beztiglich
der Art der Wirkungen der Bider, der Wahl einer Badeart vor
der andern und ihrer Modifikationen u. s. w. zu vermeiden, ver-
weisen wir auf die oben angefiihrte resumirende Zusammenstellung
der Wirkungen und der Indikationen (S. 129).

Unter den Krankheiten, welche die Verwendung unserer
Bider, sei es als alleiniges Kurmittel, sei es nur als Untersttitzungs-
mitte]l anderer Kuren, indiziren, heben wir als besonders wichtige
die folgenden hervor:

1. Die chronischen rheumatischen und gichtischen Erkrankungen.
. Die scrophulésen Erkrankungen.
. Die Fettsucht.
. Die constitutionelle Syphilis.
Gewisse Krankheiten der Respirationsorgane.
. Gewisse Krankheiten des Herzens.
. Erkrankungen einzelner Organe des Unterleibs.
Erkrankungen des Nervensystems.

. Hauntkrankheiten.
. Krankheiten der Knochen, der Gelenke und ihrer Binderapparate.

—

Die chronisch rhenmatischen und gichtischen Erkrankungen.

Um die Wirkung unser fraglichen Schwitzbidder auf die durch
Rheumatismus oder Gicht entstandenen Constitutionsanomalien zu
erkliren, moge eine kurze Darstellung der Entstehung und des
Wesens beider Krankheiten vorausgehen. Wihrend die Theorie
tiber die Entstehung der rheumatischen Erkrankungen noch nicht
zum klaren Abschluss gelangt ist, steht sie, was die gichtischen
Erkrankungen anbelangt, auf weit sicherer Basis. Fiir beide wird
ein Uebermaass von Séure im Blute als materia peccans angesehen;
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deutenden Verbildungen in Folge der andauernden drtlichen Reizung
des Bindegewebes Veranlassung geben. In beiden Formen finden
sich die sauren Schweisse und der hohe Siuregrad des Harns.!)

Ueber das Wesen der gichtischen Constitutionsanomalie herrscht
geit der Arbeit von Garrod weniger Zweifel. Als Materia peccans
ist hier die Harns#iure zur Gewissheit geworden, welche der krank-
hafte Stoffwechsel in vermehrter Menge erzeugt, indem er zugleich
die Losungsfihigkeit der Sifte fir dieselbe vermindert. (Garrod,
Ziemssen.)

Die wohlthitige Wirkung der Dampfbdder sowohl, als der
romisch-irischen Bdder auf Rheumatismus und Gicht bedarf wohl
keiner besonderen Begriindung, nach dem was in den obigen
Capiteln tiber Stoffwechsel, Circulation und Respiration, Innervation °
gesagt ist.

Die bedeutende Zunahme von Milchsdure im Schweiss und die
so sehr gesteigerte Absonderung der Harnséiure im Urin machen
hier die wesentlichsten therapeutischen Momente beider Badeweisen
aus. Der energisch gesteigerte Stoffwechsel und die dadurch erzielte
vollstindigere Verbrennung dieser S#uren beschleunigt die Besse-
rung und Heilung, besonders wenn in der gleichzeitig zu beobach-
tenden Diit die weitere zu reichliche Zufuhr jener Nahrungsmittel
beschriinkt wird, welche die Bildung von Harnsiure begiinstigen.

Ausser dieser wohlthitigen Wirkung auf den Stoffwechsel
bei rheumatischen und gichtischen Individuen ist nicht zu unter-
schitzen, dass in Folge der durch die Bider erhthten Energie
und Widerstandskraft der Hautnerven gegen atmosphérische Ein-
flisse Erkiltungen seltener werden mtissen, welche nicht allein
hdufig die letzten veranlassenden Ursachen zum Ausbruche der
Erkrankung bilden, sondern besonders bei Rheumatismus durch
ihre oftere Wiederholung die Grundlage der ganzen Stoffwechsel-
erkrankung ausmachen.

Von ganz besonderer Wichtigkeit fiir die Behandlung der
Gicht insbesondere ist die durch unsere Bider erzielte Abnahme
des Fettpolsters, mit welchem solche Kranke oft gesegnet sind;
da Fett die Bildung der Harnséiure sehr beglinstigt.

1) Beneke, Balneologische Briefe. S. 79 ff.
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Es ist desshalb auch eine der ersten drztlichen Verordnungen
fiir Gichtkranke und solche welche Neigung zur Gicht haben,
Gymnastik zu machen, weil Aktion, Muskeliibungen, zweckmissige
Korperbewegungen die Verdauungsthitigkeit anregen, den Blut-
lauf der Venen theils direkt fordern, theils indirekt durch die
Steigerung der Athmung und der damit verbundenen Aspiration
des Korpervenenblutes. Durch die gesteigerte Athmung wird
mehr Kohlecsdure ausgesondert, deren Anhiufung im Blute zur
Erregung der vasomotorischen Centren, zur Verengerung der
kleineren Arterien und dadurch zur ventsen Stauung fiihrt.

Die im Kapitel tiber den Stoffwechsel besprochenen Wir-
kungen unserer Schwitzbider zeigen zur Geniige, wie michtig sie
auf diesen wirken, so dass die russischen Bider sowohl, wie die
romisch-irischen in Fillen, wo Korperbewegung nicht moglich ist
einen vollen Ersatz fiir diese leisten konnen, in anderen Fillen
eine. wesentliche Unterstiitzung sind.

Die Erh6hung der Temperatur, die Beschleunigung der Cir-
culation, die betrichtliche Abnahme des Korpergewichts wie sie
als die elementaren Wirkungen dieser Bider sich uns dargestellt
haben, sind die Zeichen des vermehrten Stoffumsatzes und miissen
die ndmlichen Erfolge erzielen, wie die activen Muskeliibungen.
Zugleich wird durch die in diesen Bddern iiblichen Knetungen
und Reibungen, durch die Veréinderungen des Blutstromes in
Folge der im Bade auf ¢en Korper einwirkenden wechselnden
Temperaturen die Circulation energisch stimulirt. .

Auf die nach wiederholten Anfillen von Gicht und Rheuma-
tismus in und um die Gelenke tibrig bleibenden Ablagerungen,
durch welche Verkrtimmungen und Dislokationen verursacht wer-
den, auf die entztindlichen Residuen in den umliegenden Geweben
und den Sehnen wirken die Bider lokal als kriiftige Haufreize
sowohl wie durch ihren Gesammteffekt auf die ganze Constitution
als die Aufsaugung befordernde Hilfsmittel. Als kriiftiger Haut-
reiz wirken wieder die abwechselnden Temperaturen im Dampf
oder in der heissen Luft, im Vollbad oder unter der Brause und
Dusche und die sonst noch tiblichen Manipulationen nach Bediirf-
niss mehr oder weniger intensiv und fir die die Resorption an-
regenden Eigenschaften des Bades ist die vermehrte Wasserauns-
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scheidung, wie sie sich in erster Linie im Verlust des Korper-
gewichtes ausdriickt, der nicht zu bezweifelnde Beleg. — Gegen
die den Rheumatismus und die Gicht complicirenden Erkran-
kungen wie chronische Entztindungen der Schleimh#ute, chro-
nische Bronchitis, Pharyngitis und Pharyngo-Laryngitis sind die
Schwitzbtider ein einflussreiches Heilmittel.

Wir werden auf diese letzteren Erkrankungen, sowie auf die
complicirenden Herzleiden insofern sie die Verwendung unserer
Schwitzbidder gestatten oder verbieten, weiter unten zurtickkommen.

Serophulosis.

Unter Scrophulose begreifen wir jene Constitutionsanomalie,
welche sich darin #ussert, dass die Gewebe auf eine verhiltniss-
missig geringe schidliche Einwirkung hin zu Veriinderungen von
theils entztindlicher, theils hyperplastischer Natur angeregt werden,
denen eine geringe Ausgleichungsfihigkeit zukommt, so dass sich
leicht riickgingige Metamorphose und im Anschluss an diese
Lokaltuberculose ausbildet. Da aber schidliche #ussere Einwir-
kungen am leichtesten die Korperoberfliche treffen, so ist an
dieser zumeist der primire Sitz der scrophulosen Entziindungen,
withrend durch die von hier den Lymphdriisen zugeleitete Lymphe
in letzteren krankhafte Vorgéinge veranlasst werden. (Ziemssen’s
Handbuch d. spec. Path. u. Th. XIII.e2.)

Wenn wir diese Darstellung des Wesens der Scrophulose.
niher betrachten, so ergiebt sich die wohlthuende Wirkung der
Schwitzbidder daraus von selber.

Neben dem Einfluss auf den Stoffwechsel im Allgemeinen ist
es insbesondere die Wirkung der Bider auf die Hautnerven und
auf die Hautfunktionen im Allgemeinen, welche fir die Scro-
phulose von Bedeutung wird. Die erhthte Sensibilitit der Haut-
nerven sowohl als die gesteigerte elektro-musculire Contractilitit
der ganzen Korperoberfliche befestigen den Organismus gegen
schidliche atmosphirische Einfliisse, welche bei den reaktions-
losen und widerstandsunfihigeren scrophulosen Individuen so
h#ufig Veranlassung zum Aushruche schwerer Erkrankung werden
und desshalb bei diesen so sehr vermieden werden miissen.
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Grosse Vulnerabilitit, mangelnde Reaktionskraft, langsamer
Stoffwechsel, mit einem Wort Schwiiche der einzelnen Systeme
ist das charakteristische Kennzeichen scrophuloser Constitution
und die Hebung der Kriifte durch Anregung des Stoffwechsels
und zweckmissige Erndhrung muss demnach den Ausgangspunkt
fiir die Behandlung abgeben. Wie unsere Biader den Stoffwechsel
stimuliren ist schon des Oefteren besprochen und es moge nur
hier noch besonders beigefiigt werden, dass das erhhte Nahrungs-
bediirfniss nach den Bidern den oft so launenhaften Appetit scro-
phuloser Kranker zweckmiissig corrigiren wird; denn der Hunger
ist ja der beste Koch.

Von weleh’ grosser Bedeutung eine rationelle Kultur der
Haut fiir scrophulose Individuen ist, haben wir oben schon er-
wihnt und dass Bider, kalte Waschungen und Frottirungen der
Haut die einzigen Mittel zn diesem Zwecke sind, ist wohl nicht
besonders zu erdrtern. Die Wirkung unserer fraglichen Schwitz-
bader in dieser Beziehung ist bekannt. Ferner ist als directe
Folge der schnelleren Circulation des Blutes und der vermehrten
Respirationshewegungen, welche in den Schwitzbiidern eintreten,
hier noch die Beschleunigung des Lymphstromes von hervor-
ragender Wichtigkeit. Letzterer wird durch die h#ufigen Aspi-
rationshewegungen des Thorax sowohl wie durch die in diesen
Bidern tiblichen Frottirungen gefordert; Stérungen in den Lymph-
drisen und Anschwellen derselben wird durch die Bider ver-
hindert oder gehoben werden, und als unmittelbare Folge der
besseren Ernshrung wird auch die Constitution der Lymphe selbst
gestinder.

Durch die nahen Beziehungen zwischen Scrophulose und
Tuberculose erhalten unsere Bider eine ganz besondere Wichtig-
keit, weil durch die Verbesserung der scrophultsen Constitution
der Uebergang zur Tuberkulose sehr hiufig wird vermieden wer-
den konnen. Nur in diesem Sinne méchten wir die von anderen
Autoren gepriesene heilsame Wirkung der romisch-irischen Bider
auf Tuberculosis verstanden wissen, wie es auch noch weiter unten
bei dem Capitel der Behandlung der chronischen Bronchialkatarrhe
zur Sprache kommen wird.

Wenn es auf die Wahl der beiden Arten von Schwitzbiidern
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gegen die Scrophulose ankommt, so wird sie bei der grazilen
und schwichlichen Constitution solcher Kranken vorziiglich auf
die Bider in heisser Luft fallen, verbunden mit dem Gebrauche
der mehr oder weniger kithlen Vollbider.

Aber auch bei ihrer Verwendung werden zahlreiche Modi-
fikationen fiir die meist jugendlichen Individuen eintreten miissen,
worliber bei dem Kapitel tiber die Methode des Badens noch
Weiteres besprochen werden soll.

Fettsucht.

Die krankhafte Fettablagerung ist einc weitere Constitutions-
anomalie, welche wir hier zu besprechen haben; auch gegen sie
sind die hier fraglichen Schwitzbiider ein schitzbares Heilmittel.
— Wie bei den vorher besprochenen Dyskrasien ist auch hier,
wenn die hier in Frage kommenden Mittel noch zur Anwendung
kommen sollen, eine gewisse Summe von Reactionskraft des er-
krankten Organismus eine conditio sine qua non und besonders
darf die Fettauflagerung um und in dem Herzmuskel noch nicht
in einem solchen Grade excessiv entwickelt sein, dass daraus be-
deutende Herzschwiiche entstanden ist.

Es wird uns hier auch, wie bei den vorhergehenden Ano-
malien nur die Aufgabe beschiftigen, welchem der Schwitzbider,
neben der sonstigen Behandlung, die Bekimpfung dieser Krank-
heit als passendes und energisches Hilfsmittel zufillt.

Die fir uns hier wichtigen Grundsitze der Behandlung der
Fettsucht sind neben dem Beobachten diitetischer Vorschriften
die Vermehrung des Stoffwechsels durch Steigerung des animalen
Oxydationsprocesses, durch Steigerung der Oxydationszufuhr.

Die Anregung der simmtlichen animalen und vegetativen
Funktionen, die Steigerung der Respiration und Circulation, die
Erhohung der Temperatur des Korperinnern sind Symptome einer
lebhafteren Verbrennung, als deren Maass wir wie oft schon er-
wihnt die vermehrte Ausscheidung der Harnsiure und des Harn-
stoffs zu betrachten haben. Ausserdem ist die durch die Bider
nicht unbetrichtliche Verminderung des Koérpergewichts ein Beleg
fir die Beschleunigung des Stoffwechsels, d. i. die vermehrte Oxy-
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dation. Wird nun die Wirkung der Bider durch die nothwen-
digen ‘hygienischen und diiitetischen Verordnungen unterstiitzt, so
muss die Resorption der Fettablagerungen angeregt werden. Wenn
es sich darum handelt, welchem der beiden Biader hier der Vorzug
zu geben sei, 80 wird man sich fir die Dampfbider entscheiden
missen, welche im Allgemeinen einen regeren Umsatz der Kor-
perbestandtheile bewirken, wihrend die Biéder im heissen Luftbad
hauptsichlich nur die Wasserausscheidung vermehren.

Fettleibige werden auch im Dampfbade ceteris paribus linger
verweilen als Magere, weil bei ersteren die Oberfliche des Kor-
pers im Verhiltniss zu seinem Volumen kleiner ist als bei letz-
teren; die Erhitzung des Korpers wird somit bei Fetten langsamer
eintreten als bei Mageren. (Siehe oben Versuche.)

Die Befreiung des Blutes von den sog. Ermildungsproducten
(Milchs#ure) macht den Fettleibigen nach dem Schwitzbade mo-
biler und frischer und die fir ihn so nothwendige korperliche
Bewegung wird ihm nicht mehr so mithsam erscheinen als vorher.

Ausser dieser directen Wirkung auf Verminderung des Fett-
"ansatzes haben die Bider einen wesentlichen giinstigen Einfluss
auf Complicationen und Nachkrankheiten, welchen Fettsiichtige
80 oft unterworfen sind. In erster Linie ist hier die grosse Neigung
zu Erkiltungen zu erwihnen, denn diese sind bei Fettsiichtigen
gerade so oft die Veranlassung schwerer Erkrankungen. Die grosse
Neigung zum Schwitzen, welchem diese Leute unterworfen sind,
machen sie fiir schidliche atmosphirische Einwirkungen nur noch
empfindlicher. Wie die Haut durch die zweckmiissig geleiteten
Abkithlungen nach dem Bade abgehirtet und befestigt wird, haben
wir oben schon besprochen und es ist eine angenehme Erfahrung
eines Jeden, der schon diese Schwitzbdder gebraucht hat, dass
nach ilmen die Secretion des Schweisses auf viele Stunden be-
deutend abnimmt und das behagliche Gefiihl wohlthuender Frische
Tage lang andavert. — Ein Resultat des Bades, welches in der
durch die Abkiihlung erhghten und einige Zeit andauernden Con-
tractilitiit der musculidren Elemente der Haut seine Erklirung findet.

Die griindliche Reinigung der Haut nicht allein von Schweiss,
sondern auch von dem gewdhnlich reichlichen Hauttalg, welche

mit abgestorbener Epidermis vermischt, sich zersetzen und Wund-
Heiligenthal u, Frey, Luft- u. Dampfbader. 10
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sein, ekzematvse Ausschliige und diblen Geruch veranlassen, ist eine
weitere nicht zu Ubersehende Wohlthat dieses Bades. '

Betreffs der Behandlung von Rheumatismus und Gicht, wel-
chen Fettleibige so oft unterworfen sind, verweise ich auf das
oben angegebene. Es mochte im Vorhergehenden gentigend er-
wiesen sein, dass wir in diesen Schwitzbiidern ein wichtiges Mittel
besitzen, um die Ablagerung von Fett in normalere Grenzen zu
beschriinken.

Constitutionelle Syphilis.

Zum Belege des Werthes unserer Bider als Hilfsmittel bei
der Behandlung der constitutionellen Syphilis erlaube ich mir die
Worte des Professor Biumler anzufihren: ,,Was die gerithmten
Wirkungen der Schwefelbidder in der Syphilis betrifft, so beruhen
dieselben hauptsichlich auf Anregung des Stoffwechsels und kon-
nen wohl ebenso gut durch einfache Thermal- oder durch Dampf-
und heisse Luftbiider erreicht werden. (Ziemssen’s Handb. der
Path. u. Therap. III. S. 286.) —

Die wohlthiitige Wirkung warmer Bider bei innerer oder
#usserer merkurieller Behandlung der Syphilis ist bekannt und
erklirt sich durch die Anregung der Hautthitigkeit und des
Stoffwechsels, wodurch die Resorption und die Ausscheidung
kranker Stoffe eine lebhaftere werden muss. Anhaltender wird
diese Fluxion nach der Haut durch Dampf- oder heisse Luft-
bider erzielt, wesshalb diese bei kriftigen Individuen vorzu-
ziehen sind. Durch den grosseren und schnelleren Stoffverbrauch
in diesen Bidern und den dadurch veranlassten vermehrten Ei-
weisszerfall wird zu gleicher Zeit bei lingerem Gebrauche der
Bider die Ausscheidung von Quecksilber aus dem Korper be-
schleunigt (Gtint, Ueber den Einfluss russischer Dampfbider auf
die Ausscheidung des Quecksilbers bei Quecksilberkuren). Ferner
mochte es zugleich Beachtung verdienen, dass durch die Anregung
des Schweisses in unseren Bidern, welche mit reichlichem Was-
sertrinken noch beliebig vermehrt werden kann, die verschiedenen
Gewebe gleichsam durchgewaschen werden, wodurch so gut wie
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andere krankmachende Substanzen auch das im Blute in irgend
welcher Form haftende syphilitische Gift ausgeschieden werden
konnte.

Krankheiten der Respirationsorgane.

Der chronische Katarrh der Schleimh#ute der Respirations-
organe von der Nase und dem Kehlkopf bis zu den Bronchien
hinunter ist ein ebenso hiufiges als dankbares Heilobject fiir
unsere Schwitzbider und in specie fiir die Dampfbédder verbunden
mit den warmen Piscinen und kalten Duschen.

Da diese Affectionen sehr oft Aeusserungen oder Complica-
tionen eines constitutionellen Grundleidens, wie der Scrophulose,
der Gicht oder des Rheumatismus sind, oder auch als sogenannte
Erkiltungskrankheiten auf einer excessiven Empfindlichkeit der
Haut gegen atmosphirische Einfliisse beruhen, so fillt ihre Behand-
lung zugleich mit der dieser letzteren Krankheiten zusammen. —

Die Schleimhiute der Respirationsorgane werden, wie die
Oberfliche des Korpers, zuerst anhaltend von der Temperatur des
Bades beriihrt und es werden auf ihnen dieselben Veréinderungen
in Bezug auf Circulation und Nervenreiz erzeugt, wie auf den
#usseren Bedeckungen. — Die Innervation wird gesteigert, der
Zufluss des Blutes wird besonders durch die Erweiterung des
capilliren Netzes erhoht und hierdurch die Absonderung der
Schleimhi#iute wesentlich veriindert.” — Der Schleim wird dinn-
fliissiger, weniger fest an den Hiuten anhaftend; die Schleim-
hiinte werden reiner und ihre Functionen normaler.

In den Dampfbidern wird diese Wirkung der Wirme noch
durch die in dem Dampfe suspendirten Blischen des Thermal-
wassers erhoht; die leichte Kochsalzldsung, welche hier eingeathmet
wird, fordert den milden und angenehmen Reiz der Wirme und
triigt zur Tonisirung der Schleimhiute wesentlich bei. —

Der Nutzen der Dampfbider inshesondere bei der Behand-
lung chronischer Katarrhe der Schleimh#ute der Respirationsorgane
wird hiedurch deutlicher. —

Die z#ihen zum Theil vertrockneten Schleimmassen, welche

die Nase ecines z. B. an Ozaena scrophulosa Erkrankten verstopfen
10*
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und ihm das Athmen nur durch den Mund miiglich machen, wer-
den gelost und der Kranke athmet noch stundenlang nach dem
Bade freier durch die Nase, bis endlich bei fortgesetzter Kur die
stopfenden Schleimkrusten giinzlich verschwinden.

Von ganz besonderer Bedeutung sind ferner diese Bider fur
die Behandlung der chronischen idiopathischen Bronchitis.

Die in den Bronchialrthren oft stockenden und festhaftenden
Mucosititen werden durch die mit Wasserdampf gesiittigte warme
Inspirationsluft geldst und leichter ausgehustet; Hustenparoxysmen
und dyspnoische Anfille werden seltener.

Von wesentlicher Wirkung fiir die Besserung oder Heilung
chronischer Bronchialkatarrhe sind die in diesen Schwitzbddern
gebriuchlichen kalten Duschen. Denn durch den plitzlichen Tem-
peraturwechsel, wie ihn die kalten Duschen auf den im Dampf-
bad erhitzten Korper hervorbringen, werden kriiftige und sehr
tiefe Inspirationen ausgelost, welche Luft in feinere und unweg-
same Bronchialrohren treiben und dieselben wieder durchgingig
machen miissen. —

Der allgemeine schon oben des oftern herithrte tonisirende
Effekt dieser pldtzlichen Temperaturabwechslungen, die dadurch
erreichte Stihlung der Haut gegen Erkiltung, worauf ja die so
hiinfigen Recidive der Bronchialkatarrhe und ihre lange zihe
Dauer zum grossten Theile zuriickzufibren sind, bedtirfen kaum
mehr einer besonderen Erwihnung.

Selbst leichte Grade von Emphysem sind keine Contraindi-
cation fir den Gebrauch heisser Luft- und Dampfbider. Solche
Emphysematiker fiihlen sich im Gegentheil sehr angenehm und
hehaglich im Bade und nach demselben, in Folge der nach den
Abkiihlungen fortdauernden tiefen und ausgichigen Respirations-
bewegungen.

Es ist wohl tiberflissig noch zu wiederholen, dass wir hier
nicht von der symptomatischen Bronchitis, wie man sie bei der.
Tuberkulose, bei chronischer Pneumonic oder Herzkrankheiten ete.
beobachtet, sprechen, sondern nur von dem idiopathischen fieber-
losen chronischen Bronchialkatarrh. Doch auch dieser kann ja
zu hedenklichen Folgen die Veranlassung geben, denn er ist oft
der Beginn unheilbarer und zum Tode fihrender Krankheiten,
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besonders bei scrophulsen, bei mit Rheumatismus oder Gicht be-
hafteten Individuen.

Dass durch richtig geleitete Kuren und mit der zeitigen Bei-
hilfe unserer fraglichen Schwitzbdder oft schwere und unheilbare
Krankheiten, wie Infiltration der Lunge und Lungenschwindsucht
z. B. verhiitet werden kann, steht wohl ausser Frage, von Heilung
schon eingetretener Lungenschwindsucht durch diese Bider sind
uns leider noch keine Fille bekannt geworden.

Auf die chronisch katarrhalischen Affectionen des Kehlkopfes
und seiner Umgebungen des Schlundes, des Gaumens und der
Tonsillen sind die Wirkungen dieser Bider ebenso wohlthuend,
wie auf die im Vorhergehenden besprochenen Krankheiten. Chro-
nische Heiserkeit und Stimmlosigkeit verschwinden oft schon nach
einigen Schwitzbddern und gegen die chronischen entziindlichen
Affektionen der Schlundorgane besitzen wir in den Dampfbidern
allein sowohl, als auch besonders in Verbindung mit lokalen
Thermalwasser - Gurgel - Duschen ein vorziigliches Heilmittel. —

Von ganz besonderer Wirkung sind die eben genannten Appli-
kationsmethoden gegen hypertrophische Tonsillen, welche durch
den localen Effekt des Dampfes sich von den oft zih anhaften-
den Schleimmembranen reinigen und sich verkleinern in Folge der
lebhaft angeregten Resorptionsthitigkeit.

Pleuritische Exsudate bei Kranken, welche nicht an sonst ver-
déchtigen Infiltrationen des Lungengewebes leiden und nicht fiebern,
sind fir den Gebrauch der heissen Luftbéder besonders von giin-
stiger Prognose; die reine, gut ventilirte Luft dieser Bider gestattet
ein lingeres Verweilen darin und eine beliebige Erhdhung der wis-
serigen Ausscheidungen, welche ja in den heissen Luftbddern haupt-
sidchlich befordert wird, ohne die Respiration zu beeintrichtigen,
wie dies mehr und schneller in den Dampfbidern der Fall ist, die
mehr die Verbrennung der stickstoffhaltigen Gewebe anregen und
auf den Kreislauf des Wassers weniger intensiv einwirken. —,

Krankheiten des Herzens.

Bei der Besprechung der Herzkrankheiten, welche den Ge-
brauch der heissen Luft- oder Dampfhider nicht verbieten, miissen
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wir vorausschicken, dass im Allgemeinen nar solche Herzaffectionen
den Gebranch der Bider gestatten, bei welchen die Compensation
nicht alterirt ist und hei welchen die nervissen Bewegungsapparate
des Herzens und die Muskulatur selbst nicht dermassen erkrankt
sind, dass die im Bade stattfindende Beschleunigung der Herz-
aetion schivdliche Folgen voraussehen ldsst.

Naeh ciner lnngjithrigen Erfahrang, welche uns auch in dieser
Bezichung zur Neite steht, ditrfen Kranke, die an Hypertrophie
tew Herzons, an mitssigen Fettablagerungen in und um den Herz-
uuskel, an Horznourosen leiden, die Bider ohne Bedenken be-
nlitzen,  Kranke, wolehe doutliche Gerituseche an Herzklappen und
Ostien relgen, haben in cinzolnen Fitllen die Biader mit Vortheil
gobraucht, und ieh habe hier unter Anderem besonders einen her-
vorrngenden Fall 2 verscichnen, welcher bei allgemeiner Fett-
sucht, Hypertrophie des Horzens und Insufficienz der Mitralis und
unrogelmissigem Pulg, als Complication chronischer Gicht die Bider
reft mehreren Jahren mit Vortheil bentitzt hat (trotz dem drzt-
linhen Verbote),

Fin anderer 1'all bei cinem mit allgemeiner Hypertrophie des
Herrenn, ale Complication von Morbus Brightii und allgemeiner
Fottaeht mitge wnsere Ansicht noch weiter bestiitigen. Auch von
divrem Paticnten wurden die Bider jeweils mit grosser Vorliebe
genommen and nicwals traten im Bade irgend welche Stérungen
der Civenlation oder der Respiration ein. Das Befinden nach dem
Bade war xtetx dax allgemeinen Wohlbehagens und grosser Frische,
welehes Tage lang anhielt and dem Kranken weite Spazierginge
i die Rerge wiglich wachte,

Bx st wohl selbstverstindlich, dass auch bei diesen Kranken
dor Grad des Leidens, sowie der allgemeine Zastand der Er-
wihrang wnd der Krafte, den Gebrauch des Rades beschrinkea
wttssen und dass im Allgemeinen die gndsste Vorsieht in der Ver-
ondnang der Kar boohachtet wenden mass

Anssendom erinnere ich an don aus der Athedt von Kostjarin
citirten. Ball vor Insafficionz der Valvala bhicaspidal. ond Arterio-
selorosis ®. ober'. Anck her wanden die Dampihader mick: mix
Nachtheil @i don Kranken gobmanchi

Ty dic Bkldrng dor Witkung der Schwinghiider finden wis
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in unseren Experimenten hinreichende Belege: Durch die Erwei-
terung der Blutbahn zu den in Folge der Fluxion zur Haut er-
weiterten Capillaren wird die Blutmenge in den inneren Organen
des Korpers vermindert und die Arbeit des Herzens entlasfet, die
Action des Herzens wird energischer und der Herzmuskel weniger
ermtidet. — Der Zunahme der Pulsschlige, welche durch das dem
Herzen von der Kborperoberfliche zugefiihrte erhitzte Blut bei
Lingerer Dauer des Bades lastig wird, wird theils durch den aus-
brechenden Schweiss, welcher durch seine Verdunstung wieder
Wiérme bindet, entgegengewirkt, theils durch allgemeine Abkiih-
lungen mit Brausen und Vollbidern, wie sie #iberhaupt zum voll-
stindigen Gebrauche des Bades gehoren.

Erkrankungen der Organe des Unterleibes.

Die pathologischen Zustinde dieser Organe, gegen welche
Schwitzbéder schitzenswerthe Kurmittel abgeben, beschrinken sich
hauptstichlich auf die durch Hyperiimie und durch chronische Ent-
zlindung veranlassten Verinderungen.

Diese Erkrankungen sind theils idiopathische, theils und zwar
in den meisten hier vorkommenden Fillen Theilerscheinungen von
Gicht oder Rheumatismus, von Scrophulose und Fettsucht, und
von constitutioneller Syphilis.

Neben den im Allgemeinen tonisirenden Effekten dieser Bader,
der lebhafteren Anregung der Ernihrung, der Resorption und An-
bildung, ist ein fiir die Behandlung dieser Krankheiten wesent-
liches Moment, die Entlastung der inneren, tiefer liegenden Organe
durch die verinderte Blutvertheilung, welche durch die Erwei-
terung und. Anfiillung der Hautgefisse erzeugt wird.

Die im Capitel tber die Circulation angefiihrten Thatsachen
werden zur Erlduterung dienen.

Die mit den oben angefiihrten Constitutionsanomalien beson-
ders aber der Gicht verbundene Unterleibsplethora, die hyper-
amisch geschwellten grossen Driisen des Unterleibs, Leber und
Milz, die congestiven Zustinde der Schleimhaut des Magens und
Darmkanals, Dyspepsie und chronische Katarrhe des Magens und
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Darmkanals sind hekannte und dankbare Indikationen fiir die An-
wendung der heissen Luft- und Dampfbider.

Nicht minder giinstige Erfolge werden ausserdem bei den ver-
schiedenen Formen von chronischer Entztindung des Nierenparen-
chyms (Morbus Brightii) erreicht. Durch die nach der Haut er-
zeugte Fluxion werden die Nieren vom Blute entlastet, insheson-
dere wird der Blutdruck in denselben betrichtlich herabgesetzt
und ihre Secretion wird bedeutend vermindert. Letzteres wird in
der (in den Tabellen verzeichneten) hedeutenden Abnahme der
tiglichen Quantitit des Urins deutlich. Besonders in jenen Fillen,
in welchen die Degeneration der Nieren so weit vorgeschritten
ist, dass sie die nothige Wasser- und Harnstoffmenge nicht aus-
scheiden konnen und wo Hydrops und urimische Anfille die
nichste drohende Perspective der Kranken sind, haben wir in
unseren Bédern, die ja die Wasser- und Harnstoffausscheidung
durch die Haut so bedeutend vermehren, ein wichtiges Mittel, den
quiilenden Zustand zu erleichtern; und ist es erst zum Anasarka
gekommen, so ist selbstverstindlich die bedeutende Schweiss-
secretion ein Mittel, dasselbe zu vermindern und selbst verschwin-
den zu machen.

Inwiefern complicirende Krankheiten des Herzens keine Con-
traindication bilden, haben wir oben schon erwihnt. Wir wollen
jedoch auch hier nicht unterlassen auf die ersten und schon des
QOeftern erwidhnten Bedingungen fiir den Gebrauch dieser Bider
hinzuweisen, nach welchen stets eine gewisse Summe von Re-
actionskraft des kranken Individuums noch erforderlich ist, wenn
gliickliche Resultate erreicht werden sollen.

Krankheiten des Nervensystems.

Unter den Krankheiten des Nervensystems begegnen wir in
erster Linie den Neuralgien, welche in unseren fraglichen Bidern
oft zur Behandlung kommen.

Die Wirkung der Bider auf den Stoffwechsel im Allgemeinen,
so wie die locale Einwirkung auf den erkrankten Nerven insbeson-
dere entsprechen den fiir die Behandlung nothwendigen Gesichts-
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punkten, insofern wir es mit Neuralgien, welche die Folgen von
Dyskrasien sind, zu thun haben oder mit solchen, welche dusseren
Einwirkungen (Traumen; Schussverletzungen, Narben, Neubil-
dungen) ihre Entstehung verdanken. Es sind die Ersteren vorziig-
lich Neuralgien aus rheumatischer, gichtischer, scrophuléser oder
syphilitischer Ursache, ferner solche nach Bleiintoxicationen, gegen
welche unsere Biader vorziigliche Hilfsmittel abgeben. Nicht min-
der werthvoll sind die Bider gegen Neuralgien, welche Theil-
erscheinungen allgemeiner Schwiche, Anémie, Hysterie, Hypochon-
drie sind, wenn durch dieselben die Ernidhrung im Allgemeinen
gekriftigt und damit die den Neuralgien zu Grunde liegende Er-
n#hrungsanomalie beseitigt werden kann. Neuralgien, welche in
Krankheiten der Centralorgane ihre Ursache haben, miissen mit
Riicksicht auf diese letzteren behandelt werden und unter diesen
sind es besonders die Neuralgien nach Spinalirritation, welche in
vielen Fillen gilnstige Resultate erzielen. Unter simmtlichen Neur-
algien ist es wohl die des Nervus ischiadicus, welche hier am
hiufigsten zur Behandlung kommt; ihr folgen die Neuralgien des
Trigeminus, der Intercostalnerven u. s. w. Auch gegen Hemicranie
werden glinstige Erfolge erzielt. — Ehgenso erprobt sich die das
Nervensystem tonisirende und die Erndhrung und die Circulation
anregende Wirkung dieser Biéder gegen Anisthesien und Par-
asthesien.

Als eine weitere Gruppe von Nervenkrankheiten, fiir welche
die fraglichen Schwitzbidder oft gebraucht werden, lassen wir hier
die motorischen Lihmungen folgen und zwar zuvorderst die moto-
rischen Lahmungen der peripheren Nerven.

Unter diesen ist es besonders die Lihmung des Nervus facialis,
welche in alten und sehr hartndckigen Fillen noch geheilt wird.
Lahmungen, welche durch Rheumatismus oder Gicht, Syphilis
oder aus anderen Ursachen herriihrenden Exsudaten entstanden
sind, werden durch die schon oft erwihnten und bekannten Wir-
kungen dieser Bider geheilt oder gebessert.

Von den Erkrankungen des Rickenmarks passen fiir diese
Schwitzbider besonders jene, welche durch rein functionelle Sto-
rungen, feinere Ernihrungsstorungen ohne nachweisbare anato-
mische Verdnderungen bedingt sind; ferner hyperimische Zustinde
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des Riickenmarks und seiner Hiute und endlich chronische Ent-
ziindung der Rickenmarkshiute, mit noch fliissigen Exsudaten.

Die wirksamen Momente der Bidder sind aus dem Vorher-
gehenden hinreichend bekannt.

Bei diesen Riickenmarksleiden insbesondere ist eine sehr sorg-
filtige Auswahl der Methode und grosse Vorsicht in der Verwen-
dung der Bider sehr zu beachten.

Zum Schlusse folgen hier noch als weitere Indicationen zum
Gebrauche unserer Schwitzbider :

Die allgemeine Nervositit und die als Hypochondrie und
Hysterie genannten allgemeinen Neurosen.

Die Schwitzbidder bilden gegen diese Krankheiten in sehr
vielen Fillen #usserst werthvolle Hilfsmittel durch die Hebung
der Erndhrung, die Tonisirung des ganzen Organismus und des
Nervensystems insbesondere, wobei die Kriftigung des Willens,
welcher durch die plotzliche Einwirkung sehr differenter Tempera-
turen auf den Korper getibt wird, von ganz besonderem Werthe ist.

Hautkrankheiten.

Wenn schon im Allgemeinen Bider als eines der wichtigsten
Heilmittel gegen Hautkrankheiten geschitzt sind, so gilt dies ins-
besondere von den heissen Luft- und Dampfbadern.

Wenn sie auch nicht als ausschliessliches zur Heilung hin-
reichendes Mittel gelten konnen, so sind sie gewiss in vielen
Fillen ein ausgezeichnetes Hilfsmittel, besonders in solchen Haut-
krankheiten, bei welchen es auf eine griindliche Reinigung der
Haut, auf eine Erweichung und Entfernung vertrockneter und
hypertrophischer Epidermis, auf Schmelzung verdickter Cutis und
auf Entfernung von Exsudaten in dieser ankommt. In gleicher
Weise werden die Bider wohlthuend mitwirken, wo die Vitalitdt
der Haut gestort ist, bei verringerter Absonderung der Schweiss-
und Talgdriisen sowohl, als auch bei vermehrter und bei Haut-
schwiche.

Den Hautkrankheiten zu Grunde liegende Siftekrankheiten
wie die Scrophulose, Gicht und Rheumatismus und besonders
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Syphilis indiziren den Gebrauch unserer Bider insbesondere und
es ist wohl nicht nothwendig hier zu erwihnen, dass die Me-
thode des Badens fiir das Resultat von hdchster Bedeutung ist
und die Kunst des Arztes im Individualisiren das weiteste Feld
findet.

Die bedeutend vermehrten Ausscheidungen von Wasser und
Salzen, welche in den Schwitzbidern angeregt werden, miissen
ebenso auf die Heilung resp. Besserung von Hautausschligen von
besonderer Wirkung sein, wie die in den Bddern erzielte Ver-
besserung und Erhohung des Stoffwechsels im Allgemeinen und
die kriftig angeregte elektromusculire Spannkraft der Haut im
Besonderen.

Nach dem Vorhergehenden eignen sich besonders folgende
Hautkrankheiten fiir den Gebrauch der heissen Luft- oder der
Dampfbider: Acne, Psoriasis, Lichen, Ichthyosis, Pityriasis, Eczema
und Prurigo; ferner jene krankhafte Beschaffenheit der Haut, welche
gich in ihrer tibergrossen Empfindlichkeit, schlechten Erndhrung
und Verzirtelung dussert — die Hautschwiche — welche in Folge
von schon geringfiigigen atmosphirischen Einfliissen Veranlassung
wird zu rheumatischen, neuralgischen Beschwerden und zu Ka-
tarrhen der Schleimhdute der Respirations: und Verdauungsorgane
(den sogenannten Erkiltungskrankheiten).

Krankheiten der Knochen, der Gelenke und ihrer Binder-
apparate, der Muskeln und Sehnen.

Die Krankheiten dieser Organe bilden mit die hdufigsten Ver-
anlassungen zur Benutzung unserer fraglichen Bider. Sie sind in
weitaus den meisten Fillen die Folge der bereits angefiihrten
Krankheiten, wie des Rheumatismus, der Gicht, der Scrophulose
oder Syphilis und ihre Behandlung f#llt zum Theil mit der dieser
Dyskrasien im Allgemeinen zusammen, oder sie sind idiopathischen
und traumatischen Ursprungs. Sie erfordern gewohnlich noch eine
specielle locale Behandlung, wie sie tibrigens durch die verschiede-
nen mit diesen Bédern gebriuchlichen Manipulationen und Duschen
geboten werden.
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Die sémmtlichen hier in Frage stehenden Krankheiten sind
die Folgen noch andauernder, oder schon abgelaufener Entztindung
und die schon so oft angeftihrten Wirkungen unserer Biader —
insofern sie auf Durchwirmung und Erweichung der erkrankten
Theile, auf Regulirung der Circulation und Erhohung der Vitalitit
der Gewebe und Beforderung der Resorption von Entztindungs-
producten beruhen — sind die besonders in Betracht kommenden
Gesichtspunkte fiir die Therapie.

Unter den Erkrankungen der Knochen sind es besonders die
chronische Periostitis, Caries und Nekrose und Knochenabscesse,
welche zur Behandlung kommen und besonders in den Dampf-
bidern ein erprobtes Heilmittel finden.

Die Affectionen der Gelenke als Folgen von Rheumatismus,
von Gicht, Scrophulose oder Syphilis oder als Folge von acuten
exanthematischen Krankheiten, von Typhus, Pyémie und Diph-
theritis sowohl, wie als Folgen traumatischer Einwirkungen, Ver-
renkungen und Luxationen sind ein tberaus hiufiges Heilobject
fir heisse Luft- und Dampfbider — sowohl als allgemeine auf
den ganzen Organismus einwirkend, wie auch locale auf die
krankhaft afficirten Theile angewendet. —

Hier besonders ist die mit den Bidern verbundene locale
Behandlung durch Duschen und Knetungen von oft glinzendem
Erfolge begleitet und manches Glied, welches dem Messer des
Chirurgen verfallen schien, wird nach gehdriger Anwendung un-
serer Bider noch gerettet.

Die glicklichsten Resultate werden bei diesen Gelenksleiden
erzielt, wenn noch keine destructiven Verinderungen an den Ge-
lenksenden oder Bindern eingetreten sind. Serdse Ausschwitzungen,
Gelenkwassersucht werden durch die im Bade kriiftig angeregte
Resorptionsthitigkeit ganz beseitigt und angeschwollene Gelenks-
enden, verdickte Gelenkbénder gehen oft so zur Norm zuriick,
dass die Bewegung des Gelenkes wieder frei und schmerzlos wird.
— Jedenfalls wird der Ausgang in destructive Gelenksentztin-
dung und Vereiterung in vielen Fillen verzogert, wenn nicht ganz
verhiitet.

Auch fiir die Krankheiten der Muskeln gilt hier das Nim-
liche wie fiir die tibrigen Theile der Bewegungsorgane, insofern



sie aus dyskrasischer oder traumatischer Ursache entstanden sind.
Die Entfernung der ursiichlichen Momente, welche von der herr-

schenden Dyskrasie herrithren, wird auch anf das locale Uebel

seine gtinstige Wirkung nicht verfehlen. Die Behandlungsweise
dieser Krankheiten wird bei der weiter unten zu besprechenden

Methode der Anwendung der Biider noch des Niheren besprochen
werden.
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Einiges tiber die Methode des Badens in den heissen
Luft- und Dampfbiidern.

" Wenn es'in der Therapeutik im Allgemeinen von der grossten
Wichtigkeit ist, die Behandlung einer Krankheit dem kranken
Individuum anzupassen, nach dessen Constitution, nach seinem
Alter und Geschlecht und noch anderen Gesichtspunkten die Dosis,
die Gestalt des einen oder des anderen Mittels bestimmen oder
verindern zu konnen, so ist das ganz besonders auf dem Gebiete
der Hydrotherapie und Balneotherapie der Fall. Kein therapeu-
tisches Verfahren gestattet denselben Spielraum in der Manchfal-
tigkeit seiner Variationen wie gerade die beiden genannten und
kein therapeutisches Verfahren lisst sich auch desshalb besser
jedem einzelnen Individuum, seiner Constitution, seinen Kriiften,
seinem Alter u.s. w. anpassen. Das schablonenmissige Verfahren,
welches auf diesen Gebieten der Therapie und besonders in der
Behandlung mit kaltem Wasser von Seiten einzelner Empiriker
praktizirt wurde, und die daraus resultirenden Misserfolge waren
wohl hauptsichlich mit die Ursache, warum diese Zweige der
Therapie nur langsam emporblithten und so miihevoll sich Gel-
tung verschaffen konnten. Seitdem aber diese Verhiltnisse sich
geidndert haben und die beiden Behandlungsmethoden auf experi-
mentellem Wege besonders gepriift und geliutert worden sind, sind
sie zugleich und besonders in der allerneuesten Zeit eines der wich-
tigsten Heilmittel geworden, dessen Wirksamkeit und Wichtigkeit
unter anderem in der jihrlich zunehmenden Zahl von Anstalten
fiir Bider- und Kaltwasserkuren seine Anerkennung findet. —

Dass mit soleh’ energischen und eingreifenden Heilmethoden
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viel Gutes aber auch viel Boses geschafft werden kann, liegt auf
der Hand und in specie gilt dies von unseren fraglichen Schwitz-
bidern, weil sie so verschiedenartige und michtige Heilagentien
in sich vereinigen. —

Schon die in unseren Experimenten bewiesenen Unterschiede
der heissen Luftbider von den Dampfbidern lassen die Noth-
wendigkeit und die Bedeutung der Wahl des einen Bades vor
dem anderen erkennen, und unendlich manchfaltiger werden die
Gesichtspunkte, wenn es sich darum handelt, wie das einzelne Bad
genommen werden soll, sobald es auf die Dauer des Bades, seine
Temperatur, auf den Modus der plotzlichen oder allmihlichen Ab-
ktlhlung, auf Abktihlung mit Duschen oder mit Vollbddern, auf

. deren oftere Wiederholung, auf das Verhalten nach dem Bade

u.dgl. mehr ankommt. Alle diese Gesichtspunkte werden ja wieder
oft wesentlich modifizirt durch das Geschlecht und das Alter des
Kranken, sein Temperament, durch seine mehr oder weniger grosse
Resistenzkraft, durch die Art seiner Krankheit, deren Dauer und
Complicationen u. a. m. Die Schwierigkeit, ja die Unmoglichkeit
fir jeden Einzelfall die individuell passende Bademethode aufzu-
stellen, ist aus dem Vorhergehenden ersichtlich, es bleibt dies die
Sache der Erfahrung und der Uebung des Praktikers, die ja auch
in der Balneotherapie die Hauptsache ausmacht. Wenn wir nun im
Folgenden die Anwendung der heissen Luft- und Dampfbider bei
einzelnen Krankheiten besprechen, so soll dabei noch ganz beson-
ders betont werden, dass auch diese Methoden den individuellen
Bedtirfnissen unterliegen und nach ihnen sich richten miissen.

Bei der Besprechung der einzelnen Akte eines Bades und
ihrer Reihenfolge haben wir die Einrichtungen des hiesigen Frie-
drichsbades im Auge und verweisen zum besseren Verstiindniss
derselben auf den angefiigten Plan. —

Wir beginnen mit der Besprechung der Bademethode zum
didtetischen Gebrauche. Es handelt sich hier meistens nicht blos
darum, das Bad zu allgemeiner Erfrischung oder griindlicher
Reinigung zu nehmen, sondern in sehr vielen Fillen zur Besei-
tigung von Krankheitsanlagen, zur Zerstérung von Krankheits-
keimen, welche im Organismus schlummern und durch irgend
welche gesundheitsschidliche Ursachen in ihn gelegt wurden.

. . .
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Die Constitution des Badenden, seine Reaktionskraft und
Resistenz ist auch hier massgebend fiir den Gebrauch des Bades.
Es bleibt dem Ermessen des Arztes anheimgestellt, ob in heisser
Luft oder im Dampfe, oder in beiden abwechselnd gebadet wer-
den soll. Wohl bei allen hier in Betracht kommenden Badenden
soll eine ausgiebige Transpiration abgewartet werden und darnach
richtet sich die Dauer des Bades, welche sich in heisser Luft
bis zu 1 und 1!z Stunden, im Dampfe bis zu 15 bis 25 Minuten
ohne Unterbrechung erstrecken kann. Im Dampfbade werden mit
einer Abkiihlung durch Dusche oder Vollbad nach 15 oder mehr
. Minuten das aufgeregte Gefiisssystem, die zu grosser Hast ange-
regte Respiration und die erhohte Korpertemperatur, Erscheinungen,
die oft mit drickendem und spannendem Gefithle im Kopfe und
der Brust verbunden sind, wieder ausgeglichen und beruhigt und
der Badende betritt von Neuem die Dampfstube, um nach einiger Zeit
abermals den erhitzten Korper mit kaltem Wasser zu tibergiessen.

Nach dem Schwitzen im Bade ist in den verschieden tempe-
rirten Vollbidern und Duschen (in Abstufungen von 37 ¢ bis 10°C.)
jeder Modus der Abkiihlung, die nur allmiihliche durch Uebergang
von dem wirmeren zum weniger warmen Wasser, oder die plotz-
liche durch Anwendung des kalten Vollbades oder der kalten
Brause je nach Gewohnheit und Constitution des Badenden ermog-
licht. Es muss jedoch diesen Badegisten, welche nach dem Bade
sofort ihren gewohnten Tagesbeschiftigungen wieder nachgehen,
als unabinderliche Massregel anempfohlen werden, das Bad nicht
- zu verlassen, ohne vorher durch eine kriiftige Abkiihlung mittelst
Brause und Vollbad die Temperatur des Korpers zur Norm herab-
gedrtickt, die Transpiration beendigt und die Blutcirculation wieder
geregelt zu haben. Die meisten Leute legen sich nach dem Bade
noch fiir einige Zeit leicht hedeckt zur Ruhe; doch ist dies in
diesen Fillen, wo das Bad zu diitetischen Zwecken gebraucht
wird, nicht allgemein nothwendig. —

Die wihrend des Bades gebriuchlichen Abreibungen, Masm—
rungen, Abwaschungen und Einseifungen bezwecken die Steigerung
der Transpiration oder die griindliche Entfernung der vertrock-
" peten Epidermis und die Reinigung der Haut; sie sind im Ganzen
nicht wesentlich zur Vollstindigkeit des Bades und kionnen dem
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Belieben des Badenden anheimgegeben werden, doch werden sie
ihrer Annehmlichkeit wegen meistens nicht ausgelassen. Im Ganzen
sollten fiir ein solches Bad mindestens 1!/2 bis 2 Stunden aufge-
wendet werden. Wie oft solche Bider zum diiitetischen Gebrauche
genommen werden sollen, hingt von dem Befinden der badenden
Person ab; kriiftigere Leute baden 6fter, schwiichere seltener; im
Allgemeinen miissen 1 bis 3 Bidder in der Woche ausreichen, es
konnen hier, wie es leicht verstindlich ist, die verschiedensten
Abstufungen und Anordnungen getroffen werden. —

Wihrend wir also flir den diitetischen Gebrauch des Bades
jede nur mogliche und dem Badenden genehme Methode (mit
Ausnahme der energischen Abkiihlung am Schlusse des Bades)
gestatten konnen, treten fiir Kranke Baderegeln in Anwendung,
die noch besonderer Beachtung empfohlen werden miissen. Dass
hier die individuelle Resistenz des Kranken, sein Alter, seine
Krankheit die Methode des Badens diktiren, ist klar und auch
schon oben besprochen worden. Wir haben es demnach mit der
Verordnung von Bidern von nur wenigen Minuten Dauer bis zu
Stunden langer Ausdehnung zu thun, je nachdem die Wirkungen
auf den Organismus gewtiinscht werden: vom thermischen Effekte
an, bis zu dem den Stoffwechsel tiefer alterirenden und die Korper-
temperatur erhohenden Einflusse. Die thermischen Effekte wieder
werden als sehr intensive mit weit von einander abstehenden
Temperaturen (Schwitzbad 50° R. od. 62° C. und kaltes Vollbad
120 R. 159 C.) oder als weniger heftigze mit weniger differenten
Temperaturen gebraucht (Schwitzbad 40 R. 50 C., warmes Voll-
bad 30° R. 37°¢ C., Wildbad 27 °R. 34° C.) und ein oder mehrere
Male wiederholt.

Auch die Schwitzkuren werden entweder stirmisch eingeleitet
durch sofortiges Betreten des wirmsten Raumes oder nur all-
méhlich durch Uebergang von dem weniger warmen zum wirmeren
Bade. Gerade in dem letzten Falle sind auch fiir sehr #ngst-
liche und empfindliche Naturen alle Bequemlichkeiten geboten;
denn das Friedrichsbad besitzt Rdume, welche auf 30, 37, 42, 50
und 60° C. erwirmt sind und in unmittelbarer Verbindung unter
einander stehen, so dass ein allmihlicher Uebergang in den ver-

schieden temperirten Riumen bequem hewerkstelligt werden kann.
Heiligenthal u. Frey, Luft- u. Dampfbider. 1n
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Fiir Gichtkranke und Rheumatiker von kriftiger Constitution,
bei welchen es sich um die ausgiebige Anregung des Stoffwechsels
und Ausscheidung von pathologischen Korperbestandtheilen han-
delt, sind Dampfbider den heissen Luftbidern vorzuziehen, wih-
rend bei Andern, die an leicht erregbarem Gefisssystem leiden,
die heissen Luftbdder vorziiglich Verwendung finden werden (in
passenden Fillen mit kurzem Aufenthalte im Dampfbade nach dem
heisgsen Luftbad); nach gehorig lange abgewarteter Transpiration,
eventuell auch zu noch kriftigerer Anregung derselben sind die
Frottirungen mit Biirsten und rauhen Handschuhen, oder die Be-
arbeitungen des Korpers mittelst belaubter Birkenruthen im Ge-
brauche. Diesen Proceduren, welche je nach dem individuellen
Falle verschieden lange angewendet werden, folgen die Abkiih-
lungen, welche auch wieder nach Bedtirfniss nur allmihlich oder
plotzlich zur Verwendung kommen. Sind allmihliche Abkithlungen
angezeigt, so werden die Ueberginge vom Schwitzbade zu den
Piscinen oder Brausen von 37, 34, 28 und 15° C. benutzt. Im
anderen Falle diese Piscinen oder Brausen von griosserem Tem-
peraturunterschiede mit dem Schwitzbade. —

Aus unseren Experimenten ist es ersichtlich, dass Dampfbider
in ausgiebiger Weise auf den Umsatz von Korperbestandtheilen,
Ausscheidung von Harnsiure, Harnstoff und Milchsiiure und heisse
Luftbéder vorztiglich nur auf den Kreislauf des Wassers wirken
und die tibrigen genannten Ausscheidungen in weniger intensiver
Weise angeregt werden. Kranke, welche der heftigen Wirkungen
wegen Dampfbidder nicht nehmen konnen, miissen also heisse
Luftbdder in schnellerer Wiederholung und grosser Anzahl ge-
brauchen, um die eingreifenden Effekte auf den Stoffwechsel zu
erreichen. Besonders wichtig ist diese Beobachtung fiir solche
Rheumatismus- und Gichtkranke, welche mit complicirenden Herz-
leiden behaftet, die sttirmischen Wirkungen des Dampfbades auf
das Gefisssystem nicht aushalten. Fiir diese besonders ist die
mildere Anregung des Stoffwechsels in der heissen Luft vorzu-
ziehen. —

In #bnlicher Weise wie fiir Gichtkranke und Rheumatiker
werden die Schwitzbdder fir solche Kranke verwendet, welche
an allgemeiner Fettsucht leiden. Auch hier sind die Dampfbdder
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wieder folgenden Wannenbidern tauglicher zn machen. Die Schwitz-
bidder verhtiten zugleich auch den Ausbruch der so listigen Exan-
theme, wegen welcher diese Kuren sonst so oft unterbrochen
werden miissen.

Kranke, welche mit chronischen Katarrhen der Bronchien be-
haftet sind, werden, wenn sie an Athemnoth leiden, vorziiglich
nur die milderen Wirmegrade benutzen. Der Luftraum des 37 0 C.
warmen Vollbades, mit Feuchtigkeit gesittigt und auf 30 bis 32° C.
erwdrmt, eignet sich besonders fir diese und in angemessener
Steigerung der Temperatur zu 37, 43, 45 und 50° C., wie sie in
den unmittelbar anstossenden Riumen des Frottirzimmers und der
Dampfkammern herrscht, wird dem Bedtirfnisse dieser Kranken
je nach ihrer Eigenthiimlichkeit Rechnung getragen. — Fiir die
diesen Kranken am Schlusse des Bades nothwendigen Abktihlungen
ist in den manchfaltigen Brausen und Vollbddern, wie schon des
Oefteren erwihnt, in jeder Weise gesorgt.

Kranke, welche noch mit Resten von pleuritischen Exsudaten
behaftet sind, ertragen die in weniger eingreifender Weise ver-
ordneten Schwitzbdder meistens sehr gut und die Resorption des
Exsudates wird durch dieselben wesentlich beschleunigt. Fiir diese
Kranken besonders eignet es sich, nach dem Bade noch mit wol-
lenen Decken leicht bedeckt, lange auszuruhen.

Fir an Morbus Brightii Leidende, bei welchen durch eine
kriftige Anregung der Transpiration eine ausgiebige Entlastung
der Nieren erzielt werden soll, sind die Einpackungen in wollene
Decken nach dem Schwitzbade ein wesentlicher Bestandtheil des
Bades. Nachdem solche Kranke vorztiglich im heissen Luftbad
die Haut in vollen Schweiss gebracht haben, werden sie mit einer
lauwarmen Dusche abgespiilt und in wollene Decken eingepackt,
in welchen sie je nach Bedtirfniss bis zu 1 Stunde nachschwitzen. -
Die Abkiihlungen dtirfen bei solchen Kranken nicht plotzlich und I

sehr intensiv verordnet werden, wegen der dadurch momentan ge-
steigerten Fluxion nach dem Innern des Korpers. Solche Kranke
gebrauchen die Abkiihlungen nur in sehr moderirter Weise und
verbleiben unter Umstinden nach dem Bade noch lingere Zeit auf
ihrem Zimmer, wo sie das allm#hliche Aufhoren der Transpiration
abwarten mtissen.




— 165 —

Diese soeben erwihnte Vorsicht im Gebrauche nur allmih-
licher Abktihlungen ist besonders auch bei den Kranken zu em-
pfehlen, welche an complicirenden Herzleiden, an Neigung zu
Congestionen, Blutwallungen nach inneren wichtigen Organen des
Korpers leiden. — Vollbéder und Brausen werden nur in gradatim
abnehmenden Wirmegraden zur allmihlichen Abktthlung des er-
hitzten Korpers und zur Herabsetzung des Pulses auf die Norm
verordnet, weil der durch die plotzliche Abkiihlung erzeugte Choc
und die rasche Verdringung des Blutes von der Oberfliche des
Korpers nach seinem Inneren leicht unangenehme Zufille ver-
ursachen kann. Herzkranke, welche die Schwitzbdder benutzen
diirfen, werden iberhaupt nur die milderen Wirmegrade im Raume
des warmen Vollbades und im Frottirraume bentitzen, oder die
heissen Luftbéider, weil in letzteren die Beschleunigung der Herz-
action weniger intensiv wird und nicht listig ist, wie in den
Dampfbddern. Treten indess Brustbeklemmungen, Herzklopfen,
oder Schwindel bei solchen Kranken ein, so ist eine milde Ab-
ktihlang das richtige Mittel diese Symptome sofort verschwinden
zu machen, so dass der warme Baderanm abermals betreten wer-
den kann.

Unter den Krankheiten der Gelenke eignen sich besonders
jene mit wisserigen Exsudationen, vermehrter Synovia, ohne de-
structive Veréinderungen an den Gelenksenden. Ausser den all-
gemeinen Schwitzbddern sind hier die localen Behandlungen des
kranken Gelenkes mittelst Dusche und Massage von besonderer
Wichtigkeit. Die mehr oder weniger energische Verwendung des
Bades h#ngt natiirlich auch hier von der Constitution und der
Art der Krankheit ab. Ein kriftiger Rheumatiker wird mehr
ertragen konnen, als ein in Folge von scrophuldser Dyskrasie
mit gesshwollenen Gelenken Behafteter.

In der manchfaltigsten Weise wird die Methode des Badens
in der Verordnung gegen Krankheiten des Nervensystems im Be-
sonderen und durch die nervise Constitution des Kranken im All-
gemeinen beeinflusst. Gerade bei diesen Krankheiten kommen die
simmtlichen Abstufungen im Gebrauche dieser Bider, von der
Wirkung des thermalen Effectes an, in ganz kurz dauernden Bi-
dern his zu den lange anhaltenden, welche den Stoffwechsel in
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bekannter Weise ergreifen und alteriren, in Anwendung. Allge
meine Nervositit, manche Formen von Hysterie eignen sich mei-
stens — auch hier giebt es Ausnahmen — fiir kurz dauernde Bider
mit wenig differenten Temperaturen im Anfang der Kuren und
grosseren Differenzen bei zunehmender Kriftigung des Patienten
Neuralgien gestatten besonders bei kriftigen Individuen energische
Anwendung der Schwitzkuren mit kriftigen localen Duschen und
allgemeinen Begiessungen durch kalte Brausex, ebenso Lihmungen,
welche durch rheumatische, gichtische oder syphilitische Exsudate
bedingt sind. Die Schwierigkeit der Diagnose bei manchen dieser
letzteren Erkrankungen mahnt allerdings zu grosser Vorsicht bei
Anwendung der Schwitzbdder. Mehr oder weniger lange Pausen
werden zwischen den einzelnen Schwitzbddern eingeschoben und
je nach Alter und Constitution u. s. w. durch gewthnliche Ther-
malwasserbdder oder durch anderweitige Behandlungsweisen aus-
gefiilllt. Von oft frappanter Wirkung sind diese Béder mit Verwen-
dung sehr differenter Temperaturen bei gewissen Formen von
Hysterie, indem sie nicht blos die vegetative Seite des Organis-
mus durch die erzielte kriftige Ernihrung stirken, sondern auch
die psychischen Kriifte stihlen, wenn solche Patienten mit im
Schwitzbade erhitztem Korper sich plotzlich einer bedeutend
niedrigeren Temperatur unter der Brause oder im Vollbade aus-
setzen mtissen.

Die Beantwortung der Frage, wie oft diese Bider gebraucht
werden komnen und sollen, hingt ebenso wie die Methode des
Bades von den manchfaltigsten Bedingungen ab, welche an das
Alter und die Constitution des Kranken, die Art der Krankheit .
u. s. w. gekntipft sind. Kriiftige Leute konnen eine ununterbro-
chene Reihe derselben beniitzen, wihrend schwiichliche Unter-
brechungen eintreten lassen miissen. — Die heissen Luftbider
werden ihrer weniger heftigen Wirkungen auf den Stoffwechsel
ceteris paribus in grosserer Zahl und lingerer Folge genommen
werden konnen, als Dampfbdder. Die Unterbrechungen sind filr
einen oder mehrere Tage nothwendig, und es wird an diesen
Tagen entweder vollstindig der Ruhe gepflegt, oder sie werden
zweckmissig mit dem Gebrauche anderer Biderweisen, wie Wan-
nenbider, Schwimmbider, Duschen u. 8. w., oder mit der Verord-
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nung der Massage, Gymnastik, oder fleissiger Kérperbewegung im
Freien, wie es eben der einzelne Fall erfordert, ausgefiillt. —
Die Zahl der Bider ist unbeschrinkt, wir haben Fille zu
verzeichnen, in denen Kuren mit bis zu 60 und 100 Dampf-
bidern gebraucht werden mussten, um vollkommene Heilung zu
erzielen. Es ist wohl selbstverstiindlich, dass in Fillen, wo die
ganze Constitution in Folge schon Jahre lang bestehender Krank-
heiten tief alterirt ist, Kuren von 20 Bddern (eine so allgemein
mit Unrecht angenommene Normalzahl), nicht ausreichen, um eine
griindliche Umstimmung des Stoffwechsels zu erzielen. —
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Die dimmddichen Eimme stehem. wic der Plaa zeigt, in m-
mitteltarer Verbindung zu ¢inander. sind zm vemtilivt wnd ange- .
pehm bedl belenebr Die Biden sind tiberall dureh dmrehflies-
s#ndes beisser Waseer crwirmt  Anstossend an diese BaderSume
findet sich )

2. die grosse Halle. im Winter geneirt bis zu 17° C. (13*R),
ein angenchmer Aufentbah vor und nach dem Bade, zumm Ame-
rubhen oder Promepiren. — '

Druck von J. B. Hirschfeld in Leipzig.
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