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Originalabhandiungen.

Der schulhygienische Ferienkursus fir Lehrer hdherer
Lehranstalten zu Gottingen (8.—13. Oktober 1908).

Von

Dr. KoxriasBeck, Oberlehrer in Saarbriicken.

In den Tagen vom 8.—13. Oktober 1906 fand zu Gottingen
ein schulhygienischer Ferienkursus fiir Lehrer hoherer Lehran-
stalten statt, der den ersten Versuch dieser Art fiir die westlichen
Provinzen der Monarchie darstellt, withrend fiir die Ostprovinzen
schon in frtiheren Jahren auf Wunsch des Vereins akademisch
gebildeter Lehrer der Provinz ein dhnlicher Kursus in Posen (vom
4.—8. Januar 1903) abgehalten worden ist. Da diese Gottinger
Veranstaltung des Belehrenden und Anregenden eine auflerordent-
liche Fille bot, wird auch vielleicht weiteren Kreisen der Amts-
genossen ein Bericht @iber sie nicht unwillkommen sein, zumal
sich die Zeichen mehren, daB das im Kreise der akademisch ge-
bildeten Lehrer Deutschlands bisher recht wenig verbreitete Inter-
esse fiir Hygiene in erfreulichem Fortschritt begriffen ist.

Zum Leiter war Herr Dr. vox Esmarcm, Professor der
Hygiene in Gottingen, bestimmt worden; 22 Herren fanden sich
unter seiner Leitung am Montag, 9 Uhr morgens, in den R§umen
des hygienischen Institutes der Universitit zusammen. Dall ge-
rade Gottingen gewithlt worden war, lag wohl, abgesehen von dem
Rufe, dessen sich das hygienische Institut erfreut, auch daran,
daB das Stadtchen im anmutigen Leinetale, am Fufle des herr-
lich bewaldeten Hainberges eine Fiille von vorziiglichen, muster-
giiltigen Einrichtungen, wie auf dem Gebiete der Hygiene tiber-
haupt, so besonders auf dem der Schulhygiene bietet, und daB
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alle diese Einrichtungen und Anstalten (ein Gymnasium, eine
Oberreal-, Handels-, Gewerbe-, hthere Ttchter-, Mittelschale fir
Knaben und Midchen, Volks- und Warteschulen) gerade groff und
umfangreich genug sind, um einen bequemen Uberblick zu er-
moglichen. — Es waren vertreten die Provinzen Brandenburg mit
wwei, Sachsen mit drei, Schleswig-Holstein mit zwei, Hannover
mit fiinf, Westfalen mit drei, Hessen-Nassau mit zwei, die Rhein-
provinz mit fiinf Teilnehmern. Sechs der Mitglieder, d. h. etwa
27%o, waren Direktoren — ein Prozentsatz, der mit Riicksicht auf
die nachdrucksvollere Vertretung des durch den Kursus erweckten
oder gesteigerten Interesses und der hygienischen Anforderungen
m unseren hoheren Schulen vielleicht etwas hoher hitte ge-
wiinscht werden kdnnen; zwolf der Herren gehorten stadtischen,
zehn koniglichen Anstalten an; klassische Philologen oder Neu-
sprachler — denn auch dieses Verhéltnis scheint bei einem Kursus
solcher Art der Erwihnung nicht uhwert — waren 13 gegeniiber
neun Vertretern der Naturwissenschaften. Den Teilnehmern war
vorbier von der vorgesetzten Behdrde ein Programm zugegangen,
eine etwas reichhaltige Speisenfolge, ‘deren Erledigung innerhalb
der knappen Zeit von sechs bezw. fiinf Tagen von vornherein
wait berechtigtem Zweifel entgegehgesehen werden durfte; und so
sei es gleich hier gesagt, daB die Frist auch nicht im entferntesten
goniigte, um selbst nur - die notwendigen sch ulhygienischen
Pragen zu erledigen. Bei einér Wiederholung wird jedenfalls das
Doppelte an Zeit, mindestens zehn Tage wﬁnschenswert erschemen
Doch nun zu dem Kursus selbst

Erster 'l‘ag.

In seiner begruﬂenden Ansprache betonte Herr vox Esmaron
zunsichst, daB er an den ersteti Versuch dieser Art — solche
Kwurse seien bisher nur flir Verwaltungsbeamte veranstaltet worden
— mit einer gewissen Befangehheit gehe, insofern er micht wisse,
‘was er infolge der Zusammensetzung des Kursus' bei- den Teil-
nehmern als bekannt voraussetzen, worauf er n#her -eingehen
eolle; auch er betonte, daB die Zeit wenig ausreichend erscheine,
und daB er sich daher gezwungen sehe, manche Ab#nderungen
des Programms vorzunehmen. Nach einer kurzen Einleitung tiber
Aufgaben, Ziele und Meéthode der Hygiene — einer Wissenschaf¥,
‘die allmihlich einen solchen' Umfang gewonnen habe, dafi auch
sie schon in viele Einzelfacher zétrfalle — wandtbe sich der Ver-




3

tragende zu dem eigentlichen Thema des ersten Tages, der Hygiene
der Luft und des Wassers.

A) Hygiene der Luft. Aus den sehr interessanten Aus-
fihrungen ist vielleicht auf folgendes hinzuweisen: Bei der Be-
sprechung der in der Luft enthaltenen Bestandteile (Stickstoff
79%, Sauerstoff 20,94°6, Kohlenstiure 0,03—0,04%6) wurde be-
sonders auf eine Modifikation des Sauerstoffes, des Ozon, einge-
gangen. Vielfach wurde und wird z. T. heute noch mit dem
Ozongehalt der Luft umfangreiche Reklame getrieben, als wenn
ein starker Ozongehalt der - Luft fiir das Wohlbefinden des
Menschen von besonders vorteilhafter Wirkung wire. In Wirk-
lichkeit ist der Ozongehalt der Luft, der sich uns nur etwa bei
Gewittern, in Wiildern infolge der starken Wasserverdunstung der
Blatter bemerkbar macht, #uBerst gering, zumal das Ozon sich
leicht oxydiert. GrdBere Mengen wiirden sogar direkt gesund-
heitsschéidlich wirken, da dieses Gas dann die Schleimh#iute zu
sehr reizt und Entztindungen der Luftwege herbeifithrt. Dagegen
ist das Ozon in flissigem Zustande ein vorziigliches Desinfektions-
mittel und wird z. B. zur Sterilisierung von Wasserleitungswasser
verwandt, wie in Wiesbaden und Paderborn.

Im weiteren Verlaufe wurde dann von dem absoluten und
relativen Feuchtigkeitsgehalt der Luft und dem
Ssttigungsdefizit gesprochen, das bekanntlich diejenige Dampf-
menge angibt, die bei der vorhandenen Temperatur die Luft noch
aufrunehmen imstande ist, und von der Wichtigkeit dieser Ver-
haltnisge fiir die Wilrmestanungen im Korper, die bis zu Hitz-
schlag fithren konnen, wenn, wie z. B. vor Gewitter bei sehr hoher
Temperatur, die Luft stark mit Feuchtigkeit gesuttigt ist (sog.
»schwiile Luft<). — Auch iber die Verunreinigungen der
Luft bestehen vielfach falsche Anschauungen. Fiir die Wirkung
der Verunreinigung der Luft durch Skuren bot ein lehrreiches
Beispiel ein vorgezeigter Telegraphendraht, der in den Jahren
1875—1881 in der N#he einer Ultramarinfabrik bei Niirnberg
durch die Einwirkung schwefliger Sture beinahe durchoxydiert
war. Auch durch Staubbeimengungen mineralischer Natur wird
die Luft verunreinigt; zur Bestimmung der Keimmengen der
Luft exponiert man Schalen mit Gelatine, auf denen der Staub
mit den Keimen sich niederschliigt. — Unrichtig ist es, fiir die
Verschlechterung der Luft im geschlossenen Zimmer den Mangel
an Sauerstoff zu beschuldigen. In der Tat ist die Menge dieses Gases

‘l.




selbst bei zweistiindigem Aufenthalte von etwa 20 bis 30 Menschen
im geschlossenen Zimmer noch immer ausreichend; erst wenn sie
bis auf 10% herabsinkt, pflegen sich die ersten Stdrungen zu
zeigen. Eher werden dem Menschen unter solchen Umstéinden
Wirmestauungen geféhrlich. Ebensowenig wirkt die Ansamm-
lung von Kohlenséiure im geschlossenen Raume schidigend
ein, denn ijhre Menge wird schwerlich jemals so grof,, da8
sie schaden konnte (2 bis 3% ist die Grenze)l. — Sonst
laBt sich von luftverunreinigenden Elementen nur Ammoniak
direkt nachweisen; die fliichtigen, organischen Stoffe giftiger
Art, welche die eigentliche Ursache der Ungenieflbarkeit der
Luft in geschlossenen Zimmern bilden, sind zu fein verteilt, als
daB sie chemisch nachzuweisen wiren; um wie kleine Gewichts-
mengen es sich dabei handeln mufl, zeigt die Erwigung,
daB /1000000 g Tetanus-(Starrkrampf)gift noch imstande ist, eine
Maus zu tdten. Da also andere Mittel als Malstab der Luftver-
schlechterung nicht dienen kdnnen, so bleibt immer noch das
Verfahren von PeETTENEKOFER das einzig migliche, die durch An-
wesenheit der fortwihrend Kohlens#ure ausatmenden Menschen
erzeugte Menge dieses Gases als MaB zu nehmen. Wenn die
Kohlenstiure infolge des Aufenthaltes von Menschen in dem betr.
Raume mehr als 1°%w0 ausmacht, ist die Luft nicht mehr zul#ssig.
— Von sonstiger Verschlechterung der Luft wurde der Nebel er-
withnt, flir dessen Auftreten zwei Bedingungen mafgebend sind:
der Taupunkt mufl tberschritten werden, und Staub mufl vor-
handen sein. — Zu erwihnen ist schlieBlich noch, daBl auch die
Klage tiber zu trockene Luft im Zimmer meist unberechtigt ist;
die Luft an sich ist sehr selten zu trocken, daher auch z. B. beim
Heizen, woriiber spiter noch mehr zu sagen sein wird, sog.
Wasserverdunstungspfannen meist vollig tberfliissig sind; eher
sind wir empfindlich gegen zu hohe, etwa iiber 70°%o hinaus-
gehende relative Feuchtigkeit der Luft. — Temperaturschwan-
kungen im geschlossenen Raume miissen natiirlich enge Grenzen
haben.

B) Hygiene des Wassers. Von einem guten Wasser ist
zweierlei zu verlangen: es mufl frei sein 1. von unangenehmen,
2. von schiidlichen Beimischungen. Daher ist also zunichst Klar-
heit, dann angemessene Temperatur, etwa 8—12° zu fordern;
das Wasser mufl geruch- und farblos sein; es darf nicht zu
weich (wie z. B. das fade schmeckende Regenwasser) oder zu
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hart (durch allzugrofien Gebalt an Kalk- oder Magnesiasalzen) sein,
Weiches Wasser wird besonders gefiihrlich, wenn es mit Blei (Blei-
rohren) in Beriihrung tritt; bei hartem Wasser, wie z. B. in Gottin-
gen selbst, wird beim Waschen sehr viel Seife unniitz verbraucht,
und das kann fiir eine grofle Stadt schon einen recht betréchtlichen
Verlust darstellen. Dies veranschaulicht der Vortragende durch einen
Versuch mitZusatz von Seifenldsung zu derselben Menge von Regen-
wasser und Gottinger Leitungswasser: die Menge des Seifenzusatzes,
die notig war, um bei dem Leitungswasser einen bleibenden
Schaum zu erzielen, war erheblich hdher; daher wird denn auch
in G. allgemein fir die Wiische Regenwasser in Zisternen ge-
sammelt. — Was schiidliche Beimischungen angeht, so ist
auf die Gefahr von Bleirshren bei weichem Wasser schon auf-
merksam gemacht worden. Man versucht da eine kiinstliche
Hartang des Wassers, z. B. durch Einhéingen von Kalksicken,
oder man kleidet die RShren mit Zink aus; doch ist das Ver-
fahren kostspielig. Andere Vergiftungen durch schiidliche Bei-
mischungen, wie Kupfer oder Arsen, sind selten. Dagegen
konnen Krankheitserreger durch das Wasser verbreitet
werden; bei uns ist die Gefahr relativ gering, in den Tropen
aber bedeutend groBer. Es kann sich um Parasiteneier handeln
(etwa vom Bandwurm), oder um Wiirmer, wie Ankylostoma, welches
die in Bergwerksgegenden zu einer hohen Gefahr werdende
>Wurmkrankheit« hervorruft. Bakteriologische Verunreinigungen
des Wassers durch Infektion der Wasserentnahinestelle, schlechte
Anlage von Brunnen, Infektion von Wasserliufen rufen haupt-
sichlich Typhus, Paratyphus, Cholera, Ruhr sowie das ganze Heer
typhoser Darmkrankheiten, hervor. Von Wichtigkeit ist daher die
regelm#Bige chemische und bakteriologische Wasseruntersuchung ;
es ist hierbei freilich nicht immer leicht, oft sogar unmdglich,
die eigentlich gesundheitsschidliche Ursache zu ermitteln. — Fiir
die Verbesserung von schlechtem Wasser ist das geeignetste Mittel
das Abkochen; im grofien, z. B. fiir militirische Zwecke, wie fiir
europiiische Truppen in den Kolonien, werden dazu Gegenstrom-
apparate benutzt. Man filtriert auch das Wasser. Die so be-
liebten, aus gepreBter Kohle gefertigten Filter sind fiir die
bakteriologische Reinigung des Wassers villig wertlos. Am besten
sind die Berckefeld-Nordtmeyerschen Kieselgurfilter; aber auch
diese Hohlzylinder aus sehr hart gebrannter Kaolinmasse oder
Infusorienerde in einer Metallhillse miissen von Zeit zu Zeit
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sterilisiert werden, da die Bakterien nach drei bis acht Tagen
durch die Filtermasse hindurchwachsen. Daneben kommt .nur
etwa der Chamberlandsche Porzellanfilter in Betracht. Die Fil-
tration unter Zusitzen von Brom, Ozon und dergl. ist selbst im
kleinen zu kompliziert und zu kostspielig.

. An diesen als allgemeinere Einleitung zur Schulhygiene ge-
dachten Vortrag schloB sich auf die verbindliche Aufforderung
des- Herrn Vortragenden, aufgestiegene Zweifel oder Unklarheiten
zur Besprechung zu bringen, eine Diskussion, an der sich, dem
mehr fachwissenschaftlichen Stoffe entsprechend, hauptsiichlich die
Vertreter der Naturwissenschaften beteiligten; sie erstreckte sich
besonders auf die Fragen, ob das als stets konstant beobachtete
Verhiltnis von Sauerstoff und Kohlenstiure auch bei dem fort-
schreitenden Riickgang der Pflanzenwelt und der Wilder, gegeniiber
der steigenden Zunahme der animalischen Wesen und der Industrie,
immer das gleiche bleiben werde, sodann auf die Entstehung
des Nebels, auf die UnzweckwiBigkeit der Wasserverdunstungs-
pfennen und Fragen #hnlicher Art. Es sei gleich hier bemerkt,
daB der dankenswerten Anregung des Leiters, nach dem Vortrage
jedesmal durch eine Diskussion eine weitere Klirung der An-
sichten herbeizufithren, auch an den folgenden Tagen gern und
dankbar nachgekommen wurde; doch zeigte sich auch hier, daB
die Zeit zu knapp bemessen war, um einen griindlichen Vorteil
aus dieser Einrichtung ziehen zu koénnen. Nach einem von acht
bis zehn Uhr wihrenden Vortrage, der die an die Kraft des
Sprechenden wie der Hérenden nach den Grundsitzen der Hygiene
zu stellenden Anforderungen von hdchstens %/, Stunden zusammen-
h#ingender, geistiger Anspannung erheblich iiberschritt, war das
Bediirfnis nach der liebenswiirdig bewilligten halbstiindigen Er-
holungspause zu grof3, als daf man Lust verspiirt hiitte, sie durch
Ausdehnung der Diskussion zu sehr zu kiirzen — wenngleich
selbst von ihr manche eifrige Mitglieder fiir die Besichtigung der
reichhaltigen Sammlungen des Institutes einige Minuten sich ab-
zusparen wublten.

Die der Erholungspause folgende Zeit des Vormittags wurde
von dem Assistenten des hygienischen Institutes, Herrn Dr.
InexLrINGER, dadurch ausgefiillt, dal dem Stoffe des vorange-
gangenen Vortrags: entsprechende Versuche angestellt, Instrumente
vorgezeigt, beschrieben und in ihrer Anwendung erklirt wurden,
an dem ersten Tage also hauptsiichlich solche, die zu Messungen



der Temperatur, des. Feuchtigkeitsgehaltes -usw. der Luft, zu Be-
stimmungen des Gehalts der Luft an Koblensiure, der Beschaffen-
heit des Wassers und seiner Reinigung dienten. Auf die Fille
der. hier gebotenen Belehrung auch . npur a.ndeutungswelse einam-
geben, ist leider unmdglich. -

~ Die Nachmittage waren Besmhtlgungen gewidmet; der erm
versammelte die Teilnehmer nach einem kurzen einleitenden Vog-
trage im Institot in. dem stidtischen Elektrizititswerk und der
stidtischen Gasanstalt. Jenes besteht seit 1899, wurde aber, der
aufblihenden Entwickelung Gdttingens entsprechend, in den letzten
Jahren bedeutend vergroflert und ist auch aygenblicklich wieder im
Erweiterung begriffen. Es hat ein Leitungsnetz von 107 km mis
10728 Glahlampen, 2656 Bogenlampen, 224 Elektromotoren mi$
weammen 695 PS., zwei Dynamomaschinen mit je 100 PS. Gas
motoren, je ein Dynamo mit 200 PS. und 400 PS. Gasmotor und
eine Akkumulatorenbatterie ‘mit ..einer Leistung von 67 Kilowatt
gleich 100 PS. wihrend drei Stunden;.diese wird jetzt ganz ex-
beblich vergroBert.. Die Gasanstalt, ein Muster von umsichtiger
Knrichtung, auch insefern, als in allen. ihren Riumen Platz zm
einer Vergroerung des Betriebes um das Doppelte vorgesehen
ist, hat eine tigliche Lejstungsfihigkeit von 20000 cbm und eine
Jahresproduktion von. beinahe vier Millionen cbm; die Gesami
Bnge des Leitungsnetzes ist 69,2 km, die Zahl der zu speisenden
Siraenlaternen betriigt 87¢ mit 968 Gasgliihlichtbrennern. Etwas
hech erscheint der Preis des Heiz- und Kochgases mit 12 Pfennig
Mo cbm. . A

Zwelter Tag.

Hyglene des Schulhauses. Der Vortragende ging aus
von der richtigen Wahl des Bauplatzes, bei der zu bertigk-
sichtigen ist, da@ allein 4 qm pro Kopf der. Schiiler, (das aller-
niedrigste ist 2 qm) auf den Spielplatz oder Schulhof zu berechnep
sind; ruhige Lage, schalldimpfendes Pflaster, gute Luft, reieh-
Jeber Lichtentritt sind besonders zu fordern. Auch auf den Bay-
gmnd ist zu achten und eine Jsolierung der Fundamente gegep
die Feuchtigkeit nicht zu unterlassen. Selbst bei von vornehes-
ein schlocht hergestellten Gebéinden 146t sich eine solche Isoliernpg
dureh einen rightig. angelegten Graben noch erzielen. Beachtung
vendient anch die Rishtung des Hanses. Alle vier Himmele-
tebtungen haben jhre Vor- und Nachteile. Man hat lange Zsjs
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die Stidseite fiir die Klassenzimmer als die empfehlenswerteste
bezeichnet; in der Tat sind diese Zimmer im Sommer durchaus
nicht die heilesten, bieten dagegen im Winter den Vorzug der
groferen Wiarme. Die Westlage wird tiberall da, wo kein Nach-
mittagsunterricht stattfindet, — und hoffentlich wird das in nicht
allzulanger Zeit, fiir den verbindlichen Unterricht wenigstens,
tiberall der Fall sein — die ‘beste sein; der Norden hatte
bis vor nicht langer Zeit die meisten Gegner, weil man die
Feuchtigkeit und andere Unbilden der Temperatur fiirchtete;
neuerdings mehren sich aber die Stimmen gerade fiir diese Lage.
In der Tat ist sie ganz empfehlenswert und scheint dem Vor-
tragenden den Vorzug vor allen anderen zu verdienen, zumal
unsere Baumaterialien es uns ermdglichen, - auch nach Norden voll-
kommen trockene Winde herzustellen. — Die Gr&8e der
Klassen soll im allgemeinen das Verhiltnis von 10 (Linge):
7 (Breite): 3—4,60 m (Hthe) fiir 60 Schiiler nicht tibersteigen;
an Raum werden gefordert fiir jiingere Schiller 4—5 cbm Luft-
raum und mindestens 1 qm Sitzraum, fiir #ltere 6—7 cbm und
1,60 qm, eine gute Ventilation vorausgesetzt. — Das starke, oft
plotzliche Anwachsen der Schillerzahl, besonders in den grofen
Stadten, 146t oft auch urspriinglich ausreichende Anlagen bald
als nicht mehr geniigend erscheinen; es ist da die Aufstellung
von Schulbaracken zu empfehlen, wie sie z. B. auch Gottingen
hat. Bei diesen ist besonders auf das Material in Riicksicht auf
"‘die Erwéirmung und Beheizung Aufmerksamkeit zu verwenden.
Die Schulbaracke hat auch den Anstof zum Pavillonsystem
im Schulhausbau gegeben, z. B. in Ludwigshafen a. Rh. Es
bietet unleugbare Vorteile, macht insbesondere bei Infektions-
krankheiten die SchlieBung der gesamten Schule unndtig, ist aber
durch den grofen Bedarf an Grund und Boden oft zu teuer, auch
fiir gemeinsame Beheizung schwieriger. — Die Belichtung der
Klassen von nur einer, und zwar der linken Seite, ist eine be-
kannte Forderung; die FenstergrsBe, d. h. die des durchsichtigen
‘Fensters (unter Abzug aller Teile des Fenstorgeriistes) muf
mindestens /s der Bodenfliche betragen; die unterste Fenster-
kante muB iber der Tischhohe liegen; auch auf die richtige
‘Scheitelhthe ist zu achten; Rund- und Spitzbogenfenster sind
nicht erwiinscht. — Die Farbe der Decken und Winde sei
‘mdglichst hell, auch der Anstrich der Holzteile des Fensters und
‘etwa vorhandener Holzbekleidung der Winde. Der auffallend
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groBe Unterschied zwischen der Belichtung desselben Raumes mit
dunklem und hellem Anstrich wurde anschaulich vorgefithrt. — Fiir
die Fubdden ist ein massiver, fugenloser Boden aus Gips,
Zement, Terrazzo nur mit Linoleumbelag zu empfehlen, da bei der
leider noch &ufBerst selten stattfindenden Beheizung des Fulbodens
die Kinder sonst an kalten Fiilen leiden wiirden. Uberhaupt
empfiehlt es sich sehr und ist bei der langen Haltbarkeit durch-
aus nicht als zu teuer zu verwerfen, den Dielenboden mit dem
ausgezeichneten Linoleum zu belegen. Wir haben in der Miidchen-
mittelschule, stidlich der Albanikirche, iiber fiinf Jahre liegenden
Belag von Linoleum auf massivem FuBboden gesehen, der sich
noch nicht im geringsten abgenutzt hatte, fiilr leichte Reinigung
und Staubfreiheit der Réume aber geradezu ideal zu nennen
ist. Auch als Belag der jetzt wohl durchgiingig aus Stein her-
gestellten Treppen ist wenigstens fiir die Mitte der Stufen Lino-
leum sehr zu empfehlen — Die Korridore miissen allermindestens
2,60 m breit sein; je weiter Uber dieses MaBl hinausgegangen
wird, — und man hat in neuen Geb#uden Korridore bis zu 4 m,
ja zu voller Zimmerbreite von 6—6 m angelegt — desto besser,
zumal wir in unseren Schulen noch fast durchweg den Gang als
Aufbewshrungsort fiir die Uberkleider benutzen, wihrend doch
eine Kleiderablage, ein besonderer Raum fiir Mintel, Regen-
schirme usw. in verschiedenen Lindern, z. B. in Dédnemark, selbst
bei einklassigen Landschulhiiusern vorhanden ist. Wie notwendig
ein solcher Raum auch zum Wechseln von nassen Schuhen und
Strimpfen ist, besonders fiir Kinder, die weite Schulwege oft in
heftigem Regen zuriickzulegen haben, wird jeder zugeben.

Eine besondere Aufmerksamkeit erfordert die Temperatur-
regelung der Klassenrdume; zu fordern ist auch fiir den
Sommer eine nicht iiber 16—19° C. hinausgehende Temperatur.
Korkwandungen verhindern als schlechte Wirmeleiter das zu
schnelle Eindringen der Hitze in die Winde; gute Dienste leistet
sodann die auch in #sthetischer Hinsicht wirkungsvolle Berankung
der Wiinde; es ist eine durchaus falsche Annahme, daB sie das
Haus feucht mache. Die lieblichen, laubenumkrinzten Villen der
Gottinger Gartenvorstadt zeigen, da diese Art des Schutzes dort
jedenfalls sehr beliebt ist, und tragen viel dazu bei, der Stadt
den idyllischen Charakter zu leihen, der den liebevollen Beob-
achter an ihr so besonders anzieht. Auch die stiidtische hdhere
Midchenschule am Ende der NikolaistraBe wirkt nicht nur durch
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ihre Lage und die hiibschen Reliefs, sondern bot gerade in diesen
Herbsttagen durch. das wundervoll leuchtende Rot ihrer Wein-
ranken im Scheine der vom stahlblauen Himmel herablichelnden
Sonne ein tief sich einpriigendes liebliches Bild, den Beweis, wie
das Nitzliche oft mit dem Schonen sich eint. — Ferner kommt
filr den Sommer in Betracht der Fensterschutz gegen die  ein-
fallende Sonne durch Vorhéinge. Diese sind weder so anzubringen,
daB sie in die Hohe gezogen werden, da sie dann oben h#ufig
zu viel Licht wegnehmen, noch so, daf sie in eine Nische im
Fensterbrett herabgelassen werden; am zweckm#Bigsten werden
sie so angeordnet, daB sie vollig zur Seite gezogen werden kdnnen.
Auch in bezug auf den Stoff, den man zu ihrer Herstellung
wihlt, wird oft gesiindigt; der dicke Drell, den man noch oft
sieht, oder die modisch gestreiften Stoffe sind ganz zu verwerfen;
weiller, hochstens hellcremefarbiger Stoff, etwa Shirting, Koper,
Dowlas, ist erwiinscht. — Vor allem aber wichtig fiir die
Temperatur ist eine richtige Liftung; sie setzt in der Regel zu
spit, oft erst kurz vor dem Unterricht, ein, withrend man fordern
muf, dal vor allem iiber Nacht eine intensive Zugliiftung herge-
stellt wird, und daBl die Fenster sehr frilh am Morgen, bevor die
Sonne sie trifft, wieder geschlossen werden. — Durch Wasser-
sprengung eine Herabsetzung der Temperatur der Riéiume zu be-
wirken, erscheint ganz verkehrt, — Im Winter wird die Forde-
rung einer angemessenen Temperatur in den Schulrfumen gleich-
bedeutend sein mit der einer guten Heizung. Welche Anspriiche
gind an eine solche zu stellen? Die Erltuterung dieser Frage
unterstiitzte ein reichhaltiges Anschauungsmaterial an den Winden
des Horzimmers. Bei einer guten Heizung darf die Differenz der
Temperatur zwischen Kopf und Fiilen hdchstens 3° C. betragen;
die Heizung darf nicht zu stark strahlend sein und dadurch zu
viel nur auf die eine Seite des Korpers einwirken; die Wiande
diirfen nicht zu stark abkithlend sein, und es diirfen keine gas-
formigen Verunreinigungen hervorgerufen werden. Auch auf die
Temperatur der Heizkorper selbst ist zu achten, denn iiber 80°
erhitzt, versengt der Staub, und das Destillationsprodukt ist sehr
unangenehm, sogar gefihrlich. Gewohnlich ist die sog. trockene
Luft, wie sie sich besonders typisch in den Eisenbahnabteilen
findet (in denmen wir ibrigens aus den Niederschligen an den
Fenstern bald ersehen, daBl die Luft durchaus nicht zu trocken
ist), nichts weiter als >brenzlig« von versengtem Staub; dadurch
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werden die Erscheinungen der Trockenheit im Kehlkopf, Schmerzen
auf der Brust, Kopfweh und Heiserkeit hervorgerufen. Wirklich
trockene Luft entsteht iiberhaupt nur dann, wenn man sehr
kalte AuBenluft, die eine geringe absolute Feuchtigkeit besitat,
in ein geheiztes Zimnmer hineinstrdmen lift. — Die Temperatur
der Heizkdrper mufl auch leicht regulierbar sein. Daher ist
der an’ sich sehr schdne Kachelofen fiir die Schule nicht
verwendbar. — Die Erw#rmung des Zimmers geht vor sich
entweder durch Luftzirkulation (wie bei den meisten unserer
eisernen Manteldfen), oder durch Strahlung. Den Vorgang beéi
der Luftzirkulation kdnnen wir durch den einfachen Versuch mit
der Bahn, die der Rauch einer Zigarre im Zimmer nimmt, ver-
anschaulichen. Setzen wir uns mit brennender Zigarre still im
Zimmer nieder, so steigt der Rauch zunéchst aufwirts, um dann
fiir eine Zeit zu verschwinden; er streicht namlich an der Decke
entlang, wird uns aber pldtzlich an den Fenstern wieder sichtbar
und schwebt dann nach der Mitte des Zimmers. Die Erwéirmung
durch Strahlung, etwa durch das offene Feuer eines Kaminofens,
ist fir Schulen nicht zu empfehlen; der Raum .wird zu ungleich
erwirmt.

Die Frage der Lokal- und Zentralheizung wurde darauf be-
rihrt und an einem Modell des Pfilzer Schachtofens — die be-
kanntesten sind die von Worrkrr und Mzipinexr — die An-
forderungen besprochen, die an eine Lokalheizung, besonders auch
in Riicksicht auf die Ventilation zu stellen sind; ist es doch selbst
bei sonst sorgfiltigen Anlagen vorgekommen, dafl Vorkehrungen
mar Abfilhrung der verbrauchten Zimmerluft vergessen worden
sind. Fiir jedes umfangreiche Schulgebiiude ist jedenfalls die
Zentralheizung bedeutend vorzuziehen. — Je nach dem Wrme
abgebenden Medium unterscheidet man die drei Systeme der
Luft-, Wasser- und Dampfheizung. Bei der Luftheizyng
ist beeonders darauf zu achten, dall die Riume in wagerechter
Entfernung nicht zu weit weg liegen; sie ist auf hochstens 10
bis 11 m Radius wirksam, wihrend ihre Wirkung in vertikaler
Richtung eine’ ganz bedeutend grofere ist. Ein Beispiel dafilr
bietet die hshere M#idchenschule in G.; bei starkem Nordwestwind
sind die Zimmer nach Westen hin nicht warm genug. Ferner
ist der Mantel sehr oft zu klein, und es entsteht dann wieder
leicht jene sogenannte »trockene« Luft, von deren wirklichem
Wesen oben gesprochen worden ist. — -Bei der Wagserheizung
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spricht man von Warmwasserheizung mit Niederdruck bei einer
Erwirmung des Wassers von 60° bis auf hdchstens 100° von
Wasserheizung mit Mitteldruck zwischen 100 ® und 120 ° Erwér-
mung und von Heillwasserheizung bei einer Erwirmung dartiber
hinaus. Fir die beiden ersten Arten spricht sich der Vor-
tragende besonders zur Verwendung in Privath#iusern sehr be-
geistert aus, weniger fiir die letzte Art, da bei 120° die Gefahr
der versengten Luft durch Ablagerung und Vergasung von Staub
auf den heilen Rohren sich zeigt. Die Vorteile der Wasser-
heizung bestehen darin, dal fortwihrend dieselbe gleichmiiBlige
Temperatur durch selbsttitige Regulierung erhalten bleiben kann.
Sie mul aber eine Dauerheizung sein, da die Gefahr des Ein-
frierens leicht vorliegt. Im ibrigen sind die Heizkosten nicht
erheblich teurer als etwa bei Lokalheizung; nur die erste Anlage
kostet pro Raum etwa 100 Mark und dariiber mehr als andere
Anlagen. Doch ist z. B. in Berlin von den stidtischen BehSrden
seit lingerer Zeit in den Schulen Wasserheizung eingefiihrt. —
Bei der Dampfheizung zirkuliert statt des Wassers Wasserdampf
in den Rohren, die aus einem Dampfkessel gespeist werden. Man
unterscheidet nach der Spannung: Niederdruck-, Mitteldruck- und
Hochdruckdampfheizung. Bei der ersten wird das Wasser zur
Dampfbildung nur bis auf 102 ° erwirmt (auch das ist noch etwas
zu warm), die Spannung wird nur zu 1,1—1,3 Atmosphiiren ge-
nommen. Die Vorteile dieser besonders auch fiir Schulen sehr
zu empfehlenden Heizung bestehen in der fast unbeschrinkten
Ausdehnung in wagerechter Richtung, dem stetigen Betriebe, der
#uberst schnellen, vollkommenen Regelungsfihigkeit, der sehr
schnellen Erwiéirmung, angenehmen und milden Temperatur ohne
Staubbewegung, dem Fortfall der Gefahr des Einfrierens. Daher
ist denn — gerade withrend der schulhygienische Kursus in G.
tagte — das dortige, in den Jahren 1881—1884 erbaute Kdnig-
liche Gymnasium, nachdem Prof. Esmarce die bisherige RxzIn-
mARDSche Zentralluftheizungsanlage als unzureichend und gesund-
heitsgefihrlich bezeichnet hatte, mit einer Niederdruckdampf-
heizung versehen worden. Hochdruckdamptheizung empfiehlt
sich wohl nur fiir sehr ausgedehnte Anlagen, wie z. B. in Dresden
die séimtlichen koniglichen und &ffentlichen Geb#ude in der Nihe
des Schlosses durch eine solche Einrichtung (sog. »Fernheizung«)
beheizt werden.

Die weit vorgeriickte Zeit gebot hier abzubrechen, und lieB
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auch leider fiir die Dikussion nur einen recht geringen Spielraum
tbrig. Aufler auf die Zweckmi#Bigkeit der verschiedenen Arten
der Zentralheizung (es ergab sich eine fast allgemeine Vorliebe
fir die Wasserheizung in privaten, die Niederdruckdampfheizung
in offentlichen Geb#iuden) erstreckte sie sich auf ein Thema, das
gewiB der Beachtung sicher sein darf, n&mlich auf die nach den
AuBerungen der an der Diskussion beteiligten Herren fast durch-
gingig stattfindende Uberbtirdung der Schuldiener. Nicht nur,
daB derDiener an vielen Anstalten aufler seiner unaufhdrlichen Titig-
keit wihrend der ganzen Dauer des Unterrichts, aufler seinen Amts-
gingen, aufler den verschiedenartigsten Pflichten der Reinhaltung
und Ordnung (und wie ist hier, da doch eine tigliche Reinigung
der Zimmer als dringend notwendig immer wieder und wieder
m fordern ist, der Aufwand an Zeit und Mithe gestiegenl!), auch
noch eine ziemliche Last schriftlicher Arbeiten zu tragen hat und
8o oft eine Art von »Aushilfsschulkanzleic bildet, ruht im Winter
such noch die Last des zu sehr frithem Aufstehen zwingenden
Heizens auf seinen Schultern allein, und wiirde bei der oben er-
wihnten Forderung des Fenstertffnens und -Schlieflens auch fiir
den Sommer nicht nur die Notwendigkeit sehr zeitigen Aufstehens,
sondern bei plotzlichem Wetterumschlag oder Unwetter auch noch
oft eine recht gestdrte Nachtruhe sich ergeben. Die auch sonst
schon laut gewordene Forderung, auch ihn durch Hilfskrifte zu
entlasten, ist nur gerecht. Ubrigens bleibe dabei nicht unerwihnt,
daB an vielen Anstalten eine solche Hilfskraft wenigstens fiir den
Winter wohl schon vorhanden ist, und da an manchen anderen
Staat oder Gemeinde durch Einstellung von Mitteln in den Ktat
fir die Beschaffung entlastender Hilfskriifte zu sorgen bestrebt
sind. Jedenfalls aber miifite das in noch viel weiterem Umfange
geschehen.

Nach der Pause fithrte Herr Dr. INeELFINGER weiter eine
Reihe von Instrumenten vor und stellte Versuche an, die in Be-
ziehung zu den Vortragsthemen des ersten und zweiten Tages
standen, besonders zeigte er eine Reihe von Thermometern, Ane-
mometern (z. B. das Rosinsoxsche Schalenkreuzanemometer und
Apparate nach Frercaer, Comses, RicmArDsON), Apparaten zu
hygrometrischen Messungen und Berechnungen, die besonders fiir
die Naturwissenschaftler des Interessanten recht viel boten.

Der Nachmittag vereinigte die Mitglieder in der Bunsenstrale
in dem erst im Jahre 1905 der Benutzung ibergebenen, tberaus
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stattlichen und praktischen Neubau des mit einem Aufwande von
400000 Mark erbauten »Physikalischen Institutes<. Es besteht
aus zwei Geb#iuden; in dem Hauptgebsude befinden sich die
Abteilungen fiir Experimental- und fiir theoretische Physik, in
einem Nebengebdude, dessen innere Einrichtung die »>Gottinger
Vereinigung zur Forderung der angewandten Phyeik und Mathe-
matik« beschafft hat, die Abteilung fiir angewandte Elektrizitéts-
lehre (mit Einrichtungen fiir drahtlose Telegraphie). Herr Geh.-
Rat Prof. Dr. Rirckr hatte sich freundlich bereit erklart, die
Fihrung durch die Hauptriume des Geb#udes selbst zu iiber-
nehmen und hielt zuniichst in' dem mit allen neuesten Errungen-
schaften der Technik und Hygiene ausgestatteten grolen Horsaal
einen ausfiihrlichen Vortrag iiber die Einrichtung und Bestimmung
der einzelnen R#ume. Darauf wurde eine eingehende Besich-
tigung unter Fiithrung der Herren Assistenten vorgenommen, die
einen Begriff gab von der Reichhaltigkeit der sorgfiltig nach den
verschiedenen Gebieten geordneten Sammlung von Apparaten, der
ZweckmiBigkeit der Horsile, Dozentenzimmer und staftlichen
Arbeitsriume. Grofies Interesse erregte auch die historische Samm-
lung des Institutes, die viele der von Gauss und WeBER be-
nutzten Instrumente, insbesondere -auch den ersten, von ihnen
1833 konstruierten elektromagnetischen Telegraphen enthilt. So
schmiickt denn auch diesen Raum ein kleiner Abgu8l des im
Jahre 1899 errichteten Doppelstandbildes der beiden Gelehrten
von Prof. Herrxr, welches den Parkanlagen bei der Stidtischen
hoheren M#dchenschule zu besonderer Zierde gereicht. — Auch
di¢ im Laufe des Vormittages ilber Heizung gewonnenen Er-
fabrungen konnten zum Schlufl der iiber zwei Stunden in An-
spruch nehmenden Besichtigung durch Erlduterung der Zentral-
heizanlage praktisch befestigt werden.

Dritter Tag.

Dieser war der Fortsetzung der Hygiene des Schul-
hauses gewidmet und handelte hauptsiichlich von den drei
wichtigen Fragen der Liiftung, Belichtung und der Sub-
sellien. : -

An Luft wiren eigentlich fiir das Kind im Schulzimmer
156 cbm erforderlich; da aber hierbei die Schulzimmer viel zu gro
wiirden, ist eine Liiftung durchaus notig, und zwar ist eine zwei-
bis ‘dreimalige Lufterneuerung. withrend einer Stunde das aller
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mindeste, was zu fordern ist. Die Porenventilation, d. h. der
durch die Poren der Winde, durch’ Fugen und Risse, durch die
‘ndichtigkeit von Fenster- und Tiurverschliissen herbeigefiithrten
Liftung, die fiir Wohnréiume sehr erheblich ins Gewicht fillt,
hat fir Schulen keine Bedeutung. Wir sind daher zuniichst auf
die Zugventilation angewiesen, d. h. auf Fenster- und Tiren-
liftung; denn auch jene allein hat nicht die ndtige Wirkung,
ausgenommen eotwa bei viel Fensterfliche und starkem Frost.
Dabei miissen sich natiirlich die Kinder wegen der Gefahr der
Zugerkiltong — denn zu behaupten, sie miifiten sich an Zug
gewdhnen, ist ganz verkehrt — auBerhalb des Zimmers aufhalten,
und fir krinkliche Kinder, deren Aufenthalt im Freien von den
Eltern oder dem Arzt nicht gewiinscht wird, miite ein Sonder-
raum vorhanden sein. Dieses ist, nebenbei bemerkt, auch dort
von Nutzen, wo viele auswiirtige Schiiler, infolge frither Ankunft
ihrer Ziige u. dgl.,, gezwungen sind, lingere Zeit vor Beginn des
Unterrichts in der Anstalt zu weilen; denn wenn sie in den ein-
zelnen Klassen zerstreut sind, ist ihre Uberwachung schwxeng
und manchem Unfug Tir und Tor gedffnet.

Noch wichtiger aber ist jedenfalls die maschinelle Ventilation.
Es ist dabei in staub- oder ruBireichen Orten oft eine Vorreini-
gung der Luft nodtig; sie geschieht in den (an einem Modell er-
lsnterten) Staubablagerungskammern, in denen die Luft an einer
Reihe von schrig gestellten Flanellwiinden vorbeistreicht, an
denen der Staub haften bleibt. Auch fiir die Abfuhr der schlechten
Luft ist dabei zu sorgen. Man kann das etwa in folgender
Weise tun. Von einer Stelle, die moglichst gute Luft bietet, zieht
sich von aullen ein Ventilationskanal zum Ofen des Schulzimmers;
dieser fihrt frische Luft in den Raum zwischen Heizkdrper und
Mantel; wird diese erwarmt, so verldBt sie den Ofen, steigt zur
Decke empor und an der gegeniiberliegenden Wand wieder
herunter und sinkt abgekidhlt auf den FuSboden herab. Dort
befindet sich — von den Schiilerplitzen angemessen entfernt —
cine Abfluaffnung ; diese fiihrt in einen Kanal, der in der Mauer
iber Dach emporsteigt. Freilich kann so nur im Winter ver-
fashren werden. Fir den Sommer muB eine zweite Abflufidffnung
nahe der Decke des Zimmers zur Ableitung der verdorbenem Luft
vorhanden sein, die im Winter geschlossen ist. Immer kommt
8 hauptsichlich darauf sn, in den Kanillen Bewegung zu er-
halten; der Wind kommt dafiir bei Gebauden wenig in Betracht;
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viel mehr auf Schiffen, wo bei jeder Richtungsverinderung des
Fahrzeugs die Heizer die Ventilation nach der Windrichtung
drehen kdnnen. Hiufig versieht man daher zur Verstirkung der
Wirkung die Schornsteine mit Aufsiétzen (einige Modelle waren
zur Besichtigung aufgestellt) oder es werden Motoren, wie etwa
Wasserstrahlventilatoren oder Fliigelventilatoren — ein solcher
war im Horsaal des hygienischen Institutes im Betrieb — benutzt.
Das Prinzip des Wasserstrahlventilators, das darauf beruht, daB
ein in ein Rohr geleiteter Strahl die angrenzende Luft mit sich
fortreift, wurde durch einen Versuch erklirt. Wo der elektrische
Strom nicht zu teuer ist, verwendet man mit Vorteil auch elek-
trische Ventilatoren, die im Betriebe wenig kosten; sie erfordern
nur etwa so viel Strom wie eine gewdhnliche Glithlampe.
Besondere Aufmerksamkeit erfordert die Belichtung der
Schulrfume. Als MaBeinheit (ein absolutes MaBl fir die Licht-
stiirke besitzen wir nicht) gilt die Normalkerze (= Nk oder
Vk, d. i. Vereinskerze), d. h. eine Paraffinkerze von 2 ca Durch-
messer mit 50 mm Flammenhohe, oder die Hefnerkerze (Hk), d. i.
das Licht der Hefnerschen Amylacetatlampe bei 40 mm Flammen-
hohe. Fiir Schreiben und Lesen werden gegenwiirtig 15 bis 20
Meterkerzen gefordert, d. h. die Beleuchtung, die 15 bis 20
Normalkerzen auf 1 m Entfernung bei rechtwinkligem Lichteinfall
hervorbringen. Zu beriicksichtigen ist dabei natiirlich die
wechselnde Leuchtkraft des Tageslichtes; Beobachtungen z. B.,
die in Kiel zwei Jahre hindurch angestellt worden sind, ergaben ein
Schwanken 'in der Mittagshelligkeit zwischen 6556 und 1564300 Nk.
Auch auf die Beschaffenheit des Glases ist zu achten; eine Tafel
mit verschiedenen Glasproben, auf einen hellen Hintergrund ge-
legt, veranschaulichte deutlich. wie verschieden die Durchsichtig-
keit von Glasscheiben sein kann, die sich bei fliichtiger Betrach-
tung nicht zu erheblich unterscheiden. Der Reinigung der Scheiben
wird ebenfalls dauernde Sorgsamkeit zuzuwenden sein, gréQere,
als es vielleicht bisher durchschnittlich geschieht, denn 10 %o der
Helligkeit gehen durch die Beschmutzung des Glases verloren. Fur
undurchsichtige Fenster empfiehlt sich statt des matten Glases
das Riffelglas, fiir Korridore und Fenster in Haustiiren auch das
Falkonierglas, wie es z. B. in der bereits mehrfach erwahnten
Mittelschule fiir Miidchen in G. verwendet ist. Dall Anstrich und
Farbe der Wiénde und Holzteile der Fenster — die Farbe darf
aber auch nicht zu hell sein — ungeheuer grofien Einflu aus-
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iben, ist schon friher erwihnt. Doch sind das alles Neben-
sachen gegeniiber der von vornherein zu fordernden richtigen Pla-
nierung des Schulgebdudes an sich. Ziehe ich nimlich von einem
Punkte der Tischplatte, vor welcher der Schiiler sitzt, eine Linie
nach der obersten Kante des Fensters, so erhalte ich mit der Hori-
zontalen den sog. »Einfallswinkel«; ziehe ich von demselben Punkt
aus eine Linie nach der Dachkante des gegeniiberstehenden
Hauses, so erhalte ich durch diese und die nach der Fensterkante
gezogene Linie den »>Offnungswinkel«. Dieser muf8 mindestens
5% jener 28 ® betragen; sind diese Verhiltnisse bei der Anlage
des Schulhauses nicht beriicksichtigt, so kénnen die Zimmer nicht
als geniigend erleuchtet gelten. In Zusammenhang damit wurde
auch zugleich der Verdienste Hrrmaxw Comss in Breslau vor
allem um die Hygiene der Augen in der Schule gedacht und die
Frage der Kurzsichtigkeit leider nur gestreift, da auch hier wieder
die Zeit dringte. Doch boten interessante, im Horsaal zu privater
Belehrung in reicher Zahl aufgehiingte Tabellen einigen FErsatz.
Als besonders zu beriicksichtigen mdchte ich aus ihnen hervor-
heben, da8 an den Gymnasien die Zahl der Kurzsichtigen schon
beim Eintritt eine recht bedeutende ist, und da8 hier die Kurve
am schnellsten ansteigt, nicht ganz so stark bei den realen An-
stalien; am wenigsten Einfluf iibt auf Vermehrung des Prozent-
satizes der Kurzsichtigen die Elementarschule aus. Wo R#ume
mit ungenfigendem Tageslichte noch benutzt werden miissen,
hat man gute Erfolge erzielt durch ebenfalls in Abbildung vor-
gefihrte Spiegelanlagen, die besonders fiir dunkle Korridore auch
in Privatwohnungen zur Erhthung der Reinlichkeit zu empfehlen
sind — denn wo das Licht hinkommt, da findet sich kein Schmutz
— oder durch Glasprismen, von denen die sogenannten »Luxfer-
prismenc die beliebtesten sind. Ein lehrreiches Beispiel ihrer
Witkung bot sich spéter bei der Besichtigung der Universitits-
Turnhalle; dort ist der frither recht dunkle Heizraum im Keller
durch jhre Verwendung vollig ausreichend belichtet worden.

Das dritte Thema des Tages behandelte die Schulbank-
oder Subsellienfrage. Aus der Sammlung des Institutes hatte
der Vortragende die Modelle in seltener Vollstindigkeit zur An-
sicht ausgestellt, von der einfachsten Dorfschulbank bis zu den
kompliziertesten Konstruktionen mit drehbaren Sesseln und derlei
Einrichtungen, die das Entziicken der Jugend bei jedem in der
Dieziplin nicht ganz sattelfesten Lehrer hervorrufen miiten. Die

Schulgesandbeitspliege. XX 2
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Zahl der hergestellten Systeme ebenso wie die Zahl der iiber die
Schulbank erschienenen Schriften, Aufsitze, Biicher ist Legion,
und sehr treffend war die Bemerkung des Vortragenden, daB
man berechtigt sei, da, wo so viele behaupten, das allerbeste
erfunden zu haben, zu glauben, dall das absolut Gute iiber-
haupt noch nicht vorhanden sei. Auch hier wurde der Vortrag
durch Abbildungen unterstiitet, besonders auch von Kindern, an
deren Kdrpern die durch unzweckmiiflige Subsellien hervorge-
rufenen Schiiden, wie Verkrimmung der Wirbelsiiule, Myopie
u. dgl. drastisch gekennzeichnet waren.  Als Hauptforderungen
fiir eine gute Schulbank sind folgende zu stellen: die senkrechte
Entfernung zwischen Tisch und Bank, die sogenannte »Differenz«
darf nur so grof sein, daBl bei herabhiingendem Arm des sitzenden
Schiilers die untere Kante des Tisches in der Hohe des Ellen-
bogens liegt; sonst werden beim Schreiben die Schultern zu hoch
gehoben, und der Korper wird seitlich verbogen. Bei Knaben
mufl daher die Héhe des Sitzes etwa zwei Siebentel, die Differenz
ein Sechstel der Korperlinge betragen (die Fufisohlen miissen
voll auf dem Boden ruhen); bei Médchen mufl die Differenz der
dicken Kleidung wegen etwas grofer sein. Ferner kommt in
Betracht die »Distanz«; fillt man von der unteren Kante der
Tischplatte ein Lot, so kann dieses die vordere Bankkante gerade
treffen (Nulldistanz), oder vor ihr (Plusdistanz) oder hinter ihr
liegen (Minusdistanz). Nur diese Minusdistanz von etwa
3—b cm ist das Richtige. Dabei kann das Kind in auf-
rechter Haltung mit angelehntem Riicken schreiben — ziehen
doch auch wir beim Schreiben unwillkiirlich den Stuhl unter die
vordere Tischkante herunter —, wiihrend die Plusdistanz zum
Vorniiberbeugen fiihrt. Das Aufstehen muf denn durch irgend-
eine Art von Distanzverwandlung ermdglicht werden, und gerade
das hat die Unzahl verschiedener Systeme hervorgerufen. — Die
durchaus notwendige Lehne mufl sich dem Riicken anpassen,
besonders den beweglichsten Teil der Wirbelsiiule, die Lenden-
wirbel, stiitzen und hochstens bis zu den Schultern reichen.
Diesem Teile der Schulbank, besonders auch dem Lehnenabstand,
ist ebenfalls grole Aufmerksamkeit zuzuwenden, da er oft hygie-
nisch durchaus unrichtig hergestellt wird. Daf die Bank nicht
mit ihrem Tische, sondern dem nachfolgenden verbunden
ist, kommt heute wohl ebensowenig mehr vor, wie die vielsitzigen
Biinke fritherer Zeiten, die sich so vorziiglich dazu eigneten, einen
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miBliebigen Mitschiiler, wenn er sich einmal abnungslos in der
Mitte eines solchen Ungeheuers befand, durch Druck von beiden
Seiten mehr oder minder sanft zusammenzupressen. Zweisitzige
Binke erleichtern das Aus- und Eintreten, die Beaufsichtigung und,
zumal wenn sie umlegbar sind, die Reinigung der Klassen. Unter
der groien Zahl von mehr oder weniger praktischen Konstruktionen
eine besonders hervorzuheben, ist nicht leicht; doch glaubt der Vor-
tragende, den Vorzug noch immer der auch in G. viel verwendeten
Rerriebank geben zu konnen. Einsistnoch besonders hervorzuheben
natirlich muB8 jedes Kind sogleich beimn Eintritt in die Klasse
gemessen werden, und diese Messung mull sich nach je einem
halben Jahre wiederholen, damit es stets die seiner Korpergrsge
entsprechende BankgroBe benutzt. Dazu ist entweder an dem
Tirgeriist in jeder Klasse eine MaBeinrichtung angebracht (an
der Vorderwand der Binke finden sich die beziiglichen Nach-
weise, z. B. 126—134 cm = Grofle 3; 136—144 = Grosse 4 usw.)
oder man benutzt die sogenannte MaBlatte, von der man die
BankgroBe ohne weiteres abliest und neben den Namen des
Schillers setzt. P#dagogisch ist dabei von Interesse, dal dadurch
dem zeitraubenden, fortwihrend stdrenden, krankhaften Ehrgeiz
oder auch Abstumpfung erweckenden »Certieren« withrend der
Stunde ein wirksamer Riegel vorgeschoben ist, ebenso wie der
Rangordnung der Schiiler nach dem Ausfall etwa der lateinischen
Arbeit fiir die ganze Woche; an einer ganzen Reihe von Anstalten
besteht ja wohl das Rangordnungssystem iiberhaupt nicht mehr,
das System, das in dem anscheinenden summum ius in Wahrheit
ssummam iniuriam« in sich barg.

Mit der Subsellienfrage hiingt in gewisser Hinsicht noch eine
andere Frage zusammen, die sehr wichtige des-Schreibunter-
richtes; auch sie konnte nur gestreift werden. Der Schiefer-
tafel fingt man mit Recht an den Garaus zu machen, aber auch
sonst ist auf die Schreibmaterialien ebenso sorgfiltig zu achten,
wie auf die Haltung des Kindes; fiir die GrdBe der Schrift, ebenso
wie fiir den Druck von Schulbiichern haben die von HeERmANw
Corn aufgestellten Regeln allgemeinen Beifall gefunden (in
»Korpus«gréfie sollen die Grundstriche mindestens 0,26 mm dick,
das kleine »n¢ etwa 1,6 mm hoch, die Entfernung zwischen zwei
Zeilen mindestens 2,6 mm sein usw.). So mufl auch darauf ge-
halten werden, daB die Kleinbuchstaben bein Schreiben mindestens
3 mm hoch sind. Bei dieser Gelegenheit wies der Vortragende

2.
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auch noch auf die doppelte Belastung hin, die unsere Kinder
dadurch erfahren, daBl sie deutsche und lateinische Schreib- und
Druckschrift lernen; es wire sehr vorteilhaft, wenn man sich
dazu entschldsse, nur noch eine Schrift, die lateinische, zu lehren.
Wie schwer zu entziffern deutsche Frakturschrift gegeniiber der
leicht lesbaren Antiqua ist, zeigte eine Vorfitlhrung bei den gleich
zu erwihnenden Projektionsbildern. Den Schlufl bildete ein kurzer
Hinweis auf die Frage, ob S8chrig- oder Steilschrift vor-
zuziehen sei, die vielleicht die erbittertsten Schulfehden ge-
zeitigt hat. Die frither iibliche rechte Seitenlage des Heftes ist
als schéidlich nachgewiesen worden, und man fordert jetzt allge-
mein die Mittenlage. Diese kann so sein, da der untere Heft-
und Tischrand einander parallel sind, also gerade, oder da der
von links nach rechts ansteigende Heftrand mit der Tischkante
einen Winkel bildet, also schrige. Wenn man nun die Ver-
bindungslinie beider Augenmittelpunkte, die Grundlinie, auf das
Heft projiziert, so werden bei schriiger Mittenlage des Heftes die
Grundstriche, die man zieht, schriig zur Zeile stehen, d. h. wir
erhalten Schr#gschrift, bei gerader Mittenlage aber werden sie
senkrecht auf die Zeile sein, d. h. wir haben Steilschrift. Nun
hat man bei bei den Arten der Schrift Kopfhaltung, Blickbewegung,
Schulterlinie, Entfernung der Augen vom Hefte, Haltung von
Hand und Arm untersucht und behauptet, daB die Ergebnisse die
Steilschrift als gesundheitlich empfehlenswerter erscheinen liefien,
besonders weil bei ihr der Hang zur Linksneigung des Kopfes
und der Schulterlinie und die dadurch bedingte gesundheits-
widrige Vorschiebung des Oberkorpers fortfiele. Auch der Vor-
tragende ist geneigt, der Steilschrift den Vorzug zu geben, betont
aber, dafl die bisher unternommenen Versuche noch nicht ganz
einwandfrei und daher nicht allgemein iiberzeugend seien.
Leider lie die weit vorgeriickte Zeit eine gerade hier fiir
mehrere Fragen, wie Schulbank, lateinische Schrift, Steil- oder
Schriigschrift, zu wiinschende Diskussion nicht zu, um so mehr,
als nach der Pause wihrend der praktischen Demonstrationen des
Herrn Assistenten noch eine Reihe interessanter Projektionsbilder ge-
zeigt wurde, welche Anregung gaben zur Beschiiftigung mit solchen
Fragen, die nicht mehr ausfiihrlich hatten erdrtert werden kdnnen.
Aufler den Grundrissen verschiedener, besonders zweckméfig ein-
gerichteter Schulh#user in Deutschland und in auBSerdeutschen
Léndern wurde eine Pavillon-Schulanlage gezeigt und besprochen;
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es warden Druckproben yverschiedener Art, besonders auch die
sehr unleserliche Fraktur, projiziert, verschiedene falsch und
richtig konstruierte Schulb#nke in ihrer Einwirkung auf die
Korperhaltung veranschaulicht, einige Klassen mit der sehr nach-
lassigen und zerfallenen Haltung bei Schrigschrift gegeniiber
anderen in musterhafter Haltung bei Steilschrift vorgefiihrt und
auch sonst einige besonders interessante Hinweise gegeben. So
wurde z. B. durch das Bild eines Spielplatzes auf dem flachen
Dache einer Volksschule in New York darauf aufmerksam ge-
macht, wie auch in Deutschland bei Platzmangel in gréBeren
Stadten man sich helfen kdnne. Auch wurde durch Darstellung
emes Schulbrausebades die Anregung gegeben, auch in den
hoheren Schulen, wenn irgend es sich ermdglichen lasse, fiir die
Herstellung solcher mit wenig Aufwand an Raum, Zeit und
Wasser herzustellenden Bider einzutreten. Bekanntlich ist G.
die erste Stadt gewesen, die 1888 solche Schulbider (natiirlich
fakultativ) in der am Stidende des Theaterplatzes liegenden Stadti-
schen Volksschule mit bestem Erfolg fiir die Férderung des Rein-
lichkeitssinnes bei Schillern und Eltern eingerichtet hat, und die
einfache Badewanne, in der die ersten dieser Bdder verabreicht
warden — sie befindet sich ebenfalls in der Sammlung des
hygienischen Institutes — hat nicht wenig zu dem Rufe der
Stadt beigetragen, der fiir ihre Leistungen auf dem Gebiete der
Schulhygiene uneingeschrinkte Bewunderung gebiihrt.

Diesen Vorfilhrungen folgten dann als AbschluB des lehr-
reichen, aber auch anstrengenden Tages die Darbietungen des
Herrn Dr. ImeeL¥INGER; sie bezogen sich, auller auf die Berech-
nung der natirlichen Ventilation nach Sermer, hauptsichlich
auf Versuche zur Helligkeitsermittelung; es werden vorgezeigt
und erliutert die SxxrLLENschen Sehproben, der Raumwinkelmesser
von WeBER, die Photometer von RuMrorp, Burnsex, WeeEr, und
eine Reihe neuerer, zum Teil recht einfacher Apparate.

(SchluB folgt.)



.Zur Frage der sexuellen Aufklirung der Jugend.
Offener Brief an Herrn Dr. Ricaarp Fracus-Dresden.
Von ‘
Dr. Taerese OpprER, Schuliirztin in Breslau.

Sehr geehrter Herr Kollege!

Habent sua fata libelli. — Sie sehen, wie unsere Kinder
Schaden nehmen an Leib und Seele durch die Schuld ihrer Eltern
und Lehrer. Sie haben die Uberzeugung: Nur dann wird ein
korperlich gesundes, sittlich reines Geschlecht heranwachsen, wenn
es gelingt, den Erziehern die Augen zu Offnen fiir die Pflichten,
die sie bisher nicht oder schlecht erfiillt haben Und Sie legen
das Resultat Threr Beobachtungen und Uberlegungen nieder in
einem Buch: »Die geschlechtliche Aufklirung bei der
Erziehung unserer Jugend.«!

Bevor dieses Buch einem gréferen Kreise derer, die daraus
Anregung und Belehrung schépfen sollen, zugiinglich wird, er-
scheint in dieser Zeitschrift eine Besprechung? von Dr. Arsgrr
FracHs-Moinesti.

Besprechungen haben im allgemeinen den Zweck, dem Leser
einen Begriff von dem Inhalt und wohl auch von dem Wert
eines Buches zu geben. — Viele Leser werden Thren Ausfiihrungen,
sehr geehrter Herr Kollege, uneingeschriinkte Zustimmung zollen;
andere — und zu ihnen gehort die ergebenst Unterzeichnete —
werden in manchem Punkte anderer Ansicht sein; eine Voraus-
setzung aber miiSte fiir jedes Referat als unerli@lich gelten: dal
es von einer Personlichkeit herriihrt, die fiir die in Frage
kommende Materie geniigendes Verstindnis hat.

Die vorliegende kritische Wiirdigung Ihres Buches umfaft
58 Zeilen; von dem Inhalt Threr Arbeit selbst ist in etwa 18 Zeilen
die Rede. Der Verfasser fiihrt nur einige nebensiichliche Punkte
an und kniipft daran Einwiirfe, die einer objektiven Kritik nicht
standhalten.

! Verlag von A. Kohler, Dresden u. Leipzig, 1906. '
* > Zeitschrift fiir Schulgeswndheitspflege.« Nr. 8. 1906. 8. 681.
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Wenn er sagt: »Wir mochten ihm aber zu erwigen geben,
daB sehr viele Kinder . . . . . . sich mit jeder Antwort zufrieden
gebene — 8o wird der Kinderkenner ergéinzend hinzufiigen:
»— um sich eine befriedigende Auskunft anderweitig zu holen.«
Und wenn der Referent auf die Erfahrung hinweist, »dal andere
Kinder schon von unberufener Seite Aufklirung erhalten haben,
bevor sie die Eltern fragen,« so ist damit natiirlich nur bewiesen,
daB die Kinder sich mit derartigen Fragen — leider! nicht an
die Eltern heranwagen.

Ferner enthiilt das Referat die Schilderung eines sehr traurigen,
in seinen Einzelheiten widerwiirtigen Falles, wie angeblich in
Ruménien zwei kleine Midchen den Kopulationsakt nachahmten
und wie der Tod eines derselben die Folge des rohen Vergehens
war. Dieser Fall kann sicher nicht als Beweis gegen eine ver-
niinftige Belehrung der Kinder beigebracht werden. Der Bericht-
erstatter sagt nicht, woher die betreffenden Miidchen ihre Kennt-
nisse geschopft hatten: ich vermute, daf sie in der Weise erzogen
worden sind, wie Dr. Fracms-Moinesti es vorschligt.

Und damit komme ich zum Schlufiteil des vorliegenden
Referates, zu den Gegenvorschliigen des Referenten.

Dr. Fracas-Moinesti schligt vor: »Genaue Beaufsichtigung
von frithester Jugend an, — stetige Riicksichtnahme auf das
sexuelle Moment in jedem Lebensaugenblicke des Kindes . . . —,
Behandlung der Frage der sexuellen Aufklirung als einen Teil
der gesamtsexuellen Erziehungsfrage, das ist notwendig, das allein
kann erspriefllich sein.«

Der unbefangene Leser wird vielleicht iiber diese anscheinend
unschuldigen, allgemeinen Redensarten fliichtig hinweggehen mit
dem Eindruck: »Der Verfasser selbst kann sich nichts Positives
dabei gedacht haben.« — Der Leser irrt. Wie Dr. Fracas-
Moinesti dieses wichtige Erziehungsproblem einer Lésung entgegen-
fihren will, geht aus einem Artikel hervor, der vor zwei Jahren
ebenfalls in dieser Zeitsehrift erschienen ist.! Im wesentlichen
lehrt er u. a. folgendes:

>Haltet den heranreifenden Menschen alles peinlich fern, was
auf geschlechtliche Beziehungen hinweist, auf daf der Trieb recht
spit erwache. (—1—) Haltet sie fern von den Gesellschaften Er-

! A, Fraces: Zur Frage der sexuellen Aufklirung. Diese Zeitschrift.
1904. Nr. 7. .
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wachsener, denn da lassen sich zweideutige Worte schwer ver-
meiden. Unterwerft auch die klassischen Autoren einer strengen
Auswahl. Entfernt wenigstens in der N#he von Schulh#usern
Kunstwerke aus den Schaufenstern, sofern sie die Umrisse der
weiblichen Gestalt auch gar zu unverhiillt darstellen | — Der halb-
wiichsige Knabe werde auf Schritt und Tritt miftrauisch kon-
trolliert und von seiner Mutter tfters auf dem unverschliefbaren
Klosett tiiberrascht. Der berufene Erzieher sage dem heran-
wachsenden Kinde im Prinzip kein Wort iiber Zeugung und Fort-
pflanzung. — Nur wenn der Geschlechtstrieb in besonders heftiger
Weise auftritt, wenn Zeichen sinnlicher Uberreizung beim Knaben
sichtbar werden, dann halte der Vater dem Sohne ungefihr fol-
gende salbungsvolle Rede: »Mein Sohn, gewisse Anderungen in
Deinem Wesen beweisen mir, da bei Dir jene Zeichen einge-
treten sind, welche darauf deuten, dafl Du ein Mann zu werden
beginnst. Aber Du bist noch kein erwachsener Mann und darfst
Dich nicht solchen Gedanken hingeben . . . . . Ich befehle Dir
auch mit strengem Ernste, mir alles mitzuteilen, was Dich in
dieser Beziehung bedriickt und ich werde Dir stets ein giitiger
Berater sein.« Ist der Knabe bereits tiefer gesunken, so erscheine
er vor einem feierlichen Gerichtshof: Eltern, Lehrer, Arzt,
eventuell auch Geistliche, sollen ihn gemeinsam mit Ermahnungen
und Strafandrohungen traktieren; der Knabe soll erschiittert das
Gericht verlassen.«

Und so geht es fort in anmutiger Stufenfolge, bis zu der
personlichen Vorstellung sexuell Erkrankter. — —

Uber den erziehlichen Wert dieser MaBnahmen diirfte wohl
kein Zweifel bestehen. ’

Mit diesem eigenartigen Verstindnis, wie aus den oben an-
gefiihrten Vorschliigen spricht, ist Ihr Buch von Herrn Dr. Fracas-
Moinesti gelesen und beurteilt worden. — Es kann nun im Inter-
esse der Sache nicht gleichgiltig sein, wenn in einer Zeitschrift,
an der Pidagogen und Arzte gemeinsam fiir das Wohl des her-
anwachsenden Geschlechtes wirken, eine derartige Auffassung
#rztlicherseits zur Geltung gebracht wird. Ich glaube nicht zu
irren, wenn ich die Uberzeugung ausspreche, dag die iiberwiegende
Mehrzahl der Arzte diesen Standpunkt nicht vertritt.

Doch kehren wir zu Threm Buch zuriick.

Sie schildern darin in anschaulicher Weise, wie durch das
unselige Vertuschungssystem die Kinder friihzeitig das Vertrauen
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zu ihren Eltern verlieren, wie das heranwachsende Madchen mit
einem aus unsauberster Quelle geschdpften Halbwissen, &uBerlich
korrekt, mit tberreizter Phantasie dem jungen Mann entgegen-
tritt; Sie sprechen von den Gefahren einer auf derart morschem
Grund erbauten Ehe. Sie zeigen, wie das schlecht behiitete
Midchen aus dem Volke, wie der iibel beratene Knabe ohne sitt-
lichen Halt ins Leben treten, straucheln und fallen.

Und als logische Konsequenz stellen Sie die Forderung: Sach-
gemale Belehrung aller Kinder durch ihre berufenen Erzieher.

Soweit kann ich jedem Ihrer Worte, sehr geehrter Herr
Kollege, freudig und bedingungslos beistimmen.

Bei der Ertrterung des schwierigsten Punktes hingegen: In
welcher Weise soll die Belehrung erfolgen? — mdchte ich einige
Bedenken nicht verschweigen.

Sie meinen, es sei vor allem Sache der Eltern, in erster
Reihe der Miitter, den Kindern jene Erklirungen zu geben. Von
der Schule verlangen Sie als Bundesgenossin eine freiere Behand-
lung der einschligigen Verhiltnisse, speziell im naturwissenschaft-
lichen Unterricht.

Ich halte einen derartig idealen Zustand vorl#ufig fiir uner-
reichbar. :

Die Zahl der Miitter, die fiir jene Fragen geniigendes Ver-
stindnis hat, ist verschwindend klein im Verhiltnis zur Masse
der unwissenden, indifferenten und verbohrten Frauen. Wohl
wichst die Zahl der Miitter, die aus Biichern wie das Ihre lernen,
ihre Kinder zu belehren, — aber auch diese Belehrungen werden
zum Teil paralysiert durch den EinfluB der Kindermehrheit,
die das Natiirliche als etwas Unreines sehen gelernt hat. — Ich
stelle mir das Schicksal des kleinen Knaben aus »Bei Onkel
Doktor auf dem Lande« etwa folgendermaflen vor: Der Junge
kommt nach seinem Ferienaufenthalt wieder in die Stadt, in die
Schule. Dort spricht er unbefangen iiber das, was er beim Onkel
gelernt hat. Sofort wird er von einer Schar teils neugieriger,
teils listerner Mitschiller umringt, die kichernd und tuschelnd
immer mehr htren wollen. Und der beste Freund des Kleinen
mull auf Befehl seiner Mutter den Verkehr mit dem »verderbten
Jungen« abbrechen.

Doch nicht nur die relativ geringe Zahl der einsichtigen
Mitter bildet ein Hindernis, das sich der allgemeinen Durch-
fihrung Threr Forderung entgegenstellt.
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Kiirzlich entspann sich in einer hiesigen Lehrerinnenversamm-
lung nach einem diesbeziiglichen Vortrag eine lebhafte Diskussion
iiber die Frage, wer wohl die geeignetere Persdnlichkeit
sei, dem Midchen die als notwendig erkannten Er-
klirungen zu geben: Lehrerin oder Mutter? Da erhob
gich die geistvolle Leiterin einer Madchenschule und berichtete
etwa folgendes: »Ich bin Lehrerin und Mutter zugleich, und ich
bin seit vielen Jahren fest davon iiberzeugt, dal jedem Kinde
eine Belehrung iiber Entstehung und Fortpflanzung des Menschen
gegeben werden mu B, Ich habe mich sorgfiltig darauf vorbe-
reitet, um meiner Tochter die erforderliche Auskunft zu geben.
Doch als der Zeitpunkt gekommen war, da — habe ich es nicht
vermocht. «

Was war der Grund dieses Versagens? Priiderie sicher nicht. —
Wir miissen uns vor Augen halten, daB eine Mutter mit jenen
Erklérungen zugleich dem Kinde ihr tiefstes, geheimstes Erleben
enthiillen mufl, — und dazu sind gerade feinfiilhlende Frauen
sehr oft nicht imstande.

Somit ist m. E. ein praktischer Erfolg in jener wichtigen
Frage nur dann zu erwarten, wenn jedes Kind in der Schule
durch eine Perstnlichkeit, die, wenn ich so sagen darf, iiber der
Situation steht, zweckentsprechende Belehrung erhilt. — Eine
vollstindige Umgestaltung des naturwissenschaftlichen Unterrichtes
wird noch lange Zeit ein frommer Wunsch bleiben; gelegentliche
Hinweise oder eine einmalige Ansprache geniigen nicht.

Was aber ohne wesentliche Anderung des Unterrichts-
betriebes erreichbar ist, und was auch im Interesse der allgemeinen
Hygiene dringend gefordert werden mufl, das ist: Obligatorische
Einfiihrung der »Gesundheitslehre«! in den Oberklassen aller
Schulen.

Wenn im Rahmen dieses Unterrichtszweiges iiber Bau und
Entwickelung des menschlichen XKorpers, iiber Gesundheits-
schiidigungen und ibre Verhiitung gesprochen wird, dann darf
allerdings die Existenz der Fortpflanzungsorgane dabei nicht ver-
schwiegen werden.

Der Unterricht wird sich fiir das einzelne Kind um so segens-
reicher gestalten, je einsichtiger und verstindnisvoller das Eltern-

1 Cfr. in dieser Zeitschrift, 1904, Nr. 8. OprLER: Zur Frage der sexuellen
Aufkliirung,
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haus dabei mitarbeitet; und in diesem Sinne miissen Ihre Hin-
weise und Ratschlige ungemein fruchtbringend wirken.

So lange wir keine hinreichend vorgebildeten Lehrer haben,
miifte ein Arzt diesen Unterricht leiten.

Erst auf diesem Wege diirfte es mdglich sein, das kommende
Geschlecht der Eltern und Lehrer fiir die Erfiillung ihrer hohen
Aufgabe zu erziehen.

Ob wir es erleben werden? —

Ich bin mit kollegialem Gruf3

Ihre sehr ergebene
TrErese OPPLER.

Herrn
Professor Dr. F. Erismaxy,
Ziirich.
Sehr geehrter Herr!

Als eifrige Leserin Thres geschéitzten Blattes kommt mir soeben
Nr. 8 desselben zur Hand mit der Besprechung des Dr. Ricrarp
Fracmsschen Buches: »Die geschlechtliche Aufklirung bei der
Erichung unserer Jugende.

In langjihriger Tétigkeit als Erzieherin hatte ich Gelegenheit,
unsere heutige Jugend zu beobachten, und habe mit Schrecken
wahrgenommen, was unsere bisherige Erziehungsweise durch ihre
vollige Ignorierung des geschlechtlichen Momentes versiumt hat.
Mit groBer Freude habe ich daher das Eintreten zahlreicher
Autoren fiir eine griindliche Reform auf diesem Gebiete begriifit
und von wohl fast allen erschienenen Schriften Kenntnis ge-
nommen. In ganz besonders eingehender und leicht fafllicher
Weise erscheint mir die Frage in der R. Fracmsschen Schrift
behandelt. Ich bin deshalb einigermaflen erstaunt, in Ihrem ge-
schitzten Blatt die abfillige Kritik dieses Buches durch Dr. ALBERT
Fracrs-Monesti zu finden; gerade der Arzt hat die Beurteilung
der Schrift iibernommen, der — soweit mir die Literatur bekannt
ist — ziemlich vereinzelt mit seinen Anschauungen dasteht. Seine
abfillige Kritik hat mich in der Tat iiberrascht. War schlieflich
von dem einzigen Gegner, der mir literarisch von é#rztlicher Seite
bekannt ist, ein ohne weiteres zustimmendes Urteil nicht zu er-
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warten (ich gestatte mir nebenbei die Anfrage, warum gerade
dieser das Referat in Threm geschiitzten Blatt iibernommen hat),
so muB ich gestehen, dal mich die Stellungnahme von Dr. ALBERT
Fracas nicht im geringsten iiberzeugen konnte. Er erkennt zwar
ehrlich an, dal der Verfasser erst nach eingehendem Studium der
einschligigen Literatur an die Bearbeitung der Frage herangetreten
ist, er selbst kann sich jedoch kaum eingehend mit dem Studium
auch nur der RicEarp Fracmsschen Schrift befalit haben. Ver-
fasser schreibt ausdriicklich, dal man bei den ersten Fragen der
Kinder — Rezensent nennt diese sohne tieferes Interesse gestellte
Fragen« — vorerst noch ausweichen kann, was selbstverstindlich
sein wird, wenn man bemerkt, dafl das Kind nicht weiter dariiber
nachgriibelt.

Das Bedenken des Rezensenten, dafl man zu spit kommen
kénne mit der Aufklérung, wird ebenfalls nichtig, wenn man beim
Verfasser liest, man soll bei nicht fragenden Kindern selbst an-
fangen und so das Kind zum Nachdenken und Fragen anregen.
Findet man hier bei dem Kinde kein Verstindnis, nun so wird
man abbrechen und eine geeignetere Zeit abwarten. Entdeckt
man aber bei solchem Vorgehen, dafl das Kind bereits durch
anderweitige unberufene Aufklérung beeinfluit, womdglich schon
zur Selbstbefleckung vorgeschritten ist — dann wird doch Rezen-
sent nicht ernstlich bezweifeln kdnnen und wollen, da eine sach-
gemifle Aufklirung nicht nur die bekannten sexuellen Schiden
verhindern kann! Sie tut weit mehr, sie erlost die arme Kinder-
seele von unsiglichen Qualen: Bei wie vielen Kindern ist die
unselige, geheimnisvolle Wichtigtuerei unberufener Aufklirer der
Anlafl zu dem ersten Geheimnis, das das schwer dadurch belastete
Kinderherz vor der Mutter hat. Und dies Moment kann gar nicht
schwerwiegend genug eingeschitzt werden! Wer einmal ein so
schwerbedriicktes Kinderherz durch liebevolle, aber unumschriinkte,
aufklirende Aussprache entlastet hat, der mufl. zu der festen
Uberzeugung gekommen sein, daB dies das allein Richtige war
und sein konnte.

Dal die Gedanken des Kindes von den Vorgtingen im
Pflanzen- und Tierleben auf #hnliche Verhilinisse beim Menschen
hiniibergeleitet werden miissen, sollte auch Rezensent als den
rechten, dem kindlichen Fassungsvermdgen angepaften Weg an-
erkennen — er bemikelt ihn, wei aber keinen besseren vor-
zuschlagen, was ihm den Anschein gibt, daB er eine recht objek-
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tive Anschauung der ganzen Bewegung, in der Praxis jedoch recht
wenig Einblick in dieselbe gewonnen habe. Wie konnte er sonst
meinen, durch den Bericht des rum#nischen Vorfalles, »Hochzeits-
spiel elfjihriger Midchen«, einen Beweis fiir die Nichtexistenz-
berechtigung einer geschlechtlichen Aufklirung bei der Jugend
zu erbringen? Kann er nachweisen, daB eben dieser Vorgang
nicht gerade ein Resultat recht unberufener und unzweckm#Biger
Aufklirung war? — Uns beweisen solch traurige Vorkommnisse
im Gegenteil, daB nur durch eine alles Geheimnisvolle und Un-
reine von vornherein ausschaltende, aufklirende Belehrung der-
artig tief bedauerliche Verirrungen aus der Welt geschafft werden
konnen.

Interessant wire endlich, zu erfahren, wie Rezensent seine
Auffassung begriindet, Verfasser habe die Frage »unabhiingig von
dem Komplex der ganzen sexuellen Erziehungsfrage behandeltc,
und wie er sich die Behandlung derselben als einen Teil der
gesamt-sexuellen Erziehungsfrage, wovon allein er erspriefllichen
Erfolg erhofft, denkt.

Wenn jemand das kritisierte Buch ohne Voreingenommenheit
liest — und ich rate das dem Kritiker ernstlich —, 8o muf8 er
gewil zu anderen Schltissen kommen als Herr Dr. ALBerT FrACHS.

Mit vorzilglicher Hochachtung

Frieor. HorEr.

Entgegnung auf das Schreiben von Frau Friedr. Hofer-
Jena.

Von

Dr. AvBerT Fracus-Moinesti.

Bezugnehmend auf meine in dieser Zeitschrift erfolgte Be-
sprechung der Dr. R. Fracasschen Broschiire: sDie geschlecht-
liche Aufklirung bei der Erziehung unserer Jugendc
richtet Frau Horer aus Jena ein Schreiben an die Redaktion,
worin sie gegen meine dort und an anderen Orten iiber diesen
Gegenstand ausgesprochenen Anschauungen Stellung nimmt und
ihrer Verwunderung dariiber Ausdruck gibt, daB gerade ich, der
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‘mit seinen Ansichten vereinzelt dastehe, das Referat jenes Werk-
chens iibernommen habe.

Frau Horer moge iiberzeugt sein, daB es unter den Arzten,
speziell Kinderdrzten, recht viele gibt — ich verweise z. B. auf
den' Schulhygieniker und Prof. Dr. Bacinsgy —, die sich von
der frithzeitigen sexuellen Aufklirung nur geringe Resultate ver-
sprechen und die Aufklidrung erst zur Zeit der eintretenden Pubertiit
behufs Verhiitung einer exzessiven Geschlechtstitigkeit und der
sexuellen Erkrankungen einsetzen lassen mdchten.

Auch ich wende mich nur gegen die friihzeiti ge sexuelle
Aufklirung.

Es kann keinem Zweifel unterliegen, dafl eine vorzeitige Er-
weckung der geschlechtlichen Sinnlichkeit beim Kinde nicht nur
ein groBer p#dagogischer Fehler wire, sondern auch bedeutende
gittliche Schiéden auslosen miite. Wir Arzte haben hiufig genug
Gelegenheit, zu erfahren, wie ungestiim der erwachende Geschlechts-
trieb einsetzt, 8o daB der Versuch, nicht fragende Kinder zum
Nachdenken und Fragen anzuregen, kaum zu verantworten ist.
Gewill ist es die unberufene Aufklirung, die vorziiglich die be-
kannten sexuellen Schiiden im Gefolge hat, aber diese unberufene
Avufklirung beginnt gewohnlich zu einer Zeit, da von einer ratio-
nellen Aufklérung von seiten der Erzieher die Rede nicht sein
kann. Andererseits bin ich fest iberzeugt, dafl ein Kind, welches
schon z. B. zur Selbstbefleckung verfithrt wurde, durch die an
seine unreife Vernunft sich richtenden Worte der Aufklirung
von seiner die Sinnlichkeit so sehr erregenden Ubung nur
schwer wird abgebracht werden kdénnen; die meisten derartigen
Beobachtungen beruhen auf T#uschung.

Sehen wir doch hiufig, dafl selbst erwachsene, verheiratete
Personen, trotzdem sie von der Schidlichkeit ihres Vorgehens
iiberzeugt sind, von der in ihrer Jugend angenommenen Ubung
der Selbstbefleckung nicht ablassen kénnen!

Und nun erst die Schwierigkeit der Art der Aufklirung!
Frau Hoérer wirft mir vor, dall ich den Weg, die Gedanken des
Kindes von den Vorgéingen im Tier- und Pflanzenleben auf #hn-
liche Verhiltnisse beim Menschen hiniiberzuleiten, bemikle, ohne
einen besseren Weg anzugeben! Eben der Umstand, dafl es
bisher nicht gelungen ist, einen Weg ausfindig zu machen, der
die Aufklirung fafllich fiir den Kinderverstand, gentigend griind-
lich, aber auch gefahrlos erscheinen lafit und — last not least —
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das Schamgefiihl, dessen Erhaltung die Grundlage der Charakter-
erziechung ist, entsprechend schont, eben dieser Umstand ist einer
der hauptsichlichsten Griinde, die mich zu einem Gegner der
frihzeitigen sexuellen Aufkldrung machen.

Darum auch komme ich immer wieder zu meinem Verlangen
zurick, die sexuelle Aufklirung als einen Teil der gesamt-sexuellen
Erziehungsfrage zu behandeln, worunter ich die Notwendigkeit
verstehe, bei der geistigen und korperlichen Erziehung des Kindes,
in allen seinen Lebensverhiltnissen auf dessen sexuelles Leben
Riicksicht zu nehmen, ein Moment, das in der modernen Literatur
fast ganz vernachliissigt oder in zweite Linie geriickt ist.

Diese Riicksichtnahme hat von frithester Jugend, ja vom
Sauglingsalter an zu erfolgen. Zwei Beispiele unter vielen. Auf
unrein gehaltenen Geschlechtsorganen entstehen juckende Ekzeme,
die den S#ugling veranlassen, sich zu kratzen und den Ausgangs-
punkt der Selbstbefleckung abgeben ktnnen. In #hnlicher Weise
konnen spiterhin Madenwiirmer, die vom After hinaus zu den
Geschlechtsorganen wandern, den Juckreiz und im Anschlusse
daran die Selbstbefleckung hervorrufen. Reinlichkeit im ersten,
Entfernung der Madenwiirmer und entsprechende korperliche
Hygiene im anderen Falle hiitten gewill segensreicher gewirki als
nachtriigliche aufklirende Worte.

Ich habe in dieser Zeitschrift, Jahrgang 1904, Nr. 7 einige
Daten dieser sexuellen Hygiene zu geben versucht, aber ein Werk,
das diese Hygiene durch alle Lebensalter und Lebensphasen des
Kindes durchfiihren wiirde, ist mir bis jetzt nicht hekannt. Ein
solches Werk konnte mit der sexuellen Aufklirung nach einge-
tretener Pubertit schlieen.

Auf die Vorwiirfe der Oberflichlichkeit, der Voreingenommen-
heit, die mir Frau Horer indirekt macht, will ich nicht eingehen;
es ist dies von jeher die Ausdrucksweise jener gewesen, die sich
von einem Schlagworte haben gefangen nehmen lassen.

Dr. ArBerr Fracas-Moinesti.
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Aus Verfamminugen und Vereinen.

Die Erkennung des angeborenen Schwachsinns.

Vortrag, gehalten von Prof. ZiIEHEN, am 26. Okt. 1906 in
der Freien Vereinigung der Berliner Schulérzte.

Unter angeborenem Schwachsinn versteht Ziemew die
Unfahigkeit, Vorstellungen und Vorstellungsverkniipfun-
gen zu erwerben.

Bei der Untersuchung auf angeborenen Schwachsinn hat man
frither sehr viel Wert auBer dem korperlichen Befunde speziell dem
Zahlenwissen und »historischen« Wissen beigelegt. Nach den neueren
Erfahrungen ist die friihere Untersuchungsmethode nicht mehr an-
gingig. Der Vortragende bevorzugt fiir die Erkennung des angeborenen
Schwachsinns folgende Methoden:

I. Die genaue korperliche Untersuchung.

Hierbei hat man frither sehr viel Wert auf die Schiidelbildung
gelegt. Darauf ist aber nach Z. wenig zu geben; sie hat nur rein
wissenschaftliches Interesse. Praktisch wichtig ist:

a) die einfache Bestimmung des Schidelumfanges. Sie
geniigt vollkommen, wenn man sich an gewisse sogenannte »Standard«-
zahlen hilt. Der Schidelumfang betrigt nimlich:

Ende des 1. Monats 35,50 cm
» » 1. Jahres 45,00 »
» > 2. » 48,00 »
» » 5. » 50,00 »

Nach dem fiinften Jahre wird 52 cm in der Regel vom schwach-
sinnigen Kinde nicht iiberschritten. Wenn man daher beim Er-
wachsenen einen Schidelumfang nicht iiber 52 cm findet, so besteht
schon der Verdacht auf angeborenen Schwachsinn. Fiir ZigHEN ist
das ein Zeichen von grolem Wert, das ihn selten im Stich gelassen
hat. Der Schidelumfang wird zweckmiilig gemessen in der sogen.
Rieeerschen Ebene, d. h. in einer Linie, die vorn iiber den Arcus
superciliares und hinten iiber der Protuberantia occipitalis externa
liegt.

b) In zweiter Reihe hat man zu achten auf Zeichen he-
reditirer Lues, speziell des Nervensystems. Die hereditire
Syphilis des Nervensystems kann néimlich Zeichen von angeborenem
Schwachsinn sein, ohne daf man sonst korperliche Veréinderungen, von
hereditirer Luesherriihrend, findet. Es geniigt dabei oft schon dasFehlen
eines der wichtigen Reflexe, z. B. Starre einer oder beider Pupillen
(Fehlen des Pupillarreflexes) oder Fehlen der Achillessehnenphiino-
mene oder Fehlen der Kniephénomene bei gut erhaltener Motilitit.
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Solche Symptome, die auf hereditire Lues hindeuten, beobachtet
man bei schwachsinnigen Kindern verhiltnismilig hiufig.

Frither nahm man an, dal die ersten Erscheinungen der heredi-
tiren Lues bis zum zehnten Lebensjahre auftreten miilten. Das ist
aber nach neueren Beobachtungen nicht richtig. CEARCOT hat sogar
einen Fall beschrieben, bei dem die hereditire Lues erst im zwan-
sigsten Jahre Erscheinungen gemacht hat. Auf hereditire Lues weist
1. B. ein plotzlich im zwélften Lebensjahre auftretender erster epilepti-
scher Anfall u. a. hin. ‘

¢) Drittens hat man zu untersuchen auf Rachitis. Auch hier
spielt die Untersuchung des Nervensystems eine grofBe
Rollee Man muB8 nicht immer schwere Symptome von
Seiten des Knochensystems erwarten. Denn wir betrachten
heute die Rachitis als eine Stoffwechselstérung, die das Knochen-
und Nervensystem in gleicher Weise schiidigt. Beides ist coordiniert,
nicht etwa das eine dem anderen untergeordnet. Der angeborene
Schwachsinn kann stark sein, ohne daB iiberhaupt Sym-
ptome der Rachitis am Knochensystem vorhanden sind.

Diese beiden Zeichen der hereditiren Lues und der Rachitis
spielen auch fiir die Behandlung des angeborenen Schwach-
sinns eine grofe Rolle. Denn in diesen Fillen ist eine Be-
handlung nicht nur méglich, sondern auch meist erfolgreich, da sich
bei geeigneter Therapie der Intelligenzdefekt hiufig erheblich bessert.

d) Ferner bedarf die Schilddriise der sorgfiltigen Untersuchung
{Myxddem, Kretinismus, Mongolismus sind mit angeborenem Schwach-
ginn verbunden).

e) Hysterische Erscheinungen finden sich oft beim an-
geborenen Schwachsinn. Hierbei ist vor allem wichtig das Verhalteri
der Schmerzempfindlichkeit. Eine Herabsetzung der Schmerz
empfindlichkeit (Hypalgie) nach der fiinften Woche beim Neu-
geborenen ist oft schon ein Symptom des angeborenen Schwach-
sinns (TrN1US).

f) Eine wichtige Rolle spielt alsdann das Verhalten bei
komplizierten Bewegungen. Auch bei diesen muf man gewisse
sogenannte » Standard«bewegungen kennen, die an bestimmten
Leiten beim normalen Kinde vorhanden sind, ndmlich:

1. Kopfhalten Ende des 4. Monats,
2. Rumpfhalten (Sitzen) » » 6. »
3. Stehen » » 9.—10. Monats,
4. Gehen drittes Halbjahr,
5. Festhalten eines Gegenstandes
(Umfassen) Ende des 5. Monats,
6. Greifen » » 6. >
7. Kiirzester Weg des Greifens »  » T, »

Eine Abweichung von diesen Daten um mehr als
tvei Monate weist auf angeborenen Schwachsinn hin.
Natirlich sind accidentelle Ursachen, z. B. Krankheit, die das Ein-
treten dieser »Standard¢bewegungen zur bestimmten Zeit hemmen,

Schulgesundheitsplege. XX. ]
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bei der Diagnose auszuschliefen. Zu diesen Bewegungskoordinationen
gehort iibrigens auch das Sprechen. Beim Sprechen unterscheidet
man Sprachverstindnis und Nachahmung von Vorgesprochenem.

Das Sprachverstindnis soll Ende des ersten Jahres erreicht sein,
die Nachabmung des Gesprochenen Ende des 16. Monats. Ein Kind
im 18. Monat hat z. B. einen Worterschatz von 20 bis 60 Worten,
die es natiirlich nicht richtig ausspricht, aber doch richtig bezeichnet;
sind erheblich weniger Worte bei einem solchen Kinde vorhanden,
dann besteht der Verdacht auf angeborenen Schwachsinn. Das
Stammeln verschwindet gewdhnlich im vierten Lebensjahre, bleibt
aber unter Umstinden noch linger bestehen; in letzterem Falle muf
man gleichfalls auf angeborenen Schwachsinn fahnden.

Die zweite Hauptmethode bei der Untersuchung und
Erkennung des angeborenen Schwachsinns besteht in der
Untersuchung der Intelligenz selbst.

Hierbei priift man folgendes:

1. Einfache Objektvorstellungen (man lé8t sich z. B. Glas,
Stuhl usw. beschreiben).

2. Farbenvorstellungen mittels farbiger Papierstreifen, far-
biger Wolle. Man lit Farben a) aussuchen, b) benennen, c) die
gleichen Farben zusammenlegen. Dem schwachsinnigen Kinde sind
gewisse Farbenvorstellungen schwer. Diese Priifung ist iibrigens bis
zum fiinften Lebensjahre nicht von Bedeutung, erst vom fiinften bis
sechsten Jahre ab ist sie zuverldssig.

3. Zahlenvorstellungen. Z. B. »>gib mir 3 —5— 7 usw.
Streichholzchen¢. Diese Aufgabe wird bis zur Fiinfzahl bisweilen
auch vom schwachsinnigen sechsjihrigen Kinde richtig geltst, bei
héheren Zahlen aber nicht mehr. Beim gesunden Kinde ist der Sinn
fiir Zahlen und Zahlenwert schon gegen Ende des zweiten Jahres
entwickelt, im dritten Jahre ist der Sinn dafiir schon etwas ganz
selbstverstiindliches. Beim schwachsinnigen Kinde dagegen fehlt die
Zahlenvorstellung noch im fiinften und sechsten Lebensjahre.

4. Konjunktionsvorstellungen. Z. B. die Vorstellung fiir
die. Bindeworter »auche¢, s>und¢ ist beim gesunden Kinde gegen
Ende des dritten und Anfang des vierten Lebensjahres vorhanden,
beim schwachsinnigen Kinde fehlt sie. .

5. Abstrakte Vorstellungen. Diese Priifung ist besonders
wertvoll auf ethischem Gebiete im Hinblick auf die Erkennung
des moralischen Schwachsinns. Man erzihlt dem Kinde Bei-
spiele z. B. von Dankbarkeit und fragt dann: swie nennt man das?«
— Es ist wichtig, festzustellen, ob das Kind iiberhaupt fihig ist,
eine bestimmte Vorstellung -von einer Sache zu erwerben oder nicht.
Ist es unfihig dazu, so ist das ein grober Intelligenzdefekt.

6. Man stellt Unterschiedsfragen, z. B. »was ist der Unter-
schied zwischen Schnee und Regen, Stuhl und Tisch, Jacke und
Hose, Fenster und Tiir usw. Nicht so gut sind Gemeinsamkeits-
fragen, da sie verwirren. . : ‘ o

7. Gedédchtnisfragen. Man. lifit das Kind z. B. folgendes
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nachsprechen: Wieviel ist 3 >< 7; 4157; 25198. Dann fragt man:
»Was habe ich dich vorher sprechen lassen?«

Ein geistig gesundes Kind im siebenten Lebensjahre wiederholt
richtig, was es gehort hat, in hoherem Alter sogar neunstellige Zahlen.
Die Zahlen miissen dem Kinde nur in einem gewissen Rhythmus vor-
gesprochen werden. Das schwachsinnige Kind in gleichem Alter ist
nicht imstande, das vorher Gehérte zu wiederholen.

Man kann diese Priifung auch in anderer Form machen: man
zeichnet dem Kinde eine Figur vor, li0t es wegsehen und fordert
es dann auf, die Figur nachzuzeichnen. Auch hierbei versagt das
schwachsinnige Kind vollstiindig.

8. Man macht mit dem Kinde Kombinations- und Auf-
fassungsproben: a) man gibt dem Kinde eine Reihe von Bildern
und liBt die Bilder beschreiben, oder b) man li8t eine Bilderreihe
rusammenstellen (Miinchener Bilderbogen eignen sich hierfiir sehr
gut), oder c) man gibt dem Kinde ein Legespiel. Schwachsinnige
konnen diese Proben nicht l6sen, wihrend gesunde darin ein grofles
Verstiindnis entwickeln. Die Probe b) speziell ist forensisch sehr
wichtig, auch zur Ermittelung der Simulation bei #lteren Schwach-
sinnigen.

Hierher gehort auch die EBB1NGHEAUBsSche Probe. Sie besteht
darin, daB zu einigen Worten, die man dem Kinde vorschreibt, ein
Text ergiinzt werden muB. Die Probe ist wichtig fiir die Erkennung
der Dementia praecox. Kranke mit Dementia praecox
machen ganz sinnlose Ergdnzungen. Die Probe ist natiirlich
nur bei solchen Kindern anzuwenden, die lesen kénnen. Ferner
gehort hierher die MasErLoxNsche Probe. Man gibt dem Kinde
drei Worte, z. B. Jiger, Hasen, geschossen und bildet ihm daraus
den entprechenden Satz. Dann gibt man ihm drei andere Worte
und liBt es daraus selbst einen Satz bilden. Das schwachsinnige
Kind ist dazu nicht imstande. Oder man li8t das Kind Gleichungen
auflégen. Ein Kind im siebenten Lebensjahre weil z. B., da 4 4 2
= 6 ist. Nun fragt man: ich denke mir eine Zahl; wenn ich zwei
hinzanehme, gibt es sechs, welche Zahl ist das? — Auch hierbei
versagt das schwachsinnige Kind. Ubrigens darf man nur die Addition
wihlen, nicht die Subtraktion und Multiplikation.

Eine andere Kombinations- und Auffassungsprobe ist: Geschichten
nacherzdhlen lassen. Will man die Auffassung allein priifen, dann
1t man die Geschichte, die man dem Kinde vorerzihlt hat, sofort
nacherzihlen; will man auch die Kombination des Kindes priifen,
dann wartet man etwa eine halbe Stunde und liGt dann erst nach-
erzéhlen. Dabei macht sich die gesteigerte Phantasietitigkeit
der Debilen geltend. Das ist in forensischer Beziehung wichtig:
Man 188t sich bei Verdacht auf Schwachsinn eine Geschichte nach
24 Stunden wiedererzédhlen. Es ist dann ganz erstaunlich, welche
'l‘rnnsformatlonen von den Debilen vorgenommen werden, was fiir

duschungen bei ihnen vorkommen! Eine groBe Rolle
bei dieser Priifung spielt auch die »Pointe« oder das »Domi-

8.
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nierende« der Geschichte. Das schwachsinnige Kind ist
nicht imstande, die Pointe zu behalten bezw. wieder-
zugeben.

Zum Schlusse der Untersuchung nimmt wman noch eine
Kontrollpriifung vor, um festzustellen, wie sich die Aufmerksam-
keit des betreffenden Kindes verhdlt. Das ist die

9. BourpoNsche Probe. Sie besteht darin, da8 das Kind
alle Endsilben im Text, den man ihm vorlegt, ausstreichen soll
Man erkennt hieraus den Grad der Aufmerksamkeit des zu priifenden
Kindes.

Zur Entscheidung der Frage, ob ein Kind schwachsinnig ist
oder nicht, geniigt natiirlich nicht der positive oder negative Ausfall
einer dieser Proben. Nur der Gesamtausfall aller Proben
in Verbindung mit dem kérperlichen Untersuchungs-
befunde ist wichtig fiir die Erkennung des angeborenen
Schwachsinns. Dr. F. WaALLENSTEIN-Berlin, Schularzt.

Rleinere Mitteilumgen.

Alkoholfreie Schulspazierginge. Im »Pdd. Wochenbl.« berichtet
R. Poniexavu-Leipzig, in welcher Weise er die Schiiler einer Unter-
sekunda fiir einen auf durchaus freiwilligem Entschluf beruhenden
alkoholfreien Spaziergang gewonnen habe. Er betonte zuniichst, daf
infolge des Haftpflichtparagraphen des Biirgerlichen Gesetzbuches die
Leitung eines Spazierganges fiir den Lehrer heutzutage ein viel
groQeres Risiko bedeute als frither, da er fiir jeden von seinen Pflege-
befohlenen angerichteten Schaden unter Umstéinden haftbar gemacht
werden konne. Erfahrungsgemia8 werde der groSte Unfug dann ge-
trieben, wenn der genossene Alkohol zu wirken beginne. Dazu be-
diirfe es gar nicht besonders grofler Mengen, mancher wiirde schon
durch ein bis zwei Glas Bier in einen Zustand versetzt, in dem ihm
der Mafstab fiir verniinftiges Handeln verloren gehe. Es stehe dann
gar nicht mehr in seiner Macht, seinen anfinglich vielleicht guten
Vorsiitzen treu zu bleiben. Am besten sei es daher, den Alkohol
an solchen Tagen giénzlich zu meiden. Daf ein solcher Verzicht die
Frohlichkeit eher erhohe als vermindere, sei vielfach erprobt. Er
erzihlte sodann von einem Sonntagsausfluge, den ein Fortbildungs:
schullehrer mit seiner aus Schlosserlehrlingen bestehenden Abteilung
unter der Bedingung der Alkoholfreiheit unternommen hatte. In
voller Harmonie sei alles verlaufen, die Lehrlinge seien lustig und
guter Dinge gewesen, nirgends seien Roheiten vorgekommen, und
ein Wirt habe beim Abschied dem Lehrer seine Befriedigung tiber
das anstindige Betragen seiner Schiiler ausgedriickt, das in wohl-
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tuendem Gegensatz stehe zu dem an Frechheit streifenden Benehmen
von Schiilern einer hoheren Lehranstalt, die Bier in groSen Mengen
vertilgt hétten. Abends vor der Riickkehr nach Leipzig seien die
Lehrlinge ihres Versprechens entbunden worden; aber nur zwei hiitten
von der gegebenen Erlaubnis Gebrauch gemacht und einfach Bier
getrunken, die iibrigen seien ihrem Versprechen aus freien Stiicken
tren geblieben. Dies Beispiel machte sichtlich Eindruck, ebenso die
darauf vorgelesene Mahnung, die Generalfeldmarschall Graf HXsELER
sm letsten Sedantage an die ihn in Harnekop besuchenden Schiiler
des Berliner Sophiengymnasiums gerichtet und die mit den bedeut-
samen Worten geschlossen hatte: »Nur keinen Alkohol! Alkohol
lshmt die Kraft.« Schlieflich erwihnte der Lehrer, er sei weit da-
von entfernt, den Schiilern fiir ihre sonstige Lebensfithrung Abstinenz
vorschreiben zu wollen. Denn obwohl die bedeutendsten Arzte,
namentlich Nerveniirzte, darin iibereinstimmten, da der Alkohol
nicht nur fiir das Kmdesalter ein starkes Gift sei, sondern da8 auch
im reiferen Jugendalter vollige Enthaltsamkeit das beste Vorbeugungs-
mittel gegen spitere Entartung bilde (vgl. MoBivus, die Nervositit,
3. Aufl., 1906, S. 66f), so sei doch die praktische Durchfiihrung
dieser Lebensweise fiir die Jugend nicht Sache des einzelnen Lehrers,
der pur anregen konne, sondern der Eltern, die die unmittelbare
Verantwortung zu tragen hiitten. Wohl aber sei freiwillige Abstinenz
fir den Tag des Schulspazierganges erwiinscht, und er selbst wiirde
selbetverstindlich hinter ihnen nicht zuriickbleiben. Auf die Frage,
wer zur Abstinenz bereit sei, erhoben alle ohne jedes Zogern die
Hand.

Der Verlauf des Spazierganges hat den Erwartungen des Lehrers
durchaus entsprochen, und wiederholt horte man AuBerungen, die
erkennen lieBen, dal auch die Schiiler selbst vollig befriedigt waren.

Poriexavu erhebt keinen Anspruch darauf, in diesen Zeilen
etwas Neues zu sagen; manche Lehrer hitten wohl #hnliche Erfah-
rungen gemacht. Aber es konne nichts schaden, wenn auch einmal
offentlich ausgesprochen wird, da8 die alkoholfreien Spaziergiinge
nicht nur die Verantwortung des Lehrers verringern, sondern auch
¢in richtiges Erzichungsmittel bilden, sofern sie dazu beitragen, in
der Jugend den Wahnglauben an die Untrennbarkeit von Festfreude
und AlkoholgenuB zu zerstiren.

Zahniirztliche Untersuchungen der Volksschulkinder sind, wie
die > Volksstimme« in Mannheim mitteilt, im verflossenen Sommer
in dieser Stadt vorgenommen worden. Wenn man sich beziiglich
des Befundes gleich von vornherein keinen Illusionen hingeben
konnte, so waren die Resultate doch derart traurige, da8 sie sogar
noch iiber die gehegten Befiirchtungen hinausgingen.

Durchschnittlich fand man, da8 etwa 9706 simtlicher Schiiler
defekte oder kariGee Gebisse aufwiesen, wihrend nur 3°fo als gesund
bezeichnet werden konnte. Nicht ganz ein Prozent der Untersuchten
war im Begitz von gefiillten Zihnen; diese minimale Zahl gibt die
Moglichkeit der Beurteilung dariiber, wie wenig bis jetzt der Wert
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der konservierenden Zahnheilkunde in die breiten Schichten des
Volkes vorgedrungen ist, sei es aus Unkenntnis, aus Gleichgiiltiglkeit
oder aus pekunidirem Unvermigen. Und gerade die schwachen,
kriippelbaften und wirtschaftlich schlechtgestellten Kinder waren es,
die auch in dieser Hinsicht die grofiten Defekte zeigten: schlechte
Entwicklung des Gebisses (oft bis zur volligen Verkimmerung der
Anlage), hochgradiger karioser Zerfall und ausgedehnter Verlust der
Zahne. Je groSer die Armut war, desto groBer war die Vernach-
lissigung und der Mangel an Pflege des Gebisses. Wirtschaftlich
besser gestellte Kinder liefen ganz auffillig auch eine bessere Pflege
der Zéhne (Reinigung, Fiillungen) erkennen.

Zugleich mit der Erhebung der statistischen Verhiltnisse wurde
aus Zweckmifigkeitsgrinden den Eltern auf einem Duplikat der
Befund der Zahnuntersuchungen mitgeteilt. Trotz dieser besonderen
Bepachrichtigung der Eltern und entsprechender Belehrung der
Schiiler durch die Lehrer kamen nur zirka 3 Prozent der an karitsen
Zihnen leidenden Zoglinge zur Behandlung; diese aber waren fust
durchweg durch Familienversicherung den Krankenkassen angehorig.
Da nun die Krankenkassen verschiedene (meist sehr begrenzte)
Leistungen gewihren, so wurde auch diesen Schiilern nur sehr
diirftige Behandlung zuteil; grofStenteils beschrinkte sie sich auf die
Entfernung eines oder mehrerer schmerzender Zihne. Eine Anzahl
der Eltern hatte begreiflicherweise die Meinung, da8 auch die Be-
handlung gratis von der Stadt erfolge, da die Untersuchung von der
Behorde ausgefiihrt werde. Leider konnte ihren Wiinschen zurzeit
noch nicht entsprochen werden.

Das Gesamtresultat der Untersuchungen war also ein erschreckend
schlechter Befund der Zihne bei den Schulkindern in einer Zeit, wo
man fiir eine gedeihliche Entwickelung des Korpers ein tadelloses
Gebil (als Grundbedingung guter Verdauung) wiinschen mu. Un-
kenntnis, Furcht, noch mehr Mangel an den notlgen Geldmitteln,
1liBt die groBe Menge ihren Kindern gegeniiber eine verwerﬂ.lche
Gleichgiiltigkeit oder Untitigkeit beobachten, anstatt ihre Pflicht
durch Pflege und Behandlung zu betitigen. Belehrung durch Vor-
trige, Aufklirung durch die Lehrer tut hier dringend not. Allein
die wichtigste Aufgabe der Bekémpfung dieser weitaus hiufigsten
aller vorkommenden Krankheiten hat das stddtische Gemeinwesen
selbst zu iibernehmen. Der Staat und seine Behérden haben das
grofte Interesse, sich durch gesunde Kinder einen gesunden Nach-
wuchs zu erziechen. Wichtige Krankheiten, die in Begleitung oder
in der Folge schlechter Zihne auftreten, wie Blutarmut, Bleichsucht,
Skrofulose, Tuberkulose, Rhachitis, Magendarmkrankheiten, Nervositit
und andere werden erfolgreich bekimpft, wenn auch die Komplika-
tionen (schlechte Zihne) behandelt werden.

Als notwendige Folge dieser traurigen, krankhaften Verhiltnisse
erscheint die Errichtung einer Schulzahnklinik mit unentgelt-
licher aber obligatorischer Behandlung (wofern nicht private
Behandlung gewiinscht wird), wie sie in anderen Stiidten (Stragburgu. a.)
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lingst zum Wohle der kranken Kinder bestehen. Welcher Unsumme
von Schmerz und Leiden konnte erfolgreich begegnet werden durch die
Gewihrung eines jihrlichen Betriebskoeffizienten von 15—20000 Mk.
zur Unterhaltung einer Schulzahnklinik, einer Summe, die unendlich
klein ist im Verhdltnis zur Gesamtausgabe fiir die Schule und im
Vergleich zu den unerme@lichen Vorteilen und Wohltaten, die den
Hilfsbediirftigen zuteil wiirden. Bald wird man erkennen, daf
JessEN, der bekannte unermiidliche Vorkdmpfer fiir die Errichtung
von Schulzahnkliniken, mit Recht den Satz aufstellt: »Die Ein-
fihrung der Zahnhygiene in die Schule ist das Fundament, auf dem
die Gesundbeit des Volkes sich aufbaut!«

Volks- und Jugendspiele in Miinchen. Dem sJahresberichte des
Vereins fiir Volkshygiene in Miinchen fiir das Jahr 1905 ent-
nehmen wir, daB daselbst auf Anregung des Dr. MayHAUB im
November 1905 eine Vorbesprechung stattfand iiber die Einrichtung
von Volks- und Jugendspielen und insbesondere fiir die Schaffung
von Spielplitzen fiir solche Kinder, die noch nicht im schulpflichtigen
Alter stehen, sowie fiir den Teil der Jugend, welcher bereits die
Schule verlassen hat.

Diese Vorbesprechung, die unter dem Vorsitz von Prof. GRuBER
tagte, veranlate den Verein fiir Volkshygiene, eine Sonderkom-
mission fiir Volks- und Jugendspiele zu griinden, in welche die
Herren GruBER, LAave, REHLEN und HaHN delegiert wurden. Diese
Kommission, welche auch Nichtmitglieder kooptieren kann wund
finanziell vom Verein unabhingig ist, hat sich im November 1905
konstituiert und gleichzeitig zu einer freien Vereinigung fiir Volks-
und Jugendspiele erweitert, der in der Folge zahlreiche angesehene
Minner beigetreten sind in der richtigen Erkenntnis, welche Be-
deutung fiir breite Klassen der Bevolkerung die Pflege kérper-
licher Ubungen auch vor und nach den Schuljahren besitzt. Die
Angliederung an den Verein fiir Volkshygiene wurde von allen Seiten
lebhaft begriiBt, namentlich weil dadurch die Griindung eines neuen
Vereins umgangen werden konnte.

Uber Bildungsanstalten des Staates, der Provinzen bezw. Kreise
uad der Kommunen fiir Schwachsinnige im Deutschen Reiche sprach
in der philantropisch-sozialen Sektion des »Kongresses fiir Kinder-
forschung und Jugendfiirsorge« Lehrer F. WE1aL-Miinchen. Deutsch-
land hat gegenwirtig an solchen Instituten 81 geschlossene Anstalten
mit 5219 Schiilern, 162 Hilfsschulen fiir Schwachsinnige mit 14078
Kindern und 22 Stidte mit Sonderklassen nach dem Mannheimer
System. Staatsanstalten sind hiervon nur acht geschlossene An-
stallen mit 903 Schiilern; Provinzialanstalten sind fiinf mit 458;
stidtisch sind zwei geschlossene Anstalten mit 251 Schiilern. Der
groBte Teil der Arbeit bleibt also privater Wohltitigkeit, charitativen
Einrichtungen zu tun. Es ist dies bedauerlich, da Privatanstalten
mit der Schwierigkeit der Gewinnung erster Lehrkrifte zu rechnen
haben, da ferner die finanzielle Fundierung die rechte Ausgestaltung
der Bildungsarbeit oft beeintriichtigen muB, besonders aber, weil die
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private Hilfe immer unzureichend bleibt. Trotzdem Bayern allein
17 Anstalten fiir diese Kinder besitzt, mufiten doch in einem ein-
zigen der acht Kreise Bayerns nach der Statistik von 1902 iber
200 solche Ungliickliche unversorgt bleiben. Fiir Preufen wird
diese Zahl auf ungefihr 2000 angegeben. Ahnlich wie bei den
Taubstummen und Blinden miissen daher auch hier Staat und Pro-
vinzen bezw. die Kreise eintreten. Die Stidte sind zum weiteren
Ausbau des Hilfsschulwesens verpflichtet. Nach den statistischen
Feststellungen konnten etwa 600 deutsche Stidte an die Einrichtung
von Hilfsklassen gehen; 162 haben den Schritt erst getan. Weiter
kommt fiir grofe Stidte mit mehrfach parallel aufsteigenden Klassen-
systemen die Einrichtung von Sonderklassen im Sinne des Mann-
heimer Systems in Betracht. Und kleine Stddte, selbst groBere
Landgemeinden, sollten als Ersatz der Hilfs- und Sonderklassen
Nachhilfestunden durch Lehrkrifte einrichten lassen, denen Ge-
legenheit gegeben wird, sich mit Theorie und Praxis der Heil-
pada%oglk etwas vertraut zu machen.

er Fiirsorge fiir die schulentlassene Jugend sprach auf dem
»Kongre8 fiir Kinderforschung und Jugendfiirsorge« Geh. Admirali-
titsrat Dr. Fevisce-Berlin. Die Fiirsorgetitigkeit setzt mit dem
14. Lebensjahre, mit dem Augenblicke der Schulentlassung, ein und
erstreckt sich auf die folgenden vier Jahre. Die Notwendigkeit einer
besonderen Fiirsorge leuchtet ohne weiteres ein; sie soll — frei von
konfessionellen und beruflichen Riicksichten — alle Erscheinungen
bekidmpfen, die das sittliche, geistige, leibliche und wirtschaftliche
Wohl der schulentlassenen Jugend gefihrden. Allerdings mufl bei
diesen Bestrebungen sorgfiltig Bedacht auf die Verhiltnisse der ein-
zelnen Klassen und Personen genommen werden. Die besten Erfolge
werden mit dem alten Pflegersystem erzielt, wie es durch den Frei-
willigen-Erziehungsbeirat fiir schulentlassene Waisen vertreten wird;
es ist das System der werktitigen Hilfe durch eigene Arbeit. Jede
Unterstiitzung soll den Charakter der Zweckspende tragen, d. h. das
Geld soll zu einem bestimmten Zweck gegeben werden. In erster
Linie sind die Bediirftigen zu ermitteln; weiterhin handelt es sich
um den Beistand bei der Berufswahl, die Beschaffung geeigneter
Arbeitsstiitten, Gewihrung von Landaufenthalt fiir Schwiichliche und
anderes mehr. Daneben gehen die groflen sozialen Aufgaben der
Wohnungsfiirsorge und Volksbildung. Auf einem Gute und in kleinen
Gemeinden wird man anders vorgehen als in groferen Stidten. Jeder
aber, der sich in den Dienst solcher Fiirsorge stellt, sollte sich in
selbstloser Hingabe in den Dienst des Menschenkindes stellen —
ohne Riicksicht auf politische und andere Erwiigungen.

Uber die sexuelle Aufklirung durch die Schule sprach in der
philanthropisch-sozialen Sektion des »Kongresses fiir Kinderforschung
und Jugendfiirsorge« LorENTz-Weillensee bei Gelegenheit eines Vor-
trages iiber die Beziehungen der Sozialhygiene zu den Problemen
sozialer Erziehung. Indem L. der Erziehung in der Familie eine
sehr hohe Bedeutung zuwies, verlangte er, dafl die Aufkldrung tiber
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das Sexualleben aus der Schule zu verbannen sei, weil dadurch der
miichtige Erziehungsfaktor der Scham gefihrdet sei. Der Redner
beklagt den durch den Fortschritt der Kultur, besonders durch die
Fabrikarbeit der Frauen bedingten Verfall der Familie, der sie zur
Erfillung ihrer Aufgaben unfihig macht. Er will die sexuelle
Aufklirung in die Fortbildungsschule legen und die Frauenarbeit
ginzlich beseitigen. — In der sich anschlieBenden sehr regen Dis-
kusgion wies der Schularzt Dr. Conn-Charlottenburg die ginzliche
Beseitigung der Frauenarbeit als utopisch zuriick; die Frau miisse
heute eben zur Emihrung der Familie beitragen. Sehr energisch
trat er der Verbannung sexueller Aufklirung aus der Schule ent-
gegen; sie miisse dem naturwissenschaftlichen Lehrer oder dem
Schularzt vorbehalten bleiben. — Lehrer DammErer-Kiel betonte,
daB der Schularzt durchaus nicht die Fihigkeit zum Unterrichten
habe, speziell auf dem so schwierigen Gebiete der sexuellen Auf-
klirung; dies konne nur der Lehrer tun. Zur Bekimpfung geschlecht-
licher Verirrungen bei den jungen Leuten miisse auch der Alkohol-
genul bei ihnen bekimpft werden. — Rektor RiEMANN meinte,
dal die Volksschule die geschlechtliche Aufklirung schon deswegen
ablehnen miisse, weil Knaben und Miidchen in ihr gemeinsam unter-
richtet werden. — Frl. JENwascH-Berlin betonte aus eigener Er-
fahrung, daB8 eine solche gemeinsame Aufklirung bei 12—16 jihrigen
Kindern sehr wohl méglich sei. Vor allem aber ist zu betonen,
da8 diese Aufklirung. sich nur anlehnen kénne an den Unterricht
in allgemeiner Sittenlehre, der in Amerika allgemein, in England
bereits anf 3000 Schulen eingefiihrt sei und der auch in Deutsch-
land als die Grundlage einer freieren Charakterbildung eingefiihrt
werden miisse. — Prof. BREITUNG fritt fiir ein Zusammenarbeiten
von Frauen, Arzt und Lehrer ein, eine Forderung, die Schulrat
WeneHAN-Hannover umiindert in die Forderung des Zusammen-
arbeitens von Lehrer, Arzt und Eltern; noch stehe nicht ganz
fest, was denn bei dem Unterricht in der Sexualhygiene gelehrt
werden solle.

Die Tuberkulose im schulpflichtigen Alter. Bereits von ViRcHOW
war der Schule als ursiichlichem Moment in der Entstehung der
Lungenschwindsucht eine grofe Bedeutung zugemessen worden. Er
fihrte diese Krankheit zuriick auf die schlechte Luft in den Schulen,
auf die haufigen Erkiltungen beim Verlassen des Schullokales, auf
den Staub in den Schulen, endlich auf die durch anhaltendes Sitzen
veranlaSten Atembehinderungen.

Wiahrend nun die Schulhygiene in den letzten 20 Jahren gewi
erhebliche Fortachritte zu verzeichnen hat, ist die Tuberkulose davon
unberiihrt geblieben, ja sie hat im jugendlichen Alter noch zuge-
nommen, denn 1897 waren unter 100 Gestorbenen der Altersklasse
von 5—10 Jahren bei den Knaben 7,98, bei den Midchen sogar
11,27 Schwindsuchtsfiille, in der Altersklasse von 10—15 Jahren
waren die entsprechenden Zahlen 18,85 und 29,99. Diese Zahlen
zeigen mit erschreckender Deutlichkeit, welche Bedeutung der Tuber-
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kulose im schulpflichtigen Alter zukommt. Die Tuberkulose ist der
Hauptfeind der Schuljugend und das Ziel der Schulhygiene muf viel
energischer wie bisher auf die Bekimpfung dieser Krankheit gerichtet
sein. Wenn nun auch mit fortschreitendem Alter die Tuberkulose in der
Schule zunimmt, so unterliegt es doch keinem Zweifel, dal die meisten
der kranken Kinder bereits mit dem Keim behaftet waren, als sie in
dieSchule eintraten. Sohat eine Durchmusterung einer Pariser Gemeinde-
schule ergeben, da8 10%o der eintretenden Knaben, 17%0 der Miidchen
tuberkulosekrank waren. Kommen die Kinder alsdann in die Periode
gesteigerten Wachstums und sind die héuslichen Erniihrungsbedin-
gungen nicht giinstig, so wird der Krankheitskeim frither oder spiiter
zur Entwicklung gelangen, wobei die von Haus aus schwachen und
erblich belasteten Kinder natiirlich mehr gefihrdet sind als die krif-
tigen. Auf die Nachteile des anhaltenden Schreib-Sitzens mit vor-
gebeugter Korperhaltung ist schon oft aufmerksam gemacht worden.
Dabei liegen infolge des zusammengedriickten Brustkorbes Atmung
und Gasaustausch in den Lungen danieder. Fehlerhafte Binke und
mangelhafte Ventilation miifiten in den Schulen daher iiberall mog-
lichst beseitigt werden. Im iibrigen sollten die Kinder bei der Auf-
nahme in die Schule sorgfiltig auf das etwaige Vorbandensein wvon
Lungenleiden untersucht und die krank befundenen der Heilung zu-
gefiithrt werden, wobei spezielle Heilstellen fiir lungenkranke Kinder
zu errichten wiiren.

Uber die amerikanischen Erholungsstitten fir die Jugemd
macht HerLENE TuscHAk in der »Zeitc interessante Mitteilungen.
New York besitzt in allen offentlichen Schulen, in denen abendlicher
Klassenunterricht erteilt wird, Erholungsstitten fiir die Jugend — eine
segensreiche und humane Institution, deren Bediirfnis aus dem
Massenzulauf der Bevolkerung und der stetigen Zunahme dieser
Zentren erhellt. Diese von bewihrter Hand trefflich organisierten
»Recreation centres« haben den Zweck, halbwiichsigen Knaben und
Midchen der mittellosen Klassen ein Obdach, eine Zufluchtsstitte zu
bieten, in der die MiiSigen Beschiiftigung, die Ubermiideten Erholung
und Zerstreuung und die Schwiichlichen korperliche Pflege, Ruhe und
entsprechende Leibesiibung finden, — es wird also sowohl der geistigen
als auch der korperlichen Betitigung und Erstarkung in gleichem
Ma8 Rechnung getragen. Man hatte bei der Griindung dieser Zentren
nicht nur die positiven Vorteile im Auge; nicht minder wertvoll als
dies mufite das Verhiiten gefahrvoller jugendlicher Vergniigungen,
das Vermeiden schlechter Gesellschaft sein, dem diese Erholungs-
stitten :steuern. In erster Linie denkt man dabei an arbeitende
Knaben und Midchen. Der Zulauf ist so tibergro8, dal seit dem
Vorjahre nur Kinder im Alter liber 14 Jahren angenommen werden
konnten. Dieses Lebensalter scheint jenes zu sein, da die Jugend
schiidlichen Einfliissen am zuginglichsten ist. Alle Spielzimmer
haben reichen Vorrat an Dominos, Schachs, geographischen, histori-
schen Spielen und anderem mehr; die Turnriume sind trefflich aus-
gestattet, desgleichen die Bibliotheks- und Lesezimmer, die ent-
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sprechende Bildungs-, Unterhaltungslektiire, Zeitschriften und der-
gleichen bieten. In den »Gymnasien< wird das methodische Korper-
training iiberwacht, fiir Biider der Jugend ist ebenfalls gesorgt. Der
Anblick dieser friedlichen Jugendheimstétten mit den emsig lesenden,
arbeitenden, spielenden oder turnenden Kindern, denen Humanitiit
Ersatz fiir stiefmiitterliche Behandlung des Schicksals bietet, soll ein
eigenartig und zwingend gefangen nehmender sein. Im weitestgehenden
Sinn bezwecken die Erholungszentren das Ausrotten des jugend-
lichen Straflenvagantentums, das jenseits des Ozeans nicht minder
tppig wuchert als hierzulande. Das Arbeitsprogramm der Miidchen-
inkl?saen unterscheidet sich nur in wenigen Einzelheiten von jenem der
aben.

Im allgemeinen lehrte vielfache Erfa.hrung, da8 die Midchen
leseeifriger sind, die Knaben hingegen griGeres Interesse an Sport
und Freilustspielen bekunden. Viele Midchen haben einen ausge-
sprochenen* Hang zum Handarbeiten. Die letzte Halbstunde des
Abends wird dem Tanz gewidmet, um verrohenden Spielen u. dgl.
mu steuern. Im allgemeinen ist die Arbeit in vier Abteilungen, das
heift in vier Einzelzentren zergliedert: 1. die Lese- und Studien-
halle; 2. der Bibliothek- und Diskutierraum; 3. ruhige Spiele;
4. gymnastische Teams. Erstere bedeutet namentlich fiir die Kinder
dbervolkerter Wohnungen, die daheim weder Ruhe noch Sammlung
finden, eine Wohltat, und wird von armen Studenten und Studen-
tinnen vorzugsweise aufgesucht. Alle Kinder, die die Spiel- und
Sportgruppe frequentieren, miissen in einen Klub eingegliedert sein
und verpflichten sich, mindestens einen Abend der Woche geistiger
Anregung zu widmen. New York hat seinerzeit den ersten Knaben-
klub der Welt ins Leben gerufen, der sich urspriinglich aus sechs
der anriichigsten Gassenbuben rekrutierte. Der Einflul war ein ganz
entschieden veredelnder; seither sind 22 Jahre vergangen und unter
den 5000 Namen, die die Klubliste schmiicken, steht so mancher,
der im &ffentlichen Leben von bemerkenswertem Wohlklange ist.
Die diberquellende Tatenlust wilder, ungebiirdiger Jugend kann, richtig
betitigt, ins beste Fahrwasser gelenkt werden. Diese Knabenklubs
— »ganyc¢ genannt — sind der Stolz der Buben; sie sind in gut
beleuchteten, erwarmten Réumen untergebracht, haben ihre eigenen
Gesetze und Komments, ihre Zusammenkiinfte, ihr Leistungsprogramm,
ire Offiziere und Wiirdentriger, und die Wichtigkeit dieses Organi-
sationswesens hilt sie von unheilvollen Streichen ab. Eine Ober-
aufsicht, die nur im gegebenen Moment eingreift, kontrolliert die
Klubgebarung, deren weiterer Segen in der freundschaftlich harm-
losen Anniherung der Geschlechter — die immer wiinschenswerter
erscheint — besteht. Ein Knabenklub bittet zum Beispiel einen
sworking girl club¢ — Vereinigungen arbeitender Midchen — zu
Gaste oder umgekehrt; die Jugend kiirzt sich mit Sport, Spiel, mit
Gespriichen und dergleichen die Zeit, bietet sich gegenseitig die Vor-
teile ihrer Wesen und findet in dieser Form des Verkehrs Genuge
und Anregung.




Tagesgefdidtlides.

Zweiter internationaler Kongre8 fiir Schulhygiene, London 1907.
Das Organisationskomitee nimmt nachfolgende Diskussionsthemata fiir
Sondersitzungen in Aussicht: 1. Methoden fiir die erstmaligen und
die folgenden korperlichen Untersuchungen der Schulkinder. 2. Die
Arbeit in der Schule in bezug auf die Lektionsdauer, die Reihenfolge
der Unterrichtsfiicher und die Jahreszeit. 3. Die Schule und ihre
Beziehungen zur Tuberkulose. 4. Der Effekt der Erziehung auf die
geistige Disziplin und Selbstbeherrschung im reiferen Alter. 5. Be-
leuchtung und Ventilation der Schulzimmer.

Hygienische Piidagogik. Der Privatdozent an der Wiener Uni-
versitit und verdiente Schulhygieniker Dr. Lo BureErsTEIN hielt
nach der » Vierteljahrsschrift fiir korperliche Erziehunge am 13. Oktober
1906 seine Antrittsvorlesung; er setzte unter ursiichlicher und histo-
rischer Darlegung die Entwicklung der derzeitigen Stellung der
Schule zur hygienischen Pédagogik und die Bedeutung der letzteren
auseinander mit grofziigigen sozialpolitischen Ausblicken und dem
Bauplan der beabsichtigten Vorlesungen.

Zur Kdrperkultur der Schiilerinnen. Der »>Verein zur Ver-
besserung der Frauenkleidunge hat an den preuBischen Kultus-
minister folgende Eingabe gerichtet: s Dem hohen Ministerium erlaubt
sich der unterzeichnete Verein zur Verbesserung der Frauenkleidung
in C6ln das ergebenste Gesuch zu unterbreiten, eine Bestimmung zu
erlassen, nach welcher 1. den Miédchen withrend des Schulunterrichts
das Tragen des Korsetts untersagt wird, 2. im anthropologischen
Unterricht die schiidlichen Folgen des Korsetttragens mit besonderem
Nachdruck zu behandeln sind. Der Verein hofft, da8 durch seine
Bemiihung eine baldige EntschlieBung geférdert werde, um so mebhr,
als im Konigreich Sachsen und anderen Staaten bereits ein behord-
liches Verbot des Korsetttragens fiir Schiilerinnen erlassen worden ist.«

Zur Forderung der Ferienwanderungen der Volksschiiller hat
nach einer Mitteilung der »Frankf. Ztg.« der »Verband Mainzer
Frauenvereine« dem »>Verein fiir Volkshygiene« 3000 Mark iiber-
geben, durch diese Gabe soll der Bestand dieser segensreich wirkenden
Neueinrichtung fiir die niichste Zukunft gesichert sein.

Uber Spielkleidung der Midchen sprach unlingst im Liibecker
»Verein fiir Schulgesundbeitspflege« Friulein M. Korrze. Wie der
sLb. General-Anz.« mitteilt, bezeichnete sie als wichtigen Faktor fiir
das Spiel der weiblichen Jugend eine rechte Spielkleidung, die prak-
tischen und hygienischen Anforderungen entsprechen mufl und dann
auch die rechte Freude am Spiel aufkommen li6t. Die oft geschil-
derten Schiiden des Korsetts werden leider bei weitem nicht geniigend
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beriicksichtigt. Die Vortragende empfahl nach dem Vorgehen anderer
Stadtgemeinden und Vereinigungen, den Miittern Belehrungsschriften
in die Hand zu geben, wie auch durch Verbote der Schulbehérden
gegen die Korsette bei Schiilerinnen einzuschreiten. Auch empfahl
gie darch das personliche Beispiel der Lehrerinnen gegen das Korsett
mm wirken. SchlieBlich verbreitete sich die Rednerin ausfiihrlicher
iiber die zweckmaBigsten Reformleibchen, an welche die Unterkleidung
durch Ankniipfen befestigt wird. Mehrere Turnanziige fiir Madchen
sowie eine Reihe Papiermodelle veranschaulichten die Ausfiihrungen
trefflich.

Uber die sexuelle Aufklirung der Jugend sprach vor kurzem
in einer gemeinsamen Versammlung der Leipziger Ortsgruppe des
sDeutschen Vereins fiir Volkshygiene« und des >Deutschen Vereins
fir Schulgesundheitspflege« Sanititsrat Dr. RosENTHAL-Berlin. Der
Redner empfahl, nach den »Leipz. N. Nachr.<, mit der Aufkldarung
inden Kinderjahren einzusetzen (? D. Red.). Selbstverstdndlich
sei gie den einzelnen Lebensstufen anzupassen und miisse méoglichst
individuell gestaltet werden. Eigentlich gehére auch diese Erziehungs-
aufgabe zu den Pflichten der Eltern, mangelnde medizinische Kennt-
nisse und ungenfigende pidagogische Fihigkeiten bildeten jedoch fiir
die hiusliche Unterrichtung auf diesem Gebiete ungeheure Hemm-
nisse. Deshalb sei es notig, da8 hier die Schule eingreife. Gelegenheit
dazu biete besonders der naturgeschichtliche Unterricht. Schritt fiir
Schritt miisse sowohl in der Botanik als auch in der Zoologie mit
Aufklirungen vorgegangen werden. Die Erfahrungen, die man damit
gemacht habe, seien keinesfalls ungiinstig zu nennen. Noch dringender
notig sei allerdings die Belehrung der heranwachsenden Jugend. Un-
gewarnt gehe heutzutage die Jugend den tausendfiltigen Gefahren
entgegen, die aus der Unkenntnis sexueller Vorginge entspringen.
Darum sei es unabweisbares Erfordernis, in den Fortbildungs-, Fach-
und Gewerbeschulen, sowie auf den Seminaren und Gymnasien auf
die verheerenden Wirkungen der Geschlechtskrankheiten aufmerksam
1 machen. Den Ausgangspunkt konnten ja Vortriige tiber soziale
und individuelle Hygiene bilden, die allerdings nicht von den Lehrern,
sondern von den Schuliirzten zu halten wiren. Wo solche Kurse
unmoglich seien, miisse mindestens zur Zeit der Entlassung eine
Belehrung erfolgen. 8o weit als nur irgend moglich, sei Enthalt-
samkeit dem Alkohol wie dem Nikotin gegeniiber anzustreben. Auch
den jungen Madchen miisse schon wegen der aus der Unkenntnis
entspringenden Gefahren Aufklirung zuteil werden.

Gegen den MiBbrauch von SiiBigkeiten durch die Schulkinder
und die Reklame der Schokoladefabrik Tobler in Bern wendet sich
die Kinderschutz-Vereinigung Ziirich, indem sie folgendes
Schreiben verdffentlicht:

»Vor etwa einem Jahr ging ein Schrei der Entriistung durch
die Reihen aller Jugendfreunde der ganzen Schweiz, als man durch
verschiedene Erhebungen hauptsichlich unter der stddtischen Jugend
feststellte, was fiir einen verderblichen Umfang der Reklameunfug
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der Schokoladefabrik Tobler angenommen hatte. Es muf diese Re-
klame ein gar gutes Geschift sein, wenn die genannte Fabrik trotz den
deutlichen Stimmen, die solche Reklame als verderblich bezeichneten,
an derselben festhidlt. Die Reklame besteht darin, da8 bei jedem
Schokoladetiifelchen ein Bildchen sich befindet, deren etwa 190, die
aber eine bestimmte Reihe von Serien bilden miissen, zum Bezug
von Schokolade im angeblichen Werte von zehn Franken berechtigen.
Abgesehen von der ungesunden Verlockung zum Naschen und zwar
einer Schokolade, die offenbar durchaus minderwertig sein mu8, wenn -
ein 8o grofler Rabatt gegeben wird, bestebt die Hauptgefahr darin,
da8 die Kinder zum Tauschen der Bildchen, zum Handeln mit den-
gelben, sogar zum Diebstahl verleitet werden. Wozu die Kinder
durch diesen Reklameunfug gefiihrt werden, zeigt ein Automat der
Toblerfabrik in Ziirich I, wo durch einen handschriftlichen Anschlag
die den Automat benutzenden Kinder darauf aufmerksam gemacht
werden, da8 der Gebrauch gefilschter Geldstiicke gerichtliche Ver-
folgung nach sich ziehe.

Auch die Schulbehérden der Stadt Ziirich haben sich mit dieser
Sache befaft.. Gestiitzt auf den Beschlufl der Zentralschulpflege vom
15. Miirz 1906 hat der Schulvorstand unterm 10. Mai 1906 verfiigt:
Die Lehrerschaft wird ersucht: a) auch im neuen Schuljahr ein wach-
sames Auge darauf zu richten, dal der Reklameunfug der Schoko-
ladefabrik Tobler unter den Schiilern nicht um sich greift; b) die
Schiller in geeigneter Weise iiber die verderblichen Wirkungen des
Unfuges zu belehren; c) ihnen den Kauf und Handel mit Toblerschen
Schokoladetifelchen und Bildern auf dem Schulweg und in den Schul-
h#usern bei Strafe der Konfiskation und wenn nétig unter Anwendung
weiterer disziplinarischer Malnahmen zu verbieten.

Eine solche Verfiigung kann natiirlich nur dann wirksam sein,
wenn die Behorden und die Lehrerschaft von den Eltern unterstiitzt
werden. Verschiedene Wahrnehmungen aus jiingster Zeit iiber den
Umfang dieser ungesunden Schleckerei und in jeder Hinsicht ver-
werflichen Tauscherei unter der Schuljugend unserer Stadt veran-
lassen uns, im Interesse der Jugend an unsere Freunde mit der Bitte
zu gelangen, in ihren Kreigen iiber diesen Unfug zu sprechen und
unsere Mitteilung in geeigneten Bldttern zum Abdruck zu bringen,
damit' die Schokcladefabrik Tobler ﬁeiwillig dazu kommt, ihr" ver-
werfliches Reklamesystem aufzugeben, weil sie sonst in Gefahr geriif,
da8 ihre iibrigen Produkte von allen ]ugendfreundhch gesmnten
Kreisen boykottiert werden.«

Zur militdrischen Erziehung der Schulkinder in Ruménien.
In der amr 22. November a. St. (5. Dezember) 1906 abgehaltenen
Sitzung des rum#nischen Abgeordnetenhauses hat der Abgeordnete,
praktischer Arzt, Dr. ALTHANASESCU, den Unterrichtsminister wegen
des ausgesprochen militdrischen Geistes des Gesetzes tiiber die mili-
tirischen Ubungen der Schulkinder, das wir im 5. Heft dieser Zeit-
schrift besprochen haben, interpelliert.

- Er hob hervor, dafl dieses Gesetz in der kurzen Zeit von: zwei
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Monaten, seitdem es in Kraft getreten sei, schon zu zahlreichen Be-
schwerden von seiten der Eltern und Lehrer gefiihrt habe. Besonders
werde iiber die militirischen Instruktoren geklagt, die, fast durch-
wegs dem einfachen Soldatenstande des zweiten Jahrganges ent-
nommen, sich geradezu angelegen sein lieBen, die militirische
Disziplin und den Ton der Kaserne auf die Schulen zu iibertragen.
So seien auch zwei Kinder des Interpellanten erkrankt, weil sie in
dieser rauhen Jahreszeit durch ldngere Zeit im Freien unbeweglich
in Reih und Glied streng nach militirischem Muster gehalten worden
seien.

Der Unterrichtsminister gab im allgemeinen die Richtigkeit der
gerigten Ubelstinde zu. Er erklirte, da8 er, sofort nachdem er das
Unterrichtsministerium iibernommen habe (der Minister, der das be-
treffende Gesetz seinerzeit vertrat, hat inzwischen demmslomert) ein
Zirkular an alle Unterrichtsbehérden erlassen habe, worin er sie auf-
merksam gemacht habe, daB das Gesetz durchaus nicht bezwecken
diirfe, - die Schulen 2zu militarisieren. Er werde auch fernerhin be-
strebt sein, dafiir zu sorgen, da8 die militdrische Erziehung in der
fir Schulkinder angezeigten Milde und in pédagogisch-hygienischem
Geiste vorgenommen werde.

Dr. ALBErT FrAcHs-Moinesti (Ruminien).

Schiilerspeisung in England. Im englichen Unterhause wurde
vor kurzem der Artikel des Gesetzes iiber den &ffentlichen Unter-
richt diskutiert, welcher den Behorden gestattet, im Vereine mit den
privaten Wohltitigkeitsanstalten, den Schulkindern Mahlzeiten zu
verabfolgen und sich die Auslagen hierfiir von den Eltern zuriick-
zahlen zu lassen. Der Artikel fiigt bei, daB, falls die Gelder hier-
fir nicht ausreichen sollten, das Unterrichtsamt ermiichtigt eei, .die
Ortsbehérden anzuweisen, die Ausgaben auf die Bteuern zu legen.

Soziale Fiirsorge fiir die Schiiler in Basel. In einé¢m - Referat
an der freiwilligen Schulsynode von Basel-Stadt, im November 1806,
iiber die Revision des Schulgesetzes stellte Dr. A. SILBERNAGEL u. a.
folgende These auf (»Schweis. Lehrerstg.«, Nr. 49): Griindung weiterer
Wohlfahrtseinrichtungen durch den Staat selbst, durch welche fiir
Emihrung, Kleidung, Bewahrung und Beschiftigung der Schuljugend
gesorgt wird, oder vermehrte staatliche Subvention privater Institute.
(Waldschulen fiir Rekonvaleszenten usw.) Verhinderung der Aus-
beutung schulpflichtiger Kinder durch ihre Eltern.

Bekimpfung der Uberbiirdung. Hieriiber lautete eine These
von Dr. S1LBERNAGEL in der letzten Schulsynode von Basel-Stadt
folgendermaBen: Abschaffung der Examina. Vermehrte Kontrolle
der Inspektion iiber das zulissige Ma8 der Hausaufgaben. Soweit
moglich, Verlegung des Unterrichtes in den Volksschulen auf die
Vormittagsstunden (gieben bis zwélf Uhr) in den Sommermonaten.

Uber die Einfiihrung der 40 Minuten-Lektionen wurde, wie die
>Schweiz. Lehrerstg.« (Nr. 49) mitteilt, unlingst in der Sekundarlehrer-
konferenz der Stadt 8t. Gallen diskutiert. Manche Bedenken
wurden hiergegen ins Feld gefithrt. Tatsiichlich scheint der 40 Mi-
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nutenbetrieb eine »Modesache« zu sein. Ob wirklich eine Entlastung
eintritt, wenn die Schiiler am Vormittag fiinfmal 40 Minuten statt wie
bisher viermal 50 Minuten ihren Gedankeninhalt auf einen neuen Stoff
konzentrieren, erscheint doch fraglich. Ohne Beschneidung der Forde-
rungen in jedem Fach um 20%o geht es nicht an. Wie paSt das
aber zu den Postulaten, die jeweilen bei Behandlung der einzelnen
Lehrficher aufgestellt werden? Fast jeder klagt, dal seinem Fach
zu wenig Stunden eingeriumt seien, und trotzdem soll der Wagen
noch stirker befrachtet werden.

Amtlide Verfiguugen.

Fiirsorgeerziehung, insbesondere taubstummer und blinder Kinder.

ErlaB der Minister der usw. Medizinalangelegenheiten
und des Innern vom 19. Juli }906.

In den Ausfithrungsbestimmungen vom 18. Dezember 1900 zu
dem Gesetz iiber die Fiirsorgeerziehung Minderjahriger vom 2. Juli
1900 ist unter I darauf hingewiesen worden, da8 der § 1 Nr. 1 des
Gesetzes auch diejenigen Fille umfasse, in denen Eltern die ihnen
gebotene Gelegenheit zur Pflege und zum Unterrichte ihrer nicht
vollsinnigen Kinder hartniickig zuriickweisen.

Neuere Ermittelungen haben ergeben, dafl die Zahl der bisher
nicht in Anstalten untergebrachten taubstummen und blinden Kinder
immer noch erheblich ist. Nun hat zwar das Fiirsorgeverfahren in
vielen Fillen nicht durchgefiihrt werden koénnen, weil die gesetz-
lichen Voraussetzungen der Fiirsorgeerziehung von den Gerichten
nicht in allen Teilen als tatsiichlich erwiesen angesehen werden
konnten. Es ist jedoch in neueren Entecheidungen des Kammer-
gerichts (vergl. namentlich die Beschlisse vom 14. Oktober 1901
und 22. Juni 1908) zutreffend ausgefiihrt worden, da der Wider-
stand des gesetzlichen Vertreters gegen den Eintritt nicht vollsinniger
Kinder schulpflichtigen Alters in eine Taubstummen- oder Blinden-
anstalt in allen Fillen durch vormundschaftliche Anordnungen auf
Grund des § 1666 des Biirgerlichen Gesetzbuches beseitigt werden
kann.

Da es dringend erwiinscht ist, da tunlichst allen taubstummen
und blinden Kindern die Wohltat eines geordneten Unterrichts zu-
teil werde, so ersuchen wir Ew. pp., die nach § 4, Abs. 1 des Fiir-
sorgeerziehungsgesetzes berufenen Beamten auf die vorerwihnten
gerichtlichen Entscheidungen aufmerksam zu machen und sie anzu-
weisen, in allen Fillen, die zu ihrer Kenntnis gelangen, bei den
Vormundschaftsgerichten entsprechende Antriige zu stellen.
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- Erhebungen iiber Kriippelkinder.

ErlaB des Ministers der usw. Med‘izinalangelegenheiteﬁ
und des Ministers des Innern vom 30. Juli 1906
— M. 783. U III. A, IV 1316 — an die Herren Oberpriisidenten.

Der deutsche Zentralverein fiir Jugendfiirsorge beabsichtigt, Er-
hebungen iiber die Zahl der Kriippelkinder anzustellen, um eine zu-
verlissige Unterlage fiir den Ausbau der praktischen Kriippelfiirsorge
m gewinnen, deren Erweiterung und Neugestaltung mit Hilfe der
orthopiidischen Chirurgie und durch die besondere Art des Unter-
richts in geeigneten Kriippelanstalten angestrebt wird. Der Verein
will die erforderlichen Feststellungen und deren Bearbeitung auf
eigene Kosten ausfithren lassen und bittet nur insofern um die Unter-
stitrung = der: Beh6rden, als die von ihm zu liefernden Zahlkarten
und Beiblitter, von denen je eine Abschrift beigefiigt ist, durch die
Ortspolizeibehérden bezw. unter deren Aufsicht ausgefiillt werden
mochten. -

Derartige Erhebungen mit Hilfe der Ortspolizeibehérden sind
bereits vor einigen Jahren durch auf dem Gebiete der Kriippelfiirsorge
bewihrte Personlichkeiten fiir den Umfang der Provinzen Schlesien,
Sacheen, Schleswig-Holstein und Rheinprovinz angeregt und durch
die betreffenden Herren Oberprisidenten mit gutem Erfolge ver-
anstaltet worden. )

Bei der hohen sozialen Bedeutung einer geordneten Fiirsorge fiir
die verkriippelten Kinder erscheint es auch uns erwiinscht, tiber die
Zshl und Eigenart der vorhandenen Kriippelkinder in Stadt und
Land unterrichtet zu werden.

Ew. Exzellenz ersuchen wir daher ganz ergebenst, die vom
deutschen Zentralverein fiir Jugendfiirsorge erbetenen Erhebungen
gefalliget zu veranlassen und die nachgeordneten Behérden mit ent-
sprechender Weisung zu versehen, indem wir dazu folgendes bemerken:

Der genannte Verein wird die tiberschligig ermittelte Anzahl
von gedruckten Zihlkarten nebst den Beiblittern fiir die Ortspolizei-
behirden an die Regierungsprisidenten unmittelbar einsenden, welche
anzuweisen sind, die fiir jeden Kreis festgestellte Zahl von Exemplaren
nach dem -von dem Vereine ebenfalls mitzuliefernden Ziffernverzeichnis
an die Landriite (Oberbiirgermeister) mit dem Ersuchen zu iiber-
senden, die Zihlkarten und Beiblitter durch die Ortspolizeibehérden
mit Hilfe der Gemeindevorstecher und Lehrer in den einzelnen Ge-
meinden am 10. Oktober d. J. ausfiillen zu lassen. Sollte die Zahl
der iibersandtan Zihlkarten nicht ausreichen, so sind weitere Exem-
plare direkt von dem Bureau des Deutschen Zentralvereins fiir
Jugendfirsorge, Gruppe »Kriippelfiirsorge«, Berlin S. 59, Hasen-
haide 66, zu erfordern.

Die ausgefiillten Zéhlkarten und Beiblitter sind sodann an die
Kreisfirste zur Nachpriifung und Aufstellung einer kurzgefalten
Cbersicht fiir die Kreisarztakten zu iibersenden. Die Kreisirzte
haben die Zahlkarten nebst Beiblitter und einer Abschrift der Kreis-

Schulgesundheitspflege. XX. 4
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iibersicht durch die Hand des Landrats (Oberbiirgermeister) an die
Regierungspriisidenten und diese das Bezirksmaterial an mich, den
mitunferzeichneten Minister der Medizinalangelegenheiten wejterzu-
reichen,

‘Ew. Exzellenz wollen hiernach das Erforderliche gefilligst ver-
anlassen und dafiir Sorge tragew, dal alle Zahlkarten und Beiblitter
am 15. November d. J. hier eingegangen sind.

Wortlaut der Z#thlkarte.

Vorderseite:

Zghlkarte fiir das einzelne Kriippelkind.
_ (Erliuterungen auf der Rilckseite.)

z&hlung der Kriippelkinder am 10. Oktober 1908.
Dleee Karte ist bis 15. Oktober zu senden an den Koniglichen
Kreisarzt. :
Bundesstaat .......................
Provinz, Krelshauptmannschaft  +)
Kreis pp.; iooooovvein Gemeinde ...................

1. Vor- und Zupame des Kriippelkindes: .....................
2. Geboren am (Tag, Monat, Jahr): .........................
Konfession: ........ ... ... i s
3. Wo hiilt sich der Kriippel auf? (Genaue Adresse und Stand
der Eltern oder Pfleger):.................. ... .o iiia....
(Zutreffendes unterstreichen.)
In einer offentlichen, privaten (Kranken- oder Pflege-)Anstalt?. . .
Ist er landarm .......... :
4. Wer unterhiilt den Kriippel? ....... ausreichend, kiimmerlich?
(Zutreffendes unterstreichen.)
AuBerdem noch private oder offentliche Unterstiitzung? (Kirche,
-.. Armenpflege.)
.. (Zutreffendes unterstreichen.)

‘Wie bhoch ist diese jihrliche Beihilfe?..............
Erwirbt der Kriippel selbst mit? . ... und wieviel jahrlich . ...
Durch welche Titigkeit....... Betteln?. . . . Schaustellung?. . ..

5, Betrifft die Verkriippelung Kopf, rechte, linke Korperhilfte,
Rumpf, rechten, linken Arm, rechte, linke Hand, rechtes, linkes
Bein, rechten, linken Fufi?

(Zutreffendes unterstreichen.)

. Genaue Bezeichnung des kriippelhaften Leldens (moglichst im
Anschlul an die Krankheitsbezeichnungen in der Erliuterung)
Ist die Verkriippelung angeboren oder spiiter (in welchem Lebens-
jahr?._........) und wodurch entstanden?................

6. Bestehen aufler der Verkriippelung noch epileptische Kriimpfe

. oder Muskelzuckungen oder dauernder Muskelkrampf?

.(Zutreffendes unterstreichen.)




10.

Oder Lahmung einzelner und -welcher Glieder?.......... oder

Nervenschwache? oder Taubstummbheit, Blindheit?
(Zutreffendes unterstreichen.)

Sonstige chronische Krankheiten?......... welche?..........

. Ist der Kriippel geistig gesund?........ oder gar hervorragend

befihigt ? Oder besteht sonst Schwachsinn, Blédsinn, Stumpfsinn,
Reizbarkeit, Neigung zur Boswilligkeit und Verbrechen?. ... ...
(Zutreffendes unterstreichen.)

. Hat der Kriippel Unterricht in einer Vollschule (Hohere Schule,

Volksschule) erhalten? oder Privatunterricht? oder in einer
Schule fiir Schwachbefihigte? (Zutreffendes unterstreichen.)

Wie lange?........... Welchem Alter eines geistig normalen
Kindes entspricht seine Schulbildung?........... Ist er noch
gar nicht unterrichtet?. .. .. Warum nicht?................
Hat er Handfertigkeitsunterricht erhalten?....... welchen?. . .

....... Mit oder ohne Erfolg?..........

. 8ind bei leiblichem Vater, Mutter, Schwester, Bruder, Gro8vater,

GroBmutter, bei Blutsverwandten (Onkel, Tante) Verkriippelungen
beobachtet? Welche........... Schwachsinn, Blodsinn, Epi-
lepsie, Taubstummbeit, Blindheit? (Zutreffendes unterstreichen.)
8ind die leiblichen Eltern miteinander blutsverwandt?........

Von wem? (Adresse des Arztes)............... Wo?.......
Wie lange?.............. Wodurch? Operation (an Knochen,
Muskeln, Sehnen?) Verbiinde (Gips, Streckverband, Korsetts,
kiinstliche Glieder, Schienenapparate ?)

Ist der Kriippel geheilt (soweit sein Leiden heilbar ist), gebessert,
ungeheilt in Behandlung? (Zutreffendes unterstreichen.) Ist eine
Unterbringung in einem Kriippelheim erwiinscht?............

Unterschrift und Adresse des Auskunftgebers.

------------------------------------------

Rickseite:
Erlduterungen.
Infolge einer Verfiigung der hohen Landesregierung soll eine

Zahlung der im Staate vorhandenen jugendlichen Kriippel vorge-

nommen werden.

Kriippelkinder sind Kinder, welche infolge angeborener Fehler

oder durch Verlust, Verkrimmung oder Lihmung oder Muskelkrampf
einzelner Kérperteile in der Bewegungs- und Gebrauchsféhigkeit ihrer
GliedmaBen dauernd beeintrichtigt sind.

-Gezdhlt werden nur Kriippelkinder, die am 10. Oktober 1906

das 15. Lebensjahr noch nicht erreicht haben. Als Gemeinds, in

welcher das Kriippelkind gezéihlt wird, ist sein Aufenthaltsort maf-
gebend, nicht der Wohnsitz der Familie, zu welcher es gehért.

4‘
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Fiir jedes kriippelhafte Gebrechen gibt es eine ganz bestimmte
Krankheitsbezeichnung. Um fiir die Statistik Einheitlichkeit in der
Benennung zu erzielen, ist es dringend wiinschenswert, sich der in
den nachstehenden Bezeichnungen angewandten Ausdrucksweise zu
bedienen.

Vor allem aber ist méglichste Genauigkeit und Ausfiihrlichkeit
unbedingt notig. KEs ist falsch zu sagen: »>Beinverkiirzung wegen
Knochentuberkulose«, sondern es mufl z. B. heifen: »Verkiirzung,
Unbeweglichkeit, falsche Stellung des linken Beines nach ausgeheilter
Hiiftgelenktuberkulose«.

Wo es ohne Miihe geschehen kann, ist die Beantwortung der
Fragen 9—11 durch einen Arzt erwiinscht.

Die hiufigsten kriippelhaften Gebrechen sind:

. Hochgradiger Schiefhals.

. Hochgradige Verkriimmung des Brustkorbes nach Brust- und

Rippenfellentziindung.

Hochgradige Verkriimmung der Wirbelsdule, seitlich oder nach

hinten ohne Entziindungserscheinungen.

Tuberkulose der Wirbelsiiule mit Buckelbildung (8pondylitis).

Angeborener Hochstand des Schulterblattes.

. Angeborenes oder erworbenes Fehlen eines Gliedes oder eines
Gliedabschnittes (Arm, Vorderarm, Hand, Finger, Bein, Unter-
schenkel, Fufl, Zehen).

. Verunstaltung der Glieder infolge von Knochenbriichen, Ver-
renkungen, Knochentuberkulose oder Knochenfra8.

8. Verkrimmung und Schwiiche der Glieder nach Muskelschwund
(Progressive Muskelatrophie).

9. Folgezustinde nach hochgradiger allgemeiner englischer Krankheit,
besonders stark verunstaltende oder bewegungshemmende Knochen-
verkriimmungen. Rachitischer Zwergwuchs.

10. Uberzihlige Finger oder Zehen oder diesen dhnliche Gebilde,
welche den Gebrauch von Hand oder Fuf stark beeintriichtigen.

11. Angeborene oder erworbene Verrenkung eines Gelenkes mit starker
Bewegungsbeschriinkung, besonders des Hiiftgelenks.

12. Angeborene oder nach Entziindung (besonders Tuberkulose) oder
Verletzung erworbene Versteifung oder Verwachsung eines oder
vieler Gelenke, gegebenenfalls mit Verkiirzung oder falscher
Stellung der Glieder.

13. Hochgradiges Schlottergelenk.

14. Angeborene oder erworbene hochgradige und starre Beugestellung
eines oder mehrerer Finger, gegebenenfalls auch Zehen (Hammer-
zehe, Klumpzehe).

15. Angeborene oder erworbene starre Verwachsung einzelner Finger
oder Zehen.

16. Angeborenes Fehlen eines Vorderarmknochens (Klumphand).

17. Angeborene seitliche Verschiebung der Fingergelenke.

18. Angeborenes Fehlen der Kniescheibe.

19. Starke Ausbiegung des Knies nach hinten (Genu recurvatum),

oo w on
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20. Starkes X- oder O-Bein.

21. Angeborenes Fehlen des Schienbeins (angeborener Klumpfufl).

22. Angeborenes Fehlen des Wadenbeins (angeborener PlattfuB).

23. Angeborener oder erworbener Klumpfu8 ohne Fehlen eines Unter-
schenkelknochens.

24. Hochgradiger SpitzfuS, Hackenfuf, Plattfu, HohlfuG.

25. Wasserkopf.

26. Muskelunruhe (Athetose, Tic.).

27. Krampf einzelner Muskeln.

28. Angeborene Gliederstarre (LirTLrsche Krankheit).

29. Lihmung einzelner Muskeln.

30. Kinderlihmung (balbseitige — doppelseitige — der Arme — der
Beine — des Riickens).

Wortlant des Beiblattes.
Vorderseite:
Beiblatt fiir die Ortspolizeibehorde.
Zihlung der Krippelkinder am 10. Oktober 1906.

Dieses Blatt mit der zugehdrigen Karte ist bis 15. Oktober 1906
m senden an den Koniglichen Kreisarzt.

A. Eriiuterungen.

(Auch auf der Riickseite der Rinselkarte vorhanden.)
Folgt derselbe Wortlaut, wie auf der Riickseite der Einzelkarte.
Riickseite:

B. Auskunft der Ortspelizeibehirde:
Im ganzen sind in der Gemeinde vorhanden:
Mannliche Kmppelkmder ................

Weibliche > .. ..... ieecccos
Zusammen . ........ ,
fir welche die Einzelkarten ausgefiillt beigefiigt werden
oder:

In der Gemeinde ist kein Kriippelkind vorhanden.
(Nicht zutreffendes ist zu durchstreichen.)

Ort und Datum)................ Die Polizeibehdrde.
Unterschrift:
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Besprechungen.

Rarr WicEMARN, Dr. med. Lebensregeln fiir Neurastheniker.
5. Auflage. Berlin, Otto Salle, 1906. Kl. 8° 72 8. M 1.00.
Das vorliegende Biichlein ist streng genommen keine schul-
hygienische Schrift, aber WicEMANN hat durch seine vorteilhaft be-
kannten Arbeiten iiber die Nervositit des Lehrerstandes sich bereits
als Schulhygieniker ausreichend legitimiert; die kleine Schrift enthilt
ferner dennoch einige sehr wichtige schulhygienische Fragen: »Wann
kamen Sie in die Schule?« »>Lernten Sie leicht?« »>Wie war Ihre
h#usliche Erziehung?« »>Wie verlief Ihre Pubertitszeit?« »Haben
Sie wihrend der Schulzeit sich korperlich tiberangestrengt?« >Hatten
Sie besondere Liebhabereien?« »>Litten Sie als Kind viel an Nasen-
bluten und Kopfschmerzen?« und hauptsiichlich und endlich ist die
Broschiire iiberaus geschickt und sachkundig abgefalt, so da8 sie
auch an dieser Stelle empfohlen werden kann, und dies um so mehr,
da — wie bekanntlich WicEMANN statistisch festgesbellt hat — unter
den Lehrern die Neurasthenie sehr verbreitet "ist.

WicHMANN hat seine hiochst beachtenswerten fachlichen Beleh-
rungen in die Form von Fragen gekleidet und nach der altbewéhrten
Sokratischen Methode in der Erorterung der Fragen die »Lebensregeln
fiir Neurastheniker« eingeflochten.

So wird der Einfluf der Erziehung, der Geschlechtskrankheiten,
der Berufsarbeit, der Ehe, der Lebensweise, der Hautpflege, der
Korperiibungen, der Nahrung, des Alkoholkonsums eingehend erortert,
die vielen Klagen der Neurastheniker zergliedert und die Entstehungs-
ursachen der Neurasthenie beruckmchtlgt

Die Anordnung des Stoffes ist eine zutreffende, der Stil gewandt
und nirgend langweilig, die erteilten Belehrungen vermeiden es, den
Leser zu #ngstigen, wie dies leider bei vielen populiiren Erzeugnissen
der Tagesliteratur nur zu oft geschieht, so dal die kleine Schrift mit
Nutzen gelesen werden kann. AvTscHUL-Prag.

E. ReBMaNN, Der menschliche Krper, sein Bau und seine Titig-
keiten. Sammlung Goéschen. Mit 47 Abbildungen und 1 Tafel.
Leipzig, Goéschen, 1906. 16° 1561 S. Geb. . 0,80.

Ein umfassendes, klares, kleines Biichlein, das auf 150 Seiten
alles berithrt, was der Laie wohl iiber diesen Gegenstand wissen
mochte und sollte. Wir sihen das Biichlein gerne in Schulbiblio-
theken, Bibliotheken von Arbeitervereinen, offentlichen Lesehallen
und #hnlichen Institutionen. Dr. KurT WEHRLIN-Ziirich.
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ScEaxFeR, Dr. med., Oberarzt a. D. der Irrenanstalt Friedrichsberg
in Hamburg. Der moralische Schwachsinn. Allgemein verstingd-
lich dargestellt fir Juristen, Arste, Militiriirzte und -Lehrer.
Halle a. 8. Marhold. 1906. 8° 184 Seiten.

Einer ausgezeichneten Beschreibung der mit Charakterfehlern
verbundenen Formen von Schwachsinn folgen Abschnitte iiber die
Erkennungszeichen der Krankheit, mit der sich Erzieher und Ge-
richte tausendfaltig in hoffnungslosem Kampfe herumschlagen, weil
sie gie nicht zu erkennen wissen, dann Betrachtungen tiber die Art,
wie die moralisch Schwachsinnigen jetzt behandelt werden, und
schlieflich — im engen Anschlufl an die Erfahrung — Vorschlige,
was zum Besten der Gesellschaft und der Kranken selbst mit diesen
geschehen sollte. In diesem Abschnitte liBt sich, wie immer, wo
es gich um die Praxis handelt, manches anders ansehen; derselbe
enthélt aber so viel Gutes und Beherzigenswertes, dall Referent es
fir unrichtig hielte, durch Geltendmachung eines in Einzelheiten
sbweichenden Standpunktes den Eindruck abzuschwiichen. Handelt
es sich doch um eine fiir die Gebildeten aller Stinde hochst lesens-
werte Schrift, die in einem lebhaften Stil klar und unterhaltend
mgleich geschrieben ist, und nicht weniger durch die zahlreich ein-
gestreuten Beispiele aus des Verfassers reicher Erfahrung wie: durch
die theoretischen Ausfiihrungen, die riicksichtslos vom Standpunkt
des Verfassers aus krasse Mingel unseres Gesellschaftslebens 8o be-
leuchten, daB sie auch dem weniger Erfahrenen deutlich werden
miissen. B i

Ein bischen Vorsicht schadet aber auch bei der Lektiire dieser
schonen Arbeit nicht. So behauptet ScHAFER, es sei medizinisch
entschieden, dal der moralische Schwachsinn nur auf der Basis
des intellektuellen Schwachsinnes vorkomme. . Es gibt aber: viele
Peychiater und von den beriihmtesten, die der gegenteiligen Meinung
sind, und Referent glaubt sogar, dal deren Zahl zunimmt. >Ent-
schieden« ist die Frage nicht medizinisch, sondern ‘juristisch, und
nur fir das deutsche Reich, und auch da nur -fiir die Herrschaft
der jetzigen-Mehrheit im Reichsgericht, die ganz woh! einmal #ndern
kann. Verfasser scheint wirklich die wichtigere Hilfte: der mensch-
lichen Pgyche, die Gefiihle und Affekte, trotz seiner sonst so seharfen
Beobachtung, nicht recht gesehen zu haben. So sagt’ er ‘nicht nur,
der moralisch Defekte — wenn er kein Verbrecher ist — sei ein
intellektuell Schwachsinniger, sondern auch der Schwachsinnige sei
nur riicksichtsloser Egoist, was der gewohnlichsten Erfahrung wider-
spricht. — Von dem Schwachsinnigen sagt er ferner, da8 er piemals
einen guten deutschen Aufsatz machen kionne. Das hiingt ab ven
dem, was man unter sgutc versteht; sicher .aber ist, da8 die Pro-
dukte mancher >héheren Blodsinnigen« von ihrenLehrern- nicht als
schlecht erkannt werden. — Verfasser weif ferner, -daB daseinzig
witksame Mittel gegen das Alkoholelend die Steuerschraube fiir
Bchnaps sei. Weder das Wort »einzige noch das >wirksame mochte
ich unterschreiben, und ich kenne auch etwas von diesen Dingen.
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Mit jeder Fiber mochte ich widersprechen, wenn Verfasser unter
Umstinden einem moralisch und intellektuell Schwachsinnigen —
das Heiraten empfehlen will. Das halte ich fiir ein Verbrechen.
Man macht damit, abgesehen von Ausnahmefillen, andere Leute bis
in unbekannte Generationen hinaus ungliicklich. — Als einen Fehler
mochte ich es dem Buche auch anrechnen, daf es Religion ‘mit
Moral identifiziert, obschon es darin leider nicht allein steht.
Interessant ist dann auch, daB Verfasser die Kunst als ein Degene-
rationszeichen und deren Ausbreitung als einen Schaden fiir die
Moral ansieht. Die Frage wire einer griindlicheren Untersuchung
wert, wenn es iiberhaupt moglich ist, sie mit unseren jetzigen Mitteln
zu entscheiden. Prof. BLeuLER-Ziirich (Burghélzli).

Dr. HeinricHE ReicrEr. Die Verwahrlosung des Kindes und das
geltende Recht. Langensalza, Hermann Beyer & Sohne, 1906.
32 8., 4 —.50.

Nach dem Vorbilde des Deutschen Vereins fiir Kmderforschung
und Jugendfiirsorge, der anfangs Oktober 1906 bereits seinen ersten
KongreB zu Berlin abhielt, hat sich auch in Osterreich eine Gesell-
schaft fiir Kinderforschung gebildet. Ihre erste Versammlung fand
am 24. Midrz 1906 zu Wien statt. Auf dieser Versammlung - hielt
Dr. RercHER, der Priisident der Gesellschaft, den vorliegenden Vortrag.
Der Referent bringt darin zum Ausdrucke, dal vom Standpunkte der
Kinderforschung zu untersuchen ist, welches die mannigfaltigen Ur-
sachen der Verwahrlosung sind. Ferner soll nachgeforscht werden,
wie das geltende Recht den Erziehungsanspruch des Kindes sichert,
wie die Straffiilligkeit des Kindes zu deuten ist, ob als strafwiirdiges
Vergehen gegen die Rechtsordnung oder als Erkenntmsgrund fiir die
Erziehungsbediirftigkeit des Kindes und ob das geltende Recht eine
wirksame Bekimpfung der Verwahrlosung erméglicht oder ob nicht
etwa der Stand der Gesetzgebung dieser Seite des Kindeslebens eine
unzuldngliche Beriicksichtigung zu teil werden 16t und dadurch die
Verwahrlosung des Kindes fordert. — Die Darlegungen des Referats
beziehen sich wohl vorwiegend auf 6sterreichische Verhiltnisse, aber
auch das Ausland mit seinen MaBnahmen gelangt zur Beleuchtung
und kritischen Beurteilung. Auf dem Wege der Rechtsvergleichung
kommt der Referent zu der Forderung, daB die daterreichische Ge-
setzgebung neue Wege einschlagen muf, wenn der drohenden Ver-
wahrlosung der heranwachsenden Jugend zweckmiflig vorgebeugt
werden soll. Nur durch ein Gesetz, bei welchem das Herz des ge-
samten Volkes mitspricht, diirfte Erfolg zu erreichen sein. Diese
‘Wahrheit méchten alle Gesetzgeber beherzigen, wenn sie segensvolle
und heilbringende Gesetze zur Fiirsorge der Jugend schaffen wollen.

Es ist selbstverstindlich, dal die kleine Arbeit nicht alle Ge-
danken erschopfend behandeln kann, immerhin aber verdient sie un-
sere ganze Beachtung, denn sie bietet eine Fiille anregender Gedanken
und interessanter Belehrungen. Franz Frenzer-Stolp i. Pom.
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Dr. WiraeLn AMERT. Fortschritte der Kinderseelenkunde von
1895—1908. Zweite, verbesserte Auflage. Leipzig 1906. Verlag
von Wilhelm Engelmann. Gr. 8° 76 S., # 2.—.

Das vorliegende Buch bildet in der Hauptsache einen interes-
santen Sammelbericht iiber die Literatur der Kinderseelenkunde, nach
iibersichtlichen Gesichtspunkten kritisch geordnet und zusammen-
. gestellt. Es wird in dem Bericht nicht nur iiber die einschligige Literatur
des Inlandes, sondern auch iiber die des Auslandes — soweit diese
dem Verfasser zuginglich war — referiert. Die Berichterstattung ist
wegen der ganz bedeutenden Menge des verwendeten Materials viel-
fach recht knapp, doch gelangen einzelne neuere Auffassungen auch
zur eingehenderen Darstellung. Wertvoll wird die Arbeit besonders
dadurch, da8 sie am Schlusse eine genaue, einen gangzen Druckbogen
umfassende Literaturiibersicht bietet. Im iibrigen ist sie geradezu
unentbehrlich fiir jeden, der sich eingehend mit der Kinderpsychologie
beschaftigen will.

Der Verfasser, eine Autoritit auf dem Gebiete der wissenschaft-
lichen Kinderforschung, hat zur Ausbildung dieser Wissenschaft
sweifellos eine Riesenarbeit mit der vorliegenden Zusammenstellung
geleistet, und wir miissen ihm um so mehr Dank zollen, als der
Einzelne heute nur noch schwer oder auch gar nicht der so unge-
heuer angewachsenen Literatur quellenmilig nachzugehen vermag.
Wie angebracht sich aullerdem die Arbeit noch erwies, beweist der
Umstand, da8 seit 1904, in welchem Jahre die erste Auflage zur
Ausgabe kam, schon eine zweite nétig geworden ist. Uber das Ver-
hiltnis der neuen Ausgabe zur ersten spricht sich der Verfasser dahin
aus: »Die zweite Auflage mufite aus Griinden der #uBeren Art des
Erscheinens des Sammelberichts im Archiv fiir die gesamte Psycho-
logie und als Sonderausgabe sowie im Interesse der Besitzer der ersten
Auflage dieser Sonderausgabe, welche die Nachtrige mit den Fort-
setzungen enthalten sollen, im Prinzip ein Neudruck der ersten Auf-
lage, die Neubearbeitung deshalb auf die klarere Herausarbeitung des
Systems und der Disposition, die korrektere Gestaltung der Biblio-
graphie und nur vereinzelte Zusiitze beschrinkt bleiben. Infolge-
dessen ist vor allem vermittels einer durchgehenden Erweiterung der
Uberschriften die Ubersichtlichkeit bedeutend gehoben worden. Aller-
dings ist auch diese Neubearbeitung keine unwesentliche geblieben.
Die zahlreichen Nachtriige zu diesem Zeitraum wird die erste Fort-
setzung des Berichts bringen.«

. Wir sehen der geplanten Fortsetzung mit Interesse entgegen und

sind sicher, daB sie une ebenso wie der vorliegende Bericht vielfache

Anregungen bieten wird. Franz FrExzeLr-Stolp i. Pom.
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Reinlichkeit und Schule.
Vortrag, gehalten vor dem Lehrerkollegium

von

Schularzt Dr. med. Aporr TureLe-Chemnitz.

Wir Mediziner sind erzogene Skeptiker. Das Beste, das
Wertvollste, was wir in der Schule eines HerLwmHOLTZ, eines
Viecmow, eines Romerr Kocm gelernt haben, ist das non jurare
in verba magistri! — Non inrare in verba magistri! Und seien
diese verba magistri Lehrerworte von zwingender Kraft und
selbstherrlicher Selbstverstindlichkeit, daB sie sogar der sogenannte
gesunde Menschenverstand annimmt. Und sei der Magister ein
Meister des Wortes von Gottes Gnaden, ein Mensch aus der
Hohe, der zu uns anderen Sterblichen herniedersteigt!

So mag sich denn auch ein altes Bibelwort es gefallen lassen,
von einem Mediziner unter die Lupe genommen zu werden, mag
auch hinter ihm die nicht geringe Autoritit und die gewaltige
Personlichkeit eines Apostels Paulus stehen! .

»Dem Reinen ist alles rein!«

- Denn es gibt Menschen, und zwar eine gewaltlge, tiglich
wachsende Zahl,1in ‘deren Lande das Wort durchaus keine
Giltigkeit hat. Und diese Menschen wohnen mitten unter uns in
einem Lande, das man eigentlich erst in den letzten Jahren ent-
deckt hat. Und das Land ist unserer Kinder Land. Dem reinen
Kinde ist alles rein, und doch schleppt es aus der Schule die Keime
der morderischsten Seuchen nach Hause ; dem reinen Kinde ist alles
rin, und doch bringt es vom Splelplatz von der Straﬂe vom
Hof allerhand Schmutz und Ungeziefer nach Hause. :

Der Schularst. V. 1
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Warum? Weil dem reinen Kinde die Einsicht, der Verstand
der Abwehr des Schmutzes fehlt, weil der objektiven Reinlichkeit
des Kindes die Subjektivitit des denkenden erwachsenen Menschen
fehlt. Man hat die ebenso schéne wie rithrende Phrase vom
Schutzengel des Kindes erfunden. Die trockenen Zahlen - der
Medizinalstatistik sprechen leider eine andere, ebenso prosaische
wie furchtbare Sprache, und darum ist ein fatalistisches Ver-
trauen auf den Schutzengel der Kinder nicht nur nicht an-
gebracht, sondern auf das allerschirfste zu bekiimpfen. Und nun
kommen diese Scharen einsichtsloser Kinder aus tausenden von
Familien der verschiedensten Lebensart, der verschiedensten
Lebenshaltung, der verschiedensten Lebensgewshnung, aus den
verschiedensten Behausungen, von der herrschaftlichen Einfamilien-
villa bis zur Mietskasernen-Einfamilienstube, aus so vielen
Hiusern zusammen in ein Haus, das fortan fiir sie das zweite
Heim neben der Elternwohnung sein soll, in das Schulhaus. Der
Staat ruft, und alle, alle miissen kommen. Die obligatorische
Schulpflicht ist viel umfassender, als die allgemeine Wehrpflicht,
an deren Pforte ja schon so lange der Arzt steht. Und ahnungs-
los und gedankenlos bringen die Kinder mit, was sie vom Hause
empfangen haben, gesunde und kranke Korper, gesunde und
kranke Seelen, Angeborenes und Anerzogenes. Und der Kampf
zwischen »rein« und »unrein« beginnt.

Was ist »rein«? Der Begriff »rein« ist ein ganz subjektiver.
Der Russe hat erst dann den einfachsten Geboten der Reinlichkeit
genligt, wenn er allwtchentlich sein Dampfbad genommen hat;
der Durchschnittsdeutsche nennt sich rein, wenn er jeden
Morgen Kopf, Gesicht und Hiinde gewaschen hat. Die Durch-
schnittshausfrau hat »reine gemacht, wenn sie alltiglich Staub
gewischt oder gewedelt hat. Der Durchnittshausbesitzer macht
»rein«, wenn er wochentlich zweimal mit weichem Besen den
trockenen Staub vom Biirgersteig auf den Fahrdamm kehrt. Wir
nennen allgemein das »rein«, an dem wir keinen Schmutz sehen.
Das Auge ist uns der Richter iiber »reinc und »nicht reinc<. Nur
der sichtbare Schmutz ist fiir uns entscheidend. Aber die mo-
derne medizinische Wissenschaft — und nur diese — hat ein-
wandfrei nachgewiesen, daf der einfache Augenschein triigt und
daB selbst da, wo kein Schmutz zu sehen ist, trotzdem nicht von
Reinheit gesprochen werden kann. Es gibt reellen, unsichtbaren
Schmutz, der oft schlimmer ist als der sichtbare. Diese Verun-
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reinigung ist nicht sichtbar, aber nachweisbar und oft recht
ungemiitlich, ja lebenbedrohend fithlbar. Ich brauche vor Ihnen
nicht von den unermeBlichen Wundern des Mikroskopes zu
sprechen, ich nenne die Bakterien nur, aber schildere sie Ihnen
nicht. Nur an zweierlei mdchte ich erinnern: Bazillen oder Bak-
terien sind nicht immer feindliche Heerscharen, die allezeit bereit
sind, sich auf das arme Menschenkind zu stiirzen, — wir haben
Spaltpilze, die geradezu als unsere Freunde zu bezeichnen sind:
den Pflanzen helfen einzelne Bakterienarten im Erdboden direkt
beim Aufbau ihrer organischen Substanz; keimfrei gezogene
und gehaltene Hithnchen nehmen trotz besten Futters und trotz
besttindigen Fressens an Kriiften und Lebensfreudigkeit ab und
verfallen alsbald dem Tode — es gibt also auch wohltitige
Bakterien! Und das andere ist: Trotz der enormen Verbreitung
der Spaltpilze: 1 g Schulstaub enthilt ca. 30 Millionen ent-
wicklungsfithige Keime; von 1 qem einer schmutzigen Schiefer-
tafel konnte man 1486 Bakterien, von 1 qem einer abgegriffenen
Lesebuchecke 1210 Bakterien abnehmen. — Und 1 gem trockener
Chemnitzer Straflenstaub enthélt 1,6—2,6 Millinnen Bakterien
Trotz dieser enormen Verbreitung der Spaltpilze trifft nicht jede
Kugel ins Herz. Wir haben eine miichtige Widerstandskraft in
uns, und erst ein RiB in diesem Schutzpanzer durch Erk#ltung,
Schlemmerei, Hunger, Unkeuschheit, Trunk, Verweichlichung,
Cberanstrengung und anderes hervorgerufen, schafft in unserm
Kérper die Disposition zur Erkrankung. Dies nur nebenbei aus
dem Kapitel »Bazillenfurchtc.

Es ist also das Mikroskop, das uns auch dort, wo das un-
bewaffnete Auge alles »reinc sieht, Verunreinigung nachweist.
Das heilit wissenschaftlich gesprochen: die bakteriologische Unter-
suchung gibt uns AufschluB iber »rein« und »nicht reine.
Jedoch nicht nur diese allein, auch chemisch 148t sich Verun-
reinigung nachweisen. Ich erinnere an die Verunreinigung der
Luft durch Gase, vor allem durch die lebensschiidliche Kohlen-
siure. 100 Liter Luft enthalten etwa 78 Liter Stickstoff, 21 Liter
Sauerstoff, wechselnde Mengen Wasserdampf und !/se Liter Kohlen-
siure. Das ist die Zusammensetzung der Luft, wenn sie als
sreinc bezeichnet wird. Kohlensiure aber ist ein Exkrement des
menschlichen und tierischen Korpers gerade so gut oder so
schlecht wie die sonst so bezeichneten Abfille. Schon 1-—5 Teile
Kohlensiiure auf 100 Teile verursachen Vergiftungserscheinungen,
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und die Verunreinigung einer Luft durch /10 Teile Kohlensiure
fithrt den Tod herbei. Weder das Auge noch die Nase lilt uns
also mit absoluter GewiBheit »rein« und »unrein< unterscheiden.
Allein die wissenschaftliche Forschung gibt uns Aufschluf.
Den Korper, den Gegenstand, das. Ding werden wir demnach als
sreinc bezeichnen, an dem weder physikalisch, noch chemisch,
noch bakteriologisch etwas nicht organisch zu ihm Gehoriges
nachgewiesen werden kann.

Und der Mensch als geborener Utilitarier erkannte allmiihlich,
daB der reine Korper immer auch der gesundere und widerstands-
fahigere im Kampf ums Dasein war und die reine Umgebung
wiederum die eigene Reinheit des Koérpers erhalten und vermehren
half. 8o entstand der Sinn fiir die Reinheit, der Trieb nach
Reinsein, das heiit die »Reinlichkeite.

Vor allen Dingen glaubte man zu erkennen dal wohl im
Schmutz, im verunreinigten Boden, in iibelriechender Luft die
Ursache so mancher Korperschiidigungen und Erkrankungen
stecke, deshalb wurde die »Reinlichkeit« als solche schlechthin
als Allheilmittel fir die Not der Menschheit hingestellt und
»Reinlichkeit« unter die Tugenden eingereiht. Erst die moderne
Wissenschaft der Hygiene hat diese zumeist begriindeten Ver-
mutungen auf sicheren Boden gestellt und nachgewiesen, in
welchem Sinne und nach welcher Richtung »>Reinlichkeite tat-
sichlich zu den Heilmitteln zu rechnen ist. Remhelt und Reinlich-
keit sind feste Begriffe geworden.

Nun ist sReinlichkeitc als Sinn fiir Reinheit, als Trieb
nach Reinheit, als solche in jedem Menschen in der Anlage,
im Keim enthalten. Aber dieser Keim verkiimmert und ver-
schwindet schliefllich ganz, wenn er nicht sorglich gehegt und
gepflegt, — gezogen, — erzogen wird. Reinlichkeit ist eine
eminente Erziehungssache. Reinlichkeit ist eine ganz be-
sondere Schulangelegenheit.

Das klingt so selbstverstdndlich, und doch sind die Zeiten
nicht allzu fern, wo man als unerschiitterliches Axiom glaubte,
daB jegliche FErziehung Schiéden des Korpers unvermeidlich
mache, wo ein vonx HrepeL allgemeinen Beifall fand mit seinem
Worte: »>Bildung und Kenntnisse lassen sich nun einmal nicht
erwerben ohne eine gewisse Schiidigung des Korpersl« Die
Zeiten sind, wie gesagt, noch nicht so fern. Aber sie sind doch
glicklicherweise voriiber, sonst sténden ja wir Arzte nicht an
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der Seite der Padagogen in der Schule. Juvexars alter Satz von
der sana mens im sanum corpus, der iiber tausend Jahre hindurch
dank einer fanatischen Verketzerung alles Korperlichen fast ver-
gessen war, wird heute nicht nur wieder immerzu im Munde ge-
fihrt, sondern in Taten umgesetzt, und der tiefe Sinn der
Worte Jeaw Pavis: »Wer der Weisheit die Gesundheit opfert,
hat meistens auch die Weisheit mitgeopfert!« ist allen Volks
erzishern in seiner ganzen Bedeutung aufgegangen.

Reinlichkeit und Schule! Man kann in der Schule eine
Reinlichkeit des Objektes und eine Reinlichkeit des Subjektes
unterscheiden, das heiBlt eine Reinlichkeit der Schulhéuser und
seiner Teile, seiner Einrichtungsgegenstiinde, seiner Subsellien
usw. und andererseits eine subjektive Reinlichkeit seiner Be-
wohner — wir miissen wohl Bewohner sagen, denn die Schule
ist fir die schulpflichtigen Kinder das zweite Heim, fiir die
Lehrer als Arbeitsstitte das andere Heim! — Die Reinlichkeit
der Bewohner wird illusorisch in einem schmutzigen Hause, und
umgekehrt bringen schmutzige Bewohner auch das reinlichst ge-
haltene Haus. herunter. Wir wollen aber hicht vergessen, dafl
das Haus fiir Lehrer und Kinder, und nicht die Bewohner fiir
das Haus da sind. Deshalb wird das Bestreben nach Reinlichkeit
beim Schulhaus. schon bei seiner baulichen Anlage einsetzen
missen. Wir setzen deshalb an die Spitze unserer Ausfithrungen
den Satz: »Das Schulhaus soll eine Musteranstalt fiir Reinlichkeit
seinle Und dies zu erreichen, nicht Platz fiir so und so viel
tausend Schiiler herauszubekommen, sollte das erste Bestreben
der Schulerbauer sein. Und wir miissen unsern Architekten
dankbar sein, dal sie mit grolem Erfolg sich bemiiht haben,
dem Ideale einer Musteranstalt fiir Reinlichkeit nahezukommen.
Msn kann Winde und Fulbbden, Heizungs-, Liftungs- und
Abortanlagen heutzutage technisch so herstellen, da8 der Reinlich-
keit vollauf Geniige geleistet werden kann. Die Frage kom-
pliziert sich aber, wenn wir die besondere Art der Besucher des
Schulhauses, also in der Hauptsache der Kinder ins Auge fassen.
Schmutz wird in der weitaus groBten Menge von auflen herein-
getragen, weniger durch die Luft als handgreiflich durch die
tausend und abertausend unruhigen, unkultivierten Fiifle mit und
ohne Stiefel, durch die tausend und abertausend Hosen und
Jacken und Rocke und Mintel, die mehr oder minder umfang-
reichen Kopfbedeckungen nicht in letzter Reihe. Und was hier
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durch bei nassem und trockenem Wetter in tiiglich mehrmaliger
Wiederholung in die Schule hineingetragen wird, das macht die
uns allen wohlbekannte, spezifische Schulluft mit ihrem charakte-
ristischen Schulstaub aus. Der Luftstaub iiberhaupt besteht, wie
Sie wissen:

1. aus grob sichtbarem Staub, ungefihr zu 0,2—256 Milligramm
in 1 cbm Luft, je nach Trockenheit oder Feuchtigkeit des
Wetters;

2. aus Staub und Rufl, also von der stets unvollstindigen
Verbrennung herriihrende Kohleteilchen ; ‘

3. aus den Sonnenstiubchen, aus feinsten Woll- und Baum-
wollfiaserchen, aus organischen Teilchen und dergl. bestehend,
auch »Schwebestiiubchen« genannt;

4. aus den Arrnerschen Stiubchen, noch kleiner wie die
eben genannten von 500—1000 Stick im ccm der Gebirgsluft
bis zu hunderttausend Stiick im ccm der Fabrikstadtluft im
Freien, bis zu mehreren Millionen in der Zimmerluft der Grofi-
stiidte, endlich '

6. aus Mikroorganismen, also lebendige Keime.

Sie wissen, dal ohne jene feinen Stdubchen ungeheuer
wichtige Vorgiinge in der Natur nicht statthaben konnten; ohne
Stiubchen keine Wasserkondensation, also kein Nebel, kein Regen,
ja nicht einmal das wohltuende Blau des heitern Himmels! Aber
auf den trockenen Schwebestiubchen fahren wie auf kleinen
Luftschiffen Millionen und Abermillionen lebendige Keime der
mannigfaltigsten Art in wunserer Atmosphéire umher. Von
feuchten Flichen oder von Fliissigkeiten gehen keine Bak-
terien in die Luft iiber, das ist einer der wichtigsten Sitze
moderner Hygiene. Es mufl ein trocknender Luftzug den Antrieb
geben. — Betrachten wir die gesundheitliche Bedeutung
des Luftstaubes, so ist ohne weiteres klar, da der grobe,
ohne weiteres sichtbare Luftstaub zum mindesten iiberfliissig, vielfach
aber schiidlich und verderblich ist, lediglich durch seine mecha-
nische Reizung und Behinderung der Atmung. Trotz der vorziiglichen
Schutzmittel, die wir in der Nasen- und Mundschleimhaut unseres
Korpers haben. Aufler der Menge ist auch die Form des
Staubes hygienisch wichtig, z. B. ob er scharfkantig und spitzig
ist. Endlich gibt es direkt giftigen Staub, ich erinnere an den
Bleistaub, den Quecksilber-, den Tabakstaub. In die Zimmer
kommt -dieser Staub hauptsiichlich durch uns selbst mit den
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Kleidern und Stiefeln. Der bekannte Forscher WorrerT konnte
aus einem, wihrend eines Tauwetters getragenen langen Damen-
kleide durch vorsichtiges Abbiirsten und Einsammeln 21 g trocknen,
pulverfdrmigen Staub gewinnen, aus den Kleidern einer ganzen
Familie von fiinf Personen nach einem Schmutzwettertag iiber
60 g. Welche Mengen solchen groben Staubes miissen da Tag
fir Tag ins Schulhaus getragen werden! Dafl der Schmutz in
den Kleidern den so iiberaus wichtigen Luftwechsel in diesen
rein mechanisch verhindert und durch Fiulnisvorginge iible Ge-
riche hervorbringt, sei nur nebenbei hier erwihnt. MayrricH in
Leipzig fand bei wochentlich zweimaligem Kehren des Schul-
zimmers mit feuchten Sigespihnen und strenger Disziplin beim
Abputzen der Beschuhung, dennoch von Kehrtag zu Kehrtag
bei groler Trockenheit 191 g Kehricht, bei NaBwerden der StraBen
durch Regen aber 327 g Staub in einem Zimmer. — Noch be-
deutungsvoller, oder sagen wir lieber verhiingnisvoller, sind die fiir
gewdhnlich unsichtbaren Bestandteile des Luftstaubes, die Schwebe-
stiubchen mit ihren Bewohnern, den Mikroorganismen, und von
diesen wieder die, die wir als Fiulnis- und Gihrungserreger und
vor allem als Krankheitserreger kennen gelernt haben. Wenn
wir héren, daB Diptheriebazillen trocken sich 14 Tage lebensfihig
halten konnen, die Erreger des Erysipels, der Kopfrose bis drei
Monate und dariiber, Typhusbazillen iiber fiinf Monate, Tuberkel-
bazillen, die Erreger der Schwindsucht, mindestens sieben Monate,
so begreifen wir die ungeheure Bedeutung des Staubes fiir die
Ubertragung  solcher ansteckender Krankheiten. Im Freien
findet durch die stete Bewegung der Luft, die selbst bei sogenannter
Windstille noch !/=—1 m per Sekunde betréigt, eine starke Ver-
dinnung der Keime statt; es ist daher eine Ansteckung z. B. mit
Scharlach oder Masern direkt aus der freien Luft nicht als sehr
wahrecheinlich anzunehmen. Anders ist es dagegen in ge-
schlossenen R#umen, im Hause, im Schulgeb#iude, in den
Klassenzimmern. In vollkommen ruhiger, staubfreier Luft ist die
Ansteckungsgefahr theoretisch und praktisch minimal. Die Keime
sinken mit dem grobsten Staub zu Boden und bleiben mit ihm
unschidlich liegen, wenn eben dieser Staub in Ruhe gelassen
wirde. Nun wird das Zimmer betreten. Der Staub wirbelt um-
her, jedes Aufstehen, jedes Setzen vermehrt die Luft- und damit
die Staubbewegung. Und die Gefahr der Aufnahme von Krank-
heitserregern wiichst von Stunde zu Stunde. Staubige Luft in
Der Schalarst. V. 5
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geschlossenen R#umen ist ein viel richtigerer Indikator fir
Infektionsgefahr, als tbelriechende Luft. Inwiefern dies
richtig ist, mogen Ihnen folgende Zahlen sagen, die GRAUPNER
in Dresden in der dortigen X. Biirgerschule feststellte. Es wurden
sogenannte Perrr-Schalen, die mit Nihrgelatine beschickt waren,
finf Minuten der Schulluft ausgesetzt. In dieser Zeit schlugen
sich nieder
im Klassenzimmer:
vor dem Unterricht ................... 156 Keime
durch ruhigen Unterricht (Schreiben)... .. 370 >
bei lebhaftem Unterricht (Kopfrechnen) .. 568  »
in der Turnhalle:

vor dem Turnen...................... 57 Keime

bei ruhigem Turnen................... 630 »

bei Springen mit Matten............... 7380 »
beim Kehren der Klassenzimmer:

mit feuchten S#gespdhnen............. 900 Keime

ohne Sigespihne, ohne Durchzug..... 11700 >

mit Siigespihne, ohne t S 3400 »

Wenn wir nun noch erwihnen, dafl Isix, der den alten
Staub, der sich unter den am Boden befestigten Querstollen der
Subsellien einer Klasse festgesetzt hatte, untersuchte und 1100 g
Staub mit etwa 2!/a Milliarden Pilzkeimen fand, so haben wir
wohl den unumsts@lichen Eindruck gewonnen, daB die Staubfrage
eine Hauptfrage der Reinlichkeit in der Schule ist.

Zur Staubverunreinigung der Luft komnmt nun noch die
Verunreinigung der Luft durch Ausnutzung und Verbrauch.
Schon nach 12 Minuten steigt der Kohlensiuregehalt im be-
setzten Schulzimmer ohne Luftwechsel von 1 auf 1000, d. h.
das zuli#issige Maximum, wenn man 4 cbm Raum auf einen
Schiiler rechnet. Ja, man hat in schlecht geliifteten Schul-
zimmern bis zu 14,8 auf 1000 gefunden. Gute Luft enthilt, wie
schon erwihnt, 0,4 COs: auf 1000. Die Schulluft ist also nicht
nur als Triigerin fremder, gefiihrlieher Substanzen, sondern als
Luft selbst hiiufiger, schneller, ausgedehnter Verunreinigung aus-
gesetzt. Daraus folgt, daB nicht nur die Technik des Schulbaues,
der Heizungs- und Liftungsanlagen, der Innenausstattung, sondern
der Schulbetrieb selbst, der Unterricht, seine Einteilung usw. auf
diese hygienischen Feststellungen Riicksicht nehmen, ja geradezu
zugeschnitten werden mufl. Es ist z. B. unzweckmiBig, die
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Kinder bereits vor dem Unterricht ins Schulzimmer hinein zu
lassen oder sie in den Pausen, die zwischen jeder Lektion, die
nicht ganz eine Stunde dauwert, sein soll, nicht herausgehen zu
lassen. Wihrend der Pausen sollen die Fenster weit gedffnet
sein, es soll am besten mal tiichtig durchziehen. Zur Liftung
kommt die mechanische Reinigung. Da ist vor allen Dingen
der FuBboden, der weitaus wichtigste Teil des Zimmers. Bei
tadellosem FuBlboden wire die Reinigung eine leicht geldste
Frage, wenn das Zimmer eben nicht zum grifiten Teile mit Sub-
sellien besetzt wiire. Wir miissen darauf halten, mdglichst grole
Teile der Fulbdden fiir griindliche Reinigung frei zu bekommen.
Wir beriihrten schon vorhin die Stellen unter den Bénken, unter
den FuBbrettern, die man mit Recht als »Miillabladepliitze« be-
zeichnet hat. Die Schulbank, von allen andern wiinschenswerten
Eigenschaften abgesehen, soll vollstindegg von ihrem Platz zu
beseitigen sein, um auch dort den Schmutz wegnehmen zu konnen.
In fast tadelloser Weise ist dies bei der sogenannten Rerrieschen
Schulbank, die ja leider wieder nach anderer Richtung bedauer-
liche Fehler hat, der Fall, die — und nach ihrem Beispiel auch
andere Systeme — durch einseitige, scharnierartige Befestigung
am FuBboden in fast rechtem Winkel umgelegt werden kann.
Der Aufwirbelung von Staub durch die Fiile der Sitzenden beugt
die Bank ebenfalls vor, da der Schmutz der Fiile in die Rillen
des FuBbrettes fillt. Durch durchgehende Verwendung solcher
Binke ist also eine moglichst vollkommene Entfernung des
Schmutzes zu erreichen. — Unsere hygienischen Kenntnisse lehren
uns, dal nur durch feuchtes Aufnehmen des Schmutzes und
Staubes hygienisch einwandfreie Reinigung erzielt wird. Wir
werden also das Kehren mit feuchten Stigespiihnen, den fleiligen
Gebrauch von Scheuerbiirste und Wasser empfehlen. Das erfordert
viel, sehr viel Arbeit und die kostet Geld, viel Geld. Da war es
denn ein ebenso genialer wie tkonomischer Gedanke — er ist
erst vor ca. sieben Jahren gedacht worden! — den Schmutz und
Staub nicht alltiiglich mit viel Mithe und Arbeit und ohne grofien
Erfolg herauszuschaffen, sondern ihn sozusagen totzuschlagen,
unschédlich zu machen dadurch, da man ihn am Platze festlegte,
festband. Das Thnen mittlerer Weile allen bekannt gewordene
Staubdl war der Retter in der Staubnot der Schule. Freilich
eine ideale Reinigung ist das Olen des FuBbodens nicht, nur
eine Einleitung zur Reinigung, das Vorspiel zur Generale
5.
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reinigung. Und wenn mantsagt, uns stort die fettige Beschaffen-
heit des FuBlbodens und vor allen Dingen sein schmutziges
Aussehen — der Schmutz bleibt ja tatsichlich auch darin! — so
hat man doch gefunden, dal bei Staubdlverwendung eine jihrlich
drei- bis viermalige Generalreinigung mit heilem Wasser und
Soda erstens keine hiflliche schwarze Kruste aufkommen lafit
und zweitens eine Ersparnis an Staub¢l von iiber der Hiilfte des
sonstigen Gebrauches herbeifiihrt. Staubdl bindet noch pach
21/s Monaten den Staub. Bbse Menschen haben zwar behauptet,
geit der Staubdlverwendung machte der Schulhausreiniger iiber-
haupt nichts mehr. Nun, das k#me eben nur auf eine un-
ermtidliche Kontrolle an. Wesentlicher ist der Einwand unserer
Lehrerinnen, die auf das lebhafteste und mit Recht sich dariiber
beklagen, dall das Staub¢l die Kleider ruiniere. Trotzdem meine
ich, daB ein verunreinigter Hals, ein verstaubter Keblkopf, eine
ruinierte Lunge bedenklicher sind, als ein ruiniertes Kleid. Wenn
unter dem Beifall aller Einsichtigen der Magistrat von Nordhausen
das Schleppen der Damenkleider auf der Strafle rundweg verboten
hat — ein Verbot, dessen Erlal auch in anderen Stidten unseres
Vaterlandes nur mit allergrofiter Freude zu begriiien wire —, so
wiire sehr wohl zu erwiigen, ob, so lange es nichts Besseres gibt,
als das Olen, das Tragen von fubfreien Kleidern in der Schule
nicht zu ermdglichen wire.

(SchluB folgt.)

Referate iiber men ecfdyienene [dyuldrstlide Jahresberidyte.

Schuliirztlicher Bericht der Stadt Magdeburg 1904 —1905.

Wie in den Vorjahren wurden in den Schulen regelmilige
Sprechstunden abgehalten und Besuche abgestattet. Ihre Zahl wechselt
zwischen 22 und 72 bei den einzelnen Schuldrzten. Die im Be-
richtsjahre vorherrschenden Krankheiten sind, wie bisher, Bleichsucht
und Blutarmut, Skropheln, Kurzsichtigkeit und Ohrenleiden. Einmal
kamen hysterische Anfille zur Beobachtung. Ansteckende Krank-
heiten hatten keine groBe Verbreitung, nur in einigen wenigen Schulen

- traten mehrfach Masern auf.
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Die neu eingetretenen Kinder wurden auf ihre Schulfdhigkeit
sofort im Anfange des Semesters untersucht, wihrend die Priifung
der Seh- und Horfihigkeit erst im Beginne des Wintersemesters vor-
genommen wurde, nachdem die Kinder einige Begriffe im Lesen er-
halten und Aufmerksamkeit gelernt hatten. In gewohnter Weise
wurden die Kinder auch dem Bediirfnisse entsprechend zur niiheren
Untersuchung in die hdusliche Sprechstunde der Arzte bestellt.

Mehrere Schuldrzte haben versuchsweise bei der Untersuchung
der Schulrekruten deren Miitter zugezogen; soweit sie es versucht
haben, berichten sie alle, hiermit gute Erfahrungen gemacht zu haben.
Nicht blo8 gaben alle Miitter willig Auskunft, sondern sie taten es
auch in einer Weise, deren Nutzen von den Arzten anerkannt wird.

Hiiufiges Vorkommen von Liusen und noch mehr von Nissen
bildet je nach der Stadtgegend eine alte, immer wieder zu hdrende
Klage, wihrend einzelne Arzte damit wenig oder gar nichts zu tun
haben. Einzelne haben bestimmte Mafregeln gegen das Ungeziefer
vorgeschlagen, bestehend in Anwendung von Petroleum. Am meisten
empfiehlt sich dabei die Benutzung einer gedruckten Anweisung fiir
die Eltern.

In der Wilhelmstadt wendete ein Arzt im vergangenen Schul-
jahre besondere Aufmerksamkeit den Riickgratsverkriimmungen zu.
Es wurden daraufhin klassenweise simtliche Schiiler und Schiilerinnen
untersucht, im ganzen 626. Bei den Untersuchungen muflten sich
die Schiiler resp. Schiilerinnen entkleidet vor den Untersuchenden
stellen. Aus diesen Untersuchungen geht zuiichst hervor, da die
Zahl der Skoliosen mit dem zunehmendem Alter wéchst und relativ
am hochsten in der 1. Klasse ist. Eine Ausnahme hiervon macht
nur die vierte und siebente Stufe, was aber wohl auf Zufdlligkeiten
2u beruhen scheint. Ferner zeigt sich mit Bestimmtheit, daB Riick-
gratsverkrimmungen unter den Miidchen viel hiufiger als unter den
Knaben sind, denn von den 68 Skoliosen unter 626 Schiilern ent-
fallen allein 51 auf die Midchen. Interessant ist es auch, dal unter
den 68 Skoliosen allein 48 Verkrimmungen nach rechts zu kon-
statieren waren. Die hier gegebene Statistik ist ja allerdings noch
recht klein, aber sie gibt doch wichtige Fingerzeige nach der einen
oder anderen Richtung. Von séimtlichen Skoliosen waren fiinf
immobil und somit von der Behandlung auszuschlieBen, die iibrigen
wurden zur versuchsweisen Behandlung dem Krankenhause iiber-
wiesen. Da die jetzt geiibte Behandlungsweise aber groBe Zweifel
iber ihre Wirksamkeit zuldt, so wird ins Auge zu fassen sein, den
Riickgratsverkrimmungen von Anfang an entgegenzutreten. Zwei
Arzte sprechen sich direkt fiir orthopidische Behandlung aus und
winschen sachgemife und stindige #rztliche Kontrolle, um die
Volksschiiler entsprechend durch geeignete Turniibungen, Massieren
usw. und wenn notig durch Gipskorsetts zu behandeln.

Wenn auch die Anerkennung der Schularzttitigkeit seitens der
Eltern von Jahr zu Jahr wichst, so wird der Erfolg dieser Wirksam-
keit doch allzusehr herabgesetzt dadurch, daB die Eltern immer
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noch zu wenig auf den Hinweis einer notwendigen #rztlichen Be-
handlung achten. Brillen werden, selbst wenn keine Kosten ent-
stehen, zum Teil nicht getragen. Doch empfindlicher noch macht
sich die Vernachliissigung bei Ohrenleiden geltend und am meisten
die Vernachldssigung der Beseitigung von Wucherungen im Nasen-
rachenraum, die besonders h#ufig in den Hilfsklassen festgestellt
wurden.

Einen breiten Raum beanspruchte die schuléirztliche Titigkeit
durch Untersuchungen fiir die Ferienkolonien, Solbiéder, Schwimm-
kurse, Hilfsschule, Stotterkurse, Dispensationen vom Turnen, Zeichnen
und Handarbeitsunterricht. Was die Personlichkeit wirken kann,
das haben mehrere Schulirzte beim Turnen bewiesen, die durch
Zureden und personliches Einwirken manches Kind dem Turnen
wieder zufiibrten. In anderen Fillen aber bemiihten sie sich, durch
Sachlichkeit der Schule zu niitzen, so z. B. bei mangelhaftem Schul-
besuch, bei abweichender Ansicht von der anderer Arste. Niemals
ist es trotzdem zu Differenzen zwischen behandelnden Arzten und
Schuliirzten gekommen. Entweder trat der Stadtarzt als vermittelnder
Obmann ein, oder die Schulérzte zogen es vor, mit dem behandelnden
Arzte durch miindliche Aussprache ein gemeinschaftliches Verfahren
zu sichern. Dies wird am leichtesten zu erreichen sein, wenn die
behandelnden Arzte dem Schularzt der Volksschule den Dispens

. iberlassen, um so mehr, als letzterer in der Regel durch den Rektor
besser iiber die objektiven, tatsiichlichen Verhiltnisse unterrichtet
ist, oder wenn sie wenigstens ihre Ansicht nicht friither schriftlich
festlegen, als bis eine Besprechung stattgefunden hat, wie es ja auch
sonst unter #rztlichen Kollegen zu geschehen pflegt.

Die Lehrer, insbesondere die Rektoren, nehmen an den Be-
strebungen der Schuléirzte regen Anteil und unterstiitzen sie nicht
ohne Mehrarbeit stets mit warmer Hingabe und groflem Sachver- -
stindnis; alle Teilnehmer finden geradezu eine Freude darin, daf
jeder dem andern seine Domiine ldfit, und alle arbeiten gemeinsam
und Hand in Hand.

Der Spezialarzt fiir Ohrenkrankheiten untersuchte im ganzen
284 Kinder und zwar 138 Knaben, 146 Madchen. Von diesen waren
bereits im Jahre 1904/05 je ein Knabe und ein Midchen zur Unter-
suchung gelangt.

Die beiden Spezialdrzte fiir Augenkrankheiten untersuchten 576
Kinder zum ersten Male und fiihrten zahlreiche Nachuntersuchungen
aus. Beziiglich der speziellen Erscheinungen verweisen wir auf den
sehr ausfiihrlichen Bericht. Leider haben sich auch diesmal die
beiden Augenirzte noch nicht auf eine gemeinsame Klassifikation
der Diagnose geeinigt.

Das Gesamtresultat der schulirztlichen Untersuchungen ergibt die
nachfolgende Tabelle.
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Stufe . g
]
1o |m|w|v|vi|vo g
Anzahl der Schiler ............. 1973 | 2688 | 3490 | 8420 | 3521 | 3160 | 8066 [21218
Anzahl der Untersuchten ........ 816 | 95812181814 | 1495 | 1469 | 2716 | 9980
Durchschnittsalter .............. 18| 11| 10 9 8 7 6] —
Allgemeine
Korperbeschaffenheit
L 118 167 | 157 287| 906 | 800}1195) 3565
mittel viiriiaeiiian Neerenens 51| 91| 160| 136| 508 | 5611287 2789
schlecht .. oo cvrnerninaaanenanns T 14 9 18| 71| 44| 108§ 266
Geistige Entwicklung
DOFMAl. e oo eaernacnnnannanns 171| 178! 326| 286| 963 | 645[1622] 4186
uirfickgeblieben .......... e b 4 27 12| 80| 25| 172§ 2%
defekt....... et teesesiasenaenes —_ - - — 1 2] 2 28
Konstitutionelle Krank-
heiten
Bleichsucht . .vovveeeencraanenns 60| 86| 110! 118] 82| 91| 194| 1736
Tuberkulose «. .ooovveceecnncncns . 8 8| 11 8 9 4] 98 76
BhrofuloBe oo o evcanrcraanaaoan 27 52| 94| 97| 178| 129| 3011 878
Syphilis hereditaria.............. - | - 1| — | — 1 — 1 2
Epilepsie oder sonst. Krankheiten 1 3 7 5 9 2 1 28
IETe ..eviit cee et — 7| 2| 17| 42| 32| 72| 190
Kérperliche Gebrechen
Verkrimmung der Wirbelstiule. . . 28| 18| 26| 29| 28| 81| 80! 235
Unterleibsbrach . . . ......cooiunes 13 6| 16{ 13| 23| 19| 49| 137
41 2 164 | 261| 429| 4831047 | 8821830 5046
GeMr{ schwach ............... 16| 17| 18| 22| 41, 32| b64§ 200
schwerh®rig ............ 2] 18] 15| 21 2| 22| 89] 148
Obrleiden...oooeeocerrerennann,s 28| 89| 89 49| 60| 68| 65) 3388
Iveidng, Sehachlrfe{ mehr als /|| 127 168| 198| 239 626| 402|1437| 8197
eventl. mit Brille) | wenig. als /s 19 26| 28| 27| 60| 48| 81] 283
Astigmatismus 9| 28| 20| 17| 34 24| b8 185
Brechungszustand { Kurzsichtigkeit] 48| 59| 61| 52| 51| 31| 25] 322
Ubersichtigkeit 8| 16| 20| 20| 19| 18| 81| 126
1. Lidrand... 11 17, 22| 21| 35| 46| b4 206
Augenleiden ...... 2. Hornhant . 6| 15| 17 7] 24| 22| 24§ 116
3. Innere.... 8] 10 2 4| 10 6] 10] 49
Anomalien und Krankheiten der
Nase und des Nasenrachenraumes 29| 26| 63| 72| 117| 91| 28| 666
Anomalien und Krankheiten der
Mundhohle ......oovenniennnn. 8 7] 14 8| 28| 30| 84f 179
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g

Stutfe S g

I oOjmjIv|Vv |VI|vVa £

GUb coevnenneeiieinnnens 77| 122| 108| 149 | 418| 849| 762} 1975

GebiB { schadhaft ....... ceiaens 82| 9Q7( 44| 47| 284 806| 718] 1407

schlecht .....coovvevenn. 11| 17| 387, 28] 167 172| 687f 1119

8prache....... eteteiiaetacaaae 2 5 8 8| 26| 14| 46§ 107

Organleiden

Lungen...... ereeennees veeasans 28] 26| 45| 26| 17| 19| 66§ 225

Herz.....oouvve teensecaessinas 19| 27| 20| 21| 12y 17| 36} 152

ANAere ...oeevcecctcinnnns eeees 8] 18| 21| 28 1 9| 27§ 108

Sonstige Anomalien

3. B. Hautkrankheiten ........... 11| 15| 16 7] 21| 22| 84§ 126
Vom Schulbesuche zurtickgestellt:

nach Untersuchung.............. - - =] == 62 62

auf Grund anderer #rztlicher
Atteste coovverereiiiieiiiannns - == =}=1 - 73 73

Rleinere Mitteilungen,

Bayern. Auflésung der Schularztkommission des Arzt-
lichen Bezirksvereins Miinchen. Der Arztliche Bezirksverein
Miinchen nahm in seiner letzten Sitzung den dritten Bericht der
Schularztkommission des Arztlichen Bezirksvereins entgegen. Aus
demselben ist zu entnehmen, da8 vor drei Jahren am 16. Miirz 1904
nach Erstattung eines Referates und Korreferates durch die Herren
DoErNBERGER und STERNFELD im Bezirksvereine die Errichtung
ciner Schularztkommission beschlossen wurde, in der Absicht, die
Institution der Schulérzte, welche in allen groBeren Stidten Deutsch-
lands bereits zur Einfithrung gelangt war, auch in Miinchen ins
Leben zu rufen. Diese Kommission hat nun ihre Tiitigkeit beendet
und gehorten derselben wihrend der ganzen Zeit ihres Bestehens
folgende Herren an: Geh. Hofrat Professor v. RANKE als erster Vor-
gitzender, Professor Dr. Sg1Tz als stellvertretender Vorsitzender,
Dr.STerRNFELD als Schriftfiihrer, Dr. DOERNBERGER als stellvertretender
Schriftfiihrer und nachbenannte Herren als Beisitzer: Dr. F. BAuER,
Prof. Dr. BezoLp, Dr. FesEr, Obermedizinalrat Prof. Dr. GRUBER,
Dr. Kasrr, Dr. KusTERMANN, Dr. RommEL, Dr. SoENEIDER, General-
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arst Sk@@EL, Dr. WaHL, Privatdozent Dr. WANNER. Diese Kommission
hat ihre Tatigkeit im August vorigen Jahres durch einen von Herrn
Obermedizinalrat Prof. Dr. GRUBER erstatteten Bericht zu einem
vorliufigen Abschlull gebracht, welcher unterm 3. Oktober vorigen
Jahres unter Vorlage des gedruckten Referates von Prof. GRUBER
mit nachfolgendem Schreiben dem Magistrat zugeleitet wurde: »Der
Arztliche Berzirksverein Miinchen beehrt sich hiermit, Antrag auf Be-
stellung von Schuliirzten in den Miinchener Volksschulen zu stellen
und Vorschlige betreffend die Organisation des schuliirztlichen Dienstes
m machen. Der beiliegende Bericht ist das Ergebnis eingehender
Beratungen einer ad hoc eingesetzten Kommission, in welcher Geheim-
rat Prof. Dr. v. Ranke den Vorsitz filhrte und welcher die Herren
(nun folgen die Namen wie oben) angehorten. Den Beratungen der
Kommission lagen Referate der Herren BrzorLp, DOERNBERGEE,
Fxegr, GRUBFR, STERNF¥ELD, SEGGEL, WAHL und WANNER vor.c«
Als nun im Anfang dieses Jahres die Schularztfrage im Magistrat
zur Beratung stand, nahm die Schularztkommission Veranlassung,
mmal bei dieser Beratung vielfach auf das »Referat GrusEr« Bezug
genommen wurde, ihre Mitglieder zu einer Sitzung einzuberufen mit
der Tagesordnung: »>Stellungnahme zu dem Referat des Herrn Schul-
rat Dr. KERSCHENBTEINER¢, und wurden zu dieser Sitzung auch die
Kollegen He1ar, KorLBECK, KRi/CcHE, Hofrat v. PFisTERMEISTER und
Wacker, welche dem Gemeindekollegium angehéren, eingeladen. In
dieser Sitzung wurde nochmals die Stellungnahme der Schularzt-
kommission zur Schularztfrage priizisiert und die gefaBten Beschliisse
dem Magistrate unterm 27. Februar 1906 »>zur Kenntnisnahme und
Wirdigung« unterbreitet.

Nachdem durch BeschluB8 der stiidtischen Kollegien die Insti-
tution der Schuliirzte ab 1. Januar 1907 ins Leben tritt, betrachtet
die Schularztkommission ihre Titigkeit als beendet. Ein diesbeziig-
licher Antrag des Referenten STERNFELD fand einstimmige Annahme
und gilt die Kommission hiermit als aufgelést.

Gesundheitsbogen fiir die Schuliirzte in Miinchen. Der
Gesundheitsbogen, der von den Schuldrzten ausgefiillt werden mu,
enthdlt 19 Rubriken: Allgemeine Korperbeschaffenheit (gut, mittel,
schlecht); Erndhrungszustand; Hautkrankheiten (Haare); GroSe;
Gewicht; Brustumfang; allgemeine geistige Beschaffenheit (Nerven-
system); Allgemeinerkrankungen (Krankheiten des Blutes, Rachitis,
Skrofulose, Bildungsfehler); Wirbelsiule und Glieder; Zihne; Mund;
Nase; Rachenhéhle; Sprache; Hals (Kropfbildung); Brustorgane;
Unterleibsorgane (Bruchleiden); Augen und Sehvermégen; Ohren und
Gehor; ursiichliche Verhiltnisse (persénliche, familiiire, héusliche und
lokale); Bemerkungen des Schularztes iiber Zuriickstellung der neu
in die Schule eintretenden Kinder, iiber ganze und teilweise Befreiung
vom Baden, Singen, Turnen usw., Anweisung besonderer Plitze fiir
Augen- und Ohrenkranke, Zuweisung zu den Hilfsschulen usw.;
Mitteilungen an die Eltern. AuBerdem ist noch Raum fiir Be-
merkungen des Lehrpersonals vorhanden. Auf dem Gesundheitsbogen
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wird auch genau das Datum der drei an einem Kinde im Laufe
seiner Schulzeit in der Regel vorzunehmenden Untersuchungen ver-
merkt. Der Gesundheitsbogen, der demnach genauen Aufschluf tiber
den kérperlichen Zustand jedes Schulkindes gibt, wird mit dem die
geistigen Fihigkeiten des Kindes anzeigenden Zensurbogen vereinigt,
wie dieser vom Lehrer aufbewahrt und durch alle Klassen gefiihrt.
Die Gesundheitsbogen sind wie die Schulbégen streng vertraulich zu
behandeln. Die Bewerbung. um die 19 ausgeschriebenen Schularzt-
stellen hat sich sehr rege gestaltet, indem nicht weniger als 127 Be-
werbungsgesuche von Arzten und zwei von Arztinnen beim Magistrat
einliefen. Die Schuliirzte werden fiir je drei Jahre aufgestellt unter
der Vereinbarung einer dreimonatlichen, beiderseitigen Kiindigungs-
frist. Nach Ablauf der drei Jahre konnen sie wieder angestellt
werden. Fiir ihre Tétigkeit beziehen sie ein Honorar von je 1000 Mark.

Die Aufstellung folgender Schulirzte ist vom Magistrat
zu Miinchen nunmehr ab 1. Januar 1907 beschlossen worden:
Dr. Avaust BAUER, Dr. Orro BEER, Dr. JosErH BRUCKMAYER,
Dr. M. DALLMAYER, Dr. ERwiIN v. DESSAUER. Dr. ALFRRD GROTH,
Dr. W. Hoymanw, Dr. Kaiser, Dr. EgrNsT KEYHL, Dr. BERNHARD
PErLMuTTER, Dr. TH. PETRI, Dr. ERNsT RANKE, Dr. M. REGENS-
BURGER, Dr. Franz Rumwanpn, Dr. STixxer, Dr. TiLLMETZ,
Dr. Karr Uni, Dr. J. Werer, Dr. Hegm. WirTH. Als Schulirztin
wird Friulein Dr. WaLLy KacHEL angestellt.

ElsaB-Lothringen. Schulzahnirzte. Der zahniirztliche Verein
ElsaB-Lothringen beschlielt, simtliche Mitgliedsvereine des Vereins-
bundes deutscher Zahnirzte aufzufordern, daf an alle in ihrer
Provinz oder ihrem Lande liegenden Stidte iiber 10000 Einwohner
die Eingahe gemacht werde, eine stidtische Schulzahnklinik zu er-
richten. Begriindung: Unter Hinweis auf die von der Fédération
Dentaire Internationale in Genf gefaten Beschliisse hilt sich der
zahniirztliche Verein in ElsaBl - Lothringen als Mitgliedsverein des
Vereinsbundes deutscher Zahniirzte berechtigt und verpflichtet, in
Deutschland die Initiative zu ergreifen, weil der in Genf fiir Deutsch-
land zustéindige Referent und Antragsteller Mitglied unseres Vereins
ist. Wir verweisen auf die in Genf gefalten Beschliisse. Auf dem
Kongre der Fédération Dentaire Internationale in Genf am 8. und
9. August 1906 wurden folgende Antriige angenommen: 1. Die Kom-
mission fiir Hygiene und Volkszahnpflege der Fédération Dentaire
Internationale betrachtet als ihre Aufgabe, die Zahnheilkunde zu
popularisieren; 2. sie sieht dazu neben der Aufklirung des Volkes
durch Schriften einen Hauptweg durch die Schule, durch die Auf-
klirung der Kinder und durch ihre Behandlung in einer S8chulzahn-
klinik; 3. sic fordert deshalb ihre Nationalkomitees auf, sich mit
den zahniirztlichen Vereinen oder anderen zustéindigen Korperschaften
in Verbindung zu setzen mit der Aufgabe, unter geeigneten Um-
stinden an die einzelnen Stédteverwaltungen den Antrag auf Er-
richtung einer stiadtischen Schulzahnklinik zu stellen. Begriindung:
Der Zeitpunkt, wo wir den Behorden gegeniiber aus unserer Reserve
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heraustreten miissen, ist gekommen. Die Vorarbeiten sind in jedem
Lande gemacht. Nachgewiesen ist, daB die Karies der Zahne die
verbreitetste Volkskrankheéit ist. dal sie einen schidlichen EinfluB
suf die Gesundheit des einzelnen und des ganzen Volkes ausiibt,
dag Mittel su ihrer Bekimpfung ergriffen werden miissen, und dag8
diese Mittel neben der Aufklirung des Volkes in der Anstellung von
Zahnérzten fiir Schule und Heer zu suchen sind. Nachgewiesen
gind ferner auBer der Notwendigkeit auch die Durchfiihrbarkeit, der
Nutzen und die Kosten ibrer Einrichtung. Der Anfang ist in ver-
schiedenen Lindern gemacht. Wenn aber der Erfolg ein durch-
schlagender sein soll, dann miissen in allen Lindern, in allen Stidten
mnichst Schulzahnkliniken errichtet werden, in denen auf Kosten
der Stadt durch stiadtische Schulzahniirzte die Volksschulkinder unter-
sucht und behandelt werden. Die Organisation dieser Einrichtung
it seit 1902 in Stralburg mit dem besten Erfolge durchgefiihrt.
Hier warden im letzten Jahre durch zwei Schulzahniirzte von etwa
17000 Volksschulkindern 7491 Kinder mit 8552 Extraktionen und
8340 Fillungen behandelt. Die dafiir der Stadt erwachsenden Kosten
betrugen im letzten Jahre 8500 Mark. Auf keinem Gebiet der
offentlichen Gesundheitspflege lassen sich fiir eine verhilltnismiig
geringe Summe so weitgehende Erfolge erzielen. Was aber in einer
Stadt méglich ist, muf iiberall moglich sein. Die Anregung dazu
mub in allen Liindern die Fédération Dentaire Internationale in der
unter 3. angefiihrten Weise geben. Um die Eingabe einheitlich zu
gestalten und zu beschleunigen, wird folgende Fassung vorgeschlagen:
An die Stadtverwaltung in . . . . . Bezugnehmend auf die in den
letzten Jahren vielfach verdffentlichten Arbeiten iiber Schulzahnpflege,
in denen nachgewiesen ist, da die Zahnkrankheiten bei allen Kindern
die verbreitetste Krankheit ist, da8 sie auf die Gesundheit des Volkes
nachteilig einwirken, da8 sie die Infektionskrankheiten, besonders die
Tuberkulose begiinstigen, da8 die Errichtung von Schulzahnkliniken
fir die unentgeltliche Behandlung der Volksschulkinder auf stidtische
Kosten ein wichtiger Faktor fiir das Volkswohl ist, bittet der ge-
nannte, dem Beispiel anderer Stidte folgend, die Errichtung einer
Xhulzahnklinik in Erwigung zu ziehen. Wir verweisen auf die
Jahresberichte der stiidtischen Schulzahnklinik in StraSburg, welche
t#it mehreren Jahren regelmifig an alle Stidte in Deutschland
gesandt wurden, und auf den Aufsatz: »>Die praktische Lérung der
Frage der Schulzahnklinikenc.

_ Osterreich. Die eifrigen Bestrebungen den Schuliirzten auch in
Osterreich weiteren Eingang zu verschaffen, zeigt folgende bemerkens-
werte Darstellung. Die Schule ergibt eine Reihe von geiéinderten
Verhdltnissen im Leben des Kindes, eine Reihe von Momenten, die
die Gesundheit des Kindes unter Umstiinden beeintriichtigen kénnen.
Da der Staat — mit Recht — den Schulzwang eingefiihrt hat, so
daf kein Kind der Schule und ihren gesundheitlichen Nachteilen
augweichen kann, entspringt fiir ihn aber auch auf der anderen Seite
die Plicht, alles das, was in seinen Kriiften steht, zu leisten, um die
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Nachteile der Schule wettzumachen. Dieser seiner Pflicht ist der
Staat, mindestens der osterreichische Staat, in nur bescheidenem
MaBe nachgekommen. Noch immer ist eine Hauptforderung auf
diesem Gebiete nicht erfiillt: die Anstellung von Schulérzten, die
die Hygiene der Schulhéuser und des Unterrichtes und die Gesundheit
der Schulkinder fiirsorglich iiberwachen.

Ein Bild von der Titigkeit des modernen Schularztes entwirft
JanEczek in der »Osterreichischen Schulzeitunge :

Jedes Kind erhilt beim Eintritt in die Schule eine Art Stamm-
blatt. Dieses hiitte im allgemeinen neben den sonstigen Personalien
ungefihr folgende Rubriken zu enthalten: Korperlinge, Korpergewicht,
Entwicklung der Muskulatur, des Fettpolsters, Gesichts- und Gehor-
sinn, Gesichtsfarbe, besondere vorgefundene kérperliche oder geistige
Anomalien, Anlage zu Krankheiten usw. Diese genaue Beschreibung
mufl dem Schularzt geniigen, um auf dem ersten Blick zu wissen,
mit wem er es zu tun hat. Diese Stammblitter sind von den Schul-
érzten anzulegen; sonstige Vorkommnisse, wie Erkrankungen, die sich
anlifllich der mehreremal im Jahre stattfindenden irztlichen Visita-
tionen ereignen, sind einzuzeichnen; das Stammblatt ist von der
ersten Stunde an, die das Kind in der Schule absolviert, bis zum
Austritt weiterzufiihren. Die Vorteile, die dieses System fiir die
Schule und die Schiiler bictet, liegen auf der Hand. Der Schularzt
lernt im Laufe der Zeit seine Kinder kennen und begleitet sie jahrlich
in eine hohere Klasse; er hat infolge des ofteren Umganges mit den
Kindern Gelegenheit genug, krankheitsvorbeugend zu wirken; er
kann es verhindern, daB die Kinder krumm, kurzsichtig oder sonst
bresthaft werden, da er in der Lage ist, das Ubel im Keime zu er-
sticken. Ebenso steht er in einem regen Verkehr mit dem Lehr-
personal, erhiilt ‘'von diesem Auskiinfte iiber die geistigen Fortschritte
des Kindes, kann oft, indem er auf einen geschwiichten koérperlichen
Zustand hinweist, eine geistige Uberlastung verhiiten, kurz er ist das
fiir das Kind in korperlicher Beziehung, was der Lehrer in erzieh-
licher ist. Er sorgt so fiir die normale Fortentwicklung des kind-
lichen Korpers wie der Lehrer fiir die des Geistes.

Als weitere Agenden des Schularztes wiiren noch anzufiibren:
die Obsorge fiir GroBe, Beleuchtung, Beheizung und Reinigung der
Schulriume, die Beseitigung von Schéden, wie sie in den gewGhnlich
unhygienisch gebauten Biinken oder in schlecht liniierten Tafeln
iegen, die Aufsicht iiber die Ordnung und Reinlichkeit im ganzen
Schulhaus und #hnliches. Dem Schularzt mufl das Recht gewahrt
bleiben, alle unhygienischen Zustinde kompetentenorts zur Anzeige
zu bringen und auf deren Abstellung zu bestehen. Dadurch wiirde
das Lehrpersonal von Arbeiten entlastet, die es heute mitunter bei
Schidigung des Unterrichtes zu leisten bemiissigt ist.

Das Publikum kénnte aber dann die Kinder beruhigt in die
Schule schicken, in dem BewuBtsein, daf die Kinder in der Schule
nicht nur das lernen, was sie im Leben brauchen, sondern auch da8
sie in der Schule keinen Schaden an ihrem Korper erleiden.
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Originalabhandinngen.

Die Atmungsgymnastik.
Thre Bedeutung, ihre Technik und Methodik.

Von

Dr. Aiszer Fracms-Moinesti (Rumiinien).

Unter Atmungsgymnastik versteht man die systematische
Durchfohrung jener Ubungen, die den Zweck haben, die Lungen
bis in deren entfernteste R#ume mit Luft zu erfillen. Sie ist
anerkanntermaflen die wichtigste lungenhygienische MaGregel,
goeignet, die Lungen zu kraftigen und sie gesund zu erhalten.

Nun fiillt es bei Durchsicht der mit der kdrperlichen Erziehung
der Jugend sich beechiftigenden Druckschriften auf, dal die
Wichtigkeit der Atmungsgymnastik noch viel zu wenig gewilirdigt
wird. Und doch sollte es anders sein, wenn man bedenkt, von
welcher Einfachheit die leicht zu erlernende, iiberall auszufiihrende,
keine Apparate bendtigende Atmungsgymnastik ist, einer Einfach-
heit, die wieder einmal die Erfahrung bestitigt, daB gerade die
einfachsten Entdeckungen und Erfindungen oft die groBartigsten
und folgenschwersten sind.

Die Erklirung dieses auffallenden Umstandes liegt wohl zu-
meist darin, daB die Volksschullehrer, also diejenigen Organe, in
deren Hinden hauptsiichlich die systematische korperliche Er-
riehung der Schuljugend liegt, noch nicht geniigende hygienische
Einsicht besitzen, um die Bedeutung der Atmungsgymnastik fir
Kraft und Gesundheit der Jugend gehorig zu wiirdigen. Den

Sechulgesundheitspflege. XX. [
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Eltern aber selbst der gebildeteren Stinde fehlt diese Einsicht
heutzutage fast noch ginazlich.

Ich will demnach in folgendem die hygienische Bedeu-
tung der Atmungsgymnastik etwas eingehender behandeln.

Schon vor zwanzig Jahren pflegte mein Lehrer, der beriihmte,
seither verstorbene Kliniker Professor NotaNaeEL, jedem schmal-
briistigen, blassen Jiinglinge, jedem Schwindsuchtskandidaten neben
Aufenthalt in frischer Luft und gehdriger Nahrung als wichtigste
der Schwindsucht vorbeugende, deren erste Stadien heilende Mag-
regel die sLungengymnastik«, wie er sie nannte, zu empfehlen.
Er pflegte auf diese Empfehlung einen solchen Nachdruck zu
legen, daB8 sie mir seither aus dem Gedichtnisse nicht entschwun-
den ist.

In der Tat liegt in dieser Wirkung der Atmungsgymnastik
ihre hervorragendste Bedeutung.

Zu ihrer Erklirung mull auf die Mechanik der Atmung etwas
nither eingegangen werden.

Der Brustkorb bildet annihernd einen Kegel mit abge-
stumpfter Spitze, dessen Mantelfliiche von den elastischen Rippen
und den sie verbindenden Zwischenrippenmuskeln, und dessen
Grundfliiche von dem muskuldsen Zwerchfelle gebildet wird, das
aber nicht genau horizontal steht, sondern etwas nach oben in
die Brusthohle hinein gewdlbt ist. Die Brusthshle ist von den
beiden Lungenhilften ausgefiillt, die zwischen sich einen Raum
fir das Herz und die groBen Blutgefiile freilassen. Jede der
beiden Lungenhilften ist von einem Brustfelle bekleidet, das an
den Lungenrindern umkippt und die innere Brustwand tiberzieht
in der Weise also, daB zwischen Lunge und Brustwand ein luft-
leerer Raum vorhanden ist. Da nun die Lunge eigentlich nichts
anderes als ein Konglomerat von elastischen Bliischen ist, deren
Innenraum durch Luftrdhre und Nasenrachenraum mit der AuBen-
luft in Verbindung steht, so ist es klar, daB die Lunge durch
den Druck der #ufleren Luft fest an die Brustwand gepreSt wird
und deren Exkursionen genau folgen mufl. Je mehr sich dem-
nach die Brustwand ausdehnt, desto mehr dehnen sich die Lungen-
blischen aus und desto mehr Luft strdmt in die Lunge.

Die Erweiterung des Brustkorbes geschieht infolge der Zu-
sammenziehung der Atemmuskeln und des Zwerchfelles, das sich
hierbei abflacht, — die Verengerung erfolgt als ein hauptstichlich
passiver ‘Vorgang durch Erschlaffen, Nachlassen der Atem-
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muskeln!. Diesen Exkursionen der Brustwand folgend, vollzieht
die Lunge Ein- und Ausatmung.

Die Atemmuskeln nun sind beziglich ihrer Stirke derart
verteilt, die Muskelfasern des Zwerchfelles derart angeordnet, daB
bei einer nur geringen Anspannung derselben sich nur der
mittlere und untere Teil des Brustkorbes ausdehnt und also nur
in die mittleren und unteren Partien der Lungen Luft eindringt,
ein Luftquantum, das fiir die gewdhnlichen Verrichtungen des
menschlichen Lebens durchaus geniigend ist. Bei grdferem
Lufthunger dehnen sich die unteren Partien der Lungen etwas
mehr aus, als es gewdhnlich der Fall ist, teils indem die Atem-
muskeln mehr als gewdhnlich angespannt werden, teils indem
das Zwerchfell sich konvex nach unten in die Bauchhdthle hinein-
dringt und die Eingeweide vorschiebt, die sich dann derart Platz
machen, dal sie den Bauch vorwdlben, wodurch der sogenannte
Bauchtypus der Atmung dargestellt wird.

Dies ist die Art, wie fast alle Menschen atmen® und nur in
.auerordentlichen Fillen, nach starken Anstrengungen, nach
schnellem Laufen, bei Aufenthalt in stark sauerstoffarmer Luft
erfolgen tiefere Atemziige. Die Folge dieser Verhaltnisse ist, dal
bei vielen Menschen die oberen Lungenpartien oft monatelang
nicht mit Luft gefiillt sind, die W#nde der Lungenblischen
aneinanderliegen, diese selbst zusammenschrumpfen, zum Teile
verdden und die Lungenspitze einsinkt. Und da nun infolge des
lftleeren Raumes zwischen Lunge und Brustwand beide eng an-
einander liegen miissen, mul also, wenn die Lunge einsinkt, die
Brustwand der Lunge folgen und ebenfalls einsinken, — der
Schwindsuchtskandidat mit der eingefallenen Brust ist
fertig.

Aus diesen Erscheinungen erklirt sich auch der allgemein
bekannte Umstand, daB die Tuberkulose gerade die Lungenspitzen
werst ergreift.

! Gegenfiber der grofien Anzahl und StArke der direkt oder hiltweise
der Erweiterung des Brustkorbes dienenden Muskeln, der Inspiratoren, gibt
¢ nur eine einzige, schwache Muskelgruppe, die inneren Zwischenrippen-
muskeln, die direkt als Exspiratoren, Ausatmer fungieren.

* Das Korsett macht die Bauchatmung unmoglich und zwingt eine
teine Brustatmung auf, die aber infolge der emgen Einschnfirung des Leibes
durchans oberflichlich, demnach ganz ungenfigend und eine der Ursachen ist
der bei Madchen und Franen so hiufigen Blutarmut.

6‘
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Sozusagen mit jedem Atemzuge atmen wir Tuberkelbazillen, die
iiberall vorhanden sind, ein. In denjenigen Teilen der Lunge, die
mit Luft und deren Sauerstoff erfiillt sind, werden die Bazillen, deren
drgster Feind der Sauerstoff ist, bald vernichtet; in der sauerstoff-
armen Lungenspitze aber finden sie ein reichliches Feld zur Ent-
wicklung und von dort aus ilberschwemmen sie dann die tieferen
Lungenpartien.’

Wenn wir aber unsere Schuljugend zu systematischer Atmungs-
gymnastik anhalten und sie dadurch einerseits Gelegenheit erhilt,
taglich die Lungen bis in die entferntesten Winkel mit Luft zu
erfiillen, andererseits sich fiir das ganze Leben eine rationelle
Atmung anzugewthnen, so mull es gelingen, einen groflen, ziffern-
m#Big natiirlich nicht zu bestimmenden Prozentsatz von sonst
der Tuberkulose Verfallenen vor dieser fiirchterlichen Krankheit
zu bewahren. Es braucht wohl nicht besonders hervorgehoben
zu werden, was dies bedeutet angesichts des Umstandes, daBl zum
Beispiel in Deutschland mehr als 300000 Menschen jihrlich an
Tuberkulose sterben und drei- bis viermal so viele tuberkuldse.
Kranke vorhanden sind, zur Arbeit unfihig, ihren Angehdrigen
eine Last, ihren Mitmenschen eine Quelle weiterer Ansteckung.

Hiermit ist aber die Bedeutung der Atmungsgymnastik noch
nicht erschtpft.

Sie besitzt auch noch den grofen Vorzug, die Jugend zur
Atmung durch die Nase zu erziehen.

Die in die Nase einstrdmende Luft wird durch die Flimmer-

"haare des Naseneingangs von einem groflen Teile der ihr an-

haftenden Unreinigkeiten befreit und auf dem Wege durch die
Buchten und Winkel der Nasengiinge gehorig vorgewiirmt.

Anders bei denjenigen, die sich die schlechte Gewohnheit
angeeignet haben, durch den Mund zu atmen, wie sie besonders
hitufig unter der Schuljugend anzutreffen sind.

Solche Mundatmer sind ausgesetzt Entziindungen der Mund-
und Rachenhthle, des Kehlkopfes und der Luftrthren, selbst der
Lungen, als Folge teils der mit der Luft eindringenden Un-

! DaB nicht, wie aus dem Obigen hervorgehen sollte, noch mehr
Menschen als dies tatsichlich der Fall ist, an Tuberkulose erkranken, liegt
daran, daB su dieser, wie za jeder chronischen Erkrankung, eine gewisse, hier
nicht nther zu bestimmende Anlage gehort, die vielen nicht eigen ist. Ubrigens
gibt es eine grofie Anzahl von Menschen, die tuaberkuldse Prozesse tiberstehen,
ohne besonders hervorstechende Symptome zu zeigen.
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reinigkeiten, teils der im Winter zu groflen Kilte der nicht ge-
niigend vorgewiirmten Einatinungsluft — Erkrankungen, vor denen
die Nasenatmer aus den oben angefihrten Griinden zu einem
groen Teile bewahrt sind.

Auch die Erndbrung der Mundatmer ist keine gehdrige.

Da sie den Mund gumeist offenhalten, trocknet die Mund-
schleimhaut rasch aus, so da der einzuschluckende Bissen nicht
genigend eingespeichelt ist. Ferner wird der Bissen auch nicht
gehOrig gekaut, denn da die Mundatmer durch die Nase allein
zu atmen nicht gewthnt sind, so miissen sie den Bissen rasch
herunterschlucken, um den Mund ftir die einsuatmende Luft frei
su haben. SchlieBlich schlucken sie auch wihrend des Essens
Luft in den Magen ein. Alles dies beeintriichtigt ihre Verdauung
und also auch ihre Ernshrung in ziemlich starkem Male.

Die Mundatmer bleiben auch intellektuell zurick, wie eine
zemlich allgemein bekannte Erfahrung lehrt.

Wohl gibt es eine Anzahl von Kindern, die nicht aus
schlechter Gewohnheit Mundatmer sind, sondern wegen irgend-
eines Leidens im Nasenrachenraume und swar beeonders wegen
der sogenannten adenoiden Wucherungen, aunch Rachen-
mandel genannt. Solche Kinder kommen oft in kurzer Zeit
kdrperlich und geistig herab.

Aber auch hier ist die Atmungsgymnastik insofern von
Vorteil, als sie auf die Spur dieses Leidens fithrt. Wenn ein
Lebhrer bemerkt, da ein Kind, welches die Gewohnheit hat, den
Mund offen zu halten, es durchaus nicht erlernen kann, die
stmungsgymnastischen Ubungen auszufihren, dann veranlasse er,
dal es einem Spezialarzte vorgefilhrt werde, dem es im ent-
sprechenden Falle bald gelingen wird, durch eine einfache, leichte
ud ungefithrliche Operation dem Kinde die korperliche und
geistige Frische, den Frohsinn wiederzugeben.

Die systematische Atmungsgymnastik erzieht weiterhin dazu,
auch bei gréBerem Lufthunger dem Brusttypus der Atmung
tren zu bleiben und nicht die Bauchatmung' zu Hilfe zu nehmen,

' Besonders bei Kindern ist die Bauchatmung hiiufig, ja sogar ziemlich
gewshnlich. Da sie nimlich die rationelle Atmung nicht kemnen und nicht
Kraft genug haben, die mittleren und unteren Partien des Brustkorbes stirker
als gewShalich zu erweitern, so sind sie auf die Bauchatmung angewieeen,
um einen stirkeren Lufthunger zu befriedigen.
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die nicht ‘ganz einwandfrei ist. Denn da bei dieser die Er-
weiterung der Brusththle in der schon oben angegebenen Weise
vor sich geht, dal das Zwerchfell sich in den Bauchraum hinein
vorwdlbt und die Baucheingeweide vor sich herschiebt, so miissen
diese, den rhythmischen Bewegungen des Zwerchfelles folgend, auf-
und abgeschleudert werden, was sicherlich leicht zur Erschlaffung
der Aufh#ngebéinder der Baucheingeweide filhren kann, ein
Umstand, der nicht ohne schidliche Folgen sein wird.!

Da ferner bei der Atmung fast alle Brust- und Ricken-
muskeln in Tétigkeit treten, so wird die systematische Atmungs-
gymnastik auch eine allméhliche Stérkung aller dieser Muskeln
zur Folge haben im Gegensatz zur gewdhnlichen Atmung, die
nur einen Teil dieser Muskeln iibt, und ferner im Zusammenhange
damit’eine allmghliche Erweiterung des Brustkorbes,! mit der eine
Vergroferung der Lunge Hand in Hand gehen muf.* Die
Muskelstirkung ist schon als solche fiir jeden Menschen von
Wichtigkeit, wihrend die Vergrdflerung der Lunge von geradezu
unschiitzbarer Bedeutung ist, indem hierdurch vermehrt wird die
Aufnahmsfihigkeit fiir den Sauerstoff, der bekanntlich die Grund-
bedingung alles Lebens ist.

Eine weitere Folge der eben geschilderten Verhiltnisse ist
auch die Kréftigung des Herzens und die Regelung der
Blutzirkulation, Faktoren, die stets in Abh#ngigkeit sind von
glinstigen Bedingungen in 'der Lunge.

So also sehen wir, da die Atmungsgymnastik und die daraus
resultierende Erziehung zu rationeller Atmung die Stirkung von
Herz und Lunge beférdern, jener beiden lebenswichtigsten Organe,

! Einige Beobachter haben angegeben, daB sich diese passive Bewegung
der Baucheingeweide selbst bis auf den untersten Teil des Darms, den Mast-
darm, fortsetzt, und es ist nicht ausgeschlossen, da8 die bei Kindern so hiu-
fige Stuhlverstopfung, sowie die ziemlich oft zu beobachtende sogenannte
Entoroptose, ein Krankheitszustand, bei dem die Baucheingeweide f6rmlich in
den unteren Bauchraum herabgesunken sind und der zahlreiche Beschwerden
im Gefolge hat, zum Teil auf die Bauchatmung zurtickzufilhren sind.

? Diese Erweiterung 1468t sich experimentell nachweisen durch Messungen
des Brustumfanges vor Beginn und nach etwa sechsmonatlicher Durchfthrung
der Atmungsibungen.

8 Auch dies ist zu erkliren durch den luftleeren Raum zwischen Lunge
und Brustwand, der bewirkt, daB die Lunge jeder Raumverinderung der
Brusththle folgen muSB, dann aber auch durch die bessere Sauerstoffernihrung
der Lunge.
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auf deren Widerstandskraft in schweren Erkrankungen der Arzt
seine Hoffnungen setzt, sein Handeln aufbaut.

Ich will es schlieflich nicht unterlassen, auf das Wohl-
gefiihl aufmerksam zu machen, das man nach einer Atmungs-
dbung versprt. Es ist, als ob eine angenehme Frische durch
die Brust stromte, als ob der Kopf hell wiirde. Und gleichwie
nach einem Wasserbade die Haut gereinigt und erfrischt ist, so
fahlt sich die Lunge nach einem Luftbade gereinigt und
erfrischt.

Ich habe auch einige Beobachtungen gesammelt, die zu be-
weisen scheinen, da8 manche Formen von Kopfschmerzen durch
systematische Atmungsgymnastik eine Erleichterung erfahren, und
es ist nicht unwahrscheinlich, dag alle diejenigen, die durch ihren
Beruf zu einer sitzenden Lebensweise oder zu lingerem Auf-
enthalte . in iberfilllten R#umen gezwungen sind, aus diesen
Ubungen Vorteile fiir ihr Wohlbefinden zlehen, Linderung etwaiger
Beschwerden erreichen werden.

Wir kommen nun zur Technik der Atmungsgymnastik.

Hiertiber sind die Ansichten noch nicht durchaus geklirt,
eine vollstindige Einigung noch nicht erzielt, — ein Umstand,
der nicht wenig dazu beitrigt, daB die Atmungsgymnastik, wie
schon anfangs hervorgehoben wurde, von den mit der kdrperlichen
Erziehung der Jugend betrauten Schulm#énnern noch nicht ihrem
vollen Werte nach gewiirdigt wird.

Die erste Grundbedingung zur Ausfithrung der lungen-
gymnastischen Ubungen ist freie, reine Luft.

Da, wo es sich darum handelt, in systematischen Ubungen
Luoft bis in jene #ulersten Lungenpartien zu treiben, wo sie sonst
nur selten hingelangt, ist es doch geradezu selbstverstiindlich, dal
diese Luft nicht die Luft geschlossener, vielleicht gar tiberfiillter
Riume sein darf, dal es eine reine Luft sein muf, nicht voll
Beimengungen, die an und fir sich die Quelle von Erkrankungen
sein kdnnen, — eine Bedingung, der nur gentigt werden kann
auf einem freien, von Biumen umgebenen Platze,! der allen jenen
hygienischen Anforderungen entspricht, wie man sie an einen
Schul- und Spielplatz zu stellen berechtigt ist.

! Im Notfalle kann man auch jeden andern freien Platz benutszen,
wenn er nur ferme ist von Orten oder Gebnuden, die Rauch, Staub oder
sonstige Unreinigkeiten entwickeln.
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Gerade gegen diese Bedingung wird sehr hiufig verstofen,
indem viele Schulm#inner die Ubungen wahrend der Zwischen-
pausen im Schulzimmer selbst vornehmen lassen, ein Vorgehen,
das die Atmungsgymnastik einer Anzahl ihrer Vorteile beraubt.

Die frische, reine Luft bietet tibrigens auch einen Anreiz
gum tiefen Atemholen, ist also ein Hilfsmittel zur Erlernung der
Atmungsgymnastik.

Der Brustkorb soll ferner nicht durch enganliegemde
Kleidungsstiicke, durch Halstiicher, Kravatten, Kragen, durch
Riemen und Hosentriiger in seiner Ausdehnung gehemmt sein.!
Die Anstrengungen, die die Kinder machen, um bei beengender
Kleidung dennoch die Brust zu erweitern, fithren zu einem Uber-
drucke in der Brusthohle, dessen Folge eine tiberschiissige An-
sammlung von vendsem Blute in den oberen Kdrperregionen,
Kopf, Hals und Brust ist, — es ist, als ob man den Atem
einfach zurickhalten witrde. Man erkennt die vergeblichen An-
strengungen der Kinder und deren dble Folgen auch schon
#uBerlich daran, da8 die Kinder blaurot werden, zu husten an-
fangen und sich formlich aufzublasen scheinen.

Vor Beginn der Ubungen sollen demnach Kragen, Halsticher
und Kravatten aufgebunden, die Riemen gelockert, die Hosen-
triiger abgekndpft, der Rock abgelegt oder, wenn die rauhe
Jahreszeit dies nicht zul#@t, nur an den untersten zwei Kndpfen
zugekndpft werden.

Ubrigens braucht auch die rauhe Jahreszeit, abgesehen
natilrlich von zu gro@er K#lte, von Stlirmen und Regengtissen,
von der Vornahme der Ubungen nicht abgubalten, wenn nur
dafir gesorgt wird, dafl die Kinder durch Marschieren in den
Pausen zwischen den Ubungen warmgehalten werden. Wo eine
gedeckte Wandelhalle vorhanden ist, wie sie jeder Schule zu
empfehlen wire, dort braucht auch die unginstigste Jahreszeit vor
der Ausfihrung der Ubungen nicht abzuhalten.

Die Atmungsiibungen selbst werden nun in folgender Weise
vorgenommen:

Die Schulkinder werden in Querreihen aufgestellt, das Antlitz
dem Lehrer zugewendet, ein Kind vom andern soweit entfernt,

! Es ist hochst wahrscheinlich, daB die Gewohnheit, den Rock gerade
@ber der Brust straff passend zu machen und zumeist am oberen Kmopfe ge-
kndpft su tragen, mit eine Ursache der allgemein verbreiteten, ungentégenden
und oberflichlichen Atmungsweise ist.
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dal} sich bei ausgestreckten Armen die Fingerspitzen der Nach-
barn nicht berithren. Die Haltung ist die militArische, der
Korper gerade gestreckt, kaum merkbar nach vorne gebeugt, der
Kopf hoch insoweit, da8 die Gesichtsebene horizontal ist, die Brust
heraus, die Arme gerade herunterhiingend, die Handfliiche an der
Hosennaht, die Fiie einen Winkel von ungefiithr 756° bildend, die
Fersen aber nicht einander bertihrend, sonder ungefilir 8 cm von
einander entfernt, damit die Standfestigkeit eine erhohte sei.

Auf einen Kommandoruf hin werden die Arme in
gestreckter Haltung ganz langsam bis in die Wagrechte
gehoben und gleichzeitig mit geschlossenem Munde
tief eingeatmet; — sobald die Arme die Wagerechte
erreicht haben, werden sie sofort langsam in die
Ursprungslage fallen gelassen unter gleichzeitiger, lang
samer, vollstindiger Ausatmung.

Damit npicht einzelne Kinder die Arme zu rasch heben oder
zu rasch sinken lassen und demgem#B zu rasch einatmen oder
m rasch ausatmen, damit also alle Kinder die Atmungsiibung
m der gleichen Zeit ausfiihren, soll der Lehrer, die Armbewegungen
mitmachend, sie regulieren und withrend der Armhebung ein
durch deren ganze Dauer anhaltendes — eins, — wihrend der
Armsenkung ein anhaltendes — zwei — kommandieren. Die
Regulierung der Armbewegungen, von der ja Dauer der Ein-
und Ausatmung abhingt, soll der Lehrer nach der Uhr vornehmen,
bei kleinen Kindern die Gesamtdauer der einzelnen Ubung auf
finf bis sechs Sekunden beschrinken, mit dem Alter der Kinder
allmihlich ansteigen, aber selbst bei Erwachsenen zehn Sekunden
nicht @berschreiten.

Diese Ubung wird mit dazwischen liegenden kurzen Pausen
awei- bis dreimal ausgefithrt, dann lit man die Kinder die
Hinde auf die Hiiften stemmen, linksum machen und zwei- bis
drei Minuten marschieren, worauf die Ubungen noch einmal,
eventuell ein drittes Mal wiederholt werden.

Die Geeamttibung hat demnach keine zehn Minuten ge-
davert und 1aB8t sich sehr leicht tdglich in die Zeit vor dem Be-
gon der Schulstunden oder in eine der lingeren Zwischen-
pausen einftigen.!

’ Natfirlich nur dann, wenn die Zwischenpause lang genug ist, da8 dem
Kindern nach Ausfohrung der Ubungen noch Zeit zum Herumtummeln bleibt.
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Ich pflegte die Atmungsiibung friiher in der Weise vornehmen
zu lassen, da ich wihrend des Ein- und Ausatmens die Hinde
auf die Hiiften gestemmt halten lieS. Ich bin davon zuriick-
gekommen und habe die oben beschriebene Weise aus folgenden
Griinden angenommen :

Die langsame Hebung der Arme bis zur Wagerechten mit
darauf folgender, langsamer Senkung ist erstlich ein bedeutendes
Unterstiitzungsmittel zur Erweiterung des Brustkorbes. Dies ist
den Arzten schon lange bekannt und wird von ihnen als eine
der Methoden der kiinstlichen Atmung bei Scheintoten ausgeiibt.’

Dieses Verfahren ist ferner vorziiglich geeignet, die Atmungs-
iibungen zu regulieren und zu kontrollieren. Denn da Ein- und
Ausatmung gleichzeitig mit Hebung und Senkung der Arme er-
folgt, so wird ein iberstiirztes Einatmen oder ein zu rasches
Ausatmen durch eine zu rasche Hebung oder eine zu rasche
Senkung, jede Unregelm#Bigkeit der Atmungsiibung durch ein
Hin- und Herflattern der Arme sich kundtun.

Manche Schulméinner lassen nach der tiefsten Einatmung den
Atem bis drei Sekunden anhalten und legen viel Gewicht
darauf, dal dieses Atemanhalten durch systematische Ubung auf
immer grdBere Dauer gebracht werde.

" Gegen dieses Atemanhalten habe ich mich schon- in einer
kurzen, in dieser Zeitachrift? erschienenen Notiz ausgesprochen
und mufl diesen Einspruch auch hier aufrecht erhalten.

Wenn man die Fingerkuppen von Zeige- und Mittelfinger
auf die Pulsschlagader des Vorderarmes legt, so fiihlt man, da
diese sowohl wihrend der tiefsten Einatmung, als auch wihrend
des Atemanhaltens ruhig weiter pulsiert; es treibt also das Herz
auch wihrend dieser Atemperioden Blut in die BlutgefiBe des
Korpers. Nun ist aber schon bei tiefster Einatmung der Druck
in der Brusthohle ein bedeutend hoherer, als bei der gewShnlichen,
oberflichlichen Atmung, und da das Herz diegen Druck tiber-
winden muf}, um das Blut in die Blutgefiiie zu treiben, so mu8
es schwerer arbeiten, als.bei der gewthnlichen Atmung. Dies
146t sich auch direkt wahrnehmen, wenn man die Handfliiche

! Bei der kiinstlichen Atmung werden die Arme noch weit ber die
Wagerechte gehoben, bis sie fast senkrecht stehen. Es steht nichts im Wege,
da8 Erwachsene in #hnlicher Weise verfahren.

? Jahrgang 1905, Nr. 2.
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auf die Herzgegend des tief Einatmenden auflegt, — man fiihlt
dann das Herz einen Augenblick stirker klopfen, und ein
aufmerksamer Beobachter kann diese Erscheinung an sich selbst
wahrnehmen. Durch das Atemanhalten nach tiefster Einatmung
verlingert man nun bedeutend die Periode des Uberdruckes in
der Brusththle und hiermit auch jene Zeitdauer, innerhalb deren
das Herz eine groflere Arbeit zu leisten hat. Mag dies auch bei
gesunden Erwachsenen von keiner weiteren Bedeutung sein und
vielleicht sogar etwas zur Stirkung des Herzens beitragen,! bei
Kindern aber, die iiberhaupt schon herzempfindlich gind, bei denen
ferner Wachstum und jugendliche Raschheit aller Bewegungen
schon an und fiir sich groBere Anforderungen an die Herzkraft
stellen, ist ein solches Verfahren nicht angezeigt.?

In der Tat sieht man auch, daBl gerade das Atemanhalten
den Kindern die groSten Schwierigkeiten bereitet; sie blasen die
Wangen auf, werden blaurot und fangen zu husten an, lauter
Erscheinungen eines beginnenden Sauerstoffmangels im Blute als
Folge des Umstandes, daB das Herz den Uberdruck nicht mehr
ganz zu dberwinden vermochte.

Es kann ferner die Anlage zur sogenannten Lungenblihung,
die oft schon im Kindesalter vorhanden ist, durch ofteres,
dauerndes Atemanhalten leicht verschlimmert werden.

Uberdies ist die Gefahr vorhanden, da8 die Kinder, wenn
sie ohne Aufsicht Atmungsgymnastik treiben wollen, sich im Atem-
anhalten gegenseitig zu tberbieten suchen werden.

Da schliefllich irgendein besonderer Nutzen vom Atem-
anhalten nicht einzusehen ist, so ist es am besten, wenn bei
den Atinungsitbungen hiervon tiberhaupt nicht gesprochen wird.

Wenn aber diese Ubungen in der oben dargesteliten Weise
ausgefiihrt werden, so kann man behaupten, daB es - keinen
Zustand der Konstitution oder der Gesundheit gibt, der ihre An-
wendung verbieten wiirde.® Immerhin ist es angezeigt, auffallend

! Auch bei Erwachsenen soll {das Atemanhalten finf Sekunden nicht
ﬂbeuﬁeigen. . .

! Aus denselben Griinden darf auch die Tiefe der®Einatmung micht
fibertrieben werden.

' Bestiglich des Alters, in dem mit den Ubungen zu beginnen wire,
bin ich der Ansicht, daB fir Kinder vor dem Schulalter keine andern
korperlichen Ubungen existieren sollen, als Herumtummeln und Spielen
im Freien,
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Kriinkliche oder Schwichliche, sowie solche, die der oben be-
schriebenen adenoiden Wucherungen in der Nase verdichtig sind,
vorerst einem Arzte vorstellen zu lassen.

Es eriibrigen noch einige Angaben beziiglich der Methodik
der lungengymnastischen Ubungen.

~ So einfach und leicht erlernbar diese auch sind, so missen
sie doch gelernt werden, — aufs erste Mal treffen es nicht ein-
mal Erwachsene.!

Schon bei der Beschreibung der Technik konnten einige
diesbeziigliche Bemerkungen fiiglich nicht umgangen werden.
Eine solche war insbesondere die Empfehlung, die Atmungs-
tbungen mit Hebung und Senkung der gestreckten Arme zu
verbinden.

Diese Hebung und Senkung der gestreckien Arme kann
auch als eine Vorschule zur Erlernung der Ubungen in Anwendung
kommen.

Man lasse ungefithr zehn Kinder — Anféinger sollen nur in
kleineren Gruppen vorgenommen werden — durch drei bis fénf
Minuten Marschilbungen machen, dann vom Stande aus die
Hebung und Senkung der Arme in der oben beschriebenen Weise
mehrere Male hintereinander ausfithren. Schon withrend dessen
wird man bemerken, daB sich die Brust der Kinder mehr als
gewthnlich erweitert.

Nun nehme man jedes Kind einzeln vor und fordere es auf,
recht tief einzuatmen, ihm die tiefe Einatmung vormachend.
Dabei gebe man genau darauf acht, dall der obere Teil der Brust
des atmenden Kindes sich nicht nur nach oben, sondern auch nach
vorne sichtbar erweitere; denn nur die Erweiterung des oberen
Brustteiles nach vorne ist ein sicheres Kriterium einer richtigen
Ausfithrung der Atmungsiibung.

Viele Kinder n#imlich erweitern anfangs die Brust aus-
schlieflich nach oben und gehen darin so weit, da sie, ohne
sich dessen bewufit zu sein, die Schultern direkt mittels der

1 Die Versicherungsgesellschaften fordern, daB bei den zu untersuchenden
Offertenten die Brustweite sowohl bei tiefster Einatmung, als auch bei
stirkster Ausatmung gemessen werde, da die Differenz dieser MaBe einen
guten Mafistab for die sogenannte Vitalkapazitiit abgibt. Als Versicherungs-
arzt nun habe ich hilufig Gelegenheit zu sehen, wie schwer man die su
Untersuchenden, die doch ausschlieflich Erwachsene sind, dazu bringt, eine
richtige tiefe Einatmung auszufthren.



89

Schultermuskeln beben und also die tiefe Einatmung nur #uflerlich
markieren. In solchen Fillen trete man hinter das Kind, lege
die Flachhinde mit den langen Fingern nach vorne, den Daumen
nach hinten kriftig, aber nicht zu schwer auf deesen Schultern,
diese mit den Hinden gleichsam wumfassend, und lasse nun das
Kind die Atmungsibung ausfithren, withrend man gleichzeitig
mit den Hinden die Bewegung der Schultern nach oben ver-
hindert, der Bewegung des Brustkorbes aber mit den Fingern
folgt.

Andere Kinder wieder markieren die Ubung, indem sie den
gansen Oberkdrper nach vorne bewegen. Diese lasse man die
Ubungen, mit dem Riicken an eine Wand gelehnt, ausfithren —
doch diirfen sie sich nicht eng an die Wand anlehnen, weil sonst
einige Atemmuskeln in ihren Exkursionen gehemmt sind.

Wieder andere kdnnen die Bauchatmung nicht abstellen. —
Solche lege man gerade ausgestreckt auf ein Ruhebeit und lasse
sie die Atmungstibungen liegend ausfihren, da sie in dieser
Lage die Bauchmuskeln nicht zusammenziehen konnen. Fir
Frwachsene, die Anfiinger in der Atmungsgymnastik sind, ist ee
dberhaupt ritlich, die ersten Ubungen stets im Liegen zu ver-
suchen.

Wieder andere Kinder ziehen #tberhaupt keine Luft ein; sie
blasen sich nur auf. Man erkennt dies daran, daB sie blaurot
werden, auf ihrem Platz nicht mehr fest stehen, den Mund nicht
geschlossen halten kdnnen und nach Luft schnappen. Dies alles
Erscheinungen von Atemnot, entstanden dadurch, daB nicht ge-
nigend Luft in den Lungen vorhanden ist.! Solche Kinder
lehre man zuerst, die Luft durch die Nase zu ziehen, ohne vor-
erst auf tiefe Einatmung zu dringen. Man vergesse nicht, daB
gerade solche Kinder hiufig an Unwegsamkeit des Nasenrachen-
raumes leiden und einem Spezialarzte vorgestellt werden sollen.

Wie @berhaupt, so sehe man besonders bei Anfingern darauf,
daB sie die Atmungsiibungen nicht kurz nach dem Essen und

! Wie man sieht, sind die Erscheinungen der Atemnot denen des oben
beechriebenen Uberdruckes in der Brusthohle durchaus #hnlich. Es beruht
dies daranf, daB in beiden Fillen deren Ursache der Mangel von Sauerstoft
im Blute ist. Im ersten Falle mangelt der Sauerstoff, weil zu wenig Luft
und also zu wenig Sauerstoff in die Lungen eindringt, im andern Falle
besitst das Herz nicht genligende Kraft, um das mit Sauerstoff gesattigte
Blut in den K&rper zu treiben.



90

kurz nach bedeutenden geistigen oder kdrperlichen Anstrengungen
ausfithren; — eine Anstrengung geringeren Grades ist dem Er-
lernen der Ubung eher forderlich.

Keinesfalls aber soll man Anfinger, die die Ubungen nicht
sofort erlernen kdnnen, zu sehr abmithen und sich vielleicht
etwa angelegen sein lassen, gleich in der ersten Lektion zu einem
Resultate zu gelangen. Man erreicht hierdurch oft gerade das
Gegenteil dessen, was man erreichen will. Denn das ist ja gerade
das Charakteristische der lungengymnastischen Ubungen, da8 sie
richtig ausgefilhrt niemals ein Gefiihl der Ermiidung, sondern
nur, wie schon oben ausgefiihrt, ein Gefith! der Frische erzeugen,
unrichtig ausgefithrt aber bald die Erscheinungen der Atemnot
und des Uberdruckes hervorrufen. Man ziehe es vor, die Kinder
etappenweise zu einer richtigen Ausfihrung der Ubungen zu
bringen und sei {iberzeugt, daB sie es nicht unterlassen werden,
durch selbstangestellte Versuche die Bemithungen des Lehrers zu
unterstiitzen, — ja, diesem wird die Aufgabe erwachsen, die Kinder
vor Ubertreibungen zurtickzuhalten, wobei er ihnen in Erinnerung
bringen wird, da eintretendes Herzklopfen das Signal sei zu
sofortiger Einstellung der Ubungen.

Die Praxis wird schlieflich dem Lehrer noch manche andere
Fingerzeige geben, die ihm von Vorteil sein werden fiir die
Methodik der atmungsgymnastischen Ubungen. Seine Be-
mihungen aber werden von reichen Erfolgen gekrdnt sein.
Wihrend der Schulzeit wird vor seinen Augen eine Jugend
erwachsen, gesund an Lunge und Herz, frei von jenen verberben-
bringenden Keimen der Lungentuberkulose, kriiftig und aus-
davernd in Strapazen; — fiir das spitere Leben wird er seinen
Schiilern eine Lebensregel eingepriigt haben, die mehr als jene
andern so kriiftig ausposaunten, aber nur auf die Athletik hin-
arbeitenden Systeme geeignet sein wird, ein gesundes, der tuber-
kuldsen Infektion widerstehendes Geschlecht zu erzeugen.
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Der schulhygienische Ferienkursus fiir Lehrer hdherer
Lehranstalten zu Gottingen (8.—13. Oktober 1908).

Von

Dr. Koexiaseeox, Oberlehrer in Saarbriicken.
(Fortsetzung und SchluB.)

Vierter Tag.

Hygiene des Korpers und des Unterrichts. Der
Vortragende betonte, daBl hier besonders zwei Fragen in Betracht
kimen, die in den letzten Jahrzehnten viel behandelt und zum
Teil leidenschaftlich besprochen worden seien, die Schularztfrage
. und die Uberbiirdung. Ausgehend von der zu bedauernden Tat-
sache, da8 heutzutage die frithere segensreiche Sitte, einen Haus-
arzt zu halten, der in regelmiBiger Verbindung mit dem Hause
die gesundheitliche Beobachtung der Familienmitglieder austibte,
mehr und mehr in Abnahme gekommen sei, betonte v. Esmazcr,
daB schon deshalb ein Schularzt um so ndtiger erscheine. Kin
weiterer Beweis fiir seine Notwendigkeit liegt in den Ergebnissen der
Untersuchungen der Schulkinder, seit die Einrichtung von Schul-
irzten besteht, und seit die Untersuchung sorgfiltig am un-
bekleideten Korper ausgefithrt wird; Berichte aus Wiesbaden be-
zeichnen bis zu 64 %o der Anféinger als kriinklich, solche aus Dresden
ergeben noch hdhere Zahlen. Dsaher wird denn auch von der
Schule die Notwendigkeit des Schularztes jetzt wohl allgemein
zgestanden, und gerade fiir die hdheren Schulen mdchte ich
mich der Ansicht des Vortragenden anschliefen, daB diese Ein-
richtung durchaus segensreich wirken wird. Was vielen Lehrern oder
Schulleitern bisher Bedenken erregte, war die Befiirchtung, da sich
leicht Kompetenzkonflikte ergeben kdnnten, daB Beschriinkungen
der Bewegungsfreiheit, unliebsame Stdrungen des Unterrichts
stattfinden konnten oder verletzende Ausstellungen zu erwarten
seien. Das hat sich jedoch bisher nirgends als begriindet er-
Wiesen, zumal der Pflichtenkreis in den Verordnungen fiir den
Schularzt aufs genaueste begrenzt ist, sowohl was bauliche Ein-
richtung und innere Ausstattung der Anstalten, als auch die
Gesundheitsverhaltnisse der Zdglinge angeht. Sehen wir uns die
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Formulare fiir die schuliirztliche Titigkeit — wie sie der Vor-
tragende aus Breslau, Konigsberg, Gottingen vorlegte — niher
an, fiberall ist das Verfahren genau geregelt; typisch dafiir ist
besonders die in Wiesbaden 1896 getroffene Einrichtung, die
durch Erla vom 18. Mai 1898 vom Kultusministerium als vor-
bildlich empfohlen worden ist. Neu eintretende Kinder werden
zuniichst bei der Aufnahme dem Arzte zur ersten Untersuchung
(auf ansteckende Krankheiten usw.) vorgestellt und erhalten dann
einen Aufnahme- und Untersuchungsschein, zugleich auch eine
Mitteilung an das Elternhaus, wenn sich bei der Untersuchung
besonders zu berticksichtigende Erscheinungen herausgestellt haben.
Darauf werden sie nach den n#chsten Wochen genauer unter-
sucht, um festzustellen, ob sie eine dauernde irztliche Bewachung
ndtig haben; fiir jedes Kind wird dann ein Gesundheitsbogen
angelegt; diejenigen Kinder, fiir die eine solche Kontrolle er-
forderlich erscheint, werden besonders bezeichnet (etwa mit roter
Eintragung auf der ersten Seite rechts oben) und in einem be-
sonderen Umschlag vereinigt, damit der Arzt sie bei den etwa
alle 14 Tage stattfindenden Besuchen bequem zusammengestellt
vorfindet. Erregen wihrend der Zwischenzeit auch andere Kinder
Verdacht, so werden auch sie unter Beifiigung ihrer Gesundheits-
bogen dem Arzt zur Untersuchung vorgefiihrt; nattirlich wird
dieser bei seiner Anwesenheit in der Anstalt auch in einem regel-
m#fig wechselnden Turnus die einzelnen Klassen besuchen. Er-
krankte werden an den Hausarzt, an einen Spezialarzt, an die
Poliklinik usw. verwiesen. Manche Stiadte, wie z. B. StraSburg,
haben einen eigenen Zahnarzt fiir Schulkinder angestellt, der im
ersten Jahre seiner Titigkeit beinahe 7000 Kinder untersucht
und 5000 behandelt hat. Da der Arzt den Lehrern selbetiindige
Anweisungen nicht erteilen darf, wird jeder AnlaB zu Konflikten
vermieden und die Einrichtung, wie gesagt, auch fiir die htheren
Schulen nur mit Freuden zu begriilen sein. Wenn der Arszt
dabei auch den Lehrern selbst Aufmerksamkeit zuwendete, wiirde
ein grofler Teil der Erkrankungen der Atmungs- und Sprechorgane
(28%0 aller Erkrankungen bei Lehrern) fortfallen.!

Die zweite wichtige Frage ist die der Uberbiirdung unserer
htheren Schtiler. Seit Lorinsers bitterer Anklage gegen die

! Vgl. Neue Jahrbiicher usw. 1906, S. 102 ff: »Der Schularzt fir hohere
Lehranstalten, eine notwendige Ergiinzung unserer Schulorganisation.«
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Gymnasien im Jahre 1836 ist sie nie wieder zur Ruhe gekommen,
und heute werden wohl nur wenige Lehrer — jedenfalls keiner,
der selbst Sthne auf dem Gymnasium hat — leugnen, dafl in
der Tat durch die Uberfiille von gedichtnism#Big aufzunehmendem
Wissen, die trotz aller, auch in den Lehrplénen von 1901 wieder er-
folgten Beschréinkung des Stoffes noch immer vorhanden ist, durch
das UbermafB von hiuslichen Arbeiten, durch den Wunsch, neben
den alten Sprachen auch den modernen (bezw. umgekehrt) und
den Riesenfortschritten der Naturwissenschaften gerecht zu werden,
eine Uberbiirdung vorhanden ist. Freilich ist auch der Vor-
tragende der Ansicht, daf mindestens ebensoviel Schuld an
ihr das Haus triigt; es sei nur hingewiesen auf die zahlreichen
Privatstunden, durch welche Eltern, die durchaus nicht einsehen,
daf manche Kinder ihrer Beanlagung nach fiir hthere Schulen
nicht passen, ein Vorwirtskommen erzwingen wollen, sodann
auf die bei so vielen Unbegabten recht iiberfliissigen Musik-
sunden, auf das UbermaB von korperlicher Ermiidung durch
an sich sehr zu billigenden Sport, auf die vorzeitige Einfiihrung
der Kinder in Theater, Konzerte, Gesellschaften u. dergl. Aber
immerhin — die Uberbtirdung ist da, und man muf im Interesse
der zu erhaltenden Kraft und Gesundheit unseres Volkes auf
Mittel zur Abhilfe sinnen. Da darf ich wohl an dieser Stelle
einfligen, daBl gerade in der Woche, da der Kursus tagte, die
Zeitangen einen Bericht iiber eine Eingabe brachten, die von den
preuBischen Mitgliedern des deutschen Hauptkomitees zur Vor-
bereitung des zweiten internationalen Schulhygienekongresses, der
1907 in London stattfindet, an den preuBiischen Kultusminister
gerichtet worden ist. Sie enthilt die Bitte, folgende Vorschlige
iber Unterriehtszeit und hé#usliche Arbeiten an den hoheren
Schulen wenigstens fiir ausgedehntere Versuche in geneigte Er-
wigung zu ziehen: 1. Verlegung des gesamten verbindlichen
Unterrichts auf den Vormittag bei Einfiihrung der Kurzstunde
von 456 oder 40 Minuten; 2. Erm#figung der hiuslichen Arbeiten
durch Verzicht auf schriftliche Hausaufgaben in den Unter- und
Mittelklassen und durch deren Einschriinkung in den Oberklassen;
3. Einfithrung eines Spielnachmittags mit ErlaB der hiiuslichen
Arbeiten fiir den folgenden Tag. — Unterzeichnet ist die Eingabe
von den durch ihre Verdienste um die Hygiene bekannten Pro-
fessoren Bacinsky, v. Esmarcr, EviEnsure, von dem Realschul-

direktor Dore, Prof. Ercxkrorr und Prof. Vieror. Beigegeben
Schulgesundheitspflege. XX. 6
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ist eine Begriindung, auf die einzugehen mir um so mehr erlaubt
gei, als sie im wesentlichen sich mit den Ausfiihrungen vown
Esmarces zur Abstellung der Uberbiirdung deckt. »Die Zahl
der Unterrichtsficher,« so heifit es, »und Unterrichtsstunden ist so
grof3, dafl allein durch die verbindlichen Ficher die bei ungeteiltem
Unterricht verfiigbare Vormittagszeit von wochentlich 30 Stunden
um wbtchentlich 5 bis 6 Stunden iiberschritten wird. Die Heran-
ziehung des Nachmittags fiir diesen Uberschufi beeintraichtigt
wiederum die fiir die wahlfreien F#cher notige Zeit und bringt
insbesondere in groferen Stidten andere Miflstinde mit sich.
Fiihrt man nun die Kurzstunden von 46 Minuten ein — da8 in
der Tat selbst bei freiwillig aufgesuchten, sehr fesselnden Vor-
trigen die Aufmerksamkeit nach 46 Minuten erlahmt, ist eine
bekannte Beobachtung — wie in Stockholm, wo in solchen Stunden
zu je 45 Minuten, mit drei Pausen zu je 15 und einer zu 30 Mi-
nuten, von 8 bis 1 Uhr unterrichtet wird, oder die noch kiirzere
von 40 Minuten, die sich am Gymnasium zu Winterthur so gut
bewihrt hat, daB sie nach 1'/sjéhriger Probe wegen ihrer wesent-
lichen Vorteile — geringerer Ermiidung, gréBerer, gleichm#Bigerer
Aufmerksamkeit und Sammlung, erhthter Leistungsfihigkeit und
groerer geistiger Frische — zur endgiiltigen Einfiihrung empfohlen
worden ist, so kann der gesamte verbindliche Unterricht am Vor-
mittag erledigt werden. Bei der heutigen Verteilung des Unter-
richts kann der Schiller oft erst um 5 oder 6 Uhr die Schule
verlassen. Nach Abzug der fiir Schulwege und Mahlzeiten, Er-
holung und Selbstbetiitigung erforderlichen Zeit bleiben im allge-
meinen nur die Abendstunden fiir die hiuslichen Arbeiten iibrig.
Dies mufl bei dem frithen Beginn des Unterrichts am Vormittag
zur Uberanstrengung und Verkiirzung des Schlafes fithren. Es
scheint daher wiinschenswert, ohne etwaige Vermehrung des
Memorierstoffes — dafl hiervon ein bestimmtes Maf als tigliche
Hausarbeit notwendig geleistet werden mufl, werden auch die
Verfasser der Eingabe selbst nicht leugnen — in den Unter- und
Mittelklassen auf schriftliche Hausarbeiten ganz zu verzichten
und in den Oberklassen in mi#Bigem Umfange nur solche zuzu-
lassen (freie Wiedergabe, Aufsiitze®! usw.), deren Losung die indi-

! Wenn das, was wir heute unter Aufsatz verstehen, ebenfalls dber-
wiegend der Titigkeit in der Klasse zufiele, zu Hause aber nur umfang-
reichere Arbeiten angefertigt wiirden, die freiwillig gewithlten Studiengebieten
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viduelle Betiitigung des Schillers mit einiger Sicherheit erkennen
laBt. Es ist endlich zu wiinschen, da die Schule den Zusammen-
hang mit der Pflege von Spiel und Sport, die zam Turnen mehr
und mehr erginzend hinzutritt, nicht verliere. Als das geeignetste
Mittel erscheint die Verallgemeinerung des Spielnachmittags, wie
er an manchen Schulen eingefiihrt ist, mit ErlaB der h#uslichen
Aufgaben fiir den folgenden Tag. Die zweistiindige Spielzeit
kdnnte auf die spdten Nachmittagsstunden (b bis 7 oder 6 bis
8 Uhr) verlegt werden.«

Also Verkiirzung der einzelnen Stunden und angemessene
Pausenlinge, nicht etwa so ausgenutzt, daB die Schiller unter
strenger Aufsicht auf und abwandeln, sonderm so, da8 sie sich
in frohlichem, freilich nicht die Leistungsfahigkeit fiir die niichste
Stunde herabsetzendem, wildem Spiel tummeln und die Zeit auch
zur Nahrungsaufnahme benutzen, ist das eine; daneben aber wird
immer wieder zu iiberlegen sein, ob die Anzahl der Stunden an
sich nicht eine Verringerung erfahren kann. Unrichtig wire es,
in starrem Festhalten an Grundsitzen den Fortfall des verbind-
lichen Unterrichts am Nachmittage fiir alle Schulen zu fordern;
man mufl auch hier mit den lokalen Verhiltnissen rechnen, und
in kleinen Stédten wird der Nachmittagsunterricht von den Eltern
oft sogar als eine Wohltat empfunden.

Zur Vermeidung der Uberbiirdung wird auch die richtige
Reihenfolge der einzelnen Ficher im Stundenplane
viel beitragen. Stunden, welche grdfere Anforderungen an Ge-
dichtnis und Nachdenken stellen, werden passend in die Zeit
gelegt, in der der Geist noch am frischesten ist; die vielfach be-
liebte Verlegung von Turnstunden als Unterbrechung zwischen
den wissenschaftlichen Unterricht hat ihre Bedenken, da grofle
kirperliche Anstrengung, wie sie doch heute im Turnen verlangt
wird, durchaus nicht etwa Erholung ist, sondern stark ermiidet
und stets auch auf die geistige Leistungsfihigkeit herabsetzend
witkt. Immerhin miGten gerade in den Schulen noch praktische
Versuche iiber das Ermiidungema8, das einzelne Fécher hervor-
rufen, angestellt werden. Viel kommt es freilich bei demselben
Unterrichtsgegenstand auch auf die Person des Lehrers an und

ihren Stoff entnehmen, so wire auch das nicht scharf genug zu brand-
markende gewissenlose Treiben der »>Aufsatzfabrikenc¢ mit einem Schlage
beseitigt.

60
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auf das Ma von Anstrengung, zu dem er zwingt. Wo es ferner
notig ist, den geteilten Tagesunterricht beizubehalten, also auch
bei dem nichtverbindlichen Unterrichte, da mul} entschieden eine
Pause von drei Stunden eintreten; vor 4 Uhr darf keine geistige
Arbeit verlangt werden, wenn die Hauptmahlzeit um 1 Uhr ein-
genommen wird. Denn bei der starken physiologischen Arbeits-
leistung der Verdauung braucht der Magen das Blut, und dessen
Ableitung nach dem Kopfe durch geistige Anstrengung richt
sich im Laufe der Zeit bitter durch die Beeintriichtigung der
Verdauung, besonders bei jugendlichen Personen, die noch im
Wachstum begriffen sind. So bieten auch diese Betrachtungen
einen wesentlichen Grund gegen den verbindlichen Nachmittags-
unterricht; der Nachmittag wird am zweckmiBigsten fiir Be
wegungsspiele verwendet. '

Es fillt aber hier auch noch weiter in den Kreis unserer
Betrachtung ein Gegenstand, den wir oben zuriickgestellt haben,
das ist die kiinstliche Beleuchtung, die durch den Nach-
mittagsunterricht notwendig wird. Selbst deren beste Art kann
das Tageslicht nie vollstindig ersetzen. Unter den Lichtquellen
ist am meisten zu empfehlen das elektrische Licht und das Auer-
licht; die Hauptsache ist aber nicht so sehr die Art der Lichtquelle
selbst, als vielmehr die Vermeidung von Schattenbildung an un-
rechter Stelle. Dies wird erreicht durch die sogenannte »indirektec
Beleuchtung. Die Lichtquelle darf hierbei nicht zu weit von der matt-
weilen Decke des Zimmers entfernt sein, die Schirme miissen un-
durchsichtig und, im Gegensatz zu der gewdhnlichen Anordnung,
unter der Lampe so angebracht sein, daf ihre obere Fliche reflek-
tiert, d. h. das Licht nach der Decke wirft, die es nach allen Seiten
unregelmiBig zuriickstrahlt. Durch diese indirekte Beleuchtung
geht allerdings eine gewisse Lichtmenge verloren, aber die Ver-
teilung des Lichtes wird gleichmiBiger, und es entstehen auf den
Arbeitspliitzen keine Schatten. Das Leuchtgas ist fiir die Schule
insofern nicht empfehlenswert, als es zur Verschlechterung der
Luft wesentlich beitriigt. So frithen Anfang des U/nterrichts im
Winter, dafl kiinstliche Beleuchtung notwendig wird, miifite man
génzlich meiden; kein Kind sollte bei kiinstlicher Beleuchtung
aufstehen miissen.

Man hat nun zur Vermeidung der Uberbiirdung auch ver-
sucht, den Grad der Ermiidung bei fortgesetster Arbeit durch
Apparate genau zu messen, und die Kenntnis dieser Versuche
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ist auch fir den Lehrer durchaus notwendig. Der Physiologe
AxeeLo Mosso in Turin hat eingehende Untersuchungen iiber
die Emmiidung von Organen angestelll und glaubte ihre Ursache
in der Anhiiufung von sogenannten Ermiidungsstoffen finden zu
konnen, die sich bei der Tatigkeit der betreffenden Organe bilden
und im Rubezustand durch den Blutstrom fortgefiihrt werden.
Bei stirkerer Inanspruchnahme aber entsteht ein Miflverhiltnis
wwischen Verbrauch und Wiederersatz, eine Uberbiirdung des
Organs. Um also eine solche vermeiden zu kénnen, mufl man
versuchen, den Grad der Ermiidung zu bestimmen, damit man
bei Uberschreiten der zulidssigen Grenze Ruhe eintreten lassen
kann. — Von der Tatsache ausgehend, dafl auch geistige Er-
midung die Leistungsfihigkeit der Muskulatur herabsetzt, hat
Mosso den sogenannten Ergographen konstruiert: der rechte
Oberarm wird wagerecht ruhend auf einem Gestell bewegungslos
cingeschaltel, Zeige- und Goldfinger sind durch metallene Hiilsen
festgelegt, und der Mittelfinger, mit einem Lederring bekleidet,
hat die Aufgabe, genau nach dem Pendelschlag des Metronoms
durch Beugen ein Gewicht, so oft er kann, zu heben. Dies Ge-
wicht hingt an einer Schnur, die iiber eine Rolle liuft und an
dem Lederring befestigt ist. Die Hohe, bis zu der das Gewicht
jedesmal gehoben wird, und die Schnelligkeit der einzelnen
Hebungen werden selbsttiitig durch einen mit der Schnur ver-
bundenen Schreibhebel auf einem horizontal liegenden beruiten
Zylinder verzeichnet, der sich langsam dreht. Nach diesen Auf-
wichnungen 140t sich die Grofle der Arbeit innerhalb einer be-
stimmten Zeit leicht berechnen. Je grofler nun die Ermiidung
geworden ist, desto geringer wird die Grdofle der Arbeitsleistung
innerhalb derselben Zeit werden. — Eine zweite Methode zur
Besimmung der Ermiidung ist die #sthesiometrische von
Gmespace. Setzt man die Spitzen eines Tasterzirkels auf die
Haut, g0 empfindet man, auch bei sehr geringer Entfernung der
Spitzen von einander, deutlich zwei riumlich verschiedene Reize,
bei wachsender Ermtidung aber wird man bei derselben Ent-
fernung der Spitzen voneinander nur noch einen Reiz verspiiren,
und man wird die Raumschwelle bedeutend vergréfiern miissen, um
wieder zwei getrennte Eindriicke zu bewirken. Die VergrdBerung der
Entfernung wird also einen bestimmten Schluf auf die Ermiidung
gestatten. Beide Instrumente wurden vorgezeigt und in Titigkeit
vorgefihri. Durch Projektionsbilder veranschaulicht wurde zum



98

Schluf die Ersinemausensche Kombinationsmethode: Lesestoffe
leichterer oder schwererer Art werden so vorgelegt, da Silben in
einzelnen Wortern fortgelassen und nun beim Lesen zu ergiinzen
sind. Aus der schnelleren oder langsameren Ergiinzung wird auf
den Grad der Ermiidung geschlossen. Auch einfache Rechen-
aufgaben, nach Menge und Richtigkeit des innerhalb einer gewissen
Zeit bewiiltigten Stoffes, werden zur Messung der Ermiidung ver-
wendet. :
Die Diskussion gestaltete sich, wie ja nach den behandelten
Fragen nicht anders zu erwarten stand, #ulerst lebhaft. Es wurde
mit Riicksicht auf die Hohe der von den Schuliirzten bei der
ersten Untersuchung als kréinklich bezeichneten Kinder die Frage
aufgeworfen, ob der Beginn der Schulpflicht bei uns nicht als zu
frith erscheine; doch glaubten der Vortragende sowohl, wie manche
Teilnehmer aus ihrer Erfahrung diese Befiirchtung verneinen zu
ktnnen. Eine sehr lange Debatte zeitigte dann die Einrichtung
des Stundenplans und in Verbindung damit die Frage iiber den
Beginn des Unterrichts um 7 Uhr. Wihrend einige Herren mit
der Turnstunde von 7—8 Uhr, selbst nach lingerer Pause vor
dem Beginn des wissenschaftlichen Unterrichts sehr schlechte Er-
fahrungen fiir die weitere Leistungsfihigkeit der Schiller an dem
betreffenden Tage gemacht hatten und ebenso auch vor Ein-
schiebung der Turnstunden in den wissenschaftlichen Vormittags-
unterricht entschieden warnten, glaubten andere gerade von diesen
turnerischen Ubungen vor dem Beginn des Unterrichts eine
besondere geistige Frische ihrer Schiiler herleiten zu diirfen.
(M. HarrMaxy »Die hdhere Schule und die Gesundheitspflegec,
Leipzig, B. G. Teubner 1906, nennt S. 13 den Beginn mit einer
Turnstunde von 7—8 »an und fiir sich geradezu widersinnige).
Sie fanden wenig Anhiinger.! Dem Beginn des Unterrichts im
Sommer um 7 Ubr wurde von nur wenigen Herren noch das
Wort geredet; es wurde vielmehr darauf hingewiesen, da8 im
Sommer vielfach noch weniger als im Winter das Haus sich seiner
Pflicht bewust sei, fiir einen ausreichend langen Schlaf der Kinder
zu sorgen, zumal die heilen Abende ein spiteres Zubettgehen
oft geradezu fordern und der kiihlere Morgen den Schlaf besonders
wohltitig erscheinen lasse. Mit der Verlegung schwererer Unter-
richtsfiicher auf die ersten Stunden erklirte man sich im alige-

! Vgl. tbrigens »Korper und Geiste. Jahrg. 1906. S. 94.
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meinen einverstanden, doch wurde von verschiedenen Seiten davor
gewarnt, schriftliche Arbeiten schon von 8—9, statt von 9—10
zu fordern, da die Schiiler ziemlich lange Zeit zur volligen geistigen
Sammlung gebrauchten. Dabei wurde von sehr vielen Herren
die von mir seit Jahren mit allem Nachdruck vertretene Ansicht
ausgesprochen, dafl ein wesentlicher Teil der Vorwiirfe und An-
klagen wegen Uberbiirdung, die vom Hause gegen die Schule
erhoben werden, verschwinde, wenn die sogenannten Extempo-
ralien beseitigt wiirden. Ein auf eine Erfahrung von Menschen-
altern zuriickblickender Gymnasialdirektor, der dem Kursus als
Gast beiwohnte, erkliirte mir im Privatgesprich zu diesem Punkte,
er sei der Uberzeugung, wir kénnten ganz ohne diesen, die Nerven
der Eltern und Schiiler iiberm#Big erregenden Apparat auskommen.
Fast einhelligen Beifall fand die Forderung des ungeteilten Vor-
mittagsunterrichtes; auf die Unmoglichkeit, bei der heutigen Zahl
und L#nge der Stunden ohne verbindlichen Nachmittagsunterricht
suszukommen, wurde natiirlich mit Nachdruck hingewiesen. Dal
jedes Schablonisieren unzweckmiBig sei, gab man zu, aber fiir
grofere Stiidte wurden nochmals besonders die schweren Gefahren
des spiten Heimweges betont. Die Gefahr der Uberbirdung
wurde keineswegs geleugnet, und auf mich wenigstens machte
grofen Eindruck die Bitte eines erfahrenen Schulleiters an die
Teilnehmer des Kursus, auch ihrerseits dafilr zu wirken, da8 die
auch jetzt tatsiichlich immer noch in allen Gebieten vorhandene
Uberfillle von Stoff und Forderungen griindlich beschriinkt werde,
und der Grundsatz wieder zu Ehren komme: non multa, sed
multum !

Die vorgeschrittene Zeit zwang zum Abbruch der Diskussion;
denn Dr. Ingervincer hatte zur Vorbereitung fiir den Vortrag
des folgenden Tages die Teilnehmer noch in das schwierige Gebiet
der Bakteriologie einzufithren. Der Vortragende ging an
der Hand von Abbildungen der verschiedenen Bakterienarten
aus (den Mikrokokken, Stibchenbakterien, Vibrionen), erlauterte
die Formen der Streptokokken, Staphylokokken, der Tetragenus
usw., sprach von den Dauerformen oder Sporen, dem Leben, der
Entwicklung und Verbreitung der Bakterien, ihrer Bedeutung in
mannigfacher Hinsicht, der Abschwiichung ihrer Wirkung unter
gewissen Bedingungen, auf der ja die Schutzimpfung beruht, und
von ihrer Sterilisierung. Darauf gab er einen gedringten Uber-
blick Gber die bakterioskopischen Untersuchungsmethoden, die
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Anlage von Reinkulturen auf den verschiedenen Niéhrbdden und
die Einrichtung des Brutschrankes. Zahlreiche, mit den wver-
schiedensten Bakterienpriiparaten versehene Mikroskope ermog-
lichten genauere Betrachtung und Kenntnis der verschiedensten
Bazillen ; unter anderen wurde auch der Milzbrandbacillus gezeigt,
der durch die zwei Tage vorher im Beisein der Teilnehmer er-
folgte Impfung eines Meerschweinchens gewonnen worden war;
an dem obduzierten Tiere konnten die durch Milzbrand hervor-
gerufenen charakteristischen Veriinderungen der Organe beobachtet
werden.

Der Nachmittag endlich gehorte der Besichtigung der bereits
mehrfach erwithnten Midchenmittelschule siidlich der Albanikirche.
Die im Jahre 1901 mit einem Kostenaufwand von 200000 Mark
erbaute stattliche Schule zeigte fast alle im Vortrage des zweiten
und dritten Tages fiir das Schulhaus der Neuzeit geforderten
hygienischen Einrichtungen; insbesondere fielen angenehm auf
die lichten, breiten Korridore (die freilich noch zugleich als Kleider-
ablage dienen miissen) und die durchweg gediegene Einrichtung
der 16 Klassen; sie zeigen, wie schon erwihnt, Linoleumbelag,
sind mit umklappbaren Rettigbtinken versehen, haben reiche Be-
lichtung, praktische Zentralheizung und Liiftung; die Mdglichkeit
der Temperaturbeobachtung der einzelnen Klassen vom Korridor
aus ermdglicht angemessene Regelung ohne Stdrung des Uuter-
richts; auch die kleineren Utensilien, wie Kartenhalter u. dergl.
sind durchweg praktisch und leicht zu handhaben. Einen statt-
lichen Eindruck erweckt auch die Aula, ebenso wie das zweck-
miBig eingerichtete Zimmer fiir den physikalischen Unterricht.
Im Kellergescho8 befindet sich die stidtische Haushaltungsschule,
in der aus der Schule entlassene M#dchen Anleitung in aller
Hausarbeit, vornehmlich im Kochen erhalten. Die Midchen
miiegen selbst einkaufen, dabei lernen sie richtige Einteilung des
zur Verfiigung stehenden Geldes und verstindige Buchfiihrung;
sie entwerfen die Speisezettel, bereiten die Mahlzeit, waschen und
reinigen die gebrauchten Geriite. — Anlall zu Aussetzungen bot
nur der etwas zu kleine Schulhof und die noch in den meisten
Schulen mangelhafte Trinkgelegenheit fiir Kinder. Dafl die an
Ketten befestigten Becher, aus denen alle gemeinsam trinken,
eine grofle Ansteckungsgefahr bilden, darauf ist in den letzten
Jahren wieder und wieder hingewiesen worden. Vielleicht lieQe
sich dadurch abbelfen, daB jedes Kind seinen eigenen kleinen
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Aluminiumbecher, wie man sie jetzt auf den Bahnhofen groBerer
Stidte aus den Automaten (in Blech fiir 10 Pfg., in Aluminium
fir 20 Pfg.) entnehmen kann, regelmifig mit sich bringt. Das
idealste freilich ist die Schulbrunnenanlage in der VI. Realschule
in Wien: das Wasser steigt, wenn eine Klappe zuriickgeschlagen
wird, im Strabl in die Hohe und wird ohne Becher mit dem
Mund aufgenommen; nach dem Trinken schliet sich die Klappe,
wd das nachflieBende Wasser spiilt etwa auf die AusfluBsffnung
mriickgefallene Tropfen fort. Da diese in der Tiefe eines Beckens
sich befindet, so kann der Trinker mit den Lippen nie an sie
herankommen.

Fiinfter Tag.

Die Schiilerkrankheiten. Vor Beginn des Vortrages gab
Prof. v. EsmarcH einen kurzen Uberblick iiber die fiir die Schul-
hygiene in Betracht kommende haupts#chlichste Literatur. Es seien
fir solche, die dem Gegenstande grdfleres Interesse zuwenden, ge-
nannt: 1. R. WEnMER, »Enzyclopiidisches Handbuch der Schul-
hygiene<, Wien, Leipzig 1904; 2. O. Bacixsky, sHandbuch der Schul-
bygiene«, 2 Bde. 3. Aufl. 1898, Enke, Stuttgart; 3. BuraersTEIN und
NeroLrrzxy, »Handbuch der Schulhygiene«, 2. Aufl. 1902, Jena. G.
Fischer; 4. EvLEnBERG und Bacs, »>Schulgesundheitslehre«, 1891,
Berlin, J. J. Heine. Von kleineren Werken wurden besonders
empfoblen: O. JankE, »Schulhygiene«, 2. Aufl. 1901, Leop. Voss,
Hamburg; S. Rexsorp, »Schulgesundheitspflege«, Ttbingen. Per-
sénlich mochte ich noch hinzufiigen, dal das Mindestmal} dessen,
was jeder Lehrer auf dem Gebiete der Hygiene wissen miiite,
sehr gut zusammengestellt ist in dem 96. Béindchen der Teubner-
schen Sammlung » Aus Natur und Geisteswelt«: Lro BuraxrsrEIn,
:Schulhygiene« 1906. Von periodisch erscheinenden Schriften seien
genannt: » Zestschrift fiir Schulgesundheitspflege« mit der Beilage
1Der Schularzt«. Verlag von L. Voes, Hamburg, halbjéhrl. Mk. 4.—
und »Bldtter fiir Volksgesundheitspflege«, fiir das Jahr Mk. 4.—.
Es ist dies das Organ des Vereins fiir Volksgesundheitspflege,
dessen Bestrebungen der Vortragende besonders warme Worte der
Anerkennung widmet, mit der Bitte an die Zuhorer, auch in
ihren Kreisen mdglichst fiir diesen Verein zu wirken; die Mit-
glieder erhalten bei einem Jahresbeitrage von 5 Mark die genannte
Zeitschrift unentgeltlich. An die Bibliotheken, gerade der htheren
Bchulen, ergehe daher hier die Bitte, neben oder statt so mancher
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leicht entbehrlichen, monatelang unaufgeschnitten in den Fichern
ruhenden teureren Zeitschriften diese Blitter zu halten und auch
durch Anschaffung von hygienischen Handbiichern der Klage zu
begegnen, daf man diese reiche Literatur in den Bibliotheken
der hoheren Schulen nur ganz spiirlich, in vielen Fillen gar nicht
vertreten finde. Aufmerksam gemacht wurde ferner noch auf
kleine Broschiiren, die zur Verteilung an die Schiler bestimmt
sind und bereits groBlen Segen gestiftet haben, n#mlich Lixo
BureErsTEIN, »Zur hifuslichen Gesundheitspflege der Schuljugend «
10. Aufl. (10 Pfg.) 1905, Leipzig, B. G. Teubner, und Leo Bureer-
sTEIN, »>Gesundheitsregeln fiir Schiiller und Schiilerinnen aller
Lehranstalten< 10. Aufl. (10 Pfg.), 1901, Leipzig, B. G. Teubner.

Zu seinem Tagesthema iibergehend, wies der Vortragende
darauf hin, daB die Zeit des Schulbeginns eine ganz einschneidende
Veréinderung fiir das Kind bedeute, das sich bis dahin der
groften Freiheit erfreut habe. Daher mufl besonders im ersten
Schuljahre, auch in der Vorschule, das Kind Gegenstand be-
sonderer Aufmerksamkeit sein. Jedes Zuriickbleiben in korper-
licher (Wachstum und Gewicht) oder geistiger Beziehung erfordert
sofort ein Eingreifen. Die eigentlichen Schiilerkrankheiten be-
handelte der Vortragende, indem er sie nach den Organen
einteilte.

I. Krankheiten der Verdauungsorgane. Besonders bei
Beginn der Schulzeit entsteht sehr hiufig durch die veréinderte
Lebensweise Appetitlosigkeit; auch Stuhlverstopfung ist hiufig,
zumal sich die Kinder, namentlich morgens bei spiitem Aufstehen,
nicht mehr die Zeit nehmen, den Abort zu besuchen, manche auch
gegen den gemeinschaftlichen Schulabort eine Abneigung zeigen.
Dafl Zahnkrankheiten sehr h#ufig sind, ist schon oben gesagt; der
Prozentsatz der Kinder mit teilweise verdorbenen Zghnen in den
Volksschulen steigt bis 98°o, auch in den hheren Schulen ist er
nicht viel geringer (bis 90 °%). Schlechte Zshne rufen h#ufig
andere Krankheiten hervor, wie Anschwellung der Halslymph-
driisen, Nasenkrankheiten u. dergl. Auch hier ist eine rechtzeitige
Belehrung der Eltern zum Zwecke zahnirztlicher Behandlung:
eine hygienische Pflicht der Schule. In G. erhilt jedes Kind ein
sMerkblatt fiir die Zahnpflege« mit folgenden Anweisungen: »Die
Pflege der Zihne ist eine Hauptbedingung fiir die gesunde Ent-
wickelung der Kinder. — Die Gesunderhaltung der Milchzihne
ist wichtig fiir die Ernthrung der Kinder und durchaus not-
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wendig im Interesse der bleibenden Zihne. — Sorgfiiltige tigliche
Reinigung der Zihne und Mundhthle (besonders abends) ist die
Grundlage der Zahnpflege. — Kranke Ziahne (Milchzahne wie
bleibende Zithne) bediirfen sofortiger Behandlung. — Folgen
kranker, nicht behandelter Zéhne: kranker Mund, kranker Magen,
kranker Korper. —

II. Krankheiten der Atmungsorgane. Zu ihnen gehdren
der akute, wie der chronische Schnupfen mit seiner, zuweilen in
der Volksschule, weniger in hoheren Schulen vorkommenden
hochsten Form, der sogenannten »Stinknasec«. Hier wirkt die
Schule mehr durch Vorbeugung segensreich, indem sie die
haufigste Ursache des Schnupfens, Sitzen mit nassen Fiien, ver-
hiitet; da daher besonders in den lindlichen und Kleinstadt-
schulen, wo die Wegeverhiltnisse oft traurig sind, R#ume zum
Wechseln von Schuhwerk und Striimpfen vorhanden sein miiten,
ist schon gesagt worden. Sehr h#ufig sind auch die Entziindungen
der Rachenorgane, der Halsmandeln und die Wucherungen der
Rachenmandeln. Wo Atmen durch den Mund, starkes Schnarchen
beim Schlafen, Schwerhtrigkeit, Kopfschmerzen und ein eigen-
tiimliches geistiges Zuriickbleiben sich zeigen, liegt oft in diesen
Wucherungen die leicht zu beseitigende Ursache des Ubels, das
die Schule h#ufig zuerst erkennen wird. Schon seltener sind. in
der Schule die Kehlkopfkatarrhe und die Lungenentziindung.
Auf schlechtes Aussehen, wiederholtese Riuspern achte der Lehrer
auch hier. Auswurf findet sich beim jungen Kinde nur zuweilen,
da es in der Regel den Schleim verschluckt. Von der Tuber-
kulose wird noch in anderem Zusammenhange zu sprechen sein.
Es kommt vor allem darauf an, gerade diese Krankheiten der
Atmungsorgane mdglichst frithzeitig zu erkennen, denn dann sind
sie schnell zu beseitigen; daher ist es auch fiir den Laien be-
sonders notwendig, das Bild des gedffneten Mundes genau kennen
zu lernen, damit er sich mit einem Blick ilberzeugen kann, ob
eine krankhafte Veriinderung vorhanden ist. — Wie leicht hier
durch unvorsichtiges Husten oder Sprechen — der Vortragende
nannte es nicht {ibel »sprudelnde« Beredsamkeit — die Moglich-
keit der Ubertragung wird, ist bekannt. Daher sind vorbeugende
Ermahnungen und Belehrungen auch hier sehr am Platze.

Es ist hier auch der Ort, darauf hinzuweisen, daB der Vor-
iragende schon einige Tage vorher durch Versuch den Beweis
fiir die leichte Verbreitung dieser ansteckenden Keime im ganzen
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Raume gefiihrt hatte. Er benutzte dazu Bakterien, die durch
starke Vermehrung sich auszeichnen und einen roten Farbstoff
bilden, den Micrococcus prodigiosus. An sich ganz ungefahrlich,
ist er insofern Anlal zu viel BlutvergieBen geworden, als sein
unerklirliches Auftreten im Mittelalter den Aberglauben der
blutenden Hostien und die daraus hervorgegangenen Juden-
verfolgungen hat entstehen lassen. KEine geringe Menge dieses
Bacillus wurde mit Waeser gemischt, diese Fliissigkeit wurde
dann in einer Ecke des Zimmers durch einen Zerstiuber ver-
spritzt, wihrend an den verschiedensten Stellen des ziemlich
grofen Raumes Platten mit Gelatinendhrbdden aufgestellt waren.
Nach einigen Tagen hatten sich auf simtlichen Platten rote
Kulturen entwickelt. — Noch iiberzeugender war ein Versuch,
bei dem der Vortragende selbst eine geringe Menge des Bacillus
auf seine Zunge brachte. Auch hier zeigten die in der n#heren
und weiteren Umgebung aufgestellten Platten simtlich die durch
das Sprechen withrend des Vortrages verursachte Weiterverbreitung
des Bacillus. — Ein dritter Infektionsversuch konnte gleich hier
erwiihnt werden, némlich die Infektion durch Beriihrung. Eine
geringe Menge des Bacillus prodig., brachte der Vortragende auf
seine Handfliche zwischen Daumen und Zeigefinger, dann gab
er dem Nachbar die Hand, dieser wieder dem Nichsten und so
weiter bis zu sieben Personen. Dann wurde bei jedem der
Herren die betreffende Stelle mit sterilisierten Schwiémmchen ab-
getupft und diese Schwammchen auf die Gelatineplatte gebracht;
auch hier entwickelten sich auf Platte eins bis fiinf und sieben
erhebliche Kulturen, withrend sechs wohl durch einen Zufall
keine Spuren von Infektion zeigtee. — Doch zuriick zu den
Schiilerkrankheiten!

II. Die Hautkrankheiten. Bei Ungeziefer in der Haut
(auch bhier kommen mehr die Volksschulen in Betracht), bei
Kriitze, Réude, Li#usen (sowohl Kopf- wie Kleiderliuse) ist vor
allem fir Reinigung und Reinhaltung des Korpers und der
Kleidung zu sorgen. Auch hier werden sich die schon erwihnten
Schulbéider und vor allem Sorge fiir mdglichst reichliche Wasch-
gelegenheit segensreich erweisen. Diese in den Klassen anzu-
bringen, empfiehlt sich der unsicheren Uberwachung wegen nicht,
zumal in der Klasse bei Benutzung der mit Papier umwickelten
Kreide und reinlicher Tafeltiicher oder Schwimme die Schiler
selten in die Lage unmittelbarer Benutzung kommen. Unbedingt
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erforderlich sind sie aber auf den Korridoren, und vor wie nach
dem GenuBl des Frihstiicks, bei allen sonstigen Gelegenheiten
(z. B. nach der Benutzung des Aborts), miiiten die Kinder ange-
halten werden, von der gebotenen Mdglichkeit sich zu waschen reich-
lich Gebrauch zu machen. Ein Ubelstand ist dabei freilich vorhanden,
dhnlich wie bei den Schulbrunnen: Die gemeinsame Benutzung
desselben Handtuches durch viele Schiiler ist hygienisch nicht zu
dulden (man denke nur an das oft entsetzliche Aussehen solcher
von vielen Hinden benutzten Tiicher in den Retiraden der Gast-
hiuser)! Der Vortragende hat sich daher mit einer Reihe von
Papierfabriken in Verbindung gesetzt, um einen billigen, zweck-
entsprechenden Massenersatz aus Papier zu erreichen, das nach
der Benutzung sofort in einen danebenstehenden Korb zu werfen
wire; doch ist er noch zu keinem befriedigenden Ergebnisse ge-
langt. — Zu den in der Schule vorkommenden Hautkrankheiten
gehdoren endlich auch allerlei Ekzeme, z. B. skrofuldser . Art;
diese erfordern natiirlich lingere #rztliche Behandlung.

IV. Krankheiten der Kreislauforgane. Es handelt sich
bei diesen besonders um den h#ufigen Blutandrang nach dem
Kopfe, dessen Symptome in der Regel das rote Gesicht oder
Nasenbluten sind; bei anémischen oder blutarmen Kindern stellt
sich oft nervoses Herzklopfen ein; man findet es besonders in
den hoheren Klassen bei langaufgeschossenen Kindern, bei denen
die Entwicklung des Herzens mit ihrem schnellen Wachstum nicht
gleichen Schritt gehalten hat. Im allgemeinen fallen Herz-
krankheiten, seien es angeborene oder erworbene, die sich besonders
hiufig nach Gelenkrheumatismus zeigen, in das Gebiet des Arztes,
aber ihre Symptome kann auch der Lehrer beobachten. — Sehr
empfehlen wird es sich, solche Kranke nach ihrer Genesung
nicht sogleich zur vollen Stundenzahl heranzuziehen, sondern sie
zunéichst nur zwei bis drei Stunden t#glich in der Schule zu
beschaftigen.

V. SBexualerkrankungen sind verhiltnism#Big selten;
hauptséichlich handelt es sich um das psychopathische Ubel der
Onanie, das nicht leicht zu erkennen ist; gewisse Verdachtsgriinde
aber, wie auffallende Blisse, schlaffer, miider Blick, das oft von
den Augen zu lesende SchuldbewufBtsein, auch eigentiimliche Be-
wegungen withrend der Schulstunden werden zu sorgfiltiger Be-
obachtung der betreffenden Schiiler auffordern. Hier vor allem
handelt es sich um gemeinschaftliches Vorgehen des Hauses und
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der Schule, und eine Belehrung der Eltern wird gegebenen Falls
notwendig sein. Die Kleidung darf nicht zu warm und zu eng
sein, die Nahrung nicht zu reichlich und zu iippig; durch
geecignete korperliche Ermiidung muf dafiir gesorgt sein, dal
unmittelbar nach dem Zubettegehen auch der Schlaf eintritt;
Umgang (denn die Macht der Verfithrung ist hier besonders grof)
und Lektiire sind sorgfiltig zu iberwachen. Eine vorsichtige
Belehrung mufl erfolgen, entweder vom Schularzt, den Eltern
oder dem Lehrer; wer der berufenste zu einer solchen, grofien
Takt erfordernden Unterweisung ist, wird der einzelne Fall er-
geben. Immerhin diirfen, trotz der groSen Verbreitung des Ubels,
die Folgen nicht mit LarLEmaxp und Tissor zu schwarz gemalt
werden. Wihrend man hier hitufig zur Ubertreibung geneigt ist,
hat man auf der andern Seite die Gefahr vielfach unterschiitzt,
der die Abiturienten ausgesetzt sind, weil sie hiufig sehr un-
vorbereitet in die Freiheit des Universitéts-, tiberhaupt des difent-
lichen Lebens iibergehen. Die durch geschlechtlichen. Verkehr
so unendlich weit verbreitete Ansteckung mit der furchtbaren
Syphilis und dem hiufig nachlissig behandelten Tripper bildet
fir unsere Volksgesundheit eine sehr ernste Gefahr. Ist doch
weit tiber die Hilfte der spiteren sterilen Ehen auf einen schlecht
behandelten Tripper des Mannes zuriickzufiihren! Auch da
handelt es sich also um Belehrung, und hier erscheint vor allem
die Tatigkeit eines tlichtigen Schularztes notwendig und segens-
reich. — Der Bedeutung der Gefahr entsprechend ist auch eine
Reihe von populéren Belehrungen erschienen, und auch hier hat
jeder, der es mit der Gesundheit seines Volkes ernst meint, die
Pflicht der Mitarbeit. So wird z. B. an verschiedenen Universititen
bei der Aufnahme das »Merkblatt des Hygieniker« unentgeltlich
an die Studenten verteilt (erschienen in dem Verlage des Halleschen
Waisenhauses); so hat die deutsche Gesellschaft zur Bekimpfung
der Geschlechtskrankheiten zwei (von dem Vortragenden zur Ver-
teilung gebrachte) Merkblitter fiir Miinner und fiir Frauen und
Médchen herausgegeben, die in beliebig grofen Posten umsonst
von der Geschiftsstelle, Berlin W. 36, Potsdamerstr. 106a bezogen
werden koénnen, und Mitglied dieser Gesellschaft durch Einzahlung
eines Jahresbeitrages von Mk. 3.— zu werden, erscheint als nobile
officium jedes Deutschen, der es mit der Wohlfahrt des heran-
wachsenden Geschlechtes ernstlich meint. — Die Aufmerksamkeit
der Amtsgenossen, die einmal in die Lage kommen, in dieser
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Hinsicht Rat, Beléhrung und Aufklirung zu geben, mdchte ich
bei dieser Gelegenheit noch lenken auf das ganz vortreffliche
Buch von Prof. Dr. Sevep Riscine, »>Die sexuelle Hygiene und
ihre ethischen Konsequenzen«, Leipzig, Peter Hobbing, 1892.
VI. Die Krankheiten der Nerven sind meist Sondergebiet
des Arztes; fiir die Schule kommt in erster Reihe die so weitver-
breitete Nervositit in Betracht, die in ihrer Weiterentwicklung
mr Neurasthenie fithrt. Die Anzeichen sind: allgemeine Mattigkeit,
schnelle Ermiidung, starkes Nachlassen der Leistungsfihigkeit,
groBe Reizbarkeit, Kopfschmerzen, sehr h#ufig auch Mangel an
Schlaf und Appetit. Auch in dieser Beziehung trifft sehr hitufig das
Haus groBere Schuld als die Schule durch die H#ufung von
Privatunterricht und Vergniigen. Der Lehrer — dafl dieser vor
allem selbst nicht nervds sein darf, ist eine leichter gestellte als
hiufig wirklich erfiillte Forderung — hat die Pflicht, sobald er
Anzeichen von Nervositiit bemerkt, das Haus zu benachrichtigen
und auf die Behandlung durch einen Nervenarzt hinzuweisen. —
Seltener ist beim mé#nnlichen Geschlechte die Hysterie, die sich
im Wechsel der Stimmung, in Sinnestiuschungen, Muskel-
mckungen, Ohnmachten und Zittern der Glieder #uBert, und
unter Umstéinden in M#dchenschulen selbst epidemisch auftreten
kann. Bei Kindern, die zu dieser Krankheit neigen, sei man mit
Drobungen und Strafen vorsichtig, da gerade dadurch leicht ein
Ausbruch hervorgerufen wird, — Noch seltener ist der ebenfalls
bei Midchen auftretende Veitstanz, der oft an den krankhaften
Gesichtszuckungen zu erkennen ist, und dessen Behandlung ebenso
Sache des Arztes ist wie die der epileptischen Anfille. Solche
Kinder, bei denen diese nur selten auftreten, ganz von der Schule
auszuschliefen, hat sein Bedenken, und daher mufl der Lehrer
wissen, was er bei einem Anfall zu tun hat; vor allem mufB er
selbst Ruhe und Kaltbliitigkeit bewahren, weiche Decken (Mintel
oder dergl.) unterlegen, damit der Kranke sich nicht verletzt; das
friher oft getibte Aufbrechen der fest zusammengeprefiten Kiefern
unterlasse man als ganz zwecklos. — Die psychopathische Minder-
wertigkeit, die sich in sinnloser Zerstérungssucht, in Liigen und
auffallendem Betragen, in oft ganz sonderbaren Trieben, wie dem
Kagen an den Nigeln oder Haaren, in grofler Verworrenheit, in
Zwangsideen #uert, ist bereits eine Geisteskrankheit. Mit ihr
behaftote Kinder gehdren nicht in die ¢ffentliche Schule; ebenso
miissen Schwachsinnige, die hiiufig Lust am Liigen, Stehlen, an
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dem Schlechten iberhaupt haben und oft erst in der Schule als
golche erkannt werden, sowie mit moralischem Irresein behaftete
Kinder von der Schule ausgeschlossen werden. Im allgemeinen
sind wirkliche Geisteskrankheiten, wie etwa Melancholie, die zum
Selbstmord fithrt, &uBerst selten.

VIL. Von den Knochenkrankheiten kommt vor allem
die Riickgratsverkriimmung h#ufig vor. Was zu deren Verhiitung
geschehen kann, ist bereits bei der Subsellienfrage und der Sitz-
und Schreibhaltung besprochen; dal die Eltern belehrt werden
miissen, auch zu Hause fiir ein hygienisch richtiges Arbeitspult
zu sorgen, mag hier noch erwidhnt werden; auch darauf sei noch
hingewiesen, daB auf das richtige Tragen der Blicher sehr zu
achten ist. Von einem bestimmten Zeitpunkte an (meist schon
von der Tertia) halten es unsere Schiiler fast fiir eine Schande,
mit dem Ranzen zu gehen, und keine noch so eindringliche Vor-
stellungen und Hinweise auf analoge Erscheinungen, wie etwa
auf den Offizier, der seinen Tornister auf dem Marsche und im
Mandver trigt, helfen mehr. Das gewohnheitsmiifige Tragen
aber der oft recht schweren Biichermenge unter dem einen Arm muf3
notwendig zu einer Riickgratverkrimmung fiihren. Es wiire zu
versuchen, ob nicht die Schiller an den jetzt fiir Fultouren so
beliebten Rucksack sich mehr gewshnen wollten als an den Ranzen.

VIII. Von Augenkrankheiten ist in der Schule haupt-
sichlich die Kurzsichtigkeit zu finden, tiber die an verschiedenen
Stellen schon gesprochen ist, — bei Belichtung der Zimmeér, Uber-
biirdung mit Augenarbeit in der Schule, in hiuslicher und
Privatarbeit, bei der Ausstattung der Biicher und Hefte und der
Grofle der Schrift. Auch vor zu raschem Diktieren hiite sich
der Lehrer, da bei dem schnellen Schreiben der Schiiler sich
instinktiv der Schreibfliche zu stark néhert.

IX. Unter den Ohrenkrankheiten oder ihren Folge-
zustdnden ist als diejenige, die ebenfalls hiufig zuerst in der
Schule bemerkt wird, die Schwerhorigkeit zu nennen; in den
hoheren Schulen ist der Prozentsatz der Schwerhdrigen unbe-
deutend; in den Volksschulen aber steigt er oft sehr hoch (bis
zu 20 bis 25, ja selbst 30°%). Durch Proben unter Anwendung
des Fliistertones wird der Lehrer wirklich Schwerhorige schnell
berausfinden; ihnen geeignete Pliitze anweisen und ihren Eltern
vor allem den Rat geben konnen, beizeiten den Ohrenarzt herbei-
zuziehen, da das Ubel sich hiufig verschlimmert und dann von
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einem ferneren Besuch der dffentlichen Schule kein Erfolg zu
" erwarten ist. Auch bei jeder Entziindung des Ohres verweise man
das Kind sofort an den Ohrenarzt. v

X. Das wichtigste Kapitel aber fiir die Schule ist das der
ansteckenden Schulkrankheiten, bei denen die Ubertragung
auch direkt oder durch Zwischenobjekte erfolgen kann. Auch
hier unterstiitzte reiches Tabellenmaterial die Ausfithrungen des
Vortragenden tiber Verbreitung und Beki#impfung dieser Krank-
heiten.

a) Hals- und Rachenkrankheiten. Die Ubertragung
kann hier geschehen durch Niesen, Husten, Brechen usw. Bei
der Diphtherie dauert das Vorstadium zwei bis fiinf Tage und
mehr; der genaue Verlauf der Krankheit, ihre Erkennung, Be-
handlung und Ubertragung, die Absonderung des Kranken, die
Beseitigung der Ausscheidungen, das Verhalten des Pflegepersonals,
die Behandlung der Wische, Kleider, Gebrauchsgegenstinde, die
Desinfektion der Wohnungen und Befdrderung von Diphtherie-
kranken sind mustergiiltig dargestellt in dem Diphtherie-Merkblatt
des Kaiserlichen Gesundheitsamtes., Diese Blitter diirften in
keiner einzigen Schule fehlen und miiten Eltern von Erkrankten
sofort eingeh#indigt werden. Der Preis fiir ein Exemplar betrigt
b Pfg., fiir 100 Exemplare 3 Mk., fiir 1000 Exemplare 256 Mk.
(Verlag von Julius Springer, Berlin N., Monbijouplatz 3). Be-
sonders zu beachten sind die bei Diphtherie oft auftretenden
Nachkrankheiten, besonders der Augen. Die Dauer der Ansteckung
ist sehr verschieden, oft ist eine solche noch wochenlang nach
der Genesung moglich; daher ist das Sekret des Rachens noch
fortwihrend bakteriologisch zu untersuchen. Das kranke Kind
soll jedenfalls so lange isoliert bleiben, bis die Untersuchung ein
villig negatives Resultat ergeben hat. Die Auskunft wird von
dem Untersuchungsamte je nach dem auf dem Begleitformulare
getuBerten Wunsche dem Arzte telegraphisch, telephonisch oder
brieflich erteilt. Natiirlich diirfen auch die Geschwister der an
Diphtherie erkrankten Kinder die Schule nicht eher besuchen,
als bis jede Gefahr der Ansteckung voriiber ist. Eine Schutz-
impfung ist nachdriicklich zu empfehlen.

Der gefahrlichste Feind der Menschheit, die Tuberkulose,
%igt sich beim Kinde in der Regel als Knochen-, Gelenk:, Driisen-
oder Hauttuberkulose — als Lupus; die letzteren Formen sind
nicht besonders ansteckend, bei Erwachsenen dagegen, bei denen

Sohulgesundheitspflege. XX. 7
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die Tuberkulose besonders Lunge und Kehlkopf ergreift, ist die
Ansteckungsmoglichkeit durch Einatmung besonders grofl, und
daher erscheint namentlich der lungenkranke Lehrer als eine
Gefahr fiir die Schiller. Befindet sich seine Krankheit noch
in den ersten Stadien, so kann lingere Beurlaubung noch
zur Heilung fithren; bei vorgeschrittenem Leiden wird im
Interesse der Schiiler Pensionierung zu fordern sein. — Auch
hier ist besonders auf das Tuberkulose-Merkblatt aufmerksam zu
machen; es gibt erschdpfende Auskunft auf die Fragen: Was ist
die Tuberkulose? Wie erfolgt die Ansteckung ? Wie schiitzt man
sich vor Tuberkulose? und erteilt niitzliche Ratschlige fiir be-
sonders gefiihrdete und fiir erkrankte Personen. Dort sind auch
die Erkennungsmerkmale zusammengestellt. Vor allem ist bei
dem geringsten Verdacht in der Schule eine Untersuchung des
Sputums zu fordern. Der Beseitigung des Auswurfs ist die pein-
lichste Sorgfalt zuzuwenden; daher miisgsen in den Schulzimmern
geeignete Spucknéipfe — am besten die den in den Lungenheil-
stitten gebrauchten Speitdpfchen nachgebildeten, aus blauem
Glase mit breiter Auskragung und engerem Halse — vorhanden
sein, die natiirlich regelmifig zu desinfizieren sind. Der Er-
krankte ist gehalten, ein Spuckflischchen (nach der Art der
DerrwriLerschen) mit sich zu fithren ; niemals sollte der Auswurf
im Taschentuch entleert werden, sofern man nicht etwa die
Ticher aus dauerhaftem Papier (in Pappkarton zu 50 Stick zum
Preise von —.50 oder .1.— Mk) benutzt, die nach einmaligem
Gebrauche vernichtet werden, oder zu diesem Behufe hergestellte
billige Baumwolltaschentiicher. Die Pflege perstnlicher Reinlich-
keit mufl den Erkrankten zur strengen Pflicht gemacht werden;
aber auch die Gesunden miissen dazu erzogen werden, nicht auf
den Boden zu speien, beim Husten die Hand vor den Mund zu
halten, Hiinde und Mundhohle stets sauber zu bhalten, mit den
Fingern nicht im Gesicht zu kratzen oder sie in Mund und Nase
zu fithren. >Der Kampf gegen die Tuberkelbazillen ist identisch
mit der Erziehung zur Reinlichkeite (Prof. Huerre auf dem
I. Schulhygienekongre zu Niirnberg). Der Desinfektion ist na-
tirlich peinlichste Sorgfalt zuzuwenden. Die Tuberkulose ist,
wenn frithzeitig erkannt und behandelt, sehr wohl heilbar.

Bei dem Keuchhusten wurde besonders auf die grofe An-
steckungsfihigkeit in dem kramphhaften Stadium der Krankheit
hingewiesen; auch hier ist #hnliche Reinlichkeit und Anleitung
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zu ihr zu fordern, wie bei der Tuberkulose. Daf die Kinder
aus der Schule fern zu balten sind, solange der Keuchhusten
krampfartig auftritt, ist gesetzlich gefordert; aus Griinden der
Hygiene aber wird die Zulassung, im Interesse der kranken
Kinder wie der gesunden, erst einige Wochen spiter als jetzt
erlaubt ist, erfolgen diirfen.

DaB auch die Influenza ansteckend ist und um so mehr,
je #lter die Schiiler sind, hat der Winter 1889/90 wohl hand-
greiflich bewiesen ; von den Schillern im 7. Lebensjahre erkrankten
etwa 22%o, von denen im 14. aber 33%,. Die Influenza erfordert,
ghnlich wie die Diphtherie, besondere Aufmerksamkeit wegen der
hinfigen Nachkrankheiten, unter demen besonders die Lungen-
entziindung nicht selten ist.

Kurz zu erwihnen ist endlich noch die epidemische Ge-
nickstarre, die besonders in Alumnaten auftreten kann. Auch
hier ist natlirlich sofort strengste Isolierung zu fordern und sorg-
faltige Desinfektion; Kinder aus einem Hause, in dem ein solcher
Krankheitsfall vorliegt, diirfen die Schule nicht besuchen.

b)Von den ansteckenden Hautkrankheiten, deren Erreger
noch nicht bekannt sind, kann man die Rételn und Windpocken
als ziemlich unschuldig ansehen; doch sind auch hier die Be-
fallenen von der Schule auszuschlieBen. Gefihrlicher sind schon
die leicht ansteckenden Masern; das Inkubationsstadium betrigt
neun bis zehn, der Ausschlag selbst vier bis fiinf, die Abschuppung
wxhn bis zwSlf Tage. Zwar werden sie zu den gutartigen In-
fektionskrankheiten gerechnet, doch sind auch bei ihnen Nach-
krankheiten, besonders der Augen und Ohren, nicht selten, und
mweilen tritt die Epidemie so bdsartig und in so weitem Umfange
suf, daB eine SchlieBung der Schule notwendig wird. — Noch
grofere Vorsicht ist bei dem Scharlach geboten, der ein Inku-
bationsstadium von neun bis zwtlf Tagen hat; der Ausschlag
davert etwa sieben bis acht, die Abschuppung acht bis vierzehn
Tage, so daB mindestens vier, in der Regel aber fiinf bis sechs
Wochen Isolierung notwendig erscheinen, da gerade bei ihm die
Abschuppung auBlerordentlich infektids ist. Der Desinfektion ist
daher peinlichste Sorgfalt zu widmen, denn das Scharlachgift
haftet auch sehr lange an Kleidern, Wische, Spielzeug u. dergl.
Auch hier finden sich sehr gefahrliche Nachkrankheiten, wie
Diphtherie, Nierenentziindungen, Ohrenerkrankungen u. dergl,,
ud es ist auch daher streng darauf zu halten, da8 das erkrankte

. 70
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Kind nicht zu frilh der Schule wieder zugefiihrt wird. — Die
Pocken sind seit der obligatorischen Einfithrung der Impfung
sehr selten geworden. — Als letzte der ansteckenden Hautkrank-
heiten ist der Flecktyphus zu nennen; auch bei ihm ist strengste
Isolierung, peinlichste Reinlichkeit und sorgfiltige Desinfektion
geboten, da die Ansteckungsstoffe jahrelang in R#umen und an
Gegenstinden, namentlich an Kleidern, haften kténnen.

c) Von ansteckenden Darmkrankheiten, bei denen die
Ubertragung hauptséichlich durch den Darminhalt geschieht, wo-

bei die Erreger, die fiir alle ansteckenden Darmkrankheiten -

bekannt sind, sehr leicht in die flilssigen Nahrungsmittel ge-
langen, sei zuerst der Unterleibstyphus genannt. Auch hier
bietet das im Kaiserlichen Gesundheitsamt bearbeitete »Typhus-
Merkblatt« ein wichtiges Unterstiitzungsmittel zur Bekémpfung
der Krankheit; Wesen, Verlauf, Behandlung, Ubertragung werden
eingehend besprochen; die Absonderung, die Beseitigung der Aus-
leerungen, die Desinfektion der Wische, Kleider, Wohnung sind
sorgfiltig durchzufithren. Der Typhus war und ist heute noch
vielfach eine endemische Krankheit, die mit den Wasser-
versorgungsverhiiltnissen in engem Zusammenhange steht; so war
er z. B. in den Vororten von Gottingen endemisch und forderte
erhebliche Opfer, so lange noch keine einwandfreie Wasserleitung
vorhanden war; so ist er noch jetzt in den Reichslanden und an
deren Grenzen vielfach endemisch, und es sind besondere
Stationen zu seiner Uberwachung und Bekimpfung eingerichtet.
Als besonders interessant erwihnte der Vortragende dabei eine
Ministerialverfligung der allerjiingsten Zeit, nach der am Typhus
erkrankte Personen nicht eher aus dem Krankenhause und der
Isolierung zu entlassen seien, als bis eine zweimalige Untersuchung
der Dejektionen keine Bakterien mehr ergeben habe. DaB sich
diese Verfiigung nicht nur aus Mangel an Personal, sondern
auch aus manchen andern Griinden nicht wird durchfiihren lassen,
ergibt ein gerade in Gottingen vorhandener Fall, den Assistent
Dr. RoseNtrAL besonders eingehend beobachtet und in den Be-
richten des hygienischen Instituts verdffentlicht hat. Es ist
némlich festgestellt, daB eine Gemilsehiindlerin, die auch Schlaf-
burschen beherbergt, nach ihrer im Jahre 1878 erfolgten Er-
krankung am Typhus, obwohl sie ganz gesund wurde und es
auch geblieben ist, nie wieder frei von Typhusbazillen geworden
ist, ja vielmehr eine ganz betriichtliche Anzahl von Personen
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ihrer Umgebung angesteckt hat. Auch jetzt lassen sich in ihren
Dejektionen regelmiflig Typhusbazillen nachweisen. Man hat
ihr zwar verbieten konnen, den Gemiisehandel weiter zu betreiben,
aber schiirfere Mafiregeln lassen sich natiirlich nicht ergreifen.

Nur hingewiesen wurde dann noch auf Ruhr und Cholera.
Jene steckt nicht von Person zu Person, sondern nur durch die
Darmentleerungen an; sie erfordert darum sorgsamste Desinfektion
von Wische und Betten, Gebrauchsgegenstinden der Kranken,
vor allem der sorgfiltig zu beseitigenden Entleerungen. Herrscht
sie epidemisch, so muB durch Tragen von Leibbinden, Vorsicht
im Genufl von Obst, iiberhaupt geregelte Diit vorgebeugt werden.
Bei Besprechung der durch den Kommabazillus hervorgerufenen
Cholera wurde darauf hingewiesen, wie durch die Hamburger
Epidemie vom Jahre 1892 ganz augenscheinlich bewiesen ist, dal
gerade durch das Wasser die Verbreitung der ansteckenden
Darmkrankheiten herbeigefiibrt wird. Wghrend in Hamburg,
dessen Wasserleitung damals fast inmitten der Stadt geschopftes,
unfiltriertes Elbwasser fithrte, die Verbreitung der Seuche eine
furchtbare war, zeigt die zur Veranschaulichung gebotene Karte,
daB die Cholera vor dem direkt angrenzenden Altona Halt machte,
einfach weil die Wasserverhiltnisse dort bessere waren. Die
wenigen Fille in Altona selbst lieflen sich als direkte Ansteckung
solcher Personen, die in Hamburg geschiftlich zu tun gehabt
hatten, nachweisen. Auch hier ist auf Absperrung, peinliche
Sauberkeit und Desinfektion der Hauptnachdruck zu legen.
Dann wurde noch auf die verhiltnism#Qig seltene, ansteckende,
sogenannte #gyptische Augenentziindung hingewiesen, die
ihren Namen davon hat, daB die franzdsischen Truppen wihrend
des #gyptischen Feldzuges 1798/1801 von ihr furchtbar heim-
gesucht wurden. Auch hier ist sofortige Behandlung durch den
Arzt und, so lange eitrige Absonderungen stattfinden, Isolierung
geboten.

Zum SchluB iberreichte der Vortragende jedem Mitgliede
des Kursus auch noch das gleichfalls im Kaiserlichen Gesundheits-
amte bearbeitete »Alkohol - Merkblatt« gegen den MiSbrauch
geistiger Getranke. Auch in diesem Kampfe um die Gesundung
unseres Volkes wird die Schule einen hervorragenden Platz ein-
zanehmen haben und werden auch die Lehrer der hoheren
Schulen neben dem Schularzt durch Belehrung in den oberen
Klassen, besonders auch der Abiturienten, Gutes stiften konnen.
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Der enorme Verbrauch geistiger Getriinke, der Nachweis, daB3 die
Wirkungen derselben auf den menschlichen Korper selbst bei
miligem Genul nicht niitzlich, bei iiberm#Bigem auBerordentlich
schiidigend sind — auch das Rauchen in seiner Schidlichkeit fiir
den noch in der Entwicklung begriffenen Korper ist mit in den
Kreis der Betrachtung zu ziehen — wird doch sicher manchen
dazu fithren, zielbewullt gegen den tiibermiBigen Alkoholgenufl
Stellung zu nehmen.

Die folgenden Ausfilhrungen des Herrn Assistenten be-
schiftigten sich vor allem mit der notwendigen Ergiinzung des
vorangegangenen Vortrages, der Desinfektion; auch hier standen
ausfiihrliche Tabellen und Abbildungen von Apparaten zu Gebote.
Es wurde darauf hingewiesen, daB die Desinfektion sich auf sehr
verschiedene Gegenstéinde zu erstrecken habe: Wohnungen, Mbel,
Betten, Kleider und Wische, Waren, Abfallstoffe und Exkremente,
lebende Menschen und Tiere, Leichen. Danach sind Verfahren
.wie Mittel verschieden. Diese, wie Chlorkalk, Brom, Karbolsiure,
Salicylssiure, Formaldehyd, Saprol, Lysol, Kalkmilch, Kaliseife
usw., wurden der Reihe nach gewiirdigt. Zu bemerken ist, dafl
fur die Desinfektion von Gruben und Aborten Saprol oder Kalk-
milch empfohlen, fiir Pissoirs dabei auch auf die seit 1892 an-
gewandten »>Olstinde« verwiesen wurde, bei denen die Geruchlos-
machung ohne Wasgerspiilung durch Ol erfolgt, wobei in den
Fuflboden ein Syphon mit OlverschluB eingebaut wird; fir die
Zimmerdesinfektion ist Formaldehyd das beste; Desinfektion von
Kesselbrunnen geschieht durch Kalkmilch, von Réhrenbrunnen
durch den eingefithrten Dampf einer Lokomobile. Neben den
chemisch wirkenden Desinfektionsmitteln aber gibt es noch ein
souveriines, nimlich die Hitze in Form von strémendem Wasser-
dampf bei 100°. Die Wirkung desselben wurde an einem Des-
infektionsapparat d#lterer Konstruktion erldutert, bei dem der
Dampfeintritt noch von unten, statt wie jetzt von oben her
erfolgt. Die letztere Konstruktion hat den Vorteil, da durch
den Dampf die spezifisch schwerere Luft griindlich aus dem
Apparat vertrieben und aus der nahe dem Boden angebrachten
Ausstrdmungsdffnung verdréingt werden kann. Um den Zeitpunkt
zu kennen, von dem an der Dampf in das Innere der in Biindeln
aufgehéingten Sachen gedrungen ist und die wirksame Des-
infektion beginnt, steckt man in diese Biindel ein elektrisches
Kontaktthermometer, bei dem die Unterbrechung des Stromkreises
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durch ein Stibchen aus einer bei 100° schmelzenden Legierung
tixiert ist. Schmilzt das Stébchen, so schliet sich der Stromkreis,
und es ertdnt eine Klingel. Nach 156—30 Minuten sind dann
dem stromenden Wasserdampf ausgesetzte Stoffe vollig bakterien-
frei; nach der Herausnahme sind die Stoffe sogleich kriiftig zu
schiitteln; dann entweicht der Dampf, und_sie sind vollig trocken.
Gegenstiinde aus Leder, Samt, Polstermdbel usw. vertragen diese
Desinfektion natiirlich nicht. Die Einrichtung der neueren
Apparate und der Desinfektionsanstalten wurde an der Hand von
Modellen beschrieben. Bei diesen werden die zu desinfizierenden
Gegenstiinde in besonderen Wagen durch besondere Leute zu-
gefilhrt; das Einbringen in den Apparat und die Entleerung
geschehen in verschiedenen, durch eine Mauer vollig ge-
trennten R#umen, von ganz verschiedenem Personal; auch
fir dieses miissen natiirlich Bader#ume zur Desinfektion vor-
handen sein.

Der Nachmittag vereinte die Teilnehmer zunichst noch ein-
mal in den Sammlungen des hygienischen Institutes, die leider
stets nur im Fluge hatten besichtigt werden kdnnen; es wurde
dort noch mancherlei von Herrn Prof. v. Esmarca und seinen
Assistenten in der bereitwilligsten Weise vorgefiihrt und erliutert,
80. z. B. die Einrichtung einer Kliranstalt, die Versuche zur
Millverwertung, die z. B. in Hamburg zur Herstellung von Steinen
ans Miillschlacken gefithrt haben. Groe Heiterkeit und Be-
friedigung erweckte es, daB selbst einer der beriichtigten hohen
Herrenkragen mit der Aufschrift »Herrenmode von 1903¢ in
dieser Sammlung prangte. — Darauf wurden in der mit dem
hygienischen Institut verbundenen Desinfektorenschule die Vor-
bereitungen und MaBnahmen zur Desinfektion eines Zimmers
mit Formaldehyd praktisch vorgefiihrt; diese Art der Desinfektion
wird jetzt allgemein gewihlt, da das Formaldehyd Mubel, Stoffe,
Tapeten, Bilder durchaus nicht angreift, da die Kosten nicht er-
heblich, das Verfahren einfach und griindlich ist, vorausgesetzt,
was noch oft nicht beachtet wird, daB die Luft mit Wasserdampf
gesittigt ist. Daraufhin sind auch die neuesten Apparate kon-
struiert, in denen verdiinntes Formalin verdampft wird. Nattrlich
miissen auch die Desinfektoren selbst mit geeigneter Kleidung
(Blusen, unten eng anliegenden Beinkleidern, wasserdichten Stiefeln,
leinenen Kappen, Respiratoren mit angefeuchtetem Schwamm)
versehen sein. Zur Beseitigung der die Schleimhaut stark reizenden
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Formaldehyddéimpfe leitet man nach erfolgter Desinfektion in
das Zimmer Ammoniakdimpfe.

Die dem hygienischen Institut gegeniiberliegende, gleichfalls
unter der Verwaltung des Herrn v. Esmarca stehende Universitits-
Turnhalle wurde darauf besichtigt; es wurde dabei betont, daB
bei der Anlage von vornherein auf geniigende Grofle der Kleider-
ablage sehr zu sehen ist; diese hat sich auch hier als zu klein
erwiesen, zumal sie ja auch dem Wechseln der Schuhe zu dienen
hat; mit StraBenschuhwerk die Turnhalle auch nur zu betreten,
miilte streng verboten sein. — Den Schlufl der Besichtigungen
in Gottingen machte das neuerbaute Stadtbadehaus bei der so-
genannten Grofen Miihle, das in den Jahren 1904/05 mit einem
Kostenaufwande von 350000 Mk. erbaut worden ist. Es enthilt
eine grofle Schwimmhalle mit einem Bassin von 19,60 m Liinge
und 8,60 m Breite, die Mittwochs und Sonnabends von drei Uhr
ab fiir Schiller und von fiinf Uhr ab fiir jedermann auch zu er-
miiligtem Preise von 10 Pfg. gedffnet ist, mit einer Winterwirme
von 23° Sommerwirme von 21° C., Brausebider mit kalten und
warmen Brausen zu sehr mifligen Preisen, Dampf-, Warmluft-
und Heiflluftbider, Wannenb#der verschiedener Klassen, kohlen-
saure Biéder und ein Sole-Inhalatorium, ja sogar ein Hundebad.
DieEinrichtungen entsprechen durchweg den neuesten Erfahrungen,
und der rege Besuch beweist, daB man auch hier einem Bedtirfnis
des Volkes entgegengekommen ist.

Das war der SchluBleindruck, den Gottingen uns auf den
Weg mitgab. Mit hoher Achtung hat uns der Besuch der linden-
umgebenen Stadt erfiillt mit ihren freundlichen Villenvierteln,
in denen jedes Haus inmitten eines sorgfiltig gepflegten
Gartens steht — nur ein Drittel des Grundstiickes darf bebaut
werden —; bewundert haben wir ihre sanitiren Einrichtungen:
Quellwasserleitung, Kanalisation, Stadtbadehaus, Schlachthof,
Desinfektionsanstalt, und wenn der Volkswitz frither zu der
bezeichnenden Geste des am Wilhelmplatz stehenden Konig
Wilhelms IV. von England und Hannover die Begleitworte prigen
zu diirfen glaubte: »So hoch liegt der Schmutz in Gottingene,
s0 wiirde heute diese Deutung auf kein Versténdnis mehr treffen;
denn die Reinlichkeit der Strafien erschien mir geradezu vor-
bildlich. Uberwacht doch auch ein Gesundheitsrat, dem wissen-
schaftliche Autorititen der Universitdt angehdren, sowie eine
‘Wohnungsrevisionskommission die Stadt stindig in sanitéirer Be-
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ziehung. — So konnte, wie schon gesagt, auch die Wahl des
Ortes fiir den Kursus die hohe Befriedigung, die er uns gewithrte,
nur verstiirken, und gar mancher kleidete seinen Abschiedswunsch
fir das Stiidtchen in die Worte des bekannten Spruches: »Stadt,
im Streite die best, standest zu Luther fest. Wurdest der Weisheit
geweiht, Gott mit dir allezeit!lc —

Uber den am sechsten Tag nach Cassel unternommenen
Ausflug eingehender zu berichten, verbietet leider der mir zu
Gebote stehende Raum; jedenfalls gab es auch dort in dem
Lymphgewinnungsinstitut, der Krankenkiiche, der Fiirsorgestelle
fir unbemittelte Lungenkranke, der Hilfsschule fiir schwachbegabte
Kinder, der Volkskiiche, der Milchkiiche fiir S#uglinge und bei
der Besichtigung einer Biirgerschule des Anregenden iibergenug.

Wie reiche Belehrung ein solcher Kursus in sich trigt, wie
notwendig seine dauernde Einrichtung ist, nach dem Berichteten
noch einmal hervorheben zu wollen, hiefe Eulen nach Athen
tragen. Nur das mochte ich noch betonen, daB selbst Gebiete
der Hygiene, die von der eigentlichen Schulhygiene ziemlich weit
abliegen, dem Lehrer doch immer mdglichst bekannt und vertraut
sein miiften, da er mit dem Hause durch die ihm anvertrauten
Zaglinge in nichste Berithrung kommt, unendlich viele Vorurteile
vernichten, manche Aufklirung auf dem Gebiete der Gesundheits-
pllege verbreiten und so in segensreicher Weise mit an der
Erstarkung und zunehmenden Gesundheit unseres Volkes arbeiten
kann. Darin eine seiner Hauptaufgaben zu sehen, halte sich auch
der hohere Lehrer nicht fiir zu vornehm.

Aus Verfamminngen und Vereinen.

Die soziale Fiirsorge fiir die Schulkinder der Stadt Zirich,

Vortrag von Lehrer H. HigsTanp anlidBlich der diesjdhrigen
Pestalozzifeier am 13. Januar 1906.

Nach einem Berichte der »N. Zirch. Ztg« fiihrte der Vortragende
folgendes aus: Die soziale Fiirsorge fiir die Schulkinder ist eines der
tchonsten Vermiichtnisse des groSen Jugendfreundes. Wenn der Staat
tie Kinder zum Schulbesuche zwingt, so hat er auch die Pflicht,
fir das geistige und leibliche Wohl der Schiiler zu sorgen, der armen
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wie der wohlhabenden, der gebrechlichen wie der gesunden, wund
durch eine rationelle soziale Fiirsorge alles zu beseitigen, was ihrer
Erziehung irgendwie hinderlich wire. Der Referent beschrinkte sich
in seinen Ausfithrungen zuniichst auf den Kanton Ziirich.

Eine der wichtigsten neueren sozialen Institutionen ist die Un-
entgeltlichkeit der Lehrmittel. Trotz den Einwendungen des Biirger-
verbandes im letzten Jahre hat sich diese Einrichtung bisher als
sehr zweckmi#llig erwiesen, da sie dem Lehrer die Mittel und die
Pflicht gibt, Sorgfalt und Reinlichkeit bei den Kindern zu entwickeln.

Auch der zahlreichen neueren und schénen Schulhiéuser soll
hier erwéhnt werden. In Stadt und Land bricht sich immer mehr
das Bestreben Bahn, fiir die Kinder #sthetisch schéne und gesunde
Schulgebdude zu schaffen. — Ein erweiterter Turnunterricht, Schul-
bider, Schwimmkurse, Ferienhorte, Ferienkolonien, Reisen, der Hand-
arbeitsunterricht usw. helfen mit, um dem Ziele einer harmonischen
Erziehung n#her zu kommen. Die Schwichsten aller Schwachen
finden Aufnahme in zahlreichen Anstalten. Der Kanton Ziirich
besitzt: eine Blinden- und Taubstummenanstalt, eine (schweizerische)
Anstalt fiir Epileptische, ein Heim fiir rhachitische und skrofulGse
Kinder in Aegeri, eine Anstalt fiir Schwachsinnige und eine Be-
schiiftigungsanstalt fiir 50 aus der Erziehung entlassene Schwach-
sinnige beiderlei Geschlechts. Durch die Kantonale Gemeinniitzige
Gesellschaft wurde im Jahre 1904 die Pflegeanstalt fiir geistes-
schwache, bildungsunfihige Kinder in Uster ins Leben gerufen.
Obschon die Zahl der Kriippelkinder in der Schweiz auf 2—3000
berechnet wird, fehlt bis jetzt eine Anstalt zu deren Aufnahme, doch
ist alle Hoffnung vorhanden, da8 in Ziirich in allernichster Zeit
eine solche ins Leben gerufen wird.

Boll die Schule Erfolg haben, so kann die Fiirsorge fiir das
geistige Wohl der Kinder nicht geniigen; die Schule sollte gesunde,
voll entwickelte und lebenskriiftige Kinder aufnehmen kénnen. Der
Prophylaxis dienen z. B. die Kinderkrippen, deren in der ganzen
Schweiz iiber 20, meistens von Frauenvereinen begriindet, bestehen.
Eine wichtige Rolle spielt in der Stadt Ziirich auch das Kostkinder-
wesen; 550 Kinder an 458 Kostorten wurden im Jahre 19056 von
der stiddtischen Kostkinderinspektorin unter der Leitung des Stadtarzt-
assistenten und mit Hilfe eines freiwilligen Damenkomitees {iberwacht
und 2239 Kontrollbesuche ausgefiihrt.

Dem schulpflichtigen Alter dient vor allem die Schiilerunter-
suchung, eine Einrichtung, die von den Eltern noch viel zu wenig
beachtet wird, denn sie dient nicht in erster Linie dazu, wissen-
schaftliches statistisches Material zu sammeln, sondern um bestehende
Gebrechen zu eruieren und deren Heilung anzustreben. Im Kanton
Ziirich wurden die Schiileruntersuchungen in 50 Gemeinden von
Arzten oder unter Mitwirkung von solchen ausgefiihrt. Uber die
Tatigkeit des Schularztes der Stadt Ziirich z. B. mégen folgende
Angaben ein ungefihres Bild geben: Voruntersuchung neu einge-
tretener Schiiler auf den Zustand der Augen und des Gehors 3372;



119

Rickstellung neu eingetretener Schiiler 173; Gutachten in Krank-
beitsfillen usw. 335; Gutachten fiir Spezialklassen 101; Gutachten
betreffend Verwahrloste 39; Untersuchung der fiir die Erholungs-
station Angemeldeten 216; Untersuchung der Stottererschiiler 19;
Untersuchung des Zustandes der Augen der Schiiler der VI. Klasse
2420; Untersuchung der mit Ungeziefer Behafteten (durch eine be-
sonders hierfiir angestellte weibliche Person) 690, total 7365. Leider
fehlt uns immer noch eine unentgeltliche Schulpoliklinik und eine
Schulzahnklinik, wie sie bereits in StraSburg in vorbildlicher Weise
besteht.

Es ist jedoch eine hohe und heilige Pflicht der Schule, dafiir
besorgt zu sein, daB die oft harten Gegensétze zwischen der lichten
sonnigen Schulstube und dem sozialen Elend des Elternhauses der
vielen armen Kinder moglichst verschwinden. Sie kann das Los
dieser Stiefkinder der Natur mildern, indem sie ihre schiitzende Hand
auch auBlerhalb der Schule iiber sie ausbreitet. Mit der Speisung
und Bekleidung bediirftiger Schulkinder beschéftigen sich heute fast
alle Kantone. Im XKanton Ziirich wurden im letzten Jahre z. B.
fir mehrere Tausend Franken Kleider abgegeben. Die Sorge fiir die
Abgabe guter Kleider hat in Leipzig zu der Einrichtung der sogen.
»Kleiderkammer« gefiihrt; auch bei uns wire eine solche Institution,
die ganz gut dem »Brockenhaus< oder dem freiwilligen Armenverein
angegliedert werden konnte, wohl am Platze, wo zu ganz billigen
PreisentKleider an Schulkinder abgegeben wiirden.

Keine unserer 'Fiirsorgeanstalten erfreut sich jedoch einer so
grofen } Beliebtheit wie die Ferienkolonien. Heutzutage besitzen 32
schweizerische Gemeinden zusammen 77 Kolonien; der Kanton Ziirich
steht mit 8 Gemeinden und 24 Kolonien an der Spitze. Im Jahre
1904 wurde 1378 Kindern die Wohltat eines drei- bis vierwichent-
lichen® Ferienaufenthaltes in gesunder Bergluft zuteil. Was wollen
aber diese Zahlen bedeuten, wenn man weil, da8 es Schulklassen
gibt, in denen ein Viertel oder ein Drittel aller Kinder erholungs-
bediirftig sind? Die Stidte Charlottenburg, Miilhausen und Miinchen-
Gladbach haben bereits fiir kriinkliche Kinder sogenannte »Wald-
schulen< ‘eingerichtet; Winterthur und Lausanne beschiiftigen sich
bereits) sehr intensiv mit dieser Frage; wann wird wohl Ziirich ihrem
Beispiel folgen? In Miilhausen wurden die Ausgaben auf das Kind
bei einem sechsmonatlichen ganztiigigen Unterricht im Walde auf
150 Mark berechnet.

Zu den Einrichtungen, die mehr der moralischen Fiirsorgearbeit
dienen, gehéren die Kindergirten, deren die Stadt Ziirich 40 besitat
und die Jugendhorte. Diese beschiftigten im Jahre 1806 in 19 Ab-
teilungen 700 Kinder. Neben den Ferienhorten finden sich die
Jugendspiele in einer stattlichen Anzahl von Schulprogrammen. In
der Stadt Ziirich nahmen im Jahre 1905 im ganzen 2790 Schiiler
qn den Spielabenden teil. Fiir die Versorgung von verwahrlosten
Kindern sorgt eine Kommission und die Pestalozzihiiuser. Fiir Kleine,
die voriibergehend ohne Pflege sind, hat der freiwillige Armenverein
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ein Kinderheim errichtet. Die Kinderschutzvereinigung will ver-
nachlidssigten und miBhandelten Kindern den 8chutz angedeihen
lassen. Das Lehrlingspatronat und ein Lehrlingsheim sorgen fiir das
nachschulpflichtige Alter.

Die Ausgaben der Stadt fiir die Fiirsorge anormaler Kinder be-
trugen im Jahre 1905 im ganzen 63000 Fr.

Es kann allerdings nicht geleugnet werden, daf z. B. durch die
Schiilerspeisung das Verantwortlichkeitsgefiihl vieler Kreise herab-
gesetzt wird. Aber ziehen auch Eltern direkt oder indirekt, berechtigt
oder unberechtigt, Nutzen aus den gemeinniitzigen Bestrebungen, so
sind fiir une doch die Kinder mafgebend; ihnen soll in erster Linie
geholfen werden, sie sind ja nicht schuld, daB sie gewissenlose Eltern
besitzen. Zu verhindern, da diese Wohlfahrtseinrichtungen schwache,
arbeitsscheue Elemente anziehen, ist unsere Pflicht, die Unterstiitzang,
in welcher Form sie auch geschehe, soll den Menschen selbstindig
und unabhingig machen. Diese Einrichtungen wirken, meistens ohne
viel von einander zu wissen, ein Ubelstand, iiber den andere Stadte,
vor allem Frankfurt a. M. in seiner »Zentrale fiir private Fiirsorge:«
in iberaus vorbildlicher Weise hinweggekommen sind.

Ein gewichtiges Wort in der sozialen Fiirsorge fiir die Schul-
kinder fillt dem Lehrer zu; er mufl vor allem Verstindnis und
Liebe fiir diese Bestrebungen besitzen. Er soll durch Aufklirung
den Boden ebnen. Schon im Schulkinde die Erkenntnis von den
unseligen Verheerungen des Alkoholmilbrauches wachzurufen, das
ist eine hohe Aufgabe der Schule und diese kann hierin Groes
wirken. Doch der beste Kinderschutz ist eine gute Vorbereitung der
Mutter auf ihre Pflichten. Die Mutter sollte dem Hause zuriick-

gegeben werden. Was weill die Mehrzahl der Tochter iiber rationelle
- Kindererndhrung und Wohnungshygiene? »Mégen die Frauen nur
wieder rechte Miitter werden, dann werden die Minner bald wieder
Viiter und Gatten sein« (RoussEavu). Auch die Presse ist befihigt,
bei der Jugendfiirsorge tatkriiftigz mitzuhelfen. Die Artikel in Fach-
zeitschriften kommen nur einer kleinen Anzahl zu Gesicht, die
Tageszeitungen sollte sich etwas mehr der Frage annehmen.

Beschliisse des Lehrerkongresses der Mittelschulen des Rigaer
Lehrbezirks iiber den Schulturnunterricht.

Die Sektion fiir Turnen, in der Herr Turnlehrer 0. KiwuLL
den Vorsitz fiihrte, hat eine Anzahl allgemein interessierender Reso-
lutionen gefafit. Eingehend behandelt wurde die Frage iiber den
Zweck des Schulturnunterrichts. Um eine erfolgreiche Entwicklung
des Turnunterrichts zu erreichen, wurde folgendes als notwendig
erachtet: 1. Die Einfiihrung und Festsetzung von systematischem
Turnunterricht. 2. Eine Verbesserung der Turnsile in hygienischer
Beziehung. 3. Die ausschliefliche Benutzung der Turnsile fiir Turn-
stunden. 4. Eine Einrichtung von Ankleide- und Waschriumen.
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5. Anschaffung aller notwendigen Turngeriite. 6. Die Zahl der Schiiler
in den Turnstunden nach der fiir den Klassenunterricht vorgesehenen
Norm zu normieren. 7. Vermehrung der Zahl von Turnstunden in
der Woche. 8. Als Turnlehrer nur Spezialisten anzustellen. 9. Den
Turnunterricht auf eine zeitgemiBe Hohe zu bringen. 10. Den Turn-
unterricht als obligatorischen Lehrgegenstand einzufiihren. 11. Die
Einfiihrung obligatorischer Spielnachmittage fiir alle
Lernenden der Lehranstalten des Lehrbezirks und eine
nach Moglichkeit fiir jede Schule besondere Anlage von Spielplitzen.
12. Jede Schule mufBl iber einen gerdumigen Schulhof verfiigen, der
Platzs fiir Spiele und, im Winter, fiir EKisbahnen bietet. 13. Das
Turnen an Geriten moglichst einzuschriinken und das Hauptgewicht
auf Bewegungsspiele zu legen. Bei Ubungen an den Geriten muf
individualisiert werden. 14. Eine Institution zur Vorbereitung
von Turnlehrern und -Lehrerinnnen zu griinden und
temporire Kurse an den Schulen eingufiihren. 16. Eine
Einfihrung des Schwimmunterichtes an allen Schulen
ist notwendig. 16. Die Veranstaltung von Turnmérschen ist
wiinschenswert. 17. Eine Verbesserung der materiellen Lage der
Turnlehrer und -Lehrerinnen.

Alle obengenannten Resolutionen wurden vom Kongre8 ange-
nommen am 21. Nov. 1906. Orro KiwurLr-Riga.

Rleinere Mitteilungen.

Uber Werkunterricht und Handfertigkeitsunterricht erliGt
E. v. ScEENCEENDORFFP als Vorsitzender des Deutschen Vereins
fir Knabenhandarbeit einen Aufruf, den wir in etwas gekiirzter
Form wiedergeben.

In dem letzten halben Jahrhundert hat sich auf allen Gebieten
des Schulunterrichts, besonders des Volksschulwesens, ein starkes
Ringen und Streben nach Neugestaltung der Ziele und Wege deutlich
bemerkbar gemacht. Das offentliche und wissenschaftliche Leben ist
auf der ganzen Linie méchtig vorgeschritten, und es entspricht nur
der naturgemilen Entwicklung, wenn die Schule bestrebt ist, sich
mit ihm wieder in volleren Einklang zu setzen. Da sie aber iiber-
reichen Lehrstoff bereits besitzt, so driingen diese Verhiiltnisse mit
Notwendigkeit dahin, nach grundlegenden neuen methodischen Bahnen
mu suchen und gleichzeitig die im Kinde schlummernden Kriifte mehr
harmonisch auszubilden. Zur Erfiilllung dieser Aufgaben fiir die
minnliche Jugend hat der Deutsche Verein fiir Knabenhandarbeit
nun bereits eine 25 jihrige Vorarbeit geleistet, indem er, ankniipfend
an gleichartige Forderungen unserer bahnbrechenden Volkspiédagogen
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— von CoMENIUS bis FROBEL — bestrebt war, die hier in Betracht
kommenden Lehren derselben in die Praxis zu iibertragen. ’

Unter seinem Schutze und seiner Forderung haben sich, klar
voneinander geschieden, schon seit lingerer Zeit zwei Richtungen
ausgebildet, die sich aber nicht ausschliefen oder bekiimpfen, sondern
ergiinzen und fordern, ja, sie bilden zusammen erst ein Ganzes.
Beide wollen Auge und Hand ausbilden, und zwar der Werkunter-
richt, indem er fiir den Schulunterricht selbstgewonnene An-
schauungen schafft, und der Handfertigkeitsunterricht, indem
er an den Titigkeitstrieb des Kindes ankniipft und zur heutigen ein-
geitig geistigen Arbeit der Schule in wohlgeordnetem System die
korperliche Arbeit hinzufiigt.

Wiihrend nun der Handfertigkeitsunterricht immerhin kostspielige
besondere Werkstiitten erfordert, kann der Werkunterricht leicht im
Schulraum selbst, und auch mit wesentlich geringeren Mitteln durch-
gefiihrt werden. Er ist zweifellos in den untersten Klassen am not-
wendigsten und diirfte, da er an Stelle des jetzigen Anschauungs-
unterrichts und im Rahmen anderer Unterrichtsfiicher erteilt werden
kann, sich schon bald als eine obligatorische Disziplin einfiihren
lassen, Er ist nach Ansicht vieler Schulm#énner schon heute reif
dafiir. Der Handfertigkeitsunterricht, der in anderen groflen Kultur-
staaten, wie in Frankreich, England und Nordamerika, schon zu
grofer Entwicklung gekommen ist, erfordert ein gewisses Mal korper-
licher Krifte, ist also mehr fiir die #lteren Schuljahre geeignet. Da
geine Einfiihrung als obligatorisches Fach in Deutschland noch
mannigfach bekdémpft wird, sie auch vielen #ufleren Schwierigkeiten
begegnet und der Handfertigkeitsunterricht sich bei uns seine Bahnen
daher erst moch weiter erobern mufl, so kann er vorerst der Schule
auch nur in fakultativer Form angegliedert werden. So wiirden
Werk- und Handfertigkeitsunterricht also etwa in der Mitte der
Schuljahre zusammentreffen, und es wird nicht schwer sein, beide
Richtungen in organischen Zusammenhang zu setzen und ineinander
iibergehen zu [assen.

Der Deutsche Verein fiir Knabenhandarbeit hat in dem von ihm
geit 15 Jahren unterhaltenen Seminar zu Leipzig wihrend der
Sommermonate in hierfiir eingerichteten Kursen bislang nur Lehr-
krifte fiir den Handfertigkeitsunterricht ausbilden lassen. So sind
in Deutschland allmihlich etwa tausend Schiilerwerkstétten
erwachsen. Der Verein hat beschlossen, neben diesen Kursen jetzt
fiir den Werkunterricht einen innerhalb der Schulzeit fallenden
Winterkursus von vier- bis sechswochiger Dauer einzurichten, der
voraussichtlich am Montag, den 7. Januar 1907, beginnen und am
16. Februar schlieBen wird.

-Preisausschreiben betr. Schiidigung der Jugend durch GenuB-
gifte, vertffentlicht vom Herausgeber der »Padagogischen Zeitfragenc.
Die mannigfachen verderblichen Einfliisse, denen unsere Jugend in
der modernen Kultur ausgesetzt ist, mahnen alle, denen das Gedeihen
und die Gesundheit unserer Kinder am Herzen liegt, immer eindring-
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licher, auf eine wirksame, zielbewulte Abwehr der heimtiickischen
Jugendfeinde bedacht zu sein. Eine der grofiten Gefahren fiir unsere
Kinder bilden nun zweifellos die verschiedenen GenuBgifte, die leider
in allen Volkskreisen allgemein verbreitet und tief eingebiirgert sind,
und die vor allem unserer Jugend gerade in den wichtigsten Ent-
wicklungsjahren die schwersten Schidigungen ihrer leiblichen und
geistigen Gesundheit zufiigen. Erfreulicherweise beginnt sich aber
die Erkenntnis dieser ernsten Tatsache in allen Teilen unseres Vater-
landes und in allen Schichten unserer Bevilkerung immer michtiger
Bahn zu brechen und allenthalben ein heilsamer Protest zu regen.
Einen schonen Beweis hierfiir liefert die begeisterte Aufnahme, welche
das dritte Heft der » Padagogischen Zeitfragenc: sJugenderziehung und
Genuligifte« von Dr. med. J. WereL (Miinchen, Lentnersche Hof-
buchhandlung, 1905) bei Fachménnern wie Laien gefunden hat. Es
wurden davon in Jahresfrist 20000 Exemplare abgesetzt. Dieser
groBartige Erfolg ermutigt uns, auf dem nun schon tief gelegten
Gronde weiter zu bauen und, durch Hinzuziehung nicht nur der
padagogischen Kreise, der Lehrer und Lehrerinnen, sondern iiber-
haupt aller, welche an dem Wohl und Wehe unserer Jugend mit
Interesse und Gefiihl teilnehmen, eine fruchtbare und erfolgreiche
Weiterbehandlung des aktuellen Themas namentlich nach der prak-
tischen Seite anzubahnen.

Deshalb haben wir uns entschlossen, folgendes Preisausschreiben
m erlassen:

Es soll die :

Wie 10t sich die Aufklirung der breitesten Volksschichten
iber die Schiadigung der Jugend durch Genufgifte am
wirksamsten erreichen?
in klarer, knapper, allgemein verstindlicher Darstellung sachlich be-
bandelt und durch Vorbringung praktischer Vorschlige beantwortet

werden.

Fir die besten Arbeiten setzen wir folgende Preise aus:

Erster Preis Mk. 500.—
Zweiter Preis Mk. 300.— } insgesamt Mk. 1000.
Dritter Preis Mk. 200.—

Das Preisrichteramt haben i{ibernommen: 1. Herr Geheimrat,
Universitatsprofessor Dr. A. EvLENBURG, Berlin. 2. Herr Hofrat
Professor Dr. Orro WILLMANN, Salzburg, frither o. Professor der
P'hilosophle und Padagogik an der Universitit Prag. 3. Herr Dr.
A. Papsr, Direktor des Lehrerseminars in Leipzig. 4. Frau Kom-
merzienrat Hepwiec Heyir, Vorgitzende des Pestalozzihauses, Berlin.
; Herr Lebrer F. WEiaL, Herausgeber der » Pddagogischen Zeitfragens,

Ginchen.
Dem Wettbewerbe werden nachstehende Bedingungen zugrunde

1 i)ie Arbeiten sollen in dem Umfange von 12—16 Seiten des
Formates der »>Padagogischen Zeitfragen< gehalten sein.
2. Endtermin fir die Einsendung der konkurrierenden Schriften
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ist der 31. Marz 1907. Die Beitrige sind zu adressieren »An
die Ausgabestelle der Padagogischen Zeitfragen, Miinchen, Erhardt-
strafe 30¢«. Jede Arbeit ist mit einem Kennworte zu versehen.
Der Sendung ist ein mit dem gleichen Kennwort versehenes
verschlossenes Kuvert beizufiigen, welches den Namen und die
genaue Adresse des Verfassers enthiilt.

8. Die Arbeiten miissen — entsprechend der in Heft 3 der » Pdda-
gogischen Zeitfragenc gegebenen Darstellung die drei Haupt-
genullgifte: Alkohol, Koffein und Nikotin gleichm#fig beriick-
sichtigen. Jede einseitige Behandlung und Bevorzugung eines
oder zweier der drei Gifte (etwa im Sinne der Antialkohol-
bewegung) schliet von der Preisbewerbung aus.

4. Die preisgekronten Arbeiten gehen mit allen Rechten in das
Eigentum des Herausgebers iiber. Sie werden seinerzeit zu-
sammen als ein Heft der »Pddagogischen Zeitfragen< verdffent-
licht werden. Die nicht primiierten Arbeiten werden — wenn
Riickporto beiliegt — den betreffenden Autoren zuriickgeschickt,
wobei diesen zugleich anheimgegeben wird, ihre Aufsitze durch
Einsendung an pidagogische, hygienische, sozialpolitische usw.
Zeitschriften, sowie auch an Tageszeitungen anderweitig zu ver-
werten.

Zum Schluf8 richten wir an alle gebildeten Deutschen, namentlich
aber an alle Erzieher und Erzieherinnen, die dringende Bitte, sich
recht zahlreich und eifrig an der Losung unserer Preisaufgabe zu
beteiligen, damit durch ein méoglichst wertvolles Resultat des Wett-
bewerbes das heranwachsende Geschlecht in seinen wichtigsten Ent-
wicklungsbedingungen tatkriiftig und eingreifend geférdert werde zum
Segen des Vaterlandes!

Uber die Zitterkrankheit als eine newe Form hysterischer Zu-
stinde bei Schulkindern versffentlicht Dr. med. ScEtTTE in der
» Minch. med. Wochenschr.« (Nr. 36) interessante Ausfiilhrungen, deren
wesentlichen Inhalt wir hier wiedergeben. Die Gelegenheit hierzu
war ScH. durch die lange dauernde Zitterepidemie in einigen Schulen
der Stadt Meilen gegeben. Von der »Choreac unterscheidet sich
die Zitterkrankheit dadurch, da8 wir dort ein chronisches Nerven-
leiden vor uns haben, welches neben der auffallenden Muskelunruhe
und den in Form von willenlosen und nicht zu unterdriickenden
Bewegungen der verschiedenen Muskelgruppen einhergehenden Koordi-
nationsstérungen noch mancherlei andere Symptome und Verinde-
rungen in lebenswichtigen Organen, am Herzen, im Gehirn und
Riickenmark, als deren Folge- und Begleiterscheinungen die nervosen
Zuckungen vielfach anzusehen sind, aufweist, wihrend wir es bei der
»Zitterkrankheit« mit einem akut auftretenden Symptomenbild zu
tun haben, welches meist bisher ganz gesunde Kinder befillt und
auller den Zitterbewegungen keinerlei Nebenerscheinungen zeigt. Das
Eigenartige bei der »Zitterkrankheit< ist, daf sie in epidemischer
Form auftritt, also von einer Person auf die andere iibertragen wird.

Threr ganzen Symptomatologie und den sehr naheliegenden ur-
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sichlichen Momenten nach charakterisiert gich die »Zitterkrankheite«
als eine ausgesprochene Schulkrankheit, die nur unter gewissen Vor-
bedingungen, die allein der Schulbesuch mit sich bringt. sich ent-
wickeln kann. Den eigentlichen Zittererscheinungen geht eine gewisse
nervoge Unruhe der Kinder voraus, welche dieselben von ihrer ge-
wohnten Aufmerksamkeit ablenkt und sie in ihrem Pflichteifer mehr
oder weniger beeintriichtigt. Die charakteristischen Symptome machen
sich zuerst durch ein leises Zittern der rechten Hand bemerkbar,
die immer nur in der Richtung von der radialen zur ulnaren Seite
hin und her geschiittelt wird. Das Erzittern geht oft auf den Unter-
arm fiber und ergreift zuweilen auch die linke Seite. In solchen
schweren Fillen werden beide Unterarme stark geschiittelt. Ander-
weitige Symptome sind dabei nicht beobachtet worden, und das
Allgemeinbefinden ist meist ein gutes. Die Zittererscheinungen
treten verschieden hiufig auf und haben eine Dauer von wenigen
Minuten bis zu einer halben Stunde. In den anfallsfreien Pausen
fihlen sich die Kinder bis auf eine gewisse nervise Erregung meist
ganz wohl, bis die Anfdlle mit mehr oder minder erneuter Kraft
wieder einsetzen. Dieser Zustasd kann sich wochen- und monatelang
hinziehen, zumal wenn die Kranken nicht rechtzeitig den die Krank-
heit begtinstigenden Einfliissen entzogen werden.

Die ursichlichen Momente fiir die Entstehung der Krankheit
sind folgende: Schon der Schulbesuch allein und die nicht unbe-
trichtlichen Anforderungen, die durch diesen an die korperlichen
und geistigen Kriifte der Kinder gestellt werden — das friihere Auf-
stehen und das vorbereitende Hasten und Jagen, um rechtzeitig in
der Schule zu sein — die vielerlei Gemiitsaufregungen, die die Erfiillung
der Schulpflichten mit sich bringt, und all die groSen und kleinen
Sorgen, die vom ersten Schulgange an das Kinderherz beschweren,
bringen es mit sich, daB bei einer ganzen Anzahl von Kindern sich
schon friihzeitig eine gewisse Nervositit bemerkbar macht. Diese
Nervositéit kann sich bei besonders dazu veranlagten Kindern unter
Umstinden bis zu einem Grade steigern, dal sie schon mit Zittern
und Zagen in die Schule gehen. Oft triigt auch die Furcht vor der
Strenge des Lehrers, die eigene Unsicherheit und die Vorausahnung
etwa zu erwartender Strafen zur Erhohung solcher Zusténde bei.
Selbstverstandlich spielt dabei die ganze geistige und Gemiitsveran-
lagung, sowie Charakter und Temperament des Kindes eine groSe
Rolle. Das eine Kind faflt seine Aufgaben schwerer auf, macht sich
um jede Kleinigkeit Sorgen, mufl auch seine geistigen Kriifte mehr
anstrengen, um mit seinen Mitachiilern gleichen Schritt halten zu
konnen, das andere geht leichter iiber alles hinweg, beherrscht
gl:le;end das Pensum und bewahrt sich stets ein sorgloses und heiteres

iit.

Eine von Hause aus bestehende oder ererbte nervise Disposition
wird natiirlich die Neigung zu solchen Zufillen, wie die »Zitter-
krankheite sie darstellt, wesentlich begiinstigen. Da von der »Zitter-
krankheit« hauptsichlich Miadchen befallen sind, so werden auch

Schulgesundheitspflege. XX. 8
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konstitutionelle Leiden, wie Blutarmut, Bleichsucht, skrofuldse Ver-
anlagung und die verschiedenen Entwicklungskrankheiten, die vor-
nehmlich dem weiblichen Geschlecht eigentiimlich sind, beim Auf-
treten dieser hysterischen Zusténde eine Rolle spielen. Auch ungiinstige
Erpihrungs- und Wohnungsverhiltnisse stellen einen nicht zu unter-
schiitzenden Faktor in der Atiologie der nerviosen Erkrankungen dar.
Dazu kommt noch, da8 Kinder, besonders der niederen Volksklassen,
vielfach schon frithzeitig zu allerhand schweren Arbeiten, die der
Leistungsfihigkeit ihres jugendlichen Alters noch gar nicht ent-
sprechen, mit herangezogen werden, was auch mit dazu beitriigt, dag
die jungen Wesen schon vor der Zeit unter den Druck einer ge-
wissen nervosen Erschlaffung kommen. Endlich mag auch der
Alkohol, der heutzutage in Gestalt von verschiedenen Getrinken
vielfach schon Kindern ziemlich jungen Alters dargereicht wird,
seine schidlichen Wirkungen auf das Nervensystem derselben nicht
verfehlen.

Alle diese Faktoren sind geeignet, entweder im einzelnen oder
zu mehreren zusammen, unter Hinzutritt irgendeiner Gelegenheits-
ursache, das Symptomenbild »Zitterkrankheit« hervorzurufen.

Da8 das Leiden sich von einem Kinde auf das andere iibertrigt
und somit einen epidemischen Charakter annimmt, erklirt sich durch
die Einwirkung der Autosuggestion. Da der Mensch einen hohen
Grad von Nachahmungsautomatik besitzt, der beim Kinde besonders
stark ausgeprigt ist, ist bekannt. Dies zeigt sich in eklatantester
Weise bei der Erscheinung des Giihnens. Es ist auflerdem eine un-
bestrittene Tatsache, daB ein nerviser, hysterischer Mensch andere
Personen, die fortwidhrend gewohnheitsm#éfig mit ihm zusammen sein
und tiglich mit ihm verkehren miissen, mit der Zeit ebenfalls nervos
macht, und daB dieselben gewisse nerviose Eigenheiten und Unarten
von dem ersteren gewissermafen annehmen und sich ebenfalls zu
eigen machen. Beim Kinde ist die Gefahr fiir die Herausbildung
solcher nervoser Zustinde auf dem Wege der Autosuggestion eine
sehr grofe. Ein Kind braucht, zumal wenn es die Disposition zu
nervosen Anwandlungen in sich triigt, nur wiederholt bei seinem
Nachbar oder Vordermann auf der Schulbank irgendwelche ihm auf-
fallende, aufergewohnliche Bewegungen, nervise Zuckungen oder
Zitterbewegungen bestimmter Muskelgruppen vor Augen zu haben,
sofort wird der Nachahmungstrieb erwachen, es wird unwillkiirlich
versuchen, diese Bewegungen mitzumachen und sich durch immer-
wihrende Wiederholung allmiihlich so in diesen Zustand hineinleben,
dal es ihm nicht mehr méglich ist, davon zu lassen und daf schlies-
lich eine urspriinglich iible Angewohnheit in einen oft sehr schwer
zu beseitigenden krankhaften Zustand ausartet.

Bei der Behandlung des Leidens ist das Zuniichstliegende, daB
man die Kinder den schiidlichen Einfliissen, aus denen die krank-
haften Symptome -hervorgegangen sind, tunlichst rasch entzieht, sie
also eine Zeitlang vom Schulbesuch giénzlich ausschlieft. Dann ist
die groftmoglichste Ruhe und Schonung geboten, die man am aus-
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giebigsten dadurch erzielt, da8 man die Kranken ins Bett steckt und
viel schlafen 1a0t. Spater liBt man die Kinder sich fleiBig im
Freien bewegen und sucht durch geregelte gymnastische Ubungen,
Tumen, Rudern, Hanteln usw. die erkrankten Muskelgruppen zu
stirken. Schwichliche und in der Emidhrung zuriickgekommene
Kinder schickt man mehrere Wochen aufs Land, in den Wald oder
an die See, 1aBt sie neben einer kriftigen didtetischen Emihrung
fleifig Milch trinken, verabreicht ihnen tiiglich Biider, von denen
schon einfache lane Wasservollbider, gegebenenfalls mit kalten Uber-
gieungen, &ulerst beruhigend auf das Nervensystem einwirken. Bei
skrofuléeen Kindern sind Solebiider vorzuziehen, bei blutarmen und
bleichsiichtigen Stahl- und Eisenbéider. Im iibrigen wird man durch
sorgfiltige achung der Kinder und Anhalten derselben zur
Selbeterzichung und Selbstbeobachtung zur Abschwichung und Be-
seitigung der Zittervorgiinge wesentlich beitragen.

EinfluB des Rauchens auf die korperliche Entwicklung. Im
» Padagog. Wochenbl.<, XIV. Jahrg., Nr. 17, vertritt Lehrer KkESEBITER
die Ansicht, da8 das Rauchverbot fiir Schiiler nicht geniige, sondern
durch Aufklarung der Jugend iiber die Schadigung des
Kérpers durch das Rauchen erginzt werden miisse. Er erwihnt
statistische Aufstellungen des amerikanischen Arztes Dr.SkavER und des
Professors HrrcHCoOCK, welche eine Verzégerung im Lungenwachstum, in
der Zunahme des Brustumfanges und eine verminderte Lungenkapazitit
bei Rauchern gefunden haben wollen. Als Gelegenheiten zur Be-
lehrung der Schiiler sollen vom Lehrer ergriffen werden: 1. die Zeit
von Schul- und Klassenausfliigen, wo auch iiber Biertrinken gesprochen
werden kann; 2. die KEislaufzeit; 3. die Zeit vor den Ferien, wo die
Schiiler auf eine wichtige gesundheitsgemile Ausnutzung der Ferien-
it hingewiesen werden konnen. '

KxzxskB1TER macht den Vorschlag, in den Schulordnungen das
Rauchverbot fallen zu lassen und durch einen aligemeinen Hinweis
auf die Gefahren des Rauchens in den Entwicklungsjahren zu er-
setzen.

Das Baromsche vegetariamische Kimderhaus in Breslam ist be-
kanntlich auf Grund eines Legates des Prof. Jurivs BaroN ent-
standen, mit welchem die Verpflichtung verkniipft war, dasselbe zur
vegetarianischen Emihrung armer, verwaister oder verlassener Kinder,
die unter die stidtische Armenpflege fallen, zu verwenden. Unter
Vegetarianismus wird die AusschlieBung aller Nahrungsmittel vom
toten Tiere (Fleisch, Fisch, Fett u. dgl.) und die Emihrung durch
Planzenkost, sowie durch Erzeugnisse des lebenden Tieres (Milch,
Butter, Kiise, Honig, Eier) verstanden. Wie ein im »Breslauer Ge-
seisdeblattc (Nt. 34) veréffentlichter Bericht mitteilt, hat die Anstalt
Raum fiir 32 Zoglinge. Fiir die Aufnahme ist das Alter von zwei
bis drei Jahren festgesetst. Uber die Ergebnisse der besonderen Er-
nihrungsweise berichtet der Anstaltsarzt folgendes: Die vegetarianische
Kost wurde andauernd gut genommen und ertragen. Der Mangel
an Fleisch wurde von keinem Kinde als storend empfunden. Die

8.
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in regelmifigen Intervallen vorgenommenen Wagungen der Kinder
ergaben in allen Fillen Zunahmen mit Ausnahme von zwei Kindern,
aber auch die letzteren fiihlten sich dauernd wohl, waren guter
Stimmung und bei bestem Appetit. Ubrigens sind Gewichtsstillstande
zeitweise auch bei fleischhaltiger gemischter Kost zu beobachten.
Die Ernéhruugserfolge sind also durchaus befriedigend. Auch die
Erkrankungen waren an Zahl gering und in ibrem Verlaufe gutartig.
Was den Kostenpunkt anbelangt, so wird berichtet, daB sich, bei
Verwendung von Nahrungsmitteln nur erster Qualitit, die vegetarische
Bekostigung ziemlich hoch stellt im Vergleich zu der gemischten
Kost anderer Anstalten. Von dem Versuch, auch das Anstalts-
personal in die allgemeine Bekdstigungsweise einzubeziechen, muflte -
Abstand genommen werden, weil die vegetarische Bekostigung des
Ofteren Anla zum Dienstaustritt des Personals gab.

Die Arbeitszeit tiir Schiiler héherer Lehranstalten. Unter diesem
Titel eroffnet das »Pddagog. Wochenbl.« (14. Nov. 1906) eine Polemik
gegen die im 11. Heft dteser Zeitschrift erwihnte Eingabe der preufi-
schen Mitglieder des deutschen Komitees zur Vorbereitung des zweiten
internationalen Schulhygienekongresses an den Kultusminister, betr.
Verlegung der verbindlichen Unterrichtsstunden auf den Vormittag,
Erm#figung der hiiuslichen Arbeiten und Einfilhrung eines Spiel-
nachmittags. Der betreffende Einsender bemerkt hierzu folgendes:

Die erste Forderung ist schon mehrfach durchgefiihrt, natiirlich
mit Genehmigung der Unterrichtsbehorden. Wenn der Nachmittags-
unterricht abgeschafft werden konnte, wire es ein groer Segen.

Die Durchfiihrung der dritten Forderung wird namentlich in den
Grofstidten auf gewisse Schwierigkeiten stoBen, die indessen zu
iberwinden sein diirften, wenn man tatkriiftig vorgeht und die Angst
vor der »Haftpflicht¢« iiberwindet. In Siiddeutschland sind verbind-
liche Spielnachmittage schon an mehreren Orten eingefiihrt.

Die zweite Forderung schiet aber weit {iber das Ziel hinaus!
Da8 in den unteren und mittleren Klassen die schriftlichen Haus-
aufgaben ganz wegfallen konnen, ist ein Ding der Unmoglichkeit;
den Uber-Oberlehrer méchte ich wenigstens erst noch kennen lernen,
der namentlich bei »Kurzstunden« von 40 oder 45 Minuten und
vollen Klassen ohne hiiusliche schriftliche Arbeiten auskommen kann!
Einschrinkung — dariiber li8t sich reden, und diesem Verlangen
ist auch wahrhaftig schon geniigend entsprochen; giinzlicher Wegfall
— unmoglich! Wissen die Herren Schulhygieniker nicht, da8 eine
der vornehmsten Aufgaben der Schule die ist, die Schiiler zur Arbeit
zu erziechen? Wer arbeiten gelernt hat, der kommt durchs Leben;
wer vor ernster Anstrengung zuriickscheut, gewil nicht. Ich werde
selbst bei GURLITT nicht in den Verdacht geraten, ein finsterer Pei-
niger meiner Schiiler zu sein, ich rudere mit ihnen, mache Ausfliige,
Reisen bis in die Alpen — aber daf sie ohne ernste Arbeit ihr Ziel
erreichen konnen, habe ich ihnen noch nie gesagt und werde es
ihnen auch nie sagen. Wer ihnen weismacht, sie kénnten die schrift-
lichen hiuslichen Arbeiten jemals entbehren, der hat keine Ahnung
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von Schulbetrieb, oder er ist ein Schaumschliger, dessen »gutes Herz«
mit dem sogenannten Verstande durchgegangen ist.

Die Waldschule der Stadt M.-Gladbach wird von Direktor
Dr. ScHAEFER im »Ceniralbl. f. allg. Gesundheitspfl.c (7. und 8. Heft,
1906) beschrieben. Das Schulgebiiude ist ganz von Wald umgeben
und in Form eines nordischen Blockhauses aus Holz gebaut. Es
enthélt zwei Ridume: ein Klassenzimmer, ein kleines Zimmer fiir die
unterrichtende Person und eine groBe, iiberdeckte Halle. Ein kleiner
Kellerraum dient zum Aufbewahren von Geriitschaften. Etwa 20 m
vom Hauptbau entfernt befindet sich ein kleines Gebiude in gleichem
Stil wie das Hauptgebéude mit Klosetts und Waschriumen. Das
grofe Klassenzimmer enthélt vollstindige Schuleinrichtung. Die
Wande sind mit reizenden Bildern, deutsche Mirchenszenen dar-
stellend, geschmiickt. Der eigentliche Unterricht wird im Freien
unter hohen Kiefern abgehalten, wo Schulbinke und Tafeln aufge-
schlagen sind. Nur wenn draulen unméglich, soll derselbe im Innern
des Hauses stattfinden. Turngeriite sowie allerhand praktische Geriit-
schaften, Schiebkarren, Spaten u. dgl. sorgen fiir tiichtige Bewegung
der Kinder im Freien.

Bis jetzt sind 38 Kinder, Midchen und Knaben, in der Wald-
schule untergebracht. Den gemeinsamen Unterricht erteilt eine
Lehrerin, der auch die Aufsicht obliegt. Es liegt jedoch bereits eine
Reihe weiterer Anmeldungen vor, so dal wohl in absehbarer Zeit die
Klasse geteilt und eine zweite Lehrkraft herangezogen werden mul.
Der eigentliche Unterricht beschriinkt sich auf zwei Stunden. Die
Auswahl der Kinder geschieht durch den Schularzt. Ausgeschlossen
von der Aufnahme sind Kinder mit Auswurf, schweren Herz- und
Nierenleiden, ansteckenden und ekelerregenden Krankheiten. Der
Pflegesatz betriigt pro Tag 50 Pf., darin ist die Fahrt hin und zuriick
inbegriffen.

Hygienische Schulkinderuntersuchungen durch Schulirzte hat
nach einer Mitteilung der »8o0z. Praxis« (Nr. 10) die Gemeinde
Rorschach (Schweiz) eingefiihrt. Die erste Untersuchung erstreckte
gich diber 240 Kinder. Der Befund iiber jedes Kind wird auf einem
Gesundheitsschein eingetragen, und diese Scheine werden klassen-
weise zu einem Klassenbuch fiir Schulhygiene vereinigt. Schon die
erste Untersuchung ergab sebr bemerkenswerte Resultate. Nicht
weniger als 26°/o aller Kinder hatten Knechengeriistabnormititen und
131 Kinder ungeniigenden Brustumfang.

Ist der Vorwurt gerechtfertigt, da8 unter der Fiirsorge fiir
die schwachen Schiiller die befiihigten leiden? Diese Frage wurde
vom Erziehungsrat des Kantons Ziirich an die Lehrerschaft gestellt.
Wie die »Schweiz. Bl. f. Schulgesundheitspfi.« mitteilen, beantwortete
die Lehrerin E. ScEXpp1 in einer Versammlung des Schulkapitels
Lirich die Frage folgendermalen :

1. Bei unserem heutigen Schulbetrieb, der in der Erreichung
eines nach Qualitdit und Quantitit gleichen Jahreszieles fiir alle
Kinder gipfelt, sind die befihigten Schiiler den schwicheren gegen-
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iiber zuriickgesetzt. Sie erhalten in Wirklichkeit nicht die namliche
Gewéhnung an energischen Flei8 und nicht die némliche Schulung
ihrer Denk- und Willenskraft wie jene, da ihre grofleren Anlagen
auch eine verhiltnism#Big grofere Ubung und vielseitigere Entwicklung
erfordern und ein entsprechend gréSeres Mal von Arbeit zu leisten
vermichten als die kleineren Anlagen der schwiicheren Schiiler.
2. Die Schwachen sind aber nur die indirekte Ursache der Schadi-
gung unserer Befihigteren; die direkten Ursachen sind: das falsche
Bildungsideal (gleichmiBige Ausbildung der Masse und das Pensum)
und die viel zu grolen Schiilergruppen, die von einem Lehrer gefithrt
werden miissen. 3. Die befihigteren Schiiler haben eine ebenso sorg-
filtige Pflege ihrer Entwicklung nétig wie die schwiicheren Schiiler.
4. Das gleiche Recht, das die Volksschule allen zuteil werden lassen
soll, besteht in der richtigen Entwicklung der Individualitit der
Kinder. Wenn die Volksschule dieses Ziel zu dem ihrigen machen
will, so darf sie vor einer ginzlichen Revision ihrer jetzigen Ein-
richtungen und vor grofleren Kosten fiir die Anstellung eines zahl-
reicheren Lehrerpersonals nicht zuriickschrecken. Einem und demselben
Lehrer sollten nicht mehr als 30 Schiiler zugewiesen werden.

Ein Spielkursus fiir Jugendspiele der M#dchen in Liegnmitz
wurde in den Tagen vom 28. September bis 3. Oktober unter Leitung
des Gymnasialturnlehrers GERSTE abgehalten. Wie wir »Korper und
Qerst« entnehmen, haben sich an demselben 21 Personen, und zwar
19 Damen und 2 Herren beteiligt. Alle Damen — bis auf eine
Ausnahme — waren als Lehrerinnen in der Provinz Schlesien titig.
Da unter allen Bewegungsspielen fiir Midchen die Ballspiele zu
den hervorragendsten und wichtigsten zghlen, so wurde der Einiibung
derselben ein breiter Raum zugebilligt und gleich mit der Erlernung
der fiir alle Ballspiele als Vorbereitung dienenden Arten des Werfens
und Fangens mit dem kleinen und groBSen Balle der Anfang gemacht.
Der sehr umfangreiche Ubungsstoff, der in vier Tagen in der Zeit
von 8—12 Uhr vormittags und 3—6 Uhr nachmittags zur Erledigung
kommen mufte, umfafite mit Ausnahme von Lawn Tennis alle die
Spiele (Lauf-, Wurf-, Fangball-, Schlagball-, Fuball-, Ziehkampf- und
Fangreifenspiele), welche in HErmaNNs sHandbuch der Bewegungs-
spiele fiir Midchen« eingehend beschrieben sind; ebenso wurden
auch die im »Leitfaden fiir den Turnunterricht in den preuBischen
Volksschulen 1895« beschriebenen Spiele, soweit sie sich fiir Madchen
eignen, geiibt. .
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Cagesgefdidtlides.

XIV. Internationaler KongreB fir Hygiene und Demographie,
In der III. Sektion des Kongresses: Hygiene des Kindesalters
und der Schule, werden folgende Fragen zur Behandlung kommen:
1. Das Fiirsorgewesen (Séuglinge, Schulpflichtige und die schulent-
lassene Jugend). 2. Siuglingsheime und ihre Erfolge. 3. Hebung
des Hebammenstandes durch Fortbildung in der Séuglingshygiene.
4. Herstellung tadelloser Kindermilch. 5. Erfahrungen iiber das
System der Schuldrzte. 6. Die Frage der Uberarbeitung in der Schule.
7. Die zweckmillige Regelung der Ferienordnung. 8. Die Fiirsorge
fir die geistig Schwachen.

Fiir Erstellung oder Erwerbung eines Ferienheims fiir erholungs-
bediirftige Kinder der Gemeinde Horgen (Kanton Ziirich) stellte
Kaufmann 8rbwzi der Gemeinde auf Weihnachten 1906 die SBumme
von 20000 Fr. zur Verfiigung. Bis zur Realisierung dieses Planes
konnen aus den Zinsen der 20000 Fr. Beitriige an Kuren fiir kriink-
liche oder schwiichliche Kinder verabfolgt werden.

Reinigen der Schulzimmer durch Schulkinder. In der Lokal:
presse des Kantons Graubiinden (Schweiz) war vor einiger Zeit das
Verhalten eines Lehrers geriigt worden, der die Schulmiédchen zum
Reinigen der Schulzimmer verhalten wollte. Der Lehrer wurde vom
Schulrate geschiitzt und die Sache gelangte an den Regierungsrat
zum Entscheid, wobei sich ergab, da8 im Kanton Graubiinden die
Lehrer verpflichtet sind, die Schulzimmer zu reinigen, so daf es
nicht ganz unbegreiflich ist, wenn einer auf den Gedanken verfiel,
die Schulkinder zu dieser nicht angenehmen Arbeit heranzuziehen.
Der Regierungsrat hat nun aber entschieden, das sei keine Arbeit
fir Schulkinder und begriindet seinen Entacheid folgendermaflen:

Was nun die Einrede der Unzulénglichkeit der zur Verfiigung
gestellten Mittel anbetrifft, so ist darauf hinzuweisen, da8 selbst die
tiglich notwendig werdenden Reinigungsarbeiten keine leichte Arbeit
sind, wenn sie richtig besorgt werden sollen. Insbesondere das Hin-
und Herschieben der schweren Schulbiinke ist keine Kinderarbeit,
am wenigsten fiir die Middchen einer Unterschule. Noch viel weniger
kann Midchen auf dieser Stufe das Aufwaschen von Zimmern zuge-
mutet werden, wie dies der Schulrat verlangt. Es heilit das offenbar,
einen Zweck mit unzureichenden Mitteln erreichen wollen. Allein
die seitens des Schulrates getroffene Verfiigung ist nicht allein un-
wweckmaBig, sondern auch unstatthaft. Es ist in dieser Beziehung
U a daran zu erinnern, dal die jeweilen durch solche Reinigungs-
arbeiten in Anspruch genommenen Schulmiédchen sich wihrend der
kureen Tage des Winters erst bei eingebrochener Nacht auf den
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Heimweg begeben kénnen und damit besonders bei schlechter Witte-
rung unvermeidlichen Gefahren ausgesetzt sind. Was ganz besonders
der Verfiigung des Schulrates entgegensteht, das ist das Prinzip der
Unentgeltlichkeit des Primarschulunterrichtes. Dieses Prinzip gestattet
nicht, da8 den schulpflichtigen Médchen, weil sie die Schule be-
suchen, besondere Frondienste auferlegt werden, um die Gemeinde
bei ihren Ausgaben fiir das Schulwesen zu entlasten. Endlich ist
darauf hinzuweisen, dal die Reinhaltung der Schullokalititen von
grofem Einfluf auf den Gesundheitszustand der Schulkinder ist und
dal aus diesem Grunde die beziiglichen Arbeiten in Hinde zu legen
sind, die eine grofere Gewidhr fiir deren richtige Ausfitlhrnng zu
bieten imstande sind, als dies bei Schulkindern zu erwarten ist.

Ein Kindererholungsheim ist in Grof-Lichterfelde-West (bei
Berlin) erdffnet worden. Es soll eine Ergéinzung bilden fiir die im
Winter geachlossenen Walderholungsstitten und ist bestimmt nament-
lich fiir schwiichliche, skrofulése Kinder, die aus tuberkulosen Familien
stammen oder Krankheiten iiberstanden haben. An der Spitze des
Heimes stehen Geh. Rat PiorTER, Verwaltungsdirektor der Konigl.
Charité und Prof. Horra von der Berliner Universitit. Der Pensions-
preis betriigt pro Kind und Tag Mk. 1.50. Das Heim hat 30 Betten;
ein Arzt wohnt im Hause.

Zur wirtschaftlichen Forderung schulentlassener Schwach-
beffihigter wurde am 8. Januar ein Verein mit Sitz in Kiel ge-
griindet. Der Verein strebt an, schulentlassene Schwachbefdhigte
durch Erziehung zur Arbeit auf den spiteren Erwerb vorzubereiten.
Ein einfaches, fiir eine beschrinkte Anzahl von Zoglingen vorge-
sehenes Erziehungsheim auf dem Lande nimmt diejenigen Schwach-
beféihigten auf, welche zum Antritt einer Lehr- oder Arbeitsstelle
vorldufig unfihig sind. Lehrherren und Arbeitgeber Schwachbefihigter
konnen durch Prémien unterstiitzt werden. Es handelt sich hier
um ein wichtiges Werk sozialer Fiirsorge. Wihrend fiir die mit er-
heblichen Miingeln korperlicher und geistiger Art Behafteten aub-
reichend gesorgt ist, bleiben die auf der Grenze der normalen Geistes-
beschaffenheit stehenden Schwachbefihigten nach der Schulzeit
unberlicksichtigt. Sie sind es vornehmlich, die beim Wettbewerb
ums tégliche Brot so leicht unterliegen, weil ihnen auflerdem noch
die zur Ausiibung eines Berufes erforderliche kérperliche Kraft, Ge-
schicklichkeit und Anstelligkeit mangelt. Garten- und Landbau bieten
in ihrer vielfachen Verzweigung und mit ihren mannigfachen leichteren
und schwierigeren Anforderungen ein Arbeitsgebiet, dem die Schwach-
beféhigten gewachsen sind und dem sie in der Regel groes Interesse
entgegenbringen. Die andernorts gemachten Erfahrungen berechtigen
zu der sicheren Hoffnung, da8 das geplante Unternehmen gelingen
und reichen Segen schaffen wird.

Eine Schulpoliklinik in Luzern. In einem besonderen »Bericht
und Antragec vom 6. Dezember 1906 macht der Stadtrat von Luzern
dem GroSen Stadtrat den Vorschlag, fiir die Primar- und Sekundar-
schulen der Stadt eine Schulpoliklinik zu errichten, die in zwei
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Abteilungen zerfallen soll — eine allgemeine Schulpoliklinik
und eine Schulzahnpoliklinik. In der ersteren soll sich die
irstliche Behandlung erstrecken auf: Beseitigung von Parasiten, Haut-
krankheiten, leichte ambulante Fille der Augen- und Ohrenheilkunde
und der kleinen Chirurgie, Konstitutionskrankheiten, Andmie, Skro-
fulose, Rhachitis, Dispensationen; in der Zahnklinik auf: Zahn-
extraktionen, Fiilllungen, Behandlung von Zahnkrankheiten (nach
konservativem Verfahren). Uber die Berechtigung bezw. Verpflichtung
zur poliklinischen Behandlung entscheidet die Schule. Dabei ist auf
die personlichen Verbiltnisse Riicksicht zu nehinen. Die Leistungen
der Poliklinik (arstliche Behandlung und Dispensationen) sind fiir
die Berechtigten bezw. Verpflichteten (z. B. im Falle von Parasiten)
unentgeltlich. Fiir den Betrieb der Poliklinik sollen vorderhand an-
gestellt werden: 1 Arzt, 1 Zahnarzt und 1 Warteperson zur Hand-
reichung und zur Instandstellung der Instrumente und des Mobiliars.
Fir die Herrichtung der in Aussicht genommenen Lokalititen, sowie
fir die erste Beschaffung des notwendigen Mobiliars, der Instrumente,
Wische, Medikamente und Materialien verlangt der Stadtrat einen
Kredit von Fr. 7000, fiir den jihrlichen Betrieb vorderhand einen
solchen von Fr. 4500.

Fiir die Ehre des Schulkindes ist, wie wir der » Wiener Arb.-Ztg.<
entnehmen, unlingst ein osterreichisches Gericht eingetreten. Der
Fall ist folgender:

Ein Lehrer im Ascher Bezirk nannte einen Schulknaben
»Haderlump¢« und ohrfeigte ihn, und zwar aus keinem anderen
Grunde, als weil der Knabe in einem Gasthause Geschirr gewaschen
hatte, um etwas zu verdienen. Der Vater des Knaben klagte den
betreffenden Piédagogen an, aber das Bezirksgericht Asch sprach ihn
frei. Es erklirte wohl, da auch ein Schulkind eine sgittliche Per-
sonlichkeit sei, gegen die eine strafbare Beleidigung begangen werden
konne, jedoch nicht von dem — Lehrer, denn der Lehrer, der den
Schiller » Haderlump« heile, gebe damit nicht ein Zeichen der Ver-
achtung und Verspottung. Bei der tétlichen MiBhandlung habe aber
der Lehrer, so erklirte der Richter, sich nur des wirksamsten Mittels
gegen ungehorsame Schiiler bedient und es habe ihm das Bewufitsein
gefehlt, die Ehre des Schiilers zu verletzen. Dem Lehrer stehe das
Recht zu, den Schiiler zu ziichtigen, fand der Ascher Richter, trotz-
dentl) die Schul- und Unterrichtsordnung MiBhandlungen der Schiiler
verbietet.

Gegen dieses Urteil legte der Vater Berufung ein, und nunmehr
hatte das Kreisgericht von Eger zu sprechen. Es verurteilte den
Lehrer zu einer Geldstrafe von fiinf Kronen und zwar mit folgender
Begriindung :

»Der Beleidigte ist Schulknabe, daher eine sittliche Person-
lichkeit, hat auch die seinem Alter entsprechenden Ehrbegriffe
und ist wohl imstande, sich durch Schimpfworte oder gar Schliige
gekrinkt zu fithlen. Ja, er ist in einem Alter, das ihn nach
unseren Gesetzen schon Subjekt strafbarer Handlungen sein 146t
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(iiber zehn Jahre). Daher ist nicht zu zweifeln, da8 er auch
Objekt von solchen sein kann. Die Frage, ob der Lehrer das
Recht habe, ein Schulkind zu schimpfen und zu schlagen, muf
entschieden verneint werden. KEs wire dies ein Privilegium des
Lehrerstandes, das ihn auBlerhalb der strafrechtlichen Behandlung
stellen wiirde, und ein solches liegt nicht vor, sondern das Gegen-
teil, da Ziichtigungen durch die fiir die Schulen geltenden Vor-
schriften ausdriicklich verboten sind. DaB der Lehrer dafir im
Disziplinarweg von den Schulbehdrden zur Rechenschaft gezogen
wird, kann ihn der richterlichen Verurteilung nicht entziehen,
denn die Schulbehérden strafen nur die Nichtbefolgung ihrer Ver-
ordnung, die Nichtbefolgung der Strafgesetze sithnt nur das Gericht.
Auch die Frage, ob ein Schiiler von einem Lehrer iiberhaupt be-
leidigt werden konne, ist zu bejahen, denn wenn der Lehrer iiber-
haupt moralischen Einflul nehmen will, mul er ein Ehrgefiihl
des Schiilers anerkennen; wenn er dieses Ehrgefiihl durch Lob
und Tadel heben kann, kann er es auch durch Beleidigungen ver-
letzen. — Allerdings spricht der § 412 8t.-G. von dem Rechte einer

- hduslichen Ziichtigung, das er auf den Lehrer ausdehnt, und er-
klirt nur die Uberschreitung, die zu MifBhandlungen fiihrt, fiir
strafbar. Die Ziichtigung in der Schule, in einem &ffentlichen
Orte, in Gegenwart der andern Schiiler, kann nicht als eine h&u s-
liche angesehen werden, qualifiziert sich vielmehr als 6ffentliche
und vor mehreren Leuten bewirkte MiShandlung des Schiilers im
Sinne des § 496 St.-G. Auf keinen Fall kénnte die Beschimpfung
gerechtfertigt werden.«<

Amtlide Verfigungen.

Ein Runderla8 des preuBischen Kultusministers.

Berlin W 64, den 7. November 19086.
U. II1. A. 3665.

Im Einvernehmen mit dem Herm Kriegsminister und dem Herm
Minister des Innern veranlasse ich die Konigliche Regierung, die
Leiter der Hilfsschulen anzuweisen, da8 sie jihrlich ein Verzeichnis
der aus ihren Schulen nach beendeter Schulpflicht entlassenen Schiiler
unter Beifiigung von Abgangszeugnissen, sowie von sonst ihnen ge-
eignet erscheinenden Beurteilungen (#rztlichen Zeugnissen usw.) an
die Gemeindevorsteher, die zu der Anlegung der Rekrutierungsstamm-
rollen verpflichtet sind, zwecks Ubermittelung an den Zivilvorsitzenden
der Ersatzkommission einsenden.

Der Minister der geistlichen,Unterrichts- und Medizinal- Angelegenheiten.,
Im Avuftrage: gez. voN BREMEN.
An simtliche Konigliche Regierungen.
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fLiteratnr.

Besprechungen.

NzrER, EveeN, Dr. med., Kinderarzt in Mannheim. Das einszige
Kind und seine Erwiehung. Mit einem Vorwort von Prof. Dr.
A. Bacixsgy. Der Arzt als Erzicher, Heft 25. Miinchen,
0. Gmelin, 1906. 8° 50 S., # 1.40.

Det Verfasser zeichnet ein anschauliches Bild von den Gefahren,
welche dem einzigen Kinde infolge einer verkehrten Erzichung drohen.
Er erinnert daran, daB nichts so geeignet sei, einen nackten Egoismus
groB zu ziichten, als die ausschliefliche Konzentrierung der elterlichen
Liebe und Erziehung auf ein Kind. Dieses werde daran gewihnt,
sich als den Mittelpunkt vorerst der elterlichen Interessen zu be-
trachten und beanspruche dann auch die némlichen Riicksichten von
seiten der Mitwelt. Charakterfehler aller Art, Mangel an praktischer
Geschicklichkeit im Verkehr mit den Mitmenschen, geistige Friih
reife ohne tieferes Verstindnis und andere antisoziale Eigenschaften
seien das Produkt einer egozentrischen Erziehung. Die Eltern hiitten
deshalb allen Grund, bei der Erziehung einziger Kinder, die ohne den
nivellierenden EinfluB eines Geschwisterkreises leicht das Opfer miG-
licher Fehler wurden, recht sorgfaltig zu sein und antisoziale Eigen-
schaften mnicht aufkommen zu lassen. Wenn das nicht geschehe,
werde das praktische Leben in harter Schule den verkehrt erzogenen
Menschen auf den rechten Weg leiten, oder aber ein verlorenes Leben
Zeugnis fiir die Siinden der Eltern ablegen.

Das Buch des Verfassers enthilt viele Beobachtungen und Ideen,
Es ist allen Eltern, auch den mit Kindern gesegneten, zur Anschaffung
m empfehlen, kinnen doch viele der entwickelten Grundsitze mit
Erfolg auch in diesen Familien Anwendung finden.

Dr. A. Krarr-Ziirich.

Dr. E. WingeNROTH, Augenarzt. Der Kampf gegen die Erblindung.
Bibliothek fiir modernes Geistesleben. Heft 7. Leipzig, Thiirin-
gische Verlagsanstalt. 1906. 8° 32 8., M —.75.

Eine ganz brauchbare kleine Schrift, die die Ursachen der Er-
blindung und die Moglichkeit der Verhiitung in einer grofen Anzahl
von Fillen dem Laien in verstindlicher Form vor Augen fiihrt. Ge-
rde der Lehrerschaft ist das Studium daher sehr zu empfehlen.
Wenn sie den richtigen Nutzen aus dieser Abhandlung zieht und an
ibrem Orte aufklirend und warnend mithilft, das késtliche Organ
des Sehens vor Gefahren aus Krankheit und Unfall zu schiitzen, so
vird es ihr zweifellos gelingen, manches gefihrdete Auge zu retten.

Im einzelnen wire freilich manches auszusetzen. Ich begniige
mich mit einigen Beispielen:
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Die Hiufigkeit der Erblindungsgefahr durch die Augenentziindung
der Neugeborenen ist mit 20°bo natiirlich viel zu hoch angeschlagen.
Das mag fiir Fille zutreffen, die schon mit bereits miterkrankter
Hornhaut in die augendrztliche Behandlung eintreten. Fille aber,
die frisch in die Hinde des Augenarztes kommen, miissen heute so-
zusagen ausnahmslos gerettet werden.

Sehr richtig ist die Bemerkung, da zu Hause wohl mehr gegen
die Augen gesiindigt werde, als in der Schule. Wenn der Verfasser
aber an eine Uberbiirdung der Schiiler nicht glauben will, so iiber-
gieht er wohl, daB die meiste Augenarbeit zu Hause bei dlteren
Schiillern den oft unverstindig vielen Hausaufgaben zuzuschreiben ist
und durchaus nicht der freien Betitigung.

Noch eine weitere Bemerkung kann der Referent nicht unter-
driicken. Es heit auf Seite 29: »Eine ganz besondere Gefahrlichkeit
schlieSt das Schlosserhandwerk in sich. Unter 3567 Augenverletzungen
betrafen 156 — 45 %0 Schlosser.« Diese Angabe ist durchaus irre-
filhrend. Wenn man eine derartige Bemerkung ohne weitere Er-
lduterungen in einer Arbeit iiber den »Kampf gegen die Erblindunge
liest, so schlieft man selbstversténdlich auf schwere Verletzungen
— andere haben ja mit Blindheit nichts zu tun. Die Folge kénnte nun
sein, daf ein Ratgeber iiber Berufswahl gerade wegen dieser Unfall-
gefahr die Erlernung des Schlosserberufes widerraten wiirde. Ganz mit
Unrecht! Denn die weitaus groGte Zahl dieser Verletzungen ist durch-
aus harmlos und heilt in wenigen Tagen ohne Schaden wieder aus.

Wenn in einer eventuellen weiteren Auflage etwas neuere stati-
stische Angaben zugrunde gelegt und die genannten und noch einige
ungenannte, leicht herauszufindende Unrichtigkeiten vermieden werden,
so kann die jetzt schon verdankenswerte Arbeit noch erheblich ge-
winnen. Dr. A. Sre1¢Er-Ziirich.

ZoLLinGER, EpwiN, Seminardirektor. Uber die pidagogische Be-
handlung des nervisen Zitterns (Tremor hystericus) der Schul-
kinder. Sep.-Abdr. a. d. Jahrb. d. Schweiz. Gesellsch. f. Schul-
gesundheitspflege.

Die Ausfiihrungen des Verfassers sind deshalb interessant, weil
sie zeigen, wie durch eine verniinftige pidagogische Behandlung eine
Zitterepidemie unter Schiilern leicht und in kurzer Zeit unterdriickt
werden kann.

Nachdem schon im Jahre 1891 die Midchensekundarschule
Basel, eine Volksachule, die in ihren fiinf aufsteigenden Klassen das
5. bis 9. Schuljahr umfaft, vom Tremor hystericus befallen worden
war, trat im Sommer 1900 in derselben Schule wiederum eine Zitter-
epidemie auf und zwar als direkte Folge der an Umfang und Zeit-
dauer wohl zehnmal gréSeren Epidemie, die an der Tdchterschule
Basel zu jeder Zeit herrschte. Die ersten Fille in der Sekundar-
schule wurden niémlich durch das Geriicht hervorgerufen, da8 die
Tochterschule den »>Zitter« habe und daB ihr sechs Wochen Sommer-
ferien erteilt wiirden, wenn 300 Schiilerinnen davon ergriffen wiirden.
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Vom Verfasser, der damals Rektor der Miidchensekundarschule
war, bei den zuerst erkrankten Schiilerinnen vorgenommene Haus-
besuche fiihrten dazu, dal von Prof. A. BurkHARDT der Vorschlag
gemacht wurde, die zitternden M#dchen gar nicht vom Schulbesuch
auszuschlieen, sondern sie sofort in eine besondere Klasse zu ver-
einigen und getrennt von den iibrigen Schiilerinnen unterrichten zu
lassen. Dieser Plan wurde befolgt; am 17. Juni wurde die Sammel-
klasse fiir Zitternde eroffnet und genau vier Wochen nachher konnte
sie wieder geschlossen werden. Nachdem nimlich bekannt geworden
war, da die Zitternden nicht Ferien bekommen, sondern in einer
Sonderklasse weiter unterrichtet werden, horte der Zufluf sozu-
sagen auf.

Als erregende Ursache fiir das Auftreten der Epidemie wird
vom Verfasser wohl mit Recht das Geriicht betrachtet, dal die
Tochterschule wegen der Zitterkrankheit, die zu jener Zeit in Basel
in aller Munde war, sechs Wochen Sommerferien bekomme. Als
pridisponierende Ursache mufite in zahlreichen Fillen Andmie
und Nervositit angenommen werden (14 Fille von 27). Als aus-
losende, den Anfall des Zitterns direkt herbeifiihrende Ursachen
bezeichnet Z. in erster Linie die Imitation, die in 17 Fillen wirksam
war, und die Autosuggestion (4 Fille). Die direkte Ansteckung ist
alio ein Moment von der grifiten Bedeutung. Erwihnenswert ist
noch, da8 die niheren Umstinde und Verhiltnisse der erkrankten
Schiilerinnen durch einfache Hausbesuche eruiert wurden; hierbei
varen die in Gegenwart der Mutter befragten Midchen ganz ruhig
und gaben die gewiinschten Auskiinfte. Diese Besuche gaben auch
Gelegenheit, die Eltern iiber die Natur des Zitterns aufzukldren und
ihnen iber die Behandlung ihrer Kinder Anweisung zu geben.

F. ErismanN-Ziirich.
Reformvorschliige fiir den mathematischen und naturwissenschaft-
lichen Unterricht. Von der Unterrichtskommission der Gesellschaft
deutscher Naturforscher und Arzte. IL Teil. Herausgegeben von
A. Gutzmen in Halle a. 8. B. G. Teubner, Leipzig und Berlin.
1906. 73 8. v

In dieser verdienstvollen Publikation sind die Vorschlige ent-
halten, welche die Unterrichtskommission der Gesellschaft deutscher
Nsturforscher und Arzte der diesjihrigen Naturforscherversammlung
in Stuttgart unterbreitete, nebst einem Bericht iiber die Titigkeit
der Kommission im verflossenen Jahre. Die Kommission hat ein
tichtiges Stiick schulhygienischer Arbeit geleistet, indem sie die
Form, den Umfang und den Inhalt des naturwissenschaftlichen und
mathematischen Unterrichts an den Reformschulen, den Realschulen
und hoheren Midchenschulen einer sehr griindlichen Erérterung
unterzog. Diese Arbeit bildet die Fortsetzung der vorjéhrigen,
welche gich mit dem naturwissenschaftlichen und mathematischen
Unterricht an den Gymnasien, Realgymnasien und Oberrealschulen
beschdftigt hatte. Wahrend sich die auf die Reformanstalten be-
tiglichen Pline an die im vorigen Jahre fiir die drei hoheren Schul-
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gattungen entworfenen anlehnen, enthilt der Bericht fiir die sechs-
klassigen Realschulen einen detaillierten Lehrplanentwurf. Der be-
sonderen Aufmerksamkeit der Schulhygieniker mdchte ich den Abechnitt
empfehlen, der auf die héheren Médchenschulen Bezug hat. An der
sich anbahnenden Reform des Midchenschulwesens hat meines KEr-
achtens die Schulhygiene bis jetzt nicht geniigendes Interesse gezeigt
und doch gilt es hier, wegen der physischen Eigenart des Schiilermaterials
einerseits und weil auf diesem Gebiete etwas Neues geschaffen werden
soll, rechtzeitig das &rztliche Votum in die Wagschale zu werfen.
Einen wertvollen Anfang hierzu liefert der in Rede stehende Bericht,
der die den mathematischen und naturwissenschaftlichen Unterricht
betreffenden Fragen mit groSer Griindlichkeit und hervorragender
Sachkenntnis behandelt. AnschlieBend werden noch einige Fragen
der Schulhygiene besprochen, so die schulhygienische und bio-
logische Ausbildung der Lehrer, die Uberbiirdungsfrage (in sehr
origineller, geistvoller Weise), die Frage der sexuellen Aufklirung.
Ich stehe nicht an, das vorliegende Werk als den bedeutsamsten
Beitrag zur Unterrichtshygiene der hoheren Schulen aus der jiingsten
Zeit zu bezeichnen. Dr. J. Mosgs-Mannheim.
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Originalabhaudinngen.

Reinlichkeit und Schule.
Vortrag, gehalten vor dem Lehrerkollegium

von

Schularzt Dr. med. Aporr THIELE-Chemnitz.

(Fortsetzung und SchluB.)

Die grofite Menge Schmutzes wird, wie schon erwihnt, von
den Kindern von der Strafe in das Schulhaus getragen. Es ist
daher dringend erwiinscht, da8 der Weg von der StraBe bis in
die Klasse so ausgiebig wie mdglich dazu benutzt wird, die FilBe
resp. die Fullbekleidung zu reinigen. Innerhalb des Hauses
muB ein grofes Fulgitter sein, mit Scharnieren beweglich wber
einer leicht zu reinigenden Vertiefung. Vor der nach dem Erd-
geschol fiihrenden Treppe nochmals ein solches, Der Lehrer
sollte es sich in seinem eigenen Interesse angelegen sein lassen,
die Reinigung des Schuhwerks streng zu kontrollieren und die
Kinder an die peinlichste S#uberung zu gewthnen, Der StraBen.
schmutz ist eben die Hauptquelle des Schulstaubes, Am prak-
tischsten wiiren besondere Riéume fiir die Kinder, in denen sie
womdglich die Schuhe wechseln kdnnten — in Holland hat sich
eine Vereinigung gebildet, die den Voksschiilern aus Reinlichkeits-
und aus gesundheitlichen Griinden (ich erinnere an kalte, durch-
ndlte FiiBe) Filzschuhe in den Schulh#usern zur Verfigung
stellt. — Weitere Nebenrdume des Schulhauses sind die Turn-
halle und last not least die Aborte. Es ist bis heute nicht
miglich gewesen, eine Turnhalle einwandfrei staubfrei zu erhalten,
denn alles, was dies im Klassenzimmer schwierig macht, ist in

Der Schularst. V. 3
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der Turnhalle infolge der lebhaften Bewegung der Kinder auf
das vielfache gesteigert. Es ist deshalb nicht nur von #rztlicher
Seite der aufrichtige Wunsch ge#iulert worden, das Turnen in
‘Turnhallen auch im ;Winter oder bei ungiinstigem Wetter ganz
.zu verbieten. Lieber kein Turnen, als lebhaft und tief atmen
in stauberfiillten Réumen! Wo die Turnballe nicht, was immer
statthaben sollte, direkt mit dem Schulhause in Verbindung steht,
ist hier doppelte Obacht auf Reinigung der FufBbekleidung zu
geben, wenn anders ein Wechsel des Schuhwerks nicht mdglich ist.
Jedenfallssollte die Turnhalle zum mindesten auf einem gepflasterten
Weg vom Schulhause aus zu erreichen sein. Die Kokossprung-
matratzen mdchten durch Ledermatratzen ersetzt werden. Was das
Olen des FuBbodens anlangt, so kann ich mich eines gewissen singst-
lichen Gefiithls nicht erwehren, wenn ich die Kinder auf dem
frischgetlten Fufiboden herumlaufen sehe. Es ist vielleicht von
Interesse zu horen, dafl die Stadt Elberfeld kiirzlich eine Turn-
halle ins Dachgeschof einer Biirgerschule eingebaut hat. Die
Sache bringt e¢ine Ersparnis von ca. Mk. 20000 mit sich und
schiitzt vor frischem Schmutz vom Hof, da die Kinder direkt
aus den Klassen zum Turnen heraufgehen.

Endlich noch ein hygienisch wichtiger Raum im Schulhause,
der eine Musteranstalt fiir Reinlichkeit ganz besonders sein sollte.
Die Baubehdrde schreibt fiir jedes drei- oder vierstdckige Miets-
haus eine geniigende Anzahl Aborte fiir jedes GeschoB in jedem
Geschol vor. Viele Schulbediirfnisanstalten sind vom Schul-
gebiiude entfernt untergebracht und unterliegen keiner Beauf-
sichtigung wihrend ihrer Benutzung. Es ist kein Zweifel, dal
Kinder auch hier beaufsichtigt werden miissen, zum mindesten
withrend der Pausen, wo die Benutzung grofl ist. GemiB den
Fortschritten der Technik gehdren die Aborte ins Haus in jede
Etage, wie z B. in Charlottenburg. Dann fallen die Ubelstinde
des Hineinschleppens neuen Schmutzes in die Klassenzimmer,
die Erkiltungsgefahr usw. fort. Ob tatséichlich die Ansteckungs-
gefahr auf den Aborten so grof ist, wie sie im Publikum allgemein
angenommen wird, diirfte noch zweifelhaft sein, aber trotzdem ist
an diesem Orte Reinlichkeit von allergrdter erzieherischer
Bedeutung. Und darum darf eines an dieser Stelle ganz.besonders,
wie sonst {iberhaupt in jedem Zimmer des Schulhauses nicht
fehlen, das ist die Gelegenheit, sich zum mindesten die Hénde
zu waschen. Was niitzt alles Reden von Reinlichkeit,. von
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Erziehung zur Reinlichkeit, wenn den wichtigsten Teil des Tages
iber jede Mdglichkeit fehlt, sich zu reinigen? Wasser und
Waschgelegenheit ist eine Forderung der Schulgesundheitspflege,
deren Bedeutung fiir die allgemeine Hygiene mit Recht immer
mehr und mehr betont wird. Das Kind muf seben und am
eignen Leibe spiiren kdnnen, daB es sehr wohl mdglich ist, sich
mit Wasser und Seife wenigstens die Hi#nde zu reinigen. Das
ist schon etwas wert. Wo Kinderhéinde mit Tinte, mit Blei, mit
Gummi, mit Schieferstift, mit Kreide, mit Klebestoffen, abgesehen
von Fett und Butter, zu tun haben, ist Waschgelegenheit un-
bedingt erforderlich. Zur Waschgelegenheit gehtrt aber auch
eine Abtrocknungsgelegenheit. Und das ist — wir sehen es ja
an den Trocknungsgelegenheiten in den Toiletterfumen auch
unserer ersten Restaurants — eine noch ungeldste Frage! Die
groflen Rollhandtficher sind hygienisch sehr zweifelhaft. In einer
wwanzigklassigen Londoner Volksschule sind auf je 100 Kinder
vier reich mit Wasser, Seife und Handtiichern versorgte Wasch-
#ande eingerichtet. Das Ideal wire ja, jedem sich waschenden
Kinde ein Handtuch zu geben. Ob vielleicht das Trockentuch
durch eine Art Papier sich ersetzen liee, ist noch eine offene
Frage, jedenfalls des Nachdenkens und Ausprobierens wert.

Vom Waschen zum Baden ist nur ein Schritt. Und doch,
wie lange hat es gedauert, ehe in der Schule dieser Schritt getan
vurde. Es gab einmal sehr weise Viter einer grofien Stadt, die
gegen das Schulbad allen Ernstes anfiihrten: Wir stimmen gegen
ein Schulbad, weil die Kinder an Bediirfnisse gewthnt werden,
die sie in ihrem spiiteren Leben nie befriedigen kdnnten. Glick-
licherweise ist diese Weisheit zu Schanden geworden. Und
wenn wir hdren, daBl in Miinchen 1901: 800000 Bider, in Niirn-
berg 1903 : 343 689 Bader in den Schulen verabreicht wurden und
in Berlin 1902: 388052 Kinder gebadet haben, wenn wir auch hier
in Chemnitz eine stetige, wenn auch langsam steigende Ziffer
der Beteiligung am Schulbad finden, so beweist das alles, wie
dllmahlich immer mehr und mehr der groBe gesundheitliche
Wert eines regelmifBigen Bades erkannt und geschitzt wird. Und
venn unter Turnen nicht das verstanden wird, dal bestimmte
rglementmiiBige Ubungen im Schuljahr durchgemacht werden
miissen, sondern wenn Turnen heiit, Korper und Geist stihlen,
w0 ist auch der Schwimmunterricht in der Schule, wie er in
Leipzig, Frankfurt a. M., Berlin, Elberfeld obligatorisch gemacht

8‘
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ist, nichts Ungewthnliches mehr. Ich will der Kiirze der Zeit
halber nicht auf den gesundheitlichen Wert des regelmiBigen
Badens und des Schwimmens eingehen — er versteht sich fiir
Sie von selbst — aber eine Wirkung des Schulbades mag nicht
vergessen werden zu erwihnen. Die Kinder kommen nach und
nach mit reinlicherer Kleidung, und namentlich, was das aller-
wichtigste ist, mit reinlicherer Unterkleidung zur Schule. Und
das ist schon ein kolossaler Fortschritt auf dem Wege zur
Reinlichkeit.

Da wir einmal beim Wasser sind, so kann nicht genug vor
dem Gebrauch gemeinsamer Trinkbecher an den Wasserleitungen
gewarnt werden. Wie manche Mundfiéule, wie manche Diphtherie
ist auf diesem Wege verbreitet worden. In Chicago hat man die
Trinkbecher vollig abgeschafft, 140t vielmehr das Wasser fontinen-
artig in die Hthe springen, und die Kinder lernen es bald,
wenigstens die kleinen Amerikaner, ohne Becher ihren Durst zu
stillen. Ein Kdnigsberger Schularzt schligt vor, Papierstoffbecher
jedem Kinde zu geben, die durchschnittlich 60 Tage halten und
ca. 10—15 Pfg. jihrliche Kosten pro Kind verursachen.

Auch die Schultinte, mit der man sich ja gerade in der
Schule 8o leicht und so intensiv schmutzig macht, diirfen wir
bei unsern Reinlichkeitsbestrebungen nicht vergessen. Gliicklicher-
weise ist es mehr isthetischer als antihygienischer Schmutz, denn
wiederholte wissenschaftliche Untersuchungen haben einwandfrei
nachgewiesen, daB Tinte nicht nur keine gesundheitsschédliche
Mikroorganismen, weder in frischem Zustande, noch bei lingerem
Gebrauch in sich birgt, sondern vielmehr geradezu desinfizierende
Wirkung gegeniiber den Erregern der sogenannten Blutvergiftung
ausiibt. Die Verunreinigung, die Infektion bei Federstichver-
letzungen erfolgt vielmehr erst durch das beliebte Aussaugen der
Wunde — die Mundhthle auch des reinlichsten Menschen ist
eine wahre Brutstitte von Mikroorganismen — durch schmutzige
Haut, durch Beriihrung mit unsauberen Tiichern u. &hnl.

Und endlich die Schulbiicher! Es ist kein Zweifel, da
durch Schulbiicher eine Ubertragung von ansteckenden Krank-
heiten erfolgen kann und hiufig genug erfolgt. Und namentlich
durch solche. Biicher, die nach dem Unterricht eingesammelt,
zu Beginn neuen Unterrichts wieder von neuem verteilt werden!
Amerika ist mit Einrichtung einer Desinfektionsanstalt fiir solche
Schulblicher — man benutzt dazu Formaldehyd — vorangegangen.
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In Wien besteht seit drei Jahren die Verordnung, da8 nach allen
anzeigepflichtigen Infektionskrankheiten die Schulbticher der Pa-
tienten mittels Formalin desinfiziert werden miissen, falls die be-
treffende Partei nicht ihre Zustimmung zur Verbrennung dieser
Biicher gibt. Am allerbedenklichsten erscheinen die Biicher der
Schulbibliothek! Man hat bei Bibliotheksbiichern, die idber
zwei Jahre im Gebrauch waren, bis !/s lebende Tuberkelbazillen
nachweisen kdnnen, namentlich in dem feuchten Schmutz viel ge-
lesener Biicher. Es kann daher im allgemeinen vor dem Gebrauch
von Bibliotheksbiichern vom #rztlichen Standpunkte aus nur
dringend gewarnt werden, so leid dies mir als Freund der Ver-
breitung guter Literatur auch tut. Zum mindesten sollte das
beliebte Fingerlecken vor dem Umblittern streng verboten, und
darauf aufmerksam gemacht werden, daB jeder sich nach dem
Lesen auf jeden Fall die Hiénde energisch mit warmem Wasser
und Seife waschen sollte. —

Aber auch die kleinen ABC-Schiitzen, die noch kein Buch in
die Hand bekommen, kdnnen in ihrer Gesundheit geschidigt
werden durch ein Requisit, das geradezu als ein Symbol des
ABC-Schiitzen gilt. Ich meine die Schiefertafel. Die Schiefer-
tafel verleitet die Kinder zum Ausspucken auf die Tafel, dann
kommt das Wegwischen mit der Hand resp. den Fingern. Wenn
dies gegenseitig geschieht auf den Tafeln, ist der Weg frei zur
Ubertragung von Krankheiten. Darum stimmen auch aus diesem
Reinlichkeitsgrunde Hygieniker ein in den Ruf: Fort mit der
Schiefertafel aus der Schule! —

Das Schulhaus soll eine Musterstiitte der Reinlichkeit seinl!
Wir haben uns bisher bemiht, in grofien Ziigen alles das hervor-
zuheben, was das Schulhaus als solches zur Musterstiitte der
Reinlichkeit machen kann und mit der Zeit auch machen mug.
Die Einsicht von dem gewaltigen Einflusse des Schulhauses, der
Schule auf die Gesundheitsverhiltnisse der Schulkinder und
Lehrer iiberhaupt ist auch tatsiichlich schon sehr alt. Im Jahre
1649 hat ein gewisser FraTENBACH zu Augsburg ein Buch dber
Schulgeb#iude herausgegeben. Und 1780 trat der Arzt Jom. PeTeR
FraNx im zweiten Bande seines grolen Werkes »System einer
vollstindigen medizinischen Polizei« mit einer Zusammenfassung
alles dessen, was man Schulhygiene nennen kann, auf. Aber
erst unserer Zeit blieb es vorbehalten, neben und vor der Be-
schaffenheit des Schulhauses und der materiellen Unterrichts-
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behelfe, was bisher als Hauptsache dieser Schulbygiene galt —
auf die geregelte Beobachtung des Gesundheitszustandes
jedes einzelnen Schulkindes den Hauptwert zu legen. Und
wenn auch Sachsen voranging in der Anstellung von Schulirzten
— in Leipzig wurden 1893 die ersten Schulérzte eingewiesen —
so war es die Stadt Wiesbaden im Jahre 1896, die die neue, das
Schulkind ganz besonders ins Auge fassende Richtung der Schul-
hygiene mit glinzendem Erfolge einfiihrte: Und so kommen wir
zum andern Teile unserer Ausfiihrungen, die die wichtigen Be-
ziehungen zwischen Schulbewohner und Reinlichkeit in kurzen
Zigen darlegen sollen.

Sunt pueri pueri pueri puerilia tractant! Dieser groteske
Hexameter trat mir vor die Seele, als ich mir das vom Elternhaus
zur Schule wandernde Kindervolksheer vorstellte. Oder in ebenso
humorvollen, wie wahren deutschen Versen: »Kinder, sprach er,
Thr seid Kinder, unschuldsvoll und keine Siinderl¢ TUnd. so
ziehen die Kinder denn, wie wir es schon eingangs schilderten,
ahnungs- und harmlos ein in die ehrfurchterweckenden Hallen
der Schule. Ahnungslos und gedankenlos bringen sie mit, was
sie zu Hause empfangen haben, unbewuBt Angeborenes und An-
erzogenes, gesunde und kranke Korper, gesunde und kranke
Seelen. Was da draulen nur fliichtig im Spiel, auf der Strae
sich berithrte, jetzt hockt es eng neben einander stundenlang,
tagelang, jahrelang! Und der Kampf zwischen »rein« und »un:
rein« beginnt! —

Wenn der Arzt zu einem iiber sechs Jahre alten erkrankten
Kinde gerufen und nun die Frage ventiliert wird: »Woher
kommt die Krankheit?« dann ist, wenn das beliebte Phantom
der Erk#ltung geniigend besprochen wurde, der Weisheit letzter
Schlul: »Das hat der Willi oder die Lili sicher aus der
Schule mitgebracht!« Und eine groBe Wahrheit liegt in
dieser Vermutung. Es werden tatsichlich viele Krankheiten und
krankhafte Zustinde aus der Schule mit nach Hause gebracht.
Aber in der Hauptsache wird nichts aus der Schule mitgenommen,
was nicht vorber auf anderem Wege hineingekommen wire. Und
deshalb ist es dringend wiinschenswert, da8 die Kinder beim
Eintritt in die Schule auf solche Konterbande revidiert werden.
Darum muBl am einzelnen Schulkinde auch der offensichtliche
Schmutz der Haut bekdmpft werden.

Der Schmutz auf der Haut ist ja nicht nur die Brutstitte.
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gefihrlicher Krankheiten, auch in anderer Beziehung wird der
Korper geschiidigt. »Je reiner die Haut,« 'so ruft ein bedeutender
Hygieniker aus, »um so getreuer und richtiger kénnen die Nerven
empfinden.« Daraus folgt der groBe hygienische Wert der all-
gemeinen Hautpflege ohne weiteres. Das Schulkind mufl nicht
nur auf die #sthetische Minderwertigkeit, sondern auch auf die
gesundheitsschiidliche Bedeutung des Schmutzes hingewiesen
werden.

Reine Hiinde! Wieviel hygienisches Nachdenken wund hy-
gienisches Verstindnis liegt in diesen Worten! Wir denken
daran, dafl erst die »reinen H#nde« es dem Chirurgen unserer
Tage ermdglicht haben, solche lebensrettende und lebensverléngernde
Operationen zu unternehmen, wie wir es heute schon als etwas
Selbstverstdndliches ansehen! Was ein PasTEUR, ein Lister, ein
Roserr voN Vorkmany und Roserr Kocm entdeckten, triigt
heute in der einen Tatsache: »Reine Hinde«, hundertfache
Frucht. Wir halten es fiir anstiindig, beim G#hnen, Niesen,
Husten, die Hand vor den Mund zu halten, wir scheuen uns aber
nicht, ohne Weiteres dieselbe Hand einem guten Freunde zum
Abschied oder zum Willkommen zu reichen! Es ist nicht not-
wendig, da gerade krankmachende Bakterien an unserer Hand
geklebt haben, kleine Schleimteilchen aber ganz sicher! Das
Weitere folgt von selbst. Wir streicheln Hunde oder anderes
Getier und reichen harmlos dem Freunde dieselbe biedere Rechte,
Wir kratzen und jucken uns gedankenlos mal hier und mal dort
und genieren uns nicht, als Zeichen ganz besonderer Sympathie
Hindedriicke auszuteilen. Wenn das bei Erwachsenen alltiiglich,
ja allstindlich vorkommt, denken Sie nun an die Hénde der
Kinder, denen ja nichts so heilig oder so schmutzig ist, daB es
nicht zum mindesten betastet werden muB. Es ist kein Zweifel,
dal Entziindungen in und an der Nase, manche Hautkrankheiten
im Gesicht bis zur schwersten Hauttuberkulose, dem sog. Lupus,
unreinen Hinden ihre Entstehung verdanken kénnen. Da die
Hinde der Kinder aber auch in den Mund und in die Nase
fahren, ist ebemnso zweifellos die Ubertragung vom einfachsten
Schoupfen bis zur schwersten Diphtherie ebenfalls auf dem Wege
der ungewaschenen Hinde moglich.

Da8 unter den N#geln selbst gut gewaschener, reiner
Hinde noch massenhaft bedenklicher Schmutz angeh#uft sein
kann, ist durch bakteriologische Forschungen unwiderleglich be-
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wiesen. Reine Niigel kdnnen trotzdem als fiir die Praxis geniigende
Beweismittel fiir die Reinlichkeitsbestrebungen ihres Trigers an-
gesehen werden. In einer Wiener Midchen-Bezirks-Schule z. B.
revidiert der Lehrer jeder Klasse frith vor Beginn des Unterrichts
die Hinde und Nigel der Schiilerinnen.

Aufler den Hiinden pflegen wir als gebildete Mitteleuropaer
noch das Gesicht resp. den Kopf frei resp. unbekleidet zu tragen.
Und wir nennen einen Menschen reinlich, wenn er neben reinen
Hinden auch ein reines Gesicht hat. Wir haben nun Ge-
legenheit, Kinder, namentlich M#dchen zu sehen, die frisch-
gewaschenes Gesicht und frischgewaschene Héinde und doch einen
schmutzigen, d. h. mit Ungeziefer und deren Eiern besetzten
Kopf haben. Es ist nicht nur bei uns in Chemnitz so, auch
anderwiirts, z. B. in Berlin, Ziirich usw. hat man bis zu 76%6
mit L#usen behaftete Kinder gefunden. Den Eltern unserer
Schulkinder war eben der wirkliche Begriff der Reinlichkeit, wie
wir ihn verstehen, noch nicht aufgegangen. Und wie man in
Chemnitz noch heute glaubt, die sog. sSchwiimmchen« der Saug-
linge, eine eminente Schmutzkrankheit, gehdre mit zum richtigen
Stugling, so hdrt man nicht selten die Meinung #uBern, die
>Nisse« gehdren eben zu jedem vollen Miédchenhaar. Die be-
tribenden Folgen solchen Aberglaubens, die Sie von den schul-
arztlichen Mitteilungen an die Eltern verlauster Kinder her kennen,
konnten immer und immer wieder in der allgemeinen Praxis
konstatiert werden. Die Stadt Ziirich hat zur Bek#mpfung der
Kopfliuse eine Frau angestellt, die, falls nach fiinf Tagen keine
Reinigung durch die Eltern geschieht, amtlich in der Wohnung
der Eltern die Reinigung vornimmt. Eventuell iiberweist sie das
Kind dem Spital. Wir Arzte betrachten die Lausesucht als Haut-
krankheit, Pediculosis, die eben durch die Kopflaus hervorgerufen
wird. Und da ein Weibchen dieser L#useart in ungefithr acht
Wochen ca. 5000 Junge haben kann, verstehen Sie, warum wir
auf Entfernung auch der allerletzten Nisse dringen miissen. Im
tibrigen mag das Wort gelten: L#use bekommen ist keine
Schande, wohl aber L#use behalten. Dal bei uns sich seit der
energischen Kontrolle die Verhiltnisse ganz bedeutend gebessert
haben, mag noch nebenbei erwihnt sein.

Als weitere Schmutzkrankheit fithren wir noch die Kritze an.
Mit solchen Schmutz-Hauikrankheiten unserer Schulkinder mdchten
die Hautausschliige skrofuld ser Natur nicht verwechselt werden,
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die meist angeboren und in schlechten hygienischen Verhiltnissen
begrindet, doch auch bei den reinlichsten Leuten vorkommen
konnen. Es ist Sache des Arztes, hier die Entscheidung zu
treffen, die allerdings das oft ekelerregende Aussehen der be-
dauernswerten kleinen Patienten nicht aufler Auge lassen wird.
Die Wissenschaft nimmt heute an, da Tuberkulose und Skro-
fulose aus einer Wurzel stammen, daf hiufig die eine das
Vorspiel der andern ist. Sie wissen, da8 Tuberkulose eine durch
bestimmte Bakterien, eben die Tuberkelbazillen hervorgerufene,
also ansteckende Erkrankung ist. Der Auswurf der Patienten
enthillt die heimtiickischen Mikroorganismen in oft gewaltiger
Menge, Deshalb vor allen Dingen ist auch der Auswurf zum
hygienisch allerbedenklichsten Schmutz zu rechnen. Wenn an
einamn Orte, so ist in der Schule das Verbot des Ausspuckens
auf den Boden streng durchzufithren. Es missen also Spuck-
nipfe in geniigender Anzahl aufgestellt werden. Kinder mit
Auswurf sollen nach einem praktischen Vorschlag gehalten
werden, auf kleine, zusammengefaltete Papierstiicke zu spucken,
die am Schlusse der Stunde in einem groGeren Bogen verbrannt
werden. Lungenkranke Kinder mit offensichtlichem Auswurf ge-
horen meines Erachtens tiberhaupt nicht in die Schule. — Die
»schmutzige« Nase ist oft das Zeichen mangelhafter hiuslicher
Erziehung oder des Fehlens eines Taschentuches, aber ebenso oft
auch das Zeichen chronischer entziindlicher Vertinderungen oder
gar Wucherungen in der Nase. Man denke an diese, die, wie
Ihnen ja bekannt, Hemmungserscheinungen beim Konzentrieren
der Gedanken, die sog. Aprosexia nasalis, hervorrufen kdnnen.
DaB jedes Kind ein Taschentuch, und nicht nur dieses, sondern
ein sauberes Taschentuch mit in die Schule bringt, diirfte selbst-
verstindlich sein. Gleichzeitig ist der Hinweis nicht iberflissig,
daB ein Taschentuch nicht ein Allerwelts-Gebrauchsgegenstand ist,
sondern ganz eigentliches Privateigentum sein sollte. Und wiederum
ist der offene, der geifernde Mund meist das typische Merkmal
fir behinderte Nasenatmung. Der offene Mund wieder gibt oft
Gelegenheit, ganz erschreckliche Folgen dauernder Mund-
unreinlichkeit, n#imlich fast totale Zahnverderbnis, zu beob-
achten. Nur 29, aller Schulkinder hatten in StraBburg ein
gesundes GebiB, in Augsburg gar nur 0,69%. Und wenn auch
familidire Disposition hinzukommt, der Hauptfeind guter Zihne
ist der — Schmutz. Es wiirde zu weit filhren, ich erinnere an
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die massenhafte Ansammlung von Faulniskeimen im Munde, an
die Schitdigung der Ernihrung, an die Verpestung der Atemluft,
jetzt die Bedeutung gesunder Z#hne fiir das Wohlbefinden der
Menschen darzulegen, nur soviel sei erw#hnt, dal, seitdem in
StraBburg eine stédtische Schulzahnklinik den Schulkindern un-
entgeltlich zur Verfiigung steht, die Schulversiumnisse wegen
Zahnweh und Kopfschmerzen ganz bedeutend abgenommen haben.

So hiéitten wir denn in grofien Ziigen aller der krankhaften
Erscheinungen und Zustiinde gedacht, die das Schulkind ahnungs-
los von draufien in die Schule hineinbringt. — Hineinbringt, um
sie unbewufit wieder weiterzugeben an den Mitschiiler, den
Nachbar, den Klassengefihrten. Und wir kénnen wohl mit Recht
sagen, dal alle die schénen Einrichtungen und hygienischen
Verbesserungen in den Schulen, deren wir im ersten Teil unserer
Darlegungen gedachten, erst dann zur vollen Geltung gelangen
konnen, wenn in die gesunden R#ume nicht mehr schmutzige
Kinder mit allen moglichen Infektionsstoffen am Kdorper und in
den Kleidern hineinkommen! Nur peinlichste Kontrolle dirfte
vor Weiterverbreitung solchen Schmutzes und seiner Folgen
schiitzen. Eine Kontrolle mufl stattfinden, und zwar am besten
womdglich friith vor Beginn des Unterrichts! Nun werden Sie
wieder einwenden: Das ist unmdglich! Ich kann darauf nur
erwidern: Et tua res agitur! Es ist ja die fatale Geschichte, da
Ubertragungen und Ansteckungen nicht nur von Kind zu Kind,
sondern auch von Kind zu Erwachsenen vorkommen. Die »Hy-
giene des Schulkindes« und ihr Wurzeln in der Reinlichkeit ist
auch »Hygiene des Lehrers¢. Und in dem Kampf gegen den
Schmutz in der Schule liegt nicht nur Altruismus, sondern ein
ganz gesunder Egoismus! In reingehaltenen R#umen reinliche
Kinder zu unterrichten, die Kinder immer und immer wieder bei
jeder sich bietenden Gelegenheit, nicht etwa in einer besonderen
Stunde, auf Wesen und Wert der Reinlichkeit fiir den Einzelnen
und die Aligemeinheit hinzuweisen, schiitzt auch Sie in Ihrer
wahrhaftig Korper und Geist in hohem Grade in Anspruch
nehmenden, anstrengenden Arbeit, vor Schidigung und Gefahr.
Und deshalb mdochten Sie als wahre Vorposten der Gesundheits-
pflege zu all dem iibrigen noch diese Lasten tragen. Es ist Mehr-
arbeit! GewiB! Aber es ist Arbeit fiir Ihre eigne Gesundheit,
fiir Sie selber! Die Volksschule soll die einem jeden notwendige
allgemeine menschliche und staatsbiirgerliche Bildung gewd#hren.
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Die Menschenbildung umfalt aber nicht nur, wie ein groSier
Padagoge gesagt hat, die sittlich-religitee, sondern auch die
intellektuelle und #sthetische Seite des Lebens, wie nicht minder
die Pflege und Ausbildung des Korpers. Die Schule kann ihren
Pfleglingen keinen im Kampf ums Dasein wertvolleren Kultur-
faktor neben anderen mit auf den Lebensweg geben, als den
Trieb zur Reinlichkeit. Denn Reinlichkeit des #uBleren Menschen
zieht ohne weiteres Reinheit des inneren Menschen nach sich.
Wer rein ist an Leib und Seele, an dem fillt der Schmutz und
die Anfechtung dieses Lebens wirkungslos herunter! Und wenn
eine Arbeit des Erziehers an seinem Zdgling nicht nur diesem,
sondern seiner ganzen Familie, dem Hause und damit dem
Vaterlande, das gesunde M#nner und gesunde Frauen braucht,
u gute kommt, so ist es diese, den Trieb nach Reinheit, den
Sinn fiir Reinlichkeit in seine Seele zu pflanzen.

Referate iber nen exfdyienene fduldrtlide Jabresberidyte.

Bericht iiber die Titigkeit der Schulirzte der Stadt Niirnberg
1904/05.

Im Auftrage des Magistrats auf Grund der schulirztlichen Jahres-
berichte zusammengestellt von Dr. W. GLauNiNG, Physikatsassistent.
(Herausgegeben 1906.)

Durch die neue Dienstordnung, die am 1. Januar 1904 in Kraft
trat und ScHUBERTE Bemiihungen zu verdanken war, wurde der
Dienst, welcher bisher mehr die Hygiene des Schulgebidudes beriick-
sichtigte, auch der Schiilerhygiene gebiihrend angepalt.

RegelmaiBige Lernanfingeruntersuchungen fanden statt, geeignete
Schiller wurden unter schulirztliche Uberwachung gestellt, Sprech-
stunden, Hausbesuche, Klassenbesuche wurden eingefiihrt fiir eine
regelmiBige Revision der Schiiler. In den schuléirztlichen Dienst
wurden einbezogen die Volksschulen, die Taubstummenschule, die
Handelsschulen fiir Knaben und Midchen, die stadtischen héheren Kna-
ben- und Madchenschulen und mehrere héhere Privat-Madchenschulen.
Finfzehn Schuldrzte sind dabei titig. Im Berichtsjahre waren diesen
unterstelit 37418 Kinder in 763 Klassen. AuBerdem unterstanden
den Schulidrzten noch 23 Kleinkinderbewahranstalten und 4 Kinder-
girten mit 2570 Kindern. Auf einen Schularztbezirk entfallen dem-
nach durchschnittlich 2494 Kinder mit 50,87 Klassen. Jede Klasse
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1. Art und Zahl der festgestellton Erkrnkn;on in den I. Klassen. (Lernanfiinger.)

Der Erkrankungen

Der Erkrankungen

Art Zahl Art Zahl
Kn. | Md. || sus. Kn. | Md. { =us.
Lungen, Herz, IE Hauterkrankungen
Unterleibsorgane. i’ und Parasiten.
Entztindliche Erkran- { Ekzematdse  Erkran-
kungen des Kehlkopts, { xungen........... .. 1osﬂ 197
der Luftrohre und der M Exanthematische Infek-
Bronchien .c.c...... 287] 188§ 426 | tionskrankheiten . - 2
Bonstige Lungenerkran- Peoriasis. ............ 2 4
kungen inkl. Tuberku- Hsuttuberku.looe nnd
lose und Verdacht auf 5 -skrofulose ....... . 6 14
solche....coouvenenn 29 61 jjl Impetigo contagiosa .. 8 10
Residuen alter Rippen- Narben.............. 9 16
fellerkrankungen . - 4 | Geschwtilste ......... 4 8
Vergroﬁemng d. Sclnld | Andere Hautkrank-
ceeisatenieneas b7 107} heiten......... eeee.j 81 51
Heu!ehler .......... 1 8 16 || Kopflause ........... oi 218 216
Accidentelle Herzge Kriitze «.0voveennnene 181 1 29
geriusche........... 12| 14 26| Andere Parasiten..... 14| 14} 28
e Bl ) ) w6 s
Leistenbruch u. Anluge 84| 27 111 ]
Nabelbruch u. Anlage. | 102| 144} 246 Knéchernes
Andere  Unterleibs- Korpergerast.
brache ...... erassce 1 8|}i Verkrimmung
Erkrankungen d. Harn- der Wirbelsttule .. ... 129| 153 282
OIgANE .o.oveevennns 4 7l des Brustkorbs...... 209| 2104 419
Kryptorchismus ...... | 87 — [ 87( der Extremitsten.. 28 57
MiBbildungen der Ge- Rachitis + ........... 60 123
schlechtsorgane (Hy- Knochentuberkulose . . b 9
pospadie, Phimosis). . 8 — 8] Angeborene  Hiuftge-
Andere  Unterleibser- lenksluxation. ....... 4 12 16
krankungen......... 4 31 7/l Andere Gelenkerkran-
2us. | 588| 48001063 Amnnk b 13
der Extremititen .. 9 18 22
Abnorme Schidel-
bildung......... .. 34 40
zus. | 488| 981
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Der Erkrankungen Der Erkrankungen

1
Art Zahl Art Zah
Kn. | Md. | sus. Kn. | Md. | sus.
Augen Gehorscharfe.
und Sehschirfe. | Normal auf beiden
Erkrankungen § Ohren..... ceenanse iﬂ699 288
der Lider...c.vcc.. 88| 81] 64 [l Normal auf einem Ohre || 104| 98 202
> der Bindehaut...§ 21 ﬂ 44 fjl Unternormal auf beiden
» der Hornhaut,...|| 81 74ff Ohren...... eesscses] 76| 1
» derAugenmuskeln] 37| 37} 74§l Zahl der untersuchten
Andere Augenerkran- { Kinder ...... eeene 79 2785!5664
kungen.....cce000..e 6 & 9 -
zus. | 128 187] 265 §
Mund
f Nase und Sprache.

Behachizfe fl MandelvergroSerung . . | 118 lgﬂ 216
Normal auf beiden fl Erkrankung der Zihne | 43 9%
Augen.......... ... [1838]165218 .'a‘ Andere Erkrankungen
NomalmfememAuge 422| 414 886 der Mund- u. Rachen-

Unternormal aut beiden [ M hohle .............. 6 7 13
Amn --------- eee | WuchemgenimNmn
Zahl der untersuchten__' ___ ! _ i rachenraum........ 28 73
Kinder ...... ceeeeen : | Andere Erkrank\mgen
{ der Nase ..... wreess 19 41
| SprachstSrungen . .... 69| 38} 102

Ohren und Gehor.

zus. | 278 mﬂ 543

Konstitutions-
krankheiten.

il Antmie............. A 41 e nr

| n#hrungszustand .... 6
Drosenerkrankungen. . | 22
Nervenleiden......... 7

e8¢

zus.|| 76) 1204 196
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2. Art und Zahl der festgestellien Erkrankungen in dem Klassen II bis VIII.

Der Erkrankungen

Der Erkrankungen

Zahl Zahl
Art Art
Kn. | Md. {| zus. | Kn. | Md. § =zus.
Klasse II. : Mandelvergrdferung .. | — | 2 2
Erkrankungen desKehl- fl Blutarmut ......-.... -1 1 1
kopfes, der Luftrohre {| Erkrankungen und Sts-
und der Bronchien..]| 8| — | 8 |} rungeni.Nervensystemj 1 | 2 3
Sonstige Lungenerkran- dl Rachitische Skeléttver-
kungen inkl. Tuberku- #nderungen ......... — | 4 4
1086 . vveeernninannns 121022 | Drusenerkranknngen —| 1y 1
Erkrankungen des Parasiten ............ —| 2§ 2
Herzens ............ — | 1} 1 }jOhreiterung,
VergroBerung der ! Schwerhdrigkeit ..... 71 9§ 16
Schilddrtse . .. ...... 1| —| 1 {Refraktionsanomalien .} 9 | 14 | 23
Bruchschiden . ....... 1| — || 1 {iSonstige Augenerkran-
Ekzematdse Erkran- fl kongen............. 2| 8| 28
kungen.........0.0. 6|24} 80 | zus. | 46 | 62 | 98
Andere Hautkmnk | :
heiten.............. 2| 24 4 Klase IV
Knochentuberkulose .. | — { 1§ 1 { ErkrankungendesKehl
Rachitische Skelettver- || kopfs, der Luftrohre
#nderungen ......... 1| —1{ 1 [} und der Bronchien..| 1| 1§ 2
Erkrankungend. Zshne|| 1| 1§ 2 }1 Sonstige Lungenerkran
MandelvergroBerung .. § — | 8 | 8 W kungen inkl. Tuberku.
‘Erkrankungen der Nase 10BO v vvvernrcncanss 1|—§ 1
und des Rachens....{ 3| 8| 6 [ Bruchschiiden........ 4| — 4§ 4
Spr&chfehler ....... .. 1| — 1 Ekzemattse Erkran- .
Ohreiterung, il kungen............ 8( 5§ 8
Schwerhorigkeit . . ... 71 310 }§ Andere Hautkrank-
Refraktionsanomalien.f| 7| 6 | 13 ¥ heiten.....ccveve... 3({—4{ 8
Sonstige Augenerkran- Rachitische Skelettver-
kungen........... ..133 3871 #nderungen ......... 1] 3§ 4
Blutarmut «.......... 1| —{ 1 {flKnochentuberkulose ../ 2| 1| 8
Erkrankungen und §ts- MandelvergroBerung .. | 2| 1| 3
rungeniNervensystem| 8 | 2| b || Erkrankungen der Nase
Alligemeine  Korper- || und des Rachens....f 2| — | 2
schwiiche.......... -f 11 1| 2 fSprachfehler......... 2| 2] 4
zus. | 83 | 95 [178 Blutarmut «-.occvveen 1 5 6
Erkrankungen des
Klasse IIIL Nervensystems ......[l 3| b 8
Bruchschiiden......... 2| —1| 2 || Parasiten ............ 1| 4§ 5
Fkzematse Erkran- Hiiftgelenksluxation .. || — | 2§ 2
kungen ............. 71 61 18 || Ohreiterung,
Erkrankungen d. Zihne i — 3 3 Schwerhorigkeit ..... [ 18 | 11 § 24
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Der Erkrankungen Der Erkrankungen
Zahl h
Art a Art Zahl
Kn. | Md. | sus. Kn. | Md. || sus.
Refraktionsanomalien . | 10 | 16 | 26 || Ekzematdse Erkran-
Sonstige Augenerkran- kungen .....cec000-0 — | 4] 4
kungen ....oc0inenne 9|12 | 21 ||l Erkrankungen d.Z#hne| 2 | — | 2
zus. | 58 | 68 [ 126 MandelvergroBerung .. | 2| — | 2
Erkrankung der Nase
Klasse V. und des Rachens....} 3| — | 8
Blatarmut ...ce0.ne 2 1 38
Erkrankungen der Lun-
gen inkl. Tuberkulose| 1 | — mx::;kranknngen. 1 -; ;
E‘ Illu !!” duHer_ CRC IR BC I BN B -
DB .enrnnnn.. vl —1| 2 Haftgelenksluxation .. | — | 1] 1
Brachschaden ........1 4| — | Ohre'lter\}ng, Schwer-
Fkzemattee Erkran- hOrlgkelt............ 4 2 6
KUDGED - -« eeernnnnns 1] 7 | Refraktionsanomalien . | 7| 5§ 12
And. Hautkrankheiten| — | 1 | Sonstige Augenerkran-
Knochentuberkulose . . 1 1 kungen ............. 12 8|16
MandelvergroBerung .. || 1 | — zus.| 36 | 18 | 64
Erkrankungen der Nase
und des Rachens.... 2 1 Klasse VII.
Spnchfehler ......... -_— 1 Erkrankung der Luft-
Blutarmut ........... 1| 4 rODIe USW........... 1l=11
Erkrankungen des Ner. Erkrankungen des Her-
vensystems . ........ 1) 2 ZENB. ... itreianian 1({—4§ 1
Rachitische Skelettver- Ekzematdse Erkran-
W """"" 11— kungen ............. - 2§ 2
Parasiten ............ i 4 ! Erkrankung!en d.Zihpel — 2 2
Skrophulosis - . ... . . . ... 1] 8 | Blutarmaut ........... 1] 2] 8
Erkrankungen d. Harn | Erkrankungen des Ner-
wdGeschlechtsorgane | 1| — vensystems ......... -1 1]1
Obreiterang, ~ Schwer || Parasiten ............ —|1f1
harigkeit............ 16| 2§ 17 1 Ohreiterung, Schwer-
Refraktionsanomalien . | 81 (16 | 47 § }sroveie............0 —| 1] 1
Sonstige Augenerkran o f' Refraktionsanomalien .| 6 | — | 6
kangen............. 14|18 82 [ Sonstige Augenerkran-
zus.| 76 | 62 ]187 | kungen..... cecnenes 1] 6 6
Klasse VI zus. | 10 | 14 | 24
S":;ﬁge Lungenkrank | Klasse VIIL
o (0L Taberked - | d Bruchschaden........ 1|1
Jowe .. : " Skelettver-
Vergroerung d. Schild- B::(l;;t.wchen elettver 1l
drtwe............... 11—-17 1 TUDGEN -« oo e« i B
Bruchschiiden ... ..... 1{—¢ 1 zus.j 1| 1§ 2
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wurde rund dreimal im Jahre besucht; 44,86% der Volksschiiler
(34519) wurden untersucht. Neben den regelméligen drztlichen
Schulbesuchen fanden noch auBerordentliche Besuche statt, namentlich
beim Auftreten von Infektionskrankheiten.

In den Volksschulen wurden gemacht 2044 ordentliche Besuche,
431 aulerordentliche; in den héheren Knabenschulen 39 ordent-
liche, 4 auBerordentliche Besuche in 18 Klassen; in den hdéheren
Miidchenschulen 169 ordentliche Besuche in 63 Klassen. Untersucht
wurden dabei 370 Midchen, darunter 337 Lernanfinger. Bei 26
auBerordentlichen Besuchen wurden untersucht 819 Midchen.

Knaben wurden dagegen in den héheren Schulen nur untersucht
3 bezw. 2.

In den Volksschulen wurden untersucht 7866 Knaben und
7620 Midchen; hiervon entfallen auf die Lernanfingerklassen 7413
Knaben und 71387 Midchen oder 93,96%0 aller untersuchten Kinder.

An sonstigen schulérztlichen Leistungen kommen hinzu 70 Haus-
besuche, 241 &rztliche Gutachten, 893 Mitteilungen an die Eltern.

Unter schuliirztlicher Uberwachung standen 299 Kinder in den
Volksschulen (156 Knaben und 143 Midchen), davon in der

I. Volksschulklasse (Unterstufe) 82 Knaben 81 Midchen

1II. 8

> » b » 52 »
1I. » » 4 > 2 »
II. » > b » 2 »
II. > » 2 > 3 »
II. » > 4 > 2 >
II. » » 1 » 1 »

156 Knaben 143 Miidchen

In der I. Klasse der hoheren Midchenschule 11.

Die pathologischen Befunde ergeben sich aus den vorstehendem
Tabellen, welche gleichzeitig die in Niirnberg eingefiihrte Klassifikation
der Schulkrankheiten zeigen.

Rleinere Mitteilungen.

PreuSen. Uber die Tatigkeit der Schuldrzte in der
Stadt Hannover hat Stadtschulrat Dr. WEHRHABN in der Schul-
kommission Bericht erstattet. Das erste Jahr der schuldrztlichen
Titigkeit konnte naturgem#a8 nur ein Probe- und Versuchsjahr sein,
da simtliche als Schulirzte angestellten Arzte und Frl. Dr. SexaEr
zuniichst von fremden Erfahrungen ausgehen und nach und nach
eigene Erfahrungen sammeln muBten. Immerhin habe sich aber
doch zur Geniige gezeigt, wie segensreich die schuliirztliche Tétigkeit
auf dem Gebiete der Schulhygiene zu wirken vermége. Da in keinem
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Berichte der Arzte @iber zu groSie Belastung mit schulirstlicher Arbeit
geklagt werde, so scheine mit der Zahl der Schulérzte (zwélf), der
Zuteilung der Schulbezirke und den durch die Dienstanweisung ge-
stellten Aufgaben vorliufig das Rechte getroffen zu sein. Die Arbeit
werde eich allerdings erheblich mehren, wenn in den nichsten Jahren
die Untersuchung der Kinder dee dritten, fiinften und achten Schul-
jahres hinzukomme. Die Eingelberichte der Arzte seien nach Inhalt
und Form sehr verschieden; die wichtigsten Ergebnisse seien von
dem Obmann der Schulirzte, Sanitétsrat Dr. BLEcxweNN, in drei
Tabellen zusammengestellt worden.

Ein sahnirstlicher Standesverein hat sich in Charlottenburg
gebildet, der neben Wahrung der Standesinteressen die Firderung
sozial-gesundheitlicher Einrichtungen bezweckt. In erster Linie gilt
die Tatigkeit des Vereins der Einfiilhrung von Schulzahnirsten fiir
die Volksschiiler der Stadt Charlottenburg. Dem Vorstande gehoren
die Zahnirzte Tipick, Dr. Ktwmmzr, Marous, SoEREIBER und
LasascHIN an.

Bayern. Neustadt. Die Anstellung von Schulirzten im Distrikt
ist wegen der hohen Kosten vorliufig abgelehnt.

Wiirttemberg. Heidenheim. Herr Dr. PauLus ist als Schul-
arst fiir die Volksschulen angestellt worden.

Sachsen. Schuldrzte in Dresden. Uber die Bewidhrung der
Schularzt-Einrichtung ist in Dresden bei den Direktoren und Leitern
der Bezirksschulen eine Umfrage gehalten worden, deren KErgebnis
nach deon »Leips. Tageblattc interessante Einblicke in die Unszuléing-
lichkeit der Einrichtung gewihrt, dem Rate aber trotzdem als aus-
reichende Grundlage gegolten hat, um den Stadtverordneten vorzu-
schlagen, die »zahniirztliche Untersuchung der alljihrlich zu Ostern
in die stddtischen Bezirksschulen eintretenden Elementarschiiler bis
auf weiteres in der bisherigen Weise beizubehaltenc. Von den
41 Bezirksschulen haben sich nur fiinf vorbehaltlos als von dem
bestehenden Zustand befriedigt erklért, 32 haben sich »unter Vor-
bringung von Wiinschen flir Beibehaltung der Einrichtunge ausge-
sprochen, vier Bezirksschulen dagegen machen ernste Bedenken gegen
die jetzige Gestalt der Einrichtung geltend. Ihr Urteil gipfelt in
folgendem : Der Wert der jetst iiblichen einmaligen und oberflich-
lichen Untersuchung sei sehr gering; die Massenuntersuchungen hitten
fir den Unterrichtsbetrieb nur geringen Wert; die Untersuchung ge-
withre in ihrer jetzigen Handhabung nicht den Nutzen, um die Opfer
an Zeit und Geld zu rechtfertigen; solange nicht die Untersuchung
alle zwei Jahre erfolgte »und einiges andere erfiillt werden kénnes,
seien monatliche, beziehungsweise vierteljihrliche Sprechstunden
swecks der Untersuchung der vom Lehrer bezeichneten Kinder nutz-
bringender. Der Stadtarzt findet sich mit dem bestehenden Zustande
8b. Auch die einmalige Untersuchung ist ihm von erheblichem
Werto; sie lehre die Schule die kérperliche Beschaffenheit der Kinder
kennen, mit denen sie sich acht Jahre lang zu beschiftigen habe.
Die Zuziehung der Eltern erscheint dem Stadtarzt als wiinschenswert.

Der Behularst. V. 4
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Dresden. Unter dem Vorsitze Sr. Exzellenz des Herrn Staats-
ministers v. SoBLIEBEN und im Beisein der Herren Rite und Hilfs-
arbeiter des Kultusministeriums fand gestern in den Raumen dieses
Ministeriums eine Versammlung der Seminardirektoren Sachsens
statt. In Sachsen wird eine Erweiterung der Stellung der Seminar-
tirzte zu der von Schuléirzten fiir Seminar und Seminarschule geplant.

Hessen. Oppenheim. In allen Gemeinden des Kreises sollen
Schuldrzte angestellt werden.

ReuB j. L. Triebes. Der Gemeinderat beschlo8 die probe
weise Anstellung eines Schularztes.

Braunschweig. Zu dem (in Nr. 12, 1906) bereits besprochenen
schuldrztlichen Jahresberichte von Braunschweig 1905/06 fiigem wir
noch folgende amtliche AuBlerung des Magistrats hinzu, die beweist,
eine wie wesentliche und wertvolle Grundlage die festgestellten Resultate
der Schuliirzte fiir die Verwaltung bei ibren Anordnungen bilden:

Wir haben uns veranlaGt gesehen, zu einigen in diesem Berichte
erorterten Fragen entweder selbst Stellung zu nehmen oder eine
Stellungnahme des Schulvorstandes zu veranlassen und bemerken in
dieser Beziehung ergebenst folgendes :

1. Die Zahl derjenigen Kinder, welche wegen ungeniigender
Entwicklung ganz oder vorliufig vom Unterrichte ausgeschlossen
werden, soll kiinftig festgestellt und in die schulirztlichen Berichte
aufgenommen werden. Der Schulvorstand hat angeordnet, dag solche
Ausschliefung fortan in jedem einzelnen Falle nur nach Anhérung
des Schularztes und im Einvernehmen mit demselben durch den
Schulinspektor erfolgt. Falls diese nicht iibereinstimmen, wiirde der
Schulvorstand zu entscheiden haben. 2. Mit Riicksicht auf die —
besonders bei den Midchen — verhiltnismilig hidufig beobachteten
Riickgratsverkrimmungen und die Tatsache, dal die Entwicklung
des Brustumfanges der Madchen zeitweilig hinter der sonst gleichen
Entwicklung bei den Knaben zuriickbleibt, soll beim Turnen auf die
Auswahl solcher Ubungen Bedacht genommen werden, die heilsam
und bezw. vorbeugend zu wirken geeignet sind. Wenn zur Verhiitung
der Riickgratsverkrimmungen weiter empfohlen ist, die Steilschrift
einzufiihren, so ist dazu zu bemerken, dal diese Schreibweise (die
iibrigens nicht bedingt, daB die einzelnen Buchstaben senkrecht
stehen) in den hiesigen Biirgerschulen bereits eingefiihrt ist. 8. Uber
den im Berichte dem Schulvorstande unterbreiteten Antrag, beim
Direktorium des Herzoglichen Krankenhauses auf eine Herabsetzung
der im medico-mechanischen Institute zur Hebung gelangenden Ge-
bithren hinzuwirken, sind Verhandlungen eingeleitet. 4. Wegen der
Einrichtung von dauernden Sprach-Heilkursen ist eine besondere
Vorlage gemacht. 5. Die Stédtische Bauverwaltung ist veranlaGt,
Vorschlige zu machen, wie den zur Sprache gebrachten Miingeln der
Schule an der Leopoldstrale abgeholfen werden kénne. 6. Ebenso
ist dem Schulvorstande der katholischen Schule anheimgegeben, fiir
Abhilfe derjenigen Ubelstinde zu sorgen, die in dem Schulgebdude
hinter der Masch beobachtet sind. 7. Ein regelmiGiges oder auch
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nur 6fter wiederholtes Wiegen der simtlichen Schulkinder ldB8t sich
ohne erhebliche Stérung des Schulbetriebes nach Ansicht des Schul-
vorstandes nicht durchfiihren. 8. Auf Herrichtung eines besonderen
Ziramers, in dem die &rstlichen Untersuchungen vorgenommen werden,
soll bei Erbauung neuer Schulgebiiude Bedacht genommen werden.

Osterreich. Ein Schularzt in Innsbruck. Der Innsbrucker
Gemeinderat hat beschloesen, einen Schularzt vom 1. Januar 1907
an anzustellen, der zweimal im Jahre die Schulkinder zu untersuchen
hat. Fir jedes Kind wird ein Gesundheitsschein gefiithrt werden, in
den die Ergebnisse der iirztlichen Untersuchungen eingetragen werden
sollen. Der Schularzt wird allmonatlich in jeder Gemeindeschule
eine Sprechstunde abhalten, wenigstens einmal im Monate an den
Beratungen des Lehrkorpers teilnehmen, die Pline neu zu erbauender
Schulen besichtigen und entsprechende Antrige stellen. Im ersten
Jahre wird sich die drztliche Untersuchung nur auf die neueintretenden
Kinder erstrecken. Arstliche Behandlung der untersuchten Kinder
ist dem Schularst untersagt.

S8chulédrzte. Von groleren Stidten hat nur Briinn offizielle
Schulirzte; auch Korneuburg hat einen amtlichen Schularzt. Die
offentlichen Schulen in Wien entbehren der Schulérzte; dagegen
haben einige Privatschulen Schulidrzte zur Verfiigung, so die Schule
des Vereins »Freie Schule«, die {iber einen Schularst und eine Schul-
drrtin verfiigt; auch die meisten MAdchenlyzeen haben Schulérzte.
Im Madchenlyzeum in.der Horlgasse werden die Schiilerinnen
von einem weiblichen Arzt des Karolinen-Kinderspitals und von
einem Schulzahnarzt regelmifig untersucht, und dabei hat sich er-
geben, wie notwendig diese Untersuchung ist: von der Norm ab-
weichende Befunde werden den Eltern mitgeteilt, und von dem Er-
gebnis der drstlichen Untersuchung wird die Sitzordnung und die
Teilnahme an gewissen Unterrichtsgegenstinden abhingig gemacht.

Schulérzte in Linz. Im Gegensatz zum Wiener Gemeinde-
rate, der gich in eimer seiner letzten Sitzungen gegen die Anstellung
von Schuliirzten absolut ablehnend ausgesprochen hat, hat der Linzer
Gemeinderat einstimmig die Genehmigung zur Anstellung von Schul-
drzten in den Linzer Volks- und Biirgerschulen erteilt. Der schul-
drztliche Dienst wird den Gemeindedrzten iibertragen werden; die
Kosten dieser Neueinfiihrang werden auf 4000 Kronen veranschlagt.
Ahnliche Beschliisse wurden vor einiger Zeit in den Landeshaupt-
stidten Prag und Briinn gefalt.

Schweiz. Hygienische Schulkinderuntersuchungen sind durch
stindige Schuliérzte in Rorschach eingefiihrt. Der Befund iiber
jedes Kind wird auf einem Gesundheitsschein eingetragen und diese
Scheine klassenweise zu einem Klassenbuch fiir Schulhygiene ver-
einigt. Schon die erste Untersuchung, die sich auf 240 Kinder er-
streckte, ergab sehr bemerkenswerte Resultate. Nicht weniger als
26 °/o aller Kinder hatten Knochengeriistabnormitéten und 131 Kinder
ungentigenden Brustumfang. «

4.
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Originalabhandinngen.

Ober das Regime in Ferienkolonien.
Von

Dr. Lxo BureersTEIN-Wien.

Die Wohlfahrtseinrichtung der Ferienkolonien besteht schon
seit einem Menschenalter! und ist Wertvolles tiber sie vertffent-
licht worden®. In bezug auf Erforschung der hygienischen Op-
tima des Betriebes 140t jedoch Experiment und kritische Bearbeitung
der erzielten Resultate noch vieles zu wiinschen ibrig.

Wiederholt ist in dseser Zestschrift auch der Musterkolonie
des Wiener Vereins »Ferienhort fir bediirftige Gymnasial- und
Realschiiler« in Steg am Hallstiitter See® gedacht worden, welche

! Woh! hat Schulinspektor JARoBY in Kopenhagen schon 1854 nach
einer groBen Choleraepidemie erholungsbedarftige Kinder aufs Land zu senden
begonnen, aber der Ausgangspunkt des Ferienkoloniewesens im heutigen
Sinne ist die denkwfirdige Bitte, welche Pfarrer BioN in Ztirich 1876 ver-
offentlichte, in welchem Jahre zum erstenmale Knaben und Mi#dchen
unter Leitung von Lehrern und Lehrerinnen Ferienkolonien bildeten,
und swar 68 Zaricher Kinder in drei appenzellischen Orten.

' Die #ltere Literatur ist in den »Verhandlungen des internationalen
Kongresses fiir Ferienkolonien usw. in Zfirich« (Hamburg und Leipzig,
L. Voss, 1889, 1156 8.) abgedruckt. Siehe ferner z. B. Dr. SCHMID-MONNARD,
Tber die korperliche Entwicklung der Ferienkoloniekinder, Jakrd. f. Kinder-
heilkwnde, N. F., 37 Bd.,, 1894, 8,297 ff. — Dr. A. Krarr, Die gesundheit-
lichen Erfolge der Ferienkolonien. Zeitschr. f. schweiserische Statistik, 1905,
1. Bd. sowie die SBachregister dieser Zeitschrift seit 1890.

' Wer immer das so romantische Osterreichische »>Salzkammergutc
besucht, moge es nicht versiumen, am Hallstitter See die Fahrt zu unter-
brechen und die nichst der Bahn- und Dampfschiffsstation Steg gelegene
Kolonie zu besuchen. Sie ist von zirka Mitte Juli bis gegen Mitte September
in Betrieb.

Schulgesundheitspfiege. XX. 9
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dem berithmten Internisten und hochverdienten Philanthropen
Ritter v. ScarérrEr in Wien ihre Entstehung verdankt.

An der Spitze des Vereines steht’der dsterreichische Minister
des Innern Dr. Freiherr v. BigNerTH.

Die #rztliche Untersuchung der Kolonisten vor Abreise und
nach Riickkunft leitet auf seiner Klinik das AusschuBmitglied des
Vereins Professor der Kinderheilkunde Dr. Mox~T1.

Durch einen Fortschritt der Vereinsorganisation, welcher
einem der Vizepriisidenten Hofrat des sterreichischen Unterrichts-
ministeriums Dr. HvExer zu verdanken ist, wurden die finanziellen
Mittel des Vereins in kurzer Zeit betriichtlich gehoben und es
war nun dafir zu sorgen, eine grofle Zahl neuer Kolonisten
unterzubringen, da die Mutterkolonie in Steg keinen weiteren
Raum bot. Die beste Ldsung, Erbauung neuer Heime, hiitte
naturgemiB viel Zeit und Geld absorbiert. Ich schlug daher vor,
gewisse passend gelegene kleine Internate ins Auge zu fassen.
Es sind ja solche Anlagen oft fiir die Gesamterziehung der Jugend
sehr gut eingerichtet, also auch mit den n&tigen Spielplatzen,
Gartenanlagen, Bidern usw. ausgestattet. Die Heime stehen in.
den Ferien leer und es bedarf nur einer m#Bigen Kiirrung der
Koloniedauer mit Riicksicht auf Reinigungsarbeiten im Hause.

Es sei dazu bemerkt, da8 in Osterreich die groBSen Ferien
sich an den Schuljahrsschluf anreihen und von Mitte Juli bis Mitte
September dauern, in Wien aus gewissen verwaltungstechnischen
Griinden an den einzelnen Schulen noch je um etwas (bis zirka
14 Tage) liénger.

Es bietet die Inanspruchnahme der genannten Internate
durch den Aufenthalt der Kolonie der betreffenden Ortschaft
einigen Vorteil, da fiir eine Reihe von Gewerben der Erwerb
fortdauert (Nahrungsmittelgewerbe, Wische-, Kleider- und Schub-
reparatur, Haarschneider usw.). Ich erwihne die vorgeschlagene
Lbsung der Platzfrage deshalb an dieser Stelle, weil sie auch in
anderen Léindern sich brauchbar erweisen kdnnte. In Osterreich
haben wir den besonderen Vorteil, daB daselbst seit etwa
20 Jahren in einer Reihe von Kronléndern durch die Verwaltungen
kleiner Stddte bezw. durch Vereinstitigkeit eine ganze Anzahl
miifig grofer,nicht auf Gewinn berechneter Gymnasial- und
Realschulinternate (»Studentenheime« usw.) entstanden sind, oft
mit fiir den speziellen Zweck erbauten, nicht selten vorziglich
eingerichteten Geh#uden.
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Ein Komitee, bestehend aus dem genannten Vizeprisidenten,
ferner Gymnasialdirektor Dr. Kuxursce und mir bereiste in der
Folge einige dieser Internate und wurde die Gratisbenutzung der
unserem Vereine ndtigen von seiten der betreffenden Korpora-
tionen freundlichst erlaubt.

Die derart notwendig gewordene Arbeitsteilung im Vereine
hatte zur Folge, dd48 fiir jede der neuen Kolonien ein eigener
Kurator aus dem Vereinsausschusse bestellt wurde. Als Kurator
der Kolonie Freistadt in Oberdsterreich, wo sich eine herrliche
Internatsanlage der oben gestreiften Art befindet, will ich an
dieser Stelle ither das Regime berichten, welches ich daselbst
versuchte.

Die lange Reisedauer unserer Kolonisten macht es notwendig,
fir Verpflegung auf der Reise zu sorgen und spendet hierzu seit
Jahren ein Wohltiter des Vereins reichlich WeiBbrot und Schinken
als Wegzehrung. Vor allem wollte ich alkoholische Getriinke auf
der Fahrt vermeiden. Erkundigungen an kompetenter Stelle hin-
sichllich der Wassergtite in der einzig mdglichen (Eilzug) Frih-
sticksstation machten es keineswegs riitlich, Wasser zu verab-
reichen; abgekochte, dann gekiihlte Milch wollte ich nicht ris-
kieren, da sie einerseits Ofter nicht gerne genommen wird,
andererseits auch an einem Orte bestellte abgekochte und gekiihlte
Milch keineswegs hygienisch verlifllich sein muf. Ich machte
daher den Versuch, ob nicht die so wohlschmeckende pasteuri-
sierte Milch derart zu haben wire, daf eine grofle Molkereifirma
in Wien (in der Frahstiicksstation bestand keine) die ndtige Zahl
Halbliterflaschen, in den iiblichen offenen Kisten gepackt, auf die
Ausgangsstation liefern mochte, unter der Bedingung, daB wir sie
in einer bestimmten Eilzugsstation abgiiben. Darauf ging die
Molkerei nicht ein; ich war daher gezwungen, den 11—17jah-
rigen Kolonisten vormittags Bier zu geben, welches von ein-
zelnen Kindern sichtlich ohne GenuB oder mit einigem Wider-
sireben eingenommen, bezw. stehen gelassen wurde. Es ist fraglos,
daB die groBen Molkereien, welche ja gekithlte pasteurisierte
Milch flaschenweise ins Haus liefern, ein nennenswertes Geschiift
machen kdnnten, wenn sie sich darauf einrichten mdchten, fiir
Schilerausflige mit Bahn, Koloniefahrten u. dgl. Milch in be-
quemer Packung auf Wunsch zur Abfahrtszeit auf den Bahnhof
2 liefern und beztiglich des Ritcktransportes mit den Bahn-
verwaltungen abzuschlieBen. Durch Vermittlung der beziiglichen

9‘
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Schulen und Vereine liele sich eine klaglose Manipulation er-
zielen. Ein Vorteil fiir die Reisenden lige auch darin, daB das
Getriink ohne Hast genossen werden kdnnte, und dal es gernme
genommen und derart mancher erst fiir den Milchgenufl gewonnen
wiirde, ist aufler Frage. Wer als Erwachsener nur einmal den
Versuch gemacht hat, an einem schwiilen Sommertag in der
Stadt statt eines Glases Bier pasteurisierte Milch in einer Ver-
schleiBstelle einzunehmen, wird dies bestiitigen.

Am Bestimmungsort angekommen, schlug ich der liebens-
wiirdigen Dame des Hauses, Frau Konviktsdirektor WoLr folgendes
Regime vor, welches dieselbe vortrefflich durchfiihrte: Alkoholika
selbstverstindlich vdllig ausgeschlossen. Den Lesern dieser Zest
schrift brauche ich dies nicht vom hygienischen Standpunkte zu
begriinden, -eine Bemerkung in piidagogischer Richtung m&chte
ich aber doch vorbringen.

Die Ferienkolonisten rekrutieren sich selbstverstindlich aus
den #rmsten Familien. Kommen diese Kinder und Jiinglinge zur
Belohnung ihres Fleiles und sonst schulmif@iig tadellosen Ver-
haltens in unsere Kolonien, wo sie nur vorziiglichen komfortablen
Einrichtungen begegnen, z. B. einer ausgiebigen, abwechslungs-
reichen, wohlschmeckenden Kost, vortrefflichen Tagriumen, Schlaf-
riumen, Betten, Waschgelegenheiten, Spielplitzen usw. usw., so
wird ihnen notwendig alles, was dargeboten wird, ideal erscheinen;
es ist dann selbstverstéindlich, dag sie den t#glichen Bier- oder Wein-
genuB auch als etwas fiir ihr Wohlverhalten Gebotenes, besonders
Gutes und Niitzliches zu betrachten sich werden angewdhnen
miissen. Erhielten sie aber regelm#ig Bier oder Wein, so kiime
als weiteres Ubel dazu, daB sie allmihlich Geschmack an alko-
holischen Getrinken finden, d. h. geradezu zum Sch#tzen des
Genusses solcher Getréinke erzogen wiirden; da ich ein solches
Vorgehen als erzieherisch vdllig verfehlt hiitte betrachten miissen,
so wurde dies grundsitzlich vermieden, ebenso aber auch
alkoholisches Getr#ink an dem feierlich begangenen Stiftungsfest
(18. August, Geburtstag des Kaisers), weil ich nicht wollte, da8
die Jugend lerne, den Genufl von Alkohol mit dem Begehen eines
Festes zu verkniipfen, als Attribut des Festlichen anzusehen.
Darin wird mir gewil jeder Einsichtige recht geben, ohne
dazu erst dffentlicher Erzieher sein zu miissen.

Wenn in Ferienkolonien fiir Schiller hdherer Bildungs-
anstalten Alkohol geboten wird — wer wird den ersten Stein
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aufheben, falls solche Schiller zu einer Kneipe zusammengehen?
Bedenkt man ferner, welche Anstrengungen die Unterrichts-
verwaltungen aller Kulturlinder machen, um den Alkoholismus
mit Hilfe der Schule und nicht zum mindestens in der Schiiler-
schaft selbst zu bek#mpfen, so darf man gewill sagen, dal es
ein Fehler wiire, der Jugend in Ferienkolonien Alkoholika zu verab-
reichen.

Da die Ferienkolonie von gewissen Einfliissen des stidtischen
Lebens in Schule und Elternhaus (Stundenplan, Tageseinteilung
der Eltern usw.) vbllig unabh#ngig ist, so wiinschte ich eine
Mahlzeitenverteilung, welche mir physiologisch richtiger schien,
als sie bei den mittleren und unteren Klassen in den Stidten
