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Dber-IMed.-Rat Hofrat Profeflor Dr. von Gruber, Milnden:

Die Altoholfrage in ihrer Bedeutung fiiv
Deutichlands Gegenwart und Jutunit.

Hodanfehulide BVerfammlung! Hodgeehrte Frauen und Herren!
Ginen Feftvortrag foll ih Jhnen Balten. Jd) muf geftehen, mir ift
febr bange, bap i) Sie enttdujdhen werde, ja, bap Sie mir fogar gram
werben Idnnen. Denn bad, wad id Jhnen vorbringen will, ift fehr
wenig geeignet, bad3 ju erjeugen, wad man ,feftlie Stimmung” ju
nennen pflegt.

€3 find biiftere Bilder, die id) vor Jhnen entrollen muB; fie Wnnen
nur die ernjtefien Gebanfen erweden.

Aber feiern wir dad Feft eined Vereind, wie bed unfrigen, nidht am
beften und im Geifte jener treffliden Manner, welde ihn vor 25 Jahren
gegriinbet Paben, wenn wir traditen, und mit dem Bewuptiein bes
gangen Emited unferer Aujgabe unbd der gangen Grdfe bed ju erreidenden
Bieled gu erfiillen? Diefe Crlenntnid mup dann alle unfere Krifte
ipornen. Mit neuem Cifer werdben wir bann dben Kampf wieder auf-
nehmen gegen ben mddtigen Feind, tropdbem ung der Anidein feiner
Unfiberwindlidhfeit mandymal mutlod maden Fonnte.

Thujdhen wir und barfiber nidt: Der Alfoholidmus in Deutidhland
ift nod) immer fo ftar! wie je, trop allem, wad bisher gegen ihn unter:
nommen wotben ift, und trop fdoner Crfolge, welde im eingelnen ersielt
worben find. Die Branntweingefahr ift allerdingd anfdeinend in ben
legten Jahren nidt gewadyfen, vielleidt fogar etwasd geringer gemworden;
aber baffix wddft bdle Biergefahr rapid. IJm Durdidnitt der Jahre
18756—1884 wurden etwa 88 Liter Bier pro Kopf und Jahr getruntfen,
1885 —1894 102 Qiter, 1895 —1904 120 Liter. Jm Jahre 1905 wurben
129,4 Riter Bier getrunfen und daneben nod) 7,8 Liter Wein und
7,4 Siter f{linfjigproentiger Branntwein pro Kopf, fodbap bdie fiblide
Rednung flix diefed Jahr 9,61 Liter — faft 10 Liter — abfoluten
Altohol auf den Kopf ergibt.*)

Rund 8 500 Millionen Mart gibt bdie Bevdllerung bed Reid)s
idhlid fiir geiftige Getrinte aus, b. ). — man fann e3 nidyt oft genug
fagen! — anndhernd bdas dreifadye fener Summe, welde fie fiir Heer
und Flotte ju bejahlen Hat. Solde Riefenfummen werdben nidt durdy

*) Dr. €. Roesle, Alloholtonjum bder RKulturvbRer. ,Die Alloholirage*
VL Jabrgang (1807) 2. §. S. 118,

230744
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bie ,oberen Zehntaufend” aufgebradit. Die breiten Sdyiditen des Volfe d
find es, bie fie fteuern. Dicfe ungeheuere BVelajtung ihres Haushalts
ift an fid) ein Yygienijded Ungliid; denn 8 fehlt deshald an Geld fiir
notwendige Dinge, fiir Koft und fiir Wohnung; und bie gemerblidye
Atbeit der Familienmutter aufer auje, die geradesu verhingnidvoll
genannt werden mup, ift vielfad) lediglid) durd) biefe BVergeudung eines
Bentels, eined Fiinfteld und nod) mehr besd Arbeitdeinfommensd bes
Panned erywungen.

Die Jejtitellung  diefer inbdireften Sdidigungen allein wiirde
genitgen, um bden unerbittlidyen Kampf gegen den Mifbraud) bed Alfohols
su redjifertigen. Aber wad bebeuten fie gegeniiber der Grofe der Gefubr,
mit welder und ber lfohol bdireft bedroht! Um fie voll su erfajjen,
miiffen wir und flar madyen, wie gefihrlid) die Heutige Lage Deutidlands
itberhaupt fdon ift. Jd bdenfe dabei nid)t an die Gefahren von aufien.
Jd DHalte es fiir bie grofte Gunjt des Sdhidials, wenn ein Volf ge:
gwungen ift, beftindig bereit 3u fein, Hab und Gut, Leib und Leben ju
vertcidigen; denn ,ber Kampf ijt ber Vater von allem”! Aud) bdiirfen
fid die Deutiden feute nod) mit rubhiger Juverfidt Jagen: Nod ijt
Deut{dland in feinem Kerne gefund und ftarf und groh, und wehe dem
Feinde, der died verfennen wiitde! Aber wirb ed jo bleiben?

®eradbe bie Hohe, die es erflommen Hat, fein Reiditum und feine
Madhyt find e8, die und um dbie Jufunjt bejorgt maden mijjen. €3
tlingt abfonberlidh — aber e3 ift wirflid) fo: nidts ift von jeher
dpen Menfden gefdhrlider gewefen, ald Madt und Reidtum.
Wie ein Flud) der Gotter djeint ed auf allem zu liegen, wad glingend
und reidy und mdadytig geworden ijt, Familie, Stand, BVolt, dap es bald
ftetben muf! Der jdhe Stury von ftolser Hohe in BVerdetben und Tod
ift etmad fo Odufiges und Regelmdpiaes, bap viele Forfder al3 unent:
rinnbared Naturgefep den Sap aufgejtellt haben: ,Die Kultur veryehut
bie Menjdyen!”

Bon ben dlteften Jeiten Her immer Ddiefelbe Crfahrung! Talent
und @enie find todlid). Je groBer, je rajder anfinglidy ber Crfolg ber
Befihigten, umfo jiher der Stury. Sie haben den Neid der Gdtter
erwedt, dadten bdie Nlten. Wer in feinen Taten fortleben wird,
jtitht in feinen RKindern aud. Dies war dad Sdidfal dber Herrider:
geidlediter ber Antife, wie de3 WMittelalterd, der Patrizier Homs, wie
jener der mittelalterliden Stdibdte, ded Adels in Deutfd)land, in England,
Frantreid), Schweben, fury ivgendwo. Die wenigjten Haben eine Ahnung
bavon, in weldem Umfange biefe Cridheimung ftetd aufgetreten ijt, mit
welder Rajdheit fie ftetd verlaufen ift. Von den vatriziiden Familien
Roms aud den Anfingen ber Republif lebten jur Beit ded Auguitusd
nut nod) einige wenige, und nur cin eingiged Geidlecht ded Urabels,
bad der Ralerier, erlebte dag 5. Jahrhundert nad) €hrijto. Viel rajdyer
ging €8 mit den in der Kaifergeit nobilitierten Familien. Fajt alle jene,
welde Cdfar und Augujtud geadelt Hatten, waren jdon jur Jeit des
Kaifers Claudiug, alfo nid)t einmal qany 100 Jabre fpdter, audgeftorben.
RNidt langlebiger ald fie waren die Patriziergeihledter ded Wittelalters;
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felten erveidten fie da3 2. Jahrhundert ihred BVejtandes. Jn NRitrnberg
und Augsburg fann man die Uberlebenden von den einjt fo ahlreidyen
und mddtigen Gejdledtern an den Fingern abzihlen. Mit dem
peutfden Avel jteht ed nidht anderd. Nur ein wingiger Teil von ihm
ift witflid alt. So reiditen 3 B. fdhon im Jahre 1870 nur mehr 13
von bden bejtefenden Grafengejdledtern iiber dag Jahr 1250 zuriid.
Von 3033 f{dwedifden Abdeldgeidledtern find in 250 Jahren 2324
wicder erlojdyen.

Coldye Veifpicle Tiepen fid) faft ing Unendlide vermehren. Statt
deflen fei aber auf etwad aubdered aufmerfjam gemadt, dad gemwust
werden muf, wenn nidt bie gange Cridyeinung miBverjtanden werden joll.
€3 find dburdyaud nidht nur bie hervorragenden Familien Ddieiem
rajden Sterben audgejcst gewejen. Jn der Regel haben bdie ftidtijden
Familien iiberhaupt ihr Sdyidjal geteilt, und nur all zu oft wurbe ihr
ganzed Lolf mit ihnen ing LVerderben geriffen.

Soldje Lehren der Geidjidhte find wohl geeignet, bange ju maden!
Und wie mup ung erft ju Dute werden, wenn wir und fiberseugen, da
dicied Familienfterben tatfidlid) nidht ber Vergangenheit angehort, wie
wir angefidhtd der Fortidritte der Hungiene und bes Sinfend ber Sterbe-
piffern vielleidt Doffen zu biirfen geglaubt Hatten, fondern daf es fid
aud) beute nod), mitten unter ung, anfdeinend im gropten Mapjtabe
vollgieht. Bldttern Sie in Jhrer eigenen Ahnentafel, betradten Sie
ben augenblidliden Juftand Jhred Familienftammes, priifen Sie bdie
Berhdltniffe bei Jhren Befannten, und Sie werden fidh bald dbavon
fiberseugen! NAud) heute nod) ftehen die Hoheren Stdndbe auf dem Aus:
fterbeetat. Und aud) Heute nod) finbet ein ungeheured Familienjterben
in der Gefamtheit unjerer ftadtiihen Bevolferungen ftatt. Wenn trop:
pem 3. B. Berlin an Kopfzahl nod) immer wid)it, fo verdanft e3 bdies
nur dbem Bujug, denn feine Frudytbarfeit finft von Jahr ju Jahr!

Wir haben alfo guten Grund, und mit diefer Crideinung genauer
ju be{ddftigen. Bunddift: Wie tommt denn bdiefes Ausfterben ujtande?
Dabei geht es natiitlid) nidt immer gleid) su. Jn manden Fillen liegt
bie Sade fehr einfad): DBiele Familien wurden in friiheren Jeiten
gerabeju audgerottet durd) Krieg und Mord und Seudjen. Jn der
JRegel aber — und nur bdiefe Fille intereffieren und bhier — liegt
ba3 Ausfterben am Yerfiegen der RKinberprodbuftion. Die Jenge des
Radwudfed wird ju gering, um die Wegjterbenden ju erjepen.

Diefed Berfiegen ift jum Teil gewollt. Jum Teil ijt e3 aber fider:
lid) ungewollt und ber Beweid eingetretener Entartung.

Dap wirflided, phyfijdhes Unfrudtbarwerden bei dem Nusjterben
ber Familien eine bebeutende Rolle fpielt, fteht fejt und geht namentlid
aud ben genauen Nadforidungen Fahlbeds iiber bad Ausfterben des
fdywebdifchen Adeld gany unamei?el[)uft hervor. Das merhwiirdigfte dabei
ift, baB mandymal bie Nnfrudytbarfeit dasd einjige Cntartungdphinomen
ift und an ben Unfrudytbaren fonft feine offentunbdige Abnovmitdt ober
Minberwertigleit ju entdeden ift, fobah anjdeinend ifhre Keimjtoffe allein
bder Entartung verfallen find. Jn der Regel allerdingd ift ed anders. Die
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Tegte ober aud) idon die vorlepte Generation der Familie verrit ihre
Cntartung durdy forperlie Sdwdadlidteit und geringe Wiberftands-
fahigteit ober burd) Berfall ber Piyde. €3 fehlt ihr {o auffallend aw
Willenstraft und Lebendmut, bap der Kenner daraud allein. der Familie
bie traurige Prognofe ftellen farm.

Biel BHaufiger al3 diefe phyfijd bedingte Unfrudytbarteit ift ohne
Bweifel bdie willtirlide. Man founte meinen, daf bdamit bie ganze
Angelegenheit fiir bie Hygienijde Betradtung ausdfdeidbe. Und wirflid)
trifft bied in den nidht allju feltenen Fillen ju, wo von normalen und
normal empfindbenden Men{den, welde gern eine grdfere RKinderidar
aufgiehen wiitden, aud gefeljdaflihen Borurteilen oder aus wirtidaft:
liden Riidfidten bdie Crieugung von Nadfommen su fehr bejdrantt
worden ift und dann durd) einen ungliidliden Bufall die Crijtens des
Gejdledhted vernidtet wird. So gefdhrlidh biejed Verhalten fiir bdie
Familien felbft ift, die Crifteny des Bolled im gangen bedbroht es nidyt,
ba jolde Menfden fofort mehr Nadfommen erjeugen werden, wenn
purd) Berringerung bder Voll3zahl bdie wirtidaftliden Bedingungen der
Familie beffer geworden finbd.

So verhdlt e8 fid aber mit der willtiirlidhen Unfrudytbarteit durd):
aug nidht immer. Jn jablreiden Fiallen fjehen wir in den wiltiilidy
ungeniigend frudtbar ober wvdllig unfrudtbar werbenden Familien
moralifhe Berdnderungen BHervortreten, welde geeignet find, ben Azt
aufd hodyjte gu intereffieren. Befonderd auffallend werben fie bei jenen
qrandiofen Ausfterbeprogeffen, die gur Vernidtung eined gangen BVolfes
gefiihrt Baben, wie fie und die Gefdidte aud Griedenland und Rom
Deridhtet. Rafjen Sie und den Berlauf diefed fittlihen Verfalld genauer
bettadten. Grft vor turjem wieder hat A. Reibmayr in feinem fehr
beadytendwerten Bude ,Entwidlungsgeididte be8 Talented und Genied”
eine griindlide Sdyilberung diefer Borginge gegeben, ber i) im wefent-
lidjen folgen will.

Bablreide Generationen von Biitern, anfprudhslos in ihren perjonliden
Wiinfden, einfad) in ihrer Lebensfiihrung, ofhne viele Gedanfen an fid
felbjt, froh, wenn fie Haus, Staat und BVolf vor den feindliden Nadbarn
und ber feindlidhen Natur ju {diigen vermoditen, BHhaben allmdhlid in
ftetiger, Harter Arbeit und unter mutigen Kimpfen materiellen und ideellen
Befip errungen und getreulid) immer wieder jahlreide tiidtige Rinder -
groBgegogen.

Mit der Bunahme von Befip und Madt wadft die Grofe der ju
bewdltigenben Nufgaben, wad)jen aber durd) Erziehung und NRbung,
burd) Anpaffung, Auslefe und Jnsudt aud) die Menfden felbft an
Rajdheit, Sdirfe und Selbftindigleit der Auffafjung, an Kiihnheit und
durdygreifender Tatlraft.

Mnd nun fommt endlid) eine Gencration, die fih ihred Reidhtums,
ihrer Mad)t und Nberlegenbeit voll bewupt wird und, BHingeriffen vom
Taumel ded Erfolges, fid) die Biigel {diehen 1L, aufingt, ihren Reidtum
aoll ju geniefien, unmdgig ju geniefen.
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Dies, meine hodgeehrten Frauen und erren, ijt der Wenbdepuntt!
Die Sdhne treten in die Fuptapfen der BVater und fiberbieten bald ihre
Borbilver. Jhr nod) immer wadfender Reidhtum geftattet ihnen eine
immer grofere Steigerung und BVermannigfaltigung der materiellen
@eniiffe.  Haben bdie Biter nod) gewiffe Shranfen bder iiberlieferten
Sitte geadytet, die Shhne empfinden fie nur mehr ald toridten Jwang.
Wo jeber andere Genuf uneingefdrinft erlaubt ift und unermiidlidy
gefud)t witd, wird Ddie gefeplide und fosiale Regelung ded Gefdyledhts:
lebend bald ald3 gany bejonberd unertrdglid) empfunden, gehafit und nad
Kriften niedergetreten.

Die Viter haben nod) Hart gearbeitet, im {lberjdwang ihres Krajts
gefiihl8 vielleid)t gerabe fo unmdpig in der Mrbeit, wie im Genup. Bei
den Sbhnen aber ift die Quijt gur Arbeit jdon merllid gefunten.

Sdion in diefer Generation erfdeinen neben den brutalen Genup:
menjden oft in auffallender Angahl feinere Organijationen — mandymal
von eblem Aujdetn — mit fiberfpanniem, itberfinnlid):finnlidem Gefirpls.
leben, mit einer auferorbentlien CEmpfinglidleit fiir Shonheit, mit
einer erftaunliden Fabigleit gum RNadempfindben. Aber aud) fie find
nut Genufmenidgen, wenn aud) raffiniertere.

Qevenfalls geht e8 von nun an reifend abwdrtd mit bem Gefdlecht!
Jeben Augbreitung und Steigerung bder intelleftuellen Bilbung, neben
Birtuofitdt in Wiffenjdaften und Kiinjten, neben hodgrabiger Verfeinerung
des djthetijden Gejdymadsd und einer alled verniinftige Mafp iiberfdreitenden
Borliebe fiir die jdhdne und gefillige Form an fidh ein immer siigel-
loferer €goigmus!

Dabei fangen die Meniden an, mit Sdreden ju fiihlen, wie die
Rraft ihre3 Trieblebend f[dwindet. Dabher die Sudt nad) immer ge-
fteigerten, nad) immer neuen, nad) immer abjonderliheven Reigen. Jus:
befonbere die Abftumpfung ded Gejdyledytatriebes, Herbeigefiihrt durd) feine
erpeffive Betdtigung, durd) die unaufhdrlide {dhamlofe geijtige Betaftung
be3 Sexuellen, wie burd) bie Konfurven anderer Geniiffe, treibt ju immer
abfdeulideren Raffinementd, ju immer widerwdrtigeren Perverfionen. -
Je nidt3wiirdiger eine BVerfommenbeit, umjo mehr gilt fie al8 Beweis
fublimer Geiftigleit!

Dabei erlijht nad) und nad) die Fdbigleit, fiir andere oder gar
fiic Staat und BVoll Arbeit au leijten ober Opfer su bringen. Das
joiale BVerantwortlidyleitdgefiihl hort auf, ja fogar jebed Berjtandnis fiir
fosiale RNotwenbdigleiten fberhaupt erlijdht. Man lebt nur mehr fiix den
Hugendlid: Nad) und die Sintflut! Ein Sleptizidmus und Clleltizidmus
madt fid breit, dbem fdlieplidh nidht3 Fejtes mehr in Handen bleibt.
Alle8 wird begriffen und alled wirh vergiehen, aber nidhtd mehr wird
Beifs geliebt, nidta mehr heip gehaft, nidhts mehr hodgeidist ober veradytet.
Ale intenfiven Werturteile iiber ibeelle Dinge, Vaterland, Voll ober wie fie
HeiBen mbgen, gelten al8 altvdterijde Borurteile. Keine Pietdt ded Herpensd
mebhr fiiv bad Uberlieferte, im Gegenteil ein verbohrter Jerftdrungstried
gegenitber allem, wad den Vitern hod) und Heilig war. Dabei vereinigt
fid bie tUnbotmapigleit gegenidiber allen idbeellen Madten fehr woh! mit Hiin-
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difder Crgebendeit gegeniiber ben Bejigern materieller Madyt und materiellen
Reihtums. Die Serjtorung jeder geijtigen Autoritdt, dad Fallenlafferr
jeber ielbewupten Fithrung feitend ber Talente raubt dem grofen
Oaufen allen Halt; findifder Eigenfinn und Widberfprud)sqeift wadyien.
»Celbjt Sflaven, Frauen und Kinder werden rebelijd)”, Derichtet
Ariftoteles. i

Qmumter auffallender tritt aber nod) ein andered sutage, wad fid
{don in ben Anfingen ded Vernidtungsprozeffed zu zeigen begann: die
Rillensjdymwdde! Der WVerlujt der Fahigleit, irgend etwasd feft ju
wollenn und auddauernd zu erjtreben; der Werlujt ded PMuted und bder
mannfaften Selbjtandigleit. Selbft der Egoismud der Menidien wird
traftlos! Aud) den ijtdrtiten KLebensveizen gegenitber verfagt jdylieglich
bag Judividuum, bid e zu walhrem Efel vor dem Leben fommi!

Wir erfennen: Dad Ausiterben der Familien ijt in bdiefen Fillen
bad Crqebnis ber allgemeinen fittliden Verfommenheit, der Sdeu wvor
pen Pilihten, Sorgen und Miihen, welde die Ehe und die Aufjudt
von Nadyfommenidhajt mit fid) bringen.

Die Nation fpridt fid) felbft dad Todedurteil, ald ob fie in ihrem
Qnnerjten felbjt fithlte, daf fie nidt mebhr wiirdig fei, dap bie Erde fie
trage und bie Sonne ihr leudte!

Wer von und vermiddhte dieje Scilderung der inneren Fdulnis eines
Bollesd ofne tiefjite Cridiitterung zu Hoven! Mup jid dod) jedber fagen,
pag gar mander Bug darausd aud) in unferem LVolfsleben zu bemerfen
it und zujehends deutlider Hervortritt!

Das Gange ijt wie ein Ritdfall in den geiftinen Suftand ded Wilden.
. Alle fozialen Cigenidaften, der moralifdhe Ehavafter ded Kulturmenidyen,
pagd Crgebnid ber miihieligen Wrbeit von zahllofen Generationen, bdie
unentbefhrlide Siule jedes Hhoheren Gejelijdajtslebensd gerbrodelt u
Staub. Wie die Wilben leben die Menfden wieder nur dem Augenblid,
verfallen fie wicber hemmungslod feiner Verfudung. Aber fie find nidht
in der gliidliden Lage ded urfpriinglichen Wilden, bem fdyon die Kargheit
ber Natur cin wofhltitiged Maphalten aufzwingt. Sie find in ber Lage
jener Wilven, vor benen bdie hihere fremde Kultur pldgliy itberraidend
alle ihre Qodungen ausbreitet und welde nun die ihnen dargebotenen
Freudenbedjer Hinunterftiixgen, bid fie baran jugrunbde gehen ober, nad:
dem fie erfannt Hhaben, mit weldem Zwange und mit welden Berpflid:
tungen die Geniiffe der Jivilijation erfauft werben miiffen, vollig versagen
big jum freimilligen Verzidt auf die Crzeugung von Nadfommenidaft
und big jum Bersidt aufs eigene Leben.

Meined Cradytens qibt ed faum einen Gegenftand, der eingehender
Betradtung wiirdiger wdre, ald die Aetiologie eines jolden Voltsfterbens.
Sdyaudernd ftefjen wir vor dem Bilbe der Jerftorung, und mit Grauen
fragen wir ung: Kann fid) derartiged im Bereid ber Norm abipielen?
Haben wir hier die Adbirrungen pindifd normaler Menfden vor ung
oder die Symptome ded Jurfinnd? Jjt ed ein unvermeidbares Gefdyid,
bad jeden befallen tann, gegen bad er fid), wie gegen eine unbefanute
Krantheit, nidt ju fdhiigen vermag, oder gibt e3 eine Prophylare?
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Wenn wir ehrlid) find, wird jeber von und gejtehen miiffen, daB
ihnt Neiqungen, wie fie in den Verfommenbden lebendig werden, dburdaud
nidgt vollig fremd find.

Ohne Bweifel licgen aljo {don in ber Seele ded Normalmeniden
die Vorbebingungen fitv das Eutjtehen einer derartigen Verderbnis bereit.

Die Yhnlidyfeit ded Verhaltens ber Cntartenden mit jenem von
Wilden, weldje mit einer fremben Kultur in Beriihrung fommen, gibt
su denfen. Meined Cradytens liegt in diefer HGnlidyteit des Verhaltens
ein Hinweisd auf die Lojung ded biologijdhen Nitjeld, weldhed uns ein
perartiger Selbitnord von Familien und Volfern bdarbietet.

Bom biologijdjen oder entwidlungdgeididtliden Standpuntte aus
lieat ja suerit etwasd lUnbegreiflides in ber Tatfade, daB Vladt und
Veiip Familien und BVolfer mit der Regelmibigleit eines Gejepes ju
verderben pilegen; denn fie fdeint dad Bejtehen einer piydyijdhen Ver:
anlaqung ded Menfdyen zu  beweifen, wie jie garnidt ungwedmdpiger
fein fonute, cined Triebs, der den Wenjdyen ywingt, im Edyweife feines
Angefidts ein Gift gu erzeugen, basd ihn unfehlbar verniditen wird!

J3wei Seelen wohnen, ad, in meiner Bruft!” wiijjen wir mit
Faujt fagen: die Scele ded Kulturmenidyen, ded domeijtizierten Menidyen,
und daneben — fiir gewdhulid ja allerdingd forgfiltig verborgen und
verwahrt — bie Seele ded IWilden.

Qer Kulturmenid), ver fid) befdeiden und gefdymeidig auf feinem
engen Pligden sufrieden qibt, der bejtindig naddenft und vordenft,
bejtandig feine Lerantwortlidfeit vor Augen Hat, teftindig feine Triebe
itraff im Biigel Hilt, mit der Geduld einer Majdine an Werfen dafjt,
bie gum groften Teil nidht ihm, fondern dem nad)fommenden Geid)ledt
jugute fommen werden, er ift, gemefjen an den Jahrmillionen dber gangen
Menichheitsgeidjidite, eine iiberausd junge Anpajjungsform. Wie lange
it es fer, dap unjere Ahnen Aderbauer wurben! Der Kulturmenid) ijt
nod) nidht mehr, al3 eine Standortdmodififation, wie die Biologen
heute jagen; — eine Stanbdortdmobdifilation, die fid) nod) faum gefejtigt
bat. Eelbjt alte Standortdmodifilationen aber Hajten in der Regel nidit
viel linger, al8 die Cinfliiffe dbed Standortd dauern, welde fie erjeugt
haben. DHdren fie auf, dbann fehrt die alte Form zuriid. Die wollige
Cdelweipflange, ind Fladland verfept, wirft bald ihren Pelz ab und
wird wieder griin, wie ifre Urviter.

Nod) immer figt und dad Wefen ded jHweifenden Wilben im Blut,
feine nlujt ju jtetiger Arbeit, feine Neiqung s Sorglofigleit und
Ungebunbenbeit.  Nur widerwillig Haben wir und dem Jmwange desd
Standorts, deffen Name ,Not” Heift, gebeugt und unjere Triebe in den
Bmwinger der Jivilijation gefperrt. Jm Augenblid, wo fid feine Tiire
aud nur ein wenig 3u Bffnen fdeint, lobert die alte Lujt jur ln:
gebundenbeit faft unlojdbar in und auf. Dabher jener erfte Durd-
brud) ber Genupfudt bei jenem Menjden, der fid) bewubt witd, dbap die
{dlimmfte MNot wvon ihm genommen ift. Der Kulturmenid) in
ung fteht im Cintlang mit der Kultur, er wiirde fid) ihren Lehren und
@eboten fiigen und aud) im Reihtum Herr feiner Triebe bleiben; aber
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ber Wilbe in unsd, er, bder fid) fortwdihrend gegen Gefep und Ordbnung
aufbdumt, er ift e3, ber ber Berfithrumg unterliegt und und ind BVerberben
ftiirgt. Rein Jweifel! Diefer erfte volle Durdbrud) der Genufjudt
liegt nod) in ber Breite ded Normalen. Er liegt nod) im Bereidye
beffen, wad wir Willliir nenmen. Er Hatte verhindert werden fonnen,
wenn redtjeitig gewiffe Hemmungen gefpielt Hitten, die in ber normalen
Plyde bed Kulturmeniden vorgeridtet liegen. Tatfddlid erfolgt aud
ein jolder Durdbrud) durdaus nidt bei allen, welde in der gleiden
Beife in Verfudung gebradt werden, wenigftend durdjaud nidyt bei allen
gleidyzeitig, und tatfddlid gelingt ed felbjt mandmal nod), bie bereitd
entfommene Beftie ber Genuffudt wieber einjufangen und in {hren
Rifig surfiduiperren.

Der Anfang liegt nod) im Bereide der Willkiir. &8 ift ein
Augenblid von wahrhaft tragifder Grofe, in dem ein Voll
feined Reidhtums, der Fillle dber Benupmdglidleiten, dbie ihm
offen jtehen, bewuft wirb. Jn diefem Augenblid ift e8 nod
Qerr feined Sdidfal8! Aber diefer Augenblid wird der lepte
feiner Selbftbeftimmung fein, wenn e8 der dbdmonijdhen Bers
lodung in feinem Juneren folgt! -

Ale8, wad nadfolgt, fommt anjdeinend mit bder Notwenbdigleit
ciner unwiberftehlidhen Gewalt. Die Sdhne und Enlel jener Unfeligen,
welde ben erften Sdritt auf bdie Bahn ded Verberbend getan l‘abeu,
find nidt mebr frei, su tun und su lafjen, denn fie find %um!, dywer
frant. Gine Art moralifhen Jrrfinnd — moral insanity — Bat fie
ergriffen; eine Krantheit, die unbeilbar ju fein jdeint. Wenigftens fommt
chbigen bei biefen Qeuten ju fpdt, und Crjiehung greift nidt mehr an.

8 ber Sulturpflange ift ein verfriippelted und verffimmerted Untraut
geworden, bad die Natur ausjdtet und nd Feuer wirft.

Woher aber ploglid) eine folde furdytbare Krantheit, welde eine
Familte, ein Bolt oft in wenigen Generationen vernidtet und austilgt?

Sd BHalte e8 fiir SBMM) unmdglid, fie aud ben fiblen moralijden
Cinfliiffen, aud8 dem Wegfall bder Notwendigleit, fidh) durd) Hrbeit den
@enup erft j3u verdienen, aud ber Anbdauer der BVerlodung und aud dem
bdfen Beifpiel allein au erfliren. Diefe Ruanfheit ift offenbar eine
materielle und Hat bas Reimplasdma ergriffen. Ste mup aud) materielle
Nrjaden Haben.

Man Hat fehr verfdhiebene Momente fowoh!l fiir die phyfijde al3
fitt bie pfydijde Mnfrudtbarleit und Degeneration ber Familien ver:
antwortlid gemadt. Siderlidh wirtd fie nidht durd) eine eingige Urfade
fir fid allein Bervorgerufen; fiderlid wirfen ahlreidhe Cinfliiffe pu-
fammen, die wir bisher nur unvolfommen fennen. Dasd einfade phyfijde
Berfiegen der Frudjtbarleit bet fonjtiger Wrperlider und geiftiger Ge-
funbheit wird durd) eine andeve BVereinigung von Urjaden bebdingt fein,
al3 bas Augfterben unter fittlider Depravation, dasd id) foeben ju {dilbern
verfud)t Habe. Diefenigen Erflarungsverfude, welde eine geringe Wabr-
ideinlidleit fir fid) Haben, und jene Ginfliifle, welde fiderlidh nur eine
untergeordbnete Rolle fpielen, will id) mit Stilljdweigen itbergehen und
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nur gwei Faltoven befpreden, deren nid)t geringe Bebeutung anerfannt
“werden muf.

Pehreve hervorrrgende Foridher judjen bdie Erfldrung der Unfrudyt:
barleit in ber fibermdpigen Cntwidlung besd Gehirnsd. Die Natur fei ju
farg, um eine gleihmépige Hodaudt mehrever Cigenjdaften zu gejtatten.
Aud) der Tiersiichter Inne immer nur auf eine Cigenjdaft hodyiidten;
‘waé der Organidmusd auf der einen Seite gewinne, verliere er auf der
anberen. Die Produltion der Keimftoffe miffe notwendig unter ber geijtigen
PBrodultion leiven. Dedhalb fei e3 ein unentrinnbaves BVerhingnis, daf
-ein Boll ftetd feine inteleltuell Hhodftgesiihteten Familienftimme verlicrt.

€8 ift nidht unwabrideinlid), daf diefe Crfldrung dad Wefentlide
“ber fo haufig beobadjteten Unfrudytbarleit desd eigentliden Genied betrifjt,
pad ald ein wahrer Crzep der Natur betvadytet werben Panm; und o8 ift
nad) Analogte der Crfahrungen bder Tierziidter wohl fiir alle intenfiv
geijtig arbeitenden Familien juzugeben, dap eine gewiffe Shwddung des
Generationdapparated dadburd) BHerbeigefiihrt werben Parm. HAber wir
“fehen biefelbe phyfijde Unfrudytbarleit wie in den Familien von Geijtes:
arbeitern aud) bei Familien aus Stdnden auftreten, bei denen eine Ge-
fahrbung ded RKeimapparated bdurd) erzeffive Gehirnyiidtung nidht angu-
‘nehmen ift, 3 B. beim RKriegsadbel. Mit der Annahme, bdap bie iiber:
mdfige Gehirnentwidlung den Keimbdriifen und ihren Probulten jdadlid
fei, ftimmt aud) dbad nidht red)t fiberein, daf nidt felten eine Familie
-trop hoher Begabung und intenfiver geiftiger Tdtigleit ihre Fortpflanjung
dburd) mehreve Generationen ungeftort beforgt, bid gany pldglid bdas
Crld{den beginnt. Diefe PIdplidteit ift Aberhaupt eine hodit auffallenbde
‘Grideinung; fiberaud Haufig erfolgt der BVerfall von einer Genevation
gur anberen, ohne daf wir dad Nuftreten von BVorboten bemerlt Hiatten.
Diefe g&lﬁglidﬁeit bes Cintrittes bder Cridheinung bdeutet wohl aud) bdie
“Ploplidleit bed Cintritted ifrer Nrfade an.

Sehr wenig leudtet mir ein, wie die Hodpudt ded Gehirns fiir
fid) allein den moralijden Berfall BHerbeifiihren follte. Wieder muf
‘datauf Hingewiefen werben, dbap aud) bie breite Mafle bed Volled gerabe
-biefer Art von Berfall jugdnglidy ift. ‘ .

Der yweite Faltor, der mit vollem Red)t genannt ju werdben ver-
bient, wenn bdie phyfilde Unfrudhtbarfeit erfldrt werden foll, ift bie
‘Ungunft der dupeven Lebensbedingungen, unter denen die Geiftedarbeiter,
die Stabdter, bid8 su unferen Jeiten Herauf gelebt Haben und Heute nod
‘Teben: ber Mangel an forperlider Bewegung, an Lidht und reiner Luft.
‘Diefe Momente find ohne Jweifel den Stadbtbewohnern ded Mittelalterd
‘gerabe fo {ddadlid gewefen, wie den Heutigen Stddtern unbd iben gewif
aud) auf ihre RKeimijtoffe einen ungfinftigen, jHwadenden Einflup. Aus:
fdlaggebend Tann aber aud) diefed Moment nidht fein; denn wir fehen
bag Ausfterben in vdlig gleidartiger Weife, wie bei den Stddtern,
aud in Rom und in Athen und ebenjo beim alten Abel eintreten, bder
gan anbers lebte bei Rrieg und Waibwert.

€8 ift iiberhaupt eine Tatfade, die m. €. viel su mwenig beadtet
witdb: dbaB Stdnde, die unter gdnzlid verfdiedenen Bebin:



gungen leben, in vollig analoger Weije ausdjterben fonnen,
wenn jie nur eined gemeinfam Hhaben: Madt und Bejis. Alje
weniger mit dem Talent, ald mit dem Crfolg dbed Talents,
mit dem Wolhljtand Hhdangt dasd Familienjterben zufammen!

©Sofort erbebt fid) die weitere Frage: Wodurd) witd der Wol:
ftand gefibrlicy?

Ohne Jweifel dody wohl durd) die Crzefle im Genuffe, welde er
ermdglidht.  Aber aud) diefe Antwort famn und nidt geniigen. Nidht
alle Geniiffe find gleid) fdhadlid. Nnzwedmdfige oder iibermipige Er-
ndfrung und fernelle Yusfdymweifungen vermoditen phyfifdhe Unfrudytbarteit
und Sdwid)lidfeit ber Nadjtommen zu exfldven; die eigentlide qualitative
Degeneration, den Serfall der hioheren menid)liden Perionlidteit nidt. Ex
ijt m. €. nur unter der Annahme der Mitwirfung eines Giftesd su verftehen.

Und in der Tat brauden wir nad) einem foldyen Gifte nidt lange
s fuden. Die Gejdidte lapt feinen Bweifel dariiber, dap Unmapigleit
im  Genufle der geijtigen Getvdnfe neben Unmdafpigleit im Ejfen und
ferueller UnmdpigPeit su allen Beiten bdie DHauptiadlidfte aller Un-
mipigleiten war, welde fid) dbie Wohlhabenden gonnen 3u diirfen glaubten.
G3 fragt fidh nur, ob wir beredhtiqt find, dem Alfohol, nad) dem, was
wir fonft iiber ihn wijjen, jolde furdtbarven Wirfungen uzuidyreiben,
wie wir fie fennen gelernt Haben. Geftatten Sie, daf id) Jhnen unjere
Kenntnifje dariiber rajd) vorfiifre.

Wie fehr der eigentlide Suff alle Srgane ju bejdyadigen, bad Leben
pe3 Cdujerd su verfiivgen vermag, it fo befannt, daf id) daviiber fein
Wort verlieren will. Weniger befaunt ijt, daf fidy orperlide Edyidigungen
purd) Alfohol weit, weit iiber den Kreid der notorijden Sdufer hinaus,
tief in das Gcbiet der fogenannten Magigen hinein beweifen lafjen.

Su den 18 qriften Stidten der Sdhweiz berichten die Irzte all-
jibrlid, bei mie vielen ihrer verftorbenen Patienten der Tod durdy
Altoholmifbrand) mitveriduldet war, und da erqibt fidh), dap mindejtensd
ein Behntel aller Manner itber 20 Jahrve und ein Sicbentel der Witnmer
ywifden 40 und 60 Jahren am Ulfohol jterben. BVei uns wird es Faum
anderd fein.

Die Sdyidigungen erftreden fidh aber nod) viel weiter. Bellinger
fonnte bei 309/, aller mannliden Leidyen, die im Wiindyener pathologiiden
Snftitut ur Seftion famen, alfoholijde Lerdnderungen nadyweiien.

Sehr nahe jtimmt damit die Zahl, welde Grawig in Charlotten:
burg erhalten Bat, alé er alle mannliden Patienten, welde, mit was
immer fiir einem Leiden behaftet, in feine Kranfenabteilung aufgenommen
wurden, auf alfoholijde Storungen unterjudyte. Bei 34 °, — alfo bei
mehr al3 einem Drittel! — aller iiber 30 Jahre alten Mdnner fonnten
iolde mit Siderfeit diagnoftisicrt werben.

Mehrere englifde Lebensverfidherungsgefedidaften haben feit vielen
Qahrychnten Beobadytungen itber die Sterblidhleit der Abjtinenten unter
ihren mannliden Berfiderten gemadt. Danad) betrigt 3. B. die Sterb:
lidhPeit Der 35 bi3 55 Jafhre alten Abjtinenten nur 58 Progent der
nad) dber allgemeinen Erfafrung ju erwartenden!
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RKein  Bweifel aljor  ein ungeahnt gewaltiger Brudhteil unfcrer
Manner madt jid) frant, verkiivgt fid) dag Leben um Jalhre und Jahr
gehnte durd) den landesiibliden Nlfoholmipbrand) und raubt fo voreitig
pen Familien den Erhalter, dem Staate die wertvolljte Kraft.

Bon ungeheucrer Yeveutung ijt die Tatiade, dap fid) die phyjiidie
Sdyidigqung durdy den Alfohol iiber ben Kdrvper ded Trinferd Hinaus
auf feine Nadyfommen ervjtredt. Ja, die Keimijtoffe Jdyeinen fogar noch
empfindlider zu fein, ald dag Soma. Nidht felten jehen wir von Hauie
frartige Qeute lange gefund bleiben und mandymal jelbit 3u hohen Jabhren
foimmen, trogdem fie dem Gotte Bacdhus fehr ausgiebig frohnen. Cuit
an ihren Kindbern werben bdie Simden der WViter gerddht.

RNidht felten wird der Sdufer vollig unfrudtbar, und das ijt weitaus
bad bejte.  RQeider gejdhieht e3 nidht oft genug. Wie elend die Kinder
bed Sduferd in der Regel gevaten, ijt befannt. Wihrend der zehnjdahrigen
Beobadtungen Vemmesd 3 B. erwied {id) nidt einmal ein volles
giinftel von ihnen ald normal. Die ungeheuere Viehrzahl war lebens:
Jdoad), feintlid), vertitmmert ober migbildet. Nad) Bunged Erhebungen
fdeint die Trunfjudyt ded nuiitterlichen Grofvaterd den Enfeln aud) nod
baburd) verderblidh su werden, bap fjie ihnen die natinfide Nahrung
aud ber Mutterbrujt taubt. Wie der fortgeiepte Suff dyeint audy dev
einmalige Raujd) der Nadfommenidait verderblid) werden su fonnen.
Die Wlten haben bdies als feitjtehende Tatiadie betradptet, und in
neuerer Jeit Hat e namentlid) Bezzola durd) ftatijtijhe Unteriudpmgen
wahrideinlid gemadt.

Wie mwir gerade gehort bhaben, franft etwa ein Drittel unjerer
jtadtijdyen Dinner nadweislid)y am Alfohol. Kinnen wir yweifeln, dag
aud) ein groper Brudpteil unferer Kinder darunter leidet, wemn aud
nidt fo {dywer, wie die Kinder der Sdufer? Cin Wiertel bis ein Drittel
ver ftadtijdyen Schulfinber ijt fdhwdadlid) ober Frinflid); mehr al3 jwei
Fiinfjtel unjever jungen Pdanner find nidt welhrfdahig!

Bejtatten Sie, daB id) hier von meinem cigentliden Beweisthema
etwad abidpweife! Jd) bitte Sie, bei der Vetradytung der ungeheueven
Berbreitung, weldye dbie Alfoholidydden fdon jept Haben, ju erwigen, dag
der tdglide Genuf von geijtigen Getranfen in weiten Bevilferungslreiten
eine Unjitte fehr jungen Datums ijt, baf nod) Heute von Frauen und
RKindbern verhiltnismdagiq wenig getrunfen wird, wdhrend der Unfug in
fajt unbegrengtem Mage wad)stumsiahig ijt und die Verjudjung zu ihm
vom gewijjenlofen Alfoholfapital mit allen Mitteln betrieben wird,

Weldye Bubunit jteht und bevor? muf uné beoortehen ?

Wenn in den Jiffern der allgemeinen Sterblidleit von bder not:
wendigerweife gunehmenden Sdidigung der forpetlihen Gejundheit durd
den Alfohol nod) wenig ju fpiiven ijt, fo riihrt dies davon her, daf sur
felben 3eit burd) Wohlitand, Wohlfahrtépflege und Hygiene eine groge
Babl von Krantheitdquellen verjtopft wird. Die Verlangerung der Lebens:
dauer, die dadurd) bewirlt wird, verdedt vorliufig nod) den lebenver:
fiivgenden Cinflup ded AlfoholmiBbraud). Aber bie Feit bdiirfte nidt
fern fein, wo bied auffort und bdie Vertiirjung der mittleren Lebenddauer
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purd) ben fteigenden HAlfoholfonjum ju Tage tritt. Denn bdad beim
jepigen Stand ber Dinge Erreidbave bilrfte in abfehbarer Jeit von ber
dffentlidhen @efundheitdpflege fertig gebradyt fein, und dann werden die
lebenverlingetnben Einfliiffe ftationdr werbden.

Auf anberen Gebieten, wo feine foldyen, die Alfoholwirtungen aus:
gleidenden Einflitfle von gleider Madytigleit vorhanven find, tritt der
sunehmende Alfoholidyadben fdon jet nur allju bdeutlid Hervor. Die
Angahl der in Anftalten verpflegten Jrven Hat fid) innerhalb der lepten
20 Jabre vexdoppelt. Sie betrug im Jahre 1904: 165 000. 1lnter ben
Piydiatern befeftigt fih die fiberseugung, bap bdiefe Sunahme der Ber:
pflegten in den Anitalten gugleid) die Sunahme der Haufigleit ded Jrrfinns
in ber Bevdlferung bebeutet und nidt etwa blod die BVerfdyiebung dex
Jreen aud der Haud: in die Anftaltdpflege. Daf an bdiefer Junahme
ver Alfoholidmus einen gewaltigen Anteil Hat, besweifelt niemand. €3
{dhwantt nur die Sdigung ded Anteils ded Altohold an der Krantheits-
entjtehung etwa wijden 25 und 40 pCt., fodaB e3 pweifelhaft ift, ob
,blof” 40 000 odber ob 66 000 Jrrfinnige ihren traurigen Juftand dem
Allohol verbanlen.

Der Shaden, den ber Alfohol auf intelettuellem Gebiet anridytet,
ijt iiberhaupt nidt minder ungeheuer, al8 der auf dem Idrperliden in
engerem Sinne. RLaflen Sie mid) junddyft nur einige Folgen der atuten
alfoholijden Geiftedftorungen, der Raujde, auffiihren. Die Rauide toften
fidherlid) ben Unjallverfiherungdanftalten und Kranfenfaflen jdfhelid) viele
Willionen. Eine Andeutung in diefer Beziehung geben Beobadtungen
in der Jlfeber Hittte. Dort gab e in den Jahren 1897 big 1900 auf
je 100 Arbeiter jahelidh 9,6 big 16,1 anmeldvepflidtige Unfille; naddem
aber ben Flajdenbierhindlern bder Jutritt verboten worden war, bdie
Diittenverwaltung felbjt neben Bier, Mineralwaffer und Kaffee Jum
CSelbjtloftenpreife ausdjufdenten begounen hatte, gab e8 in ben Jahren
1901 big 1904 nur mehr 8,2 big 5,7 folder Unfille pro 100 Mann
und Jahr; alfo nur etwa ein Drittel der friifjeren Jahlen!

Gine Unzahl von gefdledtlidhen Anftefungen wird von ben jungen
Mannern im beraufdten Buftande erworben.

Der grofte Teil der gefdbhrliden Korperverlepungen wird tm Raufd
begangen, ein grofer Teil Der Berbreden und Vevgehen gegen bie
dffentlide Orbnung und Sidjerheit, bder bdswilligen Sadybefd)idigungen
wie der Sittlidfeitdverbredien. Die RKriminaliften [digen, dap etwa
50 pCt. der geridhtliden DBerurteilungen von Erwadfenen mit durd
pen Alloholmipbraud) Herbeigeflihrt werden.

On diefen Teaflen Fallen offenbart fidh aufd ungweideutigfte die
Wirtung, welde der Alfohol auf dad Organ ded Intellelts ausdiibt. Das
Wahrmehmungsvermdgen wird triger und unvolfommener, dag Urteil
witd getriibt, die Regierung der Glieber unfiderer; — daber die Unfdlle.
Das Crinnerungdvermdgen wird gefdwidt, die Gedbanfenverbindungen
bleiben aus, und bamit fillt der Effelt von Erziehung und Erfahrung
weg. Jene wohltitigen HYemmungen fehlen dann, welde den Kulturs
menfden Bindern dem Jmpulie bed Augenblidd su folgen, wie bder

L .



— 15 —

Wilde, baher die Unbejonnenheit, die Vexbreden! Sdon tleine DVdsden
Allohol, deren Wirtungen bei oberfladlider Beobaditung vdllig unbemertt
blethen, fegen in diejer Weife, wenn aud) felbftverftandlid) in geringerem
Grabe, die Leiftungafibhigleit des Gehims auf viele Stundben, ja fiix
einen vollen Tag und mehr herab, fobaf bei gewohnheitdmdapigem Genup
von geiftigen Getrdnfen die Wirlung der erjten Gabe nod) garnidht ab-
gelaufen ijt, wenn bdie jweite dagufommt und dbag Gehirm gar nie feine
volle Rebensfibhigleit wieder erlangt.

Befonderd bemerlendwert ift, daf fehr Heine Aloholmengen geniigen,
um bdie Wirtung der ftbung auf die Mustelarbeit yu vernidten, foda
nidt allein ungejdidter, fondbern aud) undlonomiider, verfdwenbderiider
geatbeitet witd, al8 im niidternem Juftandbe. €3 werden mehr Musleln
in Tdtigleit gefept, ald fiir die beabfiditigte Bewegung ndtig find; fie
werden ju ftarf angefpannt ujw. Das alled foftet natiitlid Spanntraft. So
fand Durig, bﬁ% er um 20 pGt. verjdwenderijder arbeitete, wenn er
vot einer beftimmten Bergbefteigung 80 g Alfohol = #/, Liter Bier ju
fid nabhm; und dabei leiftete er nod) jdhlechtere Arbeit.

Died alled finb vdlig fidere und unbejweifelbare wiffenjdaftlide
Tatfadyen. Sie follten ernitlid) erwogen werben.

Die Gegenwart ftellt Hohere Anforderungen an die Gehirntdtigleit
ber Suliurvdller al3 irgend eine frithere Jeit. Die freibeitlide Gefep-
gebung Hat alle Krdfte im eingelnen Bolfe entfeflelt und gefpornt. Die
Befdleunigung: und BVerdidtung ded Verlehr8 hat die Crde verfleinert,
die Boller jujammengedbrdngt und fo aud) den internationalen Wettftreit
verfddrft. Der fyftematifdhe, organifierte Betrieb von Wiffenfdaft und
Tedmil Hat ju einer Rajdheit der Entwidlung unfered Wiffend und
Kdnnend gefiihrt, welde ununterbrodened Julernen und Umlernen er-
jwingt. Die JIntenfitdt der geiftigen Arbeit mup fortwdhrend weiter
gefteigert werben. Die Gefdhrlidhleit der Arbeit an und mit Majdinen,
bie Grdpe und Sdwierigleit der Hufgaben fteigern die BVerantwortlidleit,
forbern gefpannte Aufmertjamleit und grdfte Prdsifion.

Der Deutfdhe gar muf alle Krifte anfpannen, um nidt ju fury
gu Tommen im Wettftreit der BVolfer um Lebendraum und Nahrung.
Denn ex ift dburd) dad Ungliid feiner Gefdjidite verfpitet auf dbem all:
gemeinen wittidaftliden Kampiplag eridienen und mup fid nun mihiam
swifden fibelgelaunten Nad)barn Raum fdaffen fiir feinen Gewerbefleifs
und feinen Hanbel. Sein Land ift verhiltnidmdfig arm an natfirliden
OilfSmitteln. @ mup Nahrung und Rohmaterial fiir feine Hrbeit von
auBen einflihren und Dbeftdndig forgen, bdaf er genfigend Taufdymittel
habe, welde ihm abjunehmen anbere BVdlfer geneigt find. Sein Beftes,
Unfibertrefflihed mup exr u leiffen fudhen.

Die politijdhe Freibeit Hat dber Maffe der Bfirger Hobe politijde
gfgd)tm auferlegt, die umfo {dwieriger su erfiillen find, al8 bie

erung der wirtidaftlihen Berhdltnifie und die Bildbung neuer Berufs:
ftinbe tiefgreifende Hnbderungen und Anpafjungen ber Gefege und der
Berwaltung ndtig madjen.
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Der ungefheure Swwad)3 an Wiffen und Cinjidt Hhat bie fiberlicferte
Grundlage ber Weltanidauung und der Moral ind Wanfen gebradyt,
unb Millionen mitflen nun tradyten, felbjtandig jenen fejten Standpunft
fitt Dad Leben ju finden, den fie in fritheven Seiten von der Autoritdt
und von der ,allgemcinen tberzeugung” miihelod angewicfen erhalten
hitten.  Wir fehen, dad alte Haus, in dem die WViter {dledt und redyt
ihre Tage verbradit Haben, ift auf allen Seiten su eng und altmodiid
geworden. €3 mup umgebaut werden, aber {o, daf wir aud) wihrend
des Umbaud drinnen wohnen und {dajfen fonnen. 2Was von Mauverwerd
und Haudrat nod) tragfiahig und braudbar und {dhon ijt, muf behutiam
ethalten, das Pojtbare BVaumaterial vom Abbrud) forgfdltig verwertet
wetben; dad Neue foll {id) mit dbem Wlten Harmoniid) verbinden.

Alle biefe Aufgaben find fo qroB, daB fie Den beften Heutigen
Gehirnen faft gu fdywicria werden! €in {djarfes, rajdes Auge, ein gany
flaver Kopf, eine rubhige und geididte Hand, eine unermiidlidye Anbeits:
traft find notwendig; dabei forgfaltige Sdonung der Krifte, wie fie mur
bie ftete fbung ermiglidht. Wahrlid), wir wiirden eine Hoherziidhtung
ber geijtigen Krifte nodtig Haben! Und nun, in diefer Rage vergiften
wir fortgejept unfer fPojtbarjted Crgan und bdriiden ed nod) unter fein
eretbted Niveau Herab! Wir handeln fo flug, wie ein Sdwerbeladener,
der milhjam einen fteilen Berg Phinanjufteigen Hhat und fidy eine {drwere
Bleifugel and Bein fettet! Wenn er tropdem nod) fteigen fann, fo ijt’s
ja ein fddner Beweis fiiv feine Starfe und alg Privatipaf dlirfte er
fid vielleiht berartiged danm und wann erlauben. Aber, wenn ed einen
Wettbewerb auf Todb und Leben gilt und Mitbewerber aufjutreten anfangen,
die folde Torheiten abjufdiitteln gelernt Haben, dbann wird e3 sum
unverantwortliden RLeiditfinn, bdiefe Sdherse weitersutreiben. Sie miifjen
fidh mit ber Beit rdden!

Wir hHhaben jept von ber Kulturarbeit o gefproden, al3 ob bagu
nur  Kraft, Verftand und Gejdidlidfeit gehoren wiitben. Aber
ebenfo unentbehrlid) find tiihner Mut, faltbliitige Feftigleit, auddauernder
Kleif, siher Wille, Geduld; bdie Fibigleit, u entfagen und {idh gu ver:
fagen; treue Qingabe, die Pein Opfer fdeut, dbad Wer? ju vollbringen;
die Fibigleit, su gehordjen und ju dienen, damit bad Gange, Familie,
Stamm, Staat gedeihe. Wir haben ja gerabe erft gehiort, welde zer-
ftorenben Folgen e8 hat, wenn bdiefe Cigenidaften ju jdywinden beginnen!
Nur badurd), bdap ed3 der Menfdhfheit gelungen ijt, fid) bdiefe Charaftere
angugiidten, vermodyte fie, fid) itber die Tierwelt zu erheben, und nur
in dem DMafe, ald bdad deutidhe Volf etwa mehr von foldem
tidhtigen Willen befist, ald andere Vilfer, vermag ed fid itber fie 3u
erheben. Denn an Talent find gewif mandje anbere weit reider, bdie
(augenblidlid)) Binter ihm juriiditehen miiffen.

Grwiefenermafen bedroht nun der Alfoholidmus diefe wertvolle fitt:
lidje Perfonlidfeit am meijten. Wem wdre am Siufer nod) nidt der mo:
talifde Sufammenbrud) aufgefallen! Ein jtetiges, gleidymipigesd Fortarbeiten
ift ihm wnmiglid). Cr {hwantt ywifden ungeftiomen Anldufen eines iber:
triebenen Sraftgefiihls und Verzaqtheit und Trigheit, und bald jdywindet’
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jede Avbeitdlujt. Die Perioben der Willensidywad)feit werden immer langer.
Seine Gleidygiltigfeit gegeniiber allem, was nidyt dem eigenen Behagen dient,
feine Wehleivigfeit gegeniiber dem geringiten Unlujigefithl fajjen ihu jede
Anitrenguung, jeded Opfer ideuen; GSenichen ijt fein eingiger Lebensywed.
Sein viehijder Egoidmus fennt feine Riidjidtnahme auf andere meyr,
und Ddie groge Jahl der Gewalttdtigleitd: und Eittlidfeiidverbredhen,
welde von den Trinfern begangen werden, Hat nidht al’vin in dem Dangel
an {lberlegung und Vorausjidht ihren Grund, fomvern audy in dem
Sdwund aller fojalen Jnjtinfte. Der Jujammenbrud) der Wirtithajt,
ber Ferfall der Familie, die WVerwalrlojung bder Kinder find viel
melhr die Folgen bdiefer Crfranfung bder Willendiphire ald der bed
Sutellefts. )

Und weiter! Wie wiv gefehen haben, daff die forperlidhe Sdidigung
im engeren Sinne von ben Eltern auf die Kinder iibergreift, jo it ed
aud) mit der intelleftuellen und der moralijden. €3 ift notorijd, daf
ein grofer Brudpteil der Trinferfinder talentlos, hwadifinnig, irrfinnig
und Dblobfinnig, wunjtet, willendidhwad), unlenffam, genufifiidhtiy und
exseifiv, ja aller fozialen Empfindungen bar, moralifd) irrfinnig ausfilt.

Jd) glaube, mein Beweisverfahren idliegen ju bdiirfen. Wiede;
frage id): Werden wir glauben biirfen, baf die dronifde Vergiftung des
@ebhitmd mit den fleinen landesiibliden Dofen unfeve fittlide Perfonlidleit
unberithrt ldpt, wenn bdie groBen Dofen bderartig zerjtdrend wirfen?
Werben wir nidht annehmen miiffen, daf aud) Hier, wie auf dem
torperliden und auf dem intelleftuellen Gebiete neben den offenfundigen
ein Heer von verborgenen Sdddigungen uftandbe fommt, die ung un-
merflid), aber fider dbem Niedbergange gudrdangen?

Cin furditbaver Birlel fhlicht fid) fo. Die angeborene Unvollfommens-
Deit unfered Wefend mad)t und der Verfudung durd) den Alfohol pu-
ginglid); der genoffene Alfofhol {dhwddt dann dad von vornberein jhwdid-
lide Kulturwefen in und nod) weiter und madt und immer wider:
ftandslofer, bi3 er uns gdnglid) vernidtet und gerftdrt Hat.

Mit der Annahme, daf ber Alfohol einer der Hauptfaftoren bei
ber Berftorung der Familien und der Wioller ift, ftimmen veridiedene
widtige Tatfaden iiberein; jo bdie, daf ed gerabde bdie fitdliden Weinlinber
waren, welde den Todb ganger Bdller gefehen Haben; bdie andere, dah
bie weibliden RLinien dauerhafter find alg die mannliden; bdie iiberausd
widtige weitere, bap bas nitdterne jiidilde Volf die Jahrtaufende fiber-
bauert hat, trof intenfiver Hodzlidhtung des Gehirns bei Vernadldfjigung
der Pflege der itbrigen Phyfis, trop Losldfung von Aderbau und Land-
leben feit faft wei Jahrtaufenden.

Nur in den Weinldndern mwurde in den fritheren HBeiten genug
Altohol probugiert, um ein ganzed BVolf ju vergiften. Bei uns reidyten
in jener 3eit, wo e8 nod) feinen Branntwein gab, nur Met und jdhwades,
tafd) verderbenbes Bier gebraut werden fonnte, quter Wein ein jdmierig
in grogerer Menge trandportables, fehr teured Ding war, die produgierten
Mengen nur fitr Adel und Geijtlidhleit, fiix Geldledhter und Jiinjte,
der Grunditod ded Bolfed blieF™unberiihrt und fortpflanzungsfdbig.



Die Hiftoriler find, joviel id) fehen fann, einig dariiber, daf der-
Mifbraud) bes Alfohols beim lntergang bder Wolhlhabenden ftetd eine
Rolle gefpielt hat. RNur iiber das Map feines Anteild fonnen [weifel
beftehen. Sollte er aud) viel geringer fein, al8 i) ihn fdhige, fo diirfte
er nidt iiberfehen werden, wo e8 fid) um ein fo furdytbares Vollsiibel
wie bag Familienfterben handelt. Jd aber glaube nidyt fehl su geben,
wenn id) im Migbraud) der geiftigen Getrinte eine Mrfade der Familien:
begeneration eiblide, weldye bisher weit unterjdydpt worden ift.

€3 gibt nur nod) ein Gift, bad ald Volfdverderber bem Alfohol
gleihtommt, e3 vielleidt fogar in manden Stiiden fibertrifft: bdad Gift
der Syphilis. Seit ber Entdedung Ameritas wiltet e8 neben ifhm unter
ben europdijden Nationen.

Wenn i) mit meiner Anfidht redyt Habe, exdffnet fid) bie Hoffnung, dap
e3 gelingen tdnnte, ben Progep, der bisher al3 ein unausweidlides Natur:
gefep hingenommen wurde, jum Stillitand ju bringen oder wenigjtens auf
einen fleinen Brudyteil feiner jepigen Gefdmwindigteit ju verlangfamen. Denn
bann ijt e8 ja nidt bie Produltion ber Kulturgiiter, fo jdwere Arbeit
fie und aumutet, wad unfere Kraft erfdhdpft und unfer Leben bebroht,
fondbern ihre Konfumption. Die [dledten Tage ju ertragen, Hat bie
Menfdyheit in der harten Shule der Vergangenheit in geniigendem WMape
gelernt; aber die guten Tage ju vertragen, dad musp fie erjt nod lernen.
Maplofigleit im Genuf ift ecine Unart der Jugend. Nidht ju alt find
bie Bolfer geworden filr bie Laft der Kultur; fie find nod) ju jung dafiix.

€3 ift trdjtlid), au benfen, dap aud) dber Alfoholi8mus nur eine
Kinderfrantheit ber Menidyheit fei; denn dann bdiirfen wir Hoffen,
ihn im reifen Alter lodjumwerden. Aber Kinderfranfheiten enden fehr
haufig todlid.

Jedbenfalld, ob bdie Hoffnung grof ober flein fein mbge, bden
Progep der Familienbegeneration jum Stilltand bringen u Fonmen,
wit miiffen und aufraffen und etwad zu feiner Eindbimmung tun, ehe
e8 3u fpat ift! Die Gefahr, die der Gefamtheit ded BVolted von ifm.
broht, ift Deute grdBer ald je. Bisher war dad BVolt ald Ganges
in feiner Crifteny nidt gefdhrbet, wenn aud) die Familienftimme
in der Stabt nod) fo rafd) verdbarben; benn in einer fehr nahen Wer:
qangenbeit bilbeten bie Stddter nur einen fleinen Brudyteil der Gejamt:
bevdlferung, und da3 flade Land erzengte fiir ba3, was in der Stabdt:
verbarh, gefunden Crfap in geniigender Penge. QHeute liegen die Ver:
haltniffe anberd. Bon Jahr u Jahr wird der Anteil ber Stadbte und
ber Jnbuftrieorte an der Gefamtbevdlferung grofer, ber ded fladen.
Lanbed Peiner. Sdon bdiefed quantitative MiBverhdltnid mup ed bem.
Qanbe immer mehr unmoglid maden, wie bisher Criap ju leiften, aud
bann, wenn die Rinberprodbuftion ded Lanbdesd im BVerhdlinis jur lindliden.
Bevdllerung an Menge wie an Giite unverdndert bejtehen bleiben folte.
Diirfen wir aber felbft nur dbarauf rednen, wenn die Dinge fid) {o weiter
entwideln, wie bigher? Aud) Stadt und Land find einanber gany nabe:
gerfidt worben und die Gifte dbed Stabtlebend firomen in immer reid)-
lidderen SMengen auf bad Land Hinausd: der Alfohol, die Geidledtstrant-



Reiten und bdie Predigt bder Judtlofigleit. Jd Ionnte Jhnen viele
Gegendcnt  nennen, beliecbte Sommerfrijden, in denen bas Landvolt
unter bem Cinfluf ded mithelod erworbenen Wohljtands und des Unblides
be8 Wohllebens der Stidter in vollen Verfal geraten ift. Was joll
ausé Deutidland werben, wenn e8 nidt gelingt, bie alte Quelle
gefundber Bolfslraft zu erhalten und bdie Stddte felbft su neuen
gu madyen!

Wie foll bied gejdehen? Maden wir und vor allem ar, daf es
fein Buriid gibt au dem urfpriingliden Juftande der Urwiidfigleit und
Ungepdhmtheit, fo grop unfere Sehnfudt danad aud) mandmal fein
mag. Nidht dadburd) onnen mir den Jwicfpalt in unferem Jnneren lofen,
baf wir bie Giiter der RKultur wegwerfen odber gerfidren! Wenn bie
beutigen Menfden ju wenig bomeflisiert find, dann ift bder eingige
gangbare Weg der, bie Domejtifation ded Menjden fo rafd als
mdglid dburd) weife Judtwahl ju vollenden!

Seien wir nidt ju dngftlid), wenn dabei aud) bie eine ober anbeve
RQualitdt des Naturmenfden abfanden fontmen jollte, die einjt ein wertvoller
Befip war. Was jdhabet der BVerluft einer Waffe, die gegen cinen Feind ge:
fdymiedet war, bex felbft nidt mehr vorhanden ijt. Fir die Verganyenbeit
braudyen wir nidt angepaft su fein, wenn wir e3 nur fiix dbie Gegenmwart
und Sutunft find. Selbjtverftindlid) miifjen wir allfed tun, was in unferen
Rudften fteht, um die fommenden Generationen aud) Wrpelid) gejund und
feiftungsfibig su erhalten, die Bertiimmerung Iebendwidriger Organe u
verhiiten. Aber wir brauden nidht mehr dad Auge ded Lud)ied, den
Gerudifinn bes8 Hundes, das Gehor bed Rehs, die Sdmelligleit der An-
tilope, ba3 ®ebiff bed Raubtiers. €3 ift aberfliiffig, daf wir den Hohen
Brad der Abhdrtung desd Wildben gegen Hige und Kilte, gegen Durift
und Qunger bewafhren. RKultur und Wiffenjdaft lehren in fteigendem
Mape, und gegen die duperen Gefahren und Sdhadlidleiten u behiiten.
Dagegen tonnen wir von einer anberen Anpafjung garnidyt genug Haben:
von ber Sojialifierung unferer inneven Natur. RNur wenn fie
vdllig gelingt, fann bdie Gefamtheit wie Der einjelne ufrieden und
glidlid) gebeihen!

Wir miiflen eine mdglidft grope Sahl von folden gefunden, geniig-
famen und Hausliden, finderfrohen, arbeitsfreudigen und pflidtgetrenen
Stimmen BHerangupitdhten fudyen, wie fie 3. B. dad alte protejtantijdye
Pfarrhaus in jeiner wohlgesiigelten und {hambaft verhiillten Kraft unferem
Bolle fo reidlid) gefdentt Hat; ein Gefdledt, dag nid)t nur mit feinem
Berftand, fondbern mit Fleifd und Blut begreift, daf nur eine folde
menidlide Gefelidaft gedeihen tann, beren Mitglieder die drei Forderungen
u erfilllen vermdgen: Gehorfam, Enthaltfambeit und Arbeit.

Dafiir miffen wir ju begeiftern juden, wad nod) in unferem Bolfe
begeifterungsfihig, gefund unbd tiidtig ift!

Ginen neuen heiligen Frihling miiffen wir ausfenden von Lorperlidh
und geiftig ferngefunden jungen Menjdjen, bdie ¢3 ald Hodite Pflidht
empfinden, nidht nur felbjt tiidhtig su fein, fondern aud) ifjrem Volte
tiihtige Kinder gu fdenten!
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. Diefes hohe Jbeal wirh fie bann feien, nidt nur gegen bie Ber:
heerungen be3 Altohol3, jonbern gegen bie Berheerungen der Genupfudt,
biefev Urquelle alles 11bel8, iiberhaupt.

Mogen dbann bie Maffen von franf und unbraudbar gemwordenen
fiehen Stammen audjterben -- und wir miiflen alled tun, um ibhre
Fortpflangung 3u verhindern —! Aud den Nadfommen bdiefer edlen
Sdaren wird fid bie Nation immer wieder ermeuern, in bewuftem
Handeln, wie fie fih in den einfaderen, naiveren Jeiten der Vergangen:
hait unbewuft erneuert hat aud bem Bauernftande.

Nur durd) weife Judtwahl vermddte die fultivierte Menjdheit die
eingeborenen Mdngel ihrer Natur ausgumerzen und dadurd) Gefittung
und Gliict bauernd 3u fidern. Budtwabl aber vermag nur durdjufiihren
und bag Ergebnid dicfer Judtmall, eine edble Raffe, vermag nur u
bewahren ein Volf, dad gweierlei mit Beiligem Cifer pflegt: Selbjt:
erfenntnis und Selbftzudt!

Allen Mddyten bded Werderbens, die am Werle jind, und jugrunde
au ridten, gum Trop, miiffen wir unjerem Volfe immer wieder zurufen
2ad 3aubermort, in bem allein dasd Heil befdloffen liegt, dasd Wort: Judt!

Wer mit dem Leben fpielt, Wer fid) nidt {clbjt befiehlt,

SKommt nie. urecht! Bleibt immer Knedyt!

et ——— e
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