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D. WYSHEID, fier gezeten op haar Throon, 
Befchouwt men in MINERvER’s Wapenrusting 3 

Doch , warsch van fabeldicht en valfche Gon, 
Schept ze in Gops BoEK haar grootfte zielsverlusting. 

‚ Twee Zuilen, die ’tgewelffel van haar Kerk 
Aan d'eenen kant bouwkunttig onderfchraagen ; 

Vertoonen t ZEEUWSCH en vrissiNgs wapenmerk, 
En wiLLems beeld, wien ’t werk wordt opgedragen, 

Doorluchtig Hoofd van onze Maatfchappys 
‚Die, fchoon noch in heur zwakke en kind/tbe jaaren, 

Hem.d?Eerfteling, heur’s-arbeids; vlug en blv , 
Voor de oogen breùgt, met lust om voort te vaarcne 

De Tafel met den Poorgrond, ryk bedekt 
Met Tekenftchets van Kunst en Wetenfchappen 4 

En * Pergezicht, dat ginder d'aandacht wekt 
Ter zyde van Gordyn.en tempeltrappen;, 

Getuigen , dat de weetzucht, vlyt en lust, 
Door de Eer gefpoord, aan Zeelands. verfte palen 

In onze Vest noch ntet zyn uitgebluscht: 
Men tracht door zut ’er mede, een’ Prys te haalen. 

Handhaving van den Godsdtenst en het Recht, 
Geneesbebulp, tot fteun van ’ menschlyk leven , 

% Natuurbaek.‚-door Gods hand ons- voorgelegd „ 
’% Natuurboek, door zyne-Almacht zelf befchreven 

De Meetkunst, in haar takken ruim verfpreid , 
De Schilderkunst, zoo fix in kleur en trekken, 

De Puikmuzyk , die harten opwaarts leidt, 
Haar Zuster, die de dofheid zelf kan wekken, 

* Vermogen om door % helder Spiegelglas 
Het Starrenbeir aan * menschlyk oog te klemmen, 

Of door-behuip van Graadboog-en Kompas; 
Op verren-toeht een dolle zee te temmen; » 

Hiftoriekunst , die ’t oude in ’ nieuw herfchept 4 
Die munt en leen van vroeger eeuw doet tuigens 

Die honing zelfs uit bittren alzem lept, 
En uit vergift weet artzeny te zuigen, 

En wat zich meer liet fchetzen op de print, 
Zyn beeldfpraak van het doel, waar heen wy trachtes. 

Is ’t werk gering? wie deugd en wysheid mints 
Heeft eindelyk op zyn’ arbeid vrucht te wachten. 

Dus huwt m’in ’t ryk van onzen Watêrleeuw 
De Scheepvaardy met de oefening der verftanden. 

Der braaven gunst zal by den noesten Zeeuw 
Den yvergloed noch fterker doen ontbranden. 
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Het Genootfchap erkent geene egxem- 

Plaaren woor echt, dan die door eenen 

der Secretarisfen eigenhandig ondertee- 

en denn 
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Cu Det voornaamtte, dat wy 
MSF thans aan ’t algemeen, by 

‚de uitgave van dit Deel der Ver- 
handelingen, te berichten hebben, 
betreft, wooreerst, de veranderin-: 
gen, onder de Directeuren en Le-" 
den van het Genootfchap, federt : 
den vierentwintigften ‚van herfst-, 
maand des jaars MDCCLXXxII, voor” 
gevallen; ten anderen, de alge. 
X. DEEL, uik. mee. 



Leve] 
meene Vergaderinge, in ’t voorle- 
den jaar gehouden; ten derden, 
de-gefchenken’ van verfchillenden- 
aart, aan 't Genootfchap goedgun- 
ftiglyk gedaan; wyders, eenige by- 
zonderheden, waar van men het 
algemeen niet onkundig laten wil; 
en eindelyk, den inhoud van dit 
tiende Deel. 

De dood beroofde deze Maat- 
fchappye-van eenige Directeuren 
en Leden, die haar, of tot fieraad, 
of tot nut, of tot beide, verltrek= 
ten, en wier verlies, naar mate 
van hunne verdienften, biliyk be- 
treurd wordt, ord 
De overledene Directeuren zyn 

de Heeren: MAARTEN HARINGMAN, 
Schout by Nacht by bet Ed. Mog. 
Collegie ter Admiraliteit in Zees 
land, en. Equipagiemeester binnen 
deze Stad; GEORGE FREDR!K Baron 

THOE SCHWARTZENBERG en HOHEN- 

LANSBERG, Grietman over AE 
Jij 
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— dumadeel, Gecommitteerde Staat 
ten Landdage, Gedeputeerde Staat 
in het Mindergetal, Gewoon Ge: 
deputeerde ter Vergaderinge van 
H. H. Mog., Curator van Fries- 
lands Hoogefchool, en Meester: 

knaap van ’t Friefche Jachtgerich: 
te, een Man, niet minder edel door 
zyne voortreffelyke. hoedanighe- 
den, dan door af komst en geboor- 
te; en Mr. JACOB CORNELIS MAT 
THEUS RADERMACHER, Raad Ordi: 
nair van Nederlands Indiën, aan 
wien de Wetenfchappen in het 
Oosten ongemeen veel verfchul: 
digd zyn, en die, ware Hy niet, 
op zyne reize naar *t Vaderland, 
jammerlyk uit dit leven wegge- 
rukt, der Geleerdheid ook hier tot 
luister zou verftrekt hebben. 

Uit het. getal zyner Leden ver- 
loor het Genootfchap de Heeren: 
JEAN MAZEL, Predikant by de. 
Waalfche Gemeente bingen deze 

‘ Re) Stad; 
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Stad; JusTUS TJEENK, Predikant 
der Engelfche Gemeente alhier, 
en eerften Secretaris van dit Ge- 
nootfchap; Mr. JOHAN GULIELMUS 
SCHORER, Gecommitteerden Raad 
en Raad ter Admiraliteit van Zee 
land; ADRIAAN VAN GHERT, ’s Lands 
Medicinae Doctor der Baronye 
van Breda; GUALTHERUS VAN DOE- 
VEREN, Hoogleeraar in de Genees- 
kunde te Leiden, en Lyf-Arts van 
den Heere Prinfe Erf-Stadhouder; 
LEONARD EULER, Hoogleeraar in 
de Wiskunde te Petersburg; DA: 
VID DE GORTER, Oud-Hoogleeraar 
in de Geneeskunde te Harderwyk, 
Lyf-Arts van Haare Rus-Keizerlyke 
Majefteit G. G.; en Mr. ABRAHAM 
PERRENOT, Raad en Rekenmeester 
der Domeinen van Nederlands Erf 
Stadhouder, in ’s Gravenhage. 

Daarentegen zyn tot Drrecteu- 
ren van dit Genootfchap aange: 
fteld de Heeren; 

Mx 
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Mr. N. C. LAMBRECHT SEN; Raad en Penfio 

naris dezer Stad, die, reeds federt het 

jaar 1776, Lid van dit Genootfchap was; 

Mr. Jy. C vAN HOORN, Heer van Burgh, 
Burgemeester en Raad dezer Stad, Be= 

__windhebber der O. L C. ter Kamer Zee 

land; 

P. J. Curver, Burgemeester en Raad dezer 
Stad ; 

Mr, A. E. VAN DISHOEK, Heer van Doms 
burg, Schepen en Raad dezer Stad; 

Mr. J. VAN DISHOEK, Schepen en Raad des 
zer Stad; 

J- W. BOUWENS, Raad dezer Stad; 

Mr. A. VAN DOORN, Raad en Aajunch Pen- 

fionaris dezer Stad; 

Mr. w.-VAN ROSENTHAL, Schepen dezer, 
Stad, Rentmeester der Domeinen van den 

Heere Prinfe Erf-Stadhouder ; 

Je DE FREMERY, Predikant der Nederduit= 

‘_ fche Hervormde Gemeente te Middel 
‚ burg; 

Mr. A. SANDRA» Schepen en Raad dezer, 
Stad, 

S5 En 
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En tot Leden zyn, in de alge- 
meene Vergaderinge des jaars 
MDCCEXXXIII, verkoren de Hee- 
ren: | 

Mr. r. R. DE BERG, Ecuyer, Amman der 
Stad Brusfel, " 

Mr. c. 6 HULTMAN, Griffier van ’ Provin= 

ciale Hof van Gelderland te Arnhem; 

G. BONNET, Hoogleeraar in de H, Godges 
leerdheid te Utrecht; 

P. LUCHT MANS, Hoogleeraar in de Genees: 
kunde te Utrecht; 

A. MURRAY, Hoogleeraar in de Geneeskunde 
te Upfal; bne 

C. G. GRUNER, Hoogleeraar in de Geneeskun- 

de te Jena; 

Je VAN NUYS KLINKENBERG; À. L. M. 

Philof Doct. Hoogleeraar in de H. Godge- 

geleerdheid en Kerkelyke Gefchiedenis- 

fen, Predikant der Nederduitfche Her- 

vormde Gemeente te Amfterdam ; 

€. H. D. BALLOT, Predikant van de Neder- 

duitfche Hervormde Gemeente te Mide 

delburg ; 

He RO= 
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He ROTAARDS) Predikant der Nederduitfche 

Hervormde Gemeente te Middelburg ; 

Jr €. METZLAR, Predikart van de Nederduit= 

fche Hervormde Gemeente en Secretaris 

van ’t Genootfchap der Konften en Wee 

tenfchappen te Batavia; doch, federt, 

‚naar ’%t Vaderland te rug gekeerd; 

Mr. mr. FEITH; Advokaat te Zwolle; en 

Je HARGER; Med. Doctor te Rotterdam, 

Al wat in de algemeene Verga- 
deringe, ten voorleden jaare ge- 
houden, goedgevonden en beflo- 
ten is, met betrekkinge op de on- 
derfcheiden vraagen, die of beant- 
woord en bekroond, of onbeant- 
woord gebleven, en by herhalin- 
ge voorgefteld zyn, of voor de 
eerfte maal opgegeven, blykt uit 
het Programma, toen vastgefteld, 
en van dezen inhoud: 

\ 

Ik de jaar!ykfche Algemeene Vergaderinge van 
HET ZEKUWSCHE GENOOTSCHP DER WETEN= 

SCHAPPEN Tè VLISSINGEN, gehouden den zeven- 
den van wynmaand des jaars ge 

Ce - 
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befloten, met betrekkinge tot de vraagen: Hoe 
groot moet de Cirkelboog zyn van het voorfchip, 
of de zoogenaamde Boeg; indien dezelve zal ge= 
fihikt zyn, om het water zacht te klieven, tot 
bevorderinge wan eenen vaardigen voortgang, 
en teffens befland te wezen, om het te diep in= 
zinken der zwaarte van Schip en lading, door 
de drukkende kracht der byffaande zeilen, voor- 
tekomen? En, Moe groot moet de boog van het 
geheele Scheeps-lichaam zyn, op de Lyn van 
bet neêrgeladen Schip, ter bevorderinge van het 
fpoedig wenden, zoo wel voor den wind, als 
door den wind? den beloofden gouden eerpen- 
ning. toetewyzen, aan den Schryver van het 
antwoord , voorzien met deze zinfpreuke: On a 
dit, toutes les fciences fe tiennent par la main; 
et j'afe ajouter , la Navigation et V.Architecturee 
navale fe la donnent immédiatement; en die 
by het openen van ’t verzegelde billet gebleken 

‘ te zyn de Heer GARNIER DE ST. JULIEN Ca- 
Pitaine en prémier au Corps-Royal.du Génte de 

France, en réfidence a Bayonne; aan wien die 
eerprys, voor rekeninge van het Bataviafche 
Genootfchap, zal toegezonden worden. 

“ Gaarne hadt het Genootfchap zich in ftaat ge« 
fteld gezien, om gelyken prys te konnen toe- 
wyzen aan eene uitgewerkte en voldoende vers, 
handelinge, behelzende een Tydrekenkundig en 
naauwkeurig bericht van alle inlandfche en uit= 
heemfche. Schryveren en Schriften; dieter op= 
helderinge der Nederlandfche Gefchiedenisfen en 

‚Oudheden flrekken, federt het begin der Graaf= 
byke Regeringe tot op dezen tyd; doch zoodanige 
dad ’ voor 
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voor den eerften van louwmaand dezes jaars niet 
ingekomen zynde, verklaart het Genootfchap 
zich genegen, om de uitgeloofde goude Medaille 
nog te willen geven, aan den genen, die zulk 
een ‘tydrekenkundig bericht zal toegezonden 
hebben voor den eerften van louwmaand ’s jaars 
MDCCLXKXV doch onder voorwaarde, dat men 
zich houde aan de nadere bepalingen „ in ’t voor= 
gaande Programma opgegeven, en die van de- 
zen inhoud zyn: 
r. Men bepale zich by de zeven Vereenigde Ge- 

westen van Nederland, en de Landen daar 
onder behoorende. 

2, Het tydrekenkundige moet betrekkelyk gee 
maakt worden, niet alleen tot den leeftyd der 
Schryveren, maar ook tot het tydvak, welks 
gebeurtenisfen zy behandelen, 

3. Men make ook, zoo veel mogelyk is, mef- 
dinge van de Handfchriften en onuitgegevene 
flukken, die onder de Liefhebbers der Ne 
derlandfche Hiftorien bewaard worden; — 
wan de byzondere befchryvingen der Steden en 
Dorpen; — en van de fthriften der genen, 
die, met verzwyginge van hunne naamen, 
’s Lands Hiflorien en Staatsbeftier eenig licht 

_ bygezet hebben. 
4 Nog vordert men eene aanwyzinge, waar 

men nader bericht, betreffende de opgegeven 
Schryvers, kan vinden. 

Wyders ziet het Genootfchap met verlangen 
te gemoete voldoende antwoorden, op de drie 
voorftellen, die voor den eerften van louwmaand 

des Ld 



Ek  werv :] 

des jaars mpcerxxxiv moeten ingeleverd zyn, 
om met de toegezegde gouden eerpenningen be- 
‘kroond te konnen worden, de twee eerfte voor 
rekeninge van dit, en het derde op kosten van 
het Bataviafche Genootfchap. Die drie voor- 
ftellen luiden dus: 

A. Het Genootfchap în aanmerkinge nemen= 
de, dat, hoewel het Staats-Recht van dit Ge- 

meenebest [Zus Publicum Belgicum) door veele 
voornaame Mannen behandeld, en in fommige 
ftukken naauwkeuriglyk verklaard is, men’ech= 
ter tot dezen tyd toe gebrek hebbe aan eene 
volledige en welgefchikte handieïdinge tot recht 
verftand van die voortreffelyke en zoo nuttige 
Wetenfchap in ’t gemeen, en. waar door de Nes 
derlandfche jeugd tot een geregeld en order 
fcheiden denkbeeld van ’t zelve zou konnen ops 
geleid worden ;.noodigt de geletterden uit tof 
het fchryven vaneen volledig en beknopt famen- 
fiel van. het Staats- Recht der zeven Vereenigde 
Nederlanden, met aanwyzinge der bronnen, 

waar uit men nadere en uitvoeriger kundighes 
den. belangende de byzondere punten van dit 
Recht halen kan. 

De fchryvers moeten zich, ín hun opftel, 
niet alleeniyk bepalen by het Staats-Recht, ’ 
gene de zeven Vereenigde Gewesten onderling 
gemeen hebben, en uit de mededeelinge van 
{ommige rechten der Opperheerfchappye voort- 
vloeit; doch men vordert ook van hun eene be= 
knopte en naauwkeurige befchryvinge van het 
Staars-Recht van iedere Nederlandfche Provin= 
cie afzonderlyk, als mede, dat zy, zoo veel 

mo 
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mogelyk , by elk artikel de voornaamfte fchry- 
vers aanwyzen, die hetzelve met opzet behan- 
deld en opgehelderd hebben. 

B. ” Wat is ’er tot nog toe in de Nederland- 
„, fche taal, over de Febres Catarrhales , wel- 
2 ke federt eenige jaaren zich meer dan voor- 
„‚ heen in deze Landen vertoond hebben, ge= 
» fchreven , en wat ontbreekt ’er aan? Welke 
»» Zyn haare gewoone kenteekens, loop, fym- 
s> ptomata en complicatien? Zyn ’er eenige re- 
‚ denen te ontdekken, waar uit blyken kan, 
„ waarom,deze ziekte meer dan. voorheen plaats 
„> heeft? Welke is haare veilige en zekere ge= 
ss nezing in alle haare onderfcheidene foorten” ? 

C. De ondervinding leert, dat luiden, die 
als matroozen ter Zee varen, ’t zy op de Oost- 
\en West-Indiën, of in den dienst van andere 
Maatfchappyen, als mede ten Oorlog, niet ale 
leen in den firyd, maar ook door verfcheiden 
ongelukken , als mede door ziekten en zwakhe« 
den, vooral door den ouderdom , buiten ftaat gee 
raken, hunnen dienst te konnen vervullen, en 
dus voor zich zelven het noodige onderhoud te 
verzorgen, waar door zy openliggen voor diepe 
armoede en gebrek, en om zelfs tot den bedels 
zak te vervallen. 

__ Derhaiven zoude het voor braave Zeelieden 
tot eene zonderlinge vertroostinge, en voor al« 
Jen, die tot den Zeedienst in de Provincie van 
Zeeland genegenheid hadden, tot eene gepaste 
aanmoediginge konnen ftrekken, indien ’er ee= 
nig middel was, om-zoodanige onvermogende of 
bejaarde Zeelieden een beliendig en welgeregeld 

Ons 
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onderhoud en verzorginge te konnen werfchafs 
fen, in eenig gefticht binnen deze Provincie. 

Ter bereikinge van dat oogwit, wordt gee 
vraagd het best gefchikte en minst kostbaare 
ontwerp, tot het ftichten van een bekwaam ge= 
bouw , onder den naam van, HOSP:TAAT Of MAN= 
HUIS VOOR ONVERMOGENDE EN OUDE ZEELIEDEN: 

Hier toe diende men in de Antwoorden opte= 
geven eene befthryving en teekening van zulk 
een gebouw , voorzien van de noodige zaalen en 
vertrekken, voor zieken , en voor re@ds gezon= 
den, met aanwyzinge van de plaats , waar hets 
zelve best kon gefticht worden; als mede eene 
bepaaling van Opgzienderen en Beftuurderen, 
zoo wel als van noodige Bedienden; insgelyks 
de toerusting van ’ vereischte huisraad, klee- 
ding en beddegoed, bovendien ’t Levens on- 
derhoud, benevens de verzorging van Genees- 
en Heel-middelen; als ook het geven van Gods- 
dienftig onderwys en ftichting. 

Inzonderh6id diende men bedacht te zyn, op 
de noodige onkosten ter begrooringe van de fom- 
men, welke zouden vereischt worden, zoo ter 
eerfte oprichtinge van zulk een gefticht, als ter 
gaandehoudinge van deze inftellinge in ’t vervolg 
van tyd, ten aanzien der onderhoudinge van ’% 
Gebouw , Loonen en Bedienden, en verzorgin= 
ge der Zeelieden in alle hunne behoeften. 

Tot eene Proeve kon men ’t plan vormen 
voor een getal van honderd menfchen. 

Doch men diende ook onder ’toog te hou 
den, welke evenredigheid ’er zoude plaats heb= 
ben in de vermeerdering van Gebouw en on= 

derhoud ín ales, indien ’ getal tot ed 
ries 
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drie, vier of meer honderd menfchen mogte op= 
klimmen. 

Daar by zoude men moeten denken, op de 
bekwaame Fondfen , tot de oprichting en het 
onderhoud. En men konde overleggen: 

Of daar toe een zekere toeleg uit de harid- of 
maand-gelden en winsten der Zeelieden zoude 
konnen worden ingehouden, door de Boek'ou- 
ders der Keeders, of de Betaalers in de andere 
Departementen @ 

Dan of daar toe alleenlyk, of benevens het 
voorige, de milddaadige Menschlievendheid van 
‘“Vaderlandfche Harten zoude moeten wordén 
uitgenoodigd ? KT 

Of welke andere betere middelen men konde 
opgeven, ter bereikinge van deze Heilzaame 
bedoeling 

Verder heeft het Genootfchap goedgevonden , 
heden, voor de eerfte maal, drie vraagftukken 
optegeven, met belofte van den gewoonen gou= 
den eerpenning, op den ftempel van dit Genoor- 
fchap geflagen, aan hun, die, voor den eerften 
van louwmaand des jaars Moceixxxv, de beste 
en meest voldoende antwoorden op elk derzel« 
ver ingeleverd zullen hebben: 

A. Voor rekeninge dezer Maatfchappye: 
Zyn ’er geene algemeene en byzondere gebreken 
én de inrichtinge en leerwyze onzer Vaderland- 
Jehe Hooge Schoolen? welke zyn de voornaam- 
Jie? en wat kan tot verbeteringe daar van in 
werk gefleld worden, tot fpoedigere voortzettin- 
ge van allerleie Wetenfchappen, en ter meerde- 
re befchavinge onzer Natie? 
„XK. DEEL. aes Poor 
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Door algemeene gebreken verftaat men zulke, 
die betrekkelyk zyn op de Akademifche leer= 
wyze, voor zoo ver zy het gantfche lichaam der 
ftudeerenden betreft; en door byzondere, zulke, 
ie opzicht hebben op de byzondere takken van. 

ic. 

B. Voor rekeninge van het Bataviafche Ge- 
nootfchap: Dewyl de fchadebykheid der begrave- 
nisfen binnen de Steden en Kerken ten vollen 
bewezen en vry algemeen erkend is; welke zyn 
de verfchillende redenen, dat die nadeelige ges 
woonte în deze Republyk blyft fland grypen, en 
welke zyn de beste middelen , om dezelve te doen 
ophiouden ? 

C. Eindelyk wordt elk, onder de gemelde 
toezegginge van den gouden eerprys, uitgenoo- 
digd, op het edelmoedige verzoek en ten kos- 
ten van Zyne Excellentie , ‘den Hoogedelen 
Welgeboren Heere w. c. nz. Baron vAN LYNDEN 
zot. Blitterswyk, Repraefenterende den Heere 
Prinfe Erf-Stadhouder als Eerften Edele van 
Zeeland, enz. enz. , om Optegeven het different 
der fchadelyke WW isfelcours, welke in ieder der 
zes Vereenigde Provincien met relatie tot de 
Provincie van Holland in ordinaire tyden ge. 
meenlyk plaats heeft; voorts aantewyzen de fun- 
“damenteele oorzaaken, door welke deze WW isfele 
„Jehade in de Provincie van Zeeland grooter zou 

‘zyn, dan in de vyf andere Provincien, gefteld 
zynde, dat de zilveren Dukaat in Zeeland tôt 
geen hoogeren prys gangbaar ware ‚dan in de 
overige Provincien; werders- te betoogen; of ip 
inc é „ì webe 
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welke redenen de Provincie van Zeeland heeft, om bedugt te zyn, dat aldaar eerder en meerder gebrek aan flandpenningen en andere gangbaare Jbecien zoude exfleeren, dan in de vyf andere „Provincien, en hoe zulk defect best zou konnen woorgekomen worden. 

De antwoorden op alle de gemelde Vraagen en Voorftellen moeten, leesbaar gefchreven, — in de Nederduitfche, Latynfche, of Franfche taal opgefteld, — mert een dubbel, of afichrift, voorzien, — voor den bepaalden tyd, en Vrachtvry, — toegezonden worden aan den Heere j. w. Te WATER, Hiftoriefchryver van Zeeland, Hoogleeraar in de Wysbegeerte en Vaderlandfche Hiftorie te Middeiburg, Secre. taris van het Zeeuwfche Genootfchap der WWe- tenfchappen te Phsfingen. 

De Schryvers moeten hunne naamen niet by ‚de Verhandelingen voegen; doch dezelve met „eene zinfpreuke voorzien, en laten verzeid gaan met een verzegeld briefje, dezelfde zinfpreuke tot opfchrift hebbende, en waar in de naam en „Woonplaats der Schryveren gemeld ftaan. 

Het zal aan ieder, zonder eenige uitzonde- inge, vryftaan, om naar den Prys op alle de veergeftelde vraagen te dingen. ook aan de Di- ‘recteuren en Lieden van dit Genootfchap; doch, tén aanzien der beide laatstgemelden , onder de- Le voorwaarden: dat Zy niets op hunne ver- handelingen en biketten zallen pliatfn, waar Wit blyken kan, dat Zy s in de. eene of andere BEEN) KN z he be= Le 
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betrekkinge, tot dit Genootfchap behooren; en 
dat zy, om des te onbekender te konnen bly- 
ven, hunne verhandelingen door eene andere 
hand moeten laten af{chry ven. 

Niemand, wiens Verhandeling bekroond 
wordt, zal vryheid hebben, om dezelve, ’t zy 
geheel, ’t zy ten deele, in het Nederduitsch, 
afzonderlyk te doen drukken, of in eenig ander 
werk uittegeven, zonder voorafgaande kennisfe 
en medebewilliginge dezer Maatfchappye. 

Het Genootfchap behoudt aan zich het recht, 
om, naar goedvinden, tot nut van het Alge- 
meen, gebruik van alle de toegezondene ant- 
woorden te maken, en dezelven , fchoon ’er de 
Prys niet aan toegewezen wordt, geheel of ten 
deele onder zyne Verhandelingen te doen druk- 
ken, ’t zy met byvoeginge der zinfpreuken, 
door de fchryvers gebruikt, ’t zy met uitdruk- 
kinge van hunne naamen, indien zy, daar toe 
verzocht wordende, dezelven gelieven te open 
baren. 

__Met genoegen en dankerkente- 
nisfe, ontfing ’t Genootfchap de 
boekgefchenken der Heeren Bloch, 
Kluit, Martinet, de Berg, Vosmaer , 
Peterfen Michell, du Pui, Hoffle- 
de, Kuipers, Beattie, N. G. Ooster- 
dyk, F. G. Busch, wan Damme, 

Ghes- 
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Ghesquiere, wan Alphen, E. Sands. 
Jort, Bonn, wan Solingen, van der 
Marck, Engelberts, Hannes en Pok- 
Ker. Niet minder aangenaam wa- 
ren de gefchenken, ter vermeer- 
“deringe der verzamelinge van ver- 
fchillende zeldfaamheden aangebo- 
den. Van dezen aart was een fraai. 

je fteenen beker met zyn dekfel, 
_voor meer dan vyftig of zestig jaa- 

ren uit Oostindiën herwaards ge- 
bragt, en waar aan men, aldaar, 
de kracht pleegt toetefchryven, 
om, wanneer men het water of 
den wyn, die zekeren tyd daar in 
te trekken geftaan hebben, eeni- 
ge herhaalde reizen opdrinkt, de 
koorts te kunnen verdryven: welk 

_„gefchenk het Genootfchap ver- 
fchuldigd is aan de vriendlykheid 
van den Heere Mr. 7 WW. van Ro. 
Jevelt, Gecommitteerden Raad en 
‚Raad ter Admiraliteit van Zee- 
land, De Heer Moens ftelde het 

alki 3 Ge- 
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Genootfchap in ’t bezit van eene 
Esvptifche Mumie, die de aan- 
dacht van veelen naar zich getrok- 

_ ken heeft, en waar van, vermoe-: 
delyk, in ’t vervolg een nader be- 
richt zal gegeven worden. Hier 
by voegde, noch onlangs, de Heer 
Metzlar eenige natuurlyke zeld- 
faamheden, door Hem zelven van 
Batavia herwaards medegebragt. 
De verzameling van Romeinfche 
en andere Penningen werdt ver- 
meerderd door de milddaadigheid 
der Heeren Winckelman, van Dam- 
me, Schorer en de Fremery. De 
twee laatstgemelde Heeren, bezit- 
ters geworden zynde van een 
groot aantal “Romeinfche Pennin- 
gen, weleer toebehoord hebbende 
„aan den Heere 7. Willemfen, Hoog- 
leeraar en Predikant te Middel- 
burg, befloten, die geheele ver- 
“zamelinge, op de verplichtendfte 
wyze, aan dit Genootfchap ‘weg- 

te. 
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tefchenken. Door alle deze en an- 
dere blyken van edelmoedigheid, 
ziet de Maatfchappy haaren voor- 
raad, met blydfchap, van tyd tot 
tyd, aangroeien; en door het ver- 
melden daar van, beoogt zy voor- 
naamlyk, haare gevoelens van er« 
kentenisfe te openbaren. 

_ Na ’t overlyden van den Heere 
J. Tjeenk, werdt, in deszelfs plaat- 
fe, tot Eerften Secretaris van dit 
Genootfchap aangefteld 7. /. Ze 
Water, Hiftoriefchryver van Zee- 
land en Hoogleeraar in de Wys- 
geerte en Vaderlandfche Gefchie- 
denisfen te Middelburg; vervol 
gens tot Tweeden Secretaris de 
Heer G. Kuipers, Predikant der 
„Nederduitfche Hervormde Ge- 
„meente in deze Stad; en tot The- 
faurier van ’t Genootíchap , in plaats 
fe van den Heere D. H. Gallandat, 
‚de Heer Mr. £ A, wan Rofevelt _ 
Cateau, Schepen en Raad dezer 

SRA Stad: 
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Stad: die deze onderfcheiden pos- 
ten, waar toe zy den achténtwin- 
tigften van fprokkelmaand des jaars 
MDCCLXXXIIT vaangefteld zyn, gaare 
ne aangenomen hebben. 

De meeste Heeren Directeuren 
en Leden van dit Genootfchap, te 
Middelburg woovachtig, zich ge- 
negen getoond hebbende, om, 
binnen die Stad, eene maandelyk4 
fche byeenkomfte te houden, ten 
einde het heilzaam oogmerk de- 
‘zer Maatfchappye en de volyvert- 
ge pogingen van haare inftellers 
en begunftigers te beter te kunnen 
helpen bevorderen; is, in eene 
Vergaderinge der Heeren Direc- 
teuren, den zeventienden van len- 
‘temaand dezes jaars gehouden, 
goedgevonden en befloten, het 
houden van zoodanige maandelyk- 
sche vergaderinge aan dezelven 
toeteftaan, onder den naam van 
pet Maddetburgsch Departement van 

à £ 
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Zeeuwsch Genootfchap der Weten: 
fehappen te V/sfingen, en onder al- 
le zulke nadere bepalingen, als tot 
genoegen van die Heeren en ten 
meesten” nutte van ’t Genootfchap 
zullen kunnen ftrekken. 

Wat eindelyk den inhoud van 
dit tiende Deel betreft: behalven 
de bekroonde antwoorden op de 
vraagen, voor 't jaar MDCCLXXX I 
opgegeven, worden daar in ge- 
vonden: de Geneeskundige Ver- 
handelingen der Heeren de Wind, 
Woltelen. en van Solingen; de aan- 
merkingen van den Heere Zlout- 
duyn over het onderfcheid van 
zwarte en witte peper, nevens 
eene afbeelding van ’t gewas der 
ftaartpeper; en de befchouwingen _ 
over Izaäk op Meria, door den 
Heere Kupers. Omtrent dit alles 
moeten wy, hier, noch alleenlyk 
berichten, dat de Antwoorden der 
Heeren Callenfels en Harger, over 

wi Ke TE Er 5 de 
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de waare oorzaaken, kenteekenen;, 
behoed. en geneesmiddelen, van 
de najaars-koortfen in de Garni- 
zoenplaatfen van Staats-Vlaande- 
ren, door ’t Genootfchap ook af. 
zonderlyk uitgegeven zyn, om de- 
zelve te algemeener en verkryge- 
lyker voor elk, die ’er belang by 
heeft, te maken; en dat de gele- 
genheid tot-het opgeven van die 
vraage, en dus ook tot het fchry- 
ven en bekroonen dezer antwoors 
den, geboren zy uit de edelmoe- 
digheid van den Heere J/ Baron 
van Dopff, Generaal Major ten 
dienfte dezer Landen, en Com- 
smandeur der Stad Hulst en onder- 

__‘hoorige Forten; wiens’ menschlie- 
vende denkwyze, hier in ten klaar- 
ften betoond, by het Genootfchap 
in een dankbaar geheugen blyven, 
en door elk’ weldenkenden men- 
fehenvriend zal geëerbiedigd wor- 
den. — 
;D Mo- 
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“Mogen de Verhandelingen, in 
dit Deel begrepen, ook eenigzins 
medewerken tot eer van den Gop 
der Wetenfchappen, ten nutte der 
Burgerlyke Maatíchappye in en 
buiten ons Vaderland, en ter ver- 
breidinge van nuttige kundighe: 
den; dan zal ’t Genaotfchap zich 
verheugen, en zyne aanhoudende 
pogingen rykelyk beloond rekes 
nen. 

Wlisfingen, den or 
van hooimaand. des jaars 

MDCCLXXXIV. 

JONA WILLEM TE WATER. 
Secretaris, 

eg Le Kad 
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OPGEGEVEN: 

Welke zyn de waare oorzaaken en kenteekenen 
van de Najaars-koortfen in de Garnizoen- 

plaatfen van Staats-Vlaanderen; en welke 
zyn de beste behoed= en geneesmiddelen, die 
daar tegen, vooral by de Militairen, konnen 
aangeweud worden? 

Aan welken de gouden en zilveren eerpryzens 
door het Zeeuwfche Genootfchap der Wee 
tenfchappen , den zevenëntwintigften van 
‘oogstmaand ’s jaars 1782, toegewezen zyn. 
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ANTWOORD 

' Vv R A. À G E: 

Welke zyn de waare oorzaaken en kenteekenen 
van de JNajaars-koortfen în de Garnizoen- 
plaatfen van Staats-Vlaanderen; en welke 
zyn de beste behoed- en ‚geneesmiddelen, die 

daar tegen, vooral by de Militairen, ‚konnen 

aangewend worden ? 

DooOR 

G. W. CALLENFELS, 

a9p, S7, 89, EE ES ek 

5 De ondervindinge heeft duidelyk 
» geleerd;de fchadelyke gevolgen van. 
» de Najaars-koortfen, welke, vooral 
» na heete en drooge zomers, in de 
» Garnizoenplaatfen van Staats-Vlaan- 
» deren, allermeest onder de Militaí- 
» Ten, heeffchen, en niet zelden een, 
> aanmetkelyk getal derzelven ten 
» grave fleepen”; wordt te regt in het 
„Programma gefteld. f 
AX. DEEL. A 2 De 
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_ De jongst verloopene Jaaren. van 
1779, 1780 en 1781, hebben daar van 
in Staats-Vlaanderen treurige voor- 
beelden opgeleverd: allermeest te 
Sluys in Vlaanderen, als in het welke 
het Regiment van Aecronius (nu Nostitz), 
met het tweede Battaillon van het Re- 
giment van ‘den Zrfprins van Orange 
“en Nasfâu, het eerfte-en tweede Bat- 
‘taillon van de- Wallons van Grenier, 
en.het Regiment Switfers van Sturler , 
zeer veel geleden hebben, en.eene 
groote menigte dooden hebben gehad: 
over het eerstgenoemde jaar kan men 
dit. leezen in een kort. Bericht van den 
Heer G. W. Callenfels M.D., te vin- 
den in de Verhandelingen van de Na- 
tuur en Geneeskundige Correspondentie in 
de Vereenigde Nederlanden opgericht in 
‘“Häge 1-D. t Stuk, Hetis dan wel 
‘zeker, dat s’jaarlyks- zeer veele Man- 
fchappen-de „droevige flagtoffers wor- 
den van -de-Najaars-koortfen „ als uit 
„eenen-tien jaarigen lyst van 1770 tot 
„1780 aldaar blykt. 

Het Zeeuwfche Genootfchap der 
Geleerden heeft daarom, op verzoek 
en ten koste ‘van zekeren menschlie- 
venden en edelmoedigen Heer, deeze 

5 5 Vraa- 



OVER DE NAJAARS-KOORTSEN: 

Vraage, aan het hoofd gemeld, voor- 
_ gefteld. 

Ik zal beproeven, of ik iets ter be- 
antwoordinge van dezelve kan mede- 
deelen: ten dien einde 

1. Zal ik eerst onderzoeken, welke de 
waare oorzaaken zyn van de Na- 
jaars-koortfen in de Garnizoenplaat- 
Jen wan Staats-Vlaanderen. 

IL. Ten sweeden: welke de kenteekenen — 
van de Koortfen zyn. 

IT. Daarna: welke de beste behoedmid- 
delen daar tegen zyn. 

IV. En eindelyk: welke de beste genees: 
middelen zyn, die kunnen aangewend 
worden, 

Ik zal in’t overweegen van deeze vier 
zaaken meest de Militairen in het oog 
houden, volgens den inhoud van de 
Vraage; want deeze zyn het, die daar 
gewoonelyk het meeste van lyden, en 
door de dood worden weggevoerd: 
en men zal veel, ja zeer veel gevor- 
derd zyn , als men dezelve hier in van 
Oeden raad en hulpe kan bedienen. 
yn oogmerk is dit ftuk eenvoudig te 

behandelen; vooral met de bevindinge 
te raade te gaan; en zeldfaam fchry- 

| A 3 vers 
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vers aan te haalen, (als welke by des 
kundigen bekend zyn, en by min kun- 
digen doorgaans worden overgeflagen, 
en het leezen lastig maaken) dan al- 
leenlyk, als ik iets uit hun zal uitfchry- 
ven. Voornamentlyk zal ik my op- 
houden met de oorzaaken van, en be- 
hoedmiddelen tegen de Koortfen voor 
de Militairen in Staats-Vlaanderen, 
om dat dezelve minder voorkoomen, 
als wel de kenteekenen en geneesmiddelen 
wan die Koortfen, als die te vinden zyn 
overal in de geneeskundige boeken in 
onderfcheidene taalen. 
Wy gaan dan eerst onderzoek doen 

op de waare oorzaaken van de Najaars- 
koortfen in de Garnizoenplaatfen van 
Staats-Vlaanderen vooral by de Mili- 
tairen, 

EERSTE AFDEELINGE. 

Wan de waare oorzaaken van de Na- 
jaars-koortfen in de Garnizoenplaatfen 
van Staats-Vlaanderen. | 

De Vraage gaat eerst over de waare 
oorzaaken van de Najaars-koortfen in 
de Garnizoenplaatfen van Staats-Vlaanr 
deren, 

Wy 
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Wy moeten hier vooraf een woord 
fpreeken van de Najaars-koortfen, van 
Staars-Vlaanderen, en deszelfs Garni- 
zoenplaatfen; eer wy overgaan tot het 
onderzoek van derzelver oorzaaken. 

‚ De Najaars-koortfen zyn zelden, al- 
lerminst na heete en drooge zomers, 
afgaande en anderendaagfche Gal 
koortfen, maar meestendeel (by de 
Militairen vooral) Galkoort{en of hees 
te Koortfen, die kort na de afneminge, 
zich geduurig met vernieuwde en vere 
meerderde kragten verheffen, en voor 
deeze in de genezinge, voor geene in 
de dood eindigen, Doch is het, dat 
Zy, die daar meede worftelen, noch 
fterven, noch geneezen worden,(het zy, 
dat de Hemel hun niet gunftig is, het 
zy door onkundige en verkeerde bee 
handelingen en geneesmiddelen, het 
zy door eigen verzuim) dan neemen 
dezelve eenen ongelukkigen keer; en 
men ziet de Lyders kwynen of aan 
derdendaagfche, of uitteerende Koorte 

fen, of aan Water, en Geelzugt, zom: 
tyds ook aan Rotkoortfen. Hier uit 
kan men opmaaken, welke de gewoo- 
ne Koortfen en Ziekten zyn van den 
nazomer em herfst onder de Militairen 

{4 in 
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in Staats-Vlaanderen, waar by men 
wel in acht moet neemen, dat die Na- 
jaars-koortfen aldaar de Lyders in ’* 
gemeen fterker en hardnekkiger aan- 
tasten, dan wel in andere gewesten 
van ons Vaderland: en dat vooral in 
byzonder de aanvallen en’ verfchynfe- 
len derzelver by de Militairen, en an- 
dere Vreemdelingen, meerder en hee- 
viger zyn, dan by de Burgers en In- 
woonders, die dezelve op lange na 
zo veel, en zwaar „en langduurig niet 
hebben. , | 

Staats-Vlaanderen , van ’t welke wy 
Ipreeken, en het geen tot de Genera- 
liteit behoort, legt op 5t graaden, 24 
en volgende minuten breedte, en op 2r 
graaden, 2o en volgende minuten 
lengte, de Meridiaan door Zerro, één 
der Canarifche eilanden getrokken 
Zynde, tusfchen de Noordzee en de 
Schelde. Men rekent de grootfte 
lengte van het Oosten naar het Wes- 
ten op elf uuren gaans: de grootfte 
breedte van het Noorden naar het Zuis 
den wordt op twee of drie uuren bee 
groot. Het zelve legt derhalven meer 
zuidelyk en warmer, als de andere 
Landen van Neêrland, waar door het 

| komt; 
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komt, dat de boomen hier eerder 
groen ftaan, en de moeskruiden, op 
het open land, hier eerder uitfpruiten, 

als in andere plaatfen van het Vader- 
land. _Staats-Vlaanderen dan eene 
{malle ftreek lands-zynde, ten noor- 
den van de Provincie van Oostenryks- 
Vlaanderen, heeft in zig niet veele 
aanmerkelyke plaatfen. | 

De plaatfen, alwaar Militaire bezet- 
tingen leggen, genoemd Garnizoen- 
plaatfen, zyn Sluys, -Taendyke, Philip- 

_ pine, Sas van Gend, Axel, Eluilst, Lief. 
kensboek en Lillo, met de onderhoorige 
Forten, zynde de laatfte, te weeten, 
Lillo eigentlyk Staats Braband. Van 
deeze worden Sluys, Philippine en Sas 
wan Gend; voor de ongezondfte ge- 
houden, maar wel inzonderheid de 
eerfte plaats: daar en tegen wordt 

‚Hulst voor de ‚gezondfte gehouden. 
De Ramen eee daar de 
meeste bezettingen leggen, zyn Sluys 
Sas van Gend enden ù hele 5 

In Vreedestyd heeft men gewoone: 
lyk in Staats-Vlaanderen drie Regi- 
menten of iets meer, welke aldus wor- 
den verdeeld, in Suys één Regiment of 
drie Battaillons, in Sas wan Gend één 
, A5 | Bat. 
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Battaillon, insgelyks in Hulst één Bat- 
taillon, en voorts één Battaillon ver- 
fpreid in de overige plaatfen. 

Terwyl ik over de oorzaaken der 
Ziekten in de opgetelde: Garnizoen- 
plaatfen in ’t-gemeen zal {preeken, zal 
ik nogtans S/uys allerbyzonderst onder 
myn aandagt houden en bedoelen, om 
dat dezelve de Hoofdftad van Staats- 
Vlaanderen is, alwaar de meeste Milj- 
tairen leggen in bezettinge, en Om dat 
die plaats voor de nadeeligfte wordt 
gehouden, dewyl ‘er de meeste ziek 
worden en fterven.' 
Welke mogen toch de waare oorzaa- 

ken zyn van die Najaars-koorsfen in die 
Garnizoenplaatfen, die zo fchrikkelyk 
zyn in derzelver aanvallen, en dode- 
lyk in derzelver gevolgen? is het geen 
wy nu gaan onderzoeken. 
De waare oorzaaken, dunkt my, zyn 

te zoeken en te vinden 

À. Eerst: in de Jucht- en landsgefteld. 
heid van Staats-Wlaanderen. 

B. En tweeden: in de Garnizoenplaat: 
én. 

C. Zen derden: en vooral by de Milis 
tairen zelve. 

Alle 
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Alle Ziekten, die aan byzondere 
landen en plaatfen eigen zyn, moeten 
haar grond hebben in de luchtsgefteld- 
heid, in het land, en in de levenswy- 
ze der inwoonderen: men vindt in dee. 
ze een kennelyk onderfcheid in de pro- 
vintien van het zelfde land, ja in on- 
derfcheidene plaatfen van dezelfde 
provintie, | 

A. De lucht en landsgefteldbeid van 
Staats-Vlaanderen koomt dan eerst 
voor, als de waare oorzaak van de 
Koortfen. Men ziet immers, dat alle 
vreemdelingen, hoe gezond en oplet- 

_ tend ook, vroeger of laater met die 
Vlaamfebe-koortfen worden aangetast 
en zeer fukkelen; in zoo verre, dat 
niemand, als die eenmaal tol betaald 
heeft, en aan die lucht en dat land ge- 
woon is, daar van bevryd blyft. Wat 
reeden kan men daar van anders, als 
de kwaade gefteldheid van de Zucht en 
het Land geeven? De Zucht zeeker is 
in Staats-Vlaanderen, als gelegen tus- 
Íchen «de Noordzee en de Schelde , 
van eenen zouten en vogtigen inhoud 
en nadeeligen aart, door de oneindige 
dampen van de byleggende zee en 
{troomen, welke hier veel Bitumen in 

zig 
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zig bevatten, welkers bitterheid en 
fcherpheid men kan zien uit de bruine 
en zwartagtige bladeren der boomen, 
en onuitwisbaare vlekken op de glaa- 
zen, die tegen het noorden ftaan, 
Hier by koomen groote fchorren, en 
uitgebreide zoute zeeflikken, die da- 
gelyks uitdampen: dan nog millioenen 

visjes, die by den vloed verre worden 
opgedreeven, en by de ebbe blyven 
zitten en hangen in de fchorren en flik- 
ken, en daar fterven: of die door de 
visfers, om dat zy te klein zyn of hun 
niet dienen, by menigte op dezelve 
worden nedergeworpen: als meede 
ecn talloos getal van rottende infecten, 
die in het krabbe kwaad, waar meede 
die flikken begroeid zyn , worden ver- 
werd en vastgehouden; alle welke by 
elken dag, byzonder in den zomer, 
oneindige flinkende uitwaasfemingen 
opgeven, en de lucht infecteeren. 
Men heeft ook door Staats-Vlaande- 

ren hier en daar kreeken, plasfen, en 
wateren verfpreid, die des zomers 
worden gebruikt om het vlas te roten 
of rotten, het welk zulk eenen ftank 
verwekt, dat de vis ’er van -fterft, ‘en 
men het in eenen verren afltand kan 

ont 
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Ontwaar worden, en van naby niet kan 
„verdragen; welk rot vlas daar ‘na op 
het land wordt uitgefpreid om te droo- 
gen; al het welke medewerkt om de 
Jucht te bederven. Voorder wordt’er, 
gelyk overal te lande, zo ook hier „in 
‚den heeten: zomer een gantsch:aantal 
van flooten „gragten „ dulven en grip- 
pen; uitgedolven en gediept; waar. uit 
zeer: veel: modder en derry. koomt, 
welke op: het:land en-de-wegen! wordt 
geworpen,”en val meede. niet ‘weinig 
tot het bederf toebrengt. | 
‚> Mogelyk “mag hier by “wel in aan- 
merkinge koomen, dat -de- landen in 
Staats-Vlaanderen rondom” de Gafni- 
zoenplaatfen ‚ namentlyk Sluys, Philip- 
pine, Sas van Gend, Hulst en Liefkens- 
hoekzinden laatsten geallieerden oorlog 
meest. met zout zeewater zyn geinun- 
deerd geweest, van den nazomer 1745, 
als de Oogst op het veld:ftond , niet 
salleen tot den jaare 1747; als de Fran- 
Schen chet land innamen; maar nog 
jaaren daaraan was het land rondom 
de genoemde plaatfen vals: een moe- 
ras: want „fchoon het water. wel ten 
jaare 1749-by de evacuatie der Fran- 
dchen wierd’ afgetapt bleef hot hes 
odd an 
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ze an tyd moerasfig leggen; ’t welk 
zedert de lucht aldaar noch meer heeft 
bedorven „ en waar van fommige lan- 
den als noch gevoel hebben. Herd 

De Heer 5. Hunnius verhaalt in zy- 
ne Zeeuwfche Buize p. 36, dat gelyk- 
foortige inundatie ten jaare- 1604 , 

Graaf Lodewyk Gunther. van Nasfau 
> het leven. koste, by gelegenheid, 
» dat hy-een {tank had gevat op een 
zeeker moeras, door het welk hy 

hem van Aardenburg na het Leger 
» voeren liet, daar door, dat de Ma- 
y troofen elke reife grond flaande, 
„ ter oorzaake van de ondiepte, die 
„beroerde, het welk dan geen-ander 
» zal geweest zynals de Krabbefchans 
»-by-Sluys in Vlaanderen” oen 

Allermeest benadeelen de gemelde 
dampen en ‘uitwaasfemingen:in heete 
en drooge zomers ,„ dewyl in koele-en 
natte zomers; dezelve door-den wind. 
en regen verminderd, ‘gezuiverd en 
uitgedreeven worden. Men moet ook 
miet vergeeten de geduurige verande- 
tingen van-hitte en koude, welke;men 
án’ Staats-Wlaanderen heeft, zo dat de 
eene dag vin: dezelfde maand magtig 
van den änderen verfchilt; zo ori 

4 y. 
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by voorbeeld , de Thermometer van 
PFabrenbeit in dit Jaar den 2 July s’mor- 
gens om 8 turen buitert op 83 graa- 
den, en den vierden dito op 65, den 
13 Augustus op 75, en den 15 dito op 
65, den 1 September op 74, en den 
18 dito op 53 graaden; jaden 23 ditó 
hagelde het nadenmiddag., maar vooraf 
viel ’er den ’25 dito zeer veel hagel des 
voormiddags-en namiddags, en ftond 
de Thermometer des namiddags om 4 
turen buiten op 49 graäden: de Baro- 

_mieter ftond op 28: s?, en de wind 
waaide met 12 ja 14 ‘kraöten volgens 
de Windmeter van den Heer Bonguer 
byna uit alle ftreeken. Welk een ver- 
{chil , welke eene groöte veranderifi- 
ge! De veranderinge is’ ook aanmer- 
kelyk in vier en twintig “auren tus- 
fchen nagt en das, dat beloopt zom- 
tyds tot eeh verichil van 12 à 13 of 
meerder-graden. Daarby voeg ik de 
‘gedutige ‘ofigeftadigheid der winden 
zelfs op éénen dag, en de veele koude 
en norfche noorden of zeewinden , 
Karit dl meest” waait de wird in/Viéa- 
“deren úit ket noorden of heeft tén min- 
{ten eenftreek van het noorden, èn 
‘btengt de bovengemelde dampori ee 
t ’ ú jy : e 
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de Steden en Forten over. - Zo men 
nu onder zyn dandagt neemt s’men- 
fchen lichaam, en hoe ter gezondheid 
eene maatige, zuivere en beftendige 
lucht vereischt worde; zo volgt van zelfs) 
dat door het oogenblikkelyk inademen 
van zodaanig eene geinfecteerde lucht, 
vervuld met zo veele vreemde en fcha- 
delyke deeltjes, van zoreene-veran- 
derlyke lucht en ‘wind, s'menfchen 
bloed en vogten moeten aangetast en 
bedorven. worden. Dit -wordt- men 
vooral ontwaar. in die Garnizoenplaat- 
fen, die-het-laagfte leggen, en meest 
aan de zee, flikken, „en zeewinden 
zyn blootgefteld , als Sluys, Philippi- 
neen Sas wan Gend, toonende de naa- 
men van de eerfte en laatfte- plaats „dat 
zy. Sluyzen ,. Sasfen of, Uitwateringen 
zyn, de eerfte van het water „dat over 
Brugge komt, en de laatfte van het 
„geene Over Gend: vloeit: ook heeft 
„men hier. grooter val van. water, dan 
„elders. Ni Je 
„ „Doch, als men zich voorftelt, dat 
„ook veele andere’ plaatfen ,„ hier-en 
„daar in ons, Vaderland, buiten Staass- 
„Vlaanderen, aan zee, flikken-en wate- 
‚ren, leggen, en evenwel zo. ongezond 
€ niet 
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niet Zyn, immers in vergelykinge van 
Staats-Vlaanderen, by voorbeeld » VEE 
le plaatfen in Zeeland, in de Overmeers 
fche eilanden, in Friesland en elders; 
zo word men genoodzaakt om te den- 
ken, dat’er iets byzonders hier in de 
lucht moet zyn of omtrent dezelve 
moet plaats hebben, waar van men 
het hoe niet weet, en waar omtrent 
men met er tyd verfcheidene proeven 
„zoude kunnen doen met den Zuchimes 
ter, en die vergelyken met andere aan 
zee en flikken liggende plaatfen: 
» Edoch ’er zullen nog eenige jaaren 
» moeten verloopen, eer men zat 
s kunnen bepaalen, in hoe verre de 
» fchadelyke hoedanigheden der lucht 
» door het genoemde werktuig on- 
» derkend zullen kunnen worden” 
zegt de Heer Ingen-housz M. D. in zy« 
ne Proeven op de Plantgewasfen enze 
vertaald door den Heere 7, van Breda 
P: 129. Ík kan niet nalaaten hief nog 
y te ftellen, het geen zyn Ed. zegt 

P- rog et fegq. ”Het zoude misfchien 
» Zeer moeijelyk zyn, eene genoeg- 
5 zaame reeden, van die veranderin- 
» gen; inden graad van gezondheid der 
» lucht, opeen ef dezelfde plaats, te 
Ee DEEL, B » geer 
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even: het komt my echter, waar- 
chynelyk voor, dat die onbeften- 
diehard voornamentlyk, aan de by- 
zondere natuur der lucht toe te fchry- 
ven is; waar door deeze hoofdftof 
aan veranderingen onderhevig is, 
uit veelerlei oorzaaken; welke voor 
een groot, gedeelte,  misfchien. te 
diep. verborgen zyn, dan dat het 
menfchelyk vernuft, die ooit zoude 
kunnen ontdekken, In de daad; wan» 
neer wy overweegen, dat de lucht, 
welke de Plantgewasfen in hebben, 
van. den ftaat van gemeene lucht, in 

„lucht, die den ftaat van gemeene 
lucht, na by komt, in gedephlogifti. 
ceerde lucht „ of in lucht, die waar- 
lyk vergiftig. is, weränderd word; 
oor oorzaaken, welke in fchyn zo. 

gering zyn, als by. voorbeeld het 
licht en. de fchaduw; indien. wy, zeg 
ik overweegen; dat een weinig meer 
of minder licht zulke aanmerkelyke 
verfchillen in die Hoofdftof kan te 
weeg brengen; hebben.wy dan gees 
ne reedenen om. te gelooven, dat 
’er in de natuur zeer veele oorzaa- 
ken beftaan, welke zelve aan; geduua 

» tige veranderingen onderheevig, zon 
» da: 
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jy danige onbeftendigheid in den-ftaat 
» der gezondheid van den Dampkring 
» voortbrengen? Een weinig meer of 
» minder warmte; Fen weinig meer 
of minder helderheid van den dag , 

de droogte en vogtigheid, dé ver= 
» fchillende rigtingen- der windens 
» welke eene goede of flegte lucht ruit 
 afgelegene Landen aanvoeren, en. 
ss veele andere oorzaaken;, welke ons. 
» geheelen al onbekend zyn, of om 

welke men tot hier toe geenen ge- 
» noegzaamenaandagt gevestigd heeft, 
»s kunnen medewerken;, om den ftaat 
ss des wrr dn te veranderen”. Men 
kan inmiddels, al het geene betrek= 
kinge' heeft op de lucht, vinden in de 
Prysverhandelingen van de Heeren Fe 
Île Deiman en A, Paats van Troostwyk; 
en van den Heere B. Tiboel in het sder 
deel van het Bataafs Genootfchap te 
Rotterdam. var 
„De fchadelyke invloed er werkinge 
van Vlaanderens lucht- en landsgeftel- 
openbaart: zich gewoonelyk half July 
word voortgezet in Jugustus, en -be- 
koomt zyn hoogte in Sepsember en 
Ocsober, ma welken tyd-het wederom: 

begint af te neemen. Tusfchen deeze: 
er B 2 vier 

Ld 
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vier maanden rekent men dan den Zies 
kentyd, 
__De Militairen lyden hier het meeste 
van, want zy zyn ’er het minfte aan 
gewoon, koomen doorgaans uit een 
veel beeter en gantsch tegenftrydig 
luchtsgeftel; ja uit hoogere landen, 
van andere talen en volken, als de 
Switzers en Duitfchers, Walen en 
Schotten; en leggen flegts in Vlaande- 
zen maar één Jaar in Garnizoen. 
„De Inwoonders, het is waar, wor- 
den door die kwaade lucht ook wel 
aangedaan; edoch daar meer aange- 
woon en tegen gehard, of gelyk men 
zegt, de Landziekte gehad en doorge- 
ftaan hebbende, weeten daar op lange 
na zo veel niet van als de Militairen: 
trouwens, de bevindinge leert, en 
veele proeven bevestigen het, hoe 
men aan de fleofte lucht kan gewoon 
worden, en hoe de gewoonte zodanig 
eene tweede natuur is, dat zelfs gezon- 
der lucht moeijelyk en onverdragelyk 
valt, aan die gewoon zyn aan eene on- 
gezonde lucht. 

B. De tweede oorzaak der Koortfen 
zal in de Garnizoenplaatfen te zoeken 
Zyn. 

Men 
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„Men heeft toch in dezelve geene ge- 
noegzaame inrigtingen en voorzorgen 
voor de gezondheid, maar in tegen- 
deel veele dingen , „die medewerken 
tot de: ziekten, evenwel in de eene 
plaats-meer alsin de andere. over 

Dit bedoel ik: de grachten, flooten; 
fluizen waterleidingen en rioolen ; 
wordenniet nabehooren overal fchoon 

houden, maar zyn vervuld met möd- 
Ben en flyk. Daar*leit doorgaans’ te 
veel vuilte; ruigte en “groenten, “by, 
hoopen. op de ftraaten:en wegen te rote 
ten en te:ftinken, zelfs fomtyds doode 
hoenderen, ‘honden enkatten; of an= 
der; gedierte. ‘Het bloed en de-afvak 
van flachters en visverkopers;, of vande 
itwoonders die. vis-hebben fchoonge= 
maakt, „vermeerdert het bederf en’de 
befmettinge der lucht. Men heeft vee« 
le rottende: rmistputten „vasch- en vuile 
nis-bakken, of hoopen, hier en daar 
in de plaatfen ‘verfpreid: de ftraaten 
worden niet genoeg gewied, maar het 
Bant onkruid , “van -allerlei: aart en 
oort: groeit -tot eene-byzondere hoog- 
te, Immers in de agter-wegen en{traa- 
ten ‚daar, de meeste Militairen woo- 
nen, en {laat te verderven, rotten en 
8 B 3 {ling 
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Stinken;-de doede beveelen der Magi- 
ftraten worden niet genoeg hier tegen 
enoomen, of met kragt uitgevoerd; 
k-zal-om het nadeel en bederf hiet 

van te doen ‘befeffen , eenen: aridere 
roeve van-den-Heere Barneveld by= 

basnarn ‚ zyn Ed;íchryft in de Verban- 
delingen van het Urrechtfche Genootfchap 
der Wetenfobappen 1 _D, p. 428 fgq, 
Een vierde, pond vleesch is in ftaat, 
» om van tyd tót-styd\, tagtig pinten 
» gemeene lucht tot een aanmerkely- 
» ke hooge trap-te:bederven „twaalf 
» loot falade ‘bederven de maat van 
» vier en veertig pinten lucht, twaalf 
5 loot fchilléen van tuinboonen beder- 
woven honderd twee en vyftig pinten 
ss lacht; twaalf loot koolbladen beders 
pven honderden vier pinten lucht , 
sy-en twaalf loot-falie “bederven hòne 
»: dendtweeen zeventig pinten lucht” 
Hoe veel. ponden van koolbladen, 

boombladen ; ‘peenloof j.serweten= én 
boonedoppeny ven anderes groenten; 
liggen. benevens. de . modder „19 misty 
bloed, en afval‘van- dieren: eri visfen , 
opde ftraaten, wvuilnishoopen en tist- 
putten te braeijen, rotter err flinken, 
Dieveroorzaakt:een bederf in de ween 
IRE NG €. dak 
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dat het geloof te bovén gaat, en is 
dubbel nadeelig in eene lucht, die 
feeds in Zich zelven bedorven is. Nóg 
breng ik hier tóe, het mesten van var- 
kens in verfcheidene burger huizen 
bintien-de Garnizoenplaatfen, en in of 
by kwartieren, daâr földàaten leggen. 
De {tank en vuiligheid van die onreine 
dieren is zo fterk, dat binnen korten 
tyd de muuren dââr door verrotten, 
tegens’ welke de varkenskóoten ftaan, 
Welk eën verderf moet zulks dan niet 
in de lúcht veroorzaakén’, te meer als 
die kooten zyn in hùizeh, daar men 
weinig plaats of &rve heeft, en elk 
ti ‚ hoe ondragelyk derzelver lucht 
15; b 

= Ik heb opgemerkt, dat in dicfgelyke 
huizen, de Koortlén' kwaddadrdeter 
etrarrradaë ar uier err nieten HACO waaret, Zo dat méti wel éens genóód- 
zäakt wierd, den. Mapiftraat te verzóë- 
zóeken; om de vafkenskooten en vuï- 
ligheid te doen weeréi; uit de huizen: 
daar zieke Militairen Mpêh. Ook heeft 
menin gebruik’, om defetreeten, veel 
des Zomers te ldatén legen doör de Vla- 
mingen, die zeer op die Mist voor hun- 
he zandige latiden gefteld zyn, doch 
het geene denern lelyketr reuk ver“ 

| B 4 ípreid, 
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Ípreid. Dan nog moeten de ftads grach- 
ten s’jaarlyks worden fchoongemaakt 

„door de aannemers; dit gefchiedt in 
ket heetfte van den zomer: het water 
word dan afgetapt, en al het ruigte, 
de groenten en waterplanten, bene- 
vens de infecten „daar in bevat, die uit 
‘het water worden opgehaald; liggen 
aan den oever der grachten opgehoopt 
te rotten en ftinken, op eene onaan- 
gename wyze, en de madder van het 
‘water. koomt.door al het baggeren en 
wroeten boven;. daar. door veel vis 
omkoomt, en de vesten eenen: vere 
dervelyken lucht opgeeven., Het ver- 
dient ook onzen aandagt; dat s'jaarlyks 
het gras van de wallen en buitenwer- 
ken in de. Garnizoenplaatfen in, de 
aad van July word afgemaaid, en in 
Er gefteld, om uit te. waasfemen 
&n te droogen, ten einde het te veran- 
deren in bekwaam hooy: dit word 
nog eens rondom de wallen in opzigte 
van het nagras herhaald, op het laatíte 
van de maand-September, In hoe verre 
zo eene menigte uitwaasfemende gras- 
heopen, van binnen en van buiten 
rondom de plaatfen, de lucht benar 
deelen, zqu,ik niet durven eoa 

_ Bor 
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„Boven al is, zo ergens, altoos hier, 
zeer nadeelig en befmettelyk ,„ het be- 
graaven. der lyken binnen de fteeden 
in de kerken en op de kerkhoven, 
als welke een ondragelyke lucht ver- 
wekken, . Wie begrypt niet, wat in- 
vloed dit moet hebben op de gemeene 
lucht, en-hoe de bedervinge in eenen 
hoogen graad, moet ryzen, als in het 
heetfte der-dagen, in July, Augustus 
en September, dag aan dag veele Iy- 
ken, van aan de koortfen geftorvene 
Militairen in ligte opgeflagene doodkis- 
ten „in losfe aarde, zeer veelen by een 
worden: gezet. Om hier van een voor- 
beeld voor alle te {tellen en die be- 
Ímettinge;te- doen opmerken, dient 
het volgende: «In het begin’ van Au- 
gusius, de-gde van die- maand dezes 
jaars 1781 „rukte, te Sluys in Vlaanderen 
het Regiment Switfers van Sturler, in 
toen beftaande ruit -duizend-en veertig 
manfchappen , dezelve! wierden wel 
Tas zo ‚overvallen: door de Najaars- 
koortfen, dat derzelver. getal den 4 
eptember. al tot negen honderd was ge- 
klommen; zo-dat'toen van zulk een 
geheel Regiment maar twaalf of der- 
ten man, zonder: trom op de: parade. 
wi B 5 kwas 
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ergs en één man de hoofdwagt 
_hieldt; wordende door de andere „ se- 
holpen vande Conftapels , de poof+ 
ten; en hier én daar eenen enkeldén 
noodige! post bezet: ’t geen duurdë 
tot den 16 October daar aan volgende, 
wanneer eerst weet de trom wierd ge- 
roerd, en één Officier met 3 Sergean- 
ter en 29 Manfchappen optrok: ook 
had in diemtyd de Burger-trom op vef- 
zoek van de Militairen ftil geftaan, «” 
„.Dagelyks. {lierven ’er sen wierden 
ten grave gebrägt drie eh vier, zom- 
tyds totacht ja tien op eenen dag, — 
beklagelykfchouwfpel! Onder anderet 
wierd den 28: Augustus het yk van cet 
nen Hopmâmrder Switfers niet ftätie 
inde kerk gebragt, dat zo Otitzettend 
ftonk; dat niet-alleen: de-baâf- eft flip= 
pedragers“het naauwlyks konden haf. 
den, en hunne neuzen miet hútine nicuss 
doeken «onder-het gaan toeftopten ; 
inaar ookrdat het ondragelyk wás vóór 
alle: die‘gedneidie ’er agtet singen, jd 
voor allede aanfchouwers; et dat de 
kerk hoe: rim” en: higtig glee 
met die befmrettende flank zó! verwa d 
wierd, dât-dezelve, daden agter dent 
anderensinoest gelucht worden,’ ik 
„Swa dk. Cs 
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deuren en venfters open te. zetten, 
Hier uit kan men oordeelen over het 

__ geheel, Men kan over dit fchâdelyke 
en nadeelige van in de fteeden en-ker- 
ken te begraven nazien, de Verbande- 
linge wan: Prof, TJ. Wite Water in bet 
ade Deel van het Zeeuwfche Genaotfchap 
Pp. Óag et Jegg., en de Jnaugur, oratie 
wan Prof Kluit over dit {tuk te Middel- 
burg in Zeeland gedaan, om geene an- 
dere te noemen; wyl beide Verhande- 
lingen, alles wat die zaak betreft, ín 
zig bevatten en voldingen: Nooit zal 
men het leeven en de gezondheid der 
menfehen meer verlengen en voordeel 
aanbrengen, als wanneer men die by- 
gelovige en fchadelyke gewoonte één* 
maal met wortel en tak uitroeit. - 

‚Het is wel waar „ ik bekenne het, 
dat de hier opgetelde en meerderé 
zaaken ook plaats hebben in veele! jä 
de. meeste fteeden van het Vaderland, 
dan dit neemt de fchadelykheid niét 
weg „en vooral vermeerderen deéze 
het bederf van ectie reeds kwaade 
en bedorvene lucht. Hor DANS 
C. By deeze eerfte en tweede oor: 
zaaken koomen nog onder anderen, 

die hier in medewerken en vet 3 
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by:de Militairen zelven. Deeze ver« 
dienen niet minder onzen aandagt, én 
hier omtrent zal ib my moeten langer 
bezig houden, als‚met de andere. — 
„Deeze, die op de Militairen zelve 
betrekkinge hebben, en in hunnen eix 
genen fchoot als berusten, zyn veele 
en verfcheidene: Ik zal die brengen 
tot het volgende tiental, EN 
„uberst: ‚de gewoonelyke marsch, die 
de, troepen” s’jaarlyks naarde Garni- 
goenplaatfên. in. Staats-Wlaanderen ge- 
noodzaakt zyn te water of te land, of 
op beide manieren af te leggen. ‘Deze 
gefchiedt nimmer zonder groot onge: 
mak en veele afmattingen„-waar-door 
het volk by hunnen aankomst te eer« 
der vatbaar is voor de hier in zwang 
gaande Koortfen , en minder beftand 
is. voor derzelver aanvallen, ja welke 
vermoeijinge op zich. zelve. genoeg- 
zaam is om Koortfen voort te brengen: 
Men zal ‘hier best een denkbeeld van 
maaken , „als, men hun marsch-eens in 
oogenfchyn neemt, en ziet, als zulks 
te land gefchiedt, hoe zy met {tof en 
zweet als overdekt zyn; hoe bezwaar- 
lyk het marfcheeren valt met zo-eene 
menigte menfchen by één, die behal- 
NE ven 
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ven hun geweer, dat met ’er tyd zwaar 
enoeg valt, nog beladen zyn. met 
unne rantzels, en zo al doorgaans 

zeven of meer uuren daagsmoeten’ 
in beweginge zyn: en hoe zy met hun- 
ne vermoeide leden, in hunne kleede- 
ren des nachts op wat ftroo in boeres 
fchuuren , ofterelders- moeten neder-. 
liggen. Of gefchiedt de marsch te wa= 
ter met fcheepen, men zal ’er het best 
van oordeelen, als men. aanfchouwt:, 
welk eene menigte in de fchepen by 
één geftoeid zyn, doorgaans eene ge- 
heele Compagnie, immers van de Na-: 
tionaale, met hun geweer en wape- 
nen, met hunne rantzels in één fchip, 
daar zommige vrouwen en kinderen 
ook al onderloopen; en als men op- 
merkt, hoe zy daar in, rein en onrein, 
zieken en. gezonden, goeden en kwaa- 
den, ouden en jongen, door één, op. 
ftroo in een eng ruim liggen , daar de 
luiken onder het vaaren van worden. 
toegedaan, zo dat de lucht ’er zeer be-: 
naauwd en bedorven is, en een aan- 
fchoùwer die agterdogt heeft op zyne 
gezondheid, het ’er niet lang zoude: 
konnen uithouden; ik laat {taan daar 
nacht en dag indoorbrengen, onder alg 

e 
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le die ademen; dampkringen en uits 
waasfemingen, van allerlei foort, reuk 
en ftank. Steekt de wind wat op, gaat 
het ‘er wat-hol door, het volk moet: 

„onder beflooten blyven; en veele raax 
ken aan het walgen en braaken, andes 
re aan. het afgaan „ ik behoeve niet te 
zeggen , welken eenen lucht dit biiz- 
nen deks voortbrengt; en hoe de lig- 
hamen daar door tot Koortfen worden 
voorbereid. en gefchikt,. Deeze opge: 
noemde ongemakken worden grootes 
lyks vermeerderd, als de marsch in de 
heete dagen van de zomer te water of 
land gefchied. Dit laatfte was het on- 
geluk van het Regiment Switfers- van 
Sturler, van't welke wy boven fpraken. 
Deeze marfcheerden op het einde van 
July van het afgelopen jaar 1781, in 
eene brandende hitte „uit Breda, be= 
laaden als-na gewoonte met hunne. wa- 
pens, bagagie en leeftost, naar Bergen 
op den Zoom; aldaar gekoomen moes- 
ten zy eenige dagen wagten na de 
fchepen, em waren flegt ingekwartierd. 
Voorts moesten zy de marsch te water 
in fchepen doen, ingerigt als. reeds 
gezegdis, tot Sluys in Vlaanderen, ten 
tyde als de hitte zeer fterk en, benau- 

wens 
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wende was, 20, dat mem niet-als om 
zeven of. agt uuren, s'avonds eenige 
koelte in de lucht vond, blykender uit 
den ftand van. den Thermometer op 
dien tyd. Het volk hadt nauwlyks voe: 
ten aan wal, of moest terftond in alle 
fpoed hunne fchepen helpen ontladen; 
en zich afwerken met laden en losfen; 

_dragen en torsfchen, om dat de Wat 
lons van Grenier, die lange na hunne 
komst hadden gereikhalst,, met die 
zelfde fchepen s’anderendaags moes 
ften vertrekken. Men zag toen veele 
_Soldaaten, in die hitte onder dien ar: 
beid zo doorzweet, dat hunne kielen 
door het zweet zo nat:waaren, of zy:in 
het. water gelegen ‘hadden: Anderen 
van hun-moesten terftond de Wallons 
aflosfen-en hunne wagten en posten 

_ bezetten, zonder de minfte uitrustins 
ge van hunne geledene vermoeijinges 
Het gevolg was ook, dat al fchielyk 
honderden. ziek vielen, en eene mee 
nigte flierven, gelyk te vooren is ge= 
zegd. \ G 
Ten tweeden: de Exercitien „ Wagten 

en Postens welke zy hebben waar te 
neemen, «wel noodzakelyk verknogs 
aan. hunne: bedieninge , maar niet Li) 
BIL 1) min 
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min hen blootftellende voor verhit: 
tingen en verkouwingenh, voor gistin= 
gen en bederf van het bloed en de 
vogten. — De ZExercitien duuren ees 
nige uuren agter een, en houden hen 
zo fterk in beweginge, dat zy in wa- 
ter en zweet zyn: dan gaan zy half 
naakt in den avond zich verluchten, 
of hun geweer fchoonmaken. 

De Parade is dagelyks volgens ge- 
woonte om elf uuren, dus moeten zy 
al een uur te vooren in bewegingé zyn; 
om Compagnies gewyze te vergade- 
ren, gevifiteerd te worden, en op te 
marcheeren na de Paradeplaats, al- 
waar zy om half elf vuren moeten te 
zaamen koomen. De Paradeplaats is 
doorgaans een markt of groot plein, 
welke vlak ftaat voor de zon, ook 
voor de regen en wind: hier lyden zy 
het meest in het heetfte van den zomer 
door het branden van de zon, dat wel 
eens zo ver ging, dat ik’er in de maant 
den van July of Augustus heb zien 
aamegtig en flaauw worden. | 

Voorts moeten zy niet minder als 
twee uuren lang op hunne posten ftaan 
en fchildwagt houden, daar het ook 
gantsch niet lekker is: want zy er 

| aan 
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dan bloot voor de hitte des daags en koude des nachts, zynde ’er een ver- 
fchil van twaalf, dertien en fomtyds 
van twintig graden, tusfchen dag en nacht, verder moeten zy daar onder- 
gaan alle de injurien van wind en weer, 
van regen, hagel, fneeuw, mist, don= 
der en blikem; moeten twee uuren lang opfnuiven, alle de dampen en uitwaasfemingen van zee en gragten „ van flikken en rottende vuilnis, “en zich overgeeven aan al het bederf en de befmetting van eene geinfetteer- de lucht. Zyn nu alle luchten in alle plaatfen, één uur voor en één uur na des zons op- en ondergang het onge= zondst, om dat de dampen, door de koude verzwaard en verdikt, dan meest beneden blyven hangen, (op dat ik de woorden gebruike van den Heere Martinet in zynen Catechismus der Natuur 1 _D, p. 78) hoe verderffelyk Moet dan niet, in dat tydítip, een kwaa- de lucht zyn, voor de twee uuren lang op fchildwagt {taande Soldaaten ‚die in hunne fchilderhuisjes geene andere fchuiling Vinden, als tegen den regen. Ook is door den Heer Zngen-bousz met proeven getoond, welke nadeelis X. DEEL, C 28 
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ge uitvloeifcls, de boomen en plantge- 
wasfen in de fchaduwe en des nachts uits 
leveren; de wallen nu zyn bezet met 
plantgewasfen van allerlei foort; ook 
zyn ’er veele boomen op en naby de- 
zelve. Dit onheil word-grooter, als 
zy of door onkunde of verkeerde 
moed en ftoudheid, of dat nog erger 
is door aandrang en voorftuwing van 
anderen, met de ziekte of koorts on- 
der de leeden, exerceeren, optrekken 
en hunne posten en wagten doen, zon- 
der het op te geeven voor zy neerval- 
len, gelyk ik dikwils heb gezien, maar 
ook waargenomen’, dat de zulke, die 
zo doende het wel het langfte fcheee 
nen uit te houden, en als over de zieke 
te te braveeren, het hevigst wierden 
‘aangetast, en derzelver doodelyke 
flachtoffers zyn geworden. 

Ten derden: hunne levenswyze. Men 
is doorgaans gewoon by den Soldaat 
een zeer {legt diëet te houden, men 
flaat alles binnen, zonder maat, zon- 
der vreeze, zonder agterdogt… De 
Genever , in Staats-Vlaanderen goed- 
koop zynde, (want voor vyf ftuivers 
heeft men een pint vol) word by veelen 
jammerlyk. misbruikt, en de B > 

daar 
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daar door veroorzaakt, op zyn beurt 
dan wederom met te veel koud water 
te drinken en onvoorzigtige ontbloo- 
ting geblust. Zo zit men by elkan- 
der, zo zit men dagelyks buiten en 
binnen de fteeden, in kroegen en her- 
bergen zich te vermaaken, met dat 
geliefkoosd, maar fchadelyk vogt.. Ik 
heb ’er gezien, die met elkander een 
emmer Genever haalden, en met bier- 
glaazen leegden. Zo dol en onmatig 
gaat men ook te werk met het onryp 
of fchadelyk fruit; onrype afgevalle- 
ne appelen en peeren, zuure onrype 
druiven, en zeer veele okkernooten 
flaat men naar binnen, en het onges 
zond en fchadelyk foort van die kleine 
geele en blaauwe pruimtjes, hier als 
ter geef zynde, word met manden 

_vol gekocht, en zonder agterdogt on- 
matig opgefnoept, zo dat daar om- 
trent fomtyds van Magiftraats wegen. 
een verbod moet gepubliceerd wor- 
den, waar by verbooden word, dat 
ongezond foort van pruimtjes binnen 
de ftad te brengen, of op de markt of 
aan de huizen te verkoopen, op eene 
daar toe geftelde boete; een verbod, 
dat al federt de voorgaande Eeuw 

C 2 meer 
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meer dan eens gefchied is, en in het 
afgeloopen jaar, als die pruimtjes zo 
overvloedig waaren, dat men honderd 
en meer voor één duit of oortje ver- 
kocht, waar door zeer veelen ’er zich 

‚aan zouden hebben te buiten gegaan, 
wederom, immers te Sluys in Vlaande- 
ren, is vernieuwd geworden: Maar 
ook dit heilzaam gebod wierd by veelen 
overtreeden, en men fnoepte maar al 
te gulzig van dat fchadelyk goed. Zo 
doen veelen, weken agter een, dag 
aan dag, niet anders, van ‘smorgens 
vroeg, savonds en ‘snachts, als te huis 
en op de wagten en op de posten, te 

_fnoepen en fnaijen. Men meent zelfs 
(zo ver gaat de onkunde en het voor- 
oordeel, of de verkleefdheid aan zynen 
fnoeplust) dat zulks gezond is: en de 
Soldaat kent geen maat, noch paal, 
noch onderfcheid tusfchen ryp en on- 
Typ, goed en kwaad fruit, en daar in 
houdt men zelfs aan, fchoon men aan- 
vankelyk ziek is. Het is een oud Va- 
derlands fpreekwoord, het Fruitman- 
netje zal om zyn geld koomen. Waar 
mede van ouds wierd te kennen gege 
ven, dat zulke, die zo maar alle frui- 
ten ondereen geduurig fnoepten, dit 

ge. 
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gewis met ziekte zouden moeten be- 
taalen. De maag word daar door met 
koude en (lym bezet, de cerfte wegen 
vervuild, de vogten bedorven, en 
zulke fnoepers gaan zelden vry van 
Galkoortfen. Hier mede bedoel ik 
geenfints, gelyk van zelfs fpreekt, het 
gebruik van rype en gezonde fruiten, 
Op zyn tyd en maate, als welke in te= 
gendeel zeer voordeelig en heilzaam 
Zyn, gelyk ik op zyn plaats zal zeggen. 
Wyl Bale de lmet zelden dertnide 
weet te houden, heb ik al doorgaans 
ondervonden, dat die geene, die in 
het geheel geene of weinige fruiten ge. 
bruikten, de gezondfte bleeven. 

Voorts is het eeten van verfche witte 
kool, welkers nadeeligen en ohgezon- 
den aart men genoeg kan opmaken uit 
het flinkend water, dat ’er van word 
afgekookt, het eeten van meelfpyzen, 
van fpek, hoe garftig ook, van vet, 
van gedroogde wis, van gerookten haring 
of bokking , van garnaalen en raauwe 
mosfelen, veeler delicatesfe, die niets 
anders kunnen veroorzaaken als eene 
bedorve ftof, in de eerfte wegen: 
Men ziet zelden Soldaaten ‚ die niet 
tusíchen den gewoonen tyd van ceten, 

C 3 liefe 
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liefhebbers zyn. om hùn maag- met 
fruit, garnaalen, drooge vis of raauwe 
mosfelen, na de tyd medebrengt, te 
overlaaden. Ìs ’er eens verfche zee 
vis, het zy platen, fchollen, fchelvis, 
rogge, fchardyn, of wat het zyn mag, 
te bekoomen , fchoon eenigen tyd afge- 
{torven, en dus beginnende te rotten, 
waar door men dan die, voor een 
rysje kan bekoomen, dit is voor vee- 
(5 een lekker beetje. Op dit alles, 
drinkt en zwelgt men onmatig in, war- 
me thee of coffywater, of anders kou- 
de karnemelk. Zelfs daar zy ziek zyn, 
onthouden zy zich niet van die fchade- 
lyke fpyzen en dranken, en verkiezen 
die, voor en boven de medicynen en 
goed vòedfel: ja laaten zich, fchoon 
Jer verbod tegen is, dezelve door hun- 
ne cameraden fteelswyze toedienen, 
zo dat meenig een zich dood eet en 
drinkt. Daar ik van hunne levens- 
wyze fpreek, valt tevens myne gedag- 
ten op die Pruisfifche manter van korte 
en van vooren weggefnedene rokjes te 
dragen, zeer ver{chillende van de ou- 
de Vaderlandfche dragt: Want zy 
hebben niet anders, als een vestje of ca= 
mizool zonder mouwen, over re 

em- 
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hemden, zo dat het voorlyf, de borst 
en buik, weinig gedekt is, en ftaan zo 
bloot voor de lucht, zonder te kunnen 
die korte overrokken toeknoopen, of 
daar mede het lyf dekken, gelyk met 
die oude kleding konde gefchieden : 
Daar mede dan koomende uit hun= 
ne warme en benaauwde barakken, 
chambrées of wagthuizen, en fomtyds 
des nachts in de opene lucht; is die 
verandering zeer gevoelig en nadee- 
lig. Ten laasten mag ik niet voorby 
laaten gaan, het oog te vestigen op - 
hunne kaggels ín hunne wagthuizen, 
barakken en chambrées, die zy ge- 
bruiken om zichte verwarmen of huns 
ne {pys op te kooken, waar toe zy 
zichbedienen van vette Zunderlandfche 
koolen. Deeze kaggels zyn doorgaans 
gehuurd, ouden flegt, en worden niet 
na behooren gezuiverd en fchoonge- 
maakt, en zyn zo ingerigt, dat als 
men in die vertrekken komt, mien 
haast bevindt, dat de lucht bedorven, 
benaauwende, ja fomtyds verftikken- 
de is, 

Tenwierden: hunne inwooning. Vee- 
len, ongeloofelyk veelen, woonen tot 
vinding van de menage in één barak- 
vi C 4 ke, 
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ke, of wel in één huis, kamer of cham: 
brée, Te Jendyke, Philippine, Sas 
wan Gend, Axel, Hulst, Lillo en Lief- 
Kenshoek, huisvesten alle de Militairen, 
zo wel ongetrouwde als getrouwde, 
gewoonelyk in de barakken, waar van 
men aldaar een genoegzaam aantal 
heeft; dan ’er vernachten of te veel 
by één in dezelve, of immers houden 
daar hun tafel, en fommige barakken 
ftaan te laag, zyn te veel bedompt, 
befchaduwd en vogtig ; het geen de ge- 
zondheid zeer fchadelyk en nadeelig 
is: het zelve moet men ook zeggen 
van alle nieuwe en pas gebouwde ba- 
takken, of van zulke, die lang ge- 
flooten en onbewoond zyn geweest. — 
Maar te Sluys in Vlaanderen, alwaar 
het grootfte Garnizoen is, woonen al- 
leen de getrouwde in barakken, en de 
Ongetrouwde , die verre de meeste 
zyn, worden by de Burgers ingekwar- 
tierd, en door dezelve onder anderen 
gelegd in byzondere huizen, van de 
zulken, die zich daar op ftileeren en 
mede geneeren. Zo heeft men dan 
aldaar verfcheidene huizen, die geheel 
met Militairen bezet zyn, daar”er tot 
bo en 70 ja 80, als het Garnizoen fterk 

iss 
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is, zich in bevinden, die in 4 of 5 kas 
mers verdeeld zyn, en daar in cham- 
brées houden: of zy worden befteld 
by geringe Burgers, en moeten zich in 
kleine vertrekken, met hun veelen be- 
helpen. Want welgeftelde Burgers, 
gelyk men denken kan, zyn ’er niet 
op gefteld om hunne Gilletters zelve 
in te neemen, en plaatfen dus dezelve 
op bovengemelde wyze, daarvoor ee- 
nig geld uitkeerende. De Soldaaten 
leggen dan met meenigte in barak- 
ken , of zulke huizen en kamers 
twee aan twee in ééne kribbe. Som- 
tyds ontbreekt het hun nog aan de 
noodige fournitures en liggingen: een 
kwaade inbreuk, voortípruitende uit 
de winzugt van veelen, die eigenaars 
van die huizen zyn, en zich toeleggen 
om Soldaaten te inkwartieren. Deeze 
neemen dan de Billetters (zo men die 
noemt) van hunne medeburgers voor 
zeker geld over, zonder in acht te nee- 
men, of zy die behoorlyk plaatfen 
kunnen of niet: en ftommelen dan zeer 
veelen by één, meer als één vertrek of 
kamer bevatten kan. Ik zwyge van de 
flegte kunstjes van fommigen, die meer 
volk aanneemen, als zy kribben heb- 

C 5 ben, 
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beh; en leggen kunnen, en zich daar 
omtrent met de onderofficiers of het 
volk verftaan; juist in die bereke- 
ning, dat ’er altyd op de wagt moeten 
trekken, die dan niet te huis zyn of 
ligging noodig hebben, waar door 
de verlegenheid groot word, en de 
ligging ontbreekt, als ’er veelen ja de 
meesten ziek worden. En dit was in 
het afgelopen jaar het geval met het 
Regiment Switfers van Srurler. — Wyl 
nu elk mensch zynen byzonderen 
dampkring, heeft, moet noodzakelyk 
delucht, door zo veelen in-één huis en 
één vertrek: bedorven worden, en wel 
tot’ eenen ‘hoogen graad, wanneef 
fommigen , wanneer de meesten daar 
onder ziek zyn. — Waar by nog koo: 
men de fchadelyke uitwaasfemingen 
van hunne kaggels, vande {pyzen en 
dranken, die zy daar kooken,. en van 
het licht dat zy branden: Laat iemand; 
hoe gezond ook, -dagelyks moeten 
zyn in zoeen vertrek , vervuld met zo 
een bedorve en verrotte lucht, hoe 
ishet mogelyk, dat het lighaam en de 
vogten, daar door niet zouden wor- 
den aangetast? De Heer Barneveld be- 
rekent, ”dat, ééne fmeerkaars var 
nod | > twaalf 



st 

9) 

ED) 

2 
2) 

2 

2 

2 

b)Ô 

2 

9 

2 

2) 

9) 

‘(OVER DE NAJAARS-KOORTSEN. 43 

twaalf in één pond in negen uuren 
tyds, dat de kaars brand, omtrent 
zes en een half oxhoofd lucht be- 
derft. En een kool vuur van eenen 
middelmatigen turf geglommen, zon- 
der de minfte vlam, bederft in één 
uur ruim 16: anker lucht wanneer 
nog geen derde deel van de kool 
verteerd is. Hoe veel heeft de turf 
wel niet gephlogifticeerd voor dat dez 
zelve tot een kool geslommen was; 
„wat denkbeeld moeten wy ons vor= 
men van zo veel turf, fmeekoolen 
en hout, 1. c‚ p. 426 ef fegg.” Dit 

neemt niet weg, dat het vuur onder 
een bekwaamen fchoorfteen een mid. 
deloorzaak is van het herftel der lucht; 
gelyk zyn Ed. daar onder aanteekent. 
Én wat de dampkring en ademhalingen 
van zo veelen belangt. ”Ik haale;, 
3) 
) 
» 
2 

2 
” 
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zegt zyn Ed. p. 425 ef fegg. als ik in 
eene matige beweging ben, in drie 
minuten zestigmaal myn adem; ie- 
der ademhaling beflaat eene ruimte 
van vier en veertig oncen; aange- 
zien er nu drie en dertig mingelen 
gaan op een anker, bederf ik in drie 
minuten twee ankers lucht, dat ís 
in negen minuten een oxhoofd; in 

CC 
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»„ één uur zes oxhoofden en vier an- 
» kers, en dus bederf ik alleen, in 
ss vier en twintig uuren, honderd agt 
jen veertig oxhoofden. Hoe veel 
„lucht bederft dan wel een ziek 
» mensch in een Heete koorts of Rot- 
» ziekte”, 

Dit laatfte nu is het geval te Shuys in 
Vlaanderen, federt aldaar het Hospie 
vaal in den jaare 1779 is afgefchaft, lig- 
gen daar de zieken en ftervende on- 
der de gezonden by meenigte in de 
chambrées, maar dit is ook de reden , 
dat ’er federt ongelyk meer zyn ziek 
geworden en geftorven als voorheen, 
als uit de doodlysten van 1779, 1780 
en 1781, zou kunnen bewezen wor- 
den. In de andere Garnizoenplaatíen 
van Staats-Vlaanderen heeft dit nadeel 
van inwooning, van zieken en gezon- 
den onder één, ook wel plaats, maar 

_ gemerkt zy daar in barakken liggen, is 
het niet in die menigte en graad als op 
de laatstgemelde plaats. Ìs één zieke, 
liggende in een Galkoorts, of Heete 
koorts, fomtyds Rotkoorts, alleen in 
staat qm de gezonden in het zelfde ver- 
trek, en allerfchielykst, die nevens 
hem op dezelfde kribbe ligt, te be- 
ge „met 
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fmetten en aan te fteeken , wat moet 
men denken als ’er zo veele zieken 
zyn in ééne kamer? Alle ziekten weet 
men, zyn meer of min aantrekkelyk, 
vooral ziekten van dat foort of inflag. 
Tegen dit kwaad is niet genoegzaam, 
noch toereikende, de venfters, raamen 
en deuren open te zetten, gelyk ge- 
fchiedt: Want dit kan maar in warm 
weer gefchieden, en niet in koude, 
windrige en natte dagen, en kan ook 
niet des nachts gedaan worden. Ook 
gebeurt het niet zelden, dat die remee 
die erger word, dan het kwaad zelve: 
dewyl zy die te bed en ziek liggen, 
in zweet en uitwaasfemingen, door 
koude worden aangetast, zo dat de 
Zweetgaaten geflooten worden, en zy 
hand over hand verergeren. Welk 
een wonderlyk contrast levert ook op 
die vermenging onder één van zo veel 
volk, van zieken en gezonden; terwyk 
een gedeelte praaten, zingen, fluiten, 
fpeelen of vloeken, hoort men een 
ander gedeelte zugten, ftenen en 
bidden. Wat hulpe en oppasfing, 
welken byftand en vertroosting kun- 
nen de elendige Iyders hebben, hoe 
benaauwd moet het hun daar zyn, en 

| nog 
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nog dikwerf moeten zy een graauw of 
fnaauw hooren in plaats van een ver- 
troostend woord, Deeze benaauwde 
inwooning , die bedorve lucht, dat 
liogen van zieken en gezonden onder 
één, brengt weder een nieuw kwaad 
aan: de geftorvene moeten dan, hoe 
eerder hoe liever, ook wel op den ei- 
gen dag begraven worden; en wie zal 
ons verzekeren, daar dit zo fchielyk 

“toegaat, of in fommigen nog geen le- 
vensbeginfel was, of zy mogelyk niet 
zouden te regt gebragt zyn. Behoeve 
ik welte zeggen, wat ’er door des kun: 
digen al gefchreeven en aangemerkt is, 
over dat haastig begraaven der doo- 
den, en wel op den eigen dag van hun 
overlyden? Dan zo fpruit doorgaans 
het eene onheil uit het andere. Hier 
by moeten wy den aandagt ook vesti- 
gen op de matrasfen, bedden en dekens, 
waar op de Militairen flaapen. Het zyn 
doorgaans oude en lang gebruikte, en 
waar op meenig een ziek gelegen heeft 
en geftorven is, dus doortrokken met 
het {not, fpeekfel, zweet en uitwaas- 
femingen, der zodanigen, ja derzel 
ver bloed, urine en mist, want fommi- 
ge matrasfen en dekens, dragen daar 

van 
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van geene onduiftere teekenen. Zulke 
bedden, matrasfen en dekens, alleen, 
zyn genoeg om een nieuw Garnizoen, 
dat intrekt en dezelve beflaapt, aan te 
fteeken, en te befimetten. Het is toch 
een ftuk van aanbelang hier op te let- 
ten, want op veele matrasfen en on= 
der derzelver dekens, hebben zulke 
gelegen en zyn geftorven, die Gal- 
koortfen, Heete koortfen of Kwaade 
loopen, Uitteeringen, ook wel Rot: 
koortfen hadden; dus zyn die Matras- 
fen en dekens befmet, en zetten de 
befimettingen en zaaden der ziekten 
over aan allen, die ’er vervolgens op 
flaapen, en dit is wel een voornaame 
oorzaak van de Koortfen en Slachtin- 
gen onder de Militairen. Waar toe 
ook vervolgens behoort het lywaat en 
de kleederen der afgeftorvenen, die 
men door anderen vooral Recruten 
zonder argwaan laat aantrekken, zon- 
der te bedenken, hoe zy menigmaal 
konnen befmet zyn, en de ziekte over. 
zetten. « | 

Ten vyfden: Veeler haveloosheid en 
morfigbeid zo in de barakken als Cham. 
Tees, van getrouwde en ongetrouw- 

de, onder de Militairen. Groot, ja 
Zeer 
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Je . 
zeer groot , isde achteloosheid van vee« 
len, op hunne lighaamen, kleeding, 
huizen en meubelen. Men havent en 
wascht zich niet genoeg, men verfchoont 
zich niet naar behooren, maar loopt 
daar tyden heen zonder zich te kuisfen 

‚en havenen, ín vúile, doorzweette en 
bemorfte- hemden en bovenkleedingen. 
Men laat de huizen en meubelen ver- 
vuilen: men ziet hier in, een in ’t oog 
loopend onderfcheid tusfchen de zin- 
nelykheid der Burgers, en morsfigheid 
van veele Militairen. Ik zeg veelen, en 
kan zeggen de meesten, dan zondere 
ik daar mede uit eenige weinigen, die 
zich hier in distingueeren. Waar ziet 
men by hen, die zo noodige en ge- 
duurige reiniging en zuivering van den 
vloer, de wanden, de fchoorfteenen, 
de zoldering, de glaazen, ftoepen en 
rioolen, hunner wooningen; en van 
hun huisraad, hun bedden, dekfels en 
kleederen, hun potten, pannen en ke« 
tels, door fchuuren, wasfchen, ve- 
gen, ftoffen, boenen en luchten. Het 
is eene door de bevinding beweezene 
waarheid, dat daar zulks word nage« 
laaten of achteloos behandeld, alles 
word bezet, bedekt en begroeid, 23 

Oi, 
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_ftof, rook, damp, fchimmel en onge 
dierten , dat de wooning zo wel als 
inwooners met fchurft worden aange= 
tast, en de lucht van trap tot trap word 
bedorven en befimet: ook begroeijen 
zulke huizen met champignons, en dee- 
ze waasfemen ten allen tyde een.doo- 
delyke lucht uit, en verfpreiden altyd 
een vergif rondom zich, zie Jngene 
housz 1. c. in de Voorteden wan den, Vers 
zaler pag. 31. Want offchoon het wel 
waar is, dat te veel fpoelen, plasfen 
en watergieten, de lucht te. vochtig 
maakt, en met te veel uitwaasfemin- 
gen vervult, en derhalven als een an- 
der uitterfte moet worden vermyd, en 
den zindelyken moet worden voorge= 
houden; zo neemt dit niet weg, de 
noodzaaklykheid van eene noodige 
zuivering , en vooral het ftoffen , vee- 

„gen, boenen en wasfchen, dat niet te 
veel kan gefchieden, en den nalatigen 
niet genoeg kan worden aanbevolen. 

oe hier by de onreinigheid van veelen 
in het lessen van hunne excrementen, 
by en aan hunne chambrées en barak- 
ken, die dus daar mede als gegarneerd 
zyn. De opene fecreeten , daar rein 
en onrein, gezonden en zieken opgaan, 
‚DEEL. D en 

| 
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en welker aanzien walging verwekt; 
en de gemeene aschbakken overdekt 
met allerlei vuiligheden, die beide 
tot noodige eindens by de barakken 
taan, wil ik ook niet overflaan, als 
welke men van verre ruiken kan. - 

De morsfigheid en vuiligheid alleen, 
is oorzaak van zo veele Ziekten, by 
geringe perfoonen: men zal hier in een 
groot en merkelyk onderfcheid vin= 
den, tusfchen zulke perfoonen en huis- 

gezinnen, die net en zindelyk zyn op 
alles, te weeten, op hunne huizen, 
lighaamen, kleedingen, bedden en huis- 
raad; en zulke die op alles haveloos 
en morsfig zyn; de eerfte zullen lan- 
ger gezond blyven, minder ziek wor- 
den en eerder herftellen, daar de laat- 
fte meer worden aangetast, zwaarder 
worden neergeveld en moeijelyker 
herftellen, De morsfigheid toch be- 
derft de lucht in de wooningen en _ 
neemt de {met van buiten ligter aan, 
dan daar de zindelykheid de overhand 
heeft en heerscht. Veele Gemeene 
luiden en Militairen hebben ook de 
kwaade gewoonte, om hunnen voor- 
raad van appelen, peeren, aardappe- 
den, kool of wat het mag-zyú,-te leg- 

gen 
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gen onder hunne bedfteeden, welke 
zy bellaapen ; meest al in kasfen en, {pins 
den van het vertrek „ daar zy dag en 
nacht in woonen, daar het nogtans zes 
ker is, dat de uitwaasfemingen van ops 
gemelde dingen allerfchadelykst ZYN, 
en voor de gezondheid zeer nadeelig, 

Ten fesden: De al te fterke ligbaams 
oefeningen van fommigen, door te 
zwaar te werken om iets te verdienen, 
het zy aan dyken of ’slands werken, 
of in het hooy, vooral in den oogst by. 
de boeren, op het veld in de branden= 
de hitte; of door te veel wagten te 
doen, om de zogenaamde loonwag- 
‘ten te verdienen, zo dt zy fteeds op 
en af trekken, en geen behoorlyke 
rust of tusfchenpoozingen hebben : 

__Van anderen, door te gaan loopen en 
visfen, en dat wel in wateren, daar het 
vlas in te rooten legt, en dat hun na. 
tuurlyker wyze moet aandoen: Van 
een derde foort, door te driftig fpeelen 
en ftoeijen, alles tot afmatting toe, 
zonder zich eenigzints in acht te nee- 
„men, en paal of maat te kennen, even 
of zy van yzer en ftaal waren. 
‚Te zwaare arbeid en te fterke 
lighaams-oeffeningen doen onmatig 

D 2 Zwee- 
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zweeten, te veel drank gebruiken, en 
brengen het bloed en de vogten in te 
fnellen loop en beweging, en fteeken 
de gal aan. Waar by dan gewoonlyk 
komt, dat men de hitte en vermoei- 
jingen door te veel ontblootingen 
zoekt te matigen, en zich dus door het 
een en ander te eerder de Koorts op 
den-hals haalt. My heugt, dat ’er 
zyn geweest, die inde hitte des oogsts 
zich hebben overwerkt, en fchielyk 
zyn geftorven: ja zelfs ken ik ’er zul- 
ken, die zich hebben overgaan, of door 
het driftig fpeelen zich te kort hebben 
gedaan: in zo verre, dat men in waar- 
heid kan zeggen, de een werkt zich 
‘dood, een ander loopt zich dood, een 
derde fpeelt zich dood. Anderen daar 
‘en tegen zyn lui en vadzig, en: doen 
niets als zitten en liggen, flapen en 
rusten, tabak rooken en eeten, en be- 
‘derven zich door niets te doen, door 
te groote rust, en raaken in eene zelfs« 
verveeling, een treurig geval! terwyl 
het doorgaat, dat te veel rust zo wel 
als te veel lighaams-oeffeningen Koort- 
‚fen veroorzaakt. 
_ Zen zevenden: Moet ik ook ín aan- 
merking brengen de Gemoedsbewegine 

gen, 
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gen, die by fommige Militairen plaats 
hebben. In ’t gemeen leert de erva- 
renheid, dat de een zich in eenen 
dronken luim liet aanneemen, een an= 
der door losheid en verleiding, een 
derde om ‘het opzicht van zyne ou- 
ders, voogden of meesters, te ontloos 
pen, een vierde om dat hy zyne mid- 
delen verkwist heeft, een vyfde uit ar- 
moede en gebrek ; een zesde om dat 
hy zich met een vrouwsperfoon vers 
loopen heeft; en wat dies meer is. 
Dus is hier geen overleg, geen van 
zelfsheid, ‘geen gewilligheid,, geen 
recht oogmerk om te dienen, maar 
onbezonnenheid , losheid of dwang. 
Deeze dan zo ras zy onder den ftok en 
Îtrenge discipline zyn, zo ongewoon 
voor hun, kunnen niet anders als in 
eene mymerende en droefgeestige ges 
fteldheid zich bevinden, en zulke 
vooral „die uit hun welvaart, eer en 
bevordering. geloopen zyn, en door 
knaging. en _naberouw worden afger 
mat, en tegen eenenzesjaarigen dienst, 
als tegen zes eeuwen. zugten en op- 
zien. En heeft dit al geen plaats, an- 
dere worden met, eene „Nostalgia of 
Heimwee, dat is een pynelyke zugt, 

Dea naar, 
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_fkär hún geboorteland geplaagd: by- 
Zonder de Duitfchers en Switfers: de 
Zugt immers na het Vaderland is elk ei- 
gen ‚ ís natuurlyk, en derhälvén , ver- 
e af te zyn, gefcheiden te Zyn van 
zyne maagen en vrienden, zonder 
hoop; of men die wel ooît weer zal 
zien, verwekt hartknagende {mert en 
kwyning. In het byzonder, koomen 
alle Militairen naar Staats Vlaanderen, 
en vooral naar Sys, met een fterk 
vooroordeel en weerzin, met vrees en 
fchrik voor de Landziekte; zy gâan ’er 
naar toe als náar hun kerkhof: hier van 
is het, dat veelen deferteeren úit geen 
andere oorzaak, als uit vrees voor de 
lucht, en dât zy hier ftefven zouden, 
dan meest, als veelen van hunne kame- 
faden ziek worden en ftervén: zulks 
heeft men waargenoomen deéze drie 
jaaren, die afgelöopen zjn „waarin 
door den gevreesden er daarna gefcee 
zen Oorlog van den Staat met Zngés 
dand, geen verlof wierd gegeeven. 

Behoeve ik voor een oplettenden 
wel te bewyzen, dat de Aandoeningen 

‚vän drôefheid; moedeloosheid, nabe- 
rouw, vrees, fchrik en diergelyke, al- 
deen in ftaat zyn om den tnensch ziek 
nn 6 te 
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te maaken, of zyne ziekte te verer- 
geren, tot een gevaarlyken en doo- 
elyken trap. Van ouds is dit al op- 

gemerkt, de wyze Koning. Salomo 
Zegt, Spreuk, 15: 13. Een wrolyk herte 
zal het aangezigt blyde maken; maar 

. door de fmerte des herten word de geest 
verflagen: en Cap. 17: 22. Ken blyd 
erte zal een medicyne goet maaken: maar 

een verflagen geest zal het gebeente ver« 
droogen: en Cap. 18: 14. De geest eens 
mans zal zyne krankbeid. onderfleunen, 
maar een verflagene geest, wie zal die 
opbeffen? Deeze Goddelyke getuiges 
nisfen, gegrond op de geduurige bevine 
ding, voldingen dit ftuk volkoomen,. 
Jen achtflen: Moeten wy voor een 
oorzaak opgeeven, de groote behoefte 
en krytende armoede van getrouwde Milin 
tairen, die met kinderen belast Zyn; 
en niets te verdienen hebben: en die 
het doorgaans aan.kleeding en dekfel, 
aan fpys.en drank, aan vuur en licht, 
Aan ‚noodige verfchooning, en in één 
Woordjaan alles voor zich en de hun- 
nen ontbreekt, en gevolgelyk.in de 
Koortfen aan hulp ‘en geneesmidde- 
den. „Die het. zo lang uithouden, tot 
Zy het moeten gpsseven ‚en ’er by 
EES 1 4 8 neers 
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meervallen: Hoe dikmaal was ik getui- 
ge, eén zag met een weenend oog en 
bewogen hart, hoe man, vrouw en 
kinders, allen ziek lagen, hulploos, 
berooid, armoedig, en daarin verlaa- 
ten. Akelig fchouwfpel! De ondervin- 
ding heeft my’ ten vollen overreed;, 
dat veelen ziek worden en fterven door 
armoede, die anders nog leeven zou- 
den: ik fpreeke na den mensch. Hoe 
a ik mynen raad en hulp zulken el- 
endigen wilde toedienen, hoe geern ik 
zulken door my zelven, en op myne 
aanrading door anderen, het een en 
ander liet toereiken ; bevond ik-al dik- 
maals tot myn hartzeer, dat her of te 
laât, ‘of op verre na niet toereikend 
was, om al het gebrek te vervullen. * 
_Dit artikel is toepaslyk op onze 

‘Nationaale Régimenten, of die op ee- 
nen Nationaalen voet ftaan ,terwyl dit 
tot anderen, by voorbeeld de Swútfers, 
miet’ behoort, “want deeze hebben 
zeer weinig getrouwden, hebben 
meer-tractement, en in derzelver be- 
hoefteword béeter voorzien. _” _/ 
Zen negenden : Mag ik ook niet voor- 
bygaan de eige kwade gefteldbeid wan 
veelen, die voor en in den dienst zich 
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aan dronkenfchap, overdaad, wellust 
en vuile vermaaken hebben overgege- 
ven, en wier lighaamen daar door ver- 
zwâäkt, en hun bloed en vogten, door 
het.gebruik van de mercuriaale midde- 
Yen, verdund-en bedorven zyn. Geen 
wonder dátzulken hier door de Koort- 
fen worden aangevallen’, ‘en’ dezelve 
ter naauwer nood ontworftelen. Want 
het is toch overbekend, altoos wat one 
ze natie aängaat, dat men doorgaans 
de Militie verkiest, om vryer en los- 
bandiger te leeven , en'dat veelen van 
onze Landskinderen, reeds voor hun 
dienstneemen Lichtmisfen waren; en 
án den dienst meenen geregtigd te zyn, 
“Óin daarin te meer aan te houden. Be= 
kend isde naam van Haagfche en 
Urrechtfche Lichtmisfen, hoedanig men 
„veelen heeft, onder de Regimenten: en 
de Officieren en Onderofficieren wee- 
ten, hoe veel zy met zulke gasten te 
dtellen hebber, altoos ik! hoorde ’er 
braave Officiëten wel eens over ‘klaa- 
gen. ‘Zulke Venus- en Bacchús-kinde- 
ven, waar Order ’er zyn, -die zich be- 
roemen, dat zy een en andermaal de 
‘kuur hebben doorgeftaan’, zyn Oonbe- 
ftand voor de minfte kwaade lucht en 
pe D 5 zieks 



58 G. Ws CALLENFELS ANTWOORD 

giekte; of zy worden deerlyk geveld, 
en laaten het ’er voorzitten. Fot dit 

Artikel moet ik ook brengen, zo veelen 
je te jong van jaaren en nog maar 
inderen zyn van 14 Of 16jaaren; of 

die te zwak en ziekelyk; zyn, als zy 
aan den dienst koomen ‚en dus noch 
ehard voor de ongemakken van den 
ienst , noch.gefchikt voor dit luchts- 

geftel , ven die op het minfte {lootje 
neerftorten en het opgeeven. is 

Ten tienden en eindelyk: Voeg ik hier 
by de eigendunklyke of van onkundi 
en opgegevene behoed- en geneesmidde- 
an die fommigen gebruiken op raad 
en aanzetting van ouders, vrienden; 
ameraden, kwakzalvers of landlopers, 

en waar door zy te-eerder, de ziekte 
ep den hals haalen „of dezelve onge- 
neeslyker maaken, Deezezyn ze ver- 
fcheiden-als de perfoonen-onderfchei- 
den zyn, te weeten de ontydige, onr 
noodige of \pgevaarlyke, aderlatingen; 
fterke en verhittende-dranken, purga- 

tien, braakmiddelen, zweet en flaap- 

middelen, of het gebruikvan de Kina, 
of van den Haarlemfchen olie en andere 
huismiddelen: -terwyl anderen ‘eenige 
kruiden inhet wilde opzoeken, en on 
8D GL AN goe 
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ded geloof gebruiken : fommigen zelve 
ebben artana, panacea et Gverrùncu- 

Ja, en wat meer het bedróg en byges 
loof heeft voortgebrast. Ik heb van 
die Ontydige of nadeelige middelen 
wel eens fchrikkelyke gevolgen ge- 
zien, en ben my bewust dät fommigen 
door zich te willen behoeden, of zelfs 
helpen, zyn omgekoomen. id 

Zie daar een Tiental wan oorzaakt 
der Koortfen onder de Militairen, 
waar van eenige meer, andere min gee 
wistig zyn, waar van fommige ook de 
Officieren faaken; andere alleen het 
gemeen, welk onderfcheid zich voor 
éenen opmerkzaatnen van zelfs op= 
doet, waarom ik het niet noodig achte 
deeze byzonder te noemen. * Een aan- 
tal oorzaaken, waâr van fommige wel 

_Óp Staars-Vlaanderen alleen toepas- 
yk zyn, maar ook andere de Militaië 
ren in alle plaatfen, waar zy zyn, vols 
gen, dan die nochtans ij een onge. 
zond land en lucht te faamen mede- 
werken -ter veroorzaäking van „de 
Koortden meer dan op andere gezon- 
dere Garnizoenplaatfen. Neem dit 
alles te faamen, en. maak het befluit 
9p over het geheel, Een lucht zoda- 

nig 
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nig van zelfs geinfecteerd, word ingea- 
emd, door zulken, die door alle de 

opgetelde redenen de lucht en zich 
zelven nog meer bederven, in Garni- 
apRoplaatien, die al mede het hunne 
tot, dat bederf toebrengen: hoe kan 
het anders zyn, of by meenigte moe- 
ten ziek worden en‚fterven, „door de 
Najaars-koortfen?, En hoe groot moet 
niet de ziekte en fterfte zyn in heete 
en drooge/zomers, gelyk de drie afge- 
loopene jaaten zyn geweest? wanneer 
de Thermometer van „Fahrenheit wel 
eens heeft geftaan, des namiddags tot 
86 ja 88 graaden buiten, en binnen tot 
55 en 76 graaden, in de maanden van 
July en Augustus ,- een hitte buiten 
grooter ‚dan tusfchen de keerkringen 
in de verzengde lucht{treek , als zynde 
tusíchen heete lucht en bloedwarm: en 
wanneer de Barometer doorgaans ftond 
ver.boven de 29 rhynl; duimen, tot 3, 
4 en 5 lynen; zynde de kragt der wind 
uit het zuiden zuidwesten of noorden 
o of 1, metseen heldere-lucht. ; Zo 
dat, men tyden, agter, een zulk eene 
droogte had, „dat ’er immers; nog in 

_ditrafloopend. jaar, ‚groot gebrek ‚was 
aan, het. noodige regenwater, voor 

Er mensch 
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mensch en vee, en de Militairen zich 
van grondig en brak water bedienden: 
Deeze hitte en droogte, waarin de 

Tucht met een menigte Phlogiftique 
deeltjes is opgevuld, heeft overal 
veel Ziekten veroorzaakt, vooral-ook 
onder de Militairen. My wierd uit den 
Haag in dato den 6 September 1781 ge- 
fchreeven , ”dat het getal der. Zieken 
„ onder de Troepen van den Staat, op 
» 8000 begroot wierd”: en uit Utrecht 
in eenen brief van den 4 October, wierd 
my bericht, ”’er zyn zeer veele Zie- 
» ken in verfcheide plaatfen van ons 
» Vaderland: in Groningen is in “de 
» voorleden week, het getal der ge- 
» ftorvenen tot in de 6o geweest, en 
» reeds verfcheidene weeken, zyn ’er 
„by of over de 50 ten grave gedra- 
» gen, daar anders het middelbaar ge- 
» tal 18 is per week. Te Amfterdam 
» is het getal weder, tot 300 per week 
»» aangegroeid. Te Leiden zyn voors 
» leden week 5o menfchen begraaven;, 

en daar onder go foldaaten. Te Was 
» geningen heeft federt half Augustus de 
») roode loop geregeerd, en veelen zyn 
» daar door weggefleept, maar ook 
» veelen door Gods goedheid art „4 p 
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‚Es dan zulk eene aanhoudende hitte 
en droogte op zich zelven, alleen ges 
noeg om de lighaamen te verdraogen, 
te ontfteeken , en galachtig te maken, 
wat moet het dan zyn, en ’er van wor- 
den, als 'er zo veele oorzaaken by 
koomen, als wy hebben voorgefteld? » 
Zal het nu wel noodig zyn meer te 
zeggen, om te doen zien, dat uit op» 
gemelde, meer afgelegene oorzaaken 
ontftaan moeten , die naaste oorzaa- 
ken der gevreesde Najaars-koortfen? te 
weeten, die fchielyke en ongeregelde 
affcheiding der geesten, en omloop 
des bloeds, die brandende hitte, die 
ontfteeking en uitftorting der gal, dat 
bederf der vogten, die fleepende 
en doodelyke toevallen, na onder- 
fcheid der ziekte, en die geheele wans 
order en verwoesting in de vogten 
en werktuigen van het-lighaam. Uit 
het dusver beredeneerde blykt dan 
ook, waarom Sluys het ongezondst is, 
nademaal al het gezegde in den volkoo- 
menften zin aldaar plaats vindt, daar 

_ het zelve in de andere Garnizoenplaat- 
fen van Staats-Vlaanderen, of maar ten 
deele of niet in dien trap gevonden 
word. Ook/zal men hier uit in het by- 

| zon: 

| 
Î 
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zonder kunnen afleiden, waar by het 
zy toegekoomen, dat ‘er in het afgé- 
loopen jaar van 1781, te Sluys zulk ee- 
ne groote flachting is geweest, onder 
het Regiment Switfers van Sturler , het 
welk zo veel geruchts heeft gemaakt; 
en” niet zonder reeden, want weini 
tyds na hun aankomst, dag byna het 
antfche Regiment zwaar ziek, zo wel 

Ófficieren als Gemeenen, «en. konde 
geen dienst doen: daar ging geen 
voorby , dat ’er niet ftierven, gely 
wy boven hebben verhaald. Het 
volk, dat op ftraat kwam. of liever 
kroop, zag ‘er als fchimmen uit, en 
het aantal der dooden klom zeer hoog. 

„Men had het aldaar nimmer zo gezien. 
Dan wyl het getal der dooden buiten 
’slands, tegen de waarheid is vergroot, 
zal ik hier het juiste getal opgeeven, 
‚het zelve beftond uit-een getal van 104 
Militaire Mansperfoonen, en met de 
Militaire Vrouwen en Kinderen daar 
Onder gereekend, bedroeg het eene 
„menigte van 149, te reekenen van den 
4 Augustus, daage van hunne inruk- 
king, tot den 12 December, tyde waar- 
in ik dit {chreef, doch dit getal ftaat 

„te vermeerderen door meden, 
Wer ie 
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die nog kwynen aan de gevolgen der 
„Najaars-koortfen, en het niet zullen te 
booven koomen. . 300! 
‚ Wat mag toch de reeden zyn van 
die flachting? vraagt men met recht. 
Alle andere oorzaaken; antwoord ik, 
met andere jaaren gelyk taande, was 
hier het groot verfchil en de byzonde- 
re oorzaak, gelegen in hunnen afmat- 
tenden hin ‚ te vooren befchreeven;, 
dien zy op het laatst van July in de 

brandende hitte, eerst te land deeden, 
van Breda tot Bergen op den. Zoom, al- 
waar zy ‚nogwel acht dagen , zich 
moesten op eene moecijelyke wyze lig- 
gen, en wagten na de fchepen, en 
voorts te. water naar Sluys: daar op het 
verhaastend ontlaaden «van hunne 
{cheepen in die hitte: vervolgens het 
bezetten der wagten en posten, in de 
hitte des daags en koude des nachts, 
met die vermoeide lighaamen, en met 
zweet doortrokken kleederen. Doe 
hier by, dat het fruit menigvuldig en 
overvloedig: en dus te geef was, het 
geen zy ter verkoeling van de hitte, 
Typ en onryp, gezond en ongezond, 
gulzig binnen floegen, met een menig- 

‚te koud water of genever. Vooral 
, nog _ à 
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_nog moest zo een menigte volks, als 
men in lang niet gehadt had, zo goed 
men kon worden ingekwartierd, en 
wierden dan meerder in aantal, in hui- 
zen en kamers gelegd, als dezelve vat- 
ten konden, ja gelegd op die kribben 
en bedden, en onder die dekens, die 
nog ‘als warm waren van de Wallons, 
die daar op hadden ziek gelegen of ge= 
ftorven waren. By gebrek van een 
Hospitaal, moesten de zieken en ge- 
zonden onder een liggen, zo dat ver- 
volgens de een den anderen aanftak 
en ziek maakte: en zo veel zieken en 
dooden, als dagelyks wierden in het 
midden van de {tad begraaven, brag- 
ten niet weinig toe, om het bederf der, 
lucht alom in top te doen klimmen. 
Veeler levenswys en gebruik van vers 
keerde én nadeelige behoed- en ge- 

_neesmiddelen, bragt hier in ook veel 
toe. HEn zo meen ik dit verfchynfel 
verklaard, en tevens genoeg gezegd 
te hebben, van de waare oorzaaken van 
de Najaars-koortfen in de Garnizoen- 
Plaatfen van Staats-Vlaanderen, vooral 
by de Militairen: dus gaan wy over om 
derzelver Kenteekenen te befchryven. 

X DEEL, E‚ TWEE 
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„TWEEDE AFDEELING._ 

_ Van de Kenteekenen van de Najaars- 
koortfen, in de Garnigoenplaatfen van 
Staats-Vlaanderen, 

_ Om aan het oogmerk van het twee- 
de deel der Vraage best te voldoen, 
zal ik die Koortfen, welke in Staats- 
Vlaanderen, meest onder. de Militai- 
ren, heerfchen, vertoonen in derzel- 
ver veelvuldige en onderfcheidene ver- 
Íchynfelen, na derzelver onderfchei- 
den aart, trap en maate, van het be- 
gin, zo ver mogelyk is, tot het ein- 
de toe. 

De Koortfen beginnen en ondekken 
zich met eene vermoeidheid en traag- 
heid in de beweging der fpieren en 
der geleden, zo dat men de Soldaaten 
ziet fleepende gaan, na de parade of 
hunne posten; vraagt men hen, wat 
hun mankeert, zy antwoorden zulks 
niet te weeten, dan alleenlyk, dat het 
hun zo in de armen en beenen zit, 
Men ziet hen, die daags te vooren 
nog vrolyk en wel waren, nu hunnen 
dienst met moeite verrigten, nu droef= 
geestig alleen zitten met de handen aan 

het 
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het hoofd. Ter naauwer nood kun- 
nen zy op fchildwagt ftaan, het geweer 
moeten zy in hun fchilderhuisje zetten, 
want het valt hun zo zwaar op. de 
fchouder, of het honderd pond woeg: 
willen zy hun tyd van twee uuren op 
hun post nog uithouden, dan moeten 
zy zich of in hun wagthuisje of tegen. 
de wallen plaatfen, in eene liggende 
geftalte, tot zy van hun post worden 
afgelost: Men ziet wel eens op de pa- 
rade, dat de een en ander het moet 
opgeeven, of hy zou nedervallen, die, 
dan fleepende na zyn kwartier gaat, of 
door een zyner kameraden derwaards 
geleid word. In-zo een tyd gebeurt 

_het wel, dat meer Soldaaten als noo- 
dig zyn naar de parade worden ge- 
ftuurd, om des noods de plaats van de 
ziek wordende Soldaaten terftond te 
beflaan. De eetlust is nu geheel ver- 
looren, zy verklaaren, nergens zin, 
nergens trek toe te hebben. Zy voc- 
len eenen bitteren {maak in den mond; 
dat wel zo ver gaat, dat eenigen klas 
gen, als of zy gal in den mond had- 
den. ‘De oogen ftaan flaauw en ge- 
drongen in het hoofd, en het wit der- 
zelver, is van eene geelachtige ko- 
6 eg "leurs 
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leur. De tong is droog en beflagen;, 
met eene witte, geelachtige of bruinach= 
tige korst, en iets dikker dan in den 
ftaat der gezondheid. De adem geeft 
eenen Onaangenaamen reuk van zich, 
jaftinkt wel eens zo, dat het, voor ee- 
nen byliggenden flaapkameraad, niet 
te verdraagen is. De pols is nel, 
zwak en klein, en word, na maate de 
Koorts doorkomt, fneller, grooter, 
fterker, voller en harder. De adem- 
haling word moeijelyk en fchielyk. 
De lyder begint menigmaal te geeu- 
wen, en zich uit te rekken; zyn nage- 
len worden blaauw, zyn handen en 
voeten koud, ’er gaat eene trilling en 
huivering over zyn geheel lighaam, 
en de koude ís dan by den eenen meer- 
der by.den anderen minder. Zy wor- 
den fomtyds zo koud, dat zy beeven 
en klappertanden, en zich niet ftil kun: 
nen houden, en niets hun warmte aan- 
brengt, fchoon zy met eene menigte 
oude monteeringen „, boven de gewoo- 
ne overdekfelen beladen worden.” Na 
dat de koude wat geduurd heeft, be= 
ginnen de lyders te walgen, klagen 
over eenen band en benaauwdheid 
voor het hart, raaken aan het braaken, 

en 
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en fpuwen een menigte bedorven gal 
uit, van verfchillende koleur: fommi- 
gen hebben looze braakingen, raaken 
niets kwyt, zyn daar door het be- 
naauwdst, en doen hun lighaamen 
veel geweld aan. De dorst is onge- 
meen groot, en hoewel zy veel drin- 
ken, zo lescht dit hun dorst niet, maar 
fchynen nog te meer te dorften, en 
weeten denzelvenniet telesfchen. Na 
dat zy korter of langer, met meer 
of minder koude, geworfteld en ge« 
ftreeden hebben, word die koude 
trapswyze in hitte veranderd, die zich: 
verfpreid over het geheele lighaam; 
en van eenen droogen aart is: deeze is 
zeer \verveelend, zo dat zy die niet 
draagen kunnen, wel eens alles van 
hun lyf af fmyten om zich te verkoe- 
den, en men fomtyds werk genoeg 
heeft, om hun te weerhouden, dat zy’ 
niet in de open lucht loopen, om zich 
te verlugten. Nu is ook de hoofdpyn 
hen kwellende, die wel eens tot eenen 
byzonderen trap klimt, en hun zeer 
fterk, langduurig en hardnekkig by- 
blyft, weerftaande alle aangewende 
middelen, Het is wel eens, zeggen zy, 
of-hun hoofd berften zoude, hier van 

Ke E3 | ziet 

L 
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ziet men hun dan veel bewonden, met 
hunne neusdoeken om het hoofd, kla= 
rende over hoofdfmerte. De flaape- 
oosheid en ongeduurigheid is ook die 
Koorts eigen, men zoekt te flaapen 
en men kan niet, en dit verveelt den 
armen foldaat zeer, dat hy ook daarin 
een aflosfing van fmert kan vinden. 
e pis is doorgaans van een bruine of 

hoogroode koleur, en dikwyls troe-_ 
bel: ook wel eens zo brandig, dat de 
Iyders van pyn klaagen in het water- 
maken. Dan na deeze tobbing en 
arbeid, word eindelyk de drooge hitte 
in eene vogtige veranderd, het zweet 
begint uit te breeken, en overal voor 
den dag te koomen, en de aanval van — 
de Koorts neemt daar mede een einde. - 
Zyn die Koortfen van eenen zagten 

aart, dan zyn het tusfchenpoozende, * 
die om den anderen dag weerkoomen, 
zo dat de lyders indie tusfchenpoozin- 
‘gen hunrie kragten weer vergaderen. 
Zo dan de natuur zich zelven redt, 
vooral geholpen door een goeden le- 
vensregel, en gepaste geneesmidde- 
len, dan worden de aanvallen geduu- 
rig minder, -op het laatst weinig, en 
blyven na veertien dagen of drie Men 
1 en 
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ken geduurd te hebben, geheel weg, 
Deeze goedaartige Koortfen hebben 
nogtans meet by de ingezetenen, dan 
de vreemden, gelyk de Militairen zyn; 
plaats; En gebeurd het, gelyk het gee 
beurd, dat de Militairen deeze hebben 
en daar van in korten tyd herftellén, 
men ziet hun al veelfints door weder< 
koomende Koortfen bezogt, die han 
wel eens tof in Jantäry of February 
koomen aantasten, en doorgaarids vett 
oorzaakt worden doof hun wagt- eft 
dienstdoen, en verkeerde leveriswy8-' 
… Maar zo gunftié zyn de Koortfen 
gewoonelyk by de Militairen niet, zy 
zyn by hen den meesten tyd, van een 
verheffenden aart; de eene Koorts is 
niet ‘afgelopen of de andere begint 
Weer: ja wel eens zyn zy van eenen 

‚ Aankhoudenden ef geduurigent aart: én 
‚ deeze zyn het die veelen naar het graf 

fleepen. Niet zeldzaam vêrmengt zich 
et ers 

4 dat 
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dat de Soldaaten eenen overvloed van 
waade ftoffen, van onder en van boos 

ven kwyt raaken, en hunne levens- 
kragt daar door zo gefnuikt word, dat 
men hen door kragt van geneesmid- 
delen moet ftaande houden, 

In die Koortfen, die van eene 
waadaartige natuur zyn, vermeer- 

deren de toevallen en verfchynfelen, 
by den aanval van de Koorts van dag 
tot dag, en worden veel zwaarer. De 
oogen beginnen hoe langer hoe meer 
traager, flaauwer en gedrongener, in 
het hoofd te ftaan, en dikwyls te 
traanen. -Het aangezicht word dage- 
Iyks bleeker en meer betrokken, en 
zet teekenen van een aannaderenden 
dood. De tong word bruiner en zwart- 
agtig, ook wel eens ziet men dit aan 
de lippen en het verhemelte: ja de 
tong krygt tevens ook eene trillende 
beweging, zo dat de lyder de tong 
met moeite vuitfteekt „en niet verder 
kan uitfteeken dan tot de tanden, en, 
die uitgebragt. hebbende vergeet weer 
in te haalen. De adem is heeter, en 
ftinkt meer, „De pols is zeer ingetrok- 
ken, flaat ras en klein; en de ademhas 
ling word van. tyd tot tyd moeijely- 

ker, 
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ker; De huidis zeer heet en droog; 
en geeft by -de aanraaking een‘ on- 
ewoone fteekende hitte van zich, 

De dorst is onverdragelyk, de hoofd. 
pyn onlydelyk. Na dat deeze aanvals 
vil eenigen tyd hebben geduurd, wors _ 
den de lyders ylhoofdig , zonder ees 
nige kennis.van het gevaar, waarin-zy 
zyn, of zonder eenige aandoening ; 
van al het geen rondom hen gebeurd. 
Sommigen krygen ook fterke zenuw- 
trekkingen, Vervolgens liggen zy ge« 
woonlyk op den rug, met opgetrok- 
ken knieën en open. mond: het hoofd 
hangt door zwakheid aan eene. zyde; 
en ‚de oogen zyn. of gefloten of half 
open,-de tanden dikwyls-{terk op een 
gefloten, zo dat men hun niets kan in- 
krygen. Zo liggen zy dan of myme- 
rend of zeer ftil, en als in een vasten 
flaap: maakt men hen in dien ftaat 

‚„wakkér, zy kunnen dan met de groote 
dte moeite eenige, dikwyls onverítaan- 
baare woorden uitbrengen, waar mes 
de zy fomtyds hunnen nood te kennen 
geeven,anderen openen flegts iets hun- 
ne oogen, of zoeken iets met-wyzen 
aan te duiden. Na twee, drie of vier 
dagen, in dit laatfte gevaar verkeerd te 
ETT 2 Es. heb> 8 
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hebben , komt’er een crifis,-die zeef 
verfchillend is, Eenigen ontworftelen 
het gevaar, en beginnen lafigzamef? 
hand te herftellen, het zy dat de na- 
tuur zich zelve redt, of door wel 
toegediende hulpmiddelen: anderen 
bekoopen het met den’ dood; doch 
daar zyn ’er wier ziekte overgaat, of 
in derdendaagfche Koorffen , die wel 
eens lang en hardnekkig aatthouden’, 
zo zy in ’t volgende voorjaaf niet her- 
ftellen : of in Teering, of in Geel 
zugt, dan allermeest in 'Waterzugt, 
Somtyds ook. koomen de verheffende 
Galkoortfen, van het ersofte foort, 
zeer nàby aan de Rotkoortfen, ja ver= 
anderen en verwandelen wel ‘eens in 
volkoomene Rotkoortfen. Men kent 
de teeringachtige en uitdroogende 
Koortfen, uit die geduurige Sluip- 
koortfen (vooral na den eeten) dat aan= 
houdend zweeten, die brandende hit- 
te, die drooge kug, die ontlasting 
van veele zoete fluimen in den mor*- 
Senftond, en de vermagering van het 
hghaam. De Geelzugt laat zich tet- 
ftond zien, door de geele- koleur in 
het wit der oogen, welke zich vervol- 
gens verfpreidt over het geheele lig 
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haam, ook uit het geel fpeekfel eri 
donker geel water, en diergelyken. 

„De Waterzust befpeurd men uitde 
loomheid in alle de leden, en het zwels 
len van de beenen en buik, vooral te- 
gen den avond, gaande gepaard met 
eenen droogen, hoest’, — moeijelyke 
ademhaling „ fomtyds_ fchommeling 
van het water in den buik, grooten 
dorst , hardlyvigheid en geringe orít- 
lasting, van water en zweet. Dan ik 
fcheide hier van af, want over de ken= 
teekenen der Koortfen in ’t gemeen, 
en van elk foort ín het byzonder, is 
zo veel en zo overvloedig gefchreëven 
in alle taalen, dat een iegelyk hier ligt- 
lyk te regt kan raaken, en elk na 
zyn verkiezing, die aucteuren kan na- 
flaan, welke hy voor de besten houdt, 
waarom ik ’er geen zal opgeeven, om 
dat.ik verleegen zoude zyn, wien ik 
de voorkeur zoude moeten geeven. 
Alleenlyk, wat de Rotkoortfen: be- 
langt, verdienen, onder de jongtfte 
fchriften daar van, ook geleezen te 
worden; de Jaarboeken van January 
1780, en de Gekroonde antwoorden wan 
de Heeren Ff, Veirac en B. Husfem over 
de Rotkoortfen op de O, L Scheepen, ge= 
Sind | __plaatst 
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plaatst in het zesde deel van het 
eeuwfche Genoot{chap. 

‚Dan, vooral, moet men de bevin- 
ding raadpleegen, wyl zo veele men- 
fchen 'er zyn, zo veele ver{chillen- 
de toevallen en verfchynfelen plaats 
hebben, die onmogelyk alle te be- 
Schryven zyn. opus 

Doch het is niet genoeg de oorzaaken 
en kenteekenen van. een kwaad te wee. 
ten, ten zy. men tevens zich bevlytí- 
ge, om onderzoek te doen op de bes- 
te beboed- en geneesmniddelen,daar tegen, 
Wy gaan dan daar toe over, om naar. 
te {peuren, welke de beste behoedmid. 
delen zyn. 

DERDE AFDEELING. 
Vande beste beboedmiddelen, welke tee’ 

gen de Najaars-koortfen, vooral by de 
Militairen , kunnen aangewend worden, 

Kan tegen zulk een Ziekte, welke 
de Militairen in Staats-Vlaanderen, 
’sjaarlyks zo deerlyk teiftert, en veelen: - 
derzelver het leeven beneemt, niet 
genoeg voorzien en gewaakt worden; 
men moet dan nagaan, welke de beste. 
behoedmiddelen daar tegen zyn. ii 

y. 



_ OVER DE NAJAARS-KOORTSEN. 79 

| My dunkt dat dezelve, tot twee 
\_ foorten te brengen zyn. 

-J. Het eerfte foort der beboedmiddelen 
beftaat, in het wegneemen of vermin- 
deren der opgetelde oorzaaken, 

IL. Het tweede: in zich te bedienen van 
woorbehoedende Geneesmiddelen. 

T. De oorzaaken, die geweerd of ver= 
minderd moeten worden, hebben wy 
tot drie clasfen gebragt, welke orde 
wy dan ook hier volgen. 

A. De eerfte, zag op het Wlaamfthe 
lucht- en landsgeftel, Dit te veranderen, 
is eene volftrekte onmooglykheid: Het 
eigene, het characterizeerende, -dat 
‘er in die lucht is, zal’er denkelyk wel 
altoos zyn en blyven, gelyk het zich 
toedraagt met alle landen en climaa- 
ten, Daar het dan onmooglyk is, en 
buiten het bereik van ’s menfchen 
kragt, om de lucht aldaar een ander 
beftaan te geeven; moet al de toeleg 
Zyn, voor zo ver het kan gefchieden, 
om dezelve te verbeteren. Maar ook 
hier toe doen zich oneindige zwarig- 
heeden op by voorbeeld: ‘hoe zal 

__men de zoute zeedampen, de BE 
e 
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de flikken, de rottende visjes en infec- 
ten, en veele andere dingen weeren? 
Dit is de zwarigheid. Evenwel moet 
men doen, al wat men kan. Hoe 
meer flikken tot de fchorren aanwas- 
{chen, en hoe meer bekwaame fchor- 
ren, door indyking, tot landen gee 
maakt, en bebouwd worden, hoe 
meer de lucht daar door herfteld en 
verbeeterd word: zo heeft men van de 
bedyking van de Hoogeplaat of Hoofde 
plaat in Staats-Vlaanderen, gefchied 
ten jaare 1779, wat goeds te wagten, 
en hetis te wenfchen, dat men hier in 
op alle gefchikte plaatfen mooge voort 
gaan. 4 
Zeer noodig zyn ook, kragtige Or- 
donnantien te ftellen of uit te voeren, 
waar by de Visfers verbooden en belet 
worden, om hunne vis, die zy vere 
werpen, niet te Ímyten op hooge flik- 
ken en fchorren, daar zy liggen te 
fterven en flinken, maar levendig in 
het zeewater zelve. 

De Dyken en Landen met boomen 
te beplanten, zoude hier toe ook van 
goede uitwerking kunnen zyn, om dat 
die de lucht verbeteren, en de zees 
dampen kunnen afkeeren, 

n 
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„En wyl de Militairen, vooral die uit 

tegengeftelde ja hooger en drooger 
landen koomen, hier van het meeste 
te lyden hebben, zo komt ons hier 
omtrent het beste voor: of ‘dat de 
Regimenten, die byna in foortgelyk . 
luchtsgeftel leggen, hier werden vere 
plaatst, by voorbeeld van Zeeland in 

taats-Vlaanderen, op dat de veran- 
dering zo trapswyze en langzaamer- 

_hand gefchiede: of dat de Regimenten 
hier gelyk de Conftapels, zes jaaren 
bleeven leggen, waar door zy, het 

_eerfte jaar hebbende doorgeftaan, aan 
het inademen van deeze lucht zouden 
gewoon zyn, en minder te lyden zou 
den hebben: waar by dan nog komt, 
dat ’er veel jaaren zouden verloopen, 
eer het een Regiment te beurt viel 
om hier wederom in te trekken, en . 
dus dezelfde perfoonenflegts maar 
eens, of op zyn best tweemaal in hun 
leeven , hier zouden koomen: of dat 
men, gelyk men eigene troepen heeft 
voor, den Zeedienst, - Mariniers ge- 
naamd, zo ook eigene troepen van 
Staats-Vlaanderen had, die daar blee- 
VEN, EN van plaats tot plaats in Vlaan-- 
deren veranderden, waar toe in tyd 

van 
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van vreede, drie Regimenten genoeg 
zouden zyn. En dit laat{te zou moog-, 
lyk het befte zyn, want zy zouden dan 
gelyk ftaan met de inwooners, en aan 
deeze zoute lucht zo wel als aan de 
zoete, eenmaal gewoon zynde, daar 

in gelukkig tieren, als blykt uit alle 
zulke Militairen, die, hun paspoort 
bekoomen hebbende, hier met ’er 
woon zich hebben neergezet, die zo 
gezond als elders zyn: en van zulken 
heeft men een aantal in Staats-V laan- 
deren, die afkomftig zyn, zelf uit 
Switzerland, Duitschland, ja Schor- 
land, en die van de lucht niets kwaads 
meer gevoelen. Derhalven zoude dit 
zyn, een van de gereedfte en zekerfte 
behoedmiddelen, welke ligtlyk: was 
in gebruik te brengen; altoos wat 

. aanbelangt een langduuriger verblyf 
der Regimenten in de Vlaamfche Gar- 
nizoenplaatfen, ten minften het fucces- 
five changeeren der Regimenten van 
plaatfen tot plaatfen, die niet ver van 
den anderen gelegen zyn, en dus el- 
kander byna inluchtsgeftel gelyk {taan: 
want het changement der troepen, 
van het eene einde der Republiek naar 
eenen anderen oppofiten oort, kan niet 

an 
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anders als de nadeeligfte gevolgen hebs 
ben. — Wilde men hier in Vlaande: 
ren, de naauwkeurige lysten der Mie 
litaire dooden, federt deeze loopens 
de Eeuw opmaaken , zou het evi- 
dent blyken, dat de Regimenten vry 
„minder dooden hadden, toen zy drie 
jaaren achter een hier lagen, (de jaa- 
ren door een gerekend) als federt zy 
van jaar tot jaar veranderen van Gar= 
nizoen. — Zeeker de Militairen zou 
den daar tegen zyn, uit een vooroor-. 
deel tegen Staats-Vlaanderen, en een 
zugt, om hoe eer hoe liever te ver- 
trekken; maar dit doet de zaak zelfs 
niet af, nog maakt eenigen inbreuk op 
myne bovengenoemdeftelling. En zo 
lang men daar toe niet kwam, zoude 
ten minften kunnen plaats grypen, ee= 
ne trapswyze en fuccesfive verande 
ring, van gelykfoortige tot gelyk- 
foortige plaatfen. Dit {tuk verdient 
zeker den aandagt, en is, van oneindig 
meer nut en voordeel, voor de ge- 
zondheid en het leeven der Militairen; 
dan menin den eerften opllag wel den- 
kenzou. Ik heb hier voor my, niet al- 
leen het gezach en getuigenis der groots 
Île mannen, maar dat meer afdoet, een 
X. DEEL, din ges 
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geftaafde bevinding van alle tyden en 
eeuwen. — Enal, die dit bedaard be- 
Ziet, uit een ftaatkundig , wysgeerig, 
of geneeskundig oogpunt, zal het ge- 
reedelyk toeftemmen. 

B. Wat nu verder de Garnizoen- 
plaatfen aangaat. In dezelve behoorde 
men alle voorziening te doen, en alle 
behoedmiddelen zorgvuldig in acht te 
neemen, tot welzyn van het gemeen 
en de Militairen. De gragten, floo- 
ten, ofdulven, en alle waterleidingen, 
moeten wel zuiver en fchoon gehou- 
den worden, en des zomers zo wel als 
des winters, zo ver doenlyk is, met 
zoet loopend water voorzien worden. 
De mist en alle vuilnishoopen moesten 
uit de plaatfen geweerd worden, en al. 
was het des zomers, dagelyks naar bui- 
ten gevoerd worden. Men moest, ge- 
lyk op fommige plaatfen gefchied, zo 
overal, op boete belasten, dat ten min- 
ften tweemaal in de week, alle de in- 
gezetenen hunne ftoepen, ftraaten en 
fioolen, wel zouden fchoonmaaken 
en zuiver houden, ’Er moest een fterk 
verbod zyn, tegen het leggen van vuil 
te, van afval van vleesch en vis, en 
van doode krengen, ‘of wat het zy; 

is: op 



OVER DE NAJAARS-KOORTSEN. 83 

op de ftraaten en ‘wegen, en daárin- 
moest geene oogluiking plaats heb- 
ben. Men vindt hier van eene pryswaars. 
‘dige Publicatie, van de Regeering van: 
Arnhem wan den 20 October 1779; in de 
Jaarboeken van January 1780, ten al- 
len tyden der navolging zeer waardig 
Het is te bewonderen, daar onze Nes 
. derlanders anders zo zindelyk zyn , in 
opzicht van hunne huizen, dat zy daar: 
in boven andere Natiën , den roem 
wegdragen; dat ’er ín gemeld opzicht 
niet meer gezorgd word, , want zes 
ker hierin waren veel verbeteringen 
noodig. De Magiftraten moesten ’ers 
zo veel mooglyk is, in voorzien, dat 
geen vleesch of vis, dat befmet of 
verrot is, wierd verkogt: nog onrype 
en fchadelyke fruiten wierden ‘ter 
markt gebragt, De Varkens-kooten 
tnoesten in de fteeden en forten, niet 
veroorloft worden, en bovenal niet 
toegcelaaten by Burgers, die Soldaaten 
in kwartier hebben: ik zoude het zelf= 
de zeggen, van het houden van Kony- 
nen, doch dat is zo gemeen niet, Goe« 
de orders zyn 'er ook noodzakelyk, 
op het ruimen der fecreeten, en zulks 
behoorde niet in het heerfte van den 

E 2 zoa 
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zomer te gefchieden, gelyk maar al te 
veel plaats heeft. Het moest niemand 
vryftaan , binnen zyne erve een eigen 
asch- en vuilnisput te hebben. En de 
Stadsdienaars, moesten op het een en 
ander, dagelyks goed toezicht hou-. 
den. De Landsbaazen of Aannee- 
mers, moesten verpligt zyn, om al 
die ruigte en vuilte, die zy by het 
fchoonmaaken der ftadsgragten ’er uite 
haalen, niet aan den oever te laaten 
liegen ftinken, maar dezelve naar el- 
ders te vervoeren. … . ; 
“”OfF nu ’t planten van boomen, bin- 
» nen en rondom de fteeden , voor- 
„ deelig of nadeelig zy, voor de ge- 

zondheid der menfchen: of de lucht 
„door derzelver uitwaasfemingen, gee 
» zuiverd of befmet word: en welk 
„foort van boomen, meest of minst 
» voordeelig of nadeelig zyn”. — Zal 
men weeten, als die opgegevene Vraag 
door het Usrechtfche Genootfchap , 
zal beantwoord zyn: zo is ook in op- 
zicht van het planten der boomen, op 

„ 

de kanten der zaay- en weilanden, 
diergelyke Vraag  voorgefteld, door 
het Sataafsch Genootfchap te Rotterdam. 
_ Maar hoe zal men het DEE 

aer 
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der Lyken, binnen de fteeden en for- 
ten doen ophouden, dit verouderd ge- 
bruik, is moeijelyk in onbruik te bren- 
gen. Dan het komt my voor, dat 
men in den ziekentyd, deezen weg 
moest inflaan, om de Lyken der Mili- 
tairen, buiten de fteeden en forten in 
de buiten werken te begraaven: zy 
zelve zouden ’er het meeste nut van 
hebben, en in deeze maar gemeen — 
ftaan met aanzienelyke en weldenken- 
de luiden, welke buiten de fteeden 
hunne grafplaatfen verkiezen, en zul- 
ke zouden met weinig omflag te vinden 
zyn.’ Ook konde men zich van on- 
gebluschte kalk bedienen, op datde 

_Ìyken te fchielyker zouden vertee- 
ren, en minder de lucht befimetten;, 
gelyk gefchiedt in fommige fteeden, 
daar velen in de kerk worden begra- 
ven. | 

C. Eindelyk zullen de Militairen ih 
zich zelven moeten zoeken en vinden 
de verdere behoedmiddelen; hierin 
beftaande. 5 yal 

Voor eerst: dat zy niet marfcheeren, 
dan in het voorjaar , gelyk dan ook al- 
toos pleeg te gefchieden; dan ten voor- 
leeden jaarg door den Oorlog met En- 
oa E 3 go 
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geland zo niet konde plaats hebben, 
„Als ik van het voorjaar fpreek , „moet 
ik doen opmerken, dat de Maanden 
Maart en April daar toe al dikmaals 
minst gefchikt zyn, wyl-de-troupes op 
marsch {omtyds te veel lyden door res 
gen, hagel, fneeuw en koude des 
morgens en ’savonds enz, Zo dan 
zoude de maand Mey daar toe de uit- 
neemendfte zyn, en wel na de geda- 
ne Exercitien, als wanneer voorge- 
melde ongemakken minder, en die 
van de hinderende hitte nog niet aan- 
wezend zyn: waar by nog-dit voor- 
deel komt, dat dan de Militairen niet 
terftond by hun aankomst in Vlaande- 
ren door de Exercitien zouden. wor- 
den afgemat, Voorts dat de marsch 
te lande, zo de nood geene verhaas- 
ting vordert, gedaan, werde op de 
makkelykíte wyze, zo dat zy niet te 
lang op éénen dag marfcheeren, veele 
Tustdagen en goede rustplaatfen en lig- « 
gingen hebben, en ’er in voorzien wor- 
de, dat zy zich zelven niet verwaarr 
loozen, En dat de marsch te water 
zo wierde ingericht, dat zy. meer 
fcheepen hadden, en dus minder volk 
in één fchip, om te lugter en ruimer À 
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te kunnen liggen, wyl zy anders al 
onderweg in een dispofitie vallen om 
ziek te worden. Vervolgens moesten 
Zy, met de fcheepen aankoomende, 
niet te zeer verbaast worden, om hun- 
ne goederen te ontfcheepen, of zulks 
liever, zo ’er gelegenheid toe is, door 
arbeiders en werkluiden laaten. doen, 
gemerkt veelen zich andersafwerken en 
ziek worden. Nog waar het goed, 
dat zy niet dien eigen dag en nacht van 
hunnen aankomst moesten de posten 
en wagten bezetten, maar dat zy eerst 
konden uitrusten van hunne geledene 
fatigues, en die posten nog bezet ble= 
ven, door het oude Garnizoen, datzy, 
koomen aflosfen. | 

Ten tweeden: moesten de Exercitien 
gefchieden, wanneer de dagen heet 
Zyn, des morgens en ’savonds, en by 
winderig en nat weer worden uitge- 
fteld. Zo moest ook de Parade in de 
heete zomermaanden liever voormid- 
dags om acht of negen uuren gefteld 
worden, als om elf vuren, wanneer 
het te heet is. Des nachts behoorden 
de fchildwagten van goede jasfen of 
Overrokken voorzien te zyn, gelyk 
by fommige Ren en die paer 

| nd ae 
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ke gewoonte is. Zeer nuttig en noo- 
dig zou het zyn, dat de fchildwagten, 
en de zomer-hitte, niet zo 
ang als gemeenlyk gefchiedt, aan de- 
zelve blootgefteld wierden, of in de 
open lucht, of in een klein naauw 
fchilderhuisje ; en dat de ftatie-uuren, 
zo wel dan, als in vehemente koude 
wierden verkort. Men begrypt het 
doorgaans kwalyk, men vermindert 
den tyd van fchilderen wel in groote 
vorst, maar nietin groote hitte, daar 
het laatíte al zo fchadelyk is, als het 
eerfte, en dus elkander gelyk ftaat: 
ja ik zou liever zeggen ongelyk, want 
een vehemente hitte is nadeeliger, dan 
een vehemente koude, ’er zyn toch 
meer behoedmiddelen tegen de kou- 
de, dan tegen de hitte, Ook ware 
het beter dat de oude Vaderlandfche 

‚ kleeding voor de Pruisfifche weer in 
trein kwam ter bekwaamer dekking 
van het volk; ik fpreek in eenen Ge- 
neeskundigen zin, Het is goed, dat 
Zy, die in de open lucht ftaan in eene 
matige beweging zich houden door 
wandelen of door manoeuvres met het 
geweer te maaken. Dewyl de nacht- 
koude na eenen heeten dag Ba 

\ : Cale 
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fchielyk aandoet heeft men zich, zo 
veel mogelyk, ’er tegen te wapenen: 
en zich vooral te wagten voor de eer- 
fte koude in September, en de laatfte in 
Mey, als welke veel inbreuk doet op 
de gezondheid: hier van het oud va- 
derlandsch versje: ĳ 

Voor de eerfte koude en leste, 
Moet men zig myden als de peste, 

Allermeest moet men toezien, dat 
zulken , die reets de ziekte onder de 

‚leeden hebben, niet optrekken en 
Wagten doen, of fchoon zy zich daar 
toe gewillig toonen; ook moet men 
niet te haastig zyn om de reconvales- 
centen daar toe te gebruiken, nade« 
maal de eerfte anders te harder ziek 
worden, ende laatfte wederom inftor- 
ten, en beider ziekte gevaarlyk word. 
Wel is waar, men zou kunnen tegen- 
Werpen, dat zy in het veld zynde wel 
grooter ongemakken te verduuren heb= 
ben, en dat een krygsman daar van 

‚Riet moet weeten. Doch men moet 
daar uit geen befluit trekken tot hun- 
nen ftand buiten het veld, in het eer- 
fte geval kan het niet anders zyn, maar 
in het tweedeis het onnoodig , en doet 

Es mon 
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men wyfelyk met zyn volk te fpaaren, 
‚ook weet elk hoe veele ziekten in de 
legers te velde door geledene onge- 
makkenzich opdoen, en hoe veelen’er 
fterven. van 
_ Dan nog moet men altoos beden- 
ken, dat een foldaat een mensch is 
van gelyke aandoeningen en beweging 
als alle anderen, die in tyd’ van 
nood zyn leven en gezondheid wel 
niet moet ontzien, maar buiten nood 
zorgvuldig moet bewaard worden ten 
dienfte van het Vaderland. Het isdan 
maar eene noodelooze verkwisting bui- 
ten het veld, den oorlog en nood, 
dezelve niet te ontzien en even eens 
bloot te ftellen aan alle ongemakken, 
die men vermyden kan: ik {preek als 
een. Geneeskundige , ik {preek van 
Staats-Vlaanderen , om ze daar te be- 
hoeden tegen de koortfen. 
…__ Fenderden: moest ’er opzicht gehou- 
den wotden op hunne levenswyze, op 
dat zy geene overdaad doen in fterke 
dranken, ook niet te veel koud wa- 
ter, koude karnemelk, of te veel hee- 
te thee en koffy water inzwelgen. Daar 
in alles de. maat goed is, is hier in 
vooral, de overmaat fchadelyk, Het 
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eeten van onryp, van ongezond, en 
van te veel fruit moest hun volftrekt 
worden verboden, ook. van alle nas 
deelige {pyzen als fpek, gedroogde 
vis, raauwe mosfelen, vet vleesch, be- 
dorvene vis, te grooten overvloed van 
garnaalen en diergelyken.. Daar en 
tegen moesten zy, ’t‚geen in de Cham: 
breen makkelyk kan gefchieden ; voor- 
zien worden van verfche en gezonde 
groenten, moeskruiden en vrugten, 
die in Staats-Vlaanderen ‚nog al voor 
eenen matigen prys te bekomen zyn, 
eele wortelen of peen, cichoryen of 
rd peen, roode en andere koolen, 
endivie, raapen of knollen, aardap- 
pelen, falade, pastenakels, ook ra- 
dys , rammelasfen , appelen, : vooral 
zuure, gekookt en gebraaden „en ande- 
re moeskruiden en vrugten te lang eri 
veel om. hier op te tellen. „Van platte 
of roomfche boonen, ínyboonen, en 
zuikerboonen kunnen zy zich ook be- 
dienen, doch: met mate, want die zyn 
Zo gezond niet; ‚voorts moest hunne 
{pyzeszyn-foupe, gort, gierst, ryst, 
karnemelks-pap. By dit alles kunnen 
Zy gebruiken, met zout gefprened rund 
vleesch, zoute vis, goede verfche vis , 
; en 
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en pekelharing, of wat de tyd ople« 
vert. En boven al moesten zy veel 
zeekoraal of krabbekwaad, molfla ,„fcor- 
foneelen en «waterkers eeten, dat zy 
zelve overal om niet trekken , of voor 
weinig geld bekoomen kunnen, uitge« 
noomen de fcorfoneelen. 

Gelyk men in openbaare geftichten 
en zaamenwooningen van menfchen , 
als Weeshuyzen, Gasthuyzen , en an-= 
dere, regulativen heeft, watop elken 
dag der week moet worden opgedischt, 
zo kan men in navolging van dien in 
de Chambreen een lyst of regulative 
geeven van de beste, gezondíte, en 
min kostbaare fpyzen, na de onder- 
fcheidene faifoenen des jaars, om by 
iederen dag der week op te disfchen, 
ern zo zou nen voorkomen een wille- 
keurige en veelfints nadeelige ver- 
kiezing van ongezonde fpyzen. 

Ten wierden: Komt vooral in aan- 
‚ merking de verbetering der inwoo- 
ninge. De Capiteins behoorden te 
zorgen, dat ’er niet te veel faamen 
in ééne barak, huis of kamer waren. 
Vier in ééne barak is al genoeg, en 
het moet al eene goede ruime en luch- 
tige kamer of chambree in een en af 

uIs, 
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huis zyn, daar twaalf nacht en dag lo- 
geeren. Daar moet zeer op gelet wor- 
den om te vooren gezegde. redenen. 
En kon men het eenmaal daar toe 
brengen , dat ieder een bed enskribbe- 
voor zich alleen hadde, het was des 
te gezonder. sq 

___ Booven al moest by het inkoomen 
van een nieuw Garnizoen, goede in- 
fpettie worde genomen op de kribben, 
bedden, dekens en matrasfen, of die 
zuiver, fchoon en onbefimet zyn, en 
niet zulke, op welke nog even te voo- 
ren „ die van het uittrekkend Garni- 
zoen hebben uitgeziekt of geftorven 
waren: zodanige moesten afgekeurd 
en andere in-plaats bezorgd worden. 
Het is waar dit heeft kosten en moeite 
in, maar men kan voor de gezond- 
heid en behoudenis van het volk niets 

te veel, niet genoeg doen: men kon 
op middelen bedagt zyn om die meer- 
dere kosten te vinden , het zy dat daar 
voor iets meer van de Militairen bee 
taald wierd; het zy dat die kribben, 
bedden, dekens en matrasfen, uit de 
Lands Magazynen mogten gehaald 
worden. _ Die ziek vallen moesten van 
de gezonde worden afgezonderd, en, 
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in een ander bed en ander. vertrek 
wórden gelegd, En de raamen en 
venfters moesten ter bekwamer tyd 
en ftond wôtrden geopend en pn 

J 

ten ter bekooming van verfche en 
goede lucht, « De ondervinding heeft 
geleerd, dat toen de foldaaten zo niet 
by een lagen ‘en chambreen ‘hielden , 
maaf hier en daar by kleine partyen 
verfpreid by-de Burgers inwoonden, 
en dus hier één, gints twee, elders 
drie, vier, ten hoogfte zes lagen, zy 
vry gezonder waren en. bleeven, 
waar van de reeden boven is opge- 
geeven. Hetzoude eene uitneemende 
zaak en voor de gezondheid zeer voor- 
deelig zyn, zo wanneer ’er voor de 
ongetrouwde op ’s Lands kosten in de 
Garnizoenplaatfen, byzonder in Sluys, 
vaste huyzen waren, met goede rui 
me kamers, en voorzien van het noo. 
dige huisraad, te weeten, bedden; ta= 

fels, ketels, potten, en alle gerieflyke 
heden, en als dezelve ftonden onder 
een geduurig nauwkeurig opzicht van 
daar toe gelasten. | 
Ook zyn Hospitalen ten uiterften 

noodig voor de zieken. ’Eris eente 
Sas van Gend in het begin deezer eeuw 
hs ua 
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inde fuccesfie oorlog gebouwd , datzeer 
goed en ruim is, doch dat niet: gee 
bruikt word, Het zogenaamde Hose 
pitaal te Sluys is nog tot het jaar 1779 
gebruikt geworden, dan gemerkt het 
eigenlyk tot geen Hospitaal was aan- 
gelegd : maar beftond in zolderver- 
trekken boven het Gasthuys, federt: 
den jaare 1740 daar toe ingeruimd, 
welke vry te benauwd waren, en waar 
in men op zyn best, maar honderd of 
honderd vyftig zieken goed fchiks kon- 

de leggen (fchoon men het voor meer 
had berekend); de fondfen tot des- 
zelfs onderhoud niet toereikende wa- 
ren, en de befoldinge voor Doctor en 
Apotheker te gering, zo is het zelve 
na menigvuldig herhaalde klagten, 
in boven gemeld jaar door den Raad 
van Staaten afgefchaft en vernietigd. 
‚Dan federt dien tyd hebben de Re-= 
Ren van Acronius, den Zrfprins, 
Wallons van Grenier, en de Switfers 

van Sturler, dat gemis ondervonden, 
en het is duidelyk gebleken, dat nog 
beeter is een flegt Hospitaal als geen, 
nademaal door een Hospitaal de zie- 
ken van degezonden warten afgefchei- 
den, ondereen geduurig opzicht ftaans. 

, . en 
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en van goed voedfel en medicynhen 
voorzien worden. Reeden waarom 
dan ook in dit afgeloopen jaar, die 
van Sturler by den Raad van Staaten 
en Magiftraat van Sluys verzochten en 
verkreegen om die oude vertrekken 
van het Hospitaal boven het Gasthuys 
“wederom te mogen gebruiken. voor 
hunne ergfte zieken: edoch terwyl het 
ontbrak aan de vereischte fournitures 
(zynde de oude op hooge order ver- 
kogt) en aan de noodige bedienden; 
ad ook zulks het gehoopte einde niet. 
Het ware dus te wenfchen, dat in de 
drie voornaamfte fteeden van Staats- 
Vlaanderen goede Hospitaalen wier- 
den. aangelegd, voorzien van al het 
noodige. Te Sluys, daar het meeste 
volk legt, en de meefte zieken zyn, 
is ’er vooral een noodig. Het Hospi- 
taal van Sas van Gend is ruim en be- 
kwaam genoeg „ en alleen maar in 
trein en gebruik te brengen. Te Hulst 
zoude ook zulk een gebouw zeer dien- 
ftig zyn. … En dan konden de zieken 
van de naast gelegene kleinere Gar- 
nizoenplaatfen na één der Hospitaalen 
in die drie fteeden vervoerd worden, 
„Men weet hoe wel ingerigt en van welk 

een 
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een‚nut de. Franfche Hospitdalen zyn, 
men kon, hun, dit afzien- en. nadoen. 
Daar door- zoude men. veel:volks bee 
houden, en‚dus-den lande-eeneù wee 
zenlyken dienst-doen, te meer-daar- 
het volk zo fchaars en moeijelyk te: 

Veha wf € 

wat worden ze, emmen „befmet, 
en, ftorten in.dezelfde ziekte ?-Het wa- 
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re te wenfchen, dat mannen ván aan- 
zien en geleerdheid hier in eens te zaa- 
men werkten, om zulke hoognoodige 
geftichten aan te raaden, en in te voe« 

ren, — De zaak roept zo luyd, datik 
Per niets meer byvoege. | 

Ten vyfdens Is het ook een zaak zeer 
noodig en nuttig voor de bewaaring 
der gezondheid, en voorkooming der 
phi dat gemeen en horde 
van tot worden geveegd, ge- 
fokt on pep oden als mede Sant He 
bedden, matrasfen en dekens worden 
gelucht, zuiver en fchoon gehouden, 
en men-op zyn. tyd fchoone lakens - 
heeft. Alle vaten, ketels, potten en 
pannen; waar in men kookt en braad, 
Of waar uit men eet en drinkt moeten 
wel worden gereinigd; wyl die anders 
aanlaaden en begroeijen , en het koper 
met vergiftigd fpaans ‘groen uitflaat, 
waarvan men wel eens fchrikkelyke 
uitwerkfelen heeft gezien, dan andere 
nadeelige ruitwerkfelen blyven onbe- 
kend, onzichtbaar en verborgen, Men 
kan in-ditvalles niette rein zyn, men 
moét ‘daar «op naauwkeurig letten, en 
_dat weldes te-meer , om dat veelen tot 
hun groot nadeel hier in zeer achteloo 

” E X XS JX zyn 
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zyn. Vooral moet men niet vergee- 

ten op zyn tyd zich zelven te ver- 
fchoonen , wantin bezweete vuile hem- 
den, of in onreine natte bemorschte 

kleederen geduurig te blyven, bena- 
deelt grootelyks. Geenasch nog vuilig= 
heid, vry minder excrementen moeten 
lang in de wooningen blyven liggen: 
of geen excrementen aan en tegen des 
zelve wooningen worden uitgewore 
pen. Geen fchûdelske dingen moest 
men branden, geen turfmul of rooken- 
de brakke turf aan den haard laaten 
Ímeulen , of doove koolen te glom- 
men leggen, gelyk maar al te veel ge= 
fchiedt.” Alle ongedierten op het lig« 
haam, in huys en. meubilen met de 
fchurftheid moeten fterk worden tekeer 
gegaan. Ook moesthet den Militairen, 
immers den Gemeenen, of hunner 
vrouwen en kinders, niet geoorlofd zyn 

{ 

honden te houden: men moest hun 
ook gewennen om huünnen voorraad 
van fruit en groenten altoos te plaat- 
fen buiten de vertrekken, die door hen 
worden bewoond. in he 
Zeer groot onderfcheid vérnam ik 

_menigmaattusfchen die geenen, welken. 
zindelyk ‘en’ rein waren, en tusfchen 
al G 2 … _ zuk 
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zulken, die morsfig, waren, ven bee 
vond niet zelden: datde eerfte van de 
koortfen meer bevryd bleeven of eer- 
der herftelden, terwyl de laatfte met 
de koortfen. meest-wierden aangetast, 
en moeijelyker, genazen. Hoe meer 
men. zorgt-voor de. reinheid , hoe 
meer men het bederf der lucht, die 
men” inademt, voorkomt;..dus be- 
hoeft dit. geen verder bewys, — Het 
is niet genoeg „ dat een foldaat, zuiver 
en rein:is op- zyn uniform en, geweer, 
_en‚wanneerhy op de parade verfchynt; 
neen, -zyne.-inwooning, ligging, in- 
boel, hoe gering ook „alles moet net 
en fchoon zyn; en juist word ‘dit minst 
by hen gevonden. arch nkeh Enn 
Ten zesden:, De onderofficieren moes- 
‚ten goede acht geeven, dat de foldaa- 
‘ten zich zelven niet benadeelden door 
vadzigheid en-luye ledigheid aan de 

‚eene zyde: noch. aan de andere zyde 
‘door te, veel en vermoeyend werken, 
of te dikmaal optrekken, of al te drif- 
tig: fpeelen, maar dat het een en an- 
der in zekeren maat gefchiede, even- 
reedig aan hunne;krachten en gezond- 
sheid,  Soldaaten moeten. als „kinders 
behandeld. worden, zal men/hen,be- 

' War ad … Te 
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waren; daar moet een vaderlyk opzicht. 
over zyn. … aftsdë oi 
Ten zevenden ; Niet minder moet er. 

gelet worden op hunne gemoedsaan- 
doeningen;” dat die effenbaar en ge- 
noeglyk zyn. Best ‘ware het zulken op: 
te zoeken en aante neemen, die zon= 
der dwang of onbezotmenheid. of moes 
deloosheid „dienst naamen, maar» uit 
eige verkiezing, ‘vrye wil en ambitiez 
van deezen zal men het beste gediend 
wordeft,-en zy zullen meest gezonden 
fterk zyn; daar anderen kwynen, ziek 
worden of wegloopen; zo ras- zy-de 
kans veilig zien. „Men moet ook alles 
inhet werk ftellen: om-den-dienst make 
kelyk en aangenaam te-maaken , voor- 
al aar zulken , die, men-bemerkt, ‘daf 
met weerzin enkwelling dienen ; en-niet 
dulden, dat het volk veel:geklopt’en 
word zomtyds zo niet on- 
chuldig ‚weleens omeen kleinigheid: 
Den weg van: overreding moet men 
verkiezen ‚boven diën;:van flagen, zo 
lang mooglyk-is;, en daar mede zal 
men het meest vorderen. Bevindt men 
dat er: zyn, die kwellend en. myme- 
rende blyven’dienen, zy zullen gewis 
Sens Ontvallen ; hetris*dan best zich 
det, G 3 van …_ 
_ 
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van zulkén te ondoen, Heeft men ’er 
die met het zogenaamde Heim wee wor- 
den overvallen; men moet nooit den- 
ken, dat men dit door kyven en vloe- 
ken, vry minder: door flagen, zal ont= 
leeren, menzal hetkwaad, zodoende; 
maar verergeren, en hun een wisfe 
ziekte en dood berokkenen. Daarom 
moet men de zodanigen terftond met 

_ verlof voor eenigen tyd naar hun va« 
derland en vrienden laten gaan, wan- 
neer zy daar door het best herftellen , 
en gezond weerkeeren , en blymoedig 
dienen: ik heb ’er gezien, die ziek la- 
gen, maar als zy groot verlof of hun 
paspoort zouden. krygen, als. verle= 
vendigd wierden, en uit hunne ziek- 
bedden opreezen, en al ‘hunne krach: 
ten verzamelden, om de reize naar hun 
vaderland te-doen. HIDE UD 

Betrekkelykverderdethangstenvrees 
die. de Militairen doorgaans. bezielt, 
tegen. de Garnizoenplaatfen «en lucht 
van Staats-Vlaanderen, weet ik geene 
middelen, dan die ik in het begin van 
deeze afdeeling ‘heb aan de hand ge- 
eeven: en zo lang het blyft in dien 

ftaat, als het tegenwoordig is; te wee= 
ten, dat de Garnizocnen aldaar van 
gi C jaar 
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jaar tot jaar veranderen „en men nieu- 
we en andere Regimenten krygt, zal 
men zich. moeten met geduld wape- 
nen, in zyn post en roeping, ftil zyn, 
en het der Voorzienigheid aanbetrou- 
wen, terwyl men, zo de nood het 
niet anders vordert, zo veelen met 
groot verlof kan doen vertrekken , als 
eenigzints mooglyk is. In eens; hoe 
meer het volk vry en bly, welgemoed 
en te vreede, word gehouden, -hoe 
beeter het tegen de koortfen is gewa- 
pend: daar toe kan ook helpen, wan- 
neer in een tyd, als’er veelen fterven, 
zulks voor de anderen, die krank leg- 
gen , word verzweegen, en de dooe 
den met eenen {tillen trom, begraven 
wofden, gelyk dit afgeloopen jaar te 
Sluys is gefchied. aib ern d 
„Die onder de Soldaaten waare chris- 
tenen zyn (dat wel eens, hoewel zeld- 

_ zaam gebeurt) die zullen alle gronden 
van …vertroosting -en …opbeuring in 
den Godsdienst vinden, en dus best 
te vrede, en der Goddelyke. Voor- 
zienigheid met vertrouwen onderwor- 
BEN APM oor 
… Jen agiflen: Moet tegen de armoe- 
de, behoefte. „: en. veelvuldig gebrek 
ik G 4 der 
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der getrouwden voorzien wôrdén: De 
‘bezoldingen zyn' geregeld in tyden, 
als alles beeter koop was, entzyn nù op 
Jange'na niet toereikende voorde fol. 
daaten in ’t gemeen, ‘en-dé getrouwe 
„dein 'tbyzonder, ook valt ter in Staats- 
Vlaanderen ‘niet veel te verdienen, 
De-laatften altoos moesten na’ gelâäng 
van hun gezin meerder byleg en on- 
derfteuning hebben, en in tyden van 
Ziekte, als zy niets kunnen verdienen, 
moesten zy voorâl verzorgd worden. 
Geeft men de foldaaten verlof om te 
trouwen, (want zonder dat kan het 
niet gefchieden) dan moest men ook 
“hunne vrouwen en kinderen’ zich aan- « 
trekken: en gadeflaan, Wat moed èn 
Couragie, meent gy, kan een foldaat 
hebben, die zyn vrouw en’ kirideren 
in de ‘grootfte ‘armoede; “zo wel als 
zich zelven ziet gedompeld, en menig- 
maal. noch te eeten, nóch te dekken; 
nochte warmen heeft? — Een Capitein 
moet aver zyn foldaaten zyn als een 
“Vader over zyne kinderen, en meer uit 
liefde als- uit flaaffche vrees gehoor- 
zZaamd worden. Hy moet toonen, dat 
hy zich de belangens van zyn volk 
aantrekt, en hunne lasten en lyden 
tE) A zoekt 
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te verligten, daar ik’dit zag gebeüren, 
zag ik ook de gewenschte gevolgen. 
Word-een armoedig en ziek huisgezin 

„van een földaat aan zyn lot overgege- 
Ven, het einde is eene 'gewisfe onder- 
gang. Het kan niet tot zegen en eer 
zyn van een Capitein, als een verla- 
ten huisgezin tegen hem tot God 
roept. De zegen daar en tegen van 
God en menfchen , agtervolgt zulke 
officieren, die de hunnen uit al hun vere 
mogen en zelfs uit hun eigen beurs on- 
derfteunen, gelyk ’er zodanige edel- 
moedigen zyn, De‘armbezorgers en 
weldadige luiden inde Garnizoenplaat- 
fen weeten' best, wat armoede ’er ge- 
fmoord word , en wat zy aan veele 
huysgezinnen gedaan hebben, doch zy 
Zyn onmagtig om al het gebrek tever- 
vullen; want het getal der ledemaaten 
in de grootfte Garnizoenplaatfen ‘van 
„Staats-Vlaanderen , kan óp zyn best 
maar vyf honderd uitrmaaken, en men 
heeft?’er niet veel gegoede'luiden:’ daar 
en boven hebben zy nog genoég te 
ftellen'met de weduwen en weezen der 
foldaâäten die ’s jaarlyks tot hunne lass 
ten Koomen: te Sluys,’ daar gemeen: 

Jyk een Regiment legt, werd in den, 
G 5 jaas 
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jaare 1777 by zekere gelegenheid be- 
rekend, dat de Diaconie aldaar in tien 
verloopene jaaren omtrent agt duizend 
guldens hadde té koste gelegd aan 

{ Militaire armen, weduwen ên weezen. « 
De Heer 7. P, Suszmilch fchryft, in 
zyne Goddelyke orde 1, D. 1 Stuk, p. 130, 
aldus „ wie doet de behoeftigen, wan- 
„ neer de ziekten de overhand nee- 
» men, nevens en boven de Genees- 
» middelen, van kragtige foupe en 
» goed voedfel, van hout om zich te 
» verwarmen, van bedden en dekens 
„ voorzien? de Geneesheer kan zulks 
„» niet doen. en de Staat doet het ook 
» niet, ten minften niet tot een ge- 
 noegzaamen graad. Dearmkasfenzyn 
» Op verre na niet toereikende, De 
» Regenten, of die welke in derzel- 
» ver plaats gefteld zyn, gevoelen dit 
» niet. De nood der ellenden word 
door hen niet ondervonden: men 
» verbergtze voor hen eerder, dan dat 
» mendeellendeden weg totdenthroon 
»» en tot het herte van medelydende 
» Vorsten. zou baanen: daar. door 
» verliest de Staat menfchen „die door 
s-hunne waarde van belang voor den- 
p zelven zyn, en wier behoudenis de 
k, > aans 
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aangewende. onkosten honderdvou- 
dig zoude vergoeden. | 

___„Mogten dan zoo veelen in denlande, 
die in rykdom ‚weelde en wellust zich 
baaden , meer. ooggetuigen zyn van 
de ellenden, die gefmoord worden in 
zo veele bedroefde huisgezinnen, en 
zy daar door bewogen worden, om 
hunne behoeftige natuurgenooten by _ 
te fpringen, en zulken, die hun leeven, 
voor hun in de-hand draagen, het lee- 
ven én de;gezondheid , zo veel in hun 
is; zoeken te verlengen. Wierden de 
Armbezorgers, of andere liefdadige 
perfoonen , ‚van noodige penningen 
voorzien, geern zouden zy zich verle- . 
digen, om zulke noodlydende van het 
noodige. te verzorgen. Of anderzints 
kan men een byzondere beurfe of arm- 
kist in de Regimenten. houden, om 
daar uithet gebrek, der. getrouwden, 
en hunne zieken te hulpe te koomen. 

_ Ten negenden: Behoorde men geene 
Soldaaten aan te neemen, die kennelyk 
in dronkenfíchap en ontucht zich voor- 
heenverloopen hebben „en daar door in 
den grond bedorven zyn; wantdeeze, 
behalven dat zy zelve niet lang be- 
ftand blyven, bederven. en meiden 
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de anderen. Ook moest ten ftrengften. 
worden tegengegaan en geftrafd alle. 
overdaad, wellust, en vuile vermaa- 
ken; wyl-derzelver gezellinnen’ zyn 
befmetting , ziekteen de dood. . Diens- 
tig daar toe-is-het , ‘dat men de Soldaa-= 
ten ‚‘ vani welke gezindheid zy ook: 
zyn verpligt om hunnenoGodsdienst 
waar ‘te'neemen, om-dat.zy’ daar in. 
tegen’ alle: opgemelde ondeugden ge- 
waârfehouwd ‚en tot” deugd, mas 
tigheid , en ‘onthouding ten fterkíten 
aangemaand worden „ daar anders 
een ‘ongodsdienftig leeven hun nog 
meer! een niëer voedfel ‘tot dit kid 
verfchaft.. Ook moest men geene aan- 
neemen; diete: jong, te zwak, of zie= 
kelyk zyn. — Een Capitein, die op 
het een’en ander hier gezegd; oplet- 
tend:is, en geen geldontziet, om 
braave Soldaâten te werven; heeft 
doorgaands een Compagnie- van de 
fchoorifte en fterk{te manífchappen. _ 
„Ten laatflens Moest ?er:wel ernftigin - 
voorzien” worden , dat niemand der 
Militairen op-eigener gezag buiten op- 
zicht vaneen bekwaam Doctor of Chi- 
rurgyn,. eenige: geneesmiddelen ter 
voorkoming van de zickte ‚of ftuiting 
dd) van 

' 
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van dezelvel in de: beginfelen „ger 
bruikte. — De Hr. Wraxel.meldt ; in 
zyne reìze naar „bet Noorden, p. 160, van 
Petersburg het volgend merkwaardiges 
„fommige „wetten, de, ftads, regeer 
» ring raakende, zyn my, zonderling 
» voorgekomen, hoewel ik moet be: 
»r kennen „dat.zy, van. heilzaame uit; ».werking zyn. ‚Kort. na ‚myn, aan- pikomst -my. onpasfelyk, bevindende; 
»zond ik myn dogg om wat Magne. 
» fie te koopen. Hy kwam, my bood- 
pichappen, dat geen Apotheker ’er 
» hem van, had, willen geeven; en dat 
„drie of vier van hun:hem hadden vers 

| nitekerd, dat zy daar van geen vieren- 
», deel. loots,;zouden „durven, verkoo» 
„pen, fchoon men hun ‚honderd du- 
»-caaten, gaf, „buiten, „een. voorfchrift 
„door een, Geneesheer, ondertekend; 
»dEsculapius kan geen voordeeliger 
wet voor de. faculteit gemaakt heb- 
wben, doch zy belet de opgeworpen 
> Artfen een,aantal-van menfchen na 
»-de,andere,weereld te, zenden, ge 
»lyk.zy, by.onsftraffeloos doen”. Zo 
verre Wraxal, ik behoeve daar geen 
„woord. by‚te.doen, dan alleen „ dat 

B kt ehak, | CO AES dt ah men 
L Sakaliae Ch n kP , a Mid sins ed ho : IN 
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men in ons land op dit ftuk wel wa 
oplettender mogt zyn. 
_H. ‘Wat nu verder aangaat de woor= 
Beboedende Geneesmiddelen, Men’ moet 
hier ín voorzichtig zyn, men moét hier 
in niet te veel voorfchryven. Het is 
zeer dienstig, dat men een operly£ 
houdt, en, als men zich geconftipeerd 
vinde, dät men zich tydig bedient van 
Jaxeerende fpyzen en dranken; als'by 
voorbeeld , ‘gierst, of geele grutten 
met pruimen, appelmoes , karnemelks- 
pap en gelykfoortige; en zich van 
vleesch en ‘harde fpyzen onthoude, en 
voor zyn drank alleen wat theewater ge- 
bruike. Helpt dit niet, is men hardly- 
vig „ men moet zich vän-Rhabarber; of 
een trekfel van fenebladeren , doch daar 
men defteeltjes naauwkeurig uitgedâan 
heeft, om dat die krimpingen ver- 
wekken, of wel van eenige purgeer- 
zouten bedienen. ’Er zyn 'er, die met 
vrucht de Rhabarber by zich draagen;, 
en nu en dan ’er iets van eeten. ‘Doch 
van fterke en het lighaam beroeren= 

‘de purgatien, als jalappe , aloe enz:, 
moet men zich wagten, om dat men 
daar door wel eens te eerder de koorts 
‘zich zoude op het lyf jaagen, 

| | oelt 
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Voelt men de beginfelen van de gal, 
de acida en acefcentia als citroenen, 
zuuring, azyn, Zuure appelen, karne« 
melk , wat éremor tartarì kan die bree- 
ken en voorkoomen: ook is ier hi 
ter met wat citroen, en rhynfchen wyn 
of wat gelei van aalbesfen eene heil 
zaame drank. En waarom zou men 
de Militairen ook niet kunnen gewen= 
nen aan het drinken van water met wine 
azyn gemengd ‚ die gewoone drank 
der Romeiníche Soldaaten, by’ hun 
Pofta gehoemd? De Soldaaten moés: 
ten bdik'des morgens, zo dra zy op- 
ftaan, den mond met: wat watêr en 
azyn fpoelen, en daar van een teug 
drinken, en voorts dagelyks het aan- 
gezicht, handen, en voeten wel fchöott 
wasfchen: eene dagelykfche bewe- 
ging, En aangenaame wandeling moet 
daar 'by plaats hebben, Zyn zy walg- 

achtig, zyn zy genegen tot braaken, 
daniis de braakwortel, radix Zpecacuan. 
ha, van veel dienst, en zy moeten daar 
by veel laauw water drinken. ’Er zyn 
‘er die ter voorbehoeding tegen ‘de 
koorts eenige voorfchriften van ‘ges 
neesmiddelen hebben, die op wyn of 
‘genever zetten, en daar twee of dries 
Rn: \ | maal 
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aal ‚daags, een, romertje van ‚gebrui- 

ken; of die de, cortex, peruvianus, ge- 
duprig kaauwen, of dezelve op, wyn 
getrokken drinken; dit is zomwylen, 

iel ens ivan ehetnarnoottoow dns tad 
Dan het plaatfen, van welriekende 

bloemen en.plantgewasfen in de ka 
mers ‚om eenen, aangenaamen,reuk te 
hebben, als. daar, zyn. Meyen,..Lelien, 
Roozen en anderen, dient. meer tot 
verderf van, de lucht; gelyk door ‚den 
ben Ingenhousz is-getoondl.c. p. 176. 
en ‚in, de WVoorrede. van: den, Vertaler, 
die ’er gege ongevallen ‘van, heeft 
aangeteekend , ‚dus moet men zich daar 
waor Wagtel sreb ns …asisoukrtss 
=_Ik zal niets meer zeggen van, woor- 
beboedende geneesmiddelen, dan alleen 
dit, dat te groote en angstvallige voor, 
zorg,-en te veel medicamenten, ter 
voorbehoeding te gebruiken, serget 
is dan het kwaad zelve, en vàn nadee: 
lige gevolgen: eene goedeleefregel.in 
acht te neemen is het voornaamfte. 
__En zo hebben wy. de behoedmidde: 
jen ‚20 in het weeren der oorzaaken 
van de koortfen, als in de geneeskun: 
dige middelen beftaande voorgehour 
den ven hebben ons met het eerftehet 

ac nde | | langst 
dir idd 
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langst opgehouden. Ik beken, dat 
‘er in opzicht van deeze eenige zyn, 
die aan veele-zwarigheeden, moeite en 
kosten zyn onderworpen: dan veele 
en verfcheidene zyn makkelyk naar te 
koomen : en wat de andere aangaat, 
wat is ’er, dat geen zwaarigheid ont- 
moet , of dat zonder kosten en moei 
te kan gedaan worden, althans in zaa= 
ken van..gewigt, en wat is ’er ge- 
wigtiger., dan de gezondheid en het lex 
ven van zo veele menfchen? — Zo 
men dan zich der moeite en kosten ge- 
troosten wil, zullen de meeste, zo 
niet alle opgenoemde behoedmiddelen, 

vkunnen worden in het werk gefteld 5 
en ik twyffel ’er geen oogenblik aan, 
of, als dat gefchiedt, men zoude daar, 
van de gewenschte en gelukkige ge- 
volgen haast ontwaar worden, en zich 
verheugen ten nutte van het menfch« 
dom in ’t gemeen, en de Militairen in 
‘t byzonder, kragtig tehebben medeges 
werkt. En zo hier toe de Souverein , 
de Regeeringen der Garnizoenplaat- 
fen, en de Heeren Officieren geliefden 
ieder in het zyne het noodige toe-te 
brengen, en de handen in een te flaan, 
zoude men het bedoelde einde kunnen 

X. DEEL, H be- 
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bereiken. Maar nu moeten wy ten laat- 
ften overgaan om te zien, hoe de zie- 
ken best worden geholpen en herfteld, 
en dus opgeeven, welke de beste gee 
neesmiddelen zyn, die kunnen aangee 
wend worden, 

VIERDE AFDEELING. 

Welke de beste geneesmiddelen zyn, die 
degen de najaars-koortfen kunnen aange- 
wend worden, 

Alvoorens ik tot de Geneezing der 
koortfen zal overgaan, en daar van 

. fpreeken, moet ik voor af herinneren 
en aanmerken, het geen reeds te voo- 
ren is te verftaan gegeeven en uit het 
verhandelde vloeit, en van dien aart 
is, dat het niet genoeg gezegd, niet 
genoeg herhaald kan worden. 

Voor eerst: Dat de zieken moeten van 
de gezonden afgezonderd, en alleen gee 
legd worden ‚in ruime zaalen of kamers, 
zo veel doenlyk is niet veel by een. 
De veelheid van zieken toch houdt de 
lucht in een geduurig bederf en befmet- 
ting: hier van dat de Heer Pringle 
zegt, dat de Hospiralen fomwyl rr eer 

/ | Praat: 
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plaatfen zyn om ziek , dan berfleld te wor- 
den, De bevinding leert, als ’er wei- 
nig zieken zyn in eene zaal, dat zy 
eerder herftellen ‚ waar van de reeden 
ligt is op te maaken. Enzo de ziek- 
ten van een kwaadaartig foort wore 
den, behoorden zy alleen, in een daar 
toe gefchikt vertrek, te liggen. Het 
ma ook wenfchelyk zyn, dat die 
zwaar krank zyn, niet|in een opene 
kribbe, maar in een bedftede, of ledi- 
kantlagen, endus overdekt tegenlicht, 
lucht, en koude. 

Ten anderen: moet den zieken alle 
rust en ftilte worden verfchaft; want 
de rust en flaap der zieken'is Medicyn, 
en bevordert zeer de geneezing ; men 
moet dus voorkomen, dat de oppasfers 
of mindere zieken dezelve niet ftooren 
door loopen, praaten, fluiten, fpee- 
len of eenig ander geraas; een zieke- 
kamer moet een ftille kamer zyn. 
Ook moet men, zo veel mooglyk is, 
alle gemoedsaandoeningen voorkoo- 
men, want dezelve, zo zy in eenen 
hoogen graad zyn, worden doodlyk 
voor den kranken. Kunnen zieken on- 
weetende gehouden worden van het 
beregten hunner medezieken, kame- 

| 2 ra. 
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raden ‘en landgenooten «door Predi- 
«kanten, Zieketroosters, of Pastors, 
men doed eengoed werk, want als de 
zieken den-moed-laaten zakken „en 
zich verbeelden , ‘dat zy fterven zullen; 
ishet veel ten agteren, «en‚dan doen 
degeneesmiddelen geen nut, of zy wil- 
den’ die niet gebruiken. 
„Ten derdens Moeten de zieken voor- 
zien-worden van goede en zuivere bed- 
den, mattasfen; ‘dekens en lakens, en 
telkens, als zy het verdragen kunnen, 
verfchoond worden. Het vertrek moet 
ok kuis en:zindelyk gehouden wor- 
den, en hunne uitwerpfels: van mist, 
water, zweet; bloeden fluimen , zo räs 
mooglyk ,-weggehoomen;-en zy daar 
van gereinigd worden. ‘Men kan zich 
ster. beeter zuivering met voordeel be- 
“dienen: vanazyn;, genever, genever- 
besfengenz; 255750 ta pita dot 

Ten wierden: Men moethunvaneene 
„goede lucht voorzien „zo veel men 
kan. En in dit ftuk:word van dag tot 
dag door des kundigen veel nafpoo- 
tingen „vordering gemaakt. Hoe 
{ommige ziekten: misfchien door ‚ge- 
„dephlogifticeerde lucht kunnen;genee- 
“zenworden, zal de Heer Zngenhousz |. c. 

P. E57 
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p. 157 melden, en zyn Wel Ed. zegt 
Pp. IÓ1 , men zal aan het menschdom 
» waarfchynlyk een zeer gewigtigen 
» dienst gedaan hebben, wanneer men 
» Een gemakkelyk middel zal-gevon- 
» den hebben ; om aan zieken; in ze- 
»„ kere gevallen, eene genoegzaame 
» veelheid van die levensvoedende 
» lucht, ter geneezing van hunne kwaa» 
» len, toetedienen. 

‚j De natuur-en fcheikundigen, moe- 
» ten ons de gemakkelykfte en min 
» ‘kostbaare wyze leeren, om een ge- 
» noegzaame veelheid van: die lucht 
» uitde lighaamen, die haar bevatte, 
» te trekken; en het is de plicht der 
» Geneesheeren te beproeven, ‘in wel 
» ke ziekten, zy van-gebruik zoude 
sy kunnen zyn”. Vergelykshier mede 
de Hrn. Deirman en van Troostwykl 
Rpe8b- en volg; veolt cala} est 
… Ten wyfden: Moeten zy eenen goë- 
‘den levensregel houden, en van: goé- 
de en‘gezonde fpys en drank in eén 
‘behoorlyke, maat-op:zyn tyd worden 
voorzien, en onder: opzicht ftaans Op 
dat zy: zich hier in, niet vergrypen. 
„Deêze dingen, die ik thansherrinnc- 
Te, 12yn°zo ee venae harer 
wi 3 en df 
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delen zelve, ja veel noodiger: want als 
men het bovenftaande in acht neemt, 
zal fomtyds de natuur zonder genees- 
middelen zich zelven helpenenredden, 
daar en tegen zyn de beste geneesmid- 
delen te vergeefs en vrugteloos, als 
dit ter neergeftelde word verwaarloos 

en daar tegen gezondigd; dat echter 
__ maar al te veel gefchiedt. | 

Eindelyk; Moeten-de zieken worden 
behandeld door bekwaame Genees- 
heeren , die hunner zaaken kundig, 
en tevensaan hun plicht gedagtig zyn, 
Hier over is waardig geleezen te wor- 
den, de Pligfen van een Geneesheer , gee 
drukt te Amfterdam by Tntema en Tie- 
„boel 1771, En deeze moeten uit eene 
verkeerde fpaarzaamheid niet te zeer 
befnoeid zyn in hunne bezolding, of 
bepaald in hunne voorfchriften en ge- 
neesmiddelen, Daar dit plaats heeft 
zullen de zieken een volkoomen ver- 

„trouwen hebben op hunnen Genees- 
heer, daar zullen zy hem als een En- 
& Gods aanfchouwen, en door zyn 
byzyn vertroost worden ,’t geen veel, 
ja ongemeen veel afdoet, gelyk ieder 
egrypen kan, Waar by op den Ag 

„-thecar goed toezicht dient gehouden 
: te 
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‘te worden, als in’welk ftuk men.niet te 
naauwkeurig kan zyn ; want anders kun- 
nen de beste vooríchriften der Genees- 
heeren nietbaaten, daarom moet’er goc- 
de zorg worden gedraagen , datde ver- 

. ouderde medicamenten worden. ge- 
weerd, metverfche wordenaangevuld, 
en dat de ontbrekende worden aange 
fchaft. Ook is het niet wel voeglyk, dat 
één perfoonals Doctor, Apothecar en 
Chirurgyn fungeere, dit is niet wel 
doenlyk, in kleine plaatfen kan het niet. 
anders zyn, maarin grootere moest eene 
betereinrigting plaats hebben, en elk by 
zyne eigene functie blyven: ik beflluite 
dit met het welgepafte van C, Z. D.C. 
in zyne zedel: bedenk: geplaatst in ’ 3 D, 
11 N. want Mengelw: der Algem: Vad: 
Letteroeff: p. 488. „ Men kan zich waar= 
» lyk niet genoeg verwonderen, wan 
» neer men veele der menfchen be- 
» dryven oplettend gadeflaat. Dan 
» niets zou men zeggen is dolzinni- 
» ger, dan, wanneer men zyne ge- 
» zondheid verlooren heeft, dat men 
» Zyn leeven zo ligtvaardig waagt aan 
» onkundige menfchen om weer her- 
» Îteldte raaken. Men zal geen kleed 
» VOOr Zyn gean: geen fchoen voor 

4 » 4yu 
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5 Zyn voet, aan een knoeijer vertrou- 
» wen, Maar zyn dierbaar leven waagt 
» men ligtvaardig aan menfchen, die 
» geene de minfte kennis van de ge- 
» neeskunde hebben, Zo is men op- 
» lettend op beuúzelingen, en onagt- 
» zaam op het dierbaarfte zyner be- 
» zittingen. sd 
Nu gaa ik, na deezen noodigen uit- 

ftap, over tot de geneezing en geneese 
middelen zelve. Geene koortfen zyn 
er, waar in de natuur ons duidelyker 
leert wat ’er in het begin derzelve te 
doen ftaat, dan deeze boven befchree- 
ve Najaars-koortfen , namentlyk om 
haar te hulp te koomen in het ontlas- 
ten van eene menigte toffe, fchadelyk 
voor het lighaam, | ; 
„Dit gefchiedt best door ontlastende 
middelen, bekend onder den titel van 
gvacuantia: en onder dezelve koomen 
de braakmiddelen, emerica genaamd, 
het:eerfte te flade, waar itt de kroon 
{pant de over bekende braakwortel 
rad: Ipecacuanha; van deeze' gaf lik tot 
een halve dragma’in poeijer de lydersin, 
doorgaands ‘met het grootfte fucces: 
By anderen, die van eene” fterke- 
re natuur zyn, moet men ‘zich oe 

á \ Ak \ IC N 
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dienen van den braakwynfteen tartarus 
emeticus, lin” ee 
„ Deeze braakmiddelen moet men den 
zieken toedienen terftond na het eerfte’ 
acces van de koorts, en dezelve des 
foods, nog eens een dag of twee daar 
ná herhaalen: waar nâ men niet zelden 
de gewenschte uitwerking ziet, het 
zy dat dezelve in de volgende aanvals 
len veel zagter is, het zy dat de braa- 
kingen in de koorts veel minder of ge= 
heel weg zyn: welke laatfte uitkomften 
men gemeenlyk befpeurd, vermits de 
veelheid der zondigende -ftof, door 
deeze middelen uit het lighaam word 
gedreeven, althans zo ’er niets anders 
is, dat zulks verhinderd, ) 
‚De eerfte-wegen alzo ván booven 

behoorlyk gezuiverd zynde, zo-is het 
ook tevens noodzaaklyk ‘om’ dezelve 
vän onderen te ontdoen van haáre 
kwaade en ’ bedorvene galftoffen, 
Zulks word verricht door die evacuan- 
tia, die den afgang bevörderen, doch 
in het:verkiezen van'“dézelve, ‘moet 
men zich van de eccoprotica’, of zagte 
bedienen, boven de fterke, dewyl ik 
maar al te dikwyls ‘de fchadelyke ge- 
volgen gezien heb vanonkundigen, die 

H 5 de 
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be lyders de drastica of fterke toedien- 
den, want de lyders door de koortfen 
reeds veele kragten verlooren hebben- 
de, wierden door deeze, tefterken af- 
gang verwekkende middelen, zodanig 
vermoeid en afgemat, datde volgende 
aanval van de koorts veel fwaarer en 
van eenen hardnekkigen aartwas: zulks 
heeft ook plaats, als menden ziekenal 
te ftraffe emetica voorfchrytt, men kan 
hier in niet te voorzichtig zyn ,nochge- 
noeg raadpleegen met den toefítand 
en het geftel der kranken. Men be- 
dient zich dan veiligst van de easfia;, 
tamarinden, rhabarber , gezuiverde fene- 
bladeren, de manna: -van het al mira- 
bil. glauberi of het fal polychrest: en 

_ diergelyke, die men dan, na tydsom- 
ftandigheden, of ieder alleen, of zaa- 
mengevoegd kan ingeeven op verfchei- 
dene-wyzen in de form van pillen, 
oeijers, brokken, of dranken, wel- 
En laatfte, te weeten, de hauflus purs 
gantes, ik doorgaans verkieze, om.dat 
zy fchielyker en beeter werken, en 
niet zo lang in de maag moeten liggen 
om te ontbinden. Menigmaal heb ik 
met veel genoegen de goede gevolgen 
gezien van de lyders zulk een middel 

voor 
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voor te-fchryven, het welk naboven en 
na onderen tevens werken konde, -’t 
geen beftond ex pulw. rad, Apecacuanh., 
30. rhei el. fcr. te nitr. Dur. Br. X. Mm, fa 
pulvis. de | Lal 

_ Het lighaam nu behoorlyk gezuiverd 
zynde, zo ziet men, als reeds gezegd 
is, dikmaals, dat de koortfen hunne 
kragten verliezen: dan om de zondige 
tof nu verder te verbeteren, en uit 
het lighaam. te dryven, zo moet men 
de lyders laaten gebruik maaken van 
poeijers, die men maaken kan uit de 

06. 69 met het fak polych, of uit de cry- 
flall, tartar. met de oc, 69, of van de 
pilul, flomach. Edinburg. en loortgely- 

ke, Dit kan men ingeeven in form 
_ van. mixtuuren (namentlyk de poeijers) 
en te gelyktydig de maag en kragten 
des. lyders. verfterken met-ag. (lilk 
menth. en fyrup. menth. met het ag. 
Cinnam, met de tinctur. et fyrup. e cort 
aurant, of met het aecetum deftillat: ‚zo 
„er eene fterke hitte by plaats heeft, en 
zo de zieken door het walgen al te be- 
naauwd-zyn door het /a/ abfinth. met 
Juec. citr. of Jimon, ’er onder te voegen 
nà gelegenheid, 8 
Node Van 
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„…Van zulke en diergelyke mixtuuren 
zal men veel baat in de heete galagti- 
ge koortfen ondervinden, ook van de 
decocta en <julapia, die'men maaken 
kan uit de radic. fcorfon. gramin, ta= 
raxic. acttof!,' Waar by men de tama- 
vinden en het hordeum voegt, en daar 
na vermengt met de fyrup. wiolar., rob. 
ribef., fpirit. nitri, dulce, , fpirit” vitriol, 
met het fal. nitr. of fal polychr. en foort- 
gelyke. Ditheeft vooral plaats, wan- 
neer de koortfen van eenen ontftee= 
kenden aart zyn} en “wanneer men 
vreest, datlever of andere deelen van 
het lighaam min-of meer geobftrueerd 
zyn, of zullen worden. Viia 
Tegen de looze braakingen;, een.al- 
lerbenaauwst fymptoma, en datnageen 
emietica vraagt, kan men zich met vrugt 
bedienen ‘van ‘braaking’ tevengaande 
drankjes (hauflus-antiëmetici) , waarvan 
het volgende. my zelden ‘mislukt iss, 
maar „aan het oogmerk ‘beantwoord 
heeft ‚te weeten; Rl fwcci recent, citr,3 B, 
win, rhenan, 51 ‚-M. fd), rabfinth 31. 
Dutraque feorfim, ‘et pulvis-mifcearur 
liguori, moxquein ipfo actu effervefcentie 
bauriatur. Dit middel doetsde aar Kat . 
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braakingen. fchielyk haar kragt verlie- 
zen ; zo dat. de,lyders, die oogenblik. 
kelyk te vooren alles fcheenen te zul- 
len uitbraaken „en. niets voortbragten, 
en als meenden. van; .desweereld te. 
fcheiden „nu zich. in, eenen. gerusten 
{taat bevinden, n59;/i5 va d asen or ovodt 
‚„„Voor, eenen-gewoonen, en, dagelyk- 
{chen dfank:heb. ik-altoos best. bevon- 
den gerftewater „ met wat citroen-,.of 
limoenfap ; of rhynfehen wyn,: en is het 
een en ander-wat te.duur voor. den fol- 
daat, -dan laat ik Per hun, wat azyn on- 
dermengen;;en ook wat fuiker, daar 
van mogen zy: geduurig drinken. Na 
deeze voorgeftelde middelen, op zyn 
tyd en pas de zieken eenige,tyd toe- 
gediend te: hebben, en, van hun ge- 
bruikt:zynde, zonder-zich-in iets an- 
ders, misgreepen te hebben, zo ziet 
men veeltyds, dat de koortfen ver- 
minderen. of„ophouden. Als nu de 
koortfen wel verminderen, maar niet 
geheel willen agterblyven „en telkens 
wederkoomen; zo zal men best doen 
van tydig.zyn, toevlugt te neemen tot 
de eortex Peruvianus, want hier door 
verdwynen de,koortfen, en der lyde- 
KL Ten EN 
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ren kragten wofden herfteld: ja al bly* 
ven de koortfen door voorheen bes 
fchreeven middelen achter, zo is het 
raadfaamom den koorts basteenigen tyd 
te laaten gebruiken, om de kragten te 
Onderfteutien, en de zieken voor in- 
ftortingen te beveiligen, wyl de febres 
recidive anders van erger natuur zyn. 
Edoch vindt men in de lyders koortfen 
van eené hardnekkiger en kwaadaar- 
tiger natuur, ook dan verfchilt de 
manier van geneezing, en men is ge- 
noodzaakt om al fpoedig de koortfen 
tegen te gaan en te breeken, wil men 
niet der zieken leeven in de waagfchaal 
ftellen. Dit nu gefchiedt door die mid- 
delen, welke genoemd worden anti 
pyreutica en antifeptica. De antipyreu- 
tica of koortstegengaande middelen 
zyn deeze, de rad. ferpent. virgin, 
gentian., contrajerv.; de herba abfyntb., 
card. benedict.,marrub.,„ centaur; urriusque; 
de flores chamem. enz. maar boven al- 
les fpant de kroon de bovengenoem- 
de cortex peruv., die men kan ingee- 
ven op verfchillende wyze. By de 
‘ die zwak van maag zyn, heb 
ik my best bevonden met een BE 
f 5 
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fel van denzelven, by anderen in form 
van electuaria of pillen; dog niets is 
beeteren zekerer , dan denzelven infub= 
ftantie inte geeven, en wel in poeijers 
met wat rhynfchen of rooden wyn. Van 
de antifeptica of rotting tegengaande 
middelen zyn de voornhaamfte de 
Jpirit. vitriol,, de flor. chamemeli, de 
myrrba, de rad. Jerpentar, virginian., 
de campber,-en de cortex peruwianus. 
Men moet deeze laatfte de lyders in 
eeven, wanneer de koorts, of ge- 
nel af is, of immers het minfte is, 
tusíchen de verheffingen, en dan wel 
in groote hoeveelheid, zo dat de zie- 
ken in één of twee uuren tyds een half 
of geheel once van koortsbast na tyds 
om{tandigheeden binnen hebben. Men 
kan hier toe verkiezen het extractum 
„Cort, peruv, , en het ingeeven in pillen, 
in electuaria, doch de voorrang zou 
ik geeven aan een mixtuur van hetzel- 
ve met het of: flill, menth., en de 
Jyrup. croci of wiolarum; dewyl de 
zwakke maag zulks het best verdraa- 
gen kan ; dan deeze middelen kan men 
zelden de arme Soldaaten, maar wel 
de Officieren toedienen, dar de 

uur- 
hd 
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_ duurte van het extractum: waarom ik 
my. dan by. de-Soldaaten bedien van 
fterke afkookfels-van den -koortsbast 
waar onder; ik,menge na-tyds.omftan- 
digheid de rad. ferpent. wirginian., de 
camphb.‚ of de-fpirit. witriol.;’t geen 
veelzints aan myn oogmerk-voldoet, 
Men moet ook in deeze kwaadaarti- 
ge koortfen de et Spaanfche vlieg 
pleisters aan. de-beenen, deyen; of 
tusfchen. de fchouderbladen leggen: 
ook aan de voeten- der, zieken doen 
appliceeren pappen van:zuurdeeg met 
wynruit,-azyn:, enz. daar onder. 

Deaarsfpuitingen hebben ook-dikwryls 
een uitnemende werking „waarom 
men niet nalaaten moet dezelve nu.en 
dan te zetten: in. deeze heb ik my al- 
toos best bevonden, met dezelve té 
laaten maaken uit het-ag.. flor. eha- 

‚_memel,, fal. mirabil, glaub, ,‚ mel; en dier- 
| gelyke, ME 

Voorts moet men.de lyders geeven 
ter onderfteuninge van hunne kragten, 
hartverfterkende middelen als een wei- 
nig rooden wyn met wat warm water, 
kragtige foepen, een eyermelkje enz. 

Door zulke en-diergelyke middelen 
| en 
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en handelingen, heb ik dikwyls be: 
vonden, dat ook de ergfte koortfen 
haare ‘kragten verlooren, “en de ly- 
ders, die fomtyds: eenige vuuren buis 
ten kennis gelegen hadden, “herftels 
REN | Prik en 
_Na deeze koortfen koomen fomtyds 

obftructien in het lighaam te voor- 
fchyn', waar van de dikke beenen en 
buiken tot kenmerken verftrekken: in 
dit geval kan men metvrugt gebruik 
maaken van de aperientia, het.zy de 
cocta aperientia ex rad, fcorfon. grarnin. 
taraxic, enz. of electuaria en pilule ape- 
ritive uit de /apo wenet., extractum 
gramin., extractum taraxici, extractum 
rbei, nitr. pur, terra foliat, tartar., fal, 

“#nirab, glaub. van de pilul. flomach. edin- 
burg. en foortgelyke: want hier door 
gaat men tegen, de“ waterzugt, of 
geelzugt, die reeds voor de deur was. 
Dan, flaat het over tot eene volkoo- 
me waterzugt, of geelzugt, of teering, 
zo fchryft men die middelen voor, die 
men in die ziekten gewoon is te gee- 
ven. Wk 

_ Hier mede meen ik genoeg aan 
de voorgeftelde vraag beantwoord te 
hebben, en het zal my tot een aange- 
G DEEL Ì naam 
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naäm genoegen zyn, mag dit eenig= 
zints de goedkeuring wegdraagen. 
Daarom zal ik dan deeze Verhandeling 
eindigen, in plaats van mynen naam, 
met deeze fpreuk van Ovidius, 

Non est in medico, femper relevetur ut ager, 
_Anterdum docta plus valet arte malum. 

Epistol. ex Ponto, Lu ze * 
Ep. IL vs. 173 18. 

Den ï2 December. 
1781. 
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AN rts? Ory DrBorinsilidh ob 

dop vopgeedig og vG Eb 
Welke zyn de waare oorzaaken en kenteekenen 

van de Najaars-koortfen in de Garnizoen- 
plaatfèn, van Staais-P7 laanderen; en welke 
zyn de beste beboed= en geneesmiddelen „die 

„daar tegen vooral by de Militairen , kunnen 
„aangewend worden? 

EEA DOOR 

(JOHANNES HARGER. 

ord 

MD ar de menfchenliefde van ceren 
edelmoedigen Vaderlander de dryf. 
veer was , waar door deeze zo nuttige 
vraag, ter beantwoording , werdt voor- 
gefteld, zo vond ik ‘my door denzelv- 
den prikkel aangefpoord, om, ware 
het mogelyk , aan mynen: evenmensch 
dienstbaar te zyn. kde 

In het behandelen ; vandeeze vraag , 
zullen wy alle mogely/ke kort- en klaar- 
heid gadeflaan , ons eenig en alleen 

Ï2 | met 
hd 
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metde Najaárs-koortfen bezig houden, 
en ten behoeve der Inwooners, voor- 
al der Militairen van Staats Vlaande- 
ren, de waare oorzaaken-en kenteeke- 
nen derzelver befchryven , en daar na 
de beste behoed- en geneesmiddelen 
aan de hand geven. 

De vraag fplitst zich, zeer gevoeg- 
Iyk, in twee deelen: het eerfte bevat 
een onderzoek, welke de waare oör- 
zaaken en kenteekenen, van de Na- 
Jaars-koortfen, in de Garnizoenplaat- 
fen, van Sraats-Vlaanderen zyn? 

Het tweede beftaat, in een billyk 
verlangen , om te mogen weeten, wel- 
ke de beste behoed- en geneesmidde- 
len zyn, die daar tegen, vooräl by de 
Militairen kunnen aangewend wor- 
den? 

Vlaanderen, eertyds beroemd, ge- 
agt, en voor het ryk{te en aanzien- 
lykíte Graaffchap des geheelen aard- 
bodems gehouden, is, door byzon- 
dere lotgevallen, daarna, verdeeld in 

een -Oostenryks-. Fransch. en- Staats- 
Vlaanderen. | 

Staats-Vlaanderen „ nu het. onder- 
werp onzer Overweging zynde, bevat 
in zich eenige Garnizoenplaatfen, als: 
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Sluis in Wlaanderen, Hulst, Sas van 
Gent, Axel, Aardenburg, Filippine, 

Jzendike, Ter Neuze, en’t Land van. 
Kadzand, verfcheide Forten, Dorpen 

en Ambachten. Over het algemeen, 
fchoon uittermate vrugtbaar, legt het. 
wei- en bouwland zeer laag; doch 
hier door bekomt het eene natuurly- 
ke fterkte, voor allen vyandelyken 
aanval, om dat men het, genoegzaam 
geheel en al, kan onder ’t zeewater 
zetten. Hierom moet het ook, door 
zwaare dyken, voor het geweld, der 
Noord-zee en zilte {troomen beveiligd 
worden (a). | 

Staats-Vlaanderen , benevens Zee 
land, Prineenland, Willemftad, Over- 
flacque, Goedereede, als mede de Ei 
landen van Voorne en Putten; behoo- 
ren onder de Landen, welke door den 
Helius (b) gefcheiden worden: Hier 
door zyn deeze Landen, ook meer 
dan andere, welke hooger, drooger 
en van de zee en derzelver flikken en 
dampen verwyderd liggen, aan deeze 
Najaars-koortfen onderhevig. 

| Tige o Wy 

e F. BUSCHING Geographie. 4. deel. 5. (luk, 
J- J- VANDEN BOSCH. Hlaar/, Maatfch, XVI, 

_ deel, bladz, 28, rs ot verd 
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„Wy zullen vooraf te kennen geven, 
wat wy cigentlyk, door N ajaars-koort- 
fen, welke, niet zelden, in de Garni- 
zoenplaatfen; van Staats-Wlaanderen, 
vooral onder de: Militairen, zo ver- 
Íchrikkelyk woeden, verftaan, 

Deeze koortfen zyn inderdaad niet 
anders, dan, remitterende en ‘inter: 
mitterende- Herfst-koortfen ; ten min- 
ften, zy hebben eene geneigdheid tot 
verpozen (c),zeldzaam gaan.zy over in 
eene geduurige; of zuiver tusfchenpo- 
zende koorts, dan door het geweld 
der ziekte, of door verzuimde of ver- 
keerde aanwending, der geneesmid- 
delen; zy zyn van den aart der. rot: of 
galkoortzen, welke door bykomende 
oorzaaken, het eene jaar. meer, dan 
het andere, zo veel vernielingen heb- 
ben aangerecht, | 

’Er dient opgemerkt, dat deeze 
koortfen niet altyd onder een en der 
zelfde gedaante zich opdoen; fomtyds _ 
vindt men, in de eerfte-dagen, weinig 
verpozing; dan weder eene tusfchen- 
pozende, dubbele anderdaagíche of 
alledaagfche koorts, alzints te ger 

yk 

(Ee) p» PRINGLE Odhfervations on the diseases of the 

army, Lond, 1761, pag, 165, 169, 
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lyk (d) ; waar door zelfs-een kundig Gee 
neesheer wel eens misleid werd. 
„Schoon wy overtuigd. zyn, dat ’er 
ook'andereziekten, gelyktydig met de 
Najaars-koortfen, nu en dan, plaats 
hebben in: Staats-Vlaanderen, ZO. oor= 

deelen wy dat deeze geenzints de bee 
doeling zyn,-en zullen’er ons dus niet 
mede ophouden. Ve, 1D V 
„Gelukkig is-hy voorwaar, die de 
oorzaaken der dingen heeft leeren ken» 
nen. Niemand zal deeze waarheid te- 
genfpreken, want heeft men het ges 
noegen om de. oorzaaken eener ziekte 
of onheil, te kennen, of te ontdek: 
ken; wel ras zullen wy al onze ver- 
mogens infpannen om behoed- of ge- 
neesmiddelen ’er tegen uit te denken. 
Schoon nu het kennen der waare 

oorzaaken , der Najaars-koortfen , in 
de Garnizoenplaatfen „> van Staats 
Vlaanderen, geen gemaklyke taak is, 
zullen wy echter onzervermogens be- 
proeven, moilus 209 | 

In de behandeling, van dit onder- 
werp, zal ik eerst nafpeuren, wat wel 
de naaste, en daar na, welke de voor- 
afgegaane oorzaaken zyn, om des te 

| I 4 be- 
Cd) J- PRINGIEg Le cs p. 164. 168, 174. 
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ter den waaren aart“en natuur, der 
ziekten, te ontdekken, en op welke 
eene wyze, deeze oorzaaken t'zaamen 
vereenigd, de Najaars-koortfen doen 
gebooren worden (e). Dhn 

Dan, wy zeggen dat de naaste oor= 
zaaken deezer remitterende en inter- 
mitterende Najaars;koortfen, als ge- 
volgen van heete en drooge zomers 
in de Garnizoenplaatfen van Staats- 

_ Vlaanderen zyn, een meerdere of min= 
dere trap van rotting en bederving inde 
eerfte wegen onzer lighaamen huisves- 
tende; of reeds met onze vogten ver= 
eenigd, rondgevoerd; en door het ge- 
heele lighaam verfpreid (£). | 

Alhoewel de waare aart der rot- 
ting, en waar in dezelve eigentlyk be- 
ftaat, als nog in eene dikke duisternis 
bedolven legt, zo is men evenwel zo 
verre gekomen, dat men overtuigen- 
de blyken heeft, dat de natuur deezer 
rottige {toffen, van een alcalifchen aart 
zy (g), en hier mede zullen wy ons 
vergenoegen, | 

Dan 
(e) Zie den Hoogs. Heer s. pe moNcHY. Haarl. 

Maatfch. 6. Deel. 1. ftuk. bl. 46. 
(£) Idem 1. c. bl. 46. 
(8) Werh. over de middelen tegen de verrotting s 

d9or N. VAN WYK-DE.vos vertaald, bl. 1,  … 
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„Dan wy verftaan ’er door, met be- 
trekking op onze lighaamen, een zeke. 
ren graad van ontäarting onzer vog- 
ten, waar door dezelve eene byzon- 
dere fcherpte aannemen; hier door de 
vaste deelen en derzelver werking: min 
of meerder beledigen „ “veranderen, 
en te niet-doen, en dus ook naar ge: 
lang dezer ontäarting „ allerlei hevige 
en kwaadaartige verfchynfelen, zo'in 
de vaste: als vloeibaare deelen voort- 
brengen; — Maar dewyl-dit ftuk aller- 
keurigst betoogd is door den Hoogge- 
leerden Heer s. DE MONCHY (h) zal ik 
hier in berusten. ol le: hs 

De voorafgaande of afgelegene oor- 
zaaken [caufae remotae] zyn verfcheie 
dene ; men verdeelt dezelve gevoeglyk 
in voorfchikkende (caufae- praedispo- 
nentes] , en in aanleiding gevende 
oorzaaken [caufae occafionales]; wel« 
kette faamen vereenigd; dikwerf een 
Epidemifche of algemeen woedende 
ziekte, zeer eigen aan Staats-Vlaan- 
deren en Zeeland; onder den naam van 
gal- of rotkoortfen, in °t najaar, voor- 
al onder de Militairen „ voortbrengen. 
Wy zullen eene en andere der voor- 

d Ï 5 fchik. 
…(h) Zaar. Maatfch. bl. az, « 
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fchikkende- oorzaaken. of zaaden’ der 
Najaars-koortfenflegts aanftippen (î). 
„od Het B) kennelyk,, dat ‘onze lig» 

haameh-ensvogten, even als die der 
‚dieren „ „uit derzelver -aart;eene ger 
neigdheid hebben; om tot bederving 
en-verfrotting over, te» gaânz-vooräl als 
mem sin: eene heete vogtige. bedorve . 
bucht verkeert ;. misbruik» van: fpysof 
drank ren lighaams beweging. oefent; 
ofdat ?er „doorr;een vertraagde buiks 
ontlasting „of „dor belette ongevoe- 
ligeodoofwaàfeming , meer-dan te veel 
Önhutte! deelen in de lighaamen ‘wer: 
den opgehouden: ja deeze. eigenfchap 
iscin «de lighaamen zo groot, dat ’er 
maar zeer: weinig noodig is,-omdezel- 
ye tot bederving te doen overgaan. 
-ofnjuistomdeeze reden; worden wy 

verpligt, om door een dagelyks her- 
haal van vernieuwde voedfelen en 
dranken, gepaste beweging, en ont- 
lasting van ’t gene in ons fchadelyk is 
geworden, de lighaamen als in even: 
wigt der gezondheid te bewaren. 
hd; Het ‘eene mensch is’ meer dan 

_ het andere, fchoon beide gezond, vat- 
baar, voorde Najaars-koortfen, Een 
idle Mi 
(D) Zwflit. Pats. Ceteb. GAUBIIS 54 60e 74 COZ. 

Palf 

“4 
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Militair die jong, welgemaakt , vol: 
bloedig-is, en, met een;woord, ”er 

fchilderagtig uitziet ; heeft, getuige 
zy. de ervaring, eene meerdere, ge= 
fchiktheid , om door deeze ziekte te 
worden-aangetast en afgefneden ; dan 
een „die- dor, mager, «en ‘{chraal van- 
gehel isle ob 1oobxsbio d4b 

III. De voorfchikkende-oorzaaken, 
kunnen-fomtyds lang in de lighaamien 

verborgen: en opgefloten;blyven „ en 
door zeer geringe bykomende oorzaa- 
ken, losgemaakt, ontwikkeld , en te 
voorfchyn werden gebragt. - ke: 

„IV. De-gewoonte is-de tweede. Nae 
tuùr:- doch ‘alles wat hier tegen aan- 
loopt „wykt er van af‚ en kan onder 
de voorfchikkende oorzaaken der Na- 
jaarskoortfen geteld. worden; dit| zal 

men duidelyk ervaren indie. Militai- 
ren,» welke of-door,geboorte of lang 

verblyf in Gelderland; Utrecht, Over- 

Tefel, als bekende hoogeen drooge lan- 
den, ’sjaarlyks verlegd worden, naar 
een laag en vogtig Staats- Vlaanderen; 
wat de ongewoonte of ongeäartheid 
onder ‘hun teweegbrengt „ door, dien 
deeze Militairen meer dan anderen door 
de Najaars-koortfen worden gie 

JEE 



140 .J. HARGER ANTWOORD 

Hier uit kan men veilig befluiten, dat 
de ménfchen , even als de gewasfchen, 
het vrolykst tieren in die gronden, of 
oorden, waar in dezelve zyn geteeld 
en opgevoed. AOR 
„V. Menfchen, welke vanteene flap- 

pe en weeklyke! gefteldheid zyn, wor- 
den eerder door de Najaars-koortfen 
aangetast, dan die fterk zyn. 
_Menfchen welke van lange zee:tog- 
ten , uit-hospitaaleh of gevangenhuizen 
komen; menfchen welke met weerzin 
en ongenoegen, naar de Garnizoen- 
plaatfen van Staats-Vlaanderen worden 
verlegd (k); menfchen welke door een 
verdunde fcheurbuikige bloedsgefteld- 
heid, flappe vaten en los aaneenhan- 
gende vezelen hebben; menfchen wel- 
ke om venerifche gebreken te over- 

winnen, kwikmiddelen hebben ge- 
bruikt, en hier door eene ontbinding’, 

. Ontäarting en losmaking in bloed en 
vogten bekomen; deeze zullen eerder 

7 en 

(k) Onder de Zwitzers is zeer gemeen een zekere 
ziekte die men Heim of Geheimziekten noemt , en 
welke zeer wel overeenkomt met de Landziekte der 
zeevarenden , ‚doch inderdaad is het niet anders dan 
een droefgeestigheid , fpruitende door het verlaten 
van vaderland en vrienden enz. waar door deeze men= 
{chen zich verregaande benadeelen, 
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en meerder, -door de Najaars-koort- 
fen worden aangedaan, dan;die gee: 
nen , welke in opgenoemde en voorge- 
fchikte gelegenheden niet hebben ver: 
keert. | | ‚Mos 
Nu zullen wy de opwekkende of 

fchadelyke vermogens [caufae occafios 
nales] waar door zo Inwooners, als 
Militairen, van de Najaars-koortfen; 
worden aangetast, kortelyk overwe- 
et rohe br stins 

î T. Zo ras men de natuurlyke ligging 
en grondsgefteldheid van Sraats-FJaan- 
deren gadeflaat, zal men zich niet be- 
hoeven te verwonderen’, datde onge: 
zondheid der-lucht aldaar veel fchade- 
lyker uitwerking doet, op de lighaa- 
men der vreemdelingen dan in de hoo- 
ge en drooge plaatfen van Oostenryks- 
Hransch- Vlaanderen ; Duitschland en 
dergelyken. | | | | 
— Behalven de geftadige luchts veran= , 
deringen, heeft Sraats-Vlaanderen, laas 
ge weiven bouwlanden; met flooten. 
en kleine moerasfen doormengeld , wel- 
ke des winters, door den regen opge- 
hoopt, door de zomer hitte weder uit- 
dampen, en veele geftorven infecten 
en planten ter verrotting Et en rd deer 
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deeze: fchadelyké uitwaafemingen aan 
den. dampkring, mededeelen (1). 
Daar en boven word ‘het door “de 
zee, zilte. ftromen; onmeetbaare aan 
een gefchakelde fchorren en flikken 
Omringd; welke op veele plaätfen week 
en modderig zyn „waarop /fchelp- plát: 
fchild-; en andere -visfchen; vinfecten, 
doode krengen, ‘rottige: uitwerpfelen;, 
by ebbetyd|blyven. liggen; -waar door 
niet dan fchadelyke uitwaafemingen by 
groote zónier hitte in ‘den «dampkring 
werdènopgetrokken, de lucht-zonoo» 
dig voor al: wat leven.heeft, befmet; 
emeen broriwel voór:die-kwaadaartige 
Najaars-koortfen doet:‘worden- ((m); 
dit is eene voornaame reden waarvaan 
de bleekgeele kleur der Staats-Vlaan- 
denaaren is toe te fchryven; doch door 
dien zy vander jeugd af-gewoon zyn 
aan deeze luchtsgefteldheid, zo zyn 
zy ook minder ‘vatbaar voor-die jaar- 
lykfche;, fomtyds zo. wreed, woeden= 
de: ziekte, in:den herfst, dan wel de 
vreemdelingen en Militairen,‘ > 

Dz. acus, Zaar, Muatfch. XVI deel. 2, fluks 
Die 140. yr Ofp 3 , 
_(m) y. BASTPR. Proeven over de Lucht. Haarl. 
Maaifch. 3. deel, bl. 130. 
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„Maar eém of. anderzegt; gens toe: 
geftemt, dat die fchadelyke uitdam= 
pingen” genoegfaam altyd aanwezig 
zyn, en eigen aan Staats-Vlaanderen; 
zo leert echter de: ondervinding „dat 
het “eene jaar. aanmerkelyk: verfchik 
van het andere, in‘het voortbrengen 
van deeze Najaars-koortfen', dus moet 
ten ’er nog andere oorzaaken pláats 
hebben? Egt is zo , en dit verfchil zul: 
len wy verder in de luchtsen levens: 
wyze der Inwooners «en Militairen on: 
derzoeken en nafpeuren, » «uuw 
II. De lucht is, eene onzichtbaare 
veerkragtige vloeiftoffe (n); welke-de 
mensch geduurig inädemt ;. die-zich on: 
der onze voedfelen en” dranken verz 
mengt; met ons bloed en vogten ver- 
eenigd wordt; die ons de zoetigheden 
en vermaaklykheden des levens ver- 
fchaft ;»ons’ geduurig omtingt, alles 
vervult ende voornaamfte. dryfveder 
in de Natuur is; zo’ ter bevordering 
der gezondheid. als voortbrenging van 
epidemifche of befmettelyke ziekten. 

De lekte nur heeft verfcheidene eis 
genfchappen, “doch wy zullen maar 
twee derzelve aanroeren, -dewyl dee: 

“@)-pernAM Godg. Natuur en Sterrek. bl. 5-14. 
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ze het juist zyn, daar de Inwooners 
vooräl de-Militairen in Staats-Vlaande- 
ren de meeste nadeelen van moeten 
dragen. relWVeoiensë nas aevia A9. EVS 

Ik bedoel.de heete en vogtige luchts- 
gefteldheid:;doch-om -dit-wel-te bezef- 
fen, zullen wy. kortelyk’ aanftippen;, 
wat-eigentlyk warmte of hitteis, en 
in-hoe verre. dezelve den mensch nae 
deelig kan zyn, — Het is bekent dat 
wy-een denkbeeld.vormen van koude, 

„warmte of hitte, naar den trap der 
vuurdeelen waar door wy omringd wor- 
den; verkeert-men in eenen geringen 
graad van. vuurdeelen „ dan-gevoelt 
men koude; in een meerderen graad 
van vuurdeelen. dan befpeurt: men. 
warmte, en in een grooteren-trap van: 
vuurdeelen, hitte; en welke al verder 
toenemende -zelfs- een pynelyke. aan- 
doening verwekt; dat men dan. bran= 
den noemt. Het zyn dan de vuurdee- 

len welke by groote zomer hitte in 
onzen. dampkring verfpreid zyn, wel- 
ke onzen aandagt een weinig moeten 
bezig houden. — Wy zullen alleen de 
uitnemende. fynheid en fnelheid der 
vuurdeelen, welke des zomers in‘onzen 
dampkring zweven, befchouwen. E 

en 
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_Een Natuurkundigen is het bekent; 
dat de vuurdeelen het vermoogen be- 
zitten, om in de tusfchenruimten zelfs 
der hardfte {teenen en bergftoffen in 
te dringen; zo dat ’er geen faamge- 
fteld lighaam gevonden word, of het 
kan door ’t vuur, warm, heet, uit- 
gezet, los, ontbonden of gefmolten 
worden; of waafemen onzichtbaar, of 
in gedaante van dampen en rook uit; 
zo dat de grove en aardagtige deelen 
ontbonden, in de gedaante van kalk 
of asch overblyven. 

Past nren dit nu toe, op die groote 
zomerhitte, en waar van de gevol< 
gen zo noodlottig vooräl voor de Mili- 
tairen in Staats-Wlaanderen zyn ge- 
weest, zo kan men ras bevroeden, 
dat de geledene zomerhitte, ook ee+ 
ne meer dan gewoone beweging en 
werking in de lighaamen der Militairen 
verwekt, derzelver zweetgaten geö- 
pend hebbe, en in derzelver tusfchen= 
ruimten ingedrongen zy ; waar door als 
een natuurlyk gevolg, de deelen zyn 
uitgezet; losgemaakt, ontbonden of 
ongevoelig uitgewaafemd ; en dus aller- 
vatbaarst voor de Najaars-koortfen ge- 
Ze. DEÄZe K wore 
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‘worden, — Overweegt men nu ’t ver- 
mogen der zomerhitte, ten opzicht 
van die lighaamen , welke ín het ge- 
meen tot voedfel verftrekken, als ge- 
zoute, gerookt of gedroogd fpek, 
vleesch, worften, visch, eijeren, oly- 
en en andere vettigheden; welke allen 

„uit hun eigen aart, aan de heete lucht 
bloot gefteld zynde, vry fpoedig tot 
vergarfting en bederving overhellen , 
wyl deeze voedfelen van de vuurdee- 
len alles ondergaan, even als alle an- 
dere lighaamen. Zo dat de bepaling 
der vaste lucht; waar van de er 
ring, vastheid, duurzaamheid en ge- 
zondheid der Menfchelyke lighaamen, 
en gemelde voedfelen afhangt; door 
zodanige groote zomerhitte verbroken 
wordt, met de fyne deeltjes der lig- 
haamen te verdunnen; enden zo 
noodzakelyken band van faambinding 
te verminderen; dewyl de buitenlucht 
door de hitte aanmerkelyk verzwakt, 
niet vermogend is, om de vaste lucht 
in de lighaamen optefluiten,'zo wor= 
dende geestige; fyne, olyagtige, zout: 
en wateragtige deelen, los , ontbonden 
en vlugtig gemaakt; en-de eer 
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deelen blyven overig, En deeze ver= 
andering noemt men vergarften, be= 
derven of rotten, naar gelang der om- 
ftandigheden (o). Hier door zal men. 
bezeffen, waarom gemelde fpyzen; in 
een heeten zomer , eerder losgemaakt 
ontbonden en tot bederf neigende 
zyn, dan in den winter ; en hierom in 
een heeten zomer, ook meerder gele- 
genheid wordt gegeven, om door der 
zelver gebruik, een bedorve en rotti= 
ge toffe, als een voornaame oorzaak 
deezer Najaars-koortfen in maag en 
darmen voort te brengen, 

De andere eigenfchap, of vogtige 
luchesgefteldheid, zal men zwarer by 
groote zomerhitte, vergezeld met lage 
flappe winden en lage ebben, befpeu- 

ren; wâardoor dedampkring van Staats- — 
Vlaanderen , buitengemeen -beladen 
wordt, zo met die byzondere foort van 
rottige uitwaafeming, welke door ver- 
menging van zout en versch water by 
faamloop der getyden, van de flikken 
en buiten dyks leggende wei- of graslane 
den oorfpronkelyk; dan, welke uit de 
boven gekomen droogliggende fchor- 

2 TENs 

(0) L. STOEKE over de Galziekten bl, 14-16. 
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ren, moerige gronden, lage landen, 
gragten of rioolen herkomftig zyn (p). 

Dat het inádemen en verkeeren in 
een vogtige eh onzuivere dampkring, 

niet zelden oorzaak was, van kwaad- 
__aartige koortfen onder de Javanen, 

heeft BONTIUS, ter zyner tyd, reeds 
opgemerkt (q). 

eert niet maar alteveel de onder- 
vinding, dat de uitwaafemingen der {lik- 
ken enz. in Staats-Vlaanderen aanwe- 
zig zyn, door derzelver onaangenamen 
vluggen alcalifchen ftank, waar door 
die geenen, welke ’er het naaste by 
woonen, of in verkeeren, by heete 
zomerdagen, met hoofdpyn, beflagen 
tong, en verloren eetlust bevangen 
worden. 

Deeze vogtige, rottige, fchadelyke 
uitwaafemingen, werken in dezer voe- 
ge: door de warmte worden dezelve 

tot eene onbegrypelyke fynheid ver- 
deeld in den dampkring , omringen 
niet alleen de daar in levende en zwe- 
vende lighaamen, maar worden zelfs 
ingcädemd, aangetrokken, en aan ae 

zel- 

Dr BASTER Ì. c. bl. 129 en 130. J« DACHS 
EC bi 146. 
(q) Ih tua Zedorum Medica capite XV. 
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‘zelve gehegt, waar door de faamhang 
der deeltjes aanmerkelyk verminderd, 
de buitenlucht minder veerkragtig, en 
de vaste lucht minder kan beteugeld 
worden; zo dringen de vogtige fcha- 
delyke dampen door de poriën naar 
binnen, ontbinden aldaar de zouten 
(welke benevens de water-, oly-, en 
vaste aardagtige deelen, het lighaam 
veréenigd hielden) en door de groote 
hitte in een vermeerderde beweging 
gebragt, worden dezelve losgemaakt , 
weggevoerd, en uitgewaafemd (r). 
Zo dit nu aanhoudend gefchiedt, 

moeten noodwendig in een heeten zo- 
mer de lighaamen en dierlyke voed- 
felen, van derzelver water, olyen, 
zout en vaste lucht beroofd worden ; 
en dus vry fpoedig tot ontbinding en 
rotting overgaan. 

Ja, heeft de ondervinding niet door 
menigvuldige proeven bevestigd, dat 
‘er niets is, ’t welk eerder ontvlug- 
‘ting der vaste lucht, ontbinding der 
vaste deelen, en bederf in de vogten 
der lighaamen voortbrengt; dan hitte 
en vogtigheid ? 

[ K 3 De- 

-E) Le STOKKE bc. bl 21, 



- 

150 FJ, HARGER ANTWOORD — 

Dewyl nu deeze oorzaaken by een 
heeten zomer uit de natuurlyke gefteld- 
heid van Staats-Wldanderen , meerder 
voortvloeien, dan in hooge en drooge 
landen, zo volgt, dat wanneer men 
zulke heete zomers heeft gehad, de 
uitwerkingen dan altoos grooter en 
dieshalven meerder kwaadaartige Na- 
jaars-koortfen in Staats-Wlaanderen, 
vooräl onder de Militairen zyn voort- 
gebragt, door dien zy pligtshalven, 
meer dan anderen, aan deeze zo fcha- 
delyke exhalatien zyn blootgefteld, 

Een of ander kan hier tegen inbren- 
gen, als men dan regenagtige zomers 
heeft, is de lucht vogtiger; en by ge- 
volg moeten 'er dan in zulke tyden 
meerder Najaars-koortfen heerfchen, 
en dit ftrookt niet met de ondervin- 
ding? Hetfchynt zo, maar men ves- 
tige den aandagt op ’t navolgende, 

I, Hoe meerder het des zomers re- 
gent, hoe gematigder de hitte is, des 
wyl de lucht dan gemeenlyk meer bee 
wolkt is, zo ontmoeten de zonneftra- 
Jen, in hunne rigting naar ’t oppervlak 
des aardryks meerder tegenftand, en 
geve. zo veel warmte niet, dan by eee 
he onbewolkte lucht, waar doagn 

lt 
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hitte alseen voornaame-oorzaak: der 
Najaars-koortfen verminderd wordt 

IL. Ook dient men te weten, dat 
de regen eigentlyk geen natte, maar 
een droge heldere lucht maakt, want 
door de regen worde de lucht van-was 
terdeelen ontlast, en» by weinig regen 
worden de dampen aanmerkelyk op» 
gehoopt en in de lucht opgehouden; 
dit is de. reden, waarom. de Baromes 
ters, by langdurig droog wéer hoog 
ryzen, door dien de lucht, met veele 
opgetrokken vogten. en uitwaafemin- 
gen verzwaard, meerder drukking vers 
oorzaakt, gtoojpr | Loil 
Wie heeft niet gadegefllagen, dat by 

heete en ftille zomerdagen „ de damp: 
kring, meer beneveld-en-mistig is; dat 
het des: avonds. en des: nachts meer 
dauwt, dan by fterke-regen,-koud-en 
en even ftil-weder 2, } 
… Wie heeft niet ondervonden, dât 
men in heet weêr ‚ fomtyids maar al te 
overtuigenst ziet, dat, de. dampkring 
met overtollige vogten. is, beladen ; 
daar men dagt-dezelve: droog te zyn, 
zo dat men de muuren; der huizen; rde 
albaster-vloeren; blanke-haard-platen: 
als met water overtogen vindt? 

K 4 che 
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II. Door den regen, worden de 
fchadelyke, rottige uitdampingen, die 
de lucht vervullen, en waarin alles 
wat ademt leeft en zweeft, als gewas- 
fchen, gereinigd en afgefpoeld , en van 
derzelver be fu inoidh vermogen en 
vogten ontlast; daar men anders ons 
gevoelig dezelve ftaag moet inademen, 
met onze voedfelen doorzwelgen, en 
de bederving en rotting in maag en 
darmen grootelyks bevorderen: zo dat 
hoe langer men nu in zo eene bedorve 
lucht verkeere, hoe meerder befmet- 
ting ’er door aan onze voedfelen en 
lighaamen moet worden aangebragt. 
Dus kan men veilig befluiten, dat 

de lucht helderer, zuiverer , gezon- 
der en minder nadeelig is, wanneer 
dezelve door regen, fneeuw, hagel of 
vorst, gewasfchen en verbeterd is. — 
Ook dat de regen in heete zomers 
nimmer nadeelig is, maar als een der 
hoofd-weldaden, ten nutte der men- 
fchen, in Staats-Wlaanderen en elders, 
kan aangemerkt worden, 

Een en ander zal men bevestigd vins 
den, in de waarnemingen van den 
kundigen r,‚STOKKE: gedaan van 1735. 

tot 1743 te Middelburg; den nu 
np Â __ &E& 
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Zeeland en Staats-Vlaanderen. genoeg. 
faam onder een en dezelfde lucht- 
ftreek, en niet verre van elkander lig- 
en, en onder de Landen van den Ze. 

Eur behooren, zo vind ik geen zwaa- 
righeid, deeze waarnemingen als be- 
wyzen aantevoeren, en op Staats- 
Vlaanderen toetepasfen, waarom ik de- 
zelve alhier overneeme. 

1. Hoe vroeger groote warmte, hoe 
eerder de ziekte begint, zo als in 
de jaaren 1737 en 1739. En inte- 
gendeel hoe laater warmte, hoe 
laater de ziekte zich openbaart, 
als in de jaaren 1735, 1736, en 

…__vooräl in 1736. 
IL. Hoe laater de warmte duurt, hoe 

laater de ziekte woedt, zo als in 
1736 en 1741. En integendeel, 
‘hoe de hitte vroeger vermindert, 
hoe de ziekte eerder eindigt zo 

als in 1740. | 
HI. Hoe.meer warmte, hoe meer zie- 

ken, zo als 1936 en 1741. Hoe 
minder warmte, hoe minder zie- 
ken, zo als 1740. AS 

IV. Hoe meer regen, de warmte ge« 
lyk gefteld zynde, hoe minder 

; K 5 zie= 
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verzieken, zo als blykt aan het jaar 

N. 

„De ondervinding, van. den Heere 

1738, ’t welk met 1735 en 1737 
(volgens het tafeltje) in warmte 
overeenkomt, doch overtreft in 
veelheid van regen en minder ziee 
ken. En integendeel, hoe mine 
der regen de warmte gelyk ge- 
fteld zynde, hoe meerder zieken; 

„zo als 1739. — Welk najaar , niet= 
tegenftaande het koelder was, 
dan 1738, echter meer zieken gaf; 

_zynde: de regen merkelyk min- 
der, vooral in de maand Octo- 
ber, die naar evenredigheid van 
andere jaaren, veel ziekten voort- 
bragt. | 
Groote warmte en weinig regen; 
veroorzaakt veel zieken „zo als 
1741. Kleine warmte, veel re- 
gen, weinig zieken,:zo als 1738. 

VI. Hoe meer zieken, ‘hoe ftrenger 
en zwaarder de “verfchynfelen 
Zyn, zo als 1736 en 174t. 
Hoe minder zieken, hoe gemaa- 
tigder en zagter verfchynfelen, zo . 
als 1738 en. 1740 (S). 

ĳ 

68) L‚ STOKKE 1, c. bl, 773 78 en 79. 
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‚ DACHS, geduurende deszelfs ver. 
ej met zyn Doorl, Hoogheids Re- 
giment Oranje Gelderland, te Sluis in 
Vlaanderen, zal het betoogde duidelyk 
bevestigen, en de vrugt-gevolgen van 
heete, zoele en vogtige luchtsgefteld. 
heden ter voortbrenging van Gal- en 
Rotkoortfen, in ’t Najaar, alfints {tas 
ven (t). 
Wat nu de lage flappe winden, dees 

ze zoele en vogtige luchtsgefteldheden 
vergezellende, aanbelangen; deeze 
noem ik zuid en zuidwestelyke in tee 
genftelling van hoge en ftyve winden, 
of oost en noordoostelyke. 
Wy laten de geleerde twisten, wat 

eigentlyk de wind zy. — Dan met bee 
trekking tot dit ons onderwerp, zeg- 
gen wy maar alleen, dat het is eene 
meer- of mindere beweging, der lucht, 
welke naar gelang van die ftreek, waar 
uit hy waait, ons allerheilzaamst of al. 
lernadeeligst, bevonden wordt. Van 
deeze luchts-beweging hangt zeer veel 
af, zo dat wanneer de wind uit een 

| __—hoo- 

©) Haarl. Maatfch. XVI. deel ode (tuk, bl. roo, 
123» 132, 1355 I4I. Je BASTER Maarl. Maatfch. 
UI. deel, bl. 39, 8 2 5 €en V. TJ. PRINGLE 

ke diverfis paginis, 59 4 
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hoogen, droogen en gezonden oord, 
maatig doorblaast en tot ons wordt ge- 
voerd, dan zal de lucht waarin wy ver- 
keeren, in een maatige beweging ge- 
bragt, ontdaan worden van alle die 
vreemde, fchadelyke en bedorve deel- 
tjes, waar mede haare tusfchenruim- 
ten bezet zyn, en vermogend bly- 
ven, om deszelfs veerkragt te behou- 
den. — Dan, komt de wind uit eenen 
laagen, vogtigen en ongezonden oord, 
zal men het tegengeftelde ondervin- 
den. — Men telt vierderlei hoofd- of 
windftreeken, waar van, die uit het 
oosten komt, de allergezondfte is ; — 
Daar aan volgt de noorde, dan de 
weste, en eindelyk de zuide wind, 

Deeze is het juist, welke niet tot 
ons komt, dan na dat dezelve de hees 
te zuidelyke luchtftreeken gepasfeerd 
is, en dit is de reden waarom hy ge- 
meenlyk , warme zoele regen en groo« 
te hitte aanbrengt. 

Dan zal men ook minder vry adem- 
halen, vaten en vogten zetten uit en 
zwellen, en de lighaamen waafemen 
fterker; het vleesch bederft fpoediger 
dan anders; de fchadelyke en vergifti- 
ge uitwaafemingen in de lucht, worden 

4 
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by ons opgehouden; omringen ons, 
dringen in onze eerfte wegen, alwaar 
eene gisting en rotting verwekt wordt, 
welk fchadelyk vermogen, door de 
andere winden van ons wordt afge- 
wend; ja als deeze winden doorbree- 
ken, worden de Menfchen hand over 
hand, door de galagtige Najaars- 

_koortfen aangetast en terneder gefla- 
en. ; 

ä Leert niet zelf de ondervinding, dat 
de gebouwen welke op het zuiden 
ftaan, veel eerder vergaan, dan die 
op ’t noorden of oosten gefteld zyn? 
Dit een en ander wordt door den Hee- 
Te J. DACHS aldus bevestigd. "Maar zo 
» ras begint de lucht, door eene on: 
> voordeelige verandering van den 
» wind, niet iets van haare voorgaan- 
p de goede gefteldheid aftegaan. — 
» Of de gezondheid der Soldaten be- 
» gon reeds aanftoot te lyden, wor- 
» dende dezelven als toen voor het 
» eerst van Galkoortfen aangetast. — 
» Door de zeer groote hitte, dewelke 
» geduurende de grootfte helft van de 
» maand Augustus plaats had, dampte 
» het water, ’*twelk zich, door de 
» voorgaande zware ftortregens, in de 

» SE: | 
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» gemelde lage omtrekken der ftad 
„had vergaderd, grootendeels weg, 
» en liet veelvuldige kleine moerasfen 

terug, welke nadeelige dampen zich 
met die van de flikken vergezellende, 

» in taat waren, de lucht te vergifti- 
» gen, vermits door de overhand kry- 
» gende zuidewind, en de tegenwer- 

king der zee, in plaats dat die fcha- 
» delyke dampen als te voren wierden 
» verftrooid, nu veel meer wierden 
» terug gehouden en ingefloten. — 
 Deeze nu gemelde nadeelige om- 
„ ftandigheden, geduurende de maand 
s> September en October onäfgebroken 
» voortduurende, zo valt het juist niet 
> Zwaar, om de waare reden van den 
» verbazenden aangroei der voorge- 
> noemde Najaars- of Galkoortfen te 
» begrypen, dewelke als toen ftand 
» greep, en hoe dezelve tevens tot 
> dien graad van kwaadaartigheid heb= 

ben kunnen ftygen (u)”. 
De Waarnemingen omtrent de 

luchtsgefteldheid weder en winden, 
te Vlisfingen genomen in den jare 
1768, door den Heere A. EN 

Zuie 

(u) Haarl. Maatfch. XVI deel ade fluk, bl. 149 
en 150. : 
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zullen het gezegde bevestigen; keure 
dezelve overwaardig geleezen te wor- 
den (v). ) 

Onder de «aanleiding gevende oor- 
zaaken der Najaars-koortfen in Staafs- 
Vlaanderen, breng ik ook de gewone 
levenswyze der Inwooners en Militai- 
ren in aanmerking, om hier uit te be- 
togen, in hoe werre dezelve als mede- 
werkende oorzaaken deezer ziekten, 
kunnen gehouden worden. — Zullen 
de Inwooners de behoorlyke levens- 
middelen bekomen, een iegelyk dient 
naar gelang des krings-waarin hy ge- 
fteld is te arbeiden; en dewyl zulks 
door den geringften Inwooner het 
meest „ja niet zelden, van den vroe- 
gen morgen, tot den laten avond, 
moet worden verrigt, zo volgt tevens, 
dat zy, vooräl by warme zoele zomer- 
luchten, veel moeten zweeten, en 
door onvermogen zich van geen bee 
hoorlyk fchoon en zuiver linnen, noch 
kleederen kunnende voorzien, moe- 
ten zy .deeze met: ftinkend zweet door- 
trokke hembden en kleederen, een 
meer ‘dan gewonen: tyd -dragen, tot 
Ehle , _ mer 

b 
ebk db Ki 6E hk zite Akdie at} 
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merkelyke benadeeling der lighaa- 
men. — De Militairen, behoeven in 
Vredenstyd over het algemeen: geno- 
men, hier en elders Garnizoen hou- 
dende, juist zo zwaar niet te arbeiden, 
fchoon ’er genoeg te betogen was, dat 
veelen door de ledigheid niet minder 
nadeel , dan anderen door den arbeid 
lyden, zo vind men ’er nochtans wel- 
ke met een pryslyk oogmerk, naar 
bekomen verlof, zich verledigen. om 
by den Land- en Bouw-man werk te 
zoeken, en welk bedryf, zo wel als 
het beroep van den Soldaat in Oor- 
logstyd, als hy te Velde trekt, onder 
zwaaren arbeid geteld kan worden. 
Alhoewel ’er uit zo een noestig ge- 

drag wel eenig voordeel fpruit, wordt 
’er door te weeg gebragt, dat hunne 
kameraden, meerder wagten in de 
openbaare heete en vogtige luchtsge- 
fteldheid moeten doorbrengen, (zon- - 
der van andere fchadelykheden gewag- 
te maken) en dus de eene zo wel als 
de andere meer dan gewoon moeten 
zweeten. bont 
Wel is waar, de Militairen hebben 

wel geen gebrek aan verfchooning, 
maar door dergelyke mn 

‚he 
Kd 
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hêebben zy of de noodige verfchooning 
niet, of zy zyn te traag om dezelve 
aan te trekken; of door min kunde 
houden zy de vuile, natte, koude heme 
den aan, waar door de zo noodige on- 
gevoelige doorwaafeming ‘verhinderd 
wordt: en dus doende ftaan zy event. 
redig met den geringften arbeider, om 
door deeze opwekkende oorzaaken 
der Najaars-koortfen, beledigd te wor= 
den. — Echter oordeel ik, dat de 
Militairen. in Staats-Vlaanderen, uit 
aanmerking van de zo vaak verander= 
lyke luchtsgefteldheden, door gemis 
van genoegfaam dekkende onderkleex 
deren, zeer raakbaar zyn, vooräl 

_ voor de zo fchadelyke: nachtluchten, 
en derzelver gevolgen. 
Onder de levenswyze, breng ik ook 

de wooningen in overweging. De ges 
ringfte Inwooners hebben dezelve digt 
aan de wallen; in flegte verloren hoes 
ken der Garnizoenplaatfen , veeltyds 
in vogtige, ziltige, bedompte ftul- 
Pen, waar door men ervaart, dat de 
Najaars-koortfen, voornamentlyk ons 
der de onvermoogendfte het meeste 
woeden,» | 55 
In deeze wooningen, worden niet 
LX. DEEL, L zels 
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zelden meerder menfchen geherbergd 4 
‚dan wel noodig is, en de lucht derzel- 
ve door hunlieder eige uitwaafemingen, 
fchadelyk gemaakt. — Waarom men 
dusdanige -wooningen als broei-nesten; 
der Gal- en Rotkoortfen van het Na- 
jaar kan aanmerken. —. Men leeft ’er 
over ’t algemeen in dezelve niet te zin- 
delyk , waar door de lucht deezer 
wooningen geen voordeel wordt aans 
gebragt. 

De wooningen der Militairen zyn 
gemeenlyk van drieerlei foort, als ca- 
fernen , barakken en cafematten; in 
fommige Garnizoenplaatfen, zyn dees 
ze wooningen lugtige en goede vers 
blyfplaatfen; in. de Willemftad, Helle- 
woetfluis enz, zyn er de Militairen zeer 
wel geherbergd, hebben allen befchei- 
den geryf, overëenkomtftig den ftaat 
des Soldaats, als pompen, regenbak= 
ken, geheime gemakken, ruime bin- 
neplaatfen,. vertrekken enz. « Doch 
de cafematten zyn wel de. flegtfte en 
ongezondíte om in te verblyven,. om 
dat dezelve met vogtige falpeteragtige 
uitwaafemingen, der capitale wallen of 
der bastions, niet zelden, meer dar 
te veel, beladen zyn. | id 
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In fommige Garnizoenen, worden 
de Militairen by de Burgers gebillet- 
teerd, de vermoogende Burgers koo- 
gen dit af, waarom de Soldanieren 
uisvesting zoeken, daar zy ‘het vin-- 

den kunnen; dat gewonelyk by de ge- 
ringfte hef der Inwooners is, in de af« 
gelegenfte hoeken, daar de bovenge- 
melde nadeelen gevonden worden, 

Onder de levenswyze tel ik de fpy- 
gen en dranken. Het behoeft geen be= 
toog, dat ’er van: een gemeenen Ar+ 

_beiders daggeld, noch van een Solda- 
ten tractement, juist geen brilliante 
tafel kan gehouden worden , zo dat de 
deugdelykheid der {pyzen in de Garni- 
zoenen afhange, na dat men ’er goed» 
koop leven kan. | | 
Over het algemeen wordt onder de 

Inwooners en Militairen, al te veel ge= 
peekeld of gedroogd fpek of vleesch, 
dat veeltyds zeer vet en garftig is ge- 
nuttigd; ook wel eens vleesch van vee; 
aan de befinettende ziekte overleden. 

De toefpyzen, als boonen, erwten, 
kool, peen, aard- of boom-appelen; 

worden meestäl met deeze dierlyke 
voedfels gekookt, gefmoord, en in 

| EN, HdG 
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de’ losgemaakte vetdeelen geftoofd, 
gefruit en klaargemaakt. 

’Er wordt over ’t algemeen , vooräl 
in de: zomermaanden te veel gebruik 
gemaakt „ van flappen, {lymerigen en 
fomtyds genoegfaam bedorven visch, 
van onderfcheiden foort; deeze visch 
nu wordt met gefmolte of gefnerkte 
boter, door de geduurigheid, meer dan 
dienftig is genuttigd. — Kan er nu wel 

‚in een heeten zomer fchadelyker „ gal- 
aanzettender „ en tot dergelyke Na- 
jaars-koortfen  voorbereidender mid- 
del, dan ’tonmatig boter gebruik , wor- 
den uitgedagt? | don. 

Ook worden ’er vooräl van,de Mili- 
tairen, welke men als vreemdelingen 

__ kan aanmerken, te veel kreeften, oes- 
ters, krabben, mosfelen, alikruiken 
enz., geëten; «en door veelen der In- 
wooners en Militairen, of door zuinig- 
heid, armoede of bekrompenheid der 
noodige penningen , veele voedfels 
gebeezigd, welke uit hun eigen aart, 
tot bederving hellende zyn. 

Let men op de dranken, zo by dé 
geringfte hef. der Inwooners,- vooräl 
by de Militairen, zal men ervaren, dat 
oP | Be: 
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genever, brandewyn en andere gede- 
ftilleerde wateren, meer dan te: veel, 
dikwerf tot een onherftelbaar bederf 
hunner lighaamen gebruikt worden, == 
Goede wyn kan hunlieder beurs niet 
vergelden, doch van flegte aangezette 
wynen, wordt ’er zo nu en dan wel 
eens gebruik gemaakt. — Het bier is 
onder bovengemelden in geen dagelyke 
fche-gewoonte, doch op zon- en feeste 
dagen,--wordt ’er door hen, in de 
herbergen en kroegen, niet zelden 
een onmatig en onbehoorlyk gebruik 
van gemaakt; en of dit nog niet ge- 
noeg was, dit bier drinken gaat ver- 
gezeld, met ’er eene groote hoeveel- 
heid, van harde, zoute, drooge plat- 
visch, by te nuttigen. b | 
… De allerverderfelykfte dagelykfche 
drank, daar de Inwooners en Militai- 
ren zich zo onmatig in te buiten gaan, 
is het warm thee- en coffy-water. — 
Dewyl nu de reden en ondervinding: 
leert, dat deeze dranken het vermoo- 
gen hebben, om de zo noodige wer- 
king van maag en'ingewanden geheel 
en al te verzwakken, bederven, en 
onbruikbaar te maken, tot dat groote 
‘Einde, waar toe de wyze natuur dezel- 

L 3 ve 
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ve geördend heeft; zo behoeft men 
zich niet te verwonderen, dat ook als 
een natuurlyk gevolg , de. zo noodzá- 
kelyke fcheivogten, als gal, maag- en 
het alvleesch-fap, verflapt,  verkragt 
en onvermogend worden, om zelfs uit 
goede gezonde voedfels„ eene goede 
en voor de lighaamen voldoende chyl 
voort te brengen, —, Dewyl.nu een 
goede chyl, de voornaamfte bron van 
ons beftaan, aanwas en duurzaamheid 
is; zo moeten deeze edele. werktui- 
gen, ook vermoogend zyn, om dezel- 
ve voort te brengen , en-mangelt het 
hier aan, dan kunnen wy door de in- 
genoome voedfels en dranken, noch 
verkwikt, noch. verfterkt „worden, 
noch in gezondheid blyven leven. »…— 
Ja de keurigfte {pyzen en-de-uitnemen- 
fte dranken, ‚zullen nimmer ons lig- 
haam voordeelig zyn, zo. dezelve niet 
door de chylbereidende konstwerktui- 
gen, in goede, nuttige, en inet de na- 
tuur onzer lighaamen overëenkomen- 
de ‘chyl, worden veranderd én toebe- 
reid, — ‘Er was hier een-onbeperkt 
veld, om uit te weiden, over het uit- 
muntend en allerkonftigst- onderwerp 
der fpysbereiding, als mede hoe en. 

op 
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op welke een bynaar onbegrypelyke 
wyze, het edelfte gedeelte onzer 
voedfels en dranken, tot en inde lige 

__haamen zelven overgaan, en hoe de 
onnutte en grovere deelen afgezon: 

„derd, en door de allergefchikfte wes 
zen, naar voorgaande zagte prikkeling, 
Ea de lighaamen afgeleid en ontlast 
worden, — Doch treede hier niet ins 
door dien zulk eene befpiegeling, my 
geheel van het fpoor zou afleiden.  - 
‚Uit een en ander zal genoegfaam 
blyken, dat de warmte en vogtigheid- 

. des dampkrings, en levenswyze, met 
al ’t gene hier onder hebbe betrekke- 
lyk gemaakt; als de eerfte bronnen, 
welke de gisting, rotting en bederving 
in de lighaamen voortbrengen, en 
hierom als de waare: oorzaaken der 
Najaars-koortfen, in de: Garnizoen- 
plaatfen van Staats-Vlaanderen kunnen 
gehouden worden. SD 
j marelk vraagt deeze of die, zou 
men de waare oorzaaken- der ‘Najaars- 
koortfen in- Staats-Vlaanderen, niet 
moeten zoeken, insde omdelving der 
akker- en bouw-landen , dewyl juist 
in ot omtrend.dien tyd; die zo veel 
} L 4 men 
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menfchen vernielende koortfen heer. 
fchen? — Wy willen geerne toeltem- 
men, dat door de omfpitting, omdel- 
ving en beploeging der landen, in dien 
tyd, veel gelegenheid wordt gegeven, 
dat ’er uit de losgemaakte gronden; 
ziltige, arfenicale, zwavelagtige en 
fchadelyke deelen, in den dampkring 
verfpreid kunnen worden, en deeze, 
gevoegd by de overige uitwaafemin- 
gen,’ over het algemeen, geen heil 
aanbrengen. — Echter oordeele, dat, 
als men de waare oorzaak hier aan 
konde toefchryven, dan als een na= 
tuurlyk gevolg, deeze koortfen , alle 
jaaren, en juist in die tyd alleen , moes- 
ten heerfchen; dat niet overeenkomt 
met de ondervinding. | E 

Daar en boven leert de ervaring, dat 
zelfs de fchadelykíte, bedorvenfte en 
onäangenaamfte uitwaafemingen, van 
wat aart dezelve ook mogen zyn, 
nimmer ons zullen befchadigen, wan- 
neer:men dien zeegen maar mag genie» 
ten, dat dezelve door hooge gezonde 
ooste, noordoostesen noordelyke-win= 
„den, van ons worden afgewend, ver: 
woest en her- en derwaards gedreven, 

en 



OVER DE NAJAARS-KOORTSEN. 169 

en de lucht waarin men verkeert, zui: 
ver, onbefimet en veerkragtig wordt 
gehouden (w). | EN 5 | 

—_ (Er is’er‘die zegt, ik ftem toe, dat 
de ‘onguure levenswyze; der geringe 
Inwooners en Militairen, opwekkende 
oofzaaken kunnen voortbrengen, vòor= 
äl in een heeten, vogtigeh-en met fcha- 
delyke deelen beladen’ dampkring; 
maar daar’nu de eerfte en vermoogen- 
fte Inwooners en Officieren, beeter 
fpyzen, keuriger dranken, fraaijet 
wooningen „ meerder verfchooning en 
gemak hebben; ‘zo zyn deeze echter, 
van de Najaars-koortfen en treurige 
gevolgen, niet bevryd gebleven, hoe 
ftrookt dat? ’Er zyn zekerlyk lieden 
van den Eerften rang, zo der Inwoo- 
ners als Militairen in:Staáts-Wlaanderen, 
hier door aangetast en afgefneden ; 
dan, op verre na zo veel niet, als van 
de overige Staats-Vlaandenaaren en 
‘Soldaten. PERAOT ROOD , | 
… Maar laten wy echter derzelver le. 
venswyze eens kortelyk nafpeuren. — 
„Die van den Eerften rang, hebben een 
wel vóörzienen disch „met keur vän 

db 
Gw) Boll. Maatfch, XVI deel 2 ftuk, bladz. 151 

en 152, 
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ls; of in de {maak van ragouts, pa- 
eien; foupen en vleesch-geleijen ; 

vergezeld met atjars en. ingelegde 
vreemde vrugten, en wat was ’er niet 
al van dien aart op te noemen, toege- 
tuigd; welke, zal men de waarheid 
hulde doen, immers alle voedfels zyn, 
die nog eerder en meerder, dan de 
vorengemelde, voedfels der. gemeene 
Inwooners. en Militairen, tot rotting 
en bederving hellen. 
De visch, wordt in allerlei fmaak - 

voorgediend, zelfs zo, dat men dezel- 
ve.naauwlyks kent, en waar-by het 
botergebruik niet vergeten wordt. De 
overige toefpyzen zyn met zo veele 
vreemde inmengfels; fpeceryen, faus- 
fen, braadvet en-boter-toegemaakt 
dat men zich geen oogenblik behoeft 
te verwonderen, als. men  dagelyks- 
hoort, dat deeze en die-der Eerfte 
edelen, door rottige galziekten wor- 
den aangetast, ja met een woord, zy 
gebruiken in het, gemeen voedfels, 
welke allen van een alcalifchen. of rot- 
tigen aart zyn. — Leert daar en te- 
‚gen niet de dagelykfche ondervinding, 
dt de beste en gezondíte ent 

| er 

cbso ‚ allerlei wild en dierlyke voed. 
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beftaat, in de eenvoudigheid der goe« 
de voedfels, waarom de Heere Appr- 
SON niet ten onregte zegt: ”Als ik 
„ een hedendaagfche ‘tafel in al haar 
> pracht zie aangedischt, verbeelde ik 
> my jicht, waterzucht,. koortfen, 
> flaap-ziekten en ontelbaare andere 
„ kwalen, rondom den disch in hin- 
» derlaag:te zien liggen (x)”’. 

Het ontbyt beftaat meestäl, in” wei- 
nig-brood, doch veeltyds in benadee- 
lende-gebakken. 

En tusfchen de avond- of middag- 
maaltyden ,- wordt niet-meer onder- 
fcheid, dan door terines met faladen 
gemaakt, … . | | 

Och! „mogten veelen befeffen hoe 
_fchadelyk het is, des-avonds de maag; 
met zo veel onderfcheidene voedfels 
op tevullen, waar door niet dan onrust, 
droomen,; flapelozenagten, en een 
menigte «van. ziekten: worden gebo- 
ren, — > Hierom zalseen ieder, de 
nachtrust err gezondheid liefhebbende, 
‘weldoen altoôs een ligt-, zagt- en ver- 
teerbaar-avondmaal te nuttigen. 

an/paaten deeze menfchen meest» 
al overdag, by dusdanig voedfel-ge- 

€) w. BuCHAM zdeel, bl, 124 en 125. 
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bruik „ een traag en ftilzittend leven; 
want in de plaats van een matigen ar- 
beid, wandeling, of andere gepaste 
beweging , verkiest men liever te fla- 
pen, zitten fpeelen, of op andere vade 
zige wyze den tyd door te brengen, 
oOverweegt. men ‚nu de dranken, 
welke de bloem der Staats-Vlaandena- 
ren nuttigt: „oude zwaare en fomtyds 
aangezette. wynen, oude en zwaare 
bieren, fyne ligeuren, fterke dran- 
ken op oranje-bloefem , of zogenaam- 
de kruider-poppen ; best maagbitter , 
elixers, en wat niet al van dien aart, 
worden in gezelfchappen, uit gewoone 
te, dan voor deeze, dan voor geene 
omftandigheden, wel eens meer dan 
noodig is, ja van veelen dagelyksch 
meer , dan ter gezondheid dienftig is, 
gedronken. elisa qe 
Warm coffy- of thee-water, choco* 
laad enz., is onder henlieden zo in de 
gewoonte, dat derzelver gezondheid 
„over het algemeen, ’er-als in verdron- 
ken wordt. — Schoon deeze wel eens 
ter verfchooning zegt, ik drink geen 
coffy, een ander, ik gebruik geen 
thee, een-derde, ik houde van geen 
chocolaad ; zo dient, dat men de ei- 

rand gent- 
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‘gentlyke coffy ‚, noch thee, noch cho: 
colaad zo zeer niet bedoele, als wel 
de groote hoeveelheid warm of kokend 
water of melk , met welke deeze in= 

grediënten getrokken. worden ‘en ge- 
nuttigd; waar door de ingewanden zo- 
danig verflapt, en voor de zo noodige 
{pys- of chylbereiding , geheel en al 
onbekwaam en onbruikbaar worden. 

De verfchooning hebben zy beter; 
ook hunne wooningen verdienen den 
voorrang , doch deeze zouden nog 
gezonder zyn, als dezelve met hooge 
en drooge winden, meerder gelucht; 
en zindelykheids-halven zo: veelvuldig 
met geen water gefchrobd en overgo- 
ten wierden. tÏ 

Dan hoe Edel ook van geboorte, 
zy hebben even als de geringfte- Man 
en Soldaat, geleefd «en gezweefd ; in 
een en denzelfden heeten, vogtigen 
en met fchadelyke uitwaafemingen be- 
laden dampkring. 

Als men nu bedaard en -onbevoor- 
öordeeld de levenswyze der menfíchen 
van ‚den Eerften rang overweegt; 
moet men dan niet belyden, dat hun» 
lieder overvloed zelfs nog veel meers 
der, aanleidende gorzaaken van Nar 

| jaargs: 
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jaars-koortfen, dan by de gemeene hef 
des Volks en Militairen in Staats-Wlaane 
deren uitlevert? waarom men zich ook 
niet behoeft te verwonderen, dat dees 
ze ziekte. onder hen is doorgedron= 
gen, en deeze en die heeft afgefneden. 

De waare  oorzaaken afgehandeld 
hebbende , zullen wy de waare teeke- 
nen „ volgens ’t gewoon ‘beloop der 
Najaars-koortfen, ten beteren verftan- « 
de, als in een kort fommier famentrek- 
ken. — ‘Daar na zullen wy, onder 
verbetering, nog, ter opheldering 
van een en ander teeken of verfchyn- 
fel, en ten -bewyze hoe dat deeze, 
dan weder geene edele ingewanden, 
in de Najaars-koortfen minder: of 
meerder worden aangedaan, uit:de 
natuurlykebelediging der deelen, zel- 
ven voortvloeijende, eenigfints pogen 
op te klaaren. | 
‚De waare teekenen worden aldus 

ondervonden: fommige menfchen kla- 
gen eenige dagen te voren, over een 
gevoel van zwaarte in ’t hoofd, eene 

_ magt-of kragteloosheid, verminderden 
eetlust, oprispingen van bedorve win- 
derige ftoffen als van {tinkende eijeren, 
leelyken fmaak in den mond, walging, : 

| op; 
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opgeftopte of al te groote afgang, ons 
gerusten flaap, pyn in armen, bee- 
nen, knyen of lendenen, en fleuren 
zo eenige dagen voort, zonder aan- 
merkelyk bezwaar. et 

Vervolgens breekt de ziekte door, 
en begint met koorts, vergezeld met 
rillingen en huiveringen, waarop volgt 
eene fcherpe en drooge hitte welke 
foms eenige uuren duurt, en een groo- 
te magteloosheid overlaat; dan vindt 
men de huid droog, dan weder met 
een zagt zweet beduwd gepaard met 
een dorftigen, droogen, {lymigen bit: 
teren mond; de tong is wit of geelag: 
tig beflagen ; de adem ftinkt; de tanden 
Zyn als met een vuil flym overtogen; 
benaauwdheid omtrent den boven: 
buik; geduurige walg- en braakagtig= 
heid, ook wel met ontlasting van eene 
bedorve gal en rottige {toffe, ook wel 
Eens met wormen vergezeld; pynen 
én krimpingen in maag en darmen ; winderige opfpanningen des buiks; gee 
uurige perfingen tot afgang of een 
ke kamergang; de pis is zeer 
verfchillende in couleur, veelheid en grond-bezinkfels, ‘en als met eén vet- tig vlies bedekt, en aan de wanden 

van 
\ 
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van het waterglas -aangeflagen ;--de: 
koorts wakkert, alle. dagen aan, en. 
meestäl op gezette tyden. … an 
„Zo nu de Najaars-koortfen verzwae: 

ren, dan zal men deeze, naarvolgende 
_ teekenen waarriemen. « Als een gefta- 

dig vermeerderende koorts met weinig 
tusfchenpozingen; een, trommelagtige 
{panning en zwelling des, buiks ; ‚ge- 
uurig praaten; ongevoelige buiks- er 

pis-ontlastingen ;. weezenloosheid.; yl- 
hoofdigheid ; ’t vertoon van roode, 
bruine of blaauwagtige vlekjes aan den 
hals, borst enz.; ftuiptrekkende be- 
wegingen, en opfpringing. der. pee- 
zen; gepluis aan de deekens ; groote 
benaauwdheeden, met een kleine en- 
fnelle pols-beweging, en overftroo- 
mend klamagtig. zweet enz.; dan; ja 
dan, kan men veilig: belluiten;, dat het: 
ras met (den lyder zal afloopen. 
… Maar heeft men het-genoegen, dat, 
de Najaars,koortfen een gunftiger keer 
nemen, dan zal men ervaren, dat de 
Iyderen eenige ‚dagen met ‚gemelde 
teekenen, tusfchen hoop en vrees ver- 
keeren; de gedugte zwarigheden ver« 
minderen allengskens ; de afgangen 
worden geregelder en de pis-ontlastins 
rig gen 
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gen overvloediger; de flaap vermeer- 
ert; de tong wordt fchooner; en al- 

les fchikt zich tot eene aangenaame 
herftelling. — Zo ik my mag vleijen, 
dan heb ik, volgens het gewoone be- 
loop der Najaars-koortfen, de waare 
teekenen door welke zy van andere 
ziekten onderkend worden, zo van 
den eerften aanval, voortgang, ort- 
gunítige of blyde uitkomst deezer , 
fomtyds, zo wreed woedende ziekte 
in Staats-Vlaanderen, onder de Inwoo- 
ners, vooräl de Militairen aan den dat 
gelegd, | | 
Doch niemand moet begtypen;, dat 

Juist alle die teekenen te gelyk, by 
een iegelyk mensch worden waarge- 
nomen, het is’er ver vandaan. — De 
Ondervinding leert het tegendeel; hiers 
om dient opgemerkt, dat alle de tees 
kenen en verfchynfelen eenig en alleen 
maar ver{chillen, in den aanval, voort. 
Sang en einde deezer ziekte, maar 
mate de beledigende oorzaaken groot 
of klein, en het bederf in deeze of gee. 
ne edele ingewanden veel of weinig 
ZY, 20 als wy nu nog ter ftaving van een en ander gezegde, door de gevol- 
gen deezer ziekte zullen aanduiden, 
X. DEEL, M Men 
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Men ervaart, dat, zo ras de Najaars: 
„koortfen tegenwoordig zyn, zo ras 
„worden de edele konstwerktuigen van 
’tmenfchelyke lighaam, naar gelang 
der oorzaak gevoelig aangedaan. 
„Doch alle de vertand, welke 
den Geneesheer hier voorkomen, zyn 
miet van een en denzelfden aart, maar 
verfcheiden:, ja zeer onderfcheiden. 
„Waarom men dezelve in algemeene 
en byzondere kan verdeelen. 

De algemeene verfpreiden zich over 
het geheele lighaam , daar de byzon- 
dere zich maar alleen in een of ander 
deel vertoonen , alhoewel door ’t 
naauw en onderling verband der inge- 
wanden, ’t geheele lighaam wordt aan- 
daan. 

De algemeene gevolgen zyn, die on- 
gewoone zwakheid en vermoeidheid, 
waar-over.de lyders zo vaak klagen, 
zonder eenige vooräfgaande wezenlyke 
oorzaak (y); een onaangenaam gevoel 
van koude (z),agtervolgd door groote 
warmte, welke foms met een fpaar- 
zaam, dan wederom een overboodig 

‚ Zweet vervangen wordt; een «rasfe; 
| fnel- 

(Vv) Comm. ZWIETENII ín BOERHAVE diph. S 66. , 
£_(Z) Je PRINGLE Ì, C. Hag. 167. 

„ 
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fnelle en geweldige pols{lag ‚en ande= 
re koortlige teekenen. meer, welke 
deels, door den moeijely ken doortogt 
der vogten, door de naauwe uitein- 

„den der flagaderen; deels door dien 
eene fcherpe en beledigende ftof, het 
hart en flagaderen meer dan  natuur- 
lyk prikkelende, zo een verfnelden 
omloop van bloed en vogten voorts 
brengt. 

De byzondete verfchynfelen deezer 
ziekte, verfchillen ook naar de plaats, 
waarin de zondigende {toffen worden 
opgehouden. Vgen rsf 

Ís’er een groote ophooping van rote 
tige {tof in de darmen, worden de- 
zelve uitgezet; door het verblyf en 

____toeneemend bederf, wordt ’er veel 
lucht in dezelve geboren; welke fom- 
tyds den buik even als een trommel 
opfpannen, en eene fteeds toeneemene 
„de pyn doen ondervinden. 

Naar gelang nu der ontaarte ftof, 
welke hier tegen natuurlyk wordt op- 
gehouden, bevindt men de fpysberei- 
dende werktuigen meerder, minder, 
rasfer of traager aangedaan. 

Wordt de maag, door deeze on- 
gewoone prikkeling faamgetrokken, 

| M 2 av er 
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overkomt den lyder walging; oprispins 
gen van een bittere, garftige, bedor- 
ve winderige ftof; geneigdheden om 
te braken; en wordt de regter mond 
der maag ongewoon aangedaan, dan 

ondervindt de lyder eene gevoelige 
maagpyn (3). 

Echter kan men de galagtige, bittee 
re, garftige, met {lym en andere overe 
geblevene ftoffen vermengde brakin- 
gerì, als heilzame ontlastingen, in dee- 
ze ziekte aanmerken (b). 

Gaat deeze prikkeling, met eene 
ongeregelde famentrekking der dar- 
men vergezeld, dan ervaart men krim- 
pingen; beflootene winden; bloedige, 
galagtige, vette, flinkende, fchuimen- 
de of witte (c) afgangen; en niet zel- 
den galbrakingen (d). | 

Maar wordt ’er door deeze fchade- 
Iyke ftof, een krampagtige toekny- 
ping der darmen verwekt, dan wordt 
’er een verftopte afgang met een op« 
gezetten buik waargenomen. 

Niet zelden worden ook de ingewan- 
den 

(a) J. PRINGLE Ì. C. Pag. 171. 
_(b) J. PRINGLE Ì. C. pag. 171. 
(c) J. DE GORTER Med Hipp. S 355. 
(d) J. PRINGLE Ì. c. pag. 166, HUXHAM de aëre 

et morbis epid. pag. 7% 
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den der borst hier door aangedaan, 
dewyl de darmen, door de lucht, uit 
de rotte en bedorve ftoffen voortge- 
bragt, aanmerkelyk uitgezet zynde;, 
de nederdaling des middelrifs in de in- 
ademing belet, en dus de ademhaling 
naar gelang der belediging verhinderd, 
drukkende benaauwdheden in de 
borst-ingewanden doet ondervinden. = 
Of wanneer door deeze bedorve ftof, 
krampagtige famentrekkingen in de 
buiks-ingewanden, worden voortge- 
bragt; waar door de vrye omloop 
des bloeds, door de Maags bovenfte 
en onderfte fmeernets- en darmflag- 
aderen , zodanig wordt verhinderd, 
dat het bloed in den groaten flagader- 
lyken tak wordt opgehouden; de ont- 
lasting van het linker oor des harts, 

_ dan niet als met bezwaar verrigt kan 
worden, waar door dan die onäange- 
naame gewaarwording, welke men be- 
naauwdheid noemt, «wordt voortge 
brast, _ - | | 

_… Wordt ‚nu de” vrye. ftroom des 
bloeds , door den nederdaalenden 
Îtam van de groote flagader gedeelte- 
lyk verhinderd, zo moet ’er noodwen- 
dig door de bovenfte vaten, meerder 

M-3 bloed 
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bloed naar het edel hersfengeftel ge- 
erst; deeze vaten uitgezet, geprik- 
eld en gedrukt worden. Waar door 

dan hoofdpynen, weezenloosheid , 
foms heevige en fchielyke ylhoofdig- 
heden (e), roodheid des aangezichts , 
uitpuiling der oogen, en een duidelyk 
Sn der krop- en (laap-flagaderen, 
wordt waargenomen. | 
Worden nu de bedorve en ontäarte 

ftoffen, opgenomen en tot de tweede 
wegen overgebragt, en onder de mas- 
fa van het bloed en de: vogten ver- 
mengd, dan worden deeze navolgen- 
de verfchynfelen, ‘in de afgefcheide, 
en ter ontlasting gefchikte vogten gaas 
degeflaagen. 

> Wy zullen eerst de Urina of pis, 
daarna het geen men op. de huid, en 
in de mondsholte waarneemt, in aan- 
merking neemen, > 

De Urina of pis, verfchilt naar mate 
de ‘hevigheid en aart der zondigende 
ftoffen , welke met het bloed ver- 
mengd- zyn ;-foms vindt men de pis 
„rood, enals met een verig vlies overs 
toogen, omdat door het koorts-ge- 
„weld, -buitengewoone wryving der 
9 no | vaar 

(E)\j. PRINGLE h, CePage I7Is I74e | 
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_vaaten,; en opgevolgde hitte; de oly- 
agtige deelen des bloeds, en vetdee- 
len in ’t celägtig weeffel; benevens de 
zoute deeelen ;. ontbonden, losge- 
maakt, en onder de rondvlietende 
vogten zyn vermengd. | cie 
Dan vindt men wederom eene blee= 

ke, raauwe en -ongekookte pis, om! 
dat de affcheidende vaaten: van het 
konftig, nieren-geftel > door « deezet 
vreemde ftoffen geprikkeld, ontveld; 
afgefchaafd en faamgetrokken, geen’ 
andere dan dunne wateragtige vogten 
doorlaaten ; aan welke oorzaaken ook 
is toe. te fchryven , dat men dan de 
pis met, dan-wederom zonder grond=: 

_bezinkfel waarneemt. 
‚ Door de-overboodige hitte, drift en- 
wryving der vogten in:de vaten, wor-’ 
den de grote vaten der huid geperst, 
vol en uitgezet; de kleinere vaten ge 
drukt en geprangd; zo dat dezelver 
niets. ontfangen kunnen,” de úitwaafe- 
ming verhinderd, ende huid droog, 
dor en-hard wordt, | 
Maar heeft nu het tegendeel plaats, 

dan wordt het lighaam als met zweet 
overftroomd, het welk, niet zelden, 
een rotugen {tinkenden reuk uitleevert. 

| MA uv. Hier. 
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Hier over, getuige zy de ondervins 
ding, behoeft men zich niet te verwon- 
deren, door dien de geheele ftroom des 
bloeds, met bedorve, galagtige of tot 
rotting hellende deelen beladen zyn- 

de, geene andere dan dusdanige vlug: 
ge en reukzenuwen-aandoende dee- 
len, konde doen uitwaafemen. — Er- 
vaart men in teegendeel eenen zuuren 
reuk, dan heeft men zo veel gevaar 
niet te vreezen, door dien men verons … 
derftellen mag, dat de fchadelyke ftof- 
fen reeds zyn ondergebragt, en de 
ziekte een gunftiger keer zal neemen. 

Somtyds worden de ziekte-ftoffen, 
in de oppervlakte der huid nederge- 
legd, waar door dezelve geprikkeld, 
de opperhuid foms als met blaasjes 
verheft, of als zigtbaare uitgebotte 
vlakjes, van onderfcheidene groote 
en couleur, dan hier, dan daar zich 
vertoonen, » 

De holligheid des monds, de tong: 
en keel, worden dikwerf in deeze ziek: 
te, op eene byzondere wyze aange=: 
daan. — Waarom de groote HIPPo- 
CRATES reeds hadt opgemerkt, dat de 

cou- 

(É) Libro de humoribus conf. DuRETUS ad HPP. E 
Pracnot, coacas. C. VIL, pag. 424. 
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eouleur der tong, overeenkwam met 
de hoedanigheid der lighaams-vogten. 

Wien:is het onbekend, dat de tong 
in deeze ziekte, met een flymige wite 
te, doch meestäl geele of donker brui- 
ne korst is overtoogen? door dien het 
fpeekfel, ’t welk door de mond- en 

_ tongs-klieren, en uiteinden der ont- 
lastbuizen, alhier overvloedig afge- 
fcheiden; aanduiden, niet dan met rot- 
tige en” galagtige deelen beladen te 
zyn, en de tanden hier door met dien. 
vuilen flibber bezet zyn. 

Doch die bittere, gal- en vetagtige 
fmaak, welke men alhier ondervindt, 
kan men niet altyd aan de winderige 
oprispingen der maag, maar meestäl 
dan den. aart der alhier afgekleinsde 

_ vogten toefchryven. 
Wien is het onbekend, dat door de 

„ hevigheid der koorts en vergezellende 
_ hitte, de lucht als met een verfnelde 

beweeging;, door de mondsholte wordt. 
gedreeven „waar door de vlugfte, duns 
ite en fynfte fpeekfel-deelen, losge= 
maakt en weggevoerd worden? ‘dus 
blyven de grovere over, en maaken 
een dikke taaije korst, niet zelden met 

«__zigtbaare fcheurtjes vergezeld, 
| M Dan 
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„Dan ervaart men ook, dat onäanges 
naam gevoel of die aandoening, wel- 
ke, men dorst noemt, gepaard met 
droogheid des monds, tong, keel en 
nabuurige- deelen; ja deeze deelen 
worden zo nu en dan, als verftyfd 
waargenomen, om dat de fynfte dee- 
len vervlogen,: de anders: zo balfem- 
agtige flymyin- zodanig een_drooge 
korst veranderd is, waar. doorde 
mondtjes-der uitwaafemende vaaten-en 
ontlastbuizen, worden toegeflooten; 
of dat ’er doorde heevigekoorts-bes 
weeging, een overboodig zweet naar 
buiten is gedreeven „ en hier door ge- 
brek van dunne weivogten en onver- 
moogen , om de noadige hoeveelheid 
des fpeekfels af te fcheiden, wordt 
voortgebragt; of om dat de-masfa des 
bloeds, door ontäartingsder ftoffen , 
meerder geirriteerd zynde , de:afklein= 
zende werktuigen, fäamtrekken, ver= 
naauwen of toedrukken,. en dus :de: 
weegen onbekwaam maken, om eene 
meerdere affcheiding van fpeckfel, zo: 
in den mond /tong, als nabuurige dee= 
len, voort te:brengen. 
„Dit eenen ander, ter opheldering 
der verfchynfelen, in -deeze- ziekte „ 

5e 
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genoegfaam keurende, ftappe hier van 
af, en fpoede my tot geen minder wig. 
tig onderwerp , ‘der voorgeftelde 
Vraag. LTW "ANA 

Het tweede deel deezer keurige Vraag; 
4 luid aldus. OON 

Welke zyn de beste behoed- en genees. 
middelen ‚die daar tegen [te weeten de 
Najaars-koortfen] vooräl by de Militaê- 
ren, kunnen aangewend worden? 

Wy zullen dit tweede deel, weder: 
om in twee fplitfen, waar van het eers 
fte zal bevatten, alles dat wy, zo voor 
de Inwooners als voor de Militairen; 
dienftig keuren, «om; voor de zo ge- 
rd Najaars koortfen behoed te wore 
KD, gio’ E 
„Het andére zal in zich bevatten, de 
beste “wyze, om , wanneer deeze 
koortfen‘ onder hun heerfchen, dezel= 
ve door de kragtdadigfte middelen, zo 
't mogelyk is, te geneezen. | 

Deeze taak. is van geen gering be- 
lang, en om deeze reeden; zal ik my 
ook met, geene andere ziekten, die 
echter gelyktydig kunnen are 

| en; 
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ben, maar met het geene in de Vraag 
evorderd wordt, en dus alleen met 
de Najaars-koortfen, beezig houden. 

Hadden wy nu ’t vermoogen om de 
zomerhitte te matigen; de droogte te 
reegelen; den reegen te gebieden; de 
winden te bepalen; de vogtige fchade- 
lyke uitdampingen der laage en ver- 
ronke landen, moerasfen, riöolen, 

fchorren en droogloopende flikken; 
opgedolve landen ; mestputten;. en 
wat van dien aart kan genoemd wor: 
den, te verhoeden; wel ras zouden 
deeze allen niets vermoogen , en geene 
meedewerkende oorzaaken der Na- 
jaars-koortfen in Staats-Vlaanderen hel- 
pen voortbrengen. Maar omtrent dit 
alles hebben wy geen vermoogen, hier 
is het, dat wy in alles te kort komen. » 

Derhalven blyft’er niets overig, dan 
ons toe te leggen, zo veel mogelyk, 
de gewone levenswyze deezer men 
fchen, gegrond op de van ouds her zo- 
genaamde fes niet natuurlyk dingen, 
te befchaven-en te:verbeeteren, als 
de. eenigíte- middelen , welke nog 
overig zyn om-deeze ziekte voor te 
komen, en hen daar teegen te behoe- 
den, / : k. kad 

| Hier- 
……% 
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…_ Hierom zal ik my verleedigen, een 
en ander, dat beeter en voorbehoe- 
dender voor de onwaardeerbaare ge- 
zondheid, dan wel de gewone leevens: 
wyze der Inwooners en Militairen is, 
op de navolgende wyze aan de hand 
te geeven. | 

Het is eene betoogde waarheid, dat 
de mensch, zonder een gepaste be- 
weeging of arbeid, op den duur niet 
kan gezond zyn. — Doch men moet 
niet van het eene in het andere uitter- 
fte vallen, — Lut- leedig- en werke-* 
loosheid, zyn de eerfte bronnen, waar 
door ontäarting en bederving in de 
lighaamen geboren worden; hier door 
worden de zo noodige werktuigen, ter 
fpysbereiding en afkleinzing, der ede- 
le fcheivogten geördend, ontfteld;, 
verzwakt, en naar gelang van dit on- 
vermoogen, geheel en al buiten ftaat 
gebragt; met een woord voor de Na- 
jaars-koortfen als voorgefchikt. 

Dan een maatige arbeid is nuttig; 
noodig en gezond; maar een onmaati- 
ge baart niet dan fchade; dit heeft de 
Ondervinding ook hier maar al te vekl 
bevestigd, in die geenen, welken na 
zwaaren arbeid, door veh 

als 
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als-wierden voorbereid, Om door dee- 
ze koortfen aangetast te worden, 
De geleerde TissoT zegt te regt, 

daar zyn twee middelen, om de na- 
deelige gevolgen voor te komen van 
zwaaren arbeid; het eene is,‚-de oor- 
zaak derzelven te vermyden, doch dit 
is fomtyds ondoenlyk; het andere is, 
indien men verpligt is fterk te werken, 
het zelve te matigen door een rykelyk 
ebruik, van eenigen verfrisfchenden 
rank, vooräl door wei of karnemelk, 

of water met azyn gemengd (g)… 
Zou het voor het behoud der Mili- 

tairen niet voorbehoedzamer zyn, om 
‚alle gevolgen van zwaren arbeid voor 
«te komen, dat het gaan werken by 
de bouw- en landlieden, geheel en al 
wierd afgefchaft 2 sf 

Dan zou men tevens voorkomen, 
dat derzelver cameraden , minder in 
de heete lucht behoefden te ftaan fchil« 
deren, en niet zelden als uitgedroogd, 
van hunnen post worden afgelost. 
… Ik zwyg van alle die onheilen’, wel- 
ke de Militairen, in ongezonde koude 

en 

-(g) TIssors en BICKERS raadgeeving enz. bl. 1-2. 
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en vogtige nachtluchten in. Sraass: 
Vlaanderen te wagten hebben. | 

Het is overbekend, dat de ledigheid 
niet alleen een wortel van alle kwaad 
is, en datde Militairen in vreedenstyd 
hier door voor alle buitenfporigheden,, 
en aanvallen van ziekten bloot leg- 

‚gen, —; Om nu zulks te verhoeden;, 
en dewyleen matige arbeid, zo noodig 
is voor de gezondheid, kan men vraa= 
gen: of het niet best ware, dat men 
die Militairen welke geen ambagt ver- 
ftaan, om deeze reden, ook om nog 
iets ter onderfteuning van zich zelven, 
vrouw en kinderen, te doen winnen; 
dagelyks eenige uuren,. onder be- 
hoorelyke: toezicht, aan de gemeene 
of ’slandswerken, als wallen, bas- 
tions, droge gragten, havens, cana- 
Jen, wegen enz., liet arbeiden? ja, al 
„was het dan maar, om op een voor 
beeldige wyze, de zinnelyk- en reine 
heid, in de Garnizoenplaatfen van 
Staats-Vlaanderen, te helpen bevordee 
ren, dewyl men vooräl in die plaatfen 
niet. genoegfaam hier tegen kan war 
ken, om dat het verzuim hier van, de 
gemeenfteaanleidende oorzaaken zyn, 
van. gal--rot- of wruaadlaantigerkaord 

en, 
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fen, — Dan die Militairen welke een 
ambagt verftaan, konde men verlof 
geeven, hun vryen tyd in dusdanig be- 
roep door te brengen, en hunne wag- 
ten, evenreedig met hunne cameraden 
waar te neemen, 100% 
Nog dient ’er in ’t algemeen opge- 

merkt, dat ’er geen middel voor den 
mensch, van wat rang of ftaat hy zy, 
is uit te denken, dat beeter, nuttiger 
en gefchikter is, om ziekten voor te 
komen, dan een gepaste arbeid of lig- 
haams-beweeging. — Waarom de 
Heer CHEYNE zegt, dat men de lig- 
haams-beweeging, als een deel van 
den Godsdienst behoorde aan te mer- 
ken. De heilzaamfte, en alle de dee- 
len des lighaams, gepaste beweeging- - 
verfchaffende oëffeningen, zyn de zul- 
ken, welke men in de opene lucht, 
door arbeiden, gaan, wandelen, ry- 
den, kolven, keegelen enz., verrigten 
kan. Dan, zo zulks niet mogelyk is’, 
voor deeze of die, zyn ’er echter aan- 
genaame nuttige oëffeningen uitgedagt, 
welke binnen ’s huis kunnen verrigt 
worden, en verre boven de leedigheid 
te waardeeren zyn; als paletten, bil- 
lard-fpeelen, dansfen, fchermen, rn 

‘ (= 7 
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belpaard, fchongelen-enz.; zie over 
een en ander WILLIAM BUCHAN (h). 
Dan eer ik hier van afftappe, dient 

nog herinnerd, dat door overmaatigen 
arbeid, of andere lighaams-beweeging, 
of een langduurig verblyf in de heete 
zon en dampkring, niet alleen bui 
ten gemeene wryving , beweeging 
uitzetting , ontbinding der vogten, en 
magteloosheid der lighaamen ver- 
wekt ;. maar daar en boven eene fterke 
ontlasting van zweet bevorderd wordt; 
welk zweet even als een fpons, door 
hemden en kleederen wordt ingezo= 
gen, ’t welk dan aan de lighaamen op= 
droogt, dan weder doorzweet wordt, 
en zonder behoorlyke verfchooning 

__ by veelen, dagen aangehouden, waar 
door niet dan onheilen aan de gezond« 
eid kan worden medegedeeld. 

„En dewyl ’er in fchoonhe hemden, 
€en zuivere kleederen, meer voorbe 
hoedend vermoogen , dan fommigen 
“wel zouden denken, ligt opgefloten, 
vind ik my verpligt, hier ernftig op 
aan te moeten dringen. 
Doch dewyl veele behoeftige men- 

…_X.:DEEL. N vosfchen, 

‚ (h)- Huislyke Geneeskunde 1780. bladz, 108-113 
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fchen , onvermoogend uit zich zelven 
zullen bevonden worden, vooräl de 
trekkende leeden der armen-gezinden 
zonder onderfcheid, zal het best zyn, 
dat Diaconen «en Armenbezorgers, 
naauwkeurig onderzoek dien aangaan- 
de doen, de noodige verbeetering zelfs 
verrigten, of dien nood met allen eer- 
bied, onder den aandagt hunner Over- 
heeden brengen. 
En het geen 'er by de Militairen 

mangelt, moet door de Officieren na- 
gegaan, en het gebrek onder den aan- 
dagt gebragt worden, van dien , aan 
wien de zorg over dit ftuk ‘der Mili- 
tairen is toevertrouwd. Ik herhaal dit, 
om dat fchoone zuivere kleederen, 
van zo eene voortreffelyke nuttigheid 
zyn, voor de Soldaaten, en. hierom 
niet dienen verzuimd te worden. 

Alhoewel. de bovenkleederen vol- 
doende zyn, voor de Soldaaten, voor« 
äl als:zy met hunne mantels, of ge= 
wascht-linnen overrokken, de nacht- 
wagten moeten waarneemen, zo komt 
het my echter voor, dat de onderklee- 
deren niet genoegfaam zyn, dewyl de- 
zelve zonder hemdrokken worden ge- 
kleed, en men wel dient ig acht te nee- 
ee PT-Bod sinas, „men, 
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men, dat een warme drooge lucht, 
oneindig minder fchadelyk zy, dan een 

_vogtige, koude, of onguure luchtsge- 
fteldheid, welke zo eigen is, aan de 
Garnizoenplaatfen van Staats-Vlaande- 
ren, waarom de Militairen, myns oora 
deels, door onderkleederen beeter 
dienen gedekt, en voor allen fchadee 
lyken aanval der lucht behoed te zyn. 

Wat nu de wooningen zo der {n= 
wooners als Militairen, in de Garnie 
zoenplaatfen van $taats-Vlaanderen 
aanbêlangen, ik oordeel dat ’er veele 
‘zyn, waardig omgeworpen en hers 
bouwd te worden, waren ’er de groos 
te onkosten geen beletfelen van. | 

Dan zo men ter eeniger tyd hier toe 
komt, zal het dienftig zyn, om dezel« 
ve, zo verre doenlyk van, gragten, 
flooten, of ftinkende moerasfen en 
mestputten, te verwyderen; 
_Dezelve hoog en droog uit den. 
zer te zetten; de muuren door fter- 
en tras en harde fteenen te voorzien, 

om het optrekken der.ziltige waterdee- 
den voor te komen; de vertrekken luch- 
tig met ruime fchuif- of venfter-raamen 
en hooge verdiepingen te verzorgen. 
De (laap-plaatfen, behooren niet de 

N 2 klein: 
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kleinfte maar wel de ruimfte te zyn5 
dewyl dezelve over het algemeen, 
wanneer deuren en venfters gefloo- 
ten zyn gebruikt worden, en allen 
verfchen invloed van lucht aflnyden, 
waar uit de fchadelykheid der kleine 
flaapvertrekken, genoeg is af te mee- 
ten; dezelve moeten ook niet boven 
kelders ‚ maar in de droogfte deelen, 
der wooningen gefchikt worden; men 
moet, wil men de gezondheid bevor- 
deren , geen wooningen teegen fchuin 
oploopende dyken of wallen; noch 
onder, noch als in dezelve ftigten, en 
zo veel mogelyk is, teegen den ftreek 
vanhet oosten, — Ik houde my verzee- « 
kerd, dat zo het een en ander wordt 
gadegeflagen ; de bewooners op den 
duur gezond, vrolyk en fterk zullen 
Zyn, (voor zo verre de wooningen 
hier invloed op hebben ‚) en geene vog- 
tig- noch duffig-heid in dezelve, noch 
in hunne kleederen, noch eenig bederf 
aan hunne fpyzen zullen ondervinden. 
Dan, dewyl. veele wooningen of 
verblyfplaatfen, zo als dezelve nu zyn, 
moeten betrokken worden, zo zullen 
wy ons onderwinden, om ’t fchadelyke 
dat ’erin heerscht, te verbeeteren. 

1 
« 
4 
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_ Alwaar de huizen en verblyfplaat- 
fen, laag, bedompt en vogtig zyn, 
dient men het fpoelen, vooräl met 
zout- of brak-water te vermyden; maar 
liever de vloeren, met droog zand te 
ftrooijen, en met beezems te keeren. 
By droog weeder en hooge winden, 

moet men de raamen en venfters open 
zetten, om ’er de frisfche lucht door te 
laaten waaijen ,-dan by vogtig weeder, 
en laage zuid- of zuid-westelyke win- 
den, dezelve gefloten houden. | 

Doch dit luchten moet met gepaste 
omzigtigheid gefchieden, en niet ver- 
rigt worden, als men warm uit het bed. 
komt, zeer verhit of bezweet is. 
Bedden, deekens matrasfen enz, 

moet men-zo veel mogelyk luchten 
en in de zon brengen, zo.ook de das 
gelykfíche kleederen. 

In vertrekken daar men veele Mili- 
tairen inquartiert, dient gezorgd, dat 
de lucht niet onzuiver, en de zinde- 
1ykheid allernaauwkeurigst in acht ge- 
nomen worde. | 

Hierom dient zo Militair als Inwoo- 
ner, door arbeiden, zweeten ‚ als an- 
derlins; vuil, vunzig of bezoeteld zyn- 

7 de; zich alvorens, daar water te beko- 
N 3 men 
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men is, te reinigen en te wasfchen; 
dewyl de onrein- en morfigheid des lig- 
haams, de eerfte bronwellen veeler 
ziekten zyn; men dient ’er geene ftin- 

_ kende lampen noch kaarfen te branden, 
noch bedorven, flegten, ftinkenden 
tabak , te rooken; de vloeren droog te 
houden; de geheime plaatfen buiten de 
wooningen te hebben; dezelve zuiver 
te doen houden, om het bederven der 
lucht voor te komen; ook kan dienftig 
zyn een emmer water, dagelyks ver- 
verscht, met of zonder willigen tak 
daar in, in zo een vertrek te plaatfen; 

«azyn uit te dampen; een weinig bus- 
kruid, geneverbeezien, mastic, ‘kruid- 
„nagelen, campher of iets anders dat 
welriekend is, wat te laaten fmeulen 
of branden; om door dergelyke tee- 
gen-rottige middelen, de traage lucht 
te verdeelen, te verbeeteren, te zui- 
veren, en voor eenen onbefmetten en 
gezonden dampkring plaats te maaken, 

_ Wordt een en ander, door ziekte 
bevangen, dan moet men hem afzone 
deren, van de gezonden; zuiveren, 
wasfchen en verfchoonen, naar ge 
lang; en van de noodige geneesmidde- 
ten en andere  noodwendigheeden 

j voors 
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voorzien; of zo ras mogelyk is, naar 
__het hospitaal of gasthuis overbrengen. 

Alles wat ik van de zuivering en 
voorbehoeding, der wooningen heb 
gezegd , mag door een ieder, van wat 
rang of ftaat hy ook is, wel worden in 
acht genomen, om dat hunne lighaa: 
men, even zo vatbaar voor de befmets 
ting zyn, dan die van anderen; doch - 
willen zy geen zand ftrooijen, zy kun- 
rien, om het fpoelen en boenen voor 
te komen, beste of gemeene, zagte 
vloerkleeden, gonjens of matten over 
den vloer leggen. 

Dan dewyl de wooningen niet alleen 
zyn ingericht, om zich van andere 
menfchen af te zonderen; om ‘er onze 
broodwinningen in te oëffenen5 tydelys 
ke zeegeningen in te fmaaken; onze vry= 
heid en vergenoegens in te koesteren; 
zo zyn dezelve niet minder gefchikt, 
om genoegfaam een derde deel van 
Onze leevensuuren, in dezelve met 
den flaap of rust, door te brengen, 

De rust of flaap kunnen -wy niet ont- 
beeren, doch zal de flaap, als behoor 
rende onder eene goede leevenswyze, 
teevens aan-het zo- noodig en nuttig 
oogmerk, waar toe hy gefchikt is, 

| | INN 4: dienst 
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dienstbaar zyn, dan moet die noch te 
veel, noch te weinig zyn; is die te 
veel, de geesten worden bot en ftomp, 
de lighaamen traag, vadfig, en met 
veele. fchadelyke flymftoffen opge- 
hoopt, en als ter ziekte voorgefchikt; 
is die te min, de vogten worden ont- 
aart en fcherp, de natuurlyke vermoo- 
gens uitgeput, de fpysbereiding ver- 
zwakt, en de lighaamen ongefteld. — 

Dus is het blykbaar, dat de middel- 
weg de allerbeste is, alhoewel men 
den juisten flaaptyd, voor een iegelyk 
niet wel bepaalen kan, zo toont de 
ervaaring , dat een gezond mensch, 
arbeider en Militair, meer dan een luije 
leedigganger dient te flaapen. 
- Dan die deeze aangenaame rust, 
amet voordeel en tot gezondheid willen 
Ímaaken, moeten dagelyks een gepas- 
te beweeging, in de open lucht, of ee+ 
nigen. arbeid verrigten; des avonds 
nimmer een zwaar en beleedigend 
avondmaal houden ,-en zich vrolyk; 
wergenoegd en-onbekommerdneeder- 
liggen; wierd dit in acht genomen, zo 
houde ik my verzeekerd, dat niet al 
leen de Soldaat, maar ook een iege- 
Jyk, al was het dan ook maar-op een 
ETD Î ge 
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gering leeger, brits, ftroobos of in een 
ooyberg, zich geruster, verkwikter; 

en meerder verfterkt door. den flaap 
zal bevinden, dan dat hy-aan een 
pragtige tafel was onthaald, en op een 

_bedde van dons needergelegd, 
Als een voornaam. behoedmiddel, 

dienen „de {pyzen der Inwooners en 
Militairen, is ‘het niet geheel, dan zo 
veel mogelyk verbeeterd te worden. =— 
Het behoeft geen betoog, dat veele 
Inwooners en Militairen, hunnen disch 
niet kunnen fieren, met keur van fpy- 
zen, maar dat evenreedig de inkom- 
ften, de pot te vuur gaat; over het al. 
gemeen eeten deeze menfchen veele 
harde, taaije, lymige, dierlyke en 
zwaare voedfels; zy verbeelden zich 
hier door meerder kragten te zullen 
bekomen; de ondervinding en reeden, 
leert juist het teegengeftelde, en wel, 
dat de middelbaare voedfels, den al- 
lerbesten en gezondften chyl, aan het 
lighaam mededeelen. | 

Doch men moet het niet verkeerd 
opvatten, even als of onze bedoeling 
was, dat deeze menfchen niet nu en 
dan een maatig {tuk peekelfpek, of het 
zelve gerookt of gedrobgd » met peen, 
Ki N 5 knol- 
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knollen , erwten, boonen, aard- of — 
_boom-appelen enz. ; met wel doorbak- 
ken tarwen- of roggen-brood , zouden 
mogen eeten, noch-ook dat men geen 
gezoute peekelvleesch „ ‚gerookte of 
gedroogde runder-ribben,„ paater- of 
andere {tukken, met de noodige toe- 
fpyzen, zoude mogen gebruiken, het 
is’er wel verre van daan. jb tuk 

Ter voorbehoeding, keur ik alleen 
af, het aanhoudend en overbodig mis- 
bruik, van dusdaanige voedfels, en 
ik zal uit loutere menfchen liefde, het 
een en ander, vraagender ‘wyze ,„ aan 
de hand geeven. 

Zal het niet beeter zyn, vooräl voor 
den Soldaat, om des morgens een 
voldoende boterham, met goede bo- 
ter en kaas; of een uijen, chalot, ra- 
dys, rammelaslenz., en een goed glas 
zuiver” koud water, dan ‘een {tuk 
raauw, garftig of gefnerkt fpek, met 
brood, dat fomtyds muf of befchim- 
meld is, vergezeld met een ruimen 
teug genever, of een groote hoeveel- 
heid warm koffy- of thee-water, te gee 

bruiken? 
Zal het niet beeter zyn, dát de 

middag-maaltyden, met,veesch runder: 
en 
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en fchapen-vleësch.,- met gefchikte 
aard- boom- halm- en peul-vrugten, 
naar dat de tyd opleevert, worden 

‚ verwisfeld; dan dat ’er dagelyks niet 
anders, dan tot bederf hellende voed- 
fels genuttigd worden? | 

Zal het niet beeter zyn, dat men 
des avonds dan eens-een goede boter= 
ham, met een glas goed vier gulden 
bier; of faladen, naar den tyd, met 
comcommers en karooten; of roode 
kool, of zeeuwfche uijen-faladen met 
boter en azyn; een goede peekelha- 
ring of gebakken visch; en dan eens 
een pot melk, met brood en zuure ap=. 

__pelen of met ryst, grutten of zoge- 
naamde pap of bry nuttige; dan dat 
men des avonds gebakken worst, fpek, 
hard gerookten engelfchen bokking , 

fprot, op zich zelve of met eijeren in 
de pan gebakken, fpek-pannekoeken, 
een boterham met rotte kaas, of ge- 
droogde zoute fchollen en fcharren;, 
vergezeld met een groote hoeveelheid 
heete flurpdranken „gebruike? 
Zal het niet beeter zyn, nu en dan 

goeden, verfchen zee-, rivier-, behoor- 
lyk geweekten zoute- en ftokvisch, met 

‚het geen ’er toe behoort, te ES 
an 



204 «JJ. HARGER ANTWOORD 

dan veel flappen, bedorven visch, van 
wat aart dezelve ook zy, of mosfelen, 
erabben, alykruiken of dergelyken?. 

Zal het niet beeter, zyn, dat men 
ter verbeetering der lighaams-vogten;, 
de zo heilzame vrugten uit het ryk der 
gewasfen, naar gelang der tyden nut- 
tige; dan dat men op eene onguure 
wyze, allerlei onryp fruit doorzwelge? 
Om nu des te beeter en gereegelder 

de dagelykfche voedfels, ten nutte 
der Militairen te doen dienen, keur 
ik heilzaam, dat derzelver gebruik , 
onder opzicht der Officieren, onder 
den naam van chambrée houden, al 
gemeen in Staats-Vlaanderen, worde 
ter. uitvoer gebragt (ij). | 
„Zullen de voedfels voor de men- 
fchen, nuttig zyn, zo dient men over 
het algemeen te gedenken, dat men 
nooit des avonds, zich met een wel 
gelaaden maag ter ruste nederligge; 
maar beeter doet, het morgen ontbyt 
wat zwaarder te neemen; dat het ge- 
bruik der {pyzen, gverdenkodsn de 

| ‚krag- 

(1) Men zie hier van een uitgewerkt voorbeeld „ zo 
der {pyzen als onkosten, 18 deel bl. 638 der Maar/, 
Maatfchappy , door den-Heere jj. VAN DEN BOSCH 
medegedeeld, 
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kragten, jaaren en bedryven moet 
Zyn; een arbeider heeft meer fpyzen 
noodig , dan een ftilzittende en leedig- 
ganger; hoe aangenaam de fpyzen 

fmaaken, nimmer moet men Zyn maag 
tot bezwaaren overlaaden, maar lie- 
ver eeten tot eene maatige verzaadi- 
ging, dewyl onze natuur met weinig 
vergenoegd is; de weelde integen- 
deel kent geen paalen, waarom de 
maatigheid , zo in fpyzen als dranken, 
als de moeder der gezondheid kan ge- 
‘houden worden. 

Leert niet de dagelykfche ervaaring, 
dat de meeste ziekten, door misbruik 
en niet door gebrek van voedfels 
worden gebooren? 
Toonen de meenigvuldige voorbeel: 

den niet, onder allerlei rangen van 
menfchen, dat een wellustige, een 

_ dronkaart, een ligtmis, zich als °t wa- 
Te verbeelden, dat ziekte en dood 
un niet ras genoeg zullen overvallen , 

vaarom zy de onmaatigheid en onge- 
bondene leevenswyze te hulpe roe- pen, en hier aan zich zo ver{laaven 5 dat men ’er hen zeldfaam van kan af- brengen, voor en aleer de beurs ge- leedigd en de gezondheid bedorven is? 

| Hier: 
1 
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_ Hierom vermaan ik een iegelyk, 
die zyn gezondheid, vooräl in Staats 
Vlaanderen wil bewaaren, dat hy eete 
en drinke om te leeven, en gedagtig 
zy, niet te leeven, om te eeten of te 
drinken, dewyl zulks den weg baant, 
tot veele ziekten en het graf. 

Dewyl onder de dagelykfche voed- 
fels veele zyn, welke uit hun aart bee 
hooren, onder de ongegiste meelen, 
als aardappelen, erwten, boonen enz., 
en welke een grof, lymig en aardagtig 
voedfel uitleeveren, zo dienen deeze 
met eenige behoedfaamheid , door 
zwakke. menfchen te worden genut- 
tigd; daar fterke arbeiders, en die het 
vermoogen hebben, om deeze voede 
fels onder te brengen, en zonder hin- 
der te verteeren, meerder voordeelen 
van deeze, dan van ligtere voedfels 
zullen bekomen, door dien deeze te 
fpoedig, onder het bloed gebragt wor- 
dende, hunne maagen geftaadig leedig 
en aanhoudend hongerig houden. 

Ter voorbehoeding, zal het ook 
nuttig zyn, dat men vermyde, het kons 
4tig toebereiden der fpyzen, door een 
meenigte van vreemde inmengfels en 
fpeceryen, dewyl zulks alleen dient, 

| om 
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om de-maag en ingewanden tte beder- 
ven. LA cin & 

De eenvouwigfte gewoonte, om de 
fpyzen als in hun eige fap, overëen- 
komtftig derzelver aart te braaden, 
kooken of ftooven is de beste, en wel. 
ke met de natuur onzer lighaamen het 
meest overëenkomt. 

Dan dewyl het Gemeen en Soldaa- 
ten, inderdaad het meest lyden, door 
het gebruik van ongezonde leevens- 
middelen, «en hun leeven voor de 
maatfchappy van zeer veel belang is, 
zo dienen ’s lands vaderen,” zo veel 
mogelyk, te zorgen, dat geene bedor- 
vene leevensmiddelen, van wat natuur 
dezelve ook zyn, worden te koop ge- 
veild: om dat flegte en half bedorvene 

__voedfels, nadeelige gevolgen en zieke 
ten kunnen voortbrengen, en tot lie- 
den van allerlei {taat en rang overgaan. 
_… Laaten wy nu eens zien, in hoe ver- 
re de dranken als voorbehoedende 
kunnen aangemerkt worden. 

De eerfte, allergemeenfte en nuttig: 
fte drank, die de wyze Schepper, ten 
dienst van menfchen, dieren, boo- 
„men en planten, geördend heeft, is 
“het zuiver, helder en fris water, pe 

ui 
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Zuiver water, is niet zeer gemeen 
in Staats-Vlaanderen, derhalven moet 
men het water waar in de minfte vreem- 
de deelen zyn, voor het beste houden. 
De zorg hier voor, kan niet genoeg, 

door de. Officieren worden gadegefla- 
gen; dan wil men het zuiver water 
leeren kennen, men neeme een glas 
met water , laat ’er eenige droppelen 
wynfteen oly (oleum tartari per deliqui- 
ui) in druipen, en men zal het water 
onzuiver zynde, troebel en”melkagtig 
zien worden, en als het water zuiver 
is, zal men flegts een klein wolkje be- 
fpeuren: hoe meerder het water ver- 
andert, hoe fchadelyker het zelve is, 
zo als my door verfcheidene proeven 
is gebleeken. 

Het beste middel, om nu in Staats- 
Vlaanderen goed water te bekomen, 
zal beftaan, om het reegenwater in 
bakken, tonnen, vaten of potten, op 
te vangen en te bewaaren. Maar, 
door dien veele menfchen, van deeze 
hulpmiddelen zyn ontbloot, zouden 
men even als te Carihagena, ten dien- 
fte der Inwooners, groote water of 
reegenbakken kunnen aanleggen „wels 
ke men in den reegentyd liet vol loo- 
iS | pen; 
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pen, ten einde het gemeen, daar uit 
‚te voorzien, en de ftad, geduurende 
den droogen tyd, niet in verleegen- 
heid te doen zyn (k). 5 

Maar wat behoef ik voorbeelden van 
verre by te brengen! door den Raad 

. wan Staaten, zyn immers, om goed. 
reegenwater voor de Militairen te heb- 
ben, te Sas van Gent, over eenige jaas,. 
ren, nieuwe regenbakken aangelegd; 
Dewyl ’er nu in den reegentyd, zo 

veel water. wegloopt, was het dan niet 
beeter, dat men by of aan de publyke 
gebouwen, bekwame ontfangbakken 

__ {tigte, om er het reegenwater in op te 
_ vangen, en naar gelang der omftandig= 
heden ’er gebruik van te maaken? Of 
dat ’er door bekwame water-fchee- 

_ pen, zo veel zoet en zuiver, water 
wierd aangebragt,„ als men voor de In 
wooners en Militairen noodig had? 
„Min kostbaarer middelen, en daar 
men daadelyk het gebrek mede ver- 
vullen kan, dan deeze, zyn my niet be- 
kend; doch de uitdeeling, van dusdaa- 
nig Teegen- of aangebragt-water, moet 
niet. dgn onder toezigt gefchieden, 
XK. DEEL. O en 

_{k) p'urrLoas reize, 1 deel bladz. go, 
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En aan de Militairen en armen trekken- 
de leeden, zonder onderfcheid „den 
Emmer voor niet; voor die welke 
meer gegoed zyn, 3 of 4 ftuiver voor 
dezelve laaten betaalen, zo om de 
onkosten goed te maaken, als het mis= 
bruik voor te komen. 
)Er is dan voor den gemeenen Man 
en Soldaat, ja voor een iegelyk niets 
beeter, dan des morgens by ’t onbyt, 
een glas, zo veel mogelyk,' zuiver, 
koud rivier-, reegen- of put-water, te 
drinken. — Is men het eerst wat on- 
gewoon, nfen zal ’er ras aan gewen- 
nen, en zich vrolyker en fterker be- 

„vinden, dan dat men een groote 
plas, warm koffy- of thee-water door- 
zwelgt. $ | 

Heeft men door den dag grooten 
dorst, het koude water, dewyl het al- 
le hoedaanigheeden bezit, óm den 
dorst te ftillen , zal het uitneemendst 
bevonden worden; koud gekookt 
thee-water is ook niet af te keuren. 
“Een drank van één deel azyn, of 
Brandewyn, met 5 à 6 deelen goed 
water, ‘en wat fuiker, zal aangenaam 
en nuttig voor den Soldaat bevonden 
worden. 

De 
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De azyn is een keurig behoedmid- 
del; 'er behoorde onder de Arbeiders 
en Militairen-op voorfchreeve wyze, 
ja ook onder alle fpyzen, daar dezel- 

ve by ftrookt, meerder gebruik van _ 
gemaakt te worden. 

Die meer vermoogen hebben, kuns 
nen goed water met room van wyn- 
fteen, tamarinde, oranje- of citroen- 
fap; met rooden-, witten-, rhyn- 
fchen- of moefel-wyn, met fuiker toe- 
bereid, overëenkomftig hun fmaak ge« 
bruiken. ek 

Het bier is een goede drank, voor 
den Inwooner en Soldaat; doch het 
moet niet zuur, noch fcherp, noch oud 
zyn, in verbeelding hier door meer 
kragten te zullen bekomen, dewyl 
men het teegendeel ondervinden zal. — 
Er is dan niet beeter, dan een dronk 
mollig, beleegen, wel gehopt, en van 
goed graan en water gebrouwen vier 
gulden bier, waar in men alles zal vin- 
den, wat men zou kunnen begeeren. 

Demeer vermoogenden, kunnen bie- 
ren van meerder prys bekomen, doch 
dezelve vereischtens naar gelang der 
waarde misfende, zal het hun fchade- 
lyk zyn. == Zo als, niet zelden, in 

rand :O 2 | die 
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die zwaare, heldere en zo geestryk 
vertoonende bieren , door fcarlei of 
kri myrthe aangezet, met 
oofdpyn en geesteloosheid, als zee- 

kere kenmerken der vervalfching , 
wordt ondervonden, | 
„De wyn, vooral die zuiver is, heeft 

uitfteekende voordeelen, en kan ter 
bevordering der gezondheid, gepaard 
met de matigheid genuttigd worden. 
Doch deeze wordt door den Soldaat 

zeldfaam gedronken, echter wordt ’er 
noch wel eens, van flegten wyn, niet 
zelden vervalscht en met fchadelyke 
loodftoffen vermengd, gebruik ge- 
maakt, welke ten hoogften fchadelyk_ 
is. Die lust heeft om het wyn verval- 

‚ fchen na te fpeuren, kan zulks bekoo- 
mnen.(Be bri 

- „Echter ’er dient in het algemeen ge- 
waarfchouwd, dat de allerverkwikke- _ 
lykfte en aangenaamtfte dranken, als 
men verhit of bezweet is, zo maar niet 
gulzig moeten worden doorgezwol- 
gen, wyl zulks andere heevige ziekten, 
ja den dood ten gevolge hebben kan. 

… Een matig-gebruik van zuivere ge- 
ji Á nee: 

0) Haarl. Maatfèh. 1 deel bladz. 112-115. 
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neever of brandewyn, kan voor den 
Soldaat en gemeenen Man, als een 
voorbehoedend middel gehouden wor- 
den, vooräl wanneer men : fR cortex. 
pPeruvianus fyn geftooten, op ééa ftoop 
geneever of brandewyn, eenige da- 
gen te trekken zet, daar na door zagt 
papier lekt, of door een lapje linnen 
of fervet zygt, en ’er een, twee of drie 
roomertjes daags van gebruikt. 

Of anders, zou men met veel voor-= 
deel van deezen geestryken voorbe- 
hoedenden drank, in de Garnizoen- 
plaatfen van Staats-Vlaanderen, ten’ 
dienfte der Militairen , gebruik kunnen 
maaken : 

R Rad, gentianae —_ … _fRiô 
—_ COntrajervae …— Siv 
Cort. peruvianì …  _fRxi 

_ aurantiore 83 
Herb. ruthae 

abfintbii _ ana 3v 
Flor, rofar. rubr. BS 

Gum arne NO CAV 

Dit alles klein gefneeden en geftoo- 
ten, wordt in een bekwaam vat met 6 
ankers geneever, eenige dagen te treke 

O3 ken 
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ken gelegt, daar na afgetapt, en da- 
gelyks naar gelang des perfoons-en 
omftandigheden, ’er gebruik van ge- 
maakt. 

’Er was door veele bêwyzen te too- 
nen, dat de eerfte en voornaamfte zit- 
plaats der Najaars-koortfen, in de 
maag is. De maag is niet alleen de 
voorraad-fchuur, daar alles in wordt 
verzameld, maar ook teffens de keu- 
ken, waar in alles klaar gemaakt en 
ten dienfte van het lighaam toebereid 
moet worden, zo dat men zich kan 
vleijen, dat onder een gefchikten leef- 
reegel, en vermyding van zwaar ver- 
teerende voedfels, door het verfter- 
ken der maag, en bevordering der 
fpysverteering , door verfterkende 
maagmiddelen, zelf de allerbedorven- 
fte lucht kan ingeademd worden, zon- 
der dat het lighaam door haar befmet- 
tende deeltjes aangedaan wordt (n). 

Geen 

(m) Van deeze Kruider-wyn, vindt men gewag 
gemaakt by j. j. VAN DEN BOSCH, Haar. Maatfch, 
18 deel bl. 643, 644. Ook by B. VAN HUSSEM ZJisf. 
Genootf. 6 deel bl. 209, 210. Echter oordeele, dat 
bovengemelde wyze met de Vaderlandfche geneever, 
‚zo voldoende-als met de Madera wyn zal bevonden 
worden , doch late een yder vry, in het verkiezen. 

_ () D. Lysons werkje door j: VEirac vertaald’, 
bladz. 69, 
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… Geen keuriger middel nu, dan het 
opgenoemde, en waar in alle die ver- 
eischten worden gevonden, weeten- 
de, heb ik % zelve voorgedragen ; 
want het heeft het vermoogen, om het 
verderf in de ingewanden te weder- 
ftaan; de fpierveezelen van maag en 
darmen te verfterken; de zo noodige 
{pys- en chyl-bereiding te bevorderen; 
en dus met een woord alles te verrig- 
ten, wat men ter voorbehoeding zou 
kunnen begeeren: 
Doch is’er deeze of geene, die dee- 

zen geestryken drank niet kan gebrui- 
ken, die trekke denzelven op wyns 
of gebruike het navolgende: 

RM Pulw. cort. peruv. _ Ziv 
rad, gentianae 

Cort, aurantior, ana Zifs 
En vier pinten witten wyn: 

Men zet het in warm zand, eenige 
dagen te trekken, zygt het door en 
Jaat 'er 2 of 3 maal daags een romertje 
van gebruiken. 

Of men kan ’s morgens voor ’t on-= 
byt, en ook des avonds, een theekop- 
je vol van een koud aftrek{el van de 

O4 kiz 

Î 
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kina, kamilbloemen, beleen, gentiaan, of 
Virginifche flangen wortel, oranje fchil- 
den , toppen van ’t kleine honderd gulden 
kruid enz.; in kokend water getrokken 
gebruiken, of nu en dan, een eijer 
Jleepeltje van de tinet. corticis peruv., 
elix. flomaech., elix. wiscerale hoffmanni, 
Propr. paracelfi enz.; met wat witten 
wyn of fchoon water, of 2 à 3 maal 
daags, drie viergreins pillen van het 
extresperuviani et gentionae, gelyke deen 
len faamgefteld, te gebruiken. 
„De Gouverneur worge, de Heer 

BOON en anderen te Senegal, getuig- 
den, dat door de bittere kruiden, hun- 
lieder maag en ingewanden, in zo ees 

„ne gefteldheid bewaard wierden, dat 
zy grooten deels konden weerftaan, 
de aanvallen dier galkoortfen en ande- 
re ziekten, welke op een verderfely- 
ke wyze, ftaande den tyd, dat deeze 
‚ziekten doorgongen, woeden, 

De ervaaring heeft de nuttigheid 
deezer middelen zo bevestigd, dat 
toen ’er geene kina meer was, de bit- 
tere kruiden en wortels voor een bui 
ten gewoonen prys verkogt wierden, 
Zy onthielden zich van overtollige en 
ongefchikte fpyzen, en nn er 

den rui 
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bruik van wyn en fterke dranken; zy 
gebruikten, eens of tweemaal ’s weeks „ 
een zagt laxans van manna met pure 
geerzouten (Oo): 

Daar nu wel voorgaan, wel doet 
volgen, vindt ik my verplicht, om 
ook hier ter plaatfe iets aangaande de 
voorbehoedende buiks-ontlastingen te 
moeten zeggen, dewyl zo ras de on- 
nutte en bedorve ftoffen, door de na- 
tuur ter ontlasting gefchikt, te lange 
in de warme en vogtige darmen wore 
den opgehouden, zo kan ’er niet dan 
een toeneemende trap van rotting en 
bederving uit gebooren, en door de 
opflurpende vaten weder opgenomen, 
en onder ons bloed en vogten ge- 
bragt worden, en hier is niet zelden 
een allereerst begin der gal- en rottige 
Najaars-koortfen te vinden. — Hier- 
om vermanen wy, zo Soldaat als In- 
wooner ernftig, om, zo ras de gewoo- 
ne dagelykfche ontlastingen vertra- 
gen, en men een leelyken fmaak in den 
mond; onäangename winderige op- 
Ífpanningen, verloren eetlust, en het 
gevoel als van een band in den boven- 

O5 buik 

(0) D4 LysoN a, b. bl. 69 en zo. 
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buik gewaar wordt, om in zodanige 
glen, niet te dralen, maar het 
poor der Senegallers te drukken, met 
terftond, voor al die geene welke 
zwak zyn, zyn toevlugt tot een zagt 
Jaxans van manna met Engelsch pur- 
geerzout of een gift rhabarber, en wel 
ten tyden dat de Najaars-koortfen 
doorbreeken, te neemen, Die fterk 
zyn, kunnen 3 loot fennebladeren ‚ met 
‘2-loot room wan wynfleen, wat vygen, 
rozynen, pruimen, corenten of fui- 
ker, met £ pint kokend water in een 
trekpot trekken, en om het uur een 
theekop hier van nuttigen. 
_… Doch zo het niet fchikt, moet men, 
hoe eer hoe liever, den toevlugt nee- 
men tot“een bekwaam genees-heer, 
wylhet dralen altoos fchadelyk is. 

Maar zyn de buiks-ontlastingen te 
veel, dan wordt ’'er van de fpyzen 
geen behoorlyke voeding, noch be- 
werking om een goede chyl aan het 
lighaam mede te deelen te weeg ge- 
bragt, de lighaamen worden verma= 
gerd, uitgeput en vatbaar voor de Na- 
jaars-koortfen gemaakt. 

Menfchen welke dikwils loslyvig 
zyn, moeten zich voor alles wat hier 

| LOC 
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toe aanleiding geeven kan, vermy- 
den; hunlieder voedfels dienen ver. 
fterkend en lymig te zyn, waar toe — 
wit brood, kaas, eijeren, ryst, gierst, 
grutten met melk gekookt; een glas 
Be rooden wyn, of een drank van 
brandewyn en-water, waar in een ftuk 
geroost brood, zal dienstbaar zyn. 

Is een belette tranfpiratie de oor 
zaak, zo dat de ftoffen naar de inge- 
wanden zyn overgebragt, dan zal een 
vermeerderde dekking, een flenellen 
hemd, warme voeten en baden, en al- 
les wat ter bevordering der doorwaar 
feming ftrekken kan nut doen. , 
Wy raden in het algemeen, dat wil 

men op ongereegelde tyden, verfchil- 
lende en als ftrydige voedfels onder 
elkander gebruiken, dat ’er nimmer 
een goede chylbereiding, noch geree- 
gelde buiks-ontlasting te verwagten is. 
De onreegelmatigheid brengt alle 

de deelen der-dierlyke huishouding 
in wanorder, zo door te veel als te 
min voedfel gebruik; en hier aan kan 
men, by anders gezonde menfchen, 
zo wel de ongewoone hard- als los-ly- 
vigheid toefchryven, door welke bei- 
de de gezondheid zo vaak benomen 

Aide wordt. 
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wordt. — Is’er iemand, die vraagt, 
hoe veele maalen moet dan een 
mensch tot behoud der gezondheid 
ftoelgang hebben, op een dag? Dit is 
niet wel te bepaalen, die veel laadt 
moet ook veel losfen, dan deeze ont- 
lastingen hangen af, van de jaaren; de 
onderfcheidene lighaams-gefteldhee- 
den; leevenswyzen ; arbeid; bewee- 
ging en aart der voedfels; echter oor= 
deele, dat voor een gezond en volwass 
fen mensch voldoende zy, wanneer 
hy eens daags, en kan men ‘er de na- 
tuur aan gewennen, des morgens, 
door een zagte en niet onäangenaame 
prikkeling wordt genoopt en aangezet, 
om zodaanig een ontlasting van bedor= 
ve en rottige drekftoffen te verrigten;, 
als ’er tot dit einde in de ingewanden 
waren afgefcheiden (p). | | 

Wat de pis ontlastingen betreffen, 
alhoewel juist deeze ontlasting, als 
geen opwekkende oorzaaken der Na 
jaars-koortfen gehouden worden, zo 
kan een naauwkeurig onderzoek, de*= 
zelve niet geheel ’er van vryftellen; 
deeze ontlastingen kunnen of te veel 
of te weinig zyn, hier omtrend ed 

“00 
| (Pp) W. BUCHAN 2. b. bl. 156 €. v‚ 
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ook geen vaste bepaaling gemaakt 
worden,’ dewyl zulks zo van de uit. 
waafeming ‚ jaar-faifoen ; ingenoomene 
vogten en andere oorzaaken afhangen- 
de is. — Doch dit is gewis, zo ras 
deeze ontlastingen van de gewoone 
wyze afwyken, is het altoos nadeelig. 

Aan wien.is het onbekend, hoe dik- 
wils men op een ongevoelige wyze pis 
ontlast, die fcherp, ontaard, ftinkend 
en met onnutte deelen beladen is2 
Deeze ontlastingen gefchieden als on- 
gevoelig, de natuur bedient zich van 
het konftig nieren geftel, om deeze 
ftoffen beneevens de pis, ten dientte 
der menfchen, van ’t bloed af te fchei- 
den, door de pisleiders naar de blaas 
te voeren, en alzo ten nutte en ont- 
heffing van ziekte ftoffen, buiten het 
lighaam te voeren. — Dusdanige ont- 
lastingen der pis, noemt het gemeen 
de koude zet af, en inderdaad is ’t niet 
ongegrond. In deeze gevallen, zullen 
alle zagte, mollige en doorfpoelende 
dranken, nuttig-zyn. Want wordt de 
Ícherpe ontaarte en met rottige deelen 
belaade pis, te lang opgehouden, zo 
wordt ’er geleegenheid gegeeven, dat 
door de opflurpende vaten de duníte 
| | | er 
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en fchadelykfte deelen opgenomen, 
ovérgebragt, met het bloed. weeder 
vereenigd en rondgevoerd kunnen 
worden, * Maar zo nu de pis-ontlasting 
aanhoudend en te veel is, ’t welk niet 
zelden, door een al’te groote hoeveel: 
heid van wateragtige flurpdranken, 
misbrúik van alcalifche zouten, aro- 
matique of andere prikkelende mids 
delen, kan worden voor:gebragt; dan 
volgt gemeenlyk, dat de edele werk: 
tuigen ter onderhouding der gezond- 
heid, zo wyslyk in ieder deel der lig- 

_ haamen geördend, verminderd, ver- 
zwakt, ja geheel verbroken wordt; 
en dus voor de Najaars-koortfen, en 
ândere ziekten, als voorgefchikt. 
__Nu zullen wy de lucht gadeflaan, en 
zien in hoe verre wy ons, op de best 
mogelyke wyze, voor derzelver kwaa« 
de uitwerkfels kunnen behoeden: wil- 
den wy in alle de byzonderheeden 
-en onderfcheidene wyzen; op welke 
de lucht aan de menfchen fchadelyk 
‚kan zyn, uitweiden; 'er was eene ge- 
heele verhandeling van faam te ftei- 
len. Dan deeze taak is reeds onver 
beeterlyk, door den loffelyken 7. BAs- 
FER » opzettelyk en voldoende in zyne 

mes 
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medegedeelde Geneeskundige proeven 
„over de Lucht afgedaan, naar welke 
wy den G. L. verwyzen (q). Zie ook 
de opgegeevene verbeeteringen der 
lucht, ter voorbehoeding van ziekten, 
door den Heere j. j. VAN DEN BOSCH (f). 
Hierom zullen wy eenig en alleen 

voorftellen, de beste wyze, door wel- 
ke men de fchadelyke deelen, welke 
door uitdamping der verrotte lighaas 
men, “zo ook der fchorren, flikken 
enz., in den dampkring van Staars- 
Vlaanderen blyvende hangen, kan ver- 
beeteren. 
De onfterffelyke BOERHAVEN heeft 

getoond, hoe men door middel van ’% 
vuur, een vogtige lucht, in een droo- 
e, een koude, in een warme; en een 
efmette, in een zuivere verbeeteren; 

en tot dit einde de kruidige en harst- 
agtige houten kon gebruiken, en de 
aron VAN ZWIETEN keurde het bran: 

den van eikenhout en fpaanderen dier 
ftig. Doch door de duurte en fchaarss 
heid deezer brandftoffen, is de uitvoes 
ring hier van, voor den Soldaat en 

HAL ge- 
Aard pen eel bl. 37 En v. J. DACHS- 

(5) Zaarl. Maatfch. 18 deel bl, 573 en Vv. 
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gemeenen Man niet wel doenlyk, 
ook zal dusdaanig eene luchts-verbee- 
tering alleen maar gefchikt zyn, voor 
een enge beperkte plaats, en zal 
dieshalven in den uitgebreiden damp- 
kring, van Staats Vlaanderen, zeer 
weinig beduiden; ’er zullen dus aan- 
houdende oorzaaken overblyven, waar 
door de fchadelyke uitwaafemingen 
van dit anders zo vrugtbaar land, niet 
genoegfaam kunnen worden verbee- 
terd en weggenomen. 

… Hebben wy dan veel verpligting aan 
deeze twee groote mannen, niet min- 
der zyn wy verpligt aan den kundigen 
PRIESTLEY; die ons de boomen en 
planten, als de beste en. gefchikfte 
middelen, om den dampkring te zui- 
veren, het eerst heeft doen kennen. 

Het is eene betoogde waarheid, dat 
des zomers door de zons-hitte, meer 
vreemde en fchadelyke {ftoffen, door 
verrotting en uitdampingen in lage 
vogtige landen, moerige. gronden, 
blootleggende fchorren, gragten, ri- 
oolen, flikken, ftinkende wateren en 
poelen; aan den dampkring worden 
medegedeeld, dan in den winter. En 
deeze geëxhaleerde {toffen, zyn geen 

| an: 
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andere dan het phlogiston, het welk 
Ook maar alleen door deszelfs groote 

hoeveelheid, den menfchen fchadelyk: 
is. 
“Dewyl nu proefondervindelyk is 

> getoond, dat boomen en planten: 
» het vermoogen bezitten, om het: 
» phlogiston uit de bedorve lucht op 
„» te neemen, en dezelve te zuiveren „ 
» van het overbodige, en dus ten 
»» dienfte der menfchen weder be= 

_» kwaam te maken; zo kunnen wy de 
» boomen en planten, als de eerfte en 
» gefchiktfte middelen aanmerken, om 
» het fchadelyktte uit den dampkring 
» tot zich te trekken, op te nemen, 
» en dienstbaar voor ’t dierlyke le« 
» ven te doen blyven. | 
_» Dan terwyl boomen en planten; 
» de werkzaamheid oeffenen van het: 
» Phlogiston op te neemen, moeten 
» Zy ook te gelyk in de gelegenheid 
» Zyn, van vaste lucht te kunnen 
» kwyt raaken; fe gelyk, dat deeze 
» mededeeling van vaste lucht, van 
» den groei der planten en boomen, 
» Onätfcheidbaar is. — Hier uit volgt 
» dus, dat de mededeeling van vaste 
» lucht aan den dampkring, door de 
XK. DEEL, P ___» boo- 
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5 boomen en planten, even zo veel 
» plaats heeft, als de opneming van 
»’t overtollige phlogiston: uit dezel- 
1) verl, — Daar nu de vaste lucht een 
» zeer zuiver zuur is, ’t welk, zonder 
» eenige fcherpheid te bezitten, een 
» zeer antifepticq of bederfweerend 
» vermoogen heeft; is dan deeze vaste 
»‚ lucht niet zeer gefchikt, om in een, 
» jaargetyde, wanneer door de groote 
… warmte zekere gisting in onze in- 
» wendige vogten veroorzaakt wordt , 
» het bederf, ’t geen hier door in de- 
» zelve ontftaan zoude,voorte komen? 

„ Dan hoe meerder phlogiston, door 
» de zomerhitte uit de laage landen , 
» ftilftaande wateren, fchorren, flik- 
» ken enz., in den dampkring.indringt, 
» hoe minder de vaste lucht zoude 
» moeten. worden, indien niet door. 
» deeze zelfde warmte, de uitwaafe- 
»» ming der boomen en planten vere 
» meerderd, ende uitvloeijing. der 
s> vaste lucht uit dezelve bevorderd. 
» wierd, en hier door gelegenheid ge-. 
»» geven, om het phlogiston in groo-. 
» ter hoeveelheid uit den dampkring, 
» Op te nemen. 

» Daar nu de boomen en planten 
pe „idees 
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5 deeze eigenfchap bezitten, vinden 
» wy dan niet de fchoontfte overéen- 
» komst in de natuur; dat náär mate 
„ het bederf in grooter hoeveelheid in 

sp den dampkring toeneemt, hef her- 
» ftel-middel ook even door dezelfde 
s oorzaak ftefker werkt. tel 

s Zo dat men, met allé tegt; dè 
» boomen en planten, als de beste bee 
5, hoedmiddelen, om den dampkring 
s te züiveren, en dus als allernuttigst 
» voor de gezondheid der Militairen 
s en anderen, in Staat s-Wlaanderen hou: 
s den kan (s)”. 
…_Dewyl nu door den ervaren PRresT= 
LEY bewezen is; dat de boomen en 

‚planten, eenen allervoordeeligften ine 
vloed hebben op de lucht, en van zeer 
veel aanbelang voor de gezondheid 
Zyn, zo kunnen wy niet voorby, om 
ter zuivering van den dampkring, voor 
Eerst het planten der willige boomen; 
op en langs de dyken, wegen, kaden 
en kánten, der zaai- en weilanden ; 
voof zo verre dit geene andere noch 
aanmerkelyker nadeelen toebrengt, 

| the P 2 in 

(s) Zie de keurige Verhandeling van de Heeren 
J.R. DEIMAN En A, PAETS VAN TROOSTWYKs bl. zof 
en volg: 
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in. Staats-Vlaanderen als een eerfte 
voorbehoedend middel, ter zuivering 

__van den dampkring, allerernftigst aan 
te pryzen. vobsd 161 
Zo ter oplosfching van bezwaaren 
als anderfints, wyze den G.L., na de 
zo even aangehaalde keurige. verhan- 
deling, daar men zyn weetlust zal vol- 
daan vinden. nan 
__Noch ftelt men op goede gronden, 
onder de middelen, welke. de lucht 
verbeteren, en de gezondheid bevor- 
deren „ derzelver beweeging, gelyk 
zulks te Zaandam, aan de veelheid 
der molens, wordt toegefchreven, 
derhalven oordeel ik, dat’er-in-Staatse 
Vlaanderen, ook, geen beter middel, 
om de lucht in een geftadige béweeging 
te houden, dan het planten der boo- 
men kan worden uitgedagt: ik zwyg 
nu van het gewin aan hout, daar in het 
algemeen zo veel aangelegen ligt, en 
andere hier uit voortvloeijende nuttig« 
heden, en fpoede-my-om nog andere 
behoedmiddelen aan de hand-te ges 
ven. j hesspheist 
„Onder de voorbehoedende midde- 

len, ftel ik ook goede hospitalen en 
gasthuizen. | 

Door 
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„Door goede, verfta ik zodanige, wel- 
ke de vereischten hebben: als ruime 
vertrekken, hooge verdiepingen, neer. 

… fchuivende raamen, lucht- of togt-bui- 
zen; binnenplaatfen of thuinen; ver- 
der de noodige en bekwame oppas- 
fers; en alles wat ter verkwikking, 
voeding, dorstlesfching, verfchooning ; 
dekking en herftelling, {trekken kan. 
«Zo ras er dan, na heete zomers; 
zich de Najaars-koortfen openbaren, 
zo dient men de zieken van de gezon- 
den af te nemen; alhoewel men deeze 
koortfen juist niet als befmettelyk kan 
noch moet aanmerken , zo leert echter 
de ondervinding, dat fomtyds veelen 
in één huisgezin, of agter een volgen- 
de, door dezelve. worden aangetast , 
als mede, dat deeze koortfen, het eer- 
fte en meeste woeden in de fchamele 
hutten, der onvermogendfte Menfchen 
en Soldaaten, daar het met één woord, 
aan alles dat nodig is mangelt, waar 
uit dan de noodzakelykheid blykt, der 
afzondering «en overbrenging, naar zo 
veel heilzamer plaatfen. 
‚„Deeze inrichtingen dan, zullen al- 
lernuttigst, zo.voor den Militair als In- 
wooner , bevonden worden, om zo 
wor) Pig vaak 

de 
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vaak ’'er Najaars-koortfen zich openba- 
ren, zonder eenig uitftel, ’er in be- 
zorgd te worden. 

Zullen hospitalen of gasthuizen, nu 
aan het waare oogmerk beäntwoorden, 
dan moet ’er de zuiver- en zindelyk- 
heid boven alles worden in acht geno- 
men; de ontlastingen der zieken ter- 
ftond buiten gebragt, en dagelyks de 
grond droog en fchoon gehouden, en 
een ftroom van frisfche lucht, waar by 
men den besten wierook geur niet kan 
vergelyken, ingelaaten worden. 

Men moet alle nuttelooze bezoekers 
weeren, om geene andere reden, dan 
om de zieken niet te ontrusten; noch 
door gemoeds-bewegingen te ontroe- 

„ren; en om noch aan de bezoekers, 
noch aan derzelver huisgezinnen, noch 
aan andere menfchen, gelegenheid ter 
voortplanting van ziekten te geven. 

Doch zo ’er iemand om redenen wil 
de gaan, moest hy zich vooräf vers 

_pligten, om zyn boven kleederen uit. 
te trekken, en voor zyn vertrek de 
handen en aangezicht te wasfchen, de 
mond met water en azyn te fpoelen, 
om de vervoering van {met{toffen voor - 
te komen, | 7 

Ge: 
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 Genees- en Heel-meesters, Predi- 
kanten, Roomfche-priesters en Oppas: 
fers, en allen anderen welke ambts- 
halven verpligt zyn, de zieken dage- 
Iyks te bezoeken, moeten niet alleert 
voor zich zelven, maat ook voor hun-« 
nen even mensch zorge dragen, ten 
tyde van doorgaande Najaars-koort- 
fen, of andere befmettelyke ziekten, 
dewyl zy zo wel als de gering{ten , voor 
de befmetting bloot liggen: derhalven 
moeten zy voorbeeldig zorgen, van 
matig te eeten en te drinken, en die 
voedfels, welke fpoedig tot verrot= 
ting hellen nalaten; de maag en dar-- 
men door gepaste middelen zuiver 
houden; overeenkomttig den tyd van 
den dag, een bekwaame geestryke 
voorbehoedende drank of middel ge- 
BEUKEN. ' 
‚By zieken, in hospitalen of gasthuis 

zen, moet men zo min mogelyk fpre- 
ken, noch het hoofd in de bedfteden „ 
noch dicht by, doch over den adem 
det zieken houden, om geen geinqui- 
neerde lucht in te ademen; men moet 
de hand des Iyders niet langer vast 
houden, dan tot onderzoek der pols 
noodig is; men moet geduarende dee- 

P 4 zen 
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zen tyd geen fpeekfel doorflikken ; men zal zich wei bevinden ‚ een flukje myrrha Calmus, kina of wat tabak, in den mond te houden, om de werking der kwyl- aflcheiding te bevorderen; als ’* niet En hindert, is het rooken van goede tabak zeer dienftig; ook zullen deeze uit de hospitalen komende weldoen , unne bovenkleederen uit te trekken, En in de open lucht te hangen, zich te wasfchen , den mond met ecitroenfap , âzyn en water te fpoelen, 
Zou het voor Genecs- en Heel- meesters enz,, wel zyn af te keuren voor dat zy in de vertrekken, „daar veele zieken by elkander liggen, in- traden; om een kapt van gewascht lin- hen over hunne kleederen aan te trek- ken, en welke men daar toe op een bepaalde plaats in gereedheid konde. houden? | ah Te Dan, zullen de hospitalen en gasthui- ZEN, in ’ algemeen dienstbaar zyn; ZO moeten ’er alle arm-trekkende’ le- en, zonder onderfcheid van gezind- heid, zo fpoedig mogelyk , doch voor. äl de Militairen in ezorgd worden; verders allen die ’er begeerig na wa-- ren; of waar omtrent men het dienftig ï 

oor. 
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oordeelde ; ’er dient hier niet gedraald, 
wyl in het vertoeven, fchoon ’er flegts 
één arm huisgezin ziek wordt, fom- 
tyds gevaarlyke befmettingen ‘kunnen. 
{pruiten, welke men in het middely- 
ke, door de befmetting te verwyde- 
ren, hadt kunnen voorkomen. — Ja 
wierd ’er op dit ftuk, meerder acht 
gegeven, houde my verzekerd „dat 
men zo veele Najaars-koortfen, met 
derzelver gevolgen, in Staats-Vlaande= 
ren niet zou zien woeden. eb 
De hospitalen en gasthuizen nu, zul= 

Ten de gefchikt{te behoedmiddelenzyn, 
en het dragen deezer onkosten, zal 
ftrekken tot een eeuwige eerzuil, voor 
ij ends Vaderen, tot in het laate nage- 

agt. 

Oden, de behoedmiddelen, kan 
men ook de buitengewone en meest 
in zwang gaande driften, of aandoe- 
ningen des-gemoeds ftellen: zo dat 

. willen de Militairen,-ja, ook een iege- 
lyk gezond, vrolyk en vergenoegd le. 
ven, dan. dienen vooral de opftuiven=- 
de driften gematigd. … ch. 
„Het is immers bekend welk naauw 
verband tusfchen ziel. en lighaam 
heerscht, ja deeze verknogtheid is za 
sal : Ps groots 
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groot, dat als de eene lydt; het ander 
ser de fmerten van draagt, | 
„Niemand verwagt ik, zal loochenen, 
dat fterke en geweldige aandoeningen, 
de gezondheid fchadelyk zyn, zo dat 
fommige den-dood verhaasten en an- 
dere als knagende vergiften werken. 
Hoe ras ont(teekt niet de toorn en 

gramfchap by den Militair! de oogen 
fchitteren van vuur, ’taangezigt blaakt, 
de mond fchuimt en de lippen beven, 
de geheele dierlyke huishouding en 
omloop des bloeds, wordt in wanor- 
deenetinldt ; de vaten uitgezet en op- 
aidan ‚ de fpiervezelen worden ges 
pannen; de ademhaling verhinderd; 
en de ledemaaten door ftuiptrekkende 
beweegingen aangedaan; waar door 
niet zelden zware ziekten, koortfen, 
ja ook wel eens een fubiete dood wors 
den voortgebragt. RRD RAEES 1 

Schoon ik geern toeftemme, dat ’er 
veel noodig is, om fomtyds de opvlies 
gende driften, over een vermeind aan 
gedaan ongelyk, te kunnen verduus 
ren, zo moet echter de Soldaat, de 
wraakzugt in zyn hart niet laten huis- 
vesten. Maar met al zyn vermogen, 
het voetfpoor van SOCRATES pee al 

) ruKs 
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drukken; het welk was, ”dat-wanneer 
» Zyn gemoed wat ontfteld wierd tes 

gen iemand, hy zo voorzigtig was, 
dat hy dan zagter en met een ftilder 

» ftem begon te {preken, hy lachte 
_ hem toe, en zag hem vriendelyk 

» aan, en hier door bedwong hy zyn 
» gemoed, en dempte zyn gramfchap” 
De vrees alleen is een gefchikt mid= 

del, om den Soldaat ziekte maken; 
of de reeds min of meer tegenwoordig 
zynde lighaams ongefteldheden, aan= 
merkelyk te verzwaaren. De vrees 
voor een nakend kwaad is vermoo« 
gend, om den geest van den fterkften 
man neerflagtig te maken; in flepende 
en kwynende ziekten te dompelen, de 

_ ingewanden te verftoppen, en even als 
een langfaam werkend vergift, de ver« 
mogens te ontzenuwen, en voor allen 
aanval van epidemifche ziekten vatbaar 
te maken. | ir id 

Hartzeer , droefgeestigheid of ver 
tiet, zyn juist geen: zeldfaame onts 

moetingen onder de Militairen, de res 
den is van veelen ras te-befeffen ; nu is 
men onder een ftrenge tucht, vóor 
deezen als een ongetoomd paard; nu 
moet men zich gefchikt en nugteren 

8e: 
4 
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gedragen; voorheen leefde men roe- 
eloos en losbandig; nu kan men niet 

bekomen ; “hu moet men de waardíte 
panden derven; welke. men wel eer 
veragtede en verguisde, «en dergelyke 
herdenkingen meer, geeven niet zel- 
den opwekkende oorzaaken, tot Na- 
jaars-koortfen.> Onder de Switfers is 
deeze ziekte gantsch toch niet onge- 
woon, en-wordt Heimziekte genaamd ; 
waar van te voren hebbe gefproken, 
De ondervinding deert, dat hart= 

zeer en verdriet zeer fchadelyke drife 
ten zyn; derzelver gevolgen zyn bes 
ftendig , em als zy diepe wortelen ge- 
fchoten hebben, meestäl doodelyk. 
Dewyl het volftrekt onmogelyk is, dat 
een. droefgeestig mensch. gezond kan 
zyn; en. geen wonder, de fille kalmte 
des: gemoeds wordt geftoord; het lig- 
haam verzwakt; de fpysbereidende 
werktuigen worden onvermoogend, om: 
de edelíte voedfel-deeltjes af te klein- 
zen; het bloed door ’t gemis hier van 
bederft; fpieren en vaten. worden flap; 
de: affcheidinge en uitwaafemingen on- 
geregeld; ’er worden onöplosbare vers 
ftoppingen en voorgefchiktheid tot Na-= 
jaars-koortfen ‚en andere ziekten ge 

et O= 
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boren, welke meestäl met trèurige ge. 
volgen vergezeld gaan: …: oo 
… De haat en nyd, werken op een lig- 
haam even als de vergiften ; swaar ftel: 
len nydige menfchen zich-niet alvoor. 
bloot? zy dragen. een vermagerd:lig- 
haam, om: dat zy den dag in diep ge= 
eins, en den nacht flapeloos, en dus - 
un levenstyd in onvergenoegdheid 

doorbrengen. ‘Hierom “ware het'te 
wenfchen dat men de nydige nyd, uit de 
harten der Militairen, en‘ook van anw 
deren, konde verbannen,-en de Graus 
van PLUTARCHUS geduurig voor oogen 

__hieldt: ”gelyk het yzer door den roest: 
» verteerd wordt, alzo worden de ny= 
» dige menfchen,. door hun eigen boos 

_» gemoed verteerd”. 
De fchadelyke dronkenfchap, heeft 
by veelen der Militairen, (de goede niet 
benadeeld) meer dan te veel plaats ; 
en wel, om dat de meesten niet verges 
noegd zyn. met de matigheid. Neent 
Zy moeten in het gemeen vol en overs 
laden zyn, en verkragten dus alle‘wer- 
kingen, en werktuigen des lighaams; 
en maken dezelve genoegfaam voor 
alles vatbaar. Mogt de wet van soLoN 
gen Militairen op % harte. drukken, 
é12a Pals 
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“als een Overftett wordt dronken ge- 
» vonden, zo moet men hem-dooden”, 

… Geen der: minfte driften is de onma- 
tige liefde ; ten minften is zy die, wel. 
ke als eens de overhand génomen 
heeft, genoegfaam niet te beteugelen 
is, zy is niet ongelyk aân,een rots; 

„daar meenig. kloek Soldaat zich op te 
berften{ftoot. | 
… Deeze drift wordt thans als fpel ge- 
agt, hier omtrend wordt geen chaam: 
te meer geöeffend. En helaas! wat 
zyn de gevolgen, voor meenig een 
niet treurig, maar dan te laat bevon= 
den! Leert niet de dagelykfche erva= 
ring „ hoe vaak meenig Soldaat, zich 
hier omtrend verflingerd heeft; hy is 
vermagerd ,. verdord „ en moet een 
fmertelyk kwynend leven leiden; ’ 

welk deels door de gedebaucheerde les 
venswyze, deels door ’t gebruik der 
mercurialia, eene gefchiktheid heeft 
aangenomen, welke zeer vatbaar voor 
allerlei ziekten is. _ 

Schoon ik my, met de onderfchei- 
dene middelen, welke tot herftel der 
opgenoemde driften, kunnen worden 
aangewend, niet zal bezig houden; zo 
zegge maar alleen, dat zo iemand aan 

| een 
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een of ander. der opgenoemde fchade= 
Iyke driften verflaafd is, dat in zulk een 
geval, men hem daar nooit eensklaps, 
maar, by. graden, en naar gelang der 
omftandigheden , op de best mogely- 
ke wyze, van moet pogen af te trêk- 
ken, dewyl-’er anders wederom nas 
deelige gevolgen te wagten zyn. 

’Er was ook nog wel van een en an« 
der iets. meerder te zeggen, doch-dit 
genoegfaam keurende, verwyze den 
_G. L. naar ’t breedvoeriger betoog dies 
aangaande, van den Heer 7. pacHs (t)4 

‘Fer algemeene voorbehoeding, diee 
nen de navolgende regelen nog wel in 
aanmerking genomen. | 

_… Het is overbekend, dat een Land- 
of Bouwman, Arbeider of Soldaat, die 
in de open lucht ftaag moet bezig zyn, 
en zyne wagten in dezelve moet waar- 
nemen, en zelfs des avonds noch des 
nachts hier van verfchoond is, by gees 
ne mogelykheid voor alle fchadelyke 
vitwaafemingen in «den dampkring, 
noch voor ruw, guur en ftaag verans 
derlyke, luchtsgefteldheden „ zich al- 
toos wagten noch behoeden kan; des 

niet 

(D Haar, Maasfitn, XVI de a fak’ bl. 197: za 
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niet tegenftaande, leert de ervaring, 
dat ’er veel: kan’gedaan worden, om 
ziekten voor te komen, als men wel 
willende is, “en door gepaste voorzor- 
gen, onheilen worden verhoed. 

By voorbeeld; ‘als:-men voor dén 
Soldaat zorgt, en poogt hem opfchild- 
wagt taande, zo veel mogelyk, voor de 
hitte der zonne , op de beste wyze te be- 
fchaduwen ; of in guure regen en wind 
bloot gefteld zynde, dan zal men in 
veelerlei opzicht, de gewaschte Vlaams 
linnen wagtrokken.(u) dienttig vinden, 
door dien zy ligt zyn en tegen koude. 
en vogtigheid uitnemend dekken; ’er 
moeten geen natte kleederen noch 
fchoenen worden aangehouden, als ten 
hoogften fchadelyk , en hierom worden 
deeze zorgen denOfficieren aanbevolen. 
Een Landmaán noch Arbeider, moet 
nimmer ’s morgens. vroeg, nugteren 
aan het werk gaan; de kundige vAN 
DEN BOSCH zegt, ”de gewoonte in de. 
» Landen van den Helius was eertyds, 
5 dat de Boeren knegts in den voor- 
jen natyd, het veldwerk ’s morgens 

kre » vroeg 

_(w) Verflag der Zeevarenden door j. PRINGLE vers 
taald door Fr. w. DE MONCHY, bl. 18. jJ. J. VAN 
DEN BOSCH Maar. Maatfch, XVI, deel bl, 638. , 
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vroeg met een maaltyd van fpek of 
vleesch, en wat ’er van den avond. 
te vooren, van veld- en tuin-vrugten 
was overgebleven, aanvingen; waar 
door zy tegen de uitwaafemingen 
van de zoute flikken, en van den ge- 
roerden akker met het ploegyzer, 
gehard zyn, en waar op een kom 
karnemelks pap, met grutten ge- 
kookt, wierd gegeten. Daar nu 
deeze goede gewoonte in Staats 
Vlaanderen en Zeeuwfche quartieren, 
by veelen nog onveranderd plaats 
heeft, zo vindt men ook het tegen- 
geftelde, om in deszelfs plaats braaf 
warme koffy of thee te drinken, en 
veele Arbeiders thans, hoe vroeg 
ook naar den akker gaande, zulks 
niet te verrigten, zonder hun maag, 
door een warme plas koffy- of thee- 

» water, doorweekt te hebben”. 
Daar nu de eerfte gewoonte was, 

om deeze menfchen tegen alle fchade- 
Iyke aanvallen der morgenluchten te 

‚ behoeden, daar is de laatfte alleen ge- 
_fchikt, voor hunlieden des te vatbaar- 
der te maken (v). 
X. DEEL Q Moet 

(v) Haarl. Maatfch. XVII deel bl. Gos. DE 
HAAN 
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Mogt nu deeze door ondervinding 
beproefde regel, ook by de Militairen 
worden in acht genomen, alhoewel 
dezelve zo een zwaar voedfel als een 
arbeider niet behoeven ; om zich ech- 
ter, naar gelang der omftandigheden, 
voor dat men zich aan de vroege mor- 
genluchten blootftelde, behoorlyk te 
ontnugteren , het zy door fpyzen of 
Oopgenoemde voorbehoedende dran- 
ken; dan vleije my, dat de nuttigheid 
hier van allerzigtbaarst zal doorftralen. 

Geen noestig Arbeider noch Land- 
man, moet ook zyn werk, van den 
vroegen morgen tot den laaten avond, 
zonder behoorlyk voedfels te gebruie 
ken, doorzetten. Noch ook door een 
dwazen yver vervoerd, elkander po- 
gen voorby te werken. 
‚Zo dient ook de Militair te zorgen, 
om door geene buitengewoone wagten, 
togten, of eenig ander bedryf, zyn lige 
haam het noodige voedfel te onthou- 
den, noch door ydelen waan vervoerd, 
anderen den loef af te winnen. 

| AEt 

HAAN Rat. Med. Tom. 1 pag. 153, alwaar ter voor- 
behoeding der Mynwerkers , om bevryd te zyn voor 
% Colyk de Poitou, ’t morgenonbyt met een ftuk ges 
braden fpek wordt aangeraden, 7 
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Er is geen fchadelyker gewoonte, 
zo voor den Soldaat, als voor een ie- 
gelyk, om; wanneer hy door arbei- 
den, gaan of- misbruik van fterke dran- 
ken, verhit en vermoeid is; zich dan 
in het vlakke land of veld; in de bran- 

dende zon te flapen te liggen; of aan 
koele winden, togten of regen, bloot 
te ftellen; of om zich wat te verkwikk 
ken en te verkoelen, in de zo fchade= 
lyke avond- of nachtlucht neder te 
zetten; of, dat aller nadeeligst is, zich. 
in dezelve ter flaap te begeven, — Hier 
door worden vooräl de Vreemdelin- 
gen, inzonderheid de Duitfchers, al- 
lerfpoedigst aangetast; de ongevoelige 
of onzigtbaare doorwaafeming belet; 
en aanleidende oorzaaken voor galag:- 
tige Najaars-koortfen gebooren. 

De tranfpiratio inwifibilis of ongevoe- 
lige uitwaafeming „ moet men wel dee« 
gelyk van het zweeten onderfcheiden. 

Men kan deeze uitwaafeming hou- 
den, voor een der grootfte en nuttigfte 
ontlastingen, welke de-natuur gefchikt 
heeft, om het bloed geftadig te onte 
doen, van veele fyne en fchadelyke 
deelen, welke zo lang deeze ontlas- 
ting geregeld en gefchikt voortduurt, 

Os den 
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den mensch-gezond houdt, zo dat hy 
genoegfaam van geen ziekten. wordt 
aangetast. 

Dan zo ras wordt deeze zo heilzame 
ontlast-weg niet geftremd, door een of 
ander der opgenoemde oorzaaken; of 
onvoorziene en fchielyke veranderin- 
gen des weêrs; of ongefteldheid des 
dampkrings;. of de aanwas dier fcha- 
delyke ftoffen wordt vermeerderd, op« 
gehouden, en naar onze edelfte inge- 
wanden over gebragt; wanneer dan 

hier door in drooge landen, hevige 
ziekten, niet zelden met ontfteeking ; 
maar in vogtige landen, ‘als in Sraats- 
Vlaanderen, gal- en rotagtige- Najaars- 

koortfen worden voortgebragt. 
Debeste behoedmiddelen zyn, de bo- 

ven gemelde gelegenheden, en alle 
moedwillige en onvoorziene bloodftel- 
ling aan fnerpende togten te vermy- 
den; dat men zorge om geen natte kou- 
de hemden, noch kleederen aan te 
houden; noch in onbeflapene of vogti- 
‚ge bedden, noch op dergelyken ftroo 
of hooy zich ter rust te begeven; wyl 
het fterkfte lighaam niet beftand is, 

tegen de onheilen, die hier uit kunnen 
voortkomen; dat men zich dagelyks La 

| e 

hed 
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de lucht begeeve, om zich te gewen- 
nen aan de {taag veranderlyke faifoe- 
nen, en dat men zyn lighaam naar. ge- 
lang van weder en wind, met de noo- 
dige kleederen, voor allen aanval be- 

_ fcherme (w). rl 
Geen land is ’er door de natuur zo 

gevormd en gefchikt, van buiten door 
omringende zeën; van binnen door 
zo veele lage landen, poelen, kree- 
ken, flikken en fchorren, voorzien, 
dan Staats-Vlaanderen. 
En hier is ook de waare reden te 

vinden, waarom men op een en den- 
zelfden dag ,: zo veel verfcheidenheid. 
van weder ontmoet, — Ditis de waa- 
re oorzaak, waar door de dampkring 
van Staats-Vlaanderen, met meer vog- 
tige en ongezonde deelen is bela- 
den, dan wel de hooge en drooge lan- 
den; hierom dient vooral-gezorgd, 
dat de Militairen of Inwooners, door 
wandelen, fterk gaan, of zwaaren ar= 
beid, bezweet zynde, nimmer door 
onägtzaamheid, veel minder traagheid, 
moeten verzuimen, hunne uitgetogen 
kleederen:terftond aan te trekken; en 

Q 3 de 

&_(W) W. BUCHAN a. b, bl. 161. 
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de los of opengemaakte wederom toe 
te doen en te fluiten, vooräl in ’ val- 
len van den avondftond, want hoe lief 
en verkwikkelyk het avond luchtje ook 
moge voorkomen en vergenoegen, 
het zal vroeg of laat fchaden, waarom 
wy allen en een iegelyk die bezweetis, 
vermanen, om zich onder huisdak te 
begeeven, en buiten {nerpende togten 
te gaan zitten; te veel verkoeld zyn- 
de, van een goed vuur gebruik te maÉ- 
ken, (zo als’er een pryfelyke gewoon- 
te by veele Boeren in de Zeeuwfche- 
ftreeken, zelfs in de grootíte zomer- 
hitte plaats heeft;) op dat de heilza- 
me uitwaafemingen niet belet, en hier 
door gelegenheid ter voortbrenging 
van Najaars-koortfen gegeven worde. 

Het zal ter voorbehoeding ftrekken, 
als men vermydt Ket branden van fleg- 
ten brakken turf of andere fchadelyke 
brandftoffen, waar door niet alleen de 
dampkring met zwavel en arfenicale 
uitvloeifels wordt beladen, maar ook 
de wooningen zodanig geinquineerd 
worden, dat het ’er fomtyds genoeg- 
faam niet in te houden is; waarom de 
kaggels in de wagthuizen der Militat 
ren, ook wel mogten worden afge- 

| fchaft ; 
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fchaft; en het branden van goeden 
turf, vooräl hout, Sunderlandfche of 
andere goede kolen, den voorrang 
moest hebben; om dat hier door de 
wooningen en wagthuizen gezonder , 
en de dampkring met minder fchadely« 
ke deelen beladen zoude worden. 
Ook is het raadfaam, dat men zo 

ras ’er ziekten van het Najaar heer- 
fchen , alhoewel dezelve niet befmet- 

‚telyk zyn, zo veele nuttelooze vrien- 
den noch gebuuren, van den morgen 
tot aan den avond hiet toelate; de- 
wyl meestäl, de lyders door onnut 
geklap ontrust, de oppasfers in hunne 
bediening geftoord, en aanleidende 
oorzaaken ter befmetting of overbren- 
ging der ziekte ftoffen, aan anderen 
gegeven worden. 
De geftorvene menfchen moet men 

niet langer dan 3 of 4 dagen boven 
aarde houden, en het dagelyks oefe- 
nen van zeekere kerkelyke plegtighee 
den, by fommige gezindheden in ger 
bruik, afkeuren; ook dat men veele 
menfchen. ter begravenis noodigt, en 
niet zelden’ in ’t zelfde vertrek, daar 
het reeds riekende lyk ligt, als te fa- 
men pakt en opfluit. 

| Door 
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Door liefde tot onzen evenmensch , 
vermanen wy, op ’t voetfpoor van an= 
deren, de lyken niet in de kerken, 
noch op de kerkhoven, binnen de 
Garnizoenplaatfen van Staats-Vlaande- 
ren; maar van nu voortaan, op een 
ruimen afftand derzelve, een daar toe 
bekwaame plaats af te perken, het 
welk zeer gemaklyk te vinden is; en 
aldaar, de lyken wel gekist, en dan 
diep onder de aarde, te delven. 

Onder de voorbehoedende midde= 
len, breng ik ook de fchoolen, alwaar 
de jeugd wordt onderwezen in aan- 
merking: dezelve moeten ruim, lugtig 
en niet bedompt zyn, ook zuiver en 
rein gehouden worden, de ondervin- 
ding heeft maar al te veel geleerd, hoe 
onverwagt de jeugd aan ziekten kan 
worden bloodgefteld, het welk aan 
„geen andere, dan aan de bedorve en 
Eke fchoollucht konde wor- 
en toegefchreven, — De beste mid- 

delen ter verbetering der vuurige, be- 
naauwde fchoolluchten zyn, om door 
het openzetten der raamen, een 
ftroom frisfche lucht, zelfs onder den 
fchooltyd daaglyks in te laaten; of 
door lucht- of togt-buizen, Eer na- 

Cen 
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deelige uitwaafemingen te ontlasten; 
de fecreeten buiten de fchoolen, ten 
minften ’er van afgefcheiden te plaat- 
fen; geen ftooven te doen gebruiken; 
om de zwavelagtige vuurdeel-dampen 
te voorkomen; des winters is een goed 
turf-vuur met een houten blok of en- 
gelsch kolenvuur boven de kaggels te 
waardeeren. | 

Dit een en ander kan men ook toe- 
pasfen op allehuizen, daar veele men- 
fchen by elkander woonen , als in Arm- 
Wees- Kinder- of onder andere na- 
men bekende Godshuizen of famen- 
_komften, 

In de Kerken daar men gewoon is: 
te begraven, moet de zuiver- en zin- 
delykheid in acht genomen, dezel- 
ve minder toegefloten , integendeel 
dagelyks gelugt worden, door hekke- 
deuren, lucht of tochtbuizen, en ’t 
open zetten der raamen , om aan den 
Spiritus Rector, der rottende lyken; 
welke door de reeten der zarken of 
teegels doordringt, eenen fpoedigen 
uitgang te geven. — Dit lugten zal te- 
vens dienstbaar zyn, om, als ’er een 
Fean famenvloed van menfchen plaats 
eeft, den woarieik walm der gee 

U Mts 

1 
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hitte ademen en uitwaafemingen, hier 
door te wege gebragt; of die fchade- 
lyke dampen welke des winters, door 
e ftooven met half beglomme zwavel- 

agtige kolen, even als een mist of 
damp in de kerken zoo zigtbaar ver- 
fpreid worden, te verdeelen en te ont- 
lasten. 

Tot flot der voorbehoedende mid- 
delen , onderwind ik my het navol- 
gende, en daar voor zoo verre my be- 
kend is, nog weinig aandacht op ge- 
vallen is; dewyl het van geen gering 
belang is, den G. L. onder den aan- 
dacht te brengen. 
Om de menigvuldige ziekten en 

fterfgevallen voor te komen, daar de 
Militairen in de Garnizoenplaatfen van 
Siaats-Vlaanderen zoo vaak aan onder- 
hevig zyn, heeft men federt eenige 
Jaren in de gewoonte gebragt, dat ’er 
onder. de Regimenten Voetvolk, in 
Staaten dienst, eene tourbeurt werd 
in acht genomen, „wanneer dezelve - 
derwaards gezonden zullén-worden: 
Als meede dat deeze Troupen aldaar 
niet langer blyven leggen, dan één 
Jaar, en dan weder door andere vers 
fche Troupen, vervangen worden. — 

Ce 
Ee 
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Dewyl nu dit verplaatfen wel met 
een goed oogmerk aangevangen , maar 
ongelukkig in de uitkomst bevonden 
is, zal ik pogen, met den hoogften 

eerbied, voor ’s Lands Vaderen te be- 
toogen, dat het beter ware, ten.nutte 
der Militairen dat deeze gewoonte 
wierd afsefchaft, door dien men anr 
ders alle Jaaren verfche T'roupen aan 
de flagtbank van Staats-Vlaanderen, en 
andere Steden, in de Landen van den 
Helius geleegen, opoffert. 

Beftaat niet een der eerfte behoed- 
middelen, volgens alle kundigen, hier 
in; dat die menfchen welke voor een 
of andere ziekten vatbaar zyn, van 
zodanige plaatfen dienden geweerd en 
verwyderd? 
_ Leert nu niet de ondervinding, dat 
alle vreemdelingen het eerst, meest 
en vry fpoediger dan anderen, door 
de Najaars-koortfen zoo in Staat;-Vlaan- 
deren; als in de Zeeuw{íche Quartieren 
worden aangetast en overvallen? 

Maar ftrookt het dan wel, met de 
voorzigtigheid , dat men alle Jaaren 
verfche Troupen, by tourbeurten, en 
welke inderdaad niet anders dan als. 
vreemdelingen kunnen aangemerkt 

, Wols 
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worden, aan deeze gevaaren‘en jam- 
meren blootfteld ? | 

Dat de verandering der lucht, groo- 
ten invloed heeft, ervaart men onder 
de menfchen niet alleen, maar zelfs 
zigtbaar onder fommige Planten. — 
Er zyn menfchen, ‘welke zoo ras zy 
maar buiten den kring hunner geboor- 
te plaats komen, daar van gewâarwor= 
ding ondervinden; hoe veel te meer 
dan die geenen’, welke uit een hoog, 
droog en gezond Land, naar een laag 
vogtig en ongezond Staats- Vlaanderen 
worden overgebragt. ikt 

’Er zyn, getuige zy de ondervin- 
ding, veele voorbeelden uit het Ryk 
der Planten, welke in een anderen 
oord overgebragt, kwynen en fterven. 

Aan wien is het onbekend, dat, 
over het algemeen genomen, men- 
fchen en dieren, ’t gezondst en vro= 
Iykst leven, in dien oord, waar in 
dezelve geboren zyn? | 
Wel is waar men kan alle Garni- 

zoenplaatfen van Staats Plaanderen enz. 
met geene aldaar oorfpronkelyke In: 
wooners bezetten, doch zulks komt my 
voor, door den tyd niet geheel on- 
moogelyk te zyn, als men de ner 
„1% | en 



‚Ten hier toe maar wil helpen bevorde- 
‚Ten. 
Om nu hier toe te komen, is?er in dee- 

ze tyden, geen beter, noch:gereeder 
middel uit te denken, dan dat men de 
Militairen, welke in die Garnizoenen 
reeds zyn, daar in houdt, om door 
hetaanhoudend verblyf genaturalifeerd. 
en als eigen, aan den aart en luchts- 
gefteldheid der opgenoemde Landen, 
te doen worden, dewyl de gewoonte 
de tweede natuur is. 

Als mede, dat men aan deeze Trou- 
pen, het fluiten van wettige huwely- 
ken toeftaat, om dus doende, door 
den tyd, meerder Nationale Militai. 
ren, in deeze oorden, te verwekken, 
het welk in den tyd van 25 Jaaren, 
een grooter getal , dan men opper- 
_vlakkig wel denken zoude, zal uitlc- 
veren. | denk 

Dat nu de gewoonte den menfch 
aan iets eigen maakt. — Dat de ge- 
WoOnte ons voor het vervolg onvat- 
baar en onaandoenelyk maakt, voor 
deeze en gene aanvallen of aandoenin- 
gen, zulks kan met een menigte van 
voorbeelden geftaaft worden: als „ziet 
men niet dat de Conftapels, Maite in 

( CC« 
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deeze Garnizoenen zes Jaaren blyven , 
«en den eerften aanval der Najaars- 
Koortfen hebben doorgeftaan, verder 
gezond zyn en blyven, en hunne da- 
gen in welvaard doorbrengen? 

Wanneer men te velde zal trekken ; 
om het een of ander te onderwinden, zal 
de Bevelhebber immers een groot on- 
derfcheid maken, tusfchen oude of 
nieuwe TFroupen, fchoon overtuigd 
van beider moed, vaardig- en dapper- 
heid, en waarom? om dat hy door on- 
dervinding gefterkt, rugfteunt op de 
oude Troupen, wyl zy, door de ge- 
woonte, meer gehard zyn, om deon= « 
gemakken van het veld te kunnen ver- 
duuren, en gehouden worden het te 
dugten kwaad te boven, en niet meer 
vatbaar te zyn, voor die onheilen, 
welke men te velde zynde te “wagten 
heeft. | | 

Als men een langduurigen zeetocht 
zal onderwinden, wendt men alle po- 
gingen aan, om voor al bevarene {íche- 
pelingen te bekomen, en welke reeds 
aan de zee en zodanige luchtsgefteld- 
heid gewoon zyn. 

Bevestigt niet de ondervinding, dat 
oude Matroozen, in Oost-Jndiën Ee der 
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der zyn, dan in Zuropa, om dat zy 
aan die lucht gewoon zyn gewor- 
den (x). 

Als kinderen, door den dood hun- 
ner ouders, of om andere redenen in 
Arm- Wees- of Kinderhuizen worden 
Oovergebragt , hoe gezond dezelve 
ook mogen zyn, worden zy wel ras 
door eene ziekte of een of ander huis 
gebrek, zeer eigen aan deeze huizen, 
aangetast, doch deezen eerften reuy 
door zynde , worden deeze kinderen 

als genaturalifeerde aangemerkt, en 
leven daar na vrolyk en gezond ten 
einde toe. 
Worden onze kinderen, zoo lang 

zy den aanval der kinderpokken of 
mazelen niethebben doorgeftaan, wel 
zoo hoog gefchat, dan als men dien 
hoek te bovenis? Is men dan niet veel 
geruster? Durft men dan ’er niet vei- 
lig Lyfrenten op koopen, en wat is 
toch de reden van deeze gerustheid? 
Men veronderftelt de kinderen heb= 
ben de gewoone Zpidemie doorgeftaan, 
Zy zyn gezuiverd, hunlieder natuur is 
nu ontvatbaar geworden, om in het 

vere 

G) Linp, middelen ter gezondheid enz. bl. 5. 



256 _{# HARGER ANTWOORD 

vervolg door deeze ziekten aangetast 
te worden. 

Heeft men wel den minften fchroom, 
wanneer ons dierbaar gebeterd Run- 
dervee, verkeert onder befmette en 
zieke Runderen? Immers neen, en 
wel, om datsmen vast vertrouwt, dat 
deeze Runderen , door dien zy de 
ziekten hebben gehad, derzelver na- 
tuur daar. aan gewend is, en zy-dus 
als onäandoenelyk zyn, voor eene 
nieuwe befmetting. 

Hier zoude men by kunnen voegen, 
het genede Geleerde j. BASTER ter ver- 
weering van de lucht in Zeeland aan 
den dag legt, en de redenen waarom 
reizigers en vreemdelingen, zo veel 
eerder dan Zeelands Inwooners, door 
deeze koortfen. worden aangetast, of 
langer daar aan kwynen; of eindelyk 
in’t graf gefleept worden, dan kort- 
heids halven verwyze ik den G. L. 
na deszelfs Geneeskundige Proeven, 
daar men zyn weetlust voldaan en myn 
gezegde zal bevestigd vinden (y). 

Vleye my, als men bedaard en on- 
bevooroordeeld , het voorgeftelde be- 
hoedmiddel overweegt, dat men zal 

moes 

(y) Holl. Maatfch. 3 deel bl. 124-13Te 
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moeten toeftemmen, dat de jaarlyk- 
fche verplaatfing der Militairen naar 
Staats Vlaanderen , Zeeland, Willem: 
Nad, Steenbergen enz. met een woord 
naar alle Garnizoenen daar de zoute 
flikken werken (z) ten hoogften vers 
derflyk zyn, voor «die Manfchap, 
welke uit hooge en drooge Landen 

komt. — Dan wil men de Troupen, 
het verblyf in die Garnizoenen aange= 
naam maken; keure best, dat zulks, 
door een of ander douceur of encou= 
fagement gefchiedde, en het welk ik 
aan de wyze beftuuring, van onze (5e- 
eerbiedigde Vaderen des Vaderlands 
overlate, — Vast vertrouwende, dat 
wanneer het maar in de gewoonte werd, 
gebragt, men daar na, niet beter zal 

_weten of het behoorde alzo. — Stap- 
pe hier van af, als bewust, ten nutte 
van myn even menfch; dit alleen der 
beste behoedmiddelen voorgedragen 
te hebben, KS 

Maar een of ander zegt: wy ftem= 
men toe, dat alles ’t welk onder de 
voorbehoedende middelen is opge: 
noemd, hetheilzaamst, best, en nut- 
tigst zy, zo voor Inwooners als Mi- 
‚…& DEEL. R li- 

(Z) J- J- VAN DEN BOSCH, à. hb. 18 D. bl. 550. 
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litairen , welke in Staats-Vlaanderen enz, 
Garnizoen houden, om zich voor de 
aanvallen der Najaars-koortfen te be- 
fcherme@n; maar hoe zullen wy nu de 
Inwooners en Militairen van dit alles 
overtuigen; van oude ingewortelde ge- 
woonten doen afgaan; en van andere 
en betsere middelen gebruik doen maa- 
ken? — Ik keur de zagfte en vriende- 
lykfts middelen de allerbeste , ter ver- 
kryging, van dit zo nuttig, noodzaak- 
lyk en gewenscht oogmerk. 

Deeze middelen nu, en welke ter- 
ftoimad zonder eenig tyd verzuim of 
doen van onkosten, onder-deeze men- 
fclren: kunnen werden ingevoerd en 
voorgefteld; beftaan in de cerfte plaats 
hier in: om alle de Eerwaarde Heeren 
Predikanten en Roomfche Priesters, 
Thet alle befcheiden- en minzaamheid;, 
cloorde geëerbiedigde Overheden, hier 
toe aan te fporen. an 

Deeze Heeren zyn in ’t- algemeen 
biegaafd, mer welfpreekendheid, en het 
wermöogen, om zich naar gelang van 
ziaaken, juist gepast, en vriendelyk te 
doen gelden; het zy ter vertroosting, 
wermaaning; -befwaffing, onderrigting 
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en verbetering , van deeze en die.Per- 
foonen, of,deeze en geene zaaken. 

De Geestelykheid is het best ver« 
mMoogend ‚om de gemoederen der men- 
fchen. van kwaade!en nadeelige ge- 
woonten af te leiden, het zy in hun- 
ne openbaare leerredenen, byzondere 
gefprekken en ‘huisbezoekingen;’ en 
dezelve-zo te beftuuren; als tet berei- 
king van heilzaame oogmerken, ten 
nutte der, Maatfchappy kan dienstbaar 
zyn. | 

Aan wien is ’t onbekend, welk een 
diepen eerbied en ontzag ’er onder 

„ deftigesen geringe lieden ryst, enkel 
„Op St:hooren van den naam, daar is 
een Predikant of Priester? En wat een 
vermoogenhebbendeeze Heeren niet, 
by en onder derzelver gezindten? Zyn 
“ergeenvoorbeelden , dat de flegfte ge- 

‚ woonten en baldadigheden eenig en al- 
deen,door’t vermoogenvaneen Dorps 
Predikant geheel en al zyn uitgeroeid? 
Ja'hebben onze Overheden zich wel 
cer niet bediend; van derzelver in- 
vloed, om het volk te beftuuren, tot 
bereiking van voorgeltelde ‘einden, 
met het allergelukkigst gevolg ? dan 
hebben wy immers dezelfde hoop, dat 

; R 2 dee 



260  y. HARGER ANTWOORD 

deeze Heeren, door den tyd, de zo 
_heilzaame voorbehoedende middelen, 
ten dienfte van ’t algemeen belang der 
Staats-Vlaandenaren en Militairen voor- 
gefteld , zullen helpen bevorderen, 
om. aan het wenschlyk oogmerk te 
beantwoorden. 

In de tweede plaats keure. hier toe 
uitnemend dienftig, de Edele Heeren 
Leden van den Magiftraat, benevens 
de hooge en mindere Officieren in de 
Garuizoenplaatfen, als ook de Leden 
der Kerkenraden en Armbezorgers, 
en met een woord, allen en een iege- 
lyk „, van wat ftaat of rang hy zy, wel- 
ke zich vermoogend vindt, om met ge- 

‘paste zagt- en befcheidenheid, zyn 
evenmensch van ’tfchadelyke te over- 
tuigen, daar van af te brengen, en tot 
andere, betere, en gezondere levens- 
wyze over te halen. 

Mogelyk zegt deeze of die: men is 
in deeze Verhandeling wat overboodig 
‚geweest, met de voorgaande; aanlei« 
ding geevende „ of medewerkende oor- 
zaaken der Najaars-koortfen op tenoe- 
men, en even zo breedvoerig , in het 
voorftellen. der behoedmiddelen: — 
Ware het niet beter geweest, dat 

‘ | men 
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men zich maar eenig en alleen, had 
_ toegelegd om de eigentlyke waare oor- 
zaaken der Najaars-koortfen voor te 
{tellen en overeenkomftig die oorzaar 
ken de behoedmiddelen? 

Het was inderdaad beter geweest, 
maar wie der ftervelingen is zo vermoo- 
end,om zulks onberispelykte bepalen? 
Men moet wel degelyk bezeffen, dat 
’er niet eene enkele, maar een geheele 
faamloop van corzaaken, in het alge- 
meen plaats heeft, waar door de Na- 
jaars koortfen worden voortgebragt. 
En dit is de reden, waarom zo vec- 

fe en onderfcheidene oorzaaken, zyn 
voorgedragen , welke de eene tyd 
meer, de andere minder, of te faa- 
men Verëenigd, vermoogend worden 
gevonden , om de Najaars-koortfen 
voort te brengen. ‘ 

… Het is hier mede (gedoogt deeze 
gelykenis) gelykerwyze niet uit een 
enkel ftuk hout, een Schip gebouwd 
word, maar wel, dat ’er uit, en door 
onderfcheidene, faamengevoegde, en 
veréenigde {lukken ‘hout, een Schip 
word volbouwd en faamengefteld. Even 
za worden, door: faamenvoeging en 
veréeniging, van voorgaande, opwekr 

% 3 … kene 
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kende en onderfcheidene bykommende 
oorzaaken , de Najaars-koortfen in 
Sraats-Vlaanderen , vooräl onder de- 
Militairen voortgebragt, we 

En hierom hebbe ook, zo veele! en 
onderfcheidene behoedmiddelen, de- 
wyl ’er voor een vreemdeling, gelyk 
een Militair kan aangemerkt worden, 
geen voorbehoedzaamheid genoeg kan 
geoeffend worden, uit loutere men- 
fchen liefde ‚om hen ware ’t mogelyk 
alzints voor deeze wreede ziekten van 
’ Najaar te bevryden, voorgedragen, 

Het vierde of laatfte gedeelte, dee- 
zer vraag, zal in zich bevatten eene 
opgaave, der beste geneesmiddelen, 
welke tegen de Najaatrs-koortfen , voor- 
äl by de Militairen worden aangewend, 

Het herftellen deezer ziekte, is in= 
derdaad het voornaamfte, waar alles 
van afhangt, en waar na men het 
meest verlangt. SE Th, 

Het word volbragt of door heilzaa= 
me poogingen der Natuur, of door de 
Geneeskonst, EAP 

De Natuur hertftelt zich, als de zon- 
digende ftoffen, nochte veel, hoch té 
fcherp zyn; maart alleen de eerfte wet 
gen bezet hebben; en ‘er geen buiten 

6e: 

LL 
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gewoon koorts-geweld, noch verval van 
kragten mede gepaard gaat, met de 
beledigende fyoffen zo van boven als 
van onder, of door beide wegen te 

gelyk, buiten het lighaam té brengen, 

of zo wanneer ’er reeds eenige fchade- 
lyke ftoffen: met de zelfitandigheid van 
bloed en vogten verëenigd. zyn, dat 
dan de gunftige Natuur, dezelve! of 

door zweet- of piswegen of buiks-ont- 

lastingen buiten het lighaam voert; de 

_lyder dus van ’t kwaad-ontheven , hers 

fteld; en door een goedendevensregel 
tot vorige gezondheid gebragt word. 

Doch de minfte meníchen overkomt 
dit voorregt, maar moeten de Genees- 

konst te hulp roepen. | 
Een Geneesheer dans 20 hy in'de 

_ Najaars-koortfen gelukkig zal flagen; 
zal drie genezingswyzen dienen in acht - 

te nemen. Als: 
1. De beledigende rot- en galagtie 

ge ftoffen te verbeteren, of de- 
__zelve uit de maag en darmen te 
‚_ „ontlasten, | 
1. Den voortgang der gemeldeftof- 

fen te beletten en tegen tegaan. 
HI De kragten der -Liyderen te on- 

„derfteunen, | 
sE Wda De 
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Pe Najaars-koortfen worden ver- 
deeld in goede en kwaadaartige. 

De goede zyn, alwaar de beledi- _ 
gende ftoffen, zich maar alleen in de 
maag en darmen ophouden, de teeken 
nen of verfchynfelen niet geweldig 
zyn, en de lighaamen draaglyk door de 
ziekte worden aangedaan, 
„Deeze Najaars-koortfen, zullen zo 

vaak men door gepaste middelen, de 
fchadelyke ftoffen komt te verbeteren, 
of dat men dezelve daor een braak- of 
purgeermiddel ontlast, aanftonds ver- 
minderen ; en genoegzaam zonder 
zanwending , dan van een of ander 
eenvouwig maagmiddel, vry fpoedig 
herftellen. | | 

Doch de kwaadaartige, en welke 
wel het meeste heerfchen ,geeven door 
derzelver teekenen genoeg te kennen, 
dat de beledigende ftoffen niet alleen 
inde eerfte wegen, maar ook tot an- 
dere en edeler ingewanden zyn overs 
gegaan, | 

Wanneer nu de Geneesheer kan 
bevroeden, dat ’er een bedorve, gar- 
{lice , galagtige ftoffe in de maag of 
darmen canaal word opgehouden, dan 
moethy dezelve poogente hee 

o 
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of hoe eerder hoe beter, naar gelang 
der ziekte, door bekwaame middelen 
ontlasten. Dewyl hier anders, hevi- 
ge koortfen door ontftaan, welke nooit 
te genezen zyn, ten zy die fchadelyke 
ftoffen eerst kunnen worden weggeno- 
men (a). | é 

Deeze fchadelyke ftoffen nu in de 
seerfte wegen plaats hebbende, kun- 
nen, op volgende wyze, worden ver- 
beterd of ondergebragt. 

En wel, dat men de al te groote 
werkfaamheid deezer ftoffen alleen be- 
teugele; of dat men derzelver ontaar- 
te gefteldheid, verandere, verbetere 
en de reeds ontftelde werking der in- 
gewanden doet bedaaren, en in voo- 
rigen ftand herftellen. 
… Dit nu word volbragt, door het aan= 
wenden van verzagtende of verftom- 
pende (Obtundentia); of door verlen- 
gende of verdunnende middelen (Di 
Juentia). 

Doch de verftompende middelen, 
fchynen hier nauwlyks in eenige aan- 
merking te komen (b); ten zy men de 

R 5 ly- 

(a) Comment in goeru. Aphorism. S 99. 
Cb) Multi laudant quidem olea fine involvendi 

acre, ut oleum amygd. zassor iu disf. febr. bil. 1758 
« Ì : Pe 
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Iymüge, meelige, uitgemelkte en ras 
tot. zuurwording hellende - middelen 
(Mucilaginofa , farinofa, emulfa et facile 
gcescentia) welke door hun zagt ftree- 
lend en olyagtig vermoogen; de fcher- 
pe deelen. als omwinden- en onbe- 
waam maaken eenig nadeel; te ver- 

oorzaaken:(c), hier toe wilde brengen, 
„De verdunnende:middelen, ftellen 
wy dan in den eerften rang: doch het 
is niet onteven ;- welke van-deeze hier 
toevworden aangewend... Zullen de- 

_gelve aan ’t groote einde beäntwoor- 
den, zy dienen, vermoogend :te zyn, 
om zich gemaklyk met ons bloed en 
vogten te kunnen vereenigen; veree-, 
nigd of vermengd zynde ‚ aldus lank- 
wylig te kunnen rondvlieten; en om 
het geweld der ziekte te beteugelen, 
eneeneheilzaame verbetering te voor- 
fchyn te brengen. eat 
Ónder deeze verdunnende vosten, 

bekleed het zuiver water de eerfte 
plaats; waaromshet ook tot dit oog- 
merk vam fommige Genees-Heeren 

ps 53. Quod tamen jam ut malum augens HIPPOCR. 
rejecit. Lpid. Ce Vief, 6. BlANCHI Mifloria hepat. 
P. 3. 698. 

CC) Comm. in BORRH. Zok, 88 Noors: Bjusd. Lib. 
__de Mat. Med, ad. h. L 
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lauw , in' groote hoeveelheid, metkleis 
ne teugen genuttigd als: een uitnee= 
mend middel word aangeraden; ech= 

„ter zo, dat het geen walging noch be- 
nauwdheden “door het gebruik wers 
wekt, | | | 
Voor’ my oordeele dat het eenvou- 
wig watersin deeze gevallen, juist zo 
zeer niet aan dit inzicht voldoet; zich 
moeilyk met ons bloed en vogten 
vermengt, minder aankleeft, omwindt, 
met zich voert en zeer fpoedig door het 
konftig Niergeftel en Piswegen door 
vliet. 
‚Waarom het water liever verkie- 
ze, en'ook meer zal beantwoorden, 
als het door byvoeging van meel- 

_ lym- zeep- en zuuragtige deelen, voor 
al die welke uit het ryk der. planten 
bereid zyn, beladen is, en in gepaste 
hoeveelheden wordt toegediend, | 

_ Onder deeze munten uit de gort--de 
parel de haver- gerst- en broodwaters; 
de wey van gekarnde of van zoete. 
melk, door zuuren gefchift, de ge- 
karnde ‘en zoetemelk met water ver- 
fengd, met een woord alle mollige 
dranken , om dat dezelve het vermoo- 
gen bezitten, om de bedorve ftoffen 

x te 

mn 
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te verdunnen, verlengen, verzagten, 
en de fcherpe deeltjes als te omwin- 
den, mede te voeren, en derzelver. 
ontlastingen te bevorderen. 
By deeze keurige dranken, kan men 

als voortreffelyke hulpmiddelen, voe- 
gen, den honing, de zuiker, den ho- 
ning-azyn, rhynfchen , moezel, witten 
of andere wynen; ja zelf-den.wyn- of 
bier-azyn, waar door men tevens de 
ingewanden verfterkt, de kragten on- 
derfteunt en de bederving tegengaat. 

Met geen minder vrugt kan men by 
deeze dranken voegen, alle fappige, 
rynfche, zuure verkoelende. vrugten, 
of dusdanige fappen als van citroenen 
en oranje appelen, meloenen, perzi« 
ken, abrikozen, kersfen, morellen, 
druiven, aal- braam- moer- vlierbezien 
en dergelyke ; onder de gedaante van 
fyropen, of verdikte geleyen toege- 
maakt, 

Deeze middelen nu hebben ’t ver- 
moogen , om zo ras dezelve in de maag 
en darmen canaal vermengd worden, 
met de bedorve en rottige {toffe, te 
gisten, fermenteeren, zich te vereenie 

gen, en dus beide van gedaante te 
veranderen; waar door de belsiaens 

€ 
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de vermoogens der rottige toffe, wor- 
den veranderd en buiten {taat gefteld , 
om de edele konstwerktuigen te fcha- 
den of te benadeelen, 
„De rottige en bedorve ftoffen, wor- 

den nog al meer en kragtdadiger ont- 
zenuwd , wanneer men by gemelde 
dranken paart, die zuuren, welke uit 
het ryk-der delfftoffen zo mildelyk 
worden toegediend: als den geest van 
zwavel , van vitriool , van falpeter, en 
het pynftillend vogt van HOFFMAN; 
waar door deeze toebereide dranken, 
alleraangenaamst en heilzaamst: voor 
de lyders verfterkt worden. — Alhoe- 
wel men omtrent het gebruik deezer 
minerale zuuren, by lyders „die zwak 
van ingewanden zyn eenige voorzich- 
tigheid moet in acht nemen. 
— Niet zelden zal men ervaaren, dat 
by deeze ontaarte ftoffen in de lighaa- 
men vergezeld gaat, eene taaye, ly- 
mige zelfftandigheid; welke best zal 
overwonnen worden „door verdun 
nende en infnydende middelen (astenu= 
antia feu incidentia) als daar zyn onder 
de middelzouten (ales medii) het falni- 
arum, fal gemmae, fak polychrestus et 
Prunellae, Jal communis, Jal catharri-. 

Cus 
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cus anglicanus enz. welke hier met vrugt 
kunnen worden aangewend, om dat 
zy het vermoogen bezitten, om die 
vogten daar zy mede vereenigd wor- 
den te verdunnen, en voor de verrot- 
ting te befchermen en te behoeden. 

By deeze kan men nog voegen het 
Jal ammoniacus , tartarus folubilis, tar- 
tarus vitriolatus, antiëmetictum”riverii, 
Spiritus mindereri en dergelyken. 
‚Dan zo wanneer de ophooping of 
verzameling der bedorve en rottige 
ftoffen, in de eerfte wegen zo. veel en 
groot is,dat dezelve, door de reeds 
gemelde middelen. niet kan worden 
ondergebragt, noch overwonnen; dan 
moet men -dezelve, op de best moge- 
lyke wyze poogen te-ontlasten , en 
buiten het lighaam te brengen, 

Het wordt dan de pligt vaneen Ge- 
neeskundigen om die: {toffen, welke 
ryp en beweeglyk zyn te ontlasten: 
of hier toe bekwaam te maken. 
 Allerbest wordt zulks verrigt door de 
gefmolten wynfteen , of door het wyn- 
fteenzout met oly van vitriool verza- 
digd (d). 
| De 

(0) J- PRINGLE Ì, c. pag. 206, 
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‚De groote VAN ZWIETEN pryst hier 
toe aan den honing-azyn(e). -— 
„Doch deeze behandeling vordert ge- 
paste omzichtigheid, op dat de in be- 
weeging gebragteftoffen, geene meer: 
dere en ongeregelde beroeringen ko- 
men te veroorzaken. — Daar na; 
moetde Geneesheer met oplettendheid, 
overwegen; vervolgens bepalen, wel- 
ke ontlastings weg hem de gefchiktte en 
beste voorkomt „ benevens. de bea 

_kwaamfte middelen. 

F 

Deontlastmiddelen (ewacuantia) moe- 
ten zyn, welke den aart ‘der ziekte 
tegengaan, ten minften-denzelven niet 
begunftigen. — Niet zelden wyst ons 
de. Natuur: den weg aän,- door den 
verlooren eetlust, walging en geftadi- 

_ge poogingentotbraken, dat ’er braak= 
middelen (emnetica) dienen aangewend;, 
om de Natuur in haare werking te hulp 
te komen. N 
„De ondervinding heeft my geleerd; 

«dat men in de Najaars-koortfen zelde 
faam de braakmiddelen kan ontbee- 
ren, zelf-hoe eerder men deeze hulp: 
aniddelenvaanwend, hoe fpoediger de 
‘voortgang deezer koortfen verhinderd 

CE) Corim. in BOERH. Aoh. S 634. 
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word, waarom my durve beroemen 
nimmer gewenschter gevolgen in de 
Najaars-koortfen te hebben onder- 
vonden, dan in die gevallen , daar 
een gepast, vroegtydig en fomtyds 
herhaald braakmiddeldoor my was aan- 
gewend. « — 

_ „Maardewyl de Najaars-koortfen ver- 
fchillen, zo verfchillen ook de braak 
middelen ; fomtyds neemt men waar, 
dat ’er by deeze en die, eene geneigd- 
heid tot braaken is, maar de lyder kan 
de ftoffen „ waar “van de Natuur zich 
tragt te ontdoen, niet ontlasten, door 
dien dezelve te taay , te zwaar, en aan 
de wanden der maag te aanklevende- 
zyn, om door derzelver kramp of faa- 
mentrekkende beweeging, naar boo- 
ven en door den mond ontlast te wor- 
den. 

In zodanige gevallen, heb ik my 
wel eens bediend, van eene ruime 
hoeveelheid lauw , zoet of ziltig wa- 
ter ; en door herhaald drinken, de 
ontlastingen zo aangenaam en vol- 
‚doende bevorderd, even als of ’er een 
braakmiddel was ingenoomen; nu en 
dan, heb ik wel eens, een aangename 
„uitkomst van den zeeajuins honing= 

AZy 
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azyn (oxymel fcilliticum) mogen onder-: 
vinden; dit middel wordt om deszelfs 
doordringend, ontbindend, flym-ver- 
dunnend en-zagt braak-verwekkend 
vermoogen, by alle Geheeskundigen 
hoog geägt;‘ komt vooräl te pas, by- 
zwakke Menfchen en Kinderen, daar. 
de eerfte wegen door taaije galagtige 
flymttoffen bezet en bedorven zyn. 
’Er worden uit de drie Ryken der 

Natuur, een aantal zo enkelvouwige 
als’ faamgeftelde ‘fterker werkende 
braakmiddelen voortgebrast, — Wy 
zullen kortheidshalven,. maar ‘alleen. 
van twee, uit alle deeze gewaagen; 
om dat dezelve het meest bekend, in 
den heerfchenden fmaak, doch vooräl 
aan het oogmerk uitneemend voldoen-: 
dezyn. | 
Het eerfte deezer is de radix ipoca- 
coänna : (of rooden loop wortel ; om dat 
‘er aan -dezelve een byzonder en alleen 
eigenvermoogen, boven andere braak- 
middelen, in de loopziekten fchynt ge- 
legd te zyn) ik belydegulhartig, dat 
de radix ipocacoänna uitneemende ver- 
dienften heeft, boven andere braak- 
middelen; doch dat dezelve voorna- 
mentlyk hierin beftaan.. Dat hy zag: 
‚X DEEL. 6e) ser 



274 J- HARGER ANTWOORD 

ter werkt dan wel andere braakmiddelen, 
en de hghaamen hier door zg zeer niet 
ontzet worden. | 

En dit is de reden, waarom de ipo- 
cacoäönna zo in den algemeenen {maak 
is gekoomen, dat men thans genoeg 
faam, in alle gevallen en ziekten, 
daar een braakmiddel wordt goedge- 
dagt, aan hetzelve den voorrang geeft, 
De gift van deezen wortel is van fer, i, 
tot 38. en fer, ij. 
„Het tweede deezer braakmiddelen , 

is de braakverwekkende wynfteen (rar- 
tarus emeticus); deeze volgens de nieuwe 
’ Gravenbaagfche „Apotheek bereid, 
geeft men, van één half tot ij, iv. v‚ 
en vi, grein, — Dan dewyl de tartarus 
emeticus, niet overäl op eenerlei wy-. 
ze en fterkte gemaakt wordt, zo is de, 
gifte onderfcheide, ’t welk een-kundi- 
ge vooräf dient te onderzoeken, 

Voor my verkieze-in de Najaars- 
koortfen, d-zelve boven de ipocacaän-, 
na fchoon een iegelyk hier omtrent. 
volkomen vryheid laate; en. diene de: 
zelve met alle gerust- en veiligheid , 
daaglyks met aangenaam gevolg, my 
ne lyderen tqe, in deezer voege: aan. 
een-volwasfchen mensch:5 à 6 grei-- 
kk BER; 
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nen, met 8, ro of f3 oncen water: 
aan een jongeling of jonge dochtet 
"3 à4greinen, met 5 àó oticen water, 
en laat er om het half of geheele uur 
één theekopje vol van gebruiken: aan 
kinderen van 6, 8 of to jaarén, 2 à 3 
greinen, met 3 à 4 Oheen water, en 

„om tuur een lepel vol hier van in te 
neemen: aan kinderen van r tot 6 jaa- 
ren, een half, één, änderhalf, ook 
wel eens twee greinen; met 1, 2 en 
3 oncen water, en om het uur één pap 
of eetlepel hier van gegeeven. Ook 
geeve deeze giften wel eëns, op een- 
maal in &en verflage kopje cofy of 
theewater, heimelyk gedaan, vooräl 
by kinderen; tevens moet men voor 
een algemeenen regel houden, dat dé 
fartarus emeticus in een glazen of ftec= 
hen mortier fyn gewreven, en met alle 
omzichtigheid naar gelang van den per: 
foon, zaaken en omftandigheden wor- 
de toegediend. 

_DEe taftarus emeticus aldus gebruikt, 
verwekt fiiet alleen braäken, maar te- 
vens dôörsden afgang de allerkeíl= 
zaamfte ontlastingen, van veele be: 
dorve, rottige, flymige en galagtige 
ftoffen, dat men en van de ipo- 

2 é4 
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cacoünna bekomt. Hier mede ftemt 
overëen de ervarene s, A.D, TISSOT (£)). 
… De tartarus emeticus. met water ge- 
mengdis onfmaakelyk , en hierom zeer 
gemaklyk in te neemen. 

Alleen zegge nog, dat in het afge- 
Joopen jaar, zo in myn geboorte Stad, 
als. buiten-dezelve, dewyl’er op de 
omliggende Dorpen een vry hevige 
epidemie van remitteerende en inter- 
mitteerende Herfst-koortfen „ en wel 
van den aart der rot- of galkoortfen 
hebben gewoed, wel in,honderd ge- 
vallen, zo by aankoomende kinderen, 
jongelingen, jonge dogters en volwas- 
fene menfchen, in voege voorfchree- 
ven , „met het allerheilzaamst, gevol 
den tartarus emetieus hebbe toegediend, 
_ Ook vertrouwe dat beproefde, Ge- 
neesheeren, zullen erkennen, dat de 
tartarus emeticus , vooräl in den begin- 
ne gegeeven, een uitmuntend braak- 
middel is, dikwerf het kwaad of de 
eeríte oorzaak der ziekte, op {taande 
voet wegneemt, ten tninften de ziek- 
te veel verkort, en min-gevaarlyk 

| Ver- 

{£) In disfert. de febre biliofs, 
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» Verdient het niet eenige opmerking 
als men onzydig overweegt, dat daar 
de ipocacoänna ten tyde, van den ons 
fterffelyken HERMANNUS BOERHAVEN ; 
zo veel roem verworven had, en in ’t 
algemeen wierd toegejuichd, men de« 
zelve echter in zyn gefchrift, de Mates 
rie Medica et Remediortum formulis, quaë 
Jerviunt Apborismis de Cognoscendis et’ 
curandis Morbis, en dat wel zonder den. 
minften ophef, maar driemaalen vindt 
voorgefchreven? als tweemaalen , fect. 
6os. No. ro. inter womitoria lenia in fe- 
bribus ex copia ciborum, En eenmaal 

__Ject.1489 in Rachitide. / 
Daar men in tegendeel den tártarus 

emeticus $ 759. in Febre intermittente, 
zelfs op drie onderfcheidene wyzen; 
als in poeder, pillen en flikbrok , vindt 
voorgefteld: zonder van andere aan- 
halingen te gewaagen, daar de tartae 
rus emeticus, winum emeticum, de afa- 
rum, fucc. recent, expresfs cort, med, fame 
buci, 0x. fcilliticum, aliague vomitoriavan 
deezen grooten man worden aangeraa- 
den. 7 ‚° 
Zie ens met wat lof de ‘kundige 

M. STOLLIUS van den tartarus emeii- 
cus, in de Najaars-koortfen, gewag 

ied Sg … maakt 
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maakt (g): mogen wy dan den #arta- 
rus emeticus niet met alle regt, in de 
Najaars-koortfen, boven de ipocacodrs 
na waardeeren? doch verfchoon dee= 
zen uitftap. 

Echter ben ik. niet wars omde ipo. 
eacoünna toe te dienen, hebbe dikwerf 
dezelve met aangenaam. gevolg; in 
deezer voegen, weleens gegeeven: 

R Pulw. rad. ipocacoönnae zi, 
VinialbiZijcogeniter:hora,dein coletur, 
add, ox, fcillitici Zii, 
d, in vitro. 

En hetzelve op eenmaal, ofi in twee 
keeren, ingegeeven. 
Ook hebbe wel eens deeze twee te 

faamen gepaard, 

als B Pulp, rad. ipocacoännae Jer. vel zB. 
— #artari emetici gr. te VEL ZT, Ïje 

Misce detur una vice quodatn cum vebiculo. 

of wies Pulv.rad.ipocacoännae fer; ive 30e. 
== dart, emeiici gr. 1. vel gr, ij. 
== arcanî duplicati gr, vie vel Kij, 
Ox. feillit. vel fimplic. B. 
Ssagendmecbiede dnogro hauftu. 

Dan 
Rn 

(8) Pars prima Rationis Dledendi pag. 143. 
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„Dan wanneer de eerfte wegen, door 
…_taaije, flymige, bedorve boffen, als faa- 
men kleven, en de lyders zwak zyn; 
dan hebbe my altoos zeer wel bevon= 
den;-by het gebruik van het keurige 
middel, door den Heere j. VAN DER 
HAAR) inde aanteekening opde Leeger- 
ziekten, van den Baron VAN SWIETEN; 

medegedeeld. Het zelve beftaat im 

RL Ag. hordei Sv. ok 

hi Phi albi Zij. 5 
‚ Pulw. ipocacoünnae gräna xx. 
Mellis albi 36,” en 

Misce. 

Hier van gebruikt de 1yder, om het 
uurseen lepel vol, dit verwekt eene 
zagte en geduurige fchudding der inge= 
wanden, en mislykheid, waar op meest 
altoos, eene ongelooflyke meenigte 
bedorve gal enz. volgt. 
— En op dat de bedorve ftoffen, uit de 
maag en darmen canáal, des te beter 
zouden worden ontlast en weggevoerd, 
hebbe wel eens by fterke Menfchen, 
op het fpoor van Geleerde Mannen, 

by de braakmiddelen, buikzuiverende 
(purgahtia) gevoegd , en wel eens here 
haald, zo lang’er teekenen overblee: 

S 4 ven; 
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ven; dat de fchaadelyke ftoffen riog 
niet-genoeg. waren opgeruimd,  ; 
„De beste -buikzuiverende middelen, 
tot dit einde, zyn myns bedunkens, 
de rhabarber. en de room van wynfleen, 
waar, door dan de ontlastingen, van 
booven en van onderen „zodanig wor- 
den voortgezet, dat niet zelden; bin- 
nen weinige dagen, eene fpoedige ver- 
betering verworven, en het dreigend 
gevaar gunftig afgewend wordt: als 

BR Pulo, rad, ipocacoännae. for, i. vel 3, 
rhei optimi fer. i. vel gr. XXiv. 

Misce. 
Dit wordt,dan met wat water inge- 

geeven, in-een Of twee maalen, of de 
room -van- wynfleen, in de plaats van 
rbabarber, tot hetzelfde inzicht, aan- 
gewend, E de 
Maar dewyl, dusdanige. geweldige 

ontlastingen, groote en buitengemee- 
ne. ontzettingen,-in de. lighaamen 
voortbrengen, hebbe wel eens daar- 
na, door een zagt ftreelend en rúst- 
verwekkend-middel,- aangenaame uitr 
komften mogen ondervinden, 
Men, moet niet terftond, «als het 

braakmiddel is- ingenomen, eene 
gro0s 
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groote hoeveelheid lauw-water -doen: 
drinken ‚maar dan:eerst, wanneer het 
water al zypelende den monduit bes 
gine te loopen, en‘ geneigdheden tot 
braaken tegenwoordig-zyn; dan ishet 
juist de gepaste tyd, -om ruime teugen 
lauw-water. te drinken ;-hier door. zal 
het braaken gemaklyk. worden. doors 
gezet, de benaauwdheden minder zyn; 
en de onreinigheden-des.te. beter „en 
gemaklyker -uit-de) maag worden. ont- 
laStesirro sb, Isbbimulestd desaou 199 
__/Er waren nog, veele voorzorgen op 

_te noemen, welke men-voor, onder 
en na de toediening, der braakmidde- 
len, dient, in acht te neemen, dan de- 
wyl ik veronderftel, dat, zulks by‚de 
Geneeskundigen overbekendis,,zal ik 
kortheids halve hier verder-geen: ge- 
wag van-maaken. sold sar sbo 
„„Somtyds ervaart men inde Najaars- 
koortfen, geftadige looze braakingen, 
ofdie na een gegeeven. braakmiddel 
wel eens overblyven, waar door de 
lyders wel eens worden afgetobt, en 
alle aanwending van hulpmiddelen 
vrugteloos wordt bevonden. — Dee. 
ze ongemeene gevoelige aandoening 
der maag, wordt allerbest door het 

Bed dek, RI zo 
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zo berugte middel, van Rrverivs (ki) 
overwonnen „want door de. opbrui* 
fing ‚ worden de maagzenuwen, doot 
ëen verwonderlyken prikkel aange: 
daan, en derzelver ongeregelde kramp* 
of ftuiptrekkende beweeging weggee 
hoomen, door: dien dit middel alleen 
werkt, om de wanordelyke. invloed 
van het aandoenelyk zenuwgeftel,-al- 
dus ten besten te rigten (io © / > 
‚„Dan- zo’ ras de Geneesheer „ ‘door 
een gepast braakmiddel, de onreinig+ 
heden uit de maar heeft opgeruimd , 
dan zal hy, en ook niet eerder , zyn 
toevlugt- neemen, om door gefchikte 
buikzuiverende middelen, de darmen 
te ontheffen van het fchadelyke, dat in 
dezelve wordt opgehouden, als mede 
vanhet gene daar van, reeds eenigfints, 
onder het bloed en vogten- gebragt is. _ 
Deeze - middelen nu moeten ' vers 

moogend zyn, doch niet te geweldig, 
waarom de zogenaamde harstagtige pur- 
geermiddelen (draftica) hier zorgvuldig 
dienen vermyd te worden; dewyl zy in 
deeze ziektens , niet zelden geweldige 
ded buik- 

£h) Salis abfynthii. fer. ì, fucc.Citri cochlear unums 
in ipfa effervescentia deglutitur. 

» 61) Comment. in H. BOERHe ph. S 658. 

Ed! 
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buikpynen, ftuip- of krampagtige ‘bes 
weegingen, en anderé toevallen voort. 
brengen. — . Men -dient in het alge- 
meente gedenken, dat alle zware 
Bin esmiddelen de Lyders verzwaks 
ken en vatbaar voor afgaande Koort+ 
fen maken. | beren verg vend 

Dan de zorgdraagende natuur, heeft 
andere en‘ betere, middelen ,. om aan 
dit heilzaam oogmerk te voldoen, gee 

_Ördend. — Waarom de zodanige ver- 
kieze, ‘welke eene zagte ontlasting, 
zonder, merkelyke aandoening of.be- 
weeging, van het lighaam verwekken; 
als de rheum, cremor tartari, folia. fen- 
nae mundata, manna, casfia, fructus ta- 
mar indorum, fal polichrestus, nitrum, fal 
mirabilis glauberi, Jal catbartieus anglis 

_Canus en fal,fic-dictus fredericianus, 
 Deeze middelen nu;worden op on- 

derfcheidene wyze den Lyderen toe- 
gediend ; fomtyds hebbe om de. 2 uu- 
ren, met goed gevolg, 3 loots cremor 
tartari gegeeven, doch meest in dee- 
zer voege: | 

__R Pul. rhei | 
Crem, tartari ana 5i, 

__ dM. f. pulw. iv. vel vi, 
en Om.de 17 of 2 uurten’ét één gebruikt, 
| Q 
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of ER Pulo, rhei LS 
‚Crem. tartart 
„Salpolwelnisri Joel ribrab gladanasi 
„Us pulo; vie vel viij. 9 

| Men geeft ‘er één, om het uur, ander 
half-of twee uurén, met wat fchoon 
wäter, te gebruiken. 
Zyn ’er Lyders die géen Poeders 

kúaner ebruiken, men geeve dezele 
_ ven eef der navolgende mengfels: | 
B Ag. hbordei vel communis SViije 
Pul. rhei 
Sal, catb. ang. vel polichr. wel federi 
—Crémoris tartari ana zi, 
Rob. Jamb. veljyr. cich ce rb.5i, ” 

En geeve er om Aak uur, anderhalf óf 
twee uuren; een halven of: geheelen 
theekop vol; van te gebruiken, 
Of in deezer: voegen: | 
B Foliorum fennae mund. 38. 

Crem, tartari 5ij. 
Fruct. tamar 3 ij. 
Rhei opt. i. 
inf. in f. q. age fervid, ad col, zj 
adde fal. mir. glaub, vel nitri zij. 
Mannae vel ikk hae Sie 

an gebruikt het sik boven gemeld.» 
Ver? 
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Verkiest men een-flikbrok , men 

_neeme een der gemelde poeders, en 
mengt hetzelve met eene. gepaste hoe- 
veelheid rob fambuci. pulpa casfiae., fyra 
rbhei wel communis; en laat ’er den Lyder 
om-het uur, of om de twee uuren, een 

brokje als een noottmuscaat van in 

neemen. 
Begeert men pillen, men neemt één 

der. gemelde poeders, ftampe hetzelve 
met eenige greinen gummi tragacanthi; 
en één weinig water ter deege aarr, en 
doe hetzelve naar gelang van zaaken 
gebruiken. | seh Piaf 
Er waren, uit den rang, der ver- 

koelende buik-ontlastende. middelen, 
nog andere op te noemen, doch deeze 
enoegfaam keurende, zullen wy het 
Mr by laaten. 
„Doch niet tegenftaande de, buiks- 
ontlastingen, door. dusdanige midde 
len, heilzaaam zyn, hebbe my nim: 
mer kwalyk bevonden, om nu en dan, 
ja kan.het zyn, dagelyks een verkoe: 
lende, affpoelende en bederf. weder- 
ftaande , infpuiting of lavement, te, zet- 
ten; al was het maar ‚van wey. van 
melk, met, wat gegraven- of keuken- 
zout, en gehonigde azyn; of een lige 
mt TT | ais 

Î 
« 
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äfkookfel van camomillen, meliloten, 
kaarsjesbladen, fmeerwortel;, fenebla- 
den, met wät tamarinden, falpeter , 
konig of fyroop gemengd; en dan 
maar even lauw, en niet minder dan 
tot 1o of 12 oncen tevens ingebragt. 
JEr dient hog opgemerkt, dat men 
fomtyds met vrugt by de afgang ver- 
wekkende, ook. verfterkende en de 
rotting belettende middelen kan paa- 
ren, en wel in die gevallen, daar 
een ‘groote verzwakking, en teeke- 
nen «eener heevige bederving, van 
het begin der ziekte afäan zich vertoo- 
met : N 
cl. Dit geneezings inzicht zal dan 

beftaan, om den voortgang der bedor- 
ve ftoffen te beletten en tegen te gaan, 

Doch vooräf zegge mét een woord; 
het is zeldfaam dat men zo gelukkig is, 
dat de ophooping en bepaaling der be= 
dofve dalftolfen. zich eenig en alleen 
maar, tot in de eerfte wegen uitftrek- 
ken, maar meestäl, wordt 'er een ge. 
deelte opgenoomen, en naar de twee- 
de wegen overgebragt, met ons bloed 
en vogten verèenigd, en dus het ge= 
heele lighaam in ziekte en Ongefteld« 
heid gebragt. dM (EN 
“15 Hier 
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„Hier wordt het de pligt van den Ges 
neesheer, om met alle oplettendheid, 
door bekwaame middelen, de onge- 
fteldheid van bloed en vogten te vers 
beteren; de reeds zynde toevallen te 
verminderen; en die ’er te dugten zyn, 
zo, veel mogelyk «f te wenden; en al- 
les zodanig:tebeftuuren, dat ’er eers 
lang een aangenaame gezondheid ‘te 
verwagten zy. 

Hier toe zullen de reeds genoemde 
ontlastmiddelen, naar gelang der om: 
ftandigheden, dienstbaar zyn; als mex 
de de verdunnende dranken, de mid= 
delzouten en voortreffelyke zuuren;, 
om dat zy den’ aart van het bederf 

‚_kragtdadig wederftaan, 
„Echter heeft de Geneesheer hier 
veel omzichtigheid noodig. Zo ooit 
de Arts, in eenige ziekte, verpligt is, 
om als een oplettend en naauwkeurig 
dienaar, alles.gade te (laan, en zich 
naar ‚den aart en omftandigheden der 
ziekte te {chikken, het is wel in dee- 
ze Najaars-koortfen. 

Dus zal hy gadeflaan, welk een 
ontlastweg „ der ziekte-ftoffen, de na- 
tuur in deeze verkiest, hierna de Ge- 

_ peesmiddelen, fchikken „om Be 
45 Eli 
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heilzaame' poogingen alfints te bevor- 
it dnek ) rk Aihkart 
> Doch zo: wanneer een of ander by- 
Koomend iets, deeze goede poogin- 
geú kwame te vertraagen, of van dee- 
zen weg af te wyken,' zal hy, ‘door 
zyn konst-vermoogen; ‚het weder op 
het regte fpoor tragten te brengen. 
„Door Geneeskundige ondervinding, 

heeft men geleerd, dat de natuur; dik- 
werf poogt het fchadelyke in de lig- 
haamen huisvestende- uit te dryven, 
het zy door hêtzelve te bepalen, en te 
voeren naâr de oppervlakte der lighaa- 
men; daar eenigen tyd te doen verbly= 
ven, en in zichtbaafe en onderfcheide- 
ne foorten van’ uitbottende vlakjes, 
puisten of blaasjes te vertoornen ;-dan 
wederom doorde uitwaafemende va- 
ten der huid, onder de gedaante van 
één tast en zichtbaar zweet, te doen’ 
vervliegen, dan weder met deeze ftof> 
fen op te nemen, eén ‘naar de: darmen 
te voeren,’ en dus:te ontlasten } dan 
weder naar het rde 
te brengen;-zo als men in deeze ziek- 
tér, doorde verfcheidene: behoudin= 
gen der pis, dagelyks kart ervaren,  ! 
“Een Geneesheer zal dus den weg) 
elis th we - 
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welke de natuur zich ter herftel ‚heeft 
voorgefchikt, geftadig volgen, en nim- 
mer door ongefchikte noch ontydige 
geneesmiddelen ftooren ‚ maar inte- 
gendeel , deeze zo nuttige poogingen 
der natuur, alfints te hulpe komen. 

Niet zelde neemen deeze koortfen b' 
eene onderfcheide gedaante aan, zò 
in t begin als voortgang der ziekte, 
en hierna dient een Geneesheer, de 
geneczingswyze overëenkomftig toe 
te pasfen. \ | 
En dit is de rede, waarom deeze 

koorts, eene andere behandeling ver- 
eischt, als zy de gedaante van eene 
geduurige vertoont; eene andere, als 
Zy-den loop van een waare verpoozen- 
„de volgt; eene andere, als zy den rol 
van eene zuivere. tusfchenpoozende 
dpeelt; eene andere, wanneer zy ge- 
heel enal, tot een andere ziekte 
overgaat, re 
Doch verwagt niet, G. L., dat wy 

van alle deeze en onderfcheidene foor- 
ten, eene byzondere geneezing zullen 
OPSCEVEN, zulks zou meer overboo- 
ig dan nuttig Zyn, en my van het 

waare oogmerk deezer Verhandelin Lp 
doen afdwaalen, 
“Ar: DEEL, E | Zal 
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Zal men nu aan dit tweede inzicht 
voldoen, en wel om den voortgang 
der garstige, galagtige en rottige flot- 
fen, te verbeteren en onder te-bren- 
gen; zo moet men in aanmerking neee 
men, dat men zo zeer niet bedoelt, 
die ziekte ftoffen, welke zich maar al- 
leen tot de maag en darmen bepaald 
hadden, en hier nog waren blyven 
hangen. — Neen! wy bedoelen ’er 
mede, wanneer door het geweld der 
ziekte, kwaadaartige rottige ziekte 
ftoffen , tot de tweede wegen aanvank- 
lyk zyn overgebragt, en eene gelyke 
foortige verdunning en ontbinding in 
bloed en vogten heeft verwekt. 

Dan moet men, met omzichtigheid , 
de groote werkzaamheid der zondi- 
gende ftoffe poogen te verkragten; 
derzelver fchadelyke vermoogens, 
door verbeterende en de rotting we- 
derftand biedende middelen vernieti- 
gen; en de edele ingewanden, zo veel 
mogelyk, tragten te befchermen. 

Naar maate nu de ontbinding , van 
bloed en vogten, in deeze Najaars- 
koortfen plaats heeft, even zo zyn 
ook de kragten der Lyders; en dit ís 
de reden waarom men foms zo veel 
hi “nog 
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noodig heeft, om dezelve door het 
„-konstvermoogen op te beuren, en zo 

te verfterken, dat de aanvanklyke met 
ons bloed en vogten vereenigde rot- 
ftoffen, door een gunftige opgebeurde 
medewerking, der ingewanden en va 
ten, in het vermoogen worden gebragt; 
om naar de gewoone ontlast-wegen 
gevoerd, en aldaar behoorlyk te kun- 
nen afgefcheiden worden, en deeze 
heilzaame poogingen bevorderd heb- 
bende, een gunftige hertftelling eerlang 
kan worden te gemoed gezien. | 

Dit doel nu zal men best treffen, zo 
door dranken, fpyzen, als geneesmid= 
Belen, CD « | 
Wat de dranken aanbelangt, hier 

Omtrent zegge maar alleen, dat de’ 
reeds opgenoemde, met al het gene 
‘er ter verbetering en verfterking , zo 
uit het Plant- als Delfryk kan worden 
bygevoegd, alles in deezen zullen af- 
Oen, — En wel, om dat dezelve ge- 

maklyk met onze lighaams-vogten vers 
eenigen; vereenigd zynde lankwylig 
aldus rond vlieten, het geweld der 
ziekte, door het bederf weerftand 
biedend vermoogen beteugelen, en 

_niet zelden een zichtbaareverbeetering « 
2 doen 
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doen ondervinden: Zacilius est replere 
Portu quam cibo corpora (k). 

De voedfels moeten verrykt zyn, 
met hetzelfde vermoogen, als de dran- 
ken, doch in het toedienen derzelve, 
moet men vooräl letten, dat zy ‚noch 
in hoeveelheid, noch in-zelfftandig- 
heid, de vermoogens der lyderen „die 
dezelve gebruiken zullen, te boven 
gaan; dewyl’er geen voedfels met ee- 
nige vrugt, aan de zieken kunnen wor- 
den medegedeeld , dan die geene, wel- 
ke behoorlyk verteerd en ondergebragt 
kunnen worden; waarom de groote 
HIPPOCRATES ter zyner tyd reeds zegt: * 
{mpura corpora quo magis nutriveris , eo 
anagis laedis (1). 

Het allernuttigfte voedfel, dat men 
aan zodanige zieken, kan toedienen’, 
is het zuiver water, met wittebrood of 
geftooten bifcuit, tot eene Ímiege zelf- 
ftandigheid gekookt, daarna, met wat 
fuiker, aangenaame zuuren en verkwik- 
kende ryníche of andere wyndeelen, 
toebereid ; de mol-dranken, of verfche 
mollige bieren, kunnen even zo wor- 
den toebereid; de zoete of gekarnde 

| melk, 

Ck) miep. Zibro a. apk. Xl. 
(D Lib. 2 aphor, X‚: 
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melk, met ryst, grutten, brood, bis- 
cuit enz., gereed gemaakt, zyn niet 
af te keuren; de foupes van eenvou- 
wig water, met'ryst, gort, brood, bis- 
cuit, groenten en wat zout toebe- 
reid, zal men dienftig , daar ‚en tegen 
de vleesch-foupen- en dierlyke voed- 
fels, fchadelyk bevinden, ’Er was nog 
een aantal van dergelyke voedfels op 
te noemen; doch onder-de flurp voed 
fels keure deeze genoegfaam:, en vol- 
gens ondervinding de beste. 

Nu zullen wy, van de eigenlyke 
geneesmiddelen ‚gewag maaken. 
… Zo lang deeze ziekte de naam en 
daad, van galziekte draagt, ‚dat geme- 
nelyk duurt, van Zugustus. tot Septem- 
ber, dan, zal. men, „metsde voor ge- 
melde affpoelende dranken, verkoe- 
lende middelen-en voortreflyke „zuu- 
ren,’ na dat men alvooren: de benoo=, 
digde ontlastingen heeft in’t:werk ge= . 
fteld; niet zelden gelukkig flagen. 

Maar dikwils ervaart men, dat deeze 
‚_koortfen, naar maate de hitte vermins 

derd, en de lucht koeler wordt, ook 
van aart veranderen, en naar gelang 
dat de uitwaafemingen. verminderen , 
zo worden ’er. ook meerder ftofen 

tg naar 
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naar de darmen overgebragt, en niet 
zelden fterke en foms bloedige afgan- 
gen gebooren, 

Ook verwandelen deeze koortfen 
wel eens, in het afloopen van den 
herfst, in afgaande, anderendaagfche 
en derdendaagfche koortfen; vooräl 
by Menfchen, welke galkoortfen heb- 
ben gehad, en welker lighaamen nog 
niet genoeg verfterkt, en dus als on- 
gewapend zyn gebleven, om tegen 
deeze nieuwe koorts-aanvallen , be- 
ftand te zyn, en welke foms den ge- 
heelen ‘winter duuren. — Doch dee- 
ze tusfchenpoozende koortfen, zal 
men best, door een oordeelkundig ge- 
bruik, van den voortreflyken koorts- 
bast, en andere gepaste middelen 
overwinnen, 

Maar wanneer nu de rottige ontbin- 
ding, van bloed en vogten, zodanig 
de overhand neemt, dat de vermoo- 
gens van den Lyder, hand over hand 
verminderen en als wegzinken; de 
veerkragt en werking der ingewanden 
en vaten verflappen, en dus een alge- 
meen onvermoogen, met een akelig 
vooruitzicht, van een met fterke fchree- 
den naderenden dood aanduiden; Dan 

15 
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is het meer dan tyd, om de reeds zyn= 

de en dreigende onheilen af te wen= 

den, tegen te gaan, ja kan het Zyn » 

kragtdadig op te beuren; doch wel 

zo, dat noch de teedere vaten, NOC 

de vaste’ deelen beledigd, noch de 

dunne en vloeibare vogten té veel vers 

loren gaan. 
De middelen nu welke hier aan zul 

Jen beantwoorden, moeten begaafd 

zyn, om het wankelend vermoogen 

te verfterken; de bederving der vog- 

ten en rottige verdunning des bloeds;, 

te verhoeden; de wryving en werking, 

der vaste deelen en der vaten, op on» 

ze voeten, door een Zagt prikkelende 

beweeging te bevorderen. 

Het is bekend, dat zelfs Mannen 

van naam, in-deeze aart van ziekten, 

zeer veel op hebben, om de falia alca- 

Jia fixa et wolatilia aan te wenden, de- 

wyl zy, volgens genoome proeven ; 

veel vermoogen bezitten, om OnZe 

vogten voor bederf te bewaaren,; de 

levens vermoogens op té beuren, en 
den omloop des bloeds te vermeerde- 

rens as f 

Des miettegenftaande is my, door 

voldoende bewyzen , niet genoegfaam 

(257 KD ge: 
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gebleeken, dat de aanwending der 
vaste en vlugge loogzouten , ín alle ge- 
vallen, voldoende zyn; waarom ik de 
‘vitmuntende zuuren en andere be- 
proefde middelen, en welke zo juist 
met onze lighaams vogten overeen- 
koomen, den voorrang geef, | 

Echter wil ik niet ontveinzen, dat 
in gevallen, daar de rottige ftoffen zo- 
danig de overhand hadden genoomen, 
dat de kragten der Lyders als wegzon- 
ken; de pols klein en fnel was, en-de 
natuur als ftil ftond; in zulke omftan- 
digheden, wel eens eenige greinen, fal 
cornu cervi, met wat witten wyn; of ees 
nige droppelen fp, cornu cerwi ‚ wel fuccis 
nati, vel fp. fab, wol. oleofi, fp, fal. armmo- 
niaci enz., van tyd tot tyd herhaald, _ 
met een fpoedig en aangenaam gevolg, 
hebbe toegediend. Go ís | 
„Schoon ’er nu uit de clasfe der bitte- 

re- en behoedmiddelen (amara et antie 
Jeptica,) geheele naamrollen van zodas 
nige middelen, by de fchryvers te vins 
den zyn, als ’er worden verêischt; zo 
keuren wy-dezelve alle niet even ge- 
noegfaam, waarom de meest voldoen: 
de eenigen alleen, volgens het geene 
in de vraag gevorderd wordt, zal op» 

Roes 
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noemen, en daar de Geneesheer, dan 
nog zyne keuze: uit bepalenkan: als. 
daarvis de fcordium, mentha.) melisfa , 
rutha, falvia, carduus “benedictus, abs 
Jynthium ; cortex aurant, et-citreorum, ras 
dix ferpéntariae wirginianae, walerianae 
Jylwestriszeontrajervae ‚ gentianae , fammi- 
tates cent. min, flores chamomillae roma 
pae, capbora , myrrha, mofchus, nux mo- 
Jehata ,-alumen , ‚flores: falis-ammoniaci 
martiales, lignum quasfiù„ cortex cinamo= 
ni, winterant, praefertim optimi peruviani, 

Van deeze opgenoemde, welke ik 
om alle verwarring voor te komen; 
by hun meest gebruikelyke naamen 
heb voorgefteld, kunnen onder ver- 
fcheide gedaantens „ afkookfels, uit- 
trekfels, overgehaalde wateren, pil- 
len, kruiderwynen, (likbrokken, poe- 
ders enz, worden toegediend, 
„Doch my hebben in het algemeen 
de middelen, welke in zelfftandigheid 
konden worden gegeeven, het meest 
voldaan; om dat die middelen álson= 
verminderd in de- maag koomen, daar 
langer-blyven , en het:nuttige dat ’er 
in is, beter door het: vermoogen der 
maagfappen, dan” doorde könst ‘er 
kan worden uitgehaald. Arboor 

F5 Wy ie 
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Wy zullen uit de opgenoemde mid- 
delen, om dat de eortex peruwianus in 
deeze ziekten zo eene. algemeene lof 
verworven heeft, het een: en ander 
van dit inderdaad voortreflyk middel 
zeggen: alfchoon het van den eenen 
gelaakt, doch van anderen wederom, 
geprezen wordt. 

Die wel onderfcheidt, die leert niet 
alleen, maar geneest ook wel. - Hier- 
om zegge, dat zo lange ’er garftige, 
rottige, galagtige onreinigheden, in de 
maag en darmen huisvesten, dit mid- 
del, hoe vermoogend anders, niet uit- 
werkt, dan maar alleen de fpierveze- 
len der ingewanden en vaten te ver- 
fterken, en het werkend vermoogen 
derzelven te vermeerderen. 

Maar zo wanneer de fchadelyke (tof. 
fen, uit maag en darmen zyn ontlast, 
dan zal men door dit middel, de zo 
noodige bereiding der ziekte ftoffe, 
welke ,nog met onze vogten verenigd, 
rondvlieten, aanmerkelyk onderfteu- 
nen; de verdere rottige bloeds-verdun- 
ning voorkoomen, en de koorts-be- 
weeging van het aandoenlyke zenuw- 
peftel, kragtdadig te keer gaan en vers 
oeden. 

| Waar: 
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Waarom dit dierbaar middel niet al. 
leen aangeraden, maar als een eerst, 
vermoogendst en heilzaamst middel 
moet worden aangewend. 

De Lyder dan behoorlyk toebereid 
…zynde, zal men nimmer fchade doen 
met de koortsbast, waarin de wyze 
natuur zoeen byzonder, eigenaartig , 
bederf weerftandbiedend en onfchade- 
lyk koorts verdryvend vermoogen, 
gelegd heeft, in groote en voldoende 
giften onbefchroomd toe te dienen. 
Echter zo ras men het gewenschte 
effect, van dit middel, niet terftond 
bekomt, moet men het niet verdene 
ken, maar met het gebruik volharden, 
om dat de ervaaring leert, dat men met 
hetzelve voortgaande, eindelyk zal 
zegepraalen. 5 

Befpeurt men daar en tegen, het 
voortreflyk vermoogen van dit mid- 
del, zo moet men ook met hetzelve te 
gebruiken, niet verflaauwen, maar al- 
lengskens verminderende, rustig voort= 
gaan, zelfs nog een geruimen tyd, 
na dat de Lyder reeds het geweld en 
gevaar der ziekte ontkoomen is, om 
hem voor alle te dugte wederinftortins 
gen te behoeden, 

| Dan 
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Dan hoe vermoogend ook dit mid- 
del-van de natuur begaafd zy, zo leert 
echter de ondervinding, dat men. het- 
zelve nog aanmerklyk verfterken kan. 
‚De beste en gemeenfte hulpmidde- 
len. hier toe; zyn goed bier of zoete- 
melk, zo dat men zeer gemaklyk, on- 
{maaklyk en_ met groot nut, een of 
twee vierendeel loots kina, met éen 
teug zoetemelk, kan inneemen; of 
men kan de koortsbast in zoetemelk 
doen kooken; doch voor my bemin, 
om-gegevene redenen, alle genees- 
middelen, zo veel mogelyk, in zelf- 
ftandigheid , vooräl den koortsbast. 
‚De nog meerder vermoogende mid- 
delen, om de kina te verfterken, isde 
wyn, brandewyn, genever enz., waar 
van men in de tusfchenpoozende 
Herfst-koortfen , uitneemende voor- 
deelen zal ondervinden. — 
Wil men den peruviaanfchen bast 

onderfteunen , als men de rottige vere 
dunning des bloeds, moet tegengaan, 
dan: zal men door byvoeging: van. de 
radix ferpent.virgin.; contrajervae, Myr- 
nba enz, zich niet vinden te! leur ge- 
feld, — _Keurt men het noodig , dat 
er eenig meerder aromatiek, vermoo- 
| gen ude 
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gen dient by gevoegd, men zal zich 
zeer wel met de radix valer. fylvestris., 
flor cham. rom,,.cort. cinamomi, winte- 
rani caphbora, lignum quasfii, flor. fak, 
amm. martial, bevinden, — Verkiest 
men „meerder faamtrekkende midde 
len, men zal. zeer wel, met een ge- 
past gebruik, van ’t alumen flagen. «s 
Doch hoe groot en onontbeerlyk 

ook de kragten van den koortsbast, in 
de geneeskunde zyn, zo heerfchen’er 
echter by deeze en die „ een menigte 
vooröordeelen, p 
En hier moet men zich niet verwon- 

deren, als men overweegt, dat het 
goed-gerugt van dit middel, het zo in 
den heerfchenden fmaak heeft gebract, 
dat het in zeer veele gevallen, gepast 
of ongepast, maar is voorgefchreven: 
zo onmogelyk het nu is, dat-uerrer 
‚aan allen kan behagen, zo onmogelyk 
is het ook, dat dit middel in alle -ge- 
vallen kan nuttig zyn. ’Er heerscht 
ook een vry algemeen gebrek, dat 
men niet-omzichtig genoeg is, in het 
doen van waarneemingen, en de na- 
tuurlyke gevolgen der ziekten, niet 
genoeg onderfcheid van de uitkomst 
der geneesmiddelen, -en-dus niet zel 

1 en 
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den befchuldigt, dat inderdaad on- 
fchuldig is. 

En hier door is het, dat men de dik- 
de beenen, gezwolle buiken, be- 
naauwdheden, geel- of water-zugtige 
ongefteldheden , dikwylige weder- 
komst der tusfchenpoozende koortfen 
enz.; maar al te veel als gevolgen van 
de Najaars-koortfen, aan het vroegty- » 
dig of langduurig gebruik der kina, ge- 
woon is toe te fchryven. 
Wy zeggen dus alleen maar, om de 

waarheid hulde te doen, eens gefteld 
dat een ontydig en langduurig gebruik 
van de kina, zulks konde te weeg 
brengen, (hêt welk nog niet betoogd 
is, maar wel in tegendeel is men thans 
overtuigd, dat de langduurigheid der 
koortfen enz., de oorzaak der zo on- 
aangenaame. gevolgen is) hoe komt 
het dan dat Menfchen, als gevolgen 
der ‘Najäars-koortfen , bovengemelde 
ongefteldheden ontmoeten, welke in 

ddie ziekten, getuige zy de ondervin- 
ding, geen grein kina gebruikt hebben? 
ja dat nog {terker is, ’er zyn een aan- 
tal waarneemingen voor hande, welke 
{taven, dat Menfchen, na afloop der 
Najaars-koortfen , met dikke beenen; 
na ops 
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opgezette buiken, benaauwdheden , 
geele-bolle-zugtige zwellingen enz, 
zyn gekweld geweest; en welke geene 
geneesmiddelen, hoe ook genaamd, 
gebruikt hadden, gE 
Zou het dan niet beter zyn, dat 

men, in plaats van de kina, zo onver- 
diend, in alle gevallen te befchuldi- 
gen, liever konde goedvinden, die ge- 

volgen als gewoone natuurlyke uit- 
werkfelen, der langduurigheid en 
kwaadaartigheid der ziekten, te be- 
fchouwen? 

Eer dat van dit tweede geneezings 
inzicht afftappe, zal ik eene aanmer- 
king, die ’er zou kunnen worden ge- 
maakt, poogenop telos{chen. ’Er is ’er 
die zegt: hoe is het mogelyk, dat daar 

„het aderlaten zo algemeen, ja byna in 
alle ziekten wordt in het werk gefteld, 
dat men in deeze Verhandeling , ’er 
geen woord tot nog toe, van vindt 
gewag gemaakt? — Denk niet G. L., 
dat ik wars ben, van ’t kunftig bloed- 
plengen, hetis ’er wel verre van daan; 
ik bemin op goede Boerhaviaanfche 
gronden, als‘het geval daar is, groo- 
te, en naar eisch van zaaken herhaalde 
aderlatingen. 

Schoog | 
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„Schoon het aderlaten in de Najaars- 
koortfen„ over-‘het algemeen genoo- 
men, niet noodzaaklyk is, zo zyn ’er 
echter gevallen, daar de volbloedig- 
heid, groote drift en‚persfing des 
Ploeds, met den aanvalen verheffing 
der koorts, zulks vordert. — By voor- 
beeld, wanneer iemand jong, fterk en 
volbloedigis, een harden, vollen en fnel- 
len pols heeft, ylhoofdig is „of daar toe 
geneigd „en ’er zich eene gefchiktheid. _ 
tot ontfteking opdoet, in dergelyke 
gevallen is het, dat men dezelve met 
het grootfte nut en voordeel, kan in 
het werk ftellen, zo als door my ver- 
fcheiden, „malen ondervonden is, = 
Maar zo ‘er een aanvanklyke „ontbin- 
ding „in bloeden vogten , plaats heeft , 
zal een aderlating ten hoogften fcha- 
delyk zyn. — Omtrend den tyd, wan- 
„neer men in de Najaars-koortfen een 
ader dient te openen,.zyn het de Ge- 
„neeskundigen niet-eens. ’Er zyn /’er, 
„die hetzelve aanraaden, in dien tyd, 
„wanneer de Lyder geheel van koorts 
„bevryd is, Anderen, als de beroemde 
PRINGLE; raden aan, om als het-de 
nood vereischt, in den beginne,;ja=in 
alle tyden, het zy in of buiten de var 

: 
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heffing der koorts, zulks te verrigten ; 
en dus liever in de eerfte aanvallen, 
dan in de volgende, om dat wanneer 
men de gedugte volbloedigheid ver- 
mindert, de geweldige aanperfing van 
bloed en vogten, en derzelver wryving 
beteugeld, de koorts-beweeging vers 
zagt, en dus de ziekte voor den Ly« 
der draaglyker gemaakt wordt. 3 
Wy zullen, met een woord, ook 

iets van de weficantia, epispastica en pe- 
dilwvia, gewagen. — Wy houden ons 
niet op, met de bereiding, noch met 
de verfchillende gevoelens, der Gee 
neeskundigen, te wederleggen, of 
men in deeze ziekte al of niet weficans 
tia zal aanwenden. De ondervinding 
is myn getuige, dat dikwerf dezelve 
met voordeel heb doen aanleggen, in 
die gevallen, daar eene overbrenging 
van fchadelyke ziekte ftoffe, naar ede- 
le lighaamsdeelen plaats had; of reeds 
een duidelyk onvermoogen en min 
gunftige medewerking der natuur, te- 
genwoordig was, of wanneer men 
zulks vreesde. 
„Zo dat de blaardragten, met goed 

gevolg, naar gelang der omftandighe- 
den, zo na aan het beledigde deel als 
mogelyk is, dan op het hoofd, aan 
:_K DEEL, V, den 
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den hhls, op de borst, buik, rug, tus- 
fchen de fchouderbladeren, aan de le- 
dematen enz. , hebbe doen aanleggen, 
als ik maar met mogelykheid, ’er ce- 
nig voordeel van konde bevroeden: 

De epispastica van roggen-meel en 
azyn bereid, of zuurdeeg, kan men. 
door byvoeging van groene zeep, mos- 
tert, uijen enz., verfterken, om door 
deeze prikkeling, zo veel te fterker af. 
leiding te maken: men plaatst dezelve 
aan den hals, dyen, kuiten, voeten of 
andere lighaams deelen. De pediluvia 
van warm water, of met melk, fpaan- 
fche zeep, hooy, zeemelen, of ver- 
zagtende kruiden, en byvoeging van 
falpeter of gemeen zout, hebbe me- 
nigmalen van een voortreflyke nuttig- 
heid, in de Najaars-koortfen bevon- 
den, wanneer dezelve ter afleiding, 
twee à drie malen daags wierden aans 
gewend, | 

HI. De kragten der Lyderen te on- 
derfteunen, is het derde of laatíte ge- 
nezings inzicht. | i | 

De ondervinding leert maar al te 
veel, dat alfchoon de Lyder het ge- | 
vaar der ziekte ontkomen is, hy ech: 
ter nog niet geneezen is, dus moet 
vooräl de Militair, zich niet te vroeg 

van | 
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van gepaste geneesmiddelen ont{laan ; 
maar integendeel nog een reeks van 
tyd 'er mede aanhouden, en naar ma: 
te de aanneemende kragten vorderen, 
allengskens met het gebruik der ge= 
neesmiddelen verflaauwen , om door 
het aanhoudend gebruik, der verfter- 

kende en bederfweerende de 
delen, de overgeblevene flappe vaten 
en ingewanden te onderfteunen ; de 
chylbereidende konstwerktuigen te 
verfterken, de overgeblevene of de 
nieuwlyks aangroeijende rotítoffen , in 
de verzwakte warme ingewanden te 
verkragten; de wederinftortingen te 
verhoeden, de dierlyke vermoogens 
op te beuren, en dus als met vereende 
magt, het lighaam tot voorige gezonde 
heid te helpen bevorderen. | 

Zo noodig het aanhoudend gebruik; 
der geneesmiddelen is, zo noodig is 
ook een gepaste levenswyze, en het 
gadellaan der zes niet natuurlyke din- 
gen: als de lucht, waarin de pas ont- 
loken Lyder verkeert, moet zuiver, 
droog en koel zyn, waar door de ver= 
flapte vermoogens van den Militair, het 
best verfterkt worden; nu en dan dient 
‘er van vertrek veranderd, ook gewaakt 
te worden voor de zons hitte, (nerpende 

/ 2 wan 
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winden en fchadelyke avond luchten, 
Oordeelt men de verblyfplaatfen, min 
of meer geinquineerd, men berooke 
dezelve met geurige en welriekendé 
gommen en harsten; uitdampingen 
van azyn, befprengingen van citroen- 
fap of rhynfchen wyn, doch vooräl, 
door ’t inlaten van een zuivere frisfche 
lucht, zal men best flagen. 
Wat de fpyzen aanbelangt, de 

voor genoemde kunnen dienstbaar 
zyn; alle zwaare, vette, en fpoedig 
tot bederving hellende dierlyke voed- 
fels dienen vermyd. — Als men geen 
bederf meer te dugten heeft, kan men 
de kragten door magere vleesch foe- 
pen, met ryst, gort, groenten, en by- 
voeging van citroen fap en room van 
wynfteen, onderfteunen. - Wit vleesch 
van kalveren, fchapen of hoenderen; 
met toefpyzen, uit de grutwinkels en 
moestuinen toebereid, hebben dan 
voortreflyke nuttigheden. Doch voor- 
äl zy den Militair, in deezen de ma- 
tigheid in ’t voedfelgebruik, aangeraa- 
den, dewyl het beter is dezelfde hoe- 
veelheid van fpyzen, in zes, dan in 
drie maaltyden te nuttigen, … 

De dranken moeten zyn, gort- of 
broodwater, met citroenfap , fuiker en 

wat 
aks . 
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wat wyn toebereid; goed belegen en 
wel gehopt bier, limonade, zuiver 
koud water, met wat brandewyn of 
azyn toegemaakt, zyn nuttige dran- 
ken. — Maar zo fchadelyk als de war- 
me koffy en thee dranken in deezen 
zyn, zo heilzaam zal men het edele 
druivenfap, naar afloop der Najaars- 
koortfen, by de Militairen bevin- 
den (m). | 
De wyn heeft uitmuntende nuttig- 

heder, waar door de bezweke krag- 
ten der Lyderen onderfteund, en de 
gezondheid grootendeels bevorderd 
wordt; de voordeelen van den wyn, 
zal men by de Militairen dagelyks er- 
vaaren, als dezelve, in gepaste hoe- 
veelheden wordt toegediend, en ons 

als flilzwygend aanfpooren, om met 
derzelver gebruik voort te gaan. — 
Doch zo wanneer op ’t gebruik van 
wyn, bieren, geestryke dranken enz; 
min- of meerder ylhoofdigheid, beroe- 
ring der hersfenen , bezwaardheid in 
het fpreeken , of andere ongeregelde 
beweegingen ontdekt wierden; moet 
men daar van afzien, om dat het be- 
HO V 3 wyst, 

_(m) Zie van het groot nut van den Wyn in de Mes 
dicynen’, de Nieuwe Nederlandfche Bibliotheek ‚1d 

‚_No.'ro. bl, 322-327. 
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wyst, dat de Lyder, dezelve nog niet 
verdraagen kan. 
’Er dient in t algemeen opgemerkt, 
dat 'er ook van de dranken geen groo 
te teugen te gelyk, maar liever dik- 
wils herhaalde, worden gedronken, 
zo om het gemis der vloeiftoffen al- 
lengskens te vergoeden, als de nog 
overgeblevene fcherpe deelen te ver- 
zagten, ontbinden, en door de ont» 
lastwegen buiten het lighaam te voe- 
ren. 

… De beweeging is allernoodigst, om 
de vervalle kragten te herftellen, doch 
zy moet, overeenkomftig-de vermoo- 
gens der zwakke Lyders, geöeffend 
worden, door wandelen, fchongelen ; 
ryden, fpringen, huppelen of arbeid ; 
om dat zy anders vry fpoedig, aan we= 
der inftortingen bloot leggen, 
Zo nuttig de beweeging is, zo noo- 

dig is de rust of flaap; de flaap moet 
niet te lang zyn, om dat’er dan te veel 
tyd, om van gepaste geneesmiddelen 
gebruik te maken, verlooren gaat, en 
veele taaïje lymige ftoffen worden 
voortgebragt,. waar door de ziekte 
geer op nieuw zoude kunnen ontftes 
ken. 
De flaap moet ook niet te weinig 

| Zyn, 
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zyn, dewyl de flaap, zo wel als de ge: 
neesmiddelen, voedfels. en dranken, 

de vermoogens der. Lyderen alleraan- 
genaamst opbeuren. 
… De buiks ontlastingen moeten over- 
eenkomtftig het voedfelgebruik worden 
verrigt; 'er dient gewaakt, dat de on- 
nutte ftoffen, in de warme ingewan- 
den, niet te lang worden opgehou- 
den, door dien zulks niet dan fchade 
zal aanbrengen; ook dat derzelver 
ontlastingen niet te veel en_aanhou- 
dend-zyn, door dien ’er, dan. niet zel- 
den veele goede vogten, welke ter on- 
derfteuning der kragten gefchikt war 
ren, te vroegtydig verloren gaan, 
… Niet minder. worden de kragten ver- 

meerderd, en de vermoogens der Liy- 
deren herfteld, door een ftille. kalmte 
des gemoeds, daar in tegendeel door 
gramfchap, ‘toornigheid ; -droef-naar- 
geestig- of gemelykheid, alles worde 

eroerd. en benadeeld, De kundige 
BUCHAN ; „heeft over het fchadelyke 

der driften en ‚„gemoeds beweegingen;, 
zo veel gezegd en alles zo manlyk vol- 
dongen, dat wilde ik hier, over deeze 
onderwerpen iets aanvoeren, het zou- 
de zyn, als wilde ik water in zee brens 
gen, ue 

V 4 NE 
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„Dus verre, G. L. onder verbete- 
ring, en voor zo verre myn bekrompe 
tydsbeftek heeft toegelaaten, volgens 
inhoud der Vraag; de waare oorzaa- 
ken en kenteekenen der Najaars-koort- 
fen, in de Garnizoenplaatfen van 
Staats-Vlaanderen, fteunende op be- 
proefde ervaaring, voorgedragen. 

Daarna de beste Behoed- en Ge- 
neesmiddelen, die daar tegen, vooräl 
by de Militairen, kunnen worden aan- 
gewend, door eige ondervinding en 
die van anderen, aan den dag gelegd. 
-_ Zo nu deeze myne poogingen, tot 
behoud van myn Even-mensch; tot 
nut van myn Vaderland, ín het alge- 
meen, en van Staats-Vlaanderen , en de 
Landen onder den Helius geleegen in 
het byzonder; van eenigen dienst zul- 
len mogen bevonden worden, dan 
zal ik my verblyden, en myn tyd hier 
aan befteed, zeer wel beloond achten, 
_In hoope dat de G. L., de ingefloo- 
pene taal- en fchryffeilen, wel zal ten 
goede houden, fluite ik onder de Zins 
ipreuk. 

Praemium , labore meo dignum , accipere opto. 
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Behelzende: Het kortffe zaaklykfle en zekerfte ben 

richt „, belangende de bouwinge der Schepen, en ’t 
gene daar toe behoort , voor zoo veel zulks zyn’ in- 

vloed heeft, op de gezondheid en ’t goed der Zeem 
vaarenden; — de onderhouding der Manfchap, zoo 

aan land en op de reêde, als in zee, ten aanzien 

eener goede huisvestinge „ Rleedinge , fpys en drank ; … 

de beste wyze om den mondkost in te leggen, en te 
bewaaren, en te bereiden, aan land en op zee; — 

de heilzaam/te dranken voor dagelyksch gebruik, 
tot voorkoominge van het fcorbut, en andere op de 

“fchepen heerfchende ziekten, met de voorfchriften 
daar van en derzelver maaten; de noodige verbeeten 

ringe van het by ons in gebruik zynde Scheeps= 

Brood; — de beste manier, om de Schepen en het 
Rooygoed zuiver te houden; — het afzonderen der 
gezonden van de zieken, zoo op kuil- als driedeks= 
Schepen sz en tgene verder hier toe kan en moet 
betrekkelyk gemaakt worden. 

Aan het welk de gouden eerpenning , voor rekening 
van het Bataviafche Genootfchap der Kunften en 
Wetenfchappen , den zevenëntwintigften van oogst- 
maand, ’s jaars 1782,- door het Zeeuwfche Ges 
mootfchap der Wetenfchappen, is toegewezen. 
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Elaa het Genootfchap van Kunften 
_en Wetenfchappen te Batavia opge= 
richt, aan het Zeeuwfche Genootfchap 
de eer aangedaan, om aan het zelve 
een gedeelte, van deszelfs jaarlykfche 
inkomften over te maken, met ver- 
zoek, om ééne of meer vraagen , ten. 
nutte van ons Vaderland, of deszelfs 
Coloniën voor te ftellen., “en aan de: 
beste beäntwoording , den eerprys toe 
te wyzen. Zo heeft dit menschlievend 
Zeeuwsch Genootfclfap, zich van fton- 
den aan, bereid gevonden; om aan dit 
edelmoedig voorftel, alzins te vol- 
doen, met een uitgekipt, zaakryk, nut 
tig, en voor onze verëenigde Gewes- 

ten 
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ten ‘Nederlandsch Indiën; de Colo- 
niën; of byzondere zeedienften, aller 
dierbaast voorftel, de geleerde waec- 
reld ter beäntwoording voor te dragen. 

Dan, hoe zwaar @€n zinryk ook dee- 
ze taak my voorkwam, zo heb ik, de- 
wyl my niets meerder, dan ons dier- 
baar Vaderland in ’t gemeen; oost en 
wester Coloniën, zeedienften en zee- 
lieden, in’t byzonder, ter harte gaan, 
my onderwonden, te beproeven, in 
hoe verre het my mogelyk was, naar 
den opgehangen eerenprys te dingen. 

Men verlangt: een kort, zaaklyk en 
zekerst bericht, — ditis ’er ook maar 
noodig, dewyl het fomtyds zal moeten 
dienen, tot:een handboekje, of rigt- 
fnoer , op de zeefchepen:, voor zoda- 
nige Officieren als Heelmeesters, wel 
ke door omflagtige betoogen, al ver- 
der van het {poor zouden worden af- 
geleid. 

_Gemaks- en ordens-halven , zal ik 
dit voorftel in agt deelen fcheiden, 

EER: 
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EERSTE GEDEELTE: 

__Het kortfle, zaaklykfte en zekerfle be 
richt, belangende de bouwing der Sche- 
pen, ent gene daar toe behoort, voor zo 
weel zulks zyn invloed beeft, op de gezond- 
beid en ’ goed der zeevarenden? 

Hoe meer, ik dit eerfte gedeelte; 
des voorftels overwege, hoe meer ik 
my geneigd vinde, te befluiten, dat 
het edele Zeeuwfíche Genootfchap, 
zo zeer niet bedoelt noch verlangt, 
om een kort, zaaklyk en zekerst be- 
richt te hebben, op welke eene konfti- 
ge wyze, de eigentlyke fcheepsbou- 
wing, en ’t geene daar toe behoort, 
zo van deszelfs eerfte begin af, als tot 
derzelver volbouwing toe, dient ver- 
rigt te worden; te meer, om dat het 
in Zeeland niet mangelt, aan bekwaa- 
me fcheeps-bouwkundigen, blykens de 
voor handen zynde bewyzen. K 

En wat zou het baten, alfchoon men 
de kortfte, zaaklykfte, keurigfte en 
duidelykfte befchryving, der fcheeps- 
bouwing op het papier ftelde, (dat 
niet ondoenlyk was) dewyl het niet 
kan ftrekken, tot nut noch handleis 

ding; 
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ding, van die genen, waar toe dit be- 
richt eigentlyk volgens het Program. 
ma van 1779 diende ingericht. 

… Dan wy geloven liever, dat, dewyl 
menin Zeeland feedert eenige jaaren;, 
tweederlei charters vân O. 1, Schepen 
gebouwd heeft, juist hier om; het 
Zeeuwsch Genootfchap, verlangt een 
kort, zaaklyk en zekerst bericht, be- 
langende de bouwing der Schepen, en 
% geene daar toe behoort, dat is onzes 
bedunkens , welke conftructie of fa- 
menttelling , deezer tweederlei char- 
ters van Schepen, wel den meesten 
invloed heeft, om de -dierbaare ge- 
zondheid, van zo veele hoog benoo- 
digde Manfchap, geduurende de reize 
gezond te onderhouden; in Neder- 
landsch Indiën welvarende over te 
brengen; en derzelver goederen, zo 
in kisten als hangmatten, droog en 

- gaaf, voor alle fchaden te beveiligen. 
Op deezen grond dan, zullen wy 

poogen het een en ander voor te dra- 
en. 
5 Deeze tweederlei Schepen, worden 
drie-deks- en kuil-fchepen genaamd. 
__Nu flaat maar onzydig te overwee- 
gen, welker bouworde of famenftel 

nd 
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ling, den meesten invloed en het ver= 
moogen heeft, om de gezondheid en 
goederen, der zeevaarenden, voor alle 
nadeelen te befchermen. ; 
Wy vleijen ons, gegrond op de 

ondervinding, dat alle kundigen; de 
waarheid zullende hulde doen, bereid 
zyn toe te temmen „ dat ’er geen heil- 
zaamer Schepen, voor de gezondheid 
en goederen der zeevaarenden; noch 
nuttiger en voordeeliger , om alle zee- 
rampen te boven te komen, kunnen 

_werdenuitgedagtdandrie-deks-fchepen, 
Dat men van deeze waarheid al 

meer overtuigd wordt, blykt, door 
dien de Edele Heeren Bewindhebbe- 
ren der O. IL. C., ter Kamer Delft, 
werkelyk een drie-dekker, te Delft 
haven doen bouwen. | 
Dat de drie-dekkers, de allerver- 

moogendfte zyn, om den zeeman by 
zyn gezondheid, op den duur te be= 
waaren, en zyn goederen voor alle 
onheilen te befchermen, zullen wy 
eerst aantonen, met de verblyfplaats 
fen of wooningen der zeevaarenden, 
(waar onder ik eigenlyk Matroozen, 
Soldaaten en Ambagtsgezellen verftaa; 
fchoon ’er de andere íchepelingen te= 

2 vens 
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vens onder behooren) onbevooröor- 
deeld tegens elkander te vergelyken , 
zo der kuil- als drie-deks-fchepen ; — 
en daar na het zelve, door proeven, 
rustende op de ondervinding ftaven. 

er, dat. wy van de eigenlyke 
fcheeps-wooningen fpreken, zullen wy- 
het een en ander , van de fcheeps-dek- 
ken, voor af laaten gaan, benevens de 
voordeelen, welke in het eene meer; 
dan in het andere dek gevonden wor: 
den, met derzelver aangenaame ge- 
volgen. [ 
Op een drie-dekker, heeft men het 

genoegen en vermoogen, omzoop een 
reêde, als op zee; een vryen en onbe- 
lemmerden invloed der frisfche:buiten- 
lucht, tusfchen de fcheeps-dekken toe 
te laaten ; en-gelyktydig aan de fcha- 
delyke lucht, door het openzetten der 
ruime gefchutpoorten, als roosterwerk, 
een vryen uittogt te ‘bezorgen; het 
welk op een kuil-fchip, fomtyds op 
een reêde, veel minder op zee, in ver= 

“re na zo goed niet, gefchieden kan. 
De reedenen zyn: op een drie-dek- 

ker, is het eerfte of bovenfte dek, ge- 
noegzaam van de befaans-mast af, tot 
aan de fokke-mast toe, voorzien met 

Tooss 
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roosters „ welke in de kantftukken of 
dennebooms-{luiten: — daarenboven 

heeft men twee voortraps; één groot, 
en agterter zyde van den bezaans-mast, 
één voor-kajuits-luik, met trappen ee 
venreedig aan de groote der iuiken, — 
Aster den bezaans-mast, heeft men de 
Capiteins kamer, en de gewoone hut- 
ten voor de voornaamfte Officieren. 

In het tweede dek, van een dries” 
dekker, vindt men een groot kabel« 
ats-luik, vlak onder de voortraps-lui- 
en; vervolgens een groot-luik, voor 

den grooten-mast, dat juist zo groot is, 
als de afftand der dennebooms, daar 
de roosters van ’t eerfte dek, in ges 
plaatst zyn , waar door mende fcheeps« 
boot, op dit groot-luik nederlaat, en 
daar na de fchuit in dezelve plaatst; — 
dan heeft men agter den grooten mast, 
aan ftuurboord, een kleiner luik, be- 
nevens een ruim agter-traps-luik, waar. 
mede men langs eevenredige trappen; 
op het derde- of beneden-dek, of in 
de Conftabels kamer komen kan. — 
Op dit tweede dek, heeft men de gez 
fchutspoorten en het kanon geplaatst. 

In het derde dek van een drie-dek- 
ker, heeft men de gewoone luiken, 
X. DEEL, X waar 

EN 
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waar mede men in het ruim der Sche- 
en komt. — Op dit dek tegen het be- 
hot van ’t kabelgat, plaatst men on- 

der den naam van noordfchen last, mid- 
den fcheeps, een zwaar werp- en dreg- 
anker benevens de ankerftokken. — 
Hier vindt men gemeenlyk zo aan 
ftuur- als bakboord, twee lucht- of 
patryspoortjes, welke aan wederzyde 
met nog weltwee konden vermeerderd 
worden, even onder den onderkant van 
de boven berkhouten, om reedenen dat 
dezelve dan zo veel hoger, boven het 
Oppervlak van het zeewater ftaan, en 
meer vermoogen hebben, om de be- 
dorve lucht, welke door proef-on- 
dervinding ligter is, en zich aldus 
meer naar boven verheft, des te eer- 
der en beter te ontlasten; ook zou 
niet vreemd zyn, deeze poortjes ag= 
terwaards {chuins, en fcheppende te 
maaken, het welk men, onder zeil 

_zynde, beter aan het oogmerk zal vol- 
doende bevinden. | | 

Vergelykt men nu hier tegen een 
kuil fchip, dan zal men bevinden, een 
gebrooke dek, waar van het voorfte 
gedeelte begint met de plegt, en ein- 
digt aan de agterfte fpannen, an 

t 
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fokke-wandt; en wordt de bak ge- 
naamd. — Onder deezen bak vindt 
men, op fommige Schepen, de ver- 
blyfplaats, voor den Bootsman, Schie- 
man, Zeilmaker enz., aan ftuurboord; 
en voor den Timmerman of voor den 
Kok, met zyn kombuis, aan bakboord 

_zyde; (doch op de meeste kuil-fche- 
pen, vinde men de kombuis tusfchen _ 
deks, ter zyde van den grooten mast, 
en ’er tegen over de bottelery , waar 
door het eng Volks-verblyf al meer 
benaauwd en benadeeld wordt). Het 
agterfte of half-dek, neemt zyn begin 
met een cirkelboog agter den grooten 

__ mast, loopt door, voorby de bezaans- 
mast, en eindigt aan den fpiegel, van 
’t Schip. — Op welk half-dek, van 
agter, in de breedte van ’t Schip de 
Capiteins kamer, en daar na, voor de 
voornaamfte Officieren de hutten, 
langs het boord, allengskens verfinal. 
lende, worden gevonden. 
De opene ruimte nu, welke men tus: 

fchen den grooten mast en den bak 
vindt, wordt te regt den naam van kuil 
gegeeven, — In deezen kuil, plaatst 
men de boot of barkas in deszelfs klam: 
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pen; — de barring of waarlooze ften- 
gen, rondhout en wangen, plaatst men 
hier op de barringbalk of galg, met 
het eene, en met het ander eind op 
het voorfte gedeelte vanden bak; en 
tusfchen de ftengen:en rondhout, als 
over de boot heenliggende,„ fchikt 
men de plaats voor de fcheeps-fchuit. - 

In het eerfte dek van een kuil-fchip;, 
Ontmoet men 5 luiken, één kabelgats;, 
één voor den grooten mast, en twee 
kleine agter den grooten mast, het 
Koks- en Botteliers-, en één agter. het 
Ípil middenfcheeps , het. agtertraps- 
luik genaamd, door welk men tusfchen 
deks, en in de Conftapels kamer ko- 
men kan. —. Op dit eerfte dek, zo 
onder ’% half-dek als in den kuil, en 
deels onder den bak, wordt het kanon 
te boord geplaatst. — Het tweede dek 
van een kuil-{chip, heeft even zo veel 
luiken, als het derde dek van een drie- 
dekker, om in het fcheepsruim te koe 
men. / 

Nu zullen wy de eigenlyke fcheeps* 
wooning of huisvesting der zeevaren- 
den, zo op een kuil-fchip , als drie- 
dekker, tegen elkander vergelyken, 

| en 
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en de waare lengte, wydte en hoogte, 
der fcheeps-verdiepingen, tegen el- 
kander overftellen. 
‚Men bouwt thans Schepen van 155; 
I5o en 140 voeten, wy zuilen de mid- 
delfte lengte, dat is, een Schip van. 
150 voeten, tot een voorbeeld nemen. 
„Een kuil-fchip dan, van 15o voeten. 

trek van,de Conftapels kamer, en ka-, 

ten, zonder noch vande, kombuis, 
noch 

EN 

b Een. drigedekker nu, van 150 voer 
kilos X 3 ten. 
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ten lang, en naar ’t zelfde mal ge- 
maakt, heeft twee wooningen, waar 
van men de bovenfte, naar aftrek vande 
kajuit, en voor-kajuit enz,, tot aan zyn 
kluizen, op nog wel 12o voeten leng- 
te, kan bepalen. De benedenfte woo- 
ning, zal, na dat men de Conftapels 
kamer en kabelgat 'er af rekent, nog 
byna too voeten lengte hebben; de 
wydte deezer vertrekken, zyn binnen 
’s werks, 38 voeten en 6 duimen, de 
verdieping is hier, dewyl de luiken van 

“_% midden-dek openftaan, 15 voeten. « 
Dit is een verbaazend onderfcheid, 

het verfchilt meer dan de helft, dus 
kan een drie-dekker, dan nog veili- 
ger , 100 koppen meer dan een kuil- 
{chip voeren, en gezond overbren- 
gen; zelf zonder verpligt te zyn, toe- 
vlugt te neemen, tot de zo gemak- 
lyke en fpoedige ververfching der 
buitenlucht, door het openen der ge- 
fchutpoorten , het geen men immers 
zeldfaam, en dan nog niet dan met ge. 
vaar, op een kuil-fchip verrigten kan. 

Zal nu iemand, die onbevooröor- 
deeld, deeze fituatie der Schepen over« 
weegt, niet belyden, dat de huisves- 
ting, voor zo veel zulks zyn invloed 
SV de heeft, 
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heeft, op de gezondheid, en het 
droog en zuiver houden der goederen, _ 
op. een drie-dekker, de helft grooter , 
beter en luchtiger zy, dan op een kuil 

fchip, zonder nu nog van die voordee- 
len te gewagen, waar van wy fpreeken 
zullen. 

Laaten wy nu de nuttigheden en 
groote voordeelen der drfe-dekkers ; 
voor zo. verre dezelve invloed op de 
gezondheid der zeevarenden, en het 
droog, zuiver en fchadeloos houden; 
der goederen, boven de kuil-fchepen 
hebben, overwegen,“en met de nar 
volgende bewyzen, proef-ondervindee 
lyk ftaaven. de: 
„L. By mooi weêr, zeilt men, op 
een drie-dekker, met, open roosters 
werk, op het eerfte dek; op het mid- 
delfte dek, zyn de luiken altyd open, 

_dus kan de frisfche lucht-her- en der= 
waards fpeelen. dt | 
… Wel is-waar, op een kuil-fchip, kan 
men by mooi en droog weêr, ook de 
luiken open leggen, ende vrye lucht 
tusfchen deks doen circuleeren, fchoon 
het agter-traps-luik, “aan ‚de lucht zo 
niet isblootigefteld „door dien er het . 
cf X 4 … half 
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half-dek, over heen loopt, en waarin 
geen roosters zyn. dl 
‚_Ook kan men windmouwen, of koel- 
zeilen te baat nemen, waar van hier na 
zal fpreeken. | AED! 
IL Maar mooi en droog weêr is voors 
by, het begint te reegenen, wat dan? 
men dekt het roosterwerk , op een 
drie-dekker, met prefenningen, en de- 
wyl men het onbetaalbaar voorregt bes 
houdt, omde gefchutpoorten tusfchen 
het bovenfte en -middelfte dek „en de 
patryspoorten „ tusfchen het middelfte 
en onderfte dek, open te houden, zo 
kan men de lucht , in eene geduurige 
beweeging, zuiver, onbefmet en veer- 
kragtig in deeze verblyfplaatfen, voor 
de manfchap, doen blyven.- 
Maar geheel anders, is‘het op een 
kuil-fchip: gelegen, dan dient men, in 
zo een geval, het kabelgats- groot- 
koks- en botteliersluik toe“te leggen; 
men heeft niets open, dan den over- 
dekten agtertap ; ‘als. mede de patrys- 
poortjes tusfchen deks, als dezelve ’et 
gevonden worden, > enob Mankes 
«Op de ‘kuil-fchepen , kunnen ‘geen 

‚ gefchutpoortem tusfchen deks-openva- 
ie | 081 Ten ; 
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ren, door dien de Schepen zo diep in 
zee treden ,-dat de poorten genoeg= 
faam aanleggen, wanneer ik-in dienst 
der O. 1. C. was, hebbe geen ‘patrys- 
poortjes tusfchen deks gehad, zo dat 
nog kan gedenken, hoe heet, be- 
naauwd en bedorve, de lucht tusfchen 
deks wierd bevonden, en daar gezon: 
de en zieken moesten in verblyven;, 
doch waar van de merten ook heb on: 
dervonden. 
- Wie bemerkt niet, het verbaazend 
onderfcheid dat ’er is, in het eene of 
andere Schip, om ’er de lucht gezond 
in te houden? Ja wie heeft niet onder: 
vonden, dat de kuil-fchepen {moorpot= 
ten en broeinesten, voor kwaadäartige 
‘en rottige ziekten zyn? 5 
S Is de regen aanhoudend, en het 

‘weêr buiägtig, de gunttige gelegenhe- 
def,’ om frisfche lucht te bekomen, 
blyven onverhinderd op een drie-dek= 
ker; maar op een kuil-{chip niet, daaf 
de lucht, van dag tot dag, fchadely= 
ker wordt: DEED MSD > 
„Niet zelden worden’ de deksdéélen 

‚ wan een keil-fchip „door ouderdom; 
zonshitte sen zwaar werkerdier Sche 
pen, gefcheurd, desvoegensen lyfnâ- 

tombes X 5 den 
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den uit elkander geweeken, waar 
door ’t zee of regenwater, naar binnen 
dringt, de kooyen, kisten en bene- 
den-dek nat maakt, ’t welk men op 
een drie-dekker zo niet ondervind, 
om dat het bovenfte dek zo veel ron- 
der legt, het overltortende zeewater, 
en het geen’er door den regen op valt, 
terftond ’'er weder afloopt; en zo het 
boven-dek door ouderdom als ander- 
fints eens eenig water mogt doorlaten, 
dan wordt het volk en derzelver goe- 
deren, op het benedenfte-dek ge- 

_ plaatst, door het tusfchen- of middel- 
e-dek, voor alle doordringende vog- 

tigheden befchermd. | 
… Intusfchen gaan de wagten voort, 
de kleederen der manfchap worden 
nat en doortrokken; dan hebben de 
fchepelingen op een drie-dekker het 
genoegen, om deeze kleederen ronds- 
om de boot, en op de. canon ftukken 
tusfchen het boven- en middel-dek 
geplaatst, te hangen en-te droogen; 
doch op een kuil-fchip ontbreekt dee- 
ze gelegenheid, daar moeten. zy: de 
natte kleederen aanhouden, 'er mede 
niet zelden in een natte kooy- kruipen, 
ef zo weg pakken, waar door miet dag 

° & ed 
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fchade aan de lighaamen, en de lucht 
_tusfchen deks wordt aangebragt. 

UI. Dan wanneer een drie-dekker, 
en een kuil-fchip zeilt, met ftyve koel- 
te, en marszeilen met twee reeven; 
dan zal men, volgens ondervinding; 
op een drie-dekker, geduurende de 
wagt, het genoegen hebben, dat de 
gezonde maats, op een ruim, lang en) 
droog dek, heenen weder een gepas- 
te beweeging kunnen maaken. 

Ja deeze beweeging is van zo veel 
aanbelang, dat ’er aan boord niets 
nuttiger kan worden uitgedacht, daar 
in tegendeel, hoe meer men van 
deezen regel afwykt, hoe meer ‘er 
een verzwakking der vaste deelen, be» 
lette ongevoelige itn be- 

_dorve fpysverteering, vertraagde ont- 
lastingen, van ’t geene fchadelyk is, 
worden voortgebragt : en hierom kun- 
nen de Officieren, op dit ftuk , niet ge- 
noeg letten. 

Maar op een kuil-fchip, heeft men 
dan meestal een natte kuil, ’t volk 
krygt natte voeten, door dien het wa- 
ter op ’t vlakke dek blyft taan; zo 
door het gefchut, als barkas, is de kuil 
te eng, voor een wagt volks, om heen 

en 
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Een weder te gaan; hebben zy ’t werk: 
dat. geboden was verrigt, zy kruipen 
omde nattigheid «en koude: lugts-ge- 
fteldheid.„ onder.het half-dek; zy ont- 
duiken het «oog der Officieren, en 
fchuilen tusfchen het gefchut, of hier. 
of.daar in een hoek ; of liggen zich ne- 
der op het dek ; op of agterseen kist; 
in, hunne natte kleederen als ingerold; 
alwaar zy doorden flaap bevangen, 
de fnerpenfte togten ‘ondergaan, wel- 
ke zy dikwerf, ten kosten van een 
zwaare ziekte moeten betalen, zo als 
my de ervaaring geleerd heeft. ) 
ce FV. Laaten:wy nu eens zien, wan- 
neer een drie-dekker, gelyktydig met 
een kuil fchip, door {torm-en hoog 
fteigerende “zeeën wordt „beloopen, 
welk Schip en Manfchappen ’er dan 
het beste aan is? eric 
-„Op een drie-dekker haalt men ’t ge- 
fchut binnen „(ook wordt het wel op 
zee langs het boord verzorgt) men 
maakt het vasten fluit de poorten, 
doch niet zelden: kunnen. de aps 
aan de lyzyden van ’t Schip, dan egter 
open varen; het vroosterwerk dekt 
‘men geheel of: ten deele met,prefen? 
mingen, zo dat ’er evenweleen vryen 
ib) in- 
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invloed, van verfche lucht, en ontlas- 
ting, voor de onzuivere lucht; door 
de agterfte poorten, aan de lyzyde 
overblyft. He, 
‚Op een kuil:fchip, vindt men. in-te- 
gendeel, het dek geftadig, door ’ 
overftortende zeewater nat; de luiken 
worden digt gemaakt en gefchalmd, het 
kabelgats- en_agter-traps-luik „, wordt 
met een broeking of tregter, van ge- 
pekt zeildoek voorzien; daar en-bo- 
ven het kabelgats-luik, al ftaat het 
open, kan geen dienst, tet. verbete- 
ring der lucht, tusfchen-deks aanbren- 
gen; door dien het door een befchot, 
_afgefcheiden is. auk 

_ Dus, ’er kan door het getregterde 
agter-traps-luik, maar een man te ge- 
lyk, naar boven en beneden komen, 
en genoegfaam geen verfche lucht: 
verbeeld uw eens G. L., als een ftorm 
en overftortende zeeën, wat aanhou- 
den, hoe verderflyk de lucht tusfchene 
deks, voor de bewooners op een kuile 
{chip moet worden. | | 

Laaten wy nu, den G.L,, eens 
een fchildery ophangen, van al het 
akelige, dat ’er plaats heeft, wanneer 
een drie-dekker en een kuil-fchip, van 

En 
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een bulderenden orkaan „ met hemel. 
hooge zeeën, krakende donderflagen, 
geweldige bligemen en overftroomen- 
de regenbuijen, worden beloopen; zo 
dat alles moet digt gemaakt worden, 
om het ftroomend water naar binnen 
te verhoeden. 

_ Dan zal men fomtyds nog op een 
drie-dekker, door de. kombuis en het 
wvoor-kajuits-trapsluikje , eenige fchuu- 
ring van lucht kunnen maken. — Maar 
eens.gefteld, zulks kan door den nood 
des weders, al mede niet gefchieden, 
dan heeft men op een drie-dekker nog 
het voorrecht, dat het volks-verblyf 
zo veel grooter is; als mede, dat de 
luiken van het middeldek , open 
ftaan, en daar door een uitgebreidheid 
van lucht bekomt, ter hoogte van 15 
voeten , welke ruimte van lucht, zo 
fpoedig niet geïnquineerd zal zyn, als 
wel op een kuil-fchip; dan kan men 
op een drie-dekker de hangmatten, 
beddegoed, kisten enz., overäl in de 
laag of ’t benedendek, nog droog hou- 
den; en by de minfte bedaaring, is het 
niet in ’t geheel, dan voor een gedeel 
te, de prefenningen van de roosters 
afneemen, waar door alles van binnen 

{poa- 
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fpoedig herfteld wordt; dit alles ont- 
breekt op een kuil-fchip. : 

In zulk een bangen nood, heeft men 
op een drie-dekker, veeltyds het ge- 
noegen, dat ’er geen manfchap, door 
het overftortende zeewater, buiten 
boord wordt geflagen; door dien het 
water zo ras-niet op het dek komt, of 
het ftroomt er terftond weder af: ook 
worden de levendige varkens op een 
drie-dekker , aan het over boord (poe- 
len, zo niet bloot gefteld, door dien 
zy op het bovenfte dek , agter de fok-- 
ke-mast, voor dergelyke rampen, in 
een hok befchermd worden. En de- 
wyl een drie-dekker, met de onftuimi- 
‚ge en verbolge zeebaaren, zo gewel- 
dig niet te kampen heeft, zo is de Kok 
meestentyds in ’t vermoogen, om naar 
fcheeps-gebruik op te disfchen. 
Daar en tegen op een kuil-fchip',- 
legt alles bedolven onder de overftor- 
tende zeeën en plasregens; — de kuil 
Îtaat dikwerf geheel en al onder wa- 
ter ; 'er is geen andere gemeenfchap;, 
van de buiten. met de binnen-lucht, 
dan door voorgemelden tregter, zo 
dat men ras kan opmaken, hoe bedor- 
ven en. befmet de lucht tusfchen-deks 
ai dan 
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dan moet zyn, te meer als men over- 
weegt, dat de verdieping van zeemans: 
wooning , maar ruim 7 voeten is „ en 
deeze ‘bedomptheid , moet zo veel. 
fpoediger de gevaarlykfte gevolgen, 
voor zo veele zielen op een kuil-fchip, 

‚ dan op'een drie-dekker voortbrengen ; 
"wie yscht niet, als men opeen kuil- 
fchip, in zo een nood, de verbolgene 
zeeën, dé eene zyde over het boord 
in, en‚de andere uit ziet rollen, waar. 
door meenig. zeeman, ‘buiten boord 
fpoelt, zo hy geen touw of looper gry- 
pen kan; en men niet-zelden het le- 
vendig vee, door ’t geweld der baren 
ziet wegvoeren? — dan is een kuil- 
fchip aan een zeebak gelyk, men heeft 
geen vermoogen, om het water uit het 
tusfchen-deks te houden, kisten, kooi- 
jen en goederen, worden doornat, het 
zeewater ftroomt fomtyds zodanig tus- 
Tchen-deks, dat ’er, getuige zy de on: 

‚ dervinding, verfcheide menfíchen ver- 
dronken zy (a), en de fcheepslading 
nat en bedorven wordt, 

Dan 

_(@) Alhoewel nimmer het verdrinken der manfchap 
tusfchen-deks hebbe bygewoond , zo als in ’*t jaar 1772 
op de Schepen Blyswyk en Voorberg is dd: 

Lie 
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_ Dan ondervindt men;‚"op een kuil 
fchip nog, dat als de orkaan bedaart3 
‘er ‘door de: zwaare werking ‘van ’% 
Schip, in eenige dagen ‘niet ‘kan ’ge« 
kookt worden, en de Manfchap zich 
met fcheeps-befchuit, kaas , genewer 
Enz., ja foms met minder vergenoe- 
gen moet, welke levensregel, by dus- 
danige “treurige omftandigheden ges 
voegd, geen voordeel aan de gezond= 
heid der manfchap, ‘kan-aanbrengen. 

Dus, zo kort en zaaklyk mogelyk 
was, het een en ander gefchetst heb- 
bende: — zal een onzydig lezer niu: 
niet overréed zyn, dat de bouwing 
der drie-dekkers en het geene ’er toe: 
behoort, voor zo veel dezelve invloed: 
hebben, opde gezondheid en ’t bewa- 
CE DEEL. « Vo: ren 
Nie 1 ” Je PERS | 
Zer. LomsarT Plisf. Maatfch. j deel bl, age en 
2335 en Bylagen van den Ed. Heer Mr: D. RAprr= 
MACHER No. 3. Zo kan niet dan met aandoenirg 
herdenken, aan de opgenoemde tanipens welke 'k 
welter ondervonden heb, vooräl wannöer men in 
prangen van den nood, de fierfte én ftoutfte Zeelie= 
den „Een treurig ach een wee, en vaartwel tot in der 
eeuwigheid; al {nikkende , hoort uitgillen: zo dat 
den ro Juny, woor my altoos is geweest een gedenk- 
dag „ dat cop door ontfermende goedheid, my en de 
fehepelingen Mit de kaken des doods heeft uitgetogen 4 
dewyl ’er niet anders te wagten was, of wy waren 
met alle de zielen om de zuid; in ’t harte der zee bes 

“graven geworden. À Î 
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ren van Zeemans en Compagnics goe- 
deren, verre te fchatten zyn , boyen 
de kuil-fchepen? het geen juist hier te 
betoogen was (b). 

TWEEDE GEDEELTE. 

… De onderbouding der Manfchap, zo 
aan land en op de reêde als in zee, ten 
aanzien eener goede huisvestinge, kleen 
dinge ‚ fpys en drank. 

I, Wat de onderhouding of verzor- 
ging der Manfchap (waar door eigen- 
yk Matroozen , Soldaten, Ambagtsge- 
zellen en mindere Dek-officieren, als 
Quartiermeesters enz. verfta,) aan land 
aanbelangt, — Deeze woorden zin- 
Ípelen, myns bedunkens, vooräl op 
die Maníchap, welke gewoonlyk Ak 

e 

(b) Deeze Verhandeling was geroegfaam et 
toen my het 7de deel, van ’t Vlisfings Genootfchap 
voorkwam daar zag ik met genoegen , dat het geen 
ik, door tyd en ondervinding geleerd had, niet veel 
verfchilde, van *t geene door,de Heeren E. LOMBART * 
Een w. UDEMAMS, en in de alles voldoende Bylagen 
van den Heer Mr. D. RADERMACHER, den G. L. 
Wierdt medegedeeeld: daar men tevens overtuigd kan 
worden , wegens andere voortreffelyke nuttigheden , 
welke ’er op zee, in de beöeffening van de drie-dek- 
kers boven de kuil-fchepen js ondervonden, 
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de Volkhouders, intrek neemen, en 
door hun worden aangebragt, doch 
dit was eertyds geheel onnoodig en 
onbekend. kika 
__By den aanvang der O. I, Maatfchap- 
pye, had men een overvloed van kloe- 
ke en fiere Zeelieden, uit Neerlands 
fchoot geboren, of van elders aange- 
komen; welke als van de wieg af wiers 
den opgeleid, om de hardfte en ruuws 
fte zeerampen te kunnen verduuren. 
Maar, helaas!-die tyden zyn voor= 

by, die toevloed is gedaan; en wel 
zo, dat men federt eenige jaaren;, 
naauwlyks zo veel bevaaren Matroo- 
zen bekomen kan, als men ter Equi- 
peering van een Schip noodig heeft. 

…_ Dan zo ras ’er fchaarsheid van Zee- 
lieden wierd ondervonden, befpeurde 
men, vooräl in de Koopfteden, een 
zeker foort van Menfchen, welke on- 
der den naam van Volkhouders, zich 
toelegden, om Vreemdelingen en Zee- 
varenden te herbergen. — Zo lang als 
deeze herberging met een geöorloofde 
winst en eerlykheid overëenkwam, 
was het voor een vreemdeling, en die 
geen intrek had, nuttig. — Maar toen 
deeze Volkhouders zich toelegden, om 

RK 6 IS door 
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door list, bedrog en verleiding, Men- 
fchen in hunne huizen te krygen, en 
door ongeöorloofde kunstgrepen en 
dwingelandyën, tot den zeedienst te 
persfen, toen moest men zulks afkeu- 
renenverfoeijen. 
’Er was aangaande die verleiding en 
bedriegeryën der Volkhouders, veel te 
zeggen; dan dewyl ’t zelve, meer dan 
te veel bekend, en door andere reeds 
metde levendigfte trekken is afgemaald, 
zal my ‚daar mede vergenoegen (Cc). 
Dewyl nu de droevige ervaarnis, 

maar al te veel geleerd ‘heeft, dat de 
Manfchap, welke door: de Volkhou- 
ders wierden aangebragt, de alleer- 
eerfte zyn geweest, waar onder, zich, 
de zo hevig gewoed hebbende ziekten, 
binnen fcheepsboord openbaarden (d). 
Zo behoeft men zich niet te verwon- 
deren, waarom het menschlievend 
Zeeuwsch. Genootfchap , aangaande 
de. onderhouding der Manfíchap aan 
land, een kort en zaaklyk bericht be- 

geert. 
Het 

(C) j. verRAC Zlisf. Gen, 6 deel, bl. or. B. HUS- 
SEM Wlisf. Gen..6 deel ,-bl. 142, 1435 144 CN 145e \ 
G. G. TEN HAAF Bat. Gen. g deel, bl. 15 en 16, 

(d) 7. vrIRAC a.-D. bl. 18, D. SCHUURMAN Bak, 
Gen. 3-deel, bl, 54. 
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Het ware beter, dater, als in de 
dagen van ouds, geen Volkhouders 
bekend waren. — Dan, dewyl dit he- 
den ten dagen, als onmogelyk wordt 
gehouden, zo zullen wy de beste wy- 
ze, om de Manfchap’ by hun gezond 
te onderhouden, aan de hand geeven… 

IT. Om hierin wel te flaagen, oordeel 
ik nuttig, dat ’er ter goeder naam en 
faam taande Burgers, met uitfluiting 
van alle anderen, als „Geoctroyeerde 
Volkbouders, daar ment dienftig keur- 
de, wierden aangefteld. —: En om 
dezelven van anderen te onderkennen, 
de woorden, Geoctroyëerde Volkhouder 
der O. 1. G,, in derzelver: uithangbor- 
den plaatfte. 

Deeze Volkhouders,» moesten zich 
laaten welgevallen, dat de Edele Hee- 
ren Bewindhebberen, of derzelver ge- 
qualificeerden , ten allen tyden en da- 
gen, een bezoek zouden mogen afleg- 
gen; om gade te flaan:, ‘hoe het met 
de huisvesting, kleeding, fpys en 
drank, ‘der by zich hebbende Man- 
fchap, gelegen was. — a | 

… Dan om de Volkhouders, tot een 
sen ander, gewillig te maaken; en aan te 
moedigen, “behoorde men „naar „ge- 
tej Y 3 lang IS 
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lang der Manfchap, welke zy aanbrag- 
ten, eene belooning aan dezelven te 
eeven. — By voorbeeld, aan een 

Nolkhouder „ welke ten dienfte van 
een Schip, 20, gezonde, vrywillige:, 
bevaarene ‘Matroozen aanbragt, een 
douceur van 2oo gulden; — voor 30, 
250 gulden; — voor 40, 300 gulden; 
— voor 5o, 350 gulden; — voor 20 
Soldaten of Ambagtsgezelten die ge- 
zond en vrywillig waren, een douceur 
van 1oo gulden; …— voor 30, 125 gul- 
den; — voor 40, 150 gulden; — voor 
50, 175 gulden; — en zo vervol- 

ens, — „Dus doende, zouden de 
RK olkheuders zich toeleggen, om der- 
zelver Manfchap wel te doen, roem te 
verwerven ‚en boven elkander uit te 
munten; tevens zouden worden voor- 
„gekomen, al die ongeöorloofde han- 
delwyzen en bedriegeryen, welke, tot 
zo een aanmerklyk nadeel der Maat- 
fchappye en Manfchap, zo dikmaal 
ondervonden zyn, | | 
„Begeeren wy dan, dat de Volkhou- 
ders geen flinkfe wegen inflaan, en dat 
de Maníchap welke by hen herberg 
zoeken, wel onderhouden wordt; dan 
moet men de Volkhouders in ftaat end 

en; 
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len, vooräl in deeze duure tyden, door 
onderftanden op bovengemelde of an- 
dere wyzen, om er aan te kunnen be- 
antwoorden. | 
Want wil men op dif tuk verbeete- 

ring, door geen middel is het beter en 
eerder te bekomen, dan door geld. — 
Wat wordt ’er thans geen groot geld, 
aan gagiën en premiën te kosten ge- 
legd, en met dat al, voldoet het niet 
aan het oogmerk, zo als men hier be- 
doelt; want van dit meerder geld, dat 
de Manfchap by wyze van premiën 
geniet, heeft de Volkhouder, genoeg- 
faam geen voordeel, dus zoekt hy ’% 
zelve in eene flegte onderhouding der 
Manfchap, door geringe huisvesting, 
kleeding, {pys en drank, als ander- 
zins, vergoed te krygen. — En dit is 
het eigenlyk; dat men moet poogen 
voor te komen, wil men door de 
Volkhouders, gezonde-en wel geklee. 

__de Manfchap, geleeverd hebben. 
IL De wooningen der Volkhouders;, 

moeten ruim en lugtig ; met een tuin, 
ten minften. met een open plaats of 
werf; voorzien zyn. — Daar de Man:- 
fchap daäglyks, met knikkeren, kee- 
gelen; A palen » fchonger 

4 len, 



844 TJS" HARGER ANTWOORD 

len; touwfpringen, en dergelyke ge- 
öorloofde uitfpanningen ‚konde bezig 
Zyn: — Doch-dewyl zulke sgelegen- 
heden, in de koopfteeden zeldfaam te 
inden zyn,-zou iksdergelyke woonin- 
gen; om dat zy gereeder te-bekomerr, 

en om de-meerdere frisheid der lucht, 
boven-de andere’te waardeeren zyn, 
buiten dedteden den voorrang geeven, 
„Zegt een of ander: ja’ maar buiten 
de ftad kane volk gemaklyk wegloo- 
ge — geen nood, als-men-.de Man- 
{chap zo behandelt, “als ik reeds hebbe 
gegen em nog verder zal poogen 
‘aanlte duiden ,-dan heeft men noch in, 

_mOch duiten de ftad, ter voor te vree- 
gen), „dewyloik de reedenen= waarom 
deeze Manfchap ‘eertyds-vlugtte „-zdl 
wegneemen, en alle zwaarmoedigesen 
akelige denkbeelden, uit deeze huizen 
wilsverbannen , en “integendeel ‘de 

‚ Manfchap, ‘befcheiden „ vrolyk;, verf- 
genoegd en’ gezond, by de Volkhou- 
ders wil doen verkeeren; en dat voor- 
heen totsbenadeeling was , ‘wil‘doen 
ophouden en; te boven-komem …— 
II, Deeze Volkhouders moesten 
een iegelyk die begeerte hedt,- Om 
gan den dienst der O, LeM:geholpen 

gele) kx te ge OE f 
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te worden, innemen, doch geen ans 
deren, dan: jonge en van middelbaare 
jaaren, en die geenvopenbaare gebreee 
ken hadden ‘zo: Matroozen „ Ambagts- 
lieden als Soldaten, en. onderzoeken; 
of zy wel van behoorlyke. verfchioo= 
ning voorzien waren ; ver zulks ontbre- 
kende,» deeze. Menfcher eerst: ‘doen 
wâsfchenven-reinigengsdaar na, van 
een fchoon:hemd,hemdrok „ onder- 
broekkaufen enz. voorzien, — Het 
wasfchens en” reinigen moet: dagelyks;, 
ja-kan nietcte veel, en de: verfchoo- 
ning van linnen „ ten minften eenmaal; 
en zo ’erreedenen:van-noodzaaklyke 
heid:zyn ‘meermalen; vin de 8-dagen 
gefchieden;-dewyl’erzniets nuttiger; 
verfrisfchender’ en gezonder is ‚dan 
zicherein ten zindelyk!-tevhouden, ven 
{ehoon draog-linnen ;en”zuivere klee- 
derentaan te-trekken. 207 riad 
oDewyl-na de Volkhouders ,- van 
oudsher gewoon zyn, om/deeze Man- 
fchap van kleederen, enzo uit te rusten; 
zouikter voor zyn;-dat-zy zulks ble- 
ven verrigten, volgens een bepaalde 
Tyst „enrdat {tuk voot-ftuk, doorde 
gequalificeerden, «op *:O; [, C,- huis, 
of in-dêtzelver pakhuizen, voor hun 
SI xj 5 vere 
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vertrek wierdt nagezien, welk onder- 
zoek, zo ras de goederen aan boord 
kwamen, onder opzigt van den Ge- 
zaghebber, nog eens diende verrigt 
te worden, om alle bedriegeryën voor 
te komen. | { 

IV. Deeze Volkhouders, moeten 
dagelyks, geen gerookt of gepekeld 
fpek of vleesch „ dat zeer vet, gartftig 
en aan het bederven is; noch vleesch 
van vee aan de befmettende ziekte ge- 
ftorven, de Manfchap voorzetten. — 
Noch de toefpyzen, als gort, grutten, 
kool, erwten, boonen, knollen, peen, 
aard- of boomappelen, met de losge- 
maakte en afgefchepte vetdeelen be- 
dropen, en klaar gemaakt, opdis- 
fchen. — Noch ook bedorve zee- en 
flappe riviervisch, veel minder die met 
fterke en garftige boter, of in oly ge- 
bakken is, toedienen. — Spek, gee 
rookte worst, fprot, engelfche of 
noordfche bokking , met gegist of on- 
gegist meel of eijeren gebakken, als 
mede boterhammen met rotte kaas, 
gedroogde zoute fchollen en fcharren, 
voor middag- of avondmaalen, te veel 
herhaald, zyn af te keuren, — Wel 
is waar, men behoeft deeze Manfchap 

met 

Ed 
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met keur van fpyzen , daaglyks niet te 
voeden, noch op lekkernyen te ont» 
halen, maar ik heb gemeend ‘het mis- 
bruik der opgemelde fpyzen, welke 
anders op zich zelve, of nuen dan ge- 
nuttigd, niet fchadelyk zyn, te-moe: 
ten aanftippen. — Nimmer moet men 
van het eene-uiterfte, vin het andere 
vallen, dewyl een matig {tuk pekel- of 
gerookt-fpek of vleesch, of goede zee- 
rivier- zoute- of ftokvis, met gemelde 
of andere goede fpyzen genuttigd, 
voor deeze Manfíchap een. goed mid- 
dagmaal uitmaakt. — Voor een mor-- 
gen ontbyt, een boterham van tarwen- 
en roggenbrood, met goede boter en 
kaas. of radyzen, rammelasfen, uijen 
of fterke kers; met een frisfchen teug 
zuiver koud water, is veel beter, dan 
ev of heet coffy- of theewater. = 
Voor een avondmaal, is een goede 
boterham, met een glas goed vier gul- 
denbier, of faladen, na den tyd, met 
komkommers of krooten; roodekool 
of uijen faladen , met goede pekelha- 
Ting, garnalen of gebakken visch, of 
nu en daneen pot karnemelk, met 
brood en zuure appelen, of melk met 
gort, ryst, grutten, of zo genaamde 

pap 
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zaaken, voldoende. 
De zo heilzaame groenten en rype 
ooft-vrugten, moeten ook aan deeze 
Manfchap, naar tyds omftandigheden, 
niet worden onthouden, onryp ooft 
daar en tegen; is fchadelyk. Niet te 
vergeefsch leest.men in TISSOTS en BIK- 
KERS raadgeeving woor de gezondheid van 
den gemeenen man , bladz. 556 en-557. 
5» Het zekerfte voorbehoedmiddel, het 
»„ meest;onder het bereik van al de 
» waereld, is alle overdaad of onmas 
tigheid te vermyden, en voor al die 
in-het eeten en drinken, — Men eet 
sj doorgaans. meer dan men noodig 
s-heeft, om gezond te zyn en om alle 
5de kragten te hebben, waar voor 
men gefchikt is; de gewoonte: heeft 
5 zich gevestigd, het is moeilyk haar 
uit te roecijen, maar men behoorde 
zich ten minften-de wet op te leg- 

gen, van niette eeten, dan uit hon- 
ger), en nooit om eenige andere ree- 
den ‚vermits „een klein getal van 

ss’ gevallen uitgezonderd, de reede al- 
»toos gebiedt niet te eeten, wanneer 
de maag geen fpyzen begeert, of’er 
poafkeerig van:is”, Gettin 

Het 

pap of bry ‚naar gelang van tyden en 
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‚ Het gebfuik ‘der fpyzen , dient over 
een te komen, met de jaaren, krag- 
ten en bedryven. Een uitgehongerd 
Mensch ‚ moet. niet opgevuld, maar 
met verdrag gevoed „worden. De 
zwaarfte voedfels, geeven geenzins de 
meeste kragten; de ondervinding 
leert, dat de middelbaare voedfels;, 
den allerbesten. chyl, aan. de lighaa- 
men mededeelt. Dus die zyn gezond- 
heid wil bewaaren, moet eeten en drin 
ken, om te leeven , maar niet leeveny 
om te eeten of te drinken, dewyl zulks- 
den weg baant tot veele ziekten en 
den dood. 

V.- Wat de dranken aanbelangt, 
het water is de nuttigfte drank, dien 
de wyze Schepper, voor den Mensch 
gemaakt heeft. Dus is ’er-voor.den 
Mensch niet bêter, dan des morgens 
eens glas koud, rivier-, regen- of put- 
water, te drinken; is men het onge 
woon, men zal ’er ras aan gewennen, 
en zich vrolyker en fterker bevinden, 
dan dat men zich verflaaft, om groote 
teugen heet of warm coffy- of thee- 
water, door te zwelgen. …_ 

Heeft men door;den dag grooten 
dorst, koud water, dewyl het alle hoes 

d- 
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danigheden bezit, om den dorst te les: 
fchen, zal het voortreflykst bevonden - 
worden. 

Het bier is een goede drank, voor 
deeze Manfchap, doch het moet niet 

__ zuur, noch fcherp, noch oud zyn; — 
‘er is niet beter, dan een dronk mol- 
lig, belegen, welgehopt, en van garst, 
mout en goed water, gebrouwen, vier 
gulden bier, waarin men alles zal vin= 
den, wat men kan begeeren ; — goede 
wyn, heeft uitmuntende nuttigheden, 
doch zelden wordt die by de Volkhou- 
ders gevonden, maar door deeze Man- 
fchap aldaar, nog wel eens van fleg- 
te en met fchadelyke loodftoffen ver- 
mengde -wynen, gebruik gemaakt, ’ 
welk dient afgekeurd. 

Een matig gebruik van genever of 
brandewyn, heeft is nuttigheden , 
maar het misbruik, als een hoofd oor- 
zaak van ziekten, dient men by de 
herr ten hoogften af te raa- 

en. 
VI. Onder een goede huisvesting, 

voor zo veel zulks zyn invloed heeft, 
om de gezondheid der Manfchap by 
de Volkhouders te bewaren, moet 
men zorgen, dat de houte of wee 

vloe: 
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vloeren der wooningen, ten dienfte 
deezer gasten gefchikt, daaglyks met 
geen water gefchrobt, maar met zand 
geftrooid, en met den bezem gekeerd, 
of met grove bieze matten of gonje 
kleederen, belegd worden. 
„By droog weder, moet men de raa= 

men en venfters open zetten, om ’er. 
de frisfche lucht door te laaten waais 
jen; de bedden, matrasfen, deekens, 
buffels, fchansloopers, en dergelyke 
goederen, ín de lucht en zonne bren« 
gen. — Daar men veel Manfchap, by 
nacht herbergt, moet vooral gezorgd 
worden, dat de lucht niet onzuiver 
wordt, door ftinkende lampen of fleg- 
ten tabak, of door gemaakte ontlastin= 
gen, daar te laaten verblyven ; waarom. 
{toom- of luchtkokers, door de zolders, 
naar buiten gebragt, of de bovenfte 
fchuiframen wat neder gelaten, dienftig 
zal bevonden worden. — In de beijers 
der Volkhouders, moet des winters 
een goed engelsch koolen vuur, of ei 
ken blok, met GERE, ter geene: 
ming aangelegd; doch geen kaggels, 
voordeels ik E el worden, 
„Wordt ’er een of ander onverhoopt 

ziek, hier van moet ter{tond aan den, 
hd 

Ie 
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Geneesheer, der O. I. C., kennis wots 
den’ gegeven’, -welke den zieken het 
noodige zal toedienen, of naar’ het 
gasthuis verzorgt,’ om alle befmetting 
voor anderen; voor te komen. 
Ok keuré noodig, dat by de mone 

ftering of anderen gefchikten tyd, eer 
de Manfchap naar boord gaat; be- 
hoorlyke vifitatiën, door den Genees- 
heer en Heelmeester van de refpecti 
ve Kamers, gefchieden; om tezien 
of het Volk a/ dan niet gezond en ver- 
_moogend’ zy. | | 

Houde my verzekerd, zo de onder- 
houding der Manfchap, ‘by: de Volk+ 
houders aan land, ten aanzienveener 
goede huisvesting, kleeding, fpys en 
drank, zo als hebbe voorgefteld;, 
wordt in acht genomen; het geen niet 
onmogelyk is, dat men dan, in het 
vervolg, gezonde Manfchap, uit dé 
huizen der Volkhouders zal bekomen. 

Doch zo wanneer de Edele Heeren 
Bewindhebberen, ter onderhouding 
der Manfchâp ; aan land, en ’tgeen’er 
toe behoort, wilden verkiezen; ‘met 
goedkeuring van de Regeeringen der 
fteden, om een pest- of leprooshuis ; 
welke, door des hemels goedheid „ 
Beke thans 



OVER DE SCHEPEN ENZ: 353 

thans geen nut altoos hebben; of een: 
vervalle brouwerye of ander ruim en 
luchtig gebouw te koopen, hier toe in 
te richten, en met alles wat’er toe be= 
hoort, volgens het voorftel van den 
Heere j. vErRAC, te voorzien (e); hier 
omtrent laaten wy hun Edelen volkoo= 
men vry. — Ook is het my onverfchil- 
lig, zo de Oost-Indifche Maatfchap: 
pye, in elke ftad haarer Refidentie, 
een openbaar gebouw {tichtte ; waarin 
ieder die lust had, tot den Oost-Indi- 
fchen zeedienst, en gezond was, inge- 
noomen, en zo lang gehuisvest wierd, 
tot hy aan boord ging. — « Of dat zy 
voor haare fcheeps-werven, een of 

„meer Schepen ten anker lieten leg- - 
gen, om elk aangenoomen man, aan- 
ftonds daar op over te brengen, en te 
onderhouden, tot dat zy op de uit- 
gaande Schepen wierden overgebragt; 
met inzigt, om het volk intusfchen aan 
het fcheeps-leven te gewennen, en in 
den fcheeps-dienst geöeffend te khn- 
nen worden, —. De kosten hier toe 
noodig, zouden van de maandgelden 
en tranfporten’ kunnen worden ‘afge- 
Ui DEEL. WE kort, 

| 

Ce) Vlisfingsch Genootfchap 6 deel, bl. 87. 
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kort, en alles verder even zo behan 
deld kunnen worden, alsde Engelfchen 
gewoon zyn, in de havens van Portse 
mouth. of Plymouth, ‚by het presfen, 
van het fcheeps-volk te-doen, wanneer 
zy die Manfchap., op hun wagtíchip 
over brengen, en dagelyks in den zeer 
dienst onderwyzen, zo als de Heer 
B, BUSSEM heeft voorgedragen (£). 
Om alle onäangenaamheden by de 

Volkhouders voor te komen. en dat 
Per goede en gezonde Manfchap ten 
dienfte der O. I, C, konde verzorgd 
worden: was het gevoelen van den 

_ Heere D. SCHUURMAN; of een vaartuig 
by wyze van een uitlegger, aan het Y;, 
in Texel, voor Rammekens en aan 
de Moerdyk te leggen; of wel eenig; 
huis, alleen tot-herherging en uitrus- 
ting van vreemde Soldaten en Am: 
bagtsgezellen gefchikt, niet best hier 
toe zoude kunnen dienen? gemelde 
betoogt verder breedvoerig, de nut- 
tigheid,deezer inrichtingen, wyze van 
onderhouding „ en. goedmaaking der 
onkosten (g), | DUOr.se Oi 
Dan. hoe keurig ook de gedagten 

„see van 
(É) Vlisfingsch Genootfehap 6 deel, bl, 189, 
(5) Bataafich Genaoifchap 3 deel „bl, 72--75e 
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__van deeze kundige Heeren zyn, zo 
zyn derzelver denkbeelden even als 
de myne, niet vry van zwaarighe= 
den, welke ’er altoos zullen blyven. 
Echter ’er dient verandering in de on- 
derhouding der Manfchap, en tevens 
verbeetering, op ééne of andere wyze 
uitgedagt; om hier nu toe te komen, 
zal ik vragenderwyze het volgende 
voorftellen: zou het, alles gewikt en 
gewogen, niet beter, min kostbaarer, 
en voordeeligst zyn, voor de O. Î. 
Maatfchappye, dewyl men in deeze das 
gen, zonder behulp der Volkhouders, 
geen Schepen behoorlyk kan beman- 
nen, om te befluiten Geöctroieerde 
Volkhouders, in voegen voorfchrevenn 
aan te ftellen ; onder zodanige beloo- 
ningen en fpeciaal verband, om alles, 
wat ter onderhouding der Manfchap, 
ten aanzien eener goede huisvesting, 
kleeding, fpyzen, dranken, uitfpan- 
ning, befcheiden onthaal, en wat dies 
meer zy dienstbaar was, dusdanig if 
te richten, dat het de Edele Heeren 
Bewindhebberen tot innig genoegen, 
de Manfchap tot gezondheid, en de 
Geoctroieerde Volkhouders tot eer 
verftrekte? 

Z2 Doch 
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Doch ik laat het een en ander, aan 
het wys oordeel van des kundiger 
over, om te befluiten wat men het 
dienstbaarst keure. 

IL. Wat nu de onderhouding der 
Manfchap op de reêde betreft, ’t ver- 
blyf aldaar is onzeker; fomtyds da- 
gen, weeken, maanden, (zo als ik in 

et fnerpenfte van den winter, 3 maan- 
den ondervonden heb). Buiten het 
Vaderland is het even zo, als men 
door tegenwind, of andere redenen, 
verpligt wordt hier of elders in te loo- 
pen. Aan Cabo de Goede Hoop of in 
de Baay Zals, regelt men het verblyf, 
naar omftandigheeden; ik heb eens 
aan deezen uithoek, van den 14 De= 
cember, tot den 3 Maart van het vol- 
gend jaar, op de reêde gelegen. 

Eer ik tot de befchouwing, der on- 
derhouding van de Maníchap, op Ne- 
derlands reêden overga, keure boven 
alles dienftig, dat men by voorbeeld, 
als de tyd was bepaald, om op den 24 
dag, eener maand, het Volk naar 
boord te zenden, zulks niet op een 
maal, maar in 3 verdeelingen fchikt, 

vals den 8, 16 en 24. Zo van de Officie- 
ren, Matroozen als Soldaaten, om a 

C= 
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„denen: dat men dan zal voorkomen; 
al dat onzinnig vloeken, bulderen, 
raazen, fchoppen en flaan, waar van 
iemand geen denkbeeld is te geeven, 
Hier door wordt een vreemdeling ont« 
hutst, beängst, droefgeestig, en vers 
beeld zich eerder onder woeste Bar- 
baaren, dan onder Christenen vervallen 
te zyn. Met deeze zo ruwe fcheeps- 
overkomst, gaat vergezeld, dat dé 
kooi en kist van fommigen, in een 
hoek gefleept, opengebroken, en hem 
alles ont{tolen wordt; laaten wy ons 
zelven eens verbeelden , gereed om. 
zo eene reis te-doen, en ontftolen te 
worden, van alles dat ons ter rust, 
verfchooning', verkwikking en veräans 
genaming van ons leven, dienstbaar 
was; onvermoogend te zyn, om ander 
te kunnen bekomen,-op de genade 
van een ander te moeten leven, en 
Zyn nagtrust op ’t harde dek’ of kist te 
moeten doorbrengen; is zulk een bes 
dryf.niet-een aanleidende oorzaak, dat 
Menfchen mismoedig, vervuild, vol 
ongedierte; ja.zo ziek door ongemak* 
ken kunnen worden, dat een geheel 
fcheeps=volk;“?er door wordt aange 
fwoken? waarom ook dergelyke diever 
7 ; Z 3 ry- 
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ryen, allervoorbeeldigst dienden ge- 
ftraft. Komt het Volk in verdeelin- 
gen aan boord, dan is de gezag-voe- 
rende Officier vermoogend , om kis- 
ten en kooïen te doen openen, en te 
zien of de gemeene Zeevarenden, de 
hoogst benoodigde kleeding, ver- 
fchooning en kooïgoed heeft, ja dit is 
van zo veel aanbelang, dat het om 
veele redenen, niet naauwkeurig ges 
noeg kan worden uitgevoerd, dan kan 
eenen onbevaarenen, zyn verblyf- 
laats worden aangeweezen, en al- 
engskens aan ’t{cheeps-leven gewen- 
nen. Het Volk aan boord gekomen, 
dient ’'er gezorgd.voor een goede huise 
vesting, en dat alle aanleidende oor- 
zaaken der ziekten , worden voorge- 
komen. 3 ALO 
_Deeze voorzorge zal beftaan, om 
tusfchen-deks een zuivere lucht in te 
brengen en te onderhouden: Dit zal 
best gefchieden, met de lucht in eene 
geftadige beweeging te-houden, de 
Íchadelyke en min veerkragtige te ont- 
lasten , en-door frisfche lucht te ver 
vangen | hoen 
„Hierom moet men, zo lang een OQ: 
1. G. Schip op de reêde legt, de ruime 

8e: 
… 
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gefchut-poorten openhouden , - tus- 
fchen-deks, alle onreinigheeden met 
drooge fchrapers en beezems. oprui- 
men; de kisten en kooïen zuiveren, 
luchten en reinigen (h). Zal men.zor+ 
gen, voor goede kleeding, dan dient 
er gelet, of deeManfchap- van dezelve 

voorzien, zy ;-20 als hebbe aangeftipt; 
Zo ja, dan kunnen zy na, weer en 
wind ’er gebruik van maken;-zo neen, 
moet zulks onderzogt, en naar bevind, 
van zaaken „ ten kosten des Zeemans, 
het noodige door de OI. CG, verzorgt 
worden; op dat het lighaam: voor alle 
guure , natte en fnerpende kouden; 
niet ongewapend worde bloot gefteld, 
Op de reêden, zo binnen als buiten 

’slands , dient mente zorgen, voor 
„goede fpyzen en dranken, als 3 a 4 
maal des weeks, versch rund- en fchar 
penvleesch, en zoveel mogelyk groen: 
ten, overeenkomftig het jaargety, en 
Jaaar gelang. van zaaken, het zy by 

Ch) Het is my niet onbekend. dat men foms op on- 
‘ze reêde , vooral Op kuilsfchepen , welke 22 à 23 vOe- 
ten diep treedèr ,” niet vermoögend is, om door het 

hoogloopen der golven, de poorten open te houden, 
dat de regen gebied, de luiken met prefenningen té 
fluiten, doch dan dient ’er gebruik gemaakt van die 
Middelen , welke hier na zal opnoemen. 

gean 
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wyze van foepen, met ryst of gort ge- 
kookt, of met knollen, peen, aard- of 
boom-appelen; of met erwten, boo- 
nen, roodene of wittenkool , en versch 
brood enz. Voor drank, is op onze 
reêden, het bier, door dien men:dan 
open biervat houdt, benevens goed 
water, doch alles behoorlyk gebruikt, 
voldoende. | 
Ook zou het uitneemend nuttig zyn, 
als men door zagtheid, de fchepelin- 
gen konde overtuigen, van al het fcha- 
delyke, dat ?er door het influrpen van 
heete coffy- en thee-dranken, aan de 
lighaamen wordt aangebragt, en hen 
zo tragten over te halen, om ter dorst- 
lesfching koud water te gebruiken. 

_ By nat, koud en onftuimig weeder, 
zal een zoopje genever, of voorbehoe- 
dende geestryke drank, des morgens 
en des avonds, dienftig ‘zyn. 
“Een goed begin maakt een goed ein- 
de. Hierom is vooräl noodig, dat de 
Opper- en Dek-officieren, hunne ag- 
ting by het Volk, intyds, en dus al op 
de reêde bewaren; zich toeleggen, 
om de gunst der Manfchap te winnen; 
zich noch te gemeen, noch te ftuurs 
gedragen; de Maníchap in een goods 

vi ì um 

_ PE 

| 
| 
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luim en werkzaame beweeging houder, 
nimmer met:beuzelaryen plagen, noch 
vergen het geen boven hun vermoo- 
gen is; naar gelang van tyd, weêr en 
wind , moet ’er al eens gehuppeld, ge- 
Íprongen, gedanst, geviöold en lustig 
uit den borst gezongen worden, om 
het Volk vergenoegd ; vfolyk “en ge- 
zond te houden. „gartoog dt 

HI. Wat nu de onderhouding der 
Manfchap, op zee, aanbelangt: “wan? 
neer de wind begint te'hoogen; mdakt 
„men zich gereed om zee te‘kiezen.jsen 
onder de eerfte voorzorgen is, dat de 
groote poorten tusfchen-deks ,.voóräl 
op. een diepgaand kuil-fchip ‘worden 
toegemaakt en toegefjord; hoe noodig 
ditook is, des niettegenftaande; wordt 
de goede huisvesting van tyd tot tyd;, 
naar maate.dat men tuuw- of ftorm- 
weêr heeft; doot gemis warmdie ruime 
frisfche. lucht ontäart „befmet, onnut 
en verderflyk, voor den bewooner. 
Dus wordt het onze pligt, om ten aan- 
zien eener goede huisvesting; op"zee 
te waken, dat alle opwekkende oor- 
‘zaaken van ziekten afgewend „ verbec- 
terd, en de Zeelieden voor allen fcha- 
delyken aanval behoed worden. — Dit 

Zi 5. QOg- 
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oogmerk zal men bereiken, als men 
‚de lucht zuiver en onbefmet bewaart, 
en ‚door den „Zeeman tusfchen-deks 
doet inädemen. >, « pig 
‚Dewylnu op een kuil-fchip de aller- 
eerfte „beste en, gereedfte middelen, 
om een gezonde, lucht tusfchen-deks 
te verzorgen, door het fluiten der ge- 
fchut-poorten volftrekt benomen wor- 
dens. zullén-wy andere. middelen ‘be- 
proeven, en by de hand nemer, … 
siEn wel; -om-de luiken of rooster- 
werken, by: goed weêr, open te leg- 

_gen; vervolgens koel-wind- of lucht- 
zeilen, . zoo, wel op een reêde -als- op 
zeerin’t werk te-ftellen:-eertyds wier- 
den zy alleen by mooi en droog-weêr, 
maar; thans door. -herhaalde verbeete- 
ring, in florm-‚en buiägtig-weêr.gebe- 
zigd; Men vindt tot dit-einde-een wind- 
mouw afgebeeld en befchreven, door 
‚B. HUSSEM. (Ì) en twee, door J.F. ELLER- 
BEEK (k). j sort 
„Men kan ‘er een in ’t kabelgats-luik 
_plaatfen „doch dan moet het befchot 
tusfchen-deks, van latwerk,- of met 
„kommunicatie-luikjes, voorzien zyn; 

3 OVAM Genootfthap 6 deel, bl. voo. 
"6 Verhandeling van de Rotkoortfen, bl, 160e 
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men kan ’er-een, door een gedeelte 

van ’troosterwerk van het groot luik 

brengen; in beide gevallen, moeten 

de ‘ondereinden „door hoepen uitge- 

{pannen , en voor alle flingeringen be- 

paald, en door ftyf gefpannen koor- 

den vast gemaakt worden. d5® 

Maar by ftorm-, nat» en buiägtig- 

weêr , als alles digt en met prefennings 

toelegt, dan zullen. deeze windmour 

wen wel verfche lucht, inbrengen; 

maar de bedorve- lucht ‘kan „men hiet 

ontlasten:, om hier in te voorzien, is 

het ‘best; tusfchen-deks 4-of 6 koor 

kers, 3 aan ffuur- en 3 aan bakboord 

zyde, te maken, gelyk aan de Venr 

tilators van den Heer: ZWYNDREGT, 

die in het bovendek, van’ tusíchen- 

deks beginnen, en op zyde van het 

boord eindigen, met alle die-voorzor- 

gen, welke men by B. HUSSEM vindt 

aangeteekend (Ì). vor ir 

… Houde my verzekerd, door beproef- 

de ondervinding, en, geftaafd--door 

anderen; dat wierden de windmonwen 

meerder op deeze wyze in 't werk ge- 

fteld, en de bedorve lucht door de 

Nn: ftorm: 

(MD Viisfingsch Genootfthap 6 deel, ble 203: 
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ftormkookers “naar buiten gebracht, 
men op de kuil-fchepen, in het ge- 
meen Volksverblyf, frisfcher “en: ge- 
zonder lucht zou aantreften ; waar by 
men foms de Ventilators van ‘den 
Heer ZWYNDREGT uitgedagt, konde 
gebruiken (m). rr S des v 
> Zal men de waarheid hulde-doen, 
dan zyn de WVentilatores Halefii of Blaas- 
balgen van’ HALES, fchoon keurige 
werktuigen, ter vernieuwing der 
lucht „ op zich zelven eenig en alleen 
befchouwd, om: aan dit groot oog:- 
merk dienstbaar te zyn, door my en 
anderen, ‘van weinig vrucht bevon- 
derf(a}, ns 3E 
De Heer DU HAMEL DU MONCEAU; 

geeft ter verbeetering der lucht „ tus- 
fchen-deks, een en ander aande hand, 
overwaardig geleezen te worden (o). 

Onvde huisvesting op zee, goed en 
zuiver te houden, heeft de ervarene 
SUTTON, ‘ten dienst der fchepelingen, 
kopere buizen uitgedagt, die men van 
alle de fcheeps-vertrekken, daar men’t 
vor AE : L- ( noo- 

T(m) A. be bl 204. 
-,{) A. be bl. 204. en D. SCHUURMAN Bat. Gen. 
g deel, bl. 80 en 81. 

(o) Moyens de conferver la fanté aux Equipages 
des Vaisfauw. 5 ‘ 



OVER DE SCHEPEN ENZ. 365 

noodig keurde, dat de lucht moest ge- 
zuiverd en verbeterd worden, kon lei- 
den tot in de fcheepskombuis „ om 
door middel van ’t vuur, de lucht in 
deeze buizen geftadig te verdunnen, 
lichter te maken, op te jaagen en te 
doen vervliegen, en dus de zwaardere 
en bedorvene lucht, als hier na toe te 
lokken, en de fcheeps-vertrekken van 
het fchadelyke te zuiveren. 
De Engelfchen enFranfchen, hebben 

de-nuttigheid deezer buizen, proefon- 
dervindelyk bevestigd, en de Zweed- 
fche Akademisten, hebben ’er nog 
eenige verbeetering bygevoegd (p). 

De Heer D. SCHUURMAN laat zich al- 
dus uit, over deeze zo nuttige togtpy- 
pen; ”waar toe zoude ik verder onder- 
» zoek doen, naar nieuwe middelen, 
„ om de lucht te zuiveren? daar ’er, 
» Onder de reeds bekende een gevon- 
» den wordt, welk zo wel om des- 
» zelfs nuttigheid als onkostbaarheid, 
» boven alle andere den voorrang ver- 
» dient, en op de O. 1. G Schepen, 
> behoorde gebruikt te worden, het is 

het 

(p) suTTONis Znventum aërem in Navibus reno= 
vandi , Comm. dereb. in fc. Nat. et Med. gest. tom. 
VII, Hag. 597. 
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„het werktuig van SUTTON, dat ik be- 
„doeld. —'! Ís ’er eenig ander werk- 
s tuig, vanhet welk men zulk een 
s loflyk getuigenis-geven kan? Is het 
» wel te denken, dat ’er ooit een zal 
uitgevonden worden, dat zo veele 
goede hoedanigheeden heeft, en zo 
5 gemaklyk op onze O.1. Schepen, zal 
s kunnen geplaatst worden enz. (q)”. 

De Heer WARGENTIN zegt ’er het 
volgende van; “”De voortreflykheid 

van deezen toeftel, boven alle an- 
deren, die tot verandering van de 
5 lucht gebruikt worden, is onweder- 
» fpreeklyk enz. Op een Engelfche 
Vloot, die in het voorleden jaar 
kruiste, bleef het Volk op de Sche- 
pen welke deeze togtpypen hadden, 
> Volkomen gezond, «terwyl de ande- 
s re Schepen die daar mede niet voor- 
5 zien waren „ door ziekte en fteríte, 
» byna reddeloos gemaakt wierden(r)”. 

Hoe keurig ook het een en ander, 
om de huisvesting ten dienfte der Zee- 

f | Ph DARE 7 lie- 

l 

Ca) Bataafsch Genootfchap 3 deel, bl. 82. 
(r) Uitgezochte Verhandelingen 1o deel, bl. 198 

en 199, en om de kombuizen evenredig als die op 
de Zweedfche Schepen. te maken, en alle gevaar te 
verhoeden , kan men zich bedienen. van een model 
in de Uitgez. Verhandel, Plaat 65, Fig‚4. 

ets tn ea 

, 
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lieden, goed en bewoonbaar te” mas 
‘ken, is uitgedagt: —- Zo kan ’eregter 
niets opwegen. tegen het voortref. 
lyk alles te boven gaande vermoogen; 
dat men op cen drie-dekker heeft;>dat 
is, om op een oogenblik, de frisfche 
buitenlucht onbeteugeld in te“laaten, 
en de min of meer bedorven lucht tus: 
fehen-deks, op ftaandevoet door het 
openen der gefchut-poorten te verdry- 
ven, Ja dit voorregt is op een drie- 
dekker van zo veel belang, (zonder 
van andere uitnemend nuttige en al. 
fints voordeelige byzonderheden te 
gewagen (s)); dat het te wenfchen wa* 
re, dat men konde goedvinden, om 
van nu voortaan, niet anders, dan 
driesdekkers te bouwen; en de nog 
overig zynde kuil-fchepen, in drie- 
dekkers te veranderen (t). Ik houde 

| AN 
(5) De nog byzondere voordeelen der drie-dekkers 

en derzelver bezwaaren, vindt men opgehelderd, 
dOr E‚ LOMBART En. W. UDEMANS „ en door den Ed, 
Heer Mr. po. RADERMACHER met ro Bylagen geftaafd, 
Vlisfigsch Genooffchap 7 deel. 
-_(&) My is by onderzoek gebleeken, dat zo’ men de 
kuilfchepen tot drie-dekkers wil vermaaken ‚ zulks 
gemaklyk te verrigten is, met in den kuil, op de 
hoogte van de gilling, van ’*t half-dek en bak, het 
op te flutten, vervolgens het half-dek, tot op den 
bak door te laaten gaan, waar door men dan aank 
{tonds in het midden het roosterwerk, bekomt. 

\ 
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my. verzekerd, dat de onkosten hier 
toe noodig , niet kunnen opwegen, te- 
gens.de voordeelen, welke ons: Va: 
Kerl ‚Nederlands Indiën; «en den 
Zeeman in het algemeen , hier door 
zou worden dangebragt. —_ 
„Voor de onderhouding of zorgdra- 
ging, dat de Zeeman van de noodige 
kleeding is voorzien op zee; weet ik 
geen beter middel aan de hand te ge- 
ven, dan het reeds gemelde onder- 
zoek, zo voor het vertrek, als by het 
aan boord komen, der goederen; als 
mede, om den bezitter deezer goede- 
ren, in ’t genot daar van te laaten, 
een voorbeeldige ftraf oeffenen, aan 
die, welke zich aan het fteelen van 

_kleederen, kooïen enz., der Soldaa- 
ten of onbevarene Matroozen fchul- 
dig maakten; om dat het nadeel, ’t 
welk hier door, aan de gezondheid 
der naakte en beroofde word aange- 
bragt, zo wigtig is, dat de Officieren 
hier niet genoeg tegen waken kun- 
nen (ù). ’Er dient gezorgd, dat de 
kleederen gefchikt zyn, naar het ge- 

west 

…WrrinD Middelen der Gezondheid door DE WIND, 
bladz. 95. 
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west en de gefteldheid der lucht, waar- 
in men op zee verkeert. 

Vooral moeten de kleederen, 
droog, fchoon en zuiver zyn, dewyl 
’er geen meer nadeel aan de lighaa- 
men, dan door natte, vuile en onrei- 
ne. kleederen , wordt aangebragt, om 
dat de ftoffen, die door, de geduurige 
uitwaafeming ontlast moesten worden; 
in de lighaamen terug gehouden, of 
uit de vuile en onrein geworden klee- 
deren opgeflurpt worden, en voedfel 
tot rottige ziekten geeven. 
De kleederen en het lighaam rein en 

zindelyk te houden, kan niet genoeg , 
herinnerd worden. De verandering der 
kleederen moet men niet eensklaps, 
maar trapswyze verrigten; ook keure 
dienstbaar , dat ’er door de O: I. Maat- 
fchappy eenige gewaschte linnen wagt- 
Tokken, ten dienfte der fchepelingen 
wierden medegegeeven, vooräl voor’ 
die Manfchap „ welke op de fokkeraa, 
by de manshoofden en aan het roer; 
de wagt moeten houden (v). 
‚De Manfchap op zee, met goede fpy- 
X. DEEL. … Aa 22/28 zen’ 

(V) JOHAN PRINGLE Perbetering ter behouding van 
de Gezondheid der Zeevaarenden , vertaald door den 
Heer £: w. DE MONCHY „Jbl, a8veni tg. … 
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zen en dranken te onderhouden, is 
van het grootfte aanbelang. 
Wy zullen, dewyl het overbekend 

is, niet gewagen van fcheeps gewoone 
randfoenen en fchaffing ‚die ’'er begee- 
rig naar is, kan zyn weetlust voldaan 
vinden (w). 

‚ Maar zullen de fcheeps-fpyzen en 
dranken, aan het groot einde beänt- 
woorden, dan moet men derzelver 
hoedanigheid en matigheid, niet uit 
het oog verliezen. 

De hoedanigheid vân fpyzen en 
dranken, moet goed en niet ontäart, 
bedorven, garftig, muf, befchimmeld, 
noch met vuurige en ftinkende deelen, 
of grimelende wormen bezet zyn. 
„Hoe keurig de fpyzen en dranken 
op zich zelve zyn, de Zeeman moet 
de matigheid nimmer te buiten gaan, 
‚om dat, met een woord, van alles 
dat men te veel gebruikt, niet dan 
nadeel aan de lighaamen wordt toe- 
gebragt. | 

’Er wordt ons bedunkens, al te veel 
fpek en vleesch en te weinig ftokvisch, 
op zee gegeten. 

Hoe — 

(&) LIND, door pr winp vertaald, bl. 97 ee 
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Hoe veel duizenden Burgers zyn’er; 
die in geen maanden, zoo veel vleesch 
en fpek fmaaken, als den Zeeman, 
week aan week, wordt toegediend? 

Is men hier te lande, niet overtuigd; 
van de fchadelykheid van het onmaatig 
vleesch en fpek eeten, vooräl wan- 
neer men noestig bezig is, om de op* 
gevulde fpek- en vleesch-kuipen te les 
digen? moet men dan niet dubbel 
overtuigd worden, van de fchadelyke 
heid, als men de onmaatige fpek- en 
vleesch-fchaffing, binnen boord over- 
weegt, en dat wel in de verzengde 
luchtftreeken, daar men dan met de 
losgemaakte. vetdeelen, de toefpyzen 
nog bedruipt, oliën en andere vettige 
heden nuttigt; en nu en dan ook nog 
foepen van versch gekookt fpek, 
fchoon ’er al wat kool, knollen, uijen 
enz., wordt bygevoegd, onder den 
naam van poespas, greetig wordt naar 
binnen-gezonden? 

Dewyl nu dergelyke voedfels, ee= 
nen vry. dh graad van bederf 
en vergarfting aanneemen ; de zo noo- 

„dige fpysbereiding bederven, met 
bloed en vogten rond gevoerd en ver- 
Ëenigd, zodanig eene rottige ontbin- 

Leto CA la | ding 
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ding of verfmelting, in dezelve voort- 
brengen, als in ’tfcorbut en rot-ziek- 
ten duidelyk te zien is. — Zie hier 

van de keurige Verhandeling, van den 
Hoog Gel. Heer s. DE MONCHY (x) en 
den Heere G;G, TEN HAAF (y). Was 
het dan niet-beter, dat ’er als in de da- 
gen van ouds, maar tweemaal ’s weeks 
vleesch en pek, en viermaâlen ’s weeks 
ftoftvisch, met boter en mosterd enz.; 
wierde toegediend? … - 

Het vermoogen, getuige zy de on- 
dervinding, dater in de ftokvisch ge= 
legd is, om het fcorbut en andere rot 
tige ziekten tegen te gaan, is zo groot, 
dat ik my vleije; dat ’er met eenparig- 
heid „ door de Vergadering van Ze- 
ventienen: zal. befloten worden, om 
van nu voortäan meerder ftokvisch, 
en minder dierlyke. voedfels, op de 
Oost-Indifche Schepen, aan de Man- 
fchap toe;te dienen. 8 mast 

Het ontbreekt aân geen voorbeel- 
den, vom dit gezegde te flaven, en aan 
“te toonen, „dat onmatig. gebruik van 
dierlyke voedfels- en zoute: {pyzen;, 
Sr wabad jd zeer 

“CO Huaarl. Maatfchappy 6 deel 1’ fluk. « 3 

(y) Bataafsch Genooifthap 3 deel, bl, 21 Jeg, 

ee eee TE 
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zeer nadeelige gevolge, vooräl op 
lange togten heeft, LIND getuigt ’er 
van: “in den laatften Oorlog, verzogt 
» het Volk van. de Seheerne/s ‚dat naar 
» Oost-Indiën gefchikt was, vreezen- 
»‚ de voor ziekten op zo een lange 

reis, den Capitein; dat hy hen niet 
geliefde te noodzaaken van de zoute 
kost te nemen, maar dat zy moch- 

2) 

3 

2) 

2 

» randfoen te leven. Capitein PALLI- 
» SER gebood, dat zy maar eens ter 
» week zoute kost zouden hebben, 
» namelyk eens vleesch de eene, en 
eens fpek de andere week, het ge- 

volg was, dat de Scheernefs, na een 
» reis van 5 maanden, aan de Caap 
» kwam, zonder éénen zieken aan 
» boord te hebben”, 

_ Maar integendeel op de terug reis, 
_hoopende op:een fpoedige komst aan 
de Caap de Goede Hoop, en overvloed 
van ververfching aldaar te krygen, 
aten zy haar vol randfoen van gezou- 
ten kost, op een reis van maar 10 weer 
ken, op. -”D'uitkomst: hier van was 5 
»-dat wanneer zy aan de Caap kwa- 
» MEN, twintig. vanchun, op eene 
p ellendige wys, met het blaauw- 

EN ee att ate hit 

\n 

3 

ten vryheid hebben, van hun ander 

x 
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„ fchuit, en andere ongemakken be- 
»» zet waren”, 
Dan van de Caap naar het Vader- 

‚land, “onthielden zy zich wederom, 
» vant ’t groot randfoen, van gezouten 
» vleesch, en kwamen ze Spithead, 
» met haar vol getal van 160 Man, 

in volmaakte gezondheid aan (z)”. . 
Den Heer P. DE winD, laat zich 

hier omtrent dus uit: ”over honderd 
» jaaren, was de fchafling op de Oost-_ 
» Índifche Schepen, tweemaal ’s weeks 
» vleesch of fpek, en de overige da- 

gen ftokvisch, daar men nu 3 maal 
» ’s weeks vleesch of fpek geeft, en in 
» ’t geheel geenen ftokvisch; (ten min- 
» ften in myn tyd gebeurde het zeer 

weinig ,) ’t vleesch en fpek in zee- 
» water geweekt en gekookt worden» 
„ de, zo krygt het Volk, geduurende 
» de reis, te veel gezouten kost, naar 
> mate van hunnen drank; daar intes 
» gendeel de ftokvisch geen zout inheb= 
» bende, en in versch water moetens 
» de gekookt worden, kan men met 
»» reden denken, dat deeze verande. 
» ring in ’tfchaffen gemaakt, niet ten 
» goede geweest zy”, 

\ De 

(2) LIND, door pe winp vertaald, bl, 15 en zó. 
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De Heer MEAD getuigt dat, ”wan« 
» neer de Engelfche Admiraal WAGER 
„ het bevel had, over de Vloot, in 
„ de Middelandfche zee, zyn Matroo- 
» zen ellendig van de fcorbut waren 
> aangetast, terwyl men bevond „ dat 
„ de Hollandfche Oorlogfchepen, die 
» mede in de Vloot waren, daar mine 
„ der van geplaagd werden; dat men 
„ dit onderfcheid nergens anders aan 
„ kan toefchryven, dan aan het ver« 
„ fchillende voedfel, dat by de Hol 

landers was ftokvisch en gort, by 
„ de Engelfche zoutevisch en haver- 
» meel (a). 
De zwarigheden nu, welke men 

inbrengt, om dat de ftokvisch, in 
versch water dient geweekt en ge 
kookt te worden „ zyn door den Heer 
P. DE WIND wederlegd (b). 

Maar kan het verlies, eens zo genos 
men, van eenige leggers met versch 
water, wel opwegen, tegen het ver- 
lies, van zo veel Manfchap, en daar 
het algemeen belang zo veel aan gele« 
gen legt? 

Onder verbeetering, wil ik deeze 
Aa 4 vol- 

(a) P. DE WIND: kinge N . 9. hare ae 
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volgende wyze van fcheepsfchaffing , 
onder den aandagt van des kundigen 
brengen. oe 
_… Zondags vleesch, met zuurkool; — 
ryst met pruimen; — of graauwe erw- 
ten, voor een middagmaal; — des 
morgens en des avonds gort; eerst 
met boter, daar na met wat tamarin- 
dewater en fuiker; — of met het ge- 
woon wyn randfoen, dat op de 3 hag- 
jesdagen wordt gegeeven, verdund; en 
onder den naam van coes coes gegeeten, 

… Maandags ftokvisch, met ryst of 
aardappelen, goede boter en mostert- 
faus; des morgens bier en brood (c), 
des avonds ryst of gort. 

… Dingsdags witte boonen, met boter, 
azyn en mostert; des morgens en des 
avonds ryst of gort, 

| W oens- 

-… (©) Het Misbruik van het bier, was oorzaak , dat 
men het op zeekere reis bewaarde, en hier van wierd 
op deeze wys bier en brood toebereid: een genoeg- 
zaame hoeveelheid geftampte fcheeps-befchuit, met 
bier gekookt, daar wierd voor 2oo Man, een kleine 
kit gemeene fyroop , en twee kitten brandewyn, op 
% laatst by gevoegd , wel door geroerd, en volle bak 
aan ’t Volk toegediend, e à 3 maal ’ weeks. — Het 
wierd agter op zo wel, als tusfchen deks met genoe- 
gen ontfangen en gegeeten , en niet minder nuttig by 

„Een iegelyk bevonden; waarom ik my verpligt vindt 4 
het te moeten aanpryzen, 
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„Woensdags fktokvisch als voren; des 
morgens en des avonds bier en brood. 
„_„Donderdags fpek , met zuurkool of 
groen erwten, onder den naam van 

Cement of Snert, met uijen, gedroog- … 
de falie, geftooten peper, (2 oncen is 
voldoende voor roo mannen) of azyn; 
des morgens en des avonds gort. 
_ Vrydags witte boonen als boven; 
des morgens bier en brood; des 
avonds ryst of gort. 
_„Saturdags ftokvisch als boven; des 
morgens en des avonds gort of ryst. 

De ryst wordt, als een eigenäartig 
vermoogen tegen het fcheurbuik bezit- 
tende, door den Heer gBisser bladz. 
81—84 opgegeeven. 

Oordeele onder verbeetering, dat 
dergelyke wyze van fchaffing, meer 
aan de gezondheid der fchepelingen 
zal voldoen; men zal dus ook het 
onmaatig gort eten voorkomen, wyl 
deeze in lighaamen, daar de fpysver- 
teering reeds gebrekkig is, eene ver- 
dere verflapping, winderige opfpan- 
ning en overvloedig {lym voortbrengt, 
waar door de vergarfting bevorderd 
wordt, dewyl het vast taat, dat de 
vergarfting welke in de dierlyk en an- 

Aa 5 ‚ de: 
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dere voedfels zich opdoet, en zich 
daar toe bepaalt, byzonder aan het 
Iymige gedeelte, dat daar in gevonden 
wordt, toe te fchryven is (d). 
De boter, zal dezelve dienstbaar 

blyven, dient voorzien van goed vaat: 
werk; — by gebrek aan boter, dan 
’s weeks £ pint olyven oly , voor ieder 
Man; maar nog : pint olyven oly, 
voor een bak volks; daar en boven, 
zou ik niet verkiezen; — doch liever 
met 5 B fuiker, of gemeene fyroop, 
voor teder Man, en met r f8 daar en 
boven, voor ieder bak Volks verwis- 
felenen nuttiger keuren, uit hoofde van 

_de gistbaare eigenfchap, der fuiker en 
gemeene fyroop (e). 

De fcheeps-kaas, dient zuiver, gaaf 
en. niet rottig te zyn; — de erwten zo 
graauwe als groene „ moeten niet over= 
jarig noch aangeftoken zyn; — de 
gort en ryst moet droog en zuiver , - 
zonder duf- en myterigheid zyn; — 
de pruimen, niet te oud noch half bedors 
ven; het fcheeps-brood wel ete 

en, 

Cd) cd. c… TEN HAAF Baf. Gent 3 deel, bl 93. 
(e). Voorreden: van. den. Heer FW. DE MONCHY 

op de Verbetering der Zeevaarenden door j. PRINGLE, 
blade. 16, A 
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ken, droog, maar niet muf en van 
binnen befchimmeld, en vol calan- 
der; dus dient ?er op alles gelet, zal 
den Zeeman goede fpys op zyne reis 
worden toegediend. : 

Nu en dan heeft men de gewoonte, 
om fchaapen of varkens te dooden, 
vervolgens in kleindere ftukken te 
hakken, en met byvoeging van gort 
of ryst en een of ander, tot foepen of 
poespas te kooken. Deeze opdis- 
{ching kan men verbeteren, als men 
’er ingelegde zuurkool, endivie, fcor- 
fonnera, knollen, uijen, gepelde la- 
moenen, fap van oranje- of citroen- 

„appelen, room van wynfteen, ja zelfs 
‚goeden azyn, byvoegde; want alhoe- 
wel de zuuren, niet vermoogend zyn, 
om de vergarfting, door dierlyke 
voedfels, vleeschnatten, fterke boter, 
olien enz. , in de lighaamen verwekt, 

_ geheel en al te overwinnen, zo doen, 
zy egter het bederf aanmerklyk op zee 
vertragen, doch kortheidshalve, wy- 
ze den G. lezer, naar de keurige Ver- 
handeling van. G. G. TEN HAAF (f), 
Zou men niet wel mogen vraagen: 

® 

……€£) Bataafsch Genootfchap 3 deel, bl, 24. 
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is/er op de. O.I. C. Schepen, geen 
mogelykheid, om nu en dan versch 
brood te bakken? geheel en al; is-het 
niet onmogelyk, want men kan tar- 
wenmeel, in droog en welbezorgd 
vaatwerk, vast gepakt, maanden goed- 
houden; ontbreekt ’er gist,-men kan 
zuurdeeg van tarwenmeel bereiden, 
of zuurdeeg, door-gist gemaakt me- 
deneemen , en telkens. wat overhou- 
den; — of men kan ’er wat fpaanfche 
zeep in water gefmolten, brandewyn, 
zout :enz., toe gebruiken. De O. 1. 
Maatfchappye, laat op ieder Schip een 
koperen broodpan en dekfel medege- 
ven; is de Kok onbekwaam, zeldfaam. 
is het, of’er wordt wel een heele of 
halve Bakker op een,Schip gevonden; 
is het niet mogelyk voor ’t geheele 
fcheeps-volk, al was het dan maar by 
beurten, voor een-gedeelte, of als het 
de nood vorderde, ten dienfte der zie- 
ken; „5 

Ook vraage ik, zou het wel ondoen- 
Iyk zyn, om op de O. I. CG. Sche- 
pen, even als op,’s Lands Oorlogfche- 
pen, een oventje te maaken? doch 
laate het, ter beöordeeling over, aan 
de gcheeps-bouwkundigen. : 

| | n 
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„In vertrouwe dan, van alles wat op 
zee, tot medewerking van goede fpy- 
zen ftrekken kan, ten nutte van den 
Zeeman voorgedraagen- te hebbén , 
ftappe van dit ftuk af,‚_fchoon ik wel 
voorzie ; «dat ?er tegen het een en an- 
der, wat zal te zeggen zyn, doch tyd 
en beftek „ te kort zynde; ter weder- 
legging ‚zullen wy ‘hetsons getroos- 
ten: als vertrouwende „dat ‘de voor- 
geftelde verändering «en: verbetering; 
juist zodanig “is ingerigt; als. meest 
aan het groote oogmerk; dat is ter be- 
vordering der gezondheid der Zeelie= 
den, konde beäntwoorden. „sb 
„Niet-minder is’ersop:zee „aan goe! 

de dranken-gelegen! „Het water is;de 
natuurlykfte, eenvoudigfte en allersget 
zondfte-drank; het grondbeginfel. van 
meest alle de vogten;, kan:by het de- 
reedmaaken; van onzesvaste voedfels 
niet.ontbeerdowordemso „gedore: zom 

Goed water is vaïr-het-uiterfte rbe- 
lang , vin onze geheele, levenswyze, 
doch zeldfaam. vindt,men het aldus:-op 
zee. | 

Het water heeft verfcheide eigen: 
fchappen, „waar van. nu.niet-zal fprec- 
ken: als alleen, dat het beste watert 

is, 
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is, dat het zuiverfte, en ’t minst met 
eenige vreemde of fchadelyke ftoffen 
vermengd is, 
‚, Er zyn verfcheidene wyzen, om 
het water op zee te zuiveren, door 
deeze en die uitgedagt; dan de ge- 
woone wyze, om water „door door- 
zyging van zand, boekenhoute krullen 
enz.: helder en klaar , of door het aan 
de zon of lucht bloot te ftellen, zuiver 

te maaken, zyn zo bekend, dat on- 
noodig keure ’er iets van te zeggen. 
__Om bedorven water drinkbaar te 
maaken, wil de Heer BissEr , dat men 
de vaaten eenige dagen voor het ge- 
bruik zal. openlaaten, ‘en omroeren, 
dat men in ieder legger, 2 of 3 dagen 
te vooren, een half pond ongebluschte 
kalk, in een zak van graauw papier 
zal ophangen, (voor my, kieze hier 
toe liever, «een gewoon geldzakje ) 
met inzicht, om de wormen te doo- 
den , met verzeekering, dat hier door 
geen fchadelyke noch onäangenaame 
(maak, zal ondervonden worden @: | 

Om 

Ce) pissers Treatijk on the Scurvy. London 1775 

‚Aa8: 87 eu 88. De Heer MAILLART maakte onlangs 

BeE  Fournal de Paris één middel bekend, om 

as zoet 
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„Om het bederf van zoet water te 
voorkomen, ftelt de Heer DES LANDES 
voor , om het vaatwerk wel gezui- 
verd, met heet water uitgebroeid, 
daar na omgefpoeld, met zwavel te 
belugten; en wanneer het met water 
gevuld is, dan ’er een weinig fpiritus 
vitrioli by te doen , en dat men das de 
gisting, verrotting en wormen, kan. 

voor 

zoet water op een langduurige reis goed en zuiver te 
houden; dit middel beftaat, in vooraf de vaten te 
zuiveren , vervolgens dezelve met zoet water te vul- 
Jen „ en-dan inelk vat of oxhoofd zo veel  ongebluschte 
kalk te doen, als men in ‘beide handen vatten kan; 

‚ men moet de vaten 5 a 6 dagen ín deezen ftaat Jaa- 
ten, daarna het water weggieten , dezelve tweemaal 
omfpoelen, eindelyk ’er het water voor de reis in- 
doen, Capitein jrAUFFRETS deed in ’t jaar 1772 ec- 
ne reis na /sle de France van 6 maanden, en hadt al 
zyn water als gezegd is, zo bezorgd, waar door 
altyd helder en goed bleef, op ‚zyn terugreize, Com- 
mandeerde ‘hy *t Schip Je Fortune, aan welks boord 
hy zyn water op gelyke wvze behandelde , met even 
gewenscht gevolg; ‚hy maakt verder nag meerder. ger 
Wag, van aangename bevindingen, en welke wierden 
toegefchreven, door dien men-had ondervonden, dat 
de ongebluschte kaïk;met het water vermengd geworden 
zynde, ’t watervat als met een zeer dunne korst bes 
kleed was geworden, Zie Genees-Natuur- en Huis- 
houdkundige-Faarboeken No. XXV. bl. 95 dit mid- 
del nu heeft zeer veel overëenkomst met dat van den 
Heer BisseT, ja is genoegfaam het zelfde, waarour 
het voor geen nieuwe uitvinding, maar als ter beves- 
tiging om het water te verbeteren „ voordraage. 
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voorkomen, en wel 6 maanden goed- 
houden (h). - | 

Wel is waar, dit zuur hoe weinig 
ook , is vermoogend, óm de kopere 
fpysketels aan ‘te doen, en min of 
„meer af te knagen, en dus de ípyzen 
te befchadigen: doch hier in kan men 
voorzien, wanneer men, alvorens dit 

. water gebruikt wierde, ‘er een weinig 
kryt, of’t geen nog beter is, magnefia 
alba onder roerde, en liet bezinken (1). 

Het meest vermoogend middel, om 
onzuiver en ondrinkbaar water bruik- 
baar te maaken, kan men bekomen, 
door het overhalen; op deeze wyze is 
men ook in ftaat, om van zeewater, 
zoet, zuiver en drinkbaar. water, te 
bekomen; wy zullen ons, met het 
geen hier voor en tegen kan worden 
ingebragt, niet ophouden: ik verwys 
dien aangaande den weetgierigen, 
naar de uitmuntende Verhandelingen, 
van den Hooggeleerden Heer s. DE 

MONCHY (k). Zie ook de Verhande- 
ling en gedane proeven, van den 

Heer 

Ch) Hiff. de PAcad. Royal des Sciencês 1722 paZ- 

z2en Ig. 
““(D) Bataafsch Genootfchap 5 deel bl. 41. 
(k) Maarlemfche. Maatfch G deel 1 fluk, bl. 171. 
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Heer CHAPMAN, om uit zeewater, 
zoet en drinkbaar water te maaken (1) ; 
als mede de Verhandeling van de 
Heeren APPLEBEY en CLARK (m). Men 
leeze ook de proeve van den Heer 
CHERVAIN, aan de Geleerde weereld,„ 
in % jaar 1766 medegedeeld (n). 

Volgens het voorftel van den Com- 
mandeur van WOENSEL; kan het zee 
water, zonder byvoeging van iets, 
door enkele overhaaling , tot zoet wa=' 
ter gemaakt worden, en wel telkens 
zo veel, als voor ’t Scheeps-volk in el 
ken dag noodig:is (o). Ee, 
„Voege hier nog by, dat de Hee 
JAMES LIND, in zyn (in deezen jaare 

__178r vertaald) werkje, genaamd: Proe= 
_ve over de Ziekten der Europeërs enz. 

gewag gemaakt, (bladz. 312 tot 334) 
van een eenvoudig en gemaklyk middel, 
om het Zeewater Zoet te maaken, dan” 
XZ. DEEL. Bb hets: 

(1) The Gentl. Mag. for PFuly 1759, pag. 312 
en Eda 1. 
-(m) Uitgezochte Verhandelingen 1-deel, bl. o19, 

222; en 4 deel, bl. 633-638, alwaar CHAPMANS 
gevoelen nog verder bevestigd wordt, met een berigt, 
door den Heer R. HAWKINS. 
{1) A. LENIF INK Geneesk. Tydfchrift. 1 deel, bl, 53 en sg, idd U 

@) Nlis/ingsch Genoorfchap 6 deel, bl, 218. 



386 ji HARGER ANTWOORD 

hetzelve beftaat eenig en alleen, in 
een wyze, om door Gechtlas der ge- 
woone {fcheeps-fpyskeetels „inderzelver 
dekfels eene metaalen pyp te plaatfen , 

_ daar door, den ftoom van ’t zeewater 
te ontfangen, de pyp,‚ door een vat 

_ met koud zeewâter te leiden, om dus- 
doeride den: ftoom-te koelen, en tot 
versch water te: doen verdikken; die 
begeerig is ’er iets meer van te wees 
ten, raade ik het gemelde werkje te 
leezen , benevens het geen door de zo 
evengemelde Heeren, belangende het 
overhalen van het zeewater gezegd is. 
„Onder de fcheeps-dranken, kan 
men ook het fcheeps-bier ftellen, als 
een voornaanr behoedmiddel, tegen 
het fcorbut, door de in zich bevatten- 
de vaste lucht, doch voor my zou ’er: 
op zee niet voor zyn, van wegens het 
misbruik „ om open biervat te houderrs- 
maat liever randfoen ’er van uitdeelen, 
Wyl dan een gefchikte bak-volks, het 
bier, met byvoeging van wat fuiker, 
over de gort kan eten ; of dat ’er bier 
en brood, ten dienfte der Schepelin- 
gen, zo als hebbe voorgefteld, van 
gekookt word. 
De wyn, welke teix dienfte der 

| 40 ern Sese Maas …- 

nnn nnen de a 
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Manfchap, driemaal des weeks op zee 
wordt verftrekt, is van een uitmuntend 
voordeel, voor my, kenne voor den 
Zeeman geen voortreflyker wapenen, 
dan het Êdele druivenfap , door dien 
het de geesten vervrolykt, de inge- 
wanden verfterkt, de fpysbereiding 
bevordert, de verrotting tegenftaat. 
De wynen zyn verfcheide, de eene 

dienstbaarer He de andere, de ver- 
moogendfte is de Madera-wyn; zy 
kunnen door, bygevoegde kruiden, 
aanmerkelyk voorbehoedende wor- 
den. Zie hier, ten voorbeeld, een 
middel, door den Heer w. may, al- 
lereerst ten dienfte der Zeevarenden 
op de West-Indifche reizen, met ore 

| ge veel nut, op ’s Lands Oorlog: 
Chepen in ’t werk gefteld. 

___R Rad. gentianae Bij. 

— aurantior. fRi. 
Herb. ruthae. 
_— abfintb, ana 3x. 

Flor, rofar. rubr. Ri. 
Gum, gen Siij, 

Bba2 _ Die 
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‚Dit alles kleen gefneden en gekneust, 
doet men in een vat, giet daar op 4 
ankers Madera-wyn, of genever; ge- 
trokken zynde, tapt men een anker 
hier. van af, en vermengt het, met 2 
ankers van denzelfden drank, men 
geeft den Zeeman, als een voortref- 
lyk behoedmiddel zynde, des mor- 
gens ten 7 uuren en ten 11 vuren, hier 
van 2 oncen te gebruiken, dat na ge- 
lang der omftandigheeden, kan her- 
haald worden (p). 
De fterke dranken, door de O. I. 
C., aan den Zeeman verftrekt, is ee- 
ne genoegfaame hoeveelheid genever. 
of arak, doch beeter was het, dat de- 
zelve wierden getrokken, op bittere, 
maag verfterkende kruiden, welke ons 
Vaderland genoeg opgeeft, en on- 
kostbaar zyn; of dat men zyn toevlugt 
tot bovengemelde kruiden nam. En 
hier mede, zal ik het tweede deel des 
voorftels befluiten. DN 

DERDE GEDEELTE. 
_ Debestewyze, om de Mondkost, in te 
leggen, te bewaren en te bereiden, aan 
dand en op zee. tat 

Als 
EE. HUSSEM lisfiigsch Gen. 6 deel, bl. 210. 
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_ Als men dit gedeelte des voorftels 
Overweegt, en vergelykt met de lyst. 
der fcheeps-victualie, volgens welke 
de Edele Heeren Bewindhebberen ge- 
woon zyn, derzelver Schepen te ver- 
zorgen, dan vinde naauwlyks eene 
Mondkost, ten dienfte der Manfchap , 
welke dient ingelegd, ja zelfs niet 
voor, de cajuit. Wel is waar, dit 
woord heeft veelerlei beteekenis, ester 
zal het, zo ik my niet bedrieg, hier 
met dat van inzulten overeënkoomen. 
Het inleggen of inzulten der groen- 

ten, is geen ongewoone zaak, dewyl 
de Scheeps-officieren, voor hunlieder 
byzondere en foms al vry kostbaare 
tafel, onderfcheiden groenten, door 
zich daar op toeleggende Menfchen, 
laaten inleggen ; dat myns bedunkens, 
nimmer het voorneemen der Edele 
deeren Bewindhebberen ‘zal zyn; 
noch worden, om voor ’t geheele 
Scheeps-volk, onderfcheidene groen- 
ten te doen inleggen; doch zo zulks 
de bedoeling mogt zyn, zo verwys ik 
den G. L. kortheids halven ‚ naar de 
Hollandfche Keukemeid of andere Schry- 
vers, daar men zyn weetlust zal vol- 
daan vinden: — ‘Ook wordt ’er wel, 
Rha Bb 3 op 
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op order der Officieren, visch inge- 
legd, deeze gewoonte om visch in te 
Jegoen, is vry algemeener in Neer- 
landsch-Indiën, dan hier in ’t Vader- 
land; maar my is geen mondkost be- 
kend, eene buitengewoone visch- 
vangst uitgezonderd, waar vân het in- 
leggen op zee te pas komt. Echter 
zo het eens op zee voorviel, dan 
moet de visch fchoon gemaakt, in 
mooten gefneeden, met klapper- of 
olyven-oly gebakken worden; koud 
geworden, legt men dezelve in een 
pot, waar by een klein chalotje of ui- 
jentje, fpaaanfche- of andere-peper ;, 
een klauwtje foelie, wat atjar bam- 
boes enz., en vervolgens azyn ge- 
daan, en tot het gebruik bewaard 
wordt. — Dan zo men door inleg- 
gen, ook inzouten van vleesch of fpek 
aan land mogt bedoelen, en deeze 
onder den eerften rang der Mondkost, 
binnen boord geteld mogen worden, 
zal my geerne verledigen, om de bes- 
te wyze aan de hand te geeven, 

De Noorhollanders behandelen het 
peekelvleesch aldus: “het vleesch in 
» Ítukken gehakt, wordt in een tobbe 
sof kuip, 5 à 6 dagen, lugtig met 

„ zout 

1 
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8 zout befprengd, daar na een half 
» uur gekookt, in een kopere keetel; 
» Een 24 uuren, op een táfel uitgelegd ; 
». dan in een kuip gedaan, en ’er pee- 
» kel van gewoone zoutigheid op ge- 
» gooten, welke peekel, deels van 
» water, en deels van ’t geene -daar 
» het vleesch in gekookt is, wordt ges 
» maakt, na dat alvorens het vet ’er 
» af genomen is; uit:deeze peekel 
»„Ípruiten drie voordeelen: voor 
» eerst, dat de peekel beftendig goed 
» blyft, en men geen. verfche dient 

te maaken; ten tweede, dat het 
»„ Vleesch fappiger is; ten derde, dat 
» het weinig zout is, en het laatfte 
» ftuk, zo mals als het eerfte {maakt ; 
» deeze hoedanigheden zyn de heil 
» zaamfte., welke men ín vleesch, op 
» Zee, voor de Manfchap, ter voor» 
» koming van ziekten, kan uitdens 
» ken”; ook kan men, door een weit 
nig falpeter onder het zout te mengen; 
en tusfchen de laagen, laurier blaaden 
te leggen, „het vleesch vry beeter;, 
dan met enkel zout, voor bederfen 
bare amhenaaren (q).… | 

NS 

De 

(q) 1. 1. VAN DEN zascm Maarl, Maatfch. 18 
deel, DSB en ae | 
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_De Heer r. w. DE MONCHY, raadt ”de 
» Scheepsbevelhebberen aan, om ten 
» nutte der gezondheid, hunner Sche- 
»-pelingen; het vleesch gebraden of 
»„ gekookt, met gefchikte laagen, in 
»- tonnen te leggen, vooral: tusfchen 
» de laagen zout te ftrooijen; daar na 
s de vaaten met gefmolten vet vol te 
» gieten, op dat alle de tusfchenruim- 
» ten opgevuld, en dus de buiten- 
lucht van ’t vleesch, worde afge- 
9) weerd (r)”’. ° 

Heeft men geen reden, om wan= 
neer het pek, op gelyke foortige wy- 
ze behandelden ingelegd wierdt, de- 
zelve gunftige uitkomst te verwagten? 
‚…En was het wel aftekeuren „ dewyl 
men in alle tyden des jaars, voldoen- 
de en goed vee kan bekoomen, en 
niet zo zeer, naar de flagtmaand be- 
hoeft te wasten, “om de vereischte 
hoeveelheid, telkens voor ieder Schip 
gereed te maaken? — Dewyl gezoute 
vleesch, naar eenigen tyd, inderdaad 
rottig wordt, fchoon het uit hoofde 
van «het zout, nog lang ’{makelyk 
blyft, ja dat zelfs ’t gemeene ‘zout; 
door ondervinding geftaafd, de rot- 
vi ting 

(Cr) Disfertario Medica, pag, 49. je, Apen 
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ting eerder bevordert, dan belet, en 
“dus hoe verfcher het vleesch is, hoe 

„nuttiger voor den Zeeman (s). 
LINNEUS zegt, het gezouten vleesch, 

is één der voornaamfte oorzaaken, van 
het fcheurbuik (t). ns De: € 

Nog voeg ik hier uit ‘myne aantee« 
keningen dit by: ”Parys den vo De 
» cember. Een zeker particulier per- 
„ foon alhier, heeft het by de ouden 
„ bekende middel uitgevonden, om 

het vleesch, geduurende eenige jaa- 
» ten, voor bederf, en in-deszelfs na- 
> tuurlyken ftaat te bewaaren, zonder 
» eenig verlies. en zonder’ verande- 
Ting, in den-fmaak of voldoende 
 kragt, en zadanig, dat het zelf, 
» zonder eenig bederf, naar andere 
» Weereld-deelen kan verzonden 
» worden ;.de herhaalde proefneemin- 
» gen, welke de uitvinder, omtrent 
» de zekerheid en beftendigheid van 
» zyne ondekking, zo gewigtig voor 
» den zee: en land-dienst genomen 
» heeft; laaten‘niet de minfte: twyf- 
» fel, des aangaande, over. ‘ Indien ie- 
HOON NMR LBD ik » mand 

(S) J-.PRINGLE 1. c. bl. 18. … 
(t) Amvenit” Academ. vol. V, Pag. 6 En 42, 
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p‚mand van. dit geheim gebruik wil 
e Maaken, of 'ér bezitter van begeert 
» te worden, biedt de uitvinder aan, 
» om zodanige proeven, daar omtrent 
» te laaten neemen, als men van hem 
» vorderen zal (u)”.. 
„Wy zullen echter. met een woord 
gewagen, van eenige onkostbaare en 
ten hoogfte nuttige groenten, welke 
ten dienfte der gemeene Zeelieden, 
konden worden ingelegd: onder dee- 
ze heeft den eerften rang, de witte 
winterkool, welke ontdaan van de 
grootfte ribben, fyn wordt gehakt, 
vervolgens in tonnen , van binnen met 
zuurdeeg beftreeken, wordt gelegd, 
en tusfchen beide een laage zout, en 
dan weder een laage kool, tot dat het 
vat of de ton vol is, men legt ’er een 
doek overheen, waar op. een plank 
en gewigt, men laat het zo 14 daagen 
{taan, wanneer de kool zuur is „en uit- 
geborrelt heeft, dan verfchoont men 
se „doeken, en bewaart het tot ge- 
ruik: — als men nu vleesch of fpek 

‘kookt, kan men eerst wat gort, daar 
na zoo veel zuurkool ’er by RoT 

a 

Cu) Rotterdaufche-Courant van-14 December 1775. 



OVER DE SCHEPEN ENZ. 305 

als genoeg is, om ’er eene aangenaar= 
me koolfoep van te hebben, welke te- 
vens duurzaam en onwaardeerbaar 
voor den Zeeman is (v). | 

_ Even zo eenvoudig en min kost- 
baar, konde men 3 à 4ooo. bosfen of 
ftoelen endivy, ten dienfte van een 
Schip, als het in“den:tyd was, doen 
inleggen, en voor de Schepen bewaar 
ren; zoo bosfen kan men bekoomen, 
voor zo ftuivers, dus 4000 voor óo gul 
den; voor too bosfen heeft men noo- 
dig ééne maat zout, welke op 6 ftui- 
vers te {taan komt, 40 maaten zout, 
beloopen dus 12 gulden , en alles te faa- 
men, zal dan op 72 gulden uitkoomen. 

Deeze onkosten koomen my voor, 
in teegenftelling van het nut voor de 
Schepelingen, _ geenfints _ noemens- 
waardig, Van deeze ingelegde endje 
Vy, zou men s'weeks, of wanneer ’er 
versch fchapen- of varkens-vleeschs 
foepen, of poespas, aan boord wierdt 
gekookt, zo veel byvoegen, als men 
goeddacht; of men zóu eens vooräl, 

kun- 

(wy) Aangaande het maken van Zuurkool. Zië p. pe 
WIND op LIND, bl. 104-105. — J. PRINGLE Verbe- 
teringe enz. voor de Zeevaarendg, door F. w. DE 
MONCHY vertaald, bl. 75. 
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kûfinen afweegen, hoe veel roo bos- 
fen, wel uit de peekel gekneepe endi- 
vy;, aan gewigt bedraagen, en zulks 
dan maar voor de hoeveelheid, in het 
vervolg houden. Dikwerf hebbe des 
winters, by gebrek van verfche groen- 
ten, hier te lande, van ingelegde en- 
divy , in de vleesch-foepen doen ge- 
bruik maaken. | 
‚Er kan ook zuuring worden inge- 
legd, dat beeter dan gedroogd is; ook 
zouden ’er eenige duizende fnyboo- 
nen, ten dienfte der Schepelingen „ 
kúnnen wórden ingezult; insgelyks. 
‘kan men geele wortelen of peen, knol- 
Jen, vooral fcorfonnera, een gerui- 
nen tyd, in droog zand, tot het zelf 
de oogmerk inleggen; ook kunnen ’er 
eenige risfen droóge Zeeuwfche uijen 

„worden medegenomen, of in zand in- 
gelegd; — de Zeeuwfche aardappe- 
Jen, als de Schepen, in de ryptte tyd 
derzelven, op *t vertrek leggen, kun- 
nen in drooge tonnen of kisten, met 
de aarde ’er aan, zo als dezelve ge- 
dolven zyn, als nuttige ingelegde aard- 
vrugten;, mede gevoerd worden 6: 
pe ok 

(w) De Pattatters of Aardappelen , zyn onlangs 
AH 
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Ook zou men eenige citroenen, om 
lange goed te blyven, in peekel inleg-: 
en, en aan fchyven. gefneden ; in-de- 
epen of poespas doen kunnen, ‘en 
om het bederven van uiĳjen of look: 
voor te komen, kan men dezelve in 
vaatwerk, met azyn inleggen, en met 
gelyk, ja zelfs meer nut, op zee ge- 
bruiken; ook zou men naar gelang der: 
Schepen, eene zekere hoeveelheid: 

_ kleine comcommers of agurkjes, ‘in 
azyn ingelegd, op de vleeschdaagen, 
aan de Manfchap kunnen toedienen. 
Was het wel af te keuren, dat ’er 

op ieder Schip, eene bekwaame hoe- 
veelheid zoete appelen, behoorlyk ge- 
droogt, nu en dan aan het Scheeps- 
volk, met versch fchapenvleesch 
wierdt toegediend; ten minfte dat ’er. 
voor de zieken, gedroogde appelen 
wierden medegegeeven? eri 

Dit keure genoeg , belangende het 
inleggen der Mondkost, voor den 
Zeeman. Los | aeow 

Wat 
aan de Koninglyke Maatfchappy te London, als een 
middel tegen het Scorbut voorgefteld , en wel als 
men dagelyks er 2 of 3 rauw. van eet, men voegt ’er 
by, dat men het met een goede uitflag, op 2 En- 
gelfche Schepen beproefd heeft. Genees- Natuur-en 
Lluistoudkuadig-Kabinet No. IV , bl. 128, 
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„Wat nu het bewaaren der Mond- 
kost betreft, het zy dan dat het 
vleesch, fpek; booter, ryst,- gort, 
ierst, pruimen, rofynen, erwten, 

Kanich ‚ ftokvisch, of eenige andere 
voedfels zyn, dient men te onthouden, 
dat het vaatwerk digt en goed zy, en 
dat de Mondkost, in geen muffe, laa- 
ge, vostige kelders, noch pakhuizen, 
maar in luchtige drooge plaatfen of 
zolderingen, aan land opgeflooten en 
bewaard moet worden. 

Het. bewaaren der Mondkost op 
zee, kan vooräl op de uitreize, niet 
dan in't ruim gefchieden. Het is over- 
bekend, wat hitte, benaauwde ftoom 
en ftank, by het openen der: luiken 
ondervonden wordt; — kisten, kas- 
fen, manden, tonnen, met een woord, 

alles befchimmelt, wordt muf en duf, 
in de fcheeps-ruimen, zo door de uit- 
waafemingen der Schepen zelfs, nat 
rondhout, dat medegevoerd wordt, 
vogtige kisten, kasfen en vaatwerk, 
€n ook door de opftygende dampen, 
van ’t bedorve en ftinkende  kielwa- 
fer; — ja de lucht wordt zelfs in de 
fcheeps-ruimen zo geinquineerd bevon- 
den, dat het kaarslicht ’er niet in bran- 

den 

\ 
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den wil, maar uit gâat, én de Men- 
fchen als voor dood ‘er uit gehaald 
worden; de gort en erwten, zyn niet 
zelden, als met een korst rondom , 
door bederf, aan het vaatwerk vast 
gehegt, waar door geen voordeel aan 
de Schepelingen wordt aangebragt. 
Om dit voor te komen, is het best 
dat het vaatwerk, voor gort, ryst, 
gierst, erwten, boonen enz.; vooräl 
droog, fchoon, digt, belugt, of met 
blik beflaagen worde; verder dat' 
men de lucht der fcheeps-ruimen ver- 
beetert,; doôr ’t openleggen der lui- 
ken, of windmouwen, met die ftoome 
kokers vergezeld, waar van ik ge- 
fprooken hebbe; — de Suttoniaanfche 
buizen, zyn tot dergelyke inzichten, 
met vrugt in * werk gefteld, door: 
den. Heer DU HAMEL DE MONCEAU (x). 
Om het bedorve en ftinkende kiel- 

water, en de daar uit opftygende fchas: 
delyke dampen voor te kommen, heb. 
ik het volgende uitgedagt: men EL + 
thans de gewoonte, om voor op de 
plegt, om fchoon fchip en dek te hou 
den, één loode pomp te plaatfen, voor 

ran im KR 

_ CE. DE WIND Aanmerk. 9P LIND, bl, 124--119e 
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in den hoek van de fteeven, welke 
door de blaasbalg en/kniensvan ’t gal” 
joen doorgaat; dan, deeze pomp zou : 
nog tot een ander en nuttig einde kun - 
nen, dienen, als men voor in-de hel 
van het Schip,, op deeze loode pyp- 
een {pruit met een wel voorziene’ ko-, 
pere kraan maakte, welke kraan, in 
een hokje met een goed grendelflot „ 
waar van .de fleutel by-den Capitein 
berustte, kon bezorgd worden; — Met 
inzigt, om wanneer men het bedorve! 
en ftinkende kielwater , wilde verbee- 
teren, versch zeewater, door een be- 
kwame buis, door de volling-gaten, 
van het hoogfte gedeelte des Schips 
dewyl het altoos {tuurlastig legt, naar 
de agterpompen te laaten ftroomen;- 
het welk dienftiger keure ‚dan een 
kraan, tot dit oogmerk naast de agter-. 
fteven van ’t Schip te plaatfen, dewyl 
het water daar altoos tegen de hoogte 
moet opklinfmen, en ’er een grooter 
hoeveelheid waters dient ingelaaten, 
‚zal het eenige zuivering, in het voor- 
fte gedeelte des Schips, aanbrengen, 
„Nu met een woord iets, om op de. 
beste wyze, de Mondkost aan land te 
bereiden; geerne belyde, hier eeniap 

5, duis- 



OVER DE SCHEPEN ENZ: 40t 

duisterheid te ontmoeten; zo men 
door het woord bereiden, vooraf ge« 
reed maaken; of iets dergelyks be= 
doelt, alzo dan, myns oordeels, on= 
der de woorden van inleggen en bewaa- 
ren der Mondkost aan land, genoeg 
daar van gezegd is, by 
__Dan wil men dooft de woorden: 
Mondkost ze bereiden, verltaan: klaar; 
of door het kooken , gereed- of eetbaar 
maaken, dan befeffe het niet, hoe zulks 
aan land, ten dienst der Schepelins 
gen op zee, zal verrigt worden, 

__ Maar geheel anders is het aan boord 
en op zee gelegen; dan verftaat men 
doer het woord bereiden, het kooken, 
gaar-bruik- en eetbaar-maaken, der 
fcheeps-voedfels: dan wilden wy dit 
fluk naar den eisch behandelen, waar 
begonnen, waar geëindigd! ‘ook is dit 
bereiden der Mondkost, beeter. door 
mondelyk onderwys te leeren, en 
door dien hier toe, byzondere lieden 
worden aangefteld, zal my hier mes 
de vergenoegen. 

Dewyl hier hebbe gehandeld, over 
de Mondkost of Eetwaaren binnen 
{cheeps boord, zo zegge met een 

woord, dat de kundige JAMES LIND, 
-…K. DEEL. er ia 
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if Zyn zoeven gemeld werkje, aan 
de hand geeft, een hulpmiddel, teegen- 
gebrek aan eetwaaren op zee, bladz. 
335-341. + Dit middel nu beftaat, vol- 
gens Zyne opgaaf, in het poeder, van 
de falep, en de foup-tabletsen, welke in- 
derdaad, in kookend water ontbon- 
dén, eene voedfaame dikke pap of 
bry uitlevert, bekwaam om de Sche- 
pelingen, als men ’er genoegfaam van 
voorzien is, eenen aanmerkelyken 
tyd, het leeven te doen onderhou- 
den, dan dewyl onze O.L. C. Sche- 
pen vooral, voor een zeer geruimen 
tyd, van een overvloed van fcheeps- 
victualy worden voorzien; zo twyfe* 
le, of’er in den middelyken weg, (on- 
voorziene rampen uitgeflooten) geduu- 
rende de reis, wel eenig gebrek aan 
voedfel kan heerfchen, doch geve het 
over aan des kundigen, om ’er al of 
niet, gebruik van te maaken, naar 
hunlieder goeddunken. | 

VIERDE GEDEELTE, 

De heilzaamfte Dranken, woor daage: 
dyksch gebrûik, tot voorkoming ván het 

Jeorbut ; en ondere op de eb pen Beer. 

RE de …—_Fehen: 
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fehende. Ziekten, met de woorfchrifien 
daar wan, en derzelver maaten. 

_De Ziekten, welke het meest op de 
Schepen heerfchen ,„ zyn. volgens be- 

proefde ondervinding, van een rottigen 
of tot eene ontfteeking hellenden aart, 
(wy zouden te veel van ons beftek af- 
wyken, wilden wy hier over uitwek 
den) dewyl nu de ervaaring heeft ge- 
leerd, dat het water op zich zelve, of 
door inmenging van lymige deelen en 
uuren,-zo uit het plant- als mineras 
Oer ‚of gegiste dranken, hier het 
grootfte vermoogen hebben; zo zuls 
len, wy eenige faamgeftelde dranken, 
begaafd „met de vargjsrhie vermoo= 
gens, zo ter voorbehoeding van ’% 
torbut, als van andere heerfchende 
Ziekten, op de Schepen, in deezer 
voegen voorftellen. 

y geeven, om het voortreflyk 
vermoogen, het welk de Schepper 
van het ei al, in het water ge- 
legd heeft, aan het zelve den eerfien 
rang, wi man | 

Het water is de hoofdzaak, van alle 
dranken, is vermoogend in eene. be- 

hoorlyke ruimte gegeeven, om alle 
| Cc 2 Zzous 

» 

et 
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zoute, fcherpe, rottige en alcalifche 
ontäarting, der vogten, te verzwak- 
ken, onder te brengen, of te verbee- 
teren, zo dat men zuiver water, op 
zich zelven als een voorbehoedenden 
drank, in de gemelde ziekten , kan aan- 
merken: — Maar veeltyds wordt het 
water, al te fpaarzaam binnen boord 
uitgedeeld (y). … Waarom liever raa- 
de, meer leggers water, en minder 
vaaten zout fpek en vleesch te gee- 
ven, en open watervat, ten minften 
tuimer‘randzoen, aan den Zeeman, 
daagelyks uit te deelen, om dat ’er 
voor hun niets nuttiger kan zyn. 
Wanneer men nu het water verrykt, 

met lymige of meelagtige deelen, het 
Zy 

Cy) Wel is waar, men kan door onvoorziene rame 
pen foms genoodzaakt worden „dat men Caboos uit- 
hoek niet, kan. aandoen ;- maar van de 25 Schepen , 
naaùwlyks één, die zulks te beurt valt; egter het is 
my óverkoomen , toen wierden de Schepelingen , op 
4 muddetjes water gerandzoeneerd, dat in 24 uuren 
fcliraal omkomt: dan het gevolg was, dat het Volk, 
van dag tot dag , door het Scorbut wierdt aangetast 5 
zo dat men in 4 weeken, 80 koppen in de kooy 
hadt „daar waren Zer nog wel 80.onvermoogend; om 
met de gewóoné vlugheid, naar de marsfen te klim- 
men 3 ik -behoórde‘onder de gezonden „maar als ik 
van het tusfchen-deks , boven op ’t-half-dek kwam, 
dan moest ik naar myn adem hygen, en zo was het 
met alle de overigen gefteld. 
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zy van brood, ‚gort, ryst, haver- of 
garften-meel enz,, dan is het wel zo 
vermoogend, om de fchadelyke dee- 
len met bloed en vogten vermengd, 
te verzagten, te verftompen, te om- 

"winden en mede te voeren. — Het 
kooken of gereedmaaken van brood- 
gort- ryst- haver- of gerftenmeel wa- 
ter is zo bekend, dat het onnoodig 
zyn zou, ’er iets vante zeggen. — 
Veeltyds kan men gort-.of ryst-water, 
daaglyks by den kok bekoomen. 
Wy zullen nu eenige dranken, ‘tot 

__voorkooming van. het fcorbut, en an- 
dere op de Schepen heerfchende ziek- 
ten, benevens de voorfchriften, en 
derzelver maate of giften, opgeeven. 

„ Doch de G. L. gedenke, dat ik my 
verbeelde, op zee te zyn,-daar van 
„het geen er is, moet gebruik gemaakt 
worden 

Als Gorswater, vyf floopene-— 
Sap wan oranje- of citroen-appelen, 

‚één pint, 
Suiker, één pond. 

Of Broodwater, vyf ffoopen, 
Zuivere falpeier, vyf oncen, 
Gemeene Jyroop „één pond; geloof 

NoE B VIYs 
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“vry, dat had ik de ruimte van 
braam- moer- of aalbefien, of met 
het fap- van citroenen bereide fy- 
roop, ik ’er een goed gebmik van 
zou maken, | 

Of Ryst- of haver-gerstwater, vyf floo- 
pen ; rooden- of anderen wy, één 

_ loop; fap van citroenen, één pint; 
Juiker, één pond. 

Of Goed water, vyf floopen, 
Zoete geest van falpeter, twee oncen, 

_ Honig, één pond. 
Of Zumarinde, één pond; gekookt met 

wyf loopen water, wel geklenst en 
oorgezygt, in een aarden- of 

houtenvat; daarna koud gewor- 
den ’er bygevoed, zoete geest wan 
witriool, twee oncen; Juiker, fyroop 
of honing, één pond, 

Of Room wan wynfleen, één pond; daar 
__op gegooten vyf floopen kookend. 

water, (of 'er mede gekookt) nu 
en dan eens omgeroerd, in een 
houten- of fteenen-vat bezonken 
zynde, giet men 'er het heldere 
water af, en doet ’er by, één pint 
citroen- of oranje-appelen-fap en één 
pond fuiker. halide 0 

Of Zuiver water, wier (loopen. 
06: 
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Góeden azyn en brandewyn, van ies 
der twee pinten; één en één half 
pond fuiker. 

Dusdanige vooräl geestryke dran- 
ken, welverdund en zuur gemaakt, 
zyn heilzaam voor de Schepelingen, 
in heete gewesten. Es 

Of wil men het Scheeps-volk eens 
vergasten, op eene aangenaame limo- 
nade, men zal het in deezer voegen 
kunnen verrigten; by gebrek van fap 
van oranje- of citroen-appelen, neemt 
men, 2 ponden room van wynfleen of 5 

pond tamarinde, kookt die in een kee- 
tel: uur, giet het door , in een fchoo- 
ne houte baaly, doet ’er vervolgens 
40 a 5o floopen water, 3 floopen brande- 
wyn, rum Of arak, en 1o a 15 ponden 
fuiker by, roert het wel door een, en 
men zal een aangenaamen, verkoelen- 
den, verfrisfchenden en verfterkenden 

drank hebben, daar zy dan eens har- 
tig van kunnen drinken; by voor- 

beeld, een Engelsch Heer, uit Oost- 
Indiën naar huis keerende, hadt zulk — 

een ruimen voorraad van arak, fuiker 

en oranje-appelen, medegevoerd , dat 

hy op elken fatardag avond, de groot- 

Cc 4 fte 

b_ 
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fte wastobbe die ’er op ’t Schip was, 
_ met vry fterke punch, aan het Scheeps- 
volk liet uitdeelen, zo dat hetzelve, 
niet teegenftaande een lange en ver- 
drietige reis, tot de Caap de Goede 
Hoop, egter van ’t fcheurbuik was vry 
gebleeven, terwyl die ziekte, op alle 
andere Schepen, van dezelve vloot, 
op eene allerhevigfte wyze woedde (z). 

’Er waren meer en ook andere dran- 
ken voor te ftellen, doch oordeele 
deeze genoegfaam, en zo ingericht, 
dat men het water, de zuuren en het 
Zoet, naar genoegen, verminderen of 
vermeerderen kan, 

Wanneer men nu de Manfchap op 
zee, met eenige de minfte teekenen 
van fcorbut, of andere gewoone 
fcheeps-ziekten behebt vindt, zal het 
dienftig zyn, een of ander der voor- 
geftelde dranken te bereiden, en daar 
van daaglyks 3, t of 4 pint, of meer, 
in giften, van r of 2 oncen tevens, 
toe te dienen; de juiste gifte is niet 
wel te bepaalen, vertrouwe dat een 
kundige zyn oordeel, en een min 
kundige, wat Zeemanfchap zal ge- 
bruiken, j 

Ten 
_ 2) The London Mag. for May 1759» Pag. 245 
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„Ten nutte van deeze en die, zegge 
maar alleen: — dat de zuuren, by 
voorbeeld azyn of citroenfap, met 
brandewyn, rum of arak vermengd, 
het vermoogen hebben, om de kragt 
der geestryke dranken te beteugelen, 
door dien de hitte van de eene, ver- 
kragt wordt, door het verkoelend ver- 
moogen, van de andere. | 

De room van wynfteen, of het we- 
zentlyk zout der wyn, is Ímaakelyk, 
onkostbaar en juist overeenkoomen- 
de, met de gefteldheid der Zeevaa- 
renden ; waarom het als een heilzaam 
zuur, ten dienften deezer, van den 
rooten BOERHAVEN wordt aangeraa- 

den, en door de bevinding geftaafd ; 
hierom keure dienftig , om weeklyks 
2 loot room van wynfteen uit te dee- 
Jen, aan ieder Man, om er daaglyks 
een vierendeel loots van, op zich zel. 
ven, of met het randfoen van water, 
te laaten nuttigen. | 

De azyn, is een voortreflyk bederf. 
weerend zuur, dat men op zee niet 
ontbeeren kan, en geen wonder, het 
is immers in der daad, niet anders, 
dan zuur geworden gylbier van mout? 

Het fap van citroenen of orangeap- 
Ge 5 Pe: 
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pelen, zo op zich zelven, als met 
wyn, water en fuiker, tot limonade ’ 
gemaakt; is zo voortreflyk en voorbe 
hoedend, om het feorbut en ziekte 
van een ontfteekenden aart, af te wee: 
ren, dat ’er niets by vergelecken kan 
worden (a). 
„Het was voornaamelyk aan de oran- 

geappelen ‘toe te fchryven, dat het 
Volk van den Heer ANsons Esquader, 
zo fpoedig herftelde wan ’t fcorbut. 
De reeks MURRAY, berigtte den 
Heer LIND, dat op het Eiland St. 7h0- 
mas, 120 Mannen, in aile trappen, 
van het fcorbut aangedaan, in 14 daa- 
gen, door limoenen alleen, waaren 
geneezen. De Admiraal LANCASTER, 
gaf met ongemeen veel voordeel, aan 
zyn Volk, ’s morgens nugteren, drie 
leepels limoenfap (b). De kundigfte 
Oosterfche. Geneesheeren,- getuigde 
BONTIUS in zyn tyd, Badden meer 
vertrouwen in limoenen, teegen 
kwaadaartige koortfen. en befmettely- 
„ke ziekten enz., op Batavia voorkoo- 
mende, „dan in kostbaare Bezoar of 

| Thee 

(a) riND 1, c. bladz. 18, 19 en 20. P, DE WIND 
“te. bladz. -172. 

(b) P. DE WIND Lc, Dl, 272 En 173. 
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Theriaca (c). Op de flaaven haalders, 

draagt men zorg, van altoos een mee- 

nigte zuure limoenen te hebben, waar 
wan men ’er één alle middag, aan íe- 
der flaaf geeft, die daags één pint wa- 

ter genieten, men fpaart ‘er geen lí- 
moenfap, waar mede tweemaal des 
weeks, tusfchen-deks, na dat men 

‘het droog gefchrapt heeft, gefprengd 
wordt, en men brengt dus de flaaven 
gezond over (d). 

— Dus worden wy verpligt, om ten. 
dienfte van den Zeeman, de orange- 
en citroenappelen, weegens derzelver 
uitheemend en eigenäartig bederf weer- 
ftand biedend vermoogen, boven al- 
les aafi te raaden; wel is waar , men 
kan deeze appelen, gaaf en wel gepa- 
pierd, ál vry lang goedhouden. 
‚Doch om het bederven voor te koo- 
men, ‘kan men de appelen uitpersfen, 
laaten doorzinken, en daar na tot de 
dikte van fyroop doen uitdampen, en 
in belugte, drooge en wel geflooten 
vlesfen, ten gebruike bewaaren. 

__ Anderen en daar ik het mede hou- 
de, laten het wel uitgeperfte fap, be- 

hoor: 

©) Zr Libro de Medicina Indorumn. 
(d) P. DE winD k c‚ bl. 80. 
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hoorlyk doorzinken en filtreeren, 
door baaije lappen, waar na men het 
in drooge en wel belugte vlesfen doet, 
en ‘er wat zoete amandel- of boomoly 
opgiet, en daar na wel fluit, en dan 
kan men het fap maanden goedhou- 
den, en voor noodlydenden, of op 
zich zelve, of onder dranken ge- 
mengd, op zee aanwenden. — De 
Hooggeleerde Heer s. DE MONCHY 
zegt5 het is ook dubbel zyne opmere 
king waardig, dat die vrugten door 
eene wonder wyze fchikking, van den 
Albeftuurder , overal onder de ver- 
zengde luchtftreek, weelig groeijen 
en altoos in overvloed te bekoomen 
zyn (e). Moogelyk, zegt de Heer 
F. W. DE MONCHY (f), zou het uitge- 
perfte fap van aalbeliën, even nuttig, 
en veel minder kostbaar zyn, hetzel- 
ve te bewaaren, in gemeene rozyn- 
potten, die alvorens gezwaveld, daar 
na gevuld, met een kurk toegeftopt en 
met kalk digt gemaakt zyn, mag men 
voor beeter dan in vaaten houden, 

Voor my keure beeter, dat het aal- 
befiën lap, met byvoeging gan je 

| EL 

(e) Maarlemfche Maatfch. 6 deel 1 ftuk , bl, 134. 
(£) Voorrede op j. PRINGLE L. c. Dl. 15. 
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ker, wordt gekookt, tot de dikte van 
een gewoone fyroop, daar na in wel 
belugte en wel gekurkte bottels ge- 
daan, en dus ten gebruike bewaard 
wordt; zo als ik jaarlyks doe, en daar 
ik my wel by bevinde, maar in hoe 
verre het nu zal:evenaren, aan het 
fap van orange- of citroenappelen, zal 
de tyd en bevinding moeten leeren: . 

In de Calendrier Anmteresfant 1780; 
vindt men het volgend middel, teegen 
het fcorbut voorgefteld; ”de Zeevaa- 

renden en alle die langduurende zee: 
» togten onderneemen, ftaan bloot 
' voor eenen aanval, van het fcheur- 

buik, en men-befchouwt in het al- 
gemeen de zuuren, alsde beste be- 

> hoedmiddelen, teegen dit ongemak, 
Men kan dus niets dan het goede 

» hoopen, van het middel dat wy 
thans aan de hand geeven. Het ver- 

» fchaft een aangenaam, wel te ver- 
» draagen zuur, en dat zich langen tyd 
» goedhoud, — Men neemt : lood 
» zout van zuuring, en een pond fui- 
» ker: maakt deeze twee zelfftandig- 
»„ heeden, tot een zeer fyn’ poeder ;, 
» en mengt dezelve met alle naauw- 
» keurigheid, Men voegt’er by, 7a 8 

2 drops 
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„-droppels citroenolie, om aan hets 
„zelve den fmaak en reuk van limo- 
ssnade, te geeven, Eindelyk doet 

‚ men dit poeder in vlesfen, om het 
» van alle vogtigheid. te. bevryden; 
„ Wanneer men ’er- gebruik. van ma- 
» ken wil, mengt men één once, in 
» een half pint water ‚en roert, het 
> mengfel; de zoute deelen „ontbin- 
„den zich, en het water zal veel.ge- 
s lykheid met limonade hebben (g)”; 
Men ieest, by den Heer zouis DE 

BOURGAINVILLE:  ”men gaf aan „het 
„ Volk, dagelyks een pint limoen- 
5 drank, met het zogenaamde poeder 
„van FACIOT , waar aan wy, In:dee- 
» ze reis, groote verpligting gehad 
„ hebben (h)”. | 
‚De ondervinding , ís de leermeeste- 
resfe der zaaken: zulks blykt, door 
dien den Heere MACBRIDE, na her= 
haalde proeven, gebleeken was, dat 
de lucht, door gisting, van onze voed- 
elen voortgebragt, een vermoogen 
hadde, om de rotting te verbeeteren. 
Dees kundige Man ontdekte, dat dit 

gis- 

(a) Gen. Nat. en Huish. Faarboek No. 11, bl. 95. 
(h) Reize Rondom de Weereld 7 Hoofdeel , blads. 

rc TR 

Ld 
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gistende vogt vaste lucht was, waar 
door hy wierd opgeleid, om te beflui- 
ten, dat alles, wat tot voeding dien- 
ftig, daar van ryklyk voorzien was, 
en op zee gevoeglyk konde medege- 
voerd worden, een vande allergepas- 
te middelen teegen het fcorbut oplee- 

"verde. Dewyl nu het bier altoos ge- 
houden is; voor een der beste din- 
gen, die het fcheurbuik. wederftaan, 
en dit vermoogen in het bier ontleend 
is, van het mout, waar van het bier 
gemaakt wordt, zo befloot men, de- 
wyl mout zelfs op lange reizen kon 
goed blyven, en minder plaats benam, 
“aan hetzelve den voorrang te geeven. 

Van dit mout nu, maakt of trekt 
men een zoet gylbier, het welk , vol- 
gens gedaane proeven, van den Capi- 
tein JAMES COOK, in zyn reis rondom 
de Weereld, geduurende drie jaaren, 

‚de Schepelingen, en inzonderheid teê- 
gen het fcorbut beveiligdrheeft. — Dit 
gylbier “zegt Capitein woor, ”werdt 
» nietalleen gegeeven, aan hun, die 
» kenmelyke teekens van het fcheur- 
» buik hadden, maar ook aan zulken, 
» welken men oordeelde, dat ’er het 
» Meest vatbaar voor waren”, ps 
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Capitein cook, zegt bladz. 29, ”in 
» geenen deele van gevoelen te zyn, 

als of het gylbier in ftaat zoude zyn, 
„ om het fcheurbuik, in een vergevor- 
»„ derden ftaat, op zee te geneezen; 
> maar houdt zich nogtans verzeer 
> kerd, dat het voldoende is, om 
> voor te koomen, dat de ziekte, ge- 
» duurende langen tyd, fterk de over: 
hand neeme, waarom hy geen 
> zwaarigheid maakt, te zeggen, dat 
> het een van de beste middelen is, 
> welke men, tot nog toe, teegen het 
» fcheurbuik uitgevonden heeft”. Dit 
ftemt over een, met het dagverhaal, 
van den Chirurgyn PATTEN, op het 
Schip the Refolution; ”ik heb het gyl- 
„bier, op de gantfche reis, in alle 
» fcheurbuikige gevallen, van het 
» meeste nut bevonden (î)”. 

Daar nu de getuigenisfen, weegens 
de nuttigheeden, van het gylbier van 
mout, ter voorkooming van het fcor- 
but, die geweldige zeepest, zo over- 
vloedig zyn, zullen wy ons hier me- 
de vergenoegen, en een dar wà 

er 

(1) J- PRINGLE door F. w. DE MONCHY vertaald: 
bladz. 27-30. 
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der bereiding, beneevens.der maaten 
van het gebruik opgeeven, 

Er wordt van gerst, tarwe, rogge, 
‘haver, fpelt enz., mout gemaakt; dan 
alle mout is hier miet even dienstbaar, 
het beste, om voldoende aan dit oog- 
inerk te beäntwoorden, zal zyn, vier 
deelen gerften- en één deel tarwen- 
mout. | : 

Het mout moet wit, zuiver en zo 
droog zyn, dat als men een korrel 
doorbreekt, men ’er, even als met 

„een {tukje kryt, ‘mede fchryven kan. 
Het mout gemaakt zynde, moet men 
het 3 à4 weeken, laten rusten en be« 
fterven. Het mout moet niet te fyn, 
noch te grof gemaalen zyn. — Het 
moet in digt en!droog vaatwerk, en in. 
fcheeps-broodkaamers bewaard wore 
den, — Om nu hief van, gylbier te 
maaken, zo neemt meh, by voorbeeld; 
veertig ponden gerftenmout, tien pon- 
den tarwenmout, roert hetzelve wel 
doot een, daar na beflaat men het, in 
een {choone kuip of baalie, met even 
warm water, tot een bekwaame bry- 
agtige pap, wervolgens giet men ‘er 
veertig ftoopen ‘kookend water by; 
roert hettendesgen ‘om, «en laat ‘het 
s6-bzzz. Dd zo 
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zo toegedekt ftaan trekken, en koud 
worden; den volgenden dag, giet of 
trekt men het van den bostel af, of 
zygt het door baaije lekzakken, even 
als men ipokraswyn lekt; — de bostel 
kan men het leevendig vee toedienen. _ 
‚Naar gelang der hitte, kan dit gyl- 

bier, 2,3 à 4 daagen, goed blyven. —. 
en geeft, ter voorbehoeding, aan 

die Manfchap, welke maar de minfte 
teekenen, van ’t fcorbut toonen, 
daaglyksch een halve, een heele of 
meer pinten, van dat bier te drin- 
ken. — Men kan naar maate der om- 
ftandigheeden, dit gylbier maaken, 
verminderen en vermeerderen , waar- 
om deeze gefchikte maat, ten dien- 
fte der Zeevarenden hebbe opgegee- 
ven. 

De Engelfchen, noemen deezen 
drank: wors. Dewyl nu de grootfte 
nuttigheid afhangt, van het gas fylvestre 
of aër fixatus, (vaste lucht) welke zich, 

“in deezen drank bevindt, en in onze ’ 
lighaamen werkzaam wordende, in 
groote hoeveelheid ontwikkelt, en 
dus voor een der grootfte, rotting 
teegenftaande middelen , gehouden 
wordt, kan het hierom, eegen. het 

7’ cor- 
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fcorbut en andere’ rottige ziekten , 
worden aangeprezen (k). 

Nu was ook nog op zee te bepròe: 
ven, in hoe verre men konde flaagen, 
met het zo bekende, en in de genees- 
kunde lof verworven hebbende antië- 
meticum river; ’t welk door zyne ges 
weldige opbruisfching, veel vaste lucht, 
vertoont in zich te hebben; om door 
dit middel, de rottige ftoffen der in 
gewanden, en de beginfelen van het 
feorbut te verbeeteren en voor te koo= 

men, zou men des morgens nugte“ 
ren, een half vierendeel loots zout 
van alfem, met een leepel citroenfap ; 
aan een volwasfen Zeeman kunnen 
toedienen, daar men ’t noodig keur- 

_de. — Men moet in agt neemen, dat 
het fpoedig en in de opbruisíching 
doorgezwolgen worde, zal het wees 
zeniyk nut doen. ds 

Dan dewyl het zuivere zout van al+ 
fem, fchaars en kostbaar is, zou men 
wynfteen-zout, met fap van citroen of . 
azyn, hier toe kunnen gebruiken. 

Arde Dd 2 Hier 

…K) J- PRIESTLEY Exper. and obferv. on different 
Kinds of air; w. HEYEN3 TH. PERCIVAL5 Lì D.; in 
Appendice. NV. Obfervations fur la Phyfigue enz. par 

… VAbbé ROZIER , tom. VI. Aoust 1775. ch 
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Hier zou ik dit gedeelte, des voor- 
ftels, kunnen fluiten, wierd ik niet 
min of meer verpligt, om hog volgens 
bevinding van den Heer ELLER- 
BEEK. (1) „ van een nuttigen drank, en 
vanhet gramen marinum gewag -te 
maaken, doch verfchoon deezen uit- 
flap. — In den beginne van. het fcor- 
but, heeft. gemelde, van niets meer 
vrugt gehad, dan van het fyn gemaa-. 
len:mostertzaad en: acetum Jetses , 
ter. voorkooming van verftoppingen 
enz., onder-’t volgende decoctum ge- 
MAAG oL faabetsrets Hol a 

CR Herb, altheae man. ij. 
Net orn JONTDE 

a dbfynthit ana man, i. 
Fol, fennaa f. Je 
Cort. citr. recent ana unc. ij 

_— fambuci ana man. Î, ” 
„Pruünor, minor B üj. A: 
Fncifa, mixta coguantur in f,q. ag. 
_ pluviae ad colat, B xij. cui adde, 
Semtinis finapi cum aceto fquillitico 

contufi et fubacti unc. vi. 
Lamarind, crud ig aq. folut. Bij. 

| Cra: 
“0 Vlisfingsch Genaaifchaps ble.2b2mezbrn vann 
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ee Cremòr, tart. una V- 
Ph Pulw. rhei elect. une. ge id 

_… Succi. limonum @@ ij. 
Spirit, eochlear. uit, Vv. 
Sa. alen vr 77 

 Sacchari q. f. ad fa Me 

Í 5 fg 

Van ditamiddel, hadt gemelde 8 piet 
ken „ ‘tweemaal daags, des morgêris 
om 8 en na den middag: om 4 uuren, 

vier oncen met goed gevolg laaten ger 
bruiken, zo dat nas dagen merkly- 
ke beeterfchap befpeurde, en fommir 
gen in 2,43 weeken, g genoegfaam here 
{teld “werden. [ 
‘Doch -de! Heer ELLERBEEK vondt 

noodig, om gelyktydig den mond der 
_ lyders;-te doen fpoelen en te gorge= 

ten met het OEE hic 

Ed KE EE ‚ 
== fquillisici ana unc . 

À Succ limon, unc. ij. 
| E Cochleariae unt. í. Baie 4 

Sang, dracónis dr. îj. EAA 
zibb dl. de. B ans art fi 

rafinat-infpir. vin, 0 ui. ke 

} or) Marit. mênth. an « 
“Ms FE Gar iPad 

Re rd 3 a: 
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Belangende. het gramen. marinum , 
dient. - Ín het voorleedene jaar, be- 
richte my een myner vrienden, uit 
Neederlands Indiën thuis gekoomen; 
aan het huis, van den Heer BRAND, 
Med, Doct., aan Cabo de Goede Hoop, 
te hebben hooren fpreeken, dat men 
thans op de Schepen het gebruik 
hadt, van de groene aangroeijing der 
Schepen, voor het fcheurbuik, als 

„een nuttig middel, de Zeevarenden toe 
te dienen. — Doch wist my verder, 
niets hier van mede te deelen: dit 
jaar las ik, in het zevende deel der 
Vlisfingfche Maatfchappy, dat de Heer 
ELLERBEEK, dewyl ’er niets zonder 
feeden, en tevens tot zekere einden, 
ter volmaaking van het geheel al, 
door het alwyze Opperweezen. was 

‚Noortgebragt, bepaald wierd, om zy- 
ne aandagt, op de groene aan het 

„Schip aangewasfen vuiligheden, te 
vestigen, en of ’er ook niet eenig heil, 
voor den fcorbutiken lyder, in, te -vin- « 
den was; na proeven ‚met dit gramen 
marinum, eerst aan zich zelven genoo- 
men te hebben, gaf hy het de {fcor- 
butike lyderen, met éen gewenscht 
gevolg, in gedaante van één gekapt 

Jk mOes, 
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moes, met azyn gemengd; daar na in 
water gekookt, met byvoeging, van 
wat meel, booter en azyn, als een 
fÍmaaklyk en nuttig iets, toegediend. 
Van dit kookfel gaf hy aan 12 lyders, 
tweemaal daags vier opgehoopte lee- 
pels vol, en één goede dronk wyn, 
en na 1o dagen die groente gebruikt 

_ te hebben, waaren zy allen, de zwak- 
heid uitgezonderd, herfteld. 

De heilzaame uitwerking van dit gras 
men marinum, is door de Scheepsraad, 
van het Compagnies Schip Mars, in 
dato 25 Augustus 1776 bevestigd, ge- 
tuigende dat deeze groente, op de bo- 

_ vengemelde wyze bereid en gebruikt, 
van een gewenscht effect bevonden is. 
De Heer BRAND, heeft op last der 

Regeeringe vàn Cabo de Goede Hoop, 
hier omtrent een fcheikundig onder- 
zoek gedaan, en bevonden, dat het 
even als zeekoraal is van kragten, dat 
het een fal fosfile in zich behelst, en 
een fterk antiscorbutïicum is, 
Nog voeg ik hier by, een berigt 

Van G. REYTENBACH, Opper-Chirurgyn, 
‚op't Ed, Compagnies Schip, de Jonge 
Hellingman, zeilende van Batavia naar 
Cabo de Goede Hoop, in het jaar 1778. 
kaal Dd4 _ Aan 
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Aan een Matroos, met feorbut aange- 
tast, gaf ik’het gramen: marinum», in 
deezer voege: een zeeker deel van dit 
zeegras, liet ik in zoet water wel ver- 
verichen ‚„zo dat het weinig naar zout 
{maakte, liet daar over een faus van 
boter en azyn doen, en aan den Iyder 
toedienen, vier daagen- agter elkan- 
der; edoch gaf hem des morgens één 
once fuce. limonum, et. vini hifpanici qe fs, 
en hier van hebbe ik een zeer goede 
uitwerking ondervonden. 

Hebbe zo'om de nieuw- als nuttig- 
heid, van dit, voor veelen nog onibe- 
kend, gramen marinum, en om dat 
het van den Heer: ELLERBEEK, als on- 
üfgebrooken: agter: zyn decochdm- an 

‚ bte volgde, hetzelve hier 
plaats gegeeven. — Hoope dat de tyd 
en ondervinding, ten nutte der Zee-- 
lieden, “het vermoogen van dit zee- 
gras, meer en meer, zullen bevesti=® 
en. ME iseh À h Ml! Bed ad ws) 

De Rusfen- maaken een gezonden” 
drank, ‘ten dichfte dèr ‘Manfchap, 
welke zich: op de Schepen!en’ in’ de: 
Leegers bevinden, opde volgende” 

_wyze, — Zy mengen -getnaalen mout* 
van gerst-en-rogge, onder één des 4 

Kibrs 4 en 
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den en bakken het tot kleine brooden; 
wanneer zy dezelve noodig hebben ,„ 
laaten zy die aftrekken, in eeri ge- 
noegfaame hoeveelheid warm watêr „ 
t welk: kort daar na begint te gisten, 
zo dat in 24 vuren’, Het bereid en 
gereed ‘is, Het voortbrengfel nu is 
een dunne, luchtige en zuuragtige’ 
drank, dien zy quas noemen, en’ wel= 
ke, in ’t byzonder teegen' ’t fcheur- 
buik, dienftig by de Rusfen gevonden: 
WREBBERIECTADID c MDOTO va 
Wylen de Heer DE MOUNsEY, wel- 

ke lang in Rusland heeft gewoond, be- 
richte aan Capitein- coor, dat hy te 
Moskouw zynde, gelegenheid gekre- 
gen. had, om onderrigt te worden, 
dat onder’ de menigvuldige ‘boosdoe- 
ners, welke aldaar in onderfcheidene 
gevangenhuizen waaren’ opgeflooten, 
geen: heete- noch gevangéënhuis-ziek- 
ten, ooit bekend waaren geweest, en 
dat men ’er geen, andéte ‘reeden van 
geeven konde, dan hetfoort van ee- 

— 

ten, welk meestäl' was’, het zúurftg 
roggenbrood, en dat zy quas dronken. 

SS DROTN È Dd 5 (Oee 

(m) Om het fpoedig Zuuren, is het Roggemeel 
fchoon: goed ; niet dienftis „ in-heete gewesten! 
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gevonden (n). 5 | 
Onder de heilzaame en rotting tee- 
genftaande dranken, waren ook wyn 
en bier te tellen, om dat dezelve met 
eene groote hoeveelheid vaste lucht 
voorzien zyn, dan dewyl ik van deeze 
dranken en ook van de genever,„ te 
voren gewag heb gemaakt, zal ik my; 
kortheids halven, hier mede verge- 
noegen, en zien, wat ’er, omtrent 
het fcheeps-broad , dient in acht ge« 
noomen te worden, / 

Te Sí. Petersburg, had hy ’teven zo 

VYFDE GEDEELTE. 

De noodige werbeetering, van het, by 
ons, in gebruik zynde, Scheeps-brood. 

Het bakken van goed, en aan het 
oogmerk voldoende fcheeps-brood, is 
van zeer veel aanbelang. Wy hebben 
goedgedagt, om ons, noch met de 
egte vermenging „der grondfípeciën, 
van het fcheeps-brood; noch met de 
knibbelagtige betaalingen, voor het- 
zelve, op te houden; als Mbt 

Clie 

(A) JOHN PRINGLE Ll. c. bladz, 32, 33 En 34 

1 
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ftellende, dat wierd het laatfte nage- 
laaten, het eerfte niet zou gefchieden. 
… Het fcheeps-brood of biscuit, 
wordt op tweederlei wys, hier te land 
gebakken, dat is met zuurdeeg of 
gist; het fcheeps-brood met gist ge- 
„bakken, is aangenaam en fmaaklyk, 
maar heeft geen vermoogen, om lan 
te duuren, wordt fpoedig muf en duf, 
waarom het maar alleen voor haring- 
of vischbuizen, en kleine koopvaardy- 

_togten dienstbaar is. 
„Wil men goed, nuttig en heil aan- 

_ brengend fcheeps-brood, voor lang- 
duurige zeetogten bakken; het hoofd- 
zaaklyke moet zyn: beste tarwe, wel 
gemaalen, zo als die van de moolen 
komt, genaamd uit de krop van de 
zak, onvervalscht; en dan verder met 
fterk zuurdeeg, aangezet. 

_ Om goed en gezond fcheeps-brood, 
aan de Manfchap, in dienst der O, I. 
Maatfchappy te verzorgen, verftrek. 
ken de Edele Heeren Bewindhebbers, 
twee deelen beste rogge en één deel 
beste Zeeuwfche tarwe „ het. welk wel 
gemaalen, gebakken en gezuurd, kos- 
telyke {cheeps-biscuit uitleevert, 
De deugd en duurzaamheid van het 

fcheeps: 
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fcheeps-brood, hangt grôotendeels af, 
van het zuurdeeg. io 
‚ Het zuurdeeg, kan men als de moer 
aaftmefrkén, waar op het brood moet 
teeren, hief van kan een iegelyk de 
proef neemen, als met maar eens on- 
gedroogd roggenbrood, met gist of 
zuurdeeg. gebakken, teegen elkander 
over ftelt ‘omm te duure.” 
“Maar zal nu het zuurdeeg goed zyn, 
zo dient 'er gezorgd, dat men alle 
avonden, als meg den volgenden mor- 
gen ’er: mede bakken wil, het‘ zuur- 
dees, met «wat versch meel aanzet 
en verfterkt; — op dát het zuurdeeg 
kragtig en vermoogend zy, om zo 
veel deeg, als ’er verbákken zal wore 

den; tot lugtig en voldoend fcheeps- 
brood te brengen. AREN 

’Er dient gezorgd, dat de oven, zyn 
juiste en gepast graad van hitte heeft, 
dit is van zeer veek belarig: want 20 | 
het bfood, de eerfté feis niet volkoo- 
men gaät'er dootbakken is, dan zal 
men fcheeps-brood, ván een fteenag- 
tigen “en ongezonden’ aârt bekoo- 
men. —& Als het fcheeps-brood, voor … 
de tweedemaal;, in den ovért gaat, dan 
moet de oven niët te heet. zyn; ie df 
e 4 k IC 
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dien anders de -bifcuit„ een zwarten 
verbranden ‚en voor de Schepelingen 
nadeeligen.kofst.aanneemt,_— … … 
„Vervolgens, moet de fcheeps-bis- 
cuit, op den oven, ter’ verdere ven 
volkome-drooging gelegd, en behoore. 
lyk gekeerd. worden; — dat dezelve 
wel is gedroogd, ondekt men, door 
een gerammel van losfe deelen, bin= 

nen ‚de ‘biscuit, als, men dezelve 
fchudt; ook door een helderen klank; 
als. men dezelve klopt, dat beter té 
leeren, dan-met woorden uit te-druk- 
ken is. De bewaarplaats, als het 
feheeps-brood aan boafd komt, moet 
droog, zuiver en fchoon-zyn, dient 

_ ten minften tweemaal ’s jaars „ behoor- 
lyk gezwaveld, ter voorkoming. van 
wormpjes en-ongedierten; ‚> « | 
… Binnen {cheeps-boord „moeten de 
broodkamers „met blik befläagen zyn; 
en, voor dat men ‚het brood ’er in 
brengt,-wel deeglyk belugt worden; 
om „alle „fchadelyke … kakkerlakken , 
mieren en andere, ongedierten, te 
dooden en af te weeren, — ‘Sommi- 
gen raaden »dat men „ op die: Sche- 
pen; welke naar de West-Indiën vaa- 
ren, het fcheeps-brogd; vin zuiver, 

, | digt, 
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digt, droog vaatwerk, daar brande- 
wyn te vooren in blt ze was, moet 

„doen kuipen, om het doordringende 
vermoogen, der aldaar heerfchende 
fchadelyke lucht, en het talloos heir 
van ongedierten af te weeren, zo dat 
men verpligt is, om de hoepen of yze- - 
re banden der broodvaaten, nu en 
dan, door den Kuiper, aan te laaten 
dryven. Als men dit voorfchrift, en 
wyze zo van ’t fcheeps-brood te bak- 
ken, als te bewaaren, in agt neemt, 
houde my verzeekerd, dat men altyd 
ezond en onverbeeterlyk fcheeps- 
haan zal hebben, zelfs op de lang- 
duurigfte zeetogten. | 
Om fcheeps-biscuit en meel, op 

_ zee, voor bederf te bewaaren, heeft 
de Heer FRANKLIN, in het Esprit des 
Journaux Fevrier et Mars 1780, me- 
degedeeld; de vaaten en tonnen, waar- 
in men bisfcuit en meel pakt, van 
binnen met dun tinblad, door middel 
van ftyffel, zodanig te beplakken, dat 
alle indringing, van de buitenlucht, 
hier door wierde afgeweerd ; tot deeze 
gedagten, was hy gekoomen, door 
dien men de thee, volmaakt goed, 
zelfs na langdurige reizen, uit China, 

tot 
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tot ons overbrengt, in kistjes, met 
dun tinblad bekleed. | 

De berugte Capitein cook heeft, 
voor dat hy zyn laatíte reis ondernam, 
hier van de proef genoomen, met ver- 
fcheide vaaten, naauwkeurig met dee- 
ze tin-bladen te bekleeden, en daar 
na met bisfcuit en meel te vullen, de 
gevolgen hadden volmaakt beänt- 
woord, aan de verwagting, zo dat 
men van Capitein KING, die de Sche- 
pen, welke de reis gedaan hebben, in 
Engeland te rug bragt, vernoomen 
heeft, dat hy die vaaten, open ge- 
maakt zynde, na een langduurigen 
zeetogt, de bäsfcuit en meel, vry van 
infecten en fchimmel, en volmaakt 
wel bewaard gevonden heeft; dit mid- 
del kan teevens dienen, om andere 
verfche zelfftandigheeden, zo te water 
als te land, goed te houden. — Dan 
eenander, maakt in het Zsprit des 
Journaux Mars 1781, hier teegen eeni- 
ge aanmerkingen, met het aangehaal- 
de middel, door den Heer FRANKLIN 
uitgedagt, af te keuren, en zegt: dat 
hetzelve die eetwaren niet zal behou- 
den, voor de vogtigheid, welke het 
hout, op den bodem van het Schip 

ge 
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aatst zynde, naar zich -kan trek- 
en, dat het te duur voor ’sKonings 

Schepen en-Koopvaarders zal uitkoo- 
men; en men ’er die nuttigheid niet 
uit zal trekken, welk men zich voor- 
ftelt. — Hierom geeft hy het volgen- 
de aande hand, dat eenvoudiger, an- 
kostbaarer „ gemaklyker en beeter, 
aan het oogmerk door hem wordt ge- 
keurd, zeggende: feedert go. jaaren;, 
ben ikeen Zeeman geweest ‚en heb 
veele en lange reizen, gedaan „ «en «on- 
derzogt, naarde beste wyze, om 
meel en bisfcuit, op zee te bewaaren; 
voor „de bisfcuit, hebbe niet beeter, 
dan wel geplaatfte en bepikte ‘brood- 
kamers gevonden. — Wat het-meel 
belangt, ik wierp myn vaten in zee, 
en liet dezelve, doorde floepen naar 
boord boegfeeren, en dat één half uur 
ver; men moet opmerken, dat het 
meel, in zodanige vaten is ingeftampt;, 
waar van de' duigen, zo nauwkeurig 
niiet fluiten als van de wynvaten, hier 
door dringt het zeewater naar binnen, 

dat eerst een deeg , daar na „een korst 
maakt, wanneer de vaten op het dek 
te-droogen worden gezet; deeze korst 
bewaart het meel voor bederf, ‚e 

| ‚kan 
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kan, het meel-gebruikt zynde, tot 
voedfel van ’t levendige vee dienen; 
het brood van meel gebakken, dat 
dus bewaard is, is zeer goed. Ik heb 
meel in Vrankryk wederom gebragt, 
na een reis van 2o maanden, dat vol« 
maakt goed bevonden wierd; al moest 
ik naar de /ndiën vaaren, zoude ik my 
van geen andere behandeling bedie- 
nen (o)”. 

ZESDE GEDEELTE. 

De beste manier, om de Schepen en 
het Kooygoad, zuiver te houden, 

Deeze voorzorg is van aanbelang ; 
dan door dien de woorden, Schepen 
en ’t Kooigoed, onäfgebroken vol- 
gen, vermoede ik, dat men hier, die 
plaats der Schepen eigenlyk bedoelt, 
daar het Kooigoed meest gevonden 
en rk wordt, dat is het tus{chen- 
eks, … 
Daar ik nu, onder de goede huis- 

vesting, in het tweede gedeelte, en 
X. DEEL. « Eek on: 

(6) Zie Genees-Natuur- en Huishoukundig-Kabi- 
gsi 2 deel, No. 5. bl 136, 137 en 138. 

men 
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onder de beste wyze, om de mond- 
kost te bewaaren, in het derde gedeel- 
te, des voorftels, over het zuiver- en 
fchoon-houden der Schepen, in het 
algemeen gefprooken heb, zal ik thans 
bepaald, de beste wyze voorftellen, 
om het tusfchen-deks, of de wooning 
der Zeevarenden, benevens hun 
kooigoed, kisten enz., fchoon en 
zuiver te houden. 

’Er zyn geen plaatfen, ‘daar de zin- 
delyk- en zuiverheid, meer dient © 
in agt genomen, dan in de woonin- 
gen, der Schepelingen: want zo daar 
befmettelyke ziekten ondftaan, is ’er 
niemand veilig. — De onrein- en 
onzuiverheid, zyn aldaar de eerfie | 

‚ bronnen, van rottige kwaadäartige 
ziekten en ongedierten. De ervaaring 
heeft my binnen fcheepsboord. se- 
leerd, dat die ’er zich het meest aan 
Schuldig maakten, het eerfte door dee: « 
ze-onheilen wierden aangetast. 

’Er dient gezorgd, dat de onrein- en — 
morfigheid, binnen boord verbarnen 
werdt, vooräl wanneer de Manféhap — 
gezond en in ftaat is, om zich, door 

_ wasfchen, verfchoonen als anderfintss 
rein en zindelyk te houden, Welss 

— … Waars 
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wâar, men kan op zee zo niet was- 
fchen en droogen, als aan de wal, 
ook heeft de Zeeman, over het alge: 
meen, zo veel verfchot van kleeding 
hiet, als wel anderen; doch als men 
wel willend is, kan ’er op zee, veel 
ter zuivering der huisvesting, kleeding 
en flaapplaats, verrigt worden, waat: 
om den Officieren, deeze zorg niet 
genoeg kan worden danbevoolen. 
‘Om dan het tusfchen-deks, zuivef 

te houden, moet dagelyks de aàt- 
kleevende vuiligheid, der onder-dek« 
ken, gefchrapt, bygeveegd, opge- 
fchept, en buiten boord geworpen 
worden ook zou niet vreemd zyn, 
om vooräl de onder-dekken, met 
droog zand te ftrooijen, om het aan= 
kleeven der vuilnis te verhoeden; en 
het zand als een opflurpend iets, zo 
voor het fpeekfel als geftorte vogten, 
kan aangemerkt worden. 

Zo het de nood niet vordert, moet 
men nimmer de dekken, met zeewa- 
ter fpoelen, noch hat maaken, om 
dat 'er geen genoegfaame tyd ter 
drooging is, en om dat een nat dek, 
de aankleeving der vuiligheeden zeet 
begunftigt, | 

Eea Ten 
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Ten minften om de 8 daagen, (en 
niet om de 4, 6 of 8 weeken, zo als 
meer dan te veel gefchiedt, alfchoon 
weêr en wind gunftig zyn,) moeten 
kisten en kooien op Riet dek gebragt; 
de vuile kisten, zo van binnen als van 
buiten, met fchrapers, oud zeildoek 
of uitgeplukt touw, gezuiverd wor- 
den. — De veelheid der kisten, kan 
men op de reis verminderen , met de 
goederen van twee of vier Zeelieden, 
in één kist te plaatfen, het welk geene 
geringe zindelykheid, tusfchen-deks 
zal aanbrengen. De kooien moeten 
losgemaakt, het beddegoed gelugt, 
en naar gelang der zaaken, met den 
rook van azyn, zwavel of buskruid, 
belugt worden (p). Ls 

In 

(p) Door zodanig een naauwkeurig onderzoek, zal 
men ontdekken, of het Volk nog wel van kleederen 
linnen, maar vooräl, van een goed bed voorzien is; 
de ondervinding heeft geleerd, dat die Schepelingen, 
welke, door gemis van een bed, genoodzaakt zyn, 

om in hunne vuile kleederen , op het dek of kisten, 
te flaapen, het eerfte overvallen worden, van ver- 
wisfelende huiveringen , hoofdpynen , grooten dorst „ 
brandende ‘hitte enz., als voortekenen van de be- 
finettelyke koortfen, welke dikwerf de overhand 
neemen, op Schepen, die met veel Manfchap zyn 

‘voorzien. Waarom nogmaals by herhaaling ’er op 
aandringe, dat ?er in dit fluk, zonder Ooghe 

i 
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In deezen tusfchentyd, wordt het 
tusfchen-dek gefchrapt, geveegd en 
fchoon gemaakt, daar men vogtige 
doorzypeling befpeurt, van zeewae 

ster, zulks met dotten werk gedroogd, 
en zo veel moogelyk ’er in voorzien; 
vervolgens wordt het volks-verblyf 
belugt, door pek, teer, geneverbee« 
fiën, mastik, wierook, gommen, har- 
{ten of fpecerijen, op klein vuur te 
doen fmeulen, of branden; of men - 
laat azyn met campher, uitdampen, 
en de wanden der Schepen en boven- 
dek, hier mede befproeijen ; of men 
plaatst, hier en daar azyn, in putzen 
of tobben, waarin men gloeijende ko- 
gels uitbluscht; of ftelt eenig nat ge- 
maakt buskruid, als een fuikerbroodje 
tfaamgevoegd, op een koper plaatje, 
en fteekt het aan, om aldus de kruid- 
lucht, door de geheele fcheeps-woo- 
ning te verfpreiden; — of men kan 
eenig hout, op een vuurdraager of 
rooster gelegd aanfteeken, en tus- 
fchen-deks doen ronddraagen; — om 

_ dat de zuure rook van het brandende 
BeZe- hout, 

dient voorzien te worden, dewyl goede en fchoone 
kleederen en bedden , als voornaame behoedmiddelen, _ 
voor de Zeelieden , kunnen aangemerkt worden. 
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hout, als een bederf weerftaand mid- 
_del, op de bedorve lucht werkt (q). — 

Wien is het onbekend, welk een 
root vermoogen, het brandende vuur 
ern om een bedorve lucht te zuive- 
ren? waarom men met alle gepaste 
voorzigtigheid , eenige fpaanders van 
dennen- of ander hout, in een groote 
panne, of het dekfel van den Koks, ke- 
tel, aan geftooken, en zo brandende, 
door het tusíchen-deks kan doen rond 
draagen, tot dat de vlam zich helder, 
als een teeken, dat de lucht genoeg 
gezuiverd. is, vertoont (r). Als op 
deeze wyze, het nazien en zuiveren 
der Schepen en Kooigoed, onder ber 
hoorlyk toeverzicht der Officieren, 
verrigt wordt, dan zullen ’er door de 
Oonreinigheid, geen aanleidende oof- 
zaaken van ziekten, worden voortge- 
bragt. : 
‚Wy hebben opzetlyk, van het zui 

veren der fcheeps-wooningen, en 
‘kooi-goederen der Officieren, in hut- 
ten, Conftapels kamer, onder En 

a 

(q) J. PRINGLE Ì. Cc. door F, w. DE MONCHY Ver 
taald, bl. 55 en: 56. é 

(1) Je F. ELLERBEEK Verh. over de Rotkoorifen ; 
bladz, 152, 
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bak enz., geen gewag gemaakt, als 
verönderftellende , daar alles {choon 
en rein zal bevonden worden ; zoan- 
ders, dat daneen Wyze, tyd en ges 
leegenheid, zal in acht-neemen, 

ZEVENDE GEDEELTE. 

Het afzonderen der Gezonden van de - 
Zieken, zo op kuil- als drie-deks-fchepen. 

Zo ’er iets van aanbelang is, dan is 
het vooräl , het afzonderen-der zieken 
van de gezonden, binnen fcheeps- 
boord, n_ hier omtrent dient niet 
gedraald, wyl: uit het vertoeven, 
{choon ’er flegts maar één of ander 
Zeeman ziek wordt, niet zelden ge- 
vaarlyke gevolgen, voor alle de Sche: 
pelingen kunnen fpruiten; welke men 
in het midlyke, door de befmetting 
te verwyderen, hadt kunnen voorko- 
men, Wierdt er op dit ftuk, binnen 
fcheepsboord „. meer aandagt geves- 
tigd, wertrouwe, dat men zo veele 
gal- en rotkoortfen, met derzelver ge- 
volgen, opde OQ. I. CG, Schepen, niet 
zoude zien. woeden, — Niemand ech- 
ter verbeelde zich, cdat, men aan 

Ee 4 boord; 
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boord, door het afzonderen der zie 
ken bedoele, om deeze Menfchen, 
als verfchovelingen, maar in een hoek 
te floppen, en van hun vrienden en 
fcheeps-makkers, ongenaakbaar te 
verwyderen; inteegendeel, deeze af- 
zondering heeft alleen ten doel, het 
beeter en gemaklyker behandelen, en 
toeverzicht neemen, omtrent de zic- 
ken, en de gezonden, voor alle be- 
Ímetting, te behoeden — Dit afzoni- 
deren dan, zal voornaamlyk beftaan, 
in het beraamen, van de gefchikfte 
plaats, tot dit heilzaam oogmerk, zo 
op kuil- als drie-deks-fchepen. — Nu 
zullen wy de gefchikfte plaatfen, op 
deeze tweederlei Schepen, teegen ele 
kander vergelyken; en zien, op welk 
Schip, de beste plaats, te vinden is. 

Dewyl een Schip met zieken gelyk 
{taat met een ziekenhuis; zo leert de 
ondervinding, dat een ziekenhuis, de 
befmetting kan voorkomen, maar ook 
verfpreiden; wanneer men, ín kleine 
of ongefchikte plaatfen, eene meenig- 
te van zieken faamenpakt, den vryen 
toegang gedoogt; en verzuimt, het 
geen, in dergelyke gevalden, hoog 
noodzaaklyk is, ä , 

| Wat 
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Wat nu aanbelangt de plaats, hoe 
ruimer en lugtiger dezelve is, zo nog- 
tans, dat ’er de zieken geen hinder, 
en de gezonden geen fchade van heb- 
ben ‘kan, hoe beeter; op een kuil- 
fchip, verkiest men gemeenlyk deeze 
plaats tusfchen-deks „ aan ftuurboord 
zyde, tusfchen de bottelery en het be: 
fchot van ’t kabelgát, alwaar de zieken 
in hangmatten, of op een daar toe ge- 
maakte houte brits, worden geplaatst. 
Wie bemerkt niet ras, de ongefchikt= 
heid deezer plaats? vlak teegen over 
de zieken, is het gewoon verblyf der 
Ambagtslieden en Soldaaten, en in 
den geheelen omtrek der zieken, waa- 
ken en {laapen, de overige gezonde 
Schepelingen. — Voegt hier by, dat 
zo wanneer de roosters van ’t groot 
luik, om het bui- of regenagtig weder 
moeten geflooten zyn, en ’er op dee- 
ze plaats, genoegfaam geen de minfte 
verfche buitenlucht kan komen, dus 
de lucht aldaar en in dien omtrek, zo 
befmet moet worden „ dat er geen on- 
gefchikter, en ter voortplanting van 
ziekten, bekwaamer plaats, dan dee- 
ze, kan worden uitgedagt. 
Men mag billyk vraagen: is’er dan 

Ee 5 op 
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opeen _kuil-fchip, geene beetere 
plaats, dan de gemelde? hier, zullen 
wy met eenige bepaaling op antwoor- 
den: als de.zieken weinig zyn, en 
men in een gemaatigde warme lucht- 
ftreek verkeert, zou men de zieken 
onder: het half-dek ‘kunnen „plaatfen, 
daar-zal men-de lucht, in een geftadi- 
ge beweeging, en zuiverer dan tuse 
fchen-deks , kunnen houden, door 
het meerder daglicht, kunnen de zie- 
ken beeter gereinigd, de gezonden 
meer voor. befmetting behoed, en 
tusfchen-deks.„ grooter ruimte ver- 
zorgd worden, 5 

Maar zo het getal der zieken, tot 
0, so en 6o klimt, dat niet zelden is, 
ge wordt deeze plaats te klein, dan 
moet men, hoe ongaarne ook, wee- 
der zyn toevlugt, tot het tusfchen- 
deks neemen. Daar en boven, onder 
het half-dek, vindt men dikwerf veele 
hinderpaalen, Als verbeelden wy ons 
eens, te. leggen op de reêde, in een 
koud, nat en-onftuimig jaargety , men 
krygt een aantal van zieken, zo ’er 
geen mogelykheid is, om dezelve in 
een Hospitaal of Gasthuis te brengen, 
of-op een. Hospitaal-fchip te doen 

Over 
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overgaan, (zo alseen pryswaardig bes 
fluit genomen is, door de OQ. I.. Maar- 
{chappy., zodanig een Schip in Zexel 
te plaat{en (s)), dan moet men dezel- 
ve aan boord houden (t). Door de 
indringende natte en. koude. luchtsge- 
fteldheid, en fnerpende zeewinden; 
worden de zieken aldaar,ten hooge 
{ten benadeeld; de ongevoelige door 
waafeming gehinderd „de edele inge- 
wanden aangedaan, en niet zelden in 
gevaar gebragt, om omtekoomen. — 
Wordt de wind gunftig, men fpoed 
zich, om in zee te komen, haalt de 
ankers thuis, maar dit kan niet gefchie« 
den, zonder hulp van ’t {pil; maar nu, 
dit fpil kan men niet gebruiken, of de 
zieken moeten van onder ’t half-dek , 
naar ’t tusfchen-deks gebragt nehme 

et 

(S) B. HUSSEM Ì. C. 17 deel, bl. 180. 
(@) Op de rêede van Batavia, heeft men de lofly» 

ke gewoonte, dat ’er tweemaal-des weeks, eeu Vifi- 
tator met een floep, op de reêde komt, en alle de 
O. L. C. Schepen aandoet, en door den Quartier 
meester laat roepen, hebt gy geen. zieken aan boord, 
zo neen, hy vaart voorbys zo ja, hy legt aan, komt 
over, neemt de naamen der zulken op, vervolgens 
laat men een fjouw of zeeker teeken waaijen, ten 
dienfte der ziekenfchuit, welke nog dien zelfden dag 
buitenkomt, de zieken van deeze fyndoende Sche= 
pen afhaalt, en naar het Hospitaal vervoert. 
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het welk niet zelden, de treurisfte 
gevolgen. heeft, zo als wy door een 
voorbeeld, van: het O. I. C. Schip, de 
Vrouw Elifabeth zullen ftaaven. Dit 
Schip was, den 6 April 1767, in Straat 
Zunda geänkerd, twaalf zieken, doch 
niet gevaarlyk, werden van onder het 
half-dek, tusfchen-deks gebragt, om 
dat men telkens met het fpil; het an- 
ker moest opwinden. Ken opkoo- 
mend onweeder;, deed des nagts alle 
de luiken geflooten houden, en alle 
gemeenfchap, van de binnen- met de 
buitenlucht affnyden, het gevolg was, 
dat niet alleen alle de zieken, des an- 
derendaags verêrgerd waren, en. het 
getal van 12 tot 30 was aangegroeid, 
maar zelfs twee Matroozen en een Sol- 
daat, welke reeds aan het beeteren 
waâren, 20 verergerden, dat zy des an- 
derdaags ftierven. Deeze gevaarlyke 
verandering van zaaken , was niet an- 
ders toe te fchryven, dan aan de ver- 
plaatfing van een koeler en luchtiger 
plaats, naar eene beflootener, warmer 

_ en bedorven lucht (u). De Heer E. LOM- 
BART zegt bevonden te hebben, wan- 

neer 

(u) D. SCHUURMAN Bat. Ges. 3 deel, bl. 79. 
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neer by onweeder, reegen of ftorm- 
buijen, de zieken, op de kuil-fchepen, . 
tusfchen-deks moesten worden ver- 
plaatst, zy door dezelfde oorzaaken, 
geweldig toenaamen, en {ommige fu- 
biet ftierven (v). | 

Heeft men het geluk, om in zee te 
koomen, de minfte verandering van 
wind, verpligt den Bevelhebber, hoe 
ongaarne, om in de noordzee, of op 
eene bekwaame reêde te ankeren, 
men wordt intusfchen dagen lang, bui-_ 
ten {taat gefteld, om de zieken wee- 
der onder het half-dek te plaatfen, 
waar door geen geringe oorzaak, tot 
verdere -befmetting wordt voortge- 
bragt. 

Is men op zee zeilende, met flyve 
koelte, by- of halver-wind, dan is ’ 
onder het half-dek, voor een zieken, 
door de fnerpende wind, koude en 
vogtige lucht, gantsch niet aange- 
naam noch voordeelig, alfchoon men 
de looze poorten, te loefwaard doet 
inzetten , het welk. door. weederin- 
ftorting en fleepende ziekten, onder 
den Zeeman, meer dan te veel, on= 
dervonden is. ME | 

Wordt 
(v) Flisfingsch Genootfchap 7 deel, bl, 287. 
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Wordt men doot heevigen ftorm ; 
Winden en overftortende zeeën, op 
een kuil-fchip beloopen, zo dat men 
de zieken, van onder het half-dek , 
tusfchen-deks moet brengen, dan 
koomen zy in een plaats, daar gezon= 
den en zieken; van een frisfche lucht, 
door het fluiten der luiken, worden 
berooft. Zo door hunlieder eigen 
uitwaafemingen , ftinkende lampen, 
van fpek, vet en traan, als bedorve 
ontlastingen, wordt de lucht uitermaa- 
te befmet, en door dien men dan de 
zieken, uit mangel van daglicht, noch 
gepaste geneesmiddelen, noch voed- 
fels, noch verkwikkingen enz., kan 
toedienen, alles zodanig verergerd, 
dat die aan de beeterende hand zyn, 
van ftonden aan erger, en die nog 
gezond zyn, als dagelyks van de ziek- 
ten worden aangetast, zo dat men in 
den tyd van 3 dagen, een getal van 
go, tot 80 zieken, zag aangegroeid, 
gelyk het kuil-fchip Bleiswyk en dé 
Paauw, in het jaar 1772 hebben on: 
dervonden (w). | | 

_ Als men de waarheid zal huldé 
doen, 

(wv) Plisfingsch Genootfchap z deel, bl. 283 eu 284. 
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doen, dan ís zodanig afzonderen van 
zieken, op een kuil-fchip, eerder een 
byeenzaameling van fmetftoffen te 
„noemen, waar door de lucht in de zie. 
kengrens, zo moet inquineeren, dat 
de Manfchap, welke in deezen be- 
finetten omtrek moet huisvesten, des 
te eerder wordt blootgefteld, om ’er 
van aangedaan te worden. Dan wordt 
men op een kuil-fchip, nog verpligt, 
om die Menfchen, welke pas uit hun- 
ne ziekten opkoomen, te doen verbly- 
ven, by de zieken en gezonden, in 

‚een benaauwd en met fchadelyke - 
lucht vervuld tusfchen-dek, waar door 
deeze niet zelden, fpoedig weder in- 
ftorten, of langduurig kwynen, eer 

…By-herfteld zyn, 
Nu zullen wy de gelegenheid, daar 

men de zieken op een .drie-dekker kan 
afzonderen, gadeflaan, Men kan op 
een drie-dekker, de zieken, tusfchen 
het eerfte en tweede dek, door een 
gefpannen regtftandig zeil, of andere 
fints, zodanig afzonderen, dat ’er ge- 
noegfaam geene gemeenfchap, met 

„de gezonde Manfchap is. Men kan, 
alfchoon.men door bui- en regenagtig 

‚ weeder verpligt is, de roosters met 
Pis 
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prefenningen te dekken, dan nog de 
ruime gefchutpoorten , geheel of ten 
deele, open houden, en de frisíche 
en zuivere lucht, onverhinderd inlaa- 
ten, en de bedorve, zo door de uit: 
waafemingen der zieken, als derzel- 
ver ontlastingen , eenen vryen uittogt 
geeven. Men kan de zieken, zonder 
dezelven te moeten verplaatfen „ vry 
en ongeftoord leggen, bevryd van 
guuren reegen, koude luchten of in- 
ftortende zeeën ; men behoeft ’er veel« 
tyds, geen kaars- noch lamplicht te 
branden, weegens het overvloedig 
daglicht. Men kan ’er de zieken zui- 
veren, wasfchen, verfchoonen, ge- 
neesmiddelen, voedfels en verkwik- 
kingen toedienen, naar gelang. Men 
kan ’er de zieken, in eene effenbaare 
warmte houden, dat geen gering voor 
deel aanbrengt, en de onzichtbaare 
doorwaasfeming reegelmaatig doet 
voortgaan, het welk de geneezing be- 
vordert, en de weederinftorting der 
zieken grootlyks verhoed ; die aan de 
beeterende hand zyn, kan men al- 
lengskens, in het verblyf der gezon- 
den, dat men de laag noemt, gewen- 
nen, om weederinftortingen het 

07 
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komen, zo dat ’er,geen beeter plaats, 
dan deeze op een ‘drie-dekker. kan 
zyn, — Men heeft het vermoogen, 
al neemen de zieken onverhoopt toe, 
gepaste bergplaats te verzorgen, al is 
het im ’t fnerpendfte en onguurfte. van 
den winter, zelfs als men op de reêde 
ligt, met een, meenigte zieken, (zo. 
dezelve niet aan de wal of elders, kun- 
nen: geborgen, worden,) men fluit de 
poorten, naar dat men met het Schip 
gezwaaid ligt, en daar de natte koude, 
aanpers der lucht van daan komt, en 
zo verhoedt men, dat de zieken, ’et: 
zeen de minfte hinder van bekoomen 
Aa Men heeft het vermoogen , 
of men fpoedig , dan met fukkelingen , 
in zee komt; of de wind gunftig ‘dan 
ongunftig wordt, dan of men door 
verleiding der ftroomen, op een laa- 
ger vervalt; dan of men hier of daar 
eene reêde, of de pas verlaatene wee 
der;moet opzoeken, den haspel in 
den grond te laaten loopen, kort daar 
na, denzelven weederom thuis te win: 
den, met een woord, de zieken heb- 
ben, noch van het fpil, noch andere 
werkfaamheeden, genoegfaam geen 
hinder. ‚Men heeft het vermoogen, 
„X. DEEL. zl ash of 
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__of men met een drie-dekker voor, of 
met een fcherpe bakftaage-wind zeilt; 
of men door ftorm en ftortzeeën wordt 
beloopen, naar gelang des noods, de 
poorten geheel of maar ten deelen, 
toe te fluiten; men behoudt zo lang 
mooglyk, de frisfche gemeenfchap, 
met de buitenlucht; dan „ moet alles 
toe, zo genieten de zieken, nog het 
voorrecht, van ruimer uitgebreidheid 
van lucht, om in te leeven, als op 
een kuil-fchip te hebben, en niet in 
gevaar te zyn, om op de britfen te 
verdrinken, door het water, dat tus- 
fchen-deks gekoomen was, zo als ik 
heb aangetoond. | 

Men kan op een drie-dekker, al- 
fchoon het weeder nat- en buägtig is, 
om veel gemaklyker fchoon Schip te 
maaken; de laag, daar het voornaam- 
fte deel des Volks verblyf‘houdt, zui- 
veren, met de'kisten en kooijen, ‘tus- 
fchen het eerfte- en tweede-dek te - 
plaatfen, de lúiken toe te leggen,en 
dan in de laag , alles zodanig te zuive- 
ren, als naar bevindt van zaaken, 
dienftig wordt gekeurd; en’ dat wel, 
zonder eenigen hinder, of verplaat{ing 
der zieken. Maar geheel anders is het 

| | op 
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op een kuil-fchip:- zal men daar een 
behoorlyk fchoon Schip maaken, dan 
dient men de zieken onder, of op het 
half-dek, en in den kuil, zo lang te 
plaatfen, beneevens kisten en kooien, 
waar mede, zo alles wel verrigt wordt, 
ten minften 3 uuren tyds verloopt; 
door deeze vermoeijing fterven de zie- 
ken, welke gevaarlyk zyn, vry {poe- 
dig (x); en de anderen worden, door 
deeze folteringen, in het geheel niet 
verbeeterd. Waarom de Heer ELLER- 
BEEK, zonder de zieken te verplaat- 

Ff 2 fen, 

(Xx) Zou dit fterven, hiet wel het meest kunnen 
worden toegefchreeven, aan dezelfde oorzaak „ welke 
Doctor MICHAELIS , als iets byzonders heeft -opge- 
merkt, dat de kranken die ter zee, in den hoogften 
graad aan de fcheurbuik onderworpen zyn, de ver= 
{che gene niet verdraagen kurinen? veele fcorbutici, 
zegt hy, van onze Schepen, op ’t dek zynde,- ver- 
zogten hem allerernftigst, om gebragt te mogen wor- 
den, na die vertrekken ‘van ’*% Schip, waar zy des 
nagts fliepen. Schoon de lucht daar zeer bedorven 
was, door de uitwaafeming, van veelen daar, by 
dag en by näst, zich altoos bevindende Menfchen, 
naauwlyks was dit wverrigt, of zy konden beneden 
beeter adem hadlen, dan op ’t dek, en fcheenen 
veel beeter te zyn. By het ontfchepen, ftierven ’er 
ook eenige, zo dra zy aan land kwamen. -— Het 
fehynt dus, dat de-vrye- lucht al te veerkragtig is, 
voor de werktuigen der ademhaling, van deeze zwak- 
ke Menfchen. Gen. Nat. en Huishoudk. Jaarboek 
No. 26, bl. zor 105: 
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fen, en de lucht der Schepen te zui- 
veren, aanraad, het'branden en rond- 
draagen, van dennenhoute fpaande- 
ren, en daar na een gloeijenden ko- 
gel, in een bak azyn te werpen, en 
geduurende deeze uitdamping rond te 
draagen (y). | | 

Dus oordeel ik betoogd te hebben, 
dat ’er geen beetere, en ter herftel- 
ling {poedigere, afzondering der zie- 
ken, welke teevens minder beleedi- 
gende, voor de gezonde Manfchap is, 
kan worden uitgedagt, dan tusíchen 
het eer{te en tweede dek, op de drie- 
deks-fchepen. 
„Nu zullen.-wy nog aanftippen, „wat 
‘er wel voornaamlyk dient in acht ge- 
noomen, zo men de waare vruchten, 
van het afzonderen der zieken, zo op 
kuil- als drie-deks-fchepen; begeert te 

_ plukken. 
Heeft men zieken , zy moeten be- 

diend, geholpen en opgepast worden, 
doch niet door een onvermoogend en 
onbekwaam Zeeman, maar dooreen 
fterk befcheiden en oordeelkundig 
Mensch, dewyl tot het oppasfen;van 
eem zieken, een iegelyk niet bekwaam 

dn is. 
(V) J. F. ELLERBEEK l. C‚bl, sip en 153. ” 
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is. De zieken-plaats, moet zuiver en 
zindelyk zyn, alle dagen moet ’er de 
grond droog, gezuiverd, de ontlastin- 
gen, zo in gearpuiste putfen als onder- 
fteeken, terftond naar buiten gebragt 
worden; door den dag moet’er azyn, 
uitdampen, of iet welriekends fmeu- 
len, zo om de lucht te verbeeteren „ 

‚ als om de zieken te verkwikken , en 
de oppasfers gezond te houden, 
fchoon de zuivere lucht, de keurigfte 
wierook en kruiden, te booven gaat: 
Om de zieken niet te ontrusten, noch 
gemoeds-beweegingen te veroorzaa- 
ken, moeten alle nuttelooze bezoe- 
kers worden geweerd ; die zyn vader, 
broeder of fcheeps-makker, begeerig 
was te zien, zou men zuiks toelaaten, 
onder verpligting, voor af alle wolle 
kleederen uit te trekken, @n koomen- 
de uit den ziekengrens, zyn aange- 
zicht en handen te wasfchén, en den 
mond met water en äzyr’ te, fpoelen, 
om de overbrenging der befmetting, 
‚zo veel mooglyk, voor te koomen, 
De'Genees- of Heelmeesters, Scheeps: 
Ziekentroosters en Ziekenvaders, 
welke amptshalven verpligt zyn, de 
‘Zieken daaglyks te bezoeken, moe: 
4 " : ii EF£ is af] ter 
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ten niet alleen voor zich zelven, maar 
ook voor anderen, zorg draagen, de- 
wyl zy lieden, voor alle de befinet- 
ting bloot leggen.» Zy dienen, als ’er 
befmettelyke ziekten heerfchen, maa- 
tig te eeten en te drinken, en die 
voedfels te-vermyden, welke fpoedig 
tot verrotting hellen; zy moeten de 
eerfte weegen zuiver houden, naar ge- 
lang der omftandigheeden, van een 
voorbehoedenden geestryken drank, 
of middel gebruik maaken, By den 
zieken, moet men zo min mooglyk 
fpreeken, noch het hoofd, over den 
adem der zieken houden; de hand 
der lyderen, niet langer vasthouden, 
als ter onderzoek van de pols, noodig 
is; men moet in deezen tyd, geen 
fpeekfel doorflikken, maar uitfpou- 
wen; ook keure nuttig, een ftukje cal- 
mus, kina, myrrha of wat tabak, in 
den mond te houden, om de affchei- 
ding der kwyl te bevorderen ; áls ’t niet 
hindert, is ’t rooken, van goeden ta- 
bak, niet ondienftig; zy moeten, uit 
den ziekengrens komende, hunne bo- 
venkleederen uittrekken, en in de 
open lucht hangen; zich wasfchen, 
en den mond met azyn en water of 

ci 
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citroenfap fpoelen: zou het voor dee- 

ze niet zeer nuttig zyn, om in alle 

plaatfen daar, veel zieken by elkan- 

der liggen, een kapot van gewascht 

linnen, over hunne kleederen aan te 

trekken, en dezelve daar toe, op €6- 

ne bepaalde plaats, in gereedheid te 

houden? 
Wierdt er, op deeze voorzorgen, 

meerder acht gegeeven, houde my 

werzekerd; dat de befmetting, Op de 

Q. IL C. Schepen, van gal- rotkoort- 

fen- en fcheurbuikige-ziekten , met 

derzelver gevolgen, ZO geweldig, als 

wel eer, niet zullen woeden. 

AGTSTE GEDEELTE. 

En ’tgene bier toe kan en moet, be 

zrekkelyk gemaakt worden. 

_ Alles wat hier nog toe; betrek- 

“ yk gemaakt is, zal eenig en alleen 

beftaan, om teh nutte der Zeelieden, 

eenige voorbehoedende raadgeevin- 

gen, mede te deelen. Wy hebben, 

wel is waar, met een woord , bladz. 

331, van de nuttigheid der bewee- 

ging, voor den Zeeman, gewag 8e 

Ff 4 maakt; 
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maakt; dan door dien dit ftuk, van zo 
veel belang is, zo zullen wy ‘er nog, 
dit volgende van aanftippen. 

Tl. Een onmaatige arbeid, of al te 
traage lighaams beweeging, kan zeer 
veel, ter voortbrenging van ’t fcorbut, 
of kwaadäartige rotkoortfen, mede- 
werken. Een arbeid of beweeging:, 
overeenkomftig met de vermoogens, 
der lighaamen, is boven alles dienftig, 
Is de arbeid of beweeging onmaatig, 
zo wordt’er een meerdere drift of fnel- 
‘heid in bloed en vogten, eene meer- 
‘dere‘wryving Ín de vaaten „ én dus ee- 
ne grootere “warmte, ‘ja niet zelden, 
eene meer, dan natuurlyke hitte, in de 
lighaamen gebooren; door dusdaanige 
beweeging, leert de ondervinding, 
worden de teedere bloedvaaten ver- 
brooken, en de bloedbollen geperst, 
in vaaten, waarin zv. anders niet ge- 
“woon waaren te vlieten,' en de vog- 
ten, neemen een fpoedige geneigd- 
heid, tot bederf en verrotting aan; 
by voorbeeld: een Mensch door hee- 
vige koortfen afgemat en geftorven, 
zal eer tot bederf en verrotting over- 
gaan, dan wannef hy, dooft: eene uit- 
teerende ziekte is ACER 

: Dlide ‘ À af 
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‘afgerende haas, gedood zynde, zal 
veel fpoediger tot verrotting overgaan, 
dan een die in ftille rust, op zyn lee- 
gef geveld is. AE LER 

Maar is inteegendeel, de bewee- 
ging der lighaamen te’traag, ’er ont- 
{taat een vertrâagde omloop, van 
bloed en vogten, een genoegfaame 
“{tilftand -derzelve, in de vaaten, kwaad- 
fappigheid, ongedaantheid, en geneigd. 
heid tot bederving; de fpysbereiding 
wordt belet, “de ongevoelige door« 
waafeming gehinderd, en de gewoone 
affcheidingen en ontlastingen, der on- 

nutte deelen, gaan Ongercegeld, ja 
alle de deelen des lighaams, worden 
'ef van aangedaan; verbeeldt uw een 
„mensch, die uit een langduurige -ge- 
vangenis is gekoometn’, ‘hy heeft im- 
mers zyne voorige fiëte, leevendige 
en gezonde gedaante verlooren; hy is 
loom, traag, lust- en geesteloos; ja 
ziet ’er uit, als leevend-dood; wien ‘is 
t onbekend, dat deeze verfchynfelen, 
‚maar al teveel in die Schepelingen, 
worden aan den dag gelegd, welke 
door. naar- of droefgeestigheid, alle 
vermaak, ‘ommegang «en beweeging:, 
„poogen te ontvlieden „en vaan. een 

EE s5 loom 
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loom en vadzig leeven, zich overgee- 
ven? De groote HIPPOCRATES zegt 
hierom, dat hy die eet en niet en 
werkt, nimmer gezond kan blyven. 
GALENUS noemt den arbeid en matig- 
heid, de getrouwfte befchermers der 
gezondheid. sANCTORIUS getuigt, dat 
als de Menfchen zich, ter bekwaamer 
tyd, van den arbeid en beweeginge 
bedienden, men alle Artfen en Artfe- 
nyen, konde ontbeeren, Niets im- 
mers, bevordert meer den omloop 
van bloed en vogten, niets houdt 
meer ons bloed, in eene gepaste en 
gezonde hoedaanigheid ; niets doet 
beeter, onze ingenoome voedfels ver- 
teeren, en in onze lighaamen- over- 
„gaan; niets. verfterkt meer,,onze 
fpierveezelen en vaaten; niets doet 
meer, de natuurlyke warmte der lig- 
haamen gevoelen; niets bevorderd 
beeter de. affcheiding der nutte en 
ontlasting der onnutte deelen; niets 
doet zagter en voldoender, de onge- 
voelige. doorwaafeming bevorderen ; 
niets, met een woord, is vermoo- 
gender, om op den den duur, onze 
„hghaamen, in een gezonden ftand 
te bewaaren, dan eene maatige. be- 

wees 
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weeging, overeenkomftig onze krag. 
ten. 

H. Zo nuttig dan, een gepaste ar- 
beid en beweeging is, voor de lighaa- 

_ men, zo noodig is ook de rust. Door 
de rust, verfta hier eigenlyk den flaap: 
waar door de lighaamen verkwikt zyn- 
de, weeder met vernieuwde kragten 
begaafd, hun werk verrigten kunnen. 

Deeze rust nu, kan te veel of te wei- 
nig zyn. Is dezelve te veel, zo is zy 
de moeder, van lui- traag- en vadzig- 
heid, de fpysbereiding wordt verhin- 
derd, de vloeibaarheid van bloed en 
vogten vertraagd, veele flymige vog- 
ten, geduurige hoofdpyn, én andere 
ongemakken, worden hier door voort- 
gebragt. Veele Schepelingen, hebben 
dit, maar te laat ondervonden, door 
dien zy, by goed weêr, naauwlyks 
uit de kooi gekoomen zynde, zich 
fchikken, om aanftonds, onder het 
half-dek, op den bak, in den kuil, of . , 
elders in een hoek, in de open lucht, 
onbekommerd te gaan zitten, of lig- 
gen flaapen. 
Doch is de rust te min, dat by ruw- 

en ftorm-weeder, den Zeeman, niet 
zelden overkomt, dan worden onze 

1e 

—… 
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inwendige. vermoogens , nict alleen 
verzwakt en verftompt, maar ook de 
lighaamskragten verminderd; het 
bloed en, vogten worden fcherp, de 
gewoone en heilzaame afkleinfingen 
ongereegeld ;, met een woord, alles 
fchikt zich, tot bevordering en voort- 
brenging; van veele en kwaadäartige 
ziekten. Zullen nu de lighaamen der 
Schepelingen, verkwikt worden, door 
den flaap, zy dient evenreedig, met 
den arbeid te zyn; den arbeider is de 
flaap zoet (z). Ja, de rustis den Zeer 
„man zo noodig, als de Visfchen het 
water, om te leeven, 
„II. Onder de voorbehoedende 
„middelen, kan ook met regt, het be- 
teugelen,der driften gebragt worden, 
‚de ondervinding leert maar al te veel, 
„hoe ras de Zeelieden, in ’t gemeen, 
„zich hier omtrent te buiten gaan. Och! 
„mogt een iegelyk , doch inzonderheid 
de Zeeman - gelooven, hoe door 
gramfchap en toornigheid, het ge- 
_moed ontfteld, de huishouding der lig- 
haamen verbrooken, de omloop des 
bloeds,-en alle de dierlyke leevensbe- 
„weegingen,; in wanorden gebragt 

Oa ze wol 

wijz) Prediker V j vers Ir. Nd 
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worden, “en zy niet zelden, heevige 
koortfen ,zwaare ziekten, ja fomtyds 
een fchielyken dood, veroorzaaken. 
Wel is waar, men heeft altoos geen 
vermoogen , om den opbruifchenden 
toorn, te dempen, doch egter moet 
men waaken, om de wraakzucht, niet 
in den boezem te doen: vernagten. 
Die zyn gezondheid waardeert, moet 
de gramfchap als een doodelyk vergift 
myden, en de wraakzugt verbannen; 
en liever poogen, een {til en bedaard. 
gemoed te bezitten, dewyl niets meer 
de gezondheid der lighaamen bewaart, 
dan eene ftille kalmte des gemoeds. 

De vrees alleen, kan den Zeeman 
ziek en doodlyk zyn: door angsten 
vrees, worden zy neerflagtig, land- 
ziekig (a), en in fleepende en. uittee= 
rende ziekten gedompeld; de aanhou= 
dende vrees, (getuige zy de ondervin- 
ding ,) voor eenig naakend kwaad, 
heeft meenig Schepeling, vaak:het ge: 
vreesde noodlot: doen “ondervinden: 

| Het 

" @ Landziekten, nóemen ‚wy ‘een zeekeren” trap 
van droefgeostigheid „ welke men voóräl: by’ de on: 
bevaaren schepelingen „ door het, verlaaten van, hun- 
ne geliefkoosde voorwerpen, vaderland «en verande“ 
Fing van-leevenswys , aan boord , waarneemt. 
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Het ontbreekt aan geen voorbeelden, 
dat ’er Schepelingen zyn geftorven, 
aan die ziekten , welke zy lang ge- 
vreest. hadden; of die, het zy door 
eenig toeval of dwaaze inbeelding, ee- 
nen te fterken indruk, op hun ge- 
moed geraakt hadden. Zo dat de 
vrees fomtyds meer vermoogen heeft, 
om den geest der Menfchen, zodanig 
neder. te drukken, en hunne lighaa- 
men, van den gezonden ftand, te 
doen afwyken, dat de keurigfte hartr 
fterkende geneesmiddelen , gepaard 
met bondigfte mannentaal, niet ver- 
moogend zyn, om hen op te beuren, 
en hier van af te leiden. ok 

Hartzeer, verdriet, of droefgeestig- 
heid, zyn geen ongewoone ontmoer 
tingen, binnen fcheepsboord, als dee- 
ze en die, aan het herdenken wordt 
gebragt, op welke eene verkwistende 
wyze, hy veele goederen doorgebragt, 
getrouwe raadslieden verworpen, 
vrouwen en kinderen, in armoede en 
fchande gedompeld, ouders veele 
{maadheeden aangedaan hebbende, 
nu als een balling moet rondzwerven; 
dan wordt, helaas! de rust des ge- 
moeds geftoord, en de fterkte des lig- 

haams 
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haams verteerd, door dien de wer- 
king, van maag en ingewanden ver- 
hinderd, de eetenslust vertraagd, 
fpierveezelen en vaaten verflapt, de 
affcheidingen en uitwaafemingen be- 
let, en de vogten, door gemis van 
verfchen toevoer van fappen, bedor- 
ven worden. ond 

Deeze driften moet men, zo het 
mooglyk is, in het begin, teegen 
gaan, en deeze Menfchen, op eene 
zagte en befcheidene wyze, tot ver- 
andering van denkbeelden poogen te 
brengen; opwekken, om het geen 
voorby is, daar te laaten, hen onder 
het gezelfchap, van gefchikte en vro- 
lyke Zeelieden brengen, en eene en 
andere uitfpanningen en ‘beezigheid 
geeven. Doch zo deeze hartstogten 
te veel veld gewonnen hebben, zyn 
veeltyds alle middelen, om dezelve 
te verdryven, vrugteloos; door dien 
deeze lieden, maar al te vaak, hun 
toevlugt neemen, tot den drank; welk 
middel ‘hog ‘erger is, dan de kwaal 
zelve, door dat het zeldzaam eindigt, 
dan ‘na verlies van eer, ‘goederen en 
gezondheid. N 

De wyn en de liefde, zyn by 

en 
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len de fterkfte aller driften: op deeze 
twee klippen, ftrandt meenig Zee- 
man, en wordt-’er niet zelden, dan 
ten kosten van .zyne dierbaare gezond- 
heid en leeven ‚ter. naauwer. nood 
nog van gered, ‚Daar de gencigdhee- 
den, van Bacchus en Venus, de over- 
hand genoomen hebben, heerscht, 
noch reeden, noch verftand; zy wor- 
den flaaven. hunner lusten, en dus 
fchandvlekken der Maatichappy de 
daaglykfche ondervinding, leert maar 
al te veel, hoe meenig Zeeman, zich 
hier omtrent jammerlyk te-buiten gaat; 
hunne fiere geftalte wordt verdord en 
verkragt, de edele lighaams-werktuie 
gen, worden, onbekwaam gemaakt; 
zy moeten een kwynend leeven lei 
den , het welk als voorgefchikt” is, 
(vooräl wen men, ter ontheffing, van 
bekoomen , onheilen , kwikmiddelen 
heeft moeten gebruiken,) om door 
ziekten overvallen te worden. Men 
zegt: hy fpiegelt zich zacht, die zich 
aan een ander fpiegelt, dan hoe waar 
dit ook is, en hoe overtuigd meenig 
„Zeeman, voor zich zelven, hier vanis, 
zo heeft my en anderen, de ondervin- 
ding geleerd, dat zo ras, zodanige 

ai Zee: 
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Zeelieden, maar in de: geleegenheid: 
koomen, alle getrouwe raädsen vers 
maan wordt vergeeten; zy beyveren 
zich, even als of ziekte-en dood; hun 
niet fpoedig genoeg zoude: kunnen 
overvallen „ hierom pôogen' zy;: door 
onmaatigheid , losbandigheid en gede= 
baucheerde leevenswyze , “dezelverte 
verhâastennr moor na dotsbsldonnst 
„IV; Van de driften; genoeg; ons 
zes bedunkensgezegd-hebbende , zul 
len ‚wy nog met eén woord ; iets vart 
de navolgende’ ontlastingen-gewaagen: 
Eene belette; of vertraagde buiks-ontz 
lasting, brengt veel teweeg, om het 
bederf inde ingewanden ; kragtdaadig 
te vermeerderen; vooräl wanneer de 
veezelens-en vaaten verlläpt Zyn; eù 
eene” aanvanklyke geneigdheid, ‘#ot 
verrotting en-bederving, in-de warme 
buiks-ingewanden, plaats: ‘heeft ; ‘de 
fpysverteering.en natuurlyke. werking 
der ingewanden; houden-op; de ins 
gehoomesvoedfels , worden’-niet bes 
hoorlyk ondergebragt; ensalles {chikt 
zich, tót-Hervoortbrenging; van zieks 
ten, Daar vanders;'-doop voldoeúdë 
daaglykfche ontlastingen, veele fichas 
delyke,drek-ftofen: ontlast -wordendes 
ii DEEL Ge de 
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de lighaamen in een goeden en gezon- 
den ftand bewaard blyven. 

De Zeelieden redden zich dikwerf, 
ftuggen afgang hebbende, door een 
ruimen teug zeewater, te drinken; 
twee loot Engelsch zout of room van 
wynfteen , zal men insgelyks dienst- 
baar vinden; of drie vierdedeel loots 
fennebladeren en room van fteen, 
met wat corenten, rozynen of vygen, 
in een vj dee of keeteltje, en ’er een 
halve pint kookend water op gedaan, 
daar mede zagt gekookt 3 uurs, ver- 

„volgens om de 2 of 3 uuren, ’er een 
theekop vol van gedronken, zal aan 
het oogmerk des Zeemans beäntwoor- 
den, doch verder, treede hier in geen 
Geneeskundige Verhandeling. 
„Wanneer de ongevoelige uitwaafe- 
ming, door eene of ander oorzaak 
belet wordt, “waar aan de Zeeman al 
vry fpoedig onderheevig is, als hy uit 
een heet beflooten., en broeijend tus- 
fchen-deks komt, en oogenbliklyk 
aân nat, ruuw en onftuimig weder, en 
koude nacht-luchten wordt blootge- | 

…_ fteld,' op de fcheeps-wagten ; waar 
door deeze:zo: noodige ontlastingen 
„worden belet,’en de lighagmen als 

hd 

Pd 
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toelluiten ‚dan heeft: dit ‘maar alte 
veel ten gevolge, dat ‘er een meéde= 
werkende oorzaak. van kwaadaartige 
rotkoortfen, door gebooren wordt, 

En geen wonder, dewyl anders 
door deeze zo heilzaame ontlastingen ; 
en gun(tige medewerking der natuur; 
veele fchadelyke en onnutte deeltjes ; 
van het bloed, onverhinderd door 
deezeh weg , buiten het lighaam wors 
den:gevoerd; Maar deeze:weg nu ge« 
flooten enge worden deeze ftoffen 
opgehouden «en ontäart,, het bloed 
minder gezuiverd, de wryving in de 
vaaten vermeerderd; de hitte derhálà 
ven grooter, en alles werkt mede „ om 
de geneigdheid, tot bederf, te hels 
pen, of als eene opwekkende oorzaak; 

hier toe dienstbaar te zyn. 
Het overboodig zweeten, geeft niet 

minder aanleiding, tot ziekten; dewyl 
bloed en vogten, ongeregeld en verk 
fheld rondvlieten, moet het gemis der 
dunne water en weiägtige declen, het 
overige bloed aanmerklyk verdikt 
ken, deszelfs-omloop’ vertraagen „en 
in de kleine vaaten doer flilftaan, en 
dus vari tyd tot tyd, onitäarting en be- 
ed: Gg 2 der- 
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derving voortbrengen , ook worden 
de lighaamen, “door het, overboodig 
zweeten, geöpend, ontflooten, en al- 
leraandoenlykst voor de natte, koude 
en ruuwe,luchtsgefteldheid ‚en meer 
dan wel andere lighaamen, hier door 
getroffen en aangedaan, zo als de er- 
vaaring, maar al te veel geleerd heeft, 
waarom hetzelve zo. veel mooglyk ; 
dient vermyd te worden. 5 
„>V‚ Het verdient inderdaad, eenige 
aafidagt,- wat of de, reeden zy, dat 
thans, op de Engelfche „-Franíche ; 
Spaanfche ,Deenfche en: Zweedfche;, 
O.1. C. of Oorlog-fchepen, en ook op 
onze Lands-fchepen: van Oorlog, de 
kombuis. in-het' ruim , “of onder den 
bäk, maar geenhfints tusfchen-deks, zo 

‚als op de meeste onzer O1. C. Sche: 
pen, gevonden wordt, ts 7 » 
tv Ik {tem geernestoes ‘datrmen onze 
©. 1.C. Schepen, als kostbaare Koop: 
vaardy-fchepen--kan ‘aanmerken; en 
hierom’ deeze plaats ; > als -’t minfte 
hinderend; van-ouds-her„ heeft goed- 
gedagt;-—egter geloof ik-„dat het 
madeel, ‘hetswelk, hierdoor, by 
vreemde Natiën, onder de,Schepelins 

nb ik Ô gen; 
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gen, is ondervonden, de voornhaame 
oorzaak is geweest, waarom de kom- 
buis, «op hunlieder Schepen, niet 
meer tusfchen-deks , ‘wordt geplaatst. 

Edoch de Heer N.!N. is van een 
vander gevoelen, zeggende: ”veelen 
» hebben gemeend, dat deeze plaat- 
» fing van de kombuis tusfchen-deks, 
 nadeelig aan de gezondheid van het 
» Volk was, om dat zy ’er veel plaats 
» inneemt, ‘en door de waafem der 
» Ípyzen, de lucht aldaar warmer en 
» vogtiger maakt, doch:als men daar 
» teegen overltelt, dat.door de deur 
» van de kombuis, evenals door een 
5 Juttons togtpyp, veele vuile lucht; 
3 van tusfchen-deks, door den fchoor- 
») fteen, naar buiten getrokken: wordt; 
» zal men deszelfs plaatfing aldaar; 
» eer nuttig dan fchadelyk vinden, Ik 
» heb zelfs menigmaalen -. ondervon- 
» den, dat ’s morgens;’-na dat het 
»» vuur, eenigen tyd, in de kombuis; 
» fterk. gebrand hadt, de lucht tus- 
» fchen-deks, in: het agterfchip, (van 
5 de -Konftapels ‘kamer, tot aan’ de 
») kombuis „> geheel -zuiver:-was ; als 
whoewel ’er een groot gedeelte 
» luchts, die door de ftormluikjes in- 
5 ‚+8 ‚Id GE 3 ve) ej valt , 
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valt, terftond in de deur,-van de 
> kombuis trekt (b)”’. taaie 

Nimmer is het myne gewoonte, om 
nieuwe ontdekkingen te bedillen, en 
betuige zeer veele agting, voor den 
Heer N.„N. te hebben, Hy is een 
myner vrienden, en ik hoop dat dee- 
ze reflectie, geen reeden van verwy- 
dering, zal geeven, egter kan niet 
voorby, om eenige vriendelyke aan- 
merkingen, op dit gevoelen te maa- _ 
ken, en hetzelve ter beöordeeling „aan 
des kundigen over te laaten; . veelen 
is het bekend, dat de fcheeps-kombuis 
en de wentilators of blaasbalgen, om. 
de lucht tusfchen-deks te verbeete- 
ren, op de O1. GC. Schepen, tusfchen 
de Konftapels kamer en de groote 

ast, gevonden worden; nu zegt de 
Heer N. N. in zyn keurige Verhande- 
ling bl, 80, fpreekende over de wenti- 
lators, ”Doch deeze werktuigen, 
» fchoon daar toe ingerigt, zyn egter 
» van weinig nuts, en brengen byna 
» geene verplaatfing der lucht, tus- 
» fchen-deks te. weeg. Wanneer men , 
» de plaatfing deezer werktuigen, 5 

! ( > OW GE 

(b) Bat, Genootfchap 3 deel, bl, 84. — 
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‚» de gefteldheid van het Schip over- 
» weegt, zal het ten allerklaarften bly- 
» ken; dat het onmooglyk zy, door 
dezelve, de lucht overäl. tusfchen- 
_» deks te vernieuwen; en wel byzon- 

» der op die plaats; (tusfchen de groo- 
» temast en het kabelgat,) daar de 
» ververfching , het meest gevorderd 
» wordt”, En bl. 83. ”Het is dan ge- 
s maklyk te begrypen, dat tusfchen- 
» deks, tusfchen de grootemast en 
het kabelgat, daar de Soldaaten, 
s Ambagtsgezellen , en veeltyds de 

__» Zieken huishouden, en alwaar de 
» ververfching der lucht, allernood- 
» zaaklykst is, de lucht door de wenti- 
» lators niet veränderd-wordt”. …_ 

Maar nu. vraag, ik: brengen de 
fcheeps-kombuizen, fchoon- daar niet 
toe ingerigt, thans ‘meerder nut aan’, 

n ‚de wentilators ? „zullen dezelve, 
onzydig befchouwd, wel eenige’ noe- 
menswaardige verplaatfing en vernieu- 
wing van lucht, tusfchen-deks aan- 
brengen? als men de plaatfing „der 

_ kombuis overweegt, blykt het dan 
ook niet allerklaarst, dat het onmoog- 
Iyk zy, dat ’er eenige vernieuwing 
van lucht, en wel vooräl op die plaats, 

| Ge 4 daar 
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daar de ververfching het meest gevore 
derd wordt, dát is tusfchen de grootee 
mast en: het kabelgat, ‘daar zo veel 
Soldaaten enz. huisvesten „ aan dezel- 
ve kan worden toegefchreeven? en 
hoe veel-uuren,’ brandt toch ‘het vuur 
fterk in de-kombuis'? ‘immers geen zes 
uuren in een etmaal, en dan nog niet 
alle daagen; oordeelt nu-G. L., of het 
nut, dat ’er in deezen opzichte „aan 

de werking der kombuizen wordt toer 
gefchreeven, wel zo graot is, en kan 
gelyk gefteld worden, aan de, gee 
noegfaam altoos werkende vermoor 
gens, der Suttoniaanfche buizen. Het 
4s-my- niet onbekend, dat 'er trekking 
en zuiging ‚-door middel van: de kom: 
Duis en fchoorfteen „wordt aange- 
bragt, maar nimmer is hetmy geblee- 
ken, op de O: 1. G, Schepen, op wel. 
ke ik gediend:heb, dat deeze trekking 
zo fterk was, dat ''er het geheele ag+ 
terfchip, zuiver door was geworden, 
zoals zyn Edele aanhaalt, ook weet ik 
miet „ dat iemand anders, van zodaaïri- 
‘ge voorbeelden, door de kombuis aan- 
gebragt, ‘eenig gewag heeft-gemiaakt;, 
zmaar wel van het teegendeel, 20 als 

net bewyzen was te ftaaven, » Doch 
‚n heb: 
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hebbe wel menigmaal ondervonden, 
vooräl wanneer de luiken door prefen- 
nings gedekt waaren, dat ’er zo door 
het vuur-der kombuis, als natte heete 
ftoom, der gekookte fpyzen, eeri’be- 
naauwde walm en damp ; even als een 
mist, door: het tusfchen-dek verfpreid 
wierdt, en ;dat ’er {tank en onreine 
uitwaafemingen „door ‘het bedorven, 
ftilftaand «en opgeftopt vuil water; in 
den ‘omtrek der kombuis, wierden 
voortgebragt. « Om deeze en andere 
reedenen, oordeel ik, dat de plaatfing 
der. kombuis, tusfchen-deks ; meer 
fchadelyk, dan nuttig is.“ Zonder nog 
van de meerdere ruimte, als noodlot- 
tige doörbranding van ’t dek te gewaa- 
gen, welke, helaas! maar te laat, ont- 
dekt zyn geworden. Waarom vol- 
koomen in ftem, met den Wel Edelen 
Heer Cc. ROOSEBOOM; eeftyds Comsnan- 
deur van de reêde van Batavia, om de 
kombuis, uit het tusfchen-deks, on- 
der den bakte plaatfen,“ het geene 
zyne Edele breedvoerig betoogd 
heeft (e).::2: MEW. IEB TOOVe Aat 

… me ef df hef & 
ht 

Ì © Aanmerking op LIND door P. DE WIND, bh 
3-86. 
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‚By deeze geléegenheid- herinner ik ; 
Per inzonderheid gelet worde, dat 

Je. Kok, de koopere keetels en baa- 
lien, zuiver en rein houde, en breng 
dit onder de aandagt, der Officieren. 
„VL, Onder geene der minfte voor- 
zorgen, kan men brengen; de plaat- 
fing. of ligging der Schepen, zo op 
nze Vader- als Buitenlan.lfch2 reêden,; 
Men kan voor een algemeenen reegel 
houden, dat hoe veranderlyker. de 
lucht en hèt weêr is, of wanneer men 
zich in zoele en heete gewesten be- 
vindt; als het aanhoudend reegent, en 
men zich omringd vindt door landen, 
met bosfchen en ftruiken, of met moe- 
rasfen, fchotren, flikken en ftranden 
bezet; men als dan ervaart, dat de 
Schepelingen, daar door vry fpoedig 
ziek; en de aaänleidende oorzaaken, 
daar toe deelagtig worden ; de onbe: 
ftendigheid. van lucht en. weeder „ is 
op. onze Vaderlandíche reêden en 
ftroomen; zo bekend ,- dat het geen 
bewys behoeft, doch wel meest in 
het voorjaar, wanneer men ook de 
miëeste zieken, door de befmetting of 
aandoening der lucht, zal ondervin- 
den, | 
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… Zal de lucht gezond en nuttig zyn, 
voor de Schepelingen , op een reêde 
liggende, dan moet dezelve geen na- 
declige ‘eigenfchappen hebben, noch 
met befimettende uitwaafemingen, ver- 

vuld zyn. „Hoe meer de lucht, met 
dusdaanige deeltjes bezwangerd is; 
{pruitende uit de onderfcheidene foor- 
ten ‘van. bedorven visfchen, krengen 
en onreinigheeden, welke op de 
droog. geloopen fchorren, flikken, 
ftranden, als anderfints, blyven lig- 
gen, hoe ongezonder en fchadelyker 
de lucht, voor den Mensch moet 
worden, Jk 
„„Het is den kundigen bekend, hoe 
door ’tvermoogen der:gon, de fcha- 
delyke'« en“ vogtige ‘deelen losge- 
maakt, opgetrokken, door den damp= 
kring verfpreid, door al wat leeft in- 
geädemd „ ven als:op een onzigtbaare 
wyze, ‘metde voedfels doorgezwol- 
genworden, alhoewel de! vlugge alca- 
hifche of rottige deelen, de reukzeenuú- 
wen’ als veen’ bewys. van derzelver 
aanweezigheid-, onweederfpreeklyk 
aandoen, «De vogtige deelen, bezwan- 
gerd. met de rottige uitwaafemingen, 
worden zigtbaar by een verzaameld; 

en 
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enrdaalen verdikt: en’ gevoelig nee- 
der , zo’ rasode, zon „ ‘onzen’ zichtein= 
der ; verlaaten heeft; n fcb „sbnss oil 
:Worder-'nú op onze of op buiten- 
Jandfche reêden,-deezerfchadelyke of 
vogtige neederdaalende ‘deeltjes ‚agr 
ervolgd en-vergezeld ties Hasse 
nerpendezeewinden ‚dan worden de 
dighaamen «der Schepelingen „ vooräl 
wyl dezelve „op. hunne wagten;, ftil 
gaan zitten; of zich ten, flaap, needer- 
liggen, om dat’er dan eene algemee- 
ne, ontfpanning; der fpieren en ‚vaa: 
ten plaatssheeft;- allergevoeligst laan- 
gedaan. En, zyn deeze neederdaar 
lende deeltjes, gepaard met zoele en 
broeijende-warmte ; dan worden fpie= 
ren en vaaten verflapt, «en -?t bloed en 
vogten,; hellen vry fpoedig tot vefrot: 
ting en bederving:, Vraagt iemand: 
hoe verre moet men danwel met éen 
Schip, van, fchadelykebbosfchadien 
ftranden, (likken, en fchorren, verwy= 
derd liggen om ‘een zuivere en ge= 
zonde lucht te hebben? het is niet-wel 
te-bepaalen',shoe verrebeen befmette 
lucht zichruitbreid ; by; voorbeeld, in 
% jaar: 1747; heerschte er eem befimet- 
‘telyke. ziekte, onder de.Brit{che troer 
(13 Pen, 
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pen; in Zeeland „doch het,Esquaden 
van Commandeur -MITCHELL;’ terzelver 
tyd; tuúsfchen Zuid Beveland. en het 
Eiland Walcheren leggende, in welke 
Plaatfen-de ziekten woedden, bleef de 
Manfchap volmaakt gezond (d). b 
‚ ZEr;zymook voorbeelden:welke bes 
vestigen ;.dat naar maate men met de 
Schepen; van:?t Land verwyderd. lag 4 
de ziekten op de Schepen wierden ons 
dervonden::zó alssin ’t Esquader , vân: 
den-Commandeuf LONGS; in ’t jaar 17745 
leggende ‘in dden-mond-van den Zybers 
is gebleeken dat de Schepen, die het 

naast aan de wal “waren ‚van deni 
fchadelyken. landdamp;; . begonnen 
gevoel te-krygen, terwyl-de andere. 
verder in zee leggende ‚geen. Mensch 
ziek hadden (ce). sbaenteld., ob 
„Het is niet, wel mooglyk te bepaa- 

len ‚tot-hoe verre zich de,kring , der 
fchadelyke ven;; onfchadelyke. deeltjes, 
van-boschagtige en vogtige, gronden 
en landen; en-van vlugge-aromatique 
luchten, of overgevoerde- befmetly= 
ke, ziekten-{toffen uittrekt, dewyl 
zulks afhangt,;van ’t waaijen des winds, 
8 ' 4 ded bd ip! Ji) JR FPL uit 

A8 LiND Middelek tet Gezondheids, bl. 34. 
„(E):LIND Ì. c, bl, 34, 

ee 
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uit zo eenen oord: by voorbeeld, men 
kan verfcheiden mylen verre, van de 
Spaanfche kusten, op zee, duidelyk 

__ ruiken, de aangenaame lucht, der ros- 
maryn, die aldaar in menigte groeit ; 
de reuk der caneel-bosfchadien op 
Ceylon, kan men eenige uuren verte, 
van’ den oever gewaar worden; de 
verkwikkende reuk der kruidnaagelen;, 
kan men op Amboina, op een ruimen 
afftand ondervinden. Maare {taat 
niet verwonderd, als hy dit volgende 
met aandagt overweegt; in 't jaar 1775, 

_was het O. 1. G. Schip % Huis Manpad, 
het Riff van Angulus gepasfeerd, cours 

„houdende, naar Cabo de Goede Hoop; 
den 30 November, wierdt de Scheeps- 
Geneesheer geroepen, by eenen ly- 
der, klaagende van heevige pyn in ’% 
hoofd, rug ‚ lenden, armen en beenen, 
heevige koortfen, grooten dorst, ge- 
duurige braaking enz. ; hem wierdt ter: 
ftond een ader geöpend, een braak: 
middel, clyfteeren, purgeeren, lesch= 
dranken toegediend, naar gelang ; den 
& December, zag men, met verwonde- 
ring, in het aangezicht en op de ove- 
tige lighaamsdeelen, de kinderpokken 
uitbreeken , en wel van het famenloo- 

8 pen 
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pend foort, den lyder wierden naar 
omftandigheid, vereischte middelen 
toegediend; ten tyde dat de pokken 
etterden, wierden ‘er noch 2 à 3, door 

_ dezelfde ziekte aangedaaan; de oudfte 
Zeelieden waaren verwonderd, over 
deeze vreemde ziekte binnen fcheeps- 
boort , getuigden het nimmer gehoord 
noch gezien te hebben, doch deeze 
verwondering , wierdt na verloop van 
eenig daagen opgeklaard; men kwam 
den 14 December, des nagts, by hel- 
der maanlicht, op Caboos reêde ten an- 
ker; met het aanbreeken van den dag, 
kwaamen de Burgers en Compagnies 
bediendens aan boord, door welke 
men ‘hoorde, dat de kinderziekte al- 
daar, 3 à 4 maanden hadt gewoed, en 
nog was duurende, en’er byna 3000 
zielen, door deeze wreede ziekte, 
teeds waaren ten graave gedaald; zou 
men hier uit niet veilig moogen beflui- 
ten, dat deeze fmetftoffen, van de 
Caapfche wal, fchoon-de afftand ruim 
en groot was, echter op;dit Schip was 
overgebracht 2 t/ geb 

De beste voorzorge dan, zal bes 
ftaan, omvop onze Vaderlandfche reê« 
den, de Schepen, zo verre uit de wal, 

en 
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en‘ van de moerasfen en flikken verwy= 
derd, ten anker te leggen; als ’tmoog- 
Iyk is, De zelfde voorzorg, dient 
men in acht te-neemen, by. het aan- 
doen van vreemde landen, reêden en 
zeehaavens::- Zyn de landen by ons 
bekend, voor gezonde plaatfen, «dan 
moest het anker, zo verre uit de wals 
als doenlyk is, geworpen; zelfs is de 
opene zee, als men ’er goeden anker: 
grond heeft, verkieslyker, dan ket 
loopen in rivieren of baaijen, welke 
door de wal of hooge bergen befloo- 
ten zyn, en waar door de frisíche zee 
wind, verhinderd wordt. 
Ten dienfte der Schepelingen, zul- 

len wy eenige kenteekenen, van een 
ongezond land, overgenoomen van 
den Heer rip, Proeven der. Ziekten 
der. Europeers bladz. 131 ; mededeelen. 
„„Het eerfte kenteeken: van een on- 
gezorid land, of luchtftreek, is een 
fchielyke en groote verändering , “in 
de-lucht, by het ondergaan der zons, 
van ondragelyke hitte, tot kille kou- 
de, en gaat dan meest al vergezeld, 
mêt een zwaaren daauw. | 
„…Het tweede is,/een dikke-ftinkende 
neevel of mist, voornaamlyk- opkoor 
ro mens 
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mende, na het ondergaan der zon; de 
reuk van dergelyken neevel, is niet on« 
gelyk, aan dien, van een nieuws Op- 
gemaakte floot of gracht. Ws 

Het derde is: menigvuldige zwarm- 
men, van vliegen, muggen en andere 
diertjes, welke zich op ongezonde 
plaatfen, en daar veel bosfchen zyn; 
pleegen te onthouden, 

Het vierde: wanneer al het geflachte 
vleesch, fpoedig bederft, zo dat ’er in 
weinig uuren, wormen uitkruipen; 
wanneer de metaalen, by voorbeeld 
blanke fleutels, aan de open lucht 
bloot gefteld, in korten tyd roesten; 
en wanneer een lyk, in minder dan 6 
vuren, een ondraagelyken {tank be- 
gint te geeven. Nie, 

Het vyfde kenteeken is: een foort 
van zandige grond, gemeenlyk uit fyn 
geel of wit-zand beftaande; zo als te 
Pentacola, Whydab en op het eiland 
Bonavista, door ondervinding geblee- 
ken is, voor de gezondheid fchadelyk 
te Zyn. 199 de. 

__De befimettelyke damp, die op het 
heetfte van. den dag, uit zulk een zan- 
digen grond opryst; wordt best onder- 
kend, aan-deszelfs uitwerkfels, in de 
…X. DEEL. Hh woes- 
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woestynen van fia en Afrika, aldaar 
“veröorzaakt hy den zogenaamden Sa- 
mil; een wind, welke in de branden- 
de woestynen, terftond doodlyk is , 
voor Mensch en Beest; maar wanneer 
hy over een grond heen waaid, met 
gras en kruiden bewasfen, worden 
deszelfs uitwerkfels, grootlyks ver- 
zagt, hoewel hy dan ook nog ziekten 
voortbrengt. jh 

Wanneer nu een Schip , by moeras- 
{ige gronden of ongezonde plaatfen;, 
ten anker legt, vooräl by heet wee- 
der, en de wind daar regt ftreeks van 
daan komt, zal men veiligst doen, het 
Schip aan dien kant geflooten te hou- 
den ; legt het Schip, met den.kop in 
den wind, dan kan ’er een zeil, voor 
de fokkemast worden gefpannen, om 
‚rde overgevoerde, fchadelyke uitwaa- 
femingen van de wal, als anderfints af 
teleiden. Het zal nuttig zyn, om den 
“gantfchen nacht, als de kombuis, 
voor onder den bak geplaatst is; of 
anders op den bak, in een gefchikt 
fornuis, een vuur te brânden, welks 
“rook- en vuurdeelen, als teegen het 
zeil opgaan, en deszelfs vermoogen, 
ter afweering, van eene-befmette 
€ lucht, Á 
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Jucht, zich over het gantfche Schip; 
verfpreiden kan. Jatakie | 

Wordt men op zee, genoodzaakt, 
om een of ander land aante doen, in 
hoop van het gebrek, dat men heeft, 
vergoed te krygen, dan dienen alle 
voorzorgen gebruikt, om andere on- 
heilen voor te koomen: dan dient ’er 
vooräl gelet, op het Schuits- en Boots- _ 
volk, om dat zy in de eerfte gelee: 
genheid zyn, om voet aan land te zet- 
ten, en door onmaatig gedrag, zich 
op veelerlei wyze te buiten te gaan ;’er 
dient naauwkeurig gezorgd, dat zy 
noch op het ftrand, noch in vogtige 
hoolen en kreeken, noch in boschag- 

tige ftreeken, zich te lang ophou- 
den; noch by dag, veel min by den 
avond of nacht, zich in dezelve, om 
te flaapen ‚ Deederliggen, om. dat ’er 
de ondervinding, de droevigfte jam- 
meten van heeft naagelaaten, zo als 
het geval van den Admiraal HADDOCH, 
in't jaar 1739, te Port Maban beves- 
tigd (£). 
‚In den jaare 1738, lag de Admiraal 
BRODERICK, in de baai van Oristigani 
ten anker, 27 Man gingen aan land, 

Hh 2 om 
(É) LIND 1, c. bladz. 39. 
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om eenig werk te doen, wierden door 
de heerfchende ziekte, van het Ei- 
land, aangetast; twaalf waaren reeds 
ylhoofdig, toen zy aan boord gebragt 
wierden, zy hadden alle eene ligte 
koorts, drukking op de borst, walging, 
braaking van gal, fomtyds vergezeld 
met ylhoofdigheid ; deeze koortfen 
veranderden, in dubbelde anderen- 
daagfe, en hardnekkige derdendaag- 
fe, opmerklyk is het, dat op dit 
Schip, twee mylen van de wal leggen- 
de, niemand ziek wierdt, dan de gee- 
nen, die aan de wal geweest waren, 
en waar van ’er 7 ftierven (g)._ | 
Er zyn een aantal voorbeelden, 

welke bevestigen, dat het inneemen, 
van ververfching en versch water, op 
9f. Jago, de gevolgen. van heevige 
ziekten, op de O.L GC. Schepen, 
maar allereerst onder het Schuits- en 
Bootsvolk, hebben doen ondervinden. 
’Er zym ook voorbeelden, van het 
teegendeel.… Voor my, keure het aan- 
doen van St, Jago (h), en het haalen 
Kros el MR van 

*(8) J- LIND ‘Proeven enz. bladz. 2%. 
. (h)-Dit Eiland, is een der ro Caba Verdfche Ein 
landen: Alle Schryvers bevestigen, dat de lucht, 
van deeze Eilanden, uittermaate heet en ongezond 

« 
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van water en ververfching aldaar; in 
het geheel niet af, doch, als ‘er geen 
dringende reedenen zyn, zou ’er ook 

niet voor weezen; wel is waar, men 

heeft ’er verfcheidenheid van vrugten, 

veelerlei vee en gevoogelte, het wa- 
ter is ’er moeilyk te haalen, fchoon 
het op zich zelve befchouwd, niet van 
het beste zy, zo kan het echter, tot 

het kooken der fpyzen, of ten dienfte 
van het leevendig vee gebruikt, en 
zoo veel ruimer randfoen aan het Volk 
uitgedeeld worden, mits dat water 
haalen, onder een behoorlyk toever- 

zicht en met deeze voorzorg, verges 
zeld gaat: dat het Volk aan de wal ge- 
koomen, zich niet te buiten gaat, met 
het drinken van dit water, of fterke 
dranken; dat het ’er vooräl niet ver- 

nachte, dewyl zulks meenig Europeeër 
heeft doen fneeven; dat het noch te 

le Hh 3 hdd Gfk 

is. St. Pago is het hoofd, het vruchtbaarfte, en ú 
best bewoond, doch bergagtig en zändrig, ook is 

dit Eiland, in den reegentyd, ongezonder dan de an- 

dere „en gevaarlyk aan den vreeemdeling, Weinig 

Plaatfén (uitgezonderd Cachaö in Guinee) Zyn be- 

fmertelyker; dan Sf: Fugo, en wel zo j dat het ei- 
genlyk. vergeleeken mag worden, „met een Land , 

daar de befmetlyké ziekte woedt. ROBERTS Aes 
bl. 338 en 340. Staat van alle Volkeren 3 deel, bl. 

186 enzo. ras : Ee si 
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veel, moch onryp ooft gebruike, 
zich zorgvuldig myde, voor alle los- 
bandigheid; dat het water van de wal, 
niet voor zonnen opgang worde ge- 
haald; dat men ’er niet te lang ver- 
toeft, en zorgt, om met fchuit of 
boot, voor den middag, weeder aan 
boord te- zyn; dat men deeze maats, 
een genoegfaame hoeveelheid genever 
op knoflook, of andere bittere krui- 
den medegeeve, om ’er een taame- 
lyk gebruik van te maaken (i). 

___ Als men dusdaanige voorbehoeding 
in agt neemt, zal de ondervinding ftaa- 
ven, dat juist niet het water noch de 
ververfching, op $f. Jago ingenoo- 
men, maar wel de daar heerfchende 
befmette lucht, gepaard met de onge* 
bondene en ruuwe leevenswys, der 
emelde Boots- en Sehuits-gezellen , 
de voornaamfte bronnen der ziekten 
zyn geweest, op die Schepen, welke 
met gezond Volk, aldaar gekoomen, en 
met zieken van daar vertrokken zyn. 

VII. Het is genoegfaam een iege= 
Iyk bekend, dat men, op de O. I. 
Compagnies, en andere groote Zee- 
fchepen, zo by dag als by nacht, de 
We: te | | wacht 
) Vlisfingsch Genootfchap 6 deel, bl. arzs 
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‘wacht houdt, voorälin zee, De Sche: 
pelingen verdeelt men, in twee quar- 

tieren, het een noemt men, het Prin- 

cen, en het ander Graaf Maurits quar- 

tier. En in deezer voegen, wordt ’er 

gewaakt. Als des avonds, ten 8 uu- 

vuren, de wacht, voor het Princen 
quartier wordt opgezet, dan waakt het 
tot 12 uuren. Dan begint het Volk, 
van ’t Graaf Maurits quartier , en 

waakt tot 4 uuren, welke wacht, zee- 

ker om deszelfs ongefchikte invalling, 
de Hondewagt genaamd wordt. Dan 
worden deeze wederom, door het 
Princen quartier vervangen, en die 
waaken, tot 8 uuren des morgens. 

Dan begint weder het Graaf Maurits 
quartier, en waakt voor den middag, 
tot 12 uuren. Alsdan het Volk van ’t 
Princen quartier, gefchaft heeft, koo- 
men zy op de wacht, en blyven, de 
Platvoet 'er onder gereekend, tot des 
avonds ten 8 uuren, eer zy eigenlyk 
worden afgelost. Dus heeft den twee« 
den avond, het Graaf Maurits quar- 
tier, de eerfte wacht, en alles heeft zyn 
beloop , zo als reeds gezegd is. Die 
derhalven des avonds de eerfte. wacht 
heeft, moet in dat etmaal, 16 uuren 

Hh 4 waa- 
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waaken. Wie ziet niet, het moeilyke 
en Oonäangenaame, hier in opgefloo- 
ten, en de gevolgen van dien, want 
het Volk van het eene quartier, is 
naauwlyks, in het aangenaamfte en 
verkwiklykfte van den flaap gekoo- 
men, of zy moeten uit de kooi, en 
zich wederom aan de ruuwe en guure 
luchtsgefteldheid blootftellen; zy heb- 
ben geen vermoogen, als hun kleede- 
ren nat geworden zyn, dezelve te droo- 
gen, of andere aan te trekken; heb- 
ben de lighaamen, door eene of ander 
oorzaak, veel geleeden, zyn dezelve 
vermoeid en afgeflooft, ’er ís byna 
geene gelegenheid, om door den zo 
noodigen flaap, verkwikt, uitgerust 
en herfteld te worden. Hierom oor- 
deele, dat ’er geen nuttiger en voor- 
‘behoedender wyze, voor den Zee- 
“man, kan worden uitgedacht, dan de- 
zelve in-3 wachten te verdeelen, als in 
een Princen- , Graaf Maurits- en Ad- 
miraals quartier; als dan het Princen 
quartier ,de eerfte wacht heeft, die zal 
dan, volgens myn plan, duuren tot 4 
vuren, in den aanftaanden morgen- 
ftond ; dan begint het Graaf Maurits 
quartier, en waakt tot de 8 glaazen, ig 

e- 
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de voormiddags wacht; dan waakt het 
„Admiraals quartier, gefchaft hebben- 
de, tot des avonds, als de wacht voor 
het Graaf Maurits quartier, wordt op- 
gezet, en zo vervolgens. male. 

In deezer voegen, zullen de Sche- 
pelingen, voldoende kunnen flaapen, 
men zal de min of meer belette door- 
waafeming , ongemeen behulpfaam 
zyn, de vermoeide lighaamen aange- 
naam verkwikken; ’er zal een gefchik- 
te tyd overblyven, om hun natte klee- 
„deren te droogen, die aan ftuk zyn te 
herftellen, die vuil zyn te wasfcheny, 
en dus maar 8, en anders 16 uuren), 
tot de wacht, in één etmaal, verpligt 
zyn. Vraagt iemand: maar is dan het 
Wachtvolk niet te zwak, om zo een 
Schip te beftuuren? oordeele, onder 
verbeetering , van neen,’ dewyl ik 
goed weer, het ruime fop „ vreedens- 

tyd, en geen verhinderende omftan- 
digheeden, veronderftel. … Verbeelden 
wy ons dan eens ‚een OQ. I..C. Schip, 
bemand met 200 Koppen, trekt ’er af, 
voor de Officieren en derzelver Jon- 
gens, die niet waaken zo, en voor 
zieken, als anderfinrs buiten {taat zyn- 
de 15, dat is te faamen 35 Koppen; 

Hh 5 dan in 
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dan houdt men nog over, 165 Kop- 
pen, welke in drie deelen verdeeld, 
voor iedere wacht, nog 55 Koppen zal 
bedraagen; — Hoe meer Volk, nu 
op een Schip gemonfterd wordt, hoe 
grooter de Scheeps-wachten , zul- 
len bevonden worden. Vergelyk nu 
hier teegen, een O. I. C. t'huisvaarend 
Schip, dat maar met 80 of go Kop- 
pen, in het gemeen wordt aangelegd, 
trekt ’er maar alleen af to Koppen, 
die niet waaken, zonder zieken of ge- 
kwetften te reekenen, dan blyven ’er 
voor ieder wacht, maar 4o Koppen 
overig. Zegt men: op een t’huisvaar- 
der, is het Volk geöeffender, dus kan 
men het met minder doen, ten min- 
ften, het behoorde zo te zyn? een 
kundige, -zal geerne toeftemmen, als 
?er op iedere wacht,“2o à 25 ervaarne 
Matroozen zyn, om in het wand te 
klimmen, en den roergang waar te 
neemen, dat zulks voldoende is ; moet 
men feeven, daar is dan immers Volk 
genoeg op de wacht, het behoeft ook 
alles, niet op een oogenblik te ge- 
fchieden, men kan eerst het groot, 
en daar na het voormarszeil, en kruis- 
zeil, een rif uit- of inneemen, en zo 
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met de andere zeilen, naar men goed 

denkt, het andere Volk is genoeg- 

faam, als men moet gyen en brasfen, 

en zulks komt immers altyd niet te 

pas; de ondervinding leert, dat ’er da- 
gen omgaan, dat ’er geen verande- 
ring, aan de zeïlagie noodig is: dat 'er 

in het algemeen, te veel Volk op de 

wachten ís, en zy elkander maar ín den 

weg loopen; dat een kundig Officier , 

vooräl in of teegen den nacht, wanneer 

hy een of andere bui vermoedt, by 

tyds zyn zeilen zal doen digt maaken, 
én zo veel by houden, als 'er met vei- 
ligheid gevoerd kan worden; hoe vee- 

le groote Koopvaardy-fchepen, doen 

niet de reis, laaden en losfen, verge- 
zeld met voor- en teegenfpoed, met 

een gehieel van Scheeps-volk, in verre 

na zo groot niet, als iedete Scheeps- 
wacht, op één O. 1-C. Schip, Koppen 
heëft; vordert een óf ander Scheeps- 
wefk,; of opkoomend zwaar ftorm- 
weêr, meer Manfchap op de’ wacht, 
dan heeft mrien maar, een volgend 

quaftier op te roepen ; zyn deeze niet 
genoegfaam, dan/doet men maar, als 
men nu gewoon is, men roept overal; 
en men poogt met het geheel Scheeps 

volk, 



/ 

492 J. HARGER ANTWOORD 

volk, het dreigend gevaar , te booven 
te koomen. 

VIII. Het was niet af te keuren, 
dat men , ter beveiliging, der. Man- 
fchap:,. welke jaarlyks naar O. Indiën 
gezonden wordt, in die Schepen, 
welke men hier toe aanlegt, eer dezel- 
ve wierden uitgerust, geduurende 2 à 
3 weeken, daagelyks 6 of 8 uuren, be- 
ftendig vuur ftookte, van droog hout, 
ook in een gefchikt fournuis of vuur- 
draager, in het ruim; dan zal men, 
als men ’er de proef van neemt, er- 
vaaren, dat als de luiken worden toe- 
gelegd, de rook, welke. door de ree- 
ten heenkomt, een ondraagelyken 
flank heeft, ’t geen alleen ontítaat, 
van de ongezonde dampen, waar;me- 
de het hout van ’t Schip bezwangerd 
is, en hier over, behoeft men zich 
niet te verwonderen, dewyl de Sche- 
pen, tot deeze reizen gebruikt ‚wor- 
dende , doorgaans nieuw gebouwd 
zyn, of eenige maanden,-als onbe- 
woond, zonder Volk en vuur geleegen 
hebben, en hier door, fchadelyk en 
„Ongezond geworden zyn (k). 

IX. Dewyl dit keurig en zaakryk 
voor- 

«_ Bj. LIND Proeven enz. , bl. 223. 
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voorftel , niets anders in zich bevat, dan - 
het geen ter voorbehoeding enwel- 
vaart des Zeemans ftrekken kan, zo bes 

merk ik nog ten flot deezer Verhande- 
ling , dewyl het van geen gering belang 
js: dat ’er van nu voortaan, goed toe- 
verzigt werde gehouden, omtrent die 
geenen, welke als Genees- en Heel 
meesters, op de Schepen, zullen wor- 
den aangefteld (l); als mede, dat de 
gewoone: Scheeps-medicynkisten, ee- 
ne fpoedige en hoognoodige verbeete- 
ring, moogen ondergaan, dan door 
dien zulks door anderen, reeds opzet- 
telyk is behandeld, zal my hier mede 
vergenoegen, en een einde maaken, 
aan den zwaaren taak, welken ik op 
my genoomen ‘heb. 
„Zie daar-dan, goedguntftige Leezer! 
deeze Verhandeling, na veel arbeids, 
zo kort en zaaklyk my eenigfints moo- 
gelyk.was, afgedaan. Is dezelve tee- 
gen verwagting uitgebreid, zo vlye my 
echter, dat zulks by een befcheiden 
Leezer, verfchooning zal verwerven; 
voorälwylhy overweegt, welk een aan- 

tal, onderfcheidene zaaken, in dit, zo 
wel uitgedacht voorftel, begreepen zyn. 

„Het 
-{1) Bataafsch Gemootfchap 3 deel, bl. 43. 
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„Het voorftel, hebben wy in 8 dee- 
len gefcheiden ; waar van verfcheide 
gedeelten, wilde men dezelve wat 
uitrekken , een kleine. Verhandeling, 
zouden hebben kunnen uitmaaken; 
men lette maar by voorbeeld, op de 
zaakrykheid van het 2de gedeelte, 
des voorftels , daar begeert men een 
berigt, belangende de beste-en zee- 
kerfte. wyze , om de Maníchap te on- 
derhouden , en dat wel in driederlei 
onderfcheidene ftanden, als aan land , 
op de reêde en op zee; en dat wel, 
ten- aanzien eener goede huisvesting , 
kleeding, fpys en drank ;-zo dat, wil- 
de men van alles, wat ’er in deezen 
text voorkwam, iets dat men oordeel 
de, aan ’t zelve te beäntwoorden, 
àanroeren , het niet moogelyk was, 
zulks bekrompener te verrigten, en 
even zo is het, met de andere gedeel- 
ten, naar gelang van derzelver inhoud, 
geleegen. | 
„Verkiest deeze of die, zwaarighee- 
den, op het een of ander te maaken, 
dit zal ik my getroosten, doch wen- 
fche; dat hy nimmer uit het oog ver- 
lieze, dat het eer berispt , dan werbees 
terd is. 

Wien 
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__… Wien is het onbekend,” dat men 
genoegfaam op alle nieuwigheeden, 
omtrent de uitvoering, zwaarigheeden 
kan voortbrengen? hoe veelvuldige 
zwaarigheeden wierden ‘er voortge- 
bragt, wanneer de Edele Heeren Be- 
windhebberen, der O. IL. M., konden 
goedvinden, om het vry medebren- 
gen der goederen, te verbieden, en 
de premiën in de plaats te ftellen; als 
mede toen die der kamer Zeeland, de 
drie-dek-fchepen, ten dienfte der O. TI. 
C., begonnen aan te leggen? Het 
wierd immers als onuitvoerlyk gehou- 
den, wanneer ’s Lands Vaderen kon- 
den goedvinden, om de nieuwe Pfalm- 
beryming, in ons Gemeenebest in te 
voeren? maar alle zwaarigheeden en 
opgevatte vrees, zyn als rook ver- 
dweenen, alles gaat rustig voort, de 
zo heilzaame ondervinding zeegen- 
praalt, door den tyd, en even zo ver- 
trouwe op goede gronden, zal het 
ook in deezen gaan, wanneer een en 
ander, de goedkeuring, van des kun- 
digen wegdraagt, en de uitvoering, 
maar eendragtig aangevangen wordt. 

Dan dewyl dit voorftel, om aan het 
verzoek, der Edele Heeren riet A 

| e- 
Dn 

= 
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deren, van het onlangs opgerichte 
Genootfchap te Batavia, te voldoen, 
voornaamenlyk fchynt ingericht, zo 
hebbe-ook in het behandelen deezer 
ftof, my meestäl bepaald, by die Sche- 
pen en ZeemAanfchap, welke op Nee- 
derlandsch Indiën handel dryven; 
echter kan alles wat ik heb voorge- 
fteld, met nut op alle andere Zeedien- 
{ten en Schepelingen , toepaslyk ge- 
maakt worden. | 

… Volgens verleende vryheid, in het 
Programma, des jaars 1779, heb ik 
gebruik. gemaakt, van de uit- en in- 
landfche.Schryvers en Schriften, ge- 
„grond opde ondervinding; en alles zo- 
„danig ingericht, dat deeze Verhande- 
ling, ftrekken kan, tot een handboekje, 
zo voor Officieren, als Heelmeesters. 

Zo. deeze myne poogingen, het 
„waare doel getroffen hebben, zal-ik | 
„my verheugen, den Zeeman in het al- 
„gemeen, en-myn Vaderland, en des- 
zelfs Colonien , in het byzonder, ee- 

„nig nut te hebben moogen aanbrengen. 
Tot heil vant Vaderland, bet Zuid, West, Noord en Oostan , 
Poog ik de Zeevaart, en Coloniën te troosten. 

VER- 
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VERHANDELING 

POLYPUS or SLYMPROP,; 

EN 

FUNGUS or UIT WAS; 

„BENEVENS EEN BERIGT- EN AFBEEL-, 

DING; VÂNEEN ZEER NUTTIG WER Ke 

TUIG, TER AFBINDING DIENENDE. 

DooR 

SAMUEL DE WIND. 

tt & 

IN anneer ín den Jaare 1971, na 
— het overlyden van myn Vader p. pz 

WIND, (in leeven Med. Doctor, Anat, 
Chir. et Artis Obfletricandi Lector te 
Middelburg in Zeeland,) zyne Chirur- 
gicale inftrumenten in handen kreeg; 
trof ik zeker werktuig aan, waar van 
het gebruik my ten eenemaale onbe- 
kend was, en waar van zyn Ed, nim- 
maer had hooren ípreeken; dan terwyl 
& DEEL. SR my 
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my van agteren gebleeken is, dat hy 
by gebrek van voorkoomende gele- 
genheid, buiten ftaat gefteld was, om 
‘er gebruik van te konnen maaken; 
egreep ik, waarom zulks met ftilzwy- 

gen was voorbygegaan. — Hier mèêe 
niet te vreede,-en naader onderrich- 
ting by myne konstgenooten , mee- 
nende te erlangen, fcheen zulks hun 
meede onbekend, ook gelukte dit 
even min, ten opzicht van Autheuren, 
welke verhoopte, dat my hier omtrend 
meer licht zouden byzetten. 

Het leedt egter niet lang, of den 
Catalogus, der Chirurgicale inftrumen- 
ten, van den wyd beroemden Hoog- 
leeraar PETRUS CAMPER; (te Amfter- 
-dam 1761 gedrukt) inziende, vond ik, 
pag. 14 No. 153, het zelve aangeftipt, 
als afkomftig, van den vermaarden 
HOFMANN , Chirurgienmajor van het 
Hospitaal te Maftricht, van wien myn 
Vader het zelve, (gelyk my nader- 
hand, uit eenen eigenhandigen brief, 
agter deeze Verhandeling geplaatst, 
gebleeken is,) ontfangen hadt. 

Dan alzo ’er tot heeden , zo ver my 
voorftaat , geene befchryving van 
voor handen; en 'er my meer dan eer 
(iid ° p AEC 
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ne gunftige geleegenheid voor gekoo= 
men is, om de nuttigheid van die 
werktuig te beptoeven; heb ik het 
niet ondienftig geacht, den gelukkis 
gen uitflag van myne onderneeming; 
te gelyk met de befchryving van dit 
werktuig, den beoeffenaaren der 
Heelkunde, aan te bieden; te meer, 
alzo de manier van behandeling, zo 
niet zekerer ten minften gemaklyker 
voorkomt, dan het geen, tot nog toe; 
door den beroemden Heer LEVRET te 
Parys (a), en anderen is opgegeeven. 
Voor en äleer hier toe overgaa; 

“acht ik het noodig. 1. Eene korte bea 
fchryving te geeven, wat men in ’t als 
gemeen. door een polypus en funguê 
verftaat; hoe dezelve best onderfcheiden 

‘worden, en waar zy geplaatst zyn, 
van de oorzaak van hunne werfchyning , 
op wat wyze zy voorigebragt , en einde- 
ph welke gewvaar/yke gevolgen door 
ezelve te weeg gebragt worden; ter- 

wyl wy dat foort van Fungeufe uitwas= 
fen, welke fomtyds in verouderde 
wonden, en in verfche, door onagt- 

| | Ii 2 zaam- 

(a) LEVRET Obfervatians fur la Cure Radical: des 
Plufieurs Polypes , ade edition, Paris 1759. 



\ 

500 SS DE WIND OVER 

zaamheid, worden te weeg gebragt, 
onaangeroerd zullen laaten, als tot dit 
oogmerk niet dienende, en geheel en 
al buiten ons beftek zynde. 

IL. Eene naauwkeurige hefchryving 
van het werktuig, ter Afbinding die- 
nende. | 

II. De manier van deszelfs wer- 
king, zo voor de polypus als fungus, 
door vier waarneemingen, welke alle 
van gewenscht gevolg zyn geweest, 
opgehelderd; waar uit ligtlyk blyken 
zal, hoe ver dit werktuig kan gezegd 
worden, het uitgedagte van de Hee- 
ren LEVRET, PALUCCI en anderen, te 
overtreffen, in die hoop, dat myne 
geringe pooging, in deeze, myne 
Kunstgenooten, tot nut mag trekken; 
het geen al is, wat hier in bedoel. 

IT. Door den polypus, (afkomftig 
van ’t Grieks woord modus , weel, en zes, 
woet of weelwoet,) verftaa ik, eenige 
fpongieufe vleeschagtige uitwasfen, 
van een peerschgewyze gedaante )» 

d = 

(b) revReT Obfervations fur la Cure Radicale 
des plufieurs Polypes, planche 1, fig. 3, 5» 7 et 8. 
EEVRET ut fupra fur la Cure Radicale Cc. PAZ° 
4e == Fe RUISCH Ob/erv. An. VL 

' 
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alle aan eenen voet hangende (c), wel- 
ke in de onderfcheide holligheeden;, 
van ons lighaam, als neus, keel, 
fcheede, lyfmoeder, kunnen geboor 
ren worden (d), gelyk ’er mede een, 
met onderfcheidene takken, in den in- 
gang, van den gehoorweg, heb waar- 
genoomen, (welke wegens de be- 
krompenheid van plaats, niet dan met 
de uiterfte moeite, en meest met by- 
tende, of corrodeerende middelen, te 
verdryven was). Wanneer men dan, 
dit foort van uitwasfen, in een van bo- 
vengemelde plaat{en ontdekt, ‚geeft 
men het de naam van polypus, om 
dat het ten naastenby de figuur heeft, 
van een zeeinfekt (e), het welk dien 
naam voert, en verfcheidene pooten 
digt aan het hoofd heeft, terwyl het 
lighaam langwerpig rond zynde, aan 
gemelde pooten verknogt is. 
De fungus of uitwas, is een gezwel, 
’t geen zonder aanhangfelen op zich 
zelven beftaat, en mede aan een halsje 

pon PRBW of 

(C)) NATALIS josePH PALUCGI Ratio facilis nari- 
«aan curandi Polypos, Wiennae 1763. 

(d) Celeberr. RuIserm Obferv. Anat. EEE 
(e) RONDOLETUS de Piscihus , pars. 1, pag. 371, 

373 €# 374. TULP Obfervat. Medicae, lib. E, 
CAP. 26, 
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of voet vast is, doorgaans zyn zy ron- 
der van gedaante, en men vindtze 
van eene merkwaardige grootte, zy 
worden van de polypi nog onderfchei- 
den, door dien zy veel vaster van fub- 
ftantie, of zelfltandigheid zyn; — zy 
kooien het meest In de vagina en os 
uteri te voorfchyn, en zyn ten opzigt 
van hun faamenweeffel van dezelve 
natuur, als de po/ypi, en voor waare 
polypi te houden. Dewyl nu de aan- 
weezenheid derzelve, even. fchadely- 
ke uitwerkfelen, als de palypi, kan te 
weeg brengen, zullen wy ze in ’t ver- 
volg, als één foort behandelen, 

Beide deezer foorten  onderfcheidt | 
men, in die, welke 1..de beide fexe 
gemeen zyn, en 2, in zodanige, welke 
alleenlyk tot de Vrouwelyke behoo- - 
ren. | 

Onder de eerfte, behooren de po- 
Iypi nafales, neus- gutturales, kecl- 
en meatus auditorii of gehoorwegs- pa 

4, 

SDE laatfte, welke de Vrouwen al- 
leen eigen zyn, onderfcheide men 
tweeledig in, 1. zodanige als in den 
binnenften omtrek van de uterus of 
lyfmoeder, geboorten worden; en 2, 

wel- 
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welke in de vagina of fcheede voorkoo- 
men, en aldaar hun begin genoomen. 
hebben. (er HR 

Die welke men naar den dood, in het 
hart en grootere vaaten vindt, zyn 
doorgaans, wanneer zy een aanmer 
kelyke groote en vaste zelfftandigheid, 
verkreegen hebben, alwaren zy by 
het leeven van den lyder bekend ges 
weest, ongeneeslyk ; waarom wy de- 
zelve niet, dan by vergelyking en ge- 
volgtrekking, zullen aanroeren. 
De polypi der baarmoeder, kan 

men wederom in drie byzondere foors 
ten onderfcheiden: als 1. hunne in- 
planting, of begin neemende, in den 
binnenften omtrek der baarmoeder; 

_2, of in derzelver hals; 3. of die op 
den rand van den mond der baarmoe- 
der, gevonden worden. : 
Dat foort, het welke in de vagina 

hunnen ooffprong neemt, wordt op't 
gevoel genoegfaam onderkend, dewyl 
zy eenige meerdere groote erlangd 
hebbende, de vagina genoegfaam vere 
wyderen ‚ om de plaats hunner inplan- 
ting fpoedig te doen bepaalen. | 

Kortelyk opgegeeven hebbende, 
de verfchillende foorten, van pokypi en 

N 5 Ti 4 Jun 
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fungi, zo ten opzigt van hunne bepaas- 
ling, onderfcheiding, als waar te vin- 
den; zullen wy thans, tot de oorzaak 
van hunne verfchyning, en op wat 
wyze dezelve voortgebragt worden, 
overgaan. | 
Den oorfprong, van beide gemelde 

foorten van uitwasfen , zo uit het geen 
de ontleeding derzelve leert (£), als 
uit de vergelyking van diergelyke 
voortbrengfels, welke by de ope- 
ning van doode lyken, in het hart en 
groote flagaders, fomtyds aanmerklyk 
te vinden (g), en voor waare pobypì te 

ou- 

‚ (f) Parucer fupra memar. , paf. 12. 
(2) Meermaalen heb ik po/ypi van een. aanmerkely- 

ke groote, in de aörta, en vooräl in deszelfs curva- - 
tuur by het hart, en in de regter en linker holligheid 
gevonden; dan in den jaare 1770, hadt ik het ge- 
noegen, eene uit het hart en de aör#a van een cada- 
ver te neemen, welke zyn beginfel nam, uit het lin- 
ker hart, tusfchen de columnae carneae „ vervolgens 
opklom in de aörta, en zig door alle de takken ver- 
fpreidende, zig in de neederdaalenden troncq van de 
aörta verloor, en volftrektlyk het beloop van deeze 
vaaten aanwees; dit cadaver, was vaneen uitgeteer. 
de vrouw, van circa 5o jaaren, welke zeer langen 
tyd met zamborftigheid was bezet geweest, de Po- 
Iypus, welke nog in moutbrandewyn bewaar , hadt 
door den tyd eene vastigheid verkreegen , waar door: 
de einden zelve, zig niet dan met zeeker geweld laas, 
ten van een fcheiden, en teekenen gaf, dat hy reeds 

Over , 
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houden zyn, nagaande; komt het my 
voor , dat het bloed of liever deszelfs 
fibra, (veezeldraad) (h), als voorbe- 
reidende oorzaak, (onder de veelvul- 
dige oorzaaken, behoort mede eene 
venerifche dispofitie of gefchiktheid „) 
een al te groote trap van verdikking, 
en lymachtigheid verkreegen hebben- 
de (1); waar van de oorzaaken te me: 
nigvuldig, en al tewel bekend zyn, om. 
in dit kort beftek opgenoemd te wor- 
den; nog bovendien, zyne eigen- 
fchap, (by de ouden onder den naam 
van wis plastica bekend) welke het van 
de natuur verkreegen heeft, om tot 
een vleeschachtigen klomp, te faamen 
te ftollen, behoud; en hier door, by 
guftige geleegenheid zyne kragt oef- 
fent, in het voortbrengen van polypi 
en fungi (k). | 

Dit in het algemeen laatende vooraf 
| lis iv 0 Baans 

over lang, in deeze holtens hadt plaats genoomen 5 
waar uit befluite , dat hunne fubftantie, uit hoofd- 
ftoffelyke beginfelen beftaande, genoesefaam in leeven 
is OM d'attritus of wryving van het bloed te weder= 
ftaan, wyl anders zekerlyk door den tyd, zoude 
moeten verminderen en verdwynen.  « 
‚(h) Clarisf. GauBIE Pathol. 1758, S 340. 
(D Zbidem, S 355. 
(k) PALucer fupra memor. , pag. 23. 
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gaan, gaa ik thans over, tot de wyze, 
op welke.zy voortgebragt worden, 
„Het is eene bekende zaak, dat men: 

hen zelden ziet verfchynen, dan na 
heevige haemorrbagien ‚ _bloedftortin- 
en, ’t zy uit neus, keel of lyfmoe- 
er; in deeze bloedftortingen, wor- 

den een of: meerdere, flagaderlyke 
_ vaatjes verbrooken, doch doorgaans 

{ 

in. diervoegen, dat het grootfte van 
de verbroakene, de meeste hoeveel- 
heid bloeds-ontfangende, allengskens, 
volgens zynen aart van buigfaamheid, 
meer en meer uitzet; en dus de zyde- 
lingfche verbrookene flagadertjes , (al- 
zo ’er zelden eene, afzonderlyk vere 
brooken wordt, zonder meerdere te 
doen van een ryten,) door zyne op- 
zetting „ vernaauwende; eindelyk in 
diervoegen toedrukt, dat deeze door 
den tyd geheel vertraagen, terwyl het 
grootere vat nog aanhoudt, bloed af 
te geeven, ’t geen dan ook niet ondui- 
delyk, uit de figuur of gedaante der 
polypi, van neus en keel, ís op te maa- 
ken, als doorgaans eene grootere tak, - 
of bel hebbende, met veele kleinere 
omringd (1); de fungi in teegendeel , 

x zon- 

(]) PALUCCI, pag. 37. 
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zonder aanhangfels zynde, fchynen 
“hunnen oorfprong, van het verbree- 
ken, of liever verwyderen, van eenen 
enkelen flagader, te erlangen.… 
Doch Het is niet in den beginne der 
hloedftorting, dat deeze polypi en fun- 
gi gebooren worden (m); — maar 
doorgaans, wanneer ‘er reeds eene 
verbaazende menigte bloeds verlooren 
is, de lyders zwak en flaauw worden, 
en de-natuur, van een der edelfte fap- 
pen van ons lighaam, aanmerkelyk 
ontbloot, begint te wankelen, als dan 
gebruikt zy haare laatíte {pringveer, 
om gemelde flagadertjes te vernaau- 
wen, met op de uiteinden derzelve, 
eene fpastice of krampagtige bewee- 
ging te oeffenen, waar door het bloed 
aanmerklyk belet wordt, zig buiten 

_deszelfs paalen te begeeven, en niet 
dan langzaamerhand by droppelen te 
voorfchyn koomt, in welk geval, de 
nieus, keel of lyfmoeder , nog met 
geronnen bloed bezet zynde, de con- 
tinueele of aanhoudende afdrupping, 
fchynt teegen te gaan; terwyl intus- 

| fchen;, 

(im) PALUCCI, pag. 38, 39 et 40. 
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fchen, naar de vernaauwing der vaat- 
jes, door de natuur een gelatineus of 
kleevend vogt, rondsom de randen 
van de verbrookene flagadertjes wordt 
afgefcheiden; en dit vogt zig met de 
fibra van het bloed, door eene leeven- 
de kragt (n), welke nog in ’t zelve 
overblyft, (en waar van de heeling 
der verfche wonden, tot een bewys 

_kan trekken) vereenigende, een of 
meer keegels of bellen formeert, die 
wegens de nabyheid der verbrooke- 
ne vaaten, maar één voet, door 
hunne fpecifique zwaarte te weeg 
brengen, en naderhand door de by- 
koomende lucht, allengskens die vas- 
tigheid verkrygen, welke men in de 
Polypi gewaar wordt. 

… Het blykt derhalven ten klaarften, 
dat het gevoelen, van de vermaarde 
RUISCH, HEYSTER, LEVRET (O), GRAS- 
BUIs (p) en anderen, welke de oor- 

zaak 

(nù) POUPART- Fournal des Scavans anno 17095 en 
SCHARSMIT de Fungo. in Actis Berol. Method, Stud. 
Med. ab HarreRo Edit. ato, pag. 325. 
‚(o) LEvrET Obfervations fur la cure radic. des 
Polypes, pag. zoo, S 5 et 6. 

(p) j. cRASHUIS Genees en Heelkundige Verhane 
deling van de Scirrhus en Cancer, anno 1744. 
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zaak van de: polypi, aan de uitzetting 

van de membrana pituitaria (fnotvlies) , 

of aan verftopping, welke in de ductus 

excretorii, (afklenfende vaatjes, der flym- 

klieren) gefchiedt toefchryven, niet 

alleen in deezen geheel van grond ont- 

bloot is, maar zelf ten eenemaale vers 

valt ; vooräl , wanneer men nagaat, dat 

in de polypus en fungus „by naauwkeurige. 

ontleeding, geen voetftap of eenig be- 

wys, van eene inwendige organifatie, 

of werktuigelykheid van deeltjes, wel- 

ke vooräf beftaan hebben, of thans be 

{taan , te vinden zy; ten waare men dat 

foort, het welk onder de bydatides be- 

hoort, ’'er onder wilde reekenen. — 

In die gevallen, vindt men fomtyds 

onder de bekende hydatides, (welke 

uit eene menigte van bloedvaatjes be- 
{taan) als met aderen doorweeven, 

zoo ook zeeker foort van gezwellen, 
die uit verftopte klieren gebooren wot- 
den, van meerdere en mindere groote 
en zelfftandigheid, en waar van het 
kenmerk is, dat zy langzaamerhand, 
en zonder bloedftorting geformeerd 
worden, en dus, fchoon mede aan 
een voet hangende, geheel en al rag 

S 
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de polypi, zo in oorzaak als vorming, 
verfchillen. | 

De naaste oorzaak, van de vorming 
der polypi en fungi, afgehandeld heb- 
bende, gaa ik thans over, tot de be: 
fchouwing der fchadelyke effecten of 
uitwerkfelen, welke de opgenoemde, 
in het menschlyk lighaam, doorgaans 
te weeg brengen. 
Dat onder de gevaarlyke toevallen; 
waar door het leeven van den mensch, 
van _ langzaamerhand _ uitgebluscht 
wordt, de polypus en fungus te houden 
yn, leert de ondervinding maar al te 
dikwils; deszelfs fchadelyke uitwerk- 
felen, in ’t algemeen hangen af, van 
de onderfcheidene deelen, waarin zy 
gebooren worden. 

Polypi nafates die in de neus hun zit- 
plaats neemen, ontfieren het aange- 
zicht, beletten den doortogt der lucht 
en reuk, maaken door den tyd, eene 
zekere grootte verkreegen hebbende, 
eene gevoelige drukking in ’t hoofd, 
verhinderen de uitloozing van pituita 
of fnot, geeven mede belemmering in 
de inademing, fpraak en doorzwel- 
ging, vooräl wanneer zy door hunne 
- _ groot- 
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grootte, het agterfte gedeelte van de 
neus vervullen, en het welum pendulum: 
of neederhangend verhemelte druk- 
ken, (q) en (r). se 

Polypi gutturales. De keel worde 
door hun zeer gevoelig aangedaan, al. 
zo zy dikwils door hunne grootte, uit 
de neus in den es of flokdarm 
nederzakken, of ook ‘hunnen oor- 
fprong, uit het bovenfte gedeelte van 
en flokdarm neemende, de inzwel- 

ging beletten, en door den lyder, als 
met geweld worden naar beneden. 
gedreeven, ’t geen niet dan zonder -de 
uiterfte mert gefchieden kan, dewyl 
de polypus, door zyne beginneeming 
wordt tegen gehouden. 
Nog kan men hier byvoegen, dat 

zy de ademhaling, in diervoegen dik- 
wils in een oogenblik des tyds belet- 
ten, dat de lyder in gevaar is, van te 
verftikken , en zodra dit wederom op- 
houdt, brengen zy. door geduurige 
aanbotfing op het epiglottis en larynx, 
een foort van hoest te weeg, welke 

Fien! voor 

(q) Zie hier van een frgaye afbeelding by Nicon. 
TULP, Obförp. Medic. lib. 1, Obferv. 36, pag. 48: 
@) De Vermaarde ruyser , heeft dezelve mede in 

het Antrum Higmgri gevonden, zie vol, 1, Ob/erv. 77. 
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voor den lyder allerlastigst valt, en 
met aaneenfchakeling van toevallen, 
naar ontaarting zyner vogten, hem in 
de cacochyrmia of kwaadfappigheid doet 
vervallen, die hem (wanneer zyne 
kwaal door verzuim als anderfints, on: 
geneeslyk wordt ,) naar veele folterin- 
gen, in ’ graf fleept. | 

Polypi en fungi, vaginales en uterini. 
Doch eene andere plaats, welke meer 
duisterheid by zig heeft, en waarin 
men zoo fpoedig , de exiftentie of aan- 
weezenheid, niet kan ontdekken, is 
de uterus of baarmoeder,” Dat dit 
deel oneindig meer, met foortgelyke 
ongemakken bezet zy , dan doorgaans 
bekend is, en dikwils niet dan door 
den dood , en by het openen der ly- 
ken ontdekt worden, is my zelve in 
zeker geval gebleeken, ’t welk ter 
zyner plaats, zal aanhaalen. cr 

Polypi vaginales. De vagina of fchee- 
de, wordt of door fungeufe of poly- 
peufe concreties, of faamgroejingen 
aangedaan, welke over het algemeen, 
minder {chadelyk zyn, dan wel, dat 
zy dit canaal verengende, de coïtus aan 
de zyde der vrouw, ongemeen pyne- 
lyk maaken, zynde buiten dien, en, 

un- 
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hunne toeneeming in grootte, in ftaat; 
om eene femi prolapfus vaginae, of hal- 
ve uitzakking der fcheede, te weeg te 

brengen (s), zy worden door het on- 
derflaan erkend, en zyn fomtyds van 
buiten, “zonder eenige verwydering 
der fchaamdeelen, zigtbaar (t): 

De uterus, de gevaarlykfte zitplaats 
der polypi en fungi, wordt gelyk te 
vooren gezegd heb, of in zyne holte 
of in den hals, of op den rand der: 
mond, door gemelde gezwellen aan= 
gedaan. 

Over het algemeen, noemt men het 
eerfte foort gevaarlyk, om dat zy r. 
de uitvloeifelen. vertraagende, in 
gganbeid geeven tot obftructien of ver- 
ftoppingen , moeilyk te ontdekken, 
2. door hunne grootte, dit deel belem- 
meren, en voor de bevrugting onvat- 
baar maaken; 3. en eindlyk, door 
verbastering aanleiding. geeven, tot 
ontvellingen of excoriatien en carcino= 
A. DEEL. Kk mas 

(5) JOBI A.MEEKREN Ohferv. Med. Chirurg. Amt, 
1682, pag. 250-255. : 

(©) De Schaamte der Sexe , hier weinig op verdagt 4 
doet hun dikwils jaaren agter-een , dit ongemak voor 
een foort van uitzakking aanzien , waar door de Ges 
nees- of Heelmeester verfteeken- blyft, om de noodi= 
ge hulp toe te brengen. 
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mateiife affecties, of kankeragtige aan- 
_doeningen, «welke terwyl zy ; in de 
holte der, baarmoeder beflooten zyn, 
niet gemerkt worden, voor en äleer' 
zy reeds dit deel, op eene allergevaar= 
lykfte wyze hebben aangedaan. | 

Buiten. ‘de naadeelige gevolgen; 
brengen dezulke, die in den-hals der 
baarmoeder gevonden worden, de ly» 

_deres dikwils in een groot gevaar, want 
eerimaal een ‘zekere groote verkree- 
gen hebbende, worden zy even als 
omtrend de abortus, van 2 à 3 maan 
den plaatsheeft, door de faamtrek- 
kende kragt der lyfmoeder, die dezel= 
ve van alle kanten omringt, “uitge 
dreeven ‚ en blyven terwyl-zy genoeg: 
faamé vastigheid hebben, aan hunnen 
voet hangen ; waar doorde lyfmoe-= 
ders mond-zig: niet kunnende fluiten , 

aanleiding; geeft, tot aanmerklyke: 
bloedftortingen 7 welkes-in het eerst, 
maandlyks- vermeerderen „ doch na- 
derhand daaglyks Atand grypende, 
door geenerhande middelen konnen 
gedempt, of voorgekoomen worden, 
en dus.de lyderesfen-in ’t kort, in dier- | 
voegen hunne leevenskragten doen’ | 
verliezen, dat eindlyk de waäterzugt, 

een 
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een ‘einde van alle haaré {merten 
maakt. EAN 
Uit alle deeze kenmerken, de ge- 

vaarlykheéid-der polypi en fungi, în op- 
genoemde deelen aangetoond hebben-= 
de, gaa ik over, tot de befchryving „ 
van een hulpmiddel, het welk ik als 
nog het beste oordeel, der gene die tot 
heden; voor dergelyke' gevallen Zed 
uitgedacht; eh waar vân hoop, dat 
mym Leezets, welke zig op het be- 
handelen , ván foortgelyke ongemak= 
ken, hebben toegelegd, het zelfde 
voordeel moogen trekken’, ’t geen my 
in deezen ís-te beurt gevallen. : 

___H. Dit werktuig afgebeeld (plaat 1.) 
agter déeze Verhandeling geplaatst, 

_ (figuur 1.) is faamgefteld, uit een’ foort 
van een vrouwe catether (a) (a) vant 
zilver, madr een weinig langer en aan 
zyn uiteinde „ (t geen men den conducts 
or anfae, of geleider van den ftrik 
noemit,) wat omgeboogen, heeft vers 
„der een ftilet van het zelfde metaal (b), 
’t welk tôt aan het einde van de catether 

„kan ingefehooven worden, en doof 
de beide zydelingfche openingen (cc), 
even als- in- de vrouwe catether, zig 

k 2 aan 
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aan het oog vertoont; door middel 
van dit ftilet , omvat men het oog (d) 
van een zyde koordtje, dubbel ge- 
vouwen, het welk ruim een el lang 
zynde, de helft korter wordt, zo draa 
het om het ftiletje gepasfeerd is, en 
dus het oog van de catether vult, ter- 
wyl de koordt hier door, als aan ge- 
melde catether verbonden blyft. 

Het zyde koordtje is dubbel (e) 
(e) (€) (e) (e), gelyk gezegd heb, en 
moet in lengte, naar evenreedigheid, 
van den afftand van.het gezwel, ’t geen 
men zal afbinden, bepaald. worden, 
koomende het anderfints, op een duim 
of twee niet op aan, en aan deeze 
verdubbelde koordt, worden verfchei- 
dene ronde coraalen (£), van een zeer 
hard hout, (waar van de bekende pa-- 
ternosters gemaakt worden,) ten ge- 
tale van 33 à 34 geregen; het mag de 
lengte van 1: voet of een halve el heb- 
ben, en. heeft veel overeenkomst, 
met de zogenaamde paternosters; de 

beide einden van het koordtje, gaan 
vervolgens in een cubus (fig. 1.) (g), 
(of taarlingswyze werktuig) van yvoir, 

iS,) 
(welke aan twee zyden geheel open 



DEN POLYPUS. 517 

is,) (fg. 2.) (h) (h) door eene kleine 
ronde opening of gat (fig. 1.) (i), in 
den cubus. 

Deeze cubus, heeft in ’t midden een 
as of fpil (fig. 2.) (k) van ftaal, die 
voorzien is van een kleine opening 
(fig. 2.) (1), om de beide einden (fig. 1.) 
(m) van de koordt, door te laaten, 
welke van daar, directlyk uit den cu- 
bus gaan, doof eene opening (fig. 1.) 
(n) in eene diametrale linie, van de 
twee voorige gefteld; wordende, met 
een of twee knoopjes, voor het terug 
gaan teegen gehouden. Aan den as 
van de cubus is gevoegd, een klein 
tandrat (fig. 1.) (o), ’twelk men, door 
middel van een fleutelsgewys handvat 
(fig. 2. (p), naar begeerte kan om:- 
draaijen, en het geen voor het te rug 
gaan teegen gehouden wordt, door 
een fnik of veer (fig. 2.) (q), wanneer 
men ophoudt met om te draaijen; zo 
dat deeze machine, in het klein, by 
een axïs in peritrochio of windaas, kan 
vergêleeken worden. Nog dient by 
dit werktuig een tang, om de polypi te 
omvatten, gevoegd te worden, terwyt 
my met veel vrugt bediend hebbe, 
van een inftrument, in de manier van 

k gin de 
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de: pince.a feaux germe van den Heet 
LEVRET (u), dog kleiner en fubtiler 
vervaardigd, (zie verder plaat 1. fig. 3.) 
hier agter. wk 

III. Het gebruik van dit werktuig, 
Is zeer eenvouwdig, en juist niet moei- 
Iyk om te volbrengen, de afbinding 
vry zeker; verdienende, daarom, den 
voorrang , booven het geene, reeds 
ter afbinding is opgegeeven (v). 
„Men neemt de catether, (die wy 

voortaan conductor anfae,of geleider van 
den ftrik zullen noemen) in de linker- 
kand, en met de regter, de fungus of 
polypus , het zy met de vingers of tang, 
gevat hebbende, laat men. (na alvo- 
rens de coraalen (fig. 1.) (£) (£), langs 
de dubbele koordt, een weinig naar 
beneeden gehaald te hebben ,) de tang 
(fig. 3.) en het uitwas, of den polypus, 
welken men wil afbinden , pasfeeren, 

door 
(u) revrRET Acouthemens laborieux feconde plan- 

che de la fuite, fig. zo» ANG « € 
(v) Een voordeel, ’t welk men in deeze methode 

booven alle anderen heeft, is, dat men geene mede- 
helpers noodig heeft',ndewyl een handig Chirurgyn, 
in dit geval, genoegfaam in ftaat is, door middel van 
de veer of fik, een hand ruimte te hebben, waarom 
ook zyne bewerking, ten opzigt van,de Liyderes, té 
minder teegenftand zal vinden, dan waneer Jer nog 
een tweede, tot gemelde operatie vereischt wierdt. 
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door den verdubbelden draad (fg. 1.) 
(e) (e), even onder het oog (fig. 1.) (c) 
(c), van den geleider van ‚den ftrik; 
den conductor: of geleider als dan op- 
waards brengende, en koomende by 
den hals van het gezwel, doet men de 
coraalen, door middel van de vinge- 
ren opfchuiven, tot dat zy: den hals 
van het gezwel beknypende, met de 
vingeren, geen verdere voortftuwing 
toelaaten , vervolgens brengt-men de 
cubus (Ag. 1.) (g), (reeds aan het dub- 
bele koordt vastgemaakt) tot teegens 
de ‘coraalen; “men doet dezelve op- 
waards ryzen, door middel van het 
tandrat, ’twelk wel haast den hals van 
2% gezwel beknypende, ’t zelve toe- 
ftropt, en te gelyk alle-leeven, in dat 
deel doet ophouden. 
Om hier van overtuigd te zyn, be- 

hoeft men 1 à 2 vingeren in te bren 
gen, wanneer men duidelyk, eene op- 
zetting van ’t gezwel zelve „zal gewaar 
worden, en by aldien het zig laat 
zien; „eene blaauw en paarfche cou- 
leur aanneemt. 

Hier vanwelovertuigd zynde, neemt 
men den conductor anfae terug, ’t geen 

Kk 4 eens 
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eenvouwdig door het terug trekken, 
van het zilver ftilet (b) gefchiedt, als 
wanneer gemelde conductor loslaat ; 
en men fchuift nogmaals de coraalen 
(door de vingeren geholpen) naar boo- 
ven, men windt het tandrat één à twee 
flagen om, waar door dat gedeelte 
van het koordtje, het geen om het 
ftiletje gezeeten heeft, ingewenden 
wordt, terwyl het gezwel, hier door, 
te vaster beklemd raakt. 

Dit verrigt hebbende, kan men het 
tandrat, met een lint of draad aan het 
lyf of hemd vast maaken, dan wyl 
dit aan eenige moeilykheid of hinder- 
paalen, onderheevig is, vinde ik be- 
ter, de dubbele koordt, tusfchen de 
laatfte 2 à 3 coraalen, met een touwtje 
of draad af te binden, of naar het ont- 
winden van het tandrat, (op welken 
tyd men de handen ruim heeft) de bei- 
de einden koordt, (vanhet tandrat-ont- 
flaagen) op een ftukje hout nader toe 
te binden, (zie plaat 1. fig. 4.) (r), om 
dus het ftaale tandrat voor roest té 
bewaaren, het geen buiten twyffel 
zoude plaats hebben, indien men ’er 
het zelve aan liet, het welk dan ‘ook 

tot 
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tot myn leedweezen, fchoon het al- 
voorens met linne omwonden hadt, 
heb ondervonden. | 

Hier teegen valt natuurlyk ‘in ‘te 
brengen, dat indien men de einden 
van beide de -draaden, op een ftokje 
kan faambinden, en zulks op het laatst 
‘wanneer het gezwel toegekneepen is, 
ter bewaaring van het tandrat nood- 
zaaklyk wordt, waarom men dan het 
tandrat noodig heeft, terwyl als een 
generaale ftelreegel in de heelkonst,, 
de eenvouwdige, wanneer zy voldoen , 
booven de faamgeftelde, welke meer 
omflag hebben, verkiest. 
Dan hier op antwoorden wy, de 

nuttigheid van dit tandrat ondervon« 
den te hebben, alzo dit werktuig van 
een fnik of veer voorzien zynde, on- 
der deszelfs behandeling, geleegen- 
heid geeft, om de vingeren ruim te 
hebben, die men intusfchen;, naar 
maate men het tandrat omdraait, ge- 
bruiken kan, om den polypus en fungus 
te obferveeren, ende coraalen naar 
‘booven te fchuiven. ede 

Het teegengeftelde heeft dikwils 
plaats, in de manier van afbinding van 

k 5 den 
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en Heer LEVRET, waarin men de bei- 
e handen noodig hebbende, gevaar 

loopt, dat door ’t affchieten van den 
zilveren draad, of door ’t ontglippen 
der vingeren,.de polypus voor een ge- 
deelte wordt afgerukt, waarop dik- 
wils bloedftorting kan volgen, of ten 
minie de operatie ten deele mislukken 

„Voeg hier-nog by, dat men door 
middel van dit tandrat, veel beeter in 
ftaat zy, by trappen, de toeknyping 
ter uitvoer te brengen, dan wanneer 
‚zulks in het donkere, of in eene plaats 
welke ver van. de hand geleegen is, 
{op eenmaal) gefchiedt. 
… Dit wydloopiger voor af hebbende 
laaten gaan, als. juist een der voorreg- 
ten , van bovengemeld werktuig zyn- 
‚de, gaa ik thans over, tot het opgee- 
ven. van vier. gevallen „ waarvan naa- 
melyk drie, in,de,baarmoeders mond, 
en een in de neus, plaats hadden, zyn- 
‚de het eerfte foort, in deeze landen, 
(in. kwaadfappige geftellen ) (waar by 
de menfes buiten tyds ontbreêken ,) 
amenigvuldiger „dan: men wel zou den- 
ken, terwyl het laatite, niet in vangen 
crash D y= 
Da win 

En enne 
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lyking met de andere te trekken is, als 
meest in drooge en bergagtige landen, 
voorkoomende. vi hs 

Het eerfte van deeze vier, án het 
jaar 1772 voorgevallen zynde, hadt ik 
reeds lang deelagtig konnen maaken, 
dan liever van den gewenschten uit- 
flag van deeze methode, ten vollen 
willende overtuigd zyn, ‚heb ik met 
reeden. zulks uitgefteld; thans gaa ik 
over, om dezelve fuccesfivelyk op te 
geeven, nis 

ERST Ev GN Alie 
Het was.den 4 Mugustus 1772, wan- 

neer geroepen zynde, by de. vrouw 
van Hendrik. van Zaagen ‚Mr. Metfe- 
laar binnen deeze ftad; (welke vrouw 
toen ter.tyd 2ó jaaren oud zyride, op 
den 9 April van het zelfde jaar, ver- 
lost was, van een leevendig kind) by 
myne komst vernam, dat‚zy feedert 
dien tyd. geklaagd had, over heevige 
pyn inden. onderbuik, verzeld met 
de gewaarwording van een bal of dik- 
te „ (verfchuifbaar zynde) en in de regio. 
bypogastrica, eeven boven het fchaam- 
been, zig nu en dan uitwendig, zo het 
Gal | cheen, 
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‘fcheen, laatende gevoelen. Zy was fee« 
dert haare verlosfing, op verfchillen- 
de tyden, veel bloeds kwytgeraakt, en 
hier door buiten kragt, en ín een ftaat 
van confumptie of uitteering ; en wan- 
neer de bloedvloeijing, (welke om de 
14 daagen zig het fterkst vertoonde ) 
een weinig verminderde, volgde ’er 
fpoedig, eene witte vloed fluor albus; 
dic met eenen zeer kwaaden reuk ver- 
gezeld ging 

In deezen toeftand, haar van tyd tot 
tyd examineerende, fchreef ik diverfe 
middelen voor, doch alle zonder mer- 
kelyke vrucht. 

Den 4 Augustus, (de dag, waarop 
by haar op het onverwagtst geroepen 
wierdt,) was gemelde bal of fungus, 
uit de uterus in de vagina gekoomen, 
en wyl de patiente, niet anders dagt, 
dan een abortus of misval te zullen on- 
dergaan, hadt zy alvoorens een vroed- 
vrouw laaten haalen „ die in dezelve 
meening, na ’er lang aan getrokken 
te hebben, (terwyl de vrouw erbarme- 
lyk fchreeuwde) zig verbeelde, dat 
het de lyfmoeder zelve was, welke 
omgekeerd naar-beneeden zakte; zy 
tragte derhalven, deeze shane” in 

ads 
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haare plaatste brengen, doch zulks 
mede weegens heevige pyn niet luk- 
kende, liet zy myne hulp verzoeken; 
wanneer, hand aanflaande, wel haast 
gewaar wierdt, dat dit gezwel van ee- 

‚ne niet natuurlyke geftalte was, en 
geenfints tot de lyfmoeder behoorde; * 
en wyl de vrouw door voorafgaande 
bloedvloeijingen, ongemeen verzwakt’ 
en vermaâagerd was, kon ik de eene 
hand en „terwyl pe andere 
op de regio bypogastrica geplaatst was, 
de iibnpeder zelve duidelyk, en als 
natuurlyk van groote, gewaar worden: 

Het was eerst den 7 Augustus, dat 
ik geleegenheid hadt, dit gezwel, het 
geen een waare fungus uterinus was, 
aftebinden. 

‚ By het onderflaan bleek het my, 
dat, deeze zyn begin nemende, op den: 
afftand van * duim, in den hals van de 
baarmoeder, iets grooter was dan een! 
ganzen-ey, (zie kn r. figuur 5.) en 
wanneer de hand te rug getrokken 
hadt; de vagina geheel vervulde. 

Ik verrigte de afbinding zonder me: 
dehelpers, met weinig moeite, en 
verliet haars ten vollen bewust, myn 
oogmerk te zullen bereikt hebben; ie 

vor 
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volgende dagen was zy ongemeen 
welvaarende, en wierdt- geen droppel 
bloeds gewaar „ het welk aan de ver- 
plaatfing van den fungus ;-welke thans 
geleegenheid gaf, dat de Iyfmoeders 
mond zig floot, toefchreef;- “7 
‚Den r4 Augustus, viel de draad „ 
die tot de afbindineg gediend hadt, mef 
het. daar-byzynde tandrát: en corád-' 
len af, en den volgenden-dag, hade 
ikhet genoegen, de fungus (zie plaat 
1. fig. 5.) te zien volgen, met‘dien ge- 
wenschten úitflag , dat de pyt en on- 
gemeene vloed, van het oogenblik 
der-afbinding, geheel verminderd, op- 
hielden „ en. de patiente „ met het ge- 
bruik van het.extract cortie.peruw. „ on- 
der de gedaante van pillen, it ’t kort 
tot haare voorige ktagten terug kwam, 
terwyl zy feederd „ van alle haare toe= 
vallen, volkoomen herfteld is, en tot 
heeden, eene gewenschte. gezondheid 
geniet. | 

TWEEDE GEVAL. 

„Het tweede geval, veel gevaarlyker 
er langduuriger, hadt plaats, by de 
egtgenoote van den Heer Keyzer; 
10u Konst- 
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Konstfchilder binnen deeze ftad. ' Dee 
ze Juffrouw ; wan een bloedryk en: 
phlegmaticd temperament, circa 47 
jaaren oud zynde;, wierdt in January. 
1774, door koorts, en eene catharrale 
fluxie, op het hoofd en tanden aange= 
tast, waar by zig vervolgens eene 
heevige bloedvloeijing vertoonde, zy! 
was te vooren van 3 à 4 kinderen vér=t 
lost, en-doorgaans nä haar kraambed, 
vry gereguleerd. geweest. ob 
De vloed, niet teegenftaande zy var 

tyd tot tyd geneesmiddelen gebruikte; 
telkens “vermeerderende , bragt te! 
weeg ; dat gemelde „op het laâtst var? 

Augustus bedleegerig wierdt, en ger 
duurende neegen weeken ,;-met kleine: 
ftortingen, het bed moest houden, ter» 
wyl zig nu en dan ftukkén en klonters 
geronne bloed lieten zief, (waar na’ 
de vloed ester allenskens „ een weinig: 
begon te verminderen ;) dan deeze Îy- 
deres, in denkbeeld zynde, dat haar 

jaaren, en de te verwagtene vermiifte 
_dering van maandelykfchen vloed, de 
oofzaak van haare kwâal uitmaakten; 
bleef onbekommerd , inhet gebruik 
vân huismiddelen voortsaan, een ie: 
ders’ raad” zonder vrügt opvolgende 5: 
heieleicdie: LCI 
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terwyl de aanhoudendheid der vloed; 
haare kragten in diervoegen uitputte, 
dat zy geheel buiten ftaat geraakte, 
haare- huishouding waar te rieemen, 
en de eerfte beginfelen van-de water- 
zugt, anafarca (tusíchen vel en vleesch) 
onderging, zynde kort daar aan, over 
het geheele lighaam dik en opgezwol- 
len. 
In deezen ftaat was het, dat ik op 

den 6 November 1775 , voor de eerfte 
reis by haar geroepen wierdt, wan- 
neer zo veel mooglyk, door abfor- 
beerende en ligt adftringeerende mid-: 
delen, uit de testae ovorum pp. en pul- 
wis terrae catechu ÊFc., den vloed te- 
genging, terwyl, door voorgaande 
verhaalen, mede ín denkbeeld ge- 
bragt was, dat haare maandelykfche 
vloed, langs deezen weg, een einde 
{tond te neemen, 
_Doch naauwlyks haar 4. à 5 dagen 

gevifiteerd hebbende, kwam haar toe- 
{land, my nog veel gevaarlyker voor, 
dan in den beginne gedacht hadt ; en 
begrypende , hoe noodzaaklyk het 
was, my vooraf te verzeekeren, ofer. 
geene plaatslyke oorzaak, het zy in de 
lyfmoeder of vagina, {tandgreep; vere, 

zocht; 

] 
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zocht ik haar te moogen. onderflaan „ 
(my op dien tyd vlyende, de waare 
oorzaak … te zullen ontdekken,) ná 
lang zoekens egter, kon ik niets ge- 
waar worden; waarom verpligt wierdt, 
my aan eene indicatie of handelwys te 
houden, overeenkomftig met de bloed- 
vloeijing en waterzugt, ’t welk ook. 
niet geheel, vooreen tyd zonder, 
vrugt was. 

Dewyl haar Ed., op aanraaden van 
anderen, meermaalen gebruik gemaakt 
hadt, van rooden wyn op caneel ge-, 
trokken, nuttigde zy hier van, daag- 
lyks een once of vier, dog mede zone 
der vrugt, het geen dan ook (zo draa 
het tot myne kennis was gekoomen,) 
volftrekt verbood, laatende ín plaats 
van deeze middelen , by aanhoudend- 
heid het extract. cort. peruw., conferva 
rofar. ruêr,, _pulv. terr. catechu, het 
pulv. test. ovorwn Cc, gebruiken, 
waar. door het my gelukte, haaren 
toeftand niet alleen draaglyker „te 
maaken, maar zelfs de anafarca merk-= 
lyk te doen verminderen, vermyden- 
de in deezen, alle verhittende midde- 
len, waar door zy. geduurende den 

‚winter, weederom.da {taat geraakte, 
l n, DEEL. om 
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om het opzigt over haäte huishouding 
te konnen wáarnéetmen. 

Al vroeg in het voorjaar, kwam de 
bloedvloeijing wederom te voorfchyn , 
en wel in diervoegen, dat wanneer zy 
éen aantmerklyk “verlies hadt onder- 
gaan, deszelfs couleur allengôkens 
vermindefde, en uit gebrek van krag- 
ten, in Jympha of wei overging, ’t 
welk altyd eenig rood behield, (Joture 
du chair ‚) blyvende dit aanhouden, tot 
dat haate kragten in diervoegen ver- 
meerderd waren, dat het roode ge- 
deelte van het bloed, merklyk her- 
fteld was, wanneer zy van nieuws 
Yangzáamerhand, tot haar voorig ver- 
val van kragten verviel, en op het 
punct ftond, van geheel door de wa- 
terzucht te zullen overftelpt worden. 
Den 1 Maart 1776, wanneer dit ge- 

val, tot eenen Zeer grooten trap van 
gevaarlykheid geklommen was, nog- 
maals my willende verzeekeren, of’er 
eenig vreemd lighaam, zig aan den 
mond der baarmoeder onthield; hádt 

_ ik by het onderflaan, eindelyk het ge- 
‚ Tuk, een fungus van de grootte als op 

(plaat 1. fig. 6.) is afgebeeld, te ont- 
gekken; zynde gemelde fungus, even 

à je met 

Ci en an nd einen 
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tet de toppen der vingeren té bereie 
ken, en als in den hals der baarmoe- 
der bekneepen; waarop haar, niet 
zonder veel vergenoeging, eene fpoe- 
dige verlosfing , van alle haare toeval- 
len beloofde, en het werktuig ten dien 
einde, in order bragt, / > © 
Den 3 Maart, myne lydetes, op 

een rustbank, overdwars, met beide 
de voeten op een ftoof, en eenige kus« 
fens agter den rug geplaatst hebbende, 
verzocht ik den Heer Keyzer, haar Egt- 
genoot, my alleen in de afbinding te 
adfifteeren ; brast vervolgens-de viris 
geren in de vagina, ‘waarop de fungus, 
met een lange en fmalle tang, (plaat z. 
fig. 3.) naar my haalende, van langzaas 
merhand geleegenheid kreeg; om ’er 
“met de linker vinger agter te koomen, 
en zytie waare grootte te bepaalen. 

Naar het my voorkwam, hadt het 
op dien tyd, volmaaktlyk de gedaante 
vàn een middelmaatigen appel, (zie 
plaat 1. fig, 6.) hangende aan een klein 
halsje, zyn begin in het midden der 
baarmoeders mond neemende, het 
was boven dien van een vry vaste zelf« 
ftandigheid; dit zelve veroorzaakte 
my veel moeite, eer, naar genoegen. 

| Lla het 
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het Moer kon ombrengen, alzoo dee- 
ze fungus, door bezetting van den 
mond van het os utgri, waar uit hy 
even gepasfeerd was, dikwils ontglip- 
te, en dus verpligt was, van nieuws te 
beginnen (w). ids 

Na eenig toevens, en na het los- 
gaan van een fnoer, gelukte het my 
eindlyk, het gewenschte oogmerk te 
bereiken , waarop haar Ed. te bed ge- 
bragt, ftilte en rust liet genieten. 

… Byzonder hadt ik reeden om vol- 
„daan te zyn, wanneer des avonds te 
rug koomende vernam, dat de vloed 
(welke tot dien morgen hadt aange- 
houden) feederd de afbinding, oo- 
„genbliklyk was opgehouden, en de 
Jyderes, na het nuttigen van vleesch- 
nat, eenige uuren rust hadde genoo- 
‘ten, en hier door merklyk verkwikt 
was. | ri 

Ik had den draad met de coraalen, 
ten getaale van 11, (om het tandrat 
voor roest te bewaaren, gelyk te voo- 
ren gemeld heb,) aan een klein ei 

outs 

… (w) Ongelooflyk is het, hoe weinig aandoening „ 
de Iyderesfen , van deeze bewerking hebben, alle be- 
tuigen zy ecenpaarig, buiten zeeker foort van lastig 
‚gevoel, geen de minfte pyn gewaar te worden. 
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houts verknogt, even buiten de vagina 
gelaaten, doch door de terugwyking 
der lyfmoeder, die eenigfints met het 
gezwel, in de afbinding, needer- 
waards was gehaald, was zulks met 
het daar aan zynde fnoer, in de vagina 
terug getrokken, waarom het met een 
ftukje linnen, om alle fmet voor te 
koomen, omwond, en dus egter myn 
oogmerk bereikte. 
Den volgende avond, by haar: ges 

roepen zynde, hadt zy eenige ftinken- 
de ftof geloosd, welke aan zyne pap- 
agtigen aart wel draa erkende, de fub- 
‘ftantie der fungus te zyn, die door 
voorafgegaane ontglipping teer gewor- 
den zynde, gebarften was, en zyne in= 
wendige pulpeufe of papagtige zelf 
ftandigheid ,- hadt afgegeeven,  wan- 
neer met het appliceeren, van doeken 
im azyn natgemaakt, de ftank wel 
haast wegnam, «en de patiente, tee- 
vens vân haare ongerustheid onthief. 
„Den derden dag, ma de afbinding; 
kwam de dubbele draad met de coraa- 
len, en een gedeelte van de vleesch- 
agtige zak, die meerendeels gerot was, 
te voorfchyn, feederd heeft. zy nim- 
mermeer , eenige: ftorting of onmaati- 

LI 3 za 
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gen vloed vernoomen; haare maande: 
lykfche ontlasting , verfdheen booven 
verwagting, naar verloop van weinige 
weeken; waar door haar Ed. feederd , 
met het gebruik van kragtgeevende 
middelen, van haaren waterzugtigen 

… ftaat, in diervoegen terug gekoomen 
is; dat zy in de maand Augustus, van 
het zelfde jaar, in {taat was, om haare 
daaglykfche beezigheeden, met ges 
noegen waar te neemen, zynde fee- 
derd, van dit zo gevaarlyk toeval, ten 
vollen herfteld, | | 

DERDE GEVAL, 

Het derde en laatfte van dit foort, 
heeft plaats gehad, by-de vrouw van 
Daniel Hazebroek, Postknest, woo- 

“nende by de Syspoort. | 
Gemelde vrouw, oud zynde by de 

40 jaaren, en naar gisfing 6 à 7 maan: 
den zwanger, kwam den 7 Augustus 
1776, aan myn=huis, klaagende van 
geduurige pyn in den onderbuik, vers 
zeld van bloedvloeijing, welke fchoon 
niet heevig , door de aanhoudendheid; 
haare kragten in diervoegen afmatte, 

dat zy naauwlyks in {laat was, re, 
ti yis- 
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… huishouding meer waar te neemen. In 
het midden van September, gemelde 
onderflaande, wierdt ik onmiddelyk 
twee polypi (hunne inplanting, aan de 
ingang. der baarmoeders mond ‘hee- 
mende) gewaar, zy waaren beide aan 
éénen voet gehegt, en wierden “den 
volgenden avond ,- wanneer eerstge- 
melde wilde af binden , nog door twee 
andere gevolgd, alle aan „denzelven 
voet wverknogt (x); de afbinding, ge- 
fchiedde zonder eenigen teegenttand:, 
de vloed hieldt van het oogenblik af 
aan op, en bragt boovendien te weeg, 
dat gemelde vrouw, in de maand Oc- 
tober van een leevendig kind verloste, 
en naaderhand vry fpoedig, uit -dit 
kraambed herftelde, - 

Het kind, door berooving van voed- 
fel, geduurende de eerfte maanden 
der dragt verminderd, en geen zog 
kunnende genieten , overleed eenige 
daagen na de verlosfing. 

eeze drie obfervatien, wat breed- 
voeriger opgegeeven hebbende, gaa 
ik thans over tot den polypus nafì, en 
of fchoon tot nog toe, maar,een geval 
Ki Ll 4 van 

ie (&) Zie plaat 1, fig. 7. 
er 
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van die natuur behandeld: heb, kan ik 
niet voorbygaan, hetzelve hier by te 

5 

VIERDE GEVAL. 

Adriaan de Priester uit het land van 
Cadzand, kwam den 17 October, van 
het jaar 1772, myne hulp verzoeken, 
weegens een gezwel in het regter neus- 
gat, het geen by examinatie, grooter 
fcheen dan een paardeboon (y), en 
hem de ademhaaling, merklyk belem- 
merde. 

Het was op den g van boovengemel- 
de maand, eerst naar buiten gefchoo- 
ten, en vervulde hetzelve geheel. 

Het tangetje (plaat 2. fig. 1.) in de 
linkerhand genoomen hebbende, haal- 
de ik het een weinig naar my toe, 
bragt ’er de ligatuur „ door middel van 
een dundere draad, en de kleinfte co- 
raalen (plaat 2. fig. 2.) omm, en naar 
het afgebonden te hebben, (als voo- 
ren gemeld is) liet ik ’er omtrend 7 à 8 
coraalen aanhangen, met dat ge- 
wenscht effect, dat deeze polypus of 
Da: {lym- 

(y) Zie plaat 1, fig, 8, 
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{lymprop, den 20 afviel, en hem van 
een lastig ongemak bevrydde. | 
„In deeze vier gevallen, heb ik on- 
dervonden, dat de afbinding, geen 
de minfte pyn te weeg brengt, fchy- 
nenden de polypi en fungi geheel on- 
gevoelig te zyn. Onder de verfchei- 
dene geneesmiddelen, welke men tot 
het wegneemen van de neus polypen 
beezigt, is de twrunde met enkel 
kaarsvet of fmeer omwonden, niet de 
minfte (z). In fommige gevallen, daar 
‘er maar een of twee takken, in de 
neusgaaten te vinden zyn, doet dit 
middel, een verwondering waardige 
uitwerking, dan egter is het voor de 
keel polypen, zo min als het gebruik 
van den fpiritus falis marini, in plaatfen 
ver van de hand geleegen, vän geen 
‚de minfte nut, desgelyks zyn alle zo- 
genaamde cauteria potentialia, te ver- 
werpen, alzo zy niet, dan voor een 
zeer geringen tyd, den aanwas belet 
heeft, en in afgeleegene’ holten, niet 
konnen gebeezigd worden. 

_ Het blykt derhalven ten klaarften ; 
Rn. 5 zo 

(2) Fournal de Medicine, tone 19 Novembre, 
28. 433. / 
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zo,uit het geen, wy. vooraf hebben laa- 
ten gaan, als uit de drie eerstgemelde 
evallen „hoe gevaarlyk het voor de 
Es Zy ‚wanneer ‘er polypi of fungi, 
inde uterus {tand grypen; en hoe noo- 
die het zy ‚door ’t‚geduurig ondere 

_ flaan, van een daarin ervaaren vroed- 
of. heelmeester, zig van hunne tees 
genwoordigheid te verzeekeren , alzo 
he hunne uitzakking uit de Jyfmoeder; 
in deszelfs hals, (waar vanhet tydftip 
onzeeker is) de niet natuurlyke ver- 
wydering van. deelen , welke dienden 
geflooten te blyven , de lyderesfen (zo 
niet by tyds ondekt worden,) in een 
uitfteekend gevaar brengen. | 
„Gelukkig egter, zoude het, zo voor 
de lyderes, als. voor den heelmeester 
zyn; indien men ten allen tyde, de 
aanweezenheid van foortgelyke vreem. 
de lighaamen;-kon ontdekken, en 
aan den onmaatigen vloed, op het oor 
genblik, door eene onpynelyke konst- 
bewerking ‚\ paalen ftellen, Dan geni 
ge gevallen, wanneer de polypi en funs 
i, hunne inplanting in den grond des 
neden neemende, door bykoo- 
mende inwendige gezwellen, belet 
worden, door deszelfs nrond heen te 

Et drin» 
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dringen, of eindlyk, daar. waare cara 
cinomata _ (kankeragtige. gezwellen) 
plaats hebben; zyn van- dienvaart, 
dat fchoon men al van hunne aanwee= 
genheid. overtuigd was, (gelvk my 
zelven „ten opzigt van differente 
carcinomata uterina, is voorgekoo- 
men) (a), men egter., met alle moo= 
gelyke hulp, geen de minfte verlig- 
ting, kan te weeg brengen, tot datde: 
dood alleen, een einde aan haare 
kwaalen maakt (b). 

Een merkwaardig exempel hier van, 
zal ik thans bybrengen, te meer alzo. 
geleegenheid kreeg, dit lighaam te 
moogen openen. 

Willemina Ente, jongedogter, in de 
go jaaren oud, en woonagtig binnen 
deeze ftad, wierdt in de herfst van het 
jaar 1774, door eene onmaatige bloed- 
vloejing, welke telkens wederkeerde, 
aangetast; zy gebruikte verfcheidene 

ger 

(a) In deeze, vond ik den mond der bagrmoeder , 
doorknaagd en uitgeteerd, geevende op het aanraa- 
ken, eene flinkende bloedende ftof van zig, welke de 
Iyderesfe tot op het laatst haares leevens bybleef, 
en uitmergelde, n 

(b) Celeberr MORGAGNE opera Anatomica Ch 
BUYSSCHII, volum. 1 obferv. 6. 

\ 
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geneesmiddelen, ter verbeetering van 
haare-kwaal, doch zonder vrugt. 
Den 4 February 1775 , verzocht 7 

myne hulp, wanneer het my voor een 
tyd gelukte,. den onmaatigen vloed 
paalen te ftellen , en haare kwaal draa- 
gelyker te maaken; dan egter met het 
voorjaar, tot de voorige bloedvloe- 
jing vervallende, floeg ik (naar de bes- 
te middelen vergeefs beproefd te heb- 
ben): hand aan, met geen andere ge- 
dagten, dan wel haâst een polypus of 
jungus, te zullen ontdekken ; dan hoe 
zeer my hier in beyverende, bleef het 
onderzoek altoos vrugteloos, en nood- 
zaakte my, by de inwendige middelen 
te moeten berusten. Op ’t laatst van 
het jaar, wierdt zy waterzugtig, en 
overleed convulfif of ftuipagtig, om- 
ftreeks den 8 December, 

Ik hadt het genoegen, haar te moo- 
gen openen; waar by het ‘volgende 
ondekte. 

1. De holte van den buik, met een 
bydrops ascites (befloote waater) ge- 
vuld, gelyk het geheele lighaam, 
met een anafarca overtoogen: 

2. De intestina tenuia of (dunne dar- 
men) /pastice, (krampsgewyze) ke en 

aar. 
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daar faamgetrokken, en in het ileum, 
een volmaakte volvulus (c) of kronkel, 

3. De lyfmoeder buiten maaten op- 
gezwollen, paarsch van couleur, met 
gangreneufe, plekken bezet, en om- 
trend van dikte en grootte, als by een 
zwangere vrouw, van 4 à 5 maanden 
dragts, plaats heeft. 

Deeze geopend zynde, vond ik van 
binnen bezet, met «een foort van 
knoestgezwel , waar by veel ichor of 
fcherp water, en een weinig gebon- 
den etter, voorts in zyne binnenfte 
wanden, meerendeels van zynen na- 
tuurlyken ftaat verbasterd, en met een 
uitwas na een fungus gelykende bezet, 
geevende de hals der lyfmoeder bly- 
ken, van eene opene kanker; waar 
uit dan vry zeeker konde opmaaken, 
dat deeze dogter in eene toeftand ge- 
weest was, welke geheel en al, hoo- 
peloos kon genaamd worden; voor- 
naamlyk, uit de onmoogelykheid , 
van dit gezwel te ontdekken, en eeni- 
ge plaatfelyke hulp toe te bropaeg 

é | | Als 
(c) De Heer Profesfor saNDtFoRT, in zyne Of- 

Jevat. Anat, pathol. liber WU, Leiden 17783 heeft 
hier van tab. 8 tig. 54 een fraaie afbeelding gegee 
Ven. 
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vAlvoorens ‘deeze myne waarnee- 
mingen belluit, kan ik nogmaals niet 
voorby gaan, de nuttigheid en over- 
groote noodzaaklykheid, van het dik- 

__wils onderflaan, in deezen, onder het 
oog te brengen, eene omftandigheid, 
welke maar al te dikwils, het zy uit 
fchaamte, het zy uit nalaatigheid ver- 
zuimd wofdt, en waar van men de 
evolgen, maar al te laat ondervind. 
Uit de verhaalen van ter zyden, en 

gevolgtrekkingen, uit gelykluidende 
Oomftandigheeden, zoude ik wel dur- 

__wen bepaalen , dat de teegenwoordig- 
heid van polypi en fungi, in deeze lan- 
den zoo zeldfaam niet zy, dan men 
doorgaans wel denke, en daarom een 
iegelyk, ‘welke zig in opgemelden 
ftaat moogen bevinden, op het ern- 
ftigfte aanraaden, hoe eerder hoe lie- 
ver in deezen, gepaste maatreegelen 
te neemen, om van dergelyke drei- 
‘gende gevaaren, te moogen ontheft 
worden, tot aanmoediging hier van, 
durf ik volmondig, de gehoudene me- 
thode, beneevens het opgegeevere. 
werktuig, aanpryzen; en in allen dée- 
le hooger fchatten, dan het geen tot 
„nog toe, in foortgelyke gevallen is uit- 

| ge: 
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bensrórveus sd 
gedag) dit laatfte blykt mede ten vols 
n; voor eefst, uit de onmoogelyk= 

heid der afslipping, waar van (zodra 
de koötd ter beftefnder plaats gekoo* 
men ís, geeft voorbeeld weet (ds 
en ’t welk ten langsaamerhand kan 
toetrekken, of naar believen loslaas 
ten. 
Ten tweeden, dat men zonder ige- 

vaar van afbreeking van den hals der 
Polypus, denzelven kan toehaalen, 
naar maate ’er verdunning of verwel- 
king, plaats heeft. 

Boovendien heeft men nog dit voor- 
deel, dat met een dunneren draadt, 
kleenere coraalen, (plaat 2. fig. 2.) 
(waar toe de zwarte kunnen gebruikt 
worden,) en een zeer dunnen conduc= 
tor anfae, (plaat 2. fig. 3.) met het op- 
gemelde tandrat;, (in gevallen daar de 
ruimte merklyk verminderd'is, of by- 
na ontbreekt,) men in ftaat zy, deeze 
operatie naar wensch te verrigten, (zie 
plaat 2, fig. 1. 2. en 3.) 

De gewenschte uitilag van myne 
vier, 

(d) In het Werk van den beroemden LEvRET, 
furla Cure Radicale des Polypes, zyn hier van in 
teegendeel , verfcheidene voorbeelden voor handen, 
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vier «eerfte onderneemingen, hebben . 
my aangefpoord, om boovengemelde 
obfervatien aan den dag te leggen; de 
hoop dat. myne geringe en zwakke 
pooging , tot voordeel van mynen 
evenmensch. mag {trekken ,:is al het 
geen in deezen bedoel. 571300 

Da 

Ls: 
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Extrait Pun Lettre de Monfr; Hor- 

MANN, Chirurgien Major de P Ho- 
pital a Maftricht, du 1o Avril 

1755, a Monfr. P. DE WIND ; Doc- 

teur en Medicine &c. Gc. a Mids 

delbourg: 

59 » « « « « « « (Je vous envoie) un chapelet avec 
fon cabestan et porte fil, dont je me fers depuis 6 
ans avec fatisfaction, pour faire la ligature des 
polypes uterins et vaginaux. La maniere de s'en 
fervir , est d'allonger le fond de l'anfe hors du, chae 
pelet, pour pasfer une -pincette aux travers de 
Vanfe pour fixer le polype; on donne cette derniëf 
a tenir a un aide (a), et on pousfe la fonde 
avec le fil au pedicule-de-la tumeur, ou au lieu 
qu'on a choifi, pour placer la ligature. Ayant 
remis la fonde au meme aide, on arrange le fil 
d'un coté avec le doigt, et de autre avec la 
fonde , pour pouvoir slisfer les grams du chapelet 
vers la tumeur , alors en retirant le noeud derriere 
le cabestan , on pasfe celui contre les grains, on en 

> tourne la poulie jusqu’á ce que la fonde commen- 
ce a fe mouvoir, ce qui marque qu’il faut en reti- 
rer le- ftilet dargent;, pour degager le cordonnet , 
quelques autres tours de la poulie fuffifent de fais 
re la ligaturd, 
z, Un linge au tour du chapelet et de cabestan; 
foutenu d'un T. font appareil, © 
„> Cet Inftrument, a avantage fuperieur Á toutes 
les Machines. compofées de Monfr.-revrer ; qua 
par fon moyen on peut ferrer la ligature, a metu- 
re que le polype fe fletrit; ou la relacher „ en- cas 
des raifons. Ilfemble, que depuis les pfemiêres 

ss Cures que j'ai faites ici „de cette maladie , velle. fe 
X. DEEL. Mm „ foit 

(a) Te vooren heb ik aangetoond, dat men geen medehelpers 
noodig heeft, alzo deeze, van het geen inwendig omgaat, nieus 
weetende ; doorgaans meer belemmeren; dan voordeel doen. 
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4 foit en quelque facon multiplièe puisque j'en ai 
»j deja eu 8 occafions. Je fouhaite de tout mon 
s> coeur, que vous Monfitur, ow ceux aux quels 
»» vous jugerèz a propos de le communiguer , en ay- 
„5 ent Je meme fuccès Fe. «…… « « « « « (bD)”. 

(Signé) 
HOFFMANN. 

Ch. M. 
„ 

®) Blykende hier uit, dat de Heer noFmANN, van dit werktuig 
geên geheim maakte, terwyl het my aan de andere zyde, dikwils 
dbi heeft, nergens eenige melding ’er van gêvonden te hebe 
en. 

UITLEGGING 

VAN 

iP ororadoo on Acco. idg 

Inftrumenten gefchikt voor de Polypi en Fungi Urerini, 

Figuur 1. verbeeldt de conductor anfae ‚ met zyn zy- 
dene koordt , coraalen., en cubus of tandrat „ (fig. 
den fig. * en fs 1D 7 

(aa) De conductor anfae, (b) het zilver ftilet, % 
geen dient, om het oog van de zydene koordt (d) 
dn (cc) vast te houden, (eee) de zydene koordt 
van een verwyderd, om ’er de tang, waar mede 
men. den polypus of fungus gegreepen heeft „door 

<te laaten. - 
zascon zE 
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CF) Fig. 1. * De coraalen, ‘ter nombre van 34, en 
(e), de koordt in den cubus gaande; in (€), uit 

‘ dezelve terug koomende; (g) de cubus. fj 
(h) Fig. o. De cubus , aan twee zyden open; (i) fig. 
B opgang: of klein rond gat in den cubuys, waar 
door de zydene koordt pasfeert „ naar den as (k). 

(D) De opening in den as, tot doorlaating van de 
koordt, (zie fig. 2.) 

(m) Fig, 1. Eind van de koordt , waarop een knoop 
gelegd wordt, voor het terug gaan, door de ope- 
ning (a) fig. 1. 

(o) Verbeeldt het tandrat, voorzien van een veer of 
{nik , om het terug gaan te belletten. 

(p) Fig. 2. Het ftaale oog , waarmede men het tand- 
rat opwindt of loslaat; (q) de fnik, welke door 
een veer tegengehouden wordt. 

(1) Fig. 4. Verbeeldt een houtje, of ftokje van eb- 
benhout, waârop de einden van de zydene koordt, 
na-de operatie vastgehegt , of geknoopt worden. 

Fig. 3. De tang, in de manier van een ‘pince a feaux 
‚germe van den Heer LEVRET , dienende om de fun 
gus of opus te vatten. - 

Fig, 5. Notabile fungus uterinus „bladz. 523 vermeld. 
Fig. 6. Afbeelding van een div „ doch kleiner , bladz. 

‚526 vermeld. fi Ed 
Fig. 7. Afbeelding van een polypus uterinus , bladz, 

534 vermeld. ú 
„Fig. 8. Afbeelding van een polypus nafi, bladz. 536 
amermeld.:.… | f 
Fig. 9. De conductor anfae, in een anderen ftand, 
„om zyn oog, ftilet, en omvatting der koordt te 
„konnen zien. 8 
Fig. ro. Een blad van de tang fig. 3, op zyde „‚om 
„deszelfs breedte te konnen nagaan. ú 

Fig. 11. Een van de coraalen, mede op zyde ge- 
plaatst. 

\ 

Mm 2 UIT. 
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VAN 

BENE PAN ED 

Zuftrumenten gefthikt voor de Polypi Nafales 
ì en Gutturales. 

Fig. 1. Tang; gefchikt voor de polypi nafales en 
_ gutturales. 
Fig. 2. Een dunnere conductor anfae , met zyn fnoer 

en zwarte coraalen , doch merklyk kleiner, om in 
engere plaatfen de af binding te konnen verrigten , 

s moet in ’t gebruik, mede aan den cubus of het 
tandrat (plaat. 1. fig. 1. *) gehegt worden. 

Fis. 3. De dunnere, conductor anfae in zyn geheel, 
_ met het ftilet. 
Fig. 4. Een zogenaamd fpeculum nafi, waarmede 

men langzaam voortgaande, de neusgaaten aan- 
merklyk verwyderen- kan. 

Fig. 5. Een ftukje hout van hetzelfde foort (als op 
«plaat 1. fig. 4.) (r) doch kleiner, om na de opera- 
… tie, de einden van het zydene koordtje op tfaam te 

binden. elke, 
Fig. 6. Een zilver plaatje , met eene kleine opening, 
« gefchikt om voor den cubys te plaatfen ; ten einde 
men in ftaat zy, om met het kleinfte foort van co- 

raalen, de af binding te verrigten , en de coraalen _ 
te beletten, in den cuZus te fluipen. 

Hr: A AN- 
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kn % 3% 
Lubentius. aegros fervatos enarramus , quam mor- 

‚-#uos. Puvaret- tamen legere Jibrum vastum et fpis- 
fum, de iis quae non fuccedunt ‚ gualem confcriptum » 
alicubi inter defiderata medica habuit BOERHAAVIUS: 
Huic cafus ili, gui filentio fupprimuntur , deberent 
inferi. i 

B. L. TRALLES de Meth. Med. variol. 
hact, cognit. faepe infuff. etc. p. 88. 

Lreker Jongeling 16 jaaren oud, lee- 
vendig en vlug van geest, gezond, 
ned del at ANG van 
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van eén droog, heét ef galaêtie ge- 
ftel, zwartagtig van kouleur, had zig 
in deezen winter, meermaal aân de 

‚koude lugt blootgefteld, dikwils en 
fterk het vermaak van fchaatzen ryden 
nemende, —- Op den laatften Decem- 
Oer 1779, zig weder in t zweet geree- 
den, en eene groote hoeveelheid warm 
gekruid bier, „gedronken hebbende, 
Ondervond hy, niet lang daarna, ee- 
ne ongewoone moeilykheid in ’t wate- 
ren, gevolgd door eene geheele op- 
ftopping der pis: dit deed hem beflui- 
ten, terftond zyn toevlugt te nemen, 
tot den zo beruchten als nadeeligen, 
Haarlem/chen olie, waar van hy meer- 
maal in: foortgelyke toevallen, met 
roem had hooren fpreeken, en hier 
van by herhaaling, eenige druppelen 
gebruiken, met dat gevolg, dat de 
pisloozing inderdaad herfteld wierdt, 
en als te vooren gemaklyk gefchiedde. 
Pan, flegts twee dagen verliepen ’er, 
of hy verviel andermaal in eene vol-. 
koome Zschuyria, verzeld van walging, 
bráaking, ligte colicpynen, en min- 
dere of meerdere benaauwdheid, zone 
der dat inde pols, eenige merklyke 
verandering te befpeuren was, - 
fi 8 Een 
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Een onzer beroemdfte Geneeshee- 

ren toen, zynde den 3 January 1780, — 

ontboden zynde , diende den lyder, de 
meest gepaste, openende, verzagten- 
de, olieagtige, ligt pisdryvende mid- 
delen toe, geholpen door clyfteeren, 
ftovingen en wryvingen. Hier door 
wierdt van tyd tot tyd, eenig water. 

_ geloosd, doch met moeite, en in gee 
ne genoegfaame hoeveelheid. De vol 
gende dagen egter, fcheen de ontlas- 
ting gemaklyker , dan eens in meerde- 
re, dan mindere maate; terwyl hem 
alleen eenige walging, en eene gevoe- 

ligheid van den geheelen buik overs 
bleeven; zonder immer over. pyn, 
zwaarte of drukking, in de lendenen, 
geklaagd te hebben, Dus draalde het 
tot den g January, wanneer het war 
ter, op nieuws, geheel en al geftremd 

wierdt. Twee oncen manna des mor- 
gens genoomen, gaven eenige ftoel- 
gangen, -doch geene verligting. Nu 
klaagde hy over zwaare pynen, voor- 
al in de regterzyde van den buik, en 
naar de fchaam-beenderen, welke op 
de minfte aanraaking vermeerderden, 
terwyl de buik zeer. opgefpannen en 
hard was. Hy walgde, aanhoudend, 

Mm 4 en 
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en braakte alles, naauwlyks ingenoo- 
men, weder uit, met groote benaauwd-* 
heid. De dorst was fterk , de pols in- 
getrokken, klein en fnel; het lighaam 
geheel koud. Men bragt een catether’ 
m, doch wierdt geen water in de blaas 
en men deed een aderlating op 
en arm; men liet den buik zagtjes 

wryven , met den /p. win. campb., en 
gaf-den lyder, van tyd tot tyd, eeni- 
ge droppelen Zig. anod, m, H. in, maar 
alles vrugtloos. De benaauwdhee- 
den verheften zig teegens den nagt, 
de braaking hield aan, de dorst was 
Onleschbaar, en deed hem onophoude- 
lyk om drinken kermen, fchoon 
naauwlyks het‘vogt over de tong ge- 
gaan ware; een koud zweet bedekte 
het geheele lighaam, de pynen wier« 
dén lydlyker, de oogen waren hol en 
wild, de neus ingetrokken, de pols 
niet meer op zyn plaats te vinden, eg- 
ter bleef de kennis en fpraak volkoo- 
men. EN | EE 
“In: deeze’ ‘droevige - gefteldheid; 
wierdt ik des nagts by den yder ge- 
roepen; maar wat hulp was ’er van de 
kunst te wagten! alles kondigde-het 

dreigendst gevaar, een gewisfen dood _ 
1 ni 4 aan, 
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áan; Het bloed, voor meer dan twaalf 
uuren afgelaaten, was geheel ontbon- 
den, vloeibaar, en vaneen groenag- 
tig-bruine-kouleur , niet teegenftaande 
de felle koude. 0 den 

Ondertusfehen vorderde de mensch- 
lykheid, den yder, in dit akelig tyd- 
flip, de hoop ten minften, dien zoe- 
ten, fchoon zwakken troost, nog 
over te laatet; daar ik ten eenemaal, 
aan zyne opkomst wanhoopte. 
Ik liet ten dien einde, een ruim wefi. 
catorium;-op ’t regter gedeelte van den 
buik leggen, ter plaatfe, daar hy te 
vooren fterk over pyn geklaagd had; 
gaf hem rykelyk rhynfchen wyn met 
water, voor zynen. dorst, te drinken; 
en fchreef een mixtura cardiaca flimu- 
lans voor, «uit ag. cort. citr., cinnam., 
Extr. C. peruw., campbor, en fal- wol, Jute 
gini. AG 30 

Maar hoe groot was myne verwon- 
dering ! toen ik des “anderendaags, 
(den ro January) in plaats van eenen 
ftervenden „of reeds ‘afgeftorven ly- 
der, allesvin. eene andere en beetere 
gedaante veranderd vondt, dermaate, 
dat de benaauwdheeden oneindig ver- 
minderd: waren, de:pols wederge- 
1e | Mm 5 keerd, 



554 J.F. VOLTELEN OVER EEN 

keerd, meer ontfpannen, en minder 
fnel was ;,de pis in groote hoeveel- 
heid „ rood en troebel geloosd wierdt, 
eene zagte uitwaafeming gefchiedde, 
en de dorst maatig was; zynde de 
buik zagter, en flegts eenigermaate 
gevoelig. short 

Seedert vorderde des lyders toe+ 
ftand ‘daaglyks, alles ging naar 
wensch: eenige windrige opfpannin- 
gen, veroorzaakten nu en dan, flegts 
&en pynlyk gevoel, in den buik, wel 
ke egter, door een windbreekend cly+ 
Steer, de aanhoudende wryving met 
fps vin-campb., en ’t gebruik eener in 
fuf. fl. chamom, rom., ras ophielden, 
Op den 14 en 16, nam hy, wegens 
hardlyvigheid , wat pul. rhei, welk 
hem eenige leelyke, zeer ftinkende, 
ftoelgangen maakte. Den 18 ging al- 
les nog wel, de pis vloeide nu naar ber 
hooren, de-afgang was natuurlyk, de 
flaap rustig, de eetlust goed, de krag- 
ten veel toegenoomen, zo dat hy nu 

_werfcheide maalen, zyn vertrek konde 
doorwandelen: alleen bleef hem nog 
een pynlyk gevoel, en eene meer 
dan gewoone hardheid, op ’t aanraa- 
ken, in de regio hypogastrica overs 

ver- 
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verzeld van geduurige borborygmi , en 
fomtyds tusfchen beide komende ligte 
benaauwdheeden, al ’t welk egter tel- 
kens verligt wierdt, naar maate zig 
winden loosden. De buik wierdt hier- 
om bedekt, met ’t empl, de labdan. € 

“ther, andr.; ook was tot hier toe ge- 
bruik gemaakt , van ’t bovengemelde 
verfterkend middel. Deezen avond, 
at hy met grooten fmaak watergruêl, 
daar wat caneel en rhynfchen wyn by 
gedaan was, en fchikte zig vrolyk ter 
ruste. 

Foch naauwlyks een weinig in flaap - 
geweest zynde, wierdt hy door een 
kleine kittelende hoest geftoord, wels 

_ke dan eens een wyl ophield, wan- 
neer hy weder in rust geraakte, dan 
weder op nieuw aanviel, en zo beurt- 
lings, doch telkens met grooter ge- 
weld, en kortere tusfchenpoozingen _ 
voortging, na geene middelen, ter 
filling aangewend, luisterende; waar 
door de lyder zeer ontrustig, woelig 
en dorftig wierdt. 
Hy loosde eerst een weinig dun, 

fchuimagtig vogt, naderhand taaije , 
ftinkende fluimen, met moeite: ook 
had de adem, geduurende den Eve. | 

en 
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len nacht, eenen onäangenaamen reuk 
van zig gegeven. Tegen den och- 
tendftond „ vermeerderde het geweld 
van hoesten , met meerdere uitwer- 
ing, zwaare benaauwdheid, en only- 

delekiën dorst; men riep my haastig: 
enik»kwam even tyds genoeg, om 
den lyder, in zyne laatfte oogenblik- 
ken te zien.» De ademhaaling wierdt 
moeilyk, korten reutelende; de borst 
fcheen opgevuld-met ftof; ’t hart jaag- 
de geweldig ; en de pols. was zeer 
klein, maar allerfnelst; de hoest onäf- 
gebrooke; de kennis, tot hier toe vol- 
koome, verging fchielyk ;- de pols 
hield eensklaps op te flaan; en de Jy- 
der ftierf, in een catarrhus fuffocativus, 
omtrent ten 7 uuren, swr yd get 
=-Onbegrvplyk groot was. myne be- 
geerte, om by-de ontleeding, waare 
het mooglyk, de oorzaaken van zo 
veele zonderlinge verfchynfelen, te 
ontdekken ; nog dien zelfden avond, 
omtrend 14 uuren na des lyders dood, 
(eenige omftandigheeden , vorderden 
deezen fpoed,) opende ik, met ‘den 
Heer Chirurgyn GREEVE, hetlyk. 7 

Met verwondering, wierden wy nog 
een meer dan gewoone warmte, daj 
ar e 
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de uitwendige deelen des lighaams ge- 
waar, daar te deezer tyd, de koude 
ftreng, en de vorst zelfs, tot in ’t ver- 
trek was doorgedrongen. Misfchien 
befchuldigt men ons van onvoorzigtig- 
heid, en twyffelt, of deeze Jongeling, 
niet flegts fchynbaar geftorven waare, 
Dan de voorafgegaane omftandighee= 
den, de rotte cadavereufe flank, wel+ 
ken ’tlyk toen reeds van zig gaf; de 
andere vereischten, door DE HAEN 
(Rat. Med, part. XIV, pag. 14.) ge- 
boekt; en ’t verfchynfel zelfs hier op- 
gegeeven, lieten geene de minfte be- 
denking , aangaande den waaren dood 
des lyders, gelyk ook de inwendige 
gefteldheid des lighaams, zulks nader- 
hand bevestigde. 

De mond was met een dik, vuil 
fchuim bezet; de buik aanmerklyk ge- 
zwollen. Deeze volgens gewoonte, 
geöpend zynde, vonden wy ’t omen 
tum, geheel aan het peritonaeum vast- 
gegroeid, zo dat het van elkander niet 
„zonder fcheuren; kon gefcheiden wor- 
den. Zo ras er. opening, in de hol- 
ligheid van den buik gemaakt was, 
drong het intessinuim colon, met geweld 
Zer door, zynde zeer vuitgefpannen. 

ke 
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Te gelyk rees er een fcherpe waa- 
fem, uit de nog warme ingewanden 
naar booven, welke onze neuzen, op 
een zeer onäangenaamte wyze aandeed, 
De darmen laagen op hun plaats, en 
fcheenen uiterlyk, natuurlyk gefteld 
te zyn: maar dezelve een weinig op+ 
waards gefchooven hebbende, ver- 
toonde zig het onderfte gedeelte, als 
gedompeld en begraaven, in eene aller- 
ftinkendfte, rottige , bloedige etterftof- 
fe, welke op de minfte drukking, in 
zo groote menigte toevloeide, dat al- 
les ’er door als bedekt wierdt. Na de 
bron van dit vogt zoekende, open- 
baarde zig aan ons, eene uitgeftrekte 
verzweering in ’t mefenterium, aan 
deszelfs beneden einde, trekkende tot 
aan ’t intestinumn ileum zelf, wiens bui- 
teníte oppervlakte, mede verêtterd 
fcheen. Voorts was ook de geheele 
dobus bepatis major, in een verrotte 
zweer ontäart, waar uit eene verbaa- 
zende menigte dunne, ichoreufe etter 
vloeide, van een ondraaglyken ftank, 
welke ons niet alleen walging, maar 
zelfs braaking veroorzaakte. De ove- 
rige deelen wentriculus, pancreas, lien, 
en dat my verwonderde, alle welke 

k ter 
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ter affcheiding eh bewaaring der pis 
gefchikt zyn, renes, ureteres, vefica, 
vertoonden niets. onnatuurlyks, maar 
waaren alle gezond, en zonder ’t min- 
fte letfel. In de borst had niets zon- 
derlings plaats: de pulmones envaspera 
arteria, waaren geheel zuiver; ’t hart 
bevatte zeer veel dik; po/ypeus bloed ; 
De diapbragma, was zonder eenig ge- 
rek. 

EPIC Rl 8e TS): 

Zie daar een geval, ’t welk der Ge- 
neeskundigen aandagt, dubbel waar- 
dig is; en ruime ftof tot leering en be- 
(chouwing opleevert! de volgende 
aanmerkingen zal ik er over maaken, 

1. Die de omftandigheden, en het 
beloop der ziekte naauwkeurig verge- 
lyke, met het geen ’er na de dood in 
het lighaam ontdekt is, fchynt met 
fecht te kunnen twyffelen, welke de 
eigenlyke ziekte des lyders geweest 
zy? dat’er van den beginne tot den 1o 
January, een ifchuria Jpuria hebbe 
plaats gehad, was kennelyk; maar 
was deeze voor de morbus primarius 
te houden, wiens naaste oorzaak weg- 

ge 
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genoomen: zynde, de volkootne hers 
ftelling te.weeg:gebragt ware? of moet 
men veel eer onderftellem, ‘dat ’er ee= 
ne andere « ziekte raanweezig. ware, 
waar van deeze ifchuria; {legts als een 
gevolg, of als-een fymptoma caufae (a); 
moest aangemerkt worden?, het laat» 
fte komt my: allerwaarfchynlykst voor: 
voor eerst, om dat de-ifeburia, nâ 
den 9 January geheel herfteld zynde;, 
de lyder nogtans niet gered was: ten 
anderen; om dat in ’tlyk geene hoe- 
genaamde oorzaaken gevonden zyn, 
in’ des organa ;uropoieticag ’t was dus 
een ifchuria: fympatbica: eindelyk, om 
dat ter zelver tyd, in’t lighaam andere 
oorzaaken waren, welke niet alleen 
dit toeval hebben kunnen verwekken, 
maar zelfsals directe oorzaaken van 
des lyders dood, niet tegenftaande de 
herftelling der ifchuria, moeten aange: 
merkt: worden, ’t erven ander, zal 
ftraks nader-bevestigd-en- opgehelderd 
worden. | s aalvinsoie 

2. De uitwerkfels, na den dood in 
“lighaam- ontdekt, te weten, de-rot- 

mi Ì : ti- 

“(@) Wi Cel. cavBu Pathol. S. 93 en 94. Edit. 
Posthum. cum Praef. Cl. HAHNII, 
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tige etterzakken in de hepar en mefen. 
derium, mooglyk ook de fterke aan- 
groejing van het omentum aan het peri- 
tonaeum, zyn zo veele bewyzen, dat 
’er waarlyk al vroeg eene ontfteeking 
deezer deelen hebbe plaats gehad. Ik 
zal my hier niet inlaaten in het ver« 
íchil, of’er tot de bereiding van etter, 
waarlyk ontfteeking vooraf gaan moet; 
die lust heeft, kan dit ftuk treflyk be- 
handeld, leezen by DE HAEN (b), P. G. 
SCHROEDER. (C), P. A. BOEHMER (d): 
genoeg is ’t, dat de voorgegaane, oor- 
zaaken, als de fterke beweeging op 
het ys, het drinken van veel fcherp bier, 
‘t nemen der verhittende, prikkelen- 
de, dryvende, Haarlemmer druppe- 
len; ja eenige der toevallen, welke 
fchoon duister, egter van agteren be- 
Íchouwd, zodanige. inflammatie meer- 
maalen verzellen, (gelyk wy aan{tonds 
zien zullen,) zulks meer dan waar- 
fchynlyk maaken. De hoofdziekte 
des lyders was dus geen ifchuria, maar 
eene bedekte ontfteeking in de onder- 
X. DEEL. Nn buiks- 

\ 
(b) Rat. Med. part. 2. 
Ce) Disf. de Puris absque praegr. inflam. orig. 

in Opusc. Bius Med, vol. a. Dre. 460. 
(d) De Geneff mat, purul. fine praevia inflamm. 
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buiks-ingewanden, waar van deeze pis- 
Opftopping, flegts als een fymptoma 
moest aangemerkt worden. 

3. En deeze ontfteeking was wel 
een zogenaamde inflammatio putrida, 
teegen de ir flammatio pblegmonndes five 
pblogistica overgefteld, welker beftaan , 
fchoon van fommigen ontkend, nog- 
thans op de rede, ondervinding en ’t 
getuigenis, van eenen BOEHMER (ce), 
SELLE (É), SARCONE (2), WIENHOLT (bh), 

en anderen, rust. Hier toe bragt in 
Ons geval zeer veel toe, de zitplaats 
van ’t kwaad, de leever voornaamlyk, 
tot rotting byzonder gefchikt, en waar 
in, zo als bekend is, de veretteringen 
doorgaans van een flegten, rottigen 
aart, voorvallen; gelyk mede de terug 
gehoudene; fcherpe olieagtige deeltjes 
der pis, welke van het bloed niet af- 
gefcheiden, de vogten tot rotting 
neigden; terwyl ’t zo zeer ontbonde, 
groenagtig bloed, niet tegenftaande 
eene zwaare koude, de buitengewoo- 
ne, meer dan natuurlyke warmte, ik 

e 

Ce) Disf.- de inflamm. doloris experte, S. 12. 
(É) Pyrethol. Meth, pag. 181 en 182.  - 
) Gefchichte der Krankheiten enz. Th. 2,, bl, 193. 
) De Inflamm. oëciúlta, pâd. a. 7 
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de uit- en inwendige deelen des lig- 
haams, zo lang na den dood overbly- 
vende; de ondraaglyke flank, reeds ’s 
riaclits uit mond en keel ryzende, maar 
vooräl zo weinige uuren na het over- 
lyden, aan het lyk befpeurd ; aan gee- 
ne andere oorzaak, dan aan de rottige 
gisting der. vogten, kunnen. worden 
toegelchreeven. En van hier is ’t, dat 
waarfchynlyk zulke geringe toevallen 
van ontfteeking , welke. altoos in de 
inflammatio putrida min heevig zyn, 
aanweezig waren. 

_ 4. Dat nu eene ifchuria, gelyk de- 
zelve dikwerf enkel /ympatbhice voor= 
komt, d fpasmis. hypachondriacis, hyftca 
ricis, eolicis, ook van bovengemelde 
ontfteekingen, verêttering hebbe kun- 
nen veroorzaakt worden „ lydt geen 
bedenking. Dus zag ik voor weinige 
jaaren een man, welke geduurende de 
formeering, van een ettergezwel in de 
leever, meest met moeite, en dikwerf 
in ’t geheel geen water loosde, daar ’t 

zelve, zo. ras de abscesfus geöpend 
was, terftond overvloedig en gemak- 
lyk gemaakt wierdt. Insgelyks wierde 
dit toeval, in een apostema hepatis pu- 

| oe be it nd Are 
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tridum, door Prenciz (i) waargeno- 
men. En MORGAGNE (k) zegt: gravi 
ter affectis wicinis partibus, adeo non in- 

‘folitum est veficam in confenfum trabi, la 
tiumgQque non expellere, ut SENNERTUS in- 
ter figna irnflammatorum intestinorum hoc 
rencenfuerit. 
‘5. Dit geval leert ons dus, zo 
ooit, ten uiterften voorzigtig te zyn, 
in’ de behandeling der onderbuiks- 
ziekten ; en deeze aanmerking, is 
wan ’thoogfte gewigt. Hier vertoon- 
de zig eene ifchuria, met deszelfs 
‘gewoone verfchynfelen , zonder dat 
zelfs een der kundigfte en ervaarendfte 
‘Geneesheeren, den minften argwaan, 
eener verhoole ontfteeking voedde: 
en geen wonder, daar de gewoone 
kenmerken. van ontfteeking , immers 
tot den 9 January, geheel afweezig 
“waren, en de geringe fymptomata wel- 
‘ke zig opdeeden, gemaklyk aan de 
ifchuria, hoedaanige anders ook des- 
zelfs oorzaak mogte geweest zyn; 
konden toegekend worden; hetis zo: 

on- 

(D.Obf. Med. decad. 1, pag. 18. 
ke (Kk) DE Sedib. et Cauf. marb. cit. ep. XXXIV, 

a es à veg 
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ondertusfchen is ’t niet te min zeeker, 
dat de figna inflammationis pathognomi- 
ca, fchoon. meerendeels van de ont- 
fteeking onaffcheidbaar, fomtyds eg- 
ter, of geheel of ten deele, kunnen 

afweezig zyn, fchoon 'er waarlyk ont- 
fteeking plaats hebbe, en wel byzon- 
der in de inflammatie der onderbuiks- 
ingewanden; dit hebben de voor- 
naamfte fchryvers erkend. ‘Qwandoque 
in cadaveribus, Zegt VAN SWIETEN (Ì); 

abscesfum hepatis inventum fuisfe novi, 
licet aegri de nullo dolore partis affectae 
eonquesti fuisfert toto morbi decur fa. — 
En op een andere plaats (m), /aluber- 
rimum in praxi medica monitum pofuit 
Simfontus, ne decipiantur Medici, creden- 

tes, nullam inflammationem adesfe ‚ fi fe- 
bris abfit ; Cum faepe'fixos dolores intesti- 
norum inflammatio producat, licet nulla 
febris objervetur etc. — _MORGAGNE (nj) 
vermaant duidelyk: guando eum alüis 
inflammatorum intestinorum ignis webe- 
mentem dolorem , et acutam febvem in agr 
grotantibus deprehendes ; jure quidem 

Nn 3  ANGe 

(D) Comment, tom. 3, pag. 95. 
(am). Loman, pas.,628., 
(u)-DeSed. et Cauf. marb. ep. XXXV , $- 214 
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meritoque crederes; haec dao inter prat. 
éiptuas notas. magnae intestinorum inflam- 
mationî ponenda, Nec samen fi quando 
alierum wel utrumgue horum aut abesfe, 
aut vix esfe, invenies; continuo putabis, 
dut nullam esfe inflammationem, aut le- 
wem, negue gangraenam ct fpbacelum in 
eorum esfe intestinis non pòsfe, in quibus 
duo illa praecesfisfe non wideris. — QUA- 
RIN (o): foli pulfui in cotica inflammato- 
via non fidendum, Cum non raro parvus 
€ debilis tangatur, Jicet wires exorbi- 
tent, — En HULME (p) byzonder, daar 
hy fchryft: ”he intestines, though actu- 
» ally inflamed, are not ahways attended 
»» with 1hat degree of pain, fever, and 
5 other violent fymproms, which are com- 
» monly expected, J have known a pu- 
 erperal patient fit up in bed, eat heare 
5 tily, and complain of wery little pain 
„in the abdomen, unlefs upon presfing 
» it, yet the difeafe in a few days bath 
» proved mortal, and i have found the 
> intestines greatly-inflamed”, zi 
En of dit niet genoeg ware, kan 

men ’t zelfde doof RIVERIUS (q), DE 
HAEN 

(a) Meth, Dfed, inflamm, , pag. 163. 
(p) Treatife on the Puerp. Fever, pag. 172 

GD; Ob/, Med, cent, IV; ohf. 26; P me 337e 

— 
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HAEN (fr), RICHTER (S) ; PLENCIZ (t), 
ROSA (u), BOEHMER (v) €En WIEN- 
HOLT (w), ten overvloede bevestigd 
vinden. 

6. Daar dan de zaaken zo duister 
zyn, de teekenen, die ons als zo vee- 

Dd 

le baaken moesten ftrekken, zo be-_ 
drieglyk, dat de grootfte Mannen 
zulks openlyk hebben moeten bely- 
den; hoe omzigtig moet dan niet elk 
Geneesheer , in. zulk geval te werk 
gaan! hoe naauwkeurig moet zyne op- 
lettendheid niet zyn! hoe doorziende 
en wel wikkend zyn oordeel! om wa- 
re het mooglyk, de fchynziekte het 
momaangezigt afte ligten, en zo den 
verhoolen vyand, in zyn binnenften 
fchuilhoek aan te tasten, Hier toe be- 
hoort hy immer agterdogtig te zyn; 
alle, zelfs de geringfte omffandighee- 
den, wel te overweegen; de waarnee- 
mingen, door de fchryvers geboekt, 
fteeds voor oogen te hebben, met 

Nn 4 zyn 

(PD) Rat. Med. part. IX, c. 2. S. 6. et C‚ 4 conf. 
part. XIV, e.r. et 3. 

(s) Ohf. Chir. fasfic. 1, pag. Tog. 
(t) Ohf, Med. , pag. 144. 
(u) In Zef, ac. Nat. cur. vol. 8, ob. 47. 
(v) Disf. de inflamim. doloris experte. 
(w) De iflanim. Occalta, pag. 6 
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zyn geval te vergelyken, en byzonder 
in acht te nemen, den raad door Ar- 
BERTINUS aan MORGAGNE gegeeven, 
wanneer deeze hem vragendeg uit 
welke teckenen, dan zulke gevaarlyke 
toeftand des lyders, moest opgemaakt _ 
worden, ten antwoord kreeg: ex puf 
Ju, abdomine, facie, Pulfus enim humi- 
lis et debilis potius, et qui, fi bene atten- 
das, fibi fubobfcure difimilis fit: abdo- 
men autem tenfum et durum et cum dolore 
quodam: facies denigue infolitì aliquid, 
Jed in aliis aliud oftendens, ut interdum 
oculos guafì exterrefactos, alias livorem 
quendam circum labra _animadverte- 
rim (x). Voeg hier by een gevoel van 
koude, over het geheel lighaam, maar 
voornaamlyk aan de beenen, en ligte, 
doch allengs klimmende, benaauwd- 
heden; beide teekenen, door my 
meermaalen waargenoomen, 

Maar ook moet dit onderzoek, met 
dien fpoed gefchieden, welken het ge- 
vaar zeker vereischt; de oogenblikken 

zyn 

‚(X) MORGAGNE de Sed. et Cauf,. morb. ep. 
XXXV, S. er. Schoon ook fomtyds een deezer drie … 
teekenen afweezig zy geweest. DE HAEN Raf. 
Med, part. XIV, c. 1. $. 335 en vooräl c. 3, /uh 
fuem. 
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zyn kostbaar; en, zo in eenige ziekte, 
‚is hier de fpreuk van HIPPOCRATES o0c= 

cafio praeceps, maar al te waar. 
Hujus morbì curfus, zegt MORGA- 

_GNE (y), /aepenumero opintone celerior 
est, ut fi horas fpectes, incipere tum eti- 
am cenfeas, cum, fumma jam illata noxa, 
ad finem proverat exitialemn, 

Dan ten laatften, indien ondanks al- 
le alle aangewende poogingen, de dig. 
gnofis deezer ziekte, zelfs niet tot eeni- 
ge waarfchynlykheid te brengen ware, 
zal men nogtans met de grootfte zorg= 
vuldigheid, in het toedienen der ge- 
neesmiddelen te werk gaan , vooräl niet 
te veel doen, ten einde aan eene duis- 
tere en bedrieglyke oorzaak, welke zig 
aan, onze nafpeuring, fchoon aanwee- 
zig, konde onttrekken, geen nadeel 
toe te brengen. MNifi probabilis falten 
agendì ratio fit, quiescere fatius est; nam 
non profuisfe, quam nocuisfe, minus est 
malum; is de wyze les eens grooten 
Geneesheers (z). 

7. Eene andere leering, welke wy 
uit deeze gefchiedenis kunnen trek- 

‚Nas ken, 

Cy) Jhid. ep. XXXV , S. 3. 
(2) De Gel. kLoERBOF Opusc. Med,, pag. 43. 
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ken; is: dat men nimmer, hoe groot 
ook het gevaar”zy, een lyder wan- 
hoopig aan zyn lot, moet overlaaten, 
neen , maar ftandvastig en manmoe- 
dig, de aller kragtdaadig{te middelen 
aangrypen, en niets onbeproefd laa- 
ten, om het dreigend gevaar, ware 
het mooglyk, nog af te keeren of te 
verminderen, en het leeven, fchoon 
flegts een wyl tyds, te verlengen. Dit 
eischt de menschlievendheid, dit vor- 
dert het belang en de goede ‚naam 
eens Geneesheers. ppt 
… Ongetwyfield was de ontfteeking, 
by myne komst, in den nacht van den 
9 January, reeds op het punt, om tot 
verfterving over te gaan, zo dezelve 
hiet werklyk een begin genoomen 
hadt: terwyl nogthans, door-de aan- 
gewende hartfterkende, prikkelende, « 
bederfweerende hulpmiddelen, des ly- 
ders anderfints gewisfe. dood, op dit 
oogenblik, teegen alle, verwagting 
wierdt voorgekoomen. Hier vermogt 
de kunst veel. | 

_… Jk herinnere my by deeze gelegen- 
| Beld, het geval eener Vrouwe, wele 

e na het ophouden haarer maand- 
ftonden, omtrend haar 46 Jaar, aan 

een 
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een phyfconia lang gefükkeld. hebben: 
de, aangetast wierdt door een heevig 
colig, welke alle aangebragte midde- 
len, ten eenemaal weerftaande „ den 
derden dag, de blykbaarfte teekenen; 
van eene aannaderende gangraena ver= 
toonde; «doch ook door het aanleg- 
gen, van een groot weficatorium op 
den buik, en het naarftig gebruik, van 
gepaste inwendige middelen, behou- 
den wierdt, fchoon daar op in eene 
langduurige febris nervofa vervallende; 
waar van myne lyderesfe egter geheel 
herfteld, en daar en boven van haare 
pbyfconia ontheeve, thans nog in goe- 
den welftand is leevende. Re, 

8, Nogtans behoort men nimmer, 
maar vooräl niet in ziekten van dee- 
zen aart, voorbaarig te zyn, in het 
maaken eener gunftige prognofis; hier 
van kan ons dit geval ter waarfchou- 
wing ftrekken, Wie zoude niet ge- 
dagt hebben, dat de lyder, nu dat 
noodlottig oogenblik zo gelukkig voor 
by was, nu alle toevallen genoegzaam 
ophielden, nu de kragten toenaamen, 
reeds buiten alle vrees ware, en wel 
ras tot voorige gezondheid zoude ge- 
raaken? en egter {chuilde een adder in 

| t.gras) 
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% gras, welke hem op ’t onverwagtst, 
na een bedrieglyke kalmte van negen 
dagen, deed fneeven. Misfchien wa- 
ren de etterzakken, welke de goede 
natuur hadt geformeerd, federt dat 
het koud vuur geftuit was, juist op dit 
tydftip gebrooken; en dit als de dade- 
lyke oorzaak van des lyders dood; 
aan te merken. 
MORGAGNE, had ons reeds deeze 

vermaaning, waar van hy de nood- 
zaaklykheid, uit zoo verfcheide voor- 
beelden geleerd hadt, nagelaaten , 
daar hy zegt (a): Efi propofitae bacte- 
nius historiae docent, quam cito interdum 
afferre exitium posfint dolores intestino- 
rum five iriflammationis wi, five etiam 
convulfionis, et quam cautum medicum es- 
fe deezat. et fuspiciofum faeviente hoc mor-= 
bo; tamen multo magis fuspicari et cavere 
debet, ne morbo fe remittente, et quafi 
abeurte, inani fpe nonnunquam fallatur. 

Zonderling is het, dat geduurende 
deeze fuppuratie, geene horrores, hor- 
ripilationes, noch putfationes , zyn 
waargenoomen. / 
9. Eindelyk verdient nog onze op- 
ok mer- 

_@) Ep. XXXV, S. 13. — Aecntorum Morborum 
non omnino tutae fuut Praedictiones. miep. f.2, 19e 
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merking, de wyze, «waarop deeze 
ziekte, in den dood is overgegaan, 
De lyder had in ’t geheele beloop zy- 
ner ziekte, over geen het minst on- 
gemak aan de borst geklaagd; maar 
vervalt weinige vuren voor zyn affter- 
ven, zonder eenige kenlyke oorzaak, 
in een geweldigen hoest; met bezwaar 
de ademhaaling, en. uitwerping van 
leelyke, ftinkende fluimen; en dit toer 
val, ‚doet “hem ten laatften. ftikken. 
Dat ’er een groote confenfus heerscht;, 
tusfchen de borst en onderbuiks-inge- 
wanden, vooräl de leever, is genoeg 
bekend; van hier immers de tus/is en 
«raucedo werminofa, de tusfis in bepatitie 
de, de haemoptoë en pleuritisbiliofa etc; 
maar of deeze catarrhus fuffocans, al- 
leen per fympathiam voortgebragt;, 
dan of niet veel eer, hier een metasta- 
fis-materiae purulentae , naar de longen 
gefchied zy, is twyffelagtig, Ik zoude 
voor ’tlaatfte zyn, fchoon ’'er ook by 
de ontleeding, geene blyken van ge- 
vonden wierden. k 

Zeker is het, dat men niet zelden, 
in verzweeringen der leever, etteragti- 
ge fluimen ziet uithoesten ; dit heb, ik 

Mys 
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myner lyderen waargenoomen. Dit 
getuigt mede QUARIN (b), fomtyds 
gezien te hebben; en voegt ’er by, 
dat hy nog een vriend betreurde, wel. 
ke door eene ontfteeking der leever 
aangetast, in een menigte leelyke,;, 
{ymerige fluimen fmoorde, alhoewel 
twaalf vuren voor zyn dood, geen het 
minfte ongemak aan de borst kene 
lyk ware. Ja voGeL (c) maakt gewag 
van eenen lyder, welke na een veret- 
tering in de leever, reeds het bed we- 
der verlaaten hadt, wel at en (liep; en 
na verloop van eenige weeken, o 
nieuw door huivering en koorts wierdt 
aangevallen, waar door hy in twee da- 
gen, onder een geweldige uitrache- 
ling van etterfluimen, en de heevigfte 
benaauwdheid, omkwam. Men ont- 
dekte by de onleeding, in ’t bovenfte 
gedeelte der leever, een zeer groot 
ettergezwel. ED 

UTRECHT 

Cb) Met. Med. inflamm. , pag. 14 En 143. 
> (C) Academ. Praeleci. S. 220 in not. 

ai 

VROED: 
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VROEDKUNDIGE 
De, 

WAARNEEMING, 

Door 

ADRIAAN VAN SOLINGEN: 

Gre Ied 

De Verloskunde, zo voortrefiyk in 
haar eigen natuur, om dat zy, op de 
eeuwige wetten der werktuigkunde ge- 
grond, vraagftukken voorftelt, welker 
beantwoording minder twyffelachtig 
en onzeeker, door de onveranderlyke 
beginfels der wiskunst worden opge- 
lost; zo bekoorlyk voor hen, wier 
teedere plicht het is dezelve te beoeffe« 
nen, dewyl zy hen de troost en toe- 
verlaat maakt van het beminlykst en 
zachtaartigst gedeelte van ’t Mensch- 
dom, ’tgeen voor ieder gevoelig hart 
de ftreelendfte zelfvoldoening oplee- 
vert; dit voortreflyk en bakooly ger 

CEL 
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deelte der Geneeskunst , heeft niet al- 
leen, gelyk alle andere weetenfchap- 
pen, verbazende vorderingen gemaakt, 
waar door het op de vooríchriften van 
fchrandere en werkfaame Mannen, 
tot een onbegryplyken trap van vol- 
maaktheid gebragt is: maar zelfs 
heeft men. „aan „deszelfs gedaante, 
voornamelyk fints vier jaren, in de 
fchoolen van het kunstkweekend Pag- 
rys, veel vefanderingen gegeeven, 
die gefchikt zyn om de {marten der 
Iyderesfen merklyk te verminderen, 

geen onder het vooruitzicht van een 
_gemaklyker arbeid, niet weinig ter op- 
beuring dier. teergevoelige Moeders 
verftrekt, welke met fchrik de oogen- 
blikken te gemoed zien, waarin zy-ge- 
reed zullen zyn de haar toevettrouw- 
de vrucht ter waereld te brengen. 

_… Deeze verbeeteringen. worden niet 
alleen, by teegennatuurlyke verlos- 
fingen in het bewerkend gedeelte, der 
Vroedkunde aangewend (a), maar on 

; Oo 

(a) Deeze verbeeteringen zyn in de teegennatuur- ° 
lyke verlosfingen „op de zogenaamde en alöm onder- 
weezene voorbereidingen, in de keeringên ‘van het 
Kind, betreklyk: tis te bewonderen, dat Zich nog 

nie- 
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ook betreklyk op de natuurlyke ver- 
Ki DEEL, * Oo | los. 

niemand „ in ons Vaderländ , de moeite heeft gegee- 
ven, ’t zy by gefchrifte, ’t zy by openbaar onder- 
wys, een bewerking, die alleen de vrucht vän het 
vernuft is teegen te fpreeken: de Beroemde LEVREF 
heeft deeze voorbereidingen -openlyk geleeraard , en 
zyne leefingen op de phantdme doen in t werk ftel- 
len; het gezag var zulk een groot hervormer: der 
Vroedkunde was genoegfaami „om deeze oefening al- 
gemeen te maken; intusfchen kan men niet genoeg 
verbâasd zyn, dat een man, aan wien de kunst zo 
veel verfchuldigd is , in ‘weerwil zo wel van ’t geen 
hem zyn eigene ondervinding ‘heeft moeten doen ge- 
waar worden, als t geen hem zyn- vrinden en ambt= 
genooten dikwyls onder ’t oog bragten, zyn vernuf- 

tige beginfels, betreklyk op de voorbereiding, niet 
wilde vaarwel zeggen: zyn beroemde fchoonzoon ; 
myn Gêeerde Leermeester, de Heer DESTREMAU 
Hoogleeraar in de Vroedkunde te Parys, en Vroed= 
meester vart Haar Koninglyke Hoogheid, de Gra- 
vin van ARTOIS,' wiens lesfen en practyk ik my 
altyd verheugen zal gevolgd te hebben, verhaalde 
my dat LEVRET, in zyn laatfte jaren, toen men hem’ 
de fchadelykheid van de voorbereiding begon onder’ 
het oog te brengen, op zyn collegie , ‘altyd met éen 
foort van geemelykheid geboodt, ‘dat men op de 
prantôme in alle zodanige pofftien , daar het kind, 
met een zyuer voorfte, agterfte of zydelykfche dee- 
len, dwars voor het ostiwm wteri lag, eerst het hoofd 
in de palm van de hand vatte, en hier by *opfchoof, 
met byvoeging, ”dit is de gezonde theorie, die ik. 
» volftrekt wil dat op myne fchoolen zal gevolgd 
„> worden”: ’ ís onmooglyk , in een van opgemelde 
pofitien. het hoofd van het kind te omvatten, veel 
min na boven te fchuiven: ten zy ’er weinig water” 
afgeloopen is; maar in dit geval is de voorbereiding 
onnut, dewyl zich als dan de vrucht gemaklyk laat « 
omwenden, daar in teegendeel wannêer het water af- 
A: ge. 
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losfingen (b), door Emi 
‚8. eh 8 

\ 
geloopen is, en de-lyfimoeder zich rondsom op het lig- 
haam van de vrucht heeft faamgetrokken , het omvat- 
ten van het hoofd niet alleen meeStäl onmooglyk is „ 
maar deeze poogingen zelve den wterus veel geweld 
aan doen, en de gevaarlykfte ontfteekingen veroor- 
zaaken; — al-wat men uitvoeren kan, is, na de ver- 
fchillende ligging, den fchouwder , de borst of de bil 
len, een weinig opwaards te fltuwen: hierin beroep ik 
my niet alleen,op de grondbeginfels , die thans, finds 
vier jaren, op de fcholen der voornaamfte Mannen te 
Parys geleerd worden, maar zelfs op de ondervin- 
ding van alle kundige verlosfers, die zich altyd ge- 
noodzaakt vinden „ terftond de voeten te zoeken: ik 
heb. my zelven van deeze onmooglykheid overtuigd, 
by geleegenheid dat ik een kind by de voeten ter 
waereld bracht, dat dwars voor de lyfmoeders mond 
geleegen, het opperfte gedeelte der lendenen, een 
weinig, fchuins na voren, gekanteld, vertoonde; de 
hulpmiddelen, die. de kunst ons aanbiedt, wanneer 
men de voeten-niet kan doen daalen, beftaan hoofd- 
-zaaklyk in een opwaardfche drukking op den buik der 
moeder, teegens het hoofd van ’t kind, in die rich- 
ting, waarin, men het hoofd wil doen ryzen, terwyl 
men de voeten tracht te doen daalen; en dit nog 
vruchtloos zynde, een ftrik om de voeten , binffen in 
den uterus te leggen, en „ terwyl men aan dezelve trekt „ 
het lighaam, met de andere hand, zo veel mooglyk 
is, na boven te ftuwen„ om door deeze bewerking , 
het kind tedoen kantelen: ’ ware intusfchen te wen- 
fchen , dat een kundige hand zig de moeite gaf, om 
ten behoeve der Vroedmeesteren ten platten lande, «en 
der Vroedvrouwen, de vruchten hunner ondervindin= 
gen, betreklyk op deeze voorbereidingen , in ’t licht 
te geeven, ten einde de lydende moeders, door geen 

„ „wreede en: gevaarlyke- bewerkingen, ten onnutte ge- 
marteld werden. í 
Cb) Ik bedoel hier uiet alleen in. de. Natuurlyke ge 

ì i make 
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delen toe te reiken, wier gebruik zo 
wel eenige dagen voor den arbeid, 

Ooa2  « stads 

maklyke werlosfingen , behalven de daaglykfche tei= 
ningen in de laatfte maandert, de vapores en halnea ; 
te veel in ons vaderland verzuimd, waar men zich 
meest al alleen van ftovingen bedient, terwyl nog- _ 
thans opgemelde middelen dikwyls van een wonders 
baarlyke uitwerking Zyn, om het ostium uteri te doen 
verwyderen; en door zyn verflapping minder weer- 
ftand tedoen bieden, aan de famentrekking van den 
bodem der tyfmoeder: ik heb een Vrouw: verlost , 
daar de uitdryvendfte weên zo min als de ftoovingert 
iets vê@rmogten om den weerftand van het ostium 
uteri, naauwlyk iets meer dan ter grootte van een 
dubbeltie verwyderd; te overwinnen; na het gebruik 
van de baltea en vapores , door middel van een bidét 
vorderde de ontfluiting zo fpoedig, dat ik, zelv tot 
myn verbazing, in minder dan een uur, de vereischte 

_ verwydering kreeg, f 
Maar ook bedoel ilk ten anderen, in de natuurlyke 

moeilyke verlosfingen , wanneer het hoofd zich in zyn 
volmaakfte pofitie aanbiedt , het aanleggen van de bla- 
den der tang, bowen den ingang van het kleine. beke 
ken, een bewerking, die te pas koomt, wanneer de 

_ uitdryvenfte weên niet in ftaat zyn geweest om het 
hoofd in den bovenften doortocht te doen zakken , bo= 
ver welken het hoofd nog geheel beweegbaar, en de 
vrouw in tusfchen uitgeput ligte de doorzakking 
wordt dan gemeenlyk belet door het gebrek van ge- 
noegfame wydte van den bovenften doortocht, betrek- 
lvk op de grootheid van het hoofd: men heeft van 
deeze' bewerking becter uitflag’ te wagten dan van de 
keering , dewyl als dan de kin zig aan denzelfden 
doortocht aanbiedende, de beenderen van het: hoofd. 
zich niet fchikken kunnen; derhalven zal de doorzak- 
king dau.nog oneindig moeilyker weezen , en men zal 
gevaar loopen-den tronk van het hoofd af te ma d 

et 
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als onder denzelven, de deelen ter uit- 
voering van hunnen post, op eene ge- 
fchikte en gemaklyke wys voorbereidt: 
thans is het de groote man niet, die 

het handigst met vernuftig uitgedachte 
Vroedkundige werktuigen omgaat, of 
die de verlosfing fpoedig ten einde 
brengt, waar mede gemeenlyk een on- 
vermydlyk en prangend gevaar voor 
moeder en kind vergezeld gaan; 
maar hy is het, die door vroeg een 

| waak- 

het gezond oordeel pleit voor deeze bewerking met de 
tang, boven den bovenften doortocht aangelegd, die 
door de ondervinding ook bevestigd em op de open- 
bare fcholen te Parys thans geleerd wordt: zy is vict 
alleen betreklyk op de rratuurlyke pofitie van het 
hoofd, maar. ook‘dan wordt zy met vrucht geoeffend , 
wanneer het hoofd zydelyk, of met het aangezicht 
teegens den rand van het os pubis geplaatst is. 
SMELLIE hadt deeze bewerking reeds aan de hand ge- 

geeven , die door de meeste Vroedkundigen voor on- 
mooglyk gehouden wordt; deeze onmooglykheid 
Werdt door LevRET openlyk ftaände gehouden; en 
myn Geëerde Leermeester zyn Schoonzoon, was de 
eerfte, die hem overtuigde, toen hy, na menigmaalen 
over dit onderwerp gefprooken te hebben, LEvRET 
‘eindelyk by deeze bewerking ontboodt, die, hoe on- 
geneegen om van zyn beginfels af te gaan, hier, door - 
de fpreekende waarheid genoodzaakt werdt, de moog- 
Iykheid en nuttigheid van het aanleggen der tang bo- 
ven den bovenften doortocht te erkennen; waar na 
‚de Vroedkundigen de bladen van hunne tang in even- 
reedigheid langer gemaakt en dikwyls met een geluk- 

kigen uitflag aangelegd hebben. 
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waakfaam oog te houden, en door eer, 
gefchikte, zagte en geduldige bewer- 
king de {marten der lyderes vermindert, 
en zich derhalven niet, genoodzaakt 
vindt, de vrouwen tot het uitpersfen en- 
voortftuwen harer weên aan te manen 
of te noodzaaken, waar door niet al- 
leen de arbeid vertraagd en pynlyker- 
gemaakt wordt, maar die de allerge- 
vaarlykfte toevallen en niet zelden den 
dood zelve der moeder ten gevolge 
heeft. is k 

Zodanig is het lot der weetenfchap- 
pen, dat de gelukkigfte vorderingen, 
niet zelden met de deerlykíte gevol-, 
gen gepaard gaan: ’t was onmooglyk;, 
dat. zulke verbeeteringen, ‘die, ‘nu 
vooräl finds vier jaaren op de openba- 
re ampbitheaters in gebruik zyn ge 
raakt, de bewerkingen der. Vroed- 
meesteren niet oneindig deeden {tellen 
boven die der Vrouwen, die gemeen- 
lyk haar werk maakten om flechts de 
verlosfing {chielyk ten einde te bren- 
gen: de Vroedmeesters, wier crediet 
gevestigd is, zyn ’er zodanig van 
beezigheeden overkropt, dat zy ge- 
noodzaakt zyn zich van bedienden, 
onder den naam van Prevots, te. voor- 

Oo 3 zien, 

ik. 
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zien, die voor hen, zonder wettige 
aänftelling, by gemeener lieden de 
Vroedkunde beoeffenen, en dikwyls 
verftoken van de kundigheeden; die 
tot hun gewichtig ampt vereischt wor- 
den, zich aán de deerlykfte misflagen 
fchuldig maken, waar van de vrouw, 
wier verlosfing het voorwerp deezer 
waarneeming is, geduurende meenig- 
vuldige uuren, het ongelukkig flachtof- 
fer was. * Rie 

In het eind van Juny van het 
jaar 1783, had ik, te Parys, gelegen- 
heid, een vrouw in den arbeid by 
te flaän, waar ik my ’s middags ten 
drie ùuren-na toe begaf; ik vond ’er 
zulk een Prevor, die zeer vergenoegd 
met myn komst fcheen: deeze ver- 
haalde my dat hy, den voorigén 
avond; ten 6 vuren gekomen was; dat 
het water reeds twee uuren te vooren 
was afgeloopen; dat de weên tot 
’s nachts ten 4 uuren fterk geweest, dat 
zy vervolgens verminderd en omtrent 
ten ro uuren geheel opgehouden wa- 
ren; dathyonzeeker was van de pofitie, 
doch zich verbeeldde dat het kind de 
billen vertoonde en reeds zodanig in 
de holte van het kleine bekken En 

, | e 
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bel gezakt was; deeze pofitie ver- 

klaarde hy my hier uit af te leiden; 

dat hy een bolronde oppervlakte 

voelde, zonder een der beide fonta- 

nellen te kunnen gewaar worden, ter- 

wyl de uitzakking en hardheid van de 

uitwendige deelen de dubbele voor- 

kooming van de vrucht, volgens Zyn 

zeggen ook fcheenen aan te duiden. 

_ Het voorwerp onzer Zorg aanbevo- 

len, was een-vrouw van 23 jaren; dit 

was het tweede kraam, en men ver” 

haalde’ my dat zy de eerfte keer met 

behulp van inffrumenten verlost was: 

zy fcheen van een VrY {terk vezelge- 

ftel, doch was nu geheel uitgeput van 

den arbeid; voorts was de pols uit 

termaten klein, ras en onregelmatig, 

By de aanraaking was ik in ’t eerfte - 
a end 2 8 , 8 

“oogenblik verbaasd, niets van de. uit- 

wendige deelen te kunnen onderfchei- 

den; weshalven ik een klein wasch- 

_ licht deedt aanfteeken, die by de Frane 

{chen in gebruik zyn, wanneer men 

genoodzaakt is den gitwendigen {taat . 

door het gezicht te onderzoeken: ter- 

ftond zag ik, dat de uit- en inwendige 

rester labium verfchriklyk gezwollen 

was en‘een omtrek vertoonde, welke 

Oo 4 die 
| 
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die van twee hoendereiers overfchree- 
de, ’t geen oorzaak was dat de ingang 
vân de vagina, na de linker liesch 
fcheen geweeken te zyn: terftond by 
den ingang wierdt ik den rand van een 
uitpuiling gewaar , die zich byna langs 
den geheelen inwendigen omtrek van 
‚de vagina deed. gevoelen, en welke 
ik eerst ‘voor het ostium uteri hield, 
doch nog geen pofitie onderfcheiden- 
de, vermoede ik dezelve niets an- 

__ders dan plooyen van de vagina te zyn, 
waar van ik wel haast overtuigdswerd, 
dewyl ik dezelve, fchoon met moeie 
te, met den vinger voorbygaande, 
vry duidelyk het voorhoofd, een ge- 
deelte der voorfte fontanel en van de 
neus gewaar wierd: het hoofd was 

‚ onbeweeglyk in den doortocht: ik er- 
kende gemelde pofitie terftond voor de 
oorzaak, welke belet hadt dat het 
hoofd niet door den doortocht van het 
kleine bekken was voortgedreeven, 
dewyl in zulk een pofitie, dat de kin 
zich, op het oogenblik dat het hoofd 
door de bovenfte engte in de excawatie 
zakt, van de borst verwyderende en 
hier door het achterhoofd na den rug 
gewend wordt, het de voorfte fraag) 
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of het bovenfte gedeelte van het voor- 
hoofd is, dat aan het middelpunt van 
den onderften doortocht beantwoordt, 
waar door het hoofd belet was door 
deezen doortocht te worden heenge- 
dreeven, dewyl het hem, in deeze 
pofitie, zyn grootften diameter , in des- 
zelfs volkomene uitgeftrektheid aan- 
biedt. - lt | 

Voorts erkende ik duidelyk de ree« 
de, die deeze verkeeerde doorzakking 
veroorzaakt hadt: ik werd gewaar 
dat de buik van boven plat was, ende 
Opzetting voor over, over het os pubis 
heen helde, ’t geen door de Franfchen’ 
porter le wentre en beface genoemd 
wordt; wanneer men de werktuiglyke 
doorzakking van het hoofd door de 
bovenfte engte wel overweegt, en 
deeze vergelykt met de hinderpaal, 
die uit zulk een vooröverzakking van 
den uterus geboren wordt, zó was dee- 
ze vooröverhelling de natuurlyk oor- 
zaak “der verkeerde pofitie van het 
hoofd der vrucht: wanneer immers 
het hoofd in de allervoordeeligfte po- 
fitie gereed ftaat om door de bovenfte 
engte in de excavatie van het kleine 
bekkente zakken, zodanig dat het ach- 
„ Oo 5 bels 
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terhoofd aan de regter uitranding van 
het os pubis, en het voorhoofd aan de 
Jympbyfis facro-iliaca beantwoordt, dan 
zal in zulk een vooröverhelling van 
den wterus, deszelfs vezelgeftel eerst 
als een kluwen uitgezet, en nu door 
famentrekking tot elkander komende 
om het ostium wteri te, overwinnen, 
zyn werking van den bodem, langs de 
voorfte oppervlakte alleen op het os 
pubis uitoefenen, wiens opítaande 
rand zich als *t ware tusfchen het hoofd 
en de voorfte wand van den uterus 
verheft: ’t zyn derhalven alleen de 
veezels, die van den bodem, langs de 

_agterfte wand van den uterus loopen, 
welke aan het os facrum beantwoordt, 
die haar kracht op het hoofd uitoeffe- 
nen, waar door de kin natuurlyk van 
de borst wordt opgeheeven, en zoda- 
nig in de holte van het kleine bekken 

„doorzakkende, het voorhoofd en de 
voorfte fontanel aan deszelfs middel- 
punt beantwoorden, en het hoofd zyn 
grootften diameter. aan den onderften 
doortocht moet aanbieden. 

’t Was ook deeze vooröverhelling 
„die ik voornamelyk voor de reede 
erkende vande heevige zwelling der 

ult- 
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uitwendige deelen „ die ik eerder van 
deeze oorzaak afleide, dan van de 
drukking van het onbeweegbaar 
hoofd: wel is waar dat deeze drukking 
dikwyls zodanige opzwellingen ver- 
oorzaakt, gelyk zy gemeenlyk met de 
beklemming van het hoofd gepaard 
gaat, en zich ook menigmalen vertoont 
by eerfte verlosfingen, wanneer de 
deelen, minder uitrekbaar;, hier door 
meêr aán drukking der aderen onder- 
heevig zyn: dân, wanneer de zwel- 
ling uit de drukking der aderen ont- 
ftaat, zo worden cok teevens de wei- 
en water-aders, en die van minderen 
rang, belet, zich in de bloedvoerende 
aders te ontlasten, en ‘hier om ziet 
men gemeenlyk dat zodanige zwellin« 
gen oedernateus, voor den indruk der 
vingeren wykende en pateus zyn: hier 
in teegerideel waren de deelen heevig 
gefpannen, uittermaten pynlyk en 

_duidlyk geweldig, ontftoken : ’t was 
derhalven byna zeeker dat zo wel de 
flagaders als de aders van de ronde 
Wlan ak band van die zyde, daar 
de opzwelling was, door deeze voor- 
överhelling gedeeltlyk gedrukt, de 
regter Jabig zo geweldig hadt doen op- - 

, EN 
\ 
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zetten: deszelfs inplanting aan de lyf- 
moeder, zyn loop door den annulus, 

en zyn famenftel, als voornamelyk, 
niet zo zeer uit vezels, «dan wel uit een 
celluleus weeffel beftaande, dat een 
groot aantal vaten uit de arteria pu- 
denda communis anterior ontvangt, ver- 
geleeken met de volflagene overhel- 
ling van den uterus, deeden my dit 
befluit trekken. _ EE 

Eindlyk meende ik op het gevoel 
gewaar te worden, dat de lyn, die 
den afftand der zitbeenderen bepaalt, 
iets Korter was dan die van een vol- 
maakt welgefteld bekken: ’er waren 
derhalven verfcheide beletfels, die de 
geboorte verhinderden: de grootfte 

“diameter van het hoofd, welke zich 
aan den doortocht aanboodt; de zwel= 
ling der uitwendige deelen en de fnin 
of meêr verminderde wydte van het 
kleine bekken. | 

Na my eenigen tyd met deeze over- 
denkingen beezig gehouden, en dus 
alle de omftandigheeden volkomen ei- 
‚gen gemaakt te hebben, overdacht ik 
„wat in dit moeilyk en famengefteld ge- 
val eerst te doen ftondt: de heevige 
en pynlyke zwelling van de deelen, 

B de 
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de overhelling van den uterus te ver= 
beeteren ; en de kwade plaatfing van 
het hoofd'te veranderen waren de 
clean die myn aandacht vestig- 

en. | f | 
Ik verzocht den Prevot terftond, in 

weerwil van de uitgeputte krachten 
der lyderes, een ruime V.S. te doen, 
om den aandrang van het bloed ‚na de 
gedrukte plaats te verminderen, met 
oogmerk om terwyl een verzagtende 
ftooving te doen bereiden, en zo de 
tumefactie door deeze hulpmiddelen 
niet fchielyk overwonnen wierdt, de 
deelen te fcarificeeren: hy hadt geen 
lancetten by zich, maar gong dezelve 
terftond haalen. | 

De vooröverhelling van den uterus, 
die men zo wel als deszelfs zydelyk- 
fche afwykingen,„ thans misfchien ec- 
ven «onrechtmatig (c) geheel afleidt 

| van 
(c) Het Tighaam van de zwangere: lyfinoeder kan 

onmooglyk , dewyl het bolrond is, volkomen aan de 
uitfteekende kolom der wervelen beantwoorden : waar- 
fchynlyk zou het altyd vooröverhellen, zo de merk- 
Iyke weerftand der uitwendige deelén dit niet belette: 
het wykt dan derwaards, waar het den minften weer= 
ftand vindt, en hier om wordt men altyd: derwaards 
waar de moederkoek de lyfmoeder trekt, min of meer 
eenige zydelykfche afwyking gewaar. 
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van de inplanting der placenta, als te 
vooren van een verflapping van de 
bandender lyfmoeder , trachtte ilk mid- 

“lerwyl te verbeeteren, door een tot 
_ elkander gefrommelde fervet onder de 
vooröverhelling te doen aanleggen, 
en die aan de twee einden door twee 
helpers in zulk een richting te doen 
vasthouden, dat de uterus, ware het 

_mooglyk achter over gekanteld wordt, 
* geen menigmalen eenigen tyd. daar 
na gelukt, dewyl men hier door de 
{pil van de lyfmoeder herfteld, en de- 
zelve in dezelfde richting als die van 
‘het bekken terug kan brengen, waar * 

door dan teevens de directie van de uit- 
dryvende weên veranderd wordt. 

_ Intusfchen dacht ik met ernst op de 
verbeetering der kwade pofitie van het 

hoofd, fchoon de zwelling, fpanning 
en ontfteeking der uitwendige deelen, 
my weinig goeden uitflag voorfpelden: 
ik befloot evenwel geen tyd te verzui- 
men, te meer om dat men wel eens 
ziet, dat de zwelling voor de geboorte 

„der vrucht niet verdwynt, die in weer- 
wil van dezelve, wanneer de krachten 
der natuur uitdryvende zyn, en de 

__plaat- 
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plaatfing van het hoofd goed is, fom- 
wylen wordt uitgedreeven (d). 
_Vooräl was ik beducht, dat my de 
verplaatfing van het hoofd mislukken- 
zou, om dat de weên geheel ophiel- 
den: {taande de oogenblikken dat dee- 
ze aanwakkeren is-het eigenlyk de 
tyd, waar op men eenige gewenschte 
uitwerking van zulk een verplaatfing 
verwachten mag, om dat als dan de 

: vins 
had 

(d) Eene hier meê overeenkomende waarneeming 
werdt my onlangs door den Heer j. pe Puyr, kun- 
dig en beroemd Vroedmeester alhier medegedeeld: een 
hoofd dat een groot aantal uurca, maar in een goede 
ofitie , in het kleine bekken beklemd gezeeten hadt, 

han de uitwendige deelen zodanig met hardheid en 
gefpannenheid doen opzetten, dat zyn Ed. bezwaar- 
lyk een vinger inbrengen en het hoofd beflaan, veel 
min zig van de forceps bedienen kon: doch na dat de 
uitgeputte lyderes op het gebruik van een paregoricum 
wat uitgerust was, wakkerden de weên weer aan 7 en 
dreeven de vrucht, fchoon dood, zonder eenige ver- 
feheuring, na buiten, in weerwil van de zwelling , 
geen te voren onmooglyk fcheen: deeze verdween niet 
dan zeer-langfaam naderhand, en na veertien dagen 
was alles na wensch; indien de natuur hier zich zel- 
ven, gelyk in onze waarneeming terftond blyken zal, 
gered hadt, door de zwelling te doen openbarften, of 
wel gelyk de Heer pe puyr, my na het leezen van 
onze wadrneeming vriendelyk raade aan te merken ; 
zo zy hier in door de kunst was te gemoet gekomen ; 
zou misfchien het kind leevendig ter waereld zyn ge- 
komen, om daf het hoofd dat nu door de zwelling 
verfcheide vuren beklemd gezeeten hadt, dan fchiely- 
ker-zou zyn uitgedreeven. 
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vingers of het werktuig “van den 
Vroedkundigen beletten, dat de weên 

haar kracht op dat gedeelte uitoeffe- 
nen, ’t welk met den onderften door- 
tocht niet overeen koomt, daar. zy 
dan alleen op dat gedeelte werken, ’ 
geen, in de natuurlyke voorkoming 
vanhet hoofd, zich het eerst aan de 
geboorte vertoont. 14 

’t Geen ik gevreesd hadt gebeurde, 
welk een moeite ik aanwende, om 
met twee vingers het voorhoofd te on- 
derfteunen en achterwaards na boven, 
te (tuwen, om het voorhoofd te 
doen daalen; hoe zeer ik trachte een 
of twee vingers tusfchen het achter- 
hoofd en het os pubis te doen ingly- 
den, om by wyze van erochet het aan- 
gezicht te doen ryzen, welke bewer- 
king ik zelfs met een blad van de tang, 
by wyze van hefboom zocht na te boot- 
fen, alles was vrugteloos, dewyl de 
krachten der natuur ophoudende, het 
hoofd onbeweeglyk gekneld bleef. 
In allen opzichte derhalven, kwamen 

door een verzuimde-behandeling, my- 
ne poogingen te laat, weshalven myn 
eenigfte toeverlaat in de vermindering. 
der verbazende zwelling gelegen was, 

| om. 
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om na dit oogmerk. bereikt en de 
vrouw. tot rust gebragt te hebben te 
onderftaan, om. onder het weer op= 

wakkeren der weên de richting van het 
‚hoofd te verbeeteren. D 

Terwyl ik den Prevot met zyn lan- 
tetten, met ongeduld wagtte, nam 
de zwelling toe, en de fpanning: en 
ret vermeerderden: oogfchyn= 

k; | ] 
 Eindlyjk was hy gekoomen en ge- 
reed de V;S: te doen, toen de natuur, 
op een wys, waar van ik,-Zo min by 
vroeger als laater fchryvers en waar- 
neemers eenig voorbeeld. weet, het 
hulpmiddel-by de hand nam, dat haar 
lang moest zyn toegediend, «en zich 
zelve, tot myn verbaazing door een 
plaatslyke aderlaating redde. » 
“Op één oogenblik barfte de. zwel- 
ling byna in haar gantfche uitgeftrekt- 
heid, ter lengte van ruim twee dui- 
men open, en ftorte eerst met een 
vloed, en vervolgens druppefsgewys, 
een aanmerklyke hoeveelheid, van 
rood bloed: deeze ontlasting: wierdt 
gevolgd door een uitfypeling van 
druppels, die allengskens faauwer. ges 
kleurd waren, en eindlyk zuivere 
“Á DEEL. Pp 5 wei- 

Ì 
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weiltoffen geleeken: zy duurde om- 
trend drie kwartier uurs, tot de hoe- 
veelheid van ruim-zes oncen, die zich 
des “anderdaags natuurlyk gefchei- 
den vertoonden: de wei nach in een … 
gefchikte evenreedigheid rondsom en 
over de roode eruor-heen. | 
In weerwil van deeze wonderbaare 

ontlasting, onder en na welke ik nog-= 
maals vergeeffche poogingen aanwend- 
de, om de plaatfing van het hoofd te 
verbeeteren:, bleef dit onbeweeglyk 
tusfchen de zitbeenderen ; op dit oo- 
genblik deeden ’er zich twee weegen 
op, tusfchen welke ik eenigen tyd on- 
bepaald bleef: de eerfte was een fa- 
mengeftelde bewerking, onder het 
aanleggen van den forceps, en inzon- 
derheid van den nieuw verbeeterden 
van. de» Heer couroury (e): de 

zh vrucht 

(ce) Met genoegem neem ik deeze: gelegenheid waar, 
om myn landgenooten de tang van den Heer cou- 
Touryv aan te kondigen, die by hen nog volkomen 
Onbekend is. 

Reeds lang hebben de- Vroedkundigamr geklaagd, 
over de moeilykheid van de vereeniging der tang van 
LEVRET „ zo dikmaal zich hêt hoofd niet in de na-= 
tuurlyke richting aanboodt , zo. dat men haar fomwy- 
len „ vooräl in kwalyk geftelde bekkens, niet dan met 
een band kan vereenigen , in, welk gêval dez A 
SW . Brui 
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vrucht techtftreeks, ín deeze pofitie, 
waar in zich de grootfte diameter 

| Pp 2 van 

bruik zeeker zeer gebrekkig is de moeilykheid , die 
dikwyls in-deeze vereeniging plaats heeft, komt hier 
uit voort „ dat noch de forceps. van SMELLIE „ noch die 
van LEVRET kunnen aangelegd en vereenigd worden, 
zonder een volmaakt paralellismus van de bladen: 
dan hoe meenigmalen hebben de gevallen plaats, dat 

het altyd moeilyk en meestäl onmooglyk is dit para- 

lellismus te bekomen; 1. zo dikmaals het hoofd den 

bovenften doortocht niet kan inzakken, om dat zyn 

gevaarte te groot is na evenredigheid van de wycte 
van het bekken , om ’er door de vermogens der natuure 
in geftuwd te kunnen worden en dit kwalyk gevormd 
is, gelyk meestäl gebeurt in bekkens, die door de ra- 
chitis misvormd zyn 3 2. wanneer het hoofd zich boven 

in het kleine bekken , dwars , met de vertex na agter ge= 
kanteld vertoond, ’t geen ook plaats kan hebben, in 
afle de faamgeftelde pofitien , van de rechte , tot de vol- 
maakt dwarfche vdorkoming van het hoofd ; 3. wanneer 
het hoofd met de vertex voorkomende, deeze even= 
wel aan een Kant van de os/z ifchia merklyk overhelt 5 
4. wanneer het hoofd in de excavatie geraakt is, en 
het os facritm na voren uitfpringt, of het uitwas van 
een der zitbeenderen na binnen wykt: in een woord, 

Alle misvormingen van het bekken leeveren aanhou- 
dende hinderpalen op , welke famenfpaanen om te bes 
letten dat de bladen volmaakt tot dezelide hoogte, 
zonder veel geweld worden opgefchoven. 

De vernuftige Heer courouLv, beroemd Heel- en 
Vroedmeester te Parys, de meenigvuldige gevallen 
overweegende , waar in het moeilyk is de bladen met 
een volmaakt paralellismus in te brengen, waar uit 
dan ook_de moeilykheid der vereeniging geboren 
wordt, bedacht een verbeeterirg der” tang, war 
door dezelve kan vereenigd worden, zonder dat de 
bladen van boven evenwydig zyn: eene verbeetering „ 

zo 
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van het hoofd aan den doortocht aan: 
boodt, af te halen, was onmooglyk, 

zon- 

zo grootsch als vernuftig, welke terftond met de 
goedkeuring van de Academie der Heelkonst te Parys 
bekroond is, en onder de uitgave van derzelver aan- 
ftaande verhandelingen geplaatst zal worden. 

_ Deeze tang beftaat uit drie ftukken ;. twee bladen 
en een handvat: de bladen hebben de kromte van de 
tang van LEVRET „ en van een behoorlyke lengte om 
het hoofd boven den bovenften doortocht te omvat- 
ten: één blad ingebracht zynde , wordt dit door een 
helper vastgehouden „ daar na brengt men het andere 
blad in beide zyn zy van onder voorzien met een 
Scharnier „ waar meê men het handvat vereenigt; tot 
nog toe zyn de bladen los: de eene is voorzien met 
een gat; en de andere met een venfter; door dit ven- 
fter brengt men een fchroef in, die aan het gat be- 
antwoordt 3 dan dit venfter van een gefchikte lengte 
zynde, zo kan de {chroef langs zyn geheele uitge- 
ftrektheid aan het gat van het andere blad beantwoor- 
den, en dus de bladen vereenigd worden, zonder 
dat zy van boven paralel zvn. 

Deeze tang heeft behalven dat, andere, fchoon ge- 
ringere voorrechten : is onverfchillig welk een blad 
men ’t eerst inbrengt: men heeft geen band noodig om 
de bladen te vereenigen „ en eindelyk is het gebr uik iets 
gemaklyker , dewyl de Vroedmeester alleen de trek- 
kende beweeging behoeft te doen, zonder genood- 
zaakt te zyn, de bladen te omvatten „ om die faam te 
drukken. 

Ik heb éénmaal deeze tang in een beklemd hoofd, 
fchoon het zich in een voordeelige richting aanboodt , 
met gelukkigen uitflag aangelegd: derzelver uitvinding 
zal der meerdere volmaking ‘der Vroedkunde zeeker 
luister byzetten , en indien l de Vroedmeesters ‚ aan 
hunne tangen van SMELLIE of LEVRET gewoon, de- 
zelve blyven hehehe „ Om dat men altyd handiger me 

2 GS 
hal 
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zonder een volflagene verfcheuring 
der uitwendige, en misfchien, der in- 
wendige deelen, hoe zeer SMELLIE, 
Tab. XXV, deeze onmooglyke en ra- 
delooze bewerking «aanraadt: ik zou 
dan door behulp van den forceps, het 
hoofd in de heilig-zitbeens uitranding 
hebben” moeten fchuiven, dan het 
hoofd hebben moeten trachten te ver- 
plaatfen, en dan weer, na dat dit ge- 
luke was, waarfchynlyk ten tweede- 
maal de tang hebben moeten aanleg- 
gen, ter uithaaling der vrucht: dan 
de vrees dat de Moeder door deeze 
famengeftelde bewerking, geweldig 
veel zou moeten lyden; dat het 
hoofd, wiens beenderen zich niet na 
den doortocht konden fchikken, ftaan- 
de deeze bewerking heevig zouden fa- 
mengedrukt worden, en de uitvlucht 
teevens die de andere weg nog fcheen 
aan te bieden, deeden my befluiten 
om dezelve op de volgende wys in te 
flaan. 

Pp 3 De 
zulk een werktuig omgaat, dat men zich eigen ge- 
maakt heeft, zuilen zy nogthans zeeker, zo dra hen 
het gebruik van deeze tang bekend is, tot dezelve hun 
toevlucht nemen, zo dikwyls zy zich in het geval be- 
vinden van een beklemd hoofd, uit een bekken dat 
kwalyk gevormd is, te moeten redden. 
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„De uitwendige deelen, nog niet vol- 
komen geflonken zynde, liet ik nog 
zes oncen bloed aftrekken, diende de 
lyderes een paregoricum toe, en liet 
haar eenigen tyd in rust, in hoop, dat 
zo dra zy bekomen zou zyn, de weên 
weer mogten aanwakkeren, 

De uitkomst eindlyk beantwoordde 
aan myn wensch, naauwlyks hadt de 
lyderes ruim drie uuren fl geleegen, 
of de uterus begon zich weer op nieuw 
faam te trekken; ik werd gewaar dat 
de weên uitdryvend-waren en dat het 
hoofd niet voltrekt onbeweeglyk was; 
in weerwil van. dit alles, waren nog 
het fchuiven van de vingers langs het 
aangezicht, om het zelve te doen ry- 
zen, nóg het inglyden van dezelve na 
de kant van het achterhoofd, in de ge- 
daante van een crochet, vermoogend - 
om het achterhoofd te doen zakken ; 
ik was tog genoodzaakt een blad van 
de tang, een weinig zydelyksch inge- 
brasct hebbende, tusfchen het achter- 
hoofd en het os pubis in te glyden, 
geen my gelukte, waar door ik by wy- 
ze van hefboom, met behulp van twee 
vry heevige weên, eindelyk het hoofd 
verplaatfte, waar op de nâtuur altyd 

0o- 
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_oogenbliklyk werkfaam, zo lang zy 
genoegfaam is, wanneer alle hinder- 
alen zyn weggenomen, in eene daar 

Kon opgevolgde persfing, het hoofd 
in eene natuurlyke richting uitdreef, en 
met behulp van de vereischte handrei- 
king, een leevendig en welgefchapen 
meisje ter waereld bragt. 
Zo liep deeze verlosfing op eene ge- 

lukkige en natuurlyke wys ten einde, 
na dat zy, door de gunftige poogingen 
der natuur met een omftandigheid ver« 
gezeld was geweest, die zo verbazend 

_als gelukkig was: zy werd door geene 
byzondere toevallen hoe genaamd ge- 
volgd, terwyl de wond der lip reeds 
den negenden dag volkomen gefloten 
was, en zig de moeder, op den veer- 
tienden dag volkomen na wensch be- 
vondt. 

Uit deeze waarneeming leeren wy, 
dat, zo de Prevor terftond op de voor= - 
overhelling van den uterus gelet hadt, 
de kin niet van de borst zou zyn op- 
geheeven geweest, dewyl de fpil van 
den wferus, een fcherpen hoek met 
dien van het bekken makende, alleen 
de achterfte wanden van de lyfmoeder 
op het hoofd konden werken, en hier 
WED 4 door 

\ 
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door de.kin van de borst moesten op- 
ligten: ware deeze vooroverhelling in 
tyds- verbeeterd , zoude, de geheele 
kwade rigting -van het hoofd geen 
plaats hebben gehad, en de gantíche 
verlosfing waarfchynlyk natuurlyk ge- 

Pat het tydig verbeeteren van deeze 
vooroverhelling wyders de fpanning 
en ontfteeking. der buitenfte deelen 
zou hebben voorgekomen, dewyl.dan 
de ronde banden niet zouden gedrukt 
zyn geweest, ’t geen deeze opzwel- 
ling fchynt veroorzaakt te hebben. 

Dat, daar men de verkeerde door- 
zakking in de bovenfte engte niet was 
voorgekomen, dit ogenblik ten min- 
ften hadt moeten waargenomen wor- 
den om het aangezicht na boven te 
doen fchuiven en hier door het agter- 
hootd te doen dalen, eer ’er gelegen- 
heid was, dat het in den doortocht, 
zo wel door zyne teegen natuurlyke 
richting, als de zwelling der uitwendi- 
ge deelen beklemd geraakte, 

_ Dat, de beklemming en de opzwel- 
ling der buitenfte en binnenfte regter 
Jcbia daar zynde, men terftond hadt 

moeten bedacht weezen, om zo Bae) 
et 
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het aftrekken van bloed als verzach- 
tende ftovingen, en dit niet-helpende, 
door /carificatien , de ontfpanning te 
bevorderen. | / 

Dat het van ’t uiterfte belang is zich 
te. wapenen: teegens de mistasting;, 
waar aan de verfchillende plooien van 
de vagina den Vroedkundigen bloot- 
ftelt; deeze plooien hebben dikwyls, 
vooräl zo zy in den gantfchen omtrek 
zyn, veel overeenkomst met eenen 
byna volkomen ontfloten lyfmoeders 
mond, die hier en daar nog eenige wei- 
nige hardheid heeft overgehouden; dee« 
ze misflag fchynt algemeener te zyn dan 
men denkt, gelyk ook onze Prevot hier 
door van de geheele pofitie onkundig, 
onmooglyk volgens een gereegeld be- 
ftek zyn maatreegels neemen kon. 

Dat de uitvluchten der natuur, daar 
zy verzuimd is, verbaazend zyn: won- 
derbaar en teevens voortreflyk was de 
wys, waar op zy zich hier door een, 
plaatfelyke aderlating gered heeft; een 
verfchynfel , waar van de konst,-zo 
ver my bewust is, tot nog geen voor= 
beeld heeft opgeleeverd. 

_ Dat het gebruik van den hefboom 
Pp 5 nict 
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aiet-altyd volkomen te verwerpen is: 
deszelfs eerfte voorftanders, bragten 
denzelven, wanneer het hoofd, in de 
natuurlyke voorkooming beklemd is, 

vam onder, langs’t aangezicht in, of ’t 
geen nog beeter was, ter zyden, gee 
dyk zulks door den beroemden Hoog- 
deeraar CAMPER wördt voorgefchree- 
ven (f): dan offchoon de ondervin- 
ding den Vroedkundigen overtuigd 
heeft, dat het eenvoudig gebruik van 
de tang ver verkieslyk is, zo ziet men 
uit-dit voorbeeld, en ik zelve ben ’er 
door de ondervinding in nog een ander 
geval van overtuigd , dat de inbrenging 
van den hefboom met vrucht kan ge- 
fchieden om het te hoog liggende ach- 
terhoofd te doen zakken: veelen heb- 

_ ben deeze bewerking met gelukkigen 
aitflag verricht, en zy wordt ook in 
het korts te Parys uitgekomen werk 
van den voortreflyken BAUDELOCQUE, 
den eenigften, die het gantíche leerftel 
der Verloskunde, in zyn volkomene 
uitgeftrektheid, volleedig behandeld 

heeft, 

(£) Voorreede van P. CAMPER, voor het Tractaat 
van de-ziekten der zwangere vrouwen, door F. MAU= 
RICEAU, 1759; bladz. 45. 
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heeft, voorgefchreeven €n aanbevo- 
len (g). 

Dat eindlyk het oordeel van den 
Vroedkundigen daar voornamenlyk te 
pas koomt, om het juiste oogenblik 
van het aanleggen der bladen van: de 
tang te bepalen: ’t is te. wenfchen, 
vooräl wanneer de kleinfte diameter 
van het hoofd zich niet aan den doot- 
tocht aanbiedt, dat zyne keus tot eene 
zo lang mooglyke uitftelling overhel- 
le: immers wy zien hier, hoe de na- 
tuur, eerst tot.kalmte gebracht, zich 
herfteld, en van haar hinderpalen be- 
vryd, zich zelven volkomen verlost 
heeft: ’t was hier om, dat myn gêeer- 
de Leermeester DESTREMAU, door 
zyn beroemden Schoonvader LEVRET, 
in de Verloskunde opgekweekt, my 
meenigmaal verhaald heeft dat deeze 
groote hervormer der Vroedkunde, 
zyn leerlingen dikwyls plast te zeg- 
gen, ”myn vrienden! ziet hier een uite 
_» muntend middel, maar draagt voor- 
» âl zorg het nimmer te misbruiken”, 

(8) PArt des Accouchemens, par u. BAUDELOQUE ; 
1781 om, II, pag. 6o. 

aa 
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ZWARTE en WITTE PEPER, 

STAARTPE PER; 

| DOOR 

M. HOU Er TUT N, 

EES, ze ke 

De Peperteelt op de voornaamfte 
der Oostindifche Eilanden, Java, Su- 
matra en anderen, zo gemeen als by 
ons het bouwen van Koorn, en de 
Peper zelve, zo wel in Oostindiën als 
in Europa, in zo veel gebruik zynde; 
was het te verwonderen, dat men, tot 
heden toe, nog zo weinig zekerheid 

had, aangaande het weezenlyk verfchil - 
van de zwarte en witte Peper, als ik by 
het naauwkeurig. nagaan der Autheu- 
a ren 
ea mt 
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ren bevond (a). Onder verfcheide 
vraagen, over duisterheeden in de 
Natruurlyke-Hiftorie, door my aan den 
Wel Ed: Geftrengen Heer Mr. j. c. Mm. 
RADERMACHER , Raad Extraordinair 
van Neerlandsch * Indiën , derhalve 
voorgefteld ‚ook dit-onderwerp zyn- 
de, hadt zyn Wel Ed. de goedheid, 
van my dien aangaande te berichten: 
» dat op gezegde Eilanden niet dan 
> zwarte Peper groeit, die men wit 
» maakt door dezelve in kalkwater te 
» leggen, of ook, de Peper aan ’t ge» 

was ryp laatende worden, (fchryft 
» zyn Wel Ed.) valt’er de bast af, en 
» dit is dan natuurlyke witte Peper”. 

Ik heb bevoorens daar omtrent die 
bedenking gemaakt, hoe de korrel, 
der witte Peper grooter dan der zwar- 
te zynde, het onwaarfchynlyk voor- 
kwam, dat de witte door-’t-afhaalen 
der bast, of door pellen, van de zwarz 
te gemaakt zou zyn:-doch men ziet 
uit dit bericht, dat zulks plaats. kan 
hebben; „eensdeels, dewyl de zwarte 
Peper, uit nog onrype konre lbeflaan, 

| e 

(@) Zie myne Natuur. Hitorie, “volgens het fa- 
menflel van LINNaEus, U. deel IV, luk, Ao, 17752 
bladz. 68 enz. 

Y 
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de, fterk indroogt; anderdeels;, omt 
dat die korrels in de witte Peper meer 
uitgegroeid, en misfchien ook door de 
weeking eenigfints uitgezwollen zyn, 
En hier door wordt buiten twyffel ook 
veroorzaakt, ‘dat de laatsteemelde in 
lang zo-fcherp niet is van fmaak, als 
de gewoone zwarte Peper, Dat even- 
wel dit verfchil in grootte niet altoos 
plaats heeft, blykt uit de monfters, 
my daar van door gedagten Wel Ed. 
Heer toegezonden, van welken ik de 
eer heb, by deezen, ons Genoot- 
Íchap aan te bieden; als | 

A. Zwarte Peper van Malabar. 
B. Wit gemaakte Peper van Java. 

_C, Natuurlyke witte-of geelachtige 
Peper van Ceylon. 

Deeze laatfte groeit, zo my berigt 
wordt, niet dan aan de vaste kust van 
Indiën en wel op Malabar of ook op 
Ceylon. Zy ís niet minder heet en 
fcherp van fmaak dan de ‘gewoone 
zwarte Peper, welke kleiner valt dan 
deeze Malabaarfche, die wederom 
grooter is dan de gewoone witgemaak- 
te Peper. Doch het verfchil in groot- 
te is ZO aanmerklyk niet, of het kan 

zeer 
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zeer wel afhangen van de verfchillend- 
heid van groei. Immers ik vind, dat 
in fommige jaaren duizend planten wet 
_vyfduizend-, in andere jaaren , wanneer. 
men een flegten oogst heeft, naauw= 
lyks vyfhonderd-pond uitleveren (b). 

ok zie ik, in myne overgezondene 
Peperplanten, dat de korrels aan de 
eene rist veel grooter dan aan de an- 
dere zyn. | 

’t Gewas van de zwarte, dat dan 
het zelfde is als van de witte Peper, 
reeds meer dan twee eeuwen bekend, 
is rankachtig flingerende, gelyk de 
Turkfche Boonen, en loopt, langs de 
daar by geplaatfte ftaaken of boomen; 
ter hoogte van vyftien of twintig voe- 
ten op.. Het heeft groote, langwer- 
pig ronde, fterk geribde bladen, met 
dikke fteelen, tegenover ieder. van 
welken doorgaans een tros of rist uit= 
fchiet als van Aalbefiën, het welke 
de Peperkorrels zyn, die digt tegen 

“elkander zitten. Zodanig is het reeds 
in’t Kruidboek van boponeus, uit de 
werken van crusius, in afbeelding ge- 
bragt, met byvoeging van een rist-der 

wite 

(b) Verhandel. van ’t Bataviaasch Genootfchap , 
JI. deel , Batavia 1781, bladz. 73. k 
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witte Peper, dierveel ylder van kor: 
rels dan de zwarte zou zyn: hoedani- 
gen de laatstgemelde Kruidkenner by 
de in pekel: ingelegde gember-worte- 
len hadt gevonden (c). _Waarfchyn= 
Iyk is dit ryp geworden Peper ge- 
weest, die door de rypwording eenige 
korrels hadt verlooren , ’t welk dan 
alles opheldert; “Ten minften dat de 
gewoone witte Peper enkel door be- 
reiding vande zwarte verfchille, zyn 
wy thans uit gemelde berichten verze- 
kerd. ch, maafttf 

Gewas van Jange Peper, is ook 
door „dien beroemden Kruidkenner 
weereldkundig geworden; gelyk ik 
bevoorens heb opgemerkt (d)… Uit 
de takken, aan: my overgezonden, 
blykt, dat de befchryving en afbeel- 
ding, welke RUMPHIUS daar van geeft, 
minder voldoet dan die van crusius; 
welke in ’t Kruidboek van DODoONEUS 
overgenomen is Waarfchynlyk ont 
ftaat zulks uit een weezenlyk - ver{chil 
in de planten der lange Peper, die op 
de Molukfe en Sundafche “Eilanden 
groeijen; terwyl men ook in Westin- 
Ns diën 

„(c) crus Ext. ‚pag 183. 5 
(d) Natuurlyke Hijtorie , als boven „ bladz.-76, 
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diën lange Peper heeft, wier aairen 
wel een half voet lang zyn, Het blad 
gelykt naar een piekyzer; doch heeft 
alleenlyk ééne groote of middelrib , 
van welke zydeling veele kleine ribbet- 
jes afloopende, zich verder met zeer 
fyne adertjes door hetzelve verfprei= 
den: terwyl de bladen der zwarte Pe- 
per-planten, overlangs met vyf groote 
ribben doorreegen zyn. Het valt ook 
veel dunner, zynde tevens bleeker 
groen en aan de onderzyde witachtig ; 
met veel korter fteeltjes, ja fomtyds 
byna ongefteeld en ook wel zilverach- 
tig groen, | 

In t werk van weEINMANN is een by- 
{tere verwarring ten opzicht van de Pe- 
‚per-planten (e). Noch het loof, noch 
de vrugten zyn goed afgebeeld, Men 
vindt ‘er, onder den naam van witte 
Peper, een gewas van Aalbefiën of 
Wyngaardachtige bladen vertoond, 
dat waarfchynlyk uit het hoofd ge- 

 fmeed zal zyn; zo wel als de afbeel- 
ding van de Cubeben of Staartpeper (f), 
die geheel valsch is en ook geenzins 
VK DEE A Av Og met 

_(e) Kruidboek , IV. deel, bl. 314 en 815. 
(É) Kruidboek , IV. deel, bladz. 440. 
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met de befchryving ftrookt, ”De vrugt 
» (zegt men ’er) hangt als trosfen aan 
„de kelkjes, doch niet als de Druive- 
».trosfen by een, maar elk korreltje 
» aan zyn eigen fteeltje”. Dit is on- 
verftaanbaar.. De bladen zouden lang- 
achtig, fmal, en van vooren wat ftomp 
zyn. Beeter hadt poponeus zulks, 
die uit GARDIAS meldt: ”dat-het gewas 
» Peper-bladen heeft, doch fmaller; 
» klimmende langs de boomen als Pe-_ 
». per”. Anderen hadden ’er Myrthe- 
„bladen aan gegeven, en het voor een 
foort van Myrthe gehouden; welk 
denkbeeld door crusius met reeden 
beftreeden wordt. | 

Voorts zien wy, hoe dit gewas tot 
heden nog zo weinig bekend was, dat 
het van den kundigen GEOFFROY ge- 
zegd werdt, door niemand tot nog 
toe befchreven te zyn (g). Hy merkt 
alleen aan, dat het een klimmende 
plant is, alsde winde, de ruuwe Smi- 
lax naby komende: welke plant, vol- 
gens den beroemden P. HERMANNUS, 
op Java Curane genoemd wordt. ’tIs 
dan blykbaar, dat de Cubeben: op Java 
groeijen en van daar overgebragt wor- 

len; 
(3) Mat. Med. , goin. Il, pag. 376. 
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den, niet uit Japan, k men by 
WEINMANN dd: Flan: Kidieas 
zulks reeds opgemerkt (h).  LINNAgus 
vraagt of hetook een foort van Peper 
zy (1)? derhalve een gedroogde. plant 
van deezen aart bezittende; welke op: 
Java, by Samarang, door den zeer 
geleerden Heer THUNBERG; thans 
Hoogleeraar in de Kruidkunde te Up- 
fal in Sweeden, is verzameld, hebik 
nuttig geoordeeld, alhier daar van de 
afbeelding, ten naauwkeurig{ten naar: 
’t voorwerp geteckend, aan ’t licht te 
geeven. / 

Daar uit blykt, dat de Cubeben- of 
Staartpeper-plant, op dergeiyke plaats 
fen als de Peper, deeld geenzins, eí- 

_genlyk gefproken, aan boomen groei 
jen, die naar onze Appelboomen ge- 
lyken zouden; zo RAY meldt: maar 
dat dezelve insgelyks. rankachtig voors: 
kome. Zy heeft bladen, die zo wel 
van het blad der zwarte Peper, als der 
lange Peper, niet alleen door de rib- 
ben en aderen, maar’ook, door aan 

Qq 2 den. 

OVER DE PEPER Gi 
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Ch) Pomet des Drogues ete. 
G) LINNAEUS JZat. Med:, Pag. 185: 



612 M. HOUTTUYN 

den fteel, op eene zonderlinge ma- 
nier, fcheef en krom, geoord te zyn, 
verfchillen. De kleur derzelven is 
bleeker en komt naast aan die der lan- 
ge Peper, zo wel als de figuur; alzo 
zy lang en fmal zyn, zeer fpits en 
veeläl volkomen lancetvormig. Voorts 
ziet men hier, van één trosje nog twee 

_befën overgebleeven, wier fteeltjes en 
voetftuk. of bedding genoegfaam doen 
blyken, dat de vrugt byna als druiven 
aan een tros of rist vergaard moet zyn 
in dit gewas. | 
Men heeft dan, in Zig. 1, op de ne- 

vensgaande Plaat, de afbeelding van 
mynen tak der Cubeben, de bladen 
veel-ribbig hebbende, gelyk inzon- 
derheid aan de twee onderften, die 
van: de onderzyde geteekend zyn, 

‚blykbaar is, Naar boven worden zy, 
in dit voorwerp, allengs kleiner en 
Ímaller in evenredigheid, zynde allen 
zonderling fterk gevoed. | 

In Fig. 2 is, tot vergelyking, daar 
nevens gevoegd, een blad met een. 
rist van de zwarte Peper, aan den 
fteel zittende, waar uit men ziet, hoe 
het zelve veel breeder en rondachti- 

| ger 
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ger is. Van de rist zyn verfcheide 
korrels afgevallen, gelyk menze door« 
gaans krygt. | 

In Fig. 3, ziet men een takje van de 
lange Peper, met bloem- en vrugt- 
aairen en twee bladen, het onderfte 
van onderen geteekend, om de ver- 
deeling en loop der aderen en ribbet- 
jes, van de beide voorigen zeer ver: 
fchillende, aan te wyzen, 

Qa sk OVER 

OVER DE PEPER. Órg 
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Over, 

De Offerhande van 1zAAK, door 
ABRAHAM, is eene zo aandoenelyke, 
zo treffende ftof, zy verleent, aan de 
Dichtkonst, zulk eene fchoone gelee- 
genheid, om haar roerend vermoo- 
gen, ten toon te fpreiden, dat het 
geen wonder is, dezelve, door een 
aantal Dichters, ten onderwerpe, hun- 
ner Zangen, gekooren te zien. En 
fchoon niet allen, eer zy zich aan zo- 
danig eene flof waagden ‚ dagten, aan 
de wyze les, van HORATIUS: 

Su- | 
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Sumite materiam , vestris gui feribitis aeguain 
Viribus , et verfate diu, quid ferre recufent 

Ouid valeant humeri; ì 

- zyn ’er echter, die vry gelukkig, in 
de behandeling, van dit ftuk geflaagd 
zyn. Dan eene. zaak is’er, in welke 
het my dunkt, dat, en zy, en de 
Schrift-verklaarers , van het fpoor, 
der Waarheid en der Natuur, zo wel 
den Dichter, als den Uitlegger, te 
bewandelen, zyn afgeweeken; in de 
voorftelling, naamelyk, van het ge- 
drag door 1zAak, ter dier geleegen- 
heid gehouden. — Hier over wilde ik 
myne gedagten, thans mededeelen. 

6. 2. 

Hoe ftellen ons, Dichters en Uitleg- 
gers, IZAAK op Moria voor? in zo ver 
ik heb kunnen nagaan, meestäl, als 
eenen jongeling, die met de verhee- 
venfte kloekmoedigheid, en de bere- 
deneerdfte bedaardheid, zich aan GoD 
«en aan zynen Vader onderwerpt, en 
„den flag, die hem van het leeven zal 
berooven, met Mannenmoed afwagt.… 
Onze Nederlandfche Puikdichter, laat 
hem na het bevel, van zynen Vader 

Qa 4 ont- 
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ontfangen te hebben, zich aldus ver- 
klaaren; 

Myn Vader , (fprak de Helt) wel aan: ik ben bereidt 

Om uwen wil te doen, tot Godt geboorzaambeit. ĳ) 

Wel aan, myn Vader , laat de liefde u niet verfchrikken,. 

Spaar vry uw tranen, kzal in weinig oogenblikken 

Op flarren treden , van dit flerfiyk deel ontlast, 

Kam, bind myn voeten; kom , bind bei myn handen v 

Op dat geen ydle fchrik het offer doe mislukken: 

Maar neen, laat my u eerst In bei myn armen drukken, 

Vaar wel, myn Vader, zeg myn Moeder ook vaar wel (a). 

Welk eene heldhaftigheid ! en hoe 
fchoon is zy voorgefteld ! de Schry- 
ver. der nuttige Proeven, wan Dicht- 
kundige …Letteroeffeningen, . over den 
Jfinaak, in de Poëzy, over Abraham den 
Aartsvader , van ARNOLD HOOGVLIET,; 
denkt, dat men dees taal wel van 
IZAAK kon wagten, hy befchouwt hem 
„ als een bedaagden jongeling, in het 
„ geloof van zynen Vader opgevoed, 
» vol vertrouwen op GoD, gelaten in 
» lief en leed, om de ftem van het 
„» Opperwezen te gehoorzamen, al- 
» tyd bereid om zich naer den wil 
ss zyns Vaders te fchikken, van een 
p zagten Godvruchtigen inborst, wes 

2 ten- 

(a) A. HOAGVLIET Abraham de Aartsvader , So 
Boels, ble 239, 
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5 tende, wat onheilen dit leeven ver- 
» zellen, wat eeuwig heil hier namaels 

__» volgt”; — Maar hy vindt alleen die 
taal wat fchielyk en bedaard daar 1zaak 
zo onverwagt, uit den mond zyns Va- 
ders, hoort, dat hy het offer zal moe- 
ten zyn (b). 6 
LAVATER — de gevoel- en fmaak- 

volle LAVATER = vermydt dien mis- 
flag van HOOGVLIET wel, en doet 
IZAAK eerst voorkoomen, als zeer ver- 
baast en verfchrikt, over het Godde.- 
lyk bevel, maar doet hem daar op, 
met geene mindere kloekmoedigheid 
handelen. Bind! laat hy hem zeg- 
gen, waerdfie Vader! bind! en fpaer 
my niet. — doo GOD het beeft bevolen, 
zoo vrees ik ’t flerven niet! het flerven in 
myn Vaders armen! — Ja-hy laat hem 
bidden; Heere! Ontfermer! flerk zyn 
arm en zyn geloof! — -Hy laat hem 
roepen: GOD is geen GoD der doden, 

maer Îs een GOD der levenden. . . . floot 
„foe! (c). 
‚De Heer NIiEMvEr volgt het zelfde 

Qaqs5 Ípoor, 

(b) bladz. 925 en 326. 
„(C) ABRAHAM en IZAAK Godsdienffig fchouwfpel, 

wit het Hoogduitsch van den Heer jy. Cc; LAVATER4 
bladz. 145, e« vo 
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fpoor, in zyn Godsdienflig Zang fpel, 
_-Zegt IZAAK: 

___Wel aan, myn Vader ! °k ben bereid. 
Wop Perk uw hand, daar hy zyn hulp heeft toegezeid. 

en doet ’er by: 

Jk zie cops Engel komen, 
Die mor myn ziele waakt. 

Geen rampen zal ik fchroomen. 
IR kom; ik kom! — Ó'Godgezant! (de 

‚Dezelve weg is, door meer andere 
Dichters, betreeden. 

6. 3: 

De Schryvers, over de gewyde ge- 
fchiedenis en de Uitleggers, ftellen 
ONS IZAAK ‘even zo voor; niet alleen 
de oude, maar ook de nieuwere, die 
— ZOO ergens in — althans in het geen 
„op gevoel en Ímaak betrekking heeft, 
‘boven hunne voorgangers uitmunten. 

IZAAK”, zegt de welfpreekende sAU- 
SRIN, fchoon zyne welfpreekendheid, 
my hier, eenigzins vermoeijend voor- 

komt, 

CA) ABRAHAM op Aloria , Godsdienftig zanafpel. 
Het Hongduitfche van den Heere A. H. NIEMEYVER vry 
gevolgd door G. BRENDER à BRANDIS, bl. 28 en 29. 

edn antenna kn nent ende 
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komt, ”de Godvruchtige Zoon, van 
eenen. Godvruchtigen Vader, -be- 

» Tustterin dees redenen, en deelde 
» 20, in de gehoorzaamheid, van 
„> ABRAHAM. ‘Ons „verwonderende, 
» over de onderwerping :des. Vaders, 
»‚ moeten ‚w'ons «ook verwonderen, 
» over die «des Zoons. De teêrhar- 
»'tigftesaller Vaderen, ftaat gereed, 
» om den teêrhartigften:aller Zoonen, 
» met! ftandvastigheid, den doodfteek 
„te geeven. De teêrhartigfte aller 
» Zoonen, <ontfangt, “met {tandvas- 
»tigheid, den doodfteek, van den 
o» teêrhartigften aller Vaderen. ‘Hier 
»ziet-menseen dubbel offer, het offer 
5) Van IZAAK, en het offer van ABRA- 
5 'HAM. IZAAK offert GODE „de teder- 
») ‘heid, „welke hy aan (ABRAHAM toe- 
draagt, Hy ziet, met kloeken 
»-moed, dien-arm , van «welken hy 
“niets dan Vaderlyke zorgen te wag- 
peten. hadt, “met een .doodelyk mes 
„gewapend, ABRAHAM offert GODE, - 
» de teederheid , welke ‘hy aan rzAAK 
toedraagt. Dien arm, welken hy 
» tot niets zou hebben willen gebrui- 
p-ken, dan tot Vaderlyke zorgen, 
» ten voordeele , van dien Zoon, wa- 

» pent 
, 

€ 
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„ pent hy, met een doodelyk mes, 

_» enligt hy op, om hem te doorftee- 
» ken (e). — Terwyl men zich ver- 
5 wondert”, fchryft de Heer MAIZON- 
NET ,”over het navolging waardig voor- 
» beeld, van ABRAHAMS geloof en ge- 
„ hoorzaamheid , moet men de buig- 
„ faamheid, de deugd, de Godsvrucht 
» Van IZAAK niet uit het oog verlie- 
»„ Zen, die, na dat hy zelve het hout 

dat hem verteeren moest gedraagen 
„heeft, gewilliglyk toeftemde, om 
» door zynen Vader geofferd te wor- 

den (f). — IZAAK onderwierp zich”, 
leest men, in het franíche Bybelwerk, 
van den Eerwaardigen CHAISs , ”met ee- 
„ ne heilige en gewillige onderwerping, 
„ aan de geheimvolle beveelen des 
s HEEREN. Geen teegenbedenking., 
„ geen weerftand , geen pooging om 
» te ontfnappen. IZAAK laat zich han- 
„ den en voeten binden, op het hout 

‘‚„ des altaars, en door zyne ftilheid 
„door zyne geduld door zyne ge- 
„ hoorzaamheid, voorbeeldt hy aller- 

2) tref- 

(€) SAURIN Discours hiftorigues critiques etc. T. 
1. disc. XX. pag. 3io et 311. 

(É) J. L. MAIZONNET Hiffoire du peuple d'1sraël, 
Tom. l. pag. 112. 
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„ treffendst, den geweldigen dood, 
van GODS eenigen Zoon, ten heil 

_„ van het menschdom (q). — ’Ér is 
„ geen. twyffel aan”, zeggen onze 
nieuwfte vaderlandfche Bybelverklaa- 
rers, NAHUYS en KLINKENBERG, "of 
„ ABRAHAM zal zynen Zoon nu zoo- 

„ danige onderrichtingen gegeven, en 

„ hem dermate overreed hebben, dat 

„ hy gereed ware, om zich, met de 
„ uiterfte bereidwilligheid te laten 

 flachten (h)’. De Edele DE per- 

PONCHER fchynt van deeze gedachte 
mede niet vreemd te zyn (i), gelyk 
eene zeer groote meenigte andere 
Schryvers, welker woorden ik niet zal 
aanvoeren. — Maar, is deeze zo al- 
gemeene voorftelling, de regte e 
waare? My dunkt — neen! | 

Het 
r 

(©) La fainte Bible avec un Commentaire litteral, 
Tom. 1. pag. 208. 

Ch) De Bybel door beknopte-Uithreidingen en op- 
helderende Aanmerkingen, verklaard door J. VAN 
NUYS KLINKENBERG @# GER. JOH. NAHUYS , Í Deel, 
blad. 138. 

(1) In de Aanteekeningen op j. D. MICHAELIS zicy= 
we Overzetting des O. T., IL. Deel IL, ftuk, bl. 135. 
Aant. g. Zie verder de Bug. Godgel. op Gens 
XXII, 9.” M. HENRY Lett. en Pract. verkl. , He 
Deel, bladz. 264. 
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6. 4. | 

Het gewyd gefchied verhaal zelve, 
meldt niets uitdrukkelyks, omtrent. 
het gemoedsbeftaan, van IZAAK. ABRA- 
HAM ontfangt bevel om zynen Zoon 
te offeren — hy trekt van huis, om 

dat te volvoeren — beklimt den ver- 
fchrikkelyken berg — bouwt het ou- 

_taar — neemt het offer — bindt het — 
grypt naar het mes — ligt den arm 

_op — gaat zyhe vaderlyke handen, 
met: kinder-bloed , bezoedelen — 
maar de hemelftem: VOLKEREN VADER! 
VOLKEREN VADER! belet hem. — Ziet 
daar, alles wat ons Moses berigt (k). 
In het kort gefprek, tusfchen ABRa- 
HAM en IZAAK , dat hy in zyn verhaal 
inlafcht, ligt ook niets, dat ons, of 
ten voordeele of ten nadeele, der 
kloekmoedigheid , van den laatften 
kan doen befluiten. — Het binden van 
het offer, intusfchen, fchynt, meer 
onwilligheid, dan gewilligheid, aan re 
duiden, dan wy weeten, wat men 
hier op zegt, en dringen zulks, daar- 
om, niet aan (Ì). Maar juitk dit ftil- 

…__fwy- 

{k) Genef. XXII, r. e, v. 
(1) DE PERPONCHER, a. b. 
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fwygen, der gefchiedenis, is-ons een 
bewys, teegen de gewoone gedagte, 

… Is izAAK, in de daad, zoo kloekmoe- 
dig geweeft , dan moet zyne kloek- 
moedigheid gefteund hebben, op eene 
bekendmaaking, van Gops wil „ door: 
ABRAHAM, aan hem, doch van deeze. 
wordt niets gemeld; zouden wy nog- 
thans deeze melding niet mogen wag- 
ten, indien zy waarlyk hadt plaats ge- 
had? verdiende zy niet zo wel aange-” 
teekend te worden, als het korte ge- 
fprek, ons nu medegedeeld? — Js 
IZAAK, in de daad, zo kloekmoedig 
geweeft, dan was dit iet, der opmer- 

‚ king, der navolging, en dus der be- 
fchryving ‚ zeer waardig , vooräl voor 
MOSES, wiens oogmerk, in het boe- 
ken, der aloude gebeurteniffen, by- 
zonder ook ditwas : om Zsraë/ vertrou- 
wen, op den Gop, hunner vaderen, 
in te boezemen. — Maar meldt deeze 
hier van niets, hoe veel grond geeft 
ons dit, om diekloekmoedigheid, van 
IZAAK, in twyffel te trekken? 

6. 5. 

—_ Naar de byzondere jaaren, ver- 
î fcheelt, 
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fcheelt ons gemoedsbeftaan ; in dezel. 
ve omftandigheden. — In het zelve 
geval, waarinwy, alskinderen, vree- 

zen — terugdeinzen — wegloopen; — 
zieden wy, als jongelingen , van 
moed , — ylen wy voorwaards ; — en 
blyven wy, als mannen, met bedaard- 
heid taan. — Wisten wy dan, hoe 
veel jaaren izAAK hadt, toen zyn va- 
der hem moest offeren, hoe veel zou 
dit, ter beflisfing, deezer zaak, niet 
toebrengen! — De oorfpronkelyke 
gefchiedenis bepaalt wederom nergens 
iet uitdrukkelyks, op het getuigenis 
van FLAVIUS JOSEPHUS, die zegt, dat 
hy wvyf en swintig jaar oud was, (m) 
kan men, in eene zaak, welke om- 
trent twee duizend jaaren, voor zyn 
tyd voorviel, met geene zekerheid 
aangaan, het leert ons niets meer, 
dan, dat dit, in zyn tyd, eene over-. 
leevering was. Wat de Rabbynen, 
die het voor fchande hielden, iets niet 
te weeten, en anderen, naderhand, 
dien aangaande, hebben voorgefteld, 
verdientonze aandagt, nog minder (n). 

| Doch 

(m) Ant. Fud. L.I. c. XIV, p. m. 23. 
En) Zie sAURIN a. b. pag. zo8. cHais, de Ergge 

Godgel. over dees Gefchiedenis. BUDDEIH. E. V. Te 
Tom. L. pag. 287. 



IZAAK OP MORIA: 625 

Doch wanneer wy het Mofaifch ver- 
haal, met oplettendheid leezen , zo 
dunkt my, dat het meer dan waar- 
fchynlyk wordt, dat IsAAK, althans 
de mannelyke jaaren, niet bereikt 
hadt. — Niet IZAAK, maar ABRAHAM, 
draagt het vyer en het offermes — de 
jonge mogt zichbranden, of{nyden — 
best dan, dat die het hout, waar me- 
de hy zich niet kan benadeelen, op 
den rug torsfe. — Wie ziet, hier in, 
wie ziet, in de faamfpraak, tusfchen 

ghem en ABRAHAM, niet de duidelykfte 
{pooren, van eenen jongen leeftyd? — 
Myn Vader! — zie hier ben ik myn 
zoon! — zie bet vyer en het bout, maar 
waar is bet lam, tor bet brandoffer? — 
God zal zich zelven een lam ten brand- 
offer voorzien, myn zoon! — ziet daar 
het beeld, des onbekommerden kinds! 
IZAAK heeft den gantfchen weg be- 
reist, zonder aan het offerlam te den- 
ken, nieuwe boomen — planten — 
gezigten — vogels — vlinders, heb- 
ben al zyne aandagt onleedig gehou- 
den; toen hy reeds beezig is, den 
berg te beklimmen, om te offeren, 
toen hy den last, van het offerhout, 
op defchouderen voeltdrukken, eerst 

XK. DEEL, Rr toen, 
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toen, vraagt hy: waar is het lam? — 
ik misgis my zeer, zo dit de handel- 
wys, zoo dit de taal, van eenen na- 
denkenden leeftyd is, zoo men hier 
de character-trekken, eens kinds, of 
ontluikenden jongelings, niet vindt. 
En fchetst ons het antwoord , van 
ABRAHAM, niet eenen vader af, die zyn 
zoon te zwak vindt, om hem de ont- 
dekking , van het treurig geheim, te 
doen? — Of zal men daaruit, dat IZAAK 
het hout droeg, moeten opmaaken, 
dat hy reeds een volwasfe Jongeling of 
Man was? — Dan! zou niet een aan- 
koomende jongen, ftelt hem tusfchen 
de acht en twaaf jaaren, — wie kan 
hier juist bepaalen? — zou niet zulk 
een jongen, die door de verwyvende 
Ípyzen, kleeding en zorgen, van laa- 
ter tyden, niet verfwakt, maar op het 
veld opgevoed, aan eene arbeidzaame 
leevenswys gewoon was, zo veel ligt, 
droog hout hebben kunnen draagen, 
als tot de opoffering genoegfaam was? 
Doch is het nu hoogst waarfchyniyk, 
dat IZAAK, nog zeer jong was, hoe 
hoogst onwaarfchynlyk wordt dus zy- 
ne voorgewende groote kloekmoe- 
digheid? — Want zyn geloof, gelyk 

wy 
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wy ftraks zien zullen, moet dan in 
dien tyd, zeker zeer fterk zyn ge- 
weest, maar is ’er eenige reden, om 
aan IZAAK zulk een fterk geloof toe te 
kennen? Kunnen wy verwagten, dat 
die, van langzaamerhand toeneemen- 
de hemel-telg, haar volle, haar-meer 
dan gewoone kragt en wasdom, ge- 
had, en de diepfte wortels gefchooten 
zal hebben, in den boezem, eens tede- 
ren Jongelings, die zyn leeven, tot 
nog toe, onder de geduurige beftraa- 
‚ ling, der gelukszon doorbragt, en die 

in de fchool, der beproeving, nog 
niet geleerd hadt, op den Vaderlyken 
GODte betrouwen? Moet men, om; 
in deezen, zulk eenen buitengewoo= 
nen trap, van geloof te ftellen, geene 
gantsch buitengewoone werking aan- 
neemen, waar van men, in de Heilige 
Schrift, geen gelyk voorbeeld vindt, 
waar teegen de Zielkunde opkomt? 

6. 6. 

Doch ftellen wy, voor een oogen- 
blik, dat 1zAAK waarlyk zo grootmoe 
dig den veegen hals voor Gop' en voor 
zyn Vader boog, verheffen wy dan 

| Rr 2 den 
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den Zoon niet, ten kosten des Va- 
ders? Moeten wy dan niet zeggen: 
dat het geloof van IZAAK, grooter 
was, dan dat van ABRAHAM? Gewis! 
— Wie is grooter, de Vader, die 
zyn Zoon offert, na dat hy, door de 
bevinding, van byna eene eew, ge- 
hoorzaamheid en vertrouwen heeft ge- 
leerd, of de Zoon, die veel korter, 
ja in het geheel byna niet is geoefend, 
die geen blyken, van Gops trouw, in 

_ merkwaardige leevens-omftandigheden 
heeft ondervonden, en zich echter 
vrywillig liet offeren? — Wie is meer- 
der, de Vader, die, na zelve dat ge- 
bod van zynen Schepper ontfangen te 
hebben, zynen Zoon den doodfteek 
eeven wil, of de Zoon, die zich 

loek, aan Gops gebod onderwerpt, 
fchoon hy ’tflegts, door zynen Vader 
hoort, en dus alle twyffelingen, die 
daar omtrent ontftaan moesten over- 
wint? — Wie is grooter, de Grys, 
die zyn Zoon offert, toen de jaaren, 

“het fynfte zyner gevoeligheid, reeds 
hadden begonnen te flyten, of de 
Zoon, die in het prille, van zyn lee- 
ven, toen de weereld, nog niets, dan 
{choonheid en aangenaamheid, zoer 

em 
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hem hadt, en de lange jaaren beloo= 
vende blos, op zyn kaaken gloeidde, 

p zich met de uiterfte bezadigdheid, 
neêrlegt, om zich, door zynen Va- 
der, te laaten keelen? — Wie ftaat 
niet toe, dat de Zoon den Vader over- 

treft, dat zyn geloof, al houdt men 
hem niet meer voor een Kind, al is 
hy een Man, dat van zynen Vader, te 

_booven ftreeft? — Maar wie kan dit 
aanneemen? Zou dan 1zAAK, in de 
Schrift, niet voorgefteld worden, als 
de Vader der geloovigen, als uitmun- 
tender, dan ABRAHAM? Doch vinden 
wy dit ergens? Wordt niet altoos de 
Vader, boven den Zoon verheeven? 

5.7. 

Verder, hoe vermindert men, door 
aan IZAAK zulk eene kloekmoedigheid 
toe te fchryven, de heldhaftigheid, 
de waare grootheid, der daad, van 
ABRAHAM? Hoe veel gemakkelyker . 
moest het hem vállen, den arm op te 
heffen, tegen eenen zoon, die voor 
den doodfteek niet vreesde, zelf zyn 
boezem aanboodt — zynen vader 
moed infprak — en tot gehoorzaam- 

13 heid 
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heid opwekte, dan tegen eenen, die 
niet zo gewillig was? — Hoe moest 
dit zyne hand fterken , het gevoel van 
medelyden, het geen zyn daad hem 
fmartelyk maakte — dooven! — ons 
medelyden vermindert, houdt op, 
verandert in bewondering , wanneer 
wy eenen ftervenden vrolyk den dood 
hooren te gemoet juichen, wy willen 
hem niet te rug doen keeren, neen, 
veel liever — konden wy. — mogten 
wy — zouden wy zyn geluk, waar 
naar hy reikhalft, al beevende, ver- 
vroegen. =— Zo moeft het ook ABRA- 
HAM gaan, zyn daad houdt dus, naar 
de gewoone denkwys, omtrent IZAAKS 
gedrag en beftaan, op, zo treffend 
een bewys van gehoorzaamheid tezyn, 
als zy ons, in de gefchiedenis, wordt 
voorgedragen. 

6. 8. 

Eindelyk in: het XIde Hoofdftuk ; 
‚van den Brief aan de Hebreewen, wor- 
den wy, als in- eene Gallery ingeleid, 
daar. wy , ter regte. — en flinkehand, 
de -beeldtenisfen zien opgerigt, van 
veelen, die in het geloovig vertrou- 
pied gt i et Wen, 

wdn Arnen 
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wen, op Gop hadden uitgemunt; wy 
ontmoeten daar ook izAAK, en onder 
wat tytel , wordt hem dees eer beweee 
zen? is het om zynen heldenmoed, 
betoond in zich vrywillig te laaten of- 
feren? — neen — wy vinden daar 
van geen woord gemeld, door het ge= 
loove, heeft ISAAK, JACOB En ESAU ge= 
zeegend ‚ aangaande toekomende _din= 
gen (o) — ziet daar zyn eenige tytel; 
maar hadt hy zich nu zo grootmoe- 
dig, in die opoffering gedraagen, zou 
dan, daar van, niets gemeld zyn? te 
meer, daar ABRAHAM, in die eer 
deelt, op grond, van zyn geloof, in 
die opoftering betoond? (p) 

9. 9. 

Uit het gezegde, dunkt my, blykt: 
dat men zich, zonder genoegzaame. 
redenen, IZAAK Op Moria als eenen 

_ kloeken Held heeft gefchilderd. — 
Dan welke mag toch wel de reden 
Zyn, dat men dees gedachte zo alge- 
meen heeft aangenoomen? De grond 
hier van ligt, onzes erachtens, in de 

| Rr 4 | mee= 
(o) Vs. oo. 
(p) Vs. 17 en 8, 
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meening, die byna alle uitleggerseige 
is, en alle Dichters door het hoofd 
fweefde, dat rsaaks opoffering, een 
voorbeeld is geweest, der opoffering, 
van den MessIAS, en deeze, door die, 
zo veel eewen te vooren, wierdt afge- 
fchilderd (q); dewyl men nu wist, dat 
het doorluchtig tegenbeeld, zich, zon=- 
der weerftand, of teegenfpraak alseen 
lam, ten flagtoffer geleiden liet, zo 
meende men daarom, zulks ook van 
het voorbeeld, om de overeenkomst 
te treffender te maaken, te moeten 
ftellen. Maar leert ons de H. Schrift 
ergens, dat IZAAKS opoffering voor- 
beeldig was? zo ver ik weet — ner- 
gens. — Of zal men zeggen: de 
Schrift leert ons, van de Slagtoffers, 
in het gemeen, dat zy voorbeeldig 
zyn geweest? Dan waarom waren zy 
zulks? was het niet, om dat zy ter 
fchaduwagtige verzoening dienden? 
doch diende daar toe de opoffering 
van ISAAK? immers neen, aan dezelve 
ontbrak dus, juist dat, het welk eene 
offerhande voorbeeldig maakte. — En 
ftaat men al toe, dat IZAAK, in dit Ed 

val, 

(q) Zie boven $. 3. DE PERPONCHER à. b. bl. 134. el 
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val, een voorbeeld, van den Heil- 
Vorst ware, men behoeft hem daarom 
nog niet zo kloekmoedig af te maalen, 
men kan dan hier, in aanmerking nee- 
men „ dat voorbeeld en tegenbeeld, in 
alles, noch altoos overeenkoomen, 
noch overeenkoomen kunnen. 

éh 

Maar hoe moet men zich rzAAk dan 
voorftellen? — Meent men, dat ABRA- 
HAM, aan zynen Zoon, Govs bevel, 
voor de opoffering, bekend maakte, 
dan is het natuurlykst, dat men zich 
IZAAK voorftelle, als eenen, die zo 
handelt, gelyk elk kind, in zyne 
plaats, zou gehandeld hebben; wy 
moeten ons hem verbeelden, als: — 
gantsch afkeerig van den dood — als 
weerfporrelig teegen zynen Vader — 
als alles doende, wat een mensch — 
een jong mensch — een kind — een 
eenig kind, doen kan, om zyn lee- 
ven — zyn jeugdig leeven, te red- 
den — te redden, uit de hand van ee- 
nen Vader — van eenen tederlieven- 
den Vader, die hem daar van tragt te 
berooven, — Dan eens, zal hy, door 

Rr s vrees 
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vrees gedreeven, al agter uit loopen- 
de, den vaderlyken arm hebben zoe- 
ken tontwyken. — Dan eens zal hy 
voortgeftuwd door eerbied, en lief- 
de — aangevuurd door eene, op 
‘ABRAHAMS rollende mannentraanen 
gegronde, hoop, — zynen Vader te 
gemoet gevloogen zyn — zyne han- 
den gevat — die gekuscht — met 
heete kindertraanen befproeid. heb- 
ben — hy zal zich op-de knyen ge- 
“worpen, al {nikkende, om lyfsgenade 
fie ‚ of om uitftel verzogt heb-. 
en, om nog eerst zyne lieve Moe- 

der — welke hy nu meer dan ooit 
mischte — te omhelzen, en in haar 
armen, beveiliging, voor het offermes 
te zoeken; tot dat ABRAHAM, voor 
wien, elk woord, elke kusch, elke 
traan, van zyn’ Zoon, een dolk was, 
die hem het hart doorftak, onder het 
hoog vloeijen, van een gety, van ge- 
mengde aandoeningen, hem vatte, 
hem bondt, en — hadt Gop het niet 
verhoed — doorftak. 

6. zr. 

Of moogelyk, komt het, met ABRA- 
ei, | HAMS 
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HAMs. bedaard en NE 
ter, met het kort antwoord, op de 
vraag: waar is *t Jam? en met hetver- 
der ftilzwygen, der Heilige Schrift, 
best overeën,. als men ftelt, dat dië 
geroerde Vader, gelyk OSsIAN, toen 
men zynen Zoon OscAR hadt vers 
moord (r) — geen woord kon voort- 
brengen, dat hy, verftomd door voot- 
zigtigheid en aandoeningen ,“ zynen 
IZAAK — die nu, brandde van nieuws- 
gierigheid, om te weeten, van waar 
het offer koomen zou, — fpoedig op- 
nam, op het outaar bondt, den jongen 
geen tyd gaf, om zyn vader-hart: 
door veel jammerklagten te grieven, 
— Vader! Vader! dit was het mooge- 
lyk al, dat izAAK voortbragt, en dat: 

‚Vader! Vader! was nog te veel, voor 
ABRAHAM, | 

0. 12. 

‘Deeze wys van voorftellen, ftrydt 
niet, met het verhaal, der Heilige 
Schrift; is overeenkomtftig, met de 
natuur; doet IZAAK beneden ABRAHAM 

bly- 
(r) Temora par ossiaN Fils de rincaL , Livre 1, 

Pag. 39: 
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blyven, beneemt niets aan de’ groot- 
heid, der daad, van deezen; geeft de 
reden op, waarom nimmer, in het 
goddelyk woord, gewaagd wordt, 
van IZAAKS geloof, of moed, op Mo- 
ria betoond; en eindelyk, vergis ik 
my niet, dan verfchaft zy, aan den 
‚Dichter, geene mindere geleegen- 
heid, dan de gewoone, om te {íchil- 
deren en te treffen; | 










