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Boltswoblfabhrt und Alfobol.

Bortrag, gehalten am 25. April 1908.
Bon
AT, Gruber, Miindjen.

RNod) immer nidht, meine hodygeehrten Frauen und Herren, hat unfer
Bolt die ganze ungeheuere, ja entjdjeidende Vebeutung der Gefundheit, der
getftigen und Iorperliden Tiidytigleit aller BVolldgenojjen voll erfafst. Man
muB ed baher immer wieder jagen! Ofne ftarfe Boll8gefundheit Teine
Boltdwohlfahrt! Aler Reihtum an materielem und geiftigem Befi, die
befte Orbnung ber Giitererzeugung und Giiterverteilung, bdie bejtdurd)-
badjten Gefepe und bie grofte biirgerlidhe Freiheit, {ie niifen einem Boife
nid)t8, wenn e8 nift aud gejunden, Iorpexrlid) und geijtig tidhtigen
Menjden bejteht!

Bur vollen Wiirdigung de8 Werted der Gefundheit fehit und indbe-
fonbere nod) tmmer eined: die Crfenntni8 der phyjijdhen Bedbingtheit
pon Geift und Charalter. )

Dad tbeale Biel aller Kultur ift eine Gefelljhaft von jelbjtindig be-
obadjtenden, felbftiéndig Denfenden, fittli) freien, a8 BHeift betwuft auf
NngebunbenBeit verzidjtenden, freiwillig dem Ganzen dienenden Menjdjen.
Qn etnem Herrlidhen Aufjape voll eraie?eriid)er Weisheit hat unjer Miindjener
Sdulmann Kexjdenfteiner?) bor furzem dargelegt, wie diejed Biel nur
burd) ,fpjtematiife Fithrung und Drganijation ded Volfe8 zu gemein-
famer ©Sdjaffensfreude” zu erreidien fei.

Gewif, der Menjd) al8 geiftig fittlidge Perjonlidhleit wirb nidt ges
boren. Geboren wird nur der Stoff dazu, der von der Crztehungsfunit
erft geformt mwerben muf. ©So bilbet exjt bdie Riinjtlexhand ded Gold=
{dmiedd bas Gejdymeide.

’)gh&tiezmaﬁonale Wodenjdrijt fiir Wiffenjdaft, Kunjt und Tednit, 2 Jabr-

gang,
1 *
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4 M. Gruber, Milndjen.

Uber ohne Gold fein edled Gejdmeide! Nud) die hiodyite Craiehungd-
funjt mu verjagen gegeniiber franfen Menjden, gegeniiber untiidjtigen und
ungefunben Gehirnen. Crft danm, wenn und allen Har geworden fein
wirb, baff dle gange intelleftuelle und fittlide Pexfonlidteit ihre objeftive
Grunbdlage im ~g{m und in dber Art %eines Funftionieren8 Pat, erft bann
werben wir boll Eegriffen Haben, daf ba8 Sdjidjal eined BVolted davon
abbingt, in weldem Mafe e8 gefunbe Rindber zu erzeugen, fie zu gejunden
mlmicgen aufsuziehen und gejund zu exbalten berfiegt!

Muten Sie mir nidht tbu, baf id) mit diefem Uusfprudje, unjer geiftiged
Qeben berube auf Hivnfunftionen, behaupten wollte, daff damit dbad Ritiel
unjerer Cyifteny geloft fel. Wie anbere, welde ben Weltrdtjeln jdhdrfer
in8 Untlip geblidt Haben, bin id) mir jehr wohl bewuft, daf — mit Kant
3u veden — bad Gebiet deflen, wad unjevem Wiffen zugdnglid) ift, nur ein
winzige8 Ciland it in einem ten;enloien Djean von ewtg Unexforidlidem;
tenne i) fehr wofl bie Sdjranten, welde aud) der Wiffenjhaft allex
Wiffenjhaften, der Naturwiffenidajt, gezogen find. Aud fie vermag nur zu
bejdyreiben und nidyt zu erfidren.

Uber bdiefe Crlenntnid wird und Naturforjdjer nie abhalten, unbebdingte
Unerfennung fiix da8 u forbern, wad wir al8 fidere Tatjade feftftellen
fonnten. Und efne folde unumitoplidhe Tatfadje ijt e8, daf bie Bewufpt-
fein8vorginge Borginge in der Grohirnrinde {ind, nur ritfelhafterieife

efeben ,bon einer anberen eite, Grofhirnrindenvorginge, welde in
efter GefepmdBigleit verlaufen, in engem Bujammenhange mit allen jenen
anbderen Borglngen, weldje wir Sinnenwelt nennen.

®ut gebaute und ridytig arbeitende Gehirne find baher vor allem not,
wenn bdie menjdlidlen Dinge gedethen jollen.

Haben wir nun dad, wad wir notwenbdiger al8 alled andere braudjen?
St unfer Bolt in jeber Beziehung gejund?

Gejunbdheit und Tidjtigleit find fletd etwad BVerhiltnidmdfiges. Kein
Menjd) ift jemald vdlig gejund und volig Harmonijd) entwidelt. Stetd
finben tir neben ufblithendem phyfiologiidjeriveife Abjterbended in feinem
Qbrper, neben tadello8 entwidelten minderwertige Organe, ftetd ba und
bort Buftlinde und %or%ﬁnge, ble wir mit Sidjerheit al8 abnorm, ald
franthafjt zu bejeidmen beredhtigt find. Bumeift haben fie gliidlidertveife
nur geringen Umfang umd ftoren dag Gejamtgetriebe be8 Lebend nidyt
mertlid), aber wir miiffen dod) sweifeln, ob fie vdllig bedeutungslod find,
und wir onnen niemald vdllig fider jein, ob fie nidht um fidy greifen ober
3u gefibhrlideren Berdnderungen Anlaf bieten yoerden.

€benjo wie mit dbem einzelnen ift e3 aud) mit dem Bolle. Berjudjen
wir und Har zu madjen, toie e8 mit unjerem BVoltslorper Heute fteht. Die
Mittel gur eraften Fejtftellung vermidte und nur die Statiftif zu ver-
{dhaffen. Leider aber find die Bevdlferungsftatijtit und bdie Biometrie nody
lange nidt jo entividelt undb gepflegt, wie wir e8 wimjden miiffen. Nur
in groben Biigen bermbgen fie und heute dad Bild zu {lizzieren.

Jm Jahre 1900 gab e8 im Deutjden Reihe rund 34 000 Blinde
und 49 000 Taubjtumme. 165000 Jrrfinnige wurben im Jahre 1904 in
Anjtalten verpflegt. Rund 5000 Perjonen jihrlidy titen fid) felbit.

Mehr ald 11/; Million Krante wurdben im Jahre 1904 in Kranlen-
anftalten verpflegt; unter den verfiderten Arbeitern gab ed 4,6 Millionen
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gﬁit CrwerbBunfibigleit vexbunbene Krantheitsjille mit 90 Millionen Krant-
eit3tagen.

Rund ein Drittel der deutjdjen Schultinber — fann man jhigen —
iit teintlid) und {dwidlid); nidt 60 Prozent bder jungen Mdnner find
wehrfifhig; ein grofer Teil ber jungen Frauen ift anjdeinend nidyt jtillfibhig.

Nad) dexr Bibel wihret ded Menjdjen Leben 70 Jahre. Jn Preufen
aber Bhat gegemvdrtiy der neugeborene $nabe nur eine LebenSdbauer bon
42 Jahren, dad neugeborene Middjen eine jolde bon 46 Jahren zu er-
warten. Rund ein Finftel der Neugeborenen ftirht jdon im 1. Lebends
jofre wiedber ab; nur zwei Drittel ettva werdben 25 Jahre alt, nur etwad
melr al8 die Hilfte 50 Jahre, und nur 24 Prozent der Winner und
32 Prozent der Frauen erreiden dad biblijdhe Alter.

" nge Bahl der mit franfen Bdfhnen, der mit Kurzfidhtigleit Behafteten
t Legion.

Und um aud) die joztale Minderivertigleit su ftreifen! Etwa 2 Millionen
Perfonen geniefen offentlihe Armenunterjtitpung; etwa 95000 Perjonen
jdbrlid) werden wegen gefifhrlidier Korperverlepung beftraft.

Bliden wir einfad) um ung; wie vielen Kiimmerliden und Sdiwdid)-
liden, wie vielen fozial Minderwertigen und Unbraud)baren begegnen da
unjeve Blide. Wie wenige Minner und Frauen vermogen wir unter und
aufzufinden, benen wir den Preid volfrdftiger und Harmonijder geiftiger
und torperlider Entwidlung und joztaler BVollwertigleit zuerfennen bitcfen.
Qonnen wir und der Einfidyt verjdhlieRen, daf fie unter und — wie iibrigensd
bet allen Beutigen Nationen! — eine Fleine Minoritit bilden?

Darf man trop alledem dad deutjdie Volt nod) al8 gejund bezeidynen?
Cine gewtffe Menge von Sdwdidlingen und Kritppeln und Kranfen und
Sdyidlingen wird der BVoltdlorper wohl immer tragen miiffen und famn
er aud) offenbax ertragen, ofne allyu bebentlidh) zu leidben ober gar an
Eetnem Qeben bebro?t su fein. Abexr eine {drere Laft, die feine Kraft und
eine Qeiftungsfahigleit beeintrddytigt, bilden fie immer, und audy bet ihm
milffen’ wiv jtet8 darauf adyten, ob die Uebel wadjjen ober jdwinden.

Qeiber wiffen wir diber den phyfijden Buftand bder BVevdlfexung jo
wenige8 griindlid), daB wir bejitglid) ber Mehrzahl bder erwiifhnten Cr-
{deinungen feine fidjere Untwort auf die Frage geben Idnuen, ob fie zu=
ober ob fie abnehmen. Cined fteht feft, und bie8 ift Hodjerfreulidh und
jhitpt un8d vor einer allju pejfimiftijden Auffafjung: Wie bei den anberen
RQulturvdltern finft aud) bei und die Sterbesiffer jeit langer Beit in ftarfem
DaBe, und nimmt dbementjpredjend bdie mittleve Lebenddauer erheblid) u.

Neben bder inftinftiven Berbefferung der Ernifhrung, der Wohnung,
ber Rleidung ujw., welde durd) bie 8una?me be8 Nationalwohftanded ex-
mdglidt ourbde, verdanfen wir died unzweifelfaft den bemwufiten Mafnahmen
bex DHygiene. Die Hyglene BHat vor allem vermodt, eine Reife bon
duBeren Sdytiblidleiten wegzurumen ober wenigftend jeltener zu madyen,
in8bejondere die Bahl der Anftedungen zu vermindern.

€8 ijt widtig, fid) tlaxr zu maden, daf dic Abnafhme der Sterblidyleit
vor allem der BVerminderung ber duBeren Sdidlidyleiten zuzujdyretben
ift, ba e8 nidht angeht, die Verliingexung ber Lebenddauer ogne teiteres
al8 Bunafhme bder forperliden Kraft und Wiberftandsfihigleit zu Ddeuten.
Jnfofern die dufieren Sdibdlidhteiten fehlen, wird der Organidmusd eben
gar nidt auf bie Probe gejtellt.



6 M. Gruber, Mitndyen.

Anbderjeitd mddhte id) aber dod) betonen, daf die Abnahme der Sterd-

lihteit ofne letagme einer gemwifjen Crhohung ber Wiberftanbsfibigteit
ar nidyt zu verftehen iit. Denn davon fann feine Rebe fein, dap wir tm=
?tanbe wéren, alle Shadlidleiten von und fernzubalten, alle Infeftions-
mbglidfeiten ju bejeitigen. Daf e8 an ihnen aud) Heute nod) nidt fehit,
beweift {dlagend bdie Tatjadje, da8 aud) Heute nod), in gropen Gebieten
wenigitens, faft alle ermadjjenen Perjonen mit dem Tubertelbazillus infiziert
find, wie nad) ihrem Tode bie Seftion ergibt, wihrend tropdem die Hiufig-
feit der Tubertulofe ald Tobedurjadhe ftarf abnimmt.

Hud) andere Beobadjtungen fpredjen im felben Sinne. Wir jehen
biufig genug Perjonen, welde durd) Alter, Krantheit, Sdwangeridaft,
Uberanijtrengung, Gift gejdwid)t tvorden find, andberen Shidlidheiten und
Anftedungen erliegen, jum DBeweife bdafitr, daf e8 an jolden in unferer
Umgebung dburdjaud nidt fehlt. . .

Abex diejen erfreulidjen Feftitelungen jtefen aud) jhlimme Crideinungen
gegeniiber, fo vor allen die Bunahme ber ®etftedtrantheiten, an weldjer
wohl faum zu zwelfeln ift angefiht8 der Tatjadje, daf fih die Bahl der
in Unftalten berpflegten Jrren %eit 20 Jabren nabezu verdoppelt Hat.

Aud) bad bitrfen oir nidyt iiberfefen, baf grigere Wiberftandsjihigleit
%egen gewiffe Sdyidlidhleiten FeineBroegd eine Junahme ber phyfijden

iichtigleit und LeiftungBfihigleit fiberhaupt bedeutet. Dexr Natur gegen=
fiber diirfen wir nie jdematifieren. Ein Organid@mus ift etwasd jo un%es
?euet BerwidelteB und fo unendlid) mannigfad) Bedingted, dbap wir bet
einer, Beurteilung und Ab|dhiipung nidyt bot%id)tig genug fein Idnnen.

HuBerft behutfam begiiglid) einer allzu optimiftijchen Auffafjung der
Cntwidlung der Bolldgejundheit muB und dber Umftand madjen, daf unfer
Bolf immer mehr zu einem Stadtvoll wird.

Denn trop aller Anftrengungen bder Stadthygiene ft?en leibexr nodj
immer bdie {tddtijden Bevolferungen faft iiberall in faft allen Stiiden an
®ejundbeit hinter den lindliden Furiid.

Tab. 1.

Sterblidifeit in Stadt und Land.
Preugen 1900/1901.

Sterblidleit auf bem Lande = 100

Ménner Srauen
Gtdbte Gropftidte Gtdbdte Grofftidte
25—30 125,3 118,7 101,7 94,2
30—35 141,3 1415 103,3 97,1
35—40 148,8 149,7 105,1 1018
40—45 164,9 1588 107,7 104,7
45—50 153,0 158,6 118,3 116,5
50—55 147,7 153,2 113,8 109,5
55—60 142,5 1488 108,7 107,1
60—65 135,0 143,0 99,6 98,4
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Tab. 2.

Lebensdaner in Stadt uud Land.

Preugen 1901/1905.

Mittlere YebenBerartung in Jahren

Proving der 25jdhrigen Manmer der 25jdhrigen Franen

Stadt | Land | Differens | Stadt | Land | Differeny
Oftprengen . 3331 [ 40,44 | + 7,13 | 41,22 | 4220 | + 0,98
Wejtpreupen . 34,86 | 41 69 + 6,83 | 40,79 | 42,37 | + 1,68
Berlin . 36,41 (+ 3,04) | 41,61 — | (+ 0,67)
Brandenburg . 37,61 39,45 + 184 | 4238 | 42,18 | — 020
Pommern . 36,36 | 42,31 | + 595 | 41,79 | 42,60 | + 0,81
Pojen . . 35,38 | 41,56 | + 6,18 | 40,61 | 42,61 | + 1,90
Sdylefien . 82,78 | 37,87 | + 500 | 88,14 | 39,93 | + 1,79
Sadjjen . . 37,290 | 40,92 | + 3,63 | 40,50 | 41,71 | + 121
Gd)lesmtg-ﬁnlftein . 37,76 | 4866 | + 5,79 | 41,81 | 48968 | + 2,15
Hannover . . 36,756 | 40,79 | + 4,04 | 40,78 | 40,50 | — 0,28
Weftjalen . . 34,86 | 38,74 | + 3,88 | 39,00 | 39,63 | + 0,63
Heflen-Nafjau. 3646 | 39,31 | + 285 | 39,74 | 39,33 | — 0,41
Roeinland . 36 89 | 39,62 | + 2,73 | 40, 59 3985 | —0,74

Widytiger al8 aIIeB anbere, wa8 wir jdon angedeutet haben, ift in
biefer iBeaieI;ung ihre geringere Frudtbarteit.

Fab. 3.

Chelidie Frudjtbarfeit in Stadt nnd Land,
Bahl der ebelid) Geborenen auf 1000 verheiratete Frauen im Alter von

15—50 Jahren.

Qqn Preugen:

e

189401‘97
Berlin . . .. 1
Gropftddte ot;ne Serltn .. 267 235
Stiidte mit 20 000—100 000 Giinmobnem 268 257
Stibdte unter 20 000 Ginmo[;nern . . 278 259
emeinbden . . 288 290
3n Bapern:
1876, 1
Unmittelbare Stddte 24 21
Begirtdimter . . .. 298 296
In Ddnemarl:
Sopenhagen  Provingftddte fand - -
. 1860—1869 p211 9 2';% 232
1870—1879 219 .24, 240
1880—1889 229 257 243
1890—1900 174 - 225 244



8 M. Gruber, Mitndjen.

Gefund {ft nur ein BVoll, bad fid) frdjtig vermehrt. Diirfen wix fider
ein, bap da8 Reid) feinen BHeutigen Bevilferungdreidtum, der allein thm
eine Stellung einer grofen Kulturmad)t und bdle autonome Herridaft iiber
ein Gejdjid berbiivgt, aud) in ber Bulunjt behaupten wird?

Diefe Frage erjdeint vielleiht Iticherlidh einem Bolfe von mehr ald

60 Millionen miteinem jlifhrliden Buwadd8 von naheu 1 Million gegeniiber,
Aber beadjten wir die Lehren ber Gejdjidhte, bdie zeigt, wie rajd) oft basd

‘Sdyidial eine8 Bolled fif) gewenbet hat.

: Qn bem Audmafe, wie unjere Bevdllerung fid) heute vermehrt, fann
e3 ja allerding8 teinesjall8 lange fortgehen, da e8 jonft, tvie man leidht
bevechrien fann, binmen wenigen Jafhrhunderten Milliarden von Deutiden
eben miite, fiir teldje die Erbe mwebder ‘,B[a? nod) Nahrung BHat. Wir
ehen aud) Flar voraus, dbaf der micdhtigite Faltor diefer BVollBvermehrung
bald zu wirlen auffdren wicb. .

te Heutige Bolt8vermehrung ift die Folge ber Abnahme ber Sterb-
lidteit. ter elne gemifje Grenze GGt jid) aber die Sterblichleit nidyt

Berabbriiden, und bdieje Grenge biit?te von unfjerem Bolfe bald erveidyt jein,
wenn ba8 Sinfen ber Sterblidhleit nod) einige Beit tm Heutigen Fempo
anhilt. Dann aber wird alled darauf anfommen, auf welder Hihe fid
ble Rinberprodbuftion Halten wird. Die Rinderprodultion ift gegemvdrtig
fdon tm Sinfen; wird bdiefed Sinfen redhtzeitig Halt maden?

. %ab. 4.
Abuahme der ehelidhen Fendhtbarleit.
Babl ber ehelidy Geborenen

3n Berlin auf 1000 verheiratete Frauen
1853—1862 217
1863—1872 220
1873—1882 219
1883—1892 173
1893—1902 134

1903 113

1904 111

Qit e8 fider, dap dbie Nation ftetd ben guten Willen Haben 1wird,
o plel finber zu evzeugen, al8 fie braudt, ‘'um f{i) jung, wehrhaft und
unternehmung8luftig zu erbalten? 1) 1Und, wenn wir diejen guten Willen
bvransiegen wollen: Jft e8 audgemadyt, daf unfer Vot jtetd imjtanbde
fein wixd, jo biel Rinder zu erzeugen, al3 e wIll?
S abe bereitd vor einigen Monaten in einem BVortrage?), den id
%e: in Berlin zu Dalten bie Chre Hatte, biefe Fragen bevithrt. Ste
inen mir von jo auferorbentlier Widytigleit zu fein, daf id) fie Heute
nod) etwad ausfithrlider behandeln midte. .
€3 ift etne uralte Crfahrung, daff dem Leben der Familie nidhtd ge-
faelider it al8 Hobe joziale Stellung, al8 Unjehen und Befi. Bejonderd

1) Bgl. P. Fahlbeck, La décadence et la chute des peuples. Bullet.
Inst. Internat. de Statistique. 15. Bd.

?) Kolonifation in ber Heimat. DOlbenbourg, Mindjen 1908.
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bie ftddtiidhen Famifien BHatten foft ftetd nur eine Iurze Lebendbauer von
wentgen Generationen.

Wohin {ind bdle einft jo midtigen und Irdftigen Patriziergejdledyter
unferer ReidyBjtidte gefommen? Jn Lindau leben nur mehr bvier bon
306 Gejdlechtern, in Niixnberg nur mehr elf mit einem hiheren Alter ald
500 Jahre, in Augdburg eben?aﬁﬁ nur mefhr einige wenige; und wad von
blefen alten Familien in Aug8burg und Niirnberg nod iibrig ift, ift |don
feit mebhreren Jahrhunderten zum Landabel geworden, der nur einen Heinen
Teil feined Qebend in ber Stabt verbringt. Jn LQitbed ift jdon im Jahre
1848 ber lepte Sprifling der alten Herren ber ?ania beerdigt worben.
hnlid) fteht 8 in Stettin, tn Bern, tn Mithlhoujen und wohl {iberall 1).

Und wie ben bitrgerlidjen Familien ift e8 dem beutjden Adbel ergangen
bi8 auf gewiffe Teile be8 Landabdeld, namentlid) ded norddeutiden Land-
abel®, der nod) tmmer in frdftigen, Hinberreidhen Familien Bblitht, und bem
wir fiiv unferen Fiirften Bidmard ewig dantbar fein miiffen.

Die Gejdledter ded deutjdhen Uradel8 waren jdon gegen Enbe bed
Mittelalters faft jamtlid) audgeftorben. Ebenjo waren die Gejdledjter bed
mittelaltexlihen Dienftadeld bereitd gegen Ende ded 18. Jahrhunbdertd hin
sumeift exlofden. Hodftend 5% bon den grifliden Gejdjledytern, weldje
um bad Jahr 1250 blithten, feben Beute nod). Bon 1028 grdflichen
Hauptlinien, weldje dad8 Gothaer Tajdjenbud) fiix 1870 verzeidinete, reidten
nur 13 iiber bad Jahr 1260 guriid, nur 199 iiber da8 Jabhr 1650. 88
pon jenen 1028 Rinien Datten 1870 nur mehr weiblide Nadfommen, 106
nux me?r einen minnliGen, 144 nur mehr zwel minnlide Nadyfommen,
fo baf fidherlid) viele von bdiefen Gejdjledhtern feither ausgeftorben find.

Und wie tm Deutfhen Reidje {jt e3 iu den anderen europiijden
Qiinbern, 3. B. in Cngland, gegangen. Die grofen Namen der Literatur
und Qunft find dort faft durdyweg verifounden. Nur der Heinfte Teil
ber herborragenden Staatd8mdnner Englandd Hat nod) lebende Nadylommen.
Alle englijhen Herzogsfamilien bi8 zur Jeit Karld II. Herauf find aus-
&eftorﬁen bi8 auf drei, welde im Stonigdtum aujgegangen find. Bon allen

ar(8, die bon den Normannenitnigen und jemen aus den PHaufern Plan-
tagenet und Fubor gejdjafien worben find, waven vor einigen Jahren mur
nod) 11 Familien itbrig. Bon 3033 jdwedijden Adeldgejd)ledytern, welde
feit bem Jahre 1626 im Stodfholmer Adeldbud) verseidynet worben find,
find feither 2324 jdjon mieber erlojden. Am bdauerhafteften zeigte fidh
audy in Sdyweden wieder ber Lanbdabel. Gerabe bon ben dlteften Familien,
bie jhon im 16. Jahrhunbdert altabelig tvaven, lebten zu Ende ded vorigen
Qahrhunbdertd nod) 26 %; alfo viel mehr al8 von dem jiingften Beamten-
abel. Diefer Uradel aber ift landidifig.

Nnbd diefed Familienfterben der oberen Klajfen Hat bi8 in
bie neuefte Beit nid)t aufgehort, trop aller Fortjdritte der Hygiene!
100 Jahre nad) Weimard Glanzgett gibt e8 fetnen Nadylommen im Wannes-
ftamm dex groBen Didyter und Sdriftfteller mehr.

Q) wurde auf dieje Tatjadje ded hHeutigen Familienfterbensd bet Nady-
forjdhungen itber meine eigene Familiengejdhidjte aufmertjam. it Staunen
fah id), wie biele der mir bertvandten Familien innerhalb einer furzen
Jrift erlofden find. A8 i) meine Blide nun iveiter [dweifen lef fiber

1) Bgl. . Hanfen, Die dret Bevdlterungsdftufen, Milndjen 1889.
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bie Sretfe der Befannten, bege
nun Herumzufragen um bie

M

eclannten — einmal aufmertjam

basjelbe vor {id) gebe.

Gruber, Milndyen.

&nrefte id) berfelben Crideinung. ) begann

abrungen anbever, und alle Befragten
emad)t —, daf in ihrem SebenBtreife

®ar bald fonnten fie und id) aud) zahlreide

Tebende Familien beseidhnen, welde offenfunbdig unmittelbar ober gany nafe

vor bem WAusftexben ftehen.

er bie nddyfte Urjadje diejes Ausfterbens fann fein Jroeifel beftehen:
8 beruht auf ungureidender Rinbererzeugung. ’

Zab. 5.

Kinderzahl in Familien verjdjicdener Stinde.

Dinemar

t, Boltdzdhlung 1901,

Bahl der Rinber auf je 100 Familien:

Sopenhagen.
Beamte u. dgl. . . . . . . .. 257
@rogere Kauflente . . . . . . . 259
Untergeorbnete Angeftellte . . . . . 350
Maurermeifter . . . . . 351
Maurergefellen . . . . . . . . . 409
Provingftdd te:
Beamte u. dgl. . . . . . . . .. 333
RSauffente . . . . . . .. .. 334
Untergeotdniete Angeftellte . . . . . 404
Gdujtermetfter . . . . . . . . . 399
Sduftergefellen . . . . . . . . . 419
Landdiftrifte:
ufter . . . . L . . . .. 398
dugler . . . . . . . . . .. 398
Gelbarbeiter . . . . . . . . .. 430
Ftider . . . . ... ... 427
Worauf beruht aber diefe?

Bum Zeile

i?t fie fiderlid) beabfichti
jdjeinlid) gemadht, dafp dad AuBftexben ber

g. So fhat RKleinel) walhrs
rafenged)ledyter, bon dem id

friter beridjtet Dhabe, fibermiegend bad8 Crgebni8 bemwupter Bejdhrantung

der Nadytommenidaft ift.
idetfommifibefip Haben.

Wenigftend it
am {dlehteften mit jenen Gejdhledhtern

ddft auffallend, bafi e8 weitaud
eftellt 1jt, weldje ausjchlieRlid

3

Dle Befipverhdltnifle, wicklide und her'meintlid;e Standedpfliditen be-
wiclen jpite8 Heivaten der Manner, Unverheiratbleiben bder jiingeren

Sdhne, enge BVefdranfung der Kinderza

[, jo bap bie Gxifteny bes

Gejdyledited Bhhufig auf wenige Augen ge?tellt it und durd) einen un-

gliidliden Bufa

leidht vernidhtet werden fann.

Wir alle wiffen, toie

1) Dr. . Rleine, Der Verfall der Wdeldgejdhledter, 2. Aufl., Leipsig 1880.
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dhnlide Riidfidten aud) in bitrgerlidhen und grofbauerlidhen SKreffen
midytig toirlen. '

Bu bdiefen egren[)afterm Motiven find in neuefter Jeit nod) bie
Motive der Citelfeit und der Genufjudyt, bder Bequemlidyleit und bder
Gelgheit getreten, um die Rinbeverzeugung aufs dugerfte zu bejdyrinten.

Mandje meinen bdaher, daf bdie ganze Crideinung al8 moralijdhed
Problem aufyufafien fel. Yber aud) bann ware vor allem dber Arzt bexufen,
bie Crideinung zu ftudbleren; denn e8 {jt im hodhften WMafe ft(:g{lid;, ob
eine Jo hod)gradbige fittlie Cntartung, wie fie fid) im Jwei-, Ein- und
Reinfindiyitem oﬁgenbatt, ebiglid) bad Crgebnid einer intenfiven Suggeftion
auf normale Gebirne fein fann, ober ob nid)t vielmehr eine durd) anbdere
MMomente Herbeigefithrte Franfhafte Unlage, eine Urt Moral insanity,
diefer ungeheuerliden Berleugnung eined der mddtigiten JInftintte, zu-
grunbe liegt.

Hber die Unfrudtbarleit ber Familien ift‘glemiﬁ ntc?t ausd-
fhlieplid willtiiclid. €8 gibt genug Chen, wo Rinder fehnlid)it ge-
wiinjdht werben und dod) audbleiben; unter BVegleitumitiinden, weldje bdie
Annahme unabweis{id) madjen, daB ein phyfijded BVerjagen vorliege. Be-
fondber8 auffallend ift bie Crideinung dann, wenn eine Familie unmittelbar
nad) ftaxter Proliferation erlijdt.

Qn ber Gejdjidite der Fitrftenhujer undb anberer herborragenbder
Gamilien gibt e8 eine auBerordentlidy grofie Zabl von Beijpielen baFir.
Bu ben Beriihmteften gehirt dle Che Raifer Mag II. mit feiner Coufine
Maria von Spanien, aud welder 15 Rinber Hervorgingen. Unter diefen
Rindern waren jed)s friftige Manner — darunter die Kaifer Rubolph 1L
und Matthia8 —, aber feiner bon diefen Sihnen exjielte einen legitimen
miinnliden Nadyfommen. v

Raifer Leopold 1. Hatte mit drel Frauen filnf Sohne und zehn Todter.
Diefe fitnf Sohne produgierten aber nur je ein Sohnlein, und alle dieje
fiinf €ntel ftaxben in friiher Rindheit.;

®eorg Ad)at von Lobenjtein (+ 1633) Bhatte in dret Ehen &mﬂlf
Fidhter und ad)t Sohne. Tropdem erlojd) jein Stamm mit diejer Genes
xation.

®raf Jafob be la Garbie (+ 1652) Batte Jedh8 Todjter und fiinf
Sohne. Cin Sobn ftarb jung, Der jweite zeugte vier Todyter und jehd
©ohne, von weld) lepteren fiinf jung jtarben, wibhrend die Ehe ded Altejten
tnberlod blieb. Der bdritte Sohn bhatte einen Sobhn und zwel Todter,
weldge jdmtli)y in friiher Jugend ftaxrben. Der bierte Sohn Hatte vier
Todter, dexr fiinfte Sohn eine Todjter und bier Sobhne, vbon bdemen nur
einer ein Rind, und zwar eine Todjter erzeugte. Aljo: Jn ber erften
®enexation elf Rinder, fiinf Sdhne und jed)3 Tddter; in der jzweiten
Generatton bon vler Siohnen 22 Rinber, elf Sihne und elf Todyter, von
benen adjt, darunter fech8 Sihne, jung ftarben; in ber dritten Generation
von fiinf Sohnen nur eine eingige Todyter.

Herzog Juliud von Noailled (T 1788) hatte zwilf Tochter und neun
Sihne, aber feinen Enlel jeined Namens?).

1) Dbige Beifpiele find dem Qehrbudje der Genealogie von Ottotar Loveny
entnontten. :
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Selbftverjtindlid) find dhnlie Crideinungen aud) in bitvgerlichen
Qveffen gar nidt felten, und i) Ionnte Jhnen Beijpiele aud meinem
eigenen Berwanbdtenfreijfe anfithren. EB8 ift, ald ob gany ploplid eine
Sranfheit fiber die Reimftoffe gefommen ivéve!

- Denfelben Cindbrud befommt man aud bden Hhodyit bemerfendwerten
Gtubien, welde Prof. Pontu8 FaBhlbed?) iiber a8 Ausfterben bded
Ld)mebi[d)en Abeld angeftellt hat. Jhre widjtigiten Crgebniffe Habe id) auf

fefen Tafeln zujommengefapt. Sie fehen zunddft, wwie auBevorbentlid
Turzleblg diefer Abel ift. 34°, ber geabelten Familien find jHhon im
etften ®liede, 84 % im erften Hi8 dritten Gliede ausdgeftorben. 75°/, der
Familten haben, nadydem fie geabelt waren, fein bolled Jahrhunbert fibex-
pauert. Auf bdiefen folgenben Tafeln find dle auBgeftorbenen mit den nod
lebenden Gejdjlechtern in berjdiebenen Ridhtungen verglidhen, und Sie fehen
nun, ivie mehr ober weniger imbermittelt tm Ilepten Gliede der aus-
geftorbenen Gejdledter auffallende Abiveidungen bon der Norm auftreten,
welfe und in ihrer Gejamtiheit daf Wudfterben ber Familie extldren,
ugleid) aber aud) beweijen, dap e8 fid) babei nidh)t um eine Folge von

[tiir, jonbern um eine Naturerfdeinung handelt. Sie jehen, wie ploglid)
im lepten Gliede ble DHeivatdfhliufigleit der Peiratdfihigen Mdnner ab-
nimmt, wie bdie 8a2[ ber finberlofen Chen sunimmt, wie bie Frudytbarleit
der mit Rindern iiberhaupt geie%t(teten Chen {intt, wie fih ploplid) das
GejdledhtBoerhilini8 unter ben Rindern dnbert und bdie Midden zahl-
ft;lilcibet me;ben al8 die Smaben, und wie die minnliden Nadlommen hin-

g tecben.

Diefe beiben lepteren Tatjadjen befonderd find e8, welde fider be-
wetfen, daff man e8 mit einer BVerdnberung ber Phyfis ?u tun Bat. €3
wird Jhnen vielleidht bei ben Eingelbetjpielen bon Familienfterben, die i
gﬁf)et angefitfrt habe, jdhon aufgefallen jein, baf aud) bort, ber allgemeinen

egel entgegen, die Babhl dber Todyter die ber Sothne iibertvog und eine
auffallend grofie Bafl der Sihne in frither Jugend {tarb.

Fab. 6.

Ausfterben der jdwedijden Adeldgejdled)ter.

Bon 100 im Mannedjtamme exlojdenen Gejdjledtern
ftarben aus:

binnen 25 Jahren 30,15  in bder 1. ®eneration 34,13
” — 50 , I II. w 30,25
" 51— 75 1560 , , OL ” 19,52
” 76—100 1029 , , IV. " 8,79
" 101—125 803 , V. " 4,85
" 126—150 478 , , VL " 1,68
" 151—175 432 , , VIL . 0,46
” 176—200 206 , , VIL ” 0,19
» mebr ald 200 160 , , IX. " 0,13

1) Der Adel Schwedend, Fijder, Jena, 1903.
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Heivat8hdufigleit: Tab. 7.
Babl ber Generationen von 100 Beivatdfihigen WMdannern verBeivatet:
bed Gejdylechtes in ber Generation
fett feiner Adelung IL | oL | Iv. | V. | VL | VIL
9 [ebend — — — — — —
audgeftorben 29,1 — — - — —
3 lebend — —_ — — — —
audgeftorben 60,4 26,6 — —_ — —_
4 [ebend 74,2 —_ — — —_ —
audgeftorben 642 | 623 | 8338 — - —
5 {ebend 74,5 73,6 — —_ —_ —
audgefjtorben 68,8 63,4 60,6 804 — —
6 lebend 676 | 735 | 637 | — — —
audgeftorben 65,2 69,2 69,5 50,6 845 —
7 {ebend 66,6 68,5 74,1 — —_ —
audgeftorben 84,6 56,7 62,5 73,7 70,0 333
8 Tebend 70,3 71,6 67,8 70,0 — —_
ausdgejtorben — — — — — —
9 [ebend 66,9 68,2 67,8 17 67,0 —
audgeftorben — — — — — —
10 ebend 69,2 | 650 | 71,8 | 699 | 769 | 66,7
audgeftorben — — - — — —
. Bahl der EHinderlofen €hen: %Tab. 8.
Bahl der Generationen vont je 100 Chen Hnbderlod: in der Generation
be3 Gejdledited
feit feiner Adelung L | IL | IOL | IV.| V. | VI | VI
9 febend — — - — — — —
ausgejtorben 13,6 | 61,9 — — - — -
3 lebend 20 | — — — — — —
audgeftorben 94 | 19,8 | 62,7 — —_ —_ —_
4 [ebend 95 | 11,8 — — — — —
audgeftorben 108 | 17,1 | 23,1 | 68,1 — — —
5 lebend 70 | 10,4 | 16,6 —_ — —_ —
audgejtorben 157 |1 17,7 | 21,8 | 24,0 | 70,8 — —_
8 {ebend 70 [ 152 (146 | 146 | — — —
audgeftorben 12,6 98 | 194 | 143 | 171 | 700 -
7 {ebend 11,0 { 16,9 | 17,0 | 18,9 — - -
audgejtorben — — — — — —_ —
8 lebend 65 | 187 | 150 | 19,2 | 16,2 —_— —
audgeftorber — — — — - — —
9 {ebend 61 | 140 | 21,1 | 21,1 | 193 | 14,2 -
audgeftorben — — — — - - —
10 lebend 56 | 176 | 164 | 1456 | 141 | 135 | 12,2
audgeftorben — — — - - - —
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Zab. 9.

Bahl der Generationen

bed Gejdyledyted

M. Gruber, Milndjen.

%tu'd)tbarteit ber Chen:

frudjtbare €he: in der Generation

Unzahl der lebendgeborenen Kinder auf eine

feit feluer Abdelung L | IL |m| Iv.| V.| VL |VIL

9 lebend — — —_ —_ —_ —_ —_
audgeftorben 44 16 —_ —_ — —_ —_

3 lebend 53 — — —_ — —_ —_
audgeftorben 56 | 38 ({ 1,9 | — —_ - —

4 lebend 5,7 45 —_— —_ —_ —_ —
audgeftorben 55 4,6 34 19 — —_ —_

5 febend 6,2 4,7 —_ — —_ — —
audgeftorben 5,8 5,5 3.8 34 28 — —

6 lebend 6,4 4,7 4,5 — — — —_
auggejtorben 42 | 47 | 44 | 43 | 34| 10 | —

7 lebend 6,7 51 49 4,7 — —_ .
audgeftorben 6,0 5,6 4,7 5,1 3,5 3,7 16

8 lebend 53 54 5,4 4,9 44 —_ -
audgeftorben — — —_ —_ — — —

9 lebend 6,1 53 4,9 49 45 4,7 —
audgeftorben — — — — — — —
10 lebend 44 48 4,3 45 44 51 4,0
) auggeftorben — - —_ — - - —_

ab. 10. Gejdledyt8rerhdltni8 der Geburten:

B8ahl der Generationen

der Gejdledyter

in der Generation

auf je 100 Madchen wurben geboren Knaben:

fett feiner ¥Adelung IL | 1L | Iv. | V. | VL | VIL
2 lebend — — — — — —
audgeftorben 994 — — — - —_
3 lebend 102,3 — — - — -
" audgeftorben 1138 | 88| — -_ — —
4 lebend 1238 | 1152 | — —_ —_ —
audgeftorben 128,2 | 119,9 791 — — —
5 Lebend 1252 | 126,9 | 1043 — — —
audgeftorben 1258 | 117,6 | 107,3 844 —_— —
6 Tebend 137,3 | 1120 | 112,9 | 112,5 — —
audgeftorben 166,0 | 1038 | 110,4 | 101,7 69,1 —_
7 Iebend 124,7 | 1151 | 1055 | 110, —_ —
audgeftorben — — — — — —
8 lebend 1155 | 1165 | 1114 | 109,8 | 1053 —
audgeftorben — — — -- — —

9 Iebend 1325 | 117,1 | 1054 | 103,9 | 1151 | 104,1
audgeftorben — — — — - —_
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Zab. 11.
Sterblid)feit ber jungen midnnliden Perfonen:
Bab! der Generationen unter 100 gcftorbel}en miinnfiden Perfonen
ded @ejdjlechtes 0—20 Jabre alt: in der @eneration

feit feiner Adelung IL m. | Iv. V. | VI | VIL
2 Tebend - — - - —_ —_
audgejtorben 418 — — — — —
3 lebend 22,4 — —_ —_ —_ -_—
auslgeitotben 28,4 463 — — - -
4 ebend 23,9 — - — — —_
augdgeftorben 31,1 345 58,4 — —_ -
5 lebend 28,5 27,0 —_ — — -
audgeftorben 18,9 35,1 40,9 48 —_ —_
6 lebend 258 | 336 | 303 — — -
audgeftorben 25,8 29,1 29,3 31,9 888 —
7 lebend 28,6 31,8 29,5 24,1 —_ —_
auggeftorben — — — — — —
8 lebend 18,0 32,0 31,9 32,9 28,8 —_
nuB?eftotben — —_ —_ —_ — —_
9 ebend 174 | 257 | 308 | 335 | 357 | 219
audgeftorben — — — — — —
10 [ebend 17,0 25,0 24,4 30,3 25,8 29,3
audgeftorben — — — — — —_

Sebr BHaufig zeigt die lepte und aud) jdhon dle vorlepte Generation
einer audfterbenden g}amﬁie eutlie Spuren bde8 Niedergangd. Wie
Deltau liegt e8 auf dem Nadyoudys. Cr ift haufig Irperlid i%}m&d;ﬁd)
und wenig wiberftandsfihig, wie wir fdhon aud der erheblidhen Jugend-
ftexblidyleit in Den auBgejtoxbenen fdhwedijden Familien exjehen Haben.
Nod) Hhiufiger treten die Jeidjen ded Berfalld zunddft nur an der ‘.Big3 e
hervor. (&8 fehlt an Frijhe. Die Rinber zeigen nidt den lebhaften Be-
wegung8drang der Normalen. Die Beifter jind milde, ?aﬁen wenig Lebens-
luft und wenig Lebendmut. Die JIntelligeny ift oft {ehr grof, die Auf-
faﬁu%fgaﬁe und bdle Denftdtigleit auBerordentlih) lebhaft, aber e8 fehlt
am , e8 fehlt an Beharrlidleit und zhiher Arbeitdfihigleit. Die
Unfdbhigleit zum Cntidhluf, au Heivaten, die Unluft, KLindber zu Hhaben, find
ebenfalld Symptome davon. Dabet fann die Phyfid fdeinbar vortrefflid
fetn, und id) Fenne mebrere Fdlle einer vorleten Generation bon zahl=
reiden, wibexftandgfihigen und jogar ungewdhnlidh langlebigen Menjden.
Und felbft dle exwdbhnten pjydijden Cigentitmlidteiten braudjen durdjous
nidht tmmer da zu fein, fo baB man tadellofe Menjdjen voxr 31 Haben
gIauBen fonnte; und frogdem find fie fteril. Die Genealogie beridhtet
a8felbe, und aud) Fahibed Hebt hervor, daff weder der [Gwedijhe Abel
im galgen nod) fein auBgeftorbener und ausfterbender Teil tblegwttzeg al8
begeneriext begeidhnet werden diirfen. Wir ftehen aljo vor der mexrfiwiicdigen
Zatjadje, af bet fonftiger normaler Bejdaffenheit einfeitig bie
®enerations8traft verfagen fann, bder phyfijhe Niedergang bes
Stammes fdeinbar unvermittelt darin zutage fommt.
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Man Bat fidy vielfack) itber dad Ausftexben der Familien dadurd) zu
bexubigen gejudht, da man gefagt Hat, e8 handle fi) dabel nur um bden
Mannedftamm; in den weibliden Linien lebe die Familie fort.

Tatjdclidy LRt fi) died in vielen Fdllen nadjweifen. So leben bdie
fpanijden und bie djterreidiijdhen Habsburger nod) YHeute in den weibliden
Qinten. So find felbft die Karolinger 618 Heute nod) nidt ausdgeftorben.

Theoretijd) wire e8 — gerabe nad) den mneueften widtigen Ent-
dedungen bon Corrend — fehr wohl moglid, daf in einer Familie ein-
feitig bie Ftibigleit, mnnlide Nadhlommen zu erzeugen, erlijht, und es ift
nidyt unmiglid), daf e8 fid) tn mandjen Fillen von Familienftexben tatjidlid)
nur barum Hanbelt.

©djon  diefe Crideinung wire bevdllexungdpolitijd) von grofter

Bidtigteit. ©8 wlre aber gang verfehlt, dag Fortleben bder weiblidhen
Qinten bon im WMannedftamme audgeftorbenen Familien ald bdie NRegel
angujehen und zu meinen, daf in jolden Stimmen bdie Fortpflanzungs-
ﬁéfgteit ber weibliden Glieber nidgt leibe. Galton Hat nad)gemwiefen,
af Da8 usjterben der Familien Hervorragender englijder Ridyter und
Gtaatdmdnner, welde zu Peerd ergoben worben waven, in zabhlreiden
tillen davauf zuviidzufiihren ift, da bdlefe meuen Peers jelbjt ober ifhre
Sihne reide Crbinnen, aljo Todhter aud ausfterbenden Familten Heirateten,
und infolgedefjen finderlod blieben. Aud) id) Habe in bdielen Fillen
Tonftatiext, daB aud) die JFrauen aud joldjen Familien ftexil waren. Und
wiv brauden nur um und zu bliden und jene Familien, weldje offenbar
tm RNiedergange {ind, néiher zu betradyten, um zu erfennen, daf gerabe bet
den weibliden Mitgliedern die Cntwidlung und Leiftungsfihigleit dexr
Segualorgane auffallend jhwad) und Hdufig geftdrt und bder HuBerften
Sdonung bediirftig ift. Diefe Crjdjeinung it ja in den Chen der hiheren
Stinbe geradezu zu einer Kalamitit geworden!

Wenn tropdbem die weiblide Linie tatfidliy fehr Haufig ben Mannesd-
ftamm iibexlebt, fo riihrt die# nur von der Paarung mit frijhem Blute
?et. €8 ift — zum Sdjaden de8 Stammed — felten, daf Sifhne ausd

oalal hodgeftellten ober twofhlhabenden Familien mit INddden aug dem
Bauernftande oder aud dem lindliden Handiwerkerjtande die Ehe jdhliefen.
Dagegen ift e8 etwad fehr Hiufiged, dap e8 bem fihigen und ftrebjamen
jungen Manne, der fid) aud den tieferen Sdidyten emporgerungen Bhat,
“bem Forfterd, bem Landjdullehrerd-, dem Handwerfer-, dem Bauernjohne
%elingt, in eine Familie von Anfehen und BVefip Hineinzuheivaten. Diefer

mporfdmmling bringt ihr Ivéiftige Keimftoffe, weldje dle Sdwidlichleit
ber weibliden audjugleifjen vermidgen. Auf bdiefelbe Weife it e8 aud) zu
etfliven, baf nidyt %elten illegitime Berbindungen Hodygeftellter Mannex
gtnd)tbat: waven, deren Chen fteril blieben, und deren edhter Familienftamm
afer audftaxh. €8 wire ein Jrrtum, darausd den SEHWE zu ziehen, daf
ihre Fortpflanzungsfihigleit von untadeliger Giite gewefen fel, und daf nur
frgendwelde mehr %Eﬁllige Umitinde die Crzeugung von Nadfommenjdaft
berfindert hatten. andymal mag died zutveffen; aber in der Negel liegt
e8 o, baf ber mwenig lebenstriftige Reim eben nur mit einem vilig
ungejdwidyten zujommen ein lebenSjihiged neued Wejen zu erzeugen
bermag.

S hoffe, bafs e8 mir gelungen {ft, Jhnen zu zeigen, dap dad Familien-
ftetben ein Phanomen ift, welded griindlidjtes Studium verdient. Die
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ununterbrodjene Ausrottung jener Familien, weldje fidh) su hioheren Stellungen
emporgerungen Haben und im grofen und gangen ofhne Biweifel eine Aus-
lefe fHoherer Begabung barftellen, ift ein Raubbau. EB8 ift mehr ald
unwabrideinlid), daB bdie breiten Bollsididten auj die Dauer imftande
jein twerden, im gleidhen Werhiltnifle Criap zu liefern, wenn bie bejten
Barianten immer wieder audgemerst und bei der Crzeugung der Nad)-
tommenjdaft ausgejdaltet werden.

Dle Bedeutung der Cridjetnung ift aber mit dem, was id) Jhnen
bigher erzihit habe, nody feineSmwegd eridopft. Dad Familienfterben trifft
nidht nur die oberen Stinbde, jondern greift tief in die unteren Sdjidhten
ber ftibtijdyen Bevolferungen hinab und ridytet hier exft vedyt BVerheerungen an.

€8 ijt eine Tatjadje, daB allein der Bauernftand feit vielen Jahr=
hunderten unferer Nation dad Leben erhalten und tviederfholt ungeheuere
Denjgenverlujte durd) Seudje und RKrieg — id) erinnere nur an den
Sdpargen Tod (1348) und an den Dreifigjihrigen Krieg — binnen
furger geit wieder erjept hat. Ebenjo ift e8 aber aud) Tatjadje, baf bie
Stibdte jeit Jahrhunderten die Uberidjitfje der VollBvermehrung verzehrt
haben. Wie bied Georg Hanfen?) in audgeseidneter Weije gejdyildert
at, fliet feit Jahrhunderten ununtexbrodjen ein Bevdlferungsftrom vom
Lande tn bdie Stidte. Unbheimlidjerweije fliet nidht8 ausd ihnen zuviid aufd
Land, wdhrend bdie Stidbte nidt anndhernd im Bexbiltniffe zu diefem
BufluB gewad)fen f{indb. Die Cingewanderten gehen entweder alsbald
augrunde, mweil jie den neuen Qebendbedingungen in feiner Weije gewad)jen
find oder fie riidfen mit ihren Nacdfommen empor in den PHandiverfers,
Pandel8-, Heinen BVeamtenjtand, idlieplid), wenn e8 glidt, in dle RKreife
grofiter gefelljdhaftiicher E)Jlagt ober hodjjter Bildbung. Aber — 1iwie ed
aud) fonjt gehen mag — aud) dber Name bdiefer Tiidhtigeren erlijht in der
Regel nad) wenigen Generationen.

Sobald man anfing, fyitematijd) Statiftit su betreiben, exfannte man
biefe verhiingniSvolle Wirtung der Stidte, jo baf Siifmildh?) jagen
fonnte: ,Folglid) 1jt tlar, daB der heimlide Sdjabe, den der Staat von
Stiidten erleivet, dem Schaden einer Peft fajt gleich) zu ie%en ift."  Diefer
Untexrgang der ftiadtijfen Vevolferungen turde jrither bhauptjtidlidh auf
die ungefheuere Sterblichleit in den Stéidten bezogen, und man hofjte baber,
baB e8 burd) Verbefferung der hHygienifhen BVerhiltniffe und BVerminderung
ber Tobesrate gelingen werbe, eine wirflihe Attlimatijation ded Menjdjen
an bda8 Stabtleben zu erreidgen. Uber fiehe da, die Tobedrate ijt tief
unter jene Sabl gefunlen, deren fid) bormald dad flache Land riihmte, und
teopdem liegt nod) fein jidherer Betweid dafiir vor, daf die Attlimatijation
gelungen ijt. €38 Ionnte ja jo {deinen, nad) dem enormen Wad)stum bder
Stidte und nad) der Tatjadje, daf gegenwdrtig bon bden ftidtijden und
induftriellen Bevoslferungen, abjolut genommen, grofe Rindermengen erzeugt
werben. Aber relativ, im BVerhiltniffe u den gebéirfihigen Frauen, ijt die
Stinderprodbuttion im allgemeinen durdjaud nidt grof, und wo fie — aud
relativ genommen — gegendrtig nod;I audglebig ijt, viifhrt bied tm wefent=
liden babon Ber, daf eine jehr grofe Anzahl der Heutigen Stidter gejtern,

1) S. 1L o Bgl aud) Otto Ammon, Die Gefelljhajtdordbnung, 3. Aufl.
Qena 1900.
%) @dttlige Ordbnung, 2. Aufl., 1761, 1. Bb. &. 114,
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nod) Lanbbewohner waven und zunddft nod) im lindliden Mapftabe Rinbex
ereugenl). Jn der britten, ja Haufig fdon in der zweiten ftidtijden
®eneration finft dle Frudtbarfeit rapid.

. Der ftadtijhe Arbeiterftand teilt Daher das Schidjal ded ftadtijchen
Mittelftanded, und ber leibenjdaftlihe Kampf der ftidtijhen Klaffen um
Befip und WMad)t mutet den ganz fonderbar an, der weil, dbaf in urger
?eit nidyt allein bon den Streitenden felbft, jondern aud) bon ihren Nady-
ommen nidhts mehr ﬁﬁﬂ% fein wird und gany neue Menjdhen die Strafen
fillen terdben. €8 ift tar, baf dle Stiidbte erft dann vollen Wert fiic
Staat und Nation erlangen iwerden, wenn fie aud blofen KLonjumenten
felbftindige, jolibe Produgenten von Bolfstraft geworben fein erden.
Mitteljtand und Arbeiterftand Haben dDaher gemeinjam dad grifite Intevefle
batrf(m[5 baf} vOllig gejunde und fortpflangungsjdbhige ftidtije Stdnme
entjtehen.

©olange a8 platte Land imftande ift, fiir die Ausfterbenden immer
wieder Crjap 3u liefern, wie Beute nod), ift die Gefahr fitr dbad Bolk im
gamgen nod) nidt jehr ernftlidh. Aber ba8 Landvolf wird relativ zum
Stadtvoll immer fleiner; e8 ift felbjt nidht mebr itberall gejund, und ba
und dort melden fid) Anzeichen, bap fidh {Hadlidhe moralijhe und phyfijde
Ginirfungen ber Stibdte auf dem Lanbe geltend zu madjen beginnen.
Um jo dringender ijt dbie Notwenbdigteit, die Urfaden aller jemer unge-
junben Crideinungen aufjubeden, die wir nadgewiefen Haben, und nidyt
allein fie aufsudeden, jondern alle unjeve Qraft zujammenzunehmen, um fie
audjutilgen!

Offenbar haben wir nod) immer zu wenig Hygiene! Aljo nod) mehr
Oyglene! Gewi. Wber mit der Hygiene der Geborenen allein,
bie wir bigher faft audjdylieplid) getrieben Haben, die wir felbjtveritindlid)
aud) weiterhin betreiben miifjen und — fobiel wir fonnen — berbefjern
wollen, tverden wir niemal8 zum Jiele fommen. Und aud), enn toir
die Hygiene ber lingeborenen hingufilgen und f{ie, die Heute bet ben
breiten Bolt8maffen nod) gany Higlidh ?cb[ec[)t ift, vernunftgemdfs geftalten,
haben wir nod) nid)t genug getan.

Wir brauden aud) eine Hygiene dber Keimftoffe: Raffen-
hygtene, Cugentt, Zithtungsiunit!

Qn allen Tednifen jind wir Meljter gemworden, in der widtigiten
von allen aber, in der Tednif, einen lebensjihigen, tabellojen Nadwuds
aufjuziehen, find wir Stiimper geblieben!

Gine BitdhtungStunft braudjen iwir dedhald nistiger ald alled, weil
bie Reimjtoffe midtiger find al8 alle8! Die Keimftoffe, aud deven
LBereinigung etn Denid) Hervorgeht, beftimmen im wefentlidhen, welde
Gigenjdjaften er Haben, weldem Sdjidjale er entgegengehen wird. Sind
die Qeimgellen fertig, und Haben fie fidhy vereinigt und ift etwad Minder-
meritiges und Ungejunde8 daraud geworben, dann fommt bie PDyglene
3u fpdt! .

Tie Qualitit der Keimftoffe ift da8 Enijdjeidende. Keine widytigere
Frage daber alg die, wobon bdiefe Lualittt abhingt.

1) &.C. Wellmann, Abjtammung, Beruf und Heerederfap, Dunder & Humblot,
RQeipzig 1907.
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, wet Dinge find babei im Spiele — bdad innen wir trop all unferer
Unwijjenheit mit Bejtimmtheit ausfagen —, dle Abfunft dber Keimitoffe
und die BVebdingungen, unter benen ihre WMafje wadit.

Cine wingige Menge Keimitoff ober RKetmpladma, Dbeftimmt fiic die
Crzeugung bder jolgenden Generationen, wird jedem Menjden [hon bei
feiner eigenen @rzeugung mitgegeben. Diefe8 Ahnenpladma Yettet
bie Generationen aneinander. Jn feinem ebenjo verwidelten al8 midytigen
Wunbderbau ift in der Hauptiadge fdhon faft alled feftgelegt: bie Cigen-
timlidyleiten der Spejzie8, der Majje, bed BVolldftammes, bder Familie.
Seine BVejdaffenheit i?t injofern fiir ba8 Hinftige neue Wejen entidheidend,
al8 fid) feine Cigenjdiaft, tein Talent, Feine Titigleit enttoideln Yamn, fiir
weldje bie Anlage nidjt jdon in den betben ober wenigftend in einem bder
beiben urfpriimglihen Ketmpladmateimen, wenn id) jo jagen darf, eg)cgebm
})ft,b weldje Bater und WMutter bet ifrer eigenen Crzeugung mitbefommen

aben.

Ungebeuere Unterjdhiede bon Menfd) und Menjd) find fo {Hon in dex
urfpriingliden Bererbungdmaije enbdgiiltig begriindet, und die ungeheuere
Bebeutung ridtiger Juditvahl fann gar nidt iiberidyipt werden. €8 gibt
einen everbten Adel, und der Menjd), ber ihn befipt, Hat redht, auf thn
ftoly zu fein, wenn er ba8 edle Gut nur aud) in Chren Hilt.

Durd) die Dualitdt jeiner Ahnenpladmen ift fiir dad8 Jndividuum
ble obere ®renze der Idrperlidien, geiftigen und fittlidjen Entwidlung
gezogen, welde leine Crjiehungstunjt und feine Gunjt de8 SHidjald zu
?errrillcten bermag; ba8 Mazimum bde8 Crreidbaren ift in ihnen
ejtgelegt.

Qeider find e8 nidyt blof Abjtufungen normaler Vejhaffenheiten —
ba8 Mehr odber Weniger —, woritber da8 Ahnenplagdma entideidet. Nidt
felten liegen aud) bie Bebingungen fiir dle jpdtere Cntftehung gewifjer
audgefprodyener Abnormititen und Fehler de8 Kirperbaued und fitr die
Neigung zu gewifjen Krantheiten jhon tm Ahnenpladma berborgen. Diefe
Febler werden dann — iie alle anderen Bejdaffenheiten ded Keimpladmasd
— mit auBerordentliher Harinddigleit bon Generation zu Generation ver-
erbt, und alle Hiyglene ift diefen, im ftrengften Sinne vererblidjen Fehlern
gegeniiber bollig madytlos!

Quantitative und qualitative Minberivertigleit der Nadyfommen {ft
aber fehr Diufig anderen, ijiingeren Urfprunges. Trop urfpriinglidy
tabellofer BererbungSmaffe fann dag JInbividbuum ober die ganze Genera-
fton burd) nadtrliglih entftandene Reimfehler mifraten, und zwar fo jehr
mifraten, dap ni\?t nur diefed eine Jnbdivtbuum ober diefe eine Genexvation
hlechter ober jdhledht wird, jondern ber ganze Stamm auf bie Dauer und

i8 sum volligen Berjagen.

Die vererbte Keimftofimaife mup jidh ndmlid in gewalti-
gem Mafe vermehren, wenn die Crzeugung einer neuen Generation
wirflid) moglid) werben foll. €8 bilden fid) in ben GejdhledtSdriifen bes
neuen Jndividbuums die Ketmmutterzellen und in {hnen bie eigentliden
Ketmzellen. Diefe Ketmmutterzellen, welde Gejdwifter und nidt Rinder
unfered Korpers {ind, wad)fen feran und vermehren die Reimpladmamafie
auf unfere Koften. 1Unjer Korper it {hr Crnihrer, gerabefo wie die Mutter
bie Crndhrerin beB Kinded ift bor feiner Geburt, und die Keimmutter-
gellen miiffen veidjli) Nabhrung aud unjeren Shften aufnehmen und

2'
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affimiliecen, um reifen und in ihrem Jnnern die Reimgellen bilden ju Iinnen.
€3 ift leidgt verftindlid), dap bdie Bejdjaffenheit ber Gejdhled)tBdriifen,
benen die Reimmuttersellen gewtiffermafgen iwie einem Uder eingepflanst
find, und die Menge und die Giite der Nabhrung, welde ihnen wihrend
diefer WadyBtumsBperiode jugefithrt wird, von fehr groem Einfluffe auf
die Dualitdt threr Produtte fein miifjen.

Wahrend der Pertode der Vermehrung jeiner Mafje tann
ba8 Reimplas8ma zwar feine befjeve, wohl aber eine erheblidydledtere
Lualitit annehmen, al8 feiner virtuellen Anlage entjpridt.

@8 ijft bon gropter Widitigleit, daf wir dieje zwei Fille: dle bereitd
bon den Wbhnen iiberfommene %e[)lerbafﬁgfeit be8 Keimpladmad und bie
burd) Cntwidlungsjtorung in feiner Wad)StumBperiode bedingte, [dharf
audeinanderhalten; denn wihrend wir, toie {Gon gejagt, gegen die exftere
bygienifd madtlod find und bejtenfalld nmur durd) zwedmipige Kreuzung
mit gejunbem Stamm gegen {ie etwad audridten fdnnen, wicd die zweite
burd) eine ridjtige Najfenhygiene, wenn aud) nidht volig, jo dod) zum
allergroften Teile verbiitet werben Ionnen, wenn wir nur exjt alle Ein-
flifffe, weldhe fitr Da8 wadlende Keimpladma {dhidlid) find, erfannt Haben
werben. Dadurd), daB fie viele Sdidigungen bded twad)jenden Keim=
pladmad 3u berhitten vermag, mad)t die DHygienme iwieder gut, a3
fie burd) Mildberung bder natitclidjen Audmerzung der Minderwertigen
durd)y Rranfheiten und andere Sdédlihfeiten etwa an der Raffe
jiindigen mag.

©o rudimentdr unjere heutigen Renutniffe in diefer Beziehung leiber
nod) find, einige Momente fennen wir dod) jhon, relde einen joldjen
Retmberderd wihrend der Wad)8tumBperiode Herbeifiihren. So wifjen
wir, baf 3u grofe Jugend wie 3u hohed Ulter ded Clterd der Er=
nifrung und Cntwidlung be8 Reimpladmad ungiinftig find. Wenn
Ménner, welde bie Bliitezeit ded Mannedalterd bereitd weit itberjdhritten
Baben, jehr jugendlidye Frauen Yeiraten, yoie died in Den hHioheren Stinbden
baufig vorfommt, fo tveffen zwei jdjiibigende Momente ujammen und
geﬁen und dann wohl in manden Fillen eine audreidende Crtlirung fiir

a8 ploplide Sdledht- oder Unjrudytbarwerden einer Genexation.

Aud) eine jehr lange goﬂgetriebene JInzudt ijt, wie wir ausd der
Zterzudt wiffen, der Frudytbarfeit abtrhiglid), wéhrend mipige und mdfig
lange fortgelepte Jnzucdh)t in gefunben und titdtigen Stémmen aud) beim
Menjdhen von allerbefter Wirfung zu fein jdeint. Ale Rafjen, telde
Grofe8 bollbradyt haben, jdjeinen ?o entjtanden zu fein.

So findet vielleidht dad Ausiterben der Familte ded8 RKaifer8 May II.
in zu ftarfer Jngudyt jeine Erildrung, denn feine Rinder Datten ftatt 16
nur 10 Alteltern. Aud) dad Ausjterben mandjer anbderen fiixjtliden
Familte mag darin feinen Grund Hhaben. -

Jebe ernfjtlihe Sdhwldung ded elterliden Korpersd ber=
mag aud) die BVitalitdt der Reimitoffe zu {Hwiden So wilt
bauernbe Untererndhrung, jo wirten forpeclidje Uberanftrengung durd) an-
bauernde, jdjwere FMusfelarbeit, durd) u ?af)lretc[)e ober zu rajd) auf=
einandex folgende Geburten; fo wirlen gejdledjtlihe Criefle. Sorgfiltiger
Rad)forjdung whre indbejondere aud) die Frage wert, ob nidht gejdlecht-
lide Jugendfiinden eine frithzeitige Sdwidung und Cridopfung bder
Setmbriifen Hexbeifilhren Idnnen.
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Bieljad) wird gelftige uBeranfttengung al8 ber Fortpflanzungsfdhig-
teit bejonder8 |dadlid) angefehen, und e8 gibt zablreidhe Sdriftiteller
welde bad udfterben ber hiheren Stinde und der Kulturvdller mit
fataliftijem Gleidmute daraus erfliven. Jjd) vermiffe aber ftrenge Ve-
weife dafiir, baf wirtlid) die intenfive geiftige Arbeit der Scduldbtragende
bei Den bverhlngni8vollen Wirlungen bder Bivilijation ift, und id finde,
baB vornehmiid) dad Veijpiel der Judben bdagegen {pricht, twelde nidts
bon {hrer Frudjtbarfeit verloven, obwohl jie jeit vielen Jahrhunberten
Bauptiddlid) dburd) intenfive’ und aufregende geiftige Thtigleit und Gejdyiif-
tigleit ihr Qeben gefriftet Haben..

Gehr nadytetlig tounen ben RKeimftoffen Gronijde Kraniheiten
werden, und ihre Nadpvehen fonnen anjdjeinend lange anbalten. Be-
fonber8 gefdhrlid) find der Nadfommenjdaft jene Jnfeftionstrantheiten,
bet welden ber Qrantheitsleim da8 Ci ober den Embryo bdirett befallen
fann, wie bied bet der Syphilis sutrifft.

Auperft verhlingnidvoll werben den RKeimjtoffen gewiffe Gifte, weldpe
thnen durd) die Sdfte de8 Clterd zugefiihrt werben. Wir Yenmen eine
g:ge Rethe jolder Keimgifte. BVeviidytigt find 3. B. bad Blet und bdad

edfilber. Jhre Werberblichleit fiir die Nacdhfommenidhaft wird bewiefen
durd) die groge Bahl der Fehlgeburten, ber Todesfille an Lebensjdhioddye,
ber Sdwddliden, Kranfliden und Verltiimmerten unter den Friidten ber
Blei- und Quedfilbexfranfen. Diefe Tatjadhen Haben ja aud) dagu ge-
fﬁbg:, bie Arbeit mit Blei und Duediilber ben Frauen gefeplid) zu
bexbieten.

Aud) mandje parafitijhe Mifrobien erzeugen Gifte, unter iwelden
bie Reimftoffe faft nody heftiger leiben al8 der itbrige Rirper Jd) nenne
ble Crreger ber Wedyjelfieberfrantheiten und tvieder die Syphilis.

Seber Arzt weil, daf beftehende fog. fefundire Syphilid der Nad)-
tommenjdjaft im Hodften Mafe vevderblid) ift. Wir fehen Totgeburten
und Lebendjdhwddie und %llbungoéfef)let und  Cntwidlungdhenmungen,
alleclet Qrantheiten, Sledjtum und Cmpfinglidhleit fiilr andere Krant-
Beiten, anjdjeinend bejonders fitr Tuberfulofe: bei den Kindern der Syphi-
litijhen auftreten.

Man hat biSher angenommen, daf die Syphilid8 nad) einigen Jahren
bollig ausheilt, und bafy auBgeheilte Syphilid die Nadfommenjdajt nidyt
mehr {dhtibige. Jndefjen mefhren {id) dle Beobadytungen, daf aud) unter
ben Rindern von ,geheilten Syphilitifern ein erheblicher Prozentjap bon
Torperlich) Gejdidigten borhanden ift. Died fann und aud) nidht wundern,
wenn wir fehen, wie jdwer die bauernden Shibigungen find, welde die
Cyphilid dem Korper zufilgt. Sie fehen auf den Tab. 12 und 13 bdie
Sterblidhleit der LQuetijdien neben jener ber Nicdhthuetiien nad) bden
Crjahrungen der Werfidjerungdanftalten und Idnnen erfennen, in iieviel
rdBerer Babl fie infolge der SHhwidung thred Korpers bon verjdhiedenen

ranfheiten, dle mit Syphilid unmittelbar nidhtd zu tun haben, dahingerafft
werden. Jhre Sterblidyfeit ift um 30 und 70 und 759, hioher ald bie
ber Nidhtfyphilitiiden. Derartiy gejdwidte Kirper fonnen [dHwexlid) voll-
Trdftige Ketmitoffe erzeugen. .
3n anberer ﬂBei?e al8 ble Syphilid wird die zweite veneriide Krant-
?eit, der Tripper, verberbli). Ctwa 8—10°% bder Heutigen Ehen migen
einetivegen fteril Bleiben. :
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Zab. 12.
Sterblid)feit der Luetifer.

Die Sterblidyleit der Nidtluetifer = 100

17 englijie Qebendverfiderungdgejelljdaften im Mittel 128,5
9 ?I:xsnbmabiid;e i ”gSg f w w 1756

@othaer Lebendverfiderungdbant 1852—1905:

im Mittel aller Alterllaffen . . 168
15—35 jifrige . . . . . . 138
36—560 , ... ... 186
51—70  , . . . . . . 161
1-90 , .. . ... 140
Fab. 13
€3 jtarben von je 100 BVerfiderten Gterblidleit
ber Quetiter,
nidyt > wenn Sterblid)-
an nadyweidlid Quetitern feit ber MNidt-
Sypbilitiiden [uetifer = 100
Paralyfe . . . . . . . . 2,90%) 18,1 624*)
Tabed . . . . . . .. 0,58 45 776
Gehimidlag (unter 50 Jabren) 2,20 5,6 254
Gehten= und Ritdenmartdleiden
(unter 50 Sabren) . . . . 0,56 34 607
Aneurysma aortae . . . . 0,41 2,27 b5b4
Hergidlag, Myocarditid3 und
andbere Herzleiden . . . . 0,87 9,0 1034

Beriidfidtigt man die ungeheuere BVerbreitung, welde die heimliden
Srantheiten ohne Biweifel haben, fo fommt man zur Cinjidt, daf wir in
ben venerijhen Krvantheiten, Tripper und Syphili, Haupturfaden dex
Degeneration und bed Ausjterbens vor und Hhaben. Wie Hiufig fie
unter den ftédtijen Bevdlfexungen find, beleudhtet wie ein Blip bdie Cr=
hebung der preufitihen Regierung vom 30. April 1900. An bdiefem einen
Tage flanben 1,4% aller emad;?eneu Minner in Berlin wegen venerijdher
grtt;nhmg in dratlider Behanbdlung, gegen rumd 0,08 % auf dem platten
Lanbe.

Bon allen ménnliden Mitgliedern der Verliner Gewertidaftstranten=
fafjen exfranten gegenwiixtig mehr al8 8% jlfrlid) venerifd). Dieje wenigen
Biffern mdgen geniigen.

Der andere Hauptzeritorer gejunder Fortpflanzungsfifhig-
teit ift ba8 ®ift Altohol Aud) dariiber bleibt fein Bweifel iibrig,
tro unfer erafted Wifjen leiber nod) fiberaus fpdrlid) ift. A3 Beleg
bafiir, welde BVerheerungen der ARoholmifbraud) unter der Nadfommen=
idoft enguridhten vermag, berweife id) Sie auf die BVeobadytungen von
Demme, welder durd) zehn Jahre zehn Familien von MiBigen mit zehn
Séuferfamilten berglid.

el sgpztzlct‘{?id?:: Eggﬁtgg&m ber lepten Jahre jdeint Paralyfe ausdjdlieplid
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ab. 14.
Altohol nnd Cutartung.
Sindber , 10 Tcinferfamilien 10 mépige Familien

@eftorben in ben erften SQebensd-

monaten. . . . . . . . . 25=148,9% Hm= 829,
Mifdildet oder rant . . . . . 22 = 38,6 %, 6= 9,8%
Korperlid) und geijtig geumd . . . 10=17,5%, 50 = 82,0%

@efamtzahl 57 61

Der Unterjdhied ift furdytbar. Nur 10 von 57 Kindern der Trinfer
warven und blieben innerhalb ber BVeobadytungszeit gejund, gegen 50 von
61 Rindern ber Mapigen. 25 Trinlerfinder ftarben in ber erften Lebens-
seit gegen 5 Rinber von IMdBigen. 22 von ben 32 Siiufertindern,
weldje die exften Qebendmonate iibexrdauerten, waven mifbildet ober frant.
Dret von ihnen BHatten WMifbilbungen, wie PHajenjdjarte, bier blieben
Bwerge, zvet waren Stammler, ztwei litten an Veitdtan, finf an Epilepfie
und jeh8 waren |Hwadyfinnig oder gerabeju blodfinnig!

Cin Streiflidht auf bdie Sdidlichleit de8 Wlfohold fiix die RKeimftoffe
wirft aud) die Beobadjtung ded Dredbener Jahnarzte8 Rofe, eined itberausd
eifrigen Anthropologen, iiber bie Wehrfihigleit der Brauer und der Fleijder
und ihrer Sohne. Whhrend bdie jungen Brauer und die Fleijder durd
ben go[)en Prozentjap der Taugliden Pervorragen (76 baw. 69 °/<?, was
bei ihrer {dweren Berufjdarbeit, welde befonders Iriftige Leute forbert,
begreiflidy 1ift, fteht e8 mit ber Tauglidteit ihrer Siohne fehr jhledht
(43 baw. 38°%). Man geht woh!l nidyt irre, wenn man diefe Berjdhledjterung
mit dem Altoholmifbraud) tn Sujammenhang bringt, der gerabe in diejen
beiben ®ewerben betanntlid) fehr ftart ift.

Yud) die Crgebniffe ber Umfrage von BVunge itber die Stilljihigleit
modte i) erwébhnen, obwohl dle Sdliiffe, welde Bunge baraud gejogen
bat, beftritten terben und wohl aud) zu weit gehen, denn die Tatjadje
jcheint dod) feft zu ftehen, baf die Todter von Shufern itberaus hiufig unfibhig
sum Gtillen find, aud) dann, wenn ifre Miitter diefe Fiihigleit in vollem
Mafe bejafien. ~ i TS e

Mnd aud) die Crmittlungen von Bezzola iiber dle Hdufigleit ber
®eburten von Idioten im %etgﬁlmis ur ganzen Geburtenhiufigleit miijfen
rewdhnt werden. %eg&o[a fand bet ?einen Unterjudjungen in der Sdyeiz,
dap diefe Haufigleiten durdjaud nidyt vollig parallel gehen, jondern dap e3
aweimal im Jahre eine auffallende Steigerung dbex relativen Hiufigleit der
Jbiotengeburten gibt wnd daf, wenn man von den Jeiten diejer Steigerung
neun Donate zuriidredinet, auf die Beiten der Faftnadyt und der Weinlefe,
aljo auf bie Beiten befondexs erzeifiven Alfoholmifbraudies, ftopt. So
sweifelbaft ihre ridtige Deutung ijt, die Tatjade felbft jdeint feftzuftehen.

Jn allen dlefen Fillen von Degenervation, welde id) angefithrt Habe,
bat e8 fid) um Alfoholgenu gehanbdelt, der allfeitiy ald iiberméfiig an=
gefeben wird. €8 wiberfpradje aber jeder naturwiffenjdaftlidien Criahrung,
angunehmen, daf ein Gift, welded in grogerer Dofid jo entjeplid) jdhabdet,
tn Heineren @ogen pollig wirfung8los fel. Jn der Tat bewetfen und gewifje
Sterblidyteitstabellen, wie jhidlid) ein' Alfoholgenups, der Heute feinedivegs
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ald unméifig gilt, auf den Kbrper der Trinfenden jelbjt wirft, und twir
biirfen daher aud ber allgemeinen Crfahrung iiber die Schédlidleit der
6gﬁbigung be8 Cltextdrper8 fiix dle Reimftoffe audy bier auf {fhre
Sdytidigung jdhliefen.

Bum Beweije der @?dbﬁdﬁeit eine8 in den Grengen ded Altdglidhen
fid Beme?enben Ulfoholmibraudye8 mige zunddft diefe Tab. 15 iiber die
Stexblidyfeit der Gaftwirte und der Kellner in England bdienen. Wi
fehen, um wie viele Prozente fie in allen WlterBtlaffen die dburdidnittlide
ber gleidhaltrigen Ménner iiberragt.

Tab. 15.
Sterblid)leit der Gajtwirte nund Kellner in England.
Bon je 1000 Perfonen der betreffenden Alterstlaffe ftarben

iihrlidy:
®aftwirte Rellner Criverbatitige

PDrinner
20—25 Jabre 8,69 6,49 5,07
25—35 , 15,21 14,88 7,29
35—45 ,, 23,32 28,82 12,43
45—55 , 34,84 38,00 20,66
55—65 ,, 53,07 47,71 36,66

Cine Ausbehnung bdiefer Veobadhtungen auf eine grofe Jahl bon
Berufsjtinden ftellt bie Tab. 16 bar (S. 25). Jd) Habe fdhon bel einer andeven
Gelegenbett bargelegt?), daf e8 und in einer jehr groken Bahl von Fillen
unmiglid) ift, die Crflirung fitr bie groBen Unter\djiede der Sterblichleit
ber einjelnen Berufe in ben BVerufgidyddlidyfeiten zu finden, wihrend —
wie jfon Wejtergaard betont hat — Dbdie Hiufigleit ded Alfoholtodes
(im Delirtum), dle wir wohl al8 Kennjiffer fiix die Hohe bed Alfohol-
mifgbraudhed anfehen bilrfen, der Hohe ber Sterblidhfeit in mertwiirdiger
ﬂBeige c%ara[(et gebt, wenn wir die unter {id) veriwandten Berufe miteinander
bexgleicdyen.

Das grifte Gewidyt fitr die Beurteilung der Schidlichleit ded Alkohols
in jog. mdfigen Mengen Hhaben wofhl bdie Crfahrungen jener englijen

_ QerfidjerungBgefelljaften, welde eigene Ubteilungen fitr Abjtinente erridhtet
haben. Bei der United Kingdom Temperance and General Provident
Institution 3. B. find in ber Abteilung der abitinenten Mnner nur rund
70°%0 Der zu erwartenden Tobefille eingetreten. Cinen tieferen Einblid
ermoglichen die beiben Tafeln 17 und 18 (&. 26), auf weldjen die Sterblidhleit
ber Minner und der Frauen nad) lterstiafjen getrennt verzeidnet {jt.
Gie fefen, wie ftart insbejondere im Alter der BVollfrajt, Dad Fugleid) dad
Alter der Kindbererseugung ift, die Sterblichleit ber Ubitinenten bhinter
jener ber andeven Mifinner zuritdbleibt, obrofhl felbitverftindlid) aud) von
ber allgemeinen Ubteilung eigentlide Trinter fo gut ald miglid) fern=
gehalten werden. Alfo jdjon ber unter Mannern allgemein tblide

1) Kolonijation in ber Heimat, Ofdenbourg, Mitndhen 1900.
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Zab. 16,

Bernfsfterblidyfeit in Eugland.

Durd|dnittiide Sterblidhfeit dber erwerb8jdhigen Ménner
im Ulter bon 25—60 Jahren = 100.

25

GtandardsBeredhinung.
Alle Davon an
Berut Tobesfille | Attobolismus
Geiftlide 53 0,2
Qehrer . . . 60 0,8
Redhtdanmdlte 82 1,2
rte . . . 97 14
%ureaubcamte bcr !Red;wanmdlte . 107 2,2
PMujiter . . . 121 29
Labenhalter . 86 14
SKontorperfonale . 91,5 14
Pandeldreijende . 96 2,3
Bergleute . 97 04
Gdctner . . . 55 0,4
Sarmer . . . 56 0,6
Selbarbeiter . . 63 04
ﬁmid’;(enfutid)et 115 2,8
Gubrleute . . 120 1,7
Sihrminner . 128 1,7
Seeleute . . 135 2,1
Lotomotivfithrer und -[;eiget 81 0,2
Gi enbafhnbeamte . 78 0,5
Cijenbahnijdafiner . 82,6 0,5
Dienftmdnner . 122 15
Sohlentriger . 153 2,9
StraBenvertiufer 165 3,6
fenarbeiter . 184 52
tmmerleute . 78 08
[ofjex 92,5 0,9
TMaurer 100 1,0
MMaler . . 112 1,3
Dadydeder . 132 1,6
%i;’gelbtenne: . 74 0,8
ujter . . . 92 0,9
eiber . . . 99 1,2
Tertilarbeiter . . 105 0,7
Budbinder . . 106 1,6
Drediffer . . . 109 1,8
Tapegierer . .. . . 109 1,5
‘l’yrlicure e e . 110 3,5
er .. . . 110 3,5
!Bﬁ enmadjer .. 123 2,9
Sdorniteinfeger . .o 131 59
Vrager. . . . . .. .. . 143 4,1
®ladarbeiter , . . . . . . . 149 24
Sellmer. . . . . . . . . .. 173 10,6
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AltoholmiBbraud wirktt jo auBerordentlid jOadlid. Bel den
rauen jehen wir dagegen feine durdygreifenden Unteridhiede 3wijden ben
bolig Cnthaltjamen und den Mifigen; begreiflierveife, well, YHeute
wenigften8 nod), die Frauen in jenen Kreifen, aud bdenen fid) die Ber-
fiderten vefrutieren, wenn fie iiberhaupt trinfen, bod) felten regelmifig
und zumeift nux fleine Alfoholmengen zu fid) nehmen und mit dber Wenge
bed Oifted natiielid) aud) feine Wirtungen allmiblid) bi8 zur Bebeutungs-
lofigleit abnehmen miiffen. Jn der Enthaltjamleit ober ftrengen Mipigteit
ber Frauen Haben wir ohne Bweifel vorliufig nod) einen wertvollen Damm
gegelt einen nod) rajderen BVerdberb der Rafle. Poffen wir, dbap er bhilt,
und baf bie Frauen in ihrem Drange, ben Mdnnern alled gleid) zu tun,
nidht aud) nod) thre Trinffitten annehmen.

nd nun, naddem wir gejehen Haben, wie jehr {Hhon der jog. mapige
Altoholgenuf Gefundheit und Leben bedroht, laffen fie und rajd) cinige
Blide tun, weldje uns fibexr ble Ausdehnung diefer Sdddigungen orientieren
follen. Betrad)ten Sie bdiefe Tafeln BHier, welde angeben, in weldem
Prozentverfhiltniffe der Altoholmigbraud) nad) den Cymittlungen der Arste
an der Sterblihfeit dexr WMénner und bder Frauen in den Stidten dex
Sdyweiy und in Dinemart ald .ﬁaupturiad%e und al8 mitwirfende Urjadje
beteiligt ift. Wir finden, daf in den griferen Sthbten ber Sdyweiz der
Altohol an rund 10 % aller Tobesfille dber Manner und an xund 15 %
ber Zobesfille yon Ménnern in ber WVollfraft mitjduldtg ift, imd nody
groBer ift der Untell de8 Alfohold an den Todesdjillen ber Minner in
Dinemart, wo nad) den Erhebungen der parlamentarijfjen Kommiffion zur
Borbereitung bed neuen QIntiaIfogoIgeie e8 30—40 % ber Mannexr in den
Jahren der bollen Reife durd) den Mikbraud) ber geijtigen Getrinte bas
Leben vertiirst wird.

Tab. 19,

Altoho!l al8 Todesuriadie
(blreft und indirett).
Sn 15 (feit 1901 18) griferen Stiibten ber Sdjiweis.

Bet fiber 20 Jahre alten Perfonen:
Grundburjadge  Mitwirlende Urfade Buiaum;,e:ixBs
m

minn- wetb- manns weib- dinns
lih Ld lig lid i lid
1891—1899 24 06 83 13 107 1,9
1900—1903 —_ - - - 103 19
Bet Mannern tm Alter bon:
30—40 40—60 fiber 60 Jahren
1891—1899 10,5 15,56 5,9
1900—1903 9,6 15,4 59
Zab. 20.

Altoholidmus nud SterblidyPeit.
(Dinemart, Parlamentarijhe Kommijfion 1907.)

Beobadytet: 4390 Fobedfille von Minnern,
4280 ” » Beibern.
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Bon 100 Tobdedfillen waren
durd) Altoholmifbraud
be[dleunigt oder Herbetgefiifrt

Alter Minner Srauen
15—20 Qabre 2 0
20—-25 3 1
25—30 16 1
30-3 17 3
35—40 35 3
40—-45 ., 31 3
45—-50 ,, 38 (]
50—55 89 5
55—60 ,, 31 4
60—65 33 3
65—70 27 4
70— 22 4
7%5—80 15 3
80—85 ,, 11 1
85 unbd bdariiber 7 1
[@mtlide Altex 23 3

Cinen {dauerlidien Cinblid gewdhren und aud) bie Angaben iiber bie
Aufnahmen in die preuftihen Jrrenanjtalten.

Tab. 21.

Sauferwahuiiun, Cpilepfie und Paralyfe.
Nufnahmen in die preuBijden Jrrenanitalten

1875—1900.
= p———
Abjolute Bahlen Pro 1 Million
Yus De- | Gpr | Parw | De | @b | Rares
Tirtum lepjie [yfe lirium lepfie Tyfe
Berlin (1677 Mie) . . . 1313922708 |21976| 7840 |13540|18110
—— ——
rund 58 000
Sdylefien (4415 Mille) . . . | 3559| 9819 8830| 806 [ 2220 2000
Heifen-Nafjau (1757 Mille) . 613| 4725| 4631| 350 | 2690| 2640
Weitfalen (2701 Mille) . . . 189 | 2391| 2023 70 885 749
Roeinproving (5106 Mille) . | 1471| 7545 9444| 288 | 1480 1850 -

Alle biefe Bablen iiber bdie BVerbreitung der bvenerijfen Krantheiten
und ded lfoholidmusd zeigen und bdie Hohe Stexblidhleit ber Minner tm
Bergleidje mit jener der Frauen und die Hohe Stexblidleit und geringere
Lebenderwartung in der Stadt verglidhen mit dem LQanbe in newem Lidhte.
Wer fann bavan pweifeln, daB Hier ein inniger Bujammenbang Befteht!
Man wird in bdiefer Auffafjung beftirft durd) zwei merfwitcdige BVerfinde.
rungen in ben |Hwedijden Sterblidyleit8verhiltnifien.
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Fab. 22,
Sterblideit der Minner in Sdweden.

Wird die Sterblihleit der Frauen ber betreffenden Alters-
Majje = 100 gefept, dbann ift bie Sterblidhleit ber Manner

HAlterstlaffe 1821/1830 1891/1900
20—25 126,0 117,8
2530 1282 1078
30—35 1304 1032
35—40 1288 1048
40—45 139,2 111,7
45—50 152,7 124,9
50—56 1459 125,8
55—60 1382 130,2

Zab. 23.
Minuerfterblidfeit.

Bon je 100000 Lebenden ber Alterstlaffe
ftaxben jdhrlich

e

Sdieden Preugen Sdweden
1821/30 1900/1901 1801/1900
Alter 23 Qiter 10 RQiter 6 RQiter

Altohol pro Altohol pro Altoho! pro
Kopf und Jahr | Kopi und Jahr | KLopf und Jabr

25—30 965 576 661
30—35 1172 665 672
35—40 1396 904 759
40—45 1778 1202 881
45—50 2182 1589 1073
50-55 2756 2111 1373

55—60 3441 2836 1861

Dean nimmt gewdhnlid) an, daf die Hohe Sterblidfeit ber IMinner,
verglidjen mit jener der Frauen, etivasd Unvermeidlihed fet; etwad teild in
ber Natur de8 mdnnlidien Gejdlechtes, telld in den Hhohen Anforderungen
unb den Gefahren der minnliden Berufgarbeit Begriindete8. Da ift e8
mum fehr mertiviirdlg, wie fein in neuerer Beit in Sdjweden bder Unter-
jdied der Sterblicdteit der Manner und bder Frauen geworden ift, nidt
etva Ddaburd), baf die Sterblidhfeit der Frauen gejtiegen ift, jondbern
wihrend beide Sterblichfeiten in Hohem Mafe abgoenommen Baben. Sollte
bie8 nidt mit ben auBerordbentlidhen Erjolgen bder Antialfoholbewegung
axiammen[;&ngen, weldje errei)t Hhat, dap Der Werbraud) an abfolutem

[fohol in 70 Jahren von 23 Qiter pro Kopf und Jahr auf 6 LQitex
suriidgegangen ijt, Dap gevabe bie breiten Mafjen bed jdwedijden BVolled
niidterner geworden {ind? ‘
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Und bdie ?mette Bexdnberung: Jm Sat;gebnte 1821—1830, af8
Sdyweden agd id) bem Truntjudtdtenfel verfallen jdyien, war bdort bdie
Mannerfterblihlett auBerordentlidy Hod), bebeutend Hoher al8 in Preufen.
if)ente. wo ber Aloholfonfum in Sdyweden nur etwva 60°% bed Allohol-
onfum8 in Preufen auBmadyt, ift die dortige Sterblidleit in ben widtigjten
AltersHaffen exBheblid niebrl?:lt. Die8 wdren ja freilih an fih nur

{bcng;n, aber unjere jonjtigen Renntnifje fiber bad Gift Alfohol geben
m3 ba8 Redit, fie al8 Raujalzujammenbinge aufzufaifen.

Qonnen wir weifeln, bap eine Sdyibigung ded elterligen Korpers,
weldje efne B ung bed Qebend um 5 und 10 und nod) mehr Jabhre
sur Folge Bat, aud) bie Ketme trifft?

Aber, fehen wir ehwmal ab von ber unmittelbaren Sdidigung dexr
Sortpflangung. Weldje Unjumme von vermeidbaren Sdhmerzen und Niten
und Berluften an Gut und Blut bebeutet dle Steigerung bder Sterb-
Tidhteit b ben Alohol an fid). Das friihe Sterben bebeutet vor-
?et?ebmbe ange Jeiten bon verminberter Leiftungsfdbhigleit und RKrint-
idteit, borzeitigen DBerfall ber Idrperliffen und geijtigen Kraft und
Grwerb3fdhigleit be8 Ernibhrers, de8 Gatten und BVaters. %Berid)led;terung
g{n gittﬁd)a&[id)en Bexhiltniffe, Vernadlijfigung der Kindbererziehung find

e Folgen.

Und toie erft, wenn e8 zu Jrrfinn fommt, und weldje erftdrenden

BWirkungen Hat |hon bdie afute alloholijfle Geiftestrantheit, der RNaujd)!
Wie viele Unfille, wie diele gewaltjame S?ﬁtpetber[egung:n und Fotidhlige,
wie &{g‘e Sittlidhteitdvexbredjen und venerijje Anftedungen fallen ihm
Bur !
Beiiglid) bed jhweren RNaujhed it e8 ja mit ber Beit befler geworben.
Bor wenigen Jahrhunberten nod) gehiorte e8 in Deutidhland zum bon ton
der bornehmiten Kreile, dafl bet Fejtmdhlern, Hodzeiten u. dgl. Mannlein_
unb Weiblein |dlieplid) vollig betrunfen unter den Tifd) fielen. Diefe Art
be8 Aloholidmud Hhat gliidliderweife aufgehdrt ald fair zu gelten. Uber
i) bin jehr gwetfelhaft, wa8 bYygienijd) und moralijd) verderblidper ift,
folded8 magloje ,Quartaljaufen oder bdie Heutige fittjame dhronijhe Be-
tiubung mit Wlfohol am Honoratiorentijd), bdieje bejttindige Quelle von
Abjpammmg und Trdgheit und Jiellofigleit, von Willensidpwdide und WMut-
Iofiglteit und bon fteigender Sudht nad) miihelofem Genup! Fiir mid)
unterfiegt e8 Yeinem Biveifel, daf bder zunehmende Hang zu Chelofigleit
und RKinderlofigleit zum guten Teile nur Symptome bdiejer alfofholijdhen
Depravation {ind, und i) Halte bdiefe {ittlidje Entartung fitr
fdlimmer al8 alled anbere Sdlimme, daf ung der Alfohol=
migbraud) bringt!

Und nun nehmen Sie zu allem nod) Hinju, dap unfer BVolf jdhrlid
etiva 3000 Millionen Mart, baf bie arbeitenden Klaffen allermindeftensd
10°% ifres %eiamten Arbeitseinfommens fiir ble geiftigen Getrdnle vers
audgaben und bamit viel notwendigeren Dingen — ridtige Ernihrung,
gutteiei)&o?nung, jorgfiltige Rinderpflege, Crholung in der freien Natur —
entjichen

©ollte all dieje Cinfidht nod) nidit midytig genug fein, um und auf=
uriitteln? Werben Gewohnheit und Mode, Wetd)lidteit und Selbjtbetrug
ie Stirleren bleiben und uns bet ben Heutigen Trintjitten fefthalten!

Jd muB geftehen: von und Alten erfhoffe th nidyts!
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Nber die Jugend, auf fie fepe id mein Bertrauen! Nod) gibt ed
unter ihy ?o efinnte und Starle genug, demen man nur ein edled Fiel
3u weifen raugt, um ihre gange Eattta?t 3u weden.

Und meltg eblered Jiel fomnte e8 geben, al8 Cugenit! €8 gilt die
Cihaltung und BWermehrung bdex Bejten.  Die bisher unentrinnbar
jdeinende, tragijdhe BVerbindbung: JIntelleftuelle Probultivitit — phyfijde
©terilitit mup jerriffen, ein dauernder Bund von Kultur und Gejundheit
muf begriimbet werben! .

Die BVeldmpfung der Trinffitten ift nur ein Teil der groﬁen Aufs

abe; allerbing8 einer ber widjtigiten. Dad gange Problem der Sexual-
- liebe muf andber8 aufgefaft werben, al8 unfere verfehrie Beit e8 tut.

Wenn irgend etwad ,sub specie aeterni®, wmter dem Gefidhis«
puntt be3 Gwigen betvadytet werben muf, fo ift e8 das Serualleben. Dad
Cwige, bas ift bad Rind, dad ift ber Reigen freudiger Generationen, der
fid) unabfehbar in die Julunft verliert!

Nur eine folde geidledilihe Gemeinjdaft ift fittlid), bei weldjer fich
Mann und Frau zu bem Hohen Jwed veveinigen, gute Frildte su tragen
und ba8, wad fie phyfijdh et%etugt haben, in treuer Arbeit zu Hegen und
g} pilegen und nad) beften Kriiften ieitersubilben, damit e8 ein guter

enjdeniprof werdbe, ein braudbarer Diener jeines Volfes.

Ruxr ein fold) Hohed8 gemeinjamed Biel verbiirgt den Gatten trewed
Bujommenpalten, dauernden Frieden und Befriedigung. Der exfte Raujdh
ber Qiebe hilt nidht an und berjenige, der weifi, dap diefer LiebeSraujdy
eine Art Krantheit ift — wenn aud) eine fehr jithe! — eine Art Selbits
ber?ifhmg burd) die innere Abjonberung der Gejdylectsbritien, fann nur
mitleidlg Iddjeln, wenn exr ihn al8 den Triumplh der Perfonlichleit ober
gar al8 ben unfehlbaren Pfadfinder zum paffenden Gatten feiern Hhort,
bem man blindling8 folgen miiffe. Crnitefte niidjternjte Priifung ift Hier
mehr al8 irgendwo Pilidht, und nur die dazu Tauglidhen jollten Biiter
und Miitter werben. Reine heiligere Pflidht fiix die Jugend, ald Leib
und Seele vein und gefund und ftarl zu erhalten, damit fie fihig feten,
ihrem Bolle tiidhtige Kinber zu jdenten.

Cine neue Sittlidleit erwddit aus dem neuen Wifjen; mit neuen
Pilidhten der Entjagung, der Unterordnung und Aufopferung, aber audy
mit einem neuen berrlidhen Biel. Denn wahilid), Cugenit und Cupiiba-

ogit im DBevein miiften ein Gejdjledit {daffen, das nidt mefhr ewig
'nedyt gu jein braudyte, weil e8 fid) felbjt ju befeflen vermodhte, ein Ge-
{dledht, Dad bieje Crde aus einem Jammertal in einen Ort dantbaven
Saudyzens der Kreatur vermanbeln witrbe!

Unfere wirre und iigellofe und zielfofe Beit braudyt ein neued Jdeal.
Hier ift e8!

Cin Bund der Jugend! Cin neuer Geift ijt ndtig! Wlfred Plop
Bat ihn_irgendwo fehr jhon ungefifr jo gezeidnet: ,Wir braudjen einen
- neuen Geift ber Ritterlidhleit in ihrer veinften und Hodjten Form.
AB Ritter bes Lebens milffen wir und fithlen, ald Ritter ded gejunden
‘und bliibenden, de8 ftarfen und |dhonen Qebens, aug dem alled irdijdye
Otid quillt, und aud bdeffen fiegreidem Wufwiirtdjtreben allein, wenn
fibexhaupt, wir bad von ber Julunft erfoffen diirfen, wa3 die Menjden
einft in da8 golbene Jeitalter zuriidverlegt haben.”



32 R, Gruber, Milnden.

~Der Getit Jﬁ)bet Rittexlidleit widbmete fi) su allen Jeiten neben
bem Dienft dex emeinfeit, neben ber Menjdenliebe, neben dem Sdup
ber Sdywadjen der Aufredhterhaltung der eigenen fdrperlidien und feelijdyen
Sdyonheit, Tiidhtigleit und Wehrhaftigleit im Dienfte bed Jbeals. Diefe
Rittexlidleit, 111 ber alle ebleren Naturen von fid) aud neigen, milffen
wir in den Dienft unfere8 Jdeal8 ber Crzeugung einer drperlid), geiftig
und fittliy tiihtigen Menjdheit ftellen, bann’ wird bad entjpringen, wad
wir fiic und und unfere Nadlommen braudjen: Begelfterung fiix menjdy=
lide Bervolfommmung, nidt nur in bezug auf Giite, jondbern aud) in
bejug auf Gejundheit und Kraft; %egeiftetun%gunb begetfterte Taten!“

Die Sdwaden und die Jrdigen, die Weid)liden und bdie Feigen
migen aufterben; unfretwillig und freiwillig.

Die Crde ben Riiftigen, den Tidjtigen, den Guten!
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