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中 然 这 七 十 六 种 野菜 是 朝鲜 产 ， 国内 nan) aes 
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这 本 | 野菜 与 营养 ] RMARBEA, SHED RARER, PLPRARURHZ PRM! BRAM 

纺 我 们 最 可 爱 的 人 一 一 中 国人 民 志 顾 军 一 一 的 健康 而 写成 的 。 

从 吴 之 理 部 长 的 来 信 庄 ,从 杨 因 手数 授 的 口述 庄 , 以 及 从 杨 光 折 同 志 的 工作 报告 中 ,我们 深切 体会 到 , AMR 

国 的 人 民 志 顾 军 ， 不 但 在 前 线 隘 地 上 取得 了 空前 腾 利 ， 同 时 在 日 常生 活 中 也 取得 了 空前 腾 利 。 我 们 的 志 顾 军 ! 

AMRTRAA, ARFEF RAR LRGPRERNA, CNATEAMARZRE HHESAH-UAH, 

RARER T MADR, RLARLRFRMURA RAZKRMSKR,. 我 们 志 顾 军 的 首长 们 、 和 后 勤 的 医务 

工作 者 们 和 由 国内 超 去 的 营养 专家 们 ， 都 在 受 访 最 可 爱 的 人 们 的 原则 下 ， 共 同 来 参加 这 一 工作 。 将 这 一 工作 完 

全 科学 化 起 来 。 经 过 磊 密 的 科学 整理 和 分 析 , 指 出 这 此 野菜 中 大 多 数 的 营养 价 都 很 高 。 它 不 但 超过 了 一 切 肉 食 ， 

兰 且 个 剧 的 也 超过 了 国 装 的 蔬菜 好 效 倍 。 这 样 就 使 得 这 些 深 山 窒 谷 的 盘 名 野草 ,都 翻 了 身 ; MAR RAR 

本 能 ， 来 战 用 了 资本 主 美国 家 吹 喷 的 营养 货品 ， 像 维他命 药片 之 天。 这 也 可 算 美 帝国 主义 在 朝鲜 战场 上 的 又 一 

失败 。 同时 也 证 袖 了 : 劳动 大 失 认 识 自 然 和 征服 自然 的 力量 ,是 宜 国 建设 的 伟大 源泉 。 

我 们 中 华人 民 的 祖先 ,是 世界 上 最 早 认识 和 利用 蔬菜 营养 力 的 民族 。 在 传说 中 所 谓 [神农 当 百 草 ]， 就 是 指 
每 一 个 劳动 农民 ， 都 会 往 当 百草 ， 求 得 充分 利用 自然 的 力量 。 正 像 我 们 此 次 的 工作 同志 们 亲 当 朝鲜 野菜 以 试 有 

扰 毒 性 一 样 。 并 不 是 说 留 有 某 个 坚 人 名 叫 神农 ,会 当 百 草 。 要 证 明 人 这 一 点 ,但 须 看 一 看 这 个 “ 菜 ” 字 ， 盖 研究 他 

MFR; 就 可 了 解 : 我 们 的 祖先 原 是 不 断 的 从 野 草 中 寻求 营养 品 的 。“ 菜 ” 字 是 从 草 从 采 人 会意, 就 是 采 草 来 吃 的 

SB, 采 " 字 和 从 爪 从 木 会 意 ， 就 是 用 手 向 枝 上 操 取 的 意思 。 说 文 解 字 说 : | 采 , 桂 取 也 1。 BERR RK 

分 。 采 字 就 作 菜 字 用 。 菜 字 实在 是 后 起 字 。 说 文 解 字 说 : LAMZIRK., 从 草 从 采 会 意 1。 原来 我 们 祖先 

PRP RAM RK, AMY MRL, 路 早 於 世界 上 一 切 民 族 ， 但 是 我 们 的 祖先 ， 仍 很 重视 吃 野 菜 。 ALL 

要 的 宴会 或 祭祀 ;都 必须 六 手 去 采 野 菜 求 作 食品 和 妹 品 , 且 必 须 是 采 的 才 可 做 菜 。 在 日 常生 活 中 , 采 菜 估 着 最 重 





要 的 地 位 。 因此 我 们 可 以 明白 : 为 什么 一 切 野 款 园 蔬 ,都 以 菜 名 。 GREKALGR RE MRR ) 为 

件 废 副食 品 统 叫 做 菜 。 〔 像 人 饭菜、 菜馆 、 做 菜 、 萤 素 桨 下饭 小 菜 ………) 这 还 不 可 以 证 明 过 去 采 野 菜 的 重要 和 普 

Ae, BE? 

SO RPRETEHMAFH, 它 能 从 多 方面 反映 我 们 祖先 的 生活 。 它 是 最 可 靠 的 史料 。 

在 车 既 上 ,我 们 就 可 看 得 到 人 们 不 断 的 采 野 菜 。 像 : RE RRR ARAM KB AH ARE RAR 

蕨 、 采 萧 、 采 艾 \ 采 苦 , 采 杞 . 采 莲 、 采 蔓 、 采 蒜 、 采 草 、 采 采 卷 耳 、 采 采 茶 共 、 所 采 野 菜 之 多 ， 简 直 不 可 膀 数 。 又 像 许多 

RHR: [AAA FARE] [BRHL,FRLAL LAAAMH, FARE] [AAR AE 

Apap}, (@PRASZMES) 这 一 类 诗句 ,都 是 活生生 地 , 活 画 出 : 早春 天 氮 ， 日 暖 风 和 ， 和 劳动 人民, 男男女女 ， 温 

bi Sf, RRM ARKH, GESGH SILENT RAM PFSARMREABHIL, CREAM” 

9 FRR Oy ERR RR EMAAR SCHL BHAA AR. 

三 千年 前 的 中 国 是 这 样 ， 三 十 年 后 的 中 国 也 是 这 样 。 三 干 年 前 的 劳动 人 民 会 吃 野 菜 ， 三 干 年 后 的 劳动 人 民 

也 会 吃 野 菜 。 痊 且 从 这 本 着 看 出 ,我 们 友邦 朝鲜 的 劳动 人 民 也 一 样 的 会 吃 野 菜 。 我 们 诗经 上 的 许多 菜 如 竹 ， 就 

Re URAFHAZ. RAKHL,MMNYRR RAAF PHRR. FRAL (HE) ARREST, MZ FH 

SA AFAAKRS. RARE GIA) R RAAFHRKR. 营 是 野 豆 苗 AABRRA, PARSER ANS A 

类 。 KAMARA, LRCRAPSM BA, MERBAMH, RRAFHEM, SHAH, LARS OR KE 

KRSM, ZREZKAAFHMSZ. AXL4ZH, RHARFUCMHR, RRAFHER. RARKARE 

HAYRB RA RRP M RAAZHHMK, 这 些 野 菜 ， 国 内 也 到 处 都 有 ,我 都 吃 过 ,大半 是 美味 的 蔬菜 。 可 

见 我 们 的 祖先 ,并 未 吃 错 。 三 千年 前 在 吃 , 三 千年 后 也 在 吃 ， 三 千年 前 的 劳动 人 民 能 认识 它们 ， 三 千年 后 的 劳动 

人 民 也 认识 它们 。 AMER, ZARB AT RNS MAEER, WML L-AT RM, HAAR: HER, ARMY 

什么 名 字 。 HRA T BAM AEA, 它 是 真正 将 工农 的 文化 还 给 了 工农 。 

劳动 人 民 创 造 了 文化 ， 反 被 统治 阶级 的 知识 分 子 芮 奔 和 封锁 ， 这 是 社会 进化 被 阻 滞 的 最 大 原因 。 尤其 近 





代 中 国 科学 界 的 知识 分 子 , 一 个 看 不 起 祖国 ,一 全 鄙视 劳动 人 民 ;, 因 而 也 将 自己 的 知识 封锁 起 来 。 壁 如 这 本 野菜 
图 ,如 排 在 任何 劳动 农民 的 面前 ,保证 他 们 能 十 识 入 九 ,至 少 也 十 知 五 六 。 可 是 如 交 给 受过 高 等 数 育 的 知识 分 子 

看 , 却 大 多 数 胜 目 不 识 ,或 只 晓得 一 二 洋 文 名 字 , 不 知 中 国 的 古 名 ,也 不 知 农 村 的 今 名 。 这 种 [ 谓 他 人 父 1L 数 典 襄 

祖 ] MRA, 在 过 去 科学 界 ,是 普 往 存在 着 的 。 殖民 地 教育 和 才 休 主义 给 予 祖国 的 危害 ,是 相当 磊 重 的 。 所 以 我 
们 的 科学 家 必须 从 劳动 大 滋 学 习 。 更 必须 学 习 爱 国 主 义 。 因此 我 敢 断 然 的 说 : 这 本 [野菜 与 营养 1， 是 我 中 国 

自己 建立 科学 体系 的 第 一 本 书 。 它 是 许多 科学 家 党 国 主义 的 表 见 。 所 以 它 不 媳 被 称 为 中 国有 史 以 来 的 第 一 本 

Mt, ARAM ZA: 这 一 本 将 是 几 百 图 谱 的 第 一 本 。 在 共产 党 和 毛 主席 的 英明 领导 下 ,依靠 着 劳动 大 

好 解 放 了 的 智慧 ,这 个 希望 是 不 会 落空 的 ,这 类 国 书 必定 会 源源 不 绝地 刊 出 的 。 

最 和 后 关 铸 这 本 图 谐 的 印 成 ,应当 指 出 的 是 : 高 度 瘟 了 术 集 中 ,超速 完成 任务 。 这 和 上 海 名 工 会 印刷 工会 的 袍 

书 部 卓 吾 同志 及 各 厂 工 人 同志 们 的 热情 是 不 可 分 的 。 他 们 因为 支援 志 顾 军 ,将 这 邮 伍 任务 ， 在 短 短 二 十 五 天 内 
完成 。 显 出 工人 阶级 的 当家 作 主 的 精神 ,是 值得 特别 表扬 的 。 

杨 数 授 一 定 要 我 窜 序 ,我 藉 此 道 完全 外 行 ， 扰 从 着 笔 。 只 好 随便 写 点 感想 。 RAREA MAK, 

黄 腾 白 

一 九 五 二 年 十 一 月 二 十 日 其 上 海 
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ESFEMLSERERARNEZGAHMAR, 为 了 揭 破 美 壳 这 个 险 详 ,保护 我 志 顾 军 和 朝鲜 人 民 的 健 

康 和 防止 这 种 罪行 所 能 引起 的 损害 起 见 ,我 国 科学 工作 者 组 织 了 志 顾 防疫 检验 除 。 我 参加 了 这 个 工作 ,在 工作 中 

浊 - 和 志 顾 军 和 后勤 生生 部 吴 之 理 部 长 谈 起 朝鲜 人 民 和 部 除 中 操 食 野菜 作为 辅食 的 情形 ， 可 能 在 营养 上 估 很 重要 的 

地 位 。 已 往 中 央 和 卫生 研究 院 共 然 也 鲁 分 析 过 几 种 野菜 的 营 姜 成 份 ,但 是 现在 朝鲜 人 民 和 战士 所 操 食 的 种 类 ,过 超 

过 我 们 所 分 析 的 那 冯 种 。 我 很 同意 吴 部 长 的 见解 , 认 鸭 这 些 民 对 的 组 验 有 用 科学 方法 研究 的 必要 ,人 这样 就 可 解决 

在 特殊 情形 下 , 国 蔬菜 缺乏 而 产生 的 营养 缺乏 病 。 就 我 们 已 有 的 少数 分 析 结 果 , 已 经 知道 野菜 中 的 胡 蓝 萄 素 这 起 

过 一 般 的 蔬菜 ,在 蔬菜 缺乏 的 时 候 如果 能 钢 善 扒 利用 野菜 ,也 可 以 解决 这 些 营养 素 的 来 源 问题 。 同时 在 朝鲜 作 这 

亿 工 作 也 有 许多 便利 休 件 :朝鲜 多 山 ， 到 了 天 暖 的 时 候 满 山 遍 野 都 有 各 种 不 同 的 野菜 生长 着 ， 朝 鲜 人 民 对 於 野菜 

有 很 学 富 的 经 验 ， 效 平 每 个 农民 都 能 钧 认识 当 地 所 产生 的 野菜 ， 诗 且 也 是 他 们 日 常生 活 中 所 操 食 的 ,许多 朝鲜 长 

KARR EM, 我 们 正好 靠 着 他 们 的 经验, 作为 研究 工作 的 出 发 点 。 同时 中 国人 民 志 顾 军 和 后勤 卫生 部 ,对 

人 营养 问 题 ， 极 为 重视 ， 在 试验 室 的 设备 上 已 组 有 了 相当 的 基础 ， 因 此 我 就 把 分 析 朝 鲜 所 产 野菜 营 姜 成 份 的 工作 

担负 起 来 。 

当时 我 就 给 中 央 本 生 研 究 院 营养 学 系 同 仁 富 信 请 求 来 朝 协 助 ; 我 所 得 的 答 履 是 每 个 人 都 顾 意 参加。 这 个 工 

作 究 竟 是 在 战场 上 款 行 ,不 可 能 有 那样 大 的 试验 宝 容纳 这 许多 人 ， 同 时 也 没有 分 析 所 有 营养 的 成 份 人 条件， 最 后 决 

定 杨 光 折 ， 于 树 玉 和 向 良 迪 来 朝 作 操 集 ， 钥 剧 ， 绘 图 和 分 析 胡 药 萄 素 , 核 黄 素 和 两 种 维生素 的 工作 ， 其 他 比较 固定 

的 营 差 成 份 , 傍 可 能 的 将 样品 乾燥 和 后 送 回国 内 由 其 他 同仁 分 析 。 
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AMA RAAT HE, ALR LAB TAME, CTRWAMN AIS, PAK x EH Ris 1 A PH 

能 负担 的 。 KRMAGAEMAMERARARYS MS IRE Fo 1, FR RS Oi EEE 

素 的 工作 ,没有 这 些 人 的 协助 ,这 个 工作 是 不 能 完成 的 。 

在 工作 中 我 们 得 到 了 朱 立 光 部 长 ,预防 处 和 军 烛 上 处 诸位 同志 的 指导 并 给 予 工作 上 的 便利 ， 使 我 们 能 金 在 很 短 

的 时 间 肉 ,得 到 现在 的 成 绩 。 朝鲜 老百姓 热情 的 介绍 他 们 的 组 验 加 强 了 我 们 对 藉 野 某 的 让 该 。 中 央 生 生 研究 
RMB ARAL OMLRALARELEPRF TAS OOM, SRPA MAR MMM ,范文 淘 、 节 泽 英 同志 

在 编 印 这 本 小 册子 时 给 了 许多 协助 和 建议 ,我 们 对 热 这 些 才 忙 的 同志 ， 袁 心 感谢 。 本 着 印刷 事宜 得 到 革 东 器 务 生 

活 社 社 长 黄 腾 白 先 生 及 其 他 同志 浴 力 协助 ,就 此 致谢 。 

我 们 的 工作 中 免不了 有 许多 缺点 ， 在 开始 的 时 候 毫 扰 经 验 ， 尤其 是 对 囚 植 物 学 上 的 知识 非常 有 限 ， 我 们 所 得 

ly PRL, EAE RUHR, 共 然 组 过 专家 纠正 了 些 ， 但 是 所 得 的 记录 不 全 ， 有 效 种 仍 找 

不 到 送 宣 的 中 国名 称 。 此 外 由 堆 工 作 时 间 短促 及 试验 室 休 件 的 限制 ,只 有 半数 的 样品 作 了 核 黄 素 的 分 析 。 阔 爆 后 

的 样品 在 运输 途中 ,一 部 分 受潮 腐烂 ,因此 其 它 分 析 的 结果 也 不 绝 全 面 。 这 些 缺点 待 将 来 再 蜀 对 补 。 项 望 读 者 指 

出 我 们 没有 看 出 的 缺点 ， 纠 正 可 能 的 错误 芷 介绍 关於 野菜 的 知识 和 经 验 ， 使 我 们 将 来 的 工作 得 到 更 完满 的 结果 。 

mw BF 

tp sh i ETS RE A 

一 九 五 二 年 十 月 
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野菜 与 营养 
我 国人 民 所 需 的 甲 种 维生素 和 两 种 维生素 的 主要 求 源 是 蔬 杀 ,在 任何 情形 下 蔬菜 缺乏 或 是 玩 择 不 当 ， 往 往 就 

会 产生 营养 缺乏 病 象 ,如 缺乏 甲 种 维生素 所 致 的 皮 良 乾 进 、 歇 皮 ， 夜 盲 、 角 膜 未 爆 、 角 膜 软 化 、 角 膜 妆 瘤 等 ; 丙种 维 

AIRS PA AA mo EAR, OAK, FRARGFARHF MR. 在 没有 蔬菜 供给 的 时 候 , 每 人 每 天 所 摄取 

0.6 趣 ， 这 个 数字 不 到 需要 量 的 一 半 ， 因 此 核 黄 素 缺乏 症 也 常会 产生 ， 如 口角 炎 ， 酉 炎 ， 

RRA, 这 些 都 是 显著 的 病 象 ,由 试验 和 统 oo UO @ HE TE OF fo th HK TH AL 77 AY IK 

MK ERA A RFF RMRARGAKALGMARSRR, 因为 这 些 情况 都 不 是 显著 的 病 象 ,所 以 不 为 一 般 所 注 

意 , 实 际 上 它 对 健康 的 损害 却 较 显著 的 病 象 更 为 磊 重 。 

蔬 莱 供给 缺乏 的 情形 , 诗 不 是 罕见 的 ,而 是 时 常 可 以 遇 得 到 的 事 , 倒 如 在 战 时 ,部 除 的 运营 集中 僚 弹 军 械 及 

主食 等 物 , 就 是 有 多 尔 的 运输 能 力 ， 由 囚 蔬 菜 易 藉 腐烂 和 需要 量 大 ,经 常 的 供给 也 是 不 容易 办 得 到 的 。 FER 

战 部 除 有 这 种 情况 ， 就 是 有 些 大 规模 的 建设 工程 ,如 建筑 铁路 或 者 机修 水 利 ， 往往 发 动 玫 十 赣 人 或 者 多 百 蓝 人 到 

交通 不 便 的 地 区 ， 也 会 有 蔬菜 供应 缺乏 的 可 能 。 一 个 地 区 蔬菜 的 生产 量 , 一 般 只 金 供 给 当地 居民 的 需要 ,如 果 某 

地 因 鸭 建设 或 生产 的 工作 从 其 它 地 区 集中 大 量 人 力 , 蔬 菜 也 就 会 立即 供不应求 。 为 了 解决 这 个 问题 ,我 们 感觉 最 

方便 而 且 最 有 效 的 方法 就 是 利用 野菜 。 

Hee FF 1943 年 以 后 ,为 了 提高 红军 食物 的 保 姜 性 畦 ,组 织 了 操 集 野生 革 菜 的 特别 部 除 , 操 集 府 房 用 的 酸 

BBR HER, HDR HRS, RAMS, 1943 FA 9,872 H, 1944 年 为 3,196,000 H(AK F 

考 夫 著 战 时 军队 卫生 )。 

野 荣 中 厅 生 素 含 量 一 一 为 了 进一步 了 解 野 菜 中 营 姜 素 含 量 的 营养 价值 ， 志 头 军 后 勤 生 生 部 mine 

作 ， 所 得 的 结果 列 锥 表 一 。 HiSMATAARHAPHARHRSHOSS, RAUBHMYMRA, CHEE 

AR DREAN, IL ARAPIB ARS 2.72 *, 在 所 分 析 的 上 十 二 种 亲 菜 类 的 野菜 庄 ， 4 2a 

HOw LAA HK, AA RS 3.1 一 4.0 HAA U4, 4.1—5.0 HA4+—F, 5.1—6.0 1H A+ AF, 6.1—7.0 HF 

"he 1 ESI RASH AT ER OP Rg ke 1,670 国际 单位 ， 如 以 其 利用 率 坊 5096, 则 相当 於 835 国际 单位 。 
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九 种 7.1—8.0 HAA, 8.09.0 慈 者 三 种 ;每 百 克 角 闭 的 含量 为 9.55 CAF ZA 11.2 KH, MRA? 12.6 

起 。 就 一 般 而 论 ,， 每 人 每 天 食用 三 十 野菜 就 可 以 保证 甲 种 维生素 的 供给 量 ， 其 中 三 种 含量 高 的 只 需要 一 两 就 物 

有 

在 所 分 析 的 七 十 二 种 全 菜 天 的 野菜 庄 , 两 种 维生素 含量 有 三 十 八 种 每 百 克 超过 50 和 趣 , 其 中 二 十 三 种 超过 100 © 

趋 ， 以 董 莱 含 320 HARE, AKEBZMA 264 HH, HARES 270 存 。 由 此 可 见 大 多 数 野 菜 中 的 两 种 维生素 的 含 

量 也 是 很 学 富 的 ; 每 三 十 的 含量 可 以 供给 一 个 成 人 每 天 的 需要 量 。 

野菜 中 的 核 黄 素 含 量 也 是 比 一 般 蔬 菜 为 高 。 据 我 们 已 往 的 经 验 , 常 吃 的 蔬菜 没有 一 种 超过 每 百 克 含 0.20 站 

的 ,但 是 在 这 次 所 分 析 的 四 十 种 野菜 庄 , 有 三 十 四 种 超过 此 数 。 最 高 蜀 杂 腿 草 ,每 百 克 含 0.80 H,HRAAREHK 

含 0.58 兹 ,这 十 种 野菜 的 胡 妆 萄 素 和 丙种 维生素 的 含量 也 是 最 高 的 。 

从 这 次 分 析 的 经 验 ， 我 们 可 以 肯定 的 说 : 一 般 野 菜 的 营养 价值 是 很 高 的 ,不 单 在 蔬菜 缺乏 时 可 作为 防止 营养 

不 良 很 好 的 蔬菜 代替 品 ， 就 是 在 平时 若 能 善 锥 利用 野菜 ,对 於 身体 健康 也 有 贫 上 处 。 

野菜 乾燥 法 一 一 为 了 预防 冬季 缺乏 菠菜 起 见 ， 最 好 的 方法 就 是 将 野菜 乾燥 储藏 。 试验 各 种 乾 爆 方法 对 於 胡 
蕉 萄 素 和 核 黄 素 的 影响 ， 我 们 认 蜀 下 面 所 述 的 方法 最 蜀 通 宜 : 野菜 操 集 后 用 并 水泡 一 至 二 分 锌 ， 视 革 的 软 硬 而 
定 ， 然 后 急速 以 冷水 冲 过 ,在 险 地 景 乾 。 所 分 析 的 乾 菜 维 生 素 含 量 列 於 表 二 。 从 这 个 表 可 以 看 得 出 , 乾 野 菜 的 胡 
蕉 萄 素 含 量 极 高 ,大 多 数 比 乾 辣 椒 还 要 高 ， 每 天 食用 半 琴 就 绝 成 人 每 日 的 需要 量 。 至 蕉 其 中 所 含 的 维生素 是 否 固 

定 , 长 期 储藏 后 是 否 有 大 量 的 损失 尚 待 作 进 一 步 的 研究 。 

野菜 在 膳 贪 中 的 地 位 一 一 有 许多 人 对 於 野菜 和 我 们 持 相反 的 意见 ， 认 为 野菜 是 救 荡 食 品 ， 国 内 自 解放 以 后 ， 

土地 改革 完成 ,水 利 工程 建设 已 组 有 了 辉煌 的 成 绩 ,农业 生产 力 提高 ;我 们 不 会 有 什么 烛 范 了 ,因此 不 需要 什么 救 
MT  ARMBLARKREARRAB RCH HK, BAA T AML, MY KA Ae RAR, AT ARR MLR AK 

ERA, 野菜 中 的 粗 织 维 含量 很 高 ,人 这样 的 大 量 食用 很 容易 引起 消化 不 良 的 结果 。 而 现在 我 们 食用 野菜 的 目的 

则 完全 不 同 , 现 在 拿 它 当 作 维生素 的 来 源 , 由 藉 它 们 的 党 富 含量 ， 每 天 所 需要 的 量 很 少 ， 只 在 三 两 左右 ， 这 样 小 的 

量 很 容易 和 其 他 的 食物 配合 食用 。 我 们 不 能 只 因为 这 些 野 菜 在 以 往 有 了 救 荡 食品 的 名 称 , 就 进而 不 用 。 

还 有 的 人 主张 鸥 补救 营养 不 良 应 当 用 维生素 丸子 ， 而 不 当 用 野菜 。 在 没有 其 他 办 法 的 时 候 ， 维 生 素 丸子 确 
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可 以 解决 一 部 分 问题 ,但 是 目前 国内 的 纯 维生素 的 产量 尚 不 能 完全 自给 自足 ,必须 倚靠 国外 腾 买 。 同时 营养 学 的 

发 展 ， 尚 未 达到 明 膝 人 和 其 他 动物 所 需要 的 一 切 营 养 素 的 时 期 ,维生素 丸子 只 能 供给 几 种 已 经 知道 的 有 生理 价值 

的 要 素 , 而 其 他 未 知 的 ,当然 不 能 包括 在 内 ; 大 多 数 的 营养 学 家 主张 一 切 的 营养 素 当 亿 可 能 的 从 天 然 食物 中 得 来 ， 
而 反对 从 药房 去 购买 ， 除 了 为 治疗 或 者 是 在 不 得 已 的 情形 下 ,不 使 用 维生素 抽 剂 。 

野菜 含 毒 问题 一 一 逮 有 些 人 反对 操 食 野菜 ， 因 为 有 误 操 含 毒 植物 的 可 能 。 MR, doRE RMR RZ, 

食用 和 后 是 很 可 能 中 毒 的 ， 野 生 植 物 中 含有 毒性 物质 的 很 多 ， 必 须 有 充分 药 用 植物 学 的 知识 才能 金 狂 别 。 直到 现 

在 ， 逮 没有 一 个 有 系统 的 识别 有 毒 植物 的 方法 ; 植物 的 科 剧 也 只 能 说 明 大 致 情形 ,但 是 不 能 说 明 属 扒 某 科 的 植物 

一 定 有 毒 ， 属 藉 另 一 科 的 一 定 没 有 毒 : 倒 如 毛 黄 科 的 植物 大 体 是 有 毒 的 ， 在 股 部 健 三 和 近 简 信 所 闭 的 食用 植物 学 

一 书 内 ， 就 有 六 种 是 属 藉 这 一 科 ; 又 如 欧 科 植物 大 体 是 没有 毒 的 ， 但 是 欧洲 狗 天 草 有 剧 毒 ; MUA EHS FE 

HRA, AMAAMSFRAHSA HE; 同时 有 些 我 们 日 常食 用 的 植物 在 某 一 个 时 期 也 会 有 毒 ， 例 如 马 伶 黄 在 发 

HE, 如 不 将 芽 去 掉 ， 食 用 和 后 就 会 中 毒 。 因此 我 们 没有 方法 用 植物 的 形 仿 和 科 剧 来 确定 有 毒 植物 。 此 外 食 

用 的 方法 和 数量 也 有 很 大 的 关 休 : 倒 如 大 闭 未 加 处 理 前 是 有 毒 的 ， 如 果 食 用 前 加 以 处 理 就 可 以 去 毒 ; 又 如 桔梗 莘 

蕉 然 可 食 , 但 含有 瞪 皇 体 ,不 宜 多 食 , 大 黄 蔓 含有 大 量 的 草酸 ,也 不 能 食用 过 乡 。 

为 了 取得 关 藉 有 毒 植物 一 般 概 念 起 兄 ， 有 些 人 附 出 了 这 类 植物 的 特点 : (1) 特殊 形状 和 彩色 ， 如 天 南星 的 

BARR; (2) 分 泌 带 色 的 液体 ， 如 毛 荒 、 回 回 荐 和 白 屋 菜 在 损伤 后 分 泌 省 厚 黄色 液体 ; 〈3) 具有 不 良 的 味觉 

或 嗅觉 ,如 苦 参 、 奥 梧桐 等 。 这 些 特 点 不 能 包括 所 有 的 有 毒 植物 。 

由 热 必 上 种 种 原因 ,在 这 次 工作 中 ,重点 放 在 如 何 认识 可 食 的 植物 上 ， 主 要 从 民间 取得 经 验 ， 我们 让 为 这 是 蜀 

没有 于 用 植物 学 知识 的 人 最 好 的 方法 ,所 抬 的 野菜 组 过 试 食 和 后 ,都 没有 发 生 中 毒 现象 ， 为 了 推行 到 其 他 地 区 起 见 ， 
每 一 种 认为 可 食 的 野菜 都 全 可 能 按 着 可 食 季 季 的 生长 状态 画 出 黑白 国 和 彩色 图 以 便 认 识 其 外 部 形 仿 和 色泽 ， 有 

许多 种 花 、 果 袖 和 种 子 的 结构 也 亲 在 图 内 ， 只 然 这 些 不 是 为 了 供给 食用 ， 但 对 囚 钼 别 上 可 以 有 很 大 的 帮助 ; 除了 

图 画 以 外 ， 另 又 说 明 每 一 种 野菜 的 出 产地 带 、 季 季 、 形 仿 和 食用 方法 以 便 操 集 和 宫调 有 所 根据 。 MTA MAA 
种 野菜 以 外 ， 如 果 抬 用 任何 其 他 野生 植物 ， 食 用 前 必需 从 当地 届 民 处 有 详细 的 了 解 才 可 使 用 。 这 样 就 可 以 保证 
不 发 生 中 毒 情 形 , 而 可 以 充分 的 利用 这 些 最 普遍 的 维生素 含量 最 党 富 的 食品 了 。 
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“党 
19 |#% Rm 4] HH #R(¥,#)) Fax (多 a YR) | 到 8.81 0.3 0.19 3.19 

(> 根 ) 67 tik 0.438 

(4,#) 80 6.77 

(4548) Loot atk 18 
20 沙 R(#)) Sal (4T & iy ) 74 5.87 104 27 0.79 5.37 

(42) 68 tik 0.028 15 

21 | k& €& 4H] mh + ef e} el (45 他 利 ) 79 4.50 0.180 74 

22 胭 脂 麻 | ob 4} (3) M 8 Gh) 79 6.02 0.160 52 

23 |% A 4H) ®B 4 #(F)| dA mea = (4 z* # & #2) | 69 4.10 73 

(7) 80 17 

24/2 ww H#] # WH F mame Ss (% 3 $ ARH) | 79 5.85 0.245 23 

2 |% tH 科 | # # Romy = (#® ck 2 RK $2) 72 6.38 0.381 23 13 3.89 3.60 

26 iz Rh # min & Cm a ce sl) | SI 3.66 26 

27 se # A xl 路 时 (Ff & HA KR) | 81 3.76 0.213 28 1.2 2.45 1.92 

2 |e £ Hl! 故 #4 )) of og (KR 沙 ) 88 6.15 3 

( 根 ) 72 微 3 

29 | MAHL A) HR KK) zl Bel (& +F 41) 81 4.29 124 0.8 | 2.88 2.51 

(# #) 79 328 | o370| 171 09 | 326 | 226 
30 | m HH 4H] x iH ol 路 al (ee <a © a) 1 a 4.28 0.326 39 11 | 248 3.78 

31 $+ # 0 F 2} (# & 4) ) 83 5.73 76 

32 Ke MD HR zm Ss (MA SUKR) | 76 7.04 0.315 72 | 

33 —. ££ °F mus (2 A HK KR) 83 7.85 | 18 | af. 2m 242 
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*h F 4 

SGU 
7AaAl co = 

| 

tH] oy AL uh & 

k F 
Sue 

Subs 

I ol 
Sé4s 

$ Fu s 

(# # AMRF F) 

(KAKRBAHKB) 

(4 om mB) 

(RA 4a KR) 

(HB a 4 4 HR) 

(& RK We AK) 

(A mt KU KR) 

(4 9% SB a 2) 

(6 @ A #) 

(sb #1 4a K KR) 

(4% % 4 RK 8) 

(e fee B) 

(Fk &% 4 4a KH) 

(+ & #% AK 2) 

(47 of 41 ) 

(A) RA SKK) 

(47 儿 股 ) 

(42 @ tH K 2) 

(我 KA di AK HK) 

(43 i 闵 ) 

(% #& kK £#) 

(#8 m tt K KR) 

71 

71 

0.803 

0.271 

0.047 

0.190 

320 

187 

169 

105 

45 

96 

1.3 

1.3 

0.8 

1.5 

0.3 

0.7 

4.56 

5.02 

4.20 

5.02 

0.58 
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小 AR (BAR) 

cS +4 (4B) 

a 合 ( 根 ) 

- = F 

黄 #% 4(4%) 

= # 

*% tc - 

问 #] 

B See 

Hi FH FE HR 

i mh ti 4) 

ib 4] & AS 4 

oj 三 bl Hh S 

ch Hb 2] uh S 
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SFaAl 
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处 人 US 

cb al 
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A 7 2| B 

Aus 
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Sol ?| 
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rya4s 

wh 9} uf al 

(Wm th 4a KZ) 

(2 mm XK) 

(tt. 4 A 4a KH) 

(2 Mm &) 

( 塔 不 沙 利 拉 木 儿 ) 

(5 iF ap 41) 

(im 
(44 

(+ 

(3 

(# 
( 4% 

(z 

(# 

Cth 
( 塔 

(& 

《高 

古 

阿 拉 木 

西 拉 木 

fff 

a 页 

4) 

必 拉 木 

草 里 

KX HR 

mM 里 改 

得 

沙 

剂 ) 

儿 ) 

#) 

勒 ) 

列 ) 

儿 ) 

&) 

儿 ) 

ze) 

基 】) 

利 ) 

(Hk Sm +4 KR) 

(4 hte #1) 

“be| $$ ob 2] (Gb 4 & ap 41) 

85 

92 

80 

86 

79 

79 

92 

93 

7 

68 

74 

Zi 

83 

KF) ARDE | BRE 
(%)| (i) (#8) 

5.09 

2.20 

7.15 

5.36 

5.70 

9.55 

3.23 

0.14 

0.295 

0.110 

0.355 

0.290 

0.310 

0.575 

0.235 

0.118 

0.285 

0.438 

0.7 

13 

LZ 

0.5 

0.3 

0.6 

0.9 

5.52 

4.70 

5.96 

4.60 

2.63 

1.47 

1.79 

2.81 

0.88 

3.55 

222 

1.21 
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表 二 乾 狗 野菜 维生素 含量 表 
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和 Se 

BBR wd aR yt 
朝 名 一 一 BM ol (PRAR) 

学 名 一 一 Cirsium segetum Bge. 

HE: GFEPA, MEMOS Be. 

WM: 芯 高 三 尺 钵 。 FLA, ERAR EF He eRe, 
TTR) PATH FHS MR ME EPME SRD, 
LBP), BAGRHA ROTA th Soka, 味 平 
Ro 

食用 时 期 和 方法 : GAPREAAP HRMEENRR 
Fie. TRMARa cot, 工作 人 员 试 食 扰 毒 。 

(43 Ht % 一 一 1) 
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hm mm 

别名 - KM RAFAL PER RRR 

朝 名 —~AFAMol 86 Y 3B (Hest R, HB) 

学 名 -Carduus crispus L. 

SM: FERAL EWP MRE, 

MR: PLARH, FAPMERAZER, HYDAHH 

HARRAH RA £AA, MRE S BRA, ER 

RMA EER MR KB, ERA (WHER HMRTAD, 

富 三 公分 ; 成 长 后 约 长 三 十 公分 , 富 十 公分 )。 KA GMA 

MRE, 味 平 淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : 三 月 至 六 月 中 和 名, 拧 壤 苗 及 花 柄 作 温 ， 

可 代替 小 白菜 食用 。 

( #3 fl it, % 一 一 2) 





和 

Ss & 

朝 名 一 一 ME 2] G4) 

学 名 —— Sonchus arvensis L. 

SM: SEELA, FHAHM I, DHRE. 

ME: 芯 高 二 三 尺 。 HAL, FHAGOR, ADAGE 

iy NC BA -MSEH, ELAM, LFA), LRREFRFE, EM, 

AHLRESGMARAR LHEFRER, 七 月 底 并 黄色 头 状 

fin AME. 

贪 用 时 期 和 方法 : -_AEAARTRHRLEAMKPR 

一 分 饼 , 捞 出 , 换 清 水 泡 一 小 时 ,除去 苦味 ， 再 行 炒 食 。 XR AF KR, 

放 皮 皮 水 中 消毒 ,然后 和 将 生 吃 。 THMHBHES AT. 工作 人 

tees, 

(#3 A it * —— 3) 
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ae 2 TS 

别名 FSFTARRLGA HAZ GRT KL, 

KAT MME SES RIL T ARE, 

狗 乳 草 

朝 名 一 一 88% (14M) 

学 名 - Taraxacum platycarpum Dahlst. 

SM: SEEPA, FHOHGF, SHR. 

FONE: PHALKRE, MUMERE, RELTRAAE 

大 缺口 (2M RHOM, RBH, FEHR AAMER 

中 抽出 花 柄 ,高 二 、 三 公分 ,于 黄色 头 状 花 。 Kio 

贪 用 时 期 和 方法 : 三 月 至 五 月 底 可 操 墩 革 食 用 ， 食 用 方法 

MSR, 五 月 至 和 八 月 探花 放 入 汤 中 京 食 。 THARERRS. 

( 彩 国 狼 数 一 一 4) 





全 

党 

ba Ef ot ae 
朝 名 一 一 个 至 (HR) 

学 名 一 一 Atractylis ovata Thumb, 

EE : SFEPA, AML ALR, 

WG: $H-.=ER, MALRAGE MR, $54, 
PTAPTHLLEF RES B, RERETER, SEHRBE 
KA CPM HM ALAD, LADD), ALA 3% BG OH 
淡 红 色 头 状 花 。 FREER MHS, 

贪 用 时 期 和 方法 : QAMALAP MRME YAR 
®@, 根 握 取 和 后 ， TRAP ARAB, RE, Ty ak HS 4 
= eat 

(43 i it % —— 5) 





“14. 

配 格 菜 

朝 名 一 一 Su B (Rete AH) 
学 名 一 一 

SMR: 多 年 生 草本 , 生 山 腰 及 山坡 。 

GH: 芯 高 三 尺 钵 。 FAA, AMA WR GAA, F 
MMA MEARBRE) ( 半 片 约 长 八 公 分 , 宽 三 公分 o UA 
REOMIRI, MIM HR, 

贪 用 时 期 和 方法 : GAEAAPHRRESAM KY S 
一 分 镍 ,除去 章 味 ,再 行 炒 食 或 作 温 。 可 食 嫩 苗 高 度 在 一 尺 以 下 。 

(43 ik % —— 6) 





“5 

i Rh 
朝 名 一 一 伴 钼 路 时  A4une (Fb dz AIL MIA AI) 
学 名 —— Cacalia Thunbergii Nakai. 

EM: GFAPK, EHR, 

TERE : Mike, St= AR YAMA, BRA 
LSM NBER, HhEKR-KZRPALCMLER, rH 
AMAT RAAKAFaKDAM, ly RF if 48 ALOR A, 4 ay K 
片 形似 作 盖 (小 裂片 的 苹 十 二 公分 , 宽 〇 .五 公分 )。 根 大 小 似 手 
4, kT REMRAE, HBOS, 六 月 底 开 淡 紫 色 花 ， 花冠 简 
状 。 味 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 五 月 底 ， ia tA HK be — > 
名, 捞 出 , 换 清水 泡 一 夜 再 行 炒 食 或 作 温 。 TRB 高 度 在 半 尺 
以 下 。 

(#3 Ml it % —— 7) 
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a oe 

朝 名 一 个 2] #| (KBR) 

学 名 —— Serratula deltoides Makino. 

SM: 多 年 生 章 本 , 生 办 高山 及 山腰 。 

OME: Mist Fe= BR, 全 片 二 等 媚 三 角形 , 底 
HOAX, FLA, EHAAKBRA, FAEHRHEAGEME (HR 
的 长 十 八 公 分 ， 宽 十 五 公分 )。 八 月 中 句 蔓 端 并 此 白色 头 状 花 。 味 
FR, 

贪 用 时 期 和 方法 : QHZAAPORRERAMD dh 
MARR, REMMRBM NAMM PALR, 可 食 嫩 苗 高 度 在 一 

尺 左右 。 

(#3 Mit % —— 8) 





s 和 汪汪 

fs} a 
别名 一 kx 
WS — B $ (hah) 

学 名 —— Artemisia selsngensis Turcz, 

HE : GFEP AR APP KE, 

WM: YRta wR, FAERB im MH RB, S A, 
EAM, ERA H(t MR+ EDD, LKA-AD) 成 
KF REBAR EMRE, h-S , MIR, 

食用 时 期 和 方法 : 四 月 至 五 月 底 操 嫩 革 了 放 入 开水 中 活 二 
分 镍 ， 捞 出 , 换 清水 泡 一 日 ,组 数 次 换 水 后 取出 炒 食 作 温 或 混入 米 
7? AMF, 

(43 Mit % —— 9) 
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兰 

朝 名 一 一 $ (a) 

学 名 Artemisia vulgaris 工 . 

EMR: 多 年 生 草本 ， EH Me he OK A GR bg 

MH: 芯 高 二 .三 尺 。 FRR, At, $e mH OOH 
状 物 《 革 片 约 长 七 公分 , 宽 六 公分 )。 具 特 殊 香 味 。 味 甚 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GCAZAAPa REAM KGB 
分 镍 ,迭出 , 换 清 水 泡 三 日 , 起 常 换 水 ， 然 后 炒 食 ， 亦 可 拌 入 米粉 
HMA P KR MF 

(43 WA Hh 10) 
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= & 

朝 名 一 一 $ (a) 

学 名 一 一 Artemisia vulgaris 工 . 

AE : 多 年 生 草 本 , 生 藉 山 坡 及 山脚 。 

BR: 同 苦 艾 , 惟 划 片 a} Rl the ih 〈 革 片约 长 八 公 分 , 宣 六 从 
人 is 分 )。 NA 

贪 用 时 期 和 方法 : Bex, 

(4 @ it % 一 一 11) 
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本 ae ee 

W4-— $ (#) 

学 名 - Artemisia sp. 

EM: GHEPR AMPLE RE KE, 

| : 同 SLE > RMR, AR EF eR BO (4m 3 
片约 长 六 公分 , 富 口 ,四 公分 )。 

食用 时 期 和 方法 : MX. 

(43 Wl it % 一 一 12) 
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s 2s 

t ~ ® 

N4A-—FGSHHE 

朝 名 —— § (a) 

学 名 -—— Artemisia sp. 

SMR: FPA, APHTHAKE, 

KE: ASL Mer KR, FOR, HABA 

FRAR AEE MRL, 

食用 时 期 和 方法 : MX, 

( #3 tt % 一 一 13) 
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A. Rie 

朝 名 - $ Cah) 

学 名 - Artemisia capillaris Thumb. 

SRE: GEEPAL MEM DA LE OHARH, 

WM: 芯 高 二 、 三 尺 。 MEHR TRB MARDE, 

(2 fh th op Rm hn At, godt at, MEHR, 九 月 蔓 端 并 绿色 

小 头 状 花 。 

贪 用 时 期 和 方法 : MEL. 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

〈 彩 圆号 数 < 





~ 

朝 名 Sth (FMA) 

学 名 —— Solidago sp. 

EMS SFEPA, BELA, Ls LHR, BARE, 

OM: MEH ERR, $€LA,AMMH BRK BEA 
RA ARRE, AMAREAEMPREESE, A terete 
A FRMAZAALMRL, RE, 可 食 幼 苗 蔓 短 ， 革 多 由 近 
RELA 〈 壤 苗 革 长 约 十 五 公分 , 宽 四 公分 蚀 )。 味 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : -AZSAR, RRP EAMKE SB 
分 独 合 , 捞 出 ， 换 清水 泡 一 夜 炒 食 。 可 食 壤 苗 高 二 ,三 寸 。 工作 

ARRKRRE. 

( #3 WR tt % —— 15) 





Si po RF ZH 

朝 名 一 一 WHS (MER) 

学 二 一 一 

EM: SEERA, ELAR, Fo, BARE, 

EME: MLE EER, MUM-RRLMAS}A MK, IW 
Rie FHRBPALL FHABRL, HA Hiss (HR YME 
TARP, RASH), HALMMREOCMRL, HARARE 
HR, MAS RIOR AMS, KRiLtR, 苦味 。 

贪 用 时 期 和 方法 : =AZAAPM, RREAM KE B 

分 蚀 和 后 , 捞 出 ， 换 清水 泡 一 夜 后 炒 食 ， 可 食 嫩 苗 高 二 ,三 寸 。 工作 

人 员 试 食 盘 毒 。 

( #3 Wl ik #%# —— 16) 





“25 。 

录 Be ee 

别名 一 一 入 风 

朝 名 — & #\ (#2) 

学 名 —— Aster scaber Jhunb. 

SMR: 多 年 生 草本 , 生 高 山 \ 山腰 及 山坡 。 

FEAR : 并 花 时 站 高 约 五 尺 。 HAA, ER CMBR RC 

LEE PAM, EAE) ERA, MAES HL, # 
柄 多 成 紫红 色 《〈 革 片约 长 十 公分 , 宽 卡 公分 )。 AAP ARIA 

白色 小 头 状 花 。 微 具 松香 味 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GDAZAARRMAE FAM KP B— 

分 镜 , 捞 出 ， 换 清水 泡 四 小 时 ， 然 后 炒 食 或 作 汤 。 工作 人 员 试 食 

#4, 

( #3 @ tk % —— 17) 
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| a 2 

朝 名 — PelH AFol (VAR WHA) 

学 名 - Scorzonera albicanlis Bge. 

EM: 多 年 生 草 本 , 生 共 山 腰 及 山坡 阳 地 ， 易 扒 探 集 。 

EME 伏地 生 攻 ,外 形 略 似 葛 年 青 。 革 椭 国 形 , 端 居 , 色 淡 

%. HHKRGOMHRE RRA, FRE, TERK, AAR (F 

片约 长 十 三 公分 ， 宽 二 公分 )。 主根 家 大 ， 外 有 具 横 纹 的 黑色 巷 

#. 五 月 开花 , 味 平 淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 六 月 中 句 ， 操 壤 革 及 花 柄 炒 食 或 

(Fie, LIHARRREE. 

( 彩 国 忠孝 —— 18) 
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了 

fie 42 

N&—— 440.7, GR Hew 

别名 —— §& aay 《多 拉 机 ) 

学 名 一 一 Platycodon sp. 

SAE: $FAPAR, SHEL, URAL, BAG 
4, 白色 桔梗 常 种 植 藉 国 国 中 。 

WG: 芯 高 约 二 ,三 尺 。 每 节 具 一 至 四 革 不 等 ， 但 一 般 多 
4, FHL FROG, HK, LARA, FHBRKR GS (# 
片约 长 六 公分 , 写 四 公分 )。 根 圆锥 形 , 长 约 十 从 公分 ,直径 一 公 
To CAPM SRAMELA GL, ALTPERASMER, 
(LA MA, LEE A BGR, RICA RARERE, GUL 
MH AFR, 

食用 时 期 和 方法 : -AHZAARTRRE EAM KES 
一 分 名 ,取出 ,用 清水 泡 最 少 三 南 夜 ,经 常 换 水 ,才能 将 苦味 除去 ， 
ARITA AA MASH TRB RHR, 
BRK P Relat, Mek Sk, AMF AE bea IR, Ke AE zh | 
BREE TLHARKRHRE, 

( # ll # %* —— 19) 
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沙 OR 

别名 一 一 So ERIEM ORME LEH, 
+ Bik 

朝 名 - Sls (tT Ws) 

学 名 - Adenophora sp. 

EMG: SFEPA, AME L LR ALM, BARB, 

形 驴 :外形 与 桔梗 极 鸭 相 似 。 每 季 有 一 至 五 个 全 片 不 等 ， 
《 革 片 的 长 八 公 分 , 富 六 公分 )。 与 桔梗 的 区 剧 是 (1) HAF 
O.k, WRK, BRERA, Tm; (2) HAMA Kaas, 
桔梗 外 皮 光 滑 。 AAP MMEEMRL LEAR, 在 山野 中 
又 常见 两 种 水 条 ， 一 种 细 革 的 叫做 狂 蘑 水 参半 片约 长 十 四 公 

分 ， 富 不 及 一 公分 )，, 另 一 种 国 某 的 叫做 查 革 沙 条 ， 均 可 操 食 。 根 . 

革 味 平淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : -~AZAARTRAE HHHE BHR 

wet, 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

(4 i i % —— 20) 





败 警 

别名 . 2 KER IL SRE RA RL B, 

so HR 

朝 名 一 一 ob eb el (54) 

学 名 一 一 Patrinia scabiosaefolia Link. 

生 屿 :多年生 草本 , 生 葵 山坡 、 山 腰 及 山脚 易 撩 探 集 。 

FEM: 蔚 高 三 、 五 尺 ,幼苗 伏地 生长 。 HA, WEES 
EPR MEFURTR, FFAREHHE, TERK, BEAR 
GERM KAARM, LAD), 八 月 初 蔓 端 并 黄色 五 关 

花 , 排 列 成 缴 房 花序 。 味 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : 三 月 到 七 月 底 操 嫩 蔓 半 在 开水 中 混 一 

分 独 ， 捞 出 ， 换 清水 泡 一 书 夜 ,除去 苦味 后 炒 食 。 可 食 幼苗 高 一 、 

Ga 

(#3 tt % — 21) 
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ARO 

别名 一 一 Binz 

朝 名 一 一 =| mb} (6 WII) 

学 名 —— Patrinia villosa Juss. 

ME : GFEEA, EM LI, LAA LMP, BARA, 

WOME: 艺 高 三 、 五 尺 ， 幼 苗 伏 地 生长 。 HHA, HBTS 
RADRG REX ARE HL, TEM, BOR ORR, KAR OL 
A AM EH A CER AMADD, LARD), LAR 
LRM GOAMIL, MARR LE, 味 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GAZA APHRMREAM KY B— 
分 馆 ， 捞 出 ， 换 清水 泡 一 夜 后 炒 食 。 可 食 幼苗 高 一 、 二 才 。 工作 
人 员 试 食 乱 毒 。 

( #3 tt % —— 22) 





- 3): 

- mR #& 

别名 RAE ih, AMR, RMA BH LAIR, 
SSR Fi, RARE H 

朝 名 一 一 Oma sd (HaAFSKR) 

学 4 一 一 Lonicera japonica Thumb. 

Ct oa 其 生 小 灌木 , 生 山腰 ,山坡 ,山脚 及 平地 道 旁 。 

形 熊 : RAL ABACHMER, $HE LMM, 
F.ERHL, FHAOK, EMRA(FRHRADD, TA» 
分 )。 五 月 初 并 花 ， LEABRAR AR, Hos haRiea 

成 ,上 部 傈 一 个 花 准 , 下 部 有 四 个 花瓣 , 花 初 并 对 白色 ,和 后 变 黄 色 ， 

GFRER, 花 , 革 味 苦 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GHZAARRKE EAM KYB 
分 名 ， 捞 出 ， 换 清水 泡 一 夜 后 炒 食 。 五 月 至 九 月 可 操 花 泡 茶 , 味 

清香 可 口 。 

( 43 MA 4H, %& —— 23) 





+ 4 

别名 一 一 PR ER RARER FAR FH MER. 

W4—— 2s U S | wb mf rh CF 4 AI EE +) 

学 名 一 一 Plantago major L. var. asiatica Decne. 

EM: SHAPA APP UeKE, BBB CADE i it 
F ty) , AIR ETA), 

BE: FARR, PRAD, HHLRBRE, BH 
ACFHMHRE+TADP LADD). +A, EMRE, Se 
FL, BAKA, ism), BG, KF i, 

食用 时 期 和 方法 : GQAZAAR, RHE RAUB, BA 

鲜 人 民 多 乾 更 和 后 供 冬 用 。 

(#3 Bl ik % —— 24) 
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t 香 

嘎 名 — RERF 

WA-—Rmy4 S 〔 机 改 拉 木 儿 ) 

学 名 一 一 Agastache rugosa O. Ktze. 

SMR: 多 年 生 章 本 , 生 藉 山沟 除 温 处 。 

MR: 蔚 高 三 ,四 尺 , FH £HA, RMB, SHA 
£, RRA ACER AMADD, LADD), 七 月 蔓 端 并 柴 或 白 
色 小 崩 形 花 。 具 和 某 丈 的 香味 , 味 苦 。 另 有 一 种 与 茬 香 外 形 相同 的 
AM, KEP LAERE, CRAR;, 与 营 香 的 区 剧 ， 是 人 茜 、 荐 盘 

GFR tA RM AER. 

贪 用 时 期 和 方法 : GAZLAPHTRMRERHA MK 
一 分 锋 ， 捞 出 ， 换 清水 泡 一 日 炒 食 或 作 温 。 KTH REY 
用 注 、 泡 )， 拌 入 花生 豆 或 黄豆 中 作 调 味 用 。 工作 人 员 试 

中 
雁 (不 

每。 

s 
( 

2 食 

( #3 Ml tt % —— 25) 





it 2 9% 
别名 -地 钱 儿 

朝 名 一 一 Bus (〈 改 拉 木 儿 ) 

学 名 -—— Glechoma hederacea 工 . 

SM: FSELEP £EPHFUBSERBIW, ZAHRA, 

FEM: RAL EAR, 横生 地 上 ， HH, ARE, ROARK 

色 。 £€OU, HA, RAMA FR ABH=ADD). 生长 #2 

Bie, SEMA, HRA, ZAM HEMARES AG 

ti. AEGHFA, AES, 

信用 时 期 和 方法 : 四 月 至 五 月 底 操 嫩 蔓 革 在 开水 中 B— 

分 镍 后 , 捞 出 , 换 清 水 泡 一 夜 炒 食 。 

( #3 i tt % —— 26) 
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QR th F 

别名 ~RMARE TEI DAR RARG 

BYP. BAL AB HARLEM, KR, 

BRE SKM + Hit, 

WH4S—7A+A US (FREAK) 

学 名 Prunella vulgaris 工 . 

SA: GEER, tH LBA LR, 

WM: 区 高 尺 多 ,方形 , 但 初生 站 多 为 圆 形 ， 上 被 白 毛 ， 一 

RATE MEARE, EHE, MDG HR, CREAT 

RAM, AME, MERCER MRADD,LRFA-~2DM)~ 

AA nm GRR MEOCKE LAR LHEARK BL BAM AA 

MIE RA AMG, 另 一 种 与 夏 枯 草 易 混 的 植物 ,生平 

ite FLRMARS HHL, FER. 

贪 用 时 期 和 方法 : GQAFZAARRKRZEAM KY B— 

分 镍 ,迭出 , 换 清水 泡 四 小 时 炒 食 。 可 食 幼苗 高 一 二 才 。 

( #3 il tt % 一 一 27) 





Ee 花 

别名 BTMRT IL, RAK 8703 BH AR, 

RMR BREA KReagae MRA 

HZ - oy 4d (ok p>) 

学 名 - Calystegia japonica Choisy. 

SM: 多 年 生 草本 , 生 於 田野 中 。 

FMR: 芯 长 三 、 五 尺 ， 基 生地 上 或 强 统 其 它 植物 生 苹 。 #- 

互生 ,二 等 旭 三 角形 , 底 违 似 牛 耳 ,断面 有 白 半 ( 革 片 约 长 八 公 分 ， 

写 三 公分 )。 MOB, REBwMt, 六 月 革 腋 闭 柴 红色 涡 斗 状 

艺 ， 上 午 闭 故 ， 中 午 以 后 即 谢 去 。 革 味 平淡 。 田野 中 尚 有 类 种 

(Ate DMA MR, 2H TH MMH ELE, TEKH HAA 

8 , 味 平淡 等 特点 区 别 之 。 

贪 用 时 期 和 方法 : ”四 月 至 五 月 可 握 根 与 大 米 混 合 卉 饭 ; 或 

示 塌 后 麻 粉 与 米 混合 茶 者 ， 然 后 打 成 [大 料 」，, 味 甜 。 四 月 至 六 月 

JiR FFU AF. 

( #3 @ it, % —— 28) 
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4 本 

SF HK FR 

别名 一 一 扯 根菜 、 虎 尾 

朝 名 - a} Rel (% FA) 

学 名 一 一 Lysimachia clethvoides Duby. 

SM: 多 年 生 划 本, 生 藉 高 山 、 山 腰 肥 山坡 。 易 藉 操 集 。 

WMH: 高 二 .三 尺 , 近 根 卡 丰 多 红色 。 ZE,FFHHE, 

RRA, AAS MAM GBH. ht, Ho, 因 生 晴好 点 

下 同 而 分 成 用 种 类 剂 ， 

(lL) 富 革 珍珠 革 一 生 潮 温 险 地 ， 革 片约 长 十 二 公分 ， 宽 五 公 

分 , 某 柄 常 有 红 点 , 株 较 高 , 连 三 尺 。 

(2) PEPRE—4ABH, FRMRKRADM, L-~ADM, KH 

216.8 —Reo 

食用 时 期 和 方法 : ZAAEXAP A, RKREFAMKPR 

-分 独 , 摘 清水 泡 半 日 后 炒 食 或 作 温 , 工 作 人 员 试 食 盘 毒 。 TR 

幼 4) 高 度 在 一 尺 以 Te 

( #3 Ht % —— 29) 
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"38 ， 

水 并 

别名 一 一 着 菜 ,水 新 ,水 英 

朝 名 一 一 9| He] (Ait 41) 

学 名 - Oenanthe javanica De. 

Mk: 多 年 生 草 本 ， 生 认 平 地 溪 建 。 

WM: LEMLELS—-L AR, MAD, LEWLE Hd 

EL MRE, FMAPTS, MARAMR TMA 

> L-DP) KAR ERM GE(ARRE AM LiL, OF 

A a ALM IEE LHEAFA,AAH AR. 

贪 用 时 期 和 方法 : GALAA i, RKRLEHR, MAG 

住 。 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

( #3 i H % —— 30) 





. +2 

朝 名 一 一 & Fel (RFA) 

学 名 一 一 Pimpinella arguta Nakai. 

SMR: SEEPAR, EMRE. 

MR: PLA AR, hUMKA MM, MEAT, KSH 

大 。 FAL, VRE, TMABAT MFA ROM AER 

大 五 公分 , 富 三 公分 )。 主根 祖 大 ,外 皮 有 环 状 休 纹 。 MAME 

RAM GEAR LL MBIT. CHAAR HK, 

贪 用 时 期 和 方法 : ZLAZAAPHMRKEEAM KY B 

一 分 鲁 ， 捞 出 ， 换 清水 泡 一 夜 后 炒 食 。 KtA-HEH, Lh 

Re MH, ER k MMA, AM, FURR. 可 食 幼 首 

六 的 五 寸 。 LiARRKRESE. 

( 彩 国 息 数 一 一 31) 





fm eR 

WS — br mh F CURSMAR) 

学 名 —— Angelica flaccida Kom. 

SM: GEEPA, EH LEMAR, 

WM: LAMEHE R=. AR, FAL, URPR, 

REAM B RA, ARAMA, KIM SH EAR AMR, 

EWEMOE PARAM LD ERMRADD, L-DMM). 

oh he, RAKIM AL. AA? &) £3% HG 6AM ME, HA 

RUMBLE, AMR DA, MB. 

贪 用 时 期 和 方法 : 五 月 至 六 上 月 RRR EAM KP B— 

ih ee KAA OY Bo TRMHSZME AT. 

( #3 i ik %& —— 32) 





"41 ， 

® % F 

HS —HHR SHH 
WS -一 HUE (HABA) 
学 名 - Pimpinella brachycarpa Nakai. 

SM: SEEK EHS LH, HERMERRARE, 

WM: LAME R=, AR, THRAKREE, #4 

生 , 每 片 大 革 由 三 片 小 革 合 成 ， FLAG, PH LFR KROL 

形 , 革 柄 基部 包 世 (中间 小 某 片 约 长 九 公分 ， 宽 三 公分 )。 八 月 中 

DERM GAM LE, MARBLE. RAM EK, 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 六 月 中 和 句 操 嫩 蔓 半 炒 食 。 TR 

嫩 苗 高 六 卡 才 。 

(4 Ml ik, & —— 33) 
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- ie 

N&—— LHR 

朝 名 一 一 7] Soh F zl (AHARES) 

学 名 一 一 Sanicula elata Hamilt. 

FM: SEPA, AHP URE, 

MM: ~ELARVMBSRMRAR, CARAHR, HA 

t,-ERR MEK, RE, RAR, HHAAE, #MRH 

MmECKERMRADREAAD).. 七 月 革 腋 并 黄 缘 色 小 花 ， 

花 拔 果 宝 有 刺 。 AARHA ME. 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 六 月 初 操 壤 蔓 亲 在 开水 中 B— 

分 饶 , 换 清水 泡 雨 小 时 和 后 炒 食 。 

( #3 Mk % 一 一 34) 





x = 

利和 一 -一些 楷 地 了 丁 

WS —%CBHMR, 2 eH RARARAB MEH) 

学 名 一 一 Viola sp. 

SMR: GEEK, MEAP LAF. LRALM, AHR 
a. ‘ 

GR: FRE, FR APN MAK MRA, EMEA 

AHM, FORK, AHBHACERHKRADG, EXD), 

主根 外 皮 黄 色 。 AAFM ALR, AMEE, ERR EZ 

KHER MARKER AALEMRT KER ARE. 

贪 用 时 期 和 方法 : GALAAR, RHEAMKPR—-F 

it , Hb , 换 清 水 泡 两 小 时 ,除去 草 味 ,再 行 炒 食 。 

( 彩 圆 息 数 一 一 35) 





x Hh 哪 菜 

朝 名 一 一 BAT (AMER) 

学 名 —— Viola sp. 

SMR: PAARL LARA LR, 

MR: 芯 高 一 尺 , 近 根 处 白色 。 #24, cM, PEA 

圣 铝 府 ， 某 柄 基部 有 二 片 分 背 极 深 的 小 托 革 (心肌 形 某 约 长 五 公 

分 , 富 二 公分 )。 AAMECAHL LKAR CMB LRT 

含 多 敏 黑色 种 了 于。 KER, 

贪 用 时 期 和 方法 : QAFAAPHA, RHC EUR, 可 

食 坊 苗 高 不 过 四 、 五 寸 。 

( #3 i ik % 一 一 36) 
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om it A 

N4-—C¥ REN FH 

朝 名 一 一 AoLuw S CHA MBAR) 

学 名 ——— Hypericum Ascyron L. 

SM: 多 年 生 草 本 , 生 藉 山腰 及 山脚 

MM: GHAR. FHA, AMD, RBH, FF 

杖 ， 身 光滑 盘 毛 ， 两 某 基 部 相连 ( 革 片 长 约 八 公分 ， 宽 二 公分 )。 

AA ERMROAMIE, 味 平淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GYAEXAM, RHLEAMKPER— 

PH ,除去 革 味 ， 再 行 炒 食 。 

( #3 @ ik. %& -—— 37) 
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南 st ik 

WS——- Ios Ss (Mews a2) 

学 名 一 一 Celastrus orbiculatus Thunb. 

SM: 灌木 , 生 认 高 山 , 山 腰 及 平 地 道 专 。 

FEM: hk, MRRKCARRM, AM TEL,ADD), 
FLA, CMBR, Rete, BHR RBA A, 

PM, CAMRME LL, MRL. 花 后 结 贺 形 果实 ， 果 袖 外 

皮 渐次 变 黄 ,成 热 后 外 皮 三 列 ， 内 部 有 三 闪 红 色 果 肉 ， 中 包 种 子 ， 
RFR, 

贪 用 时 期 和 方法 : QAEKARRKRESAM KY B— 

TH , 摘 清 水 泡 一 小 时 和 后 炒 食 。 

( # @ ik % —— 38) 





“8 

ae Rw F 

WHS — RY MEH, hae, HF, = BRE 

AR MRAP, AR LAR KE of ak He, 

酸 酸 草 

朝 名 一 一 卫 山上 申 于 (高 裂 拔 儿 挑 不 ) 

学 名 ——- Oxalis corniculata L. 

EM: FELPA, EHO MS AR, 

ME: (haat, £24, F-#R PASE, 

SLERB. KR, TEK, FMATRKAC AF AEHSAW— 

SP), 六 月 初 某 腋 于 五 欠 黄 色 花 ， 花 瓣 近 基部 有 红色 人 条 级 。 

LARA DMBRE RARBM RLM. 味 酸 。 

贪 用 时 期 和 方法 : GAL AMRKEAM KY R—-D 

HL RAK HR. 工作 人 员 试 食 盘 毒 。 

( #3 ®t %H 一 一 39) 





ht RB 

别名 —— MFe BMtRH. FFHH. FCS, 

PSH MEE Fire 

朝 名 一 一 F 74 划 ( 木 折 木 挟 儿 ) 

学 名 ~~ Geranium nepalense Sweet. 

SR: 多 年 生 草本 , 生 山 江平 地 溪 惠 除湿 处 ， 易 扒 操 集 。 

MM: LKRA-~L=zAR KREG, 横 共 地 上 。 FHL, KEK 

CABKRAB HARRAH, FMACHHL, FORCAEHE 

EMALRD), 4A, EMMREREAMIL, RN, RRB 

Re HFA RARER ATMA, KM 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 六 月 探 坡 革 在 于 水 中 泡 一 分 鲁 

本 ,楼 清水 泡 而 小 时 ,然后 炒 食 。 IAFEAAP AD REERH, 

可 代 茶 用 , 壮 有 止 泻 功能 ,味美 。 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

( #3 it % 一 一 40) 
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Bik 

判 名 一 一 EMR, RHR, REL KAT 

WS — Fer (HHHK) 

学 名 一 一 Pueraria Thunbergiana Benth. 

£0: GELMA, EAS LAW, 

HEM: Pimkb = OL MMACHMASSLER, #, 

4. FHARMOHE, LAME, CRM NAMB, HAA, 
BEPELALER, LER ZL OMBCLERMRTADDM, BR 

公分 )。 MRM, AME-DP KRE-DRH ARM HA 
色 .或 白色 蝶 形 花 ; 九 月 结 线形 英 果 。 MEF RK, MAM 

贪 用 时 期 和 方法 : 二 三 月 至 五 月 初 操 嫩 蔓 革 炒 食 或 作 温 。 

早春 和 晚秋 可 报 取 根 作 溅 粉 , 作 时 将 根 的 碎 , 在 水 中 标 洗 , 溅 粉 沈 

式 在 下 ,取出 混在 粥 内 老 食 。 

(4 Mit % —— 41) 





ik 

朝 名 一 一 6S CH MA RH) 

学 名 —— Vicia pollida Turez. 

SO: GEEPAL AMS. LP ,山腰 及 山坡 。 

MMR: LEE, HU, RRA AR, MHATUMAR. 

NAME LE, ERA, RRM, A-EANESCLER 

MEADE LA-DT) ME WRAL, ABA AH HIE 

AAR Ke EMMA, MECH ICQ 花 和 后 结 英 时 ， 九 月 成 热 ， 

杆子 形 效 和 大 小 似 缘 豆 。 味 平淡 。 

食用 时 期 和 方法 : ZA EAAP A, RHE FAM KE 

THM AER. HT THKABPAR. 

( # ik % —— 42) 
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大 & 草 ik 

朝 名 一 一 小 引路 S (Ase AK) 

学 名 一 一 Vicia pseudo-orobus Fisch. et Mey. 

SM: 多年生 草 本 , 生 於 山腰 及 山坡 除 地 。 

WR: 竺 其 生 ， 接 附 其 它 植物 生长 ， 形 似 草 玄 , 惟 莱 片 较 

kK. MRE LEDER -EOH, MOD, RODEN 

LARP ELADP) AEM EA BPAR HF, AA BR 

ERMA EA MEO UL, CRBEMM BRE. ERF 

Re 

贪 用 时 期 和 方法 : TALAARRML ESTAR. 

MAR—PUEMT Ko 

( # Wit % —— 43) 





x t A WR 

He 一 3 
WS-— Bh SF GHRMALR) 

学 名 一 一 Lathyrus Davidii Hance. 

SB: 多 年 生 草本 , 生 樵 山腰 及 高 山 除 地 。 

MR: SUBAEHG, MERANM, DE ZORAM 

h. RHRORHTRA, 上 月 初 并 蝶 形 花 ， 将 并 的 花 呈 青白 

EMH LOA, MAMLERE, 花 后 结 挟 长 形 的 英 果 ， 入 

FMA, MKBRAK, 

” 贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 五 月 RRR LES RA. 

EFMMKA—THALE. 

( #3 Wit % —— 44) 





篇 mg # 
NHS BER, FRR DY 

WS—** Fx] CREB) 

学 名 一 一 Kummerowia striata Sehindl. 

SB: FA AAT URAL RHR, 

MB: mht PARK), 世 直 立 ， 高 不 及 半 尺 。 #2 

DL SLLLEMR ORG ERRA, PORAARCLERHER 

= 2H, LOADP). AAP MERMMRECHH IL. HM 

类 高 国 形 美 杂 , 种 于 里 色 。 AEA 

食用 时 期 和 方法 : AALAAPH, RKRLEAMAKPR 

- > FL ARKPRADRHRAT SPS RHER 

6 REAEARHAR AMT PEA, LUAGRRRE. 

( #5 mit % —— 45) 





Bie Bath 

HS’ — 42,- FR 

朝 名 一 一 FSus (RTHUALK) 

学 名 一 一 Vicia unijuga Al. Br. 

SM: 多 年 生 草 本 , 生 於 山腰 及 高 山 。 

WM: LHAR. 外 形似 大 某 草 蔷 ， 惟 每 片 复 革 只 具 两 片 

th RE db ERM GR, Kb BAF Fh. KF KR, 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 五 月 RRM LEM RA 

可 食 城 苗 高 度 在 一 尺 以 下 。 

( #5 Wik % 一 一 46) 
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J ee 

N&—— BR, BURL ES 

W%——rh Al oh S (4H FR) 

学 名 - Rosa granulosa Keller. 

SMR: LF LRA, EHP RAF ALM, 

WM: PRA AR, EE, ARM, HAF, URPR, 
WE AAG’, AG 3% KYM Atm a, HAA Hl, RAPA AH 

io keke COhER MRED, L-DPB). AA MEM 

MORRO EMARAH, SRER, LKBMBRA, A 

ARB, KM, 

贪 用 时 期 和 方法 : -AZAAY DRAM FAM 

KP SPH BL, AKT ee Te. RTM RRS 

T . 

( #3 WR ik, #%& 一 一 47) 





"56 

iF 和 草 

AS 一 一 KEL ORE ERK SRE BHF 

机 名 一 一 USe| (fet) 

#4 Agrimonia pilosa Ledeb. 

ER: FELLA AHFRRSRAALM, BHR 

MWR: AOGMLAR LAMLHTE-2R. #2 

NRE S-MERSAL AMER TOL, bE 

Hk ARAM ECRM EAL, FMERK, AHAH 

RERELE (ER MKRADT, LADD). FLAP ON AG Re 

人 ,内 都 自 色 。 大 月 中 问世 编 并 黄色 五 欠 花 , 花 和 后 结 带刺 果实 。 

44. 

食用 时 期 和 方法 : =A EKARRKREEAMKE R— 

oie he RAKRFB RR To 可 食 墩 苗 高 约 三 ,四 才 。 

(gt %& 一 一 48) 





-57- 

水 杨梅 

朝 名 ~ wl gh AL th BS CAR Aw ss KS) 

学 名 -一 一 Geum Aleppicum Jaca. 

SMR: SEERA, EH LERRAAFILEE, 

WM: 页 日 闭 花 时 芯 高 二 、 三 及。 FAUMRME, PH 

EKER, DEED, TRAR, PMABA-HFATE 

KL, FPAEAMAHE, KA GRMAMREL, ERK A 

ER MF—-RABURM A. KM 

贪 用 时 期 和 方法 : Mie #. 

43 Mth % 一 一 49) 





& * F 

朝 名 — % F CAT RM) 

学 名 -一 一 Rubus sp. 

EMR: 和 葵 薪 小 灌木 , 生 山腰 及 高 山 , 险 温 处 生长 的 较 壮 。 

WM: LRA AR, UAHMARH, 革 互 生 ， 掌 状 ， 三 

CARH ACER MRA, LADD), 五 月 革 腋 六 花 ， 

AMER RB, EE, KH. 

食用 时 期 和 方法 : +A 间 操 红色 果 宽 用 清水 洗 泽 ， 在 

皮 皮 水 中 泡 五 分 馆 后 , 即 可 生 吃 。 

(4 ik % —— 50) 



es a 



% tt 2 

朝 名 — Bo S Ct MaKK) 

学 名 —-— Sedum sarmentosum Bge. 

SMe: SEERA, EHOHBDFE ALI LM, 

WM: Fa At. FMR YK AMAA A, ERK, =F 

et (ER MKR-DDM, LO*-ADDM), KAGMAREAH 

花 。 BFR. 

贪 用 时 期 和 方法 : TAMEAAP DARTH MMR 

— pie, wr EBERT. 

( #3 Ht % 一 一 51) 



7 

25 7 

bids ech 

As ‘ : 
v -_ ~~, o 

vant: a a" 
mA TAHT ST pes 

由 s * 

« = Www _ 



| 并 业 

朝 名 一 一 SS (RAMAN) 

学 名 一 一 Dentaria macrophylla Bunge. 

SM: 多 年 生 草本 , 生 藉 平地 溪 志 。 

HM: GHARMH 革 互 生 , 大 革 五 裂 , 小 裂片 县 椭圆 形 ， 

编 炎 , 违 巡 有 铝 背 ， 身 有 毛 ， 色 黄 缘 ( 小 全 片约 长 八 公 分 ， 宽 三公 

分 )。 五 月 槛 总 并 白色 四 办 花 , 花 后 结 长 角 果 ， 如 油菜 果 。 AB 

it *he 

贪 用 时 期 和 方法 : ~=AZQAPHMRAREEAMKPR 

—FH GLUT. 可 食 嫩 苗 高 约 五 ,六 寸 。 

( #3 a #% % —— 52) 





*6l « 

eR OR 

1S — APH 
Ke 一 ol (HR) 
学 名 ——— Capsella bursa-pastoris Mocnch. 

EME: KFERA, MEAFLAFARHY HARE 

WM: MiiwmsH sha zt. + HAPRE, URTR, 

QM sara, HART ( 革 片 约 长 三 公分 ， 宽 口 ， 八 公 

分 )。 五 月 世 六 并 四 办 白色 小 花 , 排 列 成 总 状 花 序 。 果实 局 平 ， 

成 三 角形 。 味 平 淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : -LGARRMDEEA, KAMP 

A, Bon th to 

( #3 tt %& —— 53) 





“62 。 

H nm -R 

W4— $48 (#uAR) 
#4 一 

ER: FEEYA, AHLMRMALR, 

HR: MENERAR, FAL, MRM, HH AR 

LR UMPR KE, FMARAE, LHRARKROL ERR 

让 各 约 三 公分 )。 CARERMOMF OAL MELEE 

EMPL RRA, 味 平淡 。 

食用 时 期 和 方法 : GAEAAPHRREEAMKER 

一 分 外 全 , 接 清 水 泡 一 夜 炒 食 。 可 食 壤 苗 高 五 六 寸 。 

( 彩 国 夕 教 一 一 54) 





大 Te 

别名 一 一 MR AH 

朝 名 一 一 SEUS (Rk) 

学 4 一 一 Clematis Paniculata Thunb. 

SA: GEEPA, EADS, LBA LIR, BAB 

4. 

FR: CHhzARHPELOMARR FHE, KEG 

Rob RF RRS, OK, Ea, ERLE MRAZ 

, 富 三 公分 )。 *A CU AERADEAM EE LH, HA 

状 花 序 。 花 后 子 房 分 型 成 多 数 果实 ,果实 顶端 有 羽 状 的 缘 。。 

wh, 另 有 一 种 植物 ， 外 形 与 辣 菜 盘 分 别 ， 惟 扰 辣 味 , 亦 可 食 。 

贪 用 时 期 和 方法 : ~=AEXAMRALEAMKYPR 

分 独 , 捞 出 ,在 清水 中 泡 一 再 夜 后 炒 食 或 作 温 。 工作 人 员 试 食 ; 

(AMA KH AS, MEE), 

~ 

> 

( #3 @ Ht. %& —— 55) 





细 ft, JOR 

剧 名 一 一 RRR 

朝 名 一 HA Sol Hh FCW AILMAR) 

学 名 ——— Gypsophila oldhamiana Mig. 

EMR: 多 年 生 草 本 , 生 於 高 山 , 山 腰 及 山坡 ， Hy BAR « 

MMR: LEA.=R KE, ARAN. HH, Htok, 

这 类 车身 光滑 , 希 绵 次 ) 坦 缘 无 商 ( 革 片约 长 五 公分 , 宽 一 公分 ) 

和 月 初音 编 并 五 办 小 花 ， 花 色白 微 红 ， 排列 成 凰 房 花序 。 味 平 

Reo 

贪 用 时 期 和 方法 : ZA EXAPORRE ERA. 

riAQRKe SS. 

( #3 i #&. % —— 56) 





®H f 其 

W& 一 一 ATH ADH MTR AL, BH, ERR, 

EOE LER AMMT RH GRT 

we 一 一 Mol & CRA) 

#4 - Portulaca oleracea L. 

+R : LARA, REROH AMG th DRE 

A : Ger MUL, EeB. $54, DMM, A, W 

LK, 五 月 底薪 腋 并 黄色 五 欠 小 花 。 花 和 后 结 苹果 ,内 有 黑色 种 

+, AFR. 

贪 用 时 期 和 方法 : AAMERAY ORME EMMKR 

PT ee ee CN Oe Ge ee 工 

CARRERE. 

( #3 a tt. %& —— 57) 





时 天- 葛 业 未 

NS —— PER GH MEAL 

朝 名 一 一 圳 虽 路 量 ( 比 杜 木 拉 木 儿 ) 

学 名 -一 一 Amarantus viridis L. 

ME : -EARA, REROHAH AML, DRE. 

TENE : LAMELHLHA, AR, FAL, WH, HK, MH 

2 ARR, CEK ORE, AMRER SR RECE ENA 

7, LAT), Mee. +A ak AR Bl ih, HE] BARAK 

花序 。 RFR. 

SA -ANLERAROH RELRAHL, FIR, FU 

Nn € ERA, FTAA, 

贪 用 时 期 和 方法 : oA EAA a, MEM, Tim 

由 车 炒 食 ,味美 。 宣 锥 大 量 阔 爆 供 科 用 。 THROES
 ZT. 

工作 人 员 试 食 盘 奏 。 

( # i th %& 一 一 58) 





RR 

HA im KRAMER, REM RAK AMAR 

朝 名 一 一 & Mol UFR) 

学 名 -一 一 Chenopodium album L. 

SM: 一年生 草本 , 生 樵 平地 田野 及 村 落 附近 ， 极 易 拧 集 。 

WM: 世 高 二 、 三 及 ,有 棱 。 FLE,=~AAH, HRAG,E 

Ra, WERK, DAGKR, CME LAER FH AAHERAD 

P RHRODD), KA PRMRKRE LL, REM RR, AER, 
RR-AREMRR)—MEEERAERR. RRARMR 

HK, MEME, ERK, KTR. 

贪 用 时 期 和 方法 : GALCAPH, TRHREFAMKHY 

得 一 分 镍 , 摘 清 水 泡 四 小 时 炒 食 , 宜 乾 爆 供 冬 用 。 据说 吃 灰 鳞 会 

肤 脸 .又 说 生 藉 树 根 及 糖 下 的 不 能 食 ,但 原因 均 不 明 。 可 食 嫩 苗 高 

二 三 寸 。 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

( #3 Wt % 一 一 59) 





抬 & 菜 

1S — Hea MGT IR 

weé— debate SF C&A AMAR) 

学 名 -一 一 Kochia scoparia Schrad. 

eM: —FELA, BERHOSH, DHEA. 

TERE : EEE RR, PRG, REE, REM ERA 

球形 。 $ EA RME, Him kK, ERR A AYER MRS 

SF. E—-B?). AA an $M BHR Bl 00 味 平淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : ZAP MELA PML UMF iD “ 

eth Hh — RIVA Fo LUHAGRKEEE. 

( # i Ht % —— 60) 





y Toe Woe 

别名 一 一 着 竹 、 庭 柳 

朝 名 一 一 2S Fe] (〈 杞 尔 抒 都 利 ) 

学 名 一 一 Polygonum aviculare L. 

EM: ”一 年 生 草本 , 饥 生 蕉 田野 及 平地 道 旁 , 极 易 探 集 。 

形 能 : Ete bk, eH MAG £5 TRAM, oo 

AMER, OR AME, TERK AMER MRED, E 

一 公分 )。 五 月 著 腋 并 五 儿 小 花 , 花 色 或 红 或 柴 或 白 , 杂 生 一 株 。 

味 平 淡 。 

贪 用 时 期 和 方法 : 三 月 至 六 月 底 操 壤 蔓 革 炒 食 , 或 切 碎 和 后 

mms RAT. 宜 大 量 探 集 乾 爆 以 供 入 用 。 工作 人 员 试 食 

&&. 

( 45 pt % 一 一 61) 





* 70: 

别名 一 一 羊 蹲 苗 RGR PAR KA GARLFER, 
RAR MAR 

WS—BFr. pex (ak HR), SH) 

学 名 一 一 Rumex crispus L, 

生态 : SFEYA, AML LAP UMAR, 

MR: CHA, AR, MARR, eee, eM 
HW, ARGH, FRARKE, WEK,#$eRA, 主根 粗大 ,外 
RRO, AALRMRHREH, 1 5 HES RHR BE, 
PR. MH TE ABM MRR ERMRADF, LAM), 

RABMMHAL: -AZAARRMEAM KY B- > 
组 , 捞 出 , 摘 清 水 泡 一 小 时 后 炒 食 或 作 温 。 可 食 嫩 苗 高 三 ,四 才 。 

( #3 tk %& 一 一 62) 





. 

R. Ree, 

朝 名 一 一 Hu SB 〈 行 阿拉 木 儿 ) 

学 名 一 一 Polygonatum sp. 

SMR: 多 年 生 草 本 ，, 生 山 流 及 平地 溪 坦 。 

WERE : PRA ARAMA H, EAA, KP RR, 

FMABRAE AHL HRA CPEHFR-+2DM, LAD 

Po 八 月 蔓 编 并 五 办 小 白花 ,排列 成 积 状 花序 。 味 酸 。 

信用 时 期 和 方法 : AA MAAKA KARE RKRAR, hak 

解渴 ,朝野 人 民 豆 食用 。 ZAAZAAP EH, TRREFAMKE 

疯 一 分 名, 迭出, 杭 清水 泡 一 小 时 炒 食 , 或 拌 入 类 粉 中 藉 食 。 

( #3 Ml tt % 一 一 63) 





wt 项 OR 

别名 - 粘 刍 括 

朝 名 一 一 小 放 四 量 (+ di KK) 

学 名 ~ Smilax sieboldii Mig. 

SB: RAL ALM LRP AS, MYR 

MR: CRA. AR, MMARMMHER, GLAH, # 
RE, CMY CMR HAE, WER, MAREK, 五 月 未 
MRR AMIE, UF RR 花 后 结 球形 果实 ,内 含有 一 
“aaT, hits, 

贪 用 时 期 和 方法 : 三 月 至 六 月 中 句 ， RUE AF th eH, 1 
GP SAMMEAARTRME RA, RIT R, 工作 人 
HRKTaS. 

( 45 i tt % —— 64) 





‘+ Rh & 

别名 —— LE FREES 

WS 一 一 oe CMH) 

学 名 —— Allium nipponicum Fr. et. Sav, 

EM: SELLA APLAR MERB, 

ER: SEMA. ARMOR, HFER MU, O4,H 

CRMOCCERMAR+AD,£LO-22a9), 根 遍 贺 形似 闫 。 

五 月 出 稿 ， 并 淡 瘟 色 小 花 ， 排 列 成 球状 ( 缴 形 花序 )。 花 后 留 下 

淡 红 色 的 苯 片 ,内 包 种 子 。 ARK. 

食用 时 期 和 方法 : 三 月 至 五 月 底 第 一 次 发 新生 长 , 九 月 至 

十 一 月 第 二 次 发 芒 生 长 ,在 此 两 季 内 可 操 整 株 炒 食 、 作 温 、 生 食 或 

MAM, 工作 人 员 试 食 乱 毒 。 

( #3 Mth % 一 一 65) 





* 74. 

玉 tT 

NZ FREER UME R894 ne gH 6 
LAGER He OM BF hy 

Mz SEM (FH) 

学 名 Polygonatum officinal All. var. japonicum Maxim. 

SB: FFA, tHe. GARE Sth tty 

GOB: LL-R ARB RR. SMES HEM, Ht 
al eee os oe ee HAC ME, OR 
ACER MAR+ADT, LID), 王 根 肥大 ， 白 色 ， 长 约 十 五 
公分。 BARA FHL LM MOO BRE, 花 和 后 结 球形 果 
寓 ,大 小 如 豆 , 外 具 三 修 不 显明 的 何 级 。 ee 

贪 用 时 期 和 方法 : 四 月 至 九 月 ， 握 出 地 下 主根 ,将 外 皮 用 
FUL ARRAN, 

( #5 Hh 66) 





.75 。 

百 合 

Ha AA GARR, PEL, BR 

WZ - oh el (424) 

学 名 - Lilium cernum Komar. 

eM: SEEK, EM LRMALE, 

FEM : Migt ¢ oR th. $ Em kop #, RHA, 

Hen e(ERMEADT, LO*'*2BM)0 a 

BRUM, ME FAL, AA, CMO 

花 , 花 柄 向 下 笃 。 BEAR, 

食用 时 期 和 方法 : 五 月 至 九 月 可 据 取 鳞 茧 放 入 粥 中 者 食 ， 

味美 。 

( 43 tk 67) 





水 上 柠 得 
MS 一 一 el ul ye ( 必 必 拉 木 多 ) 
学 名 Hosta lancifolia Engler. 

SR: 多 FREAD Bir ig 
Le Mie Booz +. HERA tira gy FAR RE omy UERAR, OMB em Rg p MR+EOD, Lana pp). AGE, AA CaM REE eR IL, RRA EF Reg 花序 。 RPE, 

食用 时 期 和 方法 : 四 月 至 六 月 审 ), RMF A MLK bw 
THE RAK * 小 时 ,除去 草 味 ， 再 行 炒 食 。 

〈 彩 国策 教 - 68 ) 





Ree a2 

朝 名 Wel Re (RBS) 

学 名 一 一 Hemerocallis minor Miller, 

=m : FEEL A tHe, 

Wem : Mi, ¥h— -R. ah 5 2 fA ¥ HARBRA, 
Mok, HAR, Rew TRA (FR MRE tARD, LO- 
4&2), SAME RMROeAME, 花 、 革 味 平淡 。 

信用 时 期 和 方法 : 三 月 至 五 月 中 自控 壤 革 炒 食 。 五 月 至 
个 月 拧 花 炒 食 , 式 除 范 后 作 浅 。 

( #3 @ it, %& 一 一 69) 





- 78> 

e # 
朝 名 一 一 AUS ( 界 木 拉 木 多) 

学 名 一 一 Hemerocallis fulva L. 

SB: FFAPA, AHP RRMA, 

MER: MEN h—, -~R, FRE, FEK, ARAM 

MARMARA RRL CEREME+HDAD, LADD). 根部 

PLEFAM, AME REWARAMB RK, AA LMR 

CH. BTR. 

贪 用 时 期 和 方法 : GALAAMDRMREN TAH, 

(# @ #% % 一 一 70) 





% 距 和 草 
N&—MEX BHT HME HER AB 

EPEC BP ERE 

朝 名 - cS 2] Yul] CR MP) 

学 名 - Commejlina Communis L. 

SR: —-FAVA AHFRES RRS, 

MER: LERMARNHH, FLA, MOG LAKE 
FR ERO ARBRE, TERK, FORMA, tAFMAG 

RAMVEA, LAA —F ORBEA MLE LEE, 

SAP Ee REER, AFR, 

食用 时 期 和 方法 : AALAAMRHAZL ENT, Teor 

关 , 室 失 部 场 储藏 。 BARRE, 

(8 #%& 一 一 71) 





fal 剂 

朝 名 一 一 Sarl ( 波 得 基 ) 

学 名 一 一 Equisetum arvense L. 

SR: GFLPA, MEAP LOH KHALH, BH 

4. 

BE: LAG AT PE HMAHH, £LAY, KG 
MA ELEA Mt, FMS MAR, AAIAR SY He, =, 

CAMA LASL ES, HERR FER) (AM) ARE 

加 月 以 全 发 生 , 旺 纤 色 ,和 节 上 输 生 多 数 细 枝 ( 左 国 ), 味 平淡 。 

信用 时 期 和 方法 : 三 .四 月 问 操 实 世 的 炎 端 炒 食 。 RHR 

基 杰 可 食 , 人 性 须 先 在 并 水 中 泪 一 分 名 ,迭出 ， 换 清水 泡 一 夜 ， 除 去 

LARAITHR., 

( # @ it % —— 72) 





, 81 ， 

mR R 

HZ —— MER RAL KREG 

WS-———-DA2| (HH #4) 

学 名 一 一 Pteridium aquilinum Kahn. 

SR: 多 年 生 章 本 , 生 扒 高 山 及 山腰 除 虑 。 

MR: 艺 高 二 .三 尺 。 VRLE MENAKKA, HG 

CHA KREHRMLFER, LHe, HERR, 

Rk, AFRARB, 

RABMAAE: GAEKARRAKMRAYRANS, 

Ah, MMAR SCHMALA, REAL RHR AM, A 

ARGER, TeMALA AT. 

( #5 @ #t, 1H —— 73) 





GH FS HR 

朝 名 一 一 rHholgs (Hemeasy) 

学 名 

SB: RA AHF RES, 
GR: hk, RMB SAR, MEER, FAA Hh 

VAR ARR MHACEMRGDD LEAP), 味 平淡 。 

RABMHAL: GAEAARRHREEAM KY B 
TH RK KA— 1H, 

( 45 Mt #% —— 74) 





i mh 拉 利 

ee “b 9} ub 2] (Hit 44) 

74 

ta FFANAAPREA Be EE. 
MB: quete. FRU, 2E+R, ARH H, 0% 4, RERAR, EMR ( 大 革 直 租约 十 五 公分 )， 根部 外 有 神 ene “+8. 

RAMMHF - SALSA MRRERAMKA—O i, 
Tt ARKRA- HAYA, 

(oe an 一 一 75) 





iy 4] & ARH i 

“ws “be] $ + of e] (ib 4 AAR 4)) 

学 名 

CO: RASA LM .山腰 及 高 山 。 

WM: PRA. AR, FLE EMO, CMM, TER, 
Rea (ER EMODD, LADD). AA FRARKRE 

AF 

贪 用 时 期 和 方法 : AAZAARURRLEAMKER-T 

HASH RKKDA HAN RAFT. 

( $3 Mt % —— 76) 





Oe, ieee eee 

6. RARE AAG: 食用 植物 学 

7. PRB: AMA 

8. AUSEAM: AAR 

9. AAS: AMAZE 

REE: ERMA 10. HSB: KRLMMSLORAMA 
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